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ITPOAOT'OX

O kopkivog anotedei pdotiya tov 21% adva kot Topd T TPOOdO TOL GNUELDVETOL GTNV
épevva Ko otn Bepameia TG vOGoL, 0 KOPKivog amotedel T de0TeEpPN cLYvOTEPN attia BovAatov TG
OVOTTUYUEVEG YDPES LETA TOL KOPIAYYELOKA VOO Lot Oempeital g 1 deVTEPT GLYVOTEPN alTid
Bavdtov otn onuepwvn emoyr. O kopkivog tov Adpuvyyo omotehel KOWWOVIKO TPOPANHa yoti M
AmMOAELL TOV KOOIGTA TOV AVOPOTO KOW®VIKA avAmTnpo.

Nuepo €xel yivel amodekTd OTL TO KAMVIGHO OmOTEAEl TNV KLPpLL oution KopKivov ToVv
mvevpovov (85% tov mepmtdcenmv), KaOOS Kot onpavtiky otie kapkivov tov Adpvyya. O
Kivouvog gtval ELEVTOC GTOV Kamvo, E0IKOTEPO GTY| VIKOTIVI OV €ivol KOPKIVOYOVOG 0vaia, KoOmG
Kol oT1g TPOSHeTEC OVGiEG TOV KUTVOD.

Awo1000&n etvor 1 potid v o Rmpe Tov Boavatedpov pHopedv Kopkivov, Kabmg
moteveTon OTL Bol avakaAveOovv TeKd, ot avTicTadoTiKég ovsieg mov Ba pmopoHv 6To PEALOV Vo
YOPNYOUVTOL LEGH EUPOAI®V Y100 TNV SLAKOT TNG OPACTC TV YOVISI®MV TO 07010 TOV TPOKAAOVV -0V
Kol oTO pmopel va mhpel apkeTd ¥pOVIDL GTNV ETICTNUOVIKY KowotnTo. XNuepa, 10 50% tov
Kapkivov Bepanevetar, av kot 6tav mebaivel kdmolog, dev mebdvel and tov kapkivo, oAAE amd To
YEYOVOC, OTL AVTOC EEATADVETOL GE TOAAEG LOPPES TOV KAPKIVOL.

O AOyog mov emAéEape v avamtdéovpe TV TTV oK pog epyocio pe Béua “‘y moidtyra
(wng aobevav ue kopkivo tov Adpvyyo’’ otdBnke 1O YEYOVOG OTL TOPOAO OV O KOPKivog eivat
aVTIKEILEVO OHOOIKNG epyaciog, M 06om TV VOONAELTOV GTIG TOAOTAELPEG TPOCTAOEIEG TOV
yivovtor mpog avtipetdmion tov oe OAa ta emimeda: [Ipoinym, Awdyvoon, Ocpancia, Epgvva,
[Mapoyn ynAng molotikng @povtidas, VTooTPiEn 0cOevdY Kol OIKOYEVELOV TOVG, £ivol {OTIKNG
onpacioc. MapdAinia, T0 KOWVOVIKO £€pY0 TOV KAAOVLVTOL VO EMITEAEGOVV Ol VOCAELTEC/TPLESG, GTO
dVOKOAO OpOLO OV KoAeiTol vo dtovuoel KaBe AvOpwmog avTIET®OTOG e TOV Kapkivo og Ol Ta

Brpota e mopeiag Tov, oTadNKE apydS oTNV EMAOYT TOV BENATOGC.



EYXAPIXTIEX

Me v oAokAnpwon g epyaciog opeilovpe vo guyapliotTnoovpe Bepud v Kabnyntpid
noc K* ABpapiko Mapia, n onoio avélaPe o Bapog ¢ emonteiag, v emotnuoviky kabdodfiynon,
TIC YOVILEG GLINTNOELS, TIG KOIPLEG TOPOTNPNOELS Kol CLUPBOVAEG, TNV OUEPLOTI) CUUTOPACTOCT GE
Kkd@0Oe eidovg Ponbela, 6mote ypetdotnke. Avayvopilovpe TV okAnpY SOVAELL, TNV APOCIOGCT Kot
™V 1epdoTio TpooTdfeia Tov KATEPALE Yio THV EKTOVNON TNG TTVYLOKNG EPYOGTOG LOG.

[owiitepeg evyoplotieg kol €VYVOUOGUVY] o@eilovpue oTov 10Tpd Acomion Oedowpo
YePovpyd Qroptvoropvyyordyo, o omoioc poc Pondnoe moAD Katd TNV TPOETOWOGiC, TNV
KOTOYPOQN KOl TNV Hop@omoinon g epyaciog ovtis. Mag d1eukOAvve TOAD Vo PN GLOTON|GOVLLE
KOLL VO KOLTOVOT|GOVUE TIG TANPOPOPIES TV PIBAM®V OV dOVEIGTAKALLE.

AweBavopacte Wlaitepn VIOYPEMON ATEVAVTL GTOVS POLTNTES WTPIKTG MovmAidn Avidvio
kot Koiortlidov Evayyeiio kabdg kot otnv wpoictapnévn e Movddag Avavnyng @povtidag g
Khvikng tov Ayiov Aovkd K" Debora Ellis ov omoiot poac Sdveiwsav — Pifric mpoceotng
BiBAoypapioag yio TV OAOKAP®GT TNG GLYYPOUPNG AVTNHC.

Opeihovpe akdéun va ekppdoovpe v ektipmon pog oe 6Aovg tovg kopkivoradeic. H
TPO0OOG GTNV Uy KOTA TOV KapKivov e€aptdtat amd toug acbeveilc mov £dwoav TV cuyKatddeon
TOVG KOl GLUPETENYAY 08 KMVIKEG peaétec. Epeic ko oAdKANpN 1 Kowvavio opeilovpe evyvoposuvI
KOl TOAAEG EVYOPLOTIES.

Téhog, Ba Bélope va aglep®oovpe ovTO TO TOVNUO OTOLG YOVelc pag ot omoiot

npocovatOAMcay T Lmn Hag Kot Toug Tpénetl KAbe evyaplotia.



EIXAT'QI'H

Kopkivog eivar n ovoposio mov divetal oe OAOVG TOLG YVOOTOVG G KAKONOELG OYKOLS, Ot
omoiot av&AavovTal Ypryopa Ko £X0VV TNV TAoMN Vo EEATADVOVTOL GE SIAPOPO GNUEIN TOV GMUOTOG,.
2 YEVIKN HOpPeY] TOv, O Kopkivoc sivor o acBévela mov yapoakmpiletor omd Aavopyo
TOAMATAQGIACUO KVTTAP®V HECOH GTOV KAVOVIKO 16TO TOL GAOMOTOS. Ta KOTTOpO avTd TpogpyovTal
and Tov 1010 KA®VO, TO OapylKd KOLTTOPO TOL KOPKIVOVL, TO OTOl0 €YEl OMOKTNGEL OPIoUEVA
YOPOKTNPLIGTIKAE TOV TOV EMITPENOLY Vo Slaupeitol EX” AmEPOV Kol va, dnpovpyel petootacels. O
KopKivog mpooPailet OAovg tovg avBpodmivovg 106tovg maipvovtog KABe @opd pio TeAeimg
SlpopeTIKn popen oe kébe onueio. To KATVIoHo amoTEAEl TN ONUAVTIKOTEPT outiot TPOKANONG
Kapkivov kot evBvvetar yuo tepimov 10 30% T0V GLVOLOL TV Bavdatwv amd Kapkivo.

To kapkivoupa tov Adpovyya aviimpoconedel povo 10 2% Tov KaKondeudy Kot TpokaAeito
amd kokondn PAAPN Tov kuttdpwv ToLv Adpuyya, 1 omoio pmopel va cvpPaivel cuyvotEPO OTIC
QOVNTIKES XopdEc kar gpgaviCetal cvvnbwg 6tovg dvopes. O kapkivog Tov Adpuyya glvarl GuyVOg
Kot amotelel pia amd T1g mpdTeg outieg Oavdtov amd TV TAELPA TOV OTOPIVOLUPVLYYOAOYIKADOV
mafnoemv. TuyKeKpIUEVa, TO KATVIGHO evBivetatl yia to 75 - 85% twv Bavitov and kapkivo Tov
Adpoyya.

Ot aoBeveig pe kaxonOn voonuata aviipetonilovv d16@opa YuyoKovmvikd TpoPAnuata,
nov emnpedlovy TOc0 TNV Topeia Kot tnv £kPacn g vOoov Tovg, 660 Kot TV motdtnTo {Ong Tous.
H nowdtra Lomng eivor évag 6poc o omoiog £xel meprypoptel g o Pabuog pe tov omoio €va dTopo
EMTLYYAVEL GTNV EKTANP®OT TOV EMOLIAOV TOL 1 1 €KTOON KOTA TNV Omoic ot €AMideg Kol Ot
QLA000&lEg EVOC 0TOLOVL CLVTALPLALOVY KoL EKTATPMOVOVTOL OO EUTELPILEG.

H mowdmta {ong tov acbevov pe Kapkivo Tov Adpuyyo epmeptéyet OAeG TIG CLVONKESG KATM®
and Tig omoieg (el évag avBpwmog. Ltnv mepintmon pog achévelng, kal wdwitepo PG oviang
acBévelog Ommg eivar 0 kKapkivog Tov Adpuyya, ol avAYKEG ALTOD TOL VOOEL £IvVal SLOPOPETIKES KO
0 €EEOIKEVUEVEG OO TO, PLGLOAOYIKA VY LEAT TNG VITOAOITNG OIKOYEVELOG.

2K0moG TG Tapovoas epyaciog elvat va avadei&el Aentopepds 10 TPOoPik TOL KapKivov TOL
Adpuyya, v Tpoyvmon kot Bepameion Tov, aAAE TAVTOHYPOVA VO TOPOVGLAGEL KOl TOV GNLOVTIKO
POAO OV KOTEYEL 1] VOONAEVTIKY GTNV Topoyn LYIGTNG Ponbelog Kot amoTEAEGUATIKNAG PPOVTIONG
otovg acbevelg mov mdoyovv amd v aviotn oty voco. ITapdAinio GToxEDEL GTNV ETICTLOVON
TOV PEAAOVTOG NG ToOTNTOS (NG TV acbevov pe kKapkivo tov Adpuyya, HEca 6€ OAOKANPO TO
ocvoTnuo epovtidag vyelag, Kot To omoio egaptdror oe peydio Pabud amd v KOvOTNTA TOV

VOGNAELTAOV VO TPOGOIOPIGOLY, VO HETPNCOLY KOl VO EMNPEAGOVY TO. OTOTEAEGLOTO TNG
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VOGNAELTIKNG OPOVTIONG.

[Ipog v katevBLvoN vt 1 pyacia avarTuyOnKe e TEVTE KEPAAOLO. ZVYKEKPIUEVAL:

To mpmto KEPAAOMO pe TiTAO «O AQPLYYOS» AEITOVPYEL EICAYWYIKA TOPEYOVTOS YEVIKEG
TANPOPOPIEG GTOV AVAYVAOGTI Y10, TN AELTOVPYIC TOV AVATVEVLGTIKOU GUGTILOTOG, TV AVATOUI0 Kot
TV QLGLOAOYIOL TOV AGPVYYQ, EMONUOIVOVTOG TIG CMUOVTIKOTEPES AEITOVPYIES OV EMITEAOVV TO
OpYOvVOL TOV GLGTHHATOS CVTOV Y10 TOV OPYAVIGUO.

210 0e0TEPO KEPAANO pE TiTAO «O KopKivog TOL AGPLYYO» KOTAYPAPETOL TO TPOPIA TOV
KOPKivOL YeEVIKG Kot O10ETOL O OPICUOG TOV KOPKIVOL TOV AQPLYYQ KOl TO TOGOGTH GLYVOTNTOGC
euPaviong tov. Avaidovtor ta €101 veomlacudtov Tov Adpuyya (KoAonOn kot Kokonon), kabng
Kol T 6Téd Tov Kapkivov. Kataypdeetor 1 copuntopatoroyio, oitioloyior Kot ot SloyVOOTIKES
TeYvikég €E€taong tov Adpuyya kot mopovotdlovior ot TpOmol TPOYVMOOoNG, TPOANYNG Kot
OepATEVTIKNG AVTILETMOMTIONG TNG VOGOV.

AxoiovbBel 10 tpito ke@Alato pe Titho «NOoNAEVLTIKY @povTidn 0cOEVOV HE KOpKivo TO
AapLYYO»GTO 0010 TPOGEYYILETOL 1) GTOVOAOTNTO TOV VOGAELTIKOD POAOV GTNV AVTILETMMICT KO
ot epovtida TV achevdv pe KapKivo TOL AGpPLYYo TPOEYXEPNTIKG KOU LETEYYEPNTIKA. XTO
KePdAaio avtd Ba yivel avapopd oty emavévialn Tov Aapuyyektoun0évtog o0t amotelel Vv
peyoAvtepn mpOKANoTM Yoo tov acBevi] kol onuovtikd xoppdtt g Oepameiog tov. Téhog Ha
avanmtuyfel to Opo TG AmOKOTAGTACNG TOV KOpKvoradovg dedopuévou OTL €lval OnUOVTIKO
OTOU(ELO TNG VOOTAEVTIKNG PPOVTIONGC.

To tétapto kepdiaio pe titho «Ilowvtnta Long achevav pe Kapkivo Tov Adpuyyo» amotelel
Vv Kupla avémruén tov Bépatog. Apykd opileTon n €vvola ¢ mowdtnTag {one, mapovstdleTon N
yuyoroyia Tov achevn, To TPOPIA Tov oynuatilel epmelpikd o acBevig Katd v mopeia TG vOGOL
Kol T0 GLVOOA Wuylkd ocovpmtopate mov oyetilovior pe Vv O1dyveoon Tov  KopKivov.
Kotaypdeovrtar emiong ta mpofAnuata mov snpovpyei n enéppaocn oty cition tov achevovg, ot
TPOTOL  AMOKATAGTAONG TNG QMVIG TOV AOPLYYEKTOUNOEVI®OV UETEYYEPNTIKA Kol TOPEAANAQ
avaivetor 1 wowdtnta (g TG okoyévelag tov kapkivorabove. Téhog kpinke oxkoOmpo va yivet
KATOYpapn OopOp®V LEAETOV GYETIKA e TNV ToldTNTo (NG acBevdv pe KopKivo Tov Adpuyya Kot
vo yivel ol GUVOTITIKY] GUYKPITIKY UEAETN TOV EPELVAOV OVTMV TPOKEYWEVODL VO OVOSELYTOVV TOL
cuumepdouaTa.

>10 méunto kePaioto pe Titho «Poyoroyikn vrootpicn acevav pe Kapkivo Tov Adpuyyor
EMIONUOIVETAL 1] GTTOLOALOTNTO TNG YVYOAOYIKNG LIOCTHPIENS TOV EMAYYEAUATIOV VYEING KO TV
OLKOYEVEIDV TOL KopKIvomafoOc. AVOAVETOL 1 ONUACIK TNG OVCLUGTIKNG KOl OTOTEAECLOTIKNG
emKowvmviag HeTaED 0acbevolg kol emayyelpotio vyelag, M evnuUEP®OT, M OLETMAYYEALOTIKN

ovvepyosio NG oOpadag vyeloag Kot ot Yuyxohoywkég voonAevtikée mapepupdoelc. Emiong
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AVOOEIKVDOVTOL Ol GYECELS TNG OWKOYEVELNG LE TNV opddo vyelag kot TéAog KoToypdpovtol To
EPELVNTIKG OedOUEVOL GYETIKA LLE TNV ONUOGIO TNG WYUXOAOYIKNG vrootpiEng oty Peitioon
oot {ong TV acbevav mov tdoyovv and Kapkivo Tov Adpuyyo.

H epyacio oloxkAnpoveton pe to Xvumepdopato/IIpotdacelc ko tov Emiloyo 6mov

Katatifevtol ta mopiocpata amd v TpIPn pe to BEpa.
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KE®AAAIO 1
O AAPYITAX

To avamvevotikd cHoTnUa €lval TO CLOTNUA EKEIVOV TOV 0pYAvV®Y Tov ELANPETOVV TNV
avToAlayn tov Vo aepimv Tov o&uydvov Kot Tov dtoéewiov tov dvBpaxa. Ta dpyava mov
QTOTEAOVV TO OVATVELGTIKO GUGTNHO OloKpivovTol 6€ 00O KOPLOL TUAHOTO: TV VO KOl TNV KOTO
aepo@opo 0d6. H avapopd g avatopiog Kot tng @UGOA0YioG Tov Adpuyyd KoOMG Kol TOL
OVOTTVEVGTIKOV GLGTHUOTOC KPIVETOL GKOTLUN Y10l TV KOTAVOTOY| TOV CNUAVTIIKOTEP®OV AELTOVPYIDV

Y10 TOV OPYOVICUO TTOL EIVOL 1) «avarrvon» KoOMS KoL 1) «OpIAION.

1.1. To avomvevoTIKO GVGTNO

To avoanvevotikd cHotua, eEuanpetel TNV Avamvor|, ONAAdT ¥PNOUYLEVEL Yo TV TPOGANYN
TOV 0ELYOVOL amd TNV ATUOGEOPE OV €IVl ATOPOITNTO Yo TIG KOWGES Kol TNV amooAr Tov
dro&ediov Tov GvBpaxa. Me to 0&uyodvo kaiyovtal ot TpogEg kot mapayetot Oepudtnra. To o&vydvo
EVOVETOL e TOV AvOpaka TV Tpoedv Kot oynuatilel To d10&eidio Tov dvBpako mov TPEMEL va
amoPAnfel cav PAafepd amd tov opyovioud. H amofoln tov dro&ewdiov tov GvBpoxka yiveton
KOTOMV OVTOALOYNG TOV 0EPIOV HETOED TMV KLYEAID®V KOl TOV TPLYOEWDV 0yYEl®V TOV TVELLOVOL
(Aalapiong 2000).

H Aertovpyia g mpdcinyng o&uyovou (Katd Tnv €167Tvon) Kat TG aroBoAng dto&ediov tov
avBpaka (KoTd TNV €KTVON) AVAUEGO GE VOV OPYOVIGHO Kot TO TEPPAAAOV TOov, dNAadN ovThy N
avToAAaY TV VO aepiwv Aéyeton «avarvony. O aépag TOV EOTVEETE, OIEPYETOL OO TIG PIVIKEG
KOWOTNTEG, TO QApLYYA, TO AQpPLYYd Kot TNV Tpoayeion Yoo vo kotaAnEel otovg mvevpoves. O
EIOTVEOLLEVOG AEPOG KATA TN 01000 TOV amd To aepaywyd Opyava Oepuaiveral, eumiovtiletol og
vopaTrovS (Vypaiverar) Kot kabapiletor (EATpapeTal) amd awpovpeva LopLa okoOvnG (Xpokofitng
2007).

Enopévmg pe tov 0po avamvon evvoovpe Tn HETaQopd aepimv omd Kol TPOog To KOTTOP
oA Ko Tig Prodoykég emeepyaciec o&eidmong mov yivovrol péco ota KotTopa pe T fondeta Tov
o&vyovov. H avamvor| etvar onpavtikdtotn Aettovpyio yio Tov opyovicpo Kot eLeavifeTon o€ OAOVG
TOVG OPYOVIGHOVS 0O TOV AmAd LOVOKLTTOPO OIS 1 apolPada, péxpt tov avBpmmvo (Zpokopitng
2007).

Ta 6pyova mov amoTeA0VV TO0 AVOTVELSTIKO GUGTNUO EIVOL EXTA Kol YPNOCIUELOVY YL TN
peTapopd TV aepimv. Alokpivovtal oe VO TUNUATA : TV AV KoL TV KAT® aepoOpo 080. H dvm

aepoPOPOG 000G amoteAeitan amd :
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a) v €€ Kot v éow piva (LoTn)

B) ™V pwik) Kot GTOMOTIKY HOipa TOL @APLYYO, OV eSLTNPETEl €KTOC amd TO MEMTIKO KOl TO
avamveuoTiko cvotnua. Kabdg diépyetol o aépag amd o TUNUATO oVTE, EAEYYETOL TOLOTIKG KOl
veioTatal Oplopéveg LETAPOAEC, OV £YOVV GKOTO VO TPOPLAAEOVY TNV KOTAOTEPT AEPOPOPO 030,
£tol 0 0époag mov elonvéete Kabapiletar amd tuyov EEva chpotTa Kot and mhovovg AooydvVoug
TopAyovTeg, epuypaivetal Kot eppoivetol. XTov Unyovicid mov eAEYXEL TOV 0EPO TOV EICTVEETE
CUUUETEYEL KOl TO ousONTAPLO TG 6GEPNONG, EVD GTOV UNYXAVICUO TOV TPOCTATEVEL TO KATOTEPO
OVOTTVEVGTIKO GUGTNUO TEPIAOUPAVETOL KoL 1) TOPAY®YN YAVKOTPOTEWVAOV KOl OVOGOGPUIPIVOV
(1gA ko IgG) amod tov Prevvoydvo TV opyavev Tov.

H kdto aepo@dpog 060¢ amoteAeitar ond :

o) Tov Adpuyyo

B) v tpayeio pe Toug dvo peydiovg Bpoyyovg (aptotepd Kot deE10)

Y) KOl TOVG VO TVEDLOVEG

Yto Opyovo avtd ovveyiletar o xabapiopdg kot - pvOuion g vypaciog kot TG
Oepurokpaciog Tov aépa mOV EICTVEETE Kol EMMALOV emTeAeiton 1 avioAdayn tov agpiov (Aylog
1997, Xatinumotvywag 2003).

O ocvvOng aplBudc avamTveELSTIKOV KIVIICEDV GE KOTAoTOON Mpepiog eivanr mepimov 24
Kivnoelg oto Aentd. To avamvevotikd cvotnuo givor oe Béon va avtarrdéer mepinov § Altpa
aépa/Aentd kan pmopel va etéoet kot ta 200 Aitpo/Aentd o€ Katdotoom mieong.

Ta voduepa avtd dpwmg dev elvar moAd otabepd yati,
e TPOTOV M avamvor] dgv givor amdAvta ovtopatn Asttovpyion (Lmopodpe dnAadn vo tnv
eréyEouvpe og éva Babud pe ) 6€Anon pog),
e delTepOV M Omolo mpoomdOeln avEdvel T avdykeg oe 0EuyOvo Kt €Tot avEdvoviot Kot ot
OVOTTVEVLGTIKES KIVIGELS (AOYAVIOGLLO KOl KOVTOVAGO.),
® Tpito pepKEc Aettovpyieg Tov cmdpUatTog (1 TEYN, N LLIKN AoKNnon, N ayovia K.4.) avéavouv
Tov  avomvevotikd  puBud  (Bwumaidewo,  http:/el.wikipedia.org/wiki/Avomvevotiko

ocvotmua, 2007).

1.2. H avatopia ko 11 pueroroyia Tov Adpuyya

O Adpvyyag amotehel TV apyr] TG KAT® 0EPOPOPOL 060D OLOUEGOV TOV OTTOIOV EMKOVMOVEL
0 Qdpvuyyag pe Vv tpayeio. Eivarl évag voyovoptvog coinvog mov Ppioketol KAT® omd TO VOEOES
0670, UTPOoTd amd TN AopuyyIKh poipa Tov @edpuvyye, oto Dyog tov 4%, 5% kot 6* ovyevikov
OoToVOVAOL TO OTOI0 AELTOVPYEL WG GVGKELT TOV OMOUOVAVEL TNV OPYN TNG KATMOTEPNG ALEPOPOPOV

0000 amd TOoV @apvyya. ‘Exer peyoddtepn OSAUETPO OTOVG GVOpPeES, OMOL KOl TPOEEEXEL,


http://el.wikipedia.org/wiki/Αναπνευστικό_σύστημα
http://el.wikipedia.org/wiki/Αναπνευστικό_σύστημα
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oynuatiCovtog 1o Aapuyykd Emapua (UAo Tov Addp). AmoteAeital and Eva xdvopvo okeAETd TOV

omoiov ot YGvOpoL GLVIEOVTAL [LE GLUVOEGHOVGS, 0md poes kat fAevvoydvo (Xatinumovyloag 2003).

1.2.1. H 0éom xon o péyedog tov Aapuyya

O Adpuyyog BplokeTon GTOV TPAYNAO OVAUESH GTO HEYAAN OyYElQ TOV KOl UTPOoTH omd TV
Aopoyykn| poipa tov eapuyyo. Kodvrtetol and epunpog amd 10 dEpUa Kot TV VTodopLo mepLtovia,
KaBmOg Kol TNV emMumoANg kot pEon Tpoynikn meprtovia. Ta dpla Tov GTOV EVAAIKO AVOpaL
OVTIGTOYOVV GTOV TPITO (AV® EMPAVELN) Kol GTOV EKTO (KAT® EMPAVELD) OVYEVIKO GTTOVOVAO, EVED
oTN yuvaika Kot 6To wodi o Adpuyyog Bpioketol eAapmdg vynAdTepa(katd Eva 6TOVOVAO TEPITOV).
2V veoyvikn nlkio ta Gve 0pla Tov Adpuyyo PBpickovtal ovtictoyyo Tpog TV SLUPOA 0ddvTa
0V dEova (A2 omdvOLAOC) e TO CAOUO TOV VO avTiBETO GTNV YEPOVTIKN MAKiL O AQPLYYOS
KOTEPYETOL TOAD 0 KAT® amd avtd 10 eminedo. Katd v €ktaon g KeQaANG Kot TNG OUYEVIKTG
poipag TG OMOVOLAIKNG OTAANG O Adpvyyag petatomiletol TPog T Ave £€m0¢ Kol Kotd &va
onovdvro. To 1d1o cupPaiver kot katd TV KOTATOGN, TNV OpAia Kat Tov Priya. Avtifeta oe Kapuym
NG KEPOANG KOl TNG OVYEVIKNG LOIPAG TNG GTOVOLAIKNG GTAANG elvan duvatdv va petatomodel mpog
10 KT, ®OTE Ta KAT® 0pla vo, fubicbolv péca otov Ompaxa (Ayiog 1997, Mavpikaxkn 2007).

H 6éom tov Adpvoyya glvar pio amd TIG autieg oL S1opPOPOTOOVY OId ATOUO GE GTOUO TOV
TOVO Kot TN ¥potd TG VNS, M omoia givor 0&Htepn oTIg yuvaikeg Kot oto Toudid kot fabvtepn
otovg yépovteg. H vymAr Béon tov Adpuyya ota veoyvd vtoBonda tov Oniacud ympic tov kivovvo
TVIYHOVNG, VO avtifeta 1 yapnAn 0éom tov otovg yépovieg duokoievel TNV Katdmoon. To urnkog
TOL AGPLYYO GTOVG EVNAIKEG OVOpES eivan ™G Aevkng @ULANG eivor 44 yih. av petpnBel and ™
Bupeoeidn evroun kot 70 A av petpndel and to Ave yethog TG emMyA®TTIONS, EVO M £YKAPGLOL
duapetpog tov givan 43 yd ko 1 ofeiaio mepimov 36 yh. Ta avtictorya peyédn otig yovaikes etvon
36,41 ko 26 k. Ot peyoddtepeg O100TAGES TOL AdpPLYYO GTOLG GVOPES OPeiAovTal oTnVv
HeYOADTEPN avamTLEN TOv Katd TV ddpkew g epnPelag. H didotaon mov otovg Gvopeg
avéavetal avoloyikd meplocdtepo amd OAeg TG GAAeg eivor M ofehaio. H peydin ofelaia
OWIUETPOC TOL AdPLYYR SOUOPPOVEL TO AapLYYKO Emappa (UAo tov Addu) (Ayog 1997,
Movpwdakn 2007).

To péyeBog tov Adpuvyya dev €aptdton amd to oavaotnuo tov atdpov. H avénon g
ofeMaiog OapéTpov Tov AdpPVYYa 6TOVS GVOpES eivar TOPAYOVTOC TOV TPOKAAEL TNV OAAOYT TOV
TOVOL NG QNG (Yivetar Pabvtepn) katd v epnPikn nAikia tovg. H dapopetikny avantuén tov
Adpuyyo Kot 1 0AAOYT] TOL TOVOL NG PMOVNG OEV TAPUTNPEITOL GTOVG EVVOVYIGUEVOLG TPV OO TNV
epnPeia dvopeg, oTovg omoiovg yapaktpiletor N eV OT®G Kot 6TIS yuvaikes, and ofeic tdvoug

(Aywog 1997, Mavpikakn 2007).
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1.2.2. Ow Baoikég Aertovpyies Tov Aapuyya
O Aapuyyag emtedel Tig e€Ng Pacikég Aettovpyiec:

TIlpwov, YPNOEVEL OC POVNTIKO OPYUVO, TOPAYEL LE TNV COUTPAET TOV PEVLLOTOG TOV AEPOL
NG OVOITVONG MNYOVLS HEYOANG TOKIAMOG (SopOPETIKNG £VTOONS, DYOLG KOl JLUPKELNG), Ol OToiot
yopoktnpifovior og BepeMddng 1 Pacwkodg tovoc. O OBepeldong TOVOg HE TNV CLUVEPYELD TV
0pYAV®VY NG AVE 0EPOPOPOVL 050D (GTOUATOPAPVYYOS, PLVOPAPLYYOS, KOTOG TNG PIVOC, TOPUPIVIKEG
KOWOTNTEG) KOOMDG Kot TNG YAMOOOCS, TG VIEPMAS, TOV OOVTIMV KOl TV XEEDV OUUOPPDOVETOL GE
évapOpn optia (pwvn) (Ayrog 1997).

Enopévac, 1 oovhy dnpiovpyeitoar amd ) 06vNnomn ToV @OVNTIKGOV Yopdmv kabmg dépyetal
pésa amd avTéS 0 EUTVEOUEVOS 0EPOS amd TOVG Tvedoves. O mapaydpuevog Nyog tagldedel Tpog to.
Tave 6To EApLYYa, TN KOTN Kol To otopa. To péyefog Kot 10 oYfUO AVTOV TOV KOAOTHTOV OALY
KO TOV 010V TOV govNTIK®OV Yopddv kabopilovv ) xpoid e emvic (Guyton & Hall 2008).

Ot SoKVUAVOELG TS POVNG KATOO0V OTOUOV €IVOL TO OMOTEAEGHO TNG EMUNKVVONG, N TNG
eMPPAYLVONG TOV QOVNTIKOV XOpd®V, TG Téomg, N ¢ YoAdpwons tovs. o mapddetypo n
YOAAPOOT Kol 1 EMPPAYLVON TOV QOVNTIKOV YOPOOV KATOANYEL 6€ mopaymyn Pabidag eovng
(YounAng ovyvoTnNTOg), €V M TACT KOlU 1) EMUIKLVON TOVG 0dNyel oe Aemt| @wvn (LymAng
ovyvotrag) (Mooyovd 2007).

O Adpuyyog elvar €101Kd Sopopeopévos yio va. Asttovpyel og dovnng. To dovodpueva
otoyyeia elvar ot QVNTIKEG YopdéG. Ot Q@VNTIKES YOPOEG TPOEXOLV AO TO TAAYLO TOLYDUATO TOV
Adpuyya Tpog To KEVIPO NG YADTTIONG, VO €vIEivovTol Kot TOToHETOVVTOL GTN PON TOL AEPO LE
™V eVEPYELD SPOP®V EWOIKAOV LAV ToV {010V Tov Adpvyya. Kotd v @ucloloyikn avamvon, ot
QOVNTIKES YOPpOEG etvar TeLelmg avoryTég, Yo va emTpémouvy Vv 61000 Tov aépa pe evkoria. Katd
MV PAOVNOT OU®G, 01 POVNTIKES XOPOEG CLUTANGLALOVY HETAED TOLG KATA TPOTOV MGTE 1 61000G
OV aépa va Tpokaiel TV 06vnomn tovg. H cuyvotnta tov dovicewv kabopiletal, katd KOplo Adyo,
and tov Babuo didtaons TV yopddv, 0AAL Kol a0 TNV OmOGTACT] TOL TOPEUPAALETOL HETOED TV
YEMEDV TV 2 YopdmdV, KabmG Kot and v puala avtdv tov xetléov (Guyton & Hall 2008).

Aevtepov, 0 AMpuyyog 0ev amotedel mobNTIKN KATAoTOoT AmANg 01000V TOL 0épa, AAAA Elval
QovePO OTL GLUPAALEL evepyds Kot otr puBuon g avamvons. Extoég and v dmoyn oOti, 0
dvorypa g YAmttidoag kot 1 06om TV eOVNTIKOV Yopd®V HeTABAAAETAL avaAoya pe to Bobud
o&uyovmong Tov aipatog (€161 dote o€ mepinton avoopiag vo aprvouy T 61000 peyoAdTeEPNC
TocOTNTOG aépa), PEPato elvar OTL TovTO Yivetar pLOUIKE Kol KOTA TIG CLVNOES AVOTVEVCTIKES
Kivnoels. Koatd v @don g €16mvong ot @ovnTIKEG YopoES amdyovTal Kot O1EVPOVETOL TO YOG

™G YAOTTIOOG aviloyo pe TNV €viaom TNng €0TVONG, T060 Tov o€ Padid €16TVOT| Ol POVNTIKES
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YOPOEC GLUTTTOVY OTO TAGY10 TOLYMUATO TOL Adpvyya (de&d Ko apiotepd).Katd v @don g
EKTTVONG, Ol QOVNTIKEG YOopdEG mpooshyovtal emiong aviioya pe v évtacn e Otav katd v
QMOVNON Ol QOVNTIKEG YOPOEC CLUMIMTOVY Kol €QPATTOVIOL HETAED TOVLG, TOPOUEVEL GVOLXTH M
OVOTTVELGTIKN Hoipa TG YAOTTIONG Yio va unv dlaKomel n avamvor| (Xkevdg 1993).

Tpitov, Ady® G S0GTAVPMOONG TOV OVOTVEVGTIKOD KOl TOV TEMTIKOV GLGTNUATOG GTOV
VIOEAPLYYO O AdPLYYHS TOilEl ATOPUCIOTIKO POAO OTO VO TPOPLVAACCEL TO KOTDTEPO
OVOTTVEVGTIKO GUGTNHO OO TNV EIGPOENCT LVYPOV 1] GTEPEDV TPOPOV KATA TNV Kotdmoon. H
TPOGTATEVTIKY AEITOVPYIO TOV AAPLYYO GUVIGTATOL GTNV EVEPYELD TOV GOV GOLYKTNPO, LLE TNV OOl
amoppdocetal T0 Gve oTopo (1 €16000G) TG AMPLYYIKNG KOWOTNTOG. XTN AELTOVPYIR OVTN
ovppetéyel Ko n emyAwttida. 'Etol mpopuidccetor n avomvenoTikn 006¢ and v €icodo EEvav
COUATOV, APETEPODL OE, LLE TO AVTAVAKAAGTIKO TOVL Brya, 0 Adpuyyag cupuPdAlel otV amoPoAr| TV
ekkpicewv Kot TOV EEVOV COUATOV KOl GLVETMG GTOV KAOUPIGUO TNG OVOTVELGTIKNG 0000
(Mavoiiong 1986).

Téroprov, mpoaomilel TOVG TveELHOVES A EEva cdUATO TOL TOAVOV Vo TEPIEXOVTOL GTOV
glomvedevo aépa kabmg kot amd v PAEVVA TOL TAPAYETOL GTNV AEPOPOPO 080, Oyl LOVO
punyovikd oAAd Kou pe tov Prxa. O Priyog etvon pio amdtoun ekmvor| mov ekAeieton voTEPO Ao
avENomn ¢ miEoNG TOV Aépa GTNV KATATEPT) AvamveLSTIKN 000. H avénon g mieong enépyetal wg
OULVETELD OGS CUVTOUNG CUYKAIONG TG OYIGUNG TS YAMTTIONG OTNV SIUPKELD EVTOVIG CVUGTOOTG
TOV EKTVELSTIKOV podv. H cvykhon g avamveuotikig 0000 eivan emiong amopaitnto yio v
avénon g evdokolkng mieonc. H ocvykion g yAdttdoag kot o eykA®Popdg Tov aépo Tmv
TVELUOVOV OV AEPYETAL OO TNV glval amapaitnteg Tpodmobicelc yio v otabeponoinon tov
dwppaypatog. Avtd cvuPaivel emedn to dppaypo, eival AMyotepo 16YVPO amd TOLG KOIAIOKOVG
poeg, Ba VIoYWPOLGE VOTEPA OO TNV GVOTACT TOV TEAELTAIOV Kot 0gv Ba emétpene €161 TV
avEnon g evdokothokng mieons. H adénomn g evdokotlakng mieong ¥pNOLEVEL GTNV APOSELOT,
TNV 0VPNGCN KOl GTOV TOKETO, EVA AMOTEAEL KOl amopaitnTn cvvOnkmn yo kdbe Aettovpyia mov
amoutel avEnuévo poikod Epyo (Ayrog 1997).

Iéumrov, eniong ocvuPdAdel kKol 6 GAAEG PLGLOAOYIKEG AEITOVPYIEC TOL OPYAVIGUOL TNV
avEnon g evdobwpaxikg mieong ka v kabnAiwon tov Bopoka. H adénon g evoobwpaxikmg
nieong ko kabnimon tov Bdpaka, opeilovior oe onuovikd Pabud ot cveELYKTIKY Agttovpyio
TOL AQPLYYO Kol KUPIWG OTNV cVOTOCT Kol GUYKAEIST T®V VOO®V KOl TOV YVACIOV QOVNTIKOV
YopddV. Mg tov TpOmO avtdV 0 aépag eyKAwBiletor amd v Tpayeio Kol kAT Kol avEaver v
evoobwpakikn mieon, mov givar avaykaio yio Tov By Kot Tov TTopprd. Zuyxpovmg avEAvEToL Kot 1
EVOOKOIALOKY Ttieon, TOL givorl avaykaia yio TNV amordTnon, TV 0VPNoY, TOV TOKETO KaBMG Kot Yo

kéBe mpoomabein avoywong Papovg kAm. EEGALov pe v adénon g evoobmpoKkikng mieong
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yiveton kot kabniwon tov Bdpaka, pe tnv omoia ToVTOg GTObEpOmOLEiTaL KOl GLUPAAAEL GTNV

EKTEAEDT EVTOVNG XEPOVOKTIKNG epyaciog (AavinAiong 2000, Zkevdg 1993).

1.3. Zovoyn keparaiov

To avamvevotikd cOGTNHA €ivol TO GUGTNUO EKEIVAOV TOV OPYAV®V TOL YPTCLELOVY GTNV
TPOCANYT TOL UTHOGPOPIKOV aépa amd TO TEPPAAAOV, TV EIGAYOYT TOV GTOVS TVEVUOVEG, TNV
moparaf] Tov 0EuyOvoy amd aVTOV Kol TNV amdd0oT o avtdv Tov dtoéewiov Tov dvBpaka. OAn
avtn M SOIKAGIN TOL TPOPOOOTEL TOV OpYaVIoUO e TO amapaitnto otn (N o&uydvo eivor
«OVOTTVOT .

O Adpvyyag amotehel TV apyr TG KAT® 0EPOPOPOL 030D SLOUEGOV TOV OTTOIOV EMKOVMOVEL
0 QAapLYYOS [e TNV Tpoyeln Kot emTELEl TPEIS CNUAVTIIKEG AEITOVPYIES & TV mPOTTOTEVTIKA 1| OTOlN
GULVIGTATOL GTNV TPOGTAGIH TOV KATAOTEP®V AEPOPOPOV 00DV Y10 TNV ATOPLYN EIGPOPTONG VYPDOV
N OTEPEDV TPOPDV, THV PO VHTIKH OTOL 1 OV ToPAyEToL KUPImG amd dV0 TTVYEG TOL PAEVVOYOVOL
TOV AGPLYYQ, TIC POVHTIKES YOpoés, Ol Omoieg TAAAOvVTIOL KaOMDC Oépyetal péco amd avTéS O
EKTVEOLLEVOG a€POL OO TOVG TVEVUOVES KOL THY aVamvevoTiky Aelrtovpyio 6mov kabdg o1 poVNTIKEG
YOpOEC ovumimtovy Kou edmrovtol PeTah Toug (Kotd Tnv @mvVNom), MOPAUEVEL avoryTn M

OVOTTVELGTIKN HOipa TNG YAMTTIONG Yo Vo Unv S10KOTEL 1] ovaTvon).


http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%8D%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%BF%CE%AE&action=edit&redlink=1
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KE®AAAIO 2
O KAPKINOX TOY AAPYITA

H ocvyvotnta tov kopkivov avERdnke onuavtikd katd v didpkeia Tov 20% adva kot
amotelel TV 0evTEPN autiot BOvATOL HETE TO KOPIOYYELOKA VOST|LLOTO GTNV YDPO. Hog. Zuvifmg o
KopKivog dev emnpedlel Lovo €vo OPYOvVo TOL GMUATOG Kot Ogv €xel pia popen. Ymhpyovv movem
a6 200 dropopetid €idn kapkivov Kot dev avtipetonilovtol 6Aot pe tov 1010 tpémo. Kabe éva
€100¢ £xetl TOV KO TOV TPOTO OEPATEVTIKNG OVTILETOTIONG. XKOTOG TNG TOPOVGOG HEAETNG Elval M
OVOAVTIKN TTEPLYPAPT TOV KOPKivOv TTov evtomileTan 6ToV AGpuyya Kot TG cLuXvOTNTOS EULPAVIONC

aVTOV GE OYE0N HE AAADL KOPKIVMLLOLTOL.

2.1. O kapkivog yeviké

Eivor yeyovog 011 omnv onuepvy €moyn TopovctdleTol o CMUOVTIKY €50MAMGT TOV
kapkivov. O kapkivog amotedel v devtepN cvyvotepn attio Bavdatov otnv Apepikn evd otnv
npot 0éon Ppiokovror ta kapdiayyelakd voonuota. Ilaykoopiog o Kapkivog tov Adpuyya
amoterel 10 1-2% Ohwv tov kopkivov. Xtig HITA 10 1997 vroroyicOnkav 10.900 véeg nepintdoetg
Kopkivov Tov Adpuvyya kot 4320 Bavator and ) voco (Bvntomra 39%). (Garet 2000, Aafpnic
2002).

ZuvodebeTon omd GLVOICONUOTIKY Kot Youytk Todlomopio Kot dgv amoteleitor omd pio
OLYKEKPIUEVN VOGO 0ALG amd TOALEG TOONGES TOV £YOVV GOV KON GLVIGTMOGO coPapol Babiov
dTapayn TG KLTTOPIKNG avantuEng. O 0pog veomAacio OVGLOCTIKA onuaivel vEX avamTTLEn Kot
elvan pio avopoin pdlo 10tov 1 avdmrtuén g omoiag givol vrepPoikn kot acvUPatn 6€ GVYKPION
pe ekelvn T@vV puooAoyIKOV 16Tdv. O Kapkivog givor po ddnon n omoia umopel va mpocPaiiet
K60 1676 ka1 6pyavo Tov copatog. O 6pog avapépetar o€ mepimov 150-200 Srapopetikéc TOONGELS
®6TOG0 £XOVV 2 KOWE YOPOKINPIOTIKE oTotYElo: TV ameplOPIoTn a¥ENCT TOV KLTTAP®V Kot TIG
dvoettovpyieg Tic omoieg mpoevei avtn (Garet 2000).

H ovyvomta tov kapkivov av&dvetor pe v nikio. H peyoddtepn Bvnopomra ond
Kapkivo moapatnpeitoar otig nAkieg PeTaEd TV 55 kor 75 €TOV KOl GTNV GUVEXEWNL UEIDVETAL,
napdAinia pe eketvn tov Pacikod TAnBuopov petd 1o 75 €toc. TovAdyiotov 7,5 ekatoppdpla vEES
TEPIMTMOGELS KAPKIVOL S1aylyVAOCKOVTOL ETNGIMG PE OMOTEAEGHO 1) VOGOG OUTH VO OVTITPOGMOTEVEL
éva tepaotio poprtio vosov (Garet 2000).

H avaokdénnon tov emonUoAoyiKov 0£00UEVOV SIVEL TNV EVIVTTMOOTN MG 10WG VIEPYOLV

V0 1 TEPLEGOTEPOL ETEPOYEVEIC TOHTTOL KAPKIVOL TOV Adpuyya:
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a) O ombviog TOTOG KapKivov TOL AGPLYYO TOL TPOSPAALEL VEAPOVS U] KOTVIGTEG AVOPES Kot
YOVOIKEG HE 101 CLYVOTNTO Kol TPOKOAAEITAL OO KATO0 (yVWGTO TOPAYOVTAL.
B) O cvyvoTEPOC TUTOC KapKivov oL eppaviletar oe nMKiouEVoLS komviotég (Aafpng 2002).

H cuyvomro tov KapKIvOUOTOS TOV AApLYYo GE OYXECT UE TOVG KOKONOES OYKOLG TmV
VIOAOTOV OPYAVOV TOL GAOWUATOS avEPYETOL dEBVDS 6 T0G00TO YOHPW 6T0 4%, GTO TAAIGLO OULMG
™G KEPOUANG KOl TOV TPOYNAOL, vl 0 cuyvOaTEPOG OYKOG He TOoG0ooTo ov Eemepvd to 50%. H
oVYVOTNTA TG VOGOU SLOPEPEL OO YDPO GE YDPO Kol TAPUTNPEITAL PEYAAN avENON GE TEPLOYEG
omov M ovvhbela tov Komviopotog eivar moAD dwadedopévn Ly, Ivoia ko Taiddvon (Aoviniiong
2000).

H chvucn onpocio Tov veomlooudtomv £YKEITAL OTIS EMMTAOCELS TOVG 6ToV dvOpmmo. Kabe
Oyrog axoua Kot kaAonOng, umopet vo mpokaiécsel voonpotnta kot Bvnoudtra. Emmpochera
K60e avamtvocopevn pdlo amoitel TPOoEKTIKN OlEPEHVNOT YloL TOV OMOKAEIGUO TG KakonOelog.

(Kumar & Maitra 2008).

2.2. O kapkivog 10V Adpoyya

O kapxivog Tov Adpvyya elvar Kakon0elg LETAGTATIKN EMBNAL0KT veoTAaGia, 1 omoia £xet
ooV TPOLLO cOUTTOUA TO PBPdyyos g ewvne. Evtoniletar e mocootd 30% vrepyAottidkd, evad
oe mocootd 70% oty mEPOY TOV QOVNTIKOV Yopdmv kot OSlayAwttidwka. H mpomtomabng
avamTuEn KOPKIivOu GTNV VTOYAMTTIOKY TEPLOYN KO OTNV ACPLYYIKY KolMa elval mapo ToAD
ondavia (Arnold & Ganzer 1999).

Ot Gvdpeg mapovotdlovy TOVAGYIGTOV TEVTIATAAGLOL GLYVOTNTO EUQAVIONS KOPKIVOLOTOC
oL Adpvyya amd Tig yovaikeg otnv Avtikn Evponn kon otig Hvopéveg Iolreieg tg Apepikng pe
ovyvomta mepinov 1:5 . H avaroyio avty tpv and 30 ypoévia ntav 15:1, aAld pe v adénon tov
aplOpoy TOV YUVOIKOV OV KOTVICOLV, CUVEX(MS UEWOVETOL 1| O0QPOPE, EVAD OTIS YMPEG TOL 1
ocvviBsl vty dev eivar dadedopuévn otig yuvaikeg n avaroyio eivon 1:15 vrép tov avopmdv
(Bhaytong 2006).

Xm yopa pog eEokorovfel va amotedel oxeddv amOKAEIGTIKA ovOplkn whidnom, ue
av&avopevn OU®G GLYVOTNTO EUPAVIONS To TeEAgvTaio ypdvia Ko ot yuvaikes. Epeavileton
cvvnBwg v 6m Ko7 dekaetia g (Mg, evod gival omdvia 1 avarTuén Kapkivov Tov Adpuyya Tptv
v NAkia tov 35 etdv, dpmg pumopel va epeaviotel kot oe Tpoyevéotepn nikia. ‘Exet avagepbet
TEPIMTOON KAPKIVOUATOS TOL Adpuyya o€ nAkia 14 etdv. O kapkivog Tov Adpuyya eivar cuyvog
Kol amoterel pio amd TG TPAOTEG outieg BavAatov amd TV TAELPE TOV OTOPIVOAUPVYYOAOYIKDOV
nafncewv (oe mocootd 2-3% TOL GLVOAOL TV KOKONODV VEOTAUGUAT®OV TOL avOPOTIVOL

odpotoc). To ocvyvotepo kokdNBeg vedmAaco Tov Adpuyya givol T0 Kopkivopo omd TAKMOES
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emBNMo, o 1060010 oL VITEPPaivel To 95% (Aaviniidng 2000, Biaytong 2006).

2.3. Ta veomiaopota Tov Adpuyyo.

O Willis (1960) opioe g vedomlaoua «kabe avouoAn palo 16tod mov 1 ovamtuén g
Eemepva yopic va cvvtoviletal TNV avamTuén TOV YOP® VYOV 16TOV Kot eEakolovdel va avdvetan
axopa kot 6tav TaHoEL va VITApYEL To £pE0IGH TOV TTpokdAEsE TV aAAayn» (AavinAiong 2000, cel
483).

Yrhpyet mowiMo U1 VEOTAUCUOTIKOV OALOIDGE®MY, KaBMG Kot KaAonOn kot kokonom
VEOTAAGLLOTA, TO. OTTO10L TPOEPYOVTAL OO TO TAAKMOES EMONALO KOL TO HEGEYYVLLO, KOL LTOPOVV VO
EULPAVICTOUV 6TO Adpuyya. Qo1060, H6vo Ta 0lidlo TOV POVNTIK®OV XOpddV, T0. ONAduATe Kol To
KOPKIVOUATO 0md TAaKDOES emBnAo elvan apketd cuvnOn, ®ote va a&iovv aitepn pveio. Xe
OAEG OVTEG TIC KATAGTACELS, 1) GLYVOTEPT KAMVIKY eKkONAmon givar to Bpdyyoc g eovic (Kumar &
Maitra 2008).

2.3.1. Ta kaion0n veorhdopota Tov Aapvyya

O1 ovyvotepotl KahonONG dyKot Tov Adpuyya glvar ot OYKotl Tov TPOEPYOVTAL amd TO EMONAL0
ToV PAevvoydvou kot givar ot €ENG:
a) To povipes Onlwuo twv evhlikwy evtomileton oty Tpodchia evioun Kot 6To Tpochio NUIcL TV
QPOVNTIKOV Yopd®V ko oynuatilel pia poiakn 0t0pbmon mov omdvia Eemepvd To 1¢M ce dduetpo.
Eivar cvvnBéotepo otovg Gvdpeg kot ekdnimvetar pe Bpdyyog emvig mov Ppadéme EMOEVOVETAL.
H Ogpaneia tov givar kabBapd yeipovpyikn. ApKeTd cuyvd £xel TV TACT VO LITOTPOTLALEL KOl GTO
10% mepimov TV mepmTO®oeV eEEMOGETAL G KOPKIVOUO Omd TAOK®MOEG €mONA0, Yoo avTd
Bempeiton TpokapvopaT®dES Katdotaon (Aaviniidng 2000, Kumar & Maitra 2008).
B) Ta Oniduara tov Adpvyya g moudikng niikiog. To OnAopota avtd givor moAd cmdvia,
eupaviovtor 6TV TpOTN Tondkn NAkia Kot eivar mBavdg 10yevols attiodoyiog, elvat o povinpn M
moAhanAd. Ta countdpato ToVg £0PTMOVTOL OO TV EVTIOMIOT, TNV £KTAOT Kot To péEyehog kot givart
Bpayxog ™G @mVNG HEYXPL 0PpMVING, EIGTVEVCTIKOG GLPTYUOG 1 KO £VTOVT SVGTVOLNL LEYPL AcPLETNG
omote pmopet va amontn et tpaysroctopioa Ta Oniodpoata Tov Adpvyya ™¢ modkng niwkiog ivot
KaAoNOng dykot Kot dev eEaAldocovtal e Kakonoes. Amevavtiog ta OnAodpata tov evnAikov givat
KaAonBelg 6ykot o1 omoiol OpmG £yovv TNV Téon va eEaAldccovtal o€ kokon0elg oe mocootd 20%,
v avtd Ko BewpoHvTal GOV TPOKAPKIVOUATMOELS KATACTACELS. XT0 Toudld, To OnAdpota tetvouy
VoL VTOTPOTLALOVV LETA TNV EKTOUN TOVS (Xkevdg 1993).
Y) H mollamls) Onlwudtwon e ovaTepns avamvevatikng 000v i veoviko Onioua. H ndbnon oot

elval 0OGKOAN OTNV AVTIHETOMION Kot OV apopd HOVO Tov Adpuyyd oAAL HEPIKEG QOPES KL TNV
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VIOAOITN AVATEPN AVATVELSTIKN 000. Xopaktnpileton amd TOAAATAN €vIOmIon ONAoUdTtOV GTIC
QOVNTIKES OPOEG, OTIG AOPLYYIKEG KOIAES Kot OtV eMYAMTTION VA o€ PopliTepeg TEPIMTOGELS,
UTOPEl Vo EUEOVIGTOVY otV Tpoyeia Kot Toug Ppdyyovs. Opeiletal o 10 mOV TOAAEG QOPEG
petofifaletoar 6To vEOYEVYNTO KOTO TOV TOKETO amd TNV UNTEPO. OV TACYKEL Omd 0EVTEVN
KOVOLAMUOTA TOV YEVVITIKAOV TNG 0pYavev. ExdnAdvetol pe Bpdyyoc oovng kot pe d0VGmvolo mov
TOAMEG  @opég odnyel oty avaykn tpaysootopicg Toa veavikd 6OnAdpato cvyvotato
VROTPOTIALOVY Kol amantovy enavenepPacelc. o v peimon tov vrotpon®V T TEAELTAIN YPOVIL
xopnyeitar  yoo UEYOAN OLCTAUOTO WVTEPPEPOVI] HE  IKOVOTOUTIKA OTOTEAECUOTO.  XTIG
TEPIOCOTEPEG MEPITTAGELG UE TNV EVNAKIOOT oTapatobv ot vToTpomés (AavinAiong 2000).

d) Ta yovopwuazo tov Adpvyye. Eivor oyetikd omévia, mpoépyovtal amd to xovopva HEPT TOv
OKEAETOV TOL AAPLYYO Kot KUPI®MG amd T0 GO TOV KPKOEWoLG yovdpov. IIpokaiovv avdioya pe
NV €VIOMIOT TOVG BPAyX0g PmVNG, dSVoTVOl, duceayia 1 aicOnua kopPov oto Aod. H ddyvoon
yiveton amd v Proyia kot 1 Oepaneio sivor xeypovpykn agaipeon (Xkevdg 1993).

g) Ilolomodec TV pwvnTikdY yopdwv 1 moAbmodes tov Aapvyya. Elvar o cvyvdtepog kaiondng
OyKog tOov Adpuyyo pHe TNV GLYVOTEPN TOL gUPAvVion oTovg Gvdpeg MAkiag 30-60 etdv. Ot
TOAOTOOES TOL AdpLYYa €lval 1GTOAOYIKA Hid VOIS 1 AyYEIDONG PAEYLOVMOONG VIEPTANGIO TOV
BAevvoydvou Tov Adpuyya Kot KUPIOS TV YWRoImV ¢ovnTikav yopdov. Ta aitia to omoia evvoovv
NV EUEAVION TOV TOALTOS®V TOV AQpLyyo €ival o1 XpOVIEG PAEYLOVEG, 1 epyacia o avOvylewo
nePPAALOV, T0 KATVIGHO, KOODS KOl O TPOVUATIGUOS TV GOVITIKOV XOPd®V AOY® KATAXPNONG
™mg eovne. Xvvnbéotepa evromilovior 610 gAedBepo ¥elAog TV EOVNTIKOV Y0pOdV HETAED TOL
npdcbiov kol péoov Tprmpopiov kot omavidtepa otnv enave empdveld. H Oepameio eivon
yepovpykn (Zxkevag 1993).

ot) Pwvnuka olidle 1§ koufio TV POVRTIKOV Yopddv (moivmodes). Ta olid TV EOVNTIKOV
YOpd®V (MoAVTOdES) elvatl Nue@arpikég Tpoforés, mov Ppickovtal GLVHBWG GTIC YVIOLEG PMOVNTIKES
ropdéc. Ta eovntikd olidio dnpiovpyovvTaL HETA amd £VIOVH YPNOT 1 KATAYPNON TS POVNG GTO.
odio 1 TOVG EVIMKEG AOY® HNYOVIKNG KAKMONG TWV POVNTIKAOV YOPIMV Kol TOTIKNG VIEPTPOPIaG
TOL TAOKMOOVS emBNAiov, 610 Oplo PeTAEL TOL TPAGHIOV Kol HEGOL TPITNUOPIOL TOV POVNTIKMOV
yopdmv (Kumar & Maitra 2008). Ot aAlowmoelg avtég cuvnbwog speavifoviol o Popeic KanvioTég
N o€ TpayovdIoTég Kot givor amotédeoua ypoviov gpebiopov 1 katdypnons. Eivar cuyvotepa otic
yovoikeg amd 0Tt otovg Gvopec. To kOpo ovumtopa eivor Ppdyxog ™c VRS TO 0TOoio
EMOEWVAOVETOL PETE amd kdBe Eviovn ypron ¢ eovng. Xto olida Tov Adpuvyya 1 Bepomeia ivor
OLYVA YEPOVPYIKY Kot TOAAEG popég akolovbeitar and AoyoBepameio (Xxevdg 1993, IMatapidov
2008).

Q) Auvloegiowon tov Adpvyyoa. H apvlogidmon tov Adpuyyo amoteAdel €ite TPOTOYEVN TOTIKN
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evamdOeon apLA0EB0VC KAT® amd tov PAEvvoyovo Tov Adpuyyo, €ite devTEPOYEVH €vamdbeon
YEVIKEVUEVNC AUVAOEIOWONC. ZTOV AGPLYYQ TO CUVAOEWEG evomoTifeTal KATA TPOTIUNON GTO XEIAN
TOV QOVNTIKOV YOPODV Kol VITOYAMTTIOKA, Umopel Opme va. evamotifetan kat didyvta o€ d18.popeg
0é¢oeic. Ta ovuntopata eEoptdvior and v Béon evtomong Ko v wocdTT, GLVNO®G givat
Bpdyyxoc ewvng pe N xopig dvorvora. H didyvoon yivetatl amd 1o KMVIKO Kol 0KTIVOAOYIKO 0PN,
Kuplog ouwg and v Proyio. H Bepaneia eivar yepovpykn apaipeon £pdcov vmdpyel peydro
Bpayyos eovic N dvomvola (Xkevdg 1993).

n) Kotaxpornukés kvoteic tov Adpvyyo. Ov xvoteg ovtég oynuotilovior amd amd@poin Tov
EKQOPNTIKOL TOpOL  €vOG PAevvoydviov adéva 1 TOV OTOMOL UG HIKPNG ECMTEPIKNG
Aapuyyokning. Elvor pukpég vaioedeic, yoAaKTogd00g 1 WTAE YPOLAG Kol TEPLEXOVV PAEVVMOEG
éxkpyo. Evromilovtan otig voBeg pmvntikéc xopdég TV AapLuyykn Kotda, TV emyA®ttidn N Tig
APLTOVOETIYA®TTOWEG TTVYEG. Khvikd mpokoadiovv Bpdyxog ¢mvhg 1 Kot dvomvola Otav givorl

oAV peyares. H Bepamneio eitvan yepovpykn| apaipeon 1 mapakévinon (Zxevdg 1993).

2.3.2.Ta kaxon0n veorhdoporta Tov Aapvyya

Meto&d TV KOpKIVORATOV TG KEQOANG KOl TOL TPOYNAOD, TO KOPKIVMOUOTH TOV AQpLyyd
elvar to cuyvotepa e T0cootd 45-50%. Xto chHvoro TV KaKONO®V VEOTAUGUATOV TOL GMOUATOS
amotelovv 10 2-3%. H cuyvotta toug vroroyiletan cOppova e Tig peydreg oebveic otatioTikég
oe 10 mepurtmdoelg ava 100.000 katoikove. Ot dvopeg mpocsPdArovial TteplocdTEPO amd TIG YUVUIKES
av kot T tehevtaio xpovia avEdvel onuavtikd otnv Evpdnn kot otnv Apepikn n tpocfoin tov
yovoukov AOyw kamviopoatoc. Epgavietor oty nlkio petagd 45-70 etav. To 95% pe 98% tov
KOPKIVOUATOV TOv Adpuyya givor kepativomompéva 1 0xt CA omd mAakmdeg emBniio Kot
OTOVIOTEPQ OKPOYOVIPDON AOEVOKAPKIVOUATO 1) O1POPEG LOPOES GopKmUATV. Ot TEPIGGOTEPOL
acBeveig pe kapkivopa Tov Adpuyya ftav 1 €ivol KOTVIGTEG GLYVE GE GLVOLACLUO LLE YPTOTN OAKOOA
Kot ondvio. acBevelg mov epyalovton pe Propnyoavies Popémv peTdAA®V, OT®S VIKEMO, YPDOULO,
ovpévio KA. Ta tehevtaio ypdvia mapotnpeitor aOENON TOV KOPKIVOUAT®OV TOL Adpuyyd
mBavotato yurl €xel Pehtiwbel n ddyvoon, oavénnke n emPioon kot yori Exer avéndei
ONUOVTIKA Kot 6To 000 @UAN 10 komvicpa. To kOpo kopkvoydvo tov Komviopatog givoar to

Bevlomupévio (Zkevdg 1993).

Koprxivoua ano mloxmndeg exifnlio
Eivar o ovyvotepog kakondng 6ykog tov Adpuyyo o omoiog Eekivd and 10 PAEVVOYOVO TOV
AMpouyyo kot emekteivetal dmONTIKA kol 6Tovg vEdlomovg 1otovc. O Kapkivog pmopel va

avantuyBel og omolodmote onpeio TG AoPLYYIKNG KOAOTNTOS. AVAAOYd PE TO ONUELD EVIOTIONG
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Toug yopiloviol e YAOTTIOKA, VREPYAMTTIOW, LTOYAMTTIOWKE, Kol TV opiov Adpvyyoa-

VIoEApLYYa (StayAoTtidkd) (AavinAiiong 2000).

a) To ylwttidikod kapkivaua

Eivarl ta mo ocvyvd xopkivopate tov Adpuyyao yoti avaioyobv mepinov oto 70-75% twv
TEPIMTOCEWV. Ed® aviiKouV To KOPKIVOUOTH TOV YWAOI®V GOVNTIKOV Xopd®V, TNG Tpochiog Kot
¢ omicbog eviouns. To Tp®dTo Kol TO KOPLO GOUTTMUO E TO OTOi0 EKONADVETOL 1 VITOPEN EVOC
UIKPOO VEOTAAGULATOS TOV QOVNTIKGOV YOpOdV gival To Bpdyxog GmvNg, oL UE TNV TAPOOO TOV
¥pOVoL emdevmveTal. AALO cOUTTOWO €ivol 1 SVGTVOLN OV TPOKOAEITAL, OTOV TO VEOTANGHO
AOyoVv TOL pEYEDHOLE TOL TPOKOAEGEL ONUOVTIKY HEI®ON TOL avAoL Tov Adpvyya. H dbomvoila
amoterel onuadt Tpoympnuévov veorAdopatoc. H apontoon amd aoppayio Tov dykov givor kot
VT GVUTTOUO  TPOY®PNUEVOL otadiov. Tpoynmikn oOW0ykwon AOY® WHETAGTOONG OTOVLG
TPOUYNAKOVG AEUPASEVES OEV EIVOL GLYVI OTO OULYDG YAMTTIOKA KapKivadpoto. Mropel dpmg vo
nmapotnpnOel otav €yovv emektabel otov vEEP- 1| VIOYA®TTOWKO YMOPo. ['evikd Ta YAMTTIOKA
KopKvouato yopoktnpifovror and apyn eEEMEN Kol LEtOPEVN HETAGTATIKOTNTA AOY® TG VTAPENG
eMdylotov Agppayyeiov otig eovnTikég xopdés. Eivar katd xavoéva kaAd dlapopomoinpéva,
emekteivovioal apyd, Ady®m Tov @TOY0L AepeuKoh OIKTOOL NG TEPLOYNG KLPIwg TPOg TOV
VIOYAMTTIKO YDOPO KOl AYOTEPO VLAEPYAMTTIOKA, €VO NG TPOSHG EVIOUNG TPOG TOV

TPOEMYAMTTIONKO YOO (Zkevdg 1993, AavinAiong 2000).

B) Ta kopkivouate. Twv gavnTiKay Yopomy

[Mpdpo cHunTOUO TOV KOPKIVOUATOV TOV QOVNTIK®OV YopdadV ivat To Bpayyog e eovig
Kol UOVO GE EKTETOUEV KOl TOPOUEANUEVE KOPKIVOUATO, OVOTVOLN, HE EICTVELGTIKO GLPLYLO
péypt acouvéioc. Kabe Ppdyyoc g owvig 1o moio dwpkel mave and 3-4 eBdopnddeg mpémet vo
Bewpeitor vmonto KopKvoOpatog Kot emPdAietor Aapuvyyookomkn e&étaon. Ilap’dia avtd To
HEYOADTEPO TOGOGTO TV OPPMOTMOV EPYETOL TOAD apyd Yo Bepameion AOYo adiapopiag, Gyvolag 1
amddoons Tov Ppdyxovg oe kovd kKpvoAdynua. Katd v Aapuyyockonnon n govntikn xopon givot
e&épubpn, memayvopévn, VPMOJELS pe N xopig eEEAKmoT. H xivntikdtTa TG GOVNTIKNAG YOPONG 0TO
apykd otddo eivar KaAn epocov Opmg omnbel o BvpeoapLTOVOEWONG HUG N KIVNTIKOTNTO

nepropiletan 1 eapaviCetan (Xkevdg 1993).

Y) Ta vrepAwtTioikd kopkivaouaTo.
O mo ocvyvog VIEPYAMTTIOKOS Kopkivog eivor avtdg mov evtomiletol GTO TUNUO TNG

EMYA®TTIONG, TOV BpioKeTon KAT® omd TO VOEWES 06TO. ESD aviikouy Tal KOPKIVOUOTO LE EVTOTIO)
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OTNV AQPLYYIKT EMOAVELD TNG EMLYAMTTIONG, TIG VOBEG POVNTIKEG YOPOES KOl TNV HOPYAVELD KOlALa,
ovyvotnta mepimov 23-26%.Ta apylkd CUUTTOUATE TOV VIEPYAOTTIOKOV KOPKIVOUATOV givol
G oPT) Kot OYL XOPOKTNPIOTIKA LLE:

¢ AioOnpa mieong 1 EEvov cmdpaTog 6TO AdpuYyYa.

e clo@po TOVO GTNV KATATOON

e dvokartamocio

® LIKpEC opoppayiec 1 ducoouio GTOUATOC 6€ EEEAK®ON TOV OYKOL

e Aloimon M Bpdyxog g pmVNG Kot TELOG

e Avonvoln o€ TOAD PEYAAOVG OYKOVG

e Zuyva M apyikn ekdNAmon gival 1 S10YK®OOT TV TPOYNAKOV AEUPAUOEVOV OO LETACTOON

H Bepancia e€aptdtar amd v €viomon Kot v £KTaon Tov OyKov KoBMG Kot Tig

LETACTACELS OTOVG TpoynAkoVUs Aeppaodéves. H Oepameia eivor yeipovpykn 1 GuVOLOGUOS e
aktvofepaneion 6GTOVG VREPYAMTTIOWOVS OYKOVS AmOPEVYOLUE Vo Kvovpe povo aktivobepamneioa,
exToc av elvan aveyyeipntn yati dev éxel kadd amoteAéopata. (Zkevdg 1993). Eivon devtepo oe
ovyvotta HETA TO YAMTTOWO. Ot TpoynAkés HETOOTACES €ival TOAD GLYVOTEPEG GTOVG
VIEPYAMTTIOWOVS GyKovg, Ol Hovo Adym ¢ Kabuvotepnuévng ddyvoong, oAdd Kot AOYy®m Tov

TA0VG10V Aeppayyelakol diktvov ¢ meptoyns (Aaviniiong 2000).

d) To vTOYAWTTIOIKG. KOPKIVOUOTO,
Ed® avikovv ta xopkivodpote tov Adpuyyo to omoic evtomiloviol GTOV VITOYAMTTIOKO
YOPO Kol €lvol TO TO OTAVIO KAPKIVOUATO TOL Adpvyyo pe ovyvotta 2-4%. Avamtdccovrol
YPNYOPO KO EMEKTEIVOVTOL TPOG TNV YVIOLOL GMVNTIKY Yopdn Kot v tpayeio MeTaotdoels ota
TPpaNMKE AepQoydyyAe Tapatnpovviol 610 15% TV TEPITTOGE®V Kol 0pOopovV To KATOTEPO EV
T PdOer tpaymAwd Aegppoydyylo. H mapovcio Agp@adevik®dv UETOCTAGE®V EYEL  KOKN
TPOYVOOTIKN onpacio kol 1 mevtaets emPioon peiwverol kato and to 50%. (Xxkevdg 1993,
AovimAiiong 2000).
To vTOYA®TTIOKE KOPKIVOLOTO TPOKOAOVV:
e  Eloppd arlroiwon 1 Ppdyyog g ¢mvig
o AiloOnua EEvov cmdpatog,
* By
e Avonvoikd eoawvopeva 0tV otevobel 0 VTOYAOTTIOWKOS YMPOG N eAaTT®OEL 1| KivnTikKdTHTOL
NG LG M KoL TOV 2 QOVNTIK®OV YOpdMV Kot TEAOG

e FEiomveuotikd cuptyno
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H Ogpaneio eivar cuvnBmg EPOLPYIKY KOl GUVICTOTOL GE HEPIKN 1) OAKY AopuyyeKTOUT).
Kotd mepintwon pumopet vo yiver kon peteyyeipntiky axtvoPorio. H aktivoBepaneio epappoleton
ocLVNO®G CaV CLUTANPOUO TNG XEPOVPYIKNG Bepameiog OTaV VILEAPYOLY AEUPAOEVIKEG LETACTACELS
N dgv &yve OMKN aQAipESN TOV OYKOV, TPOEYYEPNTIKE, TAPNYOPNTIKA KoL OTAVIC Gov KOPoL
Oepameio OTMC G KOPKIVOLOTA TOV QOVNTIKOV YOpd®V LE KOAN KIVITIKOTNTO 1] KAPKIVALOTO TOV
vroeapuyya. [Ipokaiodv epvBpodTnTa TOL SépUaTog, ENpdtnTa TOL EAPLYYa, aicOnuo KaHGOov,
dvopayia kol omoaviotepa oidnua tov Adpvyya. H Bepaneio dwaprei 30-40 nuépeg avdroya pe v
d0omn mov Oa dobel ko dev amarteiton TOPAUOV] OTNV KAMVIKY €KTOG OO GTAVIEG TEPUTTMOELG

(Zkevag 1993, Aaviniiong 2000, Aafprig 2002).

€) Ta KapKIVOUOTO TV 0PImY TOV LGPVYYa-DTOPGPVYYO. (OLAYAWTTIOKA)

Alylottdowd  kopkivopo  yopaktnpiletor  omowodnmote amd to.  mpoavapepBEvta
KOPKIVOUATO OTOV KOTOAOUBAVEL EMEKTEVOUEVO TOVAAYIGTOV 30O O0pOPOVLS TOL AdpuyYyd, T.Y.
YAOTTIKO KOl VTEPYAMTTIONO 1 YAOTTIOWKO Kol VTOYAMTTIONKS. ES® aviiKouv To KOPKIVOUATO TOV
xelhovg G EMYA®TTIONG, TOV OPVLTOVOETIYAMTIWIKGOV TTLUY®OV KOl TNG TEPWOYNG TV
apuTovoed®v. Ta kapKvORoTo TOV AQPLYYO ETEKTEIVOVTOL OO TNV OPYIKN TOLG EVIOMIGN LE
dmdnon twv mopakeipevov 16TOV Ol PHEGOL TOL PAEVVOYOVOV, AEUPOYEVAS EITE OLUOTOYEVADS

(Zkevdg 1993, AavinAiong 2000).

o1) To aKpoyopdOVmOIES KapKivVwLo. TOV AGpPVY)Yo.

Eivor ombvia popen kopkivopotog amd mAokmoeg emOnio. Amoterel to 1-2% tov
Aopuyyikov veomAacpdtov. H dwaitepn onpacio Tov KopKIVOUNTOS 0VTOD GUVIGTOTOL GTO £)EL
KaAon0éotepn mopeiat Tov GLVNHOOVG ATd TAAKMOES EMONAOL KAPKIVOUATOG, AVEAVETAL PPAdEmC,
EMEKTEIVETAL TOMIKA Kot OV Olvel LETOOTAGELS AEUQAUYEVAOC M opatoyevos. Tlaboioyoavatopd
TapovGilel KEpAT®OT, akdvOmon Kot TAOVG10 VIEPTAAGTIKY] ONAOUATMOON ELEAVIOT LE ATOVGIN
KUTTOPIKNG otumtiag. To okpoyopdovddes Kopkivopo mopd TNV  TOPATAAVNTIKO KoAonOn
UIKPOOKOTIKY] TOVL gu@dvion pmopel va AdPer moAd peyddeg Owootdcelc dmbavtag kot

KOTAGTPEPOVTOG TOPAKEILEVOVG 16TOVG (Aaviniiong 2000).

2.3.3. Ta otGd10 TOV KOPKiIVOL TOL Adpuyya

Ta xapkivopato tov AGPLYYO OVAAOYOL HE TNV EVIOMIOY, Kol TNV EKTAOT TOVG
KOTATACOOVTOL COHPOVE Pe To debvég ocvotnua tagvopnong tov dykov T. N. M. (T-Tumor=
npwtonadng 6ykog, N-Nodulus = petacticelc oe Aeppadéveg, M-Metastase = petactdoelg oe GAAQ

opyova), oto €€MG 0TAO
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2raowo 1. T1, NO, MO. O 6ykog €ivor TEPLOPIGUEVOG OE U0 GUYKEKPUEVT TTEPOY] OM®S €val
KOPKIVOUO TNG QOVNTIKAG YOPONG HE KOAY KvNTIKOTNTA, YOPIC LETACTAGELS 08 AEUPASEVES 1] GALL
OTTOLLOKPVGLEVA OPYOLVAL.
2raowo 2. T2, NO, M0O. O oyxog éxet emextafel oe L0 TEPLOYES, OMMC KOAPKIVOLO TNG QOVNTIKNG
YOPONG e TEPLOPICUEVT] KIVITIKOTNTO KOl ETEKTOCT TPOG TNV VIEPYAWMTTIOKT 1] VTOYAMTTIOKN
TEPLOYN, XOPIG TPOGPOAN AEUPASEVOV 1) LETACTAGELS GE GALN ATOUAKPLGUEVO OPYaVAL.
2raowo 3. T3, NO, M0. O 6yxog €xet enektafel movo amd dvo TEPLOYES T.Y. KAUPKIVOLL POVNTIKOV
YOPODV UE EMEKTACT] VIEPYAMTTIOKT], VIOYAMTTIOKY 1) TPOS TNV GAAN QOVNTIKY YOpo1| Ywpig va
Eemepva ta Optla Tov Adpuyyo. To otddlo 3 pmopel va cuvodeveTal Amd KIvNTEG LETACTACELS TOV
TPONMAMKOV  Aeppodévov  povomievpeg (N1) 1 apgotepoOmAevpec, omOTE Ogv  €YOLLUE,
OTOLLAKPLGUEVES peTacTdoels. Tote éxovpe To otddo T1-3, N1-2, MO
2716010 4. Otav 0 OyKog emekTeiveTal Kot €KTOG TV opiwv tov Adpuyya kot dmbel tov xdvopvo
okeletd, tote Erovpe T4, NO-2, MO (LeTaoTAoELS AEUPAOEVOV LOVOTAELPEG 1| OUPOTEPOTAEVPES
KIvNTtég). Xto otddo 4 umopet va éxovpe kot tov ovvdvacud T1-4, NO-3, MO oe peydheg paleg
TPOYNAKOV AePPAOEVOV aKivTeg AOY® d1ONoMG LE TOVG YOP® 1GTOVG,.

Téhog OTOV EUPAVIGTOVV KOl OTMTOUOKPVGHEVES LETOCTAGELS G0 GAAN Opyava £XOVUE TOVG
ovvdovaopovg T1-4, NO-3, M1.H xotdtaén tov 6ykeov tov Adpuyya pe 1o T. N. M. cvomua katd
™V ddyvoon kot pwv and T Oepameio, £xel peydin onuacio yuo Tig dvvatdtreg Bepomneiog Tov

Oyxov Kot v Tpodyvoon (Xkevdg 1993).

2.4, Topntopatohoyio-oitioloyia-rpooradcoikoi Tapayovreg
Ta cvyvdtepa onpeio Kot GUUTTOUATO TOV KOPKivov Tov Adpuyya elvar to €ENG:
e Emnipovn Bpoayvada g eovig mov eykabdictatol TpoodevTIKd
¢ AvokoMa otV Katdmroon (dvoKatamocio)
e Enipovog mdvog 610 Aatpd 1 TOVOg Tov EKONADVETOL KOTE TV KATATOoN
e Tl6vog oto avti
e Euopavion palog oto Aaipd
e AMayég omn eovn
¢ AOYK®OOT TOV TPUYNAKOV AEUPUIEVOV
o AioOnua EEvov copatog, Enpog Pryog
e Avonvown
e AmdAiewn Bdpovg

e Avcocun avomvon
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e Bnyag

e Avcoayio

e [lovog

e Awontoon (Zxevdg 1993, medlook, http://www.medlook.net/ article.asp?item_id=850,

2006).

O1 Kup1OTEPEG CUTiEC TOVL TPOKAAOVY TOV KOPKivo Tov Adpuyya givor ot eEng:

o) To kdmviouo: Extdc omd Tig GAAEC SPOUOTIKEG EMMTMGELS TOV ONUIOVPYEL TO KATVIGUO GTOV
opYaVIGHO —KapdLoyYELOKE TPOPANLOTA Kol TO YEPOTEPO, YPOVIO OTOPPUKTIKY] TVEVLOVOTAOELN-
VIAPYEL KAl 0 Kivduvog yia Tov Kopkivo Tov Adpuyya. ‘Exet anodeiybel amd moivdpiOpeg kKAViKES
peAéteg 0tL to 95% tv acbevav mov mpocsPailoviol amd kapkivo Tov Adpvyyd, elval KATVIGTES.
To kdmviopo mpoxodel kopkivo 010TL dnpiovpyel pHeTOAAAEES oTaL YOVId T®OV KLTTAPWOV NG
BAevvoyovoL TOL aVOTVELGTIKOD GLGTHHOTOC. Emtiong petdvel 1o OGO GULVOG TOV OPYAVIGHOD
LE OTOTEAEGUA OVTO VO U1 UTOPEL VO KOTATOAEUN VEOEUPOVICOUEVO KOPKIVIKE KOTTAPO (ZApm@
1999, Ayyéin 2009).

Eniong mepapatikés peréteg oe mepapatdloa anédsiéav ot 1 £kbeon tovg oe mepiBdirov
KOTVOU TGLYAPOV, TPOKOAEL OVATTUEN KOPKIVOUOTOG KOl HOMOTO GE TOCOGTO oL £ival gvOEmC
avdAoyo pe Tov Babud kot tov ypoévo £kBeong Tov. Ot mBavOTNTES KATOLOL KOTVIGTH VO, avVATTOEEL
KapKivo Tov Adpuyya av&avovtal oyt poévo amd to m6co Komvilel aAAG Kot amd T GLVOMKT XPOVIKN
dupketa yuo v omoia komvilel. Yroloyiletar 6Tt petd 1o drdotnuo 20 tepinov €10V KOTvioUaTog,
20 kot TAEOV TOLYAp®V TNV NUEPA, 1 TOHAVOTNTA AVATTLENG KAPKIVAOUATOS TOV AAPLYYO GE GYECN
pe éva un kamviot givat 35 eopég peyardtepn. I' awtd Ko o1 kamviotéc Oa mpémet va egtalovtan
TEPLOOKA aTtO AaPLYYOAHYO akOUN Kot av 0V mapovcstalovy cupntodpata (Aaviniiong 2000).

Ye pio pedétn mov apyroe o Dorn kot tedeimoe o Kahn to mocootd Ovnopomrog and Kopkivo
TOL AdpVyya TOV aTtOP®V oL KATviLay Tdve arnd 40 torydpa nuepnoiong rav 15 ava 100.000, 10
avé 100.000 frav yio avtodg mov komviCovv 21-39 torydpa nuepnoing, 5,4 avé 100.000 frav yu
avtovg mov kanvitav 10-20 torydpa nuepncing, oe cvykpion pe 1o tococstd 0,6 ava 100.000 v
dropa mov dgv kKamvilav moté. To TococTd BvyNGIUATNTAS Y10 TOVG POV KATVIGTEG NTav 3,9 avd
100.000 (Zapwe 1999).

Enopévog n mieovomta tov HEAETOV amodelkviel  OTL TO KAmVIoUo &lval mopdyovtog
ALENUEVG EMKIVOLVOTNTA Y10, TNV EULPAVION KaPKIVOV TOL Adpuyyo.

B) To alkodl: To aAikoOA gival €vog mOPAYOVTOS TOL E€VVOEL TNV aVATTLEN TOL KOPKIVOL TOV
Adpuyya. ZTnv TPOYUOTIKOTNTA TO OAKOOA Opa. GE CULVEPYO UE TOV KAMVO Kol peyeBhvel Tig

apvnTikég tov emopacels. To dropa ta omoio KoamviCovv Kot Tivovv GAKOOA €yovv TOAD
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TEPLOCOTEPO KIVOLVO Yot KapKivo Tov Adpuyya mapd 1o amAd afpoicpa Kot Tov 000 Kivouvev poli

(AavimAiong 2000).

Ye plo pedétn mov éywve otovg epyalopevovg oe LuBoflopmyavia ot Acvio kot ot omoiot
Emoupvay dmpedv 6 pmovkdAo umdpoc MuepNoing vmoloyiomnke OtL ot gpyalopevor yoo 30 1
nePLocOTEPQ YPOVIA Tapovcialay oyeTkd doeiktn emkivovvotntag 3,7 (Xdpwe 1999).

Téhog ot Olsen kot cvv. voypapeay 0Tt 0 AVENUEVOS KIVOLVOG KAPKIVOL TOL Adpuyyo otV
LEAETN TOVG UTOpel Vo OQEIAETOL KOl GTOV TOPAYOVTO KOWOVIK®OV TaEswmv kabhc ol blue cellar
workers, mov £yovv LVYNAOTEPO TOCOOTO EUPAVICEMC KOPKivo TOL Adpuyyo givar Kvpimg
KOTOVOAWTEG LWTVPOC, EVA Ol KATAVIAMTEG KPAGLOL £Y0VV YaunAdtepo kivouvo (Zapwe 1999).

Y) O 16¢ twv avipwrivwv Onloudtov: O 106¢ tov avbporivov Onioudtov (HPV) Oesmpeitar

OLTIOAOYKOG TTapdyovTag mov oyetiletat e TNV YEVEGT TOL KAPKIVOL TOVL Adpuyya.

d) O auiavrog: O opiovtog, OTMG Kot Yo GAAOLS KopKivoug, Bempeitat Evag mapdyovTag Tov uvoel
™V avamtuén Tov Kopkivov Adpuyyo, kabmg emiong kot 1 ypovia €kBeon o€ didpopeg GALES
ANUIKEG 0VGIES OGS Y1a 7). TO VIKEALO, TO Beukd 0&D, 0 apiovtog Kot TOAAEG AALEC.
€) H yaotpo-oioopayikn walivopounon: H ndbnon avt) mov yopoktmpiletoar and v emotpoen
O6&voL TEPLEYOUEVOD TOV GTOLAYLOV TTPOG TOV O160(PAY0 Kot KATOTE TPOG TO Adpuyya, Bewpeital 6Tt
duvatdv vo cupPaAiel oTn YEVEST TOL KAPKIVOV TOL AApLYYO.
ot) H axtivofolia: Tapombnke 611 o1 aobeveic mov aktivoPoAnOnKav oty meployn g KEPAANG
Kol TPOYNAOL Yo KATO0 VEOTMAMGUO TOPOLGLALOVV OUTAGGLO TOGOGTO avVATTLENG OEVTEPOL
npwtomafois kapkivo Tov Adpuyya.

Q) O1 yeveuikoi mapayovteg. Tloapd 1o yeyovdg 0Tt peydrog aplbudc avBpdnwmv extifetar oTovg
TOPOTAVE® OVOPEPOUEVOLG TOPAYOVTEG HOVO €va UIKPO TOGOCTO TEAIKE avomTOGoEl KokonOng
veomiloopo (Aaviniidng 2000).

n) H uaiwuévy dozpoen: moilel onuavtikd poro oty kopkwvoyévnon. H Prrapivn A o n B-

Kapotivn Bewpovvral 6t EYoVV TPOoTUTEVTIKO POAO evavtiov Tov Kapkivov tov Adpuyya. Ta dtopo
oV TOPOVCIALoVY OAAOYEG oTn QMVY, emipovn PBpayvdda, mpémnel vo {nTovv cupPovin amnd to
ytpd tovc. Avtd yivetonr oKOUN MO EMTOKTIKO €0V LIAPYOLV OTO GTOUO OVTA, TAPAYOVIES
KIVOUVOL OTIMG TO KATVIGHUA Kot YNAN KatavdAmon aAkooA. Ot artieg mov mpokalohv Tov Kapkivo
0V Adpuyya dev elvar yvootég pe akpifeta. Opwg o tpdmog {ong kol ot emMA0YEG TOV KAVOLE,
eoivetal vo emnpedlovy SNUOVTIKA TOV Kivouvo, avéavovtag Tig mhavOoTnTeG TOv £YOVUE Yo VO

npocPAnbodue omd v mwhdnon avtn. (Edapwe 1999, Aaviniiong 2000).

2.5. H duayvoon

H &&éraon tov Adpuyya amockonel 6to va pog dmoel otoryeion 6Gov agopd T BEon kot Tig
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OYEGELC TOV LE TO TOPOKEIUEVO OAVOTOUIKE OPYOVOL GTNV TEPLOYN TOV TPAYNAOL, TO ECOTEPIKO KOl TO
e€mTEPIKO oYU TOV, TO €100g, ™ 0fom Kol v éktaon TV mafoloyik®v emeepyacidv 1
aAolwoewv péco Kot €Em amd 1o AQpPLYYH Kot TEAOG TN OOMIGTMGY AEITOVPYIKMOV OOTOPAYDV
(Zkevag 1993).

H dudyvaoon tov kapkivov tov Adpuyya yivetar pe toug e€ng Tpdmovg:

o) Tnv Aqyn lerrouepoic totopikod. Tlpv v KAvikn €EETacm Tov Adpvyyo 1 Ayn AETTouEPOVG
10TOPIKOY OOV a(OpPAE TNV OTOMKn evoucOnoio, v ypnon Mg QOVNC, KOmTVoy Kol
OLVOTIVELLATMOMV TOTMV, TO EMAYYEALQ, TIG TPONYOVUEVEG TAONGELS | XELPOVPYIKEG EMEUPACELS TOV
Bupeoctdovg adéva 1| AAA®V emepfacewv e yevikn vapkwon. Eriong peyddn onuocio divetar oto
Bpdyxoc pmwvng, mOTE Kot TMG ERPAVIGTNKE, TNV dLApKELD TOV, TNV VIaPEN dHoTVOoLNG AmAng 1 HETA
amo kommon (Zxevag 1993).

"Etot Bpdyxoc emvng pe M xopig dvomvola, pumopel vo epeoaviotel A0y mapdivong Tov KOTm
AOPLYYIKOD VEDPOL LETA OO YPImT), TPOVUATICUO VTMV HETA 0md eneUPAceElc 6To Bupeosdn adéva
N tov Bopaka, OYKOVS Tov Adpuyya, oEegleg N xpovieg Aapuyyitideg KAT. MeydAn onuacio &xet av n
nafncelg Tov Adpuyya cuvodehoviol and Tdvo, TLPETO, TPAYNAKN OOYK®oN Aeppadévav, Prya 1
ELGPOPNOT TPOPOV KOl GLEAOV KATA TNV Katdmoon (Xxkevdg 1993).

B) Emioxonnon. H emoxkomnon givar pio omovdaio e€étacn 1 onoia Tponyeital OV TV GAA®V
eetdoewv Kot pog dtvel tn duvatdotnTa Vo avoyvopicovpe didpopeg madoloyikég KoTaoTAoELS, Ol
omoieg &yovv enektobel TPOG TO ECMTEPIKO TOL AGPLYYL 1| TPOKAAOVUV SLOYKW®GT| TOV TPUYNAKAOV
AELOAOEVDV, OTOC OYKOL, PAEYUOVES, KOKAOOEL, KOOTEG 1 Kot cvplyylo. Ze dtopa HE adLVOTO
TPAYNAO KOl KUPIOS GTOVG AVOPES UTOPOVLE VO, TAPOTPTICOVLE KOTE TNV O18pKELN TNG KATATOONG,
g 0 Adpuyyog pall pe tov Bupeoedn adéva avePaiver ko katePaivel. Exopopnon me coayrg
KOTO TNV €I0TVON UE EIGTMVELGTIKO GLPLYUO, eivar evOeilelc Aapuyyotpayetakng omdppaing(Eéva
copota, dykot, owdnuata kAm) (Xkevdg 1993).

Y) Pnidenon. Me v ynlagnon e€etalovpe ™ ovotoaotn, ™V gvalcnoia, To oynua kot tnv
KIVITIKOTNTA TOL Adpuyyod, Kupiwg Katd v xoatdroon. Emiong oe katdypoto tov Bupeogtdong
YOVOpov pmopel va damiotwhel Kprypog kot vmoodplo epevonuo. MeydAn onuoacio €xel kot m
YNAAENON TOV AEUQAOEVOV TNG TEPLOYNG TOVL TPAYNAOL KLPIWG GE TEPUTTOCELS UETACTACE®MY Ond
dpopovg GyKovg Tov Adpuyya, TG Kaptidag 1 Tov Bupeoctdn adéva (Xxevdg 1993).

d) Aapvyyookomnon. H hapuvyyookdémnon eivar n kopla puébodog e€ETaong TOV E6MTEPIKOD TOV
Adpuyya kot otaxpivetoan oty éupeon (pe t Pondeta katdomTpov, mov eépvove oto Ddpuyya 6To
onpeio GVVAVINONG TOL EMPNKOVS AEOVA KOl TOV AEOVA TNG CTOUATIKNG KOWAOTNTOC) KOl GLECT)
(emruyydveton pe Tov gvbetacud g opOng yoviag mov oynpatietar amd Tovg dvo dEoveg) (Zkevdg

1993).
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Euueon Aapvyyockonnon

H éppeon Aapuyyookdnnon yivetal yapng otn oOyxpovn TeXVoroyia Kot PE To EDKAUTTA 1)
GKOUTTO AOPVYYOGKOTLO YOYXPOV PMOTIGHOV T, OTTOI0L LG OTVOUVE MPOLOTEPEG EIKOVEG TOL AdpLYYQ
o€ 014popeg HeYeBOVOELC LE TOVTOYPOVT] SVVATOTNTA POTOYPAPNONG 1 PIVTEOCKOTNONG KOl ANYNG
Broyiag (Zkevdg 1993).

Aueon Loapoyyookomnon (UikpolopvyyocKornon)

H dupeon Aopvyyookdmnon sivor €vag tpomog €EETOGNC TOV AQAPLYYO KOL TOV VITOPAPLYYO
yopic v mapepPorn katomtpov. H e€étaon avth éyve yia mpmdtn @opd omd tov Kirstain to 1849
Ko £yl tedetomoindei pe v ovyypovn teXvIKN Kot tnv cvpPfoir tov Kleinsasser (Xxevdg 1993).

H dueon Aapuyyookdmmon ektereiton vwd YEVIKN VAPK®ON, UTopel OPMOG Vo, YiVEL Kot UE
Tomikn avowsOnoio pe v Pondeia evog edwol dxkopmtov Aapvyyoskomiov to omoio givar €vag
UETAAMKOG COAMVOG S1APOP®V SUETPNUATOV avdAoya e TV nAkio Kot To péyebog tov Adpuyya
Kot eoTileTon pe yoypo eoticud (Zkevdg 1993, Aaviniiong 2000).

H pébodog avty mapé€yet v SuvatdOTNTO AETTOUEPESTEPOV EAEYYOL NG AOPLYYIKNG
KOWOTTag kol 10img g vmoyAwttdwng poipag wc. Emiong m dupeon Aapuvyyookodmmon
TPOCPEPETAL YI0L TNV OKPPESTEPT EKTELECT] EVOOAUPLYYIKOV HIKPOENEUPACEDV (dEYHLATOAN Wi
wotov Yo Boyia, eEaywyn EEvov copatog K.a.). TEAog pumopel vo KAVOLUE AETTOTOTES YEPOVPYIKES
EMEUPACEIS OMOG ATOPALOIOCT TOV QOVNTIKOV YOPODV, OQUIPEST] TOAVTOI®V YWPIG TEPLTTOVG
TPOVUOTIGUOVG 1 HEYOADTEPEG OYKOYELPOVPYIKES EMEUPAGELS Pe TNV XPNoN TV okTiveov Laser
(Zkevdg 1993, AavinAiong 2000).

Aapoyyockonnon e EOKOUTTO. ) GKOUTTO. EVOOTKOTLO

Yrdpyovv mepumtdcel acfevdv otovg omoiovg ival oyeddv advvatn 1n Gueon N ERUEST
AOPLYYOOKOTNGON €1t AOY® OVOTOUIKAOV 1O0UOPPUDY TOV GTOUATOG KOl TOV Adpuyya gite AOy®
ALENUEVOV OVTOVOKANCTIKOV Kol UELOUEVNS SUVOTOTNTOSG GLVEPYOSING. XTI TEPUTTOOEL OVTEG
VILAPYEL I OLVATOTATO YPTCLULOTOINGNG TOV EVOOCKOTIOV LE YuxpO GOTICUO Tov gival 600 TOTOV
T, GKOUTTTO KO TOL EDKOUTTO EVOOSKOTLAL.

To edKOUMTO €VOOOKOMIO 1 PVOPAPVYYOAUPLYYOOKOTIO EIGAYETAL GO TNV HOTN TOL
acBevoig Ko divel emmALov TV gukatpio EAEYYOL TG PVIKNG BOAAUNG Kot TOV GapvYYa

To dxopnto £vO0oKOTIO 1| POPVYYOAUPVYYOCSKOTIO TAPEXEL APLOTH EKOVA TOV AdpLYYQ LE
mv ovvatotta peyébuvong Oha ta evdookdmo pmopodv va cuvdedovv pe Pivieo 1 OTOYpOQIKN
pnyov Ko vo Katarypdyovv ta evpriporta (AavinAiiong 2000).
€) Axtivoloyikog Eleyyog. Xmovdaio doyveoTikn Pondela pog TpoceEPEL 0 AKTIVOLOYIKOG EAEYYOG
Wuitepa 6€ KOTAYHOTO, GTEVOGELS, OYKOVS, EEVOL GMUATO, AOPLYYOKOIAES 1] TOPEKTOTIGELS.

O axtvoroyikdg EAeyyog yivetor pe Tovg €€NG TPOTOVG :
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®  amAEG AKTIVOYPOPIES
® LAY AKTIVOYPOMiO LE TNV OTTolo EAEYXETOL 1] AKEPOLOTNTO KOl 1] PLGLOAOYIKN StdTaén TV
popimv Tov Adpuyya
e mpocHomicOo axtivoypagic, HE TNV OMOI0L EMTLYYAVETOL 1) OMEIKOVIOT TOV HOAAKOV
popimv Tov Adpuyya xopic TV moperoAn TG oKLAG TG CTOVOLAIKNG GTNANG
e lopuvyyoypoagio, 7OV OWOTEAEL OKTVOYPOQIOL TOL Adpuyyo £mETO Amd £yYLON OINV
KOWAOTNTA TOL GKLOYPOPIKNG OLGIOG
e Topoypapio. AeTTOUEPESTEPO EAEYYO TOL AAPLYYQ LOG OIVEL O TOHOYPAPIKOG EAEYYOC 101MG
oe dykovg N otevaoels, kabopilovtag étot v akpiPn B€om, éktaon kot Babud g PAAPNG.
H topoypagpio sivor modd ypiown e&étaom.
e H oafovikn topoypapio. Amoterel tnv KoAVTEPT amelkovioTikn péBodo e&étaong tov
Aapuyyo. Extog amd ta suvpnpato otov 1010 Tov Adpuyyo pag divel Kot TOAOTILO EVPTILOTOL
KOl Y10, TOV TpAYNA0, OTOG T.). VIapEN LETOOTAGE®Y G€ OYKOVG TOV Adpuyyo (Xkevag 1993).
ot) Enpoypopio. H axtwvoypoagio ovt pog diver ta 0o gupAupoto Ommg Kot 0 amhog
OKTIVOYPOPIKOG EAEYYOC LE TN SPOPE OTL £YOVUE TN SVVATOTNTO TG KAADTEPNG KO TAVTOYPOVNG
ypOoENg TOV HOAOKOV HOPimV Kot TOv YOVOPIVOL GKEAETOL ToL Adpvyya. H pébodog avty dev
&xer evpela epoppoyn. To pewovékmmuo g pebBddov ovtng elvar 0Tt omoutel €KOGOTAACLOL
TOGOTNTA OKTIVOBOAIOG GLUYKPLTIKA [e TNV AmAY] akTivoypoeia (Zkevdg 1993).
) H XmpoPfooronnon. Ta dkaumnto Kol GKOUTTO €EVOOOKOTIO UTOPOVV v cuvoedovuv Kot UE
otpoPookomio. To tedevtaio eivor pion cvokeLY] TAPAYOYNG OLOKEKOUUEVOV AGUYEDV KO HOGC
nopéxel TV duvatoOtNTa EAEYYOL HE KAOE AEMTOUEPELD TOCO TNG HOPPOAOYiOG OGO Kol TNg
KIVITIKOTNTOG TOV QOVNTIKOV YOPODV,, EAEYYOVTAG 0V Ol KIVIGELS £IVOIL KOVOVIKES KOl OLLOIOLLOPPES
HE QUOIOAOYIKO VPO Kol dradpour). Ot povnTiKeg Yopdés paivovtar axivntes. Tovto eivon dpmg
(QOIVOUEVIKO Kol £YEL YL OKOTO VO EMITPEMEL TOV OVETO EAEYYO TMOV QOVNTIKAOV YOPODV GCE
0mO0dNTOTE ONUEID TNG KIVAGEMG TOVG EmMELTa amd KOTAAANAN pOOon tov otpofookoniov. H
e&étaon avt eivar amapaitmta 6TV EOVINTPIKY exTipunon tov acBevovg kot divel v gvkarpio
EAEYYOV TOALDV TOPAUETP®V TNG AgtTovpyiog TG dvnong (Xkevdg 1993, Aaviniiong 2000).
YNUEPO LE TO LEGO TTOL TTPOCPEPEL M GUYYPOVY TEYVOLOYia Elval dSUVOTN 1 ATOTEAEGUATIKN
e&étaon tov acBevoig ko 1 Eykoupn gviomion g PAAPNg ywpig Waitepn tokoummpia. (Aappng

2002).

2.6. H tpéyvoon

[ToAlol mapayovieg emmpedlovy TV TPOYVOOT 6TOV EEPECIHO YEPOVPYIKA KOPKIVO TOV
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Adpuyyo amd TAOK®OOEG MBNA10. Aldpopa KAMviKd ctotyeio Exovv evoyomonbel ylo TNV epeavion
VTOTPOTNG TOL OYKOL Kot TN HEWwUEVN emBioon towv acBevov. Emmpdcheta, n avantuén g
HOPLOKNG ProAoyiag Kol 1 YVOON OV OTOKTATOL GYETIKA LE TN OldIKAGIo TG KAPKIVOYEVESTG
npdcobecay véeg TOPAUETPOLS OTN  OlEPEHVNON TPOYVOCTIK®OV OEIKT®V. YTapyel mAnOdpa
AVOPOPOV GYETIKA HE TOVG KAIVIKODG KOl IOTOAOYIKOVG TPOYVOGTIKOVS TOPEYOVIES GTOV KOPKIvo
0V AGpLyya. Ot KAviKol TopdyovTeg Tov £X0VV GNUOVTIKY TPOYVAOGCTIKY CNUOCI COUPOVO LE TIG
neplocdTepes O1eBveic PiMoypapikéc avapopéc etvar to otado T kat N tov 6yKov, To uéyebog tov
OYKovL, M VIEPYAMTITIOKN 1 LIOYAMTTIOKY TOL €VTIOMIOYN Kot 1 mwponynbeica tpayerotoun. Ot
IGTOAOYIKOL YOPOKTIPES TOV VEOTAACUATOG UTOPEL €MioNg va eMMpedoovy v mpdyvmon TV
acBevadv pe koapkivo tov Adpuyya. 'Evag onupavtikdc tétolog mapdyovtag eivor o Pabudg
JPOPOTOINGCNG TOL KAPKIVOUATOS amd TAaK®MOES emBnAto (Bloytong 2006).

Ao Gho TO KOPKIVOUOTE TOV AQAPLYYO TO KOPKIVOUOTO TV QOVNTIKOV YOpO®OV £X0VV TNV
KaAVTEPT TPOYVOOT V10T
a) H gpodvion tov Ppdyyovg g emvng givatl Tpmiurn Kot odnyel Tov ppwoTto 6To YTpd Kot ToV
YTpd otV O1dyvemon).
B) O pwvnTiKég Yopdég Exovv eAdyioTo N KaBOLOL amaywyd AepPikd cVOTNO Y10 AVTO SEV KAVOLY
TPOULES LETACTAGELS
v) H Bgpamevtikéc Suvatdmreg eivorl Tapa moAd KaAég
H Ogpameio eivar yepovpykn| 1 cuovinpntiky pe aktvofoiia 1 kKol GuVOLAGUO TV VO (XKELAC
1993).

H mpdyvoon tov vrepyAoTtidik®v KopKIVORATOV givor 1 YEPOTEPT TOV QOVITIKOV
YOPODV, Y1oTi:
o) AlylyvdoKovIol apyl €mEW OTNV OpYN 0oaPT] GUUTTOUATO Kot TO Ppayxog ™S emvNng
noapovctaletor ToA apyd. Etot dtav dtayveoctoiv o dykog Exetl enektodel moAld
B) Iapovoidlovv TPOES HETOCTAGELS GTOVG €V T® PAbet TpaynAiucods Aeppadéves oto 40 % tov
TEPUTTAOGEDV.

Kot téAog n mpodyveon Tov VTOYAOTTIOKOV KOPKIVOULATOV OeV givol KoAT yioTi:
o) Aly1yvdGKOVTOL GYETIKG 0pYd Yot €400V 000PT CUUTTOWOTO, KPOPOVTOL KAT® amd TIC YVAGIEG
QOVNTIKES YOPOES KOl OV aivovTal EDKOAN AAPVYYOGKOTIKA.
B) Kdévovv ypnyopec HETOOTAGELS GTOVS AEUQPOOEVEG Kol OTOV OlOYVOGTOLV £XOVV KAVEL MOM
petootdoelg oto 20% TV TEPWTOCE®V. L& LIOVOLN VIOYAMTTIOWKOD OYKOL TPEMEL VoL YiveTon

dpeon pikporapvyyooskdnnon (Xxkevdg 1993, Aaviniidng 2000).

2.7. H mpoinyn
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2V oVYYPOVY EMOYN LE TNV TPAOSO TNG LUTPIKNG EMGTHUNG OVOVEDVETOL Kot 1) EATTION Y10l
TNV TPOCTOGI0 TEPIGGHTEPWV OVOPOTOV HE TIG VEEG HeBOOOVG TPOANYTG Kot £YKOpNG Odyvmong
ToV Kapkivov, mapéxetal 1 Bdon yia véeg popeég Bepameiog mov Ba cdcovv 1 Ba Tapateivovy {wég
Kol TPoTeivel TPOTOVG PBertiwong g mototnTag (N TV dyvocstiviov acbevov e Kapkivo
(Corner & Bailey 2006).

[ToArol dvBpwmor pofovvial Tov kKapkivo, iomg enedn Tov Bewpovv aviatn acBévela. Ouwg
n aAnfela givon 6TL av Ko 0 Kopkivog mopopével po coPapn mdbnon, dev amoteAel mhéov v
avOTOPEVKTN KOTadIKN Tov Ntav KAmote. Avtifeta, mpOKEITOL OAOEVO KOl TEPICGOTEPO Y10 LU0
otopia emPimong. O kapkivog dev elvar amapaitnta 0dvvnpog 0HTE N OTTAT TOPOVGIC TOV CIUALVEL
Bdvarto. Agv Bewpeitan ma po aviotn acBEveld a@ov apKeTA €101 TOV pmopovv Kot Bepamedovtal
amo ™ otyun mov Bpiokovion o€ apykd 6tdoo. H emotiun vrocyetar mpdodo 6to HEAAOV OUWOG O
KaAOTEPOG TPOTOG Yo v v e€aAetyovpe dev givar 1 Bepaneio pécm @appakov kot gpfoiinv
OAAG M KOTOTOAEUNOT TOV OTOV TOL TOV TPOKAAODV Kot 1 TPOANYN Tov, ov eival dvvarr. H
AmEM TOL KaPKIVOy €ivorl SLOPOPETIKN Y10l TOAAOVS OvVOPOTOVG, TEPLEYEL TPOUO Kol kP EATTION
emPioong. Or mepiocdtepol GvBpmol £xouV £VIoveg Kot eEPETIKE POPTIGUEVEG GLVALGOMULATIKA
TEMOONGELS Y10 TOV KOPKIVO, eV 6NV TTpaypatikdtta, ondvia yvopilovv £6t® Kot eAdylota yio
avti v acbévelo (Garet 2000, Lambley 2005).

O kapkivog Tov Adpvyya eivar po cofapr acbévela Tov aneidet ) (o1 yio v omoio OPMC
VILAPYEL 10 ATOTEAEGLATIKN TPOANYT|. Ot TEPIGGATEPEG MEPUTTMGELS KAPKIVOL TOL AAPLYYO OTMGC
emiong kat o 90% TV KapKivov TG KEPOANG Kot TOV AALLoV, 0QeiAovTol GE YVOGTOVG TaPAyoVTES
mov pokaAlovy Kapkivo. o To Adyo avtd, n TPoOANYN eivor dvvory YAPIS GE oL OAAAYT] TOV
TpOmov (NG OV GTOYO £YEL TNV ATOPLYN TNG £KOBECNC GTOVG VOGO POVS KOPKIVOYOVOLS TOPAYOVTES
(medlook, http://www.medlook.net.cy/article.asp?item_id=2169, 2006). O kaAdtepOg TPOTOC Y10l VO,
pedel n mBoavoOTNTA ELEAVIONS CVTOD TOL TVTTOL Kapkivoy glvar va vioBetnBel évag mo vylEWo
TpOTo (NG, OV B TEPIAAUPAVEL ATOPLYN TOL KATVIGLOTOS Kol TEPLOPIGHO TOL AAKOOA. EmmAéov,
n éykapn e&étaon o€ mepintwon empévovoag Ppoyvadag sivar (wtikng onuaciog (healthview,
http://lwww.healthview.gr/?q=ac8éveiec/kapkivog-tov-Aapvyya, 2009).

Y& MTOAEG TTEPIMTAGELS, O KAPKIVOG TOV Adpuyya Kol TG TEPOYNS KAT® amd Tov Adpuyya,
umopetl va evromoBet ykapa. Ta onueio Kot CuPTTOUATE TOV TPOKAAEL O KOPKivog TOL Adpuyya
elvar: emipovn PBpoayvada g ewvhg mov eykabictoTon TPOOdEVTIKA, OLOGKOMO GTNV KATATOON,
EMIILOVOC TOVOG GTO ANLUO 1) TOVOS TOL EKONAMDVETOL KOTE TNV KOTATOOT), TOVOS GTO QLTi, ELPAVION
nalag oto Aapd, aAAAYEC GTH GOVY Kol To 0ol TPEmEL va 001 yohv dueca oto yatpod (medlook,
http://www.medlook.net.cy/article.asp?item_id=2169, 2006). Ortav «dmolog &xel  Ppayvado

nmeplocdtepec amd 15 - 20 pépec ko dev €xel dAdeg evdei&els AolumENG 6T0 avVamTVELSTIKO, Elval


http://www.medlook.net.cy/article.asp?item_id=2169
http://www.healthview.gr/?q=ασθένειες/καρκίνος-του-λάρυγγα
http://www.medlook.net.cy/article.asp?item_id=2169
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amopaitnTo va vToPAnBel oe TANPT OTOPIVOLOPLYYOAOYIKO EAEYYO OV TTEPIAAUPAVEL EVOOGKOTNON
pPWAC - PAPLYYOG - Adpvyyogs, EAeyyo akong (Yiati Adym Bapnkoiog pmopel va pwAdel ToAD dvvotd)
Kol 6TPOPOCKOTNON Y10 TANPESTEPO EAEYYO TOV POVNTIK®OV Yopddv. Otav damotwdel 6TL vdpyet
YOGTPOOICOPUYIKN TOAVOpOUNon, Bo mpémel va yiver EAeyxog tov acBeviy pe yooTpooKomnon,
YOPNYNON POPLOKEVTIKNG AY®OYNG KOl TPOCUPLOYT TOV Kabnueptvoy dtatoroyiov tov (ITatapidoov
2008).

2.8. H OgpamenTiKi] OVTIHETOTIGN TOV KOPKIVOL TOV Adpuyya

Boowkn opyn omv avTipet®dnion Tov Kopkivov tov Adpuyyo sivor 1 e€atopikevon tng
Oepanevtikng avripetoniong. [pénet va Aapfdavovrol vroyv didpopot Tapdyovieg OT®SG N NAKia,
N TPOCOMKOTNTO, 1 OSLVONTIKY] KATACTOGY, M YEVIKOTEPN Katdotoon tng vysiog oAAd Kot m
emBopia tov acBevovg. Emiong mpémel va Aappdvovior v’oywv n evtomion kot to péyebog tov
OYKOV KOl 1) TOPOLGIN TPOYNAKOV 1] ATOROKPUCUEVEVY peTaoctdoemy (AaBpng 2002).

O «apxivog 10V Adpuyyo avryetomiletor  Kupiog pHe  yepovpykn  eméuPoonm,
aktwvobepameio, ynuewodeponeio, pe cvvdvoopd tov pedddwv avtdv kol pe oxtiveg laser. H
ueobepaneio péxpt mpoéceato elxe €voelEn oTlg LVIOTPOmEG NG TAONoMS KOOMG Kol oTo
TPOYWPNUEVO GTASIO TG VOGOV, TAVIOTE GE GLVOVAGUO HE TN YXEWPOVPYIKN Oepameio kot TNV
axtwvoBepamneio (BAaytong 2006).

Ot mapdyovteg mov Ba mpémer va AneBovV vrdyv Yo TV EMAOYN TNG KOTAAANANG
Oepamevtikng  pebddov eivor  moArol. XLta  oapywkd oOTAdW M AMOTEAECUATIKOTNTO  TNG
axtvoBepaneiog Oewpeitonr avddloyn pe QLTNV TNS CLVINPNTIKNAG XEWPOLPYIKNG, ONANON TNG LEPIKNG
EKTOUNG TOL AQPLYYQ. ZTO O TPOYWPNUEVO OTAON TPOTIUATOL 1) YEPOVPYIKN Oepameio, TOAAEG
QOpEc o cuvovacud pe v axktivobepaneio mov pmopel ite va mponynbel gite va axkolovdncet

(Aaviniidng 2000).

2.8.1. H Ogpaneio pe axtivopforio

H ovwmOng Oepamcia yioo ta apyikd otddo tov Kapkivov Tov Adpvyya, &ivor m
axtivofepaneioc. Opwg avtn cvvodevetol and emmAokeés mov gueaviCovtar oe péyxpt 45% tov
nepurtdoswv (medlook, http://www.medlook.net.cy/article.asp?item_id=2169, 2006).

Ta mieovektiuato g oktwvobepameiog eivar O6tL dev emmpedlel HOPEOAOYIKE TNV
AELITOVPYIKOTNTO TOV POVNTIKOV YOPIDV LE ATOTEAEGLO TV TOAD KAAY @®VNOT TOV achevov. X
TEPIMTOON VTOAEUUOTIKOD OGYKOV 1M LWOTPOMNG MOPAUEVEL 1) SLVOTOTNTO TNG YXEWPOVPYIKNG
Bepaneiog. Melovektipata g aktivobeponeiog Oempodvtor : a) n paxpd ddpkelo g Oepameiog

(Tavm amd 6 efdopades), B) n Heyain 06om aktivofolriog axopo Kot yio Eva pkpd vedomiaoua, v) H


http://www.medlook.net.cy/article.asp?item_id=2169
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peyoAvTepn mBavOTTA ovATTLENG deVTEPOL TTPp®TOMABOVS OYKOL oV TEPLoYn Kot TéAoc &) To
VYNAOTEPO TOGOGTO OMK®V ANPLYYEKTOU®MV AOGY® VTOTPOTMNG O GYECT UE TNV YEPOLPYIKN
Oepameio. AAAOL TOPAYOVTEC TTOL TPEMEL VOL AAUPAVOVTOL DTOWYLY GTNV ETAOYN TNG UOG 1 TNG GAANG
uebooov Bepameiog ivor  nAkia, To erdyyeAa, 1 YEVIKY Katdotaon kot 1 0EAnon tov idov tov

acBevoug (AavimAiong 2000).

2.8.2. H yeipovpywn} Oepaneia

AWKPIVETOL OTIG GVVTHPNTIKES KoL OTIC prlikés PeBOd0VG
2VVTHPHTIKES © XE OVTES AVIIKOLV !
a) H omoploiwon. Eivar m pikpdtepn oe éktoon eméufoon kot €xet évoeiEn udvo og in Situ
KapKwvopato. Exteheiton pe  dupeon AopuyyookOmnon Kot omoitel  GTEVI]  UETEYYEPNTIKN
TopaKOAOLON oM Yo TNV EyKaLpn SLIYVOGT VTOTPOTNG.
B) Xopoexroun. Mrnopet va yivel gite pe eEmtepikn TpooTéAaon HETE omd péon Gupeotoun, €ite pe
laser kotd Vv dpeon Aapvyyookdmnon. Evdewvutar pudévo omyv mepintwon T1 yAottidikov
KOPKIVOUATOG oV Tteplopiletat oty pia eovnrtikny xopdn. Katd v enéufoon avt) apopeitorl n
pio ovnTIK Yopon.
v) H kabetn Aapvyyexroun. H enépPacn avt yivetor petd amd péon Oupeotoun Kol GLVIGTATOL
oTNV aQoipesn TOL NUICEMS TOV AdpLYYa, ONAAST THG UIAG POVNTIKNAG XOPONG, TS GVoTOYNG VODIg
QOVNTIKNG YOopONG Kol ToL €vOG meTdAov TOL Bupeoeldovg xdvopov. Tnv eméuPacn cvvodedet
TAVTOTE TPOCSMPIVY TPUYELOTOUIN, TOV GUVIHOWMG GLYKAIVETE TNV OEVTEPN WE TPITN UETEYYXEPTTIKN
pépa. H eovn tov acBevovg elvar Bpayvn ko addvoun petd v enépPacn aAld Kotd kovovo
KOLVOTIONTIKT] Y10 TIG OVAYKES TOV.
0) H opilovuia i vrepylwtrioikn Aopvyyektousn. ‘Exel €voeln o€ MePMTOGELS LVREPYAMTTIOOD
KOPKIVOUATOG OV Oev OBl TIg @ovNnTiKég X0pdés. Avtedeikvutol o acbeveic dvo tov 70 etmv
Kot o€ aoevelg pe mpoPfAnuotikd kopdloovoarveuoTikd cuotnua. Tnv enéppacn cuvodevel mvtote
TPOGWPIVY TpoyElooTopioo mov dwatnpeiton 2-3 efdopdoeg péxpt o acbeving va Kataeepel vo
owtiletan yopic ewopoenon AOyo EAdewyng g emyAottidag. Méypt va emovilmbBel to tpadua o
acBevn|g otiletan pe pvoyaotpikd kabetinpa. H povr| tov acBevoig eivar dpiotn oAl 1 Katdmoon
omV apyn &ivor TPOPANUOTIKN KOl OTOUTEITOL VYEG TVELHOVIKO TOPEYYLLO, OLPOPETIKE Ol
glopoPnoelg Ba dnuovpyncovy onuavtiko TpdfAnua otov acsbevr|. Ot Tapandve enepPdoelg stvor
o1 KVuPLOTEPEC OV E£PAPUOLOVTAL KOl CNUEPA EXOVV OUMG TEPTYPOUPEL KOl TOAALEC TPOTOTOGELS

TOVG e E01KEG evOei&etg 1) kdBe pia, avdAoya P TNV ETEKTACT TOL OYKOL G€ KAOE TEPIMTOOT).

Pilixéc emcupaoeis:
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Ed® avnkel n odikn lopoyyextoun ko Lapoyyopapvyyektoud.
o) H oldixn Lapoyyexroun eivor plo mold oAAd oKOUO, KOU CHUEPO OVOVTIKOTAGTATY €MEUPOOT.
AmoOATN €voeldn elval To TPOYOPNUEVO KOPKIVOUOTO TOV AAPUYYH OAAG Kol Ol VITOTPOTES OA®V
TOV ouvInpeNTIKOV emepuPdoemv kot g aktvobepaneiag. Katd v eméufaon vty apoipeiton
0AOKANPOG 0 Adpuyyag kot To voewés ootd. Tig mpoteg 10 peteyyelpntikés pépeg, o achevig
owriletal pe pvoyaoTpiKd KABETNPO TOL GTNV GLVEYELD OPALPELTAL KOl 1) GITION TOL YiveTow amd TO
otopa. O acBevic mov €xel vmoPAnbel e olkn AapvyyekToun QEPEL LOVILO TPOYEIOGTOUO TTOL
CUVETAYETOL KATOLOLG TEPLOPIGLOVG 6TV (®N TOL YO TNV TPOCTACIH TV TVELUOV®V TOv. Agv
Uropel Yo TopAOEY Lo VO KOADUTTNGEL KOl TPETEL YEVIKA VO OTOQEVYEL TNV €16000 vePOD Kal EEVOV
COUATOV GTO TPAYEIOGTOLO TOL Kol GTNV GLVEXELN 0TOVG TveLovES. H kuptotepn PEPara avammpio
petd v enépPaon avtn eivor n advvapio opkiog (Aoviniiong 2000).
B) H Aapvyyopapvyyekroun epopudletar e mepmtdoE OYKOV TOL AGPLYYO OV eneKTEivOVTL
TPOC TOVG AmOEWElc KOATOVG 1 68 OYKOLG TOV LIToPdpvyya. TIpokertan Yo peyddn enéppaon wov
amoutel QTOKATACTACT] TOV EAAEIUUATOS TOV QAPLYYO €1TE PE OEPUATOUVIKOVG KPNUVOLG €ite pe
LOGYEVLOTO TTAXEOG 1) AETTOV EVIEPOV.

Téhog aveEapttog ™G EKTACEMG NG TPMOTOTAOOVG €0TIOG, OV GUVLTAPYEL TPOYNAKY|
LETAGTOCT GTOVG AEUPAOEVEG, TOVTOYPOVA LE TNV QPAipEST TNG TPOTOTOHOVS £6TING QPOLPOVVTOL
KOl Ol GUOTOUYOl TPAYNAIKOL AEUPAOEVEC. XE OPKETEG MEPIMTMOELS AKOAOVOEL Ko LETEYYEPNTIKN

axtivoBepaneio (Aavimiiong 2000).

2.8.3. H ovvovactikn Oepancia (ye1povpyikn, axktivofforia)

Movo og mepInT®ON KOPKIVOUOTOG TNG POVNTIKNG XOPOING GTO apyko 6TAO10 1 aKTvofoAia
&xet v O a&la pe ™ yepovpyikn. Xe OAEG TIG GALEC TEPMTMOGELS, GTIG OMOieg O OYKOG EXEL
emektafel TEPA Ao TO VVOIKO GTAS0, TPEMEL VO KAVOVLLE EKTETAUEVEG XEPOVPYIKES EMEUPACELS 1)
Vo TIG oLVOLACOVUE HE OKTWVOPOAlD. ZVYKEKPUUEVO GE TEPIMTAOGELS KOPKIVOUATOV OV E£YOLV
KaToAdPfel OAOVS TOVG OPOPOVLG TOV ALPVLYYO, CE TEPUTTOCELS VEOTAAGUATOV HE EKTETAUEVEG
HETOOTAGELS KOl GE GAAEG MEPUTMOGELS OV £YOVV TPOKAAECEL PNEN TOL AUPVLYYIKOD TOUYMMIOTOG
emPaAreTon amapoitnTo 0 GLVOLAGUOG EYXEPNCEMG-aKTIVOPOAInS. O cuvovaoUOg avTdg ivan
duvatdv va yivet e 6vo TpOToVG :
o) Metd amd ™ ¥EPOVPYIKN EXEUPOOT KOL LETE TNV ETOVAMGT TOL TPAVUATOC VO OKTIVOPOANDOEL 0
Gpp®OTOC (LETEYYEPNTIKN OKTIVOPOALQ).
B) H axtivoPolrio va tponynOei amod tnv enéufoon (Tpoeyyelpntikn aktivofoiia).

H 0deltepn mepimtoon £€xet optopévouvg mMEPLOPIGUOVG, O0TL O TEPIMTOON VYNANG

TPOEYYEPNTIKNG aKTIVOPOMAG, €medn vekpovetar To OEpuUa, ol mBavoTTeG TP®TOTAHOHS
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EMOVADCEMG TOV YEPOVPYIKOV TPAOHOTOS eAatTtdOvVovTal. TeAkd onuepa epapuoletor péBodog,
KOTé TNV omoio TUNUO TNG CLUVOAKNG d0GEMG TG OKTIVOPOAIG O10ETAL TPOEYYXEPNTIKAOG KOl TO
VTOAOUTO LETEYYXEPTIKMC.

H onupocio g mpoeyyepntikng oktvoPoAiog Ppiocketor 610 OTL PE OLTAV EAATTOVETOL
ONUOVTIKA 1] {OTIKOTNTO TOV VEOTAAGULOTIKMOV KUTTAP®VY, DCTE, KOTA TN SLAPKELD TNG EYXEPNOEMG
OULTE EIGYMPNCOVYV GTNV CLUATIKY 1] AEUQIKN KLUKAOQOPio, VO PNV HTopoldVv vo OMpovpyncovy
uetaotaoelg (Adapomoviog 2001).

Eivar daitepa onuovtikd vo dwyveootel €ykopo o kapkivog tov Adpuyyo ®OTE v
emtevyBel n kaAdTepn dvvatn TPOYvwo. Xta apykd otdadwa 1 emPinon vrepPaivel 1o 90% ywpic
Vo TPoKaAoHVTOL GOPAPEC EMATMOCEIS GTNV POVI Kol XOpig TV avaykn tpayelootopiog. Otav 1
avtipetonion kabvotepnoel 1 emPioon pewdveTor Kot 1 TOAVOTNTO APOipESNS TOL Adpvyya

av&averar (Aappng 2002).

2.8.4.Tpayerootopio

H tpayeiootopia givar ) dtdvoién tov mpdchiov toyduratog g tpoyeiog kot 1 dnpovpyio
bpeoncg emkowowviag pe 10 €€mTepd TEPPAAAOV. IoTOpKA OvOQEPETE YL TPAOTN POPd
tpayeootopio To 100 M. X. and tov Apetaio kot apydtepa and tov ['ainvo.

Ot xupLoTepeg evOEiEELG TNG TPOYEIOGTOUTOG EIVOL 1 TOPOUKATO :
o) Mnyovikr| amd@epaén TV aveaTEP®V OVATVELSTIKOV 000V OTMc: - GYKol TOL Adpuyya, edpuyya,
Tpoxeiag, ol6opdyov KAm. - ovyyevels dwapoptopieg mepl v ddmiacn tov Adpvyyo 1 TOL
0160QAYOV. - TPOOUATO TOV AQPLYYQ M TNG TPAYEING - AUPOTEPOTAELPN TOPAAVCT TOV KAT®
AOpLYYIKOU VEDPOV. - LEYAAEG KPOVIOTPOGMOTIKES KAKMGELS, VELPOYXELPOLPYIKES EMEUPAGELS - 0Egleg
Aopoyyitideg 1 oldonpa Tov Adpuyya, YAOGGOS, PApLYYQ - AdLVOLIN SICOANVOCNG.
B) Alatapoyés ™G avamvong 1 amoepaing TV OVOTVELGTIKMOV 00MV a0 EKKPICELS | GLVOLACUOG
TOV 2 OMOG TPOUNKIKES TOPAAVGELS, amonmAnéia, andAEL TG GLVEIONONG HETA amd ONANTNPLAGELS,
KOPOLOTVELLOVIKEG TAONGELS, KOUATMOELS KATOGTAGELS 1) TOAVVELPITIOES Y10l VO ATTOPEVYOOVV:

- ELGPOPNCELS

- VoL O1EVKOAVVOEL 1] AVOTTVOY| EAATTMOVOVTOG TOV VEKPO YMDPO

- KOAVTEPN AvappOPNON KoL OTOPLYT VITOGTATIKNG TVELLOVIOG

- [ va pmopet va yivel pokpoypdvia texvikn avamvon Balovtag tov ppwoTto e pnydvnia
OVOTTVONG.

YHuepa ovTi TG TPOYEIOGTOUIOG G TOAAEG TTEPIMTAGELS Kol VIO €01KEG GLVONKES, Hmopel
va yivel SIoOAVOOT| e TPOXEOKO 1| PIVOTPUYEINKO COANVO O OTOI0G GTO Odio OEV TPEMEL VoL

pével Tave omd 3-4 nuépeg evd oTovg eviAMkeg TEpa amd pio efdopada. O Adyoc elvar 6TL vTdpyel
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KIvOuvog TPOKANGNG AOPVYYOTPUYEIOKDY GTEVAOGEMV Ol OTOIEG GTOV UEV AGPLYYQ €ival OLADOELS

otV d¢ tpayeia opsihovtar cuvnbwg oe Tpaystopaidkivon (Zxkevdg 1993).

O1 emMTAOKES THS TPOYELOTTOULOS

H tpayeiootopio pmopei va moapovotdost apketés kot poloto cofapéc 1 Bavatneodpeg
EMITAOKEG Y10, QVTO TIPEMEL VO EKAAUPAVETOL Gy GoPaptn Kot Oyt amAn exéppaot).
H omovdadtepeg emmAokés etvon o1 €1g:
o) Awpoppayieg and T ayyeio TG TEPLOYNG TOV TPAVUATOS, TOL Bupeoeldn adéva 1 amd Safpwon
HeydAmv ayyeiwv Tov pecobwpakiov 6mwg n avadvoun aptnpio n EAERa, pe Bavatnedpo KaTtdAnsn.
B) Ynoddplo eupvonpo tov TpoynAov He duvatodTNTO ETEKTOCNG GTO TPOCMOTO, TNV KEQOAN 1] TO
pesofmpdkio
) IvevpovoBdpokog amd TPavIOTIGUO THG KOPLENG TOV TVELLOVO. 13im¢ OTav Bpicketat ynAid.
d) Ltévoon g Tpayeiag amd ovAMON 1676 1 TPUXEOUOAAKVVOT], AOY® Tieong amd Tov agpofdlapo
N omd TPV UOTIGUO.
g) Tlepyovdpitida Tov KPIKOEWBOVG XOVOPOL UE GYNUOTICUO KOKKIMOOLE 16TOD KOl VITOYAMTTIOKN
GTEVOOT).
oT) Xmavie umopel va €yovpe  HecOB®POKITION, TPOYEOOIGOPAYIKO GLpiyylo, mvevpovid,
TIVELHOVIKO 010N U0, GAEYUOVI TOV LOAUK®V LOPI®MV KAT.

2TIC TEPIMTAGELG GTEVAOGNS TOL AAPLYYa, TNG TPpoXElag N oxnuaticpd debovov KokKIDO0VG
1GTOV GTO TPAYEWOSTOUO gfvor OVGKOAN 1 advvaTn N amocOANV®on Yiati ot acleveic apécmg petd
dvomvoovuv 1 yivovtor kvoavotwkoi. H amocoAnvmorn tote yivetor pETd amd Tn YEWPOLPYIKY
OMOKATAGTAOT] TNG OTEVOONG. XTI TEPIMTMOELS YWPIC OTEVOGN 1 ATOCOANVOGN £ivol TOAD omAn,
APULPOVLE TOV TPAXELOCOANVO COUTANGIALOVUE Ta YEIAN TG TPOYEIOGTOUING Kot TO KPATOVE GTNV
Béom avt pe Aevkomhdotn. Méoa oe AMyeg puépeg Kietver povo tov 1o Tpayetdotopo. Tig mpmreg
dpeg ev T0VTOIG Ypeldletorl otev Tapakorlovinon tov achevov PNTmg Tapovslidcovy dvorvora. H
OTOGCMOANVMOT 6To TSI Elval SVOKOAOTEPN. TAVia YpeldleTan XEPOLPYIKT) CUYKAEIGT OTOV HEVEL

avoLyto HIKPO cupiyylo pe 0apuyn aépa Kotd tnv ekmvon (Xkevdg 1993).

2.8.5. Ov végg OepamevTikég péBoooL Yo TNV AVTIHETAOMTION TOV KUPKIVOD TOV Aapuyya
a) O kapkivog tov Adpoyya ko n Ospameio ue Laser

H yprion tov Laser givan véa péBodoc mov amoterel avddvuvn kot amotelespatikn Oepaneio
KOTé TOL KOPKivOL TOL AdPLYYa, YOPIG eMEUPAON OKPOTNPLOUGHOD HE TNV ONOI0 EMLTLYYOVETOL
Tayeio Kot OAOKANPOTIKN ekpilmon Tov Kapkivov Tov Adpuyya, Yopic o achevig va KvovvedeL va

YOGEL TN POV TOL Kol YOPIG VO omonTeiTan LeEyAAO S1ACTNIO TOPAOVS TOV 6T0 vocokoueio. Katd
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™ Jbpkeln Tov 140V TAVEAANVIOL GLVESPIOV MTOPVOALPVYYOAOYIOG, YEPOVPYIKNG KEPAANG KOl
TpoynAov, to omoio de&dyetar ot ®gocalovikn, o kabnynmg g latpikng oyxoing tov
[Mavemomuiov lwovvivov kot wpdedpog g IlaveAqviag Etapeiog Qropivorapvyyoroyiog-
Xepovpyikng Kepoing kor Tpayniov Anuitpng AonuokdémovAiog, tévice 0Tt 1 Oepameion mov
YPNOLOTO0VGAV UEXPL CTUEPO Ol EMGTHUOVES NTOV 1 OAKT AOPLYYEKTOUN, 1 OTTOL0 OULMOG E1XE MG
OGULVETELD 0 0ICOEVIG VO YAVEL TIG TEPLOGOTEPES POPEG TN PMVY| TOV.

Qot6c0 pe T véa néBodo tv Aélep yivetar expilwon tov Kapkivov Tov Adpuyya xwpic
emmAokés. BéPata n péBodoc avt) epapuoletal avaroyo pe TOV 10TOAOYIKO TOTO TOV OYKOV, TO
0Tad10 6To omoio PplokeTan 0 KOPKivog Kot OGOV dev vITdPYoLY o GAAL OPYaVE LETOCTAGELS

(Maxkedovia, http://mwww.makthes.gr/ index.php?name=News&file=article&sid=8971, 2007).

o) H ypnon Laser kot kpvolepameiog yio Ty aviiueTdmIon 100 KapKivoD TOD AGPoyya Kol yio. TV
01600 THS PWVHG.

[Ipdopatn épevva mov €ytve amd yiatpovg g Cleveland Clinic, og 20 acOeveig pe Kapkivo
OV Adpuyya, ypnoiponoincsay yo ) Oepaneio Tov kopkivov awtov, Aéep dro&ewdiov Tov avOpaxa
Kot kpvobepaneio. H mopaxorovbnon tov acbevav €deiée Ot n mepiodog ywpig vmotpony| Tov
Kapkivov NTav Katd péco 6po 32,6 unves. e éva acbevi vanpe amotvyio ¢ Tomkmng Oepaneiog
oAAG peTd amd emmpdobetn aymyn mopEuewve otn  cvvexelr eAevBepog amd TN vOGO.
Ov aoBevelg avépepav 0Tt vap&e Peitioon ommv mowdtmrta ™S ewvng tovs. H Ppoyvdoa
BeAtidOnke axdun Kol 6ToVg 0chevelg e TpoxwpNUEVT VOGO Kot Tov £npene vo VOPANOovV ce
neplocdtepo embetikég Oepaneieg. To cvumépacuo TV ylrrp®v givol OTL Yo TOV Kapkivo Tov
Aipuyya ota opyikd otadla, 1 xepovpywkn eméuPoon pe AéWep o€ GLVOLOCUO HE TNV
KpvoBepameia, emTuyydvouy eEopetikd amoteléopata Yo Tov EAEYY0 TNG VOGOL TOTK(, dNAodN
ekel mov apykd epgavifetar Kot 6Tovg yertovikovs 16tovs. Elvar moAd mbovo oe Aiyeg dekaetieg o
KOPKivog Tov Adpuyyo aAld Kot yevikdTepa To KOKONON veomAdooTo Vo avTipet@miloviot KaTd
KOPLO AOYO HE TN YEVETIKN UNYOVIKY] KOl VEOTEPO YMUEOOEPATEVTIKG GKEVACUATO, GTOYEVOVTOG
uévo oto petordaypévo kottapo. H yepovpykn Oepamneia, evd onuepa amotelel Tov KOPLo TpOTO
OVTILETMMIGNG TOL KOPKIVOL TOV Adpuyyo, eVOEXETAL GE AlyEg OeKaETIEG VO AMOTEAECEL EMKOVPIKN
uébodo, cvpuminpopatiky g e€otopukevpévng yovidiakng Oepanciag (Blaytong 2006, medlook,
http://www.medlook.net.cy/article.asp?item_id=2169, 2006).

2.9. Zovoyn ke@araiov
2V onuepwn emoyn 0 kapkivog amotelel Ty devTEPN o€ cuyvoTNTa Outio BovdTov petd

To. Kapolayyelokd vooruate otnv EALGda. To kapkivopo tov Adpuyya avtimpocwnedel pdévo 1o


http://www.medlook.net.cy/article.asp?item_id=2169
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2% twv Kokonbeidv Kot mpokoieiton amd kakondn PAAPN TtV KLTTAP®V TOL AdpLYYO, 1 OToio
umopel va cupPaivel ouyvotepa otig eovNTIKES yopdéc. H Bepaneia mov akoiovbeitar cuvndmg
elvarl n xelpovpyikn enépPaocmn yo v aeaipeon oAdKANpov 1 u€povg tov Adpvyya. H mpdyvmon
e€aptdTor Kupimg amd TNV EVIOTION Kot TO 6TAd10 NG vOoov. O kapkivog Tov Adpuyya amoteAel
KOW®VIKO TpOfANUa yioti 1 andAelo TOL AGpLYYyo HETA amd OAMKN AOPLYYEKTOUN KaO1GTA TOV

GvOpmOTO KOW®VIKE ovAamnpoO.
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KE®AAAIO 3
NOXHAEYTIKH ®PONTIAA AXOENQN ME KAPKINO TOY AAPYITA

H voonAeutikn o¢ yvootov eivol EmQopTICUEVT LE TNV POVTION TV avOp®OT®V G OAN TV
dwgpkela g Cong tovg. Ot voonlevtég amotelohv onuavtikd péAog g ouddag vyeiog,
avorlapupavovtag £vo moAvdldoTtato pOA0 o€ OAEC TIG (PAoelg TG achévelag Tov atopov. Meydin
onuacio £xel N VOONAELTIKN TapERPaon 6TOV TOPEN TNG OTOKATACTAONS TOV aeBevoig pe Kapkivo
oV Adpuyya. ['o TV KaTavonon TG EPOVTIONS Tov d&yeTAL 0 cOEVIG amd TOV VOOIAELTN KpiveTot
OKOTIHO Vo ovoAvBohv mpdTo To TPOPANUOTO TOV ACHEVOVS TPOEYXEPNTIKA KOl LETEYXEPTTIKA

KoOAdG Kol 01 GKOTOL TNG PPOVTISAS.

3.1. H évvowa tng voonievtiknig gpovtidag - lotopuki] avadpop

Kdévovtag pio 1otopikn avadpoun|, pio mopeio HEcH GTOV YPOVO SLOTICTMOVETAL OTL Ol TPMTEG
npoombeiec voonieiog tov acBevoic £yvav péoa 6e owoyevelokd TANIGLO amd KATOL0 HEAOG TNG
OLKOYEVELNG EPOGOV NTOV OVOTOPKTI] OTOLAONTOTE LOPPY| EKTOOEVTIKNG N TUTIKNG TPOETOLUAGIOG
v TV doknon g voonievtikng (Pappdxov —Bitca 1994).

H Watson Poacilet v voonievtikny mdveo oto nowkd 10emdn kor v Oewpel pio
avOPOTIGTIKN EMGTHUN, 1] OTTO10 £XEL MG KEVIPIKT 10E0 TV PPOVTION. ZOUQOVA e TV GOy TNG N
VOONAELTIKN €lvarl @POVTION. TOV EMTLYYAVETOL Ol PECOV TNG OOMPOCMMIKNG emkovaviag. H
oxéon HeTaEL voonmievtdv kol acBevovg eivor kaBoplotikdg moapdyoviag g emTuyiag G
QPOVTIONG.

H Watson vrootpi&e 01t 01 voonievtég mpémet va atoxedovv oto va fondncovv ta dropa c1o:
) vo. SoTNPNGOLY KoL VoL TPOAYOLV TV VYEiR TOVG Kot
B) va amoktioovv éva aicOnua acearelng TS TpocommTKOTNTAS TOVG (Xpiotomoviov 2002).

H voonlevtikn @povtida kapkivorabav amotedel pio TpoKANon Yo ToV VOGNAELTH/TPid,
aeoy CUUE®OVO HE TO TVELUO TIS OMOTIKNG VOONAEVLTIKNG @POVTIONG TO TPOPANUATO TOV
OLYKEKPLUEVOL 060eVODG Oev Teplopilovtat Lovo o€ 6,1t 0 KOpKivog £XEl TPOKOAEGEL GTO GMOLLOL TOV
(copatikd cvumtdpaTa), 0AAG Kot oty PloAoyikn ToAomopio TOL VEICTATOL Kot KLPIG
emnpedlovv dueca kot Pabid oAOKANPMN TNV YLYXOTVELHOTIKY] TOV Vrdotact. H voonAevtikn
QpovTidoa omontel amopoitnTo LVMKOTEYXVIKY) VLWOOOUN, Kol LYNAG TPOGOVIa EEEIOIKEVUEVOL
voonigutikov mpocwnikov ([lecvpidov 2004).

OM\ot 01 VOGNAELTEG KATOWO, GTIYUN OTNV EMAYYEALOTIKY TOVG opeia, Oa avaykaoTobv va

AVTILETOTIGOVY Ta Wlaitepa TpoPAnpata mov £xovv ot acbeveic avtol. H avtipetodnion avtdv tov
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TpoPAnudtov omottel yvooels, eunepio, 0EAnon kot (Ao, £To1 dGTE o1 0yKoAoyKol acBeveic va
&xovv Vv @povtida mov yperalovtat. [Tapdro mov dev VIAPYEL GLYKEKPIUEVOS OPIGUAC Yo TNV
oot {ong mov oyetiletal pe v vyeio, etvor yevikd Topadekto 0Tt o1 PacIKEC O10GTAGELS OVTNG
NG TOL0TNTAG, OPOPOVV TN (PULGIKN, TNV YLYOAOYIKY] KOl TNV KOWMOVIKY O100TOCN TOV OTOLOV

(Xapyapidov 2002).

3.2. IlpogyyelpnTIKi] VOGNAELTIKT QpovTidon acOevov

Ta mpoPfAquata wov avretomilovy cuvnbme ot acbeveic mov Thoyovy amd KAPKivo TOL
Adpuyyo Tpwv omd TV EMEUPACT OAMKNG 1] LEPIKNG AUPVYYEKTOUN EIVOL TO GyYOG KoL 1] AvOsPAAELD
mov oyetilovtol pe MV EAAEWYTN YVOONS Yoo TV 0cOEVELD, TNV YXEWPOLPYIKY emépPaor, TV
peTeyyepNTIKN mopeia, To POPO TOV dyVOGTOL KOl TOV APOGOOKNTOV, TOV TOVO, TNV AVOITNpio Kot
Kuping tov oPo Tov Bavdatov kAz. (Ulrich et al 1994, Kapiov 2001).

H mpoeyyeipntikt) voonievtikny gpovtidoa T@v achevodv avtdv TeptAapiavel Ty YuyoAoyikn
etolacio Wwitepa 6tav mPOKELTOL Yoo LOVIUN TPOXEIOCTOUIO. HETE AO AOPVLYYEKTOUN KoLl TNV
copotikn tpogtopacio (Abavatov 2007).

H yvuyoroywn| mpostoacio yio kébe emépPfacn omowdnmote kot ov givor €xel Pacikn
onuoacio. Idwaitepa o1 emeuPAcelc mov aPOPOLY TOV AKPOTNPCUO OpYaveV (AopuyyekToun,
HOGTEKTOUTN KAT), TPOKAAOVV GTPEG, aywvia, POPo otV oKEWY™N TG LOVIUNG ELPAVIONG avaTnpiog
(amdAe g eovNg) kabmg Kot aicOnuo avacedieag kot Bavdtov. H adloyn g copoTiKng
gwovag, 1 ayovia mlavig aroppyng tov cvldyov, N advvapio avarAnpoong pOA®V PEca TNV
OKOYEVELD KATL., TPOKAAODV £VIOVO WYuyxlkd KAOVICHO. Zvyva oamoitovvionl peydio amofépota
YUYIKNG OUVOUNG Y10 VO, DTEPVIKNOEL TIC TPOCMOTMIKEG, OIKOYEVEINKES KOl KOWMVIKEG OVOKOMES
(ABavatov 2007).

O okomdg NG VOOMAELTIKNG QPOVTIONG OGOV aPopd TO Ayyog Kol TNV ovoc@iAelo
TPOEYYEPNTIKA Elvar N peimon toug Kot epthapBdvouy Tig e€Mg voonievtikég mapenPacelc:

e &vBdappuvon tov acHevolg va EKPPACGEL AEKTIKA T GO AT KOt TIG avNGLYIES TOL,
e Omuovpyia mepPdArlovioc 6to omoio 0 acBevig Kol M owkoyéveln Tov Ba asBdavovrol
erevBepot va cuintovv 0Tl aeopd TV YEPOLPYIKN EMEUPAON KOl VO EKPPALovV e AdYl

TOVG POBOLG TOVG Y10, AVTYV,

e &vBappuvon TV OKEI®V ToV 060EVOLg Vo KPOTNGOLV GTAGT EVOLLPEPOVTOG KO PPOVTIONG

XOPIg TPOYavES Gyyog,

e cVNUEPOON TNG OPUOSIOG OWKOVOUIKNG KOU 1 KOW®VIKNG vrinpeciog (oe mepinmtwon

O1KOVOUIKTG dVoYEPELOG TOV acBevr OGO apopd TNV VoonAeia,
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e Jlepunvein TOV TANPOPOPLOY TOV O YEWPOLVPYOS £dwoe otov  acbevi), o010pOBwon
TAPEENYNOEWV GTNV AVTIANYT TOVG

®  TOPOYN TANPOPOPIOV GYETIKA UE TOL EMAKOAOVOO TNG ACPVYYEKTOUNG: O) TNV OLAPKELN TNG
TOPOLOVIG TOL COANVA Tpayslootopiag (cvvnbmg 2-3 eBdopnddesc), P) to okomd,
oLYVOTNTO Kol TNV OAN JdIKaGio TNG TEPMOINGNE TNG TPUYEIOGTOUING, Y) TNV TPOCOPIVA
YPNOT OTPOPNG LEGHD COANVA, 0) TNV TOPOVGIO KOl TOV GKOTO TNG KAEIGTNG TOPOYETEVOTG
TOV TPOOUOTOC KOl €) TNV CLUUETOYN TOV 00HOEVOVG OTNV TEPMOINGT TOL TPOVUOATOG, TIC
AVOPPOPNGELS KoL TV SATPOPN HEGH TOL COANVA TOAD VOPIC LETEYXEPNTIKAL,

e J1dbeon ypdvov oTov achevi Yo va KOALEHOVV 01 EPOTAGELS KOt 01 ATOPieEg TOV,

e mopoy ] SVUPOLAGDV oTOV 0OV Yoo TMV TPOANYN eMIAOK®OV Tov oyetilovtor pe v
Aopuyyektoun o) emioelEn otov achevi] TOV TEYVIKOV VYEWNG TOL oTOUATOG Tov Ba
YPNOLOTOLEL peTeyyelpNTIKA (TT.). xpnom vrepolediov Tov VOPoYOVOVL) B) amobappvvon Tov
acBevolc v v ovvéylon tov kamviouatog (av givar komviotig) (Ulrich et al 1994,
Zayivn-Kapddaon & [Tavov 2004).

H xatd péromo avtimapdBeon pe to @OBo , 1oV TaviKd, TNV OVOCEAAEW Kol TNV
afefardmra yio to péEAAOV, pe v mbavomto Boavdtov, 6mmg v (ovv Ta ATopo HE KOPKivo
ayyilelr OepehMmdon vrapélokd mwpoPAnupata. Ot acbevelc vroypeodvIal vo avabempnoovy Tovg
OTOYOVG TOVG KOl TIC TPOTEPALOTNTES GTNV L®1] TOLS Ko va. avap®tnBolv yia To vonua e dmapEng
(Avayvootomovriog & Tamaddtov 1995).

Mepwcoi opwg acBeveic avtipetonilovv 10 aichnua tov Ayyovg Kot TS OVOGPAAELNG,
INtovtog mTeplocOTEPEG TANPOPOPIEg amd SAPOPEG TNYES KOl £TOL avtamokpivovtol Oetikdtepa
oV vO6Go Tovc. ATd TV GAAN TOAAOL PldVOVV EVTOVES WYLYXOAOYIKES OVTIOPAGCELS, OV XpnLovv
wwitepng mpocoyng Kot agloAdynong amd O0Aovg Tovg emayyeApoties vyeiog mov amaptifovv v
Oepamevtikn opdda tov achevovg (Kéapiov 2001).

[MapdAAnio pe TV YoyoAoyIKn ETOYLOGIO OTOPOITNTN EIVOL KOL 1) COUOTIKY] ETOLAGIO TIG
TPOTYOVUEVEC NUEPES amd TNV eNEUPaOT), N onoio TEPIAAUPAVEL: o) TNV AVILETOTION TOV TOOVOV
QAEYLOVAV TOV OVOTVELGTIKOV GLGTNUATOS, ) dwbackaiio yio Tpoonddeia anofoAng ekkpicemv
HE PAYo, Y) OVOTVELGTIKEG OOKNGEWS, O) Ppoyylkn mapoxETevon 1 Kot avappdenon Kot €)
QOPLOKELTIKN aywyn, ov kpei avaykaio (Abavatov 2007).

H copotwkn etoyacio v nuépa g enépPacns dev Stapépel amd Tic YEVIKES eneuPdosig
Kot eptAapfavet. o) Aym CoTtikdv onpeiov, eKTiunon Kot avoypoer] Toug 6to BepUoUETPIKO
Swaypappa, B) apaipeon KOGUNUAT®V KOl TEYVIKNG 000VTOGTOLYiNG, Y) EVOLUAGIA YEPOVPYEiOV, O)

TPOVAPK®OGT COUPMOVO LE TO TPOYPOUUO TNG KAWIKNG, €) Emukotvevia tng voonievtplog pe toug
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OVYYEVEIG, GYETIKT EVNUEP®ON KoL Yuyoloyikn vrootpiEn (Abavdatov 2007).

Emopévmg o1 voonAentég Kot TNV TPOEYYEPNTIKY TTEPI0d0 TPOoTadOovV Vo d1ovpyRcovV
ATUOGPALPO EUTIGTOCHVNG, OEiYVOVTOG KOTOVONGON OTIS OTOLONTOTE AVTIOPACELS, PonbdvTag tov
acBeviy vo ekepdcel Ta cuvaicOnquata tov. ‘Etol Oa pmopel vo dMGEL GOPELG, OVTIKEUEVIKEG,
owotég eénynoelg oe 6Tl aPopd TN VOCO, TO CNUEPIVE ETICTNUOVIKG OEJOUEVO GYETIKA PE TNV
peteyyepnTikny mopeia, tn Bepameio Kot TV AmTOKOTAGTACT TG, VO avortepmbel 1o NOd Kot ot
eamtidec tov aoBevodg vyl v emtvuyio TG emEUPOoNC KOL TNV TANPECTEPT OAMOKATAGTAOT).

(ABavatov 2007).

3.3. MeTeyyelpnTiKi] VOGN AEVTIKI] QPOVTION 0.60EVOV

H peteyyeipntikn voonievtikn opovtida apyilel petd to 1€hog g enéppaong Kot OTavel
péxpt v €000 TOL OO TO VOCOKOUEID Kot TNV TANPN omokotdotoacn tov. Eivar pia mepiodog
TOPOKOAOVONONG OV €YEL GKOTO: O) TNV OVOKOLPLoN Tov 0acbevodg oamd tov mdvo, P) v
SMICTOON KOl OVTIHETOTIOT] TOV OVOYKAOV TOVL, Y) TNV £YKOIPN OVOYVOPIoT KOl OVIYLETMOTION
LETEYYEPNTIKOV EMTAOK®OV Kot d) tnv Pondeia v aveEoptnronombel and v @poviida Tov

GAL®V TO GLVTOUOTEPO KOL VO OVOKTHGEL TIG SLVAUELS Tov (ABavatov 2007).

3.3.1. O yepropdg Kat 1) d10yEiPLoN TOV HETEYYEPNTIKOV TOVOV

O movog Bewpeitan t0 coPapdtepo peteyyelpnTkd mpoOPAnpa yw mocootd 70% twv
acHevdV TOV TAGYOLV ATd KATOL0G LOPPNS KOPKIVOL KOl 1 AVTILETOTION TOL givon pia dadkacio
OV OTOLTEL TANPY] GLUUETOYN Kot GuvEPYAGia achevn], 1TpOv Kol VOGAEVLTN.

O acBevng etvan ekeivog Tov TeMKd Tpocdlopilet ko epunveveL TV gumelpio ToL TOVOL Ko
0 polog tov emayyeApatio vyeiog etvar va avordpel v déopevon va otabel oto mAevpd ToL
acBevoig Kol va TOV GUVOOEVEL 6TO dVGKOAD Ta&idl Tov péoa otov Tovo. o va elvarl Opmg Kaveic
mOTEAECUATIKOG, Oa mpémel va givor TpdOLHOG va Ol TOV KOGHO HEGH OO TO LATIO. TOV ATOUOV
OV VLROPEPEL, KATL mOL TOGO M Béom OG0 Kol O POAOG TOL VOOMAELTY| TO EMUTPEMEL
(Owovopomoviov 2001).

O movog amoterel 10 O GLYVO Kol PAGAVICTIKO UETEYXEPNTIKO GOUTTOUO GE CNUAVTIKO
m0000TO acbevav mov £xovv vroPAndel oe Aapvyyektoun. H mpoonddeio katactoAng Tov dAyovg
etvar onpavtikny Kot Tpénet va yivetor pefodukd emeldr] cupPaiiel mpoypatikd oty Pertioon g
novttog Long tov acBevovg. H ypnomn avoiyntikdv g opddog mopaketopoAng pondd oty
KATOTOAEUNOT TOL NIov N péong Papdtmrog AAyovs. e mo GoPapéc MEPUTTMOCEIS UTOPOVV VoL

YPNOUOTOMNOOVV KOl GLVIVAGHOL TAPAKETAUOANG e KmIeiv 1 vopomporosupaivn (Ilecvpidov
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2004).

Yovnlmg sivor gpiktd va dwtnpeital vd Eheyyo o WOVOG, oV Kol UEPIKES QOpEG eivart
amopoitnTo N Katapvyn o€ TAN00G SopopeTik®dV HeBddmv. O yeviKdg Kavovag elval OTL TPETEL Vo
YOPTYOOVTOL GLOTNUATIKA, avolynTika eappoka (Garet 2000).

Ot voonhevtég/tpieg opeilovy va gival wovol va cvufdiovy oty avakobelon and tov
KOPKIVIKO TOVO PETEYXEPNTIKA pe TO: (o) Na ekTiptodv Kot aE10A0yovV TV £VTaoT ToV, TO £100G TOL
wote va avipetomiletor 10 TPOPANUE vroeKTiunong kot vrobepameiog tov moOvov. (B) Na
yvopilovv aplota T QOPUAKOKIVITIKY, TPOTO YOPNYNONG, OPAGCT), TAPEVEPYEIEG KOl OVTILETOTION
TOV OTOEWMV, PAPUOKO EKAOYNG Y10 TOV TTOVO 6ToV Kapkivomadn. (y) Na evnuepdvovv tov acbevn
KOL TNV OIKOYEVELDL TOV (OOTE Vo eAATTOOEL 0 POPog e£apTNOoNG- £VaG PPAYHOG OVOKOVPLIOTS TOL

novov. (Kvpiton-KovkovAdpn 2001).

3.3.2. Noonievtikn pon0sia yro tnv vicyvon g oVTOEKTIUNONG

[Tépa amd tov mOvo €va emumAéov TPOPANUA OV avTIHETOTILOVY 01 AoPLYYEKTOUNOEVTEG
peteyyepnTikd givat n dtotapayn TG avTiAnyng Tov €avToL TOLG 1) ool pmopel va ogeidetan ite
o€ HeTaforég otnv eppdvion gite o€ petaforés TV cLVNBMY AElTOLPYIDV: TNG OUAAG, TNG YEVOTG,
™G ooung. Axopo upmopel va ogeihetor oe aicOnuo omdielng ™ OnAvkotmrog M NG
APPEVOTOTNTAG EENTIOG TNG UN KAVOTNTOG TPOPOPIKNG EMKOIVOVIOG 1| aKkOHO Kot 6€  TOAVES
petaforég tov Tpodmov (NG, TG EMAYYEALATIKNG OpacTnpdtTTag Kot e Kadnuepwng Cong tov
acOevn (Ulrich et al 1994).

H voonlevtikn gpovtida ctoyxedel oto va Pondnoet tovg acheveic vo EVOOUATOGOVY TIG
OOUOTIKEG OAAAYEC LE TO €YD TOVG KOL VO EVIGYDGOLV TNV OUTOEKTIUNGT TOVLG, YEYOVOTO, OV
amoteAoVV Pacikd mTapdyovia oty fonbeia twv aclevdv va mpocoapprocstovy Kot va emlcovy. H
moldTNTA NG (NG TOV atdp®mV pmopel va ival GLVVEAGUEVT] LLE TO TTMOG QOVTALOVTOL TO. CAOUATO
tovg (Kvpiton-KovkovAidpn 2001).

To Oewpntikd poviého voonievtikng ¢povtidag ¢ ROy mov avagépetar oty <<
TPOGAPUOYN>>, Tovilel v omovdardtnta ™G avtowéas. Katd v meprypagn g oxéong g
OLTOWENG LLE TV TPOGAPLOYN Kol TNV voonievtikn 1 Roy toviletl 6t Av ot voonievtég Exovv éva
mAaiclo yuo va agloloyodv v avtowdén Tov acevav Ba sivor mo kavol va mpofAiénovy mbava
duvapikd, Aavlavovta TpoPANUATO TNV TPOSMPVY] UOVIUT 1 S10pKT) TPOGOPUOYT TOL acBevong
0€ OTPECCOYOVEC KATUGTACELS 0T TAAIGLH TOV cLVEYOVLS vYeia-ac0éveln. EmmAéov o1 voonievtéc
Ba NTav mo wavoi va fonbovdv toug acbeveic va xpNoUOTOOVV TIG BETIKEG SLVALELS TIG OVTOLOENS
TOVG Y10, VO OVTILETOTILOVY OVTES TIG KATAOTAGELG KOl KOTA GUVETELN 01 VOONAEVLTEG Ba propohv va

mpomBovv Kol va Bertidvouy Tig deE10tnTeg Tpooapproyns tv acBevov (Kvpiton-Kovkovidapn
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2001).

O oKomdg NG VOOAELTIKNG GPOVTIONG OGOV agopd TNV dlTapay TS avtiAnyng tov
€anTov givar 1 PeATimoT TOV COUATIKOD EWOMAOV KOl TNG OLTOEKTIUNONG Ko TEPIAaUPaver Tig ENg
VOONAELTIKEG TOPEUPACELS:

e a&loA0YN o ONUEI®V Kol GUUTTOUATOV JATOPUYNG TNS OVTIANYNS TOV €0VTOV (TT.). oNuEeia
oL OElYVOLV OaPVNTIKN avTiOpaon OTIC METOPOAEG TNG EUPAVIONG Kol AELTOLPYIOG TOL
OOUOTOC, Gpvnong va. avtikpioel, 1 va ayyi&el v meployn Tov TPaYNAov, Apvnorn vo
oLUUETAoYEL OTIG OpaoTnPlOTNTEG awToEELTINPETNONG 1| OTOGVPST Old TIC GXEGEIS TOV e
TOVG OIKEIOVG TOV),

e cvBdappuvon tov acbevoig va ekppdlet Ta cuvaicHnuaTo TOL,

e EQOPUOYN HETPOV YO TNV CVIUETOTION TG KATAOAwynG (m.y. vrwootpiEn tov acbevn,
evBappovon yoo ékepaocr Bvpod kot AOTNG, Onpuovpyio ATHOGPAPOS, EPOVTIONS Kol
EVOLAPEPOVTOC,

®  TOPATPLVON TOV 0GOEVOLG VO GUUUETEYEL GTNV PPOVTION TOV,

e TOVOOMN TOL AGHNUOTOG TNG aVTOEKTIUNONG TOV acBevn (). amoBAppLVGN TNG OPVNTIKNG
VTOKPLTIKNG, Tapoyn] Ponbelog yww Vv €vIOMON TOV YuYIKOV TOL oamofepdtoy,
evBappuvon TG EKONAMGT GLUTEPLPOPES VYNANG OVTOEKTIUNGNG),

o mopapovn poll pe tov acBevi 6tav yuo TpdT Qopd Bo avtikpicel Tov €0vTd TOL PETd TV
agaipeon Tov emdécumv Kot dwfefaivwon Tov 0Tl oplopéveg amd TIc HeTafoAég dev Oa
mopapeivouy 1o 1010 £vtoveg 6tav To oidnpa Kat 1 EpuOpdTNTO VITOY®PNGOLY Kot apopedel
0 COAMVOG TPOYELOGTOUING,

e Ponbeia tov acHBevoig Katd v Voo Kot TV TEPITOINGT TOV TPOSAOTOV AV XpELALeETOL

e ¢&vBappuvon tov acBeviy vo yPNCIUOTOLEL TIC VILAPYOVOES EVUALOKTIKEG AVCELS YloL TNV
avaKTNOo™N NG OMATLNG TOV (). O1G0QaYIKN OpAia),

e Awpeaimon tov acBevodg O0TL M Aettovpyion TOL TPUYNAOL Kol TOL OUOD GLVNOWG
BeAktidvovton pe Tig KATdAAAES AGKNGELS Kol puclobepameia,

e  Yyuyoroyikm vmootpiln TV ovyyeEvOV TOL acBevi), aKPOAOT TMOV OTOPIOV KOl TOV
cuvasOnudtov ToVg Kot TaPdTPLVOT VTV va. Bondncovy tov acbevn vo TpocaplrocTel
otov véo Tpomo Long tov (Ulrich et al 1994, Xayivn-Kopddaon & ITavov 2004).

Ot voonAevtég Oa mpémel vo  eKTAOEVOVTAL, O TEXVIKEG EMKOWMVIOG KOl OF
YyuyobepamevTikég deE10TNTES, OTE Vo Elvan g B€om va cuVOLAGOVY TOV GVUPOVAEVTIKO TOVG POAO
LLE TIG AOUTEG VOONAEVTIKEG OPAGTNPLOTNTES KOl VO TALPEXOVY OAOKANPOUEVT] VOGNAEVTIKT] GPPOVTION

YTl 0 Kopkivog dev gival pio oTaTIKY Kotdotaot, aALd pio cuveyng vOoog Kot amattel dtopkel
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Oepaneion kor voonlela oOpeova pe TIG oOyxpoveg dlepyocieg Kot TiG eEEOIKEVUEVES YVAOOELS

(Wappaxov 2001).

3.3.3. NoonAevTiK1] @POVTION POVIUNG TPUYELOGTONING

H mapovcio tpayelootopiog otovg acheveig mov elyav vrootel oAk Aapuyyektoun sivot
puovUn yeyovog mov odnyel otnv ovaykn €01KNG QPOVTIONS TOL TPOYEOPPOYYIKOL SEVTPOL TOV
010{0VL 1 PLGLOAOYIKN AELTOVPYia S1ATOPACCETOL AGYM TOPAKALUYTC TOV PLVOPAPLYYO KO ATTMAELOG
oL Adpuyya. O a€pag depyOUEVOS Amd TN LOTN PIATPAPETOL, VYpaiveTal, Kot Oeppaivetal Katd tnv
TOpElDl TOV HEC® TNG OVATEPNG AEPOPOPOVL 0000. META TNV TPOYEIOCTOUIO TOUPUKAUTTETOL M
Aertovpyio. TOV OVOTEPMY OEPAYOYDOV KOl £TCL TO KOTMTEPO OVOTVELSTIKO cOoTnuo PpiokeTot
extebepévo oe Aonméetg (Owovopomovrov 2001).

[dwaitepa avénuévog elvar o kivovvog depuatiknig PAAPNS oe acBevelg mov eépovv pdviun
TpoyelooTopion AOy®m TG Avomng cuvvéxelng tov dépuatog amd v emépPoocn. O okomdg NG
VOGNAELTIKNG PPOVTIdag eivat 1) TpOANYM dnpovpyioag depuatikng PAAPNS kot mepthapPdavet:

e 10V kaBoplopd Kot mePImoinon g TpayelooTopiog Kabmg Kol TG YOP® TEPLOYNG od TO
OTOUI0, HE QULGLOAOYIKO Opd M VIEPOEEIOI0 TOL VOPOYOVOV, MOGTE VO SLEVKOAVVETOL 1)
eMOVAMOT TOL GTOUIOL 1TNG TPAYEWOTOUING, OGO GLYVA OTOLTEITOL YL TNV OTOQLYY|
Bpotong exkpudtoy,

® emdAEyN AVTILIKPOPLOKNG OAOLPT|G GTO GTOUIO TNG TPUYELOGTOMUIOG Kol OTIG PAPES KATOTLY
EVIOMG YOTPOL Yot TNV TPOANYN CYNUOATICHOD €QeAKIdNS Kot pnENG déppatog Xuyvog
ELEYYO0G TOV OEPLATOG Yo YPOTNTA, EpVOPOTNTA KOl AVGT TNG CLVEYELNS TOL

e 7pooctocio TG xewpovpyndeicag mepoyng and TV mieon TOV KAVOCSKETAGUATOV HE TNV
YPNOM KATAAANA®V emBepdtwv,

®  £AATTOON TNG ACKOVUEVNG TAOTG 1 TNG TOAVOTNTOG TPAVUATICHOV TNG YEPOVPYIKNG TOUNG

o cfaopiion emapkos mmESOL Bpéyng yia Tov achevn,

®  £QUPUOYN UETP®V Yo TNV TPOANYT (EAeyy0G Kot KOBaPLOTNTA TNG YEPOLPYIKNG TOUNG) Kot
avtipetonion eieyuovig tov tpavpatog (Ulrich et al 1994, Tayivn-Kapddon & Ildvov
2004).

H mopovsio tpaysioocwAnvog oe acBeveig mov €povv vmootel OMKY  AQPLYYEKTOUN|
GLYKPOVETOL [LE TOV UNYOVIGHO TOL PNya, 0 0moiog givar e£0peTiKd oNUAVTIKOS UNYOVIGHOG Yo TV
TpOKANon andypepyns. H mopepnddion tov Pryxo diver v gukoipio g KATAKPATNONG TOV
exkpioewv o100 Ppoyykd oévipo. o Ohovg tovg mpoavapepBéviec Adyovg M €QappoYN

AVOTTVELGTIKNG PuotobBepaneiag oty mepintwon avtn givor avaykaio (Owkovoporoviov 2001).



48

Kotd v d0okoAn avtr] HETEYXEPNTIKN TEPiodo, yiveTor Kot mpoomadelo PeAtioons g
KOTATOoNG, MOTE v aQalpedel 0 PvoyaosTPIKOS COANVOG KOTA TNV OEKOTN MUEPO HETE TNV
eméuPaon. v cvvéyela yivetoanr mpoomdbeio va. apyicel N cition Tov acbevovg pe VIUPELS Kot

HOAOKES TPOPEC.

3.3.4. H avripet@dmion ¢ KOPKIVIKNG KoyeElag Kot 1] VOSNAEVTIKY] PPOvTiod acOevav TEMKOD
6T0dioV

O xapkivog amoterel po amd T coPapodtepeg artieg voonporag kot Bvnodtmrog o'
0AOKANPO TOV KOGHO. AToTeel TN devTEPN Mo Gvyvn artia Bavdatov oty Evpdnn kot v mpodt
otovg NAKiopévous. Ot acbeveic mov TAGKOLY AMO KOPKIVO OVOTTUGGOLV €vo, PEYAAO aplOpud
KMVIKOV cvopmtopdtov. H koyeéio amotedel tnv mo anelntikny mievpd tov kapkivov (Tisdale
1997).

H xayelia epoaviCetal oto tedevtaio otddo cofapmv acbeveldv Ommg ivor 0 KopKivog.
To mpdcwTO TOV APPM®CTOL, TOL TTAGYEL Ao KaxeSia, maipvel kitpvn 1 YKkpila xpord, OAO TO COU
advvatilel moAd K1 0 acBevig ydvet Tic duvdpuels Tov. H kaye€la opeiletor 6to 6Tt TOL KUTTOPA TOV
WOTOV KOTOoTPEPOVTOL Kot TN 0éom Toug maipvouv GUVIETIKEG VAEC, TOL Ogv UmOPoLV V'
AVOTANPDOGOVV TIG AEITOVPYIEG TOV AOEVIKDV, TMV UVIKOV Kol TOV VELPIKGOV Kuttdpmv (Tisdale
1997).

H avopeéia, n okovolo andiew Papovg, M amdAED 16TOV, 1 Kok mowdtta {one, N
ALY OpasTNPLOTNTOS Ko TEAMKEG 0 Bdvatog yapaktnpilovv v kapkivikn kaye&io, oniadn elvan
Ho. KOTAOTOOY TPOYWPNUEVOL TPMOTEIVO-Oepridikod LTOGITIGHOL Kot €101KE o acBevelc pe
Kapkivo Tov Adpuyyo TOv avTILETOTILOVV HETEYYEPNTIKE TpoPAnuata kotdmoong. Ilepimov ot
wool omd 10 chHvoro TV Kopkivomabadv vrogépovv and avtd to cvvdpopo. H ovyvomta
eupdviong g avéavetar and 1o 50% oe mocootd peyolvtepo tov 80% mpv to BAvoTo KO
gufHvetar yio avtdv o€ T0606TO avmdTePO TOoL 20% TV acbevav (Bruera 1997).

[Mpotapywods, Oumg, mhviote otdyog ™ Omowg Oepameiog Oo mpémer va sivor 1
OMOTEAECLLOTIKTY ETKOVOVIA PE TOV 1010 TOV aeBevT| Kot TNV OKOYEVELX TOVL KOl 1] KOAT) GuVEPYUGia
OAOV TOV ETAYYEALATIOV TOL EUTAEKOVTOL (OYKOAOY®V, VOGNAELTMV, YUXOAIY®V KOl SLOLTOAOY®OV)
Yl VO EVTOTIGTOVV Ol WwiTEPEG avAyKeES TOL KABe acBevi Kot va oxedlaoTel o eEE0IKELILEVN
Oepancio mov Ba Pertidoel Ty mordTTO (NG TOL 06HEVOVE Yia TO Ypovikd ddotnua Tov Ba {noet.
H dwprng evnuépmon kot emkotvovia, 1 yoyoloyiky] vrootpién Kot 1 evBdppuvon acevav Kot
oLYYEVAOV givan gpyaieio onUavTiKE 6TV 660 TO dVVATOV KOADTEPT OVIILETAOTICT TOV OVGLUCTIKG

«aviknTov» akoun cuvopopoL ¢ kapkvikng kayeiog (Kotler 2000).
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O KoAOTEPOG TPOTOG OVTIUETOTIONG TNG KOPKIVIKNG Kaye&iog ivarl kat' apynv n Oepameio
amod 1o 1010 to véonua, onAadn Tov kapkivo. AvGTuy®SG, OUMG, oVTO dev eivar akdun dvvaro,
waitepa oe acbevelg pe mpoywpnuévovg coumayeic dykove. Emouévag n emduevn Bepamevtikn
emAoyn eivor M avénomn ™ TPOSANYNS TPOPNG Kl 1 OVOGTOAN TNG OldKaciog HLIKNG Kot
Ma®oovg €EAVTANGNG TOVL OPYAVIGHOV, OVTILETOTILOVTOS TO HETAPOAIKO TEPIPAAAOV OV
yapaxtpilel tn voco pe o TAndopo papuokevtikdv ovoldv (Nelson et al 1994).

H dwayeipion g xaye&iog oe kapkvonabeic e mpoympnuévn voco Ba mpémel mpmTa vor el
ooV GTOYO TN LEYIGTOTOINGT TG TPOCANYNG TPOPNS OO TO GTOUO TAPEYOVTOS EVEMEID 6TO €100C,
TNV TOGOTNTA KOl TV OPO TOV YELHATOV AVAAOYO LE TIG IOOITEPES OVAYKES, ATOYELS KOl SL0DECELG
tov KGO atopov (Nelson et al 1994).

Tehuco otdoo elvan pio xpovikn mepiodog mov apyilel and 10 YoPAKTNPIGHO THG VOGOV ®G
avioTng Kot TEAEMVEL TNV GTIyUr| ToL Bovdatov Tov ac0evoids. Xto otddto avtd N e€EMEN TG VOGOL
etvar un ovaotpéyiun, dev avapévetor Kopio eltioon g vyelag tov acbevois e v €Qoaproyn
TOV TOPAOESEYUEVOV OEPOmEVTIKOV HEBOd®V Kot 1 KOP GLUUPOA TOL 10TPOVOGNAEVTIKOD
TPOCHOTIKOD TPOG TOV acBeEVY] €lval VTOGTNPIKTIKT, UE TNV OVIWETOMION TOV YUYOCOUOTIKOV
emntOcemv g vosov (ITapackevdmovrog 1998, [Tecupidov 2004).

O peréteg amédei&av 4t VILAPYOVY JAPOPO TPMTOYEVH TPOPALOTO GTOVS 0oOEVEIG He
KOPKIVO TOL Adpuyya TEAKOL 6Tadiov, To omoio oQeilovTal 6To POPO EYKATAAEYNG TOV 0GOEVDV
KO TV OIKOYEVEUDV TOVG, GTNV OTOAELN TNG AveEapTNOING Kot TNG OVTOEELTNPETNONG TOVS KOl GTO
@OPO NG EUPAVIONG TOV ENOIVVOV Kol KOTATOVNTIKOV GUUTTOUAT®OV Kot onueiov g vooou
(Zwépn 1994).

Etvor moAd onpovtikd kdbe acBevig va avripetomiletor péypt v teAevTAict GTIYUN NG
CoMg Tov Gav éva dtopo mov (el TNV TPOCMOMIKY TOV dlepyocio pe TIG avnovyies, To eofo, ta
EPOTNUATIKA KO TO dyyog yio TNV €KPacn g {ong. AveTuy®dg ORMG HEYPL CUEPO TO LEYAAVTEPO
LEPOG TOV VOOAELTIKOD TPOGMOTIKOD 0V TOV PAEmMEL TOV acHevi] G ATOUO TTOV VIOPEPEL, QAL
eEaxorlovBel va tov Bempel cav pio acOéveln pe To GLUTTOUATO TNG 1] OOV TEPLOTATIKO (X10épN
1994).

O aocBevng mov mdoyer amd kapkivo Tov Adpvyya kot Ppicketar oto TEAELTAIO GTASIO
enpaviCer moALd Kot chvleta TpoPfAnuata vysiog, o omoio amattoHV TNV O1KN TOVS OVIIUETOTION.
H xatdAAnAn copmTtOpaTiK QOPUOKEVTIKN AVIILETOMTICT TOV O0pOp®V TPoPANUdT®Y cuuPdAiet
onuavtikd oty Peitioon g modtntog g (NG tov acbevoig Ko amottel v avaltnon g
eedkevpévng yvoong kot dpdong g opdodag vyeiog. Ta mpoPfAnuato avtd emnnpedlovron
ONUOVTIKA KOt omd  To  veoep@avilopeva TPOPAUOTO  EMKOWOVIOG Kol WYOYXOAOYIK®OV

CLVOICONUOTIKOV avTIOPAGE®Y TOL A0OEVOVG Kol TNG OKOYEVELNS TOV KOl TMV EKONADGE®V TNG
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vooov Katd v didpketa tedkol otadiov (Ilecvpidov 2004).

H voonAevtikn mov eival empoptiopuévn pe v @povtido tov avBpomwv ce OAn v
duapkela TG LONG TOVg, OvEKAOEY NTOV ETLPOPTICUEVT] KOL [LE TNV PPOVTION TOVS OTA TEAMK(A GTAOLO.

H voonievtikn ppovtidon kopkivomadmv teAkold otadiov amotehel pion mpoKAnom yoo Tov
VOONAELTH/TPlE, OEOV COUPOVO HE TO TVEOLUO TNG OMOTIKNG VOONAEVLTIKNG (QPOVTIONG To
TPOPANLOTA TOV CLYKEKPIUEVOL 060eVODC dev teplopiloviat o€ OTL 0 KapKivog £l TPOKAAEGEL GTO
oMU TOV Kot 6T PloAoyikn Toloummpio Tov veioTatol, oAAL £xel mepdoel dueca Kot Padid
OAOKAN PN TNV Yuyomvevpatikn Tov vrootaon ([Tecuvpidoov 2004).

[MopdAinia pe v Tpoomdhela TOL VOSNAELTN Yo KAADTEPT] duvaT EPOVTIdN Kot Vool
yiveTonr Kot TPOGTADE. OVGLOCTIKNG EMKOWOVIOG Kot WYoyoroyikng vroompiEng (Ilesvpidov
2004).

2mv tedevtaio avt) mepiodo ¢ (NG TOv ATOUOVL TO TPOSOMIKO Vyelag pmopel va
BonOnoet tov acbevr va (Noetl oe cuvOnkeg, Tov TPowhovv pia aichnon acedieiag, oefacuod Kot
a&lonpéneloc. POLog tov elvar va cuvodevel tov acbeviy oty mopeio tov, avoayvopiloviag Kot
KOTOVOMVTOG TO, cLVOLGOM AT, TIC OVTIOPAGELS KOl OVAYKES TOGO TOV 0TOHOV Tov Ttebaivel, 6GO
Kot gketvav, mov Bpiockoviar oto dpeco meptPdAlov Tov, otnpilovtag Tov Yuyorloykd HExpt tnv
TEAEVTOIO, OTLYUN Kol SIEVKOADVOVTOG TOPAAANAL TNV £KPpaoT TOV OpNoKEVTIKOV embu®V, dTav

10 {ntd (Korton 1998, [Tecupidov 2004).

3.4. H Eravévraén tov Aapuyyektoun0évrog

H peyodvtepn npdxinom yu tov acbevn eivar va pdbet va (et pe v acBévela tov, T1g
aroutnoelg g Oepaneiog Ko v afefardotnta mov v yopaktnpilel n e£EAMEN ™c. Ot aAlayéc mov
Buover oty kabnpepvi tov {omn pmopel va givol onpovtikés TO60 o€ ATOUKO OGO Kol GTIG GYECELS
TOV e Toug AAAove. To dropo avalntd mowdtnta Lmng 6TIg Kavovpyleg cuvnkeg g {ong Tov Kot
npoonabel va cvykepdoetl Tig embopiec, T avdykeg kot Tig wavotnteg ov  To eEatopukevpévo
oxéd1o emavévtalng TV koapkvormabov avamtucoetol omd Oho to. PEAN TG ouddos vyeiog-
OTTOKATAGTAONG, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV UEADV TNG OIKOYEVELWNG Kol TOL {0100 Tov a60evoVg
(IToraddtov & Avayveootomovrog 1995, Awpuaxdmoviog 1998).

H emavévragn amotedel onuaviikd koppdtt g Oepaneiog. H wrpikr| opdoa katafdilet
Kké0e mpoomdbelo ®oTe 01 aGeVELG VO EMGTPEYOLV GTIG PLGIOAOYIKES TOVG OPASTNPLOTNTES OGO TO
duvatd ypnyopotepa. Ot AopuyyYEKTOUNOEVTEG LETEYYXEPNTIKA S1OACKOVIOL TPOTOVG EMKOWVAOVIOG,
EVNLEPDOVOVTOL Y10 TOVG EVOAAUKTIKOVG TPOTOLG TTAPAYWDYNG TNG POVNG, d€XovVTal GUUPOVAES Yo
TNV TEPUTOiINGM TG TpayelocTopiog (Otav eivar pdviun) Kot g yopw meproyns. Emedon petd v

YEPOVPYIKN eMEUPAOT O AOUOS, O MUOG Kol 0 Ppoyiovag umopel va unv Kivovviot 1060 KoAd 660
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TPV GLGTIVETOL GTOV 0c0ev)) PucloBepancio Tpog avakovPion tov. Ot acbevelc peteyyelpnTiKd
umopovv gpydlovior oyedov oe kaBe €100¢ epyaciag Kol VO GUUUETEXOVV GE OAEG GYEDOV TIG
dpaocTNPOTNTEG OTMG Ko TPV amd TV eméuPaocm (dev Hropovv OUmG VoL KPOTHGOVY TNV OVOITVOY|
TOVG, Vo KatodAlovy dvvaun, vo onKkdOcovy Poapld avTiKeipeva, vo KOAUTHCOLY 1| Vo, KOAVOLV
BoAdooio omop, €KTOG Kol ov Exovv €81k ekmaidevon kot dkd e&omhopod) (National Cancer
Institute, 2002).

H dtatpnon tov yuyoKowmviKov ovoyKov Tov Aapuyyektopun0évimy etvar amopaitntn yio
v KoAn mototnta (NG tov acbevr). H avdykec autéc mpémel vo 1Kovomolovviol £T61 OGTE TO
dropo va amolopBdavel Tnv {®nN TOL KOl VO GLUVOVACTPEPETOAL LLE TO, ATOUO TOV TO TEPIPAAiovy. Ot
avaykeg 6mwg Satnpnon kabopod Kol TEPMOMUEVOD GMOUOTOG, OVAYKY EMKOWVOVIOG HE TOLG
dAlovg péco amd TOV AOYO, TNV OKONM, TNV OQN Kol TNV Kotavomon, M vyw €Kepacn g
0£EOVOAIKOTNTOG TOV ATOUOV, 1] AVAYKT TOV Yo Epy0cio Kot dNUOVPYKOTNTO K.0.  €lvar duvaTOV
va xaBobv petd v Aapuyyektoun. Ov emayyeipotieg vyeiag vrootnpilovv Ko evBappivovv Tov
acBevn| ylo TNV emavaKTnon Kot Ty S1atnpnon Tov ovaykov avtov (Koviapn 1998).

O gvépyeleg TV AE1TOLPYDV VYELOG Yo TV EMAVEVTOEN amockomovv otV Bertioon g
ToTNTOG NG (ONS TOV ac0eVOV Kol TOV OIKOYEVELDV TOVG LE GTOYO TNV dathpnon evog 060 10
duvaTOV  KOADTEPOL EMTMEOOVL AEITOLPYIKNG WKOVOTNTOS Kot oaveaptnoiog ot Kadnpepveg

dpaotnprotntes g Long.( Kovidpn 1998 , TakmPiong & lakmpiong 2007).

3.5. H amokatdoTacn Tov KopKivora0ovg

H amokatdotaon eivar pio duvopukn oaditkacion oyedaopreévNg aAlayng Tov Tpomov (Lmng
OV EPYETOL GOV OTAVINGT| G pHio TPONYOVEVT] OAAOYT] , 1] OTO10L DEV MTOV TPOYPOUUOTIGUEVT] KOl
N omoia 0PeNOTOV o€ i acBEVELN Kol GUYKEKPIUEVE GE VTV TNV TEPITTMGN GTOV KOPKIVO TOL
Adpuyya (Awoppaxodmoviog 1998).

H omokatdotoon esivor pio mpocéyyion, pio @uiocoeia, pioe cvumepipopd Kot pio
dwdwkasio, mov copumepLapUPavel TOGO EEEIOIKEVUEVES TEXVIKES OGO KOl TIG GYECELS TOV UEADV TNG
opdoag amokotdotoonc. To e£eldkevEVo GYEG0 PPOVTIONG Kol ATOKATACTACTG AVOTTUGGETOL OO
oAl oL LEAN TNG ORAOOG ATOKATAGTAOTG, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV UEADY TNG OKOYEVELNS KoL
TOV 1010V TOoL acBevoug. (Atappakdmoviog 1998).

O 06po¢ amoKATACTOCT AVOPEPETOL GTNV ETAVAPOPA TOV KAPKIVOTOOOVS GTNV TPV ammd N
Slyvmon KotdoToon GOUOTIKNG Kol Yuylko-Kowvmvikng vyeiog tov. Kot ot tpeic mopdpetpor
ovvdéovtar peta&h tovg, dt0TL M Kabe pio ennpedletl ko emmpedletor amd v dAAn. H epappoyn
ATOKATAGTAOTG AMULTEL GVVEPYATTH TOAADV CLUVTEAEGTMOV. AVTO GNUAIVEL TOG O KOPKIVOS avaAOYaL

He TV epintmon eival avTiKeILeVo OpadIkng epyaciog. Zvuyva cuvepyalovtol achevng, olkoyEvela,
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10Tpol SPOPMOV EWOIKOTNTMY, VOCNAEVTEC, QPOVTIOTEG, PLGIKODEPUTEVTES, TEXVIKOL OPOP®V
KMV KA. (ABavatov 2007).

Bookdc 6xomdg Tov 10TpovOSAELTIKOD TPOCMOMIKOD GTNV AMTOKATAGTACT) EVaL VL.

a) Pondnoer 1o dtopo pe kapkivo va aveCaptnromombel kotd to Svvard, vo. odnynbel oty
aVTOPPOVTION Kot vo dlatnpnoetl pio aichnon avuToeAéyyov, oVTOEKTIUNONG Kol aSlOTPETELNG TOV
eCaoparileton 6Tav: evnuepmvel Tov acevi mov {Ntd TAnpoPopieg OYETIKA LLE TNV KATAGTAOT) TOV,
Kol 0TV TOV TPOETOLUALEL Yo TIG EVOEYOUEVES BEPATEVTIKES O100TKAGIEG 1] COUOTIKES OAAAYES TTOVL
TPOKELTOL VO, OVTILETOTIGEL. ME avTOV TOV TPOTO 0 0GHEVIG EKTAOEVETAL GTO VO, OVOTTTUEEL £vol
TVELUATIKO EAEYYO TAV® GTO YEYOVOTO, TOV UEIMVEL TOLG POPOVE TOL Kot apfAdveEL TNV advvapio
KOl GUYYVLOT TTOL GLYVA TPOKAAEL 1| Gyvota (X10épn 1994).

Ot acbBeveig pmopodv va doBodv v avtoPpovtion. TG TEPWTOCELS OUMG TOV AVTO
etvar addvato efartiog TV TEPLOPICUOV GTOVS Omoiovg 1 acBévela Exel voPdAlel To dtopo, TO
tehevtoio pumopel vo avodapel v emifieym g @PovTidag TOL CAOUATOS TOL 1 OTolo EKTEAEITOL
amd ToLg AElToLPYOLS VYEiaG, kATl To omoio givar e&icov onuavtikd. H pabnon g avtoppovtidog
arortel omwodnmote o vonTikn Aettovpyle QLGLOAOYIKY Kot TV memoidnon Ottt  TEYVIKN 1M
deomto mov mpokertan v poabevtel pmopel  vo gpoppootel kot' gvbeiov. Ot acBeveic etvon
whvtote £Tolnol va pndboovv otav avtuetomiCovy Eva mpdPAnua mov mpénet va Avbel kot dtav Tovg
dtvetor M duvatdTNTO VO, CUUUETEYOVY OTNV SodIKAGIoL TOV GYESIGHOV NG emIAvoNg TOV.
(Arappaxomoviog 1998).

B) mpoocpépel otov achevi] dLVATOTNTEG EMAOYNG 1 AMOPAGEDV OV APOPOVV TNV 1OTPIKN TOL
QPOVTION Ko KaOnUeEPIVY] TOL dpacTNPLOTNTA,

v) evBappivel tov achevn va gpovticel Tov eavtd tov. H gpovtida avt agopd Tic dpactnpldtnTes
™™g KaOnuepvng povtivag (dtatpoen], kabopldtnra, vyeio KAT.) oAAd Kot TV evocoyOANoT LE T
TPAYLLOTO TTOV TOV EVOLAPEPOVY

d) OpYAVAVEL TO TPOYPOALLLLE TOV 060EVODg DGTE Vo VITAPYEL KAmold oTafepdtnTa, £Vos oYedaGUOG,
pio dvvatodtnTa vo TpoPAEyel opiopéva yeyovota oty Kabe pépa mov mepvd. Me tov tpdmo ovTod
TO QTOMO PpIoKETOl AVIIHETOTO HE UEIOUEVES OMOLTIOELS TPOCAPUOYNS OTO TEPPAALOV TOL Ko
£to1 evioyvetal 1 aicBnomn kuprapyiog kot avtoeléyyov (X10épn 1994).

‘Etot Aowmdv yivetar eoavepd 0T 1 amokotdotacn gival yevikd €vo onpavtikd ototyeio g
VOONAELTIKNG TPAENG, OAAL KOl €V YVOOTIKO OVTIKEILEVO, HECH OTO TANIGLOL TNG YEVIKOTEPNG
VOONAEVLTIKNG EKTTAIOELONG, OAAL Kol HEGO OTO TAOIGLO TNG EKTOUOEVONG TOV AAA®V ETIGTNUOV
vyelag. O oTOX0G TNG VOOIAELTIKNG OMOKATACTOONG €lval TO v S1ELVKOAVVEL TO TEPUGHO TOV
ATOU®V OO TNV TEPLOPLOTIKY KATAGTOOT OV TOVG VIOPAALEL 1| AGOEVELNG TOVG, OE pi KATAGTOON

aveCaptnoiag, Kot TopAAANAO VO TOUG GUVETIKOVPEL GTNV IKAVOTOINOT TOV TPEXOVCOV OVOYKOV
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T0VG. Avtd TPOCSIdEL OTNV VOONAEVTIKY OMOKOTACTACY KOl TOV OAMOGTIKO YOPOKTINPO TNG
(Arappoxomoviog 1998).

Enopévog katd v ddikacio TG amoKaTdoTaonG 0l VOGNAELTEG dgv €0TIAlOVTIOL GTNV
Oepanecio Tov 060evoVg, aALG otV Tpoomdbeia vo. Tov Pondncovv va (Noet pe 66o to dvvatdv

peyoAvtepn aveCaptnoio Kot erevbepia, o kdbe otdd0 TG acBévelog (Alappakdémovrog 1998).

3.6. Zdvoyn keparaiov

O oyedooIOC TG VOGNAEVTIKNG GPOVTIONS Elval CLVOPTACTIKY TPOKANGOT Kol EUTEPIQ, TOL
avtopeifel autov mov Vv mapéyel, 6tav PAEmEL Ta OETIKG OMOTEAEGHOTO TOV TPOCTAOELDV TOV.
AvoToY®dG OUMG M oyxediaon €EATOUIKELUEVC KOl KOTOVONTNG @poviidag pmopel va  egivol
xpOovoPopa Ady® EAAEYNG YPOVOL Kot Kavedv pécmv. Ot voonievtég/tpleg o€ OA0 T0 QAGUQ
dryvoon - Bepaneia - omoKatdoToon - TEMKO GTAO0 €ival 0 cLVOETIKOG KPIKOg avipesa oTov
YwTpo, TV OepomenTikn opdda Kot ToV achevi d€d0UEVOL OTL TOPAUEVOVY TEPIGGOTEPO amd KAOE
dAlov emayyelpotio vyeiog dimAa Tov. Emopévmg kpivetal okOmuMm 1 omOTH EKMOIOELON Kot
TANPNG EVUEPMOT] TV VOCAELTAOV GTIG Kadnpeptvég eEeAiEetg yia va pmopodv va avieneEérbovv
010 pOAo ToVG KATL IOV B emitevyOel pe T cvve LOpEVN eKTOIdELON KO TI GLUUETOYN TOVG GTNV

épeuva.
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KE®AAAIO 4
H ITOIOTHTA ZQHX AXOENQN ME KAPKINO TOY AAPYITA

H mowdmra (ong eivar pio moAvedvOetn kot moAvdidototn £vvola 1 omoio TeptlapPivet
OAEG TIG oLVONKEG KATM amd TIC omoieg Cet évag dvBpwmoc. XNV tepintwon OUmG oG 0ohEveLas, ot
avaykeg anTo TOL VOoEl Elval SLOPOPETIKEG Kol TTO EEEIOIKEVUEVES ATTO TOL PLGLOAOYIKA VYU HEAN
™G vrdéAoung owkoyévelng. H culntnon yopo amd v mototnta {ong yivetal akOpo o tepimAokn
otav 1 vOoog givar aviotr, OT®G 0 KopKivog Tov AGpuyyd, Kol 1) EMGTAKN OTAQ EXEL KATOPEPEL VO

eEacpaiilel v mapdtoon g (g Tov acbevn.

4.1. H évvora tng morotntog {mng

H mowdmrta Comg sivor éva moAvdidototo Bépa e QLOIKTY, YOXOAOYIKN] KOl KOW®VIKN
npoéktacn. MoAovott £xovv dobel moAlol opiopol dev vdpyel oNuepa £va KOWVE amodekToC amd
oAovg tovg epevvntés. H mowdtnta mmg elvar £vag 0pog amd awtovg mov o kabévos katarafaivet,
0aALGQ Alyor pmopovv va mpocdtopicovv akpBac. Exel meprypagtel g o Pabudg pe tov omoio Eva
GTOWO EMTLYYAVEL GTNV EKTANP®OT TOV EMBVUIOV TOV 1 1] £KTAGT Katd TNV omoio ot EATIdES Kot o1
QA000&lEg EVOG aTOLOV GLVTAUPLALOVV KOl EKTANPOVOVTAL OO EUTEIPIEG. AV Kol OTOTEAEL OTOMIKTY
aicOnon, vhpyovv pepikoi Kool mapdyovteg OmmG 1 KavoOTNTO Vo XpNoLonotel o Kabévag
SLVONTIKN TOL KAVOTNTA Y10 VO PAETEL, VOL OYATTAEL KO VOL Oy OTLETOL, VO, TTOIPVEL OTOPAGELS Y10, TOV
€0VTO TOV, va. (g1 o€ omitt Tapd o€ IdpLULA, VO TEPTATA KoL VO, S1ATNPEL EXAPY| LLE TNV OLKOYEVELL KOl
tovg itovg tov (Katoapaydkng 2001, TakmBiong & lakwpiong 2007 ).

SOUPOVO HE TNV TOYKOGHLO, OpYAvmon VYeiag 1 eupitepn €vvola NG vyeiag OnAmvel Ty
TANPN QLOIKY, YLYIKN KOl KOWoVIKN gvesio kot Oyt poévo v Elhewymn voécov 1 avamnpioc. O
oLyypovog tpémog Lwng, epyaciog Kot Kowmvikng dpdong omuovpysl véa dedopéva yio Tov
onuepwvo avBpwmo. ‘Etct, modtra {mng, v {nv, Betikn otdon elvar évvoleg Tov GIUEPO ATOKTOVV
véeg dwaotdoelc. Katd tov Hornquist 1999 kataotdoeic 0nmg 10 6Tpec AOYm epyaciog, 1 KOWMVIKY
EMOVEVTAEN OMOKAEICUEVOV OUAO®MY OTNV KOWVOVIOL KOl TNV 0yopd €PYACIOG TPOGUPUOYY| TOV
LETAVOOTAOV OE VEEG GLUVONKEG, 1 YPNOT OVGLOY amd VEOUG, Ot GYECELS HETAED TV dvo POAWV, TO
dyxoc tov Oavdtov, 1 OTOKATACTOON ONO OCOUATIKEG OVOTNPIEG KOL 1 TPOAY®OYN NG
InuovpykodTTag emnpedlovv v morotnta (ong (Iavayiwtdkn-Aavio 2009).

IMa va dwuympiotel ovt) 1 yevikn tomofEnon amd Tov KaBopiopd Tov OPoL GE GYECT LE
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Oépata Tov agopovv T vyeia, ewlenydn 1 évvola g health-related quality of life (HRQL) dniadn
N ue v vyeio cvvogpacuévn «wodtnta Long». Elvar anaitmon tov koupdv 1 emPefaioon tov
vémv Bepameldv, va yivetal Oyl LOVo pe TN HETPNOT TOV KOGTOVG TPOG TO OPEAOG, OALL Kuplmg [E
™ SOUP®VYT YVOUN TOL 060evong Yoo TNV YeVikn Tov katdaotaon (ITavayiwtdkn-Aavid 2009).

H mowdtra {ong eivatl £va cOUTAEY IO TOPAUETPOV LE TPELS OUGTACELS: TNV COUOTIKY gveia, TNV

Yoykn evedia Kot TV Kowvmvikn evetia.

» H ocopotikn eve&ia apopd v eKTiunon Tov atdpov yio v vyeia tov Kot e€etdleton 6° avt n
vooNnpOTNTA, 0 TOVOC, TO EMMESO COUATIKNG AELTOVPYING.

» Xt yoywkn evegla pEAETATOL M YUYOGLVOLIGONUATIKY] TPOGUPUOGTIKOTNTO TOL OTOUOL LE
KMUOKES TOV OPOPOVY GTNV OLTOEKTIUNOT, oTNV €VEEi, GTN GLUVOAIKY| 1KavoToinoT, aAAL Kot
070 Qyy0G, TNV KatdOAyn, 6TNV IKOVOTNTA TPOSAPHLOYTS.

» H xowovikn evegila avtavakid, to fabpd yevikng ikavomroinong tov atopov and ™ {on tov, ™
OCLULETOYN TOV Gf KOWMVIKEC OpacTnNplOTNTeS, TNV GOKNOT KOWOVIKOV pPOA®DYV, TIG
STPOCOTIKES OYEGELS, TNV KOWWOVIKN otpi&n amd 10 otevd Tt0ov mePIPAArov (pilovg—
owoyéveln) (Ioavayiwtdkn-Aavidé 2009).

‘Etot gtvar avtovonto 01t katd v ektipmon g modtrag {ong mpémel va SlEPELVAOVTAL
YUYOAOYIKES, KOWAOVIKEG Ko BloA0YIKES TAEVPEG TG avOpDOTIVIG VTTapEng LEG® TNG WYUYXOAOYIKNG,
KOWMVIKNG KOl COUATIKNG Agttovpytkdttog. To ekmAnKtikd moAAEG popég eivar vepekTiLOvVTOL
Ol aVTIOPACES TOL 0cOeV Kol TNG OKOYEVELLG TOL KOl VTOEKTIUATE 1| TPOGUPLOGTIKY TOVG
wavotra. 'Evog achevig mov avtipetonilel tov Bdvarto kot £xel ToAAEG POpES YapNAD TPOGOOKILO
Cong umopel vo givor meplocOTEPO KOVOTOMUEVOS amd T (N Tov PECH TNG CAAOYNG TV
TPOTEPULOTNTOV TOV KOl TOV TPOGOOKI®V Tov. Ot épguveg omdvia givor og BEom va eKTUNGOLY
ool amd Tovg acbevelg Plovayv amdivta kavomomtikd Vv modtnta {ong Toug TP amd ™
voonon. To 61t 6Aot ot acBeveic dev Prdvovy YyuyomaBoAoyikég avidpdcels, oAAG avtiBeta
umopohv vo. avTARoovy Kot o@éAn, ¢oaiveton kot ot perétn tov Cella kot ovv. (1986) omov
acBeveic pe Aéppopo avéeepav 0Tt egoutiog ™ vOcov Tovg elyav amoktnoel (o Pabdtepn
extipnomn tov Kadnuepvav YEYOVOTOV Kot Y0V EMAVEKTIUNGEL TIC TPOTEPULOTNTES TS LONG TOVC.
AMG ko ov Muthny kot ovv. (1990) Bprikav peyoAdTEPO TOGOGTO «TOAD IKOVOTOWUEVOVH
acBevav pe Kapkivo tov mvedpova am’ Ot oty opdoa achevov e EPEpoyUe Huokapdiov Kot
vV atopev. Kot yuo v ednvikn mpaypotikdétto o Epevva tov Woytatpikod Topéa tov
Nocokopeiov «Meta&d» ot 129 acbevelg pe kapkivo Tov YEVVITIKOD GLUGTAUATOS KO OLLOTOAOYIKO
Kapkivo Ppébnke va eivor mepiocdtepo kavomompévor and ™ Cof Ttovg o€ ovyKplon pe 97
evotoroykd dtopa (Iokwpiong & lakmpidng 2007).

Molovott 0 0poc mowotnta (mng acBevav Aapyloe vo ypNOLUOTOlEiTal oTOL TEAN NG
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dekoetiog Tov '80 kot e&eliyOnke tayéwg oty EAAGSa m pétpnon g mowdtntog {ong tomv
aclevav pe kopkivo omotedel pdAdov dyvooto yopo. H pn dmapén oavérloyov peAETdV oTnv
BipAoypapio, oAAG Kot 1 un HETPNON TNG TOLOTNTOS CMNG GE OYKOAOYIKEG KAVIKEG Kol VOGOKOLELL,
paptopel 0Tt ot 'EAAnveg 1atpoi kot voonievtéc topa  apyilovv vo  oavtilappdvovior tnv
ONUOVTIKOTNTA NG Yo Tovg acbeveic. EAmida sivor vo amoteAéoet 6to pEAAOV 1 péTPNON NG
nowtog {onNg Tov achevav pe Kopkivo, PEPOC TG Bepameiog TOVG KOl Yoo TNV EAANVIKN

npaypatikotnta (Katoapaydkne 2001).

4.2. H yuyokowvoviki] 6146T0061M TOL KOPKivoL

H yuyum xotdotaon, and apyaiotdtov xpdvev gival yvootd 0Tt emnpedlel o€ oMNUAVTIKO
Babud v copatikh vyeio. v dmapén Youyikov datopay®v amodidoviar cuvnbwg coPapés kot
KaTaANKTIKES as0éveleg (Agovtapitov 2009).

Ot aoBeveig pe kaxonOn voonuato ovtipetonifovy d1dgopa YuyoKomVIK TPoPAnaTa,
7ov emmpealovv t6G0 TV Topeia kol EKPacn TG appOOTING TOVG, 0G0 Kot OAES TIG SLOCTAGELS Kot
v oot TG Cmng Tovg. O kapkivog ennpedletl tov kbbe avOpwmo pe dropopeTikd Tpdmo. Aot
acBdvovtar Wiaitepa aviovyol N ayyouévol, GAlot @oPicuévol 1 avéATGTOL Yoo T0 HEALOV.
JovoioOnuato cov ovTé UTOPOvV Vo, ETNPEACOVY OPKETA TOV 1010 TOV AvOp®OTO 1} TO GLYYEVIKO Kot
QUKO TOL TTEPIPAAlov. AAAo KOV TPOoPANUATO aPOPOHV TNV OVIUETOTICN TOV CALNYDV TOV
EMEPYOVTIOL GTO GOUN TOL 00BeEVODG KOOMG €miong Kot TNV ETPPON OVTOV TOV CALIYDOV OTIG
dmpocomkég Tovg oyéoels. Eivar moAd cvvnbeg yio 6Aovg 6covg Pidvovy tov kapkivo ot idtot 1
péca amd Kamolwo owkeio Toug TPOs®mTo va vidwBovv @ofo, avnovyio, oTEVOY®OPLO KOl AOLVOUIN
(Aeovrapitov 2009).

H xatamoléunon tov kopkivov givarl T060 PLoA0YK] 0G0 Kol YUYOAOYIKT LAY, ETEWN| Ot
eMNTOGES exteivoviol mo mépa and Tic copotikés PAaPes. [oAhol dppwotol avipetomilovv
OTOTEAEGUOTIKA TG WYOYXOAOYIKEG evtdoels (Stress), mov oyetilovior pe v appdOCTIOL Kol TN
Oepancio Tovg. Ymapyovv Opmg Kot A0l Tov dvokoAehovat. Ot YuyoAoyIKEG OVTEC OLGKOAMES Kot
KOTOTOVIGELS EMOPOVV OPVNTIKA KO GTN TOpeEiol TG appdOTIOG, Kot otnv moldtnta (NG TV
appoctov (Payid 2007).

H yvyoroyia tov acBevi avarvetan og tpia pépn: To mévBog Kot ta 6TAd TOV, dNANdY| TO
0TAOL TPOGUPUOYNG TOL 0cOeviy Kol TNG OKOYEVEWIS TOv otnv acBéveld Tov Kopkivov, TIg
eunepieg mov Pudvel o 1010¢ o acbevig katd TV SdpKe TG VOGOL TOL, KOU TO WYLYIKA
CLUUTTOUATO TOV EUPOVILEL 0 0cOEVIG OC AMOTEALECHO TV EUTEPLOV TOL Prdvel e€outiog Tng

acBéveldg tov.
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4.2.1. H yvyoroyia Tov a60evi] - 10 Biopa Tov TEVOOVC

H ac0éveia, draitepa n cofapr| kot ametintikn yuo v (on, £Xel ONUOVTIKEG ETUTTOCELS GE
OAeG TIG TTLYEG TOL aTOMOL. To 1010 cvpPaivel Ko 6tovg AVOP®OTOVE OV EEPOLV OTL KATOL0
AYOTMUEVO TOVG TTPOCMTO TAcYEL amd aviatn achévewn, oniadn apyilovv va mevBodv Kol va
avTHeTORILoVV Ta 0dLVVNPE cuvarcsOnpata TP amd v andiewo. Eniong, 0tav K4molog vroeépet
Ao KopKivo, 1060 0 1610¢ 660 Kat ot d1kol Tov AvOp®TOoL TEVOOHV Y10 TOAD TEPIGGOTEPES AMMAELES
pv and 10 Bavato. O acbevng xdvel v aveEaptnoio TOL Kol TIG COUATIKEG IKOVOTNTEG TOV, EVH
dev €xel TAEOV TNV TOALTEAELD VO, KAVEL OVELPD Y10 TO LEAAOV. ATO TNV GAAN TAELPA, aKPPDSG OTMG
ocvppaivel kol oty mepintmon Tov TEVOOLS Votepa amd Evav Bdvato, o acbevig kabmg Kol To
OLYYEVIKO Kot OIAMKS ToL mepPdAiov pmopet va Prdd¥vouv ToAAd dtapopeTikd cuvarsOnquota (OAlym,
dyyoc, Bopo, katabiym, apvnon ktd.) kabnc npocapudloviol ot véa mpaypatikotnta (Doka
1993, I'kpmavti 2006).

Ta dropo kot ot owkoyéveleg pe T Sdyvmon tov kapkivov okoiovBovv tn dtodikacio
névBoug mov €xetl ddpopa otddta. AcBeveic kot HEAN TG OIKOYEVELNS TOV PLOVOVY OTMAELES TOL
oyetiCoviol e TNV OTOAEW TNG VYELOG KOl TNG COUOTIKNG AELITOVPYIOG, TNV OTOAELL TNG EVEPYOD
oLUPOANG KOBMG MO G KL TV ATMOAELD TOV TPOVOUL®MV TOV KOW®VIKOD pOAOL TOL acBevong Kot
oAV 00OV OamEPPEOV OO TOV KOWAOVIKO 0vTO poOA0, a@opolv axoue o€ mAnfopa
CLVOLCONUOTIKOV Kot OIKOVOUK®OV amoAeldV (Zamovvtin — Kpéma 2004).

Ta otadia g ddikasiog Tov mévBoug meprypdpovtat, og e&ng: To otddio g ddyvmong,
™mg Gdpvnong, tov Bvpov, g amdcLPoNG, NG STPAYUATELONG KOl TO GTAdLO TNG OmOdoYNS /
avtpetonions (Xarovviln — Kpéma, 2004).

a) didyvwon. H otrypf e didyvoong pog coPapnig Kot anetintikig yio m (on appdotiag sival
po otypn| mov Bo aAraet pe tpomo Kaboplotikd v peténetta (1 Tov 1010V ToL aTdHoL OAAGL Kot
tov owkeiwv tov. H avokoivoon g owbyvoong omwovpyel pla Kotdotaon Kpiong mov
yopoktnpiletor and évrova cuvasOnuota KoBMG T0 ATOUO EPYETOL OVTILETOTO Ue TV ThavoTnTOo
tov Bavatov. £1o 6tddlo g dtdyvmong (schock) o acBevic kat 1 otkoyévela mopovotdlovy pio
advvapio va ovtidpdoovv i avtdpovv onacpmoikd (Doka 1993, Tarovviln — Kpémia, 2004).

H avtidpaon tov atdpov oty d1dyvmon e£aptdtat omd 2 onUavVTIKES KOTNYopies TapayovImv:
o) amd TOVG TAPAYOVTEG OV aPopovV TNV idta TNV acBévela ot onoiol oyetilovtan pe ™ evON NG,
™ PBapdtnra e, TV TPdYyveon kot tnv eEEMEN ¢ ,T0 €100¢ NG Bepameiog mov amartel, aAld Kot
amd TO TAOG TNV AVIIUETONILEL TO KOW®VIKO GUVOAO, ) Ol TAPAYOVIES TOL QPOPOLYV TO 1010 TO
dropo oyetilovrol Le To YOPOKTNPIOTIKE TNG TPOSOTIKOTNTOS TOV, TV TPOCMIIKT TOL 16TOPia, TIG
eumelpiec tov k.o Ohot avtol ot mapdyovteg emnpedlovv TV OVIIOPACT TOL ATOUOV GTNV

avaKoivemon g dldyvmong, Kabmg S1opope@OVOLV TO 1010HTEPO TPOSHOTIKO VOO TOV B amodMoEL
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010 TpOPANUa pe o omoio Epyetor avtpétmnog (Iaraddtov 1995).

Youpwvo pe v Kubler-Ross 1969 n avakoivoon g 61dyveong Tov KopKivov Umopel va
TPOKAAEGEL COK GTO ATOUO, TO OTMOI0 GTNV MPOGTAOEIN TOV VO TPOSTATELOEL OO TO OMEIANTIKO
YEYOVOG, GLYVA OLOTIGTEL AMEVAVTL GTNV SLAYVMOT) KOl OPIGUEVES POPES TNV apVeiTal.

B) Apvnon. Apéowg petd axolovdei to otddo ¢ dpvnong (denial). H apvnon givol o cuyvotepog
OLLLVTIKOG UNYAVICHOG KOt 1] TPMTI WYLYXOAOYIKN OVTIOPaoT) TOAAMY acOevdVY KoTd TN eMiyvmon T
coPBapotntag g vocov. H dpvnon elvar enipovn aviiAnyn 01t 1 d1dyvmon tov KopKivov oev £xet
taitepn onuacio 1| arotedel aniBavo yeyovos. Exepaletor cuvnBmg pe «opmyovioy Kot dOuemioTtia.
O GppmwOTOC KOL 1 OWKOYEVELD TOL OpPVOUVIOL ONANON va amodeytodv To yeyovds. Optopévol
acBeveig appiofnrodv mv ddyvoon, dwfdalovv €dikd PiPAiio, eToKETTOVIOL EO1KOVG 1O.TPOVG,
TPOoTaOOVTIOS Vo Bpovv o ddyveon mov eAmilovv va givor mo guvoikn v avtovg H dpvnon
umopel va mpokaAésel mTOAAG poPAnuata, Kabdg ot acbeveic mov oyvpdvovIol TG® amd VT
JVOKOAEHOVTOL VO OVTILETOTICOVY  omowdNnmote  okAnpn  mpoypotwkoétnto. Ly, dev
CUUUOPPAOVOVTOL GTNV  ovVOyKoiol TapnNyopnTikn aymyr, 0Osmpodv 0Tl kdmoleg drodikacieg
OTOKATAGTAOTG OEV TOVG APOPOVV, TPEXOLY Ao TPeio o€ 1Tpeio, e TV eATidn g Kdmolog Ha
TOVG TEL KATL OLPOPETIKO, TS Eywve Kdmolo AdBog. H dpvmon tng ddyvmong pumopet va €xel g
AMOTEAEG IO, TNV TOXVTEPN EMPAPLVOT TG KATAGTAGNG TOL 0oBevong. Opemva opmg e tov Freud
0 unyoviopdg apovag g amdpvnong sival Kot Evag tpomog amodoyns. H dpvnon Aowmov éxet Ko
o Betikn mAevpd. Emutpénel otovg acBeveic, mov dgv pmopovdv va yeplotodv dueco éva 1060
odvvnpod yeyovog, Pabaio kol pe to mEPAGUE TOL YPOVOL, Vo EETEPVOVV AVTO TO GTAOO TOV
mévBoug. Opilopéves @opég M Gpvnomn TPOcEEPEL £va AGPOAEG KATAPVYLO N £vo. ToAvToOnTo
StAelpa péca oto omoio o acBevig pmopel vropovetikd vo Katopbmacetl va pndabet, va egetdost kot
va kével meprocoTEpO Tpaypata, otav Ba givar érowoc. IopaddEme, opiopuéveg Popéc N amodoym
™G apynong emurpémel o€ GAAo. ovvaicHnuata va épBovv oV emedveln. kol €I6L Vo
avtpetomotovv (ITecvpidov 2004, Zoamovviln — Kpémoa, 2004, T'curavti, 2006).

Y) Oovuog. O Bopde ovppova ue v Kubler-Ross 1969 mnydalet and 1o aicOnpo g adikiog kot
™m¢ advvapioc. £1o otddto Tov Bopov (anger) 0 acbevig katl okoyévela PBubvouv Kot eKPpalovv
Bopud, mov eivor pi ucsloroyikn Kot avOpdmivy avtidpacn, pa oapaptupio. Efvar Bupopévor
vyt 1 kednuepvn tovg {on Kot To oxEda Yo to pEALOV avarpammkay Eapvikd. Ot dvBpomot
exepalovv to Bupd TOVG pE SAPOPOVS TPOTOVS Kol Yia d1dpopovg Adyovs. O Buudg pmopel va
exonAwBel og eBOvog, mikpia, avuropovncia, ekpréelg opyng M amopia yio T1g adwkiec g Lonc.
‘Eva a6 1o facikdtepa mpofApata mov tpokdnTovy and to eondcpota Bupod ivar 6Tt o Bupog
0étel 6TO0 OTOYAOTPO TOL TO TMAVIO KOU TOLG TAVTEG, €KTOG TNG OUTiOG OV TOV TPOKAAEGCE.

AvTiKeipevo Tov emBEcE®V aVTOV TOV GLVOICONUATOG HITopEl va. Yivouv: 1 otkoyEvela Tov actevn,
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TO GLYYEVIKO KOl QIAMKO TOV TEPPAALOV, TO WOTPIKO KOl VOCAEVTIKO TPOCMOTIKO, EVIEANS AGYETOL
GvOpomTol 1 OPYAVAGELS, TO GUGTNUA VYEING, EVO 0 BLUHOG UTOpEl Vo GTPOUQPEL KOl G HETAPLCIKE
enimedn, oto 0ed, oty TOYM. O dvBpwmol mov mevBobv mapovctdlovy cLyVA Kol aTPOGUEVA
Eeomdopato Bopov, pe OMOTEAECUO VO OTOUOKPVUVOLV TOVG GAAOVLG OKPIBMOC Tr OTIyUR 7ov
ypewdlovtar mepiocotepo v otpién tove.  (Zomovviin — Kpémo 2004, I'kpmavtt 2006).

d) Amdovpon. Lto otddlo ™G amdovpons (retreat), Opfvov kot KotdbAyng o acbevig Kot
O1KOYEVELDL TOL Op1VODV Y1l TIC ATMOAELEG TOL VRLEGTNGOV. YTAPYOVV GUYVA TOAAEG OMMOAELEC TOV
vepiotavtal ot acbevelc kotd v Odpkeld g vooovg tovs. EpeaviCouv avapevouevn ot
KOTOVONT AUTN KOTO TNV OTOAEW NG LYEIOG TOVE, TNG OCPAAEING KOl TOL POAOL TOLG GTNV
OWKOYEVELN, TNV gpyacia Kot oty Kowwvikny (on. Eivar duvatdv 6to o1ddo avtd acbevig kot
OWKOYEVELXL TOV VO UnV gpeavifovtal oTig vanpecieg vyelag, va unv epappdlovv tig Bepaneieg mov
T0VG £Yovv cuotabel Kot va mepvovv pa eaon KatdOiwyng (Ilecvpidov 2004, Zanovvily — Kpéma
2004).

) Awampoyudrevon. 10 o10d10 G dampoyudrevons (bargaining) o acfevic kot owkoyévelo
apyifouv va cuvedNTOTOOLY OTL 1 OPPOCTIL Eival £vol QUETAKANTO YeYOVOg Kol givol KATL TOV
umopei va. cupPet 67 OGAovg tovg avBpdmovs. Xvyvd ot acBeveig dwampaypatedovron pe to 0go, To
ITPOVOCTAELTIKO TPOGMOTIKO KOl TOVS £00VTOVG TOLG YO TV ATOKTNGT KATO0L EMTAEOV YPOVOUL,
uog dgvtepng gukapiag yio v avacHvtaén g mopeiag toug. H dtampaypdtevon yio avacvvtadn
etvar mpocmmiky] vTOOESN KoL LTOPEL VO EVEPYNGEL MG KIVITIPLOG KOl EVEPYOTONTIKOS TOPEyOVTOG
otV vroroum {on tov acBevovc. Eivar onAadr| pia mpoomdBeia va vrepviknOetl n kpion ko vo
kaAvtepéyel N katdotaon ([Tesvpidov 2004, Zanovviln — Kpémia, 2004).

ot) Amodoyn / avtuetimon. To teMKO 6TAd0 €ival T0 6TAd10 TG amodoYNG/ AVTIHETOTIONG
(acceptance). O Gpp®OTOG KOL OIKOYEVELD OTOdEYOVTOL TO YEYOVOS Kot avtipetmnifovv ™ {on
Aappdvovtag To v’ oYy, Yivovtol cuvePYAGILOl Ko TEBapYoVV OTIG GuVicTOUEVEG Bepameieg. H
do@AAon evOg 6Tadiov EPMNVIKNIG TPOGOOKING KOl YOANVING OT0d0YNS UTOPEL VO amoTEAECEL TOV
HOVOaOIKO oKomd opiopévav achevodv. Opmc 6 TOAMEG TEPMTMOOELS TOPEYEL 1 LITOTOYN Kot M
emBopia aglompemotg Bavatov. TToArol mapdyovteg pmopel vo emmpedcovy TV €vKoAia pe TV
omoia gival duvarn 1 emitevén g ATOdOYNG Kol 6€ TOAAOVG acbevelg avtol umopet vo unv givat
aropaitnt. o mopddstypa, peptég popéc Eva NAKIOUEVO ATopo UTopel VoL amodéyeTot ToV BAvaTo
HE TEPLOGOTEPT YOAMVN amd €va veapotepo dropo. Emiong ot kvpidtepol mapdyovieg mov
EMNPEACOVY GNUOVTIKA TN EVKOALN amrodoyng tov Bavdrtov givor 1 TpocomkdTNTA ToL 06Bevr). H
EUMIGTOGUVT] KOl 1) 0E0MIGTIO TOV 1TPOVOCTAEVLTIKOD TPOCSHOTIKOD KOOMG KOl O VTOGTNPIKTIKOG

porog g okoyévelas. (I[Meovpidov 2004, Xanovvtin — Kpéma, 2004).
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4.2.2. Ov gpmepieg Tov acBevi amo v ac0éverd tov

Mepikég amd TIG EUMEPIES OV Ol TEPIOTOTEPOL AGOEVEIS TEPLYPAPOVY G QPVNTIKES KO
YUYOTECTIKES, Elval:

O pofog e d1ayvawons Tov KopKivon

O o¢6Bog eivar amd to Mo odvvnpd cvvoicHnuato Tov avBpdToL Kol 0 POPOG TOL
emepyopevoL Bavatov, givatl o mo £viovog Tov dokipdalel o dvBpmmog mov gival otevd depévog e
v {on Kot dev BEAEL va TV amoywpioBel 660 KovpaoTikn kot av eivat. Kabe acbevng Puover Evav
N TePLEGOTEPOVE POPOVE TOVG 0TOIOVG EKONAMVEL e daopeTikd Tpdmo kat évtaon (I[lecvpidov
2004).

H dudyvoon tov kapkivov mAnpupopilel To poodod TV acHevady Kot TV 0IKOYEVEIDY TOVS LE
cuvasOnuata dyyovg, oPov, evoxav, Bopov, dpvnong, akopo kot KatdOiwyme. Zvykekpipéva o
KapKivog Tov Adpuyya etvan pio vocog molvdtdotatn mov ennpedlel TOKIAOTPOTA Kol GE OLAPOPES
katevfvveelg v (on tov acbevr) (ITecvpioov 2004).

O @06Poc g dyvonG AmoTPETEL OPIGUEVOLG AGOEVEIS VO TPOGSPVYOLV GE TPk fondeta
Kot Tovg anwdel and v Tpaypatomoinon twv anapaitntov eEetdoemy. Av n vocog dwayvwcet o
TO TPOYWPNUEVO GTAO10, Ol EVOYES Bl ETOELVAOGOLV TNV TOLWOTNTA TN WLYIKNG (oNe TV achevav
avtov. H kaBvotépnon tov Oepamevtikdv dvvatoTNTOV Kol TPOOTTIKOV e€outiog Tov eOfov g
Ayveoong mapaAAnio dSNUIOLPYOVV TAEYLO EVOYMV, GTO OTOl0 Umopel vo GVUPAAAOVY Kot GAAOL
TaPAYOVTEG OO 1 LIEPATAGYOANOT], Ol KOKEG E£VOOOIKOYEVEINKEG GYECELS KOL TO.  KOWMOVIKA
npoPAfuata. ([Tesvpidov 2004, Payid 2007).

"Evag aAlog mapdymv mov amotedel TV autiol evoy®v oe aceveic pe Kapkivo Tov Adpuyya
elvar  aicBnon ™¢ todomwpiog TV cvyyevedv Toug. Ot GuYYEVELS, TOLAGYIGTOV GTNV EAANVIKY
TPOYUATIKOTNTO KO LLE TIG KPATOVGEG GUVONKES, £lval ekelvOol TOV KOTA KAVOVO AGKOLV OEVTEPEVOV
VOGNAELTIKO €PYO KOAOVVTOL VO OVOAAPBOVY €VOl CILOVTIKO HEPOG TNG GPOVTIONS Kot TNG OTNPIENG
tov.. EWwotepa oty @don g odyvoong n owoyévela, poli pe tov acBevn, kolieitor vo
evnuepmbel Kot vo Katavonoel Ty acOéveln, To GUUTTOUATO KOl TNV OVTIYETOTION TOLS, VO
CUUUETEYEL OTNV EMKOVOVIO LE TO TPOCOMTIKO VYEING Ko TOV Tpoypappatiopnd g Bepansiog, va
Katavoncel 1o Opnvo tov acBevois, aAld vo enelepyactel to dikd g Opnvo. Avtd €xel cav
amotélecpa ot acBeveic va onpovpyodv acOnuata e£dptnong, advvapio ovtodlayeipiong Tov
vnofécemv TOLg Kol EMPAPLVON TOV OAYOUTNUEVOV TOVG Tpocdnwv. Etcot onpiovpyodvtal
awoOnuata evoyng mov Umopel vo 00NYNOOLV GE OVTIOPAOTIKY KATAOALYT, oKOUn Kol GE
emBeticomta. H tedevtaio, edv ovuPei, dnuovpyel ot ovvéyewo mpocheteg evoyéc o’ €vav
avaTpoeOdoTOLEVO  GavAo  kVkAo (Bestrong, http://www.bestrong.org.gr/el/cancersupport/

sideeffectsofcancer/psychoemotional/guilties/, 2009, Doka 1993).
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H Oeparcvtin oywyn

H avokoivoon tov dvcdpectomv vEmv Kot 1d1aitepa TG O1dyvoong Tov KapkKivoy amotehel
pio cLYKAOVIOTIKT epmelpia yio Tov achevi o omoiog Pidverl pio vrap&lakn| kpion Kabhg avabewpel
10 vonuo g (ong ko koAeitor vo emhégel ) katdAANAn yuoo avtov Oepoameion (TTavovddxn-
Mmpoxaidkn & MrpokoAidkn 2003).

Metd v dtdyvmon Tov kapkivov Tov Adpuyya o acBevig cuintd e Tov 1Tpo Tov Yo TNV
Oepancio mTov mpokertan va akorovOnoel. H Oepaneia eaptdtar amd moAdovg mapdyovtes, Omwg M
aKpiPng eviomion, 1o péyebog tov dykov katl amd 10 €dv 0 YKo awtdg £xel e€amhmbel. O 1Tpdg
vy vo. oxedidoet v Ogpameion Aopfdver vIOYY Tov TV NAIKio Tov acBevr, TV YEVIKN 0L
KOTAOTAOT KOl TNV YVOUN TOL OXETIKA e tnv mpotevopevn Bepameio (National Cancer Institute
2002).

[ToAAol acBeveic emBupody va pabovv yua v acBévelo Tovg Kot TG BepamevTikég EmAOYEG
YL va. AMaPouvv evepyd poro oTig oyeTikég amopdcelc. O acBeveic iomg Benoel va SoKILAGEL VEES
nedddovg Bepaneiog oe BepoamevTikd TPOypAULATAL.

H emioyn g Bepamneiag propel va ennpedost Tnv epeavion Tov acevi Kot Tov TpOTO TOL
avamvéel ko opdel. Eav n Ogpomevtikny emdoyn] apopd otnv oMkn Aopuvyyektoun o acBevig
ocvppovievetan €101kd Aoyobepamenty.

Ta mBavd epompota acbevov pe Ca Adpvyya cuvinbwg apopolv 610!
» Tloteg elvan o1 Bepomevtinég emAoyEg;
» Eivol katdAAnAn pia meipopotikn Oepaneios;
» Tlow givor To avapevopeva ogérn amd kdbe Tomo Oepameiog;
» Tlowot givar o1 kivdvvot kot o1 mavég mapevepyeleg kabe Oepaneiog;
» O &yel eMinT®ON TNV oMLY,
» B £yel EMINTOOT OTNV EUPAVION;
» Qo adlha&ovv ot kadnuepvEC dpacTnploTTeS; AV vat, Yo TOG0;
» T16c0 cvyva Oa yperaletar emavéreyyog; (National Cancer Institute 2002).

Ot acBeveig mov vmofaiiovtal oe akTvoBepamei, GLYKPLTIKA LLE EKEIVOVS TTOL OEV KAVOLYV,
VIOKEWTOL OE UEYOADTEPY] WLYOAOYIKY VIEPEVTACN KOl OLGEOpia, 16mG emewdn Kabnuepwva
Bpiokovtor 010 voookouegio, duomdton 1 KaOnuepvny toug Lon kot Bupodvror kabnuepva to
yeyovog Ot €yovv Kapkivo. Akdun tovg mpoPAnuotiler M oyxetkd oampdosmmr eOOM NG
axtivoPoAiag, agov pévouy povor 6to ydpo g Bepanciog (Payid 2007).

Eni mAéov, n avommpio mov cuyvd onpovpysiton and ™ xePovpyiky| Bepameio, mpoxalel

oToV acfevn apEloPNTNo” TG TPOCHOTIKNG TOL a&iaG, LEIOVEKTIKOTNTA, OKOUN Kot pehayyoria. H
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Aopuyyektoun eivor ovoueopinmra moAv cofopn eyxeipnon, mov agnvel peydin oavomnpio. H
ame) ™G OAAAYNG TOV TPOTOV OUIMOG M GKOUO YEPOTEPQ, TNG SOKOTNG NG, OLTNHG TS TOGO
ONUOVTIKNG AElTOVPYinG, oL €ivor 1 BAom TG EMKOV®OVING Kol TNG KOW®VIKNG aAAnAedptnong,
amoutel KavéG ouvosOnuaTIKEG dLVANELS Kol OV lval Tepiepyo OV AKOUO KOl Ol (PUGLOAOYIKEG
avTIOPACELS GTOV KAPKIVO TOV AGPLYYO TPOEYYEPITIKA KOl UETEYYXEPNTIKAE yopaktnpilovior amd
EVTOVO AyY0G, £vTova KaTaOMTTIKG CUUTTOUATO, TOAD GUYVE OO OVTOKTOVIKEG TAGELS Kot LEYAAN
avoToPAcloTIKOTNTA Yia TV enéuPaon (Payid 2007).

H mpoontikn g xatdotaong avtfg eivar euoikd va oBilel Toug appd®GTOVG TPOKEUEVO
Vo Tapovy TV amoeocn vo vroPAnfodv oe pia 10600 Papid emépPacn. Or yuyoloykés Oumg
emmtooelg topovotdlovror Pabuiaio petd ™ Aapuyyektopr], 0TaV 0 APPMOGTOG GLVELONTOTOMGEL
™M eOVNTIKN Tov ovornpio. Ot EMATOGES AVTEG ivol EVTIOVOTEPES GE ATOUO TOV YPNCLULOTOLOVV
EMOYYEALATIKG TN OOV TOVG, OAAL KOl G€ GAAO TTOL OO TO YUPOKTIPO TOVS NTAV TOAD OLANTIKAL.
‘Eto1, ota dtopo outd mopatnpeitor TpoodevuTikn dvchupio Kol omoyonTELGN TOV UTOPElL Vo
eEelyBel oe pelayyorio pe oAb dvcdhpeota emakdAovOa (XeAddvng 2004, Payid 2007).

Kot n ymueoBepaneio vrevbopiler otov achevi ™ cofoapr mepurétela g vyeiog tov. To
dryxoc kot 1 KaTdOAWY™M oL PLOVOLY ETOPOVLY APVNTIKA GTNV OLOAN GLVEXIST NG (®NG TOLS Kot
TEPUTAEKOLV TNV LOTPIKN TOVS AY®YT], 0ONYDOVTAG LOAGTA TOAAOVG 0G0eVEIC GTNV TPOWPT SOKOTN
g Oepaneiag Tovg. ‘Etor o Babuog dyyxovg tov acBevav mpv and ) ynueobepancio kabopilet
a@evog TV moldtnTa NG CmNG TOVS Kot OPETEPOV TNV THPNOCT TOV WTPOPUPUOKEVTIKAOV EVIOADV,
petd de amd avt elvar kabopiotikdg yio TV €vtacn pe v omoia Ba Pudvouy g dSveapesTES

mopevepyelég g (Payid 2007).

H gixova tov ooparog

H gikdva tov cdpatog gival n e6mTEPIKN AvamapdoTact oL £yl 0 kKABe AvOpwTOg Yo TNV
e€otepkn tov gpedvion. H kvpidtepor mapdyovteg mov emnpedlovv v eUEEviotn avidploemv
oTNV Aoy TG EIKOVOG TOL GAOMOTOG €lval @ 1 NAKia, 1 Aettovpyikn oo LEAOVG TOV GMUATOC
(poVNTIKEG YOPOEC- GMYNOTN), 1 GTOLONLATNTO TNG KOWMVIKNG ERPAVIONS GTO KOWVMVIKO GOVOAO
(tpayelootopia) kot M duvatdTnTo omokatdotaons. H o oewova chUOTOS O1aTOPAGGETOL [LE
dpopovg TpdmoVS Otav Eva dtopo pdbet 0Tt mhoyel and Kapkivo Tov Adpuyyo Kot ovtd YTl ot
Oepanciec g emeépovv plikég aAlayéc oto ompa. O Bepameieg v Tov Kapkivo Tov Adpuyya
EMPEPOVY AVTIKEILEVIKEG AAAAYES OTMG EIVAL 1) ATOAELD LOAALDV, 1 APAIPEST HEPOVS TOV GMUATOC
(Aapoyyektoun), KnAidec oTo OEPUO, YEWPOVPYIKE ONUAdle, OAAAYY] TOL COUATIKOV Bdapovd,
0e€oVaAIKES duoAeltovpyleg. TNV OAKN] AQPLYYEKTOUN OPOIPOVVTOL Ol QMOVNTIKEG YOPOES TOL

acBevols, £YOVTOG MG GLVETELD TNV OMOAEW TS VNG Tov. Emedn opmg o avBpwmog sivon
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€€’ 0plopoy KOWVOVIKO oV o TETOW0 OTTAOAELD TOV OMOUOVAOVEL KOWWOVIKA d10TL 0 Adpuyyos eivat
OpYaVO TOPAY®YNG NYOL Kot EPYAAEID KOBOPIGHOU KOWMVIKOTNTOG Kol GUVIIHAANYNS TOV OTOLOV.
Ot Dopkin kot ovv 1983 kdvovtag pio kApoko <<evmabewac™>> o& AEITOVPYIKH OTMAELN KOl
COUOTIKY] TOPAUOPO®ON Yo TV TPOPAEYN HEAAOVIIKOV YOYOKOWWVMOVIKOV TPOPRANUATOV TOV
actevn| pe omodNToTe Kopkivo, BpRKay OTL 1 ATOAELN TS GOVNS NTOV 1] TO coPapn AEITOVPYIKN
ammAelo kot oyetioviov HE MO TMOPATETAUEVY] OVAPPMOOT), MO  TOPOUTETAUEVT] KOWMVIKN
amopovemon Kot o cofapn KatdbAwyn. H outMa elvar onuoavtikn vy v emitevén tov
KAONUEPIVAOV JPACTNPIOTHTOV TOL avOPOTOL  KOU 1 TPOOMTIKY] OLTNG TNG OMOAENG &ivou
tpopaktikn (Mdatliov 2003, IakwpBiong kot lakmpidng 2007).

H vysio gpeaviCetor cav pio oddta kot 1 acBéveln cov pion Tpogdonoinon yio aAloyn
10V TpOTOV LMNG. ALTH 1 TPOEWOTOINGT cLVOdELETAL Kot amapTileTan TNV TEPinT®ON 0cOEVOV e
AOPLYYEKTOUN KO HOVIUN TpOoyEOGTOMiO OO OpIGUEVE ONUElD COUOTIKNG dPOPOTOiNo™MG, TOV
a@opovV PBacikég Aettovpyieg, OTMS TOV TPOTO OVOATVONG, OMANG Kol EUEAVIONG KOl Ol OTOleg
OLVTEAODV KOl OAOKANPAOVOLV TNV SAPOPOTOINCT| TS COUATIKNG EIKOVAG TOV aobevi pe pdvyun
tpayeootopic. O acBeving (et évioveg €QUOATIKEG KOTOOTAGELS WUYIKNG KOl GOUOTIKNG
dtpopomoinong yw ovtd ooy eivar mpdkAnon ywoo Tov achevi) pe UOVIUN TPOYEOGTOUiO VoL
enavevtayel 010 Kowvovikd oovoro (IIniiyov 1998).

‘Eto1 0 ac0evng emnpedaletor yuyoroykd omd TV TPOOTTIKY| VO VITOGTEL AVTEG TIC AAAAYES
KaBdc Ko Otav T Prdvel. AAAeG oAAaYEC OV €IKOVO TOL GOUATOG £IvVOl VTOKEEVIKES KO
TPOKVTTOVY Omd cuvansOnpatikés petaforés tov atopov mov vooel. Ta apynrtikd cuvarcOnpata, o
Bopog ko 1 KaTdOAY” EYOVV EMMTOGELS GTNV EIKOVO TOL GAOUOTOS OAAGL KOl GTNV EVEPYELD TOV
aTOHOL Yo KoOnpepvég opactnplotntes. AKONo Kot ov to. onuddia 0gv elvar opotd amd TOvG
dArovg M dev givan eEmTEPIKA, Elval LTOPKTA YO EKEIVOV TTOV TOL £YEL KO OATAPAGGOLV TNV EIKOVAL
TOV €aLTOV ToV. Optopévol dvBpwmol pumopel va vidBovv viponi Yo To oo Tovs, Bupd yo avtd
OV TOLG GLVEPM, Vo amoPeHYOLV TIG JMPOCHOTMIKEG CYEGES KOl KOWMVIKEG GUVOVOCTPOQEC.
NiwvOovv mpodopévol amd to s Tovg, T0 Bewpov KAt Eexmplotd amd Tov €avTd TOVG, VidBovv
otL €rouv yboel toug porlovg tovg (ITavayiwtomodrov 2009). Ot AapvyyektounBévieg yoo va
EEMEPAGOLV TNV OTAOAEWD KoL VO, OEYTOVV TNV VEQ €KOVO TOL CAOMOTOS ¥petdlovial xpovo Kot
VIOGTNPIKTIKO TTEPPdALov (Mdtliov 2003).

H mpocomiky otdon kot aviidpacn tov achevodg amévavilt 6Tov KopKivo Tov Adpuyya
eCaptdror eivan eEATOUIKELIEVT Ko EMNPEGLETOL OPEVOC LEV QIO TNV TPOCHOTIKOTNTO TOL ATOUOV,
KOL APETEPOV OO TIG TOATIOTIKEG KOl PIAOGOPIKEG TOV OVTIAMNYELS, TIG EMOPAGELS TOV KOWVMVIKOD
TePPAALOVTOG Kot omd TNV EMAPKELN TOV VIOCTNPIKTIKAOV LINpestdv vyeiag. O kapkivog eivat

fomg N povn acBéveln mov mpokalel coPapéc dlatapayss Kol HETABOAEG TOGO OTNV COUOTIKY|
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gwova 1000 Kot otV doun tng okoyévelas. H emuowvavia poli tov 8o cupfdilel oty avantuén
QUVVTIKOV UNYOVICUOV 0l 0010l B TOV dMGOLY TNV JVVATOTNTO TPOGAPUOYNS GTNV GAAXYN TNG
COUOTIKNG TOL €1KOVOC. [o vo Eemepdoel TV am®AEI KOl Vo, OEKTH] TNV VEQ EIKOVO TOL COUATOG

ype1dleTon ypovo Kol LTOoTNPIKTIKO TEPIPAALov (Mdtliov 2003).

To aioOnua s povwong

Ot acBeveic pe kapkivo dokipdlovv éva dampocomikd diAnuuo. Amd 1o €va uépog, £xovv
avaykn vo ou{nTnoouvv To CLVOICHNUOTO TOVG HE OYOmNUEVE TOVG TPOCMTO, Kol omd TO GAAO,
@oPovvtat v andppyn (Payd 2007).

Ot AapvoyyektounBévieg Pirdvovv mepiocdTEPo TO aicOnua ™G HOVEOONG AOY® adLVOUToG
TPOPOPIKNG  eMKOWVOVING, Ovoeoplag Yoo TG oAloyég oty €EMTEPIKY TOVG  EUPAVION
(tpayelootopia) kaBmg Kol NG OTAPOYNG TOV KOWMOVIKGOV TOvg oyécewv. Etol o acbevrg
dvuokoledeTan va amodeybel v andieln, vo mpocappocdel otov véo Tpomo {ong, kabmg Kot va
EKQPAGCELG TIC amopieg Kot To, cvvarsOnquarto tov (Ulrich et al 1994).

2TV KOW®VIKY OmopOvVeOoTn Tov acBevi| pe kopkivo cuviedel Kot 1 amdsvupon QUMKOV
TPOCAHOTMOV, Yoo vo. unv @aivetar 1 {otikdtto toug oe avtimapddeon pe v odvvapio Tov
acBevovg. Emiong vidBouv povoon kot 6tov 0ev €00V KOVTO TOVG KOTAAANAQ TPOGOTO Yo Vo
e€MTEPIKEDGOVV TIG PVOTIKEG TOVG Ay®VIEG Kol TO OO0 Tovug Yo Tov evdeyopevo Bdvato. O eofog
™G omoEEVOONS Kot amaALoTpimong amd ta dikd Tovg TPOcmTA, Uropel va etval peyaAdtepog Kot
a6 Tov eOfo tov Bavdrtov. To diAnupo mov Pidvel o acBevig elvar: va unv eEmTepcedeTOL KO VoL
VIOPEPEL LOVOG 1 Vo eKPPAELel Ta cUVAICOMUOTO KOL TIG AVI|GLYIEG TOV, PLYOKIVOLVEDOVTOG TNV
amopdKkpuvon TV olkelwv tov. Opitopévol acbeveic dev umopobv va avieEovy T HOVEMOT|, OgV
UIopoLV Vo TNV LIEPPOVV TVELUOTIKA UE OMOTEAEGUO KOTOPEVYOLV GE KOTOYPNOEL OKOUN Kot
otnv avtoktovia (Paywd 2007).

Ot Hamrin kot ouv o€ épgvva Toug t0 1996 avaeépovv 0TL 1 GPVNGT TOL KOPKIVOL 0o TO
KOW®OVIKO GUVOAO, 1 amopuyn NG cu{ntnong and GiAovg Kot cuyyeveic onpovpyel otov achevn
éva aicOnuo ardppyng Kot opvnTIKNG ovTiAnymg amd tov Kowovikd mepiyvpo (Kapiov 2002).

Ta mopoandve tpofAquata avtipetonifovior amd Toug aceveig te TNV EKTELECT 1] OATOPLYY
opopévav TpdEemv, te perayyoiia 1 vTORoVN Kot EATida. Otav 0 0EKTNG TNS YLYTS TOL OPPDOGTOV
oLALGPEL TO PabOTEPO TVELUATIKO VONUO TNG OPPADCTIOG, TOTE TNV AVTILETOTILEL pe o, eAmida
Kot vropovn). IIdvimg o1 mepiocdtepotl GppmoTol SuskoAevOVTAL, AVYilovy, Ta Yavouy, advvatilovv
amod TN Youxkn odvvn. Avtol akpipog €xovv avdykn vo ovakoveioBodv kot va fondnbodv pe

€101KEC voonAevTikég mapepfacelg (Payid 2007).
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H aovvouio e oneOntikng apvnong

Metd v eméufocn, 1 A0PLYYEKTOUN KOl Ol GUVERELEG TNG OEV UTOPOVV VO KPLEOTOVV,
OTEPOVTOS £TG1 TOV aGHEVI] amd TOV UNYOVIGUO TNG GAPVNONG oL £XEL POVEL TOGO EVEPYETIKA Opal
ot Ovopopio Kot emmAéov €xer Ppebel vo oyetileron pe vynAdtepo mocootd emPBiong

(TokwPiong & lakmPiong 2007).

H {wn ue tov kapkivo

O xoapxivoc etvar pion woAvdldoTatny vOcOG oL eMNPeAlel TOWKIAM Kol O OLAUPOPES
katevbovoelg v (o tov acbeviy. H yvoon 61t maoyel and voco ametntikn v v (on, M
eAmng mAnpoedpnon tov, N afefatdotnTo Yoo MV TPOYVOGN, TO OTIYHO KOl Ol KOWMVIKEG
TPOKATAANYELS, 0 POPOG Kat To Plopa Tov TOVoL KabdS Kot 0 POPog Tov ava&lonpemovs Bavdtov,
elvar  otoryela mov  Ompovpyohv TPOPAAUOTO TPOCHOTIKNG, KOWMVIKNG, OWKOVOUIKNG Kol
0eEOVOAIKNG PUGE®S. AvdAoyo apyntiky emidpacn £xovv Kot ot Bepamevtikég mapepPaocels. Ot
aKpOTPLGHOL Kot ot prikég xepovpyikég enepPdoets, ol ynuetodepameiec Kot ot aktivobepameieg
eMOPOVV TOAAOTAG GTOV acOevr] emmpedlovtag TOV € GMUATIKO, YUYOAOYIKO, KOWMVIKO Kol
nvevpatikéd eninedo (Katoapaydkng 2002).

Ot acBeveic avnovyovv kKabawg cuveyilovv va (ovv pe tov kapkivo. O eOBog ™ vToTpomng
etvan mwévta wapov. K avtol akdun mov Oepoamednkay, moté dev Eeyxvodv tedeimg 0Tt iyav KapKivo
— av PéPara o NEepav — Kot TOTE dev yAvovv 10 POPo pog véag petdotaons. Telkd amotélecua
etvar vo kAoviletal M TPOCOTIKOTNTO TOL KOl Vo 0dnyeital 6T0 GyY0g Kol TNV KoTdOAwnym
EAAYLOTOTOLOVTOG TO EMimEdO NG TotdTNTag LoNng Tov (Payid 2007, Katoapaydkng 2002).

Ot anmAieleg mov pmopel va Prdvel 10 dropo mov mAcKEL amd KapKivo Tov Adpvyyo sivor
TOAOTAEG Kol pmopel va apopovy TO60 T0 Tapodv 060 Kol To UEAAOV. Zyédla Kol OVEWPO, M
KaOnpepvotnTo Kot 0 TpOTOG e ToV omoio £PAeme 1O dTopo Tov €0VTO TOL Kot TN Lo, Eaevikd
OVOTPETOVTAL KOl KATOPPEOVY ONUOLPYDVTAS TNV aicOnon ¢ acvvEnelog Kot g pnéNg 1e oavtd
oV ¢ TOpa Bewpovvtav dedopévo (Frank, 1991,1995).

To dropo xoaAeiton va Bpet Eavd tov €0vtd TOL Kol Vo, dMCEL Kavovupylo vonua oty (on
KAT® omd 10 TPIGHO TNG VENS TPAYLOTIKOTNTOS e TNV omoia Epyetal avtipétonos. H diepyasio Tov
Opnvov yi owtd mov ydOnke apyilelt peTd TV Sdyvwon Kot Guvodevel OAN TNV mopeia g
acBévelng, Kabmg 10 AToHo EPYETOL SUPKADS OAVTILETOTO UE TIG VEES ATTMAELEG.

Ta televtaio ypdvia €xel amoderybel OGO onuavtikd eivor vo dtuceaiiletoar 0G0 TO
duvatdv kaAvtepa 1 mwordtnTa (oNg TV achevdV e Kapkivo TOv Adpuyyd. TNV CNUEPIV| ETOYN

etvat amodektd 0TL M| ToOTNTO EMPiwong elvan eicov onpavTikn pe TV d1dpKeLd TC.
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4.3. Ov yoykéc owatapayés o€ ac0eveic pe Kapkivo Tov Adpuyya

Ot yoywég dratapayég meprlapfavouv évo peydio vpog mpoPAnudtwv mov oyetilovron pe
TNV YOYIKN KATAGTACT dAAG KOl TV GLUTEPLPOPA TV acbevav. Tig televtaieg dekaetiec £xet yivel
TAEOV  amOOEKTO OTL Yyl TNV KOTAVONON TOV WYOXIKOV JdloTopoydv Tpeémel va yiver upia
Broyvyokowvwvikn tpocéyyion tov actevn (Iamalnong 2005).

Metd v didyvoon tov Kopkivov kot katd tnv ddpkelo g Oepameiog ot acbeveig
Bpiokovtol avTipétmmol e TV TpdKANoN TG VOGoL. Anovpyovviot TPoPAUOTe 0TI OYECELS
LE TOLG YOP® TOVG Kol Ol TPOTEPALOTNTES TOVG OAAGLoVY. TpomomolovvTon Ol AVTIANYELS Yo TNV
Com ko 0 acBevig Oa mpémel va Eemepdoet mhpa TOALL eumddLo S1aPOPETIKE eivar TOAVOV va
avamTOEEL KATOL0G LOPPNG WLYOAOYIKNG SuCAEITOVPYiaG OTT®G TO dyyog kat 1 katddiwyn (Kapiov
2002).

2opgwvo pe tov Zorddro 1981, 10 25% twv aclevav pe Kapkivo epgavifouv yoylatpikég
eKONAMOGELG 01 0moieg ¥PNLOLV EWIKNG AVTILETMOMTIONG.

Ot ovviBelg yoyikéc doTapayé eivat: T0 6TPEC — TO AYYOG KOl O TAVIKOG KOOMG Kot

OATYM — KaTAOAym.

4.3.1. To 6Tpeg — TO GYY0S KO O TOVIKOG

To dyyoc kot 710 oOTPEC OMOTEAOLV €va  GUYYPOVO  QPOLVOUEVO TOV  OVTIKOD
noMtiopoV. Ot meptocdTEPOL AVOP®MTOL GNUEPO TOAMTOPOVVTIOL A TO KAOMUEPVO AyXOg TNG
ovyypovns Cmng, o omolo oe akpaieg mepumTdoelg dnpovpyel Waitepa cofapd mpoPinpato
OT®G doTtapoy€S TOV AyYOVS Kol TOL TAVIKOV 1010iTEPA OTAV GLVOIEVETAL OO OVIOTEG ACOEVELEG
Ommg givor 0 Kopkivog Tov Adpuyya, mov TPofAALovy EVTOVOTOTO OC VO OO TOL TAEOV CTIUOVTIKA
Bépata mpog avIeT®dmIoT oo Tovg edkovg (Kaimdioyiov 1997).

To otpeg, eivan pio SLOAPESTN COUOTIKY KOL WYOYOAOYIKN KATACTOGT TOL TEPLAAUPAvVEL
aicOnua téong, e6Pov 1N akdpo Kot TPOPOL kol amoteAel pi ELGLOAOYIKY AVTIOPAOT] TOV
avOpOTIVOL 0PYOVIGHOD OmEVAVTL GE €vav «Kivouvo» tov omoiov M mnyn elvar dyvoomn 1 un
avayvopicyn. Zovinbmg 1o dyxog eKONAGVETAL MG UN €01KT ovTiOpaoT TPog HETAPOAES 1] OEINES
TOV €0MTEPIKOV N TOL €EMTEPIKOV TEPPAAAOVTOC. XVVOEETOL GYEGOV TAVTOTE PE TNV EVVOld TNG
ameng — tov awsOnuatog gvegiog Tov avlpdmov ko yapaktpiletar and acdeeio Kot EAAenym
avtikelevikottog. Eotwaleton  ocvvnBwg oe éva peydho apBud kabnuepvav yeyovotomv kot
dpaoctprotytov (ITaralnong 2005, Payid 2007).

[ToArol acBeveic pe kopkivo yevikd Kot Kopkivo Tov Adpuyyo €WOIKOTEPO €K QUCEMG
aicBdvovtal oTpeg, Ayxos, eofo, povatid, Bopd, dpvnon kot wavikd. Ora avtd To cuvoicHpaTo

elval amoAVT®G KoTavonTé Kol WITOpel Vo, OTOTEAEGOLV (QULGLOAOYIKEG OVTIOPACEIS O ia
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duodpeotn KoTdoTaon OTMG elvar N ddyveon pag aviatng acBévelag. Teivovv, emiong va sivar
O EUEOVN TNV TEPI0D0 APECMG LETA TNV YVAOGTONOINGT NG ddyveong kot Alyo Tpv v Evapén
¢ Bepaneiag. [a Toug acbeveic avtodg 0 POPOG TOV AYVMOGTOL UTOPEL VO ATOTEAEGEL ONLLOVTIKO
0épa. Idwaitepa otpeccoydveg Exovv amoderydel ol xelpovpykég Oepameiec (OTmMC N AapuyyekToun,
N HOCTEKTOWN, KO ) KOAOGTOWIO) TOL GAAALOVY TNV ELPAVIOT 1) TNV OVTIANYT OV £)XEL TO ATONO
Y10, TOV EVTO TOL KOl EVOEYOUEVAS VO, EYOVV GNUAVTIKEG WYuyoAoyIKES emmtdoelg (Garet 2000).

Ta ocvumtdpata 00 AyXovg TEPIAAUPAVOVY VTOKEWEVIKG cuvalcOnuote TOonS Kot
EKVELPIGHOD, VTEPPOMKNG ADTNG, OVLOKOAIOG VO EKQPAGEL TPOPOPIKA TO AYYOC TOVL,
evePENIOTOHTNTOG, VEVPIKOTNTOS, OVGKOAIOG OTN CLYKEVIPMOOT] , SOTOPAYES VTVOV, KOl COUOTIKE
CLUUTTOUATO, OTOG aicONUe TAAU®V, 0O TVIYHOVIS, TPOUOG, CAAN, KOTT®MGT], dVGTVOLA, TOVOG
oto otfog, kot onueio pidpwong amd to avtdvoro vevpkd cvotnuo. Ta copumtdpato pmopel
emiong vo mephapuPdvouy yvmoloky JucAgttovpyia, OT®MG EAAEWYTN TPOGOYNG Kot TPOPAN Lo
ovykévipowong. Emiong, ta dropa mov Provovv dyxog Ttelvouv va amo@eLYOLV KATOGTAGELS N
epebiopata mov oyetiCovror pe tO AYY0G. AAAO COUOTIKE GCULUTTOUOTO TOV UTOPEL Vv
TPOKOAOVVTOL atd TO VIEPPOAKS Gyxog ivan 1 Enpoctopia, 0 BWPAKIKOG TOVOS, YUGTPEVIEPIKES
dwtapayés, aicOnua {dAng kot iyyov, cuomacn TV pu®v, aictnuo duokoiiog oTnv avamvon,
OEPHOTIKG CUUTTOUOTO. AVTA TO. GUUTTOUOTO UTOPEL Vo eivarl Tapdvta kab’ OAn ™ dbpKeLn TG
Oepancioc 1 va eppaviCovtol o £viova ava TEPLOS0VS OTWG EMCKEYELS GE 1OTPELD, ETAVOANYELS
Tov e€etdoswv, avapovi tov anotelespdtov K.T. . (Koirndkoyiov 1997, Tlaralnong 2005, Ulrich
et al 1994).

To dyyog oe acBeveig pe Ca Adpuyyo opeidetal Kupimg:

o) otnv Odyvoorn, v emikeipevn yepovpywkn eméppfoacn Kot v UeTAPoAn NG eE®TEPIKNG
EUPAVIONG. Xe OAKN AapuyyekToun ot acBeveic mpofinuatifovrorl Kot ylo TV andAEW TG QOIS
TOVG OV TPOKVTTEL ALd TNV EMEUPaON.

B) v un KaTovonon TOV SyVOCTIKOV EEETAGEMV, TNG AY®YNG TOL TPEMEL Vo, AAPEL 0 0cOEVIG Y
™V TOPAKOUYT TOV 0EPOPOP®Y 0dMV Kol TV Tpdbeon g ovokevng opiMog (oe oMK
Aapoyyektopn),

Y) Ue TG avapevoueves LeToorég Tov cuviBovg Tpomov LmNG, LE TOV OMOY®PIOUO OO TOVG
okeiovg Tov kKabmg kot to EEvo mepiPdArov (Ulrich et al 1994).

Téhog 1 dwoTapoyn movikov givor amd TIG O GLYVEG YLYIKEG TOONGELS KATA TV OToia O
acBevic mapovotdlel aipvidla Kol ampoOcueva ENEGOd0 Eviovov eOfov kot dyyovs. H didpkela
TOVG UIopel va etvon amd pepikd Aemtd £0¢ LEPIKEG MPES Kot cLVNOMG exdNA®VOVTIL YoPIic Kapio
npogdonoinon. H Papdtnta kot cuyvotnta Tov KPIGEDV TOVIKOD TOKIAOLY EVPEMG. LTV KAWVIKY

eEétaomn, ot acbBevelg pe dwrtapoyn mOVIKOD £YOVV GLYVA TOPOOIKY TaxLKAPia, CvENUEVN
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OVLGTOAIKN Tieon, TOVo oto 6ThHBog, aictnua acevéiag, epidpmon otn didpkKelo KATomY Kpioemv
navikov. (Koimdkoyiov 1997, medlook, http://www.medlook.net/article.asp?item_id=1616, 2008).
Oleg avTég 01 YUYOSOUATIKEG AVTIOPACELS TOL OMULIOVPYOVVTL GTOV KapKIvoTadn cuviBmg
TElVOLV VO LEIDOVOVTAL LE TNV TTAPOSO TOL XPOVOL , OAAGL 0 POPOC evdEyeTon va elval EENPETIKA
Babvc axdpa kot xpovia petd v Bepameio. Avtd £xel Gov OMOTEAEGHO VO, dMovPYEiTaL GOOAOG

KOKAOG OPov kat dyyovg (ITavayiwtomoviov 2009).

4.3.2. Orhiyn & kotdOryn

Yndpyovv cuyvad moALEG andAEIEG TOV LEICTOVTOL Ol AcBEVELS KOTA TNV SAPKELD THG VOGOV
touG. EpgaviCouv avopevopevn kot Kotovontny AVTN Kotd TNV OmT®OAEW TG LYEiog TOVG, NG
ACQOAAEDG KOl TOV POAOD TOVG GTNV OKOYEVELWD, GTNV €pyacia Kot otnv kowvoviky (or. Kat og
amoOPPOLIG NG 6TAoNG 6ToV Bdvato, VIApYEL N HEAAYYOAKT] avTidpacn, 1 omoia dakpivetal amd
™V KAMVIKY katdOAwym ov propel va avtipetonicdet (Ilecvpidov 2004).

H OAlyn xou n  wotdOlym eivor plo omd T ovuyvOtePES WUXIKEG OOTAPOYES TOV
eupaviovtar og OAEC TIG NAKieg Kol cLYvOTEPA OTIS Yuvaikes. Mmopel va gppaviotel otadtaKd 1
va €xel amdtoun évapén. Xy mepintwon 6mov vrdpyel pio copatikn achévela OTmg 0 Kapkivog
0V Adpvyyo, N Katdbiyn eivor mo ocvvBetn Kabmg To dtopo pmopetl va vidbel avikavo kot va
Bewpel pataro va akorovdnoet Tig Bepaneieg. AxoOpa Kot av Tic akoAovdel, eivar yvootd 0Tt 1) KoAY|
Yuyorhoytkn Katdotoon eivar mapdyovrag Oetikng ékPaong (Ilovayiwtoroviov 2009).

H katdBiyn o acbevn pe Ca Adpoyya opeiletor:

o) o€ UETAPOAEC OTNV EUPAVION KOL TNV AEITOLPYIO TOLV CAOUNTOSG, OTMG OTMAELD TNG IKOVOTNTOGC
(QLGLOAOYIKNG OpMag, YéAOL, dtaTapoyn NG aicOnong e doepnong kot g YeLONGS (G GLVETELL
g Bepameiog mTov akoAovbei o acBevig) Kot

B) oe mbavéc petaforéc otov TpOmO TG KaBnuepwng SwPiwone, OnMc amdAE MV,
TPOPALATA 0TV GITIoN, STOPAYEG TG GVTOEIKOVAC KOl TV dampoconikdv oxéoemv (Ulrich
1994).

H xoatdOiyn eivor mBavotepo va exoniwbel oe avBpdmovg mov akoAovBovv mo To&uég
Bepamneiec, oTovg vedTEPOLS acbevelg, oe 0ooVG TAGYOLY amd Mo cOPRaPOVg KAPKivoug, 6€ OGOVG
AVTILETOTILOVY KOWMVIKEG SVOKOMES Kol 6E OGOVG £YOVV 1GTOPIKO Yuyk®V voonudtov. [epimov
évog otovg tpelg acbeveic pe kopkivo mapovolalovv mo cofapf N emipovn katdOiwyn (Garet
2000).

H ovaxoivwon pog dvchpeotng owdyvoong Ommg elvar o Kopkivog tov Adpuyyo, 1
dwdikacio Tov Bepameidv, ot emavarapPoavopeves eEETAGES, 0 AVTIKTUTOS GTNV TPOCMTIKTY Kol

enayyehpatikn (o1 etvon pepikol amd tovg AOYous yio Tovg 0moiovg pmopel €va ATOHO VO VIDOEL
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OAymM kon doynun 61dBeon. H Oriym eivar £va @uceloloyikd cuvaicOnuo anévavtt og pio Suedpestn
katdotoon. Xovnbog, m OAlym vmoywpel oTadOKG KOl TO GTOUO EMOVASPACTNPLOTOLELTAL,
avalntovtog AVGELS Yo TO TPOPANUO TOV OVTILETOTILEL Kot TAPAAANAQ TPOGTOOEL VO EMGTPEYEL
oTNV KoOMUEPIV] TOL povTiva. ZE OPIGUEVEC TEPUMTAOOELS OUM®S, 0ev cvppaivel avtd. H daoymun
duiBeomn pmopel vo mapateiveror Yoo apketég EBOOUAdES Kol Vo dElYVEL VAL EMOEVAOVETOL TAPA VO
Bertidveror (TTavayiwtomoviov 2009).

H xotdOAiym exdnAdvetarl apykd pe elayiotoroinon g 01dbeong kab’ oAn v ddpkela
™me NUéEPag, avnoovia kadnueptvav dpactnploTiteV, EAAEIYT evolapEépovtos, aictnuo povaéidg
Kot gvePENoTOTNTA. LTO CUUTTOUATO SLUTEPAapPAvovTal avopetia, dTapayés GTOV VTVOL
(abmvia | vrepumvia), aicOnuo ameAmiciog Kot HoToOTNTOG KOOMG Kot Kpioels mavikoh. Xuvibwmg
0 aoBgvig pmopet vo avTipeTmmilel SUOKOAMES TN GLYKEVIPOGT AL KOt GTY| VI TOV, VA Pldvel
awcOnuata evoyns, avoasomrtog, potodmrog kot evoimtomtoas  (Iavayiwtomoviov 2009).
Mepucéc popég ot acBeveig pmopel va avartuccovy aucHnuaTa Evoyns, Tov cuyva givol mopdAoya.
Mmnopet va motedbovv AavBaouéva 6tt ot 18101 TpoKdAEGay TNV acOEVEID GTOV €0VTO TOVG MG
ouvvénelo Tov TpOmov g LNG Toug N neWdN €xovv pio cuyKeKPEVN cuvarsOnpatikny diabeon..
Opopévol acbeveic acBavovior GTIYHATIGUEVOL KOl amopaKkpOvovTol Omd TNV KOwmvikn (on
(Garet 2000, Kopoaumérag 2003).

Ola. avtd cvviBoc cvvodevovtal kol omd COUOTIKE GUUTTOUOTO OT®MG TO aicHnuo
KOTWONG, TOVOLG GTO GO, OAAAYN BAPOVG, VTEPOIEYEPON KOl avnoLYIN, OTOAEW GEEOVLOAKOD
evolPépovtog. Agv  givor omévio TO ATOHO va €XEL  OVTOKOTAGTPOPIKA GLVALCHNHOTA
(ITavayiwtomoviov 2009).

Otav Aowmdyv, 10 Atopo Prodvel apketd amd To TOPOTAVEO GLUTTOUATO TOTE TO TTo THAVO
etvar va vroeépetl and katdOiwym. H avoyvdpion kol avTipletdnion g KoTtadiwyng, Kabmg Kot 1
OWOTH EVNUEPMOT TOV aGHEVAOVY Yo TNV VOGO ToVS, Ba pmopovcay va GLUPEAOVY GTNV IO EVKOAN
amod LEPOVS TOVS ANYN ATOPAcE®VY, VI0BETNONG PLLIKADV Kol EVVOIKAV OAAAY®V 6ToV Tpdmo (mNg
TOVG PETd TNV ddyvwon tov kopkivov (ITavayiwtomodiov 2009).

Youpwvo pe épguva mov £yve oto mavemotiuo tov Stanford oty Koaledpvia ce  pia
onada acBevov pe Kapkivo amodeiydnie 0Tt gdv 1 KotdOAyn mapapeivel xopig Bepaneion GToVG
Kapkwonabeilg, 10te 1 dbpkeln Cong toug pmopel vo pewwbel. Eivor yeyovog 6t n katdBiwym
emmpedlel apvnTIKA T0 cVGTHA GuVVaG Tov opyavicprov. Epyaotnplakéc épgvuveg €dei&av 0Tl o€
Kapkwvomadeic acbeveic, ta KOTTAPA TOV AVOGOAOYIKOD GLOTAMATOS 7OV ovopdalovtor nhatural
killers dev €yovv po puoioroywn dpaon (Garet 2000).

e o avdioyn €pgvva mov £yve and to mavemoTUo Tov Aog Avtledec oe aocbevelg pe

peAdvopa, eavnke 6Tt avtol mov eAduPavay HEpog oe opadikn Bepameio yio THV AVIILETOTION TG
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KatdOAymg, iyov 3 popéc mepiocdtepeg mbavotnteg va £xovv o emPioon avénuévn katd 5 mg
6 YpoVia, GE OYECT LE AVTODE TOV OgvV TVYYavVaAY piag tétotog avtipetdmong (Garet 2000).

[Tapd t0 yeyovdg O0TL opiopéveg pedéteg €01&av OtL | xpovia KatdOAyn cvoyeticOnke pe
HEYOADTEPO KivOuvo Kapkivov, €vioVTOl Ypeldlovial OokOUN TEPIGCOTEPES EPEVVEC TOL VO
TEKUNPUOVOLV TNV OUTIOAOYIKT oxEoM HETAED KoTaOAyNG Ko kopkivov. H €ykaipn dibyvoon kot
opON avTIHETOTIO, TG  KOATAOAYNG €ival guepyeTikn o€ MOAAG emimeda Oyt pOVo Yo, TOVg
Kapkvomadeis acbeveic aAld kat yio 6Aovg Toug aAlovg (ITecupidov 2004).

SOUTEPOAGUATIKA AOTOV LIAPYOVV TEKUNPLOUEVEG EPEVVEG TTOV LIOGTNPILOVY TO YEYOVOG
OTL M QVTILETOTION TNG KATAOAWYNG 6TOVG KapKivortabeic acbevelg Oyl Lovo PELDVEL TOV TTOVO, TNV
KOVPOOT Kot GAAN GOUATIKE CUUTTMOWUOTO TOV TOAOUTM®POVY TOVG KOPKIVOTOOEIC aALd TavTdypOova

av&avel ) ddpketa Kot Bedtuiover v morotnta {ong toug (Ilesupidov 2004).

4.4. H amokotdotocn TS QOVIS KOL 1] TOLOTTO TG META OO OMKIN AOPUYYEKTOUN

Ot aoBeveig mov Tpokertan va LITOPANOOVLY G OMKN AOPLYYEKTOUN TPV OO TNV JEVEPYELQ
™G EMEUPAONG EVUEPDOVOVTOL OO TOV 1UTPO TOVS YO TOVG TPOTOVG OMOKATAGTACNS TNG PMOVNG
touG. H amokatdotaon g opAiag petd amd olkn Aapvyyektoun eivar duvatdv vao emdiwybdet pe
TPELS TPOTOVG:

0,) O1GOPAYIKT) OAiL
B) opdia péow emvnTiKng mpdOeong
Y) POUTOTIKT OpAMa LEGM NAEKTPIKOV AdpuYYo.

H owsoayim opdio eivon duvatdv va mpocseépet pia a&lompen] SuvaToTNTO EMKOWVOVIOG.
Amontel apketovg pnveg 01ookaAiog Kot 10 mocootd acbevov mov teMkd Bo 1o emitHOLV
kopoiveron gvpéwc. H Paockn apyn oe avtqv v pébodo optdiog eivor m Kotdmoon aépo Kot
KaToOmyY  avaymyn ovtod omd 10 otoudyt otov owsopdyo. H polakoi wotol tng meployng
avaykdloviol o€ TOAUIKY] Kivion Kol T0 amoTEAESHO vl 1| TOPAY®YT] MOV, TPOPEPOVTAS VAV
ocuvdvacud eBOYywv kol mpokaimvtoag opidia. Mepikoi acBevelc avamthcoovy 1KavVOTOUTIKN
oMo pe avtdv Tov TpOTo. Ot SUCKOALEG TOV EVOEYOUEVMG VO TAPOVGIAGTOVV KATA TN SLAPKELN TNG
AmTOKATAGTAOTG Elval AVETIOVUNTEG GUUTEPLPOPES MG TPOG TNV OTTOTEAEGLLOTIKOTNTO TTOV UTOPEL VoL
€xel avTdC 0 TPOTOG OAMOG Kot Tpémel Gueca va amopokpvviovy. O acbevig dddcketan vo
ATOPEVYEL TIG TEPITTEG KIVIGELS TNG KEPOANG KOl TOV AOHOD KOl YEVIKOTEPO VO OTOPEVYETOL M
£VTO0N OTO GO, £voL ONUOVTIKO TPOPANUA TOL TOPOLGLALETOL Eival KATA TN O1001KAGio TOV O
acBevig Katamivel aépa, 0 aépPag VTOG VO GUCCMOPEVETAL GE LEYAAN TOGHTNTO GTO GTOUMYL KoL VL
onpovpynbet aicOnon npné&ipatoc. H evarlhaktikn avt eovh gival mo Kovtéd 611 QUGLOAOYIKN,

elval katavont, am’ 4Tl 1| TOPAYOYN POVIG LE TO AaPLYYOP®VO, OUMG O apY™, Ot TOAD duvatn
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oe évtaon. XpMolonolel Ta PLGIKE Opyava TOL VIAPYOVY GTO Ao Yo va mopoaydel kol va
BeAtiwbel M emkowvovia Tov acbeviy Yo va TPOCOPUOCTEL OTIG VEEG KOTOOTAGES KOl V.
EMOVOKTOEL AEKTIKN emkovavia. 'ETot Aowmdv 1 o1c0@aryikr] opiAo v Kot aKOVYETOL YOUNAT Kot
BoAn, ToAlol TV TPOTIHOHV avTl TOV pnyoviuiotog yoti Oupilel mEPIGGOTEPO TNV KOVOVIKT) OUIAMA
(AaBpng 2002, Xerdovng 2004)

Yg MEPUITOOELS OMOTLYIOG TNG OlCOPAYIKNG OMAlNG M Yo Tepattépm PeAtimon g
YNOOTOOVVTOL 01 POVNTIKEG TPoBEcelg mov TomobeTovvTol He dNUIOLPYIO TPOYEIOOIGOPAYIKNG
emkovoviag (ovpiyylo), ite katd v ddpkela TG apyikng enéupoong eite apyodtepa. Mécsa oe
avtd t0 cvpiyyo epapudletar BarPida pig kKatevBvvong. Me ovTOV TOV TPOTO EMTPEMETOL GTOV
aépa va TepVA amd Tovg Tvevpoves pEc® G PoAPidoc 6To TOAAOUEVO TUNHO. TOV OLGOPAYOL
(papvyyo-otcopaykd TuNHe) O0Tav 0 acBevig KAeivel v Tpayetootopia e to ddktvAo Tov. ‘Etot
BeAtidvetoan  pon kot M évioon tng ophiog. (National Cancer Institute 2002, Aafpric 2002,
XeMdovng 2004).

O niextpikdg Adpuyyog eivor pio cuokevn ¥ePoOc mov Asttovpyel pe pmatapio. Tapdyet
JOVNGELS TOV PETARIOOVTOL d10L TOV TPAYAOL GTO GTOUN Kot [e TNV Bondeta TG YAOGGOS mopdyeTot
ouwAla. H @ovn pewovektel givar povotovn kot €xel éva poumotikd yopaktipa. O miektpikdg
Apoyyag eivor ypMoIUOG MG TPOSMPIVO UETPO, TPV 0 AcHEVIC TNV O1GOQAYIKT] G®VI] 1] TOV
tonofetnBel n povntikn mTpdbeon. Emiong evdeikvutan o€ nlkiopéva kot acbevikd drtopa Kol og
TAOYOVTEG OO VEVPOAOYIKG vVoonpota, 6mmg 1 vocog tov Parkinson, ot omoiot dgv pmopovv va
epovtiouv v ParBida 1 va amo@pdccovv Vv TpoyelocTopio yo vo pincouvv. (Aappng 2002,
XeMoovng 2004)

4.5. O emdpaoeis ¢ enépfaocng otnyv cition 10V 060evoig

Ot AapoyyektopnBévteg avtpetonilovv mpofAnpota 6Gov apopd TV GiTIoN TOLG Kot TV
KéAvym TV Opentikdv Tovg avaykdv. H amoiein opeEng elvar ovvnbeg oovopevo yio tovg
acBeviic mov vmoPdAloviar omnv Bepameia Tov Kopkivov Tov Adpvyya (axtivobBepameio-
ypeobepaneia) Aoyw dvopopiag, e£AviAnonc, KatdOiyng Kot g STapoyns g YELONG KOl TNG
ocopnonc. H aktwvoBepaneio kot n yxepovpywkn emépPacn emmpedlovv v yevor, v Ot
TapeVEPYELES NG yNueoBepaneiag dvoyepaivovy v mTpdSAnyn tpoens. Opme n Ay enapkovg
TOcOTNTOG TPOPNG Elval SNUOVTIKY Yoo Tov acBevi] Yoo va amoeevyfel n ammAieia Pdpovg, va
dttnpnBovv ot SLVAUEIS TOV KOl VO OVATAACTOVV Ol LGLOAOYIKol totol. 'Eva axdpo amd ta
TpoPAnuata Tov avtipeTomiLovy ot AopvyyektounBévieg gival n dwotapayn TG Asttovpyioag g
Katdmoong, n omoia umopel va opeiletor oe oidnua otV mepLoyn ¢ enéppaong kabmg kol o€

GAyoc NG OTOUOTIKNG KOWMOTNTOC Kol TOL TpaynAov. Metd 1o yepovpyeio n ekuddnon g
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Katdmoong yivetow pe ) Ponbeia tov voonievtn N tov Aoyobepamevtn. Ot acbeveic déyovion
OLUPOVAEC v AapPavouv VYPES, HOAOKEG TPOQES apy KA (T.Y. KPEUES, YLOVPTL K.0.) KOl GTHV
oLVEYELWD. TPOOJELTIKG TV Aqyn otepedv tpoemv (Ulrich et al 1994, National Cancer Institute
2002).

4.6. Ta tpofjpata oTic 6eE0VOMKES OYECELS

[ToAlol acBeveig mov vTOPANONKAY GE OMKN AAPLYYEKTOUN OVOPEPOVY OTL 1) TPOCMOTIKN N
ovluyikn tovg {on aAAdlel mpog 1o YEPOTEPO AOY® TV Bepameimv. Eivar moAd mbavo n 0An
dwdkacio va €xet Tig pilec TG 6TV 0AAXY] TOV COUOTIKOD EWOMAOD AOY® TNG acBévelog N Kot Tng
Oepameiog (Kapiov 2001).

Ta mpoPAnuata oTic GeE0VOMKES GYECELS ONUIOVPYOLVTOL, YTl Ol TOPEVEPYELEG TNG
ocuvtnpnTikng Bepameiog Epyovral va tpocstefovv GtV aAAoyN TOV GOUATIKOV EW0MAOV. AVTO £XEl
oav amotélecpo va 0dnynoei o aobevig oty younAn avtoektipnon. Ot Harmin kot cuv. o€ £pguva
tou¢ 10 1996 avagépovv 61l 1 dpvnon Tov Kapkivov amd TO KOWVOVIKO GOVOAO, 1 GIOQLYN TNG
ov{Nong amd eilovg Kot cuyyevelg, onovpyel éva aicOnuo amdppLYng Kot ApvNTIKNG AvVTIANYNG
a0 TOV KOW®MVIKO TeEPiyvpo, mov 0dNyel OTNV OpVNTIKY EKOVO GOUOTOS WE OTOTEAECLO TNV
oeovaiikn dvciettovpyia. H molvdibdototn attiorloyio tTov 6e£0VaAMK®OV S0TOpoy®OV OTOLTED Kot
avAAOYO VOOTAELTIKO TAGIGIO @POVTIdNG, 7oV Bo amevBOVETOL OTIS TPOOWOTIKES AVAYKEG TOL
acfevoig. Amoutel koAn yvaon Kavoveov emkowvoviog, Tov pefddwv mpociyyiong Kabdg kot
enayyehpotikn epmelpio (Kapiov 2001).

Ot dwtapoyn g oeEovaMkng Aettovpyiog pumopet opeidetarl: o) 6to OPo amdppyng amd
TOV GUVIPOPO, AOY® TNG EUPOVOVS OTMAELNG TNG EAKVLOTIKOTNTOC, €€outiog TG drotapoyns g
wKavoTTag OpMag, G HETABOANG NG €EMTEPIKNG EUEAVIONG KOl TNV OVOTVONG HEGH TOL
TpoMAoV, B) oV duoEopia AdY® TOV HEYOAOL GE EKTOGT] TOL YEPOVPYIKOD TPAVLATOS KOl Y) GTNV
KOTAOANYT KO avemapKn Woxoloyikn avtipetdnion tov tpoPAanuatog (Ulrich et al 1994).

Ot voonAevutég pmopovv va, £xovv BeTikd poA0 otV 6eEO0VOAIKT OTOKATAGTACN TOL achevn
Sl HEGOV TNG EKTIUNONG TNG GMOCTNG TANPOPAOPNONG Kot TNG VITOSTNPIENG Tpog avtdv. Ouwmg oty
EXMnvikn mpaypotikdtnTo 1 TpocEyyion TEToumy BepdTmv Tov a@opodv TNV yovipudtnta Kol Ty

ce&ovoikdmta TV achevav arotelovv tapmod (Kvpiton —KovkovAdpn 2001).

4.7. H morotnta Lo1g TG 01KOYEVELNS TOV 0.60EVOUS nE KapKivo Tov Adpuyya
H mowdmra (ong elvar pio molvchvOetn kot moAvdidotatn £vvola Kol Yo TNV OlKOYEVELDL
0V Kopkvorafovg onuaivel mapéupaocn ota 6pa avroyns. O kapkivog tov Adpuyyo eivor pio

vOGOG TTOL JTAPAGGEL TNV Kadnuepwvn weoppomio g Long Kot ONpiovpyel ToAAEG EKONAMOELS Ko
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EMOPACELS GTOV APPMGTO, TNV OKOYEVELD TOV Kot To TeptBdAlov tov (Iletpdxm 2004).

Kd&Be owoyévela amoterel Eva duvoutkd chvoro, emopuévag 0Tt emnpedlel Eva HEAOS NG
emnpedlel oAOKANPN TV otkoyévela. O Kapkivog Tov Adpvyyo G€ KATO0 HEPOG TNG OIKOYEVELNG
TPOKOAEL OAAAYEG OTNV TOWTOTNTA TNG, GTOVS POAOLG TNG KOOMG Kol OTIG GYECELS TNG KOl GTNV
emKowvmvia Tov peddv tg. H otkoyévela tov kopkivoradovg dtadpapatifel Tov mo orovdaio porio
KaOd¢ eEgliooovtal ot dtapopes pdoelg g acBévelog (Avayvootonoviog & [oamaddtov 1986)

Ot avtidpdoelg Tig omoiec Pravel 1 okoyévela Kot To okelo mepPaiiov OTav Eva PEAOG TG
éxel pla ometAnTikn yuoo v (o1 appodotia, Ommg 0 KapKivog Tov Adpuyya, €ivol aviicToryeg pe
aTEG TOL 1010V ToL aoBevovc. H didyvmon tov KapKivov avtobd sumeptéyet ayxos, Kotadinym, Oupd
Kot @OPo mov cvvdéetal pe o Bavato Kot To dyvmoto. Ta @ulkd kol To. GVYYeVIKA TPOS®TOL
Buovouv avaroyeg avtidpdoels (Toatsapovn 1994).

Ot mapdyovteg mov pmopel va ennpedcovy Tn GTAGT TOV OIKOYEVELNKOV TEPPAALOVTOG GTO
OLYKEKPIUEVO TPOPAN U elvar:

o) H dopn tng okoyévelag (maTplapytkr, UnNTpopyikn, optopuods Lehmv te)

B) O porog tov acBevolg oty okoyévela. H andAeia evOg Tapay@ytkod aTOUOL TOV GUVEIGPEPEL
CLVOLCHONUOTIKA KOl OIKOVOLKA GE QTN EIvol TEPIGGOTEPO SLOUGTACTIKN.

v) H xovAtovpa otnv otkoyévela (LOppwon, Opnokeia, £0vog, puAn)

d) OovolKn KatdoToo

g) O mopdymv nikia. Mio owoyévela umopel va amodeytel meptocoOTEPO TOV Kapkivo G éva
NMKIOUEVO ATOUO TOPA G Eva VEO

o1) To otddio Kou 1 €EEMEN NG vOoov(Avayvootonovrog & Toraddrov 1986)

Me v avakoivoon g 0lyveong Tov KopKivov Touv Adpuyya apyilel Yo tnv owoyEvela
pio oepyacio Bpnvov KoOMOG £PYovTol aVTIHETMTOL UE TIG JLIPOPES TPUYUOTIKEG 1 LEAAOVTIKES
amMAELES TIG omoieg empépel N acBéveln Kot otnv ik Toug Con. Kébe dtopo avéroya pe tnv
oxéon mov €xel Tov acbevn, 1o €idog Kot To mOcOo oTEVN eivar, Opnvel dapopetikéc ammAeteg. H
acBéveln TOL OTOHOL £l OLPOPETIKES GLVEMEIES YL TO YOVIO, TO GUVIPOQO 1 TO Taldi TOL.
KaBévag Bpnvel v andAelo TV SLQOpeTIK®OV pOA®Y TTov 0 acBevig émaile kot mepipeve ot Oa
naigel ot {on tov (Doka 1993, Toatcapmvn 1994).

H ac6éveia evdc péhovg g owoyévelag dtatapaocel OAN v {on Kot TV AgttovpykdTnta
NG OWKOYEVEWNG Kol £XEL EMNTMOOELS 0€ MOAAEG TTLYES TG (oG TV ALV HEADV, OTMOC Yo
TOPAOELY LD, OTO EPYACLOKA TOVG KAOKOVTO, TNV OIKOVOLIKT TOVG KOTAGTAGY] , TO TPOSMTIKA TOVG
oy€do. Ko Tov TpOmo e Tov omoio PAETovY To péALov tovg (Doka 1993)

Eivar gupéwg amodektd OtL M cupmopdotacn otov Kopkivomadn mopopével akopo pio

QULOTIUN, EPACITEXVIKY] TPOGTAOELN, TO HEYOADTEPO UEPOC TNG OTTOIOG GPNVETOL GTOVS GLYYEVEIC
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TOV KOl OTL 1] OIKOYEVELL TOV LOIGTOTOL 1OYLPE TANYUATO OC GVVOAO OAAG kot kdBe PEAOG TNg
diépyeton pio Tpwtopavn mepiodo dokipaciog. Ov punyoviopol Guovag mov Stebétel 1 eAANVIKY
owoyévela Ba mpémel vo aElomotovvTol £T61 MOTE Kot 1 olkoyévela va Ppiokel éva véo eminedo
160ppoTiag oAAG Kot va petatpénetal o€ aSldAoyo cOupoyo ™G Bepamevtikng aymyng (ZoAddtog

Kot ovv. 1986).

4.8. EpeovnTiKa 0£00pnéva GYETIKA 1E TNV TOLOTN T L™1)S 0.60EVAY pE KapKivo Tov Adpuyya

v épevva mov mpaypoatomomdnke amd tovg Rzewnicki & Jackiewicz to 2009
dwmotdbnke 6t oy [Holwvia av&dvetar cLGTNHATIKA 0 APBUOS TV 0GOEVOVY TOL TACYKOVY AT
KopKivo Tov Adpuyya (0ALd Kot Tov eapuyya) Kot eW0kd TV avopadv. H oAkn Aapuyyektoun givot
évag TpOmog BEPOMEVTIKTG AVTILETOMIONG O omoiog Kabiotdtar avaykaiog otovg acbeveic dmov o
apykdg Oykog eival 6e TPOYWPNUEVO GTAO0 N Y€l KAVEL UETACTAGELS GTOVG Aep@adéves. Me
dedopéva v cofapn avikavoTnTo TOV TPOKAAEL 1 ¥EPOVPYIKN eMEUPacT (AmOAE TG POVNIG)
kot v aféPfoin mpoéyvoon kpidnke okdmun n peAETn pe otdyo ™V a&loAdynomn e TolOTNTOGC
CoMg Tov acBevav PETd amd yepovpyKy] eTEUPACT) OMKNG APVYYEKTOUNG. XTNV £PELVA OLTH
ocvppeteiyav 92 acbevelc mov elyov VIOGTEL OAIKN APLYYEKTOUN AGY® TAAKMOOVS KOPKIVMUOTOG
otov Adpvyya. ‘Evag peilov apBuoc acbevov (59%), ékprve tov tpdno {ong Tov mpv omd v
eméuPoon avivyievo (to 95% vmpEay KaTavaA®TEG OAKOOAOVY®Y TOT®V, TO 94% NTaV KATVIGTES,
10 73% Nrov ektebepévol o emProPeic mepiPaiiovroroycés cuvOnkes Kot to 51% oe emPraPeig
ouvOnkeg 6TOV gpyactakd Ydpo). Ta amoteAéopato g HeAETNg avthg £0eiav OTL petd v
YePovpyIKn emépPacn (n omoia £yve amodekt| 6€ TOGOGTO TAVE omd 10 95% TtV achevdv) ot
mePLocdTEPOL amd avtovs (84%) eykatédenyov 10 aAkoOA (57%) xobd¢ ko to kdmvicua (75%)
AMOy® ™G cofopng KATACTOONS TNG VYEIOG TOVG KU TMV OWKOVOUK®OV OVGKOAMV TOLG OV
AvTILETOML AV, VA €va TOAD KPO TOc00TO 00BeVAV amopdcioay va aAAdEouy TV gpyacia N Tig
ouvOnkeg duPiwong tovg. To 46% Expve 0TL apdTov LVIERANONKAY otV TANPN OBepameio (0K
Aopuyyektopn), n mowotnta ™S (NG Ttouvg emdevobnke. Eviovtolg, owamotmdnke 0Tl TO
LEYOADTEPO TOGOGTO TOV acevdv MTOV TMEPIGCOTEPO GLVEIINTOTOMUEVOL OGOV OPOPA TOVG
ATENTIKOVS TTOPAyovTeg Yoo TV VYyelog Tovg (OAKOOA , kémviopo KAm.). Movo to 16% tov
acBevav dlatnpnoay LETEYXEPNTIKA TOV 1010 Tpomo {one. Xvumepacpatikd pmopel va eummbel o6t
N OAIKY] ACPUYYEKTOUY| EMOEWVOVEL TNV TOWOTNTO (ONG, TNV EPYOCIOKT OmOO0CT|, TIG CLVONKES
dwPimong Kabdg TIG TEPAITEP® ETAYYEALATIKEG KO TPOCOTIKEG OYECELS TOV acHeEVOV e KOPKIVO
OV Adpuyya (AALL Kot TOV QApLYYa).

H épevva tmv Singer et al mov tpaypotoromnke to 2009 0mocKOTOVGE GTO VO SIEPEVVNOEL

mv mhavotnTa epepavionsg oeEovalkdv TpoAnudtov oe acbeveic mov TAGYOVY ATO KOPKIVO TOV


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Rzewnicki%20I%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Rzewnicki%20I%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Singer%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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Adpuyya (1 TOL EApLYYA) PETE amd yepovpyikn eméuPaocr (OMKNG M UEPIKNG AOPLYYEKTOUNG)
KaOdG emiong Kot Tovug OV aUTIOAOYIKOVG TAPAYOVTEG. TNV £pevva cvppeteiyay 206 acbeveig
HE  KOPKIVO  KEPOANG M TPOYNAOVL KOl GTOVG OTOiovg peAeTnOMKOvV To emimeda Gyyovg Kot
katabiymc. Ot acOeveig emiong poTYONKAV e GYETIKA EPOTNUATOANYLO TTOV TOVG HLOPACTNKOY OV
NTOV KOTOVOAWOTES AAKOOAOVY®V TOTMV, KOTVIOTES Kot av elyav oeovalikd tpofAiuata tpv omd
v xepovpyikn enéuPoon. Ta amoteléopata g peAETng avtg €810V 0Tl GTOVE TEPIGGATEPOVG
aoBeveic (Tivo amd TOVG GOoVC) HetdOnKe N AIUTvTo Kot 1) 0eE0VOAMKTY 1KAVOTOiNoN HETE amd N
Oepaneia ka1 to 60% avtdv Bedpnoov v andiew avty onuavtikd {ftnpa. Ov ceEovalikeég
duoettovpyieg etvar aveEdptnteg and to VA0, TN POCIKY EKTAIOEVOT), TNV KATOVIAMGYT OAKOOA
Kol Kamvos, Tov TOTOo YEPOLPYIKNG eméuPaong (LEPIKNG EVOVTL TNG OAIKNG AMPVYYEKTOUNG), TNV
axtivofepameio, Kot TV TEPLOYT| EVIOMIONG TOV OYK®V. ZVUTEPACUATIKA OAmGTOONKE pelwon g
Mumvto Kot tng 6e€0VaAIKNG kovomoinong Hetd amd YEPOVPYIKY| eTEUPOCT) OMKNG N LEPIKNG
Aapuyyektopng oe ac0evig mov moyovv omd kapkivo Tov Adpvyya 1 tov eapuyya. Eviovtolg, ta
oe&ovaAikd mpofAnuota dev givol amoTEAEGHO TG YXEWPOVPYIKNG Oepameiag. Xvvdéovtal Le TV
KatdOlym ko Oyt pe tov kapkivo kot tnv Ogpameio Tov. H xatdbAym cvvdéetal cuyvd pe ta
oe€ovaAKd TpoAnaTa.

H épguva tov Minovi et al to 2009 amockomovoe va a&lOAOYNOEL TNV UETEYYEPNTIKY
mowdtta Cong 30 acbevov mov vmoPAnbnkav oe Aopvyyektopn. EmAéybniov 600 opddeg
acBevav: N plo opdoa amoteAovviav and acbeveic tov omoliwv N Oepameion ohokAnpmdOnke ce
Myotepo amd mévie £ Kot pio Tov onoimv 1 Bepaneia dSpknoe mepiocdTEPo and mévte 1. Ot
opades avtég amotedovvray and 24 avopeg (80 %) kot 6 yuvaikes (20 %) pe o péon niwio 58,8
+/- 8,7 etov. Emonuaiveton 611 | mapakoiovdnon tovg dpknoe 53 punves. Amod v HeAETN auTh
dlmotdinke 1L 1 VN aroKatacTddnKe emTLY®OG 6€ OAOVG Tovg acBeveis. H modtnta Lmng tov
AopuyyektopunBéviov Ntav wavoromtikny. Ta copntdpate mov mopatnpndnkay amd v perém
aPOPOVGAV KLPIMG TOV TEPLOPIGUO OGPPNONGS, TO Prya Kot T dvorvola. Ot acbeveilc, TV omoiwv
N Oepomeia OMPKNOE TEPIGGOTEPO QO TEVTE £T1), TOPOLGIOGAV HIKPN BeATioon otV TowdTNTO TNG
Cong tovg.

H épevva twv Braz et al to 2005 npaypatonomdnke pe 6toxo va diepeuvndei o ovtikTumog
™G AOPLYYEKTOUNG GTNV TowdTNTo (oNG TV acevdv pe kapkivo Tov Adpuyyo o€ OTL apOopd TIC
AELITOVPYIKES, PLGIKES, WYLYOAOYIKEG, KO KOWMVIKEG TTUYEC. LTV HeAETn cvppeteiyav 14 acBeveic
mov eiyav vroPAndel oe olkn Aapvyyektopr] ko 16 acBeveic mov elyav vroPAndel oe kabetn
puepikny Aapuvyyektopn. Ta amotedéopato €0ei&av 01t ot aoBevelg mov eiyov kdver OAKM
AOPLYYEKTOUN  TOPOLGIOGOV  EMOEIVOOT TOV  TOPOKAT® CLUTTOUATOV: KOWMOVIKES Kot

ocvvasOnuotég dwrapayés (21,3%), arlhayéc 6cepnong ko yevong (85,6%), Priyoc (71,3%),



76

dvokorio. omnv mpoopikn emkowwvia (100%), kot dvceayia (64,3%) Ilap’6ia avtd ot
TEPLEGOTEPOL Omd TOVS acbeveic avtg g opddag (85,5%) Bempnoav v mowdtnta LN Tovg
QLGLOAOYIKY). AvticToryo 1 opdda acBevodv mov eixe vmoPAnbel oe pepikn Aapvyyektoun, eiyov
emdevmbel ta e&ng cvpntodpata: cvvorsOnuotés otatapoyés (71,4%), duokorio 6TV TPOPOPIKN
emrkowvovia (100%), ot dvogayia (31,3%). Evtovtolg, ot mepiocdtepor amd Ttovg 0acbeveig
Bedpnoav v mordtrta (NS TOLG OVATEPT TOV HEGOV OPOV. XVUTEPACHATIKA 1| woldtnta (mng
tov acBevov  mov elyov vrmoPAnbel oe olkn Aapvyyektour elxe emdewvmbel meploodTEPO
CLYKPITIKA LE TNV ORAda acHEVMOV TOV ELYOV KAVEL LEPTKT AAPVYYEKTOUT OEGOUEVOD OTL KOl O1 dVO
OULAOES OVTILETOTIGOV TAPOUOIEG SVOKOAESG OALL GE OLUPOPETIKE EMITED QL.

H mapodoa épegvva mov mpaypatomomOnke omd tv Noaiumavtibdv-Zoapovyn to 2008
OTOGKOTOVGE VoL EKTIUNGEL TNV Toldtntog Lmng aclevav e kapkivo Tov Adpuyyo 1 TOL EAPLYYO.
2opeova pe to amoteléopato avtig 10 23,8% tov acbevav mapovcioce dvomvowa, 10 22,3%
abmvia, to 40,6% mpoPfAnuota outdioc, to 35,78% oefovaliky dvcAettovpyio kot to 31,8%
Enpootopic. TOUTEPAGUATIKA O TAPAYOVIOG TTOV EMNPENCE TEPIGGOTEPO TNV GUVOAIKY] TOLOTNTA

Comng NTav To 6TAd10 NG VOGOU.

4.8.1. ZuykprTiKi] PELETY EPEVVAV

Ot Rzewnicki & Jackiewcz (2009) otmv £épsvuva mOL TPOYUOTOTOINGAV WE GKOTO Vo
a&lohoynoovy Vv motdTNTa {ONG TOV 06BEVOV oL TAGKOoLVV and Kapkivo Tov Adpuyya (HLeTd amd
YELPOLPYIKN EMEUPACT OAKNG AUPLYYEKTOUNG), KATEANEAY GTO GuUTEPAGUA OTL 1] EXEUPACT] QLY
EMOEWVAOVEL TNV TOLOTNTO {ONG, TNV EPYACLOKT ATOS00T, TIG cLVONKEG dlaPimong Kabwg eniong Kot
TIC TEPOUTEP® EMOYYEAUATIKEG KOl TPOCOTIKEG GYEGELS TOV ACHEVOV OVTOV. ZE TAPOUOLN EPELVA
mov mpoypatorombnke omd tovg Braz et al (2005) Swmiotddnke Ot Aot or acbeveig mov
CLUUETELYOV OTNV UEAETN TOPOLGIOGOY SLGKOAI GTNV TPOPOPIKY| EMKOWVAOVIO VD €va PEYOAO
TOGOOTO OLTMOV EUPAVICHV KOWMVIKEG KOL GUVOLCONUATIKEG OlaTapoyss, aAAayég otV OGEPNoN
Kol TV yevon, Prxa, kot dvoeayio. Q¢ €k’ ToOTOL 1 HEAETN KATEANEE GTO GLUTEPAGHO OTL M|
moldtta {ong tov acBevov mov eiyov vmoPAndel ce oAikn| Aapuyyektopr| elye emdevmBOel
TEPLOCOTEPO GLYKPITIKG e TOVG acBeveic pepkng Aopvyyektopuns. Ta amoteAéopota g £pevvag
tov Minovi et al (2009) fitav avtifeta Tov Tpoava@epfEVIOV OmTOTEAECUATOV GE pio TopOLOLo
perAétn  mov  oeENyOnke, xobdg dwmotddnke OTL M OV TOV  AopLyyEKTOUNOEVTOV
OTOKATOOTAONKE EMTUYMG UETEYXEPNTIKA Kolu 1M mowdtnTa (®NG TOLG NTOV OPKETE KOAY e
e€aipeon povo tovg acbeveic yio Toug omoiog M Bepaneio dmpknoe mhvw omd 5 £In Kot o1 onoiot
napovciocay pkpn Beitioon omv mowwmta {ong tovg. H Noiumavtidv-Zapovyn (2008) oty

épevva mov OeSNyaye Pe 0TOYO VA EKTIUNGEL TNV TolOTNTe. {ONG TOV 060evadv pe KOpKivo TOv
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Adpuyyo coumEpave OTL 0 TOPAYOVTOS TOV emnpedletl TNV modTNTa {MNG TV 0cBevdv avtdv givol
10 616010 T™C vocov. H épevva tov Singer et al (2009) ctoyeve oto va a&loloynoet Ty mbavotnto
EUPAVIONG GEEOLVOMK®OV TPOPANUATtwV oe acBeveic Tov Thoyovy amd Kapkivo Tov Adpuyyd UETA
amd YEPOLPYIKY EMEUPACT) OMKNG N LEPIKNG AAPVYYEKTOUNG. To AmOTEAEGOTO OVTNG TNG MEAETNG
anédel&ay 01t otovg meplocOTEPOLS acbeveic (>50%) peiddnke m Aumivto kot n 6e£ovolky
KOVOTTOIN G HETA TNV XEPOLPYIKN Oepameio (OAKNG 1 HEPIKNG AOPVYYEKTOUNG) CLUYKPITIKA LE TNV
NoAumavtiav- Zapovyn (2008) n onoia dramictwoe amd v pehétn g ot 1o 35,78% twv achevov

mopovciocov ceE0VOMKN dvsAetTovpYia.

4.9. Zovoyn ke@araiov

H BeAtioon g modtntog {ong tov acBevdv anoteAel Evay TpoTELOVTA GTOYO GTOV YDV,
Katd Tov Kapkivov. Té6co N copatiky 660 kot 1 Yyoyxikn exdpuven and Tov Kapkivo UTopovV vo
elvar onuavTikég Ko cuyva yivovtol mo cbvleteg amd Tic mapevépyeleg g Oepaneiag. Emeion ta
KAVIKG 0TOTEAEGLLOTO LITOPOVV VAL ETNPENGTOVV OO T1 GLVOMK(A KOAT KATAGTOGT] TNG YUYIKTG Kot
COUOTIKNG VYelag Tov acBevoig, N dlatnpnong g modtnrag g (ong, cvuneptlopufovopuévng g
QLOIKNG, WYLYOAOYIKNG KOl KOWVOVIKTG AElTovpykotnToc, Oa mpénet va glvatl 1060 10Tptkn, 660 Kot
avOpomioTiky mpotepadtnTa. O mpénetl eniong va onuewwdel, 0t evd T TeAevtTaia 20 ypovia
Eywvav yrydvtia Prjpoato yuo vo BeAtiowBodv to mocootd ioomg, onpepa M mAEoYNQio TV

KopKvonaddv Toykocpimg dgv Bepomevetat.
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KE®DAAAIO S
YYXOAOI'IKH YIHOXTHPIZH AXOENQN ME KAPKINO TOY
AAPYITA

Ta televtaio xpovia dpyloe OAO Kol TEPIGGOTEPO VO EMKPATEL 1) ATOWYN OTL O KAPKIVOG TOL
Adpuyya oev givorl pdvo acBévelo Tov COUATOC, OAAY amoTeAEl Kot piot TOGO Kpioiun Kopumn otn (on
oL 00BevoDg KoL TNG OIKOYEVELNS TOV, MOTE Yo T Bepameio ko v mBovn ioon va gival oxeddv
movTote avoykaio 1 youyobepamevtikn vrootNpign. Q¢ ek ToVTOV 0 KOPKivog Ttov Adpvyyo Oa
TPETEL VO OVTIUETOTILETOL PE OGO YIVETOL TTO GPOUPIKO KOl OMOTIKO TPOTO OO TOVG EMOLYYEAUATIES
vyelog 00Tt omoteAel acBéveln TOov GuVOAOL TOL avBp®TIVOL opyavicpov. H yuyoloykn
VROGTNPLEN TOV AcHEVOV KOl TOV OIKOYEVEIDV TOVG £ivol amd TO GNUOVTIKOTEPO KOUUATIO OTN

Oepameio KaTd TOL KOPKIvOL.

5.1. H yuyoroykn vrootipiin ac0evav and Tovg emayyeipatieg vyeiog

Mo v cwot Bgpaneio Kot amokoTdoTaon evOg aTtOHOL TOV TACYKEL 0md aviatn acOéveln
omwg elvar o Kopkivog tov Adpvyya amoutel pio odoxkAnpopévn mpocdyyion omd pic opddo
eEEOIKEVUEVOV ETAYYELLOTIOV TOV YMPOL TNG LYELNG, Tov cuvepydlovtol petald Toug oe ddpopo
enmineda. H mpocéyyion avt emrpénet v e£€toon OAmV TV TTVXdV TG CmNg VOGS 0TOUOV Kot dgV
e€etdlel povayd éva koppdtt g Cong tov. Adym ™G @OoNg ™G OpAdag VTG (EMIGTILOVESG
Jpopwv emayyeldtov) pmopel va ovopactel diemotnuovikn. Ta kvuprotepa emaryyéApata mwov
EUTALKOVTOL G PEAN TNG OlEMOTNUOVIKTG Bepamevtikng opddag otig Bepamevtikég mapeuPdoetg
AmEVOVTL 0TOVG aoBeveic stvat:
o) To mpoocwmikd dueons epovtidag (VOSAEVTES, PPOVTIGTEG),
B) ot wTpoi d1opdpV EBTKOTATOV,
Y) o1 yuyoloyoL,
d) ot kovwvikoi Aettovpyot
€)01 EMOKENTEG VYElOG Kol Ot gpyoBepamenTéc o1 omoiot dtadpapatiCovy Kot avtol e TNV GEPE TOVG
onuoavtikd poro (Iarwalnong 2005).

H péyn xoatd tov kapkivov elvar cvlhoywkn mpoomdbeta, pio evBovn mov popdletar o
acBevic pe v wTpikn opdda. o v yuyoroykn vrootpién 1@V ac0evdy mov TAGYoLY Omd
KopKivo Tov Adpuyya, mposeépetor cuvilmg 1 Ponbela g demotnpovikng opddag vysiog. H

YUYOAOYIKN VTOGTHPIEN TEPIAAUPAVEL: L) TNV OVGLUGTIKY KOl OMOTEAEGLOTIKT EMKOWVOVIK LETAED
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TOV EMAYYEALOTIOV VYEIOG Kol TV 0cBevav, B) TV evnuépmon CYETIKA pe TV ddyveon, v
Oepaneio kaBdg Kot Yoo v mopeion TG vOGOL, Y) TNV JETAYYEAUATIKY GLVEPYUGio TNG Opdada
VYELNG — ATOKATAGTACTG , 0) TIG YUYOAOYIKEC VOONAEVTIKEC TOPEUPAGELS KO €) TNV EKTOIOEVOT TOV
kapkwvormadov (ToeAéunng 2001).

H wrpikn opdda avorappdvel tny €uBovn vo TPOYPOUUOTICEL TNV OTOTEAEGHOTIKOTEPT
OepameVTIKN ay®YN KOl VO, TPOSOEPEL TNV Guumapdctacy] ¢ Eivolr amoAdtwg onuoviikd vo
katopbwcel o Koapkivomabeig va dwatnpnoel tov cvvnbiopévo pvbud g Long tov, Ko va

viobetnoet pia poynrikn otdon anévavtt ot (o (Mehood 1998, Garet 2000, Toghéunng 2001).

5.1.1. H emxowmvia Tov enayyeipatio vysiog pe tov acdeviy

H @povtida kot n yuyoAoyikr| vrootpién tov acbevov pe kopkivo Tov Adpuyyd, aAld Kot
TOV OIKOYEVEIDV TOVG &ival, otnpileton omv emkowovia mov Ba mpémel vo givarl ovaTOCTUGTO
Koppdtt g voonievtikng. 'Etot Aoutd n emkowvovia petald emayyeApatidv vysiog kot achevov,
éxel avayvopiobel o¢ pion TOAD onUavTIK) TOPAUETPOS TNG VOONAEVLTIKNG GPOVTIONG KOl TNG
YuYorhoytkng vrootmpiEng. H amoteleopatiky] emkovovior avALESH GTO VOCNAEVTIKO TPOCOTIKO
Kot 6tov acBevr] cupPdriel kKaBoplotikd otV avantuén pog oxéong EUMGTOGUVIG KOl GTNV
KOAVTEPT] Guvepyacio PETAED TOvg, pe 6TdYo TV OGO TO dLVATOV HEYOADTEPN KOVOTTOINGT TV
QULGIKOV KOl YUYOKOWWVMVIKOV OVOyK®V ToL acbevodg mov Piovel v eumepio Tov Kapkivov (
Toavipa 2003, Toatcapwvn 1994).

O gmayyehpatieg vyelog aockobve Oyt amAd €vo emdryyeApo oAAd Kol Aettobpynua, Tpérypo
oV onuoaivel 0Tt 0 6TOYOG TOVG €lval 0 AvOpwTOS Pe KOPKIvVo Kol Oyl 0 Kapkivog wg acBévela,
ONAadN M EVIOMION KO 1 OVTETOTION TOV ovoyKOv tov ocBevovg. 'Eyxet amodeiybel 6t 10
BepamevTicd amotérecpa emmpedletor BeTikd dTav VIAPYEL AMOTEAEGUATIKY EMKOWVMOVIL HeTAED
0V 0oBevn Kot TV enayyeApatiov vyeiog. H kol emkowvovia pe tov acBevr otpiletor oty
aflomotio Kot otV gumoTochvny Kot dev amortel ypdvo. Apyiler 0tov n vOGOG empével Kot
EMOVEAVETOL 1| CLVOOOG GLUTTMOUATOAOYIO KOl oNUEOAOYio TNG Kot dev pmopel va cvopPadilel pe
™V Topoy YELOMV ctoyeimv otov acbevr, ahld otnpilopevn poévo oe aAndn, to omoia embopel
va yvopicet kot dvvartor vo ogybel to dropo. Avtd mov yperdletan eivarl yvaoels, deE10TnTeG Kot
Kuplwg cuveylOIEVO TTPOCHOTIKO EVOPEPOV Yo TO KOOE ATOHO OV Pldvel TV eumelpio. TOv
kopkivov (TTammd 2002, Tleovpidov 2004, Piasecki 2008).

H emwcowvovia tov emayyelpotidv vyeiog pe tovg acbevelg mov mdoyovy and Kapkivo Tov
AQPLYYO EMITUYYAVETOL KOADTEPO HE TNV EQAPUOYT] TV OKOAOLOWOV 0apYdV ETIKOWVOVIOKNG
GLUTEPLPOPAS:

a) [Ipocomkn yvopiyia. To tpocmmikd ogeilel va yvmpilel Tov acbevn pe T0 Pikpd Tov OVOUO Kot
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vo GEPETaL TNV TPOSHOTIKOTNTO TOV TPoceyYiloviag Tov o¢ pio adtaipetn Plo-yuyokovoviKy Kot
TVELUATIKY OVTOTNTO pE Eeymprot] a&ia kot a&lompEmela.
B) Eumotootvn. H amdknon ¢ eumotochvng Kot 1 THPNOT TOL AmToppToL TV cu{NTHoemY
SLEVKOADVEL TNV OTOKOTACTOOT TOV 00OEVOV.
v) Awclodo&ia. Ot emayyedpotie vyelag oQeilovv va punv HETOQEPOVY TO. TPOCOMIKE 1 GAA
npoPAnuata tovg oto 0dAapo Tov acbevi| Kol TAvVToTE HE YOUOYEAO VO TOLG HETAOIdOVV TNV
a1o1000& .
0) Zouatikn emoer. H copatikn eraen 6ntmg eivor o oei&ipo tov yeptov, To Ayyrypuo K.o. Yet
OepamenTikn woavoTnTo, Kabmg emeEpel vevpoPloAoykég MPEAMUES aAhayEc, Omwg ival 1 avénon
TOV EVOOPPIVOV KoL 1] SIOKOTY] TOV APVNTIKOV OGONUAT®OV 6TOVS S1K0VE TOVG G LLOTIGHOVG.
) Zrabepdtnrta. H cvumepipopd evog emayyeipotio vyelag pmopel vo etnpeactel amd v KOTMOT)
OV KoOMOG kot amd T peToforéc 1 amd v dvotpomnio Tov acBevn. Etot kadeiton va Eemepdoet
aVTA To EUTOdLOL YWPIG VA LETAPAALEL TNV CLUTEPLPOPE TOV.
o1) Evepyntikn cvlnton. Ot enayyeipatieg vyeiag opeihovyv vo vtoBAALOVY OVOLXTES EPOTNCELG
0T0VG acBeveic, ®OTE Vo LTAPYEL N SLVATOTNTA OTAVTNONG OO AVTOVG.
{) Emompovikn axpifeia. O enayyelpotiog vysiog o omoiog avaiapfdaver v evnuépmon tov
ac0evoig oPeiLeL VO KATEXEL TO AVTIKEIREVO Kot Vo Yvmpilel Tov TpOTO oV Hal TO TAPOLGIAGEL.
n) BePardmta. H culiton pe otabepn ko kabapn eovi, avorytd PAEUUO Kol HPEUT GTAGT TOV
oONOTOC StoPePOIdVOLV Kot KIVITOTOL0UV TOV acOev.
0) Zvvéyewn ko cuvénela. H povagud eivar o Babdtepog @oPog tov kapkivomabdv Kot 1 cuveXNg
emPePaiwon ToL EVOPEPOVTOS AO TOVLG EmayyeApatiec vysiog ovoakovpilel TOoV TAGKOVTA
(ITeovpidov 2004).
H ovclootikn kot amoteAes otk enkovavio e opddag vysiog e Tov acBevn £xet opéAn
Ko Yo TG 600 TAgvpEC.
Mo tov acBevi vrdpyel: o) koAvTEpo BepomevTikd amotéAecpa Kol B) HeyaALTEPT KOVOTOiNoN
amd TV epovtida Kot v Bepamneio.
[Ma tov emayyelpatio vysiog vdpyel: o) HeyaAdTEPN IKOVOTTOINGT amd TNV gpyacia B) pikpoTepN
emayyehpotikn e£ovBévmon kat v) KaAOtepes oyEoels pe Toug acbeveic/ ovyyeveic (Piasecki 2008).
Enopévog n amoteleopatikn emkovovio Letad vVOGNAELTIKOD TPOSOTIKOD Kol AcHevong
ovpPdrrer kabopiotnka otnv avadmtuén oyéong eUMGTOCLYNG KOl OTNV KOAOTEPN ouveEpPysia
HETOED TOVG, HE OTOXO TNV 060 TO SLVOTOV HEYOADTEPT IKOVOTOINGON TOV QUOIKAOV KOl
YOYOKOWVMVIK®OV 0vVayK®V Tov acfevong mov Buodvel tnv eumeipio Tov kapkivov (ITammd 2002).
Me v emdé€la emkotvovioo 0 VOONAELTAG UTOpPel Vo aviyVeELGEL, VO EKTIUNOCEL, VO

LETOPPAGEL TIC AVEKONAMTES avayKes achevn Kot cuvodoD oe EkdNAES Kot gite va avtamokplel e
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TNV YVOGCN TOL, TIG IKAVOTNTEG TOL Kol TNV UmEpia Tov JLOBETEL, €iTE VO TOVG TAPOUKAUYEL OE
dALovg emayyeApatieg pe v amartovpevn wavotta. H yoyoAioywkn vrootpién e€aptdton omd to
TPOGOVTO, KoL THV 1IKAvOTNTO eTtKoveviag tov voonievth (Iletpakn 2004, Toatopmvn 1994).

H éMetyn g ovolooTikng emtkovaoviag onputovpyel Eva Yoo oTig SIUTPOCMOTIKES GYEGELS
LE OMOTEAEGLLOL VO TPOKOAELTAL GUYYLOT|, SOLGOPESKELN, AYX0G, Lovastd Kot ano&évmon. Emumiéov o
Babpdc wavomoinong tov acevodg amd Ty PPovTida TOV Kol Ao TNV YLYOAOYIKN VITOGTHPIEN TOV
déyetan amd Tovg emayyelatieg vysiog eEoptdtar omd Eva GHVOLO TapayOdVI®V oL Tyalovv omd
TNV 0Y£0T MOV OVOTTUOOEL UE TOV EMAYYEARATIO VYElNG. AV KOl TO TEAEVTALN XPOVIO. VTTAPYEL pial
exktevinc BipAoypaeio yroo To 0QEAN TG WLYOAOYIKNG VTOGTHPIENG TOV KapKivoraddv, 1 ‘mAwio’
TOV YUYOAOYIK®OV Be@pldv elvarl moAD pikpt| Kot vdpyovv coPapés nebodoroykés advvaies og

TOAEG oyeTikéS Epeuveg (Melood 1998, Toavipa 2003).

5.1.2. H evnuépmon 10V a60evav oo v opdda vysiog

‘Epevveg mov €yovv yivel 1000 610 €£mTepKd 660 kot otnv EALGda (<<Epsgvva ywo v
OTACN KOl TNV GULUTEPLPOPA TOL KOWOU &VOVTL TOL Kapkivov>>, EAANviK AVIIKOpKIVIKN
Etopeia, 1988 - <<Ot andyeig detypatog tov eAAnvikov Kool kot EAMveov kapkivomabov
OYETIKO LE TNV evnUEP®ON TOL Kapkwvomabolg Yoo v acBévela tov>>, 1992) deiyvouv pia
avéavopevn tdon tOco 6Tov YeViKO TANBuouo, 660 Kot petald tov kapkivorabav, va 0EAovy va
YVOPIcoLV OAN KoL TEPIOCOTEPA GYETIKA e TOV KapKivo, Kot kKupimg tv Betikn| dibyvoon (Advn
2001).

Youpwvo pe ta gpevvnTika omoteléopata tng Fallowfield kot ta tov cuvepyatdv e 1986
acBevelc oL NTOV EMOPKADG EVNUEPOUEVOL GYETIKA pe TNV acBévela tovg Plovav yoaunAdtepa
emineda dyyovg kol katdbiymg €va ypdvo HETA TNV Sdyvwon, 6€ GOYKPlon He ocBevelg mov
avépepayv avenapkn 1| Al minpoedpnon ([araddrov &Avayvostomoviog 1995).

H evnuépoon eivar dwoiopo tov acBevodg Kot vroxpEéwon Tov emayyeApotio vyeiog, o
omoiog Ba mpémel va oefacOel to dikaiopa avtd €1l dote 0 acBevig va mepAcel O A To GTAN
™G YUYoAOYIKNG Tpocappoyne. H mAnpoeodpnon oyetikd pe v didyvoon, aArld kot v mopeio tng
VOGOV £xel TPAKTIKO, AAAL TaVTHYpOova TOAD Pactkd kot ovolaotikd avtikpiopa. Eivar arnapaimta
1 YVOOY| T®V AENTOUEPELDY NG AGHEVELNS, OALG Kol TV BEPATEVTIKOV CYNUATOV, OCTE VA Eival O
acBevic oe Béon va AapPavel HEPOg otV JdIKAGIN TG ANYNG TOV OTOPAGEMY CYETIKO UE TNV
Oepancio mov BEAel va akolovOnoet. H dadikacio auty TpoceEépeLl Gapdg TNV GPLoTn EVNUEPOON
OAOV TOV TOPAPETPMOV TOV aPOPOVV: o) TNV Bepameio, OT®G eivar ol mapevépyeleg 1 ot mhavég
EMMAOKEG OO T U] GLUUOPPMOT G€ £va BEPOamEVTIKO GYNLO TOV £XEL TPOEMAEYEL, TAVTA [LE TNV

ovvaiveorn tov acBevoig ) mAnpopopiec oyeTikd pe To YeEYOvOTO (T.). W0TPIKEG £EETAGELS, TNV
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OPYOVIKY] TOV KATAOTOGT KAT), V) TANPOQOpPieg OYETIKA Le TIG SabEaEG VINPEGTEg I Kot £101KOVE
EMOTALOVEG VYELOG TOV UTOPOVV Vo TapEYovv cvuyKekpluévn Pondeta oto dtopo (IMomaddrov &
Avayvootonovrog 1995, Aévn 2001 ).

Enopévog o acBevig mov mhoyel amd kopkivo, omaSlopévoc amd v acbévela Ko
TOVIKOBANTOG UTPOGTA 6TV Ayvola Tng €KPaong tng, £xel avaykn Oyt Hovayo 0epamevTikng
OVTILETMOMIONG OO TOV EMOGTHHOVES LYEIOG OAAG KO TNG EVIUEPMONG CGYETIKA LLE TO TOAVTAOKO KOl
dvoemiAvto mPOPANUA oL givorl cuvdedepévo pe TV mo kpiown mepiodo g {ong Tov

(ITavovdaxn-Mmnpokardkn & Mrpokaidakn 2003).

5.1.3. H demayyelpatikn 6uveEPYOoio TG Opdda VYEING - UTOKUTACTAGNG

Eivar yvootd 6t ke emdyyelpo éxel kaBopiopéveg aplodtdTNTEG KOl VITOYPEDGELS GTIG
omoieg Paocileton kol péca amd avtéc vag emayyelpotiog vysiog Pmopel va aoKNoEL To KoBNKovTa
TOV HEGO 6ToV Y®MPOo Tov gpyaletar. Etot o voonievtg £xel optopéves vmevbuvotteg péoa og Eva
VOGOKOUEID EEKIVAOVTAG OPYIKA OO TO TAMICIO TV YVAOGE®V TOL £YEL OMOKTNGEL Omd TNV
EKTTOLOEVOT TOL KOl GTNV GLVEXELD UE BAoT TOV POAO TOV OVAPESH GTA VITOAOUTO, ETLOLYYEALATO TOV
VILAPYOVV PECA GE VO VOGOKOUEID, OAAG Kot e TOVG 0oOEVELG KOl TO O1KOYEVELONKO TTEPIPAAAOV LLE
10 omoto épyetan o€ emapn (Toavipa 2003).

H demayyelpatikn cuvepyacio glvarl amapaitntn yio TV Topoy| TOIOTIKNG GPOVTIONG Kot
YUYOAOYIKNG VITOGTHPIENG 6TOV acBevy. Mia evdeyOpevn cOYKpOLGOT LETOED TV LEADV TNG OLASOGC
vyeiag, n omoia Ba yivel aviinmn and Tov achevi) pmopel va Exel apvnTiKd AmoTeAEoUATO. XE [
tétola epintmon o acBevig pmopel va Bewpnoet 6TL Tar PEAN TG opdodag vyeiag dev LmopovyV va
tov PonOnoovv, 1 6Tl TOV TOpapEAODV Bempdvioag OTL TPOTOPYIKO TOLG HEANUO. €ivol TO
Eexabapiopa tov daeop®dv Tovs. 'Etot Aowmdv avtd pmopel va £xel ©G OmoTELEGUO O 00OEVIG VO
EKVELPLOTEL 1 VO UMV €YEl EUMOTOOVVI TAEOV ot UEAN TG opadag vyeiag (Zoamovviin-Kpémia
2004).

[Ma va propécel 0 VOoNAELTAG VO GLVEPYOOTEL LE TOLG VITOAOUTOVG AEITOLPYOVS TNG LYETNG
OV LIAPYOVV HEGO GE EVOL VOGOKOUELOKO YMPO KOl Y10 VO VTAPYEL KOADTEPO OTMOTEAEGUO OTNV
@pOoVTIdN Kot TNV YuYoAoYKT vrootnpiEn evog acbevoig, Ba tpénel apevog vo yvopilel mdpo oD
KOAG TOV pOAO TOVL KOl OQETEPOV va GEPETAL TA Oplal TV GAADV EOIKOTATOV TOL KOAgiTOL VoL
ovvepyootel. Oa mpémel pe Atyo A0y va EEpet mov Eekvd 0 OKOG TOV POAOC KOl TEAEIMVEL
avayvopilovtog tavtoypova Kot v aéio Tov dAAov ewdwotntov. Ogeilel eniong vo céPetal, va
TIWA KOl Vo SLoTNPEl APLoTEG OYECELS LLE TOVS GLVAGEAPOVS VOONAEVTEG, TOVS LTPOVG KOl TO AOITO
TPOCHOTIKO KATA TNV EKTEAEOT TOV KAONKOVI®V TOL, Tapapepilovtag Kabe dapopd Le YVOLOVA TO

oLUEEPOV TOL acbevi) Kat TV 0pvBun Asttovpyio Tov Qopéa mapoync vanpeoidv (Toavipa 2003,
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Yoamovviln-Kpéma 2004, Ounéon 2005).

INo va emtevybel pio cwot kot koAl cvvepyasio peta&d Tov Aeltovpyldv vyeiag Bo tpémet
VO VTAPYEL OVLGLOCTIKY ETIKOWVMVIO, OOLPOPETIKA TPOKVTTOLV OYYOTIKEG KOTAOTAGES Kol 1)
ovuvevvomon yivetor yuyoeHopal Kot oVOTTOTEAEGLOTIKN.

H mpnon tov srayyehpotikov opiov amotelel v ovoia ywoo pio mwo dptio Kot
OAOKANPOUEVT] WYLYOAOYIKT VITOGTAPIEN TV acbevdv pe kapkivo mov B £xel o¢ emikevtpo v
OMOTIKN] TPOCEYYIOT) TOV OTOHOV Kol TNV KATOAANAOTEPT TPOGPOPA TPOANYNMG, EYKOPNG

ddyvmong, voonAeiog Kol arokatdotaong Tov Kabe atopov (INavvakoroviov 2001).

5.1.4. Yuyoroyikég voonrevTikég Tapepfdosig

Ot acbBeveig pe xaxondn voonuota Ommg eivar o Kapkivog tov Adpuyyo avtipetomilovv
SaPopa YuyoKovmvikd tpofAnuata mov ennpedlovv 1000 TV Topeia kot v EKPacr g vocou
660 kot v mowdtnto ¢ Long Toug (Yappdxov 2001).

H éyxaipn youyoroywkn mopéupacn tov voonievtdv umopel va ivol KATOAVTIKN Yol TOV
acBevn| pe Kapkivo tov Adpuyya. Otav vapyet 01eVKOADVEL TOV 0GBV KoL TNV OIKOYEVELDL TOV VL
V10OETNCOVY  EMOKOSOUNTIKOVG TPOTOVS Kot UEBOOOVS OQVTILETMOMIONG TMOV  GTPECCOYOVOV
ocuvOnkav. H mAéov KatdAAnin tepiodog yio autiv tv Yyoyxoroyikn topéupaon Bewpeitor n apyn
eaon ¢ dyvoong, Otav M otkoyéveln PplokeTonl o€ KOTAGTOON Kpiong kol To HEAN TNg
doxpalovv, emiéyovy kot vioBetovv peBoddovg avtipetdniong mov kabopilovv T Ppayvmpodeoun
KOl T GLUYVE HoKPOTPOBESUN TPOGAPLOYN TOVG OTHV AGHEVELN KO TIG KPIGES TOL EVOEYOUEVMG
Brovovv v mopeio g (TTomaddtov & Avayvootomoviog 1995).

O meprocotepol kapkvomabeic avtidpovv pe eoOPo umpootd oto apéPoto péAiov, oto
evogyopevo tov Bavdatov, omv EAlewyn avtogbumnpétnone, oty ovafoin 1 poataioon
HEALOVTIKOV oYedimv, otnv povaild kot otov amoyopiopd omd ayomnuévo tovg mpoécora. H
aVayvVOPLoT TOV TPOPANUATOV aVTOV aVEAVEL TV enlyvooT 0Tt 0 0cBeviG o€ OAN TNV d1dpKela TG
mopeiog ™S VOGO ToL, YPEIALETAL GLVEXOUEVT] LTTOGTNPIEN TOL APOPA OYL LOVO TO CAOUN TOV, OAAL
KO TNV YUYOAOYIKT], KOWMOVIKT] Kol TveLpatikn tov Katdotaor (Pappdkov 2001, Mdatliov 2003).

2y 00oKOoAN ot @edon TG achévelng o pOLOG TOv VOoonAevtn &ivar onpovtikog. O
VOGNAELTNG TPEMEL EYKaLpa VO 0ELOAOYEL TIC TPOCMOTIKEG OLVALLELS Kot KOvOTNTES KABE atdpov, va
TpoPAETEL eVOEXOUEVO TPOPANUATO Kol VO VTOGTNPILEL KOTAAANAESG VITOCTNPIKTIKES TAPEUPACELS .
Eniong mpéner va yvopiler 011  aviidopaon kdbe acbevodc otov kopxivo eivar povoadikn Kot
TPocOTIKT. Ot Yuyohoyikég VOOAELTIKES TAPEUPACELS TOV KAPKIVOTAO®V EMLTVUYYAVOVTOL UE TNV
eMKOw®Via, TV Tapatnpnon kot v kAwvikn e&é€taon (Pappdicov 2001, Mdatliov 2003).

H oyéon emxowvoviag tov aclevi) pe tovg VOONAELTEG KO TNV VITOAOUTN VYELOVOUIKY
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onada, &ekvd amd TV oTiypun mov yivetar m ddyvoon kot mpodmobitel v vmoapén KAmoumv
EWVIKOV 0eElOTNTOV OTNV GLVEVTEVLEN, OTMG 1 TANPOEOPNOY, 1 TPOCHOTIKY OKPONCN Kot M
nmapatnpnon. (Yappdiov 2001).

Ot mAnpogopieg mov va divovion otov acbevr) Oo mpémer vo givor KoTtavonTég kot oyl
SUPOPOVUEVES, OUEPOANTTEG KOl 0 acBeviC va €xel TV gukatpia voo cuNTNOEL, VO OKEPTEL KOl VL
vrofdardel epotnoetg (Yoppdicov 2001).

Me Vv akpdaon TapEYeToL N EVKALPIC GTOV AGHEVT VAL GUYKEVTPADGEL TIC CKEYELS TOV, EVM
TOVTOYPOVO, TOPATNPEITOL 1| EKPPACT] TOV TPOSHOTOL TOL (Yapd, AVTM, POPog, TOVOS, ameATIGin)
KaOADG Kol 1 cvUTEPLPOPE TOL (0 TPOTOC OV Opthel, avTidpd, meBapyel oto mePPAiiov 1 KpoTd
OTAGOT AmOGTAOTG, ATOGLPOTG, EXOPIKOTNTAG 1 £APTNONG OO AVTO), TPOCPEPOVTOS ETGL TOAVTLLES
TANPOQOPIES Yo TNV eMidpacT g vosov oty vyeia Tov. (Pappdiov 2001).

H axpoaon amoterel €0k de€idtta YTl o1 VOONAELTEG EMGTPATEVOVY TNV TPOGOYN
TOVG, TO EVOLPEPOV, TN oKEYN Kol T daicOnom Tovg TapaKoAovd®VTOG TPOGEKTIKA TOV aGOeVT).
EvBappuvouv oniadn tov achevn o) va EKQPAGEL AEKTIKA TIG OVIIGLYIEG Kot TAL TPOPANUATO TOL, TIG
ayovieg Kot Toug eOfov tov, ) EVIGYLOVY TNV GVTOEKPPOCT] KOl TNV YLYIKT TOV EKTOVOGT KOl V)
a&lohoyolv:

» Tlog PAEnel v acBévela Tov 0 1010¢ KoL 1] OIKOYEVELDL TOV

» Tloteg adhayég yperaletar va Kavel otn {mn tov Adym g acBévelog Tov

» Tlowo tpdéomma kot oo péca £xet va Tov Bondncovy 6Tnv KGALYN TOV AVoyK®OV TOV
» T mepuével oo péAlov

» Tlow mpdypata £yovv a&ia yu” avtdv kot Tt motevel (Payid 2007).

Ot acBeveig ovvnBmg @oPovviar tov mdvo, TV eykoatdAetyn, v €£dptnon amd Tovg
dArlovg. Exdnidvovv 10 dyyog kou tn peiayyoria tovs. Exepdlovv peiwpévn avtoextipmon,
eofovvtar va cu{nTMoovY T0 GLVALGHNLOTO TOVG PE TNV OKOYEVELD KO TOVG GIAOVG TOVG Yo Vo
unv tovg Avmmoovv (Kvpiton —Kovkovidpn 2001, Payid 2007).

Me Vv mopatipnon Ot VOONAELTEG OMOGKOTOVUV GTNV  OVIWETOTION TNG OCOUATIKAG Kot
YUYOAOYIKNG KOTAGTOGNG TOL Kapkivoradr). MeieTovv onAadn:

» 'evicn eppdvion kot otéon

» AlovonTiky Kotdotaon (TpocavatoMGHOG, ETITESO GLVEIONONG)

» 'Exepaon tpocmdmov (yapd, Adzrr, tdvog, Bouds k.o.)

» Embopio 1 amootpopn tpdsAnyng tpoens (Payid 2007).

Ot voonieutég Katd Tov voonAeuTtikd d1dAoyo pe tov acBevr Oa mpémet:

o) No phovv avorytd poll tov yuo v achévela tov, euotoAoykd kot eikpvd. H amopuyn toug

Oépnotog M axopa Ko TG 010G TG AEENG, 0 wibvpog N n Youniopwmvy koi HOOTIKH OUIALo. L€ TOVG
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AoV cLYYEVEIS Yol TNV KOTAGTAOT] TOV HAAAOV €vIEiVOLV TOVG POPOVG KOl TNV AVAGPAAELDL TOV
APPAOGTOV Y1ATL TOTEVEL WG VIAPYOLY AKOUA GORUPITEPES EMTAOKES GTNV KOTAGTAGT TOV 7OV
mOavd 0 voonievtng va BEAEL VO TIG AmOKPOVEL,

B) va axovve tov acBevi) pe mpocoyn, Bepuod evolapépov, kot oefacpd. H akpdaon avty Tpoceépet
evpbtepn PBdomn yw pio To OAOKANPOUEVT aEOAOYNCT TOL OPPDOCTOV OO TIG OVTIKEYUEVIKES
HeTPNOELS TOV LOTIKAOV oNUElDV Kot TIG 0EOVIKEG OMEIKOVIGEIS TV OpYAvV®V TOV. AKOUA Opol Kot
Yuyo0epameLTIKA 010TL KATAGTEALEL TOVG POPOVG TOL APPDGTOV GE PEYAAO Pabud Kot

Y) Vo pNoUoTotlohV Oyt LOVO TN GLOT Kol TNV aKpOacT 0AAL Kol TV opuAio yuo va otofipdocet
oTov acfevi] TV KATOVONON Kol TNV €voucncio ToVg OmEVOVTL OTIG OVAYKEG, TO TPOPANLATA, TIG
advvopies M Kot TG duvOTOTNTEG TOL OAAG akoun, yw va tov Pefoardcovy 6Tt aAndwva
EVOLLPEPOVTOL KOt LEPYLVOUV Yo TV Pertiooon ¢ vyeiog tov (Payid 2007).

210)0G TNG YLYXOAOYIKAOV TOPEUPACEDV Elval 1] ATOKATAGTOGCT TNG COUATIKNG AEtTovpying 1)
TOVAGYIOTOV M EMPPASLUVON NG KOPKIVIKNG OlEPYACIOG TOL GUVEMAYETAL TN OlTHPNoN N Kot
Bedtiwon g mowdtnTag (mNg Tov acevn.

H youyoloyn vrootpién mov TpoceEpeTal KATA TNV GLVEVTELETN GUVIGTATOL:

» oty dnuiovpyic 6OGTAG EmKovmviog actevi-voonievt

» omv evnuépmon Tov acbevovg yuo evdgyduevn Oepameion (pe 1 yopic Tapevépysleg Kot
OVTILETAOTIOT TOVG, EAOYIGTOTOLDOVTAG TO TPOPAN QL)

» GTI GUUUETOYN KOl GLVEPYAGIO G TPOYPAULLO OEPATEING KOl OTOKOTAGTOONG

» GTNV OVTILETOTION CUUTTOUATOV (AyYoVG, OOV, TOVOL, HOVEOGNGS, KATAOAIYNG)

» omv petafifacn TANPoQopLOY GYETIKE e TNV VYEio, TN voonAsia kot T Oepomeio péso oto
VOGOKOUEID KO TIG KOWMVIKEG VINPEGIEG TOV LITAPYOLVY Yia 1 Pondewa Tov.

» ot Ponbelo Tov acbevod va eoTIAlEL TNV TPOGOYN TOL GTN ONUOGIN KOl GTNV TOOTNTO TOV
TapOVTOG POVOV, GTO TL €tvat duvatdv va Yiver, Tapd 6T SuvaTOTNTES TOL YO KAV.

» oty eAdttoon ) eEdAetyn Tov GONUATOG OV TOV 0lGOEVOVG

» otV peTdyyion oG Kot EATIONG GTOV AMEATICUEVO

» 0TIV TPOGPOPE YUYOAOYIKNG VITOGTNPIENGS, aopaietog kot wapnyoptds (Payid 2007).

» eVioYLOoT TNG AVTOEKTIUNONG TOVL 060evoDs KaOdC amotedel ovo100TIKO GTOLYKEID Ko TpoTODEGN
Y10L T COUOTIKT KO YUYIKT] VYELR TOL ovOpdTOL.

H oavrtoektipnon eivor moavavOpomivn avaykn, [ avtd mpémer va ekTipndrtol kotd
VOONAELTIKN 0ELOAGYNON Kol VoL TPOYPOUUOTICETAL GOV VOOTAELTIKY| TOPEUPacT 1 VOSTHA®GT Ko
n av&non e,

EAEYON mapomdve O6TL 0 KapKivomadng cuviiwg Tapovctdlel HEIWUEVT] OVTOEKTIUNON Kol

vroPobcpévo 10 aicOnua g mpocwmikng aiag, 00Tt 0 kopkivog emmpedlel apvnTikd ™
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yoyohoyia tov. Ot voonievtég mpoomabodv va eELYMOGOLY Kol v Ol0TnPHiooVY LYMAN TNV

OLTOEKTIUNOT TOV a6Bevovg e Tig e&ng mapepupdoeic:

» 'Emaivoc yio TV TPOOJEVTIKY avAKTNGN NG KOVOTNTOC Y. ovtogbuanpémon m.y. Otav o
acBevic apyilel va eEumnpetel LOVOG TOL TIC OVAYKEG TOV HETO TO GOK TTOV TOV TPOKAAEGE TO
yeyovog Ot €xel Kapkivo.

» Tov BonBdetr va emonuaivel Tig Betikég mAgLPEG Kot SLVATOTNTEG OV EYEL, TA SLOVONTIKA KO
YUYIKE Tov Yopicpato, To evOlapePOUEVO TEPIPAAAOV TOV Kol TNV IKOVOTNTO VO EKQPALEL TIg
avnovyieg tov (Payud 2007).

» tov Ponbdel va eKTANP®GEL TPONYOVUEVOVS POAOVS TOV 1 VO avOTTUEEL AAAOVG VEOUS POAOVG
AOY® TOV TPOPANUATOG TNG VYELNG TOV

» tov evBappuvel vo GUUUETEXEL 0€ OAd To Oepamevtikd oyfuote (poapuokevtiky Oepameia,
atopukn N opadtkn youyobepomeio kKAT.) kot culnnon yuo TG OEPATEVTIKEG MPEAELES AVTAOV
tov Oepaneidv (Kvpiton —Kovkovidapn 2001).

» Tov Bonbaet kou tov evBappuvel vo {Noet pe v yvoon g coPapng achévelag (kapkivog Tov
Adpoyyn) KOl TOV GUVETEIDV TNG.

Ot voonlevtég 0EOAOYOLV TIG TANPOQEOPIES TOL  GLYKEVIPOGOV KOL OTNV  GUVEYELL
npoypappotiloov kot €@appolovy OAOKANP®UEVY] WYUYXOAOYIKN] VLTOCTNPIEN OTOV  KopKivomadn
avTipeTOnilovtog Tov ooV odlUPETO YUXOCMOUOTIKO OPYOVIGHO, GTOV OTOi0 OAEC Ol OPYOAVIKES
Aertovpyieg Tov emmpedlovtal amd TV Yok Tov katdotaon. H youyoroywkn vrootpién e&aptdrot
amd TO TPOCOVTO KOl TNV 1KOVOTNTA EMKOWOVIOG TV voonievtodv. Mio elkpving oyéon
EMKOVOVIOG L€ TOVG VOONAELTEG OMOTEAEL TNV ONUOVTIKOTEPT TpolTOOEST Yoo TNV KOAVTEPT dvvaTn

YUYOKOIVOVIKT OTOKATAGTOCT Kot ETavEVTaEn Tov Kapkivoraovg (Mdatliov 2003).

5.1.5 H eknaiogvon TOV KopKIvoTadav

Axoun, 1 ekmaidevon tov kopkvorabods 6To vocokopeio etvar amd ta onueio 6moL o1
VOoNAELTEG £xovv KaBoploTikd poro. ATd avTovg amorteitol dnpovpyio KATEAANANG aTUOGPUPaC,
Ceotaotic, dveomg, €MKPIVOLG emapns. AveEaptnta LE oVTO, GKOTOC TOV/TNG VOOTAELTH/TPLOG
etvar 1 dnpovpyio KAILATOG TETOOL MGTE 0 AGHEVNG VO OVTANGEL YOYIKEG SVVALELS Y10 VO, ODGEL
v pdym tov pe tov kapkivo (Aavn 2001).

H exnaidevon tov acfevdv Kot Tov GuyyevVdV Tovg EEKIVAEL LE TNV GMOOTN EVNUEP®GCT TOV
elvar PBaocwn wpovmdOeon . Eivon pio kavodpyla évvola ko €vag vEog tpdmog okéyng GTov
topéa g vyeing. Amotelel woTOCO pio EAKVOTIKN 10€0 Kot Eival EVAAQEPOVTGA 1] XPNCLOTOINGoN
™me, g Hécov mapéuPacns v v vrootNpEn acevdv pe KOpKivo KOl TOV OIKOYEVEIDV TOVG,

(MOOTE VO, UTOPECOVY VOl OVTILETMOTIGOVY TNV EUTELPIN TOVS OTAV TAGYEL KOVEIS 0o KapKivo. Znuepa
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N &knaidevong TV achevav og péco mapéufacnc eivar pio Tdomn mov ALEAVETOL E YPTYOPOLG
pvOpovg (ABdvn 2001).

O oxomdg TG ekmaidevong mov gival Kupimg VOoNAEDTIKO KON KOV, Elval 1) OLCLUCTIKY Kol
EVEPYOC GUUUETOYN TN PpovTidn VYElag Tovg, pe TV PeATioon TG KAvOTNTAS CLVEPYOGIOG Kot
TNV GUUUOPPMOT] GTNV OPUOKEVTIKY aywyn. MEcm NG ekmaidevong eMTLYYAVETAL SLOTHPNON TG
aveoptnoiag Tov atdHov, TPOAYy®YN NG LYEIG TOVg Kot dathpnon g mowdtntag (1 Tov

(ABévn 2001).

5.2. H onpaocia g Yoyoroykng vrostpi&ng Kata TNy otayvmon Kot tnyv Ogpomneio

Ta coPapotepa mpoPfAnquota mov avripetonilovy ot acbeveig pe Kakonon voonuato 6nwc
etvat 0 Kapkivog Tov Adpuyya givol YoyoKowmviKd, COUOTIKG Kot oyetifovtal pe v 01dyvmon Kot
v dwdwaocia g Bepaneiog. H aliayn tng coUATIKNG EKOVAS, 1 O1AGTACT GTIS SOMPOCHOTIKEG
ox€oelg, M e€dptnon, N aVIKavOTNTO OTIS EPYACLOKES VOVVES, 0 POBOC Kot TO dyyog YOP® amd TOV
Odvarto sivor pepkd amd to TPOPANUOTO TOV ATOGYOAOVY TOVG 0GHEVEIC TOV TAGYOLV OO KOPKIvO.
Ta mpoPAnuata avtd emnpealovv tOG0 TV mopeia kot v €kPacn ¢ achévelag 660 kol TV
notdTNTA TG CONG TOVC.
H npocomikn otdon kédbe acOevovg petd v 01dyvoon tov Kapkivov kot tnv Evapén g Bepansciog
kaBopileTon amd:
o) TNV YEVIKN cuvausOnuatikn Aettovpyia tov mptv amd v achéveia Tov
B) v owoyevelakn vrootNpEn
Y) TV VOGTNPIEN TOV TPOSMOTIKOV VYEING
d) v mopeia ¢ acévelag
€) TIG mopevEPYELEG amd TNV Bepaneia
ENUOVTIKOG TOpAyovTog Tov NPedlel TNV TPOCOMIKY GTAGT TOV 00HEVH] AMEVOVTL GTO KOPKivo
gtvat 1 TANpoeOpPNoN- EVNUEPMOT TTIOVL £XEL Yo TNV acBévela Tov. Avtn gival amapaitnn, O®CTE va
KkatomorepunOel n dyvoln Ko M mpokaTAAnyT, ®ote vo. PBehtimBel n yvoon vy v acBivela.
(Mdat&iov 2003).

H emuépoon mpéner va efatopukederor kot va  mop€yetor  omd  €EEOIKELUEVO
10 TPOVOCAELTIKO TPoo®TIKO. Ocov apopd otnyv dtdyvaon tifetol £va TOAVSAGTATO EPATNLA Yo
TO TOL0G OPeilel va evnuepdvel Tov acBevn (yiatpdg 11 voonievg). O wtpdg elvarl ekeivog mov
eMioNUa Kot KOALTTOHEVOS amd to vouobetikd mlaicto €xel to KadnKov va mAnpogopei. Eivor
dAAmote Kol ekelvog oTov omoio avatpéyovv ot achevelg 6tav €yovv Kamolo VTOTTO Yo KaKonon
voonuata. O voonievtig o€ givarl o emayyeipatiog vysiog mTov gival cuvey®dg Kovtd otov acbevn,

Kol Tov omoio o0 acBevig vimbel o wpooitd kot avOpdTIVO. OVCIICTIKA TAVIMOS 1| TANPOPOPN O
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yiveTor amd OmO0V €YEL TIC AMAPAITNTES YVAOOELS, 0L KOL OTNV KOOMUEPIVY] ETAPT TOL 0cOEVN LE
TOV voonieutn gival moAH dVGKOAO amd Tov TeEAEvTaio Vo kpOyeL v aAndeta. 'Etotl Aoutdv v
vV ¢ evnuépmong Tov acheviy 660 aPopd TNV ddyvOon TS AcHEVELNS TOV TNV £XEL O 10ITPOG
(ABévn 2001).

H avaxoivoon g didyvoon eivon pio spmepio mov cvykiovilel Tov acbevn, avtidpaviog
ue eopo umpootd oto aféfato pEALOV, 6To evoEgXOUEVO TOV BovdTov, 6TV avooAr 1 HoToimon
HEALOVTIK®OV TOV GYESIV, TNV LOVOELL KOl GTO OOYMPICHUO Od TO QYo UEVA TOL TPOGMTA.

O poAOG TOV EMAYYEALOTIOV VYENG KO EWOIKA TOV VOGNAELTAOV €ivol ONUOVTIKOS, O10TL
TPEMEL EyKapo Vo 0EOA0YOLV TIG TPOCMMIKEG OLVAUELS KOl KOvOTNTEG KAOe oTOUOL, VO
TPoPAETOLY evdeYOUEVO TTPOPANUATO Kol VO TPOYPUUUOTILOVV TIG KOTAAANAEG Yo kGBE TepinTmon
VROCTNPIKTIKES TapepPacelc. Ot mapepupdoelg meptiapufdvouv:

o) Ponbela otov acbevh va kotavonoel v achévela tov (emenynon SVGKOA®MV 1WTPIKOV OpwV,
peiwon tov dyyovg)

B) cvppovréc otov acbevi va avabemdpnon tov Tpomo ¢ (NG Tov Kot vo tpomBnoel cuvieieg
Kol GUUTEPLPOPES VYElag (KaAvTEPN daTpoPT, LEIMOT TOL KATVIGLOTOC, GULETOYN TOV acbevn o€
dPACTNPLOTNTES), Y10 VO 0lGOAVETOL OTL EAEYYEL LEPIKMOG TO TPOPAN L

Y) €vepyomoinon OTPATNYIKOV Y0, TNV OTOTEAEGUATIKY] OVTIUETOMION TAOV GLVONKAOV 7oL
TPOKVTTTOLY Oomd TNV Sldyvwon ¢ acbévelag © - TAnpoopieg Yo v acBéveln, - dvvatdtnta
GUUUETOYNG OE AMOPAGELS TTOL TOV APOPOVV, -0VOKOIVMOOT] TNG S1IYyVOGoNG GE GLYYEVELS, -avalntnon
devTEPNG YVOUNG, -Bondeta o TNV EMAOYN Y ®POL Kot TPOTOL Oepameiog

d) evBappuvon tov acBev] va ekEpAcel Tovg POPoVG Tov, TIG avnovyieg Tov Kabmg Kot Kabe
TPOPANUO TOV £TGL MOTE OLTA VO UMV YIVOLV EUTTOOI0 Y10l TNV OTTOTEAEGLLOTIKY] ETKOVAOVIOL LLE TOVG
emaryyeApatieg vyeiog

€) Ponbela €161 dote va amodeyBel kot va dmdoel adlo 6TV TOPOVCH GMOUATIKY TOL KOTAGTAO
peteyyepnTikd (topovcio tpoyelostopiog) toviCoviag 0Tt £xel omovdaieg BeTcég Yuykég Kot GAAES
duVaTOTNTEG.

oT) mapoyn Ponbelag yia va katavonsel Ty orovdoudtnta TG Bepaneiog mTov Tov £xel TPoTEIVEL O
10TPOG TOL £TG1 MGTE VoL AAPEL EVKOAITEPA ATOPAGELS Yol TIG OEPATEVTIKEG TOV EMAOYEG

£) evnuépmon Yol TIG TOPEVEPYELES TMV BEPATEVTIKMOV TOV EMAOY®V (). dTapayn OGPPNONG Kot
yevong and v axtivobepamneio, amd®AE POVIG od TNV AAPLYYEKTOUN, Kot pHeimon g opeéng og
enintoon g ymueodepanciog).(Ianaddrov & aAvayvootorovrog 1995, ABavn 2001, Mdtliov
2003).

1) evBéppuvon TOV AOPLYYEKTOUNOEVTMOG VO EKPPOCTEL KO VO KATAAAPEL OTL Ol GUVALGONUOTIKES

TOV OVTIOPAGELS EIVOL PLGIOAOYIKEG
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0) Ponbeia Tov acBevohg pe HOVIUN TPAYXEWOCTOUIN VO OVTIHETOTIcEL TNV ofefatdtnTo pe v
TPOCHOTIKY Ko EEATOMKEVUEVT] VOOIAELTIKT POVTION.(TNALYOV KatvoOpYES).

H wyuyoloykn vrootpién katd v ddyvoon kot tnv Oepomeio umopel vo pEIDOOEL Ta
apynTikd cvvosOnuato mov pumopel vo mpokarécel o kapkivoc kabmg kot va Pondnoel oty
peimon copatikov tovov. Emmpocsditmg, moilol dvBpmmot mov Pidvovy Tov Kapkivo vidmBovv Ttmg
N ékepacT cuVAGONUATOV Kot oKEWYEDV givar apketd fondntikd yio va aicBovBodv kaAdtepa oe

avto T0 6TAd10 TG Lmng Toug (Agovtapitov 2009).

5.3. H onpaocia g yoyoroykng vrootpitng petd v Oepancio

H Bepancio Tov kapkivov pmopel va eivar yiver pio emimovn kot ypovoPopa dtadikacio Kot
mBavov va emeépetl mowkiheg mapevépyetes. H avappmon pmopel vo mdpet moAd ypdvo ce clhykpion
ne to xpovo g Bepameiog Kot pmopel va TPokaAEGEL cLVAUGONLATA AYYOLS TOGO GTOV 0GBeV 0G0
KOl 6TNV 01K0YEVELd Tov. Ao T oTyun mov ANn&et n Bepamneia eivar moAd cuvnBicpévo o achevng
va emBopel va tapel Eavd ) Lon ot x€PLa TOV, VO EMGTPEYEL GTH POLTIVA TOV, VO ATOKTNGEL TAAL
tov €Aeyyo. [ToAD cuyva n avdykn amdktnong eA&yyov otn Lo oAl Kot 1 avaykn vo a@oEl Tiow
avtd 10 Koppdtt TG LmNg Tov UIToPEl VO TOV KOVEL VO TOPOUEANGEL TV VYELD TOL Kot VO GTPEYEL
TNV TPOCOYN TOV GE CNUAVTIKA TPOGMTMTO Yiot TOV 1010 1] OTNV ENAVAKTINGT T®V VIOYPEDCEDY TOV
(ITavayiwtomoviov 2009).

Agv givar omdvio ovtdg 0 evBovclacrdc 1 Kot Ta cuvansOnqpata Bupod yio ovtd Tov GLVERN
Vo 0ONYNOEL GE GLUTEPLPOPEG OKPOIEG OTMG YO TOPAOELYUA TNV TOPAUEANCT] TOV TOKTIKOV
EMOVEEETAGEMV 1) TNV TOPOUEANGT €EVOG LYLEWVOD TpOTOL {Ng (TTavayiwtomoviov 2009).

H Mé&n mg OBepanciag dev onuaivel amapaitnta 6Tt dev B cvopPeil kdtt mapopoto. Ot
ToKTIKEG e€eTdoelg umopel va avakivodv Ta opvntikd cuvarsnuata eofov mov o acbevig Pimoe
apykd, ivor amoivTa eLGIKO aAAd gtvar e€lcov onpavtikd o acBevig va akolovbel Tig GuUPoVAES
TOV Y10TPOL TOV Yia va. dtatnpnoet Ty vyeiog tov. [apdiinia sivar onpavtikd va datnpnoet Evav
VY1EWVO TPOTO NG, (ToL EVIEXOUEVMS TOV £xEL TPOTEiveL 0 BepdmovTtag 1TpOS) MOTE VO EVIGYVGEL
Tov opyaviopo tov (Iavayiwtoroviov 2009).

g dAAec TEPIMTOGEIS TOAAOL AVOpPOTOL UTOPEL VoL EPUNVELOVY OTOLOONTTOTE KUNVLLLO TOV
OOUOTOC TOVG OC AMEMNTIKO, OELY[LOL VTOTPOTNG TO OMOi0 avA TACH CTIYUn TPOoKaAel atcOfuata
@OPov kol movikoh. AvTO amotedel €UMOSI0 OTNV EMOTPOPN OTNV KoOnupepvy povtiva kot
TPOKVTTEL Y1OTL O POPOG TNG VILOTPOTNG Eivorl o £vTovog amd To aicOnua g avakoveiong. Avtdg
0 @OPoc umopel og oTPEGGOYOVES KOTAOTAGELS Vo givol o €vtovog Omwg o€ pio achéveln
TPOCPILOVG Tpocdnov. H mbavotnta vmotpomng g achévelag Kabdg kot 1 SKomq Tng

LOKPOYPOVIOG OYEONG LE TO LOITPOVOCAELTIKO TPOCOMIKO OmOTEAODV TNYEC £VIOVOL GyYOoug Kot


http://www.bestrong.org.gr/el/healthyliving/
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avacedielns. (ITormaddrov & Avayvootdémovrog 1995, Iavayiwtoroviov 2009).

OMlo to Topamdve ocvvalcOnuate eivoar QLGIOAOYIKG Op®G oTadlokd 1 eumelpio. TOv
Kapkivov pmopet va evtayBel otnv 1otopia g Long tov acbeviy. O eofoc kot 0 Buuog oTAdIOKA
VIOYWPEL KAl TO ATOUO EMGTPEQPEL TPOOJEVLTIKG oToV Kabnuepwvd tov tpomo {wnc. I[Toiiol
dvBpomol mov Pimoav v gumelpio Tov Kopkivov PprKay Evav vEo TPOTO Vo avTIAapuPdvovtal Kot
va avtpetonilovv ™ Lon. H anddoon vonuatog oty eumelpion Kol 1 EVOOUATOON TNG OTNV
totopio g CmNg Tov atdpov eivon pio dradikasio Tov pmopet va mapet ypovo (Iavayiwtomoviov
2009). Eivon Aowdv eivar 1dtaitepa onuavtikod T0 Tpocmnikod vyeiog v otnpilel tov acbevi otnv
TVELUATIKY 0vTH depyacia, xwpig va tov emPdriel Bewpieg, andYeLs, 1 TPOCOTIKEG TEMOONCELC.
(ITamwaddtov & Avayvmotomoviog 1995).

O aoBevig petd v mepiodo g Bepaneiog Tov dExeTor amd TOV Y10TPO TOV, TOV VOOT|AEVLTY|
KaODG Ko amd dAda péAN g opddog vyeing kamoleg cPovAéc mov Ba tov Pondncovv, avTég
etvau:

e Noa mpocapuocHel omnv aAloyr TG COUOTIKNG TOL &KoOvag (Tapovcio TpoyelocTOpia)
tovifovtag TG BeTikég mMAEVPES OMMOC MEPLOPIGUOS TNG VOGOV, TapdTacn ypovov (NG kot
Bektimon ¢ mowdTNTOG TNG.

e  EvBdppuvon tov acbevoig va ek@pdosl Kot vo SIEPELVIGEL TA GLVOLGON LT TOV, GYETIKA LE
™V EMOPOCT TOV YOUEVOD UEPOLG TOV GALOTOG 1] TV TPOTOTOUUEVOV 0PIV TOV CAOHUTOG OTIG
KaOnpepPvEG dpacTNPLOTNTES TOV,

e No unv mapapelrel T1g Taxtkég Tov e€gtdoets. H £ykaipn dibryvoon kot TpoAnymn eivor delktng
TPHYVOONG NG Topeiag NG vyeiag Tov acOev.

e Noa ocvpPovievtel Tov yotpd TOL GE TEPIMTOON TOL TOV OVICLYCOVV GULUTTOUOTO 1|
EVOYAMOEIS OV £€xEl Kol Vo akoAovBel TIG VOONAELTIKEG 00MYieG TOL OAOL TPOYPAUUOTOC
Bepaneiog

e Noa axolovBei pio 16oppomnUEVT S1OTPOPN KoL VOL EVIGYVCEL TNV PLGIKT TOV KOTAGTAOT)

e Noa ovlntd avoryTd Tig avNoLYIES TOV LE CNUAVTIKE TPOGMTO Y1 TOV 1010

e No emotpéyel oty povtiva otadlokd, va avaddPel 66ec LIOXPE®GE UmOopel Ywpig
vrtepPoArEG.

e Naoa Bpet evydpioteg SpacTnPLOTNTESG Yo TOV {510 1] Kot Y10 TV OKOYEVELL TOV

e Na @povticel va TNV YuYoAoYKn Tov Katdotaor. No punv o1otacel va arnevbuviel oe Kamolov
€101KO YUYIKNG VYEiag.

Na oavalnmoet  opyoviopodg kot vanpeoieg  vmoot)piEng  (IImAiyov 1998,
[MavaywwtomovAiov 2009).

Yuyva ot acBeveig avamtucoovv pio oxéon Pobid kot SLVVOUIK HE TO VOONAELTIKO
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TPOCHOTIKO O TN OTYUn 7ov B0 AIOKTAGOVV EUTIGTOCLVN OTIG YVAGELS Kol TO €PY0 TOVG,
TOPOAANAQ E TNV CLUTAPACTOCT Kol TNV gvoiotncio amd pépovg tov mpocwmikol. 'Etot ot
VOONAELTEG/TPLeG YivovTian TO QiATpo 6oL Ba evamoBEécovy Tovg pOoug Kot TNV aymvia Tovg, ALY
Kol oLYVE To TPOPANUATO TOLG WUTEPA €AV O YPOVOG TAPALOVIG TOVG GTO VOCOKOMEID givat
peydrog. Adym Aomdv TG SLYKEKPUEVNG OYEONG Kot BEonG- pOAOL GuYVA Yivovtal OEKTEC TV
OKEYEMV KOl TOV OVINOLYIOV TOL acBevoig kabmg kot TV emimovov cuvaisOnudtwv tov
(Toehéumng 2001).

AcBeveig mov &xovv oM mepdoetl péoa amd TV dtadikacio Tov Kapkivov kot e Bepameiog
0V, €E€QPACOV TNV ONUOVTIKOTNTA TOL &€iy€ Y aVTOVG 1) WYLYXOAOYIKY] LROGTAPIEN Kot M
e€mtepikevon TV oKEYEMV Kol T®V cuvausOnudtov toug. Eniong vrdpyst duvatd emiotnuoviko
VA 10 omoio vrootnpilel mwg N a&ia T€Tolwv VINPESIOV oV Ponbodv KapKivomadeig aAld Kot
oLYYEVIKA TOVG LEAN Lovv To oAokANpopéva kabmg pabaivouy va avTiteTomilovy Tig TPOKANGELS
Kol TIG OAAOYEC TOVL EMEEPEL O KOPKivog Tov Adpvyya, M Oepomeio Tov kol T, GTASLA TOL

(Aeovrapitov 2009).

5.4. O p6Arog TNG 0IKOYEVELNS GTNV TTAPOYN PPOVTIOUNG KO YVYOLOYIKNG VITOGTIPIENS

O acBevic kol M owkoyévela Tov gival cuvdedepévol pe deopovg. Méoa oto mAaiclo g
OLKOYEVELNG AVATTOCCOVTOL GYEGELS Kot AAANAETIOPATELS HETAED TOV HEADY TNG £TCL MGTE OTAV £Vl
LEAOG TNG OKOYEVELNG TTAGYEL amd [io coPfapn VOGO TOTE TO YEYOVOS aVTO EYEL AVTIKTUTO GE OAN TV
owoyévela. (ITaraddatov & Avayvootoroviog 1986).

H enidpaon g voécov 1ov Kapkivov tov Adpvyya ommv (®f ™G OKoyEveEwS &ivor
avapeepnm. Kopio dAAn voécoc 0ev ametlel T coOUOTIKY €KOVO OGO 0 KOpKivog, aAld kot
Kopio dev emnpedlel 1060 mTOAD T0 OAO GVCTNUO TNG OKOYEVELNS, £E01TIOG TOV GPEGOV AVTIKTVLITOV
OV €YEL 0 KOPKIVOG OTNV AETOVPYIKOTNTO, OTOLG POAOVS KOl TIG CYXECES TOV UEADV TNG
owoyévelas. Oco mo 1soppomnpévn eivar pio owoyévela, 1060 gukordtepa B emkovaovoliv ta
HEAN TOVL TNV OmOTEAOLV Ko TOcO mo ypnyopa ot pnéelg Ba Avvovtalr. H opydvoon xor m
aAAnAobmooTNPIEN gival TpmTapyIKOg Topdayovtag yio va Eemepaotel 1 dokipacio (Renard 1990).
H owoyéveln and v didyvoon €émg Ty amoKatdotaot 1 10 TEAKO 6Tdo1o Kodeitor va cuUPAALEL
oTNV KGALYT TOV avayk®V Tov Tdoyovtog pérove. Emkevipodvetor cuvinBmg 6tov moAd onpavtikd
pPOAO TOL EAEYYOV, TNG OVOKOVPIONC TMOV GUUTTOUAT®OV Kol TNG YUYOAOYIKNG VTOGTHPIENG TOV
acBevoig (Kvpiton-Kovkovrapn 2001, Toavipa 2003, T'koPiva-ITatnpdxn 2006).

H vYmopén ovyyevikod (kot kotd Og0tepo AOYO @UAIKOV) mepifdiiovtog eivar €vag
oVo1oTIKOG Tapdyoviag otnv mopeiag piag aviatng actévelog Onmg sivol o Kapkivog tov Adpuyya.

H owoyévela amotelel 10 Gueso cvotua vroot)piéng tov achevovg , 1060 PLOIKNG (oTéYT,
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PO, kaboprdtnra, Kadnueptvég avdykeg KAT.), 660 kot yuyoroywng (Iamayidvyng 2003).

H owoyévela meplhopPdvetar oty opdda omokatdotaons Non omd Ty @don Tov
OYESOGLOV TNG PPOVTIONS KOl YLYXOAOYIKNG VTOGTHPIENG Ko UTOPEL:

e No vrootpi&el youyoloyikd tov acbevr, TapoTpLVOVTOG TOV VO EKQPALEL TO APVNTIKE TOV
cuvalsHnpaTa Kot oymvieg

e  No avamposoprdGEL TOVG TOPASOGLOKOVS OIKOYEVELNKOVS POAOVS TV HEAMV NG £TGL MGTE TO
acBevég LéELOg ™G va Bpet Ty B€om Tov HEGH GTOVG KOATIOVE TNG OTKOYEVELNG

e No koAOTTEL TIC avAYKEG TOV 000evolg UEAOLG OelyvovVTaG TPAYUOTIKO EVOLAPEPOV Kol
KaTovonon

e Noa evBappivel tov acBevi va aKolovBel dpactnplOTNTES amacyOANoNg N Kot ekmaidevong
HEG® TOV VINPEGUDY TOV TOPEYOVTOL A0 TNV KOWVOTNTO KOl TV TOAMTELQ.

e Noa tov Bondnoet va gnaveviaydei 610 Kovwvikd chvoro (otnv epyacia, ot OpacTNPLOTNTEG
TOV K.0.)

e No mopéyel evkoipieg Yy €ma@n Kol KOWMOVIK GLVOVOSTPOPY He GAAoOvG acBeveic mov
avtipetoTilovv Topopoto tpofinua (Koviapn 1998, anovviin-Kpéma 2004).

[ToAAéc owoyéveleg Opmg vmoBétovy g o kapkivog eivar Katd Kavova Bavoatneopa
acBévelo Kol pmopel va ayvonoouvv Tig BeTikég TAELPEG Kot EATOOPOPES OTAGELG TOV acBevoig
amévavtl oty Tpodyvmon, Bepaneio Kot amokatdotacn tov. 'Etot amotuyydvouy vo d®GouV GTovV
acBevr| v vrootpiEn mov ypetdletat. (AvayvmotdmovAiog 1986).

Ta pén g owoyévelag tov achevi mepvovy pali pe avtov pia mepiodo mévBoug yroti ot
ONUOVTIKES OTMOAELEG TTOV Pudvovy o1 acOevels, amoTeEAOVV Kot OIKEG TOVS OMAOAELEG TOGO GE VAIKO
600 ka1 ovvoucOnuatikd emninedo. ‘Etor Aowmdv n owoyéveln Katovomvtog 060 To duvoTdv TO
TPOPANLA TOV acBeVOVG HEAOVG TNG AMOTEAEL TO ONUOVTIKOTEPO HECH GTNPIENG Yo TOV acBevn| o€
avTVv TV 00cKoAo mepiodo ¢ Long tov (IaxmpPiong & lakwpidng 2007).

Emopévog elvar onpavtikn 1 tomof€mon g owoyEvelag Tov achevoig mov mdoyel amd
Kapkivo Tov Adpuyyo oG ototyeio duvapiKo yio TV cuvolkn Bepameio Tov | TOLAGYIGTOV Yo TNV

avaykn Tov va Bpiokel 61e£0000¢ amd TV cOUATIKN Kot yoyikn tadamopio. (Toavipa 2003).

5.5. H oyéon ToV enayyeEAPOTIOV VYELOGS IE TV OLKOYEVELN TOV KAPKIVOTAO00g

Ot oyéoelg mov kadeitan va avamtHéel o emayyeApatiog VYElNG, LE TNV OIKOYEVELD TNG OTOT0G
éva LELOGC VOGEL Kot GLYKEKPIUEVO oTd KapKivo Tov Adpuyya , apopodv cuvilme Toueic dmwg N
EVNUEPOOT-TANPOPOPNON KOl M ekmaidevon  KaBDG Kot 1 youyoroywkn vrootnpién. 'eyovog
avopelofiTo glvarl OTL 1| OIKOYEVELD KOL TO 1OTPOVOCSTAELTIKO TPOSOMIKO GLUUPAALOVY GTO v

dwtnpeitan yio Tov achevi Tov VoonAevETOL TO PUOTKO TOL TEPPAAAOV Ko 0 pLOUOG TG (NG ToL.
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O okomdg TV €0IKAOV gival va fondnocovv v okoyéveln va amopvdonomoet, vo e£otkelmbel Kot
VO OVTILETOTIGEL TOV TOVO KOL TNV YLYIKT KOTATOVIGT OV EMUPEPEL 1] VOGOG GTO. OYOTNLLEVOL TOVG
TPOCMOTO Ko KOTé GUVETELD Kol 6TOVG 1010v6. EEapetikd onpavtikd eniong eivot ol emayyeipatieg
vyelag vo fonbNcovy Tovg GLYYEVEIC VO TTPOGPEPOVY LE TOV TO COGTO TPOTO TIC VANPESIESG TOVG
OTOV TAGYOVTO, OAAGL KOl VO TPOCHPUOGTOUV Ol 10101 TNV KATACTOCN TNng 0cOéviag Kot otnv
mBavotnto kokng ExPaonc. (Toeléumng 2001, IMamayidvvng 2003).

H emroyme mapéuPaon tov emayyeipatio vyeiog Bo kpiBel kupimg amd Tov TpoOTO TOL OOt
exTiunOei n owoyévela, amod TIG EMKOWVOVIOKEG OELOTNTEG TNG OUAONG, OALL KOt Al T ovTIAnym
Kot dpaom TG otKoyévelag anévovtt otny achévetn (Toedéunng 2001).

H extipnon g owoyevelokng katdotaons tov acbevovg amd v OBgpamevtikny opddo,
BonBder moAd otov oyedacd TV mapepPloemv ™G opdoas GTIG TPOGOOKIES Kol GTOVS GTOYOVG
nov Ba tebovv, cuuPdALel TNV dNUOVPYIN HIOG COGTNG EIKOVOS TV SVVATOTINTMV TNG OIKOYEVELNG.
(Toeréumng 2001).

Ot emkowvmviakég 6e510TNTES €lval KEVIPIKNG ONUOGIOG Yol TV EMTVYN COVOYT GYECEMV
™G OEPAmEVTIKNG OLASOS LLE TNV OKOYEVELXL. 2TV TTPAEN elvar 0VGKOAT dtadkacio Tov amattet:

o) TNV AVEL OP®V OITOdOYTN TNG OKOYEVELNG 1) TOV ATOLOV, aodoyn M oroia ekepdleTot péca amd To
TYyoio eVOlPEPOV TOL emayyEALOTIO VYELNG, OV O€YeTOL TOV GAAOV e OAEC TOL TIG OOVVOUIES N
avemapKeleg ywpig va Bétel mpovimobéaelg,

B) v cuvausOnpatikny KoTtavonomn mov ekepaletal pe TV tpocmddela Tov enayyelpatio vyeio vo
ocvvasBavOet Tov TpdTO OV PLdvEL Ta YEYOVOTO O 0IGOEVG,

Y) TV O0LPAVELD Ko EMKPIVELD TTOL EKTEUTEL O EMAyyEALATIOC VYELNG, 0mOl0G AmOPEVYEL va divel
SPOPETIKG UNVOLLOTO, ATtd AL TA TTOL PudVEL,

d) v dvvatdtTa TG Bepamevtikng opdodag va punv eivar katevBovtikny (Toehépnng 2001).

O1 Peteman & Bode dwokpivouv mévte tpomovg pe tovg omoiovg avtihopfdavovial cuvifmg
™V ac0évela n okoyEveLd Kot Svouy ToTOYpOoVa TOV TPOTTO LE TOV OTOi0 avTIdpovV KAT® amd tnv
EMPPON OVTNG TNG OVTIANYNG.

"Etot dwokpivouve:

0) TIG OWKOYEVELEC TOL OvTIAaUPAvovTol TV acBéveln Kol TIC EMMTAOCES NG TPOKANOT Yo
avamtuén. Ot 01IKOYEVEIEG AVTEG OPUGTNPLOTOLOVVTOL Y1 VO, EEMEPACOVV TIG OLVGKOALES, avalnTovV
TANPOPOPIES, avamTUGOOVY VEEG 0eE10TNTEG KOl TPOCAPUOLOVTIOL OTOTEAEGUOTIKA OO VEES
KOTOGTACELS.

B) T owoyéveleg mov ovtiapPdavovtor v acBéveln ¢ doxkyocio, ernpealopeves amd Tig
OpMNOKEVTIKES TOVG OVTIAMYELS KOl TEMONGCELS. Xvyvd motevovy Otl dokiudleTon n miotrn, ot

oY£0ELG, 1 OVTOYT TOVG.
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v) Tic owoyéveleg mov avtidapfdavovior v oacBéveln g kaxotvyio. Kot cvovnbmg Prodvouvv
TOVTOYPOVE. e TNV Oldyvoon kot GAheg otpeccoyoveg eumelpiec. H aocBéveln OBewmpeiton éva
TPOGOETO YEYOVOS TOV OMEIAEL TNV GLVOYN KOl TNV 1GOPPOTIC TOL OTKOYEVEINKOV GLUGTHUOTOC.

0) T owoyéveleg mov avtilaupdvovior v acBévelo og BEANUO TS polpag Kot OEXOvVTaLl TIC
SLUPOVAEC TG BEpameEVTIKNG ORAdAC, Y®PIS VO apgiopnTovy Kot va avalntodv TANpoQopied.

€) Tig owoyéveleg mov avtihappdvovtal v acOEveld Kol TIG EMMTOGES TNG O Twopia. Ot
OIKOYEVELEG OWTEC £YOVV ATOUGLO00EN Ko apvnTikn ovtidnym v v (on. Buovouvv evoyéc,
déyovron mabnTikd v Oepamneia, ite yati motevovy 6Tt ™V a&ilovv 1 yo vo e€ilembovv (
Toeghépunng 2001).

Ta o@éAn amd v Tapoyn TAnpoedpNoNg eivatl TOAAN, dESOUEVOL OTL PEIDVEL TOVG POPOVC
NG OWKOYEVELNG, avEAveL TNV aioOnomn eréyyov kot eEovoiag, EVOLVOUMVEL To ATOUA, SLELKOAVVEL
TNV OKOYEVELN VA YEWPLoTEl TO oTpeg Tov avTeTonilel, fondd oy Pertimon g £kPaong g
vocov Ko ¢ Oepameiog kot av&dvel v mbavotto emKovoviog petald TOV HEA®V Kol TNV
dvvatdtra ™S £KPpacng Tov cvvarsOnudtov. Ot owkoyéveleg aclevav pe kopkivo emBopovy va
yvopilovv Aemtopépeleg oxeTikA He tov Bdvato, ™ vOG0, To GLURTOUOTO, TNV TPOYVOOT), TOVG
TPOTOVG OVTILETOMTIONG TNG afefatdTNTOC TOV HEAAOVTOG, TIG YUXOAOYIKES OVAYKES TOL acBEVODG,
TIG Tapevépyeleg ¢ Bepaneiag ko Toug dbésipovg nopovg otNpEng and v kovotnta. ‘Etct
AouoV M TOPOYN TANPOPOPLOV 6TOVG 0cheVeElg Kat TIG OKoYEVELES TOVG ivan Bacikd cToryeio kaTd
TNV TOPOYT OVOKOVPIGTIKNG PPOVTIONS VYNANG ToldtNTag 0E00UEVOD OTL O GUYYEVEIS CLYVA £YOVV
poOAO pecorafnth avipeoa og enayyeipotieg kot o acbeveic (I'kofiva-TTatmpdakn 2006).

Yuyva umopobv vo  mopatnpnBodv mpoPANuate pE TNV TOPOYY] OAOKANPOUEVNG
TANPOPOPNONG OTIS SIAPOPES LOPPES TOPOYNG PPOVTIONG amd TOLG emayyeAoTieg vyeiog, eEattiog
™G VIOPENG TOAADV LOTPIKOV EWOIKOTHTMOV TOV OTOTEAOVV TTNYN GUYYLONG Kot KOYLIToyiog Yo Tov
acBevi] kou v owoyévew. Emiong dAAa mpoPAnuoata  mov pmopel vo ducyepaivovv Tnv
EMKOWV®VIiO LETAED EMAYYEALOTIOV VYELNS, 0G0EVAOVY KOl GLYYEVAOV TOVG givat: To OTL 01 aoBevelg Kat
01 GLYYEVELG TOVG dEV €fval EVIUEPOUEVOL Y10L TNV KOTAVOUY] APLOOIOTT®V Kol VTELOVVOTNTAG T®V
EMAYYEALOTIOV VYEIOC, M EAAELYT GVEOTG TOV ETAYYEALATIOV VYELOG VO LMANGOVY Yol Tov Bdvato
KaBdG kot 1 OAlyM ko M ayovio Tov cuyyevedv ond To Evtova cuvarsOnuate mov yapoktnpifovv
TNV 0VaKOIVOOT TOV ETIKEIEVOL BavaTov evog atopov (I'ofiva-TTatnpdaxn 2006 ).

Youpwvo pe v Lattanzi kor tovg cvv. o HEAN TG OKOYEVELNS Katd TOAAODS TPOTOVG
KkaBpeptiCovv TIg avdyKeg TOL TAGYOVTOS ATOUOV KOl LAAIGTO GE PEPIKES TEPIMTMOELS Ol OVAYKEG
™G owoyévelag Ppébniav va Eemepvolv ekeives Tov acBevav. Ta mpofAnuata Kot ot avaykeg TV
HEADV TNG okoyévelag dgv mnydlovv puovo omd Tic avEnUEveg amoutnoELS PPOVTidng Tov achevn

OAAG, TNV EMIKEIUEVN] OTOAELD KOL OO TNV VROTIUNGT TOV OVOYKOV. AVOADTIKOTEPO UTOPOVV Vi
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YOPIOTOVV GTIG OVAYKES TOV £YOVV OXEOMN LE Ta 010 Ta HEAN Kot o€ ekegiveg mov mydalovy and To
acBevég néhog. Ot owoyéveleg €xouv avaykeg TANPOEOPNONG, WUYOKOWMOVIKES KOl TVELUOTIKES
avayKes, KaOdg Kol TOKIAEG GAAEC MOV TPOKLITOVV OMO TIG OAAAYEG oTOV TPOMO (MNG, TIC
avénuéveg owoyevelokég gvbuveg, ™V amopdvmorn, TV avENUEVT OECUELGN, TO. OIKOVOLULKA
TPOPANLOTA KOL TNV TTOPOY] COUATIKNG PPOVTIONG Kol YUYOAOYIKNG VITOGTNPIENG OTO OryamnéVa
toug Ttpocona (I'kofiva-Tlatnpdkn 2006, Acovtapitov 2009).

Mo v kdAoyn tov TOAOTAELPOV OVOYK®V TNG OKOYEVEWNS omatteital 1 Vmapén pog
EVEMKTNG OEMOTNUOVIKNG OUdd0S mov Ba aviamokpiveTtol oTIG O1APOPES OMOITNOES KOl OTO
owoyevelakd mpoPAnuata. Ot kKAvikég mapeuPacelc otny otKoyEvelo TG omoiog KAmTolo HEAOG
naoyEL amd Kopkivo Tov Adpuyya mephapupdvouv:

o) Bonbeta yia v Kivnromoinom dabésimy Topmv

B) mpoANYM TG amopdvVOoNG Tov achevn Kot TG OWKOYEVELNG OO TO PLGIKE KOl KOWMVIKE TOVG
otnpiypota

Y) EAATTOOT TNG OPVNTIKNG ETIOPAOTG TOV KapKivov oty {m1] TNG OIKOYEVELNG

d) omuovpyios KMUOTOG KOTOVONONG OVALESOH GTNV OWKOYEVEWDL KOU TOVG EmayyeApotieg vyelag
OYETIKA LLE TOVG GKOTOVG NG Bepameiog.

Ot owoyéveleg elvar meplocdTePo avaykaio va Aapupdvouy amd Tovg emayyeApatieg vysiog
™V KaBodnynon Kot TNV vTooTHPIEN Tov £XoVV avaykm, Yo va gival og 0éomn va cuveyicouy uéypt
TO0 TEAOGC KOl UE TO WIKPOTEPO OLVATO TPOCHOTIKO KOGTOG TO Paply Kol €XimOVO £pyo mOL £YOLV
avarapetl (I'koBiva-ITatnpakn 2006).

H ovvepyaoio tov emoyyeApatiov vyeiog Pe TNV 01KOYEVELD Vol amopaiTnTr, TPOKEUEVOL
va vhpyel Oetikn cvpPoin otV Tpocapuoy Tov kapKvorafovg kot v eEEMEN g Bepameiog
T0V. Meta&h ToVg TPEMEL VO LITAPYEL avoLYTH EMKOWV®Via, KaBoplopds Twv poOA®mV Kol TV opiwv,
KaBoplopdg KOV oTtOY®V, opolfaio KaTavOnon TOV GLVAICONUATIKOV avTdpdcemy Le TEMKO
o10)0 TNV Tapoy” PonBetag £tol doTe 0 Kapkivomabels va EemepAcEL TO AyY0G KOl TOVG POPOLS TOV,
v avayvopicel TIg OLVATOTNTEG Kol TIG 0OVVOUIES TNG KOTACTOONG TOV KOl VO Oy®VIGTEL Yo pia

Kaivtepn modtra ¢ (ong (Kovotiantn 2003).

5.6. O opaodes avtoPonderoc ko aporpaiog vwoosTping
H éxPaomn g ovppetoyng o€ pio opada apofaiog vrootpiéng 1 avtofondetag pmopet va
elvar Bepamevtikn, €v Tt0o0TOG Ol OUAdES OVTEG OV GLVIGTOUV HeBOOOVLE Yoo TNV EVOOYLYIKN
eepevvnon N avacvotaon e tpocwmikoTtag (lakmPiong kot lakwpidng 2007).
H opddeg autéc emintovv va dnUovpyncovy £va mved Lo ORLadIKOTNTOGS KOl otOd0YNG, M

dg ovupeToyn o€ o Tétoto opdida onuaivel OTL Ta ATopa LoPAlovTol (i KO MoV eumelpia
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Kot 1 SuVOIKN TG ORAd0G Elval TETOW TOV 0dNYEl GE YOYOKOWMVIKY OmoKaTAoTOoT. To Yeyovog
avtd dnuovpyet Eva aicOnua EUTIGTOGUVNG, 1GOTIUING KOl OTOd0YNS, OIOTNTEG TOV EUTVEOLV KOl
00MYOVV GTNV EMOVESPEMGCT TOL ALTOEAEYYOV KOl TNV EMAVAKTNGT TS aioOnong Tov VONUOTog TG
Conc. Kot eved otig opddeg avtoPondetag acbevelc 11 HEAN OIKOYEVEIDV GLVOVIOVIOL VIO TNV
nyeoia evod enayyedpotio vyeiog mov £xel KATAAANAN ekmaidevon Kot poAo Kabapd cLUPOLAEVTIKO,
OALG dgv OVNKEL OTOV YMOPO NG WLYXIKNG VLyelag, otic opddag apopaiog vmoot)piéng o
eMayyeALLOTIOC OVIKEL GTOV YDpo TS Yuyikng vyeioag (IakwBidng kot lakwBiong 2007).

Ta yopakTNPIOTIKE OVTOV TOV OHAd®V E&lval 1 OVTOAAMYY] KOWOV EUTEPLOV KOl
TANPOPOPLOV, TO TVEVUO OUASOS KOL M OVATTLEN UNYOVICU®V OVTIPPOTNONG LE OTOTEAEGH
ONUIOVPYIKN OPAsT), TPOG TOVS EMOIOKOUEVOVG GTOYOVG. ['a Tapddetypa 1 opddo AopuyyeKTOUnG
&xel ¢ otdyo Vv ekmaidgvon ebehovidv mpodnv acevav, v OdacKOAMo EOVNONG KOl TV
TOPOYN YLYOKOWOVIKOV @povtidmv. H orovdardtnta tov €0ghovtikod copatog mpony achevaov
éykeltor oto 6Tt 1 Pondela oto véo acbevn divetor oe pio TPOCHOTO e TPOCHOTO EMAPN KOl
Baciletar 6TV avTOAAaY] KOOV EUTEPLOV LE £VO ATOUO OV giye mepdoeL TV Ot epmelpion Ko

Katdeepe va mpocappochet emruydg (lakwpiong kot lokwPiong 2007).

5.7. EpgovnTika dgdopuéva oyetikd pe Tnv mowdtnte (s acfev@dv pe Kapkivo Tov Adpoyya
KO TNV 6N 1ocio TS YUY0A0YIKNG VTOSTNPIENS

H épevva tov Tas et al to 2007 omookomoboe ot0 vo 0EOAOYNOEL TO YUXOAOYIKA
CLUTTOUATO TOV 0cOEVOV oL LVIOPANONKAV GE OAIKN 1 UEPIKN AOPLYYEKTOUN. TNV UEAETN
ovppetelyav 63 acBeveic mov vmoPAnOnkav oe oAwkn (41 acBeveig) N pepwn (22a00eveic)
hapvuyyektopn. To amotedéopata g HEAETNG avTNG £d0e&av OTL o1 acBeveic mov eiyav vroPfinOel
o€ OMKY| Aapuyyektoun| giyav VYNAd Tocootd gvaicOnoiag, katddAyng, Bovpov, exbBpdTag, Kot
QOPNG avnovyiog cuykpITiKad He Toug acbeveic mov giyov vroPAnbel o pepkn AapuyyekToun ot
omoiot giyav YapNAOTEPO TOGOCTH GTA TOPATAVE® GLUTTMOUOTO. ZVUTEPUCUATIKE 6TOVG acbeveig
pe Kopkivo tov Adpuvyyo mpémer vo 000l  HETEYYXEPNTIKY YUYOAOYIKY] LIOCTNPIEN Yo VO
EAOL(IGTOTONCOVV TOL OVGUEVT] YUYOAOYIKO COUTTOUOTO, TG LEPIKNG 1] OMKNG AOPVYYEKTOUNG.

H épevva tov Herranz et al 1999 npayupoatoromnke pe okomd va ektiundei n wotdtta
LoMg tov acBevodv mov eiyov vmoPANONKovV e YEPOLPYIKN EMEUPAOT] YO TNV OVIYLETOTION
Kapkivov Tov Adpvyyo. Avo opdoeg aclevav yopiotnKav e 2 TOTOVG YEPOVPYIKNG EMEUPAONG:
AEITOLPYIKES YEPOVPYIKES emepPaoels (vmepyAwTTidowkég 19 acbeveic kan yopdektoun 11 acbeveic)
kot og plkég yewpovpyikés emepPaoelg (oAkn Aapuyyektopn, 69 acbeveic, kot pepikn
Aapuyyektoun, 12 acBeveic). Ta amoteléopata anéde&ay 0Tl 1 ATMOAELL TNG GOVNG KOl TNG YEVONG

Ntav ot pOvol TopAyovieg mov emnpéacav tnv mowotrta (ong tov acbevav ovtov. O
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ONUOVTIKOTEPOG OPVNTIKOG TOPAYOVTOS TOV Elye eminT®on otnv TotdTNTo {ONG TOVG NTOV 1] EAAEYM
KOW®VIKNG KO OIKOYEVELNKNG YUYOAOYIKNG VTOGTHPIENC.

Ot Linn kou ovv. 1982 og £pgvva mov Tpaypotonoinooy pe okond vo peretndel n a&ia tng
YUYOAOYIKNG VITOGTHPIENG OTNV APOT TOV SVGAPESTOV YLYIK®OV cuvalsONnudTomy Tov acbev. v
épevva EloPav pépog 163 acbeveic pe kapkivo tov Adpuyyo tetdpTov otadiov. To 56% Erafav
Yuyoloytkny vootpién vyl dvo € eved to vIOAOWo TocooTod (44%) Oyl Ta amotedéopota
amedelEov 0Tt o1 achevelc TOV SEKTNKAY YLYOAOYIKT VTOGTNPIEN TOPOLGIOGHV UEIMUEVO aicOnua
OTOLOVMOONG KOAVTEPES GPLVEG EVOVTL TNG KATAOAWYNC KOl TOV AyYOUG KOl LEYOADTEPT] IKOVOTTOINGN
ard v {on oe ocbykpion pe v GAAN opdda. H Asrtovpyikn wovotnta kot 1 emiPioon dev

dépepav oT1g 0Vo opadec. (IakwpPiong kot lakmpPiong 2007).

5.7.1. Zoykprrikn perétn gpevvav

H épevva tov Tas et al (2007) tpaypotomodnke pe 6tdyo va a&loAoynoeL Ta YUYOAOYIKA
CLUUTTOUATO, TOV AcOEVOV TOL VIOPANONKAY GE OAIKN) M UEPIKT AOPVLYYEKTOUN. ZVOUTEPOCUATIKA
dwmotdinke 6t o1 acBeveic ol omoiot giyov vroPAnOel oe pepkn 1 oAMkn Aapuvyyektoun siyov
avAyKN HETEYYXEPNTIKNG WOLYOAOYIKNG VTOCTNPIENG Yt VO EAOYIGTOTOMGOVY TA OLGLEVN
YUYoAOYIKA cvurtopato  (kotdOiwyr, Ovpov, @ofikng avnouvyiog kAm). I[lapopown Epgvva
deé&nyayav ko ot Herranz et al (2007) tng onoiag o amoteAEGHOTO NTOV AVALOYQ [E AVTA TV Tas
et al (2007). H éMewyn KOW®VIKNG KOl OIKOYEVEINKNG WLXOAOYIKNG vmooTtHpENg ftav o
ONUOVTIKOTEPOG OPVNTIKOG TOPAYOVTOS TOV Elye emintwon otnv motdtnTa {ong Toug. Iaiaidtepa ot
Linn kot ovv. (1982) og pio pelétn mov mpayuatomoinoay pe okond va aE0A0YHGOVV TV GNUacio
YUYOAOYIKNG VROGTNPIENG OTNV EPon TOV OLVGAPECTOV YLYIK®OV GLVOICONUATOV TOv acBevn
KatéAn&av oto ocvumépacpa Ott ot acbevelc ot omoiol SEKTNKAV WYLYOAOYIKY VLTOGTNPEN
ToPOLGIOcHY HEWWUEVO aicONUe amopdvmong KaAVTEPES AULVES Evavtt TG KatdOAyng Kot Tov

dryyovg Kot peyaldtepn wavomoinon amnd v o).

5.8. Zovoyn ke@araiov

O)ot ot acbeveig pe Kapkivo tov Adpoyya €(ovv T0 KAl EVUEPMONG Kol YUYOAOYIKNG
vrootpiEng. Ot acBeveic mov d€xovtarl youyoroyikn vrootpiEn PAémovv Bedtimon oty 6160eom
TOVG OAAG KOl GTNV TOlOTNTA TS (MG TOVG Kol £TGL YIVOVTaL TO 0G10d0E0L KO OITOPOCIGUEVOL.
AVTO GOV amoTEAEGHOL £XEL, VO LTTAPYEL Lo BETIKN ETPPON OTO TOG AVTIUETOMTILOVY TOV KOpKivo
Kot TV d1dyveon tov, v Bepomeio kot v dtadikacio e, Kabdg emiong kot GAAL YEYOVOTO TOV
ocvpupaivouv mapdAinia ot {on Tovg. H exmaidosvon tov acBevav eivar pia katvodpyla Evvola Kot

évag TpOTOG oKEYNG 6TOoV TopEN NG VYelag Kabdg amotelel péco mapéuPaong yio v vrootnPidn
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acBevaVv [Le KopKivo Kol TV 0KoyeveldV Tovg. H kAvikn gumepia, 1 €1dikevon kKot 1 cuvepyacia
OAOV TOV ETAYYEAUATIOV VYElOG KOODS Kot 1 cLveXILOUEVN EKTTOIOEVOT] OMTOTEAOVY OAPOITNTES

TPOVTOOESELS Y10 TNV YVYOAOYIKT VITOGTNHPIEN TOV aoHEVONG.
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YYMIIEPAXMATA / TPOTAXEIX

Méoa and v €EEMEN Tov BEUOTOC O aVOYVAOGTNG OTOKOUICE YVAGELS OPYIKO Yo TN
Aertovpyio. Kol YPNOUOTNTA TOV OVOTVELGTIKOD GCULGTNUOTOC EVM OTY] CLVEXEW TOL dOONKAV
TANPOQOPIES YioL TV €VVOLlD TOV KOPKIvov, TNV auttomafoyévelo Tov kapkivov Tov Adpuyya,
oLYVOTNTO TNG VOoOVL, TNV TPOYV®ON, TV TPOANYM Kot T Bepaneia tov acbevov. Emmiéov
OVOADGOUE TNV GTTOLOALOTNTO TOV VOOTAELTIKOD POAOD GTNV OVTILETMOTIOT KOl GTN) QPOVTION TWV
acOevov e Kopkivo Tov Adpuyya TPoeYXEpNTIKA Kol peteyyepntikd. H avamtuén tov 0épartog
OAOKANPOONKE LE TNV KOTOYPAPT) TV GTOLYEIDV TOV 031 YOVV 6TNV TTo1dTNTO (MG TOV ATOU®Y TOV
TACYOLV OO KAPKivo TOV AAPLYYO TOV AmOTEAOVGE Kol TO KUPLO HEPOG TNG epYaciog Kabmg emiong
Kot TNV GUUPOAN TG WYuXoAOyKNG vrootNpiEng v v Peitioon g mowdtnta g {ong TtV
acfevadv avtdv. AvaAvTtikotepa ldaLE TOGC:

H ypnowdtmta 1ov avamveustikod GLGTHIOTOS, EYKELTaL 6T HeTapopd Tov o&uydvou (02)
amd TNV aTHOCEUPO. GTO KOTTOPO TOV OPYOVIGHOL KOl TNV omopdkpuvorn Tov 010&ediov Tov
dvBpaxa (COy) and ta KOHTTOPA TOL OPYUVIGHOD GTNV ATULOCPUIPO, ONAAST VTN 1] AVTUAAXYT TOV
dvo aeplwv Aéyetar avarvon. O Aapuyyag amotelel TV apyf] TG KATMOTEPNS OVATVELGTIKTG 0000,
Bpioketot KAT® a6 TO VOEWDEG 0GTO KOl EMLTEAEL TPELS PACIKEG AELTOVPYIEG: O) THV TPOTTATEVTIKN M|
OTO10l GLVIGTATOL GTNV TPOGTAGIN TOV KATMOTEPWV AEPOPOP®V 00DV Y10l TNV ATOPLYN EIGPOPNONG
VYPOV N OTEPEDV TPOPAV, B) v povnTiky OTOL M POV TAPAYETAL KUPIOS amd dVO TTVYES TOL
BAevvoydvov tov Adpuyya, TiC pVHTIKES yopdés, ot omoieg mdAlovTol KaBmG diEpyeTon HECH Ao
OVTEG O EKTTVEOLEVOG OEPA OTO TOVS TVEVOVEG KOL Y) THV aVATVEDOTIKH AETOVpYio OTTOL KabmdG ot
QPOVNTIKEG YOPOEC GCUUTITTOVY KOl EPATTOVTOL LETOED TOVG (KOTA TNV GMVNOT)), TOPAUEVEL OVOLYTN
1 OVOTTVELGTIKY] HOipa TNG YA®TTIONGS Y10 VOL LNV OLOKOTEL 1] OLVOTTVOT).

T onpepvn emoyn o kapkivog amotehel onpavtikd Tpdfinua vysiog e€outiog Tng HeydAng
emintoong, g toyelag e£EMENG kot TG OTOYNG TPOYVOOoNG KaB®G amotedhel v dgvtepn aitio
Bavatov petd to kapdlayyelokd voonuota oty EAAGSa. Xapoaxtnpiletor ®g m vOG0o¢ TOL
HEALOVTOG, aPpOD OVOUEVETOL VO TOV aVamTOEEL £VOG GTOVG TPELS avOpdTovg ot yn. Eivon pio vooog
TOALOLAGTATH TTOV EMNPEALEL TOKIAOTPOTTAL Kot GE dLAPOpeES KatevBuvoelg v o1 Tov acBevn kot
¢ owoyévelag Tov. O kapkivog mTposPariel OA0VG TOVG AVOPAOTIVOLG 16TOVG Taipvovtag KAOe
Qopd o TELEI®G SLOPOPETIKN LopeY| o€ Kabe omnpeio.

To kapkivoupa tov Adpovyya aviummpocwnedel udévo 10 2% TV KaKondeudy Kol TpoKaAeiTat

amod kokondn PAAPn Tov kuttdpwv ToLv Adpuyya, 1 omoia pumopel va cupPaivel cuyxvoTteEpP GTIG
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QOVNTIKES X0poés. Eppavifetor cuviBmg petd v nAkio tov 40 Kot gival cuyvotePO GTOVG AVOPES
am6d 6t otig yvvaikes (7:1). Ov mepiporiovioroyikés emdpdoels eivor TOAD ONUOVTIKEG GTNV
a1tohoyion Tov. Xyxeddv OAEG Ol TEPUTTMOOCELS APOPOVV OE KATVIOTEG, VD 1 £€kbeom o€ apiavto m
KATOVAA®ON OAKOOA kot 1 mponyndeica €kbeon oty axtvoBoMa, o 16¢ TV avOpoOTVOV
Onlopdtov (HPV) unopet eniong va mailovv poro.

O xopkivog tov Adpvyya avikel otV Kotnyopio. TV Kopkivov mov aviiuetonilovrol
EMTLYMOC, EPOCOV TO KAPKIVIKG KOTTOPO EVIOTILOVTOL OTIC POVNTIKEG YOPOEG Kol Elvol GE apyLKO
o1d010. H Bepamneia mov axolovbeiton etvar n xepovpykn enépPoacn yio v a@aipecsn oAGKANPoL
N UEPOLS TOV AdpVYYa, M OoToio WOTOGO AALOIDVEL TNV OptMa, Kot 1 Bepameio pe Aéilep, M omoia
etvat o avaddvvn kot oev ennpedletl Ty opida.

O kaAOTEPOG TPOTOG Y va. LetwBobV ot TOAVOTNTES ELPAVIONG VTOD TOV THTTOV KAPKivO
etvat 1 vwoBETMON €vOg o VYLEWVOD TpdTOV {WNC, mov Ba TEPAAUPAVEL ATOPLYN TOL KOTVIGUOTOG
Kol TEPLOPIGHUO NG KoTavdAmong aAkooA. EmmAéov, (otikng onuaciog eivor | £ykonpn eE€taon o€
nepintmon empévovoag Ppoyvadags.

H avtipetdmion tov kapkivov amoteiel pio molvoHvOetn evépyswa dpdcewv. Eivor pev
opYaVIKY) VOGOG 0ALG €xel TV 1O10UTEPOTNTA VO OMLOVPYEL £VIOVO YOXOKOIWVOVIKA TPOPANLOTAL.
Amortel ®G €K TOOTOV OAOKANPOUEVT] LATPIKT], WYVYXOAOYIKT] KOl KOWVAOVIKTY LIOSTHPIEN TOV acbevi
KOl TNG OWKOYEVELNG TOV KOl TPOETOLUACIO TOV KOW®MVIKOD GOUATOG YL TNV ENAVEVTAEN TOV
acBevouc.

Oocov apopd v mordtnta (mng evog acbevoie pe kapkivo tov Adpuyya, onuaviikd poro
nmoiler n youyoloyia tov. H ddyvwon tov xoapkivov kot yevikd m dudyvoon pog cofapng kot
amEANTIKNG Yoo TNV (o1 ac0évelng oLvoOeDETOL Amd GTOOL0KT) GLUVELONTOTOINGT TV OTWAELDV
OV EMPEPEL TOGO GOUATIKO OGO KOl WYOYIKE, Le GUVETELD Vo avadveTal pia avtidpacn Opnivov. Av
dev emavaktBel n KoA yoyohoyion Tov acBevi] petd TV ddyvwon g acBéveldg Tov, o 1010¢
umopel va unv etvan og Béomn vo axorovBncet ) Bepomneio TOV TOV £YOVV GLOTNGCEL KOl ETIOG V.
unv tpocappoleTon oTig VTOAOUTES aALAYES TOV TPOTOV {®NG TOV TOL TOL EMPAAAOVLY 1| VOGOG Kol
n Oepameio TnG.

O kapkivog Tov Adpoyya, eKtdg Amd TV ETPPON OV ACKEL TNV Youyoroyia tov acbevn,
npokoiel kol dAAec aAloyég otov tpomo (NG tov, Omwg €ivar ot oAAayéC oTn Gitiom, OTIg
oeEoVOMKEC OYETELS, M ekpadnom oAlag, kabmg emiong ko M emavévtaén Tov achevi LETA amod
™V xepovpyikn enéppacn Aapvyyektouns. Ot aAlayéc avtég doKIdlovy Ta YuyoAoyIKa Oplol TOV
acBevr|, KaAdvTag Tov va (el e auTéG.

A" Oho O, TOPOTAVEO SPOIVETOL 1) GTOVLANOTNTO TMOV EMAYYEALATIOV LYENG oIV

YUYOAOYIKN VTTOSTHPIEN TOV a60eVODg KOOMS Kl GTN YEVIKOTEPT TOPOYN PPOVTIONS TOL 1oL Kot
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™G OWKOYEVEWHG Tov. Meydhn onuocio €xel 1 VOONAELTIKY] TOPEUPACT] KOU GTOV TOUEOL:
ATOKOTAGTACT] TOV KOPKIVOTaBovg, TV enovapopd dnAadn tov acbevodg oty mpv T ddyveoon
TOV VEOTAAGUATOG KATAGTOOT COUATIKNG - YUYIKNG - KOWVMVIKNG LYEIOC.

[Mapd v mpdodo mov £xel onuewwbel otov YOPO TNG OYKOAOYiOG Kol TNV OLVEXN
TANPoeoOpNon amd to péca pallkng evnuépmongs, o pHvbog mov mePPAALEL TOV KapKivo dev €xet
Kkatapplpbel. Zmv ceaipa avtg TG 0cBévelag TV 1060 EOPTICUEVT HE AYXOG Kol ayvio m
EMKOIVOVIOL LETOED TOV TPOGMOTIKOV VYELOG Kol TOV as0eVODE amoTEAEL OVGLOGTIKY TAPAUETPO TNG
Oepamevtikng owdikacioc. QoTd60 To £peLVNTIKG OESOUEVO OTTOOEIKVOOLV, TG YEVIKA Ol
VOONAELTEG OEV EMKOVOVOVV KOAG LE TOVG asBeVeic, evd ot 19101 01 VOONAEVLTEG TTapadEXOVTOL OTL
N EMKOW®VIK e TOVG 0YKOAOYIKOVS aobevelg elvar dvokoAn. H emovavia eivar éva onpovtiko
KOUUATL TNG OYKOAOYIKNG VOOTAEVTIKNG KOL GUUTOPEVETAL UE TNV QPOVTION KOl TNV  WYLYXOAOYIKN
VROGTNPLEN TOCO TMV KOPKIVOTAODV 000 KOl TV OKoyevel®V Tovg. [Ipovimobéter pio kabopd
ocuvvepyatikn dadikocio avdpeso tov acbevny kol Tovg emayyeluatiec vyelag pe Koo oTdYo TV
Tpoaymy" vyeiag Tov achevoic.

H evmuépmon tov acBevav pe Kapkivo tov Adpuyya givar pio SOGKOAN Kol GTPEGGOYOVOG
dwdkacio TOco yw tov acbevi] 660 kot Yo 0 mpocwmikd vysioc. H axpifrg kot eihikpivi
EVNUEPMOT OYETIKO HE TS OeTikéC Ko apvnTikég MAELPES NG acBévelng Tov, €0poldVEL TNV
EUMIGTOCVVT] avapecso otov acbevny kot v opdda vysiog. Ov emoyyeApatieg vyelag mov eival
EMPOPTIGUEVOL LLE AVTO TO SVGKOAO £PYO TPEMEL VO EIVOL COGTE EVIUEPMUEVOL YO TIG TPEXOVGES
OVTUMYELS TAVD OTO GLYKEKPIUEVO TPOPANUO KOl EKTOOELUEVOL GTOVG TPOTOVG EMKOVAOVIOG,
wote va mpoceyyilovv tov acbevi o¢ pia Proyuyokotvavikr oAOTNTO 0TS O1OACKEL 1| VOGTAELTIKN
emotun. To yevikd kputiplo €ivar 1 0mOONTOTE EVNUEP®OT VO UNV KATOANYEL 6€ PBApoc NG
KOW®VIKNG amopTimong Tov achevong.

Eivor onpovtikd vo punv mapayvopilete n 0KoyEVELD TOV TAGYOVTOS KAOMG QUTH) TOPUUEVEL
omv EALGO0 TO WO OVLGCTIKO VTOGTNPIKTIKO GUGTNUE TOV 0cHEVODS YEVIKA KOl TOL
Kkapkvorafovg wiaitepa. Emopévac eivar onuavtikny n torobétnon g otkoyEvelag tov acfevoic
OV TACYEL OO KOPKIVO TOV AGPLYYO ®G GTOKEI0 dLVOUIKO Yoo TV GLVOMKY BOepameia Tov 1
TOVAGYLOTOV Yl TNV avayKn Tov va Bpiokel d1eE000VG amd TNV COUATIKY KoL YUXIKN ToAomopio.

Ta televtaio ypoévia €xel amodeyBel o mOGO onuovTkd gival vo dtaceaAiletar 1 660 TO
duvaTOv KOADTEPN TOPOYY| TOLOTIKNG PPOVTIdNG oe acheveic TEMKOV 6Tadiov 1N omoio amotehel TNV
votatn GVUPOAN TPOG EACPAMOT TOV GTOLYELMAOVS OIKOLMUATOS TOV avBpdmov oe alompéneio
Kol QvOpOTIGTIKY AVIYETMOMIGN TNG MO SVGKOANG OTIYUNG TG CmNG Tov. Xfjuepa givol amodextd
ot n mowvmTa emPiwong eivar €EI0OV GNUOVTIKY He TNV OEPKELN TNG. XTO HEAAOV OVOUEVETOL VL

avénBel axoua teplocodTEPO N TOEIKOTNTA TV BEpameldv, ETPedlovTas TEPIGSOTEPA OPVITIKA TNV
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mowwta {ong tov ocbevov. 'Etor yiveton emrtaxtikdTEp M OovAYKN €VOCYOANONG TOV
EMOyyEALATIOV VYEiOG P TNV eE0c@AAion ToloTikOTEPNS (NG TOV 0acBevdVY e KapKivo.

AVTIKEILEVO pHEYAAOV EVOLOPEPOVTOG YLOL TOV VOONAELTH/Tplar elval M avalntnon Ko
Beitimon ¢ mowdtntag Cmng, n évvolo g omoiag oyxeddv TovTileTon HE TO OKOMO TNG
VOGNAELTIKNG OV €ivat 1) OAGTIKY gve&ia TOL ATOHOV. AVaEEPETOL GE OAQ TOL GTAJLO TG VOGOV O
™ Syveon, T Bepameia g TIG SLUOIKAGIES OMOKATAGTOCNG KOl TNV KOWVOVIKY] EXAVEVTAEN OAAY
KOl 6T TEAIKA 0TAd10 TNG VOoOoVL. Ta emuéPoue TpoPANUOTO TOV TPETEL OUWOG VO OVTILETOTIGTOVV
v va emtevybel 600 elvar epiktd Kardtepn motdTnTa LONS Elval 0 ¥EPIoUOS Kot 1) dtaygipion Tov
KOPKIWVIKOD TOVOL, 1] OVIIHETMOMIOT WYLYOAOYIK®OV - KOWOVIK®OV MooV mpofAnudrtov, n
OVTILETOMIOT GEEOVAAMKAOV TPOPANUATOV, 1 S1ATPOPIKT VITOCTNPIEN, 1 AVTILETOTIOT TG Koye&iog
KOl 1 @POVTION TEAIKOV GTad10V.

Ao v 1 pe 1o Bépa mpokvmTel OTL £dv eminTeiton M TpoaymyN TG mEPIBaAYNG Kot M
Bedtiowon g mowdtnTog {ong acbevov e KapKivo YEVIKA Kol LE KOPKIVO TOV Adpuyyo e01KOTEPQ,
Oa mpémet:

o) va vapEel o ETEKTACT TOV MO LIOAPYOVGAOV YVAOGEMV KOl EPEVVNTIKAOV VPN UATOV
YOp® o’ avTr], KOOOG Kot po Kotavonon TG oXECNS MOV OHOPPOVETOL HeTalld g Kpioung
Katdotoong Tov acbevav kot Tov Tepailovtog 6to omoio avtoi voonievovtar 1 dwafovv. H
OETMAYYEALATIKT TPOCEYYIOT T®V AGHEVOV TPEMEL VoL EVEOUOTOOEL KOl TN VOGIAEVTIKT €pELVAL.

B) va onpovpynBodv evorhaktikég péBodor dOuNomMg Kot TOPOYNG TNG VOOTAELTIKNG
epovtidag kot va yivouv gupitepa yvootéc. Katt tétolo pumopei va emtevyBel poévo péocm evog
TPOYPAULOTOS CLYKPOTNUEVOV EPELVMV, Ot omoieg Ba oyxeddlovtal, Oa emavarapfdvovtal Kot Oa
a&10A0YOVVTOL GE SLOPOPETIKA VOCOKOUELDL.

Y) Pektimon g TAPOVG PPOVTISOG TV avlpOTOV e Kapkivo, mov cuumeplappdvel Ty
VTOGTNPIKTIKY KO OVOKOVPIGTIKT] PPOVTION HECH EWOIKAOV BEPATEVTIKADV YEPICUDV.

d) va avayvopilovv o KAvikd Kot ToMTikd eminedo g onpacia g motdtntog {ong Tmv
acBevov avtdv, oveEdptnTo amd TO OTAO0 Kol TNV TPOYVOOoTN NG VOGOL, KOl TNG CLVEYXOVG
VROGTNPIKTIKNG QPOVTIONG OTOVG KapKvOTalelg, €101Kd oe TEPMTMOOEL; OTOL OV UmOpPeEl vo
emtevyOel Oepamneia.

€) Na 0écovv ce mpotepardtnta v modtnta ™G LoNg ©¢ TeMKO oTOY0 KAEWL otV
avATTLEN VEOV QUPUAK®OV OAAL Kot 6TV @povTida Tov acHevi.

0T) vo Vmapyel emBeTikn Kor ovveLOUEVN OVOTTUEN EMGTNUOVIKOV UHECOV YOl TOV
VTOAOYIOUO Kot TV omoTipnon g moldtnrtag {oNg oTo VOSNAELTIKE KEVTPAL.

) exmaidoevon TV AELITOVPYADV VYEING Kot TOV KopKIvoTaddv va glval evtatiky TOG0 yio TNV

avaykn, 000 KOl Y10 TIG EVKOIPIEG AMOTEAECUATIKOD EAEYXOL TOL TOVOL GTOV KOPKivo, o€ KAOE
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oTAd10 NG vOoov kat TG Bepaneiag. O KapKivikog mOvog emnpedlel Evtova Ty ToldTnTo ™G (Mg
Kot ovyvd vroPabuiletor moAd kot dev avTipeTOmIlETOl 6MOOTE, akOUo Kot OTav givatl duvatdv vo
ereyyOel KataAANAmG.

M) Vo EMOIOKETOL 1] KAADTEPN KATAVONOT KAO®DG Kot 0ALAYNS TV GTACEWV G O,TL ApOpd TO
Bdvato Kot T dadikacio Bavatov, dote vo dtuc@arotel 6Tl T0 TEA0G TG Long eival amodekTtd, ®g
o @UoIKY eumelpic mov pmopel kot Oa mpémer vo. avTIHETOMICETOL 1OTPIKA, YUYOAOYIKA,
cuvaloOnuotikd Kot Tvevpotikd. H tédeta wtpikn gpovtioo tov kapkivoradn mov nebaivel mpémet
va €lvol OTOTELECUOTIKT, AVOPOTIVY Kol EDCTAOLYVIKT).

Kieivovtag Ba Aéyape 6t n mowdtra {mng Tov acbevolhg mov mloyel amd KopKivo Tov
Aapuyya mepucheiel empépovg (nmuota Ta ooia ypeldlovtol TePIeGOTEPT GLLNTNON Kol £PEVVAL.
Ot voonievtég otv EAAGOG mtpémetl va mpoomadncovy va avaTpéyouy Ty eova mov Tovg Bélet
LOVo va eKTEAOVV 001 YieS KoL VO SIEKTEPALMDVOVY YPATTEG EPYAGiE Kot va fpeBodv ovolaoTIKA o
KOVTA 6TOV 060evT], EKTILOVTOC, AEI0A0YDVTOG KOl EPELVAOVTOS TPOPANLATO KO AVAYKES Ol OTOIES

Ba avoiEovv VEEG TPOOTTIKEG VOCTAELTIKTG PPOVTIONG.
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EIITAOI'OX

H dprot mordtnra g mapeydpuevng epovtidas vyeiog Bewpeitar o onuaviikdtepo otoryeio
ot BeopNTIK Kol TPOKTIKY ekmaidevorn tov emotnuoévev vyelag. Idaitepa 1 motdTTO NG
VOONAEVLTIKNG QPOVTIONG ONOTEAEL TPMOTUPYIKY VLIOYPEMOY] TV VOOHAELT®OV, OIKOUOUO TOV
00HEVOV Kol GUVTEAEGTI EMTAYVVOTNG TNG TPOOOOV, ETIGTNUOVIKNG KOl KMVIKNG, TOV VOG|AELTIKOD
Epyov.

To példov tng mowdtag {ong Tov acbevdv yevikd, kol Tov actevdv pe Kopkivo Tov
Aapuyyo €01KOTEPQ, HEGOH GE OAOKANPO TO cvoTNHO @EPovTidag vyelag, umopel va eoptndel og
peydAo Boabud amd ™V KOVOTNTA TMV VOCNAELT®V VO TPOGOIOPIGOVY, VO, UETPHIOOLV KOl VO
EMNPEACOVY TO, ATOTEAEGLATO TNG VOOTAEVTIKNG PPOVTIONGC.

H ocvompotikny a&odAdynomn g motdtntag TG VOSNAELTIKNG @POVTIdnS, Yo vo yivetot
O0AOEVO KOl TTO OMOTELECHOTIKY, a&l0moTr, evaicOnn Ko oAk, o mpénet va amoterel 106w
depyacia. Tldvrote, ko Wwitepa oty emoyn pog, amotelel e€€Yovoo TPOTEPAOTNTA YLl TOVG
VOONAELTEG, Oyt LOVO amd TV dmowr ™G evBVHYVNG TOVS TPOG TO KOO, AAAL KOl OO TNV TPOOTTIKN
NG GLVETELOG TTPOG TOV E0VTO TOVS KOl TO £PYO TOVG.

Ot voonievtég/tpieg o€ 6A0 TO PAGLO dLdyvmon - Bepameio - AmTOKOTAGTACT] - TEMKO GTAS10
etvar 0 oVVOETIKOG KpiKog avdpesa oTov yiotpo - BepamevtiKn opada Kot achevr), opeilovv OUMS
vo €YO0VV CMOTN EKMAIdELon Kol TANPN evnuépmon ot Kafnuepvég efeMelg yu va
avtaneEEABouy 6to0 pOLOC TOvg KATL oL Ba emitevyBel pe ™ cvvexillopevn exkmaidevon Kol ™

GUUUETOYTN OTNV £PEVLVOL.
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INIEPIAHYH

e pla coPfapn voco, OTmG givar 0 Kapkivog Tov Adpuyya kdbe €idog Bepameiog £xet Kot
TOPEVEPYELEC, Ol OTTOLES YivOvTOl aKOUN Lo £vToveG OTaV EMPAAAETOL VO, GLVOVOGTOVY TEPIGGOTEPQL
ToV €vOG €10 Bepameiag. O emmtdcelg TG vOoov kal g Bepaneiog sivan cofapés, emnpedlovv Tig
KAOMUEPIVEG dPACTNPLOTNTEG TOV ACOHEVOV Kot £Y0VV apvNTIKY ENidpacT otnv mordtnta g {ong
TOVG.

H moidmrta {ong Bewpeitarl 0Tt ek@pdlel TG BeTKEG KOl apVNTIKEG GUVETELEG TOV KAPKIVOD
o 0Aovg toug Topelg ™G LoNG, TIC PUOIKEG AELTOVPYIES, TN CLVOICONUOTIKY KOl TNV KOWVOVIKY
KATAoTAoT TOV aclevdv. Alapaivetal p€oa omd To EPELVNTIKA SEGOUEVA TOV GLYKEVTPOOMNKAY OTL
ot acBeveic pe kapkivo Tov Adpuyya mapovstalovy emdeivimon 6cov agopd v modtnta ¢ Cmng
TOUG, TNV €PYOClOKn amddoon Kot T ouvvOnkeg owPimong tovg peteyyeipntikd. Emiong
dwmiotddnke OTL 1 EAAEWYT KOWOVIKNG KOl YUYOAOYIKNG VTOGTNPIENG NTAV O GNUOVTIKOTEPOG
apVNTIKOG TapdyovTag mov elye enintmon oty modtnta g (m1g TovG.

O oxomdg ™S PPAOYPAPIKNG AVOCKOTNONG Yol TN HEAETT TNG TOPOVGAS EpYaciog elxe ®G
otox0 va oavodeiEel ™ onuovtiky advénomn Tov evdlaeépovtog Yoo TV mowdtnto {ong TV
KapKvomaddv Kol GLYKEKPIUEVE TV acBevdv mov mdoyovv and Kapkivo Tov Adpvyyo Kol TOV
oAoéva av&avopevo aplBud Eevoyhwoomy dnpoctevocemy. Xty EAALGda pHoiig ta tekevtaio ypdvia
nopatnpeitar g adénon tov evOPEPOVTOS oIV €pevva Yoo TN oxeTllopevn pe v vyeia
moldtta Long. EAdyioteg sivar ot eAAnvikég avagpopéc otn diebvn Pifloypagio oxetikd pe v
mowdtta Cong oe acbevelg pe wapkivo tov Adpuyya. Ov mnyéc tv  dedopévov  Tov
YPNOOTOmONKaV oTnpiytnKay Kuplog 6e ONUOCIEVCELS EPELVAOV Ol OToieg OveELPEOMGAV HECH
dadkTOoL.

Ev xataxieidl, Oo Aéyape OTL vwdpyel dupeon avaykn yuo cuvepyacio peTald OAMV TV
EMAYYEALLATIOV VYELOG, YEYOVOG OV Ba emitpéyel T deEaywyn GLVOLACTIKOV HEAETMOV, KaOMG Kot
NV €MLY TS KOADTEPTG SVVATNG TPOGEYYIONG TOV TTOLOTIKOV EAEYXOL TMV SPOp®V LEBOI®V
Bepamneiog kKot epovtidag Yo v Peitioon g mowdtntog (mng tov kopkivortadov. Kowdg otdyog

o€ OAeg T1g TpooTadeleg etvar To OQEAOG TOL acBevT| Ko AL TO VT Ol TPEMEL VUL EMLOIOKETOAL.

Aé&Eerg Kherona: Iowdtmra ong, Noonievtikn opovtida, amoTeAecUATIKOTNTO PPOVTIONS, TOLOTIKA

KPUTpa, YuyoAoyio acOevons, SIEmayyEALLATIKY] GUVEPYAGIL.
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