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[TPOAOI'OX2

O mdvog, 0E0¢ N ¥pOVIOG, elval Eva YOPAKTNPIOTIKO TOL AVOPOTIVOL 0pYOVIGHOD OV TOV
npogldonotel gite Yo KAMO COUOTIKY €iTe aKOUa Kot Yo Yoxohoykr| mdonon. To peyoivtepo
TOG0GTO TOV avOp®OTIVOL TANOLGHOV ThoyeL N €xel pLeEYOIAeS TOOVOTNTEG VO ELPOVIGEL apyOTEPOL
0o&H M xpovio movo. Tlapora awTd OU®G 1| EVNUEPMOT) TOV LIAPYEL GTO ELPV KOWO YUP® ATO TOV
novo eivan EAmnc. Enetdn opwmg Bempovpie 0TL Kot 6TO VOOAELTIKO XDPO deV Elval EVPEWS YVOOTH
T vedTepa OedOUEVA YO TNV AVTILETMMICT TOV TOVOVL, AIOPUCicapE Vo acyoAnbovue pe ovtd T

O&10 oTNV TTLYLOKT LOG EpYOCia.

2mv gpyacio pog ot mpoceyyilovpe apevog TV TPayLoTkOTNTO TOov Pudvel 0 acBevig
7OV TTOVA KaBMG Kot auTH) TOL PLAMKOD M KOl OIKOYEVELNKOD TOV TTEPPAALOVTOG, Kol APETEPOV TOVG
TPOTOVS Y10, VO TNV AVTILETMOMION TOV TOVOV. TOGO TO 10Tp1kd OGO Kol TO VOCAELTIKO TPOCMTIKO
0QEIAOVY VO EVIILEPDGOLV TO OIKOYEVELOKO TEPIPAAAOV €VOG 0cOevi] e ¥pOVIO TTOVO, MOOTE Vo

Bonbnoovv 660 10 duvaTdv KaAvTepa TOV acOev).

Téhog Ba BéAape va evyaprotioovpe Tov 1Tpd Nikorao Toénn, taudiotpo 610 vocokoueio
I'evvnuatdc, yio To VA6 mov pog mapeiye Kot v kadnynpid pog Ap Meilood Xpoucsovio mov pog

Bonbnoe vo OAOKANPOGOLLE VTV TNV TPOSTADELA.



EIXATQI'H

Ot apyaiot 'EAAnveg vroompilav 0Tt évag vymg voug Ppicketol mdvta péca oe €vo VYLEG
ocopo. [ToAvapiBueg, Oumc, peAéteg amoKoAOTTOUY TG TO €v (nv emmpedletal dueco amd v
Yuyikn o01dbeon tov avBpdmov. H aueidpoun emippor] avapeso 6To GOMO Kol TO TVEDUO €lval
TAEOV amOdEKTN o€ T€TO10 Pabud, dote va Bempeiton PUGIOAOYIKY Kol 0E00UEVT 1| KOTATTOGT TOV

COUOTOG OV KO TO TVEVLLLO VOGEL.

O apyéyoveg pileg Tov avBpOTIVOL TOVOL AVTNYOLV GTNV KPOLYN TOV VEOYVOL, £VOEIEN TNG
TPMOTNG TPOVHOTIKNG EUTEPIOG KATA TN peTdfacn omd v apviotikny oty éupa (on. Kdabe
avOpomvn mtpdén drarpéyet v mopeia TG omd To Akvo ®g to BAvaTo, GTEVA GLVLEAGUEVT LE TN
detodvtikn mapovsio Tov wovov. O Todd (1985) avagépet: «ywpic avtdév n (on Ba RTov pia

100TESMTIKN AVTOPECKELD Kal TO avOpmmivo Yévog dev Oa eiye emiPfrvoey (Kaliotpdtog 2004).

21c ymenpideg g wotopiag, o AvOpwmog mpoomddnce Vo KOTAVONGEL THV QVUOT TOV
emPrafn evepyétn TOL, OAAG OKOUN Kol GNUEPO OVTILETOTILEL PE O€0G TO OVTIPOTIKO OVTO
QovOLEVO, TO 0moio amotedel Tavtdypova gvAoyia Kol KaTapa. APevOg 0 TOVOG, MG CNUAVTIKOC
OLLLLVTIKOG UNYOVIGLOGC, AELTOVPYEL GOV GNUATOSOTNG KIVOUVOL TOoV opyavicprov. [apdiinia, pumopel
vo anofel péco amoktnong ovvauns, Pdbovc kot aAnbvng coglog, KaBOG Kol va TPOGPEPEL
evkapieg yio npoiocpd. O mdvog peyod®dvel TIG STAGES TG WLYXNG. AQETEPOL O TOVOG Eivorn
TOMEWVMOTIKOG Ko yivetal anavOpomog. Ameidel v avtovouio Tov aTtOpov — KataoTpEépel kabe
£vvolo 0V TOEKTIUNOTG — cuvodeveTal amd cuvarcOnuata aneAmiciog, eEdpong, aypnotolwiog Kot
povoéibs. Kot to péyioto kataotpépet ) 0éAnon yuwo {on. [dwitepa 0tav cvvodevel ) Papid 1
dyvootng mpoéievong achéveln, amelhel to Ogpédia g TPoooMKOTNTAG TOL OvOp®OTOL, TNV
KOWMVIKT TOV 0€0M, TNV OIKOVOUIKT) TOV KOTAGTOG, TV OKEPOULOTNTA TOV Kol KAl GOpA KoL TNV

dwa Tov ™ L.

Ao ™ AMOvn emoyn avalntovvion TPOTOL EPUNVEING KOl OVTILETOTICNS TOV. T0 TovApYoLo
avtd Proroyikd @avopevo avayvopiletal amd T1g pvboroyieg OA®V TV apyoiov Aadv cav Evog
Ao TOLG APYULOTEPOLS £XOPOVG TOL avOp®TOL. META TNV EMAPY TNG APYEYOVNG OVTILETMOTICNG TOV

LE HOytKA QIATPO 1) LOYIKEG ETMOEG EPYETAL | BPO TOV PLTIK®V PapudkoV (Kailiotpdtog 2004).

Ta wpdTOH €AMVIKA oTOlXElD AVTIUETOTMIONG TOVOL  OMOKOADTTOVTOL GTNV EAANVIKY

pvBoroyio ko o opnpikd keipeva. O wévog Nrav yiog g Epdag kot eyyovog g Noytog ko
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d00nke cav ekdiknon oToLg AVOPAOTOVG HETA TNV KAOT TG QoTdG and tov [Ipounbéa. O
Aocxnmidg, ywog tov AmOrliwva, mov eivor o Bedg Oepamevtng, OBewpeiton €01KdG oV
KOTOTOAEUNOT) TOL TOVOV.

Tnv Ounpikn tepiodo mapatnpeitor LEYIOTN OVATTVEN TG OVOTOWING, TNE TPOVLATIOAOYIOG
Kot ¢ Poroyiag. Qg Bepamevtikd péca gV YPNOLOTOOVVTOL HOYIKO HOVO ETIKANGES Kot
e€opriopol aAld 0e&loTeyvikn| tkavoTnTa pe N eappako (fotova) Kot XEPpovpyIkés eneUPAcELS.
Méypt kor TV €moyf TNG EMOTNUOVIKNG TEPLOO0L, 7oL opyilel UE TOLG TPOCWKPATIKOVS
PULOCOPOVE Kol TPV ToV Immokpdrn, miotevay OTL T0 KEVIPO TOL TOVOL NTAV 1) KOPOIL KOl M
Oepamneio Tov yivetal pe mpakTikd Tpdmo N pe paywodpnokevtikég tedetés. O Inmokpdng (460-360
1.X) déxetal ¢ KEVIPO TOV a1cHNcEMY TOV €YKEPAAD KOL TOV GLVOICONUATOV TNV Kopdtd Kot
woyvpiletar 6Tl OMOONTOTE JATOPAYN OTA TECCEPO GTOLKEID TOL GMOUATOG (WG — AEPAG — Y1 —
vepd) Omovpyohv movo. Xpnolomoince mEPLOPICUEVA TO OO, TPOTIUAVINS OAAOVS TPOTOLG

avaiynociog 6nwg To pacdl, T Oeppotnra, To lpaTikd Aovtpd, To Kataridopota (Ntivka 2004).

2tovg Bulavtvotg ypovoug o AAEEavIpog o Tpariiavdg kot o Nucdrlaog o Mupeyodg 610
neplENUO  «AVTIOOTAPLO» TOL UEAETNOAV TIS 1010tNTEG TOL oOmiov. Me v emidpacn tov
Xpotoviopod akpalel n eriavipomio Kot 1 EUTPAKT EKPPOCT) EVOLUPEPOVTOS GTOVG TAGYOVTES
ocuvavOpomovg ympic O1akpion. Apykd 1N VOOMAELTIKY QPOVTION TOPEYETOL OmO AvOpes Kol
yovaikeg g ekkAnoiag. Apydtepa ot emayyeAlaTieG VOOAELTES avaKOVEILOVY TOVG TTAGYOVTES

KAt amd v emiPAeyn Kol GKENN TNG EKKANGLOG GTOVS EEVAMVES 1) GTO GT{TL TOVG.

Y1ov Meoaimva ypnotpomomOnkay vpémc Gov TOVGITOVE, TO AKOVITO, 1) VEOGKLOUIVI Kol 1

umeloviova. Tnv mepiodo g Avayévvnong xpnoLonoodviol UoIKA movcirtova (6mo, Botava,

navopakxag) (Evayyeldrog, Baidmoviog 2008). To 18 awdva yivovior amd tov Stoerk ot mpmteg

QOPUOKOAOYIKEG TEpANOTIKEG peAéteg ko To 1803 amoywpileton Yoo mpdTN Qopd oe Kabapn

HOpPOY] TO OAKAAOEIDEG TOL OTiov amd tov Sertuner mov Tov divel T0 Ovopa Mopeivn, and Tov

Mopopéa, 0e6 tov Vvmvov omv apyaio. EAAnviky MvBoAoyio. (Ntivka 2004). Tov 190 aova
napackevdletor ond tov Loewic to caiikvikd o0&y, eppaviCoviar to. GUVOETIKA avoAYNTIKA Kot
ouvvtifetol to akeTvAoGaAMKIAMKO 0&D (1897) amd Tov ynud Fr Bayer. Eniong amopovavovrtal and
tov Bybiqgyer (1839) n xwdevn, tov Merk (1843) n moamafepivn, tov Niemann (1859) n xokaivn
eved 0 Morton (1847) ypnowonotei Tov abépa (Ntivka 2004).



ov

Yto péoa tov 19  oudva, petd m deicovon tov omiov oty Kiva n aketviiwon g
popoivng @épvel otov KOouo T Buyatépa TG NP®IV TPOGPIAEG OVTIKEILEVO TMV EUTOP®V

vapkotikdv (Evayyeddrog, Baiomoviog 2008).

ov
H tepdotio emomuovikn Kot TeQVOAOYIKn Tpoodog tov 20  ouwdva, 1 mpoOodog NG

avoilsOncloloyiog, VEEG YEIPOVPYIKES EMEUPACELS, 1) aKTIVODEpATEID KO VEQ PAPUOKO [LE EKAEKTIKN

dpdon cuvvEPBaANY GTNV OMOTEAEGUOTIKOTEPT aVTILET®OTIOT Tov TOVoL (Evayyeldro, Baidmoviog
2008).

H moapodoa mruylaxnm epyoacio amotedel g Tpocmadelo TePypapns TG VELPOPLGIOAOYING,
TOV TIOV KOl TOV YOPOKINPICTIKOV TOL TOVOV. AVOAVETOL ETIONG 1) AVIILETOTICT TOV TOVOL E
™ Ponfela POPUOKEVTIKGOV KOl U HECWOV. 2T GUVEYELD OVATTUGGETOL O ¥POVIOC TOVOG KOl TMG
avtog emmpedler v kabnuepvotnta tov acBevovg. Téhog mpooeyyiletar TO KOUUATL TNG

YUYOKOWVOVIKNG TPOGEYYLIONG TOV TOVOV.
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1.1 OPIZMOX KAI XAPAKTHPIZTIKA TOY ITIONOY

Q¢ «movocy opiletonr m dvodpeotn achnmplokny kKot cvvolsONUOTIKY eumelpia TOV
oyetiletor pe gykateotnuévn 1 erametAovpevn 1otikn PAAPN. Opwg yia kdbe Eeywplotd dropo,
0 TOvo¢ dev gtval mapd Eva Svodpesto 0dLVYVNPO aicOnua. [Ipdkelton Yo vTOKEEVIKO aicOn
10 omoio pabaivel kavelc PAcel TV TPOSOTIKAOV TOV EUNEPLOV amd vopig oy {on. Opong yo

1OV y1utpd 0 TOVOC deV veicToTal TOPd HOVo dtav Tov To TtEL o acbevng (Price & Pierre, 2006).

O mdévog pmopel va givar 0&bg, ypoviog, ucsloroyikdg 1 mtaboroyikds. O o&bg eivar o
movog pe kpn owapketa. Ilpokaieitar omd tpavuo 1 YEPOVPYIKY eméuPacn, vOGo TOL
déppotog N TV &v 1@ Pabel 10TdV N and maboAoyikn Asttovpyia TV omAdyvov. Ot oitieg
TPoKaAOUV 10Tk PAGPN mov eivar avactpéyiun. Amd Proroyikn dmoyrn pmopel va €xet
TPOEWOTOMTIKT, Olyvowotikn 1N Oegpamevtikn afla. O 0&0g peteyyelpntikdg moévog eivon
dypnotog kar BAaPepos. Apyiler Eapvikd kal evromiletar moAd gdkoAa. AkOun ennpedlel Tov

Kapdlokd puOud kat avéavel tnv aptnprokn wicon (Kingery 1997).

O ypdviog glvar o mdvog mov dwopkel Tave and tpelg UNvec N empével £va unvo Tépa
and 1 cvvnOiopuévn mopeia pag o&eiag vosou 1 evdg Aoykov xpdvov Tov omarteital yio v
EMOVAMON TOV TPpadUATOS. Mmopel va dtopkéoel akoun kot xpdvia. Mmopel daypovikd va
avéopeimdvetor N va tapapével otabepods. EmmAéov £xel ) dvvatdtnta va ennpealel apvnTikd
TOV VTVO, VO LEL®VEL TNV Opeln kal va mpokaAel katdaOilwyr. Axoun epeaviletor oe ypovieg

TaBoA0YIKEG KATAOTAGELS Kal umopel va vrotpomidost (Kremer et al 1981).

O @vororoykdg Tovog umopet va tpokAnOel amd punyavikod, Beppikd 1 ynuko epédicua.
O o0poc ypnowomoteitar ywoo vo koBopicelr pio cepd  mOPOdK®OV oucHoe®V  TOL
avtilopfavopacte otav Eva gpédicpa €xel €vtaom OpKETN Yo vo mpokaAEcsel PAAPN oTovg
16TOUG N TPOVUO HIKPNG £KTAONG, TO OMOl0 OUMG 0eV MPOKOAEl EKTETAUEVY OVTIOPACTIKN
eAgypovn, o0Te PAAPN TOL VELPIKOD GLOTHUATOSC. XTIG APYXEG TOL OLOVO XPTCLLOTOONKE O
O6pog «noxiousy, mov omnuaivelt Prapepd Yo va mEPLYPAYEL aKPB®OG OLTO TO TOTO TOL

epebiopatoc (Kremer et al 1981).

[Tepapotikd £xel dnuovpyndel ocvykekpiuévog ovddg katd tov omoio M aicOnon mavel
o vo glvan migon kot yivetoan endovvo epébiocpa. H éviaon tov gpebiopatoc mov @Baver tnv
ovd6 TOv TOVOL eival OOl HE OVTAV TOL TPOKOAEL TO OVTOVOKAACTIKO OTOCLPGNG, TO

TPAPN YR dnradn N TV amopdkpvven Tov péAovg and to Prantikd epébiopa. H oyéon petald
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G éviaong tov gpebiocpatog kot Tng amdvinong o€ avtd eivol TOcOoTIKY, UEXPLS OTOV TO

epébiopa Eemepdoet ta opla avoyne (Lawrence et al 2003).

O ovooroyikdg movog mpémer vo. dwakpivetor amd v dvcdpeotn oaicOnon mov
npokaleital and afrapn epebicpata “innocuous stimuli”, kabhg oy nepintwon avty a’
evoc mapeufariovial Yuyorloyikol mapdyoviec OM®G TO AYX0G Kol o’ €TEPOV O TOVOC

EKONADVETAL e OVTIOPACELS ATd TO AVTOVOUO VEVPIKO GUGTNLLAL.

H évvola tov gucololoyikoh mOHVOL OVTOTOKPIVETOL GTN AELTOVPYIN TOV PLGIOAOYIKOV
acOnoewv. Amotelel PUGLOAOYIKO TPOGTOTELTIKO UNYOVICUO, KOOMG HOG OTOUOKPVVEL 0o
TOVG £0TM KOl Topodtkd PAantikovg mapdyovteg (Lawrence et al 2003). Xtnv kabnuepwvn Lon
ayyifovtac kpba mN Ceotd aviikeipeva, deyduevor mieon and éviovo epébicpa, toipummua,
gxovpe mOAAOTAEG evkalplec va avTiAneBovpe TU onupaivel QLGLOAOYIKOC TOVOS Kol Vo

EKTIUGOVLE TIG SVVATOTNTES AVOYNG LG GE QLTOV.

O maBoroyikdg moOvog eivar M aicBnon mov mpokoieiton eite amd pio EAEYHOVOIN
avTiOpOoN OV CLVOIEVEL 1GTIKO Tpav e, gite amd PAGPN Tov vevpikoy cvotipatog. [V avtd
dwaukpivetor o @Aeypovmddn kot vevporoywkd. Iloapd tic petad tovg odwapopésg, £xovv
EVOLOPEPOVTO KOWVE YOPOKTNPIGTIKA TOV TOVG dtakpivouy amd To vELPOAOYIKO movo. O mdvog
umopel va ocvpPel koatd tnv amovcio gppavovg epedicpatoc, evad 1 andvinon oe gpébicpa
HEYAADTEPOV 0VLOOV Umopel va gival vrepPoiikn ®g mpog to péyebog M TN dldpKeE TOV
epebioparoc. H ovdog yio tnv mpoKANG™ ToL TOHVOL ELATTMOVETOL GE EMIMEND, TOV PVGLOAOYIKA
éva afraPéc epébiopa pumopel va mpokaiécsel movo. Emiong n aicOnon tov mévov pmopel va
enextabel and 1o onueio Tov TPAOUATOG GE UN TPpOvUATICUEVN TEpPLoyY. Télog umopel va
onuwovpynBodv  mabBoroyikéc aiiniemwdpdoelg  petafd  Tov  ocvumadnTiKod Kol TO

copatoaicdntikod cvotyuatog (Mercandante 1997).

A

Katd tov mabBoroyikd mdvo OSwaxdmtetar m  exhexktikdtnro 1 e€edikevon  Tov
copatootctntikod cLOTAHATOS Kot moapotnpeitar dvoappovia petald epebiopatog ot
andvinone. To epéBicpa dev mpoxkadel avtictoyyn amdvinom. Agv vmdpyer «KATAAANAO
epéBiopar. O movog umopel va mpoxAnbel and aonpavio epébicua, va givar £€viovog kot

eEapetikd mopatetapévog (Mercandante 1997).

Ynapyovv Opmg Kat devtepevovia onueio mov yoapaktnpilovv tov mdévo. Mepikd amd

avtd eivar Ta €€ng: (Portenoy, Hagen 1990)
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2ouotikd dAyog, to omoio gpeavileTal oto 00TH, GTOLG UOES, GTOVG TEVOVIEG, OTO

ayyelo Kot GLYVO AVOPEPETAL WG HVOOKEAETIKOC TOVOS. LuVvNOm¢ eival 0EVC Kot KoAd
eviomopévog. Mmopet va avoamapaydel pe v movon 1 peTokivnon TG macyovcog

TEPLOYNG KOl TIG TEPLGCOTEPES POPEG EYEL LOKPVTEPT OLAPKELQL.

Agpuotikd dAyog, 10 0moio OPEIAETOL GE KOKMOELS TOV OEPUATOC 1| TOV ETIPAVEILKDV

16TV Kot cuVIO®E elvol KaAd Teptypa@OUEVOS, EVTOTIGUEVOS TOVOG UIKPNG OLEpKELNC.

2TAOYVIKO GAYOC, TO OTOi0 TPOEPYETAL ANO ECMTEPIKA OPYOVOE OTIS KOWLOTNTEG TOL

oopatog 6mmg o Bmpakag (Kapdld Kol TVELHOVEG), M KOLMaKY kolkdtnta (Nmap,
onAvag, éviepa) Kot TueAog (wobnkeg, ovpododyog kvotn, untpa). Eivar mepiocdtepo
Bv0O1og, acapng Kot cvuyva 60VcKoAo va eviomicBel. AxOun eival pakpOTEPNS SLAPKELNGS

KOl LEPIKEG POPES LE LOPOT] KOAKOV 1| KPAUTOC

AAyog pmiKmg autodoyiog. Xe avTtd TOV TUTO TOVOL EUTAEKOVTOL TOGO UNYOVICUOL

déyepong TV alyoimodoyEwv 660 Kal vevpomadntikoi. ['a mapdderypa oe acbeveic pe
Kapkivo, o movog pmopel vo opeiletor oV TPOKANGCT QAEYUOVAG GTOVG 1GTOVG TTOV
nePPEAAOVY TOV OYKO OOV LE TNV GEPA TNG VA TPoKaAel TOV YKA®PBIGHS TOL VEDPOU.

H ypévia ocopvaryia emiong pmopel va €xer gkt outoroyio. O@eiletar cvyva oe

oVVOVOGUO £pEBIGUOL TOV OAYODTOJOYEMY Kl VEVPOTOONTIKOV UNYAVIGUOV.

Nevporadntkd drhyoc. O 1HmOg avTdg TOL TOVOL aKoAovOel TV TpdkAnon PAAPNG oTo

TEPLPEPIKO 1] KEVIPIKO VELPIKO cvoTNU. Agv eumAékovtal €01Kol VTodoyeic Kot O
novog dnpovpyeitar and v SLGAEITOLPYIX TOV VEVPIKOV KLTTAPOV. TNV TEPITTMOON
TOL VELPIKOV GAYOVLG, 0 TOVOG Onuovpyeitonl HEGO GTO 1010 TO VELPIKO GUGTNHO. XTNV
TEPIMTOOT TOV OTOKOAOVUEVOL «oLumadntuikov» dAyovg, o mdvog opeileton otnv

VIEPAELTOVPYIO TEPLPEPIKDV 1| KO KEVIPIKADV VELPIKDV UNYOVICULDV.
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1.2 TAOODPYXIOAOTTA KAT AITIA TOY ITIONOY

O movog amotedeiton amd dvo Pacikd otoryeio. Apywd omd v avtiinyn Tov ETOIVVOV
epebdiopatog, 10 omoio mpobmobEtel akepaldTNTO TOL EYKEPAAKOD OAO0V. AKOUN G OVTNHV
opeiletan n eKTiUNoM TS €vToonc, NG TOWOTNTOC, TNG TPOEAELONG KOl TNG OIPKELNG TOL TOVOUL.
EmnAéov petafdrietor amd @Appoko, TPOUETOTINIC AEVKOTOWY, KOTOOGTPOPN TOL VMOTLOUOV
HLELOD, OULMG OTN TTEPITTOGT AT TO ATOUO OVTIAAUPBAVETOL TOV TTOVO 0AAG Og pmopel va kabopioet

Vv outio Tov.

Eniong amoteAeital amd v andvinon oto enmdvvo gpédiopa, To omoio ekppdletal dusca
HECH TOV Amay®y®V VEOPOV TOL KvNTIKOD GLGTHWATOS OTm¢ glval 1 opAla kon 1 kivnon, kabog
KOl TOV AVTOVOUOV GUGTHUOTOS OTTMG elval 1 Kapdid, To ayyeio Kot To 6TAG V. AKOUN 1 AmdvInon
pe ekovoa kivnon mpobmobétel emotvovia pe to eAod. ‘Eneita n andvinon pe axovoilo kivnon
(QOVEPMVEL EMKOVOVIO LLE KATAOTEPA KEVIPO Kot OV amottel avTiAnym tov epebicpatoc. Téhog n
amovcio omdvinong €€ oitiog pLiKNg mapdAlvong 1N Kot OTOKAEIGUOD TOL GLUTAONTIKOV, O&V

TPodIKALEL TV avolynoio, oALd (o omd Tig o dpoapatikég kataoctaoels (Price & Pierre 2006).
YuvonTiKd Ta aitio Tov TOVoL givar Ta eENG:

Koapxkivog

Oocteoaphpitidn

Pevparogidng apbpitida

XounAr ocouaiyio

Amotuoynpévn xepovpykn enépfocn

Koatdypata kot osteondpmon

N o gk~ wbd e

[Tovog e€attiag g 01€yepong Twv ahyodTodoyEwv

2y terevtoio mEPInTOon o1 VTodoyelg amokalovevol alyoimodoyeis mailovv KeVIPIKO
poOAo. Ot ahyodmodoyeic eivar VTOOOYEIS TV MGONTIKAOV VEVPOVOV TOL AVEVPIGKOVTOL GTO OEPLLO N
ToVg PAeEVVOYOVOLS TV €0MTEPIKMY opyavwv. [Iovog onpovpyeitoar dtav ot vmodoyeic avtol
gvepyomolovvtal amd SuVNTIKE KoTaoTpopikd epebdiopata. Awapopetikd €idn alyobmodoyéwv

avtihappdvovtar S1opopeTikd £ion epebdiopdtwv:

o Oepkol adyodmodoyeic mov evepyomoovvrol amd emPAafr emimedo yidyovg M

Oepurokpaociog
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e Mnyavikoi alyobmodoyelc mov aviihapPdvovtor v  vrepPolkn mieon N
TOPALOPPOOT).

e Xnukoi akyobmodoyeic mov eivar gvaicbntor oe ynuikég ovoieg (Price & Pierre
2006).

H oavtiinym tov dAyovg emiong ocvpPaiver 6tov ot aAyobmodoyeis evepyomolobvTol Kot
petadioovv epebicpata dopécm ooOnTikOv vevpdvev oto votiaio poedd. To epebicpata
Ta&vopovVToL 6ToV LTOOAANNO, TO TUALUO TOV EYKEQPAAOV OOV GYNUATOTOEITAL 1) AVTIANYN TOV
OVov. Ao tov BAANpIO TO ePEOIGHA PLETOPEPETOL GE GAAD TULOTO TOV EYKEPAAOVL OTOTE KOl TO

dropo avtihapupdaveton TAnpwg tov woévo (Dennis & Herta 2006).

Q061660 dev vdpyet £vag maBoPLGIOAOYIKOS UNXAVIGUOS VITELOLVOG Yo TNV TPOKANGT TOV
wovov. O @LGLOAOYIKOG TOVOG TPOKOAEITAL OO €VEPYOTOINGT VLWOSOYEWV LYNAOL 0VA0D
epebdiopatog ot omoiot Bpickoviol GtV TEPIPEPELD. KAl OO TOVS OMOI0VG TO €PEDIGUO HECH TOV
vOToiov pLeEAol aKkoAoVOOVTOS OPIoUEVES 0VIOVGES 000VG, LETAPEPETAL GTOV EYKEPAAO. AvTifeta
0 mafoAoyKdg TOVOG PaiveTal OTL TPOKAAEITOL OO SATAPUYESG TOL GCOUATOOGONTIKOV GUGTHLOTOC,

ot omoieg umopei va TpokAnBoHv amd d1GpopES KATUGTAGELS.

H dwbkpion petold «Oopopetikdv tHmov» mdvov dev elvar amOlvTn. Xe  HepIKES
Kataotdoelg mopatnpeitar cvoyétion petald tovg. o mapddetypa o QLGIOAOYIKOG TOVOG OV
nmpokaAeital and kdmolo afAaféc epébiopa pmopel va petafindel oe pAeypovddn TOVo Kot ovTog
avtiotoryo og veuporoyko. To vevpikd chotnua £xet pia duvatdTTa S1POoPOToinomg N onoia gite
10 Tpoocapuolel mpog TG petoforég «adaptive plasticityy, site SwakdmTEL TNV ELOIOAOYIKN
Aertovpyion Tov «maladaptive plasticity» kot dnuovpyei moboloyikny KaTdoTAGN TOL TOVOU.
Awkpivovpe técoepic Katnyopiec UETOPOADY TOL VEVPIKOV GCLOTHUOTOG Ol OMOieg Umopel va

TPOKOAEGOLV TTOVO:

1. mepupepikn evocHNTONOINGCT TOV TPOTAPYIKAOV TPOSAYOYDV 00DV

2. KeVIPIKN ELOGHNTOTOINGT TV VELPOV®VY TOV OMIGOIMV KEPATOV TOL VOTIHIOV HVEAOD
3. maBOLOYIKEG 1O10TNTEG KEVIPIKMY KUKAMUATOV
4

novipeg HeTaforég oto Kevrptkod vevpiko ovotnua (Dennis & Herta 2006).
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1.2.1 IEPI®EPIKH EYAIXOHTOIIOIHXH TQON ITPQTAPXIKQN
[TPOZATQTI'QN OAQN

Ot awoOnrikég tveg Ad kot C mov petagépouvv Ta emmdvva epebicpata and v TepLpépela,
yopoktnpifovor amd vynAd ovdd diéyeponc. Aniaon deyeipovtan amd évtova epebicpata. Otav
Eyovpe éva Tpavda, 0 OVOOG TOV TOVOL EAATTOVETOL TOGO VTOG TNG TEPLOYNG TOL TPAVUATOS OGO
KOl OTNV TOPUKEILEVT] TEPLOYT. ZTNV TEPLOYY] TOL TPAVUOTOS avEAveTon N evatcHncio oe Bepuikd

Kol Unyovika epediopata, Evo 6TV TOPOKEIpeVN TeEPLoyn LOVO 6Ta Unyovika epedicuata.

Or axpifeic popraxol pnyoviopoi, ot vwevbvvol Yoo T petaforés g evotcOnociog twv
VTOd0YEMV TOV TOVOV, dev glvarl yvmaotol. [ToAAéc and Tig ovoieg mov edevbepdvovtal Gueca M
EUUECO KATO TNV KATAOTPOYN 10TAOV, Om®G M Ppadvkivivr, 1 OKETLVAOYOAIVN, 1 toTOUiv, M
ogpotovivn, 1Ovta H+ xou K+, n ovcia P, ta Aevkotpiévia, ot mpootayravdives, kot dAlot
petafoliteg tov apaydavikod o&éog, £xovv TV WWOTTA it Vo SEYEIPOVYV TOVG VTTOJOYEIS TOV

novov gite va awéavouy v evatctncio tovg (Tunks & Marskey 2001).

[Mopd 10 OTL €xel avayvopisbel o pOLOG TOV HOCTOKLTIAPOV OTIS METAROAEG NG
evaonciog TV VTodoYE®V, TPOCETA dESOUEVE DETYVOVV, OTL KOL O1 LETAYOYYALOKES CLUUTAONTIKEG
amoAnéelg ovppetéyovy mbavdg ommv  gvaicHntomoinon TV VIodoxEmV pe  eAeLBEpmON
vevporentdiov 1| ATP. Ot petaforég e evasOnciog Tov VITOJOYEMG TPOPAVAS 0PEIAOVTOL GTN

P®GEOPLAI®GT TOL 1| ool TPOoKAAEiTOL O Lo GEPE AVTIOPAGEWDV:

Edv yio mopdaderypo pio amd T ovcieg mov eAeuBep®VOVTOL KATO TNV PAEYLOVY] «TPADTOC
aYYEAOPOPOCY, GUVIEDEL e Evay LTOJOYEN LOG TPOCAYWYOD VEVPIKNG OTOANENG KOl ONUOVPYNGEL
HETOPOAEG OTO EMMESO TOV «OEVTEPOL AYYEAOPOPOLY, TOTE 1 EVEPYOTOINGN TOV OyYEAMOPOPOV
avtov, o omolog pmopel va givon €va vevpomempidlo | ATP, odnyel ot @powoeopvAimor tov

VTOJOYEN TNG KLTTAPIKNG HEUPPAVNG, otV ahENCT TG evocOnciog 1 6T d1EyEpPoT Tov.
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1.2.2 KENTPIKH EYAIXOHTOIIOIHXH TON NEYPQONQON TQON
OINIZOIAON KEPATQON TOY NQTIAIOY MYEAOY

Ot TepLpepIkéc amoANEELS TOV TPOTAPYIKOV TPOCAYDYDOV VEVPOVAOV givar e&edikevpéveg
Yo T OGKPIon TOV €PEDIGUATOV OV dEXETAL M EMPAVEID TOV CoOMATOS. TIpog 10 Kévipo M
e€eldikevon dtnpeitonl e TNV KATOVOUN TMOV KEVIPIK®OV OMOANEEDMV TOV TPOCOYOYDV CLTMOV
vevpovmy ota omictio képata TG Qalds ovoiog Tov votwiov pvehov. Evdokvttdpleg in vivo
HEALTEC TV VELPOVOV TV OMicOwV KEPAT®OV TOL VOTINIOL HLEAOD OTOKAAVYOV TOV TPOTO
avtilnyng tov epebicpatog «receptive plasticity» katadewvdovtag v dmapén dvo meploydV

dapopetikod ovdov déyepong (Tunks & Marskey 2001).

v mpon «impulse firing zone» yivovtar aviiinmtd epebiopata vymiod ovdov. X
devtepn «subliminal zone» yivovton avtiAnmtd epebiopato pikpdtepov ovdov. H mepoyn opmg
aLT KAT® amd 0plopéves cuVONKeES evepyomoteital, e OMOTEAEGLO VO OEXETOL T LEYPL TPO TIVOG
YopUNAoD ovdol epebicpota cav gpebdiopato vYNAOL oVSOV Kol Vo, aVEAVEL TNV OVTIANYY TOVG.
Kdétm amd puoloAoyikég KOTAGTACELS TO LETOAGVVOTTIKA SUVOUIKE TOV TPOKAAOVVTOL 0 S1€yEpon
TOV OPYIKOV TPOcAY®YDV amoAnéemv, yio gidyioto ddotnuo milliseconds mpokoiovv Kdmola
JEYEPCIUOTNTO GTOVG VEVPMVES, 1) OO0 EACLYIGTOTOLEITOL LLE TNV OVOGTAATIKY OPAOT] UNYXOVIGULAOV

OV TPOEPYOVTOL amd TOV EYKEPAAO 1 TO vorTiaio poerod (Dennis & Herta 2006).

Otav 6pmg t0 TEPPePIKO Tpadpo dlEYElpeEl TPOsay®YEG 0000C LYNAOD 0000, OVTEG
EVEPYOTOLOLV OTO VOTIOO HLEAO TO QUIVOLEVO 1TNG KEVIPIKNG evaicHntomoinong 10 omoio
CUVETAYETOL dPACTNPLOTOINGTN Kot TV 000 (ovav aviinyng, pe omotélecpo to epébopo va

TPOTOTOLEITAL TOGO GTO EMIMEDNO TOL VOTIAIOV HVEAOD OGO KAt G€ VYNAOTEPA KEVTPOL.
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1.2.3 TAPATETAMENEX METABOAEX XTA OIIIXOIA KEPATA TOY
NQTIAIOY MYEAOY EEZEAITIAY TQON ITPOXZATQI'QN INQN C

H mo wovomomtikny e£nynon avaeépel Tpelg SopopeTikés dpactnplotnteg ota omicHin

Képorta:

1. Me éva tayeiog dpdong petafipacty, mov eAevBEPMOVETAL OTIG TEPLPEPIKES AMOANEELS KAT
NV €QOPUOYN TOV €PEBIGUATOC, HETAPEPETOL TO £pEDIcHO LOVO OTO KOTTOPO WE TO, OTOla
OLVOEOVTOL GUECO LLOVOGLVOTTIKA Ol OTOANEELS oL £yovv dleyepBel. Ot mAnpoopieg mov
HETOSIOOVTOL LE TOV TPOTO ATO OPOPOVV TNV TPOEAELGT, TNV Evapsn, TNV SLOPKELN, KoL TNV

EVTOOT LOG VYNANG EVTACEMG TTEPLPEPIKOD epeBiopaTog.

2. TlopdAinAa, and Tig id01eg amoin&elg elevBepdvovtal Kot GAAOL VEVPOPLOGTES, OL omoiot
TapAyouv Eva apyo SLVOLKO, TO 0010 KAVEL TIG TPOGAUYWYES TVES VOL AITOVTOVV TPOOSEVTIKAL
O6A0 Ko TeplocdTEPO GtV dleyeipovtar kot emavainywy. ‘Etol gpébioua idwog evidoemc,
TPOKOAEL TPOOSEVTIKA OO KOU UEYUADTEPT OMAVINGY, GOV OomoTéAEcua GOpolong TV

YOLUNADV SVVOLIK®V.

3. Zvuvtopa gpebiopata mov petapépovion e Tig tveg C, Tpokorlobv mopateTapéves LETABOAEG
otV avtiinyn tovg ota onicOia képata. Ot petaforéc avtéc dlapkoHv TOAD TEPICTOTEPO

oo To £p€OIGHO Kat TV amomOA®GT TOL dNovpyEiTal.

Toyvg petafifactng eaivetarl 0Tt ivor o yAoutapvikd o&d. Tlapdiinia n ehevbépwon mentidinv
omwg ™¢ ovsiag P 1 mentidiov pe yovidlo kadcttovivig, ta omol eupioKovTol GTIG ATOANEELS TG
dtog mpocaywyol tvag av&dvouv tn didpkela g dnpovpyiog dSvvaptkoy. Apovv 6Tovg dlavAoVGS

Ca++/Na+ kot ehattdvouvv v ££060 K+ and ta kouttopa (Scott & Huskisson 1976).
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1.2.4 MONIMEXZ METABOAEXZ XTO KENTPIKO NEYPIKO XYXTHMA

Ye Ol oYedOV T OMUEI TOL CAOUATOG OGS LITAPYOVYV VTOJOYEIS TOVOL, dNANdN €A
SWUOPQOUEVE VELPIKA KOTTAPO, TOL OTOV dleyepBohv pe To KatdAAnio epébicpa Ba dwcovy v
TPAOTN TLPOOOTNON GE U0 LOKPA VELPIKE 000 Tov Ba kataAnEel otov eyképaro. Exel, otov gAold
ToL €yKepPdAov Oa avayvopiobel cuveldntd m mEPLoyn TOL TOVOL KOl B OTOPACIGTOVV Ol

OCLVEIONTESG EMAOYES GUUTEPLPOPAS TTPOG ATOPVYTV TOV KOOMG Kot 0 TPOTOC.

[Tépa dpmg amd v cuveldnt) aEoAOYNoN KOl GVTILETMOMTION TOV Kol HAAIoTO GE YpOVO
TPOYEVESTEPO TNG APIENGS TOL GNUATOS 6TO0 PAOLO. O TOVOG TPOKOAEL LTOLATEG KOl OLGVVEIONTES
aVTOPACELS OTIG AELTOVPYIES TOV CAOUNTOS OGS Y10 TAPADELY L TaYLKOPOiaL, VITEPTACT, LVdpiaon,
€PIdpOoN KOOMG Kot QLTOUATES OKOVGIEG KIVNTIKES AVTIOPAGELG PVYNG, TEPA OO TO EKOVGL0 GYESL0

dpaong mov Ba emelepyaotel ko Ba dratdéel tedkd o proidg (Eccleston 2001).

2V ouvéyeta Ba Tapovstdcovie TN 0140061 TOL TOVOL KOl TNV TOTOYPOOLKT 0VOyVMPLoT
TOV €K HEPOVLS TOL EYKEPAAOVL. YTAPYEL TO QUIVOLEVO TPOBOANG TOL TOVOL, OTOV O TOVOG LOG
yivetal avtiAnmtdg 6e AALO PHEPOG TOV CAONNTOG AO AVTO TOL TAGYEL TPAYUATIKA. £TO TOHVO aVTO
eVTOooETOlL 0 TTOVOG TOL EUEPAYUATOG TOL Umopel va mpoPdiiel e mOAAG onueion €KTOC NG
Kapdlic. AkOUN vIapyEL 0 TOVOS TOV LEAOVS «PAVTAGLLOY, O OTTOI0G TOVOS OVOPEPETOL GTOV 0GOEVT
OV €YEL AKPOTNPLOOTEL KATOWO AKPO TOL, OPMG OWTO eEokoAovBel va movdel cav va vapyet
akopo, avti va moviel oto onueio tov akpotnplacpod (Ramachandran & Hirstein 1996).
Yndpyovv eniong dvBpwmot o1 omoiot fpickovial cuveydg o€ kivouvo, enedn oev avtilappdavovot
TO TPOEOOTOMTIKO GNUEID TOV TTOVOV, TO 0moio pmopel va Tovg mpootatedel. Avtol ot dvBpwmot
ocuvvBmg yevviobvtar pe v EAAewyn aicOnong tov wOHVOL AOY® KAmMOWwV TOHOAOYIKDV

KOTUOTACEDV.

O movog eivar TOAD CNUOVTIKOS Yo TNV ENPIOOT TOL 0pYAVIGHOD, KAOMG LG TPOEOOTOLEL
OTL KATL dev TAEL KAAG KOt £TGL EMTPEMEL TNV OVOYVAPLOT NG ortiog mov mpokadel eite o0&y eite
xpovio movo. [Ma va koataeépet éva epédicua va mapainedel amd Toug LVodoyeic Tov THVOL, TPENEL
va Of€TeL €val OLVOLUKO EVEPYELNG OpKETO dote va dwoPel Tov ovdd (gi00d0) mOVOL TOL
OLYKEKPIULEVOL VTTOdoYEN. Me avtdv ToV TpOTO amokieiovion epebiopata pe pn wovd PAATTIKO
yopoktipa. Aoonueiowto de givar 0Tt pe tovg d1ovg VIodoyeig yiveTar 1 PETAdOOT Kol GAAW®Y
aicOnoewv, 6tav avtol deyeipovtar pe GAANG modtntag epebicpata. O ovddc ToL TOVOVL gival Eva

VEVPOPLGIOAOYIKO  HEYEDOG OAVTIKEWEVIKA METPNOIHO, aveCdptnto &v mOAAOIG amd GAAES
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VTOKEWEVIKES TAPAUETPOVG TEMKNG a&loAdyNnong tov. Agv givatl o 1010g 68 GAOVG TOVG AVOPDOTOVG
KoL €KTOC amd eUmepkd dedopéva, £xovv amodeybel yevetikég dopopég mov divouv 610 Kabéva

Lo €va, S1apOPETIKO VEVPOPLGLOAOYIKO TTPOPIA GTNV TPOCANYN TOV TOVOL.

Axoun Opm¢ kol 6to 1010 Atopo, 0 ovdOC Tov TOVOL UTopel va. avatparel VIO KATOES
ovvOnkes. XapoktnploTikd mopdoetyua, eivor to «Kivé(iko PBacavioTiplo TG oTayovacy, Omov
aKVNTOTOMUEVOS O BacaviCOUEVOS OEXETOL TNV TTMOGN HOG oTaydvos vepol TTdvta oto id1o onpeio
Y10 TOAAEG DPEG. TNV 0Py M TTOGN 0VTH O KoTaPEPVEL va dtafel Tnv ovdod Tov Tévov. H cuveync
OUMC TOTIKY O1€yEPOT TEMKA TPOKAAEL TANPN GpcN ALTNE TNG 0VOOV Kot 1 6TAYOVA TPOKAAEL OAO
Kol TePLocdTeEPo mOvo. To mapdderypa avtd deiyvel 0t 0 TOVOG ypnooromonke kot eEakorovOel
Vo {PNOIUOTTOLEITOL 0md TOVG OVOPOTOVS KATA KOPOV MG HECH TodOyMYNONG Kot EE0VUYKAGLOV.
2Opupova pe to yvootd povtédo apoPnc-tiumpiog, oto omoio evBapplOvovpe pe gvydpiota
epebiopata o embBountn copmeprpopd, yio va emovainedet kot pe dvsdpesta avt Tov BElovpe
Vo KOTAoTEIAOVLE, 0 GOUATIKOG TOVOG KOTEXEL TO TPOTEIQL TNV THOPIOG O TO MO TPOGPOPO KO

mo evylwtto emyeipnuo (Eccleston 2001).
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1.3 H NEYPO®YXIOAOT'IA TOY ITIONOY

Ao v TAN0dpa SPOopETIKOV vedpv Hovo optopéva givor vehvva yio v avtiinym

TOV TPOVHOTIKOV gpebdiopdtov kabmg Kot Yoo TV HeTddoon TV aAyevav epebicpdtov. Mepikd

VEDPO UETOPEPOLVV TIC DGEIS TOV TPOVUATIKOV EPEDIGUATOV, EVAO GAAN LETAPEPOVLY DGELS O1 OTOIEG

emnpedlovv Gueca TNV avTiAnyn tov tovov. Tpelg THTOL VEVPIK®OV VAV QOIVETOL OTL GUUUETEYOVV

oTN UETAO0GN TOV TOVOU.

Meydlec eppiverec A-Prta tveg: avTéG avTamOKpivovTal TNV EAAYIOTN TTEST) KO 1) SIEYEPOT

ToV¢ 00MYEl oV aicOnon ¢ katdotaong acvviBovg evaucinciog otnv aen N Tieon.

Aentotepeg Ko oteveg eppdAeg A-0éhta tveg, Aemtéc appdereg C iveg: ot A-0éhta ko ot C
tveg glvar ot kuplotepol PeTaPPacTéc TV ETMOVVOV OGEMY, TapOAo OV givar THOVO va
GUUUETEYOVV Kol AAAEC Tvec. O TPOVUATIGUOC OVTAOV TOV VOV £XEL GOV OTOTEAEGUO TOV
évtovo movo. Ot A-dérta tveg dmpovpyodv v aicOnom tov 0&éog mdvov, evd ot C vevpikég

appdereg tveg av&dvouy v aicOnon tov appiv emipovov Tévov.

Mio and 11c Tpdipeg Bempieg ya tov mévo Nrav 1 Bewpio g eéedikevong (specificity
theory). Eixe dwtvnmbei og a&iopo 6tL vaapyovv €dkoi vrodoyeic yio kabe €idog Kot
aicOnon movov, yio mapadetypo to copdtio. Meissner’s avtamokpivoviol amoKAEIGTIKA 6o,
Gyywypo, to oo pepPpdvn Pacinian copdrtioa oty wicon, to Ruffini kol Krayse givat otig
AmOANEELS TV 0pYAvmVY Yo TO YhHyog Ko T Beppdtnta, kabmdg Kot o1 EAevBepeg amoANEelg
TV vevpwv otov tovo. Ot Melzack ka1 Wall ffehav va dei€ovv 611 avth 1 Bewpia givar
VIEPPOAKE VITEPATAOVGTELUEVT, LITOBETOVTAG OTL VITAPYEL Mo OTAOEPY] GYEON UETOEL TNG
VELPOLOYIKNG BedPNONG UETAPOPES TOL €MMOOVVOL €PeBIGLOTOC KOl TNG YUYOAOYIKNG
eumepiog (Dennis & Herta 2006).

H Oswpia edwkng popeng (pattern theory) mov axorovdnoe tv Bewpio g e&edikevong

déxOnKe KPITIKN O10TL VIOTIUNGE TNV YUXOAOYIKT Oldotacn NG eunepiag tov movov. H Bsmpia

avt| Poaciomke oty avtiinyn Ot 1 01yepon TV eEEOIKEVUEVOV VTOJOYEMV GTO OEPLLOL

ONUIOVPYOVV EIKEG LOPPEG OEGUNG VELPIKADV VAV OV EIGEPYOVTAL GTO VOTIONLO HVEAO amd Tig

omicOieg pilec, dwoyilovv TIg TPpOTEG CTIPASES TG QOIS 0VLGING, GYMNUATILOVTOG CUVATTIKY] GYE0N

LE TOVG KVPLOVG TUPNVES TV OTicHmV KepATOV Kol Tpokaieitar 1o enddvvo epébhopa. [Tapoia
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avTa 1 7o dadedouévn Bempia eivatl avtn Tov EAEYYOL TOL TOVOL Gty TOAN (Gate Control Theory,
GCT) mov mpotdbnke 10 1965 ywoo mpdt @opd amd tovg Melzack koauw Wall. H Oswpia avty

avopEpeL OTL:

e H petdooon tov vevpik®dv dGeE®V Tpomonoteiton amd Eva unxovicpud mTOANG ot omicHia
KéPATO TOL VOTWiov HLEAOD (omichio TMKTOUATOING OLGio GTO poylaio TUAUO TOV
omic010v KEPOTOG TOL VOTIONIOL HVEAOD).

o Ot lveg peyding owpétpov teivouv va kKieicouv v TOAN, evd ot {veg HKphg SapETpov
telvouv va, avoiyovv v THAN (0pacTnPLOTOI0VV TN LETAO0GN).

o Ot katepydUEVES MGELS OO TOV EYKEPOUAKO PAOLO EMNPeALOVY TO PUNYAVICUO TNG TOANC.

¢ 'Evo cOotnpo 101KELUEVNC Oy YILOTNTOS VEVPIKADV VAV EVEPYOTOLEL EMAEYUEVES YVOOTIKEG
dlepyacieg mov emMpedlovyv T0 PNYOVIGHO TG TOANG 010 LEGOV VELPIKAOV VAV LETOPOPAG.

(Dennis & Herta 2006)

To end®ovvo gpéBiopa yivetar avtinmtd dtav 1 HETAGO0T TOL HEGH TOL VOTIAIOL HVLEAOV
vrepPei ovykekppévo Opto. Topd ta mieovektnuarta e Bewpiog g IToAng (GCT) évavtt tov
AoV Bemprov d€xONKe apvnTIK) KPITIKY AOY® EAAELYNG AETTOUEPMY GTOLEIOV GYETIKA WE TIG
TPOTEWVOUEVES OAANAETIOpdoel;. QoTOGO @aiveTor OTL TOPAUEVEL TO TAEOV  IKOVOTOINTIKO

Aertovpyikd PovTELO Yo Tovg epevvnTég Tov movov (Seymour et al 1998).
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KE®AAAIO 2°

ANTIMETQIIIXH ITONOY




2.1 EKTIMHXZH AIXOHMATOXZ [TONOY

H extipnon tov mwoévov eivor amapaitnn yoo v aloAdynon tov pey€bovg tov Kot g
amoteleopatikdtTnTog TG Oepamevtikng aywyne. Ta meprocotepa Kévipa Avtipetdmong I[1ovov
YPNOLOTOLOVV E101KO EVIVTO EPMOTNUATOAOYIO KOt OEATIO £EETOONG, MGTE VO £XOVV OAOKANPOUEVN
EIKOVO TNG KATAGTOONG TOV 0ppMOCTOVL. YTAPYouv TPelg Pacikég TNyEc TANPOPOPLOV Yio. TNV
EKTIUNOT TOL TOVOV, TO 16TOPIKO, 1| PLOIKN eE€Taon Kol o1 epyactnplakég eEetdoelg (Jensen et al

1996).

lotopixo

To mpeg kol Aemntopepés 1OTOPIKO TOV TOVOL TPEMEL VO SIEPEVVAGEL TNV £VIOGCT, TNV
poélevon Kot TV madoeuotodoyio Tov TOvov. Ot TANPOoEOpieg amd TOV APPMGTO, TOV GLYYEVEIS, N
oV yuTpd mov mopaméunel tov dppwoto 6to latpeio tov [Idvov mpémer va divovv amoviicels
OM®G, TO TOL TOVA, TNV £VTAoT] TOL TOVOL , TOL0L TAPAYOVIEG EVIGYLOLY 1| aupAvvovy Tov Tdvo,
KaBmg Kot Tovg ThovoHg PUnyoavicpovg TpdkAnong tov. Eav sivar dppwaotog pe xpovio mévo mpénet
Lo ETUEIVOVE GE EPOTNOCELG TOV OLPOPOVV TOV EMOYYEALOTIKO, TOV KOWVAOVIKO, TOV OIKOVOULKO KOt

TOV YUYOAOYIKO TOpEQ.

Pooikn slgtaon

‘Exel oxomd vo cuvoécel TV €m®OLVY OTMUEWOAOYIOL TOV OVOQEPEL O APPMOCTOS UE TNV
OVaTOMKY] 000 ToLv  TOvov. XvpuPdAder  emiong  OLGCLACTIKA OtV OEWAOYNCN  TNG

amoteEAECUATIKOTNTAG TNG Oepaneiog katd TV emaveEéTaon Tov achevoic.

Epyootnproxéc eCetaosic

Amapaitnteg elval pOvo ot EETAGELS TOVL ATALTOVVTOL Y10 TN GLVEYLOT] 1] TPOTOTOIN G 1 Kot
dwakomn tng Bepamevtikng aymyns. o mapddetypa n Aevkomevio eTPBAALEL SLOKOTN TNG XOPTYNONS
KapPapalemauns. AxtivoAoywkn oOlepedvnon amarteiton Yoo emiPefainon HETACTACE®V KOl

npocHNKN aktivofolriog Kot TOALL GALQL.

H avtikeyevikny ektipnon tov moévov Ouwg dev eivor gvuyepng, ywri ompiletoar oty
VROKEEVIKT a&loAdyNn o™ Tov Tovov and tov achevn. O Lassagna amd to 1960 onueiwoe 6t1 « 0
Ytpdg TOL aGYOAEITOL e TOV TOVO givar To €Ae0g ToL appdctov. EEaptdtor amd v kavotnTa
Kot Tpobupic Tov APPMOCTOV VA ETKOW®OVNGEL Lall Tovy. XpnoomomOnKoy Kot ¥pnoiorotovvTol

KAlpokeg o1 omoieg divouv evdei&elg yio Ty éviaom kat diapkela Tov Tovov (Von Korff et al 2003).

24



Kliuoko réEeawv

ITivaxag e oynuota mpoommov Ue Youoyelo, Kol
KGO 0 OT0I0G YPHOIUOTOLEITOL KUPIWS TTO,

TaLola.

Tolvpooikn Teptypopn TS TPOTOTIKOTHTOS

: [Tévte ocvvnBmg AEEelg: pétplog, evoyANTIKOC,
Eﬁacowwtmég, @oPepoc, afdotoktoc mOHVOC.
Agv givar o&omot. Ot acBevelg emdéyovv

ocuvnbog TIg pecaieg AEEELS.

AplOuntikn khipoko amd 0=kaforov mdvog

uéypt 10=afdaotaxtoc Tévog

. 'Eviomo  epOTMUATOAOYI0  TlEPLYpaQNs  TOV

I otoyelov tov mOvov. Avapépetor oe €lKoot

i evoTNTEC.

| TlepthopPdver v Aemtopepn Katoypoen Tov

| aloOnpoTtog Tov TOVOL

VYIKN GPaAipa, TNV KOW®VIKY, ETOYYEALATIKY
L KO OWKOVOUIKY] LOoTaoT Tov  acBevolc.
I Qepeitonr O  OVTIKEILEVIKY, OAAG omoutel
| gumelpia, xpOVO Kot IKOVOTNTO EMKOIVOVING e

: [TepthapPdvel Kot EpOTACELS TOV APOPOVY TNV
Ly
: oV 0o0evn).
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2.2 PAPMAKEYTIKH ANTIMETQIIIZH TOY AIXOHMATOX [TONOY

Eivat onpoavtikd o Bepdnav yrotpog vo aroposcicel Katd toco mpdkettal yio o&eiog Lopeng
Vo M Yo xpoviag popeng movo. IapdAinia Bo Tpémel va evIomicel TNV OTiol TOL TPOKAAEL TOV
moOVo Kol avdloyo va apyicel v €wkn Oeponeia. H Ogpameio mepthapfdvel 6vo cLVIGTOGES.
Apyikd etvar n avTipHeT®OTON TG outiog TOLV TPOKAAEL TOV TOVO Kot TavtOXpovo B mpémel va

d000vV pappaka Tov KatastéEAAoVY To aicnua tov wovov (Crook et al 1999).

Ta edwd @ApHOKO TOV KOTOUTOAEUOVV TOV TOVO OVOUALOVTOL OVOAYNTIKG (QOPLLOKOL.
Yrdpyovov @dapuoxe to omoic eivol TPOTNG YPOUUNG Kot pmopodv va yopnynbovv aueca. Xe
nepintwon coPapdTepov TOVOL UTOPovV Vo, xpNGiomotnfovy mo dvvatd edpuaka OTmg gival Ta

omovya okevdopata (Haythorn 2006).

To edpuroKo TOL YPNGUOTOLOVVTOL EVIL:

o AvaAiyntikd dpuaka: Iapaketapoin,Acetaminophen

e  Avolyntikd Kot ovi-@Aeypovmon: Acmipivr. Ta avti-QAEYLOVAOIN QAPLOKE LEWOVOLY O)L
LoVo TovV TOVO AL KoL TV PAEYLOVH TTOL UTOPEL VOL DITAPYEL KOL VO ETOEIVAOVEL TOV TOVO.

o AvoAyntikd, avti-QAeyLovadn, un otepoeldn edpuaka: Lbuprofen, Diclofenac, Mefenamic
acid

e Ta omovya o¢dapuoko: Mopeivn, Kmoeivn, @atvtavoin. Xpnoiuomoobviolr o€ ToAD

£VTOVOLG TTOVOLG,.

Mmropobv emiong va ypnoyormomBovv kot GAAeG Kot yopieg Qopudkmy Onme To avolsOnTikd, to

avTI-KOToOANTTIKG, To, ovTI-emANTTIKG Ko Ta otepoedn (Daut et al 2004).
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2.3 ANTIMETQIIIZH XPONIOY ITONOY ME OIITOEIAH

AVALESO OTIG QUPUAKEVTIKES OLVATOTNTEG Elval 1 ¥PNOT TOV OTLOEW®V, TOL OMOTEAEL Lol
amo Tig apyondtepeg HeBOOOVE avakovEloNg amd Tov TOvo. QoT060, TOGO 1 EAANVIKY 0G0 Kot 1|
debvng mpaypatikdTTo Exel deiel OTL LVWAPYOLV EUTAOL. GTN YPNON TV OMOEWDV Yo TNV
avaKoV@Ion Tov ¥poviov movov. Ta kvplotepa eumddla @aiveton OTL €lval o @OPog Yo TIG
TOPEVEPYELEG TOV OTOEWOMV OTMG 1 OVOTVEVLGTIKT KOTOGTOAN, 1 TOAvOTNTO avATTLENG VO Kot
10img 0 EOPOg Yo KaTdypnomn Tov PapPUAKOD Kot avarnTuén e0iopol 1 ¥pon TV QAPUAK®OV Y10

GALOVG UM TPIKOVG AOYOUG.

‘Eva dAho onuoavtikd eundolo omoterel mn  meploplotikny vopobecion mov Si€mel 1
oLVTAYOYPAPNON TV OmoEWdV. Befaing dev eivar duvatdv va apvnbel kaveic otn molteia T0
dwaiopa va Beomilel vopovg v va mpootatedel 10 KOwmvikd cbvoro. Ev todtolg, n debvig
eumepion €yer Oeiéer OTL 0 QOPOG NG VOMKNG €UMAOKNG oOmyel TOLG YTPOUG v Unv
oLVTAYOYPOPOVV OMOEDN OTay YpeldleTan Kot TOAAEG POPEC va To. avTikafloToOV pe AAAEG OVGIEC

LE LIKPOTEPN ATOTEAECUATIKOTNTO KO TEPLocOTEPES TapevEPYELeg (Arner & Meyerson 1988).

H avtondkpion oto omogd] optopévon EmmOLVOV GLUVIPOUOV GE GLYKEKPLUEVO acBev,
OVOPEPETOL GTNV GOPPOTIO AVALESO GTNV OVOAYNGio Kot TS mapevépyetec. Eivar pia dvvapu,
dwypovikn ddtkacio, 1 onoio emmpedletor and d1dPopovg Tapdyovteg ONMS ivatl 0 TOTOG TOV
TOVOV, N QUVGLOAOYIOL TOL GUYKEKPIUEVOL 0GOEVONE Kol TO YOPUKTNPIOTIKG TOV GLYKEKPUUEVOL

OTOELB0VG.

INUEPO M TEPOUOTIKY] EPEVVO KOl Ol KAWIKEG TOpaTnpnoelg £xovv ogi&el 6Tt vdpyovv
HEYAAEG OLOLPOPES OVALESH GTO. ATOUO OGOV QPOPA GTNV OVTOTOKPIGT TOVG GE OAPOPO OTIOELON).
Avtéc mbavoroyeitor 0Tt opeilovtal 6e O18POopPN EVEPYOTOINGCT VLIOSOYEWV TV OMOEWAV, 1| CE
dAlovg un yvootovg axoun mopdyoviec. [V avutd ocvvictatolr va puny amoppintetol €K TV
TPOTEP®V oL OEPATEVTIKT] SOKIUY| LE OTIOEWN N AKOUN Kol VO OOKILALOVTOL O1POPETIKA OTLOELON

otov 1010 achevn.

Qotoco mpokertal yoo TNV €kBeon oe Eva GAPUOKO, 1 omoia £XEl GOV OMOTEAEGUO TNV
eEMITTOOT NG OpACNG TOV N TNV avAyKN Yo. avENon TS d0O6oMS Yo va dlatnprioet ) dpdon tov.
AvodlynTikny ovoyn KoTd TNV HOKpoXpOvio, pNon OMOEWADV UTOPEl Vo EUEAVICTEL 1| Ol Kot

omwodNTote Oev 1oodvvapel  pe 10 @ovopevo tov gbiopov. Emiong n eumepioa amd v

27



OVTILETMTMICT TOL TOVOL TMV KapKivomabmv €xetl dei&el OTL avTO TOV EUPOAVILETOL GOV OVOAYNTIKY
avoyn ovvnbog amotedel emdeivwon g vocov. EmumAéov, ylo To MEPIGGOTEPO OMIOEDN OEV

QOIVETAL VO VTTAPYEL AVOTOTO OPLO d0COA0YING OTTMG Bempovcay TaMdTEPQ.

Hopevépysiec omiog1d@y

Mo oo TIC ONUOVTIKOTEPES TOPEVEPYEIEG TOV OMIOEWMDV, EIVOL 1] AVATVEVGTIKN KATUGTOAN,
N omoio amoTeEAEL PAIVOUEVO KPS O1dpKELNG Kot YEVIKA epeaviletal o acbevelg mov dev Exovv
extefel AAAN @opa Ge OMOEdN KoL OV €XEL YIVEL TPOOJEVTIKY ovaypapn NG ddonc. Zvvibwg o
movoG  avtoy@vifeTal TNV  OVOTVELOTIKY KOTOOTOAN. AAAeg mopevépyeleg, Omwg sivor 1
dvuokotMoTTa, GVVNOWE avVTHETOTI(ETOL HE TPOCOYN OTN JTPOPN Kol YPNON VITOKTIKAOV.
YrvnAia kot vavtio, mov givar ot mBoavotepec mpdipeg Tapevipyeles, cuvnbmg eppaviCovior petd

amd GuveyN ypPNon.

Axoun n copatikn e£dptnon, n onoia ivol Lo GUGLOAOYIKN KOTAGTAGT TPOGOPUOYNG TOV
veupkoy cuoTipoToc. Xapaktnpiletal omd v epEdvion otePNTIKOD GLVOPOLOV EAV TO QPAPLLOKO
dwkomel, | ehattwbel amdtopa 1 d6om oLV N YopnyNbel évag avraywviomg tov. H copotn
e€apnon eivor €vo avopevVOIEVO ATOTEAEGHO OO TN (PNON TOV OTOEWOV KOl amd HoOvN NG dev

amotelel e0iopo.

o v cwot) yprion TV onoweWwov Bewpeitor amapaitnn 1 yvoOoN Kot Kotavonon

OPIoUEVOV KOTEVOVLVTPLOV 0N YIDV.

1. A&wloynon tov acBevoic :
o Acntopepég 10TOPIKO TOL TOVOL KO EKTIUNGT NG EMdpacng TOL TOVOL OTN
COUATIKY KOl YUYOAOYIKT KATAGTACT TOL acHevolc.
o  Ovuoikn e€TAON Kol EKTIUNGT GLVLTOPYOVGAOV VOGMOV.
e Avookémnon Tov  wponyntéviog OoyveoTIKOU  EAEYYOL  KOOMG KOl TOV
TPOTYOVLEVMV OVOAYNTIKOV BEpameldv.
e [otopKkd KOTAYXPNONG OVGLDV.
2. Ex10¢ amd tov acbevi), kpivetan amapaitmto to vo Aappdvovtal TAnpoeopieg Kot amd dAra
HEAN NG OKOYEVELNG,.
e H Ogpamevtikn dokyun pHe omoewd1| emyelpeitar 6tav OAeg ot GAleg drnbéoieg

avolyntikég pébodot Exovv amotdyel (Arner & Meyerson 1988)
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2.3.1 ZXEATAZMOX OEPAIIEIAY XPONIOY ITONOY ME TH XPHXH
OIITOEIAQN

Kvpro otoyeio eivar 1 avainyn €uBdvng v tov acbevny Kow ™ cvvtayoypoeio Tov
OmOEW MV, N omoia. TPEMEL va, Yivetar amd €va yoTpod N U0 GLUYKEKPLULEV LUIKPT Opddo OTme yio
mopdadetypa opdoo woévov. Emiong ov acBeveic Bo mpémel v evnuepdvovior Kot vo, divovv v
ovykatdBeon tovg yia v Bepameion mov mpdkeltar vo Toug yopnyndei. O yatpdg Ba mpémer va
ov(NTd TOVE KIVOVVOLS Kol ToL OQEAT OO TNV XPNON TOV EAEYYOUEVOV OLGLOV LE TOV achevi N 1
dropa mov £yovv €£ovotodotnBel amd aVTOV 1 He TOoV KNdepodva Tov acbevovg €dv avTodg ivat

avikovog (ZapaAidov 1995).

Ta onpeio mov TPEMEL VO OVAPEPOVTOL OTWGONTOTE €ivar 0 YAUNAOS KIVOLVOG TPOYLATIKOD
ebiopov, N mBaVOTNTA EUPAVIONG YVOOCIUK®V SOTopaYDdV amd T0 PApUako o¢ povobepameio, 1
a0 T0 GLVOVAGUO HE GALD VTIVOTIKA ) NPEMCTIKA PappaKka Kot 1 Thovotnta va cLUPEl copaTikn
e€apnomn Onm¢ €lval To GTEPNTIKA QOIVOUEVO OO TNV amOTOUN Sl0KOT Tov Qappdakov. Edv o
acBevnc etvarl LYNAOD KIVODVOL Yol KATAYPTOT TOV POPUAKOD 1) £XEL IGTOPIKO KATAYPTONS OVCIDV,

0 yuTpog pmopel va ntnoet £yypaer cuykoatddeon.

1. Zvvictator n ypnom OmMOeW®V HoKPAS OlapKkeiog dpAong Kot GE HOPPN CKEVAGUATOV

EAEYYOLEVIG OTTOOEGLEVOTG.

2. Metd v emAoyn T0L 0MOEWO0VS 01 06GElS Ba Tpémet va yopnyobvtal pe akpifela 6o to
24mpo, Kot Ba Tpémel va yivel kKoTtavonto Kot va. supemvn et 6Tt n apykn TitAomoinomn g

d0om¢ OBa yivel oe pepikéc efOopAOES.

H pokpoypdvia Oepancio pe omoedn Oa mpémer va Eexva pe younAn 6ocoioyio Kot vo
TITAOTOlEITOL TTPOCEKTIKA €m¢ OToL emtevyBel éva emapkég emimedo avaiynoioc, M €wg OTOL
TOPOVGLOCTOVV TTAPEVEPYELEG TTOL OeV EAEYYOVTOL, OOTE Pmopel va ypelactel peimon tng 06ong M

aAdayn g Oepamneiog.

Amotvyio va emtevyfel TovAdyiotov peptkn avaiyncio oe acBeveic mov dev €xovv AdPet
TOTE OMOEWN, UITOPEl VO LTOONADVEL OTL TO EXAOIVVO GUVOPOLO EXEL HIKPY OVTOTOKPLON OTO
omoedn. Qot1dc0, ivar Yvomotd 0Tl 6 pePKovg achevels Ta 0mOEdN lval AMOTEAEGUATIKG GE
vynAég 0o6celc. H ypnon omioedovg ereyyOUevng OmoOEGUEVONG HE HOKPA SlapKEL Opdong,

enPaviCel TOAAG TAEOVEKTNULOTO Y10 TV OVTILETATIOT] TOV YPOVIOV TOVOU .

29



3. TIpocpépel mo otabepd eminedo PAPUAKOD GTO Al KOl MG EK TOVTOV EMTPEMEL KAAVTEPT)
OVOYN OE TAPEVEPYELES OGS OIYVAOCIOKES SLOTAPOYES.

4, Kotd v Odpkela g titAomoinong eivar dvvatdv va yopnyobvtol AOYIKEC OOCELG
«O1o®ONG» €VOG OMIOEWOVG Kol OVTO UTOPEl Vo YPNOUYEVCEL YloL TNV EKTIUNOM TNG
EMAPKELNG TNG GUVOAMKNG OOGNG TOV OTLOEDOVC.

5. Ocov apopd v 000 yopNyNoNg TOV OMOEWAOV Elval GKOTILO VO, akoAovBovvTaL o1 0dnyieg
m¢ ITOY yw v yopnynon omoeddv oto Kapkvikd mwovo. H TIOY ocvotiver m ypron
AmAGV Un enepPatikdv ueBodmv, dtav 1 KaTdoTaon ToV actevols To EmTPETEL.

6. Oa mpémel va cupewvnOel 0TL 0 6TdY0G NG Bepameiag e omoeldn| etvar N emitevén HepKng
avaiynoiog. H Oepaneia pe omoed Oa mpénet vo Bewpeitar GUUTANPOUATIKY TOV GAA®V
avoAYNTIKOV pehodmv Kabmg kot tov pebddwv amokatdotaons. ['a tov Adyo avtd Oa
TPEMEL VAL OIvETAL EUOOCT] OTIC TPOSTADEIEG TTOL LETATPETOLY TN PeATioon ™G avaiynoiog
o€ Peltimon T PLGIKNG KOl KOWMOVIKNG AELITOVPYIKOTNTOS TOL 0.60EVOVG.

7. EmmpocOeta otv nuepriola 66on o mpémel va emttpéneton otovg acbeveic va avédvovy
™V 000N ToPOodKd, TIG UEPES PE TOV UEYAADTEPO TOVO. Avtd pmopel vo yiver pe 2

OTOOEKTOVG TPOTOLG;:

e Xvuvtayoypaenon 4-6 smmpocHitewv d0cewv, mov AauPdvovior 6mote ypedleTor péca

GTO UNvo Ko

e  Me odnyieg O6T1 oL 1} dvo emmAéov dOGELS LTopovV vo Aapévovtal omoldnmoTe NUéEPa,

aAAG avTd Tpémet va akolovbeitar amd ion pelwon g 000oNG TIC ETOUEVES NUEPES.

8. Ortav 1 emdeivwon tov VoL dev avakovEIleTol amd Tapodikég LIKPEG ALENGELS TG 0OOMG,
elval KoAOTEPN M OVTYETAOTION LE EICAYWYN GTO VOCOKOUEID, OTTOV 1 awEnom ¢ ddong —
av xpewotel , yivetar pe oTEVOTEPN TOPAKOAOLONOT Kol 1 €Mdvodog oty apyikn ddom
yivetar 6° €va eAeyyOpeVo TEPPAAAOV.

9. Evdei&eig 6Tt o1 aobeveig amobnkedovy to @apuako, NTovyv cuvtayég and dALOVS Y1OTPOVg
N aEAVOLV aveEEAEYKTA T OO, TPETEL VO EKTILAOVTOL TTOAD TPOCEKTIKA. O Y1aTpOg mPémet
v gpapudlel omoovodnmote eAéyyovg Bewpel avaykaiovg yio vo emavobeleMdOGEL TN
OWGOTH YPNON QUPUAKOV. ZE UEPIKES TEPIMTAOGELS UTOpel va, eivorl avaykaio 1 S1KOT TOV

QOPUAKOL.
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2y al10Adynon e amoTeEASCUATIKOTNTOC TV OTIOEI0WY

Apywcd n e&étaon Tov acbevov Tpénel va yivetal kdBe pnvo 1 Kot cuyvotepa avaioyo Le
™V Kpion tov vrevBuvov ylaTpov. XN cvvéxEln o aplBPdc TOV ETICKEYEDV UTOPEL Vo EAATTOOEL.

e k60e emiokeyn n aloAdynon o mpémetl va apopd Wiaitepa :
1. Tnv avakobeion onradr tov Badbud g avaiynociog
2. Tic mapevépyeteg mov oyetilovTal e To OTOEN
3. Tmv dmopén mapekkAivousog GUUTEPLPOPAS TOV GYETILETAL LLE TO PAPLLOKO.

H meprodikn emava&loldynon givol amapaitntn yio vo EKTILATOL ] GUCT] TOV UTIGCEMY TOV
novov Kot va emPefordveTon 6tL 1 ¥pNom TV omoedmv &akorovdel va amotelel £vdeiEn. Edum
TPOCOYN TPEMEL VoL dlvetarl 6T TBAVOTNTA VO £YEL YELPOTEPEVGEL 1| GUVOAIKT] AELTOVPYIKOTNTO TOV

ac0evoic | n modtta {ONG TOV cav amoTEAEGLO. TG XPHoNS TV omoedmv (Portenoy et al 1990).
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2.4 HXPHXH MOP®INHX XTHN ANTIMETQIIIZXH XPONIOY ITIONOY

Amd tov Iovvio tov 1999 péypt tov Ampidio tov 2004 oto I'evikd Nocokopeio EAgvoivag
«®pidoion peretnkov 58 acbeveic pe xpovio mHVO 1 KOl GTOCTIKOTNTO TOIKIANG otTlohoyiog,
6TOVG 0M010VG epELTEVONKOY 60 avTAieg cvveyove pong Tomov «Archimedes» tov d1ebvoic oikov

Tricumed I'eppaviag (T'ovAa kot cvv 2005).

e 0Movg Tovg acbeveig eiye mponynOel doKIAGIO OTOTEAEGUOTIKOTNTOG LE TN XOPNYNON
vropayvoed®s 0,5mg popeivng M 50mg  pmokAo@évng kot eml OeTiKOL  OMOTEAEGUOTOC
eneLTELONKE G OEVTEPO YPOVO avTAio cuveyng pong tomov” Archimedes” pe por 0,5-2ml muépa
Kot yopntikoémra 35-60ml. Metd v guevtevon g pOVIUNG aVTAOG KOl O€ d1GoThua
napaKoAoLONoNg Tov Kupaivetor and €vo unva g Kot 58 pnvec or acBevelg pe xpovio movo
eAdpBovay vopoyAmpiky popeivn o€ docelg amd 1-11,5mg/Mmuépa kat ol acbeveic pe omacTikdTnTO
UTOKAOPEVT oe 080celg 50-900mgmuépa. H extipnon g OMOTEAECUOTIKOTNTOS TMV
YOPNYOVLEVOV PAPUAK®V £YIVE Y10 TOVG oBEVEIG e omaoTIKOTNTO cVUPova e To Asworth Score
(0-4) ko yw Tovg acbeveic pe ypovio movo éywve pe VAS whipaxa(0-10) ot khipoko Aqyng
eapuakov (0-10).

Ta oamotedéopata g épevvag €deiov  Ott OAot ot acbeveic pe omactikdOTTA
avtomokpiOnkay otn Oepameio pe moAD KaAd amoteAéopota eKTOC 0md Evav achevi Tov petd amd
dvo ypovia Bepameiog Kot Tapd TV cvveyn avEnom e 00061 TG UTAKAOPEVNG OEV avTaTOKpiOnKe
emapkds. 'Evag acBevng e ypdvio movo dev avtomokpiOnke otn yopnynon popeiving Adyw cofopav
TOPEVEPYELDV Kol aKOUN 000 aoBevelg Ady® Un KavomomTikng EAATTOGNS TOL TOVOL EMioNG HETA

amd 500 YPOVIL, AYWYT.

e 28 acBeveig pe apyn ypovio mOvo vnpée CNUOVTIKY EAATTMOOT TOL TOVOL TOVG. XTOVG
nmeplocdTEPOVg acbevelc ypeldotnke va avéndel otadiokd 1 660om mpocaproyns. Amd TAELPAG
TEYVIKOV EMTAOKQOV VINpEe Hovo évag acBevig pe dopuyr] €YKEPOAOVAOTIOIOL LYPOV, EVOG LE
TodKiope Tov kafetnpa, Evag e YAMoTtpnua Tov kafetnpa, £vog He OvVATTUEN OUUOTAOUOTOS OTN
Onkn g avtiMog mov TapoYeTELONKE EMTLYMG KO £VOG LE TAPEST KAT® AKPOL AOY® EMOEIVMOONG
NG OTEVAOGONG TOV GTOVOLAKOD GOANVA amd Tov Kafetnpa. AALES EMTAOKEG OTT®MG 1| Unviyyitida,
AodEEIS Kot emMOEivON VEVPOAOYIKOV onueiwv dev mapatnphiinkay. Avtikatactddnkov Vo

avtiieg Aoym kakng Aettovpyiag 1 dtappong (Fovia kat cuv 2005).
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Ot gpgutedoyeg avidieg ocvveyobg pong divouv Tn duvatdTNTO TNG CGLVEXOVS £YYLONG
QOPUAK®V OT®G M HOPEIv Kot 1 UTOKAOQEVN oTOV evdoppaylaio y®po oe acbeveic e
OTACTIKOTNTA Kot PE ypovio moévo. H pébodog ko n epappoyn g texvoroyiag avtng Bewpeiton
TAEOV MPLLOG KOl ACPOANG YOPIG 10101TEPES EMMAOKEG e TOAD KOAQ OTOTEAEGLOTO GTOV EAEYYO

Baptdg popeng omactikdTTag Kot sofapov ypdviov Tdvou.
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2.5 H XPHZH AXIIIPINHE ¥THN ANTIMETQIIIZEH TOY XPONIOY
[IONOY

Ot mpootayAavdiveg eival opyavikég EVOOELS aVAAOYEG TV oppovav. Tlapdyovtal 6g moAD
WKpEG  mocdTNTEG Omd  OlAPOPOVS  10TOVG TOVL  OPYOVIGHOV.  YTApyovv odtdpopot THTOL
TPOoTAYAAVOIV®OV Kot 0 kabe tOHmoc €xel n dikn tov Eeywpiotn dpdon (McQuay & Thompson
1991).

H oaomipivn pewodvel v mopaywyn tov tpoctayiavoveav. Emedn avtéc mapdyoviol amod
TOALOVG 10TOVG TOL OPYOVIGHOV, Ol dpdoelg g aompiving emmpedlovv TOALL Opyavo Kot

Aertovpyies.

Ot KhMvikég evdeielg Tng xopNynong aomipivng 6t TAAIGLO TG BEPATEVTIKNG Ay®YNG GTOV

xpOVI0 TOVO givor ol ENg:

1. Meiwon Tov TUPETOV: N KATAGTOAN OO TNV OCTLPIVI TNG TOPAYDOYNG TOV TPOGTUYAAVIIVAOV

7oV givot vIEVBVVEG Yo TNV AV0d0 TG BEPLOKPAGING TOL COUOTOC, LELDVEL TOV TVPETO.

2. Koatampdovon tov mHVOL: GTOV KEPAAOTOVO GUUTEPIAAUPOVOUEVIC KOl TNG MUIKPOvViag
Om®G Kot OTIS OPopeS AALEG HOpPEG TOVOL, M aoTipivn mopapével éva amd To. TAEOV

OTOTEAECLATIKA PAPLLOKOL.

3. Meiwon mg eAeypovig: H aomipivn koTtasTéAAOVTOS TNV TOPOY®YT] TPOSTAYAAVOVAOV amd
TOVG 1GTOVG OTAV LITAPYEL Lot PAEYLOVI 1} VO TPAVLLAL, LEWDVEL TO TPNELLO, TNV EpLOPOTNTO,
Tov moOvo, TtV avénon Oepprokpaciog mov TapATNPEITOL GTOVS 16TOVG AOY® QPAEYHOVNG

OTO10CONTOTE AUTIOAOYIOG.

4. Meiwon 10V KIvOLVOL KApPOlKNG TPOCSPOANG Kol EYKEPAAIKOV EMEIGOOI0V: M aomipivn
KOTOOTEAAEL TNV TOPAY®YY] TPOCTAYAUVOVGV 7oL Ponbovv o1 GLYKOAANGN TOV
aponetodiov yio o oynuoaticpd OpopPov  aipotoc. Xtovg aocbevelg pe  10TOPKO
EYKEQPOAKOD EMEICOSI0V 1 HE YVOOTO KOPIOKO TPOPANUa, M acmipivn dlveton yuoo TV
POy dnuovpyiog BpopPov kar andepaéng otepoviciov ayyelov oty Kapdd 1 oTOV
eyképoadro. [apdrAinia otovg acBeveig mov Exovv el ELPpaypo Tov LLOKAPIIOL 1 AUEST|
xopnynon aocmpivng PeATidvel TV TPOYVOOT Kol UEIOVEL TOV KIVOLVO Yoo Oe0TEPO

EUQPAYLO 1) EYKEPOAMKO ETEIGOI10.
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5. Meiwon tov KvdHvov Yoo KopKivo Tov Tay€og EVIEPOV: TPOGPATESG £peuveg £0e1&av OTL OL
acBevelg mov AapPdavovv cvoTnuatiKG aomipivny €xovv  Ayotepeg mBavotnteg va
TOPOVGIACOVV KOPKIVO TOV Ta€0G EVIEPOL KO TPOKAPKIVIKOVG ToAOTodec. Ta dedouéva
OVTA €Vl TPOKATAPKTIKA Kot OV £X0VV OPLOTIKDG amodekTd. [Ipémet va yivouv kot dAAeg
épevvec OUmG Qaivetal 0Tl pukpés 06celg aompivng my. 80mMg muepnoing pmwopodv vo

EMNPEACOVY TNV dNUIOVPYin OYKW®V.

[Mopd tic Betikég g dpdoetg,  aompivny €xel Ko coPapéc mapevépyeles. Epebiopdc oto
oTOMAYL, €AKOG Kol gomtepkn oupoppoyio: H aocmpivn mpokoiel oe moAAOVG avOpdTOVS
EVOYANOCELS OTO OTOUAYL X€ UEPIKOVS UTOPEL VO TPOKOAEGEL EAKOC OTO GTOWUAYL 1] OTO EVTEPO LU

cofapovg TOVOLS Kot Kivouvo alpoppayiog omd 10 TENTIKO cVOTN L.

H emdeivoon tov apoppayik®v eyke@oAlkadv enelcodiov pmopel va mpokindel amd
xpron g aompivng. Ta eykepolikd enelcodlo pmopel vo elvan ite 1GYOUKE E1TE ALOPPOYIKA.
270, IOYOUIKA ETEIGOOI0 TOV EIVaL KOt TO GLYVOTEPA 1) aoTpivn) pmopel vo fondnoet d1OTL petmvet
TNV TNKTIKOTNTA TOV O{HOTOG. LT OLULOPPAYIKA OUMG N aoTpivy o EMOEWVAOCEL TV KOTAGTAON.
[MopdAinio Ady® ™G Hel®woNG TG TNKTIKOTNTOG TOV CiIOTOg ALEAVEL TOV KIVOUVO Yo dLopporytko

gykepaiko encicodo (McQuay & Thompson 1991).

O «ivduvog v To0 ovvdpopo tov REYE avédverar onpavtikd. To cuvopopo avtd, av kot
ondvio, €lval KOTaoTPOoPKO Kol TPooPdiiel Kupimg ta wodid. Xapoaktnpiletor and eyKeaAKo
oldnua kol nrotky overdpkeld. Ta mwodd mopovsidlovv to chHVOpopo avtd OTOV TAIPVOLV
acmpiv AOy® mupetod petd omd kdmota oyevh Aoipwén. IMopovoidlovv epétove, cvyyvon,
OTOAELN TNG CLVEIONONG Ko VYNAT Tieon. XT1¢ coPapéc mepmt®doelg onpovpyovvtal PAAPES oTov

eYKEPaAO pe kivduvo to Bdvato Tov Tand1ov. ‘Etol | aomipivn d& cuvictatot 6ta motdid.

Mepwcoi acBeveig mapovsialovv gvoucOncio oty aomipivn Kot ekdnAdvovv doBua 1
TOAVTOOEG OTN POTN. XTI TEPIMTMOGELS ALTEG GUCTNVETOL 1] AVTIKATAGTACT) TNG AoTpiving amd dAla
QapuaKa OTIWG Y10 TAPAdELY I 0O Ta (1) 6TEPOELDN avTIPAEYOoV®dT pappoka (VIaeyen & Linton
2000).

Téhog eivor onpoavtikd va €£€TaoTOVV 01 aAANAeTdpacels e dAla eappaka. Ommg 1oydet
KO Y10 QAL QAPUOKO EVOL GNUOVTIKO TPOTOV apyiceEl KATOL0G VO TOPVEL OOTLPIVY VO EAEYYETON

Katd TOG0 GAAL GApuaKa TOVL 1O Ttaipvel pmopel va emnpedlovv tn dpdor TS acmipivng.
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2.6 H XPHXH ANTIKATAOAIIITIKON ®APMAKQN XTHN
ANTIMETQIIIZH TOY XPONIOY ITIONOY

Ta oavtikatabAMnTikd @appoko, €ivol amTOTEAECUATIKG OTNV OVIETOTION TOL YPOVIOL
TOVOL aKOun Kot 0tav o acBevig doev mhoyel amd KatdOAymn. To TpKuKAIKE avTikKaTabAmTiKd,
BonBovv mep1oGdTEPO GTOVG TOVOLG TTOL TTPoKOAOLVTAL AdY® PAafdv mov €xovv mpokAndel ota
vevpa. To aicOnuo kadoov Tov GuvodevEL T veppomadeio Adyw S1afnn, Tov Epmnta {OoThpa Kot
TO, EYKEPOAIKA EMELGOOL0, KATOTOAEUEITOL AMOTEAECUOTIKA OO TO TPIKVKAIKE OVTIKATOUOAMTTIKA.
Eniong eEloov wald avipetonilovtor ot mwovolr Adym wopvodryiag. Ta @dppoke ovtd

YPNOLUOTOIOVVTOL KOl OG TPOANTTIKA KATA TNG NUIKPOAVING.
270, TPIKVKAIKG avTIKaToOMITIKG TepAapfavovtoL:

1. noprpumtidivn

2. nyumpopivn

3. M vopTpurTuAivn Ko

4. m deoupopivn

O punyoviopog pe tov omoio ta ev AOy® QAppoKe £EOVOETEPOVOVY TOV TTOVO GE TOAAES
dpopeTikég mobNoels, oev €xel yivel mANpwg katovontds. Eivar mbovov 6tt avébvovv v
OLYKEVIPMOT OPIGUEVOV VEVPOOUPIPOCTOV TOL UTOPOLV VA HELDOVOLV GTO VAOTIHIO HVEAD TO

VELPIKA UNVOLOTO TTOV £XOVV GYECT] LE TOV TOVO.

Ta tpucvkAkd avrikatabmtikd dgv dpovv dueca. Xperalovror pepkés efoopdoeg petd
mv évapén ™S AYNGg Toug Yo Vo apyicel 0 mOvog va vmoympel. QoTOCO TA VEOTEPA (PAPLLOKOL
TPOCPEPOVY TEPIGGOTEPEG EMAOYEG. YTAPYOLV OLO Katnyopleg VEOTEP®V OAVTIKATAOMTTIKMOV
QOPUAK®V TOV £Y0VV AYOTEPEG TOPEVEPYELEG OO TO TPIKLKAIKG avtiKataOMmTikd 7ov eivol
TOMOTEPO. PAPUOKO KOl KATOTE TO YPNOLOTOOVGOV GTNV OVIETOTICT] TOL YPOVIOL TOVOL

(McQuay & Thompson 1991).

[TpdKeTon Yo TOVG EMAEKTIKOVG OVAGTOAEIC TNG EmavampOcAnYNe ¢ oepotovivig (SERI)
KOl TOVG OVAGTOAEIC emavampOcAnyng g vopemveppivng (SNRI). Xtovg emthektikobg avacTolelg

™G eMavampOGANYNG TG ogpotovivng, mepthapufdvovtar n mapoletivn kot - eAovotetivn. Ot
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acBeveig pe_ypovio mdévo_mov AapPavouy eApUaKo_oVTHG TNG KOTYOopiog, avagEpouy avakovOLo.
Daivetal OpmG OTL VTO OPEIAETOL TEPIGGOTEPO GTN UEIMON TOV GUUTTOUATOV KOTAOAWNG Tapd

GTNV OLGLUCTIKY| LEIWGN TOL TOVOUL.

2T0VG OVOGTOAEIS EMAVATPOCANYNG TNG VOPETIVEQPIvIG, TTepthapPavovtal 1 Peviapaivn
Kol 1 viovAoetivn. Qaivetor OTL To. EAPHOKO OVTA €lval MO ATOTEAEGUATIKG TNG GEPOTOVIVNG,
Wwitepa 6TV TPOKELTOL Y10 TOVOLS TOL TTPOKOAOVVTAL atd VELPO TOv £xovv VTootel PAAPeg

(Sraprtng, £pnng Lootipag, eykepalika enelcodia) (McQuay & Thompson 1991).

Hoapevépysiec avtrkoroblmTindy QapuaKoy

2TIG TOPEVEPYEIEG TOV TPIKVKAIKAV ovTIKOToOMTTTIK®OV 0gv Ttepthapfavetor o eBiopdc. Ta

70 AOY® 0VTd PITOPOvV VO YOPNYOVVTOL Yo LEYAAQ YPOVIKA OLOGTHLLOTA.

Mo onUOVTIKY TOPEVEPYELD TV QOPUAK®OV VTGOV glval 1 vavnAiia mov mtpokaiovv. ['a to
AOy® avtd elvar mpotodtepo givor Aappdvovtor Ty vikta tpv omd tov ¥vo. AAAa TpoPAnuota
nov Thavov va TpokaAov givor 1 ENpodtnTa ToL GTONATOG, 1| SvoKoMATNTA, 1| AVENCN Papovg, N
duokoAio. onv ovpnomn kob®dG kot oAloyég ot mieon. Xtovg Koapdlomabng pmopel va

dnuovpynBovv mpofAnuata, yi’ avtd Bo tpénet va To Gu{NTOvV UE TO Y10TPd TOVG.

Yovmg Yy va HEWOGOLV 1 VO TPOAAPOLV TIC TOAPEVEPYEIES TV  TPIKVKAIK®V
AVTIKOTAOMITIKOV, 01 ylotpol divouv apykd otovg acBeveis youniés d6celg Kol TIG aEAVOLV
Babuaio. Ztovg meptocdTEPOLS aGOeVEIS O1 YapNAEG dOCELS Etvat oveKTEG Kot Tapovastalovtal Pdvo
nmeg mapevépyeles. H docoroyia mov amarteitor yio v avoiyntikny dpdon eivan younAdtepn and

OLTIV TTOV OTOLTELTON Y10 TNV OvVTIKOTAOMTTIKY) Opdon.
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2.7 ANTIMETQIIIXH IIONOY ME ®YXIKA MEXA KAI AXKHXH

H avtipuetdmion tov mdévov pe puoikd pésa divel Epeacn otn ypnomn rtopeupdoenv 6mwg 1o
Oepud, 10 Youypd, M nAektpobepameio, Kol TEYVIKOV OTIG omoieg mapepupaivel o Bepamevtng pe
KWVNTOTOINGM, €101K0V¢ YEPopovs, poAadéels ko EAEes. EmmAéov Ponbeta, mapéyovv ot opOdcels
OmmG elvarl o1 vapOnkeg kol o1 {MOVES, Kot T EWOIKA TPOYPAUUATH EVOVVAUMONG MOTE Vo ETOVELDEL 1
HVIKY 160ppoTict 6TO TAGYOV HEAOG KOl VO mOTPAmoLy VEoL Tpavpaticpol. Ot euoikés avtég

uébodot Bonbotv 1660 tov 0£H OGO Kat ToV ¥POVIo TOVO.

H epappoyn Beppommrog ypnoomomdnke amd moid otnv avakodEon Tov TOVOL Kol TN
BeAtiowon kivnrikdmrtag. Mropet va epappootel emeavelaxd, pe Oeppd embépata, pmopel va yivet
pésm g vopobepanciog o moiva N ko pe epPovdion oe Aovtpd moapapivng N akdun kot oe BaOog

HEG® GLOKEVOV dafeppiog 1| VIEPXWOV.

O1 puooLoYIKEG OpAcELS TOV BEPOV TEPIAAUPAVOLV TNV avaAYNGla, TN LEIOOT TOL HVTKOV
OTOGHOY Kol TNV avénon pong Tov aipnatog 6to Beppavopevo onueio mov enttayvvel ) Oepameio.
Eneidn 1o {eotd avédvel ) duvatoOTNTO «TEVIMUATOS) TOV OTAOV Eival ¥pNOIHO v Tponyeiton n
EPAPLLOYT TOL TPV TIS AOKNOELS EVAVYIGIOG-014TAONG GE LG oL £xouv PBpoyvvOel Kot BEAovpe va

tovg duvaudcovpe (Collins et al 1997).

KpvobBepaneio

H tomo6étmon mdyov givar po cuviOng Kot TpakTiky] avtipetdnion tov tovov. [aydkia kot
moyodnkeg, elvar gdkoAa Swbéoiua kot pmopodv va ypnoyonombovv oto omitt. To mwoydkio
pumopovv va ypnoorombovy yia 15 Aentd 3-4 @opég nuepnoiong. n mayo-pdriaén mpokaiel kot
ot avakoveon. Elvarl pio 101tk texvikn oty omoia to déppa tpifeton pe éva peydAo KopupdTt

ndyov kot TpokaAel Tpio «osOnTika» othdio.

v apyn o acBevig asBavetar dpoctd kot dwapkel Alya Aemtd. Axolovbel po aicOnon
KOWIHOTOG KOl KATOTY HOVJGHO Kol avakoOelon tov woévov. H mayo-pdiaén eivor daitepa

xpPNoun ot Bepaneio LKPOV ETOIVVOV GNUEI®Y TOL GOUOTOC.

H epappoyn kpdov givor n dueon Bepaneio petd amd Tpovpaticpd. 10 yuypod avakoveilet
TOV TOVO KOl HEWDVEL TN QAEYHLOVMON OMTAVINGT KOl TO GLVOOO TPNEMO KOODS Kol TO HLIKO

onacuo.
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HlextpoOepaneio

YAuEpa 0 MO CLYVOS UNYOVIoUOS eQapuoyng Bepomevtikng niektpobepamneiog, sivar o
dtadepukdg NAekTpikdg vevpikodg epebiopdg TENS. Tlpoxetton yio pukpr) cuokevT| Tov potalel oty
oYM LE paddP®VO KOl UETOPEPEL LEGM NAEKTPOOI®MV TOV TOTOBETOVVTOL GTN OEPUATIKTY ETLPAVELL
OTNV TEPLOYN TOL TOVOL 1) TAV® ATO TN O1AOPOUY| VEDPMV 1) VELPIK®OV pLidVv NAeKTpiKa epebiocpata
ot meployn tov woévov. Ta TENS ypnowomotodvior otov o&0 mévo kat fonbodv otnv mpdUn
kwnrtonoinon. Ta TENS eivon mo omoteleopotikd oto vevpomadntikd moévo. H pébodog €yet
apeoPnBel 6cov apopd v amotelespatikéTnTo TG, Yori cvvnBmg Tt cuvdvdlovue o
KMVIKY TPAEN Ko pe dAAEC TapeUPACELS Kot O YIVETOL TANP®G OVTIANTT 1 OTOTEAECUATIKOTNTA

TOVG ®G povobepameia.

Ynrdpyovv kat dAlec néBodOL OMOKATAGTAGNS TOV XPNCUOTOIOVV NAEKTPIKO PELUA, OTMG
o YOABOVIKG KOl 0 MAEKTPIKOS MLIKOG epebiopdg kabmg kot 1 ovroeopeon. Ilpdketton yio
Oepaneio Katd v omoio. pOplo 1 ATOHO OVOAYNTIKNAG-AVTIPAEYLOVAOOVS ovoiag mpomBodviot

GTOVG 16TOVG YPTCLLOTOUDVTAG VO NAEKTPIKO TETO.

EAEerc

Ot 1010l pmopovv va «Tpafnytodv» pHe UNYOVIKO TPOTO HE TO ¥EPL 1 UECH EOKOV
punyovnpbtov. Ot EAEEIS «TEVIMVOUVY TOVG HOAOKOVG 1GTOVG Kol €ivol YPNGULEG GTNV OUYEVIKN

plomdOetla ko og pikpoOTEPO Padd o1V 06PLIKN prlomddeta.

Xepobepaneio 1 Oepaneio pEow TOV YEPLDV

[Teprhapfaverl teyvikég mov €xovv ®g Paomn tn ypnon Tov yeptdv Tov Bepanevtn. Tétotleg

elvarl n paAaén ko ot €101Ko1 yePIGHOL.

e H pdroén meprrappdverl mAnéets, Bomneieg, LopmGELS, GLUTIECELS, OOVIGELS TMV LMV KOl
poAak®v 1otov. Ot Borieg peidvouv To oidnua Kot TpokaAlohv YoAAP®GSN TOV HLAC, EVOD TO
TPIYHO Ko 01 LOUMCELS OTAVE TIG EMLPAVELNKES GLUPVOELS Kol TPOETOLUALOVTOL O1 HHES KO
ot 1otot Yo 1N dwdtaot. ‘Exyovv arotédecpa n peiwon Tov o1dnUaToc, e dSvokapyiog, Kot

KLpIimG TOV HVOTEPLTOVIAKOD TOVOV.
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e H mpoypotomoinon yepopdv eivor o EEOIKELUEVN TAONTIKN KWVNTOTOINGY HL0G
OTOVOLAIKNG TEPLOYNG, SLVNOMG TEPA TOV GLVNIIGUEV®Y OpimV KIVoNg TOL GLYKEKPILEVOL

TUNHOTOC.

®epamevTikn doKknon

H Bepamevtikn| doknon elval oyedacpuévn yio va av&avel m AEITOVPYIKY OpOGTNPLOTNTO.
Av ka1 1 Eekovpaon-aKvnTonoinon eivatl xpNoun apécmg PETA amd KATOlo Tpavpationd, os 0o

npénel va ouveyileTatl Yo LeyAo ypovikd S14.6Tnua.

H mopotetopévog kKAMvooTatiolog HETA TOV TPAVUATICUO £XEL TOAAEG OPVNTIKES EMMTMOGELG
TPOKOADVTOS OTMOAEN dVVAUNG, SLCKAUWIN, PIKVOGELS, KOOMG Kot HEWUEVT] KOPOLOTVEVLOVIKY

KOVOTNTO KOl OGTEOTOPWON.

40



2.8 ANTIMETQIIIXH ITONOY ME THN BOHOEIA THX
OYXIKOOEPAIIEIAX

H guowobepancio eivar n Oegpameio kot 1 TpOANYN TPAVUATIGHOD Kot VOGOL HE QUK
péoa. O otdyog g euotkobepaneiog eivar va Pondnost oty avakovElon Tov TOVOL, GTNV
OTOKATACTOOT] KAVOVIKNG KIVI|ONC KOt 160PPOTNUEVIC AEITOVPYING TOV aVOPOTIVOU GOUATOC XWPIC

Tpikd-eoppokevtikny topéuBaon (Farror et al 2000)
O1 puG1K0BEPATEVTEG YPNOIUOTOLOVV £Vl VPV PAGLLO TEYVIKDV Y10l VOL TO ETLTLYOVV OTMG:
1. H\ektpoBepameio
2. Xewpompaktiky (Manipulation/Mobilisation)
3. Avaivon Kivnong Zopatog & Exyouvaon
4. Ydpobepameio
5. dvown AmokatdoToon
6. XoaAdpwon
7. Emavexmaidevon & Exyouvaon
8. Nevpoduvapukn
9. Belovioudg

O1 puoKoBepamenTES £Y0VV KAVIKY ovTovopia Kot Teipa Yo voL amo@acicovy TV KaAdTepn
Bepamneia yio Tov acOevn, facilopevol NV eUmEPIKT EKPAONOTN Kol KAVIKT TOVG EUmELPio KOl GE
éva cuveYmS avEavopevo aplpd epeuvnTiK®V otoyeimv Kot amodeifemv. ‘Epguveg éxovv amodeifet
o0t n @uotkoBeponeio eivar amotedecuatik). O GLVOLAGUOS JSYVOCTIKGOV Kol OEPATELTIKOV
OeCl0TTOV KOl TEYVIKOV HOG EMIPEMEL VO TPOCPEPOLUE GTOVG aoBevels TOAVIACTOTES
npooeyyicelg ywo v Beponeio TV d1dpopwv madncemv Kot TPOPANUATOV TOLS KOOMG Kot TNV

OTOKOTAGTAOT) KOVOVIKNG AEITOLPYIoG Kot Kivnong Tov GAOUATOG.
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2.9 OEPAIIETIA ME BEAONIXMO

H Ogpameia pe PBeloviopd apyiler AopPdvoviag vmoéym tnv outic T0v TPOPANUATOG-

OVIGOPPOTHOG, T OTolo TPOKOAEL KOU TG CUUMTOUATO — TOPA TN Hepovouévn Bepomeio TV

CVUTTOUATOV YOPIG TN O®OTH avIHETOnIon ¢ ortioc. To ocopo JbéTel oVTOUOTOVG

unyoviopovg Bepomeiog kot omoladnmote mapEUPacn HES® TNG XPNOMS TOL PEAOVIGHOV, TOL

acupressure 1 TOV MAEKTPO-BEAOVIGHOD O©TOXEVOLV GTNV €VOAPPLVOT OVTNG TNG CLTOHOTNG

OepamevTikng KovoTNTaG. Ymdpyet por fodid kukAopopio EVEPYELNG GTO GO0 TOL EVOVEL TO

EC0MTEPIKA OPYOVA KOl £VOL EMPAVELONKO GVGTNHA, TOV PEEL KATM OO TNV ETPAVELN TOL OEPUATOC.

Kot n emoavelokn evépyela ko 1 Babitepn evépyela Pmopovv va EXNPEAGTOVV amd TNV d1EYEPON

oLYKEKPUEVDV onpeiov oto oopo (Cohn 1995).

Yndpyovv 018.QOPEC TEYVIKEC TNV EQUPUOYN TOL BeEAOVICUOD :

1.

2.

3.

2YMBATIKOX BEAONIZXMOZX: o onoiog mepthaptPavet Tn xprom OmocTEP®OUEVOVY PEAOVEOV
pag xpnong . Ot feloveg d1apéPovv 6€ TAATOG, UNKOG KOL VAIKO VAAOYO LE TV TEPLOYT TOV

déppatog mov Ppiokovton ta onueio feAovicprov.

ACUPRESSURE: mpdkettatl yio puo Oepamevtikny teyvikn 0mov o @uclofepamevtig aokel
nieon pe ta ddytvAa tov ota Pacikd onueio feloviopov. H mieon mov ackeitonr mowiiet
avéioyo pe v mabnon kot amortel ewdwkevpéva, evaicOnto yépua. [Mobnoeig mov
avtipetonilovror pe Acupressure €ivol 0 TOVOKEPAAOG, 01 TOVOL GTOVS MUOVS, TO AYXO0GS, M

mieon, N vovtia, Kot 1 admvia.

BEAONIZMOX ME LASER: 1o Laser umopel vo aviikotactnoel Tig Peldveg katd tnv
duapkewn Tov Peroviopov. Eivon dwaitepo amotedecpatikdg yio toug vevpikoig acbeveis, ta
od1d, T1G AOANTIKESG KAKMOELS, TIG evaicOnTeg meployég Kot Ta avtid. O Berovicudc pe Laser
etvar 0100éo110¢ amd TOVg ELVGLOBEPATEVTEG TOV €lvol TANPMG EKTAOELUEVOL GTH COGTN

epapuoyn kot otig avtevoeigelg g Oepaneiog pe Laser.

MOXIBUSTION KAI CUPPING: egivol teyvikég mov ypNGULOTOOVVIOL Yiol VO dMGOVV
OepuodTTo oTOL OMpEla Ko TOVG peonuPBpivodg tov Peloviopnod. Avtd €xel ¢ amOTEAEGHA
™V avénon g KLKAOQOPIaG, OTORAKPOVOVTAG TOEIVEG, LELOVOVTAS HVIKOVG GTOGLOVG Kot
noévovg. Ot mabnoelg mov avtipet®miloviol e oVTHY TNV TEXVIKN elval ooteo-apOpitioa,

PEVUOTIGHOL KOl LVO-OKEAETIKE TTPOPANLLATAL.
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5. HAEKTPO-BEAONIXMOZX: o omoiog HeTd amd TV EMA0YN TV oNUEi®V TOL EAoVIGLOV, Ol
Bedoveg pmopovv vo cuvoefov e Ta NAEKTPOSLO TG GLGKEVTG TOV. AVTEG 01 LOVADES givat
OYEOLOGUEVES YL VO OMOOLVV UETAPANTA €0pn KOl GLYVOTNTEG MAEKTPIKOV wOnoewv. O
NAEKTPO-PEAOVIGUOG YOUUNANG GLUYVOTNTAG GUUPAALEL GTNV OVTILETOTION TG UEI®ONG TOV
oVo, EW0IKAE OTIG TEPWMTMOCELS XPOVIOV TOVOL. O NAEKTPO-BEAOVIGUOC VYNANG GUYVOTNTOG
elval amoTeEAEGUATIKOC TN HVTKTY YOAAPOOT KOl GTNV 0vVOAyNGio Kot Xp1CHOToLEiTan cuyva
Y Vo UEIDGEL TOV ONACUO HLOV TPV OO GAAEC YEPOTMPOKTIKEG TEYVIKEC TOL

YPNOUOTOLOVVTOL ATTO TOVG PLGLOOEPATEVTEC.

H Ogparmsvtin amoteleouatikotnro. tov Beloviouod.

‘Epevveg €yovv oOciéel 0T 0 Pehoviopdg €xel ovaAynTikn OpaoT GTOVG TEPLGGOTEPOLG
avOpdTovg. Avtd opeihetor 6TV AMEAELOEP®ON TOV EVOOPPIVAV GTO GMUO KATA TNV OEPKELD TOV
Beloviopov. Ot evdopeives gival omovYES OVGieg TOV TPOGPEPOLVY GToV acbevh avolynoio. H
EMOTNUOVIKT] OOOEEN TNG AMEAELOEPOONG TOV EVOOPOIVOV EMTPEMEL GTOV PEAOVIGUO Vv
evoopatmdel pe v ovpPatikn wrptkn. Kvikéc dokipég amodetkviony 0Tt Lo 1oLpT Kot GUVEXN

EMOPAOT GTO HVO-CKEAETIKO TOVO.

Ot acbBeveig mov Bepamevovion pe PBeroviopd yperdlovror TovAdyiotov Tpeig Bepameieg
TPOTOL GLYOVPELTEL 0 PLGLOBEpUTEVTNC dTL LVITdPYEL avtidpaor. H mapadociokr kivElkn taTpikn
TPOTEIVEL LI GEPA SEKO GVVEIPLOV KOl GLYVA UTOPOVV va 50000V péypt kot Tpelg oelpés. H dutikn
wTpikn amotel ypnyopotepa amoteAéonato Omov ot mePlocotepol acheveic pe7-8 ovvedpieg
EMPEPOVY TOAD KaAd amoteAéspota. AcOeveic pe ypdviovg Tdvovg evBapphvovTal va ETGTPEPOVY
KéOe £€E1 uqveg Yo pa 1} Svo GLVEDNPIES, MOTE TOL GLUTTOUATO, VO KpaTovvTon VIO EAeyyo. Eivoun
OVLGLOOTIKY M aicOnon evog ehappy Toumuatog oe kdbe onueio Peloviopov. Avtr 1 aicOnon
etvar yvoot o¢ dechi. Avtd meptypdaeetot ¢ HovdIGHa, EAAPPVS KOl YAVKOS TOVOG 1 akOuUN Kot

og aicOnon Bepuomrag (Haythorn 2006).

H enidpaon tov Beroviopod £xet abpoiotikn widtra. H avaiyntikny tov dpdon avédveran
KaBdc ot Bepameieg mpoywpovv. Mepikol acbevels avtamokpivovtal ypryopdtepa, eved GAAOL

ype1dlovion mePLocdTEPO YPOVO.

43



Ot onuovtikotepes TABNCELG TOL OVTIULETOTILOVTOL ATOTELECUATIKA e TOV Beloviopud elvat:

2ovopoua YpOviou GAyoue

20vopoua ypOviou AAYoLC KEQUANC KoL ACLLov

2TOVOLAKO GAyoc

o B~ w0 D

AA\yn pevpatoeldong apbpitidog
Oocteoaphpitida

Alyn yoyng outiohoyiog

AAyn dwotpéupatog 1 dlatdoemg
AA\yn 06TEOYOVOPITIONG, 0GTEOTOPMONG

KOl LiKoD GTOGHOD

1
2
3.
4

. Nevpodyio tpidvpov

Keporaryia Tdoemg
Huwepavia

Avyevoyevn kepoiadyio

Avyevikog, Bopakikds Kot 06QLIKOS
xPOV1I0G priitikog mOVOG- 1oy 10AYin
[Tovog amd eKPUMGTIKY|
onovovroapBpomdbeia

[Tovog and octeoapOpitida TV KPOV
apOpOCEDV TV GTOVOLA®V
AloKoyeVg TOVOC

Mviké cOvdpopa Tdvov Kabdg Kot

TOAAG, AL
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KE®AAAIO 3°

O [IONOXZ XE XPONIA NOXHMATA




3.1 STRESS KAI [TIONOZX

To otpeg sivar €vag puotoloykdg pnyaviopds dpovvog tov opyoviopov. Elvar amapaitnto
v v emPioon tov avBpodTov, KAODG EMTPEMEL TNV GUESN OVTIIOPUCT TOL GE TEPIMTMOGELS
emkeipevov kivovvov. Ot opudveg Tov OTPEG, OTMOC 1) AOPEVOAIVY, BETouV Ge cuvayepud Ta
GLGTNLOTO TOL OPYOVIGUOD TOV UTOPOVV £TG1 Vo fpioKovTal o€ ypryopon Kal va avtoreépyoviot
0€ KOTOOTAOELS EKTOKTNG OVAYKNG. AA®GOTE, TO OTPEG €ivol awTO OV KATESTNCE dvvath TNV
emPiowon Tov avBpdTIVoL €100VG 0md TOV KOPO TOV TPOTOEUPAVIOTNKE, KOOMG TOV EMETPETE VO

avTipetonilel kabe LopPNG ameEG Yo TV emivon tov.

Qo61660, T0 0TPEG UMOPEL VO, TPOKOAEGEL CNUAVTIKA TPOPANUOTO VYEIOG OTIG TEPIMTMOCELS
oV JopKel Yo peydaa xpovikd SaoThiuate Yopis va vroympel. AvGTLXDS, GTOVS GVUYYXPOVOLG
pvOuovg Long to dyyog amoterel avamdGTOcTO KOUUATt TG LONg TV TEPIGGATEPOV AVOPOTW®V.
Yrohoyiletar 6tL éva 10% mepimov tov yevikod mAnBucpod cupPfoviedeton KAmolo GTiypr| yloTpo
YTt cebaveton dyyoc, Eviaon 1 avnovyioa. Eniong, exktipdrot 6t éva 10606T6 2 — 4 % TOL YEVIKOV
mAnBucpov Exel Tapovoidostl kdmoa otryun g Cmng Tov ayy®don otatapoyn. Emopévmg, svkora
OVTAEITOL TO GUUTEPAGLLO TG Ol OYXDOELS OLOTAPUYES, O dtatapayés dnAadn mov oyetiloviat [Le TO

&yxog, Bewpohvtal o1 To GLYVES dtaTapayES oL eRPavifovTot 6To YeViKO TANBLGUO.

To moALaTAG onpEio — CUUTTOUATO TOL GLVOOEVOVV L0 AYXDON KATACTOCT cuvoyiloviot
o€ OVO peyOAeS Katnyopieg. AmO T Hio TAELPA, LITAPYOVY TA GUVOICONUATIKAE 1) YVYOCOUATIKA
CUUTTOUATO. TOV AYYOLS, OM®G OavNoLYI, EKVELPIGUOS, duceopia, TapayY, LIEPEVTIAOT,
OTEVOYMPLO, OVACTAT®OON, oywvio, vevpwotnto 1N 7mpoaicOnua oavapovig €vog dLGAPESTOV
YeYovoToc. Amo TV GAAN mAevpd, eicov mowilo eivor KOl TO GOUATIKE GUUTTOUATO TOVL
oLVOOEVOLVV Eva TABOAOYIKO (YOG, OTMG TAYLTOAUIES, TPEUOVAL, TOVOKEPAAOG, TOVOG 1| TAAK®LA,
KOUITOG 610 Aatpld, dVGTvVola, eEAWELS 1 KpLadeg ko piyn, vavtio kot (oAddes, Tdon Yo Aurofupid,

povdwacpa, Enpootopia, didppota 1 cuyvovpia (Jensen 1991).

[ToAAG amd To mOpAmdve GLUTTONOTO OTPEG epgavioviar Kou oe acBeveic, ol omoiot
TAGYOLV Ao SLAPOPO VOGHLLOTO KOL TO GTPES TOVG oyeTileTan 1650 e v ékPaon g vyeiog Tovg
N Vv TpOYVEOGCN NG vOooL 000 Kol LE Tov TOvo mov Pidvovv. H oyéon movov kol otpeg €xel
OTOTEAECEL OVTIKEILEVO TTOAADV EPEVVNTIK®V £pYACI®V Ta TeEAELTAin XpoOvia. [TioteveTal, paAioTa,
OTL 1| KATOVONON TNG OYXEONG LETAED TV OVO KOTAGTAGE®V B 00N YN oEL 6€ Vées Bepameieg Katd Tov

TOVOV.
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3.2 OPIXMOX KAI XAPAKTHPIXTIKA XPONIOY ITONOY

Klwvikn eikovo. ypoviov movoo

Ynrdpyetr €viovog dtopkng VoG, TIG TEPLOGOTEPES POPEG UAAMOTO JdLopKET Yo TEPIOCOTEPO
amod 6 pnveg Ommg mpoavapépOnke. O acBevelg avtol, cuyva £xovv paKpD GTOPIKO 1TPIKNG Kot
YEWPOVPYIKNG TePiBadymg aveSapTNTtwg VOGOV, EMIGKENTOUEVOL TOAAOVS YLOTPOVG Kot {NTdvVTog
moAG pdppoka. Etvor eviehdc amoppoenuévol 6to TOVO T0VG BE®@pOdVTOC TOV MG TNV TTINYN NG
dvotuylag Tovg. Avtoi ot acbeveig ocvyvd apvovvtal KABe ocvykvnolakny dvoeopio Kot
vrootpiCouv 6Tt o1 vmorowmn LN Tovg givar Bavpdoio. Mropel eniong va €xovv Kol 16TOPIKO

KaTéypnong ovsudV 1 AAKOOMGHLOD.

H pelfov xatdbiym elvor mapovoa oe éva mocootd 25-50% evd m dvocbopio 1 to
Katablntikd cvpntopate ovoeépovior 6to 60-100% tov acBevov pe ypoévio movo. Mepikol
EPEVVNTEG TOTEVOVV TS O YPOVIOG TOVOS Eival GYedOV TAVTA 0 TOPOALYT TNG KOTAOMTTIKYG
dwtapayng €lvar dnAadn po. GUYKOADUUEV] | COUOTOTOMUEVT HopeY] TG katdbiwyme. Ta
KUPLOTEPO, KATOOMITTIKA CUUTTOWOTA GE TETOOVG aobeveic elvar 1 peiwon g evepynTiKOTNTOS, N
avnoovia, n pewwpévn libido, n avmvia kot 1 evgpebiotikdmra. Ot petaforés g dovpnong, N

andAelo fapovg Kot 1 yuyokvntikn emppadvvon speavifovior omavidtepa (Sindrup 1999).
YUVOTTTIKA T KOPLOL YOPOAKTNPLGTIKAE TOL TOVOL avToV Elva:
1. "Exetmold peydin xpovikn owdpketo. Atopket omd Eva pnva puéypt ko moAld xpovia.
2.  Mmnopet dwypovikd va avéopeidveral | akOUn va Tapopével otadepdc.

3.  Mmnopel va emnpedoel apvnTikd Tov Vmvo, Vo UEWDVEL TNV OpeEn Kol vo mpokaAel

KatdOAiym.

O movog mov cuvveyilel va voiotatol éva unva HETE T LGOAOYIKN mopeio piag ofeiog
vOGOL N TO OVOUEVOUEVO AT, ETOVAMGCNG £VOG TPOVUATIGHOV 1 TOL €ite €lvan cuveng elte
eneavifetor Kotd SlooTHUOTO Yoo UNVES 1 akoun kol yu xpovia. O ypdviog moévog pmopel va
opeiletanr 6e MOAAEG autieg amd TIG omoieg o1 cvyvdtepeg elval ot apOpitdec, ol kapkivol Kot Ta
npoPAnuata g mAdtne. Eivor katovontd 6tt ot Adyot mov pmopodv va mpokarécovy o0 1 xpovio

novo eivan mépo moAroi. Ot pucstoroywol punyovicpol mov sumAékovrol eEaPTOVTIOL Amd TNV oLTio
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TOL TPOKOAAEL TOV TTOVO Kol amd TNV avatopkn meployn mov exmpedaleton (Farrar et al 2001). Oa

TOPOVGIACOVLE GTH GLVEXELD KO LEPIKEG AALEG Bewpieg YOpw amd Ta aitia Tov TOVOL.

Ynrdpyovv ta woyodvvauixd oitio. OTOL 0 TOVOG TPOEPYETOUL OO AGLVEIONTO PPEPIKA KOt
TodKd Proporto. Xty wepintoon ovty o TV ypnolonotEitol g o pEBodog e€acpaiong
aydmng, (o TiHopio oo koK Tpaén Kot Evag Tpomog eEIMEmONG Yo EVOYES Kal ETavOpOmoNG HoG
éuputng aioBnong kaxov. Ot mopamdve TOMOL £KEpacNG mopovcldloviol HEGH Omd TOVG
YPNOYLOTOLOVUEVOVS OUVVTIKOVG UNYOVICHOVS TOV OTOUOV OTT®G, 1 LETAOESN, 1] VITOKATAGTAOT KOt
n anodnon. H tavtonoinon emiong ypnotpomoteitor dtav o acbevig avorappavel tov poro evog
ApEOVUIKOD OVTIKEWEVOL OyGmng Tov Kl avTd VIEPeEPE amd movo (T.y. dnwg evoc yoviod). H duova
™ ovuPolomoinong yxpnowomoleitar  ‘6tav 0 TOVOG  OVTITPOGMOTEVEL EVO  OVEKQPOCTO

cuVaLcONUOTIKO 1G0JVVALLO.

EmutAéov vrapyovv ta diarpoowmika oitio, 6mov o tovog pmopel va Bewpnbel wg Eva péco

YEPLOHOD Kol eEQGPAAIONG TAEOVEKTNUATOV GTIC JOMPOCMOTIKEG GYEGELS T.Y. VO EEAGPAMGOEL M
aocimomn evag néAovg TG owkoyévelag . 'Eva tétoto deutepoyevég 0perog givatl TOAD onpavtiko yu

0VTOVG TOVG acbeveic.

2opeova pe p pobnaiaxn Bewpio KoTd TV 0TOl0L 01 GLUTEPLPOPES THVOL EVIGYDOVTOL OTOV

apeifovtal kot avacTéEAAOvTol OTOV ayvoouvTol 1 TIH®povvTot. [o wopdoetypo to GUUTTOUATO
OVOL UTOPOVV Vo Yivouv €VIOVOTEPO OTAV GLVOSEVOVTOL O’ TNV GPOVTION KOl TEPLTOUTIKY

CLUTEPLPOPE TOV GALMV, OIKOVOLIKO OQELOG 1} TNV EMLTVYT OTOPLYN SVGAPECTMV OPACTNPLOTITOV.

Téhog 1o vevpoloyiko, aitio, , GOUE®VO, LE TO OOl O EYKEPAAMKOG QAOOG Umopel va

avaoTellEL, TNV TVPOSOTNOTN TOV TPOCAYWYDOV WAV ToL TOVov. H cepotovivny elvan mbavotata o
KOPL0g vELPOUETAPIBOGTNAG GTNV KATAGTOAN TOV OVOCTIATIKGOV 000V Kol 0l gvdopepiveg mbavov,
eniong va wailovv éva poro ot Kevipkn pvduion tov mdvov. H ElAenym evdopepivng gaiveton va

oyetiletar pe v avénon tov loepydpevov aodntikov epedicudtov (Sindrup 1999).
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3.3 XPONIA NOXHMATA KAI IIONOX

3.3.1 XPONIOXZ I[TIONOX XTH XKAHPYNXH KATA IIAAKAX

Yrtovygio tov ToHvou ot ZxAnpuven Kotd [MTAdkac (ZKID):

1. Koawobpylog mévog 1 epedviorn maAdtepov THVoL de onpaivel imon

2. Aev &ovv oyxéon pe v ZKII 6Aot ot movol. Xvyvd eivor mdvol mov Tovg TepvAave OAOL

ave&opTNTOG VOGO

3. Ovte n nhia, ovte T0 EOAO, 00Te Ta cvumToOpata g XKIT eaivetor va £xovv oyéon pe to

€100¢ ToV TOVOL TTOL pmopel va £xel KATO10G
4. To dyyoc, n Kovpaot kot 1 (EGTN WTOPOvV Vo, TPOKOAEGOVV 1] VO, LEYOADGOVY TOV TOVO.

5. Eivor avéykn va pdBovpe va oefodpacte ta opa pog. ‘Evag vyewvog tpomog CLong, M
JTNPNON TOV PVGLOA0YIKOD BAPOVS KOl 1) TAKTIKY ACKNGN UITOPOVV VO, LELWGOVY TOV TOVO

TOV TPOEPYETOL OO KIVNTIKA TPOPAT|LaLTAL

O eprocdtepotl movol otn ZKII dev mpoépyoviar amd T SEYEPON TOV «TUPAOOGLUKDV

aAYODTOS0YEMV TOV KEVTPIKOD VELPIKOV GLGTHIATOG Kot Y10l aTO Ol AGTIPIVES 1 GALDL ovOAYNTIKG
dev Ponbave modv (Waddal et al 1003).

Ot 060t oV THVOL KATA UKOG TOL VOTINHOL HLEAOD TOPOVGIALOVY CLVEXN OUEidpouUn
mopeio amd TOV EYKEPAAO GTO LEPT] TOV GOUATOC. YTAPYEL LEYAAT dPOCTNPLOTNTO TOV EYKEPAAOD,
0 0mo10¢ GTEAVEL GUVEYN UNVOLLATO, TO OTTOi0 SLATPEYOVV TO VOTIOHO HVEAD e GKOTO VO LELDGOLV,
Vo aLENCOLY 1| VO 0YVONIGOLV TO CTUTe TOV AQUPBAVEL O £YKEPAAOG Omd TO OdPOpPO. LUEPT TOV

CMUOTOG.

Ymhpyovv TOALG ApUOKE TOL HTopoLV va Bondncovy avtég Tig «0d0vc». AvTd T omoia
YPNOLUOTOLOVVTOL EVPVTEPA EIVOL TA TPIKVKAIKG OVTIKATOOMTTIKA o€ pKpEG 06aels. Ot ylatpol ta
TPOTEIVOVV aVTA TO PApLOKa, OToV POPovvTaL Yol EHLEAvVIoN KatdOAwyng. Zopemva e EPEVVES, oL
TAGYOVIEG TOL PudVOLV TOVO CLVEXDSG Yo UEYAAO Ypovikd dtdotnuo (Tdve omd Técoeplg
epooudoeg), éxovv peyblec mbavotnteg va  gpgavicovv ocvpmtopoate  Katdbiwyne. Ta
avTikotadMntikd edappaka fonbodv oy yoAdpwon kol Tov VIvo, mopdAa avtd Bo mpémel va

YPNOYLOTOLOVVTOL TPOGEKTIKA KOOMG TPOKAAOLY DITVNALQL.
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O 0&0g VoG, 0TS 1 vevpadyio Tov TPOOHOL KOl Ol HViKol omacpol, aviipetoriloviot
KUPIOG HE aviiomaoTikd QAPUAKO, TO OTOi0l KATOOTEAAOLV TNV &vtovn OpactnploTnIo TOV
NAekTpk®V deyépoemv. O duvatdg mTOVOG TG OMTIKNG veupitdag cuvnBmg avtipeTtomileTon pe

KOPTIKOELON, TO. OTOL0L LLELOVOVV TNV OAEYLOVT).

Ot ypOVIOL HVTKOL GTOGHOL KOL 1) OTACTIKOTNTA TOV AKP®V, OTOV TPOEPYOVTAL OO KOKY|
OTAGT TOL COUOTOC, UTopPovV va Pondnbovv pe KaTGAANAEG TOKTIKEG OOKNGELS TEVIMUOTOS, LUE

euotobepameio M Pe T xpNom KATIAANAwV Bonbnudtov,

2TOVG HVTKOVG TTOVOVS, 1) KOAVTEPN OVTIWETOMION €lvar M Kivnon kot  oAhayn 0éong M
OTAoNG TOV 6MOUTOS. Mepikol yraTpol Tpoteivovy TV amoiiayn Tov TOVOL HE o GAAN aicOnon

omwg givar n wigon, n {éotn, 10 KpvO N T0 pacal (Crombez et al 1999).

H ouowofeponcio kor 1 cupfovAr| tov yloTpdv yioo aAloyn TG 6TAONG TOV CAOUATOS KOt
Badicpatog pmopovv va fondncovy Toug TOVOLg TOL TPOEPYOVTOL GO Lo «OPVGIKN» GTAGT TOL
oOUaToG. Av 0 TOVOG d€ CTAUATAEL e ALTOVG TOLG TPOTOLG TOTE €ival avayKoio 1 EOPUAKEVTIKN
ayoyn. To HLOoKEAETIKA YoAOpOTIKE @appoka, emdpovy koatevbeiav ot diepyacieg Tov
KEVIPIKOD VELPIKOD GLGTIUOTOS KOl KATOTPOUVOLV Tov TOvo. O HLOCKEAETIKOG TOVOG pUmopel

emiong vo avtamokpiel 6e avVTIPAEYLOVAOIN TTOL eV £XOVV KOPTILOVT.

O Awdeppkdg Hrextpukdg Epebiopnog pmopet eniong va fonbfcel omnv ovIeTOMON TOV
novov av Ko egoaptdrar omd tov kdBe opyaviopd ywpotd. Ot cLOKELEC TOL AldepUIKOD
HAextpucod Epebiopon eivar pikpéc kKo gopntég pe nAektpodia mov torofetohvtal 610 KoTdAANAO
HEPOC TOV GAOMOTOG KO TOPEXOVY YOUNANG G TAGNG PELUO, YO VO OEYEIPOLV U0l CLYKEKPIUEVN
veupikn iva 010 votiio pueld. Avtd peEwdVEL TN PO TOV VELPIKAOV epebicudtov mpog Ttov
eYKEPOAO LE TEMKO OMOTEAEGLOL VO KOTATPAOVETOL O TOVOS. Mepikés popég OPmS 0 Atadeppkdg

H)extpikdc Epebiondc dev éxet ta embountd amoteréopato (Crombez et al 1999).
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3.3.2 XPONIOXZ [TONOX XTA METATPAYMATIKA XYNAPOMA

O 0&0g movog mov akoAovBel £va Tpovpatiopnd cuVNIOMG VITOY®PEL HETA TNV ETOVAMGN TOL
TPOOLOTOC. XE HEPIKEG TEPIMTMOCELG EMUEVEL OKOUT KOl LETA TNV ETOVAMGN TOV TPadUATOG. Mmopet
VO ENEKTEIVETAL G€ TOPAKEILEVOVG 10TOVG KOl VO, GVVOSEVETAL 0td vItEpaAyncio kot aAlodvvia. To
ocvvdpopo avtd (Complex Regional Pain Syndrome, CRPS) dwokpivetar o dvo tomovg. IIpodketton
v tov Tomo 1 6mov opiletar T0 GUVIPOUO TOV AVATTVICCETOL LETA OO TPAVUATIGHO Kot Tov THmo

II 0 omoiog amavtdTor petd amd PAAPN vedpov, pepikoi ) olkny (Arena & Blanchard 2001).

Ta kprrhpo yio to. cvvopoua CRPS:

1. Avtoparo tomkod ndévo

2. Zopumtopato Tov  opeidovtor og  dlatapoyés Omd TO  OVTOVOUO VELPIKO GUGTNUA,
vrepPaivouy TV Katavoun evoc mepleepikod vehpov Kot ivor dSVGAVAAOYO TOV APYLIKOD

TPOVUOTIGHUOV.
3. Amovcio dAL®V KOTAGTAGEMY OV SIKOLOAOYOVV T1) GUUTTMUATOAOYIO.

Ta CRPS og@eidloviar cuvnbog oe mponynbévia tpoavpatiopd pe M xopic Kotdypotd,
YEWPOLPYIKN emEUPacm, @Aeypovr, €ykavpo Kot GAda. O moOvog eivar ouveyns,  KOLGTIKOC,
emretvetor pe v kivnon tov gpebicpud 1 10 OTPEG KO GLVOOEVETAL OO oAAoduvio Kot
vrepoiynoio. H €vtaomn tov moévov mowkider ypovikd. Xvvodevetor amd oidnuo, OloTopayEg

apdTOoNG Kol €PidpwoNg, EVAO 1o GKPo ivar GALOTE WYuypO Kol KLAVAOTIKO.

Zuvodd cvopmtopate ivol TpOHog, dvotovia, aTpoeio dEPUATOS, OVOY®V, UETOPOAEG GTO
TPiY®O Kol 0GTEOTOPMGT]. ZuVNO®G TPOSPAaiet To ¥€PL N TO OO 0ALG umopet va enektabel oe OAo
T0 VM 1 TO KAT®O GKPO 1 Kol TO MUGv Tov copatos. H Bapimra tov copuntopdtov totkilel and
acBevy oe acbevip 1 otov 1010 acBevr|, xpovikdg, Kol dev LILAPYEL GLGYETICUOG UETAED TNG
BopdTNTOG TOL TPAVUATICUOD Kal TNG cvyvoTTag N TS Papdrag Tov copntopdtov ( Arena &
Blanchard 2001).

H Awdyvoon yiveton kopimg amd tnv kKAwvikn ewovo. H Bepamevtikn aviipetonion npénetl va
ouvovalel peBodoVE OV amOPAETOVY GTN SLOKOTH NG AVENUEVINS GLUTTAONTIKNG dPOCTNPLOTNTOG
oV VILAPYEL, OTNV OVTILETMOMICT TOL TOVOL, TNV PLGIKOBEpATEiD Kot TNV YuYoAOYIKY LITOGTHPIEN.

e acbevelg pe movo e€aptdUEVO amd TO GLUTAONTIKO GVOTNUA, ATOKAEIGUOS TOL GLUTAONTIKOV
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CLGTNUOTOG HE TOMIKA ovoloOnTkd mpémel va epapuoletor 660 10 duvatdv vopitepa. XTOvG
QTTOKAEIGLOVG 0TOVS TTEpAapPavovTat 1 d1Onon Tov aoTEPOEB0VS YayYAIoV, O OMOKAEIGUOC TV

0GPVIKOV GCUUTOONTIKOV YoyYMOV Kol 01 ETCKANPISIES EYYVOELS TOTIKOV avolsONTIKOL.

AxoOuN YPNOYOTOLEITOL O EVOOPAEPLOC TEPLOYIKOG OMOKAEIGUOC e YovoveDdivn 1 AALEC
Katnyopieg Qopuakwv, OTmg eivar n kopTildvn, UN OTEPOEDN OVTIPAEYUOVAOON Kot GAAM. XTIC
TEPIMTMOCELS E TOVO aveEAPTNTO TOV GLUTAONTIKOL GUGTHUOTOC 1 POPUAKOAOYIKT OVTILETOTION
yivetor  pe  avTKOTOOMITIKG, OVTIETANTTIKE.  ovTIOPPLUOUIKE TG ORAd0C TV TOTIK®MV
avaloOntikav. H puoikobepaneio elval amopaitntn kot mpénet va, apyilel moAd vopis. Aladeppukn
niektpikn 01€yepon TENS kou di€yepon tov votwoiov poehod SCS cupfdiilovy onuaviikd otnyv
AVTILETOTION TG ovumadnTikhg dvotpoeiog (Waddell 1983).
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YYXOKOINONIKH NPOXEITIXH
TOY ITONOY




4.1 YYXOAOTIKOI ITAPATONTEXZ XTHN ANTIAHWH TOY IIONOY

H wyoyoloyia Bprke m 0éon g ot Bepameio Tov TOHVOL HETA TV avoyvdplon OTL TO
uéyebog g PAAPNG M ™G appdoTIOG 68 TOALODG aoBEVELG OV OVTATOKPIVOTAY OVOAOYIKA GTNHV

£VTOON TOV TAPUTOVOV TOV 01 10101 £EPPalay Kot GTNV aVIKOVOTNTO TOV 01 10101 AVEPEPOLV.

2V TAEIOVOTNTO TOV TEPIGTAGEWV 0 TTOVOG amoTeAel éva a&lomioto ofua PAAPNG Ko
EVIOTIONG OVTNG TS PAAPNG. Avapopikd emiong Le TNV £VTACT TOL OVTN POIVETOL VO AvaAOYEL oTNV
éktaon g PAEPnc. Av givar duthdowa og €ktaon 1 PAAPN, T0Te 0 MOVOG OBa eivar SIMAAGI0G GE
évtaon. [Mapdia avtd VIAPYOLV TEPMTOGEIS OTIS omoieg dev cupPaivel kaBoAov avtd, 6TOL O
aVaPEPOEVOS TTOVOG OV €xel avayvopioun meployn. EmmAéov, pumopel va vmépiel kotastpoen
w0TOV Yopic kaBolov moOvo. Xe dAleg mepurtdoelg pmopel va Puwbel mOvog e meployEc mo
amopakpeg and ovtn g PAAPNS N oe nuépn ta omoia dev vadpyovv ma. Emiong og epyactnplaxd
TEPALOTO, TOV £XOVV YIVEL PE EAEYYOUEVT TPOKANGT TOVOV, EndVVOL gpebicatog, mapatnpnOnke

HeYaAn mokiAdtnTo otV amdvinon tov acbevav (Troels 1996).

Ov avBpomot eivor dtapopetikol peta&d TOLE KOl OVTIOPOLY OLOPOPETIKA GTO ETMIVLVOL
gpebiopata aAld Kot otig Oepaneieg mov emyelpovivtar Yoo Tov THvo. Ba NTov TOAD SNUAVTIKO Vo
KOTOVONGOVUE TMG OVTEC Ol OPOPES EMOPOVV Kol mpodwaypdpovv TN Oepameion kot TV
OMOTEAECUATIKOTNTA TNG. YTAPYXOLV YEVIKOL TOPAYOVIES KATO TNV YuyoAoyic Tov TOVOL 7oL

emOpoLV NV Bepameio Tov THVOL YWPIg AVTO Va Eivorl TAVTO TEWGTIKO N TEKUNPLOUEVO.

‘Evog amd avtovg tovg mapdyovieg eival 1 TpocomKOTNTO TOL 0TOHoL. ‘Eyxouvv yivel
SAPopeS OKEYELS amd SLOPOPETIKOVG UEAETNTEG Yol VO KOTAOELXOEL 1ol TPOCSOTKOTNTO TOV PETEL
npog tov movo. ‘Exel dwmotwbel 011 ovyvd dvBpomor mov eivar mo poiboxol kot Atydtepo
avhektikol otig avtiEodtteg ™G KabnuepvodtTag Olyvouv UIKPOTEPT OVTOYN GTOV TOVO KOl
TOPATOVIOVVTOL TEPIGGOTEPO YU avTdv. Kamoteg dAAeg 10€ec avapépoviorl oe cuvausHnuaTo EVOYNG,
OMMOAELNG, TOONG OLTOKATOCTPOPNG N Kot cadopaloyiopov. Qotdco dev €xel amoderytel e
adtdoelota ototyeio 0Tt woyvet kATl T€to10. H drapopetikdtmra otnV Tpoc®mikoTnTa VIAPYEL, dAAL

Oyt Evog EVOTOMNUEVOS TOTTOC TPOSHOTIKOTNTAS OV gival gvaioBntog otov mdvo (Carlsson 1983).

Ot ovumeprpopikoi YyuyoAdyotl Tpootadncav va aloAoyncovy TV GUUTEPIPOPE GTOV TOVO
®ote va Pondncovv ot dwayeipion tov. Oa avaeepbei to mapdaderypo tov Waddell oty dekaetio
tov 1980 o omoiog mepiéypoye mEVTE TOTOVG 1 KATNYOPIES U1 OPYOVIKOV ONUEi®V 6TOV 050evN.

Avtd ta onuelo N katnyopieg eivor  gvarcOnoia, 1 TPOcOUOIWGT, Ol SOKIHAGIES ATOCTUCONG
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TPOGOYNG, Ol MEPLOYIKES dlatapayés Kot 1 vrepavtidpacn o€ epebioparta. Katd tov Waddell n
TOPOVGIO TPV 1| TEPIGGOTEPOV TUT®V ATOUMV OO TA Un opyavikd onueio oyetilovior pe un

QLVGLOAOYIKO YUYOAOYIKO TOTO Kot Bewpodvtay “OeTikd Tpoeid”.

Ye oyxéon He TO QUAO Ol yuvaikes Bewpolvtar OtL givor mo mBavd va Pidoovv
vrotpomidlovta TOVO Kal OTL Elval 6€ HEYOADTEPO Kivouvo avikavotntoag Adym tov mtovov. Emiong,
01 YOVOIKEG avVaPEPOLV GLYVOTEPA TOV TOVO A’ OTL 01 AVOPEG Kot EIvat O EVKOAO VO TOVG atod00el
0 XOPOKTNPIGUOG TNG WUYOAOYIKNG O0Tapoyng N TOL “YuyoAOYIKOV” TOVOL (MG U TPOYUOTIKOD
movov). Ocov aopd v nAkia 0ev givor TOAG YVOOTE Yo TIG €101KEG EMOPACELS TNG OTNV
YUYoAOYioL TOV TOVOL GE GLYKEKPIUEVES NAKLOKEG OpUddeC. [ mapdoetyua TaAdTepO TGTEVOVTOV
OTL Ta Veoyva Kot T BpEpn dev pmopodoay Vo VIdGoLV TOvo Kot 0Tt To todid Ba e6ilovtav otnv
aVOAYNGlo e OTOEWON], TPAYUATO TOV TOPA Yvopilovpe 6Tt gival avurdotata. Yhpyovv didpopeg
LEAETEG TTOL aVOPEPOVTAL GTNV dtopopornoinon s Pimong Tov THVoL Kot TG EKEPACNS TOL amd
drpopeTikés eBvikég opdoeg. Mepikéc pekéteg pdaota epfabbhvovv kol 6T GLUTEPLPOPH TOV

YWTPOV OTEVOVTL GE AVTES TIC OPLAOES.

Extog and tovg yevikohg mapdyovteg vIapyouV Kot ot €101KOT YuYoAoYIKol Tapdyovies Tov
eMOPOVV KOl aVTOL PE TNV GEPE ToVS 6ToV TOHVO. 'Evog tétotog mapdyovtag eivar o ¢ooc, Tov omoio
TPOKOaAEL 0 TOVOC TPOUNVHOVTOS KivOuvo Kot odnymvtag o€ avTidpaon dtapuyns. O edpog Aowmdv
amoteAel €vOl GLOTOTIKO OMEIANG OV EAAOYEVEL GTOV TTOVO Kol €lval TPMTOYEVEG KOl KEVIPLKO

ovotaTikd ToL Kabmg 0dnyel 6 cuumepLPopd avorynaciog.

H ameid tov moévou givan €va epéBiopo mov TpocavatoMiel TNV TPOGoY| TNV TNYN TOV
TOVO KOl GTNV OLVOTOTNTA Yo Slopuyn Kot avaAdynoio. Mepikol Exovv avEnpévn v Tpocoyn Tovg
otV aicnon tov mHvov €161 MOTE, OTOV N ONEA oVT &lvar cuveyng M vmotpomalovsa,
avanTOGGETOL Vo TPOTLTO EMOypOTTVNONG otov mOvo. ‘Exel mapatnpnOel peydAn cvoyétion g
avENUEVNG Kol oTtafepng TPOOHAMGONG GTOV TOVO Kol OTN copoataicOnorn pe vynid enimeda

AVIKOVOTNTOG KOl WOXOAOYIKNG Ttieong o€ acbeveic pe ypovio novo (Jensen 1991).

Yg MEPWTMOELS EMOVOAOUPOVOLEVNG €0TIOONG TNG TPOCOYNG OTNV OMEWN] umopel va
avartuyfel €vo GLYKEKPIUEVO TPOTLTTO OATAVINGONG OTO OMEWNTIKO epéBicpa Ko TovV TOVO.
AVoQopikd ol GUYKEKPIUEVT] OTVINGN OTNV ATEIA] TOV TOVOL £XEL OVOUOOTEL KOTOGTPOPIKY|
oKEYN M KATOOTPOPIKOTNTA. AVT| 1 OCLYKEKPWEVN KaTAoTOon £xel amodeyfel OTL eivan
TPOYVAOGCTIKT Yo TNV coPapdtnta g £Kepacns tov movov. Efvar dnAadr| pe dAla Adywo n otdon
evOg aTOpoL va eKTIHd o€ otafepr| Paom Kabe KatdoToon o¢ axpaio Kol YEVIKE KOTAoTPOPIKY. AV

KOl G€ KOTOLEG TEPIMTMGELS O TPOTOG OVTOS GKEYNG UTOPEL VO pavel YpNOUOG KAl PUGIOAOYIKOS, 0V
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Kol aKpaiog otn dwoyelpion Tov TOVOL, GE XPOVIKL HOPEY] UTOPEl Vo 0ONYNGEL GE GTEPEOTLTA

KOTOGTPOPIKNG CLUTEPIPOPALS.

Mo emintoon g emidpacng TOV TOVOL OTNV  GUUTEPLPOPE  €lvar M OmOELYN
dPACTNPOTATOV OV EXAYOLV TOV TTOVO. ‘Exetl ypagtel ond kdmolovg peretntég 0t 0 ¢opfog tov
TOVOV EMPEPEL TEPIGSOTEPN aviKavdTNTo o' 6Tt 0 1d10¢ 0 wovog. ITapodro mov o pdPog Tov TdHVoL
KOl TOV CUVOQPAV dPAGTNPLOTATOV BE@povvTol amd TOALOVG PUGIOA0YIKOL pnyavicpol emPinong,
o€ xpovia Paomn Kot £VIovo OO 1 amo@vYN TS PLGIKNG dPacTNPLOTNTOS 00NYEL O aviKavOTNTO I

avomnpio.

Ext6g toov dAl®v Ta dropa mov Pidvouv g ¥povia. LOPPN TOV TOVO £XOVV TAVTOYPOVO. KOt
doynun  yuyikn KOTAGTOON, ONAAdY OamOYONTELSY, OLUO KOl OPVNTIKY]  KOTOGTPOPIKN
avtogktipnon. Eniong, o1 mepiocdtepotl eviihkeg mov Bepamedovton yia xpovio TOvVo GTo OVTIGTOLN
wrpeio Exovv kdmowo Pabud katadiwymeg. Avtiy ovyvd kpvPet to Bopd mov Prwvovv. Otav dev
vapyel aueco kot EekdBapo avtikeipevo tov Bvuov (emifeon amd dAlov N adikia), owTOC
OLVOEETUL e [0l YEVIKOTEPT amoyontevon kot oicOnuo exfpdtmrag, Onmg eniong kot aicOnua
EMOETIKOTNTOG KO EVOYNG. ZTOVG YPOVIOVS achevels avtd iomg va onuaivel o Tpocstdhetd Tovg va

amokTNoovy 1 va {NTtHeovV va omoKTHoovy avtoédeyyo N avtoektiunon (Olto & Noonberg 1980).

‘Eva Bacwd otoryeio ¢ katabinyng eivor kotd 1660 o kKabévag exTipd Tig tKavotTég ToV
N av €LEL OPVNTIKY OVTOEKTIUNGT. XTotyela TOv TPOKOTTOVY amd E£PELVES LITOSNAMVOLV OTL OV
Kamolog acBevig €xel apvnTikn avtoektiunon eivar moAv mbavév va pdabst vo osBdavetot
afondntog kot aneAmopévos. Ipdopata otoryeio and Epgvves deiyvouv 6Tl o1 acBeveic £xovv oyt
YEVIKT OAAG GUYKEKPIUEVT TPOTIOEAGIEVT] LUVIUT] Y10 TNV EUTELPIO TOL TOVOL 1 OTOL0L OVOPEPETAL
apvntikd otov eavtd tovg. Kot mpdypatt oto onueio avtd amatteital Tpocoyn oty TpocEyyion
tov ocBevav. [MoAol oamd avtodg Otav mpocépyovior yw Oepameion €xovtag v 10€n NG
aLTodLYEIPIoNG TOL TOVOL aPYIKA Be®pPohv OTL OmOTEAEL AMEIAN] EVOVTIOV TNG TPOCHOTIKOTNTOG

TOLG.

Ext6g TV Tponyoupévey YopaKTpIoTIK®OV TG TPOSOTIKOTNTOG SNUAVTIKO poro Ttailet kot
0 TpOTOG amdvinong otov Tdévo. Baoikn didkpion amotelel n evepynTikn 1 TaONTIKY GLUTEPLPOPA
OV EMOEIKVOEL KOTOL0G OTNV OVTILETOTION TOV KIvoLuvov. Avtol 7ov €mOekKvOioLy TadNTIKN
CLUTEPLPOPE £XOVV HEYAAVTEPO AYYOG, KATOTAOVNGN KOl avolnpio. 6€ GUYKPLON LE TOVS GAAOVG Ot
omoiot TpooTabovy va AvGovv ta mpoPAnpata. AvticToro avTol TOv MGTEVOVY OTL £XOLV TNV

KAVOTNTO TOV EAEYYOL TOV TOVOL OElYVOLV PBEATIOUEVT AEITOVPYIKOTNTA KOl COUATIKY gVEETaL.
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Eivan eyyevég yopakmplotikd TV avOp®OT®V 1 KATavonoT ToV YEYOVOT®Y TNG TPOCMIIKNG
Comg. Eivar katavontd Aowmdv 6tL 0 movoc g Plopa mpémel va eviaydel o€ éva cLGTNUA YVOONG
Kol vo amokmotkomombel 660 eivar dvvatdv aAAidg Oa TPoKaAEGEL dlOKOT TG oKEWYNG Kot O
EMAYEL TNV avnovyio Kot Tov TpoPANUaticpd. Avtd eivar ToAd Pactkd Yo vo TOV OVTILETOTIGEL
kaveic amotedecpatikd. Ot acbeveic mov givat mo SHGKOAO VO TOVG AVTILETOTICEL KAVELG Eival OGOL
&youv mPoPANUOTA U YVOOTNG attodoyiag. Avtd av&dver v aicbnon mov €yovv yuo TV
app®otio Tovg. ['a avtd T0 Vo TPooTadGEL KATO10G Va. EAEYYEL G€ KATO10 TOGOGTO TNV outiol 1] TOV

@Ofo tov THVoL 1 TNV PEBODO TNG OVOAYNGLOG EXEL EVEPYETIKO ATOTEAEGLOL.

Yuyva oe aoOeVELS e EMIOVO Kol AVOTTOXMPNTO TOVO Y10 TAV® Ad 6 UNVES OVOPEPOLY KO
oLVOOG TPOPALATE OTWS SVGKOAIEG GTOV VTIVO, KOTWGT), KOWVMVIKT ATOUOVOOT), SOTOPOYEG OTIG
OLKOYEVELNKEG SLOMPOCOTIKES GYEGELS, GLYVA cuvalcOnpaTiKd TpoPAnuate Kot eofies. Ola avtd
TPOKOAOVV KOl OPVNTIKES EMIMTAOCELS OTLS YVOOTIKEG AELTOVPYIES, GTN VI KOl TN GLYKEVIPOO).
Eivar moAd Bacikd oe té€to10vg acbeveig va unv eotidleton n Bepamneio pdévo oto mpdPAnUe tov
TOVOL OAAG OTO GUVOAO TOL GULUTAEYLOTOG 1) TOL GLVOPOUOL LE TO omoio gueovileTor Kot Tig
EMATAOGEIS TOL. YTAPYEL UEYAAN dSwopopd peta&d aicOnong tov movov kot tng aichnomng ot
Kamolog vmogépel. To mpmdto omoppéel amd emnddvvo gpébioua evd to devTEPO Elvarl o
cuvasOnuotikn omdvrnon. [IoAdég popég o KAviKOg PAémetl ototyeia mov taptalovy mo ToAD GTo

ot vmo@épet o acbevig mapd novo (Decosterd 2000).

‘Etor Bo mpémer vo vmhpyovv kdmoleg meployéc-onpeia eotioopod g Oepoameiog.
AvTiKeleviKol oKOmol TG YLYOAOYIKNG eKTIUNONG 0V €ivan 0 KaBoplGHAg Tov ¥POVIOL TOHVOL MG

TPAYLATIKOV 1 )L, OAAGL O TPOGOIOPIGHOC AAA®Y TOPAYOVT®V.

Oocov apopd ™ Bepameia ToL ¥pHVIOV TOHVOL VTLAPYOLY SAPOPES YVYOAOYIKES TPOGEYYICELS
Kot Topaddcelg mov epopudlovat, divovtag AVceLg e dopopeTikd TpOmo Ko eVOeiEelg Kabe popd.
Tehevtaio yiveton mpoomdbeior vor diepevvnBel 1 AMOTEAEGUATIKOTNTO TOVG MO OVTIKEYULEVIKA,
dtvovtag otoyele mov Ba  pog  devkoAvvovv ot PeAtioon kol TOV  oYXEOOGHO
OMOTEAECUATIKOTEPOV oynUatOv Bepameiog. Ymapyovv PéPota Kot amOYELS Yoo TN HEWOUEVT
OMOTEAECUATIKOTNTA TOVG, Y0Pl Oumg va vroPipdlovv terelwg T YPNOWOTNTO TOVS OTNV

OVTILETOTICT] QLTOV TOV KOTUGTACEWDV.

21 ovvéyela, Ba avaeepBodv ot Kuprdtepeg Bepameieg, OT®G M KAAGIKN Yuyobepameio pe

T1G VTOKATNYOPIEG TNG KOl 1 OVATTUGGOLEVT YVOOTIKN-EGTIOCHOV Ogpaneia.
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4.2 HWYXOOEPAIIEIA XTHN ANTIMETQIIIZH TOY XPONIOY ITIONOY

O opopog g Wuyobepameiog avapépetol “...o€ kdbe popen Bepameiog g WYuykng vocov,
TOV OVOTPOCAPUOCTIKAOV CUUTEPLPOPAOV Kol GAA®V mpoPAnudtov mov Bewmpeiton O6TL givon
oLVOICONUOTIKNG QUONG Kol OTI omoieg 0 Oepamevtng oKOMUO EYKOOIOTE [0 ETAYYEAUOTIKN
oyxéomn pe évav aobevn He OKOTO Vo aPOIPEGEL, VO TPOTOTOMGEL 1 VO EMPPAOVVEL TO VILAPYOVTA
CUUTTOUATO 1] VO HEWOCGEL TNV £VIOCN TOVG 1 VO OVOCTPEYEL OSOTOPOYUEVO TPOTLTO. 1)
CLUTEPLPOPES KO Vo, Tpombnoel T Oetikn avantuén g mpocwmikotntog ...”° (Decosterd 2000).
Avtd mov aiveton yevikd kotd TtV aSloAdynon Ttev Opopv TOT®V Youyodepameimy, Kot
VILAPYOVV APKETEG, elvar OTL dSapopeTiKES Wuyobepameieg eivol amOTEAEGLATIKES Y10 O1OLPOPETIKOVG
okomo¥g. ['evikd n yoyoBepaneio paiveton va givar ca@®g TpoTdTEPN 0Td TN U oKNo™ TG, oV

KOl LEPIKOT £YOVV U1 S10LPOPOTOMUEVT] ATTOYN Y10, TNV ATOTELECUATIKOTNTO, TNG.

O mwovog éxel oplotel ®C i SVGAPESTN OIOONTIKA KOl CLUVOICOMUOTIKY EUTEpia
oLVOEOEV UE TTPAYUATIK 1 duvnTiky] BAAPN 16TV Kot 1 gumelpio ovT Yoo Tovg acbeveic pe
YPOVI0 TOVO glvar KATL VTOKEWEVIKO, TOV UTOPEl Vo amoppEeL amd PUGIKES 1) WOYXOAOYIKES auTieg 1
kot omd 115 6vo. Kabeti Lowmdv mov umopet va emdpaocel Oetikd umopet va Oewpnbei tpémovoa
Oepancio. EQapudletor 6e TEPIMTOGELS KOl GE KOATAGTAGES OOV LIAPYEL N TEmoinon and Tov
acBevr] CLGYETIONG TOL TOVOL TOV HE YUXOAOYIKES Otatapoyés. AAAol acbeveig mov pmopovv va
oeeAnfovv  eivor avtol mov Pudvovv moAdamAd mpoPAnuata movov pali pe  yoyoloywn
KATOTOVN G|, KO G ATEG TIG TEPMTMOELS B ey TOAD ¥p1|oipo va mwpootedel n yuyobepaneio ot
Slpopemon tov Tpoypappatog Bepaneiag tovg. BéPara oe kataotdoelg cofapng katdOAyNg 1

AVTIKOTAOMITTIKY] oy®YT) €VOL TTO OITOTEAEGLLOTIKT 0O TNV Yuyobepameia.

H wyuyoBepancio umopel emiong va epappootel oe acheveic mov vwoPépovy and coPapéc
QLOIKES 00OEVELEG YloL LEYAAO YPOVIKO OldoTnia Yopic vo €Yovv TPodldbeon Ge YuyoloyuKég
acBévelec. H mpoosbnkn g youyobepaneiog oto mpodypoppa Oepanciog pmopet va fondnoet otig
cuvaloOnuotikés aAlayég mov vrokewvton (vrootnpPikTikn youyobepameio ). Télog, pmopel va
EQOPUOCTEL GE ATOMO. TTOV VTOPEPOLY OO YLYOKOWVOVIKA TpoPANuote to omoio amoteAovV
amoppola Tov ¥pOvViov mOvov. Mmopel va yiver mpoomdBeio va PBonbncovv va aArdEovv Tig

JMPOCMOTIKEG OYEGELS KOl GUUTEPIPOPES LE CLUTEPLPOPIKT Oepameio 1 yoyobepameia.
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4.2.1 TA KYPIOTEPA EIAH THX YYXOOEPAIIEIAX

Yroompixtirn Poyobepomeia.

H mo onpavtikn kot evpémg drodedopévn popen yoyobepaneiog. Xpnowuomoteitonr pe M
Yopic Yvdon amd €101KOVG otV Youyoroyio 660 kot amd GAAovg emayyeApatieg e vysiog. ‘Eva
anmTO TOPASELYLO TNG OMOTEAEL 1] GYE0T EUMIGTOCHVNG LE TOV 10TPO, TOV BepamenTn 1] TOV 1€PEN. XTO
BempnTiKd ™G VIOPaOPO divel EUPOoN GTNV TPAYUATIKOTNTA Kol T1 SVVATOTNTO KOl GTTOLOodTNTA
TOV EMAOY®V. Oempel 0Tl givor mo mBave va avtipetonicovy pe emttvyio to TpofAnuaTo ot
GvOpOTOL GE COUATIKA 1 KOU YUYOAOYIKN KOTOTOVIOT GE TEPINT®MON TOL Bempodv OTL £yovv
Kdmolov mov Tovg vrootnpilel kol Tovg Ponbd va avTIdPOVV GTOL TPOPANUOATE LE OPYOVOUEVEG
Moeg. To mo omovdaio kivntpo mpokeévov kémolog va aAldEeL ival 1 yvoun Kot 1 6Tdon

Kamo1ov Tov gival 6eROGTOS Kot ApECTOC.

H Aoywn g ovykexpiuévng Oepaneiag cuvnbog apopd amd T [o TPakTkéG emilvong
TPOPANUATOV TOL TPONYOLUEVMS ElXOV KOAO OTOTEAEGHA Yol TOV acBev] Kot amd TNV GAAN TV
avamTuEn vEmV TPOTMV dlayeiplong 6mov avtd KPIvETOL AmapaitnTo. XKOTOC TNG TPOGEYYIoNG QLTS
etvar va BonBnoet Tov acBevi| va 0mOKATAGTNGEL TV OLTOTETOIONOT TOL Kol VO OvadLOPYOVAGEL
TIG TTPOKTIKEG OVTLLETMOMIONG TPOPANUAT®V LE TOV O TPOCAPUOGTIKO KOl YUYOAOYIKE OUKOVOUKO

1pomo. O Bepamevtng umopet var akoveL, GAAOTE Vo GLUPOVAEDEL Kol AALOTE Vo divel ekmaidevon Kot

TANPOPOPIES.

Yoyodvvouuxn Osporeio.

"Exel mo moAdmAokn Bempntikn vrocsTaon and Ty tponyovuevn kot Paciletol og 01dpopeg
YUYOVOADTIKEG  TPOGEYYIGEIS.  AVOQEPETOL OTNV  OVAOIOPYAVMOOT] TOV OKEYEDV KOl TV
covaeOnuatov péca omd €0MTEPIKN OlEPELVNION 1 Omolo OMOKTIETOL amd TNV 10iTepn Kot
KaBoploTIKN GYéom Le Tov Yuyxobepamevtr. Ocmpel OTL 01 E0ADTEPEG GLVELINTEG KO OLGVVEIONTEG
OKEYELS, CLYKPOVOELS Kol AUVVES givorl KaBOPIoTIKEG Yo T CLUTEPIPOPA Kol TNV Tpocappoyn. H
Oepameio avt dgv glval KATAAANAN Yoo TOVG TEPIOCOTEPOVS acbevelg e xpovio movo, aArd givat

OEEAMUT OTOV CLVOVACTEL Pe AAAES TEXVIKEG dloiKElPLoN G TOV TOVOUL.

Ot acBeveic oTOoVG OMOiloVG amMeEVBVVETAL GVVIOWS VITOEEPOVY ald WYLYOAOYIKT) dLGPOpia,

Budvouy KOTATTMON GE OXEON HE TIS ONUOVTIKEG TOLG GYECELS, vouilouv 0Tt aAAdlovv Tpog TO
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YEPOTEPO, UTOPEL VoL TEPIMAEKOVTOL OO TIC TOPOPUNCELS Kol TO oucOuata Tovg, dtowvifovv
TPOKTIKEG GVYKPOVOTG OTIG OXECGELS TOVG TIG omoie Plwoav kot maAodtepa 1 TéA0G eppovilovv
avToyn otV mpoodo g Bepameiog Adym KpLEOV KIVATPOV LN OPAT®V UE TN 01K TOLG ECMTEPIKN

depedvnon.

2oureprpopiotir Oepameio. (Olto & Noonberg 1980)

Ov ovumeprpoplotikés mpooeyyioels ompilovior kuplowg oTlg Bepntikés apyés TG
KAaookng opoeEdptnong tov Pavlon (classical conditioning) kot g emeufotikng oposEdptnong
Skinner (operant conditioning).

H xhocoum opoe&dptnon eivor avth mov cuvieAeitor 6tav ta yeyovota cvpfaivouv oe
KOVTIVI] XPOVIKT] GUVAQELD KOt TO ATtopo Ba tar uvovdcel HeTallh TOVG OTTMG .. TO AVAAYNTIKA, Ot

eVEGELS, 01 eVIPIPES, TO YEPOLPYELD, 0 BEAOVIGUOG, 1 Broavadpaocn.

Kotd v enegpPatikny opoe&aptnon n pabnon snuovpysiton omd 1o amotélecua g dpdong
TOV OTOUOL KOl TNG GvveEmayOUEVNG enidpaong oto mepBdarov. TTio cuykekpyéva, ovtd to €idog
péOnong de cvvdLeTol e KATOWO UEPOG TOL GAOUATOS, OAAL pe TV gvioyvon mov Bo dobel. O
YPOVI0G TOHVOG pmopel va cuveyiletat yio Adyovg Tov dev £xovv oyéom LE TO aAyoyovo epébicpa g
16TIKNG PAAPNG. Ot @avepég CLUTEPLPOPES EVIGYVOVTAL EITE AUEGH OTMG UE TN ANYN TAVGITOVOUL,
TNV AMOCTOGT TNG TPOGOYNG TV GAA®V , &ite EUUECH OTMG WE TNV OMOPLYN OLCAPECTMOV

KOTOGTACEWDV , OTMG elvar 1 epyacia , o1 avOpOTIVEG GYEGELS KoL TOALA GALQL.

H mopoatetapévn obpketo tov xpoéviov moévov divel v gukaipio yioo KOTOvVONoT NG
ovumeplpopds. O acBevng deilyvel 0Tl movhel HEGA MO SAPOPES KATOVONTES GUUTEPUPOPES OTTMG
™V €KEPOCT TOL TPOCMITOVL, TNV TEPLYPAPT] TOV TOVOV, TEPTOTAOVING LE OVIOAYNKO PrHaticuo,
ntdvtoag eappake 1 akoun Kot EamAdvovtag. Avtég ol GUUTEPLPOPES TTOVOL gival duvatd va

€VOOWOOVV e JVGAPESTEG CLUVETELEC.

Optopévol acBeveig Aettovpyovv ce €va TePPAALOV TO 0TO10 CLGTNUATIKG EVIGYVEL BETIKA
TIG GULUTEPLPOPES TTOVOL OM®G T.X. M VrepPolkn @povtida. Avtibeta eivor dvvotdv to idto
mePPAALOV Vo unv evioyvel BeTikd TIc VYl cvumeplpopéc. 'ETol o1 cupmepipopés tov mOVoL
umopel va empeivouv katl va avénBovv og €vtaomn pe TNV TEPodo Tov ¥POVOL aKOUO Kol OTaV TO

apykd maboroywod mpoPAanua éxet elottwbel 1 eokerpOel. Otav eykatactabel o ypodvVIog TOvoG,
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161€ 0 PabUdg TG CLUTEPLPOPAS TOV TOVOL YL LIKPT 1| Kapio oxéon He TV opyikn Todoloyikn

outio.

Eivor amapaitnto va toviotel 011 0 acBevig pe ypdvio mévo O TAGYKEL OVOYKOGTIKG oo
Koo yuyikn| oatapayn. H pudbnon tg cvvinbetog tov mévov EnEPYETOL QVTOUOTO OV O TTOPOVGEG

KOTAOTACELS £Vl EVVOTKEC.

2TIC CLUTEPLPEPLOAOYIKEG TEYVIKEG VTAyOVTOL M HLOYGAaom, M evioyvorn embountov
CLUTEPLPOPDV, 1] EKTOIOEVOT Y10, TNV EKTOUTT BETIKNG CLUTEPIPOPAS, 1| XOPNYNOT PUPUAK®OV KATA
TOKTA YPOVIKG dtaothpata Kot oyt avaioya pe To mote mopamoviétal o acevig. H emtuyia g
CLUTEPUPOPIOTIKNG TPOGEYYIOoNG 0T Bepameio Tov ¥poviov TOVoL e£apTATOL GE CNUAVTIKO Pobud

OO TNV AETTOUEPT] GUUTEPLPOPIGTIKT] AVAAVOT).
O1 61001 THG TOUTEPIPOPIOTIKHS OVAALVONG EIVOL:

1. H xotaypagn kot m o&oAdynon g ocvumepupopds, m omoio eivar embountd va
onpovpynBet, va avénbet, va dwoutnpndei, va petwbel N kKo va eEarepBel. Zuykexpipéveg
oLUTEPLPOPEG OV ypetdilovTor vo pelwBodv, 1img 0tav 0 movog elvarl avOekTkOg TN
Oepameia, eivor N KOTOVAA®GOT OVOAYNTIKOV QOPUAK®V, 1| VTEPPOMKY] ¥pion 1OTPIKNG
QPOVTIONG Kot 1 avTIOPOoT GTO TOVO UE [N «TTUPOYWYIKES) CUUTEPUPOPES. ZVOUTEPLPOPES
ot omoieg emBoupodpe va dnuovpyndodv 1N va owé&nbovv eivorl 1 youvacTiK, 1 COUATIKY
doknomn, 1M EMOTPOPN OTN OOVAEWL KOl YEVIKOTEPO, Ol GCULUTEPLPOPES Ol  OTOLES

YopaKTNPIloVToL MG «TOPUYMYIKESH.

2. H o&oAdynon tov ocuvOnK®v Kol GUUTEPLPOPOV TOL EVICYOLOLV TNV TAHOAOYIKY

KOTAGTOOT TOL acBevolc.

3. H avdértuén eraprkods emppong oto mepiBaiiov Tov achevoic, dote va opaiomoindoly ot

GUVETELEG TNG VENG «VYLOVG» GLUTEPLPOPAG.
H ovumneprpopiotikn givor n mpdtn Tov €PAPUOGTNKE GTNV OVTILETOTICT] TOL YPOVIOV TOHVOUL.
To Ostid, TS TPOGEYYIoNS AVTHS Elval OTL:
1. &ivou gvkora KaTOVONTY| KO AmodeKT otd Tovg acbeveig

2. 0opIGUEVOL ®PEAOVVTOL TTAPA TOAD Ko OTav YivETOl EEMVOCOKOUELNKE £XEL OYETIKA YOUNAD

KOGTOC.
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Ta apvnytike, eivar o11:
1. dev AapPdvetar ovslaoTiKd vIOYN 1 a&lOAOYNoN TOV 01V TOV acHevidv

2. elval Wiaitepa dSuoyePES Vo KATaypapohv Kol Vo TPOToTomBody o1 AETTEG GUUTEPLUPOPES

JMVIoNS TOV TPOPANUATOG Ko

3. eivor damavnpn pébodog , SOTL OTIG TMEPIGCOTEPES MEPUTTAOOCELS OPYIKE TOLALYLGTOV,

amorteiton EvoovosoKouelokn Oepameio didprelag akOUN Kot TOAA®Y EBOOUAdMV.

H ovunepipopiotikn mpocéyyion €xel amodetyfel anoTEAEGLATIKY GE TPOGEKTIKE EMAEYUEVOVG
acBeveic pe ypdvio THVO 1| 0€ GLYKEKPIUEVEG GUUTEPIPOPES TTOV Ypetaloviat Vo peiwbovv, 6tav o

ndvog elvar avBektikdg otn Bepoameio.

Dvwotki-ovurepipopixii Oepaneio. (Olto & Noonberg 1980)

21V ovcia TPOKEITOL Y10, ol TPOGEYYICT OV GCLVOLALEL TEXVIKES YVMOTIKNG Bepameiog pe
CLUTEPLPOPIKES TEXVIKEG, OTMG TN YOAdpwon. Xe avtifeon pe Tic evdookomkés yuyobepameieg
Om®G 1 YLYOOLVOUIKY] OV OKOTO £xel va aAAAEEL TS Olepyacie mov vrapyovv Pabd otnv
TPOCOTIKOTNTA KO Ol 070ieg LOTIOETUL TS ONUIOVPYOLV SVGTPOCAPLOCTIKEG CUUTEPUPOPES, Ol
CLUTEPLPOPIKES Bepameieg €YoV GTOXO VO TPOTOTOGOLVV T SVGTPOGUPLOCTIKY) GUUTEPLPOPA

péosa amd TNV EPapUoYn TEXVIKOV Tov Paciloviatr ot Bewpia g pdbnong.

H yvootw - copmeprpopikn Bepaneio eivar por Katnyopia Bepaneiog avantuooduevn kot
e€eMoolpeEVT] TOL VIO GE GLUVOLOGUO HE TO KOTAAANAO OEMICTNUOVIKO SUVOUKO KOl GAA®V

E0IKOTNTOV UTOPEL VAL TPOGPEPEL TOALA.

Oixoyeveioxn Gepareia. (Olto & Noonberg 1980)

g KOTOEG TEPUITAOCELS £QUPUOLETOL TPOYPULLLO OIKOYEVELNKNG YuxoBepameing Ady®m Tov
EMNPEAGLOD TOV GYECEMV TNG OIKOYEVEING GE KATAGTAON YPOVIOL TOVOL Kol TNG EMIOPAOTG TOV £)EL
avt oty avoarnpio mov gppaviCovv ot acBeveigc. O okomdg Oev elval amAog 1 depehivnon
OLYKPOUGEMV UETOED TOV UEADV NG OAAG M TPOCTABE OPYAvVMOONG NG EMKOWMOVING Kot 1)

SEVKOAVVON TKAVOTOUTIKNG EMIAVONG TOV TPOPANUATOV.
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H mpoxeipevn Oepaneia ivor epappooiun oe owoyéveleg mov nepthapfdvovy éva acevég
HEAOG e emakOAOVON dlatapoyn TG AELITOVPYIOG TG OE TEPUTTAOGCELS TOL OV BEAoLE 1) eMidpaom
NG OKOYEVELNG Vo OloumVicel To TPOPANLO Tov acBevn oe otkoyéveleg mov Ppibovv TpofAnudtmv
pali pe avtd ToL YPOVIOV TOVOL GE TEPMTMOELS TOV O acbevig elval Todl o€ TEPUTTDOGEIS TOV

0élovpe va dpdoet Bepamevtikd emnpedlovtag BeTikd T GVUTEPIPOPA TOL THVOL 1) TV AVaTPid.

Ievikd 1 Bepameio avTn €lvol E0TINGUEVT GTO TOPOV LE EMIKEVIPO TNV OIKOYEVELD KoL TNV

EMKOWVOVIO TOV HEADV TNG KoLl Ol TOGO GTNV EVOOCKOTNGN TNG e puOUIGTA TOV Yuyobepomenty.

Ouadkn yoyobepaneia. (Olto & Noonberg 1980)

Ynrdpyovv O16@opa €101 OHASIK®OV OEPAMEIDYV EKTUOEVLTIKEG OUAOES, OUAOEG EYYOU®V,
OpAdES pe €101KO 6THYO0 0eE0TNTOV OTIMG 1) YOAAP®GON N 1) ATOPACIOTIKOTNTO, KOOMG KOl YVOOTIKES

CLUTEPLPOPIKES OPLAOES OTaL LTpEin TOVOL.

¥10 mlaiclo avtd TV ouddwv ot acbeveic avomapdyovv TiG SAPOPES GLYKPOVGELS GE
SMPOCOTIKO EMIMESO KO APTVOLV Vo, dlapavovV ot dtdpopeg Béoelg Tovc. Méoa oty opdda ta
LEAT OpOLV SLOUOPOAOVOVTAG TN CLUTEPLPOPE KABe dAlov pélovg, poll mavta pe ™ puOoTIKY
eMPPON T0v Oepamevty). YTAPYOLV 0pYEC Ol OTOIEG MPEMEL VAL TNPOVLVTINL GTNV ONUIOVPYIL TOV
opddwv, onwg my. O aplBuds twv peddv va givor petald 4-12, n un GLUUETOYN YOLXOTPIKOV
acBevav, 1 mponyovuevn cuvévtevén kdBe pélovg mptv evraybel ko n cuvaeslo TOV TPOPANUATOV
TOV HE OVTA TV VIOAOITOV peA®V. O amokAeloUdg aKpainy LOPE®OV GUUTEPLPOPES eivorl Pactkog

OT GLYKPOTN G| TWV OUAMV.

Aldagion woyobepareioc (Olto & Noonberg 1980)

Al glon Bepameldv mepthapufdvouy v VIVEOCN 1N VAVOTIKA ovodyncioc Kot T
Bloavadpaocn. H mpdtn avagépetar e kataotaon mov yopaktnpiletor and agloonueimm advénon
NG OEKTIKOTNTOG GTNV VIOPOAY, EMTPENOVTAG ETGL TN UEYLGTY TPOTOTOINGT GTNV OVTIANYT Kot TN
pvniun. Agv oAAGlel v akepaldTNTa TG TPOSHOMIKOTNTOS Kot Tov yopaktpa. Ocov agopd
devtePN Hébodo katd Tov optopd Twv Olton kot Noonberg (1980) eivau: “... kdOe teyvikn N omoio
av&avel TNV KovoOTNTA VOGS ATOLOV VO EAEYYEL OIKEIOOEAMS PLGIOAOYIKEG OPACTNPLOTNTES LE TO VO

TOPEYEL TANPOPOPIES Y10 AVTEC TIC OPASTNPLOTNTEG ...~
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SOUTEPAGHOTIKA dtopaiveTal 0Tt 0 TOVOG dgv elval mhvTo avaAoykog Tpog To epébicpa i
TNV KOTAGTPOEN TOL 10T0V. I8l oe mepmtdoelg ¥pdviov movov to aicOnua ovtd elvar Kdtt
TEPIGGOTEPO OMO UETAPOPA EVOG ETDOVVOL GNLOTOG GTO KEVIPIKO VEVPIKO GUOTNUA YTl avTd
OWLOPPDVETOL OTNV TOPEIRl TOV G€ TOAAATAG emimedo Kor omotelel oHVOETO PovOuEVO Kot

owdkooiol.

Avm N dwdkacia dndeitor amd to TPocOTKA PidpOTA, TIG OKEYELS, TO. GLVOLGOHN LT, TN
(QLOIKN KOTAGTOON KOl TN YEVETIKN TPpodidbeon tov kdbe atopov. H yoyoroykn tpocéyyion péoa
amd Tig drapopeg Bepameieg mov avaeEpOnkay Tapamdve Kol 1 KOTAAANAN K&Oe popd, avarloyo pe
Tov acbevn, TapéuPacn e GUVOLOGUO UE TIG AAAES 1ATPIKEG €101KOTNTEC BoL TPOCPEPOLY OLO Kot
O OAOKANPOUEV KOTOVONGT TOL XPOVIOU TOVOL KABE Popd Kol Katd TO0 SLVOTOV TEPIGGOTEPO

moAuTAgvpn Bepameia.
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4.3 TNQXTIKH OEPAIIETA XYNAPOMQN XPONIOY IIONOY

[T avoAvTiKd, 1 YVOOLOKY TPOGEYYIOT) AVOQEPETAL GTOV TPOTO LE TOV 0Toio ot AvOpmTmol
«SopohV VONTIKE» TNV TPOyHOTIKOTNTO Kot aokel KaBoploTikd polo ot ovumepipopd tovg. O
movog dev eivar povo o maboroyikn kot dvodpeotn aichnon oAAd kot Eva TOAVTAOKO
vrokeleVIKO Biopa. H yoyoroyikn cuykpotnon tov atdpov oyetileton pe v €vtaon Pioong tov
ndvov Kol Kotd moco emPoapvveror amd avtd. H aviidnyn enopévog tov moévov Bempeiton o
SUVOLIKT EPUNVEVTIKT S1001KOGT0 TOL OAANAETIOPA LeTAED TOV ATOHOL Kot TOV TEPPAAAOVTOG TOV.
O opyaviopdg pe TV SUUECOALPNON TOV YVOGLOKOV JEPYUCLDY, TOV CLVOICHNUOTIKOD POPTIOL
KOl NG TPONYoLUEVNG eumelpiog vmodéyeTan 0 adyswd epébiopa. To epéBiopo a&roloysitor Kot
Buovetar ©¢ amenTikd, oTo. TAAICIOL TNG OVTOUATNG YVOOLOKNG a&loAdynong xopig ovtd va

onuoivel 6tL vEapyel Tavtote vonrtikn evnuepdtnta (Marshall 1996).

[Noa mv katavomon g SpeECOAGPNONG TOV GLUVALGHNMUOTOG KOl TNG TPONYOVUEVNS
eumepiog 610 mOVO, TO YVOGIOKO HOVIEAO YpNoipomotel Opoug TPoepyOLEVOVS amd TN YVOGCLOKN
Bewpla Omwg etvar o1 EKTIUNGELS, O1 TPOGOOKIES, O 6THYOL, Ol EENYNGELS, Ol GTAGELS, Ol TEMOONOELG

KOl TOAAG AAAOL.

H oaicOnon tov moévov (mpwtoyevig €KTiUNGTM), O KOTAOTACELS Ol omoieg eivon
JPOPOVUEVEG OTIMG T.). KAPKIVOTOONG e TOVO oto Bdpaka, pmopet va a&loroynel (devtepoyevig
extipnom), g evoekTiKOg petdotaong oto Bopaka, pe cuvémeln o achevig vo mpootadnoel va

emPefordoet 1 va StoyedoEL AT TNV EKTIUNON (EMAVEKTIUNGEL).

Ot Tpoodokieg Tov ATOLOVL UTOPEL VO EMNPEACOVV SAPOPETIKA GTNV gUmelpia Tov TOVoL. H
YUYOAOYIKN TTOPAUETPOG «ECTIOL EAEYYOL» €lvol M TEPIGGOTEPO UEAETNUEVT TOPAUETPOS Y10 TOVG
acBeveic pe ypovio movo. Otav T0 GTOHO TPOCOOKAE OTL Ol PUNYOVIGUOL TOv opyavicpod OHa
KaTopHDOGOVY Vo AVTILETOTIGOVYV TO dVoEPesTO aicOnua Tov TOVOL (ECMTEPIKN €0TIOL EAEYYOV),
TOTE 1 AVTILETOMIGT TOV TOVOL lvar ovolacTikdTePT. Ot apyNTIKEG TPOGOOKIEG OVUPOPIKA LE TNV
nopeia KoL TV TPdHYVmS™ ToL TOVOL (eEMTEPIKY| €0TIOL EAEYYOV), £XOVV MG ATOTEAEGHO TG AvENON

¢ éviaong g Pimong tov Tdvou kot T dSvskoAia Yo T BepamevTiky cuvepyasia.

Ot o160t TOV 060eVOLG Ol omoiot £xovv oyéon e To Tt emBupovy va cvuPet 6to PEALOV,
avaQopIKA e To enddvvo Plopa, oyxetilovior dueco pe 10 Pabud mov motedhovy OTL EYovV N

dvvatotra vo avtaneEEABovy 6”7 avtd. O acBeveic Tov BETovy wg 6TdYO V. UV PLdOGOLY TOTE GTO
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HEALOV TOVO, TOAD €0KOAO OMOKOPIUDVOVTOL KOl HELMVETAL 1 OLTOTMETOIONGT TOLG Yo TO KOTA

noc0 umopei va avtaneEEletl o opyaviopog tovg oto woévo (Marshall 1996).

O e&nynoeig mov ypetdletar 0 acheving yo Ta it TOL TOVOL TOL, Ol Omoieg eivan
KaBop1loTIKnG onuaciag, yo 1o o Bo acbaviel kot Bo cvopmepipepbel oyetikd pe 10 TPOPANUQ
tov. Otav 0 acBeviic amodidel Tov TOVO QMOKAEICTIKA GE «OPYAVIKA aitioy, TOTE amevfhveron
ouveYmS 6€ TpovS, ot omoiot Ba dtayvdcovv kot Bo avtipeTTicovy TO TPOPANUA TOV. ZTIG
TEPIMTMOCELS eKelvee Omov o acbevng, petd oamd mAnbopo  efetdoewv Kol OepamevTIKOV
nopeppacewv, cvveyilel va Provet tov movo, tote apyilel va agloroyel Tov eavtd Tov wg afondnto

He TV avtiotolyn cvvarsOnuatikn empPapovvon.

H amddoon tov ottidv tov mOvov 6€ HUGTNPLEg attieg , 0onyel 6€ SLGYEPEIEG GTNV LATPIKN
napéuPacn kot €161 0 acBevig pmopel vo LETATEGEL G KATAGTOOT UEWWUEVNG AVTOTEMOIONONG e
™V avtiotolyn dLoAETovpYIK) copumeptpopd. Ta cuvarsOniuata Tov Bupod kot ¢ ameAmiciog
KuplpyoOV oT1ovg acbevelc ot omoiot amodidovv Ta aitie Tov mOvov Povo oe e&mTEPIKOVC,
TEPIOTAGIOKOVG TOPAYOVTES. AVTIGTOLYO LELOWIEVT] OLTOEKTIUNOT Kot KatdOAym PrddveTor omd Tovg
acbeveig, ot omoiot amodidovv TO it TOL TOVOL GE AMOKAEICTIKG OIKOVG TOVG E0MTEPIKOVG

TOPBEYOVTEG.

H Betucn 1 apvntikny kowvovikr a&loddynon Yo Tovg TaoYovTeg omd TOVO S10PpOPOTOLEL TG
CLUTEPLPOPEG TV acbevav pe ypovio movo. H Betikry otdon ot dnAadn o moévog eivar €vog
KOW®VIKO amodekTdg TPOMOG €KONA®ONG cuvalcOnuatikig dvspopiag odnyel €vkoAdTEPO GE
v100ETNOT TABOLOYIKGOV GLUTEPIPOP®OV TTOVOV. AVt 1 6Tdon dgv gival amapaitnto va PpiokeTot

070 TEDI0 TNG GLVELONGLOKNG TOV EVIUEPOTNTOG.

H Bepancio eivar ypovikd mepropiopévn Kot 6toxevel 6to va fondncovpe tov achevi va
npocodlopicel oo akpPag sivor to TpoPAnua. O ndvog avayvopiletor ®g VTOPKTOS, AL Kol M
Oepancio oaywpiletar amd v mapoyr| aning «dupePordoewvy, ol omoiec umopel vo ETPEPOLY
puévo epnuepo gpnovyacpd. Ot epmTNOELS Kot 1| cuvepyacio pe tov achevi eivar mpoTindtepn
1éBod0g Ko amopevyeTal, ot Oepanevtikég cuvedpieg va yivovral medio «paydvy» (Olto & Noonberg

1980).

Ot mapdroyeg miotelg TV acbevav yio tov movo Pacilovtarl oe evoeifelg Tig omoieg ot 10101
T1¢ Ppiokovv meloTikéc. Avti va apgiopnteite pia miom tov acBevoig ot £xetl pa coPapn wdbnon,

etvat TpoTdTEPO VO 0EL0A0YOVVTOL O1 EVOEIEELG TTOV £XEL 0 acBeV|g OTL TAGYEL Ao KAmolo GoPapn
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acBéveln. Katomy cuvepyatikd pe tov acBevn, ehéyyovtol avtéc ot evoeilels, dote va Ppebodv

AELTOVPYIKOTEPOL TPOTOL AVTILETMTICTG TOV TPOPANLATOG.

H a&loldynon katdotoons tov acevov yivetar oe OAEG TIG GUVIGTMOGEG TOV TOVOV , OTWG
elval 1 COUOTIKN, 1 VONTIKN, 1| cuVOICONUOTIKY Kol 1) cvumeplpoptkt). Evnuepdvovion yioo v
oxéon, oOALA Ko TV oAANAETiOpacn UETOED TOV COUUTIKOV o1oONCE®V, TOV OKEYEMV , TOV
CLVOGOMUATOV KOl TOV CUUTEPIPOPDOV. Avayvmpilovtal ot pavAoL KOKAOL TOV £X0VV 00NYGEL GTO

TPOPAN LA TOV YPOVIOL TOVOUL.

EmumAéov yivetan pveio yuoo v 01dtonn oxéon mov OEmEL OAEC TIC YVOOLOKEG
Yuyobepamevtikég mpooeyyioelg, m omoia €xel ovopaotel «BepamenTikdg cvvepyaTIoHOg». O
acBevng evnuepavetal 6Tt 0 6TdY0G TG Bepameiog etvar TAOSC Vo AVTILETOTIGEL TO TPOPANLLAL KO OYL
oG vo 10 eorelyel. Oleg ol TeXVIKEG TTOL YPNOLOTOLOVVTOL Bempolvtal Tepdpata To. omoio
oTOXEVOVV OTNV €0 Y®YN TOV GUUTEPACUATOV EKEIVOV TTOL O TPOTOTOMGOLV W10 SVGAEITOVPYIKN

yvooia.
To wep1o60TEPQ YVOOIOKG, TPOYPOUUOATO OVTIUETOTLONS TOD TOVOD TEPIAGUPAVODY:

1. Exmoidevon vy tovg mapdyovieg, ot omoiot emnpedlovv TNV OvTIANym Kot TV

OVTILETOTIGT TOV TOVOV.
2. EvBappivovv v emava&ioddynon g dtodikaciog Tov Tévou
3. Addokovv véeg neBddovg avTILET®MIONG HEGH 0md TNV amdKTNOo™ 0e&l0THTOV Kot
4. EvBappOvouv v adénon g AoKNoNG Kol TV 0pacTNPlOTHTOV.

Ta mAéov eumeprotatopéve poviéla yvoolakng Bepaneiog tov moévov €xovv mpotabel and
toug Turk kot v Skevington. opeova pe tov Turk ot otpatnyikéc yio Tov EAeyyo Tov TOVOL
yopioviar e dvo ouddes. H mpdtn opdda cvpmeprrappdver texvikés mov 61oxelOLV GTO Vo
aALGEOLY TNV eKTiUNON TOL TOVOL OTMC £ivol Ol TEYVIKEG EKTOIOEVONG GTNV OVTLUETMOTIOT] TOV
dyyxovg, avayvopiorn kot Babpoloynon movov kobd¢ kot ToAAG GAA, kot Bempovvtor ot TAEOV

OTOTEAEGLLATIKEG.

H 6ebtepn opdda otpatnyikdv emyepel var fondnoet tov acbevi va pdbel va amoond v
TPOGOYN TOL UOKPLA Ad TOV TOVO. XPNOUOTOIOVV TEXVIKEG TOV KLUPLoPYo pOAO £YEL M VONTIKN
anewovnTikr. Ol cLYVOTEPEG YPNOLLOTOOVUEVES O’ OVTEC €ivol 1 QOVTAGI®OON ELYXAPIGTOV

KOTOGTAGEWDV, O EGTIOCUOG TNG TPOCOYNS G€ GALN TPAYLOTO KO TOAAG GAAQL.
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Opiopévol amd tovg achevelg pe xpOVIo TOVO SVGKOAEDOVTAL VO TPOGHPHOGTOVV G VTV TV
Katdotoon, 00Tt eumodilovtal amd SvoAeltovpyikég okéyelg Kot cvvaicOnuata. H yvooioknm
TPOGEYYIoN eivar SLVATOV VO GUVEICPEPEL KOl GTNV OVTILETAOTIOT TOV TABOAOYIKOV (yYovg N NG
KATAOAYNG, KOTAGTACELS Ol OTOIEG OE TOAAEG TEPUTTMCELG ELOVVOVTOL Y10l TNV OVOGTOAT] OPIOUEVDV

acBevav va EeKiviioovv BepamevTikd TPOYPOLLILO Y10 TOV TOVO.

H gpappoyn tov yvooiakov mopepacemy yio TV aVIILETOTION Tov TOVoL AapuPdvel oloéva
av&ovopevn vrootpiEn Kot amodoyn. Ot moapepPaoelc avutéc dev elvar OU®G EPIKTES Y10 OAOVG TOVG
acBeveic. H amoteheopatikdtnto TG YVOGLOKNG TPocsyylong €Saptdtol apevog HeV amd tnv
KavoTnTo TV 060eVolg va Bpiokel EVOAOKTIKEG Oewpnoelg Yo tnv Béon v omoia KataAapupavel
0 Tovog ot (®N ToL N Kol AEETEPOV amd TNV SVVATOTNTO TOL VO YPNGULOTOIEL TIG TEXVIKES UE

ovvepyatiko tpomo (Olto & Noonberg 1980).

Oplopéveg peréteg oOYKPIONG NG CLUTEPLPOPIOTIKNG TOPEUPACNG HE TNV YVOGLOKN
goelav, OTL M TPOCHNKN TOV «YVOGLOKOD GLOTOTIKOD» 0V  Peitivoe meputépm TV
ocountopatoroyio. H €lhewym eEedikevpévov Bepoamevtdv o€ GLVOLAGUO HE TNV €AAEUN
TEKUNPIOON, AVAPOPIKE LE TNV ATOTEAEGLATIKOTNTO TG EICAYMYNG TOV «YVOGLUKOVY» TOPOUETPOV
OTN YUYOAOYIKN OVTIUETMOMION TOV AcOEVOV e XPOVIO TOVO 00NYEL OE GKENTIKICUO OVOPOPIKE LLE
TNV SVVATOTNTO QLTINS TNG EPAPLOYNG, TNG TPEUPAONS GE gvpeia KAMpaKO Y®Pig TNV TPocHNK™ Kot

GAAOV TUPOUETPOV.

Ot vedtepeg Bempieg mov amapTidVOLY TN PLOAOYIKY, GLUTEPLPEPIOLOYIKT KOl YVOGIOKN
TPOCEYYION LE TO KOWMOVIKO VTOCTpOUO TOV 0oBevolds givar ovtég mov mowo TPOcOOTO
avarToyOnkay Kol OV TOPO  OEPELVAOVTOL G TPOG TNV  EPOPUOYN TOLG KOL TNV

OTOTEAECLLATIKOTNTA TOVG,.
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EIIIAOTOX

O mbévog eivarl pio Yoyoloyikn Katdotoot, 1 onoio eEAPTATAL Amd TN GLVELONTOTNTA, TNV
OVTUANTITIKY IKOVOTNTO Kol T0 cvvaicOnuo. H ékepacn tov mTdvov avapépetot o€ pio. GUUTEPIPOPA,
N omoio aoKel YuyoAloylkd ovTiKTuTo Kot 6€ GAAL dtopa Tov TEPIPAALOVTOG ToL acBevr|. e OAeg
TIC HOPQES KLPIWG TOL XPOVIOL TOVOL VIAPYEL TAVTIOTE KOMTOLL YLYOAOYIKY O1U0TACY|. € KAOE
acBevi] 0 THVOG £xel KOl Eva SLAPOPETIKO vONua. AALote O 0 TOVOG Umopel va omoteAel pia
amodeKT OKOoAOYioL MGTE Vo omo@Uyel KAmowo Tpdypato 1 va €xel kdmola mpovoule. Edd

EYKELTOL KOl 1] IKOVOTNTO TTPOGEYYIONG TOL E101KOV VO aroco@nVilel KoTd TO0 duvaTOV TO VOO Yo

oV actevn.

To amayopevtikd TOAAEG POPES Y10 TOVG EOKOVS TOV AGYOAOVVTOL LE TNV OVIULETOTICT TOV
rPOVIOL TGVOL Elvan Oti, TaPOLO TOV YVEPILOLV OO Kol TEPIGGATEPO Y10 TOVS VEVPOPLGLOAOYIKOVG
UNYOVIGHOVE OV TOV O1€movy, dVGKOAN KatopOdvouy vo kabopicovv TIG EMMTMOGEL TOL GTNV

AertovpykdtnTa Ko oTnv TototnTa TS {ONg Tov achevn.

[Mapott N yoyoroywm avtipetomion woilel 01PopeTikon Babuod poOLO GTNV AVTILETOTION
oV YpOVIOL TOVOL Kot o€ KABe oTdoo ¢ Bepameiog Tov, oty TPAEn divetor cuvnBwg GYETIKA
puepn onuacic. Eniong etvon eddyiot n svppetoyn tov acbevi otn dapdpemon g Oepameiog Ko
™ dtayeiptong Tov mdvov tov. TToAdol yiaTpoi Tov aGyoAOVVTAL E TNV TOPUKOAOVON O 0cOEVDV
pe xpoévio Vo TopofAETOVY TO POAO TV YLYOAOYIKAOV TAPAYOVI®OV Kol Tr) GUUPOAT TOLG OTN
dwxeipion tov Stress tov acBevov avtov. Xe avtd cuUPdAovy 1N HovodldoTaT KUPIMG 10TPIKY
ekmaidevon, 1 Bedpnon g LEXPL TOPA LUTPIKNG TPUKTIKNG, OTL ONAAOT 1| YLYOAOYIKT SLIGTOCN
™G VOG0V dev amotedel Kevipikd onueio aloAdynong oAAd avinKel 6To TEPBDPLO TG EKTIUNONG

¢ Oepameiog Tov asBevovc.

H dmoyn 6t av agpopéoovpe v autio Tov mOvov, o achevig Bo avappmdoel, @aiveTat
avenmapkns. Etol o voonievtg mailel kabBopiotikd poro apevog otnv youytkn otpién tov acbevi
KOL QPETEPOV GTNV EXAVEVTAEN TOV, TAPAAANAQ LLE TNV AVAGTPOPN TNG TAOOPLGIOA0YING TOL THVOL
oL VIApYEL. [ TV KaAvTEPT amokaTdoTao TNG VYEING TOL 0IGOEVOVG, 01 GUYYPOVOL VOGNAELTES
ype1dleTon va eivar 6 GuVEPYUGia [LE TOVG EO1KOVS WYUYIKNG LYELOG KO VO EKTTOOEVTOVY Kot Ot 10101

OTIG YUYOAOYIKEG TEXVIKES LEIMONG TOV TOVOL TV 0CHEVHV.
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