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IIpoioyog
To moyvior amoterel avagaipero dwkaiopo, COTIKN avAaykn Kot
Bepelakn dpactnploTnTa TOL TOd10V. Me TO O VidL TO TONdH:

o ExdnAavel v evepynTikdtTTd TOL

e Aokel ™ copatikn Tov dSHvaun

o Kaliiepyei Tic ucOncelg Tov

e AVOmTOGGEL T POVTOGIO TOV

® Amoxtd gvyépeta Kot EmOEEIOTNTO

To moudil oto mouyviol yepileton Ta Tpdypoto eEAeHOEPA KOl AALOIDVEL
TNV TPOYUATIKOTNTA, LE OKOTO VA IKAVOTOIGEL TPOCMOTIKES TOV OVAYKEG.
Otav to woudl mailel, dev mPocapuoleTon aVTO GTNV TPAYUATIKOTNTA,
aAAG M| TPAYUOTIKOTNTA 6TO Todl. Méoa and to maryviol dnuovpyeitot
ot0 ol M avAykn Kol M xopd TG ovakaivyng kot g Cong, 1M
KavoToinom g dMuovpyikng dvvauns. M’ avtd to modi «EexviETo,
«amoppo@dtay, olvelt 6Aov Tov TOV €ovtd. H evepynrikdémtd Ttov
dloyetedETAl 6TO TOYVIOL EIval dNUOVPYIKY] KAl QAVIOGTIKY, Yloti ivot
avBopunt. To moyvidl eivar avaykoio yi T0 TVELHO TOL OGOV TNG
TPOGYOAKNC NAKIOG, OGO KO 1] TPOPT Y1 TO CMUM, TOV, Elval 1) fAon TS
Cong Tov moud100.

E&attioc, Aowmdv, avtic g Eeyvowuoldg kot G xopds yuo tnv
avaKdAvyn, to madl cuyva odnyeitol o€ dVGAPECTES KOTACTACELS, LLE
kivouvo axopa kot v 01 tov ™ (1. [ToALd sivarl Ta atvyUaTo TOL
yivovtar ota pKkpd mwondid toco HEGH GTO OTiTL 0G0 KOl EKTOS GMITION,
670 dPOUO, GTIG TOOIKES YopEC Kal 0ALoV. To mepiBaiiov amotelel mnyn
ouveEY®OV KvoOvemv Yoo to modi, yI avtd ot yoveig Boa mpémer va
TPo@LAGEOVY Tar Tandd Tovg. Tao mondd dev éxovv v aicOBnon Tov

KvOHVoU Kat 0gv Yvmpilovy TS Vo TPOPUANYTOVV.






Ewayoyn

«XKkomdg G epyociog poc, péca amd v €£EMEN NG VOGNAELTIKIG
EMOTNUNG, VOl Vo SIEPEVVIICOVLLE KOl VO KOTAYpAWoLE To uéyefog Tov

TPOPANUOTOC.»

O 6pog atvynuo, tepthapfdvel petald TV AAA®Y TIG TTOCELS, T
eYKaOUOTO, TIC ONANTNPLACELS, TOVG TVIYLOVC-TIVIYUOVEG KOl KUPimE Ta
tpoyoion  atvyiuate. Ta  vmokeipeva  aiti  TOV  ATLVYNUATOV
dtapopeadvovtor pe Paon to eEeMkTiKO oTAdI0 Ko TO €id0C TOV
dpOGTNPIOTTOV, OTIS OTOIEG GLUUETEYOLY TO, TTOOLE, OVOAOYO UE TNV
nicia tovg.

To atvyuata, amroteAohv T0 GNUAVTIKOTEPO TPOPAN LA VYELOG TV
TV Kol VEOV atopmv. Idwaitepa to teAevtaio xpovia, To TOLOUKA
aTVYRULOTO £XOVV TTAPEL OTOV TOMO Hog OlaoTdcelg emonuiag. Tlap® dAa
aVTA, 1 OVTILETOTICN TNG Elval QKT Kol 1 emdNuia gival dvvatdv vo
1e0el VIO Eheyyo, OmmG £xel Ogilel M gumepio AALOV YOPOV, TOV £YOLV
EQUPUOGEL EMLTVUYN TPOYPAULATO TPOANYTG.

Oonyd onueio mpémel va amoTeAEoEL 11 0AAOY] TNG SLOOESOUEVIC
avTiAnyMg 0Tl To aTOYMNUO ATOTEAEl KOTA KOVOVEC «TLYOH0» Kol KOTA,
OLVETELD, aVOTOPEVKTO YeYovoc. Emkpatel 1 avtiAnyn oti, av ot yopa
HOG ETKPATOVCOV 01 GLVOTKEG TOV VTApPYoLVY cnuepa otnv OAlavdia N
v AyyAia, 0o umopovoe va odletorl £éva oto Tpia Tondid, Tov nedaivouv
amd OTUYNLLOTOL.

To pkpd modid Ko woitepa TG ynmokng nAkiag, 0,11 TEceL 6T
répla Tovg (AOy® ™G apéreldg Tovg), To Epovy Kotevheioy 6To GTOM
TOVG, OMOTE UTOPOVV VO, TO KOTOTOLV 1 vo TO €lomvevcovy. Ta mo
cuvndiopéva avtikeipeva ivar o1dpopa TERAYIOL YOPTIOV, VOAGLOTOG,

LIKPOV TOVIdIDV, UTatopies, KEPUATO, KAMOTES, KAPPITGES, TUPALAVEGS,



onipta, 000vVTOYAVEideg, LoAVP1a, Koounuota, KTA. Emiong pmopodv va
KaTomovy  Odpopa vypd N edpuaxa (Beviivn, metpélato, vypa
uroatapiog, yAopivn, @dppoko amd avtiPloTiKa HEYPL AVTIGLAANTTIKA).
Avtd To VYpa elvarl emikivovva Kot TPoKaAoHV coPapéc dnAntnpldoeig
Kol gykovpato mov 0o avapepbodv mepautépm. AnAntnpldoelg uropovv
va yivouv K1 amd Tov aépo Onwg givor 10 povo&eidlo tov avBpaka wov
Bpioketal 610 poTaéplo (YkALl) Kol oty ateAn Kavorn amd poykaito. H
To emppenng NAkia givar ekeivn tov 12 — 36 unvov. Ot kivovvol opwmg,
TOPAPOVEDEL TOGO €VIOG OGO Kol EKTOG TOV omtTion. Ot yoveilc mpémnet va
Exovv VIO GLYVY TOPAKOAOVONON To TOdLd TOVG, VD ekelva avEUELQ
nailovv ot Tadikn yopd, otn 0dAacca akdun kot 6to fouvo.

H avénuévn ocovyvoémta 1tov otoynudtov oty modlky  nixio
dkoodoyeitor amd o WiTEPU YAPAKTNPIOTIKA TG MAKing, OTWG M
avénuévn mEPLEPYELD, 1 AYVOLD TOV KIVOUVOUL, 1 TAGT TPOG emideln, N
embouio yuu v e€acedion emdokaciog kot Bavpacuov, o eopog
andooomng delhiag KAT

O yopaxmpoc Tov KéBe Tadov OvvATOL EXICNC VO TPOGAOPIcEL TNV
mOavoétTa. atvynuotos. [oadwd Conpd, ameibapyo Kol opuntikd ivot
TeEPGcOTEPO  emppenny wpog ortvynuata. [Hodio pe dwatapayéc Tov
YOPOKTNPO KOt EMOETIKOTNTA, TO OVTIE0O O1KOYEVEIOKO TEPPAALOV, N
vrepPoikn nelBapyeio M avrifeta n uéxpt TOPAUEANONG
VITOYWPNTIKOTNTO  TOV YOVE®V Kol To  MeETaED Toug  mpoPAnuota
dNovpyohv emiong amdld EMPPENN TPOG TU OTLYNLLOTA.

To  vrmokeipevo aiti TOV TAOIKOV OTUYNUATOV SWUUOPPAOVOVTOL |LE
Béon:

o) 10 €EEMKTIKO GTAO10 OVATTLENG TOV TONO10V

B) TL €ld0¢ TV OPACTNPIOTATOV OTIS OTOIEC GLUUETEXEL KO

Y) ™V NAkio TV amdumy

Me Bdon v artiodoyio tovg To atvynuate TaSvopovvIol GE:



o) TpOYaio. aTLYNLOTOL
B) Blo (kaxomoinom, avtoktovia)

¥) Tviypdg
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KEDAAAIO I

ATvynpote péca 6To omiTL

1. Eykadpata

1.1. I'evika oTovyeia,

Ta eykadpota ota moudd eivar cuyvo atdynua. AroteAet to 10-
15% tov atvynudtov. Ta eykavpoto pe vypo (Ceotd vepd) eivor cuyvd
ota Bpéon kot ota vAmo. Ta eykadpoto pe eotid, ekpnéelc (Enpa
gykovporta) ivot o cvuyva ot oxoAkn niikia. (Anpoodévng K,1993)

IInyég eykavpdtov péoo oto omitt eivar ot Bepudotpeg
(mAektpikéc, vypaepiov, pe EOAa, pe kapPouvva), ta tlaKe Ko TO
puoykdio. To edgAexto vAkd (owvdmvevuo, Peviivn, metpéAiaio) Otav
glvol o€ TPOo1Td HEPOG, AMOTEAOVV TTAYIOEC POTIAG Yo T TToNdLd, KoOMG
Kol to omipto M ot avartnpec. Ta mwodd €yovv v mePEPYEIX Vo
avapovv oripta pe to mapopkpd. H payeio te oAdyag ta mpocsehkiel, M
TEPLEPYELDL TOVG, M piunom Onuovpyel TOAAEG QOPEC OLOAPEGTEC
exmAnéelc. Ot katoapdreg mov Bpdlovv, ta umpikia pe 1o (eoTO KAPE, TO

mydévio 6tV nAektpikn kovliva eivalr Op &d

o2

peydior mepacuol Yoo modd  TOL
npocmafohv v @Tdoovv Kol €101
vrdpyel eOfoc va T pifovv emAvVm
T0VG UE TO (E0TO TMEPEYOUEVO TOLG
(vepd, Ladt kTA.) (scdva 1).

Mw GAAN ©yn  EYKOUUATOV

elval o1 MAEKTPIKEG OLOKEVEG OTWG - § AX
elvart 1o NAextpikd Gidepo,
Ewova 1. Zvuokevéc mov Bpdlovv.

[Inyéc eykavpdtov oto moudud

11



TO MOTOAGKL Yo To poAAd. Ta eykavpata sivor tomkd Kot yivovron gite
and onpooeia eite amd Kakomwoinon tov waudiov (abused child). Tomika
EYKOVUATO GTO OKPO KOL GTO GAOUO TOV PPEPOV KOl HWKPAOV TOOUDV,
&xovv mopatnpnbel oe Kokomomuéva Tod OmO TOVS YOVEIS TOLG
offvovtog ta Tolydpa TOLG GTO TPLPEPO déppa TV madwy. Ot
TLPKAYIEG LEGO OTO OTITL OV Elval OTAVIEG KOl TOL EYKAVUATO GTO, OO
etva, cuvnBme, exktetapévo amd TNV OVAPAEEN TV POLYWOV KTA.

To eykadpata givor po cuvhetn KdKkwon 1oto®v and T1g Papitepeg
TPOVUOATIKEG KOKMOELS Kot opeidetal otny emidpaon Bepupokpaciog. 't
avto 0ev mpémel vo Bempeital kot vo aviipetoniletol cav tomkn BAAPN,
EMELON APOPA TO OEPUA Kot TOVG PAEVOYOVOUC, OAAL GOG EYKOVLOTIKN
vOGOG, TOL EMOPE GTOV YLYOGMUOTIKO OPYOVIGUO TOV TAGYOVTO,
TPOKOADVTOG TOAVLTAOKES TAHOPULGIOAOYIKEG OAAOYEC amd Ola T
OLGTHNATO, ONA. GVOTNUATIKY VOG0G. (AnuocsOévnc K, 1993)

To eykovuota ovvnbwg mpokaAobviol amd dyvoln, OUEAELD,
adlopopiot 6TO OTiTL, 6T OOVAEW, GTO Y®WPAPL, GTO0 04G0G. Xvvnlwg
ocvpPaivouv oe dropo eSaptmpeva, yopic emopkr| emifieyrn, Onwg To
mod1d ko ot nAkiopévol. To aitio eivar moAvoHvOeTa:

- Ootd 1 BEépuavon

- Kdanviopa kot ypnon oniptov

- Kaxn cuvtipnon nAEKTPIKOV GUCKELOV
- Kéayo yoptmv Kot cKoumidumy

- Kokn ypnon kot cuvtpnon eD0PAEKT®V DVAIKOV/ VADV.

1.2. Zroyeia Avatopiog — Duooroyiog 0EPRATOS

To dépua KaAvmTel OAN TV EMEAVELD TOV COUOTOS. ATOTEAEITAL
and tpelg otolades. Tnv emdepuido pe emONMAKE KEPOTOTOMUEVQ
KOTTOPO Y10 TNV TPOGTAGIA TOV, OTIS aAAaYEG Tov TepPdiiovtog. To

¥0p10, OMOL VTAPYOLV AUOPOPO  ayyeia, vedpa, OBOAAKES TPIYOV,

12



OUNYHOTOYOVOL Kol 10pmTOTO0l adéveg. Tov vroddP1o 16710 KATW Amd TO

yopto. To dépua eivar aicOntiplo dpyavo aenc, movov, mieons, Bepuov,

yoypov. (ITépog I',1987)

1.3. Zopapotnta Eykavportog
H coPapotnta tov eykavpuatog eEoptitor:
e To BaBog tov eykavuatos. Eykavpata vy’ Babuov ival mo coPapd
and eykavpata o’ Kot B Badpov.

o Tnv éktaon ¢ PAGPNG. Oco o peydin éktaon kotaiopupdvel To

gykavpa (doyeto pe to Pabuod), toco mo coPapd eivar. H €ktaoon
vroAoyileton pe tov kavova towv 9 (swova 2). Xto woudid eival
dlpopetik M éktacn om’ 0Tt otovg evhilkec. (ABavdatov,

Elevebepia, 2004)

9%

B ' ‘Omofev <
Eumgoobey T TTodi

Evijhrog

Ewova 2. O xovovag tov 9. Xta modid o kopuodg eivar 36%, katw dipa 26%, dvo

dxpo 18% wan kepdir 19%

e Tnv gvidmon. Eykadpoto mpocdmov, yepudv, TOS®DV, TEPIVEOV
elval o cofoapd kot aprvouy dOGHopPeg 0VAEC. Eykaduato oto
TENTIKO (YMUIKA) M OTO AVATVELGTIKO (E10TVOEG KOmvov) egilval

TOAD coPapd Kol amalTtovy VOonAeio € EEE10IKELUEVOL KEVTPOL.

13



e Tnv nlio. Eykovpata oto mwodd (KAto tov 2 €T®V) Kol TOLG
vépoug (Ave twv 60 eTdv) givol mo coPapd yloti To dEPUA TOVG
elvor Aemtd KoL TO OVOGOMOMTIKO TOVC GUGTNUN OVETOPKES.
(ITé€poc I',1987)

o Tnv meproyn tov copatoc. To dépua dev £xel TavTov 10 1010 YOG,

To dépua e TAATNG eival SUTAAG1IO ad TO OEPUA TOV TPAYNAOV
Kol TEVTOTAAG1I0 omd déppua Tov PAepdpov, Kot ot PAdPeg eivar
avaroyec. (ABavatov, EAevbepia, 2004)

e And to @vOro. Kdtw amd 11 id1eg ocvvOfKeg 10 TPOKAAOVUEVO

gykavpa etvon fabdtepo otn yovaika an’ 6TL 6TOV Avopal.

o Amnd m dbpkewn ekbBécemc. Yynin Bepuokpacio og pikpd ypoviko

dlotnua, TPOKaAEl elaPpOTEPO  EyKavpo om’ 0Tt 1M 1o

Oeprokpacia 6e LEYOAVTEPO YPOVIKO SLAGTI LA,

1.4. Kk ewkova
To pkpd Kol emmOAO0 EYKOVUATO OEV OMUIOLPYOLV 1O10UTEPT

KMVIKY] COUTTOUATOAOYIO TANV TV TOTIK®V GUUTTOUATOV (Qoyovpa,
KVNGUOG, TomiKOG TOvog). Ta eykadpato pe Exktaon movoo mtave ornd 20%
EMPAVELNG oOUATOC (Kavovag 9) otovg eviilkeg ko wove and 10%
EMPAVELNG GTO TOLOLd, YPEWLOVTIOL VOGOKOUELOKN VOOTAEIN. ZVVOTTTIKA
TO EKTETOUEVO EyKavUO EEEMToETON WG EENG:

1 - 3" uépa: O&eia kukdopopikn averdpketo (shock).

2 — 7" uépa: AlotapoayEc NAEKTPOAVTOV.

7 — 10" uépa: Awatapayéc yooTpevieptkod — AOUDEELS

10 — 15" pépa: Emmhokéc amd veppolg, ovVamveEVSTIKO KTA.
O «xivovvog tov Bavdtov mapopovevel coe kA0e otddlo €EEMENC TOV
eyKavpatog kvpiwg Opuwg o Bavatog umopel vo eméAber amd 1O
gykavuatikd shock 11 to onmrikd shock, aveEaptnto pe v £KTOGMN TOL

€YKV LOTOG.
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1.5. Ta&wvopnon eykadpatog

HAgkTpkd gykovnoto

e To éva 1étopto0 TOV NAEKTPIKOV EYKOLUATOV O@eileTal o€

KEPOWVOVC, EVM TO TPIOL TETOPTO CE ATLYNUOATO TOL GLUPaivovy

ot Pounyavio kot oto omitt. H éxotaon ko o Babuodg g

BAGPNG, e€aptdvtor amd TNV £VIOoN TOL MNAEKTPIKOD PEVUATOC

Kol T Oldpkewn emidpacnc otovg otovs. H  dwdpouny  tov

PEVUATOC MEGH Omd TO 1010 TO GMOUM KOL 1| OKINoT TV CNUEI®V

exkpone Ponbodv otov kabopiopnd g  Papvtmrag tov. Iho

emKivouvo  eivan 10 gvoAlacodpevo  pedua.  (ABavdatov,

ElevOepia, 2004)
To nAextpikd Eykavpa eivor BAAPN ToV 16TOV, cvumeptiauBovouévon
KOl TV OVGLOV TOL EKONAMVETOL UE TLMIKT OALOI®O™M 1) ool €xEl TA
aKOAoLOO YOPOKTNPIOTIKA:

o) amavOPOKOUEVO LOPO KEVTPO

B) yxpilo —Gompn evdldueon Tén TOV 1GTOV

Y) évav e£mTepkd  OVOIKTOD  KOKKIVOL YPOUATOC  OOKTUALO
uepikng méns. .(ANNA-ZAXINH-KAPAAZH,2004)

Ov mepoyég mMéng wmopel va avEAvovTal Yo HEPIKES MUEPES
UETA TO £ykavpa, eEoTiag NG TPOOOEVTIKNG VOOYYEWKNC Opoupmonc.
Agvtepomtafne amd v evdayyswokn OpouPwon eivor M 1oyoyukn
vékpowon. EEaAlov, dpec M ko nuépeg  uetd t PAAPn, umopet va,
ovuPel onpoppayia  eattiag pnéng tov apmmpiwv. Ta ayyeio givon
evbpavota ko N ooppayio. eAéyxetor mold dvokoio. H mAextpun
aAloiwon ooctod mpokoAel oidnua, Pabuoio  Swyoplopd Ko
TOPOYETEVLCT] TOV VEKPOUEVOV TEPLOYDV. O1 VELPOLOYIKES EKONAMGELS
umopel vo Kopoivovion amd tdvo Kol TopAALsT) HodV, LEYPL Apacio Kot

TAPEYKEPOMOIKY] dvoiertovpyia. Agv givor acvvindelg kol ol omacpoi.
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Téhog, umopel va exdnilmBel kot petatpovpatikny vedvpwon. .(ANNA-
YAXINH-KAPAAXH,2004)

o) Extipnon kotdotaocng app@oTov

1. IeTopikO VYELOC

o) TEPLYPOPT YEYOVOTOV TPOKANGNG ATUYNLOTOG.

B) tdon peduartoc, ypovog enidpacnc Kot TOTOC NAEKTPIKOD PEOLLATOC
v) Ilponyodpuevo 16topkod vyeiag

0) Xyx£om aTLYNUOTOC LLE EPYOCia,

g) Xnueimon av 1o madi £xace T1G eONoEIC TOL Kot Y1 TOGO YPOVO.

2. Extiunen oueiknc KatdeTuonS KL GOUTEPLOPOPIC

) Moalikn Katastpo@r] VTodOPlov 16TOV, TEPLTOVIOG KOl GUVOETIKOD
16700 KOTd TN S100pOUT| POTC TOL PEVLOTOC.

B) Aeppotikd TpOOUOTA, YOPOKTPLOTIKA TOTIKNG OALOIMOTC.

v) Omnowdnmote devtepomadn oamoteAEGHATO OTNV  KOPOWY, TOVG
OVOTTVEVGTIKOVG HUGC, KTA.

0) [lapoyétevon: mocotTO KO GOVOEDT).

o7) Noavtia, EHetol, TapaAlLTIKOG EILEOC.

) onacpotl

) XZnuelo eocmtepkng oupoppayiog Kot OTPNON  EVOOKOIALOK®MV

opYavmV.

3. AlyveoTiKEC eEETAGELS

a) Epyaotmplokéc efetdoeilg eléyyov tov opydvov mov Ppébnkav o1
Topeia Tov PELLATOG.
B) T'evikn oOpwv, poocEalpivng Kot AOGEALpiv 0VpwV.

v) Hiextpokapdioypdonuoa (H.K.T'.)
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0) KaAio opov. (ANNA-ZAXINH-KAPAAXH,2004)

B) Ilpopiqpata Tard100

Yno&ia, avolia 1otV (kopdlakés appubuiec, mapdivon
OVOTTVELGTIK®V  HULADV, OVOTVELCTIKN OVOKOTY), EVOELNYYELOK|
Opoupwon, apoppayia, shock).

Awtapoyn vepod Kol MAEKTPOALTAOV (e&I0pmuU, KATOOTPOPY|
KOUTTAPWV).

Oé&eoPaocikn dwotapoayr| (vroéia 16TV, LVITEPKAALOia)
[Tepropiopdg  dpactnprotreov  (cvvodés PAdPec:  Katdyporto

e€apOpnuota Kot KvnTikég dtatapary£c)

. YTOAEWWUOTIKY] OVIKOVOTNTO,
. Kivdvvor e€attiag ocmoacumv.

S)
6
7.
8
9

[Tovoc, aymvia

. AM\oyn coOPATIKOD ELOMOA0L

. Poyovevpwtikég dratapaysg

10.0wovopukd TpoPAnuoto

Y) KOO @POVTIONS

I'evika

H ovtyetonion tov mpoPAUaTog «EyKovpoy €Yl TEGOEPLS

OVTIKELEVIKOVS GKOTOVG:

Tnv tpdAnyn 10V £yKADUATOG
Tn Myn p€tpov, OGTE 0 APPOOTOC LE EKTETOUEVO EYKOVUOTO VO

dlauyeL ToV Kivouvo.
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o Tn éykoupn eoappoyn  eatopikevuévng  Oepameiog kot
VOGNAEVTIKNG QPPOVTIONG, MGTE VO TPOANPOOVV 01 avammpieg Kot ot
TOPOLOPPDOCELS.

e Tnv amokatdoTOoN TOL EYKAVUATOC.

SVYKEKPIUEVO OTO NAEKTPIKO YKV, 1 PPOVTION OTOCKOTEL:

o Avdataln tov (OTIKOV AEITOLPYIOV TOL KOPOOOVATVELGTIKOV
GUGTILOTOC.

*  AmoKOTACTOON COUATIKOD VYPOL Kol 0£E0PAGIKNG 1G0PPOTiOC.

o TIpoAnyn mapamépa PAAPNC KoL ETITAOKODV.

e Etowocio app®dGTOL Y10 0QAIPEST] VEKPOUEVOV 1GTOV KOl Y0
YEPOLPYIKT EMOOPO®OT).

e Elacpdiion ouyKIVIGWOKNG VROGTNPIENS UE  avaeopd GE

YUYOKOIVOVIKO TPOCMOTIKO 1| TPOCMTIKO KOWVOTIKNG LYELNC.

0) Noonisvtikn mwapéppfaon

1. EEacpdMon avoiktod aepaymyol Kot KOAOD 0EPIGUOD

2. DAeforévmon Yo yopnynomn vYP®V Kol GOPUAK®V

3. Moviwog kabetpag , ovvoeon pe kKAElotd  ovotnuo. Kdxiopo
TOPOYETEVONG

4. Avutipnon PH ovpwv katd v mepiodo g peyding omofoing Hp
KOl LDOGOPOPIVIG . TPOGOY Y10l OVPOAOIUMDEELG

5. Avtipetomiong o&Emong

6. AVIILETOMION CTUGUOV

7. Etopacio appd®otov yio yepovpykn enéufacn/ mopéuPaon

8. EEaocpdion ovykivnolokng vmootpiEng pe  dwmiotwon Kol
mpoomdBelr  Avong  OA®V  TOV  YLYOAOYIKOV — KOWMOVIKOV Ko,

OIKOVOLUK®V TPOPANUAT®V TOL To1d100
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9. Avtipetonion  ovvod®V KoKOGE®V (Katdypoto eapdnuato  oArd

TPOOLOTO)

€) ASohoynon

A. Zouveyng otevi mopakoAovOnon vy owmictwon Oyung Halikng
IGTIKNG VEKPOGONG

B. Zvveyng extiunon Aertovpylog opydvov 1 dvcAeltovpyio umopet
va. emPPaduveEL TNV AVAPPOOT)

I'. Emavektiunon ouyKivGlokn KOTAGTAGNS TOL OpPMOCTOV Kol TOV

LEADV NG OIKOYEVELNC TOV.

XNUIKG gyKovpoTo

To ymukd eykadpoto wpokoAobvtor eEoutiog EKPoNg  TOV 10TOV UE
wyvpd o0&, aikailo M kowotikd pétoAro. Ta oAkdio  sivar  mo
emkivouva  amd ta o&éa  cvvnbiouéva coe  Propnyoavieg mopoymyYNc
MTAGUATOV, EVIOHOVIAV®V KAT , OOV  YPNCILOTOI0VVTOL KOVGTIKE. 2T
oyoieio pmopel va cupPovv ot EpyacTHPLOL ¥NUEINS EVAO GTO OTiT
and odpopa KabaploTikd pésa (yAopivn ktA). Ta eykadupata wicoog
elvol cLVOVOGUOC YNUKOV Kot BEpUIK®OV EYKOVUATOV Kol cupPaivovy

KOTA TNV KOTOUOKEVT OpOU®V , KTA

o) gktipnon kortdotaons mwadwv.(ANNA-XAXINH-
KAPAAXH,2004)

1. Iotopwkd vyeiog

. TUTTOG YMMUIKNG ovGiag mov mpokdiese TN PAAPN

B. ®povtida mov d0OnNke HETA TO £yKavpo

Y. ZNUELOOT OV TO aTOYNUO £YXEL GXECT LE TNV EPYAGIQ
d. [MaperBoOv 16T0p1Kd VYElNG

€. Katdotaon avociog &vavit tov teTdvov
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2. EXtiunon @uoikic KatdoToonG Kol GUUTEPUPOPEC

a. EpuBpotra, epvnua, EVvtovo omoypouUatiopog

B. Oidnuo Kot TomKN vIEPOin

y. TOVOG Kal vrepevosincio

d. Pnén oéppatog Kot GUVETELD amMAED 1GTIKOD VYPOV

3. Awoyvootikéc e€etdoelg avaloya pe tnv éktaon Tt PAGPNS

B) lpopiqpnata tov mard0v (ABavartov, EievOepia, 2004)

1. Kivdvvor emumAok®v amd TV KoTosTPOPn] TOL 0EpUaTos (onym,
ATOAELD VYPOV)

Meimon dveong (movog, vrepotsincio 16TMOV)

Meiwon dpactnpot)tov (peiwon KvnTikdOTNTaS TOL HEAOVC)
[T6vog ayovia

MetafoAr] copatikod €0OAOV

o 0k~ w D

Owovouké emmtooelg (éxtaon PAAPNG, ypoOvoc amopdkpvvon

amd TV epyacia)

Y) LKool @povtidog

1. EEovdetépmon Tov KawoTikoh LEGOV OV TPOKAAECE TO £YKOLUQ
2. Melowon kwvodvov onyng

3. Anokatdotaon tcoluyiov 16TOV

4. Meimwon mOvVoL Kal Tpoaywyn GVECNC

5) Xuykivnotokn vrooTPEn aPPDOGTOL KO LEADYV TNE OIKOYEVELNS TOV.

0) Noonirevtikn llopéppaon
1. TTAbon meproyng pe dpbovo vepod, yia ToAd dpa..
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2. 'Eheyyoc avnovyiog wor modvov pe yopnynom owalemdung 1-5mg
evOoQAEPla M 2-5MQ omd TO OTOUO 1 EVOOULIKA Kol VOPOYAWMPIKNC
UETEPLOTVIG 60-100mg evdopvikd 7 Oetikng popoeivng 1-5mg
eVOOQAEPLa, avTioTolyO.

3. Eykavpoato wiccag: ITAvon pe comodvi ko dgbovo vepod, 1, av
EVOUKVELTAL, EPOPLOYT TUKVG TETPEAOIOV Y10 LOAGK®UO TG THOGOC,

4. A@aipeon HIKPOV TEPOYOV TIGGOS UE O1APOPA SOALTIKE, OTMC
a1Bépac N opuktd AddL ‘Eva pépoc tng micocog pmopel va apopedel pe
YoEn g pe mhyo 1 YAmprovyo alBVAl0 KOl GTN CUVEYELD LE TPOGEKTIKN
OTTOUAKPLVOT).

5. Etoyocio yoo elcaywyn oto vocokopeio, Otav vmdpyel vmovolo
TPOOOEVTIKNG KATAGTPOPNG TMOV IGTOV.

6. AdackoAio app®GTOL Y100 LETPOU LEIMONC YNUKODV EYKAVUATOV.
Avagopd oe KowoTikég vmnpeciec, av  givoar  omapaitntn M

TOPOKOAOVON O GTO OTiTL.

Xta Ogpua eykavpata 1 enxidpoon g Bepuotnroc pumopet va gival
Enpd (eAoya, kovtd cidepo, TOLYAPO, KOLTO OVTIKEILEVO)L 1 VLYPA
(Bpaotod vepd, PBpaoctd Addl, Ppactd eayntd, atupoi ktA.). Ta Enpd
eykavpato ivon mo Poapid kol Bepomedovtor SLGKOAITEPQ AT T, VYPA
eykavpata. Oepuikd eykovuata (enidopacrn Bepuodotroc, AOYAS, VYPOV,
ATUOV KTA.)

To axTviKd eyKadUATO TPOKAAOVVTOL LE TNV EMIOPOUON:
a) wviCovcag axtivoPoriog (padievépyeln), TOL TPOEPYETOL OO
ATUYNLOTO GE ATOUIKA EPYOCTAPIO 1] ATOKT £KpNEN.
B) HAwokng aktvoPoAiog. Eivor yeyovdg 6Tt 0 fAog eivon myn {ong.
‘Exer pikpofroktovee 1010tteg, petatpénet v mpofrtapivn D oe
Brrapivn D, dvvaudver v Opacn Kol TO GTOLOAIOTEPO TPOKOAEL

evpopia kot aiotodoéio. H addyiom opmg £kBeon ota «yxadio» tov niiov
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empépel PAAPN oto avBpamivo déppa (eykadpota, kopkivo, ynpavon). H
NAKN axtvoforia amotedeiton amd VIEPLOPES, VIEPDOELS KOl OPOTEC
aktiveg. AvAAoyo HE TO UNKOG KOUOTOG TOVG, Ol VIEPIDMOELS OKTIVEC
dwakpivovtal oe A ko B (UVB, UVA)

H oaxtivofoiia UVA evblvetarl yio tor eyKodpoto, Tov OEPUOTOG
aAlG ko Yo Tov Kapkivo. To dépua apbdvetar otnv nAokn axtivoBoiia
KOT® OpYNV UE TO «UOOPIoUO» KOl GTI) GUVEYELWD, €0’ OGOV 1 dpdon TNG
aktvoPforiag ovveyiletor, pe TN ONuovpyic. MAOKOD  €YKOOUOTOG.
Yvvnbog etvar o’ PBabuod (koxkiviopa) 1 B’ Pabuod (pucaridec). Otav
10 éykowpo Oepamevtel a@nvel amorémion tov dépuatoc. (AbBavatov,
ElevOepia, 2004)

O nNAog eivar avaykoiog kot evepyntikog vy 1 (on, TV
avOpOTOV 0AAE oTto puKpd Toudld pmopel va mpoxkaAéoel (cofapd)
geykavpata, ocvvnbmg mpaotov Pabuov, mAiioon, Bepuominéio. Emionc,
nopetd 39°C — 400C, onacpovg, apuddtwot. IHadid mov kdbovior 1
noilovv TOAAEC @peg oTOV MA0  umopovv  va  mabovv  mAioom

(movoképarog, axapyio TpaynAov, Topetd, vrepbepia, eEdAnon).

1.6. Noonievtikn @povtida (YeviK]) Yo £va ToLol EYKavpaTio

Extipnon ¢ KatdoTaos T00 EYKOvpoTio
(0) 210V TOTO TOL ATLYNUOTOG
H npod™ mpotepatdTTa Yo 10 €ykavpatikd 0Opo 6tov 1m0 TOV
ATVYNUOTOG EIVOL VO GTAUATAGEL 1 EYKOVUOTIKY] S1001KOGTI0 Kot KOTOTLY
va ekTiunfovv:
o O agpaywydc = Eivar Patdc 1N eivor amoppayuévog omd
YA®GGO, éva EEVO copa 1) Aapuyyikd oidnua;
e Avanvor = Eivol €0koAn, 1o mondi ayoviCeton 1 duekoieveTon va

aVamveDCEL, €lvol avamvoEC KAVOVIKEC Kol TANPES 7 &ilval
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EMTOLAES KOl AVAOUOAES, GLYVES 1 apaiés; Elomvedotnkav eloyeg
N Ceotd aépla; Ymapyel eniplovog cuptyndg;

o Kuxhopopia: Yrdpyer apoppayia; Yrdpyer opuyndc; Iow givon
1 GLYVOTNTO KOl 1] TOGOTNTA TOV;

o  AMeG LEYAAEG KAKADGELC.

(P) Zto TUNHO ETELYOVGOV KATAGTAGEMV

Eivan mepttd va ddoel kaveig Eueacn otn onuoacio mov £yel N
aPYIKN EKTIUNOM TOL €yKavpatio oty £kPaocmn ¢ KatdoTtacons Tov. Ano
Vv TANPOTTA TG O e€optnOel  epapuoyn TG £yKopng Kol GOGTHG
Oepameiag ko m dwmictwon kot Ao OA®V TOV 1OTPIKOV Kot
VOCAELTIK®V TPOPANUATOV.

H extipnon avt neprhappavet:

o Tleprypoapn mnyng evépyelag Tov TPOKAAEGE TO EYKOVLLOL.

o Xpovog ékBeong 6’ av.

o Tlb6te Ko o€ TL Y®PO GLVERTM TO ATOHYMUA.

o Tleprypagpn TV YEYOVOT®Y OV £XOVV GYECN LLE TO OLTUYTLLOL.

e Anuovpyio 6To YHOPO TOL ATVYRUOTOS TVYXOV BAABepdV aepiwv, Ta
omoia £16€mveLGE TO TOdH.

e AN\, exktOG oo TO Eykavpa, BAAPN (m.y. kdTayuo)

o Elaxpipwon, av 0 acOevig nrpe KATO0 QAPLOKO Y10 TO EYKOVLLOL
TPoToL UETAPEPDEl OTO TUNUO, EMEYOLGHOV KAl OV TOL EYIVE
QVTITETOVIKOG 0pOG.

e Atevkpivion av tov 060nke tpwtn Ponbela Katl ol GTov TOTO TOV
ATV LOTOG.

o Eloxkpipwon av o acBeviic maipver GAlo @apuoko Kol oV

TOPOVGINGE TOTE OAAEPYIQ GE KATOL0 PAPUOKO.
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o Elokpipworn, av o acBeviic mdoyelt and dAho voonua, Ommg
Kapdlonddelo, veppomdadetla 1 dtapnn, mov ¥peldleTol TavTOYPOVY
pe to €ykavpa Oepomeio. AxoOupa, VmopEN  QUOIKNG VOGOV,
aAkoocpov 1 emanyiog. .(ANNA-XAXINH-KAPAAXH,2004)

¢ Hlwia kot mpoeykavpatikd Bépoc Tov GOUOTOC.

o Ileprypopn OYNG EYKALUATIKNG EMIPAVELNS, EKTipMom Pobpov
eyKaOpatog, epvOnuo, @LGOAIdES, TNKTIKN VEKpwoN, Pabudg
0101 LOTOC.

e Babuodg mdévov kal aionTikdTToc, KvnTikdtnTo, LEAMV.

®  YTOAOYIOUOG £KTOOTG EYKOVUOTIKNG ETPAVELNC.

e Xnueio and 10 avomvevoTikd (poOyYos, PNyas, mrtuela, SLGTVOLN),
KOUUEVEC TPiYES, LOTNG,.

e  Yuyikn kotdoToo™ TOV APPOGTOL.

e ATOGTOA GTO €PYOUCTNPLO SEYUATOV 0VP®V Y10 LOTOKPITN Ko
KLAIVOpOLC.

e Afuo vy owpooeopivn, ooTokpitn, MAEKTPOAVTES, ovpia,
Kpeatwivn, Asvkopativn, oeapivn, ocakyopo, yoiepvOpivn,
AAKOALKT] OCQATAGT, AGPECTIO KOl POGPOPO.

e Aépuo aptmmplaxov aipatoc (ABG’s).

e Oudda Kot S1GTOVP®GCT OULLOTOC.

AVTIKELPLEVIKOL OKOTTOL

o) AloKOTY| EYKOVUOTIKNG dlepyaciog

B) E€acpdiion ehevBepov aepaymyon

v) Meiwon movou

0) EAdttoon petakiviong Kol ammAEIDV VYPOV
€) [IpodAnyn eleov.

0T) AmTOPLYN LOAVVOTG
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£) Amoguyn mpdkinong mepiocoTEPNS PAGPNG TOV 1I0TOV.
n) [Ipoinym ko Evapén avtt — shock PAdPnc Oepamneiog.
0) ECacpdiion ocvykivnolakng vmoostpiéng vy tov AppmcTo Kol TNV

OIKOYEVELNL TOV.

HapépPaon

1. Y10V TOTO TOV ATLYNUOTOC

e I'pnyopn tomoBétnon tov OOupatoc ce mpnvy Oéom, vy peiwon
mBovotnrog Papéog £YKADUOTOS GTO TPOCMOTO Kl EICTVEVGTIKNG
BAAPNC amd pAOYEC.

e XpNoWonoinon omoldNToTE HOPPNG VEPOD 7YoL GPNGILO NG
QAOYOLC.

e Extéleon kapdloavomveLSTIKNG aval®moyovnong av eivar avaykn.

e 'Exmlvon g eyKavpatikng empdveng pe aebovo vepd. Av avtd
yivelr péoa oe 10 mm

- Mnopel vo GTAUOTACEL TNV EYKOVUATIKN OlEPYOCI0 GTOVG
16TOVG.

- Noa ghottdoet 1o BdBog ¢ PAGPNC.

-  Mewwoet tov TOVov.

Meté amd 10min n Ogpuokpacio tov 10tdV TEETEL UOVN TG,

e€attiog anmielag Bepuotnrog oto mepipdriiov. H mapatetapévn

ékbeon Tov eykovpatio oe  yoypd emBéuoto  umopel va

npokaAéost Paptd  vmoBepuia, oe amokdéAovBo shock ko

Bavatnedpec kapdiakéc appoduiec.

o A@aipeon TV vYp®V EVOLLATOV TOV BOHOTOG Kot KAAVYT TOL UE
KaBopd oevIovia n KovPéprteg. .(ANNA-XAXINH-
KAPAAXH,2004)
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o Koywywo 1 oylowo yOopw amd xabe péPog evovUATOG TOL Eival
KOAAMUEVO TAV® GE EYKOVUATIKY empdveln. Amoeehyeton kdbe
TPOGTAOELN ATOKOAANCTC TOV.

o Aopaipeon kdOBe cpuyLOD EVOVUATOC KOl KOCUNUATOV.

Metd v mapoyr| Tov TpOTOV Bondeidv 6Tov TOTO TOL ATLYNUATOC,

10 B0pO pETOPEPETAL GTO TANGIECTEPO VOGOKOUELD, KOTA TPOTiUN oM

HE EYKOVLUOTIKN HoVAda, ov To &ykovpa givor Bapv. Av o ypodvog

uetagopdc vmoloyiletoaw  vo  eivar  kdtw omd  10min,  dev

KOTOVOADVETOL TOADTILOC YPOVOC GE TPOCTADED EYKATAGTAUCNC

evOoQAEPLOC Ypopunc. Avt | mopéuPacn meplopiletor 6E appOGTONGS

oL £YOLV AUECES, OomEMNTIKEG Yoo T (oM emmAokés. Yypd Oev
dtvovtar amd to 6TOHN AOY® TOL KIVOUVOL EUETOD KO E1GPOPNCTNG

KaTd TV peTaeopd. Agv divovion moavcimova, yuoti pmwopoldv va

EUTOOICOLVV, TIC LETEMELTO EKTIUNONG TNG OLLVONTIKNG KOTAGTAUCNC.

2. 210 TUNUO ETETYOVCMV KOATAGTACEDV

o FEiwcaywmyn evdotpoayelokod cOANVO Kol Sl0TPNOT OVATVEVGTIKNG
VTOoTAPIENG Y OAo TO €yKoOuoto 7oV  evtomilovtol GTo
TpdcOTo, 610 Aod M To KEPAM, TO HOlIKE €yKoOUOTO TOV
KOPLODU Kol TOL EYKADLLOTO TOL GLVEPNGOUV GE KAEIGTO YDPO.

o Xopnynon o&uyovov VYNANG TUKVOTNTAG.

e Xopnynon vypodv upe Pdon vmoroyicpod mov otnpileton otnv
EYKOVLLOTIKT ETLPAVELD KOl TO TPOEYKOVUATIKO BAPOg COUATOC.

o Eopopuoyn povipov xofetnpo Kot cOVOEGN TOL HE KAEIGTO
GUGTI O TOPOYETEVOTG.

o I[lpogpvraén amod tétavo (0,5mL) avato&ivng tetdvov 1 avBpdmivn

0LVOGOTOMTIKY] GPapivn, pe Bdon to fApog Tov GOUATOG).
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e Xopnynon avoiyntikov (4mg popeivn E.O. 1§ penepidivny 20mg- n
popeivn va unv vrepPet ta 14mg ce mepiodo 3-4 mpmv).

o A@aipeon TV KOCUNUATOV OA®V TPOTOV GYNUOTICTEL TO 010M .

e Aqpaipeon yoAopdv eVOLUAT®V, YL VO UMV KOAAGOUV GTNV
EYKOVUOTIKY EMPAVEIR. ATOQPLYT| OTOKOAANGTG EVOLUAT®V OO
EYKOVUOTIKT] ETPAVELQ.

o [I\owo eykovpatikng emedvewng pe debovo vepd, yuyxpd Kot
amootelpmpévo, 1 dtdivpa NaCl 1 iwdopdpo camovvi.

e Amopdkpuvon wGoOC om0 TNV EYKOLUOTIKY  EMUPAVELD LE
YPNOUYLOTTOINCT) OPLKTMV AAOIDV.

o AQoipesn VEKPOUEVOV IGTAV KOL EPOPLOYT OAOLPDV 1] KPEUDV.

e Emideon kot tomofénon vapnka oto KoppEve GKEAT, EKTOGC Ao
T0, XEPLOL.

o Xt0o empoveEWKE eykovuota, peiowon PAAPNg ko wOVoL e
tonofétnon ¢ emodvelng oe youypd odivpa NaCl i pe
EQAPLLOYT YUYP®OV/ Koumpes®mv yio 20min.

e Av 10 oudi 0ev KAvEL EUETO, YOPNYNOTN OO TO GTOUA SUADLOTOC
NaCl, vepov pe Layopn, YopdV @PovTOV.

o Av &yel EUETOVGS, EIGAYMYN PVOYOGTPIKOV COAN V.

e Awmipnon Oeppokpaciog TOL OCOUATOC HE KAALYN TOL e

OTOGTEPOUEVO GEVTOVL Kot EAaPPA (T KOVPEPTAL.

1.7. Hpoinntikd pétpa Aopnacemv

a) Trpnon auetnpOg ACNTING TEXVIKNG KATA TIC aAlayES (xpriom
YOVTIOV, LACKOC, UTAOVLAC), OTOGTEPOUEVE GEVIOVIQ, UGEVTOVOL

B) KobBapd mepipdirov, amorrayuévo amd  waboyodvoug

HUIKPOOPYOVIGHOVG. ZEGKOVIGLO LE VYPO TOVI.
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Y) Movoaykd dSopdrtio, av vmapyxel duvatdotnTo, EKTOG OV
VOONAEVETOL GE LOVADN EYKAVUATOV.

0) Yyiewn oopotog, Aovtpd  kaBoapldTnTog, KOMH  VLYLOV,
AmOTPIY®OT OV  €lval  KOVTO OTNV  €YKOLUOTIKY  ETLPAVEID Y10
TPOANTTIKOVG AOYOUC.

€) Awtpnon g KaAng Opéync Tov Toudlov, Yo TV evioyvuon g
GUOVVAG TOV.

£) Xopnynon g kabopiopévng avtiPioong Kot GALOV QapUiKoV.

n) llepopwopdg  emokentnpiov.  Amopuyn  atOu®V  UE
OVOTTVELOTIKEC AOTUMEELS.

0) Xvyvéc KaAAiépyeleg amd O14Popa. OMUEID TOV EYKAVUATIKOV

EMPOVELDV KOl AVTIPLOYPOLLLO Y10 TNV OVOAOYT] OVTILETMTLON).

1.8. A&wohoynon
To mpoOypappo amokatdoToons TEPIAaUPAVEL:

1) Tnv  kwnowobBepomeion pe okKomd TNV  OMOKATACTOOT NG
KivnTikomtag  tov  opfpocewv, v TPOAMYN  TOV
TOPUUOPPDOCENMY, TNV OATACT] TOV PIKTLOEVIOV HLOV Kol TNV
avénomn g LLIkNG 1oYvOoG.

2) Tnv avamvevotikny @uotobepamneia, dwaitepo 6€ KAVAPEIC KoL
NAKIOUEVOVE GE EYKADLATO TOV OVOTEP® AVOTVEVGTIKOV 000V 1
o€ GTOMO LE OVOTVEVLOTIKEG amoONCES, e OKOMO TOV KOAO
aEPIOUO TOV TVELUOV®OV, KOl TN OLEVKOALVOT TNG TOPOYETEVCTC

TOV BPOYYIKOV EKKPIGEWV.
1.9. AvTipeTOmION EYKAVPUATOV

H avtyetomion eaptdron amd 1o fabog, v €ktact, TV €KTOMION Kot

TOTO EYKAVUOTOG
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A. AVTULETOTIGT] ETLOUVELEKOV EYKAVUATOV (ELAOPA)

Avtd eivoan ovvnBmg eAoEpd EYKOOUATO TPAOTOV KOl OEVTEPOV
Babuov. Aev Eemepvodv 10 10 — 15% empavelng ToV GOUATOC Kol OV
ypedlovtor vocokouelokn mepiBoiyn. Aviipetonilovror o¢ eEmtepikol
o1 acBeveic 6T0 OTiTL. ZTIC TEPUTTMOOELS OVTES CLVICTOVTOL:

1) TTAvon pe kpovo vepd M Pudioua Yo opkeT OPO. Kot LETE EETAVUOL LLE
(QLGLOAOYIKO 0pO. Xg YMUIKE eyKaOUATO TO TAVGIUO TopoTeiveTon pe
GpBovo vepo Yo TNV TOYVTEPT] AMOUAKPVVOT TNG OLGIAGC.

2) ATOUAKPUVOT TOV HOAVCUEVOVY OO TN YNUIKTN OVGI0 EVOVUATOV TOV
TAGYOVTOG,.

3) A@aipeon N TOPAKEVINOT TOV GUCAAID®V, OTOV VITAPYOLV, LE donmn
TEYVIKT].

4) Kdhoyn tg eykovpotikng empavewnc pe Palelvodyec valec 1
GYETIKN QAOIPN KO YoAopT] ETIOEDT.

5) AMayf Tov emdeckod LAMKOD KaOMUeEPVA Kot TAVGIUO NG
TPOVUOTIKNG ETPAVELNG LE VEPO KOl OVOETEPO GATOVVL.

6) KoAn xabopiomra g yopo mepoyne. [lpocoyn va unv empoivvoet,
o101 Ba kaBvoTtepnoel | eToVA®GOT Kot Oa. aprGEL OVAN.

7) Ta eykavpoto péom Boapvtntag, 6nmg 2°° Babuov 15-20% empdveiog
copotog kot 3% Babuov pikpodtepa Twv 10% umopel vo voonievtovy
oe voonkevtikd tuipata. Bapitepa, 6nmg sivorl Tov 2°° Babuod mhvm
and 25%, 3% Babuod mhveo omd 10% Tov TPOCMTOV, GKPMOV Kot
TEPWVEOD, EYKOVUATO HE EMUTAOKEG KOl MAEKTPIKA eykavuoato Oo
TPEMEL VOL VOGTAEDOVTOL GE LLOVAOES EYKOVUATOV.

Ot povadeg eykavpdtov eivol TANpog eEOTMGUEVEG Yol TNV QUECT

KOl TN O®OTH OVTIUETOMION TOV gyKovudtov. Ta televtaio ypovia

Gpyoay vo AELTOVPYOVV GE LEPIKA VOGOKOLELD KOl GTT YDPOL LLOG.
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B. AvTIHETOTION EYKOVNATOV EKTAGE®V TAVOD 00 20 — 25% (Baprd)

o) ['evikn] avripetomon. Avt nepriapPdvet:
- Tic Gueceg wtpovoonlevTikég mapepPaoelg
- Tnv avtipetdmion tov shock kot Tic emmlorég

- Tnv mapoakoAoHOno™ Kol TNV VOGAELTIKT POVTION TOV TAGYOVTA.

B) Tomwkn AVTIHETOTION EYKAVNOTOG

[Tpoéyer m avataén tov shock, axoAovdei o kobapiopdc Tov
EYKOOUOTOC, M 0QOipecn TV KPOLOT®V Kol 1 emAoyn uebddov
Oepaneiag. Katd tnv eilcoymyn 1ov moidov 610 VOGOKOUELD, apotpodvTol
Ta EVOUUOTE TOL UE TPOGOYN Kol TEPICKEYT GE MEPIMTMOELS TOL €ivat
KoAMnuéva oto dépua. Kabapiloviar ot eyKOvUaTIKEG EMPAVEIES e
donmin  teyvikn.  [ivetor  €kmlvon  pe  @ULGOAOYIKO OpOd KOt
amopakpLVovTal ol vekpmuévol 1otol. [Tapaxevrovvror 1 apapodvton ot
QveoAides. Ta ynuikd eykovpata aroitovy Kabapiopd pe dpbovo vepd M
€EO0VOETEPOTIKO OGALHO TNG YNUIKNG ovoioc. AkoAlovOel éleyyog g
QUATOONG TOV AKPOV HE YNAAPNON TOV aptnpuov 1 pe 1 uébodo
Doppler. Xe extetapévo oidnuo HE KOKN OUATOCT 7OV CUVEX®DG
EMOEWVMOVETUL UTOPEL Vo YivEL E0YOPATOUN. TN CLVEYXELD ETIAEYETAL 1)
uébodoc Bepameiog mov B akorlovOnOel.

O voonievtig amd v AaeiEn TOoL EyKOwUOTIO GTO TUNUOL
gloaywynsg ovvepydletor AQueco Ue TO  ywutpd, ocuvviovilel Kol
OLEKTEPOUMVEL E TOYVTNTO KO EMOEEOTNTO TIG VOoNAEleC Kol TNV OAn
epovtida tov mdoyovra. Ilopakdtm onueldvovtol ol evépyeleg Katd
oEPA  TPOTEPAOTNTOS, YWPIG ovtd vo  elvor  mavto  amdAvTO.
Awpopomotobhvtor avaAoyo pHe TNV TEPITTOON KOl TIG OVAYKES TOV
Tad100. Xoyvle pepkég voonieieg yivovtolr cuyypdvmsg, Tponyovvtol 1

oKoAovOovv.
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I'evikn avtiperoOmon:

1."Eleyxog avamveuoTik®v 0ddv, Yo e£ac@aMorn KOANG 0EuyOvVOoNG
TOV TVELUOVOV. 2€ OPICUEVEG TEPIMTMOELS, KOKMOOCES Oopaxa,
EIOTVELOTIKA  €yKavuata,  yivetaw OwaocwAnvoon. Tpoayelotopio oe
EOIKEG TEPIMTOGEL T.Y. OTavV €ivar addvatn 1 SCOANVOSN AdY®
owNUatog Adpuyyo 1M GAALOV KOKOGEMV.

2. @¢on shock ywo v KoAVTEPT OUATOON TOV EYKEPAAOV.

3. Ayn oOVIOHOL 16TOPIKOV, OO TOVLG GLYYEVEIC, Yyl TNV outiol Kol
TNV TPONYOLUEVT] KOTAGTOON TNG VLYeiog Tov Y. OwfnTiko, Yo vo
AeBoHV VIOY™M GTNV AVTILETOTION.

4. AMym, extiunon kol KoTtoypoer TV YEVIKOV onueimv.

5. Epapuoyn @AePIKOV YpouU®Y Yoo YOpHyNom VYPOV Kol KEVIPIKN
oAefikng wieong (K.@.IL). ITpotudvtor peydres @AéPec (vmoxAeida,
unptado) yioovo givor dvvatn M UEYAAN YOPNYNOT TOGOTTMV VYPOV.
[Ipocoyn ypewdleton otn @AgPokévinon voa pnv mepvder n eAERa
and EYKALUATIKY EMPAvED Yo, TNV TpoANymn OBpouPoeiefitidag.

6. Awoinyia vy kobopiopd opddoc oipatog Kol OloTAdP®ON
aipotog, NMAEKTPOALTAOV opotokpivn, aepiov aipotod.

7. Extiunon ¢ eyKoOUUOTIKNAG ETQAVELNG, VTOAOYICUOC TOGOTNTU KOl
eldovg vypoV Kal Evapén Tovg.

8. Eleyyoc emumédov GuveldNONG TOL TAGKOVTOL.

9. Avtipetomion tov Tovov. O OV €ival avTIOTPOP®S AVALOYOS UE
10 PdBoc ToVv €yKAOUATOC, SLOTL GTA OMKOV ThYOLS KOTAGTPEPOVTOL
o1 vevpikég amoinelc. Zoufaiier ot dnuovpyio tov shock.

10. Epappoyn kabempa x0omNg, vy tv axpin HETPNON 0VP®V Kot
€101kov PBapovg .

11. Tomobémon pvoyaotpikod cowinqve (Levin) yio v mpdinyn tov

EUETOV 1 Yo OWTPOPNG OTAV  VLAAPYOLV  EYKAVUATO TPOGMOTOL,
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TPOYNAOL 1 €0mTEPIKA 7oL glval advvatn 1 STpoer omd TO
GTOUO.

12. Avtipetomon ¢ dlyag TOv  TWACYOVIO TOV AOY®  OTMOAELOG
vypov etvar évtovn. Xopnynon omd 10 otdpa, Otav eivar oe Béom
va mépel. Tig mpdtec dpeg 0ev SUTOPACCETOL 1 ATOPPOPNTIKOTNTA
TOL GTOUAYOVL KOl TOL EVTEPOVL, OO TN ANYN LYPOV.

13. Avtitetavikn mpo@uAaxTikn aywyn. Eivor amoapoaitntm, o0tt Oha
To. gykovpota Oewpodviar HoALGUEVA. AVTIBIOGT TPOANTTIKA

14. E€aocpdiion Oeppov  mepifdAlovioc. Alathpnon Tov appd®GTOL
Ceotov, vy Vv  wPOHANYN amoiewg  Oepuovtikod. To  piyog
emPoapivel oNUOVTIKA TNV KuKAo@opio TOV OiHoTog Kot OvEAVEL TIG
aviykeg o€ o&uyovo. Oyt vmepbépuavorn, o0t Bo  mpoxinOel

EPIOPOON VYPOV KOl NAEKTPOAVTOV.

o) AVTIHLETOMIGN £YKOVPOTIKOO Shock

H avrywetomon tov shock apyiler ocvyypdvog pe tig mpmreg
dueceg evépyeleg Kol ovveyiletar u€ypt TNV OMOKATACTOOT TV
nabopucioroyikav oatapoymv. [epriappavet:
‘Evapén yopriynong vypav. Lovion didhvpo sivor Ringer” s Lactate,
KOAAOEWN OTC TMAdoUo 1| OeETPAvN — LITOKATAGTOTO TOL TAAGLOTOC
— avBpomvn Aevkopotivn 1 dAAa 1cotovikd olaivpata. H mocdtta
TOV YOpPNYOVUEVOV VYPOV, e€aptdtal amd TNV &vtoaon Kol To Pdboc
Tov  gykavpatoc. O pvBudg pong apywd esivor tayds Kol KOTOMTLY
emPpaddvetar, O10TL M UEYOADTEPN OTMOAED VYPDOV TOPOTNPEITOL TIG
tpoOteg 12 mdpec ko otn ocvvéyeln pewdveror. OMkd aipo cvvibwg
yopnyeitan 0tav oamotmBel yaunidg oportoxpitng, Oyt otV apyn
OV VIAPYEL CLUTVKVOOT. YTAPYOUV O1dQopa CYNUATO YOPNYNONG

vypav. Alagépovv  petalh TOovG otV mocdTNTO  Kou mordtnta. H
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yopniynon tovg efatopikeveTonr ovaloyo pe TNV mepintmon. Kvpiog
Baociletor otV TPoodeLTIKY pHelwon Tov apotokpitn, TN 010pbwon 1
un me K.@.IL., ™ dwmpnon g opuwiog dodpnong o 50 — 70ml
TEPIMOV KO TNV TTAOGN TOV €101K0V Pépovg TV 0VpmV.

AVTILETOMION TOL TOVOV LE GLGTNUOTIKY] EVOOQAEPLD. yopTyNom
navcimovev THmov Teddivg, popeivic.

Aopbwon ¢ petaforkng oémong ue Ringer’s Lactate pe
drtavOpoakikd vaTplo.

AVTILETOTMION NG LAEPKOAMUIONG, VTOVOTPLOUING KOl TOV
apvntikov 1eolvyiov Tov aldTov.

Kaioyn tov Bepuidikodv avaykov pe PBapdtnta 6Ty TOL0TIKN
ocovBeon ¢ Odlortac. Avaykoio Oewpeitar M TEPEKTIKOTNTA  OF
voatdvOpakec mepimov 45 — 55% tov OMKOV TOGOV TV Oepuidwv.
[o mepmtdoelc mov eivalr advvaTog M amd TOV GTOUOTOS GiTIoN,
VILEAPYOVV OTO EUNOPLO  EOIKEG TPOYGEC VYPNG OLOTOONG UE LVYNAN

TEPLEKTIKOTNTA TPOTEIVOV Ko Oepuidowv.

B) Avowkt] kol kAigiot pnéBooog Oepameiog

Avowtn] péBooog: Xvvnbmg yiveton o€ meploy€c mov  dev  givan
avolKTy M 7mepideon, OmmC TPOCMOMTO, ANUOS, TEPivED, KOPUOS 1
eyKaOpato oAKoD Tiyovs. Ol eYKOVUOTIKEG EMUPAVEIEC TOPAUEVOVY
avoAllolowtee, €levBepeg 6TOV  ATUOGEAPIKO aépa, Enpoaivovtoc Kot
oynuatifoviag eoydpec(kpoOOTES). LTIC TEPMTMOCE, OVTEC OmOLTEITON
ATOUOVMOGT] TOL app®oTov Ue otabepn Oeppoxpoacio meptPdAroviog
28 — 32° (n voonAgion pe Gonmn TEXVIKA Yoo TNV TPOANYN pdAvvenc,
Kol GAAO VAMKO OTOCTEPOUEVO. XNUEPA VITAPYEL OAOVUIVOTOUUEVO
VQACUO  OTOCTEP®UEVE,  GE  OPOPa  TEUAYLD, TOL  €YEL  KOAN

ATOPPOPNTIKY] OPACT] KOl OEV KOAALGEL GTNV TPOLLOTIKY] ETIPAVELQ.

33



Opiopéveg TEPUITOGELS, OTTOG EYKOVUOTO POYIOioG ETLPAVELOGS,
voonigvovior  OUCKOAO G€  KOwO  kpePdrty, 00Tt o1 eoydpeg
vypaivovtal  amd 1o eEdpopa Kot TpokKaAoHvTol empoAivveels. To
TpOfAnua  avtd pumopel vo  avTipeToOmoTel  pe  €0KE  kpePatiol
ouveXoDS PELUATOC 0EPAG UE TOL omoio meTvyaiveTor N ENpotnTaL TV
EOYOPOV  ATOPEVYOVTOL Ol KOTOKMOEIS KL O APP®OTOC UTOpeEl va
Kwveital. E&umnpetovv avilkeg xou peydia modid. Melovektodv yua
T0 LYNAO KOGTOC, TO LEYOAO PApoc Kol 1 €01KN €YKOTACTOCT TOV
arotodv  oto  0dmedo tov Bordpov. Ymapyovv k1 GAA0  €101KA
KpePAtioL - OBPOPEC UOPPES OEPOCTPOUATMOV — TOV  SIELKOADVOLV TN
voonieio TV gyKavpatiov, eOnvotepa aAAd  Oev mETLYOIVOLV TNV
Enpavon tov opfoipav. .(ANNA-ZAXINH-KAPAAYXH,2004)

Kierot) né0odog: ¥ avty ™ pébodo 1 EYKALUATIKY EMLPAVELD
KOAOTTETOL UE OMOCTEPOUEVO EMOECUIKO VAMKO. [Ipoctatedetar and
EMPUOAVVOELS , aKlvnTOmolovvToL o1 apbpdoelg kot meplopilovtol ot
ATOAEIEG VYPOV OmO TIC EYKOVUOTIKEG emupdveles. ['vetal emyueAng
Kaboplopdg  ocvyvd VO VAPK®OTN KOl €QOPUOYN  EMBEROTOC
EUTOTIGUEVO pe OdAvpa vitptkoh apyvpov 5% mov mpokalel THEN
TOL AELKMOMUOTOG Ko dtfétel  avtykpoPlokn opdorn. O  gUTOTIGUOC
Tov emBéuatog yiveton avd 6mpo KL o1 aAAoyéc ovvibme kabe
devtepn wépa. Extog amd tv  vypn emideon pe  virpiko Aapyvpo,
betadine, cOppovo pe 1aTpikny odnyia, YTAPYOUV MEPUTTOGCELS TOL
YivETOl GUVOVOGUAOG aVOTVONG Kot TNG €W01KNG Hebodov.

Aveldpmta vrd 1 pébodo mov akolovBeiton, o KaOe
mePINTOON gyKovpatioo Yivetalr TADGN TOV EYKOVUOTIKOV TEPLOYDV GE
oAV KoBapn HmOVIEPO HE VEPO KOl KOO0 OVTICNTTIKO StdAvo
kb 2 — 3 nuépec. Me ™ dwPpoyn TOV VEKPOUEVOV 1GTOV KOl
KpovoT®V givar dvvarr m aeoaipeon tovg. [letvyaiveron axdun ot

N UNYOVIKA OTORAKPLVGT €vOg aplBpov maboydvov pkpofiov. e

34



OPYOVOUEVEG HOVAOEG EYKOVUATOV VTAPYOLV €0IKES  avoleldmTeg
UTaVIEPESG e duvaTOTNTO OAAOYNG TOL  VWYOLG TOLG (MOTE Vo

OLELKOADVETOL 1) LETOPOPE TOL TAGYOVTO LE QOPEI0 1 VOonAeio TOL.

v) Xerpovpyikés pébooot

Eoyapotopn: Eivar avakovpiotikny eméupoon pe oydacels. Xydoelg
elvor  TopéC OAOKANPOL TOL TAYOLS TOL OEPUOTOS HE OKOTO TNV
VTOYMPNON NG  TWEONG TOV AUOEOp®OV  Oyyelwv  amd 1O
OVOTTUGOOUEVO O1ONUO. KOl TN OlELKOAVVOT NG KLKAOQPOPIOG TOL
aipatog. I'ivetoaw oto kpefdtt oL OAppdOTOL, OVOIVVO, OOTL Ol
VELPIKEG OMOANEEIS TNG EYKOVUATIKN TEPLOYNG EYOVV KATUGTPAPEL.
Eoyopextop): Eivor 1 a@aipeon tov €0y0pov TOL OAKOD TaYOVC
eykavpota. [powun eoyoapektoun yivetor Tic mpmteg 3 —4 MUEPEC TOL
0 AQppwoto¢ amokofioTator  OUOSVVOIKA KOl TO  EYKOVUOTO
feopodvtal okoun oxetikd donmra. Oyun yivetow petd ™ 15"
nuépa Ko oyetiCeton pe v a@oipesn OAOV TOV VEKPOUEVOV 1GTOV.
Ot gykovpotikég emedveleg koldmtovion pe PloAoykodg emOEGHOVGE.
2KOMOC TOVG €lvol 1 TPOGMPIVI] EMKAALYN TOV TPAOUATOC UEXPL VA
dnuovpynBovv mpovmobécelc mov Ba emTpénovv TNV UETAUOGYELON
dépuotos. Brodoywkol emideopor elvonr  EEva  pooyevpata  (yoipeia,
Booewdn M pooyevuoTe  OVOPOTIVO). XUEPA  VLITAPYOLV  GLVOETIKA
VITOKOTAGTATO OEPUATOC TOV EKTANPOVOLY 1O10TNTEG TOV PLOAOYIKDV
EMOECUMY, TO, OMOlL CLUVEYDV PeATIOVOVTOL GOV VMKA Kol ooV
CLUTEPLPOPA TPOC TOVG 10TovC Omw¢ omiderm, op-sike, biobrane.
Oho  éyovv  mAeovekTHUOTO KOl peOvekTAuato, H ypnon tovug

TPoopileTal GTOVG E10KOVS Yo KAOe mepimton.
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2. Kataypata
2. 1. T'evika oTtovyeio

Ta katdypoto ™G modkng nAkiog, dev etvar pévo mpofAnua
TOV ooV, OAAE TNG OKOYEVELNG, TNG ToATelog Kot KdéBe atdpov.
H adénon g cuyvotnta Tov kataypdtov gival dpouatiky tov 20%
a1dvo. YTTApyouv opiopéva modld mov £Yovv VYNAOTEPO Kivouvo va
elvonr Odpata kamolov kotdyuotos. To modd avtd ta dakpivel M
VILEPKIVNTIKOTNTO, 1 TEPLEPYEW, TO OAPPOg,  UUOVVIOL  TOVG
peyoAvtepovg,  elvar  pvBopovhg,  evepébicta, 1GYLPOYVAOUOVA,
AmPOGEKTA, UE WKPO €0pog mpoocoyns ko omeibapya. Ta katdyupata,
0o pmopovoope vo movpe, OTL €ivol OMOTEAEGUA OTUYNUATOV TNG

modkng nAkioc.(Xpvoavlomovrog,2006)

2.2, Xtoryeio Avatopiog kor Pucroroyiog

Karoypa sivaor m Adon ¢ ovvéyelog tov ootov. Eivat
anotélecpa  doknong Plag amd mMTOOMN, GLUTIESN, TEPICTPOPN 1)
naboroyikng Katdotoons. O Syveootikdg €Aeyyog yivetow omd nv
KMVIKY] €kova, TV €EETOCT KOL TOV OLTIOAOYIKO EAEYYO.

To pvookereTikd cOOTNUO ATOTEAEITAL GO TOV GKEAETO, TOVG
UG Kot to  otpopo  GAA0 pople Tov Tov  KOoALTTOLV  (dépua,
meptoviec, tévovteg, ayyela, vevpa K.T.A.). ['evikd 0 oKeAetdc TOL
avOpomov amotereitor and O1GPopo 00TE, MOV GCLVOEOVTIOL HETOED
TOV Kol oynuatiCoov  TIg apBpdcels.(ANNA-XAXINH-
KAPAAXH,2006)

Ta oota ecivor okinpd upépn TOL OPYOVICUOD TO OTOid
ocvykpatovvtor  (cvvopBpodueva) kotdAANAa petalhd  Tov  pE
oLUVOEGHOVE KL apBptkovg BOAaKES Kol OOTEAODV TO GOKEAETO TOV
COUOTOG. XTO. 0GTO TPOSPVOVIAL Ol LWDEC MOV TO, KIVOUV KOL G OUTA

ompilovtor épupeca  OAa  To  Opyova.  TOov  o®patoc. To  00To
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amoteAeiton  omd TV OgpéMa ovoion pE T OCTIKA  KOTTOPO
nepifardetor  de oAdkAnpo omd to mepdoteo. H Ogpého  ovoia
Bpioketon petald, tov kuttdpov kot yepilet Ta petaEd TOovg Kevd
Kol omoTteLEl TO UEYOADTEPO WEPOC TOL OGTOV. X' avTY] evamotiBevrot
dlata  acPeotiov, TO omoio  MPOGOIdOLY TNV YOPOKTINPLOTIKN
oKANPOTNTO TOL 00T0V. Tar 06TIKA KOTTOPO Elvol TO YOPOKTNPIOTIKA
KOTTOPO. TOL OCTIKOV 16TOV. ZVVIACCOVTOL KOTAAANAQ HETAED TOVC
oynuatiCovtag T1g ootikég dokidec. To mepidoteo elvar vmdING LUEVAS
nov epPdArel 10 0010. Opiopéva KOTTOPE TOL, Ol 00TEOPAACTEG,
ToPEyovV TO OCTIKE KOTTOPOU TO Omoic avTKoOioTOOV TO YNPOUCUEVAL.
Ye mepimtwon kotdyuotog ot ooteoPAdoteg  moAlamAacidlovtol
YPNYOPQ, TOPAYOVIOL TOAAQ OCTIKA KOTTOPO Kol oynuoatiCovv Ttov
topo. H dwdwkacio avt) Aéyetar mopwon. .(XpvcavBomovAiog,2006)
Yovoeopol eival 1oYVpEG vmOES Ampidec, Ol 0moieg TPOGPVOVIOL GE
KaTAAANAeg 0€oelc TOV  00TMOV, 1GYVPOTOLY TNV Gpbpworn Kot
eMTPENOVY TIG apOPIKES KIVIIGEIS TPOG OPIGUEVEG KIVIGEIS Kol €DPOC.
ApOpoon Aéyetor M KOTAAANAN  oOVOEGN OVO 1M TEPIGCOTEPWMV
oVClI®Y, 7OV &ite emTpémeTal M Kivnon TPOC OPICUEVEG  UOVO
Katevbivoelg kot Afyeton dapbpwon 1M dev emrpémeTon 1 Kiviion kot
Méyeton cuvapBpwon. H apBpwon amoteleitar:

e Tic apBpikéc empdaveleg mov M po. 0€yeton v AAAN. KoaAvmteton
and ovOeEKTIKO KOAOEWN YOVOPO Yoo vo peidvovtolr ot TPYREC Kot ot
KataoTpoPss. .(ANNA-ZAXINH-KAPAAXH,2004)

e Tov apOpwod OOAoka, mov mepidirer v dpbBpwon ko cvykpotel
1o ootd. [Tapdysr opddeg, Oavyég vYpO, mov emaAeipel TIC opBpikég
EMPAVEIEG, OELKOAVVEL TIC KIVNGEW Kot ovuPdAiel ot KoAn
dwutnpnon Mg apbpwonc. T € kKdkwon 1N eAeypovr ¢ apbpwon
avéavel oAV  (0dpabpo), pmopel O voo  petatpamel  0€  TLMOOEC

(THapbpo).
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e Avéloyo pe 710 €ido¢ TOL 1OTOO WOV TOPEUPAAAETON, Ol
ocuvapBpmcelg dukpivovial Ge:

- OLVOECUMOGELS: OTAV 1] OVUVOECT TWV OCTMOV YIVETOL HE WWAOOM
OLVOETIKO 10TO (00Td Kpaviov)

- GLYYOVOPMOGELS: OTAV 1 oVUVOEoT Yivetow pe YOVOPO (avAUESH OTN
SPLON KL TNV EMQPLON TOV 0GTOV M®C TNV EVIMKI®O)

- CUVOOTEMOCELG: OTIC OMOIEC UETATPEMOVTAL Ol GULVOECUMOELS Kol Ol
CLYYOVOPMOELS, OTAV TEAEUDOEL 1 OVATTLEN

- CLUPVOELG: €lval o GVVOEGUMOT, HE TNV €vvold  OTL GLVOETIKOG

10TOG GLVOEEL T OLO 00Td. .(XpvoavOdmovAog,2006)

e O1kwvnoelg tov apbpocewv mepropilovior amod:

Tovg ocvvoéopoug
- Tmv emaer) pe dAAec douEg
- To oynuo t@v ootV

- T avriotdoelg v poov

e Ta €ldn TV KIVIGE®Y TOV UTOPOVV VO, KAVOLV 01 apBpmdoels sivat:
- Kauym
- 'Extoon
- Amoyoyn
- IIpocaymyn
- Tlpog ta péoo ko mpog to £E® GTPOPN

- lleprotpooen.
2.3 Khavikn Ewkévo

a) [Tovoc M evaucOncia o10 00T6. XT00 TOBOAOYIKE KATAYHOTO O

noévog eivor Mmog N Aeinet.
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B) Xoapaktnpiotikdg Kprypuodg mov WITopel Vo aKOLOTEL KATA TNV ®Op
TOL OTUYNUOTOG.

v) AloOnua M Myxog tpPng katd v kivnon.

d) Advvapio xivnong tov pélovg.

g) Odnua M Ko oUITOUE TAVE GTO 06TO.

0) Avouoro oynua, 0éon 1 kivinon tov ootov 1 ™G dpOBpwonc.

2.4 Xpnowypotnta T0v avOpOTIVOU GKEAETOV

O avOpdOTIVOg OKEAETOC €lval OLOUOPPOUEVOS OVAAOYO LE TIC
aVAYKEG MOV TPOKEITOL V' OVIHETOTICEL. Apyikd eSumnpetel otV
unyovikn — vrootnpién  Tov  COHOTOS Kol TNV KivnTkotnta. Ot
UNYOVIKEC KOTOTOVNGCES, 7TOov oLvnlwg O&yetol O OKEAETOC elval
1060 UEYAAEG, (MOOTE VO OMMOVPYOVVTOL GUVEXMG MIKPOPOOPEC TV
00TV Kol Tov opbpocewv. Avtég emompevuéveg 0o odnyrcovv
TEMKO ©€ KOTAPPELOT TOV OKEAETOV, OV OV VLANPYE MWL GULVEYNG
dvvatotnta avovémonsg Tov @fopav avtdv. O oKeAETOG YPNOIUEDEL
akdévn oav anonkn acPeoctiov, €vdg otoryeiov mov eivon amapaitnto
OTN (QPULCIOAOYIKT AEITOLPYIDL TOV OPYOVIGHOV, TO EMIMESO TOL OTOIOV
010 mAdopo mpEmel va. gival otafepo. .(XpvoavBomovrog,2006)

Awkiviien acfeotiov. O opyaviopdg oOSwbétel TOADTAOKOLG
UNYOVIGHOUE, mov oyetilovion pe TNV opolootacio Tov acfectiov, ™)
ocmoT Olakiviion Tov Kol Tov  €EOKLTTAPO  YOPO KOl TNV
evamodnkevon oto  ootd. PvOuiotikoi mapdyovieg mov copPdiiovv
otV opoloctacio tov acPectiov, elvar N mapabopudvn, o evepyog
petaforitng g Prrapivng D, kaBag kot ot dAA0L dgvTEPEVOVTES, OTMOC M
KOAGLTOVIVT KTA.

Yyswovoorortntikn oyoyn. Ot mobncelg 1tov HVOCKEAETIKOV
GLGTNHOTOG OO1YOUV GE EKTTMOT 1 KOTAPYNON TNG KWWNTIKOTNTO TOV

appootov. H ocwot) vyglovodiontntiky aywyn Tov oppOdGTOV  HE
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TPOcOPWVN 1N UOVIUN OLGAEITOVPYID TOV HVOGKEAETIKOD GLOTNLOTOG
elvar PBaocikng onuocioc. o mpénel va elvar TAOVCIL GE AELKOUOTO,
YOAOKTOKOUIKE TpoiovTa, Prrapives, mtwyn oe AMmn kot voatavOpakeg
Yo TV TPoOANyM g moayvoopkiog. No mepthapfdvel tpoéc e
VTOAEUUO Y1l TN OELKOALVOT NG AETOVPYIOG TOL EVTEPOL KO

apPKETE VYPA YL TNV KOAN AELITOLPYIR TOV VEQPDOV.

2.5 AVTITPOGOAEVTIKOL TOTOL KOTAYUATOV
a) Kiewotdo M amhd. H xdkowon aeopd pOvo t0 00610 YWpPIiG TpOdUO
o0TO OEpLL.
B) Avolkto. X" av1d OCLVLTAPYEL KOL TPOVUO, TOV givor exteBeévol
GTOV Kivouvo TG HOALVOTC.

H nopwon tovg kabvotepet.
v) Eyxapowo 1 téhero. Ta onacuéva dxpoa tov 06to0 givon emineda.
0) Téhewo pe e@immevon. H A& tov podv avaykdlovv 1t
OTMOCUEVO TUNUOTO, TOV 0GTOV vo. epurmevovv. ['iveton avatoaén e
ENMEN M xepovpyik. .(XpvoavOomovroc,2006)
€) Zvovrpurtikd. Xapoaktpiletar and Opovppaticuéva Koppdtio 0stov.
Amoxkafictotar pe avoytn avatadn.
£) Aogo — poypmoes. Avokoln mn  avdtaEn Tov 0AAE  €OKOAN M
nopwon. .(ANNA-ZAXINH-KAPAAXH,2004)
1) Evopnvopévo. I'ivetar  evonvoot tov €vOC AKpov GTO GAAO e
OTOTELEGLOL TNV TOPAUOPPMON Kal TV PBpdywon Tov 06ToV.
0) EvooopOpiko. ZouPaiver péooa oty  apbBpwon kot umopsi  va
TOPOVGLAGEL OYLL TPOPANLLL.
1) Zracpévov yhAowpov Eviov. TvuPaivel kvpiog oto moudid. Eivon
KATOyHo, aTteAéS, AOY®D NG EADCTIKOTNTOS TOL OGTOV TNG TOLSIKNG

niAiog.
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Aot tomotr gival Tt dueca, Otav  ovupoivoov oto omueio
mov oaoknNOnke n Pla, upeca Otov eivar pokpid amd To onueio Kot
nafoloyikd, 6tav To 00Td €xel  amodvvoumbel and kdmowo maOnon,

OTMOC 0GTEOMOPWOT, UETACTATIKO KOPKivVO K.0.

2.6 Emurhokéc KOTOYpaTOV

® Mvikoc omacpds. EppaviCetoan ocvvbog oe katdypato unpod Kot
avTipetoniletal pe ovveyn €AEM.

e Kabvotépnon mopwong — yeuddpbpwonc.

® OCTIKEC VEVPADGELS OO TAPUGYIOEC TOL O0GTOV.

® AVOTVELGTIKEG AOIUMDEES AOY® TOPATETOUEVIG KAKMOONG, KUPIOG o€
NAKIOUEVOL (TOLLAL.

e OvporolumEelg, amd otdon ovpmv Kot EAAENYM KaBaPLOTNTOC.

o Kakmoeic amd EAlenym emPUELOVE VOGNAELTIKNG QPOVTIONGS.

e Avokapyio — dSvopopeio 1| aykOAwon apBpwong amd Kakng oymync
N éAhewyn ekmoidevong Tov mAGyovTo (KIVNGELS, EI0IKEC OIGKNGELS).

o Ammong euPoArny omd omdoTOoT TUNUOATOS AMTMOOOVS 16TOV O

oNueio Tov KOTAYUATOG.

2.7 EXTipnon ¢ KOTAGTAGS TOV TOLOL00
1. Iotopikdé vyeiog
o) YO GUUTTOMOTO: @ ¥POVOS EUPAVIONG
® Jldpkeln
® cmideivoon
® Lciwon €vtaomng
B) oxola kou diepunveieg tov 0100 TOL A0V

v) Babudg emaxodAovdng avikavotnTag

d) onueiwon Pabuod PAGPNg
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€) onueimon tpdémov mPoOKANoNG ™ PAAPNG: Emece TO MOndi; AéyTnke
dueco ytommuo ot mdoyovca mepoyn; ESacknOnkav 1o 0010
TapAAAnAeg SVVAUELS OV £TEVOV Vo TO KApwovv 1 ovtifeta va To
EPEAKVOOVY, ] TEAOC GLVEPT oTo 00TO Pion oTpoPn 7OV TPOKAAECE

TO KATOYLO,

2) Exktipnon @uowkic KoTAGTUGY KOl TNG GUUTEPLPOPAS
Ynueioon TOV TOPUKATM:

o) [apapdpewon

B) [Tovov o&eing gvaicOncio.(ANNA-XAXINH-KAPAAZH,20006)

Y) ATOAEWL AEITOLPYIKOTNTOS, TTOPE UGN Kiviiong

d) Bpaywon o0oto0, puikov omacpol

€) Oldnua kol petaforr] oto YpodU, OTOC ®YPOTNTA Kol EKYOUOON
0T) ATOKOAVUIEVOD 0GTOV

{) BAAPN tov mapoakelpévov doudv pe pién kot opoppoyio

n) MetafoAnc M anodielog aiobhntikdOTMToc 7Y TO  KOATOYHO TNG
KEQOANG TOL PpaydOvViov 06ToV 1 NG OAEVNG £XEl OC ATOTEAEGUQ
™ petafoAn; oy awotnTikdéTTa TV doyTOA®V 4 Kol 5 1M NG
moAopaiog kor poywdog emedvewns. Kdataypo omovovMkng oThiAng,
eEGAAOL, umopel v €yEl OC QMOTEAECUO TNV ATOAEINL oicOnonc.

0) Melwon peyéboug 1N amovciog CELYUDV TEPIPEPIKE Oamd TN
BAaPN. To mhoyov okélog Mo yuypod amd TO VYEKG.

1) Kptypov. .(XpvoavOdmovroc,2006)

3) Awoyvootikég Eletdoeis
o) OKTIVOYpaPia
B) yevikn aipotog kol AELKOKLTTATIKOC TOMOC. 't OAa To mOAAATAL

KOTAYLOTO QLOGOOPIVIG KO OLUOTOKPLTNC.
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2.8 lIpoPfApota maLdL00

1. IIinuuerig owxivnong  o&vyovov — dvvntikn (epPBoAn Admovg,
vroyAvkoyukd shock)

2. Opentikd 100L0Y10 — SLVNTIKO

3. Meiwon dveong (mdévog — duoyépeia)

4. Meiwon opoaotnprotitov (Yoyogs, EAEN K.T.A.)

5. Advvapio ektéleong SpACTNPLOTTOV CLTOPPOVTIONGS.

6. Kivduvoc  emimhokdv oamd to kdtaypo (gufoAn Almovg, shock) ko
v axwnoio.

7. IlpoPAnuata Aettovpyiag KHOTNG Kot EVTEPOL

8. [1ovog - ayovia

9. Avaykn pokpoypoviog Oepanciog kot TpoPANUOTE Amd YUYOAOYIKES,

KOWMVIKEG, OIKOYEVELOKEG KOl OUKOVOUIKEG ETMMTOGELS.

2.9 Ykomog @povtidong

1. Apeoor

o) Ztafepomoinon avamveLGTIKNG Kol KOPOLOYYEWOKNG AEttovpyiog.

B) Ilpoaymyn  omokatdotOonG  TNG  GLVEYEWS  TOL  0GTOV.
.(XpvooavBomovrog,2006)

v) HpdAnun PAEPNG vevpav Ko ayyeiwv.

d) Meiwon movov.

€) EEaocpdAion @poviidac HETA TNV €QApHoyn YOWOL Kol TPOANYM
EMTAOK®V.

o1) llpoaymyn Aertovpyiog eviépov.

2. MaxkporpoOeopor

o) AlTpnon okePOOTNTAS YOWOL

B) [Ipoaywyn avto@povtidog

v) Awtipnon emopkovg Bpéyng kot vodTmong
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d) [IpdAnyn emmAok®v amd TNV axwnocio

¢) [Ipoetopacio app®oTov Yo Eyepon.

2.10 Noonirevtikn HopépPaon
o) Zuyvny mopakoAovOnon Cotikdv onueiov yo éykopn owmictmon
hotpmwéng.
B) Babiéc oavamvoéc wor  Pryoag kdbe 2 dpec,  yuo mpoOAnym
OVOTTVELGTIK®OV TPOoPANUaTOV.
v) @povtida yOyov.
d) Xopnynon mavcitovoyv, 6tov givorl avaykn
€) Epappoyn mayoxkvotewv oty mepoyn  PAAPng, v peiomon
o1NUOTOG TIG TPAOTEG 2 —4 dpeg PETE TNV KAK®OON
ot) ECacpdaiion «koAd toolvyiouévne odloutog, mOAEC  TPWTEIVEC,
Oepuideg ko Prrapiveg D ko C
{) Emapxnc Aqym vypdv, yioo omoeuyn a@uddt®mons Kol olTnpnon
EMOPKOVG VEQPPIKNG OMEKKPIONG
n) Xpnon doyxeiov KATAYHOTOS Kol GYEINAGUOG TPOYPAULATOS KEVMOTG
TOL EVIEPOV, MOV VO CLUPMOVEL [I° EKEIVO TOV OPPDOOTOV TPV OO TNV
EIGOY®YN GTO VOGOKOUEID
0) EvBdppuvon app®d®cTov vo eKTEAEL IGOUETPIKES OIGKNGEIS GTO TAGYOV
uéNog
1) Evepyntikéc aoknoelg vytov HeAmv

) I'a éyepon and to KpePaTt, LETOPOPA TOL APPDOGTOV GTO GKPO
1OV KpEPRATION TPOG TNV VY TAEVLPE

1B) ppovtida dEpHaTOg

® £\eyyog Kot LOGAL OGTEIK®V TPOEE0YDV
® yupiopo KaOBe dvo mpeg
1Y) EvBdppuvon appdotov  ywo  avtoepovtida. Ilapoyn

VIOGTNPIENG KOt EVOAPPLVGT] GTOV APPMCTO KO TNV OIKOYEVELD TOV
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10) Xx£€010 d1dacKaAlng
® [GOLETPIKEC OKTOELS
e [Ipoctolacia yia Eyepon HEG® TPOYPELLATOS
EVOLVAU®ONG TOV HUGV
® XpNGUomoinon TPLYDOVOL Vi, SIEVKOALVOT] KIVI|CEWV
® Xpnom dekavik®v 1] GAAwvV Bondntikdv eEaptnudToOV Yo,
Béoion
1€) Zy€010 €£000v Kat agloAdynon g owackaiiog, mepthapPdvet:
e ['poantéc odnyieg (dlorta, 0oKNOELS, PPOVTION YOWOU,
PappoKa)
e Enidein amd tov Appmwoto avtdv mov pabe amo
dwackoiio

107) EEacpdiion peténeita mapakorovonong

2.11. A&woroynon KeTdoTUGNG TOLOL0D

1) Eravektipnon coppopemons oto oynuo. Oepaneiog kot gpoviidog
2) Emuthoxég

o) vroylvkapiko shock e€attiog amdieiag vypdV Ko aipotog

Shock: Amotelel po amd T1g mo  coPupéc UETEYYEPNTIKEG EMUTAOKEG,
[MoAootepa, Nty 1 KOpo. oution pETEYYXEPNTIKOV Bavatmv. Xfuepa
Ou®G, HE TNV TPOEYXEPNTIKN  puOwon  vypdvV Ko TNV opdn
avOTANP®OT  0ipaTOog, TAAGUATOC KOU DYP®OV  KATA KOl HETA TN
yepovpykn  eméuPaocn,  KoODG Kol UE TN YPNOYOTOINCT TOL
KatdAANAov 7y kG0e madl  avoleOnTikd Kol TOV TEPLOPIGUO TOL
YEPOLPYIKOD TPAVUOTOS GTO EAGYIGTO, 1 EMTAOKN AT &yel  pelwdel
wavomointikd. To shock umopel va opiotei g 1 dvcavoroyio peta&y
VELPIKOTNTOG KOl  KLUKAOQOPIKOV  GUGTHUOTOG Kol OYKOL TOV
Kukhopopovuevo aipatoc. H dvcavoroyio avt) €xel og amotélecuo

TNV KUKAOQOPIKY Katdrtwon. Efvar oniadr|, Evo chvopopo dtatapayng
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™G MIKpokvKAopopiag Ttov 1otdv. Ta  0dpopa  cuumt®UATO
opeihovian akpBd¢ otnV 06TIKY LIOEia TOV SPOPWOYV OPYAVOV.

To shock avdioyo pe v aitodoyio Tov, dtopeitan oe:

o Yroykaykd (Helmwon OYKOL TOU KUKAOPOPOVLEVOL OHLOTOG).

e Kapdioyevég (neimon g amddoong e Kapotdg).

o Ynntko. Opeileton oe toliveg pikpoPiov, kupiowg Gram apvnrikdv
(70%), aAld kot Gram Oetikov, ot omoieg €MOPOLV GTO TOLYMUO TMV
TPLYOEW DV, TOL 0To10V avEdvovy T drefatdTnTa.

® Ava@uAakTikd. XZvpuPaivel koTd TN YOPNYNON TOV QUPUAK®V 1
ALV ovoldV (TEVIKIATVIG, 100100Y®wv  okKevaoudtomv,  mmeiov
QVTITETAVIKOD 0pov) M peTd amd pnén  &yvoOKokkov KOGTNG OTNV
vreCwKoTIKN Teptrovaikn Kolotnta. Ilpokaieiton e&outiog dpdong g
otouivng  ota meplpepkd  ayysio, To omoio  dlaoTEAAOVTOL KO
avéavetor n SPfaTdTNTA TOL TOYOUATOS TOVC.

e Nevpoyevés. Ogeidetor otV amOTOUN  EANTTMOON  TOL TOVOL TOV
AYYEWKOD GUOTNHOTOC KOl GTNV TMEPIPEPIKN  Alvaon Tov oipoTog.
YouPaivet:

o) Kaxadoelg tov eyke@dAov Kot Tov voTioiov HueAon

B) E&oautiog ANyng yayyMomAnyikav 11 BapPirovpik®dv Kot avoicOntikov
v) Yoyoyevn aitio (poPog emépPaong, Ba aipoatog)

d) E€attiag movou

€) Extetapévou yeipoupykov Tpadpotog.

- To vroykayukd shock mpokodeitotl and:

® QTMOAED QiIOTOG

® QTMOAELD TAAGLOATOC (£YKAVLLAL, TEPITOVITION, EVIEPIKT ATOPPAEN)

® aTAOAELN VEPOV (EUETOC, OLAPPOLD, EPOSPDGELS)

H Bapvrta tov vroykoukod eEaptdror amd Tov 0YKO TOV VYPOU TOL

YOVETOL KoL OO TNV TOYOTNTO ATOAENS TOV.
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B) OpopPrepporn: Epporo givor éva E&vo cduo UEcH GTO PELIA TOL
aipatog. XT1¢ meplocdtepeg mepwmTOGES eivar OpouPog aipatog mov
anoondotnke and to onueio 6mov mTpwtodnovpyninke. O Bpdupog mov
QTAVEL OTNV KOPOld oamd TNV TepLpépelo. Tpowbeital amd 1o aipo péoa
OTNV TVELHLOVIKT apTnpio, TG omoiog anro@pdocel KAmolo KAASO.

To cvuntopato  eivar moAv viova. O dppwotoc mov PpickeTon
otV TEPIdo  avappwons, EUPVIKE TaPOLCIALEl €VTOVOTATO TOVO GTO
Bopaka, advvapio vo avomvedoel, Koavmon Kol oymvic. Ot kOpeg Tov
dwotéAlovtal kol tov mePhovlel kpHog 1Wpatas. O cpuyuds yiveton
ovyvoc Kot GppuBuog Kol TEAKE aynAdenTog KOl O APPWOGCTOS
KatoAnyel. Av o appmotog dev katonéer péoca oe  30min, vrdpyel
eEATTiON Vo avOppPOGEL.

H emmloxn avt) umopei va cvuPel omotednmote peTd TNV €y)eipnon,
opwg eppaviCetar  ovyvotepa  kotd Tt Odpkew NG OELTEPMG
epoouddag, 6tV 0  APp®OTOC  OVEAVEL TIC  OPACTNPOTNTES  TOV.
[TBavov, BpouPor mov oynuationkay oamocmovion  eEoutiog  TNG

EVIOVOTEPNG Kivnomc.

v) Awoong Eppoin. ZvpPaivel Tic mpmdTeg uépeg PETE TNV KAK®OT).
Eivar Boptd emmlokn TV KOTAYUATOV TOV LOKPOV OGTMV Kol OTOTEAEL
mv atio Bovatov oe mocootd mhve omd 20% tov Bovornedpwv
KOTOYUATOV.

Katd ™ Amdon euPorn, évag peydroc  apBuds  Amooseaipiwv
EICEPYETOL  OTNV  KLKAOQOpio Tov aipotos. ‘Eva pépoc avtov tov
Mrocpapiov kKadniovetor péca ota aptnpidll Kol To TPLYOEWT] TV
TVELUOVOV. AT avtd, exeiva mov &yovv dauetpo 8 — 14um mepvave
TO. TPLYOEWDN), EIGEPYOVTOL GTN YEVIKN KLKAOQOPIOL Kol TPOKOAOLV

euPorég otov €yKEPAAO, GTOVG VEPPOVS KOl TO OEPLLOL.
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Mo v wpoéhevon TV MIT®OI®GV eUPOA®V VIAPYOLY OVO ATOYELS.
2OUQOVO LE TNV TPOTN, 1| apetnpia Oewpeitar 1 YOPA TPAVUATIGHOV,
omov yivetal pNEN TV KLTTAP®V Kol omeAevbiépmon and avtd Aimovg,
evdd n pnén tov eAefikov ayyelov Pondd v eicodo tovg otV
KUKAOQOpPia. ZNUavTIKOTEPN TNYN Aovg €ival 0 HLEAOS TV OGTMOV.
To Aimog avtd, o€ MEPIMTOON KOTAYLATOS, OMEAEVOEPDVETAL, EVD TOL
QAePikd  ayyelon OV OMAVE  SOTNPOVVIOL OVOIKTO UEGH  OTOVG
ocoMveg Tov Havers kot ypnowyevovv  ®¢ aymyol Yoo TNV
armoppoenon tov. Katd v 0Oedtepn dmoym, m  aeetmpio  TOV
MooV  eufoérmv  eivar t0 TAGOUO TOL OQUUATOC, TOL TEPLEYEL
(QLGLOAOYIKA, AMmog oe avoroyia 0,2 —2% o€ popen YOAOKTOUOTOS ,
otayovidiov dwupétpov 0,5 — 1,5um, onA. pikpdtepng exeivng Ko TV
To  oteveov  Tpyoewdv. To Mmog ovtd  KOTOKPUYETOL KOt
KPOKLOMVETOL VLIO TNV  EMdpacn moPaAyOVI®OV Tov eAlevBepmvovion
otV mEPOYN  TpawpoTiIopov. Tétotor  moapdyovieg Oewpoldvtor M
otapivn kot M Amdorn. Axoun, o@oivetor vo  elvol peyaanc
omovdalotnTac otnv maboyéveon g Ammoovg euPoAnc M eEartiog
shock, avénon tov kateyolopuik®v o610 oipa.

O eyképohog Kal pHetd ot mvevpoveg Kol GAAa Opyova Oivouv
T KMVIKG  onuelc Kot GUUTTOMOTO, TOL  ekdnAmvovior 48 dpeg
TEPIMOV UETA TNV KAK®OT).
e Extiunon:

- Avnovyia, olOyyvon, 01€yepon, TOPUANPMUL, TOL oKoAoLOOVVTOL
amd MUKOUOTOON KOTACTACT 1) TEMKA KOLLA.

- Mvikny vmeptovio, omacTIKOTNTO GMOGHOL, avénomn  TOV
avtavokiootik®v, onueio  Babinsci  (mbovo),  Swtoapayég
AVTOVAKAOGTIKOV KOPNG.

- - Tayvkapdia | Tpokdpdlog BwpakiKdc TOVOG.

- -TIvpetog 38 —39° C
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- Toyvmvown, kvavwon, ovomvown. Iloapayoywkdg Prxog  pe
AOPLPTO TTVEAD KOl TOPOLGID.  VYPAOV  POYX®V, TOL
VTOONADVOUY OPYOUEVO TVELUOVIKO O10MUaL.

- Metd g 48 opeg: Iletereumwdeg eEdvOnuo  ommv mpdcbo
pacyoAlaio ypouun tov Oopoko, oTtovg dpove, otn Pdon tov
TPOYNAOL KOl GTNV TEPLOYN TOL OTEPVOL, UEPIKES (POPES KOl
otovg PBpoyioveg ko otnv Kol (eoutiog UIKPOOLOPPAYIDV
YOP® a0 ToL TPLYOEWN OayYeld TOV OEPUOTOS TTOL OTOPPAYTNKOV
amd Eupolro Aimovg).

® Epyoaotnplaxég eEetdoelc

- Awooceaipivn (uetwpévn)

- AoPéotio mhdopatog (LElwUEVo)

- Alnavon aipotog (awénuévn)

- Ovpa: Aedkopa, epudpd Kat icwg KOAVOpOL.

[MapéuPaon: e Ilpocdopiondc oepiov  aipatoc  ywoo  ektiunon
avToAlayng oepiov kot amotelespdtov g Oepansiog.

e Xopnynon o&uyovov, GOUUEMOVO HE TO OTOTEAEGUOTOL
aviAvong aepimv TOV COUATOC.

e Bonfcio otnv evdotpayelokn S10COANV®OGCT] TOV ToLd10V.
Aepiopndc otabepo Gykov Kol BeTIKNG Katd T0 TELOC TNG EKTVONG
nieonc (PEEP), yio peimwon m moapeumdoon avamtuéng mveupovikon
0101 1LOLTOG.

e Xopnynomn nNrapivng yio MmToAvtikn ¢ opdon. BéPaia
N nmmopivn evepyomolel TN Admoon Kot oWEAVEL TO  GYNUOTICUO
elevBepov  Mmopdv  0o&EMV  GTO TVELUOVIKO — TOPEYYLUO,  TOV
KATOGTPEPOVY TO €VOOONAI0 TV ayyel®V KOl TPOKAAODV OLLOPPOYIKO
TVELUOVIKO OidM 0L

o EvoopAéPia  yopnynom vypov  kor  yAvkolng v
TPOANYN VITOYAVKOOG.
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e X0pnynomn GKELOCUATOV MKPOUOPLOKNG 0e&Tpdvng, Yo
BeAtiwon TG CLOTNUOTIKAC KOl TVELHOVIKNG TPLYOEWIKNG PONG Kol
YL TNV OVTITNKTIKY 1010TNT.

o XOopNynomn KOPTIKOGTEPOEWMDV, Y. TOV EAEYXO  TOVL
EYKEPOMKOD OWONUOTOS KoL TN HEloN QAEYUOVIG TG KLWEMOIKNG
pHepPpavng.

e Xopnynon OovpnTk®V  TOxElog  dpdong Ko
KOPOIOTOVAOTIKAOV, Y10 TO TVEVUOVIKO 010N LLaL.

e Xop1ynon avtilotikov.

° [TapoakorovOnon VEQPIKNG OTEKKPLOTNG Kol
KOPOOOYYEIOKNG KATAGTOONG.

@ XV V1] EKTIUNGN VEVPOAOYIKNG KATAGTOGNG.

e Amopuyn 7YupiouaTOg apPPOGTOVL: OOTHPNCT) TOL OE
otabepn O€om, yia amoeuyn amocmacns EUPOAMV.

eElucpdaiion mnMovyov mePPAAAOVIOS YL TPOAYWYN
aVATAVONG.

eElacpdaiion kot omuovpyio atpoceapds mov Pondd

otV avoytn ocvlntmon.

0) Awatapoyn aptnproxi)s Kvklogopiag. [Ipokalel ioyoiun vékpwon
wonv kot ovppikvoon  (loyouun  ovppikveoon  tov Volkmann).
Katdypoata mov ocvvmbog mapovcidlovv 10 cLVOpopo givor 10
VIEPKOVOVALI0 TOL Ppayloviov, To KATaypo TG KAEIdOC, UE TPOOT TNG
poocyoAloiog aptnpiag Kol To KATAYUATO TG TEPLOYN TOV YOVATOL UE
TpOoN ™S 1yvwekne aptnpioc. evikd kdbe katoypo mov eumiékeTon

pe woyoio umopel vo TPOKAAEGEL TO GUVOPOUO.

-Extiunon: e oyxpdtmra daKTOA®V

e Lovolaoua (opmdio) Kot popurykioon
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® YuYPO OKELOG

® 7TOVOC MOV O&V VLIOYMPEL HE VOPKOTIKA 1 TOv O&v
EMOEWVAOVETUL LLE KIvNom TV SaKTOA®V

® VIGOTITA TEPIPEPIKDV CPUYUDV.
- [TapéuPoon:e mapakorovOnon (otikdv onueinv

® mopakolovOnomn yw onueio GErYTov YOWYOL KOl QUECT
avVoQopd. av VTAPYOLV

® TOPAKOAOVONCN TEPIPEPIKOV CPUYUDV

® (ECT OQAipEST] GPLYTOD YOWYOL

® EUTOTICUOC  OOTEPOEWOOVE  YayyAiov  ue StdAvpa
voPoxaivng 2% 7y OwotoA] Tov ayyelowv kot Peitioon  tng

KLUKAOQOPiaC.

€) AwuTopayn AELTOVPYIKAOV TOV VEVPOV:
- Extiunon: e popunkioaon kot otpwmdio

® Lswouévn  KavotnTo. 1 advvopio kivniong TV
TPONYOVUEVOV AELTOVPYOVVTOV OUKTOAWDV

e Lstouévn aicbnomn kot avorsOncio daktOA®Y

® Otav TPOKELTOL Y10 TO TEPOVIOLO VEDPO, TAL GUUTTOUOTO
avtd eppoavifovtolr oto OOl Ko GTNV TAAYL0L OYN TNG TOOOKVIUIKNG
apBpwong.
- TlapaxorovOnon: ellapakorovOnon yu oidnua. Xvyvn ektipnon
TEPLPEPIKOV OLyYEIDV.

e [lopaxorovOnon ywu onueia cerytov YOWoL 1N Gueom
KOTY] TOV.

® >uyvn extipunon (otikov onpueiov.

e Alhayn €AENG, av elval amapoaitnro.
oT) AoIp®EN aVOIKTOV (EMITAEYPEVOV) KOTAYRATOV

- Extipnon — Tétavog: @ Evepebiototta
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e Abnvia
® Mikpoi pvikol omacpoi | TPOUOG KOl GUGTAGCT] TOV HLOV
YOP® 0O TO TPOVLLOL.
eEncddvvn dvokatamocio
e [I6voc 610 Aoupd
e Avckapyio avyéva
® AvskoMa otV ovpnom
02 TOGUOG LOCTTHP®V
® [Tupetoc
e Epidpmwon
e OAryoupi
- Agpoyovog yayyporva: @ Avoornyio
e AicOnua Bapovg kot mdvog ot10 ThoKOoV GKPO
0 T TOYPOUO TPOCHOTO
e 'Evtovn epidpmwon
® [Tupetoc
® Xnueio apuddtmong
e Aptnploxn mieon kdtw and 60mmHg
e Efoidnom yetumv tov TpadaTog
® ApBovn opdONG Kol opoaiuaTnpny EKKPLon.
- [TapéuPoaon: eKarAMépyelo eKKPIHOTOC TPOVOUOTOS. Xnueiwon
TOGOTNTOS VYPOV.
oEleyyoc Oépuatog kTt oamd TO  YyOWo Kot
aQaipeST] TOV, oV €lval avAyKn.
e Ynueimon mopoyétevong, onueiwon pe KOkKAo g
TEPLOYNG TV ©TO YOWO KOl GUVEXNG TopaKoAovONon g,
® Av vmdpyel aePlOoyOvVog Yayypalva, OVOLYLo TOL
TPOVUATOS GTOV 0€PO, TAPOYETEVCT), TAVCT] Kol EMIOECT] LE AGNTTTN

TEYVIKT).
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e Xopnynon avtiflotik®v and To GTOUA.

® Xuyvn moapokorlovOnon L{oTIKOV onueiov.

® Mmopei va gfvan amopaitnn n €TOVEQOPLOYN TOV
YOWou.

e XO0p1ynon OVOAYNTIKOV Kol /1) VEPKOTIKOV Y10l TN
peiwon tov woOHVov.

e Anuovpyia Bupidag oo YOWo Yo TapakorovOnon
™G TEPLOXNG NG AoiumEng.

0) Bpaocio mdpmon, kaBvotepnuévy topmon, yevdapdpowon. Ta
KUpLOL O{TIo. TV dTOPAYDV TS TOPMOONG £ivat :
® 1] LEW®UEVT b Tmon
® 1 wvpn ELEN
® 1] OTEANC OKIVNTOTOINGT)
® 1 XPOVIQ OVETOPKNG OKIVNTOTOINGT
® 1 Aoipwdn
® 1 TopEUPOAN podak®dV popimv
® 1 EAAElyn TUMUOTOS OGTOV
- Extipnon: e axtwvoypapieg
eOpA (PLOT Kivnon
® SOV CUUTTOUATOV KOTAYLOTOC
- [TapéuPaon — Bpadeia todpwon
a) Ilopdtaocn axivnromoinong, ovUPOvVe  pe TG OPYEC
0KV TOTTOINGNG KATOYULATOV
B) AAhayn yOwov, av givor yorapdg
Y) OmOPLYY] (GCKOT®V OAAOY®V YOWYOL Yio EAEYYO TMOPMONG,

yoti SlKOTTOVY TNV OKLVNTOTOiNGoN.

KabBvotepnuévn ntopwon:
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e Av 1o kdtaypo Ppioketon vwd €AEN, ovTIKOTACTOON TNG A0 YOWO
N peioon g dvvaung EAENG 6to eAd1GTO.

e Aopbwon TuYOV TOPAUOPPAOCEDY KOTO TNV €QUPUOYN YOWOUL.

e Xelpovpywkn eméuPaocn (Y TIg mepmT®oel; O6mov 1 Kabvotépnon
Stopkel mave amd €61 pUNveg). Zkomd €xel TNV €VIoYLON TN TOPDOTG
LE OCTEOUETAUOCYEVOT] KOl HE ONOYY®ON, OCLUTAYN 1 (QLAAIOWO

(chips) pooyevuarto.

YevodpOpwon
Xelpovpyikn enéuPaocn, He OKOMO TNV OTOUAKPUVOT TOV OUTIDV
TOL TPOKOAOLY TNV YevddpOpwon, v €EQGPAMOT OKIVITOTOINGNG

Kol TNV €VIGYLON OMKNG 0GTEOYEVESTC.

2.12. Avtipetomion

1. Extiunon ¢ évtaong Tov mOVOL, YPNOILOTO0VVTOL  ELOKES
puebodovg mov mpoopilovror yio modatpikov acbeveic ddpopa
okitoa, OOV 1M évtoon Tov TOVOL  AmoOidETOL UE  OLAPOPOVC
HOPPAGLOVS TOL TPOGHOTOL 1  aplduntikn kiipoka tov wévov. H
extiunomn tov moévov  emrpémel Tov  kobopiopd NG E01KNG
OVOTOUIKTIG TTEPLOYNG TOV GAOUATOC 0oL evTomileTAl O TOVOC.

2. TomoBétmon tov madod oty KaTdAANAN 0éon — Elattdvetar 1
tdon ot apfpdcelg Kot TpoAaUPaveTol 1 Huikn GOCTAGT).

3. Katd tic petaxivinoelc tov madtod vrootnpiletor T0 00TOVV 1OV
QépeL TO KATAYHO TOGO TAVM OGO KOl KAT® Omd TO OnNueio tov
Kotdypatoc. H petaxivnon yivetol TpocEKTIKA KOl OTOQPELYOVTOL
600 givor dvvatdv ol amdtonéc kKwvnoelg . Omowadnmote  kivnon
umopel vo  avénioet v évtaon tov moévov. H vmootpién tov
00TOV KOl 1 amoQLYN OmOTOU®V KvNoewv odnyel oty Pertioon

™G Gveong tov Toud1ov.

54



[TapaxorovBeite TIG S1APOPES TMEPLOYES TOV COUATOG TOV UTOPEL
va déyovion mieomn, AOY® ™G EAENG, YOWOU 1 T®V GEVIOVIOV Kol
Tov KovPeptv. H mopatetapévn «ivnon umopel va  mpokaAécst
TOPATETAUEVT] TECT] UMOPEL Vo TPOKAAECEL 1GYaLi0, TOV EMITEIVEL
TOV TOVO.

AVOy®on Tov 06TOV TOL PEPEL TO KATAYUM, TAV® o TO EMIMEOO
™G Kapolds. Alevkodbvetor £€tol 1 QAEPIKN €MAVOSOC TOL OULLOTOC
Kol €161 eAaTTOVETOL TO Oidnua, &£ autiog Tov omoiov pmopel va
aoKeiton mieon oTIC VELPIKES AMOANEEIS KOl VO TPOKOAEITOL LLE TOV
TPOTO WTO TOVOC.

Xopnynon ovoAynTIKOV 1 HLOYOAOPOTIKOV 1 Kol 1o dvo,
ocopemva pe odnyiec. Ta @apuoka va yopnyovviot £YKalpa, €01KA
otav vdpyov &voeielg OtL To TOdl TOVE OIS Yo TOPAdELY D, M
TOVEUEVT €KQPOACT] TOV TPOCMTOV TOv, 1 Oyepon, m 0éon Tov
oOUaTdS TOv 1 Ta Agyoueva tov. Me ta  avoAynTIKG umopel va
VROYWPNGEL 0 TOVOC. Ta puoyaAlapmtikd TPOKOAOLY EAATTOGN TOVL
poikov omacpov. H éykaipn yopnynon tov @apudxov cvuPfailet
OTO VO TOPAUEIVEL VIO EAey0 O TOVOS TOV TS0V,

Extymote 10 ouyud (cuyvotnto Kot wotdTnTo) TEPLPEPIKOTNTA
TOL Kataypotoc kdbe 2 — 4dpec. H extiunon  avt) umopel  va
VTOONAMDVEL OlTOPOYN TNG OUATOONG OTO AKPO TEPIPEPIKOTEP
TOL KOTAYUOTOG, 7OV EMPAAAEL TNV OVTIKATAGTOGN TOL YOWOL 1
™V emavappLOUon TS GVoKELNS EAENG.

Extiunon 1ov ypoparoc, ¢ Oepuoxposciog kot Tov  ¥pOVOL
EMAVATANPOONG TOV TPLYOEW®V TOoL TTpocPefAnuévou  dxpov. Ta
evpnuato  Bo  mpémer  va  ovykpivovion  pe ekeiva  TOL N
wpocPefinuévov axpov. H otykpion Pondd oto av 1 odtoon

TOV TPOSPREPANUEVOL AKPOV EIVOL TKOVOTOINTIKY).
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9. Extipmon g oawoOnrikétntog Ttov Toudlov  MEPLPEPIKA  TOL
KOTAYLOTOC (¥PNOUOTOIDOVTAC TNV EMOQN, TNV Tieon, 1N 1N HuEbodo
HE KPypovg PeAdvng), Kabe 15 Aemtd yuoo v TpOT ®PO, O
cuvExel avd opa yo TG emnopeveg 24 mpeg Kou Katomyv Kdbe 4
opec. Me v  e&étaon avty EKTIHATOL OV 1 OUUATOON TV
veDpOV €ivol IKOVOTOTIKN.

10.Extiunon ¢ kvnTikOTNTOG TEPIPEPIKOTEPO. TOL KATAYUOTOS KAOE
2 — 4 opeg. Avtd ocvpPdiiel otov kabopioud Kol v TO KATOYUO
EXEL EMMPEACEL TNV KIVNTIKOTNTA TOL ToudloV Tov Umopel va el
ooV OTOTEAECUO, TNV VEVPOAOYIKT PBAGPT. .(XpvoavOdmovroc,2006)

11.Apeon evnuépmon tov yaTpoL Yio. TuYOV TaBoAoyikd onueio 1M
CLUTTOUOTA, OT®G &lval n eAdttoon G  awohntikodtnTa, N
OYPOTNTA, N YOUNAN OepUOKPOGio TOL AKPOL KOl 1) EAATTIOON TV
TePLPePIKOV oPLEewv. H mpoiun ddyvoon tov emumAok®v divel
™ SVvVOTOTNTA YL TNV £YKAIPY] OVTIIUETMOMION TOVE, WE OKOMO TNV
TPOANYN NG OGCTIKNG Kot VEVPIKNG PAAPNC, AOym dlatapoy®v ™G
KUKAOQOpiag, mov Ba propodce vo oonynoel e povipes PAaPec
Kot mohovoe aKpoOTNPLUGud.

12. TomoBetnote 0710 OIS €0IKA HOAAKA HOEIAGPIOL GTOVG  OLYKMVEG,
OTIC TTEPVEG, L0, KKOVAOVPOY» OO €101KO GTOYYMOES LAIKO Ko Evov
avamTNPo OV Tpocapudletal Tive amd to kpePdartt tov. Ta €1dkd
VTOGTPOUATO YO0 TOL OYKOVEC Kol TIC TTEPVEG UTOPOLV Vo
Bonfnoovv otV €AATTOON NG GOKOVUEVNG TIEONG KOATOVEUOVTOGC
TNV OLOLOLOPPOL.

13.Awtpnon Tov  dEPLOTOG TOL TOd0D, YWOPIG VO EPYETOL GE ETAPN
ue epebotikég ovoieg. H vypoocio kou o e€pebiopdg tov 0épportog
UTOPOVV VO €YOVV (G OMOTEAEGUO TN AVCT TNG GULVEYELNS CLTOV.

14 Xpnowomomote mAvVES HIAG YPNONG, TOV OTOlmV TO  €Ae0Bepo

yelloc KoAdmTETOL OO TAOCTIKEG 1 TAACTIKG emBéuato Kot
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TomofeTOVVTOL YUP® OO TOV YOYO GTNV TEPWPOKTIKY YDPO Yol
TV T7POOCTOGit TOv amd TNV vypacsic 1N 10 Aépopa tov. H
TpooTacicc. Tov  YOWou oamd TNV vypacio  TPoAauPdver  Tnv
avdntuén  pikpoPiov mov pmopel vo €xel ooV OMOTEAECUO. TN
Aolpwén kot ™ ADo1 TG GLVEYEWS TOL OEPUOTOC.

15.Evnuepmdote 10 modi Ot dev Oa mpémel v €106 yEL OTO100MTOTE
avTIKeEinevo  HeTaEL TOL  OEPUATOC Kot Tov  YOwov. Mmopel va
mpokAnBel AVom TG cuvEXELG TOV dEPUOTOS Kot AoTUmEn.

16.Emwordyte 10  yethog (dkpn) Ttov yoywovu. Elottover v
TOavOTNTA Vo TPOKANOEl 0 gpebioudg Tov dEPUATOC.

17.Evnuepmwote 10 moudl OtL mpémel va aAddlel Béon oto kpePdt, va
Prixer o va maipvel BadiEc avamvoéc ava 2 ®peg. XvpPdaiiovv
otV omoPBoA TV eKKpiceEmV Kol TNV TANPN av eKmuén TV
TVELUOV®V.

18.[TapakorovBeiote TOV  Opotokpit Ko TNV OUOCQOLPIvY.
Extipdron  dpeco - woavotnta  petogopds ofvydvov 61O OpLd.
XopunAd  emimeda  pmopel  va elvar  €voeln  petdyyiong
CUUTVKVOUEVOV €PVOPOY UOGPUPimV.

19.EAéyEte ko koToypdyte OAEC TIG KEVMOEL, GLYVOTNTO, KOl
GUGTOGT KOTTPAVOV.

20.Avénote 1 moocOTNTO TPOCSAUUPAVOUEVOV VYPOV KOl (QLGIKOV
wov, av avtd eivor amapaitmto. EvBappivetar to moudl va miver
HEYAAEG TOCOTNTEC VYPOV KOL VO TPOEL ONUNTPLOKE  VYMANC
TEPLEKTIKOTNTAG  ©€  1veg,  @povTo Kol Aoyovikd. To vypd
ocuuBdAiovy GtV TPO®ONGT TG TPOPNE KATA HKOG TOV TEMTIKOV
oAV

21.EvBappOvetor 1o moudi  va  exktedel T KoOnuepvEG TOL

dpaotnpomteg (oto Pobud mov avtd Oa eivar dvvord) kol vo
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CLUUETEXEL G AMOPPACES OYETIKA pe TN @povtida tov. Evioydet
aiocOnua aveaptnoiog Kot aicOnua EAEYYOL NG KATAGTOONG.

22.X0UUETOY]  O€  CLOTNUOTIKO  TPOYPOUUHO  yopvaotikne. H
ocvotnuotiky eEdoknon Ponda ot Olatpnon Tov HVIKOV TOVOL
KOl TNG  KwnTikotntog Ttov opbpocewv kot  cvpPdiier oy
TPOETOLOGIO. TOV TTOd100 VO TEPTATA YPTCLLOTOIDVTAG TOTEPITCES
- v oVTd TPOKEITOL VO YpNotpomomboiv.

23.EvBappliivete v KowvoviKY] OpactnplotnTe ToU mondlov.

24 . EvBdppuovon twv yoviov va  ocvvepydlovior pe TO Todl  OTIG
Olpopeg  GYOAIKEG  OpaotnploTnTe TOL (TMPOosAauPdvoviag Kot

gvav Tadoymyo, av givol amapaitntog).
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3. AnAnTpraocels
3.1. 'evikd oToyeia

Ot MAnpricel; oto WKpa Toudld  €ivol  OpKETEG  GULYVEC
kaBocov, petd v nAkio TV 6 pvov, opéoKovtol Vo TorodeTovv
KéOe ovtikeipevo oto otdépa 1 va yevovior KaOe mpdyuo, wov eivor
oe 0éon va mdoovv. Ov ovciec mov pmopel vo  TPOKAAEGOLV
onAnmpiacn, oavikovv o6 TéooEPIS ouades: 1. gapuoka, 2.
avTiKeipeVa, 3. YEOPYIKE avTiKeipeva, 5. eutd.

H ovmoyia AMyng ovciog, mov pmopel  va mPOKOAEGEL
onAnpiaon eival poe cuyvn TOUOTPIKN KPNoT. APKETE cLYVOTEPESG
glvol o1 mEPMTOOCELS €Kelveg, moL KAmowo 7ol Ppednke va kpatd
010 ¥épL TOL Mo TOEKN ovoio, ywpic va €xer yevtel N vo ElafPe
pwo pkpn moodtnta. am’ avtr. IToAd cuyvdtepn eivar n mapatipnon,
TG Alyo modld  avoarTOGGoUV  GuUTTOMOTO. AveTLX®DG, GOoPapEc
dnAnpuacelg umopet vo svpPovv, YU autd omarteitor 1 dvvatoTTA
dueong eméuPaonc ywoo va cwbel 1 Con tov abwov Bdupatoc, Tov
o100, AT TOYKOGUIES GTATIGTIKEG OLOMIGTMOVETOL 1 GLVEYN EAATTOON
™G oLVYVOTNTOC TOV ONANTNPEcE®Y To TeEAELTOion  OlaKkOGlo YPOVIaL.
Amouteitor cuvEXNG EVIUEPMGT KOL TPOGTOGIN, OGTE 1 GLYVOTNTA TOV
va. eAaTTmBel akoOUN TEPIGCOTEPO Ko MOAVDOG, Ol ONANTNPIICES Vi
TOYoLV VO aImOTEAOVV Ul0. OTEN Yo TO (KpO maidi. Avtifeta, n
¥pNon ToEK®V ovcl®V Yio AOyovs avtoktoviag otnv epnPikn nikio
napovotalel wa ovveyn avénon kot Bvnowdtnta. To moudid, mov
Bpiokovtor og LYNAOTEPO Kivouvo  ONANTNPLACE®S, OVIKOVV GTNV
nikia tov 7 — 8 ypovov, eivar aydplo kot dwaitepa nikioc 18 — 24
unvav. Avénuévn coxvotta SNANTNPLIcE®V TOPOoLGLALOLY TO TOOLE
Le owkoyevelokd TpofAnuate (Appwotol YOoveig), Tadid OV Ol YOVEIS
epyalovror, modd pe évav yovéa oto omitt 1| épnPovg yoveig. H

epnPik] niwion yopoxtpileton  amd v avénuévn  GuyvoTNTO,
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OVTOKTOVIOG TTOV OVEAVETOL CNUOVTIKG HETO TNV TPAOTN TPOoTAdELn
teppaticpov g Cong. Ta kopitola  deiyvouv peyoldtepn KatoQLYN

GTNV ALTOKTOVia.

3.2 YrnépPaon o6ong Quppakmv

YnépPaon 06ong  eapudkov givor  kaBe to&ivworn  mov
dnmovpyeitoan omd @apuoko, to omoio AapPdveror omd omoldNTOTE
000 ywpic cvvtayn 1M emifreyn 10Tpkod TPOGOTIKOD G& dOON
ynAotepn and 1 Bepamevtik. H mpdén upmopel va elvar toyoio M
okOmun. O voonAevTti¢ €ival VOUIKA VTOYPEDMUEVOS VO OVOPEPEL OAL
1o TEPLOTATIKG VIEPPacng d0oNG Qopudkwv mov ovayvopilovrat. Ta
mo  ocuvvnOopéva eApHaKe  TOL TPOKAAOLY  dMANTNPUIGES  Omd
veépPfaocn  dO6ong  elvol  TOL  GOAIKVDAIKG, TO VOPKOTIKE, T

KOTOTMPODVTIKA, TO, MPEUOCTIKA KOl TO OVTIYUYOTIKA.

o) Extipnon kotdotacn mwoidov

1. Ietopko vysiog

e [Iponyoduevn katdypnon eoapudkwov. Ilowo @dpuaka eivor dabéciua
610 Toudl.

® Tuyov moALamAEC 000€ElS Kol TOTOC GLVOVACUOD TMV ATOTEAEGUATMV
tovg. [Tapdderypa: ‘Eva moudi nipe peydreg docelg Dilamtin, atpomivng,
aompivng, Nebutal,  Bvpo&ivng wor Percodan. 'Htav  omvoiko,
KOUATMOON, LIEPUIUIKO KOl VTEPTACTKO.

e Apyiwkd ovuntOUOTE TOL PmOPEl VO VTOONA®VOLY TO  ANQOLV
eaproko kot iomwg kot dAleg moaboroyikég koatactdoels. [lapddstypa:
Mo éva moadl (mlxiog mepimov 12 €1ddv) vafpye vrdvola OtL €lye
mhpel peyareg moocotnteg (800elg  aomipivig, OCTOL Ol YOVEIC

avépepav OTL giye Tapovcldoel &vav EAEVIKO £€VTOVO TOVOKEPOAO, Yo
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Tov omoio mpe peydAn oo6om aompiviic. H telikn owdyvoon ntov

VILOPOLYVOELOEG OUUATOLLOL.

Extipnon g @UowN¢ KoTAOTAONS KOl TG GUUTEPLPOPAS
® Apyikd, onueimon ovamvom®v Kol aptnplokng mieong kot Oepameio
av oautd To {OTIKA onUEln ETIOEWVMOVOVTOL.
® [IpocekTiKn Yeviki] Kot vevpoloyikn e&€tact), Ue 101aitepn TPOCOoYN
ota. akoAlovOa:
-eminedo GLVEIONOMNG
- avtidpaor KOp”Ng
- kivnoelg PorPov ko BAedpwv
- QvTiOPOoT] KEPATOEIDOVC
- BvBo¢c 0pBaALOD
- POPLYYIKA OVTOVOKAOGTIKA
- avtidpaorn oto mOVo
-gv 10 Pdbel tevovTIo avTavoKAQGTIKA
e [Ipocoyn vio KaTaoTAGES TOL pmopel va. ekAneOodv ¢ vrepPacelg
do0celg, Omwg &v T Pdaber vwookKAnpidlo oHATOW, pNVIYYiTIoO,
VILOPOLYVOELONG OLOPPOYia KoL OYKOG €YKEPAAOL.
o [lopammpnon vy mopovcio cvvdepévov pe vrépPacn 06oNG M
EMMPOCHET®V TOOOAOYIKDOV KATACTACEWV: - Tvevuovia, amd €iopdPnon
- TVELUOVIKO oidm ol
- KopdlakéC appubuiec
- nrotitdo
- vo&ia Poxtnpiotokm
EVOOKAPIITION.
e Xnueimon moapovciag vevpomabelidv kol pvomabeidv  eEortiog
mieomng, mTov eivar ovvnOicpéveg G aPPMOOTOVG TOVL OgV  KivnOnkKav

YO OPKETEC MDPEG.
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e Texunpimon kdébe deppatikng oAloiwong, TPAOUATOS, EKYOUMONG

KOl ELOUVOVS VEVPOTADELNS (Y10 10TPOSIKAGTIKOVS GKOTOVG)

AwyvooTtikég e€eTaoelg

o) Fevikn} aipoatog

B) Avaivon ovpwv

v) HAiextpoivteg

d)Hmoatikég dokipacieg

€) ZAKYOPO OILOTOC

ot) Aéplo. apTNPLOKOD OiHTOg

¢) HKT

n) Axtvoypaoio Bopaxa

0) To&wkoloyikn e&étaon aipotog, ovp®V, YOSTPIKOD VYPO.

B) lpopiqnate mord100

1. Yrno&opia, vmolio 10tV  (UEWOUEVY])  OVOTVELOTIKY]  AELTOLPYIQL,
amoppiBunon KopolayyEKOD GUOTILATOC).

2. Avicolbylo vepol, nAekTpoivtdVv, 0EEO0RAGIKO.

3. Opentikd avicolvyto.

4. Tlepropiopd dpactnplotNTOV (KOUITMON KATAGTOGC)

5. MetaPorkéc dwatapayés (Ymatkn mbovn PAALN)

6. EAMumig amekkpitikn Aettovpyio (Leimon ve@pikng Asttovpyiag).
7. IIBavég vrodeypatikéc PAdPec.

8. ZUYKIVNOI0KEG KOl KOWMVIKEG EMUTTMOELC.

Y) LKomog @povTidug

1. Anoxatdotaon Poatdtntoag aepaywyod Kol EMAPKELNG OEPICUOV.
2. ATOKaTAGTOGT 1GOPPOTING VEPOD KOl NAEKTPOAVTOV.

3. AToKatdoTooN ENOPKOVE KUKAOPOPTOG

4. AToKaTAOTOOY VEQPIKNG AEITOVPYiOg
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5. Ehayrotomoinon vmoAeippotikng PAEPNG Tov veELPKoD GLGTHUOTOG
KOl TOVL MTATOG,.

6. ZvyKvnowKy VTooTHPIEN

0) Noonievtikn MopépPaocn
1. Av 10 emimedo ocuvveidnomg Kot 1 KATAGTAOT TPOGOVATOAGLOD TOL
o100 Elval dTaPAYIEVA, TOPALOVE) TOV GTO VOGOKOELD.
2. ITopoyn Ponbelag ot SCOANVOCN TOL TOLO0D, OV Ol OVATVOES
glvol  emmoOloieg Kol LWAPYEL KLAVOOT KOl OTOLGIO.  POPLYYIKOV
OAVIOVOKAOGTIKOV 1 oV LIOPYEL EvoelEn YL OVOTVELGTIKY
AVETAPKELD.
3. Aev yivetor oc@LOVOTIOHN TOPAKEVINGN, OV O GAPp®OTOS £)EL
TPOOUO  KEPOANG, OONUO ONTIKNG OMANC N  €0TIOKA  VEVPOAOYIKA
onueia.
4. OceuovoTioio TOPAKEVTNOT, OV O APPMOOTOS Elvol O KOUATMOM
Katdotaon, £xel ynir Oeppokpacio 1 avyeviky SvoKopyia.
5. Zvvodsion Tadov Yoo aKTVOYpapio Kpaviov, €dv mapovctdliel Eva
N mepLocdTEPA amd To okOAoLOA: o) KO

) Mbapyo

) Zbyyvon

d) Xnueia. TPAOUATOC KEPOANG

€) Oldnua omtikng OAng

) Eotiokd Nevporoyikd gvpdpato.

6. Xopriynon mekakovdvag 1 TAOON GTOUAYOL

a) H wmekaxovava eivor yprioiun otov  koBopiopd  Tov
GTOUAYOV amd QappaKa, HOVO OTaV YOpNYEiTol TPV TNV omoppdPnon
Touc. Xopmyeitar pe oOveon, pe TOPAAANAN TPOGANYT  EMOPKOVG

TOGOTNTOS VYPAOV omd TO OTOUM, Yoo £KTALGY, TOL  GTOWUAYOV.
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[Ipocoyn yw amo@uLyn €16pOPNONG TOL TEPLEYOUEVOL TOV GTOUAYOV
Katd TN owpkew epetod. Av  eivar yvootd to moudl OtL Tpe
KATOOTOATIKA Toyeiog opdomng, Oev yopnyeitor uteKakovdva, yoti To
ool elvar Mon Anbapywkd otav apyicel va kaver eueto. Imekovdva
dev yopmyeitat:

® o6& \NBapykd GppmoTo TONdi

® Ge APPWCTO OOl OV TNPE VLOPOYOVUVOPUKIKES EVOGELS.

® oc Gppwoto Toi omd TOV Omoio AmovGlAlEl TO  POPLYYIKO
OLVTOVOKAOGTIKO.

B) H mAvon otoudyov, mov yivetoaw o OAa To ANBopykd Kot
KOUATOON moudd, pmopel va devepynBel axdun kot otav mepdoouvv
QPKETEG OPEC OO TN AY™M TOL POPUAKOL.

e Ewoaywyq o10 otoudyl, GOANVO UEYAANG OOUETPOV UE TTOAAEG
OTEG,

e TomoBétmon xepaing yapnidtepa omd TN péon.

e Xpnomn JdwAvuatog yAwprovyov vatpiov 0,9% (Beppoxpacia
ocopotoc) 100 —200ml kdabe @opd.

o Yvuvéyion womov vo Pyel to vypd xabBapd. Xvvnbme eivor
apketd 2-5L. Ymdpyovv Ou®G TEPUTTMOGES, TOL UTOPEl  Va
ypewotovv ko 10L.

e Amooctol deryudtov 5 —10ml vypod mAbong 610 TOEIKOLOYIKO
EPYOGTNPLO.

7. Hyevikny aymyn yio 0Aeg 11§ TOEIKMOELS QUPUAK®OV TEPIAAUPAVEL:

a) Xvyvn TapakorovOnon kébe 15-30min yio onueioon oAlaydv
oE:

- eminedo ocvveidnomg

- (otka onueia

- KOpeC 0POUAU®Y

- €0TIOKA VELPOAOYIKA oMUEiaL.
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B) Bpoyywn  mopoyétevon Yoo EKKPICEIS, GLYVN  TPOYELOKN
avoppOPN oM.

v) EvoopAéfia  ypouun pe 5% DIW yuo yopnynon vypov Kot
QOPUAK®V.

d) Mpopa ko taktomoinon Béong oto kpePfartt kabe 2 mpeg, Y
TPOANYY KATOKAMGE®Y KOl VELPOTOOELDV.

¢) [IpoctatevtiKy @povtidoa o@HuAu®Y.

oT) XUvdeon Ue  KopolKd  poOvitop, OV LIAPYEL  Kivouvog
appLOUIOV.
8. H mopovsic N un vmolikng eykepoaikne PAapng oev mpémer va
anotelel KaBopiotikd mapdyovia g Oeponeiog 6TO TUNUO ETELYOLGAOV
Kataotacemv. Opiouéva  @apuroke  mpokalovv  otafepomoinom g
KOPNG KOl VELPOAOYIKN KOTOGTOAN, mov @Bdvel Ta Opla tov Bovatov
Kl Op®g 10 OOpa pmopei va avappdcel TANPOS. Movo otav empévouvy
0l €KONAMGCELS LVIOEIKNG EYKEQUAIKNG PAAPNG apKeETEC UEPEG LETA TO
eNEGO010 (0Tav M oTABUN TOL EUPUAKOL GTO AilO £YEL LTOYWPNGEL

o€ undevika emimeda), amorteiton mapspPoon.

9. Bonbewa vy oupokdBapon 1 mpoxAnt Eviovn dovpnon).

a) H owwokdBapon  eivoar  dwitepo  omOTEAECUOTIKY] OE
onAnmpiaon pe abvlikny yYAvkoln xor Otav moapateivetar to Pabdd
kouo (eowvoPapPrrdin 1 plasidyl).

B) H mpoxinty &vtovn dwovpnon Kol M oAKOAOTOInoN TOV
ovpwv elvor  yevikd pikpng o&log Kol o emkivouvn €0k o€
APPMOOTONS HE VEQPIKN M Kapdlokn avendpkela. Eivol amotedespatikn

oe OMANTPLIcElS and aocmipivy.

10. Av 10 oLUTTOUATO TOV OOV EMWOEWV®OVOVTOL UETA omd 24

opeg, avalntnon GAANG ottiog ToL KMUATOC.
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11. Avalqmon ocvpPoviav vevpordyov v KéBe moudl mov eivon oe

MBapyo 1 KO,

12. Yoyparpikrp  depedvnon  6€ OAOVE  TOVC  OPPMOOTOVS  UE
QOPUOKEVTIKT) OnAntnpiocn. Ot appwotol meplopilovtor HEYPIS DTOV
dmotmOel 6TL dev amoTEAODV AUEGO KIVOLVO Y10l TOVG €0VTOVE TOVG

KOl Y10, TOUG GAAOVG.

3.3 Tpogwr onintnpicon
1. AAavtioon

YouPaiver 18-36 @peg petd 1t ANYN KoKOC eneePyOSUEVNS
KovoepPomomuévne tpoene. H mpodyvmon egaptdton amd tv mosdt O

¢ to&ivng mov Aappdveton oe oyéon e to BAPoc ToL GOUOTOGC.

2. Baxtnplokn tpo@ikr) OnAntnpioon

YopuPaivel 2 ®peg peTd TN ANYN GTOPLVAOKOKKIKNG EVIEPOTOEIVIG
LE TPOPEC TTOV elyaV EMUOAVVOEL 0O GTAPVAOGKOKKO TIG TPONYOVUEVEG 2-
12 opeg. Axoun, urnopei va TpokAnei kot amwd drdpopa pkpoPia, dmmg n
coipovéra, omdte To LKpOPia Tapovcidlovtol 6e 8 1) TEPIGGOTEPES DPES

HETA TN ANYM TPOPNC.

3. Xnuikn tpo@ikn dnAntnpioon

Eivar amotédeopo Ayng o&vov tpoedv mov tomobethOnkav ce
doyelo emukoAvpupévo pe avtiovio, Kaopo, HoAvBoo 1 yevddpyvpo, M
AmTALTOV EPOVTOV KOl AXYOVIKOV TOV YEKAGTNKAY UE CKEVACUATO TOV
TEPLEYOVV AANTO TV TO TAVED HETAAA®V. Mmopel akoun vo mpokAnOet

atd CLVTINPNTIKE TPOPIU®Y KO LITOKATAGTOTO CAYOPNG KOl QANTIOV.
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a) Extipnon Kotdotoong maidov
1. To countopote TG aAlavTioong teptiapfdvouv:
o) aotpeviepicéc dratapayég
B) Awatapoayéc 6paong
v) [toon Prepdpwv
d) [Ttdomn aptnprokng mieong
€) AvoKOAlD GTNV OALN KOl TNV KOTATOO)
oT) Abomvola
C) Apyotepa, TapdAvcn TV LMV TOV TPOYHAOD

1) Kopa kot 0dvato and avorvevstiky| mopdAvon).

2. Ta ovuntopato ™C PoKTNPOKNS TPOPIKNS oninTpioong
TePIAOUPavouV:

a) Thyyo

B) Advvapio

v) I'evikn kaxovyio

d) X1aAoppola

€) Navrio, euetod

o1) Tewveoud

0) Awappota

1) Mvuikég kpaumeg

0) Shock
3. Ta ovuntoOpatoe ™G  INUIKNS  TPOPIKNS  onintnpioong
TepAoUPavouv:

o) Navrtio, epeto

B) Awappora .(XpvoavBdmovrog,2006)
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B) Ilpopipata app®dctov

1.

o oA w N

Yro&oupio Ymo&ia (avemapkng aepioilds, KUKAOPOPIKN
KOTATALG))

Avicolhylo vepov, NAekTpoAvTaV, 0&e0Baciko
Opentid avicolvylo (epetoli, d1dppoia)

[Tepropiopog dpacTproTiTOV (KOU)

[T6voc, dvoyépeta

Kivouvot and omacpovc.

Y) LKool ppovTioug

1.

Aloti)pnomn avamvELGTIKNG AEITOVPYIOG

2. AmoKOTACTOON VOUTONAEKTPIKNG IGOPPOTIOG

3. EAayiotomoinomn vevporoyikng vwoAeupatikng PAGBng
4,
5
6
7

Oepameio shock 1 TpoAnyM emikeipevov shock

. AmoAdayn amd TOVo Ko SueyEPELD,
. EEaopaiion cuykivnGlokng vroostnpiEng
. ATOQLYT| LEALOVTIK®V EMEIGOOIMV ONANTNPilooTC.

0) Noonievtikn llopéppaon

1.

2.

Evioyvon tov mvevpovikoh agpiopov, avadiloyo Le TNV KOTAGTAON
(0&uydvo pe pviKn KAVOLAQ, KOPO0OVATVEVGTIKT avalmoydvnon,
HUNXOVIKOC 0lEPIGLOG)
O¢pameio Tov KAOe TOTOL dNANTNPiOCNG:
o) AAAavtioon

e Apueomn elcoymyn 610 vocokopeio yia Oepameio pe 1pBevn

avato&ivn aAlavtioonc.
o YUUTTOUOTIKY] KO DITOGTNPIKTIKT Bepomeia, cOUPOVA LE TIC

evoei&elc.
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Epetikd kol mioon, mov givon pukpng a&iog 6tov mepdcovv
12 ®peg amd ) Aqym.

Ateyeptika ko oSuyovobepamneio, cuvnBme evovkvettal.

B) Baxtnplokn tpo@ikr| OnAntmpioon

Apeon KEVMOT CTOUAYOV HE EUETIKE KO YOOTPLKY TALOT),
TOL TAPOKOAOVOEiTAL QO  YOpNYNoN EVEPYOTOUUEVOL
avBpaxa.

Koaotopéhato 30mL 711 0,2gr Kotouéro (HQCl) oamnd 7o
GTOUO.

KoatarmoAéunon tov mévov pe Beikn popeivn.

AmoAlay] amd TOV TEWECUO Kol TN Oppowo pe 1gr.
vravOpakikod BiopoviBiov 1 7,5gr kaoAiving and to oTOU.
[Mapnyopikd (niypa okdvng omiov, Aadov, YALKAVIGOVL,
Bevloikoh 0&€og, KapPopag Kot YAvKEPIvNG, O0AVUEVODVY GE
alkooA) 4-8mL umopei va yopnyeitor amd 10 GTOUW, LETA
and kdbe O10ppoTiKT KEVOO.

[Tapopovy o610 vocokoueio Kol WYuyoAOylKn evioyvon ov

vrapyet Shock kot peydiov Babpod apuddtmon.

) Xnukf tpo@iky dnintnpioon

Epetikd, mov akoAovBovvror and mAvon (av dev éxet yivel
EUETOC LEYAANC TOGOTNTOC)

Evepyomomuévog dvBpakac oe vepd amd 10 6TOUO.
KaBaptikd drato

®¢ikn atpomivn, 0,5Mg vrodopLa

YroavOpaxiko Biopovbio peros.

Edum yua to avédroyo pétairo Oepameio.
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3. AdoaokoAio appOCTOL KOl OIWKOYEVEWNS TOL Yo TN OMOTN

JTPNON KoL TOPOAGKELT] TOV GLTIMV TOL EMUOAHVOVTOL EVKOAN.

€) ASohoynon
1. Emioxeyn xowvotikoh VOGNAELTH] GTO ORiTL TOL OO0V Yio
TEPIGCOTEPT O00C0KOAID KOt Yo aloAdYNon TG avAPP®CNSG
TOV.
2. OAeg o1 MEPUTAOGEIS ONANTNPIICEDV TPETEL VO OVOPEPOVTOL

GTO TOTIKO VYELOVOUIKO TUNLLOL.

3.4 Anintpiacn pe povoleiowo tov avlpaka
0) Extipnon ¢ KotdoTao1S TOL 0ppPOOTOV

1. Iotopwo vyeiog
e Tpomog éxbeonc oto aépro.
e Xpovog ékBeomg, dueon Bepameio mov dOONKE.
e [otopkd katdOMyNC, Tpocmdbeia avtoKTOViaG.
e Ilponyovpevo wtpikd 16TOPIKO, YPNON  QUPUAK®V,

alAepyies.

2. Extipnon g @uoiki|g KOTAGTUGNS KO TG COUTEPLPOPAS
o Xeiln kepdot 1 KOKKIVOL YPOUATOC,.
o Tolnvia éx@paon
o [lvupetog
e Mikpoi poikol GTOGOL VOV TOV TPOGHOTTOV.
o  Qypotnta 0EPLOTOG

3. AwyvooTikéc e€eTdoels
e Aéplo opTNPLOKOL OUHOTOG

e T'evikn aipotog
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e Hlextpoliteg opol

B) llpopiqpnata Tard100

1. Yroloyia, vmoio (eAmng  ovtoddoyn O,  mbovn
HLOKOPOL0KT SIEYEPTILOTNTA).

2. AvicolOylo vepod. Hiextpolvtdv, ofeofacikd (mupetdc,
vro&ia).

3. Tlepropiopdc dpactnplottemVv (KOUw).

4, Kivovvol amd omacUovg.

5. Kivovvor vroreppatiknig vevporoyikng PAGENG.

6. Xvykivnowkd mpoPAfuato  icmg  poxpoxpdvia, oV M
dnAntnpioocn opeiletal o AMOTEPA AVTOKTOVIOG.

Y) XKomoi povTidng

1. Amokatdotoct AEltovpyiag aePIoUOV.

2. Awotpnon 1eoppomiag vepov, NAEKTPOAVTMOV, 0EE0PACIKNC

3. TIpoinym 1 Bepameio LLOKAPIIOKNC O1EYEPCIUOTNTAG.

4. Eloyiotomoinon vELPOLOYIKNG VITOAEUUATIKNG PAGBNC.

5. ZuYKIvnGloKkn Voot piEn.

0) Noonigvtikn Hopéppaon

1.

Metd v amoudkpouven and 10 yOPo dNAnInpiocng Kot ™
dwmiotmon PoatdTNTAC TOV aepAy®YOV, TEYVNTH OVOTVON, OV
yperaletar. Xoprynon O, 95-100% pe Oetikn mieon e
EVOOTPUYELOKO COANVA 1] LAGKO TTPOGHOTOV.

drefoxkévinon  yu  e€ac@AAoN  EVOOPAEBIOG  YPOUUNG.
Xopnynon dwAvpatog deEtpoing (5%) 100 mL, apyd.

3. Afyn HETPp®V Yo TV AToELYT Piyouc.

[Tapopovny 610 voGokopeio yio TapakoAovOnomn Kot papuoyn
VTOOTNPIKTIKNG  Oepameiog  (ocvumephapPavopévev Kot

peTOYYioEQDV).
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5. Xe ocoPapég mepmtdoelc pmopet vo epoppootel virobeppia.

6. Aev yopmyovvtar popeivn, Otk atpomivy Kot cvvVOETIKA
VOPKOTIKA.

7. Xtevi TapakoAlovONoT TOL APPDOCTOL KOl UETA TNV AVAPPOOT)
TOL Oomd TN ONAntnpiacn. Mmopel vo TOPOLGLOGTOVY OYL
HLOKOPOLOKA KOl VEVPOAOYIKO GUUTTMOUOTO, OV OTELOVV TN

Con Tov.

3.5 Avtipetomon

H mpd™ evnuépmon tov mpocwmikod LYEING, OTNV TNAEPOVIKN
emkowvovio Le Toug yoveig, stvoar m a&loddynomn ¢ KOTAGTOONG TOV
o100 Kot 0 YpOVOS AYNGS TS TOEIKNG 0LGiaC.

Edv 1o moudl mapovoidlel copntodpata 0o mpénel emeryoviwg vo
petapepbel oe mepPariov yio vo wpocpepHel 1 avdroyn Oepamevtikn
avTipetomion. To dvopa kot THMAEP@VO TV YovEéwV givan amapaitnto vao,
KOTOYPOPOLV GTNV TPMOTN avth emkovovia. Eav vrdpyel imekakovdva
oto omitt —Ba mpémel va vapyel o K&Be omiti- Ko dev Eyovv mEPAGEL
and 30-60 Aemtd, cvvietdTon 1 yopnynon g noll pe Eva Totnpt yALpov
vePOL 1 AAATOVEPOL TTPOTOV EEKIVIIGOLY O’ TO OTitL pE Katevhuvon to
mAnociéotepo Oepamevtikd kévipo. Kabvotépnon ot yopnynon ¢
wmeKaKovdvo odnyel Ge  HEYOADTEPN OmOPPOPNOT TNG OLCING Kot
coPapotepn onAntmpiacn. Ta omapaitnto pETPOA Yo TOVS gpeTovs, Ha
TpEMEL voL ANeOoHV 61N O18pKELD TOL TO TOdT LETAPEPETOL OTO EEMTEPIKA
wtpeio, ©OOCTE Ol EMMAOKEG omd TOV  gUeTd  (elopdenon) va
elayrotomoinBovv ko amopevyfovv. Ot yoveic Ba mpémel va tdpovv poli
TOVG TNV 0LGI0 TOL KATAVOAMONKE 1) TO GKELOG TOL TEPLELYE TNV OVLGiN
(MOOTE 1N TOVTOTOINGT TG Vo KaTaoTeL EDKOAN. To mepieydevo tov eueton
Kot to. ovpa Ba mpémer va dwtnpnbodv ®ote vo amiomomnBel Ko

oLVTOUELOEL N AVaYVOPIoT TG OVLGTING TOV KOTUVOADONKE.
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4. Katamnoon EEvav copdtov
4.1. I'evikd otoyyeia
Ta moudd AOy® Tov OVENUEVOL CICONUOTOG TEPEPYELNS TOL TO

SloKaTEYOLVVY, 0dNYOVVTOL GTN TOTOOETNON TOV GTOUATOC TOLG KOl YEVIKA
OTNV KATOTOGN, OTWONTOTE UTOPOVV VO, TACOLV HE T YEPLOL TOVG,
HiKpoovTikelévoy  (avtokivntdkio, pmidec, toiyrec, Pideg, mwvélo,
KOUUATL YVOAL0V). AvtO €xel cov omotéAespua v andepacn N Tov
TPOVUOTIGHO  TOL  OVAOTEPOL  aegpaywyoL. Tpovuo Tov  AVAOTEPOL
aepaymyod efvor KAOe OOUIK KoL AETOLPYIKY  OOTAPOYY], TOV
TpokoAeiToal amd andEpaln, OTEVOGOT, OTOCTACT), OTMOAELN OGTIKNG M
YOVOPIKNG aKepoOTNTOC, PNEES Ko OTtpnoelg 1 and moapdivon. Ta
OVOTOLKA HEPT TOV TTEptAauBdvovTal eivat:

o) potn, He M Yopic Toug KOATOUGS

B) pvogdpuyyag

Y) GTOLOTOPAPVLYYOG

0) Adpuyyag

€) Tpayeia

4.2. EKTipnon ¢ KoTasTooNS TOV TUL0100
0) Iotopiko vysiog

o Tleprypapn unyoviopov mov tpokdrece tn PAAPN.

o B¢om GOUATOC KATA TNV OPO TOVL OTUYTUOTOC.

e TIponyovuevo 10tpikd 16T0p1Kd, E101KA TOONCELS
OVOTTVELGTIKOV, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV QAPUAK®OV Kol
AAAEPYLDV.

o Xnueimomn av £xel oxEomn Ue TNV EpyOcia TOV.

e Xnueimomn HETAYYIONS TOL TVYXOV EYIVE.
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Ynueimon av to modi EKave EUETO.

B) Extipnon g uoikig KOTAGTAGNS KUl GUUTEPLPOPAS

Ynueio eEMTEPIKNG 1 ECOTEPIKNG opLopparyiog.

Acuéia, dvomvola, Bloleg E10TVEVOTIKEC TPOSTADELEC.
Poyymoerg avamvoic

[Mapoapdpemon HOTNG, ALYEVA, TPOGHTOV.

Oéeic, y1lol yotl Katd Vv €lomvon|, ekmvon (Eéva copata).
Kivnon aépa mov mpokaiel cupryud.

Hviypog, Prixag

Kprypog

Ymodoplo gppvonuo

Koatdypata, e€apOprjuata

Opatd Eéva copato

ATOYPOUATIGUOS OEPUATOC KO TV PAEVVOYOV®OV, KUAV®OT).
YTaGUEVO, EKTOTIGIEVA, OTOGTOGUEVO OOVTLA.

Otomua

IT6vog

Amolelr  aicOnone,  QAPLYYIKOV  OVIOVOKAOCSTIKOV KOt
OVTOVOKAOGTIKOV KOTATOONG.

Amoielo QOVNG

"Euetog

Y) AwoyveoTikég e€etdoerg

AxTvoypapieg

AxTvookomnon

Aopuyyookonnon

Xepovpykn mapéuPaon yio epeuvnTiKod okomd (EEvo chpoTar)
Aéplo  apmnplaKoy oipotog Yoo LTOLOUIN, OVOTVELGTIKN

o&émwon, aAKdA®on).
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o [evum aipotog, yi OAec tic PAGPec mov cuvodevovior omd
aoppayia.

o KalAiépyeteg dtoppéovtoc aipatog yio OAa o polikd Tpadpota,
oV TEPIAAUPAVOVY TOVG OEPAYMYOVS TOL TPOGAOTOV KOl TOL

Aapo0.

4.3. lIpofmpata ToLo100

o & W D oE

EAmng dakivnon O, (amdepaén aepaywmyov, shock, apoppayia).
Avicol0y10 vypmv

O&eoPaocikd avicolvylo

Opentikd avicolHylo (SotapoyEg KATATOOTC).

Kivéuvot EMTAOKQOV (etopopnoelc, onym, HoAvven

EYKEPOAOVOTLAIOL VYPOD).

6. IIovog, duoyépeta

7. AAoyn coPATIKOD EL0MA0D
8.
9

. Mewopévn emikovavia (ammAgio poVNg)

doPog, aywvia, KatdbAym

10. OkovVoUIKEC EMMTOCELS

4.4, Ykomog ppovTiong

O N o g bk~ DN

Enaveykatdotoomn akepotdtnTog aepaymyov.

"EAeyyog apoppayiog.

Aogaipeon EEvov 6OUATOG Kot Pelmon Tomikoy epedicuo.
AopBmwon avicoluyiov vYpov Katl 0&eoPacIknC 1IGOPPOTIAS.
AopBmon o&uydvmong 1otov.

Meimon eTUTAOK®V KOl VITOAEUUOTIKAOV AVIKOVOTITMV.
Amoilayn amd Tovo, eofo Kot aymvia.

Enavagopd tg puG1oA0YIKNG GOVNTIKNG ETIKOVMVIOG.
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9. ApbBmwon dvoHopPIKOD TPOGHOTOV Kol Adol (HakpompdOecuog

o010Y0C).

4.5. Noonirevtikn HopépPaon

1. Amokatdotocn OEPAY®YOD HE  ECUYMYN  EVOOTPOYEWKOD 1)
PVOTPAYEIKOD COANVA 1 HE avdAoyn TomoBETnon g KEQPAANG,
TOL avyéva Kol TS yvabov (extdg av avtevoeikvutol) M Ue
KpuKoBvpeoerdektoun).

2. Apon ¢ oamdepatng, e evBAppuvon Tov WAL TOV EYEL
ocvveidnon tov mepiPdirovtog, va Préel Ploto. X10 KOUATOOESG
Todl, EYKATAGTOOT aepay®yYol Kal tpoomddeia agpiopuov. Av dev
glval OuVaTOC 0 AEPIGUOG, EPOPLOYN TECTAP®V TANEE®Y GTn paym,
TE0oAPOV WONoEWV PE Ta Yépla Ko €€ETACT TOL GTOUOTOG LLE TO
daytvla v agoaipeon tov EEvov ocmpatog. Néa mpoomadeia
aePLGHOV. AV Kot TEAL Elvat 0dVVALOC O AEPIOUOC, ETOVAAYT TWV
TOPATAVE Kol VEQ TPOSTADELN Y10l 0EPITUO.

3. Avappdenon StopUEcoV aePOymYO.

4. Apywrp  yopnynon  5-10  L/min  O&vydévov  100%  kou
TOPAKOAOVON GO TOV AEPLDY TOL OPTNPLOKOV OHLOTOS Y10 GLVEYIOT
¢ Oepameiog.

5. 'Eleyyoc arpoppayiog pe pvikd 1 pvoeapuyyikod TOUATIGUO, GTTPEL
emveppivng, omolivoon, BOepameia g vmokeipevng aitiag 1
YEPOLPYIKT EMOOPO®GT|, avaAoyaL.

6. TomoBétnon o€ OYKOUETPIKO avamvevoTHpa, ov 1 pREN TOV
aepayOy®v glval coPapn kat av vrapyet peydhov Baduov oidnua.

7. Xopfynomn HuoxoAopoTiKOV K4T® and enifAeyn totpov, O6tav 1
agpaipeon tov EEvov ocopatog stvor advvarn eattiog onacpov.
Etoyosio yio vroot)pién tov agpiopod tov maidod HE GAKO

avamvong 0eTikng mieong 1 e UNYAVICUO OVOTTVEVGTHPAL.

76



8. Eykatdotaon evoopAéPfloc ypOUUNG HE OLOKELT  HEYAANG
SUETPOL YL YOPTYNON QUpUAK®Y ypnoipnomotdvtag 1000 mL
dtddpatog YAukoing 5% oe vepd.

9. 'Evop&n evoo@AEPlag yopynong LYPOV HE GUOKELN WEYAANG
SWUETPOL YL YopnNynon @apudxwv ypnoyonoidvrog 1000mL
dtlvpa Ringer kot cvvéyion | GAAO KOTAAANAO StaAvpote M
aipo.

10.ITpoceyTiKn YopryNomn GVOAYNTIKOV 1| KATEVVOSTIKDV.

11’Evapén Oepameiog pe aviiPlotikd evpéoc @Acuatog, av £yl yivel
HOAVVGTN TOV TPOVUATOC T VTAPYEL dSPPON EYKEPUAOVAOTIOIOV
VYPOY.

12.TTapaxorovdnon Cotikdv onueiov, €0Kd Yoo petafoArés otov
TOMO Kol ToV pLOUO TNG AVATVOTC.

13.Etoyuocio modod pe darpntikd Tpaduo TpoynAov, yio GUECT
YEPOLPYIKN ETEUPOON.

14. Xopnynon avTitetavikov opov, oV TO ATOUO KIVOLVEVEL OO
TETAVO.

15.EEacpdAion GLYKIVIGIOKNG VTOGTAPIENS O©TO Toudl Kot TV

OlKOYEVELDL TOV.

4.6. ASroroynon
1. Xvveymg mopakoiovOnomn Tov amoteAecUdTOV TOPEUPOOG:
) OVOTTVEVGTIKT Agttovpyia.
B) éheyyog apoppayiog.
Y) QTOKATAGTOGT O10TOPOY DV 0EEOPAGIKNG 1GOPPOTIOG Kol EKEIVNG
TOV VEPOV KOl TOV NAEKTPOAVTMV.
d) Amodlayn amd Tovo.

€) Meiwon ayovioc.

77



2. Néa a&oroynon g aviiflotikng Bepameiog 0tav givon étopa to
ATOTELEGLOTO TG KAAALEPYELQG.
3. Etowoocio appdotov yio HETAPOPE TOL GTN HOVAOO EVTATIKNG

Bepameioc 1 010 YEPOLVPYKO TURHA. .(XpvoavBdnovroc,2006)
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KE®AAAIO 1T

AToMnoTo EKTOS 6ITION

Atopota £ amo 1o omitl
Atomuota ota woudd ocvpPaivoov ko €€ amd TO  Omitl
OTUYNUATO UTOPOVV VO YIVOUV GTO OPOLO, GTNV OUAT] TOV GTITIOV OALG

Kol oT1G €60YEG 6TO Bouvo 1) otn BdAaGGa.

1. Atopoeta wov cvpfaivovy 6Tovg dpopovg (Tpoyaia)

Atoynmua oto moudi pumopel va cuuPel 0tav mailel 6TIc AVAES 1) TOVG
dpopovg N 0tav 0dnyel modnAato, punyavakt 1 avtokivnto. 400 moidd
neBatvouv kdbe ypovo Adym tpoyaimv atvynudtmv. 20.000 voonievovtot
ota. Noocokouegioo Ady®m coBap®dv TPOVUOTICU®V 1 KOKOCEWV. Z0VvNOmC
elvol KPOVIOEYKEQPAMKEG KOKMGELS, KOTAYUOTO, KOKMOOELS Ohpaka Kot
kotMag. 400.000 mepimov moudd tpovpatilovror erappd (TepuraTiKol
acBeveic). Ymoloyiletar 61t 10 20% TOL MOdIKOD TANOVG LoD TTEPVE OO
KOTO0 VOCOKOUEIO o @opd TO YPOVO Yo TNV  OVTIUETOTION
UIKPOTPOVUOTIGUMOV GUVETEID TPOYAI®V ATLYNUATOV. XTNV AUEPIKT TO
36-38% TtV modldv kol Tov PNV vEIoTATOl KATOW KAKMGN TOV
KOTOANYEL GTO VOGOKOUEIO Kol teptopilel T OpacTNPOTNTU TOV TOLSIOV
Y10 L0 LEPOL TOVABYIGTOV.

H mBavomra va tpavpartiotel Evo modi 6to 0popo givar avaioyn
LE TO €VOEYOUEVO VO VOOTIOEL OO PLUATImon 1 dAAo voonua. Meydio
POAO o1 dNUIoLPYi ATVYNUOTOG 6TO dPOLO TailoVV TOALOL TOPAYOVTEG,
ol omovdodtepol givor ot odnyoi, 1M KOTACTOON TOV JPOU®V, N
KATAGTACT] TOV TPOYOPOP®V (0TOKIVNTO, TOSNANTO, UNYOVAKIL) KoL 1
KaTdoTocT Tov Bopatoc.

O1 00nyoi evBHvovton og TOAD peYEAO TOGOGTO Yo To atvynua. Ta

avtokivnTa Kivovvionl cORE®va pe T fodAnorn tov odnydv. Emopévac 1
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COUOTIKY] VYElo, N youykn vyeia, M NAkia, 1o dvontikd eminedo, 1
de&loteyvia, M ocwotny ekmaidevon, o cePAcUOC TOV KOVOVOV OO1KNG
KUKAOQOPIOG, 1 YPNON OAKOOAOVY®V TOT®V, 1 Koatdypnon aedovov
QoyNTov, Toilovy CNUOVTIKO POAO YloL TNV EMEAELOT 1 TNV ATOPLYN
Tpoyaiov atvynuatoc. H youyoouvBeon tov odnydv mailer moAd peydio
poAo ot onuwovpyic. tov atvyfuatog. Neoapd woww 1N €enpot
nooviCovtor va. kKivovvton pe vrepfokn taxvtnto pe kabe Tpoyopopo.
Agv givan AMyeg o1 popéc mov PAETOLLE GTOVE OPOLOVE TTOLSLA VO 001 YOVV
TN LOTOGVKAETO TOVG 1) TO TOONANTO TOVG 6ToV €val Tpoyd (covleq). Etot
BAATTOVV TOVE EAVTOVE TOVG AAAN Kol TOVG AAAOVG.

To avtokiviyto GUUUETEXEL TOAD GLYVE GTNV TPOKANGN ATV UATOV
oe meCoVg oML Kol og egmoyovpevovug (moudwd 1 eviikeg). Ta pikpd
avtokivnta ivon meP1ocoOTEPO EMKivouva amd T peyaio. H moiootroa
EMUTTAOVEL TNV OaVIOYN] TOL OVTOKWVATOL OTWG Kol 1 @Bopd TV
EMUOTIKOV, TOV QPEVOV, TOV OUOPTIGEP KA. avEdvel Tov Kivouvo Tov
ATUYNLOLTOG.

Agv ypelaleTon vo, GOG OvVOPEP® YL TOVG EAANVIKOVG OPOLOVS TOV
elvon yepdrolr mwoyideg opatéc 1 adpates. H otevdmta tov eAAVIKGOV
dpOU®V Kal 1) EMAEWYM YDOPOV TTALYVIO00, EE0VOYKALOVV TOALES POPEC TOL
ool va ailovv oe mefodpouta 1 avdueca ce owtokivinta. Agv gival
omdvio. T aTtvyNUaTO Tov cvuPaivovy OTav €va ool «mETAYETO
EQQVIKE UTPOGTA GTO TPOYOPOPO amd To TeLodpouto. Kvproiektikd ta
moudld «Bvoraloviary 6to MoMoy TG aceditov cav melol 1 coav
emPareg, omdvia coav Odnyoi moonAdtwv 1M potomoonAdtov. Ta
moudd mwelol avrurpoowmeovy 10 62% TOV TPOLUOTIGUAOV OO
tpoyaia. Ilepioootepa tpoyaio cvpuPaivovv otTig TOAES TOPA OTIC
OYPOTIKEG TEPLOYES. 2T ayoplo. cvpfaivouv TOAAL meplocdTEPQ
atvynuoto an' 0tt ota kopitown. Ta tpoyaia otig niwkieg 0-4.eivon

Ayotepa, am' Ot otig nlkieg 5-9 etdv. O 10106VGTACIOKOG
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YOPOKTAPOS TOL oS0V CUUUETEYXEL o1 Onuovpyio atvX11partog.
To apnpnuévo, to ampdoekto, TOo ameibapyo, to Piawo, TO
vIEPKVNTIKG, TO avllovyo mwoudi eivor mo emppenn 6e aTdOYNUO GTO
opopo. Ta owoyevelokd mpoPAllpata mOAAES POPEC EMOPOVYV GTOV
YLYIGUO TOV TToudlod Kol TO KAVOLUV MO €VAAMTO GTNV TPOKANCM
O TUYN LOLTOG,.

Ta woudd cov emPdtec avtokivitov gite gival vima, Ppéon 7
LUEYOADTEPO KIVOLVEDOVV HEGO GTO AVTOKIVNTA OTAV eV EQAPUOCOVV
TOVG KOvOVEG OV TOLG opilel 0 TOTEPOG TOLG 1| O 0ONYOC TOL
avtoktvnTov. TToAAEC Qopéc €xovv ekoeevoovicOel moudld omd v
aykoMd g untépag tovs. Emiong moAAéG @opég €xovv avoiEetl Tig
TOPTES TOL AVTOKIVITOL EVM TO OYNUa Ppicketon 6e kivnon.

Ta teprocotepa Tod1d nAkiog uéxpt 14 etmdv 00nyoHV TOdHANTO
. Ao ta otatioTikd otovyeio g mevroetiog 1980-1984 novo 35 and
o 60 TAOId TOV CKOTMONKOV 001 YOVCUV TO TOUOOKTOVO TOONANTO,
too  vmolowma 25  oxkotwOnkav  and  mapdvoun  0onynon
HOTOTOONAAT®YV, HOTOGLKAETAOV, OLTOKIVATOV, TPIKVKA®V, TPOKTEP
KA. To modnhoto ypnoiuomoleitar TOAD amd To, ool GYOAIKNC
niAiog yo va petafPoivouv 610 Gyoieio tovg 1N Yoo doknomn, N Yo
yoyoyoyio. O deiktng Ovnootntog TooNAATIoTOV oty AUEPIKN
etvar 8,3/1.000.000 woudikod tAnbvcuov. O avtictoryog deikTng oTnV
EAAGda givon 3,2/1.000.000. Xvyvég eivor o1 KAKMOGELS TNG KOWALAC
(PMEN Natog, oTANVOG, TAYKPEATOS) AOY® TTMOCEMS atd TO TOONAAUTO
KOl KAKMGT] TOL KOIMOKOD TOYMUOTOS 0td TO TILOVL TOV TOONAATOV
(ewova 2). Ta emoyodueva moONAAT®V Todld Kivouvevovv Oyl LOvo
amd TG moyideg Tov dpdpov (Aakovfec, dAla avtokivnta, ToydTNTO
K.AT.) OAAQ Ko amd TS mayideg tov melodpopiov Ommwg €ivar ot
KOAMVEC, Ol KPOLVOL, TO, KOLTLE TNAEPOV®V, TA EPYO, TO LINYOVILOTO

tov opyavicpdv kowng oeeieioc (AEH, OTE, EY AAII) 6nw¢ ko
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obipopa dALa apeTokivnTa avTikeipeva Ommg OyKol ToLPAOV, TETPOV,

uralav, E0Amv K.Ar. (ewdva 3).

Ewoéva 2. \’ [Ttoon and to
[TodnAaro. N
Mnyoviopog 7 onpovpyiog

Ewoéva 3. Zoykpovon modnidatov pe avtikeipevo oto me{odpdpuo.
MnyoviG O ONovpYiag KPOVIOEYKEPUAMK®OV Kol GAADV KAKOCEWMV.
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ATOYMUOTO GTNV OWAT] TOV OYPOTIKOV CTITIOV GAAL KOl GTOVG
YOP® OaypOTIKOVG OPOUOVE UTOPOVV Vo GLUPBOVV o€ Toudld 7oL
noilovv apépiuva (eikova 4). Ao apéreid Kot EAAELYT] YVOONG EXOLV
ocvuPel atvynuato amd TTOON 6€ AAKKOVS OPUANKTOVS, OE OTEPVEC,
G€ VTOVOUOVG, GE€ AGKKOLG e acPéotn modiwv nakiog 1.4 etov.
Eniong ocvuyvd eivor ta atvynuoto otnv emoapyio amd AoKTioHATA 1

daykaouata (owv, (dloya, yaidovpla, oKOAOL K.AT.) (ewdva 5).

Ewova 4. Atoynpata oty avAn tov omttiov. [Itoon ent aviikeipuévov

2. AMypoto,

2.1.I'evikad oToyyeio

Afypo evtopov gival 1o TpOTNUA TOV 1I6TOV UE KEVTPL EVIOUOL Kol 1
ameAevfépmon onAntnpiov (avirydvov tolikng EEvng mpwteivic) uéoa c”
avtovs. To kevipi umopel va aykiotpmbel 6to dépua Ko vo, peiverl exet
HETA TNV QIOpAKpLVOT) ToV evTOopov. O cdxog pe dnAntpilo eEakolovdet
vo. cuotéddetal 1-3 min gviovtog mepinov, emMOVIOG £TG1 TEPIGGOTEPO

dnintnpro. .(ANNA-ZAXINH-KAPAAXH,2006)
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To dMypo INANTNPLOIOVE P10V APNVEL GTO OEPUO, EKTOG ATO TO
onuadle TV JoVTIHV, Kol eKeiva (Mo UeEYOAN) TOV KLVOOOVI®V
(Bpiokovtor é€m amd 10 TEPIYPAUUA TNG 0O0VTOGTOLYING), OmMO TOLG
omo{ovg 010YETEVETAL TO ONANTNPLO HEGO GTOVS 1GTOVC,.

v e€oyn, 0ALE Kou pHéca 6TO OTiTL, VIEPYOVY ONANTNPLOON Pidla,
apayvec, opiyyes, nEMooes, okopmiol K.T.A. KébBe ypdvo moArd mondid
etvan Bopata Tov ey, Ta Kuptotepa ONANTNPLOON @idte oty EAAGSQ
etvan 000, N &ova (oyd) Kal o aoctpitng (ocaita). Xtn pdyn oV EYovv
pio otoyT| Hadpn YPOUUN, TO KEEOAL €ival TPLY®VIKO, TO PO TOLG
aAAGCel oOppva pe 10 TEPIPAAAOY. ZnKdVovTol Kol TvalovTol TPog T0
Oopa, eoAdlovv pEco GE YOUOOEVTPO, HOVTPOTOLYOVS, TETPES. To
daykmuo TG oYl mova TAPa TOAD KOl 1) TEPLOYN TOL OOYKMOUOTOG
doykmvetor apécme (otdnua). To dnAntprlo ¢ meptéyel apatotoéiveg
KOl VELPOTOEIVEG OV TPOKAAOVLY QUUOALOT) Kot TTopdAvcn vELP®Y UE
TEMKT TAPAAVCT] TOV OVOTVELGTIKOD KEVTIPOL. AVAAoYd, LE TO onueio
TOL GAOMOTOG, TO ¥POVO, TNV TOCOTNTO TOV ONANTNPIOV £YOLUE KOl TO
avVOAOYO GUUTTOMOTO OTTMOC VOUTiK, E€UETOL, TOYLKAPOIL, TOPOAT|PTLCL,
dlya, ecwtepkn apoppoayio, dSVOTVOLN, TOYOTVOLN, OVOKOTY, OAvaTOC.

Ooco mo pkpo eival 1o madi t6co mo Papid stvon n Tpdyvoon.

2.2 Extipnon g KaTasTuc61S TOV 0pPOGTOV
1. Iotopwo vyeiog

a) Ileprypaen eneicodiov.

B) Xpovoc mov cuvEPN Kol GLUTTMOUATO TOV TOPOLGiacE TO B
v) Ilponyodpevo 10tpikd 16TOPIKO, 1GTOPIKO  POPUOKEVTIKTG
ay®yne, €0IKA av 1o Bopa eival vepTacKO, SPNTIKO 1) TACKEL
and TEPLPEPIKT] AYYEWNKT] VOGO. 2TOVG VIEPTAGIKOVS AVOTTUGGETAL
VIOYAVKOUIO, EVA GTNV TEPUPEPTKT] ALYYELOKT] VOGO OVACTEALETOL M)

amoppdPNGN TOL dNANTNPioL.
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d) lotopucd aldepyiog.
€) ®povtida mov 60ONKe TPV TN SLOKOUION GTO VOGOKOUETLD.

0T) XNUelmon av 0 APP®STOS KIVOLVEDEL A TETAVO.

. Extipnon ¢ @uoikig KOTAGTAGNS KO TG COUTEPLPOPAS
o) Znpeio ova@uAagiog 1 ayyeloveELP®TIKOD 0101 UATOC.
B) EAeyyog avamvevotikng Asttovpyiog.
v) HopakoiohOnon yio KLUKAOPOPIKY] KATATOGT VELPOAYYEIKOD
TOTTOV.
d) Extipnon Babuod méovou kot kviopov.
) Tomn oxAfpmon, vreporpia Kot epuONUQ.
o1) ANypo oyidc. Tomucég avtdpaoels:

® £VIOVOG KOWGTIKOG TOVOC.

e J0yKmwon kot deBovn owoppayioc pe VO TpOdUOTOL

TOPAKEVTIONG.
e aVATTLEN TOUPOAVYWV HEGA GE o MPO, TOV YiVOVToL TOAD
UEYAAES KO OULOPPOAYIKES.

O yevikég avtdpdoelg opeilovtol oty €icodo tov dnAntnpiov
OTN YEVIKY] KUKAOQOPIO, KOl GTNV OVTITNKTIKY TOL 1010TNTo Kol
glvan pkpoi pvikol omacuoi, ocvyvd yOop® omd TO GTOUO,
YOGTPEVIEPIKT] aupoppayio, vavtio, gpetol, epidpwon, tayvkapdia,
VTOTAGCT], OLYKOMN KOl KOUO, VTOTVOLL KOl  OVOTVEVGTIKTY
OVOKOTT).
0) Affypoata oxopmiov. Ta un Bavatnedpo Tpokalovv:

e TOMIKO TOVO, oldNua

o avapvraia (Lep. eop.)
Ta Bavatneopa dev TPOKOAOVV OpPOTEG TOTIKES OVTIOPAGELS, O
dppwotog mapovctalel vrepevancinocio, mov okoAovbdeital amd

vraioOnoio ko povdacpa, CAAN, YEVIKELUEVO TOVO, KVNGUO 6T
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potn, 10 oTOHo Kol TO Aotpd, EUETOVS, ATMAEIEG KOl OTAGHOVC.
Mmopel va vITAPYEL AVOTVELCTIKT KOl KUKAOPOPIKY] KATaoTOAN. Ta
CLUTTOMOTA dlapKoVV 24-48 dpeg
n) Kévrpioua peyding conrog. Tomucéc avtidpdoels:

e oicOnua ToWTNUOTOS KapPitoog.

e gpulpodTNTO KO ETOPLLOL.

® TOMKOG TOVOG, KVNGUOG Kot 010Nl
Tolwéc avtidpdoelg, €uetol, O18ppola, TOVOKEPAAOSG, TVPETOG
poikég cvondoelg, omavio onacuoi, Mmobvpio, kopa. Ot Oyyleg
avtdpdoelg (opovooia) yapaxtnpiCovror amd €£dvOnua, kvidmon,
Aeppadevomadeta, poaiyio, apbpalyio kot TOPeTO.

Acvvibioteg avtdpdoelc eival to veppmoikd GHVOPOLO Kot Yio

oMyuato yopw amd To pAto, M opoeic ipdag, 0 KOTAPPAKING, TO

YAQUKOUO Kol 1) 01dtpn ot Tov foABov.

3.

AwyvooTtikég eEeTdoelg

o) YEVIKY aipatog, ypovog mEng kot pong, NAEKTPoADTEC, ovpia
KOl GAKY PO OULATOG.

B) yevikn ovpwv.

Y) oudda Ko S1oGTOPMON OHLOTOC.

2.3 lIpoPpApota TardLo0

1.

o & W

[otuc vro&ia (Kax1 Aeltovpyio OVOTVELGTIKOD KOl KUKAOQPOPIKOV
GUOTNUOTOG).

Avicol0y10 vypov (Laltkn petakivnomn vypov).

Evepyetokd avicolvylo (mupetoq).

Opentikd avicolvyo (vavTtia, ELETOG, dLAPPOIR).

Kivouvolr amd omoacpode kot Kokn Aertovpyion TOL  VELPIKOV

GUGTNLOTOC.
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6.
7.
8.
9.

[T6vog Kot yevikn duoyépela.
AALOYT COUOTIKOD EWWOAOV (TOPAUOPPMOGCT] TOTIKN 1] YEVIKN).
doPoc M aywvia.

Kowmvikéc kot 01KovopKEG EMMTOGELS.

2.4 Yxomoi @povTidug

o 0 k~ wbd e

E&ovdetépmon 1 adpavomoinon toEkng ovoiog TomKd 1 YEVIKA.
Awatpnon enapkog Aettovpyiog TOL aVATVELSTIKOD.
AmoKaTAGTOON TNG KUKAOPOPIOC.

Meimomn ndévov Katl SuoyEpelag.

Meimon emumAokdv opoppoyiag, CTACU®OV, GNYNC.

Av 10 maudl €lval 6e KOUOT®ON KOTACTOOT: TPOCTAGIO O
emnpocOetec PAdPe.

E&acpdion cuykiynolokng vtostpiEne.

2.5 Noonievtiki) mapéppocn

1.

Altipnon  avolktod  0EPAY®YOD KOl  ETOPKOVS  OEPIGLOV.
Xopnynon O, ue pdoka.

Apeon pelowon g CLOTNUATIKNAG ATopPOPNGNG TOL ONANTNPiov
LLE TOTIKT EQAPLOYN YLYPOV EMOEUATOS KOL TATPT) OVATOVGT] TOL
uépovg kot Tov Tadlov. Epapuoyn mepicpuéng movem oto deiyua,
av glval og PELOC.

[TAVon ¢ meployne Me vepod Yo OMOUAKPLVOT TEPIGOELNG
dnAnpiov.

[IpoceKTikn amdEeon TOV KEVIPIOV UE YELPOVPYIKO Hoyopidlo M
Evpaoet. [Ipocoyn va un tpumnOet.

[Ipoocexktikn extoun, mEPO amd TN MEPLOYN TOL ONYUOTOS KOt
avappoOeNon Yoo aeaipeon Tov dnAntnpiov. Eeappoyn mayéoc

GTPOUOTOG ATOPPOPTTIKAOV OTOGTEIPOUEVOV YOLDV.
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6. Xopnynon oavolyntikov, Oyt Hopeivng, €kTOg oV LEapyEl
ETOLOGT0 Y10 VTTOGTAPIEN TOV OEPICUOV.

7. Xopnynon dwiduatog Ringer yio dwtpnon g mieong ota 90
mmHg.

8. Xopnynon avtodtov av ivar d109€G10.

9. Xopnynomn Osuxng emveepivng, 0,2-ImL  dwAvuatoc 1:1000
VTOSOPLO N EVOOLVIKA, AvVAAOYQ LE TN 0EHTNTA TOV AVTIOPAGEMV.

10. Xopfynon &voopAEPLOG 1N EVOOULIKA OVTUCTOUIVIKOV OT®G
yhopopawvopouiving (Piriton) 10mg evdopAéfio 1 100mg
EVOOUVTKA, 0V TOL CUUTTOUOTA EMUEVOVV 1] dvEdvovTat.

11. Xopnynon KOpPTIKOGTEPOEWMV EVOOPAEPLIA, av EMUEVOLY  TO
GUUTTOUOTAL.

12. Yvveyn mopakoAovOnon tov (OTIK®OV onuei®mv Kot VEVPOAOYIKNG
Kotdotoong Yo 24 opes.

13. Xopnynon avtiProtikod evpéog @acupatog, oOmmc 4.000.000
LOVAOEC VOUTIKNG TEVIKIAIVIG EVOOQAEPLO TIC TpDTEG 24 MPES KO
KOTOMY OO TO GTOLLOL.

14. TIpo@UAOKTIKY] OVTITETAVIKN ay®YY], 0V O AppmOTOS KIVOLVEDEL
amd tétavo. .(ANNA-ZAXINH-KAPAAZH,2006)

15. TTapakoAovOnon vy opopparyio.

2.6 AZohoynon

1. Exktiunon amotelecudtmv Bepomeiog

2. X0VEYNG TOPaKOA0VONoN Yo TPOANYT EMTAOKOV.
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KE®AAAIO III: Apyéc Ipoinyng

Etval yvootdc o apopiopdg tov Inmokpdrtn 1o «rporappavey eoti
coPMTEPO TOV Bepamevevy, dNAAON T0 Vo TPOAAPELS Eva athynua givart
KOAOTEPO, amd TO Vo OepaneVoeld.

[ToAAd Toudid yévoovv kéOe ypodvo 1 {on TOLG Ao TO ATVUYTLLOTO.
[Maykooping eivar yvootd ot ) mpodt ortia Bovatov o€ madd givot o
ATOYNUO TOVAQYIOTOV OTIS OVATTUYUEVES Kol BLOUnyOvOTOIUEVES YDPEG.
To atdynua otnv owoyéveln TPOKOAEl TOAAA TpoPANUATE, YOLYIKA,
KOWVOVIKE, OIKOVOUIKE HE amOTEAECUO TOGO TO. OO OGO KO Ol YOVEIC
TOVG, VO TOAQITOPOVVTOL Y10l LEYAAD YPOVIKA OLOLGTILLATA.

MeydAn onuoocio £xet yio T copio TOL TAS0V, 1) TEPI0O0G TOV
puecorafel amd v @pa mov Ba yivel To atdyMUe LEYPL TN UETOPOPE TOV
oto Nocokopegio. Eniong, omovoaio porlo mailel avtdg mov Oo dOcEL T1g
TpOTeG Pondeiec. Le oplouévo OTLYLATO OKOUT KOl TO OEVTEPOAETTA
&yovv onuocio ywoo ™ dtlcwon tov madov. H EALEda, o¢ yvwotdv,
neparietor amd BAAacoa Kot £yl TOAAG VIGLd, Y1' ALTO KO OL LOVAOES
LETAPOPAS TOV EMELYOVI®OV TEPIOTOTIKOV O mpémel va yivetow e
EMKOTTTEPOL 1] ALEPOTAAVAL.

Qo mpémel TO UETAPOPIKA péca  (owTokivinTo, EMKOTTEPO,
aePOTAAVO), va.  egivor €EOMAIGUEVOL UE VOGOKOUENKO VAKO Kot
TPOcOTIKO 1oV Yyvopilovv amd veoyvd Kot moudd. H emetyovca
OVTILETMOTION TOV ToudoV £ivol TEAEIMC SOPOPETIKT OO TOV EVAMKAL.
Amoartodvtor ekTOg oo TIG EOTKES YVAOGELS KAl TO KATAAANAN DAKE O™
TOPOYES, TPOYEWOCMANVES, OULOKEVEG TEYVNTNG ovamvong K.TA. H
0pYAVMOT Kol AEITOVPYID LOVAOMV LETAPOPAS VEOYVAV KO TodIDV Elval

OTTOPAITI TN Y10 TN YOPO LOGC.
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1. Eykadpata

Apyéc MIpOAMWNC EYKOVUAT®OV

1.

Mnv aprvete ToTté o Tond1d Pova Tovg PEcH 0T oTiTl. ABAETE TO!
£yKaipa To Kivouvo e emTLAG.

Acopaliote MAekTpikég ovokevég, Ppactipa pe (eotd vepd 1
@aynTo, omipta, olopbdcte PHapUEVa KOADOL K.A. TOVL UTOPEL Yo
OAoVG, 110iTEPO Y10 TOL LAY KOl TOVES NAIKIOUEVOVS Vo artoovv
emkivovva.

Amo@edyeTal T0 KAMVIGUO 6TO KPEPATL KOl KOVTE GOG TO Toudi,
yoti pmopel vo koynOeite pe avoppévo ToLyapo Kot vo Yivel
atoynua.  EAéyyete 10  ototodO)El0 TPV 1O  OOELACETE,
BeParmbeite 611 dev VILAPYEL VTOAEIUUA OVOLUEVOD TCTYEPOV.

Mnv mopoatelvete TNV TOPAUOVE] TOV OOV GTOV NAL0, GTIC APYES
™G NAoBepameiog S10TL TPOKAAOVVTOL EYKOVLLOTAL.

Mnv apnvete yNUKEG OVGIEC GE VIOVAAMIOL OV UTOPEL Vo TIg
(PTAGOLV TO TOLOLE KO VOL TIC Y PT|CLLOTOI|GOLV.

Amoeuyn TomoBEéTnone GOUmOC KOVIA Ge KovpTiveg, eOQAekTeg
VAEG, N aKOHO KOVIA oIV KOUVIO TOV U®Pov. Mnv avapete
omipta, KePl, OVATTAPA, TOLYAPO GE YDPOLG HE EDPAEKTEG VAL,
Omm¢ owvomvevua, Peviivn.

Axolovbeite TIC €0KEG 00myleg mov €yovv opiobel and v

TVPUGPAAELQL.

2. Kataypata,

Apyéc Ipoinwng

E&acpdiion Kadob goTicpol 6€ oKAAES, 010 0pOLOVG.

Oy avtikeipeva og oKaAOTATIOL

Mn yvoriCetan vrepPoiikd TO TATMUA.
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o Mnv aonvete vepd, GATOLVAOES, OVTIKEILEVO, GTO TATOUO TOV
umopel vo YMoTpNoEL

o Kalo otepémpa yolmv.

o AwpBwon yoraouévov kapekAmv, okoumd, Pyoaiuévo mAoKdkio
K.4.

e Mnv aprvete 1o moudld va avePaivoov kot v kotefaivovv
OTOLOONTOTE OYNUO, OV OVTO TPONYOVUEVMG OEV EXEL GTOLOTICEL

TELEIMG.

e Tnpeite Ttovg Kavoveg odnynong (ypnom Covne, TaxvInTa).

3. Anintpioon

Ipoinyn:

H omovovAikn ot)in e mpoAnyng omd Tig dNANTpLacelg ivatl 1 66o
TO OLVATOV EVNUEPMGT] TV YOVEMV Y10l TOV KIVOUVO Kol TIS YPOTTEG
odnyieg Yo TN ¥P1MO™M TOL GLPOTIOV TOV WEKAKOVAVA, APKETE VOpIg, mTptv
10 madl apyiler va apkovdilel. e kabe owoyéveln Bo mpémer va
vdpyovv 30 xvPikd opomt wmekakovdva. Ot yoveic 0o mpémer va
KOAEGOVV Ta e€MTEPIKA 10TPEiDl TOL TANGIEGTEPOV VOGOKOUEIOL 1 TO
Kévipo onAntnpidoewv oty ABnva (tnA. kévipov 01/7793777) mpwv
YOPNYNOOLY TNV WEKAKOVAVO, O10TL O EUETOC UMOPEL Vo TPOKOAECEL
coPapég PAdPes, Otav xatovoimOnkav opiouéveg ovoiec (KOLGTIKEG,
Omm¢ 0&éa Kot PAoels, 0EEIOMTIKA VAIKA, VOPOYOVAVOPUKES).

Ye kabe mepipdAiov mov vVEApYoLV UIKPE TOUdd TO QAPUOKO, TO
VAMKG KaBopldtTog, TO OMOPPLTAVIIKG, TO VYPA OVTOKIVAT®V, TO
YEOPYIKE QAPUOKO, TO EVIOHOKTOVO Bo mpémel va amobnkedovion oe
YDPOVE OV €ivoil OVGKOAO VO TOVE TANGLAGEL V0L LLKPO TOdl, okOuUn Ko
pe 1t ypnotpomoinon kapékiag N okdioc. Ta mwoAd toikd LVAIKAE Ba

TPEMEL Vo, KAEWOOVOVTOL Kol TOTE TOEWKEG ovcieg O0e Ba mpémer va

91



YPNOIUOTOI0VVTAL GE OIKIOKA OKEVT, Kold® OcoV 1 pavtasios TOV Tod1o0
o TIc ocuvdécel pe TIC TPOGEC M TOL LYPA TOL  YPNOLLOTOOVVTOL
KaBnuepwvd oto tpoméli/oniti. Kabe owoyéveln Ba mpémer vo €xel 1o
TNAEQPOVO TOL TANGLEGTEPOV Vocokopeiov, tov 100 1 tov KEVTIPOL
nAnpucemy otnv Anvo, ¢’ eueavég onueio, MOGTE VoL TPOGPEPETAL
OKOUN KOl GE KOTAOTAGELS OIKOYEVEIOKNG Kpiong, Ommg cvppaivel petd
and ™ SmicT®o™ 0Tl TO0 UIKPd TOVG Tondi Kvduvedel amd dnAntnpioon.
H ypnowomnoinon oopudkov yopic ovviayr, 0o zmpémer  va
ehayrotomonBel. H mapovoia oto omitt spnPov pe mpoPfAnuata
youyoroywkd (Bopod, xoatdbinymg, AOMNG) amoteAel €va  1dlaitePO
TPOPANUO TOL GLVOAOL TNG OKOYEVELNG oV Bol TPEMEL AUEGH, OVOIKTA
Kol Kavoromtikd va culntndel pe 10 mpocwmikd ™ vyeiog Kot vo

KatevOLVOEL 1) 01KOYEVELD OE E10TKOTEPO KEVTPO.

4, TyoMKa atoynota,

To pikpd madd etvon amd tm eHO™ TOVS YEUATO TEPLEPYELD KOl OEV
gyovv aventuyuévn v oaichnon tov kvodvov, yu avtd Kol givor
Waitepo emppenny oto aTvVYNUATO. MEYOADVOVTAC, OVOTTOGGOVV UEV
mv oaichnon tov kwovvov, emmpealovior OH®G Kol amd  GAAOVC
Topdyoviec, OmmG N avaykn emideling, n avtidpaon 6Tovg VOUOUE Kot
oTIC GLUPOVAEC TV evAMKmV Kor M yonteld g mepumételng, UE
anotélespa va eEakorovBovv va Kivdvvevovy amd atvynuata. 1o tovg
AOdyove avtovg, eivar onuovtikd va pdbovv amd kpn nlkio va
TPOGTUTEDOVY TOV E0VTO TOVG KoL VoL Unv tov B€Touv G€ Kivduvo.

e And Vv mpocyoMkn nAKia, Ta wodld TEPVOLY HEYAAO LUEPOC TOV
rPOVOL ToVg G€ YMPovg ekmaidcvong ([Taducol Ztabuoi, XyoAein),

LLE OMOTEAEGHLA EVO, LEYAAO TOGOGTO TV TOOIKAOV OTUYNUATOV, VO

ocvpPaivel ekel kKaOOC Kol KATE TN LETAPOPE TOV TOUOIDV TPOG Kol

and, TOVG YOPOLS AVTOVG,.
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o AmO TNV TPOoYOAKN MAKia, Tpénel vo pabovpe otor Toudld pog
TV 6ot 001kn cvumepwpopd. [Ipémer dumg va €yovue VoYM
Hoc, 0Tt To ToUdldl KAT® TOV 8 €TMV, 0V £XOLV TNV OTOLTOVUEVN
OPUOTNTA Y10 VO YPNCUYLOTOMGOVY TAVTA, T 000, £XOVV UADEL
I'a 10 AOYyo avtd, mpémel va cuvodebovtal amd EVAMKES, omd Kot
PO TO0 oYoAelo N TN GTAGN TOL GYOMKOV Aew@opeiov. Kpatdape
TAvVTO o JUKPE Tondld amd TO YEPL KO To EYOVHE amd TN UEoO,
mAevpd tov melodpopiov. Ko pnv Eeyvéue, oOtt T00 OO
naoivouv TopaTNPOVIAG, Yo 0VTO TPEMEL VO TOVG OIVOVUE TO
KOAO Topaderypa, aKoAovOdVTaC Ot 10101 TOLG KAVOVEC TNG CMOOTNG
001KNC GLUTEPIPOPAIC.

e Eopocov mnyaivovpe ta moudd oto oyoieio pe to owtokivnto,
mpémel va Toug pdbovpe va kdbovion mdvia o610 micw kabioua,
depéva pe Tov omotd Tpomo. Ot avImPooOTEIEC QVTOKIVITOV Kol
Ta poyalld pe 0EEGoudp oTOKIVITOV 1 ToUdKd €101, Hropovv va
npoteivouy mowo eivol 10 cwotd KAbopa N {dvn aceaieiog yio
K&Oe wodi, avaroya pe to Hyog kot to Papog tov. Ipémerl emiong
va udbovpe ota moudid, vo pmoaivovv kot vo Pyaivouv amd to
avtokivnto, mhvtote and v mAevpd tov eLodpopiov. EmumAidov,
elvar onuavtikd vo e&nynoovpe ota wodwd 0Tt dev Ba mpémel va
Bydlovv 10 KePAA TOVC £E® O TO TOPEOVPO TOV CVTOKIVITOV,
vyt €dv Kdvouv KATL T€TO10 0 KIVOUVOG TPOKANONG OTUYNLOTOS
elvor peydroc. Xtnv mepintoon mov to WOl Tnyoivouv e
OYOMKO Ae®POPEio, TPémel TO 1010 TO0 oyoreio, aALG Kot gUEIC o1
yoveig, va toug e&nynoovpe yloti TPEMEL Kol EKEL VoL POPAVE TN
Covn ac@aAEiag Kol Vo TPOGEXOVY TOAD TV MPO TOL UITOLVOVV Kol
Byaivouv amd 10 Aewpopeio.

e Av 100 modd mnyoaivovv o©TO0 GYoAElo pe modMAoTOo M

HOTOTOONANTO, TTPEMEL vo. yvopilovv 011, €poOcov Pyaivouv c10
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dpoacd e 1o OIKLKAO TOVG, £X0VV TIC 101EG VITOYPEDGELS ILE TO AALCL
oynuoata. Eival dwaitepa onuovtikd va gopodv mavto Kpdvog Kot
Tov omapoitnto €EOMAGUO, KOTOAANAQ TPOGOPUOGUEVO GTO
ocoUATOTLTO TOVG, KaBMG Kor va yvopillovvy KoOAGL Ko va
aKoAoLOOVV TOVC Kavoveg 001kNG Kukhogopiag. Ta dikvkAd Tovg
va givon 6€ KOA KOTAGTOOT Kol 0®oTd E0MMOUEVO e KOOPEPTEC
Kol Qoto, Oote va @aivovior TG Ppadwvég wpec. T va
KUKAOQOPNCOLV GTO OPOUO HE UOTOTOONANTO, TPEMEL VO, EXOVV
ocounAnpoocel to 160 €rog g nMAkiog TOLE KOU Vo €YOLV
wpounBevtel TV vopun doeto.

e Toa moudd mov mnyaivovv pe To MO0 GTO GYOAEl0 TPEmMEL va
QOPOLY OVOLYTOYPOUO povYa 1 povyo HE EVOETO AVOKANGTIKO
VMKO, Yo vo dtokpivoviow oamd TOvg OEPYOUEVOLS 001 YOUG,
€101KOTEPO TO Ppdidv.

o XV ££000 OA®V TV GYOAEI®V, TPETEL VO VTLAPYEL TPOGTATEVTIKO
KIYKMOoUa, MOTE To, TOdld vao un umopovv va, fyovv amevbeiog
010 opopo. .(ANNA-ZAXINH-KAPAAXH,2006)

e Idwaitepa onuovtikd poOAO dadPAUATICEL O GYOAIKOS TPOYOVOLOG
TNV TPOANYT| TOV TOLOIKOV ATUYNUATOV. ApUodtoTnTd TOL £ival
n pvOuion g KuKAoeopiog otn YOpw amd TOo GYOAEI0 TEPLOYN
KOTO TIC MPEG MPOGEAELONG KOl OTOYMPNONG TOV Hodntov, ue
o1dY0 TNV ac@ain O1EAevon avtov. [Ipokeuévon, OLmE, 01 00N YieC
TOV GYOMKOV TPOYOVOLOV VA ETTEAOVV TOV GKOTO TOLG Bal Tpeémet
apevOg o1 Yovelg va eEnynoovue 6ta Toudld OG0 oUOVTIKO givat
VO GUULLOPPAOVOVTOL LLE TIG VITOSEIEEIC TOV KOl AUPETEPOL O1 0O YOi
va GEBovVToL TNV ToPoLGia TOV Kot Vo akoAovBovv Tig 0dNYieg ToL.

o Olo 1o oyoleio TPEMEL GLVEXDG VO EAEYXOVV TIG KTIPLOKES TOVG
EYKOTAOTACGES, (MOTE VO &lval OCQUAE Yoo TA 7O 7OV

oteydlovv. Xg avtd pmopovv va Ponbnicovv kot ot yovelg twv
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HaONTOV LE COOTEG TOPOUTNPICELS KO ETOIKOOOUNTIKEG TPOTAGELS.
Oa mpémel emiong va UV VILEPYOLY GTOVG YOPOVS TOV GYOAEIOV
OKOVPLOGUEVO 1] alyunpd OovTIKEipeva oto omoion tol wodwd Oao
Umopovoay vo, XTurNoovy (T.). okovplacuéva Kaykeia). Epdcov
10 oyoAelo Owbéter ynueio, Oa mpémer avtd va TOPAUEVEL
KAEWOUEVO €KTOC amd TIC OPEG TOL HOONUOTOG TOL VEAPYEL
VEHOLYVOG EKTAOEVTIKOG.

Yy opyn Kabe oyoAkov étovg mpémel va yivetor pio ovoikTi
ocv{nton petald daokdAmv kot padntov, yio Bépota TpoOAnYNg
TOIKOV ATUYNUATOV, KUPIOE GTOVS GYOAIKOVS ydpove. Ot 10€eg
TOV 1010V TOV ToddV UTopovV KAmoleg popés va tval wdlaitepa
YPNOUYLES KOL VO TPOAYoLV TN Ompovpyios vOg acQAAEGTEPOV
oYOMKOV TTEPPAAAOVTOG.

H dmapén cvotpatog mupacpdieiog ivol amoapaitnto vo LITapyet
oe k00e oyoielo. EmumAéov, Oa mpémer kabe ypovo va yiveton
doKNnon OacEAAOVC EYKOTAAEWYNG TOL KTIIPIOV O©E TEPIMTOON
QPOTIAG.

Ye mepintwon oelouod VIdpyel UEYOAOG Kivouvog TPOKANGTG
aTVYNUOTOG, Oyl povov eEautiog TG CEICUKNG OOVNoNG aAAd Kot
MOy Tov Tavikoh mov Onuovpyeital. Movog TpoOmog Yy TNV
mpoondfela  eAéyyov uplog tétowng  kotdotaong  eivar M
TPAYUOTOTOINCT GE TOKTA YPOVIKA OlOUGTHUATO  OGKNGEMV
GEIGLLOV.

Edv 10 oyoleio drobétel moudikn yopd N YOUVOSTNPLO, TPEMEL VOl
yiveton ovveyng €Aeyxos, MoTe TO0 LAKO (Kovvieg, TGOLANOpPEC,
Hovoluyo, UTACKETES) KOL O YOP® YDPOG, VO TANPOVV TOVG KOVOVEC
acealeioc. [Ipénel emiong, To wodLd vo eviiUePOVOVTOL TO10G Evart
0 0MOTOG TPOTOG YPNONG TOV VIAPYOVTOS €EOTAGHOV OO TOVG

YOUVOGTEG TOL GYOAEIOV.
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[Ipémer to moudd vor TPOEWOTOOVVTOL Kol Vo YiveETOl om®oTdg
ENEYYOG, MOTE VO UM PEPVOVV GTO OYOAEI0 EMKIVOLVO KO oLy unpd
QVTIKELLEVOL.

Tnv dpa Tov doAeippatog TpEmeL TAvVTa va eivon TapdvTeg KAmolot
vrtevhuvvol.

Olo to oyoreio mpémel va dabETOLV TANPES POPUOKEID Yio, TNV
wapoy ] A' Bonfewov, pe kamotov vrevbovvo yio avtod, kot av gival
duvvatdv éva Noonievtn 1 puw NoonAegdtplo. Enpovtikd eival
aKOUN 01 YOVEIG VO EVIUEPDGOVY EYKOPO TO 10TPEIO0 TOV TYOAEIOL
edv to madi Toug Tuyaivel va €xel kdmola ailepyio. [Ipénetl emiong
VoL DTTAPYOLY EUPOUVAC OVAPTIUEVO TA, TNAEPOVO TOL TANGIECTEPOL
Kévtpov Yyeiaog 1 Noocokopeiov. Nnmoaywyoi, Adokalot,
Kanyntég ko INpvaotég, mpémet 10aviKd vo KTodEbOVTOL GTIG
Baowkég A' BonOelec. Xtig peydieg 1a&eig avtd pumopei va yiveton

KO Y10 TOUG Lpolfntéc.

Oco onuaviikn eival, yuoo v TpdANYn ToudKOV oTuynUdtoy, m

VTOOOUTN OV TOPEYETOL OO TOVG EVIAIKES, €&icov onuavtikd eival va,

udbovv 1o modld, amd TV Mo Kpn nikio, vo avoyvopilovv tovg

Kwohvoug Kol va  avtompootatevovion.  Ilpocoyn oOuwmg oty

VIEPTPOOCTACIN, Y10TL LTOPEL EVKOAN VO PEPEL TO avTIOETO QTOTEAET L.

5. @drhocca

Apyéc Tpoinyng ot 0drhacca

Eivar moAd onuovtikd va pabovpe oto mondd QoG amd Ty mo
UKpN NAKia vo, KOADUTOUV 6mGTA, TO KOAOUTL cmiel (méc.
[Toté unv apnivovpe puKpd mondld Kovid oto vepd ywpic enifieyn,

aKOUO Kot GV EEPOVV VO KOADUTOV.
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No pnv Bacilopocte 6€ POVGKMTA AVTIKEILEVH OO UTPOUTCAKLO
K0l KOLAOVPEG, Y10 TV ACPAAELN TOV TOLOUDV LLOG.

No punv KkoAvpumovv o Toudtd Le YEUATO GTOUA)L, TPETEL VO EXOVV
TEPAGEL TOLAAYIGTOV 3 MPEG MO TO TEAEVTALO YEVL L.

Mnv agnvoovpe Ta Toudld vo amopakpHvovtarl omd Ty Enpd ympig
emifreyn.

Eivon emikivovvo 10 koldum e moAd tapayuévny Bdlacoa Kol o€
TEPLOYEG OOV VILAPYEL dSLVATO BOAAGGI0 pEd ..

Eivor onuovtikd ta moidid vor unyv vaePEKTILOvY TIG duvaTOTNTEG
TOVG GTO KOADUTL KOl VOL ATOPEVYOLV TOVG NPMIGUOVG.

Emiivovva moryvidio 6to vepd, Omme motnTteS, KPATNLA AVATVOTG
Kol GAA0, TPEMEL VO OTOPEVYOVTIAL, WUTOPOVV TOAD €VKOAO Vol
KOTOANEOVY o€ TVIYUO.

2T16 KpEG NAIKieg, Otav ta Tadld Ppiockovial o€ GKAPOG TPEMEL

ThvTa va popdve eykekpéva coaoifia kot va emiPAETovToL.

BOoidccro AOMpato

Otav kévouv Oardccio abAnuoto to wodwd, mpémel mAvia vo
QOPOVV EYKEKPIUEVA COGTPLa, aKOUO Kol EAV KOADUITOUV KOAJ.
Epbdcov ta moudid 0lovy va acyoAnBovv e Boddooio abinporta,
Onw¢ 1otomhoia, Barkdooto ski, 16Tiocavido kKot KoTadOCELS, ival
ONUOVTIKO VO Tapokolovbficovv  mpdTo, podquate o€
eEe101KELLEVEG GYOAES KoLl Vo LdBovv va akoAovBohV TOVG KOVOVEC
0V KOs 0O LOTOC.

Ye mepintmorn mov UEYOADTEPA TAdd, KAVOLV KOTAOVGELS KOl
voPpOylo ydpepo, mTPEMEL VAL YPNCUOTOOVY TOV KAUTAAANAO

eEOMAG O, Vo 0koAoLOOVY TGTA TOVG KAVOVES acpaleiog, va elval
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oLVOESEUEVA UE TNV €K ONUAOOVPO Yo Vo dlakpivovTon omod

depyoueEVa oKAPN Kol VoL EIvVOL TAVTO GLVOOEVOUEVA.

Xe Ihoiva

e E@pocov vrdpyovv ukpd modid oty OKOYEVELQ, 1 TIGIVO TPEMEL
Vo €ival 6T TEPLPPAYUEVT T} VO £XEL KAAV UG ACQAAETOG

o [loté va unv koAvumdve Toudid o€ moiva, yopig emifieym.

e Noa pdbovpe ota TodLd, vo TPoGEYOLY WOHTEPO TOV TEPTYVPO TNG
moivag, ywrti tpéyoviag 1M mailovrog, Umopovv  eOKOAM  vol
YAIGTPTIGOLV KOl VO TPOVUATIGTOOV GoPapd.

e XV moiva émw¢ ot Bdhacca, eivor onuovtikd vo pdbovv ta
Todld va Kavouvv Boutiég, uoévov epocov PBeParwboldv 0Tl Ta vepd

etvan apxetd Pabdid ko dev vdpyovv eumddO.

Yg GALOVS XDPOLS OTTOV VTAPYEL VEPO

e Eivar onpoviiko vo ppdbovv ta mondld vo unv tinctdlovv Kovia
€ POVCKMOUEVO YEILOPPO N TOTAWUL, YIOTL €AV TEGOLVV HEGO UTTOpPEl
va Tvryouv. Mo tov 1010 Adyo dev pémel va KoAvumoHv o€ TOTALL,
OtV VITAPYEL SOLVATO PEVLLAL.

e Toa madid va amo@ehyovy Tic Poutiéc o€ Aluvn, 6tav Ta vepd eivat
BoAq.

o Toa pukpd moudld dev mpémel va TANGALovy Kot vo KOOV Tave
and mydoln, OTEPVEG KOl OPOELTIKO KOVAALD, YlOTi TEPTOVTOGC

uéoa, UTopel vo TpavHaTioTovv Goapd 1 vo Tviyovv.
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6. Bouvo
Awokomég 670 fouvo
e KatdAinio viocipo:

o) otV melomopio KATAAANAC VITOOTLATO KO KOTEAO

B) otnv modniacio KpAvog acPaAEinG KOl GOGTE TOTOVTGLN

v) oto rafting eykekpiuéva cocifio Kot Kpavoc.
I'evikd Ol ta abAnuota tov Pouvvovy, Omw¢ avappiynom, oavapoon,
elevBepn TTOON KA. KOAO lval vo YivovTol GE OpyovOUEVES OLAOES VTTO
TNV EMTAPNON €KDYV, VO OKOAOVOOLVTOL OVOTNPE Ol KAVOVEG
ACQOAAEIOG KOL VO YPT|CULOTOLEITOL O KATAAANAOG EEOTAMGLLOG.

e Noa pdbovue ota Toudd va avayvopilovv to SNANTNPLOON EVIoua
KOl EPTETA TNG TEPLOYNG KOl TAOG VAL OTTOPEVYOLV OLTUYTLLOTOL TTOV
TPOEPYOVTAL QIO OVTA.

Na amopedyovv vo Tepmatovy UEca e YNAG OpTo, OAMDE Vo KAVOUY
06puvPo v va aopakpHvovy ta eidla Tov unopel vo kpvfovial 6 avTd.
Na un x@vovv o xEpo TOLG GE YOUPOUUAOES KO KAT® amd TETPES, YTl
exel pmopel va Bpiokovral eido Ko/ okopmiol.

e No pdBoovpe ota wodd 0Tt yevikd to (oo yivovial emikivovva
otav asBdvovtal 0Tl amellovvTal, ivol dppmoTa 1| TPOGTATEVOLV
TO, LUKPA TOVG, TNV TPOPT] TOLG, TNV KOTOIKIO TOLG, OKOUO KOl TO

APEVTIKO TOVG.

7. Tpoyoio atvyqproato

Ta Tpoyaio atvyfuata aroteAobv ce OA0 TOoV KOGUO GofapdtaTa
TpoPAnua onuociog vyeioc. Xtmv EAAGSa ot Bdvator amd tpoyaic
atvynuoato tvor oyeddv dvo Qopéc mo cvyvol am’ 0Tl TOYKOCUIMG.
‘Exovope  2.000 Oavdatovg, 4.000 Poapid wor 30.000 ehappd
TPAVUOTIGULEVOVS KATA LEGO OPO TO YPOVO. ATO TOLG VEKPOUS KOl TOLG

tpovpatieg to 1/3 givarl moudid. To tpayikd avtd yeyovog yiveTor axoua,
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YEPOTEPO AV VITOAOYIGEL KavEVaG OTL TEPA amd Tovg BavdTovg ToALol amd

TOVG TPOVUATIEG LEVOLV aVATN PO, Ko LEAAGTO G UKpY| NALKiaL.

Al

To tpoyoion atvynuoto Oev Ta ONUOVPYEL M KOKIWL P 1 M
kaxotvyio. Eivor amotélespa moAAGV Tapaydvimv, Ommg to avlpdmivo
AaBoc, n auéretla, n aneprokeyia, 1 TEPPPOVNGT TOV KIvOHVOL, 1| Ayvold
KA., KOU G OUTOOC TOVLG TOPAYOVTIEC £YOLUE VTOYPE®CT] Vv
napéufoope. Ztnv EALGSa moAD Alya pétpa TpOANYMG eivat vToypemTIKA
LLE VOLLOLG, aAAG Kot Yo 6ca £xovv BeomioTel vOUOL, TAAL OEV TPOVVTOL.

Ot moapdyovieg mov emnpealovv TNV TPOKANGTN  TPOYAi®V
ATUYNUATOV GTO TOOLE £YOVV GYECT:

1. Mg 7o 610 TOo TAdi, TNV NAIKIC TOV KOl TIS QUOIKES AOVVOpIES
™m¢g (To YouUNAO avAcTnUo, TO WIKPOTEPO ONTIKO medio, 1N
VELPOAOYIKT] TOL OVOPUOTNTO, TNV advvapio Yvoong Tov
ONUATOV, TNV TOPOPUNTIKOTNTO KOl OKOUO, KOl TN yonteio mov
TPOKOAEL 0 KivOLVOQ).

2. To meprpairlov Tov OG0V, TOVS YOVEIS KUl TOVS OUGKAAOVS
TOVL, TNV EMIPLEYN KO TNV EKTAIOEVOT] TOV TOL TAPEYOVV.

3. Tnv KetdoTtaon TOL 001KOV SIKTVOV TNG YMOPOS (TO GYedlcUO
TOV OPOUDV, TN ONUATOOOTNOT, TN SOUNCN K.A.TT.). ZNUEIDOVETOL
otL otnv EALGOa povo 6to 10% tov 061Kov dikthov Umopovv va
avomtuyfodv  pe ac@aieln  TayOLTNTEG peyaAvtepeg amd 80
YIAOUETPOL TNV DOPOL.

4. Twg oadvvapies TOV 00NYOV (EMMOANIOTNTO, OVETOPKNG
EKTTOIOELOT), KOKT] GLVTHPNON TOV OYNUATOV KOl U THPNoN TOV

Kavovev Tov Kaodtka Odiknc Kukhogopiag).
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To moudi pmopel va yiver Bopa tpoyaiov eite w¢ meld6G 6TOLE dPOUOVC,
elte o¢ emPdang petapoptkod UEcOL, 1 OKOUO MG TOONAATNG Kol GTNV

epnPeia mg 0onyoe.

A. To ool melog

To 30% tov vekpodv and Tpoyaio atvynuota oty EALGSa etvon
neCol kol xvpiog modd kar éenpot. To madi g meldc pelovektel
ONUOVTIKA G GYECT LE TOLG EVIAIKOLS e€outiog LOTKAOV adLVOLDV, YU
avtd ypewaletor ekmaidgvon Kou emiTipnon. To moapdderypo TV
evNMKoV eival 10 KoAOTEPO eKmadeLTIKO gpyaleio. KoaAd eivar va
dwdokovion o Tadd omd TOAD WKPA TOVS KOVOVES KUKAOPOPLOKTNG
ayoyng Kot va pdbovv oyd otyd vo avayvopilovv o onHoto g
Tpoyoaiog. Znuovtikn €ivol Kot 1 KOTOVONOT TOV EVVOIOV ATOGTCT),
TAYLTNTO KOl NYOG, TOL OU®MG TPOUTOOETEL VELPOLOYIKT] OPUOTNTA, M
omoia amoxtdton Baduaio. Kpatdue, Aowmdv, Tdvta To YEPL TOV TOOUDY
TOL GULVOOEVOLUE KOl TEPTATAUE O©WOOTA, TAvVId o610 7ELOOPOLUIO,
oefopevol 6Aovg Toug kavovec. o mapddetypa, dev dacyilovpue dpouo
oTi¢ dPdoelc meldv av dev aviyel TPAotvo, aKOUa Kt ov 0 OpOLog givat
EPNUOG. AV 0ev VILAPYEL POTEVOG CNUOTOOOTNG, CTAULATAUE GTNV GKPN
tov meodpopuiov, Bpiokovue Eva acParés onueio, EAEYYOVUE OMTIKA Kot
OKOVOTIKA TTPOG OAEG TIG KOTELOVVOELC YIOL OYLATA Kol OTAV O OPOLOG

etvan eElevBepog tov dracyilovpe ypnyopa kot kabeT.

Ewdwotepa og Tpog TIS NAKIES TOV TOOLMOV:

Moora pkpotepa TV 8 YPOVAOV dEV TPETEL VO KUKAOPOPOLV TOTE LOVOL

TOVG GTOVG OPOUOVLS Kol £YOLV AVAYKN om0 OVCTNPN KOl GLVEYN

EMTPNO.
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[owwa peyorvtepo tToOv 9 ypévov, petd ond koA €KmOidELON,
UTOPOVV VO KUKAOPOPOUV LOVE TOVG N Kol Vo d1aoyilovv yvmoTovg Kol
Ol TOAVGLYVACTOVG OPOUOVS 1] OPOUOVG TOAVGVYVOGTOVS TOL EYOLV
KoAN onuatoddtnon.

Hoowd ave tov 12 ypovev -aArd Oyt pikpdtepa- StoBETOLY oL TIC
SVVATOTNTEG VO, GLUTEPLPEPOVTAL GTOVG OPOUOVG CWOTH, OTME Kol Ol

eVIIMKOL.

B. To mondi empatng
IMo v aceoAn peToPopd TOV TAOUDV LIAPYOLV OPIGUEVOL

Baotkol kavovec:

e Tloté unv tomoBeteite Ta oS 6TO UTPOCTIVO KAOIG LA (E101KE OV
€xel agpOcOK0), TAVToTe 6710 Micw. Kot 6e ehappd cuykpovon 1 o€
amOTOUO PPEVAPICUO TO TOdL KIVOUVEDEL VO YTUTNGEL GTO TOUTAO
TOV QTOKIVITOV.

e Jloté¢ oto moptumeuné, ota yovato 1 OTNV OYKOAME KATOLOV.
Avagépeton 0t t0 90% TV emPaT®dV TOL KPATOLGAV TTALOLAL GTNV
AYKOALQL TOVG GE TPOYOIiO aTOYNUA Kol cmBnkov, colnKay enedn
TO TOO1 AETOVPYNOE G QoTIO.

o Il4vtote ot0 €WOKd xAbwopa aceaieiog, pe v €K Cdvn
acQAAELOG.

e Tloté 2 moudid pali oe pio {ovn aceareiog.

Ymoroyiletar 0Tt av Oha ta modwd toagidevav depévo 6To E0KA
modkd kofiopato or Odvator and tpoyaio o propovoay va peiwbodv
katd 70% wor ot tpavpoticpol katd 67%. Ouwme, madikd koabiocpata
avtokwvntov ayopdlovv povo 58% twv yovidv mov pévovv otnv Abnva
Kol €QovV avtokivnto, Kot akopo Aydtepotl (32%) omv enapyio, evo,

dvotuymg, povo 0,5-1 % ayopdlovv 10 TEAELTAIOV TPOSLAYPAPDV
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KéOopa aceareiog, mov givol €010 yio T0 BApog, TNV NAKia, TO UNKOG
TOV TTOS10V KO TAPEYEL IKOVOTOMTIKY] TPOCTAGI.

Ta xobicpota avta eépovv 10 onuo ECE R 4403 ot ovokevooio.
Y rdpyovv:

o) kofiopato otpappévo mpog T Tiow Yo moudd pe Papog péxpt 10
KIAQ,

B) xabiocpato durAng katevBuvong Yo mwodid pe Papoc uéxpt 20 KilaQ,

v) xabiopata otpappéva Tpog o eUmpos yio madid fapovg 10-25 kihmv
Kol 0) avoymTikd kabicpota yo tondd Bapovg 15-35 Kihmv.

H vdnapén {ovng aoceoleiog kot ota wicom koabiopata £yet
dwmotmlel o6t pewwver toug Oavdtovg watd 22% kol TOLG
tpovpaticpovg kotd 50%. Ilpocoyn! H (ovn aceaieiog Oeswpeiton
KOTAAANAN OTaV TO SOyOVIO TUNLO. TNG TEPVE omtd TO WECO, TEPITOV, TNG
andoTaoNg LETAED TOL AKPOL TOL MOV KO TOL ACLLOV.

e Tloté Ta moudid 6To avToKivTo He emKivovva oLy vidta.

e  O11dpTEG TOV AVTOKIVITOV TTPEMEL VO, acPaAilovion am' EEm.

[ToALG modid tpovpatiloval 1 Kol GKOT®VOVTAL TEPTOVTAS £E® oo
TNV TOPTO TOV CGLTOKIVATOV 7OV OVOLYEL OMOTOUN GE GTPOPN 1 OTAV
nmailovv pe v woHpta yopic va @opovv Covn. Ily., avagpépovion
TPOVUATIGUOT TTOd100 KATA TNV ££000 0O TO MAPKIVYK, aKOWUO Kol omd

10 YKapdL Tov omITI0V.

I'. To mawdi modnAaTNG
To moudl wg mTOINAATNG TPEMEL VO CUUTEPIPEPETOL T OTTWS O
oonyo¢ avtokvitov. Ta pérpa mov Ba Tov e£acPaAicOVY IKOVOTOTIKN
npootacio etvat:
o KoaAn eknaidevon,
*  OPOTNTA,

e avinuévo aicOnua evBHVMC.
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Agv mpémeL vou ayvVOEITOL 1 TOPOPUNTIKOTNTO KOl 1 TEPUPPOVNON

TOL KIvdOVOL, TOL €IVOIL YOPOKTNPIOTIKA TNG TOUOIKNEC NAKING Kol TG

epnPeiag.
e Avtovonto gival 6Tt 0 TOINAATNG TPEMEL VA, EXEL APLOTN YVAOOT TOV
ONUATOV Kol TOV BACTKOV KOVOVOV 001KNES KUKAOQOpPIaG.

e O®povtida Yo TNV KOAN] GLVTPNOT TOV TOONAATOL KOl TOKTIKOG
E\eyyoc.

e Amopuyn KvkKloeopiog o€  TOALGUYVOGTOVG OPOUOVS KO
YPNOLOTOINGN TAVTOTE TNG SEELAC «AWPIOUCH TV OPOUMV.

Ta wpooeyn ypovia avapévetar va avéndel 1 Bvyntotta oty Todkn
NAKio. amd To TpoYaict ATLYNUOTO, MG OMOTEAECUO TNG avENONG TNG
oVYVOTNTOGC TOV TOEWIMV UE TO OVTOKIVIITO (TEPICGOTEPES OIKOYEVEIEC
amOKTOOV ovtokivnto Kot €EoyIKN Katowkio, UE OMOTEAECUA VO
TaE10eVOVV  CLYVOTEPD, EVAD UUEYOADTEPOG €lvol Kol 0 aplBpds TV
OOV TOV  UETOKIVEITAL UE OLTOKIVIITO O©TOVS  PPe@ovnmiaKovg
otafuovg kot ota oyoAein). I'e 10 Adyo avtd ypelaleton daitepn
Tpocnabela oy TPOANYM, 1660 omd v IloMrteio Kol Tovg Qopeic e,
000 Kot oo
TNV 1010 TNV 01KOYEVELQL.

Ta mwpooeyn ypoévie avapévetar va avénbei n Bvynrotta oy
Todkn NAMKio oo to Tpoyoio atvynuate. v EAAGSa o1 Odvatol and

TpOYoia aTvYNUOTO Elval o0V SIMAAGIOL O’ §,TL TAYKOGUiMG.
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KED®AAAIO IV
ATvypoto o€ Bpéon

Agondlovoa artio Bavatneopov atvynuatov ota Bpéen eivor ot

TVIYLOT-TIVIYUOVEG o €16pOPNOT TPOPOV 1] OmOPPAEN TOV 0EPOPOPHOY 0dMDV

and EEvo copa Kot akolovfodv ta tpoyaio VO Ol TTOGES AOTELOVV TNV

TpoOTn ottio pocsEhevons Ppepav yo atvynuo ota EEotepikd latpeia tov

Nocokoueiwv. Eneidn oty nAkia avth ta atvyniuote cvpfaivovy cuvinbog ce

nePBAALOV oV EAEYYETOL OO YOVEIC 1) GLYVOTNTA TOVG UTopet va pelmbel 1060

e T OMUIOVPYIO ACPOAESTEP®V TPOIOVIMV Kot cuvVONKOV TEPIPAALOVTOS 0G0

KOl L€ E101KT] EKTOIOEVLON TV YOVIDV Y10 AMOTEAEGUATIKT ENTOMTECL.

[Ma Topdderypa, Toug TPAOTOVG TPEIS UTVES PPOVTILOVULE:

Vo, UMV vIapyovy 610 KPePATL TOL HmPOD AVTIKEILEVH OV UTOPEL Vo
TPOKOAEGOVV acpLEia 1) TVIY IO

VO KPOTAULE TAVTO OTNV OYKOAS pag T0 pmpd 0tav to Ta'ilovue yio vo
amoQPEVYETAL 0 KIVOLVOC TNG EIGPOPTONG

VO, UMV TO OQIVOVUE TOTE UOVO TOL G€ LYNAEG emPAveles, Onm¢ ot
aAAOELEPEG Kat TO KPEPATL Yol vdpyEl Kivouvog

va. cupOel amd PLOVO TOL BTNV AKPN KoL VO TEGEL

vao. TpounBevtodpe Kot vo. Tomofetoovue 6OOTE 6TO OVTOKIVIITO TNV
E01KN GLOKELT] ACPOAOVS UETAPOPES TOL uHwpov. Aéyetor OTL 1
TpoOAYM TV TpoYaiev atvymudtov oto mwoudd apyilet amd 1o

LLOEVTNP10.

Yy nlkio tov mévie unvov 1o popd aprialel kot Balel 6to otoua TOV

odpopa  pikpoavtikeipeva, tpofder tpamefopudvtiho 1 avamodoyvpilet

oMtlavia pe Koutd poenLa.
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I'' avté gpovrilovpe:

® VO QUAGUE LKPOGKOTIKG TOLyVIOlol Ko OVTIKEILEVOL LOKPLY TOV, 0OV

umopel vor Tviyel pe moryvidlo mov eivat ac@oAn yio Leyorvtepng nikiog

Toudd

® VO UMV TIVOLILE KOVTO POPTLOTOL LLE TO LOPO OTHV OLYKOALG.

Xy nAkio Tov evvéa unvov 1o popo pmopel vo kabicetl .. aldd Kot vo
yYMotpnoet 6to umdvio. Elvatl ikovd vor pmovcoviicet kot va pBdoel péypt to
TOTAKL 1Ue TO PoyNTo TG Yatag N T @oTd 610 ThKL 1 TO TAATOOKAAO U10GC
eocntepikng okdAac. Kabmc xpotiétonr kot otéketon 0pho oamd 10 happl
Tpomél umopet va 1o avamodoyvpicet kot va téoel pali tov. Ta kataeépvel va
oKOPPAADVEL TAVD o€ EmmAa e Kivouvo vo méoel amd TIG KopékAec 1 TO
KOopOTGL TOV.

I'' avté epovrilovpe:

® V0 UMV 0QP1VOVUE TOTE TO LOPO LOVO TOV OTaV fvar EVTVIO

* va kpatdue kabopd Kot Vo amopaKpOVOLUE amd TO TATOWUO. EMKIvOLVaL

avTIKELpEVDL

® VO YPNOILOTOOVUE TPOOTATEVTIKO KAAvuuo oto TlhKl Kot mopTo

ACQUAEING GTNV Py TG ECOTEPIKNE OKAANC

o va gipaote mavra poli pe To Hopod GTO UTAVIO

® VO UMV EUTMIGTEVOUAGTE VO, TO TPOGEYOVY LEYOADTEPA TTOLOLA

o va gléyéovpe av 1o KAOIoUO UETOPOPAC TOL o000 GTO OVTOKIVITO

etvar o KatdAAnAo yo Tnv nAkio Kot to fépog Tov.

Y10 TpdTO TOV YEVEOMO TO PP amOAUUPAVEL VO OKAPPAAMDVEL E0M KoL
ekel ... pe kivduvo va méoel akoun Kot EEm omd to mapdabvpo. Xaipetor vo
avotyel KouTid kot vo 00KIndlel to mepleydpuevo Tovg.

I'' avté epovrilovpe:

o va gipaote mavta pali Tov, dtav To popd givor EHVIo
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* vo oo@oAlovpE TO. VIOLAGmIO KOl TIG WOPTEG HE EWOIKG KOALTTPOL
ac@aielog OOTE Vo Unv etvar emokEWLol and To Todl amobnkevtikol
YOPOL OOV (PVAAGCOVTOL OTOPPLTOVTIKE, (OPULOKE, KOAADVTIKA Kot
GAheg emucivovveg yMUIKES 0Voieg

* va tomofeTovpe oTig mPileg TOL NAEKTPIKOD TPOCTATEVTIKG KAV LULATOL

® Vo poysipevovue oto micwm patie g kovlivag pe Tig AaPéc Twv
LOYEPIKOV GKELMV GTPOUUEVES TPOG TOV TOLYO Y10 VO ATOPEVYOVTOL TO.
gYKAVLOTOL

o va Befaurwbodpe 611 T TOPABVpA Exovy KAEWAPLES acpaleing Tov dev
UTOPOVV VOl VOLYTOVV 0O TO, TOdLl

® gvioyvoovUE Ta KAyKea TG PepavTac e E101KO TPOGTUTEVTIKO diyTL TOV

@tavel o€ vyog to. 1.80 pétpa.

Atvyuarae o€ wodwd 1-4 eTmv

To peyaldtepo apBpd Bavatneopov atLYNUATOV 6To EAANVOTOVAN TNG
TPOGYOAKNG NAMKioG TPOKAAEL 1) EUTAOKT] GE TPOYOi0 UE TNV 1W10TNTO KVPIKG
tov emPdtn N tov 7meCov evd or mviypoi-mviypovég amd E€ve cmpoto
eEakolovBovv va eivor onuavtikny attio Bavatov. Onwg ota Ppéen 1ot Kot 610!
ToOl TG TPOGYOMKNG MAKIOG Ol Tuyoie MTMOELS, TO EYKAVUOTO KOl Ol
OMANTNPLICELS amOTEAODYV TIC GLYVOTEPEC KT GEPl oltieg emiokeyne yu
atoynuo oto EEwtepicd latpeio twv voocokopeimv. v nlkio avty 10 modi
GO TOL KOTOPEPVEL VOL avoiyet doyelol Kot UmovKaAlo kabm¢ kot cuptdpio, Omov
éyete amoOnkevoer oyunpd avtikeipeva. "Tlailel" pe tovg Owakdmteg pe
mhavotta va aviyel To patt g kovlivag 1 to NAekTpikd 6idepo. Mmopel va
aVAYEL GTIPTA ... KO VO TPOEEVIOEL TVPKAYLA 1) Vo avoi&el T Bpoon Kat va Kol
1e 1o (eotd vepd. Alnokeddlel va oKapQAAMVEL 6T Kaykeho TG PepdvTac Kot

VoL KAVEL TGOVANBpOL 6TV KOVTTOGTT TNG GKAAAC.

I't' avt6 @povrilovpe:
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® VO TNPEL TO OTHTL HOG TIG EWOIKES TPOSIOLYPAPES AGPAAELOG Y10, OO

® VO EMTNPOVUE TO TOLOL COOTA Kot OLUKPITIKG,

e va 10 OWdoKovUE OYA-Clyd KOl VTOUOVETIKA OEpato  ao@aiolg
GUUTEPIPOPIG.

To maudi kotaroPaiver Tic odnyleg, AL TI Eexva Otav evBovoialetat N To

anoppoPd KATL AALO.

Atvoynpatoe 6€ modd 5-9 ypovov

To peyalvtepo apBpd Bavatneopwv atvyNUaT®V 610 EAANVOTOVAN TNG
TPMOTNG GYOMKNG NAMKI0G TPOKOAEL 1) ELTAOKN GE TPOYALO OTHYMUE LUE AVENUEVO
T0 TOGOGTO TMV MOdIdYV 7oL mapacvpovial amd Tpoyoeopa. To yeyovog
avtikatontpiler v avénuévn KvnTuikotnto Kot O1dbeon TV Todmv Yo
avebapmoio Kot vroypappilel v avaykn cuvexods EMTHPNONG KOl GMOGTNG
EKTTOOEVONG OTNV KUKAOPOPLOKT) OyDYT).

Ot mviypoi-tviypovég mepvouv o dgvtepn 0B€om kot axolovBolv Ta
EYKADLLOTO EVO TO OTVYNLOTA OO TTMOGES ATOTEAOVY KOl GTNV MAIKLOKY VT
opdodo ™ cvyvotepn attio Tpocélevong ya atdiynua ota EEotepikd latpeia tomv
voookopeiov. T v zwpdinyn tov atvymubtov oty MAkio oot
YPNOLULOTOOVVTOL  €miong  mpoypdupota ovdntoéng oelottov mov  Oa
eEQ0PAMOOVY TNV OCQUAESTEPT] GUUTEPLPOPE TOV TTOLO10V.

Ta mevidypovo moudd pmopovv pe TN OwKN pag emifreym  va
YPNGLULOTOLOVV TO payoipt kot vo avépouvv to omipta. Mmopoldv vo nailovv oto
OLOPOPETIKE Opyova TNG TOUIIKNG YOPES ... pue Kivduvo Kuplmg vo TEGouY omd
Vyoc. Akoun €yovv padet va 0dnyodhv ToONANTO, GE TEPIOPICUEVO YOPO AL
Oyt 670 OpOUO Kot VO, KOAVUTOOV Vo TNV emifreyn evijhika. Xtnv nAkio ovty
0 modwd etvor oe B€om vo avitineBovv TV EMKIVOLVOTITO OPIGUEVOV
Katootdocov. Qotdco ypetaloviar v kabodnynon-emifreyn twv evniikmv

£mG OTOV 1) AGPOANC cVUTEPLPOPA Yiver Bl ud Tovg,.
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Eniong o1 yoveic Oa mpémer va gpovricovy:

o uall pe t0 TPAOTO TOL TOONANTO VO AYOPAGOLY GTO TOLOL TOVG KOl TO
avtiotoyyo kpavog Kol vo PefarmBolv 6Tt ypnoipomoleiton Yoo TIG
LETAKIVIOEL, TOL TOUd00 GTO OVTOKIVINTO TO €01KO VIOCTNPIKTIKG
KaOopa

® va pudbovv 10 modl TOVG KOAOUML ... o1 yapéc ¢ Bdlaccac umopel vo
EYKVLOVOUV KIVOOVOUG Vo eviuep®Bovv av yivetor meplodikog ELeyyog
TOV 0PYAVOV KOl VTAPYEL GMGTH EMTHPNON OTNV TOUSIKY Yopd 7OV
ovyvalel to moudi oag.

o va evnuepBolV av Yivetot TEPLOSIKOC EAEYYOG TOV OPYAVOV KOl VITAPYEL

GMGTH EXLTNPNCN GTNV TOLOIKN Yopd oV GLYVALEL TO TaLdi GaLG.

Atvypota og wodwd 10-14 ypovov

Me v €icodo tov mardov oty epnPeio, to Tpoyaia aTvyUOTO GTO
omoio, To OOl GLUUETEYOVV €iTe ¢ eMPATES AVTOKIVATOV Kot OIKOKAWOV €lte
o¢ meol amotelovv v Kopta ortio Bavdtov. AkodovBovv ot Tviypol mov otnv
NAKIO 0VTH AVTITPOCMTELOVY KLpiwg aTvynfuate ot Bdlacca. Ot TTOoEIg
anotehoVV Kot mdit TV TpadTy artio Tpocéhevong ota ESwtepikd latpeio tmv
VOGOKOUEIOV, 0ALG 6TIC NAMKIEG 0VTEG TPOKOAOVVTOL GE YOPOVE EKTOG GTLTION,
Omwc 10 oyoAcio Kot ot aOANTIKEG OpUOTNPLOTNTEG. XTO TPOYPCLLLLOTO.
napéuPoong divetar €dikn Enpaon ot Mmuovpyio acearodg meptPdiloviog
0T0 Oyolelo M oOTN YEWOVIA Kol UEYOAN TPOCOYN OTNV THPNON TOV
TPOOLNYPAPDY OCPAAEING TV AOANTIKGOV €YKOTAGTACE®MY KOl TOV 0OANTIKOD
eEomMaopov.

Ta dexdypova modwd £xovv Hadetl TNV 0GOOAN GUUTEPIPOPE KoL LTOPOVV
yio. mopdaderypa vo dtacyilovv pdva toug oyetikd novyovs dpopovs. [apoia

avtd vrapyel mBavotnto va mopafAéyovv oplopévovg Kivdhvovg Kot va
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mapocvphodv and eilovg 1 va odnyMBovV 6 aKpOTNTES Yo VO SOKILAGOVV TIG
ouvoToTTég Tovg. Ton T emdueva ypdvio ypeldletar vo emPEVETE 0T ARy
LETPOV  OCQAAELDG OQNVOVTIOS GLYYPOVOG TO Toudl Vo OVOKOADTTEL TNV
aveEoptnoio tov péco ota oplo mov Kabopilovv ta pétpa avtd. To d1k6d cag
ouog Coviovd mopddetypo eivar ekelvo mov petpdel meplocdtepo omd Kdbe

GLUPOVAN.
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KE®AAAIO IV
[poinyn Howdik@v atvynqpdtov

Odnyieg mpog TOLg 7Yoveig Y TNV TPOANYI] TOV TOLOKEOV
OTUYTUATOV.

1. Ta Bpéon kol to VATl dgv TTPEMEL Vo PLEVOLV Y®pPig emifieym
evnAikov o0te éva Aentd. YTapyovv moAhoi kivouvol 6To GTitTL ToV
dEV LOG TEPVAVE OO TO VOL TP LOVO POV YIVEL TO aTOYM LA

2. Emeon), ywoo va Paret 1o moudl kAtt oto OTOHO TOL 1 VO
tpoavpatiotel etvar Bépa devteporémtov, ailer tov koMo va
embepove oLVEYMSG TO  OKWKO — mEPPAAAOV Kol va
BePoarwvopaocte OTL dEV OQNCALE KOVTA TOV:

o) TPAYUOTO WIKPA, HWKPOTEPO TOV S5 EKATOCTAOV, TO OTOid
umopovv va cenvombodv 6To AdIUO TOL KOl VO TPOKAAEGOLV
ac@L&ia, OTMG AOVKOVUL, KPEAS, POAOL, KOUUATIO TOLYVIOI®V,
Képuota, K.0.

B) mpdypota ko@tepd 1) potepd N woAD Bapitd (woAidl, poyaipt,
Evpapakt, coLPATL Kot GALa epyaieia).

Y) omipta

d) edppaxa (10img ydmo ypOUATIGTA)

€) TOTNPLOL

o1) Bala

) yvohxa

3. Ot maudikég onAnnpioelg eivar ovyvotatec. To moudid cvyvd
nivouv vypd ywpic va dotayud: yAwpivn, véeTi, metpéhailo, ovlo
Kol GAAo. mov vmdpyovv otlg kovlivec. Avtd mpémer v
KAEWOOVOVTOL, ETEWON TO LUKPA, Kot OTay akoun to Bdlovue ynAd,

okappaimvovy. Katt pofepd mov pumopel va suuei, eivor va miet
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éva madi, vypd mov amoepdlel Tovg vurtipec. Av avtd eivan

KOLOTIKO VATPlo Ko To madi eminoel, Ba katadikoacOel oe celpd

eyxepnoewv. Koidtepa té€tola mpdypota vo pUnv vadpyovy GTto

onit. H petapopd evdg ymukod vypov (m.y yAopivng, Peviivng)
amd T0 O1KO TOL UITOVKAAL G AALO, OOV LITAPYEL AALO VYPO (£6TW

Mydtepo emikivovvo), eivor peydho oedipo. Ot eTikéteg pe To

Ovouo KOl TO TEPEYOUEVO TOL VDYPOL KOl Ol GYETIKEG

TPOEWOMOUMGE, E ONUOTOH, VEKPOKEPOAEC K.T.A. €lvol 1OV

YPNOIES Kol Oev TPEMEL Vo TOPAPAETOVTOL amd  TOVG

pueyodvtepovg. Kodd elvar 1o pmovkdlo  pe  ynmuikd ko

ATOPPLITOVTIKA VO, £XOVV ELOIKO GNLLOL KO VO KAEIVOLV LE TTOLLOL TTOV

dev umopel va. avoifel éva mwodi, OTmg o €101KA BOLVAGUOTO TOV

Exovv emPAnbel o’ AALeg ydPEC.

4. Ta moudid pmopet va Tviyouv:

e Me TIC TAOGTIKEG COKOVAEG TOL KOWA QPOPE, (POPOVV GTO
KEPAAL TOVG Toilovtag (01 LEYAAEG CAKOVAEG TPEMEL VO EXOVV
GTO KAT® UEPOG TOVS TPVTEC).

e Me poxpy KopdOVL deUEVO GTO KPERATL TOVEC N LUE OTOLUONTOTE
KOPOEAD 1] OTMAYKO MOV UTOPOVV VO TUALYTOL TN VUYTO GTO
Aapd Tovg kot va tdoel aceuéio oe tpia AenTd.

e Me oAb poAokd, peyaio LoStAdpia.

Ag emBempovue Aowmodv 1o KpePdtl, T0 MAPKO, TA TALYVIOW TOV

OO0V Y10, VO, ATOLLOKPVVOLE TTPOANTTIKA OVTOV TO KivOLVO.
5. Av cag yperaleton ynAo KapekAdKt yio To Hopo, TPOCEETE:

e No pmopet va debel 10 pwpd 6° avtd Yepd, pe Tpdmo mov d¢ Ha
umopel vo YMoTpnoel kAt omd ™ {ovn.

e Noa unv Bpioketot 10 popod kabiouévo kovid oto tpamell, yioti

UTOopEl yTUT®VTOG TO, VO TEGEL Ol LLE TO KAPEKAAKL TOV.
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e Na glvatl vrd Vv emifreyn eviniikov.

6. Otav xavete pmdvio t0 pHOPd KOl YTUAINGEL TO TNAEP®VO 1| TO
KOLOOVVL TNE TOPTOG, LNV ATOVINGETE 1 TAPTE TO HOPO pall Gag,
ywti o Tviypdg stvon {Tnuo eAdiotov ypodvov Kot dgv xpetaletarl
oAV vepd. Mo tov 1010 Adyo unv agpnvete kovPdadec pe vepd oto
mhTopo | Aekdveg yepdtec. X1o pmavio Ba Balete mpadTa To Kpvo
vepd Ko petd 1o (eoto, vy vo unv mpoAdfetl kavéva modl Ko
Y0l ot unaviépa otav £xel oévo (eotd vepd Kot TAbEL YKo,

7. To moudd mabaivovv eykavpota 0tav kabicovv oto TCaKl, ETEON
dev &yovue PaAel UmpooTd o TPoosTaTeELTIKN oydpa. Emiong, otav
QOpavE QOPERATO 1 VOXTIKA omd €DPAEKTO TOOM Kol TEPACOLV
UTPOGTA od OPNTH COUTA 1N OTOV KPOUTAVE OVOUUEVT] AQUTAOC.
Ta mo ocvyvd eykadpoto Todmy eivor omd Kagé 1 Todl 1 AAdl M
cOUTOL  KOVTN, 7OV pPiyvovpue egUeic ot peydAol mhve TOLG
oKOVTAPTOVTOG 1 OTOV Ttivove kATl (EGTO, EVO KpOTAUE Evol KpO
otV aykoAld poc. To yepoOAl ¢ KoToapOANC 1) TOL UTPIKIOV,
otav Ppalet kAT, vo T0 GTPEPOVIE TAVTO TPOG T TIo®, S1OTL TA
UKpAQ mondtd cvyvd 1o Ttpafdve kot mepryvvovial. Otav mhpet
QOTIE TO AAd1L TOL TNYOVIOV, Vo TO Gfnoovue Yyoypaiuo W &va
Kamdkt 1 k&t mov Oa ofnoetl ™ eAOYa. Kdébe 11 dAro givor oA
EMKIVOUVO, OTIMG VoL TALE TO TNYAVL PAEYOUEVO TTPOG TO VEPOYLTN!

8. Ot miextpominiiec avtyetomiloviolr pe Tov €01KO OKOTTN
acQoAeiog, mov mpémel OAO TO. OWITIL VO £YOLV OTOV TIVOKQ
NAEKTPOSOTNONG. ALTOC OOKOTTEL TO PEOUO KOl HE EAQYLOT
dwappon| ko cdlel Lwéc. Ot dAheg Avoelg (Kamdkt ac@aieiag 6Tic
npileg pe xAewl 1M yopig) Oev eivor 10060 ac@aieic, yroti
mpovimoféTovy kATl dvokoro: de Oa PBpeBodue moté apnpnuévor.
AAMOGCTE TO LEYOADTEPA TOUOLA, B OOKIUAGOVV OTO TOL TOVG £XEL

anoyopevdei: vo fydAovy 1o Kamakt.
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9. Xm 6dAacca Tporafaivovpe TOVLG TVIYHOVG TOV TOOIDV:
e MoaBaivovtog koAdum, Kot epeig Kot ekeiva.
e Otav kolvumdpe o€ YVOOTEC OKTEG KOl £(OVUE VITOYN OTL M
Bdhacoa fabaivel amdTopw, GE OPIGUEVO O UETD.
e Ortav KGvovue pumdvio, 000 MPEG LETA TO KHPLO YEV LA
e Otav 0ev amopokpOVOVTOL TO TodLd TOAD amd TV oK.
e Otav vdpyovv vovayosmoTika Hésa (cmaipia, oyovid).
o Otav yvopilovpe vo KAVOLLE TEYVNTI AVATVOT).

Mo va wpoAdfovpe TIC KOKOGCES TNG KEPOUANG 1 TOPAAVCELS OO
BAAPN TG 6TOVOLMKNG GTAANG, TPEMEL VO, TPOEWOOTOU|COVLE TO, TOLOLA,
o0tt 10 BdOoc ¢ BdAaccag oto onueio g Povtidg, mpémel va givon
YVOGTO Kol va glvol avdAoyo e T0 DYoc, amd 10 onpeio mov TEPToLV.
Ext6¢ and toug mviypots, vmdpyovv Kot 01 KOKOGELS TOV TPOKAAOVY GE
Aovopevoug, ta kpig-kpagt. Oco mAncidlovv oty axtn pe Pevivaxoto
TPEMEL VO UNVDOVTOL KOl VO OIOKOVTAL, TPV KAVOVV KOKO GE AOVOLEVOC,
eUAC M T TOLOAL LLOLC,

10. No. unv agnvouvpe otn HESN TOL GMITION EMTA, YTl TO TOd1d
TPEYOVV OGTOYACTO KOl YTVTOVV 1] okovtdeTouvy. 1diwg, mpénel va
pvOuilovpe To KAAM®IO TOL GidEPOL N AALL KAADILO, DOGTE VO UNV
aLOPOLVTOL GTN LEGT] TOV dMUATION Kol GKOVIAPTOVV TO TOLOLML.

11. Na ghéyyovpe o péva. TMV TOINAATOV TOV TAIOLDV.

12. No. Balovue éva moptdxl, oTO0 €MAVO UEPOG TNG OKAAAG, €6V
VIAPYEL VIO KOl OOV pUmopel va yivel kol avtd vo avotyetot
dvokola, Yiati Koapd @opd Oa EeeHyet 10 VAMO Kol Oa
KOTPOKVANGEL atO eKe.

13. Otav éyovue peydreg tlopdmopteg my. OTA UTAAKOVIA, VO
Balovue Kdmolo avTOKOAANTO EMAV® (T.Y. YpOouUn 1| BOVAEC), DOTE

va @atvetar O6tt N mopta eivon khewot. TloAAd Tpavdpota Kot
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uepwkoi Bdvarotl vémv avlpmrmv cuvéPnoav, ylorti Kdmolog VOUIoE
OTL M TOPTO EIVOL AVOIKTI] KO ETEGE ATAV® TOV, LE ATOTEAEGUO VO
ondoel To TCapL.

14. Ta mwoudid suvnBilovv va Bdlovv ta ddyTLAL TOVS, OTIC TOPTES TMOV
OTITIOV KOl TOV OVTOKIVHTOV. 'ET61 poryk®@vouv T dAyTLAL TOVG 1
TOVG TO LOLYKMVOVUE EUELG O1 LEYAAOL, OTOV OEV £YOVIE TO VOL HOG
G’ avTOV TOV Kivouvo.

15. [ToAAég @opég TpaPdue amdtopa Eva mondl amd To YEPL, Yo Vo TO
TPOGTATEVGOVUE T.)X. OTO OpOHO HE omotéAecuo vo  maOel
eEhpHpwon duov.

16. Zvuyvd ta aydplo. pumaivovuv G OKOOOUES Yo, eEEpevvNom N Yid
moryviol. Exel matodv cavideg, | dAAo ayunpd avtikeipevo, mov
Exovv Ave mpokec kol TpavpatiCovral. Elvar cuyvn mepintmon
o1 YOPO oG, Yioti ol pyordfor 0ev Exovv amokTGEL T cuvh el
va Bydlovv 11§ TPOKES, TO GLVTOUOTEPO OLVATO.

17. Ta doynua acteio 610 6Y0AEl0, N eMidEIEN dVVOUNG KL 1 EAAEWYT
enifreync oto SGAEUA, ONUOVPYOVV TTO TOAAG OTLYNLOTO O
6co. ovpupaivovv 610 OKLOKO TEPIPAALOV, OV LETPNOOLUE T
ATUYNLOTO TOV TOOLDV 5-15 €T0V.

18. ¥10 oyolieio emiong ot SACKOAOL KL Ol YUUVOOTEG, KOL GTOLG
GAAOVG YDPOLG O1 YOVEIC, TPEMEL VO TPOGEYOVYV MGTE TO TTOOLE VAL
unv moilovv pe peydiec pmaiec, Popég kol GKANPES, mOv Oev
aVTIOTOLOVV GTNV NAKio Tovg, ylati €161 mabaivouy Katdyuota,
dwotpéupota Kt GAlec BAdPes Tov daktOAwv. Kot avtd @dvnke
and evpomaikn épevva EHLASS ota  vocoxopeio, Omov
TpocEpyovTal yio Oepomeio madid 6-12 etdv, 1 Ko peYaADTEPOL.

19. Y11 moudkég yapés, ypelaleTon EKAOYN 0pYAVEOV 0O €101KOVE Ko
KATAAANAEG TTPOSIOYPOAPES YOl TN GLVTHPNGT TOLS. Mia TGoVANOpa

KAOGIKN .Y, umopel va yivel moAD emiKivouvn OTOV GTAGEL KO OEV
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10 Tpocélet Kaveic. ‘Evag vmdAiniog tov Anpov, mov emPAénet ta
modld (oo dev €xovv exel Tovg yovelg toug) a&iletl to oo tov,
Kol OgV TPEMEL VO, AEIEL amd TETO0VG YDPOLS. LTO TUPAIELY O TNG
TooVANOpOg Y. €ivon TOAAG Tadd Tov avePaivovv avamoda, e
KivOUVO Vo TPOKOAECOLY ATOYNUO GTOV €00TO TOVG 1| 6~ GAAL
Tadld, yeYovog mov umopel va amo@evybel pe v mopovsio Tov
QOAOKOL.

20. Otav ta mwodwd avePaivouv ce dEvIpO, MPEMEL VAL Oy PLTVOLLLE,
0Tt eivan o emkivovvn doknon. Kvpimg, ot cukiég éxovv yivel
olTiot TOAADV KATAYUAT®OV o0 TTMOOY), EMEWDN TO KAWL TOVC
omdve €0KOAQ, KOl TOALOL, LKpoi 1 pHeyAAoL, 0V TO EEPOLV.

21. Otav tpodue epovTa, Ueic N TO TOOLAL HOC, OEV TPEMEL TOTE VO,
TETAUE TIC PAOVOEC KATW, OYL LOVO Yo AOYOVG KaOap1dTNTOS, OAAN
Yoo TNV TPOANYT YAIGTPNUOTOS 1) TTOGEWMS, TOL GTNV TEPITTOON
avtn £xel oitepa Paplég cuvEmELes.

22. O oxvlot 6tav yupilovv eAedBepot, daykmvovy cuyvd 1 poBilovv
Ta Tondid, N emtifevian KioAac. Ot AOLmot TpEMEL VoL GLVOOEHOVY
T, OKVALL TOLG OTO OPOUO KOU TO OOECTOTH TPEMEL VOl
GUYKEVTPOVOVTOL.

23. Ta pmodkdvia wpémel v €YoV TO KOTOAANAG TPOGTATEVTIKA
KAYKEAQ KOL VO UMV OPIVOLUE KOPEKAEC N GAAL TTPdyUOTa KOVTA
ota Kaykelo, yoti to Todld eVoTIKTMOMG aveRaivouy emdve Kot
okvPBovv. KatdAinia kaykela eivar 6ca éxovv 80 ek. kol KdOeTa
Kéykela yopic otoridw. Ta oprldévtia Kdykeha yivovtol GKAAL Yo
10 Toldi, 1O 1010 Kat To dtukoounTikd oyéota. H amdotaon peta&y
TOVG TPEMEL VoL €ivon TETOLM, MOTE VO PNV YOPAEL Evo TOOKO
KEPAAL.

24. Olha ta peydio yoyeia (Yo kpEag, Yo AoyoviKa K.T.A.), TPETEL VO,

aVOlyOUV OMGONTOTE OO HEGA, AKOUO Kol OTAV OE AEITOVPYOLV,
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ep’ 0cov ywpder péoa avOpmmoc N pKkpd madl. Av ovtd o€
ovuPaivel, TPEMEL 01 TOPTEC TOVS VAL U UTOPOVV Vo KAEIGOLY, TPtV
Bpnvnoovpe Kt AALovg Bavatoug omd Vv autio qvTY.

25. AvopépOnkov mepumtddoel  katd TG omoieg €va moudl EpiEe
OVOTVELLLAL Y10L VO, EVIGYVOEL TN QOTIE UG YNoTaplds, TECovtog
évo, TAOGTIKO UTOVKOAL ATO TNV 0KTiva TG ovveyolvs pong,
yoploe Tio® 1M QOTIA KOl HETOOOONKE O©TO UMOVKAAL, e
anotélespa o Toudi va mdber coPfapd eykavpato. Kot 6to onueio
aLTO, 01 EVNUEPOUEVOL YOVEIG 0° amo@hyoLV OTAV TN TPAKTIKY M
KaAvTEPU 08 0 ayopdlovV TAUCTIKA UTOVKAALD LE OTVOTVED LLOL.

26. Tpaywd ovyvd, eivar dvotuymg akopo otnv EAAGda, Eva &ldog
ATVYNUOTOG OV €YEL oY€on He TNV €vOHVN TOV KLVNYDOV Kol Ot
ovvOnKeg KéBe popa eivar mapduolec: ivor o1 Tupofoicuol Kot ot
avOpomoktovieg, pe dpdoteg vima 1 ool mov meptepydlovion
KOVNYETIKA OmA0, Tov T Ppiokovv kpepoacuéva, YeRdTo Kol
avac@dMota. Meydin givor kou 11 vOOHVTN TV yovéwv. Televtaia,
glvar ocvuyva Kot to. atvynuota pe dpaotec 1 Bopota Toudd, TV
oToimV 0 TATEPOC Eval AGTLVOUIKOS, GPNGE AKAEIOMTO KO YELATO
TO VLANPEGLOKO TOL TEPIGTPOPO GTO GTLTL.

27. IToAMG  eykadpoto kKot akpoTplcpol  €yovv  yivelr  amd
TVPOTEYVILLOTAL. Mepuid am’ avtd  elvor  ekpnKTIKG Kol
Kataokevaloviol mTpoyepa Kot mopdvopa, amd Svvapitida. Tig
nuépec tov Ildoya, ag mpocéyovpe TL KPOTOOV TO OO KOl Tl
Balovv otV 16€MN TOVC.

28. Otav avePaivet modi otnv kopékAa, oVTO omoteAel onuo
Kvdovov. AAAG Kt gueig 6tav avefaivovpe pe okdia 1 KapEkia,
yopic ™ Pondew GAAOL TPOCHOTOL, YL VO KPEUAGOLUE TN
KOVPTiva 1 v TAPOVUE KATL 0O TO TOTdpl, Tpémel vo, Bupudpacte

0Tl aVTOG €lval €vag amd TOLG GLYVOTEPOLS TPOTOVS, TOL TEPTEL
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Kavelg oto omitt kot wobaivel doynua kataypota. Me autdv tov
TPOTO PETOOIO0VUE TO KOKO TOPAOELY L, GTO TOOLE LG, To ool
TPOGEYOVV TEPIGGOTEPO TL KAVOLUE TTOPE TL TOVG AELLE.

29. OLot umopovpe Vo YAIGTPIGOVUE OTO OTiTL, OTOV TO TATOWA Elval
YOOMOUEVO 1 OTOV VITAPYOLY LKPA YOAAKIOL 1] OTOV VILAPYEL Eval
OKOAOTATL, HETOED SVO Jdmpatiov 1 HeETOEL AoLTPOD Kol
dwopopov. Ta madd vrdkewvtar otov id0 kivovvo. Emiong,
KWWOLVEDOLV OO ATOTOUO TEGIUO Kot KATAYUO OTOV YAIGTPAEL O
mobuévag ™G pmoviEpag. Qotoéco, M Prounyavia  eTIdyvEL

UTTOVIEPES LLE EMPAVELOL.
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EIAIKO MEPOX

OAHI'OX ITPOAHYHX ATYXHMATQN ME BAXH TA XTAAIA

THX ANAIITYZEHX
Hhlkia ApaotnpoTnTa, Kivovvoc-TIIpoeOratn
1-4 pfveg Xtpépeton afonOnto Acopuéia (La&Adpt, TAACTIKE)
€16pOPNON, EYKADLLOTO
acQAAEL0 KOOVIOG
5-7 ufveg [TAncwalovv avtikeipeva, | [Ttoon, etlopoenon,
t0, TomofeTOVV GTO gykavpato, dSnAntmpioon,
OTOUO, TEPIOTPEPOVTOL, | ACPAAELN TTOLYVIOIDV
KdBovtat
8-12 pfveg Aprxovdilovv, otékovtar | [Itdomn, eilopdenon, aceuéia,
KOl TEPTATOVV gykavpato, SnAnmpioon,
GLPOTL TTEKAKOVAVOC , TNA.
Noocokopeiov kot KEVTPOL
IMNANTNPLAGEDV
1-3 ypovia Epevvad to omnity, Eykavpata, nAextponintio,
okapPoAwvel, Tailel pe | mviypoc. Idpko-dmpatiov,
vepo, Tepayilet KéOopa acpaieiog 6to
avTIKEipeva, ppeiton OVTOKIVITO
neydiovg
4-5 ypovio [Tetd avtikeipeva, Tpoyaio, eykavuota, Tviypoc,

TOONANTO, avappiynon,
EPEVVA TN YELTOVLA

dNAnpuacels, emifieyn
TOVTOV

6-10 ypovia

Aoxipalovv ta mévia,
LUEAOC OpLAdNG

Kolbumt, kavovec 001kng
KLUKAOQOPIOC, OVTILETDOTION
Lowv

10-14 ypovia

"Evtovn guowkn aoknon

EmiPrenopevor ywpot d0Anonc,
TPOETOLUAGIN Y100 01 YoM

EopnBeia

AAKOOMGUOC, KATVIGLLOL,
QapuLoKoL

Evnuépwon

* Mnyovikny aceuéio eivor 1 Kuptotepn oution atvyuaToc. Amorteitot

enifreyn 100%

** H acpdietn Toug elval katd 90% O1kn Toug vevbuvotnta

*E* Ypomt mekakovavag (ipecavon) Oa mpénet vo vdpyel oe KaOe
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owoyévela, pe Toudld nAtkiog 1-5 ypovov.

e Xtmmv EAMGda, ot mviypol elvar 1o athHymuo pe tn peyaAdTepn
Ovmowdmra. H EOvik Zrtatwotikr Ymanpeoio g EAAGSag
(EXYE) «xatéypaye 5.704 mviypovg, yopic mpobeom, katd 1
dwapkela TG ewoocoetiog 1980-1999, ap1Budg mov avtiotoryel
nepimov og 300 mviypovg 1o xpovo. Ta atvyfuate cuveEPnoay ot
0dlacca, oe AMuveg , motqua, moiveg, 0eapevés, aKOun Kol o
UTTOVIEPEC.

o Kdabe ypovo 20 moudid (pkpdtepa 14 etov) ko 15 €pnpor (15-19
etov) mviyovtan. o kaBe mwoudl mov mviyeton, dAAo 7 mondid
eEetaloviar ota Tuquata Emeryoviov Iepiotatikodv kot dAio 6
mePimov  voonAegvovtor (0gdopéva S etwv omd 1O  XVoTNUO
Kataypaprs Atvynuatov EEmtepikav latpeiov — ZKAEIL vy
TOVG TTVIYUOVG KOl TOVG TTapd Alyo TTviypovg).

e H EXYE xoatéypaye 666 OQavitovg amd mviypo, yopig mpodbeon,
Katd ™ Odpkeln TG ewkocoetiog 1980-1999 ce modd katw TV
14 etov ko og epnPfoug 15-19 gtwyv. Ot mvrypol yopic tpodbeon, o’
aLTEG TIG NMKLOKEG OpAdES, akOAOVOOVY TMTOTIKY TAGN, and TO

1980 uéypt onuepa (6Twg paivetor oto ddypaupa 11 2).
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Avdyponpo 1: Katovoun 666 mviyudv, yopig mpobecn, ce mondd Kot
epnpovug pikpodtepovg tv 20 etav, ava £tog (Inyn EOvikn Xtotiotikn
Ymnpeoio g EAAGSag-EXYE, 1980-1999)

e
vt

Nl Bl
s 88 30 oo B v

|

wppog Bonwirwy
-l P N,
N
e
,

Avdypoune  2: Ovnowomta Ava 100.000 modwwv xor  epnPov
uikpotepov v 20 etwv, omd Tviypd yopic tpdbeon, avd £tog (IInyn:
Efvikn Zrotiotikry Yanpeoia tg EALGSac-EXYE, 1980-1995)
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To 84% 1V Tviyudv oty mondikn kot epnpikn nikio, copPaiver
6TOVG Appeves. MdMota OTtmg dOstyvel To Odypappa 3, 1 SOLGUEVIC QTN
avoAoyiol Yoo o oyopla, YIVETOL TEPLGGOTEPO EUPAVNG GTNV MNAIKIOKT
opdda twv epNPav (15-19 e1®V).(0AKOOAGUOC, KATVIGLLOL, QAPLLOKOL)

Yt Swypdupota 3 ko 4, @aivetar akoun OtL M O EmKivouvn
nAia yio Tviypd ota wondtd kot eprifovg etvol petaéd tov 15 kol 19
etov (45% tov mviypov). To yeyovdg upmopel va amodobel otnv
eMKivOLVN cuumepLpopd TV ePB®V, oTNV TOAVY] KATAVIA®OT GAKOOA,

kB¢ kot 6TV awENUEvn evacyoAnot Tovg Le Baddosio 6mop.
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Avdyponpe 3: Koatavopn twv 666 mviyuov, yopic tpoddeon, e moidid Kot
epnpovug pikpotepovg twv 20 etmdv, ava nAkia kot OALo. (TInyn: EOvikn
Ytotwotikny Yanpeoia g EAAGdac-EXYE, 1980-1999)

[Toapatnpodpe o611 0 0plBudc TOV

Aoyt Bavinov a6 TIVIY W6, RAIKIGK OHdBa Kt TVIYHLOV ot ayoplo, etvor peyaidtepa

@uho, EXAGEa 1980-1999 i , ) .
TOV KOPLTOIWV KOl OVTO YloTL oLYvVA

> s ~ i dwkpivovior omd:  vrepKVNTIKOTNTA,
apifpog 0L,

Bavarww i+ % . r 14 3
e T e TEPEPYEWD, Ohppoc kol ocvyvd eivon

) &3 1044 1549

nAtkiaxn opada evepéhota. ‘Exovv thon va ppodvion

i : S N TOVG HEYOADTEPOVS, efvon puBopaviy,

LOYVPOYVAOUOVA, OTPOGEKTA, EMOETIKA, KPS EVPOC TPOGOYNS Kol ameiBapyo.

Avdypoune  4: Ovnowotmrta avd 100.000 mwodidv kot eenPav
uikpotepov tov 20 etdv, amd mviyud yopic mpdbeomn, avd nAMKLeK)
opaoo. (Inyn: E6vic Zrotiotikny Yanpeoio g EALGSac-EZYE, 1980-
1995)

Svnoornra

04 5.9 1014 1519

nAaxn opada

Avdueca ota Obpato amd mviypd, 10 46%, MTOV KATOWKOL
aYPOTIKAOV TTEPLOY®V, T0 31% actikav kot to 16% nuactikov. [epimov
7% tov Boudtov NTav adlodamol (didypauua 5). Exiong, dev yvopilovv
TNV KOTAGTACT MOV EMKPATEL, OV T.Y. OV GTN GLYKEKPIUEVT TopaAic
Vdpyel kKamolo duvatd Baldcoilo pevpa Ba mpémel va Exovv mhvta pali
TOVG TOV KOTAAANAO €EomAGHO, Vo akoAoLOOVV TGTE TOVG KOVOVEG
aceareioc, (kabdg va vwdpyel Ko €01K onuadovpa otn Haiacoa),
TPAYHO OVEQIKTO AOY® TNG GVETOPKOVG TANPOPOPNONG TOV OYPOTIKMOV

weploy®v. Ta eAANVOTOVAN TOV OYPOTIKOV TEPOYDV, E£YOLV TNV
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vynAodtepn BvnoudmTa amd mviypo, o€ avtifeon pe Ta amdlb TOV
ACTIKAOV TEPLOYDV TTOL £YOVV TN YoUNAOTEPN BvnootTa (S1dypappa 6).
To peyoddtepo MOCOGTO JAKATEXOVY, KO LE TPMTLY KIOANG Ol KATOIKOL
QYPOTIK®V TEPLOYDV, KOl OVTO Y1IOTL OEV KOAVUTOVV CMOGTA KOl OEV £YOVV

Vv evkopia va eEacknBovv kat va udbovv.

Adyponpo 5: Katoavoun 583 mviyudv, ympic mpodbeon, o€ mondd Kot
epnpovug pkpdTEPOLg TV 20 eT®V, ava Tomo Katowkiog (IInyn: EBvuim
Ytototikny Yanpeoia g EAMGdac-EXYE, 1980-1995)

Tone] Kutoiag

wTIpiKe t’af G PE
| :

aypoviker |

magonixeg [T

R
0 50 100 150 200
apilpog SavaTwy

uoTIX0§

Awypoupne  6: Ovnowodmrta oava 100.000 moudwwv kot epnPov
puikpotepov tov 20 gtdv, amd mviypnd yopic mpdbeom, avd nAKlek)
opaoo. (Inyn: E6vikn Zrotiotikny Yanpeoio g EALGSac-EZYE, 1980-
1999)

A0S KETMRIOL

aypouseg |

i
dommeg fRE i BEEE

:
o
aommsg |

(€ 153 1 1.5 2 28

Byvipmipornea
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H ocvvipmtikn migiovotnto Tov viypov ce toudd, pkpdtepo tov 15

etV (96%) ocvvéPnoav katd tn duipkelo T nuépag (9.00-20.59)

Awdypoupne 7: Katovoun towv Iviyu@v Kot wap’ oAlyov aviyp@v, o¢
Todld pkpoTeEpa TV 15 etdv, avd tomo atvyniuatoc (Inyn: Zvotua
Kotaypagng Atvynuatov EEntepikav latpeiov-ZKAEIL 1996-2006)

40/0

(o nuipa ©.00 56333—‘%
{m_Bpity 21000 99)}

Katd ) duipkeia tov Xaffatokdprokov, d1adpapotictnKe mepinov 1o

80% TV TViyu®Vv Kot amp’ OAlyoL VYLDV, GE Toudld KATm TV 15 eTmv.

Awdypoune 8: Katavoun towv aviyuav Kot wap’ oAiyov aviyp@v, oc
ool puKpoTepa TV 15 etmv, avd nuépa atvynuotog (Inyn: votua
Kotaypagng Atvynuatov EEontepikov latpeiov-ZKAEIL 1996-2000)

:;P;z_xahmpwtg :
(@ IoppavoxuplaKy

Awdypouna 9: Katavoun towv aiviyuav Kot wap’ oAiyov aviyn@dv, oe

ool puKkpotepa tv 15 etdv, ava emoyn tov €tovg (IInyn: Xdomua

Kataypagng Atoynudrov EEntepikav lotpeimv-XKAEI, 1996-2000)
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[ Seppol prives Amrpikios
Terpfpiog)

| mxpuot pvig {OkTBpe

e RN

2%

[leprocdtepa Tov 90% TV TVIYPAOV GE Tad1d KATo TV 15 etdv, EAafav
YOPOL TOVG «BEPLOVEH UNVES TOV £TOVE (ATTPiIAL0 £mG Kot ZenTEUPPO0).

Ot kivovvor givon peyoAvtepot.

Ot tviypot ko o wap’ oAiyov mviypot, cupfaivovv cuvifwg otn Bdhacoa
Kol oT1g moivec. v EAAGda 10 70% oyxeddv tv mviypodv kol mop’
OAlyoV TVIyU®V, o€ TTadld pikpotepa TV 15 e1dv, dadpapoatiCovrol ot
0dracoa, evd T0 25% o€ moived.

Yrdpyovov dtopa mov emPAETOVY, TNPOVVIOL KOVOVEC Kl KOTAAANAOC

eEomAMooc.

Adypoupo 10: Koatavoun Tov aAVIyH®V Kol Top’ 0OAlYoL IVIYU®V, OF
ool pkpoOTeEpP TV 15 €tdv, avd tomo oatvynuatog (Inyn: Zvotmua
Kotaypaeng Atvynuatov EEntepikodv latpeiov-ZKAEIL 1996-2000)

{m sahaoos
|H Tioiva

(O ayvworte
i i

/%

660 onpavtiko givor To TPOPfANpa;
Eivar yeyovoc 6t1t otnv EAAGOQ, ev avtiBécel pe v Katdotaon mwov
emkpatel 6° GAAQ odkd atvynuata, PpickeTon oe kKaAn Béon avapeca

OTIC OVOTTTUYHEVEG YDPES, OGO OPOPA TOVE TVIYLLOVS GTNV TOOTKY| nAtKialL.
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MMivaxkeg 1. Bvnowodmra avéd 100.000, ce modd 1-14 etdyv, amd
TVIYHLOUG Yopic mpdbeom, otig mo peydiec yopes tov OOXA, extOCg
Tovpkiag (ITnyn: Avéivon e WHO Mortality Database a6 to London
school of Hygiene and Tropical Medicine, 1991-1995)

XQPEX ONHXIMOTHTA
HN. BAXIAEIO 0,39
ITAAIA 0,46
EAAAAA 0,56
IF'AAAIA 0,81
[ZITANIA 1,12
OAAANAIA 1,24
KANAAAX 1,26
['EPMANIA 1,33
H.ILA. 1,74
[ATIQNIA 1,93
AYZTPAAIA 1,97
TXEXIA 2,23
I[TOAQNIA 2,84
MEZIKO 3,30
NOTIA KOPEA 5,14

To yeyovog Oumg mopapével OTL ol mviypol kot to VIEOAoLTo
atvynuaTo, Umopovv o€ onuaviikd Pabud va mpoinebHovv. Kai yio va
umopécovpe v’ avtiinebodue Tic Olaotdoel tov mpoPfAnuatog, Oo
avimopofdriovpe o tedevtaion owbéoyua dedopéva (1999) v tovg
Bavdtovg, and v EOvikn Zrtatiotikn Ymnpeoio g EAAGdag. Onwmg
eaivetonr otov mivaka 2., ot Bavatol and wviypd to 1999, vy OAeg TIg
NAieg, Nrav wepinmov icot pe Toug BavAatovg amd AVTOKTOVIES Kl GYEOOV
TPUTAGG101 TOV AVOPOTOKTOVIOV ot Tpdoeot. Av pdiioto avagepBoipe
otV nNMxkokn opada tov 0-19 etov, tote oL Bdvotol amd mViypo

160VVTaL TTEPITOV LE TO AOPOIGLLO SOAOPOVIDV KOl UTOKTOVIDV.
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IMivaxkaeg 2. Odvator otnv EALGSa to €10 1999 katd nAikia to Bavovtog
(EOvikn Zratiotikny Yanpeoio g EALGSOQ)

Hhlkia viypoi AvtokTovieg | AvOpomoKTOovieg
O)Leg oL nhkieg 368 381 130
0-14 etav 11 0 4
15-19 TV 10 12 7
0-19 etV 21 12 11
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