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Evyaprotieg

Idwaitepa Ba Bera va vyapioTom TV kaBnynTpla Tov TUNHATOG NOGNAEVTIKTG,
Ko XpuoovAa Meloosd — XoAktomoOAov yio TV ToAvTun Bondeta, kabodnynon Ko

emiPreyn g KaBOAN TV S1dpKELD EKTOVIONG TNG TTVYLOKNG EPYOGIOG.

AQlepdveTOL 6GTOVG LKPOVG aobeveig




IIpo6royog

Ta tedevtaio xpovia To Ppoyyikd AoOua £xel GUYKEVIPMOGEL 110TEPO EVOLAPEPOV
Kupimg Ady® TG GLUYVOTNTAG UE TNV omoia TapovstdaleTatl 6tov duTikd kKocpo. Ta
ool elval avTd oL TANTTOVTUL TEPIGCOTEPO KAOMG 1 VOGOC amoTEAEL Lol amtd Tig
OLYVOTEPES AUTIEG AMOVGIMV OO TO GYOAEID, EMOKEYEMV GTO, EMELYOVTO TEPIOTUTIK
TOV VOGOKOUEIDV KaOMG Kot voonAgiog oTig Tandlatpikés KAvikES. Ot emmTmdoels g
vOGOL Y10 TO TOdT KOl TNV OIKOYEVIED £Vl TOAATAEG TOGO GE YLYOAOYIKO OGO OE

KOW®OVIKO KOl OIKOVOULKO EMIMEDO.

H épevva tov yoyoroyov topaydviov yopw and 1o madikd acdua eivar éva Bpa
TOV OOKTA GNEPa 101aiTEPN onpacio Kabdg ot TepBAALOVTOAOYIKOL TapPAyOVTEG
OV EVOYOTOLOVVTOL Y10l TN VOGO gV UTOPOLV 0td LOVOL TOVG VAL EENYHGOLV
IKOVOTOMTIKG TNV avENTIKN Téom ov topatnpeitat.  Tavtdypova, Waitepo
EVOLAPEPOV TTOPOLGLALEL KOl 1 OVTILETAOTION TOL AGOUATOC 6T OO, OOV
TPOKVTTOVV TEPAUTEP® BELOTA GYETIKA e TN VOGO TO 0Toio Kot Tapovstaloviot TNV

gpyacia.



Ewayoy

To doBpa amotelel éva cofapd TpdPAnUa vyeing oto chyypOvo KOGHO. Y ThpyovV
EMOMNUOAOYIKEG LEAETEG TTOV KATAGEIKVHOLV OTL 1) GUYVOTNTO ELPAVICTG TOV
avéavetal emkivovva Wwaitepa ota modd. Iepimov 300 ekatopupvpra dvOpmmot
OTOV TAOVITH TTAGYOLY a0 AoO EVED Ta OEGOUEVA YO T XOPO LOG OETYVOLV OTL
500.000 'EAAnveg vocovv. To doBua pmopei va mpocsPdiet dtopa oe OAEG TIG NAIKIES,
oLYVOTEPO OUMS TPOSPAALeL Ta odtd pe to 7-11% tov modikov TAnbvcspod vo
epnpavilel acOpoticéc kpioelc. To aoOua pmopet vo Tapovctdoel ToOAAEG LOPPES Ko
SapopeTikd Padbud Papvtnrog amd to dieimov dobua 1 To dobua petd amd doknon
péypt to Papv dobua. Xe Kabe mepintwon dapépel 1 KAMVIKY eikova, 1 fapdtta,

TpOYVmoN aALG kot 1 avtipetonion (Barnes, 2007).

Ta kbpla yopaKTPIoTIKA TOL ACHLATOS TOV £YOVV ATAGYOANGEL TOV 1TPIKO KOGLO
otV kabnuepvi Tpdén elvar n avEavopevn GuyvoTNTa ELPAVIONC, 1| XPOVIOTNTO, T
TOALTTOPOYOVTIKN OToAOYia, 1) adlevkpiviotn mabdoyéveld tov, n TpOANYT Kot 1) Ot
TPOKTIKEG OVTILETOTIONG TNG VOoov. [TapdAinia, épevveg mov £yovv
npoypatoronel yopm amd tov emmoracpd Tov AcOuatog xovv KataAngel ota NG

Baowd cvurepdouata (Barnes, 2007):

A) 0 emmoAacpdc Tov AoOpatog £xel avENDel 6TIC SVTIKOTOMUEVES AGTIKES KOWVMOVIEG
wwitepa Tig dV0 TeEAeVTOIEG OEKAETIES, AV KO LITAPYOLV EVIOEIEELS OTL 1 ahENOT QTN

TOV EMUTOANGHOV GTASIOKE OTOKALOKOVETAL TO, TEAELTOL YPOVIAL

B) n avénon tov emimolacod dev apopd povaya To AcOio oAAL Kot GAAES

OAAEPYKEG VOGOUG LE GUYVOTEPESG TNV AALEPYIKT pviTIda Kol TO EKCELLL.

I') n voonpoétmra Kou n Bvnopdtta tov dobpatog dtaupépel avaroya Le TNV
KOWV®OVIKO-OTKOVOLLKT] KATAGTAON LE TOVG OTMYOTEPOVS KLPIMG OIKOVOULKOVG

LETAVAGTEG VO VTTOPEPOLY atd VYNAOTEPA TOGOGTH AGOLATOC.

Ao TIC TOONGELS TOL AVUTVELGTIKOV, TO PPoyyIKO AcOLO £YEL GLYKEVIPMOGEL TO
LEYOADTEPO EVOLPEPOV Y10 TN GLUGYETIOT| TOV EYEL LE OLAPOPOVS YLYOAOYIKOVG

napdyovteg. H épevva TV yuyoroyikdv mapaydviov yOpw amd To GO0 omoKTd



onuepa Woitepn onuacio kabmg o1 TEPIPAALOVTOAOYIKOT TOPAYOVTES TTOVL
EVOYOTTOLOVVTOL Y10l TN VOGO OEV UTOPOVV 0td LOVOL TOVG VO, EENYNGOLV IKOVOTOMTIKA

mv avénrtikn téon mov mapovoildlet (http://mwww.allergy.org.gr.).

To aoBua amotedel pa omd TIC GUYVOTEPES ALTIEC ATOVGLOV TOV TOUOLDOV OO TO
oYOAELD KO EMOKEYEWV OTO EMEIYOVTIN TEPIOTATIKA TOV VOGOKOUEIWDV.

Ynoioyiletar 6T otV M. Bpetavia 61ov vapyovv vynid mtocootd fpoyytkov
doBparog mepinmov 15 maudid nebaivouv ke xpovo amd v acBéveln (Toavakag,
2005). X yopa pag, 1 cuyvotTe ToV TdIKoH dobpotog etavel to 11% kot
TaPOoVCIALEL OVOSIKT TOPELDL EVD LE TN HEYLOTN cLYVOTNTO TapoLSldleTon cLVNIOMG
Kot pEcov 0po otnv nhikio Tov 5 etdv. H cvuveyng avénon mov tapatnpeiton ta
terevtaia xpovio ogeileTon Kupimg otV aAlayn Tov TePPEALOVTOG Kol GTO
oLYYPOVO TPOTO SaPloNS OTIG AGTIKES KOWVMVIEG TOV SVTIKOV KOGLOV, OTOL N
avENON TV POTOV KL 01 KTIPLOKES EYKATAGTAGELS TOV EVOO-01KIOKOV TEPPAALOVTOC

eykhopBiCovv ta aliepyloyova epebiopato (Toavakag, 2005).

[Topdro mov onpepa S1ABETOVE TOAD OTOTEAEGLLATIKA QAPLLAKO Y10 TOV ELEYXO TNG
vOGov, dev €xel yivel duvarn | TANpng taon tov doBuatoc. Tavtodypova, mapapévovv
avaTAVTNTO TOAAG EPOTAUATO GYETIKA LE TNV KATAVOTOT TOV YEVETIKOV LITORadpov,
oV UNaviopob mafoyEveong oAAG Kot TG KATOAANAOTEPNC BEPOmEVTIKNG
TPOCEYYIoNG NG VOGoL. [d1outepOdTNTES TAPOLGLALEL KOL 1] AVTULETMTIGT TOV
boBpatog ota TOdLd, OTOL TPOKVTTOVY TEPAUTEP® BELOTA GYETIKA e TN VOGO TO

omoio Kot ovaAHoVToL 6TO KUPLo HEPOG TG EPYACIAG.

XKomdg NG TaPOVGOS epyaciog eivol 1 TaPoLGINoT GTOWXEIMV Amd EPEVVEG TOV £XOVV
npaypotonomdet 1060 otnv EAALGSa 060 Kot 6t0 eEmTEPIKO e oKOTO Vol
SlEVKPIVIGTOUV 01 auTies KoL 1) KOTAAANAN OEPAmEVTIKY ay®Yn Kot OPETEPOV VL
peretn et o avtiktuomog TG vOGoL otV otKoyévela 660 Kot ota idwa. EmmAéov, Oa
TOPOVGLOGTOVV TPOTAGELS Y10, TNV KOADTEPT OVTILETOTIOT TOV TOLOIKOV AGOUTOg
oT1G omoieg Ba TOVIGTEL 1) KOWVOVIKT| Kol WOXOAOYIKT TPOcEyyion. Ot TpoTacelg
avtég Oa meptapfdvouy TpakTikég AVGES O0GUEVEG HEGH OO EVOL TAAVO 1) AAMDG
Eva TPOYPOLLLOL OVTILETMOTIONG, TO 07010 Ba AapPdavel vTdYN TOV OAES TIG AVAYKES TOV
ond10v ko o oToyevEl TeAkd ot PeAtioon g modtntag Lmng OANG ™G

OKOYEVELAG.



Ewdwotepa, ta kupidtepa BEpata mov Oa avarvbodv otny epyacio ot YOP® amd T0

mondiko aobua Oa epthappdvovy ta akdAovda:

e Tnv avayvopion ToV COUTTOUATOV KOl TV ATOPLYN TOV TOPUYOVIOV
KvdOVoL oL Umopel va, TupodoTHoOoVV Hia Kpion acOuatog

o Tnv ekmaidevon TV TodldV Kot TG OIKOYEVELNS YOP® 0td TO doOua

e Tnv ovoppdpemon oty Bepaneio

e  Trnv mopaxorovBnon Kot Tov EAeyy0 NG vOGOU

e  Tnv mpdinyn g voécsov

o T xatdrAAnieg Bepamentikég peBOOOVG Kot TIG TEXVIKES YPONG TOV
GLGKELADV

e To mAavo (mpdypappa) OEpATEVTIKNG TPOGEYYIONG

e Tov péro TOV VOGNAELTH OV OVTILETOTILEL TO Tadi pe doOpa

o Tig yuyoroyéc GuVERELES TNG VOGOV GTNV KOO UEPIVOTNTO TOL OO0V LE

doBpo
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Kepdaiaro 1
TO AXOMA: AIAI'NQXH KAI AITIOAOTI'TA

1.1. Tveivon GoOpa

Me tov 6po Bpoyyikd dobua evvoole TV ypovia mvevpovomdheio Tov opeileTot
OTNV VIEPIEYEPSIUOTNTA TV PPOYY®V AOY® GTEVOGNG TV OEPOPOP®Y 00MDV.
(Toavakag, 2005,6el. 266). Amotelel £va ypOVIO OVATVELGTIKO VOGO TOV
ekONAOVETOL e VITOTPOTIALOVGES KPIGEIS PPOYOCTAGIOD TOV GE GUVOVAGUO LE TNV
VIEPEKKPLOT PAEVVOG KOl TO O10ML TPOKOAOVY TNV OOPPOEN TOV OEPAYOYDV. X
OPLOUEVEG TIEPITTMOGELS 1] PAEYLLOVI] TOV OEPAYDYDV TOV ATOTEAEL KOl TO KOPLO
naforoyikd evpnua eival Tapovoa aveEdptnTo av vdpyel Ppoyyootacpudc. O
Bpoyyoomacpog Bewpeitan Tt lvat pio avacTPEYIUN KOTAGTACT], ®GTOGO GLYVA dEV

etvarl TANpog avacTpéyiun AOym ¢ ovadounons tov Bpoyymv tov achevav.

1.1.2.0pwopo6g Godpatog

Agdopévng g avénong Tov acOaToc mayKosHime ta teEAgvuTaio ypovia £xet
onpovpynBet évag d1eBvig opyavicpds pe v cvvepyasio tov [Haykodopiov
Opyaviopot Yyeiag, tov EOvikod Ivotitovtov Yyeldg tov HITA kot g
Apepcovikng IMvevpovoroykng Etoupeiag pe v ovopocio Global Initiative for
Asthma (GINA). Zopeova pe tov enionuo optopd mov eEEdmae 0 OpyaviGHOG: «TO
doBpa etvor pia ypdvia EAEYHOVAOING O10TAPUYT TOV 0EPUYWYDY GTNV OToiol
GUUUETEYOVV TOAAG KOTTOPO KoL 1O10ATEPO LOGTOKVTTOPM, NOGIVOPIAQ Kot T-
Aeppoxvttapo. Xto evaicOnta dropa n AEYHOVH oL 00MYEL 6€ LITOTPOTLALOVTO
EMELGOOL0 GLUPLYLLOV, OVGTVOL0G, Bhpovg 6To 6TNHHOG Kot o TEPIGGATEPO TNV VOYTO
N/xon Tig TpoTEG TPOIVES MPeG. Ta cvpmTdpata avtd oyxetiCovior cuviBmg e
dlomapTo, AALOTE GALOL BaOLLOV TEPLOPIGLO TOL AEPA TTOV EIVOL TOVAYYIGTOV £V
pépel avaoTpEYLoG, eite avtopata ite pe Oepaneia. H pAeypovn mpoxaiel téAog
L0 GYETIKY] AOENCT TNG OVTIOPOCTIKOTNTOS TOV OEPAYDYDV OTEVOVTL GE TOIKIAAQ

gpebiopata (GINA, in Barnes, 2007).

1.2. Ahdepyké aoOpa
Ext6¢ amd to Bpoyyucod dobua draitepa cuyvo eivon orjuepa kot 1o oAAEPYIKO oo,
210 aAAepy1Kd doBpo 1 E16TVOT KATO0L GAAEPYL0YOVOL amd 0cOev TpoKaAEl dpeon

KOl GNUOVTIKT GTEVOOT) GTOVS BpOyYovs. ZUYKEKPLUEVA, TOPOATNPEITOL L0 CNLOVTIKN
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HEI®OT) TOV EKTVEOUEVOL OYKOL, L0 KATAGTOGT TOL DITOYWPEL YEVIKA LETE Ao pio
wpa. Ze kamolovg acbeveic umopel va mapatnpnOel kot devtepn otévaoon 6 pe 24
nepimov MPeg PETA TNV £kBe0 6TO0 aAAepyloYdVO 1 omoia ovopdaletal Kabvotepnuévn
aAAepyIKN acOUATIKY oVTIOpaoT Kot lval KATd Kovova Nridtepn amd TV apyikn

(Zopovrakng, 2009).

H aAilepyucn] svareOnoio | oAMdg atomio Onwc ovopdaletal avaeEpeTaL 6TV
Bpoyykn vepdtéyepon 1 omoia oyetiletan pe vynAd enineda opov IgE adAd ot
OTOV 01 AVTIOPAGCELS G€ dEPUATIKEG doKLaoia etvar OeTikég. Ze pol T€Toln TEPIMTOON
Umopel va epeavioTel Kivouvog aToTIKOV evasinoidv 1 oAAepyiag Tov HIopel va
odnynoet otV ekdNAmon dobpatoc. To €100 TG ATOTIKNG QLTS LITEPELULTONGTOG
KkaBopileTon avaroya e TO AAAEPYLOYOVO T OTTOL0L AVOPEPOVTOL AVOAVTIKOTEPQ GE
napakdato evotra [laviog, eaiveror 6t ta tpia TpdTO YpoOVia eivorl KabBoploTikd yio
v dnpovpyia evatsnciog ToLVAAYIGTOV OGOV APOPE TOL EIGTVEOLEVO OAAEPYLOYOVOL

(Zopovrdkng, 2009).

1.3. Khvikég eKONADOELS KOL CUUTTONATA.

H xhaocum tpidda countopdtov 6to aobua ivat o fyog, 0 EKTVELGTIKOG GLPLYUOG
KoL 1 avamveLoTikn duoyépeta (dvamvola). O Pryag umopei va amotelel o€ oplopéveg
TEPIMTMOGELS TNV HOVAIIKN EKONAMOT TOV AcOUATOG ETEITO OO £VTOVT COUOTIKY
doxnon 1 Katd T TPMOTES TPWIVES Mpec. Mmopet va etvor Tapaymykog | Enpodg. O
OVOTTVELGTIKOG GLUPLYUOG Etvat ELOVIG KUplmg Katd TNV d1dpKeld TOL TAPOELGHOD
Kol Uropet va yiver avTiAnmrog kot xopic otnhookdmo. e cuvovacud 1 Oyt Le
dvomowa, 0 cLPYUOG pmopel va ekdnAwBel mg emaxdAovbo g £kbeono oe kdmolov
EKAVTIKO TOPAYOVTOL 1] KOl VoL ELPOVICTEL diywg mpopavh Adyo. H dvomvoia téAoc,
etvar Wwitepa epeavng ota Bpéen kot ta v Kot piropel va ekOnAwOet pe
TayOTVOL 1 KOl EIGO0AKES. ZVy Vv cLVOdEVETOL Atd cLPLYHd Kat Brixo mBavov dpmg
vo, ekdnAmBel kar pepovopéva (Toavdakag, 2005). Ot acBeveic Tov Taoyovy ond
doBpa cuyva mapamoviovvrol 6Tt acBdvovtat aichnpa kKOT®oNg, advvapiog evd Ta.

Toudid cuyva dev Exovv d1a0gom kan £xovv vavniia. (Néta, 2009)

1.4. Avdyvoon

H dudyvoon tov maduod dobpatog tifeton pe Pdon to mapokdto Kprtipio:
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1) v Ajyn Aemrouepoic 1otopikod tov wardiov. To 16toptkd Aapupdvetat amd Tov
VOGNAELTY| KOl TIOTOTOLEL 6€ PEYAA0 Pabud v dtdyvmon g acbévelag. Ot
EPMTNOELS TOL Bl TPETEL VAL KAVEL O VOGT|AELTNG Y1 VO TAPEL OO TOVG YOVEIG

éva AemTopEPEG 10TOPIKO EIVaL O TOPAKATM:

o Extiunon mopodoog ac0évelag
1) nhxia Evapéng
2) mePLodIKOTNTO, Kol fopVTNTO COUTTOUATOV
3) exhvTikol TopAyovTEg
4) pdppoxo
o [oT0pIKO OVATVELOTIK®V AoIUMDEEWY
o [lepryevvntuikés emmAokés

o  OIKOYEVEIOKO 1GTOPIKO

EmumAéov, yuo tnv opBn extipmon g katdotoons tov piKkpov acfevoig 0 VOCNAELTNG
Ba pémetl va avtAnoetl coeeic mAnpoeopiec. Ta madd vogyeTol va amokpOYoLV TNV
cofapdtnra TG KoTAGTACTG TOVG VM 01 Yovelg umopet va vepPailovyv. Oa mpémet
AOUTOV VoL S1EPEVVIICOVYV TO. GUUTTOUATO LECO ATO EPMOTNGELS OTMS: AV TO
CLOUTTOUATO EUTOSILOVV TO TOdT OO COUATIKEG dPAGTNPLOTNTES GTO GYOAEI0 1)
aALOV, av amovctdlel cLYVA amd To GYoAEio, oV TNV VOYTA TOpOoLGLAlet Prya N
dvomvola, ov To modi £xet eloayBel 6To TAPEABOV Kot TOGEG POPES GTO VOGOKOUEID
AMoym kpiong. O pOAOg TOL VOGNAELTN OEV GTAUATA GTNV YOPNYN O™ TOV POPUAK®V
OAAG KO GTNV GTEVI] TOPOKOAOVON O™ TG ATOKPIONS TNV QAPUAKEVTIKY aywyn. O
voonievtig ogeidetl va yvopilet 6Tt 660V apopd ta fpoyy0odtacTOATIKA Bo Tpémel va
YIVEL EKTIUNGOT TG OMOTEAEGLOTIKOTNTAS TOVS 1-2 dpeg petd v yopnynon. Av ta
CUUTTOLOTO, DTOYWPNCOVV TEAEIMC TOTE eVOEYeTaL va TiBeTan G€ appBoAia 1

ddyvmon tov dsOuatog.
2) v pvoikn e&étaon (e€€taon Omdpaka, Topovsio GLuPLYHOD KTA)
3) v diepedvnon meprfoliovioloyikdy Tapoyoviwy EKAVONG N ETBEIVOONC TG

vooov. Zeg mepintmon SumioTopévns evacnciog oe aAlepyloyovo Hetd amod

doxipacio EAEYYOL TOTE YIVETOL TOPATOUTY GE OAALEPYIOAHYO.
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4) av vrdpyer IponyoduEvy ddyvwaon tov 0olevode, Towo TAV TO ATOTEAEGLLOTOL
TOV TPONYOVUEVAOV EKTIUGEDV TOV OPPMOCTOL GTO TAPEADOV KoL TTOLaL M)

aVTOOKPIoT TOV 6TV Bepameio/aymyn mov Tov YopnynonKe;

5) v extiunon e TVELUOVIKIGS AEITOVPYIAS UE O10YVWOTIKES OOKLUOTIES
(ompopéTpnon, HETpnon HEYIGTNG EKTVEVGTIKNG PONG LE POOUETPO, dOKIpOGTo
AVTOTOKPIONG GTO BPOYY0SOGTAATIKA PAPLLOKA, OOKILAGIES TPOKANGTG
Bpoyyoomacov, doKHacio KOTMONG, AAMEPYIOLOYIKOG EAEYYOG, EAEYYOG

atomiag RAST test ktA.) (Tooavdxag, 2005 ).

1.5. Avagopodrayvoon

A&iler vo onueimBbel 0TL 6 0pIGUEVES TEPIMTAOGELS KATO101 AcBEVELS dlarytyvdoKOVTOL
AavBacpéva pe oo Kot pmopet vo AapuBavouy QopraKeuTIKY oywyn Kot TAn0og
(QOPUUKEVTIKMV SYNUATOV Ympic va eivar amapaitnto. O Pyog pmopei va amoteel
éva cupmTope oL UTopet va 0dnynoetl o€ vroyio doBpatog wotdco Ba mpémetl va
e€etdlovtal AemToplEpP®G Kot AAAOL TaPAYOVTES OGS Yo TOPAOELY Lol O BETIKES
JOKIHOGIEG TVEVIOVIKNG AEITOVPYING, KOOMG Kot GAAN 0TIl TNG CUUTTOUOTOAOYIOG
TOV OPPMOCTOV. YTAPYOLV EMTAEOV KOl GALEC KATOOTAGELS GTO TTAOLH TOV UIHOVVTOL
10 doBpa Onwe 1 e1l6poPNOoT EEVOV CONATOC, 1| BPOYYLOAITION, 1| KUOTIKY tveon,
OTOVIOTEPQ 1] AOLAYVOOCTN TOPAPIVOKOATITION, TEAOG, O EKTVEVGTIKOG CLUPLYUOG LETA
amd £VIovn COUATIKY Opactnpldtnta, TadnTikn £K0ecT 6TOV Kamvo TOL Toydpov Kot
¢vtovo cuvausOnuatikd otpeg eivarl dArol Tapdyovteg mov Ba tpémet va AapPdvovrtol
vroym otav yiveror 1 ddyvmon ond tov yiotpd (aydvng, 2002).

EIKONA 1. Métpnon péylotng EKAVEVGTIKNG POTS UE POOUETPO
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1.6. Avuyopiopoc dodpatog pe paon v Bapvnto

To doBpa epeavifetor wg olo, ypovio M Pe TNV LOPPY aobUATIKOD ETEIGOOIOD.
Avddroya pe v Bapdtnto, To 0cOUATIKO ETEIGOSI0 UTOPEL VA YOPAKTNPIOTEL (OC
eAaQPY, HETPLAG EvTaoNG Kot ¢ Paptd acOpatikn kpion. v televtaio mepintmon
TOPUTNPEITAL KOTIDOONG AVATVOT], TOPATOCT EKTVONG, TAXOTVOLd, OYPOTNTA,
TPOKANGN EUETOV, KLAVMOT. XTov Kabopiopd tng Paphtntag g vOooU GNUaVTIKO
poOro mailel emiong Kol N TEPLOSIKOTNTO TOV CLUTTOUATOV TOV TAPOLGLALEL O
acBevic. 'Etot, avaioya pe v ouyvotnta ELEAVIoNS TV ETEIGOMMV 6TO YPOVIO
doBpa draxpivovpe 1o dialeirov aobua., to frio aobuo (1 enelcdo10 Khbe 2-3 unveg),
10 uétpio aobua (< 1 ene1cddo v gfdopdda Katd TV Aoknon Kot Tov HITVO) Kot TO
oofapo i Popd aobuo (<1 enelc6d10 TV €fdonada Katd TNV AoKN o™, TOV VTVO OALY

KoL KA Td TNV StdpKela g Nuepag) (Zopovidxng, 2009).

To cofoapd dobua amotelel pa dvoyepn KOTAGTACN TOV SOVGKOAN OVTILETOTILETAL.
H évapén tov copntopdtov eivar cuviog anpdPfrientn evod evoéyetal va BEcel Tov
bppwoto og kivduvo g vyeiag Tov. To Bapd dobBua mepropilet Tig kabnuepvég
dpacTNPLOTNTES KOl GLVNOELEG TOL aTOHOV oE peyddo Pabuod. O acbeveic pue coPfapd
doBua epeavifovv emmAéov vYNAO Kivouvo BovaTov, LYNAL TOGOGTA EIGAYOYMV GE
VOGOKOUEID KOl TOL VYNAOTEPO TOGOGTA NUEP®V amovsiag and to oyoreio (Iaydvng,
2002). H dudyvwon tov cofapov dobuotog faciletor oty Topatnpnon Tov EVIovoy
EKTIVELGTIKOD GLPLYLOV KVpimg Kot TV dtdpketa TG kpiong 1 éEapong Kot oty

TEKUNPIOON HEIOUEVNG TVEVUOVIKNG AEITOVPYING.

Ytov mapoakdto mivako tapovotdleTol n taSivounon g Papvntog Tov doduatog pe

Baon cvyKeKPLULEVO KAVIKA OPOKTIPLOTIKA.
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Mivaxog 1. Tagvépnon doOpatog avédroya pe v papvtnra

TUUATORATO
YTAAIO 1 dioAeinov <1 @opd ™V ePSOUASN ACVUTTOUOTIKOG
YXTAAIO 2 nmio >1 popd v efdopada

oALG < amd 1 opd TV NuéEpa

YXTAAIO 3 pérpro Kobnpepwva
Kpioeig emnpedlovv v kabnuepvotra v
dpactnploma

YXTAAIO 4 coapd Soveyn, anpofientn Evapén

[eplopiopévn coUATIKN dpacTNPLOTNTA,

VYNAOGG Kivovvog Bavdatov

1.7. Avtworoyia

To doBpa givor pia moAvmapayovtiky] vocog. Avtd onpoivel Ot yuo Tnv EkONAMON
™G amotteiTol 1 GLVLTOPEN KATO10G KANPOVOULKTG TTPOOIEOEoN G KOl GUYKEKPIUEV®V
EKALTIKAOV TEPIPOALOVTOAOYIKAV TAPAYOVTOV (AAAEPYLOYOVA, OTMOC TO AKOPL TG
oKOVNG, N VYPOAGia OBPOPES YMNUKES OVGIES, TPOPES, AOKN O, AOWMEELS, WYLYOYEVEILG
TAPAYOVTEG). XAPUKTNPLOTIKO TNG KANPOVOULKNG Tpodidbeong elvar 0Tt GuviBmg
évag amd Toug Vo yovelc mapovotdlel copnTOpaTo AoOHOTOG 1) AAANG OAAEPYIKNG
avtiopaons. I'a va exkdnAwBolv ta cuuntdpata, o aclevig Ba Tpémel WGTOGO Kot Vo
extebel 1) va £pBetl og emaen pe Kamolo and to mapondve acOuatoydva epebdicpota

(Toavdxag, 2005).

To yovikd acOua paiveton va oyetileton otevd pe TNV euepavion AcOUatog o€ TOAD
pikpn nAkio. H mpoyun £kBeomn evog atdpov og duopeveig TeptPaAlovToA0YIKOVG
napdyovteg eaivetal emiong va o1dpapoTilel GNUAVTIKO POAO GTNV ELEAEVION
doBpatog oe cuvepyacia e TNV YeveTikn TpodldBeon mov Ba €xet to dtopo. TéAog,
(QOIVETOL VO EVOYOTOI0VVTOL KOl AOUMEELS TOV OVATTVEVGTIKOV 7OV (101) oL £)El

TEPAGEL KATO10 ATOLO G Ppe@ikn 1 TpOIUT Todikn nAkia. (ZopovAdkng, 2009).

H yevetum Bdon tov doBpatog £xetl tekunpumbel emotpovikd e peAéteg pe

SWHHOVG. ZOUP®MVO, PLE AVTEG VTTOAOYIGTNKE OTL Y10 TO. KOPITGLO TO TOGOGTO
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emidpaomng ™S KANPOVOUIKOTNTOG OTNV eLpavion doBuatog Eptave 1o 60% evd yia
T oyopla o 75% (Zopovraxkng, 2009). Katd pésov 6po, n kAnpovopkotnta
ekTaron 0t Egmepvd to 50-60% 1600 € Kopitoia 0G0 Kot GE aydplal, YEYOVOS OV
KOTAOEIKVVEL OTL TO dobua £xetl ioyvpn yevetikn Pdon. Tovidtakéc peréteg Epyovran
va emPefordoovy 10 Tapandve gvpnua. Ta tedevtaia ypdvia £xovv kabopiotel
OLYKEKPILEVA YOVidla Tov Bempovvtol vtevhuva yio TV ekdNAwon Tov dobuatog (o

TEVTE TEPLOYES TOV AVOPDOTIVOL YOVISIOUOTOS EVIOTIGTIKOY 8 GUVOAMKA YOVidlo 6TO

YpoUOcOUa 5q).

1.8. lMapdayovteg Tov TPOKALOVV TV EKONAMGT G6OpATOS

Meléteg mov €yovv parypatomoindel yio tnv enidpacr tov mtepPArAovtog otV
ekdNAmon tov 4cOuaTog Katadetkvdouy 0Tt To VYNAG TOGOGTA VYPAGING ELVOOVV TNV
avantuén aAlepyiag ota akdpen Kot Tovg pokntes. Ot HEAETEG TOV KOTODEKVOOLV
TOV pOAO TOL TTEPIPAALOVTOG dtaKpivovTal GE AVTEG TTOL £)0VV va Kévouv pe eEmyeveig
TOPAYOVTEG KOl GE AVTEG TTOV £XOVV VO, KAVOLV LE TO £VO0-01KLOKO TEPIParrov . T6Go

10 £MTEPIKO OGO KoL TO E0MTEPIKO TEPIPAAAOV EMOPOVV eEICOV GTNV LYElX HOC.

Yopeova pe tov Hpipm (2002), «yio thv ekdNA®OT TV AGOUATOC GLUVEPYOVV dVO
TOPAYOVTEG O YEVETIKOG, ONAOON 1 KANPOVOUIKOTNTA, Kol O TEPPAAALOVTOAOYIKOG,
dNradn o mepBdiriov oto omoio Lovpe». H ouvépyeio avt pe GAla Adylo onpaivet
OTL «LTAPYEL | TPOOLABEST Yo TNV VOGO Kol To TEPPAALOV gvvoel TNV EKONAWDOT
me» (ogh. 166). Avoueispnmra, pe v polvvor tov mepfdrioviog onuepa Bo
nepipeve Kaveig va vdpéel moALamAr| ETapuvon Tov avOpOTIVOV 0pYOVIGLOV.
E&autioag g apeidpoung avtig oxéong ot petaforég tov mepipdiiovtoc (uakxpo-
wepifailov) odfyncav o Baboc ypovov, emonpaivel o [piptng (2002), oe petaforéc

TOV YEVETIKOV VAMKOV (Lkpo-mepiffliov).

1.8.1’'Ex0gon o€ aAlepyroyéva: Kivovvor oo To Evo0-01KLoKO Tepipailov

Ot ovvOnkeg draPimong propet va BeATiddN KoV ®GTOGO T oTtitiaL oL £X0VV XTIGTEL
KOl GT0 OO0, OLLUEVEL O GVYYPOVOS AVvOp®TOg dev e£ac@aAlovv amapaitnTa Eva
VYIEWVO €VvO0-01K1oKO TtepBdALov. Kdmotot amd toug Adyoug elval 6Tt etvan pukpotepa
KOl IO 0EPOCTEYN Kot OTIAYHEVA e VEQ aALE eTPAOPT) TOAAES POPES OUKODOUIKEL
VAKE TOV EVVOOVV TV ADENGT] TOV AEYOUEVOD OALEPYIKOD POPTIOV GTOV AVOP®TO.

To moudi extiBeton o€ éva 11010 TEPIPAALOV OO TIC TPMTEG LEPEG TNG (NS TOV KO
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OV VITAPYEL TO YEVETIKO DIOCTPMLLO UITOPEL VO avamTuEEL 0ALEPYia 17/KOL VO EKONADGEL
doBpa. I't’ avtd Ydpot 67OV dropuévouy Tadtd Ba mpémetl va aepilovrol KaAd Kot va
dtatnpovvrol Kabapoi, amailaypévol amd okovn kot GAla aAlepyloyova. Emmiéov
OLVIGTATOL TO GUYVO GKOVTIGLO TOV SOUATION TOL TAdI0V KOl GLYVO TIVOYLLL TOV
YOMDV, AVTIKOTAGTOOT LOAAIVOV KMVOGKETAGUATOV HE Bapupakepd, amopuyn

SLIKOGUNTIKOV OVTIKEWLEVOV TOV VO EDVOOVV TNV GVYKEVTIPWOGT 6KOVNG GTO OTITL.

[T ovykekpyéva, GTOVG EVO0-01KIOKOVG pOTOVG CLUTEPIAAUPAVOVTAL KoL OPLoUEVL
emKivovva Yo Tov AvOpmmo ynuikd 0nwg to 0&eidia Tov aldtov, Tov Heiov, Tov
avOpoaKa Kot 1 QOPUAASEDIN, TOV UTOPEL VO VTTAPYEL o€ EmmAa, otV Kov(iva, otnv
0épuavon, kot aAloV péoa oto onitt. Emiong, dALot evoyomointikol mopdyovteg yio
v ekdNAwon dobpartog Bempovvral 6Tt ival T0 PLGIKO AEPLO, TO VYPO TPOTAVIO, M
Kavon EOA0L 1 KapPovvov. ZvvicTatol Vo amo@evYETOL 1] XP1oN VYPAEPiov 1§ ELAOV
v O€ppavon kot yio poyeipepo kabmg amd TNy Koo Toug eKAVETAL 010EEI10 TOV
avBpaka mov £xel evoyomomnBel yio ToV BPoyy0oTaGHO KOOMG KoL T omo@Lyn TG
VYNNG VYpaciag 6To omitt Kat 1 £k0eon ToL Td100 68 AMOTOUEG LETAPOAES TNG

Bepurokpaociog.

1.8.2. ATpocarpiki pomaven

H pdmavon tov mepifdArovtog amd v AAAN peptd, TpoepyOpevn amd v Popid
Bropunyavia, Tnv BEppaven Kot To OYNUOTO EKADOLV TOVG AEYOUEVOLS 0EPLOVG PVTTOVG,
Omwg o 610&€id10 Tov Beiov, Tov aldTov, TOV povo&ewiov Tov dvBpaka Kol Tov
o0lovtoc. 'Eyel emmAéov amoderyBel 0T Ta YvOoTH dwpolpevo copatiow, To oroio
elvan petpropa yuo v emPépouven Toug 6tov AvOpmmTo EMOPOVV APEGH GTOV
OVATVELGTIKO PAEVOYOVVO VD 1 LOKPOYPOVIa £KBECT G€ OAOVG OO TOVS TALPOTAVE®
pOTOVG VVOEL TNV EKONAMGT XpOVIag Ppoyyitidas. Ze mpdopatn Bpetavikn Epgvuva
nov dnuoctevtnke oto American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine
eoaivetal 0Tl 1o Kowooépto evBhvetal yio tnv ekdNAwon AcOuatog. Xvykekpuéva,
ATOOEIKVOETAL OTL TOSLHL TOV KOTOWKOVV KOVTE G€ OpOOLS Tayeing KukAopopiag pe
£vtovn KuKAoQopLokd TPOPANLa £xovv avEnuéves TOAVOTNTEG VO TOPOVGLAGOLY

ocvuntopato doduotog.

g dAAn €pgvva mov dnpoctevtnke To 2002 oto emoTnuovikd TePodtkd Lancet

vroopileTat OTL 01 VYNAEG TWES OTHOCEAPIKOL 0LoVTOG eVBVVOVTAL Yo TNV
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EUOAVIoN AcOUATOC G€ TOLd1d. XLVYKEKPIUEVQ, TO TOLOLA TOV avayKAlovTot va
nailouv 1 va aBAobVTol 6 TEPLOYES LLE VYNAN CLYKEVTP®OT) ATHOCPoPIKoD OLOVTOG,
Exovv tpurhdcieg mbavotnteg va epeavicovv dobpa. Ot epevvntég Tovilouy 0Tt
TPOMTITIKG Ta Tad1d Oa TPEMEL VoL AmoPeLYOLV Vo aBAOVVTAL GE TEPLOYEG UE
avénuéveg oLYKEVIPOGELS 6LoVTOC KaBMG Kot e TEPLOYES LE ALENUEVN OTLOGPALPIKN

pOTOVOT).

Yvyvd, o€ cuVOLACUO e QALEPYLOYOVO OIS M YOPT], Ol LOKNTEG KO TO OKAPED, OL
OTLOGPALPIKOT pOTTOL TOV TPOOVAPEPONKAY SIELVKOADVOLV TNV EKONA®ON AGOUATOC
TEPLGGOTEPO GTO TALOIHL TTOPA GTOVG EVAAKEG. To dkapt TG oKOVNG E01KE Elvar
ocuvnBw¢ N TPAOT atio acOUATIKOV TapououdV 6Ta Toudld. AVOTTOGGETOL EDKOA

o€ Oeppd kar vypd mePPairov.

Eivor yvooto 01t ta pikpd mondid kato tov 000 TMV £X0VV EVAAMTO AVATVELGTIKO
oLGTNWO TO 01010 emMmALOV pmopel va emPapuviel amd To KAmvioua 1dtaitepa TG
untépoc. Zopgova pe otoryeia (Ipiptg, 2002) , mabntikol komvictég umopet vo
etvar axoun kot 7 ota déka mandd otnv EALGda. Zopeova e épguva mov
dpootedKe 610 EMOTNUOVIKO Teplodikd Pediatrics (Mdaptiog 2001) yia tnv ékBeon
TOV LKPAOV TOUSLOV GE EVO0OIKIOKOVS pOTTOVG, 1) VTTapEN KOTVOL HEGOH GTO OTITL, M)
xpNom vypaepiov OEpLAVONC, TO OIKIOKE GKELT] LOYEPEUATOS OAAG KO 1] TOLPOVGTaL
KaToKidoLv 610 oTitt gvBvvovtal Yo T0 39% TV TEPITOCEMY TodKoV AcOuatog (-
3-). Ot cuyvotepot Tapdyovteg ftav 1 £kBeon o€ KATVO TGLYAPOL GTO GTiTL, GE YP1IoN
vypaepiov yuo payeipepa Kot OEppaven, Kot n mopovsio. GKOAOL GTO GTiTL, N

TaPOVGin 0KoyeVELONKOD 16TOp1KoV dobpatog 1 aarepyiag (Ilpiptng, 2002).

1.8.3. Kaaviopo

‘Epevvec yio 10 KATTVIGPA 0rodetkviOvV OTL TO KATTVIGLO TG UNTEPOS KT TNV
JupKeLa TG EYKLHOoLYNG oyeTileTon pe avénuévo kivouvo eppdviong dobuatog oty
vnmakn nAkio. H vikotivn mepvd 6to apviako vypd Kot E16EpYKETAL GTOV EUPPLIKO
nvebpova Tov otoio gvaicOnromolel. AAAG Kol To Tod1d OV ekTiBEVTON EPIEGO GTOV
KAmvo e TO ToONTIKO KATVIGHO Kot 101aiTEPa TG UNTEPOS KATE TNV Bpepiki nAkia

Kuplog eivarl mBavoTepo va avartuEovy cuptyud Kot mlavéov dobua. To madntucd
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Kamvicpa epebilet Waitepa To avamVELOTIKO EMBNAL0 KO VoGO TOTTOLEL TOV

TveOOVa, TOL TTOd100 Kot 1dtaitepa tov Ppépovg (Toavakag, 2005) (Ewova 2)

EIKONA 2. TofnTiké kdmviopa tov Bpé@ove. H pntépa petadidost tnyv vikotivy

ILE TNV EKTTVON TN|G OTOV 1) atdéoTaon pe 1o PpéPog eivar pikpotepn omd 70 ex.

Yopeova pe 1o EOvikd Ivetitovto Epsuvav tov HITA (US National Research
Council), o TabnTiKo Kdmvicpa givar vTELOVVO Y10 ETTPOGOETA ETEIGOSIAL Ko
avénuévn coPapdtnta cupnTOpdTOV dobuatog oe acOuatkd Tadid. Emiongn
ékbeom o710 To1ydpo amoterel maPAyovVTo KvOOVOL Yo TV EXAVEUPAVIGT] VEOU
KPOUGLOTOC AGOUATOC. X€ Lo £PEVVA TTOV TPAYLLATOTOMONKE Y10 TIG GUVETEIEG TOV
KamvicpoTog BpEétnke OTL TO KATVICUA TNG UNTEPOS GLYKEKPLUEVA GYeTICOVTAY e TNV

eKONAmOoN nELG0JImMV GUPLYHOD G€ ool pEYPL 6 TV (Zopovidakng, 2009).

1.8.4. Tpogwka arirepyroyova.

"Evag mapdyovtag mov evdgyetar va vBiveton yio Tig acOpotikég Kpioelg oo modid
etvar | aAdepyia o€ tpoéc. H dmapén tpoeikng adiepyiag eivat SVGKOAO va
extiun et pe kdmoro teot. Ta deppotikd TecT umopet va eivor Tafoloyikd ®cTOG0 T0
mondl evd€yetor va unv Tapovctdlel acOuatikég kpioelg e v Aym g
CLYKEKPIULEVNC TPOPNG OTt™G Kot To avtifeto. 'Etot, 0 cwotdtepog TpOmOG Yo TNV
eKTiUnom ™G TPOPIKNG aAAepyiog etvan  TPOKANGN BPOYYOCTAGLOV Ao TNV YPNoN
™G VoINS TPoPNG. Ot cuvNBEcTEPES TPOPES TTOL EVOYOTOLOVVTOL Y10l TV EUPAVIONG
acOpatikng Kpiong etvat Ta YOAAKTOKOUIKA, TO avyd, ot Enpol kapmoi, 1 cokoAdTa,

OAAG Kot S14popa GUVINPNTIKA Kol YPOCTIKEG OVGIEG TOV VILAPYOVY KPLUUEVEG GTA
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Tpoeua. "Evoc amAoc tpdmog Yo va S10meTMdoovy 01 YOVEIS av To mondi eivat
OAAEPYIKO GE £valL amd T TOPUTAVED EIVOL 1) GTEPTOT TN GLYKEKPIUEVNG TPOPNS Y1d
dtonuo TPy efdouddwv. H damotmpévn Pedtimon g vyeiag Tov pikpov
ac0eVOVG Kot 11 VTOTPOT TOV CUUTTOUATOV LETE TNV EXAVAYOPNYNONG TNG TPOPNS

emPePardvel N amokAeiel TNV Tapovcia TpoPKNg ariepyiog (XopovAdkng, 2009).

1.8.5. Awotpooi

Ot aArayég oTOV TPOTOV SATPOPTG TO. TEAELTAT YPOVIA £XOVV EMIONG GLUGYETIOTEL LE
NV ELEAVIOT GoBLOTOG Kot GAA®Y GAAEPYIKDOV VOOT|ULATMOV E0TKE GTIC OVETTUYUEVEG
YOPES TOL SVTIKOV KOGUOV. TToA) onuavtikd poAo Tailel n S1TpoPn TG UNTEPOS
KOTA TNV OPKELD TNG EYKLUOGUVIG , O UNTPIKOS ONAaGHOC, 1| EMOPKNG TPOCANYN

OPENTIKOV GLOTOTIKOV PECH o Eva IGOPPOTNUEVO dLoTOAGY10 (ZopovAdkng, 2009).

O obyypovog TpOTOG dLTPOPNG Kot EvOuong Onws to Bpepikd yoia, 1 TodTNTa AL
N HEWWUEV AMYT] TOV PPOVTMV KO AOLYOVIKAOV GE GLVOLAGUO LE TNV AVENUEVT
KOTOVAAWDGT] «TAACTIKOV» 1) TUTOTONUEVAOV TPOIOVIWOV UTOPEL VO ATTOSVVOUMGEL TOV
0pYaVIGHO Kot VO SIEDVKOADVEL TNV 10YEV LETAOOGT AVOTVEVGTIKMY AOUMEEMV.
[pdrypatt, vpEav epeaveis dtontntikég allayés ta tedevtaia xpovia. TToAiég
£peuvec YOp® omd 1o dobua Ko TNV S TPOPY| KATOANYOUV GTO GUUTEPAGHL OTL 1oL
1GOPPOTNIEV SOTPOYPT), TAOVGLO OE PITAUIVES, GEANVIO, AVKOTEVIO, AOLOVOELDT|
TPOPLOTIKA, AVTIOEEWMTIKA Kot MITOPE WYAPLO TPOGTUTEVEL EVAVTLOL GTNV AVATTLEN

doBuatoc.

Téhog, N ammAeia TeP1TTOD PAPOVS, HIEVKOADVEL TNV OVOTTVELGTIKY) AEITOVPYIN TOV
aTOUOV KO TO AcOpa. AAMW®GTE, 1) TaYLGOPKio OV GLVOEETOL PoVAya e TO doBpa
OALG Kot e GALO AVOTVELGTIKA TPOPAN| LT WO10UTEPO GTIC YUVAIKEG .OE [0l EPELVOL
7OV TTpaypotoToOnke o€ mayvoapka Toudid nikiag 6-12 etdv (The Corean ISAAC
Study Group, 2006) dianictd®bnke O6t1 N TOYLOoOpPKia amoTtelel aveEapTnTo TAPAYOVTQ,
KIVOUVOL Yo TNV avantuén doBpatog oto ayopla. AAAES LEAETES OvAPEPOLY OTL T
vrepAMTO A0 Kot ToL AVENUEVE TOCOGTA YOANGTEPOANG EVBVVETAL Y10 TNV EKONAWMOT

doBpartog ota madd (Zopovidakng, 2009).

O poLog ™G dlaTpoPNS KL 1 SaTpoPikég cuvnBeleg amotelobv BEpaTa OV £YoVV

avaderyBel Wwaitepa amd TANB0G peret®dv ta TeAevTOin YPOVIa (Xopovidkng, 2009).
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Opadeg TPOP®V OIS TOL PPOVTA KO TO ACYOVIKA MG TTNYEG AVTIOEEWOMTIKMV 1 TOL
yaptla Kot 0oAacotvd wg TYES ©-3 MTop®dV 0EE®V PAIVETOL VO £XOVV TPOGTATEVTIKN
dpdon evavtio 6To AoOpa. ZVYKEKPIUEVA, TO AVTIOEESMTIKG PAIVETAL VO LELDVOLV
10 0&EOMTIKO OTPEG KATATOAEUDVTOG TIC EAEVOepES pileg ot omoieg petalhd dAlmv
evBHvovTaL KoL Y100 PAEYLOVEG TOL avorrvevoTikov. E&icov onuavtikog ivot Kot o
porog ¢ Prrapivng C, E evo ta B- kapotévia mov Ppickovion apbova ce ppéoka
QPOVTA KOt ALY OVIKE, TO GEANVIO, TO AVKOTEVIO Kat TaL Aafovoeldr) Bopakilovv tov
opyavicpd. Emiong, to opéya 3 Mmapd o&€a mov Ppickoviat Kupiog ota Mmopd
Yapta, 0ALL Kot TOVg ENPoVg KapmoH GOIVETOL VO £X0VV OVTIPAEYLOV®OIT dpdor).
EmnAéov, n Katavaloon Mmopdv yopldv ivorl 1d1oitepa @@EAMUN Kol Kotd TNV
JLIPKELD TNG EYKLLOGVLYNG E01KEA GE UNTEPEC TOV MO TACYKOVV ad GO,
[Ipooctatevtikng dpdon Katd TNV €YKLHOGVUVI GOIVETOL VO £XOVV KOl O YELOAPYLPOG
kaBadg kot 1 Burrapivn E. Téhog, Ta mpofrotikd kot mpePfrotikd tpoeiLo meptéyovv
EVEPYETIKOVS Y10 TOV OPYOVIGUO HKPOOPYOVIGHOVS Tov BonBodv oty dtatripnon g
VY100G PIKPOYA®PIOAG TOL EVIEPOL, 1] OTTOLN EVIGYVEL TO OVOGOTOMTIKO
wpoctatevovtag omd aAlepyieg. TInyég mpoProtikdv elval To ke@ip, To £10KA
EUTAOVTICUEVA YOAOKTOKOUIKA TPOTOVTA, VD TNYEC TPEPLOTIKMV gival Ta @povTa TOL
Aoyovikd ta OnunTproKd Kot ek epmiovticpéva Tpoea. A&ilet éhog va
onuewmOel kot 611 N emapkng evudatwon (vepd) Bonbdé Tov opyavicpd ctov
TEPLOPIOUO TOV ACHUATIKAOV KPIGEDV KAVOVTOC O AETTOPELGTN TV PAEVVA Kot £TGL

amopakpvvetol svkorotepa (European Lung Foundation: www.european-lung-

foundation.org , GA2LEN, Global Allergy and Asthma European Network:

www.ga2len.net).

e npoceotn EAAnvikn €pevva yio v dtatpoen todidv pe dobpo e€etdotnke 1
VdBeom OTL N TOPOVGiK AGOUATIKOV CUUTTOUATOV GE TOLOLE TPOEPN PLKNG NAKioG
ovoyetileTon pe TNV STPOPIKN TOVS GLUTEPLPOPA, AAAL KO LE TO EMIMEDO PUVOIKYG
dpaoctnprontag. H épevva mpaypatomomnke oe deiypa 884 moudiwv nikiog 10-12
ETOV omd TNV vpvtepn meproyn g Attikng. Ta amoteAéopata £de1&av OTL
TOVAGYIOTOV Y10 TIG NALKIES OVTEG 1) TOPOLGIN CLUTTOUATOV AoOLaTOC GyYeTilETON
GUESH LLE TNV OTPOPIKT) CLUTEPIPOPE HALA KO [LE TO EMIMEDO TNG COUATIKNG

dpaoctnplotnTog ToL Tad1oH (Togovidkng 2009).
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Me Bdon Tic mapamdve S1amIGTOGELS KPIVETOL ETITAKTIKN 1] AVAYKT] Y10 S10TUTMOO
OLOTAGEMV OATPOPNC KOl AoKNONG 0T TOdLd L oo Yo TNV KaAvtepn dayeipion

™™g vooov Kot T Bertimon g motdtntog {ong TOvV LIKPOV acOUATIKGOV 0oOEVHV.

1.8.6. O pntpkoég Oniaopdg

H dwatpoen xatd v eykupocvvn, 0 OnAacpdg e untépag Kot 1 S1oTpoer| Tov
Bpépovug givar Bépata ta omoio £Y0VV ATUGYOANCEL TEAEVTOLO TOVG EPEVVITEG TTOV
acyolovvtal pe TV TpoAnym tov dobuatog. Ta otoryeia yio Tov poAov Tov
ONAacpoD €101KOTEPA EIVOL AVTIPATIKA. ZOUPMOVO LE KATOLEG EPEVLVEG O ONAACUOG Y10
SLAGTNLA TPV UNVOV GKOVGE TPOGTATEVTIKY OPAoT) EVAVTIO 0TO AoOL GE Tond1d
nikiog 2-5 etdv. Avtifeta dAheg £pevveg dev ava@EPOVY Kapld OeTikn entdpaoct Tov
OnAacpob wg tpog v epedvion dobuatog. Ta avtipatikd avTd evpuaTe IGHOE Vo
e&nyobvtar amd 10 yeYovog OTL apevas To UNTPIKO YaAL TePEEL KAmoloL
OVTIOAAEPYIKA GLGTATIKE TEPIEXEL OGS KL TPOPIKE AALEPYLOYOVO (ZOPOVAAKNG,

2009).

1.8.7. H vr60gon g «vmepPorkig vyrevio»

[ToAAG Toud1d opepal LEYOADVOVY GE £VOL ATOGTELP®UEVO TEPPAALOV TTOL 0dNYEL GE
MyoTEpEC AOUMEELS, YEYOVOS TTOV HETAPAAAEL TO AVOGOTONTIKO TOLG GUGTILLO
(avoctokéc HETABOAES) KO TNV IKOVOTTA Y10 OTOTEAEGUOTIKT OVTLLLETMTION
hodéewv og peyolvtepn nlkia. Eiwdikol emonpaivouv 611 vwéBeon vt tov
LEI®pEVOL KIvoLVoL £kBeomn oe AoumEelg enyel maykoopiog katd éva peydio Padbud
™mv avénon g ovyvottag g vooov ota maidid (Barnes, 2007). Ta véa eufoia,
EKTETOUEVT XPNON OVTIPLOTIKAOV 001 YOV GE UEIOUEVO aptOUd AOUDEEWV GTO TOLOLAL.
O avocoroywkdg unyavicpog 1ot e€acBevel KabBmg 1 EkBeom 6e AoUDEELS TTOL
opeidovtal o€ 1006 Kot PaKTiplo SIEVKOAVVEL TNV avVOGio EVO TAPIAANAL OVOCTEALEL
TNV OAAEPYIKY] OVOGOAOYIKT] OTAVINGT. ZOUP®VO TEAOG LE TPOCPAUTEG EPEVVES Y10,
v Bewpia TS «wyLEVo» ot AomEELS Tov gppavifovtol oty BpePikn Kot TV
TPOUN TodIKN NAKio TVPOSOTOVY PLOUIGTIKE AVOCOAOYIKE GYNLATO TTOV OPOLV

TPOMTTIKG EVAVTIO 0TIV avAmTLEN aAlepyiog (ZopovAdkng, 2009).

1.8.8 Evd0-01k0yEVELOKOL TOPAYOVTES

AmodekvieTar 6Tt T0 GLVUICONUATIKO GTPEG AEITOVPYEL MG EKAVTIKOG TOPEYOVTOG
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Zougpwvo pe épevva tov teplodikov Pediatrics og deiypo 150 Toudidv pe
O1KOYEVELNKO 10TOPIKO doOpatog Bpédnie 6T TO Gy)0g Kot 1 To1dTNTO TG PPOVTIONG
TV YOVE®V emnpedlel TNV ekdAwon dobuatog uéxpt ta 8 £tn. Idwaitepa av ot yoveig
AVTILETOTILOVY OVGKOAIEG TTOL 0O YOV GTNV TANUUEAN PPOVTION TV ALV KOTH
™V TPON Ppe@tkn nAkio Adym avénuévev vroype®cemv. Ot epeuvnTég
dtevkpvilovv 0Tt To GVVUIGONUATIKO GTPES TOL PLOVOVY T LKPE TOOLE TPOKVTTEL
amod TNV SLGKOALN TV YOVIOV Vo avTomeEEABOVV OTIC O1KOYEVELOKES 1 GAAES
VIOYPEDMGELS ELVOEL TNV avATTVEN AcOpaTog. Ot SLGKOAEG TV YOVIDV Elval
ovvNB®g amotédecua EAMTONG GLLVYIKNG LIOGTNPIENG T YLYIKOV SLOTAPOY DV 0TS

N KaTaOAym.

1.8.9. Ipoiqyn Tov doBpatog

211 Hvopéveg [oMteieg g Apepkng, amd doOpa vroeépovy meptocodtepa and 4
EKOTOULOPLO OO ZE TOOLd 5 ETOV Kot KAT®, TO TOGOGTA TOL AGOUATOG EYOVV
avéndei katd 75%. Ta voduepa avtd givatl akdpun TeplocdTEPO SLVGAPESTU OV
oKePTEL Kavelg OTL Eval PEYAAO TOGOOTO TMOV TEPICTATIKOV 0QeiAeTOL, OTMG
TPOAVOPEPONKE, GE EVOO-O1KLAKOVS TAPAYOVTEG O1 OTTOT01 UITopovGaV Vo lyav
nponeBel av ot yoveig yvopllav mdg va Adfovv ta pétpa toug. [pdypatt, moAld
neplotaTikd dofpatog Ba propovcoav va giyov amopevydel av ot yoveig eiyav AdPet
opwopéva omapaitta pétpo tpoinyns. H kabapiotta, o aepiopodg tov omitiov, n
ATTOPLYT] YOVOPDOV YOALDV KOl KOVPTIVAV, TPLYOTMV TOLYVIOIDV, 1) TATETGOPIN GTOVG
T0{Y0oVG EUTOdILEL TNG CLYKEVTPMOT] LOVYANG KO OKOVIG LE OTOTEAEGLLOL VO, LELDOVETOL

Kol 0 Kivduvog ekONAmong oOpatog.

Ta onuavtikdtepa pétpa TpOANYNG o 10 dobpa cuvoyilovtol 6To TapaKIT®:
1. Amo@uyn EKAMTIKOV TOPAYOVTMOV TOV PTOPOVY VO, TUPOIOTI|COVY HL0.
Kpion doOpatog 6TOC:
Kpvoroynuota
Axdpea, KOV GTLTION Kot vypacio
Koanvog and torydpo
Koartowiow

[Mpn, Wiwg Tovg avor&idtTikovg Uveg
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Yopatiki opactnprotnte. H doknon eivor o kahdtepog tpdmog yia tnv
dT)PNoN TG YEVIKNG vyeiog Tov opyavicpov. Eivor opéiun yioa 6Aovg
aKouUN Kot yio To Tondid pe dobpa ko oev Ba Tpémet vor TNV SoKOYoLV.

. Amo@uyn 6TpecoyoveV gpediopdTmv Kol cuvarcOnpaTikov eEdposmv
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Kepdaharo 2
OEPAIIEIEX I'lA TO AXOMA

2. 1.®appoxa 1o 1o Godpa

To doBpo Tov Tadidv pnopet va Bepanevdei. Me ) fondeta tov KatdAAnAwy
QOPUAK®V KoL £VO, TPOGUPLOGUEVO TPOYPOULO BEPUTEVTIKNG ay®YNG, TO Tondi pe
doBpa pmopet va Exet pa Com pe poévo AMyeg TapekkMoeLg amd Tig Kadnuepvég Tov

OpacTNPLOTNTEG.

H Bepaneia Tov Bpoyyikov dobuatog Eekivd amd Tnv diepedvnon TG atiog Tov To
npokoaiel. Apykdc otdyog elvar n avaxodelomn ond 10 0&gin AVUTVEVCTIKT SLGYEPELL
mov gtvo Kot 10 Bactkd TpoPAnua kot Ty ypdvia Tapakorovnon tov. Avaloya pe
v Bapdtnta g vocov, Ba tpénetl va yivetan Evag EAeyyog yia mhavr| aAlepyia amd
€101KO aALEPYLOLOYO, Yo VO KaBOPIoTEL av VITapyEL VTELOVVO AALEPYLOYOVO.
Ynootpiletar 0Tt 6€ TOAAES TEPIMTMGELS OMOLOKPVVOVTAS KOt LOVO TO VITEvBUVO

aAAepyloyovo tvat kat to povo Bepamevtikd Heso mov ypetdleTon 0 achevnic.

H poppaxevticn ayoyn yio v avIiyleT®non Tov dolpatog mepthapufdvel péppoxa
7oV a) avakoLEifovv 10 Tadl pe EmEGOd0 AoBuatog (Yopnyobvtal Hovo KaTd TNV
nePi000 TOV VILAPYOVY CLUTTMOUOTA, LLE GTOYO TNV AVTILETMOMICT] TOVG), B)
TPOPLAAGGOLV TO TTadl O TO VO ELPAVIGEL VEO EMEICO010 AcOpaToc. Xopnyovvon
o€ Toudld pe PETPLo 1 cofapd doBpa yio pokpy xpoviko S1ioTnua, okOun Kot dtav
dev vdpyovv cvopnTOpate. Ta apraKe aVTd EXOVV MG GTOXO VO TPOPLAGEOLY TOV
acBevi| amd TV ELPAVIOT] CUUTTOUATOV 1] TOVAYYICTOV VO EAUTTMOGOVY GTULOVTIKEL,
TN GLYVOTNTA ELPAVIONS TOVG. H didpreia xopnynomng toug eEaptdtal amod

Bapumnta tov doOpatog Kat, ETOUEVOGS, EEATOUIKEDETAL.

Epevvntéc and to Childhood Asthma Research and Education Network of the
National Heart Lung and Blood institute tov Hvouévov Tolteidv perétmoay 285
oud1d nhkiog 6 mg 14 etdv oto TAAIGLO TG ATOTEAECUATIKOTNTOG TOV
avTicOpoTIK®OV eapudkov. Bphkov 6t petd and 48 efdopddes, Ta e1omvedueva
KOPTIKOGTEPOELON NTAV 1) TAEOV OMOTEAECLATIKN OPYLIKT Kobnuepwvn Bepameio yio

ool e NIov £mg PETpov Pabuod coPapdtroc acOua. Eniong damotmdnke 6Tt
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dev TPOKAAOVGE OEIOOTUEIMTEG TAPEVEPYELEG OTNV AVATTLEN TOV TALSIDV,

omoladNTote amod Tig Bepaneieg mov ypnoioTomOnKay.

Ta amoterécpato avtd onpilovy Tig TPEXOVCES KAMVIKEC 00N YIEC TOL GLGTIVOLVY TA
EIOTVEOLLEVO, KOPTIKOOTEPOELON MG T Bepameiar EMAOYNC Yo TOL APYIKA OTAIN GE

moud1d pe dobua Nmiag Eog péTplag coPfapotnroag.

Ta mepiocoTEPO PApLaKa Yo TO AoOa yopnyobvTol LE TN LOPPTN ElGTVODYV. Ta
EIOTVEOLLEVO, KOPTIKOGTEPOELDN EYOVV EVPEMG AVOYVOPIOTEL QIO TOVG EOTKOVCE, MG O
axpoymviaiog Abog g Bepaneiog Tov Tod1KoH AGOUATOC, LE EPEVVEG TTOL dElyVOLVV

o1, givor covd va eAEYEOVY TO EAEYEOLV Kol VoL TEPLOPICOVV TIC EEAPTELS TOL.

Yndpyovv S1aQopes LOPPES GLGKEVDOV TOV OLEVKOAVVOLV TN YOPTYNON TV
ELIGTVEOLEVOV POPUAK®Y GTO, LUKPA Tond1d Kot £X0VV TO TAEOVEKTNLLOL OTL, dOPOVV

dpeca 6To 6TOYO.

Ta anotedéopata £peuvag, Tov TaPOVCIACTNKAV TPOcEaTa 6T Blévvn, Katd
duapketa tov [avevpomaikov [Tvevpovoloyukoh Xvvedpiov, £de&av 0T, T0 dobua
dev gtvar eAeyyOpeEVO oxedOV Y10, TO VO TPITO TV IOV TOV VITOPEPOVY ATO TNV

ac0éveln!

[MapdAinio oty peyakdtepn debvn Epevva Yo 1o Tadkd asOua pe titho «Room
To Breathe» mov mpaypatoromnke pe v vrootpiEn g etapeiog NYCOMED
ovppeteiyov 1284 yoveig kon 943 modid nhikiog 7 €og 15 etdv and €51 cuvolikd
yopec: Ayyiio, Noto Agppikr, OAravoio, EALGSa, Ovyyapia kot Kavadd. To dcOua
SYVOOTNKE Y1 TNV TAEOYN QIO TOV TOLOIDV TOL GUUUETELY OV GTNV EPELVA, GTNV
nAia Tov 3 etV Kot 1 6oPapoTNTa TG KATAGTACNS TOVS, eEakpifmbnke KoTd TV
évapén g perémg. Ta otoyyeia £de1&av OTL, TO TPOPANLA dEV EAEYYOVTAV ETOPKDG,
v 10 65% TV teptocemv. [apd 1o yeyovog avtod, TPES GTOVG TEGGEPLS YOVELG
(73%) yopaxtpioav to AcOuo TV Tod1dV TOVS NG LOPPNS. AvTtd deiyvel OTL,
Tapa T1G eEAPETIKA amoteAespatiKEg Oepaneieg mov elvan dabéciec, To modkod

doBpa stvor Kokdg EAEYYOUEVO KOl Ol YOVEIS KAKMG EVIUEPMOUEVOL AT TOVS YIOTPOVC.

Ta amotehéopata g Epevvag £0e1&av 0Tt To dobua emnpedlel dpapaTikd TV

KoOMUePVOTNTO TOV TOLOIMV KoL TOV 01KOYEVEIDV TOVG. 'Eva mocootd 50%, nepinov,
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oo To TOSLA TOV GUUUETEYAY GTNV £PEVVO, ONAMGCE OTL OEV KOLATOL KOAG TO Bpdiov,
10 42% avaykaletat va amovcldcetl and to oYorelo, Eva ota TEVTE moudld Oev PAEREL
TOVG PIAOVG TOL Kot pio oTIg TEVTE OKoYEVeLeg TePlopilet Tig eE600VG TNG Ko OPKETES
dAAeg dpaotnprotreg, eartiag g maOnong avtc. Emumiéov, 1 ota 10 modud
VIOGTNPIEE OTL, £xEL OEXTEL AKOUN Kot EKQOPIOUOVG 1 TEWPAYLOTO AOY® TNG 0GOEVELAC

tov (Néta, 2009).

O1 Tep1oPIGOL GTOVE OTO10VG VITOKEIVTOL TO TOLA GTNV Ko peptvotntd Toug, Ha
UTOPOVV VO EETEPAGTOVV LE TNV YPNON EICTVEOUEV®V GTEPOEWD DV, TOVILOLV 01
€101Koi, TPooTaddOVTAG Vo S1DOEOVV TIG ASIKALOAGYNTES OVIOLYIES, TOV £EEPPACE TO
57% TV YOVE®DV, GYETIKA LE TNV ENTIOPOCT] TOV GTEPOEWDV GTO AGOuLa
(puOuoTikd). Zto ovOKOLPIOTIKG PapLLOKa oviKovy ot B2 deyépteg Ttayeiog dpdong
KOLL TOL OVTL{OMVEPYIKA, TO ELGTVEOUEVA GTEPOELON KAOMDS KOl GTO. GTEPOELON
YOPNYOVLEVA OO TO GTOLO TTOV YPNGUYLOTOLOVVTOL KUPIMG GE TEPITTMOT KPIoEWC.
PvOiotikd papuaka eivor katd Kopto Adyo ta 6tEPOEdN (e10mVvedEVA 1| OO TO
otoua), ot B2 deyépteg Lakpag SpAong Kot SEVTEPELOVIMG O OVOCTOAEIC TV
Aekotplevivav kat ot peBvro&avBives. Q¢ mpopuloktikn| Oepaneia ta mapamdve
(QAPLLOKO XPTCLLOTOOVVTOL GE agptoTotnpuévn popen. H mpopuloktiky Oepameio
®otO00 Oa mpémel va yiveTon povo av to acua empéver yio tave amd 30 nuépeg to
xpoOvo. Ymootnpiletar OTL To EIGTVEOUEVO GTEPOELDT VITPEAY ETAVOCTATIKE
eappaka otnyv Bepomeio Tov AoOLOTOC, KOOGS PEATIOGAV KATA TOAD TNV TOLOTHTO
ComMg TV acbevov. e Teptdcelg Tov ot acheveic mapovsialovy évrova
CUUTTOUOTO EKTOG OO EIGTVEOUEVO, GTEPOELON dlvovTor Kot GAL Qdppaka OTmg TO
povokAmVIKé avticopa Evavtt g oapocearpiving E. Tlpérnel téhog va onpeinbei 6Tt
TEPA ATO TNV PUPLOKEVTIKT Ay®YN 0 06OEVIG TPEMEL VO ATOPEVYEL TOV/TOVG

TAPAYOVTA/VTEG TOV TPOKAAOVV 1| emPBapdvouv 1o dobua (Néta, 2009).

2.2. AvamtvevoTIKEG GVOKEVEG Y1 TV Ogpameia Tov GoOpatog

H ypnion agpoiopdtmv eivar | Tpotiudpevn Bepameio yio Ty HoKpoypoOvia

OVTILETOTIGT TOV TOPOSLGIUKOV TodKoy acOuatoc. Ymdpyovv t€coepelg

SLUPOPETIKEG GUOKEVEG — GLGTILOTOL OVOTTVOMDV Y10L TOL TTOLOLL:
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A) 01 00GOUETPIKEG GLOKEVEG EICTTVONG

B) ot docopetpikég cLGKEVEG e TPOCAPLOGLEVO aepoBdAauo Le 1| xopig pboko
TPOGAOTOV

I') o1 ouokevég elomvong ENpag okdVNG Kot

A) 01 vEQELOTONTEG e EMGTOWIO 1) LAGKO TPOGMITOV

Ewkova 3. AvanvevoTikég cvokeVES Yo T0 dolpa

H emoyn g cvokeung yivetal avdioya pe tnv nAkio tov tadiov. Emmdéov, éva
GALO KPITNPLO Y1 TNV ETAOYT EIvVOL GUYVEA TO TOGO ACPOANG, OTOTEAEGLOTIKY KO
amodextn givar amd tov kébe acbevn avdioya pe Tig avdykeg Tov. ['evikd, ot
OOCOETPIKES GUOKEVES EIGTVOTNG YPNCUYLOTOL0VVTOL OO TodLd PEYaADTEPQ TOV 8
ETOV. Zg modld 4 - 6 ETOV 1) TPOTIUDUEVT) GVLOKELY] €ival 1 E16TTVOT ENpdig oKOVIG OL
TEMECUEVES OOGOUETPIKEG GUOKEVEG 1) Ol TTEMEGUEVEG OOGOUETPIKEC GUOKEVES LUE
TPOGAPLOCUEVO aepoBdAapo. Ze madd pKkpdTepa TV 4 IOV TPOTIUADVTOL Ol
TMEMECUEVES OOGOUETPIKEG CUOKEVEG LLE TPOCUPLOGHEVO 0.ePOOBGALLO KOt LACKO 1)
EVOALOKTIKY] O VEQPEAOTOMTNG LE HACKO TPOCHTOV. o TPEMEL VO dIvovTat GUVENMS
odnyiec 1660 GTOVC YOVELG OGO KoL GTO TOOLA Yo TV 0pO1 ¥PNOT TOV TOPATAVED
OLOKELMV KAODS GLYVE TaPoLGLAloVTaL TPOPANUATO EQAPLOYNS TG CWOTNG
TEYVIKNG TNG GLOKELNG. AVTO pmopel va onpaivel v AavBacpévn Ay tov

eapudxov (Barnes, 2007).
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Ewova 4. Lvokevég etonvodv yia Bpéen

ZHUEPQ, 01 GVYYPOVEG GLUGKEVEG EXOLV PonBNGEL TOAD GTO KOUUATL TG CUULOPPOGCTG
10V 060evog. Ot cLokeVEG elval TAEOV OTAOVGTEPEG GTNV XPNOT|, OKOWUN KOl OE
TEPMTMOGELS GLVIVOAOTIKNG Oepameiog (Lakpag Opaong - ay®VIGTEG GE GLVOLAGHO LE

ELOTMVEOLEVO, KOPTIKOGTEPOELIN).

Yndpyovv dtopopéc TNy ypnon TG KaBe GLGKEVTNG, TAEOVEKTI LT OAAL Kol
petovektpoto o€ kKGO pia. o mapdoetypa, ot S0GOUETPIKEG CLOKEVEG EIGTTVONG
amontoHv EAAYLOTN EICTVEVGTIKN PON YO TNV EVEPYOMOINOT TS GuokeLNS. Mia
OOCOETPIKN GLOKELT TEPIAAUPAVEL TO PAPLLOKO KOt TO TPOMONTIKO OV LETAPEPEL
T0 QApLaK0 6Tovg Tvevpoves. Ot Bepameieg e agpolOA ivor amoteAecpaTikES, yiotl
dpovV YpNyopa Kot Le EAAYIOTEG TapeVEPYEIES.  Q0TOGO, TOAEG POpEG M
OOTEAECLLOTIKT] YOPNYNON TOV POPUAKOV GTOVG TVEVUOVEG UTOPEL VO KOTOOTEL
dvokon. ' va elvan amotedecpatiKng, 1 GVoKeLY| TPEMEL va, TELETOL KATA T
SUIPKELD TNG EIGTVONG, MOTE TO PAPLOKO VO UTOPECEL VO PTAGEL 6TO PabiTEPO TU LA
TOV TVELUOVOV. XWOPiG 0VTO TOV GUVTOVIGUO, TO OPEAOG O TN ANYT TOL PAPLAKOL
eloyrotomoteital, a@ov £va TUNUA TOL apIaKoL eyKA®BileTor 6To TN 1| TO

QAPLYYO KO ATOPPOPATOL OO TNV KUKAOPOPID TOV OUTOC.

H expdbnon g cwotg teVIKNG €16TVONG OV glvorl 0KoAN Ko ypetdletatl vwoOdEIEN
Kol ekmaidgvon and tov Bepdmovta yrotpd. O aepobaiapog pe BorPida emtpénet
0TOVG BEPATOVTES VO LETPOVV TIG OVATTVOEG TMV 0G0EVDV, va, S1ac@aiilovv
IKOVOTIOMTIKT EPAPUOYY, VO, GLVTOVILOVV TO TATN A TG SOCOUETPIKNG GUOKEVTG LLE

TNV €167von Kot va vidwBovv acealeis , yvopilovtag 0Tt ¥pnoIomolodV T GOoTY|
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texvikn. EAayiotomoidvtog tnv mbavotnTo GOaALAT®V, VITAPYEL XPOVOS Y10 Lol
apyn, Pabdid elomvon, Bonbdvtag va dtacpaiiotel OTL TO PAPUAKO TTNYOiVEL EKEL TOL
npoypatikd yperaleral, fadid oTovg TveHLOVES.
(http://www.asthmacare.gr/aerochamber-plus-flow-vu.html, [TpoécBacn otig
20/10/2010))

2.2.1. AgpoBdairapor

Ot agpoBaiapor eivol GUOKEVEG TOV YPNGLUOTOIOVVTOL LE TIG GVUPATIKESG
O0COUETPIKEG GLOKEVEG EIGTVONG Kot £0GPAAIlovV OTL TaL GOUOTIONW TOV
aepOADLOTOC ExovV BpadvTepn kivinon kot pikpotepo peyedog e€ortiag g e&dtuiong
TOV TPOoWONTIKOV EVTOC TNG GLOKELNC TPV PTAGOVY 6TOV 060evn. Ymdpyovv dVo
€lon agpoBordpmv, ta eEapTipota TpoékTactg Kot ot 0diapol cvykpdtnong. Ta
e€opTNHOTA TPOEKTAGNS OLEAVOLV TV OMOGTACT LETOED 0EPOAVLATOS KOl GTOUATOG.
(Ewova 5). Enedn dev drobétovv BorPida pong amortodyv Tov ovaAoyo cuyypovioud

Ao TNV PePLd Tov acfevong Kot YU avTd 8&V GLGTHVOVTOL Y10l TO UIKPA TOdL Kot T

Bpéon.

Ot Bdhapot suykpdtnong amotelobvtal and pio deEapevn ToL EapUdKoL ar’ 6oV
glomvéet 0 acbevng v dtabétovy BaABida pong TOV HEWDVEL TV OVAYKT Yo
ovyypovicpo. H yprion g cvokeung avtig amaitel Novyeg Pabléc avamvois eva ta
eCapmnuota TposkTacns opyEs elonvoés. Eva petovéktmua avtdv tov 600 GUGKELOV
elval Ot1 petdvouy v TeEMKN evamdfeon Tov eapuaKov A0y® tng dnpovpyiog
OTOTIKOU NAEKTPICUOD GTO TAACTIKA TOVG TOLMUATH. AVTO UTOPEL EDKOAN VO
amopevyBel EemAévovTag Tovg BaAdpovg e Gomovvt Kot vepd KAt TpoTipnon o
@opa v eRdopada. H yprion toug wotdco Ba mpénet va eivar avstnpd atopuk, €161

®ote va uny ypetdleton anooteipoon (http://www.asthmacare.gr/aerochamber-plus-

flow-vu.html).
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Ewova 5. Lvomqpota tpoéktaocng agpodardpov yro peyoivtepo Torond

2.2.2. Ne@ehomomtég

e ofelo acOuatikn| kpion n YOpPYNON TV EICTVEOUEVOV QOPUAK®OV YivETOL GLVIOM®G
pe vepglomomty. Ymhpyovv dtdpopot veperoromtéc. Ot cuyvotepot givar ot
AVOLYTAG OTNG VEPEAOTOINTEG, GTOVE OTOTOVE TO AEPLO EICEPYETOL LEGM EVOG AETTOD
avolyHOTOG TO 07010 dnpovpyet apvnTiky Tieon evtog Tov veperomomty. Ot
OVOIKTNG OTNG VeQeAOTOMTES givart vTofonBovpevot amd TV avomTvon Kot
neptloppdvouv pa Baifida pong n omoia avolyet povo Katd tnv ddpkela g
€16TVONG, AVEAVOVTOG TNV TOGHTNTO TOV EIGTVEOLEVOL PUPLEAKOV KOl LELDVOVTOG TOV
¥PpOVO vepehomoinone. Amorteitan EAAYIGTOC GVVTOVIoUOG KO £TOL Eival amAol otV
YPNON WGTOGO TO HEWOVEKTNUA TOVG givat 6Tl givar axpifoi, oyKMIELS, ypovoPopot kot

OTOLTOVV NAEKTPIOUO Y10, TNV AELTOVPYia TOVG.

EIKONA 6. Xopfynon €16TveOUeEVOV QUPUAK®OV HE VEPELOTOW TN

32



SOUTEPAGHOTIKA, 1] EKTOIOEVOT GYETIKA [LE TNV AGPOAT KO OTOTEAEGUOTIKT
XOPNYNON TOV QOPUAK®V Elval TO KAEWL Yio TNV THPNOT TOV 00NY1DV. QoTO00, dEV
Oa pémer va Eeyvape OTL VITAPYOLV Kol AALL EUTOOI0. GTNV GCUUUOPP®CT TNG
wpotevOuEVNG Bepameiag Tov £XOVV Vo KAVOLVY LE TNV TPOGPOCT| GTIC VINPEGIES
vyelag Tov cuyva dev givatl EPIKTH AGY® TOL LYNAOL KOGTOVS TV Poprakwy. Etct
dev gival oTavio To PAIVOUEVO VO XPCLOTOOVVTOL TEPIGGOTEPO PAPLLAKOL YOLUNAOD

KOGTOLG A0 TOV GTOUATOC TO, GE OPIOUEVEG TEPIMTMOELS EIVOL AVATOTEAEGLLATIKGL.

2.3. EvoAdhoktikég Oepameieg

211c evorhokTikég Bepamneieg tov doBuatog T€dog, Exovv avapepOel Beticd
amoTeAEoHATO Ao TNV TEXVIKN NG Proavadpaocng. H froavadpaocmn mepthapfiver
ouvvedpieg Omov o1 acheveig aoKOVVTOL GTOV EAEYYO TV ETIKOVPIKAOV HVMV GTIV
TEYVIKY TNG KOTVOYpapiog Kot 6€ S1ApopeS TEXVIKEG YoAdpwonc. H moapamdvem
TEYVIKT] GTOYEVEL TNV UElOT TNG dPAGTNPLOTNTOG TOL GLUTAONTIKOV KO TOL
TOPACLUTAONTIKOD pE OmOTEAEG O TNV Bpoyy0dtacToAn. QoTdc0, elvar o
OUQPIAEYOLEVT] TEXVIKN TTOV OEV EMPEPEL TAVTOTE BeTIKG amoteréopata. Emumiéov, mg
evalhaktikn Oepameio a&ilel va avagepOel kot n epappoyn g YVOG1oKNG-
CLUTEPLPOPIKNG Bepameiag amd Tov KAAG0 TS YuYoAoyiag Yio TV 0Toio LIAPYOVV
ototyela OTL umopet va £xel oA BeTikd amotedéspota oto Tondld. Me tnv forfeia
¢ Bepaneiog avtg ot acBeveig e€aokovvtal TOG va EAEYYOLV TO aicOnua
VIEPOEPIGLLOV TTOV TPOUNVOEL Lol AGOLOTIKN KPioT Kol 0 0T0i0¢ TupodoTEiTaL Ao
pa évtaon. MoBaivouv ) Asttovpyio Kot ToV EAEYYO TNG OVATTVONG, TTMG VL
avayvopilovy To CUUTTOUATO KOL TNV EVTACT] TOVS KAODS Kol MG VoL YPNGLOTOL0VV
TIG GLOKEVEG KOl TMG VO AAUPAVOLV TAL PAPUAKAE TOVS. ZOUPOVA [LE TO YVOCIUKO
HovtéLo ot kpioelg Tavikov cuppaivouv Adym AovOacuévng epunveiog coUATIKOV
o160 cE®V OV 001 YOUV GE KATAGTPOoPIKéEG okéyels. H Begpameio otoyevel oty
OALOYT] TOV KATOGTPOPIKADV CKEYEWDV TOL LE TNV GEPE TG Ba 0dnynoel oe PeAtioon
TOV GyYOVS KOl TOV COUATIKOV COUTTOUATOV. ZNUAVTIKA vl Kot To 0QEAT amd TNV
owoyevelokn Oepameio. AAAeg evalhaxtikég Oepaneieg TEA0G elvar n opolomadNTIKY

Kot 0 feloviopds. Ot voonAevuTég Kot ot yiotpol Oa Tpémet va eviuepdvovY TV
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OIKOYEVELD Y10l TIG EMAOYEG TOV £XOVV MG TPOG TO €100¢ NG Bepameiog (Mapvépnc,
2009).

2.4. Zoppopewcn oty OepamevTikng ayoyn

Onwc pe 0Oleg Tic 1poVIEG TAONOELG 1| CLUUOPE®OT oTNV BepamevTIKn aywyN givart
emPBePAnuévn. Ta Bpéen kot o puKkpd mTondld e£0PTOVTOL ATOKAEIGTIKA ATd TOVG
YOVELG Y10 TV GOGTI XOPNYNOT TOV POPUAK®Y EVM TO LEYOAVTEPO TOUOLA KO O1
£pnpot uropovv va AaBovv Hdvot Toug TNV oywyn YOpig TV GPovTion TV YOVIDV.
Ooov apopd ta TpdTa, 0 1TPOG 1) 0 VOSNAELTNG B0 TPEMEL VO EKTAOEVGEL TOVG
YOVEIC GYETIKA LE TO AVOUEVOUEVO OMOTEAECLLO, KOL TV 0pON ¥p1oM TOV QapUiK®V.
[ToAb ypriopo givor va Katapticovy pali pe Toug yoveig éva mhdvo mapakorlovdnong
™G moPEing TOL ACOLOTOC TOV T TOVG, OOV Oa KATOYPAPOVY TOTE KO TTMG
xopnynOnKav ta eappoko Kodmg Kot 1 amotelecatikdttd tovc. Ot HeTpnoelg Tov
LEYIGTOV EKTVELGTIKOV OYKOL 0EPQ LE TNV E01KT GLGKEVT Oa TpEMEL VoL
KOTOYPAPOVTOL GTO GTTL 1] GTO GYOAEI0 GE £val NULEPOLOYIO TTPOKEILEVOL VoL

eEVNUEPOVETAL Kat 0 YloTpdg yio. Ty opeia. Tng vooov (Barnes, 2007).

2VuYKEKPEVA, 1] KOTAYPOON TOV HETPNCEDV Bondd oTo TapaKkdTm:
e otV Vrddelgn TG avayKkng Yo TEpatEP® emepufacels (m.y. Tpocheg
Oepamneiog)
e otov kafopiopd g kaAdTepng duvarthg Paowknc pétpnong (baseline reading)
Kot TG Kaivtepng pétpnong (best personal reading). (Mia peimong tg Tiung
TOV UEYIOTOV EKTVEVGTIKOV GYKOVL Y10 TopAderypo Katm amd to 50% tng

Baowkng ypnlet Tpocbetng Bepanciog) ( T'aydvng, 2002).

H coppdpowon oty goprokeutikn aymyn dev eivat mdvtote evkoAn 1 epikt. Ot
TOPAYOVTEG TTOV UTOPOVV VO, SUGYEPOLIVOLY TNV CLUUOPPOGT] TOV TOOLOV KOt TNG
owoyévelag otnv avtiacOpatikn Oepaneia stvon didpopot. ‘Evag mapdyovrog sivor ta
dVCYPNOTU POPLOKEVTIKA Kot d0GOA0YIKE oynpata. To aviiacOuoticd eappoka
ypelovtal EKTaidevon wg TPog Tov aKPlP| TpoTo ANy tov. H avemapkng
KOTOVONOT G TTPOG TNV TEXVIKN AYNG 1N TS akpiPrg 00c0A0Yiag TOV Papudkov ivat
ovyvd éva TpOPANUa Yoo TV otkoyévelo. EmmAéov, cuyvd vrdpyet @oPog yia Tic

TOPEVEPYELES TOV QUPUAK®V 6T Tadtd. Ot avemBounteg evépyeteg and ta
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KOPTIKOEN €lval 1 Helmo™n TS GLYKEVIPOONG KOL TNG LVIUNG, Ol S10TapoyEC VTTVOU,
N petaPoréc e 61abeomng Tov maidlov (KatabAyn, dyyog ktA). Ot yoveic Oo mpémnet
Vo ovaryvopilouv TIg TOPEVEPYEIEG AVTEG TOV OVTINCOLATIKMOV QOPUAK®V Kol va gival

TPOCEKTIKOL oV TO TTodi EPPAVIGEL KATOW0 AvETOVUNTY EVEPYELQL.

AALOL YLYOAOYIKOT KOl KOWVOVIKOT TOPAYOVTEG LTOPOVV VL GLVTEAOVV GTNV
TANUUEAT cvpupdpemon oty Bepamneio Tov dobuatog. H dpvnon N n apéreta Aqyng
™G ay®myNg eivat cuyvol Adyot Tov dev Aappdvoviot ta eapuaxa. Agv gival movia
€0KOAO Y10 TOVG YOVEIC Vo fpovv ToV ¥pdvo IOV ¥PELALETOL Y10 TNV TPOGEKTIKN
TapakoAovOnon 1 TNV KATAAANAN povTida Tov madov tovs. H xabnuepvotnta, ot
TOALATAEG EVOVVEC KOl LTOYPEDGELS Elvar 01 KHPLot AOYOL Tov UmTopoHV va
emnpedoovy TV Topoyn Pondetag. AALA Kot 1) apnyovio TOL ToUdoL Yo TNV ANy
TOV QOPUAKOV TOL 6TO GY0AEL0 gtvan évag Tapdyovtag mov dev Oa mpémet va
apeAeitar . AAAOl KOV@VIKO-0tKovopkol Adyot etvarl n mpoPAnpatikn tpdsfaon o€
Qopurokeio, og YloTpd N 1TPEio KOOMG Kot 01 OIKOVOLIKEG SVGKOAEG GTNV ayOpd TV
eopudkwv. ‘Etot, n dtebeciuodtnta, 1 TpocsPacidta oty epoviida vysiog dev

giva Tavtote QKT Yo ToAAEG owkoyéveteg (TTpipng, 1992, T'aydvng, 2002).
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Kepdraro 3

ITAIAIKO AXOMA: YYXOAOI'IKEX KAI KOINQNIKEX ITPOEKTAXEIX

3.1. Zoyvotnto Kot ETToA0opnog TS vooov

To Gobpo amotedei TV cvyvoTtepn Ypovia Taudikn voco orjuepo (Ipiptng, 2002).
ExdnAdvetor amd v Ppe@ikn| Kot TpdUn ootk nAkia kot 1 UGtk tov e&EMEN
kaBopilel o peyddo Pabuo TV avamTVELGTIKT IKOVOTITO TOL OTOUOV GTO LTOAOLTO
g Long tov. To dobpa cuvdéeton pe yaunid T106ootd BvnodTTag OALA LE GLYVA
LE QmOpOUTNTN TV E1G0YMOYT TOV o100 6T0 Vocokopeio. ‘Exetl yapoaktnpiotel og
vOG0G TOL GVYYPOVOL SLTIKOD KOGLOL Kot 0t ylotpoi Toviouv Tmg teivel va mhpet
emdNkég daotdoels. Ommg pe ToAAG aALePYIKE VOGTLATO, TO TOLOIKO GG L0
napovctalel avENTikn Tdomn Vv televtaia dekaetio. [Taporo mov Ta akpipn aitio
vt ™S £Eapong dev Exovv yivel akoOUN TANPOG YVOOTE, SOTICTOVETAL Od EPEVVES

OTL VTTAPYEL GLVEPYELN YEVETIKADV KO TEPPAALOVTOALOYIKMV TAPOUYOVTWV.

3.2. Avdyvoon Bpe@kod Kot wardtkov deOpotog

H duyvoon tov PBpoyywkod doBuatog otn Ppepikn kot mpdTn Toudkn mAwio
(Bpeoud ko Toudikd aobua) ivar cvyva dHoKoAn kot Baciletal TeplocOTEPO GTNV
KAMViIKN gumelpia Tov 1aTpod Kot TO 16TOPIKO TOV TOdo. Luyva ETEIGOOL0 GUPTLYLLOV
mov Peituidvovtorl Oeapatikd HeTd amd xopnynon EGTVEOUEVOV BPOYYO0OI0CTAATIKMY
KOl EI0TVEOUEVOV KOPTIKOEWAOV avEdvouy Tig mlhavotnteg vmapéng acOuatoc.
[dwaitepa, emelcdda cuptypov cvyvotepa and éva 1o pUNRvo, GVPLYHOS 1N PNy 6to
mayvidl, VoktepvOog Prxag oe mePlOdovsg ehevBepeg amd UDGELS, GLUTTMOUATO TOL
ocvveyiCouv va gppaviCovror kot petd v nikio tov 3 €10V, 0Etovv pe peydin
mbavoétto ™ Odyvowon Tov  Ppeeuwcod Kot modwkol  Ppoyyikov  GcOuatog.

(http://www.asthmacare.gr/broghiko-asthma.html).

Muw peyddn emonuoroyikn perétn oe 155 khwvikég pe 463.800 moudd amd €61
SPOPETIKEG YDpeg £de1Ee OTL TO TOG00TO AoBatog kKupaivetar and 20 og 30% tov
od1koH TANBucpov. O cLuVoAKOG EMTOAAGHOG TOV doBuatog vroAoyiletal onpepa
Yopw oto 7,2% eni tov maykdsuov tAnBvcopod. Amd to T0c00Td aVTd 6% 0aYopd

otovg evilikeg kol 10% ota modld, yeyovos mov KaTodEKVOEL OTL TO AcOua eivan
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TALOV GLYVOTEPO GTO ToUdd Topd oTovg evMkeS. (ZogovAakmng, 2009). H
AvotporMo QOIVETOL VO CLYKEVIPMVEL TOL LEYOADTEPO, TOGOGTE TOOIKOV (ACOUOTOG
(14-16% tov maddv ot épevva mov ytve to 2004). Aedtepn o cepd Epyeton 1 M.
Bpetavia pe mocootd dobpatog 12% ota aydpia ko 10% ota kopitoio nikiog 5-14
ETOV. AMEG aYYAOPOVEG YDPEG LE VYNAG TOCOGTA TodIKOV AcOuatog eival emiong
n Néa Zniovdia, n IpAavdia, to Tlepov, ko 1 Bpalidia. Ta yauniotepo mocootd
avtifeta mopatnpnOnkav oe meployésg kupimg g Mecoyeiov Kot TG AVOTOMKNG
Evponng 6nwg v AABavia, v Povpavia, v F'ewpyia, v EAAGSa, v Kiva, v
Ivéovnoio kot tnv Pwoia (International Study of Asthma and Allergies in Childhood,
1998).

H cvyvomta tov moudikod dobuatog otnv eAANVIKY emikpdtela pguvinke o€ TpELg
peAréteg (Ilpipng 1978, 1991 won 1998) mov mpaypotomomOnkav ce oyoAeion tng
[Tatpag émov damotddnke 6Tt éva 6% TOV GLVOAKOV GYOAKOV TANBVLGLOY Emacye
amd acbpa. Ztmv EAAGSa ot mo mpoOc@ateg £pgvvec dglyvouv OTL VIAPYEL Lo
aLENTIKN Topeiar oTNV cLYVOTNTA TNG VOGOV 131iTEPO GE TTAdIE GYOAKNG NALKIOGC.
[Mopatnpodviar Gapds Sapopés o dAPOPES TEPLOYESG TNG EMKPATEWNS UE T OVO
peygAo aoTikd KEvTpo vo mapovctdlovv id1a mocootd (10% ota madid). (Ilpipng,

2002).

[MopdAinia, £xel kKataypa@el Kot onUOVTIK 0OENON OTIG E1I0AYMYEG GE VOGOKOUELD
ocbupwvo pe otoyeion amd vocokopeio g AOMvag v mepiodo 1978-1998. H
avénon delyvel OTL KATA TNV TAPATAVE® TEPI000 0 aPOUOC TV TSIV pe 0D AoOpa
teTpanAacidomke. Extdg amd 10 KOGTOG TV E100YOYMYV GTO VOGOKOUEI, OTULAVTIKO
etvar toviCouv ot emayyeipatieg vyelag kot 10 kKOGTOG TOV emavasicaywydv. To
YeYovog avtd vroypappilel v onuacio g EPOVIIONS VOCAELTIKNG Kl WOTPIKNG
KOTO TNV TOPAUOVH] TOL Toudlov GTO VOoOKOUElo KaOdg kol TNng mPOANYNG yio

AmToOPLYN NG VOGOV 6€ acOUUTIKA TOdLd.

Téhog, 10witepo evdlapPépov mapovsldlovy otoryeio pog GAANG EMONLOAOYIKNG
peAéng oe AOMva kol Oegcocolovikn mov KATAOEWKVOOLV TNV cofapdTnTo TOL
TOOIKOV AGOLOTOG OTO LEYAAD OOTIKE KEVTPO TNG YDPOC. XE TLYOLO EIYIO CUVOAIKA
2000 pobntaov nlkiog 10 etodv damotddnke 0TL 10 25% TV TAdIDV TAPOLGINCE CE

Kdmola edaon g Cmng tov cvuntdpota dobuatoc. To TOGOCTO TOV TUWOUDY TOV
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elyav aoBuo O6tav mpaypatomombnke n perétn fNrav 10% Kot 611G dVO TOAES e TA
TEPLGGOTEPO. AAAEPYIKG CLUTTOUHOTE Vo Ttopovstalovior oty Oeccalovikn. Ot
KOPLOL EVOYOTOMTIKOL TOPAYOVTIEG Yo TNV €KONA®ON aAlepywol dobupatog ota

Toudtd avTd fTav 1 yopn kot ta okapeo. ([piptng, 2002).

3.3. Pvyoloyikoi mapdayovreg 6TV EKONAMGT TOV GoOpatog

To doBpa eivar pia ypdvia vocog mov £xel coPapéc YuxoAOYIKEG EMMTAOGELS GTA
oo, Amd TV GAAN TAELPA, I YLYIKY KOTAGTOOT TOL Tondlo0 EMOPE GTNV
OOUATIKY TOL VYeia kol Kabopilelt moAAEG popég TNV Topeio Kot TV Papvnta TG

vOGOV.

H cvoyétion peta&d aohpotog kot youxoAoytkadv Tapapétpmy £xetl dtepeuvn el
eMdyota otnv oebvn Piproypaeia Tig televtaieg dexaeties. H oyéom PéPara
avapeca 6to Aopo Kot Toug YuyoAoYIKoUs TapayovTeS vl YVOGTI At TOALA.
Yroompiletatl 6Tt cuvumdpyEL £vOL YEVETIKO VITOGTPMOO KOl OPIGUEVES YOYIKES
TN GELS TOV GLVAVTAOVTOL LE LUEYOIAT CLYVOTNTA GTNV OIKOYEVELD TMV TTOLOIDV LE
boBpa. To yoylatpikd 16TOPIKO TG OIKOYEVELNG EIVOL L0l CNULOVTIKY TOPAUETPOS TOV
TaPoLGIALEL 1O1OHTEPO EVOLAPEPOV GTNV EKONAMOT| KOl TNV TOPEia TG VOGOU.
Ewwotepa, €xetl Ppedel cvoyétion pe ayymdoeig kot kotadmtikég dStatapoyés (PA.
evotra 3.4. Owoyeveloko [epipdriov kot AcOua). Xe maidid pe dobua Exet
drmotwOel avénuévo dyxog, EVIAGELS GTO 01KOYEVELNKO TEPPAALOV KaBMDS Kot
npoPAnuata 6to oyoreio. Ot ayymoelg dtatapayés CLUPAAAOVY GTNV EKONAMON Kot
™V emdeivmon Tov acOpatog aAld Kot 1 id1a 1 vOoog dnpovpyel pe S1ipopoug

TPOTOVG TPOGPOPO £50(pOG Yio TNV avartuén ayyovg (Mapvépag, 2009).

Ao, YOO £lval Kot 1) GLGYETION HETOED ACOLOTOG Kol YuYoKATOTOVIGNG, TOL
YUYIKoU dNAOY| 6TpeS. YTTAPYOLV TEPUTTOGELS 6T PiAoypagia mov to acOua eiye
ouvdeDel pe apydc youyoyevn aitia, Kot 0 0pog Le Tov 0moio glyav meptypapel ot
TEPMTOOEIS aVTEG eivar ‘asthma nervosa’ (Mapvépag, 2009). Mo tétota dmoyn mepi
YOYOCOUATIKNG EKONAONG elxe dtatvumwbel amd mold vopig kot &xetl Tig pileg g
otV yuyavorvtikn Bewpio tov Freud. O Freud &ixe vrootmpi&el 6t1 ta cOUOTIKA
CUUTTOUOTO Vol GUUPOAKT EKEPOCT] TOV VTTOGVVEIINTMOV GLYKPOVGE®V KOl TOV

KOTOTECUEVAOV 1] KPLO®OV ETHVLLDY TOL ATOLOV.
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Nedtepeg YuyoAoyké epunveieg axkorovdncov Tpokelévon va eEnynoovy tov poro
TOV dVoapeSTO®V cuvastnudtomy oto dobua . 'Epevveg mpog ot v katevbuvon
001 YNoOV GTNV GLGYETION YLYXOAOYIKMV TOPAYOVIMV LLE TO AVTOVOLO VEVPIKO
ocvotnua (ANX) Kot cuykekpléva e Tov ELEYYX0 TV aepay®mY®dV. Ot Tapamavm
épevveg vrootnpilovv 0T 01 vELPOIPIPACTEG TOV dPOVV GTO GLUTAONTIKO KOt TO
TOPUCLUTAONTIKO TPOKAAODV avTIoTOLY 0 BPOYY0010GTOAN KOl BPOYYOGLGTOAN.
Yuykekpiéva, 0tav Eva mandi pe dobuo extebel og €va atpesoydvo epébiopa, OTmg
£vVag Koyag M pia SuokoAia 6To GYoAEl0, o€ £va TOGOGTO Bal TOPOVGIACEL

Bpoyyxoomacud (Mapvépag, 2009).

AMAEG EPEVVEG YOP® OO TO GTPEG KOl TO AGOLLA £XOVV dLEPEVLVNGEL TOV POAO TOV
avoGoTOMTIKOV. YThpyet apketh PifAloypapio Tov avaeEPETAL GTNV ETLOPACT] TOV
OVOGOTOTIKOD GLGTILLOTOG KOl Ol 01oieg Tovifouv TV dpdion TV AEUPOKVTTAP®V
TV onoimVv @aivetal va petafdaleTat 1060 1 Asttovpyio 660 kot 0 aptOpdc Katd TV
OLAPKELN TOV OTPEG. LVYKEKPLUEVA, VTOGTNPILETON OTL KOTAGTEAAETOL 1] LElwON TOV T-
Aeppokvttapmy, avéavetat o apBpog tov T-CD kot tov NK (Natural Killers)

KLTTAp®V, VG emnpedletar Ko 1 Topoayoyn Aepeokvav (Mapvépag, 2009).

Téhog, €xetl Ppebdetl 6T1 TO GTPEC €MOPA Ko 6TOV AEOVH VTOOAAAUUOG — VTTOPLOT —
emveppiot. H avénuévn mapaywyn koptildAng umopel va tpokarécsel kopTiloAaiio
N omoia dpa KATAGTEALOVTOS TO avoGomomTikd cuotnua. H gvndBeia Tov
opyavicpov Ady® eacBevnévou ovocomomTikoh Umopet vo odnynoet o dodua
eEantiog 10yevOV AOUDOEE®V KOl AAAG KO GTNV EKAVGT TAPOELOUIKAOV ACOULATIKAOV

kpioewv (Mapvépag, 2009).

3.3.1. Owoyeveroko6 nepifpdriov ko doOpo

Apketég peAéTeg Exovv yivel Ta TehevTaia ypovia YOpw® amd to acOua Kot v
yuyomaBoroyia 6TV owkoyévela Tov toudlov. Ot Pacikéc mopduetpot Tov
e€ETAGTNKOV OTIG EPEVVEG ALTEG NTAV TO EVOO-OIKOYEVELNKO GTPEG KOl TO
OLKOYEVELNKO 1GTOPIKO GUVOLGOHNLATIK®OV JOTOpUY®V. ZVYKEKPYEVA, GTO
owoyevelako meptPdAiov eprfov pe acOua Bpédnkay vymAd TocooTd KatadAyNC,
HovioG KATaypnong OVGLOV Kot OaTapayES TPOCOTIKOTNTAS. To YOpoKTNPIOTIKE TG
OLKOYEVELDV OV HeEAeTNONKAY Kot To omoia oyeTilovtav pe v mbavotnta

exdnimong Tadkol dcOpaTog NTavV 1 SVGAEITOVPYIKOTNTO, KOL TO YVYOAOYIKA
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TpoPAnuaTa TS UINTEPOS. AVAUEIGPNTNTO, O O1ATOPAYIEVES OIKOYEVELNKEG CYECELS
nailouv Bacikd pOAO GTOV YUYIGUO TOL Tod1ov. Edkotepa, 01KoyEVEIEC TAOUDV [E
doBpa Topovctdlovy HEIMUEVN AVEKTIKOTNTO KO TPOCUPHOYY| GE GTPEGOYOVES
KOTOGTAGELG, EVO UEWOUEVT GaiveTaL Vo lval Kol 1] GVVOYN TS SOUNG TG

owkoyévelag (Mapvépag, 2009).

Ta wond1d yovémv pe katabMmtikn dtatapoyn epeavitovy peyaAdtepn cuyvotnto
€100y®mYNG 6To voookopeio e&outiog kdmotlag kpiong dobuotoc. EmmAéov, ot yoyikéc
STAPOUYES TV YOVEDV EVOEYETOL VO 001 YOOV G€ AavBacuévn 1] 6€ OVETOPKN
OVTILETOTION TNG VOGOL TOL TOd10V 1 6TV AavOacuévn Aymn 1 GUUUOPP®OT MG
TPOG TNV QOPUOKEVTIKT oy®YN. AAAQ TOLOTIKA YOUPAKTNPIGTIKA TNG YOVEIKNG
CLUTEPLPOPAS EYOVV EMIONG GVOYETIOTEL e TNV EKONAWST Kot TV €EEMEN TOV
TodIKOD AcOUOTOC. ZVYKEKPUEVA, O TPOTOG EKPPOOTS TOV GLVAUGONUATOV TOVS, O
YPOVOG TOL APLEPDOVOLV GTO TTOdL, OL AVTIOPAGELG TOVG KO 1) KPLTIKY| TOVG EMNPEALOoVV
v EEMEN TG VOGOL. ZOUQ®VO LE EPEVVES, O1 YOVEIC TOV AGOUATIKOV Todidv
YopaKTNPifovTon GUYVA MG KOTATIEGTIKOL, EYOKEVIPIKOL, Kol cuvosOnuaTikd
dropmrot (avékppaotor). Ot untépec mapovstalovy éva Tpoeil 10 omoio
nePypaeeTat omd Eva wlaitepo, KTnNTikd cuvaicOnua yio To modi Tovg, Prhodoeg kat
ue taon va puBuilovv ot 1d1eg TV {m1| TOL IOV Kot YEVIKOTEPA VO KATELODVOLY
tov tpomo {wng Tov. H owkoyévela pumopet va et appovikd motdco £xetl facikég
adLVaiES vo avamTiEEL O1aA0Y0 Kol GEPACUO ATEVOVTL GTNV TPOCOTIKOTNTA KO TIG
WutepdtNTEG TOL TAd10V.  H vmepPoiikn avnovyio, N vaepTpocTacio ALY Kot M
To1dTNTO TNG OYXE0MG TOL LgVYaplov stvar Thavov va dnpovpyel dyyog oto mondi

Ta mapandveo svpnuata iI6mMG Vo KATadEkVOOUY OTL LITAPYEL Lo ELOEIX TIOAOYIKY|
oY£0TM AVAUESH GTO YUPOUKTNPIGTIKA TG TPOCOTIKOTNTAG TOV YOVEWDV KL TNG
YOVEIKNG CUUTEPLPOPES YEVIKOTEPO LLE TNV OVATTLEN GUUTTOUATOAOYIOG TOV

doBuatoc (Mapvépac, 2009).

[dwaitepo evolapépov mapovctdlel ®oTdco N Yyouyomadoloyio g untépag 6TV
eupavion tov modkov dopatog. To dyyog g UNTéPag cLYKEKPLLEVA EXEL
peretn et yuo v emidpacn mov ackel oty €EEMEN TG vOoOL TOL Tad10v. Otav i
untépa mapovciole VYNAA TOGOGTA GyXOVG TO GUUTTMOUATO TOV OOV LE AYYOG
QoiveTol va ETEUEVAY TEPIGGATEPO EVA avTiBeTa OTOV 1) UNTEPX OV Elye W1aitEPO

dryyoc ta mondd pe dobpa eaivetar 01t mapovsiolay moAd Aydtepeg Kpioelg
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doBpatog. To dyyog g untépag umopel va amotedet Evav aKOun oTpecoydvo
TOPAYOVTO Y10 TO oSt TOL 00NYEl 68 o TEPLoGdTEPO GoPapr| VOGO 1| ekel dov
umopetl va Tpodmhpyet Kot Eva yevetikd vofabpo. Evdiapépov mapovotdlet pio
HEAETT pe Toudid Tov mapovsialay acOua Kot dtotapoyn EAAEIUATIKNG TPOGOYNS Ko
vrepkivnTikotntag (AEITY). Bpénke 011 6ta mondid autd tar EAN TG OIKOYEVELNG

T0V¢ mapovoialay 6€ VYNAG T0600To ayYdoNG doTapoyn. (Mapvépag, 2009).

e dlheg pedéteg mapotnpnONKe OTL T0 GUUTTMOUOTO KATAOALYNG KOL O EKVEVPLOHOG
™G untépag cvoyetilovrav pe ™ Papdtnra Tov Todwoy acduatoc. Ilodid yovéwmv
He KoTabAlym elyov LEYIAVTEPO TOGOGTO EIGAYMYNG GE KATO10 VOGOKOUEID e&outiog
10V GoOpatog. Mo mopapueTpog mov EeTdleTon Elvar oV 0L YOYIKEG SLOTAPAYES TV
YOVE®V YeVIKOTEPQ 00N YOUV GE TANUUEAN 1) € AoVOUGUEVT OVTILETOTIOT TG VOGOU.
Onwg pe moALd xpovie Voo LaTo, To AcOia amotedel amd Lovo Tov P Tyn Ayyoug
Yo TNV owoyével kot To 1010 To Taudi. To yeyovog avtd pmopet va datopdaet tnv
Aertovpyio TNG OIKOYEVELNG EIOIKA OIS OTOV aVT PpiokeTal 6 SUGUEVT KOIVMVIKO-
OKOVOUIKY| KaTdotaon. AAa otpecoyova epedicpato pmopohv va ETOEVOGOVY TO
TPOPANUA, Voo TANEOLV TO AVOGOTOMTIKO TOV Td100 GAAL KO VO LELOGOVV TIG

Yoykég Tov avtiotdoelg (Mapvépag, 2009).

g o EpEVVaL GYETIKA LE TO AYXOG TNG UNTEPOS Kol TO Tadtko dobpa lanwveg
epeLVNTEG mapaKoAoVONGaY 223 UNTEPES Yo Eva YPOVO TPOKELUEVOL VO,
a&lohoynoovy to emineda Tov Gyyovg mov Plovay, TG GTPATNYIKES AVTILETOTICTG TOV
KO TNV CUUTEPIPOPE amévovTt oto Tondio nAkiog 2 pe 12 etov pe countopoto
doBpatog. Zta modld peyaldtepo TV ENTA ETOV, 1 EMOEIVOGT TOV AcOUOTOG
oyetilovtav pe v vIePPOAIKT| EVOGYOANGT KOL TOV VTEP-TPOGTATEVTIGUO TNG
UNTEPOG. ZE TOdLd KPOTEP TOV 7 ETAOV, TO GOPAPH CLUTTMOUATA AYYOVGS
oyxetilovtav e ToV d1opKN EKVELPIGUO 1 B TG UNTEPAG Kat e TNV TACT TNG Va.
KatomiECel omolodNmoTe cuvalcONUOTIKN EKONA®OoT emonpoivovy ot gpeuvntéc. Ta
OPVNTIKO GLVOICONLOTO KOL 1] PVNTIKT] GUUTEPIPOPA TNG UNTEPAS OE LEPIKEG

TEPIMTOGELS ElXE EMOEWMCEL VILAPYOVIO CLUTTOUATO AGOULATOG.

Ot gpeuvnTéc €€NyYodV OTL TO GTPEG TNG UNTEPOS N 1 KAAN GUVOICONUOTIKY] KOTAGTOON
™G wropel va eKepaletal Tpog to. modld eite Pe AeKTIKO gite pe pun AeKTIKO TPOTO

KOl VoL £X0VV MG AVTIKTUTO TOGO TIG COUATIKEG OGO KO TIC YUYOAOYIKEG EKONAMGELS.
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OT®G TNV aVTIOPACT] TOL CLVOGOTOUTIKOV TOVG ATEVOVTL GE OAAEPYLOYOVO 1) TNV
evmddelo o€ avamveLoTIKEG AOUMEELS. Ta amoteAéspata aVTd KOTAOEIKVOIOLY TOV
Wuaitepa GNUOVTIKO POAO TNG UNTEPOS TNV TTOPEiR TNG VOGOV ToL adtov. To dyyog
™G UNTEPOG EMOPE e DLOPOPETIKO TPOTO GE SOPOPETIKEG NALKiES TOV o100, Etot,
KOl O UNYOVIGLOG OVTILETMOTIONG At TV Heptd TN untépag o mpémet va €xel
SPOPETIKN TPOcEYYiorn. Ot untépec mov £xovv KkpdTEPO Tond1d pe asOua Oa
TPEMEL VO, ETKEVTP®OOVV GTNV HEI®ON TOV GyYOLS TOV APOPE TNV GOGTN YOVEIKT
avtipeTonion. Oceg £xovv peyolvtepa mondid mov avtipeTonilovy v voco Oa

npémel vo TpocEEOVV TNV Yoyikn Toug vyeia yevikotepa. (Preidt, 2010).

3.3.2. H voonieia 610 voGokouEio

H avéyxn cvyvov emokéyemv 1 voonieiog 6to vocokopeio Tov madov pe dobpo
amoteAel 101{TEPN YLYXOTPALUATIKY EUmELpial, 101G 68 TodLd TPOGYOAMKNG NAKING.
Amd povn g, o Kpion doOuatog amotelel pio WOXOTPOVATIKY EUTEPIN Y10, TO
odl. Ol emMRTOGELS TNV 01KOYEVELD EVOG TOd100 pe ¥povio dobua sivol ToAAATALC.
[ToAAEC POpéG TO GLVALGHNUATIKG Kol KOW®VIKO Gyy0g Tov BLdvouy ot YOVEIG £xouv
avTIKTUTIO KOl 6TO TG XEPilovTat T VOGO, LE GUYVOTEPO PAIVOLEVO TNV
vreprmpootacio. H avnovyia kot o pofog pog emkeipevng pofiog cuyva odnyet oty
TPOCTOTEVTIKOTATO, TG UNTEPOS OTEVAVTL GTO TOUOLA TOVG LE OVOTTVEVGTIKE
npoPAnua. H otdomn avt) cvyva meplopiletl Kot amootepei 10 mTodi 0md ToVg PIAOVG,
TO OLLOOKO TTOLY VIOl KOl TNV KOWVMVIKT GLVOVACTPOPT e OA Ta ETakOAovDa.
[MopdAinia, To dyyog ™G KaOnUEPIVIG ANYNG GUPUAK®Y GE CLUYKEKPLUEVES DPES
nePLopilel TIg dpAcTNPIOTNTES TOL OGOV KOl ONUOVPYEL «TNV VOOTPOTiO TOV
YPOVIOV TTAGYOVTOG», «TnV aicOnom avemndpkelag, advvopiog kot e&dptnong kabmg
Ko v depkn vevhduion g acOéveracy (http://www.allergy.org.gr, IIpécBaon
otig 20/10/2010).

3.3.3. IIpopMmjpato vTvov

"Eva and ta suyvotepa tpofinuota oto dobua givor ot dtatapayég Tov vvov. Ot
oLYVOTEPES £lval 0 VOYTEPIVOG PY0C, O GUPLYLOS KOt O OVETOPKNG OEPIGULOC KATH TNV
dlapKeLR TOV HITVOL TTOL SLUTAPAGGOVY TOV PUGLOAOYIKO VTTVO Tov TToudlov. Ta
wpoPAnuata avtd oyetilovral pe d1aTapayég GTOV VTVO OTMG TNV OLGKOAL VO
KOWNBovV, ToV aviicuy0o VTVO Kot To EOTVNUa HEGH GTNV VOYTO T OTToio £X0VV MG

OOTEAEG O, TV KOVPACT], TNV HELOUEVT S130e0M Kot dpacTnpLOTNTO KATH TNV
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dapkewn TG nuépas. Ta mapamdveo mpoPAnuata dev ennpedlovv povéya to idto Ta
oo oAAG Ko Toug yoveig toug. Epevveg toviovv 0Tt 1 EQQEVIOT) GUUTTOUATOV
Go0UaTOG KOTA TIC VOYXTEPIVEG MPEG CLVOEETAL LE VYNAOTEPO TOCOGTE BvnotudTnTOG.
O voonievtig Ba pémet va avayvopilel To copntdpate aodpatog mov eppaviCoviot
KaTd TV OldpKeLa TNG vOyTag, va aglodoyel v fapdTnTd TOVS KOl vor ppovTilel yia
™V KeAtepn dvvarth moldtnto Hrvov Tov Tadov (Lo & Chiang, 2006). v
a&loAdYN o™ TG CLYVOTNTOG TOV CUUTTOUATOV £01KOTEPO B Tpémel va AapPdvetan
VITOYT KoL 1| Aoy TOL TToud1ov Kot oyt LOVO TOL YovEn ToL pmopel va uny yvopilet
10 pEYEBOC Tov TPOPANUATOC OGOV APOPE TIC OLATAPAYES TTOV TAPOVGLALEL TO Todl

Katd v didpketa tov vevov (Kieckhefer, 2009).

3.3.4. To oyokeio

EmumAéov, to mandi pe dobpo amovsialel cuyva amd 1o oyoieio yeyovog mov
emnpedlel TNV YLUYOKOWV®VIKY ToL opipavor kot v pddnon. H mo cuving
avnovyio Twv Todldv pe achpa eivat o kivouvog piag emikeipevng kpiong doduatog
OV UTOPEL VAL GLVOOEVETAL A0 GLUTTONATA POPOoV Ko Tavikov. O eoPog Tpokaiel
TOYOTVOL0, KOl DITEPOEPIGUO, YEYOVOS TOV UTOPEL VO EMOEWVMGEL TOL VILAPYOVTHL
ocountopata. ‘Eva dhlo mpdfinua eivor 6Tt cuyvd ta modid dev Aapfavouvv v
QOPUOKEVTIKT TOVS OYy®YT| TIC MPES oL Bpiokovtal 610 oxoAeio. To mpocwmiKd Ko
o1 vtevhLVOL TOL GYoAEloL popel va unv Yvepilovy yio TV KOTAGTOGT TOL TAd1oV,
TOV AOYO TNG amovciog Tov madtov amd To. Lobnpate oAAG Kot omd TV YU UVOCTIKT).
EmumAéov, dev omdvia £xouv cuyv emikotvavio pe KAmolov yioTpd Tov va
TapakoAovOel Ta Todld extdg av vILdpyel Extaktn avdykn. ‘Eva tpodypoppa
TapakoAovOnong g mopeiag Twv Tadmv pe dodua ota oyoreio. ‘Eva tétoto
npoypoppa Oa pmopel va emrevyel oe cuvepyaocia pe moudioTpo, Yoyordyo kot

voonievt (PA. Kepdhotwo: ‘Avtipetdmion tov dobporog’).

[Tapd to yeyovog 6Tt to acOua eivar £vog amd Tovg KOPLovg AGYOUS OTOVGIDV TWV
Tod1dV Ao To oYoieio, £pguveg LTOGTNPILOVY OTL VTLAPYEL L1l LUKPT| LOVEL QL
GLGYETION LE TNV YEVIKOTEPT) GYOAIKT| EMIO00N TV TodL®V pe dobua. Ot
UEALOVTIKEG EpevVeG YOP® omd To AcOua Kot To oyoAeio o TPEMEL VO OTOLLOVAOGOVV
TOVG TOPAYOVTEG EKEIVOLG TOV EMNPEALOVV TNV EMIOOGN 6TO GYOAEI0 OT®G M

cofapdTTa TOV CLUTTOUATOV 1) Ol STUPAYES VTTVOL 1| TOL YUYLIGLOV.
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3.3.5. H doxnon

H copotikn doknon cvyvd mpokadel copntodpoto dodpotoc. Ipdkettan yio to
Aeyopevo aobpa mpoepyodpevo amd aoknon. Ta yapakpiotikd og avtdv TOV TOTO
Tov doBpatog etvar o Pyag, o cuptyuds, 1 SVGTVOoLa Kot 0 TOVog 6to 6tnhog. Tig
TEPLOGOTEPES POPES TOL CLUTTOLOTO AVTA VITOYMPOVV LE TNV OOKOT TS AGKNONG,
optopéva Tandd pe 4o mopovctdlovy T ToPATAVE GUUTTOUOTO AUECMOG LETH
mv évapén g doknone. H mopovcio copuntopdtov AoOpatog katd v SldpKeLl
NG YOUVOAGTIKNG MOTOGO 0V onpaivel 0t Oa tpénet To modi v amokAeioel TV
doxnon and v Kadnuepwottd tov. [HapdrAinia, n AavOacuévn avtiinyn moAlov
YOVE®V OTL 1] COUOTIKT dpacTnptotnTa eivon emPBAaPng oAAG Kot 1) avTiAnym Yo Tig
KOVOTNTEG TOL OGOV UITOPOVV VO, KATAGTOVY TPOYOTEDT Y10 TNV VYELQ TOV
YEVIKOTEPA. YTAPYOVV EPEVVEG Y10 TOL OQEAN TNG YVUVACTIKNG TTOL Voot pilovv 0Tt
1 EKONAMOT) GUUTTOUATOV KOTA TNV SLAPKELD TG COUATIKNG OpacTnpdtTnTaS elvot
delkTNGg TOL OGO KOAA EAEYYETOL TO AoBUa OTTMC Kol £VOEIEN Yo TO TOGO KOAN eiva M)
(QLOIKN KATAGTOOT) TOV Tod1oV Kot Oyl SIKOOAOYid Yol va, améyel TO Toudi omd avThyv.
Ta mopiopato avtg ™G £pELVaS EMONUAIVOVY TOC GE KATOEG TEPITTAOGELS Ot
npénel va. avafempnBodv ot andyels v yovéwv aAld Kot v aAAGEEL 1] 6TAOT TOVG

amévavtt 6to 0épa evbappuvovtog to maidi va ackndei. (Williams et al., 2008).

O ddioKarog NG YOUVOOTIKNG 0Qeilel va Yvopiletl av vdpyovy Toudld e
ocountopata dobpatog, Oa mpémel vo mpocéyel va unv abieitor o€ kpHo Kot ENpo
aépo. Oa TPEMEL VO AVATTVEEL LE TNV LOTN Y10l VO SIGQAAILETOL 1] COGTI AVATVON
KOTA TNV O18pKELD TNG AGKNONG N TPOSTATEVTIKG Vo, TOTo0eTEL Eva LovTAAL 1] HOCKOL
010 otopa. Na amo@edyel va abAeiton o€ mEPLOYES e LENUEVT ATLOGPOIPTKN
pOTTOVGT OIS KO GE TEPLOYES LLE PLTA, OEVTPA 1) KOppEVO Ypaoidt. TéLog, Ba dev Oa
TPETEL VO TOPAAEITEL TO (ECTAUO GTNV APy KoL TO YOAAPOLUO GTO TEAOG TNG AGKNOMNC.
Ba Tpoteivel 6To TOdL TL AGKNGES UITOPEL VO KAVEL 0ALA Kot TTO1EG VOL ATOPEVYEL, VO,
TPOCAPUOGEL e AALA AOYLO TO TPOYPOLLLLA OTIG avlykeg Tov. [l mapdodstypa, 6to
Tpé€o o pabntg Ba pmopel va mepmatiosl TV andoTacn, va TPEEEL LEPOG TNG

amdGTAONG 1| VO EVOALAGGEL TO TPEELO LE TO TEPTATNLLOL.

H doxnmon mov evdeikvotar yia wodid pe dobpo eivon  kolovppnon. To (eoto vepd

KOLL 1] VYPAGI0 LTOPOVV VAL EAUYIGTOTOWGOVY TOV KivOUVO VO TOPOVGIACEL TO TTodl
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Kémolo cHuntopo dodpatog. Ot mo amontnTIKES OpacTNPLOTNTES OTMC TO
T00OGPOLPO KOl TO UTAGKET avtifeta sivan mep1ocdTePo mOAVO Vo TPOKAAEGOLV Lo
Kpion. Xe OAEG TIG TEPUTTAOCELG TO VO EIvaL TO TTadi VILIEVO KOl TPOETOUOCUEVO Y10,
TNV YOUVOGTIKN OTIMG KOl 01 VITOAOITOL GUUUAONTEG TOV Eival TPOTIATEPO OO TOV VL
HEVEL LOVO TOL KOl TEAEIMG OUETOYO Ao TNV PLGIKN aywyn. [ToAD onuavtkd T€hog
elval va AapBavetor n @opuaKevTIKy aywyn TovAdytotov 30 Aentd Tpv amd v

youvootikn, (Kaneshiro, 2007).

3.3.6. AcOpo otnyv epnfeia

To doBpa Tov epnPov etvar TapoHo10 e TOV EVIMKOV OGOV APOPd T0L GUUTTMOLOTA,
TNV GUUTTOUATOAOYIO Kot TNV avTamdKplon otny Oepaneio. Qotdc0, vdpyovv
OPICUEVEG 1O1OUTEPOTNTES TTOV EYOLV VO KAVOLV LE TNV €1k nAwio. Enpeudvoviot
EVTOVEG GOUATIKES AAAG KO WYLYOAOYIKEG aAYEC KaTd TV dldpkela TG epnPeiag.
E&attiag avtov tov aAlaydv, 6 opiopévous pfoug To GUUTTOUATO TOV AcOUTOC
UTTOPOLV VO EMOEWV®OOVV VD G€ AALEG TEPITTAOGELS VO BedTiwBovv. H avtiinym tov
€0TOL MG acBevig cLVa £xel GoPapés Yuyoroyikég cuvémeteg Yo Evav £ono.
"Etot, dev gtvar omdvio to @avopevo va ayvoolhv 1 Kot Vo GTAUOTOVY TNV
QOPUOKEVTIKN Oy®YN Kol va Topovctalovy emdeivoon. XpeldleTotl ETOUEVMG
Waitepn TPOGOY MG TPOG TNV TPOGEYYLIOT] TOV EPNPOL Kot TNV GUUUOPP®GT TOV

otV Bepameia.

Ot épnpot mov mhoyovv amd YPOVIEG COUATIKEG acBEvelEg 1] dratapayés Exovv 1,5 €mg
3 popég meplocdTEpEg MBUVOTNTES 0O OTL O1 VY1EIG GLVOUNALKOT TOVS VO
TOPOVGLACOVY YUYIKE, TPOPANLLATO GUUTEPIPOPAS KABDG Kot pLadnotokd
npoPAnuata. Ywhpyovv OpmS Kot LEAETES Ol OTTOLES OvaPEPOLY OTL deV TaPOoVTLdlovV
nepLocotepeC TOAVOTNTEG 0md OTL 01 dAAOL GuvounAkol Tovg. Ta YyuyokotvemviKa
wpofAnuata to omoia eival SuvatoOV va TaPOVGIAGoLY ivan Towkida. Ewduotepa,
AVOPEPOVTOL LATOPOYN TNG EIKOVOS EAVLTOV, AYYOG, KOTAOAW™, TpoPAnaTo
CLUTEPLPOPES Kot SUGKOAIEG 6TO oYOAei0. ZyetilovTot [E TIC OVTIOPAGELS TOV 1010V
TOV o100, TNG OIKOYEVELAG TOL KOl TOL EVPVTEPOV KOWVOVIKOD TOVS TEPPAAAOVTOC
TPOG TN XpoOvie copatikn actévela. H gpedvion mpofAnudtov yoyikng vyeiog otov
épnpPo eaptaton amd TOAAOVG GALOVG TOPBEYOVTES: TIG TPOCSHOTIKEG WOLOTNTES KO TO.

YOPOKTNPLOTIKA TOV TOd100, TG TPOHTAPYOLGES eumelpieg g Long Tov, TNV
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TO1OTNTO TOV GYEGEMV LLE TOVG YOVELG TOV, TNV TPOGOTIKOTNTA KO TIG OYECELS TMOV

YOVE®V TOV.

EmnAéov, o amoywpiopog tov mondlon amd Ty OtKoyEVELD Y10, AOYOVS VOGNAEVTIKNG
nepiBaiync etvar dSuvotdv va amofel YoyoTpow LOTIKOS TAPAYOVTOS Kol VO ETNPEACEL
v EEMEN Tov. Medéteg voonpilovy OTL LITAPYEL Uit GLGYETION TV EICAYOYNDV GE
VOGOKOUELD KOt TNG EROAVIONS TPOPANUATOV Yoyxikng vyeiog oty epnpPeia. H
TOKTIKY] LLTPO-VOCTAELTIKN PpovTida emiong eivol duvatdv vo amofel yio to mondi
TapAyovTag dnuovpyiog Tdone avEnuévng eEApTNong Kol TaAVOPOUNONG UE
ATOTEAEG O, VO ETNPEALETAL 1] PLGLOAOYIKT] TOV TOPELD TPOG TNV WPILOVOT Kot TV
ave&aptnronoinon. [pofAnuota etvar Svvatodv va TpokAnBodv Kot omd Teplopiopong
TNV KWNTIKOTNTA Kot TV dlonta Toug 0moiovg emPBAAAOVY OPIGUEVES YPOVIES
copoTikég acBévetec. Amd pevvec TPOKOTTEL OTL TAOIA TOL OTTOL0 VITOKELVTOL OE
TEPLOPICUO TNG KIVNTIKOTNTAGS, YivovTol oPiopéva, madntucd kot eEaptnuéva omd

TOVG EVIIMKEC.

Ot ovyvég amovcie and 10 oyoieio oe mepintwon emmAok®V g acévelag ivor
duvatdv vo amoteAécovy emmpdcheto emPapuvTiKd TAPAYOVTO KOl VO ETNPECGOVY
OPVNTIKE TNV OULOAT] YOYOKOIVOVIKT OPILOVGT] TOV Tod100. ZYETIKA LE AVTO,
vrootnpileTan 6TL 1) BETIKN GTAGT TOL EKTAOEVTIKOD TPOCHOTIKOD KOl TOV
CLULOONTAOV TPOG TN XPOVIL COUATIKN acBEveLn BemPEelTOl dSIEVKOAVVTIKOG
TOPAYOVTOG TNG TPOCHPLOYNS TOV TTAd10D GTO GYOAEL0 Kot GLVOKOAOLO TG OLOANG

eEEMENC Tov.

EmumAéov, n mapatetopévn ypdvia eumeipio e acOévelag etvat duvatodv va odnyet 1o
ePPAALOV TOL TS0V Vo TO aVTILETOTILEL pOVo pe "poro acBevn". v mepintwon
OTH TO TodT OEXETOL SLOPKADS OVOIKTA 1) CLYKOAVUUEVO UNVOLATO OTL GOV 060V
pelovektetl o€ oy€om e ToVg cLVOUNATKOLG Tov. To amoTédesa TG VINBETNONS oG
EMLELLLATIKNG EIKOVOG €000TOV Ao TO Tadi To BETEL G VYNAD KivdLvo Yo va

avarTuEEL GLVUGONUATIKEG Kot AEITOVPYIKEG draTtapayEs KaBds kot TpofAnuata

CLUTEPIPOPAG.

H ac0éveln Tov mandion ennpedlet dpecsa Kot pe ToOALOVS TPOTOVG TO OIKOYEVELNKO
tov TEPIPEALOV. O 10TPIKEG EMOKEYELS KOl EEETAGELS, 1) XOPTYNON PUPUAK®OV, OL

Kat’ oikov Bepameiec Kol o1 avaykeg voonieiog Tov Tond1oh SoTapacGouy Kot
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HETOPAAOVV TNV KOVOVIKT poT] TNG otkoyevelokng (ong. Adym g dtapkoig
emPapuvong v onoio TPOKAAEL, EMPEPEL GLVOLGONUATIKES, KOWVOVIKEG KoL
OIKOVOUIKESG EMTTMOOCELG 6TV Owkoyévela. H pion kot 1 £€KToon TV YoyoKovoviIK®V
TPoPANUATOV Ta ool avTIeTOTILEL 1] 01KOYEVELN EEQPTMOVTOL OO TTOAAOVG
TaPAyovTES: TNV PapdTnTa Kot TNV Tpoyvmen g acOEvelog, Ta TGV GuVOdA TNG
wpoPAnuata, To £100¢ ™G acbévelag (KANPovorIKn 1} ElikTnTN), TV NAMKi0 TOV
o100 KOTA TNV Evapén TG 0oBEVELNS, TV YUK OPUOTNTO TOV YOVEMV KoL TNV

OapEn M OxL TPOTNYOVUEVNC YUYIKNG SlaTtapayng 6 HEAT TNG OUKOYEVELNG.

g cvvausOnpatiko eminedo, KaTd TNV SLdyveon g ypOVINS COUATIKNG acOévelag
TOV OO0V 01 YOVELG avTIOPOVV Ue Gyyoc, avnovyio, @OBovS Kol EVoyr G avTidpao
YOl TNV ATOAELL TOV VY1006 "PUGI0A0YIKOV" Tad1ov to omoio avépevay va xovv. Ta
cuvasOnpata ovtd dtav Tapateivovtol oTov Xpovo givat SuvaTdv va 031 YNGOVY TOVGS
YOVELG GE KATAGTAGELS YpOviag KatdOiwymc. Anotédecpa eivar va mapepmodileton
TPOCUPLOYT TOVG OTN VEQ KATAGTOGCT), VO aduvatodV va armodeyfovv to Tpdinua
TOV TTOd100 Kot va exnpedletal n oxéon toug pali Tov oe onuoavtikd Paduo. Xe
TETOLEG TEPIMTAOGELS EIVAL APKETA GLYVN 1] AVATTVEN VITEPTPOCTAGTG KOt
vreponacyOAnong npog to modi. O oyécelg Tov idtov Tov Levyaptov gtvar dSvvatdv va,
JOKILAGTOVV VD 1 uNTéPa pmopel va emrpoptiletar pdvn v epovtida g achévelog

TOL TS0V, EVD 0 TaTEPAS OeV acyoreital kabolov e avthy (Aonuomovrog, 2003).

3.4. Kowovikég emataoels acOpatog

H 1dom ™¢ untépag yio viepmpoctacia, Emdpd Aueca oty Kowvoviky {on Ttov
OOV AAAL Kot 6T LETEMELTA KOWMVIKT {1 TOVG. & KOWOVIKO EMIMEdO, TOAAEG
OIKOYEVELEG AVAPEPOVY OTL AVTIUETOTILOVYV TPOPANLOTA OTTOUOVOCTG KO
nepllwplomoinong Adym Tov KOV@VIKOD GTIYHOTOG TO 0010 PEPEL AKOLOL 1) XPOVIOL
cOUOTIKN ac0évela. Agv glvarl acuvi016TO PAIVOLEVO 1] TAGT] ATOKPLYNG TNG
acBévelog and 10 Kovovikd mepipdirov. Emiong, Aoym tov avayk®v ¢povidag Tov
Tad100 e TV acBévela o1 yoveig etvar dOuvatdv va avTipeTomilovy pyacloKd
wpoPAnuata (TaKTikEG amovoieg, dtakomn TG epyasiog). Ot yoveic avaykdlovtal va,
eMOULOVTOL KOl TO OIKOVOULKO KOGTOG TNG ac0évelog. YTApYouv EKTOKTES dumdveg
OMWG PETAKIVIOELS, £101KEG Bepameiec, £101KOC EEOMAMGLOG, TTOL OV KOADTTOVTOL OO
TOVG AGPAAGTIKOVS OPYOVIGHOVE KOl KATAANYOLV VAL ETPAPHVOVV TOV OIKOYEVEINKO

O1KOVOUIKO TPOVTOAOYIGUO.
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Ymoompiletat 6Tt Ta 00EPQLA TALS10D e ¥PpOVIO COUATIKY acBEvela Exouy avénuévn
TOUVOTNTO VO AVTILETOTICOVV KOl AL TA YLYOKOWWOVIKEG SuoKOATEG. Oplouévol
YOVELG TN TPooTABELd TOVS VO AvTATOKPIOOLV OTIG avAyKES TOL 0oBEVOVS Tad100
etvat dSuvatov va TapapeAodV To AdEPELO TOV, VO YIVoVTal 1O10iTEPA ETEIKEIG TPOG
aVTA AOY® TNG EVOYNG TOVG 1 va. To. emPapHvouy pe vyniég mpoodokiec. Ot yoveic, ot
omoiot 0ev eivar GuVOIGONUATIKA O10OEGILOL OTIG AVAYKES TV TOOLDV, Elval dOuvaTOV
VoL ETLYEPOVY VAL TOVG EMPAALOVTOL PLE TAKTIKEG OKANPNG TeEapyiog 1 Vo Ta
eykatoieinovv o cuvarsOnpatikny povaéid. Ot cuviBelg avTIOPACELS TOV VYLDV
TOLOUDV TNG OIKOYEVELNG TPOG TN YPOVIO COUATIKT ACOEVELD TOV QOEPPOV TOVG Elvarl

Ayxog, amoppIyN, EVOYES KOl 0vVaiTIOl POBOL Yo TNV TPOCMTIKT) TOVG VYELQ.

Mo v opaAn youyokovoviky avamtuén Kot eEEAEN Tov Todto0 pe YPOVIO COUATIKY

acBévela mpoteivetal va tpodvtor ot akdAovBec 0dnyieg:

e To moudi mpémet va Ponbeitan oty kaTavonon g acBEVELdS Tov, vo dExeTaL
TIG omapoitnTeG KT TEPimTon Bepaneieg Kol va Tov emionpaiveTol 6Tl TVYOV
EMMAOKEG 01 0Toleg eppaviCoviotl oty mopeia TG achévelog dev onpaivovy
amopoitnro emdeivoon.

o To moudi Oa Tpémetl va evBappuvetat va avTipneTonilel to péAov pe aistododio
KOl VoL EVIGYVETOL 1] TPOCMOTIKN GLUUETOYN TOL o€ BEpata dtayeipiong g
acBévelog [le oKOTO TNV TPo®BNo™ TG AV TOVOLLING TOL.

e H owoyévela mpémel va otnpiletor oand Tov 01KoyEVELNKO 10TPO, KOl OTOV
yperdleTon amd €101KO Yuykng vyeiag, o va arodeyfet v acBévela tov
OO0V,

e Ot yoveig mpémel vo cLUTEPIPEPOVTOL GTO TTadi pe TPOTO AvAAOYO e EKEIVOV
LLE TOV OTO10 GUUTEPLPEPOVTOL GTO VY] AOEPPLOL TOV.

e  Ovyoveig yperaletar va evBappvvovtol vo, cuvepyalovTal e KOIVOVIKEG
VINPEGIES KOl LE VIINPEGIES YUYIKNG VYELOG Yo TNV EMIALGON TLYOV
npoPAnudtov ta omoia aviipetomilovy.

e To nmaudi mpémer va vrootnpileTon oty évtaén o1o oyoreio. Ot ekmondevTIKOT
YPEWLETAL VO EVILEPDVOVTOL GYETIKA LE TNV YpdVIa acBEvela Kot vo
ATOPEVLYOLV VO TAPEYOLV EOIKA TPOVOLLO 6TO TTondl 1 va. Tov emPaAlovv
TEPLOPIGUOVGS (EKTOC TV 1OTPIKE EVOESEIYUEVAV) £TGL MOTE Vo TpowOeiton M

avTovouia Tov.
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o To mondi mpémetl va S1evKoAVVETAL TNV KOW®OVIKY Tov évtaén. H
VIEPTPOGTAGIA TOL YPELELETOL VO OTOPEVYETAL O10TL TO 00N YEL OE EEAPTNON.
Téhog, otov £pnpo mpémel va dtoTifeTon ETAYYEAUOTIKOS TPOGUVATOAMGUOGC LE
OKOTO TNV TPOETOLOGIO Y10 TV EXAYYEALOTIKY TOV OTOKATAGTAOY| KOl GV
KPIVETOL avaryKaio VoL TOL TaPEXETAL EIOIKT ETAYYEALOTIKY KOTAPTION Kot

E101KGL TPOYP AT WYOYOKOIWVMVIKTG anokatdotaons (Aonuorovrog, 2003).

3.5. Owovopikég emntOoels aocOpatog

Ymoloyiletar 0Tl T0 KOGTOG TNG KOTAAANANG PPOVTIONS VYElNG Yo To Tondtd pe oo
etvar LkpOTEPO amd ATL 01 GLVETELEG TNG AVETOPKOVS PpovTidas. 'Etol n mapoyn
VYEOVOKNG TEPiBalyng oTovg acBeveic mov ThooLV O TN GLYKEKPIUEVT TAON O,
€XEL EKTOC ad KOWVWVIKY, €EI00V GNUOVTIKN OIKOVOULKT] ETTTMOT KOl EYEIPEL
OMUOVTIKA EPMTNUATO CYETIKA LE TO AOY0 KOGTOVS TPOS MPEAELDL OGOV OPOPA TN

Bepanevtiky npocéyyion (Mnélog, 2007).

E&attiag g xpoviomnrag tov TpoPApaTog To KOGTOG TG 0EpamevTiKig aywyngs, To
doBpa etvor vyMAS Kot pmopet vor TANEEL OIKOVOUIKE TIG OIKOYEVELEG TTOL AVIIKOLV GTOL
xopnAoTEPQ oovoutkd otpodpata. H cuveyng Katavdiwon onpociov mapoydv
VYElNG, N 1| VOGOKOUEIOKT] VOGNAELD KOIL 1] OVTILETOTION GTO ENETYOVTO TEPIGTUTIKA M
apo1Pn wTp®V, To KOGTOG TV £EETAGEMV Kol TV QAPUAK®V 1 AAA®V Bepameldv Kot
T EUHUEGO TOV Elvar Ol YOUEVEG NUEPES EPYACTOC, EMPEPEL AUEGEG OLKOVOULIKES

EMATAOGELS, AUECO KL ELUECO LUTPIKE KOGTN).
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Kegpdlaro 4
ANTIMETQIIXZH TOY AXOMATOX

4.1. EEatopikeupuév) avTipeTMmION

Toco ta 01e0vi) 660 Kat Too EAAnvikd ototyeia yia tov Edeyyo Tov acbuatog sivot
amoyontevtikd. Ilepimov 50% TV acOpatik®v acbevov Bempodv 0Tt T0 dobua Tovg
OeV EAEYYETOL ATOTELECUATIKA, EVGD Eva PHEYEAO TOGOGTO acHEVAOV avapépel Tt TO
GoBua mepropilel v kabnuepvotTad Tovg (Barnes, 2007). To doBua. dev
napovotdlel Tavtote po otabfepn TpoPAendOUEVN TOPEID G TPOG TNV EKONAWDGCT TOV
oLUTTOUATOV Kot ToV EAeYY0 Tov. 'Etot, emeldn) to dobpa etvor pior petafolidpevn
KO TOALTTOPAYOVTIKN VOGOG, 0 KOBe ac0evig eppavilel O10popeTIKE Y opaKTNPIOTIKA
®¢ TPog TV £EEMEN ™. Mmopel onAadn va mapovstalel TeptOO0VG ATOAVTOL
eAEYYOL OAAG Ko TTEPLOdOLG TapOELVENG TG acBévelac. [ avtd Tov Adyo, 1
QVTILETOMION TOV doOpotog dev umopet va ivor i idwa Yoo GAOVG 0VTE Ko Vo

Tapapével Tov 1010 Tov asbevi 1 1d1a KaBOAN TV S1dpKeLlo TOL ¥POVOV.

H cwot aviipetdmon emPairet va mpocappoletar kot vo LeTodAleTon n
OepamevTikn aywyn oTig avaykeg Tov kdbe acOevovg aviroya pe TNV Tepiodo TG
Lomg mov dtavvel. Emmdéov, 1 ektipunomn tov eAEYY0V TG VOGOL Kal TG
avTOTOKPIoNG TNV aywyn Bo Tpémetl va emavolapPAveTal ava TOKTA YPOViKA
dwotuoata. O éheyyog emopévemg Ba mpémet vo eivar TakTkog Kot Bo Tpémet va

nepAapPavet i amapaitntes eeTAGELS.

Ytov mapakdto mivako tapovctdlovtol Ta enineda eAEYYOL ToL doBuaTog pe faon

Kamota kabopiopéva diebvn kpreipia (Global Initiative for Asthma, GINA 2006).
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ININAKAYX 4.1 Eninedo eréyyov Tov dodpatog

Huepijoio counrouara

IIepropiouos opactyprotitwy

(apvrvicn)

Avaykn avaxovicTIKIjS
aywyls

Ag1tovpyikog Eleyyos
avamvong (UETPY OGN HEYIGTOD

EKTIVEOUEVOD OPKOV AEPA)

Noyrepivd counrouata

[Mapo&vvoelg

"Eva mopdadetrypa efdopadiaion mpoypaupatog e v Lopen nreporoyiov mov pmopel
va Bondnoet o moudi va mapakoiovBel tnv mopeia TG vOGOL TapoLGLALETAL GTOV

TOPOKATO TIVOKOL

IMINAKAZX 4.2. Efdopadraio mpéypappe wopakorovdneng tov dodpatog

Avijevyog bvog NAI
(Piiyas, dvonvoia)

2ovyOny
COUTTTOUATA

KaTd TNV SldpKeEla NAI
TG PEpaS

Enrnpéace tig
KaOnuepvés oag
opoacTNPIdTYTES OXI
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4.2 Eleyy0¢ TOV OVETOOUNTOV EVEPYELOV ATO TNV AMYT OVTIOGONOTIKAOV

QUPUIKOV

H maparxorohnon, o EAeyy0g Kol 1 OVIYLETOTION TOV TOPEVEPYEIDOV OO TNV ANy
VTGO LOTIK®OV QopUdKoV elval Dyiotng onuaciog. Ot cuyvOTEPES TOPEVEPYEIEC
amd TNV AWM KOPTIKOEW MV £ivor 1 adEnon Tov BApovs, N apTNPLKN VITEPTACN, 1
draTapayn avoyng oty YALKOLN, To TEMTIKO EAKOG KOl Ot dtoTtapayEg TG d1abeonG .

1 TOPOKOAOVON G TV TOPEVEPYEIDYV GLUVIGTATOL AVTICTOYO OTIC TOPAUKAT®O EVEPYELES

amd Tov yrTpd M Kol owd TOVG YOVEiS:

e £heyyog Tov BApovs Tov TAd100 avd PNva, KOTAAANAT d1TPOPY| Kol AGKNOT)
COUO®VO, LLE TIC 00N YiES TOV 1TPOD

o ¢&leyyog g All

e uétpnon g YAukolng tov aipatog ke 1-3 punveg avdioya pe v niwio

e JloTnpPNo” TOL EMIESOV EYPYOPONG Kol YUIKNG O1d0eomg

O mAnpng éreyyog tov aoBpatog emTuyydvetat OTav T0 Todi dgv TaPOVCIAlEt
CUUTTOUOTO, OEV EYEL TAPOEVCUIKES KPIoELS Kol Eivan o€ BEom va Exet Lo
@ucoroyikn (on. Oa mpénetl va givon og BEom va aokeiton , vo GUUUETEXEL GE

a0 TIKES SpaoTNPLOTNTES, Kot VoL £XEL L0 OALOKANp®UEVT Kovavikh {oT). QoTdc0,
o€ 60Papég TePUTOCELS AGOUATOG TO TOPATAVE® Eival ODGKOAO VO S1OCPUAGTOVY,
Kol 610Y0G o TpEmeL va givon 1 KaAvTePT dvvarty ToldTnTe {ONG LE Evay HETPLO
Babuod dpactnprotrog mov oev Ba BEtel To Tadl o€ Kivouvo TapoLLoIKNg Kpiong.
Avdroya e T0 av 1o dyvecpévo achpa etvan dtakeimov, Nmo 1 coPapd (emipovo) o
éleyyoc akolovBel Vv avtictoym mopeia TANPOG ELEYXOUEVO, LEPIKADS EAEYYOLEVO
Kol OOGKOAO EAEYYOUEVO T OPIGUEVES POPES Ko un eAeyyouevo. Oco meplocdtepo
EMIPOVO Kot MyOTEPO EAEYYOUEVO, TOGO MO emBeTIKT Oa eivon ko ) BgpamevTikn

nopéuPacn Tpokeévou va emttevydei o Edeyyog g vooov (Barnes, 2007).
Ta mapandve otoryeio Kavouy emPePAnuévn v tpoondbeia TV emayyEALATIOV

VYELNG Y10 10 TTLO GUVTOVIGUEVT], GUGTNUOTIKT KOl OAOKANPOUEVT] AVTILETMOTICT] TOV

doBpatog n onoio Ba Tpémel va AdPel vITOYN TOVE TAPAKAT® TAPAYOVTEG:
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e 0 KB acBevig eivar pia Eeywplot TPOSOTIKOTNTA HE EEYWPIOTEG OVAYKES

T1G OToieg 01 emayyelpatieg vyeiog Ba mpénet va yvmpilovv

e 10 Ogpamevtikd oynuata 0o Tpémel va etvarl 660 T0 SVVATOV IO OTAL Kol T

QapuoKa vo AapBavovtal oe 660 T0 SVVATOV AyOTEPEG OOCELS

e 0 acBevig Ba Tpémel va maipvel LEPOG GTIV ANYT ATOPAGEMY TOV ALPOPOLYV

mv Bepamevtiky avTipeT®nion ¢ vocov (Barnes, 2007).

SOUTEPAGUATIKG, | COOTN TPOGEYYIOT Y10 TOV EMLTVYN EAEYYO TOL dobuotog Oa
TPEMEL VO EYEL OG EMIKEVTPO TOV 1010 TOV 0oBevr). AvTo onuaivel 0t ) Bepaneio o
TPENEL VO, EENTOUIKEVETAL OTIG OVAYKEG KO OTOLTHOELS TOVL KAOe Taudiov. O
[Maykoopuog Opyaviouds yio tnv Kotomoréunon tov Acpatoc (GINA) €xet exdmost
OYETIKES 00N YiES Y10 TOV EAEYYO KOL TNV OVIYLETMOTLOT TOL AGOLOTOC TOV GTOXEVOVY

OTNV TOPATAVE TPUKTIKT KO TOV LTOPOVV VO GUUPOVAELTOVY Ot acbeveic.

4.3. H ypion g TRAERATIKNG 6TV TAPAKOAL0VON 6N TALOLOV pe GoOpa

Ta tehevtaio xpovia pe v Bondeta tng AeioTpikng dlvetar n duvaTdOTNTA GE
acBeveic pe ypdvieg mabnoelg Omwg 10 dobua va {noovv kaAvtepa pe v acévela,
VO LEUDGOVV TIG EMCKEYELG GTO VOGOKOUEIO KOl TO KUPLOTEPO VAL £XOVV EVEPYO POAO
o1 dweipton g aoBEveldg Tovg. Xto TPOPANUA TV YPOVIKOV 0CHEVEIDVY 1
mAgiaTpikn amotedel facikn Ao, opws oty EAALGda n olokAnpopévn dtayeipion
TOV (POVIOV achevodv PEcm NG TeYvoroYiog fploKeTal akoOUn 6 TOAD TPOILO
otdoto. XtV [Moavemomuokn Hodwarpkn Kivie tov Hovemompiokon
Noocokopegiov Hpaxieiov yia mapadety o vrdpyet TR TNAEUATIKNG Y0 TNV
TopaKoAoLONoN TAdIDV pe AcOua. Me v TakTikn Tapakorlovinon &xovv ehattmOel
acOuatikég kpioeig kotd 70% kot o1 elcaywyEc Tov mtouddy oto Nocokopeio kotd
80%. AVTd dVOTLYMG dEV IGYVEL Y10 TA TOLOLE TTOL Y10l SLAPOPOLS AOYOVS OGS M
amoOoTOCT, 1 SLOoKOAID GTNV €XPEST LETAPOPIKOV HEGOL KoLl 1] APPADGTLO KATO10V
A0V TAO100 GTO GTTL, YAVOLV TIG KOVOVIKEG EMOKEYELS TOVS. 'ETot, 660V apopd
v Oepameia 1 EAAEWYN AVATPOCAPLOYNS TNG LE PAOT TO 1GTOPIKO TOL TOSLOV,

KATOANYEL € EAMMT €AeyY0 ™G VOGoL kot achuatikég kpioelc. [Todid pe dobpa mov
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OLUEVOLY GE OMOUOKPVGUEVES TTEPLOYES AVTILETOTILOVY GLYVA TV OLGKOAN VO

£PYOVTOL Y10 TOKTIKY] TOPAKOAOVON oM.

H Aertovpyio g tAepatikng Pocileton o€ piol TEXVOAOYIKN) TAATQOPUO. UE TNV
Bonbeta g omoiag yivetan tnAemapakorlovOnomn achevov 6e Tpaypatikd ypovo, Kot n
omolo. TAUTEOPHO CLVOEETOL pe €vav  OIKTLOKO KOpHO eEomMopévo pe v
amortovpevn texvoloykry vmodoun (H/Y, myelo, kauepa Pivteo, pikpdemvo Kot
KATAAANAO SIKTLO EMKOWMOVIOG), TOV EMTPEMEL TV OTTALTOVUEVT] TOLOTNTO EIKOVOC
Kol MYoL KoODG Kol TOV TNAEYEPIOUO GLYKEKPIUEVOV 10TPIKOV GVOKEL®V. To
EOIKEVIEVO TTPOGMOTIKO TTOL YEPILETOL TNV TAATEOPUO UTOPEL VO TAPEL TO 1OTOPIKO
amod 1o Toudl KoL TN UNTEPQ, UTOPEL VO OKOVLGEL TOV TVEVUOVO TOV TToUdloV WE TO
OKOLOTIKO  (dlacTOpOVOVTOS To. gupriuota  pe 10 ytpd oto KY), va
napaKoAoLONcel AAleG (OTIKES TOPAUETPOVS Kot PACEL AVTAOV VO TPOTOTOWCEL, OV

ypewletar, T Bepaneio Tov TOS10D.

I[Ipwv v epappoyn oavtod TOL TPOYPAUUOTOS Ol TOPATAVE® VROOOUES elyav
doxpaotel kot a&oloynfel mAOTIKA oto TAAiGLO VOGS TPOYPAUUATOG Yo TV KOT
oikov mapaxkorlovOnon tadiwv pe dobuoa. Ta copmepdopato omd TNV TPAOTN TAOTIKY|
avtn eeappoyn MNtav evhappuvtikd kabog £deiav 0Tl avti Yy TNV KOVOVIKY
emiokeyn, etvor duvatd vo ypnopomomBel omotedecpoTiKG M TNAE-EMICKEWYN
(televisit) oto Tod1G €KEIVOL TOV TO 1GTOPIKO TOVG NTAV EK TMOV TPOTEPMY YVAOGTO GTNV

KAwucr (Mavtlovpdvn, 2000).

4.4. Baowki] VOGNAEVTIKI] OVTIHETAOTION 0.60EV0LGg ne acpatiky kpion

Ene1om 1o moudi mov Pudver v achuatikn| kpion eivon mavikofAnpévo, tpoomafodpe
OPYKA VOL TO PEUNGOVUE KoL Vo, TO EVOapPOVOLLE GAAL KOL VO OTOGTTAGOVLE TNV

TPOCOYN TOL LEXPL VO, TOL TTapdoyovpe Pondeta. ZTnv cvvEyela:

e Badlovpe tov pkpd acbevn| va kabicel okOPovtag Alyo mpog ta eUmpog yiao va
AVOTVEEL KAADTEPOL

o Elaocpaiilovpe apketd kabBapd aépa

o Avéyer poli ta eappokd tov, fonbovue o moudi va ta mapel kabahg Oa o

avVOKOVPIGOVV Qe
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o ¢ mepintwon mov To wondi oev €xel poll Tov To pApLLOKa XOPNYOVLE
EIOTVEOLLEVO, BPOYYO0OACTOATIKG TayElog Opaong P2 dieyépTeg Kot
OVTLYOAMVEPYIKA EVAD UTOPEL EMTALOV VO, YPELOGTOVYV KOPTIKOGTEPOELON (G
AVTIPAEYLOVDON KaBhg kol o&vyovobepameio

e EvBoppivoupue tov ac0ev va maipvel kavovikéc avaoeg (Mdkog, MrapAds &

Xeihapng, 2001)

4.5. ITAGvo avTneTOAI6NGS TOV Go0RATOS 6TO G)Y0AELD

Agdopévov 0tL 10 oyoAeio givar To "devTEPO omitl" TOL TAd10V, amoTEAEL £vaL aTd TOL
o oNUavTIKd mepBarlovta wov Oa mpémetl va eivor ac@aréc yio to wodi. [a va
onpovpynBet Beticd kot vYEg TEPPAAAOV Yo TO Todt pe AcOUa 61O oYOAElD
amonteiton OpAdIKN TPOSTABELD Ad TOVS OUGKAAOVS, TOVG GLUUAONTES TOL TAdLOV,

TOVG YOVEIC, TOV Y10TPO, TOV/TNV YOUVOOTH/plaL.

H/O voonAentpia/ng tov oyoreiov givor o Bacikcdg dEovag oty oty Tpom®inon twv
de€lomtov avripetdnions tov dchuatog. O porog TG VOGAEDTPLOG GTO GYOAELD
Eexva e to va 000t Eva oy€do dpdomng yio To modi. Oa wpénel 6° avTd va

neplAapPavovrod:

o O mporpeg avnovyntikeg evoeifelg evog emelcodiov oOpatog.

e Toa edppoxa mov ypnowonotel o padng Kot Tag Aappdvovrar.

o [lo6te va ewdomonBel o ylatpdc N va tpockopuctel 1o mondi oto Nocokopeio i)

oto mAnciéctepo Kévipo Yyeiag 1 vocokopeio.

Emniéov, onuavtikd givor va yvopilovpe 6tt 6TOV Y0OPO TOL GYOAEIOL LVITEPYOVV
Kémowo mbova exAntikd aitio Tov dobpotog Ta omoia B TPEMEL Vo amopevYoVTOL
OmM®OG To COUATIOW GKOVNG, OKOVN KIL®ALG, {da, ot EvToveg Lupdiég (apmdpota,
YPOUOTO KOt BOQEG TOTYOV, ¥NIKEG OVGIEG), KOl GUOIKEG 1] AGKNOT KOTA TNV S1dpKELL

NG omoiag KaAd elval va vdpyeL EMLTHPNON OO TOV YOUVOCTY.
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Ot podntég pe dobuoa mpémet va £xovv ypryopn tpocPaot 6to ¢ApUaKE TOVG.

[ToAAG Toud1d pe dobpa BELoLY va KpOyoLV TNV avAyKn oL £X0VV YL Aym
QOPUAK®V 1 S16TALOVV VA TA{PVOLV PAPUAKO UTPOGTH GTOVS GUUUAONTESG, EVD AAAEG
(POPEC Ol TANUUEADG EVIUEPOUEVES 0pYES KABIGTOVV adVVATO GTa TodLd va Adfouvv
To APLOKA TOVG 6TO WTpeio Tov oyoieiov N o€ KAmolo ypapeio. Etol pmopel va
TAPVOLY TO PAPUOKO KPLPE 0O TOLG GLLUOONTEC TOVE 1 KOO VoL UV TO TTaipVOLV
Kot kaBOAov. 1o onpeio avtd 1 cvvepyacio TOV dAGKAAOL e TOVG Yovelg Bondd
ONUOVTIKA GTN GOGOTH OVTLLETMOTIOT TOV TPOPANUOTOC. LTa TOOIE TV UKPOTEPMOV
1a&emv, 1o6mwg 0 1010¢ 0 SAGKAAOC VO LTOPEL VO SMCEL TO PAPIAKO OTO Todi. ZTa
LEYOADTEPQ TTOLOLA, L0 EVYEVIKT) DTEVOVUIOT At TO dACKAAO Elvarl 1d10iTEPA YPOIUN
TOAAEG PopEC. Amapaitnto givor emiong oTig EKOPOLES TOV ToYoAEiov va elvan
EQOJLIGEVO TO TTOOT LLE TOL PAPLLOKOL TTOV TTA{PVEL YO TNV OPA TNG OGOUATIKNG

Kpiong.

O yvpvaomc/tpla Oa mpémet vo APt 101KEC YpamTég 0dNyieg amd TOV VOOTAELTY] Ol

omoieg Oa mepthappdvovv:

a) Tn @von Tov TpokaAoVpEVOL 0O Goknon dodua.

B) o pappaka ¥pNGIUOTOOVVTOL VIO TNV TPOANYT TOV TPOKOAOVUEVOL OO

doxnon 4cOuatog Kot TdS YP1GILOTO0VVTOL

v) AAAEG TEYVIKEC Y10, TNV TPOAN YN TOV TPOKAAOVUEVOV artd doknon dobuatoc (m.y.

npoBépuavon).

d) IMpoedomomtikég evdeifelg evog enelcodiov dobpartog.

€) 'Eva avtiypago tov Xyediov Avtipuetdniong tov AcOuatog 6to XyoAeio.

4.6. Avripet@mon pog acOpatikig kpiong

O tpmdTeg fondeleg KATA TNV AVTILETOMIOT oG acOUaTIKNG Kpiong meptlappdvouvv

T1G akOAOVOES EVEPYELES:
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®  Amoudaxpoven omo Tov EKAVTIKO TapayovTa.

H mpd avtidpaomn tov yovéa mpémel va eival 1 amopdKpuvor Tov Todtov amd Kabe
neptPailovtikd mapdyovta mov umopet va evieivel v Kpion tov mandiov. I't avtd o

ELeyyog Tov TEPPAALOVTOC [LE TOV EAEYYO TOV SWUOTION TOV TS0 TPEMEL VO ETvat

enipovoc. Koatd oevtepov Ba mpémet va mepropiletan o epebiopdg TG OVOTVEVGTIKNG
0000, Vo, LYPOTOLOVVTOL KOl VO PEVGTOTO00VTAL O EKKpicels. 'Etot, yio tnv dueon

OVTILETOTION HI0G KPIOTG OTanTouVTOL TO TOPOKATO:

*  avappoPnan EKKPIoEWY
[Ma v avappoenon ekkpice®v YopNTEITOL PLGIOAOYIKOS 0POG O 000G GLUPAAEL

OOTEAECUATIKE 6T ADON TNG amdPPAENS

o YOPNYNON DYPAOV KOL UETPHGH TPOTAOUPAVOUEVDV KO ATOLOLLOUEVOV DYPOV
H yopnynon tov vypdv opeiret va yivetar 6e pikpn mocdTTa Kot va,
etvar yMapd. Mropet vo 0000V amd To 6TOHA 1) TOPEVTEPIKA, OTAV 1 YEVIKN
KOTAGTOOT TOL Tod10V, OgV TO EMTPETEL (KOVPALETOL EDKOAN, EXEL ELETOVG KOt

VIapyeL EOPog ya eloppdPNON).

o EYKOUpN YOPNYNGH TWV PPOYYOILATTOATIKOV
Ot yoveig Ba pémel va £xovv 610 GTitt fPOYY0dAGTUATIKG PAPLLOKO, KOL VO TO,
YOPNYOVV GTO TTodl PETA TO TPMTO OMpEI0 Kpvoroynuatog (Brya ovckoiia
avamvong). H eivon duvatd va mpopuAdaet 1o maidi omd po elcaywyn 6to
vocoxopeio. Tavtoypovn mpocoyn mpénet va 000el GTIG TAPEVEPYELES TOV
BPoyy0dCTOATIKOV QapUAK®OV OT®S Kopdlakés appubuies, dyyog, avnovyia ,
KePoAaAyia , (OAN, @yxpoTNTa , VOUTIO , ELETOS , VELPIKOTNTA , TVNAD , advvapia ,

TPOLOG XEPLOV ,0vaGTOA TOV ekKpioemv K.AT. ( [pnyopéag, 1994).

ZnUEDVETOL OTL 1) OPNYNOT OVTIPLOTIKMV Kol KOPTIKOEW DV QUPUAK®V TPETEL VO,

YIVETOL KOTOMV 10TPIKNG EVTOANG, EVA TPOTEPOLOTNTA TTPETEL VO 0Ol 0T dlaTrpnon
G 0&e0PaCIKNG 100PPOTING, GTNV VIEPPOPTMGT| TNG KLKAOPOPIOS YOPNYDVTAS VEPA
KoL NAEKTPOANTES OO TO GTOUO KO LETPMOVTOS TOAD GLYVA T TPOCAUUPOVOLEVO Kot

T0 omoBaAroOpEVa VYPAL.
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Téhog, peydin onuacio £xel N TPOANYN TOL TOLSOV OO TIC YUYIKEG CLYKIVIGLUKEG
KOTOGTACELG TOL dnpovpyovv Kpiomn acOpatog. Ot yoveic Ba mpémel va ppovtilovv
Yo TNV dypumvn TopakolovOnon Tov madtov yio Ty £yKaipn ddyveoon Tov
CUUTTOUATOV 0TS avnoLvyia , TovuKapdia , ToayOTVold , @YPOTNTA , KLAV®OGT,
€100A0YIKN LECOTAEVPL®V JACTNUATOV KA. Edv 1 katdotaon Tov moidion
eMAEVOOEL Kal ELEOAVIGTOVV GUUTTMOUATAUNVOTVEVCTIKNG AVETAPKELNSG OIS £VIOVN
avnovyia , ELaEPE TEPIGTOUOTIKY KVAVOOT) , EKONAT @YPOTNTA , AYVMDOEG PAEULA ,
YEVIKT KOTATT®ON Ko €EAVTANGT|, EMPAAAETAL 1] ALECT] LETOPOPA TOV GE KATOLO

VOGOKOELD 1] KEVTPO VYELNG.

4.7. AoOpa xon TpoTofadpma gpovridn vyeiog

O poLog TOL VOOTAELTH] BTNV KOWOTNTA £0TIALETAL KVPImG 6TV TpTOPdOpia kot
devtepofabua mepiBaiyn g vysiog aALE Kol oV TPOANYN. Eva chotpa vyeiog
nov Ba emévove oty TpwtoPdduia epovtida vyeiag Oa peimve oNUAVTIKA TG

EMOKEYELS 6Ta ENElyOVTO AALA Kot TNV TTapapovh 6to Nocokopeio.

O voonievtng oV KOWwOTNTO B0l TPETEL VoL EVIUEPMVEL TOVG YOVEIC Kot TaL TALoLdL Yo
T1G VNPETiEg TIg omoieg dtatifevtan ota Kévipa Yyeiag, avaroya [e TOV AGQAAMGTIKO
(QOPEN. GTOV OTOT0 CVIKOVV KOl TIG OIKOVORIKEG TOVG duvatdtntes. H wavotnto tov
Yovioy va mopevbet péca 6To cLGTNA VYELNG Kot Vo dtoyelptotel T epovtida vysiog
TOV o100 TOV Elvarl £vOg ONUAVTIKOG TOPAYOVTOG 0TOV KABOoPIGHd TG
OMOTEAECLOTIKNG PPOVTIONS Yo TO odi pe dobpa. Ta epmoddia Tov mapovsidlovion
0ToVG a60eveic otV PpovTida vYelog LTOPEL VO EXOVV GNUOVTIKT ET{OPACT OTA
Tod1d e XPpOViEG ac0EVELES. YTTAPYOVV OIKOYEVELES IOV £XOVV TEPLOPIGUEVT
TPOGPOCT) OE 10TPIKES VIINPEGIES, EMOKEYELS GE YLOTPOVS KOODG Kot EMOKEYELS

EMAVEAEYYOV, GE POPUOKEVTIKN OY®YN KOl GE GLGKEVES YOPNYNONG POPUAKOV.

O voonievtig KaAgital va ival eViEPOG KOt VO, GLVEPYALETAL KO [Le AAAOVS POPETLS
Yo TV KOAOTEPT TOPOYT LANPECIOV GTNV KOWVOTNTA 0TS Kot VoL Elval 1KovOg va
Swyepiletan pe Tov KaAOTEPO TPOTO TOL LECH KO TOL VAIK(, TOL OTTO10 TOPEYOVTOL GTO
Y®Po NG TpwToPdouiag ppovtidag vysioc. H kodn cuvepyacio peta&h voonievt,

Bepamovta 1Tpod Kot TG OKOYEVELNG TOL TAGYOVTOS Tod10V £Ivol O AKPOYWOVIAIOG
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MB0og 6TV amoTEAEGLATIKY aVTILETOTION ToL acOuatoc (ITpipne &

AvBpaxomovrog, 2003).

4.8. Yuyoroykég mapepPacels oto aobpa,

O yoyoroywkéc mapepupacelc oto acbua Exovv otdy0 TV PeATioon Tov
CLUUTTOUATOV TNG VOGOV, TV Bedtivon ¢ eEAptnong kot TV avantuén de&lottov
TPOCUPUOYNG, £TGL MOTE VO KAAVTEPEVGEL 1] TOLOTNTA {ONG TOL A0V Kot TG
owoyévelag. E&icov onuavtikn elval ) ekmaidevon yioo v Ay e QOpPLOKEVLTIKNG
AyWYNG KO 1) COUUOPPMOT GE VTV, KOOMG Kol 0 AVTOEAEYYOG TNG VOGOU.
Omnowadnmote TapéuPoocn Oa mpémet va Yivel Le GUGTNLOTIKO KOl OPYOVOUEVO TPOTO,

av Bélovpe va £xovpe BeTiKG amoTteAEoHOTOL.

Emedn ot suvarcOnpatikol Kot ot yoyikol mopdyovies Guyvd omoteAovv eundolo otnv
AVTILETOMION TOL GoBuatoc Oo TPEmeL amd TNV TPOTN KIOANG ETIGKEYN TOL TALS100
otov yurtpo pali pe v e€€tacm mov tov yivetor vo AapfaveTot vTdyn Kot To
Yuyorhoytko vofabpo g okoyévelag. Avti n tpocéyyion Ba pémetl va vioBetn el
oo OAovg Tovg emayyehpatieg vyelag dtav Epyoviat og BEom va avTipeTOTicoVY Eva
noudi pe dobpo. Yrootnpiletat 0Tt O evioyhoel TV amoTeEAECUATIKOTNTO TNG
ay®yng mov Aappdavetl to wandi. O emayyeipatieg vysiog Oo Tpénet va cuintovv Tovg
cuvasOnpoTKovs eketvovg TOPAyovTEG TOV GLVERAANY GTNV EKONAWMGT 1) GTNV

emdeivmon tov dobpatog ) oty £€apon pag Kpiong.

[Ipog avt) TV KatevBuvon onuavTKog gival Kot 0 pOAOG TOL VOGNAELTH TOL
KaAgital va aviipuetonicet Eva mondi pe dobpo. Oa mpénel va ivar e Béon va
VIOYIOOTEL 0V VTLAPYOVY AELTOVPYIKA-YVYOAOYIKE EVOYALLALTO, VO TUPOTELYEL OV
YPEOOTEL TO TONd 0 KATOOV E01KO emaryyEALOTIO YLYIKNG VYElNG MoTE Vo AdPel TV
amopoitnTn epovtida n omoio pTopel EVOEXOUEVMG VoL TEPTAAUPAVEL KOt Lo
YUYLOTPIKN N WUYOAOYIKN ekTipnon Tov moudtod. Av exktiundet 6Tt o dohua
GUVUTLAPYEL LLE Oy MDOT dlaTaporyn TOTE TPOEXEL 1| AVTILETMMICT) TOVL AoOUATOS Yol Ot
kpioelg dobuatog TpokaAovV dyyog pExpt ko Kpioelg mavikon. Av 1o dyyog Tpogyet
Kol etvon €vtovo, akohovBel pa mepiodog TapakoAoHON oG Kot TopaTnpnong g
nopeiag Tov Todov 6TV omoia Oa TPEMEL VO AVTOTOKPLOEL GTIV POPUOKEVTIKY|

OVTIOCOLOTIKY Oy®YT| KL GTHV GUVEXELD EMOVEKTIULATOL TO AY)OG.
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Y€ mEPIMTOON OV TO AYX0G N GALN GLVOIH YLYIKA GUUTTMUOTO ETYUEVOLY VL
TOAOLTTOPOVV TO TOdT CLVIGTATOL 1) TAPOTOUTT) TOV OE EO01KO. L€ TEPIMTMOT Yo
TOPASELYLLOL TOV EVTOTIGTOVY GUURTONOTO KATAOAYMG Oa TPETEL VO, AVTILETOTIOTOOV
aueoca. Av omAadn extiundet 6TL to AcOua cuvumdpyel pe KatdOAyn TOTE TPOLYEL N
OVTILETOTION TNG KATAOAIYNG oV SlomioTmbel OTL 1 avTIET®OTION TOV doBpatog dev
etvar emtuyne. Mia OMOTIKN AVTHETMOMION onpaivel 6Tt o Tpémet va yivel
YOYOAOYIKN EKTIUNON KoL TOV YOVEWV KaOMDGS Yo va Bepamevtel Eva mondi pe dobua
toviCer 0 Mapvépag (2009) «Oa mpémet va dpacovpe 6€ OO TO GOGTNUA-OIKOYEVELN
mov 10 ePPdAAe. Onwc eényel xapakploTikd, «timota dev elval AmoKopUEVO
a6 to mepPdAdov oto omoio (et kot avanticoetot To modi. [lapepPaivovtoc oto

OAov Bepamedovpe Kot T0 VITOGHVOLO TTOL Eivar 0 TAGYWV» (oeA. 69, 70).

H agunvion tov yovémv yio v GupBoAn Tov 6Tpeg 6TV EKONAWMGT CUUTTOUATOV
OV UITOPEL VO TAPOLGLAGEL TO Ol pe doBpa Kpivetor amapaitntn. Emiong, ot
YOVelg O TPEMEL VAL EKTTALOEVLTOVV LLE TTOLOV TPOTO TPETEL VOL OVTILETOTILOVV TIG
EKOMADOELS GryyOLG TOL UTTOPEL VO TOPOVGLAGEL TO TOdl TOVG. AVTO pmopet va
emtevyBel pe v cuvopoun TOGO TOL YLYOAGYOV OGOV KoL TOV EWOIKELUEVOD

VOGNAELTI YLYIKNG VYELXG.
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Kepdraro 5

XYMIIEPAXMATA

To modkd oo etvar pio TOAVTOPAYOVTIKY VOGO LE EVPVTEPES YUYOAOYIKES KO
Kowmvikég ouvéneles. H avénrtikn téon mov tapovstalel emPBEAAAEL (0L GUGTNLLOTIKY
OVTILETMOTMIGT, VTEVOVYVT TPOANYT KOl ATOTELECLLATIKY] PPOVTION Y10, TNV CVOKOVOLoN

a6 To cLUTTOUOTA TOV PBacovilovy To Tandi pe dodpa.

To doBpa ennpedlet dSpapatiKd TV KaOnuepvoéTTa TOV TOd1DV KoL TOV
owkoyeveldv Tovs. 'Eva peydho mocootd madimv dev Koludtor Kaid to Bpadv,
avaykaleTot vo amovclicel and 10 ooAElo, meplopilel T PLAlEG TOL, TG ££000VC TG
OWKOYEVELNG LLE TO TTodl Ko apKeTEG AALEG dpactnprotntes, EmmAéov, moAld moudld
evoyetan vo Aapavouv melpdypata Adym g acBEVELLS TOVS 0md TOVG CLUUAONTES
OV, Vo O16TAlovy va AapBEvouV Ta @APLLOKA TOVG UTPOGTE TOLG KOl VO OITOKTI|GOVY

Lo 0PV TIKY GTAOT) AmEVOVTL GTO GYOAETD.

[Mopd t1g e&oupetikd amotedeopatikég Oepomneieg mov ivor drabéopeg, To TadIKo
doBpa TOALES POPES Elval KAKAOG EAEYYOUEVO KO O1 YOVEIC KOKDG EVILEPOUEVOL ATTO
T0VG YoTpovg. O éheyyog tov dohuatog dev paiveton 0KoAog Kupiwg Adym EAdenyng
TOKTIKNG TOPAKOAOVONONG KO TOKTIKOV EAEYYOV, OVETAPKOVG EKTAIOEVONG 1)/Ko
CUUUOPPMOGCNG GTNV POPUOKEVTIKN Oy®YY| KO TG 1 TPIKEG 0oMyieg. Qo1d60, 1
aKPPNG KOl TPOCEKTIKY] EKTIUNGT TOV app®STOL, 1 emPBePainwon g didyvmong, o
OTOUIKOG GYEOGLOG TG Bepameiog Kot | GUVEXNS TAPUKOAOVONOT TOV APPADGTOL

etvar onpavtikoi mapdpetpotl Tov fonbovdv 6TV AVTILETOMION TOL doBuaToc.

O pdAog ToL VOoNAELTY €ival EKTOG TOV AAADV VO EKTTOOEVCEL TOVG YOVEIG OYETIKA e
TO OVOULEVOLLEVO ATTOTEAEGLLOL KO TNV 0pO1 XP1OT TOV POPUAK®OV OAAG KO VO,
katapticet pali pe Tovg yoveig éva mAdvo mapakorovOnong g nopeiog tov
doBpatog Tov TV TOLG, 6oL Ba KaTAYPAPOVTAL TTOTE Kol TMG YopnynOnKay ta

QAapLOK KOOMDS KO 1) OTOTEAEGLLATIKOTITA TOVC.

Eivar onpovtikd va tovietet emopévog 0Tt toudikd acOpa pmopet vo Bepomevdel pe
v Bondeta TV KATIAANA®V QopUAK®Y Kot (e £VOL TPOCUPUOGUEVO TPOYPOLLLLOL

OepamevTIKNG aymYNG £TG1 MGTE TO TOdT vaL £YEL Lo LGLOAOYIKT (o1, Vo unv
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otepeitan TIg cLVNOEIC KOO UEPIVEG dPACTNPLOTNTEG TOV. ZNUEPD, Ol CVYYPOVES
OVOTTVEVOTIKEG GLOKEVEG £xoLV fondncel TOAD 6TO KOUUATL TG CLUUOPPOGCNG TOL
acBevoig Kabmg eivar Wiaitepa amdéc oty ypnon. [IAéov datiBevor popntd
OTPOUETPO Y10 OKLOKT] YPNOT] Y10 EDKOAN Kot 0EIOMIGTN HETPTON TNG TVEVLOVIKNG
Aertovpyiag Tov Toud100 ywpic va yperdleton va emokeptel Tov yorpd. Ta
amoteAéopoTo TG nétpnong Oa uropodv oo péEALov va cuvdebovy online pe to
1Tpeio Tov Bepdmovtog 1Tpov Kot va unv ¥petdleTol Vo EMCKETTETOL TO Toudl TOV

1510 TOV Y10TpO M TO VOGOKOEIO [LE TOGO PEYAAT GLYVOTNTO.

O ukpoc asBevng Kot 1 01KOYEVELD TOL Ba TPETEL VOL EVILEPDVOVTOL Y1 TV VOGO Kol
T0 oynua g Bepamneioc, Tov TpOTO ANYNG TG POPUOKEVTIKNG Oy®YNG, KAOMOS Kot
oV aLTO-eKTAidEVOT OC HEBOOO OVTO-OVTILETOTIONG TG VOGOV, Ba mpémet
emmAéov vo, divetonl otov pKpd acBevi| kot 6toug yoveig Tov éva ypartod efdopadiaio
TPOYPOLLLLO OPAGTG Y10 TOV GMOGTO EAEYYO TNG VOGOL. XTOV EAEYYO TOL ACOLOTOC
amopoitnTn Elval Kot 11 GUUUOPEMOGT TOV HIKPOV acheEVOLS Kot TNG OIKOYEVELG.
Télog, ot yoveic Oa mpémel va elvar eviuepot yua Tig avemBouunTeg evépyeieg TV

QOPUAK®V Kot Yo TNV ELPAVIOT] TPOoPANUbTOV omtd TV aywyn mov Aapupdvet To mondi.

H Ao copotikn) doknomn 6 cuvovaoud e TNV KOTAAANAN S10TpoPn) Lropovy vo.
0K GOVV TPOCTATELTIKY] Opdon evavtia 6to dobua. O yatpdg Ba Kdverl dSraTpoPikég

ocvotdoelg kot Ba kabopicel Ta avekTd enimeda OpacTNPLOTNTOGS Y10 TO OO,

To acBua eivor pa ypdvia vosog mov £xel GoPapég YLYOAOYIKEG ETMTTMOGELS GTO
ool H yoykn Katdotoon tov mondiod enopd 6TNV COUTIKY] TOL VYELO Kot
kaBopilel ToAAEG opéc TV opeia Kot TV Papvnta g vosov. H cvoyétion
petall doBpaTog Kot WoyoroyIK®Y TOPOUETPOV OVAOEIKVVEL MG 10101TEPNS ONUOCTOG
TOPAYOVTEG TNV OVGAEITOLPYIKOTNTA, TNV EALEWYT GLVOYNG, TNV YuyoraBoroyio Tng
OIKOYEVELNG TOV OO0V (KO 01K TNG UNTEPAG), TIG OLOTOPOYLEVES OIKOYEVELNKEG
OYEGELC, TO EVOO-OIKOYEVELNKO GTPES , TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO GLVOLGONUATIK®OV
JTOPOYDV KOl SLATOPAYDV TPOSOTIKOTNTAG, TNV KATAOANYN, TV povia 1 Kot TV
Kataypnomn ovci®v. Ot yoveic yopaxtnpiloviol KOTOMESTIKOL, EYOKEVTIPIKOL, Kot

oLVOLCONUOTIKA GKAUTTOL 1] KOl KT1TIKOL.
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O yuyoroywéc mapeppacelc oto acua Exovv otdy0 TV PeATion Tov
CUUTTOUATOV TNG VOGOV, TNV PeAtioon g eEAPTNONG KoL TNV OVATTUEN SEEI0TNTOV
TPOCUPUOYNG, £TCL MOTE VO KAAVTEPEVGEL 1| TOLOTNTA {ONG TOV A0V Kot TNG

OKOYEVELNG.

O voonievtig opeilel va givar og BEoT Vo VTOYLOGTEL AV VITAPYOLY AELTOVPYIKEL-
YOYOAOYIKA EVOYALLOTOL, VO TOPOTELWYEL OV XPELACTEL TO TOST O KATOOV E101KO

emayyeALLOTION YOYIKNG VYELOC.
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EIIIAOI'OX

EAniCovpe 6T 1 epyasio avth va £xel COUPAAAEL 6TV KAADTEPT KOTOVONOT) TOV
YUYO0-KOWOVIKOV TOPAUETPOV Y10 TNV OVIILETOTLION TOV AGOUATOC TV TOUdIDV.
Toviomnke OTL 1 TOKTIKY EKTIUNOT KO TOPOKOAOVON O™, 0 EAEYYXOG TV TOPAYOVI®V
OV TPOKAAOVV AGOLA, | GUUUOPPE®GN GTNV POPUAKEVTIKY Bepameio KaObG Kot 1
EKTTOUOEVOT) TNG OKOYEVELNG KO TOV TAGYOVTOG Toitd1o0 eivar ta facikd onpeia yio
TOV EMLTVYN XEWPIOUO TNG acBévelag. Agdopévov Ot oplotikn Bepaneia iomg va punv
VdpEel TOTE, T TOOLA KOl O1 OIKOYEVELYL TOVG Ba TPEMEL vaL mdEIEOVY EMUOVT KO
va pudBovv va Louv pe v vOoo Kot vo, TNV EAEYYoLV amotelespatikd. Evosikvotot to
ondi v unv amovctdlel omd 10 GYOAEI0 KOL VO NV ATOGTEPEITAL TIG KOOMUEPIVES TOV
dpaoctnpromeg (doknon, eilovg, moryviol KTA) aAAd Vo GUUUETEYXEL EVEPYA GTO

Babuod mov kpivetan epikto dlywc va BEcel v vyeia Tov € Kivovvo.

Ta apyntikd ocOnpota Tov Provel Eva mandi pe dobua stvon péxpic Eva onpeio
(QLOIO0AOYIKE ATV OUMG OEV VITAPYEL EMAPKNG LTOGTHPIEN ATO TO AUECO TTEPPAALOV,
ONAOON TNV OKOYEVELD, TO GYOAELD KO TO 1TPOVOCTAELTIKO TPOCMTIKO EVOEYETOAL VOL
TOPOVGIACEL GUUTTOUOTO KATAOAYNS 1} XAUNANG AVTO-EKTIUMONG, ] aKOUN VO PLOCEL
TIG GUVETELEG TOV OTIYUATOG AOY® S1POPETIKOTNTOAS. AV O VOGTAELTIG EVIOTICEL
KATOo0L Otd TO TOPATAVE® O UEin 0QeIAEL VO TAPATELYEL TO TOdT GE YuYOAOYO O
omoiog Ba diepevvnoet Ta cuvarsHnpata Tov draKatEXovy o Toudi.. Emumiéov, n
GUULOPPM®GT KOl 1) ETLUOVN 6TO BEPOUTEVTIKO TPOYPULLLLO VOGP TNTA aonTel
ouuPiBacpovg 1660 amd 10 0KoyeVELKO TePBAAAOV 0G0 Kot omtd To 1010 TO TONdH,
Kpivetal Opm¢ amapaitn Kabmg povo pe avtdv tov Tpdmo dtacpariletor 6Tt ogv Oa
VIapEEL EMOEIVMOOT], VITOTPOTT AGOLATIKOV KpicemV 1 POPOG Yo TNV vYeio TOL

TALO10V.

2V gpyacio ot Toviotnke 0Tt N GLUPOVAEVTIKT Kol YuYoOEPATELTIKY TapELPacn
OTOXEVOVV GTOV EVIOTICUO TOV YLYOAOYIK®V TPpoPANUdTmV, TNV dlevkpivion tov
anpOGPOPWV GLVOLGONUATIKMV OVTIOPAGEDV KOl TOV EVOOYVYIK®OV GUYKpovcewy. Ot
YyuyoBepamevTikég TapePAoelg Exel amodeyTel OTL HEIDOVOLV TO AYYOS KOl TNV EVOYT,
SELKOADVOLY TNV EMKOIVOVIO HETAED TNG OIKOYEVELNS, LELOVOLV TIC OTKOYEVEINKES
EVTAOELS, PEATIOVOVV TIG GYECELG TOVG KO TO LLEAT] TG OKOYEVELNG ATOKTOVV L0

TEPIOCOTEPO PEAAICTIKT] GTACT] ATEVAVTL GTNV aGOEvVELD.
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Y eninedo TpmTOYEVOHS TPOANYNG YpedlovTar N ANy LETPOV OTTMG 1) TOPOYN
YEVETIK®OV GUUBOVA®V, T TPOYPAULOTE TPOANYN S KAPOVOUIK®OV VOOT|LAT®V, Ol
KoAEG cLVONKEG dtaTpoPng Kot dtofiwong TV eykhmv, ot KaAEG GLVONKEG TOKETOV
KO 1] TopaKoAoHONoN TOV VEOYEVWNTAOV AtO 0PYOVOUEVES VIINPEGTES TPMOTORAOLILOG
nepiBaiync. EmmAov, ot voonievtés Ba pmopovoay vo evaichnTomocovy Toug
EKTOOEVTIKOVG 6€ cuvaeT| Bépata yia va mapéyxovy Bonbeta v omoia ypetdlovion ta

moudid kot ot Epnpot.

H Aertovpyio moadoyuylotpik@dv DINPESIOV GTNV KOWATNTO KOl GE YEVIKA
voGoKopeia elvorl amapaitnTn Yo TNV QVIILETONTIGT TOV YUYOKOIVOVIK®V OVOYK®OV
TOV OO0V KO TNG OIKOYEVELNG. LVYKEKPIUEVQ, 1 OLETIGTNUOVIKT OLAS0 WYOYIKNG
vyeiog Tov TadoL pécw ¢ ZupfovievTikns-AtacvvoeTikng Poylatpikng mg A’
YPoypatpucng Khvikng tov Arywnteiov Nocokopeiov mapéyet GupPovAientikd Kot
EKTAOEVTIKO £pyo KabNuepva o€ 24mpn Bdon Yo modid Kot pnPoug pe xpdvia
COUOTIKT 0c0&veLn, GUUPBOVAEVTIKEG KOt YoY00EpATEVTIKEG VINPEGIEC 6TO TTodl Kol
TNV OKoYEVELDL Kol OoTe KpiveTon avaykaio cuvepydleTal e TOVS EKTOOEVTIKOVG
TV oxoieimv. A&ilel emiong va onueiwdel 0TL o€ dONUOCLO vVosokopeio TG
EMnvikng emkpdtetog Aettovpyodv eEgtdtkevpéva Zyoreio AcOuatog (BA.
[Mapaptnpua II).

Evelmotovpe 6t avtictoryeg mpoomdbeieg Bo vidpEovv 6to PEALOV KO GTNV
vdéroutn yopo. TELog, evyduraote va evioyvbel o Topag g épevvag Tave 6To
0épa KaBdg amd v eAANVIKY| BipAoypagio TPOKOITEL OTL O1 £PEVVEG YUP® OO TIG

YUYO0-KOWMOVIKEG GUVETEIEG TOV TOLOIKOV AGOUATOG £IvO TEPLOPIGULEVEC.
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IHEPIAHYH

To modwd aobpa Bempeitor Eva cOyypovo, cuyvo, Kot ypdvio voonua pe evpOTEPESG
YUYOAOYIKES KOl KOWMVIKEG EMTTOCELS TTOV OEV APOPOVV LOVEY TOV HIKPO acBevi
OAAG Ko OAN TNV otKoYEVELD. AEOOUEVOL OTL O POAOG TOV YLYIKOD KOl KOVMVIKOD
TAPAYOVTa 6TV EKONAMGN TOV BPoyytkov AcOuaTog £xel amodelyTel oNUAVTIKOG e
€peuvec ta teAevTain XpOVia, Bo TPEmel EKTOC Omd TV POPUAKEVLTIKN Oy®YN VO
vrdpEel Kot n ovAAoYN YuXoAoYIKN oTHPIEN 0mtd TO EVPVTEPO OIKOYEVELNKO KOl
KOWOVIKO TEPIPAALOV £T61 MOTE 01 puKpol acbevels va aioBdavovton 0Tt vTdpyet
otabepdtnTa Kot opaAdTNTA Kot Oyl cuvousOnuotikég eEapoelg | TpoPfAnpato GTov

nepityvpd Tovg.

H oloxkAnpopévn aviipetdnion Tov emntdcemy e acfévelag, TG0 6€ 10Tpkd 660
KO GE YUYOKOWMOVIKO EMIMESO, amortel TNV TOPOY ] OAOKANPOUEVIG PPOVTIONG LECH
GUVTOVIGUEVOV WOTPIKAOV, YUYOAOYIKAV, EKTOLOEVTIKAOV KOl KOWMVIK®V VINPECLOV.
H mapeyopevn ppovtida 6to modi yperaletar va lvat 0lKOYEVELOKEVTPIKY| O10TL
popdletorl amd Kooy e TNV OIKOYEVELD TIC EMITTAOCELS NG acBévelag. Emniong npémet
va BacileTor og VINPEGIES EVIAYUEVEG GTNV KOWVOTNTO Y10 VO ATOPEVLYOVTOL OL
YOYOAOYIKES EMITTAOCELG TNG OOVVOLIOG KOl TNG OVETAPKELNS TIG OTOIESG EMLPEPOVY GTO

Todl 01 GLYVES EMOKEYELS GTOL VOGOKOLLELQL.

AgEe1g -K e

doBpa, mondi, yuyoroykol Tapdyovteg, VOGNAELTIKT GPOVTION
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ITAPAPTHMA 1

Yy€010 AVTIHETOMIGNS TOV AcOpaTog 6To Xyoleio

Koptého MaOnti pe AcOno

PuwTto
Ovopatenmvopuo: Téén: HAdo:
Adokodog: AiBovoa:
INovéac/ kndepodvag: Ovopa: TnA.(epy.):
Aevbvvon: TnA.(om.):
INovéag/ knodepovac: Ovopa: TnA.(epy,):
AevBuvon;: TnA.(om.):
TnA. Emxowoviag Enetyéviov #1:
Ovopa Xyéon Tniépwvo
TnA. Emxowoviag Enetyoviov #2:
Ovopa Yyéon TnAépwvo
Ogpamav [Natpdg Yo to AcHua: TnA.:
AALOG Y1oTpoG:

KoaOnpepivo Lyéowo Avripetomong tov AcOpatog

[Mwg Eexvd éva emelcddo dobuatog (Enpeimote 6,11 0popd Tov Ladntn)

Aocknon "Evtoveg ooég Ao

AvVomveEVOTIKEG N Komvol

rouméelg XKOVN KILoAlog Tpopég

Alhayn g XoAd 610 dopdtio

Oeppoxpaciog IMpn Moxnreg
Koarowido Zoo

"Eleyyog oyoikod nepiffdirovrog

(AmopBunote 0o Ta HETPa EAEYYOV TOL TEPPAALOVTOG, TNV TPOANTTIKN
(QOPUOKEVTIKY Ay®YT], 1)/K0L TOVG SLOTPOPIKOVG TEPLOPIGLLOVG TTOL YPELALETAL VAL
axolovOnoet o paBNTG Yo va tpoinedel éva emeicdo10 dobpatog).

‘Eleyyog péynotng poig

T g KOADTEPNG ATOKNG LEYIGTNG POTG:
Dopég eréyyov:

@ oppokevTIKN OyOYN:
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Yx£010 AVTIHETOMIONG TOV AcOpROTOS 6TO XY0AEio (GLVEYELR)
Yyéow0 Emetyovoag Avaykng

Evépyetec:

Bijpoto wov tpémer va yivouv Kot T O1dpKeELa EVOG ETELG0010V doOpaToc:

1. Na 60800V T0 pappoaka
2. No emotpéyel 0 ponmgc oto udbnua tov av givor duvvatdv

3. N0 E100TOMOEL O YOVEUG OV .eveevvieieiieiiiiesiiiesiieesiee st e e s
4. Noa ovalnm0ei eneiyovoa atpikn fondeta av o pabnmge mopovctaletl kat
and T akoiovda:

Kopio Peitioon 15-20 Aemtd petd v apykn

OVTILETOMON UE  QAPUOKO Ko Oev  WOpel  val
Bpebel kavévag cvyyevic.

Méyiom) por| TG TOENS TOV ...
AVGKOAOL TV oVouTVON):
» To omBog Ko 0 Apog ToPOLGIALovY
«BoBoVAMLIOTON KOrTd, TNV avoTTvon. AN XYMBEI
* To woudi apyilel vo kopumovptdlet. KAAEXTE
* To moudi orycovileTon yioL voL ovoutveDoeL. AMEZOQY. 10 166

* TIpéPAnuo oto Tepmdtnuo 1 otV OLAioL
*  Ztopdmoe vo odlel Ko Ogv LTOPEL VoL GLVEYIoEL
*  Toyelin 1 to vy tov yivovton yKpi 1) LTAE.

D opHOKEVTIKY] AYOYT] EMELYOVTOS TEPLOTATIKOV

Yoo/ Exdwkéc oonyieg

INo ewontveopeva eappoxao

0 ' ES®GOU 0NYIEG OGTOV (OVOLLIL)....eveeveieeiiieiieesiiee et va
YPNOUOTOMGEL LLE TOV KATAAANAO TPOTO T phppaka Tov. ErayysApotikn
pov dmoyn givar 0Tt Ba. Tpémetl va tov/tng emtpomel va Exel pall Tov/mng Ko
VoL YPNOULOTOCEL TO QALK TOV LOVOC/T) TOV/TNG.

Amoymn pov givai 6Tt dev o mpémel va
Exel
uovog / povn poli tov/tng ta EL6TVEOUEVO PAPLLOKO. TOV/TNG,.

Ymnoypaen yiatpod Huepounvia
Ymoypoaer| yovéa

Hpepopnvi
o
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Amé 7o National Asthma Education and Prevention Program (NAEPP) ITivaxag 10:
Aeiyua oyediov opaong (llpiptns & Avlpaxomovios 2003).

ITAPAPTHMA 11

Yyolrelo acOpaTog

\f‘ﬁm"?" Sué.avw“

o.vq\wm'nn o

% Laon

Ta oyoleio AoOUATOG AEITOVPYOVV GE TVEVUOVOLOYIKEG KAVIKES KOl £X0VV opyovwbet
OT0 TOVETIGTILLOKOVS YIOTPOVS TVEVLOVOAOYOVG LLE GKOTO VAL EVILEPDGOLVV TOV
KOGLO KO VO TPOGOEPOVY VITOGTNPIEN GE OO Kol EVMKEG Le AcOpa o€ OAN TNV
yopa. To oyoleio anTd Ppickovtol 6To TOPAKAT® KPOTIKE VOGOKOUELD TG EAANVIKNG

EMIKPATELOG.

Yyoieia GoOpatog Yo wardLd

e Noocoxkopeio [Taidwv "Kvpraxov", B' ITadwarp. Kivikn, ABiva, A. 210
7714626

o Teviko Nocoxopeio Iaidwv [Tevtéing, AAiepyroroywd Tunpa, AOMva, TA.
2108036488

e Inmoxpdreo I'evikd Nocokopeio Osoocarovikng , [Tadiatpikd Epyastipro,

A. 2310 892435
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[Mavemotuoaxo Nocokopeio Kpnmg, [oaudatpikr) KAk, Hpdaxieto
Kpnmg, . 2810 392281, 2810 392792

I'evikd Noocokopeio [Tatpmv, [ovemotnoakn [oadatpikn KAwvikn, .

2610 999612

I'evikd Noocokopeio Aptag, [Tawdratpikn KAwvuxn, mA. 26810 24950

Yyoreia GoOpatog Yo evijhikeg

Noocoxkopeio "Xotpia" , Sn ITvevpovoroywkn Kiwvun, AGnva, tA. 210
7778611

I'evikd Noocokopeio "T'. Iamavucordov", B' [Tvevpovoroywkn Kiwvikn

®eoocarovikn, TmA. 2310 350259

I'evikd [eprpeperaxd Nocoxopeio "Ioanayewpyiov” Ilvevpovoroyikd

EEwtepikd latpeio, Oecoarovikn, ti., 2310 693258

[Mavemotuoxo Nocokopeio loavvivav, Havemomuoakn KAwvwn .
2651097535

I'evikd Nocokopeio [Tatpmv, [Tvevpovoroywkd Tunpa td. 2610 999523

Yyoreio aoOpnaTOg Y10 TOLOIKE KO EVI|AMKEG

latpicn Zyoln [Hoavemompiov Oecoaiog, tnA. 2410 682897

I'evikd Nopapyrakd Nosokopeio Kafdrag, B' TTvevpovoroyikn Kiwvikn TnA.

2510 292271
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