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EYXAPIXTIEX

O perempieg Oa NOehay va EKPPAGOVY TIC EVYOPIOTIEG TOVG GTO ATOLLOL TOL
omoio T1g cuuPpovAevsay, cuuTapacTdOnKay Kot cUVEBOAAY LE TOV TPOTO
TOVG GT1 dNUoLPYIN AVTNG TG EPYACTioC.

Evyopiotiec ekppalovtal mpog 1o Yrovpyeio Yyeiog 10 0moio mpocpépel To
petofactkd avtd tpodypappa e Kowvotikne NoonAgvtikng kabm¢ Kot otnyv
AtevBvvon g NoonAevTikng ZyoAng o TV deaymyn ToV TPOYPALLOTOC.
[dwitepec evyapiotiec opeilovtor Kol otV ekmadevtplo pog Ko, Zidyov
kal oty Mopia TCovAiov, exmadevtplor TG NOGNAELTIKNAG XY0ANG otV
Kompo yia v Ponbeia kar xabodynon mov Hog TpOGPEPUV Yo TNV
dtekmepaimon e mopovcog epyaciog. Oepuéc evyapiotiec ekpalm® Kol 61O
mpocOTIKd TV PPAodnkdv tov T'evikod Noocoxopegiov Agvkwoiag, g
Noonievtikng ZyoAig, tov Noocoxopeiov AbBoidocag, tov I[evikov
Noocoxopeiov Agpesov, Tov Nocsokopeiov [Harayewpyiov ko tg Kevrpumg
BipAodnknc ®sscarovikng.

Téhog, Waitepeg evyapilotiec exPPAlOvLE GTO LEAN TNG OIKOYEVELOG LG, TO
omoio o katavonoov oAld Kot pog otpiéav e kdbe tpdmo, ovTme MoTE
Vo UTOPECOVUE VO avTEMEEEADOVE OTIC AVAYKES OVTNG TNG EPYUCING OAAG
K01 TOV OAOV HETEKTOUOEVTIKOV TPOYPALLLOTOGC.
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KE®AAAIO 1

EIZATQI'H

H mp60odog ¢ Pilo-totpikng emotnung kot 1 6vodog Tov PloTikov ENUTESOL,
KaBMG Kot 1 avATTLEN TOV LINPEGLOV VYEING 6 GLVOLAGUO LE TNV UEimoN
TOV YEVVIGEW®V ElYE G AMOTEAECUO TNV YNPAVOT] TOV TANOVCUOD.

Q¢ ek TOLTOV, N OVAYKN OVENUEVIG TTOPOYNG KOWMOVIKAOV LINPECIDV KOl
VANPECIOV VYEIOG, GAAG Kol M dAAoyn] TNG GTAONG TOV VEOTEPMOV OTOUMV
TPOG TOVG NAKIOUEVOVS, ATOTEAOVV ETITAKTIKT] OVOLYKT).

Avatpéyovtag motkila cuyypapupato, eoivetol 6Tl amd apPyAloTATOV YPOVOV
N EMOTHUN Kot YeVIKE 1 avOpordtTa Katafdirel Evtoveg Tpoomdleieg wg
pog TV mopdtoacn g (ong Tov avlpomov. MdMoTta, avTtd KOTATAGGETOL
OTO, EMTEVYUOTA TNG EMLOTIUNC.

KaBdg Aowmdv o kapdg mépva Kot 0 aptOpidg TV atopmy g Tpitng nAkiog
avéavetal, M avaykn yuo avamtoln opyYavoUEVIG @povTidoc omd TO
TEPIPAAALOV TOV NAIKIOUEVOL OTOLOV, TNG KOWVOTNTOG OAAN KOl TOL KPATOVC
YEVIKOTEPQ YIVETOU OAOEVA KO TTLO EMITOKTIKT).

Mnnwg O6pmg telkd avt) n moapdtaon ™G (oNg omotelel o€ TOAAEC
TEPUTTMOGELS «OMPOV AOWPOVH GE OVTA TO. ATOWN Kol TEPIOO0 «KAPTEPING
Kal Oyl «amdAavonoy; Kot av vat, t0te mmg 1 Kowovia yevikd 0o propovoe
Vo 0MGEL VOMLLO, KOt OLOPPLd TNV {m1 VTV TOV ATOL®V;

Atepotdror koveic yoti 10t 0 AvOpOTOg HAYETOL SOPKADS EVAVTIIOL GTNV
QUGN vt €€EMEN (Tov pdAota o 1010¢ Tpoomadnoe va. PEATIOCEL) Kot
aneAmiletal otn 00 OMOOVONTOTE YOPAKTNPIOTIKOD TO OO0 VTOONAMVEL
T TPOTO, CNUASIOL TOV YNPATOG (TT.Y. PLTIOEC, ACTPA LOAAA, KTA).
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Avtd Odum¢  dev eivor timote GAAO amd o QUOIKY AVTIOPACT AOY® NG
éupaong mov divetar ommv vedmrto. MdMoto, omotelel TOV  KOPTO
TPONYOVUEVAOV YPOV®V OOV TioTELAY OTL 1 vedTNTA KOt 1 dvvaun eival
OKPITIKG TAEOVEKTAHOTA. AVT] AowoOv M Amoyn £€xel eumodicel v
avOpoTOTNTO VO LIOBETNCEL Pidt AOYIKN GTACT TPOC TO YNPOC.

H otdon avt €xer 11¢ pileg g omv KAOGCIKY €AANVIKY dmoyr OTL «n
vrepnMKioon givol pa apgiotn dvotuyio Kot Otav, 1 TEPI0d0g TG AvolEng
g Cong mepdoel, TOTE M TPAYUOTIKOTNTO TOL Bovatov eival TpoTndTEPN
and v wpaypoatikdtnta ™ Lome» (Mapyapivod & I'ovAd, 1997).

Béfot Ba Mtav Adiko vo unv  vmoypopuotel 1o yeyovog Ot M
npoovopepdeica dmoym Oyt puovo dev améParie Tov cePAcUd GTO YNPOC
aAAG om' evavtiog, 0 oeBacdg TPOS TO YNPOG YopaKTNPLOTAY O)l ATAL GOV
NOd ypéog aAAd Kot cav 1 KLPLOTEPN AmOIEEN TOV EVLYEVOLS Kol ayafov
avOpomov (Xprotodovriov & Kovtagakng, 2000).

Ag unv Eexvape 10 mopddetypo tov Atvela 0 omoiog dl€cmoe TOV YépovTa
TOTEPO TOV TTOUPVOVTOS TOV GTOLG MUOLG TOL eevyovtac and v Tpoia.
Av16 amotélecse GOUPOAO EVGERELAG KO QYATTNC TPOG TOVG YOVELG Kot OAaL TOL
NAKIOUEVO, GTOUO OAAG Kot TTopAdELyHol TPOG WipMom Yo TIG EMOUEVEG
YEVEEC.

Eniong, dev mpémet va Eeyxvaue ot otv apyoioc EALGSA T0 cupPovientikod
ocopa ¢ ITvbiog amoterovoav 7 cogol Yépovieg KoL OtV XWAPTN M
I'epovtokpatio Nrav amdAvtn (Mapyapivod & I'ovid, 1997).

Avtég Aoumov ot @ofieg vy v Tpitn nmAkia Oyt pHOvo dev TPEmMEL Vo
napayvopilovrol, oAAd Oa Tpénetl va, avTILET®TIOTOVV dueca. Ot GOyypoveg
YEVEEG OPEIAOVY VO OLPOVYKPACTOVV KOl VO KOTOVOT|GOVV TOV TPOTO (NG
TOV NMKIOUEVOV atOp®V Kol akoun eppabiovoviag va dovv Tt cupfaiver
0TO HVOAO Kot 1010iTEPA OTNV KapOLd TOVG.
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YoV ovIOTNTEG, OAAN Kol o0V KPATOG OQEIAOVE TOALL GE OVTA TO ATOLLOL, TOL
omoio 0eV TPEMEL TOTE VO CTPMYVOLUE GTO TTEPODPL0. ApyN G€ aVTO TPEMEL
va anotelel 0 6EPAcUOS TPOG TV HOVASTKOTNTO OAAE Kot 13101TEPOTNTO TOV
avOpomov. Tldvtote mpémel va éxovpe 610 vou 10 OGO TOAVGVLVOETO €ivat
TO GTOMO KOl v PPovTILOVUE VO IKOVOTOOVUE Oyl LOVO TIG Plodoyikég Tovg
aVAYKES AAAG KO TIG WYLYO-KOIVOVIKEC.

Av AouwmovV 1M EMOTAUN KATAPEPE Vo, KAvEL TV guyn Yo Xpovia, TToArd
TPAYUATIKOTNTA Opapa OAwV Ba mpémel TdPA Vo amoTeELEl 1| GTIYUN OV O
kaBévoc O umopel va evyeton Ot povo Xpovia IToAld aArd Xpdvia TToArd
Kot KoaAd.
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OPIZMOI BAXIKQN ENNOIQN

TCHPAY H otpopdtoon xotd nmMkio So@épel amd KOLATOLPO OF
KovAtovpa. Xtnv KoOmpo, amd voukng mAegvpdg, atopo tpitng mikiog
Bempeitar 10 dtopo mov £xel PTAGEL TOL 65 YPOVIO LONC TOV, OOV TEPVA KOl
otV mePiodo ¢ GuVTaEl0ddTNOTC.

H IMaykoéouo Opydvmon Yyelag divel Tov akdAovbo optopd yioo To yNpoC
«Agydpoote cuvnBwg OTL pe ToV OpPO YNPOS TOL OVOPMOTOV EVVOOVUE 10
QLGLOAOYIKT dtdwkacio, mov apyilel T oty ™S GOAANYNG KOl TOL
EMPEPEL YOPOUKTNPIOTIKEG UETAPOAEG TOV €100VG GE OAN TN SLUPKEWL TNG
Conc. Xta televtaio ypovia TG (one, aVTEC ol LUETAPOAEC TPOKOAODY Uid
HElOON NG KOVOTNTOC TPOCOPUOYNS TOV atOuov oto mepiPdiiov. Ot
dtapopec Aettovpyiec dev ppetadAloviol opotdpopea. 6To 1010 ATouo Kot

nwo Aettovpyio umopet va e€acBevicel ue avion tayHTNTO G SLOPOPETIKA
dropo» (W.H.O., 1983).

Ta tehevtaio ypovia, ot froddyol ava@EPOVTOL EKTOC od TV TPitn NAkio
Kol 6T TETOPTN NAMKio oV amotelel Ta teElevTaia Alya ypdvia g Long Tov

avOp®OTOL Kol TNV omoia apKeTOl HAAIoTA Elval avTol Tov KaTtopHBmdVOLV Va,
(TAGOLV GE OVTY).

211 GLVEYEWL TNG TAPOVGOS EPYACING EKTOG OO TOV OPO «ATOUO. TPITNG
nAKiogy avoaeépetor Kot o Opog vmepflkdc. Me tov Opo avtd 1
oLYYPAQENS avapEpeTol oTo dtopo mEpav tov 80-85 ypdvav to Omoln
Bpiokovion otnv té€TApTN NAKiOL.

Kowwvikny Yrmootpién: Avogépetor 6Ny «0mootipiEn mov Aapupdavet to
ATOLO OVTMG MOTE VO AVATTOEEL OEGUOVG KOl KOWVWOVIKEG GYECELS, LECH TMV
omoimv ot avipwmol aicHBdavovtar OTL OVAKOLV GE KATOwL OUAdd, £YOLV
Kémotla aio, wo kdmolo oavayvopilorn, Evo vomua 1 éva okomd otn (on
ToV5» (Zappnc, 2001).
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H enitevén otevav deGUOdV TOV ATOUOL UE TIC KOWMOVIKEG OUAOEC 1| TOVG
KOW®OVIKOUG Oeoovg tov TePIPAAAOVTIOC, TOL EMITPEMEL TN OLUUOPPMON)
cCLVOINKOV OVTIIHETOTIONS TOV ayXoYOovav yeyovotomv ¢ (oNg Kol o¢ €K
TOUTOV KOt TN ONULoVPYia OETIKOV EMTTOCEMY GTNV VYEIN TOL.

H xowovikn vroompién, eivarl aueca cuvdedepévn pe v dmapén Kot v
TO1OTNTO TOV KOWOVIKOV GYEGE®V TOL atopov. H kowvaovikn vroompién
elval Wloitepa CNUOVTIKN YO0 TO, ATOHA TPITNG MAIKING, TPOG ATOPLYN TNG
OmOUOVMONG Kol mEPBmPLOoToinomg Toug GAAG Kol Yyl TNV KAALYT TOV
TOKIA®Y  YUYOAOYIKADV, QPUOIOAOYIKOV KOl KOWOVIKOV OVOYKOV TOVG
(Zappng, 2001).

Xoupova pe v Molkuwon-Aoilov (1991), ot Kowwvikég avdykeg,
VILEPYOVV Y10. OAOVG TOVG AVOP®OTOVG ad TNV apyn LEXPL TO TEAOS ™G Long
TOVC KOl 1 KOvomoinon tovg eaptdror amd To €mimedo opydvmong Tov
YUYO-KOVOVIKOV TEPPAALOVTOG,.

Jvvailofnuatiky vmooTNpLén: «avapEPETaL OTHV  VTOoTAPIEN  TTOL
AapPaver To dTopo Kot 1 omoio ToL TAPEYEL TNV dVVATOTNTO VO LETATPEYEL

o 0pYNTIKA cvvoucOnuata o Betikd Kot vo ocBovlel 6Tl KATO10G TOL
npoceépel T Ponbela kot @povtido mov Exel avdykm, Kot 0Tl KATOL0C
evolapépeTaL yi' avtov » (Zappnc, 2001)

H osvvoisOnpatikn vroompién cvpfdiiel ot Pedtiooon g avtoektipnong
KOl QUTOEKOVOS TOL OTOUOV, KOl okOuTN 1dwoitepo ota dTopo TG TPiTng
NAIKIOG OOV 1 OLTOEKTIUNGN KOl  OVTOEKOVO TOLG  Otadpapatilet
ONUOVTIKO POAO MG TTPOG TNV EVEPYO TOPULOVY] TOLG GTN KOWV®Vid.

Howotnta Zwig: O 6poc «modvtnta (eNe» amotehel &vo moAvdidotoro

KOW®OVIKO QavOUEVO. G TOAVOAGTOTO POVOUEVO «O OPOG ToldTNTO LONG
eUmEPIEXEL TOGO TOLG OVTIKEWMEVIKOUG KOU KOWMVIKOUG Oglkteg g
avOpOTIVNG  OVATTUENC KOl  KOWMVIKNG  €umuepioc, 000 Kol  TOVG
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VTOKELUEVIKOVE KOl OTOMKOVG OEIKTEC TNG COUOTIKNG KO WYVYO-KOIWVOVIKNG
eveloc. Ot dgikteg avtol givor og B€on oNueEPO VO ATOTLTMOGOVY UE TOV
KAADTEPO SLVATO TPOTO TO GVYYPOVO KOWMVIKO-OTKOVOUIKO KOl TOALTICUIKO
yiyvesOai oTig TEPIGGATEPEC, OV O)L G€ OAES, TIG EKPAVGELS TOVL KOl LE OVTNHV
mv €évvola vo. omotelécouy Ta Pacikd mAEov pefodoloyikd epyoieia
extiunong m¢ avlpamivne avantuéng Kot e motdtntag Loney (Zappng,
2001).

OI GEQPIEX TOY I'HPATOX

H @ucioroywkn {on mepthapfavet tpeig oacels:
1. Tnv edon g avamtuéng
2. Tnv edon ¢ opipovong
3. H @domn tov y1patog 1 VIoTponng

> @don ¢ avATTLENG KLPLOPYOLV Ol ONUIOLPYIKEG OVVAUELS. XTNV
wpipoven vrapyel 1woppomion HeTaEd TV OLVALE®Y TNG ONuovpYiog Kot
™G POOopPAC, EVO GTO YNPAC 1 OTN PACT TNG VITOTPOTNG, KOplo eneepyocio
elvai m @Bopd Tov opyavicuov.

Koartd tov Ferraro « 1o ynpog eivor pio. QUGLOAOYIKT] KOTAGTOGT KOl 0VTO TO
1010 dev vtouvicoeton TAHOAOYIKA GTOLYEL ».

ATO mopATNPNOELS TOVS NMKIOUEVOLS OAMIGTMOVETOL dpopd 610 pLOUS
™G EUPAVIONG TOL YNPOTOG OTO. OAPOPA GTOHO KL OVTO ONAMVEL TNV
omapén topaydvimv, ot omoiot ennpedlovyV TV ELPAVIGT) TOL TEPICCOTEPO
N AyoTEpPO Yp1yopal.

Eniong oev vmdpyer mhvtote mopoAAnAiouos HeTaED COUOTIKOV Kot
YUYIKOV EKTTOTIKOV eatvopévayv. H kdpuyn avt tov Asttovpyiodv apyilet
ToAD vopis, 1om¢ amd 1O TPLIKOOTO £TOC TNG NAKING TOVL ATOUOV Kot

KEDAAAIO 1 -



ocvveyiCetar og 6AN N owdpkelo ¢ (NG Tov. AAlot vrootnpilovy OTL N
Kdpym tov Asttovpyidv tov Opyoviopod 1o dtopo apyilel amod T yévvnon
1M Kot ard v evoountplo {on axkoun.

>10 onueio avtd mpémel va onuelwdel, o) Ot etvar advvatn n vmapén
COPAOV YPOVOAOYIKOV oplwv HeTaED TV 3 pacemv g (oNg Kol HaMoTo 0
kaBopiopdg twv opimv TG apyne Tov ynpatog kot ) Ot « ynpdokm » Kot
« YApog » 0ev elvar tavtdonueg évvolec. I'mpdokovv ot dvBpwmotl pe 10
TEPAGLOL TOL YPOVOL OUECHG UETA TN YEVVNOT TOVG, €V YNpOg givor m
EKQUALON Kal 1 Oopd Tov akolovbel oA apydTEPQ.

SyeTIKG pe to ynpag £xovv yivel dektd 6vo Opla. . To dplo Tov TPHOOL
YNPOTOC, OMOL TO QUIVOLEVO TOL YNPOTOC VO TOLG KAVEL oobnty v
TOPOVGio TOL TPV Ad TO EENKOGTO £T0G KOl TO OPLO TOV OYILOV YNPATOG,
OOV TO YNPOG ELPAVILETOL LE TO EVEVNKOOTO 1] TO EKATOGTO £TOC.

Yrdpyel aneptopiotog aplfudg Bewpidv yioo v €EQYNOT TOL QOIVOUEVOL
G vrepnikioong. OAeg o1 Bempieg, av Kot avemOPKNG Vo, oS TTPOCSPEPOVY
KOVOTTOMTIKN €ENYNGON TOV POLVOUEVOL AVTOV, KATOANYOLV GE £va, KOO
onueio: ot Odwmictwon OTL o1 LVEEPNAIKOL OGOl GLVOOEVETOL  ATO
EKPUAIOTIKEG OAAUYEC Ol OTOlEG EMOPOLV OTN AEITOLPYIKN IKOVOTNTO
O0AOKAN POV TOV aVOPOTIVOL 0PYOaVIGLOYD.

> ovvéyeln avomtoosovtal ot mo afldhoyec Bempiec Yy 1o Ynpoc
(Toovxkag, 1960)

o Koatd tov J. Loed, Apepucavod puctordyo, ka0e (oviavog opyoviordc
and TN YEVVNON TOL TEPLEYEL UEGO TOL OPIGUEVN] TOGOTNTO KOTO0G
MUKNS ovsiag ( n ovoia g Long ) amapaitnt yw ™ o). H ovcia
0T KATOVOAICKETOL KOTA TNV OVATTLEN TOL OPYAVIGUOD GTNV AVTOAANYT
™G VANG, UETA Og TV €€AVTANOT TG TO ATOWO YNPAoKEL Kot Tebaivel.

e O Carrel moapoatmpel 6Tt 6Aa To KOTTOPO, KATO OO KOATAAANAES
ovvOnkeg, eivor duvatdv va mopapévouv abfdvoto Kol OTL TO YNPOG
mOavotaTo oQEiAeTOl GE OAAOIMON TOV YLVUOV Tov TEPIPAALOLY Ta
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KOTTOPO.

e And moapammpnoeic o Weiltzman €ptoace 6to copnépacuo 6Tt mboavov
HECO GTO OO TV YEPOVTMV VO DITAPYOLY UEPIKEG OVGIES, Ol OTOiEG OYL
UOVO VO, aVOGTEAAOLY TNV OVATTTUEN TOV KVTTAP®V, OAAG KOl TPOKAAOLV
Bapléc eKPUMOTIKEG AAAOIDGELS OVTAL.

e H Bewpia Tov Pearl Bacileton 6€ TPoNyOOUEVEG TEIPAUOTIKEG EPEVVES
tov Carrel ka1 Weiltzman kot KataAnqysl, OTL T0 YNpoc OQEIAETAL OTN
Babuiaio. cuocom®peLOT TOEIKDOV TPOIOVTI®V TNG OVTUAAAYNG TG VANG, TO.
omoia, Omwg givor yvootd, dnAnmpdlovv Babaio ta (oviavd kbtTapa
KOl TOVG 1GTOVG TOV OPYOUVIGUOV.

e O Grepy Bewpel To YNpac ®¢ YPOVIO, LETAPOAIKN VOG0, Bavatngopov
eEéMénc. T avtdv, xvpla puowoynuiky onuacio £xel n enelepyacia,
TNV omoia TaPOLGLALEL O LEGEYYVUATIKOC 16TOG.

o [leprocdtepo yevikn kot Alyotepo ektebelnévn oe emkpioelc Oewpia
elvar 6tL 0 ynpoc kéBe EUPpvo opyoviGHOD amoTEAEl TPOOJEVLTIKN «
ATOAELN TANPOPOPLOV » KL OTL 1 ATOAELN avTT, OempnTikd Ppioketal 61O
Kuttapikd eminedo ( DNA ) umopel va ogeiletar ot @Bopd mov
onovpyeital amd TN ¥pNon Kot Eival SuvVaTOV Vo GUVOEETOL KOl UE TNV
TPOOOEVTIKY] KLTTAPIKY Olapoponoinon,  amd v omoio  ydvovtot
oLVOETIKES IKOVOTNTEG.

210 pOAO TNG KANPOVOUIKOTNTOG , E0TKA Yio TN Hokpolmio Kot TIG VOonpEg
enelepyaciag Tov opyaviopov, oivetar wdwaitepn mpocoyn. H avdamtuén kot
N ekdMA®GN ToL YNPATOC ProAoyikd oyetiletatl Oyl LOVO He OAES TIG NAMKIEG,
apyiCovtag amd ™V euPpuikn, oAAE Kot pE T VOoNPN KATAGTACT TV
YOVE®MV Kol KuPImE TN UNTEPOC.

H dwatapayn e Aettovpyiog Tov VEVPIKOV KOt TEXTIKOD GUGTHUATOS KAOMG
KOl TOV EVOOKPIVOV adEVMV €IVl VITOUTIOC GTNV GLTIOAOYIOL TOL TPMOLOL
YNPOTOS KOl NG TPWOIVNG YEPOVTIKNG voonpotntac. H avemoapkic
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Aertovpyios TOV MO TAVEO CLOTNUATOV 1| OPYAVOV TPOKOAEL dOTOPOYES
OAOKAT|POV TOV OPYOVIGHOV, LE OMOTELECUO 1) SLOTAPUYN TNG OVTOAAAYNG
™G VANG TOV KLTTAP®V Kol TN ONUIOLPYI0 EKQUMOTIK®OV ENEEEPYACIDOV,
oL TTPOOLBETOVY GTO « YNPOG VOGOG ». AKOUN TO TPOLO YNPOS PaiveTon
va oyetiletal pe KANPOVOMKOVG TOPAYOVTES KOl EMLTOYVVETOL OO TIG
évioveg ovykivinceels. To Oyo, mopotnpeitoar Guyvd ce ATOpO. TOV
vp&av dpaotnpla, UE evydplotn O1dbeon Kat vpeiog avTiinyng.

e Hayflick motevel 011 KGO opyaviorOc €xel ota KOTTOPA TOL EVal
ECMTEPIKO YEVETIKO TPOYpaLL, OV Kabopilel Tov apBud TV UTOCEDYV,
emopéVmG Katl T ddpkela ™ Cong tov. O aplBuds TV ITHOGE®Y GTO
kéBe €ldoc kabopiletal amd Ta yovidla ToOv, DGTE VO TPOCPEPETE GTO £100G
n mo peydAn mbavotara avomopaywyns. Otav 1o €ldoc  @tdvel ota
avotato Oplo. mopaywyng tote n - emPioorn yivetor TPoodevTikd o
OVOKOAN, €V 0 BAvatoc mpoodevTika Mo evkoroc. Katd t Bewpia avty,
N wpwteivoohvieon mov ypeldletal Yoo TIC SUOOYIKES LELDGELS OEXETOL
EQQVIKA avVAGTOATIKOVG ONIa TOL €lvan €101k0 o€ KAOe €ldovg. Avtr| gival
N Bewpio TOL «TPOYPUUUATIGUEVOLY YTPATOC.

e M dAAN Bewpia yqpotog ompiletor oy Gmoyn OTL TO YNPOC
opeiletal o€ oQaALaTO TPOTEIVIKN chvOeoNs. Avo elval ta mbavd onueio
cpalpdTov, elte otV mopaymyr topapopeouévov RNA and 1o DNA -
elTE OV TOPAYOYT] TAPOUOPPOUEVNC TPOTEIVNG Amd TO (PLGLOAOYIKO
RNA. axoun motedere mowg to QOIVOUEVO, TOV YNPOTOC €ivol TO 7O
YOPOKTNPIOTIKG OTOV 0 GULVOMKOC OplOUOC KLTTOPIK®OV — HOVAd®V
ehattdveron onpaviikd. H peiowon 1660 tov apBpod towv kuttdpov 660
KO TNG 00d0GTC AVTAOV TOV EUELVAY, OTOTEAEL TNV emkpatéotepn Bewpia
tov ynpatoc. H xdpia gvBivn yo to eorvopevo avtd amodidetar ot

ueimon g mapoyns aipaTog.

[ToAloi BroAdyor vroostnpilovy OtL 1 Kakn dotpon eival n aitio S1poOpwv
acOeveldv kol pdAoto g afnpoUdTOoNS TOV ETTAYVLVEL TV EUPAVION
TOV BLoA0YIKOV YHPOITOG.
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Ot veeparwvoPior, OtavV TOLG PMOTOVV OV OOdIdOVV TN HoKpoPLoTNTO
TOVG, GLYVE AmavToOV OTL OQEIAETOL GTOV TPOTO SUTPOPNG TOVG.

O Leat, kaOnynmg tov Harvard votepa oand mopatnpnoeic tinbvcuav
Omov vapyovv TOAAOL alwvOPlol, katéAnEe 010 cvumépacpa OtL, Qv
VIapyEL Eva PLOTIKO Yo To TS o yivelg awwvoPilog, avtd sivor n ko OAn
™ dtdpxela TG LONG CKANPT COUOTIKY EPYAGiaL.

e H 0Oewpia g avtoavociag vrootpilel mwg, 000 mpoympel N NAKia
TOL OTOHOV, OVEAVOVTIOL KOl Ol OLTONVOGOPIOAOYIKES OVTIIOPAGELS GTO
dtopo. Tao avocofloroyikd COUATIO TPOGKOAAOVVTOL GTA VYL KOTTOP
Kol empépovy v kotactpoPn tovs. Kartaotdoelg mov ompiletal ot
Bewpio avtr eivor n pernicius avoupio, 1 vécog tov Addison kot n ypoévia
Bupeoeiditida.

e H Oewpia tov Seley , «mepi cuvopduov Eviaong» Umopel o€ YEVIKEG
YPOUUES VO EQOPUOCTEL oTOLG LIePNAkeG. To «ovvdpouo Evtaono»
OVOTTTOCCETOL GE TPiol GTAd

» To o14d10 ¢ Eapvikng avtidpaong,

» To o1d4d10 ¢ avTioToon g Kot

» To o1dd1o ¢ e&dvTAnong.

» To tehevtaio ex@palel ekkéEvmon Kol Umopel vo, TaparlinAicdet

LLE TO OTAO10 TNG VITEPNMKIMOTC.

AxOUN TIOTEVETE TMOC N GLVOICONUATIKY KOTACTOON TOL OTOUOV OOKEL
Ovo100TIKN EMLOPAOT) GTNV ELPAVIGT] TOV Y PUTOG.

A7 6ca €xovv onuelmbel paiveton kabapd 0TL 01 Bewpieg yia To YNpOg Ko
vy T @Bopd Tov OpYaVIGUOV givor TOAAEG aAAG Kot Ta aitio wolkida. It
oVTO EUQPOVICETOL TO EOIVOUEVO HEPIKO TOAD MAMKloUEVe dTopo vo gival
aKOUN SlovoNTIKA Kot QUOIKE TOAD dpacthpla, eved GAA0 kAT Twv 60
YPOVOV vo Bpickoviol e EMICEAAN VYEID, Vo LTOPEPOVY Amd auvNoia, vo
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epeaviCouv petouévn evepynTikodTnTo Kot IKavoTnTa Yo TPOTOPovAia.

Mmropel Aowmdv va AexBei, 0t M évvola Tov YNpatog eivar gvpdTepn Kot
vevikotepr, «obopiletar O pe  SQPOPETIKO  TPOTO  amd  TOVG
Kowmvioddyovg, tovg Metagpuoikoig kot toug latpoPioddyouc.

O1 Kowvawviohdyor Oewpotv 6Tt Eva dtopo ynpaokel, 6Tov dev Tapovctalet
TAEOV KOIVOVIKOOIKOVOUIKO £vOLPEPOV Yo T (oM.

O Metaguoikol ekhapufdavouy tov avOpmmo cav £va eViaio YOYOGOUOTIKO
ovvoro. ITTliotevovv 611 M Proroyikr xaumdAn g Long evdg atduov
amotelel Eva, amAd couPdv Kol OTL EKTOC OLTNG TG KOUTOANG ametkovileTal
N TPOCOTIKOTNTO TOV oTOUOL, 1 omoia. avEdvel TOTE OTAV OAKPLPAOC
vroywpet  Proroyikn eEEMEN Tov.

Ot latpofrordyot 610podV 10 YNPOG 6€ PLGIOAOYIKO 1 Proroyikd YNpog Kot
o€ TaBoA0YIKO 1} TPO®PO N «yNpac vOcooy. Ducloroyikd ynpac Bewpeitar n
OPUOVIKT] YEPOVTIKN €EEMEN Kot PBOPd OAWV TV OpYAvVEV Kol TOV 10TAOV
tov opyavicpov. [TaBoroyikd | mpdwpo M «ynpac vocooy yapaktpiletor n
acVYYXPOVN] OLGOPUOVIKT KOl TPO®PN YEPOVTIKN @Oopd TV O10pOpOV
opy&vwv, M omoio. OEEIAETOL GE GLYKEKPUEVH, EO0MTEPIKE, KLPIWG,
vocohoywkd aitia (Toovkag, 1960). Téhog, umopel va onuewmBel 0TL 1
YPOVOAOYIKT] MMKio dev €yel avayKaoTiKG oyéon HE TIG Ploloyikéc M
KOWMOVIKEG 1KOVOTNTEC KAOE aTtdOUov, Kol Umopohv va €ivol TEPAGTIEC Ol
OTOUIKEG OLPOPES LETAED YEPOVTMV TNG 1010 aKkpPdg NAtKiaC.

ANAXKOITHXH BIBAIOTPA®IAX

2T1C UéPEC UOg OAoEVa, KOl TEPICCOTEPA MAMKIOUEVO ATOWM OEYOVTOL
vrootPEn Kol ePovtido o610 Omitt TOvg TaPd GTO SLAPOoPO 1OPVLATO,
(Patterson, J.A., Bierman, A., Splaine, M., kot dAAot, 1998).
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‘Etol, kabnkov g oOyypovng VOONAEVLTIKNG EMOTAUNG &ivar  va
petakvnOetl omd TIc LovAadeg evtaTikng Bepameioc Tpog v KowvotnTa, TV
TPOANYN Ko TV wpoaywyn ¢ vyeioc. Etvor Aowmdv moAd onpovtikd ot
KOWVOTIKOL VOONAELTEG VO UTTOPOVV VO, EVTOTILOLV OMUOVTIKA TpoAnpaTa
Kol va givar o€ Béom va ta avtipeTomilovy.

IMo va glvor Op®mG aTO EQIKTO AMALTEITOL KAVOVUPYLOG TPOYPOLLLATIGULOG
00TMG MOGTE VO avayvmpilovtol Ol VEEG OTEG OTTALTICELS KOl OVAYKES TOV
OTOLMOV KOl VO IKOVOTOLOVVTOL.

‘Evog amd avtotg toug topeic dmov ypetdletal va dobel 1dwaitepn onuocio
elvatl ko n kotnyopio T@V atOp®V TPitng NMKiog kot dwitepo ot Yyuyo-
KOW®VIKEG OVAYKES OUTMV TOV OTOUMV.

Avatpéyovtac kdmowog v Piproypagio, moAD evkoAo pumopel va
KOTOVONGEL OTL Ol PlOAOYIKEG OVAYKEC TOV NMKIOUEVOV ATOL®OV £YOLV
pneremBel oe moAd mo evpeion KAMpoko amd OTL OL YUYO-KOWMVIKEG TOVG
avlykes. Avtd ogeiletol 6to YeYovog 0Tl M aSloAoynon Tov Ploloyikdv
avayKov elvar oAby mo gukoAlo va OlekmepoumBel pe v Pondewa
mocoTikAV kpumpiov. Ev avtiféoel, ol yuyo-Kovmvikég aviykeg givotl mo
dvokoAo va agloroynBovv 0161t facilovion Kupiwg 6€ TO0TIKA KPLTHPLoL TO
omoia givat o dVoKoAo va kabopiotovv Kot va agloroynbovv. Eiva emiong
VITOKEUEVIKO KOl TO OMOTELEGUO EVATOKELTOL OTNV KPIGN TOL €PELNTH.
[Tépav TovToL dUMC, TO YEYOVOGS Kol LOVO OTL diveTat 11oitepN oNUacio oTig
Brodoyikéc avaykeg tTov otOU®V TG Tpitng NAKiag vroypouuilel kot v
omovddTTO TOV POAOYIKOV ovoyKdV. Avou@epnmre, ot yuyo-
KOWMVIKEC OVAYKEC GE OVTH TNV MAKI0, omOTEAOVV OmdOPPoOld TV
Bloloyik®v TpoPANUATOV Kot TS PLGIKNG GOopAC.
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Tpitn HAwkia kot Ate@vn) Etatiotika Asdopéva

To 1999 o mhavitng yOpTace TV yévvnon &voc moidlov 1o omoio avéBale
tov TANBvoud g yng oe 6 ooekatopupvpla. Emiong, v idwa ypovid M
BaoiMooa g Ayydiog EAcaPer 11 éotethe 3729 guyetpleg kdpteg oto
awwvofo dropa e M. Bpetaviag ta omoio to 1952 ntav poévo 255
(Ebrahin, 2000).

Ta o1ebvn otatiotikd dedopévo evioydovv 1O YEYOVOS TNG YNPOVONSG TOL
mAnOvopob. Avagépetal 6Tt To avd ToV KOGHO NAKIOUEVA dtopa (MALKiog
60 - 65 etV xo1 dvew) to 1980 Nrav 376 exatoppdpro Kot vworoyiletor ot
uéypt to 2020 o ptacovv ta 976 exatoupvpro (Ebrahim, 2000).

Ye avaxoivoon g 1 Haykdéopa Opydvoon Yyeiog (2001) avapépet 0Tt 0
étoc 2000 vpyav 600 exatoupdpro avOpwmotl tépay twv 60 ypdvav. To
étoc 2025, avtdg o apBudc Oa etdoet ta 1,2 dioekatoppudpla Kot LYt 1o
étoc 2050 0o avérber oto 2 dioekoTopuvplo.  XMupepo, To 23 ToV
NAKIOUEVOY aTOpL®V OV OTIC OVOTTUGOOUEVEC YMPeS. MEypt 10 €T0C
2025, Ba amotehovv Tt % (75%). AxOun, OTIC OVERTLYUEVES YDPES Ol
vrepnMkeg (mépav tov 80 ypdvev) Bo amotehodv TV YpNyopoOTEPN OF
pLOUOVC avantuéng ondoda TANBvsrov. Télog, ot yuvaikeg Eemepvohv TOoLg
bvopec oe OAeg TIC Kowamviec. Qg ek TOOTOV, OTIS HEYAAEG MAKieG TO
TOCOGTO TOV YUVAIKAOV 6€ oyéon e toug dvopeg Ba eivan 2 : 1 (W.H.O.,
2001).

O Patterson, Bierman, Splaine kot dAAot (1998)avagépovv 6t otic H.ITA.
70 1900 o péoog dpog Long Tov avOpdmov Ntav 1o 47° étoc. Zquepa 7,5
exatopupvpo avipomor otic H.ILA. givon nikioc 80 ko mAéov ypdvav.
Yroloyileton dg, 6t puéypt 10 2020 0 TAnOBvopdg méEpav Tv 80 ypdvav Ha
avénbel katd 75% kot Ba tdoet Ta 13 ekatoppvpa.

H polucm ynpavon tov mAnbBucpod Opm¢ oamortel TOAAEG KOWMVIKEG
npocapuoyés (Wwitepa oamd TG vANpecieg vyslog) oVTMG MOTE Vo
KOVOTTO100VTOL OAEC Ol OVAYKES TV ATOU®V TNG TPitng NMKiag aAld Ko
OAEC Ol KOWMVIKEG TOPOYEC Vo, €lvol GUUEPEPOVGEC MO  OIKOVOUIKNG
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TAEVPAG.

Yroypauuiletar 01t pévo otnv M. Bpetavio vroroyiotnke 0Tl T0 KOGTOG
™G HaKpoYpOVIaG Topoyns vanpectdv o avénbel arnd 11 dioekatopuvpio
ayyMkéc Mpeg mov ftav 10 1995 o¢ 20 doekatoppdpa péypt o 2020 ko
45 doekatoppdpla péxpt 1o 2050 yeyovog mov avtovokAdtolr omd Tnv
ocuveyn avénon Tov atopwv tpitng nAkiog (Ebrahim, 2000).

H Tlaykéoua Opydvoon Yyeiag oe avakoivwon mov EE0mGE e 0QOpUn
10 0gVTEPO TAYKOGUIO CLVEDPLO ue Béuo 1o YNpog avakoivwoe OTL 1
oLYVOTNTO TOV TEPICCOTEPOV UN UETAOOTIKAOV TaONCEWV glval LeyaAdTepm
OTOVGC MAKIOUEVOLG. AKOUN, OVOQEPETOL OTL Ol LEYOAVTEPT YPNON TOV
VANPESIOV VYELOG YiveTal amd To dtopo Tpitng NAKiag Kol o¢ €k TovTOoV, TO
OKOVOUIKO 0AAG Kot avOpdTIVO KOGTOG OEAVETOL YEMUETPIKE Ko avAAOYaL
LLE TNV GLVEYN Kol OALAT®ON ovénomn Ttov nAtkiopévov atoumov (W.H.O.,
2002).

H d1evfvvrpa ¢ I1.0.Y. Ap. Gro Harlem Brundtland (2002) avagépet 6t
N TOPOVGIO TOV UN HETOOOTIKOV 0c0eveldv OTMC €ivol 0 GakyopdONg
dwPnNe, Ta KOPIYYEWNKA VOOT|UATA, O KopKivog 1 N kotdOiym otov
CLVEXDC aVEAVOUEVO TTANOVOUO TOV NAKIOUEVOV £YEL OC ATOTEAECUO TNV
TEPAGTIO AOENGT TOV KOGT®V.

v 10 avakoivoon ovaeEépeTal OTL 1 cLYVOTNTO TOV TEPICCOTEP®V
nodnoewv elval peyoddtepn oto dtopa TPitng NAKioc. Zvykekpiuéva, n
Ap. Kalache (2002) avagépet 0Tt avtd €yl oyéon pe tov vedpyovto pobo o
01010¢ GLVOLALEL TO YNPOG LE TIG AVENUEVES 1UTPOPUPUAKEVTIKES OOUTAVEC.
Yroypaupilet dg, 6Tt o1 avénuéveg domdveg dev 0QEIAOVTOL GTO YNPOG OALA
OTIC OVOTTNPieg Ko TNV TTOYN VYElM, GTOlYElD LE TOL OO0 GUVOEETOL TO
YPOS, Kot o omoia Kootilouv.

BAénovtog ta mo méve otatiotikd otoyeio toviletor m onuoacio ™G
mpoéANYNG mapd g OBepameiog yio axkdun pioe eopd. Mdiota, ot
OVYKEKPIUEVT TEPIMT®ON TPOANYT amotedel 1 ykoupn mopéuPacn kot o
OMOTOC TPOYPOUUUATIGULOG Y10 TNV dNUIOVPYie. 0G0 TO SVVATOV MO KVYELDV
ynpaTeL®VY To. oot Oa Louv To aveapTnTo Kol EVIOYUEVO GTO KOWMOVIKO

KEDAAAIO 1 -



GVUVOAO.

To HAtkiwuévo Atouo kat o poiog Tov.

[MoAootepa 10 NAkiopévo dtopo eiye oefactd Kot Tapadoclakd poOro.
Amotehovce TOV apynyd TG QULANG, TOV GOQO TNG OWKOYEVELNG TNG
KOWOTNTOG, | AKOUN TOV ddoKaAo Yo ToAAA B€pata. Htav dnAadn n mnym
yvoong, eumepiag kot Ponbelag mpog tovg vedtepovg (Maryapivod &
I'ovMd, 1997 ; Xpiotodovrov & Kovta&dkng, 2000).

2T onuepvn  Kowmvio OpH®G oL  TO TAVIO HETPOVVIOL UE TNV
Topay@ylkoOtnTo. Tov Kof' evdg To MAKIOpEVE ATOUN TOV OTOoiMV 1
TOPOYOYIKT  KOVOTNTA EANTTOVETOL, OV  €yovv {0eC evkapieg va
amoAaOGOVY Ta KAl TG Kowvoviac. Ev avtiféoel opwg pe avtd, Ba énpene
whvta vo. AapPdavetor vroéyn to yeyovog OTL umopel pe v nMkio vo
LEWMVOVTOL UEPIKES IKOVOTNTES, OAAG awEdvovTon GALEC OTTMOC 1| TOLOTNTO
TOPAY®OYNS, M €vovvewdnoia, m pebodikdtnTa, M meipa, n 0EAnom, 1
neBapyeia ko | vropovn (Epmtokpitov, 1995).

KEDAAAIO 1 -



Xapaktnplotikd nAtkiwugvov minfvouov

O1 nukiopévol mov davoovy v 8" ko v 9" dekaetion drabéTovy
TAOVC10. EUTTELPIOL TOV €XEL OYEOT UE KOWMVIKG, TOMTICUIKE, TOAITIKA,
OUKOVOUIKE YEYOVOTO KOl KOTOAGTAGELS TTOL YVAOPICOV KATA T1 SLAPKELN TN

Cong Touc.

Amo v apyn tov 2000 aidvo Kol pEYPL CUEPA Ol NAMKI®UEVOL OVTL-
HETOTIGOV TIG 0AEOpLeEC ouvémeleg Tov A' Kot Tov B' maykoouiov moAépov.
Ot petakvnoels tov TAnfucu®y, ol HETUCYNUOTIOUOl LELOVOTTOV LE T
SLOLPOPETIKA PLOUATA TOVS KOl TIG SLUPOPETIKES KOIVMVIKO-TOAITIGTIKEG TOVC
nenoldnoelg Kol €101kdTEPO 01 cuvveyelg teyvoroykés eEelielg towv 70
terevTaiov ypovov dllaéov pilikd v mopeia ¢ avOpomomroc. H
EKUETAAAELON TNG OTOMIKNG €VEPYEWC, To Odwotnuikd toalidia, 1
TPOGEMVIOGT, N EYKATAGTOON SUCTNUIKOV GTOOU®V Kot 1) EKUNOEVION TOV
YPOVOL, EMITEVYHOTO TNG YEVIKOTEPNG TEXVOAOYIKNG EMOVACTACEWG,
cLVEROAQY GTNV AAAAYT TOV KOWVOVIKOV OOU®V, 01 OTTOIEC LLE TN GEPEA TOVG
emmpéacav to puOud g Cong. TlapdAinia o avtaywvicHOg TOV OTAIKGOV
GLOTNUATOV TOV TPOEKVYE KLPIMG OO TN YEMTOMTIKT OVOCOAAELD KOl TNV
TAoN NG EMKPATNCEMS ONUOVPYNGE OIKOVOUIKY Kpion, TAnOwpiouo,
avepyia kot T060 GAAa devA Tov pacTilovy TV avOp®TOTNTO.

Ol 0ALOYEC TV KOWVOVIK®OV SOUMV Y0V (O ATOTEAECLUO TV UELDGCT TOV
a&iov kal ) ompovpyia BN kpioewg, N omoia enépepe Pabv pryua oto
owoyevelakd cvotnuo. H avaykn va epydleton n yovaika €€m and to omitt
GAAOEE TOV TTaPAOOGLOKO POAO TNG, TOL HTOV 1) OVUTPOPT] TOV TALOLDV KO 1|
QPOVTIOD, TV NAMKIOUEVOY. Ol HEYAAES «TOTPLOPYIKES) OIKOYEVELEG TOV
TapeAOOVTOGg OV TIG GTOMEAV LLE TNV TOPOLGIN TOVE O TAMTOVS KOt 1 Y1oY1dL,
OVTIKOTAOTAON KOV UE TIG «TLUPNVIKES», 1| GUVOESN TV OMOiMV, GE HEYAAN
avoAoYia, amokAgiel Toug yépovteg yoveig kat poali 1 avtohg TV TOALTIUN
meipa, TN YVAOGCN KOl T GOPio TOVG.

Ov PBoaowkotepeg outiec mov emmpéocov TG oyéoelc ™S EAAvikNC
OIKOYEVELNG EIvaL ONUOYPAPIKES, KOIVMVIKO-OIKOVOULKES Kol AALEC. Q¢ TPOC
TOVG ONUOYPAPIKOVG TAPAYOVTEG T UEI®OTN NG YEVWNTIKOTNTOG KOL M
avénon g paxpoPrdmrag, €WwoOTEPAL M avénon Tov aplBpov TV
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vrepnAMkov 80+ pe Tic dvoleg Kot To. TOowKilo wpoPANUaTH VYElaG, TOv
oLVOdEVOLY LT TNV MAKio, EMMPEACOY OPVNTIKO TIC OIKOYEVELNKEC
oxéoelg, emewdn ynpavon mAnbvopuod onuoivel OTL Kol TO O TV
NAKIOPEVOVY givor nAKiopéva, e amoTéAECULO T (elwon Tov apldpov TV
epovTioT®V. Axoua 1 cvufioon twv (evyapldv ektdg YALOL Kot 1 ovEnon
oV POy TV dtulvyiwv meplopilovy Tov apBpod TV oKoyEVEIDV TOL Oa
emBopovoay Vo TPOooEEPOLY PPOVTION 6TOVE MAKI®UEVOLS. Eidikdtepa
omv EAMGda o apBuoc tov dalvyiov kol tov C(evyapidv mov {ovv oe
dwdotaon katd T Oekoetio Tov 1980 avénbnke moAd. EmimAéov, m
LUETOKIVIION TOV OTOU®OV amd TOV TOTO KOTAY®YNG TOVG CUVETEAECE GTNV
avénon tov TANBVoUOD TOV HUEYAA®V TOAEWV WLE TEPLOPICUEVOD YMDPOV
dwpepiopata, To omoiot SUGKOAELOVY TN GLYKOTOIKNGN TOV NAKIOUEV®V
LLE TOL TTOLOLYL TOVC.

Ol KOW®VIKO-01KOVOUIKOlL TTapdyovteg mpoodtopilovyv v avesoptnoia
TOV NAKIOUEVOV €POCOV 1 OIKOVOUIKY] KATAGTOON Kol 1 Vvyeid 1O
emtpémovv. Befaimg, vtapyovv mepmtdoelg Katd TIC omoieg ta €500 ivat
neplopopéva, 1 vysio sivor emdevouévn pe ouvodd Vv eEAPTNON, TOL
Tou¢ avaykaloov vo pévouv pe to moudld tovc. IToAdég @opéc, ot
NAKIOUEVOL EVICYVOVV OTKOVOUIKGL TO. TToUdd TOVG €it€ UE TN HOPON TNG
dWPelS TEPLOVGIOKAOV OTOWXEIOV 1 OKOHO Kol UE YPNUATIKO TOGA,
TPOKEUEVOL VO GUUPBAAAOVY GTNV OKOVOULKY] EVNUEPID TOV TOLOUDBY TOVG.
Otr nAiopévol yovelc Ponbovv oTIC €pyaciec TOL OMITIOL KOl 1| TLO
ONUOVTIKA TOLG GLUPOAN €ivor 1 Slomoday®ynon TovV ToddV NG
OlKOYEVELNG.

O yuyoloyikoi Tapdyovtes avadoVTol Kupimg oTa LEYAAD YEYOVOTA TG
Cong 0nwg andielo €vog cvlbyov pe amotélecspa va alchavetal 10 dTopo
wovaéld. AAlotr mapdyovieg elvor Ot OAAAYEG OTIC OTACES KOU TIG
TPOGOOKIEC TOV ATOU®V Kol 01 AAAAYES OTIC Tapadoctakés atieg. Telkd ot
OAMOYEG TOV  KOWVOVIKO-OIKOVOUIK®V KOl ONUOYPOPIKOV  cLVONKOV
ONUovpyovv JduoueEVElC GLVONKEC OJPIOGEMS YL TOLG MNAKI®UEVOUC,
neplopilovv tov aplud tev epoviiotdv kol kabiotodv To péAN NG
owoyévelag avikava 1 Ayotepo TpdOvpa v ¢povTicouy Toug NATKIOUEVOLG.
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I'evikd, ot alhayég ot doun ¢ EAAnvuikng owoyévelag, OmmG ovTég
amekovilovtol 6TiG SLIAPOPES EPEVVES, ETEPEPAV TIC AKOAOVOEC GUVETELEC:

H avénon tov vokokvpitodv pe éva 1 600 NAKIOUEVA ATOU. .

H peioon tov ppovtictov, eottiog e YEOYPUPIKNG KIVNTIKOTNTOS TOV
VE®V, TNG OmOGYOANCNG TNG YLVaikag Kot TG avénong tov aptdpod twv
dalevévav, TOV AYOL®Y KOl TOV ATEKVOV NAKIOUEVOV.

e H éldewym g okoyévelng, 1 eyKOTAAELYN Kot 01 TPOSTPLPES amoTEAOVY
EMTAYVVTIKO TOPAYOVTO TOV YNPOUTELDV.

e H ppeyadvtepn mpoodokopevn {on TOV YOvValKOV GUVIEAEL GTO Vo
TEPVOVV TEPLGCOTEPA YPOVIOL OC YNPES, YWPIC TN CLUTOPACTUCT] TOV
ovlvyov.

e Ot NAKIOWEVOL TTOL eV EYOVV TTAdLA Kol EIVOL EYKATUAEILUEVOL KAVOLV
LEYOADTEPT YXPNON TOV LANPECIOV Lyeiag, mapdAinia moapovcsidlovv
vynin Bvnoywomra.

e To povaykd AGtopo VimOeL amoKOUUEVO OO TNV TLPNVIKH OIKOYEVELD
0 OVVOLO OTKOVOLIKA Kol GUVOLGOMUOTIKG oVOGPAAEC.

e H ocvykatoiknon pe ta moudid e€ovdetepmdvel to mPOPANUO TS outo-
povocem¢ Kot ¢ povatdc. O nlkiopévog acbdvetar ypnoluog oty
O1KOYEVELD, TOV TTOd100 TOV. ZVUPaivel LEPIKEC POPES 1| GLYKATOIKN O™ Vol
yiveton atio dtaluyiov Kot 0 NAKIOUEVOS VO KOTAPVYEL G 10pLU 1] Va
(el uéoa o€ kotamieon .

e H avelapmoio tov viepnhkov cuvendyeton peyaidtepn {nmomn tov
VINPECIOV VYELNG Kl TPOVOLOG .

e Mepikoil NAKIOUEVOL TOV GTEPOVVTIOL TOOLDV KOl GUYYEVMV 1| LOVOOLKY|
Tovg emhoyn eivor va peivouv pdvor 1 vo katoAnEovv ota dtdpopa
WOPVUATA Y10 TOVG MKIOUEVOVC,

Ou épevveg delyvouv OTL M EAANVIKT] KOW®@VIOL GTO GUVOAO TNG OVTL-
otéketan. H owcoyéveln Bewpeiton mpdN KOwvmvikn aio, n omoio @épet
OLGLOGTIKY €VOVVT YO T EPOVTION TOV NMKIOUEVEOVY TNV omtoio cuVNHB®G
npocpépovy mpobvua. H owoyevelaxn @povtido kol 1 COUTOPACTOON
Bacilovtal 6e TPOGOTIKOVS Kol GLVOUGHNUATIKOVUS OEGLOVE TOL EVMVOLV
TOV NMKIOUEVO LLE TOVG GLYYEVELS TOV.
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H amoudévoon kot n eykatdAenyn Tov NAKIOUEVOV amoTeAEl TEPOmPLOKO
QovOpUEVO, evd M oAANAeyyvn uéca oty otkoyévewn ovveyiletar. Ot
owoyevelakol decpol givor woyvpoi, n Pondeia ko M cvumepdoTacn TOV
LEADV TNG OKOYEVEWNS cuveyileTal, EVD OEV VTTAPYOLY 1GYVPES ATOOEIEELC
OV VO, TEKUNPLOVOLY 4Tl N emBupio Tov vE®V va TpocpEpovy Porbela ota
NAKIOUEVO GTOUO, TNG OTKOYEVELNG EXEL TEPLOPLOTEL, TOPA TNV ENLOPAOT TOV
OVOGTOATIKAOV TOPAYOVIOV.

Y115 101eg €pevveg PAvnKe OTL 01 OIKOYEVELEG TTOL GLVTNPOVV NMKIOUEVOVG
avEAVOVY  TPOOOELTIKA Kol OTL 1 QPOVIION TOV NMMKIOUEVEOV GTNV
owoyévelad etvar TOAD
KaAvTepn omd  ekeivn
Tov wWpvpatwv. ‘Etot
Tapd t0 Yyopyd puluod

YNPAVOEWDG TOL
eEMMNVIKOL  TAnBuopov
o npofAnuarto

TPOGTUGING TOV YNPATOG
dev  mpocélafav  TIg
dloThoel, Ko TNV
o&vmta oL Oa
dwaoroyeito, eoutiog g péEPIUVAG TOv AoUPAveEL 1 OIKOYEVELD Yo TO
nAKtopéva wéAN me. Eival mpopavéc 6t n owkoyévela givon oe Béon va
KOTOVOTGEL KOL VO OVTIUETOTIGEL TI TPOCMOTIKES AVAYKEC TOV NAIKIOUEVOD
ka1 fondewa avtn elvan avavikotdoTor.

Ta avaeepopeva YopaKTPIoTIKE cuvOETOVY TPOPANUATE VYNAOD KIVODVOL
YO TOUG NMAMKIOPEVOLG Kot mpémel vo evromilovtal, vo a&loAoyovvon
TPOGEKTIKA KOl VO OVTILETOTILOVTOL ATOTEAEC LOTIKA.

O véeg thoelc mov emikpatohv otV AUEPIKY] KOl GE TOALEC YDPES TNG
Evpomng evBappbvovy v avdmtoén ewikevong ot [epovioroyikn
NoonAevtikn|. [Tiotevetar 6t eival n peyoaAvtepn TpdKAnon yu dSnNUovPyL-
KOG MYETIKOVG pOAOVE, OV €KTEIVOVTAL GTN d10lKNoT, OTNV €KTaidgvon,
otV aveaptnTn Kot autdvoun Tpasén Kol 6T VOCAEVTIKY £PEVVAL.
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Ia 10 Adyo avtd n Tepovroroyikry NoonAevtikn S10AGKETOL GE TPO-
TTUYIOKE Kol UUETOTTUYIOKE EKTOOEVTIKA VOCNAELTIKA TTPOYPAUUATH OE
eminedo Master's D kot Ph.D, pe okond v minpéotepn npostopnoscio twv
VOGNAELTOV Y10  OMOTEAECUOTIKOTEPT]  OVTIUETOMION TV  oOVOET®V
TPOPANUAT®V TOV YPATOC.




KE®AAAIO 2

BloAoyikéc aAAay£G IOV EMEPYOVTAL UE TO MEPAGUA TOV Y POVOU

YV V

YV VYV

Y V V

L& KUTTapikO enimedo
AMayég ot Odopéc tov  kvmapikohd ONA:  EkeOlon tov
EVOOKLTTAPI®V 0PYaVISI®V
Nevpovikny exk@OAon tov KIN.XZ. wxvpiog dveo mpdsbia kevipikn
KPOTAPIKT EAKOL.
[Tupnveg eykepaiikol oteréyove atabepoi
AA\ayéc otov aplBud kot v evoncincio TV vrodoyEwv
AVENON KOALOYOVOL HETOED TV KVTTAPWOV

AvogoAoyikd cvoTnua
AvEdveton 1 Asttovpyio TOV ALTOAVOGOV KLUTAPWOV
AvEaveton n emppémelal TOL ATOUOV OTIC AOUMEELS KO TIG VEOTANGIES
Mewwvovrtatl ta T-Aeppokdmopa, apetdfAnTa To ASVKOKVTPOL
AvEdveton 1 tayvTa kabilnoewg Tov epvBpokvmdpmv

MvookeAeTikd oUoTUX
Mewwvetor 10 Vyoc (kotd 2cm) efoutiag ™ Ppdyvvong e

OTOVOLAIKNG GTAANG KOt 6T VO POAM, LETAED 2nG Kot MG OEKOETIOG
Mewwverar n apryng powkn pélo Kot 1 Lotkn 1oy0g

AvEdvetan to BaBog ™ Bwpakikng KolthdTnTOg

Avédvetar o Mmmong 1016¢. EAattdveTot 11 LEGOKLTTAPIOC OVGia TV
00 pe cvuvémela TNV 0GTEOTOPOOT)

dOcipovion o1 empdveleg TV apbpikadv YOvopwv He Kivouvo Tnv
avamTuéEn ooteoapOpitidog
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Kaivntnpio svotnua
» To dépua eppavilel putideg
» To poAiid Aevkaivoovv
» H pehlavivn ovcio peumvetan
» O puOudc avénong Tv voyidv emPBpadvveTon
» To vroPArevvoydvio AMmog petmvetal
» H Aertovpyio TV 18pmToTOI®V 00EVHV TEPLOpileTaL

Qupomou)tTikd cvoTNUX
» O pvBudg g omepapotiking dmbnioemg peidveTon
» H veppikn Kot opotikn AEtovpyio LEWOVOVTOL

Elducéc atobnjoeig
» Ot @oKkoi TV poTidV KItptvifouy Kot LELDMVETOL 1) TEPLPEPIKT] OPAoT
» H mpocapuoctikonto 610 g - 6KOTAS LEIMVETOL
» H o&dmta g ye0oemc, 06QPNOEMS KoL 0PN LELOVOVTOL
» H duvatdtto akonc VYNANG cuXVOTNTAG YOV LELDVETOL
» H mpocapuootikdtnta tov puav eEacbevn

Nevpoypvyiatpikny Mabnon
» O deilktng eveviog Tapopével otabepdc uéxpt 80 eTmv
» H Aextikn] ikavoTT0 TOPOUEVEL
» H yoyokiyntikn duvatotnto LEldveTol
» H expdOnon véov vikod emPpadvvetal, eved eEakorovbel va vdpyet
mAnpng Mdabnon - Mviun
» Metatomion Tpocoyng Le SOLGKOALN,

» [kovoTnTo KOSIKOTOMCEMG LEIMUEVN
» AvvatoTTo ovoyvVOPIcEMS CMGTNAG ATAVTICEMG TOPUUEVEL AOTKTN
» Avdaxinon peiouévn

NevpodiafiBactéc
» Mewovetor 1 vopemveppivn tov KIN.X.
» AvEavovtor 1 MAO kot 1 6epotovivn 6TOV EYKEPAAO
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Eyxépalog
» Mewouévo Bapoc eykepdiov katd 17% kot ota 600 OAM,
» AvEnuévo e0pog avAAK®YV, 01 EMKEG LIKPAIVOLY Kol ATPOPOVY
» AvENUéVOC 0 aLOTOEYKEPOAKOG PPAYLLOG
» Melouévn 1 otk pon Tov YKEPAAOL
» Mewouévn 1 0&uyovmen Tov YKeEPAAOL

Kapdiayysiako cvotnua
» Avénon  peyéboug kot Papovc  kapdldG,  EUEAVIOT  KOKKI®MV
Mo@ovoKivig
» Meiwon ehaotikdttog kapdokmv BarPidwmv
» AvEnon KoAloyovikoD 16ToV GTo, aLpLoPopo. ayysio
» Avénuévn tdon yuo appobuieg
» AA\OI®OT) OLLOIOCTACEMS EVOULYYELNKNG TECEMG

Faotpevtepikd cvoTnua
» Meloon apatikng pong NTatog Kot yoAndoyov
» Meiwon pong oiédov

» Metafol amoppo@Nnoe®s amd TO YOOTPEVIEPIKO GUGTILLO,

Evdokpwikd cvotnua
» Meiwon emnédmv 016TPOYOVOV OTIC YOVAIKES
» Meilwon enveppidtkav avopoyoveov
» Meioon mopaymyng Te6T06TEPOVIG GTOVE AVOPES
» Avénon oppovov FSH ko LH
» Meiwon g T3

AvamvevoTiko cvoTnua
» Meioon {OTIKNG ympNTIKOTNTOG
» Meimon tov avtavakAaoTiKoD Tov Brydg
» Meimon g dpactnplotTag ToV BPoyyikod KposcmToy emidniiov.
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KE®AAAIO 3

ITPOBAHMATA YT'EIAX YIIEPHAIKQN

Ta moAlamAd ¥pOVIO, VOOHUATO, GE GUVOWIGUO KOl UE TNV (PLGLOAOYIKN
@Bopd  tc  Odepyasiag  TOL  YNPOTOC,  €lvar ot KvpldTEPOL
amocTAOEPOTOMTIKOL TAPAYOVTES TNG OUOIOCTAGE®MS TOL OPYOVIGHOV. Me T0
TEPACUO  TOL  YPOVOL Ol TPOGOPHUOGTIKOL UNYOVICUOL TOL  OTOUOV
e€acBevodv, pe amotéhecua M Anon  dwtoapoydbeica 1Goppomia v
oLUVOOEVETAL o  Jldpopo. mpoPAnuota To. omoio givar  dvvatd v
aQoPECOLV TNV AveoT Kot TV gveEia TOL NAKIOUEVOV.

Ta mo Kowd TpofAHaTe TOV UTOPOHV VO LELWGOVY 1 VO OPAPEGOVY TV
dveomn Tov NAIKIoUEVOL glva:

[Tévoc.

Awatapoyn tov vvov.

Alatapoyn e KivnTikOTnTos.

Ol TTOOELC 6TOVE NAIKIOUEVOLG.

[TANpuUEI S aTOUIKY] VYIEWVT.

Koartaxioelc.

NS R =

Avclertovpyion Tov €viépov Kol TG KOoTE®S. (AvokotMotnto —
Aldppora).

8. Axpateln KOTpAvov.
9. Ammlelo oOpwV.

10.ITpoBAquata dtotpoenc.
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®o avoldoovpe KAmow omd To MO WAV TpoPAnuate vysiog TV
NAKIOUEVOV:

Movog. O movog givar pio SuoAPESTN Kol GLYKIVIGLOKT gumelpia, n omoio,
TPOKLATEL OO TNV AVTIANY™ 0dvvNpov gpebicuatoc. O moévog eivar cHvOeTO
QoVOUEVO, YU aTO TOPOLGLALEL SVOKOAIN GTOV KOOOPIGUO TOV LE TNV OTTAN
Aoyikn. Tov wovo cuvOétovv Tpia facikd CLGTOTIKA:

% To ovototikd ¢ oucOnmplokne Odlakpiceme, OMAadN 1
avayvoplon evoc odvvnpobd actnuatog amd to dropo. Eivar 1
VTTOKEEVIKY] EKTIUNGT) TOV TOVOUL.

% To ovotatikd ¢ cvvalcOnuatikng Kvntomomoews. To dTouo
aVTIOPA CLYKIVNOLOKA, ®OC OTAVINGT OTNV EUTEPic TOV TOVOV.
Etvon n avtikelpuevikn ektipnon tov o vov.

% To yvoolwakd cvotatikd meptiaufavel mopeAbohoec eumelpiec ToV
TOVOV, GUUTEPIPOPES, AVIOTOKPIGES TPOG TOV TOVO, KOOMDS Kot
o0, 1] GTLOGI0L TOV TOVOL Y10, TO (TOLO.

XOupova pe tov opioud ™ McCaffery o movoc eivar otidnmote to drtouo
Aéel 6TL lvat THVOG Kot 0movdNToTE AEEL OTL LITAPYEL O TOVOC,

AVTIKEWNEVIKEC TTANPOPOPLES

Tevikn eupdvion: Evoei&elc cuvonsOnuatikng KataoTisEmg.

Kwvnukn  oviidpoon:06c1 COUATOG, TPOCTATELTIKG UETPO. KATA TNV
KATAKAOT] KoL TV €YEPOT], BOVPTOIGHO TOV dOVTIDV, VTUGIUO.

Avtovoun avtiopaon: ZELYUOS, KopOloKES appubuiec, apmplokn mieon,
YOPOKTIPES AVATVEVGTIKOV pLOLOD, EPOPDOGELS, OYPOTNTA.

Poyixn ovtiopoon: TlepthapPdvetol kol 1o eninmedo Ayyovg Tov acOevovg,
TOVOG OV GULVOOEVETOL UE YLYOTPOVUNTIKES EUTELTIEG TOL TaPEADOVTOC,
AEKTIKN Kol U1 ovTidpaon oTov TOVo, aVIOPAGELS GLYYEVMDV GTNV EKQPOOT)
TOV TOVOL aTd TOV 0.oOEVY], KATOGTAGELS TOV TPOKAAOVY TOVO.
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Yrorxciuevikéc minpopopisc

Dvon tov Tovou:

OC&0g, apprug,
SElP1oTIKOG,  TECTIKOG
GOV TGIUMN 0L, KOVGTIKOG.

Evtaon tov movov:

‘Hmog, pétproc, dpunc.

Leproyn, Géon
0pYavov Kol
OVTOVOKAOGH TOD
TOVou:

I1.y. de&1d ot0 Aarydvio
B60po, o1o apiotepd
VIOYOVOpLo, UBmPAKLO.

Evapén tov movov.

EOQVIKY] , TPOOJEVTIKT LE
OTOGLOVC.

Tpomog eupovicews
TOV TOVOU:

Metd and mpoonddeia, amod

KWV GELG OmOTOUES N TTLEC,
@oyNnTo.

Awapxelo. Tov Tovou:

Mukpn, Tapatetapévn,
TEPLOOIKN.

Eleyyoc tov movov:

[Teprotaciokn

TpOTOTTOINGN M
OVOKOVPLOT] TOV TTOVOU.

2ovaioOnuotikn

OTAVTHON OTOV TOVO.

IT.y. oneOquata dyyovg,
dvopopiag, Bupov,
ayoviog.

Noonisvtikéc mopsupacsaic:

IMa va eivar o1 voonAeutikég mapepPAcGES ATOTEAECUATIKES Ol VOOTAEVLTEC

OPYIKA ETLOUDKOVV:

¢ Na ovvepyactobv e

TOV  NMMKIOEEVL Yoo TV

eevepeon

OTOTELECUOTIKAOV TPOTOV AVTIUETOTIGEMS TOV TOVOV.
¢ No evnuepobodv yio TPaKTIKEG TOV avaKoLPILovy ToV NMKIOUEVO

ard Tov TOVOo.
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¢ No evionicovv Tovg TEPLOPICUOVE NG KIVNTIKOTTAS, MOTE KAOE
LETOKIVIOT VO, UV EMOEWVAOVEL TOV TOVO.

¢ Na &&nynoovv molo €ivol T0 TPOTEWVOUEVO VOGT AEVTIKO TPOYPOLLLLO,
KOLL TO10L TOL OLVOLEVOLEVOL ATOTEAECLLALTAL.

[Ma v avokodElom 1oL NAKIOUEVOL 0td TOV TOVO 1) VOGTAELTIKT] @povTid
apyiler pe amhég moapepPaocels, Onms: €EQCEAAOT TOKTIKOD, TOLYOV Kol
EVYAPIOTOV  TEPIPAALOVTOG, HE EMOPKN QOTIGHO, KOAO daEPIGUO KOt
KATAAANAN Yoo TV emoyn Bepuoxpacio. AAlayn g 0écemc Tov cOUATOG,
erappa evipiPn] kot amadd pocal. Ospud 1 yoypd emBépota avaroyo pe
™V wTpikn oonyio. EQapproyn kald icoppomnuévng diaitag e emmpocHetn
evioyvon g Prrapivnc B-Complex.

AlaTapayn Tov vTvou.

O dmvog eivan Quotkn emavaiopupovopevn depyacia, TOAD CNUAVTIIKY Yo
TNV JTAPNOT TNG PUOIKNG Kol TS YUYIKNS VYElag Tov avOpdmov. T'a tov
O1vo 0 AvOpwmog Katavariokel mepimov to 1/3 g {ong Tov. Ot avdykeg yio
OIvo motkilovv Kan e€aptdvtal omd TNV NAKia, TNV dpacTnPLdTNTO KOl TN
CLVAICOMUOTIKY] KOTAGTOGT TOV ATOUOV.

Me évov 16T0pIKd 0plopd TTEPLYPAPETAL O VITVOG MG TEPI0O0C YUAUPDOEMC
7oL €ivol OO0 LLE TNV KOUOTOON KATAGTOOT). X0YYPOVOL KAVIKOL EpEVVNTEG
Bpnkav O6tL To dTopo dev givar avaicOnto. Aéyovtor 0Tt Katd TV SdpKELN
Tov Vmvov 1 avtiinym tov mePPAAAOVTOC lval EAATTOUEVY], OAAL Ol
amovoa. O Hvoc Bo UTopoVcE Vo, OPIGTEL M TPOGMPIVY|, TEPLOOIKN TAOON N
SL0KOTN TNG APULTVIGTIKNG KATAGTACEMC 1] OTOI0L EMKPATEL GE VYN EVAAMKAL.

Yrhpyer yevikn| amodoyny OtL TO YNPOG GLVOJEVETOL HE OOENGCT TNG
dwtapoayng Tov vmvov. To Tapdmove TV NMKIOUEVOV Yol OVETAPKT VTVO
elvalr ovvnOiopévo @oawvouevo. AAMmote €tol e€nyeitar Ko 1 avEnuévn
YPNOTN TOV VIVOTIKOV QUPUAK®V 6ToV NAIKIouEVO TAnbuoud. Tloapd Tic
SPePoaIdCEC TOV GLYYEVOV TOV MMKIOUEVOL OTL O VIVOG TOL Egivor
apKeTOS, G€ MPOCPOTEG UEAETEG avAPEPETOL OTL 1| TPOYWPMNUEVT MMKia
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GLVOOEVETAL L€ TOGOTIKY| KOl TOLOTIKN Heimo™ Tov vtvov. Ot dtotapoyéc Tov
vmvou yopiloviol o€ 4 kotnyopies:
1. Ze dwrapayés evaplem kot datnpoemc Tov Hvov (Vv el aitiec:
06pvpoc, mdévog, avnovyia, dvola, dSvceopia, KATAOAYM, AdyY0q)
2. Xeg dwrtapayéc mov ekdnAdvovtal pe vrepPoAkd vmvo (cuvnBwmg
TPOKOAOVVTOL 0TO VITEPPOAKT OGN POPUAKDV)
3. Ze dwtapayéc Tov KOKAOL apurvicewg (. x. avoua, delirium «.a.)
4. Xe dotopayég TOv EKONADVOVTOL KOTE TOV VTTVO, LE PACELS DTTVOL Kol
HEPIKNG apunvicems (T.y. vevoPacieg, emANmTiKEg Kpioelg Katd Tov

VTTVO K.0L.)

Ov mo «Kowég outieg dSwoTapoyng Tov Vmvov eivol eykaTOoTNUEVES N
EKONADVOVTOL WG CLUTTOUOTA EWVIKOV Voonudtov. Ta vavetikd eapuaxa,
TOAAEG POPES, TPOKAAOVV SATAPAYES TOV VTTVOV, EVA TOPAAANAO LEIDVOLY
Vv oTte. Tov. Ta TEPIGOOTEPO VAIVOTIKA PAPUOKOE EAATTMOVOLV TNV
@aon REM. Ta cuvnbéatepa aitio mov mpokaioHv abmvia sivat:
Tepifaiiovuira.: O@dpvPoc, Oeprokpacio, EOTICUOS

Poyoloyikd.: Ayyoc, vepéviaon, uelayyoiia, Ovpoc, epopoc

2opotixa. T1évoc, melva, dlya, duoopia, 0VPodOYOG KHGTN TANPNG 0VPWV

Noonievtikéc Hopenpacearc:

Oleg o1 voonAevTikég mopeUPAceEl 0mooKomovV oty EACOAAIST) PEULOV
K0l GUYOL TEPPAALOVTOG, LE KATAAANAN Yoo TV enoyn Oepurokpacio Kot
He KOAO oagplopd Ko youmAd ooticpd. H  xabopn kot  aceoirg
KMVOGTPOUVY KOL 1] TPOGEYUEVT] OITOUIKT DYLEWVY] TTPOAyouV TNV gve&io Kot
mpodlafétouy 10 dtopo Yo Vmvo. Atepguvoivtal mOAVEC (PLGIOAOYIKEC
oltieg, OmMmWG Ayyoc, ovnovyio, KatdOAwyn xor ovtipetomilovior pe v
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avATTUEN  OYE0e®mG  UETOED  VOOMAELTN- MAIKIOUEVOL Kol  OeTikn
dmpocOmIK emkovovia. Otav eviomiotodv Ploloyikéc avayKes OmMC
neiva, olya, movog , kaAvmtovrol. H duvcAiertovpyia tov eviépov kot TG
KOOTE®G, GAAOTE UE TN HOPPT TNG OVOKOIAOTNTAC KOl TNG EMOYECEMS TOV
oVpWV KOl GALOTE LE TNV OKPATELD Kol TOV 000, ONUIOLPYEL | emtteivel TO
vdpyov mpoPANua g avmviag. O éleyyog e Aettovpyiag Tov EVIEPOL Kol
NG KOOTEWMG EYEL LEYAAN onuacio Yo TV eEac@dAion Tov VITVOVL.

210 oYEOCUO TOV VOOTAELTIKOD TTPOYPEUIATOC, EKTOG OO TNV GLLUETOYN
TOL NAKIOUEVOL, 1| GUVEPYAGIO VOGTAELTMOV- GLYYEVAOV Y10, TNV KOTAPTION
TOV TTPOYPAUUOTOS Elval (OTIKNG ONUOGCING, ETELON GE TEAIKT] AVAAVGT), OTOV
o nAkiouévog Cer pali tovg, avtol Ba epappocovv 10 TPoOypaupo. H
O1KOYEVELN TTOPOTPOVETOL VO EVOaPPOVEL TOV NMMKIOUEVO VO TNPTOEL TIC
oLV BEEC Tov, OT®G TO O1EPAGHA N TN LOVGIKT), TPV OO TNV KOTAKAOT] KOt
dwdoketal g Bo ektedel TIg dAPOPES AOKNGES TOV apudlovy Yia TOV
ovykekpipévo mAkiopévo. Otav ot avagepdueves mopepPdostg  dev
amodMGOLVV, 1 ETOUEVN QAT TEPIAAUPAVEL T QOPUAKEVTIKN Ay TOL O
0ploTel Kot TV TopaKoA0HON o™ TOL NAKIOUEVOL Y10 TAPEVEPYELEC,.

AlaTapayn KwnTikoTnTag.

H wovomra va kiveitor o nAkiopévog dveta kot elevBépa amoteAel
TOAOTIUN KTNOM. AVCTLUY®MG KIVNTIKOTNTA YOPIG TEPLOPIGUOVS dev glval
TOVTOTE EPIKTN OTOLG VTEPNAIKEC, OPOV 1 AETOLPYIKOTNTA OA®V T®V
CLUCTNUATOV TOV COUATOC AUESH 1 EUUESH VPIOTATUL TEPLOJIKESG OANAYEC,
ol omoieg emmpealovv 1M otdon Tov copatoc. O mEPOPIGUOS NG
KV TIKOTNTOG ennpedlel auecsa v aveoptnaoio Kot 1o aicOnuo acpdieiog
TOV NAKIOUEVOL, TOV eKBETEL 68 LYNAO Kivduvo Kot ToV KaB1oTd VITOJ0YO
aPYNTIKOV BLOAOYIKOV, YOYOAOYIKAOV Kol KOWVMOVIKOV GUVETELDV.

H xwvntmikomra elvar pio obvBetn Aettovpyio n omoia eEoptdtal amd v
KOAN Aettovpyio TOAAATADY QUOIKAOV, YVOOTIKOV Kol GAA®V Topaydvimy ot

omoiotl avTOpovV UE TO TEPPEALOV.
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H Midle opiler v emdevopévn KIvTIKOTNTO ©C KOTACTOON KOTO TNV
omoio. TO (OTOPO OMOKTO EUTEPIO. TEPLOPIGUOV TNG KAVOTNTOS TOL Yo
aveEApTNTN PLGIKN Kivno.

210 Bewpntikd mAaiclo g Hogue n kivntikdtnta Oempeitar wg eraxdAovbo
aVTIOPACEMC LeTAED EMAPKELNG OTOLOV KOt TEPPOAAOVTIIKMV TNYDOV.

To 1tpikd Oepamevtikd npdypappo, Topd ™V OepameLTIK) TOL 1010TNTA,
TOAD cLYVA AELTOLPYEL APYNTIKA GTNV KIVITIKOTNTO TOL NAKIOUEVOD. [
TOPAOELYUO Ol YEPOVPYIKEC EMEUPACELS, TO QLOIKA KOl TO YNUIKA
TEPLOPIOTIKA  HETPO, M ovveylopevn evooeAEPla  eapuokobepaneia, o
UOVILOG  KOOETPOG KOUOTEMG, 1 OVAYKN YWO. OCULVEYEIS OVOPPOPNOELS
exkpioewv, n ofvyovobepameio k.0 kaOnAdvouv TOV NMAMKI®UEVO GTO
KpePATL.

H xivntmikdtmto 10 nAKiopévoy gival duvatd vo, EMNPENCTEL Kol amd To
YOPAKTNPIOTIKA TOV TPocsTikov. O apBudg, ot yvdGELS, Ol KAVOTNTEG,
KaBdG Ko 0 TOMOC EPOVTIONG TOL TOPEYEL TO TPOCMOMIKO, OV OEV
avTomokpivovtal mpog to tefévia kprmplo TG @povtidag, avii va
cuuPdArlovy oTn doTpNoN TG KIVNTIKOTNTOG UTOPEL VO TNV ETOEWVMOCOVY
HE Ta o KAT® emakoiovda:

 Tlepropiopd apdpikdv Kivioemv

K/

¢ Moviun cVoTAcT TOV HU®OV

X/

& ATOAELD LVIKNG 10YVOG KOl OVTOYNG

X/

 Emdeivoon ¢ ootikng ndlag Kot tg 1oy0og g

R

¥ Emdeivoon akepotdtnTog ToU dEPUATOC

X/

& Avdntuén katoxAicemv

s Emmlokéc amd avamvevuoTikd, Kopdloyyelnkod Kol OVPOTOUTIKO
GUGTNLO

 Exonloon  katabAlyews, oAAOY ] GULUTEPLPOPAS,  OVTIANTTIKNG

KOVOTNTAG, TOPOUEANCN OTOLUKNG VYLIEVIG KOl ELPOVIGEMC.
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Noonievtikéc nopeupaceaic:

Avagépovtar  voonAevtikég  moapeuPdoel  mov  mPodyovv Kot
SELKOADVOLY TNV KIVIITIKOTNTO TOV NAIKIOUEVOL:

Tpomomoinon apyITEKTOVIKGOV EUTOdI®V, OTMC GKOAOTATIO, OVMOUAAO
£00(pOG, OVETOPKNG POTIGUAOG K.0.

Amoudkpouven eumodiov amd To YMPO TOL SEPYETOL O NAKIOUEVOG,
Omm¢ EmumAa, KOVPAdES, TATETA K.T.A.

Tpomomoinon Bepomevtikov Tpoypdppatoc — dmov eivat Suvatdv- .y,
avti g ovveylopevne E.®@. gapuaxobepaneiog ypnowonoinon g
uebodov Heparin lock.

AmoQUYY]  QUOIKOV 1 YNUKOV  TEPLOPICTIKOV — UETPOV KO
YPNOLUOTOINGT TOVE LOVO GE AVGTNPA ATOALTI EVOEIEN

Eéocpdion  PonOntikodv péowv  Padicemc, OnMmMC UmOGTOOVL,
TOTEPITOES, AVATNPIKT) KOPEKAQL

TomoBétmon edikov tpameldiov ot1o KpePdtl, opiypato o©1o
1AOPOLO, TNV TOVOAETO KOl TOV AOVTPO

2YOAAGTIKN OPOVTION OEPUATOC YO TNV TPOANYN KATAKAIGEWDY
dvowkobepaneio. yioo TV dtnpNon TG AETOLPYIKOTNTOS TOV
apOpdcE®V

[Tep1ookn a&loAdynon e YuyoAOYIKNG KATUGTACEMC

E&acpdiion avaykaiov aptBov Kot Katnyopidv TPOSHOTIKOV
[Ipocappoyn tov TOMOV TNG VOONAELTIKNG GPOVTIONG OTIS EOIKEC
OVAYKES TOV NAIKIOUEVOL

Koatéption mpoypaupatog eKToideDGEMS Yo TOV NAMKI®UEVO KOl TOVG
GLYYEVEIC TOL

Telkd n dwmpnon M N Peitioon ™C KIvNTIKOTNTAC TOV NAIKIOUEVOL

amotelel deikTn AELOAOYNONC TV VOGNAEVTIKOV TapEUPACEDV.
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MAnueAnc Atouikn) Yyiswi,.

H vyewvn eivar pedém 1 emotqun g vyeiog. Xt VOGNAELTIKN Ol TPOKTIKES
™G VYIEWNC Tepthaufdvouy OAo €Kelva To HETPOL OV SLOTNPOVV TNV
TPOGOTIKY KaBoplOTNTO, TNV EVTPENT] EUPAVIOT] KOL TNV OKEPULATNTO TNG
em@avelnc tov oépuatoc. H koAn vylevny ocouPdidel otnv mpooymyn e
OVTOEKTIUNCEMG KOl GTNV TPOANYT TNG VOGOU.

H dvvoatdémta 1ov NMAKIOUEVOL VO TPAYUATOTOMGEL OPUCTNPLOTNTES
oVTOPPOVTIONG, OTMS VA TAPEL TO POYNTO TOV, va vivbel, va el 6to Aovtpd
KOl TNV TOLOAETO, OTOTEAODV OLGCIMOELS OPACTNPLOTNTEG Ol OTOIES
KavVOTooLV  OepeAdoelg avdykeg kot cvpPfailovv oty emitevén TOL
oTOYOV TNG OVEGEMC.

Mo Vv a&lodldynon TV avoyk®V TG OTOMKTG VYIEVIG 1) TOpOTPNOoT Eivat
TO CNUOVTIKOTEPO HUEGO. ME TNV EMGKOTNON EKTILATOL 1 YEVIKT] ELPAVICT], O
TPOTOC VILGIHOTOC, 1 KOTACTOON TOV HOAMOV, TOV VOYIOV KOl TOL
oépuatoc. ITloAdéc o@opéc M  mopaueAnuévn ovToEPOVTIdN, OT®G TO
aTNUEANTO 1 acLUPIBACTO YO0 TNV EMOYT VIVGIUO KO 1) SVCAPEGTH OGLY| TOL
oOUOTOC, £fvat SuvaTO va givol TPOIUA CNUEIN ETOEIVOGEMG TNG YVOGTIKNG
Aertovpyiog ko pmopel va virodnAdvouvy dtdpopov Baduod avora.

H voonievtikn ektipnon g oTopuKnG VYIEWVNG TOL VITEPNAMKO TEPIAAUPEVEL
T akOAovba oToyEiaL:

o Katdotaon orouatiKng KOIAOTHTOG:!

H mopopeinuévn vyt tov otépotog guboveton yio €vo, peydho
mo0coctd  voonpomroc. EmmAéov  ocuvvodeveton pe  peiwon TG
OVTOEKTIUNCEMG KOl UE TEPLOPICUO TOV KOWOVIKOV ETAPAOV, TTOV
uropel vo 0OMYNoOVV OKOUO. KoL OTNV TPOcOMIKN omopdvoon. H
QPOVTION TOV GTONATOG Yo OAES TIC NALKIES Elvail 0OVOIHOOVE GNUAGIaG,
€0KOTEPA O Yl TOVC MAKIOUEVOLS TV OToiwv 0 aplBudg Ko m
TO1OTNTO TOV SOVTIIOV LITOYWPOVV LE ToV ¥ pdvo. Emumiéov 1 yvootiknm
TOVG KOTAOTOON G€ TOALEC TEPIMTMGELS Eival vioPaduicuévn.

Ot tomikég PAGPeg xor n EnpodTTa TOL PAEVVOYOVOL TOL GTOHOTOG
UTOpOVV Vo, avTavokKAoLV O01dpopeg maBoAOYIKES KATOGTAGELS, OTWG
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apuddtwon, availpio, Aevyopio k.o H voonhevtikn mapéuPaon
TPOPAEMEL GTNV TOTIKY] QPOVIION TOV QUGIKOV 1 TOV TEYVITOV
000VTOGTOY iV Kol GTNV PPOVTION TOV GTOHNTOG UE AVALOYEG YO TO
OTOHOTIKO PAEVVOYOVO OVTIONTTIKEG OVGIES, VA TOPAAANAa YiveTon
Kol outworoykn  Oepameio, Onwg evvddtwon, KaAn - Opdym,
QOPUOKELTIKT] ay®yn Omov ypeldletal Kol EMioCKEYN GE 000VTINTPO
otav Kpivetol omapaimro.

o Koatdotaon twv KGTw CKPpWV:

H xoA mopampnon tov KAt AKpoV omottel KOAN Opoct Kot
KvnNTiKOTTo TV apbpdcemv, Asttovpyieg mov vrofabuilovtal pe to
mépacua Tov ypovov. H dtotpnon g KOG KaTaoTAGEMS TOV KAT®
dKp®V GCLUUPAALEL OVGLOGTIKA GTNV SLOTHPNON TNG LCOPPOTING KO TNG
KWV TIKOTNTOG TOL NAMKIOUEVOV.

Katd v agloAdynon tov Kato dkpov eA&yyeton 1 KukAogopia, 1
KivnTikomto Kou 1 ooOntikdémro. lowg 1o mo onuavtikdtepa
TpoAfHaTo Tov TopATNPOvVTAL 6TA KAT® dKpo £ivol ol E£00TAOGELS,
0l TAPALOPPAOCELS, Ol EPITTEVCELS TV dOUYTOAW®V, Ol VIEPKEPATMCELG
TOV VOYLOV, 0l KAAOL K.O., T0 omoio eumodilovy TV NAMKI®PEVO Vo
QOPECEL TOMOVTOLN, WUE OMOTEAECUO Vo, TeplopileTor 1 Kol va,
KoTapyeitor 1 KIvnTIKOTNTO TOV UE OAEG TIC OULVEMEIEG TOL OLTH
GUVETAYETAL.

o Koatdotaon tov 0épUaTog:

To déppa amotehel T0 KVPLOTEPO TPOGTATEVTIKO OPYOVO TOV CAOMOUTOS
amd Tovg O1dPOPOVS TPOUVUATIGHOVS KOl TOVG GAAOLG LUKPOPLokovg
mapayovtes. H ameidn g akepordtmrog tov déppartoc BEtel e vymid
KivOuUVO TO GTOUO Y10 TPAVUATIGUOVS, KOTAKAIGES Kot AOUMEELS TTOL
LUTOPOVV VO EXNPEAGOVY OPVNTIKE TNV AVEST Kol TNV €veSia TOV.
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Kataklioeig.

Q¢ KatakAlon opiletal 1 KLTTOPIKY VEKPOGN UOG TEPLOYNG TOV CAOUOTOC
OV TPOKAAEITAL OTO TN SLOKOTY| TG LKPOKVKAOPOPING GTOVS 16TOVE TNC.

H onuovpyio tov KotokMoE®Y GTOLE OPPMOOTOVE, G KAmolo Pabuo,
amotelel voonlevTikn evBivn kol KpLtnplo a&loAdYNoNG TG VOOTAEVTIKNG
QpovTidac mov d€yoviat. Ot YuyoKOWMVIKEG EMUTTMOGELS TOV KOTOUKAICEWDV
elval dvokoAo va ektiumBotv. O TOVOG, 1 avnoLYIN KOl 1) YLYXOTPOVOTIKN
eumepio Tov doKAlovV Ot APPWGSTOL, KOOMS Kot 1 aywvio T®V GUYYEVAOV
TOVG TOL TOVG PAEMOLY VO VTOPEPOLV, OTOUAKPVVOLV TNV TPOCIOKia Yo
oot {ong.

Ot KvpoTEPeg autiec | mapdyovieg mov gvBvvovior 1| copPfailovy oTnv
avATTLEN TV KatakAicemv eivat:

» H emdevopevn yevikn KatdoTooT Tov 060evonc

» H mapoatetopévn doknon e eEMTEPIKNG MEGEMS TOV OEPLATOS OE
GLVOVACUO LE TIC OLVAUELS TPIPTG

* Hniwia

* H vypoocio and andAEEC 0OVPOV KOl KOTPAVOV

» H elattouévn Opéyn

= H ghdttoon e pokng palog

* H andAelo ccOntikomrog

* To oatpopikd dépua oG GLVOLACUO HE TNV  OTOAEW  TNG
ELOOTIKOTNTOG KO TOL VTTOOOPIOL MITOVG

" O epLpepelokés ayyelomdeles, OTWG .. G€ GAKYOPDOT dafrT

* Ta KataoAlkd apuaKa, T.). KOPTIKOGTEPOEION

" Ol KOUOTOOELS KATOGTAGELG

* Ta delirium, o1 GLYYVTIKES KOTAGTAGELS K.0O.

H 0éon ¢ kataxiicewnc oyetiCetanl pe v Tomobétnon Tov GOUATOS GTO
kpePfdtt 1 omv Kapékio. H peyoddtepn ocvyxvotto TV KOTAKAIGEWV
napatnpeitor cuVNBOS oIV 1EPA XDPO KOl GTOVS YAOLTOVS, OC TO, TAEOV
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wpoeléyovto UEPT TOL OKEAETOD TOL OMUATOC. AAAa onueia eivor m
OUOTAATY], TOL GPLPA, O PTEPVEC, TO VIO KO TO OVTLAL.

Noonicvtikéc Hopenpacearc:

Optopévol amd Tovg TaPdyoviec LYNAOD KIvoLVOoL, OTTMC M MAKio Kot 1
peiowon tov emmédov cvvnoeicemc, dev eivar dvvatdv vo e&areipOovv.
[ToAdol amd 7TOVG TOPAYOVIEG TOL GLVIEAOLV OTNnV avamtuén TV
KATOKMOE®MV UTOPEL VO, AVTIUETOTIGTOVV UE AMAEG CYETIKA TAPEUPACELC

o XuyvO YOPIGUO, TPOGEKTIKO ONKMUN Kol KATAAANAN 0&éom tov
appO®OTOL 0TO KPeEPRATL, yi va avoakovpiletal to dépua omd v
TEOT) KO VO OTOPEVLYOVTOL TO GUPGILO Kol 01 OLVAUELS TPLPTG.

e Awtpnon KOANG OTOUIKNGC VYIEWVIC TOL OppPMOGTOL, OTOPLYN
vyning Bepurokpaciog, amopdKpuvon vVYpaciog Kol EXAAELYT TOL
OEPUOTOC e EAMDOELS 0VGIEG, MOTE Vo dlatnpeital 6Teyvo, LOAaKO
Kot KaBapd

e TomoBéton Tov appPOCTOL CE EOIKO KPERATL, €POJIOCUEVO [LE
OTPOUO 0P, VEPOD N EWOIKAOV HaSAapidv, Tpofid Tpofatov 6Tovg
YAOLTOVC, E101KA UTOTAKLIN GTOL GOVPA Kol TIG PTEPVES KoL 1) KAV val
dwatnpeitan kabapn ympic TTuyEg AsvyelndTomy Kot EEva cmpato

e Emopxn Opéyn tov acbevovs. looppomnuévn dSwatpoen upe To
amapoiTNTO Y10l TIC AVAYKEG TOV OPYOVIGHOV GTOLYELD

o [IIpoocektikn evvddtmon

o IIpoypappa xwvmoloBeponeiag, 6mov eivar dvvatd, kol cvvToun
&yegpon oty ToAvbpova

o  ATopdKpLVOY TOV OTEKPIUUATOV LE GUYXPOVA UECO LUOG XPTOEWMS
TOL TPOGPEPEL 1) VOCOKOUELOKT] TEYVOLOYIO KO TPOGEKTIKO TAVGILO
NG TEPLOYNGS TOL TTEPIVOILOV

e [lpootacia tov acbevodg amd T Aoumdéelg kot VTooTHPIEN TOL
OLLLVVTIKOU GOV GLGTILOTOC

e Xvuvepyocsio pe tov acbevi] Kol TOVG GLYYEVEIC TOL Yio €vePYO
GUUUETOYN OTN PPOVTION TOV
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o XuyvOG EPYOCTNPLUKOC EAEYYOC Y100 TNV SLOTICTWON EAMEIUATOV Kot
dpeon 010pOBwon Tovg

o  Yuyohoywmn vrootpién tov achevodg Kol TV GLYYEVMV Yo TNV
OVTILETOTION TOV TPOPANHOTOG pE yuypatpio Kot Odppog

Alatpopn)

H koA dSwtpoer eivor €EoupeTikng onuaciog mopdyoviag yio TOuG
nAKtopévoug Kot wwitepa yuo eEocBevnuéva, avdmmpa, afondnta 1 kot
eCaptopeva aropa. Otr nukiopévol Tpénetl va tpocrappdvovv Kadnuepva
0LOLMON OPERMTIKA CLGTOTIKA Y10l VO OTNPIICOLY TNV GUOLKY), TNV WYLYIKN
KOl TNV AELTOVPYIKY] TOVG KOTAGTOGT O IKOVOTOMTIKG emimeda. AkOuo 1
KaAn o Tpoen mpodyet 1o aictnuo gveliag kot TpoAaufPdvel EmTAOKEC TOV
ocuvodebovy TV axwnoia kot Vv eEdptnon. EmmAéov n koAn dwtpoon
elval onuavtikog mapdyovrog pokpolmiog.

[ToAd ocvyvé eCacBevnuéva dropo de Swbétovv kKvnTiKéS 010t TEC,
EVEPYELD 1 IKOVOTNTO, VO TEPOLVY HAVOL TOVG TO PayNTO Kot EEAPTMOVTOL Od
TOVG AALOVG.

DooIkég allayés

‘Evog peydroc apludc xoataoctdoewv M mopoyoviov emxnpealovv v
KOVOTNTO TOL NMKIOUEVOD Vo olTileTtor HOVOS TOv. AVaQEPETOL YPOVIEC
KOTOOTAGELS OTmG apOpitida, eYKEPUAIKO EMEICOS10, VOGOG TOL parkinson’s,
TOIKIAEG VEVPOLOYIKEC JLOTAPOYES, KATAYUATO TOL KOPTOV, TOV OYKMOVA, TNG
opomAatn¢ k.o.. Oha avtd eumodilovyv Tov NAIKIOUEVO VO, XPNCILOTOMCEL
oKELN PAYNTOV, OTMC HoyopoTipovva, Totple Kot eAvtidvia. Emmiéov
OTOV LIAPYOVV TEYVNTES 0O0VIOOTOlYiEG KOl 0eV €QAPUOLoVY KOAL ©TO
oTOUA TPOKOAODV SUGKOAMO GTNV HAGNGN OPICUEVOV GayNT®V. AvaeépeTat
OTL OVTOC OV QOPAct 000VTOGTOlYiEG YL TNV UACNON TOL  EOYNTOV
ypeldletonr T€00EPIG POPEC TEPLGGOTEPO YPOVO Oamd avtdv TOov  EXEl
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euvooroykd oovtwo. Kowég avatoukés aihayég mov emmpedlovv v
citnon o€ ToAD NMKIOUEVL ATouo ivart:

» Elattopévn wavotnto Kotoypnoews eEottiag g UEIMCEMS TOV
0G0V TOV GLEAOL KOl TNG VILAPYOVCAS OLPLOATMCEMC

Aldtaon Tov 01G0PAyou

Melopévn mep1oTaATIKOTNTO TOV 01G0PEYOV

Mewopévn mocodHTTo 0EEWV TOL GTOUAYOV

YV V VY

YroapéEn oco@ayoknAnc(1diog oe moyvoapko NAMKIOUEVE GTOUO Kot
Kuplwg o€ Yuvaikeq)

Ot avagepdueves oAayée aviavouv v mOavOTNTO TVIYUOVIC M Kot
elopopnoewc. Kat ta dvo pmopel va mpokarésovy andppacn g tpoyeiog
amd ovApPPOLN PAYNTOV, TVEVLOVIO €K EI0POPNCEMS 1 Kot To Bdvoto Tov
NAKIOUEVOV.

Aitio voorTiIoNOD

[Mapdyoviec mov ovuPdriovv otn petafoAn g Opéyem¢ umopovv va
taivounbovv ce TE60EPIC OUADES :

»  Avemopknc TPOSANYNC TPOPNC
» AvENUEVES S1ATPOPIKEC OVAYKES
» IIAnuueinc méyn ottiov

» Avemopknc amoppoeNnon TPoeNG

A&1oioynon niikiwuévoo

H extipnon ¢ OpenTikic KOTAGTAGEMS TOL NAIKIOUEVOL EIVOL OVGLUCTIKNG
onuoacioc kot mpémel vo. givor €EQTOUIKELIEVT], ALPOV Ol TKAVOTNTES , Ol
duvotdTTEG KOl TO EMIMED AETOVPYIKOTNTOS TOWKIAAOVY HETAED TOV
nAkiopévov. H dwutpoeikry aloddynon meprhapfdvet. guotkn e&étaon,
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10TOPIKO  dlontag avOPOTOUETPIKEG UETPNOELS , PloynUiKés UETPNOELS
KOWOVIKOTEPPBUAAOVTIKEG EKTIUNOELS KOOMC Ko EKTIUNGCT TNG AEITOVPYIKNG
KOVOTNTAG TOV NAKIOUEVOU.

Ov voonkevtég avalntodv mopdyoviéc kot oaitieg mwov ocvuPdriiovv M
evBvvovtal ot dratapayr TS Opéyems Tov NAKIOUEVOL. Alepeuvoly av O
NAKIOUEVOC TTapOLGLALEL YLYOAOYIKA TPOPALOTO OTTMOC AyYOC, KATAOANYT,
TNVKOTAGTACT] TOV GTOUATOC, TOL OOVTIOL , TNV WAONOT), TO OVIOVOKANGTIKO
NG KOTATOGEMG, TNV YEVOT , TNV TEYN, TIG OOTPOPIKEG GLVNOELES KOl TIC
KIVITIKEG 0eE10TNTEG GE GYEON UE TNV Gitnon).

Noonievtikéc nopsupaceaic:

¢  ABAOKETOL O NAIKIOUEVOC 1] OL GLYYEVEIC TOVL VO YOPN YOOV TPOPT OE
TOCOTITO KOl TOLOTNTO OVAAOYN UE TIG AVAYKES TOL NATKIOUEVOL

o [Ipocapudlovion ta oition pe TNV KOTAGTOGT TOV GTOUATOC KOl TMV
JOVTIAV KOl YEVIKA TOV TENTIKOV GLGTHUOTOG

e Aivetar Gveon otov NMKIOUEVO Vo TEAPEL TO QOYNTO TOL YWPIC
YPOVIKOVG TEPLOPIGLLOVG

e O emdevouéves KIVINTIKEC OeE10TNTEC OLELKOADVOVTIOL UE E101KA
uayapomipovve kot GAAa. €0 @ayntod To omoio givor E0KA
KOTOGKEVOGHEVO VO, NV GTAVE EVKOAN, VO UMV LETOKIVOUVTOL KO VO
glval gvypnota

e Y& mepimtowon avopellag to @ayntd oepPipeton  Kotd TPOTO
EAKLOTIKO, OGTE VA TPAPNEeL TV TPOCOYY| TOL Kol Vo TOV dAAAEEL TNV
d1afeom

o EAéyyetar n dpdon TV Qapudk®mv mov Taipvel 0 MMKIOUEVOS LE TNV
TEYT KOL TN AToppOPoN TOVOPETTIKOY 0OVGLOV

o EAéyyetarm Oeppokpacio Tov eayntod dv eival Kavovikn

e Aaupavovtal vrOY”N 01 TPOTIUNGELS TOV NAIKIOUEVOD

e Ortav o vmoottiopdg opeidetor 6e yuyoyevn aitio tote dotiBeton
¥POVOGS Yo emkovavia Kat Ogpamevtikd 01dAoyo
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e Ortav v tov vmoottiopud ogeihovror maboloyikd oitio. TOTE O1
mopeUPacelg etvar atioAoyikég Kot akoAovfohv v 1aTpikt) oonyia

e XV mepintmon mov 0 NMKIOUEVOS advvatel va Tpagel and To oTdpa
1N TPOoeN Yopnyeital péow kabetnpa G1Ticemg

PYYXOKOINOQNIKA ITPOBAHMATA HAIKICMENQN
e [lapayovteg ol omoiol 0dnyovV 6TV povald

O @d6Pog ™ povalldg cuvaviatal €VpPEMC OTOV YEVIKO TANOLoUO Kot
opiletar mg dvodpeotn Kol otpecoyova eumepio. Emkpatel de opopwvia
OYETIKA LLE TIG OPVNTIKESG EMOPACELC TNG LOVOELAG OTA ATOMO TPt NAKioG
(Creecy, Berg & Wright, 1885; Peplau & Perlman, 1982).

H povaéid vrodnimverl Eadeym avaykaiog 1 emtBuuntg ow()pomwng (plhag,
ocvvtelet o€ TPOCMOTIKN Taloumompio, - '

yopaxtnpiletar omd aicOnuo eykatdienymg kot
dvoapéokelnc. Mepikég @opég, oLUPAAAEL Kol e
oy  avamtuén GV cuvoucOnuoTIK®OV
KaTooTtdoewv Ommg €lvor m ovvonyio, OAlym,
byxog ko umopel va mpodiobécel akdun Kol o€
kataOlym (Dugan & Kivett, 1994). Xmv idw
gpevva  @AvnKe  OTL  TPEIS OTOVG  TEVTE

NAKIOUEVOLS Evimoay Lovalld 6 KAToo GTIyUn
EVD &VOG OTOVG TEVIE AVEPEPE TOAAN povaid,
YeYOVOG mov vmoypauuilel To Yynid mocGocTA
povaéldg ota aropa tpitng nAKiag.

H pova&id dnpovpyeitonr amd amovsio avOpdTIvG ETAENS KO OTKELOTNTOG
N amd advvouio TOL ATOUOL VA ONUOVPYNGEL KOl Vo SlOTNPNOEL KATOLH
GYEOM.




XOoupova pe touvg Thompson ko Heller (1990) qaivetar 6t 1 povald
VTOONAMVEL TOC TO YLYOAOYIKO OLGTPEG UTOPEL Vo €lvol OmOTEAEGHO UM
KOVOTTOMTIKNG  avVTIAQUPBOVOUEVG TOLOTNTOG OYEcE®V KOOMG Kot un
1KOVOTTOU TIKN G TOGOTIKNG KOWVMVIKNG AAANAETIOpaoTC.

YOupowva pe toug Long kot Martin (2000), og mpoyopnuévn nhkia, dtav o
Al €10M KOWVOVIKNG LITooTPIENG Hmopel va amovotdlovy (T.y. AOYy® Tov
Bavatov Tov cv{VYOL KOl TOV EIA®Y) 1| GTOPYY, Ol CLUVAVACTPOPEC KOl 1|
EKTANPOOT] TOV TPOGOOKIMY TOVG Umopel va eivor ocvvoedepévn pe v
povaéid.

Axoun n pova&id eivar éva onUavVTIKO YOPOKTINPICPIKO GTNV doTpnon 1
OyL ¢ eunuepiog tov atdpov. Xopeova pe v Koropeckyj-Cox (1998), n
povaéld oc SveaPESTO cLVAICONUN UTOPEL VO, EAATTMGEL TV ELVNUEPIQ TOV
OTOLOL OU®G dgV AmOTELEL YUYOAOYIKT OV LaAiaL.

Aldpopeg elvar ot petafAntég or omoieg emmpedlovv TV aviiAnym g
pnovaélds. Mepikég amd avtég €lval T0 HOPQOTIKO EMIMEDO, 1) OTKOVOLKT
KATAGTOON, 1 avtiknymn ¢ vyelag, n mowmrte Tov ¢iAwv, 1 cvlvyiKn
KATAGTOOT, 1| €YYVTNTO, Ol GTEVEG OYECELS KAl TEAOC 1] TPOSOTIKOTNTO.
Eniong, oe daypovikn €pevva mov €ytve amd tovg Holmen, Ericsson ko
Winblad (1997) efetdomnke n oudbeon TV NMAKIOUEVOV OTOU®V Kol 1
ocvyvotta aicOnong povaélds. To delypa amotedovoav 315 droua nAkiog
75 — 98 etV KOL 1 GLAAOYN TOV TANPOPOPLOV E£YIVE HE TPOCMOIIKN
ocvuvévievén owdpkelag 30 Aemtov. Ymootnpiktnke OtL 11 povaSid €xet
OPVNTIKT ETITTOOT GTO S1OVONTIKO EMIMESO TOV AVOPOTOV.

TéLog, Toviletar 6TL N aydmn, 1 GLVIPOPIKATNTO KOl 1| KOV 10Topia (Koo
apeABOV) Aettovpyolv EvavTt TG LOVOELAC.
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Yrokaraorara e avOpamiviyg mopovoiog

Atoukol Ilapdyovteg. To Dbio. Xe Epevvo mov ywve amd TV
Koropeckyj-Cox (1998), pdvnke 61t 10 Yévog dtadpapatiel onuaviikd poro
®G TPOG TNV KOWOVIKOToinon tov otopwv. Ot Kowovikol KavOVeEG
Pocdlopilovv TV yuvalkeio TALTOTNTA GE GLVAPTNON LE TOV «POAO NG
INTEPACH. ATO TV AAAN TAELPE, O POAOG TOV AVOPAOV TPOGOlopileTaL KOt
a&loloyeltat Ti¢ TEPLEGATEPEC POPEC £KTOC TG otkoyévelag (Fisher, 1991).

Ov épevveg €0€1Eav PEYOADTEPT] OTEVOTNTA GYECEMV HETAED HNTEPOAG —
ooy (Simon,1992). Eniong, ot yuvaikeg divouv dwitepn onuacio cuny
uNTPOTNTA oo OTL o1 Gvopec oty maTpotnta. Etol pe avtd tov 1pomo
eoaivetal 6TL 1 akAnpio umopel vo emepépet kotdOAy™M Ko aicOnuo pova&idc
TEPLGGATEPO OTIG Yuvaikeg mopd otovg dvopeg (Koropeckyj-Cox, 1998).

Mepida 0e NAIKIOUEVOV YOVOIKOV avEQEPAY OTL Tap’ OAO TOL 1) OIKOYEVELQL
TOVG, TOVG EMICKEMTETOL GLYVE, €V TOVTOIS, Bempovv OTL TETOlEC GYEGELS




KatevBovovior omd LVIOYPEMOYN TMOPE amd TPAYUOTIKE QPovTidn Kot
vrootpiEn (Koropeckyj-Cox, 1998).

Téhoc, oe épevva twv Thompson wor Heller (1990), @dvnke o011 Ot
NAKIOUEVEG  Yuvaikeg, OempolV TNV  OKOYEVEWKY VLIOCTAPIEN TOAD
onUovTiKny ¥opig va vroPaduifovv 1 onuoacio Tov eIV Kol YEITOVOV MG
TYEC EVEPYNTIKOTNTOG KOt TNPIENG.

H Ilpocowmrotnta O PocikdtePOg icmc Tapdyoviag mov Bo kabopicel mmg
o1 NAKIOUEVOL Ba avTIOpEooLY GTO YNPOC EIVOL 1) TPOCOTIKOTNTA TOVG.

Atoua pe dounuévn TPOCOMIKOTNTO, YLYOAOYIKY MPOTNTO, KOUVOTNTO
TPOGOPUOYNG KOl HE EVPVTEPEG OVTIAMYELS, YEPVOUV apyldl KOl KOAG
(Epgrokpitov, 1995). Axodun, mn ovyKpOTNUEVN] TPOCHOTIKATNTO KOU M
ocvveldnt Opnokevtikny Lon Ponbodv oy peiwon TV avtidpdoewv mTpog
t0 YNpog YTl eacearilovy Eva eE®-KOVOVIKO OMUEID AvVaQOPAG.

H perétm tov Long xou Martin (2000), efetdler T1¢ emdpacel g
TPOGOTIKOTNTOG, TNG OTEVOTNTOC TOV OCYECEMV KOl TIG OUCTAGELS TNG
OLKOYEVEINKNG OAANAEYYONG o€ oyxéomn pe Vv povaéld tov vrepnAikov
NAKKIOUEVOV ATOU®V TEPAY TOV 85 YpOVOV Kol TOV TaldLmY Toug. To delyua
oV TANOBvopov amotelovoay 100 dtoupa (71% aviamodkpion) nikiog 84 —
102 etdv to. omoion Oev mapovcialov YVOOTIKEG EMIMTMOELS KOl Elyov
1KOVOTTOMTIKO eminedo vyeiag. H cuAAoyn TANpopopLdVY £YIVE LE TPOCMOTIKT
ocuvévtevén ota omitio tov ocvuueteydviov. Emiong etotnuoatoldyla
OTAANKAY TOYLOPOMIKOC Kot o€ 250 madd MAKIOUEVOV OTOU®V e
100600T0 avtanokpong 83%. Amd oavtd ta dtopo (MAwkiog 42 — 78)
emA&ynkav ta. 100 yio cuppetoyn oty €pevva.

davnke 6TL N povaéld TOV VIEPNATKOV oVTOV OTOUOV HEW®ONKE SLOUECOV
NG GTOPYNS TPOG KO OTd TO, TTOd8 TOVG.

Eniong, toviotmke o1t map® OAO MOV UL OVIAOLYN KO OLyY®DONG
TPOGAOTIKOTNTO HEWOVEL TNV CTOPYN EVIOVTOIS 1 avTiAnym g vmapéng
OTEVOV OEGUMV LE T Todd avEavel To aicOnpa oTopy1c.




Axoun, yovelc Kot Tondid Pe oyyMOELS TPOSOTIKOTNTESG v o TOAVOV va.
Biovouv povalld. Iepartépm, @dvnke 0Tt 1 povolld givol UE®PEVN o€
eEMOTPEPEIC TPOSHOTIKOTNTEC.

O Betcég oxéyelg Kar ovvorlsOuata oe veapn nAkio eivor coueovo pe
tov Coleman (1987), cuvdedepéva pe Oetikn aicOnon gunuepiog apyotepa.
(Holmen, Ericson & Winblad, 1997).

H mpocomkdémta, coueove pe toug Martin & Poon (1999), umopel va
podikalel Ta dtopa otn povaéld (Martin, Hagberg & Poon, 1997).

Téloc, N TPOCOTIKOTNTO KOl 1) TPOCMNIKN EUTEPio TOv KaOeEVOS givan
onuovTiKol Topdyovtec ot omoiotl emnpedlovy TV ddbeon TV NMKIOUEVODV
ATOUWV.

H Iloiotyra Zwijs H yoyoloywkn 6160eon kot o1 cuvOnkeg dwaPicoong eival
TOAD oNUaVTIKOL TopElg ot omoiotl Tpémel va AneOovv voyTn. Me avtdv Tov
Tpomo Oa dtacEaAsTOOV YNAd enineda motoTnTag (oNg.

XOoupova pe v épevva tov Holmen, Ericson xon Winblad (1999), mo
oM 1 woloTNToL (NG NTOV EMIKEVIPOUEVT] YOP® amd TNV LYElD Kol oV
KATO10C EMYEPOVGE VO dMGEL Eval YEVIKO 0plopd Ba v 0p1le g «EALeyYM
acOeveldVY.

2T pépeg pag Opme mowdtro Cong etval moAy mo ovvOetn €vvolo Kot
opiletan ¢ «to aicOnuo tkavomoinong, oto ovvolo g (NG OmmG
kaBopiletar amd T0 TVELHOTIKA QPLTVIGUEVO (ATOMO TOV omoiov 1 LN £xet
a&oroynBein(Holmen, Ericson & Winblad, 1999).

Av Aowmdv 10 dtopo g tpitng nAkiog dev pmopet va ousBavOel to aicOnua
avTO NG Kavomoinong tote umopel va odnynbei oe OAiyn, amopdkpovvon,
EMAELYT] KOIVOVIKOV GYEGEMV Kal LoVaELd.




Aveéaptnaoia, Avtovouia, Avtoektiunony H ovtovouio kot n aveoptnoio
omm¢ edvnke péoa amd v €pevva twv lopddvov kot dAlwv (1998) ot
OmOTEAOVV ONUOVTIKOVG Toapdyovieg Yo v {on tov nlukwwuévov. H
gpevva. Eye g oelypa 150 nhkiopévoug amd oikovg guynpiog Tov vouon
ATTIKNG KOl TO EPOTNUATOAIYIO GUUTANPOONKE pe ovvévtevén omd
guUmelpovg voonievtég ovvevtevktés. H derypartorenyio €ywve pe toyoio
EMIAOYT KOl TOL ATOWO T OTToio Aapovay pépog Empene vo NTay dve Tov 60
YPOVOV, Vo £YOVV GYETIKN VONTIKN 1KovOTTO Kol va unv givoar coPapd
acBeveic N kaTdrotTot.

Enwkaiobuevol e tov Evans (1994) ot Topddvov kot dirot (1998) opilovv
v aveaptnoio ¢ «v 1IKOVOTNTO TOL OTOUOV Y10, CLTOPPOVTION TWV
TPOCOTIKMV TOV AVOYKMDVY.

Amo ™V GAAN TAgLpd TOpa avTovouio eivor po £vvolo pE TOMTIKEG Ko
10€0A0YIKEG OLOGTACELS KO
umopel  vo  extiunOel
TOTKIAOTPOTMC LETAED
oMtV ko €fvov, yU
oVTO0 KOl TPEMEL VOl
EKTIUATOL  TTAVTOTE  GOF
oYEON HE TOV TOATICUO
kol T a&leg kabe ywpoag
(Final Report of the White
House Conference on Aging, 1992).

Embvopio Aowmdv kdbe atdpov sivon vo pumopet vo avtoeunnpeteitar. Méoa
and v aveaptnoia to dropo Ppickel TNV d1Kr TOL TOVTOTNTO.

Ooco dtdotnpo o dtopo dtatnpet v aveEoptnaoio Tov atcdverol acedieio
Kol Bewpel TOV €AVTO TOL KAVO KoL SLVOTO VO OVTILETOTICEL TIG AVAYKES TNG
Conc(lopddvov kar aArot, 1998).

Méoa amd v épevva tov lopddvov kot ‘adAiwv (1998) apketéc popéc ot
yoveic vidmBouv avnovyio yu TuxOV OTOAEL TNG OLTOVOWUING TOVG Kol
mhavoémTa vo koatainéovv e€aptdpevol and to moudl Tovc. X avT TNV




NAIKi0 Ol YOVELG EMOIOKOLY VO LEVOLV EEYMPLOTA OO T AL TOVS OAANL
Oyl TOAD pokpld. Avtoc o Tpomog (NG YopaKINPIoTNKE OTMS OVUPEPEL O
[Momadomovrog (1993) emkaiovpevog v Lehr (1981, 1975, 1969) o¢
KEGMTEPIKT] TPOCEYYIOT LEGH EEMTEPIKNC OTOGTOGTCY.

H avtoektipmon tdpa, dtapopdvetatl LG amd EGOTEPIKES KOl EEMTEPIKES
a&loloynoelc tov eavtov. H esmtepikn aloddynon Pacileton otnv eumelpia
™m¢  amoteAeocpaTikOTToc o100 mopelddv. H  efotopucn  a&loddynon
nmpoépyetot omd v enavatpoodotnon (Feed-back) and «tovg onuavtikoig

GAAOLCY LLE TN LOPPN TNG KOWVMOVIKNG £YKPIONG.

Oocov apopd TV 0VTOEKTIUNOT TOV ATOL®V TNG TPITNES NAKiaG, o€ £pevva
mov oweényav ot Lund ot dAdot (1985) 1o xvpidtepa TPOGHOTIKA
TPOPAUATO TOV NMKIOUEVOV aTOU®Y NTov OTL 08V €lyo apkeETONS iAovg,
EvimBav aypnotot, dev eiyav apketd va Kdvovv, Eviwbav povaéld, mictevay
OTL amoteAovoay PBAPOg Yoo TIG OIKOYEVEIEG TOVLG KOl OVEQPEPOV EAAEYM
EMKOWVOVIOG LE TIG OIKOYEVELES TOVG,.

Ye o GAAN €pevva N omoia diekmeparmOnke and tovg Rudolf ko dAAiovg
(1995) e&etdmke m oxéon peTOED
QUOIKNC  €midoonNC  KOL  (QUGIKNG
avtooanoteleopatikémroc. H épevva
gytve  ota  mAoiol Ol POVIKNG
uerég, xpatmoe 10 ypévia Kot
apopovce 359 nlkiwpéva drtouo omod
10 Apotepvtap nhkiog 55-85 ypdvov
To.  omoiol  emAéynkov  pE  TLYOio
detypotinyio.  H  épavva  avt
emKeEVTIpOONKE oOTIC aAAOYEG  TOV

cvpPaivovv otV oavtovouio kKol TV
o160t To {ONE TOV NAKIOUEVOVY 0TOROV, KOS EMioNg KOl OTIC EMUTTMOGEL
avTOV TV oAlaydv. Ot mAnpogopiec CLAAEYNKOV UE TNV ¥PNOM
EPMOTNUATOAOYIOV Kol GLVEVTELENG AT EKTOOEVUEVE ATO L.




YTV MO TAVE EPELVO  OVOPEPETOL OTL «1 CLUTEPLPOPAE TOVL OTOUOV
kaBopiletar amd TIC TPOOOOKIEE KOL TNV OVTO-AMOTEAECUNTIKOTNTO TOV
(Bandura; 1997, 1986), kot opilel v avTO-0TOTEAEGUATIKOTTO MG «TO VO
TEOTEL KATOL0C OTL UMOPEl EMTVYDOG VO OEKTEPOLDGEL TNV OITOLTOVLEVT
CUUTEPLPOPE Y1 VAL TPAEEL KATO10 OTTOTELEGLLOY.




Owkoyevewakoi Ilapdayovteg. Texvomoinon. Ov mieiotel nlkimpévor,
gyovv modld kol gyyovia. H owoyévela dadpapatiCer moAd onpovtikd
KOW®VIKO pOAO otV vrmootnpién TV atopmv tpitng nlkiog (m.y. oe
Kpioeg mep1ddove dmmg 1 cvvtaElodoTnon, acbéveieg, ynpeia) (Dugan &
Kivett, 1994).

Avapepopeva 0QEAN NG TEKVOTOinong eivat:

v Eumeipia tov va gicat yoviog

v ZuvaicOnuatikny vToosTAPIEN TPOS TOVG YOVEIC OTaY Yephoovv

v' Aionon ¢ «aBavasiocy vd TNV £vwola TS GLVEXIGNC TOV EQVTOD
tovuc. (Blake, 1979)

Ta nliwkiopéva dropa pe mo ToAAE Toidld Kot (e QUEST) EYYLNTNTO GE AVTA,
avaeépovv Ayotepo emimeda povaSiag (Mullins, Tucker, Longino &
Marshall, 1989) kot kataOAtyng.

Ynapyouv OU®G KOl GUYKPOVOUEVEG OMOYES MG TPOG TO KATATOGOV Ol
OLYVEG EMOPEG UE TNV OKOYEVELWD €ELTAKOVOLV Kol GLVOLGOHNUOTIKNY
eonuepia (Millins & Dugan, 1990).

>1g HILA., to 1990, nepiocdtepo and 10 1\5 tv atdopmv mépoav tov 65
ypovav dgv glyav mandid (Himes, 1992).

[Tap’ 6Ao mov N amodoyn ™G akinpiog (LN omTOKTNONG TAOLDV) AVENONKE,
ot eplocdtepol Apepikovoi 1o oyetilovv pe éva omd TOvg GNUOVTIKOUS
mopdyovteg mov cLUPaAlovy otn dnuovpyio povatldc 6e TPOYWPMUEVN
nAkia (Dugan & Kivett, 1994 ; Millins & Dugan, 1990).

H pn andéxmon modudv (axinpia) eivor €vag onpovtikdg mopdyoviog o
omoiog mepikieier coPfapd Kivouvo amopudvVOoNG TV ATORMV Kot 1toitepa
TV oTtOpeV Tov Ppickovion otnv Tpitn niio.

Ye épevva mov oelnybnke oamd v Koropeckyj-Cox (1998) efetdotnke
Katd mOcov M oakAnpio €xel Owitepn oyxéon pe ™V HOVOED GTOVC




NAKIOUEVOLGS €lTe o€ GYEoM Ue TNV GLLLYIKN KATAGTOON TOVG £ite O)l. AvTod
EYve TV ypnon mAnpoeopldv amd Vv Efvikn Amoypagn tov OKoyeveidv
kal Nowokvpidv tov 1988 otig H.IL.A. To delypa amotehovoay 579 dropa
nAkiog 50-84 etmv ta omoia dev elyav amoktnoel moté moudl. H cvidoym
TOV TANPOPOPLAOV EYIVE PE TPOSHOTIKEG cuvevtenéelg Ta £tn 1987 ko 1988.

XOoupova Aowmdv pe v Koropeckyj-Cox (1998) ta nlikiouéva dtoua mov
dev €yovv Tadld vt Kot o evaAmTa KoTd TNV TEPiodo g ynpeioc.

Me Bdon v mo mavg épevva, ot Ayouol kKol yopic modld nAKiouEvol
TalpVoUV AELITOVPYIKT] KOlU CLUVAICONUOTIKY] VRTOGTNPIEN amd GCLYYEVEIC,
eilovg kot yeitoveg (Cantor, 1979; Dykstra, 1990).

Anrwieta warorov ya to Atoua Tpitns Hikias Oco avldvel n nlkio tote
0G0 KO 7T TOAD avEAvovtal ol THaVOTNTES TO TOAD NAMKIOUEVA GTOUO VO
YOGOVV KATO10 TTaildi TOVC.

Ta mwodid Tov vrepniikov atduwv uropel exiong vo Bpickovrotl onv apyn
™G Tpimg NAkiog 1 akoun kot vo €yovv mehavel. AkOun Opm¢ kol ov
Bpiokovion ev (mn, umopel ta idwo vo avtipetonilovv mpoPAnuota vyeiog
(Bould, Samborn & Reif, 1989).

H anodielo moudiod amotedel €vo amd To TO ONUOVTIKE KOl TPOULUOTIKA
yeyovota oty (o1 tov avOpomov (Cohen, 1988).

Avtd 10 7Yeyovdg evioyvel T mBavotnteg mapovcioonc  povaldg,
acOnuatog Tp®TOTNTOC, KAKNG vYeiog, kot KatdaOiwymg (Williams, 1988).




Ol EKQUALOTIKES AAAOLWTELS TOV YIIPATOC KL 1) GUUBOAT) TOUC TNV
mePLOwplomoinon Twv atéuwv tpitne niwkiag. H vyeia amotelei
kaBoplotikd mapdyovia, Oyt pHOvVo Yo TV avénom Tov TPOGOOKILOV
emPBioonc, aAld Kot yio Ty motdTnTa (Mg TOV NAMKIOUEVOV.

M evepyntikn Kowvoviky] (N omottel TNV 1KavOTNTo GLUUETOYNG OE
KOWMOVIKEG VTOYPEDCIEG Kol EEVTOKOVEL KOWMVIKEG VLTOYPEMGELS KO
emokéyelc. H ptoy euowm katdotaon (m.y. to Tyl enimedo vysiog Kot
01 TEPLOPIGLOT TNV KIVNTIKOTNTO) GUVETAYETAL KOl KOWVOVIKT] ATOUOVMOT).

XOupova pe tovg Thompson ko Heller (1990), n oty vysio pmopet va
Exel O1AQOPEC EMMTMOEL OMMG EMNPEACUEVO  EMIMEDO  YLYOAOYIKNG
eonuepiac, owcOuata kotdOiyne, meouévo Moo, Kol TEPLOPIGUEVEC
EVKEPIES Y10 OVATTUEN TPWTOROVALDV Kol SLOTHPNCT KOADV GYECEDV TOL
Oa Bertidcovy v gunuepioa.

H gtoym vyelo emdevovvotov 6Toug NAKIOUEVOLS Tov EvimBav povaid.
(Koropeckyj-Cox 1998). Eniong, ot Fees kat aAlot (1999) avagpépovv 6t n
avTiAnym g vyeiog ¢ PTOYNS GLVOEETAL KO LE TNV OVENCT TG LOVAELAG.

To 1010 @évetar kot and v épevva Tov Dugan kot Kivett (1994) ot omoiot
avVOPEPOVY OTL 1] ALENLEVT] PLGIKT OVIKOVOTNTA TTPOKAAEL Lovaid.

Téhog, moAAEG @opég Ta Atopa TG Tpitng MAkiog @edyouvv amd 1O
VOGOKOWEID GE GUVIOUO YPOVIKO OlAoTNUe Kol 7PV TPoAdfovv  va
avappooovv. Me Bdon Ta WO TWAve yivetal @ovepry M avaykn
VTOGTNPIKTIKNG OpddaC vyelag.

Oé&étyra AieOntypiov Opyavov Koatd tv odpkeo g tpitg nAkiag,
gyovpe kot aAhayég oto oacOntipn O6pyova. H peiwon g omtikng wot
aKOVOTIKNG o&vnrag eivol mapdyovieg mov vrmofondovv v dnuovpyia
pnova&ids. (Kivett, 1979; Saxon & Etton, 1987)  Avdueco otig ypovieg
mabnoelg g tpitng nhxiog, n Papnkoio katarappdver v Tpit 0éom oe
oLYVOTNTO KO 1) KakT Opoon v évatn B€on.




Apketol, amo@edyovy Vo UAOVV OTO GTOHO VT O10TL TPATTOVTING TO
vidOovv afoia (AOy® Tov 0Tl Ba TPEMEL VoL AoV o duvorTd Kol apyd Kot
10 NMMKIOPEVO dtopo Oa vidbetr doymua Yy’ avtd). Akdun, ot nMKiouévol
uropel va unv KataAdpfoov cmwotd pe mbavotnta voa  dnupovpyndovv
nmapeénynoeig 1 va Bpebodv oe dvokoAn Béon.

Amo Vv AAAN mAevpd, ot NAKiopévol dev atcbdvovior KaAd va {ntovv
CLVEXDG EMOVOANYELS KOl £TGL GLYVE TPOTILOVY VO KAEIVOVTOL GTOV €0VTO
TOVG e amoTéAecpa vo amopovavovtal. H peloon g ontikng ovrog
EYElL MC OMOTEAECUO, TOV TEPOPICUO TNG  KIVINTIKOTNTAC KOl  TNG
kowamvikoroinong (Dugan & Kivett, 1994).

Téhoc, n omtikn o&VTNTAL €ivol 1| TPMOTN € omovdodTNTo. aicOnon omd
mievpds ovtiinyng (ITomadomoviog, 1993) d16tTi, doyetevel TIg
TEPIGGOTEPEG TANPOPOPIEG KOl GUVTIEAEL GTNV AMOKTNG TOV TEPIGGOTEPDV
AVTIAMYEDV KOl YVOOEMV.

Avowa otov¢ HAikiwuévouge Muw. and 1ic cuvnbicpéveg avnouyiec mov
EKONAMVOLV 01 NAKIOUEVOL givat 0 pOPOg TOV YNPATOS, TOV OTOI0 GLVOEOLV

LE TNV amOAELN TNG avEEAPTNGIOG TOVE Kot EMIONG e TNV adLVOUia EAEYYOL
NG CLUTEPLPOPEG TOVG.

H mvevpotiky] kotdntwon mov motevetal 0Tt GLVOOEVEL TO. YNPOTELD
npoPAinuatiel kdbe dropo kot dloitepa To dTtopo To. omoia TANGLAlovv
otV Tpit) NAKia.

H é\ewyn evowpépovtog elvar moAD koo o€ ATOUO UE YVOOTIKEG
dvokoriec. Emiong, exeppdlovv avnovyio, vipom| kot @Ofo o©10 Vo
TapadeKTOOV 10 TPOPANUO Kot £€Tol mpoomabodv v 1o KpOWYOUV e
anotéleopo vo amopovavovtal (Holmen, Ericson & Winblad, 1997). 'Etot
apyiCouv va adpavovv, va viddBovv dypnoTot Kot Vo TATTOVV.

Ta KvpLOTEPOL COUTTOUOTO, THS VOGOV EIVAL: TPOOOEVTIKY] OTMAELL LVIUNG,
EMATTOON NG KAVOTNTOC EKTEAECEMG OMADV KAOMUEPIVAOV ACYOMDV,
dltapay] TG KPIoE®E KOL TOL  TPOCHVATOMOUOV, OAloyn  TNG




TPOCOTIKOTNTOC, OALNYN TNG CUUTEPLPOPEC, SVCKOAIN OO CEMG, amTdAELN
AEKTIKOV 1KOVOTNTOV KOl EKTTMOON NG VONTIKNG Asttovpyiag. Kotd ™
ddpoun e vOoOL T0. CLUTTOUOTE TOTKIAAOVY OO APPOGTO GE APPWOGTO,
MGTOL 1 VOGO VO KATUGTNGEL T0L OOt TS avikova Yol v ToPpovVTida.

Avouio. tomov Alzheimer

Ocparneio. s vooov. Luykekpiuévn Bepamneio dev vapyel. Epdcov 1 vocog
elval TPoodEVTIKN Ko Un avacTpEYLUN, OAES Ol TOPEUPAGELS OTOGKOTOVY
OTOV EAEYYO TOV GLUTTOUATOV MOOTE VO, EEUCPOUMOTEL IKAVOTOMTIKY KO
KAt T0 OLVaTOV Gvetn Lon.

Noaonievtikes mopeufooeic. Etvar G0GKOAO va TEPLYpOpOvV, Kot ToVTO yloti
0l VOONAELTEG avTpeT®milovy €va. HoKpOoYpOVIO VOOMUO. HE TOKIALN
CUUTTOUAT®OV TO OO0l JPOPOTOOVVTOL OO (TOUO O GTOHO KOl

petofdAiovrol pe v Thpodo Tov xpdvou.



To oy€dlo ¢ Voo AeLTIKNC GPpovTidac Tov acBevoug meptlaufdavel: o) ™
YOPNYNON KATAAANA®V QopUAK®V Yia TN peimon tov dyyovs, ™ Pektimon
TOV VTVOV, TNV OVOKOLPION omd T KOTOOMATIKGA CLUTTOMHOTE 1) TNV
embetikoOTNTA, ) TN QLOIKN GOKNOT, TNV KOW®VIKN OpacTnplotTTo. TV
KATAAANAN O TpOPT, TOV EAEYYO TOL EVIEPOL KOl TNG KLOTEWG KOL TNV
eEAOPAALOT NPELOL KO AVETOV TEPIPAALOVTOC.

Ewduotepa o1 voonieutikéc mapepfaoelg otpépoviotl mpog Tig akOA0VOEC
KatevBuvoELs:

[Tpwtov: Emkowvevia pe tov acevi] Kot Toug o1keiong Tov.

Agvtepov: Tlpoaymyn g aveEoptnoiog TOL o0 KAMOW OLVNTIKOC
e€aptnuévn Katdotoon.

Tpitov: Tlapodtpuvon NG OKOYEVEWNG VO GUUUETEXEL OTN GPOVTION, TNV
OCQAAELD, OTO OTLYNUOTO KOl TNV TACT GUYNG amd TNV omoia cuVOMC Ta
ATOLO OVTA KATEYOVTOL.

Ot voonAevtég oty mPoomdOel TOVC Vo EMKOIVOVIGOVV e TOVG aoBeVEIC
npoPaivoov o OMUIOLPYIKEG TaPEUPAOELS, OMMOC YPOTTA pNVOUOT,
oynuoTo, oy K.A.

IMo va yivel amoteAeGUATIKOTEPT N EXIKOWVOVIOL LE TOVG 0.0OEVEIC aVTOVC
elvatl avdykn va akoAovBovvtal ot 0dnyiec:

e No [WAdTE 68 KOvoVIKO puOud Kot Tovo.

e Noa ypnoonoteitan yvootég AEEEIS Kol ATAEC TPOTAGELC.

e No TPOTIHATE TEPIGGOTEPO TIC KAEIGTEG OTO TIG OVOIKTEG EPWTIOELC.

o No amoPVYETE TO AMOYOPELTIKO «UN» Ko vo, divete OeTikég oonyiec.

e No amopebyete cL{VTNCELC TOV ATAITOVV CKEWYT], LUVNUN Kol TTOAAEC
AéEetc.

e Noa divete amAég odmyieg, mov dgv amattovy vo. Bopdtar o acBevic
TEPIOCOTEPES QO pia TPAEELS.

e Naoa &iote BEParot 0Tt 0 acOeVNg GG AKOVEL KOt GO TOPAKOAOVOEL.

o No TEPYEVETE VO OTOVTIIGEL GTNV EPMOTNCT MOV TOL KAVOTE 1 VvV
avTamoKplOel oTig 00Nyieg TOV TOL dDGATE.




e Av 0 acBevng dev avtamokpifel, TOTE Vo emavordfete TNV EpOTNON M
v odnyio pe tov 1010 tpodmo, dpopetikd Bo. Tov avENcete ™
GUYYLON.

e Av o acOevig apveital va cuvepyaotel pali cag, T0te unv tov mECETE.
Av mpoonadnocete Eova pe o omAé epOTNGELS I6mC var avtomokpOet
KaAOTEPO.

e No mpoonabeite vo mapacHpete 1Tov acBevi) oe cL{LTNGEC OV
Kévete pe dAlovg avOpmmovc.

e Noa amopebyete yaunloewvec culutoelg kot yibvpicpato Prpoctd
otov ocbevr, Owgopetikd 0o (nuudoete TN CLUTEPIPOPE  TOL
anévavti cog.

e O KoAOG TPOTOG KoL 1| PEUN QPOVI £EACPAALOVY KOAY EMKOIVOVIO
ne tov actevr).

Kabnkov tov vooniegvty etvar:

e No evnUEPOVEL TOVG GVYYEVELG TOL alGOEVT Y10l TO XOPAKTNPLOTIKE Ko
Vv mopeia TS vocov.

e Noa mopéyet 0dNyies Yo TV amo@LYN TOV Ko uepvov ayyovc.

e Noa mapéyer Pondeo -6mov eivor avdykn- vy v KdAvyn TV
TOIKIA®V OVOyK®V TOL 0.G0eVT.

e Na evBoppOvel TOLG GVYYEVEIG VAL GUVEXIGOVV TO TOGO AOTIMOES UALA
K0l TOGO ONUAVTIKO £PYO TNG VOoMAELNG TOV achevr).

e No mopéyet wyvyoloywkn otpiln, HE oKomod 1Tn ueiwon g
GLYKIVI|GLOKNG KOl TNG COUATIKNG EVTACTC.

KatdOAupn Metold tov AETOupyiK®OV YuyomaboAoyIkdV GUUTTOUATOV
KOl TOV GUVOPOU®OV 1 KATAOAyYM €xel TN HEYOADTEPN GLYVOTNTO GTOVC
nAkiopévovg. H dvcBupia, pe emikpotéotepn ™ pelayyolkn owdbeon,
emnpedlel TIC YVOOTIKEG Kol TIC ovvolsOnuatikéc eumelpiec  tov
KataOAmntdKkov atdpov, yeyovog mov yivetal eavepod 6e OAN T1 GLUTEPLPOPA.
TOV. X& OPIGUEVO NMAKIOUEVE dTopa 1 ducBupion GLVOSEVETAL LE KIVITIKT
emPpddvvon kot EAAEWYN EVOLAPEPOVTOS Yl TOLG GAAOVC. Xe dAAD M




dvoeopio. GLVOOEVETOL LE OVNGLYia, OVTTViK Kol COUATIKE gvoyAnuata. H
amAn emPpadvvouevny katdbiyn ocvvnBmg ekdnidvetonr pe  avénuéva
COUOTIKG EVOYANUATO, OT®MG SVOKOWAMOTNTA, EAAEWYT] ATOPOGIOTIKOTITOG
KOl OTOTEAECUATIKOTITOC.

Y& VEVPOPAPUOKOAOYIKEG MeAETEG, Yoo vo eEnynBel  maboyéveon ¢
KaTaOAMyeme, avapépovtal oplouéveg opuoveG Kot GAAEG ovoieg Tov
opyoaviopov mov Bewpeitonr 6tL €vBHvovtan 1| mailovv Kamoto poéAO Yoo TNV
epneavion me. H xatdbiwym éxer Bapdtepn popen 6tovg nAKIoUEVOLS amd
TIC GAAEG ouddeC MMKIOV, UE HEYOADTEPT OLYVOTNTO OTIS YUVOIKEC.
Edwotepa otovg nAtkiopévoug mov {ovv og 10pouUaTO 1) GUYVOTNTO TN
KataOAyemg vepPaivevt to 25%.

H &ykaipn didryvoon g KatabAiyemg mapapeieitol, X0 T0 GUUTTOUATOL
TNG GLVOEOVTOL LE TO YNPOG 1) GVYXEOVTOL LUE EKONADGCELS COUOTIKOV VOCMOV.
Axopa kot ot 0ot ot nMxkiopévol dtav Vidcovv Kdmowo  oicOnuo
dVOAPEGKELNG 1 ATOYONTEVCEMS EVKOAN TO GLVOEOVV e To YNpas. Etotl 660
N xotdOAyn mopapereitor 1060 TO oOVOETN Yivetal, UE OTOTEAEGUO VO
Aertovpyel ®g LVTOCTPOUO YL TNV OvVOTTUEN VEWV TPOPANUATOV Kot
EMITAOK®V G€ YPOVIO. VOGTILOTO KOl VO, OTULIOVPYEL E01KES KOTAGTAGELS TOL
dVOKOAEHOVV TOV EAEYYO TNC GLUTEPLPOPAC.

2100¢ MMKlouEVovg acBevelc To ONUEID KOl TOL CUUTTOUATO TN
KataOAMyemg dVoKO D O10LPOPOTOIOVVTOL OO EKEIVOL TOL (PLGLOAOYIKOV
mpoatoc. EmmAéov exdvtikol mopdyoviec aAAd Kol OIKOVOUIKES OLGKOALES
mov avtipeTtomilovy ot acbeveig cuvieAoOV otV avamtuén aicOnuitwv
dVOAPESKELNG, LOVOELAG KO OITOYONTEVGEMG.

H xatdOlym pmopel va givorl 10 TpdTO GOURTOUA GOPOPNG COUATIKNG
vOGOL 1) Kot 0 TPOSPOUOS EKONADGEMS KATAOMITIKOV GUUTTOUATOV ot T
YPNOTM PAPUAK®V TOL GLVIO®G YPNGLOTOOVY 01 NAKIOUEVOL. TToAD cuyvad
ovpPaivel va covumdpyel 1 KOTAOAYN UE KATOW GOUOTIKA VOGO.
Oplopéveg @opég pmopel oe MMKIOUEVO aocBeviy UE COUATIKA VOGO Vo
mopoPrepfel N katdOAyn Kol o€ OlyVOSHEVO KOTaOATTIKO dTOHO TO
VILAPYOV COUOTIKO TPOPANUA VO UMV OVTILETOTOTEL tkovomomtikd. TeAkd




N KoTaOAMY™ 0TOVE NAKIOUEVOLS UTopEl va eivar 1dotun av ot OepamevTiKég
napeuPacelc apyicovv evopic. Avtibeta, av n KatdbAwym mapapeAndel, Tote
LETOATIMTEL GE YPOVIOTNTO.

O xotadANTTIKOG NAMKIOUEVOS €xEl YAGEL TO TPOYHOTIKO vonua g Comnc.
'V avtd Kot TOAD yopoakTPLoTikd 1 KotdOAym opictike g «Bdavatog péca
ot CoMy, nAadn TANpNC anmAcln (OTIKOTNTOC, KIVIGEMS Kol GKOTTOV. X
TETOEG TEPUTTAGELS Ol TAGELG 1 KOl Ol OTOMEIPES ALTOKTOVIAG €lvol TOAD
GUYVEG.

Eugpavion karo@inrrixod arouov

O polog twv voonievt@y oV EPOVTION TOL NAKIOUEVOL KOTAOATTIKOD
elvalr  onuovtikdg, €mewdn OTOYEVEL OTNV  AVACLYKPOTNGN KOl GTO
Eavalwvtavepa ™G (oG Tov. XNuepa 0 oYedacUOS TNG VOOTAELTIKNG
QPOVTIONGC  KATOUOAMTTIKOU MAIKIOUEVOL  OTOHOV  EMIKEVIPAOVETAL GTNV




OVTIHETONION TGOV ovayKOV ovotepov emmédov. H  @rlocopio avtn
Baciletar omv 1epdpynon tov avoaykdv kotd Maslow, oty omoio 1
avtoektiynon tomobeteitol ot0 VYNAOTEPO EMIMEDD OCULVEYEWS TWV
avOpomvov avaykdv. Otav ot voonievtéc Katopbdvouy va avoartoEovv
KATAAANAES SOMPOCOTIKES OeE10TNTEG, TOTE €lvar dvvatd vo evBappivovy
TOV NAIKIOUEVO VO, OTOKTHGEL TEPLOCOTEPT] OVTOVOUIN, EUTIGTOGUVH Ko
apotBodra oTIc oYECELS TOV, TPOoUTOOESELS TOL Eival amapaitnTeS Yo TNV
avamtuén Bepamevtikov o1aAdyov. Tlpénetl va toviotel 6T1 yia vo dtotnpnOet
0 NMAUKI®WPEVOS KaToOMTTTIKOG o€ emtBuuntd eninedo Aettovpyiag Oo mpémer N
EVYEVELD, T KOAOCLVN KOl 1 OLUTAOE VO KLUPLOPYOOV GTh GYECN
VOO AELTI-NAKI®UEVOU.

Kowvwvikn kat ZuvatleOnpuatikn ATopdovwon

Kowwvikny amouovwaen H xoweviky aropudvoon yopoktnpiletor amd 1o
YEYOVOG OTL TO Atopo PUmopel vo aieBavetal 6Tt dev OEYETOL AAANAETIOPAGELG
Kol eV mepthapPavetal 6to VTooTnPIKTIKO diktvo (Dugan & Kivett, 1994).
Ot Dugan ko Kivett (1994) peAétnoov tv onuacio g cuvoicOUOTIKIG
KOl KOWMOVIKNG OTOUOVMONG G€ ox€on e TNV LovaSid o€ TOAD nAKIoUEVQ
dtopo aypotikwv meploydv. To deiypo amoteheito amd 418 dropa nikiog
and 65 ypovov kot Gveo. H €pevva nNtav Swoypovikny kot m cvAAOYN
otoyciov €ywve tpelg @opéc (1976, 1986, 1989) amd exkmaidevpévoug
GUVEVTEVKTEG.

Ot Dugan kot Kivett (1994), opiovv v KOWmVIK) omoudvoon g To
OTOTEAEGULO TOL VO €ivol KATO10¢ 1 v aloBAVETOL ATOKOUUEVOS ATO TO
KOW®OVIKO O{KTVO 1 TNV KOWVOTNTO.

Ta Kowovikd aropovouéva atopa eival mbavov va aisOdvovror TAnEn kot
avio kot vo vidBovv gutadn, evaiwta, TeEpBOPIOTONUEVE KOl OyYOUEVA.
Svykekpyéva, o Weiss (1982) avagépel 6Tt 11 KOWOVIKE OTOUOVMOT)
nmeptioppavel acOnuato TANEng ko (Mg ywpig vonua, onuocio kot
okomo. H xowveoviky anopdvoon umopel vo mopovctactel Aoym, oAAoyng
tomov Olapovig, Bavatov ayoarnuévov tpocsonov (Millins & Dugan, 1990),




KaBmg emiong Kot AOy® EAAEWYNG GULUUETOYNG OE KOWMOVIKEG OUAOEGS,
onéviag emaeng He eIlovg Kot Todtd Kot TEAOC AOY® OAAAYNG EAATTMOONC
™m¢ o&unrag TV aohncemv (T.y. 0pacn Kol aKon) oAAd kKol Ady®m g
mopovciog ALV Proloyikdv mpoPAnudTOV OTOC peimon Tov opiov
avioyns, ootdfelor  SuVOIKNG  1ooppoTmiog, — YOUNAY]  OVOCOTOUTIKN
OVTIOTOON, €VOOKPIVIKEG UETOPOAEG, EKMTOOM TNG UVAUNG, OAAAYEC GTO
KUKAOQOPIKO KO KAPOLOYYELNKO GUGTN O KTA.

[ Y

ZvvaroOnuatiky Amoudévwen To GTopo  avVIOTOKPivOVIOL oTNnV

CLVOLCONUOTIKY] ATOUOVMOT| LE O1APOPOVG TPOTOVG GLUTEPIAULBAVOLEVOL
NG VOOTOAYiOG TOL YOUEVOL GTEVOD TOLG TPOCMOTOV, TOV GTPEG KOl TNG
KatabAymg (Weiss, 1989).

Ot Dugan & Kivett (1994), avagpépovv 6t 11 GLVOLGONUATIKY ATOUOVMOT)
mYyalel amd TNV OTOAE 1] TNV OTOVGI0. GTEVOD TPOGMITOV. LOUPMOVOL [LE
tovg Long xou Martin (2000), m ocvvoacOnuotikés ovaykes TV
NAKIOUEVOV UITOPOVV VO 1KOVOTOOovv S1apéGoD TV TAdLMY TOVG AV

vdpyel amovsio cvlvyov N EiA®v Aoyw IL.y. Bavdatov (Johnson & Troll,
1992).




H ZTEVOTNTA TWV 6XEGEWV

Zvluyikn) Katdotaon. Zoppovo e
nmanbopa epevvov (Dugan & Kivett,
1994; Berg, Mellstrom, Persson &
Svanborg, 1991) n ovlvykn KotdoTtoom
elvar  dueca  ovvoedepévn e Vv
KOWVMVIKT Kol CLVOLCOMUOTIKY
amopovmorn TV omoio.  Pidvovv  TO.
NAKltopéva, dTopa.

—_—

Ot Dugan ko1 Kivett (1994) avagepduevolr oe €pevvo tov Strain Kot
Chappell (1982) toviovv 611 10 81% TV 0vop®V KoL T0 85% TV YuVOUK®OV
0l omoiol GLUUETEIYOV oTNV €peuva ONAMOAY O TTO EUTIGTO TOLE GTOWO
TOVG GLLVYOVE TOVG.

[ToAdol o0& epevvntég avagépovv Ot 1 am®Agl  cvlOYOV GTOVG
NAKIOUEVOLG GUVOEETAL 1OLOITEPOL UE TNV CUVALICONUATIKY] ATOUOVMOT Kot
LAMOTO TO OVOPEPOLY MC TOV TPADTO MO CUAVTIKO TOPAYOVTO O OTOI10G
ovuPdAiel oty euedvion ¢ HovaSldg otovg mAKioupévovg (Berg,
Mellstrom, Persson & Svanborg, 1991; Kivett & Scott, 1979).

O Epwtokpitov (1995) avapépet 011 o€ épevva mov £yve oto Mihdvo, 10%
TV epotfiviov avipav kot 13% tav yovaikov, andvinoay 0Tt Evoimboy
Kémowo povaéld mov peydlmve pe v nlkio. Avrtictolyo amoteAéouoTo
elye kat épgvva mov €ywve otnv Kaiipdpvia 6mov to 57% tov epombéviay
nov dev Covoav pe ovluyo kot 15% mov ovoav pe cvluyo arcBdvovtav
‘UeyaAn povod’.

Avagépetar emiong OTL To. ATOUA TO OO0l OEV TOVIPELTNKOV TOTE,
dwalevypéva dropa Kol ATOMO TO, OTTOToL YNPELGOAY NTAV O HOVO. 0O dTopo
ta omoia tav mavipepéva (Revenson, 1986).

Emiong dAheg draypovikég €peuveg EVioyDOLV TO YEYOVOG OTL 1) ympEia givat
onuovtikdg mapdyovrag tpokAnong povaéag ( Kivett & McCulloch, 1990).




Ocov agopd 1o 0épa tov yauov oty Tpitn nAkia, ot NAKi®pEVOL AvTpeg
€xovv oLVNOME LEYOAVTEPO €GO OO OTL Ol YUVOIKES Kol O €K TOVTOV,
etval oAb mo mBovov va TPAYUATOTOMGOVY EVa YOO €V OVTIOECEL e TIG
yovaikeg (Streib &Binstock, 1990 andé Long & Martin, 2000).

Axoun, ocvpeowva pe toug Schone kow Weinick (1998) o yapoc €xet Betikd
ATOTEAEGUOTO (OC TPOG TNV VYU CLUTEPLPOPA TOV NMKIOUEVOV ATOUMV KO
aLTA To OETIKG ATOTEAECUOTO TO, CUVAVTOVUE GE HeYolOTEPO Pabud oTOLG
NAKIOUEVOLS BVTPES TOPA GTIG NAKIOUEVES YUVOIKEG.

Eniong, ta éyyopo nAkiopévo dtopa, teivouv va {ovv pokpld amd To
KOVTIVOTEPO TOVC Todl G€ GUYKPLoN pe ekelva Ta dTopo o otoio ynpevoav
(MOSS «at dAdot, 1985). ®aivetor kabapd OTL péca amd tov Yapo Kot tnv
ovuPiwon pe To £TEPOV TOVG NUICL TA ATOWA TNG TPitng NAkiog dlaTnpodv
Vv aveEaptoio Kot auTovouio Toug.

Ye owypovikn épevva 1 omoia Eexivnoe and to 1982 and tv Freedman
(1996) e&etaleton  6Y€0MN TNG GVGTOCTG TNG OLKOYEVELNS LLE TOV KIVOLVO Yo
EI0AYOYN TOV ATOU®V TPITNG MAIKiaG o kdmowo idpvpa, @avnke Ot T0
NAKlopéve,  dtopa mov  elval  wovipepévo  EYOUV  TEPIMOL TIC UIGEC
TOUVOTNTEC VO UTOVV GE KATO10 10pupa 1 oiko gvynpiag ev avtifEoel, Ue To
dropo mov dev elvar TavTpeREVAL.

Zyéoeig: Tovéwv - Maidiwv. O deopoi yovémv - moudidv eivor mold
dvvatol. Avtoti ot despoi dnpovpyovval Oyt LOVO OO KOWVMVIKOUS pOLOVG
Kol oTePEOTLIO. OAAG oynuatilovtol emiong Kotd TNV SPKELD OEKAETIDV
KOl TNG KOWNG GLGGMPEVONG EUTEPLOY Kol okom®v. Emiong, ta dvvatd
TOMTIOTIKA 6TEPEOTVTIA GTNPILOVY TOV JECUO YOVEDV TOOLDV.

O Moss «kat cvvepyateg (1985) oty mpoondbeia Tovg vo avaldcovy v
TO1OTNTO TOV GYEGEMV UETOED NAKIOUEVOV YOVIDOV KO TOV TOLOUDY TOVG TO.
omoi0. KATOIKOUV €KTOG TOAEMC oTNPiYONKaV G€ dVO UEYOAEG EPEVVITIKEC
epyaciec maloudtepov ypdévav . ‘Etol, ommv mpaotn €pevva otnv omoio
ompiydnkav Ntav n peydAn épegvva tov Schooler (1968) v omoia
enavelétace 10 1979 ko ¢ omoiag o mAnBvoudg amotereito and 3996
nAkiopévo,  atopa. Ilapdho mov iowg Oewpnbel opketd mald 1




OUYKEKPIEVT,  €pevva  emAéynke Ady® tov  peyéBovg 1t NG
OVTITPOCMOTELTIKOTNTOG TNG KOl TOV  OVOALTIKOV TANPOPOPIDY OV
TPOGPEPE GTO GLYKEKPIUEVO BEQL.

H devtepm €pevva m omoia ypnoipomomdnke yio avaivon ntav n €peuva,
mov deEhyOnke and 1o I'mplatpikd Kévipo Dihadérpelag kot 1 omoio
eotiale v mPOcOYN TG OTNV KOW®VIKN vrootipién. Avtn n épguva
nepdpPave 132 nAKIoPEVOVE YOVEIG GTOVG O0MOI0VE £YIVOV GUVEVTEVEELS
KaBm¢ Kol oto 286 TSI TOVC.

Emikaiodpevor toug Troll ko Smith (1976) ot Moss ko ailot (1985),
avVaPEPOLV OTL KOl GYEGELS YOVEMVY - TOUOIDV PAIVETOL VO VITEPLGYVOVLY TNG
YE@YPOPIKNG KOl KOIVOVIKO-OIKOVOUIKNG HETAPANTOTNTOG KaODG emiong Kot
TOV avaTTUEINKAOV 0ALOYOV 0G0 Kould GAAN oyéon». Tovelc kot moidid
elval ToAd onpovtikoi o évag yio Tov dAAo ko' OAn v ddpkela g Cong.

Onwg avagépel oe €pevva tov o Hagestad (1982), «kdéBe po yeved,
oynuotiCer ™mv @AAn, kot ot ovo poall oynuatiCouv TG YEVETIKEG
KATELOVVOELC TPOG TO TAV® KOl TPOG TOL KATW.

Ot yoveic ovppmva pe toug Bengtson kot Knypers (1971), «BAémovv ta
TodLd TOVG MG TOV cLVOESHO e TNV abavacioy. Mropel oniadn va AeyDel
OTL O10ECOV TOV TOOLDV TOLE PAETOVY TOVE E0VTOVE TOVG Vo GuveyilovTat.
Eniong, oe pio otkoyévela, ovamtuoGETAL £VTOVO, 1] CLYKEVIPMOT TOV 0ELOV
N omoio koAMepyeitor péGH amd TNV YEVEOAOYIKN) VLIEPNPAVELN, TNV
OIKOYEVEINKN TOpdooon Kot emiong péoo amd TIC TPOGOOKiEC Yo
dtayeveTikn ovvéyton. Ot yoveig kat ta modid vimbouvv Eviova v aicOnon
NG IGTOPIKNC OIKOYEVELOKNC TALTOTNTAG 1) OTOL0L EVOLVOLMVEL TOVG OEGLOVG
Kol anotedel myn Kowav a&iomv kot 6téywv (Moss kat dAiot, 1985) .

Xoueova pe toug Bengston kot Knyper (1971) "ou yoveic eotidlovv v
TPOGOYN TOLG GTNV UETAPOPE TV a&ldV Kot EXBVUODY Va S1oTPovV GTEVN
ox€0m HE TNV OWKOYEVEIWL €V Ol VeOpol eVAAKEG mpoomafovv  vo
JLOITNPNGOVY TNV OTOVOLIN TOVG G€ aEIEG KOl KOWVMVIKEC GYEGEICY.

Téhoc, o Rafael (1983) avapéper 0t «€vo moudl ivar wOAAG mpdypoTo




HEPOG TOL €0LTOV OAAG Kol UEPOG TOL  OYOMNTOV GUVIPOPOL, T
OVTUTPOCHTELGN TMOV YEVIMV OV TEPACAY OAAL KOl TO YOVidla yU' awtovg
mov Oa €épBovv, m eAmida yw tO pEAAOV, TNYN Oyamng, okOun Kot
VOPKIGGLOTIKY] €uyopiotnon, évag 0ecuog 1 v QopTio Kol PEPIKES POPES
éva, cOUPOAO Y10 TO YEPOTEPAU KOUUATLOL TOV EQVTOV 1) TOV AAAWVY.

Ao v AAAN TAevpd, o€ Epevva Tov Long ko Martin (2000) @aivetor ot
T TOdL8 PAETOVV TOVC YOVEIC TOVG MG LOVTEAN KOO' OAN TNV dtdpKELD TNG
ConNc Tovg Kot MG TNy S TNPNONS TS TAVTOTITOS TOVC.

O Swhwarz (1979) ava@pépet 0Tt «1 YLYOAOYIKT EEAPTNON TOV TOUOIDV OTTO
TOVG YOvelc Tovg pmopel va vmdpyel péyxpt tov 0dvato TV devTEPWVY.
Yrdpyer emiong n évoeiEn 01t ot yoveilg Bewpodvtal g dropa ta omoio
pocPépovy uExpt to fadid tovg yepauata (Baruch & Bamet, 1983), kot
emiong OTL Ta Atoua TPitNG MAKiog Olvouv TEPIGCOTEPN OIKOYEVELNKN
Bonbewa ota mond1d tovg and 6t o avtifeto (Schop, 1980).

Xiyovpa Opm¢ T TOodLd dev mePLopilovtal 6To va Taipvouy amd Tovg YOVelg
TOV¢ aAAG Kot vo divouv. 'Etol, €k10¢ amd Asttovpyikn otipién v omoia
TPOGPEPOVY, TAVTOYPOVO TPOCPEPOLY Kl GLVOLGONUATIKY] LTOGSTHPIEY.
Eniong Ponbodv tovg yoveilg vo TposapuocsTouV Kol VO KOTOUVON GOV TIG
Kowvikée aAhayég (Moss kat dArot, 1985). T'ivovtal i yépupa dapécon
TOV YEVEDV KOl TOV KOWOVIK®OV oAAaydv. Tic mepiocotepeg 0 Qopég
amoteAoVV lomg Vv peyordtepn myn Pondeioc mpog Tovg yoveic mov v
ypeLaovTot.

H otevotnta tng Yyxéong F'ovéwv & IaiSiwv. AG@opol £peuvnTég
LLEAETNOOY TO YEYOVOS TMV GTEVAV OECUDV KOl GYECEMV LETAED YOVEDV KOl

ooy (Easterbrooks & Goldberg, 1990; Papini, Roggman & Anderson,
1991; Shaver & Hazan, 1993)

XOupova pe t Bewpio Yo TIC OTEVEC GYECELC KOl TN GUVOEST] TOV ATOUMV
oL TpOmolL Onuiovpyiag Té€tolwv oyéoewv ECektvouv vopic ot Con Kot

enekteivovtal kaf'0An m odpkela e (Bowlby, 1969)



Ot Rubenstein xor Shaver (1982) vmoompiéav OTL 01 EVAMKEC TOL
avaQEPOLY KOAEC OYECEIC UE TOVG YOVeElg TOLg KOTA TNV OldpKeEld TN
TN G Tovg NAkiog Ntav Mydtepo ppovayikoi. Tepatépw, eviomiotnke
OTL O1 TOAOOTEPEG YEVEES EMEVOLOLV TTEPIGGOTEPO GTNV GYEGT YOVEA-TALOLOV
napa o1 véeg yeveés. (Giarusso, Stallings & Bengston, 1995).

H eyybdmra, n motdmto TV ena@dv Kol 1 Topoyn ePovtidng amoTeAovV
LUEYIGTOVE TAPAYOVTEG OGOV APOPA TN GTEVI GYECGN TOL Ba avamTvEOLV Ot
NAKIoUEVOL Yoveig e Ta madid toug (Moss kot aAlot, 1985).

H movmta tov oyéoewv petald yovidv kot modidv dev eEaptdral omd v
mocotTa TV enapmv Tov xovv (Lee & Ellithorpe, 1982).

H xowoviko-cuvoisOnuatikn omdctocn €ivol mo onuovtiky ond v
YEQYPOPIKY 6€ oyéon ue v eyyvtnro. (Shanas, 1973; Litwak, 1981).

To va ppetpiétor n omdotaon HETaED yovémv Kot Todldv oe pilo 1
YIMOueTpa etvar ToAD avopBddoEoc Tpomoc. ' mapdoetyla, oKOYEVELES LE
KOAT OWKOVOUIKY] KOTOOGTOOT WITOPEL VO YEPLUPMOOLV TS OTOCTAGEL
YIMAO®V YIMOUETP®V LE CLYVES EMOKEWYELS KOl TNAEPOVIKES GUVOLIATEG.

O Cicirelli (1981) oavapéper 0Tt « OOl pE VYNAOTEPEG OTKOVOUKES
amoAafég Kal Le VYNAO LHOPPOTIKO emimedo teivouv va Lovv pokpld oamd
TOVG YOVELG TOVG ».

Y& avtifeon pe autd, VLAPYOLY OIKOYEVELEG TOVL UTOPEL Vo fpioKovTal TOAD
Kovid oAAG va, vidoBovv moAd pokpid (Moss kot dAdot, 1985) Aoym g
CLUVALCOMUATIKNC ATOCGTAONG TOV TOVG YwPileL.

[Tepartépw, N vyEia, N OKOVOLIKT KOTAGTOGT KOL 1] GTAGT TV ATOU®V TPOG
10 YNpag dwdpapatiCovv Wwitepo polo wg mpog v Betikn otdomn mov Ha
KPOTNooLV 01 YoVelg Tpog ta. maudid tovg (Johnson & Bursk, 1977).

Enionc obuewva pe tovg Thompson kot Heller (1990) «dev €xetl 1dwaitepn
onuocio 1 TOCOTNTA TOV EXAPAOV Y10 TNV ELNUEPIN TOV NAMKIOUEVOV OALY
10 TG avtihapPavovtal ot idtot tnv otpiény» (Blazer, 1982; Kessler & Mc

Lead, 1985; Washington & Kessler, 1986).



daivetar onNAad o onuUavtikdg poOAog mov dwdpopoatiler n extiunon,
a&loAOYN oM Kot ovTiAnym TS ETAQNC.

Ot mopdyovtec mov cLUPAALOLY GTN OLUTNPNON OTEVAOV GYECEDV UETAED
YOVE®V - TAOLDV lvar :

(o) H ocuyvomta tov cuvavtioemv
Méoa and v épgvva Tov Moss kot dAAwv (1985)pdvnke 6T yoveig kot
TOOLA GLVAVTAOVTOL AYOTEPO KOOMDC 1 0mdOGTOCT LETAED TOVE AVEAVETOL.

(B) O tHmog TV cuvavicemv

Muw emon elvar amd povn G CNUOVTIKY Yo TOLG YOVEIG AL Kot To
TOLO14.

H dudpkelon g ovvdvimong kot to €idog (av dnAadn eivor TnAEQoViKY,
YPOTTA 1 TPOCMOTIKT) OV €ival TOGO GNUAVTIKO 0G0 TO YeYOvOS (dnMAadn 1
TPAYUATOTOINGT TNG EMKOIVOVIOG).

(v) To mepreyduevo
H mocdémta avtov mov Ba Aeyboldv dev glval 1660 onuavtikn 660 1o Tt Ha

Aeybel xou 10 TG Oa
Aeybel  (Thompson &
Heller, 1990).

H dwmpnon, Aoutodv,
GTEVOV GYEGEMV UE TOVG
YOVEIC amotelel TG
TEPIGGOTEPES  (POPES UL
OTOPYIKY]  GLVOAAOYT
‘Etol, péoa and pio tétotn
oxéon T cuvalcOnuaTa
mov Oa exepactoHv doev Oa,
elvalr Ao amd ™V avamTuEn Kot dothpnon eumietoovvng, euPimong -
gvouvaicOnong, TpueepOTNTAC, GTOPYNG KOl TO GEPACLLOV.

Téhog, avapépetar OTL 1| OmOLGIO OTEVOV GYECE®V UTOPEL Vo EMPEPEL
apYNTIKN eMidpaon 6to NOKO TV aTOU®Y Kol VO KATOANEEL aKOUN Kol G




KkatdOiyn (Brown & Harris 1978, Long & Martin, 2000).

Zvuyyeveic H Koropeckyj - Cox (1998) emikoloduevn tovg Himes, (1992)
katl Preston, (1992) avagépel 0TL 1 mopovsio. cLYYEVOV TOPAUEVEL ETIONC
ONUOVTIKOG TOPAYOVTOC KOWVOVIKNG VTOGTNPIENS TPOC TA. ATOWO. TNG TPITNG
nAiog.

O1 ovyyeveic Tic mepiocdtepeg Popés Ppiokoviar oe opodTIHa emineda (..
nAkiokd). Emiong m oyxéon tovg yapaktnpiletor oamd ocvykekpuéva
YOPOKTNPIOTIKO TO omoio. oamoteAoOv Oetikéc evdeifelg g mpog v
JTPNON OTEVDV OYEGEMV. MEPIKA 0O QUTA TO YOPUKTNPIOTIKA GUUPDV
ne toug Dugan ko Kivett (1994) sivon : o1 6tevol deool aipotog, ol KOweég
TPOCMOTIKES 10TOPieC Kal TapeABOV, To Kovd voPabdpo Kot o1 gumelpisg Ko
TEAOGC, I LOKPOYPOVIL YVOPLULOL.

lpoowno Eumietocvvic H mopovcio kdmoiov atdéuov 1o omoio
epovtilel, volbletal, akovel Kot otnpilel Kamoto dropo g tpitng nAkiog
OAAG KOl TOV TO NAKIOUEVO Atopo umopel va to gumiotevdel ivar moA
ONUOVTIKN Yo TV gunuepioa tov atdépov. Emiong, amotedel évoelln yia
ONUovpYia oTEVOV SOMPOcOTIK®VY oyéoemv (Weiss, 1989).




Dirot Kobidc to kovovikd mhaicto otevevovv pe tnv nhikio, o pékn mg
OWKOYEVELNG YivOvTOol OAOEVOL KOl O CNUOVTIKE TOGO Yo TNV TPOGPOPA
TOLG OTI PUOIKN EPOVTION T®V ATOU®V TNG TPITNG NAKiac, 660 Kot Yo TV
cuvalcOnuatikny otplEn mov umopovv va mpocspépovv (Dugan & Kivett,
1994).

O gpihot emiong dadpapatiCovv onUavIKd pOLO GTI PLGIKY, KOVMVIKY Kot
Yuyohoyikr| evnpepia tov atopwv (Bleiszer & Adams, 1992), kot pmwopotvv
VO EANTTMOCOVV TNV OVAYKN Yo, OlKOoyevelaKk aAlnAeniopaorn (Long &
Martin, 2000). Mg avtév TOvV TPOTO OMOL VLAAPYEL TPOPANUL UHE TNV
01KOYEVEL O PIAOL LTOPOVV VO ATTOAVVOLV TNV KATAGTACT LLE TNV TOPOVGI
tovc. H anmieia pidwv propel va odnynoet otn povaéid.

Ot Kowovikés emapéc Kol @uhieg &lvar ovvatdv  va.  TPOCPHEPOVY

apotfordtnro, Kowd evolapépovia kot Oetikég emodpdcelg (Larson ot
dArot, 1986).

IToap' 6Aa avtd éxer culnmOel Katd TGO o1 PLAieg Kol Ol GTEVOL PIALKOL
deool £YovV o dVVATN GYECGT OTNV ELNUEPIN TOV NAMKIOUEVOV ATOLWOV GE
OLYKPION UE TOVLG OIKOYEVELONKOVS deopovc (Mannel & Zuzanek, 1986;
Larson Kol GAAOL1, 1986).




Owkovoutkoi Mapdayovteg. Owovouiky kardoracy. O Ferraro kou Su
(1999), avagépouy OTL TO OWKOVOULKO EMIMEDO KOl 1 VITOKELEVIKT VYEID TOL

mAnbvopov and 59 — 110 etdv oyetiletar pe 10 YLYOAOYIKO SVOTPEC TO
omoio givou ko wopdyovtac TpOKANGNG LOVAELAS.

Eniong, o1 owovouikol meplopiool GLVETAYOVTOL KOl EAATTOUEVT AVAUELET
ue tovg pilovg kot v okoyéveto (Long & Martin, 2000).

>mv épevva t@v Thompson kot Heller (1990), pepida yovaikov meptéypaye
®¢ TPOPANUA TNV EALEWYN IKOWVOTTOINTIKOD €1GOONUOTOG TO Omoio evepyet
TEPLOPIOTIKA OTO VO CLUUETEXOVV GE  OLIPOPEG OPACTNPLOTNTEG KOl
GLVOECOVG TO, OTTOloL GLYVAL EIval OTOPOATNTO YO TNV SLOTHPNON PIAMKDV
oY£0EMV KOl KOWVOVIKOD KOKAOL.

2vvraérodotnon Ztobudc yuo v peténeita (N Tov atopmy Tpitng nAtkiog
amotelel oTrypr| g ovvta&lodotnong tous. H cuvtagioddtnon dev onpaivet
OVOYKOOTIKA Y100 OAOVG TOVS avOpdTOvg 10 1010 TPAYUa. AVGTLYDS OU®G, OV
dev mponynOel N OmAITOVUEVT] YUYOAOYIKN TPOETOLAGIO. Elvart TOAD TOaVOV
T0 GTOMO Vo, apyioel vo VidBeL AypnoTo Yoo TO OTEVO OIKOYEVEIOKO KOl
evpuTEPO TEPIPAAAOV. AkOun 1 cuvtaEloddtnon otepel Ko HEYGAO UEPOC
TOV EICOONUATOG POV TO OCPUAMOTIKE TOUElD TAPEYOLYV  UEIOUEVES
OLVTAEELG GE GYEDN LLE TO E10OOM LA TTOV £iye TO dTopo OTav epyaloTav.

Ymv mpoonmdbein TG vo aviipetonicsr tétolo wpoPAnuata n Kumplokm
Anpokpartio epappolel 1o avaroylkd cvotnuo cvvidéemv. To televtaio
YPOVIOL. TPOYMPNGE GE akoun éva Betcod Prpa, v ovvtatloddtnon Tov
OlKOKVPMOV.

Tov lavovdpro Tov 1994 1 Bpetavikn opydvwon Age Concern 6e EKGTpoTELQ
mM¢ yw gvaicOntonoinon Tov KOwov Koi TNV mepmplomoinon TV
NAKIOUEVOV KOKAOQOPNGE L0 Apica 1] OTTO10L OVAPEPE: «XE KATOLM GTUYUN|
G Cong cov avakaAvntelg 0t ot dvBpwmotl apyilovv va ce yapaktnpilovv
and €va kol povo ototyeio — v nAkio cov. Ot KOVOTNTEG GOV TEPVOVV
amapoatpntes. H moAlov ypdévov eumepic cov dev vmoroyiletar. Ta
TPOCOTIKA ooV emttevypota oev petpdve. H mpoocomikdtnta cov dev £xet




onuacion. (Epotoxpitov, 1995). Mia agica kot pio AeCdvta mov Aéve yila
Aoyl ko mov kabévac Bo guydtav va unv ypewaldtay vo depmnbel moté
ot (@M TOL TOV Ty YOUEVO TO, TTLO TTAV®.

e épevva — ykaiom mov £yive otnv EALGda to 1992 (amd v K Research),
éva mocootod G TaENS Tov 32% Bo MBeke va emavérBer onuepa ce pa
LOPOY| TOPAYWYIKNG OTUCYOANONG Kot €mione, €vo UEYAAO TOGOoTO dgv
elvar  kaBoAov 1kavomomuévolr amd v opyie oty omoio  givor
vroypewpévol (Epmtokpitov, 1995).




AAAATH TOIIOY AIAMONHX

AMayn katowkiag: Toa peiopéva eminedo vyeiog kot 1 peioon Tov
OLKOVOUIKOV TOPOV TOV MNAIKIOUEVEOV GOYVE 00nyobv oTtnv  aAlayn
Katokioc. Me avtd ToV TPOTO TO KOWMVIKO SIKTLO QVTOV TV ATOU®MV
ondlel pe amotélecpo vao TpoKaAeital Kotvovikn omopdvoon(Golant 1984).

Amo Vv AN mhevpd, n oddoyn Kotowkiog pmopet vo, Oewpnbel kot wg
Betuc yoo v eunuepio TOV atOUOV TPITNG NAKING GE TEPITTMOELS OOV
NAKIOUEVO ATOpO T 0TToia ynpevoay aALalovv Katowkia yio va Bpickovral
7o Kovtd oto maudd Toug (Dugan & Kivett 1994).

H ouikpouvon opmc tov {otikoh yOpov ToL NAMKIOUEVOD ATOUOV GTO UKPO
SOUEPIOUOL TNG HKPNG TOANG, ATOTEAEL AYVMOOTO, ATPOCMOTO KOl APIAOEEVO
nepipairov (Epmtokpitov, 1995).

ma AN

Tpltn nAwkia ko ISpvpata: Mio amd Tig peyaAHTEPES TPOGAPUOYES TTOL

emPaileTon va Kavel o peydAn pepida tov TANBvGHoL g Tpitng NAkiog
elvar Otav ypewotel vo petakvnBovv ce didpopa W0OpvHATO 1 GAAOVG
YDPOLG PPOVTIONG.

H o¢don e0660v t00 nMkiopévov cto ynpokoueio tcodvvapel pe pio,
HOPOY| ATOY®PIGHOV TOL TOAD SVCKOAN YIVETOL ATOOEKT OO KAOE ATOLO.




H avikavomrto avtoepovtidoc, kot 1dimg 1 mapovsio Kdmolog achiveloc 1
aVamNPiog EVaL 0 TO GNUAVTIKOG TOPAYOVTOS OPVLOTOTOINGNG.

XOoupova pe épevva g Rapiner (1996) m vyelo kot 1 OWKOVOMIKNY
Kataotaon gival 0o ToAD onuavtikol kol KofoploTikol mapdyovies yio To
av 10 NAKIopévo dtopo Ba elcaydel oe Kdmoo idpovpa.

Ymv épevva tov Fessman kar Lester (2000) peiemOnke n onuocio g
dNuovpyiag oxécemv Pe KATOIKOvg TV olkwv guynpiog 1 e cLYYEVEIS Kot
@IAOVG EKTOG TOV OPVUATOC OE OYECN UE TNV HOVOELD Kol KATAOAYM oL
vidOovv ot nAikiopévol ot omoiot {ovoav og WpvuaTa. XtV épevva Elafav
uépog 71 mikiopéva dropo (49 yovvaikeg ko 22 dvipeg) amd un
KEPOOGKOTIKOVG 0ikovg gvynpiog (QypoTIK®V TTEPLOYMV) TO OToia, Elyav v
OTOVINGOVV EPOTNUATOAOYI0 €lte poOva TOovg €ite pe v Ponbewa twv
EPELVNTOV, GTOV TPOCOTIKO TOVG YMPOo. Pdvnke OTL 0 aWTOGEPACUOG Kot M
Katablymn ota nAMkipéva  dtopo mov  {odoav oe  WpdUOTE, NTOV
GLVOEDEUEVOL [LE TNV QVTIANYT TTOV ElYOV Y10 TNV KOWVOVIKTY VTOGTHPLEN TOL
AdpPBoavav and v okoyévelwn, To dnuocto, v Opnokeio aAAd ko pe tov
¥POVO TAPOUOVIG TOVG 6To tOpuua. Avagépetal 6Tt 660 o HaKpOoYpOHVIO
NTav 1 TOPAUOVT] TOCO O ALENUEVN TTOV KOl 1] KOTAOAYN TOVC.

Evowagpépovta eivar ta otoryeio mov cvykeviponkav amnd ddpopeg EEvec
EPEVVEG KOl PAVEPMDVOLV TNV KATAGTOOT KOl KATAANEN TOV NMMKIOUEVOV
OTOL®V TOV EIGAYOVTAL GE 1OPVUOTA

% 8% meBaivouv v mpdTN gfdopdada

% 28% mebaivouv tov TpdTO PVl

* 45% mebBaivouv 6ToVg £E1 TPADTOVG PN VES

** 54,4% mebaivovv Tov Tpm@TO YPOHVO KOt

% 64,4% nebaivouv ta tpmta 6vo ypdvia ( Epmrtokpitov, 1995)

H xowvovikr vmoost)piEn elvot GNUOVTIKY Yol TNV YUXOAOYIKT TPOGUPLOYN
TOV MMKopEvov ota Wpouata (Man, 1996). Emiong n cuvaicOnuotikn




VIOGTNPIEN EXEL EVEPYETIKA QMOTEAEGUATO GTNV O1A0ECT TOV NAIKIOUEVDV
atopmv (Lawton, De Voe & Parmelee,1995)

TéMog 1 cLVUGOMUATIKY Kol YOYOAOYIKT KATAGTOGT TV OTOU®V TNG TPITNG
nAkiog mov Lovv oe WpOuata pmopel va Pedtiwbel pe v dwartrprnon
OY£0EMV [LE ATOWO TOL 1310V YOPOL TPOS OPEAOG TNG GLVOLGOMUATIKNC Kot
YUYOAOYIKNG TOVG KOTAGTAGNG

Kowwviki) vtoet)pin: H Avactaciov (1993) encaiovpevn v Pender
(1987) opiler v cvumapdotoon o¢ <<VTOKELUEVIKO cuvaicOnua mov &xet
Kavelg 6Tt aviKeEL KATTOVL , €lval amodeKTOC, ayamntog, Yoipel EKTiuMong, Tov
vroAoyilovv ot GALOL Ko Tov ypetdlovTor>>.

Ax0OUOYOVTOC TPOGEKTIKA TO A0yl KOl TOPOTNPAOVIOS TS TPAEES TV
atop®V TG Tpitng nMMAkiog vrmoypoaupiletor xabapd m onuoacio TG
KOWMVIKNG VTOGTNPIENS oIV TPooTtddela amopuyng g neptdwplomoinong
G€ OVTA TO, ATOLLOL.

Ot Luggen xot Rini (1995) pelétmoay katd mO6GoV T0 KOWmVIKO SIKTLO TV
nNAKopévoy ot omotot (ovv oTo omitiol TOVES €ivol KOVOTOINTIKO Yo, VO,
EUTOOICEL TNV ATOUOVMOOT KOl VO EUTOOIcEL TOVG MOAVOVS TOPEYOVTEC TOL
TPoKoAOVOV amopovoon. o tov okond avtd ypnoomomdnke n KAipoKo,
a&oroymong Lubben Social Network Scale yia evtomiopd tov atdpwv to
omoio. avretdmioyv tov kivouvo g amoudveons. H épsvva mrov
ePLypopikn Kou e€étace 62 dtopa nAkiog 65 ypovev Kol Thve To omoio
Covoav og O1KOVUG TOUG YMPOLS, GE aypoTikEG meployés. H oviioyn twv
TANPOPOPLOV £YIVE LE TPOGGCTIKES GLVEVTEVEEIS. Méoa amd To mopicpota
¢ €pevvag edvnke OTL M KOWwViKn vrootnpién ennpedlel v gunuepia
Ko TV oot T LoNe OA®V TV ATOUMV.

Xoueova pe tov Epotokpitov (1995), n cvunapdotacn (vwoostpiEn) mpog
TOVG NAKIOUEVOLG TTailel OmoPAGIOTIKO POAO Y10 TNV TOPALOVY] TOVG GTNV
KOWOTNTa.




H oavtiloppovouevn kowvovikny vrootpién eivor aAAnA&vdetn pe v
YUYOAOYIKY| EvMuEPia LE SIAPOPOVS TPOTOVG.

Ot Thompson ka1 Heller (1990) e&étacav Tig aveEdpnreg emdploels o€
oxéon HE TO HETPO YO OTNPNOT KOWMOVIKOD OIKTOOL KOl KOWMVIKNG
vrootpiEng. To delypa amotelovoay 291 nlkiouéveg yovaikeg nikiog 65-
93 e1ddv Ko pe gleodnua amd 7000-9000 doAdpra.

XOoupova pe toug Thompson  kar Heller (1990), ov elielyelg omy
KOW®VIKT] VIOGTNPLEN £YOVV GLOYETIOTEL LE TNV OTOYN VYEID Kol avENGOV
TOVG KIvOHVOUG Yo BvnoiudTa.

To KOW®OVIKO VTOGTNPIKTIKO GUGTNUO TOV NAIKIOUEVOVY Tteptopiletor AOym
TV Oovdtov Tov IOV Kol GLYYEVOV.

‘Etol v otiyun mov to dropa avtd 0o ypeldcTovV TNV LIOCTRPIEN Elvor
mOavov vo unv umopovv va v €yovv (Long & Martin, 2000).

H Shrank (1992), oavoapéper O6TL 1 KOWOVIKY AEITOVPYIKOTNTO KO
vrootpEn umopodv va Bondnicovv otV TOPEUTOIION TNS PUOIKNG Kol
YUYOAOYIKNG EMOEIVOONC.

O Dean (1986)avagépet 0Tt T0 KOWMOVIKO OTKTVO TPOSPEPEL SLAPOPWV ELODV
VoGNP OM®G OMOGTOAN, KOONKOV, OIKOVOULKT] VITOGTHPLEN ayadd Kot
extipmon. Me avtd Toviletar M avAykn Yoo VAKY, TANPOQOPLOKN
CLUTOPACTOOT).

Apketol 0ev  motehouy OTL Ol KOWOVIKEG OYECELS  UTOPOLV Vo
npoctatevcovy Vv vyeia (Luggen & Rini, 1995).

AVt Loy, evioyvel To YEYovOG OTL O NMKIOUEVOL TPETEL VAL £PYOVTOL CE
eEMaGN Oyl MOVO uHE &va OAAG HE OPKETE KOWMVIKO VITOGTNPIKTIKA
GUGTYLLOITOL.




Eniong, ta d1d@opa KOWOTIKA TPOYPAUUOTO TO OTOlo TAPEYOLV OWPERV
LETOPOPE KOl EVKOIPIEG Y10 KOWMVIKEG OPACTNPLOTNTEG OQTOTEAOVV Lol
OPKETE OMOTELEGLLOTIKT] CTPATNYIKTY GTNV €XIALGN TOL TPO LAY LOTOGC.

DPONTIAA I'IA THN TPITH HAIKIA




INEPIAHWH

Tic televtaiec dexoaetieg mapoatnpeitar peydAn kol coveyng avénon tov
ap1Opod TV atop®V dve TV 60 xpdvov.

To ypog amotedel @uooroykny @domn ™S {ong Tov aTdOHoL CAAG Kot
@LGLOAOYIKT KATAANET. TV avTd Kot 0 EAANVIKOG AaOC e TNV Goeia Tov ToV
dwkpivel avagépel yapakmnplotikd 0Tt "I'epvé Kaveilg dmwg élnoe". Me
avt) ™V @pdon, vroypauuiletor 0Tt 0 TPOTOC He TOV 0moio 0 GvOpwmog
Bliover To YMpog OAAG Kot 1 SHOPP®ST Tov YNpatog e&aptdror amd
TOKIAOLG TTaPAyovTeS OT™G PLOAOYKOVS, YLYOAOYIKOVS KOl KOVWVIKOVG.

Méoa amd v cvykekpluévn PipAoypaeiky] avookomnon eavnke OtL To
@OAO, M OKOYEVELN, Ol KOWV®VIKOL pOAOL, M KaTolkia, TO TEPPAALOV, TO.
€1000MN 0, Ol OGYOMES KOl TO. EVOLAPEPOVTE TOV ATOU®V dtadpapatilovv
KaBop1oTikd pOAO GTNV OOUOPPMOOT] KOl OVTILETOTION TOL YHpotog (Dugan
& Kivett, 1994; Koropeckyj-Cox, 1998; Hohnen, Ericson & Winblad, 1997;
Long & Martin, 2000; Thompson & Heller, 1990).

I avtd, 1 COOT KAl IKOVOTOMTIKY GVILUETOTIGT TOV YNPOTOS, OTOLTEL
TPOGOPUOYEG TOCO GE ATOUKO OAAGL Kot 0€ KOWVoVIKO eminedo. Emiong, n
moMtela TpEMEL Vo AAUPAVEL TOL ATTOUTOVUEVO LETPO, OVTMOC DGTE VO VITAPYEL
eEIC0PPOTNUEV]  OVTILETAOMION TOL YNPOTOG OE OYEON HE TIC OAAEC
KOWOVIKEG OUAOEC.

H m\éov embBounti Adon mpog v emitevén avtod tov okomol elval 1
TOPAUOVI] TOV OTOU®OV TPitng mMAKiog ot Ot TOVG, KOVTO OTIC
OLKOYEVEIEG TOVG Kol €VIOS TOL EVPVTEPOL KOWMVIKOU GLVOAOL. AVTO
umopel vo emtevyBel e 6OOTO TPOYPOUUOTIOUO Y100 TOPOYN OTHPIENG oTO
dtopo Tpitng NMAMKiog oVTOC MOTE vo. SOTNPNOOLVV TNV CLTOVOUID, Kot
aveEoptnoio TOLg Kol VO TOPOUEIVOVY EVTOYUEVO GTO KOWMOVIKO GUVOAO,
Kavé vo, avto@povTilovV Vo, dLTOGLVTIPOVVTOL GTO JVVATO UEYAAVTEPO
Babuod. Avopgiopnmero, OUmG, oIV 0PYAVAOGT], TPOYPOUUUATIGHO KOt
TPOGPOPA TV VLANPECIOV GTOVG NAMKI®pEVOLS, Ba mpémer vo AneBovv
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VIOYN Ol YLGIKEC, OLVONTIKEG KOl KOWMVIKES OALAYEC oL gupavilovral
ota dtopa ™G tpitmg nmAkiag (ITAatr, 1993). Axoun, Oa mpémer va
HeAETNOOVV 01 OVAYKEG OVTAOV TOV ATOU®V GUUTEPIAAUPBAVOUEVOV Kl TOV
KIVOOV®V YeEVIKA TTOL S TpEYovV Ta dtopa TG TPITNG. NAIKING 0AAL Kot 1
oLUPOAN oL €xel M NAKio. LT CTNV KOWOVIKY gunuepion Kot avamtuén
HLag xdpog.

Téhog, ag un Eexvhpe OtL cav vedTEPES YEVEEG OPEILOVIE TOV GTOLXELDON

oefacpd ota dropo ovtd TG TPitNG NAKiOG TO Omoio TPOCEEPOV KO
Komiooay ylo TV avamtuén e Kovmviag Hog.




YYMIIEPAXMATA

Xoueova pe v IHoaykoowo Opyavoon Yyeiog (2001) 1o ynpag amotelet
TPOVOUL0 0AAG Kol KOvoviKo enitevypa. Tavtoypova, aroterel mpoOKANON 1
omoia Ba emdpdoel 6e OAOVG TOVC TOLElS TNE KOVmViag Tov 210V adva.

Amo ™V GAAN mhevpd Oumc, givor po TpdkAnon N omoia dev pmopel va
amoteivetor  poévo oto OMUOco N WIOTIKO  Topéd, OAAG  omaitel
EVAPLOVIGUEVEG TTPOCTADELES, TPOCEYYIOELS KO GTPATNYIKES OO OAOVC.

To ypac amotelel (o wepiodo g Long Tov avOphmov mov dAol evyoviat
Vo TNV QTACOLV, €V TALTOXPOVO apvVoUVTOL vo TN ogyfovv Otav TV
nincidoovv. (Miyov, 1993). Qot6c0, 0 TPOMOG avtidpacng tov KAOe
NAKIOUEVOL TTPOG TO YNPOG Kol T TpoPAnuate tov, eaptdtar and Tto
Babud TC LGIKNG KOl SLVONTIKIG TOV KOTAGTAONG, TNV OUKOVOULKY] TOL
EMAPKELONG, TOVG IGYVPOVE OIKOYEVEILKOVG OEGLOVE LUE GNUOVTIKA YU auTOV
TPOGOTO KOl A TIS AMMOAEIEC TOVL £)El PLUDOEL GTO TEPAGUA TOL OTO TN

Con.

Axoun, 6o mpémer vo toviotel OtL 0 TPOMOC mMOL KABe GvOpwmOC
avTipetonilel to ynpoc, Kabopiletor omd TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV EYEL
dwpoppmoel og vemtepm nAkia (Miyov, 1993).

Aapupavovtag vrdéyn to wo mavo, yivetar caeég yroti moAlol nAkiouévol
@ofolvtal 10 YNPOG WHE OMOTEAEGHO VO OPVOLVTOL TNV 0OT0d0YN| TOL
DemPOVTOG TO MG LEYAAD LEIOVEKTNLOL TO OTOI0 TOVG PEPVEL O KOVTIH GTO
Oavato dpa kot 6to Té€Aog TG CmNG, evd AALOL Bempodv TV peydin nAkia
®G Lo KoAN duvatotnta Bempnong e {oMg 610 GUVOAO TNC.

[Tépav BéPara amd Ol aLTA, 01 KOWVMVIKEG OVAYKES TOV NAKIOUEVOV Eivol
TOAAEG KOl TOWKIAEC Kol ONUIOLPYOLVTOL OO TIG (QUGLOAOYIKES, TIC
YOYOAOYIKEG KO TIG OIKOVOULKES HeTaoAES mov cuupaivouv otov avBpwmo
LE TO TEPUGLO TOV YPOVOV.
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O ovveymdg av&avopevoc aptiuds TV NAKIOUEVOV GUVETAYETOL Kot GoPapd
TPOoPANUATIGHO G dldpopa emimeda. Yo T Ay HETpwv mov Bo fondcovv
TOUG MMKIOUEVOLG Vo EEMEPAGOVY  TO OIWKOVOUIKE, KOWVMOVIKG Kot
YUYOAOYIKE TOLG TPOPANUATE EVED TALTOXPOVO VO £Y0LV 0T 0140€0M TOVC
vanpeciec koG mowdtroc. o v kdAvyn avtodv TOvV avayKkov eival
avaykn va vdpéetl appovikn Agttovpyio Tv 600 Pacik®v oTotyeimv OnAadn
OV avOp®TOL Kot Tov TEPPAALOVTOC, 1| ool Oa €xel WG AmOTELECUOL TNV
KOW®VIKT Kol cuvolsOnpatikn vrostpién Tov NAUKI®UEVOD ATOLOV.

Me Vv dteknepaimon TG Tapovcac epYOciog ol omovdacTpleg AL OTL
o  evtomotohv  opkeTté omd TIC mpoavagepbeiceg  avAyKeS TMOV
NAuKlopévoy. Axoun, n cmot) o&lomoincn Tov TOPIGUAT®OV UTOopel va
amofel vepyeTIKn Yoo TNV evNUEPia TOV ATOU®Y TNG Tpitn NAkiag. Emiong,
N moapovca epyacio icmg va anotelécel kal Eva gpédiopa yloo mopakivnon
TEPAUTEP® Epevvag o€ BEpata oLV  aPOPOLY TOVG MAKIOUEVOLS, TO
TPOPAN LT KOl TIG AVAYKES TOVG.

[Ma va mepropiotovv ta mpoPAnuoto avtd eivar ovaykn vo oavoamtuydel
aAANAEYYUN peTalD TV yeve®V Kot va dnovpynbodv kivntpa yio otpién
TOV NMKIOUEVOV ATOUMV.

Apyikn Ko TAéov emBounti Ao eival N TOPAUOVH TOV NMMKIOUEVOV GTO.
OT{TLOL TOVG KOl OTIC O1KOYEVELEC TOVG (Xprotodoviov & Kovtagdxng, 2000).
I'a va yiver ovtd KatopOBwtd, omatteital Eva 0OAOKANPO TAEYLO KPOTIKMV
VANPECIOV (VOGOKOUELD, VINPESTIEC YLYIKNC VYELNC, KOWOVIKES ACPUAIGELS,
I'pagpeio Evnuepioc, ExkAnoia, kotvovikoi gopeig, ebehoviikol opyavicuotl)
ot omoiec Ba kaAdTTOUVVY TIG avaykec Kot Bo divovv Avcelg N éotm Pondela
OTO NAIKIOUEVO ATOLLOL.

H owoyévela, enione, og Pacikd Kowvovikd kdttapo to omoio Oa otnpilet
TOV NAKIOUEVO Y10 Vo Tapapeivel oty Kowdtta Oa mpénet va dexbel ko
VTN UE TNV GEPA TG oTPIEN amd JIAPOPES KPAUTIKEG VINPECIEC Yo VL
UTOPECEL VO EKTEAECEL TO KOOKOV TNG.
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[Tépav amd ta TpoavapepbEévta PETPA, oNUAVTIKY Tpobmodeon amotelel
MY VKOV UETPOV OTTMC:

>

>

Amo@uyn G WPLUATOTOINGCNC TOV NMMKIOUEVOV Kol PBEATIOON TOV
VINPESLOY TOV TPOCPEPOVTOL GTA 1OPVLOTO, GE TEPUTTMOGELS TOL Eivat
avVOTOPEVKT 1 WOPVUATOTOINOM).

‘Tdpvon Bpepovnmiokodv kat Iodikodv otabumdy 6Tovg 1010V YOPOVE

ne to KAITH (Kévtpa Avowtig [Ipootaciog Hukiopévov) oote vo
VILAPYEL GUVEYNG EMOYY] LE TA OO, KOTL TOV OQEAEL Kol TIG 60O
nAkieg (W.H.0.,2002)

Evnuépwon tov nukiopuévov oe BEpoto vYIEWVAG KOl TPOANTTIKNG
WOITPIKNG UE OKOMO TNV TPOANYYN TOL «IPOLOVY YNPATOS, TV
YPOVIOV EKQLMOTIKN)V VOomV Kot ™ PeAtioon tov Tpodmov Long
(W.H.O, 1998).

Opydvmoon VANPECIOV TOPOYNG YELUATOV GTO ORITL GE HOVOYLKA
NAKIOUEVO, ATOUO, OO TOLG OPYOVIGHOVS TOTIKNG auTOd0iknong 1
AAALOVG OPYOVOUEVOLS POPEILC.

Anovpyio VINPEGIOV GLUTAPAGTOCTS LOVOYIKDY NAMKIOUEVOV.
Xpnowonoinon ebehovidv ot omoior Ba mpooepépovv v Pondela
TOVG AMyeg dpeg TV NUEPO GE NMKIOUEVO GTOUO TO OTOioL £YOLV
oVaLyK).

AVopdpe®oN T®V TOCOV TV GLVTAEEMV GE GYECN UE TO KOGTOG TNG
Coic.

E&ocpdiion kamolov €1G0OMUOTOS TOL VO KOAVTTEL TIG OVOYKEC
emPBioong o dropa mov dev Exovv cuvtaén (Miyov, 1993).
EvaicOntomoinon tov kowov oe Oéuato mov agopovv TNV Tpith
nAcia .

Anovpyio TPOYPAUUATOV Yoyoyyiog

Ot omovddotpleg Bewpodv a&lOAoyn TN GLUPOAN TV HEGHOV EVIUEPWOOTC

ot Ponde TV NAMKiouévov yoti umopobv pHe EOIKEC OTNAES Kot

EKTTOUTEG VO KOTELOOVOLY TOVC MMKIOUEVOVS OTNV  KOOUEPIVI] TOVC

dwpimomn, dote va EEpovv OTL GTO YMOPO TOVS LEAPYOLVV  dldpopa

TPOYPAUMOTE  OT®MG EKTOUTEG, OLOAEEELS, EKOPOUES TOL  UTOPOLV V.
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TapakolovBoHV MCTE VO TEPVOLV TOV KUPO TOLG ELVYAPIOTO KOl ATOOOTIKA
(Miyov, 1993)

Televtaio, aAAd kol TOAD onpovtikd ototyeio elvalr M epappoyn g
KOWOTIKTG VOoNAeLTIKNG. Baoikdg otdyoc ¢ kotvOTII\.-ng voonievtikng
ota Oépata tpitng nhikiag eivor 1 evioyvon 1oV MMKIOUEVOD Y10 TOPOLLLOVI
TOL OTNV KOWOTNTO 0AAL Kol 6TO €VPUTEPO KOWVMOVIKO cOVoro. Kupidtepo
de uénuoa, etvar va fondnocetl 10 NAMKIOUEVO GTOUO KOL TV OIKOYEVELD TOL
va  aviomokpllodv ot KaOnuepwvég oamoutnoelg g (ong Kot vo
JlEKTEPAIMGOVVY TIG amapaitnteg dpactnprotres (Kvprakidov, 2000). Katd
™V JgpKeEW OA®V avT®V TV Tpootabeidv Oo mpémel va Aoupdvoviot
TévToTE VITOYT O1 £ENG TEGOEPIS TAPAYOVTEG:

Awotpnon kot oeBacpdg ™ TPOcOTIKOTNTOS TOV ATOLOV
EvOdappuvon yia avtoppovtidn
Awaocxkario - [Ipoaywyn Yyeiog tov nhikiouévoo kot

b=

Opodikn epyacio KoL GUVEPYOGIO TOV VOONAELTH UE TO VITOAOUTO
uéEAN ¢ opddog (Kuprakidov, 2000).

H IMayxooua Opydvoon Yyeiag (W.H.O. 2002) ce daxnpuén g avagpépet
01l o1 mpoondOeleg ot omoieg Oa kataPfAnBovv pe otdYO TO YNpoteld O
npémel vo mepthapPavouy  mowkidion topémv kot Oepdtov Omc TV
EKTOIOEVOT, TO ELCOOMUO, TIC KOWMOVIKEG OOCQPOAICELS, TNV OOTIK KOl
aypoTIK avamtuén, TV oTEYAOT), TIG UETAPOPES KOL TNV OKOLOCUVT] GTO
Oépata tpitng nAkiag.

To mépaocpo omv Tpitn NAKio 0V ONUOIVEL AVAYKOOTIKO KOl 0OPAVEL.
Eivar pofepd yia éva vy kou {oviave nMKiouévo vo KAOEToL 6TO GTTiTL TOV
N OTO TAYKAKL TOL TAPKOL YWPIC KOVEVO GKOTO.

Ag unv Eeyvape Aoumov 0Tt « To, YEPAUaTa dgv apyilovv LEe TO AOTPIGHA TMV
HOAALDV, OAAG LE TO LadPIoHOL TNG KOPOLEc)
(Kawvobpylec Mépeg toov [oapaminyikav kat TetpamAnyikadv).
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