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[TPOAOI'OX

Eivar yvootd, 011 Ta TEAELTOLO XPOVIO. GTOVE AVATTUYUEVOVS AL KO GTOVG OVOTTUGGOUEVOLG
A0ovG avEdvel o p€cog 6pog Long kot emopuévag o avénbovv, ce amdAlvto apBud, ot acheveic mov
TAoYOLV AMd EKPUAGTIKG VOOTILOTO TOL VELPIKOV GLGTHHATOS. Tavtdypova, avédvetor o aptBuog
TOV 0c0evOV e KPOVIOEYKEPOUAKEG KOKMOOEL, Wwaitepa oty EAAGSa, 6mov cvpfaivovv moAld
TPOYOLOL OTUYNLATO, EVD OV vl HKPOS 0 aptOpdg TV NMKIOUEVOV 0AAY Kol TV EVNAIK®OV TV

ThoYoLV oo KOTAOAYN 1 AAAEG WYOYLATPIKES OLOTAPOYEG.

Axépo, N mopatnpodUEVT YRPOVOT Tov TANBVoUOD GVVERaAE otV avénon g Tpitng nAKiag,
EOIKOTEPA. TOV TOAD NMAKIOUEVOV ATOP®V, OV TAPOLGLALOVV TOAAL mpoPAnpato to omoic
avédvovtal pe TV MAKio Kot aroitovy 1oitepn yvaon Kot voonAgvtikny epovtida. 'Eva and ta

avapifunta TpofAnuate TV NAKIOUEVGV givat Kot 1 dvota.

H avéykn extipnong avtov tov acBevav etvar peydin tdéco yo m didyvoon 660 kot yu v
AmTOKOTAGTACT], YU 0VTO Kol YIVETOL TPOoTAOELN VAL KATAGKELAGTOVV Kot v, 6TafUIoTOOV adlOmoTeg

KAMpokeg, ot omoieg Ba fonOncovv v kabnueptvi KAvikn mpdén.

H mpoondBeia avt) dpyioe otnv EALGSa mpv amd ypdvia (1992), dtav dpyioav va eEgtalovion
acOeveic pe avola Kot 1 avaykn va ekTiunBobv ot EMUEPOVG VONTIKES AEITOVPYIES, OL AEITOVPYIKEG
KAVOTNTEG, TO. CLUTEPLPOPIKA Kot cvvousOnpatikd mpofAnuata ntav peyain. Hon spapudlovron
g oelpd amd KMUPOKES PE HOVOOIKO okomd vo yivel 1 kabnpepvn gpyacio pe tovg acbeveic mo

€0KOAT, TLO YPNGULN KOt AYOTEPO KOLPAGTIKY] KLPIMG Yo TOVG acbeveic.



EIXATQI'H

Me tov 0po Gvola EVVOOUE OVIKOVOTNTO TOV OTOLOL VO YPNGLULOTOMGEL TO Vou Tov. H dvola
amotedel €va TEPAOTIO TPOPANUA KUPIOEG OTIC TPONYUEVEG KOWMOVIEG OV GULVETAYETOL TNV
TPOKANGN TOIKIA®V 10TPOKOIVOVIKAOV TPOPANUATOV, Ol EMNTTOGELS TOV OToiMV emtapvvovy TOG0
TOVG 1010VG TOVG TACYOVTIES KOl TO GUEGO OIKOYEVEWNKO TOVLG TEPPAALOV, 0G0 Kol €VPVTEPO TO
KOWOVIKO GUVOAO. AVTO TO @ovopevo onmupovpyel v ovaykn vo avalnmmBodv 1dwaitepeg
VOONAELTIKEG TapEUPACELS Kol TPOKTIKEG 0dnyieg Yo va eEacpaiicovpe kaAn motdtnto Lmng Yo
T0Vg aofevelg Kot TIg owkoyévelég tovg. Ot voonAevTikég TapeUPAcelg eival Ol GLUGTNUOTIKEG,
EMOTNUOVIKES €MAVGES €vOG TpoPAnuatog oty mpdén. Elvar po cepd amd oyedacpéveg
EVEPYELEC TPOKEWEVOD VO 1KOVOTTOMBoOV ol ovayKes kot vo €mAvBovv ta TpoPAnpate tov

acBevoig Kot TG 0KOYEVELLS TOL.

Ymdpyovv pofot Ko TopoamAnpo@opnon GYETIKE LE TNV Avold. XKOTOG OVTNG TNG EPYACIOG
etvat va d1evkpvietovy avtd ta Bépata kot va emttevyfel KaAdtepn Katavonomn Tov Tt TpoKaAet )

v660, 0AA Kol ToL TG AapBdvel ydpa 1 dadikacio g dtbyveoong Kot g Bepomeiog.

H npot eumeipikn yvoon O6tL 1 pviun pewdvetor pe v avénon g nikiog umopet va
ypovoroynBet amd mopatnpnoelg tov Atvyvrtiov to 2000 w.X., evd Aemtopepels mEPLypapES
TEPICTATIKOV Gvolag €xovpe okopa omd tov 9° ardva w.X. H AéEn dvoio (dementia) avagpépetat
and tov Celsus (mapdAinio kot pe v eAAnvikny €vvola. tov Opov). O 06pog Avolo yivetal
TEPLGGOTEPO GAPNS YOpw 610 600 p.X.

ITepimov t0 1530 avagépetar 1 onuacio Thg KANPovoukoTTag 6Ty dvots evéd to 17° aidva
TEPLYpAPovTal TEPIOTUTIKG Gvolag petd and amomin&io. (Willis, 1670). Movo otig apyés tov 20°
oV YIVETOL U100 MO EMICTNUOVIKY TPOCEYYIOT) TOL TESIOV, WHE EMPOVIG VELPOAOYOLS KOl
VELPOTAOOAIYOVS VL TTEPLYPAPOVY OLGLUCTIKG Kot vo. Bétovv Tig PAcE ™G ddyveOong Tov

KAVIKOV GLUVOPOU®OV OV OTOGYOA0VV Kol GTILEPA TNV VELPOAOYID GTOV TOES TG GIVOLOC.

To Bepoticd mepieyduevo g epyaciog ekteiveton oe 8 kepdhato. Xto 1° keparaiov opiletar
, , , , , 0 , ’, ,
apykd 1 €vvola dvota kot akoAovBovv ta €10 TG, 10 27 KEPAANL0 aVOADOVTOL TO ETLOTUOAOYIKA
otoyyelo cOppmva e emotnuovikég épevveg otnv Evponn, Apepikr, Avotporio kot EALGSa.
Axolovdei 1o 3° ke@aAato OOV avaPEPOVTAL O1 TAPEYOVTES KIVEDVOL TG Gvolog Kat avolbovTol ot
KVUPLOTEPOL AUTIOAOYIKOT TTapdyovTeS TG VOGoL. 10 4° Kepdhoto yivetar mpoomddeia SioyvooTikdV

npoceyyicewv, ol omoieg fonbBovv, pe epoTraTOAdYLO Kot pe S18PopeS EEETACELS, VA OYVOGTEL



gokola ka1 ypryopo M vocog 6tovg acbeveic mov maoyovv amd ovthy, evd oto 5° ke@alato
peAetdvtot ot OepamevtiKéc mapepPdoeic mov epapudlovial, £Tol MOTE VO OVOKOVPLoTEL 0 0oBEVNg
Omd TO CUUMTONNTE TOV KOOMG Kot o1 TPOTOL e TOVG Omoiovg umopel vor vrootnprydel yia va
aviiuetonicer v acBéveld tov. Xto 6° ke@olalo NG epyaciog peletdrolr | cvVvoonpOTNTa,
oNradn n avamtuén KL GAA@V Tabncemv Tavtdypovae pe v dvota. To kuptdtepo OU®S, KEPAAALO
avTAC TG epyaciog givorl To 7°, 6oV avomTOGGOVTOL Ol VOGTAELTIKEG Sl0yVAGCELS Kot TapeUPAcELg
oL £QAPUOLOVTAL OTO TAOUGLOL TG OVOKOVPIONC KO TNG OVIILETOMTIONS TV TPOPANUAT®OV TOV
acBevn. Télog, oto 8° kepdlato KoToypdpovtotl Ta NOKd Kot vopikd (ntiuata yopom amd v dvota,

KoOADC KoL TO POPTio IOV KoAgiTal Vo ovOAAPEL O PPOVTIGTIG.



KEDAAAIO 1
ANOIA

1.1 Opwopdg

Avoia yopoxmnpiCovpe pia tpoiovco EYKEQPUAKT GLVOPOUN TOL EMNPedletl T vONon Kot N
CLUTEPLPOPE MG TOV GNUEIOL UEYAANG EKTTTMOONG TNG AEITOLPYIKOTNTAG Kol adLVOio EKTEAEOTG
KaOnUePVOV SpacTNPlOTHTOV, GTASIOKN UEI®ON TNG UVAUNG KOl TPOOodEVTIKN amoudévoor. Eivat
JOKILO VO TPOGEYYICOVE TNV AVOLL LE TNV EVPVTEPT £VVOLD TOV GLVIPOLOL Kot OYL LE TNV GTEVN
KOl UNYOVIGTIKY évvola TG vOoov, Kabdg elval pikpd HOVO TO TOGOGTO TV TEPIMTOGEDV OTOV
umopel va avayvoplotel évag KaBopiopéVog aiTloAoykOg mopdyovtog O Omoiog UE YVOGOTO
TaBoPLGIOAOYIKO pnyaviopud va odnyel oe avola. Aveaptnta OU®G omd TNV OToAoYio TOV TNV
TPOKAAEGE, TEAIKA OVOUEVETOL OBYLTN KOl HOVIUY] OTMOAELL VELPOV®OV GE OAEG TIC TTEPLOYES TOL
EYKEPAAOV.

H dvown eivor ovvdpopo mov amoteheitor omd mOAAEG Gvoleg. ATO AVATOUIKY] KOU KAMVIKY|
dmoyn 10 ovvdpouo avtd opiletar ¢ Savontikn e&acOévion, emikntn, KOOOAKNH Kol TIG
TEPLOCOTEPEG POPEG EVIOVT), EVA TAPOTNPOVVTIUL GUUTEPIPOPIKES SATAPAYXES, TNG WVYLIKNG GPAipOg
Kol LEYEAN EKTTOGT TG AELTOVPYIKOTNTOG TOV UTOLLOV.

‘Evag axoun opiopodg yoo v dvota, mov opileton and tov [Haykdopio Opyoviopd Yyeiag,
elvar 0 €€ng: To dtopo, ywpig va éxel elheippato cvveidnong, o tpénet va epeoavilel Eéva and ta
TOPOKATO CUUTTMWOTO, Y10, TOVAGYLGTOV 6 UNVEG:

e EEacOévion pvnung.

e EEac0évnomn GAA®V YVOOTIKOV AEITOVPYIDV, OTMS KPioT), GKEYT, TPOYPOUUATIOUOG.

e E€acBévion tov cuvoisOnpatikon eAéyyov (.y. evepediotdTal) 1) TG Kivntomoinong.

Av ko1 1 dvotla givor o Kotvi ot YePOVTIKN NAkia, dev mpémel va Bewpeitor cuvavoun pe
™ HeYOAN nAkia, ovte glvarl uoloAoykd emakdiovbo v ynpatedv. Eivar didyvtn vocog tov
EYKEPAAOV, TTOV 1 JlYVOOoTN TS apopd omotadnmote nAkio petd ta 3 1 4 (MAkio mov o deiktng
eveuiag amoktd onuavtikny otabepodtnta). Orwodnmote, TAVIMG av Kot 1 dvola dev ivat cuyvn o€
modla ko eer|fovg, pmopel va cvpPel amd yeviké 10TPIKES KATOOTAGELS OTMC, TPOOUN KEQPOANG,

oykol tov eykepdiov, Aoipwén and HIV, adpevorevkodvotpopieg kot va eueovicbel eite pe
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EKTTOON  AElToLpYIKOTNTOG €lte pe KaBvoTépnon 1N TOPEKKAION OTN QLGLOAOYIKY OVATTLEN
(Graham & Warner 2009a).

1.2 EEEMEN g vooou

H dvowa arotedel cuvnBwg Tpoodevtikn voco. Emnpedalet to dropo pe moAhamrlohs Tpdmovg.
Av16 cvpPaivel ETEWON TO CUUTTOUOTA KL O TPOTOG LLE TOV OO0 AVATTOGGOVTAL, OVTIKOTPOTTI-
Covv TV TPOocOTIKOTNTA, TOV TPOTO (MNG, TNV TOLOTNTA TOV GYECEMV KOl TNV YUYIKN KOl COUOTIKN
vyeia.

Ta copnTOpaTe SPEPOVY AVAAOYO LLE TOV TUTO TNG (VOL0S, TOPOAN AVTA VITAPYOVY KATOEG
YEVIKEG OHOLOTNTEG avApESH OTIC Vtokatnyopiec. Ta cvvnBéotepa cuunToOpUATo €ivor 1 aT®AELN
LVTUNG Kot 01 SUGKOAEG OTIC KaONUEPIVES epyacies, YEYOVOG oL 0dnyel oe EMhenym aveEaptnoiog
KOl UTOPEL VAL EXNPEAGEL TIG KOVMVIKES GYEGELS.

H npdodoc ¢ vosov pmopet va moikidel onuavtikd ond Atopo 6€ ATopo. YTApYouv GTopd
oL umopel vo {noovv pe ) voco yo mive omd 20 xpovia kot dropa mov Oa emPLdcovv Yo ToA
Myotepo. Z10 T€AOC, TO dTopa pe dvoln cvvnBwg amofidvovv e€outiag dAlmV mabnocewv, OnmC
KOpOWKY| overapkela 1 kémwolov eidovg Aoipnwén, mov pmopel va givar aveEdptn g dvolag. Ta
terevTaia Ypovia, 1 TOLOTIKOTEPN PPOVTION TV ATOU®VY UE TN VOGO, OTMS KOl 1 KOTAVONoT TOV
UNYOVICU®V TNG VOGOV, £XOVV GE YEVIKEG YPOUUEG 0ONYNOEL GE aHENGN TOL TPOGIOKIOL (MNG Kot
Bertimon g mowdtrag Cong TV acdevav e dvota.

Av kot M dvolo TpoodevEL e OaPOPETIKO puOud oe dopopeTikd dtopa, 6o BonbBodoe 1
TEPLYPAPT TNG TOPELONS TG VOGOV GTU TPATO, T LEcaio Kot Ta teAevtaio ¢ otadwo (Graham &
Warner 2009Db).

1.2.1 Tlpowo ctddo

H exdonlwom g dvolag elvar cvovnbme opketd otadloky, eTOpEVMS elval OVGKOAO va
avVayVOPIGTOUV To TPOHE oTtddd . H @don avt) mopafrémetor moAd cuyva Kol To dTopo pe
dvolo elvarl wKovO Vo GUVELINTOTOMGEL OTL TPAYHOTL EREAVIGTNKOY TTEPiEPYO CLUTTOUATA (TOV
omoiwv M onuacio dev giye avayvoplotel apéong N iowg eiyov epunvevtel ©¢ otoyeion ™G
(QUGLOAOYIKY YNpavong), Hovo Otav kdmowog tov Pondnoel vo okeptel TOL YEYOVOTO TOL

mopeAdovTog.
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"Eva dtopo oto mpdipe otddio TS vOoou UTopEt:

*
*

L . D D . S S s

1.2.2

Noa apyioet va Eegyvhetr, cuviBmg yeyovota Tov GuvéPnoay Tpdcata.

Na ydoet v aicOnomn tov ypdvov, YeYovog TOov UITOPEL va. TOV/TNV 0ONYNOGEL GTO VO UnVv
eneavileTon 6g pavteRo 1 Vo UV TANPOVEL TOVS AOYOPLOGLOVG.

No epgovicel amovoio evOl0QEPOVTOG KOl TTWYN CLYKEVTIPMOOT).

Na punv €xet xivnpa.

No amotpafnyrel.

No gppavicet mpofAnuata pe 1o AOYo Kot SVCKOAIN 6To va. fpiokel TIC KOTAAANAEG AEEELC.
Noa epgoavicet 1010popen GLUTEPLPOPAL.

Na €xet Suokorieg 610 vo AapPavel amoPicels.

No gumhéketanl AyOTePO e TNV OKOYEVELD Kol TOVS GIAOVC.

Noa eppaviCet "d1apopés” and Tov TaAld Tov £0vTo.

Na epeavilel aArayéc ot cuvarsOnuotikn Katdotaon Kot vo potdlet va £xet katdOiwym 1

o&vOupia.

Meoaio otdoo

Avtn givon mepiodog omov givarl Eekabapo 6Tl To dTopo TACYKEL Amd Avola Kot OTL 1 VOGOG

emnpedlel v kaBnUeptv] TOL AEITOLVPYIKOTNTA KOl TNV KAvOTNTE Tov va (et avedptnra. Avtd

umopel vo, 00NyNoeL 6 OAAALYEG GTNV TPOCOTKOTNTO, OGS Yo Tapadetypa, viovn o&vBupia 1 Kot

EMewyn katovonong, 16co amnd 1o Atopo pe dvola, 0G0 Kol amd TAELPAS TOV ATOUMY OV TOV

epovtilouv.

& oVTO TO GTAO10 TO ATOUO UE dvola:

*

*

Teiver va Egyvdel, akopa mo cvyvl — Pmopel va EEXAGEL OVOLATO GLYYEVAV 1 OVOLLOTO
eIV, 0ALG KOl TPOGPATH GUUPAVTA, KATL TOV UTOPEL VO TOV 0ONYNOEL VO KAVEL S1OLPKADG
EPMTNCELS.

Na meprpépetan ektdg TOL GmLTIon Kot vo yodet.

No un pmopel vor KOTOVONGCEL TN Opopd NG HEPAG amd Tn VOYTO Kol Vo EUQOVIGEL
TpofAnpata pe Tov Hvo.

Noa €yel mpoANUATO 6TO VO KATAVONGEL GCLINTAGELS LETOED GAAMV.

Noa gppavicet évrova mpofAnpato oto Adyo.

Noa gpoavicel TpoPAnuata [e T Kadnpeptvég epyacieg oto onitt, Onwe 10 Kabdpiopa kot
TO poyeipepaL.

Na ypetdletar fonbela 6t0 VILOIHO, GTO TAVGLUO, OTTMOC Kol KAmowov vo tov Buuilel va

TNYOiVEL TNV TOVOAETOL.
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*  Na yOvel TpayHoTo Kot Vo Kotnyopel GAAOVG OTL TOL THPAV.
*  Na yivel emBetikog.

*  Noa gpeovicel mopacOnoelc.

1.2.3 Owyo otdoo
Y& avtd 10 6Thd, T0 dtopo epgovifel ToAD coPapd mTpoPANuUate LVAUNG Kot €xel yivel

TAMPOG EAPTNUEVOS 0O TOVG GAAOVS Y1 T PPOVTION TOV. AVTO TO ATOUO UTOpPEL:

*  Na €yt ToAd peydieg SLUGKOAEG OTNV EMKOWVMVICL.

* Noa pnv avayvopilet 1 vo avayvopilel pe oAb peydin dvokoiio To LEATN NG OIKOYEVELNG
TOL KOl TOLG PIAOVG TOV.
Noa unv kotoavoet Tt tov Aéve ot dArot 1| Tt svpPaivel 6To TePPUAAOV.
Na ypetaletar forfeia pe to eaynto.
Na gpeavilel akpdtel 00pmV Kot KOTPAV®V.
Noa eppaviCet tpopiquota ot Bdoton.

Noa eppaviCel SuokoAieg TNV Katdmoon).

L R S D D I o

Na elvar kabnrlopévog oty Kapékia 1 610 KpePfitt
Av106 10 6TAd10 popel va dtotnpn el Yoo uveg N Kot Yo xpovia, yeyovog mov eaptdtor omd
TNV GOUOTIKN VYEIDL TOL OTOPOV Kol TNV TTOl0TNTO TG @PovTidog mov tov mapéyetal (Graham &

Warner 2009c).

1.3 Eidn ¢ Avolag

Xoppova pe 1o DSM-IV (Awyvootikd ko Xtotiotikd Eyyepido tov Poywov Awatapaydv
— Apepkaviky] Kotaypoen kot taSivounocn Tov Youylkov dtapoy®v) m avolo yopiletor o€

APOPOVG TOTTOVG OTTMG:

1. Avoia Tomov Alzheimer (ATA)

2. Ayyelokn Avolo

3. Avown Ogethovpevn og direg levicég latpucéc Kataotdoeic
e Noco tov Huntington
e Noco Creutzfeldt-Jacob
e Avola amd PLGIOAOYIKNG Tieong vopoképaro (O.IT.Y.)

e Avolo GYETIKN UE KATOVAA®OT OAKOOA
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4. Avouw og [Tabnoeig tov EEomupapdikod Zuotipatog
e Avouwn pe copdtio tov Lewy
e Avolo oyetikf pe voco Parkinson
5. Avow og AotudEeig
e AIDS
e [Ipoiovoa moAvesTiakn Aevkoeykepoarlomddeia
e [TaOnoeig opethdueveg oe mprovia (Prion disseases)
6. Avoika Xovopopa pe Ilpoodevtikn Eotiokn (AoPdorn) dAotikn Expoiion
¢ H petomoxpotagikn dvowa
¢ H npwtonadng npoiovoa (un evepadng) agacio (IT.IT.A.)
¢ H onuacioroywn dvoia (X.A.)

1.3.1. Avowa Tomov Alzheimer (ATA)

H vococ Alzheimer eivoar pio mpotomabng ek@LAMGTIKY VOGOS TOL  €YKEQPAAOL, L€
YOPOKTNPLOTIKG VELPOYXNUIKA Kol VELPOTOOOAOYIKA gvpipata, N attio TG onoiog e&axkolovdel va
nmapopével dyvootn. H voéoog pumopel va apyicet exkdnioduevn otn péon evihkn {on, YEYovog mov
TNV KOTOTAGGEL OTIG TPOYEPOVTIKEG AVOLES, TTOPE TO OTL 1] GLYVOTNTO TNG £ival TOAD peyoAvTEPT

OTIC OYHLEG MALKIES.

2 véco tov Alzheimer, yopaktnpiotikn ivor n ekOAION Kol 0 0EvATOS TOV VELPOVOV TOL
EYKEPOAKOD QAOOD Kot TOL wrOKOumov. Mikpookomikd dSwakpivoviar dvo  acvvhibiota
YOPOKTNPIOTIKA, To Omoio. OEV VLWAPYOLV GTOVG EYKEQPAAOVG TOV VLYEWV ovBponwv. Ta
YOPOKTNPLOTIKA aVTE €ivon 1 YEPOVTIKESG (VELPITIKEG) TAAKEG Kot Ol VELPOTVIOOKEG EKPUAicels. Ot
TAGKEG dnMUovpyoLvTol amd TNV evomdfeon MG U QLUOIOAOYIKNG TPMTEIVING, Tov AEyeTOl
OLLVAOELONG, OTO EEMTEPIKO TOV VEVPIKOV KVTTAp®V. Mia véa Bewpia yio v vdco tov Alzheimer
vrootnpilel 0TL N TAdKO oVt dNUovpyeitan emedn EHivovy ot dladikacies, ol 0moieg PLGLOAOYIKE
amofdiovv TV apvAnedn tpmteivy. H vevpoividiokég expuAicelg amotelohv oynuatiopd widiov
po GAANG U1 QLGLOAOYIKNG TPWOTEIVNG, TOL o€ avtifeon pe TG YEPOVTIKEG TAGKES evTomilovtal 6TO
€0MTEPIKO TOV KVTTAPWV. O AdY0G Yo TOV 0TOi0 AVATTHGGOVTOL Ol VEVPOIVIOINKES EKPLAICELS OeV

etvatl TANP®G KOTOVONTOG, 0AAG Kol TOAL QOivETOL OTL TPOKELTAL Y10 LAULTOPOYT TOV TPOTOV UE TOV
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omoio ta KOTTapo eneEepyaloviar T Tpwteivec. Ot ek@LAIcES TPokaAoHV acpLEio GTO VEVPIKE

KOTTOpa Kot To epmodilovv va Aettovpynoovy puctoroyikd (Martyn & Geil 2000).

Klvika yopoxtnpiotika tnc véooo tov Alzheimer

H xAvuey cvurtopatoloyio g vosov tov Alzheimer ywpiletar og tpia Kupimg enimeda:

1. AIIOAIOPTANQZXH ZE YYXOAOI'IKO EITIIIEAO

Soueovo e v évvota tov Pigaget n ikavotnta tov acbevi otic emddoelg tov petafdiretan
avéioyo pe tov abud g eykepaikng datapoyns. H woavomta avt) agloloyeital e dapopeg
AVTUNTTIKEG TEPLOYES (XDPOS, aptBUdS, oToXEUDONG AOYIKY], TOYN KTA). ATO KAMVIKNG TAELPAG N
nePLoyN Tov Exel peretnel meplocdTEPO €lvar N TEPLOYN TOV PLCIK®V TOCOTHTOV (ovaia, Papoc,
oyxog) and ta omoia a&toroyeitar o Babudc dratrpnong.

H pdBuion tov oyéoemv peta&d atopov Kot tepBariiovtog yivetol dtapécov otadinv, Hécao
oe éva ovomuo woppomiag. H NA yoapaxtmpiletar amd 10 yeyovog 0Tl 0 acbevig diépyetal amd
OTAdWL TTOL £XOVV GYECT LE TNV OVIOYEVEGT TV VONTIKAOV AEITOLPYIDV, 0oV KdBe 1G0ppomio ot
CLUTEPLPOPE TOV ATOLOV TPOEPYETAL OO £VOL SLUPOPETIKO GVGTNLLO TTOV GTNV TEPITTWGT TS VOGOV

OPYOVMDVETOL SLOPOPETIKAL.

2. AIIOAIOPI'ANQZXH XE NEYPOYYXOAOI'IKO EIIIIEAO

o) Atatopayr TG LVRUNG Kot TOV TPOCAVATOMGHOD

Ot dwtapayéc g LvRung amoteAobv o Pacikotepo KAVIKO onpeio e NA. Oo mpénet va,
&yoope voym 6t T Op1aL LETAEL TG NA Kot TOL PUGIOAOYIKOD YNPATOG TOVAGYIGTOV GTO, OPYLKAL
oTdoL ™S VOGoL dev givar apketd cagn. Ot datapayés TV SpOp®V VITOGVGTNUATOV TN
UVAUNG, aKkoun Kot pe e€Celdikevuéveg SOKIHOoieg, OTav ouTEG eivor ota apylkd oTdolo Ogv
drapopomorovvton EekdBapa. To mapdv Katd TV akun T vOcov dev paivetal va £yl onpacio yo
tov acBevr|. Eivat duvatdv vo mapovotactel KAmoo dpastnploTnTo OPICUEVES GTIYUEG TN NMUEPOS N
va vrdpéet Eva Tapodikd epédicpa (cuvnBwg amd 10 oKoyevelaKO TEPIPAAAOV) TIGC VTOAOUTEG Kol

TEPLGGOTEPES OTIYUEG TOV OpmG Ppiloketoanr oe por yoAnvie amopoveon. Ot kavdtteg tov va
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Kiveltar og €vav ydpo M va akolovbel o kaBopiopévn Swdpoun emdswvovovtal. Emiong
nopanpeitan 0Tt 0 acevig ekdNAmveTOL EVKOAOTEPO e OmAEG TTPhEeLg Tapd e Tov Adyo. O TpoOTog
mov mpoonabel vo ehéyEel Tov y®Po Tov eivor adEE10¢ Kol LEPIKES QOPEG epuUNVEDETAL GO TO
nePIPAALov Tov cov Tpootadela PLYNG. Ot TEPMTMOELS ALTEG EKPPALOVY EVIOTE KOl ot SOLGKOALN

10V aobevn va amodeydel Kamolo meplopiopo.

B) Apaocikéc Alatapayég
= 01 J10TOPOYES TOD TPOPOPIKOD AOYOD

Ot 0QOCIKES JATOPOYEG OMOTEAOVV YOPOUKTPLOTIKO YVAPIGUO THG CUUTTOUATOAOYING OT
NA. Zta apykd otadio g NA eivar dvvotd va amovstdlovy 1 GAAeG @opég va amotelohv Yia
Uves N Kat y xpovia. akope, 1o mpogywv countopa. Katd kavove opwmg vmapyer avoroyio
avlpeco oTIG aQocikég olatapoyés kol otn Papdtnra g ovoikng cvvopouns. Ot apactkég
dwtapoyéc eEeMocovtal g TPELS KuPlwg PACELS:

Xy apoOtn @don, mopatnpeitor N EAAEWYN TG AEENG M OTolol GVVOJEVETOL OO GIAVIEG
napaeocies. Ot @OVNTIKEG Kot GUVTAKTIKES WO10TNTEG TOL AOYOV OGTOGO H1UTNPOVVTOL.

2t Oevtepn @AOT, TOL TPONYOVUEVO GUUTTOUOTO YEWPOTEPEVOVY, VA gU@avifovtal Kot
dTapoyES oTNV KATOVONoT ToL AOYov. AVTIOETOL Ol GLVTAKTIKEG KOU QMVNTIKEG 1010TNTEG TOL
AOYOV J1TNPOVVTOL AKOUT| GE GYETIKMG IKOVOTONTIKA EMHTEIA.

v tpitn ko televtaio AcT, OAEC Ol MOPOUTAVE KOVOTNTEG TOPOVGIALOVY GTUOVTIKY|
emdeivoon Kot pOVO Ol KOVOTNTEG EMAVOANYNG TV  Aéemv  Sotnpodviol  GYETIKAG,

TOPOVCIALOVTOG GE LEPIKES TEPUTTAGELS TO PALVOLEVO TNG NYOANALNG.

»  Miatopoyés avedpeons réCewv

H mopandve dwtapoyn epeoavifetar cuyxvd e NAIKIOPEVOLS KATO TV TOPELR TOL YNPATOG
OAAG KAvel Kot TV gpedvion ¢ ommv NA oty omoia TOAAEG QOopég amotedel v mALov
YOPOKTNPLIOTIKY dlaTopayr] TOV aVTORATOV AOYoV. MeTalh TV eMOEEI0THTOV TOV OTALTOVVTOL Y10l
Tov awBopunTo AOYO Ol CULVTOKTIKOL KOvOVEG €lval SuvatOV va OlTnPovVTOL OKOUN KOl CE
npoywpnuéva otadwa g NA, oe avtiBeon pe v dvoedpeon TV AEEEMV OV Topatnpeital ond
mv évapén axdun g vocov. H dvoedpeon tov AéEewv omn NA €xel oyéon pe v Boapdmra g
vooov. [ToAhoi wotdc0o Tapdyovies emnpedlovy TO PUIVOUEVO, OTIMG .. OLPOPES BTNV 0PYAVEOCN

TOV €YKEPAAOL HETALD OTOU®MY TPV VOO |GOVV.
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»  Miatapoyés Tov ypomTod Aoyov

2 NA wopoatnpodviot GUYVOTEPO «EMPAVEINKES dOLGAEEIE) dNAadN dlatapoyég TG YPOONG
oL yopaktnpiCovv o PAAPN TG AEKTIKNG 000V, X& AUTEG TIG TEPIMTMOELS Ol aoHeVEIC etvan tkavol
va 0falovv He duvatn POV «KAVOVIKES) AEEELS (AVTEG TOV 1) GYEoM YOV - GLAAAPNC GLVAVTATIL
ovyvotepa oty kabophovpévn). Eniong dwfalovv kahdg AéEelg ympic vonua 1 AEEELS OTIG oToleg
&xel aAhaEer n oepd twv cvALOPOV. AviiBétog SaPdlovv kKak®dG AEEEIG «UN KOVOVIKECH) WE
dvoKoAN mpopopd. H dwatapoayn avt) omodidetor oe PAAPN TG AEKTIKO — VONTIKNG 0000 NG
avayveong, otV omoio 1 GOVNTIKY 000¢ YPNCUOTOLEL TO «GUOTNUO HETOTPOTNS» TOV YPAPIKOD

Adyov og POVNTIKO.

v) Ampaxtikéc datapoayés

Me tov 0po ampaio avagépeTar doTapay] 6TV EKOVGLN EMTELECT] TPALewV GE ATOUA OTA
omoilol 0 €KTEAECTIKOG UNYaviopog elvar avémagog, onAadr dev vmdpyel mapdivon, atasioc M
YOPEONOETMOOT KOl To ATOUA EYOVV TANPN GLVEIONON TNG TTPAENG TOL TPEMEL VO EMTEAEGTEL. XN
oLyypovn tagvounon Tov anpaildv, dtkpivoviol Kupimg T€66epLg HeYEAES TOKIALEG daTapoydV,

TIC OTOLEC AVOUPEPOVLE GUVOTITIKA:

»  H xaraokevoaotiky ompalio m omoto gueoviletal wg advvapio tov acbevr] va oyedidoet
avBopunta N pe ™ ypnom evog HOVIEAOL, OmAGV oynudtev (éva TeTpdywvo, évav KOfo
KTA). Otav 1 dwtapayn eivor onpoavtikn epeaviCetat éva eawvopevo mov koiegito closing in
O1OL (0€00UEVOL OTL YPNOUOTOIEL GTIPTOELAN V1oL TNV KOTAGKELT)) 0 ac0evi|g Tpoomabel va
tomofeoel o ompTOEVAN PECH GTO GYNUO — LOVTEAO TTOL TOV OIOETOL Y10 TNV KOTOGKELT
TOV.

»  H ioeoxivnuiky ampocio m omoio yopoktnpiletoar kot g «dvokivncio otov yopo». H
duoKvnoio oVt €Vl TEPLOPIGUEVT] GTOV YDPO OV EMIKEVIPOVETUL 6TO SAOUA. [t T0 Adyo
avtd M anpoéio avt givor Wwitepo ELPOVIG KATA TNV EKTEAEST TPAEE®V TTOL AEyovToL
Katd ouvOnkn «oVUPOAIKES) (OTPATIOTIKOG YOPETIGUOG, ONUEID TOL GTOLPOL KTA) 1
«KWWNOEMV HEMONS» TV KIVIIGEMV TOV GAADV.

»  H ideokn ompolia, Katd v omoio SoTaplcseTal 1 AOYIKN GEPA TOV TPAEEDV TOV TPEMEL
VoL YiVOuV Katd TV EKTEAEOT] HLOG TOAVTAOKNG TPAENGS, VO av emtyelpndel pepovouéva n
k@B evépyela avtn yiveton guooroyikd. H dwrapoyn epeaviletor Bapdtepn 660 ot
EMUEPOVG eVEPYELEG elvarl TeplocdTePEG Kol ypeldlovtol PeyaAdTEPO 0plOUd SO0y KMV

KIVAGE®V Y10 vaL 9BAcoVV 6ToV TEMKO 0KOTO.
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» H ampalio évovong, KOTA TNV OTOidl TO GTOHO OVCKOAEVETOL VO TPOCAVATOAMGTEL Kot Vol
(POPEGEL CMOTA TOL EVOVUATO TOL. ZLYVA TO TAVEL LE TPOTO APVOIKO Kol oV TUYXEL KOl TOL
TomofeTNOEL COGTA dev UTOPEl VoL KAVEL TIG S10PHOTIKEG KIVIIGELS Y10 VO TOL GTPDGEL GOGTA

ENAV®O GTO GO0, TOV.

d) Ayvooikéc dratapoyés

ATO TIG ayVOOIKEG OlaTapayES 10101TEPO EVOLAPEPOV £XOVV Ol OTTTIKEG. O OTTIKEG ayvmoieg
enepavifovtoar moAy vopic omv euedvion kot €EEMEN TG VOoOL, Kol apOpovV Kupiwg Tnv
avayvoplon EOVoV avtikeévav oty dokipacio Poppelreuter. [lpémer va toviotel mog m
aVOyVOPIo TOV OVTIKEWEVOV oTOV Kob' gont®v Kabdg kot 1 taStvounon tov ypoRaTov

dTNPOVVTOL Yo LEYAAO XPOVIKO O1EGTNLAL.

3. AIIOAIOPI'ANQZXH XE NEYPOAOI'IKO EITIITEAO

H vevpoloywm onpetodoyion kot 1 amodlopydveoon g AETOVPYIKOTNTOS TEPLYPAPOVTIOL
KUplg o avtdloToA] pe too ddeopa otdd g wpipavons tov KNZ. 'Etor, ot NA
TEPLYPAPETAL ETMOAVEUPAVIOT OPYOTKNG CLUTEPLPOPAS, KOTé TNV omoio YAVETOL O €KOVGLOG
YOPOKTNPOG TNG Kivnong kot epeavifovtor apy€yova ovakAAGTIKA (TT.Y. CTOUATIKO, CUAANWYEWDS KTA)
KaOADG Kot TOPACITIKES KIVNGELS (.. GLYKIVNGIES) OV 1 €£0PAVIOT TOVS KOTA TV TodKn nAwio
elvan delkng wpipavong Tov eykePAAoVL. e KATOEG AAAEG TEPUTTAOGELS, Ol KIVITIKES AEITOVPYIEC,
npoceyyilovtog Tig ToudIKES GVVNOELES, TOIPVOLY OLOPOPETIKES OYELS T.Y. OTEPEOTVLTIEG, N OMOlEg
eatveror Ot oyetilovral pe pio véa VELPOAOYIKT 0pyavmon. Mepikéc amd TG GTEPEOTLTIES TOV
oLVOVTIOVVTOL €ival 0 GLVOLAGHOG Kiviioem TPIPNS. Tplyio Tov avriyelpa pe Tov dgiktn, TpiYLo
TOV XEPADV GTO YOVATO 1] GTOVS UNPOVG, TOADLOPPES KIVIGELS TV KAT® AKP®V TOL THLPOTPOVVTIL
o€ acbevelg pe datapayés Padiong, evd 1310iTEPA EVTLTIOGCIOKES ERPAVICOVTOL KOt 01 OQOOAKES
dwtapoyéc. Avagépetar emiong 0Tt 1 0PHUALOKIVNTIKOTNTO SVCYEPOIVETAL OO TIG KIVICELS TNG
KePAANG. Oleg avTég 01 KIvnTKEG OpacTNPLOTNTES £V OVAUIKTEG LETOED TOVG Kot Ogv glvat duvoTod
vo dwokpBel por ekAekTiK oglpd KoTd TV Tpaypotonoinon tovg (Mevtevomoviog, Mmobvpag
2002a).
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1.3.2 Ayyeiaxn Avola

[Tpdkettan Yoo Gvola, TOL OPEIAETOL GE LOYOUIKY I otpoppaytkn eykepoikn PAAPN (AEE)
KaBmG Kol 6€ SLAYVTES IOYAUUIKEG — VITOEIKEG AAAOIDGEIS AOY® KOPIIOKNG OVOKOTNG. AVOAVTIKA, Ol

EYKEQPAAMKEG PAGAPES TOV UTOPEL VO 0O YOOV GE OryYELOKN (vola Etvat:

o) TToAlomAd woyoykd Euepakta, AOy®m and@paéne oYeTIKa LeYAA®V ayyeiwv, To 0Toio apOpovV
TO PAO10 KO VTOPAOIDOELS OOUEG.
B) Mepovouéva, ohld oe kaiplo onueio, EUEPOKTO TOL OTOIN KOTAGTPEPOLY EYKEPUMKESG dOUEG,
o6mov €0palovtar PaCIKES YVMOTIKEG AEITOVPYIES T.Y. YOVIOING EMKka, BAAapoc, Bacikn poipa Tov
petomaiov Aofov.
v) Ayyeromdfeio kpdv ayyel®v e GUVETELD TN ONUIOVPYIN TOAAUTADY, KPOV (KEVOX®PLOOMV)
EULPPAKTMV GTIC VITOPAOIDOELS OOUES TOV EYKEPAAOV.
d) ZUVOMKN €YKEQPAAIKY| 1oy OLiaL, 0md SLOKOTY TG TOPOYNS OiHATOS, AOY® KOPIIUKNG OVOKOTNG.
€) Aloppayikn ayyelokn dvolo, HeTd omd EVOOEYKEPAAIKT 1} LTAPOYVOELON OLoppayio.

2uyvd, TPV TO GTOUO EUPAVICEL OyyEloKT dvola, e@avilel 1GTOPIKO TOPOSIKMOV IGYOUUKADV
EMECO0IOV 1 JPOP®Y HIKPAOV EYKEQPUMK®OV emelcodimv. H ayyeliaxn dvown eivor mbavo va
EeKVAGEL TTO OTOTONA, GLYKPLTIKA pe T vooo Alzheimer, evd cuvnBwmg emdevdvetal Katd OGELG
KOl TO TPAYHOTO XEPOTEPELOVY KATA Pdoelg (ovoudletar Tpoodog 6e Pripata), avti Yo GTAOIOKAL.
Ta dropa pe avtd 10 €100G Gvolag, KUPIMG GTA TPAOTH GTASO TNG VOGOV, UTOPEL VO EPPAVIGOVV

nePLOO0VG drovyelog (eite pkpég gite peydres), 6mov delyvouv va £xovv TANPT Guveidonon.

2VUTTOUOTO AYYELOKNS AVOLOG

To counTOUATO AYYEWONKNG Gvolag UTOpEl va TolKilovy, avaAOYo e TO TOLEG TEPLOYES TOV
gykepdlov &yovv emnpeochel. Texvikés amewoviong tov €ykepdAov pmopoldv va dei&ovv moleg
neployés €xovv emnpeacHel. Toyva, M pvnun kot o Adyog emnpedloviol TPOTO EVO M
TPOCOMIKOTNTO Uopel va aAAdEEL apydTepa, KoTd TV Topeia TG VOGOL (TT.Y. TO ATOUO Hopel va
yiver o guepéBioto N ympig KivnTpa).

O acbevig pe ayyelokn Gvolo, GLYKPITIKA He Tov acbevi pe voco Alzheimer, esivon
mBavotepo va £xel cuveidnon g vocov mov Tov tadomopel. To kbplo edpnuo oTov £YKEPAAO
acBevov pe ayyslokn dvola sivar evosigelg petwpévng Tpoeodosiag ToL EYKEQPAAOD UE aipo, KATL Ta

onoio givar gppavn kot otnv a&ovikn eykeparov (Graham& Warner 2009d).
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1.3.3 Avotla Ogethodpevn oe aideg INevikéc latpucéc Kataotdoelg

Noéooc¢ tov Huntington

Etvon kAnpovopuikn vocog mov petafipdletor e TOV QVTOCOUATIKO ETUKPOTOVVTO YOPUKTIPO
kot Eekva avapeca otic nMkiec 30 kol 50 ypovov. E&elMooetor mpoodentikd Kot dlopkel mepimov
dexamévte ypovia. Kopla yopaxtnpiotikd g vocov givol 1 TPoOodELTIKY] Gvold, Ol OVOUOAES
aKOVGLES KIVIIOELS TV AKPOV, 01 S10TAPOYEG TNG CUUTEPLPOPES KAOMDS KOl WYOYLUTPIKES SLOTOPAYES.
To dyyog kau 1 KatddAyn cvvodebovv cuyva ) voco Huntington. Eved n uvAun umopei va punv
emnpedletor péEypL Ta TEAMKE oTddo TNG VOGOV, 1| TPOGOY, N KPIoN Kot Ol EKTEAECTIKEG AElTOVPYiES
umopovv va emmpealovral og €va Tpdo otddo. O Pabudc g vontikng ékmtwong oyetileton

TEPLGGOTEPO LE TO OGO XpOVIa TAGYEL 0 aoBevic mopd e TV nAkia EvapEng g vooov.

Noocog Creutzfeldt-Jacob

To xVpro yapakINPLoTIKO TG VOoOoL glval M Tayeio EKTTOON TOV VONTIK®V Agttovpyldv. H
OTOAELD TNG UVAUNG tvar €va apyikd cOUTTORN. AAAG TPOULO CUUTTOUOTO VONTIKNG EKTTOONG
etvar n emPpadvvon g ok€yng, 1 SLOKOAD GLYKEVIPp®ONG Kol 1 dtatapoyn Kpiong. Mepikég
QOpEG M vOooG apyilel pe eotiokn onueoroyia, dmwg: nurucinoio, nuavoyia, agacio. Exiong
TOPATNPOVVTOL OlATAPOYEG cLVOICONUATOG OTTG amdbeta, KatdOAlnyn, cuvarcsOnpatiky akpdreta,
JTOPOYES GLUTEPLPOPAS, WELOUGONGELS (Kupimg omTkéG) Ko onTikn ayveoio. ['piyopa dpwmg
eykafioTatal n GEAIPIKY YVOOTIKY dlatopay] Kot TEAOG 1 dvola 1 omtoio eV EYEL XOPUKTNPLIOTIKN
eKOVO Kot efvar opKeTE TOAOHOPEN HE oToLXEI0 TOGO TAOTKTG OGO Kol VTOPAOLDIOVS GVOLaG.

H dudyvoon g vocov tifeton pe v maboroyoavatopkn emiPepaioon. H mbavn didyvoon
ompiletoar oV guedvion o) dvowog, B) 000 TOVAGYICTOV OO TO TOPAKATM: TLPAUOKE M
eEOMUPOUOIKT] ONUEOAOYIR, ONTIKE KOl TOPEYKEPUAIIIKE GLUTTOUOTE, HVOKAOVO OKIVITIK
Bopomta kot y) Tomkd HEL 1§ avevpeon mpwteivng «14-3-3» oto ENY.

[Ipoécpata dedopéva amodetkvoouy v rapén o véag TapaAloylévng Hopeng TG vVOoOoL
TOL TPOKOAEITOL OO TNV GmoYYOpopen eykeporomdbein tov Pooewdmv (Will et al., 2000). H
HopenN avTh TS vooovu yapaktnpiletal and Ta TapaKato: o) veapn nikio Evapéng g vocov, B)
STAPOYES CLUTEPLPOPAS GOV TPMTO GUUTTOUA, ¥) Alya evpiuata oto HET kot 8) avEnpévo onua

omv MRI gykepdrov otovg Barduove (Mevievomoviog, Mrovpag 2002b).
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Avola amd Uo10A0YIKNG Ttieong vdpoképaro (PITY)

O tomog avtdc ™ avowng ywpiletar: o) oe xpoOvio LOPOKEPAAO Kol ) o€ HOpON
EMKOWVMVOVUVTOG VOPOKEPAAOD. Alaxpivetal oe mpwtonadn 1 1dtomadn, Katd 10 omoio o achevig
dev €xel 10TOPKO €YKEQOUMKNG PAAPNC Ko oe devtepomadn mov mponAbe amd kdmowo GAAN
atohoyion Omwg AOIHmEN, VTapayvoewdng opoppayia, tpavua. Emiong, umopel vo amotelet
dwtapoyn mapoyétevons. Xapaktnpiletar and actdbeia Padiong — «HayvnTicpoc» (Lukpd fuoto
xopunAov Hyoug, gupeia Pdon, duokorior GTPOPNG), vonTikd EAletppa (LVToPAOI®ONG emPpddvven)
kot Statapoyés ovpnong (akpdtewr). H PAAPN pmopel vo amoxotactabel o €va mOc0oTO e

YEPOLPYIKN Bepameia.

Avola GYETIKN LE KOTOVAA®GT 0AKOOA

Mia dwitepn vococ, mov oyetiletar pe v vyYMAN Kot d10pKY| KotavaAwon aAkoOA, etval To
ovvopopo Korsakoff. To oovopopo Korsakoff cuvifog eppaviCer amdtopn évapén kar cuyva
enpaviCeton petd amd mepiodo o&elag ouyyvons. Metd v évapén g vOGov, T0 GTOUO dEV UTTOpPET
vo omofnkedoEl TPOGPATEG TANPOPOPIES BTN UV, OV KOl Ol AVOUVIAGELS Yo YEYOVOTO TPV TNV
évapén g vocov cuvnbwg dev emnpealovrat.

To amotéleoua givor apvnoia, mov mwpokalel €vtovn avammpio, OU®G 6 VTV TOV TLTO
dvotag, 0ev eueavifovtot To VITOAOUTO GUUTTMOUATO Gvolag (TT.). SVOKOAIEG GTO AOYO KOt TN OKEYN
N oAlayég oty npocwmikdtra). To cvvdpopo Korsakoff Bempeiton nwg opeileton og avemdpkela
ovykekplpévng Prrapivng, g Betapivne. [apovoidletor PAAPN 6 TOAD GLYKEKPLUEVT TEPLOYN TOV
EYKEPAAOL (0T PLACTIO TOV EYKEPAAOV) EVMD TO VITOAOUTO TUNHO TOV EYKEQPAAOL pmopel va aiveTot
(QUVGLOAOYIKO OTIC ATEIKOVIOTIKEG EEETACELS.

Extog amd to ovvdpopo Korsakoff, n mopotetopévn, cuveyng katavilmon aAkool eivol
emiong mBovo va TPoKAAECEL GVOla, LE GUUTTOUOTO TOPOUOLN LE OVTE TOL gp@avifovtal 6To
Alzheimer. Erionpec vygiovopikég apyég xovv vroloyicetl 01t £va mocootd ¢ tdéng tov 10% tov
OLVOAOV TOV TEPTMOOEWV Gvolag, oyetilovtar pe v kotovdiwon aikool (Graham& Warner

2009€).
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1.3.4 Avoua ce [Tanoelg tov EEomupaudikod Xuotiuoatog

Ot mafnoelg 10V EOTLPOUIIIKOD GLGTHKOTOG YAPOKTNPILOVTOL ATd KIVNTIKY oNUEOAOYiN
elte pe v popo1| eTyeiog KvNoe®V (TOPKIVGOVIGUOG) €1TE e TNV LOPOY| TEPICOELNG KIVI|GEDV
(aKoVGO1EG KIVIOELS, VITEPKIVNOIEG, OLOKIVIGIES). & OAQ OUW®G TOL VOGTLOTO, TOV GUGTHLLOTOS OVTOV),
eKTOG omd Tov 11omadn TpoOpo Kot TNV 1010madn dvetovia, vdpyel Lall Le TIG KIVITIKES S10TaPOyYEG
Kol O1POpov Pabuod EKTTMOT TOV YVOOTIKOV AEITOLPYUDY TOV TOKIAEL 0md eAPPE dtaTopaym|
LvAUNG wéxpt Boptd dvota. Emumiéov 1 epedvion dvolag pmopel eite va amoteAet £va amd to Bactkd
YOPOKTNPLOTIKE NG VOGOL (1. dvola pe copdtioa tov Lewy) gite va gpepaviletor povo og puKpo
T0G00TO 060eVOV (). 0TPOPia TOAAATAMY GUOTNUATOV). XTIG TEPIOCOTEPES TAONGES 1] vold £XEL
TO YOPOKTNPIOTIKG YVOPICHATE TNG VTOPAOLOIOVS GVOlaG, VITAPYXOLY OU®S Kot VOonpote Omov

gumAéKovTal 6TotyElo PAOTIKNG Kot VIToPAOL®O0LG avotag (Mevtevomoviog, Mrovpag 2002¢).

Avouw pe copdrtio tov Lewy

H dvola pe copdrtio tov Lewy Eemonoce 610 mpoosknvio v tehevtaio LOALG dekaeTion Kot
éktote amotelel enikaipo OEpa TPOPANUATIGHOD TOV KAMVIKGOV 10TpOV Kol TOV ToHOA0YOUVATOU®Y
noykoopime. To xupidtepo maboroyoavatopkd vpnua, mov eivar amoapaitnto yio v ddyvoon
™mg vocov, givol n Tapovcio copatiov Tov Lewy otov vidéeroo kol otov erod. Emumpocheta,
ocoupova pe tovg Samuel kot ovv. (1996) o apBudc tov copatiov tov Lewy otov @Aod
oyetiCetan pe v Papdnro g dvolos. Ymapyel EMmAL0V, HEYOAN YOAVEPYIKT OVETAPKELL GTOV
QA010, dloTapoyn TOV HOVOOUVAOV Kol OVOUOAES TOV VIOTAUIVEPYIKMOV LTOO0YEMV OTo PACTKA
YayyMa. Xto mpdte 6Téd, TO GTOHO oL TACYEL amd Aavolo. Tvmov Lewy cvvnbog epeavilet
ocvumtopate vooov Parkinson (tpopo, kvpiog oto xépio, dvokopwio, Kol TEPOPICHO OTNV
Kwntikotnta). Epeoavilet emiong mopaictnoeig kat ouyva PAETEL TpaypoTo, Ta 0Toio dEV VITAPYOVV
(6mwg avBpomovg N {da). Or duokoAieg ot oKEYN Ko TNV UVAUN €ivol TopOUOIEG e OVTEG OTN
voco Alzhemer, duwc propei va mowidovv and otryun o€ otiypn. Ta dropo avtd eivol exppent
OTIG MTAOOCELG KO UTOPEL var EY0VV aviouyn vOYTo, S10TL KIVOUVTOL GLUVEX®DGS, EVED OVELPEVOVTOL.

H d1dyvoon ™ vooov, e ta onuepvd dedopéva, givar akdpo povo khwvikn. H peydin dpmg
ETEPOYEVELD TOV CLUTTOUATOV, TOL KUUOIVETOL O 0VOTKT) GUVOPOUT HEXPL KIVITIKO GUUTTMOUOTO
TOPKIVGOVIGHOD KAVEL TNV KAWIKY O1dyvwon OOVGKOAN OKOUN Kol HE TNV YPNCLLOTOINon T®V

SYVOOTIKGOV KplrTnpiov.
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2OUQOVO. e TOVG E€PELVNTEC, TO. KPLTHPLOL. Yo TNV KAWIKY Otdyvoon g mbavig Kot

evogyouevng avotag pe copdtio tov Lewy eivar ta €€ng:

1. To wVplo YOPAKTNPIOTIKO TOV €lval amopoitnTo Yoo TNV Sdyvmorn g vOoov &ivor m

TPOIOVGO EKTTMCT TOV YVOOTIKOV AEITOVPYIDOV 1 omoia £yl TOON UEYAAN Papdnta dCTE

JTOPAGGEL TNV QLGLOAOYIKY, KOWMVIKY N €mOyyeARATIKY] arnddoon. 'Exdnin 1 emipovn

dwtapayn uvnung dev etvar amoapaitnto va copfaivel ota apyikd otddie oArd cuviBmC

epepaviletor oy mopeia g vocov. H dwatapayéc oe dokpoaciec g TPOGoyns, TOL

HETOMOIOL AOBOV KO TNG OTTIKOYWPIKNG KAVOTNTOG UTOPEl va givor 1dtaitepa EVIOVEC.

2. Avo omd To TOPAKATO TLUPMVIKA YOPOKTNPIOTIKG £Vl AmopaiTnTO Yo TNV SAYVOON TG

mhavovg dvolag pe copdtio Tov Lewy kot éva yia v d1dyvmon tng evoexopevng vocsov.

AWKVUAVOELS TOV YVOOTIKOV AEITOVPYIDV KUPIMOS TNG TPOGOYNG KOl TNG EYPNYOPONG.
Yrnotpomdlovoeg omTiKEG wevdooOnoelg mov  glval  KOAOGYNUOTICUEVES KOt
AemTopepEls.

[Tpotomadn| KivnTikd YopaKTPIoTIKA TOPKIVGOVIGILOV.

3. XapoKTnNploTiKa eVIGYLTIKA TS Sdyvmong stvat:

Enoavoloppavopeveg ttdoelg

2uyKomn

[Tapodikr| andAelo GuveidNOMG
Evaistnoio oto vevpoinmrikd
ZVOTNUOTOTOMUEVES TTOPAUAVTIKEG 10EEC

Yevdaonoelg dAlov gidovg

4. H odyvoon pe copdtio tov Lewy givan Atydtepo mbovi dtav vapyovv:

Avyyewkn vOGOC TOL KEVIPIKOV VELPIKOV GCULGTNUOTOC HE EOTIOKY VELPOAOYIKN
onueoroyia N Le evpipato otV aneikovion tov eyke@diov (CT n/xor MRI).

[Toapovsio otnv @uoikn €&étacn 1M GTOV €PYACTNPOKO EAEYXO €upNUATO®V GAANG
COUOTIKNG VOGOV M GAANG EYKEQOMKNG OOTOPUYNG KOVAG VO TPOKOAEGEL TNV

ToPATveD KAMVIKY eikova (Mevievomoviog, Mrovpag 2002d).

23



Avoia oyetikn pe voco Parkinson

Av10¢ 0 TOTTOG votag potdlet pe v dvola Tomov Lewy, poAovott n dvola epeaviletat ToAd
POVIaL apOTOV TO GTopo €xel TpooPAnbel amd Parkinson. Telkd mepimov évo ot TEé60EPA GTOUO
ue vooo Parkinson Oa avarntoéovv dvota. To dtopo teivel va avtipetonilel Aydtepa mpofinuato
HE TN UVAUN TOV, OAAG epgovilel mepiocdtepn amabelo Kol OLGKOMES GTOV TPOYPUUUATIGUO,

CLYKPITIKA pe ovtdv mov maoyet amd Alzheimer (Graham& Warner 2009f).

1.3.5 Avota oe AomEelg

AIDS

H gpodvion dvolog oe acbeveic pe AIDS amotelel v mo cuyvh vELPOAOYIKY ETUTAOKN TNG
vooov (néxpt t0 60% TtV acbevdv ota TeEMkd otddin). EmmAéov oe pepikovg acbeveic pmopel vo
etvar 1 povn Khvikn exdniwon g vooov (2,8% tov acbevov). e pia tpoceatn pHeAétn Ppébrnie
OTL TOVG TPAOTOVG dMIEKN PNVES LETE TNV dLAyVAOST TG VOGOV 7% TmV acbevav ueavicay dvola.
To mocootd avénbnke oto 15% otoVg 06Oeveic mov mapakorovdnOnkav pexpt tov Bdvato tovg
(néon emPioon 6 puqvec. T 0 ovvdpopo dvolag oe cvvovaoud pe AIDS ypnowomomOnkav
didpopot 6pot. Ot 600 Gpot OV YPNGIUOTOLOVVTUL EVPEMS Eivor cupmAeyua AIDS - avoiag (AIDS
dementia complex 1 HIV-1-associated Dementia Complex) kot AIDS cg cuvdvacud He YVOOTIKEG
Ko kwvntikég oatapayés (HIV-1-associated cognitive/motor complex). H dvowa oto AIDS éyet
TOVG YOPOKTNPEG TNG VLIOPAOIDOOVS GVOlOG HE YVOOTIKEG, CULUTEPLPOPIKEG KOl KIVNTIKES
dwtapayéc. Ta Kopla yvopiopota g eivar n Wiyokivntiky emPpdovven, n EKTTmon TG Uviung
kot M amdBswo. H évapén g avolag eivor VmovAn, péco oe efOORAdES 1 UNVES TO TPAOTA
CUUTTOUOTO, GLUTEPIAAUPBEAVOLY EAAPPES GUVALCOMUATIKES dtaTapayES, OVOKOMO GUYKEVTPOONC,
A0, draTapoyn TPOSUVUTOAIGHOD, KaKOOOETT, avnoovia, amMAELL EVOLOPEPOVTOS KO KIVITIKEG
dtapayés (ade&loTTa, SVoKOAIN 0TI AENTEG KIVIOELS, TPONOG KTA). Me v e£éMén tng vooov
TopaTNPEiTL EMOEIVOGT TOV VONTIKOV KOl KIVITIKOV S0TOPOYDV LE TV ELPAVICT] YUYOKIVITIKNG
emPBpdovvong Kot TOKIA®V YVOOTIKOV SoTapoy®dV (EKTT®CY TNG TPOCOoYNS, TNG CLYKEVTIPMONG,
NG AEKTIKNG KO OTTTIKNG LUVIUNG, TNG TOYVTNTOG ENEEEPYACIAG TANPOPOPLDY, TNG eVEMETLNG OKEYNG

KOl OTTIKOYWPIKES S1UTAPOYES).
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Ot Siditis ko Price (1990) dwakpivovv mwévte otdodia Papdtntog tov cvumiéypatog AIDS -
dvolag:
¢ Ztdow 0.5: Yrokiviko
o Ztddw0 1: Ehagpd
o Ztadwo 2: Métpuog Bapvmrag. O acbevig dev pmopel va epyactel aAAd pmopel va
avtogEumnpeTeitot.
o Ztaowo 3: ZoPapd pe LeEYEAN VONTIKY Kot KIVITIKN EKTTOON.

o Ztao10 4: Tehko. Zyedov QUTIKN KATAGTACT).

Mo v ddyvoon tov copmAéypatog AIDS - Gvolag 0 amelkovioTiKog EAeyY0g Tapovctilet
atpopio oTov €YKEPOAD GYedOV € OAOLG TOVG acbevelg, d1EVPLVOT TOL KOWALOKOD GUGTNUATOG
(atpopio Bacikdv yoyyMov) kot adlowwoels avénuévov ofpatos oto MRI (T2) kvpiog oty
VTOPAOLDON AEVKN ovoio kot oto Boactkd yayyiwo. Xto apyikd otddo PET delyver éva oyetikd
vrepueTafolopd Tov BaAdpov kot Tov Bactkdv yayyAlov, pe v emdeivoon dpmg g dvolog ot
kpotapwol Aofoi eppaviCouv vmopetaforopnd. Xto ENY 1 avénpévn ovykévipoon [2-
pKpocs@arpivng Kot veomtepivng etvat oxeddv maboyvmpovikr).

[Mapdyovteg Kivdbvou yua toyvtepn €EEMEN TG dvolag gfvar N younAn opoceopivny kot o
yopnAog deiktng palag copatog 1 pe 6 unveg mpwv amd to AIDS kou  peyolvtepn nikio oty
évapén g vocov. EmmAéov vymiéc tpéc oto mAdopa tov HIV RNI ko yapnAiég tov CD4

TPOJBETOVY TNV ELPAVICT] GVOL0G.

[Ipoiovoa moAvesTiokn AevKogyKePalomaOela

[Tpoxerton yio pa oravio vTo&eion ATOUVEMVAOTIKT VOGO TOV TPOKOAEITOL ELKOPLOKE 0Tt TOV
10 papova. H vocog epopavietonr oe dtopo pe dotapaypévn KLTToplky] avooio (Agvyoupieg,
Aepoopata, copkoeidmorn, dAra veorAdopata). Ot kKAvikég EKONADGELS TG VOGOL ival amOTOKES
TOV TOAMUTAMV Kol OACTOPTOV TEPLOYDOV ATOUVEAVOONG (Kupimdg OTNV VITOEAOL®ON AELKN
ovcia). H évapén eivon vmoeia 1 ypdvia pe eotiokd 1| moAveostiokd gvprjpata. Kabmng avEdverl o
aplOuog TOV 0AAOUDCEMV TOPOTNPEITOL OPYIKE VONTIKY £KMTOON Kol otnv cuvéyxewn dvola. H
dyvoon tiBetor povo pe Poyia eyke@dAov, mov ekTOC amd TNV omopveAivoon, Osiyvel
EOOVOPIMKE EVOOTUPNVIKE £YKAEIGTA GTA OAry0devopoylotakd kvuttapa. To 80% twv acBevodv

neBaivel oe 9 pnveg, ombvio 1 vocog umopel va dwapkécel ypdvia (Mevievomovrog, Mmovpag
2002e).
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[MaOnoeic opeloueveg oe mprovia (Prion disseases)

Ot mobnoelg mov oeeihovtal 6€ TPLOVIOL OTOTEAOVY U0 OUAd0 aGVVINO®mY VOOT|UAT®OV TTOV
npocPdiovy 1660 Tovg avOpdTOVg 660 Kot To {da. ZVUE®Ve P TV VITOOECT TOV TPLOVIOY «Prion
hypothesis» tov Prusiner (1993) ot mafnceic avtéc opeilovtal 6€ GLYKEVTPMGT GTOV EYKEPAAO ULOG
ATUING 1OOUOPPNG TNG TPLOVIKNG TPWOTEIVNG, WG QUOIOAOYIKNG Kuttapikng mpwteiving (PrP) n
omoio petatpénetol o o dtovnn wopopen (PrPSC 11 PrPres) avBektikn omv mpotedon kot 1
omoia evBVVETOL Yo TNV TaBOYEVEST TOV VOSIIUAT®OV oVT®V. TO YOpOKTNPIGTIKO YVOPIGUL TOV
nance®V auTdV gival 1 Taxémg eyKabiotdpevn dvola 1 omoio. GUVOSEVETAL OO TLPAUIOIKA KOt
eComupapdwd onueio, mopeykePaAdKn dwtapayr], HLOKAOVO kol dwatapayés vmvov. Ta
VOO Lo AVTA Elvat 6TOPadIKd, KAPOVOLOVUEVO KOt LETOIOOLEVAL.

Ta omopadikd voonuato ogeilovtal ite 6€ COUATIKY HeTaALOYn Tov Yovidiov g PrP eite
oe avtopatn petotpomn g PrP oe PrPSC. Xtic kAnpovoukég popeég yivetor eite onuelokn
petaAlayn eite petaAloEoyéveon TpocHnNKNG 6To Yovidlo tng prion TPMTEIVNG. TG LETUOOOUEVES
vocovg mapatnpeitar opllovtia LETAd00N TOV AO®OoVS Tapdyovta (Mevtevonovlog, Mmovpag

2002f).

1.3.6. Avoika Xovopoua pe [Tpoodevtikny Eotiakn (Aofmon) @rotikr) Exkeidiion

Ta avoikd ocvvopoua yapoktnpilovtor maboloyoavatopkd omnd ekeOAMoN  €vOG M
TEPLOCOTEP®V AOPADV TOV £YKEPAAOV. ZTO GUVOPOLLO. AVTE GUUTEPIAAUPAVOVTOL Ol SIAPOPES LOPPEG

NG LETOTOKPOTAPIKNG AVOL0C, 1| TPOTOVGA OpaGiaL, 1| GNUOGIOAOYIKT) GVOold K.0L.

H petomoxpotagikn dvoia

[Tpdkertan yio €vor KAMVIKO GUVOPOUO TOV gUEOVILETAL GTNV TPOYEPOVTIKY cLVNO®G NAIKia,
OLYVA EYEL OIKOYEVH YOPOKTAPL KOl OQEIAETOL GE TPOOOEVTIKY] EKPUAICT] TOV UETOMOHOV Kot
KPOTAPIKAOV AOP®V. YTApyel HEYAAN eTEPOYEVELDL OGOV APOPE TNV KAWVIKN €KOVO, OAAG KOl TO
moaforoyoavatopkd gvpiuato TV acbevav, mov mapovcstdlovv T Olatopayr] avt, YU 0VTO
OPIGUEV] EPELVNTEG TPOTEIVOLV TOV OPO «UETOTIOIEG AVOLESH M «UETOTO-KPOTOPIKES GVOLECH
(M.K.A)).
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Ot aoBeveig mov mdoyovv amd M.K.A. €ovv cav Kowd yopakTNPIoTIKO TNV UETOPOAN TNG
TPOCHOTIKOTNTAG KoL TNV O0TAPOYUEVY] KOWMVIKY] GUUTEPLPOPH OAAL TAPOoLGLALOVV OPOPES
HETOED TOVG, Ol 0Toieg yivovtal o epeaveic 660 eEglicoetan n vosoc. Me Bdomn v KAvikn ikova
dlakpivov e Tpelg THTOVG:

1) Tomog upe dpon tov avootol®v. I[lpoéyet M cLUTEPLPOPIKY dloTapoyn, OV
exdnAdveTal pe vropavio, avnovyio, U OTod0TIKN VIEPATACYOANCT| U TOAAEG AGYOAES, Gpon
OVOOTOADV KOWOVIK(A aTopAdEKTT CUUTEPIPOPAL.

2) Tomoc pe omdbeia. Kvplapyei n dwtoapoyn e PpovAnonc. O acbevig sivorl omabnig,
adpaVNG Kot KATaBAALEL OGO TO dLVOTOV HKPOTEPN TpoomdOela yio oTdmote. H opdia tov
etvar etoym Ko apyn, 1N okéyn Tov Auvdalel kot yapoktnpiletor amd akopyio Kot RUOVN.
ovyva Bempeitar Gov KATAOMTTIKOC, 0ALG OEV OmAVTO GTNV OVTIKATOOMITIKY ay®yn, EVO GTOV
VELPOYLYOLOYIKO EAEYYO TOPOLGLALEL GoPapn dTOPUY) TMOV AETOVPYIDOV TOL UETMOMLOIOV
AoPo0. [Mapatnpeitor eniong TPpOIUN ELPAVIOT AKPATELNG OVPOV.

3) Tomog pe otepeotvmies. H xotdotoon avt Bupilel mepitdoE WYoyovoyKOoTIKNG
dTapayng, aAAG amovcldlel To Gyyog, mOv GLVOJSEVEL TN dtutapayr] aVTH. ATO TO TP

oTadw pmopet var epeavioTel Kot eEOTUPOUIIIKOD TOTOL GTLLELOAOYICL.

H mpwtonadng npoiovca (un evepadnc) agacio (IT.IT.A.)

Etvor yvootd 611 1 apacikég datapayes Umopel va cuvodelovy EKQLAICTIKA VOCTLOTO TOV
eyke@dAov. Amd 10 1982 6uwg, 0 Mesulam olaydpioe pa EEYOPIOTY] VOGOAOYIKT OVIOTNTO GLYVA
OLKOYEVN LE KVPLO YOPAKTNPIGTIKO TNV UEIMON NG ELEPASENG TOV AOYOV, TOV €YEL GOV TEAIKN
KatdAnén v mnpn advvopic optdioc. H ypaen xor m avédyvoon odtopdccoviol, €ved 1
KATOVON o™ ToV A0Yov givorl kKaAn. H pviqun, n ontikoympikn kavotnta, 1 exidoon oty aptOuntikn
SITNPOLVTOL GE IKOVOTOMTIKO EMIMESD UEXPL TO TPOYWPNUEVO OTAOIN TNG VOGOV Kot YU avTod
opIo VoL EpELVNTEG BEPOVV OTL dEV TPOKELTOL Y10 AVOLQL LLE TNV EMIOUT £VVOL0 TOV OPOV.

g apKeTovg Oums acbeveig petd amd ypdvia umwopohv va mpocstefodv GUUTEPLPOPIKES Kot
GAAES YVOOTIKEG SLoTapayEC, OTOTE TAEOV 1) O10YV®OT| TG avolog kabiotaton avapeiopnnn.

H ILIT.A. givon moA0 omdvia TdOnon kot n UM TG TUPAUEVEL AKOUT AOIELKPIVIGTY). ZVyVd,
nofoAoyoavatopkd, PBpiockoviol GAAOUDGES UETOTOKPOTAPIKNG Ovolag (tomog Pick) aAld pe
E0TIOKN EVTOMIGT GTO EMKPOTNTIKO NUOPAIPLO Kol LdAIGTO 6T0 TPOSHia KEVTPOA TOL AOYoV. ZTAvia

ava@EpeTol cLVOTOPEN 16TOAOYIKOV aAloidoemy Tomov Alzheimer. ATd tovg TeploadTEPOVS OUMG
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epevvntég Bewpeitoan 0Tt M ILILA. Ppioketor moBoyeveTikd moO KOVIQ OTIG UETOTOKPOTAUPIKES

avoteg mapd otn voco tov Alzheimer.

H onuaciodoyikn dvoio (X.A.)

Eivon omdvia, cuyva otkoyevig, mdbnon g mpoyepovTikng nikiag, n omoio yapaktnpileton
(6nwg ko ) ILILA.) and mpoodevtikn dtotapayr] Tov AO0Yov oAAd pe TV dtopopd 6Tl oty X.A. 0
AOY0G gival EDEPUONG HE KOAN SOTNPNON TOV QOVOAOYIKOV KOl GUVIOKTIKOV YOPUKTNPIOTIKOV,
oAAG pe advvapio katavonong g évvowg tov AéEemv. Zuvnlmg M KOTAGTACN OUTH apPyKA
Bewpeitar cav apvnowkn dtatapoyn, aAAG 1 «opvnoion agopd povo v onuacio Tov AEemv, evad
N emoodlokny pviun owtnpeitar. H onuactodoyikr] Gvole cLVOJEDETOL OO GLUTEPUPOPIKES
dwtapayéc 6mmg ko ot MLKLA., aALd avtég eivor anmtepes Kot eLovifoviol GTo TPOYWPNUEVA
otadw. H maBoyévela g Z.A. emiong dev €xetl devkpviotel. [TaBoroyoavatopkd mapatnpovvrol
opotomteg pe i MKLA. ko v ILILA., dumg ot BraPeg evtomiCoviar otov Kpotapikd AoPo,
wwitepa TNV HECT KO KATMO KPOTAPIKY] MK VO EAAQPOTEPA TPOGPAAAOVTOL 1 KOYYIKY| Loipa
TOV HETOTOIOL A0BOV Kot 1] TEPLOYT OTA OpLo LETOED PPEYUATIKOV-KPOTAPIKOD KOl VKO (PAOLOV.
Onwg ko vy v I[LILA., éto1 kot yio v Z.A. TAPAUEVEL AVOLXTO TO EPMOTNUA, OV TPOKELTAL Y10l
EeYOPLOTH] VOCOAOYIKN ovidtnta N av givor po akodun popery MKLA., aAld pe S10pOpeTIKN

TOTOYPOAPIKN EVTOTION TV PAaPOV.

1.4 Zvvoyn keporaiov

O 6pog "dvowa" ypnoipomoteital Yoo TNV TEPLYPAPT] TOAADY SLPOPETIKOV TAOGEDV GTOV
eYKEPOAO, e SLOPOPETIKA Kot dVGIAKPITO HETAED TOVS cvumtdpata. Aakpivetal e 3 kupimg
0TAO0L GTO TPOIO, GTO UECHIO Kol 6TO OYIHo 6Tdd10, omov eivon kol To teAevtaio. Ilpémel va
toviotel OTL M Gvola dev givan emaxOAovBo NG PLUOIOAOYIKNG YMPOVONG Kot OTL UmOpel va
EULPAVIOTEL KOl O VEAPOTEPES NAKIEG AOY®D TOAADV YEVIKOV WOIPIKAOV KOTAOTAGE®VY. Y TApYovV

moALoi TOTOL Gvolag aAAG ot o cuvnoipévol Tomot givan ) vocog Alzheimer kot ) ayystoxm dvota.
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KED®AAAIO 2

EINTAHMIOAOI'TA

H avow yapaxtnpilel kat’ eEoynv ta dtopo g Tpitng nAkiog Kot evbdvetar, meplocdTePO
amd 0TO10ONTOTE AALO YuYATPIKO TPOPANLLA, Yo TO HEYOADTEPO aPlOUO EIGAYOUEVOV NAKIOUEVODV
acfevdv 010 voookopeio. Zouemva pe emdnporoyikd dedopéva oto 10% tov mepmtdcE®V N
vocog apyilel mpv to 650 £10¢ TG NAkiac. H cvuyvdtrta eppdviong g vocov Kupaivetat mepinov
and 5 — 25%, apBpoi ot omoiot Ba vepTpiTAaciacTodv peEpt to 2050 Adyov g cLvE OV aENCNG

10V TPocdOKov emPimong (IThaty, 2008a).

Ta 2/3 tov atdpmv pe dvoto (ouv 610 omitt Tovg. Lxedov ta 3/4 avtdv mov {ovv Gg KAmolo
KEVTIPO PPovTidag Tacyovv amd dvola. Zvyvd, Ta dtopo tov Tposfiriovial amd dvola ETPLOVOVY
Kot ovveyiCouv va fovv mOAAL ypdvia, mhoyoviag amd dvowa. Agv gival omdvio ovopevo yio
Kamoov mov €xetl OlyveoTel pe avolo vo (el pe v vOGo Yo EnTA e €K YpOVILL KOl TEAKE Vo
anofiwoet eartiag AA®VY Tapayoviov. To peyaAdtepo TOGOGTO AVTOV TOL TAGYOLY Ao dvola Ha
eupavicovv emdeivmon g KATAGTAGNS TOVG UE TNV TPO0OO TOov ¥POHVOL KOl TOAAOL amd avTOVG
tehMkd Bo ypelactodv Kabnuepvry epovtida, 010t dev Ba pmopovv mAgov va (ovv pE ac@AAELn

povot (Graham &Warner, 2009g).

2.1 Emdnuoioyikd ototyeion

O mnBvoudg TV avoikdv achevodv avd Tov KOCUO avEAvETal PE OPOUOTIKOVS puOpovc.
Avt ™ otiypn| vapyovv 35 ek. acBeveig maykooping, 7,3 ek. otmv Evpomn kot 160.000 oty
EMéda. TTo ovykekpyéva otig HILA. n opdda nikiag dveo tov 65 etov moapovcsialel 5%
cofapng popeng dvora ko 10% €wg 15% pétpra og Nmia dtovontikn vroPdOuion. Axopa 580.000
dropa wov mdoyovv amd dvola Lovv Ge YNplaTPIKd 1WpvuaTa, EVE GAAa 2,5 eK. avTipuetonilovrol
amd T0 6TEVO OKoYeVELKO mePBaiiov tovg otny kowvotnto (ITAath, 2008b). O Reisberg (1994)
avapépetl otic H.IL.A. o1 voonievdpuevol acBeveic pe dvota amotehovv 10 50% mepimov Tov GLVOAOL

TOV VOGNAELOUEVOV AGHEVAV GE OAOL TOL VOGNAEVTIKE 10pVOUATO TG YDPOS.
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Ymv Avotparia coppova pe tov Prochazka (1983) n cuyvémra g dvolag otov mAnfuceuod
¢ avtiotoel oe 5% oty opdda 75 -79 etov kot o 23,6% oe dropa peyaAvtepa TV 85 ETMV.
>10 Hvopévo Baocileio vmapyer évoc apiBuog 750.000 atdopwv macydviov omd dvolo Kot
voAOYileTON OTL GIUEPQ VIAPYOVY TEPLGGATEPOL GLVTAELOVYOL OO LoONTEG oYoAeimy. AKOuW, GTO
Bélyo ta mocootd gppdviong dvolag kopoaivovtatl ond 5,1% yuo nhkieg 70 - 74, 7,6% yio nAikieg
75-179, 16,2% ywo nhkieg 80 — 84 ko 33,6% yro nAikieg and 85 kot Gvo.

Amo TN povn perétn mov vmhpyer péxpt onuepo otnv EALGSa (Toordxm kot cvv. 1996)
TPOKVTTEL OTL TOL TOCOGTA TNG Avolag Ntav 5% ot nhkieg 70 - 74, 10,7% otic nAwieg 75 — 79,
11,8% otigc nhkieg 80 — 84 kot 36,7% otic nhikieg 85 kot dve. v nhikio tov 90 etV kdbe xpovo
10% mpocPaiiovtal amd T vOGo 6ToV 1010 Pabud dvipeg Kot yovaikeg. AvaeEpetat 0Tt Ol YuVoiKeg
TPOGPAailovtal TEPGGATEPO OAAG aVTO elvar oTaTioTiKO AdBog 6101t o1 Yuvaikeg Lovv katd PEGO
o6po 6 ypévia mePLocdTEPO Omd TOLG Avipes. Aapfdvovtag vwoyn 10 ctoyeio avtd, 0 Kivduvog
dvolog o€ yuvaikeg 65 etav givar 35% eva yuo toug avipeg 15%. Tekevtaing petd v ovénon tov
kpovopdtev Tov AIDS avapévetal va avénbei 1 cuyvotng TV TacyOvVIeV ond dvola, S10TL TEPITOV
ot0 50% twv macyoviov and HIV avanticceton dvowa o610 televtaio oTddl0 NG vVOGOL
(Mevtevomovrog, Mmovpag 20029).

O 10 Kowog TOTOG Avolag 6TOVE NAMKIOUEVOLS eivarl 1) vocog tov Alzheimer (NA), mov gival
N mAéov vevbovn v 10 50% AV TV dAA®V avorwv. H cuyvdtnrta te vocov kupaiveton petad
35% wan 55%. [IpocBdrel mepimov 1o 10% TV atdpmv dveo Tov 65 etdv, T0 20% TV atdpmy dvo
v 80 eT®V ka1 10 25 — 35% TV atdépemv Ave Tov 85 etdv. Akoua and ta 420 k. atdpmv nAkiog
65 1OV Kt Ve OV VILAPYOVY ©E OAO TOV KOGLO, Ta 25 eK. givar avoikoi (TThatr, 2008c¢).

Ymv Evponaikn évoon pe 370 ex. mAnbovoud ta 2,5 ex. xovv ™ voco tov Alzheimer kot
vroAoyiletar 6T péypt to 2010 Ba vapyovv 4 ek. acBeveig (Hofman 1997a). Ztig HILA. péypt 1o
2030 ta Bopata g vocov Ba avérBovv o 4,8 eK., evd £vag 6ToVS TPELS VEOLS oL Ba £xel yovelg
dvo tov 65 e1dV B acyoieitan pe ™ @povtida Tovg gEottiog g vocov. O Brown kot ot cuv.
(1991) vroroyilovv ta OOpata g avolag tov Alzheimer oty Avotparia og 110.000, evéd uéypt to
2001 ppovotv 61t Ba avérBovv ce 210.000 ko pe TV ETMUNKLVGT TOL XPOVOL (NG OVOUEVETOL OTL
0o avénBovv mepiocdTepo. Avaroya ototyeia kot yio T Fodhio. Zopeovo pe v Haut Comite de
la Sante Publique (1998) n etola enintwon ot F'oddio vroloyiletar e 140.000 yio Tig Gvoleg
and 11 omoieg 100.000 yi t véco tov Alzheimer. Emiong n avénon tov emumoAacpon
vroAoyiotnke yuoo To 1990 yw dvola oe 560.000 kar 390.000 v tnv NA, 10 1999 6¢ 635.000 Yo
v avora kot 550.000 yro mv NA avrtictouya.

H dvowr ayysiokng artiohoyiog Katéyet ) 0e0Tepn KATA GEWPE cvyvotTnTog Bon petd v

avola tomov Alzheimer (ATA) kot vrroloyiletat 0Tt 6TIG SVTIKES YDpEC EVBVVETIL Y100 TOGOOTO 5 -
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10% twv avoikdv acBevdv, ot omoiot £govv mapoanepedel ota vosokopeia. Ta T0G0GTd ELPAVIONG
g otV Evpomn etévovv péxpt to 25%. Avaeépetal, dpmg, 6Tt oty lonwvio Kot TovAdylotov og
TANOLGHOVC  EVOOVOGOKOUEIONKMV aoOEVMV, 1 Gvola ayYeloknG aitioAoyiog €lvol cuyvotepn amd
mv ATA. EmutAéov, maboAloyoavatopkd gvprpata ykepdilmv acbevav pe ATA motomotodv, Ot
oe m0600T0 15% mapovctdlovv eykePUAKE EUPPOKTO, TO OTOi0. GLUVEBOAOY GTNV EKATMOOY TOV

VONTIK®V AELITOLPYLOV, TPpocdiopilovtag pio poper| dvolag piktov tomov (Tooldxn, Kaing 2005a).

2.2 EmmoAaoog Kot ETITT®MoT TG Gvolog

Emdnuoroyikd otoygela pe evolapépov otny dvoto apopovy ToV EMMOAAGUO OAAL Kol TNV
enintoon. Onwg mpoavapépOnke, n ovyvotnta ekOA®ONG TG Gvolag kot dtaitepa g NA
cuvaptaton Kupimg amd v nhkio. Ot e101KOTEPEG OAMIGTAOCEL EMONUIOAOYIKADOV EPEVVAV Y10l TNV
EMKPATNON TNG VOGOL KOTA 0padeg nAKidv apopd ota e€ng (Tsolaki et al.,1999):

1. Aev vrdpyovv a&lOmoTeg Kol EVPEMG AMOJEKTES EKTIUNGELS Yo ATopa NAKIOG pKpdTEPNS
TV 60 eT0v.

2. H ovyvomta oe dropo nlkiog Gve tov 65 €tdv kvuaivetar e m1ocootd 8 — 10% o
e€aptator amd Tov TANBuoud Kot v epappolopevn néBodo ektipnomng.

3. H ovyvémra oe nhikieg v tov 75 €1V avEdvel meportépm Kot KupaiveTal 6€ T0cootd 18
-20 %, og nhkieg dvo Tov 85 etV ayyilel to 40%, evd TPOCEATEG LEAETEC AVAPEPOVY OTL
og dropo nAxkiog dvo tov 90 etdv 1 cvyvotta dev vrepPaivel to 40%, vTodNA®VOVTOG
v Ymapén nAkiokod oplov emMKIVOLVOTNTAG Kol TNV THAVOTNTA VO VITAPYOVV GTOUO U
gVEAMTO 6T VOGO.

H enintoon g ATA cvvaptdtal, OT®MG Kot 0 ETUTOAAGHAOC, OO TNV NAIKIOKY TOPAUETPO.
Ewwotepa, €yl dwomotmbel, 6t oe dtopa nlxiog Kopovopevng and 65 — 75 € n enintoon
avépyetar oto 2,5% 1N 0,25% dumhacialopevn avd dekaetio, ®ote otV NAkia tov 85eTtdv vo
ayyilet o 10%. T perétn Framingham, n omoia mpaypatonominke otig HILA., dwumotdOnke,
Ot M eninmtwon ¢ avolog avéndnke and to eninedo tov 0,7% oTic nAikieg 65 — 69 610 emimedo TOV
11,8% otic nhikieg 85 — 89 etav, evod n enintoon ™g ATA avénbnke and to 0,35% oto 7,28%
o1 avtioTotyes opadec nAkidv (Tooldkn, Kalng 2005b).

Xe YEVIKEC YPOUUES, TPEMEL VO EMONUOVOEL, OTL O1 EMONOAOYIKEG EPEVVEG Ol OTOlEG £YOLV

exmovn0el péypt ofUEPa Y100 TNV KOTAYPOPY| TOL ETMOAAGHOV Kol TNG EMIMTOONS TS GVOL0G, 0V KO
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napovctalovial deopés otn pebodoroyio kKot advvapies oty aSloAdyNon KAmowwv Pocikmv
TOPAUETPOV, GLUVIYOPOUV OTL 1| GLYVOTNTO EKONAMONG Gvolag avEdvel oNUAVTIKA pe TV TPO0do

™G NMkiog kot 0Tt £xovv emonpaviel cuykekpEVol Tpodtadestikol Tapdyovies KvoHvou.

2.3 hvoyn kepoaiaiov

SOUPOVE PE TO EMONUOAOYIKE OESOUEVO, TTOV GLAEYTNKOV OO £YKLPEG EMCTNLOVIKEG
perétec, n vocog apyilel mpv 10 650 €rog g nMkiog oe mocootd 10% tov mepmtdoewy. Ot
acbeveig moykoouing avépyovtal otoug 35 €K., evd povo omv EAAGSa ot acBeveig gtdvouv Toug
160.000. H o ko vO60G 6Toug NAMKIopEVoLS givar 1 vocog tov Alzheimer (NA), mov givor 1
nAéov vevbuvn Yo 10 50% OGhwv tov dAlwv avorwv. H cuyvotra g kopaivetan peta&d 35% ko
55%. Tn debtepn kaTd oelpd cvyvotNTog 0€om KoTEREL M GvOolo ayYEWKNG OLTIOAOYiOG Kot
vroAoyileTan OTL 0TI SLTIKEG YMPEG €VBVVETAL Yo T0G00TO 5 - 10% TV avoikdv acbevov. O
EMMOAAGUOC KOl 1 emimTton G vOcov ovvaptdtolr amd v nAkokn mopdpetpo. ‘Exet
dwmotwbel, 6TL og dropa nhkiog and 65 — 75 € n enintwon avépyetar oto 2,5% 1 0,25%

dumhactalopevn avd dexaetio dote otNV NAkia Tov 85et®v va ayyilet to 10%.

32



KED®AAAIO 3

AITIA — ITAPAT'ONTEZ KINAYNOY

3.1 Artiohoykol mapdyovteg

Me v mtpd0odo g nMKiag eELaTT®VETOL TO BAPOG KOl O OYKOG TOV EYKEPAAOV, PUIVOLEVO TTOV
AmOTEAODV TNV 0TPOPiat 0VTOV. AOUMOELS, VEOTAUCUOTIKES, TPOVUATIKEG, AYYEWONKEG, TOEIKES KO
ayvmOoTov PUoEMG PAAPES TOV EYKEPAAOV, UTOPOLV VO, 03NYNGOVY TEAMK®G otV dvolo, (Tooldakn,
Kalng 2005c). TTopd Tig eVTOTIKES KO EXIOVES EMOTNUOVIKEG £PEVVEG 1| ALTIOAOYIO TG VOGOV TTPOG
10 mopoV givar dyvootn. Ot gpguvntég HeAeTovV peYOAN TOWIAMO VTOMTOV TOPAYOVI®V OTMG
YEVETIKOVG TOPAYOVTEG, PLOYMNUIKES KO AVOGIOKES SLOTAPAYES, LETABOAKOVG Kol TEPBAALOVTIKOVC
TOPByOVTEG.

[Topd v advvapio Tov epeLVNTAOV vo. BPOLV TO OiTIO TNG VOOOV, GNUAVTIKY] TPO0d0G EXEL
emtevyBel oto eminedo g Kotappiyemg Tov pHdov Kot g Pabdtepng Katavonsews g vOoov.
"Etot onpepa yvopilovpe Ot :

o H vococ dev etvar pusroloykn diepyacio TG ynpaAveE®C.

o Agv mpokaAeitol amd GKANPLVGT TOV apTNPLOV, 0VTE artd VIOEin TOV EYKEPAAOV.

o Agv glvon petadoTik.

. Eivor vooog tov gykepdiov Kot

e Ag fempeitar yoykn vococ N popen| tpéiag (Iiatm 2008d).

3.2 IIpodwabeocikol mapdyovteg

2oppova pe ovaeopéc e EAAnvikng I'epovroroywng kot I'mpratpikng Etaipiog mopdyovieg

7oV TPodlaféTovy TNV ekdNA®on TG vooov tov Alzheimer ivau :

1TiBovoi wpodiabeaixol wapayovres
» Tlopovocio anolMmonpwteivng E-e4 (APOE) oto ypopdcopa 19, avéavel v mbavotnto

eUeAaviong g vosov amod 2 — 10 popéc.
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H pun ypnowonoinon amd to GToHo 0pIoUEVOV 0LGLOV, OTTMG EIVOL TO OIGTPOYOVA LETA TNV
EUUMVOTOCT] GTI YLVAIKO, TO OTO10L AVOQEPOVTAL OTL £XOVV TPOGTATELTIKN dpdior, Kabdg
KOl TOL OVTLPAEYLLOVMDOT] AP LOKOL.

H peloon otov opyoviopd oavtoeldotikav oeoapudkov, onwg Prrapiveg A, C, E,
KOPTIKOEWN, UETOAAIKO GEANVIO, YEVIKG GLGTOTIKG TOV TEPLEYOVIOL GTO. PPOVTA KOl TO.
Aayovikd. To kamviopa Kot ToAAG AMTopd LELWVOLV 0LTOVS TOVG TOPEYOVTEG,

Epedvion vymiov emmédmv aAovpviov 6Tov €yKEPALO.

Mewopéva enineda T1ov vevpodofiacti) aKeTVAOYOAMYY).

JV00MPEVCT TPOTEIVAOV GTOV EYKEPUAO.

LIpodiabeoikol mopdyovieg Eviovo, aupiofntovuevor

>

>
>
>

XopunAo popewtikod eninedo.
[Teproptopéves tkavOTNTEG GTNV TPOPOPIKT] KOL YPOATTH XPNON TG YADCGOC.

[otopikd emAnTIKOV KpioEWV.

‘ExBeon oe peydiec moocOTNTEG WELAAPYVPOL (VIAPYEL OE WEPIKA GLUTANPOUOTOL

STPOPNG).

O mapoandve mapdyovteg eivol o€ EpELYNTIKN PACT) Kot avTd givorl EVOEIKTIKO Kol TNG OKOUN

atehol¢ Yvoong Tave oto avtikeipevo (ITAatr, 2008e).

3.3 Emdnpiodoyikn avdivon tov topaydviov Kivohvoo

2opeava pa v tasvopnon tov Iaykdopov Opyavicpov Yyeiog mpoteivovtot ot mopakdto

TOPAYOVTEG KIVODVOD YiaL TV GvOold. :

Hiwcio

EBvotmrta (Appikavoi — Apepucavoi >Agvkot)
Anpoypagikol wopdyovteg

[evetikn

2uyyevig obvopopo DOWN

Zuyyevig Apopmpuo

Ayyelakég TabNoES EYKEPAAOD

®vpoidikn vocog
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. Tpoadpoto KEQAANG

. Ynéptaon

. Ymotoaon

o Zakyopmong dtafnTng

. Kopdwayyetaxéc dtatapayssg

. To&wkol mapdyovieg

. Xpnon eopuiKkov

o Iotopikd yoykng datapayng (Mevievomoviog, Mrovpag 2002h).

[Moapaxdto Oa yivel pio GUVOTTIKT OVOPOPE GTOVG KUPLOTEPOVS OO TOVG TOPATAV®D TOPAYOVTEC.

3.3.1 Hiixia

Av Ko 0gv vTdpyovv oNUOVTIKEG amodeigelg 6Tt N NAkia omd pnovn g Pmopel va TPOKaAEGEL
dvota, VITAPYOVY OUMG 1oYLPEG EVOEIEEIG OTL UTOPEL VO OTOTEAEGEL OTLLOVTIKO TOPAYOVTO KIVODVOU.
Ot ahlayég otig omoieg akolovBovv to YNpag Exovv peretnBel and TOAAOVS epevvNTEG OAAG deV
&xouv PBpebel edkd yopakplotikd mov va mpokarobv avola. Opiopéveg Bewpieg Tov yNpatog
vrootnpiCouv 6tL awtd mpokadeitor and cvoocmpevon Profav. Xvvnbwg avagépeTar 0Tt TVYOLN
yeYovoTa TupodoTohv TV Evapén g vooov. Ot amdyelg avtéc ompilovv cuvibwg v £vvolo Tov
TOALTAPOYOVTIKOV TTPOTOTTOL TG NA 0mov évog aptBudg PAanTik®v Tapaydviwv tailel kaboplotikd
poro. H andAreia Tov veupdvmv og oxéon e v nAkio amotelel onpeio dtapovidv 010t dgv gival
oaPEG €AV 01 VELPAOVES KOTAGTPEPOVTOL 1 €V epeavifovv petwpévo péyebog oe oplopéves meployés
oV gykePAAov. Emtiong avaeépetat 0Tt KAmolo avTioTadUIoTIKN GLVOTTIKY TAAGTIKOTNTO GYETIleTOl

LE TNV ATOAELD TOV VELPOVAOV KATA TO YNPOG Kot GLUPAAEL amopacioTikd ot NA.

3.3.2 [leveuxn

Etvon ofjuepa 0extd Ot opiopévol yevetikol katl mepifaiiovioloyikol mapdyovieg mailovv
Kdmolo poro oty mpokAnon g ATA. Avapépetar 6Tt 600 TOTOL Yovidiwv mailovv poro otn ATA,
yYoviolo o€ UETOAAAEELS LE TOV OWTOCMOUIO EMKPATNTIKO TUTO KOl Yovidld mov vrootnpileton OTL
EVEPYOLV GLYYPOVOG e dAAoVS Tapdyovtes. 'Exovv meptypapel Tpelc petaArlaelg :

o)) TO YOVidlo NG Tpodpoung TpmTEIVIG Tov apvAoeldots (APP) oto ypopodcopa 21.

B) To yovidio g mpocevidivng 1 610 ypopdcopa 14 Ko

Y) T0 Yovidlo TG TPoSEVIAIVIG 2 610 Ypoudcoua 1

ol omoieg gvoyomolovvtal ylo TV ekdNAwon g owkoyevovg popeng s ATA. Ta cvykekpyéva

yovidlo EpOGOV LITOGTOVY HETOAAAEELG GE OTOL00NTOTE CNUEID TOVS, TAPOVSIALOVY JATAPAYES TOV
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petafolopod tov APP kot avénon tng mapaywyng tov mentidiov AP42 apvAiogdods, To omoio
axoloV0w¢ evomotifetal otig TAGKES Tov £yKeeAiov acbevav pe ATA. Eni tng cvykekpiuévng
depyaociag Paciletar n KOpa vdOeoT Yoo TV TaBoyEvia TG vOoOoV, 1 omoia vrootnpilel g aitia
TNV LAEPTOPAYOYN N TNV adVVOUi amoddunong Tov APR42 apvAogdovg.

Ao ta yovidla mov Bewpovvial 6Tl Opovv GE GYEon pe TEPPAAALOVTOAOYIKOVS TAPAYOVTESG
etvat o aAAnAOpopeo yovidio €4 g APOE o10 ypoudcoua 19, to onoio Bewpeitar o cofapdtepog
YEVETIKOG mopdyovtag Kivovvou yia tnv ATA. Avtd 10 aAAnAOpop@o yYovidio cuvdéeton pe v ATA
o€ OYETKA peydAn ovyvomnta : 10 — 15% o610 puotoioykd mAnBuopd. Atopa opoluydTes yio 10
aAANAOOpPO Yovidlo €4 &xovv 8 @opég peyorvtepn mbavotnta va gueavicoov ATA mpwv ta 75
(Hofman 1997b). Eav omv mepintoon avty mpootebodv Kot opiopévol meptBaiiovioloyikol
Topdyovieg, TOTE HEYOAMVEL 1] cLYVOTNTA TNG AVOlNS 6TOV NAKlopévo TAnbvoud. Xto 80% tov
acBevav pe ATA, nlkiog amd 65 — 75 etov PBpédnke TovAdyoTOV £va AVTiypOpO TOL YOVIOIOL NG
APOE &4 ka1 onuovtikny peioon avtod oe acbeveic ndve amd to 85. O Blass & Poirier (1996),
AvaPEPOLV OTL TO AAANAOLOPPO YOVISL0 €4 GUVOEETOL LIE :

»  Avénpévo kivovvo NA

»  Mzeiowon nhkiag évapéng NA

»  AvEnom yePOVTIKOV TAAK®OV Kot

»  Meioon g Opdong S AKETLAOTPAVOPEPAONS TNG YOAIvG kot Tov aplfuod TV

YOAMVEPYIKADV VELPOVDV 6T NA.

3.3.3  Anuoypogpixoi wopdyovieg

To popeoTIKd EMIMEDO, MG INUOYPAPIKO YOPOKTNPIOTIKO LE TNV EKTOIOEVOT| Kot TO EXAYYEALLD,
anotelel Eva Tpocheto mEdI0 EPEVLVMOV GVGYETIONG HE TNV TPOKANGN TNG VOGOV, TO 0Toio OUMG dgvV
&xel oOMYNoeL akouo 6€ caPn ocvunepdcopota. Eival evosiktikd 0Tl T0. OmOTEAEGULOTA TNG £PEVVOC
Eurodem ovadeikvbovv tov poro g ekmaidgvong oty avartuén ATA. Eivar BEBato, 0Tt T0 yaunio
LOPOMTIKO EMIMESO GUVETAYETOL TOKIAES KOWMVIKES , OIKOVOLUKEG KO VYELOVOUIKES EMUTTMGELS, Ol
omoieg EMPapPOVOVY TNV YLYOCOUATIKY VYEID TOV ATOUOL KOl GUVIVACTIKG ATOTEAOVV £val EDAOYO

VROGTPOLA Y10 TNV EKONAMOT AVOL0C.
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Exroidevon

Enedon n younAn exmoidevon ovvoéetar pe YOUNAEC EMOOCELS OTIS VELPOYLYOAOYIKES
JOKIHAGIEG TOV 0O YOHV GTNV SLAYVMOT GvOolas, 1| CLGYETION HETAED EKTOIOEVONC KO AVOlaG UTopEl
va Bempeiton wo £ykvpn 0tav TpokHNTTEL ond TPoomTikKéG pneAétec. Mia pedétn oty Ivdia, pio oty
Nuynpia, pia otnv AyyAa kot tpeig otig HITA dev aviyvevoav kapio cuoyétion petald ekmaiocvong
Kol emintoong ¢ dvolag. Eviovtolg, n younAdtepn emintmon g dvolag G€ GUUUETEYOVTIEC WE
vynAn ekmaidevon €xel avaeepbel amd tovAdyiotov 8 perétec otn [oaAlio, otn Xouvndia, ot
dulavdia, oy Kiva kot otig Hvopéveg Tlolrieg. Ymbpyovv emiong dnNUOCIENOELS OTIC OTOlEg
SMIGTMOVETOL O CNUOVTIKOG TPOCGTATELTIKOS POAOG TNG EKTTAUIOEVONG WG TPOG TOV PLOUS EkTTTMONG
TOV VONTIKOV KOVOTAT®V UE TNV TEP0d0 NG NAKIOG CUUUETEYOVTEG e LYNAOTEPY EKTOIdELON
&xouv  Ppaddtepovg puBUoDS VONTIKNG Kol  AEITOVPYIKNG EMWOEVOONG LE OTOTEAEGUA VO

KkaBvotepodv TV EvapEn g avolog.

Nonuoovvy

Toéc0 1 eknaidevomn 660 kot 1) vVonUosHvn ekepdlovy Oyt Lovo yevetikd Kabopiopéva oAb Kot
neplParloviikd yvopiopota. EmmAéov, o deiktng vonpoovvng pmopel va givor évog KaAdTEPOG
delkTNg NG ool Plov EKTUOEVLTIKNG EUTELPLOC Y10 GUUUETEXOVTEG TTOV (Y10l KOWVWOVIKOVG — IGTOPIKOVG
— OWKOVOHKOUG AGYOVG) Oev glyov Tig gukaipieg va AdPovv oyolikn ekmaidevon 1 va KotoAdfouvv
v gmayyeApatikny 0éon mov avtictoryel otig dSuvatdotTég Tovg. H youniotepn dvvatdtnta ypriong
0V Aoyov  (0mmg ek@PACETOL OO TV TUKVOTNTA 1OEDV KOl T1 YPOUUATIKT) TOAVTAOKOTNTO) KATE,
™ OdpKeEL NG VEOTNTOGS €XEL CLGYETIOTEL HEe VYNAOTEPO, TOGOGTA KAWIKNG Gvolog oAAG Ko
Bapvtepo maBoroyoavatopikd @optio ATA katd 1t vekpotopikn eE€tacr. AALOL €peLVNTECG
JmicTOGOV OTL Ol OlVONTIKEG KavoTTeG 6TNV NAkia tov 11 gtov, givar wyvpol Tpoyvootikol
TOPAYOVTEG YOUNADY VONTIKAOV AEITOLPYIDOV Kot GvOlag Kotd tnv Tpitn nAkio. Xe po AN perétn n
YOUNAOTEPN EMIOOCN SOKIHOGIOV VONUOGUVNG cLVvoédnke pe vynAdtepo kivovvo Yoo emintoon

dvotag.

Ercyyeiuo

H avéntuén ko 1 mhactikdtnto 1o KNZ dev vopiotatonr povo ota apyikd £t g (ong aAld
emnpedloviol amd TIG EMOYYEAUATIKEG eUmEpiec mOv KoToAauBdvovy €vo peEYGAo TOGOGTO TOL
YPOVOL Kot NG €VEPYELG Hag KOTA TN Oldpkeln g evnAkioong. Xe pio pehétn mapoyodviwv
KIVOUVOL Ol OlyPOTIKEG OITOCYOANGELS KOL TO EMAYYEALOTO GE KOTOTEPES OOKNTIKEG BECES NTOY

oLYvOTEPO HETOED OWTOV HE VONTIKA TpoPfArjuato 1) dvoteg. e pio pedétn case control avadesiydnke
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OTL TOL AVAOTEPOL OOIKNTIKG ETOYYEALOTO KO ETOYYEAUATO OGS YIOTPOL, SIKNYOPOL, UNYOVIKol fTav
Myotepo ovyvd petald acbevov pe ATA M ayyswaxn dvolo. Emiong, oe pio dAAN pedétn case
control un yepovoktikd emayyéluato Mtav Alyotepo ovyvd otovg acbeveic pe avoln. H
EMAYYEALOTIKT) €K0E0OM OTIC KOALES, TOL PUTOPAPLLOKO, KO TO, ATTACUOTO NTAY GLYVOTEPES LETALD TV
acBevav pe ATA og cOykpion pe v opdda eAéyyov (1994). Ot cvoyetioelg peta&d emaryyEANOTOG
Kot dvotag givan dipopovpeveg (Toordakn, Kalng 2005d).

3.3.4 Kpavioeykepalkés KOKMDOELS

"Exet avaeepbel 0TL 01 TPOVUATIKEG KOKMOGEIS TNG KEPOANG OMOTEAOVV TTAPAyovVTa KIvoHVOU,
1Biwg avtég mov cvvodedovtor pe kopa, (Hofman 1997). Ty kaAobuevn «Gvola TV muyudywv»
(dementia pugilistica) Oewpeitor 0TL ETOVOAAUPBOVOUEVEG KPOKOKMDOELG 0OYOOV GE GAAOLDGELG
tomov Alzheimer evd ol Geyde et al. (1989), vrootnpilovv 61t 01 fopVTEPEG KAKDGELS LITOPOVV VOl
emtoyovouv v eupdvion NA katd 5 — 7 ypoévio. Or Mayeux et al. (1995), édei&av OtL o1
KPOVIOEYKEPUAKES KAKMGELS OTOTEAOVV TOPAYOVTO Kvovvou pdvo yia Toug pépovteg g ApoE4,
YEYOVOG OV TOVILEL TN GYEOM YEVETIKOV Kol mepBorlovioloyik®dy mapayoviov (Mevievomovlog,

Mmovpag 2002i).

3.3.5 Tolixol mapayovreg

Alqpopeg emINUIOALOYIKEG PEAETEG DV ExovV evtomicel To&iveg Tov TepidAiovtog ol omoieg Oa
umopovsav vo. cupPdAiovy oty gpedvion g NA, extdg amd t0 aAovpivio To omoio Kot avTo
avoépetal He avtipatikd otoyegio. Xe vk popen Al(HO)+, evepyomoteitor kot o pikpég
OLYKEVIPMOELG OVOSTEAAEL TN dpdiom dapopwv evibpmy. To akovuivio givarl oo ota (da Kot o€
HEYOADTEPES GLYKEVTPAOGELS YiveTan TOEKO Ko o€ mOoio vepd. H to&wotnta tov otov dvOpwmo
TPOEPYETOL KUPIOS Ad aOENGT TOV PLGLOAOYIKDOV EMUTEI®Y OVTOV GTOV OPYAVIGHO, OTAV AOY® TNG
nafoAoyikng depyasiog g NA, dev givar dvvatn 1 amoBoAn Tov. ZTIG TEPIMTAOGELS OVTEG £XEL

evromioBel otig vevpo-vidtakég arlhowwaoels (NFT), adAdd kot oe vevpaveg erelBepovg amd NFT.

3.3.6 Ayyeioxog mopdaywv

O ayyelaxog mopdyov £xel ovyva evoyomombel otn NA. Avoeépetar OTL TO EREPAYLO TOV
uvokapdiov avEdvel tov kivovvo NA (Aronson et al., 1990). X vekpotopukég pehéteg £xet Ppedei ot
N otepoviaio vOGoc pe, M Yopic EUEpayua, oLEAVEL TN oLYVOTNTA 6 QEOPEC TEPIGGOTEPO OF
NAMKIOPEVOVS TOL £X0VV evamobEcelg apviogldong otov eyképaio tovc. Ot Brun & Englung (1984),

avagépovv 0Tt o vekpotopikés peAétes 60 % acBevov pe NA giyov otov eyk€pard Tovg
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aAlownoelg tomov Binswanger mov cuvnbwmg amodidovior oe ayyelokés datapayés. Opiopéveg
VEVPOUTEIKOVIOTIKEG €pevveg €0e1Eav emiong aAlowwoelg g Aevkng ovoiag oto 15 — 30%
euoroyikdv evnAiikov, 30 — 60% oe oacbeveic pe NA xou oe moAAoOC acBeveic pe
TOAVEUPPAYUATIKT AVOl0. AVOQEPETAL EMIONG OTL 1) LEYAAN GLYVOTNTO TOL GAANAOLOPPOV YOVIOIOV
€4 ¢ ApOo og TaONCELS oTEQAVIOI®Y EVIGYDEL TNV AToy™ NG oY€ong petald ayyslok®v madnoemv
kot NA. T'evikdg o ayyelaxkog mapdymv, toviCet o Hofman (1997¢), nailel onpoviikd poho ot NA.
To yovidro g ApoE4 Bswpeitan 6T oyetileTon pe v abnpwcokinpuvon ko to kanviopo. H ApoE4
umopel va mpokarécetl ancvbeiog NA, aAld Kot Stapécon g abnpooKAnpuVog.

AALOL aryYELOKOT TOPAYOVTEG TTOV EVOYOTOLOVLVTOL GTNV EUPAVION GVOl0GC EvaL @ O COKYOPDING
SfnTng, M KOAMIKY Hopuopvyn, kot To kdmvicpa. O kivovvog epgdviong NA eival duthdolog g
dafnrtikovg Tov maipvovy tveovAivn N aywyn amd 1o otopa. ‘Exet eniong Ppebel 6Tt o1 xomviotég
&ouv 2,5 meplocdtepeg mbavotnteg vo  mpooPAnbodv  amdé NA (Hofman 1997d). H
APTNPLOGKANPLVEN UEYOAMVEL TOV Kivouvo gueavionc NA avdloya pe v Boapdtnta g eved TéA0G
&xel evoyomomBel kot m apmprok wieon yw v gpedvion g NA. Osopeiton g dTopo pe
VIEPTOOT) GTNV VEAVIKT TOVG NAKia £yovv TeptocOTePes mBovOTNTES VA TPOoSsPANBovV amd NA dtav
YepPAGoLV (Katd v guedvion g dvotog N aptnplokn mtieon €xel mtoTiky tdomn) (Mevtevomoviog

2002j).

3.3.7 Apwnpioxn vréptaon

H vnéptoon eivar o Pacikdtepog mapdyovtog KvoOVO T®V OYYEWNK®Y OVOL®MV, Ol OTOlES,
amoteAoVV 10 25 % TtV avoldv yevik®g otnv Evponn. Me Bdon ta otoryeio avtd Oa avapévovtov
LEYOADTEPT GLYVOTNTO TNG LIEPTAGNS 6TOVG 0voikoLs. ‘Eyxet Ppebel dpmg 6Tt ot avoikoi &yovv
yauniotepn mieon. Ov Skoog et al. (1996) avoapépovy 0Tt 68 emunkn pehétn 382 un avoik®dv ave
tov 70 €10V, Bprkav GLGYETION HETOED TNG LIEPTACNS Kot TG dvotag 1 omoia eppavilotay 10 — 15
rpoévia. apydtepa Kot NTov mePlocotepo TOMOL NA. Ot gpguvntéc avtol Kévovtog Mol €L01KY|
otatiotikn extipnon (logistical regression), Bprxav 6Tt 0 Kivovuvog vo eugaviotel dvola peta&y 79
Kot 85 gtdv avédvel avaroya pe to Pabud g avénong otmg micong. Ot avoikoi Opmg elyov
TPOOOEVTIKT Uelwon Tng mieong 1 omoia dpyle Tpv akdUN ERPavioTel 1 vOoos. Avtd onuaivel 6tin
avénuévn mieon mpw v gpedvion g NA ftav £vag Tapdyoviog Kivovvov, 0AAN 6T GLVEXELN Kot
npwv akoun eppoviotei 1 NA n wieon eiye tdon va pewbel. Ot oxéoelc petald aptnplokng
VIEPTOONG Kot votag Bpébnkay aveEdptnteg amd TG aLtieg TV avVoL®Y, EKPUAICTIKEG 1) Oy YELOKEG

Kot oo v evogyouevn Bepaneio g micong (Mevtevomoviog, Mmovpag 2002Kk).
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3.3.8 Ayyeioxéc mabnoeig eykepdl.ov

Etvor yvooto 011 01 0TI0KEG aryyelakég eyKepalkég PAAPeS etvar duvnTikd vrevbuveg yuo T1g
Gvoleg, evd Ol GYECEIG TNG OPTNPLOKNG TIEONG HE TIG Gvoleg &€ival TePOcOTEPO TOAVTAOKEG..
Avaeépetarl 0Tt TOAEG Gvoleg petd amd Eva ayyslokd eykepolkd encicooto (AEE) eivan og oyéon
pe t NA. Emiong, otovg mepiocotepovg acbeveic mov eppaviCovv dvolo petd and AEE, €yet
mopatnpnoel cLVOLOGUOC AYYEINKMOV KOL EKPUAICTIKOV TOPOYOVI®OV Kol Ol oyyelokeés PAdPeg
Bewpovviar dpeca vrevBuves yuoo v dvoln e éva mocootd 50%. Avagépeton emiong 0Tl o1

TPOKAVIKES £YKeEQUMKES PAAPeg TOTOV NA, guvoobv v gpedvion NA petd ond éva AEE.

Zyxetikd mpdopatn Epguva KatéAnée oto cuumépaciia, 0Tt acheveic ol omoiot mapovsidlovv
tavtdypovo. APOE €4 pe abnpoockinpovon, meplpepikn ayyslokn voco 1 cokyapddn oopntm
extifevtal og peyoddTEPO Kivouvo EKONAMGONG YVOOTIKOV dtatapaydv ond ekeivovg ywpig APOE &4

N VTOKAVIKY] EYKEQPAAIKT] QYYELOKT] VOGO.

3.4 Zuvoyn kepoiaiov

2OUQOVO LE EMOGTNUOVIKES EPEVVEG 1 ALTIOAOYIOL TNG VOGOL TOPAUEVEL aKOpa AyveoTn. Avtd
nov pmopel Opmg va vobel e cryovpld givar 6TL N dvota €ivat VOGO TOv €YKEPAAOL Kol OTL OgV
elval eLG10A0YIKY dlepyacia TNG YNPAVOE®MS, OEV TPOKAAEITOL OTO GKANPVVGT TV OPTNPLLV, OVTE
amd vro&ia Tov eyKePdAov, dev elvarl petadoTikn Kot dg Bewpeitar Yok vOcog 1| LopPN TPELOC.
[Topora avtd vrapyer pio PeEYEAN TOWKIAMo VTONTOV TOPAYOVI®OV ONMC YEVETIKOL TOPBEYOVTES,
Broymuuég ko ovostakég dtatapoyés, petofoikol Kot mepifarioviicol Tapdyovieg Tov UTopet va
ovpPdrovv otnv avamrtuén e voécov. Ot kupidtepol mapdayovieg Kivovvov givor n nikio, 1
YEVETIKY], Ol KPOVIOEYKEPOMKEC KOKMOOELS, Ol ayYelokéG TaONoES €YKEPAAOL, 1 APTNPLOKN

VIEPTOOT) KABMG Kot dSNUOYPAPIKOL, TOEIKOT KOt 0y YELNKOT TAPAYOVTEG.
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KEDAAAIO 4
ATAT'NQXTIKEX [TPOXEITIXEIX

4.1 Avbryvoon

H dudyvmon tg vocov givar ToAd onuovtikn, Kabdg amoterel To mpdTo Prpa mpog ™ ANy
Bonbelog kot vmoot)pitne. Baoiletor ommv vmovAn €ofoAn ™G vOGOL, GTNV TPOOOEVTIKY|
EMAEIVOON KOl GTOV OTMOKAEICUO OAWV TOV GAA®V OLTUOV TOV UTOPOVV VO TPOKOAEGOLV (vOld.
"Yotepa omd mPOoodeLTIKN €KTIUNGOT Ol KAWVIKOL UTopovv va. @TAcovV ot ddyveon, opkel va
aEl0AOYNOOVY COGTA TNV KAWIKY, Tr VELPOAOYIKY, TNV WYLXWOIPIKY, TN VELPOPLGLOAOYIKN
KOTAGTOON Kot TO 16Topkd Tov 0cBev). Xpetdletar mposoyn o0t 11 AavOacuéEvn ddyvwon Lo
KOTAGTAONG UTOPEL VO €XEL KATOGTPENTIKEG GUVETEIEG E TN WUT] ETICNUAVOT] TOV OVIIGTPEYILOV
OLTLOV NG AVOloC.

H mpoyn ko axpiig d1dyveon givar modd onuovTikn yio toug e€ng Adyoug:

¢ Tlopéyel epunveia ToV GCUUTTOUATOV KOt TNG TOPAEEVNG CUUTEPLPOPES Kot fondd Ta
dropa pe dvola, OT®G Kol ALTONG TOV TPOGPEPOLY PPOVTION, VO OVTILETOTIGOVV TN
vOc0 ka1 va yvopilouv Tt Ba akoAovBNGeL Le TO TEPOG TOV YPOVOUL.

¢ Emupénet ota dropa vo KOTovonoouy Tt Tovg cupfaivel kot va £xovv n duvatdtnta
Vo 0oKNoovV Kamowov EAeyyo otn {on tove. [N Tapdderypo pmopodv va amopacicovv
T1 €100V Bepameia emBovpodv, va cuvta&ovv dtabnkn, va opicovv TAnpeovoio.

¢ Opilovron KatdAAnAeg vnpecieg LTOSTNPIENG KOl OIKOVOLKT|G BonBgtag, Yeyovog Tov
BonBdet to dropo va oyedidost To pEALOV TOV.

¢ Mmnopei va dwucearicer 6tt GAdo mpoPAnuato, ta omoio. HUmopel va 00NyNoOLV GE
amdAEW UG, Omwe M katdOinym, Oo avtipetomiotody katddnia (Graham &
Warner 2009h).

4.2 KhMvikn| ektipnon

H cwot) 0&oldynon Tov COUTTORATOV Yio TV KAVIKT 01dyveoon epmodiletor cuvnbwg and
NV AT YVOON, TNV VROTiunon 1 ™ peyoionoinon tovg. To chuntope tpémet vo epguvdrtol pte

TPocoyn 00Tl umopet va €xel MOAAES epunveies Kot av moapapeAeitar  ovalnon Tov unyovicon
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ToV, €ivar duvatd va vrotyndei n onuacio tov. O TPOTOG e TOV OTOI0 AVTIOPA O NAIKIOUEVOS
amévavtl ot VOG0, TPokaAel cuyvd o TpdcOeT cuUTTOHOTOAOYIN 1 omoilo TPEMEL Vo EAEYYETOL
®ote vo unv kobvotepovv N maipvouv AavOacuévo OpOHo OpIoHEVES KAVIKEG, OVOTOMIKEC,
Blohoykég 1 BepamevTikég £pevveg.

Ta oxetilopeva svpipata and v KAviky e&€taon oty dvota eEaptdviat and tn evon, TV
EVTOMION Kol TO 6TAd10 e€EMENG TG vITokeipevng TaBoAioykng attiag. O yevikog 1atpdc B mpémet
Vo €Vl TPOGEKTIKOG GTO TPMIN CLUTTOUATE TS VOGOU KOl GTI CLGTNUOTIKY TOVG OlEPELVT O,
10Tl oLYVA o1 acBeVElG TOV EMOKENTOVTAL Y10, AAAG. EVOYANUOTO TOPA Y10l AUV GIKES SLOTOPOYES
(apTNploKn VTEPTAOT, CAKYOPMOIN O TN K.0.).

Kdbe ocOuntopa mov Bo umopovce vo onUoivel EKTTOON TOV VONTIKOV AELTOLPYIDV, Oa

TPEMEL VO 00MYEL GTNV EKTIUNOT ALTAOV Kol TOV KAONUEPIVOV dPACTNPLOTATOV, EVED 0KOAOVO®S va
nopanEuneTal 0 achevig otov €O Tpd mov Ba emPePordoet N Ba apeiofntiost ™ vOco
(Mevtevomovrog, Mmovpag 20021).
O e€etdioeig mov Ba Tpémel va yivouv apytkd ivor 1 copatikny eEétaon yia va emPefoiwbet 6Tt Tor
Lotwkd Opyova, OT®MG M KOPO Kot Ol TVEVUOVES, AETOLPYOVV QPLGLOAOYIKA, VO €EETAGTOVV
TOOVOTNTES TAPOLGING VEVPOAOYIKGV TaNGEWY, Ommg N vooog Parkinson 1 eykepaiikd eneic0d10
Kol Vo VTOAOY1oTEL 0 Kivouvog mtmoemv. H yoyoloywkn e&étaon Oa mpémetl va teptiapfavel Ereyyo
Y0 TNV TOPOLGIN GUUTTOUATOV KATAOAIYNGS, AyYOoLs, Kot Yiywong (T.y. Tapovsia yevducOnoewv)
(Graham & Warner 2009i).

H odwyvootikr] mpocéyyion Eekivd amd 10 £p@TNUATOAGYI0 TPOG TOV 0GOev Kol TO
nmepBairov tov. TToAdv onuovtikd eivor va emPefordvovror ta Aeyopeva tov achevn amd Tovg
ovyyeveig. Ta mapdmova yuo T pviun elvatl to cvyvotepa. Oa mpémel dpmc, vo extiundel Kdabe
oAy OTN GLUTEPLPOPA TOVL 0acHeV, GTNV TPOSOMKOTNTO TOV KOl GTIS OPACTNPLOTNTES TNG
KaOnuepvng tov (ong. Axoun, wwitepn mpocoyn mpémel va. dobel 6To OKoyeveElakd 16TOPIKO,
Wiog av oyetileton pe dvoteg, kabmg kKou oe Bepaneieg mov lafe o acbevig awtdG 610 TAPEAOOV,
1010 YyouyoTpoOTO PAPLLOKOL.

Metd and 10 egponUOTOAdY0, B0 mpémel v akoAovLOEL 1 CLGTNUATIKY KAWVIKY Kot
vevpoyvyoroykn depevvnon. To Mini Mental State Examination (MMSE), etvon n mpd e&étaon
OV GLVICTATOL Y10, L0 TOYEIO KO OTAY) TOGOTIKY| EKTIUNOT TV VONTIKOV Kavot)tov. H onuacia
™G doKIHaciog authg eivar 0Tl ektd¢ amd v amAdTnTd NG, Paciletonr oto yeyovog OtL givarn
a&lomot og eAaEpd avoikd otadio (Mevtevomoviog, Mmovpag 2002m). H e&étaon avt dapkel
nepimov 10 Aemtd. Lt S1dpKeELD ALTH TO GTOUO TPEMEL VO ATOVTGEL GE OLAPOPES EPOTNHTELS, OGS
™V nuepounvia 1 10 mov PpiokeTal, VA cLYXPOVMG EAEYXOVTOL 1] KOTOVONGT Kol 1] CLYKEVTPMOON
(Graham & Warner 2009j).
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‘Eva pun avnovyntikd omotédecpo O0c Oo mpémelt va amokAeier 1N Odyveorn dvolog.
Hlkuwopévor acBeveig eivar duvatd va éxovv petopéveg emdocels oto MMSE ywpig ékntwon tov
VONTIKOV TOVG EMMTESOV, 101m¢ OTOV ivar yauniov popewtikov emmédov. To MMSE odev givon éva
pepovouévo test aviyvevong, o poAog Tov givorl Vo TPOcAVATOMGEL TPOG TN VONTIKY d10TOpayn TOV
acBevovg, toviCovtog T cofapdttd TG, XTNV KAIVIKN TPOKTIKN 01 TOGOTIKEG HEBodOL ekTipunong
etvar ypnoeg cav onpeio avapopdg Tov Bo 00 yNooVV e TaPATEPL AETTOUEPESTEPEG OVOADGELG

(Mevtevomovrog, Mmovpag 2002n).

4.3 Epyaotnplokd E0pLoTa

Extég amd v khvikn ektipmon etvor amapaitnto vo yivouv kot pio oelpd amd eEEIOIKEVUEVES
egetdoelc v va emPefaiwbel n ddyvaoon. Agv vhpyovv LEXPL GNLEPA EPYOUCTNPLOKES EEETAGELS,
ot onoieg va Bétovv pe Pefardtnta T ddyveon g dvotas. Yhpyovv mcTtdc0 eEETAGELS Ol OTTOlES

etvar BonOntiKéc, OT®G 01 TAPAKAIVIKEG EEETACELS KO OL OMEIKOVIOTIKES HEBODOL.

4.3.1 HoapoaxAivikég eEeTAGELS

Ot g€etdoeig avtég mepthapPfdvovy Tic GLVNHOELS EEETACELS OULOITOC, O1 OTTOTEG YivovTal Yl Vol
amokAelotovv Oepanedolpeg artieg. O dokuég avtég meptiapBdvooy ) Prrapivn B12, poiuod o0&,
Bvpocong opuovn (TSH), évlvpo C-avtdpwoag mpwteivng, nAnpng opibunon aipotog,
NAekTpoADTEG, 0oPESTIO, Asttovpyia veppdv Kot Nmatoc. Ot avopoiieg pumopel vo vIodNA®VoLV
EMewyn  Prropivng, AolpwéEn 1N GAAa  mpoPANUOTe OV TPOKAAOVV GLYVE cLyyvon 1

OTTOTTPOGUVOUTOAIG O GTOVG NAKI®UEVOUG.

4.3.2 Anewcoviotikég pébodot

O1 éAeyyot avtol pmopet va mepthapfévovv:
e A&ovikn topoypaeio eykepdiov (CT)
e  Mayvntikn topoypaeio (MRI)
e Topoypagio péom ekmopumnc molitpoviov (PET scan)
e Topoypagia ekmoumng amiov potoviov (SPECT)
e Hlextpoeykepaloyphonpo
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AVTEC 01 OmEKOVIOTIKES HEDOSOL TTAPEXOVY AEMTOUEPEIC EIKOVEG TOV EYKEPAAOL KOl UTOPOVV VO

avadei&ouv Tig TepLoyég mov £yovv vrrootel atpodio 1| PAAPeS. [To avaivTiKd:

Alovikn topoypagio eykepaiov (CT)
O 0&oviKOG TOHOYPAPOS Y10, VO OVOKOTOGKEVAGEL EIKOVEG TOV EYKEQPAAOVL, YPNOLUOTOLEL
HKpég moooTNTEG OKTVOV X. Av Kot ot ekdveg Ogv elvar TOG0 Aemtopepels, 0G0 OVTEC TOV

Loy VI TIKo TOROYPAPOVL, ival apKeETE YPNOLLEC.

Mayvntikn touoypagpio (MRI)

O poyvnTikdc TopoYpPAPog XPNOIHOTOLEL 1oYVPO HayVNTIKO TTEdl0 MOTE VO OVOKATOOKEVAGEL
EWKOVA TNG OOUNG TOV EYKEPAAOL KOl MG TEXVIKN £ival tKav va Tapdyel ToAD AenTouepElg EIKOVEGS.
H poyvntwn topoypaeio propei va dtopkécel mepimov o dpa Kot vt onpaviikd 1o ATopo vo

mopopeivel otabdepo.

Touoypagio. uéow exmournng rolitpoviwv (PET scan)

H amewovion tov gykepdiov péow exkmounng molitpoviov meptlapfdver evéoun €yyvon
EAMBYIOTOV TOCOTNTMV PASIEVEPYOD OVGIOG YEYOVOS, TO OTOI0 EMITPEMEL TNV AVOKOATAGKELT EIKOVOG
OYETIKA e TO TOGO KaAQ Asttovpyel o eyképarog. To PET scan eivar Atydtepo cuvnbiopuévo kot

ypnoonoteital dtav 1 ddyvoon dev givon EexdBapn.

Touoypopio exkwounhc ariod pwroviov (SPECT)

To SPECT emtuyydvetal pe T xpnon Mo KEQOANG aviyvevons, Hog cupfatikng y-camera,
oV mpocapudletal oe €va TEPIOTPEPOLEVO gantry, £TGL MGTE O OVIYVELTNG va givorl Kavog va
dwypayel Tpoyld yopw omd tov akivnto acBevny mov keitar oe €va €101KO KpePatt. ‘Exet
duVaATOHTNTO TPIGOIGTATNG OMEKOVIONGS, OVOTOPAYWOYNG TEPICTPEPOUEVNC EIKOVAS KOl dSuVATOTNTA

AEMTOUEPEGTEPOV AVATOUIKOD EVTOTIGHOV TNG PAAPNG.

Hlextpoeykepaloypdpnuo

210 MAEKTPOKAPIOYPAPNLLO EPOPUOloVTaL HIKPA NAEKTPOSIO. 6TO Kpavio Tov acBevovg pe
OKOTO TNV TOPOKOAOLONON TG EYKEQAAIKTG dpactnprotTntas. Ta {yvn mov mpokdmTouy amd ovtn
mv e&étoon UmopovV GE OPICUEVEG TEPUTTAOGELS, VO OvVOOEIEouy VIOPEN SOPOPETIKMOV TUTMV

avolag.
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4.4 Awoyoptopdg Tov TOTOL TS AVOL0LC

Epocov diayvootel n dvola mpémet vor dtaxwpilotel o THmog amd tov omoio mhoyEL TO ATOUO.
Texyvikéc amewkdOVIonG Tov €YKEPAAOV Kol €01KEG €EETACEIS NG AETOVPYING TOVL EYKEPAAOL
(yvootikég dokipaciec) umopovv va fondncovv €161 wote va agloroyndel to €idoc g avolog amd
10 0moio mhoyEL TO dTopo. Q6TdG0, 0 HOVASIKOS a&LOTIETOG TPOTOG AEI0AOYNONS TOV E100VE GVOlaG
oV mopovctdletol Kabe @opd, eival pécm Proying eykepdrov (Ayn delyuatog UIKPoD TUNHOTOC
TOV EYKEPOALKOV 16TOD Kol UEAETN TOV GE MAEKTPOVIKO UIKPOOKOMO). AVTH 1 TEYVIKN Ogv elval

ovvnBiouévn (Graham & Warner 2009K).

4.5 YHvoym keparaiov

H ypfiyopn xot €yxvpn dudyvoon eivor onpaviiky, OCGTE Ol VOGOUVTEG VO, LITOPEGOLV VO
npoypoppaticovv ™ {on toug Kot va £govv Adyo otr Bepaneia tovc. H ektipnom tov copatikov,
YUYOAOYIKAOV KOl VEVPOYLYOAOYIK®OV TapoyOVI®V TOL 0GHOEVH], TO 1GTOPIKO TOL KOOMG Kot To
EPYOOTNPLOKG EVPALATA AVAIEIKVOOLV TN O1Ayvmor KoOMG Kol ToV Sloy®PIoHd TOL TUTOVL TNG

dvotag, o onoiog emPePformdveral pécw Proyiag Tov ykePAAOL.
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KED®AAAIO 5

OEPAIIEYTIKEXZ [TAPEMBAZXEIX

[Ipwv and eikoot ypdvia, o1 SVVATOHTNTEG YO TNV OVIETMOMICN TNG GVOLOG NTOV TPAYLOTIKA
TEPLOPIOUEVEG. AKOUN Kot TOpo, ot opyés tov 2011, dev vmdpyel kdmowo aymynq Tov v
TPOAUUPAVEL 1] VO OTOUATO TANPOC TNV €EEMEN TG VOGOV, LE OMOTELECUO VO UMV EXOVUE OKOMLOL
Kot onuepa Bepameio | TpOANTTIKY aymyn katd g dvolas. BéPawa ta tedevtaio ypdvia, Kamowa
QAPLOKO TEPAGOAV TN SOKILAGIO TNG CUUTTMOUATIKNG OTOTEAECUOTIKOTNTOS KOl TNG AGPAAELNS TNG
ATA kot €161 €govpe TNV dVVATOTNTO VO PEATIOGOVUE MG VOl GNUEID TOL GUUTTOUOTO TNG VOGOL

Kot vo KaBvotepricovpe v emdsivoon tg.
5.1 OopUOKEVTIKT OVTILETAOTION TNG AVOL0C.

Ta edppoxa Kot 1 xpoévia mov ykpidnkav oty yopa pog stvol:
1. Tokpivn (Cognex). Eykpibnke 1o 1996.
2. Aovenelidn (Aricept). Eykpidnke to 1998.
3. Pipactiypivn (Exelon). Eyxpifnke to 1999.
4. Txolavrapivny (Reminyl). EykpiOnke o 2001.
5. Mepavrivn (Ebixa). Eykpifnke to 2003.

H dovereliin, n pactiypivn kot n ykoAavtopivn eivor pio opddo GKELOSUAT®V, YVOOTA MO
AVOGTOAELG TNG YOAVoTEPAONG. AVTO TOV KAVOLV Kot Ta TPl €lvar va vEAVOLV TNV GLYKEVTP®GON
evog ymuikov dwPiPacty otov eyképaro, mov ovopdletor aketvloyoriviy (Ach). H Beswpeia
vrootnPilel OTL EVICYVLOVTOG QTN TN YNIKN 0LGIN, TO VEVPIKA KOTTOPO TOV oYeTilovtol e ™

LU Ba Tpémel va emkotvavodv kaAdtepa Letalld Toug.

OLot ot opyavicpoil mov éxovv acyoindel pe v avtipetonion g ATA vroompilovv

YPNOUOTNTO TOV OVOTEPOV PUPLAK®V Y10l TV OVTILETOTIOT TS VOGOU.
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5.1.1. AmoteAéopato TOV QOPUAKOV.

[Ma va dlomoetdoovpe KOADTEPO T ATOTEAEGHATO TOV QOPUAK®VY, B Tpémel va Adfovue v’
oy OTL otV Avola, aveEapTnTa TOL TOHTOL NG, dlakpivovpe 3 KLPIOS TOUEG CLUTTOUATOV Ot
onoiot S10TACoOoVTOL OE:

e Nonrtikn Agttovpyia
e Asgttovpyun Ikavotnta

e  Yyumnepupopd

ATOTELECUATO OTLG VONTIKES O1OTOAPOYES

Aovemeliin

H dovenelidn £0e1&e OTL givol amOTEAEGUATIKN OTNV AVOTEP® VONTIKY KALOKO GE [ GEpd
amo peAéteg kat avagépel 6tL N Oepameio didpkelog péypt Ko evog £tovg pe dovenelidn pmopel va
LEWOGEL TNV EKTTOGCT TNG VONTIKNG Aettovpyiag. Tovg mpdTovg pnvesg, poiota, n Bedtioon agopd
OTOTEAECULATIKOTNTO TETOLN £TOL MGTE 0 AGBEVG, 0 TEPOGATOV KOl O YLOTPOG VO TGTEVOLV OTL TOL
oLUTTOUOTO Eivol KOADTEPO G GYEOT TNV KMVIKY] €1KOVO ToOL acBevovg mptv v Evapén g
xopnynong tov eappdrkov. I[lpokeyévovr va €xovpe TEPUITEP® TANPOPOPIES OYETIKA HE TNV
pokpoypovia KAVIKN xprion g doveneliing, acBeveic and tpeig ereyyOueveg HeEAETEG, GLUVENICAY
TNV AYN TOV GKEVAGHATOG Yo ddotnua 3 eTdv. Onwg Kol 6T TPoNYOOUEVEG LEAETEG, £TGL KOl GE
avtv, ypnowonombnke n khpoka ADAS-Cog. kot moapatnpridnke mog ot Pabuoioyiec twv
acBevov mov éhafav dovemeliln pewwnkav otnv ddpkeln Tov 3 €OV, GAAE TOVIGTNKE TG 1
peimon vt NtV PKPOTEPN A TNV OVUUEVOLEVN GE OYE0M e TOLG acbeveig mov dev Edafav

Kopia Oepameio.

Pifoortiyuivy

Ymv perdétm "ADENA", o6mov m piactiypivn ovykpibnke pe €kovikd  @appoko,
dwmotdbnke mwg ot acbeveic mov Ehafav pactiypivn BeAtiddnKov ©¢ TPOg TV APy TOVG
Kataotaon, eved aviifeta ot acbeveic mov EAafoav TO €KOVIKO PAPUOKO EMOEVOONKAV KOTA
téooepelg Pabpovg oty kiipoaxka ADAS-Cog. Emiong mapoammpndnke noc n pactiynivny oe
LoKpOYPOVIOL YOPTYNON KATAPEPVEL VO, KABVGTEPTGEL TV EMOEIVMOOT] TOV GUUTTOUATOV TNG (VOL0G
Kol 00TO TPOKOTTEL HoTEPA OO Lol €T LEAETN pe pracTiypivn, 0mov ot acBeveic Bpickovtol og

KaAVTEPT Katdotaon an’ avti) Tov Ba Bpiokdvrovsav av oev AduPavay Kapia Bepaneio. Milovtog
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v perétec, Ba mpémer va avaeépovpe Tmg kol oty EAALGda £xovv yivel onuavtikég €pguveg pe
Baon g Oepamevtikéc 1010tTEG ™G pPactiyuivng. To omotehéopoto otnv yopa pog sivol
wwitepa Oetikd kabog 10 97% tov acbevadv mov éhaPav pipactiypivi tapovoiccav Pertioon 1
otafepotnTa. otV Kdébe KOTACTOON TOVG, VM OCOV OMOPA TN HUVAUN Kol TN VONTIKY TOLG

wKavomrta, ot acbeveic mapovsiocav 29% Peitioon e Paduoroyiog oty kiipaka ADAS-Cog.

T'kadovrouivy

Xapn oto OmAOd pNoVIcHd NG  YKOAGVTIOMIVNG Topotnpeitol TG o€ OAEC  TIG
TUYOLOTOMUEVES, ELEYXOUEVEG HEAETES, dLapKeLag 6 unvev ot acbeveig £de1&av oTabepd onpavTiKn
Bertimon omv kAipoka ADAS-Cog (Rockwood et al., 2001a). H Peitioon ovty pmopei vo
KATaypoeel 0KOLO Kot amd TOVG TPMOTOVS 3 UNVES TNG XOPNYNONS TOL GAPLLAKOL KOt apopd oedOV
dvo Babuovg g kiipakag ADAS-Cog. Eniong, alonpdcekto givarl to yeyovog mwg o 0pEAT amd
™V YopNynNon ykoAovtopivng €ivol okOUO MO CNUAVTIIKG GTNV VONTIKN AELTOLPYIKOTNTO TOL

acBevn, Kupilwg, 0tav aAralel Tnv Bepancio Tov, amd dovemeliin N pactiypivn, oe ykaiavtopiv.

Amotelécpato oTiG O10TOpayEG AELTOVPYIKOTNTOG.

Aovemeliin

"Eyxet yiver povo pia pedémn moveo oty emnidpacn mov €yl n doveneliln otig datapoyés g
AetrtovpykdTTog Kot oty NTov pio EAeyyOueEVT HEAETN, ObpKENG VOGS £€TOVG GTNV OToio Ol
acBevelc élaPav dovemeliln Kol KaTAQEpOvV Vo dlTNPNOOLV UE ALTO TOV TPOTO TNV
Aertovpykdtnta Toug 6to 72%. O asbeveic avtol OQEAAY VO EMCKETTOVTOL THV KAVIKT] 0VA TOKTA
YPOVIKG OOGTILLATO Y10, VO TTOPOTNPOLVTAL OO TOLG EMOYYEALATIEG VYElog KOl OV SLOMGTOVOTOV
KOO £KTTTOON TNG AELTOVPYIKNG TOVG IKOVOTNTOG, OITOGVPOVIOV O TNV UEAETN. LKOWOG TNG
pHeEAETNG avTNG dgv MTav LOVO va amodetytel @@EAUN 1 xopnynomn g dovemeliing, aAAld kol va
Kataeépovv ot acbeveig vo mapapeivovy yuoo OA0 o ¥pOVo GTO TANIGLO TNG UEAETNG, APNVOVTOG

T0VG a.cBeveig mov AAUPavay EIKOVIKO PAPLOKO EKTOG TOL TPOYPAULOTOS QLTOV.

Pifoortiyuivy

2TV cLYKEKPIUEVN HEAETN, O1 10101 O PPOVTIETEG aSl0AdYNoAY TOVG AcHEVEIS TOVG GOLP®VOL
ue v kAipaxo Progressive deteriorational scale, pe oxond va amodei&ovv 0tL 1 pactiypivn givol
éva oKevOoUo Tov o€ o 0ebvn pekétn umopel va mpocseépel Pertioon ot pvhun tov acbevi,

Bedtimon oV AEITOLPYIKOTNTA TOL KOL OTI YEVIKOTEPEG IKOVOTNTEG TOV, £TGL (OOTE, VO
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avTOmEEEPYETOL OTIG AMOITAOELS TG Kanuepwvotrag tov. ‘Etol, pe Pdorn avtd to amoteAéopato
BAémovpe éva onpoavtikd aptBpd acBevov mov pmopel va culntd kot vo yelpileTor To OIKOVOUKE
TOL OQEAN KOADTEPO, VO TOEWEVEL HOVOG, Vo GpovTilel Tov €0ntd TOL Ywpic Kapia eE®TEPIKN

Bonbeta ko va yepiletarl Ta avTikeipevo mov Tov Tepttptyvpilovy pe HeyoAdTEPT) EVKOALA.

T'kodavrouivny

H enidpaon ¢ ykolavtopivig oTig O0Tapoyés AEITOLPYIKOTNTOS TOV 0cOevodv Exet
ueketnOel pe ™ ypnon Vo SweopetikdY KMudkowv afloldoynong, ¢ ADCS-ADL (The
Alzheimer’s Disease Co-operative Study ADL inventory) kot tng DAD (Disability Assessment in
Dementia). MOAIG 6TOVG 3 TPMTOVG UNVES XOPNYNOTG YKOAOVTOUIVIG KOTOYPAPETOL L0, GT)LLOVTIKT|
dpopd 0N AertovpykdTTa TOV aclevay, g 1aéens Tov 4,3 Babudv g kiipoka DAD, vrép
TV acfevav Tov EAafav ykoAavtapuivn, oe oyéon Le Toug acbeveic Tov EAafay EKOVIKO GAPLOKO
(Rockwood et al., 2001b). H dwgpopd ovt agopd tHc0 TIG Pooikés, 660 Kol TG oVVOETES
KaOnuepvég avhykeg kot dpactnplotreg tov achevn. H Asttovpyikdtra tov acevav mov Elafav
ykaAavtopivy dttnpndnke oto apyikod emimedo yio TOLAGYIGTOV £va xpoOvo, ce avtifeon pe tovg
acBevelg mov AdpPoavov 1o €KOVIKO QOPLOKO KOl TOL GTO TEAOG MOPOLGINGOV GTUOVTIKT

emdeivoon.

AmoteAéCUATO GTIC O1ATAPAYEG TNG CVUTEPUPOPAC,.

Aovemeliin

Ye po eheyyopevn HeAET mov €ytve, NG omoiag m owdpkew Mrav 24 gBoopdosg,
napatnphnke Ot oe acBeveilg pe pérpia og cofapn dvora, vedpyel onuoaviikn Peitioon oty
KMpoxa NPI 4,6 Babuov, oe avtiBeon pe toug acbeveig mov Ehafav éva ewkovikd edpuako. o
TPATN POPA 6TV 16Topia TapoTPNONKE OTL £vog avaoTOAENS Umopel va PEATIOCEL TIG O1OTOPOLYES
CLUTEPIPOPEG aKOUT Kol G TEPIOTATIKE coPfapns dvolag Kot £tot PAEmovpe va PeATidvovion o€
onuoavtikd Baduo to dyyoc, n KatdOiwym, n dSvceopia Kot 1 andbelo Tov acHevoLg e ATOTEAEGLLA

™ HEIOT TOL YLYXOAOYIKOV Bépovg mov VidBeL 0 mepBdAT®V.

Pifaoctiyuivny
SOUPoVa P HEAETEC TTOV ExOoVV Yivel, €xel amoderytel 6TL N prlacTiypivn umopel va BeATidGEL

TIC OTOPAYEG TNG CLUTEPLPOPAS Oyl HOVO TV achevodv pe avolo oAAd kor pe AXA, pe
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amotédeopa ot aobeveig mov Ehafav pipactiypuivny va mapovcsidcovy PeAtiopévn dudbeon, peimon
NG OVNOLYIOG KoL TEPLOPICUO TOV VOYTEPWVOV Tepmhavnoewy. TlapdAinAa, por peiétn pe NPI
£0€1EE OTOTIOTIKG ONUAVTIKY PeATion 0TO Ayx0G, 0TV €vePEDOTOTNTA, OTIC YEVAUIGONOELS, OTIC
TOPOAVTIKEG 106EC, OTNV EALEYN OVOGTOA®MY, 0TV TOHOAOYIKN KvnTiKOTNTA, OTNV TOHOAOYIKN
VUYTEPIVY] GUUTEPLPOPA, OAAL akoOun Kot oty Opeén. Axdua, 1 Oepaneia pe faon ™ pactrypivn
mpooTalel UHEIMON TOV VELPOANTTIKOV 1 OGAA®V OKELOGUAT®OV 7OV YOpNnyoLvTal Yo TNV

OVTILETOTIOT TOV SLUTAPUY DY TNG CLUTEPLPOPAG.

T'kodavrouivny

Ye (o HEAETN OIPKELNG 5 UNVAV, EAEYXOUEVT UE EIKOVIKO (QAPUOKO, OmOdElyTnKe OTL Ol
acBeveig mov éhafav ykaiavtopivny mapovciocav PBedtioon tov daTopoy®V GUUTEPLOPOPAS, LE
Baon v «Aipoka o&ordynong NPI-12. ITw ovykekpyévo mopatnpnnke mwg o©ToLG
OLYKEKPIEVOVG acBeveig ol yevdaoOncelc, to dyyog, n maboroyikn gveopia, 1 embetikdTnTa, N
evepediotdtTa, N KOTdOAY™N, N amdOeia Ko 1 EAAEY” Htvov, PEIOONKOV GTATIGTIKO GE CTUAVTIKO
eminedo. A&o avapopdgs elivarl mwg 1 yopnynon ykaiavropivng, oe acbeveig mov dev mapovsiolav
KAmOo1eg d1aTOPUYES CLUTEPLPOPAC, LelwTE TNV TOAVOTNTA VA TIC ELEAVIGOVV GTO HEAAOV LETA OO
Oepaneio pe t0 cvykekpipévo okevaoua. [HapdAinia, n Otk emidpaocn g ykaAavTopuivng otnv
LEl®ON TOV JOTAPUYDOV CUUTEPLPOPAS onueldveTot EEICOV Kol o€ aoOeVeic e ayyslokn Kot PiKTon
TOMOV Avol, evd TO OETIKE OMOTEAEGUOTO QOIVETOL VO HEYIGTOTOOUVTOL 6TOVG acbeveic mov

Bplokovtot 610 HETPLO GTASLO TNG VOGOU.

5.2 Mn papuaxeutikég Oepamneieg otnv dvola.

H avtipetomion g vocov emPBailel katapyv v @appokevtikn Oepomeio, aAld Adym ™G
TOIKIAOLOPPIOG TOV GUUTTOUATOV CNUOVIIKO POAO KOTEYOLV KOl GUVEYMG OTOKTOUV Ol Un
QoppokevTikés Oepameieg.  Ymbpyovv moAlol tpdémor mov pmopodv vo cvpupdrovv  otnv
OVTILETMOMIGT TNG VOGOL Kol KavEVAG omd avTtovS vo unv mepthapPavel @appokevtikn xoprynon. H
OTOUIKN Kot Opadiky] youyobepameio, 1 povoikobepaneia, n Oepomeia péow g t€)vng Kol TV
avapvnoewyv, umopovv vo fondncovv tov acbevi va avTipetonicel oe moAD KaAvTEPO Pobud v

avota.
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5.2.1 Atopkn Yoyobepamneio

[Ipwv Eexvnoovpe vo TOVUE OTIONTOTE Y10 VT TN U1 QOPULOKELTIKY Bepameia Bo Tpémet va
Eexabopicovpe KOl Vo KOTOOTHGOVUE GaPEG Tov oplopd te. 'Etotl, pmopodue vo movue OtL
yoyobepameio eivar pio oYeOGUEVN €QOPUOYN, OOV HECH OO EEEIOIKEVUEVES YUYOAOYIKEG
TEYVIKEG Hmopovpe v Bondnoovpe tov achevi) va LEIMGEL TV YUYOAOYIKY] TOV OVETAPKELD, TIG
SWTAPOYEC NG OLUTEPIPOPAS KOU TG TPOCSHOTIKOTNTAG TOV KOl VO AEITOLPYNOEL TLO
ATOTEAECUATIKA 101G 6T 0PYIKA GTAdL TNG VOCOV.

Eivar yvootd 6t  eumlokn €vOg atOHov € pio. yuyofepamevtiky dtadikacio amottel Kot
npobmofétel Eva kadd vonTikd eminedo, Kabmg Kol IKOVOTNTES EMKOWVOVING Kot eneepyaciog TV
TAnpoeopldv. Me avtn v évvorn Ba éleye khvelg 0Tt eivar 6VoKOAO, av Gyl adVLVATO, ATOM LE
Kémoo Pabud vontikng EkmT®oNg vo UmopolV Vo TOPOKOAOLONGOVYV MG GLUUETEXOVTEG ML
Yuyo0epamevTiKn dtadtkacia.

O otdyog g Bepanciog elvar va mpooappocet to gpebiopato tov mepiBdAloviog ot
YVOOTIKY 1KOovOTNTO TOV 06BeVoDg Kot va To eneEepyaotel HEcH 0TO TAAIGIO TOV SVVATOTHTMV TTOV
napéyel 10 mepPdriov avtd. H Bgpameion mpémel vo GTOXEVEL GTNV OVTIILETMOMIGN TNG YVOGTIKNG
datapoyns Kot Tov dyyovg, to onoio umopel va oyetiCetan gite pe 1 cvvousOnuoTiKny KaTAcTOoN
TOV aTOUOV €iTe pE TN SLGKOAIL TOL MG PO TO YEWPoUd mpoPAnudtov. H eatopikevon g
Bepaneiog elvar anapaitntn npobndOeon oto mhaicla piag oMoTiKNG Tpocéyyions. Katd cuvéneia
N yuyoBepaneioo otV dvola dev pmopel, €K @V mpaypdtwv, vo Pactotel ot KAackEG nebddovg
yuyobepameiag, OMMG GTNV YUXOAVOAVTIKY, TN OCULUTEPLPOPA M TN YVOOTIKN K.0., YOPIS TIC
amopoitnTeG TPOTOTOMGELS Kot Tpocappoyéc. H youyobepaneio o popen mapépPacng oty dvola
Bo mpémet:

e No akolovBel To vonTikd Kol AEITOVPYIKO EMIMESO KOl TIG dSLVATOTNTES TOV aoHEVONG.

e Noa cvvvroAoyilel T oyéon acBevoig Ko meplBdAmovra.

e No Bacileton mEPIGGOTEPO GTOVG YEPIGUOVS TOL BepamenT| Kol AyOTEPO GTIC TPWTOPOVAIES
oV aoBevoic.

e No 0éter otOyove emrTevEovs, OTMG M KOAVTEPN ocvvousOnuatikn Kotdotaon 1N M
AertovpykdtnTa Tov 0cBeEVOVS Kat Tov TEPBdATOVTA TOL.

e Noa eEaoc@aiilel v amodoyn Tov acfevoic MG ATOUOV [LE TPOSHOTIKATNTO KOl Vo PAETEL TO
drtopo oMoTIKd, TOGO dNANdN péca amd To TAEYUA TV GYEGEMY TOV OGO Kot 6TNV Bdomn TV
TPOPANUATOV TOV AVTILETOTILEL AOY® TNG 0GOEVELNG TOV, OAAG KoL YEVIKOTEPQ (OC TTPOG TIG

oLV 0ELEG TOV, TNV TPOCOTIKOTNTO TOV, T EVOLLPEPOVTA TOV K.OL.
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Eivor onuoviikd vo avadeyBet n yoyobepaneioo ©g éva kOplo péco Bepamevtikng
emkowvoviag. O otdéyxog tov Bepamevtn eivar, TpmdTo o’ OA, 1 KOTAvonotn, 1 EQOPUOYN TOV
YUYOAOYIKMV TEYVIKMV KOl 1) LETAG0OT TNG OEPATEVTIKNG TANPOPOPING GTOV 0vOTKO acBevi 1 ool
eUQOVIfEl OMUOVTIKEG OLOKOMEC, YTl TO KOVAALD ETKOW®VIOG TOv €ivol dlatapayuéva Kol 1
eyke@oAkn Asttovpyio Tov avemapkng. Ot BepamevtiKol 6ToOYOL Yo TOV 0voikod acbevn givat, kotd
ouvvénela, meplopicpévol. To ototyeio avtd Ba mpénet vo Anedel vdym, £tol dote 1 Bepomeio va
Bedtiwoel v {on kot T Asttovpykdtnta Tov acbevots. Eivon emiong amapaitnto n Oeponeio va
ovveyileton péypt téhovg. H khvikn Bektimon mov moapatnpeiton Katd ™ ddpkela g Oepaneiog,
dev Ba Tpémel va odnyel 010 cupTEPACA, OTL APOV 0 0cBevig £xel PedTinbel, pmopel va dtakomei 1)
Oepaneio. AAMwote 1 emttvyio To yoyobepameiog elvar duecsa cuvoedenévn te 1o yeyovog 0Tt 660

ovveyiletan 1 Bepameia, 1000 eEAEYXeTAL O PLOUOG EMdEivONS TNG VOGOV.

5.2.2 Opadikn Poyobepaneio

H ypnowdmra mg opadikng yoyobepaneiog oe nAkimpévoug acbeveic ko oe acbevelg pe
avoikég Slatapoyés oTo apyKa Kot HETPLOL 6TASI0 TG VOGOU £YEl VITOGTNPLXTEL 0md OPIoUEVOLG
EPELVNTEC, TOPOTL apKETOL BemPohv OTL Ta ATORO QVTA SV PTOPOVV VO ETOPEAND0HV oNUOVTIKG
aro v yuyobepaneio. Emiong, Adym tov yeyovdtog 0t1L o1 acBevelg avtol dev mpocépyoviat
CLGTNUATIKA oTo €MTEPIKA 1oTpein, ot 00l gival GLYVE H1GTOKTIKOL G TPOS TO VAL GLGTICOLV
yuyobepameio cVTOV TOL TLTOVL.

v opoadkn Bepaneio ypnoyonoteiton cuvnBwg o Pabuaio Tpocséyyion, 6TOL GTO TPMTO
eminedo  emyeElpeitoan  «emavakwnTomoinon» - (remotivation), mwov &gt ®g  ©TOYO TNV
«emavokovmvikoroinon» (resocialisation) tov acbevodc kar  agopd uoévo oe acbeveig pe Mmoo
Babuod avoroc. Xtig opddeg avtés, ol acbeveig evBappuvovror va culntovv dapopa BEpata g
CUYYXPOVNG TPAYLATIKOTNTAS, VO, CKEPTOVV YUP® OO OVTA, VO OAANAETIOPACOVV HETOED TOLG KoL
Vo ekdNAOGOVY cuvatsOnuatikég avtidpdoelc. Ze avtd to eninedo cvinrovvror BEpata NOKOV Kot
KOWOVIKOV a&ldv, BELATO SOTPOCOTIKOV GYECEMV 1 EMOYYEAULATIKOV EVOLNQEPOVTOV, TO OTOiN
BonBovv tov achHevi) va avaveDGEL TO EVOLOPEPOV TOL Y10 TO KOWVMOVIKO TEPIPAALOV.

Ye éva 0e0Tepo emimedo €QAPUOLETOL O TPOCOVOTOAMOUOG GTNV TPOYUHOTIKOTNTO. AQOpd
acbeveig mov Ppickoviol 6 PHETPLO GTASIO TNG VOGO KOt £XOVV S0TAPAYEG TPOCAUVOATOAIGLOD 1) VO
elvar og ovyyvomn, oAAd TopopEVOLV Kavol vo eumAakobv e Kamow dpactnpdtnrta. H
OLYKEKPIEVN Aoknon mepAopuPdvel T xpnon TEPPAALOVIIKOV Kol SOTPOCHOTIKMOV EVOEIEE®V,

TPOKELUEVOL va evnuepmbel to dtopo yio to meptPdAiov Tov. H pébodog avtn éxel o¢ amotéiecua
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™ Pertioon g cvumeplpopds TV achevdv Kot oe kdmolo Babud 1 Bertioon avty eaiveton va
EMEKTEIVETAL KOl OE GAAEG HOPPEG KOWMVIKNG GUUTEPIPOPAS, OAAA Yo TNV EMITEVEN OVTOV TOV
oTOY®V TO TPOCOTIKO Bol TPEMEL VoL lvarl E101KE EKTAOEVIEVO, TTPOKELEVOD VO YPT|CLULOTOUCEL TNV
Teyvikn owth. Ot paxpompoOBecol 6TOYOL AVTNG TS TEXVIKNG &ivar M adénon g KOWmVIKNG
aAANAETIOpOONG, TNG AVTO-PPOVTIONG KOl TOV EDPOVS TG TPOGOYNG.

Yta Babidtepa otddio TG vosov gpapudletal 1 acOntnploky e£AoKNON, TPOKELITOL Y10, Lo
TEYVIKN OV €YEl G 0TOYO va Kivnromolel OAeg Tig asOnoels. O acbeveic kahovvion va dovv, va
aKOVOOLV, VO Lupicovy, vo ayyiEovv Kot va yeuTovv dtdpopa kadnuepvd aviikeipeva. Ot acheveig
nov Ppickovtal 610 6TAd10 AVTO ACKOLVTAL TNV ausOnTnplaky e€doknon Kot 660 PeATidvovTot
TPOCYWPOVV GLYA-C1Yd G€ EMOUEVO GTALO.

Kobnhg n vocog e&ehiooetal, ot Aektikég mapepfdoelc yivovior oroéva kot SUGKOAOTEPO VoL
EPAPLOCTOLV AOGY® 1TNG OLOKOMOG TwV acfevedv pHe Gvoll Vo EKOPAGOLV GCKEYEIS KOl
ocuvalcOnuota. e avtég TIC MEPIMTOGELS, TpoTeivovion 1 povoikobepaneia, 1 Oepameio péow
OVOUVICEDV KOl TEYVNG KOl 1] AOKNON O UNYOVICUOL TTOL EMTPEMOVY TNV EKONAMOT] KATOL®V
CLVAUGOMUATOV KOl CLUTEPIPOPDOV OV lvar GuvERELES TG vOsov. Yrootnpiletor 6Tt ot acBeveig
Bpiokovv tétoteg dpactnplotnTeg Wiaitepa gvYAPLoTEG Kot fonbovv otn datpnon tov acbevoig

o€ NpEUN KatdoTooN.

5.2.3 MovoikoBepaneio

H 6Ovaun g emppong e LOVGIKNG 6TOV YLYIGHO TOL avOp®dTov dev givorl KATL KOtvovpylo.
Ao Vv apyoardTTa Kot 6€ dpopovS TOMTIGUOVG TO BEua avTd amacyoAovce Tov AvBpmmo, pe
OOTEAECHO. VO UTOPOLUE ONUEPA VO opicovpe v évvolr TG povowobeponcioc. 'Etot
povokoBepamneio opiletor | ypnom g LOLGIKNG pe okomd TV Bepameia, T PeAtioon 1 akdun Kot
TNV OTOKATACTOON TNG YLYIKNG Kol COUATIKNG VYElag vOg atopov aveaptntov nlkiog. Exovrog
Yivel amodekTd Kol TOPAOEKTO TO YEYOVOS OTL OL YOl KOl 1) LOVGIKY €yovv BeTikn emidpacn otov
dvBpomo, emrpémetor va emwbel 6Tl TOGO M HOLGIKY OGO KOl Ol JSLUPOPOL MOl UTOPOLV Vo
YPNoLoTonHovv axoun Kot yro OepameutikoHs oKomovg.

H povowobepancio pmopel va  epappootel pe mOAAODG Kot O16popovg  TPOTOVG
TPocaproOfovTos TO GTOUO GTO YMPO, OTIG GLVONKES eKelveg, OOV Ba pmopet vo evepyel KATAAANACL.
Huepa TOAAG mETLYNUEVE TPOYPAUATO EQOPUOloVTOL GYETIKA e TV Topeia TV aclevdv ue
dvota. H mpocspopd ¢ Hovoikng oty dvotla pmopet va dounbet pe t1étolo tpodmo, €161 doTE va

aLENGEL TN GLUUETOYN, TIC KOWMOVIKEG Kol TIC SLVOISONUATIKEG JeEIOTNTEG KOL VO UELDGEL TO
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TPOPANLOTA GUUTEPLPOPAS GE ATOMO e dvola, OTm¢ elvar 1 evepedoTdTTA KOl 1] EMOETIKOTNTA.
[Mopdiinio, umopet va npepnost Tov acBevi Kot vo BEATIOCEL HE QVTOV TOV TPOTO TNV OVOTVON
OAAG KoL TV apTNPLOKT TOL Tieon. Xpnopomoteitor wg epébiopa yio vo Bondfcel ot HVNUOVIKN
AVOKANON Kol 0TI YAWGOIKES OeEI0TNTEG TOV ATOP®V pHe dvown kot Pondd otn peioon tov
emmédV @OPov, oTpec, aywviag Kot Ayyovg, avakoveifovtog €tol tov acbevny amd ypdviovg
Yoo movous. Emiong, n povsikn mbavov va, eivat To HEGO OV 01 NAKIOUEVOL ENTKOVOVODY
Kol TopEYEL 10000 GE YEYOVOTO KOL UVILES TTOV €lval SVOKOAO va avakAnBobv pe Aektikd péoal.
Oocov agopd ™ uvnun, veupoyuyoroYIKES £pevveg £xovv deiEel 0TL VTapyel BeTikn enidpaocn otV
avadpouIKn avakAnon kot mlovov vo Aettovpysl ®G OO Yoo TNV avayvoplon AEEEwV Kot
TPOCAHTOV TOL TOPEAOOVTOG OALA KoL GTNV AEITOVPYIO TNG AUECTG LVIUNG. ZVVETMG, KAT® Al TNV
eMdpaAOT TNG LOVGIKNG £xovV daTnpnOel apKETES YVOOTIKES OEELOTNTES TOV ATOUMV LE AVOLQL.

Oa mpémel va toviotel PEPora OTL TVTIKA OEV Exel onpacio To €100¢ TG HovoKNG Tov Oa
emdeyOel otic €pevveg, yati dha Ta €101 TNG HOVOIKNG UTOPOVV Vo TPOSPEPOLY e£icoV TO 1010
evePYETIKO amotéAespa otov actevi). BéBawa, coppova pe kamoleg AAAEG EpEVVEG TOL £YOLV Yivel,
10 10topkd LVOPafpo KoL M POVOIKN KOVATOVpa Tov acBevi mailovv omovdaio poAd oTnv
onpovpyia BetikdV amotehecpdtOV ot povowobeponeion kot €1ol emdéyetal KaOe @opd TO
KATAAANAO €100G LOVGIKNG TTOV OVTITPOoOTELEL TOV KAOe acBevn. Emiomng, ot xdpot otovg omoiovg
N aoknomn g povokobepaneiog sivor epiktn givor ta vosokopeia, ta ynpokopeio, eatoptkevpévo
070 OTitl TOV AcHevn], TA KEVTIPO NUEPNGLOG PPOVTIONG KOl OPIGUEVES WOYLOTPIKES KAVIKES.

Méoa ota mhaicto tng povowobepanciog o mpénel va emtevyBodv kdmotol 6Tdyot Yo va
amodeytel OTL M TEYVIKN vt TPOocPEépel Betikd amoteAéopata otovg acBeveig, €tol 1
povoikoBepamneia Oa mpémet:

e Na neplopicel Ta cuvaicOpata povaéldg Kot amopdveoons mov ocdvovrtal ol acOeveis.

e Na tovg evBappivel va eEmTEPIKELOLY TOL GLVALGON LLATOL TOVG.

e Na gvioyvoetl v emtBupio TOVG VoL EKPEPOLYV TNV YVAOUTN TOVG Y10 TO LOVGIKO KOUUATL TOV
Ba emAEEoLV.

e Noa tovg ddoel v mpwtofoviion va Bondncovv kot avtoi pe tov TPOTO TOVG Yol TNV
TOPUYM®YN EVOG KOUUOTION, £TGL B VOUDOOLV YPNOIUOL, EVTTPOCOEKTOL Kot oucBivovTot 0Tt
OVIIKOUV GE L0 OUAd0, GE L0 LOVGIKT) OIKOYEVELQL.

e Na evioyboel 1o aicOnua TG L TOEKTINOTG.

e No d1oKedAoEL, VO TPOKAAEGEL ATOANVOT| Kot YEALO.

e Na emtevyfel n adENoN ™S TPOCOYNGS KoL TG ETAYPOTVNONG.
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e Noa guyvymbBodv ot epovilotég Kol ot 0cfeveic SOUECOV TOV OTOUK®OV KOl OLOOIKOV

TPUYOLOIDV GE EMIMEDO ATOUIKNG-OIKOYEVELKNG 1] KOl KOWVMOVIKNG EMKOIVOVING.

5.2.4 O¢gpaneia pécm tov avapvnoeny — Reminiscence

Ot Ogpameieg mov aocyorovvtal pue dropa pe dvola, otnv mpoomddeio. Tovg va Pondncovv
acBeviy ko mepiBdimovia vo fyovv, 660 1O OLVOTOV, OMO TO EMKOWMOVIOKE TOVG adEE0D0,
avéntvéoav v pébodo Reminiscence. H Pacikn 18éa givar 0Tl €pOGOV gV UTOPOVUE VO
EMKOWVMVIGOVLLE LE TO ATOUO GTO O1KO WOG TapOV, £XOVUE TNV dVVATOTNTO VO TO OKOAOVONGOVUE
010 O1k6 oV Tapdv. [Iposnabovpe va mhpe wicw poli tov 610 TapeABov, va cuinticovue poli Tov
YL VT TOL €YEL Prdoet ko akoun Bupdror ToAD KaAd, Vo LG LIAGEL Yo TIG AVOUVIGELS TOL. To
drtopo pe dvola Aapfdvetor v’ Oy ®G po EEXYOPIOTN TPOCOMTIKOTNTO LUE OIHTEPEG AVAYKES KO
ue wotopia CoMg, evod pog d1ddokeTol 0Tl HEc® NG HeBOSOV aVTNG TPOodyeTal TO ATopo Kol Oyt M
acOéveln Tov.

Kd&Be ovvedpia opyavaveral yopm amd éva BEpa, €161 dote va vtapyel Kabe gopd o faon
a6 v omoia va Eekvd 1 cv{ntnon. o Tapddetypa, Oépata Tov propet va avartdosoviot ivat:
T0 UéPog oto omoio yevwnOnke, évac yauog, éva mpdéowno. H uébodog Reminiscence esivor pia
onuovpykn péBodog kot yI' awtd axplPag sipocte eAehlBepol va PNGILOTONGOVUE SIAPOPOVE
TPOTOVG, MOTE VO KIVITOTOWGOVUE T ATopo. L avola. O acBevig, onAadr), CUUUETEXEL e OAES TOV
TG ouoOnoelg, Opootn, axor, Ocepnorn, yevon kot oen. Kdamoww ond o moAvoicOnmplakd
epebiopata mov ypnowomnowovvioar otnv Oepameion elval o1 POTOYPOPIES, N HOLCIKY, Oldpopa
BvteooKOmMUEVO YEYOVOTO KO OVTIKEIREVO TOPEABOVTOG. XTOVG TPOTOVS EKQPUCTS UTOPOVE VL
ocvoumepthdpovpe v mavropipa, v (oypaeikn, To moiSio pol®v, TNV Toinon Kot To TPoyoHot.
YuvBmg ot cvvedpieg elvar opadikég Kot axoilovBovvtor and 1o dtopo pe dvola kot omd TO
QPOVTIOTH TOV. AVTO O1EVKOAVVEL IOAUTEPA TIC TEPITTMGELS EKEIVEC TOL O PPOVTIGTNG OEV UTOPEL VOl
aenostl povo tov tov aclev. Yrdpyovv, BePaia, kot cuvedpieg mov mapakorovBovvrol Lovo amd
TO QTOMO UE Gvola 1] LovO omd TOV PPOVTIOTY].

Ot 6106%01 TOL TPOYPAUILOTOS Elval ot EENg:

e H BeAitimon g emkowvwviag pe T0 avoikd dtopo.
e H peiwon g amoudvoong (toco tov achevois, 0ALL Kol TOL PPOVTIOTN).
e Noa yivel 0 aoBeveic to enikevtpo TG TPOcOYNS.

e No ek@pacTtoOV 01 aVAYKES TOV.
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e No avTIHETOTIOTEL WG EEXWPIOTN TPOSOTIKOTNTA LE 1O1NTEPOTNTEC.

e No emonuaviel N TPOGPOPA TOL GTNV OIKOYEVELD KOl GTO KOWV®VIKO GUVOAO.

e Ot QPOVTIOTEC VO OMOKTNOOLV Mo o OeTIKn €KOVAL Yoo TNV Gvolo Kot yio TNV
KOTAGTAOT 0TV omoia BpiokeTon To 61KO TOVG GTOLO.

o Ot @povtioTég va HdBouvv va, amacyoA0OVV TOV 0cOeV ONUIOVPYIKAL.

[MapdAinia, n uéBodog Tov Reminiscence éxet Oetikég cuvéneleg Kat oTov 1610 Tov Bepamevty.
[Ipdta amd OAa, PeAtudvovior ol KAVOTNTEG TOL OTNV EmMKOW®Via, otnv gumdbelon otV
OVTILETOMION TOV OTOU®V HE dvole KoOMG Kol otV eKTiUnoTn kot oyediacn Onpovpylkav
BepanevTik®v cvvedpldv. EmmAéov, Katapépvouv va e£atopikevcouy Ty Bepamevtikn mapéupfoon
YVopilovtag TIg avAYKES KOl TIG TPOCMMIKES 1010UTEPOTNTES TOV aoBEVOVG e Gvotle. AVTO Exel G

OTOTEAEGLLOL VO TTOPAYOVV KAAVTEPO KOl ATOTEAEGUATIKOTEPO £PYO.

5.2.5 Ogpamneia péow g téxvng (Art therapy)

H 6epaneio péowm g téxvng eivon e popoen yoyobepaneiog kotd tnv omoia ypnoiponoteito
N dpovpykdTNTO TOL AGHEV| LE GKOTO TV AENON TNG SLVALCONUATIKYG EKEpaong Kot gve&iog
TOL.

EmBopio tov Bepameut péca amd avt) v doknon givor va SNUOVPYNGEL Lo GYECT LLE TOV
acBevr] 6mov Bo avamtvyBel eumicoTochVn KOl OKEWOTNTO, £TCL MOCTE O 0GHEVIC VO VOUDGEL
acQAAE Kol VO TOL OnMpovpynBovv cuvarsOuota yioe to omoio Ba pmopel vo exEPACTEL.
Kotameopéva  ocvvaioOnuota  mov  @aivovior 7oAD  OOGKOAO Vo, EKQPOCTOVV Kol V.
AVTILETOMIGTOVY, Yivovtor Tpocttd kot cuintioe Kabmg o acbevng divel popen oty eova,
pésa 6to TAOIG1Oo TOL Tivaka oLV dNUoVPYNGE O 1d10G.

Sopeava pe mv AATA (American Art Therapy Association) n Oepancia poli pe v téxvn,
otmpifovtor otnv ot 6Tl N INUOLPYIKN OAOKAGIN TOV AGYOAEITOL HE TNV dNUOVPYIO TEXVNG
elvan Bgpomevtikn Ko Bedtidvel v avOpamivn (on. Me Bdon v dnovpyia evog Epyov Kot Tnv
duvatdtnto mov divetol otov acbeviy va WANGEL Yo TO OMUIOVPYNHO. TOL e Tov Bepamevtn,
emtuyydvovtar ot eENg otdyoL:

e Av&Enom mg avtd-eniyvoong Tov achevn.
e AvvordTTO OVTIHETMOTIONG TOV CUUTTOUATOV.

e KoAbtepn avtipetomion kot doyeipion tov dyyovg.
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e  Enodlmon TV TpovpaTIKGOV EUTEPLOV.
e A¥ENON TOV YVOOTIK®OV IKOVOTHTMV TOV.
e  Amdlavon g BeTikng mAevpag TG Lo TOV.

e Ikavomoinom yiao TiG KAVOTNTES TOVS TAV® GTNV dNpovpyia.

2V TEPIMTOON ATOUMV TOVL TAGYOLV OO KATolo, LopPn dvolag 1 Bepameio pécm g TELVNG
(Coypapikn], KoOALGL, TAOG) umopel va Pondnoel va ekepactovv odvuvnpd cuvolcHNUOTO TOL
Buovouv kotd Vv €EEMEN ™G vOoOoL, OTmG POPog, Ayxos, OAlym kot Bvpd, eved mapdAAnAia To
dropa avtd B avarTvEovy oYEcelg e AAAOVS aVOPMOTOVG Kot KOO TEPIGGOTEPO VO, SLOTNPHCOVY
OYEGELS LLE TOVG ONUOVTIKOVS avOpdTOVS 611 (0N TOVG AALA KOt e TOV €00TO TOVG. AKOLLA KO 0V O
acBevn|g oev glvan og BEom axdpa vo ekepactel pEcw TS dnuovpyiag evog €pyov, umopel pe o
OmAY] EMICKEYN TOL O &vo HOVCEID Vo aval®OyovioEL TO TVEDUO TOU KOl VO YOAUPMOEL.
Yvykekpyéva oto povoeio Moviépvag Téxvng ot Néa Yopkn éxer onuiovpynbei éva €101kd
TPOYPOLLLO Y10, TOVG 0cOevel mov mhoyovy omd dvola Kol oL G OKOTO €)el, Vo KAVEL TOVG
acBeveig va eumAEKOVIOL GTNV O0KaGIo KOl £€TG1 VO VOUOGOLY OvToeKTiUnoT Kot aSlocéfacta
dropo pEca oTNV Kowavia.

H O¢pancio péow g téyxvmg, ypnowomoteitar yw v Oepameion  COUTEPIPOPIKOV
CLUTTOUATOV Kol cvyva mpoceépetor pall pe kamowo GAAN popen yuyxobepameiog oe dtopa
eCapmuéva and ovcieg kot aAkodA, oe acbeveic mov avappdVoOLY 0md KAmolo cofapd TPALHOTIGUO
Kol dropa mov Taoyovv amd ypovieg achiveleg kol LGIKA 6Tovg avoikovg acBeveic. Télog, Oa
Aéyope mog M xpnom S TtEYVNS ©¢ Hopen Oepameiog KATOQEPVEL VO EUTAOVTIOEL Ko val

avadnuovpynoet ) yopévn Lon tov acbev kdvovtag Tov Eava evepyd HELOG TNG KOWVOVING.

5.3 Néeg Oepameieg

Néeg ko evoiwveg e€elMelg otov topéa TV SOKIACIOV kot Pondnudtov ddyvoong
Bpiokovion mpo TV TOLADV. Xe @daon dokiumv Ppiokovrar 200 dSwapopetikés Oepameieg evd
nopdAAnAc SoKIUACETOL 1| TPOGEYYION TNG XOPNYNONS VELPOTPOTOV TOPAYOVI®OV HUEG® TNG LOTNG:
T elvarl oNUOVTIKO TAEOVEKTNLO KOODS 0TV 0 TapdyovTag EGAYETAL Omd TN PVIKH KOAOTNTA,
mepvael Katevbeioav oty eyKealkn ovoia kot fonddel Ta eyKeaAkd KOTTAPO VO GUVEXIGOVY Vi
Covv. AxOpo, Ol EMOTAUOVES HEAETOVV TO KATO OGOV Ol £EETAGELS OUUATOC 1) Ol EEETAGELS TOV
VYPOV TOV VOTIIOL PVELOD umopovv va Bondncovv oty didyvoon g vocov Alzheimer. Eriong,

AVanmTOCCOVTOL VEES AMEIKOVIOTIKEG TEXVIKEG. Mia amd avtég meptlapfaver evoopAEPLa yoprynon
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LG YNUIKNG 0LGIOG OTOV OPYOVIGUO, 1| 0010 TPOGOEVETOL GTNV QUVAOELDN] TPOTEIVN (M YMUKN
OVGI0 TOL GLYKEVTIPMOVETOL GTOV EYKEPAAO TV aobevidv e voco Alzheimer) kot kataypdoetat omd
TOV €101KO TOHOYPAPo mov ovoudletar PET scanner.

211 HeAMOVTIKEG Tpooeyyioelg meptiapBdvovtol Kot to. PAACTIKG KOTTOPO, TO. TOAVIVVOLOL
aLTE KOTTOPO TOV OPYOVIGHOD TO OTOio. GUUE®MVAE HE TOLG €WIKOVS {omg o pEPO PEPOLV
EMOVAGTOOT GTN LAY YL TNV KOTAmOAEUN oM TOAA®VY acBeveldv. ‘Exovv 1o yivel Tapeppdoeig pe
Eyyvon PAACTIKOV KLTTAP®V KatevOeiov oTov €ykEPoro achevdv Kol To omoTEAEGHOTA dElYVOLV
OTL 0V TA TOALOTANGLALOVTOL EVTOG TOV EYKEPAAOV, GLVOEOVTOL LE TO 1O LITAPYOVTA {DVTO VELPIKA

KOTTOPO Kot Kpatovv Tig suvayelg (ovtavég (Graham & Warner,2009m).

5.4 hvoyn keparaiov

Mmopel axdpo Kot GNiHepa vo, NV VIapyEL KATO10, GUYKEKPIUEVT] QOPUAKEVTIKY] Oy®YN TOL
va pmopel vo TporapPdvel o KAmowo apytkd GTAdO 1 Vo GTAROTA TANP®G TV €€EMEN TG Avolag,
Oumg €xovv epevpebel pdppaxka o OTole elvar tKava va KoBuoTEPGOLV TNV EMOEIVOOT Kot va
BeAtidoovv to ovumtdpoto ™G IlapdAinia BéPaa pe v eoppaxevtiky Oepomeio, €xet
avartuyfel Kot 0 TOHENS TOV TOPOINTPIKOV TEXVIKMOV, OTMC M HovowkoBepameio, 1 OHOOIKY|
yoyavaivon, 1 Oepomeio péow TOV  OVOUVAGE®V K.0. TOL GULUPAAOVY OmOJOTIKE OTNV

QVTILETMTIGT TNG VOGOU.
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KEDOAAAIO 6

2YNNOXHPOTHTA

Yrapyovv moArég acBéveleg, (.. Woxohoyikés acbéveleg Ommg N katadAym 1 GAlec vOcoL
omw¢ m vooog Parkinson), ot omoiec TpokaAoDv apyr Kot TPOOSEVTIKT OTMAELN UVIUNG KOl GOYYLoN
CLUTTOUOTO TTOV potdlovy e ovtd TG avoloc. Oplouéveg amd avtég eivor Oepamevoec. Ko
avtog elval évag amd Tovg AOYovg yloti €ival TOGO GNUOVTIKO Yoo TO GTORO TTOL EUPOVICOLV
CUUTTOUOTO, 0TS OTMOAELL LVIAUNG 1 OAAQLYT] TPOGOTIKOTNTOG, VO, ETICKENTTOVTIOL 1TPO Yol TAT P
Eleyyo.

AcBéveleg mov ppodvton cupmtdpaTo dvotog givat:
= Katdbiwyn
= [Tapainpnua (o&eio cOYYLOM)
= Yevdodvola
= Nooog Parkinson
* YmoBupeoeldiopog
= Opopéva edMeippata Brropvav (m.y. Prrapivng B12)
= Opiopéveg AOUMEELS (Y. CLPIAN)
» YRaviOTEPO TOPOVGIO EYKEQUAKOD OYKOV pmopei vo ppndet copmtopoto avolog (Graham &

Warner, 2009n).

[Mopakdto Ba avartuyBovv ot Kuprdtepeg amd AVTEG.

6.1 Katdbiym

H xotdOiyn xou n dvota eivan amd tic mAéov ovvnbeg daTapayég mov TANTTOVY TV TPitn
niwia. [Ipdceateg pehéteg vrootnpilovy OtTL 0 emmolacdg TS KATaOAYNG otV dvota givar 30%
- 50%. H oyéon avapeca oty dvota kot TV KatdBiwym givor ToAdmAokn Kot 1 01dyveon dev givat
nwovta eeiktn). H mapovoio katdOiyng yopic avolo oy tpitn nAkioc. GLVOSEVETAL OO YVOGLOKT
duoAertovpyia Ko UTOpEl, LEPIKES POPES, VOL OL0YVIOOTEL EGPAALEVO MG Avolo. AV Kot 1) KaTaOAnym

etvar ev duvdpel avaotpéyiun Katdotaor, n mopovsio TG og acbeveig pe dvola givor Wiaitepa
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emPapuvtiky YU avTovs, Ve TapdAAnAc cuvodevetal and LEYAAN ETPAPLVON TOV GLYYEVOV -
TeEPOOATOVTOV Kot 0koAoVOEITOL o peyddlo aptBpd VOoNAEL®V GE OIKOTPOQEin 1 01KOLG VYN PG,

@aiveton 6T1 n KatdOAyn eivor Waitepa cuyvn o€ acbeveig pe Nrov Kot pétplov Padpov
dvola, evd elvar Ayotepo ocvvnbiouévn oto televtaio otadio TG acbévelag, emeldn ot acHeveic
YOVOUV TNV aVTOEVNUEPOTNTO TOLG, AVTO KOOWOTA TNV Oavoyvoplon Kot T Jldyveoon Tng
KatdOlymg o€ acbevelc pe dvola 1d1aitepo OMNUOVTIKY, 0AAG Kol OVoKOAN 18img dtav Kamolo
ocvumtopoto epgaviCovrol Kot oe acbeveic pe avoto aAAdd kot og acBeveic pe KatdbAwyn. Yrapyoovv
TOPATOVO, Y10 VONTIKEG OlTapoyéS, amOcvVPoT Omd KOWMVIKEG OpacTnPlOTNTES, EAATTMON
EVOLOPEPOVTOG, OLOTAPAYES TOL VITVOL Kol Tov (ayntov kot ovnovyia (Tooldkn, 1999). T'a va
amoevyfel AomdV 1 cLYYVON OVAUEGH OTNV Gvolo KOl TNV KOTAOAWW™N ovoeEépovpe OTL GTnV
KatdOAym to cvpnToOpaTe Eivol Kuplog: vontikn EKntwon, advvapio cuyKEVIPOOoNS, TPoPAnaTo
OTNV LVIUT, TNV TPOGOYN KOl YOXOKWWNTIKY emPBpdovvon. Akdpo Kot £T61 Opmg etvat SVGKOAO va
EVTOMIGTOVV QTA TO IO1OHTEPO YOPUKTNPLGTIKA TOV S10POPOTOLOVV TNV KatdOAnym otnv dvolo.

Av ko dev glval caeng 1 LOIKY mopeia TG vOoov, elval EekABapES Ol EMATAOGELS, TOGO GTNV
mowTNTa {ONG TOV 0chevdv Kot TV TEPBUATOVI®OV 0G0 Kol GTNV EMIMTMOON TOV YVOOTIKOV

AELTOLPYIDV.

6.1.1 Adyvoon katabAyng

H xotd®lyn amotedel onuovtikd cOuntopo oe OAeG TIC LOPPES NG Gvolas. H dtapopikn
duyvmon peTa&y NG mopodikng OAlyng, mov eivon amotéAecuo amdvinong o€ YUYOMIECTIKEG
ocvvOnkeg amd Tic maboroyikég aAlayég g 01dBeonc, dev sivan Wwitepa dVGKOAN. Xvvnbwe, Ta
cuvarsOpota OAiyng etvon mopodikd, o¢ amotéAecpa ovtidpaong oe eEmtepikd epebdiocpato mov
TPOKOAOVV TIEOT] KOl 0TPEG Kot Bewpovvtar and 1o owkelo mePPAALOV G PLGIOAOYIKN ATAVTNON
G€ GTPEGOYOVOLG TOPAYOVTEC.

Ye oavtiBeon pe v @uoworoyikny OAlym, n katablmtiky Swdbeon mov Bewpeiton ®g
moforoykn aAhayr] TG Owdbeong yopoxtnpileton omd peyoAOTEPN YPOVIKN OlAPKED KOl
coPapdtepov Babupov OAIy.

"Etot Aownov, o acBevig pe dvota pumopel Aoy TG KOTAOAWYNG VO TOPOVGLAGEL TAL TOPAKATM
YOPOKTNPLOTIKA TO 0Toia elvan o onuavtikd og Bapvtra and ekeiva g omAng OAlyng kot £xovv

aVTIKTLTO G€ O1dPopa emimeda TAV® TOV:

lo. 2vvacOnuotixa: Kotoabmtiky] dwdbeom, Gyxoc, ameAmicic, Om®AEN £VOLAPEPOVTOG,

aioOnuo Kémwong Kot GKEYELS VTOKTOVING.
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20. Avtovouo vevpiko cbotnuo: Awropoyn Vmvov, abmvia, dwTapayn OpeEng, KOTMON,
eEavtinon, andAelo COUOTIKOD BAPOVS Kot ELATTMON TG 6eE0VOAKNG d1AOECTC.

30. Zkéyn: ApvnTIKEG OKEYELS, YOUNAY QVTOEKTIUNGT, SVCKOAIN GLYKEVIPWONG.

4o0. Zwpotixa ovumrouoto: Muikd ahyr, TpofAnuota 6Tnv 0paoct|, ToXVKApOin, TEPIKAPO10

dAyog kot Tdomn yio Aurobopia.

6.1.2. [IpofAnuata otn d1dyvmon g KatadAlnymg

Yrdpyovv ToAAEG SUGKOAIEG GTN SLOPOPIKY JAYVOGT Gvolag Kot KatdBAyng Kot avTég giva:

1. Kanow ovuntopota katdbiymg OmmMG YuyoKwntikny emiPpddvuvern, cuvosOnuotiky
adpavela, yoepd wAauota, abmvie, omdiew Papovs. Avikavotnto TEPLYPAPNG NG
cuvaeOnuoTikng Katdotoong Kot anaictodoéia epgaviCoviar 1060 6€ KATAOAMTTIKOVG 0G0
Kol o€ PN Katadmtikovg acheveic.

2. Tlohioi nAKiopévol pe KatdOAnym avaeEépovy AyoTepO GUVAIGOMUATIKG CUUTTMOUOTO KOt
avTtd YopokTNPileL TNV Evvola TG «KATAOAYNG Y0pig OAym».

3. Kanoeg popég 1 katdbiyn cvvondpyet pe omdbeia. H pekétn Cache Country avépepe ot

e H gpedvion g andberog petald tov acbevav pe dvota ntav 27.3%.
e Ilepiocodtepor and 40% tov acbevov pe dvolo kot andbeio giyav cvyxpoOvVEOS Kot
KatdOAym.

e To 56.4% twv acOevav pe dvola kot KatdOAyn elyov cuyypdvog kot ardadeto.

6.1.3 Alheg pop@ég KatdOAnymg

A. ZovaroOnuotikn avtiopoon
H avtidopaon avt) €xel ta yapaxtmpiotikd g dvsbupiog otovg acbeveic pe emiyvoon g
EKTTAOOTG TOV VONTIKOV AEITOVPYLOV TOVS Kot dtapépet amd to pellov KatabAmntikd eneicodio mov

&xet frodoyikn| attioroyia.

B. KawaOliyn omnv dvoia oe acbeveig ue 10topiko karabiiyng
Eivar exelvo 10 m0oc0otd TV acbevdv pe dvoln mov VROEEPEL amd vmoTpomdlovca
KatabAym, pe oyun évapén kupioc. Emiong, acBeveic pe 1otopkd katdOiyng, déka ypdvia mpv

amd TV EREAVIoT TNG Avolag eivat LYNAOL KIVOHVOL Vo aVOTTOEOLY AVOLOL.
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I'. Ayyeroxn xarabiwyn
[Tpdkettan yio £va KaTaOMmTIKG GUVOPOLO, TO 0Toi0 epEavVIleTat KVPImG 68 NAMKIOUEVOVS, MG
OTOTEAEC O, VITOPAOLDO®MV BAAPDOV ayYELOKNG OUTIOAOYING, Ol OTOIEC LE TN GEWPE TOLG TPOKAAOVV

KUPI®G SLOTAPUYES TOV EKTEAEGTIKAOV AELTOVPYIDV.

6.2 ITapainpnpuo

To mapainpnuo etvor pia dtadedopévn datapayn, 1 omoio ELEAvieTol GTOVG NAIKIOUEVOLS
mov epovtilovior Yo o0&V cvupnTOpATe dvolas, 6€ mocootd amd 14% ewg 80%. O mapaivtikol
aclevelg Puovouv peYaADTEPEG EVOOVOCOKOUEWNKES OVLOAEITOVPYiEG O GYéon LE TOVS N
mopoAvTIkovg acbevelg kabmg elvarl avikavol va oke@todv kabopd Kot vo ¢povticovy HOvol Tovg
Tov €0nTd TOVG. XuvNBmg gpeavifovv o eMGEOA cLOUTEPIPOPd 1 omoia omoutel Wwitepn
petayeipion and toug EPovtioTéS, Kabdc, cuvnbwg sivol amopaitnTn 1 ¥PNON TEPOPIGLOD TOV
acBevn. ‘Exet omodeytel mwg oe mocootd 10% €wg 65%, ot acbBevelg mov mdoyovv amod
TOPOAT PO, VOGTAEDOVTOL KOTE TOAD HEYOADTEPO YPOVIKO ddotnuo omd Tov acheveic exeivovg
7OV O€V €ival TOPAAVTIKOL.

To mapaiipnpa yapoktnpiletar and coPapr|, aevikn cOYYLoN TOL AcGBEVOVS e VP YOPES
aAAOYEG TNG EYKEQUMKNG AgtTovpyiag Tov cLVNB®G GLuUPaivel TAVTOYPOVA LE COUATIKES 1] YUYIKESG
moONoES. XTI TEPLGGOTEPES TEPMTAGELS £Vl TOPOOIKO KOl avacTpEYLH0. Xvvnbwg dlopkel Yo
nepimov pia efdopdda. 2oT6C0 Yo vo EMAVEADOVY 01 TVELUATIKEG AEITOVPYIEG GTNV KAVOVIKT TOLG
KaThoToon Umopel va meEPAcoVV UEPIKES EPOOUADEC. XTI TEPIOCOTEPEG MEPIMTAGCELS Ol 0cOeVEiQ

OVOKGUTTOVY TANPOG.

6.2.1 ZounTOUITO TOV TAPUAPNTIKOV ac0evdv

Ta onueio Ko CLUTTOUOTO TOL GLVOdEVOVY To Tapainpnua sivar: (Lindeasy, Rockwood, Rolfson,
2002).

1. Z10 mopainpnuo vadpyet dtoTapay g cuveidnong mov yapaktnpileTor omd aAloimon tng
SLOVONTIKNG KOTAGTOOTG KOl AOLVOUIN CLUYKEVIPMOTG e OLGKOALN TOL ATOUOV Vo EGTIALEL,

va Ol TN PEl N VoL LETAPEPEL TNV TPOGOYN TOL Y10 KATL.
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2. EmmpocOeta, 610 mopoAnpnpe KONAGVOVTIOL 0ALOYEG OTIC YVOOLUKES SUVATOTNTEG TOL
ac0evovg Tov givat ot BactKES TVELUATIKEG AEITOVPYIEG OT®G 1| LWVAUN, O TPOCAVATOAIGHOG
YDPOL KoL ¥POVOL KO SLUTAPUYES TNG OUIMOLG,.

3. Eivor dvvatdév emiong va GuvOTApYOLV JTOpOYEG OTNV  avTIAnYN OnAadn Tov Tl
npoypatikd ocovpfoivel oto mepPdAilov tov acbevols. Xe avtég meprapfdvovtal ot
napaictnoelg (o acbevig axovel kot PAETEL TPAYUOTO TOL GTNV TPOYUATIKOTNTO OV gival
010 TEPPAAAOV TOV), OVOUOAES TNG OMALNG, OVOUOAEG KIVAGELS (TPELOVAO, TOUUTAATO
TOV POUY®V), SIUCTOCTIKN 1] EMOETIKT CLUTEPIPOPA Kol EAPVIKEG aAAYEG TNG d1dbeoNg.

4. Ea@vikég aAloyég TG ETOUOTNTOS 0d T AnBapyia 6Ty Tapoyn Kot avTicTPOPa.

5. AMayég TG CLVOLGONUOTIKNG KATAGTOONG 1] TNG TPOSMOTIKOTNTOS e Bupd, dyyog, anddela,

KaTabAym, evpopia, evePeBIGTIKOTNTAL.

6.2.2 Aryvoon [oapainpripotoc

[Ma ™ dbyveoon Tov TapaAnpUATOS TPEMEL TAL OTUEID KoL TOL COUTTAOUATO, Vo, EXOVV Ppayeio
neplodo €vapéng kot eykotdotaong mov pmopel vo glvonl PEPIKEG dpeg M HEPEG Kol VL
petafariovtar kotd TN Odpkeln g Muépas. Eivar onuoviikd va yivetor m dopopd HETAED

TOPOATPTLLOTOG KO TNG AVOL0G OTTMG Y10 Tapddetypa ot voco Alzheimer.

H dvowr givor pia datapoyr] TV TVELUATIKOV AEITOVPYLOV OV TOPOVGLALEL TPOOSEVTIKT
eMOEIvOoN Yo HeydAo ypovikd otdotnuo. Otav 10 TopaApP1IL0 CLVLTTAPYEL e (o GAAN acOévela,

avéavovtal ot Thavotnrteg amdAelag e (mng Ad0y® TG acBEvelag avThg.

H tomoBétnomn g dtdyvmong Tov TapaAnpiHaTos ivat SNUOVTIKY O10TL | AVIYLETMONIGT TOV
BeAtuovel 1 ovvolkn tov mpoOyvwon. Ot acBeveig mov €xovv cofapés eykepoaikes PAAPES

KIvOUVELOLY TTEPIOTOTEPO OO AAAOVG VAL TTOPOVGLAGOLY TOPAAT PO eEattiog pog GAANG vOGOv.

6.3 Yevoodvola

[Switepa TIc TEAELTAlEg OEKOETIEC, TO EVOLAPEPOV YO TIG YEVOOAVOIKES KATOOTAGELS £)EL
avéndel 610 PETPO OV 0AOEVO KOl TEPIGGOTEPO OMOGAPNVILETAL TO KAMVIKO GUVOPOUO TG (vOlag

OO OLTIOAOYIKT] KOl TOOOYEVETIKN ATOYN €VM, TOPAAANAQ, S1ELPVVETAL Kot 1] KOTAVONGT TOAADY
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YOOV dlatapoydv (OTmg m.y. N KoTdOAnyn) 6to TANIGI0 TV 0ToiwV HUITopovV Vo, ELPEAVIGTOVV
YELOOAVOTKEG KOTAGTAGELS.

[Tapd TV eumelptkd SOMGTOVUEVT] KAVIKY] EUPAVIOT TNG YEVSOAVOLNS, TO VOGOAOYIKO NG
status eivar aféPoato kot dwpopovuevo. Ae pmopel va Bewpnbel vocoloyikr) oviotnto UE o
avotnpn  évvola:  OgV  VTAPYOLV  GULYKEKPIUEVO OLOYVOOTIKG KPITHPLO CLUTEPIANYNG Kot
OTTOKAEIGLOD TOV TEPIMTMOGEMV, TETOLO TOV VO TPOGOIO0VY GTNV KAVIKY EIKOVO TNV OTOLTOVUEVT
VOGOAOYIKT €YKupdtTNnToL Kol TN Ooyveootikny oaélomiotio kot €£e1dikevon UG VOGOAOYIKNG
ovtotnrag. I1pog 10 mapodv, Aomdv, 1 YeLdOAVOla TOPAUEVEL EVOG YEVIKOS Kot Yalapd optlouevoc
TEPLYPUPIKOG Opog OV YopaKTnpiletal amd KATOOTACEL OTIS OMOIEG MO WYUYIKN dloTopoyn
"wpeiton” v (Tpaypotikn) dvowa. EmmAéov, n meptypa@opevn KAVIKN €1KOVO TNG YELOOAVOLOG
dev gtvon Tavtote akpPag N idta oTic TpoavapepBeices Yuyués droTapayEc.

O 06pog yevooavola, AoV, LTOIMADVEL Lid KAVIKN £1KOVO TOV QaiveTal va givorl dvola eved
otV mpaypaTikOTNTa dgv €lvarl. Mowalel amd @ovoUEVOLOYIKY] Aoy LE TNV Avolo ETEWON, OTMC
Kot oT1g aAn0eic avoleg:

lo. O appwotog epeavilel YVOOTIKEG EKTTOCELS, ONAAOT SLOTAPAYES TV OVAOTEPMY VONTIKMOV
AELTOVPYUDV IOV GLVETAYOVTOL GUUPOMKEG EMTEAEGELS (T.Y. EKMTOOELS TNG OKEYNG, TNG
Kpiomg, TG KOTOaVONoNG KAT.).

20. To ovvaicOnuo pmopel va eivar emmedopévo, | KataOMITIKO, 1| 0mabés EVOALUGGOUEVO UE
evepediotdtTO.

30. Zuyxvd vmapyer youyokvntikn emPpdovvon, Olatapoyés Tov VIVOL KOl OITIACGES Yo

COUOTIKA EVOYALLOTO.

Ondte N yevdodvola dlapépet amd Vv "Tpayuatikn” dvoto Kadag:
lo. H xhvum ewova givar nmidtepn amd ekeivn g aAnbovg dvolag.
20. Ol YVOOTIKEG EKMTOCELS £YOLV €V YOPOKTINPO GTLVO GE OYEON UE €KEIVO TOV
GLYKEKPIUEVOV aANOOV avoldv.
30. [TloAAég @opég n avoikn ewovo dev e€EAIOCETOL LE TN GLVETEWD KOL TV TLTIKOTNTO TOV
yopoaktnpifovv T1g aAndeig dvotec.
40. H mopeia g avoikng ewoOvog eivol avasTpEYLL.

50.  Agv umdpyel KAmolo GLYKEKPIUEVT] VELPOTTABOAOYIKT dlepyacia, 1 EGTIOKT GNUEOAOYIA.

Ta mopandveo otoryeio OHOOTATOV Kot S10POP®V THG WYELOOAVOLNG amd TNV Gvolo UTOPOvV
VoL 001 YNOOVV GE OVOLUCTIKEG TTapavonoels. Kat’ apynv, o 6pog yevdodvolo Umopel vo VTOKPUTTEL

po amOAVTN O18KPIoT) OPYOVIKNG - AELITOVPYIKNG SLOTAPOYNS, CVVOEOVTOS TIG YVWOTIKEG EKTTOGELS
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OTOKAEIOTIKA LE TIG OPYUVIKEG JOTOPAYES EVA YIVETAL OAOEVOL KO O EUPAVEG OTL TO OPLO. TOV
opyaviKoh Omd TO AEITOLPYIKO €ivol PELGTE GTNV KOTOVONGY HOG Kol acop®s kKabopilopeva.
Apetépov, eivar TAov cagéc 0Tl opiopéveg Youykég owatapayés (my. m peillov katddinym, n
oylloppévela, K.0.) Umopohv VOULLo vo. TEPIAAUPAvoLY Kot oAnOels YVOOTIKEG EKTTMOGELS T.Y. 1M
KoTaOMaTIKY Yevdodvola elval avtioTolyn e TIG OPYAVIKES AVOLEG Kot GLYVE @aivetal OTL dev givat
SO0V YevdNG. AedTEPO, TO GTOLEID TNG OVOCTPEYILOTNTOG TG OVOIKNG €KOVOGS 0 pmopel v’
amoteAel KPUTNPLO Yio TN SLAKPIoN TNG YELOOVG Omd TNV aANOn Avolo, €MEWN VITAPYOLV AVOIEG
SPOP®V OPYAVIKAOV OLTIOAOYLOV TOV UTOPovV va eivar avaotpéyipes. I't’ avtd to Adyo AAL®moTE N
1N OVOCTPEYILOTNTA TG KAVIKNG EIKOVAG € GUYKATAAEYETAL GTO, SIOYVAOCTIKG KPLTNPLoL TG Gvolag

ota peifova dayvmotikd cvotmuata oo DSM-IV kot e ICD-1068.

6.4 ovoyn keparaiov

Eivar odvnbeg @avdpevo ot acBevelg mov macyovv amd kdAmolo ovoikd cOVOPOUO Vo
GLVVOGTPOLV KOt LE Hio GAAT 0cOEveLd, TNG OTOT0G TOL GUUTTOUOTO JEV OLOPEPOVV KOL GE LEYOAO
Babuod amd exeiva g Tpoimapyovcag vocov. Avtd £xel cav amotéAecua 1 d1dyvmor Kot Kupimg 1
QVTILETOTION NG ekdotote acBévelng va etvonr ovoxoin. H koatdOiym, n yevdodvolo Kot to
naponpnue sivor amd exeiveg 11 aoBéveleg mov toAavifovv tov avoikd acBevi] Kot Tov

ONUIOVPYOLV EMITAEOV TPOPANLATO GTNV )01 OVGKOAT KAONLEPIVOTNTA TOV.
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KEDAAAIO 7

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

H voonievtikn diepyacio eivar pion GLGTNUOTIKY GEPE VOCIAELTIK®OV EVEPYEIDV, TOL GKOTO
EYOLV TNV OVTILETMOTIOT TOV OVOYK®OV KOl TV ETIAVGT TOV TPOPANUATOV VYELNS TOV AppOCTOV Kol
™G owoyéveldg Toug. Eivon pia pébodoc mov tpomomnoiel to pOAO TV VOONAELTOV, £TGL OOTE VO
EPEVVA LLE EMOTNUOVIKO TPOTO MG VO ETADEL TO TPOPANLLOTO TOV AVTIUETOTICEL.

Etvor ovotua avowtd, svkoumto kot KukAKO. Evoopatdvel cuveymg véeg mAnpopopiec,
avaBeopel kor mpocopudlel TN VOOMAELTIKY] OPOVTION TOL OPPAOGTOL, avdAoyo pHE TN
petaforridpevn katdotaon tov. Efvor péBodog eatopikeupévng voonAELTIKNG PPOVTIONS, Tov eV
umopetl va epapurootel 6e dALOV AppwGTOo, TOPE LOVO GTO GLYKEKPUEVO OPPWOGTO Yo TOV OTO10

oyedidotnke (Abavarov, 2007).

7.1 NOXHAEYTIKH AIAT'NQZXH: diatapoyn tne Mviung

Xopoxtnpiotike oroiyeio
H dwtapaym g pvnung eivor po voonAguTtikny didyvmaon mov apopd To apylkd GTAO0 TNG
vOGOL. XT0 OTAO0 OVTO, TEXVIKEC OVTIIUETOMONG TNG OMMOAEWS ™S Mvnung Oo mpémer va

neptloppavoviol 6t ddackaiio 1060 Tov 0c0evoLg OGO KoL TOL ATOLOV TOL TOV PPOVTILEL.

Noanievtikol axomol
+  EvOOunon euneiprov (o1g xpnoIomolidvTag AETovpyieg HoKpoypOVIaG LVING.
¢ Mepwn avtovopio Tov acBevois, AGTE 1 LWV TOL VO AVTATOKPIVETOL, TOVAGYLIGTOV, OTIG
Bactkég avayKeg KO VITOYPEDCELS TOV.

¢+ Meiwon tov oTpEC.
Noonlevtikés mopeufacels

> Y7odeiEn mpog T CuUTANpOUOTIKEG Bepameiec, OT®G eivat 0 S10A0YIGHOG, O1 LOAGEELG N N

YOUVOGTIKN, £T61 ®OTE Vo LelwBEl To oTpEC.
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> Xvotaon otov achevi ™ xpnomn NUEPOAOYIOV 1 KOTAAGYOL LE TIG VITOYPEDGELG 1)
EVOALOKTIKA TV TPOCSPVYT TOV G€ KATO10 01KEID0 TPOC®TO TOV VoL Tov LITevOLpilet Ta
pavteBov Tov.

> Zvoupetoyn tov ac0evoig o pepkég Pactkég amopacelg otny Kadnuepv tov {on (mT.y.
SLAEYEL ayommUEVEG TPOPEG 1) TL B popéaet).

> Awyopiopds TV eopUAK®V 6€ E101KA KOLTIE Tive oTo omtoia Oa avaypdapovtat, 1
NUepPOUNVIa KOl 01 MPEG ANYELS TOVC.

»  Awoaokaiio Tov 0c60evoDg doTE Vo KATAOTEL IKOVOS va Eovaryepiletl To KouTi TV QoapUiKmOV
LOVOG ToL, KaOMS Kot TG OTUOGTIOG 0VTNG TNG O10OTKOGTOC.

"ELeyyog kot eKTipN o1 GOGTAG XPNONG TS TOPATAVE® S1001K0GTG.
YHotaon otov acevn vo puOuilel To poAdt TOL 1} KATOLOV VTOAOYIGTY| TOEMNG VO, XTUTA GE

CLYKEKPIUEVEG DPES, MOTE Vo, TOV VITevOvpilel avtd mov £yl va kavel (Vorvick & Zieve,

20094).

7.2 NOSHAEYTIKH AIATNQEH: Xpévia Sdyyvon

Xopoxtnpiotikd, ororyeio.

Ot acBeveic pe dvoto cvyva epeaviovv daTapayEg TG LVAUNG ToL dvsyepAivovy T
Aertovpyio TOLG GE U YVOPLUO Kol U cLYKpoTnpéVo teptBdiiov. [ToAAEG amd TIC VOO AEVTIKEG
ToPEUPAGELS Y10 TN 01 yveon avTh Ba YPELGTOVY TPOTOTOGELS LLE TOV KalpO, KOOGS 1 YVOOIOKY|

Aertovpyio Tov acBevoig cuveyiletl vo emdevaveTat.

Noanievtikol oxomol
¢ Amovcia avorytov dyyovs, opov kol cvyyLoNC.
¢ TIpoaywyn g aicOnong e aceaieiog kot tng aveaptnoiog Tov achevoic.

+ Efwtepikevon cuvasnudtov avnovyiog.

Noaonievtikés wopeufacers
> ATOpAKPLVON TOV SLVNTIKA EMKIVOLVOV aVTIKEILEVOV, OTMG poyoipla 1 emkivovuva vypd 1
ANUIKA oo To mePPdAlov Tov achevolC.
> Awatmipnon oV tEPBaALovTIK®OV EpeBIGUATOV GTO EAAYIOTO, LELDOVOVTOS TNV £VINCT TOV

BopHwV Kol LIADOVTOG NPELN KO GLYOVAL.
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> Xphon TEYVIKOV TOL TAPEXOVV TANPOPOPTOT GTOV 0GOEVY LE OTMAELD LVIUNG, OTTMG: M
ovveyNg LIEVOLLIGN TOV OVOLATOS TOV.

> Tlepropiopds TV EpOTNCEMV TPOC TOV AGHEVH OE EKEIVEG TOV AMOVTOVTOL LE VAL VOIL 1] VL
oL

»  IIpocovatolopog Tov 060evos 6To TEPPAALOV TOV, COLP®VA LLE TO ETITESO TOV
SVVATOTHT®V TOV, GTO TPOCWOTA KoL TO ¥POVO, e TNV TOToETON PEYAA®Y NUEPOLOYI®MV
KOl POAOYIMV GTO OTTIKO TOV ESIO 1 LE TNV SLVEYN LIEVOOION TTPOG aVTOHV TNG UEPAG 1) TNG
EMOYNG.

>  Oprobémmon ydpwv acoreiog pe TV Tomo0ETNoN KOKKIVEOVY 1 KITPIVOV TOVIGDV GTO
TATOO, OOTE 0 ACHEVNG VO KIVEITOL GE OGPAAELS YDPOLG.

> AvdAvom g CUUTEPLPOPAS LE GKOTO TNV OViYVELGT] TV ALTIOV TOL TPOKAAOVY GUYYLGN

(TooAdxn, 1999a).

7.3 NOZHAEYTIKH AIAT'NQZXH: Axpdzeia

Yyetileton pe yvootkd 1 aodntnplokd eAAEOTO Kot oviIKavOTNTO GUVOECTC COUATIKDOV

acOnoewv pe v TPasn.

Xopoxtypiotikd, aroiyeio
Avaykn ovpnong 1 GLOTAGELS TS OLPOSOYOV KVGTNG OV TPOKAAOVV OTOAELNL TOV OVPWOV

TPV PTACOVY GTO KOTAAANAO doyeglo.

Noanievtikol axomol
O acBevnig va
*  Topovoldoet Pelwon oTov aplfpd ETEGOdIMV OKPATELNS.
¢ CUUHOPP®OEL LE TO TPOYPOLLLLO OTOUIKNG COUOTIKNG VYLEWVG.

¢ EVIUEPDVEL TO TPOCMOTIKO Y10l TV AVAYKT OVPTOT|G.
Noonlevtikés mopeufaoels

»  Extiunon tov ottioAoylkdv mopoyoviov TG oKPATELNS XPNOLOTOIOVTIS TIG aKOAovOeg

TOPAUETPOVG:
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vV v v Vv

o B~ W Dk

Extiunon g Aettovpyiag eviépov Kot KOGTNG.

[Tpo@iA PaPUAKEVTIKNG OYOYNG.

Extiunon kot tekunpioon tov atidv g akpaTelogs.

Ixavotta Tov acbevoic va avtanokpifel oe mapotpHveelg va evepyndel.

Yopotikn e€€tacn Yoo Vo amokAEIGH00V avoporieg Tng AEKAVNG TOL TPOKOAOLY TNV

aKpATELQ.

E&étaon yo andepaén Tov eviépov.

Avaivon ovpmv Yo va amokAElcHel ovpoAoTH®EN.

YTOAOYIGHOG TOL OYKOL VITOAEWUUATIKOV KOTPAVAOV LETE TNV KEVOOT).
Extipnon tov copotikdv Kot TeptBoAlovIK@V TapoyOvTmV Y10, TV 0KPATELN TOV 0VP®V.
Extipnon g wovotntog kévoong Kot 1 akoAovinen odnyuoyv.

Extipnon tov apBpot ensicodiov axpdreiag 6” éva 24mpo.

"Evap&n mpoypappatiopod Kevasemy

[TopaxorovOnon — eréyéte to kpePdtt | v Kapékio ko {ntote omd Tov achevn va

avaeEpPeL av tvar oteyvi N vypn).

[Tapotpuvon — dD0TE AEKTIKEG EVOEIEEIS TOV TOPOTPVUVOLY TOV OGHEVT VO PNGLOTO|GEL

TNV TOLOALTO.

‘Ematvog — yua tn d1atipnon g YKPATELNG Kot TV TPOSTAELD YPoNG TG TOVOAETOGS.
KobBiépwon pebodov eréyyov yuo vypacio av o acBevig eivar avikovog eKoVo1ag KEVOGONC.
[Iepropiopnodc tov vypav TPV ToV HITVO.

Awtpnon oteyvhg Ko kaboapng g YEVVNTIKNG Teployns, otav o acBevilc Ppioketal og
HEYOADTEPN GUYYLOT KOl TTo E0PpTNUEVOG. N ¥pNGIULOTO100VTOL TAVEG Kol V' aAAGLovV
GLYVAL.

Exmaidevon 1ov Tpocomikon g EQAPLOYNS TOL TPOYPALLUATOS KEVMOONG.

Exnaidevon tng owoyévelng 1 GAA®V GNUOVTIKOV TPOCOTMOV Yot TIG GUUTEPLPOPIKES
TEYVIKES TTOL YPNCLUOTOIOVVTOL Y10 TNV TPOANYN TNG OKPATELOGS.

Extipmon g mopeiag g enaveknaidcvong tov acfevoic Kol TV avayKOv 0ALXLY®OV CTIG

uebodovg (Coler & Vincent, 1997a).
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7.4 NOZHAEYTIKH AIAT'NQXH: IHapoivtikéc Ioées kar Pevdaiobroeig.

Xopoxtypiotike, aroiyeio

O mapodvTikég 10éec (0Tav T0 dTopo MoTEVEL OTL KATO10¢ Tpoomafel vo Tov KAEWEL 1} VoL TOV
Kével Kokd) kot ot yevdaroOnoel (0tav PAETEL 1| GKOVEL TPAYUOTO TTOL OEV LRAPYOLV CTNV
TPAYUATIKOTNTO) OTTOTEAOVV GUYVO QUIVOLEVO 0T Atopa pe dvola. H Aoyikn emeEnynon tov 10edv

Kol ToV yevdustnoewv mov Pidvel o acbevng, etvar dokon.

Noonlevtikoi oKomol TOPOLVTIKDV 10EDV
O acBevnig va
¢  avayvopilet ahlayég 6TV oKEYT KoL T1 GLUUTEPLPOPA
¢ JuoKkpivel TIC TAPOAVTIKEG 10£EG amd TV TPOYLOTIKOTNTA.
¢ ONovpyel S1OMPOCHOTIKES GYEGELS.

¢ dwnpet TOV TPOGAVATOAMGUO GTNV TPOYUATIKOTNTO.

Noonlevtikol oxomol yevdouobnoewv
O acBevnig va

¢ ov{ntd 1o TPOPANUA TOL OTaV aucBdveTAL AyYOg 1] OTAV OPYIGOLY VO TOV EVOYAODV OL
yevdasOncelc.

¢ dlakpivel Tov 00TV TOV GE GYEON LE TO TEPPAAAOV.

¢ KOTOVOEL KOt VoL SLoKPIVEL TNV TPOYHOTIKOTNTO KO TTOWEL VO, 0KOVEL TIG ECMTEPIKEG
Q®VEG N Vo unv 1§ divel onuoacia.

¢ mopovctdlel Beltioon oTic Asttovpyieg TG oKEWNG, TG AVTIANYNG, TOL GLVALCHNLLATOG

KOl TNG CUUTEPLPOPAELS.

Noonlevtikés mopeufacels ToapaivTikdy 106V
> Xvveyng ektipunomn g Topovsiog, TG VINoNS, TG OOTapUYNG TOV JEPYACIAOV TNG OKEYNS
TOV APPDOCTOV.
Anpovpyia BepamevTikig oyéong.
Xpnom teQVIKOV BEPATEVTIKNG EMKOVAOVING Y10l ATOTEAEGLLATIKNY TopEUPooT).
Oetik| eVioYLON TNG GLYKPOTNUEVNS OKEYNG. ATOPLYN EVTOVNG OUPIGPNTNONG KoL Apvnomng

N GLUEOVIOG LLE TIG ATOOOPYAVOUEVES CKEYELG.
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Xopnynon QappaKkmy, Tov TopayyEAVOVTaL omd TOV Y1 Tpd VOTEPQ OO GLVEPYOGIO LLE TOV
VOGNAELTI KOl VTOAOYIGUO TV KAVIKOV TOPATNPNCEDY TOL KOl TOV VOCNAEVTIKOV
SLYVDOEWV.

2uvevvonon Ue Tov YoTpd IImS KAmota amd T eapoka tov AapBdvel cuppdAiovy og

avtd T0 TPOPAN L.

Noanievtikés mapeufaocels yevoouobnoewv

>

Ald0gom (pdVoL Yo ETKOWVOVIO LE TOV APP®GTO, AKPOUCT] LE EVOLOPEPOV KO VTTOCTHPIEN
TOV OETIKOV AALOYDV TOV KOVEL.

Anpovpyio as@orods TEPPAALOVTOC LLE TNV ATOPVYT] AOYOLLOYUDY Kol avTITopadicemy 1
YEAMOTOINOT| TOV ATOUOVL.

[1poGavaToOAMGLOG TOL OPPDOGTOV GTNV TPAYLATIKOTNTO LLE GOPT) KOl GUYKEKPLULEVT] OUALQL.
Atevkpivion g dpag, TOV TOTOV, TOV TAPOVIOV TPOCAHOTMOV Kol TV YEYOVOT®V G€ KaOE
nepiotaon.

Op1oBéon oV TaPOPUNTIKT AVTIOPUGT) TOL OPPDOGTOV TPOG TO TOPEPUNVEVUEVA
epebioparoa.

[Topapovi KovTé GToV APPMCTO KOl ATOGTOCT] TS TPOCOYNS TOv dTav gival Suvato.
Etukpivng €kppacn oPov av €xet emonuovOel duvntikn ekdAmon emBeTikdTnTOC.
XPpNGOTOINGoT TEXVIKOV EEMTEPIKOV EAEYYOV, OV YpELALeTaL TOTOOETNOT TOV APPADGTOL GE
NOVYO LOVOYIKO dMUATIO.

AWocKoAMa GTOV APP®CTO TOEG TEXVIKES VO YPTCUOTOLEL Y10 VO GTOUATE TIC
YELOAIGONGELS : TPAYOVIL, SLUTAYEG OTIG PMVEG Y10 VO, QUYOVV, EKPPOCT OLVCTIGTING GTO

VIOTLUNTIKG puvOpaTe Tov eovev, adinon (Zakkd, Avureporoviov, Nikoidov, 2002a).

7.5 NOZHAEYTIKH AIAT'NQXH: Atotopayéc Yavoo

Xopoxtypiotikd, aroiyeio

"Eva moAd cuvnBiopévo mpdPinua mov aviypetonilovy ta dtopa L dvota, givorl n amdAsio

VIVOL Katd ™S Ppadvéc mpes. Eivar mbavov va onkmBodv modd vopig to mpmi metedovtog 0Tt

etvar pépa va TolacTobV Kot va tdve otn dovAeld. Ta mpofAnuata vvov to Bpdadv emiteivovran

aPEVOS OTOV TO ATOLO KOIUATOL KOTO TNV OLAPKELD TNG LEPAS KOt APETEPOV OTAV OEV AGKEL TO GO

TOVL.
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Noonlevtikoi orxomol

*

*

Noa amoktioet 0 acfevig éva cwotd wpdpto Hivov.

Enapxng Eekovpaom tov achevn.

Noonlevtikég mopeufacels

>
>
>

"Evtaén meplocdtepng COUOTIKAG OPASTNPLOTNTOG KOTA TN SLAPKELL THG NUEPOS.

Amopuyn HTVOL KATA TNV OAPKELN TNG LEPOC.

Amouyn Yeuudtov e Bapld e0EGUATO Kot OEYEPTIKMY POPNUAT®V, OTMOC O KAPES, AMYO
TPV TEGEL Y10 VTVO.

[poypappatiopds mpmV aVATOVoTG Kot DITVOL LE EAUCTIKOTNTO EPUPLOYNG OTOV
ypewaletat.

TomoBétnon poAoyloh 610 d®ATIO, £T61 OCTE VA YVoPILel GuVEX®S TNV aKpIPpn dpa.
Anpovpyio peyaddtepng dveong Katd TV 01dpKeLo TOL VITVOV.

>ulNon LE ToV YTpo Yo TV YOPNYNoN POPUAK®V TOL UTOPOVV VO OVTILETMOTIGOVY TO
TPOPAN LA TOV VTTVOUL.

Extipnon tov tpdmov avamavong/Hmvou mapatnp®@vTeg TNV IKOvOTNTo TOV 0pPOGTOL VO
KOWATOL KOt TNV TO10TNTO, TOL VTVOL KOOMG KOt GYETIKES OLTAPOYES

Axp1ng opa vvov kdbe pépa.

XpNOOTOINoT TOV TPOSTATEVTIKAOV KAYKEA®V KOTA TN SEPKELXL TOV VTVOL Y10. VO

arnotpanei 1 tepuAdvnon (Vorvick, 2007a).

7.6 NOZHAEYTIKH AIAT'NQZXH: Yynloc Kivovvog Avekoiliotyrog.

THapaoyovies kKivovvoo

Avemapkelo acONTNPLOKADV / YVOOGTIKOV AEITOVPYLUDY

Axuwnoia

Avikovotnta va avtarnokplfel oe copotikés evoeifelg 1 aenoelg
AAayn g OpeENG ka1 TPOTOL H1ATPOPNC

[Hapevépyeleg TV PapUAKOV

Meiopévn AMym vypov
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Noonlevtikog aKomog

O acBevig va €xel LGIOAOYIKE, LOAOKE CYNUOTIGUEVO KOTpava 6€ Kabnuepiv Bdon.

Noaonievtikés mopeufaocers

>

vV v v Vv

Extiunon tov ovvnbeidv kévoong, ocoumeptiapfavopévov Tov  ypovov, mTocoTNTIG,
€VKOAMOG Kivnong Kot YpOUATOC.

Extipmon odwdtaong ¢ KOWWKNG YOPOS, MHEOUEVOV TERTIKOV BopOPwv, avénuévng
TOPOYNG KO QLYY OVC.

Extiumon g eoapprokenTikng aymyng.

Kofiépwon otabepol ypdvov ypnoioroinong tovarETog.

Extipnon g d1atpopikng AMymgs vdv Kot vypov.

Na ocvumepiapfavovror dopdoknve oty olouta Kot GAAEG Tpoeég pe vroidepwa. No
amoPevyETOL M| PNOT KOOOPTIKOV.

Av 0 acfegvi¢ Kveltal, Vo TAPOTPUVETOL VO TEPTATA GTO O1Adpoo o€ khbe Bapota.
Exmaidevon g owoyévelag otig mapepupdoelg mov mpoiappdvovv  dvokoidtnra, To

ocvumtopoto ¢ ko T Ogpomeia g (Coler & Vincent,1997b).

7.7 NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH: AncOeio

Xopoxtypiotikd, aroiyeio

O avoikdg acBevig g TeplocdTepeg PopES KAOBeTaL G P KapEkAa 1 oTékeTon OpBLog Yo

LEeYAAO XpoVIKO Otdotnua, Un Bélovtag va acyoindet pe kdtt. Xapoaktnpiotikd ototyeio g

amdfelog eival 1 amrOGLPGT TOV ATOUOV MG CLVETELN TG OOVVOUINS TOV VO ETKOTVMVY|GEL.

Noonlevtikoi oromol

*

*

*

Amndknomn evolapépovtog yia T {on.
Evepyn ovppetoyn ota yeyovota mov dwadpapatilovior ke otryun.

Enaveppdvion evolapépovtog yio extkovmvia.
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Noonlevtikég mopeufacels

>
>

vV v v Vv

Amopuyn e&ovoyKasod Tov atdHoL HE avola Vo KAvel KATL xopig tn 0EAN0om Tov.
XPNOOTOiNoT ATOANG LOVGIKNG 1 KATOL0G AAANG dpacTtnpldTnTag ¢ epEfica Yo
cuvaloOnuaTikny 0GvNnon Kol Kivntomoinon Tov volapEPOVTOG.

EvBappuvon tov ac0evoig va cuppeTdoyel o€ OpacTNPLOTNTEG OTIG OTTOIES T KATUPEPVEL.
Alotipnon Tov puadol Kot TOL GMOWATOG GE EYPNYOPOT).

EmPpapevon yio omoradnmote mpoomdbeia £vOEIENg eVOLOQEPOVTOG.

EvBdappuvon tov ao0evong va avamtuéel QIMKEG GYECELS L GAAN ATOLLOL, TTPOKELLEVOD VO,

avoartoéel TNy kowvovikdmtd tov (Teoldkn, 1999a).

7.8 NOXHAEYTIKH AIAI'NQZH: Ayyog

Xopoxtnpiotikd, oroiyeio.

To dyyog elvar em®dovvn cvvaicOnuatiky eumeipio ecwTEPKNG dvopopioc, ympic €101KO

OVTIKEIIEVO, OmPOGIIOPIOTNG TTPOEAEVONG, OOV Kuplopyel TO aicHnua emkeipevov Kivovvou.

Xapaxkmpiletor omd acdeelo Kot EAAELYT OVTIKELLEVIKOTNTOS KOl GUVOEETUL GYEOOV TAVTOTE WE TNV

£vvola NG OmENG.

Noanievtikol axomol

*

*

*

*

*

[Mapaxivnon yia erevBepn Ekppacn cuvausOnudtov, dmmg npepio Kot YoAdpwon).
AmdKINon ™S IKAVOTNTAG SO WPICUOD TMV EMITEIDV TOV AYYOVG.
ATOTEAEGLOTIKY XPNOT TEYVIKDV YOALP®ONC.

Avoyvdpion Kot amopaKpLVeN od To TEPICTATIKA TOL TOV TPOKAAOHV AyYOG.

ELdtTtoon ota copatikd, vontikd, GuUTEPUPOPIKE KOt YUYOAOYIKA GUUTTMUATO 0yXOVG.

Noonlevtikés mopeufacels

>
>

[TaparxorovOnon yio TpdOIUEG EKONADCELS KOTMONG KOl EKVEVPICUOD.
Amopdpovon tov 060evovg amd 6TPEGOYOVOLS TOpdyovTeS, OTmg o1 BopvPddelg
OPACTNPLOTNTES OTIG OTOTEG CLUUETEXOVV PEYOAES OULAOES OTOUMVY N KATAGTAGELS TOV

yopoaktnpifovrol amd mAnddpa epediopaTOV.
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Awipgon k4B dpacTnpLOTTOG GE LELOVMUEVES TPAEELS KO TAPOTPVVGT) TOV APPDOGTOV VL
Kavel éva povo mpdypa kabe opd.(m.y. "edd eivar ta yvaAld cog" —rtovon- "mdpte T
yvoMad cog" —mtavon- "Baite Ta yooAd cag" ).

Awtpnon Tov Kadnuepvav cuvnBei®v e 660 To SLVATOV HEYOADTEPT CLUVETLA, KOOMDG e
TNV TOPOY HIOG VGTNPA doUNUEVIG HEPOS dNpovpyeital pa aicBnomn olkeldTNTOG e
ATOTEAEG O, TV HEI®ON TOV AyYOLS TOV.

2xeO100UOG TEPLOO®V OVATOLOTG KOl POV NPEUING KOTE TNV SLAPKELN TNG NUEPAG.
[Tapoyn Novy®v dpacTNPOTHTOV OT®G AKPOACT) LOVGIKNG 1| £VaG TEPITATOC.

Xpnon YorAapOTIK®OV pacTNPloTTOV, OTMS EAAPPLES LOAGEELS LE Ta XEPLa, TOL fonbovv
oV npepio Tov achevouc.

Extipnon vmapéng toxdv opyavik®dv attidv (LEWOUEVT] 0EVYOVMOGT, AOUDEELS, KOTMON,
SVOKOTAMOTNTA KOt SLoTapory TG IOPPOTHOG TV NAEKTPOAVTAOV) GE TEPIMTOGT EMUOVIG M

KAUAK®OTG TOV EKVELPIOUOD Kat TG ovyyvong (Zieve & Hoch, 2009).

7.9 NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH: Yyniog Kivovvog Arazpopixwv AAayav

Topoyovteg emkivovvoTnTas

Avikavotra d10TpNons Tov fAPOVg TOL GOUATOG.
Mewopévo €0pog TpocoyNe/avENUEVT GUYYLOT KATA TNV EKTEAECT] dPACTNPLOTATAOV, OTWG
Qayntd amd To O10KO TOL TEPIEXEL OLAPOPA TPAYLLATAL.

Avopepdpevn alroimon g aicOnong g yebong.

"EXhenym evolapépovtog yia eaynto.

Tapoym.
Avope&ia.

Noonlevtikoi oromol

O acBevnig va

¢ Olatnpet 1o cOUATIKO TOL PAPOS GE PLGLOAOYIK( ETITED.

¢ axolovBei T dndwkacio Tov paynrTod/taicpatog pe fondeia.
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Noonlevtikés mopeufaoels
»  Extiunon g xabnueptvig xotavaimong Oeppidwv amd yevpata Kot vypd (ovoyukTiKd
K.AT).
Taxtikn Topakorovdnon tov Bapovg (efdopadiaio 1 KaONUeEPVA).
Extignon g wovottog va xeptotel m dtodikacio Tov gaynto.
Evnuépmon amd v otkoyEveln Yo TPOTIUNGELS POYNTOV.
[Tepropropdc tov ap1fuod mdtmv 610 dicko 1 6To TPATELL.
[Tapoyn ponOnudtov Yo To eoayntd, avaloyo LE TIG VAYKEC.
[Hapoyn Kpav, cuxvav yeLUATOV.

AtevkdAvvon Tov acBevolc e To Payntd 67 éva fovyo dwudtio pe Alyo epebiouara.

vV vV v v v v Vv .Yy

Exmoidevon g owoyévelag/ texvikég mov mpowbovv v emapkn Swatpopn (Coler &

Vincent,1997c).

7.10 NOZHAEYTIKH AIAI'NQZXH: Emiinrruixéc Kpioeig

Xopoxtypiotikd, aroiyeio
O eminrTikég kpioelg etvar cuvéneln TG Avolag Kot Tpokaieitat omd amehevBépmaon

NAEKTPIKNG OpacTNPLOTNTOG GTA KOTTAPO TOV EYKEPAAOV.

Noanievtikol axomol
¢ Awtpnon g yuxpopiog LETA TO TEPIGTATIKO TNG KPIoTG.
¢  Amoouyn emBETIKOV TACEOV Amd TOV 0cOevn petd v kpion.

¢+ [IpoondBeio emavel&yyov TOV EQVTOV TOV.

Noonlevtikés mopeufacels

>  Amoeuyn onolcdnmote mapépPacns Katd T dbpkela TG Kpiong, LEYPL TO TEAOG TG
EKONA®ONG TNG.
Metakivnon Tov aTOUOoL GTO TATMO KOl OTOUAKPVVOT] TV OVTIKEILEVOV YOP® TOV.
XoAGpwon TV EVOLUAT®V TOL.
AVOY o™ KEQOANG G TEPIMTOOT ATVOLUG £TGL MOTE VO OVOIEEL 1) OVOTTVEVGTIKT 000G,

KabnotHyaon tov atopov poig tepdoet | kpion.

vV v.v. v Vv

ATOQUYN TPAVLATICHOD KATA TNV O1IPKELD TNV KPioTG.
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>

Evnuépmon 1atpov, o€ mepintwon mpmtng Kpiong tov atopov (Toordkn, 1999b).

7.11 NOZHAEYTIKH AIAT'NQZXH: Arompocavaroliouog

Xopoxtnpiotikd, oroiyeio.

Ta dropa pe dvola cvyvd amompocavatoriloviot o€ ¥pdvo Kot xdpo. Avtod umopel va givar

ATOTEAEG O, GVYYLONG TOV TPOKOAEITOL AOY® OAAAYDV GTOV EYKEQPAAO, ATMAELN VNG 1) TOOVOV

¢ OKOAL DPLo 70 T : . oMT ¢ O TUTPENEL OT
AOY® GVCKOALOC aVOLYVmPL otop@V Ko avtikelnévav. To "ecwtepikd pordl" mov emtpénel 6To

dropo va EEpel mepinov moTe mpEmeL va eAet 1 va Kowunel, tetvel emiong vo dratapaydet.

Noonlevtikoi oromol

*

Meiwomn Tov Gyyovg Kot TG avnovyiog mov £xel 0 acbevig , dtav vimbet 6Tt Bpioketal 67
éva mapa&evo mepaAlov 0mov otdNmote pmopei va cuuPet.

Avayvapion and tov achevi), 060 avtd gival SuvaTd, TOL OKEIOV YDPOL TOV.

2rodtoKn avamTuén TG EUMTIGTOGHVNG TOV 0i60evoDE 6T ATOLO TTOL TOV EPOVTILOVV, MGTE
va VIO PEROC KO ACPOATG.

2VVELONTOTOINGT TOV XPOVOVL UE SAPOPES TEXVIKEG.

Noaonievtikés wopeufocers

| 4
>

Extipnon g katdotaong tov achevoidg Kot mapoyn vwooTpiEne.

Enucévipwon g mpocoyns oto onpepa Kot evOEppuven e ypnoILonoinong 0510t Tmv
KO OVOUVAGE®Y amd TO TaPEADOV.

Evpeon tpontdv mov Ba fondricovv 10 dTopo pe Avola vo. GLVELONTOTOGEL TO YPOVO (T.Y.
YPNOT EVOC POAOYI0D 1 HI0IG KAEWYDIPAG).

Evpeon tponmv mov Ba fondncovv 1o dtopo pe dvola vo TposavatoMoTel 6To y®Po (TT.).
€0TI0OT TNG TPOGOYNG G€ KATL O1KElD, OTMG ot TOALOPOVA).

Meimon g avnovyiag Kot TS avas@aAelns Tov asevoig Aéyovtag Tov 0Tt BpickeTat
avapeca g PILOVG Kol 01KOYEVELD, MOTE Va kKobBnovyalet.

Anpovpyio cuvnBsumv mov Ba fondncovy Tov asbevn va KpaTHGEL ETAPY| e TO XPOVO (TT.Y.
vo. akohovOnoeL po oTadepr| poutiva pe PEPIKA YEYOVOTA VO OLOTOS0TOVY TN UEPQL,

TPAYLLOL TTOL TOV TPOCPEPEL GOGTY) 0PYAVOGOT).
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»  IIpocappoyn kot dtatnpnon evog otabepod meptBaiiovtog:
= Awmpnon tov tpaypdtov oty 1io 0éor.
= AmoQuyn UEYAA®V OALXY®DV GTO OTITL.
= TomoBétnon pog ekdvag N AEENG OTIC TOPTEG TOV VAL LTOOINAMDVOLV TO YDPO.

»  TomoBétnon Taumel®dv 6Ta viovAdmia Kot oto ovptdpia (Tooldkn, 1999¢).

7.12 NOZHAEYTIKH ATAT'NQZXH: Aovvauio Avéinyng Polwv

ZyetiCeton pe €vapén UN-avaoTPEYIHOL OPYOVIKOD GLUVOPOUOV, OTMG OTMAEN HVAUNG,
avikavotnta £vapEng Kot OAOKANPOoNS KaONKOVI®MV, OTOTPOGAVATOMGIO GE TPOGMTO, TOTO Kol

YPOVO KOl AALYEG TNG TPOCOTIKOTNTAS.

Xopoxtypiotikd, aroiyeio
= AMayn 6TV avTiAnymn Tov pOAOL TOV GAA®V.
= AlMAoyT| 6T COUATIKN/ YOXOAOYIKY tkavdtnTa v’ ovaddfetl To poro.

= Aldayn 6t cuviOn pLopen evbuvav.

Noanievtikol axomol
O acBevnig va
¢ Jdwmmpnost v aviinyn tov pOA®V TOv KATA TO duvatdv, GTO TPOLUN GTASWO TNG
dvotag.
¢ ekepdlel cuvoioOuata yio T 0ALAYES TV POL®MY TOL TTOL OPEIAOVTOL TNV EMOEIVMOOT

NG YVOGTIKNG TOV AEITOVPYING.

Noonlevtikés mopeufiaoels
»  Extiunon tov mopaydviomv e OndAELNS TOV pOAMV.
»  Extiunon g xotavoémong tng OKOYEVEWNS/GTNV GoPapoTnTe. TNG OMMAEWG OLTAG TNG
Aertovpyiog Kot TOV avTiKTLTOL GTOVG POAOVG,.
>  Tlopoyn PonBetag otV OKoYEVELD KOl TOV 0GOEVT] GYETIKA LE TIS IKAVOTNTEG VO EKTEAEL TOVG
pOAOVC TOV.
»  Evnuépoon yuu TiG TPEYOLGES KOL OVOUEVOUEVEG OAANYEG OTIG AELTOVPYIKES IKOVOTNTEG

(Coler & Vincent,1997d).
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7.13 NOZHAEYTIKH ATIATNQXH: Erwovoioufovousves 2oumepipopes

Xopoxtypiotike, aroiyeio
O avoikdg acOevig pmopel va Egxva omd v pia GTIyUn oty GAAN TL £xel emmBel pe

OTOTEAEC O, VAL ETAVOAAUPAVEL TNG 101EC EPOTHTELS KOt TPAEEIS TOAAEG POPEG.

Noanievtikol oxomol
O acBevnig va
¢ OCULVEONTOTOMGEL TIC EXUVOAAUPAVOUEVEG CUUTEPIPOPES KOL VOL LTOPEGEL VO, TIG LELMOEL.
¢ amoPAALEL TO QYOG KOL TNV AVAGPAAELL TOV, POV G avTé oPeilovTal Ol
EMOVOLOUPOVOLEVES GUUTEPLPOPES.
¢ umopel va ekepalet Tic amopieg Tov ympic oo kot ympig va Tov aneAmilel Lo

avtiopaon amd Tovg yOpw TOoL.

Noonevtikég mapepPaceis

> XOVIOUEG AMOVINGELS OTIG EMUVAAUUPOVOUEVES EPOTNCELG TOV 0GOEVODE e NPEUT POVT). ZE
nepinton Tapoyng omd Ty TAeLpd Tov acBevoig Ba mpémel va KadnovydleTon pe Tpocoyn
KOl DVTTOULOVN].

> Xpnomn onUELDCEMY OV AVaypaPODY TNV OTAVTNOT| GTIG O GLYVA ETOVOALAULPBOVOLEVES
EPMTNOELS KO E0TIOGM TNG TPOGOYNG TOV G~ AVTES, fonda Tov acBevn va unv ypetaletot v
GLVEYT TPOGOYN TOV PPOVIIGTOV TOV, KAVOVTAG TOV £TG1 o aveEaptnro.

>  Andomacn TG TPOGOYNG TOL ATOLOV Amd L0l ETOVOLALBAVOUEVT] GUUTEPLPOPE GE Lol GAAN
a.oYOAQL.

»  Emvonon dtopuyng amd Kamoleg epmtnoelg mov Ha dnuovpyncovy dyyos Kot cOYYLGT GTOV
acBevn.

> Ayvomon g pOTNONG AV KOULE amd TIG TOPATAV® TAPEUPACELS dev ExEl amoTéAeopa. X
aTY TNV TEPITTO®ON 0 c0eVNC OeV AmOKAEIETAL VO GLVELONTOTOMGEL OTL OEV TPOKELTOL VO
népel amdvInon.

> Ouyn Myov Aentdv and 10 TEPPAAAOV TOL 060EVOVG, OV ATOTHYOVY OAEG O1 TOPOATAVE®

napeppaoceig (Vorvick, 2007b).
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7.14 NOZHAEYTIKH ATIAI'NQXH: Ilepimiavnon

Xopoxtypiotike, aroiyeio

Av10 glvar éva avnouymtikd TpoPAnua mwov wpénet va avtipetoniotel. O acbevig pe avola

Exel TV Téom vo SpameTEDEL AMO TO YMPO TOL Kol VIOOEL TNV OVAYKN VO TEPUTAAVIETOL AGKOTO

O0TOVG OPOUOLS, VM Kivovvevel va xabel. H aocpdieia eivon onupoavtikd {Rmmua yuo tov acBevn pe

dvota 0tav Ppioketor LOVOG TOV EKTOC GTLTIOV.

Noonlevtikoi oxomol

*

*

Meiwon embopiog puyng tov achevoug.

Tévmon g aicOnong ehevBepiog Kot ac@AAELNG LEGO GTO YMDPO TOV, DCTE VO ATOPEVYETOL
N TEPUTAAVION.

Koatavonon g emuivovvotrog g kataotaong and tov actev kot tpocmddeio eAEY0oL

™G QLYTG.

Noonlevtikeg mopeufacels

>

Anpovpyia piag etikétag 6mov Ba avaypdeetol n tawtdTTe ToL AcBeEVOVG, 1 dievBuvon Kot
MAEQP@VO emiKotvaviog, Tnv omoia Oa pépet mhvta pali Tov.

Anpovpyia evog ac@arovg TepaAlovtog 6To onoio o acBevig Ba voumOet kadd kot dev Oa
vidBetl TV avaykn yo euyn.

YropEn pag mpoceatns potoypaeiag, o mepintwon avalnmong aclevoic mov xet xabel.
Amopuyn évoeEng Bupol o6tav o acBevig Exet xabel kan ot cvvéyeta Ppebel kot AL, Tapd
povo fpeun opAior pe amodoyn Kot oydm.

Yvveyng emifieyn Tov acbevoic.

[Tpoypappatiopog pog mpag péca otn Hépa 6oL 0 acHeVic, LE TNV GLVOSEID KATO10V
d1Kov ToL aToOpoL, Ba Tryaivel Tepimato, datnpmvTog £T61 10 aicOnua ekevbepiog Tov,

®ote va unv aiebavetat v ovaykn yio tepuhdvnon (Tooldxn, 1999d).

7.15 NOXHAEYTIKH AIAT'NQXH: Exrrwon ths Kowvwvikng Zovaiiayng

Yyetileton pe mpoPAnuaTo 6TV emkovovio Kol advvapio otic ccOnmplokés/ YvooTikés/

AVTIANTTTIKEG AELTOVPYIES.
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Xopoxtypiotike, aroiyeio

Exopaldpevn 1 mapoatnpodpevn Suopopio 6€ KOWOVIKES KATOGTAGEL.

Exeppacpévn 1 mopatnpovpevn ovikavotnto v deyTel 1 Vo, LETOOMGCEL L TKOVOTOLNTIKN
aiocOnomn GLUUETOYNG, EVOLPEPOVTOC 1 KOV EUTELPTOG.

[MopatnpoOpevn ¥pNOT OVOTOTEAEGLOTIKMOV GUUTEPLPOPDOV KOWVMVIKNG GUVUALLYTG.
Avciertovpyik) cuVOAAAYY| e GLVOCOEVELS, OtKoyévela, Kaun GALOVG.

Avapopd TG 01KOYEVELNG GALOYNG GTO GTVA 1 GTI LOPPY] GLVOAAAYTG.

Noonlevtikoi orkomol

O acBevnig va

¢ ek@palel IKOVoOmoinom Ue TG OpacTNPLOTNTEG KOWVMVIKOTOINGNG OV TOPEXOVTAL.
¢ Topovotdlel avENUEVN KATAAANAN GUVOALOYT] LLE OIKOYEVELL/CLVIGOEVEILG.

¢ oynuatiost OepamevTiKn GYECT LLE TO TPOCOTIKO TNG LOVASOG.

Noonlevtikés mopeufaoels

>

Extignon g wavdétrog va GUVOALICCETOL KOWOVIKA pe GAAovg aoBevelg katd
OLIPKELD TOV YEVUAT®V, GTO JIAOPOLO, KOl [LE CLYKATOIKOVS, EMOKENTES, 1 TNV OIKOYEVELQ.
[Mopatipnon G €mavaTpo@odOTNONG amd TOVG GAAOLG, AEKTIKNG KOU UN-AEKTIKNG
EMKOWVMVING, KOl TNG AvTOTOKPLoNS TOV 0.60EVONG.

Extipnon tov cuvaetnudtov tov acbevoldc yio v mocdTTa/TotdTnTo TV KOWVOVIKOV
GUVOALOYDV.

E&okpifmon tov Kovmvikod 16Toptkol TG O1KOYEVEWNS, OTwg av glyov TOAAOVG GIAoVG 1)
Nrav povoyol.

[Mopatipnon tov tpdmOv pe TOV OmMoio 0 acHevig CLVOAAAGGETAL PE TO VOGNAELTIKO
TPOCHOTIKO, OnN®MC elv Onuovpyel kdmolo oyéon pe £€va 1 TMEPIGGOTEPO UEPN TOV
TPOGOTIKOV.

YoppeToy] o€ OUGOES dPACTNPOTNTAOV, ON®G &ivor 1M ToONTIKY  YOUVOGTIKY, 1
amocyoAnclofepamneio, 1 KUAONON KOWOVIKOV EEI0THTOV, KOl 01 OPLAOES EMKOIVOVING.
SOUUETOY TV UEADV TNG OWKOYEVELNG GTOV TPOYPUUUOTICUO NG Ogpameiog kot oTig
OpacTNPLOTNTES.

To mpoypappa amobepomeiog 0o mpémer vo meprlopPdvel dounpéveg KaOMnpepPvES

dpactnprotnteg (Coler & Vincent,1997e).
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7.16 NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH: Arcimioia

ZyetiCeTon pe o opykd otadio TG dvotog 0tav o achevig £xel entyvmon tng Katdppevong

TOV YVOOTIK®OV AEITOVPYLOV TOL.

Xopoxtypiotike, aroiyeio

[ModnTcoTTOL
Metopévn Aektikn £€Kppaon
Mewwpévo cuvaicOnua 1 KatabAirtikn o1dbeon

AekTiKn €voeln, OTwG «deV UTOPM», AVACTEVAYLOL

"Elewyn tpotofoviiog

Amopdkpuvon ond 10 TPOSOTIKO/OIKOYEVELNKE LEAN

Kieiowo tov patuidv, cnKopd Tov ORoV 6€ KATo10V ToL TOVG LAY

"EXAenym cUUUETOYNG OTN PPOVTIO/EMITPETOVTAS VA TOV ePovTILovV TadnTIKG

Noanievtikol oxomol

O acBevnig va

¢ CUUUETEYEL OTNV ALTO-QPOVTION Kol GE EVYAPIGTEG OPACTNPLOTNTOS UEGH GTO TAOICLO
TOV YVOOTIKOV KOV COUATIKOV TOV AOVVALLADV.

¢ exepaler ocvvarcOnuata OAlyNc/avnovyiog yi TNV AVETAPKEL TOV YVOOTIKOV TOV
KOVOTH TOV.

¢ JloTNPNOEL TNV TPEXOVCO KOWVMVIKY] 6TNPEN Kol VoL TPocHEGEL Kot AALEC.

Noaonievtikés mopeufaocers

>
>

Extipnon weov avtoktoviag.

E&axpifoon amd v owoyévela Kot Tov acOevn dpacTnplottev Tov amoAdupave mpv v
évapén g acHévelog.

EvBdppuvorn tov acBevovg va exepdalel ta cvuvaioOnquoata OATyne Ko avnovyiog yu to
LEALOV.

[1po0devuTIKN CLUUETOYN GE JPACTNPLOTNTES TNG HovAdas (amacyoAnciobepamneio, opddeg

emkovoviag, eniivon npofinudtwv) (Coler & Vincent,1997f).
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7.17 NOXHAEYTIKH AIAT'NQXH: Xelovalike Avipuootn Loumepipopd.

Xopoxtypiotike, aroiyeio

Ot aobBeveig pe dvowo dev elvar 10UTEPO EMPPENELG GTO VO EUPOVIGOVLV GEEOVOAKE
OVAPLOGTH GUUTEPLPOPE. AAAGL OV 1| CUUTEPIPOPE QLTI EUEOAVICTEL UTOPEl va. €yl KAmola GAAN
altio Tov va. unv givon kotd Pabog ceEovaikn aAld umopel vo opeiletal, m.y. ©€ cVYYLON 1| OE
OTTOTTPOGUVAUTOAICHO. AKOUO KO 1| GUUTEPLPOPA EKEIVI] TTOL €ivarl TPAYUATIKA GEEO0VAAIKT], UTOPEL
Vo OQPEILETOL O OMAOAELD TOV OVOCTOAMY TOV OTOUOV, GTNV EAAEWYN EVKAPIOV Y10, GEEOVOAIKT

EKQPOoT N GTNV OVAYKY Y10 ETOQY], 0o@AAELD Kot {EGTAGLA.

Noaonievtikol oxomol
O acBevnig va
¢ amardayetl 0 acBevig amd TV avaprOGTn GEEO0VAAIKT] GLUTEPIPOPA.
¢ avtneBel To aKaTGAANAO TG GLUTEPIPOPAS TOV.

¢ amoKTNoEL NOKES avaoToAES Kot TNV aicOnor g dnpociag adovg.

Noonlevtikés Iapeupfooeis

»  Evyevikn aAAd enipovn amobdppuvon yio mopOoles GUUTEPLPOPES.

> Avalnitmon Tov attidv Tov 0dnyodV GE VTN TNV CLUTEPLPOPA.

>  Amo@uyn TIL®PING TOV ATOUOV Y10 TN GEEOVOMKA OVAPUOGTI CLUTEPLPOPE KaBMOS eivar
CUOUTTOO TNG HEIOUEVNS IKovOTNTOG VO EEYpilet kot va Kpivel To cmwoTo amd 10 AdBog.
[Tinpoedpnom tov a60evoLg GYETIKA LE TNV GEEOVAAKT] GUUTEPLPOPAL.
Evnpépwon tov aoBevoic 0Tt 01 TPOTAGELS TOV ¥PNOLUOTOLEL EIVOL AVAPLLOCTEG.

Avalnmon 01e&0dmv yia TNV EKTOVOON NG 6eE0VOMKNG EVEPYELOG TOV 0lGBeVODC.

vV v. v Vv

AmooTOoN TPOGOYNS TOL AcHEVOLG GE AAAN OPAGTNPLOTNTO OE TEPIMTTWON OVVAVIGHOV GE
KAELOTO YDPO N amopdkpuven tov (Ympig avtd va epunvevtel 6av PETPO TEPLOPIGLOD) OTAV
0 OLVOVIGUOG YIVETOL GE ONUOGLO YDPO.

> Aatipnomn yoypoipiog tTnv dpa TOL TEPLGTATIKOL KOOMS 0vTod Umopel vo 00N yNoEL GE L

vrepPorkn| avtidpaon and v mhevpd Tov acbevovg (Xakkd, Avumeponoviov, NiKordov,
2002b).
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7.18 NOXHAEYTIKH AIATNQXH: Oliyn

Zyetieton  pe  TWPOOJEVLTIKY,  UN-avaoTpEyun  acBéveln  &vOG  OKOYEVELNKOD

HEAOVC/CNUOVTIKOD TPOGMOTOV.

Xopoxtypiotike, aroiyeio
= [TBovn anmdAelo EVOG OTLOVTIKOD TPOCHTOV.
= ATOAEWD TNG IKOVOTNTOG VO GYETICETOL [LE TO YVMOGTO TPOTO LE TO OYOmNUEVO TPOGMOTO.
= "Ex@poon otevoy®plog yio tnv moavi andAElo
= Evoyn, Bouodg, OMyn exppaldpevn and otkoyevelakd HELOC.
=  Metoforéc omn ovykévipwon, ot ceovalkn O1dbeon, ot cvvnbeleg VIVOL, OTIg
STPoPIKES cuvnetes.

= AMOLOPEVES LOPPEG EMKOVOVING.

Noonlevtikoi oromol
To cvotpa tov acBevoidg va
¢  exepalel Ta cuvarsOHnuate an®OAENS OV CYETILOVTOL [LE TNV TPOOOEVTIKY (vVOle Kot
OTOAELN TOV AELTOVPYIDV TOV GLYYEVIKOD TPOGMTOV.
¢ Jl0TNpEL TOLOTIKY] GYECN LLE TO OIKOYEVELOKO HEAOG.
¢ KotagLyel oe EMTEPIKEG TNYEG OTNPIENG KOl KOWVMVIKNG GUVOALNYNG KOTA TN dtdpKeLa

™G a60EVELOG TOV GVYYEVIKOD TPOGAOTOVL.

Noaonievtikés wopeufaocers
»  Extiunom tov yvodcemv g 01KOYEVELNG Yo TN VOGO, OTws, Yo TNV Tpdodo, TV Topeio Kot
NV €0IKT PpovTida Tov amorteitot.
Extipnon tov tpéyovrog emmédov Agttovpyiag Tov acHevoug.
A&lohdynon g oxéomg TG OKoYEVELNG e TO aeBevT| 6To TapeABOV.
EvBdappuvon g Ekppaong tov cuvaicOnudatwv OAiyng, anmdAeiag Kot Gopov.
SOUUETOYN TNG OIKOYEVELNG GTOV TPOYPUUUOTIGUO TS PPOVTIdNG TOV ac0eVOVG.

EvBappuvon eEmteptkdv 0pacsTnploTHT®V e ORASES VTOGTNPIENG Kot GIAOVG.

vV v v v v .Yy

Extiunon g dwadikaciog évhoug Kot Ty otadtokn katdppevon tov acbevoive (Coler &

Vincent, 1997g).
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7.19 NOZHAEYTIKH AIATNQZXH: Yyn/iog Kivovvog Biag — KatevOovouevys oe

AlAovg

Topoyovieg emkivovvoTnTag

Melopévog EAeyy0G TV TOPOPUNCEDY OPEIAOUEVOG GE PAAPN TOV OVOCTOATIKOV TUNUATOV
TOV £YKEPAAOV.

AvEnpévn kivntikn dpactnplotnto (PNUaticpog e Tapayn).

Iotopuko Plag.

210)0-KOTEVOVVOLEVT KOTAGTPOPT AVTIKEWWEV®V TOV TEPPAALOVTOC.

Koayvroyia, mapainpiuota, mopoicOnceic.

AvEavopeva enimeda Gyyoug.

Tapdleton edxoAia and aAlayés 6To EEMTEPIKO TEPPAAAOV.

AvikavOTTa. AEKTIKNG £KQOPOOoNG TOV ocvuvalsOnudtov koun emkowvoviog pe GAlovg

TPOTOVC.

Noaonievtikol oxomol

O acBevnig va

¢ amoevyel vo emttifetanl 6e AAAOLG.
¢ Topovcldlel  TPOESWONMOMTIKG  CLUTTOUOTE  oVEAVOUEVNG  TapoyNg Kot Vo

GUULLOPPOVETOL [LE TO TPOYPOLULLL GUUTEPLPOPAG.

Noaonievtikés wopeufaocers

>

[Mapampnon kot tekunpimorn yeyovot®v mov zponyovvtar &vog €xfpikov 1 Pioov
eMec0diov.

Extipnon tov  ovumepipopikdv  mpogwomomtikayv  onuelov  emkeipeng  Plong
GLUTEPIPOPAG.

Amopdvoon o€ éva Movyo TEPPAALOV av 1 TOPOYUEVT] CULUTEPLPOPH OQVEAVETOL GE
neptPaAlov pe Bopvfo.

[Mopoyn dvetov yopov ywo Padopa 1 eKTOVOON TEPITTNG EVEPYEWS €POGOV Ol GAAOL
ao0evelc Kol T0 TPOoOTIKO Eivol ACPAAELS.

[Ipocéyyion tov ac0evoLg KATA TPOCOTO UADVTOS YOUNAOP®VAL.
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AookaAion NG OKOYEVEWNS KOl TOV TPOCMMIKOD Yo TO OKEMTIKO TOV GLYKEKPLUEVOV
TPoceYYiceE®V 00OEVAOV LE 16TOPIKO EMOETIKOTNTOC.

Extiumon g ovumeprpopdc kol TG avaykng Yo WYOYOQOPUOKEVLTIKY mopEupfacn 1
neplopiopd (Coler & Vincent,1997h).

7.20 NOXHAEYTIKH AIATNQXH: Aogpdiecio

Xopoxtypiotike, aroryeio

[ToALG dTopa e dvoro LVTOPEPOLY OYL LOVO OO TOL CLUTTMOWATO THG VOGOV, OTMG ATMAELN

LV UNG, GUYYVLGT] KOl ATOTPOGAVOTOMGO, OALY ETIGNG OO PUGIKA TPOPANLATO OTTMG EAMTN

Opao, 0oTabelo 6To TOJLOL KOt EAAMITY 0KOY|, GUVETAMS KUVOIVEDOVV Ot TTOALG OTUYTLOTOL OTTMG

KOW1H0, KOWY1UO0, TEGIHO, NAekTpomtAnSia 1| SnAntnpiaon.

Noaonievtikol oxomol

*

Awtpnon g aicOnong ™ avesoptnoiog kot g eAevbepiag Tov ko e€lcoppdmnon TOLG
G’ évav TEPLOPICUEVO YDPO.

Anpovpyia Tov oeONUOTOS TG AGPAAELNG GTOV 0GOEVT.

ZOUHOPPMOT) TOV AGHEVOVG LE TOVG KOVOVEG AGPAAELNG TTOL TOV £YOVV OPIGTEL.

Meimwon tov ap1fpod Twv aTuYNUATOV.

Noonlevtikés mopeufacels

>
| 4

"Evdei&n katovonong g Katdotaong tov achevoud.

Amopdkpovon eTKivouvmv aVTIKEILEVOV TOV BpickovTol Kovid 6Tov ac0evn], OTTmG
eEomMopndg Koulivag, papraKa, amopPLTAVTIKA.

Alhayn| Béong Tov eninAwv, £T61 OGTE va givol E0KoAN 1 Petaxivnon Tov aTépov HEGa GTO
ADPO.

TomoBétnon otabepdv GTNPLYHATOV GTOVE YDPOVS TOL KiveiTol 0 acOevic.

E&aocpdiion emapkodc @oTIoHod 6To SOUATIO KOl GTOVS 010 0POLLOVG.

"ELeyy0og TV NAEKTPIKOV TAPOYDV KOl ATOUAKPLVOT TV KOA®OIwV Tov Bpickovrol
extebeyéva 6To TATOLOL.

E&aocpdiion Leotod kat dvetov meptPAAAovTog Yo To dTopO.
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[Mopdtpuvon g petakivinong Tov 0oBevois HEcH 6TO YMPO, £TCL AGTE Vo, aucBdveTan
erevBepoc.
TomoB<tTnomn KAEWaPLDVY Kot GUGTNUAT®V GLVAYEPIOD OTIG TOPTEG Kot 6Ta Topddupa

(Vorvick & Zieve, 2009b).

7.21 NOZHAEYTIKH ATAT'NQZXH: Anwicio Avaikeiuévav kor Adikes
Kotnyopieg

Xopoxtypiotikd, aroryeio

2uyva o acBevig pe avotla Eeyxva mov elvarl TomofeTnUEVA S1APOPA OVTIKEILEVO. XE OPIGUEVES

TEPIMTAOGELS UTOPEL Vo Katryopnoel dAlovg 0Tt ta £xovv mapel. H cvpmeprpopd ot mpoxkoieiton

Ao avac@dAEln € GLVOVAGUO LE TV aicONoN TNG ATOAELNG TOV EAEYYOV KOl TNG LVIUNG.

Noonlevtikoi oromol

O acBevng va

¢ unv KotaAoyilel evBbveg 6Toug GALOLG Yo KAOT Ko va givat og BEom va kataAdPet
TG 01 KOTNYOpies SV @PEAOVV GE TImOTO.

. UTOPEGEL VO GUVEIONTOTOGEL OTL 1] ATMOAELL TOV OVTIKEILEVOV OPEIAETAL GTNV
acOévela Tov.

¢ OULUUETEXEL OTNV EVPECT] TOV YOUEVOV OVTIKELLEVOV.

Noaonievtikés mopeufacers

>
>

Kafnotvyaon tov achBevoig 611 10 yopévo avtikeipevo Ba Ppedet.

Evyevikn amdvinon o1ig Katnyopieg tov acBevoig yopia avtég va Aapfdvovtal
TPOGOTKA.

[Ipotponn mpog tov asBev| Vo GUUUETAGYEL KL ALTOG GTNV OVEVPEGT] TOV YULUEVOL
OVTIKELLEVOV.

[MTapakoAovOnon OAAENG SLUPOP®V OVTIKELEVMOV KO OVOKAAVYT KATO0G oryomnLévng
KpLYdVoS Tov ac0evoig.

Meiwon tov ap1fpod mhavov Kpuyhvoy.

"EAeyyog TG 60KOVANG ATOPPIUUATOV Y10 OVTIKEIEVA TOV aoBEVODG TPOTOV TETUYTEL.

87



> "YrapéEn ONUOvVTIKOV OVTIKELEVOV 1] OVILYPaQ®V G€ ePedpeieg (KAEWOLDV, YuaAdV,
eYYPAO®V K.AT.).
Avalnton KPLUUEVOV TPOPIL®V, Y10 AToPLYN ONANTNPINoNS OO XUAUGUEVO TPOPILLOL.
[Tpogdomoinom GAL®Y ATOU®Y VO UV TAipVOLV TPOCOTIKE TIG Katnyopies (Xaxkd,

Avumepomovrov, Nikordov, 2002c).

7.22 NOXHAEYTIKH AIAT'NQXH: Ilpookdoiinan

Xopoxtnpiotikd, oroiyeio.

O acBevng pe dvowa pmopet va e&aptnBel vepPoiikd amd TOVS PPOVTIGTES TOV KOl VO TOVG
axoAovOel Tavtov. Avtd umopet va givol evoyAnTtiko, ovTipneTOmileTol SUGKOAN KOl TOVG GTEPEL TNV
Wtk Toug Lon. O acbevig umopel va GuUTEPIPEPETAL £TGL AOY® TNG OVOCOAAELONS KoL TOV

(@OPOL OV TOV JAKATEYEL.
Noonlevtikoi orxomol
* O acBevnig va vidBel acpdielo Kot pe oAAG dropa ektdg amd 10 PAcIKO PPOVTIGTN TOL.

¢ O acBevig va vidmbBet ovtomenoidnon dote va unv TPOGKOAALTAL GTO PPOVTIGTH| TOV.

Noaonievtikés mopeufocers

> KoaAMépyera evog kKAMpPaTog EUMGTOoVUVNG MGTE 0 060V g va vidBel Teptocdtepn
AGPAAELL.

> EvaAloayn tov ¢poviietdv dote vo amo@evydel, 660 T0 duvaTOV, N TPOCKOAANGN G évav
amd avTovg,.

Evnuépmon tov acBevr| oyetikd pe v avoy®pnon Kol TV EXGTPOPT] TOV PPOVTIGTI] TOV.
ATacyOANon TG TPOGOYNS TOV LE KATO0 OVTIKEIIEVO 1] aGYOAlD KATA TN SLApKELL
aTOVGLOG TOV PPOVTIOTY).

AwBeBainon and 10 epovTioTh Tov 0Tl B0l EMGTPEYEL GOVIOUN KOVTH TOV.

AToQUYN TOPATETAUEVNG ATOVGIOG TOV PPOVTISTY Ao ToV 0cfevn (Xakkd,

Avpumepomovrov, Nikordov, 2002d).
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7.23 NOZHAEYTIKH AIAT'NQXH: Meyaiog Kivovvog Korwons yia tov Dpovriory

Topdyovreg Kivovvoo

YoBapotnta g acOévelag.

SNUOVTIKEG O1 AVAYKEG TNG KAT  01KOV (pPOVTIONG.

[TpofAnuata vysiog Tov PpovTioT| (A TOG TOV PPOVTILEL TOV aohEVN).
O @povTioTg €xel avaldpel TOAAATAODS POLOVG.

AVETAPKELD YVYOLOYIKOV/YVOOTIKOV AEITOLPYIDOV TOV 060evoiG.

Optokn Aettovpyio TG OIKOYEVELNG TPV TV OVAANYN TOL POAOD TOV QPPOVTICTH.

Noaonievtikol oxomol

O ppovTioTéc Tov achevoug va
¢ avayvopicovVv TO OTPEG TOL TPOKAAEITAL OO TN PPOVTION HEADV TNG OIKOYEVELNG,.
¢ KOTaQOYOLV GE GULGTHUOTO VTOCTNPENG Yol VO YEWPLGTOVV TO GLVEXES OTPES NG
QpovTidoc.
O acBevnig va

¢  TOPOVOIACEL OMOVGIN CNUEIDV KOKOTOINONC/TUPAUEANONG OTO OTiTL.

Noonlevtikés mopeufacels

>

vV v.v v Vv

Extiumon g wovotntag tov @povTioTi] va TopEXEL TNV amopoitntn @poviidn GTov
acBev), COLATIKA, GUVOICOMUOTIKE KOl OUKOVOLLKAL.

Extiunon tov emmnédov yvooTIKNg/AEITOVPYIKNG KATAGTAGNS TOV 060evoNG.

E&axpifowon mbavdv dotapaydv oTo 01KOYEVEWNKO CVGTNUO TOV 0c0gvohg TP TNV
évapén g dvolag, OTMG KATAYPM o™ OVOTTVEDLOTOG/0VG1aY, Pia, 1§ dtaldyto.

Extipnon tov otpatnyikdv avIipHeTdTIons Tov @POVIIGT.

E&axpifmon vmapéng embetikdv eneicodimv.

Extipnon g avtiinyng g owkoyévelag yio tnv acBEvela g avolag.

Evnuépmon g owoyévelag yio tnv acBévetla, mopeia Kot tpdodo.

EvBappuvon g owoyévelag/ppovtiot vo Kataplyel oe eEmTepikn ompiEn o fondeia
TN EPOVTION TOL GLYYEVOVC.

Extipnon g katdotaong g @povtidag kotd v mopeion g acbévelng (Coler &

Vincent,1997i).
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KED®AAAIO 8

HOIKA ZHTHMATA — TO ©®OPTIO TOY OPONTIXTH

A. HOIKA ZHTHMATA

8.1 Ot apyég TV emayyEAIATIOV VYELOG

Yndpyovv apketéc katevbuvinpleg ypappés mov divouv ot emayyeApotieg vyeiog yioo Tovg
acbBeveig mov Bpiokovronl og Kamowo idpvpa 1 Tovg acbeveic Tov mhoyovy amd dvolo Kot Bpickovron
Kamov airoV. H mpdm apyn ivor n dtatypnon g {ong kot Xl vo KAVEL LE TNV TPOOSEVTIKNY
e€EMEN kat Sratpnom G aS0TPENELNG KoL TNG TOLOTNTOG TG LONG EVOC aTOHOL TOV aVTILETOTILEL
KAmo1o avoikd chvopopo. Avo dAheg Tpoaidvieg apyég ivar 1 emtipunon tov "Kdve KoAO" Kot Tov
"un Prawelg kovévav'. Tty QOPUOYT QVTOV TOV YPOUL®V gival mo KaTtdAAnio va avadetyel o
TPOUTOLTOVUEVOS GEPAGUOG otV TETOPTN apyn, otV avtovouio tov acBevi). Avtd sivan €va
dwaiopo mov mpémel va cvvumoAroyiletan o KABe acbevi) Kabmg vIapyovv OEEAN aAAG Kol
"poptia” oe KAOe o amd TIC TPOTEWVOUEVEG TPOTACELS PPOVTIONG TOL 0cOEVOVC.

H emdpevn apyn éxet va kével pe 1o va eépovtal ot emayyeApatieg vyeiag pe eviypotta. O
enayyelpatioc vyeiog Oa mpémel va elval eLMKPIVIG e Tovg acBeVeElg KoL TIC OTKOYEVELEG TOVG, EVM
TOPAAANAL VO OKEPTETOL PEOMOTIKG TIC TPOGOOKIEC OAAG KO TIG GULVEMELES £VOC KALVOVPYLOV
BepanevTicod TAdvoyv mov mpoteiveTor otov aclevh. Xe o cvlnnon yw v mbavotnTo piog
emruynpévng Bepameiog, ol owoyéveleg Ba mpémel vo evnuepmBOVV GYETIKA LLE TO TL VO TEPYUEVOLY
av 1 o1 Tov avoikov acBevr] cwbel. Metd Ba mpémel va AdPovv voyy tovg TV emBupio Tov
acBevn, dNAaodn amd v po TAevpd umopel va {ntnoet va Bepamevtel amd v Tvevpovio Kot va
dwtnpnBet m {on oV pe TO OMO0 EMimedo eVEPYENS TOL OmOuEivel, | pumopel va apvndel v
Oepameio Tov amd TNV TVELUOVia Kot Vo Teppatioet Npepa v Lo tov (Aronson, 1994a).

Avtd eivon pepicd dvokoAa {ntnuato, oAAd TavTdYpove £ivol CNUOVTIKE Kol TPETEL Vo
dtevBetilovian. Xe mepintmon mov o acHevig N OWKOYEVELDL TOV OEV UTOPOVV VO, TAPOLV TNV TLO
apuolovca amoeaon Yo kdmoto 0Epa, TOte 0 vOpog opilel TV mo ocwot TPAEN MoV TPEMEL VAL

aKoAlovOnOet.
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8.1.1. O vépog oty dvola

O vépog mowkiher amd ydpo oe Ydpo Kot Uropel vo aAlAEel ypryopa, cuyvd 6€ oxEoN UE TIC
aVAYKEG KOL TIC OOITAOES EVOG OAOEVAL AVEAVOLEVOD, LEYOADTEPOL Kol KOADTEPA OPYOUVOUEVOL
TANBvucpov. Zuyvd 1o ypdppo Tov vOopov dev peital TANpms. Avtd propel va copPaivel eEontiog
KATOWG EAAELYNG TNYDV, YVOCEOV 1 EVNUEPMOONG TOV VOMK®V Oepdtov omd t pepd tov
onuoctov mAnbovg. O vopog divel Avoelg yioo Ta meplocoTepa voukd Oépata. Ot moAiteg mov
Bpiokovtot o€ avdykn umopovv va {nmoovv omd tn moAteio va Tovg Tapdoyet avtn ™ Ponbeto. H
dvota Topovctaletl por aVEAVOUEVT) KOWVMVIKTY GTOLOOOTNTO KOt TO EVOLOPEPOV TO OTOT0 YEVVATOL
o0V OTOTEAEGLLA TNG OVEAVOUEVNG SLA00TG ONULOVPYEL VOLKEG OTOTNGELS TPOG TV TOALTELN.

2Oopeove Aowmdv pe to Apepkovikd vopo, Kabe acbevig €xet to dwkaiopo vo meddvet
apvovpuevog va dgytel v Bepaneio mov tov Tpoceépetat. [lapdia avtd 0 vOpog apnvel eAevBepn
KGOe moMteio va opioetl TV O1KN TG TOALTIKN Yo TO THTE TO KAOE dTopo Ba Bewpeital tkavo yia va
ndpet o térota andeact. Onwg éxel avapepbetl, N Tpd0dog g dvolag odnyel oe wa apyn avénon
G OVIKOVOTNTOG, WE OMOTEAEGUOA Ol OpacTNPOTNTEG TOL aTOUOL Vo emnpedlovtatl. Zvvnomg
TEPLYPAPOVTOL OG "Tpoywpnuéves”, Kot elvar Oleg exelveg ol omoieg emtpémovy T de&aywyn Tov
KOWMOVIKOV AEITOLPYIDV KOL T ANYT KOTAAANA®V OTOQAGEDV.

Av 10 Gtopo pe dvolo dev pmopel TAEOV VoL TAPEL ATOPACELS CYETIKA LE TN PPOVTION TOL, 1M
OpGd0 PPOVTIGTMV TNG GVOlag Kol 1 OKOyévelo cav evotnta Oa mpémel va okeptovv: (Aronson,
1994b).

o Tloweg etvar o1 emBopieg Tov atdpoL Yo T EPovTidn TOL 6TO UEALOV;

o Tlowog Ba emdeyel g avTIPOGMOTOG Yot VO TOIPVEL OMOPAGELS OTOV TAEOV 1 EMKOVMOVIHL

dgv gtvan duvarn;

e Eivor ta evdlopépovta, ot avdykeg Kot ta fapn TV GAAOV HEADV TNG OWKOYEVELNG TOGO

HEYAAQ MOTE VO U1 UTOPOVV VO, KAVOLV auTd OV £IvVOl GOGTO Yol ToL ATOLLOL LLE VOl

Ot amovtioelg o avtég TIC pMTNOES Ogv eivan mavtote EexdBopeg. Kabe ¢poviiotig
YVopilel OTL TETOEG GVYKPOVGELS VTAPYOVY EMELON TO ATOLO LLE AVOL0 KO O1 OIKOYEVEIEG TOVG EXOVV
SPOPETIKEG OVAYKES, KATOEG Ao TIG omoieg pmopel vo elvar vopukég ko mpénet va Ppebel évag
TPOTOG Y10 VO, PTAGOVV Gg ol dikain Kot Aoytkry Abon yuo Kabe mepintmon. ZOUPovAol 6€ TOmKovg
KAAdovG ¢ kowvwviag tg acBévewng Alzheimer, kowwvikol Aettovpyol kot Otknyodpor eival
exmodevpévol va avayvopilovv kot va avtpetonilovv tétola Bépata. Eivar moAd onpaviiko, ot
(QPOVTIOTEC KOL Ol GLYYEVEIG VO WYVOuv VOUIKN AVGN HE TNV TPOTY duvart) gukoipio Yo vo

amoPeLYOOVV VOLIKE 1} OIKOVOULKE TPOPANUATO GTO LEALOV.
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8.1.2 Amopdoelg ppovtidog vyeiog

O «dBe acBevig £xel To dKoU®UO VO TOUPVEL TIC SIKEG TOVL ATOPAGELS Yol TN OPOVTION VYEING
TOV KOl Ol Yl0TpOoi, T0 VOGOKOUEID KOl TO VOONAELTIKA WOpOHOTO £YOVV TN VOUIKN Kot TV non
VIOYPEDON Vo ToV GupBovAgvovTal, va akoAovBovv Tig emtbBupieg Tov ywpig va emPdrovv Tig aieg
TOVG KOl TIG 10€EG TOVG EMAV® TOV. AV €va ATOHO WE GvOl0, TO OTOI0 £YEL YACEL TIC TVEVHOTIKES
Aertovpyieg Tov Kot 0ev pmopel va. KAToAdPel 1| VO EMKOIWVOVIGEL Yl TIC OTOPAGELS TOV, TOTE
Kamolo dAAO GTOpO TPEMEL VO, TAPOLV ATOPACGELS Y10, LTOV. AVTEG Ol ATOPAGES UTOPEL Vo PNV
etvat hvtote avtég mov awTodg Ba NBele. O KaAVTEPOC TPOTOG Yo va. Pefaiwbet 6Tt 01 emBupieg Tov
etvat yvowotég kot oefacTé Eival vo VTOYPUEOVY Ao TNV apyY| KATow £YYpapa Tov v, eKepalovv

aTEG TIC emBuies.

e H dwbnkn eivar éva éyypago 10 omoio exepalel T embupieg Tov avBpmdmov Yy ™
@povtida vyeiog Tov, Kot Tt ovTol ETBVUOVY GE TEPIMTMOOT TOL GTO PUEALOV Elvarl avikavol
VO EMKOVAOVIIGOLV Y10, auTA oV £Youv avaykn. [lavtwg, avtd 1o £yypao dev givat, mpog
T0 POV, VOUIKA KATOXYLVPOUEVO GE KATOw yMPo AL Ol Ylotpol cuyvd, d€YovTal TO
ePEXOLEVO TOL OTaV amoPacifovV va GUVEXIGOLV 1 VO GTOUATHCOVV TNV TOPEin oG
Bepameiag N poag vanpeoiag. (Aronson, 1994c).

e To mnpe&ovoro epovridag vyelag givarl Eva &yypago 6mov o dtopo e£ovclodotel Evav
TpdKTopo PPOVTIdNS vyeiog va Taipvel amopAacels vyeiog copemva P Tig emfouieg Tov
aToOpoL OTm¢ avTég KabopicOnkav ypartd oty dwdnkn. Evag evallaxtikdg mpakTopog

epovtidag vyeiog pmopel va dtoptoTet.

8.1.3 Kowovikd tpofAnuota T avolog

O enayyehpotieg vyeiog pmopovdv va emkevipmBodv 6To KOWVOVIKE TPOPALATO TOV PEPVEL
pali Tng n avolo Kot VoL To GLGTNUOTOTO|COVY GE TPELS HEYAAES Katnyopieg mov cupPfadilovv pe
ToV TpOTO (ONE Ko TIS 0pyES piag ovyypovne kowvaviag (Aronson, 1994d).

Ot katnyopieg avtég ivat:
1. Ot xowvoViKES amoKAICELC.

2. Ot dwokpioelc.
3. Ot eéoprioers.
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2T0V TopéN TV amoKAloE®Y, EVTOTILOVIE TOPEKKAICELG 0d KOOGS KOVOVEG TNG NOKNG, TNG
VYIEWVNG KOl TOL OVTOCERAGHOV, amd TIC EMTOYEG TOV Oeomouévoy vOLmy, o0AAL Kol amd To
TAOLGLOL TG OVOUEVOUEVTG OO TO KOWVMOVIKO GOVOAO GUUTEPIPOPES TOV ATOLOV.

2tov touéon v daxpicewmv, EExmpilovv KAOe LOPPNG CTIYUOTIOUOL 1] EUTOLYLOL OVOLPOPLKEL
HE T avoikd cLVOPOUE OV OMoVPYOHV avicdtnTeg kot £govv v egovcia va amokAeicovv
KATOOV amd TO CUGTNUO TOPOYNG VANPECIOV, OMO TIC KOWMOVIKEG OUAOES, Omd TNV KOW®MVIKY
avayvoplon Kot v EKmToon amd v alowon Yoo aSloTPENT) GLUTEPLPOPES €K UEPOVG TOL
KOW®OVIKOD GLVOLOV.

Téhog, otov touéo twv eloptnoewv, ivor eueovig o eyKAoPiopds tov acbevoic, oe éva
oLGTNHO WIOTIKNG Kot dNUOGLOS epovtidas, amd T pia tov dpecov mepPdArloviog Kot amd v
GAAN pePLd TNG KPOTIKNG UEPLULVOG KOl TPOVOLUG OV OEV Elval TAVTO TOV AVOUEVOLEVOD ETITESOV.
Evtovotepeg pmopovv vo  yopoktnpiotodv ot aAAnAeSoaptnioclg peTaEy TV acBevav kot
(QPOVTIOT®V, Ol OTMOi0L UTOPOLV VO PTAGOLV GE OKPOIEG KATOGTAGELS, AOY® TNG OITOLTOVUEVIG
TOAD®PNG GLVOTTAPENG KL TOV OLO TAELPDOV

Yav cvunépacpa BAémovpe 6t M dvola, OTmg Kot Kabe acBévela pe peydro aplBud acdevav,
EXeL ooV AMOTEAESUO, T ONUoLPYio HOG GEPAS KOWOVIKOV TPOPANUATOV Yo TOVS 0oDEVELS, TOV
Oumg dev otopotd ekel, kaBdg dev givor ot pdvol mov cvvavtohv avtd To mpoPAnuata. Ot
TEPOGATOVTEG PPOVTIGTES, Ol GVYYEVNS KOl TO AUEGO KOWMVIKO TEPPAAAOV TOL avoTKoL acBevn, 0
neplyvpog TV elilmv KabBdg Kot To gupvTEPO MEPPAALOV, OTMG KOl OAEG Ol LVANPEGIES Kot Ot
dvBpomol pe Tovg omoiovg o acbevelg £yl kKdmolo AAANAETIOPOCT), VPIGTAVTOL KATOO0 KOWVMOVIKO

TPOPAN L.
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B. TO ®OPTIO TOY ®PONTIXTH

2t avota poli pe tov aoBevi mhoyel OAN 1 OKOYEVELQL. XTN GUVIPITTIKY TOLG TAEOYNQEiQ,
ot avoikol acBeveic ppovtilovial 6T0 OTITL MO TO HEAN TOV OIKOYEVEIDV TOVS, GLLVYOVS, T
Kot adéApLo. ‘Exet ektyun et 01t mivo and 1o 90% tov atdpmv [Le dvolo TopaUEVOVY GTO GTITL Kot
Ot omd TG, M EPOVTION TEPTEL GE EVaL LEAOG TNG OKoYEVELXS 6T0 80% TV TEPUTTOCEMY. LTV
EXLGSa 1 owcoyéveta datnpel v €u0HVN TS PPoVTIdag TV acOEVOV aKOUN Kot OTOV LITGAPYOLV
emayyeipatieg fonboi 1 voonievovtal e 10pHLOTAL.

Ot vyMAéc amantoElg PPOVTIONS TV avoTKAOV acHeEVAV MOPOVV GTNV VYEID TOV PPOVIIGTAV,
emNPelovV TN GLUUETOYN TOVG GE KOWMVIKES KO ETAYYEALATIKES dpacTNPLOTNTES, TEPLOPilovy TOV
elevbepo ypoOvo tovg, KAOVICovV TNV KOWMVIKN Tovg B€om Kol amELOVV TNV OUKOVOULKY] TOVG
ac@dieto (Aronson, 1994d).

H emPdpovon amd m @poviida evdg avoikod achevr) pumopel va givar yoyikr|, COUOTIKN Kot
owovolkt. H yoywn eivar capmg n onuovikotepn kot 1 mo e&atopkevpuévn. Ot gpoviieTtég
KAvouv  auénuévn  xpnom  Wouyotpdmwv  QopudKmv, &ve dwtpéyovv  cofapd  Kivovvo va
appmoTnoovy and kotdOAwyn. H otevn emagn pe évav avoikd achevn kivnromotel evoyég Ko oo
Bavdarov. Idwitepa youyoeBopo elvar kot 1o drapkég aicOnua dyyovg, n "éyvown" yia tov acBevr,
™V 0o@AAeln TOL, Ta THavE Kabnuepva anpdomta.

To moptpéto TOL EPOVTIOTN, MG OeiyveL ETOUEVMG, £val ATOUO OV TTAPEYEL TN PPOVTION Kot
mv enifreyn mov ypetdletar o acbevig. Ady® Tov OTL N Avolo €lval M Ho EKPLAIGTIKT VOGOG, O
Babuog e&dpmong tov acBevoig amd tov epovtioty Bo avEdvetar kabdg mepvd o kopdc. H
oLVEYNG GPOVTION OV O PPOVTICTNG KUAEITOL VO dMGEL GTOV avolKO acBevn onpovpyel peydio
emimedn oTpeg, ayavaktnong Kot Konwong. O dpog «Burden» {= Doptio, Pdpog} omuiovpyndnke
YL VO OvVTIKOTOTTPLoToV To oucOnuata "vmeppoptmwong” kot "vmoypéwong”, Ta Omown ot
owkoyéveleg umopet va asOdavovtor 6tav oviyetoniCovv évav acbevi pe Gvota.

Optopéva amd o cuVaIcHNULATO TOV UTOPEL VO VIDGEL O PPOVTIGTNG €tvat AOTT, gvoyr|, Bupo,
vipomn, povaid. IIpokeitor yioo pUGIOAOYIKES AVTIOPAGELS GE Lo 00LVNPY], AOIKT GTNV OVGIN TNG
mpaypatikdtto. H xoatovonon kot amodoyn twv cuvoalsOnUITov Tov, SIELKOADVEL GNUOVTIKE TO

dVGKOAO £pYO TOV.
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8.2 AoOMpata Tov KaAEiTAl VoL OVTILETOTIGEL O PPOVTIOTNG

I1¢vBoc

To mévBog eivar M yoywkn oviidpaon ovtod 7ov PlLOVEL U0 OTOAEW, TPAYLOTIKY N
ocvopporkn. E&attiog tg vocov o gpoviiotig aicBdvetal 6tl £yl YAoel To GOVIPOPO, TO YovE N
éva. 1o, BacavioTikég emavEpyovtal ol OVOUVAGELS Kol YivovTal ol GUYKPIGES UE TO TaPeEAOOV.
Kot 6tov xaveig vouiler Ot1 €xel mpocopuoctel, n vocog efeAlooceTon Kol TAM. XTO TO
TpoxwpNUéEVe 6Tadla 6tav o acbevig dev avayvopilel obTE TO EPOVTIGTH TOV, TO GCLVULCONUOTO
0d0Hvn¢g yivovtor cvvrpurtikd. H 81e0vrg epmetpio Exet deiEel OTL | CLUUETOYN TOV PPOVIIGTAOV GE

po opdda LTOGTNPLENG Eivat 0 KAAVTEPOG TPOTOG AVTILETMMIGNS OVTHG TNG KOTAGTAONG.

Evoyn

Etvor Aoywod vo vdpyovv aioOnuota evoyng Kol VIpomng yuo TNV ovAPUOGTY GCLUUTEPLPOPA
0V 000gvoVC. TG TEPMTMGELS, OTOL 0 BLUAC Kot 1 AvEYELD PTAGOVY 6T OpLa TOLG Ba Tpémet va
eetdlovtal ot mBovotnteg dpapatomoinong tov acbevods. To va polpooctel KAmTOOG avTA TO
dvokolo cuvarcOnpata pe GAAOVG PPOVTIOTEG 1| e otkelo TPOcOTO UTOPEl VO TOV aVOKOVOIGEL

OTNUOVTIKA.

Ovuog

O Bopodg pmopel va €xet moAlog amodéktec. Mmopet va argvfbvetan 6tov achevr|, 6To yaTpod,
010 ®¢gd 1 oV OAN katdotaot. Eival onuaviwo va Bopdron kavelg 0Tt to Bopd tov mpoxkaiel n
vOGOG Kot 01 QLGKOMEG TOV GLVETAYOVTOL KOt OYl 0 0c0evig cav Tpdsmmo. OpIGUEVES POPES, Ot
QPOVTIOTES VIOBOLV TOGO BLU®UEVOL TTOL KIVOVVEDOLV VO KAVOVY KOKO GTO (TOLO OV PPOvTiLovV.
H PonBeia evog €1d1tkov pmopet va @avel xpnoiun yoo Tov @povtiot] 6tav etdostl 6e £va onpeio

omov dev Ba avtEyel GALO TV KOTAGTOGT TG PPOVTIONG TOV AVOIKOD OTOLOV.

Nzpomn

H aicbnon g vtpomg, kupiowg dtav o acbevig cuumeploépetarl Kot T€T010 TPOTO TOL
exBétel dnuoocta Oyt LoGvo Tov 1010 0AAL KOl TO PPOVTIOTY, €ivor peydAn. Avtd 10 cuvaicOnua
umopetl va. apuPAuvOel av povTioTig WANGCEL Yol aVTO HE AAAOVG PPOVTICTEG TOV OVTILETOTILOVV
avéroya mpoPfiquata. Eniong, Bonda n evnuépwon oilmv Kol OIKOYEVEIOK®OV TPOCHOTMOV GYETIKA

LLE TNV TTOPEi TNG VOGOV, £TCL MGTE VAL KATOVOOVV T1 GUUTEPIPOPA TOV 0GOEVOVC.
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Movacia

[ToALol PpOVTIGTEG OMOGVPOVTOL KOWWV®VIKG Kot Teplopilovial 6To omitL TOVG He ToV achevi
oL PpovtiCovv. 'Eva t€1010 €100¢ ppovTidng KATaANYEL Vo €ivar o ToAD povayikn opactnplotra,
EVD M TPOTEPT] GLVTIPOPIKY| GYECT HE TOV 060V umopel var YoAapmOoEL, eved meplopilovtal Kot ot
GAAEC KOW®VIKEG EMAPEG AOYD TV avENUEVEOV amaitnoemv oto onitt. H pova&id dvoyepaivel tnv
AVTILETOTION TV TpoPAnudtov. Eivar ypriowo va dobel mpotepaidtnto 61N Satnpnon twv

PIMKOV GYECEDV KOl TOV KOWOVIKOV ETOPDV TOL GPOVTICTN.

8.2.1 ®povTIoTNG KOl OVTOOTOTEAEGLLOTIKOTITOL

H oavtoremoinon evdg @povtiot| eivol KOW®MG 1 OWTOOTOTEAECUOTIKOTNTO TOL GTNV
epovtida Tov acbevovg. Opiopévol epevvnTéC MOTEVOVY, OTL 1) VTOKELWEVIKY UETAPPACT TNG
Katdotoong eival o TpOTaP KOS Tapdyoviag mov eivor vevBuvog Yo v petpioon Tov Paduod
T0V otpeg mov Pudvetar and Tovg Qpovtiotés. H mowdmmra {ong tov ¢@poviiot) pmopel va
emNpedletol amd GUYKEKPIUEVO YOPAKTNPICTIKA TNG KATAGTOONG TNG PPOVTIONG Tapd amd Tov 1010
Tov acfevr). Akoun €xel Tpotadel OTL 01 PPOVTIGTEG TTOV OVTIETOMILOVY KOAL TV KATAGTACT 160G
£Yovv LYNAG TOcOGTA avToNTOTEAEGHATIKOTNTAS. H avtoamotelecpotikdTnTo €ivol 1 TOUIKN
avtiinym ¢ eUMOTOoUVIG KATOWOL OTIG OiKEG TOL KAVOTNTEG WE TIG Omoieg pmopel va
OAOKANPAOGEL V0L GLYKEKPLUEVO £pYO0 1 Vo ByGAel 0TV EMPAVELD KATO0 GUUTEPIPOPA LLE ETLTVYICL.
YOUQove HE TNV €VVOl0L TNG OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTOS LAAPYOLYV OVO €101 TPOGOOKUDV: Ol
TPOGOOKIES Y10l TO OMTOTEAEGLLOL KOl Ol TPOGOOKIES Y1oL TNV OpaSTNPLOTNTA. XTI TPOCIOKIES Yo TO
amotélecpo vdpyel M memoifnon 6Tt o GLYKEKPUEVT cvumeplpopd Bo odnynoel oe €va
CLYKEKPIUEVO amoTérecpa. ATd v GAAN o1 TPocdokies Yo T dpacTnpoTTO Eivart 1 memoibnon
0Tl KATOw0G €mMTLYDG emtelel MOl GLUTEPLPOPE HE OKOTMO Vo EMTOYEL TO TPOGOOKOUEVO
OTOTEAEG LA

To kA&l yio v adhoyn TG GLUTEPIPOPAS Elval VO AVENCOVE TV OWTOTENOIONGN Kot v,
apyicel To dropo vo ompileTon o€ vy, 0TV eMTeEAEl (ot GAAN cvumepipopd. T vo emtevytel
avtd Ba mpémel va dobel onpacia Oyt povd 6to yTiciuo twv de&loTiTeV, OAAG emiong Kol oTnV
EVOLVAL®GON TOL PPOVTIOTI] LE TN YVAOOT), OGTE VO TOTEYEL OTL P10 GUYKEKPLULEVT] CLUTEPIPOPE Ot
00MNYNOCEL G€ £Va GUYKEKPUYEVO OMOTELEGLLO, TO OTOT0 PLGIKE givor 1 Pertioon g ToLOTNTOG TNG

Cong tov.
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8.3 Xvvoyn kepalaiov

O emaryyeApatieg vyeiog mov ivar vrehBvvol yia Evav avoikd acbevr Oa mpénetl va yvopilovv
KOl VoL TNPOVV oplopéveg Kotevbuvinpieg ypouués pe Bdon tig onoieg Oa mpoceyyicovv tov actevn
pe ekpivelo kot ogfacpd. Otav o acbevig dev eivar mAéov e Béom v TAPEL ONUOVTIKEG
anopacicelg yo tnv {on Tov, 0 vopog givar exeivog mov Ba opicel Tov ppovtioT, mov o £xel Tig
YVOOELS KOl TNV YUK OOVOUN VO OVTILETONIGEL TV Omola 0VoKOAN Katdotaor. BéPaia, o
QPOVTIOTNG Ba mpémet va avTIAN@Bel TAp®G TV cofopdtnTa TG KATAGTUONG KoL VO OVTILETMTIGEL
pe obévog ta OO GLVOLGONUOTO TOL SNUIOVPYNCEL N EPOVTION TOV OvVOTKoD acBevr] Kot va

AmOTPEYEL T KOVmVIKG TtpoPAnpata pe ta onoio Bo épBet avtipétomog.
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XYMIIEPAXMATA

Ztov 21° audbva vidpyovy morréc acOiveleg mov Tolampovy Tovg avOpdmovg. O chyypovog
Tpomog {ong onuepa odnyel oty gppdvion acbeveldv mov maidtepa dev eppavifoviay oe 1060
peydro PBabuo. H évtaén moAldv emoryyEAMLOTIKOV, OIKOYEVEIOKAOV KOl EVOEYOUEVMOC Kol GAA®V
VIOYPEDCE®V GTNV Kabnuepvoétnta Tov atdpov Tov odnyel oty Plwon g cuveyouevns
OTPEGOYOVOG KOTAGTAONG LE OMOTEAEGLLO VO VTEPPOPTAOVETOL LE GyYOG TO OO0 HE TNV TEPOSO TOV
YPOVOL TOV KOOI0TA avikovo vo TIG OEPIoTEL EMOPKMOC. AVTO GE GLVOLOGUO KOl e GAAAOLG
TOPAYOVTEG, O N NAKia, YEVETIKOL TapAyovTeg 1 KATOoleG vOGOL UTopohv vo. 0ONyNGovLY GTnV
epneavion dvowag. H avola givan pra ypovia acBévela kot moArot dvBpwmotl mdoyovv and avtnyv. O
UTOPOVGE VO XAPOKINPIoTEL g N "acBéveln Tov pEALOVTOG” . Ol EMMTOGELS TG GTNV OIKOYEVELN
AL Kol GTO KOWVOVIKO GUVOAO, YEVIKOTEPQ, Elval TOAAES Kol TOKIAEG. Ol PPOVTIOTES TV OVOTKMV
acBevav givar cuvnBmG HEAN TNG OKOYEVELNG KOl OTOV KATO0 HEAOS TIC OIKOYEVELNS TAGYEL OO
dvolo TOTE TAoYEL OAN M OKOYEVELD dLOTL dlaTopdcceTal 1) tooppomio TnG. Ot EMATOCELS TG GTNV

Kowavio apopovv Nhikd Kot otkovopkd (ntipata ta ormoio exiintodv AUeceg AVGELS.

[TPOTAZEIX

H Biphoypagia 66ov apopd v dvota Kot TIG EMITTMOGELS THG NTAV APKETH TEPLOPICUEVT O1OTL
oL gmotnuoveg 0gv givar axopa oe Béon vo yvopiCovv v aitoloyio g vOcov, v Eykaipn
duyvmon g, v anotehespatiky] Oepaneio ™ kabmg Ko TOAAEG GAAES TOPAUETPOVS TTOV TNV
emmpedlovv. I' avtd 10 AdY0 TPEMEL VO EVTATIKOTOM OOV Kot va EEOIKEVTOVY 01 EPEVVESG YUP®
amo TN vOGo Kot To €10M TN,

Ot épevveg mov €yovv yiver otnv EAAGS Yoo Tovg avoikovg acBeveic etvar moAd Alyeg €mg
edotes. 'Y owtd vwdpyel n avaykn vo Tpoypoatomoinfodv mepIocOTEPES EPEVVEG CLYKEKPILEV
v Toug EAAnvec avoikovg acBeveilc €161 dote va evnuepwBoldv o1 01KOYEVELIES, 01 VOOAELTIKES
VINPEGIES KOl 1) KOWVOVIOL YEVIKOTEPO GYETIKA Le To TPOPANUATO TOV acHEVAOV Kol THV KOAVTEPN

JUVOTH AVTILETAOTICY| TOVG.
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ITEPIAHYH

H yepovtikn dvola givor o ypdvior TPOOSEVTIKY KOl ETIOEVOVUEVT] EYKEPOALKT OloTapoiyT.
Xapaxtnpiletor omd amdAEL WVAUNG, EKTTMOT TNG OPNPNUEVNG OKEYNG, dtoTapayn TG Kpiong,
TOL TPOCAVATOAMGLOV GE YMDPO, YPOVO Kol TPOGOTA , OAANYT CULUTEPLUPOPAS, UETOPOAT TOL
YOPOKTNPO, CUVOULCONUOTIKY AGTADELN, OVIKAVOTNTO QVTOPPOVTIONG K. .

2ovNOmg TPOCPAAEL TNV TPOYEPOVTIKN KOl TN YEPOVTIKY mMAkio, oAAG Oev amotelel
emakOAoV06 TG Avagépovtal ToALG €idn dvolag, pe ovvnbéotepa T voco Alzheimer kot v
ayyswokn avola. [epinov 1o 5% tov TANBvoHOY dve TV 65 g1V TpocsPdietor amd T voGo.

Zmv avantuén g pumopet va cupPdrovy mokilotr mapdyovies, Ommwg N nAkio, peTafoikég
avouolieg 1 to&kol Tapdyovteg. AvoTUY®DGC, LLE TOL CUEPIVA JYVOOTIKG LEGO OEV EMLTLYYAVETOL
gykaipn Odyvoorn g vocov. Avth Paciletorl oto KMVIKG, €PYOCTNPOKO KOl OTEKOVIGTIKA
EVPNLLATOL, GTNV YOYLUTPIKT EEETOCT KO OTIS GUVEVTEDEELS LLE TOV APPMGTO KO TV OIKOYEVELL TOV.

Yvuykekpuévn Bepameion dev vmapyel. Epocov m vocog eivor un avaotpéyiun OAeg ot
Oepamevtikés mopepfacel, kobOOC Kol OPIGUEVEG TEYVIKEG TOL  €QapuOlovior —OmMOC M
yuyobepamneio, 1 povowodepaneio K.0.- TOLTOHYPOVA LE TN PUPUOKEVTIKY] Ay®YN, £XOVV GKOTO VL
BonOnoovv TtOV APP®OOTO VO OVIIUETOMIGEL TO EVOYANTIKA TOL GCULUTTOUATO. XKOTOG NG
VOoNAELTIKNG dlepyaciog elvar 1 ovayvopion TV TPOPANUATOV TOL appdOCTOL Kol 1)
OAOKANPOUEVT] VOGNAEVTIKY] PPOVTION Y10 TNV ETIAVGT] TOVG.

[TBavov tavtdypova pe v Gvola, vo avamtuyfovv Kt dAheg acBéveleg, mov kabhoTovv ™
SyvVOGoT Kol TNV OVTILETOMION NG EKAGTOTE aG0EVELNG aKkOpa o SVGKOAN, HE KLUPLOTEPES TNV
KATAOAYM, TNV YELOOAVOL KOl TO TOPOATPTLLAL.

Koatd v e£€MEn g vocov pumopel va mpokdyovy nlwca 1 vopkd Cntmuata. Ot povTioTég
TPEMEL VO TO. ETAVCOLV aKoAoLODVTOSC OpIoUEVES KatevBuvtnpieg Ypappés, Pdon tov omoiwv Oa
npooeyyicovv tov acBevn pe cefacpod, elhikpivela, cofapdtnta Kot 6OEVOG Tapd T PLGIKY Kot

CLVUGOMLOTIKT] KOTMOT] TOV LPICTUTAL OO TIC GVVEXDG ALEAVOLEVES OVAYKES TOV OPPDCTOV.

AEZEEIY — KAEIAIA: T'epovtikn dvota, VOOAELTIKY] pPoVTidn, VOCTAEVTIKY] dlepyasia.
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EITIAOT'OX

H extipmon ¢ mowomrag (ong evog acBevoig opeidel var givar oAMKn, Vo KOADTTEL OO TOL
emineda, ta omoio dtopopPdvVoLY Eva gvpv Kot Badv edopa (oNg, amd TNV MO VTOKEEVIKT £MGC
TNV TO OVTIKEEVIKT] TNG J1IOTOOT).

IV avtd n kednuepvy KAvikn wpdén mépa amd omoleconmote TAPEUPACELS, OTACELS,
CLUTEPLPOPES 1 NOKA KOl dE0VTOLOYIKA TTpoPAnata, Tov oyetilovtol 1 amoppéovy amd oVTNY,
amoutel KAt TEPLocOTEPO 0 KEiva TOL 0pileL 0 VOUOC.

A1 10 KTl €L TIC pilEg TOV GTNV TEPLOYT| TOV NOIKOV SOTAEEDV Kol LITOYOPEVETOL OO TO
VOUO TNG ayamng, 0 omoiog otpéeetat e 060 TPog TV asia Kot TV a&lompEmela g avlpdmTvNg
OmapEng Kot ekdnAdvetal pe cefacpd mTpog 1o 0mpo g Lomng, doyeta amd v NAKia mov dlavieL,
TO PVAO 1] TN PLUAN TOV AVNKEL.

Av16 t0 KATL Elvan o1 TpdEelg mov dev KooTILOLV Kol OPWG dTVOLY TOGO TOAAN KOl LTTOPOVV VL.
yivouv amd O6Aovg: €va otopyikd PAEppa, po Oetikn kivnom, éva omdd yadt 6TO PLTISOUEVO
TPOGMTO 1 GTO KVPTMUEVO O TO YPOVO KOPLL.

H mpocpopd voonlevtikng Kot kot MEKTOCT 0vVOPOTICTIKNG ppovTidag eivor kabnkov kot
YPEOC amEVAVTL GTO. ATOMO OV TAGYOLV amd dvolo. Av onuepa kdmowor apvnbodv va Tnv

TPOCPEPOVY, IoMG aP1o KAmToot dALotl apvnBohV va Tovg Tn SDGOoLV.
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