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Alois Alzheimer 

• Ο Alois Alzheimer, 
γερμανός ψυχίατρος και 
νευροπαθολόγος, γεννήθηκε 
το 1864 στο Markbreit της 
Βαυαρίας και πέθανε το 
1915 στο Breslau της 
Πολωνίας. Ο Alzheimer 
περιέγραψε το 1906 την 
πρώτη περίπτωση της 
προγεροντικής άνοιας, την 
οποία αργότερα ο 
συνεργάτης του Emil 
Kraepelin ονόμασε προς 
τιμήν του, νόσο Alzheimer.  



Επιδημιολογικά στοιχεία 

 
• Είναι η πιο συχνή μορφή άνοιας σε άτομα ηλικίας άνω των 65 ετών.  

 

• Στην ηλικία των 85 ετών και άνω, περίπου το 35-40% των ατόμων θα 

αναπτύξει κάποιου τύπου άνοια. 

 

• Στις ανεπτυγμένες χώρες η συχνότητα της άνοιας είναι υψηλή.  

 

• Υπάρχουν διαφορές σε σχέση με τη φυλή. 

 

• Υπάρχουν διαφορές σε σχέση με το φύλο. 

 



Συμπτώματα  

 

• Σταδιακή απώλεια της μνήμης. 

 

• Αλλαγές στην προσωπικότητα.                                                       

 

• Προβλήματα προσανατολισμού.  

 

• Μειωμένη ή κακή κρίση.  

 

• Γλωσσολογικά προβλήματα.  

 

  



Σκοπός-Στόχοι  

Κύριος σκοπός 
 

• Κύριος σκοπός της έρευνας  ήταν ο 
έλεγχος  των γνώσεων των φοιτητών, 
σχετικά με την νόσο Alzheimer και η  
διερεύνηση των απόψεων αυτών σχετικά 
με την συγκεκριμένη νόσο. 

Αντικειμενικοί στόχοι 

 
• 1ος στόχος 

      Έλεγχος του επιπέδου γνώσεων κατά την 
προοδευτική εξέλιξη των φοιτητών απο το 
1ο έως το 4ο έτος. 

 

• 2ος στόχος  

      Αποτύπωση της ποικιλομορφίας απόψεων 
των φοιτητών νοσηλευτικής, ανάλογα με 
το έτος σπουδών τους (1ο – 4ο). 

 

• 3ος στόχος         

       Εξέταση της πιθανής αρνητικής στάσης 
των φοιτητών νοσηλευτικής (1ου  & 4ου  
έτους) απέναντι στους ασθενείς που 
πάσχουν από την νόσο Alzheimer. 



Δείγμα 

 

• Το δείγμα ελήφθη με τους κανόνες της 
τυχαίας στοχευμένης δειγματοληψίας. 

 

• Περιλαμβάνει φοιτητές 1ου και 4ου έτους 
της σχολής νοσηλευτικής (60 1ου έτους- 60 
4ου έτους).  

 

• 120 άτομα (28 άντρες και 92 γυναίκες).  

 

• 93 Ενιαίου λυκείου και 27 ΤΕΕ. 

 

• Ηλικία από 18 μέχρι 27 ετών και άνω. 

 

• Ο μέσος όρος ηλικίας των φοιτητών που 
έλαβαν μέρος ήταν 21,1 ετών. 
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Μέθοδος  
• Είναι μία ποσοτική μελέτη, που για τις ανάγκες της, δημιουργήθηκε ερωτηματολόγιο 21 

ερωτήσεων.  
     

• Το ερωτηματολόγιο αποτελείται από 4 μέρη:  

 

 τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των φοιτητών. 

 

 γνώσεις των φοιτητών για την νόσο Alzheimer.   

 

 απόψεις των φοιτητών για τη νόσο Alzheimer. 

 

 την πιθανή αρνητική στάση των φοιτητών που κρατούν απέναντι στους ασθενείς που 
πάσχουν από τη συγκεκριμένη νόσο. 

 

 

• Διανομή και συλλογή ερωτηματολογίου. 



Αποτελέσματα 

       Γνώσεις  για το αν τα προβλήματα μνήμης είναι μια ένδειξη της νόσου Alzheimer σε 

συνάρτηση με το έτος σπουδών των φοιτητών νοσηλευτικής.  

 

Προβλήματα μνήμης-

ένδειξη Alzheimer 

1ο έτος σπουδών 4ο έτος σπουδών 

Ναι 34 51 

Όχι 6 7 

Δεν γνωρίζω 20 2 



Γνώση για την έξαρση συμπτωμάτων σε συνάρτηση με την ύπαρξη ασθενούς με Νόσο 

Alzheimer στο οικογενειακό περιβάλλον του φοιτητή νοσηλευτικής. 

Έξαρση συμπτωμάτων  Έχοντες πάσχων μέλος Μη έχοντες πάσχων μέλος  

Κατά τη διάρκεια της 

ημέρας  

3 30 

Κατά τη διάρκεια της 

νύχτας  

5 17 

Το ίδιο  13 52 



      Άποψη των φοιτητών νοσηλευτικής, για τον συσχετισμό αρτηριακής πίεσης και της 

νόσου Alzheimer, σε συνάρτηση με το έτος σπουδών τους.  

Έτος σπουδών Υψηλή 

αρτηριακή 

πίεση 

Χαμηλή 

αρτηριακή 

πίεση 

Και τα δύο Κανένα από τα 

δύο 

1ο έτος  25 7 5 23 

4ο έτος 16 2 5 37 



Άποψη των φοιτητών νοσηλευτικής, για το δικαίωμα των ασθενών που πάσχουν από την 

νόσο Alzheimer στο εκλέγειν και εκλέγεσθαι, σε συνάρτηση με το φύλο τους. 

Δικαίωμα ασθενούς με Ν.Α 

στο εκλέγεις και εκλέγεσθαι 

Άνδρας Γυναίκα 

Ναι, άνευ όρων 3 18 

Όχι 8 33 

Ναι, εφόσον έχει περάσει 

επιτυχημένα ψυχολογικά 

τεστ 

17 41 



  Άποψη των φοιτητών νοσηλευτικής, για την διαχείριση των οικονομικών ενός ασθενή με 

Alzheimer, σε συνάρτηση με το έτος σπουδών τους. 

Διαχείριση οικονομικών  

ασθενούς με Alzheimer 

1ο  έτος σπουδών 4ο  έτος σπουδών  

Από το ίδιο το άτομο  15 1 

Από το συγγενικό του 

περιβάλλον  

29 54 

Από άτομο διοριζόμενο από 

το κράτος 

16 5 



Συζήτηση - Συμπεράσματα 

 Με βάση τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας συνάγουμε τα εξής συμπεράσματα :                      

 

• Οι φοιτητές του τμήματος της νοσηλευτικής, έχουν προοδευτικά βελτιωμένες γνώσεις γύρω 

από την νόσο, με το πέρας των σπουδών τους.  

 

• Όλοι οι φοιτητές τείνουν να κρατούν μία επιφυλακτική στάση απέναντι στους ανοϊκούς 

ασθενείς.  



Ευχαριστούμε πολύ για την 

προσοχή σας !!! 


