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Evyapiotieg

H enifreyn g mroyokng poc epyocioc €ywve amd tov kabnynt| tov Noonievtikov
tuqpotog tov ATEL Osocarovikng Kvpiov Kaldikov Kvpidkov, tov omoio guyapiotodue yioo v
VTOHOVH] TOVL, TNV KoBodynon oAAd ko Tig ypnotues cvpPovréc tov. Emiong, 0o 0élaue va
EVYOPLOTHGOVUE OAOVG TOVG KAOMYNTEG Kot TIC KOONYNTPIEG TOV TUNHOTOC TNG VOGAELTIKNG Y1dL TIG
YVOOELG TOV HOG LETEOMGAV OAAG KOl Y10 TNV TOPOTPLVOT] TOVG VO GUUUETEXOVIE EVEPYA e OTL £)EL
oyxéon pe v emomun pog ( ovvédpla, cepvaplo, epYacies, EPEvveg K.T.A.) SLUVOUDVOVTOS WE
OVTOV TOV TPOTO TNV AYAT LLOG Y10 TNV VOC|AEVTIKN EMGTHUN TV omoia O vanpeTov e 6T0 APEGO
HEALOV, LLE TNV OTOPOITNOTN HOG otd TNV GYOAT.

[d1aitepn evyvopochvn ek@pdlovie TPOG TOVG YOVELG Hag Ol omoiot pag otypiEav og OAN
TNV SIPKELD TOV CTOVOMV LaG Katl cuveyilovv va pog otnpilovv pe kdbe TpOTO GTIG EMAOYES LOG.



ITpdAioyoc

Enl owwveg, o mopetdc amotédece 10 OEpa 10TpIkdV LITOBECEDMV Kol €PELVAOV. XMUEPA
ovveyilel va amoteAet €vo amd T O SVGKOAN AL Kot EVOLAPEPOVTO TPOPANLLATA TG SLOPOPIKNG
SAyvmong.

Ot pnyovicpol Topoymynsg Tov TUPETOV GTOV AVOPOTIVO 0PYAVICUO, O TPOTOC EAEYXOV TOL
Kol 0 pOAOG TOL GTNV QLOIOAOYIOL TOL OPYOVICUOV, HEAETAOVIOL OKOUN KOl GYUEPO GE TOAAA
EPELVNTIKA KEVTPOL.

O mopetdg ayvOGTOL GITIOAOYIOG AVIUTPOSHOTEVEL £VOL OO TOL TLO XPOvoPdpa Kal dSvcemiAvTa
npoPAnuata. O Topetdg ayvdoTov aittoloyiag ivar To Bépa extetapévng wtpikng Pipioypaiog
katd to terevtaio 50 ypdvia. Amotedeiton amd £vo pEYAAO QOGO OUTIOV KOl OVTO KOVEL TNV
Syveon akdun mo TOAVTAOKT. AV Kot 1) vOcog dgv eivar véo mpoOPAinua, mpocséPare avEovca
OTOVOUOTNTO, KATA TIC TEAELTALEG OEKAETIEC, AOY® TNG SVVATOTNTOG EPAPLOYNG VEOTEP®V HeBHOWV
SLYVOOTIKNG TPOGEYYIGEMG.

O mopeTdG ayvmdoTOL a1TIoAoYioG omacyoAel oyedov kdbe eWdkodTTO KO 1 Ogpameio TOv
Bewpeitar avaykaia.

210)0¢ TOV 10TPpOV Elvat va TAGOoLV 6Ty dtdyveon Kot oty Bepaneia tov acbevi). 'Etot o
wtpog Oa mpémet va amoacilel pe npepio Kot chveon Kat tap’ OAN TNV TECT TOL TOL OCKEITOL KO
oo eEMTEPIKOVG TAPAYOVTEG Kol OO TOV 1010, va mapakolovBel oyorlaotikd tov achevi| Kot va
axolovBel pia Aoyikn oepd eEetdoemy. Edv emonebost v dadikacio, EKTOG amd TIG ENEIYOVOESG
TEPIMTOGELS, devV O KATOPODGEL TEMKA TIMOTE MTEPIGGOTEPO QO TO VO ONUIOVPYNGEL TEPLGGOTEPN
AVOOTATMON KOl Ayyog otov actevi]. AnAadn, 1n Sdyvwon Tov TLPETOD AyVMOGTOV OUTIOAOYIOG
TOPAUEVEL LI OO TIG TAEOV TPOKANTIKESG OOKILAGIES TOV LOTPIKDV YVHOGEDV.

H emoynq tov Bépatog éywve pe oxomd va depevvnbel ko va kotavondel kaAddtepa N
mofo@ucloloyiot TOL TVPETOD CYVAOGTOV OLTIOAOYING KOl Vo TApUOEGOVUE TO GUYYPOVO LOTPIKA
dedopéva Yol T VOGO VT MGTE VO SIELPVVOVUE TIC YVAGCELS Hog YOpw and avtd to Béua. Eniong,
v YVOPIGOVUE OC VOOTAELTEG TV GNUOVTIKOTNTO KOTOWOV KMVIKOV EKONADCEDV TOV TPETEL VO,
TOPATNPOVVTOL LE WOLOHTEPT] TPOGOYT| KOL VO EVIILEPDOVETOL O KAVIKO 10TpOG YEYOVOG TOV UTOPEL VL
tov Ponbnoer onuovtikd otv TeEAKN) OSwdyvowon ™S vocov. Na  avalntioovpe TpOTOLG
OVTILETMOMIONG KATOOV GUUTTOUATOV TOL 0GHEVH] TOL TOV TPOKAAOVV dVCEOPIN LLE GKOTO TNV
GUECT) QOUAKPVVGT TOVS KO VO TOVIGOUHE TNV 6TovdotdtnTo Tov POAOVL TOV VOCMAELTH OTN|
BepamevTikn epovtida Tov acbevois péoa Kot £m amd 1o vocsokopeio. TELOG, e avTdV TOV TPOTO
SlEVPHVOVTOL Ol YVAGEIS HOG OC VOOAELTEC KOl EMCNUAVETOL 1] GTOVOOOTNTA TOV POAOL TOL
VOGNAELTI GTOV YMPO TNG LYEING.



Ewcaymyn

O 06pog moupetdc mpoépyetan amd TV AEEN mup mov onuaivel potid. Eival icwg to mo
ocvvndiopévo countopa vocov. Iupetdg ivor n avénon g Beprokpaciog Tov GOUATOC TAVE O
T0L PUGIOAOYIKG ETITED Q.

O mepiocdtepol mopetol elvar PBpayeiog Odpkelog kot avtobepamebovior kot Oev
YpelovTon EKTETAUEVN OOyVOOTIKY €pevva 1 €Ik Oepameio. Opiopévor mupetol eivon
eEKOMADOCELS TTEPIOCOTEP®V COPAPDOV VOGMV, Ol TEPLGGOTEPOL TOV OTOIWV UTOPEL VO d1oyvmdSTOOV
TOXEMC KOl Vo BepamenTovy amoteAecuaTikd. Mo pikpny o0AAG OTUOVTIKT] OUAd0 TUPETMOV Elval
TOPATETAUEVOL KO TV 0TIV 1) d1dyvmon gival SOGKOA).

H €&&MéEn ot0 Yxdpo g vyelag Kot teXVoAoYiag €iye cav amOTEAEGHA VO, TPOKVYOLV VEQL
dedopéva yia v Bgpameio KoL TNV AVTILETOMICT TS 0GOEVELNG QVTNG.

2xomoi TG Tapovoag epyaciag ival 1 dlepehivnon TV YVOGE®V LaG YOP® amd TOV TUPETO
AYVAOOTOL OITIOAOYIOG, 1) EDPECT] VEOV TEXVIKMV Kot HEBGS®V Y10 TNV OVTIIUETOTION TOVS KAODS va
d00el Wwaitepn Popdtnta oTov pOAO TOL VOoAELTH OG0T BepamevTiky epovTida Tov acBevois pésa
0TO VOOOKOUEID Kot apyotepa €E® amd avtd, oty kowvotnta. Emiong og voonievtéc AMoym g
emoENG He maoyovieg acbeveic amouteitar va yvopilovpe ta pétpo mTpoeLAAENG KoOMOG Kot v
TPOANYM Yo TNV HeiwON HETAd0ONS TG VOGOV HETa Kot EE® amd TO VOGOKOUETD.

H epyaocia yopiletar oe 5 kepdiono.

210 mpwTo KEPAANLO YIVETAL OVOPOPA GTOLG UNYOVICUOVS dtotnpnong g Bepuokpaciog,
TV QLGLOAOYIKY Beppokpacio Tov COUATOS, KAODS Kot TOLG TAPAYOVTEG TOV EMNPEALOVY TNV
Oepuoxpaocio.

210 0e0TEPO KEPAAOO YIVETAL AVOPOPE GTOV OPIGHO TOV TLPETOV. EmumAéov, kataypdpovtal
01 TOTOL, O TPOTOG JAYVMOOTG, Ol TPOCTUTEVTIKEG AELTOVPYIES, Ol GUVETEIEG TTOV EMPEPEL O TVPETOG
OTOV OvVOPOTIVO OPYOVIGUO KOl Ol GVTIIUETOTION TOL. TEAOC, mapovcstdletar 0 ocwoTOG TPOTOG
pétpnong g Oeppokpaciog TOL GOUATOS Omd TOVG VOONAELTEG HE YLOAVO LOPOPYVLPIKO
OepuopeTpo, e NAEKTPOVIKO BEPUOLETPO KOt LE TOUTAVIKO.

210 pito KEPAAUIO EMEPEiTOL o Be@pNTIK] TPOCEYYIoT TOL OPIGHOD TOV TVLPETOV
aYVOOTOL OUTIOAOYIOG Kol 1 KOTOYPOPY] TOV KOTNYOPL®V TOv. AKOUY, KATOYPAPOVIOL TO.
EMONUIOAOYIKA GTOlYEL, TO aiTIol TG VOGOV KOl TOPOVGIALETOL 1 SLOYVMOOTIKY TPOGEYYIoN Yo TV
SyVOGT TOL TVPETOV ALYVAGTOL OLTIOAOYING KOOGS Kot 1 BEPATEVTIKT] TOV OVTIUETOTLON).

210 Tétapto KEPOAOO TAPOLGLALETAL M YVUYOKOW®MVIKY TPOGEYYIoT TOV 0CHEVOV Kol M
KOAMEPYELD TOV VOGNAEVTIKOV TPOCMOTIKOV Y10, TNV KAAVTEPT] AVTILETOTION TOV ACHEVOV GTO YDPO
TOVL VOGOKOpEIOV.

210 mEUTTO KEPAAOLO YIVETOL OVAPOPA GTNV VOGNAEVTIKT PPOVTION TV achevdv pe TupeTd
AYVOGTOL OLTIOA0YI0G KO TOVE TPOTOVS Y10 TNV AVTIUETMOMTIGT] TOV TUPETOV.



KEDOAAAIO 1

Oepuikn wooppomio

1.1 Anorero BepudTnrog

H wovomra tov opyaviouod va dwnpel to ecmtepikd oL mEpPdAlov  oTtabepd
aveEapmta omd TG ovvOnkec tov eEmtepikod mepPdAlovioc oto omoio (i, ovoudletat,
OHO10GTOOT).

H Ogpuikn 1ocoppomion Tov cdpatog cvviereiton pécm g Oeppopvbuiong kot gival to
amotéAeopa 000 UNYOVICH®V, TNG Beppoyéveong Kot g Beproamofoing.

H Oeppoyéveon yia v mapoyoyn Oeppdmmrag ypnotpomotel ddeopovg Proynuikods
UNYOVIGHLOVE Kol aVTIOPEGELS TOV GLUVTEAOVVTOL GE EMIMEDO NTATOS, EVOOKPIVOAOYIKOD KOl LVTKOV
ocvotratog. H dpastnplotta Tov Kuttdpmv evoc (ovtavoy opyaviGHOD GLVIGTATOL GTI) CLUVEXN
dwakivnon g VANG, omAadn v mapaywyn €pyov. H evépysia mov kotovoA®veTOl Yoo TNV
TOPOYWYN OVTOL TOV £PYOV TPOEPYETOL OO TIG OldIKacie UETOPOMSHOV TV TpoPdv. Ot
petafolikol punyovicpol 0EEWBOVOVTOS TOVG LOOTAVOpPOKES, TIG MPMTEIVEG Kot TO. Almn pE TO
EIOTVEOLLEVO OEVYOVO LETATPETOVY TNV YNUIKT] EVEPYELX TN AEYOUEVT LETOPOAIKY| EVEPYELD 1) OTTOlaL
YPNOWEVEL APEVOS UEV OTN JTNPNON TOV (OTIKOV AEITOVPYLOV TOV OPYUVIGUOV KOl QPETEPOV
OTNV TOPAYOYN UNYOVIKOD £PYOV. L€ MEPLOOOVE TANPOVG AVATOLGONG KOl 6’ Eva Beppkd ovdETepo
neptPdAlov, OAnN 1M evépyel mov ypnolomoteitar and tov avBpomvo opyaviopd (n Aeyopevn
evepyelokn domdvn) petatpénetol oe Oeppomta. Emopévmg, katd tn Sidpkelo ekTéAEonG UG
QLOIKNG OpactnPOTToS T0 20% TOL GLVOAOL NG UETAPBOAKNG EVEPYELNS OV KOTAVUADVETUL GE
pnyovikod €pyo kot to 80% amodidetal 6to avBpomvo copa og Beppotta. Tn Bepuomro avtv o
opyavicpog TpEmeL vo. TNV amoPfdiAiel 6To TEPPAAAOV Yo va dlaTnpNoEL TV BEpUIKT| 1G0ppoTia
TOL cMOUATOG oTadEPT).

Ot unyoavicpol pe toug omoiovg mpaypatonoteitar 1 Oeppoamoforn ivor n axtivoforda, 1
ayOYN, N LETAPOPA LLE T PEOLOTO TOL 0EPOL Kot TEAOG 1 €dTpion).

H axtivofolio (40-50%). Exovpe ovtodlayn Bepuikng evépyelog avaueoa oty eETEPIKN
EMPAVELXL TOV GOUATOS (OEPLA, POLYN) KOl TIG OLEPOPES EMPAVELEG 1] COUOTO TOVL TO TEPPAAALOVY
(totyovg, epyareia, pnyaveés K.AT.).

H aywyn (2-3%). Mmopei va éxovpe og avtikeipevo (3%)kot otov aépa (15%). H

aywyn oto aviikeipevo givor ot moocdtTeg OeppotTnrag mov Yavovtal amd TNV EMEAVEIL  TOL
oONOTOC 68 dALN avTikeipeva Omwg kapékiec. H aywyn otov aépa mepiéyet Evav aldAoyo mococTtd
TOV OCUVOAIKADV OTOAE®V OKOUN Kol KAT® omd @uoloAoyikés ocvvOnkes. Avtd, pmopel va
drapopomomBel dtav 0 a€pag mov EpeTal 6e EmAPN LE TO dépHo Exel Tepimov v BepudtnTa Tov
oépuatog pe oamotéleopo M ovioAdoynq Oeppotnrog vo eivor eAdylotn, €KTOG Kol OV O OEPOG
avavemvetol cuvey®s. H petakivnon tov aépa kot 1 amofoin Beppdmrag amd to cOUN e TN
petotomion aepiov pevpdtomv ovoudletal andAelo OepuoOTNTOG LE LETAPOPEL.
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H &enuuon tov 1dpaora (25-30%). Anotelei 1o pdvo gvepyd pmyaviopd Oeppoomofoinc.
"Evag vymg opyaviopog mapdyst péxpt Kot £va AITpo 10pdTa TV MPa, TOL OVTIGTOLXEL 6TV OTOPOAN
nepimov 675W Bepuikng evépyetag.

1.2 PHOuion ¢ Bepprokpasciog Tov cOUATOG

H Oeppikn ooppomia tov copotog foaciletor 6°éva moAvTA0KO avtopuOulopevo cuGT
OV EAEYYETOL OO TOV EYKEPOAO KOl 7O CLYKEKPEVO omd tov vrmobdiapo. O vmobdAapog,
Bpioketonw axpfog v omd TO ONTIKO VELPO OTN PACT TOL EYKEPAAOL KOl TEPEXEL TO
OLVTOVIOTIKO KEVTPO NG Beppopvbuionc. Agttovpyel cav Beppootdng Tov copatog, pvouiloviog
v Beppoxpacio otovg 37 mepimov Pabpods KeAGION Kol TPOYUATOTOLEL TIG OMOPAITNTES EVEPYELES
o€ mepintmon datapaing g woppomiag. O VToOBAAMNOG, dEV UTOPEL VAL GTOUOTIGEL TNV TOPOYMYY|
Oeppomrag pmopet OU®S Vo SPAGTNPLOTOMGEL TIG AEITOVPYIEG TOV Bal TPOGTUTEVGOVY TO GO OO
v emkivouvn aviywon N eddrtoon e. Ot tpomotl di€yepong TV BEPLOPLOUGTIKOV UNYOVIGLOV
etvar ) o1 Beppucoi vrodoyeig mov Bpickovial 6To déPa Kot dtakpivoviar 6€ vITodoyels Bepprov Kot
Yuyxpol Kol PETAPEPOLV TANPOQOPieg 010 voTioio poedd kot amd ekel otov vmobdAapo tov
eykepdlov kot B) ot vmodoyeic Oeppokpaciog 6T0 VOTIHO HLEAD, oTNV KO Kot GAAOVG
ECMTEPIKOVS GYNUATIGULOVS TOL GMOUATOS Ol OTOI0l UETUPEPOLY KOL OWTOL UE TNV GEPA TOVG
TANPOPOPieg KUPIWG YuypoD GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTN AL

1.3 Awatipnon ¢ Bepuoxpacioc otabepn

2’ éva Beppukd ovdétepo mepiPdAlov n mapaybeica Oepudtnto Ppicketal o 1GoppOTINL LUE
v amoPAnBeioca dia g axtvoPoAing, aymyng Kot LETAPOPAC.

Otav 1 Begprokpacio Tov aépa 1 TOV CORATOV ivar peyaldtepn and ™ Beppokpocio Tov
avOpOTIVOL GAONOTOG, 1| TOocOTNTO TS OeprdTnTaC ToL dvvVaTaL va amofAnOel o1a ¢ axtivofoAiag,
AYOYNG Kol LETOPOPAS LEIDVETOL ooOntd. Q¢ ek TOVTOL, N TOPAyOUEVN PETABOAKY| Beppotnta,
oLGoWPEVETAL 6TO aVOpdTIVO GO avEdvovtag T Oepprokpacio Tov.

[Tpoxeyévovr o avBpdmivog opyoaviopds vo dwatnproel v Oeppokpacio Tov COUOTOG
otabepn|, evepyomotel kKdmolovg unyovicpovs. Ot unyavicpot avtol oyetilovran pe v avénon Tig
LETOPOPEG TOV CUIATOC TPOG TNV TEPUPEPELD. KOL O GLYKEKPIUEVO TPOG TO OEPLLO, Ol0L LEGOL TNG
SCTOANG TV OHOPOP®V ayYEl®V Kat TNG oOENONS TG KAPOLOKNG GLYVOTNTAG, GE Lo TPOCTAOELN
evioyvong Tov TadnTikav pnyovicuov g Beppoamofoing (aktivoBoiia, aymyn, petagopd). Etot,
av&avel v €eidpmwon o pHEGOL NG €vtovng Asttovpyiog TV adEvev TOL EKKPIVOLV 10pdTA
(Wpwtomoidv). O tpdmog aVTOC €ivar 0 HOVOG €vePYOS UNXOVICUOG OOBOANG TNG TTOPAYOUEVNG
Beppomrag.
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1.4 YymAn Bepuoxpacio teptfaAilovtog

O K¥p1og 6TOYO0G TV BEPLOPPLOUICTIKOV PUNYOVIGUOV TOV OTOU®MY TOL dPACTNPLOTOIOVVTOL
oe mepPdAlov pe vynAn Bepuoxpacia, etvat ) amofoin BeppoTTag 0Td TO GO

H vrepbéppavon tov copatog odnyel oe omdiew tng Oepudtnrog pe dvo TPOmMOVG:
0,)EVEPYOTOIMVTOG TOVG WOPMTOTOIOVNG AOEVEG Ol OTTO101 TPOKAAOVV aéEnom g e&atuiong kot )
aVaoTEALOVTOG TNV AEITOVPYIO TOV CLUTAONTIKOV KEVIPOL TOV 0TicO0V VTOOUAGLOV TPOKAADVTOG
OYYEL0010.GTOAN.

1.5 XounAn Bepuoxpoascio weptBariovtog

Ye mepintoorn yopnAng meplPaAlovioloyikng Oepupokpocicg, mopatnpeite  ONUAVTIKY
anOAsl OEpHOTNTAG TOL COUOTOG LE AMOTEAEGHO TNV EVEPYOTOMGEL UNYOVIGLAOV Y10l TNV OTOPLYN
™G MTOCELS TG Beprokpaciog Tov Tuprva Tov copatos. 'Etot petafipalovior mAnpopopiec mpog
TO OEPUATIKG OLUOPOPO AYYEIDL KO TOPATNPEITOL OlYYELOGVGTOAN LE TNV OTOI0L EMTLYYAVETAL O
TEPLOPICUOG TNG KLKAOQopiag Tov aipatog ota empaveloakd ayyesio, evd n Beppokpacic Tov
OEPUATOC EAATTMOVETAL.

To 0éppoa 01 LITOOOPLOL 16TOTL KOt TO AITOG OPOVV GOV LOVAOTIKA VAIKAL.

‘Evag aArog tpdmog ivar 1 akoOG10. GUGTOAN EMUPAVEIOK®Y HVIKOV VOV GTOLG HVEG TOV
omOpoTog (piyog) pe TV omoio £va GNUOVTIKO TOoh eVEPYELNG aneAevbepmdveTal wg Beppudmro.

1.6 Oepuikés dTapPUyES TOV COUATOC

O vynAég mepiParrovtikég Bepuoxpacies pmopel va emiPapivovov v vyeicd TOL ATOUOV.
Téooepig Pacikég Bepuikég dratapayés etvar: ot kpaumes, n Oepuikn eEdvtinomn, n Bepuikn cuykomn
ka1 1 Oeppominéia.

Kpaumreg: Eivar enddvvor poikoi oracpot, mov exdnimvovtal yopig v 0EAnon tov acbevn
Kot TpokaAovVTAL AOY® avénong g Bepudmrds tov opyovicpov. Avti n avénon mpoépyetot amod
vynAég Bepprokpaciec Tov mePPAAAOVTOC 1 VOTEPO OO £VTOVY] COUATIKN OpactnpotnTo. Adym
ALENUEVIG TTOPOYMYNG 1OPMTO TOPATPOVVTOL ATMAELES NAEKTPOALTAV Kot Wiaitepa vatpiov. ['a
va TpoANeHovV avté o1 cvveneleg Ba mpémel va yivetar ANyn apkeTov vepol mpwv Vv ékbeon o€
Bepud mepPaiiov Kot pkpn adEnomn aiatiod 6To EoynTo.

Oeppikny ocvykomn: Xg avuTV TNV TEPITTOON £vo GNUOVTIKO TOGOGTO TOVL  OiHOTOC
KOTOVELETOL GE TEPLPEPELKA ayyeia evd pumopel va mapatnpndel Kon pelmwon e Atk Topoyng.
Amotélecpa auT®V gival 1 TTAOGCT TS TiEomg Tov aipatog, Amobupia kot (oAn. To dropo mpénet va
tomofetnOel oe oplloviia Béom pe tar O vIEPLYOUEVA Yol VO TPOANEHOHV 01 OLGAPEDTES
GUVETELEG.
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Oeppukn e&avtinon: Ilpoépyetar amd v axpaio pel®ON TOL TAAGGUOTOS GTO  OipLo.
EpeaviCeton katd tg npdteg vyniéc Beppokpacieg tov KAAOKOPLOH 1] GTNV TPOT COUATIKN
dpactnponto. Tov atdépov o€ OBepun nuépa. ITo emppenn oe avtiv TV Katdotoon sivot
NAKIOUEVOL, 01 VITEPTAGIKOT Kot dtopa To omoio Bpiokovtal og (eotd mepiParlov (epyalduevn). Ta
ocopuntopate  mEpAapfavouv  g@idpwon, (oAn, advvopio, vovtio, KeQOAoAyia, NTO
OTTOTPOGUVAUTOAIOUO, TayLKAPdio Kol vVrOTOoT. AV KATOW GTOHO TOPOVGLAGEL OVLTE  TO
CUUTTOUATO 1 OVTIHETOTION ToL o mpémel va mepthapPdvel v tomobetnel tov oe dpocepd
HéEPOC, va Tov yopnynbodv vypd Kot TPOEE TAOVGLH GE OAATL Y10 OVOTANPOOT TOV YOUEVOV
VYPAV.

Oeppominéio:  Eivor pia ensiyovoo katdotoon kotd tnv omoio €yovpe ovénon g
Oepuoxpacioc Tov cdpotog 1 omoion umopel var odnynoel okoun kor oe Odvaro. Katd v
OeppomAnéio €yovpe dtaxomn Asttovpyiog TV OEPUOPLOUCTIKOY LUNYOVICUOV TOV COUOTOG. XE
avtnV Vv mepintmon 1 Bepuoxpacio Tov copatog eivar 41 Pabuovg kehoiov 1 meplocdTEPO, N
ePidpwon otopatd, To dépua eivar gpubpd, Bepud ko Enpd, mapatnpeiton keparodyia, vavtia,
tayvmvola-toyvkapoia, eEdviinomn, omoacpol kot kopo. o v avipwetdmon tov Ba mpémel va
1e0el ¢ oTOY0G M YOEN Tov acbevovg. Tov petagépovpe e dpocsepd TEPIPAALOV, TOV APALPOVLLE
T povyo, TomobeTovpe Yuyxpd embépata 1) Tov Bondape va kavetl Eva kpho pmdvio, Tov divovpe va
miel 6pocepd VEPD KOl TOV LETAPEPOVILE GTO VOGOKOLELD.

1.7 Eridpacmn Tov yOyovg 6T GOUOTIKY] 0tod0on

YnoOepuia: Enépyetar 6tav n eEmtepikn Oeppoxpacio t1ov omdparog méoetl kbtom ond 35°C
Z€ QUTNV TNV TEPITTOON 0 0PYAVIGUAC, yavel Beppotnta pe peyolvtepo Babud and 0Tt mopdyet.
Av 1 Bgpuokpacio técel kbdto amd Tovg 25°C 10 dtopo mebaivel amd KopdaKkn HopUapLY 7 ard
Kapdwokt| avakonr. Ta cvuntodpota givol 1o piyog, duckoAio otV opAio, HELOUEVNG CLYVOTNTA
avamvong, Amobuvpia, amdAeln cvveidnong, acvvnin cvumepupopd, TO dEpupa eivor kpvo Ko
YAoWPO, uropel va. ELEAVIGTOVV KPLOTOYNLOTO KOl 0 OVVOUIO TOV KAPILOKOD TOALOD.

EYMIITQMATA THEZ YIIOOEPMIAX

¥
i~

(oe BaBpou¢ Kedoiov)

OEPMOKPAZIA ZQMATOX

XPONOZX

Ewoéva 1.1 Zvpntdpata e vrobeppiog.

e 35-37°C: piyoc, KvovoTiKa dKpa, TayvKapdio
o 32-35°C: oVyyvoT1, ATOTPOCAVATOMGUOG
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o 28-32°C: xoAmiK1| popuopvyn
o <28°C: KOMOKN LOPLOPVYT, KOO, GITVOLoL

Kpvomaynuata: Eivor m yién emM@OVEINKOV 16TOV TOL TPOKOAOVVIOL AOY® VYNA®V
neptfarloviikdv  Beppokpacidv . TlpooPdiovv tovg 16T00¢ mpokaAdvTag poviues PAaPeg ot
omoieg Hwopetl va 00MYyNoovV HEYPL Kl 6€ aKpOTNPLoUd Tov onueiov. ITo emikivovveg meproyéc
etvar avtég mov Ppiokovrar extedeyéveg oto kpvo. Ta countdpata ivatl To Agvkod 1 YKplLoKitpivo
YPOLO GTO OEPUOL KO TO LOVSIOGLOL TG TEPLOYNG.

1.8 H Bepuoxpacio tov copotog

H Oeppoxpacio tov atdpov TOIKIALEL EVIOC TOV QUGIOAOYIKOV Opiv Kol mposopuoletat
aviAoyo HE TNV TOPOy®Y 1 TV omoAsw TG Oepuomntag. Ymhpyovv ATOHO TTOL OTNV
Kafnuepvotto tovg mapovswalovy younAn M vynAn Ogpuokpacic mn  omoio Bewpeiton
(QLOI0A0YIKY). AVTO, £xel oav amotéleoua va divetal wtaitepn PapvTnta 6TV cvviOn Beppokpacio
TOV OTOLOL KOl GTNV GLUVEXELWD VO GLYKPIvOVTaL Ol dlapopES Tig Bepprokpaciog yio Ty 6motodTEPN
KOTOUETPNON.

Ytov avOp®OTIVO 0pYyaviopd TOpPAYETOL GLVEXDS OepudTNTO TOL TPOEPYETOL OO TOV
petafolopod kot daxéeton 6to mepPairov. Otav o puOudg mapaywyng Bepudmrag etvar icog e to
pLOUd ammAelag T0Te T0 Atopo Ppioketan oe wolvyo Beppomntoac. H evarlayn vyming kot
xopnAng Oepuokpaciog €xet cav amotélecpa o oepd amnd - datapoyés Tov copatos. H
(QLOI0AO0YIKT) BEpUOKPOAGIN TOV GOUATOG GE VY Atopo Kupaivetatl and 36,4°C éwg 37,5°C. [Tapdra
avtd 1 Beppokpacio Tapovsdlel evarrayég avdroya pe To onpeio mov yiveton 1 BeppopéTpnon.
TEX0oG YuyoKOV®OVIKOL TAPAYOVTEG UTOPOVV VO, EMNPEAGOVY TNV BEpLOKPOGIO TOV GAOUOTOG.

1.9 TTapdyovteg mov emnpedlovv v u€tpnon g Oeprokpaciog

H Beppoxpacio mapovoidlel dwfabuiceic avdioya pe 1o onueio 6mov yivetar kaOe opd
Oepuopétpnon. Ta onueio 6mov yiveton 1 Beppopétpnon sivon n poacydin, to opho, n oTopoTIKN
KOWLOTNTO KOl TO 0T,

H 0gppokpacio oto opho kopaivetar pustoroykd and 36,1°C tig tpowvéc mpec puéypt 37,2°C
TG QTOYEVULATIVEG.

> otopatikn kothdtnrta 1 Oeppokpacio kopaivetar omd 35,9°C péypr 37,2°C
Kot téhog 1 Bgppoxpacio g pacyding kopaiveror petald 35,6°C éwg 37,0°C.

Otav n Bgpuopétpnon yiveror 61 OTOUATIKY] KOWOTNTO B0 TPEMEL VO EVNUEPDOVETAL TO
dtopo yo tov tpémo mov Oa kpatncel 1o Bepuduetpo yoo v cwot pétpnon. H pérpnon oev
TPEMEL VAL TPOAYHOTOTOLEITOL G OUADES AVOPOT®V TOV dEV UTOPOVY VO GLVEPYOGTOVV OTMOG UIKP
modio kKo nAkiopévovs. To Ogpuopetpo tomobeteiton KOt omd TNV YAOOGO KOl TO GTOUO
nopapével yuo mepinov 2 Aemtd pe kAe1oto 10 otopo H Bgpuopétpnon mpémet va amopevyeTon av o
acBevig éxel KoTovoAmoel (EOTEG N KPUEG TPOPEG 1| VYPA M €XEL LOONGEL TolYAo av €xel yivel
KAmolo amd avtd givarl TpoTdTepo va vtapéet va ypovikd mepBmpto 15-30 Aentd yio va £xovpe
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akppn pérpnon. Eniong, va amopedyeton n p€Tpnon amd TV GTOUATIKY KOIAITNTO O TEPITTOON
(QAEYLOVIG 1 YEPOVPYIKNG EMEUPACELG OTO GTOWO 1} 6TV LOTT Kot 6€ dVGTvola 1 Briya.

H 6eppopérpnon oto opbd yiveton 6tov dev pmopetl va yivel amd TNV CTOUATIK KOl TNV
toumavikn kotlotnta. To dropo tomobeteiton oe apiotepn Béon SiIMSs dote vo pmopei 10 0pHod va
deytel Vv gloaymyn g UAANG Tov Beppopétpov. o KoAdTepn Kot avddvvn tomobétnon eival
TPOTILOTEPO VO yivel emdienyn tov PoAPov pe Paleiivn. Avievdeikvotol 6€ TEPIMTOON PVIKNG
oLHEOPNONG, 0TV TO dTopo €xel VITOPANDEL GE YEPOVPYIKY EMEUPAON GTNV GTOUOTIKN 1 PVIKA
KOWOTNTA Kol OTOV OEV UTOPEL VoL GLVEPYAOTEL Kol VoL KPATNGEL KAEIGTO TO oTOpa Tov. EmumAéoy,
otav €yt yivel yepovpyikn| eméuPocn oto opfd, ©TO KATMOTEPO TUNHO TOV TAXEOLS EVIEPOL, GE
aoppayic. TOL EVIEPOV, GE KOAITION, GE JLOPPOIKEG GUVOPOUO, HETA OO TPOGPOTO VITOKAVGUO
Kot TEAOG 6€ acBevng e KapdloAoYIKA TPOPATLOTOL.

2710 TOUMOVO €YOLHE TNV TO OEOMIOTN HETPNON NG €0MTEPIKNG Oepuokpaciog Tov
ocopatog. Katd v Bgppopérpnon n uniAn tov Bepuopétpov elcdyetal péca oty OTIKN 000. Agv
emnpedleTon amd TV KaTavaAm®on Tpoeav. Avtevoeikvutal OGS dtav VITAPYEL LOAVVOT) GTO OVTL 1
LEYOAN €KKPLOT KOWYEAIDOC.

H pooyohaio pétpnon stvor Ayodtepn a&domortn pébodog kot petpiéton 6tav oev umopet va
nmpaypatonombet pétpnon oto 0pho, GTO TOUTAVO KO GTNV CTOUOTIKT KOIAOTNTAL.

O yevikég apyéc BeppopéTpnong eivat:
1. E&oaoedion atopkob BepudpeTpov
2. H amoAbpoveon tov Beppopétpov mpv kot petd omd Kabe ypron tov
3. Na unv yivetatl kown xpnomn tov BeppopéTpov o€ TePoyEs OT®S T0 0pHO LE TNV GTOUATIKN
KOWOTNTA
4. H Beppopétpnon oty meproyrn tov opbov ypeldleTar TPOcOyN Kot Yol QVTO GE QVTHV TNV
nepintoon o mpénel va ta fondape
Metd and kdbe ypnomn tov BepUopETPOL TPEMEL VO TAEVETOL KOL VOL ATOAVLLOVETOL
6. Tlptv v tomoBétnon vdpapyvpikov Oepuopétpov otov oacbevy OBa mpémer va TO
katefalovpe otovg 35 C°.

o

AA\ot mapdyovteg etvat:

e  Koatd v ddpkela e nuépoc. Tig mpmivég dpeg n Beppokpacia Tov copatog Bpioketar o
yopnAotepa emineda  36,0°C A0y NG AOPAVELNS TOV HLOV KOl EAAPPAOS LYNAOTEPO
enmineda apyd to amdysvpa 37,2°C AOY®D TIG COUOTIKNG SpacTnpldTTog TOV UETUPOMK®MV
JlEPYUCIDV KOl TNG ATHOGPALPIKNG BepLokpaciog.

o Tlepiorroviikég ordayés. To woypd M OBepud KAipo mpokoiel OSlakvpdvoel; oty
Oepuokpacio tov avBpomov avtictoya. Eva woypd wAhipe mopoméumer oe youniég
Oepuroxpacieg Tov atopov evd Eva Bepprd oe LYNALS.

e H nlxio .Zta vimo AOy® petopévng avantuéng tov Beppoppudicoticod punyovicpon
TopATNPOVVTOL HETAPOAEG otV Bepprokpacio Tov copatog Tovs. [apopoing cupPaivet kot
HE TOLG NAIKIOUEVOLG AOY® adpdvelag Tov OepropvOUioTiKoy KEVTPOU.

e  Oppovikég dartapayés. Ilpwv and v woppnéio n Beprokpacio TOV COUATOS TIC YVVOAIKES
umopel va pelwbel ko pmopel vo avénbel katd 1 Babud tov @uoloAoyikov Kotd v
dupkela g woppnéiog. Xtnv cuvéyela 1 Beprokpacio EAUTTOVETOL KOl TAAL vTog pia 1
00 NUEPOV TPV amd TV Evapén TG ETOUEVNC ELUNVOPPOTKTG TEPLOSOV.
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e Ytv kbnon. H dvolertovpyia tov evdokpvadv adévev emmpedlel v Begppokpacio Tov
GMOUOTOG.

e To stress. Xe KOTOOTAGES oLVOICONUOTIKAG £€viaong m Oepuokpacio TOL CAOMUOTOS
avéavetal. Avtd eivar omotélecuo NG oLENUEVNG  €KKPIONG OPUOVAOV  KOlL TOL
petafolopo?.

* Youatikn aoknorn. A0y®m g KOUoNS TOV HLOV KOTE TNV COUOTIKY] GoKNoN TopdyeTol
Oeppdra 1 omoia avefalel Tv ecwteptkn Beppokpacio Tov AVOPOTIVOL GOUATOG.

e  Dopupaxevtikég aymyés. Kdamoleg kotnyopieg @oprakmv Hropel vo TpoKaAEGOVY GTUOL0KN
Gvooo g Bepprokpaciog Katd TNV SdpKELD TNG ANYNS TOVG AOY® TNG YNUIKNG TOVS dpAoC
GTO GO

* Noonpéc kataotacelc. Ot 101, To Paxtipla Kot ot To&iveg KATOIwV LOAVGUATIKOV POPEWV
KO OL YNUKEG OVTIOPACELG TNG PAEYLOVNG, UTOPEL VL ETLTPEYOLV TNV EUPEVIoT TupeTov. O
TLPETOC AELTOVPYEL G AOTION YO TPOSTATEYEL TOV OPYOVIGUO EVAVTIOL TV TOHOYOVOV
pikpoBiov kot tig To&iveg,.

e Allot mopdyoviec. Kdmowa gdppaka Adym tng chGTAGNS TOVGS, 1) S TPOPY| Kot 1 EVOLLAGTAL.

1.10 Métpnon g Bepokpacio Tov COUATOG

O tpdmog pérpnong g Bepokpaciog TOV GOUNTOS TPOYUATOTOEITAL [LE E0KA Opyaval, TO.
Oepuopetpa. Ymapyer po peyain motkidio amd OepuopeTpa oy ayopd Om®S VOPUPYLPIKA,
YNOEKA, TOUTOVIKG Kol OepuopeTpa pog xpNoems o, omoio. wapeyovy ypryopn Kot aSlomot
Kataypoen g Oepproxpaciog Tov avhpdmTVoL GOUATOG.

1.11 Zbvoynm npdtov Ke@aiaiov

O opyaviopdg et v M wKavotnto vo dtutnpel v Beppokpacio Tov coOUATOg cTodepn
aveCapttmg v eEmtepikt] Ogppokpacio . H Oepuikn coppomio Tov cdpatog cvuviereitar and
dvo pnyoaviopovg v Beppoyéveon ko v OBeppoamoforny. H Oegppoyéveon  amoteiel v
mopoy®yn Oeppomrog mOv  EMTLYYAVETOL HE OAPOPOVLS PLOYNUIKOVE UNXOVIoHoDS Kol TN
Beppoamofoin mov mpaypatomoleite e TV akTvoPoliia, TNV aywyn kot v €£ATHIOT TOL WOPAOTA.
[Ma mv pvBon g Beppokpacio 1OV COUATOG EvEpYOmOLEiTOL ot TOADTAOKT ovTopLvOlopevn
dwadkacio Tov kafodnyeite amd TOV EYKEPAAO.

210 avBpdmivo copo mopatnpodvtor dotapayés 0tav ot Beppokpacio Tov TePPAALOVTOG
elval vynAég Ommg kpaumes, Oepuikn eEaviinon, Oepuikn cvykomn kot OgppomAn&io. Emiong,
dltapoyéc mopaTnpovvTol Kot o€ YapnAég omwg vrobepuio ko kpvomayfuata. H Oeppokpacia
TOV GOUATOG EVOS VYU 0TOHOV Kupaiveton amd 36,4°C éwg 37,5 °C.

H Oeppoxpacio avt morrég eopég petafdiretor avarloyo pe to onueio mov Bo yiver n
Oepuopétpnon, and mepPaAhovTikég OAAOYEG, CLVOICOMUOTIKEG OAAOYEG Kol Omd KOOMUEPIVEG
dPOaCTNPLOTNTEC.

H Beppopérpnon enttvyydvete pe v ypnon Beppopétpov to onoia eivar edypnoto otV
YPNOT TOLG KO TAPEYOLY YPNYOPO OMOTEAECLLAL.
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KEDOAAAIO 2

ITYPETOX

2.1 Opiopdg mopeton

Q¢ mopetdc opileton po KATAGTOON OLENUEVT] KEVIPIKNG Oeppokpaciog Tov GMUATOS, 1
omoio amoteAel LEPOC TNG AVTIOPAUONC TOV OUVVTIK®OV UNYAVICU®V TOV TOAVKVTTAP®Y OPYOVIGUOV
(Eeviotav) oV g16Boln kpoPiov émwg, Poaktnpidia kot 101, wov avayvopilovior wg taboydvol
and tov Eeviot. Omwg yivetor ovTtiAnmtd, 0 TLPETOC EVIAGGETAL GTO TAOIGLOL MG EVPVTEPNC
avTiOpAoNG TOV OPYOVIGHOV, YVOOTNG MG avtidpaons ofeiog ¢@daonc. Extdc amd ta Sidpopa
Baktnplakd mpoidvIo Kol GLOTOTIKG, €EmYEVN] TLUPETOYOVO dpdon epeaviCovv 1 EAEYLOVMOONG
avtiopaon (aveEapTnNTo aUTOAOYIOG), Ol YMNUIKES TOEIVES, TO TPAVLLO, TO VEOTANCTIKA KOTTOPO, KOt Ot
OVOGOLOYIKEG AVTIOPACELS.

H exdiwon tov mupetod Paciletor oty emavapuBUion ToV QUGOAOYIKOV OpidvV TOL
OepropLOETIKOL KEVTPOL TOV VIOBAAGLOV G Eva LYNAOTEPO emimedo, N onoio akolovbeital amd
v avénomn g evdoyevoig mapaywyng Beppomtog (piyog) kot m peimon g amofoins g pécw
TOV OEPUOTOC (0yYEIOGVOTOOT KOl OVOKOTAVOUY TNG OUOTIKY pong amd 1o 6épua oto Padvtepa
oTpONOTO TOL o®dpatog). H emavoaphfuon emtuyydvetor pHEG® TOV KLTTOPOKIVAOV (EVOOYEVN
TLPETOYOVA), O1 OTOlEG EVEPYOTTOLOUV TN UETAROAIKT 030 TNG KLKAOOELYEVAONG KOl TNV TOPUY®YN
EVEPYOV UETOPOMTOV TOL apoyldovikod o&éoc, pe kvpldtepn v mpootayrlovdivn E 2(PGE2).
Avtol pe Vv ogpd Tovg dlEYEPOVY TN CLVOESN TOL KLKAMKOD OOEVIKO-LLOVOPOGOOPIKOV
vovkieotdiov (CAMP), 1o onoio d1a0étel vevpodafifactikég 1010TNTES Kot Opa. GTOV VITOOAAO.

2.2 THmol ToV TLPETOV

O mupetdc dokpivetar 6Tovg £ENMG TOTOVG:

Aweinov: Yrdpyovv mepiodot amvpetiog katd T odpkela Tov 240pov.

Yopéowog: Yoéoeig tng Oeppokpaciog katd £va Babud, oyt opwe manpn anvpeéia. [opatmpeitor og
TVELUOVIKT Qupatioon pe xapuniotepn Bepuoxpacio T0 mpoi Kot vYNAOGTEPN TO OTOYELUO KOl
avTiIGTPOYaL.

Yvveyne: Awxkdpavon g Oegpuokpociog kotd éva Pabud. Xvvnboc mopatnpeitor AoPdom
TVELLLOVIOL KOl TVQOELONG TVPETOC.

Ymnootpopog: OAryonpepeg meplidOOVE TUPETIKNG Kivnong mov evaAldooovior HE TEPLOOOVS
amvpeéiog avtioToyng SdpKeLog.

Kvpoarogidng: TMupetikd kopata wov diapkodv mepltocoOTePO o foopnada, vrdpyetl faduiaio avodog
KO TTOGN TOV TUPETOV. YTAPYOLV PEYAAES TEPLOOOVS amvpe&iog
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2.3 Aldyvoor) Tov TupeTon

H d1dyvoon tov mupetod mpaypoatomoteiton pe T £101kE dpyava, To OepuopeTpa. Xnv

ayopd VITAPYEL oL LEYAAN TOIKIALD atd OepUOUETPO OTWS VOPAPYVLPIKE, YNPLOKA, TOUTOVIKE Ko
OepuoOUETPO LLOG XPNOEMS TO OTTOT0L TOPEXOVY AUECT] KO OEIOTIOTN KaToypapn TG Oeppokpaciog
TOV aVOPOTIVOV CAONATOC.

2.4 H pétpnon ¢ Beppoxpacio pe tn xpnon yudAtvov vdpapyvpikod OepropueTpon

Ta yvaiiva Beppdpetpa ypnoporotovvrol and acheveig o 0moiol popobv va GLVEPYAGTOVV
Ko givan Evmvot.

E&omhopog

>

YVVVYVVYVY

TMvédiwvo Beppopetpo otopatog 1 opHov

[MAaotkd KaAvppato

Toaundv eunotiocpéva pLe otvomvev oL

XaptoBdapPoxa

Auovtiko yo v glcoymyr| tov Bepuopétpov oto ophod
I'dvtio pog ypnoemg

Xopti kot LoAvPt

2.4.1 H pétpnon g Beppokpacio e VIOYA®GS10 OepUOUETPO

Apywd a&roroyeitar o acBevig Yo To av pmopel va kpathoet €vo yodAvo BeppdpeTpo oto
OTOUO TOV, £TCL, AGTE VO ATOPELYOOLV TLXOV ATLYNUATO GE TEPITTMON OV acBevng dev
elvar ovvepydowog. Emmiéov, mpémer va epmmbBei av to tedevtaio 15 Aemtd €xet
KOTOVOADGEL KATOw TPpoPn N vypd, ov £xel komvicel 1 €€l MOONOCEL HOOTiYO S1OTL
emnpedleton n akpPn pétpnon g Beppokpaciog.

Xmv ovvéyewn, epdcov Exete tov eEomMond poll cog, evnuepmvetol Tov actevn yu v
dwadtkocio.

IMvetan éleyyog tov Beppopétpov dote n Beprokpacio Tov VOPAPYLPUKOD BeppopETpov Vo
etvar kdtw amd 35,5 Pabpovg kekoiov. Xe mepintwon mov dev givol mpoomabnote vo To
YOUNADGETE TIVALOVTAG TO TTPOG TO, KATM OTd TNV GKPN TOL.

To Oepudpetpo mpémer vo KOAOTTETOL ©€ TAOCTIKO KOALUUO YO VO TOPOUEVEL TO
Oepuopetpo kabopo.

[Teite Tov acBevr va avoi&el to otdpa TOL Kol TOTOOETOTE TO BEPUOUETPO KATWO OO TN
YADGGA, 6TV onicO10 VTOYAMGG10 KOLOTNTO KOOMG TO EMPOVEINKE TPLYOEWN aryyeia TG
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KOWLOTNTAG TPOGdidovy TV Beppokpacic. Zntmote Tov achev vo YOUNADGEL TNV YADOCGCO
Kot Vo KAoN TO GTOHO TOV, OCTE VO PNV EIGEPYETAL OEPOAG OTO GTOUO Kot EXNPEAleTol M
Oepurokpacio. Télog, devkpwviletal otov acBevny Yoo GAAN pi opa TG OEV TPEMEL VoL
duyKMOVEL TO BEpUOUETPO O1OTL LIAPYEL TEPIMTOON VO OTAGEL KOl VO, TPOVLLOTICTEL.

To BepuopeTpo apnvetat yio 3 pe 5 Aemtd yio va £Qovpe po oE10moT EVOEIEN

To BepuopeTpo aparpeitarl amd 10 oTOH TOL 060V Kol okovrileton pe yaptoPduPoko omd
10 GKpo TPo¢ 10 POAPO pE EMKOEON KivoN LE OKOTO TNV QITOUAKPVUVOT TWV VYPOV TOV
acBevn| kabdg Ta VYPA PUTOPEL VO TOPEUTOOIGEL TV OTTIKN LETPTON.

AmoAdpovern Tov BepropETPOD Yia Vo Eival ETOLHO Yo ETOUEVT] XPNOT|, BGTE VO NV LITAPYEL
Kivouvog petadoong pikpoPimv.

Apapéate Ta YavTio Kot TAEVETE T XEPLXL GO, Yo Vo LELwBOHV ot TBavOTNTES LETOPOPAS
ppoBiwv.

2.4.2 H pétpnon g Bepprokpaciog pe Oepuoperpo mov tomobereitan 6to 0pho

2

10.

11.

YVAAEETE TOV EEOMMGO GOG KO EVIULEPDOCTE TOV 0GBeVN OXETIKA pe TNV dladtkacio Tov Oa
axolovOnoet.

Eéoocpariote éva y®pO aCQOAN Kol OmOHOVOUEVO Yoo vo. punv ekBéoete tov acOev.
TomoBetrote TOV 08 MAGyw B€om, pe ta yovoto eAapp®dg Avyiopéva. Meivete and v
TAELPA TTOV lvar 1 TAATN TOL AGHEVT] KOl GKETAGTE TOV EKTOG TNG TEPLOYN TOV TPWKTOV.
XPNOWOTOMGTE YAVTIOL LOG YPNOEWMS Y10 VO, TPOGTATEVTEITE OTd PIKPOPLa TNG TEPLOYT| TOV
Ba tomoBetnOei To BeppopETpO.

TonoBetote Mmavtikd oty dkpn Tov Beppopétpov 1o omoio Pfonbdel otnv €HKoAN Kot o
avaddLVT TomoBETNoT TOV BEPLOUETPOL BTNV TEPLOYN.

INKOOCTE pe TO €va ¥épt Ayo TV dve YAouTd, doTE va dgite TO TPOKTO Kot pe TO GAAO
tonofetnote T0 OEPUOUETPO LE POPA TPOG TOV OUPALO, mepimov 1,5 pe 5 exaTooTd avaroya
pe v nAkio tov acOev.

Kpamote 10 Oepudpetpo yio 3 pe 5 Aemwtd 010t umopel va mE€GEL 1 Kot VO TPOVUOTICTEL O
acBevnc.

Aopaipéote T0o OeppopeTpo Kot kabopiote T0 S10TL UTOPEL VoL UNV EXETE KOAT OTTIKN ETOOT).
Yxovmiote Tov ac0evn amd TO MTOVTIKO KOl TOTOOETNOTE TOV G€ AveTn BEom

Kotaypdyte v pérpnon 1o @OALO epyaciog Kot EVUEPDGTE TOV aGOevn Yo TNV €vOeiln,
EKTOG KO 0V Ogv GuvicTaTal.

KoBapiote to Oeppodpetpo yuo va amo@hyete v petagopd pikpofiov Kot tomobetiote o
otV 0on tov.

AQaipéoTe Ta YOVTIO Kol TAEVETE TO XEPLOL OAG, Yo VO LEIWOOVV o1 TOAvOTNTES LETAPOPAS
piKpoPiov.
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2.4.3 H pérpnon g Oepurokpaciog pe 0eploIeTpo 6TnV HOGYAAN

o gk w

YVAAEETE TOV EEOMAMGO KO EVIULEPMDOTE Y10 TIG EVEPYELEG GOG TOV AGHEVT.

EAéyEte av M paoydAn tov acBevn glvar oteyv, o€ TEPITT®ON TOL dEV €ival GKOLTIOTE e
po. TETGETOL Yopic vo dnuovpynoete TN Ko emmpedoete v Oegpuouétpnon. Xtnv
ovvéyela, TomofeTote T0 OEPUOUETPO GTO KEVTPO TNG HacydAnG. Amevbuvleite 6to acbevn
Kol {NTNoTE TOL VO KPUTNOEL TO OEpUOUETPO KOVTE 6TO GTNOOC, HE TO YEPL VO OKOV LITAEL
otov Odpaxa, AOTE Vo VITAPYEL KAADTEPT ETAPT TOV CAOUATOG LE TO OEPUOUETPO.

To Bepudperpo mapapével yio tovddyiotov yia 8 pe 10 Aentd.

Apapéate to OepudpeTpo kot kabopicte To S10TL pmopel va Unv EYETE KOAN OTTIKN ETOQN.
TomoBetrote TOV 0I0Oevn o€ dvetn BEom.

Kotaypdyte v pétpnon 1o @OALO gpyaciog Kot EVUEPDOTE TOV acbevi yio TNV évoelln,
eKTOG KO av dgv cuvicTaTol.

KoBapiote to Oepudperpo yuo va amopiyete v petagopd pikpofiov Kot tomobetote to
otV 0on tov.

Apapéote Ta yavTio Kot TAEVETE T XEPLOL GOC, Yo Vo LELWOOVV o1 TOAVOTNTEG HETAPOPES
pikpoPiov.

Xe mePITTMOT TOL KATO10 LOPUPYLPIKO BepUOUETPO OTLAGEL, Ho TPEMEL VO TO OTOUAKPVUVETOL

HE OULYKEKPUEVO TPOMO Kol Vo GUUPOLAEVLTEITE KAMOWOV €01KO AGPOAEING TOL KEVTIPOL
vyelovoKNG TepiBoiymg 610tL 0 VOPaPYVPOC elvar emPBAAPNG.

2.5 H pétpnon g Bepprokpaciog e mn ypnon NAEKTPOVIKOD

To niextpovikd Bepuoperpo ypnoonoleite yoo v Bepuopétpnon acevav ol omoiot gival

EMPPETEIC TNV EUPAVIOT] GTAGLDV.

E&omhopog

>
>
>

Hlektpovikd Bepuodpetpo
Koldppoato kabetnpa
Moot ko yopti

Evnuepoote tov acBevn yu v dwdwkasio mov Bo akoAovbnoel kol potiote €dv £xel
KOTOVOADGEL KATOl TPoPN 1 KAmolo vypd to. teAevtaion Aemtd KabBdg, petafaiete m
Oepuoxpaocia .
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BeParwbeite 6t1 vdpyovv kodvppata kabetipa oto doyeio. Agv mpémet va yivetal ypnon
Yopic Kabetnpa.

Apapéote tov KabeTpa amd TV GLOKEVT Kol TOTODETNOTE TOV PEGO GTO KOAVUUA TOV
KaBeTPa OGOV OKOVOTEL Eval  KAIK .

TomoBetrote ToV KOBETNPO KAT® OO TNV oTOpHOTIKY] Kowotnta. Ileite tov acBevn va
KAEIGEL TO GTOUA TOV KO VO KPATNGEL TO OEPUOUETPO €KEL YO0 Vo VITAPYEL KOADTEPT ETOQPT|
ka1 1 Oeppokpocio va etval aldomo.

Kpatiote v cvokevn 1 60GTE TV 0TOV 060evn Kol TEPIUEVETE PEYPL VO OKOVGTEL O )OG
nov Ba kaToypayeL TNV PéTpnon.

Apapéate tov Kabetpa amd 10 oTOHN TOL achevi Kot To KGAvppo amd Tov Kabethpa Kot
TETAETE TO GTOV KASO OMOPPUUUATOV Y10l VO, ATOPELYOEL 1) ETAPN LE TO LOAVGUOTIKO VAIKO.
Kotaypdyte v OBeppokpacio tov acbevi] Kk tomobetiote tov kabetnpa oto onueio
oTIPIENG Yo va amevepyomomBel | uratopio.

[TAévete Ta ¥€pLa GOG Yo VO OOPVYETE TNV UETOPOPE LKpOoPimv Kot Yo Vo d1oTnproETE
TNV VYIEWVT GOG.

2.6 H pétpnon ¢ Bepprokposciog e  ypnomn TopUmaviKov eppouétpov

H pétpnon pe to topmavikd Oeppopetpo yivetor 6tov ££® OKOVOTIKO TOPO Kot OEiyVeEL TV

ecmtepkn Beppokpacio. Xpnoonoleitor Kupimg yio TNy OepLOUETPNON TOOUDV.

E&omhopog

» Topmavikd Oeppopetpo

» Koloppota kabemmpa

»  Xopti kot poAvpt

1. ZvAAéEre tov efomMopd cog kot eAéyEte v pmoatopio 10Tt ov €xel eEovtAnbel to
Oepuodpetpo dev Ba Aettovpyel.

2. Asgite av vmdpyovv KoAOHpoTO KOOETNPO ©0TO O0YEl0 GOG YO VO OTOPVYETE GCKOTES
KWV GELC.

3. II\évete 1o yépla coc mpv amd KAOE VOONAEVLTIKY EVEPYELL YO, OTOPLYN UETAOOGNG
pucpoPimv.

4. Evnuepoote tov aclevn yio tnv dadikacio mov Oa akoiovdnost

5. TomoBetmote 10 €100 KdAvppO 6TOV KOOETPO TNV 6MOoTN BEom d10TL 0AM®G dev Ba givarn
ocwot) M pétpnon. O koebetpog eivor pog ypMoems Kol TPEMEL Vo OAAAEETE TPV TNV
Oepuopétpnon oe GAA®V asBevn| Yo va unv petapepovv pikpopia.

6. Tomobemote 0 OepuopeTpo 610 €O OKOVGTIKO TOPO TOL LTIV UEXPL VO KAALEOEL 0
TOPOG

7. Qo mpémnel va kpatoete otalepd 10 BepUOUETPO e TO Eva XEPL KOL LE TO GALO TO KEQPAAL
10V ae0evn av ypeldletol. LTV GUVEYELN TOTNGTE TO KOV,

8. AmopakxpOvete To Oepuopetpo kot deite v Bepprokpacio Tov KotoypaQeTe.

9. Znuewwote Vv 6to GOUALO Voonieiag.
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10. Aparpéote T0 KAV TOV KOBETNPO Kol TETAETE TO GTOV KAOO OMOPPYHATOV S10TL givort
HLOALGUEVO.
11. KaBapiote TV cuoKeLT] Kol APNOTE TNV OTNV PAcT @OPTIONG Yo va. Eivar £Toun Yo v

enouevn BeppopéTpnon.
12. TTAévete T ¥€pLoL GOG YLOL VO ATOPVYETE TNV UETOPOPE UIKPOPiwv Kot Yo Vo Sl TN POETE
TNV VYIEWVT] GOG.

2.7 TIpootatevtikég Aettovpyiec TuPETO

H avtidopaon o&elag paong, av kot ekAveTol omd o vpeia Totkidia aitimv, yopaktnpileton
amd £vol GOVOLO GTEPEOTVTIOV EKONADCE®V aVEEAPTNT®V OO TOV OTIOAOYIKO TOPAYOVTQ, LLE KUPLOL
mv avénon g Bepuokpaciog tov copatog cvvnBng petaly 1-4°C . [MopdhAnia , evepyomoteiton
o ogpd ALV amokpicewv, OT®MG EVOOKPIVIKES, WETAPOAKES, AVTOVOUES, OLUOTONTIKEG KOl
ovumePLPoptkeES, O peTaPOAGHOG TOL EEVIGTI TTAEL VO, YPNGLULOTOLEL TN YALKOLN Yol TNV TAPOy®Y|
evépyelog kKot Baciletar ot AMmdivon kot v mpwtedivon. H vmvnAla peidverl tig evepyetoxég
aroutnoelg Tov pav. H avopeéia ehayiotonotet ™ dwbeocipotnra g yAvkoling. H mopaywyn tov
TPpOTEIVOV 0fela @dong omd to Nmap odnyel o Oécpevon TV O160evdV KATIOVI®OV TOL
TAQGLLOTOG, TTOL Elval amapaitnTa Yo TNV avamapoymyn 1oV Teptecdtepmv mafoydvav pikpoPiony.
H pewwopévn éxxpion Poalompesivng kot - avénuévn oAdoostepdvng  0dnyodv oty Helmorn Tov
GUVOAIKOU OYKOL LYPOV KoL TOV ovoykav 0éppraveong avtov. Emiong, n mapaywyn Koptikotpomivng
Kot KopTiloAns Bonba tov opyaviclo, LEGM TOL EAEYYOL OGS GEPAS LETAROMKOV OmMOKPIGE®Y, Vo
OVTILETOTIGEL ATOTEAEGLATIKA TIG KOTAGTAGELS ALENUEVOL SEress.

Ooco dpkel 0 TLPETOG EVEPYOTOLOVVTOL TEGGEPLS SLAPOPETIKOL UNYOVIGHOL TOL TPOGPEPOVY
TPOCTACIO EVAVTL TOV UIKPOOPYOVIGUDV:

e Enidpaon omv emPioon tov pkpoPiov: n ékbeon oe vymAéc Bepuokpaciec Asttovpyet
KUTTOPOTOEIKE  €vavil TV Tooyovemv  UIKPOOPYOVIGUADV, ETTOYOVOVING £I61 TNV
KOTOGTPOPY] TOVG OO TO OVOCOTOMTIKO GUGTNUO KOl HEUDVOVTOG T OUIPKELL NG
acHévelog.

e Tlapayoyn mpoteivdv Bepuikod shock and to kottapa tov Egvioth: avtég alAnAemidpodv
HE TIC TPOTEWVEG TOV KLTTAPOV TOL EEVIGTN KOl OTOHOKPOVOLV TIC KOTOGTPOLLUEVEG
TPOKEUEVOD VO, AVTIKOTAGTAOOVV 0md AALEC, TO AEITOVPYIKEG, EVOD TOPAAANAG eppavilovV
KUTTOPOTPOGTATEVTIKY Opdon péypt v dpon tov Beppkod shock

e [lapayoyn npotevedv Oepuikod shock ard ta Ttaboydva pikpofia: avTéC EvepyomoloHV ToVg
UNYXOVIGHOVS TOV OVOGOTONTIKOD GUGTNUATOS (KLVNTOTOINGT UHOKPOPAY®V, TOPOy®yn
KOUVLTTOPOKIVDV) TPOCPEPOVTOS EVO TPOIULO GHH Kvohvov, Katevfhvouy tn petaxivnon
TOV OUVVTIKOV KLTTOP®OV TPOG TNV €0Tio TG AoipnmEng kot meplopilouv v éktacm tng
CLOTNUOTIKNG PAEYLOVMDIOLS ATOKPLONG,.

e YUVTOVIGUOG KOl PEATIOTONOINGT TV AEITOLPYIOV TOV OVOGOTOUWTIKOD GUGTNUOTOG: 1|
ékbeon oe vyniég Oeppokpaocieg evioyber TIC Agrtovpyieg TOV TOAVUOPEOTOPNVOV
KUTTAP®V, TOV AEUPOKVTTAP®OV KL TOV LOKPOPAY®V.
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2.8 BhaPepég ovvéneieg mupetoh

Me Bdaon v emkpatohoo KOW®VIKY ovTiAnyn, o mupetds Bewpeitoar cuVAOVLUOG NG
acBévelog, Adym TG SuoEOPIG TOL TPOKAAEL KOl TOL YEYOVOTOG OTL 1] OVAPP®ST Otd TNV acOEveLn
oLVOOEVETAL OO TNV TPOOJEVTIKN LEI®OT TG Beprokpaciog.

Evd n dvodog g Beppokpaciag dev Exel amoderybel va ivan emPAaféc yio to GOVOAO TOL
TANOLGHOY TV evnAiK®V acBevav, uropel va Agttovpyel PAATTIKG Y10 GLYKEKPLUEVES KATNYOPiES
QVTOV.

H avénon g Beppokpaciag £xel cov omoTELEGUO TN ONUAVTIKY oOENCT TOL HETABOAIKOV
puOpol mov mepthopfdvel TV avénon g Katavdiwong o&uydvov, Tov KoTd AETTO AePICUOD, TOV
OVOTVELGTIKOD TMAlKoL Ko NG Kapdwokng mapoyns. Etol, otovg acBevelg pe vmoxeipevn
KOPOLLYYELWOKT] 1 OVOTVELCTIKN] VOGO 1 oNyn, ot omoiot StbETovy EANTTOUEVT KOVOTNTO
AVTIPPOTNGNG, M EXAPKNG TPOPOSOGIN TOV 10TAOV e 0EVYOVO Vi€ eTaL v KoBloTaTol SOCKOAN Ko
N emPdpovon ond T TOPATAVEO PETAPOAES VoL EIVOL GNUAVTIKT).

Eniong, a&ilel va avapepbel 6Tt 0 Tupetdg oyetileton pe v eKONAMOT dUTUPOY®OV UVAUNG,
OTOTPOGOVOTOMGHOV, Gyyovg Kot KotdOAwyn to omoio gpeaviCovtor evrovotepa oe gvmabeig
Katnyopieg acbevav, Omm®G nAMkwwpévor, ot  acbevel pe  YuylTpKd  10TOPIKO Ko
KPOVIOEYKEPUAIKEG KAKMGEL, KaBmg kot ot Papémg mhoyovteg s MEG. Ewwd oty tehevtaio
Katnyopio, 0 TuPETOG OYETILETOL KOl LLE VEVPOYVYLATPIKES OLOTOPOLYES.

210 7eviKd mAnBuopd tov acbevav, o TupeTtdS GLYVE GLVOOEVETOL OO o GEPE AyOTEPO
cofapdv, OLGAPESTOV GUUTTOUATOV, 0TS OepiKT] ducpopia, KeQoAakyia, poaAyies, apBpadyies,
KOmwon ko kokovyio. Ocov apopd otov TANOLGUO TV SCOANVOUEVOVY, Bopiéng TacyOVTOV
acBevav, onuovtikn pmopel va Bewpnbel n kabvotépnon ot dadikacio amodéspuevong and To
UNYOVICUO OEPIGHOV OTNV TEPImT®ON TupeTov, eoutiog g awénong TV HETAPOMKOV ovayKOV
touG. H mapatetopévn dudpkea dtacoinvoong oxetiCetoar pe avénuévo kivovvo mpocsPoing amd
mvevpovia, avénuévn ddpkela mopapovig ot ME® kat vynmAdtepn Bvnopodtto.

H avénon g Beppoxpaciog ave tov 41°C, ektodg and v emPdpvvon tov petafoiiopon
Kot T PAomTiKy €midpaon TG 6Ta EYKEPOUAKE KOTTAPO, GLVOSELETAL OO 0EE0PUCIKES dLOTAPAYES,
dwtapoyéc omv anehevfépwon Tov 0&LYOVOL GTOLG 16TOVG, TNV KOTACTPOPN T®V KLTTAP®V
TPOTEIVAOV KOl TNV KOTAGTPOPT] TOV AEITOVPYIDV TOV OVOGOTOMTIKOV cuotipatos. [Ipokeipévou
va amo@eLyBovV aVTEG 01 OLGUEVEIS GUVETEIEG KIVNTOTTOIOUVTOL EVOOYEVEIS UNYOVIGHOT, Ol omoiot
KOTAOTEAAOVY TIG TOAD LYNAES TéS OBepupokpoaciog. O €leyxog aokeitor omd ovoieg mov
TOPAYOVTaL OO TO KEVIPIKO VEVLPIKO CLOTNUO 1N TOVG EVOOKPIVEIS 0Oéves. ZOUQOVA e
EPYOOTNPOKEG  UEAETEG, OVTIMLPETIKN Opdon  epeaviCovy 1o YAVKOKOPTIKOEWT, OPIGUEVAL
VEVPOTENTIOW KOl OPIGUEVESG KVTTAPOKIVES, LEG® NG avacToAng cvvleonc e RGE2. Emiong, og
avtifeon pe ™ petafoikn 006 g KukAoo&uyeEVAoNS, Ol OVTIGTOLES TG AToo&VYEVACONC Kot TNG
EMOEVYEVACNG 0ONYOUV GTNV TOPAYWOYN OVEVEPYDV UETOPOAMTAOV, Ol omoiol Oev TPOKAAOHV TNV
ekdnAwon mopetov. Avtég ot 0dol eréyyovtor and eviupuikd cvotnuato, Omwg ot JEYEPTES TOL
Kutoypmpatog P-450, ta onia cuppdriiovy ot peimon g Oeppokpaciog.

Ymv mepintmon TuPETOV AOUMOOVG aitohoyiog, n Oeppokpacio cuvBmg KvpaiveTon
petald 39-41°C, evod o mupetdg pn Aotddovg artiohoyiog Katd kavova doev Eemepva toug 39°C.
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E&apéoelg amotelodv n avodoc g OBepurokpociog mov oeeideton otnv vrepOepuio, o TLPETOC
KEVIPIKNG OLTIOAOYIOG Kol 0 TUPETOG AOY® YOpPNyNong Gopudkmy. Xtnv vrepbepuio mopatnpeitot
advvapio OeppopvOutoTikig opoldotaonsg, AOY® aveEédheyktng mopoymyng OepudtnTog Ko
advvapiog amofoAng g mTpog 1o TEPIPAAAOV, YMPIG ETOVUPVOUIONS TOV KEVIPOL TOV VITOBAANLOV
(kaxonOng vroBepuia, kaxoMOec vevpoAnmTikd cOVEporo KAT.) O TUPETOG KEVIPIKNG QUTIOAOYIOG
amoTEAEL OLGLUGTIKA GVVIVAGHSO TLPETOV Kot VIEPBePiag Kot yapakTnpileTor amd peydin avodog
m¢ Oepuoxpacioc (>40°C), mopateTapévn Oldpkelr kol SLOKOAMa  vroy®pnons. Y yog
Oepurokpaciog >41°C pnopet va mapatnpndet oty mepintmon TupeTod 0md YOPTYOULEV PAPLAKOL,
Om®G To OVTIPLOTIKA, 1 TPOKOVOUION Kol avityovikol mapdyovteg (apgotepikivy B). Télog,
a1pvidieg dvodot g Bepuoxpaciog petagd 39-41°C cuyvd cuvodevovv tn xopnynon oipotoc M
TOPAYDYDV AVTOV.

2.9 AVTILETOTION TOVL TVPETOV

H avtiperdmion tov mopetov Bewpeiton amapaitnm otav n Oepuoxpacio Eemepdoet tovg
37,5C° kabdg 1 moAd vymiég Beppokpacieg mpokarodv PAATTIKES cLVERELES GTOV OpYyavicud. [
va Tpaypatomoinfel Opmg 1 avipetonion tov, Ba mpénel mpota va avalntBel n atio n omoia
TPOKANONKE 0 TLPETOG LE GTOYO TNV AUECT] KO YPTYOPT| OVTIUETDOTION TOV.

To avocomomtikd cHGTNUA TOL AVOPOTIVOL OPYAVIGUOV UTTOPEL VAL OVTIOPACEL KAADTEPO GE
mopeTikeS Oeppokpoaciec. AcBeveig pe andn Aolpwén cvvBmg dev Tovg PaPUOLETOL KOTOGTOAN
TOV TVPETOV, KAOMG pmopel va empépet avtibBeta amoteléopato Onms mopdtacn e Oeponeiog g
Aolpwéne N kau Bavato. ‘Etot, oty mepintoon avtyv Tpénet vo divetot BapdTnto oTnV dloyVeoTIKN
TPOGEYYIOT KO OAVTLLETMTLCT] TOV TVPETOV.

AocBevelc pe Kapdloyyelokég datapayés 1 oNY, 0V UTOPOVV VO AVTIOPAGOLY GTIG LEYOAES
HETOPOAIKEG OVAYKEG TOL TVPETOV, HE OMOTEAEGUO VO LIOPYEL CLLOOLVOUIKT 0aoTdfslo Kot
avamvevoTikn avemdpkela. 'Etol, kpivetor amopoitntn 1 KOTOGTOAN TOL TLUPETOD KOl 1) CLUVEYNG
TOPOKOAOVONGN TNG APLOOVVOLUKNG KO AVOTTVEVGTIKNG AELTOVPYiaG.

2.10 Zovoym devtepov KeQaAaiov

O mopetdg dpa TPooTATELTIKG EvavTtt TV Aoudtemv. H avénon g Beppokpaciog propet
v EYEL APVNTIKEG GLVETELES, W010iTEPA G 0GOEVEIS e LTOKEILEVT] KOPIIOYYELKN 1 OVOTVEVGTIKT
voco M pe eykepoAkés PAAPeg omowacdonmote ortodoyiog. Ot pébodot avtimbpeons, 1660
QOPUOKEVTIKT OGO KOl PUOIKY], TPOKAAOVV avemBOunteg emdpaoels, Omwg To piyog, N ToEKOTNTA
Kot 1 ayygloovomaot. ' avtd mpénel mdvta 1 papproyn toug va adloloyeitol eEatopkevpéva yio
Tov ka0e acOevr. TEAOC, N COOTH OYVAOGTIKY] TPOGEYYION, OVOYVMOPLIOT KOl OVIILETMOMTIGT TOV
OLTIOAOYWKOD  TTapAyovTo, TOL TpokdAece avénong g OBepupokpociog Ponbder oty dueon
OVTILETOTIOT TOV
O 0wo16¢ TPOTOC BEpLOUETPNONG OO TO VOCIAELTIKO TPOSMTIKO EIVOL TOAD GNUOVTIKOG Yol
™V 6ot Kataypaen e Oeppokpaciog tov acOevn. EmumAéov, mapéyoviar cmotéc TAnpopopieg
nov Bonbdve oty peimon petadoong TV pkpofinv kabde pabaivel T0 VOoNAELTIKO TPOCOTIKO
omGTOVG TPOTOVG KaBapIGHov Tov BepopéTpov.
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KEDAAAIO 3

I[IYPETOXZ AINQXTOY AITIOAOI'TAX

O [TAA avtumpocomedel £va, amd To TO TPOKANTIKA Kol SuGETIAVTA TPOPANLATO 0E OAES TIG
wTpikés ewdwomtec. Eivor 1o 0o extetapévng watpikng Piproypaeiog kotd to tehevtoio S0
xpovia. Ta aitio eKONAmong Tov eivar motkiAlovoa.

3.1 Op1opdg TLPETOV AYVOGTOL OUTIOAOYIOG

Kd&Be mopetdc mov empével yopig va amokoAOmTeETOL 1 ottoloyia Tov, yopoaktnpileTor g
mopetdc ayvootov artoroyiag (ITAA). O Petersdorf & Beeson (1961) kabdopicov o¢ “mupetod
ayvVOoToL artiohoyiag” tov mopetd pe Beppokpacio dveo tov 38,3°C mov dmotdbnke petd and
TOALOTTAEG HETPNOELS dLapKELaG TOVAd IoTOV 3 efdopddmv Kot dev €xel Tebel didyvwon votepa amd
1 gfdopdda voonieiog 6T0 VOGOKOUEIO LE TNV GYETIKY KAVIKN Kol €PYACTNPLOKY depevvnon. H
e€EMEN TIG TeAevTaieg deKOETIEG GTOV YDPO £OWGE TNV SVVATOTNTA Y10 TPOTOTOINGT TOL OPYLKOV
oplopol Kupimg oG Tpog TV ddpKeln voonieiog oto vocokopeio mov meplopiletor otic 3 pépec M
avtikodiotoaton pe 3 1tpikég emokéyelg oe eEmtepikn Poon.

3.2 Katnyopieg mupetodh ayvdGTOL OUTIOA0YI0G

O moupetdg ayvadcoTov outtoloyiog dtoympileTon og EMPUEPOVS KOTNYOPIES Yo VO KOADWEL Kot
TIG €101KEG opadeg tov mANBuopov. Ot Katnyopieg eivar 0 KAOGIKOG TUPETOC, O VOGOKOUELKOG
TpeTdS, 0 ovoeTepomeVIKOG kat HIV Aoluwén:

e  Khaowog mupetdg ayvdotov artioroyiog elval o mupetdc pe Beprokpacio TovAdyIGTOV
38°C, mov dapkel mhve amd 3 efdopddeg Kot LEVEL 0O YVOGTOG PETE amd 3 EMOKEYELS
o€ e€mtepikd wtpeio N 3 pnépeg vooneiog.

¢  NocoKOUEWKOG TUPETOC AYVMOGTOV OLTIOAOYIOG AVOPEPETOL O TVPETOS e Beppokpacio
TovAdyiotov 38,3°C mov éxel domioTmbel o emMOVEIMIUUEVES LETPNOELS, Ol 00OEVIG OEV
&xovv voPAndel oe ofela ppovtida, petd and 3 pépec €pevvag dev €xet damotwbel
aKOUN M a1Tio TOV TVPETOV, OEV LINPYE AOTHLMEN KATA TNV E1GOY®YN GTO VOGOKOUEIO Kot
N EMOACT TOV KAAMEPYEUDV givarl apvnTIKEG LETE amd 2 HEPEC.

®  OvoeTEPOTEVIKOG TTVPETOS OYVAOGTOV 0OTloAoyiog opileTon o mupetdc pe Beppokpacio
TovAdyotov 38,3°C mov dwapkei 3 pépeg oe achevr Tov omoiov Ta oLIETEPOPILL Elvan
Hkpotepo amd <500/mm3 1 avapévetar va. Tacovy Ge avTd T0 emimedo og 1 pe 2
nuépes. H ddyvoon mepthapufdvel v endoon TV KOAAEPYEIDV Y10 TOLAGYIOTOV 2
NUEPDV.

e T[lvupetdg ayvootov oartioroyiog ot HIV Aolpwén mepihopfdver tov mopetdg pe
Bepuokpacio TovAdyiotov 38,3°C mov dwapkel 4 efdopddeg EEm amd to vosokopeio 1 3
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nuépeg péoa o’avtd, oe achevn pe amodederypévn Aoipwén pe HIV. H duyvoon dev
&xel mpaypotonombel votepa amd 3 muépec voonAeiog mov mepthouPdver Kot TV
EMMACT) TOV KPOPLOAOYIKOV KOAAEPYELDV Yid 2 UEPEC,.

3.3 Emdnuoioyia

Oa wpémel v AaUPAVETOL VT OYIV 1) YEOYPAPIKT KATAVOUT TOL TANOLGHOD KaB®OG emiong
KOl Ol TOYKOGHLOL KOTOVOUN TV Aodéemv 6mwg euuatioon, shovooia kot Aoipwén HIV. O
TPETOHS dloLPOoPOoTOLEiTE avdAoYa pe TNV NAKior Tov acBev Le OmMOTEAECUO TNV TTOLSIKT NAMKio Vo
VILAPYOVY TOALG ad1AYVMOGCTO 10YEVI] GUVOPOLO. XTOVG EVAAMKEG, O TUPETOC AYVADGTOL OLTIOAOYiN
UTOpEl VoL TPOEPYETAL OO AOIUMEELS 1| KOKON O VEOTAAGLOTA VD GTOVES NAIKIOUEVOLS UITOPEL val
TPOEPYETAL GOUPKOEIdWON, pevpoTikd kot oyyeltidec. Téhog, o mupetdg ayvdGTOL alTIOAOYiN
oyetiCetor pe v oution TOL TPOKANONKE O TLPETOG T.Y. GTOVS OVLOETEPOMEVIKOVG 0acOeveic o1
Boaktnploké AOYMEEIS KOl O1 LUKNTIACELS Elvan KOPLEG OUTIEG EVM GTOVE OVOGOKOATEGTAAUEVOVS O
TVELLLOVIQ, Ol LUKNTIAGELG KO O LEYOAOKVTTAPOTIOC.

3.4 Aitio TupeTOV AYVOGTOV oUTIOAOYI0G

Ot autieg OV TPOKAAOVV TOV TLPETO AyVMOGTOL arttoroyiag gtvar ot Aowméels (30-40%), 1
KokonOsw (20-30%), To PELUOTOAOYIKG VOGMHOTO 1 VOGOL TOL GLVIETIKOL 1oTov (10-20%)
ddpopeg artieg (15-20%) kar to adidyvoota teptototikd (5-15%).

3.4.1 Aoméelg

Ot Moudéelg akOun Kol ONUEPO KATEYOLV TNV TPMTN ouTioh TOV TVPETOV OYVMOGTOL
artoroyiag. Ot xupldTepeg AOUDEELS €lvanl TOL KOWMOKE OTOCTHUATO, 1) QUUATIOON, Ol 10YEVELG
AOWMEELG Kol 1 EVOOKAPOITIS.

O1 Aowdéelg  dokpivoviol 6e eVIOMIOUEVES (E0TIOKES) 1] GUOTHUOTIKEG. XTIC EVIOMIGUEVEG
AOWOEELG M dudyvmon elvarl SOVoKOAN Kabmg pumopel vo amrovctdlovy To CLUTTOUNTA TNV TEPLOYT,
pmopel vo unv glvatl Ueov M vo UV TPOKAAOVV EVIOTMOOT). X& OVTAV TNV KOTNYopiol oviKeEL M
AOLMOING EVOOKAPOITIS KO TOL EVOOKOTAMOK( OTOGTILATOL.

A)Evtomopéveg AomEetg

H Xowmong evookapditic pumopel vo emeépel moAld mpoPAnpota oty Odyveoon Tng
eotokng Aowméems. Ta kapdiokd @uonuota, pmopel va un mpocdopilovior 1 va givon
apETAPANTA amd TpoNyoLpEVES €EETACELS KO OAAN QUGIKG YOPOKTNPLOTIKE TNG VOGOU OTMG Ol
kopupor tov Osler kot ov PAaPeg tov Janeway. H pikpoProroyikn emPePaimon pmopel va etvon
dVOKOAN AOY®D NG avénong tov maboyovav. Kailépyeieg mov amoitovy mave amd pio efoopada
avantoéne mepthappavoov v opado HACEK (- Haemophilus species, Actinobacillus
actinomycetemcomitans, Cardiobacterium hominus, Eikenella coriodens & Kingella). ‘Etot, ot
KOAMEPYEEG TOL aipatog pmopel vo mopapévouy apvntikés cuvnbomg emedn €xet mpornynOet
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avtyukpoPlokn Oepomeia, n omoio pmwopel va kabotd to delypota apvnTikd Yoo LEPEG HEXPL KO
epoopdoeg, akOun kol PETA TNV OAoKANpwon ¢ Bepameiog. Alha aitio £vooKapdiTIdOC e
apvnTIKEG KaAMEPYELeg eivan 1 yAapvdia, Coxiella burnetti & Bartonella ta onoia amaitovv e181kég
uikpoProxéc  eEetdoelg. To myokapdoypdenuo eivor ypriowo ywoo v gvdokapditda. To
dwbmpakkd nyokapdoypaenue pmopetl va aviyvevoet ekPfractioetlg nepinov 80%. Télog, pe 1o
J101G0PAYELD VILEPTNYOYPAPT L EVOEXETAL VO aviyveVCEL EKPAacTioels mepimov 85% -95%

Ta kotokd amootiuaTo omoteAoVV cvvhOn it ToOL TLPETOD OYVMOGTOL OUTIOAOYIOG.
[Teptioppdvovioar To NTOTIKA, VTOSAPPOYUOTIKA, CTANVIKA, TOYKPEUTIKE, TUEMKA, TOV VEQPPO,
TEPLOPOIKE ATOGTHIATA, YOITOV HVOG, TPOGTATY KOl TO, 0OOVTIKAL.

Andéotua Tov Nratog: To amdoue ToL YTOTOC Eival amoTéAecpa Hog pOAVVENG 6€ GAAN
uépn tov copatog. Ta  pikpdfia gtédvovy 610 NIap HECH TOV YOANPOP®V TOPOV 1| LECH® TNG
KuKAogopiog tov aipotog (mvhaio eAEPa, aptmpia ). AvdAioyo pe tov ¥pdvo €KONA®ONG TWV
CLUTTOUATOV pmopel 1 ddyvwon va givarl ypriyopn 1 apyn. Ta copntdpota to omoio epgoviCovv
ot acBeveic givarl o VYNAOG TLPETHS TOL SrapKel ELSOUAIES, TO piyog, TO GAYOG, 1| NATOUEYOAD KOl
mo omdvie. pikpd iktepo. IIAnpoeopieg mov pmopel va ddcOVV GUEST OYVMOOT TOL MNTOTUKOV
AmOCTNUATOG Umopel va glvar n wponynbeig 1 tawtdypovn vOcog Gty YoAnddyo KHoTN 1 GTOV
YOANOOY0 TOPO, EVOOKOIMOKES AOIUDEELS OMMOG EKKOATOUATITION 1) CKOANKOEDITION, TPAVLLO TOV
Nmatog To omoio pmopel va emeépet poéivvon kot To&idlo og TeEPLoyES OToL evonuel 1 Apoadmon.

Yrodwppoaypotikd arndotnue: To vrodagpayuatikd amdctnue cvvnlog sivorl emimAoxn
TPOTYOVUEVNC KOTMOKNG XEWPOVPYIKNG EMEUPAONS KLPIWG 6TO GTOUAYL, TN CTANVA, YOANPOPO 050
Kot dwdeKadGKTVA0. To GAyog oto 0e€10 VITOYOVOPLO 1| 6TO OO MUO KOl O TLPETOG OMOTEAOVV
KAMVIKd cupmtopato e Aoipméng.

Amootiuata Tov onAnvog: To omAnvikd amdotnua epeavileTor Kupimg 6TOoVG AVIPES OF
nikia 37 péxpr 54 ypovov. Ta cvuntodpato givor 0 TLPETOS Kol TO GAYOC OTO OPLOTEPD
VOYXOVIPLo. Ot autieg TOL OMOGTNOTOC EMKEVIPMOVOVTOL GE HETOCTOTIKY OLUOTOYEVH Aoipmén ,
OLULOTOAOYIKES SLOTOPOYEG, TPOOO 0TI OTANVO Kol avocoaverdpkeleg (ynuetobepaneieg, AIDS).
Epyaostploxkog mopatnpeitonr ASUoKuTTAPOOT).

Amdotpa tov maykpéatog: To amdoTnue Tov TayKpENTOg €ival 11 GLALOYY OOV Gt BNKY.
YoV EKONAMVETOL PETA OO TNV TOYKPEOTITION HE TUPETO, amdAE Pdpovg, avopelio Kou
KOUMakO AAhyoc. Ot dppmoTotl £X0VV AEVKOKVTTAPMOT| Kot OTIKES KAAMEPYELEC.

[Mvedkd  oamootiuota: Toa TLEMKA OTOGTAUATO TPOKVTTOLV OO  EMMAOKEC  1TNG
EKKOTAMUOTITIONG TOV TOXE0G EVTEPOV, CKMANKOEWITION, PAEYUOVAOONG VOGOS NG TuéAov, M
EVOOKOIMOKNG xeWPovpYikng eméuPaong. H pAeypovn pumopet va enektadel kol va meptlappdavetl to
0opB6 M T0 oLVPOTOMTIKO GVGTNUA LE SLAPPOLA KOt TEWVEGUOS 1| GUYVoLPia, SOLGOLPIN, CLUTTAOUATO
To, omoio pumopel vo efvar mapamAovnTikd. AlayvooTikn €££T00N OV TTPENEL VoL Tparyatomowm Oel
etvat 1o vepnyoypaen U Kot 0 aEoVIKOG TOPOYPEPOG TG KOtAag.

Amdotnpa Tov veppov: To andotnua veepod ekdNADVETOL GUYVOTEPO GTOVS AVTIPES omd ‘Tt
011§ yovaikec. [Ipodiabetikol mapdyovteg Yoo TV TOPOLGIO TOV ATOGTHLATOS EIVAL O COKYOPDONG
dwfnng, N eVOoPAEPLa KoTAYPNON OVCIOV Kot 1 aipodwion. H oaution mov epgaviCeton sivor n
AOTH®EN amd ZTaPLVAOKOKKO KOl TO, CUUTTOUOTO EKONAMONG Elvol 0 TVPETOC TOL dtupKel Ewg Eva
pva, To piyog Kot 1o KOtAMokd Kot 06puIKO dAYyoG.
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[TepropOpikd  amootiuata: Ta mwepopBpikd omooTHUOTO  OVOTTOCGOVIOL UETO  OTd
EYYEPNOEIS TPOKTOV, Oomd Kakondng oykovg, ecwoaymyn EEvov cmpotog, vocsov tov Crohn,
OLLOPPOTO®V, GUPLYYI0, TPALUATICUO, OEPUATITION, HVKNTIACELS Kol akTivofoiiec. O mupetdc, 10
GAyog, N SuoKoMATNTA EIVOL TO CUUTTOUATO TTOL TO GVVOOEVOVY. O KAVIKOG 1TPHS TPAYHLOTOTOLEL
dakTuMkn e€€taon oto opBO kol opBockdTNON.

Amootiuota Tov Tpootdn: To andotnua Tov TPOSTATN EKONADVETOL o€ AVIPES dve TV 50
ETOV KoL TOPOTNPELTAL S1OYKOGT TOL TPOSTATN.

Andéotua yoitov pvog: To amdotuo Tov Woitov pHvdg dev givar cuyvo oAAd givol TOAD
coPapo yia ™ {on tov avBpomov. TIpokvmtel petd amd SATPCELS TOV YUSTPEVTEPIKOD GOANVA,
cvoumepthappavopévav ekeivov and voco tov Crohn, ®¢ ETUTAOKY] GTOVOLAIKNG OGTEOUVEMTIONG, 1)
AOY® oupatoyevn e£GmAmon TS LOALVONG GTO L.

Odovtika amootquata: ITo omwdvio ortio Topetod eivor to amdéctnua 06ovtods. H mapovsio
TOV evoéyeTon vo yivel Ko o€ aocBevi pe adpavi cvuntopoato oto dovta. Ta kvptotepo
CUUTTOUATO, VAL 1) ATTOAELL JOVTIDV, OLGPOPIX KATE TNV LAGNOT, ATOYPOLUOTIGUOS TOV dOVTIDV,
TEPLOOOVTIKN VOGOG KOl OTTOGTH LT,

B)Zvomuatikég Aotpméelg

Yy Kotnyopio ovtiv mepriapPavetor kdbe pukpoflaxn Aoluwén m omoio pmopel va
TPOKOAEL TOPOTETAUEVO TLUPETO KOL EWOIKA OVTEG TOL TPOKOAAOVV LIKPN 1 HeEYEAn oAeypovr. H
eupotioon Katéyel v mpdtn 0€om TV AITIOV AOUMOOVS OUTIOAOYING TOV TUPETO AYVOGTOL
a1toroyiog.

®dupatioon: H oopatioon dwkpivetor og Keyypoewdng QLUOTIOoN N € TVELHOVIKN
evpotioon oe acBevig mov Exovv aAAlowdoelg amnd mpolmbpyovca vOco oto mvevpdvia. H
KEYYPOEWNS ouuatioon epgavifetor cuyxvd ¢ ortio TUPETOV AYVMOGTOV OUTIOAOYIOG GTOVG
nAiopévovg. H mpotoyevig gupatioon pmopel vor mopapeivel adidyvootn Koabdg otnv omAn
axtivoypagio Tov Bdpaka dev eivar opaty|. H Betikn doxipacio pupatoavtiopacns (Mantoux) sivat
N povn €voedn ot £xel ovuPel Aoipwén. H eEomvevpovikny eupatioon propel va tposPdriel tov
vrelKOTa, To VEQPE, TOL 0GTA N TIG APOPADGELS, TO OVPOYEVVITIKO GUGTNLLAL, TOL AEUPIKA OPYOVaL, TIC
UMVIYYES Ko TNV Tteprtovaikn kotkotta. H pupatioon oto ovpoyevyntikd cuotnno mepthapiPavet
™  QuUATIOON OTO0 &VOOUNTPO TO omoio 7pokohel epunvoppnotlakés olatapoyés. O
TPOEUUNVOPPNCLOKOG TVPETOHS OV eRPavileTar LETA TNV EvapEn TG TEPLOOOV KOl VO VITOINAMVEL
TNV TOPOVGio PLUATIOONG GTO YEVVNTIKO GUGTNUO TS YVVOTKOS. To CUUTTOUOTO TNG PLUATIOONG
avdAoyoa pe to onueio to omoio mposPdAiovy mpokaAoOv mupetd, alpatovpia, oteipa mvovpia,
Aevkopotovpia, andieln Bapovg, avopesio voytepvég epdpacelc. H gupatioon tov mepukapdiov
OLVOEETAL LE TEPIKAPIIKT) GLAAOYN Kot EvTOTileTon pe aKTivoypapio Bopaka.
Ady® TOV VYNAOV TOGOoTOV Bvnolndtntog mov €xel M PLUATIOON GE TEPIMTOON MOV peivel
adldyvmot amatteiton aueon eEétacn depuatikng upatoavtidpacns (Mantoux).

loyeveig Aoyméels: Ot 10l pmopodv va TPoKaAEGOVV TLPETO o€ KATO10vg acbeveic. ZuviBmg
epepavifovtar ota moudior wopd otovg evihkés. Tlo ocvyvég 10yeveic Aouméelg mov mTPoKaAoHV
TUPETO givarl M AOTUOEN OO TOV KVTTOPOUEYOAOTO Kot 1 Aoludong povomvprivoon Epstein-Barr
(EBV).

H Aolpwén amd tov kuTTapopeyalold aviKeL 6TV ORAdO TOL £PTNTa. Kot £Ivol TOAD GuyvNn
attio. poAvvong Kot cuyvn attio Topetod ayvaotov artodoyiag.. [Iposfaiiel dtopa kabe nlikiog
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aKoun Kot €uppva  mTPoKoAdvVTaG TOAAG mpoPAnuata. To MO ovYVE GCLUATOUOTO TOL
aVanmTOGCOVTIOL GE OVOCOKOTAGTUAUEVOVG  00OEVIG €lval O TOPATETOUEVOS TLPETOG, advvapia,
NmATITIdoN, TVELIOVIO Kot YEVIKA TpoPANHata To. omoio pmwopel va anetincovy v {on Tov acevr).
EmumAéov, oe pukpdtepo mocootd mopatnpeitoar omAnvopeyoria, eEavOnuato kot SOYK®OON TV
AELPAOEVODV. ATOHO TTOV 0&V OVTIUETOTILOVV TPOPANUO GTO OVOGOTOMTIKO TOVG GUGTNUO OEV
avrpetonilovy koavéva mpoéfinuo. H obdyvoon yivetar epyaotnplokds pe aviyvevon IgM
AVTICOUATOV GTO Oipo, aAAE KoL avTydva TOV 100 GTO ool Ko 6T 0V

loyeveig artieg TupeTov ayvdotov atttoloyiog:

H Moipwén amd tov kuttapopeyaroio givol 1 o cuyvhy ovyyeving Aoiuwén Kot mo Guyvi
olTiol  TUPETOV AYVAOGTOL OITIOAOYIOG Kot TPOKOAEL GLVNOME AEUPOKLTTAPWON Kol avénon Ttwv
nratikov evidpmv. H tpotoyevig Aoipnmén eival cuvifmg acuTTOHOTIKY, 0V KOl OPIGHEVH dTOop
OVOTTOGGOVV GUUTTMMIATO TOTTOV LOVOTLPNVMOOTG. XVVvION cvurtopata eivol o Tupetds, N Loadyia
Kot 10 oiocOnuo kakovyioc. Emiong, avomtucoetor omAnvoueyoiio, SOYK®ON TV AEUQAIEVOV,
Kovayyn kot e€avOnuo. H didyvwon yivetor epyaotnplakdg e v aviyvevon tov £dikov IgM
aVTICOUATOV, To omoia yopaktnpiovv evepyeic Aowméel, yopic vo sivor  omddeEn
npoToroudéewe, kabmdg ta IgM  avticopdtov avevpiokoviol ©g  HEYOAO TOGOGTO TMV
TEPUTTAOGEDV OVOLOTVPDGEMG 1 10piaS.

H Aowmodng povomvprivoon givar €var KAVIKO GUVOPOLO OV TPOKOAEITAL atd TOV 10
Epstein-Barr (EBV). Xapaxmmpiletar amd vynhd mopetd, ooapuyyitido, pepeadevomadeia
LOVOKVTTAPIKY] AELOOKLTTAP®OT), mMratopeyoiio, omAnvoueyoio Kol TEPIKOYYIKA OLOMLLOTOL
EMIALOV, TopatnpovvTal didyvto 1Aapocdéc eéavOnquota Tt omoia aviyvedovtol cuyvd oe
acBeveig mov €yovv AdPer PB-Aoktopikd avtipfotikd.  H ddyvoon yivetar pe v gdpeon
ETEPOPUMKOV aviicoudtov, IgM- Epstein-Barr avticopdtov, n e&étoon dwapkel opKeTEG
efdopddeg Kot n ddryvoon gtvor SLGKOAN.

Bpovkéhlwon: Adym g ToAvpopeiog TG VOGOU Kot TNG U €W01KNG KAVIKNG EIKOVAG TNG, 1
KAMVIKN dtdyvoon g PpovkéAhmons Tapapével pio Tpdkinon. Amotelel aitio TuPETOL OyVOGTOL
artioloyiag og peyddo apud nepurtdocemv. To yévog Brucella mepihopfaver €t €ion amd ta omoio
Ta o coPapd mepotaTikd otov avhpomo eivon 1 Brucella melitensis, tqv Brucella suis kot tnv
Brucella abortus.

H Brucella melitensis Exel  Betikéc kaAMépyeleg Kau  meplapfavel  mvevpovia
unviyyoeyepoditida kot apBpobvrakitida oxtitida. H Brucella suis mpoxaiel Aopuméels oto 0otd
Kol TG apbpioelg, andotuo oty omAvog kot mvedoveppitida. H Brucella abortus emopépet
VELPOAOYIKA TPOPANLOTOL.

Ta dropa Babuaio aviidapPavoviol Twg TAGYoLVY and KATOL APPMCTIO. KO T GUUTTOUOTO
oL EKONADVOLV glval TVUPETOHS GuvENG 1 SWAEITWV, VLYTEPIVOL 10PpADTEG, EVLKOAN KOTMON,
advvapio, poodyiec, apBpaiyiec, keparodyia, andiela Bapovs, avopeéia, duvokototnTa, poylaio
dAyoc, GAyog otovg Opyelg kot Pryoc. Zvyxvd kAvikd eopnua eivar n omAnvoueyaiio (25%),
Aepopadevoradeta (10-20%) kon nratopeyorio(25%).

O epyaomplokdg EAEYYOC TUTIKGE OelyVvel, MO AEVKOTEVIOL e GYETIKY AEUPOKVTTAPWOOT,
avalpia, OpopPomevia ko Mmoo Tpavoapvacopio. H opiotikny dudyveoon yivetor pe v
amopovoon ¢ BpovkéAiag amd 1o aipa 1 Toug mposPePAnuUEvVoug 16ToNE Kot e TNV aviyvevon
TOV YOVISIDHOTOG KOL TOV EOTKAOV OVTICOUATOV KOTA TNG BPOVKEAAQGS.

H ovykoAntvoavtidpaon Wright givor n mo xown kot omAn e€étaon yio ) d1dyveon g
BpovkéAdag Kot aviyvevel avTio®pata katd tov S-LPS. Zuvnbwg o1 kaAlépyeleg Betikomolovvtan
peta&o 7" ko 21™ pépac . To 90% tov tithowv aviicopdtov sivar peyoavtepo omd 1/160. Otav
VILAPYOVY KAWVIKA GUUTTOUOT 1] GTOOWOKY] Gvodog TV TITA®V aVTICOUAT®OV dgiyvouv Tpdcoatn
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hoipwén and Bpovkéiia. YPevddg apvnrikég avidpdoelg mopotnpodvrol omdvia. Pevddg Betucég
oQeiAovTal G€ SUCTAVPOUEVEG OVTIOPACELS TNG PPOVKEALOG e GOAROVELD, YOAEPQ, WETH amod
depuatoovtidpacn pe Ppovkedrivn kot tovAapotpio. Xnv ypdvie PpovkéAlmon n Wright
avtidpaoT Pmopel va eivar apynTikn 1 va OTAVEL TOVS TITAOVG avTioopdtov péypt 1/200.

H evlopikn avocompocsppopntikny pébodog (ELISA) eivor ) o a&iomiotn kabmg aviyvevbovtal ta
avtioopata tov BpovkeAddv IgM, 1gG, IgA.

YoaAipovéla: Ot ZaApovéro elvar o opdda PoKTnpi®v TOL TPOKOAOVV  EVIEPIKES
Swtapoyéc. ExdnAdvetar pe vynid mopetd, d1appolo TOVOKEPOAO, VOLTIO Kol EUETO KOl M
Syveon yivetal pe KOAMEPYELD KOTPAV®Y KOl OLOTOG,

Aentooneipmwon: H Aentooneipoon oeeihetor o€ omelpoyaitn Kot TpokoAel pio peydan
TOWKIAlL KAMvik®v ekdnldocewv otov avBpomo. To yévog tov eivon 1 leptospira interrogans. Tig
npmteg 10 pépec o1 omelpoyaiteg pmopovv vo KaAAepyndobv and to aipo TNV GLVEKELD OU®S AT
umopetl vo unv etvar dvvotdv Kabog pmopel va amovotdlovy kol vo LIdpyeL amAd 0 TUPETOC. e
aLTAV TNV TEpimTmon N aviyvevon tov oviilcoudtov I1gM kot 1gG pe avocoevlouikn pébodo,
umopet va anofet Oetikn og 4-5 nuépec.

Ynootpopog mupetdg: Xapoktnpiletal o Tupetdg KOTA TOV 0010 TUPETIKA KOUOTO SIAPKELOG
Myov nuep®V eVOAALACOOVTAL ATOTOUN UE OAYONUEPQ HeGOdIOCTAMATO TANPpoVG amvpetiag. H
Borrelia eivor évo omd to tpia yévn omepoyetdv (Treponema, Leptospira & Borrelia) mov
yopokTnpileTor amd muPeTd. AV Kot 0 VTOGTPOPOG TLPETOHG peTadidetal and T1g POeipeg opeileTon
oe hopuméelg and v Borrelia recurrentis kot o€ maykoouo eninedo £xel PeYAAES EMATOCES GE
TOAENO Kol 6€ AOWO, eV 0 mupetdc mov mpokaieiton amd tnv B.Pakeri, B.Hermsi 11 B.Turicatae
&xer mapatnpnOetl 6Tov AvTikd KOGHO Kol EKONAMVETAL MG TVPETOS AYVAOGTOV OUTIOAOYIOG.

O vmoéoTpoPog MLPETOC mopatnpeitor cLVHOOEC GE EMONWIKA HOPEN Kot 1 O1dyveon
TPAYUOTOTOIEITOL GTO  OPYIKO GTAd0 TOL TLPETOD. ATopo mov mpoosPdAlovion givar ot
KOTAOKNVOTEG Kot 01 TeComdpot 6Tovg omoiovg Tifetan mpocwpivy dbyvaon TTAA éwg dtov yivet
KAMvikn €€€TO0T TOL QULOTOG Y10 GTLEPOYOITEC.

Noéocog €€ ovoywv yong: H vocog €€ ovOoywv yoAng eival o cvotnuotiky Aoipmén mov
opeiletar og éva pukpopilo, to bartonella henselae. To pikpoPio avtd pmopei vo petadodel otov
avOpomo and Tic Yateg pe apvyn, Odykmpa 1 amAn enaen Kabmg oTa VYLK Kot 6To OOVTIOL TOVG
eépovv 1o pKkpoéfro. H voocog mposfariel cuvnBomg modia kot veapovg evilikes. H khvikn ewcova
0V oTOpoL Yoapaktnpiletar and mupetd, advvopio, apbpaiyia, avopeéio, keporadyia, eppdvion
epuOnuatddoove Pratida 6to onueio kot TpaynAkn M poacyoAlaio AepgodevomdOela. o v
Syvoon amotteitor YnAdenor Tov 0dEva GTOV LAGYOALI0 YDPO KOl PYASTNPLOKOS EAEYXOG TOV
delyvel ovdetepomevia, avénong tpaveopvacomy Kot ovénong LDH.

Acgiopaviaon: H Agicpaviaon eivar mapoascitiky] owoavOponovocog mov mpokaleiton and to
nopdotto Leishmania. H vocog éxet dvo pop@éc v deppatikn kot v omlayvikn. Xopoktmpiletot
amd TLPETO, Piyoc, avorpio, AEVKOTEViD, O1OYKMOT TOV GTANVA, TOL NTATOS KOl TOV AEUPAIEVDV.
Epyaotplaxog yapoktnpiletor and Aevkomevia, avoiio, Opopforevio kot peydin avénon twov y-
oOOLPIVOV.

Elovooia: H eéhovooio eivor Aoypnddng acévela mov mpokaieital amd mopacitikd mpwtdlma
Tov Yévoug IMAaoumolo ko petadidetor otov GvOpwmo amd 1o ONAVKO KOuvoLTL TOL YEVOUG
Avooeeréc. To copntdpota TG EA0VOsiag TepIAaUPdvouy TVPETO, CLUTTMOUATO YPITNE, advvapia,
KOO, TOVOKEPAAO, LVTKOVG TOVOLG, vavTia, epetd Kot dtappota. Emmdéov, umopel va epepoviotet



30

avoipio ko iktepog. H epyaotnploxn didyvmon g elovooiog mepthapPavel v oviyvevon tov
TOPAGITOL 1] TOL AVTILYOVOL OVTOL GTO Oliple TOV acHeVOUG.

IotomAdopmon: H 16tomAdcpmon eivatl GUGTNUOTIKY, LUKNTIOGIKT OVOTVEVGTIKY] VOGOS Kot
npokoeital and o poknta Histoplasma capsulatum. Ta copntdpato oty Baptd popen e vocsou
yopoktnpifovtol amd TupPeTo, avalpio, AEVKOTEVID, YOOTPIKA EAKN, NToTOUEYdAin, oTAnvoueyoiio
Kol TveLpoVIKA TtpoPAnuata. H didyvoon etvar Alyo mepimiokn kot amottel KaAAEPYEES aipaToC ,
TTVEAOV Ko Oetypata froyiog 1oT@V.

3.4.2 NeomAdopato

Ta veomAdopato TpoKaAoDV Kol oVTE [E TNV GEPA TOVG TLPETO KO OVTITPOCOTELOVY TNV
JevTEPT TEPIGGOTEPO GLYVY| OULTIOL TTVPETOL AYVAGTOV OTIOAOYIOG 6Tovg eviAikes. H gppdvion tov
TLPETOV G6TOVG Kopkvormabeic pmopel va opeidetor oe AolpmwEN amd TNV VOGOKATAGTOAN, TNV
amoeppaln omd TV Kopkwviky palo, v ovdetepomevia Adym vocov 1 Oepameiog, amd TV
TopAY®YN Kol aneAeVBEPMON EVOOYEVAV TUPETOYOVMOV OLGLDY OO TO VEOTAAGLOTIKG KOTTOPM, TO
QUGLOAOYIKE AEVKA OoupOc@aiplo oAAG Kot om0 TA QUGLOAOYIKE KOTTOPA KOl OTN VEKPWOGON
veomAoopatikoV 16100 and toyxeio avantuén. O mupetdc otovg kapkvomadels yapaxtnpileton
aveEnynrog Ko oyxetileTon pe 1o vedmhacpa 6tav 1 Oeppokpocio avépyeTor TOVAAYIGTOV Hiot pOpd
38C, odwpkel movo amd por efdopdada, yiveror epyaotnplokoc EAeyyog  mov mEPLAAUPAvEr
KOAMEPYEWD QOTOG Kot 0VPWV HE GPVNTIKG ATOTEAECUOTO, 1) KAWVIKY €EEtaom €0e1Ee TTmg dgv
VILAPYOVY AOIUMEELS, O AKTIVOAOYIKOG EAEYYOG OelyveL amovaio TVELHOVIKNG AoipmEng, éAeyyog Yia
ATOPLYN TVPETOV OO PAPLOKA Kol OEV VIAPYEL amavinon otn Oepameio pe avtiPlotikd gvpéog
(PAGLOTOG.

Mnyavicpoc: Evooyev| mupetoydva mov mpokoAobv TLUPeTd GTOV Kopkivo Bewpovvtor M
KUTTOPOKIVY vTepAevKiv-1 Kol 0 TOPAYOVTIOS VEKPOGEMS TOV OYK®OV 7OV OpovV UEGH TNG
wKavoTtog va  deyeipovv v ovvBeon vmoBolopiknig mpootayAavoivng PGE2. Avtdpotn
mopayoyn IL-1 éxer dwmotwlel amd ta B xidttopo g ypoéviag Aep@oyevoug Asvyopiog, to
VEOTAQGUOTIKA KOTTOPA acBevadv pe Agvyoyio omd T-kdttapo, To KOTTOPA AEUQOOEVOV Kol
ominvog omd voco Hodgkin, ta pvelopatikd kvttopo, tovg PAdoteg ofelag pveloygvong
Agvyoupiog, To KOTTOPO VEAVIKNG XPOVIOG HVEAOYEVOUG AELYOUIOG Kot TO VEOTAAGLOTIKG KOTTOPO.
VEQPOV.

Agvyopieg: H Aevyoupio elvar pior moAd ovyvl aitio TUPETOL OYyVAOGTOL OUTIOAOYIOG.
Xapakmpiletor omd VEOMAAGUOTIKY]  UETAUOPO®MOY]  OUUOTOMTIKAOV  KLTTAP®V, TO. OTOid
CLGOMPEVOVTOL GTOV HVEAD TOV 0GTAV KOl GLYVE 0TO TEPLPEPIKO aipa. Atoywpileton oe ofeia kot
rpovia. O mupeTdG gival TO KUPLO YOPAKTNPIOTIKO COUTTMUO. AAAL, GUUTTOUOTO TO OTTOi0 EXOVV Ol
acBeveic oyetiCovron pe v avaipio , v ovdetepomevia kot v BpopPorevia . Katd v puown
e€étaom evogyeTal To LOVO YOPOKTNPLOTIKO Vo glval 1 evasOncio TOLV GTEPVOL KATA TNV YNAAENoN
TOV. XTOV EPYOCTNPLOKO EAEYYO YPELAleTON TAVTO £EETOON EMYPICUATOV TEPIPEPIKOV OULATOG KOl
HLELOD TOV 0GTAV Y1 TOV KaBopiopd g d1éyvmong.

Agpoopoata: To Agpeopoto omotedodv TV TALOV oLV ditio. TLPETOD  AYVAOGTOL
artohoyioc. [Ipoépyovrar amd v kokonOn HETARUOPEMOON AEUPOKLTTAP®V Kol dlokpivovTol otn
voco Hodgkin mov cvvodeveton pe vrotpomalovio mopetd kot to pun  Hodgkin Aépeopa mov
umopel va mpokaAécel mupetd ayvdotov artoroyiog. Ot acBeveic eppaviCovv cuvnfwg ddyKkwon
TOV Aepadévav yoplg Ao courtopata. Ot Aepgadéveg ivar okAnpoi, kKivntol kot avddvuvol



31

oV YynAdoenomn tovg kot evromifoviot Tave amd To SdPpaypo. ZVUTTOUOTO UTOopEel va glval o
TVPETOG, N ATOAELL PAPOVS, O VOKTEPIVEG EPLOPMGELS, 1) AOVVOLIN KO O KVIGUOG.

[Tio ovykekpéva mn Sdpkeld Tov TLPETOL Kvpaivetar omd 7 uéyxpt 52 eBdopddmv
aveEapTTmg amd TV TeMKN didyvoon g vosov Hodgkin 1 un Hodgkin Aspeodpotog. Ztnv voco
Hodgkin o mupetdc pmopei vo GuvLTApYEL P OmDAELN BAPOVS KOL VOYTEPIVOLG IOPMDTEG EVM OTN U
Hodgkin Aepgpdpotog pmopei vo vdpyovv ynioentoi adévec mov eviomilel 0 1Tpdg 6TV KAVIKY
e&étoon.

O mopatetapévoc mopetdg ogeidetar oe pn Hodgkin Aépeopa Kot cuvumapyel pe
NTOTOUEYOALOL KOL O GTAVIOL L€ OGTIKA GAYN. ZTOV gpyoaotnplakd EAeyyo maportnpeitonl avaipio,
avénon TKE eve pmopel va mapatnpnbovv 6to aipa Gtuoma AEUEOKOTTOPO VITOONAMVOVTOS TNV
Topovcio 10yeving Aoiuwéng.

H 61dyvoon tibeton pe Poyio tov Aeppodpatos. AQaipeital 0 EDKOAOTEPOS TPOCTEAACILOG
AEPQOOEVOC VO OV VTAPYEL €VOEIEN UETOUOPPMOONG €VOG AEUPAOUOTOS, OQOPEITAL O TLO
CLUUTTOUATIKOG Aeppadévac. EmmAéov, o acBeveic vrofdaiietal oe Proyio Tov pvelod TV 0GTOV
Kol AOTapoTopia.

Yvumayeic dykor: Ot cvumayeig 0YKol TPOKOAOVY TUPETO AYVMOGTOV OLTIOAOYIOG TTO GTAvViaL
amo to Aeppopoto kot i Asvyoupiec. Iepthappdvovtar ot dykol TV VEPPIKOV KLTTAP®V, TOV
NMATOC, TOL TOYEOS EVIEPOV, TOV GTOUAYOV, TOL OLGOPAYOV, TOV TTAYKPEATOS, TOL TVEDLOVE, TOV
LOGTOV, TG MOBNKNG KOl GTO AELOHVOGAPKMLULA

Oyxot veppikdv kuttdpov: O mupetdc GuVOOEVETAL QUECH UE TOV KOPKIVO TMV VEQPPIKOV

Kuttdpov. O acbevelg apykd pmopel vo uny 6ivel TV OTOUTOVUEVN TPOCOYN OTNV avENoT Tng
Oepuokpaciog tov elte elvar yapnAn eite vymAn. [Voavtdov tov Adyo elvar amapaitmto To
OepLopeTpid S1dypapLpa e T0 0moio pmopel va KaBopioTel Kot 1 LOPPT TOL TVPETOV.
O mopetdg pmopel vo LIOY®PNOEL UETE TNV VEPPEKTOUN Kot v ovh epgoviotel petd amod
petootdoels. o v dbyvoon to dtopo tifeton oe afovikny kol poyvntiky Topoypoagio. Xtov
gpyacTnplokd €heyyo vrdpyetl datapoyn oty TayvTNTe Kabilnocems Tov epuipdv apoceapioy.
Télog, amanteiton Proyia yio v emPePainwon g ddyvmong.

Oykot Tov fratog: O1 0yKol Tov Nratog gite elvanl mpwtomadng kapkivor Tov Nratog eite
petactatikol Kopkivol oto fmap amotelovv mbavny artia mupetov. H dwyvootikn mpocéyyion
umopet va gtvat €0KOAN GTAV VILAPYOVY TOPATETAUUEVOS TUPETOS O OTOI0G GLVOOEVETAL LLE IKTEPO KO
pe dwtapoyéc oy Asrtovpyic. TOL MAATOC MOV YIVOVTOL OVTIANTTEG META TOV OmopoiTnTO
gpyactnplakd éreyyo. Evoéyetar dpwg va mpokAnOel mpdPfAnuo 6tov o epyactnplokds EAeYX0g
del&el puoloAoYIK TNV Agttovpyiol TOL NTATOS KOl 0 TVPETOC amoterel TOo poOvo cvumtopa. [a va
yiver ewooywyn oto voookopeio. Ot e€€etdoelc mov pmopohv va 0dNYNGOLV GTNV TEAELMTIKN
duyvoon stvor 1 avénon taydrog kabilnoews twv epuBpodv, n avénon a-euPpuikn ceaipivn,
LGTOAOYIKY] EEETUOT KOl OMEIKOVIGTIKO EAEYYO TOL NTOTOG.

Metaotatikn vOc0g 6To KEVIPIKO veupikd cvotnua: O mopetdg pumopel vo gival Lovadiko
CUUMTOWUO CE UETAOTATIKY] VOGO GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNHO O 0moiog €ivol Mo cGuyvog o€
peydiec nikies. H petaotatikn vocog 610 KEVIPIKO VELPIKO GUGTNIO TPOKOAEL KAPKIVOUATMOO
TOV unviyyov kot dmbnon tov eykepdlov mov umopel va cuvodevetan pe PAEN tov vrobardpov
Kol Topotnpeitol pe veomhaopoto to onoio Ppickoviol 6Tov eyKEQUAO 1N LE TPOTOTAOEIS dYKOLg
TOV EYKEPAAOV.



32

Metaotatikn voécoc oto fmop: Kot €dd 0 mupetdg amoterel LovadIKO GOUTTOUO TG VOGOU.
2T0 NTOP UETOOTAGELS WIKPNG EKTOONG UTOPEl Vo NV eivor KAMVIKG €UKOAEG VO dlOYVOGTOVV.
EmnAéov, adénon g tayxdmrog kabilnoewg tov epubpdv Kol TOV TIWOV TNG OAKOAIKNG
POCPATACNC TPOUNVOOLV NTaTIKY PAGHN.

MoEopa tov kOATov ™¢ kapdiag: Tapammpeitar tog 10 92% twv acBevav eueoavilovv
TVPETOV. ZVUTTOMUOTO TOV GLVOOEVOVV TOV TVPETO Elval OmdAEIN cOUATIKOD Papovg, advvapia,
KOO, voyteptvol 10pdTEC, avouuio, pvokyieg, apBpadyieg, omAnvopeyoiio. Kot OEPUOTIKEG
BAdPeg. Ztov epyacTnplakd ELEYYO QMOLTEITOL VITEPXOYPAPT LA TG KOPOLag.

3.4.3 Pevpotikd voonpato 11 voGol Tov GLUVOETIKOD 16TOV

Ta pevpaToloyiKd VoS HLOTO TPOKOAODY KOl QVTH LE TNV GEPE TOVE TOPATEVOUEVO TUPETO.
O moupetdg mOL GLVLTAPYEL LE TO VOOTUOTO TOL GUVOETIKOV 10TOV 0gv omoteAel ovviBwmg
AyvOoTIKY TPOKANGT aALG elval EKONA®ON TOV GAA®V S10yVOGTIKOV onpeimv g vOGov.

Noococ Still: H véoog Still tov evnhikov anotehel ayvdoTov ortioloyiog QAEYUOVOOES
voonua mov pocPailel epnPoug kot evilikes. Exdnidvetan kupimg pe emelcddio vynAov TuPeTOv
o€ OLVOLOOUO HE  YOpOKTINPOTIKO  e&avOnuo, opBpakyiec 1N opbpitdo, yeviKELUEVN
Aeppadevorabeto kKot mratopeyario. O mopetdg pmopel va mapovctdlel €va e dVO TLPETIKA
KOopoto nuepnoing (cuvnbmg apyd to amdysvua Kot vopig to Bpadv). H Beppokpacio avépyetot
Tayémg kot péoa oe Ayeg dpeg vmepPaivel cuvnBwg Tovg 39°C, evd 61N cLVEKELD VTOYWPEL GE
euoloroykd emineda.. Ta epyactnprokd svpripato Teptlopudvouy avénon Tov SEIKT®V QAEYUOVIS
omwg ™G TayvnTag Kabilnong tov gpubpodv kot e avtdpoocag tpoteivng C, vynAd enineda
QeppLTivig 6TOV 0p0O, AENCT TOV TPAVOAUIVACOV, aValpio, AEVKOKLTTAPp®Oo™ Kol Asvkomevia. O
TUPETOG UMOPeEl VoL VITOY®PNCEL YPNYOPA LE TN YOPNYNoM aomipivng | GAA®V PN GTEPOEWODOV
AVTIPAEYLOVOIDV QuppraKkmy otovg acbeveic pe voco tov Still. Téhog, O mpénel va onueidoovpe
TS M SWyveon ¢ vocov elvar mepimhokn Kot arorteite Waitepn mpocsoyn kot aloAdynon twv
TOPOUETPOV OO TOV OPUOS10 10TPO.

IMyavrokvtrapikn aptnpitda: H TMyaviokvttapikn aptnpitda (Kpotapikn) sivoar ypovia
CLGTNUOTIKY] KOKKIOUOTOONS OYYEUTIS TOL TPOCPAALEl OAeG TG HECOV KOl pHeYGAov peyEBovg
apTNPIEG TOL CAOUNTOG KOl GLYVOTEPO TOLG KPAVIAKOVG KAAIOLS TMV OPTNPIDV TOV EKGUOVTOL OO
10 00pTIKO T0E0. H vOs0g avanticoetan og dropa nAkiog peyoivtepa amd 50 1@V Kot cuyvotepo
oT1G yvvaikeg omd Ot otovg Gvipes. Ta yopakTNPIoTIKA TG VOGOL &lval 0 TVPeTOS, HVaAyies,
voytepvol 10paTES, ammAglo Bdpovs, KOmwon, kakovyio kot avopesiog. O moperdg pmopel va
otdoelg €mg 10 50% tov tepmtodcemv, cuvnbmg elvar youniog kot eviote pmopet va Aol Tovg
39-40°C. O tOmog tov TVPETOV Pmopel Vo PNV Eivarl OUHOWOHOPEOG Kol Vo TOPOVGLALETOL MG
VOEGIUOG, SWAEIT®V 1 0KAVOVIGTOC. ZTA EPYNCTNPLOKA gvprHaTa Tapatnpeital avoiuio, avEnon
TayVvTNTOG KaBilnong tov epulpdv, Yaunid eniteda apoceapivng,

YOUNAES TWES TNG AEVKOUOTIVIG TOV aiUATOC Kot oOENCT TV 02-GPAPIVAV, TOV IVOO0YOVOL Kol
GAL®V TpOTEIVOV 0Eeiag pdong, Hikpn abENoTn TV Y-CeapVaY,

avénon g OAKOMKNG POCEATACNS Kol TOV NIoTK®V eviOpmv kot pukpn owpotovpio. Télog, n
Bloyia g kpotaekng aptnpiog ivol Héylotng onUaciog Kot TPETEL VO TPAYLOTOTOLEITOL TAVTOL.
Ot aneikovioTikég peBdd0vg oL YPNOIUOTOOVV ElvaL N AYYEIOYPOQID, 1 HOyVNTIKN Kol aovikn
Topoypapio ot omoieg cuUPEALOLY GtV ddyveon TG Kpotaptkng aptmpitdag. H Bepansia yiveton
LLE TNV YOPNYNOT KOPTIKOELO).
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Neoavikn pevpatogtdng apbpitig: H veavikn pevpotogidng apbpitig eivar cuyvi aitio mopeton
ayVOOTOL 01ToAOYioG O10TL 0eV VIAPYOLV TULTIKEG EKONAMOELS 1N TOOOYVOUIKES OPOAOYIKEG
e€etdoelc pe amotédleopa 1 mopeio TV acbevov, pe e€aipeon to GAAN VOGTILOTO TOV GLVOSEHOVTOL
amd mopeto, apbpitida kot e&avOnuata, vo eival o KuplOTEPOg Tapdyovtog yio tn odyvoon. H
pevpatoedng apbpitig amoteleitor amd €1EpOYEV] OLAdA 1O10TOODY PAEYLOVOIDV apBpiTidmV Kot
npocsPairel Tadia Katw towv 16 etdv. Koatatdocovtar e 3 Katnyopieg avaioyo pe tov tpomo
évapéng g vooov, og o&elo EUTHPETT GLGTNUATIKY, GE TOAVAPOPIKT KOl GE OALyoupOpiKT.

H ovomuoatiky popen mpocPaiierl dvipeg ko yvvaikes. Ta Kuptotepa cuURTOUATO TG EIvVOl O
TOPETOG, M advvapio, M KOT®orn, M eueavion eéavinudtov, m Topodikn apbpitida Kot
vrotponidlovoeg apbparyiec. O mopetdc mov gival cuVNOB®S VYNAGS umopel vo ekONA®BEL Tpv TV
nopovcio g apbpitidog. Mmopel va Tapovctdlel SIOKVUAVOELS KOTA TNV SIUPKELD TNG NUEPOS LE
QUVGLOAOYIKEG N YaUNAEG Beplrokpaciec TIC TpwveEg dpeg Kot vymAdtepec ¢ Ppadvéc. Emiong,
umopel var ivat VTOGTPOPOG, TEPLOSIKOG 1 VPESIHOG. O TLPETOHG EVOEYETUL VO EKONAMOEL pE 1 Yopig
OepUATIKEG dtoTapoyéc, omAnvoueyaiioo 1 Aeppodevomddela kol ePUEPO KNAOOPAATIOMOEG Un
TOPPLPIKO eEAvONUA GTOV KOPUO Kot 6Ta €YYDG AKPA TOV TOUOIDV. XTOV EPYOCTNPLOKO EAEYYO
napatnpeitan  avénon toyvmrog kobilnong tov  epuvbpav, oavorpia, BOetiky CRP ko
AevKokLTTAP®OT).

v moivopBpikn  popeY] mopatnpodvtol EMIONG LYNAQ TUPETIKE  KOpOTO 1] XOUNAOC
TOPOTETAUEVOS TTUPETAC.

Olwoeg morvaptmpitic: H olmddoeg molvaptnpitida givor o&ela VEKPOTIKY ayyeUTdo TV
pKpaV Kot pécov peyébovg apmnpudv. H vécog eivar omdvio kow mposPdAier Tovg GVIpeg Le
dumAdota cuyvotnTo amd Oti TIS yovaikes. Ot nAikiec mov eivar o emppeneig otnv voco ivar 40-50
etov. H molvapmnpitig etvar 60okoAn oty didyvemon g kabmg TOAAEG POPEG TAPATEUTEL GTNV
dyvoon ALV voonudtwv. To cuurtdOpTo Hmopel Voo omoTEAOVVTOL 0md TLPETO, advVaLia,
KOmwon, pvodyieg kKot apBparyiec. O mupetdc vVApYEL 68 HEYOAO TOGOGTO APPAOGTOV KOl €ivat
VYNAOS OAAG OVOUOAOG, GLVENNGS, LEESIUOG Kot OlaAeinwv. H vocog mposfaiiel ta veppd, TOVG
pOeG, TO OEPUO, TO LEGEVIEPLO KOl GYEOOV O TO OPYOVO TOV GMUOTOS. AV OEV OVTIUETOTIOTEL
dueca umopel va odnynoel otov Bdvoto. Xty mAEOYNQio TOV TEPUTTOCE®V 1 YOPNYNoN
AVTIPAEYLLOVDOOOVG KOl 0VOGOKATAGTAATIKNG Oepameiag, odnyel oe {oon.

ZVOTNUOATIKOG pLONUOTOONG AVKOG: O cLGTNHATIKOG EpLONUOTOING AVKog (ZEA) elvan pia
YPOVIOL PAEYLOVDOTG avTOAVOoT] TANoN, mov yopaktnpileTar and &va gupy EAGHO EKONADGEDY
Kol amd TV mopovsio TAN0dpag evandbeong naboydvov aviicoudtov oto aipa. To aviicopoto
aVTE GTPEPOVTOL £VAVTIL GUCTOTIKMV TOV {10V TOL OPYOVIGHOVD Kol EvBVVOVTOL YL TNV TPOKAN oM
Sapopmv KAWIKGOV — ekdnAwcemv g vocov. H dudyvoon g vocov AOY0 TtoV ddpopmv
OPOAOYIKMV JOKILACIDOV EYEL AmAOTOMOEl [Le AMOTEAEGUO VO NV GUYKATAAEYETOL GLYVA GTOL OATLOL
TUPETOV AYVAOGTOV OLTIOAOYING.

Ta copuntopato g vocov givor apBpadyiec, ayyelitida, apBpitidn, S1Apopeg dEPUATIKES
BAGPes, pmtosvacinacia, TprydTTOOT, VEQPITION, TPOGPOATY TOL KEVTIPIKOD VEVPIKOD GLGTNLATOG,
avoipio, TAEVPITION Kot OOYK®ON AEUQAOEVOV, CTANVOS Kol NTaTtoc. AAAO cvumtopa givol o
TUPETOG MOV AMOTEAEL L0 GLYVT EKONAMGT] TOL GLGTNHUOTIKOL £pLONUATAOSN AdKov. O TVLPETOG
ovvn g elvatl LYMASS, TOPATETAUEVOS Ko ave&yNnToG.

Ta gpyaocmprokd gvpfuato otovg acbeveig eivar avénuévn toyvnta Kabilnong epvbpav
apoceapiov, avarpia, xopnAd enitedo tov C3 kot C4 mopaydvimv Tov GUUTANPOUATOG GTOV 0P,
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Oetikd ovtoaviicopoto kotd tov DNA xor apvntikés KaAMEPYEEG M| 1OTOAOYIKEG €VOEIEEIC
AoudEewv.

[ToAvpwooitic: H moAvpvocitic eivar 1010mafng eASyHOVOON AEUPOKVLTTOPIKN VOGOG T®V
okeAeTIKOV poov. IlpocPailer cuviBmg yovaikeg petd v Tpitn dekaetio g {ong tovg. Ta
CLUUTTOUATO 7OV TNV Yopaktnpilovy eivor o muPeTdg Kot 1 CLUUETPIKY] OOLVOUIN TOV
KEVIPOLLEMK®V poov. H advvapio tov podv mapoatnpeitol otadlokd 6€ SUPOPES KIVIGELS TIC
omoieg  TPAYHOTOMOLEL TO ATOHO OTMG GOVVOUIN GTO YTEVIGUO TOV HOAAIDV Kol dLGKOAI GTO
avépacpo Tov okalmv. AAo countopato givar £avinua diknv nlMotporiov mov mapaTnpeitot
ot potn, to PAEQOPO, OTIC TAPEEG KOl OTIG POYIOIES EMPAVEIEG TOV QOUANYYIKOV apOpDGEDV,
STAPOYEC OTO YOOTPEVTEPIKO AV, opbBpadyiec kol pvokapditida O epyastnplokos EAEYYOG
neptlopfdvel avénon TV EMTES®V NG KPEATIVOP®OPATACNG, NG OAJOAACNG KOlU TOV
TPOVOAULVACHV TOV 0pOV, NAEKTPOULOYPAPN LA Kot TELOS Broyia ToV pumv.

Kokkiopdtoon Wegener: H koxkkiopdtwon Wegener sivor cuotnuatiky] oyyeutidoo tomv
apTNPLOV HKPOV Kot HEGOV peYEBoVE Kot TPOGPAAAEL TO AVAOTEPO Kol KATMOTEPO OVOTVELGTIKO
oLGTNO, TOVG VEQPOVS Kat dtdpopa aAld dpyava. H vocog eivarl omdvia kot tpocsPaiiet dtopa 3
unvav péypt 75 etov. Ot dvtpeg etvar mo emppeneic oty voco. Ta KupltOTEPO CLUTTONOTA EVOL O
Topetds, omoiew Papovg kot advvapio. H vécog mpokadiel mpoPAnuata 1) oto avdtepo
OVOTTVELGTIKO GUGTNUO TOV EKONAGVETOL HE Pya, prvoppayia, pvitida, KOATITION, pocToeditida,
ypopitoa, e€ehk®doels 610 PAeVVOYOVO NG HOTNG 1 TOV GTOUOTOC, 2) CREPOUATOVEPPITION TOV
exdnrovetal pe mopovoio epudpodv aposeapiov 3) Tpocforn TVELUOVOVY, 0{MOEIS TVELLOVIKES
oKkwdoels. Emmiéov, mpofAnpato dnpovpyovvial 6to dépa, Tovg opBaiiods, otnv kopdia, to
VEQPE KO TOL VEVPOQL.

Epyaomplokd mopatnpeiton  adénon  taydmmra  kabilnocewg epubpov, avoyia,
Opoppoxvttdpwon, Asvkokvttdpmon Kot  avénon  ovplag kot kpeatwivine. O €leyyog
oAOKANpOVETOL pe TNV Proyia Tov ThoyovTog Tvedova 1} 16ToD.

Aptmpitig Takayasu: H aptnpitic Takayasu givor puo ypovior QAEYLOVAOING KOl ATOQPOKTIKY
aptnponddelo TG OPTNG KO TOV PEYAA®V KAAd®V, 1 omoio 0dMnYel 6€ Thyvvon, CTEVMOOT Kol
JITOCT TOL TOYMUOTOS TOV ayyeiwv Kol otov oynuatiopd Opopfov kot avevpucpdtmv.
[Mapanpeitar cuvnBwg oe yovaikeg nikiag 10-30 etdv. Ta kKvuproTEpA YOPAKTNPIOTIKA TNG VOGOL
etvar o mopetdg, avopelia, kOm®ON, vuytepvol WpdTES, ammAgln Papovg, Pryxas, opdmTuom,
vrodeppoTiTion, poadyieg kot apbpitido. LTo £pYOSTNPIOKA ELPNUOTO TApATNPEITAL AVENCT NG
TayVTNTOG Kaflnoews tmv epuBpmdv kot avarpic. Tevikd, n didyvaon g vocov givatl SOGKOAN Kot
amorteiton Ypovog yio va dtepevvndet.

Ayyeutda  oand  vrepevaicOnoia: H  ayysdtda  amd  vmepsvacOncio elvon
OVOGOGUUTAEYHOTIKT VOGOG, M omtoio TposPAaiiel puktol peyéBovg ayyeimv, aptnplov kot QAEPOV.
H voécog mpocPdirer 1660 TOUG Avipeg OG0 Kot TG yvvaikes nikiog dve 47 etodv. Altw
EKONA®ONG TNG VOGO €ival 1 Yopnynon KOOV QopUAK®OV, AOLOONG TAPAYOVIES KOl AyVOOTO
avtiyova. Odapuako evoyomotovpeva yio ayyertida and vrepevarcinoia sivar ddpopa avtiplotikd,
OVTLPAEYLOV®OT), TEVIKIAAIVY], S100PNTIKE, OVTIETANTTIKA, AOUMONG TOPAYOVTEG OGS avILyOva
TOV OTPENTOKOKKOVL KOl TOL 100 g nmatitivag A kot B. H xhvikn ewodva tov acbevov
yopoktnpileton oamd mouPeTO, advvapia, OogpuoTikd  eEavOnuata, apbpitida, pvadyieg kot
apatovpia. To deppatikd e&avOnua eivar yopakPIoTIKO GCOUMTOUO KOl ep@avileTor pe v
HOPOY| TNG YNAQPN TG TOPPUPOS Kot EVTOTILETOL KUPIWG OTA KAT® AKPA KOl TTLO GTAVIO GTOV KOPUO
KOl T0 v GKpa. XTOV €PYUCTNPLOKO EAEYYO TOPOTNPEITOL AEVKOKLTTAPMOT), AELK®UOTOVPia,
apatovpia, avénon g tayxdmrag Kabilnoewe tov epudpdv Kat eEAdTTOon Tov ermédnv C3 ko
C4.
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Hoowopilikn  kokkiopat®ong ayyetitida (Zovopouo Churg-Strauss): Hoowoeilikn
KOKKI®UATOONG ayyeUTidn £ivol KOKKIOUATOING AEYHOVY], 1| omoia TpocsPdiiel kAOe dpyavo aALd
KUPI®MG TOLG TVEVLLOVEG KOl TO TOTY®UIO KOl TOV 10TO TOV WKPOV Kol HEGOV HeYEBovg aptnplov,
LETATPLYOEWDV, QAEPOiOV Kot QAefmdV. Agv givor TOAD cGuvyvl ®G outio. TUPETOL AYVMOGTOV
artohoyiog. Ta KAvikd yopaKTnplotikd g vocov givol 1otopikd e Paplég acOuatikés kpioelg,
TupeTos, avopetia, andAeia Pdpovg, advvapio Kot GAAEPYIKN pviTida. XTOV £PYOSTNPLOKO EAEYYO
mopatnpeital avénon taydrag Kabilnoews Tov epubpav, avoluio, AEVKOKVTTAP®MOT Kol EVTovn
NOGWOEIAlL 6T0 TEPLPEPELaKd aipa. TéAog, omnv aktvoypagio Tov OdpaKe OTOKOADTTOVIOL
TVELLOVIKEG 01BN oelg Tov umopel va eivort Kot Topodtkes.

Mikpookomikny moAvayyettido: H pikpookomiky] moAvoyyeltidoo elval pio. VEKPMTIKN
ayyeitidoa 1 omoio TPosPiriel pikpov kot pecaiov peyéBouvg aptnpieg KaBOS Kot TPLYOEdN TOV
TVELLOVOL. XTAVIOL EKONAMVETOL MG O1Ti0l TVPETOV AYVAOGTOL otohoyiog. O moupetds, 1 andAEL
ocopoTKoV Bapovg, n avopeéio, 1 KATABOAN TOV SLVAUE®DY KoL 1] VEPPIKT OVETAPKELN EVaL PLEPIKA
YOPOKTNPLOTIKA TNG VOGOL. ZTOV €PYOCTNPLOKO EAEYY0 amokoAvTTeETOL avENoN KablNoews TV
epLOpoV, avoayio Kot avENon KpeaTvivng.

Noococ Adapavtiadn-Behcet: H vocog Adapavtiadn-Behcet ivar pia ypdvio pAeypovmdng
VROTPOTMIALOVGO GUGTNUOTIKY OYYEUTION, OYVAOCTOL ottloAoyiog,  mov yopoktnpiletor omd
VIOTPOTIALOVGA APOMOT EAKN TOL GTOLNTOG KOl TMV YEVVNTIK®V 0pYAvVAV, dEPUATIKEG OALOIDGELS
Kot apBpitideg. AAAeg EKONADGELS TEPIAAUPAVOLY TPOGPOAT TOV KEVTPLKOD VEVPIKOD GUGTNHOTOG,
YOOTPEVTEPIKEG Kol ayyelokés oAlloiwoels. O mupetdg elvar éva ocoumtopo  wov pmopel va
Tapovclicel 0 achevig,. Agv glvar cuyvd eavouevo TG vOGOL Tap OAo aVTd OTaV gpeavifeTon
elvan péTplog ko omdvia Tponyeital Tpv v voco. o v didyvmon e vosou apytkd amatteiton
0 OTOKAEIGUOG TV VITOAOIT®V Voo LAT®V Kot €v cuveyeia. 1 depevvnon Yo TV drapén oTotyeimv
omwg vrotpomidlovso apBmdONg otopatitidor M omoia ep@oaviletor TPEG TOVANYIOTOV (QOPEG
eMoing, EEAKDGEIS YEVWNTIKOV 0pYAVAV, dEPUATIKEG 0ALOLDGELS, apbpitideg ko Oetikd pathergy
test.

3.4.4 Avdpopa aitio

2NV KaTtnyopio auTHV EVTIAGCOVTOL SIAPOPES OLTIEG TOV TPOKOAOVY TUPETO AYVAGTOV
a1TI0A0Y10G Ol 0TToieg OV UTOPOVV VoL EVTOYOOVV GTIG TPONYOVUEVES KATIYOPIES.

Qappokevtikdg mopetds: O EAPUOKELTIKOS TVPETOS €ivor TOAD ovyvn outio mupeTov
ayvaOoToL aitoloyiog. Xopoaktnpiletor amd TLPETO OV TPOEPYETOL amd OvemBOUNTN YXpNon
eoapudakov. O mupetdg cvvnbwe epeoavileton pe v Evapén e YopnynNons Tov QPUPUAKOL Kot
e€acbevel peta v dakomy Tov @appdkov. Dappoke TOL TPOKAAOVV GLYVE TLPETO givar M
TEVIKIAAYT, 0TpOTTivT), GOAVKIMKA, GOVAPOVOLIOES, AyoTepa GuVON M Vipedutiv, 1AOLYO Kot
OTAVIOL Ol QUIVOYALKOGIOEG Kol KapdloToveTIKEG YAvkooides. H ypiyopn dudyvwon kot Oepameio
TOL POPLLOKEVLTIKOD TUPETOV lval BepeM NG onpaciog Kaddg LEIOVETOL O YPOVOS TAPULOVIG TOV
acBevi] 610 voookopelo, amo@ebyeTol YOpynon AovOuoUEVOV QOPUAK®V KOl HEIDOVOVTOL Ol
ePYNoTNPLOKEG EEETAGELS TOL OgV givan amapaitntec. O KAvikOg 1tpo o mpémet va givor ToAD KoAd
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EVNUEPOUEVOS Y10 TO, QPAPUOKO TO OTO10L TPOKOAOVY TVPETO MOTE VO TPOAAUPAveETOL 1 £yKonpn
Syvawon g vooov.

Nococ tov Whipple: Nocog tov Whipple givar pa ordvie. tolvovetuatiky vocog mov
enpaviCetar paAdov og andvinon tov Eeviot oto Paktipro Tropheryma whipple. Eppavileton pe
HEYOADTEPT GLYVOTNTO GTOVG dvTpeg amd 0Tt 6Tig Yuvaikes. H vooog mpocsPdailel cuvnOmg 1o Aentod
éviepo. KAvikd yopokmmpiotikd givor andieio Papovg, didppota, TUPETOS, TOVO GTNV KOIAMOKN
mePLOYN, avarpia, apBpitida kot pacyoAloio kot avyevikny Aspeadevorddeia. H Sidyvmon tng
Oepamnciog yivetal pe tnv Proyia 16tov.

Nococ Crohn: H vococ Crohn givar pia vocog mov mpokadei pebioud kot mpr&uo oto
TUHOL TOV TENTIKOD GUGTNLOTOC LE OMOTEAECUO TNV GTEVAOGT] TOV TEMTIKOD GCOANVO GE OVTO TO
onueio. O acbevig mapovotdlel mupetd, advvauio, KOIAAKOVG TOVOVS, OEPPOlEg Kol AOY® TNG
OTEVOONG TOV €1Ae00 UTOpel va VITAPYEL PPAYLOC TPOG TNV ££000 LE AmOTEAECUA TAOT Y10, EUETO
ka1l dvokotmdtnta. H dtdyvmon yivetor kuplwg pe kohovooKkonnomn av to TpoPAnua evtomileTon 6To
oD EVTEPO M OTO TEMKO EIAEO N LE EOIKN OKTIVOYPOPio TOL AETTOD EVIEPOL AV TAGYEL TO AETTO
&viepo.

Yapkoeidwon: H capkoeidwon elvar po moAvcvotuotiky vocog dyveootng attiodoyioc. H
vo60g mpocsPdidel dropa veapng 1 péong nAkiog Kot eKONAMVETAL LE TVPETO, OUPOTEPOTAELPT
nohaio Aepeadevoradeta, olddec epvONU, TVELHOVIKEG OONoELS Kot TaBOAOYIKE gupN AT GTO
déppa kot Tovg opBaipovg. EmmAiéov, mpooPaiet kKot dAla Opyava OTMG TOLG PVES, TO 0GTE, TOVG
AELQAOEVES, TO VELPIKO GUGTNLLO, TOVG TVEDLOVEG, TNV Kapdia, TO NTap Kot Tov orAva. O mopetdg
dev  eivan ovvnbeg oawvopevo ong copkoswdmwoewc. H Oepupokpacia ocvvifog mopoapévet
(UGCLOAOYIKY] OV KOl GE OPIGUEVEG TEPUTTMOCELS 1 Avodog TG pmopel va etdoet kot tovg 40C. O
TUPETOG Umopel Vo GUVOOEVETAL UE 1OPATEC, Piyog, KOMWOTN, OTMAE BApPove, Kol VoyXTEPIVH
wWpoteg. H didyvoon g vocov givat dVoKoAN Kab®OG To cupumTdpate TG epngavitovior oe GAAEG
ac0évelec OTMG PLUOTIOOT], KAPKIVOG GTOVG AEUPAUOEVES, PEVLOTOELDN apOPiTION e OmOTEAEG LN VO
OTOUTEITE O AMOKAEIGUOC TPOTA TOV AAA®V 0cHEVEIDV Kol VOTEPA 1) dLAYVMOOT NG GOPKOEIdMONG.
210 gpyaotnplokd Ereyyo amorteite aktvoypagio Oopako kot t Mantoux, agovikn topoypagia,
egetdoelc aipatog, Ppoyyookdmmon, Ppoyxoxvyehkd ékmivpa Kot froyio Tov dEPUATOG, GTOVG
Aepoadéveg kol OAOV TV TPosPePANUEVOV 0pyavav.

Koxkiopotdon nratitida: H koxkkiopatddn nrotitido etvol pio ToAmoporyovTiky nNroTikn
vOG0G oV Umopel va GuvodevETAL PE N Y®PIc NaTiky] AgyHov kot iveoon. Ta kokkidpoato pmopel
Vo OVEVPIGKOVTAL GTO NP, CTANVA, AEUPAOEVEG Kol LVEAO TV 00tdV. Ta aiti epedviong g
vocov givar mhpa ToAAG (O1dpopa eapraKa, AEpPopa, AOUOEELS, capkogidoua). Ta copntopata
mov moapovcslalovv ot acBevelc eivar o vmotpomalovia M TOPOTETOUEVOS TLUPETOS, advvapia,
deppatikd eEavOnuata, apbpitida, nrotopeyoiio Kot ormAnvopeyoric. o v dpeon g vocov
elvarl amopaitntn n Proyia tov Nratog. AAAa epyoctnplokd svprjuate eivar n ovEnong TaydTNTOG
Ka01noews tv epuBpdv, avorpio KoL 1 1 QUCIOA0YIKEG NIOTIKEG EETAGELC.

AAxoolkn nratitido: H aAkoolkn nratitida ivor kKAvikd cOVOpOpHo Tov yopaxtnpileTon
amd {KTEPO KO MTATIKY OVEMAPKELL TOL ep@avileTton peTd amd moALET|] KoTdypnomn obvAKng
OAKOOANG. AmevBOvetal kor o dvipeg kot o€ yvvaikeg mAkiag 40 éoc 60 etov. Khvikd
exdnhovetor pe  oavopella, mupetd Kol iKTEPO. XLTOV €PYACTNPOKO EAEYX0 TapoTnpEiton
nraTopeyoAia, GTANVOUEYOAlD, aOENON TOV OUIVOTPOVGPEPACHOYV, AEVKOKVTTAPMOTN Kol aENOM
KPEATVIVIIG. XNUOVTIKY OEKOVIOTIKY €EE€TOON 7OV TOPEYEL ONUAVTIKEG TANpoopieg eivarl to
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VIEPNYOYPAPTLLOL TOV NTATOS TTOL JELYVEL O1AYVTY VIEPNYOYEVELN TOV NTATIKOD TopeyYOpHotog. [Ma
v Oepomeio ™G acévelog TpOTAPYIKOS 6TOYXOG elvarl 1 Olakomn TG YPNONG OBVAIKNG aAKOOANG
pe v Pondeta g 01KOYEVELNS, TNG KOWVOVIKT DINPECING Kol E101KOV YLYOAOYOV.

®upeocidonabela: H Ovpeocidomdbeia elvar cuyxvn attia Tupetov ayvadotov atttoloyiog. Ta
dropo epgovifovv GAhyog otnv mEPLOYN TOL Adtpov, adtadecio Kot TupeTd 0 omoiog ivan cuvROMG
etvar youniog oAAdd pmopei vo yiver kot vymAdtepog. Emedn ocvvnbmg o Bupeosidng eivar
QVGLOAOYIKOG oe PEyeBog, umopovv va yivouv aioBntd ta cupnTdpaTa Tov GLVNOWOE HeTd amd o
QopLYYiTa. ZTov KAMviKO EAeyyo N tayvTa Kabilnong tov epuBpav eival avénuévn Kot o Tovog
SLo€ETOL OKTIVOTA 0td TOV AALUO TPOG TNV omcBovotiaia Teployn.

Owoyevng Meooyetokdg mopetdg: O Otkoyevig Mecsoyelakog mupetog stvar pia
KANpovopkn vésog ayvadcTov artliohoyiog mov yapaktpiletot amd vrotpomidlovsa eneicdola
TpeTOv Kou Teprrovitdag. H vooog cuvodevetat pe movo 610 ot hog, TV KotAld Kot S1dyKwon Twv
apBpwcewv. Zovnbng Topatnpeitol o ATOHO LEGOYELNKNG KataymYNs. [Tpocfaiiel mandia niuciog
5 éw¢ 15 g1V aAlG Oev givor Alyeg 1 @opég ov £xet avapepbel kot oe LIKpOTEPES NAKIEG Kot GE
Bpéon. Eva peydro mocootd tov acfevadv amoktovy v acévela AOym 01koyEVELNKOD 1GTOPLKOD
GTOV 01K0YEVI] Mecoyetokd mopeTo.

H ypovikn dibpkela Kot 1 suyvotnTo TV KPIGEMV dPEPEL OO ATOHO G ATOpO, KABDS Kot
otov 1010 tov acBevr). H ouyvotrta givar 24 émg 48 mpeg, 0AAG LIAPYOLV KOl TEPUTTMOGCELS TOV
dwaprovv yuo pa fdopdda 1 Kot meptocotepo. ‘Exovv mapatnBel kot vpeomn ¢ vocov mov pmopel
va dtaupkécovy Kot xpdvia. H Bapdtnra kot n cuyvotta TV KpIGE®V PEIOVETOL LE TNV TAPOJO TNG
nAwia, TNV KOUNOMN Kot TV AvVATTLEN OLVAOEOMGEMG,.

To wvpdtepo ovumtopo mov Ponbder oy ddyvoon g vocov eivar o vrotpomalwv
TVPETOG 0 omoiog PTavel péypt kot Toug 40°C. O TVPETOHS AVOTTUGGETAL YPIYOPO KOl GUVOSEVETAL
amd piyog. AAA0 copmTOpaTo €ivotl To KOoltMakd Giyog kot to Bmpakikd dAyog, apBpaiyieg ot
apBpitda. H awpatovpio, ominvoueyorio, pooiyieg ota mddo Kot KOAAOEWY] COUATIO. GTOVG
09BaALOVG gtvat devTePEHOV KAVIKA YapoakTnploTikd. H didyvoon arattel kupimg kKhvikd Kpripio
PG EPYACTNPLUKOVS EAEYYOVG.

Olwoeg epvOnua: To olmoeg epvMua eitvar AeyHOVAOIN ovTiIdpAoT TOV SEPUATOC KO TOL
VodOpLoL 10T0V. H vOcog mposPfariet TG yuvaikeg Evavtt twv avipdv o€ avoroyia 1:3. Zvvnbwog
Oumg OAa ta dropa aveEaptnTog nAkiog Kot OAOL givarl emppeny| oty voco. Xapaktnpiletor omd
Oepud, emdovva, epvOnuoatddn olidi mov evtomilovtal kvpimg otnv mpdch ETPAVEID TOV
KVILOV KOl GTOVIOTEPO GTIG TEPLOYES TOV UNPOV, avVTIPPayiov, KOPLOV, TPOGHTOV Kol TOV QVYEVA.
EmnAéov, mapatnpeitar évrovog mdévog, svaichncio otnv mepoyn kot wopetds, O mupetdg eivan
veéoog kol tavel péxpt toug 38°C ya 3 pe 5 nuépeg. Ta aitia g vooovu eivarl mowilo Kot
OVOQEPETOL 1) OTPENTOKOKKIKY] AolUwEn, M QAeyHOVOON VOGO TOVL EVIEPOL, T TVELHOVIA, N
oapKOEIdMON, 1 ELUATIOON, N AOUDEELG OO POKNTES, 1 AOUDEELS 0md 1006 Kot To eappako. H
ddyvmon g vocou cuviBmg elval ekKoAn Kabdg to 16Toptkd Kot T deppatikd eEovOnuata stvor
amod ta Kuplotepa yopakmplotikd. H axtwvoypagpio Bmdpoka, ot arpatoroyiké e€etdoelc kot M
deppatoavtiopacn Mantoux yivovtot e 6Komd ToV ATOKAEIGUO GAADV ITIOV.
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[Tvevpovikn epPorr: H mvevpovikny euPoAn eivon eumdpetn vocog kot amoteAel ontio
TLPETOV AyVAOGTOL autoroyioc. Epeaviletor kuplog oTovg MAIKIOUEVOLG TOL TOPOLGLALOVY
tayvkopdio 1 Toyvvola. O Topetdc eTavel péypt Toug 38 Paduovg Keioiov. H vocog cuvodevetal
KoL 00 GAAG. GUUTTAONOTO 0TS BwPaKiKd dAyog, dhomvola Ta omoio OU®S amovslalovy cuVHBE
OTOV VITAPYEL TOPATETAUEVOG TVPETOG.

Teyvntog mopetdg: O Teyvikog mupetdg eivor Guyvil attios TUPETOV AYVAOGTOVL OUTIOAOYING.
EpopaviCetar xoupimg ot1g yuvaikeg mapd otovg dvipes. O Bepdmmv 1atpdg Ba mpémet va AopPavet
VTOYTN TOL GE TMEPIMTOON TOPOUTETAUEVOD TUPETOV TNV TAPOLGio TEYVNTOL TLPETOV. O TVPETOC
avTdg amevbiveTal KVPimG e EVAMKEG OV OGYOAOVVIOL OTO EMAYYEALOTO LYEiOG GTOUN TTOV
TOPOVCIALOVY YLYLUTPIKA TPOPANUATO 1| VIAPYEL 10TOPIKO TOAADY VOOIAELDV GE OLOPOPETIKA
wWpopata. O mopetdg yopoakmmpileton omd tayeieg petaforés g Beppokpaciog, SLOPOPETIKEG
EKONAMGELS CLUTTONATOV Kot Otafabuioelg Bepuoxkpaciocg HeTald opbBov kot oTOHTOC. AVTO £)EL
dwmotwbel og acbeveic TOL AVTAALAGGOLV T OEPUOUETPO TOVG KO OTOTEAOVV TO GLYVOTEPO OL{TLO
TEYVNTOL TLPETOV, OE £VECT HUN OTEIPOL VAIKOV, G€ OVTO-TPOKOAOVUEVEG AOIUDEES TTOV
eLPaviCoviol 6To OVPOTOMNTIKO GUGTNIO, GTO YEVETIKO GUGTNUA Kot 610 déppa. To dtopa ovtd
ypewlovtat auect yoylatpikn Bondeta

YOvdpopo Sweet: Xovopopo Sweet 1 ofgla eumOPETN OVOETEPOPIMKT] dEPUATOCT OMOTEAEL
acvvndiotn voco. Xopaxtnpiletor amd oipvidlo TUPETO, AEVKOKVTTAP®ON KOl ONO EMNPUEVES
epuOnpaT®OEIS TAAKES TOV dEpUaTOC. Ot depproToroykeéS aAloudaels ppaviCovrar apvidimg, eivor
epubpéc, mpokaAoOv mOVO kol Holdlovv pHE ELCOAISEC AOY® TOV EKTETOUEVOD VITOETIOEPUKOD
ownuatog. apammpeitar cuvnbwg otic yovaikes nAkiog 30 €wg 50 etdv petd and Aoipmén tov
AVAOTEPOV OVOTVELGTIKOV GLOTHUATOG. To cuvdpopo Sweet umopei va mopatnpndei o cuvdvacud
Kamotag AoImENG, AUATOAOYIKAOV SLOTaPaXDV, PAEYLOVG TOL EVIEPOL, KAKONON VEOTAAGLLATO KOt
Ao QOPUUKEVTIKEG OVTIOPAGEIC. ZTOV EPYUOSTNPLOKO EAEYXO Topatnpeitol avénon g TaydTNTOS
KkaBilnong tov epufpdV apocEapiny, AEVKOKLTTAPMOT), 0LOETEPOPIAiD Kot avarpia.

3.5 Khvikn eiova

H vk ewcdva otov moupetd ayvadotov artioloyiog eivatl o mupetdg. O moupetds eivon movem
amo 38 Pabuovc kedoiov ko dapkel Yoo apkeTd xpovikd ddotnuae. O mupetdg pmopel va eivan
YOUNAOS N VYNAOS, otabepodg 1 SwAeimwv. H gpedvion mopateTtapiévoy TUPETOD UEIDVEL TIC
mOAvOTNTEG MOTE 0 TVPETAS VAL TPOEPYETAL OO KAmola AoipmEn. O acBevig pmopet va mapovstalet
ocvuntoOpato oAAG propel kot Oyl Ta copntdpato propel vo givor peyaing n pkpng onuaciog. X
K@0e mepintwon Oa mpénetl va Kataypaeoviot Kot vo aEtoAoyovvtal kabdg cupfaiiet oty dpeon
ddyvmon g vocov.

3.6A10popikn| dS1dyvmon

[Mupetd ayvootov artohoyiog pmopel va TpoKaAécovy TOAAL voonpata.. Mepikd amd avtd
elvar 1 TPoGPOAN GLYKEKPYEVOV OpPYOVIKOD GLGTAUOTOC TEPLOPIlel TO QAGHO TNG OLOPOPIKNG
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duyvoone. ‘Etol, n mpooPorr] tov Aspeadévev, petald tov ALV, cuvnyopel yio AEpQopa,
eupatioon, Toomldouwon N Aoipmén and Bartonella (vocog €€ oviymv YoANg).

3.7 AwyvmoTikn Tpociyyion

Ocwpeitoan amoapoitnTn 1 avedpPeST TOL ALTIOL OV TPOKAAECE TOV TLPETO OYVMDGTOL
attoloyiog kabmg pe ovtd tov TpOTo propel va emtevydel n dayvootikn mtpocéyylon. H ebpeon
™G outiog oV TPOKAAEL TOV TLPETO £xel LEYAAN onuacio yloti oG ATOALAGGEL OO TOV TEPOULTEP®
AYVOOTIKO EAEYYO KOl UELOVEL TO KOGTOC VOoonAeing. Oa mpémet va yivel Tekunpimon tov Tupeton
amd ToV KAMVIKO 1aTpd 0 omoiog Ba emPePaidoet 0TL 0 TVPETOG Elval TPAYUOTIKOS Kol Oyl YEVONC.

H S1ayvooTtikn Tpocéyyion tov Tupetol ayvdoTov artliohoyiog meptAapuPavel Eva TANPES 16TOPIKO,
NV KAMVIKY| €1KOVO, TIG EPYOCTNPLOKES EEETAGELS KO TIG EO0IKEG EEETAGELG.

3.7.1 Iotopikd

H Myn evdg Aemtopepodg 16ToptkoD €xel peYAAn onuocio 00Tt HECH TOV EPOTICEDV
napéyxetal o aSoAoyn ewova tov acbevn], aviyvedovtag cvpmtopato to oroic fonbovv otnv
ypyopn kot a&oroyn didyvmon| tov. H Aqyn tov 1otopikod Bo tpémet va yiveTon amokAEIoTIKA amd
ToV 1510 TOV 1Tpd KoL Oyt amd kémoov dAlov. H emavdAnym tov elvar amapaitmto kabmg pnopet o
acBevic va Bounbei N va tov gppavictovv véa otoyeio o omoia Oa fondncovv otnv ypnyopn
duryvaoon. To 1610pkd mepiéyel EpOTAGEIS GYETIKA Le TV NAKio Tov acBevn, TNV Aqyn eoprdkoyv,
aAKOOAOVY®V TOT®V, TponynBévta voorata, YEPovpYIkés emepPacetls, ta&idion oto emtepiko,
emapn pe Korokiow {da, To 6eE0V0MKO 1GTOPIKO, TPOCOTIKES GLVNOELES, STPOPIKES GLVNOELEC,
OIKOYEVEIOKO Kol gpyactakd mepPaiiov (éxBeom oe ymukolg mapdyovieg). EmmAéov, andAeio
copotikod Pdpovg, advvopic, piyog, Toyvkapdio, vuyxtepvol WpdTEG Kot Kvnopdg eivar
CUUTTOOTO, TOL OTTO10L TPEMEL VO OLEPEVVOVLLE.

3.7.2 Khvikn e&étoon

H ocvompuotikn klvikn e€étaom Ba mpémel vo emavorapfaveror kadnuepvd eved o achevig
VOONAEVETOL Y10 SIEPEVVION TTLPETOL AyvVdSTOL outoroyiag. [Ipocoyn Ba mpémer va dideton oe
eCavOnuata, véa kapdlakd uonuata, onueio apbpitidac, kotMokn voicOnoia kol dOykwon
AELPAOEVDV.

Eivor avtovonto 611 1 @uoikn| eE€taon mpEmel va elval GLGTNUATIKT, VO ETavaAapBaveTol
oLYVA MGTOL va emitevydel n Abon tov dryveotikod mpofAnpatog. Katd v puoikn eEétaon dev
Oa mpémel va moapaieineton Kavéva cHotnua 1 Opyavo mov €ivol TPOGITE OTNV OTAN PLGIKN
eétaon. H puowm e&étaon npénetl va meprhapPdvet ta okdiovda:

1. O@Boipol: ®Oa mpémer va  PvBookomnGovpe TOV  APPMOOTO  OPOV  TPONYOLLEVOS
npokaAiésovpe pudpiaor. Kord Oa givor va €yovpe mAnpn opBoaiporoyikd éreyyo amd tov
opOaApiotpo. Mo mhyvvon 1oL dokpviIKOD adéva eivar EVOEN] COPKOEWOMOEMS 1
KOAAOYOVOGEMG.



40

N

Ovla: Avouodiec ota ovAa pmopel evOeiEelg Aevyopiog 1 000VTIKOD OITOGTNHLOTOG,

3. TMopappvikoi koOAmor: IIdovog ko evocOncio Kotd v meon oty mEPOY TOV
TOPUPPIVIKOV KOATwV 1 00Awon xotd v odbloon @otodg eivol YopaKTpPloTIKA
(QAEYLOVIG T®V LYHOPimV.

4. Aépua: E€avOnuata, pmopovv va ogeilovion e vrepevonsnoio amd Aynm eappdkov. To
e€avOnua pmopet vo epeavioTel 0OTOTEMMOTE KATA TNV XPOVIKT SLAPKELL TOV TVPETOV.

5. Kopowd: 'Eva véo goonuo pmopet va givar evosiktikod evookapditidog. Emedn ta puonuota
umopel vo. ELEAVIGTOOV  OTOTEONTOTE KATO TNV OldpKeEW NG vOoov emPdAieTonr m
KaOnuepvn akpdaon NG Kapoldg.

6. Op0d: 'Eva amoéotnuo pmopel va ogeidetar oe Paktnpidie. H daxtvoiikn e&étaon sivar
amopoitnTn WTEPO GE APPDOOTOVS LE LEIMUEVT OVOGTaL.

7. Agpoadévec: H tolomidopmon kot 10 Aépooua  epeavifovior pe SOYK®ON TV
AELPAOEVDV.

8. TIvelog: OpouPoerefitidoa g TLELOL, ATOCTNUA TG KOTMOTEPOS KOWAMOG, 1) YOVOIKOAOYIKN
VEOTAOGIO OVELPIGKOVTOL GE U0 YOVOUKOAOYIKY] €£€TOLOT TG TLEAOV.

9. Ootd wor podeg: EvaoOnolia tov poov 1 tov apbpocesov sivor evdei&elg pog
OQLTOAVOGOTIOMTIKTG VOGOV.

10. Kowdia: H avevpeon mmatoomAnvopeyoriog eivar €voelln GLOTNUHOTIKNG VOGOL, €VM O

TOTIKOG TTOVOG givar £voelEn vtap&ems amootnuatos. 'Evag fyog tpiffg mave amd to nmop

umopel va opeidetonl o€ Eva NITATIKO ATOGTLLOL.

[d1aitepn Papdrta Oa wpémet va divetar oty €£€TAGN TOL TPOGTATN GTOVG AVIPESG KOl GTOV
YOVOLKOAOYIKO EAEYYO TV YUVUIKOV.

Téhog, ot e€gtdoelg Ba mpEmel vo GUUTANPOVOVTOL Kot [e OaKTVAKT e€€tacm opBov €dikd av
0 acBevng £xet petpévn avooio (Kapkivomadeic KTA.).

H xhvuc e€€taon odnyel tov KAviko 10tpd o€ pio oelpd eETAGE®V GTIC 0moieg B vtoPAnOet
0 a60evIg MGTE VO UTOPECEL VAL EYEL 0L TATPN KO GOOPIKN EKOVA Yol TV KOTAGTACN TG LYElog
oL 0c0evn

3.7.3 Epyaomplokéc e€etdoelg

Ye acBevn pe mopetd ayvdotov autoroyiog ivor kaAd vo ekteleitan pia cepd Pacikadv
gpyacTnplokdv eEetdoemv mov Ba Bondncovv oty £ykaipn ddyvmon.

Taydmro kabilnoewg Tov epubpdv apoceapiov: H taydmra kabilfcewng tov epubpov
apocpupiov amotehet peydin onuacia yia ™ ddyvoon evog ITAA. TKE ¢ tdéewg tov 100 mm
avd dpa 1 LEYOADTEPT LTOONADVEL TNV TOPOVGIO TPLOV SLUTAPUYDV: PUUATIOCEMS, Kakondewog, 1
voécov tov ovvoetikov 1otov. TKE g 164emg tov 100 mm avd dpa M meptocdtepo, ympig
avénpévo apBpd opometormv pumopel va mapatnpnei o oeleg 10yeveig AoUdEELS. Le TepinTon
oL VILApYEL 0 cuvdvacuog ™G LyMANS TKE kot avénpévov apBpov aponetoriov oe achevn pe
I[TAA avtd dnAdver TV DTapEN KEYPOELOOVS PLUATIOGEMS N KOAPKIVIKNIG VOGOU.
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Avaivon tov ovpov: Katd tv avdivon tov obpov n apatovpio 1 epvbpokvttapikol
KOAMVOpOL pe Agukmpotovpio umopet var givol to pdvo epyacTnpLokd EVPHUATO TOL VITOJEIKVOOVY
™V J1iyvmoT) vOoKaPIiTIOOG.

I'evu e€€taon aipotog: O ITAA cuvodevETOL A0 OPIGUEVES OTAPAYES OTY| YEVIKT OUOTOC.
O1 datapayés apopovy ta pLOPE apoceaipio, AEVKA LOCPOIPLO KoL TO OULOTTETAALL.

H avoupio omotedel onuoviikd gopnua kot vrodnAdvel pio cofapr vocov o€ acbev pe
ITAA. X opiopéveg mepimtwoelg [TAA avoarntdcsovion dGAAoL TOmOL avaipiog, Ommg AUOAVTIKN M
KOl OTAOGTIKOD TOTTOV OVOILLLIOL.

O op1BudS TOV AEVKOV QHOCEUIPIOY Kot EWOTKOTEPO TWV TOAVLOPPOTVPNVOV Vol HETPImg
avénuévoc otoug acBeveic pe [TAA , evd og AAAEC TEPIMTMGELS £ival ONUAVTIKA 0VENUEVOG KOl GE
dAAec moOAD avénuévoc. Metpio avénon tov apluod TV ToAvHOoPEOTLPIVEOV gival EvOelEn
vrokeipevng AoiHmENG, PAEYLOVIG 1] VEOTAUCLOTIKNG VOGOU.

O1 HOVOKDTTAPDOGELS KoLl 1010ATEPO 01 AEVYOLUKEG OEV ONILOVPYOVV SOy VOGTIKA TPOPATLLOLTAL.
AVTIOPAGTIKEG LLOVOKVTTAPOOELS TTopatnpovvtal otn voéco tov Hodgkin, kot oe Aopméelc amnd
oplopéva LKpoPia, Omwg 6T PPOVKEAAMDGELS KO T UUATIOG.

H Aevkomevia og acBeveig pe ITAA eivar yprioiun o dyvootikn enegepyasio. AoUdOELS
vOGOlL UE TOPOATELVOUEVO TLPETO 7oL eueovifovior pe Aegvkomevio elvar M eupotioon,
BpovkéAAmon, TVEOEWNG TVPETHS, €AOVOGi, Kol O VIOTPOTIAL®V TOPOG. XTI GNUNVTIKEG UM
Aomdelg artieg mEPIAAUPAVOVTOL O POPUAKEVLTIKOC TUPETOC, KOl O GUGTNLOTIKOG EPLONUATOING
AdKoc.

H noowoeidia mopatnpeitor e voonuota mov £xovv €viovr avocoAoyikn avtidpaor. H
NOGWOoEIAin Topotnpeital 6TIg ayyeUTIdes, Wiaitepo v olmon moAvaptnpitda, T voco Hodgkin
Kot Tov kapkivo tov Mmatog. H eAdttoon tov nOowOEA®V G610 oipo mopotnpeitol TG
GOALOVEAADGELS.

Ot dwtapoyéc TV AEUPOKVLTTAP®Y E£XOVV VOGOSYVMOOTIKY ONUACic. AEUPOKVLTTAPMOON
TopaTNPEiTAL CLYVA OTNV  KEYPOEWN @Quuatioon, TV Mratitida Kot TS PPOVKEAADGELC.
Mop@oroyikég OAAMOIDGES TV  Aep@oKLTTApWV  Yapokmnpilovv v  PpovkéAlwon, v
toEomhdopmon, t Aolpwén and tov io HIV, mv Aolpwén amd peyorokvttapoid, kot omdvio
AOUOEEIS 0md GALOVG AOLOYOVOVG TTOPBEYOVTEC.

Agppotucég dokipacies: Ot depratiKés SOKLUAGIES ¥PNCLOTOLOVVTOL GUYVE GTNV SLPOPIKN
duyvowon tov ITAA. H ypnon tovg Oumg €xel meplopiobel onuepo Kot Oplopéveg £xovv
eykatodelpOel tereiog ko povo 1 deppoavtidpacn Mantoux eEaxorovbel va ypnoiponoteitor. H
deppoavtidpacn @upativing mpémel va mpaypatonoteital oe OAovg toug acleveic  pe [TAA. M
Oetikn deppoavtidopacn Mantoux mpémer vo AapPdveror cofapd v’ OYV ©OC QLUATUOOOVS
poAvvoemc. Av givor apvntikn, 1 e&€taon mpémel vo. emoavorapfPavetor oe 2 gfdopdoes. Mo
apvnTikn oeppoavtiopacn Mantoux dev mpémel vo amoTpémel TV mEPAUTEP® aS0AdYNON Yl
eupotioon. YTapyovv opioUEVES KATOOTAGELS Ol OTTOiEg £ival SLVATOV VO TOPOVGLOGOVY OPVITIKN
QLUOTIVOUVTIOPOOT) TTOPA TNV VTOPEN PUUATIOS0VG AotudEems. Ot mo onuavtikég givan ot e€ng: 1)
gtowoBdavarol | Papémg kayektikoi aobeveic, 2) oprouéveg oeiec Aouméelg, 6mme £pvopd, hopd,
ot omoieg mpokoroOV e&apdvion g OeTikNg avtidpdoems, 3) OPIOHEVO QAPUOKD, OTMG
KOPTIKOGTEPIVOELDT, VOGOKATAGTOATIKAL.
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Yevdmg Betikég avtidpdoelg Mantoux umopel va mpokAnBovv eite AOy® KOKNG TEYVIKNG
eKTEAEGEDG NG MEBOOOV, €V WEVLOMDC OPVNTIKES OVTIOPACELS TOPOTNPOVVINL UE TNV YXPNom
I&umpofecumv N KAKNG S10TNPIOEMS TOPACKEVACUATOV PUUOTIVIG GTO YuYEio.

KoAlépyete: Xe TTAA eivon onuavtikn 1 KaAAépyeto dopopmv vAkov ( aipa, odpa,
KOTpava, TTOEA, PLOAOYIKG VYPE) LE GKOTO TNV OTOUOVOGT TOL UIKPOPLOAOYIKOD TopAyoVTa.
O kaAAiépyetleg aipatog yo aepoPia kot avaepdfra pikpofia eivor ovciddelg oe acbevelg pe ITAA.
O ypoévoc Mymc kot o oplBuog TV KOAMEPYEWDV OIUATOS KOTAOTPMVETAL £TGL (MOTE VO
eEovdetepmvel TV pKpoPlopio kol to pikpod aplBud pukpofimv mov KLKAOQOPOLV GTO OUfLOL.
[Tpdypott ot KaAMEPYELEG alpaTog TOL £Y0VV ANPOEL 6TO PEYIGTO VYOS TOV TVPETOV UTOPEL va. etvat
aPVNTIKES V10Tl I TPAYUATIKY pukpoflonpio pumopel va glye eppaviotet 2 opec mpv. Ot atpoAnyieg
yivovtol pe ta mpdTa onueio avodov Tov TupeTol, cLVNOMG pior dPa TPW OTd TNV EUPAVICT] TOV
pltyovg kot av givor dvvatdv mpwv amd v ANyn ovtifotikov. Xvvibog maipvovion 3 {edyn
KOAMEPYEIDV aipatog amd dapopetikéc Béoelg evidg piag dpag. Eav elvar apvnrikég evtog 24
owpov, maipvovtor GAAo 3 Cevyn. ENUovTikOG Topdyovioag £ivor 0 OYKOG  OULOTOG IOV
YPNOOTOIEITAL V1oL TNV KOAAEPYELD: Tpémel va Aapfdavovtat Tovidyiotov 10 ml aipatoc avéa 100
ml péoov koAMépyelog. TIpémer vo yivetar KoaAMEPYELD QUUATOC KO Y10l avoepOPlovg Kot yio,
aepOPLovg opyavicoHs Kat dev TPEMEL VO, TETIETOL TPV TEPAGOVY SEKN LEPEG.
AxOun mpémel vo. TPAYHOTOTOOUVTOL KOAMEPYEIEG OVP®V, EVA Ol KAAMEPYEEG MTLEA®V Kot
Komphvav pmopet va ivar ypNoIUES CUUTTOUATOV INAOTIKOV VOCUAT®OV TOV TVELUOVA 1] TOL
YOGTPEVTIEPIKOD COANVOL.

O)ot o1 wotol Kot T VYPAE oL AapPdvovtor Yo TEpaLTEP® pEAETN amd acBeveic pe [TAA
TPEMEL VO KOAAEPyoHVTaL Yoo pikpoPia, pokofaktnpidia, Kot pokntes. Ot 10Tol Kot To vypd avTd
neptlopfdvouv to ENY, 1o migupitikd 1 aokitikd vypd

Eniong, yuo kaAliépyeto onuavtikd VAKO omoterel 0 HUEAOG TV 06TMV. Ot KOAMEPYELES TOV
HLELOD TV 06TMOV GLVNOWOE AAUPAvVOVTOL Yo TOLG OVOCOKATOOTOANEVOLG acbeveis. Katd tnv
KOAMEPYEWD TOL pLEAOD TV 0o0T®V avalnteitor m  mopovsio PpovkeAiivng, HLKNTOV,
HLKOBOKTNPOIOV NG PUUATIOCE®MS KO TOAADY GALDV UIKPOOPYOVIGUAV.

Evdookomikog €Aeyyoc: Ot evOooKOTIKEG EEETAGELS APOPOVY TOVS PPOYYOVS KO TO TEMTIKO
cvotnuo ( AVOTEPO KOl KATOTEPO) TAPEYOVTOC CMLOVTIKEG TANPOPOPIES YioL TNV SLAYVMOT TOV
acBevov pe TTAA. Me v evdookdmnon yiveton ETCKOTNON TNG TEPLOYNS, OOTIGTAOVETOL 1] VITOPEN
QAEYLOVIG, OMOCTNUATOV, OLLOPPUYIDV KOl VEOTAAGUOTIK®OV emeEepyaciav. AkOun Aappdvovtol
detypata yio d1dpopeg eEetdoetg (LkpoPloAoyikés, PLoynkes, KUTTAPOLOYIKES).

Epgovntuc Aomapotopio: H epevvntikt Aomapotopio Tpoyotomoteitol yio v oidyvmon
TEPIMTMOGEWV TLPETOV AKUOOPIGTNG aTOAOYi0G, Yo TIG omoieg vIdpyovV HeYAheg evoei&elg OTL TO
aitio PpiokeTor 6TV KOWMOKY] Y®pa, Y0pic ®oTdc0 Vo umopel va 1edel pe epyactnplokd EAeyyo N
aKpIPng dudyvaon. XvviBmg mpdKeLTaL Yo Yio EVOOKOIAIKES Kot omcBomepitovaikég paleg mov dgv
umopel va kaBopiotel 1 @OOT TOVE GAMMDG TAPA POVO UE YEPOVPYIKN dvolEn TG KOtMAag, TV
eMOKONNON Kot TNV 16ToAoYkn €€étacn. O poOlOG NG €PELVNTIKNG AOTOPOTOUIOG TOPOUEVEL
apeiopnrovpevog. Tldvimg n Aamapotopio pémel 6oV TO SLVOTOV VO ATOPEVLYETAL AOY® TV
mhavdv Kivohvev voonpotntag Kot Bvnoudtntog.

Buoynuikog éieyyos: H mo amhovotepn kot a&idroyn Proynuikn e&€taocrn mov yivetor oe
eumopetovg acheveic etvar 1 oAKoAKN oc@atdon tov opov. H avénuévn aikolxn eooeatdon
0V 0pov Ponbdel moAv otn dbyvoon tov [TAA. AvEnuéva eninedo AAKOAMKNG POCPATAGNS TOV
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0pov Y®pPig TavTOYPOVN avENCN NG YoAepvOpivng oe eumbpeto acbevr, pmopel va opeiletol og
NTATIKO omdSTNHA, TUAEUOPAEPITION, GOPKOEIdMON N AEUP®UO. ZTOVIOTEPU TO VIEPVEPPOLUA, 1|
KPOTAPIKN opTnpitida, Kot 1 Aoiumén and KuTtopoueyorloio Hmopel va cuvodehovtol e avEnUéva
eMinedo OAKOAKNG POCPATACNG TOV 0poV. AVENUEVT AAKOALKT @OOQOTACT XWPIg Tpavoavatia,
elval EVOSIKTIKN QUUOTIOCE®WS, VEOTAACUATOC 1) KOKKIDUATOS TOV MIOTOS. AkOuT, ovénuéva
eminedo TpOvVoaUIVAGOV TOL 0pol umopel va avevpeBodv oe acbeveic pe MMAA ko yopic va
VILApPYoLVY AALEC epyacTnplokeg dtotapoyés. H avénon avt pumopei va opeiletan oe Aoipwén amd
Kuttapopeyaroid, 160 Epstein- Barr, Aemtoomeipwon, mupetd Q, TLEOEWN TLPETO Ko
toonmhaopmon. [lapoatetapévog mupetds LE OVOUOAN EMIMEDD TPOVOUUIVOCOV KOl OAKOMKNG
Q®oPATACNG TOv 0pol pmopel va mopatnpnBodv ce acbevels po oAKaAK | Mmatitido, Kot 1)
dldyvmon pmopet va yivel oplotikd pe froyio Tov Nratoc.

Oporoykéc e€etdoelc: Oplopévee omd TIG OPOAOYIKES EEETAGELS OV YPNGLLOTOIOVVTOL Y10,
v dyveon tov actevav pe TTAA dev eivan ed1kéc, e&akorovBodv dpmg va etvan yprioes. Me
TV YPNOWOTOINoN TV 0poroYIKOV eEetdoewv eminteitonr 1 OOMIGTOON NG MOPOLGING
OVTICOUATOV GTOV 0pO £VOVTIL GUYKEKPIUEVAOV WKPOPOKAOV 10YEVOV 1 GAL®V AVILYOVIKOV
napaydvtov ot oroiot o propovcay va TPOKAAEGOLY VOGO EKONAOVLEVT KAMVIKOG ¢ TTAA.

[veton éleyyoc pe v avalitnon aviicopdtov otov opd Evavtl TG COALOVEALNG, TNG
BpovkéAAag Kot Tov B- OLHOAVTIKOD GTPEMTOKOKKOV WE GKOMO TOV OMOKAEIGHO TOL TLPOEOOVE
TLPETOV,TNG GLPIAMONG KL TOV PELLATIKOD TVPETOV. 'Emerta avalntovvtol avTicOUaTo EVOVTL TOV
tofomhdopotog, Tov 10 Epstein- Barr kot tov 10OV g NTOTITIONG Yo TOV OTOKAEIGUO TOV
OPYOVIGULAOV TTOL TPOKAAOVV OTA TO VOGT|LOTAL.

To “wevddg apvntikd” amotélecua o@eidetal cLVNOMG GE KOKN TEXVIKY EKTEAEON TNG
e€eTAOEMG, TPOWO EAEYYO TOVL OPPMOOTOV, TPOIUN YPNON OVTIPIOTIKAOV, KOl GE UELOUEVN
avOGOoAOYIKN omdvtnor Tov mhoyovta. To “yevddg Oetikd’ amotélecpa pmopel vo opeileTon o€
mponynOévteg epfolacpovg. Tevikd, 10 amotéAecpo oG opoAoykng e&€taomng Oempeitan
aomoto Otav peTd omd TOAAOVG TPOCIOPIGHOVS elvar gpeavig n adénon Tov Tithov TOL
OVTICOUOTOG LLE TV TTAPOSO TOL YPOVOU.

O pevpatogdng mopdyovtag mov ovevpioketar cvuvibwg otov opd TV 0clevov e
pevpatosdn apbpitda kot cuVNO®G 6e AAAEG VOGOUG TOV KOAAXYOVOL OEV SAMIGTOVETOL GTOV 0pO
acHEVOV LLE VEOVIKT] PELUATOELON apOpitida.

Ot oporoyikég e€etdioelg yoo v Mmatitido umopel va mopéyovy onNUAVTIKEG eVOEiEelg og
acBeveic pe ITAA. H mapovsio tov Betucod avtryovov oe acBevn| pe TTAA 610 16T0p1Kd TOV 0MTOi0V
VIhpyovv opiopévol mpodiabetikoi mapdyovieg ( YPNOTNG VOPKOTIKOV OVGLDV, OUOPVAOPIALQ,
petdyyon aipoatoc) 0o mpémel va epuPailel otov wTpd TV okéyn Ot elvar mBavn 1 odyvoon
ayyeuit100¢. Atopa mov £Yovv ayysutidoa cuvoedpevn pe nratitidoa B pumopel va gppavifovran pe
TopeTd, AL Oev ivar ikTepkd Ko o1 e€eTdoelg Nratog umopel va punv epeavilovv avopaAies.
2mv artioroyio tov TTAA gvéyovtor dtaeopeg evOOKPIVIKES TaNGeS Tov pmopel va epgaviovat
pe mopetd g KHpla ekdnAwon. Ipdyupatt, o vrepBuvpeoctdiopdc sivar yvwotd 6t mpokaiel TTAA.
'Etot kpivetar omapaitntog epyastplakdc EAeyxoc g Asttovpyiog tov Bupoedovg adéva ( T4, T3,
TSH, THBP, TRA, mtpocinyn padievepyod mdiov, vIepnyoypaenio Kot orvinpoypdenue tov
Bvpoe1dovg adéva).

Amewoviotikdg Eheyyog: IToAv ypnown oty diepgvvnon tov acBevoig pe ITAA eivor
OKTIVOAOYIKY] MEAETN. YThpyovv mOwAlo N emeUPATIKOV OKTIVOAOYIKOV TEYVIKMOV Ol OTOIEC
TPOCPEPOLY CNUAVTIKEG TANPOPOpieg kol cuufdilovy oty didyveorn tov [TAA. Ot wrpoi mov
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acyorovvtol pe TV peAémn acBevav pe ITAA pe tov vdpyovia aptBpd aKTIVOAOYIK®V EEETACEWV,
OTIg Omoieg ovuUmEPIAAUPAVOVTOL EKEIVEC LE TNV XPNOT OKLOYPAPIKOV VAKAV, Yopic va, £xouv
YVOOT TOV OVOUEVOUEVOV EVPNUAT®VY, T omoia umopel vo fondnocovv otnv didyvoon, Bpiokovtal
oe ovyyvon. Ta gvpnuato avtd pmopel va givor YpNoUYLa Yo TOV 1Tpd Yol VO GUYKEVIPOGCEL GE
Katdhoyo TG mbavég oattieg tov TTAA kol oMV GLVEXEW VA TPOYPOUUOTICEL TIG KOUTAAANAEG
aKTIVOAOYIKEG eEethoels. [dwaitepn onuacio €yel ot aktvoypapie va yivovtalr o€ acvuvhbelg
avatopkég B€oelg Kot avtd Bempeitarl amapaitnto yati eivon dvvatdv va damotmbel AavBdavovca
Aolpwén. Tétoleg meployég elvar v 006vVTV, OTOV AOUMIELS eoTieg umopetl va eivon autio ITAA.

H axtivoloyikry perétn 1ov yooTpevieptkod coAnva eivar a&lOAOYn OTIC TEPMTMOELS TOL O
Gppwotoc TpoPdriel cuykekpiéva evoyiuata. [pdypatt, vdpyovv acbeveig 6Tovg omoiovg ot
ovpPatikég axtvoypapieg pe Paplo  mapéyovv  TEPLOGOTEPEC TANPOPOpiec oamd OTL  TO
vepnyoypaenue M afovikny topoypagic. ‘Etor pe v e&étaom oavt) eiéyyxetor m Ymoapén
VEOTAOCLLATIKMOV EMEEEPYUOIDV, EAKDOOVE KOAITIOO0C, VOG0oL Tov Crohn kot eKKOATOUATITIOOS.

Maoayvntikn topoypaeio: H poyvntikn topoypaeio eivat ypoiun otnyv extipnon acbevoug pe
pevpartoedn apbpitda. Xe dvokivnteg meployég Onme to pecobmpakio kot 1 moedog, 1 MRI givon
TOAD YPAGUUN TTNYN Y10 TNV EKTIUNON TOV GLALOYDV VYPOD, palodv kot Aeppadevomddetag. Tapd Ta
npofiuate mov vaapyovv pe v MRI (oymAn domdvn) @aivetoar 0tL 1 ovuPorn avTNG otV
SYVOGoT TOV NTOTIKAOV KOKKIOUATOV, TOV TUPUGTOVOVAKOD KOl ETGKANPIO0L OmOGTHLATOS Ko
NG OGTEOUVEMTIOOE ATOTEAEL GNUOVTIKY EKTIUNGT TOL 0GOEVOVC LLE TVPETO YWPIG EUPAVT ECTIOL.

A&ovikn topoypaoio: H agovikn topoypagio amotehel Evav ypriGUYLo TPOTO Yo TNV EKTIUNON
tov acBevoig pe ITAA. O acBevig pe khvikn £€voelln LmodEKVOOLGH KOWAOKY, TLEAMKN M
omcomepttovaiky] TaBOAOYOOVOTOMIKTY ENEEEPYOCTIO KO GKOTOG TNG EEETAGNG EIVOL 1 OTEIKOVION
™G EVOLAPEPOVUEVIG TEPLOYNG. DAEYLOVDOONG 1) VEOTAOGUATIKY] VOGOG TNG KEPAANG KoL TOL QVYEVOL
emiong kabopilovtar kalmg pe v pnébodo avt. H ypnon g CT okomevel 6ty opotd EKTOUTN
déoung aktivov X.Edv n mdelog eivor n mBavny awtia g maboroyoavatopkng enegepyaciog 1o
apoLOUEVO oKLaypaetkd yopnyeiton péocw tov ophov. H evoopAéPlog KatasToAn e TV voTplovyo
nevtoPapPrtain €xet ypnowwonomBel evpéwg kol givor ac@AAng Otav YPNOLUOTOOVVTAL Ot
KATAAANAEG 0OGELS Ko TOpakOAOLOEITAL 1] KOPOLOOVOTVEVGTIKY] AElTOvpYiaL.

O pAeypovmdelc meployés eaivovtal o¢ HAleS dpOp®V TLKVOTHTOV, Ol Omoies &ivo
KUKAMKEG OTOV TTEPEXOVTOAL EVTOS GUUTOYOVS OPYOvoL OAAL avTéG mpocsapudlovtal mpog to id1o
nmepailov Otav e€amAovvtarl eEAehBepa eVTOG TNG KOWATNG 1) TNG TLEAOV.

H CT e&étaon €xer oamodeyyBel 61t ovt) wab  eovt elvar ypriowun otov kabopiopd g
OMIGHOTEPITOVAIKNG PAEYLOVMDOOVG EMEEEPYATTAS.

Yrepnyoypdonua: H vrepnyoypagiky e&étaon g KotMog amotelel TV WO
YPNOUOTOIOVUEVT] OMEIKOVIOTIKY TEYVIKN OTav TO 10TOPIKO kot 1 €&étaomn tov acbevoig
VIOOEIKVOEL gvOOKOLMaKO veomAacua 1 Aoipwén. H vrepnyoypapio £xel to mieovektnuota OTL
elvar pun emepPatikn péBodog, ektedeitar EVKOAMS Tapd TNV KAV TOL 0c0evovg, dev ypetdleTon
KOTAGTOA Kot dgv ypnowonoteitor oviCovoa axktvoBoria. Opwg map’ dho to TAEOVEKTHLOTO,
VILAPYOLY UEYAAOL TEPLOPICUOL GTNV IKAVOTNTO TOV VIEPNYOYPAPNLOTOS TPOKEUEVOL VO EEETAGEL
mv eotic Tov TVPETOD ayvdotov oartoroyiag: (1) to vmepnyoypdenuo eoptdtor and TOV
YPNOUOTO0VVTA, (2) 1) dEoun TOV VIEPN YOV OEV Elval KOVY VO S1EIGOVOEL GTO AEPLOL TOV EVIEPOD N
TOV 06TOV, Kot (3) dev VTAPYEL EOIKOTNTO KOTA TOGOV 1] GLAAOYT VYPOD givar AOMOEIS 1 GTEipQ.
Y& OPICUEVES EVIOTIOELS, EOIKOTEPA GTO OEELO VIOYOVOPLO, OTTOV TO NP AEITOVPYEL O AKOVOTIKO
“moapdBupo’’, Kol TNV THEAD, OOV 1 TANPNG OVP®V OVPOJOYOC KVOTN UTOPEL Vo Agttovpyel pa
TOPOLO10 GKOTLO, TO VIEPNXOYPAPN LA EIVOL 1) OPYIKT ATEIKOVIOTIKT LEBOSOG EKAOYTG.
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EvdopAéProg muehoypapio: H evdopAéPiog muehoypapio ypnoyuomoteitar oloéva Ko
Myotepo oty perétn tov acbevov pe TTAA. H e&étaon avt éxel aviwkatootabel amd T0
vepnyoypaenua kot v afovikny topoypagio. Ilapdro oavtd m evdopAéPloc mveroypapio
eEakoAovBel va gtvat TOAD ypnoun oty LIOSEEN TG SAYVACENMS TNG PVUATUDGEMG TOV VEPPOD.
Ta televtaio xpovia 1 ¥PNOT TOV ATEIKOVICTIKGOV HEBOd®V £yovv cuuBdAiel oe onuovTikd Babuo
oV depegvuvnon TV acbevov pe ITAA.

I'evikdtepa, ot e€etdoelc pe v Pondeta TG TUPNVIKNAG LTPIKNAG UITOPEL VO TAPAGYOVV TOAD
HEYAAN TANpo@dpnomn otov achevi pe ITAA pe oxetikdg younAn somdvrn kot d0on axtivoBoiag.
Ot e€etdioelg owTéG £Y0VV TO TAEOVEKTNHO OTL TOPEXOLV GUGLOAOYIKY] TANPOoQopio. €@’ dcov 1
OKTIVOYPOPIKY] KOl VIEPNXOYPAPIKT €EETaoN Ogv eivan duvartn, omdte dekvoel v Vrapén
AELTOVPYIKAOV 1 HETOPOAIK®V dlatapoydV Tov 16Tov. EmumAéov, n ¥p1on GUOKEVDV HE GYETIKMOG
peydAa Olyvootikd efetaotikd media, EMTPEMOVY TOV EAEYYO TOV OLOPOP®Y  OPYOVIKOV
CLOTNUATOV, Kot TOOVOV VO ETTUYYAVETOL 1] OTEIKOVIOTN TOAAATADY EGTUDV TNG VOGOV Ol OTOlEg
dgv NTav duvaTOV Vo avadeyfohv LE TIC EVTOTIGUEVES AMEIKOVIOTIKEG TEXVIKES. Ol e€€TAOEIS UE TNV
Bonbelo g TUPNVIKNAG 1OTPIKNG Wmopel va Sloymplotovy G opdda m omoio emTPENEL TNV
JWMICTOON AVOUIM®OV € OCLYKEKPEVO Opyava, o€ GAAN opddo 1 omoio EMTPEMEL TOV
TPOGIOPIGHO TNG CLENUEVIG OLULATIKNG PONG OTIS TTEPLOYEG TNG PAEYUOVIG KOl TELOG GE OHAd0 OTNV
omoia M avalnmmon yvov eivol mpoyuatikd eeikty vo emtevyfel amd ovtd kab oavtd To
QAeyHovAdN KOTTapa. H ameikdvion Tov Hmotoc omAnvosg, omvOnpoypaenudtov TMV 06TOV Kol 1
OTEIKOVIOT] TOV VEQPOV [LE TAPAYOVTES Ol OTTOI0L GLGCOPEVOVTOL GTO VEPPLKO TAPEYYVILL UTOPEL VOl
dei&ovv ™V VTOPEN TOV VTTOPYOVGAOV OAAOIOCE®V Kol Vo fondcovv oty ektipnon exmplotav
AVOUOAMDV 6T £V AOY® Opyava.

Enedn ot mAéov ovvnbeig outiec tov TTAA eivor ot Aowdéelg, ta veomidouato 1 vOcol tov
OLVOETIKOV 1670V, 1 a&io TOV aTEKOVICTIKOV HEBOd®V gival Tpopavig. Me Ty ypfon TV AEVKOV
apoceapiov, avénpévn opactnpotnto pmopel va mapatnpndel ommv Kapdd acbevov po
HLOKOPOITIO0T M TNV TEPLOYN TOV VEQPPOV 1M 1TNG 0vpoddYov KOCTEMG WHE EMMAUKEICH
TveLovVEPPITIdN 1 TEPVEPPIKO amdotnpa. Emiong pumopel va mapatnpnbel 6to avddvvo andotnuo
amd EVIOTICUEVT SLATPNON TOV EVTIEPOL 1| BPadémc eEEMOCOUEVO TEPICKMANKOEIOIKO OTOGTILLOL.

Optlopéva padloicotoma. eivar ypnoo otV OmEKOVION opiopévav veomiacudtov. To

KITPIKO YOAMO cvocmpevetorl apbovotata o acbeveic po Adppmpa, edtkd oto Aéupopa Hodgkin
Kol propel va fondncet oty KoToyOp®on TG EKTACENMS TS VOGOV, OTTMG ETICNC GTNV EVIOTIOT TNG
vooou cg acbeveig Tov onoiwv To cvumtdpata glvor apetdfinto.
Ye aoBevelg pe avtodvocso voonuata 1 vOGOLG TOL GUVIETIKOV 16TOV, OMWG 1 PEVUATOELONG
apBpitic 1 vococ tov Crohn, ot id101 mOPAYOVIEC TOV YPNCIUOTOLOVVTOL Y10, TNV EVIOMIOT| TOV
OTOCTNUOTOG 1| TNG GAEYUOVIG UITOPEl va ¥pNOLOTomBovV Yo TV EVIOTIOT TV €V AOY® VOG®V
Kol Tov emmAok®V . H mapovcio Oetikdv supnudtov Koté TNV OmEKOVIOTIKY] TUPNVIKY UEAETN
oToVvg acbeveic avtovg dev givar gyyomon Ot €xel avevpebel 1 eotia Yo Tov TOPETO, 0VTE TOPEYEL
0O ONTTOTE EOKOTNTA OGOV aPopd TNV akpPn eHon g vooov. TELOG, 1| EpyacTnploKn EKTIUNON
KOl 1] GLVEYNG KAWVIKN TapakolovOnon Ba emttpéyet tn SuvaTOTNTA Y10 TNV TEAMKT O1dyvmoT).

YTOOEIKVLOLEV OTEIKOVICTIKT GEPA G€ EWKEG VOOOUG: YTAPYOLV Optopéveg HeEBodot yia
Vv eKTiunon tov acevolc Pe avEENYNTO TAPATETOUEVO TUPETO. XE OPICUEVEG TTEPITTMOGELS 1) 0TI
T0V TVPETOV oTOV 0cBevn Oev mpocdlopiletar gvkoAd He TNV omewkovioTik uébodo Kot dAla
EPYOUOTNPLOKG  YOPOKINPIOTIKA umopel va  glval  mepiocdtepo  ypnowa. Onwcdnimote, ot
anelkovioTkég péBodor pmopel va cvpPdirovv amoteleopatikd ot duwyvoon tov [TAA oe
OPIOUEVES TEPUTTAOGELS, OTMS AVTES TTOL AVOPEPOVTOL TOPAKATM:
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Aolpmén tov ovpomouyevvnTikod cvotuatog: H vmepnyoypapiky eétaon tov veppol
eVl TUTIKOG N TPOT OTEKOVIOTIKN €EETAON 1) OTOI0L TPAYLOTOTOLEITOL GE OTOLOVONTOTE 0GOEV
HE EUTOPETO AOTUMEN TV 0VPOPOHPWV 0dMV Kot Uopel va etvar yprioyun o€ acbevni pe ITAA o6tav n
mhavoAoyobpeVn ovporoipwén amokpumTETAL amd TNV TPoNnyovuevn Oepameio pe avTiPloTiKd,
TpAypo mov 1oyveL Waitepo ota moudld. Edv o mupetdg mapateiveron petd v Oepameio, m
vrepnyoypoekn e&étaon 1 CT pmopel va deiletl v dmapén emmAok®dv Onmg gival T0 veppikd M
TEPIVEPPIKO AMOGTNLLAL.

Aoipmén tov kevipikov cvotiuatog: H CT tov eykepdiov Kot TG 6TovOLAMKNG GTHANG NTOV
N €&€taom ekKAOYNG Yo TNV S10IGTMOT TG VITAPEEMS OMTOGTILLOTOS TOV £YKEPAAOD, VTOGKANPLOI0V
EUTLNUOTOC 1] EMOKANPLOI0L OTOCTHLATOG TNG OTOVOLAIKNG GTNANG HéEYPL OTov onydn 1 MRI 1
omoia mAeovektel g CT. H MRI e&étaon dbvatar 6yt pdvo vor EKTIUNGEL TNV TEPLOYY| TOL GAYOVG,
OAAG pmopel va amelkovicel OAOKANPN TNV ONOVOLAIKY] OTNHAN TPOKEWEVOL VO OTOKAEICTEL
TOAVESTIOKY VOGOC. [evikdtepa, oty exktiunon g evdokpoviokng maboloyiag pmopel va
ypnoporomdei eite n CT 1 MRI.

Evdoxapditig: H Aowpmong evookapditig pmopel va extiundel 6tov KatdAinio ypovo pa tnv
YPNON SGIAGTATNG NYOKAPIOYPAPiag dTAV VTLAPYEL AGYOG TTOL VO DVTOSEIKVDEL TNV SLAYVOGCT OUTY.
Evd onpavtikny Ponbeta 6e SOUOKOAEG TEPIMTAGELG KOl GTNV JOMIGTOGCT TOV EMTAOKAOV TOPEYEL 1|
J10160(QAYEL0G NYOKAPILOYPOPIaL.

Andéotuo ™ KowMag: ATA OKTIVOAOYIKN OldyvmGN TOL E€VOOKOIAINKOD OTOCTNHUOTOC
umopet vao yivel oe peydlo mocootd acbevmv, Wiaitepa OTOV VIAPYEL GLAAOYN LCUAID®Y VYPOL
evromlopeveg €£@AVMK®OG. To  OomoGTHUOTO TOL MTOTOG, ONANVOS 1 VEQEPAOV Umopel va
avakoAveBovv KaAvtepa pe v vrepnyoypaeikn e&étaomn. [apopoimg, ot GLALOYEG VYP®OV GTOV
0eE16 VTOSAPPAYLOTIKO YDPO €Miong umopel va mapatnpnodyv KaAVTEPO LE TO VIEPTXOYPAPT L.
H CT pmopel mohd gukordTEPO VO OMEIKOVIGEL TO OMOGTNUA GTNV HEGT KOWIM KOl GTO OPloTEPD
VIOYOVOPLO, OTOL O 0EPOC OTIG PUGIOAOYIKES OYKOAES TOV EVIEPOV OMOPPACGCEL TIG €V TO Pabet
JOpEG. ZTIg TEPUTAOGELS OOV dgv dvvartor va xopnynbei  oklaypagiky] ovcio evéopiefing Kot amd
TO OTOUO, 1 OMEKOVIOT UE TNV YPNOT YOAAOL 1 AEVKOV OHOCEOPI®V GECTUACUEVO UE TVO10
UIopel Vo EVIOTIGOLY TNV TTEPLOYN UE PAEYLOVMON dOpAGTNPLOTNTA, 1) OToio ropel akoAoVOmG va
ovoyeTiotel pe ta yapaktnplotikd e CT 1 vepnyoypapikng e&etdoewmg.

Acvvnbelg Aodéelc Tpokarohoeg mupeTd ayvadoTtov aitohoyiog: Opiopéveg AOUDEELS
eKOMAOVUEVEG LE TNV CLVINON CLUTTOUOTOAOYIO OEV OMOTEAOVY TTPOPANUA GTNV JdyVOGCT), OAAL
otav avtég ekdnidvoviar og ITAA dnpiovpyovv ovyyvon. H CT kar MRI e€étaon kepaing kot Tov
avyéva pmopet va fondnoetl otn ddyveoon Tov TEPLOUUVYIOMKOD ATOGTIUATOC, TG LOGTOTOITIO0E
Kot g KoAmitdoc. H vocog €& oviywv yoAng, uropet va ekdnimbel eviote atdnmwe. [pdyupartt, o
acBeveic AOY®D NG KOKKIOUOTOOOVS PAEYUOVIG TOV TOTIKMOV AEUQAOEVOV pmopel o epgoviCovv
TLPETO, NTATOGTANVOLEYOALD KOl EGTIOKES AVOUAAIEG TOV NTTOTOG KO TOV GTANVOC. Ot acBeveic pe
TUPETO Kot TOAAOTAG eAAEippata 610 NIop 1 Tov omAnva Ta omoio gpeaviCovtar otmv CT 1 to
vIEPNYOYPAPN O Bo TPpEMEL v epTOVTOL OGOV aopd v mhovn £kbeon oe ydteg Kol €9 OGOV
elvat dSuvatov va LTOBAALOVTOL O OPOAOYIKO EAEYYO.

Mn Aoddelg ontieg: Ot pun Aotumoelg outieg Tov mupetov £xovv avapepbel. H ameucovion pe
vrepnyoypaenua 1 CT ovvnbwg ypnoylomoteitar yoo TV EKTIUNGN Kol Yoo TNV TOPOLGIa
EVOOKOIMOKNG HACog, AePPadEVOTAOELNG 1] AVOUOAIDV TOV KOIAMOK®OV GTAGYYVOV.

To mpdPAnpa tov acBevoig pe ITAA eivar onpavtikd. H andeaorn ndceg epyaoctnprokés e€etdoelg
Kol oiog TOmog amekovicews Oa mpémer va mpaypoatoromBel eaptdror amd TV Kpion TOv
KAMvikov. Edv 1 amewkdvion eivor amapaitntn, n mpotn e&étoon ekAoyng yuo tov aclevny xopig
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Tomkd onueio eivar 10 OAOGOUO GTIVONPOYPAPNLA LE YAAAO OTNV TPOGTAOELN VO EVIOTIGTEL M
nePLOyN TG PAeypovig axolovBovpevn and CT N vepnyoypoikn e€ETaom Yo ToV TANPESTEPO
KaBoplopd TG avaTOUIKNG Kot TG ektdoeme g maboroywng enelepyasioc. H MRI pmopel va
glvar mOAD ypAoUN Yoo TNV EKTIUMOM TOV €YKEPAAOV, TNG OMOVOLMKNG OTHANG KOl TOV
HVOGKEAETIKOD GUGTLLOTOG.

Yy depevvnon tov TTAA evdeikvutan kol epapuoletal o omvivOnpoypagpikog éaeyyog. O
axpioc poAog Kot 1 B€om Tov omvONpoypaPLaTOg TNV dlepevvnon Tov TTAA dev €xel TApwg
OYEOLOOTEL.

O onvivOnpoypaekog EAeyy0g TOL aEPICUOD Kot TNG OMPAT®moNg lval amapaitnTog yuo va
TeKUNPOovV To mvevpovika EuPora. EGv o omvOnpoypagikdc éieyyog sivor apvnTikdc Kot
eCaxolovBel vo vmhpyelt M vIOYio TV TVELHOVIKOV gUPOA®V  €VOEIKVLTOL 1 TVELHOVIKN
ayyswoypooeio. Edv mbavoloyeitar octeopveritida oe acbevi ywpig ovpuPatés aALOIMCES otV
oLUPOTIKY] OKTVOYPA®i, TO OTVONPOYPAPNUA TOV OCTMOV HE TEYVNTIO Umopel va givor mo
evaiocOn pébodog yio v TEKUMPI®OT TS CKEAETIKNG GLUUETOXNG.

3.7.4 Ewdwéc e€etdoelg

Buovyieg iotov: H Broyia tov mhoyoviog opydvov Kot 1) 16TOAOYIKN LEAETN

amoterel T ocwotn ddyvoon. [Ipwv and v devépyeia g Proyiag Oa mpémet va Exovv opyavmbel
owotd OAec ot avaykaieg evépyetec. H AMym tov 1ototepaydiov Ba mpémet va yivel and eppovdg
TACYOLGO TTEPLOYT TOV OPYAVOL KOl HE APLOTY TEXVIKY Ywpig kakomomoels. To wototepdyio Oa
npémel vo, etvar evpuéyeleg dote vo emTpénel Oyt LOVO 6Tov TAHOAOYONVATONO VO TAPEL TIC TOUES
oV XPeBETOL Kol VO KAVEL TIE EO0KEG YPMOELS , OAAG Kol otov Ogpdmovia 1atpd vo Tapet
KOAMEPYELEG KOL VAL TAPOCKEVAGEL EMypicpata Yo xpdoels katd Gram, ypadoelg yio o&eodvtoya
Boaktnpidio Kot KLTTOUPOAOYIKY LEAETN.

Ot Buoyiec mov mpaypatororovvtol yio v depedvnon tov TTAA apopovdv tov PueAd TV
0GTAV, TO NITAP, TOLG AEUPAIEVES, TOVG LVES, TV KPOTOPIKT apTNpio Kot To AETTO EVTEPO.

H Buoyia tov puelod tov 00tdV Tapéyel SNUAVTIKEG TANPOPOPIEG OTNV EKTIUNGCT TV
acBevov pe ITAA. H e&étaon meprhapfdver avappdenomn tov poelkod moApod o€ acbeveic pe
I[TAA. H xvttapikn peArétn yivetoar KdOe @opd mov SOMGTAOVETOL 1 TAPOLGIO OLUATOAOYIKAOV
dwtapoy®v oty meprpépeta. Me ) pelétn avtq pmopel Kavelg vo amokAeicel por vwoKeipevn
Kakon O apatoroyikn voso kot va avalntoet v OmopEn KapKIVIKOV Kol YEVIKOTEPH KLTTAP®OV
E&vav mpog 10 puehd. O €heyyog oo evOEXOUEVT] QLUATI®OOTN TOV HVLEAOL TePAapPavel v
avalnmon emONAMOEddV KOKKIOUATOV Kot o&edvioywv PBaktmpdiov He KOTAAANAES YPAOCELS.
Télog, 1 OAN PEAETN TOL HVEAOD TPEMEL VO, GUUTANPMOVETOL LE TNV KOAAEPYELDL LVEAMKOD TOAPOL
v PBpovkéddec, poknteg, M GAAOVG maBOoYOVOLS UIKPOOPYOVIGHOVS, KOU OKOUN HE TNV
00TEOPLEMKN Broyia yio ToV EAEYYO KOPKIVIKOV LETAGTACEWDV.

H Broyio tov Nratog dev map€yel ONUOVTIKES SLOYVOOTIKEG TANPOPOpPieg otV depehivnon
tov [TAA, o11¢ TepumTdoELg TOL 0 0cBeVNG Oev €xel maBoloyukd evprpata ek Tov fatog. H froyia
TOL NTOTOg o TV oNUAVTIKY GE Evav dppwoto acBevn otov omoio 1 Bepaneio Yo vOco Ommg
etvar 1 keyypoedng pupatioon Ba énpene va apyicel copmepaspotikd. H froyia tov nratog gival
woitepa ypNoiun Otav To minedo TV NTATIKOV eVEOH®V givar ovENpévo Kot Kupimg 1 OAKOALKY|
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QooEatdon pmopel va etval ovénpévn oe AMOUMEELS TOL deV TPOGPAAAOLY GESH TO AP 1) GE N
AOUMOEIS KATOOTAGELS, OTWG £IVOL TO VITEPVEPPMLLAL.

H Boyia tov Aepeadévov yivetar 0tav vapyet 11 KatdAAnin kAvikn évoein oe acbeveig e
mopetd ayvootov artoroyiag. Ilpwv yiver n Proyia, wpémel va mponynbei pikpoProroyikdc kot
0poAOYIKOG  EAeyxoc ywo. v mlavi mapovoio Aoudéemg amd Ttov 10 Epstein- Barr,
KUTTOPOUEYOAOTD, TOEOMAAGU®GON, PPOVKEAA®OTN. ZVOTNUOTIKO  €pLONUAT®ON ADKO Kot
pevpartoedn apbpitida. Xtovg 0cbevelg avTovg, 01 KOAAEPYELES TOV AEUPAOEVOS Vol apvnTIKEG
Kol 1 10TOAOYIKY| €E€TOION UopEl var OEIEEL U1 E101KEC AALOIDGELS.

H Bloyia tov podg mopéyet onUovTiKEG TANPOPOPIES Yo TNV SAYVMOOT THE TOAVULOGITIOOS
Ko S10pOpOV LOPO®OV oy YEUTIONGC.

H Puoyia ™g kpotaeikng aptnpiog amoteiel onuepa Eva onuavtikd HEGOV Y10, TV €milvon
¢ ortioAoyiag Tov TTAA otoug nMkimpévoug acbeveig ol omoiot dev eppaviovv GALa evIomiouéval
onueio. Oa mpénet va TovioTtel 0Tt o1 acbevelg e Kpotagikn aptnputda propel va tapovsialovio
pe povn ekdMAwon tov mupetd xopig keporoiyio M omtikég Owatapoyés kol M eEEToon NG
KPOTOQIKNG aptnpiag €lvar duvatdv va unv Oelyvel omotodnmote avopoiic. Avtd pmopel vo
TapacVPEL TOV WTPd 6€ Tapdietyn Proyiog, Tov amoterel Tnv Hovn 080 yia TV d1dyvemon.

H Broyia tov Aemtod gvtépov sivon wraitepa yprioun otav ot acbeveig pe ITAA gppaviovv
KOUMokO GAyog, didppota, ammAeln Papovs. YTapyovv Tpeilg €101KEC KOTAGTAGEIS OTIC OTOIEG M
Broyia Tov AemToD EVIEPOVL Eivar YpPNOLUN: PAEYHOVMOONG VOGOG TOL EVTEPOV, vOcog Tov Whipple kot
AELOOUATMOONG TPOGPOAT] TOV AETTOV EVTEPOV.

3.8 Avtipetomion kot Oepoameio

O cwotdg TpdTOG avTHETOTIONG TG 0cBévelag TpobmoBiTel e0pecT TG TPAYUATIKNG oTiog
™m¢. 'Etol, 0 KAvikog 10tpdg mpémel va TnpnoeL po GEPE amd KavOveS Yo TV 0E0A0YNoN Kot
QVTILETOTICT TOV COUTTOUATOV TOL 0cOEVN.

O tpdmog Bepanciog mov Ba axorlovOnbel e€aptdton amd cuvNO®G amd TNV YEVIKY KATAGTOOM
KO TNV KAWVIKT €IKGVa TOL ac0gvr).

H doxpaotikn Bepaneio Oa mpémel va amo@edyetor g TpOTOG AVTILETOMIGELS TOV TVPETOV
ayvOGTOL ortlioAoyiag, Kabdg Kabvotepeital n oploTiKn Sdyvmon g VOGOV Kol TPOKOAOVVTOL
TOAEG avemBounteg evépyetes. Otav o mupetdg ivar 10 HOvadIKO COUTTOUO eV TPEMEL VoL
XOPNYOLVTOL OVTIPLOTIKA.

H Bepamevtikég doKUES apevoc umopel va emeépovv epnuepn Pertioon otnv mopeio g
vOoov 0@eTépov pmopel va  givor  wovomomTikég Otov  amevBvvovtar Yoo v Bepameia
OLYKEKPIUEVOV KATAOTAGEWV.

H eumepucny yoprynon avtifrotikeov mpwv v emiPePaioon g artoroyiog Bo mpénet va
amopevyeTol KaODS pmopel va kabBuotépnon v ddyvoon evoeyopevns AavBdvovcag Aoipwéng 1
Un €REAvVOVS OTOGTNHLOTOG,
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H eumelpwcn Oepameia dtav yopnyeiton yioo peyddlo ypovikd ddotnio Umopel vo TpoKaAECEL
TOAEG avemBounteg evépyeteg otov acbevn. Otav o as0evi) COUTTOUATIKO HE AVTOTEPLOPILOUEVN
vOGO TOV LEUMVETOL O TUPETOC, EVD TOV £xel yopnynbel Bepameia Yoo un amoderybeica didyvmon o
acBevig pumopel va mpoPel o un amopaitnTeg WTPOYEVEIG EMMAOKEG G cuveneln Tng Oepameiag.
EmnAéov, pmopel vo mpokAnBovv dtatapayés oTIC O1ayVOoTIKES oTpaTNYIKEG o1 omoieg Pacilovton
OTIG EPYOOTNPLOKES KOl QUOIKEG EEETAGELC.

H eumepkn Oepamneio Oo mpémet va amoeedyeton ektoC:
¢  Ymoviog Sidomaptng puuatioong
e Emdevovpevn vmomtn Paxtnpronpion
o  Xpovia Aotpwén ameiintikn yio v {on Tov 060gvoic

O mopetdg ayvodotov aitodloyiog elvar g 0OGKOAN vOGoc otnv omoia. dev pmopel va
aKoAovOnOel CLYKEKPIUEVN TOKTIKY Ylo. TNV OVTILETOMTION TG O peydrog aplBuog outidv mwov
TPOKOAOVYV TUPETO OYyVAOCTOV OITIOAOYIOG KOO1GTOOV aKOUN 7O TEPIMAOKO TOV TPOTO NG
Oepaneiog. 'Etol, avoykaio kpivetor M Katoypo@y] TANPOQOPIOV OTMG TO 1GTOPIKO, 1 QLGIKY
e€étaon kol o gpyaotnplakd €Aeyxog Tov 0cBevi) mov Ba 0dNYNGOLV TNV YPNOT TNG MO
amoteEAEcUATIKNG Oepameiag.

3.9 Avtifotikd 6Tov TupeTd AYVAOGTOL oTloAoYiog

Oocov apopd v BepamevtiKn dokun pe avtyukpoPiaxn epomeio vdpyovv apkeTol
TEPLOPIOUOL. . ATO TO PAGHA TOV AOUDEEDV TPEMEL VO EMAEEEL KAVEIS TIG KOADTEPES VITOYTPLES
Yo KOV avTIKpolokn ayyn Kot va wapoietpBodv autég mov ypnlovv 01k aymyr|. Xtov
KaTtdAoyo TV AodEemv av eEapefohv avTég TOV ATALTOVVTOL EO1KT QOPLLOKEVTIKT KO
YELPOLPYIKN ay®yn 1 opada meplopiletat. AvTéG, AOUTOV, TOV ATALTOVY TNV AVTIUKPOPLaKN
XOPNYNON POPUAK®V KATA TNV UmEPIKT Oepaneio etvar:

e H mopapeinuévn pikpoPioxn evookapoitig 1 evoaptnpitic: Ze acheveic pe
TPodBECIKOVG TOP

e g MEPINTOOT OV 1 EUTMELPIKN YOPNYNOT AYOVTES ( TEVUATIKT 1] GLYYEVIKT 1] OKANPVLVTIKT
Boipidonddeta, mpochetikéc ParPides, mpoopatn tomobéton pocysvpdtmv) cuvnbileto
1 XOPNYNON CVTIGTAPLVAOKOKKIKMVY 1 Kol OVTIBLOTIKAV LE OpacTnpldtTnTa EVOVTL TOV
avaepoPimv.

o  Molvouéveg opbomedikéc mpocshicelg Tov woyiov: Katd kavova dev cuvodevovtat omd ta
OVOUEVOUEVO KAVIKA evprjiata omavidtata vo copmepipépovtol oc [TAA.

e  Xpdvia BpovkéAlmon).

e H omloyvikn pupatioon. avtiflotikav

€ MEPIMTOON TTOV 1) EUTEIPIKN YOPNYNON TOV OVTIPLOTIKAOV JEV EXEL EMPEPEL KOVEVQL
OTOTEAEG LA, YEYOVOS TOV GLUPALVEL OTAV OVOPEPOLAGTE GTOV TVPETH AYVAGTOV OLTIOAOYIOG O
omoiog dgv glval d1yvmoTikog, Bewpeiton Twg eivon kaAdTePO 0 acbeveic va eEEpyeTat amod To
VOGOKOELO KOl VO TPOYLATOTTOLEITOL ETOVELEYYXOG VoTepa amd Tpeig unves. To yeyovog avtd pmopel
va emEEPEL 0EIOAOYO OTOTEAEGUOTOL TO, OTTO10L LITOPOVV VO, EVIOTIGTOVYV TOGO GTOV KMVIKO 0G0 Kol
OTOV £PYACTNPLOKO EALEYYXO TTOV VOIGTATOL O ACHEVIG.
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Yrhpyet OU®G Kot VTOWio VOTEPA OO TOV KAVIKO KOl EpYOSTNPLOKO EAEYYO Vo BpeBovv
OTOl(EL0 TOV VO UMV YIvETaL VO TOpAAEIYOLY TNV XOPYNOT AVTIBLOTIK®Y. AVTO OV OvVaPEPETOL
OTOV TUPETO AYVAOGTOL OLTIOA0Yi0G GAAL GE 0EE0 TVPETO AYVMOGTOL OLTIOAOYIOG. TNV Kot yopio
OVTH LTAYOVTOL:

e  Eumdpeto eni omAnveKToung.

e Eumdpeta o mpdéwpa kot veoyévvnta: Icodvvapovv pe pukpofropio, unviyyitoa,
onvyaipio.

o Eumbdpero og acbeveic pe AIDS 1 veppun petapdoygvon.

o Eumbdpero svvodevdpevo and onmrikn ewova: EmPdileTon ) xoprynon cvuvovacon
avTIBLOTIK®V EVPE0S PAGLATOG, TNG EMAOYNG TOVG EE0PTMOUEVNG 0o TNV TOAVOTNTA
VOGOKOUEWNKNG 1 Oyl TPOAEHGEMG TNG AOUMEEMG.

o Eumbdpero og achevi mov £yl YopaKTpPIoTIKd EMONUIOA0YIKO 16TopKo: Taidio oe
Nortioavatolkn Acio, AvatolMkn Kot Avtikr] AQpikn| eivat Suvatdv vo oamoTeEAEGoVV
évoeldn woyvpng elovocioc. Inueiwtéov OtL Tponyndeica TPoPLANKTIKY Yopnynon
YA®POKIVIG KOAOTTEL TNV TopactTotpio Kot epmodilel T ddyvoon.

e Eumdpera oe ovdetepomevikons acbeveis.

3.10 AcBeveic mov e&épyovtar amd 10 voookoueio ympic didyvoon

O oT106)X0C TOL 1ATPIKOVOGNAEVTIKOD TPOCMOTIKOV givol 1) KATOYVP®OTN TNG OPLOTIKNG
JyvVeOoNG TOV TLPETOD OYVAOGTOL OLTIOAOYIOG 7OV OVOKUTTEL PE TNV GLVEYN EKTIUMOoTM TNg
KOTAGTAOMG TOV acOevr).

[Map> 6An Vv peydAn mpoomdBeior mov mpaypatomoleitow éva mocootd 5-10% pe
TopATETAUEVO TTLPETO eEépyetal amd 1o vocokopeio ympic va €xer emtevyBel ddyvoon kot
nmopakorovBodvtar g efmtepikol acBeveig . Ot acBevelc avtol €yovv pewpéEVO TOGOGTA
Bvnopottog aAAd YA voonpdTTaG.

Ot acBeveic avtol Ba mpémetl va eetdlovtal o eopd Tov pnqva yio 3 €mg 6 UNveg Kot otnv
ocuvéyewn KaOe 3 unveg pe TANPOS 16TopKo Kot Utk eE€taon. O epyaotnplokd reyyog o mpémet
va gtvor mAnpng kot vo mapokoiovfodvior Tuxdv avopoiieg Tov TpokdmTovy. ATd TNV GAAN, Ol
acBeveic B mpémel va Kataypdeovy v Beplrokpascio TOL GOUATOS TOVG MOTE VO EXEL L. CLVEYN
KoL OLOKANPOUEVT EIKOVA O 10TPOG.

Yvvoyilovtog, Oa mpémet Yoo GAAN piet @Oopd vo ToVIoTel 1 oNUAVTIKOTNTO TG ANYNG €VOG
KOAOD 16TOPIKOD KOl 1] GYOANCTIKY Kol GLYVN PLGIKN EETGN TOV acBev), 1| YVAOON Kot 1 Kpiom Yo
v a&loAdynon kot Stikpion OA®V TV KAVIKOV gupnudtov. O 1tpods Tpotictog mpénet va dei&et
VTOHOVY], EMUOVY] KOl OPKETH TPOCOYN| OTNV avIieTtdnion tov acbevr). Téhog, kdbe acBevng
Eexoprotd pmopel va pog 010dEel péPog g madoloyiog Kot TV EWIKMV TOV TNV GLUVETIKOVPOVV.
( ®éooa 1993).
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3.11 XHvoym tpitov kepaiaiov

O mopetdc ayvootov artoroyiog omotedel €va amd To MO TEPITAOKOA  OlOyVOOTIKA

mpoPAHate AOY® TOL HEYOAOL TOGOGTOV alTLdV oL TO TepBdAiovy. H dayvootikny mpocéyyion
Baciletar oe éva Aemtopuepés 16TOPIKO, Ge epyaocTNPlokd Kol Broynukd Eleyyo Kot og kabnuepvi
OVTIKEWLEVIKY] €EETOOM YPIG VO TapafAETOVTOL 01 AGVVNOELS EKONADGELS KOIVMV VOGT|LATOV.
Metd v gbpeon g outio 0 TUPETOC UTOPEl VoL AVTILETOTICTEL UE TNV KATAAANAN Bepamevtikg
ayoyn. Av kot ot wpoomdBeleg mov yivovion eivar 01€£001KEC Eva TOc0GTO €EEpyeTol omd TO
VOGOKOUEID YOPIG OPLoTIKN OyvVeOon HE OMOTEAECUN VO TOPOKOAOVOEITOL KATOO YPOVIKO
diotnue £KTOG ToVv vocsokopeiov. To mocostd avtd avépyetat oto 5-10% ko apopd acOeveic pe
pepéva Tocoatd Bvnoiudtntog oAAd vYNAL voonpoTNTag.
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KEDAAAIO 4

YYXOKOINQNIKH ITPOZEITIXH AXOENQN XE 2XEXH ME TON
I[IYPETO

4.1 H xoAMEPYELD TKAVOTTMY TOV VOGTAELTIKOV TPOCOITIKOV Y10 TNV KAADTEPN
OVTILETOTION TOV AcOEVOV

Onwg etvar eavepd ekTOC amd TRV Ay LETPOV Y10 TV AVIIUETOTICT TOV COUTTOUATOV
oV POokaAel M vOcog, 0 acBevic ypeldletal CLUTOPACTACN GTO WYVLYXOAOYIKA TPOPANLATO TOV
avtipetonilel Kotd v obpkewa g vocov. TToAdd dropa pali pe v voco Pidvovv éviopo
cuvausOpota eOPov, Ayyovs kKot ameAmicioc. Aewpodv WG dev PUmopovv va avianeEEABouy oTa
LETPOL OVTLLETAOTIONG TNG VOGOV UE OMOTEAEGUA VA VIOBOVV OTEATIGUEVOL KOl VO EYKATOAEITOVY
K60e TpoomdHelo Yoo TV AVTILETOMIOT TNV VOGOVS TOVG. X€ avTd TO GNUEI0, O VOOAELTNG TTPEMEL
va glvar owtdg mov Bo fondncel Tov AppmOOTO VO AVTILETONIGEL TOVG TPOPANUATIGHOVS TOV, VoL
HELDGEL TO GyX0g ToL Kot va, BEom véoug 6tdyovs Yo TV Bepameia Tov.

O pdAOG TOV VOGNAEVTIKOV TPOGHOTIKOV £1val VITOGTNPIKTIKOG Kot evepyNnTikds. [lpoomabel va
npoceyyicel ToV achev] Kol va KEPOIGEL TNV EUTIGTOCHVI] TOL MGTE VO UTOPEGEL VoL ToV Porndnoet
va avtaneEEldel oTig duoueveilg cuvOnkeg Tov Pudvel AOY® TIG VOGOU.

INuavtikog mapdyovtag mov fondaetl 6Ty emtkovavia TOL VOGNAELTY| pe Tov acBevn ivon 1
TPOGEKTIKY TOPOTNPNGCT TNG AEKTIKNG KoL U1 AEKTIKNG GLUTEPLPOPAS tov acbevr. H copatikn
eEnaPN OTMOG £va Ayytypa mpog tov acBevi) ompiovpyel owkeio mePPAAALOV OVAULECO GTIC GYECELS
TOUG JEVKOADVOVTOS TOV VOOTIAELTY] VO AEI0A0YNGEL TIC ovAlyKeS Tov acBevn. EmmAov, exppaoelg
oL dlvovv cvumapdotacn, enPpapevon kol evldppuvon Exovv BeTiKd avtituTo GTNV YLYOAOYIKN
dudBeom Tov acBevn kaBmg tov omAilovy pe BGppog Kot SVVOUN HEWDVOVTOS TO AYXOG Kot ToV GO0
oL Provet.

TéNog, 0 VOONAELTAG YL VO SOTNPNCEL TNV GYECT EUTIOTOGVUVIG TOv £l avoamtuyDel
avdpeco oe avtdv Kor Tov acBevny Bo mpémel va eivor MOAD TPOGEKTIKOG GTOV TPOTO 7OV
dwyepiletan ta Bépa vysiog Tov Kot Tov TPOTO TOL EVNUEPOVEL TOV acBevi] KaBMG 1N HETAPOPA
YELODY TANPOPOPLOV UTOPEL VO OTOHOVAOGOLV TOV 0GHEVI] KOl VO TOV KAVOLV ETLPLANKTIKO
amévavtt otov voonieutn. 'Etot, mpotipndtepo givarl va evnuepdveton o achevig yio 1o T €€l va
avtipetonicel Kot poall pe tov voonievty va Bétovtar PBpoyvmpdbecpol Kot pokpompoOecuot
o016Y01l. Ol 6YEGEIC EUMIGTOGHVNG TTOV OVOTTOCGOVTOL EVOAPPVUVOLY OKOUT] TEPICGOTEPO TOV OGHEVT
@OV GCULVEWNTOTOIEL WG O VOOMAELTNG TOV JEYETAl ®G AVOp®TO Kot Oyl OMADS MG Lo
emaryyeluatikn vroypéwon (Melood 2003).
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4.2 Zovoyn TE€TaPTOL KEQAANIOV

O voonkevtng TOAAEC (QOPEG KOAEITE OTOV YMPO TOL VOGOKOUEIOL VO TAPEYEL KOl
yoyokowvmvikn fonbeia otovg acbeveis. Ot acbeveic kKatd ™ voco Pidvouvv évtova cuvaicHnuato
@OPov kat dyyovg, To omoia Tydlovv amd TNV Un KaAn TANpoeopNnce”n YOP® amd TV VOGO TOVS Kol
TOUG TPOTOVG OVTIUETOTIONG NG ETol, 0 VOonAevtig KaAElTe Vo TOPEYEL VTOGTNPIKTIKO Ko
evEPYNTIKO pOA0 mote va Pondnoel tov acbevi] va eKONAMGEL TO. CLVAICONUOTA TOL KOl TIG
avnovyieg Tov. Me avtév tov Tpdmo, Bo umopécel o voonievtig va fonbnoel Tov dppwoto va
KOTOTOAEUNOEL TIC OVIGUYIEG TOV KOl VO AVTILETOTIGEL TNV acBévela Tov pe Bdppog, vwopovn Kot
OTOPAGIGTIKOTTA.

KEDOAAAIO 5



54

NOXHAEYTIKH OPONTIAA

5.1 O acBevig pe TupeTd OyVOGTOL OUTIOAOYIOG GTO VOGOKOUELD

H voonlela tov acBevdv pe mopetd ayvdOTOL oUTIOAOYIOG OmOLTEL €100Y®MYY OTO
VOGOKOEID pe oKOTd TNV a&loAdynon g KAVIKNG EIKOVOG KoL TOV EPYACTNPLOKO EAEYYO.

O pbdAog ToL Voo AeVTY| €ivorl TOAD GNUOVTIKOG TNV OEPOTEVTIKN OVTILETMOTION TOV 0COEVOV
pe Tpetd ayvootov aitoroyiog. O voonievtng etvat avtdg mov £pyeToL O KOVTIA e Tov acbevn
KO TNV OIKOYEVELD TOV EVTOC KOl EKTOG VOGOoKOUEIOL cuintdetl pall Tovg Toug TPOPANUATICHOVS Kot
TOVG AOVEL TVYOV amopieg og diapopa BEpaTa VYeiag Tov Tovg amacyolovy. Emopévaoc o voonieutng
etvar avtdg mov Ba eEnynoet otov acbevi ) eOon kot v maboyéveln TG vOGOL HE oAl Kot
Katovontd Aoyla kot Ba 0104Eel TpOTOVG Yoo Tov EAeyxo ™G vocov. Oha avtd amockomovy otnv
TPOAN Y, TNV PerTiON KoL TV TPoay®YN NS VYELNg Tov acfevovg Kat TG otKoyeveiag Tov.

5.2 Yx0md¢ VOONAEVTIKNG Olepyasiog

O okomdg TG VOONAELTIKNG Olepyaciog €lval 0 GYESOGUOG EVEPYEIDV TPOKEWEVOD VO
wavomomBobv ot avdykeg kot va PBpeBodv Aoelg ota mpoPAnuate Tov aclevov Kol Tov
O1KOYEVELDV TOVG. O VOGTAELTIG TPETEL VAL TPOSPEPEL GTOV KAOE aoBev eaToptkevpévn ppovtida
TPOCTOOMOVTOS Vo dlTPNCEL TNV VYELX TOV, va BonBncel oV Yp1yopn avapp®GN TOL Kot THV
Aertovpykdtta tov atopov. EmumAéov, mpénel kdbe evépysia tov va Pociletor otnv apyn g
OAIKNG BedpnoNg Kot TPOGEYYIGNS TOL AVOPMOTOL, TOL TPOGPEPETE OOLICTACTA KOl GE VY| KOl GE
dppmota dTopa, YOPIG TVEVHOTIKES, YUIKES Kol KOmViKEg dtakpioels. H voonievtikn diepyacia
TPEMEL VO, AmELOVVETOL GE OAOVG KOl VO KAADTITEL OAES TIC OVAYKESG GTOV YDPO TNG LYELNGS.

5.3 Noonievtikég mapepAcels yio tn Heimon Tov TUPETOV

Ot voonAevtikég mapepPdoelg yioo v peiwon tov mupetol S1adpapatilovy oNnUavTIKo
TOPAYOVTOL YloL TNV YPNYOPT OMOUAKPLVGT TMV GLUTTOUATOV TOV TLUPETOD 7OV TPOKOAAOVV
dvoopia otov achevn. Or Tapadociakés HEBodoL PUGIKNG avVTITOPESN G TEPIAAUPAVOLY KUPIMC:

*  A@aipéoTe TO pOLYO 1 TO KOAVUUATO TG KAIVIG.
e  EvOappivere ) ANyn LeYOA®Y TOGOTHTOV VYPOV, EKTOG KOL 0V £YOVV ATOYOPELTEL Ol TOV
Oepdmovta 1atpo.
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e H Oeppokpacio Tov dwpatiov Tpénet vo unv givor ToAd vynAn kot vao, puBuileton and tov
Oepuootar.

*  Avove®dOTE TOV 0EPOA TOL dMUATIOV LE OVEUIGTNPA ] KAMUOTIOTIKO.

* MeldoTE TNV COUATIKY OPAGTNPLOTNTO TOV OTOLOV.

e  Eeappoyn Beppukng dortog kot vypov.

¢ TomoBemote TayoKOGTEG GE TEPLOYES TPOOKEIUEVEG GE PEYAA ayyeia (TpAyNAOG, LOGYAAN,
BovPovikn ydpa), TV TomoBEToNG KOVPEPTAG e KLKAOQOPIo Yuypol aépa M yuypov
vEPOU Kot TNV €papuoyn Aovtpov pe yAopd omdyyo ivar kdmoleg mapadoctakés pébodot
OVTILETOTIGNG TOV TLPETOV.

Q¢ ek TOUTO, Ol TEYVIKEG OVTEG Epyovior o€ aviifeon pe tovg OeppopvOuioTikong
(UVOIOAOYIKOVG UNYOVICUOVS, Ol OTOloL GTNV TEPIMTMOON TOL TVPETOV, Tpoomabodv v
HELOVOLV TIG amMAElEC Oeppdtnroc. Avtd €xel MG OMOTEAEGUO VO ETEPYOVTOL AVETIOOUNTESG
eMOPACELS Ol OTTOTES QLPOPOVV:

e  Tnv wpdAnyn Bepukng dvcpopiog TV achevov

o Tnv mpoAnyn Beppokpaciok®v doTapay®v Ommg vrodeppiog HOTEPA ATO AVIUTVPETIKOVG
peBdO0VG KOt EYKAVUATOV amd YOG

o Tnv avtavokAlaoTikn ekdNAmon piyovg, mov cuvodevetal amd avénomn Tov petafoiiopot. H
ypnyopn taxdTo omdAelag g Bepuotnrag empépel avénon oTnV GLUYVOTNTO KOl GTNV
évtaom Tov plyovs. Xe KOTEGTOAREVOLSG acOevelc 1 TOMOOETON LOVOTIKOV KOAVUUATOV
oTO AKpO M M Yopnynon eoapudkwv propei va fondncet oty tpdAnyn tov piyoug.

e Tnv egppdvion mepupeptikng oyyeloovomaons. Eyxet mapammpnbel mog mn tomobétmon
YopNAOTEP®V BepUoKpacIOV NG KOLPEPTAS WuypoL aépa O oyetileTon pe Tov puiuod
ueimong g Beppoxpaciog TV acbevav, avtd copfaivel dtott ot youniésg Bepuokpacieg
ovvodgvovTol amd UHeUEVT amoPoAn Bepuokpaciog HECH TOL JEPUOTOC Kot aLENUEVN
OYYELOGVGTTOOT).

5.4 XOvoyn méuntou Ke@oiaiov

Mo v GueoTn aVIYETOMIGN TOV TLUPETOD AYVAOGTOL OUTIOAOYIOG OOLTEITAL E1GOYMYN TOL
acBeviy 010 vocokopeio. To watpovoonievtikd mpocwmikd Bo mapéyel T mpateg Pondeieg otov
acBev] Kot o avVTIHETOTICOVY TOV TLPETO GUUP®VO LE TO TPOTOKOALO OV akoAovBel ke
KAMvikn. Ot teyvikég avtéc OUmG oL YPNOIUOTOOVVTOL UEPIKES GOPES  Umopel €xovv cav
ATOTEAEC L. AVETBVUNTEG EMOPAGELS GTOV OVOPOTIVO OPYOVIGHO KOt YL avTOV ToV Ady® Ba mpémet
va gtvat yvomoTéc.
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XYMIIEPAXMA

O moupetdg ayvmotov artoroyiog givor po ouvhetn vosoc 1 omoia kaBoTd SVGKOAN TNV
Adon ¢ Kot yu autdv tov Adyo Ba mpémer vo AapPdvovtor vToYn ot CLYKEKPLUEVES BepEAMMOELG
apyés g ddyvoong kot g Oepanciog. ‘Etotl, 1 Aqym evog Aemtopepn| 10topikod omd tov achevn
KOL 1] TOPOTOUTY] TOV Y10 TOV OTOLTOVUEVO EPYOCTNPLOKO EAEYYO WITOPEL VO EMPEPEL TNV EMIALON
TV  OOVGKOA®V 10TPIK®V TpoPAnudtov. O éleyyog Ba mpémel va eivor cvveyelc kot d1e£001KOG
KaOd¢ umopel vo TpokOTTouy TOAAL VEN dedopéva ta. omoia givar a&loonpeimTo Kot va 0d1yovV
otV oploTikn odyvoon. H dayvootikh mpoonadeia Oo mpénel va otoyedel oyl oty Pefordotnto
0ALG OTOV TTEPLOPIOUO NS afePatOTNTOC, MOTE VoL UV YAVETOL TOAVTILOG XPOVOS Yo T (on Tov
acBevi).

O mupeTodS ayvMdSTOL outoAoYyiag eival acvuviOng aAAd o dVoKoA0G 6TV d1dyvewon tov. Ot
e&eMEelg 6To YMPO TIG LYEING £XOVV 0dNYNGEL BTNV YPYOPN SLAYV®GT] TOL ETUEPOVS TVPETOV.

[Top® OAN ™V emMoTUOVIKY OVATTLEN TOV €YEl LTOGTEL GTO YMPO TNG VYelg, v TOVTOLG
KaO10TA pEPIKEG POopEG adhHVOT TNV GULTIOAOYNGN TOV TLPETOV, HE OMOTEAEGUO VO TOGOGTO VO
eevyel amd 10 voookoueio ywpic odyvoon. To meplotatikd ovTd OMOTEAOVV W10 OLGLUGTIKN
TPOKANON Yo TOV EMayyeALoTio vVYyEiag.

Téhog, dev mpémet va Egyxvape nwg kdbe Tpdén pog o mpénetl va otabuileton pe v yvoom
MIOKPOATIKY] PTIOT| «OQEAEEWV 1) U1 PAATTTEWVY.
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[TEPIAHYH

To Pacikd aviikeipevo OV HEAETATE GTNV TTVYOKY €PYOcio €lvol 0 TVPETOS AYVAOGTOV
aLTIOAOY10G, Ol OUTIEG TTOV TOV TPOKOAAOVV, Ol JAYVAOCTIKEG EEETAGELS KOl Ol TPOTOL AVTIUETDTIONG
TOVL.

H otaBepomra g Oeppokpaciog tov avhpdmvov opyaviGHOD ETITVYYAVETOL UECGH  TOL
OeppropvOoTtiKod KEVIpov Tov VIOBAAGLOV TOV gykePAAOL Kot dtadpapatilel kabopiotikd poro
OTIG AELTOVPYIEG TOV AVOPOTIVOL OPYUVIGLOV.

O mupeTdS ayvdoTOL autoloyiag ivor g vooog pe molkilo aitio kol anevfovetor oe OAEg
TIG NAIKIEC.

AV KOl 0 KOTAAOYOG TOV THAVOV OLTIOV TOL TUPETOV OYVMOGTOL c1TOAOYI0G Eivon peydaog, N
CLGTNUATIKN TTPOGEYYIon Tov acbevn Ba mpémel va apyilel pe €va AemTOUEPEG 10TOPIKO KoL Lol
oelpd amd epyooctnplokés kot Proynuikéc egetdoeic. Emiong, va copuminpoveral pe kobnuepvn
avTIKEWEVIKT eE€taom, yoplc va TopaPAEneTar 1 TOPOVGIK CLUTTOUATOV TOL TOPUTEUTOVV GE
aGLVNOEIC EKONADGELS KOWVMY VOST|LATWMV.

Amo Vv AAAN TAELpd, TO VOoNAELTIKO Tposmmkd Ba mpémel vo Ponbdel Tov acBevr va
OVTILETOTIGEL TNV VOGO TOL KOt TNV SLOUOVY| TOV GTO YMPO TOV VOGOKOUEIOV LE TOV TO 0VAOILVO
tpomo. EmmAéov, va ektehécel TIG 1TPIKEG EVTOAEG Yo TNV ApEST avakovEIon Tov acBevi] amd Tov
mopetd. Méow Tov voonievtikoh mpocomkoh o achevig Ba evotepviotel TpOTOLS Yoo VO
amopaKPHVEL TOLG POPOVS TOV KOl Vo avTameEEADEL GTIC OmOLTHGELS TG VOGO.

O tpOTOG AVTILETMTIONG TOV TLPETOV AYVOGTOL auttoroyiag eEaptdrtal and v artia amd v
omoia wpokANOnke. Avaroya Aowdv pe 1o aitio yiveror emMAOYN NG KOTAAANANG OepamevTiknig
ayoYNg.

[TapdAin v wpoondbeio mov yiveton Eva pnépog tov achevav eEépyovion amd T0 VOGOKOoUEio
xopic va &xet emrevybel oprotikny d1dyvmon tov mupetov. To mococtd avtd avépyetal oto 5-10%.
Ta dropo ovtd mapaxorlovBodvtar wg eEmtepikoi acbevelg yu 660 ypovikd odotnuo kpiel
amopaitnto. Ot acBeveic avtol éxovv VYNAGL TOCOGTA VOoNPOTNTASG OAAL YOUNAL TOGOGTA
fOvnowomroc.

A€Ee1c — KAe1d1: TVPETOC, TVPETOC AYVAOGTOV OUTIOAOYIOG, AVTILETOMION, Oepameio, VOONAELTIKES
nopepPaoceig, fever of unknown origin
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[Mapdpnpua |

Yymuo 1. Ot mévte kOpeg katnyopiec tov [Tupetov Ayvdotov Attioloyiog
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Ewova 1. Yopapyvpikd Oepuduetpo

Ewova 2. Hiektpovikd Oepuduetpo
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Ewova 3. Hiektpovikd Oepudpetpo
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[Tapdptnuo I

[Tivaxag 1. Aita [Tupetov Ayvdotov Attioroyiog

I. AOIMQEEIZ

A. Lvoothuatikég

» Oypatioon, AoUOEELS amd dTuTa
pokoPaktnpioln

* BpovkéAimon, evookapditida

* AOMMOEELG omd PUNVIYYITIOOKOKKO,
YOVOKOKKO

* AOL®OONG LOVOTLPIVOGT, NTATITION
* Aowéeig ondé CMV, HIV

* [Tupetoc Q

» Apoipadmon, elovoaia, Tpryiveoon
* Aentoomelpon, VTOGTPOPOS TLPETOG
B. Tomikéc

* X0AOKLOTITION, CKOANKOELSITIOON,
moehoveppitida pe N

YOPIg ATOGTN O

* ATooTnpo Nmatog, 6TANvOc,
VITOSOPPAYLOTIKO

* E€aptnpartitida, mvocdAmtyya

* [Tapapprkormition

* Octeopvehitidon

II. NEOITAAXMATA

A. Tomxka

* Ne@pov, mvevpova, TayKpEatog, NTaTog,
TOXEOG EVTEPOL,

GTOLAYOV

* MbEopa

B. Metraoctatika

* ATt0 YaoTPEVTEPIKO GUOTNLA

* A6 mvedpova, veppd, 06T, 0B KN

* MeAdvopo, chprmpo

I. Ayuomointikod

* Aépoopa

* Agvyoyio

* [ToAlamAovv poéhopo

III. NOXHMATA TOY KOAAAT'ONOY

* Pevpatoedng apbpitida

* Pevpotikdg mopetdg

* ZUGTNUATIKOS EPLONUATMOONG AVKOG
* N. Still

* Kpotagikn aptnpitida

* Olmomg morvaptnpitida

* Agpuatopvoocitido

IV. ATA®OPA

* Nocog tov Crohn, eAk®dng KoAitida
* Qupeocditidn

* [Tvevpovikd Eppora

* Kippwon fmatog

* AILOAVTIKEG KOTAGTAGELS,
omc00mEPITOVATKE OLOTMLOTOL
* [Tupetdc and eappaxa

* [Ieprodikdg mupeTog

* Zaprocidmon

* Mecoyetokdg mupetdg

* Puyoyevic mopetdg
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[Moapdpnua IV

YyMua. 2 TTocootd pn 010yvac0EvTov autidv, TUPETOL AYVAOGTOL OUTIOAOYING KATH
niia.

MNoudio <18 EvAAlkeGg<65  OAeg ol YniepnALkeg
ETWV ETWV TMEPUTTWOEL >65 ETWV



