
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚǹΣǹǻΤΣΙΚǹΝǹΣΤΥǾΜǹΣǹέΝτΝΡΟΛΟ΢ΝΚǹΙΝΟΙΝΠΡΟΟΠΣΙΚǼ΢ΝΣǾ΢ΝΚǹΣǹǻΤΣΙΚǾ΢ΝΚǹΙΝ

ΤΠǼΡǺǹΡΙΚǾ΢ΝΝΟ΢ǾΛǼΤΣΙΚǾ΢ 

 

 

 

ΠΣΤΥΙǹΚǾΝǼΡΓǹ΢Ιǹ 

 

Σ΢ΟΜΠǹΝǹΚǾΝǻǾΜǾΣΡǹ 

ΥǹΣǽǾΚΤΡΙǹΚΙǻΟΤΝΓǼΧΡΓΙǹ 

 

 

 

 

 

ǼΠΙǺΛǼΠΧΝΝΚǹΘǾΓǾΣǾ΢μΝΜǹ΢ΣΡΟΚΧ΢Σǹ΢ΝǹΘǹΝǹ΢ΙΟ΢ 

 

ΘǼ΢΢ǹΛΟΝΙΚǾΝβί1γ 

 

ǹΛǼΞǹΝǻΡǼΙΟΝΣǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΝǼΚΠǹΙǻǼΤΣΙΚΟΝΙǻΡΤΜǹ 
ΘǼ΢΢ǹΛΟΝΙΚΗ΢ 

 
΢ΧΟΛΗΝǼΠΙ΢ΣΗΜΩΝΝΤΓǼΙǹ΢ΝΚǹΙΝΠΡΟΝΟΙǹ΢ 

 

ΣΜΗΜǹΝΝΟ΢ΗΛǼΤΣΙΚΗ΢ 
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ΜΫζηΝειεĲαıĲδεάμΝεπδĲλκπάμ 

 

ΚαυεδΪΝΘİκįυλαΫΝΚαγβΰάĲλδαΝǼφαληκΰυθ 

ΜαıĲλκευıĲαμΝǹγαθΪıδκμΫΝǼλΰέΝ΢υθİλΰΪĲβμΫΝǼπδίζΫππθ 

ΜπİζζΪζβΝΘΪζİδαΫΝǹθαπζβλυĲλδαΝΚαγβΰάĲλδα 

 

ΚǹΣǹǻΤΣΙΚǹΝǹΣΤΧΗΜǹΣǹέΝτΝΡΟΛΟ΢ΝΚǹΙΝΟΙΝΠΡΟΟΠΣΙΚǼ΢Ν
ΣΗ΢ΝΚǹΣǹǻΤΣΙΚΗ΢ΝΚǹΙΝΤΠǼΡǺǹΡΙΚΗ΢ΝΝΟ΢ΗΛǼΤΣΙΚΗ΢έ 
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ΠǼΡΙǼΥΟΜǼΝǹ 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢Ν………………………………ΝıİζέΝγ 

 

ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ…………………………………ıİζέΝη 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝΠΡΧΣΟ 

 

1έ1ΝǼέįβΝεαĲαįτıİπθμ αυĲσθκηβΝεαδΝİζİτγİλβΝεαĲΪįυıβ…………έέıİζέΝι 

       αέΝΝκηκδΝαİλέπθ………………………………………έέέέέέέέέέέıİζέΝκ 

1έβΝΦυıδκζκΰέαΝεαδΝΠαγκφυıδκζκΰέαΝεαĲΪįυıβμ 

         1έβέαΝΝΦυıδκζκΰέαΝεαδΝπαγκφυıδκζκΰέαΝευεζκφκλδεκτΝıυıĲάηαĲκμ………έıİζέΝ11 

         1έβέίΝΝΦυıδκζκΰέαΝεαδΝπαγκφυıδκζκΰέαΝαθαπθİυıĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ………ıİζέΝ1ζ 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝǻǼΤΣǼΡΟ 

 

ΚαĲαįυĲδεΪΝαĲυξάηαĲα 

βέ1ΝΝΠαλΪΰκθĲİμΝπκυΝıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝπλσεζβıβΝεαĲαįυĲδευθΝαĲυξβηΪĲπθ……έέıİζέΝ1ι 

βέβΝΝǻδαĲαλαξΫμΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝάΝηİĲΪΝαπσΝεαĲαįτıİδμ…………………έέέέέέέέέέέέıİζέΝβί 

      βέβέαΝǻδαĲαλαξΫμΝαπσΝΫηηİıβΝİπέįλαıβΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝπέİıβμ……έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέıİζέΝβί 

      βέβέίΝǻδαĲαλαξΫμΝαπσΝΪηİıβΝİπέįλαıβΝηİĲαίκζάμΝΝĲβμΝπέİıβμ…………………έıİζέΝγζ 

βέγΝΝΠλσζβοβΝεαĲαįυĲδευθΝαĲυξβηΪĲπθ……………………………………………έıİζΝέζί 

βέζΝΝΠλυĲİμΝǺκάγİδİμΝıİΝεαĲαįυĲδεΪΝαĲυξάηαĲα……………………………………έıİζέΝζί 

       βέζέαΝΝΠλυĲİμΝίκάγİδİμΝıĲκΝıτθįλκηκΝπαλ’κζέΰκθΝπθδΰηκτ……………………έέıİζέΝζβ 

       βέζέίΝΠλυĲİμΝίκάγİδİμΝıĲβΝθσıκΝĲπθΝįυĲυθ……………………………………έέıİζέΝζζ 

  βέηΝΠλκįδαγİıδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝİηφΪθδıβμΝεαĲαįυĲδεκτΝαĲυξάηαĲκμέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέıİζέέΝζη 
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  βέθΝΝǹθĲİθįİέιİδμέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέıİζέζη 

 

 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝΣΡΙΣΟ 

ΤπİλίαλδεάΝκιυΰσθκγİλαπİέα 

      γέ1ΝΝΙıĲκλδεάΝαθαįλσηβıβΝΤπİλίαλδεκτΝΟιυΰσθκυ………έέıİζέΝζθ 

      γέγΝΘΪζαηκδΝαπκπέİıβμ-İπαθαıυηπέİıβμ-απκıυηπέİıβμ…έέıİζέΝζκ 

      γέζΝǻλΪıİδμΝΤπİλίαλδεκτΝκιυΰσθκυ………………………έέıİζέΝηζ 

      γέθΝǹθĲİθįİέιİδμ……………………………………………έέıİζέΝηθ 

      γέιΝǼθįİέιİδμ…………………………………………………ıİζέΝηκ 

      γέκΝǼπδπζκεΫμ…έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέıİζέΝθη 

      γέλΝΠαλİθΫλΰİδİμ…έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέıİζέΝθι 

      

ΚαĲαįυĲδεάΝ- ΤπİλίαλδεάΝθκıβζİυĲδεά 

      ζέ1ΝΠλκςπκγΫıİδμΝİπΪθįλπıβμΝεαĲαįυĲδεκτΝγαζΪηκυ…έέΝıİζέΝθκ 

      ζέβΝΠλκκπĲδεΫμΝεαĲαįτıİπθΝıĲβθΝǼζζΪįαΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέıİζέιβ 

      ζέγΝΠλκĲΪıİδμΝαθΪįİδιβμΝΚαĲαįυĲδεκτΝĲκυλδıηκτέέέέέέέέέέέέΝΝıİζέΝιγ 

       

 

΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ-ΠΡΟΣǹ΢ǼΙ΢……………ıİζέΝιζ 

 

ΠǼΡΙΛǾΦǾ………έέέέέıİζέΝιη 

 

ǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙǹ……έıİζέΝιθ 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

    ΌππμΝİέθαδΝΰθπıĲσΫΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝηΫλκμΝĲκυΝεİθĲλδεκτΝξİλıαέκυΝĲηάηαĲκμΝĲβμΝǼζζΪįκμΝ

πİλδίλΫξİĲαδΝ απσΝ γΪζαııαΫΝ İθυΝ παλΪζζβζαΝ πİλέπκυΝ βέίίίΝ θβıδΪΝ εαδΝ İεαĲκθĲΪįİμΝ ίλαξκθβıέįİμΝ

İέθαδΝįδİıπαληΫθαΝıĲαΝπİζΪΰβΝĲκυέΝΚαĲαζαηίΪθκθĲαμΝΫĲıδΫΝĲσıκΝηİΰΪζκΝΰİπΰλαφδεσΝĲηάηαΝİέθαδΝ

φυıδεσΝ İπσηİθκΝ βΝ γΪζαııαΝ θαΝ απκĲİζİέΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ΪθγλππκΝ πσζκΝ ΫζιβμΝ αζζΪΝ εαδΝ πκλδıηκτΝ

ξλβηΪĲπθέΝǼπκηΫθπμΫΝκδΝǲζζβθİμΝΫξκυθΝΪηİıβΝıξΫıβΝηİΝĲκΝγαζΪııδκΝξυλκΝεαδΝΫξκυθΝİπδįκγİέΝıİΝ

İλαıδĲİξθδεΫμΝ αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ İπαΰΰİζηαĲδεΫμΝ İθαıξκζάıİδμΫΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ

įδΪφκλαΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝεδθįτθκυμΝπκυΝİέθαδΝıυθυφαıηΫθκδΝευλέπμΝηİΝĲδμΝγαζΪııδİμΝεαĲαįυĲδεΫμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμέ 

    ΢ĲβθΝıβηİλδθάΝİπκξάΝκΝλσζκμΝĲβμΝεαĲαįυĲδεάμΝεαδΝυπİλίαλδεάμΝδαĲλδεάμΝεαδΝθκıβζİυĲδεάμΝ

ΫξİδΝ αθαπĲυξγİέΝ αδıγβĲΪΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ πκζζκέΝ ΪθγλππκδΝ αıξκζκτθĲαδ ηİΝ ĲδμΝ

εαĲαįτıİδμΫΝυπΪλξκυθΝİζζδπİέμΝΰθυıİδμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκυμΝĲλσπκυμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝİθσμΝεαĲαįυĲδεκτΝ

αĲυξάηαĲκμέΝ ǾΝ πλκκįİυĲδεάΝ σηπμΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ İθįδαφΫλκθĲκμΝ εαδΝ βΝ İεπαέįİυıβΝ ıβηαθĲδεκτΝ

αλδγηκτΝ ΰδαĲλυθΝ εαδΝ θκıβζİυĲυθΝ ıĲκΝ ΝαυĲδεσΝ θκıκεκηİέκΝ ǹγβθυθΝ απσΝ ĲκΝ 1λκίΝ ηİΝ İδįδεΪΝ

ıİηδθΪλδαΝεΪγİΝξλσθκΝİέξİΝıαθΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝΤπİλίαλδεάμΝΙαĲλδεάμΝıĲβΝξυλαέΝΟΝ

εαζτĲİλκμΝ ĲλσπκμΝ ΰδαΝ θαΝ απκφτΰκυηİΝ κπκδαįάπκĲİΝ įυıΪλİıĲβΝ εαĲΪıĲαıβΝ εαĲΪΝ ĲδμΝ εαĲαįυĲδεΫμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ İέθαδΝ βΝ σıκΝ ĲκΝ įυθαĲσΝ ίαγτĲİλβΝ ΰθυıβΝ ĲβμΝ φυıδκζκΰέαμΝ εαδΝ βΝ εαĲαθσβıβΝ ĲπθΝ

αθĲδįλΪıİπθΝπκυΝπλκεαζİέΝıĲκΝıυηαΝηαμΫΝβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝπέİıβμέ 

    ǾΝİιΫζδιβΝĲβμΝυπİλίαλδεάμΝδαĲλδεάμΝıĲβθΝǼζζΪįαΝΫξİδΝΪηİıβΝıτθįİıβΝηİΝĲβθΝδαĲλδεάΝĲπθΝ

εαĲαįτıİπθέΝǾΝįβηδκυλΰέαΝΜκθΪįπθΝΤπİλίαλδεάμΝ ΙαĲλδεάμΝ ΫξİδΝ ıĲσξκΝ θαΝαθαίαγηέıİδΝ Ĳκ λσζκΝ

ĲβμΝ įβησıδαμΝ υΰİέαμΝ ıİΝ ΫθαΝ İιİδįδεİυηΫθκΝ γİλαπİυĲδεσΝ İπέπİįκΝ ıĲκΝ κπκέκΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ

ǼυλππαρεΪΝ ıυıĲάηαĲαΝ υΰİέαμΫΝ βΝ ǼζζΪįαΝ ξκζαέθİδέΝ ǼθįİδεĲδεΪΫΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲδμΝ ΰİέĲκθİμΝ ξυλİμΫΝ

αθαφΫλİĲαδΝσĲδΝıĲβθΝΙĲαζέαΝζİδĲκυλΰκτθΝηİΝįβησıδκ– δįδπĲδεσΝξαλαεĲάλαΝπΪθπΝαπσΝİεαĲσθΝİέεκıδΝΝ

ηκθΪįİμΝ εαδΝ ıĲβθΝ ΣκυλεέαΝ İέεκıδΝ ĲΫııİλδμΝ αθΪζκΰİμΫΝ İθυΝ ıĲβΝ ξυλαΝ ηαμΝ υπΪλξκυθΝ ησθκΝ įτκΝ

įβησıδαΝπζάλπμΝİικπζδıηΫθαΝεΫθĲλαΝυπİλίαλδεάμΝεαδΝεαĲαįυĲδεάμΝδαĲλδεάμέ 

   ΟΝ ίαıδεσμΝ ζσΰκμΝ İπδζκΰάμΝ ĲκυΝ γΫηαĲκμΝ İέθαδΝ ĲκΝ İθįδαφΫλκθΝ πκυΝ πβΰΪαİδΝ απκ ĲκθΝ

ıυΰεİελδηΫθκΝεζΪįκΝĲβμΝθκıβζİυĲδεάμέΝΣκΝΰİΰκθσμΝκĲδΝįİθΝυπΪλξİδΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝİιİδįέεİυıβμΝ

ĲπθΝİπαΰΰİζηαĲδυθΝυΰİέαμΝıĲκΝεζΪįκΝαυĲσΫΝΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝĲκΝπλκıππδεσΝθαΝηβθΝİέθαδΝπζάλπμΝ

İθβηİλπηΫθκΝεαδΝ İφκįδαıηΫθκΝηİΝ ĲδμΝεαĲΪζζβζİμΝ ΰθυıİδμΝαζζΪΝεαδΝκΝυπσζκδπκμΝ εσıηκμΝθαΝ ΫξİδΝ

ΪΰθκδαΝ İπέΝ ĲκυΝ γΫηαĲκμέΝ ǾΝ ζİδĲκυλΰέαΝ εΫθĲλπθΝ ΤπİλίαλδεκτΝ ΟιυΰσθκυΝ ıİΝ ηİΰΪζαΝ ΰİθδεΪΝ



6 

 

 

 

 

θκıκεκηİέαΫΝ βΝ ıπıĲάΝ İεπαέįİυıβΝ εαδΝ İθβηΫλπıβΝ ĲκυΝ δαĲλδεκτΝ εσıηκυΫΝ βΝ τπαλιβΝ İπαλεκτμΝ

θκηκγİĲδεκτΝπζαδıέκυΝεαδΝ εαθκθδıηυθΝαıφαζκτμΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ εαδΝ βΝ αιδκπκέβıβΝ ĲβμΝ įδİγθκτμΝ εαδΝ

ǼζζβθδεάμΝ İηπİδλέαμΝ απκĲİζκτθΝ ετλδİμΝ πλκςπκγΫıİδμΝ ıπıĲάμΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲβμΝ ΤπİλίαλδεάμΝ

ΟιυΰκθκγİλαπİέαμΝ ıĲβθΝ παĲλέįαΝ ηαμΫυıĲİΝ ηİΝ αıφαζάΝ εαδΝ İπδıĲβηκθδεσΝ ĲλσπκΝ θαΝ αιδκπκδβγκτθΝ

εζδθδεΪΝ κδ įυθαĲσĲβĲİμΝ ηİΝ ΤπİλίαλδεσΝ ΟιυΰσθκΝ εαδΝ θαΝ απκφİυξγκτθΝ ζΪγβΝ εαδΝ υπİλίκζΫμΝ ĲκυΝ

παλİζγσθĲκμέ 
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ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 

 

Ι΢ΣΟΡΙǹΝΚǹΣǹǻΤ΢Ǿ΢ 

 

     ǹπσΝ αλξαδκĲΪĲπθΝ ξλσθπθΝ κΝ ΪθγλππκμΝ ıĲλΪφβεİΝ ıĲκθΝ υπκίλτξδκΝ εσıηκΝ İφİυλέıεκθĲαμΝ

πκζζυθΝ İδįυθΝ αθαπθİυıĲδεΫμΝ ıυıεİυΫμΝ πλκıπαγυθĲαμΝ ηİΝ αυĲσθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ θαΝ παλαĲİέθİδΝ ĲβθΝ

παλαηκθάΝ ĲκυΝ ıĲκΝ ίυγσέΝǾΝ πλυĲβΝ εαĲαıεİυάΝ αθαπθİυıĲδεάμΝ ıυıεİυάμΝ ΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ ΡσĲαİλΝ

ΜπΫδεκθΝ ĲκΝ 1βζίέΝ ǲεĲκĲİΝ αεκζκυγİέΝ πİλέκįκμΝ τφİıβμΝ ΰδαΝ θαΝ φγΪıκυηİΝ ıĲκθΝ 1ικΝ αδυθαΝ εαδΝ

ηİĲΫπİδĲαΝıĲβΝίδκηβξαθδεάΝİπαθΪıĲαıβΫΝσπκυΝεαδΝγİηİζδυγβεİΝβΝπλαεĲδεάΝĲİξθδεάΝĲβμΝεαĲΪįυıβμΝ

ηİΝĲβΝίκάγİδαΝĲπθΝλαΰįαέαΝαθαπĲυııσηİθπθΝİπδıĲβηυθέΝ΢βηαθĲδεάΝπλκıφκλΪΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝ

ĲβμΝεαĲαįυĲδεάμΝζİδĲκυλΰέαμΝεαδΝίκάγİδαΝΰδαΝĲβθΝεαĲαθσβıβΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμΝĲκυΝαθγλυπκυΝıİΝ

υπİλίαλδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ ıĲΪγβεİΝ βΝ αθαεΪζυοβΝ ĲκυΝ ΆΰΰζκυΝ ΡσηπİλĲΝ ΜπσδζΝ ΧRobertΝ ψoyleΨΫΝ κΝ

κπκέκμΝπİλέΝĲκΝ1θθίΝηİζΫĲβıİΝĲδμΝφυıδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲκυΝıυηπδİıηΫθκυΝαΫλαέΝΜΫξλδΝĲκΝ1κζίΝİέξαθΝ

ΰέθİδΝ πκζζΫμΝ πλκıπΪγİδİμΝ εαĲαįυĲδεκτΝ İικπζδıηκτΝ ıİΝ γİπλβĲδεσΝ İπέπİįκΫΝ σηπμΝ ĲκΝ

1κικπαλκυıδΪıĲβεİΝβΝπλυĲβΝıυıεİυάΝεζİδıĲκτΝευεζυηαĲκμέΝΧΓαρĲΪθκυΝ1λλλΨ 

   ΌıκθΝαφκλΪΝıĲβθΝǼζζΪįαΝαπσΝĲβθΝİπκξάΝĲκυΝΟηάλκυΫΝβΝıπκΰΰαζδİέαΫΝηΫξλδΝεαδΝηİλδεκτμΝ

αδυθİμΝπλδθΫΝΰέθκθĲαθΝıĲβθΝΚΪζυηθκΝηİΝİζİτγİλβΝεαĲΪįυıβέΝΓυηθκέΝįτĲİμΝίκυĲκτıαθΝαΰεαζδΪΝηİΝ

ĲβΝıεαθĲαζσπİĲλαέΝǾΝıεαθĲαζσπİĲλαΝİέθαδΝΫθαΝεκηηΪĲδΝπΫĲλαμΫΝıυθάγπμΝηΪληαλκΝάΝΰλαθέĲβμΫΝηİΝ

ίΪλκυμΝκ-1ζΝεδζΪΫΝηİΝıĲλκΰΰυζİηΫθİμΝΰπθέİμΝεαδΝυįλκįυθαηδεσΝıξάηαΫΝĲκΝκπκέκΝξλβıδηκπκδκτıαθΝ

κδΝįτĲİμΝΰδαΝθαΝεαĲαįτκθĲαδΝΰλάΰκλαΝεαδΝπλκμΝĲβθΝεαĲİτγυθıβΝπκυΝİπδγυηκτıαθέΝǲĲıδΫΝεαĲΫίαδθαθΝ

ΰλάΰκλαΝ ıİΝ ηİΰΪζαΝ ίΪγβΝ πκυΝ ΫφγαθαθΝπμΝ εαδΝ ĲαΝ θί-ιίΝ ηΫĲλαΝ εαδΝ İέξαθΝ ξλκθδεσΝ πİλδγυλδκΝ γ-4 

ζİπĲυθΫΝσıκΝελαĲκτıİΝβΝαθαπθκάΝĲκυμΫΝΰδαΝθαΝηααΫοκυθΝσıαΝıφκυΰΰΪλδαΝπλκζΪίαδθαθΝıİΝηδελάΝ

αεĲέθαΝΰτλπΝĲκυμέΝǾΝίδκηβξαθδεάΝİπαθΪıĲαıβΝıĲβΝıπκΰΰαζδİέαΝιİεέθβıİΝĲκΝ1κθθΫΝĲβθΝİπκξάΝπκυΝκΝ

ΦυĲβμΝΝİıĲκλέįβμΫΝ ΫθαμΝ įτĲβμΝ πκυ İλΰαασĲαθΝ ıĲβθΝΚİςζΪθβΝ ıİΝ θαυΪΰδαΫΝ φΫλθİδΝ ηααέΝ ĲκυΝ ıĲβθΝ

παĲλέįαΝ ηδαΝ παλΪιİθβΝ ıυıεİυάΫΝ ĲκΝ ıεΪφαθįλκέΝΣκΝ 1κθθΝ κΝ ΢υηδαεσμΝΦυĲδκμΝΜαıĲκλέįβμΝ ΫεαθİΝ

ξλάıβΝıεαφΪθįλκυΝΰδαΝĲβθΝıπκΰΰαζδİέαΫΝįέθκθĲαμΝηδαΝθΫαΝįδΪıĲαıβΝıĲκΝİπΪΰΰİζηαέ 

    ΌıκΝ ΰλάΰκλαΝσηπμΝ įδαįσγβεİΝβΝ θΫαΝηΫγκįκμΫΝ İιέıκυΝ ΰλάΰκλαΝ ΫΰδθİΝφαθİλσμΝ κΝ εέθįυθκμΝ

πκυΝįδΫĲλİξαθΝκδΝįτĲİμΝαπσΝĲβθΝΪΰθκδαΝĲπθΝεαθσθπθΝεαĲΪįυıβμΝηİΝıεΪφαθįλκΝΧευλέπμΝıĲκΝıĲΪįδκΝ

ĲβμΝ αθΪįυıβμΨΝ άΝ απσΝ ĲβΝ ıĲυΰθάΝ İεηİĲΪζζİυıβΝ ĲκυμΝ απσΝ ĲκυμΝ εαπİĲαθαέκυμΝ πκυΝ παλΫĲİδθαθΝ

İΰεζβηαĲδεΪΝĲκΝξλσθκΝεαĲΪįυıβμΝĲπθΝįυĲυθΫΝİηφαθέακθĲαμΝΝΫĲıδΝĲβθΝ«εαĲΪλα»ΝηδαμΝηυıĲβλδυįκυμΝ

αλλυıĲδαμΫΝ ĲβμΝ «θσıκυΝ ĲπθΝ įυĲυθ»ΫΝ πκυΝ πλκεαζκτıİΝ ηİλδεάΝ άΝ κζδεάΝ παλΪζυıβΫΝ αεσηβΝ εαδΝ ĲκΝ
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γΪθαĲκέΝǹπσΝĲβθΝαλξάΝκδΝαθĲδįλΪıİδμΝĲπθΝθβıδπĲυθΝάĲαθΝαλθβĲδεΫμέΝΜΪζδıĲαΫΝαθαφΫλİĲαδΝσĲδΝκδΝ

ΚαζτηθδκδΝεαĲΫıĲλİοαθΝĲκΝπλυĲκΝıεΪφαθįλκΝπκυΝάλγİΝıĲκΝθβıέέΝΠζβγυλαΝįυĲυθΝπκυΝίκτĲαΰαθΝ

ηİΝ ıεΪφαθįλκΫΝ κδΝ ζİΰσηİθκδΝ «ηβξαθδεκέ»ΫΝ ΫηİθαθΝ αθΪπβλκδΝ άΝ πΫγαδθαθΝ απσΝ ĲβθΝ ΪΰθπıĲβΝ αυĲάΝ

αλλυıĲδαΫΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲκυμΝİζİτγİλκυμΝįτĲİμέΝΟΝαπκζκΰδıησμΝĲπθΝγυηΪĲπθΝηİΰΪζκμέ 

     ΣκΝ ετλδκΝ ıτηπĲπηαΝ ĲβμΝ θσıκυΝ πκυΝ İηφαθδασĲαθΝ απσΝ ηδıάΝ ΫπμΝ εαδΝ ηİλδεΫμΝυλİμΝ απ΄Ν ĲβθΝ

αθΪįυıβΫΝ Ν άĲαθΝ ΫθĲκθκμΝ πσθκμΝ ıĲβθΝ εκδζδΪΝ εαδΝ ĲδμΝ αλγλυıİδμΫΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ κΝ ΪλλπıĲκμΝ θαΝ

υπκφΫλİδΝαπσΝĲκθΝπσθκέΝ΢υθάγπμΫΝκδΝıφκυΰΰαλΪįİμΫΝİηπİδλδεΪΝΪθαίαθΝĲıδΰΪλκΝηİĲΪΝĲβθΝαθΪįυıβ 

ΰδαΝθαΝįκυθΝĲβΝφυıδεάΝĲκυμΝεαĲΪıĲαıβέΝΟδΝΰδαĲλκέΝĲβμΝİπκξάμΝαįυθαĲκτıαθΝθαΝįυıκυθΝİιάΰβıβΝ

ΰδαΝαυĲάθΝ ĲβθΝαλλυıĲδαέΝΟΝπλυĲκμΝ ΰδαĲλσμΝ πκυΝεαĲΪφİλİΝ θαΝ įυıİδΝ ηİλδεΫμΝ απαθĲάıİδμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

φυıδκπαγκζκΰέαΝ ĲβμΝ θσıκυΝ άĲαθΝ κΝ įδΪıβηκμΝ πδαΝ ΓΪζζκμΝ δαĲλσμΫΝ įδεβΰσλκμΝ εαδΝ φυıδκζσΰκμΝΠκζΝ

ΜπİλĲΝ ΧPaulΝ ψertΨΫΝ κΝ κπκέκμΝ ξαλαεĲβλέıĲβεİΝ πμΝ «παĲΫλαμ»Ν ĲβμΝ υπİλίαλδεάμΝ φυıδκζκΰέαμΝ εαδΝ

ηΪζδıĲαΝεαĲαıεİταıİΝĲκθΝπλυĲκΝγΪζαηκΝαπκıυηπέİıβμΝĲκΝ1κλγΝıĲβθΝǹηİλδεάέΝΧΠαπαΰλβΰκλΪεβμΝ

εαδΝıυθΝβίίβΨέ 

ǾΝıβηαθĲδεάΝ İφİτλİıβΫΝ ĲκΝ 1λβίΫΝ ĲπθΝ πĲİλυΰέπθΝ εκζτηίβıβμΫΝ απσΝ ĲκθΝΤπκπζκέαλξκΝ ĲκυΝ

ΰαζζδεκτΝ θαυĲδεκτΝ ΚκλζτΫΝ İπΫζυıİΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ ĲβμΝ πλκυγβıβμΝ υπκίλυξέπμΝ εαδΝ παλİέξİΝ ĲκΝ

ΫθαυıηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αυĲσθκηβΝ εαĲΪįυıβέΝ ǹπσΝ İεİέΝ εαδΝ πΫλαΝ βΝ İπδθσβıβΝ εαδΝ ĲİζİδκπκέβıβΝ ĲκυΝ

λυγηδıĲάΝ πέİıβμΝ απσΝ ĲκθΝ ǽαεΝ ΚκυıĲυΝ εαδΝ ĲκθΝ ΓεαθδσΝ Ϊζζαιİ λδαδεΪΝ ĲκΝ ıεβθδεσέΝ ǼπέıβμΫΝ

ıβηαθĲδεάΝ πλκıφκλΪΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ αυĲσθκηβμΝ εαĲΪįυıβμΝ παλİέξİΝ βΝΜκθΪįαΝΤπκίλυξέπθΝ

ΚαĲαıĲλκφυθΝ ΧΜέΤέΚέΨΝ εαδΝ πδκΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ κΝ įδκδεβĲάμΝ ĲβμΝ ΜαθυζβμΝ ΠαπαΰλβΰκλΪεβμΫΝ κΝ

κπκέκμΝ İθįδαφΫλγβεİΝ δįδαέĲİλαΝΰδαΝ ĲβθΝ İΰεαγέįλυıβΝεαδΝ ĲİεηβλέπıβΝĲκυΝγİπλβĲδεκτΝυπσίαγλκυΝ

ΰδαΝ ĲκΝ ΰθπıĲδεσΝ πİįέκΝ ĲβμΝ αυĲσθκηβμΝ εαĲΪįυıβμΝ εαδΝ φυıδεΪΝ ĲκυΝ εαĲΪζζβζκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ

πλκΰλΪηηαĲκμέΝΧǻİĲκλΪεβμΝΝβίίίΨ                  
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ΚΤΡΙΟΝΜǼΡΟ΢ 

 

 

1.1ΣǹΝǼΙǻǾΝΣǾ΢ΝΚǹΣǹǻΤ΢Ǿ΢ 

 

 

    ΤπΪλξκυθΝηΝİέįβΝεαĲαįτıİπθμΝβΝİζİτγİλβΝεαĲΪįυıβΫΝβΝαυĲσθκηβΝεαĲΪįυıβΫΝβΝεαĲΪįυıβΝ

ĲτπκυΝıεαφΪθįλκυΫΝκδΝεαĲαįτıİδμΝεκλİıηκτΝεαδΝκδΝεαĲαįτıİδμΝηİΝıĲκζΫμΝ1ΝαĲησıφαδλαμΝΧ1ΝχTεΨέΝ

ǼέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝθαΝΰθπλέακυηİΝĲκΝİέįκμΝĲβμΝεαĲΪįυıβμΝΰδαΝĲβθΝıπıĲάΝįδΪΰθπıβΝεαδΝİεĲέηβıβΝĲβμΝ

įυıίαλδεάμΝεαĲαįυĲδεάμΝįδαĲαλαξάμέ ΧΠκζυξλκθέįβμΝΝβίίζαΨ 

ǾΝİζİτγİλβΝεαĲΪįυıβΫΝξλβıδηκπκδάγβεİΝπλυĲδıĲαΝΰδαΝĲβθΝıυζζκΰάΝĲβμΝĲλκφάμΫΝεΪĲδΝπκυΝ

İφαλησαİĲαδΝαεσηαΝεαδΝıάηİλαΝıİΝπκζζΪΝηΫλβΝĲκυΝεσıηκυΝıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝεαδΝĲβμΝǼζζΪįαμΝ

ηİΝĲκθΝέįδκΝıξİįσθΝĲλσπκΫΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝσηπμΝεαζτĲİλκΝεαδΝπδκΝαıφαζάΝİικπζδıησέΝǾΝαπσįκıβΝ

ĲΫĲκδπθΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝİέθαδΝİθĲυππıδαεάΝαπσΝĲβθΝΪπκοβΝĲπθΝıυξθυθΝεαĲαįτıİπθΝΧ~ηίΝίκυĲδΫμΝ

αθΪΝβηΫλαΝοαλΫηαĲκμΨΫΝĲκΝηΫΰδıĲκΝίΪγκμΝΧ~βίΝηΫĲλαΨΝεαδΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝίκυĲδΪμΝΧ~1ΝΈΝζİπĲκτΨΝ

αζζΪΝ φυıδεΪΝ κδΝ İπδįσıİδμΝ αυĲΫμΝ İέθαδΝ αıτΰελδĲαΝ ηδελσĲİλİμΝ ΫθαθĲδΝ İεİέθπθΝ ĲπθΝ αγζβĲυθΝ ĲβμΝ

İζİτγİλβμΝεαĲΪįυıβμέ 

ΓİθδεσĲİλαΝ πμΝ αυĲσθκηβΝ εαĲΪįυıβΫΝ κλέαİĲαδΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ εαĲΪįυıβμΝ ηİΝ αυĲσθκηβΝ

εαĲαįυĲδεάΝ ıυıεİυάέΝ ΟΝ σλκμΝ ξλβıδηİτİδΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδΪελδıβΝ ĲβμΝ İθΝ ζσΰπΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ απσΝ ĲδμΝ

ζκδπΫμΝηκλφΫμΝ εαĲΪįυıβμέΝ΢υθβγΫıĲİλα, β αυĲσθκηβ εαĲΪįυıβ απκεαζİέĲαδ Scuba diving (Self-

Contained Underwater Breathing Apparatus). ΟΝ αυĲκįτĲβμΝ Ν ıİΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ ĲκθΝ įτĲβΝ πκυΝ İέθαδΝ

İιαλĲβηΫθκμΝ απσΝ ĲκθΝ υįλκηβξαθδεσΝ ΟκηφΪζδκΝ ζυλκΟΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ κπκέκυΝ αθĲζİέΝ ĲκθΝ αĲηκıφαδλδεσΝ

αΫλαΝ άΝ ηİέΰηαĲαΝ αİλέπθΝ απσΝ ıĲαγησΫΝ φΫλİδΝ ıυıεİυάΝ ıυηπδİıηΫθκυΝ αΫλαΫΝ δįδσĲβĲαΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ

απκįέįİĲαδΝβΝηİΰαζτĲİλβΝαυĲκθκηέαΝıĲβθΝυπκίλτξδαΝεέθβıβΝαζζΪΝεαδΝκΝπİλδκλδıησμΝıĲκθΝξλσθκΝ

παλαηκθάμΝĲκυέΝǻδαφΫλİδΝαπσΝĲβθΝİζİτγİλβΝεαĲΪįυıβΫΝıĲβθΝκπκέαΝκΝįτĲβμΝεαĲαįτİĲαδΝαυĲσθκηαΫΝ

ξπλέμΝσηπμΝθαΝφΫλİδΝεαĲαįυĲδεσΝαθαπθİυıĲδεσΝİικπζδıησέΧΣαıδαįΪηβμΝβίίλΨ 

    ǾΝ ĲλΫξκυıαΝ ηΫΰδıĲβΝ įδΪλεİδαΝ ΪπθκδαμΝ İθσμΝ αĲσηκυΝ ηİΝ ĲκΝ πλσıππκΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ θİλσΫΝ εαδΝ

αεέθβĲκΝηΫıαΝıİΝηδαΝπδıέθαΝΧıĲαĲδεάΝΪπθκδαΨΝİέθαδΝ1ίΝζİπĲΪΝεαδΝ1βΝįİυĲİλσζİπĲαΫΝİθυΝĲκΝηΫΰδıĲκΝ

ίΪγκμΝ πκυΝ ΫξİδΝ φĲΪıİδΝ πκĲΫΝ ΪθγλππκμΝ ηİΝ ηέαΝ ησθκΝ αθαπθκάΝ ΧξλβıδηκπκδυθĲαμΝ ΫθαΝ ıτıĲβηαΝ

αθİζευıĲάλαΝπκυΝηİĲαφΫλİδΝĲκθΝįτĲβΝıĲκΝπλκεαγκλδıηΫθκΝίΪγκμΫΝİθυΝİπδıĲλΫφİδΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝ
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ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ İθσμΝ φκυıεπηΫθκυΝ ηİΝ αΫλαΝ ηπαζκθδκτΨΝ ıυθκζδεάμΝ įδΪλεİδαμΝ ζΝ ζİπĲΪΝ εαδ 24 

įİυĲİλσζİπĲαΫΝİέθαδΝΝβ1ζΝηΫĲλαΝΧόerrignoΝβίίγΨέ 

 

 

 

  ΓδαΝ ĲβθΝ εαĲαθσβıβΝ ĲβμΝ φυıδκζκΰέαμΝ ĲπθΝ εαĲαįτıİπθΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ θαΝ ΰθπλέακυηİΝ ĲκυμΝ

θσηκυμΝĲπθΝαİλέπθΫΝκδΝκπκέκδΝαθαζτκθĲαδΝıυθκπĲδεΪΝπαλαεΪĲπέ 

 

1έ1έΝΟΜΟΙΝǹǼΡΙΧΝ 

 

ΙįαθδεσμΝθσηκμΝαİλέπθ 

     ΠİλδΰλΪφİδΝ ĲβΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ πέİıβμΫΝ σΰεκυΫΝ γİληκελαıέαμΫΝ εαδΝ αλδγηκτΝ ηκλέπθΝ İθσμΝ

δįαθδεκτΝαİλέκυμ 

PV= n Rt 

PοαπσζυĲβΝπέİıβ 

Vοσΰεκμ 

ΝοαλδγησμΝηκλέπθΝαİλέκυ 

RοπαΰεσıηδαΝıĲαγİλΪΝαİλέπθ 

TοαπσζυĲβΝγİληκελαıέαΝΧΚΨΫΝΚΟο 273℃ 

  ǹπσΝ ĲβθΝ İιέıπıβΝ ΧPVοnΝRtΨΝ πλκετπĲİδΝ σĲδΝ ΫθαΝησλδκΝ εΪγİΝ δįαθδεκτΝαİλέκυΝάΝηέΰηαĲκμΝ αİλέπθΝ

εαĲαζαηίΪθİδΝσΰεκΝββΫζltΝıİΝγİληκελαıέαΝί℃  εαδΝπέİıβΝ1ΝχTχέ 

           

ΝσηκμΝψoyle 

   ΢ĲβθΝ γİληκįυθαηδεάΝ κΝ θσηκμΝ ĲκυΝψoyleΝ ΰθπıĲσμΝ εαδΝ ıαθΝ θσηκμΝψoyle-εariotteΝ πάλİΝ ĲκΝ

σθκηαΝ ĲκυΝ αλξδεΪΝ απσΝ ĲκθΝ ΙλζαθįσΝ φδζσıκφκΝ Robert Boyle (1627-1θλ1ΨΫΝ πκυΝ πλυĲκμΝ ĲκθΝ

įδαĲτππıİΝεαδΝΝįβηκıέİυıİΝ1θθβέΝΣκθΝέįδκΝθσηκΝįδαĲτππıİΝ1ζΝξλσθδαΝηİĲΪΝεαδΝκΝΓΪζζκμΝφυıδεσμΝ

Edme Mariotte (1620-1θκζΨέΝǹιέαİδΝ θαΝ ĲκθδıĲİέΝ ππμΝ ĲβθΝ İπκξάΝ İεİέθβΝ πκυΝ κδΝ įυκΝ İπδıĲάηκθİμΝ

ΫεαθαθΝĲαΝπİδλΪηαĲαΝĲκυμΝįİθΝİέξİΝαθαεαζυφγİέΝĲκΝγİλησηİĲλκέ 
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   ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ θσηκΝ ĲκυΝ Ν ψoyleΝ βΝ πέİıβΝ ΧPΨΝ Ν İθσμΝ δįαθδεκτΝ αİλέκυΝ İέθαδΝ αθĲδıĲλσφπμΝ

αθΪζκΰβΝ ηİΝ ĲκθΝ σΰεκΝ ΧVΨΝ πκυΝ εαĲαζαηίΪθİδΝ ĲκΝ αΫλδκΝ İφσıκθΝ βΝ απσζυĲβΝ γİληκελαıέαΝ ΧTΨΝ

παλαηΫθİδΝıĲαγİλάέ 

ǻβζαįάμΝTΝοΝΝPΝΝxΝΝVέ 

   ΣΫζκμΫΝ κδΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ ηİĲαίκζΫμΝ σΰεκυΝ ıυηίαέθκυθΝ ıĲαΝ πλυĲαΝ ηΫĲλαΝ άΝ πσįδαΝ ĲβμΝ

εαĲΪįυıβμΝεαδΝıĲαΝĲİζİυĲαέαΝĲβμΝαθΪįυıβμέ ΧΠκζİηδεσΝΝαυĲδεσΝβίίίαΨ 

 

 

ΟΝΝσηκμΝĲκυΝϊalton 

ΜΫξλδΝ ĲυλαΝ ΫξİδΝ İιİĲαıγİέΝ βΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ εαγαλυθΝ αİλέπθΝ εΪĲπΝ απσΝ κλδıηΫθİμΝ

ıυθγάεİμΝ πέİıβμΫΝ γİληκελαıέαμΝ εαδΝ σΰεκυέΝ ΢İΝ πκζζΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ σηπμΝ πλΫπİδΝ θαΝ

αθĲδηİĲππδıγκτθΝπλκίζάηαĲαΝσπκυΝİέθαδΝπαλσθĲαΝηέΰηαĲαΝαİλέπθΝηİΝįτκΝάΝεαδΝπİλδııσĲİλαΝαΫλδαέΝ

΢ΥΝ αυĲάΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ İφαλησαİĲαδΝ κΝ θσηκμΝ ĲκυΝϊaltonΝ Χ1κίιΨΝ πλδθΝ απσΝ ĲκΝ θσηκΝ ĲπθΝφυıδευθΝ

αİλέπθέ 

   ΟΝ θσηκμΝ ĲκυΝ ϊaltonΝ ΫξİδΝ πμΝ İιάμμΝ Ν ǾΝ κζδεάΝ πέİıβΝ İθσμΝ ηέΰηαĲκμΝ αİλέκυΝ δıκτĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ

ΪγλκδıηαΝĲπθΝηİλδευθΝπδΫıİπθΝπκυΝγαΝİιαıεκτıİΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝαΫλδαΝαθΝεαĲαζΪηίαθİΝĲκθΝέįδκΝ

ξυλκέ 

    ΟδΝηİλδεΫμΝπδΫıİδμΝĲκυΝκιυΰσθκυΝεαδΝĲκυΝααυĲκυΝıĲκθΝαΫλαΝαυιΪθκυθΝσıκΝĲκΝίΪλκμΝαυιΪθİδ. 

ǾΝηİλδεάΝπέİıβΝİθσμΝαİλέκυΝυπκζκΰέαİĲαδΝαπσΝĲβθΝİιέıπıβμ 

    PgasοΝόgas∙ΝP11ϋquationΝSectionΝΧσextΨʙ 

                                                PgasοηİλδεάΝπέİıβΝαİλέκυ 

                                                όgasοεζαıηαĲδεάΝıυΰεΫθĲλπıβΝαİλέκυ 

                                                PʙοαπσζυĲβΝπέİıβ 

 

ΝσηκμΝĲκυΝώϋσRY 

    ΌĲαθΝΫθαΝαΫλδκΝΫλξİĲαδΝıİΝİπαφάΝηİΝΫθαΝυΰλσΫΝηέαΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝαİλέκυΝγαΝįδαζυγİέΝηΫıαΝ

ıİΝ αυĲσέΝ ǾΝ πκıσĲβĲαΝ πκυΝ γαΝ įδαζυγİέΝ İέθαδΝ αθΪζκΰβΝ ηİΝ ĲβθΝ πέİıβΝ ĲκυΝ αİλέκυέΝ ǾΝ αελδίάμΝ

įδαĲτππıβΝĲκυΝθσηκυΝĲκυΝώenryΝİέθαδμ 

   ΢İΝıĲαγİλάΝγİληκελαıέαΝ ĲκΝηΫλκμΝ ĲκυΝαİλέκυΝπκυΝγαΝįδαζυγİέΝıİΝ ΫθαΝυΰλσΝİέθαδΝıξİįσθΝ

αθΪζκΰκΝ πλκμΝ ĲβΝ ηİλδεάΝ πέİıβΝ ĲκυΝ αİλέκυέΝ ΌıκΝ αυιΪθİδΝ βΝ πέİıβΝ ĲκυΝ αİλέκυΝ ĲσıκΝ πİλδııσĲİλαΝ
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ησλδαΝ ĲκυΝ įδαζτκθĲαδΝ ıĲκΝ υΰλσΝ εδΝ σıκΝ İζαĲĲυθİĲαδΝ βΝ πέİıβΝ αυĲκτΝ ĲσıκΝ πİλδııσĲİλαΝ ησλδαΝ

απİζİυγİλυθκθĲαδέΝ΢ĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲβμΝεαĲΪįυıβμΝκΝİδıπθİσηİθκμΝαΫλαμΝΫλξİĲαδΝıİΝİπαφάΝηİΝĲκΝ

αέηαΝηΫıπΝĲπθΝευοİζέįπθΝĲπθΝπθİυησθπθΫΝκπσĲİΝΫξκυηİΝįδΪζυıβΝİθσμΝηΫλκυμΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτΝ

ηέΰηαĲκμΝηΫıαΝıĲκΝαέηαέΝǾΝπκıσĲβĲαΝπκυΝγαΝįδαζυγİέΝıİΝαυĲσΫΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκΝίΪγκμΝεαγυμΝεδΝ

απσΝĲκΝξλσθκΝπαλαηκθάμέΝǻβζαįάΫΝβΝįδαζυĲσĲβĲαΝİθσμΝαİλέκυΝİέθαδΝαθĲδıĲλσφπμΝαθΪζκΰβΝπμΝπλκμΝ

ĲβθΝ γİληκελαıέαΫΝ άΝ αζζδυμΫΝ σıκΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ γİληκελαıέαΝ ĲσıκΝ ηİδυθİĲαδΝ βΝ įδαζυĲσĲβĲαΝ İθσμΝ

αİλέκυΝηΫıα ıİΝΫθαΝυΰλσέ 

   ΆζζκμΝΫθαμΝπαλΪΰκθĲαμΝκΝκπκέκμΝİηπκįέαİδΝĲβθΝįδαζυĲσĲβĲαΝĲπθΝαİλέπθΝıĲαΝυΰλΪΝİέθαδΝĲαΝ

įδΪφκλαΝ ıĲİλİΪΝ ıπηαĲέįδαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ίλέıεκθĲαδΝ įδαζυηΫθαΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ υΰλσΫΝ πέξέΝ ĲκΝ αζΪĲδΝ ıĲκΝ

γαζαııδθσΝ θİλσέΝ ǹυĲσμΝ İέθαδΝ κΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κπκέκΝ ĲκΝ γαζαııδθσΝ θİλσΝ πİλδΫξİδΝ ηδελσĲİλβΝ

πκıσĲβĲαΝκιυΰσθκυΝαπσΝσĲδΝĲκΝΰζυεσΝθİλσΝİθσμΝπκĲαηκτΝάΝηδαμΝζέηθβμέ 

   ΢ĲκΝıβηİέκΝİπαφάμΝαθΪηİıαΝıİΝΫθαΝαΫλδκΝεαδΝΫθαΝυΰλσΝįβηδκυλΰİέĲαδΝįδΪξυıβΝΧϊiffusionΨΝ

įβζαįάΝ ηİĲαεέθβıβΝ ηκλέπθΝ αθΪηİıαΝ ıĲκΝ αΫλδκΝ εαδΝ ĲκΝ υΰλσέΝ ǼπκηΫθπμΫΝ βΝ İπδφΪθİδα İέθαδΝ

εαγκλδıĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝΰδαΝĲβθΝĲαξτĲβĲαΝįδΪξυıβμΝİθσμΝαİλέκυΝıİΝΫθαΝυΰλσΝİφσıκθΝįİθΝαζζΪιİδΝ

βΝπİλδίαζζκθĲδεάΝπέİıβΝεαδΝβΝγİληκελαıέαΝĲκυΝυΰλκτέΝΧΛδαθσμΝβί11Ψ 

 

 

ΝσηκμΝJacquesΝωharles 

    ΚαγυμΝ κδΝ İπδıĲάηκθİμΝ ıυθΫξδααθΝ θαΝ ηİζİĲκτθΝ ĲδμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ αİλέπθΫΝ ΫθαμΝ ΓΪζζκμΫΝ κΝΝ

Jacques Charles  (1746-1κβγΨΫΝ άĲαθΝ απσΝ ĲκυμΝ πλυĲκυμΝ πκυΝ πΫĲαιαθΝ ηİΝ αİλσıĲαĲκΝ ΰİηΪĲκΝ ηİΝ

υįλκΰσθκέΝΟΝωharlesΝζκδπσθΝίλάεİΝĲκΝ1ικιΝσĲδΝκΝσΰεκμΝκλδıηΫθβμΝπκıσĲβĲαμΝİθσμΝαİλέκυΝαυιΪθİĲİΝ

ΰλαηηδεΪΝηİΝĲβθΝγİληκελαıέαΝĲκυΝΧPοıĲαγΨΝέ 

    ΟΝθσηκμΝįβζαįάΝĲκυΝωharlesΝζΫİδΝσĲδμ 

ǹθΝ βΝ πέİıβΝ İέθαδΝ ıĲαγİλάΝ κΝ σΰεκμΝ ηδαμΝ ηκθΪįαμΝ αİλέκυΝ İέθαδΝ αθΪζκΰκμΝ ĲβμΝ απσζυĲβμΝ

γİληκελαıέαμέ   

           τΝθσηκμΝαυĲσμΝίλέıεİδΝİφαληκΰάΝıĲκΝΰΫηδıηαΝĲπθΝφδαζυθΝScubaΝεαδΝıĲβθΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝ

γαζΪηπθΝαπκıυηπέİıβμέ  

 

ΓİθδεσμΝθσηκμΝαİλέπθΝέ 
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    ΟΝΰİθδεσμΝθσηκμΝĲπθΝΝαİλέπθΝİέθαδΝΫθαμΝıυθįυαıησμΝΝĲπθΝθσηπθΝĲπθΝ ΝψoyleΝωharlesΝεαδΝΝ

Gay- δussacΫΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ πλκίζΫοκυηİΝ ĲβθΝıυηπİλδφκλΪΝηδαμΝ πκıσĲβĲαμΝαİλέκυΝ

πκυΝηαμΝΫξİδΝįκγİέΝΝσĲαθΝβΝπέİıβΫΝβΝΫθĲαıβΝάΝβΝγİληκελαıέαΝĲκυ αζζΪακυθέ 

 

   ΚαĲΪΝĲβθΝΰΫηδıβΝĲπθΝφδΪζπθΝScubaΫΝκΝıυηπδİıĲάμΝαİλέπθΝγİληαέθİδΝĲκΝαΫλδκΝΫĲıδΝυıĲİΝβΝ

πέİıβΝ πκυΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ υπΪλξİδΝ ıĲκθΝ ετζδθįλκΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ İεİέθβμΝ πκυΝ γαΝ υπΪλξİδΝ ıİΝ

γİληκελαıέαΝπİλδίΪζζκθĲκμέΝΧΠİξζδίαθέįβμΝβίίζΨ 

 

 

 

 

1έβΝΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙǹΝΚǹΙ ΠǹΘΟΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙǹΝΚǹΣǹǻΤ΢ǼΧΝ 

 

1έβέαΝΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙǹΝΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟΤΝ΢Τ΢ΣǾΜǹΣΟ΢ 

 

    ΣκΝγαζαııδθσΝθİλσΝΫξİδΝγİληκελαıέαΝξαηβζσĲİλβΝαπσΝαυĲάθΝĲκυΝıυηαĲκμΝıİΝαπζάΝίτγδıβΝΝ

εαδΝπλκεαζİέΝΰλάΰκλαΝαθαεαĲαθκηάΝĲκυΝαέηαĲκμ απσΝĲαΝΪελαΝıĲκΝγυλαεαέΝǹυĲάΝβΝηİĲαεέθβıβΝΫξİδΝ

ıαθΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝατιβıβΝĲκυΝσΰεκυΝαέηαĲκμΝπκυΝευεζκφκλİέΝıĲκΝγυλαεαΝεαĲΪΝιίίmlΝπİλέπκυΫΝ

ĲβθΝατιβıβΝĲβμΝπέİıβμΝĲκυΝįİιδκτΝεσζπκυΝηΫξλδΝ1κmmώgΫΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝαλĲβλδαεάμΝπέİıβμΝεαδΝ

ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ εαλįδαεάμΝ παλκξάμΝ εαĲΪΝ γίΣέΝ ǹεκζκτγπμΫΝ πλκεαζİέĲαδΝ θαĲλδκτλβıβΝ εαδ 

įδκτλβıβΝαπσΝατιβıβΝĲβμΝθİφλδεάμΝλκάμΝαέηαĲκμέΝΜİĲΪΝαπσΝπκζτπλβΝεαĲΪįυıβΫΝβΝαπυζİδαΝυΰλυθΝ

εαδΝ βΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲκυΝ σΰεκυΝ ĲκυΝ İιπευĲĲΪλδκυΝ υΰλκτΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ ηİΰΪζβέΝ ΢΄Ν αυĲάθΝ ĲβθΝ

πİλέπĲπıβΫΝ ηδαΝ ΰλάΰκλβΝ αθΪįυıβΝ βΝ κπκέαΝ γαΝ πλκεαζΫıİδΝ απσĲκηβΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲβμΝ İεΝ Ĳπθ ΫιπΝ

ΧυįλκıĲαĲδεάμΨΝ πέİıβμΝ ĲπθΝ φζİίυθΫΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ ıİΝ ıπΪθδİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδΝ ĲδμΝ

πλκςπκγΫıİδμΝΰδαΝυπκκΰεαδηδεσΝshockΝάΝεαδΝγΪθαĲκΝĲκυΝįτĲβέΝΝ 

     ΚαĲΪΝ ĲβθΝ İζİτγİλβΝ εαĲΪįυıβΝ ıİΝ ουξλσΝ θİλσΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ίλαįυεαλįέαΝ εαδΝ πĲυıβΝ ĲβμΝ

εαλįδαεάμΝ παλκξάμΝ ΧΫξκυθΝ ηİĲλβγİέΝ ĲδηΫμΝ ΫπμΝ γδήminΨΫΝ ξπλέμΝ σηπμΝ ıβηαθĲδεάΝ ηİĲαίκζάΝ ıĲκΝ

εζΪıηαΝ İιπγάıİπμΫΝ ĲκθΝ σΰεκΝ παζηκτΝ εαδΝ ĲδμΝ įδαıĲΪıİδμΝ ĲβμΝ αλδıĲİλάμΝ εκδζέαμέΝ ΢υηπİλαέθİĲαδΝ

ıυθİπυμΝ σĲδΝ βΝ πĲυıβΝ ĲβμΝ εαλįδαεάμΝ παλκξάμΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ ıĲβΝ ίλαįυεαλįέαέΝ

ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝΫθαΝφαδθσηİθκΝĲκΝκπκέκΝπλκεαζİέĲαδΝαπσΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝφζİίδεάμΝİπδıĲλκφάμΝεαδΝ

ĲβθΝ αθĲαθαεζαıĲδεάΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ παλαıυηπαγβĲδεκτΝ ΧεαδΝ σξδΝ ĲβθΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲκυΝ ıυηπαγβĲδεκτΨΝ
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ĲσθκυέΝ ΚαĲΪΝ ĲβθΝ εαĲΪįυıβΫΝ δįέπμΝ εαĲΪΝ ĲκΝ ελΪĲβηαΝ ĲβμΝ αθαπθκάμΫΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεζβγκτθΝ

ίλαįυαλλυγηέİμΫΝκδΝκπκέİμΝθαΝİέθαδΝ ĲσıκΝΫθĲκθİμΝυıĲİΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝαπυζİδαΝĲβμΝıυθİέįβıβμΝ

εαδΝπθδΰησέΝ΢υθάγπμΝπαλαĲβλκτθĲαδΝεαζκβγΫıĲİλİμΝαλλυγηέİμΫΝκδΝκπκέİμΫΝıİΝεΪπκδİμΝπİλδπĲυıİδμΫΝ

İέθαδΝıυξθσĲİλİμΝαπσΝĲδμΝπİλδσįκυμΝπκυΝİπδελαĲİέΝκΝφζİίκεκηίδεσμΝλυγησμέέ ΧΣαδαεΪμΝβίίηΨ 

       ΛέΰκδΝ ΪθγλππκδΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ εαĲαįτκθĲαδΝ ηİΝ İζİτγİλβΝ εαĲΪįυıβΝ ıİΝ ηİΰΪζαΝ

ίΪγβΝεΪĲπΝαπσΝ ĲαΝ κίΝάΝ 1ίίΝηΫĲλαέΝΣαΝΪĲκηαΝαυĲΪΝ ΫξκυθΝηδελσΝυπκζİδπσηİθκΝσΰεκΝπθİυησθπθΫΝ

κζδεάΝ ξπλβĲδεσĲβĲαΝ πΪθπΝ απσΝ κΝ ζέĲλαΫΝ κΝ ξλσθκμΝ ĲβμΝ ΪπθκδαμΝ ĲκυμΝ ιİπİλθΪΝ ĲαΝ κΝ ζİπĲΪΝ εαδΝ ηİΝ

İδįδεΫμΝĲİξθδεΫμΝαυĲκıυΰεΫθĲλπıβμΝİζΫΰξκυθΝĲκθΝεαλįδαεσΝĲκυμΝλυγησΝıİΝİπέπİįαΝεΪĲπΝĲπθΝθ-7 

παζηυθΝ ĲκΝ ζİπĲσΝ ıİΝ ηέαΝ ίαγδΪΝ παλαĲİĲαηΫθβΝ εαĲΪįυıβέΝ ǾΝ απΪθĲβıβΝ ĲκυΝ ευεζκφκλδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμΝıĲβθΝεαĲΪįυıβΝαθΝεαδΝηκδΪαİδΝıİΝεΪπκδαΝıβηİέαΝηİΝαυĲάΝĲπθΝγαζΪııδπθΝγβζαıĲδευθΫΝ

İέθαδΝ αθαπκĲİζİıηαĲδεάΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ πλκıĲαıέαΝ ĲκυΝ ηυκεαλįέκυΝ εαδΝ ĲκυΝ İΰεİφΪζκυΝ ĲκυΝ

αθγλυπκυΝαπσΝĲβθΝδıξαδηέαέ 

      ΌıαΝ ΫξκυθΝ αθαφİλγİέΝ ΫπμΝ ĲυλαΝ ΫξκυθΝ θαΝ εΪθκυθΝ ηİΝ ĲβΝ φυıδκζκΰέαΝ ĲκυΝ ευεζκφκλδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμΝ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ ıĲβθ εαĲΪįυıβέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ İέθαδΝ πκζτΝ ξλάıδηαΝ įİθΝ πατκυθΝ θαΝ

ευηαέθκθĲαδΝ ıĲκΝ γİπλβĲδεσΝ πζαέıδκέΝ ΌıκΝ αφκλΪΝ ĲκΝ πλαεĲδεσΝ ıεΫζκμΝ γαΝ αεκζκυγάıκυθΝ ĲαΝ

θκıάηαĲαΝπκυΝİθįİξκηΫθπμΝηπκλİέΝθαΝΫξİδΝκΝυπκοάφδκμΝįτĲβμΝεαδΝΝκΝδαĲλδεσμΝΫζİΰξκμΝπκυΝπλΫπİδΝ

θαΝαεκζκυγάıİδΝκτĲπμΝυıĲİ  θαΝιΫλİδΝηİΝıδΰκυλδΪΝκΝέįδκμΝαζζΪΝεαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυΝσĲδΝπζβλİέΝĲδμΝ

πλκςπκγΫıİδμΝΝΰδαΝθαΝηπκλΫıİδΝθαΝεαĲαįυγİέΝηİΝαıφΪζİδαέΝΧ΢ĲΪεκμΝβίίηΨ 

 

 

 

ΠǹΘǾ΢ǼΙ΢ΝΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟΤΝ΢Τ΢ΣǾΜǹΣΟ΢ΝΚǹΙΝΚǹΣǹǻΤ΢Ǿ 

 

΢ĲİφαθδαέαΝθσıκμ 

   

    ΢ĲκυμΝΝαθγλυπκυμΝπκυΝγαΝαıξκζβγκτθΝİλαıδĲİξθδεΪΝάΝİπαΰΰİζηαĲδεΪΝηİΝĲδμΝεαĲαįτıİδμΝγαΝ

πλΫπİδΝθαΝΰέθİĲαδΝπζάλβμΝεαλįδκζκΰδεάΝİιΫĲαıβΝηİΝεαλįδκΰλΪφβηαΝεαδΝαθΪζυıβΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝ

εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκέΝ ΘαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰθπλέαİδΝ κΝ υπκοάφδκμΝ įτĲβμΝ σĲδΝ πλέθΝ αεσηαΝ

αıξκζβγİέΝηİΝĲκθΝυπκίλτξδκΝεσıηκΝγα πλΫπİδΝθαΝιΫλİδΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυέΝΝǾΝεαĲΪįυıβΝ

įİθΝİέθαδΝεαδΝĲκΝδįαθδεσĲİλκΝπİλδίΪζζκθΝΰδαΝθαΝηΪγİδΝεΪπκδκμΝσĲδΝπΪıξİδΝαπσΝıĲİφαθδαέαΝθσıκέΝΝ 
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     ǾΝπαλκυıέαΝıĲβγΪΰξβμΫΝδıĲκλδεκτΝάΝβζİεĲλκεαλįδκΰλαφδευθΝİυλβηΪĲπθΝİηφλΪΰηαĲκμΝεαδΝ

αλλυγηδυθΝκφİδζσηİθπθΝıİΝıĲİφαθδαέαΝ θσıκΝαπκĲİζκτθΝαθĲİθįİέιİδμΝ ΰδαΝεαĲΪįυıβέΝǹıγİθİέμΝηİΝ

ıυηπĲπηαĲδεάΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκΝ απαΰκλİτİĲαδΝ θαΝ εαĲαįτκθĲαδΝ αεσηβΝ εαδΝ αθΝ βΝ αλδıĲİλάΝ εκδζέαΝ

įİέξθİδΝ θαΝ ηβθΝ ΫξİδΝ İπβλİαıĲİέέΝ ΙαĲλδεάΝ ΪįİδαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλαΰηαĲκπκέβıβΝ εαĲαįτıİπθΝ ΧσξδΝ

İπαΰΰİζηαĲδευθΝ άΝ ıĲλαĲδπĲδευθΨΝ εαδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ εΪγİΝ πİλέπĲπıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ įκγİέΝ ıİΝ

ıĲİφαθδαέκυμΝηİΝδıĲκλδεσΝİπδĲυξκτμΝİπΫηίαıβμΫΝηİΝĲβθΝπλκςπσγİıβΝσĲδΝįİθΝΫξİδΝπλκεζβγİέΝίζΪίβΝ

ıĲκυμΝ πθİτηκθİμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İΰξİέλβıβέΝ ΣκΝ έįδκΝ δıξτİδΝ εαδΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ αθİπέπζİεĲκυΝ

İηφλΪΰηαĲκμΫΝıİΝαıγİθİέμΝξπλέμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΫΝαθΝĲκΝĲİıĲΝεκπυıİπμΝİέθαδΝφυıδκζκΰδεσΝεαδΝ

ηİĲΪΝαπσΝıυηηİĲκξάΝıİΝπλκΰλΪηηαĲαΝαπκεαĲΪıĲαıβμέΝΝǼδįδεσĲİλαΫΝαθΝηİĲΪΝαπσΝαΰΰİδκπζαıĲδεάΝκΝ

αıγİθάμΝİέθαδΝαıυηπĲπηαĲδεσμΝεαδΝηİΝεαζσΝ ĲİıĲΝεκπυıİπμΫΝηπκλİέΝθαΝαıξκζβγİέ ηİΝεαĲαįτıİδμΝ

αεσηβΝεαδΝİπαΰΰİζηαĲδεΫμέΝΚαζσΝİέθαδΝσηπμΝθαΝαπκφİτΰκθĲαδΝκδΝİπέπκθİμΫΝίαγδΫμΝεαĲαįτıİδμΫΝıİΝ

ελτκΝ θİλσΝ εαδΝ ηİΝ απσĲκηİμΝ ηİĲαίκζΫμΝ ĲκυΝ ίΪγκυμέΝ ΢İΝ εΪγİΝ πİλέπĲπıβΝ πΪθĲπμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

πλκβΰβγİέΝ πλκıİεĲδεάΝ İεĲέηβıβΝ ĲπθΝ ıĲİφαθδκΰλαφδευθΝ İυλβηΪĲπθΝ εαδΝ ĲκυΝ ίαγηκτΝ ĲβμΝ

İπαθαΰΰİέπıβμέΝΝǾΝεαĲΪįυıβΝπλκεαζİέΝıĲκυμΝıĲİφαθδαέκυμΝαıγİθİέμΝıυξθσĲİλαΝαλλυγηέİμΝαπσΝσĲδΝ

πλκεαζİέΝ ĲκΝ έįδκΝ İπέπİįκΝ εσππıβμΫΝ παλσĲδΝ βΝ εαλįδαεάΝ ıυξθσĲβĲαΝ İέθαδΝ ξαηβζσĲİλβΝ ıĲβθΝ

εαĲΪįυıβέΝ ΣαξυαλλυγηέİμΝ ηπκλκτθΝ İπέıβμΝ θαΝ πλκεζβγκτθΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ıİΝ

ıĲİφαθδαέκυμΝαıγİθİέμέ 

 

ΤπΫλĲαıβ 

    

    ǹθΝβΝ υπΫλĲαıβΝ λυγηέαİĲαδΝ ηİΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΫΝ įδαδĲβĲδεσΝ πİλδκλδıησΝ ĲκυΝ ΪζαĲκμΝ εαδΝ

ΪıεβıβΫΝβΝεαĲΪįυıβΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝαıφαζάμέΝǹθΝıĲβθΝαΰπΰάΝπλκıĲİγκτθΝįδκυλβĲδεΪΝεαδΝπΪζδΝκΝ

υπİλĲαıδεσμΝηπκλİέΝθαΝıυθİξέıİδΝθαΝεαĲαįτİĲαδΝηİΝπλκıκξάέΝΌζκδΝκδΝυπİλĲαıδεκέΝηİΝυπİλĲλκφέαΫΝ

įδΪĲαıβΝάΝįυıζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝαλδıĲİλΪμΝεκδζέαμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαπκφİτΰκυθΝθαΝεαĲαįτκθĲαδΝαεσηβΝ

εαδΝαθΝβΝαλĲβλδαεάΝπέİıβΝίλέıεİĲαδΝυπσΝΫζİΰξκέΝΟδΝυπİλĲαıδεκέΝπκυΝİπδηΫθκυθΝθαΝαıξκζβγκτθΝηİΝ

εαĲαįτıİδμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ ıαθΝ αθĲδυπİλĲαıδεΪΝ ĲκυμΝ αθαıĲκζİέμΝ αıίİıĲέκυΝ παλΪΝ

ıεİυΪıηαĲαΝί- απκεζİδıĲυθέΝΝΧΥαĲıΫλαμΝβίίηΨ 

 

ǺαζίδįοπΪγİδİμ 
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ΆĲκηαΝηİΝαθİπΪλεİδαΝηδĲλκİδįκτμΫΝξπλέμΝıυηπĲυηαĲαΫΝξπλέμΝįυıζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝαλδıĲİλΪμΝ

εκδζέαμΝ εαδΝ ηİΝ εαγσζκυΝ άΝ ηδελάΝ įδΪĲαıβΝ ĲβμΝ αλδıĲİλΪμΝ εκδζέαμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εαĲαįτκθĲαδέΝ ǾΝ

αθİπΪλεİδαΝ ακλĲάμΝ İπέıβμΝ įİθΝ απκĲİζİέΝ αθĲΫθįİδιβΝ ΰδαΝ εαĲαįτıİδμΝ σĲαθΝ įİθΝ παλκυıδΪαİδΝ

ıυηπĲυηαĲαΫαλδıĲİλάΝ εκδζδαεάΝ υπİλĲλκφέαΫįδΪĲαıβΝ άΝ įυıζİδĲκυλΰέαΝ εαδΝ įİθΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ

αδηκįυθαηδεΫμΝįδαĲαλαξΫμέ 

           ΢κίαλΫμΝ ίαζίδįδεΫμΝ ıĲİθυıİδμΝ ĲβμΝ ακλĲάμΝ εαδΝ ηδĲλκİδįκτμΝ απκĲİζκτθΝ αθĲΫθįİδιβΝ ΰδαΝ

εαĲΪįυıβΫΝ βΝ πλυĲβΝ ΰδαĲέΝ πλκįδαγΫĲİδΝ ıİΝ ıυΰεκπάΝ εαδΝ βΝ įİτĲİλβΝ ıİΝ πθİυηκθδεσΝ κέįβηαέΝ ΓİθδεΪΝ

σηπμΝΪĲκηαΝηİΝıĲİθυıİδμΝĲπθΝίαζίέįπθΝκπκδκυįάπκĲİΝίαγηκτΝįİθΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαıξκζκτθĲαδΝηİΝ

εαĲαįτıİδμΝ ζσΰπΝ αįυθαηέαμΝ δεαθκπκδβĲδεάμΝ αυιάıİπμΝ ĲκυΝ σΰεκυΝ παζηκτέΝ ΠλκıκξάΝ πλΫπİδΝ θαΝ

įέįİĲαδΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝηδĲλκİδįδεάΝıĲΫθπıβΫΝκδΝκπκέκδΝΫξκυθΝυπκίζβγİέΝıİΝįδΪθκδιβΝĲβμΝίαζίέįαμΝ

ηİΝηπαζσθδΫΝΰδαΝĲβθΝπδγαθάΝπαλαηκθάΝηİıκεκζπδεάμΝİπδεκδθπθέαμέ 

    ǹıγİθİέμΝηİΝπλκıγİĲδεΫμΝίαζίέįİμΝįİθΝαπκεζİέκθĲαδΝαπσΝĲδμΝεαĲαįτıİδμΝγαΝπλΫπİδΝσηπμΝθαΝ

ΰέθİδΝπλκıİεĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝεΪγİΝπİλέπĲπıβμέΝΟδΝηİĲαζζδεΫμΝίαζίέįİμΝαπκĲİζκτθΝπλσίζβηαΝεαĲΪΝ

ĲβθΝεαĲΪįυıβΝΧυπİλεδθβĲδεάΝευεζκφκλέαΨΝεαδΝ İπέıβμΝζσΰπΝĲβμΝαθΪΰεβμΝζάοβμΝαθĲδπβεĲδευθέΝΣαΝ

αθĲδπβεĲδεΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ İπδįİδθυıκυθΝ ηδελΫμΝ İıπĲİλδεΫμΝ αδηκλλαΰέİμΝ ΧίαλκĲλατηαĲαΨΝ άΝ ΪζζκυΝ

İέįκυμΝ ĲλατηαĲαέΝ ΟδΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ πλκıγİĲδεΫμΝ ίαζίέįİμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ δεαθκέΝ θαΝ

πλαΰηαĲκπκδάıκυθΝįκεδηαıέαΝεσππıβμΫΝσππμΝδıξτİδΝεαδΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲβμΝıĲİφαθδαέαμΝθσıκυέ 

  ΆĲκηαΝ ηİΝ πλσπĲπıβΝ ηδĲλκİδįκτμΝ įİθΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ απκγαλλτθκθĲαδΝ απσΝ εαĲαįτıİδμέΝ

ΧΠİξζδίαθέįβμΝβίίζΨ 

 

 

΢υΰΰΫνİδİμΝεαλįδοπΪγİδİμ 

   

   ΚΪγİΝ ΫζζİδηηαΝ πκυΝ İπδĲλΫπİδΝ ĲβθΝ İπδεκδθπθέαΝ ĲπθΝ įİιδυθΝ ηİΝ ĲδμΝ αλδıĲİλΫμΝ εαλįδαεΫμΝ

εκδζσĲβĲİμΝıĲκΝİπέπİįκΝĲπθΝεσζππθΝĲπθΝεκδζδυθΝάΝĲπθΝηİΰΪζπθΝαΰΰİέπθΝαπκĲİζİέΝαθĲΫθįİδιβΝΰδαΝ

εαĲΪįυıβέΝ ǹθκδξĲσΝ πκİδįΫμΝ ĲλάηαΝ ΧPότΨΝ αζζΪΝ εαδΝ ΪζζκδΝ ĲτπκδΝ ηİıκεκζπδεάμΝ İπδεκδθπθέαμΫΝ

αλĲβλδκφζİίδεάΝįυıπζαıέαΝεαδ ΪζζαΫΝ ĲαΝκπκέαΝ įİθΝπλκεαζκτθΝıυθάγπμΝıυηπĲυηαĲαΫΝηπκλİέΝ θα 

İέθαδΝ υπİτγυθαΝ ΰδαΝ θσıκΝ απκıυηπέİıβμΝ ΧϊωSΨΝ ıİΝ įτĲİμέΝ ΝİυλκζκΰδεΪΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲκΝ πλυĲκΝ

βηέπλκΝĲβμΝεαĲΪįυıβμΝıİΝΪĲκηαΝξπλέμΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝΰδαΝθσıκΝαπκıυηπέİıβμΫΝγαΝ

πλΫπİδΝθαΝİΰİέλκυθΝĲβθ υπσθκδαΝτπαλιβμΝπλκίζάηαĲκμέΝǼέθαδΝįυθαĲσθΝσηπμΝĲΫĲκδİμΝαθπηαζέİμΝθαΝ
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πλκεαζκτθΝ υπκεζδθδεΫμΝ πλκıίκζΫμΝ ξπλέμΝ ıυηπĲυηαĲαΝ εαδΝ θαΝ κįβΰάıκυθΝ ĲİζδεΪΝ ıİΝ θİυλκζκΰδεΪΝ

İζζİέηηαĲαΝαλΰσĲİλαέ 

       ǾΝπαλκυıέαΝİδįδεΪΝĲκυΝαθκδξĲκτΝπκİδįκτμΝĲλέηηαĲκμΝΧPόΟΨΝπλκįδαγΫĲİδΝıİΝİηίκζδεάΝθσıκΝ

ĲπθΝįυĲυθΝαπσΝφυıαζέįİμΝααυĲκυΝκδΝκπκέİμΝįδΫλξκθĲαδΝαπσΝĲκΝįİιδσΝıĲκθΝαλδıĲİλσΝεσζπκΝεαĲΪΝĲκθΝ

ξİδλδıησΝValsalvaΫΝ İέĲİΝ αυĲσμΝ ΰέθİĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝπλκıπΪγİδαΝ İιέıπıβμΫΝ İέĲİΝεαδΝηİĲΪΝ ĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲβμΝ

εαĲΪįυıβμΝ ΰδαΝ κπκδκįάπκĲİΝ ζσΰκέΝ ΤπΪλξκυθΝ σηπμΝ εαδΝ ΪζζκδΝ ξİδλδıηκέΝ πκυΝ αυιΪθκυθΝ ĲβθΝ

İθįκγπλαεδεάΝ πέİıβΝ εαδΝ ηΪζδıĲαΝ ıİΝ υοβζσĲİλαΝ İπέπİįαΝ απσΝ σĲδΝ βΝ įκεδηαıέαΝValsalvaΝ ΧįυθαĲσμΝ

ίάξαμΫΝΪλıβΝηİΰΪζκυΝίΪλκυμΫΝελΪĲβηαΝĲβμΝαθαπθκάμΝηİΝζυΰδıηΫθαΝΰσθαĲαΝεαδΝΪζζαΨέΝΟδΝξİδλδıηκέΝ

αυĲκέΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ απκφİτΰκθĲαδΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲβθΝ εαĲΪįυıβΫΝ İδįδεΪΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ τπκπĲαΝ ΰδαΝ τπαλιβΝ

αθκδξĲκτΝπκİδįκτμΝĲηάηαĲκμέΝΧWilmshurstΝ1λλκΨ 

 

 

 

 

1έβέίΝΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙǹΝǹΝǹΠΝǼΤ΢ΣΙΚΟΤΝ΢Τ΢ΣǾΜǹΣΟ΢ 

    

    ǹλξδεΪΫΝ Ν πμΝ αθαπθκάΝ κλέαİĲαδΝ βΝ įδαįδεαıέαΝ ηİΝ ĲβθΝ κπκέαΝ αΫλαμΝ ηİĲαφΫλİĲαδΝ ıĲκυμΝ

πθİτηκθİμΧİδıπθκάΨΝ ĲλκφκįκĲυθĲαμΝ ηİΝ τ
2 
ĲκΝ αέηαΝ εαδΝ απκηαελτθİĲαδΝ απσΝ αυĲκτμΧİεπθκάΨΝ

απκίΪζζκθĲαμΝĲκΝįδκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαΝΧωτ
2

).   

    ΓδαΝ θαΝ εαĲαθκάıκυηİΝ ίαγδΪΝ ĲβθΝ φυıδκζκΰέαΝ ĲβμΝ εαĲΪįυıβμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰθπλέακυηİΝ

εΪπκδαΝίαıδεΪΝπλΪΰηαĲαΝĲσıκΝΰδαΝĲβθΝφυıδκζκΰέαΝĲκυΝευεζκφκλδεκτΝσıκΝεαδΝΰδαΝĲβθΝφυıδκζκΰέαΝ

ĲκυΝ αθαπθİυıĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμέΝ ǼέθαδΝ įτκΝ αζζβζΫθįİĲαΝ ıυıĲάηαĲαΝ πκυΝ ıυθİλΰΪακθĲαδΝ εαδΝ

πλκıφΫλκυθΝıĲκΝıυηαΝηαμΝĲκθΝαΫλαΝπκυΝξλİδΪαİĲαδΫΝσππμΝεαδΝ ĲαΝαπαλαέĲβĲαΝγλİπĲδεΪΝıĲκδξİέαέΝ

ǼέθαδΝ ηΪζδıĲαΝ ĲαΝ įτκΝ ετλδαΝ ıυıĲάηαĲαΝ πκυΝ αθĲδįλκτθΝ ıĲδμΝ ıυθγάεİμΝ ĲκυΝ υπκίλτξδκυΝ

πİλδίΪζζκθĲκμέΝΣκΝ ευεζκφκλδεσΝıτıĲβηαΝηİĲαφΫλİδΝ κιυΰσθκΝαπσΝ ĲκΝ αθαπθİυıĲδεσΝıτıĲβηαΝ εαδΝ

γλİπĲδεΪΝıĲκδξİέαΝαπσΝĲκΝπİπĲδεσΝıτıĲβηαΝıĲκυμΝδıĲκτμΝĲκυΝıυηαĲκμΫΝİθυΝπαλΪζζβζαΝίκβγΪΝĲκθΝ

κλΰαθδıησΝ θαΝ απκίΪζζİδΝ ĲκΝ įδκιİέįδκΝ ĲκυΝ ΪθγλαεκμΝ εαδΝ ĲαΝ ΪξλβıĲαΝ ıĲκδξİέαέΝ ǹθΝ εαδΝ σζİμΝ κδΝ

παλαπΪθπΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ İέθαδΝ κυıδαıĲδεΫμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıυθĲάλβıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΫΝ İεİέθβΝ πκυΝ

παλκυıδΪαİδΝ ηİΰαζτĲİλκΝ İθįδαφΫλκθΝ İέθαδΝ βΝ αθĲαζζαΰάΝ αİλέπθΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ αθαπθİυıĲδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμέΝΝΧψΫλΰκυΝβίίζΨ 
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     ΌζαΝ ĲαΝ απθĲαθΪΝ ετĲĲαλαΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ ıυηαĲκμΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ κιυΰσθκΝ ΰδαΝ θαΝ

ηİĲαίκζέıκυθΝ ĲαΝ γλİπĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ πκυΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ ıĲβΝ ıυθĲάλβıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ıĲβΝ απάέΝ

ǼθĲκτĲκδμΫΝ κλδıηΫθκδΝ δıĲκέΝ ηπκλκτθΝ θαΝ İπδίδυıκυθΝ ξπλέμΝ κιυΰσθκΝ αεσηβΝ εαδΝ ΰδαΝ αλεİĲΫμΝ υλİμέΝ

ΚΪπκδκδΝ ΪζζκδΫΝ σηπμΫΝ πİγαέθκυθΝ πκζτΝ ıτθĲκηαέΝ ΙįδαέĲİλαΝ κΝ İΰεΫφαζκμΝ εαδΝ ĲκΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηαΝ

απαδĲκτθΝυοβζάΝεαδΝįδαλεάΝπαλκξάΝκιυΰσθκυέΝΜσθκθΝκδΝθİυλδεκέΝδıĲκέΝεαĲαθαζυθκυθΝπİλέπκυΝĲκΝ

ΫθαΝ πΫηπĲκΝ Χ1ήηΨΝ ĲκυΝ κιυΰσθκυΝ πκυΝ ηİĲαφΫλİδΝ ĲκΝ ευεζκφκλδεσΝ ıτıĲβηαΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝ

ΠλκεİδηΫθκυΝθαΝηİĲαφΫλİδΝĲκΝκιυΰσθκΝĲκΝαέηαΫΝįδαγΫĲİδΝηδαΝπλπĲİǸθβΝıĲαΝİλυγλΪΝαδηκıφαέλδαΝπκυΝ

κθκηΪαİĲαδΝ αδηκıφαδλέθβέΝ ǼεİέθκΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ πλκıΫιİδΝ εαθİέμΝ İįυΝ İέθαδΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΫΝ βΝ

αδηκıφαδλέθβΝ įİıηİτİδΝ ĲκΝηκθκιİέįδκΝ ĲκυΝΪθγλαεκμΝ πİλέπκυΝβίίΝφκλΫμΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝσΫĲδΝ ĲκΝ

κιυΰσθκΝεαδΝξλİδΪαİĲαδΝπİλέπκυΝκ-1βΝυλİμΝΰδαΝθαΝĲκΝαπκίΪζζİδέ ΣυλαΫΝĲκΝαθαπθİυıĲδεσΝıτıĲβηαΝ

ζİδĲκυλΰİέΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝĲκΝευεζκφκλδεσΫΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝįβηδκυλΰάıİδΝıĲβθΝαδηκıφαδλέθβΝĲκΝ

εαĲΪζζβζκΝπİλδίΪζζκθΫΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝΰέθİδΝβΝαθĲαζζαΰάΝĲπθΝαİλέπθέ 

     ǾΝαθαπθκάΝιİεδθΪΝσĲαθΝ ĲκΝıυηαΝηαμΝαθδξθİτİδΝατιβıβΝĲκυΝįδκιİδįέκυΝ ĲκυΝΪθγλαεκμΝεαδΝ

ηİέπıβΝ ĲκυΝ κιυΰσθκυΝ ıĲκΝ αέηαέΝ ΣσĲİΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ εΫθĲλαΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ παλΫξκυθΝ

αθĲαθαεζαıĲδεΪΝĲβθΝİθĲκζάΝΰδαΝαθαπθκάέΝǼέθαδΝζκδπσθΫΝβΝπαλκυıέαΝεαδΝĲκΝİπέπİįκΝįδκιİδįέκυΝĲκυΝ

ΪθγλαεκμΝ ıĲκΝ αέηαΝ πκυΝ İζΫΰξİδΝ ĲβθΝ αθαπθκάΝ εαδΝ σξδΝ ĲκΝ κιυΰσθκέΝ ΜσζδμΝ įκγİέΝ βΝ İθĲκζάΫΝ

İθİλΰκπκδİέĲαδΝ ĲκΝ įδΪφλαΰηαΫΝ ΫθαμΝ ηİΰΪζκμΝ ηυμΫΝ κΝ κπκέκμΝ αζζΪαİδΝ ĲκθΝ σΰεκΝ ĲπθΝ πθİυησθπθΝ εαδΝ

πλκεαζİέĲαδΝİδıλκάΝαΫλαέΝΟΝαΫλαμΝπİλθΪΝαπσΝĲβθΝλδθδεάΝάΝεαδΝĲβΝıĲκηαĲδεάΝεκδζσĲβĲαΝηΫıπΝĲβμΝ

İπδΰζπĲĲέįαμΝ ıĲκθΝ ζΪλυΰΰαΫΝ ıĲβθΝ ĲλαξİέαΫΝ ıĲκυμΝ ίλσΰξκυμΫΝ ıĲκυμΝ πθİτηκθİμέΝ ΜΫıαΝ ıĲκυμΝ

πθİτηκθİμΝ κδΝ ίλσΰξκδΝ įδαεζαįυθκθĲαδΝ ıİΝ ηδελσĲİλκυμΝ αİλαΰπΰκτμΝ πκυΝκθκηΪακθĲαδΝ ίλκΰξδσζδαέΝΝ

ΣαΝ ίλκΰξδσζδαΝ εαĲαζάΰκυθΝ ıĲδμΝ ευοİζέįİμΫΝ ηδελκτμΝ αİλκγΪζαηκυμΝ πκυΝ πİλδίΪζζκθĲαδΝ απσΝ

πθİυηκθδεΪΝ αλĲβλέįδαέΝ ǼεİέΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ αθĲαζζαΰάΝ ĲπθΝ αİλέπθΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝ ΧUέSέΝ σavyΝ

Manual 2001). 

    ΌıκθΝαφκλΪΝ ĲυλαΝıĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝαθĲαζζαΰάμΫΝ ĲκΝαθαπθİυıĲδεσΝεαδΝ ĲκΝευεζκφκλδεσΝ

ıτıĲβηαΝεαĲαθαζυθκυθΝησθκΝĲκΝ1ίΣΝĲκυΝκιυΰσθκυΝπκυΝİδıπθΫİĲαδΝεαĲΪΝĲβθΝαθαπθκάέΝǹυĲσΝİιβΰİέΝ

ΰδαĲέΝζİδĲκυλΰİέΝβΝαθαπθİυıĲδεάΝαθααπκΰσθβıβΝıĲσηαΝηİΝıĲσηαέΝΟΝαΫλαμΝπκυΝİεπθΫκυηİΝπİλδΫξİδΝ

αεσηβΝĲκΝλίΣΝĲκυΝκιυΰσθκυΝπκυΝİδıπθİτıαηİΫΝİπαλεΫμΝįβζαįάΝΰδαΝĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝαθΪθβοβμέ 

    ǼέθαδΝ πλκφαθΫμΫΝ απσΝ σıαΝ πλκαθαφΫλγβεαθΫΝ ππμΝ βΝ κπκδαįάπκĲİΝ įδαĲαλαξάΝ πΫλαθΝ ĲπθΝ

İπδĲλİπĲυθΝ κλέπθΝ Ν ĲβμΝ įδαįδεαıέαμΝ ĲβμΝ αθαπθκάμΝ İέθαδΝ İπδίζαίάμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ εαδΝ ĲβΝ

įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ απάμέΝ ǼπέıβμΫΝ İέθαδΝ İτεκζκΝ θαΝ ıυηίİέΝ αυĲάΝ βΝ įδαĲαλαξάΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ εαĲαįυĲδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΫΝ αθΝ įİθΝ ĲβλκτθĲαδΝ ıξκζαıĲδεΪΝ κδΝ εαθσθİμΝ ĲβμΝ αλΰάμΝ εαδΝ ίαγδΪμΝ αθαπθκάμΫΝ ĲκυΝ
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İζΫΰξκυΝĲκυΝαΫλαΫΝĲβμΝεαζάμΝıυθĲάλβıβμΝĲβμΝφδΪζβμΝεαδΝĲβμΝπİλδκįδεάμΝδαĲλδεάμΝπαλαεκζκτγβıβμΫΝ

δįδαέĲİλαΝ ΰδαΝ σıκυμΝ ακυθΝ ıĲκΝ ηκζυıηΫθκΝ πİλδίΪζζκθΝ ĲβμΝ πσζβμέΝǹθΝ įİθΝ ĲβλκτθĲαδΝ κδΝ παλαπΪθπΝ

εαθσθİμΫΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝπλκετοκυθΝİπέΝηΫλκυμΝπλκίζάηαĲαΫΝıİΝσΫĲδΝαφκλΪΝ ĲβΝφυıδκζκΰέαΝ ĲβμΝ

αθαπθκάμέΝΧǹθįλİΪįβμΝεαδΝıυθΝβίίβΝΨ 

 

 

 

 

ΠǹΘǾ΢ǼΙ΢ΝǹΝǹΠΝǼΤ΢ΣΙΚΟΤΝ΢Τ΢ΣǾΜǹΣΟ΢ΝΚǹΙΝΚǹΣǹǻΤ΢Ǿ 

 

Τπİλεαπθέα 

 

    ǾΝ υπİλεαπθέαΝ άΝ βΝ υπİλίκζδεάΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ įδκιİδįέκυΝ ĲκυΝ ΪθγλαεκμΝ ıĲκΝ İπδıĲσηδκΫΝ

αθαπĲτııİĲαδΝευλέπμΝσĲαθΝκΝįτĲβμΝįİθΝαθαπθΫİδΝαλΰΪΝεαδΝίαγδΪΫΝάΝκ αΫλαμΝĲβμΝφδΪζβμΝĲκυΝİέθαδΝ

ηκζυıηΫθκμΝηİΝυοβζΪΝπκıκıĲΪΝįδκιİδįέκυΝαπσΝεαεσΝΰΫηδıηαέΝΌĲαθΝĲαΝİπέπİįαΝĲκυΝįδκιİδįέκυΝıĲκθΝ

ευοİζδįδεσΝ ξυλκΝ εαδΝ βΝ λκάΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ αυιΪθκθĲαδΫΝ πλκεαζİέĲαδΝ πκθκεΫφαζκμΫΝ ıτΰξυıβΫΝ εαδΝ

αυιβηΫθκμΝ λυγησμΝαθαπθκάμΝ ΧζαξΪθδαıηαΨέΝǾΝαθİιΫζİΰεĲβΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ įδκιİδįέκυΝ ĲκυΝΪθγλαεκμΝ

İέθαδΝįυθαĲσθΝθαΝκįβΰάıİδΝıĲαįδαεΪΝıİΝαπυζİδαΝĲπθΝαδıγάıİπθέ 

    ΟΝ αΫλαμΝ πκυΝ αθαπθΫİĲİΝ υπσΝ πέİıβΝ İθįΫξİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ ηκζυıηΫθκμΝ İέĲİΝ İιαδĲέαμΝ εαεάμΝ

ζİδĲκυλΰέαμΝĲκυΝαİλκıυηπδİıĲάΫΝİέĲİΝİιαδĲέαμΝİδıλκάμΝįβζβĲβλδπįυθΝαİλέπθΫΝİέĲİΝİιαδĲέαμΝεαεάμΝ

ıυθĲάλβıβμΝĲβμΝφδΪζβμέ 

    ΟΝįτĲβμΝπκυΝαθαπθΫİδΝηκζυıηΫθκΝαΫλαΝθδυγİδΝπκθκεΫφαζκΫΝθαυĲέαΫΝααζΪįαΝεαδΝηπκλİέΝθαΝ

φγΪıİδΝ αεσηβΝ εαδΝ ıĲβθΝ αθαδıγβıέαέΝ ǼπέıβμΫΝ θδυγİδΝ ĲαξυεαλįέαΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ εαĲαελΪĲβıβμΝ

įδκιİδįέκυΝ ĲκυΝ ΪθγλαεκμΝ άΝ υφέıĲαĲαδΝ ευΪθπıβΝ ıĲαΝ ξİέζβΫΝ ĲδμΝ ηİηίλΪθİμΝ εαδΝ ĲβΝ ıĲκηαĲδεάΝ

εκδζσĲβĲαΝıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ įβζβĲβλέαıβμΝηκθκιİδįέκυέΝ΢ĲδμΝ İζαφλΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ įβζβĲβλέαıβμΝ κΝ

πΪıξπθΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ αθαπθİτıİδΝ εαγαλσΝ αΫλαΝ ΰδαΝ θΝ υλİμΝ πİλέπκυΫΝ ξπλέμΝ İλΰαıέαΝ άΝ εΪπκδαΝ

δįδαέĲİλβΝıπηαĲδεάΝπλκıπΪγİδαΝάΝεΪπθδıηαέΝ΢İΝıκίαλΫμΝπİλδπĲυıİδμΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝβΝξκλάΰβıβΝ

εαγαλκτΝ κιυΰσθκυΝ εαδΝ βΝ ηİĲαφκλΪΝ ĲκυΝ ıİΝ γΪζαηκΝ απκıυηπέİıβμΝ ΰδαΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ υπİλίαλδεσΝ

κιυΰσθκέ 

    ΟδΝΰİθδεκέΝεαθσθİμΝαıφαζİέαμΝıĲβθΝπλκεİδηΫθβΝπİλέπĲπıβΝİέθαδΝθαΝįδαεσπĲİĲαδΝβΝεαĲΪįυıβ 

αθΝκΝαΫλαμΝηυλέαİδΝΪıξβηαΝάΝΫξİδΝΪıξβηβΝΰİτıβέΝǼπέıβμΫΝαθΝθδυıİδΝκΝαυĲκįτĲβμΝπκθκεΫφαζκΝεαĲΪΝ
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ĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝεαĲΪįυıβμΝκφİέζİδΝθαΝαθαįυγİέΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİδıπθİτıİδΝεαγαλσΝαΫλαέΝΣΫζκμΫΝ

įİθΝηΫθİδΝεκθĲΪΝıİΝİιαĲηέıİδμΝκτĲİΝİδıπθΫİδΝηκζυıηΫθκΝαΫλαΝπλδθΝİπδξİδλάıİδΝĲβθΝεαĲΪįυıάΝĲκυέ 

ΧΠκζİηδεσΝΝαυĲδεσΝβίίίί ) 

  

 

ΤπκεαπθέαέΝΝ 

  

     ǾΝυπκεαπθέαΝάΝαθİπαλεάμΝπκıσĲβĲαΝįδκιİδįέκυΝĲκυΝΪθγλαεκμΝαεκζκυγİέΝİέĲİΝĲκΝıυθİδįβĲσΝ

υπİλαİλδıησΝ ĲπθΝ İζİτγİλπθΝ įυĲυθΝ άΝ ĲκθΝ αıυθİέįβĲκΝ υπİλαİλδıησΝ İιαδĲέαμΝ εΪπκδκυΝ φσίκυΝ άΝ

ΫθĲαıβμέΝ ΣκΝ αλξδεσΝ ıτηπĲπηαΝ ĲβμΝ υπκεαπθέαμΝ İέθαδΝ İζαφλδΪΝ αΪζβΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ

ζδπκγυηέαέΝǾΝυπκεαπθέαΝπκυΝıυθκįİτİĲαδΝαπσΝελΪĲβηαΝĲβμΝαθαπθκάμΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝĲκθΝįτĲβΝ

ıİΝιαφθδεάΝαπυζİδαΝĲπθΝαδıγάıİπθΝεαĲΪΝĲβθΝαθΪįυıάΝĲκυΝεαδΝηΪζδıĲαΝıİΝλβξΪΝθİλΪέ 

     ΜİΝ ĲκΝ ıυθİδįβĲσΝ υπİλαİλδıησΝ κΝ įτĲβμΝ ηİδυθİδΝ įλαıĲδεΪΝ ĲκΝ įδκιİέįδκΝ ĲκυΝ ΪθγλαεκμΝ ıĲκΝ

αθαπθİυıĲδεσΝεαδΝĲκΝευεζκφκλδεσΝĲκυΝıτıĲβηαέΝǲĲıδΝĲκΝįδκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεκμΝįİθΝİέθαδΝįυθαĲσθΝ

θαΝıυııπλİυĲİέΝıİΝδεαθκπκδβĲδεσΝİπέπİįκΝυıĲİΝθαΝįδİΰİέλİδΝĲβθΝαθαπθκάΫΝπλδθΝεαĲαθαζυıκυθΝκδΝ

δıĲκέΝĲκΝįδαγΫıδηκΝκιυΰσθκέΝΠλκεαζİέĲαδΫΝζκδπσθΫΝυπκιέαΫΝάΝεαĲΪıĲαıβΝαθİπαλεκτμΝκιυΰσθπıβμΫΝβΝ

κπκέαΝεαĲαıĲλΫφİδΝΰκλΰΪΝĲκυμΝδıĲκτμΫΝδįδαέĲİλαΝİεİέθκυμΝĲκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμέΝΌıκΝκΝįτĲβμΝ

İέθαδΝıİΝεαĲΪįυıβΝĲκΝκιυΰσθκΝįδαγΫĲİδΝαλεİĲΪΝαυιβηΫθβΝηİλδεάΝπέİıβΝıĲδμΝευοİζέįİμΫΝΫĲıδΝυıĲİΝ

θαΝπİλθΪΝıĲβθΝαδηκıφαδλέθβΝεαδΝθαΝİφκįδΪαİδΝĲκυμΝδıĲκτμέΝΌĲαθΝαθαįτİĲαδΫΝσηπμΫΝβΝηİλδεάΝπέİıβΝ

ĲκυΝ κιυΰσθκυΝ πΫφĲİδΝ εαδΝ ιαφθδεΪΝ κδΝ δıĲκέΝ ıĲİλκτθĲαδΝ ĲκυΝ κιυΰσθκυέΝǹεκζκυγİέΝ βΝ υπκιέαΝ εαδΝ βΝ

ιαφθδεάΝζδπκγυηέαΫΝβΝκπκέαΝίΫίαδαΝıİΝπİλέπĲπıβΝηβΝπαλκξάμΝίκάγİδαμΝεαĲαζάΰİδΝıİΝαθκιαδηέαΝάΝ

πθδΰησέΝΧΠαπαΰλβΰκλΪεβμΝεαδΝıυθΝβί1ίΨ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝǻǼΤΣǼΡΟ 

   

ΚǹΣǹǻΤΣΙΚǹΝΝǹΣΤΥǾΜǹΣǹ 

 

βέ1Ν ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢Ν ΠΟΤΝ ΢ΤΜǺǹΛΛΟΤΝΝ ΢ΣǾΝΝ ΠΡΟΚΛǾ΢ǾΝ ΚǹΣǹǻΤΣΙΚΧΝΝ

ǹΣΤΥǾΜǹΣΧΝ 

 

          ǾΝ ηİΰΪζβΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ εαĲαįυĲδευθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ ΰδαΝ İπαΰΰİζηαĲδεκτμΝ ıεκπκτμΝ άΝ ΰδαΝ

ζσΰκυμΝαθαουξάμΝκįβΰİέΝıİΝıβηαθĲδεσΝαλδγησΝεαĲαįυĲδευθΝαĲυξβηΪĲπθΫΝıİΝθΫαΝευλέπμΝΪĲκηαΝηİΝ

απκĲΫζİıηαΝ ĲκΝ γΪθαĲκΝ άΝ ĲβΝ ıκίαλάΝ ıπηαĲδεάΝ αθαπβλέαέΝ ΟδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıυηίΪζκυθΝ ıĲβθΝ

πλσεζβıβΝİθσμΝεαĲαįυĲδεκτΝαĲυξάηαĲκμΝİέθαδΝıυθįİįİηΫθκδΝηİΝĲκΝπİλδίΪζζκθΫΝηİΝĲκθΝİικπζδıησΝ

εαδΝηİΝĲκθΝαθγλυπδθκΝπαλΪΰκθĲαΝεαδΝηπκλκτθΝıυθκπĲδεΪΝθαΝαθαφİλγκτθΝπμΝİιάμΝμ 

 

1έΝΠİλδίαζζκθĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝεαδΝεέθįυθκδΝĲκυΝφυıδεκτΝεσıηκυΝάΝĲκυΝİλΰαıδαεκτΝξυλκυμ 

•ΝφυıδεΪΝİηπσįδαΫΝıπάζαδαΫΝθαυΪΰδαΫΝπζκέαΝΧπλκπΫζİμΫΝαθαλλκφάıİδμΨΫΝπλκίζάĲİμΫΝįέξĲυαΫΝαΰπΰκέ 

•ΝεαĲΪıĲαıβΝγαζΪııβμΝευηαĲδıησμΝλİτηαĲαΫΝγİληκεζδθΫμΫΝίλΪξκδ 

•ΝİπδεέθįυθαΝγαζΪııδαΝİέįβ 

•ΝάξκδΫΝİελάιİδμ 

•ΝβζİεĲλδεσΝλİτηα 

 

βέΝǼικπζδıησμΝĲκυΝįτĲβμ 

•ΝΣΫζκμΝαΫλα 

•ΝΡάιβΝıυθįΫıİπθ 

•ΝΚαεάΝπκδσĲβĲαΝαΫλα 

•ΝΠΪΰκμ 

•ΝǾζİεĲλκθδεΪΝηΫıα 

•ΝΚαεάΝζİδĲκυλΰέαΝίαζίέįπθ 

•ΝΚζİδıĲσΝετεζπηαμΝφέζĲλκΝωτβΫΝαδıγβĲάλαμΝτβΫΝεαυıĲδεσΝ‘εκεĲαέβζ’ 
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γέΝǹθγλυπδθκδΝπαλΪΰκθĲİμμ 

•ΝǹĲκηδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμμΝ αθκξάΝ οτξκυμΫΝ İιΪθĲζβıβΫΝ εαĲαįυĲδεσΝ αθĲαθαεζαıĲδεσΫΝ αθκξάΝ υπκιέαμΫΝ

παθδεσμ 

•ΝǼεπαέįİυıβΝεαδΝİηπİδλέαμΝǻδαįδεαıέİμΫΝσλδαΝαıφαζİέαμΫΝıυθĲάλβıβΝİικπζδıηκτΫΝİπέίζİοβ 

•ΝΤΰİδκθκηδεάΝİιΫĲαıβμΝİιΫĲαıβΝαπσΝπδıĲκπκδβηΫθκυμΝδαĲλκτμ 

•ΝΦυıδεάΝεαĲΪıĲαıβμΝΜİδπηΫθβΝθκıβλσĲβĲαΝ– γθβĲσĲβĲαΝαθİιαλĲάĲπμΝĲκυΝαĲυξάηαĲκμ 

ΧΜαλΪεβμΝβί1γΨ 

 

          ΚαĲαįυĲδεΪΝ αĲυξάηαĲαΝ ıυηίαέθκυθΝ ıυθάγπμΝ ıĲβθΝ αθΪįυıβΝ εαγυμΝ ηİδυθİĲαδΝ ıĲαįδαεΪΝ βΝ

πέİıβΝ ĲκυΝ πİλδίΪζζκθĲκμΫΝ įβζαįάΝ ıĲβθΝ φΪıβΝ ĲβμΝ απκıυηπέİıβμΝ Χϊecomprenssions-phaseΨΝ εαδΝ

απκĲİζκτθΝĲαΝĲυπδεΪΝαĲυξάηαĲαΝĲπθΝαυĲκįυĲυθΝάΝ‘ϊecompressionΝillness’ΝΧϊωIΨΝσππμΝαζζδυμΝĲαΝ

ιΫλκυηİΝ εαδ ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδΝ σζαΝ ĲαΝ εαĲαįυĲδεΪΝ αĲυξάηαĲαΝ σππμΝ βΝ θσıκμΝ ĲπθΝ įυĲυθΝ

ΧϊecompressionΝ sicknessΝϊωSΨΫΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲαΝ İπαεσζκυγαΝ İθσμΝ εαĲαįυĲδεκτΝ αĲυξάηαĲκμΝ σππμΝ βΝ

αλĲβλδαεάΝİηίκζάΝαΫλκμΝηİĲΪΝαπσΝλάιβΝπθİτηκθαέ 

          ΠκζζΫμΝ φκλΫμΝ βΝ įδΪΰθπıβΝ απσΝ ΫθαθΝ αυĲκįτĲβΝ İέθαδΝ įτıεκζβΫΝ αζζΪΝ İυĲυξυμΝ κδΝ πλυĲİμΝ

ίκάγİδİμΝπκυΝηπκλκτηİΝθαΝπλκıφΫλκυηİΝįİθΝįδαφΫλκυθΝπκζτΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

          ǹθĲέγİĲαΝĲαΝαĲυξάηαĲαΝĲβμΝθσıκυΝĲπθΝįυĲυθΝΧϊecompressionΝsicknessΝϊωSΨΝπλκεαζκτθĲαδΝ

απσΝ ĲβθΝįβηδκυλΰέαΝφυıαζέįπθΝıĲκυμΝ δıĲκτμΝζσΰπΝηβΝ ĲάλβıβμΝ ĲπθΝıĲΪıİπθΝαπκıυηπέİıβμΫΝ ĲβμΝ

ĲαξτĲβĲαμΝαθσįκυΫΝάΝεαδΝĲπθΝįυκέΝΧǼυγυηέκυΝΥέΫΝβί1ίΨέΝΝǼįυΝπλΫπİδΝθαΝπλκıγΫıκυηİΝεαδΝεΪπκδκυμΝ

ΪζζκυμΝ πλκıππδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ įδαφΫλκυθΝ απσΝ įτĲβΝ ıİΝ įτĲβΫΝ ΧβζδεέαΫΝ φυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβΫΝ

εαλįδαεάΝ ζİδĲκυλΰέαΫΝ İθυįΪĲπıβΫΝ πκıκıĲσΝ ıπηαĲδεκτΝ ζέπκυμΫΝ ıπηαĲδεάΝ εσππıβΝ ıĲβθΝ įδΪλεİδαΝ

ĲβμΝ ίκυĲδΪμΫΝ ξαηβζΫμΝ γİληκελαıέİμΝ θİλκτΫΝ εέζέπΝ ΨΫΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ ıυηηİĲκξάμΝ ıĲβθΝ

İιΫζδιβΝİθσμΝεαĲαįυĲδεκτΝαĲυξάηαĲκμέΝΣαΝıυηπĲυηαĲαΝηπκλκτθΝθαΝİηφαθδıĲκτθΝαεσηαΝεαδΝηİĲΪΝ

απσΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ βζΝ πλυθΝ ηİΝ πσθκΝ ıĲκυμΝ ητİμΝ εαδΝ ĲδμΝ αλγλυıİδμΫΝ φαΰκτλαΝ ıĲκΝ įΫληαΝ ΧαζζαΰάΝ

ξλυηαĲκμΨΫΝ αέıγβıβΝ ηİΰΪζβμΝ εκτλαıβμΝ ıυθκįİυσηİθβΝ απσΝ υπθβζέαΫΝ ααζΪįİμΫΝ θİυλκζκΰδεΪΝ

ıυηπĲυηαĲαΝαεσηαΝεαδΝαπυζİδαΝıυθİέįβıβμέ 

          Όππμ πλκαθαφΫλγβεİΝİπαεσζκυγκΝĲβμΝθσıκυΝĲπθΝįυĲυθΝİέθαδΝβΝİηίκζάΝαΫλαΝηİĲΪΝαπσΝλάιβΝ

πθİτηκθαέΝǼέθαδΝβΝıκίαλσĲİλβΝπİλέπĲπıβΝυπİλįδΪĲαıβμΫΝεαγυμΝκΝαΫλαμΝİδıΫλξİĲαδΝıĲβΝλκάΝĲκυΝ

αέηαĲκμΫΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ ĲλαυηαĲδıηΫθπθΝ ευοİζέįπθΝ εαδΝ ĲπθΝ πθİυηκθδευθΝ αλĲβλδįέπθέΝǹθΝ ηΪζδıĲαΝ κΝ
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αΫλαμΝ πİλΪıİδΝ ıĲκΝ αλĲβλδαεσΝ ıτıĲβηαΫΝ ĲσĲİΝ κδΝ φυıαζέįİμΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ ıĲαηαĲάıκυθΝ ıİΝ

κπκδκįάπκĲİΝ ıβηİέκΫΝ įδαεσπĲκθĲαμΝ ĲβΝ λκάΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝǹθΝ βΝ įδαεκπάΝ ıυηίİέΝ ıĲδμΝ αλĲβλέİμΝ πκυΝ

κįβΰκτθΝ ĲκΝ αέηαΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΫΝ ĲσĲİΝ ΫξκυηİΝ İΰεİφαζδεάΝ İηίκζάΝ αΫλαέΝ ΟδΝ İΰεİφαζδεκέΝ δıĲκέΝ

πατκυθΝ θαΝ κιυΰκθυθκθĲαδΝ εαδΝ πλκεαζİέĲαδΝ İΰεİφαζδεσΝ İπİδıσįδκέΝΣαΝıυηπĲυηαĲαΝıİΝηδαΝ ĲΫĲκδαΝ

πİλέπĲπıβΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ ααζΪįαΫΝ πσθκΝ ıĲκΝ ıĲάγκμΫΝ ıτΰξυıβΫΝ ıκεΫΝ αζζαΰάΝ πλκıππδεσĲβĲαμΫΝ

παλΪζυıβΫΝαπυζİδαΝıυθİέįβıβμΫΝζδπκγυηέαΫΝγΪθαĲκέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμ İηίκζάμΝαΫλαΝΫλξκθĲαδΝ

πκζτΝ ΰλάΰκλαΝ εαδΝ απαδĲκτθΝ ΪηİıβΝ παλκξάΝ ίκβγİέαμΝ ıİΝ γΪζαηκΝ απκıυηπέİıβμέΝ ΧεπİıηΫλĲβμΝΝ

2001) 

 

 

 

βέβΝǻΙǹΣǹΡǹΥǼ΢ΝΚǹΣǹΝΣǾΝǻΙǹΡΚǼΙǹΝǳΝΜǼΣǹΝǹΠΟΝΚǹΣǹǻΤ΢ǼΙ΢ 

      

          τΝ ζσΰκμΝ πκυΝ εαĲαįτİĲαδΝ εΪγİΝ ΪθγλππκμΝ įδαφΫλİδΫΝ εαδΝ αθΝ įİθΝ ĲβλβγκτθΝ κδ εαθσθİμΝ

αıφαζİέαμΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝıκίαλΫμΝİπδπĲυıİδμΝıĲβθΝυΰİέαΝĲκυέΝΝǹλεİĲΫμΝαπσΝĲδμΝįδαĲαλαξΫμΝ

πκυΝπαλκυıδΪακθĲαδΝηİĲΪΝαπσΝĲδμΝεαĲαįτıİδμΝįİθΝİέθαδΝİυλΫπμΝįδαįİįκηΫθİμΝıĲκθΝδαĲλδεσΝεσıηκΝηİΝ

απκĲΫζİıηαΝεαγυıĲΫλβıβμΝıĲβθΝπαλκξάΝĲβμΝıπıĲάμΝγİλαπİέαμέ 

 

 ǻδαĲαλαξΫμΝαπσΝηİĲαίκζΫμΝĲβμΝίαλκηİĲλδεάμΝπδΫıİπμΝΧįυıίαλδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΨ 

 ǹπσΝγαζΪııδαΝαπάΝΧξζπλέįαΫΝπαθέįαΨ 

 ΚαευıİδμΝ ΧǹυξİθδεάμΝ ηκέλαμΝ ıπκθįυζδεάμΝ ıĲάζβμΝ απσΝ πλσıελκυıβΝ ıĲκΝ ίυγσΫĲλατηαĲαΝ

απσΝΫζδεİμΝπζκέπθΫΝθαυΪΰδαΫΝυπκίλτξδİμΝİελάιİδμΫΝεέζπέΨ 

 ΠθδΰησμΫΝυπκγİληέα 

 ΠαγκζκΰδεΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμΧΫηφλαΰηαΝ ĲκυΝ ηυκεαλįέκυΫΝ υπκΰζυεαδηέαΫΝ įδΪĲλβıβΝ ıĲκηΪξκυΫΝ

εέζέπέΨ 

 

βέβέαΝΝǻδαĲαλαξΫμΝαπσΝΫηηİıβΝİπέįλαıβΝĲβμΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝπδΫıİπμ 

 

i.ΝσıκμΝİιΝαπκıυηπδΫıİπμΝΧθσıκμΝĲπθΝįυĲυθΨ 

ii.ǴζδΰΰκμΝεαĲΪΝĲβθΝεαĲΪįυıβΝεαδΝĲβθΝαθΪįυıβ 
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iii.ΝΪλεπıβΝΧηΫγβΨΝαπσΝΪαπĲκ 

iv.ΣκιδεσĲβĲαΝαπσΝκιυΰσθκΝΧΚΝ΢ΫΝπθİυησθπθΨ 

v.ǻβζβĲβλέαıβΝįδκιİδįέκυΝĲκυΝΪθγλαεαΧωτ
2
) 

vi.ǻβζβĲβλέαıβΝαπσΝηκθκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαΧωτΨ 

vii.ǻυıίαλδεάΝκıĲİκθΫελπıβΝΝΝ 

ΧΠκζυξλκθέįβμΝβίίζίΨ 

 

 

 

i.ΝΟ΢Ο΢ΝΣΧΝΝǻΤΣΧΝ 

    

          ǼέθαδΝηδαΝπαγκζκΰδεάΝεαĲΪıĲαıβΝπκυΝįβηδκυλΰİέĲαδΝαπσΝĲβθΝαπσΝĲβθΝπαλαηκθάΝĲκυΝįτĲβΝıİΝ

πİλδίΪζζκθ ĲαξİέαμΝ ηİδπηΫθβμΝ πέİıβμέΝ ǾΝ İζΪĲĲπıβΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ πέİıβμΝ ΫξİδΝ ıαθΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲκθΝ

ıξβηαĲδıησΝφυıαζέįπθΝααυĲκυΝαπσΝĲκΝΪαπĲκΝπκυΝίλέıεİĲαδΝįδαζυηΫθκΝıĲκυμΝδıĲκτμέΝΟδΝφυıαζέįİμΝ

ıξβηαĲέακθĲαδΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμΫΝ ıĲκΝ αλĲβλδαεσΝ εαδΝ ıĲκΝ φζİίδεσΝ αέηαέΝ ΟδΝ İθĲσμΝ ĲβμΝ φζİίδεάμ 

ευεζκφκλέαμΝ ıξβηαĲδασηİθİμΝ φυıαζέįİμΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ΫξκυθΝ ĲβΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ıβηαıέαΝ ıĲβθΝ

παγκΰΫθİıβΝĲαΝθσıκυέΝΧΠκζυξλκθέįβμΝβίίζΰΨΝ        

 

          ǾΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝααυĲκυΝπκυΝįδαξΫİĲαδΝıĲκυμΝδıĲκτμΝĲκυΝıυηαĲκμΝıİΝηδαΝεαĲΪįυıβΝİιαλĲΪĲαδΝ

απσΝĲκΝίΪγκμΝεαĲΪįυıβμΝεαδΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝΫεγİıβμΝıΥΝαυĲσΝĲκΝίΪγκμ-πέİıβέΝΣκΝπσıκΝπκζτΝεαδΝ

πσıκΝΰλάΰκλαΝĲκΝΪαπĲκΝγαΝηİĲαφİλγİέΝıİΝΫθαΝδıĲσΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθμ 

 

●ΝǹδηαĲδεάΝλκάΝĲκυΝδıĲκτ 

●ΝǻδΪξυıβΝĲκυΝαİλέκυ 

●ΝǻδαζυĲσĲβĲαΝĲκυΝαİλέκυ 

 

 

ΥλσθκμΝİηφΪθδıβμΝıυηπĲπηΪĲπθΝθσıκυΝįυĲυθμ 
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  ǹθαζσΰπμΝ ĲβμΝ ίαλτĲβĲαμΝ ĲβμΝ πλκıίκζάμΫΝ απσΝ 1η-γίΝ ζİπĲΪΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ αθΪįυıβΝ ΫπμΝ εαδΝ αλεİĲΫμΝ

υλİμΫΝηİĲΪέ 

 

1. ληΣΝĲπθΝπİλδπĲυıİπθΝİηφαθέακυθΝıυηπĲυηαĲαΝıĲκΝπλυĲκΝγπλκ 

 

2. ηΣΝİηφαθέακυθΝıυηπĲυηαĲαΝγίΝεIσΝηİĲΪΝĲβθΝαθΪįυıβ 

 

3. κΣΝİηφαθέακυθΝıυηπĲυηαĲαΝ1ΝυλαΝηİĲΪΝĲβθΝαθΪįυıβ 

 

4. 1ΣΝİηφαθέαİĲαδΝηİĲΪΝθΝυλİμέΝΝ 

 

 

            ΚαĲΪΝ ĲβθΝ εαĲΪįυıβΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ ηİλδεάΝ πέİıβΝ ĲκυΝ ααυĲκυΝ Ν ıĲκυμΝ πθİτηκθİμΝ εαδΝ εαĲ’Ν

İπΫεĲαıβΝ αυĲσΝ įδαζτİĲαδΝ ıĲκΝ αέηαΝ εαδΝ ĲκυΝ δıĲκτμέΝ ǼΪθΝ βΝ αθΪįυıβΝ ΰέθİδΝ πκζτΝ ΰλάΰκλαΝ

ΧιİπİλθυθĲαμΝ ĲαΝ σλδαΝαıφαζİέαμΨΫΝ įİθΝπλκζαίαέθİδΝ ĲκΝΪαπĲκΝ θαΝαπκίζβγİέΝ απσΝ ĲκυμΝ πθİτηκθİμέΝ

ǲĲıδΝ ıξβηαĲέακθĲαδΝ φυıαζέįİμΝ ıĲκΝ αέηαΝ ΧφαδθσηİθκΝ ıαηπΪθδαμΨέΝ ǾΝ τπαλιβΝ ĲπθΝ φυıαζέįπθΝ ıĲκΝ

αέηαΝ κθκηΪαİĲαδΝ θσıκμΝ απκıυηπέİıβμΝ ΧϊeωompressionΝ SicknessΨέΝ ǼπέıβμΝ ĲκΝ έįδκΝ πδγαθσθΝ θαΝ

ıυηίİέΝİΪθΝιİπİλαıĲİέΝκΝηΫΰδıĲκμΝξλσθκμΝπαλαηκθάμΝ«ξλσθκμΝί»ΝεαδΝΰέθİδΝαθΪįυıβΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝ

ξπλέμΝıĲΪıβΝαπκıυηπέİıβμέ 

           ΟδΝ φυıαζέįİμΝ αεκζκυγκτθΝ ĲβΝ λκάΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ εαδΝ ıφβθυθκθĲαδΝ ıĲαΝ ĲλδξκİδįάΝ αΰΰİέαΝ ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβΝįδαεκπάΝπαλκξάμΝαέηαĲκμΝıĲδμΝįδΪφκλİμΝπİλδκξΫμέΝ΢υθκįİτİĲαδΝıξİįσθΝπΪθĲκĲİΝαπσΝ

ĲκΝ φαδθσηİθκΝ ĲβμΝ «πλσıελκυıβμ»Ν ĲπθΝ αδηκπİĲαζέπθΝ İπΪθπΝ ıĲβΝ φυıαζέįαΝ ΧİηπσįδκΨΝ ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβΝηδελσĲİλβΝλκάΝαέηαĲκμΝıĲκΝıβηİέκΝαυĲσέΝǼεĲσμΝαπσΝĲβθΝπλσıελκυıβΫΝσηπμΫΝΰέθİĲαδΝ

εαδΝ«πλκıεσζζβıβ»ΝĲπθΝαδηκπİĲαζέπθΝıĲβΝφυıαζέįαΝεαδΝΫĲıδΝįβηδκυλΰκτθĲαδΝγλσηίκδέΝΟδΝγλσηίκδΝ

İέθαδΝ ĲκΝ πλαΰηαĲδεσΝ αέĲδκΝ ĲπθΝ İπδεİέηİθπθΝ πλκίζβηΪĲπθέΝ ǼΪθΝ ζκδπσθΝ αλΰάıκυηİΝ θαΝ

İπαθαıυηπδΫıκυηİΝΧıĲκΝγΪζαηκΨΝĲδμΝφυıαζέįİμΝβΝγλσηίπıβΝπαλαηΫθİδΝησθδηβέ 

           ΜİλδεΫμΝφκλΫμΝπαλ’ΝσζβΝĲβθΝπλκıκξάΝπκυΝįέθİĲαδΝıĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝįβηδκυλΰέαμΝĲβμΝθσıκυΝ

İθĲκτĲκδμΝ αυĲάΝ İηφαθέαİĲαδέΝ ΠδıĲİτİĲαδΫΝ ίΪıİδΝ ĲİζİυĲαέπθΝ İλİυθυθΫΝ σĲδΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲβΝ

ıυııυλİυıβΝηδελκıεκπδευθΝφυıαζέįπθΝΧSilentΝψubblesΨΝπκυΝυπΪλξκυθΝησθδηαΝıĲκΝıυηαΝηαμΝεαδΝ

απσΝησθİμΝĲκυμΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝįβηδκυλΰάıκυθΝıυηπĲυηαĲαΝαζζΪΝİθπηΫθİμΝεαδΝηİΰαζτĲİλİμΝİέθαδΝ

įυθαĲσΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝ θσıκΝ İιΝ απκıυηπέİıβμέΝ ΣκΝ πδκΝ πδγαθσΝ İέθαδΝ θαΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ
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ĲκδξυηαĲαΝĲπθΝδıĲυθΝİθυΝΪζζκδΝİπδıĲάηκθİμΝυπκıĲβλέακυθΝσĲδΝıξβηαĲέακθĲαδΝαπσΝĲβΝıĲλκίδζυįβΝ

λκάΝĲκυΝαέηαĲκμΝεκθĲΪΝıĲβθΝεαλįδΪέΝΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝ ĲβμΝαπκıυηπέİıβμΫΝηδαΝπκıσĲβĲαΝααυĲκυΝ

įδαζτİĲαδΝıĲαΝĲκδξυηαĲαΝĲπθΝδıĲυθΝεαδΝπλκεαζİέΝĲβθΝįδσΰεπıβΝĲπθΝπİλδİξσηİθπθΝφυıαζέįπθΝπκυΝ

ĲİζδεΪΝİδıΫλξκθĲαδΝıĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμέΝΟδΝπδκΝπκζζκέΝυπİλίαλδεκέΝİλİυθβĲΫμΝπδıĲİτκυθΝ

σĲδΝįİθΝİέθαδΝįυθαĲσθΝθαΝυπΪλιİδΝεαĲΪįυıβΝηİΝπαθĲİζάΝΫζζİδοβΝφυıαζέįπθΝΧbubbleΝfreeΝdiveΨέ 

 ΧΝǻδκθυıδυĲβμΝβίίιΨ 

 

ǹıυηπĲπηαĲδεΫμΝφυıαζέįİμ 

          ΣκΝ ıυηαΝ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ įδαξİδλέαİĲαδΝ ξπλέμΝ πλσίζβηαΝ ηδελΫμΝ πκıσĲβĲİμΝ

φυıαζέįπθέΝ ΤπΪλξκυθΝ απκįİέιİδμΝ σĲδΝ κδΝ įδΪφκλκδΝ δıĲκέΝ πİλδΫξκυθΝ εκδζσĲβĲİμΝ ηİΝ ηδελκπυλάθİμΝ

φυıαζέįπθΫΝπλδθΝĲβθΝİέıκįκΝıİΝυπİλίαλδεσΝπİλδίΪζζκθέΝǹυĲΫμΝκδΝεκδζσĲβĲİμΝİθİλΰκπκδκτθĲαδΝηİΝ

ĲΪıβΝθαΝαυιάıκυθΝĲκθΝσΰεκΝĲκυμΫΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝηİĲαίκζάμΝĲβμΝİιπĲİλδεάμΝπέİıβμΫΝεαĲΪįυıβ-

αθΪįυıβΝεαδΝθαΝηİĲαĲλαπκτθΝıİΝαıυηπĲπηαĲδεΫμέΝΝ 

          ǹıυηπĲπηαĲδεΫμΝφυıαζέįİμΝΫξκυθΝİθĲκπδıĲİέΝıĲβΝφζİίδεάΝεαδΝαλĲβλδαεάΝευεζκφκλέαΝηİΝπδκΝ

ΫθĲκθαΝφαδθσηİθαΝıĲβΝφζİίδεάέΝǾΝφζİίδεάΝευεζκφκλέαΝφδζĲλΪλİĲαδΝαπσΝĲκυμΝπθİτηκθİμΝİθυΝıĲδμΝ

αλĲβλέİμΝ įβηδκυλΰκτθĲαδΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ αέηαΝ άΝ πİλθΪθİΝ ı’Ν αυĲσΝ απσΝ υπİλεκλİıηΫθκυμΝ δıĲκτμΝ άΝ

εαĲαıεİυαıĲδεΫμΝαĲΫζİδİμΝĲβμΝεαλįδΪμέΝΧΜατλκμΝβίίγΨέΝΝ 

 

ǾΝγİπλέαΝαπκıυηπέİıβμΝηπκλİέΝθαΝįδαηκλφπγİέΝıİΝĲλİδμΝπİλδκξΫμΝμ 

 

 ΜİĲαφκλΪΝαİλέκυΝαπσΝεαδΝπλκμΝĲκυΝδıĲκτμ 

 ǹπκγάεİυıβΝαİλέκυΝıĲκυμΝδıĲκτμΝΧĲαξτĲβĲαΫΝπκıσĲβĲαΨ 

 ǻβηδκυλΰέαΝφυıαζέįπθΝεαδΝατιβıβΝĲκυΝσΰεκυΝĲκυμ 

          ΣαΝįδαζυηΫθαΝαΫλδαΝĲπθΝδıĲυθΝηπκλκτθΝθαΝįδαξυγκτθΝİέĲİΝεαĲİυγİέαθΝıĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝ

αέηαĲκμΝ εαδΝ θαΝ απκίζβγκτθΝ İτεκζαΝ ηİΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ αθαπθκάμΝ İέĲİΝ ηΫıαΝ ıİΝ άįβΝ

įδαηκλφπηΫθİμΝφυıαζέįİμέΝǻδαζυηΫθαΝαΫλδαΝİέθαδΝαυĲΪΝπκυΝπαλαηΫθκυθΝıĲκΝυΰλσΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝ

εαδΝįİθΝįβηδκυλΰκτθΝφυıαζέįİμΫΝİθυΝİζİτγİλαΝİέθαδΝαυĲΪΝπκυΝΫξκυθΝπİλΪıİδΝıİΝαΫλδαΝεαĲΪıĲαıβΝ

εαδΝΰέθκθĲαδΝκλαĲΪΝζσΰπΝĲκυΝıξάηαĲκμΝφυıαζέįαμΝπκυΝπαέλθκυθέ 

          ΟδΝ φυıαζέįİμΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ įβηδκυλΰβγκτθΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ απκıυηπέİıβμΝ

εαĲİυγİέαθΝ ıİΝ πİλδκξΫμΝ υπİλεκλİıηΫθİμΝ ηİΝ αįλαθΫμΝ αΫλδκΝ άΝ πδγαθσθΝ θαΝ ηİΰαζυıκυθΝ απσΝ άįβΝ
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πλκςπΪλξκθĲİμΝ ηδελκπυλάθİμΝ κδΝ κπκέκδΝ İθİλΰκπκδάγβεαθΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ εαĲΪįυıβμέΝǻİθΝ

İέθαδΝ πλαΰηαĲδεΪΝ ΰθπıĲσΝ κτĲİΝ ıİΝ πκδαΝ αελδίυμΝ ıβηİέαΝ įβηδκυλΰκτθĲαδΝ κδ φυıαζέįİμΫΝ κτĲİΝ πκυΝ

παλαηΫθκυθΫΝκτĲİΝππμΝηİĲαθαıĲİτκυθΝαζζΪΝκτĲİΝεαδΝĲδμΝφυıδεκξβηδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμΝπκυΝΫξκυθΝıαθΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβθΝπλσεζβıβΝĲβμΝθσıκυΫΝǼπέıβμΝηπκλκτθΝθαΝįδαζυγκτθΝĲκπδεΪΝηΫıπΝĲκυΝηβξαθδıηκτΝ

įδΪξυıβμΝ ıĲκυμΝ ΰİδĲκθδεκτμΝ δıĲκτμΝ άΝ ıĲκΝ αέηαέΝ ΠİλθυθĲαμΝ απσΝ ĲαΝ φέζĲλαΝ ĲπθΝ πθİυησθπθΝ

įδαıπυθĲαδΝıİΝηδελσĲİλκυΝηİΰΫγκυμΝάΝİιαζİέφκθĲαδΝİθĲİζυμέΝΧΠαπαΰλβΰκλΪεβμΝεαδΝıυθΝβίίβΨέ 

 

 

ΣΤΠΟΙΝΝΟ΢ΟΤΝǹΠΟ΢ΤΜΠΙǼ΢Ǿ΢ΝΧϊωSΝTΤΠΟΙΨ 

           

           ΟδΝ İλİυθβĲΫμΝ įβηδκτλΰβıαθΝ ΫθαθΝ ĲλσπκΝ εαĲΪĲαιβμΝ ĲπθΝ πİλδıĲαĲδευθΝ ĲβμΝ θσıκυΝ

απκıυηπέİıβμέΝǲĲıδΝΫΰδθİΝεαδΝκΝįδαξπλδıησμΝıİΝįτκΝĲτπκυμΫΝΣτπκΝ1ΝεαδΝΣτπκΝβΝέ 

 

ΣτπκμΝ1Ν μΝ Ν ΧİζαφλΪΝıυηπĲυηαĲαΨΝıυηπİλδζαηίΪθİδΝησθκΝηυκıεİζİĲδεσΝπσθκΝεαδΝİεįβζυıİδμΝıĲκΝ

įΫληαΝαζζΪΝεαδΝıĲκΝζİηφδεσΝıτıĲβηαΝέ 

ΣτπκμΝ βΝ μΝ ΧıκίαλΪΝ ıυηπĲυηαĲαΨΝ ıυηπİλδζαηίΪθİδΝ σζİμΝ ĲδμΝ υπσζκδπİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ πκυΝ

παλκυıδΪακυθΝıβηαθĲδεΪΝπλκίζάηαĲαΝπΫλαΝĲκυΝĲτπκυΝ1έΝ΢κίαλΫμΝπİλδπĲυıİδμΝθσıκυΝĲτπκυΝβΝİέθαδΝ

įυθαĲσθΝ θαΝ İηπζΫεκυθΝ ĲκΝ εİθĲλδεσΝ θİυλδεσΝıτıĲβηαΫΝ ĲκΝ εαλįδαΰΰİδαεσΫΝ ĲκΝαθαπθİυıĲδεσΝ εαδΝ ĲκΝ

ΰαıĲλİθĲİλδεσέΝ ΢ĲβθΝ εαĲΪĲαιβΝ αυĲάΝ πİλδΫξİĲαδΝ εαδΝ βΝ İεįάζπıβΝ ĲβμΝ θσıκυΝ απσΝ İθįαΰΰİδαεΫμΝ

φυıαζέįİμΝ ΧαλĲβλδαεΫμΫΝ φζİίδεΫμΨΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ πθİυηκθδεσΝ ίαλσĲλαυηαΝ - ηİλδεκέΝ

İπδıĲάηκθİμΝĲβθΝεαĲαĲΪııκυθΫΝαĲτππμΝίΫίαδαΫΝıαθΝθσıκΝΣτπκυΝγέ 

ΣαΝπδκΝıυθάγβΝıυηπĲυηαĲαΝİέθαδμ 

 

 ǲθĲκθβΝΓİθδεάΝΚσππıβ 

 ΙıξυλσμΝπκθκεΫφαζκμΫΝθαυĲέαΝεαδΝέζδΰΰκμ 

 ǻυıεκζέαΝκτλβıβμ 

 ǹįυθαηέαΝİζΫΰξκυΝıπηαĲδευθΝİελκυθ 

 ǻδαĲαλαξΫμΝıĲβθΝσλαıβΫΝδıκλλκπέαΫΝαεκάΝεαδΝφπθά 

 ǻυθαĲσμΝπσθκμΝıĲκυμΝηυμΝεαδΝĲαΝεσεαζα 

 ǼεĲİĲαηΫθαΝİιαθγάηαĲα 
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 ǲθĲκθκμΝίάξαμΝεαδΝįτıπθκδα 

 ΠαλΪζυıβΝπσįδαΫΝξΫλδαΝΧπαλκįδεάΝάΝησθδηβΨ 

 ΢παıηκέ 

 ΘΪθαĲκμΝζσΰπΝαıφυιέαμΝάΝıυΰεκπάμΝΝΧ΢υηİπθέįβμΝβίίίΨ 

 

 

ΠδκΝαθαζυĲδεΪΫΝπαλαεΪĲπΝαθαφΫλκθĲαδΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝαθΪΝĲτπκμ 

 

DCS - ΣΤΠΟ΢Ν1 

          ΟΝĲτπκμΝ1ΝĲβμΝθσıκυΝαπκıυηπέİıβμΝİηφαθέαİĲαδΝσππμΝπλκİέπαηİΝıĲκΝįİληαΫıĲαΝζİηφαΰΰİέαΝ

εαδΝπμΝηυκıεİζİĲδεσμΝπσθκμέ 

 

 

ǹέǻǼΡΜǹΣΙΚǾΝǼΜΦǹΝΙ΢Ǿ 

 

 ΚθβıησμΝηİΝάΝξπλέμΝİιΪθγβηαΝμ΢υξθσΝπλσίζβηαΝεαĲΪΝĲβΝξλάıβΝıĲİΰαθυθΝ

ıĲκζυθέΝΠαλαĲβλİέĲαδΝευλέπμΝεαĲΪΝĲβθΝαπκπέİıβΝαπσΝίαγδΫμΝηδελάμΝ

įδΪλεİδαμΝιβλΫμΝεαĲαįτıİδμέΝΚαĲΪΝĲβθΝεΪγκįκΝĲκΝΪαπĲκΝįδαξΫİĲαδΝηΫıπΝĲκυΝ

įΫληαĲκμΝζσΰπΝατιβıβμΝĲβμΝπέİıβμΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμέΝ΢υθάγπμΝİέθαδΝ

παλκįδεσΝφαδθσηİθκΝεαδΝİηφαθέαİĲαδΝΰλάΰκλαΝηİĲΪΝĲβθΝαπκıυηπέİıβέ 

 ΡαίįυıİδμΝ ĲτπκυΝ ηαληΪλκυΝ ΧεarblingΨέΝ ΟφİέζİĲαδΝ ıİΝ φζİίδεάΝ απσφλαιβΝ

ĲπθΝ αΰΰİέπθΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ ıİΝ φυıαζέįİμέΝ ΥαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ İλτγβηαΝ

ıυθάγπμΝ ıĲβΝ λΪξβ άΝ ıĲκΝ ıĲάγκμέΝǹπαδĲİέĲαδΝ γİλαπİέαΝ απκπέİıβμΝ πκυΝ ıĲδμΝ

πİλδııσĲİλİμΝπİλδπĲυıİδμΝκįβΰİέΝıİΝπζάλβΝέαıβέ 

 

 

ǺέΜΤΟ΢ΚǼΛǼΣΙΚΟ΢ΝΠΟΝΟ΢ 

           ΟΝπσθκμΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝİιπαΰΰİδıεΫμΝφυıαζέįİμΝπκυΝıξβηαĲέακθĲαδΝεΪĲπΝαπσΝĲκΝπİλδσıĲİκΝ

ΧυηΫθαμΝ πκυΝ πİλδίΪζİδΝ ĲαΝ κıĲΪΨΫΝ ĲκυμΝ ĲΫθκθĲİμΫΝ ĲκυμΝ ıυθįΫıηκυμΫΝ ĲκυμΝαλγλδεκτμΝ γυζΪεκυμΫΝ ĲδμΝ

πİλδĲκθέİμΝεαδΝĲκυμΝητİμέΝǹυĲκέΝκδΝδıĲκέΝİέθαδΝıφδξĲκέΝεαδΝβΝαθΪπĲυιβΝφυıαζέįπθΝπλκεαζİέΝįδΪĲαıβΝ
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εαδΝπαλαησλφπıβΝĲπθΝθİτλπθέΝ΢υθάγπμΝİφαληκΰάΝĲκπδεάμΝπέİıβμΝαθαεκυφέαİδΝĲκθΝπσθκΝΧπέξΝηİΝ

πδİıσηİĲλκΨ. 

          ΢ĲβθΝαλξάΝİηφαθέαİĲαδΝΫθαΝİζαφλτΝηκτįδαıηαΝİθĲκπδıηΫθκΝıİΝηδαΝΪλγλπıβΝάΝıİΝηδαΝηυρεάΝ

ηΪααέΝ ΢ĲαΝ αλξδεΪΝ ıĲΪįδαΝ αθαεκυφέαİĲαδΝ εδθυθĲαμΝ ĲβθΝ ΪλγλπıβέΝ ǲπİδĲαΝ απσΝ ηδαΝ υλαΝ πİλέπκυΝ

αδıγΪθİĲαδΝΫθαΝίαγτΝπσθκΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝİπδελαĲİέΝΫθαμΝπσθκμΝηİΝΫθĲκθİμΝİιΪλıİδμέΝǾΝįδΪλεİδαΝ

ĲκυΝπσθκυΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲβΝıκίαλσĲβĲαΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμέΝǾΝπδκΝıυξθΪΝπλκıίαζζσηİθβΝΪλγλπıβΝ

İέθαδΝκΝυηκμΝεαδΝĲκΝΰσθαĲκΝξπλέμΝθαΝαπκεζİέİĲαδΝεαηέαΝΪλγλπıβ 

          ΢ĲδμΝİζαφλΫμΝπİλδπĲυıİδμΝαθαπĲτııκθĲαδΝπλκıπλδθΪΝıυηπĲυηαĲαΝπκυΝįδαλεκτθΝησθκΝζέΰİμΝ

υλİμέΝΟΝπσθκμΝıĲδμΝπδκΝıκίαλΫμΝπİλδπĲυıİδμΝαυιΪθİĲαδΝαπσΝ1βΝ ΫπμΝβζΝυλİμΝεαδΝαθΝηİέθİδΝ ξπλέμΝ

γİλαπİέαΝπαλαηΫθİδΝΰδαΝĲδμΝİπσηİθİμΝγΝ- ιΝβηΫλİμΝıαθΝΫθαμΝαηίζτμΝπσθκμΫ 

 

 

 

ΓέǹΠΟΦΡǹΞǾΝΛǼΜΦǹΓΓǼΙΧΝ 

          ΣαΝζİηφδεΪΝαΰΰİέαΝΫξκυθΝıαθΝαπκıĲκζάΝĲκυμΝĲβΝıυζζκΰάΝĲπθΝπζİκθαασθĲπθΝυΰλυθΝαθΪηİıαΝ

απσΝĲαΝετĲĲαλαΝĲπθΝδıĲυθΝεαδΝĲβθΝπαλκξΫĲİυıβΝĲκυμΝıĲβθΝφζİίδεάΝευεζκφκλέαέΝǹπσφλαιάΝĲκυμΝ

απσΝφυıαζέįİμΝκįβΰİέΝıİΝκέįβηαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝξλυηαĲκμΝεαφΫΝεαδΝİδεσθαΝπκυΝηκδΪαİδΝηİΝφζκτįαΝ

πκλĲκεαζδκτΝεαγυμΝεαδΝıİΝįδσΰεπıβΝĲπθ ζİηφαįΫθπθΝηİΝαδıγβĲσΝπσθκέΝǼθĲκπέαİĲαδΝıĲκθΝεκλησΫΝ

ĲκΝεİφΪζδΝεαδΝĲκθΝαυξΫθαέΝǹθαεκτφδıβΝİπΫλξİĲαδΝηİΝĲβθΝπέİıβΝĲβμΝπİλδκξάμέΝ ΧΠκζİηδεσΝΝαυĲδεσΝ

βίίίΰΨ 

 

 

DCS - ΣΤΠΟ΢Νβ 

           ǾΝĲτπκυΝβΝθσıκμΝαπκıυηπδΫıİπμΝπλκıίΪζζİδΝĲκΝεİθĲλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΫĲκΝαθαπθİυıĲδεσΝ

ΫĲκΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεαδΝĲκΝΰαıĲλİθĲİλδεσέ 

 

ΝǼΤΡΟΛΟΓΙΚǼ΢ΝǼΚǻǾΛΧ΢ǼΙ΢ΝΣǾ΢ΝΝΟ΢ΟΤ 

    

           ǲθαΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝααυĲκυΝįδαζτİĲαδΝıĲαΝζδπκİδįάΝĲκυΝθİυλδεκτΝδıĲκτέΝǲĲıδΝκδΝφυıαζέįİμΝ

πλκεαζκτθΝ ηδελκεαĲαıĲλκφΫμΝ ıĲκΝ θİυλδεσΝ δıĲσέΝ ΠκζυİıĲδαεΫμΝ ηδελκαΰΰİδαεΫμΝ İΰεİφαζδεΫμΝ

ίζΪίİμΝ ΧηδελκİΰεİφαζδεΪΨΝ ıĲκυμΝ ηİĲππδαέκυμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ίλİΰηαĲδεκτμΝ ζκίκτμΝ ĲκυΝ İΰεİφΪζκυΝ
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İηφαθέαİĲαδΝ ıĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ ηκλφΫμΝ ĲβμΝ θİυλκζκΰδεάμΝ İεįάζπıβμΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ǾΝ İΰεİφαζδεάΝ

ηκλφάΝ İηφαθέαİĲαδΝ ĲαξτĲİλαΝ įδσĲδΝ βΝ İΰεİφαζδεάΝ κυıέαΝ αθάεİδΝ ıĲκυμΝ ΰλάΰκλκυμΝ δıĲκτμΝ σπκυΝ κΝ

ıξβηαĲδıησμΝ φυıαζέįπθΝ εαδΝ κδΝ αδηκįυθαηδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ İηφαθέακθĲαδΝ ΰλάΰκλαέΝ ΜİΝ ĲκθΝ έįδκΝ

ĲλσπκΝįλαΝεαδΝıĲκΝθπĲδαέκΝηυİζσΝηİΝĲβΝησθβΝįδαφκλκπκέβıβΝσĲδΝβΝİΰεİφαζδεάΝηκλφάΝĲβμΝθσıκυΝ

İηφαθέαİĲαδΝΰλβΰκλσĲİλαέ 

 

ΠΝǼΤΜΟΝΙΚǾΝΠΡΟ΢ǺΟΛǾ 

 

           ǲξİδΝ παλαĲβλβγİέΝ σĲδΝ φυıαζέįİμΝ αİλέκυΝ πκυΝ ıξβηαĲέıĲβεαθΝ ηİĲΪΝ απσΝ εαεάΝ απκıυηπέİıβΝ

αθİυλέıεκθĲαδΝξπλέμΝθαΝįέθκυθΝıυηπĲυηαĲαΝηέαΝπμΝįτκΝυλİμΝηΫıαΝıĲβθΝπθİυηκθδεάΝευεζκφκλέαΝ

ΧαıυηπĲπηαĲδεΫμΝφυıαζέįİμΨέΝΓδαΝθαΝİηφαθδıĲİέΝβΝπθİυηκθδεάΝηκλφάΝγαΝπλΫπİδΝπΪθπΝαπσΝĲκΝ1ίΣΝ

ĲπθΝπθİυηκθδευθΝαΰΰİέπθΝθαΝΫξκυθΝαπκφλαξγİέΝαπσΝφυıαζέįİμΝααυĲκυέΝǾΝįδΪĲαıβΝĲκυΝαΰΰİδαεκτΝ

įΫθįλκυΝπλκεαζİέΝαθĲαθαεζαıĲδεΪΝΰλάΰκλβΝεαδΝİπδπσζαδβΝαθαπθκάέΝǼπΫλξİĲαδΝπθİυηκθδεσΝκέįβηαΝ

πκυΝ İπδίαλτθİδΝ ĲβθΝ εαĲΪıĲαıβΝ εαδΝ ΫθĲκθβΝ ĲαξτπθκδαέΝ ΠλκκįİυĲδεΪΝ İπΫλξİĲαδΝ įτıπθκδαΝ εαδΝ ĲκΝ

αλξδεσΝıτηπĲπηαΝĲκυΝπσθκυΝıĲκΝıĲάγκμΝİπδįİδθυθİĲαδέΝǹλξδεΪΝκΝπσθκμΝηπκλİέΝθαΝΰέθİĲαδΝαδıγβĲσμΝ

ησθκΝ ηİΝ ĲκΝ ίάξαέΝ ΣαΝ πθİυηκθδεΪΝ ıβηİέαΝ İηφαθέακθĲαδΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ εαĲΪįυıβΝ εαδΝ İέθαδΝ įυθαĲσΝ θαΝ

αφİγκτθΝ ηİΝ İπδπσζαδİμΝ αθαπθκΫμΝ εαδΝ παλκξάΝ κιυΰσθκυΝ ά ηİΝ İπαθαπέİıβέΝ ΚζαıδεάΝ εέθβıβΝ ĲπθΝ

ıφκυΰΰαλΪįπθΝπκυΝαθΪίαθΝĲıδΰΪλκΝηİĲΪΝĲβθΝεαĲΪįυıβέΝΧεorkyΝβίί1Ψ 

 

ΚΤΚΛΟΦΟΡΙǹΚǾΝΚǹΣǹΠΛǾΞΙǹΝΧ΢ΟΚΨ 

 

           ΢υθκįİτİδΝ ευλέπμΝ ĲβθΝ πθİυηκθδεάΝ ηκλφάΝ ĲβμΝ θσıκυΝ απκıυηπδΫıİπμέΝ ǾΝ παλκυıέαΝ

φυıαζέįπθΝ αİλέκυΝ ıĲκΝ αέηαΝ κįβΰİέΝ ıİΝ αθĲέįλαıβΝηİĲαιτΝ αέηαĲκμΝ εαδΝ φυıαζέįπθΝ βΝ κπκέαΝ ηİΝ ĲβΝ

ıİδλΪΝ ĲβμΝ κįβΰİέΝ ıİΝ πκδεέζκυΝ ίαγηκτΝ ίζΪίİμΝ ĲπθΝ ĲκδξπηΪĲπθΝ ĲπθΝ αΰΰİέπθΝ εαγυμΝ εαδΝ ıİΝ ΫθαΝ

ıτθκζκΝαπσΝαδηαĲκζκΰδεΫμΝįδαĲαλαξΫμέ 

          ΟδΝ φυıαζέįİμΝ αθαΰθπλέακθĲαδΝ ıαθΝ ιΫθαΝ ıυηαĲαΝ κπσĲİΝ εαδΝ ιİεδθΪİδΝ ηδαΝ κλΰαθπηΫθβΝ

αθĲέįλαıβΝπλκμΝαυĲΫμέΝǲθαΝıτθκζκΝαπσΝįδαĲαλαξΫμΝ İπδίαλτθκυθΝ ĲβΝ ΰİθδεάΝεαĲΪıĲαıβέΝǼηίκζΫμΝ

ıĲκΝθπĲδαέκΝηυİζσΝİεİέΝπκυΝυπΪλξκυθΝĲαΝεΫθĲλαΝπκυΝλυγηέακυθΝαυĲσηαĲαΝĲκθΝίαγησΝıτıπαıβμΝĲκυΝ

εΪγİΝαΰΰİέκυΝπλκεαζκτθΝαπυζİδαΝĲκυΝαΰΰİδαεκτΝĲσθκυέΝΣαΝĲκδξυηαĲαΝĲπθΝαΰΰİέπθΝξαζαλυθκυθΝηİΝ

απκĲΫζİıηαΝβΝπέİıβΝηΫıαΝĲκυμΝθαΝπΫφĲİδΫΝεαĲΪıĲαıβΝπκυΝκįβΰİέΝıĲβθΝİζαĲĲπηΫθβΝπαλκξάΝαέηαĲκμΝ

πλκμΝ ĲκυμΝ δıĲκτμέΝ ǼπδπζΫκθΝ ζδπέįδαΫΝ ıυııπηαĲυηαĲαΝ αδηκπİĲαζέπθΝ εαδΝ φυıαζέįİμΝ αİλέπθΝ
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πλκεαζκτθΝ εαĲαıĲλκφΫμΝ ıĲαΝ ĲκδξυηαĲαΝ ĲπθΝ ĲλδξκİδįυθΝ αΰΰİέπθΝ ıİΝ σζκΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ įδαπİλαĲσĲβĲαμΝ ĲκυΝ ĲκδξυηαĲκμΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲβθΝ απυζİδαΝ υΰλυθΝ πλκμΝ

ĲκυμΝ δıĲκτμέΝ ΢αθΝ απκĲΫζİıηαΝ ΫξκυηİΝ ĲβθΝ αδηκıυηπτεθπıβΫΝ υπσĲαıβΫΝ ζδπκγυηέαΝ εαδΝ İζΪξδıĲβΝ

įδκτλβıβέ 

 

 

 

ΛΟΙΠǼ΢ΝΜΟΡΦǼ΢ΝΣǾ΢ΝΝΟ΢ΟΤ 

 ΓαıĲλİθĲİλδεκτΝıυıĲάηαĲκμέ 

 ǲıπΝπĲσμΝπκυΝıυθκįİτİĲαδΝαπσΝδζέΰΰκυμΫΝθαυĲέαΝεαδΝΪζζαΝπαλΪιİθαΝıυηπĲυηαĲαΝαζζΪΝσξδΝ

πσθκέ 

 ΠİλδφİλİδαευθΝθİτλπθέ 

 ΟıĲυθΝπκυΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝπσθκΝεαδΝίζΪίİμΝπκζζΪΝξλσθδαΝηİĲΪΝĲβθΝεαĲΪįυıβΝεαδΝθαΝ

κįβΰάıİδΝıİΝįυıίαλδεάΝκıĲİκθΫελπıβέ 

 

ΜαελκπλσγİıηαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝθσıκυΝĲπθΝįυĲυθμ 

 ΜσθδηİμΝθİυλκζκΰδεΫμΝίζΪίİμ 

 ΝİυλκουξκζκΰδεΫμΝįδαĲαλαξΫμ 

 ǹδıγβĲδεκτΝάΝεδθβĲδεκτΝĲτπκυΝθİυλκζκΰδεΫμΝίζΪίİμ 

 ǻδαĲαλαξΫμΝσλαıβμ 

 ǻυıίαλδεάΝκıĲİκθΫελπıβέΝǾΝθσıκμΝαυĲάΝİέθαδΝıξİĲδεΪΝΪΰθπıĲβΝıĲβΝξυλαΝηαμΝζσΰπΝεαεάμΝ

πζβλκφσλβıβμέΝ ǲξİδΝ ıαθΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβΝ φγκλΪΝ ĲπθΝ αελαέπθΝ ıβηİέπθΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ

εαγδıĲυθĲαμΝ ĲβθΝ εέθβıβΝ İπυįυθβέΝ ǾΝ παγκΰΫθİıβΝ İέθαδΝ αεσηβΝ ΪΰθπıĲβέΝ ΠλκμΝ ĲκΝ παλσθΝ

πδıĲİτİĲαδΝ σĲδΝ βΝ ΫεγİıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ıİΝ υοβζΫμΝ πδΫıİδμΝ απκĲİζİέΝ ĲκθΝ ίαıδεσΝ

παλΪΰκθĲαέέΝΧΝδαΪηβμΝβίίκΨ 

 

ΥλκθδεάΝİηφΪθδıβΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθ 

 

          ΣαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲβμΝ θσıκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ İηφαθδıĲκτθΝ ıĲκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ

πΫλαĲκμΝ ĲβμΝ εαĲΪįυıβμΝ ΫπμΝ εαδΝ βζΝ υλİμΝ αζζΪΝ εαδΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ θİλσΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ ΫθĲαıβμΝ ĲβμΝ
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θσıκυέΝ ΢παθέπμΝ İηφαθέακθĲαδΝ εαδΝ ηΫıαΝ ıİΝ įδΪıĲβηαΝ ζκΝπλυθέΝǼΪθΝ įİθΝ İέηαıĲİΝ ıέΰκυλκδΝ ΰδαΝ ĲβΝ

įδΪΰθπıβΝ İθσμΝ πİλδıĲαĲδεκτΝ άΝ ηδαμΝ ĲυξαέαμΝ İθσξζβıβμΝ ĲσĲİΝ ĲκΝ αθĲδηİĲππέακυηİΝ ıαΝ θσıκΝ

απκıυηπέİıβμέΝǻİθΝİπδξİδλκτηİΝπκĲΫΝİπαθαıυηπέİıβΝıĲκΝθİλσέΝΧ΢υηİπθέįβμΝβίίίΨ 

 

ΠΡΟΛǾΦǾ 

 

ΜΫĲλαΝπλκıĲαıέαμΝΰδαΝĲβθΝαπκφυΰάΝĲβμΝθσıκυΝĲπθΝįυĲυθ 

 

 ΢ξκζαıĲδεσμΝ πλκΰλαηηαĲδıησμΝ εαĲαįτıİπθΝ εαδΝ πδκΝ πκζτΝ ĲπθΝ İπαθαζβπĲδευθΝ ΧξλσθκδΝ

ίυγκτΫΝίΪγβΫΝįδαζİέηηαĲαΝİπδφαθİέαμΝεέĲέζέΨ 

 ǹπκφυΰάΝεαĲαįυĲδευθΝπζΪθπθΝηİΝπκζζΪΝıεαηπαθİίΪıηαĲα 

 ǲζİΰξκμΝλυγηκτΝαθσįκυΝΧ1ίmήminΝεαδΝıĲαΝĲİζİυĲαέαΝ1ίmΝ- 3m/min) 

 ΠλκζβπĲδεΫμΝıĲΪıİδμΝαπκıυηπέİıβμΝΧγΝminΝıĲαΝηΝηΨ 

 ΚαηέαΝ παλΪζİδοβΝ ıĲδμΝ ıĲΪıİδμΝ απκıυηπέİıβμΝ ΧİΪθΝ υπΪλξκυθΨΝ ΥλάıβΝ ηδΰηΪĲπθΝ

ΧΠλκαδλİĲδεΪΨ 

 ΢υξθΫμΝδαĲλδεΫμΝİιİĲΪıİδμΝεαδΝπδκΝπκζτΝσĲαθΝυπΪλξκυθΝυπκοέİμΝπλκίζβηΪĲπθΝπέξέΝπκİδįκτμΝ

ĲλάηαĲκμ 

 ΚαζάΝİθυįΪĲπıβΝπλδθΝεαδΝηİĲΪΝĲβθΝεαĲΪįυıβ 

 ǹπκφυΰάΝİλΰαıέαμΝıĲκΝίυγσ 

 ΠλκıπΪγİδαΝİζΫΰξκυΝĲπθΝεαĲαıĲΪıİπθΝıĲλİμ 

 ǹπκφυΰάΝυπκγİληέαμ 

 ǹİλκίδεάΝπλκπσθβıβ 

  ǹθĲδεαπθδıĲδεάΝĲαεĲδεά 

 ǻδαεκπάΝεαĲΪįυıβμΝεαĲΪΝĲβθΝπİλέκįκΝξλάıβμΝφαληΪεπθΝΧαζεκσζΝεαδΝθαλεπĲδευθΨ 

 ΢υξθΫμΝεαĲαįτıİδμΝıĲαΝıυθάγβΝίΪγβΝΧυįλκίδσĲβĲαΨΝΝ 

 ΧǽαξαλδΪįβμΝβίίζΨ 

     

           ΓδαΝĲβθΝπλσζβοβΝĲβμΝΝσıκυΝĲπθΝįυĲυθΝκδΝαυĲκįτĲİμΝξλİδΪαİĲαδΝθαΝΰθπλέακυθΝĲβΝξλάıβΝĲπθΝ

ΟεαĲαįυĲδευθΝπδθΪεπθΟέΝΜİĲΪΝαπσΝεΪγİΝεαĲΪįυıβΝκδ δıĲκέΝĲκυΝıυηαĲκμΝĲκυΝαυĲκįτĲβΝπİλδΫξκυθΝ

υπİλίΪζζκυıαΝ πκıσĲβĲαΝ αıυηπĲπηαĲδευθΝ φυıαζέįπθΝ ααυĲκυΫΝ βΝ κπκέαΝ įİθΝ αθαπĲτııİδΝ
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παγκζκΰδεΫμΝ İεįβζυıİδμΝ ĲβμΝ ΝσıκυέΝ ΟδΝ εαĲαįυĲδεκέΝ πέθαεİμΝ ίκβγκτθΝ ıĲκΝ υπκζκΰδıησΝ ĲκυΝ

πζİκθΪακθĲκμΝ ααυĲκυΝ ıĲκυμΝ įδαφκλİĲδεκτμΝ δıĲκτμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ εαδΝ ıĲκθΝ εαγκλδıησΝ κλέπθΝ

αıφΪζİδαμΝσıκθΝαφκλΪΝ ĲκΝηΫΰδıĲκΝίΪγκμΝεαδΝ ξλσθκΝπαλαηκθάμ ıĲκΝίυγσΝεαĲΪΝ ĲβΝįδΪλεİδαΝηδαμΝ

εαĲΪįυıβμέΝ ΣαΝ πκζζΪΝ εαδΝ įδαφκλİĲδεΪΝ πλσĲυπαΝ εαĲαįυĲδευθΝ πδθΪεπθΝ αθαπĲτııκθĲαδΝ ηİΝ ίΪıβΝ

ηαγβηαĲδεκτμΝυπκζκΰδıηκτμΫΝκδΝκπκέκδΝπλκετπĲκυθΝαπσΝĲδμΝįδαφκλİĲδεΫμΝĲαξτĲβĲİμΝαπκλλσφβıβμΝ

ĲκυΝ ααυĲκυΝ απσΝ ĲκυμΝ įδαφκλİĲδεάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ δıĲκτμέΝ ΟυıδαıĲδεΪΫΝ ζκδπσθΫΝ İέθαδΝ ηαγβηαĲδεΪΝ

ηκθĲΫζαΫΝĲαΝκπκέαΝįİθΝαθĲαπκελέθκθĲαδΝıĲδμΝπλαΰηαĲδεΫμΝαθΪΰεİμΝĲβμΝυπκεİδηİθδεάμΝφυıδκζκΰέαμΝ

ĲκυΝ εΪγİΝ ιİξπλδıĲκτΝ αĲσηκυέΝΤπΪλξκυθΝ πκζζκέΝ εαδΝ įδαφκλİĲδεκέΝ πέθαεİμΫΝ ΧψulmanΫΝ PχϊIΫΝ TϊIΝ

εέαέΨΝ κδΝ κπκέκδΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θα εαĲαıεİυαıĲκτθΝ ηİΝ ίΪıβΝ υπκζκΰδıηκτμΝ πκυΝ πλκετπĲκυθΝ απσΝ

αλΰκτμΝάΝΰλάΰκλκυμΝδıĲκτμΝįβζαįάΝδıĲκτμΝπκυΝαπκίΪζζκυθΝαλΰΪΝάΝΰλάΰκλαΝĲoΝΪαπĲκΝεαδΝίκβγκτθΝ

ıİΝ įδαφκλİĲδεκτΝ İέįκυμΝ εαĲαįτıİδμΝ ΧİπαθαζβπĲδεΫμΝ εαĲαįτıİδμΝ ηİΝ ηδελσΝ ηİıκįδΪıĲβηαΝ

İπδφαθİέαμΨέΝΧΠαπαΰλβΰκλΪεβμΝεαδΝıυθΝβίίβΨέ 

 

 

ΆΜǼ΢ǾΝǹΝΣΙΜǼΣΧΠΙ΢ǾΝΝΟ΢ΟΤΝǹΠΟ΢ΤΜΠΙǼ΢Ǿ΢ 

 

1ΨΝΚδθβĲκπκδκτηİΝĲκΝĲαξτĲİλκΝηΫıκΝπκυΝγαΝηπκλİέΝθαΝπλκıİΰΰέıİδΝĲκΝıβηİέκΝπκυΝίλδıεσηαıĲİΝεαδΝ

γαΝİιαıφαζέıİδΝĲβθΝηİĲαφκλΪΝĲκυΝπΪıξκθĲκμΝπλκμΝĲκΝγΪζαηκΝİπαθαπέİıβμΝΧπέξέΝαİλκπζΪθκΨΝΫκπκτΝ

γαΝπλΫπİδΝθαΝαβĲβγİέΝαπσΝĲκθΝξİδλδıĲάΝĲκυΝαİλκıεΪφκυμΝθαΝįδαĲβλάıİδΝĲβθΝπέİıβΝıĲκΝİıπĲİλδεσΝ

ĲκυΝıεΪφκυμΝıİΝ1χtmέΝǾΝİζαĲĲπηΫθβΝπέİıβΝγαΝİπδįİέθπθİΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝαıγİθκτμΝįδσĲδΝγαΝ

İπΫĲλİπİΝİπδπζΫκθΝĲβθΝατιβıβΝĲκυΝσΰεκυΝĲπθΝφυıαζέįπθέ 

βΨΝΆηİıβΝηİĲαφκλΪΝĲκυΝαıγİθκτμΝıĲκθΝεκθĲδθσĲİλκΝγΪζαηκΝαπκıυηπέİıβμΝΧηΫΰδıĲκμΝξλσθκμΝβhΨέ 

γΨΝΝǼθβηΫλπıβΝĲκυΝπλκıππδεκτΝĲκυΝγαζΪηκυΝΰδαΝĲκΝπİλδıĲαĲδεσέ 

ζΨΝΚαλįδκαθαπθİυıĲδεάΝαθααπκΰσθβıβΝΧωPRΨΝıİΝπİλέπĲπıβΝπκυΝĲκΝγτηαΝξΪıİδΝĲδμΝαδıγάıİδμΝĲκυέΝ

ǹθĲδηİĲυπδıβΝσππμΝαυĲάΝĲκυΝshockέ 

ηΨΝΣκπκγΫĲβıβ ĲκυΝαıγİθκτμΝıİΝτπĲδαΝγΫıβΝξπλέμΝαθαıάεπηαΝĲπθΝπκįδυθέ 

θΨΝ ΆηİıβΝ ξκλάΰβıβΝ κιυΰσθκυΝ 1ίίΣΝ ηΫξλδΝ ĲβθΝ ηİĲαφκλΪΝ ĲκυΝ αıγİθκτμΝ ıİΝ γΪζαηκέΝ ǹυĲάΝ γαΝ

ίİζĲδυıİδΝĲβθΝκιυΰσθπıβΝΧζδΰσĲİλκΝΪαπĲκΨΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝίκβγάıİδΝıĲβθΝİπδίέπıβΝĲπθΝδıĲυθΝ

πκυΝ ΫξκυθΝ İζζδπάΝ αδηΪĲπıβΝ ΧξκλάΰβıβΝ ΟβΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμΝ ξπλέμΝ ηİıκζΪίβıβΝ İλυγλυθΝ

αδηκıφαδλέπθΨΝεαδΝγαΝίκβγάıİδΝıĲβθΝεαζτĲİλβΝįδαφυΰάΝĲπθΝφυıαζέįπθέ 
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ιΨΝǹπαΰσλİυıβΝĲκυΝξİδλδıηκτΝValsalvaΝΧατιβıβΝİθįκπθİυηκθδεάμΝπέİıβμΝεαδΝηİĲαφκλΪΝφυıαζέįπθΝ

απσΝįİιδΪΝıİΝαλδıĲİλάΝεκδζέαΨέ 

κΨΝ ǼθυįΪĲπıβΝ Ĳκυ αıγİθκτμΝ – δıκĲκθδεΪΝ υΰλΪέΝ ǾΝ αφυįΪĲπıβΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ εαĲΪįυıβμΝ πλκεαζİέΝ

αδηκıυηπτεθπıβΝįυıξİλαέθκθĲαμΝĲβΝλκάΝĲκυΝαέηαĲκμΝηΫıαΝıĲαΝαΰΰİέαέΝǾΝέįδαΝβΝθσıκμΝπλκεαζİέΝ

İπέıβμΝαφυįΪĲπıβΝσππμΝΫξκυηİΝαθαφΫλİδΝζσΰπΝαυιάıİπμΝĲβμΝįδαπİλαĲσĲβĲαμΝĲπθΝαΰΰİέπθέΝǻυıĲİΝ

θİλσΝ απσ ĲκΝ ıĲσηαΝ ĲκΝ ζδΰσĲİλκΝ βΝ ζέĲλαΝ İθυΝ εαĲΪΝ įδαıĲάηαĲαΝ θαΝ įέθİĲαδΝ εδΝ αλαδσΝ įδΪζυηαΝ ηβΝ

αθγλαεκτξκυΝαθαουεĲδεκτΝΰδαΝθαΝıυηπζβλυθκθĲαδΝκδΝβζİεĲλκζτĲİμΝπκυΝξΪγβεαθέ 

λΨΝΝΠλκıĲαıέαΝαπσΝυπκγİληέα 

1ίΨΝΦαληαεİυĲδεάΝυπκıĲάλδιβΝıĲβθΝκπκέαΝβΝξκλάΰβıβΝφαληΪεπθΝİεĲσμΝαπσΝαυĲάΝĲκυΝκιυΰσθκυΝαθΝ

įİθΝΰέθİĲαδΝαπσΝΰδαĲλσΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαπκφİτΰİĲαδέ 

11ΨΝΝΚαĲαΰλαφάΝσζπθΝĲπθΝζİπĲκηİλİδυθΝεδΝαıφΪζδıβΝĲκυΝİικπζδıηκτΝΰδαΝİπδγİυλβıβέ 

(Morky 2001) 

 

 

 

ΠΡΟǻΙǹΘǼ΢ΙΚΟΙΝΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ΝΓΙǹΝΝΟ΢ΟΝǻΤΣΧΝ 

 

          ΠαλαεΪĲπΝ γαΝ αθαφİλγκτθΝ εΪπκδκδΝ πλκįδαγİıδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıυηίΪζκυθΝ ıĲβθΝ

İηφΪθδıβΝθσıκυΝįυĲυθέΝΟδΝπαλΪΰκθĲİμΝαυĲκέΝεδθįτθκυΝπαλαĲέγİθĲαδΝπαλαεΪĲπΝıİΝĲυξαέαΝıİδλΪΝεαδΝ

σξδΝıİΝıİδλΪΝıπκυįαδσĲβĲαμΝάΝİπδεδθįυθσĲβĲαμέ 

 

1. ΢πηαĲδεάΝΪıεβıβΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİεγΫıİπμΝΧαυιβηΫθβΝαδηαĲδεάΝλκάΨ 

2. ΢πηαĲδεάΝΪıεβıβΝεαĲΪΝĲβθΝαπκπέİıβΝΧ΢ξβηαĲδıηκέΝηδελκπυλάθπθΝαİλέπθΨ 

3. ΆıεβıβΝηİĲΪΝĲβθΝεαĲΪįυıβ 

4. ǹυιβηΫθβΝπυεθσĲβĲαΝωτβΝıĲκθΝİδıπθİσηİθκΝαΫλα 

5. ΠλσıφαĲκμΝİıĲδαεσμΝĲλαυηαĲδıησμΝΧǹυιβηΫθβΝİıĲδαεάΝπαλαΰπΰάΝωτβΝεαδΝαζζαΰΫμΝıĲβθΝ

ĲκπδεάΝαδηΪĲπıβΨ 

6. ǹφυįΪĲπıβΝ ΧηİĲαίκζΫμΝ ıĲβθΝ İπδφαθİδαεάΝ ĲΪıβΝ ĲκυΝ κλκτΝ ΫįδαĲαλαξΫμΝ ıĲβΝ

ηδελκευεζκφκλέαΨ 

7. ΜİΰΪζβΝǾζδεέαΝέΝΓδαΝĲβθΝβζδεέαΝįİθΝυπΪλξİδΝıαφάμΝαπσįİδιβΝσĲδΝηİΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝβζδεέαμΝ

υπΪλξİδΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝΰδαΝθσıκΝαπκıυηπδΫıİπμΝαζζΪΝζσΰπΝαζζαΰάμΝıυθβγİδυθΝ
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ΧįδαĲλκφάΫΝεΪπθδıηαΝεĲζέΨΝΫξİδΝΫηηİıβΝıξΫıβέΝΜİΝĲβθΝπλκπσθβıβΝηİΰαζυθİδΝκΝσΰεκμΝĲπθΝ

πθİυησθπθΫΝ ίİζĲδυθİĲαδΝ κΝ λυγησμΝ αθαπθκάμΝ εαδΝ ίİζĲδυθİĲαδΝ κΝ λυγησμΝ απαΰπΰάμΝ ĲπθΝ

φυıαζέįπθ 

8. ΚσππıβΝπλδθΝĲβθΝεαĲΪįυıβ 

9.  Παξυıαλεέα 

10. ΥαηβζάΝγİληκελαıέαΝΧπİλδφİλδεάΝαΰΰİδκıτıπαıβΨ 

11. ΛάοβΝαζεκσζ 

12. ǹθκδξĲσΝΧκİδįΫμΝΣλάηαΝΧPFO) 

13. ΠαλΪζβοβΝıĲΪıİπθΝαπκıυηπέİıβμ 

14. ǼπαθαζβπĲδεΫμΝεαĲαįτıİδμ 

15. KαĲαįτıİδμΝηİΝπλκφέζΝπκζζαπζυθΝİπδπΫįπθ 

16. KαĲΪįυıβΝπκυΝιİπİλθΪΝĲαΝηβ- απκπέİıβμΝσλδαΝβΝıĲαΝσλδαΝαυĲυθ 

17. ǹθΪıĲλκφκΝ πλκφέζΝ έǼέθαδΝ İεİέθκΝ ĲκΝ πλκφέζΝ εαĲαįτıİπμΝ εαĲΪΝ ĲκΝ κπκέκΝ κΝ įτĲβμΝ

εαĲαθαζυθİδΝ ĲκθΝ πİλδııσĲİλκΝ ξλσθκΝ ıĲβΝ φΪıβΝ εαĲαįτıİπμΫΝ φγΪθİδΝ ĲİζδεΪΝ ıĲκΝ ηΫΰδıĲκΝ

ίΪγκμΝ σπκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ παλαηİέθİδΝ ΰδαΝ πκζτΝ ηδελσΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ εαδΝ ıĲβθΝ ıυθΫξİδαΝ

πλαΰηαĲκπκδİέΝαθΪįυıβέΝǹυĲσΝĲκΝπλκφέζΝįİθΝηκδΪαİδΝεαγσζκυΝηİΝİεİέθκΝĲκυΝαθΪπκįκυΝΠΝ

σπκυΝ ΫξκυθΝ ίαıδıγİέΝ κδΝ πİλδııσĲİλκδΝ πέθαεİμΝ απκıυηπέİıβμέΝ ΠλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ įİΝ πδκΝ

ıυξθΪΫΝαπσΝįτĲİμΝπκυΝεΪθκυθΝεαĲΪįυıβΝεαδΝοαλκθĲκτφİεκέ 

18. ΆθκįκμΝıİΝυοσηİĲλκΝηİĲΪΝαπσΝεαĲΪįυıβΝ- ΠĲάıβΝηİĲΪΝαπσΝεαĲΪįυıβ 

19. ΚαĲΪįυıβΝıİΝυοσηİĲλκ 

20. ΠλκίζάηαĲαΝυΰİέαμΝπκυΝαυιΪθκυθΝĲβθΝλİυıĲσĲβĲαΝĲκυΝαέηαĲκμ 

21. ǽİıĲσΝηπΪθδκΝηİĲΪΝ ĲβθΝεαĲΪįυıβΝΧǹυιΪθİδΝ ĲβθΝαδηαĲδεάΝλκάΝıĲκΝįΫληαΝ«εζΫίκθĲαμ»Ν ĲκΝ

αέηαΝαπσΝĲκυμΝητİμΨέ 

22. ΙıĲκλδεσΝ ΝσıκυΝ įυĲυθΝ άΝ αλĲβλδαεάμΝ İηίκζάμΝ ĲκυΝ İΰεİφΪζκυΝ απσΝ αΫλαέΝ ΧΤįλκθατĲİμΝ

2011) 

    

          ǲξİδΝαθαφİλγİέΝıαθΝπλκįδαγİıδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝεαδΝĲκΝεΪπθδıηαΝέΝΜİΝĲκΝεΪπθδıηαΝİπΫλξİĲαδΝ

ατιβıβΝĲπθΝεαλįδαευθΝξĲτππθΫΝηİέπıβΝĲβμΝİΰεİφαζδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΫΝηİέπıβΝεαĲΪΝ1ηΣΝĲβμΝ

αθαπθİυıĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝζσΰπΝĲκυΝηκθκιİδįέκυΧΝωτΨέ 

          ǲθαμΝ ıυθįυαıησμΝ παλαΰσθĲπθΝ άΝ εαδΝ ησθκΝ ΫθαμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İθκξκπκδβγİέΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ

ıυηπĲπηΪĲπθΝ θσıκυΝ įυĲυθέΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ ΫθαμΝ İθİλΰσμΝ įτĲβμΝ ΧİλαıδĲΫξθβμΝ άΝ
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İπαΰΰİζηαĲέαμΫΝΫηπİδλκμΝάΝΪπİδλκμΨΝıĲβθΝπκλİέαΝĲβμΝ«εαĲαįυĲδεάμΝεαλδΫλαμ»ΝĲκυΝηπκλİέΝθαΝįδΫζγİδΝ

απσΝįδΪφκλİμΝπαγκζκΰδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμΝπκυΝİθįΫξİĲαδΝθαΝαπκĲİζκτθΝπαλκįδεάΝά ησθδηβΝαθĲΫθįİδιβΝ

ΰδαΝεαĲΪįυıβΝάΝĲΫζκμΝηπκλİέΝθαΝξλİδαıγİέΝθαΝĲλκπκπκδβγİέΝκΝĲλσπκμΝεαĲαįτıİπμΝĲκυέΝΟΝĲαεĲδεσμΝ- 

πλκζβπĲδεσμΝεζδθδεσμΝΫζİΰξκμΝĲκυΝįτĲβΝηπκλİέΝθαΝηİδυıİδΝĲβθΝİηφΪθδıβΝπλκίζβηΪĲπθΝıĲκΝηΫζζκθέ 

          ǾΝΫΰεαδλβΝαθαΰθυλδıβΝĲπθΝįδαĲαλαξυθΝαυĲυθΫΝβΝıπıĲάΝπαλκξάΝĲπθΝπλυĲπθΝίκβγİδυθΝεαδΝβΝ

ĲαξİέαΝαζζΪΝαıφαζάμΝįδαεκηδįάΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲİμΝπλκςπκγΫıİδμΝΰδαΝĲβθΝεαζτĲİλβΝαθĲδηİĲυπδıάΝ

Ĳκυμέ 

          ǺαıδεάΝαλξάΝıĲβθΝΙαĲλδεάΝĲπθΝΚαĲαįτıİπθΝİέθαδΝσĲδΝεΪγİΝİθσξζβηαΝπκυΝαεκζκυγİέΝΫεγİıβΝ

ıİΝ αυιβηΫθβΝ πέİıβΝ σıκΝ αıαφΫμΝ εαδΝ αıτθβγİμΝ εαδΝ αθΝ İέθαδΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ γİπλİέĲαδΝ εαδΝ θαΝ

αθĲδηİĲππέαİĲαδΝıαθΝΝσıκμΝįυĲυθΝηΫξλδΝαπκįİέιİπμΝĲκυΝİθαθĲέκυέΧΝǼυγυηέκυΝβί1ίΨ 

 

 

 

ii.ǴΛΙΓΓΟ΢ΝΚǹΣǹΝΣǾΝΝΚǹΣǹǻΤ΢ǾΝΚǹΙΝǹΝǹǻΤ΢Ǿ 

          ΣκΝαδγκυıαέκΝ ıτıĲβηαΝ İέθαδΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεσΝ ΰδαΝ ĲκΝ įτĲβΫΝ įδσĲδ ĲαΝ υπσζκδπαΝ ıĲκδξİέαΝ πκυΝ

ıυηηİĲΫξκυθΝ ıĲβΝ λτγηδıβΝ ĲβμΝ δıκλλκπέαμΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ξΪθκυθΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ ĲβθΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪΝ ĲκυμΝηΫıαΝıĲκΝ θİλσέΝ΢υΰεİελδηΫθαΫΝβΝσλαıβΝİέθαδΝηİδπηΫθβΫΝβΝ İθΝ ĲπΝίΪγİδΝ

αδıγβĲδεσĲβĲαΝıξİįσθΝαπκυıδΪαİδΫΝεαδΝβΝαεκυıĲδεάΝαέıγβıβΝİέθαδΝαζζκδπηΫθβΫΝİπİδįάΝβΝĲαξτĲβĲαΝ

ηİĲΪįκıβμΝ ĲκυΝ άξκυΝ ıĲκΝ θİλσΝ İέθαδΝ πκζτΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ ĲκθΝ αΫλαΫΝ κΝ άξκμΝ φγΪθİδΝ ıξİįσθΝ

ıυΰξλσθπμΝεαδΝıĲαΝįτκΝαυĲδΪΝεαδΝΫĲıδΝįİθΝυπΪλξİδΝıĲİλİκφπθδεάΝαεκάέ 

 

 

ǴζδΰΰκμΝηπκλİέΝθαΝπλκετοİδΝεαĲΪΝĲβθΝεαĲΪįυıβΝıĲδμΝαεσζκυγİμΝπİλδπĲυıİδμμ 

 

1έΝ΢İΝαπσφλαιβΝĲκυΝİθσμΝΫιπΝαεκυıĲδεκτΝπσλκυΝαπσΝευοΫζβΝεαδΝπĲαıπέįαΝζσΰπΝΪθδıκυΝİλİγδıηκτΝ

ηİΝελτκΝθİλσΝĲπθΝįτκΝζαίυλέθγπθέ 

βέΝ ΢İΝ πİλδπĲυıİδμΝ ΪθδıβμΝ αθĲέįλαıβμΝ ĲπθΝ įτκΝ ζαίυλέθγπθΝ ıĲκθΝ έįδκΝ γİληδεσΝ İλİγδıησΫΝ ξπλέμΝ

ıυθτπαλιβΝπĲκζκΰδεάμΝθσıκυΝΧΙįδκπαγάμΝέζδΰΰκμΝĲπθΝįυĲυθΨέ 

γέΝ΢ĲβΝįδΪĲλβıβΝĲβμΝĲυηπαθδεάμΝηİηίλΪθβμέ 

ζέΝ΢ĲκΝίαλσĲλαυηαΝĲκυΝΫıπΝπĲσμΫΝηİΝάΝξπλέμΝλάιβΝĲπθΝγυλέįπθέ 

ηέΝ΢ĲβΝΝσıκΝĲπθΝǻυĲυθΝĲκυΝΫıπΝπĲσμέ 
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θέΝ΢ĲβθΝΪθδıβΝατιβıβΝπέİıβμΝıĲδμΝįτκΝεκδζσĲβĲİμΝĲκυΝηΫıκυΝπĲσμΝΧχlternobaricVertigoΨέ 

ιέΝ΢ĲκΝΝİυλκζκΰδεσΝ΢τθįλκηκΝΤοβζάμΝΠέİıβμΝΧώighΝPressureΝσervousΝSyndromeΨέ 

κέΝ΢İΝįδΪφκλİμΝπİλδπĲυıİδμΝįβζβĲβλέαıβμΝηİΝαΫλδαΝΧΝΪλεπıβΝǹαυĲκυΫΝǻβζβĲβλέαıβΝηİΝΟβΫΝωτβΫΝ

ωτΨέΝΝΧΣİλαάμΝβίίζαΨ 

 

  

 

 

 

ǴζδΰΰκμΝεαĲΪΝĲβθΝΪθκįκ 

 

          ΠκζτΝıπαθδσĲİλκμΝαπσΝĲκθΝπλκβΰκτηİθκέ ǻυθαĲσθΝθαΝıυηίİέΝεαγυμΝβΝπέİıβΝαυιΪθİδΝĲκΝηΫıκΝ

κυμΝ πλδθΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ İιέıπıβΫΝ ıυηίαέθİδΝ σηπμΝ ıυξθσĲİλαΝ αηΫıπμΝ Ν ηİĲΪΝ ĲβθΝ İιέıπıβΝ ηİΝ ĲβθΝ

įκεδηαıέαΝValsavaέ 

 

 

 

iii.ΝǹΡΚΧ΢ǾΝǹǽΧΣΟΤ 

 

          ΝΪλεπıβΝ ααυĲκυΝ İέθαδΝ βΝ πλκκįİυĲδεάΝ İηφΪθδıβΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ παλαηκθάΝ ıİΝ

αυιβηΫθκΝυπİλίαλδεσΝπİλδίΪζζκθέΝΟφİέζİĲαδΝıĲβΝθαλεπĲδεάΝİπέįλαıβΝĲβμΝαυιβηΫθβμΝπέİıβμΝĲκυΝ

ααυĲκυΫΝ İεįβζυθİĲαδΝ ηİΝ įδαĲαλαξΫμΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ĲβμΝ ηθάηβμΫΝ İυφκλέαΫΝ ηİέπıβΝ εδθβĲδευθΝ

αθĲδįλΪıİπθΝεαδΝυπκξπλİέΝĲİζİέπμΝεαĲΪΝĲβθΝİπδıĲλκφάΝĲκυΝįτĲβΝıĲβθΝİπδφΪθİδαέΝΝΧΠκζυξλκθδįβμΝΝ

βίίζįΨ 

 

iv.ǻǾΛǾΣǾΡΙǹ΢ǾΝ– ΣΟΞΙΚΟΣǾΣǹΝΟΞΤΓΟΝΟΤ 

 

          ΣκΝ ί
2

 παλσζκΝ πκυΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ Ν απάΝ ĲκυΝ αθγλυπκυ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ ıİΝ εΪπκδαΝ

σλΰαθαΝΝθαΝįλαΝıαθΝįβζβĲάλδκΝ ΫΝįβζαįάΝΫξİδΝĲκιδεάΝİπέįλαıβΝσĲαθΝİδıπθΫİĲαδΝıİΝηİΰΪζβΝηİλδεάΝ

πέİıβέΝΤπΪλξκυθΝįτκΝηκλφΫμΝįβζβĲβλέαıβμΝί
2
ΫΝβΝξλσθδαΝεαδΝβΝκιİέαέ 
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v.ǻǾΛǾΣǾΡΙǹ΢ǾΝǻΙΟΞǼΙǻΙΟΤΝΣΟΤΝǹΝΘΡǹΚǹΧωτ
2
) 

 

          ΣκΝįδκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαΝİέθαδΝĲκΝĲİζδεσΝπλκρσθΝĲβμΝεατıβμΝĲπθΝκλΰαθδευθΝİθυıİπθΝεαδΝĲκυΝ

ΪθγλαεαέΝ ǹπκίΪζζİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ıυηαΝ ηİΝ ĲκθΝ İεπθİσηİθκΝ αΫλαΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ζΣέǻβζαįάΝ κΝ

İεπθİσηİθκμΝαΫλαμΝπİλδΫξİδΝιλΣΝΪαπĲκΝεαδΝβ1ΣΝκιυΰσθκέΝΟΝİδıπθİσηİθκμΝπİλδΫξİδΝ1θΣΝκιυΰσθκΝ

εαδΝζΣΝįδκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαέΝΚαĲΪΝĲβθΝεαĲΪįυıβΝηİΝαθαπθİυıĲδεΫμΝıυıεİυΫμΫΝĲκΝπκıκıĲσΝĲκυΝ

CO
2
 ηπκλİέΝ θαΝ αυιβγİέΝ εαδΝ θαΝ ıυηίİέΝ βΝ ζİΰσηİθβΝ υπİλεαπθέαΝ απσΝ εαĲαελΪĲβıβΝ ωτ

2
. ( 

ΙκλįαθέįβμΝβίίηΨ 

  

 

vi.ǻǾΛǾΣǾΡΙǹ΢ǾΝǹΠΟΝΜΟΝΟΞǼΙǻΙΟΝΣΟΤΝǹΝΘΡǹΚǹΧωτΨ 

 

           ΣκΝηκθκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαΝİέθαδΝυπİτγυθκΝΰδαΝĲκυμΝπİλδııσĲİλκυμΝγαθΪĲκυμΝαπσΝİδıπθκάΝ

įβζβĲβλδυįκυμΝαİλέκυέΝǾΝĲκιδεσĲβĲΪΝĲκυΝκφİέζİĲαδΝıĲβθΝηİΰΪζβΝξβηδεάΝıυΰΰΫθİδαΝπκυΝΫξİδΝηİΝĲβθΝ

αδηκıφαδλέθβΝĲκυΝαέηαĲκμέ 

 

vii.ǻΤ΢ǺǹΡΙΚǾΝΟ΢ΣǼΟΝǼΚΡΧ΢Ǿ 

 

          ǼέθαδΝ θİελυıİδμΝ ĲβμΝ κıĲδεάμΝ ηΪααμΝ πκυΝ įδαπδıĲυθκθĲαδΝ αεĲδθκζκΰδεΪΝ ıİΝ İλΰαασηİθκυμΝ ıİΝ

υπİλίαλδεσΝπİλδίΪζζκθέΝǼθĲκπέακθĲαδΝ ıĲαΝ ΪελαΝ ĲπθΝηİΰΪζπθΝκıĲυθΝεαδΝ ıυθάγπμΝıĲκυμΝυηκυμέΝ

ǻİθΝΫξκυθΝΪηİıβΝξλκθδεάΝıυıξΫĲδıβΝηİΝĲβθΝεαĲΪįυıβέΝΧΜolvacrΝetΝalΝβίίβΨ 

 

 

 

βέβΝίΝΝǻΙǹΣǹΡǹΥǼ΢ΝǹΠΟΝǹΜǼ΢ǾΝǼΠΙǻΡǹ΢ǾΝΣǾ΢ΝΜǼΣǹǺΟΛǾ΢ΝΣǾ΢ΝΠΙǼ΢ǼΧ΢ 

 

ǹέΝǺαλκĲλατηαĲαΝΧΓİθδεΪΨ 

αέΝǹυĲδΪ 

ίέΝΠαλαλλέθδκδΝεσζπκδ 
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ΰέΝΠθİυηκθδεσΝίαλσĲλαυηαΝεαγσįκυ 

      įέΝΠθİυηκθδεσΝίαλκĲλαυηαΝαθσįκυ 

 

ǺέΝΤπİλįδΪĲαıβΝπθİτηκθα 

 

 

ǹέΝΣΟΝǺǹΡΟΣΡǹΤΜǹΝΚǹΙΝǾΝΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙǹΝΣΟΤ 

 

          ΟδΝ εαĲαįτıİδμΝ ΫξκυθΝ ΰέθİδΝ πκζτΝ įβηκφδζİέμΫΝ ζσΰπΝ ĲπθΝ ĲİξθκζκΰδευθΝ İιİζέιİπθΫΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ

κπκέπθΝ įέįİĲαδΝ βΝ İυεαδλέαΝ ıĲκΝ įτĲβΝ θαΝ ευεζκφκλİέΝ ıİΝ ηδελΪΝ ίΪγβΫΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ αυĲσθκηβΝ

εαĲαįυĲδεάΝ ıυıεİυάΝ ΧscubaΝ divingΨέΝ ǼπİδįάΝ πΪθπΝ απσΝ ĲκΝ κίΣΝ ĲπθΝ δαĲλδευθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ πκυΝ

ηπκλİέΝ θαΝ πλκετοκυθΝ ıİΝ ηδαΝ εαĲΪįυıβΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ πĲκλδθκζαλυΰΰκζκΰδεσΝ ıτıĲβηαΫΝ κδΝ

πĲκλδθκζαλυΰΰκζσΰκδΝİέθαδΝİικδεİδπηΫθκδΝηİΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝαυĲυθΝĲπθΝπλκίζβηΪĲπθέΝΝ 

            ΢άηİλαΝ İέθαδΝ ΰθπıĲάΝ βΝ φυıδκζκΰέαΝ ĲπθΝ εαĲαįτıİπθΝ εαδΝ ĲκΝ φαδθσηİθκΝ ĲκυΝ

ίαλκĲαυηαĲδıηκτΝ άΝ ίαλκĲλατηαĲκμΫΝ Ν įβζαįά ĲβμΝ εΪεπıβμΝ πκυΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ΰλάΰκλβΝ

αζζαΰάΝ ĲβμΝ πέİıβμέΝ ΣκΝ ίαλκĲλατηαΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεζβγİέΝ ıυθİπİέαΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ĲπθΝ

αζζαΰυθΝ ĲβμΝ πέİıβμΝ ıĲκυμΝ αİλκφσλκυμΝ ξυλκυμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΫΝ κδΝ κπκέκδΝ įİθΝ İπδεκδθπθκτθΝ ηİΝ ĲκΝ

πİλδίΪζζκθέΝ ΢’αυĲκτμΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ Ν ĲκΝ ΫιπΝ κυμΫΝ ĲκΝ ηΫıκθΝ κυμΫΝ εαδΝ İηηΫıπμΝ ĲκΝ ΫıπΝ κυμΫΝ κδΝ

παλαλλέθδκδΝ εσζπκδΫΝ κδΝ πθİτηκθİμΫΝ ĲκΝ ΫθĲİλκΫΝ εκδζσĲβĲİμΝ απκıĲβηΪĲπθΝ Χπέξέ ıĲαΝ įσθĲδαΨέΝǹΫλδκΝ

ηπκλİέΝ θαΝ įδİδıįτıİδΝ ıĲκυμΝ ΰİδĲκθδεκτμΝ δıĲκτμΝ ĲπθΝ πλκıίİίζβηΫθπθΝ πİλδκξυθΝ σππμΝ κΝ πλσıγδκμΝ

ελαθδαεσμΝ ίσγλκμΝ ηΫıπ ĲπθΝ βγηκİδįυθΝ ευοİζυθΝ άΝ θαΝ πλκεζβγİέΝ İηίκζδıησμΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ

ευεζκφκλέαμΝ ĲκυΝαέηαĲκμέΝ ΝǾΝıκίαλσĲİλβΝΫεφλαıβΝĲκυΝίαλκĲλατηαĲκμΝ İέθαδΝβΝ İηίκζάΝηİΝαΫλαΝ

εΪπκδαμΝ İΰεİφαζδεάμΝ αλĲβλέαμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ εζδθδεΪΝ θαΝ İεįβζπγİέΝ ηİΝ İδεσθαΝ αΰΰİδκİΰεİφαζδεκτΝ

İπİδıκįέκυέΝΝ 

           ǾΝΪηİıβΝİφαληκΰάΝπέİıβμΝαπσΝĲκΝθİλσΝπκυΝπİλδίΪζζİδΝĲκΝαθγλυπδθκΝıυηαΝıİΝηδαΝεαĲΪįυıβΝ

ηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝίαλκĲλατηαΫΝĲκΝκπκέκΝİεįβζυθİĲαδΝηİΝΝπκδεέζİμΝηκλφΫμΫΝσππμΝβΝπĲκįυθέαΝΫΝ

εİφαζαζΰέİμΫΝπσθκδΝıĲδμΝηİΰΪζİμΝαλγλυıİδμΫΝπαλΪζυıβΝΫΝευηαΫΝεαδΝĲİζδεΪΝγΪθαĲκμέ 

          ΛσΰπΝĲβμΝπκδεέζβμΝηκλφάμΝĲπθΝİεįβζυıİπθΝĲκυΝίαλκĲλατηαĲκμΫΝπΪθĲκĲİΝγαΝπλΫπİδΝθαΝĲκΝ

υπκοδΪαİĲαδΝεαθİέμΝıİΝκπκδκįάπκĲİΝΪĲκηκΫΝĲκΝκπκέκΝΫξİδΝπλσıφαĲαΝİεĲİγİέΝıİΝıβηαθĲδεΫμΝαζζαΰΫμΝ

ĲβμΝΝαĲηκıφαδλδεάμΝάΝίαλκηİĲλδεάμΝπέİıβμΝΧbarometricΝpressureΨέ 
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           ΢υθİπİέαΝ ĲβμΝ ατιβıβμΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ ĲπθΝ αıξκζκυηΫθπθΝ ηİΝ ĲδμΝ εαĲαįτıİδμΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ

ξλσθδαΫΝ ΫξκυθΝ αυιβγİέΝ εαδΝ κδΝ παγκζκΰδεΫμΝ πĲκλδθκζαλυΰΰκζκΰδεΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ İιΝ αδĲέαμΝ ĲβμΝ

εαĲΪįυıβμέΝΙįδαέĲİλαΝıυξθΫμΝİέθαδΝκδΝİιπĲİλδεΫμΝπĲέĲδįİμΫΝΝĲκΝίαλκĲλατηαΝĲπθΝαυĲδυθΝεαδΝζδΰσĲİλαΝ

ıυξθΪΝĲπθΝπαλαλλδθέπθΝεσζππθΫΝĲαΝκπκέαΝıυθάγπμΝįİθΝκįβΰκτθΝıİΝησθδηİμΝίζΪίİμΝάΝıυηπĲυηαĲαέΝΝΝΝΝ

ǾΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝδαĲλδευθΝπλκίζβηΪĲπθΝĲπθΝεαĲαįυκηΫθπθΝαĲσηπθΝαπαδĲİέΝΰθυıİδμΝίαıδεάμΝ

φυıδεάμΝ εαδΝ φυıδκζκΰέαμΝ ĲπθΝ εαĲαįτıİπθΫΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲαθσβıβΝ ĲβμΝ παλαίέαıβμΝ ĲπθΝ φυıδευθΝ

θσηπθΫΝπκυΝκįβΰκτθΝıĲκΝεαĲαįυĲδεσΝΝδαĲλδεσΝαĲτξβηαέΝΧόaganΝ1λλλΨ 

 

ΚζδθδεΫμΝİεįβζυıİδμΝĲκυΝίαλκĲλατηαĲκμ 

 

ΟδΝετλδİμΝεζδθδεΫμΝİεįβζυıİδμΝĲκυΝίαλκĲλατηαĲκμΝİέθαδΝαυĲΫμΝπκυΝİεįβζυθκθĲαδΝαπσμ 

1έΝTκΝπĲκλδθκζαλυΰΰκζκΰδεσΝıτıĲβηαΝΧαυĲδΪΫΝπαλαλλέθδκδΝεσζπκδΫΝįσθĲδαΨέ 

βέΝǾΝθσıκμΝĲπθΝįυĲυθΝάΝθσıκμΝĲβμΝαπκıυηπέİıβμ 

γέΝΣαΝαλĲβλδαεΪΝΫηίκζαΝαπσΝαΫλδαΝΧarterial gas emboli). 

(Scott H., 2005) 

 

ǹΝΣΙΜǼΣΧΠΙ΢Ǿ 

  

          ǾΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ πλσζβοάΝ ĲκυμΫΝ ĲβΝ

ξλβıδηκπκέβıβΝ ĲİξθδευθΝ İιέıπıβμΝ ĲπθΝ πδΫıİπθΫΝ ĲβΝ ξλάıβΝ αΰΰİδκıυıπαıĲδευθΝ φαληΪεπθΝ ıĲβΝ

ητĲβΫΝįδΪφκλİμΝξİδλκυλΰδεΫμΝİπİηίΪıİδμΝεαδ ĲβΝγİλαπİέαΝηİΝυπİλίαλδεσΝκιυΰσθκέΝǺαλκĲλαυηαĲδεΪΝ

αĲυξάηαĲαΝηπκλİέΝθαΝπΪγκυθΝαεσηβΝεαδΝκδΝπδκΝΫηπİδλκδΝεαδΝεαζΪΝİεπαδįİυηΫθκδΝįτĲİμΫΝσξδΝσηπμΝ

ıĲβΝıυξθσĲβĲαΝπκυΝηπκλİέΝθαΝπΪγκυθΝκδΝαθİεπαέįİυĲκδΝεαδΝΪπİδλκδέ 

          ΣαΝ σλΰαθαΝ ĲκυΝ πĲκλδθκζαλυΰΰκζκΰδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ İέθαδΝ ĲαΝ ευλέπμΝ πλκıίαζζσηİθαΝ ıİΝ

ΪĲκηαΝ πκυΝ İέθαδΝ αεαĲΪζζβζαΝ θαΝ εαĲαįυγκτθΝ άΝ İέθαδΝ αλξΪλδκδΝ άΝ ΫξκυθΝ εαευμΝ άΝ αθİπαλευμΝ

İεπαδįİυĲİέΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ ĲβμΝ įβηδκυλΰέαμΝ εαĲαįυĲδευθΝ παλİθİλΰİδυθΝ άΝ įİθΝ İέξαθΝ ĲβθΝ ĲτξβΝ θαΝ

ıυηίκυζİυĲκτθΝ πĲκλδθκζαλυΰΰκζσΰκΝ ηİΝ İηπİδλέαΝ εαδΝ δįδαέĲİλκΝ İθįδαφΫλκθΝ įδΪΰθπıβμΝ εαδΝ

αθĲδηİĲυπδıβμΝĲπθΝΧΡΛΝπλκίζβηΪĲπθΝηİĲΪΝαπσΝεαĲΪįυıβέ 

 

ǺαλκĲλατηαΝηπκλİέΝθαΝİεįβζπγİέΝıĲαΝαεσζκυγαΝσλΰαθαΝεαδΝδıĲκτμ 
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 ΠαλαλλέθδİμΝεκδζσĲβĲİμΝΧίαλκεκζπέĲδįαΨ 

 ǹυĲδΪέΝΚαĲαįυĲδεσΝίαλκĲλατηαΝĲκυΝαυĲδκτέΝΧίαλπĲέĲδįαΝάΝαİλκπĲέĲδįαΨ 

 ΟφγαζηκέΝΧΟΝαπλκıĲΪĲİυĲκμΝαİλκφσλκμΝξυλκμΝηΫıαΝıĲβθΝεαĲαįυĲδεάΝηΪıεαέΨ 

 ǻΫληαΝ Χ΢ĲκθΝ αİλκφσλκΝ ξυλκΝ πκυΝ įβηδκυλΰİέĲαδΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ĲκυΝ įτĲβΝ εαδΝ ĲβμΝΝΝΝΝΝΝΝ

εαĲαįυĲδεάμΝıĲκζάμΝĲκυΝΨ 

 ΟıĲδεάΝίζΪίβΝΧΟıĲδεάΝθΫελπıβΝεαδΝεΪεπıβΝĲκυΝελκĲαφδεκτΝζκίκτΨ 

 ǻσθĲδαΝ ΧǺαλκįκθĲαζΰέαΫΝ įβζαįάΝ πσθκμΝ ıĲκΝ įσθĲδΝ άΝ įσθĲδαΝ πκυΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ

ίαλκηİĲλδεάΝΝΝΝπέİıβΝάΝκįκθĲδεΪΝεαĲΪΰηαĲαέ 

 Πθİτηκθİμ 

 ΠİπĲδεσΝıτıĲβηα 

 

           ǺαλκĲλατηαΝηπκλİέΝ θαΝ πΪγκυθΝαυĲκέΝ πκυΝεΪθκυθΝ İζİτγİλβΝεαĲΪįυıβΫΝıυΰελαĲυθĲαμΝ ĲβθΝ

αθαπθκάΝĲκυμΝεαδΝσıκδΝεΪθκυθΝεαĲΪįυıβΝηİΝαυĲσθκηβΝεαĲαįυĲδεάΝıυıεİυάΝπκυΝφΫλİδΝφδΪζİμΝαΫλαΝ

άΝηİέΰηαĲκμΝαİλέπθΝΧπέξέΝκιυΰσθκΝ+ΝάζδκΨέ 

          ΣΫζκμΫΝ βΝ υπİλίαλδεάΝ γİλαπİέαΝ ΫξİδΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ İįυΝ εαδΝ πκζζΪΝ ξλσθδαΝ ηİΝ İππφİζάΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ ıĲβΝ θσıκΝ ĲβμΝ απκıυηπέİıβμΝ ΧdecompressionΝ sicknessΨΝ εαδΝ ĲβθΝ İηίκζάΝ απσΝ αΫλδκΝ

ΧgaseousΝ embolismΨέΝ ǹθĲδγΫĲπμΫΝ ĲκΝ ίαλκĲλατηαΝ įİθΝ ξλİδΪαİĲαδΝ γİλαπİέαΝ İπαθαıυηπέİıβμΝ

(recompressiveΝtherapyΨέΝΟπκĲİįάπκĲİΝυπΪλξİδΝįδαΰθπıĲδεάΝαηφδίκζέαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİφαλησαİĲαδΝ

γİλαπİέαΝ İπαθαıυηπέİıβμΫΝ σıκΝ ĲκΝ įυθαĲσθΝ ıυθĲκησĲİλαΫΝ ζσΰπΝ ĲπθΝ πδγαθυθΝ ıκίαλυθΝ

İπαεσζκυγπθΫΝ ıİΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ κΝ αıγİθάμΝ παλαηİέθİδΝ αγİλΪπİυĲκμΫΝ εαγσıκθΝ κδΝ εέθįυθκδΝ πκυΝ

πİλδεζİέİδΝβΝγİλαπİέαΝİέθαδΝİζΪξδıĲκδΝΧΝχlfandreΝ1λλιΨ 

 

αέΝǹυĲδΪ 

 ǼΪθΝ βΝ İυıĲαξδαθάΝ ıΪζπδΰΰαΝ İέθαδΝ ηπζκεαλδıηΫθβΝ κΝ ηΫıκΝ κυμΝ įİθΝ ΫξİδΝ πλσıίαıβΝ ıĲκΝ

φΪλυΰΰαΝΰδαΝİιέıπıβΝπέİıβμέ 

1. 1ΝΚαĲΪΝĲβθΝεαĲΪįυıβΝεαγυμΝβΝİιπĲİλδεάΝπέİıβΝαυιΪθİĲαδΝβΝίζİθθκΰσθκμΝηİηίλΪθβΝĲκυΝ

ηİıαέκυΝ αυĲδκτΝ αλξέαİδΝ θαΝ αδηκλλαΰİέΝ εαγυμΝ ĲαΝ ĲλδξκİδįάΝ αΰΰİέαΝ ıπΪθİέǹυĲσΝ ıυθάγπμΝ

ıυθκįİτİĲαδΝαπσΝπκζτΝπσθκέΝǾΝĲυηπαθδεάΝηİηίλΪθβΝĲİθĲυθİĲαδΝπλκμΝĲκΝηΫıκΝαυĲέΝεαδΝĲαΝ

ĲλδξκİδįάΝ αΰΰİέαΝ ĲκυμΝ αλξέακυθΝ εαδΝ ıπΪθİέΝ ΌĲαθΝ βΝ įδαφκλΪΝ ĲβμΝ πέİıβμΝ αλξέαİδΝ θαΝ

αυιΪθİĲαδΝĲκΝαεκυıĲδεσΝĲτηπαθκΝγαΝıπΪıİδΝİıπĲİλδεΪέΝǹυĲσΝκθκηΪαİĲαδΝίαλσĲλαυηαΝĲκυΝ
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ηΫıκυΝ αυĲδκτΧεαγσįκυΨέΌĲαθΝ φκλΪηİΝ εκυεκτζαΝ άΝ πĲκαıπέįİμΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ įέκįκμΝ θαΝ

İιδıυıκυηİΝ ĲδμΝ πδΫıİδμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ βΝ ĲυηπαθδεάΝ ηİηίλΪθβΝ ĲİθĲυθİĲαδΝ πλκμΝ ĲαΝ ΫιπέΝǹυĲσΝ

κθκηΪαİĲαδΝ ίαλσĲλαυηαΝ ĲκυΝ ΫιπΝ αυĲδκτΝ εαδΝ İέθαδΝ ηέαΝ αεσηαΝ ηκλφάΝ ίαλκĲλατηαĲκμΝ

εαγσįκυέ 

2. ΚαĲΪΝĲκΝηΫıκΝĲβμΝεαĲΪįυıβμΝıİΝΫθαΝκλδıηΫθκΝίΪγκμΝηπκλİέΝθαΝηπζκεΪλκυθΝβΝηέαΝάΝεαδΝ

κδΝįτκΝİυıĲαξδαθΫμΝıΪζπδΰΰİμέΝΚαĲΪΝĲβθΝΪθκįκΝβΝπέİıβΝİιπĲİλδεΪΝαλξέαİδΝθαΝηİδυθİĲαδΫΝβΝ

įİΝįδαφκλΪΝπδΫıİπθΝİεĲκθυθİĲαδΝηΫıκΝ ĲβμΝ İυıĲαξδαθάμΝıΪζπδΰΰαμέΝǹυĲάΝβΝαυιαθσηİθβΝ

πέİıβΝĲİθĲυθİδΝĲβθΝĲυηπαθδεάΝηİηίλΪθβΝπλκμΝĲαΝΫιπέΝǼΪθΝβΝπέİıβΝįİθΝİιδıπγİέΝγαΝΫξİδΝ

πμΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝĲλαυηαĲδıĲİέΝıκίαλΪΝĲκΝηΫıκΝαυĲέΝεαδΝĲαΝηδελΪΝκıĲΫδθαΝĲηάηαĲΪΝĲκυΝ

εαδΝπδγαθσθΝθαΝΰέθİδΝįδΪĲλδıβΝĲβμΝĲυηπαθδεάμΝηİηίλΪθβμΝπλκμΝĲαΝΫιπέǹυĲάΝβΝαθĲέıĲλκφβΝ

İπέįλαıβΝĲβμΝπδΫıİπμΝıĲκΝαυĲέΝκθκηΪαİĲαδΝίαλσĲλαυηαΝĲβμΝαθσįκυέΝΧτ’ReillyΝΤΝSando 

2010) 

ΠέθαεαμΝβέ1  ǺǹΘΜΟΙΝ΢ΟǺǹΡΟΣǾΣǹ΢ΝǺǹΡΟΣΡǹΤΜǹΣΟ΢ΝΜǼ΢ΟΤΝΧΣΟ΢   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΛǾΦǾ 

          ΓδαΝ ĲβθΝ απκφυΰάΝ πλκίζβηΪĲπθΝ απσΝ ĲαΝ αυĲδΪΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ θαΝ ĲβλκτθĲαδΝ εΪπκδκδΝ

εαθσθİμέΝǹπαΰκλİτİĲαδΝβΝεαĲΪįυıβΝΫθαΝυπΪλξİδΝελυκζσΰβηαΫΝαζζİλΰδεάΝλδθέĲδįαΝıİΝΫιαλıβΫΝεαδΝ

ΰİθδεΪΝ εΪγİΝ εαĲΪıĲαıβΝ πκυΝ γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ ĲυξσθΝ įυıζİδĲκυλΰέαΝ ĲβμΝ İυıĲαξδαθάμΝ

ıΪζπδΰΰαμέΝ ΢İΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ εαĲΪįυıβΝ įδαπδıĲυıİδΝ κΝ įτĲβμΝ σĲδΝ υπΪλξİδΝ αįυθαηέαΝ

İιέıπıβμΝ ĲσĲİΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθαįυγİέΝ ΪηİıαέΝ ǽπĲδεάμΝ ıβηαıέαμΝ İέθαδΝ κΝ ĲαεĲδεσμΝ ΫζİΰξκμΝ ĲπθΝ

αυĲδυθΝεαγυμΝεαδΝβΝİεπαέįİυıβΝĲκυΝįτĲβΝıİΝσζİμΝĲδμΝ İθαζζαεĲδεΫμΝηİγσįκυμΝİιέıπıβμΧσξδΝησθκΝ

 

ΣίΝΝΝΝ΢υηπĲυηαĲαΝξπλέμΝπĲκıεκπδεΪΝİυλάηαĲα 

Σ
1

   ΤπİλαδηέαΝξαζαλΪμΝηκέλαμΝĲυηπαθδεάμΝηİηίλΪθβμΝεαδΝζαίάμΝĲβμΝıφτλαμέ 

Σ
2

   ΤπİλαδηέαΝκζσεζβλβμΝĲβμΝĲυηπαθδεάμΝηİηίλΪθβμΝΝΝ 

Σ
3

   ΓİθδεİυηΫθβΝυπİλαδηέαΝĲυηπαθδεάμΝηİηίλΪθβμΝεαδΝεαĲΪΝĲσπκυμΝαδηκλαΰδεΫμΝİıĲέİμέ 

Σ
4

 ǹδηκλαΰέαΝ ıĲβθΝ εκδζσĲβĲαΝ ĲκυΝ ηΫıκυΝ πĲσμέΝ ΦυıαζέįİμΝ κλαĲΫμΝ πέıπΝ απσΝ ĲβθΝ ĲυηπαθδεάΝ

ηİηίλΪθβΫΝβΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝφΫλİδΝįδΪĲλβıβέΝΝΝΝΝ 
Σ

5
  ǾΝεκδζσĲβĲαΝ ĲκυΝηΫıκυΝπĲσμΝ İέθαδΝ ΰİηΪĲβΝ ηİΝαέηαέΝǻİθΝ υπΪλξİδΝ ΫθįİδιβΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ ĲβμΝ

İυıĲαξδαθάμΝıΪζπδΰΰκμέΝΧWallaceΝ1λζβΨ
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ıĲβθΝValsavaΨέΝΣΫζκμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝĲκθδıĲİέΝσĲδΝαπαΰκλİτκθĲαδΝκδΝπĲκαıπέįİμΝΝεαδΝβΝξλάıβΝıĲİθυθΝ

ıĲκζυθΝıİΝκπκδκįάπκĲİΝίΪγκμΝεαĲΪįυıβμέ 

 

 

 

ίέΝΠαλαλλέθδκδΝεσζπκδ 

 

          ǹθΝεαĲΪΝĲβθΝεαĲΪįυıβΝĲαΝαθκέΰηαĲαΝĲπθΝπαλαλλέθδπθΝεσζππθΝİέθαδΝεζİδıĲΪΝαπσΝİεελέıİδμΝ

ĲβμΝ ίζİθθκΰσθκυΝ įİθΝ γαΝ υπΪλξİδΝ įέκįκμΝ ΰδαΝ İιέıπıβΝ ĲβμΝ πέİıβμέΝ ΜδαμΝ εαδΝ ĲαΝ ĲκδξυηαĲαΝ ĲπθΝ

παλαλλέθδπθΝ εσζππθΝ İέθαδΝ ıĲİλİΪΫΝ βΝ ίζİθθκΰσθκμΝ İπδįλΪΝ ĲκΝ έįδκΫΝ σππμΝ εαδΝ ıĲδμΝ İυıĲαξδαθΫμΝ

ıΪζπδΰΰİμέΝΣκΝαέηαΝεαδΝįδΪφκλαΝυΰλΪΝγαΝπζβλυıκυθΝĲδμΝπαλαλλέθδİμΝεκδζσĲβĲİμΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝκΝ

įτĲβμΝθαΝΫξİδΝαφσλβĲκυμΝπσθκυμέΝΚαĲαΝĲβθΝαθΪįυıβΝβΝİιΪπζπıβΝĲκυΝαİλέκυΝıĲκυμΝπαλαλλέθδκυμΝ

εσζπκυμΝ γαΝ πλκεαζΫıİδΝ πσθκΝ εαδΝ αθΝ αυĲσΝ İέξİΝ ıυηίİέΝ εαĲαΝ ĲβθΝ εαĲΪįυıβΝ βΝ İιΪπζπıβΝ αυĲβΝ γαΝ

πλκεαζΫıİδΝΫεελδıβΝαέηαĲκμΝĲκυΝίζİθθκΰσθκυΝηΫıαΝıĲβΝηΪıεαέΝΣΫĲκδİμΝİπδįλΪıİδμΝυπΪλξκυθΝıĲαΝ

įσθĲδαΝıĲβθΝηΪıεαΝεαδΝıĲδμΝεαĲαįυĲδεΫμΝıĲκζΫμέΝΝΧΣİλαάμΝβίίζίΨ 

 

 

ΰέΝΠθİυηκθδεσΝίαλσĲλαυηαΝεαγσįκυ 

           ΣΫĲκδİμΝİπδįλΪıİδμΝİπδφΫλκυθΝıκίαλΪΝĲλατηαĲαΝıĲκυμΝπθİτηκθİμέΝΚαĲΪΝĲβθΝεαĲΪįυıβΝσĲαθΝ

κΝįτĲβμΝελαĲΪİδΝĲβθΝαθαπθκάΝĲκυΝκΝσΰεκμΝĲκυΝαΫλαΝıĲκυμΝπθİτηκθİμΝγαΝηİδυθİĲαδΝεαγυμΝκΝįτĲβμΝ

γαΝπβΰαέθİδΝίαγτĲİλαέΝǼΪθΝαυĲσμΝκΝσΰεκμΝĲκυΝαΫλαΝηİδπγİέΝαεσηβΝπİλδııσĲİλκΝĲσĲİΝυΰλΪΝεαδΝαέηαΝ

γαΝαλξέακυθΝθαΝπζβλυθκυθΝĲδμΝευοİζέįİμέΝǲĲıδΫγαΝİπΫζγİδΝπσθκμΫΝεαĲαıĲλκφάΝĲπθΝδıĲυθΝεαδΝυΰλΪΝ

ıĲκυμΝ πθİτηκθİμέΝ ΢υθάγπμΝ İέθαδΝ γαθαĲβφσλκΝ İδįδεΪΝ σĲαθΝ κΝ įτĲβμΝ ıυθİξέαİδΝ θαΝ ίυγέαİĲαδΝ ξπλέμΝ

πζΫκθΝ θαΝ ΫξİδΝ ĲδμΝ αδıγάıİδμΝ ĲκυέΝ ΢ĲκυμΝ αυĲσθκηκυμΝ įτĲİμΝ ıξİįσθΝ πΪθĲαΝ ΰέθİĲαδΝ εαĲΪΝ ζΪγκμΝ αθΝ

ıυηίİέΝθαΝίαγτθκυθΝαπσĲκηαΝεαδΝΰλάΰκλαΝİθυΝίλέıεİĲαδΝıİΝİεπθκάέΝǹυĲσΝκθκηΪαİĲαδΝπθİυηκθδεσΝ

ίαλσĲλαυηαΝ ĲβμΝ εαγσįκυΝ εαδΝ İεįβζυθİĲαδΝ ıυθάγπμΝ ηİΝ αδησπĲυıβΝ εαδΝ αθΝ İέθαδΝ ıκίαλσĲİλκΝ ηİΝ

αθαπθİυıĲδεάΝαθİπΪλεİδαέΝΧόaganΝetΝalΝβίίγΝΨ 

 

 

įέΝΠθİυηκθδεσΝίαλσĲλαυηαΝαθσįκυ 

 



44 

 

 

 

 

          ǻδαελέθκυηİΝγΝĲİζİέπμΝįδαφκλİĲδεκτμΝĲτπκυμΝπθİυηκθδεκτΝίαλκĲλατηαĲκμΝĲβμΝαθσįκυμ 

αΨΝ ΣκΝ ηİıκγπλΪεδκΝ εαδΝ υπκįσλδκΝ İηφτıβηαέΝ ΟΝ įτĲβμΝ πκυΝ ΫξİδΝ υπκıĲİέΝ αυĲσΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲκυΝΝ

πθİυηκθδεκτΝ ίαλκĲλατηαĲκμΝ κΝ ζαδησμΝ ĲκυΝ İέθαδΝ πλβıηΫθκμΝ εαδΝ σĲαθΝ οβζαφκτηİΝ ĲκΝ įΫληαΝ

παλΪΰİĲαδΝΫθαμΝξαλαεĲβλδıĲδεσμΝάξκμΝσηκδκμΝηİΝαυĲσθΝπκυΝαδıγαθσηαıĲİΝσĲαθΝıφέΰΰκυηİΝĲκΝξδσθδ 

ίΨΝ ΠθİυηκγυλαεαμΝ μ΢İΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ βΝ λάιβΝ ĲκυΝ πθİτηκθαΝ ΰέθİδΝ ıĲβθΝ İιπĲİλδεάΝ İπδφΪθİδΪΝ

ĲκυΫĲσĲİΝ κΝ αΫλαμΝ įδαφİτΰİδΝ εαδΝ ıυΰελαĲİέĲαδΝ ηİĲαιτ ĲκυΝ πθİτηκθαΝ εαδΝ ĲκυΝ γπλαεδεκτΝ

ĲκδξυηαĲκμΫβΝεαĲΪıĲαıβΝαυĲάΝζΫΰİĲαδΝπθİυθκγυλαεαμέ 

ΰΨΝǼηίκζάΝ αΫλκμμΝǹθΝ βΝ λάιβΝ ΰέθİδΝ ηΫıαΝ ıĲβΝ ηΪααΝ ĲκυΝ πθİτηκθαΝ εαδΝ κΝ αΫλαμΝ πİλΪıİδΝ ηΫıαΝ ıĲαΝ

αΰΰİέαΝĲκυΝευεζκφκλδεκτΝıυıĲάηαĲκμΫΝηπκλİέΝθαΝıυηίİέΝβΝζİΰσηİθβΝİηίκζάΝαΫλαΝıĲκθΝİΰεΫφαζκέΝ

ǹυĲκτΝ ĲκυΝ İέįκυμΝ βΝ İηίκζάΝ İέθαδΝ βΝ πδκΝ ıκίαλάΝ εαδΝ İπδεέθįυθβΝ İπδπζκεάΝ πθİυηκθδεκτΝ

ίαλκĲλατηαĲκμΝĲβμΝαθσįκυέΝΜİΝĲβθΝλάιβΝĲβμΝπθİυηκθδεάμΝηΪααμΝıπΪακυθΝĲαυĲσξλκθαΝευοİζέįİμΝ

εαδΝ αδηκφσλαΝαΰΰİέαέΝΟΝαΫλαμΝ πİλθΪİδΝ ıĲκΝευεζκφκλδεσΝıτıĲβηαΝπβΰαέθκθĲαμΝ πλκμΝ ĲβθΝ εαλįδΪΝ

αλεİĲΪΝİτεκζαΝįδσĲδΝβΝįδΪηİĲλκμΝĲπθΝαΰΰİέπθΝıυθİξυμΝηİΰαζυθİδΫıĲβθΝıυθΫξİδαΝπλκπγİέĲαδΝıĲβθΝ

ακλĲάΝεαδΝıĲδμΝεαλπĲέįİμΝαλĲβλέİμέΝǼεİέΝĲκΝİτλκμΝĲπθΝαΰΰİέπθΝαλξέαİδΝθαΝηδελαέθİδέΝΟδΝφυıαζέįİμΝ

αΫλαΝ įİθΝ πλκπγκτθĲαδΝ ΪζζκΝ Ν εαδΝ ηπζκεΪλκυθΝ ĲαΝ αΰΰİέαέΝ ǾΝ ĲκπδεάΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ

įδαεσπĲİĲαδΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝαυĲσΝĲκΝαέηαΝθαΝηβθΝφĲΪθİδΝıĲκθΝİΰεΫφαζκέΝǼφσıκθΝκΝİΰεΫφαζκμΝįİθΝ

ĲλκφκįκĲİέĲαδΝ ηİΝ κιυΰκθπηΫθκΝ αέηαΝ İπΫλξκθĲαδΝ εαδΝ θİυλκζκΰδεΪΝ ıυηπĲυηαĲαΝ εαγυμΝ İπέıβμΝ

αδησπĲυıβΫαθαπθİυıĲδεάΝαθİπΪλεİδαΫΝįτıπθκδαΝεαδΝΝηİζΪθδαıηαέ 

 

 

ǺέΝΤΠǼΡǻΙǹΣǹ΢ǾΝΠΝǼΤΜΟΝǹ 

 

          ΚαĲΪΝĲβθΝαθΪįυıβΝΫξκυηİΝĲκΝıτθįλκηκΝĲβμΝυπİλįδΪĲαıβμΝĲπθΝπθİυησθπθέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝ

θσηκΝ ĲκυΝ ψoyleΫΝ σĲαθΝ ΫθαμΝ įτĲβμΝ αθαπθΫİδΝ πİπδİıηΫθκΝ αΫλαΝ ıİΝ ΫθαΝ ίΪγκμΝ εαδΝ ελαĲάıİδΝ ĲβθΝ

αθαπθκάΝĲκυΝεαĲΪΝĲβθΝαθΪįυıβΝĲσĲİΝκΝαΫλαμ πκυΝΫξİδΝ İδıπθİτıİδΝγαΝαλξέıİδΝθαΝįδκΰευθİĲαδΝεαδΝ

σĲαθΝ κδΝ πθİτηκθİμΝ įδκΰεπηΫθκδΝ φĲΪıκυθΝ ıĲκΝ ηΫΰδıĲκΝ ĲβμΝ İζαıĲδεσĲβĲαμΝ ĲκυμΝ ĲσĲİΝ κδΝ ευοİζέįİμΝ

αλξέακυθΝθαΝεαĲαıĲλΫφκθĲαδέΝΧΠκζİηδεσΝΝαυĲδεσΝβίίίįΨ 

 

βέγΝΠΡΟΛǾΦǾΝΚǹΣǹǻΤΣΙΚΧΝΝǹΣΤΥǾΜǹΣΧΝ 
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           ΚαĲΪΝĲβθΝεαĲΪįυıβΝκΝαθγλυπδθκμΝκλΰαθδıησμΝυφέıĲαĲαδΝεΪπκδİμΝαζζαΰΫμΝζσΰπΝĲβμΝαζζαΰάμΝ

ĲβμΝ αĲηκıφαδλδεάμΝ πέİıβμέΝ ΤπΪλξκυθΝ įτκΝ εαĲβΰκλέİμΝ įδαĲαλαξυθΫΝ ıĲβθΝ πλυĲβΝ αθάεİδΝ ĲκΝ

ίαλσĲλαυηαΝΧπĲυθΫΝπθİυησθπθΫΝεσζππθΝελαθέκυΫΝκįσθĲπθΝεέζέπΨΫΝβΝİηίκζάΝİΰεİφΪζκυΝαπσΝαΫλαΫΝ

κΝπθİυηκγυλαεαμΫΝ ĲκΝηİıκγπλαεδεσΝάΝυπκįσλδκΝ İηφτıβηαΝεέζέπΫΝ İθυΝıĲβΝįİτĲİλβΝβΝθσıκμΝαπσΝ

απκıυηπέİıβΫΝ βΝ θΪλεπıβΝ απσΝ ΪαπĲκΫΝ βΝ įβζβĲβλέαıβΝ απσΝ κιυΰσθκΝ εαδΝ κδΝ ΪıβπĲİμΝ κıĲδεΫμΝ

θİελυıİδμέ 

          ΚΪγİΝΪθγλππκμΝπκυΝİπδγυηİέΝθαΝεαĲαįυγİέΝİέĲİΝΰδαΝİπαΰΰİζηαĲδεκτμΝζσΰκυμΝİέĲİΝΰδαΝζσΰκυμΝ

αθαουξάμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ĲβλİέΝ κλδıηΫθκυμΝ εαθσθİμΝ πλσζβοβμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ĲσıκΝ ĲβθΝουξδεάΝ εαδΝ

ıπηαĲδεάΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ δįδκυΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲβθΝ İπαλεάΝ İεπαέįİυıβΝ ĲκυΝ σıκΝ εαδΝ ĲβθΝ εαζάΝ

ζİδĲκυλΰέαΝεαδΝΝıυθĲάλβıβΝĲπθΝεαĲαįυĲδευθΝıυıεİυυθέ 

           ǾΝ εαĲΪζζβζβΝ İθβηΫλπıβΝ ĲκυΝ δαĲλδεκτΝ εσıηκυΫΝ βΝ ıπıĲάΝ εαδΝ ΫΰεαδλβΝ παλκξάΝ πλυĲπθΝ

ίκβγİδυθΝ εαδΝ βΝ ΪηİıβΝ ηİĲαφκλΪΝ ΰδαΝ γİλαπİέαΝ ıİΝ γΪζαηκΝ İπαθαıυηπέİıβμΝ Ν ıυηίΪζζİδΝ

απκφαıδıĲδεΪΝıĲβθΝεαζτĲİλβΝπλσΰθπıβΝĲπθΝαıγİθİδυθΝηİΝıκίαλΪΝεαĲαįυĲδεΪΝαĲυξάηαĲαΝθσıκμΝ

įυĲυθΫΝİΰεİφαζδεά İηίκζάΝαπσΝαΫλαέΧΝΚδεİηΫθβΝεαδΝıυθΝβί1βΨ 

 

 

βέζΝΠΡΧΣǼ΢ΝǺΟǾΘǼΙǼ΢Ν΢ǼΝΚǹΣǹǻΤΣΙΚǹΝǹΣΤΥǾΜǹΣǹ 

 

βέζέ1ΝǻδαξİέλδıβΝπλκίζβηΪĲπθ 

 

          ǾΝεαĲΪįυıβΝıĲδμΝηΫλİμΝηαμΝİέθαδΝηδαΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝβΝκπκέαΝαπκεĲΪΝεαγβηİλδθΪΝφαθαĲδεκτμΝ

κπαįκτμέΝǼΪθΝκΝΪθγλππσμΝκΝκπκέκμΝγαΝαıξκζβγİέΝηİΝĲδμΝεαĲαįτıİδμΝπζβλκφκλβγİέΝεαδΝİεπαδįİυĲİέΝ

ıπıĲΪΝĲσĲİΝįİθΝγαΝαθĲδηİĲππέıİδΝεαθΫθαΝπλσίζβηαΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝεαĲΪįυıβμέΝǹυĲσΝπκυΝ

παέαİδΝίΫίαδαΝδįδαέĲİλκΝλσζκΝİέθαδΝβΝεαζάΝıπηαĲδεάΝεαĲΪıĲαıβέΝ ΝǾΝİεπαέįİυıβΝβΝκπκέαΝγαΝάĲαθΝ

εαζσΝθαΝαεκζκυγάıİδΝ ΫθαμΝαλξΪλδκμΝπİλδζαηίΪθİδΝ ĲδμΝπλυĲİμΝίκάγİδİμΫΝ ĲβθΝεΪλįδκαθαπθİυıĲδεάΝ

αθααπκΰσθβıβΝ εαδΝ İδįδεΫμΝ įδαįδεαıέİμΝ ıĲβθΝ įδαξİέλδıβΝ εαĲαįυĲδευθΝ πλκίζβηΪĲπθέΝ ǹθΝ εαδΝ βΝ

εαĲΪįυıβΝİέθαδΝυπκίλτξδαΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝηΫλκμΝĲπθΝηδελκαĲυξβηΪĲπθΝηπκλİέΝθαΝ

ıυηίκτθΝıĲβθΝİπδφΪθİδαέ 

 

 

ΠλκίζάηαĲαΝıĲβθΝİπδφΪθİδα 
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          ΣαΝ πλκίζάηαĲαΝ πκυΝ İθįİξκηΫθπμΝ ıυθαθĲάıκυηİΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ıυηπİλδζαηίΪθκυθΝ ĲβθΝ

υπİλεσππıβΫΝελΪηπİμΝıĲαΝπσįδαΝεαδΝίάιδηκΝαπσΝİδıλκάΝγαζαııδθκτΝθİλκτΝıĲκθΝζΪλυΰΰαέ 

ΣκΝίαıδεσĲİλκΝσζπθΝ İέθαδΝ θαΝαθαΰθπλέıκυηİΝ ĲκΝπλσίζβηαΝ ΰδαΝ θαΝηπκλΫıκυηİΝ θαΝπλκıφΫλκυηİΝ

ĲβθΝίκάγİδΪΝηαμΝıİΝεΪπκδκθΝįτĲβέΝΣκΝαλθβĲδεσΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμΝİέθαδΝσĲδΝκΝįτĲβμΝπκυΝξλİδΪαİĲαδΝ

ίκάγİδαΝαζζΪΝπαλσζαΝαυĲΪΝİζΫΰξİδΝĲδμΝεδθάıİδμΝĲκυΝįİθΝįδαφΫλİδΝηİΝĲκθΝįτĲβΝπκυΝįİθΝξλİδΪαİĲαδέΝ

ΘαΝεαĲαζΪίκυηİΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝİΪθΝηαμΝįυıİδΝıάηαέΝǹυĲσΝπκυΝπλΫπİδΝθαΝεΪθκυηİΝİηİέμΝΰδαΝθαΝ

πλκıφΫλκυηİΝĲβθΝίκάγİδΪΝηαμΝİέθαδΝĲΫııİλαΝίαıδεΪΝίάηαĲαέ 

ΘİĲδεάΝπζİυıĲσĲβĲα 

ΚαγβıυξαıησμΝĲκυΝįτĲβ 

ǺκάγİδαΝυıĲİΝθαΝιαθαίλİέΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲβμΝαθαπθκάμΝĲκυ 

ǼΪθΝξλİδαıĲİέΝίκάγİδαΝυıĲİΝθαΝιαθαίΰİέΝıĲβθΝαεĲάΝΝΧRichardsonΝ1λλκΨ 

 

 

ΤπκίλτξδαΝπλκίζάηαĲα 

    

          ǲθαΝ απσΝ ĲαΝ υπκίλτξδαΝ πλκίζάηαĲαΝ İέθαδΝ βΝ υπİλεσππıβέΝ ǹυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυηίİέΝ ζσΰπΝ

İθĲαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝ έΚαζσΝγαΝάĲαθΝκΝεαγΫθαμΝηαμΝθαΝΰθπλέαİδΝ ĲαΝσλδαΝ ĲκυΝ εαδΝ θαΝηβθΝ ĲαΝ

υπİλίαέθİδέΝ ΢İΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ αδıγαθγİέΝ κΝ įτĲβμΝ İικυγΫθπıβΝ εαζσΝ γαΝ άĲαθΝ θαΝ ıĲαηαĲάıİδΝ θαΝ

εδθİέĲαδΝ εαδΝ θαΝ αθαπθΫİδΝ αλΰΪΝ εαδΝ ıĲαγİλΪέΝ ǹυĲσΝ πκυΝ γαΝ αδıγαθγİέΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ γαΝ πΪγİδΝ

υπİλεσππıβΝ İέθαδΝ ΫθαΝ αέıγβηαΝ αıφυιέαμΫΝ εκτλαıβΫΝ αįυθαηέαΫΝ ΪΰξκμΫΝ πκθκεΫφαζκμΫΝ ηυρεΫμΝ

ελΪηπİμΝέ 

ǲθαΝ ΪζζκΝ İιέıκυΝ ıκίαλσΝ πλσίζβηαΝ İέθαδΝ θαΝ ıυθİδįβĲκπκδάıİδΝ κΝ įτĲβμΝ σĲδΝ ΫξİδΝ αθİπαλεάΝ ΫπμΝ

εαγσζκυΝαΫλαΫΝαυĲσΝηπκλİέΝθαΝıυηίİέΝζσΰπΝηβξαθδεάμΝίζΪίβμΝΰδαΝαυĲσΝεαζσΝγαΝάĲαθΝκΝįτĲβμΝθαΝ

İζΫΰξİδΝ ĲκΝ πδİıσηİĲλκΝ ĲκυΝ ıυξθΪέΝΤπΪλξİδΝ ίΫίαδαΝ εαδΝ βΝ πİλέπĲπıβΝ θαΝ įδαεκπİέΝ βΝ παλκξάΝ αΫλαΝ

ιαφθδεΪΫαυĲσΝσηπμΝİέθαδΝεΪĲδΝπκζτΝıπΪθδκέΝ΢İΝαυĲάΝĲβθΝπİλέπĲπıβΝυπΪλξκυθΝπΫθĲİΝİπδζκΰΫμΝπκυΝ

πλΫπİδΝθαΝΫξκυηİΝυπσοδθΝηαμέ 

ΚαθκθδεάΝαθΪįυıβ 

ǹθΪįυıβΝηİΝĲβθΝξλάıβΝǼφİįλδεκτΝΜβξαθδıηκτΝΠαλκξάμΝǹΫλα 

ǼζİΰξσηİθβΝǹθΪįυıβΝΚδθįτθκυ 
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ǺκβγβĲδεάΝǹθαπθκάΝηİΝĲκθ ıτθĲλκφκΝαπσΝΫθαθΝλυγηδıĲά 

ΣαξİέαΝαθΪįυıβΝεδθįτθκυΝΝΧψenettΝΤ Moon 1998) 

 

βέζέαΝΝΠΡΧΣǼ΢ΝǺΟǾΘǼΙǼ΢Ν΢ΣΟΝ΢ΤΝǻΡΟΜΟΝΠǹΡΝΟΛΙΓΟΤΝΠΝΙΓΜΟΤ 

    

          ΢ξİĲδεΪΝηİΝ ĲδμΝπλυĲİμΝίκάγİδİμΝıĲαΝεαĲαįυĲδεΪΝαĲυξάηαĲαΝγαΝεΪθκυηİΝηδαΝαθαφκλΪΝıĲκθΝ

πθδΰησ-ıτθįλκηκΝπαλ΄ΝκζέΰκθΝπθδΰηκτΝαζζΪΝεαδΝıĲβθΝθσıκΝĲπθΝįυĲυθ 

αέΝΠθδΰησμ-΢τθįλκηκΝĲκυΝπαλ΄κζέΰκθΝπθδΰηκτ 

 

          ΧμΝ πθδΰησμΝ κλέαİĲαδΝ κΝ γΪθαĲκμΝ πκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ αıφυιέαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ εαĲΪįυıβΫΝ İέĲİΝ πμΝ

ΪηİıκΝαπκĲΫζİıηαΝİέĲİΝηΫıαΝıİΝβζΝυλİμΝαπσΝĲκΝκιτΝİπİδıσįδκέΝΟΝσλκμΝ“ıτθįλκηκΝĲκυΝπαλ΄ΝκζέΰκθΝ

πθδΰηκτ”ΝαθαφΫλİĲαδΝıĲαΝγτηαĲαΝπκυΝİπΫαβıαθΝĲκυΝαĲυξάηαĲκμΝεαδΝηİĲΪΝĲβθΝπΪλκįκΝĲκυΝελδĲδεκτΝ

πλυĲκυΝβζυλκυέ 

 

 

 

ΣΤΠΟΙΝ΢ΤΝǻΡΟΜΟΤΝΠǹΡ΄ΝΟΛΙΓΟΝΝΠΝΙΓΜΟΤέ 

 

1.ΥπλέμΝİδıλσφβıβΝθİλκτ 

ǹπκĲİζİέΝĲκΝ1ί-βίΣΝĲπθΝπİλδπĲυıİπθΝεαδΝκφİέζİĲαδΝıİΝΫθĲκθαΝαθĲαθαεζαıĲδεσΝζαλυΰΰσıπαıηκέΝ

ΟδΝευλδσĲİλİμΝηİĲαίκζΫμΝπκυΝıυηίαέθκυθΝİέθαδΝβΝυπκιέαΝεαδΝβΝηİĲαίκζδεάΝκιΫπıβέ 

2.ΜİΝİδıλσφβıβΝθİλκτ 

ǹπκĲİζİέΝĲκΝκί-λίΣΝıĲκΝıτθκζκΝĲπθΝπİλδıĲαĲδευθΝηİΝĲκΝıτθįλκηκΝαυĲσέΝΣκΝετλδκΝσλΰαθκΝİέθαδΝκΝ

πθİτηκθαμέΝ ΟδΝ ίαıδεΫμΝ ηİĲαίκζΫμΝ πκυΝ İπδıυηίαέθκυθΝ İέθαδΝ εαδΝ İįυΝ βΝ υπκιέαΝ εαδΝ βΝ ηİĲαίκζδεάΝ

κιΫπıβΫΝ İθυΝ įİυĲİλκΰİθυμΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ ηİĲαίκζΫμΝ ıĲβθΝ δıκλλκπέαΝ ĲπθΝ υΰλυθΝ εαδΝ ĲπθΝ

βζİεĲλκζυĲυθΝεαδΝİθįαΰΰİδαεάΝαδησζυıβέΝΠλΫπİδΝθαΝĲκθδıĲİέΝβΝıβηαıέαΝĲβμΝυπκιέαμΝıİΝıξΫıβΝηİΝ

ĲδμΝυπσζκδπİμΝηİĲαίκζΫμΫΝαφκτΝİέθαδΝįυθαĲσθ κΝαıγİθάμΝθαΝπαλαηİέθİδΝıİΝεαĲΪıĲαıβΝυπκιέαμΝΰδαΝ

48-ιβΝυλİμΝηİĲΪΝεαδΝπαλΪΝĲβθΝαλξδεάΝγİλαπİέαΫΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲδμΝβζİεĲλκζυĲδεΫμΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαΝ

ηİĲαίκζΫμΝπκυΝıυθάγπμΝİέθαδΝηδελάμΝıβηαıέαμΝεαδΝαθαĲΪııκθĲαδΝαυĲκηΪĲπμέ 
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ΆζζİμΝηİĲαίκζΫμΝĲβμΝφυıδκζκΰέαμέ 

ΚυεζκφκλδεσΝıτıĲβηα 

Νİφλκέ 

ΚİθĲλδεσΝΝİυλδεσΝıτıĲβηα 

ΛκδηυιİδμΝΝΧεπέıδαμΝβίίζΨ 

 

ǹθĲδηİĲυπδıβΝĲκυΝıυθįλσηκυ 

 

ǹέΝΆηİıβ 

 ΚαγαλδıησμΝĲβμΝıĲκηαĲδεάμΝεκδζσĲβĲαμΝαπσΝιΫθαΝıυηαĲαέ 

 ΟΝ ξİδλδıησμΝ ώeimlichμΝ İφαλησαİĲαδΝ ıĲβθΝ πλκıπΪγİδαΝ ηαμΝ ΰδαΝ απκίκζάΝ ĲβμΝ

πκıσĲβĲαμΝĲκυΝθİλκτΝπκυΝΫξİδΝεαĲαπκγİέέ 

 ǲθαλιβΝ ĲİξθβĲάμΝ αθαπθκάμΝ ıĲσηαΝ ηİΝ ıĲσηαΝ ĲκΝ ĲαξτĲİλκΝ įυθαĲσθΝ εαδΝ ΪηİıβΝ

İφαληκΰάΝεαλįδαευθΝηαζΪιİπθΝαθΝĲκΝγτηαΝİέθαδΝΪıφυΰηκέ 

 ΥκλάΰβıβΝįδĲĲαθγλαεδευθΝİφ΄ΝσıκθΝυπΪλξİδΝįυθαĲσĲβĲαέ 

 ΚλαĲκτηİΝ ĲκθΝ αıγİθάΝ εαĲΪΝ ĲκΝ įυθαĲσθΝ αİıĲσΝ ίΰΪακθĲαμΝ ĲαΝ υΰλΪΝ λκτξαΝ εαδΝ

ıεİπΪακθĲΪμΝ ĲκθΝ ηİΝ ıĲİΰθΪΫΝ αθΝ ĲκΝ İπδĲλΫπİδΝ βΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΫΝ ΰδαΝ πλσζβοβΝ ĲβμΝ

υπκγİληέαμέ 

 ΜİĲαφκλΪΝ ξπλέμΝ εαγυıĲΫλβıβΝ ıĲκΝ πζβıδΫıĲİλκΝ θκıκεκηİέκΝ ηİΝ ĲαυĲσξλκθβΝ

ξκλάΰβıβΝκιυΰσθκυέ 

 

ǺέΝ΢ĲκΝΝκıκεκηİέκήΝΜκθΪįαΝǼθĲαĲδεάμΝΘİλαπİέαμ 

 ΆηİıκμΝ πλκıįδκλδıησμΝ Ĳπθ αİλέπθΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΫΝ ĲκυΝ pώΝ εαδΝ ĲβμΝ αζεαζδεάμΝ

παλαεαĲαγάεβμΫΝκδΝĲδηΫμΝĲπθΝκπκέπθΝγαΝεαγκλέıκυθΝεαδΝĲβθΝηİĲΫπİδĲαΝαΰπΰάέ 

 ΆηİıβΝ ξκλάΰβıβΝ ηίmϋqΝ įδπαθγλαεδεκτΝ θαĲλέκυΝ İθįκφζİίέπμΫΝ İπİδįάΝ κδΝΝ

πİλδııσĲİλκδΝαıγİθİέμΝİηφαθέακυθΝεΪπκδκυΝίαγηκτΝηİĲαίκζδεάΝκιΫπıβέ 

 ΣκπκγΫĲβıβΝλδθκΰαıĲλδεκτΝεαγİĲάλκμΝΰδαΝĲβθΝπλσζβοβΝİηΫĲκυΝεαδΝİδıλκφάıİπμέ 

 ΥκλάΰβıβΝίλκΰξκįδαıĲαζĲδευθέ 

 ǾζİεĲλκεαλįδκΰλαφδεσμΝ ΫζİΰξκμΝ εαδΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ ĲυξσθΝ υπαλξκυıυθΝ

įδαĲαλαξυθέ 
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 ǼφαληκΰάΝηβξαθδεάμΝαθαπθκάμΝγİĲδεάμΝπδΫıİπμΝηİΝξκλάΰβıβΝκιυΰσθκυΝ1ίίΣΫΝπκυ 

απκĲİζİέΝεαδΝĲβΝγİλαπİέαΝİεζκΰάμΫΝİδįδεΪΝΰδαΝĲδμΝıκίαλσĲİλİμΝπİλδπĲυıİδμέ 

 ǻδσλγπıβΝ ĲβμΝ υπκκΰεαδηέαμΝ ΫΝ πκυΝ İέθαδΝ įυθαĲσΝ θαΝ υπΪλξİδΝ ζσΰπΝ İισįκυΝ

įδδįλυηαĲκμΝıĲκυμΝπθİτηκθİμΫΝηİΝİθįκφζΫίδαΝξκλάΰβıβΝπζΪıηαĲκμΝάΝαέηαĲκμέ 

 ǲθαλιβΝ αθĲδίδκĲδεάμΝ αΰπΰάμΫΝ ıĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ πκυΝ υπκπĲİυσηαıĲİΝ άΝ

įδαπδıĲυθκυηİΝπθİυηκθέĲδįαέΝΧψoveΝΤΝDaves 1990) 

 

βέζέίΝΝΠΡΧΣǼ΢ΝǺΟǾΘǼΙǼ΢Ν΢ΣǾΝΝΟ΢ΟΝΣΧΝΝǻΤΣΧΝ 

 

          ǹυĲκέΝκδΝκπκέκδΝαıξκζκτθĲαδΝĲσıκΝİπαΰΰİζηαĲδεΪΝσıκΝεαδΝİλαıδĲİξθδεΪΝηİΝĲδμΝεαĲαįτıİδμΝγαΝ

ΰθπλέακυθΝΰδαΝĲβθΝθσıκΝĲπθΝįυĲυθΝεαδΝπσıκΝİτεκζκΝİέθαδΝθαΝπλκıίζβγİέΝκΝεαγΫθαμΝαεσηαΝεαδΝİΪθΝ

ΫξİδΝĲβλάıİδΝεαĲΪΝΰλΪηηαΝĲκυμΝξλσθκυμΝπκυΝυπκįİδεθτκυθΝκδΝπέθαεİμΝαπκıυηπέİıβμέΝΝ΢İΝαυĲάθΝĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝ βΝ εαζτĲİλβΝ πλυĲβΝ ίκάγİδαΝ İέθαδΝ βΝ πλσζβοβΫΝ ΰδαΝ αυĲσΝ γαΝ αθαφΫλκυηİΝ İθįİδεĲδεΪΝ

εΪπκδαΝπλκζβπĲδεΪΝηΫĲλα. 

 

 

ΠΡΟΛǾΦǾ 

 •ΚαĲΪζζβζβΝιİεκτλαıβΝπλδθΝεαδΝηİĲΪΝĲβθΝεαĲΪįυıβέ 

 ΜβΝζάοβΝφαληΪεπθέ 

 ΚαζάΝφυıδεάΝεαĲΪıĲαıβέ 

 ǹπκυıέαΝδαĲλδευθΝαθĲİθįİέιİπθΝΰδαΝεαĲαįτıİδμέ 

 ΚαζάΝΰθυıβΝξλάıİπμΝĲκυΝεαĲαįυĲδεκτΝİικπζδıηκτέ 

 ΠδıĲάΝĲάλβıβΝĲπθΝπδθΪεπθΝαπκπδΫıİπμέ 

   

          ǼΪθΝπαλσζαΝαυĲΪΝİηφαθδıĲİέΝθσıκμΝĲπθΝįυĲυθΝεαζσΝγαΝάĲαθΝθαΝπλκξπλάıκυηİΝıİΝεΪπκδİμΝ

İθΫλΰİδİμΝαθΪζκΰαΝίΫίαδαΝηİΝĲδμΝΰθυıİδμΝεαδΝĲαΝηΫıαΝπκυΝįδαγΫĲκυηİέ 

          ǾΝπλυĲβΝİθΫλΰİδαΝβΝκπκέαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝζβφγİέΝİέθαδΝθαΝİεĲδηάıκυηİΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝεαδΝıİΝ

πİλέπĲπıβΝ πκυΝ ĲκΝ απαδĲκτθΝ κδΝ ıυθγάεİμΝ εαδΝ θαΝ İπδεκδθπθάıκυηİΝ ĲβζİφπθδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ γΪζαηκΝ

ǹπκπδΫıİπμέΝΣκΝİπσηİθκΝίάηαΝİέθαδΝθαΝĲκπκγİĲάıκυηİΝĲκθΝαıγİθάΝıİΝτπĲδαΝγΫıβΝεαδΝİπδπζΫκθΝθαΝ

İζΫΰικυηİΝĲδμΝıφτιİδμΝĲκυΝεαδΝĲβθΝαθαπθκάΝĲκυΝεαγυμΝεαδΝθαΝπλκξπλάıκυηİΝıİΝεαλįδκπθİυηκθδεάΝ
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αθααπκΰσθβıβΝαθΝαυĲσΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκέΝ΢ĲβθΝıυθΫξİδαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝξκλβΰβγİέΝκιυΰσθκΝ1ίίΣΝηİΝ

ηΪıεαΝάΝİθįκĲλαξİδαεσΝıπζάθαέΝǾΝξκλάΰβıβΝκιυΰσθκυΝİέθαδΝΫθαΝαπσΝĲαΝπδκΝıβηαθĲδεΪΝίάηαĲαΝεαδΝ

γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıυθİξέαİĲαδΝ ηΫξλδΝ θαΝ πΪİδΝ κΝ αıγİθάμΝ ıĲκθΝ γΪζαηκΝ İπαθαıυηπδΫıİπμέ ΜİΝ ĲβθΝ

ξκλάΰβıβΝ 1ίίΣΝ κιυΰσθκυΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ εαζτĲİλβΝ κιυΰσθπıβΝ ĲπθΝ υπκιδευθΝ δıĲυθΝ αζζΪΝ εαδΝ

ηİΰαζτĲİλβΝαπκίκζάΝαįλαθκτμΝαİλέκυέΝΝ 

           ΣΫζκμΝ ηİΰΪζβΝ ıβηαıέαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ įκγİέΝ ıĲβθΝ İθυįΪĲπıβΝ εαγυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ ξκλάΰβıβΝ

εκλĲδεκıĲİλκİδįυθέΝΌıκΝαθαφκλΪΝĲβθΝİθυįΪĲπıβΝγαΝπλΫπİδΝθαΝξκλβΰβγκτθΝυΰλΪΝαπσΝĲκΝıĲσηαΝıİΝ

σıκυμΝ įτĲİμΝ ΫξκυθΝ εαζσΝ İπέπİįκΝ ıυθİδįάıİπμΝ İθυΝ İθįκφζΫίδαΝ ΰδαΝ ıκίαλσĲİλİμΝ πİλδπĲυıİδμέΝ

ΧΜπέıδαμΝβίίζΨ 

 

 

 

 

 

 

βέηΝΠΡΟǻΙǹΘǼ΢ΙΚΟΙΝΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ΝǼΜΦǹΝΙ΢Ǿ΢ΝΚǹΣǹǻΤΣΙΚΟΤΝǹΣΤΥǾΜǹΣΟ΢ 

 

           ΤπΪλξκυθΝ εΪπκδκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ πλκįδαγΫĲκυθΝ ĲκθΝ υπκοάφδκΝ αυĲκįτĲβΝ θαΝ İηφαθέıİδΝ

εαĲαįυĲδεσΝαĲτηβηαέΝǹυĲκέΝİέθαδμ 

 

΢πηαĲδεάΝΪıεβıβΝεαĲΪΝĲβθΝΫθαλιβΝεαδΝκζκεζάλπıβΝĲβμΝįδαįδεαıέαμΝĲβμΝαπκπέİıβμ 

΢πηαĲδεάΝΪıεβıβΝεαĲΪΝĲβΝįδαλεİέΝĲβμΝΫεγİıβμΝĲκυΝįτĲβΝıİΝπİλδίΪζζκθΝαυιβηΫθβμΝπέİıβμ 

ΥαηβζάΝγİληκελαıέα 

ǹφυįΪĲπıβ 

ΠλσıφαĲκμΝİıĲδαεσμΝĲλαυηαĲδıησμ 

ΛάοβΝαζεκσζΝπλδθΝĲβθΝεαĲΪįυıβ 

ǹυιβηΫθβΝπυεθσĲβĲαΝįδκιİδįέκυΝĲκυΝΪθγλαεαΝıĲκθΝİδıπθİσηİθκΝαΫλα 

Ǿζδεέα 

Κσππıβ 

ΧǻİζβΰδΪθθβμΝεαδΝıυθΝ1λλγΨ 
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βέθΝǹΝΣǼΝǻǼΙΞǼΙ΢ΝΚǹΣǹǻΤ΢ǼΧΝ 

 

           ΌıκθΝαφκλΪΝ ĲδμΝ αθĲİθįİέιİδμΝ ĲπθΝεαĲαįτıİπθΝεΪγİΝ υπκοάφδκμΝ įτĲβμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζαηίΪθİδΝ

υπσοβΝĲκυΝĲαΝπαλαεΪĲπμ 

ΣβθΝβζδεέα 

   ΣκΝαθυĲİλκΝ σλδκΝ βζδεέαμΝ πκυΝηπκλİέΝ εΪπκδκμΝ θαΝ ιİεδθάıİδΝ İεπαέįİυıβΝεαĲΪįυıβμΝ İέθαδΝ ĲκΝ

35
κ

 ΫĲκμΫξπλέμΝ σηπμΝ θαΝαπκĲİζİέΝ παλΪΰκθĲαΝαπκεζİδıηκτΝ ĲκυΝ ΰδαΝ εαĲΪįυıβΝ ΫİφσıκθΝπζβλİέΝ

σζİμΝ ĲδμΝ ίαıδεΫμΝ πλκςπκγΫıİδμΝ υΰİδκθκηδεκτΝ İζΫΰξκυέΝ ΢ĲκθΝ υΰİδκθκηδεσΝ ΫζİΰξκΝ

ıυΰεαĲαζΫΰκθĲαδΝ κδΝ İιάμΝ İιİĲΪıİδμμαεĲδθκΰλαφέαΝ γυλαεκμΫΝ βζİεĲλκεαλįδκΰλΪφβηαΫΝ ΰİθδεάΝ

İιΫĲαıβΝ αέηαĲκμΝ εαδΝ κτλπθΫΝ ΫζİΰξκμΝ ΰδαΝ įλİπαθκευĲĲαλδεάΝ αθαδηέαΝ εαδΝ ΫζİΰξκμΝ ΰδαΝ ΫζζİδοβΝ

ĲκυΝİθατηκυΝύέθPέϊέ 

ΣκΝαθαπθİυıĲδεσΝıτıĲβηα 

     ǻİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθαφΫλİĲαδΝ δıĲκλδεσΝ ξλσθδαμΝ πΪγβıβμΝ σππμΫΝ φυηαĲέπıβΫΝ ξλσθδαΝ ίλκΰξέĲδįαΝ

εαδΝίλκΰξδεσΝΪıγηαέ 

ΣβθΝπĲκλδθκζαλυΰΰκζκΰδεάΝİεĲέηβıβ 

   ΟΝυπκοάφδκμΝįτĲβμΝįβζαįάΝγαΝπλΫπİδΝıĲβθΝεαĲΪįυıβΝθαΝΫξİδΝĲβθΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝİιδıυθİδΝΝ 

       ıĲδμΝıυθİξİέμΝİθαζζαΰΫμΝĲδμΝπέİıβμΫΝηΫıπΝĲδμΝİυıĲαξδαθάμΝıΪζπδΰΰαμέ 

ΣκΝεαλįδαΰΰİδαεσΝıτıĲβηα 

ǻİθΝπλΫπİδΝθαΝυπΪλξİδΝθσıκμΝıξİĲδεάΝηİΝĲκΝευεζκφκλδεσΝıτıĲβηαέ 

ΣκΝεİθĲλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηα 

    ǻİθΝπλΫπİδΝθαΝυπΪλξİδΝδıĲκλδεσ İπδζβπĲδεάμΝελέıβμΝάΝįδαĲαλαξυθΝĲβμΝıυθİέįβıβμ 

ΣαΝκıĲΪΝεαδΝĲδμΝαλγλυıİδμ 

   ǾΝ πδγαθσĲβĲαΝ įβηδκυλΰέαμΝ ΪıβπĲβμΝ θΫελπıβμΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ ıİΝ πİλδκλδıηΫθκΝ αλδγησΝ

İπαΰΰİζηαĲδυθΝ įυĲυθΫΝ κδΝ κπκέκδΝ İλΰΪακθĲαδΝ ΰδαΝ αλεİĲΪΝ ηİΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΫΝ απκĲİζİέΝ

ζσΰκΝΰδαΝαεĲδθκζκΰδεάΝİιΫĲαıβΝĲπθΝδıξέπθΫĲπθΝΰκθΪĲπθΝεαδΝĲπθΝυηπθΝαθΪΝγ-ηΝξλσθδαέ 

ΣκυμΝκįσθĲİμ 



52 

 

 

 

 

ǾΝ εαεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ κįσθĲπθΝ ηİΝ ĲβθΝ εαεάΝ ΰİθδεάΝ ıπηαĲδεάΝ εαĲΪıĲαıβέΝ ΟδΝ κįκθĲδεΫμΝ

πλκıγΫıİδμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαφαδλκτθĲαδΝπλδθΝαπσΝηέαΝεαĲΪįυıβΝİεĲσμΝεαδΝαθΝİφαλησακυθΝπκζτΝ

εαζΪέΝΝΧΜαλίΪεβΝΤΝΚκĲαθέįκυΝβίίκαΝΨ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝΣΡΙΣΟ 

 

 ΤΠǼΡǺǹΡΙΚΟΝΟΞΤΓΟΝΟ 

Ǽδıαΰπΰά 

           

           ΢ĲδμΝ ηΫλİμΝ ηαμΝ βΝ γİλαπİυĲδεάΝ αυĲάΝ ηΫγκįκμΝ ĲβμΝ κιυΰκθκγİλαπİέαμΝ ΫξİδΝ απκεĲάıİδΝ ıαφάΝ

İπδıĲβηκθδεάΝ įλΪıβΝ εαδΝ ΫξİδΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ İφαληκΰΫμΝ ıυθάγπμΝ ıαθΝ

ıυηπζβλπηαĲδεάΝ γİλαπİέαΝ ΪζζπθΝ ξİδλδıηυθΫΝ ηİΝ İιαέλİıβΝ ĲβθΝ θσıκΝ İι’Ν απκıυηπδΫıİπμΝ εαδΝ ĲβθΝ

İηίκζάΝαΫλαΫΝσπκυΝİέθαδΝεαδΝβΝετλδαΝγİλαπİέαέΝΠαλσζκΝπκυΝΫξκυθΝπİλΪıİδΝπκζζΪΝξλσθδαΝαπσΝĲβθΝ

πλυĲβΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ αυĲάμΝ υπΪλξκυθΝ ΪθγλππκδΝ ĲκυΝ İπδıĲβηκθδεκτΝ εζΪįκυΝ εαδΝ ηβΫΝ κδΝ

κπκέκδΝİέθαδΝİθΪθĲδαΝαυĲάμΝĲβμΝγİλαπİέαμέΝΣαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝυπΪλξİδΝηδαΝĲΪıβΝįδαξπλδıηκτΝĲβμΝ

ΤǺΟΝ απσΝ ĲβθΝ εαĲαįυĲδεάΝ δαĲλδεάΝ εαδΝ αυĲσΝ ıυηίαέθİδΝ ΰδαĲέΝ βΝΤǺΟΝηπκλİέΝ θαΝ ζİδĲκυλΰάıİδΝ εαδΝ

ıυθįυαıĲδεΪΝηİΝΪζζİμΝγİλαπİέİμέ 

 

 

Ι΢ΣΟΡΙΚǾΝǹΝǹǻΡΟΜǾΝΣǾ΢ΝΤΠǼΡǺǹΡΙΚǾ΢ΝΟΞΤΓΟΝΟΘǼΡǹΠǼΙǹ΢Ν΢ΣǾΝΝǼΛΛǹǻǹ 

 

          ǾΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ υπİλίαλδεάμΝ κιυΰκθκγİλαπİέαμΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ΫξİδΝ ΪηİıβΝ ıτθįİıβΝ ηİΝ ĲβθΝ

ΙαĲλδεάΝ ĲπθΝ ΚαĲαįτıİπθΝ εαδΝ ĲκΝ ΠκζİηδεσΝ ΝαυĲδεσΫΝ ĲκΝ κπκέκΝ ηΫξλδΝ πλσıφαĲαΝ άĲαθΝ κΝ ησθκμΝ

ελαĲδεσμΝ φκλΫαμΝ πκυΝ įδΫγİĲİΝ υπİλίαλδεκτμΝ γαζΪηκυμΫΝ εαĲΪζζβζαΝ İεπαδįİυηΫθκΝ δαĲλδεσΝ εαδΝ

θκıβζİυĲδεσΝπλκıππδεσΝεαδΝπαλİέξİΝαθΪζκΰβΝγİπλβĲδεάΝεαδΝπλαεĲδεάΝİεπαέįİυıβέΝΣαΝĲİζİυĲαέαΝ

ξλσθδαΝβΝυπİλίαλδεάΝκιυΰκθκγİλαπİέαΝİέξİΝıβηαθĲδεάΝπλσκįκΝηİΝĲβθΝİΰεαĲΪıĲαıβΝυπİλίαλδευθΝ

γαζΪηπθΝıİΝελαĲδεΪΝθκıκεκηİέαΝεαδΝπαθİπδıĲβηδαεΫμΝεζδθδεΫμέ 

           ΣκΝ1λθηΝıĲκΝΝαυĲδεσΝΝκıκεκηİέκΝΠİδλαδυμΝİΰεαĲαıĲΪγβεİΝκΝπλυĲκμΝπκζυγΫıδκμΝγΪζαηκμΝ

İπαθαıυηπδΫıİπμΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ γİλαπİέαΝ ĲβμΝ θσıκυΝ İιΝ

απκıυηπδΫıİπμΝıİΝıπκΰΰαζδİέμΝαλξδεΪΝεαδΝηİĲΫπİδĲαΝıİ İλαıδĲΫξθİμΝįτĲİμέΝǼεĲσμΝαπκΝĲβθΝγİλαπİέαΝ

ĲπθΝ εαĲαįυĲδευθΝ įδαĲαλαξυθΝ βΝ υπİλίαλδεάΝ κιυΰκθκγİλαπİέαΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ

ξλσθδαΝκıĲİκηυİζέĲδįαΝεαδΝαΰΰİδαεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝĲπθΝεΪĲπΝΪελπθΝαπσΝΝĲκΝ1λιίΝεαδΝηİĲΪέΝΣκΝ1λκ1Ν

κΝ γΪζαηκμΝ ηİĲαφΫλγβεİΝ ıĲκΝ ΝαυĲδεσ ΝκıκεκηİέκΝ ΢αζαηέθαμΝ σπκυΝ ζİδĲκτλΰβıİΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ĲβθΝ

ΪθκδιβΝĲκυΝ1λλιΫΝσĲαθΝηİĲαφΫλγβεİΝıĲκΝΝαυĲδεσΝΝκıκεκηİέκΝǹγβθυθέΝΌĲαθΝΫΰδθİΝβΝİΰεαĲΪıĲαıβΝ

ĲκυΝυπİλίαλδεκτΝγαζΪηκυΝıİΝηİΰΪζκΝΰİθδεσΝΝθκıκεκηİέκΝσππμΝĲκΝΝαυĲδεσΝΝκıκεκηİέκΝǹγβθυθΫΝ
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İέξİΝ ıαθΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ ĲπθΝ αλλυıĲπθΝ πκυΝ υπκίζάγβεαθΝ ıİΝ υπİλίαλδεάΝ

κιυΰκθκγİλαπİέαέΝΟΝįİτĲİλκμΝγΪζαηκμΝİπαθαıυηπέİıβμΝİΰεαĲαıĲΪγβεİΝıĲκΝΝαυĲδεσΝΝκıκεκηİέκΝ

ΚλάĲβμΝĲκΝ1λιίΝıĲκθΝκπκέκΝεαĲΪΝεαδλκτμΝİεĲσμΝαπσΝĲδμΝεαĲαįυĲδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝυπİίζάγβıαθΝıİΝ

υπİλίαλδεάΝκιυΰκθκγİλαπİέαΝΪλλπıĲκδΝηİΝξλσθδαΝκıĲİκηυİζέĲδįαέΝΧKindwallΝ1λλζΨ 

           ǾΝυπİλίαλδεάΝδαĲλδεάΝαθαπĲτξγβεİΝηİΝĲβθΝπλκκįİυĲδεάΝατιβıβΝĲκυΝİθįδαφΫλκθĲκμΝΰδαΝĲβθΝ

υπİλίαλδεάΝ κιυΰκθκγİλαπİέαΫΝ ηİΝ ĲβθΝ İεπαέįİυıβΝ ıβηαθĲδεκτΝ αλδγηκτΝ ΰδαĲλυθΝ ıĲκΝ ΝαυĲδεσΝ

ΝκıκεκηİέκΝ ǹγβθυθΝ απσΝ ĲκΝ 1λκίΝ ηİΝ İδįδεΪΝ ıİηδθΪλδαΝ εΪγİΝ ξλσθκΝ εαγυμΝ İπέıβμΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

κλΰΪθπıβΝ ıυηπκıέπθΝ ηİΝ įδİγθάΝ ıυηηİĲκξάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ΚαĲαįυĲδεά- ΤπİλίαλδεάΝ ΙαĲλδεάΝ απκΝ ĲκΝ

ΝαυĲδεσΝΝκıκεκηİέκΝǹγβθυθΝıĲκΝπκζİηδεσΝηκυıİέκέ 

           ΢ĲβθΝ įİεİĲέαΝ ĲκυΝ 1λλίΝ İΰεαĲαıĲΪγβεİΝ ηκθκξυλκμΝ υπİλίαλδεσμΝ γΪζαηκμΝ ıĲκΝ ζί1Ν ΓİθδεσΝ

΢ĲλαĲδπĲδεσΝ ΝκıκεκηİέκΝ ǹγβθυθΝ Χ1λλβΨΫΝ πκζυξυλκμΝ ıĲκΝ ΝκıκεκηİέκΝ ǹΰδκμΝ ΠατζκμΝ ĲβμΝ

ΘİııαζκθέεβμΝ Χ1λλγΨΝ įβηδκυλΰάγβεİΝ δįδπĲδεσΝ εΫθĲλκΝ ΤπİλίαλδεάμΝ ΟιυΰκθκγİλαπİέαμΝ ıĲβθΝ

ǹγάθαΝΧ1λληΨΫΝεαδΝΝζİδĲκτλΰβıİΝηκθκξυλκμΝυπİλίαλδεσμΝγΪζαηκμΝıĲκΝθκıκεκηİέκΝΆΰδκδΝǹθΪλΰυλκδΝ

ĲπθΝǹγβθυθΝΧ1λλκΨέ 

           ǳįβΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ υπΪλξİδΝ ıβηαθĲδεσμΝ αλδγησμΝ ΰδαĲλυθΝ Ν πκυΝ İέθαδΝ İεπαδįİυηΫθκδΝ ıĲβθΝ

ΚαĲαįυĲδεά- ΤπİλίαλδεάΝ ΙαĲλδεάΝ εαδΝ υπΪλξİδΝ αλεİĲάΝ İηπİδλέαΝ απσΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ αππυıĲπθΝ ηİΝ

ξλσθδαΝκıĲİκθυİζέĲδįαΫΝįδαίβĲδεσΝπσįδΫΝδıξαδηδεΪΝĲλατηαĲαΝ–ηκıξİτηαĲαΝεέζέπ 

           ΧμΝγİλαπİέαΝηİΝ υπİλίαλδεσΝκιυΰσθκΝ ΧhyperbaricΝ oxygentherapyΫΝώψτΨΝκλέαİĲαδΝ ıτηφπθαΝ

ηİΝĲβθΝİĲαδλİέαΝεαĲαįυĲδεάμΝεαδΝυπİλίαλδεάμΝδαĲλδεάμΝΧUnderseaandΝώyperbaricΝεedicalΝSocietyέΨΝ

βΝ İδıπθκάΝ 1ίίΣΝ κιυΰσθκυΝ ıİΝ πİλδίΪζζκθΝ πέİıβμΝ υοβζσĲİλβμΝ ĲβμΝ ηέαμΝ αĲησıφαδλαμΫΝ ĲδηάΝ πκυΝ

İι’κλδıηκτΝ αθĲδπλκıππİτİδΝ ĲβθΝ αĲηκıφαδλδεάΝ πέİıβΝ ıĲκΝ Ν τοκμΝ ĲβμΝ γΪζαııαμΝ Χ1Ν απσζυĲβΝ

αĲησıφαδλαΫΝ1ΝǹΣǹΨέ 

           ǾΝİφαληκΰάΝυπİλίαλδευθΝπδΫıİπθΝΰδαΝγİλαπİυĲδεκτμΝıεκπκτμΝαθΪΰİĲαδΝıĲκθΝ1ικΝαδυθαΝεαδΝ

ηΫξλδΝ ĲκΝ βίκΝ αδυθαΝ įİθΝ ıυθįυαασĲαθΝ ηİΝ ξκλάΰβıβΝ κιυΰσθκυέΝ ǾΝ δıĲκλέαΝ ĲβμΝ υπİλίαλδεάμΝ

κιυΰκθκγİλαπİέαμΝ ίλέγİδΝ İφαληκΰυθΝ ΰδαΝ ıεκπκτμΝ πκτΝ ΪζζκĲİΝ ελέγβεαθΝ αįσεδηİμΝ εαδΝ ΪζζκĲİΝ

İεĲκπέıĲβεαθΝ απσΝ ΪζζİμΝ İιİζέιİδμΝ ıĲκυμΝ İεΪıĲκĲİΝ İπδıĲβηκθδεκτμΝ ĲκηİέμέΝ ΠΫλαθΝ ĲκτĲκυΫΝ

İπδıĲβηκθδεΫμΝ απκįİέιİδμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ΪζζκĲİΝ İζζİέπκυθΝ ζσΰπΝ αθĲδφαĲδευθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθΝ ıĲδμΝ ηİζΫĲİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εΪγİΝ ΫθįİδιβΝ εαδΝ ΪζζκĲİΝ İζζİέπκυθΝ ζσΰπΝ ĲκυΝ ıαφκτμΝ

İυİλΰİĲδεκτΝ απκĲİζΫıηαĲκμΝ εαδΝ ĲβμΝ ΫζζİδοβμΝ ΪζζβμΝ απκĲİζİıηαĲδεάμΝ γİλαπİέαμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

ηİζİĲυηİθβΝ πΪγβıβΫΝ πκτΝ εαγδıĲΪΝ ĲβΝ įδİιαΰπΰάΝ ηİζİĲυθΝ ηİΝ κηΪįαΝ İζΫΰξκυΝ αθΫφδεĲβέΝ

ΧΠκζυξλκθέįβμΝβίίζΨ 
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ΘǹΛǹΜΟΙΝǹΠΟΠΙǼ΢Ǿ΢- ǼΠǹΝǹ΢ΤΜΠΙǼ΢Ǿ΢- ǹΠΟ΢ΤΜΠΙǼ΢Ǿ΢ 

 

           ǹλξδεΪΝκΝγΪζαηκμΝαπκπέİıβμΝξλβıδηκπκδάγβεİΝΰδαΝĲβθΝİπαθαφκλΪΝĲκυΝπΪıξκθĲκμΝαπσΝĲβθΝΝ

θσıκΝ ĲπθΝįυĲυθΝıİΝπζαέıδαΝεαθκθδεάμΝαĲηκıφαδλδεάμΝπέİıβμΝηΫıπΝĲβμΝαπκıυηπέİıβμέΝǾΝπλυĲβΝ

εαĲαıεİυάΝ Ν γαζΪηκυΝ απκπέİıβμΝ įβηδκυλΰάγβεİΝ ĲκΝ 1θθβΝ απσΝ ĲκθΝ ΆΰΰζκΝ εζβλδεσΝ ώenshawΫΝ κΝ

κπκέκμΝεαĲαıεİταıİΝĲκθΝπλυĲκΝγΪζαηκΝηİΝıυηπδİıηΫθκΝαΫλαέΠλυĲβΝφκλΪΝσηπμΝξλβıδηκπκδάγβεİΝ

ĲκΝ1κλγέΰδαΝĲβΝγİλαπİέαΝΝπαγκζκΰδευθ φαδθκηΫθπθΝηİĲΪΝαπσΝεαĲΪįυıβέ 

           ΟΝ βί
κμ

 αδυθαμΝ απκφΪθγβεİΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεσμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ υπİλίαλδεάμΝ

κιυΰκθκγİλαπİέαμΝ ΰδαĲέΝ įβηδκυλΰάγβεαθΝ εαδΝ ΪζζκδΝ ĲτπκδΝ γαζΪηπθΝ απκπέİıβμΝ ΧΜκθσξπλκδΝ άΝ

ΠκζτξπλκδΨέΝΣκΝπδκΝıβηαθĲδεσΝİέθαδΝσĲδΝάįβΝαπσΝĲκθΝ1λ
κ
 αδυθαΝİέξİΝπαλαĲβλβγİέΝσĲδΝκδΝγΪζαηκδΝ

αυĲκέΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ σξδΝ ησθκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ γİλαπİέαΝ ĲβμΝ θσıκυΝ ĲπθΝ įυĲυθΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝ εαδΝ ΪζζπθΝ θκıβηΪĲπθΫσππμΝ υπΫλĲαıβΫΝ εαλįδαΰΰİδαεΫμΝ παγάıİδμΝ εέαέΝ ΌηπμΝ

İπαθΪıĲαıβΝıĲβΝξλάıβΝĲπθΝγαζΪηπθΝαπκπέİıβμΝΫφİλİΝκΝΟζζαθįσμΝεαγβΰβĲάμΝψoeremaΫΝκΝκπκέκμΝ

İδıάΰαΰİΝĲβθΝξλάıβΝκιυΰσθκυΝυπσΝπέİıβέΝǾΝĲİξθδεάΝαυĲάΝίİζĲέπıβμΝσξδΝησθκΝıυθİĲΫζİıİΝγİĲδεΪΝ

ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ θσıκυΝ ĲπθΝ įυĲυθΫαζζΪΝ απκĲΫζİıİΝ ĲβθΝ αφİĲβλέαΝ ΰδαΝ ĲβΝ γİηİζέπıβΝ ĲβμΝ

İδįδεσĲβĲαμΝĲβμΝυπİλίαλδεάμΝδαĲλδεάμΝπκυΝΫεĲκĲİΝıυθįΫγβεİΝΪηİıαΝηİΝĲβθΝεαĲαįυĲδεάΝδαĲλδεάΝıİΝ

ηδαΝıİδλΪΝİθįİέιİπθΝκιΫπθΝεαδΝξλκθέπθΝπαγκζκΰδευθΝεαĲαıĲΪıİπθΝĲκυΝαθγλυπδθκυΝκλΰαθδıηκτέ 

    

 

 

ΘǹΛǹΜΟΙΝǹΠΟΠΙǼ΢Ǿ΢ 

 

          ΟδΝ γΪζαηκδΝ απκπέİıβμΝ ıξİįδΪακθĲαδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκθΝ ıεκπσΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κπκέκΝ πλσεİδĲαδΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδβγκτθέΝΣκΝıξάηαΝĲπθΝγαζΪηπθΝİέθαδΝıυθάγπμΝευζδθįλδεσΫΝΰδαΝθαΝİέθαδΝαθγİεĲδεκέΝıĲβθΝ

αυιβηΫθβΝπέİıβέΝΌıκθΝαφκλΪΝĲκΝηΫΰİγκμΫΝĲκΝİέįκμΝεαδΝĲβΝαθĲκξάΝıĲβΝπέİıβΝυπΪλξκυθΝıβηαθĲδεΫμΝ

įδαφκλΫμΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
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ΥλάıİδμΝγαζΪηπθΝαπκπέİıβμ 

 

ΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαμ 

 ΣβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝεαĲαįυĲδευθΝαĲυξβηΪĲπθ 

 ΣβθΝİφαληκΰάΝĲβμΝυπİλίαλδεάμΝκιυΰκθκγİλαπİέαμ 

 ΣκθΝ υΰİδκθκηδεσΝ ΫζİΰξκΝ ĲπθΝ υπκοάφδπθΝ αυĲκįυĲυθΝ εαδΝ İπαΰΰİζηαĲδευθΝ

įυĲυθ 

 ΣκΝıξİįδαıησΝεαδΝĲβθΝεΪζυοβΝĲπθΝİπδξİδλάıİπθΝĲπθ İθσπζπθΝįυθΪηİπθ 

 

 

 

ΣΎΠΟΙΝΘǹΛǹΜΧΝΝǹΠΟΠΙǼ΢Ǿ΢ 

 

ΟδΝίαıδεκέΝĲτπκδΝγαζΪηπθΝαπκπέİıβμΝįδαελέθκθĲαδΝıĲκυμΝαεσζκυγκυμμ 

 ΜκθσξπλκδΝ γΪζαηκδΫΝ κδΝ κπκέκδΝ εαĲαıεİυΪακθĲαδΝ απσΝ αζκυηέθδκΝ εαδΝ İέθαδΝ

ξπλβĲδεσĲβĲαμΝİθσμΝαĲσηκυ 

 ΠκζτξπλκδΝ γΪζαηκδΝ ıĲαγİλκτΝ ĲτπκυΫΝ κδΝ κπκέκδΝ εαĲαıεİυΪακθĲαδΝ απσΝ

ελΪηαĲαΝξΪζυίαΝεαδΝİέθαδΝξπλβĲδεσĲβĲαμΝıυθάγπμΝΫπμΝİέεκıδΝαĲσηπθ 

 ΦκλβĲκέΝγΪζαηκδΫΝκδΝκπκέκδΝįδαελέθκθĲαδΝıİμηκθσξπλκυμΫΝσπκυΝβΝηİĲαφκλΪΝ

ĲκυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ απσΝ αΫλαΫΝ ιβλΪΝ εαδΝ γΪζαııαΝ εαδΝ ıİΝ

πκζτξπλκυμΫΝ σπκυΝ ηİĲαφΫλκθĲαδΝ Ν απσΝ πİλδκξάΝ ıİΝ πİλδκξάΝ ηİΝ İδįδεΪΝ

αİλκıεΪφβΝηİĲαφκλΪμ 

 ΘΪζαηκδΝİζΫΰξκυΝεαδΝİεπαέįİυıβμΝįυĲυθ 

 ΤπİλίαλδεκέΝηδελκέΝγΪζαηκδΝΰδαΝθİκΰθΪΝεαδΝΰδαΝπİδλΪηαĲαΝαυπθέ 

 (Sheffield 2001) 

 

 

ǼΙǻΙΚΟΣǼΡǹΝΓΙǹΝΣΟΤ΢ΝΜΟΝΟΥΧΡΟΤ΢ΝΚǹΙΝΠΟΛΤΥΧΡΟΤ΢ΝΘǹΛǹΜΟΤ΢ 
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ΜΟΝΟΥΧΡΟΙ 

 

           ΟδΝηκθσξπλκδΝγΪζαηκδΝαπκπέİıβμΝįδαγΫĲκυθΝΫθαθΝξυλκΫΝκΝκπκέκμΝİέθαδΝıξİįδαıηΫθκμΝΰδαΝĲβθΝ

γİλαπİέαΝİθσμΝαĲσηκυέΝǾΝπέİıβΝıĲκυμΝπİλδııσĲİλκυμΝγαζΪηκυμΝįİθΝηπκλİέΝθαΝαυιβγİέΝπΪθπΝαπσΝ

γǹΣΜέ 

 

ΠζİκθİεĲάηαĲα 

 

1. ΛδΰσĲİλκΝπλκıππδεσέ 

2. ǼιαĲκηέεİυıβΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ ĲκυΝ αıγİθκτμΫΝ ıĲκθΝ κπκέκΝ παλΫξİĲαδΝ βΝ

įυθαĲσĲβĲαΝ απκησθπıάμΝ ĲκυΫΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ζκέηπιβμΝ άΝ ηİĲαįδįσηİθπθΝ

θκıβηΪĲπθέ 

3. ΙįαθδεσμΝΰδαΝξλάıβΝĲκυΝıİΝΜκθΪįİμΝǼθĲαĲδεάμΝΘİλαπİέαμέ 

4. ǻİθΝαπαδĲİέĲαδΝξλάıβΝηΪıεαμΝάΝώoodΝΧκΝαıγİθάμΝαθαπθΫİδΝİζİτγİλαΝαπσΝĲκΝ

πİλδίΪζζκθΝĲκυΝγαζΪηκυΫΝĲκΝκπκέκΝΰİηέαİδΝηİΝ1ίίΣΝκιυΰσθκΨέ 

5. ǾΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝηİĲαφκλΪμΝĲκυΝγİπλİέĲαδΝİτεκζβέ 

6. ΜπκλİέΝθαΝεαĲαıεİυαıĲİέΫΝυıĲİΝθαΝπλκıαλησαİĲαδΝıİΝπκζτξπλκΝγΪζαηκέΝǾΝ

γİλαπİέαΝ ĲκυΝ αıγİθκτμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυθİξδıĲİέΝ εαγ’σζβΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ

ηİĲαφκλΪμΝĲκυΫΝξπλέμΝθαΝįδαφκλκπκδβγİέΝβΝπέİıβΝεαδ ĲκΝγİλαπİυĲδεσΝıξάηαέ 

7. ΟδεκθκηέαΝ ξυλκυΝ εαδΝ εσıĲκυμΝ ΧηİĲαφΫλİĲαδΝ ıİΝ κπκδκįάπκĲİΝ ĲηάηαΝ ĲκυΝ

θκıκεκηİέκυΨέ 

 

 

 

 

ΜİδκθİεĲάηαĲα 

 

1. ǾΝπδγαθσĲβĲαΝτπαλιβμΝπυλεαΰδΪμΝγİπλİέĲαδΝηİΰΪζβΫΝΰδαĲέΝĲκΝπİλδίΪζζκθΝĲκυΝ

γαζΪηκυΝΰİηέαİδΝηİΝ1ίίΣΝκιυΰσθκέ 

2. ΟΝΪηİıκμΝΫζİΰξκμΝĲκυΝαıγİθκτμΝİέθαδΝπκζτΝπİλδκλδıηΫθκμέ 

3. ǻİθΝηπκλκτθΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝηέΰηαĲαΝαİλέπθέ 
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4. ΢ĲκυμΝ ηκθκγΫıδκυμΝ γαζΪηκυμΝ βΝ παλαεκζκτγβıβΝ ΰέθİĲαδΝ εαδΝ İζΫΰξİĲαδΝ

İιπĲİλδεΪ 

ΧΜαλίΪεβΝΤΝΚκĲαθέįκυΝβίίκίΨέ 

 

 

ΠΟΛΤΥΧΡΟΙ 

 

           ΟδΝπκζτξπλκδΝγΪζαηκδΝαπκπέİıβμΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝĲαυĲσξλκθβΝγİλαπİέαΝαıγİθυθΝαπσΝ

ΫθαΝΫπμΝİέεκıδΝΪĲκηαέΝΟΝγΪζαηκμΝΰİηέαİδΝηİΝαĲηκıφαδλδεσΝαΫλαΝεαδΝβΝαθαπθκάΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ

ηΫıπΝηΪıεαμΝπκυΝεαζτπĲİδΝıĲσηαΝεαδΝητĲβΝάΝώoodΫΝπκυΝεαζτπĲİδΝσζκΝĲκΝεİφΪζδΝĲκυΝαıγİθκτμέΝǾΝ

ηΪıεαΝ ώoodΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ευλέπμΝ Ν ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ıκίαλυθΝ εαευıİπθΫΝ İΰεαυηΪĲπθΝ ıĲκ 

εİφΪζδΫΝαθκδξĲυθΝĲλαυηΪĲπθΝεαδΝıİΝηδελΪΝπαδįδΪΝπκυΝįİθΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝβΝαπζάΝηΪıεαέΝ

ǾΝγİληκελαıέαΝεαδΝβΝυΰλαıέαΝĲκυΝαΫλαΝİζΫΰξİĲαδΝεαδΝıİΝπİλέπĲπıβΝπκυΝįδαπδıĲπγκτθΝįδαλλκΫμΝ

απσΝĲβθΝΝηΪıεαΝάΝĲβΝhoodΝυπΪλξİδΝıτıĲβηαΝİζΫΰξκυΝıτıĲαıβμΝĲκυΝαΫλαΝεαδΝįδσλγπıβμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
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ΠζİκθİεĲάηαĲα 

 

 ΣαυĲσξλκθβΝγİλαπİέαΝαıγİθυθΧ1-βίΝΪĲκηαΨέ 

 ǾΝπαλκυıέαΝδαĲλκτΝάΝΝθκıβζİυĲάέ 

 ǻυθαĲσĲβĲαΝγİλαπİέαμΝίαλδΪΝπαıξσθĲπθέ 

 ǼζαĲĲπηΫθκμΝεέθįυθκμΝπυλεαΰδΪμ 

 

 

 

 

ΜİδκθİεĲάηαĲα 

 

 ΣκΝυοβζσΝεσıĲκμΝεαĲαıεİυάμΝεαδΝıυθĲάλβıβμΝĲπθΝıυΰεİελδηΫθπθΝγαζΪηπθΝ

απκπέİıβμέ 

 

ΘΪζαηκδΝαπκπέİıβμΝıĲβθΝǼζζΪįα 
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           ΣκΝ ΝαυĲδεσΝ ΝκıκεκηİέκΝ ǹγβθυθΝ ΧΝέΝέǹΨΝ απσΝ ĲαΝ πδκΝ πλπĲκπσλαΝ εαδΝ İιİδįδεİυηΫθαΝ

ıυıĲάηαĲαΝ γαζΪηπθΝ απκπέİıβμΝ ıİΝ παΰεσıηδκΝ İπέπİįκΝ εαδΝ İέθαδΝ ĲκΝ ηκθαįδεσΝ ıĲκθΝ ǼζζαįδεσΝ

ξυλκέΣκΝ βίίζΝ İθıπηαĲυγβεİΝ ıĲκθΝ İικπζδıησΝ ĲκυΝ ΠκζİηδεκτΝ ΝαυĲδεκτΝ εαδΝ ξαλαεĲβλέαİδΝ ĲβθΝ

ΜκθΪįαΝ ΚαĲαįυĲδεάμΝΤπİλίαλδεάμΝ ΙαĲλδεάμΝ ΧΜέΚέΤέΙΨΝ ĲκυΝ ΝαυĲδεκτΝ ΝκıκεκηİέκυΝǹγβθυθΝ πμΝ

απσζυĲαΝ İιİδįδεİυηΫθκΝ εΫθĲλκΝ ΚαĲαįυĲδεάμΝ ΙαĲλδεάμΫĲκ κπκέκΝ ζİδĲκυλΰİέΝ σζκΝ ĲκΝ βζπλκέ΢ĲβθΝ

ǼυλυπβΝ υπΪλξκυθΝ ĲΫĲκδκυΝ İέįκυμΝ ıυıĲάηαĲαΝ παζαδσĲİλβμΝ σηπμΝ ĲİξθκζκΰέαμΝ ΧΓİληαθέαΝ εαδΝ

ΟζζαθįέαΨέ 

            ΠκζτξπλκυμΝγαζΪηκυμΝεαĲαįυĲδεάμΝεαδΝυπİλίαλδεάμΝδαĲλδεάμΝıυθαθαĲΪηİΝıİΝπİλδııσĲİλαΝ

θκıκεκηİέαΝıĲβθΝǼζζΪįαΝσππμΫΝıĲκΝΝαυĲδεσΝΝκıκεκηİέκΝΚλάĲβμΫΝıĲκΝ«ǺκυίΪζİδκ»ΝΝκıκεκηİέκΝ

ΚαζτηθκυΫΝıĲκΝΓİθδεσΝΠİλδφİλİδαεσΝΝκıκεκηİέκΝ«ΆΰδκμΝΠατζκμ»ΝıĲβΝΘİııαζκθέεβΝεαδΝİπέıβμΫΝ

ĲκΝζί1ΝΓİθδεσΝ΢ĲλαĲδπĲδεσΝΝκıκεκηİέκΝĲκΝκπκέκΝįδαγΫĲİδΝΫθαθΝηκθσξπλκΝγΪζαηκΝαπκπέİıβμέΝ΢ĲκθΝ

δįδπĲδεσΝĲκηΫαΝυΰİέαμΝυπΪλξκυθΝįτκΝγΪζαηκδΝαπκπέİıβμΝεαδΝίλέıεκθĲαδΝıĲκΝζİεαθκπΫįδκΝǹĲĲδεάμέ 

            ΣαΝ ίαıδεσĲİλαΝ ıβηİέαΝ įδαφκλκπκέβıβμΝ ĲκυΝ ıυıĲάηαĲκμΝ ĲβμΝ ΜκθΪįαμΝ ΚαĲαįυĲδεάμΝ

ΤπİλίαλδεάμΝ ΙαĲλδεάμΝĲκυΝΝαυĲδεκτΝΝκıκεκηİέκυΝǹγβθυθΝαπσΝĲκυμΝυπσζκδπκυμΝγαζΪηκυμΝıĲβθΝ

ǼζζΪįαΝİέθαδμ 

 ǻδαγΫĲİδΝ ĲκθΝ ηκθαįδεσΝ γΪζαηκΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ İικηκδυıİδΝ

εαĲαįτıİδμΝıİΝθİλσέ 

 ΣκΝετλδκΝηΫλκμΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲλİδμΝγαζΪηκυμΝαπκπέİıβμΝ

πκυΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ εαδΝ κδΝ κπκέκδΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ

ζİδĲκυλΰκτθΝηΫıπΝβζİεĲλκθδευθΝυπκζκΰδıĲυθέ 

 ǻδαγΫĲİδΝ ĲκυμΝ ηκθαįδεκτμΝ γαζΪηκυμΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ πκυΝ πέİıβΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ

İέθαδΝ δıκįτθαηβΝ ηİΝ βηίΝ ηΫĲλαέΝ ǼπδπζΫκθΫΝ ηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ ıυηπέİıβΝ ηİΝ

ηİέΰηαĲαΝ αİλέπθΫΝ αυιΪθκθĲαμΝ ĲδμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ İπδĲυξέαμΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ

παıξσθĲπθΝαπσΝεαĲαįυĲδεσΝαĲτξβηαέ 

 ǾΝξπλβĲδεσĲβĲαΝĲκυΝγαζΪηκυΝΰδαΝĲαυĲσξλκθβΝγİλαπİέαΝİέθαδΝ1βΝεαγάηİθκδΫΝ

ıİΝαθĲέγİıβΝηİΝĲκυμΝΪζζκυμΝγαζΪηκυμΝπκυΝκΝηΫΰδıĲκμΝαλδγησμΝαıγİθυθΝİέθαδΝ

8. 

 ΧΜαλίΪεβΝΤ ΚκĲαθέįκυΝβίίκΨ 

 

 

ǹıφΪζİδαΝγαζΪηκυΝαπκπέİıβμ 
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              ǲθαΝεαĲαįυĲδεσΝΝγİλαπİυĲδεσΝıξάηαΝάΝηέαΝυπİλίαλδεάΝκιυΰκθκγİλαπİέαΝΰδαΝθαΝΫξκυθΝĲαΝ

İπδγυηβĲΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ İέθαδΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεάΝ βΝ ıπıĲάΝ εαδΝ αıφαζάμΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ γαζΪηκυΝ

απκπέİıβμέΝ ΤπΪλξκυθΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ įδαįδεαıέİμΝ İζΫΰξκυΝ ĲβμΝ εαζάμΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμΝ ĲκυΝ

γαζΪηκυΝπλδθΫΝηİĲΪΝεαδΝεαĲΪΝĲβθΝİθİλΰκπκέβıάΝĲκυΫΝįβζαįάΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİζΫΰξκθĲαδΝκΝγΪζαηκμΫΝĲκΝ

ıτıĲβηαΝπαλκξάμΝαΫλαΫΝβΝπαλκξάΝκιυΰσθκυΝεαδΝĲαΝβζİεĲλδεΪΝıυıĲάηαĲαέ 

                ΢υΰεİελδηΫθαΫΝ κΝ γΪζαηκμΝ ΫγαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ πΪθĲαΝ εαγαλσμΫΝ İζİτγİλκμΝ απσΝ πĲβĲδεΪΝ

αΫλδαΝεαδΝαπσΝİιπĲİλδεΪΝαθĲδεİέηİθαέΝǲπİδĲαΫΝκδΝπσλĲİμΝεαδΝĲαΝπαλΪγυλαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝπΪθĲαΝ

ıİΝΪλδıĲβΝεαĲΪıĲαıβΝεαδΝεαγαλΪΝεαδΝκδΝİıπĲİλδεΫμΝπαλκξΫμΝαΫλα- κιυΰσθκυ-ηİδΰηΪĲπθΝθαΝΫξκυθΝ

İζİΰξγİέέΝΣΫζκμΫΝγαΝπλΫπİδΝθαΝΰέθİĲαδΝΫζİΰξκμΝΰδαΝįδαλλκάΝαΫλαέέ 

    ΌıκθΝαφκλΪΝĲκΝıτıĲβηαΝĲβμΝπαλκξάμΝαΫλαΫΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝδεαθσΝΰδαΝįτκΝεαĲαįτıİδμΝ

İυμΝĲαΝπİθάθĲαΝηΫĲλαΝεαδΝβΝįİυĲİλİτκυıαΝπαλκξάΝαΫλαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝδεαθάΝΰδαΝεαĲΪįυıβΝıĲαΝ

πİθάθĲαΝηΫĲλαΝεαδΝηέαΝυλαΝİιαİλδıησέ 

    ΆζζκΝΫθαΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝıτıĲβηαΝİέθαδΝβΝπαλκξάΝκιυΰσθκυΫΝσπκυΝγαΝπλΫπİδΝ θα İέθαδΝ

πΪθĲαΝΰİηΪĲβΝβΝįİιαηİθάΝηİΝυΰλσΝκιυΰσθκέΝǼπδπζΫκθΫΝκΝεΪγİΝαıγİθάμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝĲβθΝįδεάΝ

ĲκυΝηΪıεαΝκδΝκπκέİμΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝπΪθĲαΝεαγαλΫμΝεαδΝıυθįİįİηΫθİμΝαεσηαΝεαδΝĲκυΝİıπĲİλδεκτΝ

ıυθκįκτΝΧθκıβζİυĲάΨέ 

ΣΫζκμΫΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİζΫΰξκθĲαδΝεαδΝĲαΝβζİεĲλδεΪΝıυıĲάηαĲαΫΝįβζαįάΝĲαΝφυĲαΝĲπθΝγαζΪηπθΝ

θαΝİέθαδΝıİΝζİδĲκυλΰέαΫΝβΝπαλκξάΝλİτηαĲκμΝıĲκΝİıπĲİλδεσΝĲκυΝγαζΪηκυΝεαδΝıİΝκπκδαįάπκĲİΝδαĲλδεάΝ

άΝ ηβΝ ıυıεİυάΝ İθĲσμΝ ĲκυΝ έįδκυΝ ξυλκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ηδελσĲİλβΝ άΝ έıβΝ ηİΝ 1βVoltΫΝ ĲκΝ ıτıĲβηαΝ

İθįκİπδεκδθπθέαμΝεαδΝκΝουξλσμ φπĲδıησμΝθαΝİέθαδΝıİΝζİδĲκυλΰέαΝεαδΝγαΝπλΫπİδΝθαΝυπΪλξκυθΝįτκΝ

ξλκθσηİĲλαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαεκζκτγβıβΝ ĲπθΝ ξλσθπθΝ γİλαπİέαμέΝ ΧΚαθσθİμΝ ǹıφΪζİδαμΝ ΜκθΪįπθΝ

ΤπİλίαλδεάμΝΝΙαĲλδεάμΫΝ1λλλΨ 

 

ǻΡǹ΢ǼΙ΢ΝΤΠǼΡǺǹΡΙΚΟΤΝΟΞΤΓΟΝΟΤ 

ΣΟΝΤΠǼΡǺǹΡΙΚΟΝΟΞΤΓΟΝΟΝΠΡΟΚǹΛǼΙμ 

1. Τπİλκιυΰσθπıβμ 

ΚαĲΪΝĲβΝγİλαπİέαΝηİΝΤπİλίαλδεσΝΟιυΰσθκΝαυιΪθİĲαδΝĲκΝπκıσΝĲκυΝκιυΰσθκυΝπκυΝİέθαδΝįδαζυηΫθκΝ

ıĲκΝπζΪıηαΝĲκυΝαέηαĲκμΝαυιΪθκθĲαμΝΫĲıδΝηΫξλδΝεαδΝİέεκıδΝφκλΫμΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝΟιυΰσθκυΝπκυΝ

ηİĲαφΫλİĲαδΝαπσΝĲκΝαέηαΝεαδΝĲβΝηİλδεάΝπέİıβΝĲκυΝκιυΰσθκυΫΝαπσΝ1ίί-βίίΝmmώgΝıĲκθ αΫλαΝπμΝεαδΝ

700 - βίίίΝmmώgΝıİΝυπİλίαλδεσΝπİλδίΪζζκθέ 
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ǾΝυπİλκιυΰσθπıβΝΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαμ 

ǹτιβıβΝ ĲβμΝ πκıσĲβĲαμΝ ĲκυΝ ΟβΝ ΧηİλδεάμΝ πέİıβμΝ ĲκυΝ ΟβΨΝ ıĲκΝ αλĲβλδαεσΝ αέηαΫΝ ıĲκΝ

ηİıκευĲĲΪλδκΝξυλκΝεαδΝĲκυμΝδıĲκτμέ 

 ǹτιβıβΝ ĲβμΝ ηİĲαφκλδεάμΝ δεαθσĲβĲαμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ ıİΝΟβΝ αθĲδıĲαγηέακθĲαμΝ

ĲβθΝαθİπαλεάΝηİĲαφκλΪΝΟβΝηİΝĲβθΝαδηκıφαδλέθβέ 

 ǹτιβıβΝ ĲβμΝ απσıĲαıβμΝ įδΪξυıβμΝ ĲκυΝ κιυΰσθκυΝ ΧoxygenΝ gradientΨέΣκΝ

υπİλίαλδεσΝ κιυΰσθκΫΝ įβζαįάΫΝ ıĲΫζθİδΝ ΧįδαξΫİδΨΝ ĲκΝ κιυΰσθκΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

απσıĲαıβΝαπσΝĲκΝαΰΰİέκΝεαδΝΫĲıδΝφĲΪθİδΝıİΝπİλδκξΫμΫΝσπκυΝυπΪλξİδΝΫζζİδοβΝ

ΧυπκιέαΨέΝ ΛσΰπΝ ĲκυΝ ΰİΰκθσĲκμΝ αυĲκτΝ ηπκλİέΝ θαΝ ηİĲαφİλγİέΝ κιυΰσθκΝ ıİΝ

πİλδκξΫμΝ ηİΝ εαεάΝ ευεζκφκλέαΝ İέĲİΝ ζσΰπΝ αΰΰİδαευθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ ΧπέξέΝ

įδαίβĲδεάΝ ηδελκαΰΰİδκπΪγİδαΫΝ αγβλπηαĲδεΫμΝ ίζΪίİμΝ ηİΝ ηİλδεάΝ απσφλαιβΝ

ĲκυΝαυζκτΝεέζέπΨΫİέĲİΝζσΰπΝδıĲδευθΝίζαίυθΝπκυΝπλκεαζκτθΝįδαĲαλαξΫμΝıĲβθΝ

δıĲδεάΝ ευεζκφκλέαΝ ΧπέξέΝ δıĲδεσΝ κέįβηαΝ απσΝ εΪεπıβΫΝ ΫΰεαυηαΫΝ ıτθįλκηκΝ

įδαηİλέıηαĲκμΝ εέζέπΨέΝ ǻδΫζİυıάΝ ĲκυΝ υπİλίαλδεκτΝ κιυΰσθκυΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ

įδαφσλπθΝ φλαΰηυθΝ įδαξτıİπμΫΝ σππμΝ ĲκΝ κέįβηαΝ άΝ βΝ ıεζάλυθıβΝ ĲκυΝ

İθįκγβζέκυΝĲπθΝĲλδξκİδįυθΝıĲκθΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβέΝΣαΝετĲĲαλαΫΝπαέλθκυθΝ

ΫĲıδΝĲβθΝİθΫλΰİδαΝπκυΝξλİδΪακθĲαδΝΰδαΝθαΝαλξέακυθΝθαΝγΫĲκυθΝıİΝζİδĲκυλΰέαΝ

ĲδμΝİπκυζπĲδεΫμΝįδαįδεαıέİμέ 

 ǺİζĲέπıβΝĲβμΝηİηίλΪθβμΝĲπθΝİλυγλυθΝαδηκıφαδλέπθΝεΪθκθĲΪμΝĲαΝδεαθΪΝθαΝ

ευεζκφκλκτθΝηΫıαΝεαδΝαπσΝĲαΝıĲİθσĲİλαΝĲλδξκİδįάέ 

2. ǹΰΰİδκΰΫθİıβΝεαδΝθİκαΰΰİέπıβμ 

           ΣκΝ υπİλίαλδεσΝ κιυΰσθκΝ įδİΰİέλİδΝ ĲκθΝ ıξβηαĲδıησΝ θΫπθΝ ĲλδξκİδįυθΝ αΰΰİέπθΝ εαδΝ θİυλδευθΝ

απκζάιİπθΝıİΝδıĲκτμΝφĲπξάμΝαδηΪĲπıβμέ 

3. ΚκζζαΰκθκΰΫθİıβΝεαδΝκıĲİκΰΫθİıβμ 

           ǹυιΪθİĲαδΝ κΝ πκζζαπζαıδαıησμΝ δθκίζαıĲυθΫΝ įδİΰİέλκθĲαμΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ εκζζαΰσθκυΝ εαδΝΝ

πλκΪΰκθĲαμΝĲβθΝİπκτζπıβέΝΣαΝετĲĲαλαΝαυĲΪΝ«ıĲλυθκυθ»ΝĲκθΝıεİζİĲσΝĲκυΝθΫκυΝδıĲκτΝπλκΪΰκθĲαμΝ

ĲβθΝİπκτζπıβΝıĲκυμΝυπκιδεκτμΝδıĲκτμέ 

4. ΙıξυλάΝαθĲδφζİΰηκθυįβΝįλΪıβμ 

 ǼζαĲĲυθİδΝ ĲβθΝ İθİλΰκπκέβıβΝ ĲπθΝ ζİυεκευĲĲΪλπθΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ εαĲαıĲκζάμΝ

İθİλΰκπκέβıβμΝĲπθΝυπκįκξΫπθΝıτθįİıβμΝĲπθΝζİυεκευĲĲΪλπθΝıĲκΝİθįκγάζδκΝ
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ĲπθΝίİίζαηΫθπθΝαΰΰİέπθέΝǹυĲσΝΫξİδΝπμΝıυθΫπİδαΝθαΝİζαĲĲυθİĲαδΝκΝίαγησμΝ

ĲβμΝφζİΰηκθάμέ 

 ǼπδίλΪįυθıβΝĲβμΝαπυζİδαμΝυΰλυθΝαπσΝĲαΝπİδλαΰηΫθαΝαΰΰİέαέ 

 ΧΣibblesΝΤΝϋdelsbergΝ1λλθΨ 

 

5.  ǹπκδįβηαĲδεάΝįλΪıβμ 

 ΣκΝΤπİλίαλδεσΝΟιυΰσθκΝ ΫξİδΝ ĲβΝ ηκθαįδεάΝ δįδσĲβĲαΝ θαΝ πλκεαζİέΝ ıτıπαıβΝ

ĲπθΝ αΰΰİέπθΝ ηİΝ πİλδφİλδεάΝ υπİλκιέαΝ εαδΝ θκληκιέαΝ ξπλέμΫΝ įβζαįάΫΝ θαΝ

πλκεαζİέĲαδΝ υπκιέαΝ ΫξκθĲαμΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲκυΝ κδįάηαĲκμΝ

ĲπθΝ δıĲυθέΝ ǹτĲβΝ βΝ δįδσĲβĲαΝ İέθαδΝ ξλάıδηβΝ ıİΝ İΰεατηαĲαΫΝ ĲλαυηαĲδıηκτμΝ

ıυθγζέοİπμΫΝ αγζβĲδεΫμΝ εαευıİδμΫΝ κέįβηαΝ İΰεİφΪζκυΝ εαδΝ θπĲδαέκυΝ ηυİζκτΫΝ

εέαέ 

 

6. ǹθĲδηδελκίδαεάΝįλΪıβμ 

           ǼέθαδΝξλάıδηκΝıİΝεαĲαıĲΪıİδμΫΝσπκυΝκδΝαηυθĲδεκέΝηβξαθδıηκέΝİέθαδΝİζαĲĲπηΫθκδΝıİΝπİλδκξΫμΝ

αθΪΰΰİδİμΝ σππμΝ įδαίάĲβμΫΝ αεĲδθκίκζέαΫΝ εΪεπıβΝ εαγυμΝεαδΝ εζδθδεΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ πκυΝπλκεαζκτθΝ

αθκıκεαĲαıĲκζάέΝǼπέıβμμ 

 ΚαĲαıĲλΫφİδΝ απİυγİέαμΝ άΝ İηπκįέαİδΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ ηδελκίέπθΝ İεİέθπθΝ

πκυΝ αθαπĲτııκθĲαδΝ ıİΝ ξαηβζΫμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ κιυΰσθκυΝ ΧΪηİıβΝ

ηδελκίδκεĲσθκμΝįλΪıβΨέ 

 ǹθαıĲΫζζİδΝ ĲκθΝ πκζζαπζαıδαıησΝ κλδıηΫθπθΝ İδįυθΝ αİλσίδπθΝ ηδελκίέπθΝ

ΧηδελκίδκıĲαĲδεάΝįλΪıβΨέ 

 ΠλκΪΰİδΝĲκυμΝηβξαθδıηκτμΝΪηυθαμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέ 

 ΠαλΫξİĲαδΝ ĲκΝ απαλαέĲβĲκΝ κιυΰσθκΝ ıĲκυμΝ κιυΰσθκ-İιαλĲυηİθκυμΝ

ηβξαθδıηκτμΝαητθβμΝĲπθΝπκζυηκλφκπτλβθπθΝζİυευθΝαδηκıφαδλέπθΝΰδαΝθαΝ

«ıεκĲυıκυθ»Ν ĲαΝ ηδελσίδαΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ παλαΰπΰάμΝ İζİυγΫλπθΝ λδαυθΝ

ΧsuperoxideΝεαδΝperoxideΨέ 

 ǹυιΪθİĲαδΝ βΝ «φκθδεά»Ν įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲπθΝ ηαελκφΪΰπθΫΝ ıυηίΪζζκθĲαμΝ

εαγκλδıĲδεΪΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝηδελκίδαεάμΝζκέηπιβμέ 

 ǹπİθİλΰκπκέβıβΝĲπθΝηδελκίδαευθΝĲκιδθυθέ 



64 

 

 

 

 

 ǼηπκįέαİδΝ εαδΝ απİθİλΰκπκδİέΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ĲκιδθυθΝ πέξέΝ ǹİλδκΰσθκμΝ

ΓΪΰΰλαδθαΝαπσΝωlostridialΝperfringens 

 ǹυιΪθİδΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ κλδıηΫθπθΝ αθĲδίδκĲδευθΝ

ΧǹηδθκΰζυεκıέįİμΫΝǺαθεκηυεέθβΫΝΚδθκζσθİμΫΝβηδıυθγİĲδεΫμΝπİθδεδζέθİμΝεέαέΨΝ

εαδΝΫξİδΝίαεĲβλδκεĲσθκΝįλΪıβέ 

 

7. ΜβξαθδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝĲβμΝαυιβηΫθβμΝπέİıβμΝεαδΝΟΞΫπζυηαΝαİλέκυΥΥΝΝΝΝΝΝΝΝ 

            ΚΪγİΝ İζİτγİλβΝ πκıσĲβĲαΝ αΫλαΝ βΝ κπκέαΝ παΰδįİτİĲαδΝ ıİΝ εΪπκδκΝ ıβηİέκΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ

İζαĲĲυθİĲαδΝ ıİΝ σΰεκΝ ΫπμΝ εαδΝ βήγέΝ ǼζαĲĲυθİδΝ ĲκΝ ηΫΰİγκμΝ ĲπθΝ φυıαζέįπθΝ εαδΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ

İπαθαįδΪζυıβΝ ĲκυΝǹαυĲκυΝ ıĲκΝ αέηαέΝǹυĲάΝ βΝ δįδσĲβĲαΝ İφαλησαİĲαδΝ ıĲβθΝ İηίκζάΝ ĲκυΝ İΰεİφΪζκυΝ

απσΝαΫλαΝεαδΝıĲβΝθσıκΝįυĲυθέΝΣκΝυπİλίαλδεσΝκιυΰσθκΝ«εαγαλέαİδ»ΝĲκυμΝδıĲκτμΝαπσΝκπκδκδįάπκĲİΝ

αΫλδκΝεαδΝαυĲάΝβΝδįδσĲβĲαΝίλέıεİδΝİφαληκΰάΝıĲβΝįβζβĲβλέαıβΝηİΝηκθκιİέįδκΝεαδΝευαθέįδαέ 

            ΣΫζκμΫΝ ĲκΝ υπİλίαλδεσΝ κιυΰσθκΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ αλξδεΪΝ ıĲβΝ γİλαπİέαΝ ĲβμΝ αıγΫθİδαμΝ

απκıυηπέİıβμέΝ ǹζζΪΫΝ ΫξİδΝ İπέıβμΝ įİέιİδΝ ηİΰΪζβΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ıĲβθΝ αΰπΰάΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

θκıβλυθΝ εαĲαıĲΪıİπθΫΝ Ν σππμΝ ΰΪΰΰλαδθαΝ εαδΝ įβζβĲβλέαıβΝ απσΝ ηκθκιİέįδκΝ ĲκυΝ ΪθγλαεαέΝ ΠδκΝ

πλσıφαĲİμΝΫλİυθİμ ΫξκυθΝİιİĲΪıİδΝ ĲβθΝπδγαθσĲβĲαΫΝσĲδΝηπκλİέΝθαΝΫξİδΝ İπέıβμΝαιέαΝεαδΝΰδαΝΪζζİμΝ

παγάıİδμΫΝσππμΝβΝİΰεİφαζδεάΝπαλΪζυıβΝεαδΝβΝπκζζαπζάΝıεζάλυθıβέΝΧύesellΝΤΝδaurieΝβίίκΨ 

 

 

 

ǹΝΣǼΝǻǼΙΞǼΙ΢ 

 

            ǾΝπλυĲβΫΝίαıδεάΝεαδΝεαĲΪΝηİλδεκτμΝησθβΝπζάλβμΝαθĲΫθįİδιβΝυπİλίαλδεάμΝγİλαπİέαμΝİέθαδΝ

κΝηβΝαθĲδηİĲππδασηİθκμΝ πθİυηκγυλαεαμΝ πκτΝπλΫπİδΝ θαΝαπκεζİέİĲαδΝ πλέθΝ ĲβθΝ ĲβθΝ ΫθαλιάΝ ĲβμέΝΟΝ

ζσΰκμΝİέθαδΝσĲδΝκΝπθİυηκγυλαεαμΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝηααδεσμΝάΝεαδΝθαΝπλκεαζΫıİδΝİηίκζάΝαΫλαΝεαĲΪΝ

ĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝγİλαπİέαμέ 

 

           ΟδΝ αıγİθİέμΝ įİθΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ υπκίΪζζκθĲαδΝ ıİΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ υπİλίαλδεσΝ κιυΰσθκΫΝ İΪθΝ

παέλθκυθΝĲαΝαεσζκυγαΝφΪληαεαμ 

 ǻκικλκυίδεέθβΝΧǹįλδαηυεέθβΨΝ-  ξβηİδκγİλαπİυĲδεσΝφΪληαεκ 
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 ΢δıπζαĲέθβΝ- ξβηİδκγİλαπİυĲδεσΝφΪληαεκ 

 ǻδıκυζφδλΪηβΝΧχntabuseΨΝ- ξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβΝγİλαπİέαΝĲκυΝαζεκκζδıηκτ 

 ΟιδεσΝηαφİθέįδκΝΧıκυζφΪηυζκΨΝ- εαĲαıĲΫζζİδΝĲδμΝίαεĲβλδαεΫμΝζκδηυιİδμΝıİΝ

πζβΰΫμΝİΰεαυηΪĲπθέ 

 

 

΢ξİĲδεΫμΝαθĲİθįİέιİδμ 

 ΚαλįδαεάΝθσıκμ 

 ΛκδηυιİδμΝαθυĲİλκυΝαθαπθİυıĲδεκτΫΝΰδαĲέΝİέθαδΝįτıεκζκΝΰδαΝĲκθΝαıγİθάΝθαΝ

İιδıυıİδΝĲβθΝπέİıβΝıĲαΝαυĲδΪΝάΝĲαΝδΰησλİδαΫΝπκυΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝαυĲσΝ

πκυΝκθκηΪαİĲαδΝαυĲδυθΝάΝεσζππθΝıυηπέİıβέ 

 ΤοβζσμΝπυλİĲσμέΝǾΝγİλαπİέαΝΰέθİĲαδΝηİĲΪΝĲβθΝπĲυıβΝĲκυΝπυλİĲκτέ 

 ǼηφτıβηαΝηİΝεαĲαελΪĲβıβΝωτβέΝǹυĲάΝβΝεαĲΪıĲαıβΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝ

πθİυηκγυλαεαΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝγİλαπİέαμΝηİΝυπİλίαλδεσΝκιυΰσθκέ 

 ΥİδλκυλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ γυλαεαέΝΤπΪλξİδΝ αθβıυξέαΫΝ σĲδΝ κΝ αΫλαμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

παΰδįİυĲİέΝıİΝίζΪίİμΝπκυΝįβηδκυλΰάγβεαθΝαπσΝξİδλκυλΰδεΫμΝκυζΫμέ 

 ΚαεκάγβμΝ θσıκμέΝ ΌΝ εαλεέθκμΝ İυįκεδηİέΝ ıİΝ πİλδίΪζζκθΝ πζκτıδκΝ ıİΝ αέηαΫΝ

αζζΪΝηπκλİέΝθαΝεαĲαıĲΫζζİĲαδΝαπσΝĲαΝυοβζΪΝİπέπİįαΝκιυΰσθκυέΝǾΝγİλαπİέαΝ

ĲπθΝ αĲσηπθΝ ηİΝ υπİλίαλδεσΝ κιυΰσθκΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ εαλεέθκΝ ĲκυΝ

παλκυıδΪαİδΝ ΫθαΝπλσίζβηαΫΝ įİįκηΫθκυΝσĲδΝ ĲκΝυπİλίαλδεσΝκιυΰσθκΝαυιΪθİδΝ

ĲβΝλκάΝĲκυΝαέηαĲκμΝηΫıπΝĲβμΝαΰΰİδκΰΫθİıβμΝεαδΝİπέıβμΝαυιΪθİδΝĲαΝİπέπİįαΝ

κιυΰσθκυέΝΛαηίΪθκθĲαμΝΫθαΝαθĲδαΰΰİκΰİθİĲδεσΝπαλΪΰκθαΝηπκλİέΝθαΝυπΪλιİδΝ

ηδαΝζτıβέΝ ΝΜδαΝηİζΫĲβΝ ĲκυΝόeldemierΝ Ν Ν įİέξθİδΝ σĲδΝ ĲκΝυπİλίαλδεσΝκιυΰσθκΝ

İέθαδΝ πλΪΰηαĲδΝ İυİλΰİĲδεσΝ ıĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ίζαıĲδευθΝ εαδΝ πλκΰκθδευθΝ

ευĲĲΪλπθΝεαδΝβΝεαεκάγβμΝįδαįδεαıέαΝįİθΝİπδĲαξτθİĲαδέ 

 ǺαλσĲλαυηαΝĲκυΝηΫıκυΝαυĲδκτέΝǼέθαδΝΫθαΝπλσίζβηαΝĲσıκΝĲπθΝπαδįδυθΝσıκΝ

εαδΝĲπθΝİθβζέεπθΫΝζσΰπΝĲβμΝαθΪΰεβμΝθαΝİιδıκλλκπβγİέΝβΝπέİıβΝıĲαΝαυĲδΪέ 

 ǾΝİΰευηκıτθβΝİέθαδΝηδαΝıξİĲδεάΝαθĲΫθįİδιβΫΝĲσıκΝΰδαΝĲβθΝεαĲΪįυıβΝσıκΝεαδΝ

ΰδαΝĲδμΝγİλαπİέİμΝηİΝυπİλίαλδεσΝκιυΰσθκέΝ΢ĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝσπκυ ηδαΝΫΰευκμΝ

ΰυθαέεαΝπΪγİδΝįβζβĲβλέαıβΝηİΝηκθκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαΝυπΪλξκυθΝİθįİέιİδμΝ

σĲδΝ ξαηβζσĲİλβΝπέİıβΝηİΝυπİλίαλδεσΝκιυΰσθκΫΝ Ν įİθΝ İέθαδΝ İπδίζαίάμΝ ΰδαΝ ĲκΝ
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ΫηίλυκΫΝ εαγυμΝ ĲκυΝ σĲδΝ κδΝ ıξİĲδεκέΝ εέθįυθκδΝ αθĲδıĲαγηέακθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝ εέθįυθκΝ απσΝ ĲαΝ Ν απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲκυΝ ωτΝ ıĲκΝ ΫηίλυκΝ

ΧθİυλκζκΰδεΫμΝαθπηαζέİμΝάΝγΪθαĲκμΨέΝΧύillΝetΝalΝβίίζΨ 

 

 

 

 ǼΝǻǼΙΞǼΙ΢ 

 

            ǾΝ ǼĲαδλİέαΝ ΚαĲαįυĲδεάμΝ εαδΝ ΤπİλίαλδεάμΝ ΙαĲλδεάμΝ ΧUnderseaΝ andΝ ώyperbaricΝ εedicalΝ

SocietyΫΝUώεSΨΝΫΝΫξİδΝηΫξλδΝıĲδΰηάμΝαπκįİξγİέΝĲδμΝπαλαεΪĲπΝįİεαĲΫııİλİδμΝİθįİέιİδμΝİφαληκΰάμΝ

ĲβμΝηİγσįκυΫΝγİπλυθĲαμΝσĲδΝυπΪλξκυθΝİπαλεάΝİπδıĲβηκθδεΪΝįİįκηΫθαέ 

 

 ǼηίκζάΝαΫλα 

 ǻβζβĲβλέαıβΝηİΝηκθκιİέįδκΝ ĲκυΝΪθγλαεαΝıİΝίαλδΫμΝπİλδπĲυıİδμΝεαδΝ İδįδεΪΝ

σĲαθΝİπδπζΫεİĲαδΝηİΝįβζβĲβλέαıβΝηİΝευαθδκτξαέ 

 ΚζπıĲβλδįδαεάηυκıέĲδįαΝεαδΝηυκθΫελπıβ 

 ΢τθįλκηκΝįδαηİλέıηαĲκμΫıτθįλκηκΝıτθγζδοβμΝεαδΝΪζζİμΝκιİέİμΝĲλαυηαĲδεΫμΝ

δıξαδηδεΫμΝίζΪίİμ 

 ΝσıκμΝİι’απκıυηπδΫıİπμ 

 ǼθέıξυıβΝĲβμΝİπκτζπıβμΝıİΝπλκίζβηαĲδεσΝĲλατηα 

 ǹελαέαΝαπυζİδαΝαέηαĲκμ 

 ǼθįκελαθδαεσΝαπσıĲβηαΫαεĲδθκηυεβĲέαıβ 

 ΝİελπĲδεΫμΝζκδηυιİδμΝηαζαευθΝηκλέπθ 

 ǹθγİεĲδεάΝάΝυπκĲλκπδΪακυıαΝκıĲİκηυİζέĲδįα 

 ǹπυĲİλİμΝίζΪίİμΝİι’ΝαεĲδθκίκζάıİπμ 

 ΢υΰελΪĲβıβΝαπκπδπĲσθĲπθΝįİληαĲδευθΝηκıξİυηΪĲπθΝεαδΝελβηθυθ 

 ΘİληδεσΝΫΰεαυηαέ 

 ǹİλδκΰσθκμΝΰΪΰΰλαδθα 

ΧΠκζυξλκθέįβμΝβίίζİΨ 
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            ǾΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ ΫξİδΝ įδİλİυθβγİέΝ εαδΝ ıİΝ πζİδΪįαΝ ΪζζπθΝ θκıβηΪĲπθΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ

σπκυΝ υπΪλξİδΝ παγκφυıδκζκΰδεΪΝ βΝ υπκοέαΝ σĲδΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ ηβξαθδıηκέΝ ĲκπδεάμΝ δıξαδηέαμέΝ ΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ İέĲİΝ įİθΝ İέθαδΝ αεσηβΝ įδαγΫıδηαΫΝ İέĲİΝ įİθΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ įδεαδκζκΰκτθΝ ĲβΝ ξλάıβΝ

υπİλίαλδεκτΝ κιυΰσθκυέΝ ΠαγάıİδμΝ πκτΝ ĲκΝ σφİζκμΝ ΫξİδΝ απκįİδξγİέΝ αθτπαλεĲκΝ İέθαδΝ βΝ πκζζαπζάΝ

ıεζάλυθıβΝ εαδΝ κδΝ αλγλέĲδįİμέΝΠαγάıİδμΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ įδİλİυθΪĲαδΝ ıĲβΝ φΪıβΝ αυĲάΝ βΝ ΫθįİδιβΝ İέθαδΝ

δıξαδηδεΪΝ İπİδıσįδαΝ εİθĲλδεκτΝ θİυλδεκτΝ εαδΝ εαλįδΪμΫΝ Ν κιİέαΝ θİυλκαδıγβĲάλδκμΝ ίαλβεκέαΝ ΫΝ

ĲλαυηαĲδεάΝ ίζΪίβΝ İΰεİφΪζκυΝ εαδΝ θπĲδαέκυΝ ηυİζκτΫΝ Ν ελέıβΝ įλİπαθκευĲĲαλδεάμΝ αθαδηέαμΝ ΫΝ κιİέαΝ

απσφλαιβΝεİθĲλδεάμΝαλĲβλέαμΝĲκυΝαηφδίζβıĲλκİδįκτμΝΫΝİθįκεκδζδαεΪΝαπκıĲάηαĲαΫΝįβζβĲβλδΪıİδμΝ

σππμΝηİΝĲİĲλαξζπλΪθγλαεαΝεαδΝπζάγκμΝΪζζπθέΝΧτ’ψrienΝetΝalΝβίίηΨ 

 

   

ǼΜǺΟΛǾΝǹǼΡǹμΝǹυĲάΝ απκĲİζİέΝ İπδπζκεάΝ δαĲλδευθΝ ξİδλδıηυθΝ σππμΝ βΝ ĲκπκγΫĲβıβΝ εİθĲλδευθΝ

φζİίδευθΝ ΰλαηυθΫΝ άΝ İπδπζκεάΝ ηİΰΪζκυΝ υπσΝ ĲΪıβΝ πθİυηκγυλαεαέΝ ΟδΝ φυııαζέįİμΝ ĲκυΝ αΫλαΝ

απκεζİέκυθΝĲηάηαĲαΝĲκυΝαΰΰİδαεκτΝįδεĲτκυΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝπλεαζΫıκυθΝάπδαΝάΝΫθĲκθαΝφαδθσηİθαΝ

αθσζκΰαΝηİΝĲκΝıβηİέκΝαπσφλαιβμέΝǾΝεαĲΪıĲαıβ İέθαδΝπδκΝİπδεέθįυθβΝσĲαθΝυπΪλξİδΝαθκδεĲσΝπκİδįΫμΝ

ĲλάηαέΝǹθΝπαλαηİέθİδΝξπλέμΝγİλαπİέαΫΝβΝİηίκζάΝαΫλαΝİεĲσμΝĲκυΝσĲδΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝγαθαĲβφσλαΫΝ

ıυξθΪΝ εαĲαζİέπİδΝ ıκίαλΪΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ İζζİέηηαĲαΝ εαδΝ αθαπβλέαΫΝ ευλέπμΝ απσΝ πζİυλΪμΝ

εδθβĲδεσĲβĲαμέΝǾΝυπİλίαλδεάΝκιυΰκθκγİλαπİέαΝηİδυθİδΝĲκΝηΫΰİγκμΝĲπθΝφυıαζέįπθΝεαδΝυπκίκβγΪΝ

ĲβθΝαθĲδεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝααυĲκυΝηΫΝκιυΰσθκΝηΫıαΝıĲδμΝφυıαζέįİμΫΝπλΪΰηαΝπκτΝκįβΰİέΝıİΝίαγηδαέαΝ

απκλλσφβıβΝ ĲπθΝ φυııαζέįπθΝ Ν απσΝ ĲκυμΝ δıĲκτμέΝ ǼπδπζΫκθΝ αυιΪθİδΝ ĲκΝ ευĲĲαλδεσΝ κιυΰσθκΝ

παλαεΪηπĲκθĲαμΝ ĲκΝ αΰΰİδαεσΝ ıτıĲβηαΝ εαδΝ απκĲλΫπİδΝ ĲδμΝ İπδπζκεΫμΝ ĲβμΝ δıξαδηέαμέΝ ǾΝ γİλαπİέαΝ

κφİέζİδΝ θΪΝ İέθαδΝ ΪηİıβΝ İθĲσμΝ ζ-θΝ πλυθΫΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ıυηπέİıβΝ ıĲδμΝ βΫκ-γΝ ǹΣǹΝ ηİΝ įδΪλεİδαΝ

ıυθİįλέαμΝ β-ηΝυλİμΝ εαδΝ İπαθΪζβοβΝ ıυθάγπμΝ η-1ίΝ φκλΫμΝ ηΫξλδΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ βΝ ηΫΰδıĲβΝ εζδθδεάΝ

ίİζĲέπıβέΝǹθĲέγİĲαΫΝγİπλİέĲαδΝβΝηκθαįδεάΝγİλαπİέαΝΰδαΝĲβθΝİηίκζάΝαΫλαέΝ΢İΝπİλέπĲπıβΝπκτΝįİθΝ

ηπκλİέΝθαΝİφαληκıĲİέΝΪηİıαΫΝΫıĲπΝεαδΝεαγυıĲİλβηΫθβΝξκλάΰβıβΝįδεαδκζκΰİέĲαδέ 

(Bond 1999) 

 

ǻǾΛǾΣǾΡΙǹ΢ǾΝ ΜǼΝ ΜΟΝΟΞǼΙǻΙΟΝ ΣΟΤΝ ǹΝΘΡǹΚǹμΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıυξθσĲİλβΝ γαθαĲβφσλκΝ

įβζβĲβλέαıβΫ πκτΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ İδıπθκάΝ εαπθκτΝ απσΝ ıυıεİυΫμΝ εατıİπμ-γİληΪθıİπμέΝ ΣκΝ

ηκθκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲβθΝαδηκıφαδλέθβΝηİΝıυΰΰΫθİδα βζίΝφκλΫμΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝ

ĲκυΝκιυΰσθκυΫΝıξβηαĲέακθĲαμΝĲβθΝαθγλαευζαδηκıφαδλέθβέΝΣαΝıυηπĲυηαĲαΝıυθάγπμΝİέθαδΝάπδαΝεαδΝ
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πİλδζαηίΪθκυθΝεİφαζαζΰέαΫΝ αΪζβΫΝ θαυĲέαΫΝ ΫηİĲκΫΝεκδζδαεσΝΪζΰκμΫΝıτΰξυıβΫΝ įδαĲαλαξΫμΝκλΪıİπμΫΝ

ηυδεΫμΝελΪηπİμΫΝ įδαĲαλαξΫμΝίαįέıİπμΫΝ ĲαξτπθκδαΫ ĲαξυεαλįέαΝ εαδΝ İζαφλΫμΝεαλįδαεΫμΝαλλυγηέİμέΝ

ǼιΪζζκυΝβΝįβζβĲβλέαıβΝηİΝηκθκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαΝπλκεαζİέΝαπυĲİλαΝθİυλκουξδαĲλδεκτΝĲτπκυΝ

πλκίζάηαĲαΝζσΰπΝĲβμΝįδαĲαλαξάμΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲπθΝηδĲκξκθįλέπθΝĲπθΝθİυλδευθΝευĲĲΪλπθΝαπσΝ

ĲβΝıτθįİıβΝηİΝ ĲβθΝκιİδįΪıβΝĲκυΝευĲκξλυηαĲκμΝ cΝεαδΝ απσΝ ĲβθΝ İθİλΰκπκέβıβΝ ĲβμΝυπİλκιİέįπıβμΝ

ĲπθΝζδπυθΝıĲκΝθİυλδεσΝδıĲσέ 

 ǾΝγİλαπİέαΝıυθέıĲαĲαδΝıİΝξκλάΰβıβΝ1ίίΣΝκιυΰσθκυΝıĲδμΝıυθάγİδμΝπİλδπĲυıİδμέΝ΢İΝίαλδΫμΝ

πİλδπĲυıİδμΝİηφαθέακθĲαδΝıĲβθΝκιİέαΝφΪıβΝİεįβζυıİδμΝαπσΝĲκΝεİθĲλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΝΧευηαΫΝ

ıπαıηκέΫΝİıĲδαεΪΝκιΫαΝİζζİέηηαĲαΨΫΝİεįβζυıİδμΝαπσΝĲκΝεαλįδκαθαπθİυıĲδεσΝΧπθİυηκθδεσΝκέįβηαΫΝ

δıξαδηέαΝ ηυκεαλįέκυΨΝ εαδΝ ıκίαλάΝ ηİĲαίκζδεάΝ κιΫπıβέέΝ ǾΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ υπİλίαλδεσΝ κιυΰσθκΝ

ηİδυθİδΝ ĲκΝ ξλσθκΝβηδαπάμΝ ĲβμΝαθγλαευζαδηκıφαδλέθβμΝαπσΝζ-θΝυλİμΝıİΝ ζδΰσĲİλκΝαπσΝγίΝ ζİπĲΪΫΝ

İθυΝπαλΪζζβζαΝİιαıφαζέαİδΝΪηİıαΝδıĲδεσΝκιυΰσθκέΝΠαλΪΝĲβθΝπλκφαθάΝγİπλβĲδεάΝİυİλΰİĲδεάΝĲβμΝ

įλΪıβΝΫΝβΝεζδθδεάΝυπİλκξάΝĲβμΝİφαληκΰάμΝυπİλίαλδεάμΝκιυΰκθκγİλαπİέαμΝΫθαθĲδΝĲβμΝαπζάμΝ1ίίΣΝ

κιυΰκθκγİλαπİέαμΝ įİθΝ ΫξİδΝ İπαλευμΝ ĲİεηβλδπγİέΝ παλΪΝ ησθκΝ ıĲαΝ ίαλδΪΝ πİλδıĲαĲδεΪΫΝ İδįδεΪΝ ηİΝ

ıυηηİĲκξάΝ ĲκυΝ εİθĲλδεκτΝ θİυλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμέΝ Ν ǾΝ γİλαπİέαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ξκλάΰβıβΝ 1ίίΣΝ

κιυΰσθκυ ıİΝπİλδίΪζζκθΝβΫζ-γΝǹΣǹΝΰδαΝβΝĲκυζΪξδıĲκθΝυλİμΝεαδΝİπαθΪζβοβΝıİΝıİΝθ-κΝυλİμΝηΫξλδΝ

İπέĲİυιβμΝĲβμΝίΫζĲδıĲβμΝθİυλκζκΰδεάμΝİδεσθαμέΝΓδαΝεΪγİΝπİλδıĲαĲδεσΝįβζβĲβλέαıβμΝηİΝηκθκιİέįδκΝ

ĲκυΝ ΪθγλαεαΝ πκτΝ ελέθİĲαδΝ πμΝ ıκίαλσΫΝ πλΫπİδΝ θαΝ İιαıφαζέαİĲαδΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ įδİθΫλΰİδαμΝ

ĲκυζΪξδıĲκΝηδαμΝγİλαπİυĲδεάμΝıυθİįλέαμέ 

 (Fernau & Hirsch 1998) 

 

ΚΛΩ΢ΣǾΡΙǻΙǹΚǾΜΤΟ΢ΙΣΙǻǹΝ ΚǹΙΝ ΜΤΟΝǼΚΡΩ΢ǾμΝ ΠλκεαζİέĲαδΝ απσΝ ίαεĲβλέįδαΝ πκτΝ

πκζζαπζαıδΪακθĲαδΝıİΝπİλδίΪζζκθΝξαηβζάμΝδıĲδεάμΝıυΰεΫθĲλπıβμΝκιυΰσθκυΝεαδΝİέθαδΝΰθπıĲΪΝıαθΝ

αθαİλσίδαΝεζπıĲβλέįδαέΝΚτλδκΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝĲκυμΝİέθαδΝκΝĲαξτμΝπκζζαπζαıδαıησμΫΝβΝπαλαΰπΰάΝ

İιπĲκιδθυθΝ ΧευλέπμΝ αΝ İιπĲκιέθβμΨΝ ηİΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ĲαξİέαμΝ λİυıĲκπκδβĲδεάμΝ θΫελπıβμΝ ĲπθΝ πΫλδιΝ

δıĲυθΝ εαδΝ ΰδαΝ ηİλδεΪΝ ıĲİζΫξβΝ βΝ παλαΰπΰάΝ αΫλαΝ ΧαİλδκΰσθκμΝ ΰΪΰΰλαδθαΨέΝ ΢υθάγπμΝ βΝ ζκέηπιβΝ

αφκλΪΝ İπδηİηκζυıηΫθκΝ ĲλατηαΝ άΝ δıξαδηδεσΝ δıĲσΝ αζζΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ αεκζκυγάıİδΝ εαδΝ ξİδλκυλΰδεάΝ

İπΫηίαıβΝηİΝİζİΰξσηİθİμΝıυθγάεİμΝαθĲδıβοέαμΫΝİθυΝıπαθδσĲİλαΝπλκεαζİέĲαδΝαπσΝĲΪΝφυıδκζκΰδεΪΝ

φδζκιİθκτηİθαΝεζπıĲβλέįδαΝıĲκθΝ İθĲİλδεσΝıπζάθαέΝΣΪΝετλδαΝεζδθδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ θσıκυ 

İέθαδΝβΝπαλκυıέαΝİηφαθκτμΝİıĲέαμΝİεεέθβıβμΝĲβμΝζκέηπιβμΫΝĲκΝΪζΰκμΝηİΝΫθĲαıβΝπκτΝίλέıεİĲαδΝıİΝ

įυıαθαζκΰέαΝηİΝĲβθΝκλαĲάΝİıĲέαΫΝβΝτπαλιβ ελδΰηκτΝıĲκΝįΫληαΝεαδΝĲκΝυπκįσλδκΝάΝβΝαεĲδθκζκΰδεάΝ
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παλκυıέαΝαΫλαΝıİΝίαγτĲİλαΝĲλατηαĲαΝεαδΝβΝĲαξτĲαĲβΝİιΫζδιβΝηİΝĲκιδεάΝİηφΪθδıβΝĲκυΝαıγİθκτμΝ

εαδΝ πλπδησĲαĲβΝ πκζυκλΰαθδεάΝ ıυηηİĲκξάέΝǾΝ ίαıδεάΝ γİλαπİέαΝ ıυθέıĲαĲαδΝ ıİΝ λδαδεσΝ ξİδλκυλΰδεσΝ

εαγαλδıησΝ εαδΝ ξλάıβΝ įλαıĲδευθΝ αθĲδίδκĲδευθΝ İεΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ İπδζκΰάΝ απκĲİζİέΝ βΝ

πİθδεδζζέθβέΝ ǾΝ υπİλίαλδεάΝ κιυΰκθκγİλαπİέαΫΝ İιαıφαζέακθĲαμΝ υοβζΫμΝ δıĲδεΫμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ

κιυΰσθκυΝ αıεİέΝ ΪηİıβΝ ηδελκίδκεĲσθκΫΝ ηδελκίδκıĲαĲδεάΝ εαδΝ αθαıĲαζĲδεάΝ ĲβμΝ παλαΰπΰάμΝ

İιπĲκιδθυθΝįλΪıβέΝΧεortensen &  Risby 2008) 

 

΢ΤΝǻΡΟΜΟΝ ǻΙǹΜǼΡΙ΢ΜǹΣΟ΢μΝ ǺαλİέμΝ ĲλαυηαĲδıηκέΝ İδįδεΪΝ ĲπθΝ ΪελπθΝ ηİΝ ıυθυπΪλξκυıİμΝ

αΰΰİδαεΫμΝ ίζΪίİμΝ εαδΝ İεįβζυıİδμΝ πİλδφİλδεάμΝ δıξαδηέαμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ πφİζκτθĲαδΝ απσΝ ĲβΝ

ıυθİπδεκυλδεάΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ υπİλίαλδεκτΝ γαζΪηκυέΝ ΢ĲδμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ αυĲΫμΫΝ βΝ ξκλάΰβıβΝ

υπİλίαλδεκτΝκιυΰσθκυΝİιαıφαζέαİδΝεαζΪΝİπέπİįαΝδıĲδεκτΝκιυΰσθκυέΝΧϊavisΝΝetΝalΝ1λλλΨ 

 

ΝΟ΢Ο΢Ν ǼΞ’ǹΠΟ΢ΤΜΠΙǼ΢ǼΩ΢ (decompressionΝ sicknessΫΝ ϊωSΨμΝ ΠλκεαζİέĲαδΝ απσΝ įβηδκυλΰέαΝ

φυıαζέįπθΝ απσΝ ΪαπĲκΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲαξİέαμΝ İπαθσįκυΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ γΪζαııαμΝ ηİĲΪΝ

εαĲΪįυıβΝıİΝıβηαθĲδεσΝίΪγκμΝάΝıπαθδσĲİλαΝεαĲΪΝĲβθΝĲαξİέαΝΪθκįκΝıİΝυοσηİĲλκΝΪθπΝĲπθΝηηίίΝ

ηΫĲλπθέΝ΢ĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝαυĲΫμΝ βΝηİλδεάΝπέİıβΝĲκυΝįδαζυηΫθκυΝıĲκυμΝ δıĲκτμΝααυĲκυΝυπİλίαέθİδΝ

ĲβθΝ ΝηİλδεάΝπέİıβΝıĲκΝαέηαΝεαδΝ ĲκθΝαĲηκıφαδλδεσΝαΫλαΝεαδΝ ĲκΝαΫλδκΝηİĲαĲλΫπİĲαδΝıİΝφυıαζέįİμΝ

εαγυμΝεαγέıĲαĲαδΝαįδΪζυĲκέΝΟδΝφυıαζέįİμΝıĲβΝıυθΫξİδαΝπλκεαζκτθΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝηΫΰİγκμΝĲκυμΝ

αΰΰİδαεάΝαπσφλαιβΝεαδΝįİυĲİλκΰİθάΝφαδθσηİθαΝαπσΝĲκΝİθįκγάζδκέΝΣαΝφαδθσηİθαΝΫξκυθΝ δįδαέĲİλβΝ

πλκĲέηβıβΝΰδαΝĲκΝηυκıεİζİĲδεσΝζσΰπΝĲβμΝαλθβĲδεάμΝİθįαλγλδεάμΝπέİıβμΝεαĲΪΝĲδμΝεδθάıİδμΝεαδΝĲδμΝ

αθπφİλİέμΝπİλδκξΫμΝεαδΝİδįδεΪΝĲκΝεİθĲλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΝζσΰπΝĲκυΝηδελσĲİλκυΝİδįδεκτΝίΪλκυμΝ

ĲκυΝαİλέκυέ 

          ǼπέıβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ παλαĲβλβγİέΝ İιΪθγβηαέΝ ΌĲαθΝ βΝ ηİĲΪίαıβΝ ıİΝ ηδελσĲİλβΝ αĲηκıφαδλδεάΝ

πέİıβΝΰέθİĲαδΝηİΝίλαįτĲİλκΝλυγησΫΝįέįİĲαδΝβΝįυθαĲσĲβĲαΝαπκίκζάμΝĲβμΝπİλέııİδαμΝαİλέκυΝαπσΝĲκυμΝ

πθİτηκθİμΝıİΝαΫλδκΝφΪıβΝεαδΝηİΝİζİΰξσηİθκΝĲλσπκέΝǻδαελέθκθĲαδΝΰİθδεΪΝįτκΝηκλφΫμΝĲβμΝθσıκυΫΝβΝ

πλυĲβΝ ηİΝ ετλδαΝ İεįάζπıβΝ ĲκΝ ΪζΰκμΝ απσΝ ĲβθΝ κıφτΝ εαδΝ ĲδμΝ αλγλυıİδμΝ πκτΝ άĲαθΝ εαδΝ βΝ ετλδαΝ

İεįάζπıβΝ ıĲκυμΝ İλΰΪĲİμΝ ĲβμΝ ΰΫφυλαμΝ ĲκυΝ ψrooklynΝ κδΝ κπκέκδΝ İηφΪθδααθΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲλσπκΝ

ίαįέıηαĲκμΝζσΰπΝĲκυΝΪζΰκυμΝΧthebendsΨΝεαδΝαπκĲΫζİıαθΝĲαΝπλυĲαΝπİλδıĲαĲδεΪΝίΪıİδΝĲπθΝκπκέπθΝ

αθαεαζτφγβεİΝ βΝ θσıκμΫΝ εαδΝ βΝ įİτĲİλβΝ ηİΝ İεįβζυıİδμΝ απσΝ ĲκΝ εİθĲλδεσΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηαΝ

ΧıπαıηκτμΫΝευηαΫΝıτΰξυıβΫΝİıĲδαεΪΝİζζİέηηαĲαΨέ 
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          ΣΪΝıυηπĲυηαĲαΝΰİθδεΪΝİηφαθέακθĲαδΝİθĲσμΝπλυθΝαπσΝĲβθΝΪθκįκΝıĲβθΝİπδφΪθİδαέΝΜδαΝĲυπδεάΝ

πİλέπĲπıβΝ İηφΪθδıβμΝ θσıκυΝ İι’Ν απκıυηπδΫıİπμΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ıİΝ İλαıδĲΫξθİμΝ įτĲİμΝ σĲαθΝ

İπδıĲλΫφκυθΝ ηİΝ αİλκπζΪθκΝ ηİĲΪ ηδελσΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ απσΝ ĲβθΝ ĲİζİυĲαέαΝ εαĲΪįυıβΝ ıİΝ

ĲκυλδıĲδεσΝ πλκκλδıησΝ ΧattitudeprovocationΨέΝ ΠλκζβπĲδεΪΝ İφαλησαİĲαδΝ ίαγηδαέαΝ ηİĲΪίαıβΝ ıİΝ

φυıδκζκΰδεάΝ αĲηκıφαδλδεάΝ πέİıβΫıτηφπθαΝ ηİΝ İδįδεΪΝ πλπĲσεκζζαΝ απκıυηπέİıβμΝ ĲκυΝ

ǹηİλδεαθδεκτΝΝαυĲδεκτΝπκτΝσηπμΝπλΫπİδ θαΝıβηİδπγİέΝαφκλκτθΝφυıδκζκΰδεκτμΝθΫαμΝβζδεέαμΝįτĲİμΝ

ıİΝ εαζάΝ φυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβέΝ ǾΝ παλκυıέαΝ πİλέııİδαμΝ ζδπυįκυμΝ δıĲκτΝ κįβΰİέΝ ıİΝ įδΪζυıβΝ

ηİΰαζτĲİλκυΝ πκıκτΝ ααυĲκυΝ υπκυπİλίαλδεΫμΝ ıυθγάεİμΫΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ απαδĲİέĲαδΝ πδκΝ

παλαĲİĲαηΫθβΝαπκıυηπέİıβέΝǾΝυπİλίαλδεά κιυΰκθκγİλαπİέαΝηİδυθİδΝ ĲκΝηΫΰİγκμΝ ĲπθΝφυıαζέįπθΝ

σππμΝάįβΝαθαφΫλγβεİΝİεĲλΫπκθĲαμΝĲδμΝıİΝηδελσĲİλαΝαΰΰİέαΫΝİθυΝİεĲκπέαİδΝİπέıβμΝĲκΝπİλδİξσηİθκΝ

ΪαπĲκΝαπσΝĲκΝεΫθĲλκΝĲκυμΝπλκμΝσφİζκμΝĲκυΝκιυΰσθκυΝπκτΝπλκıζαηίΪθİĲαδΝαπσΝĲκυμΝδıĲκτμΫΝİθυΝĲκΝ

ΪαπĲκΝİεπθΫİĲİΝαπσΝĲκυμΝπθİτηκθİμέΝǼπİδįάΝΫĲıδΝįβηδκυλΰκτθĲαδΝİιαλξάμΝıυθγάεİμΝυπİλπδΫıİπμΝ

ηİΝ İπαθαįδΪζυıβΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμΝ ĲβμΝ υπİλίΪζζκυıαμΝ πκıσĲβĲαμΝ αįλαθκτμΝ αİλέκυΫΝ İέθαδΝ ıυξθσΝ θαΝ

παλαĲβλκτθĲαδΝ φαδθσηİθαΝ reboundΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ İζİΰξσηİθβΝ απκıυηπέİıβΫΝ ΰδαυĲσΝ απαδĲκτθĲαδΝ ıĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝαυĲάΝπαλαĲİĲαηΫθİμΝεαδΝΪηİıαΝİπαθαζαηίαθσηİθİμΝıυθİįλέİμΝηΫξλδΝĲİζδεάμΝαπκίκζάμΝ

ĲκυΝυπİλίΪζζκθĲκμΝαİλέκυέ 

  ǼεĲσμΝ ĲβμΝ αλξδεάμΝ İπİέΰκυıαμΝ αΰπΰάμΝ ΧεαĲαεİεζδηΫθβΝ γΫıβΫΝ κιυΰσθκΫΝ υΰλΪΨΫβΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ

υπİλίαλδεσΝκιυΰσθκΝαπκĲİζİέΝĲβΝησθβΝγİλαπİέαΝπκτΝıυαİδΝĲβΝαπάΝΰδαΝĲβΝθσıκΝİι’ΝαπκıυηπδΫıİπμΝ

εαδΝĲΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΫξκυθΝπζΫκθΝĲİεηβλδπγİέέΝΧΝψarfordΝβί1γΨ 

 

ǼΠΟΤΛΩ΢ǾΝ ΠΡΟǺΛǾΜǹΣΙΚΩΝΝ ΣΡǹΤΜǹΣΩΝμΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ πİλδπĲυıİδμΝ ĲλαυηΪĲπθΝ πκτΝ įİθΝ

İπκυζυθκθĲαδΝ παλΪΝ ĲβθΝ İπαλεάΝ ıυθĲβλβĲδεάΝ εαδΝ ξİδλκυλΰδεάΝ αΰπΰάέΝ ΢υθάγπμΝ αφκλκτθΝ

πİλδπĲυıİδμΝ įδαίβĲδεκτΝ πκįδκτΝ άΝ ξλσθδπθΝ İζευθΝ ıİΝ ΫįαφκμΝ αΰΰİδκπαγİδυθέΝ ΟδΝ ηβξαθδıηκέΝ πκτΝ

İθΫξκθĲαδΝ αφκλκτθΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ δıĲδεάμΝ υπκιέαμΝ απσΝ ĲβθΝ δıξαδηέαΫΝ ĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ

ĲκπδεάμΝΪηυθαμΝεαδΝĲβΝįδΫΰİλıβΝĲβμΝπαλαΰπΰάμΝεκζζαΰσθκυΝεαδΝĲβμΝαΰΰİδκΰΫθİıβμΝπκτΝΫξİδΝįİδξγİέΝ

θαΝıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ İιαıφΪζδıβΝ İπαλεκτμΝ εζέıβμΝ πέİıβμΝ κιυΰσθκυΝηİĲαιτΝαέηαĲκμΝ εαδΝ δıĲυθέΝ

ΛσΰπΝ ĲκυΝ υπκζκΰέıδηκυΝ εσıĲκυμΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ İέθαδΝ ıεσπδηκΝ αΨΝ θαΝ İπδζΫΰκθĲαδΝ ηİΝ αυıĲβλΪΝ

ελδĲάλδαΝ κδΝ πλαΰηαĲδεΪΝ πλκίζβηαĲδεΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπκυΝ βΝ įδαγΫıδηβΝ ıυθĲβλβĲδεάΝ ĲκυζΪξδıĲκΝ

γİλαπİέαΝΫξİδΝαπκĲτξİδΝΫΝίΨΝθαΝİιαθĲζκτθĲαδΝĲΪΝηΫıαΝΰδαΝİπαθαφκλΪΝĲβμΝευεζκφκλέαμΝσπκĲİΝαυĲσΝ

İέθαδΝİφδεĲσΝηİΝıυθĲβλβĲδεάΫΝİπİηίαĲδεάΝάΝξİδλκυλΰδεάΝαΰπΰάΝεαδΝΰΨΝΝθαΝηİĲλΪĲαδΝβΝδıĲδεάΝĲΪıβΝ

κιυΰσθκυΝıĲβθΝκλδαεάΝαυθβΝĲβμΝίζΪίβμΝεαδΝθα İφαλησαİĲαδΝıυıĲβηαĲδεάΝγİλαπİέαΝησθκΝσĲαθΝηİĲΪΝ
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ηδαΝ įκεδηαıĲδεάΝ γİλαπİέαΝ ĲİεηβλδυθİĲαδΝ σĲδΝ αυιΪθİĲαδΝ πλΪΰηαĲδΝ βΝ δıĲδεάΝ ĲΪıβΝκιυΰσθκυΝıĲκυμΝ

İπαπİδζκτηİθκυμΝδıĲκτμέ 

 

ǹΚΡǹΙǹΝ ǹΠΩΛǼΙǹΝ ǹΙΜǹΣΟ΢-ǹΝǹΙΜΙǹμΝ ǾΝ ξκλάΰβıβΝ υπİλίαλδεκτΝ κιυΰσθκυΝ υπσΝ υπİλίαλδεΫμΝ

ıυθγάεİμΝσππμΝάįβΝαθαφΫλγβεİΝαυιΪθİδΝĲσıκΝĲκΝπκıσΝĲκυΝįδαζυηΫθκυΝıĲκΝπζΪıηαΝεαδΝĲκυμΝδıĲκτμΝ

κιυΰσθκυΫΝυıĲİΝαλεİέΝΰδαΝĲβθΝεΪζυοβΝĲπθΝαθαΰευθΝβλİηέαμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝπαλαεΪηπĲκθĲαμΝĲκΝ

ıτıĲβηαΝ ĲπθΝ İλυγλυθΝ αδηκıφαδλέπθ- αδηκıφαδλέθβμέΝ ǹυĲσΝ ΫξİδΝ εαĲαįİδξγİέΝ πκζτΝ πİδıĲδεΪΝ ıİΝ

πİδλαηαĲδεσΝİπέπİįκέΝǾΝυπİλίαλδεάΝκιυΰκθκγİλαπİέαΝηπκλİέΝθαΝυπκίκβγάıİδΝĲβθΝİπδίέπıβΝηΫξλδΝ

θαΝ İζİΰξγİέΝ πζάλπμΝβΝαπυζİδαΝ εαδΝ θαΝ įλΪıİδΝ βΝ İλυγλκπκδβĲέθβΝ εαδΝ βΝıδįβλκγİλαπİέαέΝǹθΪζκΰβΝ

ΫθįİδιβΝ υπΪλξİδΝ ıİΝ εΪγİΝ πİλέπĲπıβΝ απκĲυξέαμΝ ĲκυΝ ıυıĲάηαĲκμΝ İλυγλυθΝ αδηκıφαδλέπθ-

αδηκıφαδλέθβμΝΧπξΝαδηαĲκζκΰδεΪΝθκıάηαĲαΨΝηİΝĲβθΝαέλİıβΝσĲδΝβΝυπİλίαλδεάΝκιυΰκθκγİλαπİέαΝįΫθΝ

įδİθİλΰİέĲαδΝıİΝξλσθδαΝίΪıβέΝǼπδπζΫκθΫΝβΝυπİλίαλδεάΝκιυΰκθκγİλαπİέαΝįİθΝηπκλİέΝθαΝξκλβΰβγİέΝıİΝ

ıυθİξάΝίΪıβΫΝκτĲİΝκιΫπμΝζσΰπΝĲβμΝĲκιδεσĲβĲκμΝĲκυΝκιυΰσθκυέΝΧύabb & Robin 2005) 

 

 

 

ǼΝǻΟΚΡǹΝΙǹΚΟΝ ǹΠΟ΢ΣǾΜǹμΝ ǹθΝ εαδΝ βΝ γİλαπİέαΝ ĲπθΝ İθįκελαθδαευθΝ αθİυλυıηΪĲπθΝ ΫξİδΝ

ίİζĲδπγİέΝεαδΝβΝγθβĲσĲβĲα ηİδπγİέΝζσΰπΝĲβμΝΫΰεαδλβμΝįδΪΰθπıβμΝεαδΝĲβμΝαυιαθσηİθβμΝİφαληκΰάμΝ

ĲβμΝıĲİλİκĲαεĲδεάμΝπαλαεΫθĲβıβμΫΝφαέθİĲαδΝσĲδΝβΝİφαληκΰάΝυπİλίαλδεάμΝκιυΰκθκγİλαπİέαμΝΫξİδΝ

γΫıβΝ ıİΝ įτıεκζİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ηİΝ πκζζαπζάΝ άΝ Ν İθΝ ĲπΝ ίΪγİδΝ İθĲσπδıβΫΝ İθĲσπδıβΝ ıĲκΝ İπδελαĲκτθΝ

βηδıφαέλδκΝ ΫΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ αθκıκεαĲαıĲκζάμΝ άΝ αυιβηΫθκυΝ ξİδλκυλΰδεκτΝ εδθįτθκυΝ εαδΝ ıİΝ

πİλδπĲυıİδμΝπκτΝβΝεζαııδεάΝγİλαπİέαΝΫξİδΝάįβΝαπκĲτξİδέΝǾΝįλΪıβΝĲβμΝıυθέıĲαĲαδΝıİΝίİζĲέπıβΝĲβμΝ

ίαεĲβλδκζυĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝĲπθΝζİυευθΝαδηκıφαδλέπθΫΝıİΝαθαıĲκζάΝĲκυΝπκζζαπζαıδαıηκτΝ

ĲπθΝ αθαİλκίέπθΝ ηδελκίέπθΝ εαδΝ ıİΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ İΰεİφαζδεκτΝ κδįάηαĲκμέΝ ǾΝ γθβĲσĲβĲαΝ ĲκυΝ

İθįκελαθδαεκτΝαπκıĲάηαĲκμΝευηαέθİĲαδΝıĲδμΝηİΰΪζİμΝıİδλΫμΝπİλέΝĲκΝβίΣέΝΣκΝαπκĲΫζİıηαΝελέθİĲαδΝ

ηİΝ εζδθδεΪΝ εαδΝ αεĲδθκζκΰδεΪΝ įİįκηΫθαΝ εαδΝ πΪθĲαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ İπαθαιδκζσΰβıβΝ ηİĲΪΝ βίΝ

ıυθİįλέİμέ 

 

ΝǼΚΡΩΣΙΚǼ΢ΝΛΟΙΜΩΞǼΙ΢ΝΜǹΛǹΚΩΝΝΜΟΡΙΩΝμΝǾΝΫθįİδιβΝαφκλΪΝıĲβΝθİελπĲδεάΝπİλδĲκθέĲδįαΝ

εαδΝĲβΝθσıκΝόournierέΝΟδΝζκδηυιİδμΝαυĲΫμΝηπκλİέΝθαΝκφİέζκθĲαδΝıİΝıĲİζΫξβΝıĲλİπĲκεσεεπθΝαζζΪΝ

İέθαδΝıυξθΪΝπκζυηδελκίδαεΫμΝεαδΝ İεεδθκτθΝαπσΝĲλαυηαĲδεΫμΝıυθάγπμΝİıĲέİμΝπκτΝįİθΝİέθαδΝπΪθĲαΝ
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İηφαθİέμΝεαδΝπΪθĲπμΝİέθαδΝįυıαθσζκΰαΝİηφαθİέμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲΪΝφαδθσηİθαΝĲπθΝΰİδĲκθδευθΝδıĲυθΝ

πκτΝπλκıίΪζζκθĲαδΝįδαįκξδεΪέΝǹυĲσΝκφİέζİĲαδΝıĲκΝσĲδΝβΝįİληαĲδεάΝεαδΝυπκįσλδκμΝıυηηİĲκξάΝİέθαδΝ

įİυĲİλκΰİθάμΝαπσΝİπΫεĲαıβΝαπσΝĲδμΝİθΝĲπΝίΪγİδΝπİλδĲκθέİμΝπκτΝİέθαδΝβΝετλδαΝİıĲέαΝĲβμΝζκέηπιβμέΝ

ǻδαįλΪηκυθΝĲαξΫπμΝαθΝεαδΝσξδΝĲσıκΝσıκΝκδΝεζπıĲβλδįδαεΫμΝζκδηυιİδμέΝΛσΰπΝĲβμΝκηκδσĲβĲαμΝηİΝĲδμΝ

εζπıĲβλδįδαεΫμΝ ζκδηυιİδμΝ İπδελαĲİέΝ βΝ ΪπκοβΝ σĲδΝ βΝ υπİλίαλδεάΝ κιυΰκθκγİλαπİέαΝ ΫξİδΝ γİĲδεάΝ

İπέįλαıβΝ ıĲβΝ θσıκΫΝ πıĲσıκΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ πκζτΝ ζδΰσĲİλκδΝ ıυθκζδεΪΝ αıγİθİέμΝ ΫξκυθΝ

υπκίζβγİέΝıĲβΝηΫγκįκΝıİΝıξΫıβΝηİΝαıγİθİέμΝηİΝεζπıĲβλδįδαεΫμΝζκδηυιİδμΝεαδΝĲΪΝįİįκηΫθαΝαθΝεαδΝ

İυθκρεΪΝİέθαδΝζδΰσĲİλαέΝǾΝγİĲδεάΝİπέįλαıβΝĲβμΝυπİλίαλδεάμΝκιυΰκθκγİλαπİέαμΝΰδαΝĲβθΝπİλέπĲπıβΝ

ĲπθΝ θİελπĲδευθΝ ζκδηυιİπθΝ ĲπθΝ ηαζαευθΝ ηκλέπθΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ δıξαδηδευθΝ

φαδθκηΫθπθΝσππμΝπİλδΰλΪφİĲαδΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκΝıτθįλκηκΝ įδαηİλέıηαĲκμΫΝ ıĲβθΝ İπατιβıβΝ ĲβμΝ įλΪıβμΝ

ĲπθΝ αθĲδίδκĲδευθΝ εαδΝ ζδΰσĲİλκΝ ıĲβθΝ ΪηİıβΝ ηδελκίδκεĲσθκΝ įλΪıβΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ ıĲδμΝ

πκζυηδελκίδαεΫμΝ ζκδηυιİδμΝ Ν αθαİλσίδκυμΝ άΝ ηδελκαİλσφδζκυμΝ ΧįυθβĲδεΪΝ αθαİλσίδκυμΨΝ

ηδελκκλΰαθδıηκτμέΝ ΟδΝ ıυθİįλέİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ıυθİξδıĲκτθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ υπκĲλκπάμΝ εαδΝ βΝ

εαĲΪıĲαıβΝİπαθαιδκζκΰİέĲαδΝηİĲΪΝγίΝıυθİįλέİμέΝΝΧτ’ψrienΝetΝalΝβίίηΨ 

 

ǹΝΘǼΚΣΙΚǾΝ ΚǹΙΝ ΤΠΟΣΡΟΠΙǹǽΟΤ΢ǹΝ Ο΢ΣǼΟΜΤǼΛΙΣΙǻǹμΝ ΢İΝ πİλδπĲυıİδμΝ πκτΝβΝ γİλαπİέαΝηİΝ

αθĲδίδκĲδεΪΝ εαδΝ ξİδλκυλΰδεσΝ εαγαλδıησΝ άΝ αφαέλİıβΝ ιΫθπθΝ ıπηΪĲπθΝ απκĲυΰξΪθİδΝ θαΝ İζΫΰιİδΝ ĲάΝ

θσıκΫΝ βΝ υπİλίαλδεάΝ κιυΰκθκγİλαπİέαΝ ΫξİδΝ πİδλαηαĲδεΪΝ εαδΝ εζδθδεΪΝ įİδξγİέΝ θαΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲΪΝ

πκıκıĲΪΝ απκγİλαπİέαμέΝ ΣκΝ υπσıĲλπηαΝ ĲβμΝ ξλκθδσĲβĲαμΝ γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ İέθαδΝ βΝ παλαηκθάΝ ηδελκτΝ

αλδγηκτΝ Ν αλδγηκτΝ ηδελκκλΰαθδıηυθΝ πκτΝ αθααππυλυθκυθΝ ĲβΝ ζκέηπιβΝ εαδΝ įδαδπθέακυθΝ ĲβΝ

φζİΰηκθυįβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲκυΝ κıĲέĲβΝ δıĲκτΝ εαδΝ ĲκυΝ ĲκπδεκτΝ İθįκγβζέκυΫΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ αθİπαλεκτμΝ

παλκξάμΝκιυΰσθκυΝıĲβθΝπİλδκξάΝπκτΝİιαıγİθέαİδΝ ĲκυμΝ ΝίαıδεκτμΝαθκıκζκΰδεκτμΝηβξαθδıηκτμέΝǾΝ

ξκλάΰβıβΝ υπİλίαλδεκτΝ κιυΰσθκυΝ ίκβγΪΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ ΰθπıĲυθΝ ηβξαθδıηυθΝ εαδΝ İπδπζΫκθΝ ΫξİδΝ

απκįİδξγİέΝ σĲδΝ İθδıξτκυθΝ ĲβθΝ αθĲδηδελκίδαεάΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ αθĲδίδκĲδευθΝ ΧαηδθκΰζυεκıέįİμΫΝ

ίαθεκηυεέθβΫΝεδθκζσθİμΝεαδΝΪζζαΨΝıĲκΝηΫĲλκΝπκτΝαυĲάΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝπαλκυıέαΝκιυΰσθκυέΝǾΝ

ΫθįİδιβΝαφκλΪΝεαδΝĲβθΝεαεκάγβΝİιπĲİλδεάΝπĲέĲδįαΝεαδΝΝΝΝκıĲİκηυİζέĲδįαΝĲκυΝπĲδεκτΝεαθαζδκτΝεαδΝ

ĲβμΝίΪıβμΝĲκυΝελαθέκυΝπκυΝπαλαĲβλİέĲαδΝıĲκυμΝįδαίβĲδεκτμΝαıγİθİέμέ 

 

ǺΛǹǺǼ΢ΝǹΠΟΝǹΚΣΙΝΟǺΟΛΙǹμΝǾΝξκλάΰβıβΝηİΰΪζπθΝįσıİπθΝαεĲδθκίκζέαμΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝ

απυĲİλİμΝİπδπζκεΫμΝζσΰπΝĲβμΝαθαπĲυııσηİθβμΝİθįαλĲβλέĲδįκμΝπκτΝκįβΰİέΝıİΝπİλδκξδεάΝυπκιέαέΝǾΝ

ξκλάΰβıβΝυπİλίαλδεάμΝκιυΰκθκγİλαπİέαμΝΫξİδΝίΪıβΝζσΰπΝĲπθΝΰθπıĲυθΝįλΪıİπθέΝǾΝΫθįİδιβΝįİθΝ
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αφκλΪ ĲβθΝİθĲαĲδεάΝγİλαπİέαΝαζζΪΝıυθκπĲδεΪΝβΝξλάıβΝĲβμΝΫξİδΝΰİθδεİυγİέΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝεαδΝ

πλσζβοβΝ İπδπζκευθΝ ευλέπμΝ ıĲαΝ πζαέıδα ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ ĲκυΝ εαλεέθκυΝ εİφαζάμΝ – ĲλαξάζκυΝ

ΧκıĲİκλαįδκθΫελπıβΝ ΰθΪγκυΝ άΝ λαįδκθΫελπıβΝ ηαζαευθΝ ηκλέπθΝ ĲλαξάζκυΨέΝ ǹθΝ εαδΝ ΫξκυθΝ

αθαεκδθπγİέΝαθĲαπκελέıİδμΝεαδΝΰδαΝΪζζİμΝίζΪίİμΝαπσΝαεĲδθκίκζέαΫΝπλΫπİδΝθαΝυπİθγυηδıĲİέΝσĲδΝβΝ

υπİλίαλδεάΝ κιυΰκθκγİλαπİέαΝ įİθΝ θκİέĲαδΝ ıαθΝ ξλσθδαΝ αΰπΰάΝ παλΪΝ ησθκΝ ıαθΝ ıυηπζβλπηαĲδεάΝ

αΰπΰάΝıĲαΝπζαέıδαΝΝηδΪμΝξλκθδεΪΝπİλδκλδıηΫθβμΝİθįİέιİπμέΝΧεortensenΝΤΝΝRisbyΝβίίκΨ 

 

΢ΤΓΚΡǹΣǾ΢ǾΝ ΜΟ΢ΧǼΤΜǹΣΩΝ-ΚΡǾΜΝΩΝμΝ ΤπΪλξκυθΝ άįβΝ ĲİεηβλδπηΫθαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ΰδαΝ

ĲβθΝατιβıβΝĲβμΝİπδίέπıβμΝįİληαĲδευθΝηκıξİυηΪĲπθΝεαδΝελβηθυθΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝπκυΝβΝİπδĲυξέαΝ

ĲβμΝ ĲκπκγΫĲβıβμΝ ΫξİδΝ άįβΝ φαθİέΝ άΝ ελέθİĲαδΝ İι’αλξάμΝ πμΝ αηφέίκζβέΝ ΟδΝ ηβξαθδıηκέΝ ΫξκυθΝ άįβΝ

αθαφİλγİέέ 

 

ΘǼΡΜΙΚΟΝǼΓΚǹΤΜǹμΝǾΝίΪıβΝΰδαΝπλυδηβΝυπİλίαλδεάΝκιυΰκθκγİλαπİέαΝİέθαδΝσĲδΝβΝİΰεαυηαĲδεάΝ

ίζΪίβΝ ηİΰδıĲκπκδİέĲαδΝ ηİĲΪΝ γ-ζΝ βηΫλİμΝ απσΝ ĲκΝ αλξδεσΝ ΰİΰκθσμΝ ηİΝ ηβξαθδıηκτμΝ πκτΝ αφκλκτθΝ

αΰΰİδαεάΝαπσφλαιβΝαπσΝαθΪπĲυιβΝγλσηίκυΝıĲκθΝπυλάθαΝĲβμΝίζΪίβμΫΝıυθυπΪλξκυıİμΝįδαĲαλαξΫμΝ

ĲκυΝİθįκγβζέκυΝεαδΝκέįβηαέΝǾΝİφαληκΰάΝĲβμΝηİγσįκυΝυπκıĲβλέαİĲαδΝσĲδΝıİΝγΫıβΝθαΝηİδυıİδΝ ĲβθΝ

ΫεĲαıβΝ ĲβμΝ απαδĲκτηİθβμΝ ξİδλκυλΰδεάμΝ γİλαπİέαμΝ İπİηίαέθκθĲαμΝ ıĲβθΝ παγκφυıδκζκΰδεάΝ

įδαįδεαıέαΝεαĲαıĲλκφάμΝĲπθΝδıĲυθΝεαδΝİπδπζΫκθΝθαΝπλκıĲαĲΫοİδΝαπσΝĲβθ įİυĲİλκΰİθάΝίζΪίβΝĲκυΝ

πθİτηκθαΝηİδυθκθĲαμΝĲβθΝαθΪΰεβΝηβξαθδεκτΝαİλδıηκτΫΝθαΝİπδίλαįτθİδΝĲκΝįδΪıĲβηαΝθκıβζİέαμΝεαδΝ

ĲİζδεΪΝ θα ηİδυıİδΝ ĲκΝ ίαλτΝ εσıĲκμΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ θκıβζİδυθΝ σππμΝ εαδΝ ĲβθΝ απσĲκεκΝ αθαπβλέαέΝ

ǼθįİέιİδμΝεαĲΪΝ ĲδμΝ έįδİμΝıυıĲΪıİδμΝ İέθαδΝβΝπαλκυıέαΝ İΰεαυηΪĲπθΝįİυĲΫλκυΝάΝ ĲλέĲκυΝίαγηκτΝπκτΝ

İεĲİέθκθĲαδΝ πİλαθΝ ĲκυΝ βίΣΝ ĲβμΝ İπδφΪθİδαμΝ ıυηαĲκμΫΝ άΝ εαδΝ ıİΝ ηδελσĲİλβΝ ΫεĲαıβΝ σĲαθΝ ΫξκυθΝΝ

πλκıίζβγİέΝİδįδεΫμΝπİλδκξΫμΝσππμΝπλσıππκΫΝξΫλδαΝάΝσıξİκέΝΝΧύesellΝΤΝδaurieΝβίίκΨ 

 

ΆζζİμΝαθαφİλσηİθİμΝİφαληκΰΫμΝπİλδζαηίΪθκυθμ 

 ΣκθΝαυĲδıησ 

 ǼπδıεζβλέįδαΝαπκıĲάηαĲα 

 ΟλδıηΫθαΝİέįβΝαπυζİδαμΝĲβμΝαεκάμ 

 ΠκζζαπζάΝıεζάλυθıβ 

 ǼπαΰσηİθβΝαπσΝαεĲδθκίκζέαΝαδηκλλαΰδεάΝευıĲέĲδįα 

 ΦζİΰηκθυįβμΝθσıκμΝĲκυΝİθĲΫλκυ 
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 Φπλέαıβ 

(Bond 1999) 

 

ǼΠΙΠΛΟΚǼ΢ 

 

           ΢İΝΰİθδεΫμΝΰλαηηΫμΝβΝυπİλίαλδεάΝκιυΰκθκγİλαπİέαΝγİπλİέĲαδΝαıφαζάμΝηİΝĲβθΝυπΪλξκυıαΝ

ĲİξθκζκΰέαΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ αυıĲβλάΝ πλκςπσγİıβΝ σĲδΝ απκεζİέκθĲαδΝ ıξκζαıĲδεΪΝ κδΝ αθĲİθįİέιİδμΫΝ

πζβλκτθĲαδΝ ĲΪΝ ηΫĲλαΝ πλκıĲαıέαμΝ ĲκυΝ ξυλκυΝ ΰδαΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ αθΪφζİιβμΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ

εαĲΪζζβζκμΝİικπζδıησμΝΰδαΝĲβΝξκλάΰβıβΝφαληΪεπθΝεαδΝĲβΝηβξαθδεάΝαθαπθκάέ 

           ǾΝıυξθσĲİλβΝεαδΝβΝπδκΝİπδεέθįυθβΝİπδπζκεάΝĲβμΝυπİλίαλδεάμΝγİλαπİέαμΝİέθαδΝβΝπλσεζβıβΝ

πυλεαΰδΪμΝαπσΝĲβθΝηİΰΪζβΝıυΰεΫθĲλπıβΝκιυΰσθκυΝıĲκθΝαΫλαέΝΟΝεέθįυθκμΝİέθαδΝıαφυμΝηδελσĲİλκμΝ

ıĲκυμΝ πκζυπλσıππκυμΝ γαζΪηκυμΝ σπκυΝ κΝ İδıπθİσηİθκμΝ αΫλαμΝ ΫξİδΝ αĲηκıφαδλδεάΝ ıτıĲαıβέΝΌĲαθΝ

ıυηίİέΝ αĲτξβηαΫΝ κδΝ πδγαθσĲβĲİμΝ γαθΪĲκυΝ İέĲİΝ ΰδαΝ ĲκθΝ αıγİθάΝ İέĲİΝ ΰδαΝ ĲκΝ πλκıππδεσΝ İέθαδΝ

İιαδλİĲδεΪΝηİΰΪζİμέΝΠΪθπΝαπσΝηίΝγΪθαĲκδΝαπσΝπυλεαΰδΪΝΫξκυθΝαθαφİλγİέΝĲΪΝĲİζİυĲαέαΝβίΝξλσθδαΝ

ıĲαΝ πζαέıδαΝ ξκλάΰβıβμΝ υπİλίαλδεάμΝ κιυΰκθκγİλαπİέαμέΝ ΌππμΝ άįβΝ αθαφΫλγβεİΫΝ κĲδįάπκĲİΝ ΫξİδΝ

εέθįυθκΝαθΪφζİιβμΝπλΫπİδΝθαΝαπκεζİέİĲαδΝαπσΝĲκΝξυλκέΝΟυıδαıĲδεΪΝĲκΝησθκΝυζδεσΝπκτΝİπδĲλΫπİĲαδΝ

İέθαδΝĲΪΝΝ1ίίΣΝίαηίαεİλΪΝıİθĲσθδαΝηİΝĲΪΝκπκέαΝεαζτπĲİĲαδΝκΝαıγİθάμέ 

             ΟδΝ υπσζκδπİμΝ İπδπζκεΫμΝ αφκλκτθμΝ αΨ ελέıİδμΝ εζİδıĲκφκίέαμΫΝ ίΨΝ παλκįδεάΝ ηυππέαΝ ζσΰπΝ

ηİĲαίκζάμΝĲκυΝıξάηαĲκμΝĲκυΝφαεκτέΝǹθαφΫλİĲαδΝηΫξλδΝεαδΝıĲκΝβίΣΝĲπθΝαıγİθυθΝεαδΝβΝαπκįλκηάΝ

ĲβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ įδαλεΫıİδΝ İίįκηΪįİμΫΝ ΰΨΝ φαδθσηİθαΝ κφİδζσηİθαΝ ıİΝ ίαλσĲλαυηαέΝǹυĲΪΝ κφİέζκθĲαδΝ

İέĲİΝ ıİΝ αįυθαηέαΝ İιέıπıβμΝ πδΫıİπθΝ İέĲİΝ ıİΝ ΫεπĲυιβΝ πİπδİıηΫθκυΝ παΰδįİυηΫθκυΝ αΫλαέΝ

΢υΰεİελδηΫθαΫΝ ıĲκΝ αθυĲİλκΝ αθαπθİυıĲδεσΝ ηπκλİέΝ θαΝ παλκυıδαıĲİέΝ ΪζΰκμΝ παλαλδθέπθΫΝ λάιβΝ

ĲυηπαθδεκτΝυηΫθαΝάΝκįκθĲαζΰέαέΝǾΝλάιβΝĲκυΝĲυηπαθδεκτΝυηΫθαΝİηφαθέαİĲαδΝεαĲΪΝĲβΝıυθİįλέαΫΝĲκΝ

įİΝ ΪζΰκμΝ ĲπθΝ παλαλδθέπθΝ İηφαθέαİĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ φΪıβΝ ĲβμΝ απκıυηπέİıβμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ ΫεπĲυιβμΝ ĲκυΝ

αΫλαέΝ ǹπσΝ ĲκθΝ πθİτηκθαΝ ηπκλİέΝ θαΝ παλαĲβλβγİέΝ πθİυηκγυλαεαμΝ υπσΝ ĲΪıβΝ άΝ İεĲİĲαηΫθβΝ

παΰέįİυıβΝ αΫλαΫΝ İδįδεΪΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ πκτΝ ΫξκυθΝ ίλκΰξσıπαıηκΫΝ įΨΝ φαδθσηİθαΝ κφİδζσηİθαΝ ıİΝ

ĲκιδεσĲβĲαΝ κιυΰσθκυΝ πκτΝ αφκλκτθΝ ĲκΝ αθαπθİυıĲδεσΝ εαδΝ ĲκΝ εİθĲλδεσΝ θİυλδεσΝ εαδΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ βΝ

ıυξθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝΫξİδΝİζİΰξγİέΝηİΝĲβθΝπαλİηίκζάΝįδαıĲβηΪĲπθΝİδıπθκάμΝαĲηκıφαδλδεκτΝαΫλαΝ

εαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝıυθİįλέαμΝΧπİλέπκυΝ1ίΝζİπĲΪΝεΪγİΝγίΝζİπĲΪΨέΝ΢υΰεİελδηΫθαΝıĲκθΝπθİτηκθαΝ

İηφαθέακθĲαδΝ κδΝ ΰθπıĲΫμΝ ίζΪίİμΝ απσΝ παλαĲİĲαηΫθβΝ ξκλάΰβıβΝ 1ίίΣΝκιυΰσθκυΝ εαδΝ ĲΪΝ πλσįλκηαΝ

ıυηπĲυηαĲαΝ İέθαδΝ αυĲΪΝ ηδΪμĲλαξİδκίλκΰξέĲδįκμΝ ΧεατıκμΫΝ ίάξαμΨΝ İθυΝ απσΝ ĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ
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İηφαθέακθĲαδΝıπαıηκέΝıĲκΝ1-βΣΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝπλσįλκηαΝ ĲβμΝĲκιδεσĲβĲαμΝıυηπĲυηαĲαΝ Ν αΪζβΫΝ

įδαĲαλαξΫμ κλΪıİπμΝ άΝ παλαδıγβıέİμέΝ ǾΝ παλκυıέαΝ πυλİĲκτΝ αυιΪθİδΝ ıκίαλΪΝ ĲβθΝ πδγαθσĲβĲαΝ

ıπαıηυθέΝ ΢İΝ πİλέπĲπıβΝ İηφΪθδıβμΝ ıπαıηυθΝ πλΫπİδΝ θαΝ ηİδυθİĲαδΝ ΪηİıαΝ βΝ πυεθσĲβĲαΝ ĲκυΝ

ξκλβΰκτηİθκυΝκιυΰσθκυΫΝθαΝξκλβΰİέĲαδΝαθĲδİπδζβπĲδεάΝαΰπΰάΝεαδΝİθįİξκηΫθπμΝθαΝĲİληαĲέαİĲαδΝβΝ

ıυθİįλέα αφκτΝ σηπμΝ İζİΰξγİέΝ πλυĲαΝ ĲκΝ ıπαıηπįδεσΝ İπİδıσįδκΝ εαδΝ İΨΝ θσıκμΝ İι’Ν απκıυηπδΫıİπμΝ

ηπκλİέΝ θαΝπαλαĲβλβγİέΝ σĲαθΝΰέθİδΝ İıπİυıηΫθαΝαπκıυηπέİıβΝıİΝπκζζαπζσΝγΪζαηκΝ ΧβΝεαĲΪıĲαıβΝ

įİθΝηπκλİέΝθαΝαθαπĲυξγİέΝıİΝπλκςπΪλξκυıİμΝıυθγάεİμΝİδıπθκάμΝ1ίίΣΝκιυΰσθκυΨέΝǾΝαπκıυηπέİıβΝ

κφİέζİδΝθαΝİέθαδΝίαγηδαέαΝεαδΝıτηφπθβΝηİΝĲαΝυπΪλξκθĲαΝπλπĲσεκζζαΝηİέπıβμΝĲπθΝπδΫıİπθέ 

            ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ βΝ ΫλİυθαΝ ıĲδμΝ İφαληκΰΫμΝ ĲβμΝ υπİλίαλδεάμΝ κιυΰκθκγİλαπİέαμΝ ıİΝ

ıυθįυαıησΝηİΝĲβθΝεζαıδεάΝαΰπΰάΝİπİεĲİέθİĲαδΝıİΝįδΪφκλαΝΪζζαΝθκıάηαĲαέΝΠλΫπİδΝθαΝĲκθδıγİέΝσĲδΝ

βΝǾǺΟΝγİλαπİέαΝİέθαδΝΪζζκΝΫθαΝίΫζκμΝıĲβθΝφαλΫĲλαΝĲβμΝΙαĲλδεάμΝΫβΝκπκέαΝıυθįυΪαİĲαδΝπΪθĲαΝηİΝ

ĲβθΝεζαıδεάΝαΰπΰάΝεαδΝıİΝεαηέαΝπİλέπĲπıβΝįİθΝĲβθΝαθĲδεαγδıĲΪέΝΧǽαξαλδΪįβμΝΝβίίζΨ 

 

 

 

γέιΝΠǹΡǼΝǼΡΓǼΙǼ΢ΝΣǾ΢ΝΤΠǼΡǺǹΡΙΚǾ΢ΝΟΞΤΓΟΝΟΘǼΡǹΠǼΙǹ΢ 

 

       ΠαλΥ σζκΝ πκυΝ βΝ ΤπİλίαλδεάΝ ΟιυΰκθκγİλαπİέαΝ ΫξİδΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ υπƾǏχουǌ 

οǏǈıǋƿǌεǐ ǉαĲαıĲƾıεǈǐ, ıĲǈǐ οποίεǐ  ǋποǏεί ǌα ƿχεǈ αǏǌηĲǈǉƿǐ επǈπĲώıεǈǐ . 

 

 

ΠέθαεαμΝγέ1 

ǹέΝǹπσΝηİĲαίκζΫμΝĲβμΝαĲηκıφαδλδεάμΝπέİıβμ  ǺαλσĲλαυηαΝ ĲκυΝ ηΫıπΝ
πĲσμΫεσζππθΝπλκıυπκυ 

 ΧĲέĲδμ 
 ǻδαĲαλαξΫμΝαεκάμ 
 ǺαλσĲλαυηαΝ ĲκυΝ

πθİτηκθκμ 
ǺέΝΣκιδεσĲβĲαΝαπσΝκιυΰσθκ  ΚİθĲλδεσΝ θİυλδεσΝ

ıτıĲβηα 

            ΧǼπδζβπĲδεΫμ ελέıİδμΨ 
 ΠθİτηκθİμΝ ΧįδαĲαλαξΫμΝ

αθαπθİυıĲδεάμΝ
ζİδĲκυλΰέαμΨ 
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ΓέΝΆζζİμ  ΠαλκįδεάΝηυππέα 

 ǻδαĲαλαξΫμΝ κπĲδεκτΝ
πİįέκυ 

 ΚζİδıĲκφκίέα 

 ΤπκΰζυεαδηέαΝ ıİ 
įδαίβĲδεκτμ 

ǻέΝΚέθįυθκμΝπυλεαΰδΪμ 

 

ΧΠκζυξλκθέįβμΝβίίζΨ 

 

 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝΣǼΣǹΡΣΟ 

 

ζέ1ΤΠǼΡǺǹΡΙΚǾ-ΚǹΣǹǻΤΣΙΚǾΝΝΟ΢ǾΛǼΤΣΙΚǾ 

 

ζέ1έ1Ǽδıαΰπΰά 

           ǾΝİιİδįέεİυıβΝĲβμΝΤπİλίαλδεάμΝΝκıβζİυĲδεάμΝİέθαδΝαπσζυĲαΝıυθυφαıηΫθβΝηİΝĲβθΝİιΫζδιβΝ

ĲπθΝεαĲαįτıİπθΝεαδΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝΚαĲαįυĲδεάμΝΙαĲλδεάμέΝΓδαΝπλυĲβΝφκλΪΝαθαΰθπλέıĲβεİΝĲκΝ

1λκηΝ įδİγθυμέΝ ΢ĲσξκμΝ ĲβμΝ ΤπİλίαλδεάμΝ ΝκıβζİυĲδεάμΝ İέθαδΝ βΝ ΪλδıĲβΝ κζδıĲδεάΝ θκıβζİυĲδεάΝ

φλκθĲέįαΝ πκυΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ πλσζβοβΫΝ ĲβθΝ θκıβζİέαΝ εαδΝ ĲβθΝ γİλαπİέαΝ ĲκυΝ αıγİθκτμΝ ηİΝ

įδαįδεαıέİμΝįδįαıεαζέαμΝεαδΝİπδεκδθπθέαμΫΝπκυΝαφκλκτθΝσξδΝησθκΝĲκθΝέįδκΝĲκθΝαıγİθάΝαζζΪΝεαδΝĲκΝ

ΪηİıκΝκδεκΰİθİδαεσΝĲκυΝπİλδίΪζζκθέ 

 

 

ζέ1έβΝΠΡΟΩΠΟΘǼ΢ǼΙ΢ΝǼΠǹΝǻΡΧ΢Ǿ΢ΝΤΠǼΡǺǹΡΙΚΧΝΝΘǹΛǹΜΧΝ 

 

           ΟΝ θκıβζİυĲάμΝ κΝ κπκέκμΝ γαΝ γİζάıİδΝ θαΝ αıξκζβγİέΝ ηİΝ ĲκθΝ δįδαέĲİλκΝ αυĲσθΝ εζΪįκΝ ĲβμΝ

θκıβζİυĲδεάμΝγαΝπλΫπİδΝαλξδεΪΝθαΝΫξİδΝİιİδįδεİυĲİέέΝǹζζΪΝφυıδεΪΝεΪθκθĲαμΝĲβθΝİιİδįέεİυıβΝįİθΝγαΝ

İέθαδΝπαλσζαΝαυĲΪΝΫĲκδηκμΫΝγαΝξλİδαıĲİέΝıυıĲβηαĲδεάΝİεπαέįİυıβΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝαθΪζκΰβΝεζδθδεάΝ
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İηπİδλέαΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫıİδΝ θαΝ αθĲİπİιΫζγİδΝ ıİΝ ΫθαΝ πİλδίΪζζκθΝ ĲκΝ κπκέκΝ γαΝ İέθαδ ıυθİξυμΝ

ηİĲαίαζζσηİθκέ 

           ΣαΝ πλκıσθĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΫξİδΝ ΫθαμΝ θκıβζİυĲάμΝ κΝ κπκέκμΝ γαΝ γİζάıİδΝ θαΝ

İπαθįλυıİδΝ ĲκυμΝΚαĲαįυĲδεκτμ- ΤπİλίαλδεκτμΝ ξυλκυμΫΝ İέθαδΝ πλπĲαλξδεΪΝ θαΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ εαζάΝ

φυıδεάΝεαĲΪıĲαıβΫΝεαδΝαυĲσΝΰδαĲέΝκδΝıυθγάεİμΝπκυΝįδΫπκυθΝηδαΝεαĲΪįυıβΝİέθαδΝδįδαέĲİλİμέΝΦυıδεΪΝ

υπΪλξİδΝ εαδΝ βΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ απκλλδφγİέΝ εΪπκδκμΝ πκυΝ įİθΝ πζβλκέΝ ĲαΝ ελδĲάλδαΝ εαδΝ αυĲσΝ ΰδαĲέΝ

υπΪλξκυθΝαθĲİθįİέιİδμΫΝαπκεζİέκθĲαμΝΪĲκηαΝηİΝıυΰεİελδηΫθαΝπαγκζκΰδεΪΝ İυλάηαĲαέΝǲθαΝİιέıκυΝ

ıβηαθĲδεσΝ ελδĲάλδκΝ İέθαδΝ βΝ İπδĲυξάμΝ απκφκέĲβıβΝ ĲκυΝ θκıβζİυĲάΝ απσΝ ĲκΝ ıξκζİέκΝ ΚαĲαįυĲδεάμ- 

ΤπİλίαλδεάμΝ αζζΪΝ εαδΝ απσΝ ĲκΝ ıξκζİέκΝ ǹυĲκįυĲυθέΝ ΢ĲσξκμΝ İέθαδΝ κΝ θκıβζİυĲάμΝ θαΝ απκεκηέıİδΝ

ΰθυıİδμΝαζζΪΝεαδΝİηπİδλέİμέ 

           ǲξκθĲαμΝ απκεĲάıİδΝ ĲδμΝ απαλαέĲβĲİμΝ ΰθυıİδμΫΝ ĲκΝ İπσηİθκΝ ίάηαΝ İέθαδΝ βΝ ΫθĲαιάΝ Ĳκυ ıĲκθΝ

υπİλίαλδεσΝγΪζαηκέΝΓδαΝθαΝηπκλΫıİδΝθαΝξαλαεĲβλδıĲİέΝπμΝİıπĲİλδεσμΝıυθκįσμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝ

ĲβθΝ εαĲΪζζβζβΝ İηπİδλέαΝ εαδΝ ΰθυıβΝ ĲκυΝ αθĲδεİδηΫθκυΫΝ εαδΝ θαΝ ηπκλΫıİδΝ θαΝ İπΫηίİδΝ ΪηİıαΝ ıĲκθΝ

αıγİθάΝ ıİΝ πİλέπĲπıβΝ İπδπζκευθέΝ ΠαλΪζζβζβΝ αληκįδσĲβĲΪΝ ĲκυΝ İέθαδΝ αυĲάΝ ĲκυΝ İιπĲİλδεκτΝ

ıυθκįκτΫΝσπκυΝγαΝξλİδαıĲİέΝθαΝΫξİδΝελδĲδεάΝıεΫοβΝαζζΪΝεαδΝθαΝπλκζαηίΪθİδΝĲαΝΰİΰκθσĲαέ 

          ΌζαΝ σıαΝ αθαφΫλγβεαθΝ παλαπΪθπΝ εαγδıĲκτθΝ απαλαέĲβĲβΝ ĲβθΝ ĲλδİĲάΝ εζδθδεάΝ İηπİδλέαΝ ĲκυΝ

πλκıππδεκτΝεαδΝĲβθΝηκθκİĲάΝİιİδįέεİυıάΝĲκυΝıİΝΜκθΪįαΝǼθĲαĲδεάμΝΘİλαπİέαμέ 

           ǾΝυπİλίαλδεάΝκιυΰκθκγİλαπİέαΝįİθΝİέθαδΝηδαΝπİλδκλδıηΫθβΝγİλαπİέαΫΝİέθαδΝεΪĲδΝπκυΝηπκλİέΝ

θαΝξλİδαıĲİέΝκΝκπκδκıįάπκĲİΝεαδΝıİΝκπκδαįάπκĲİΝβζδεέαΫΝΰδαΝαυĲσΝκΝθκıβζİυĲάμΝĲβμΝίαλκηİĲλδεάμΝ

γαΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝΠαδįδαĲλδεάΝάΝΥİδλκυλΰδεάΝİδįδεσĲβĲαέ 

           ǹυĲσΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ İέθαδΝ ηδαΝ κζδıĲδεάΝ θκıβζİυĲδεάΝ φλκθĲέįαέΝΜΫıαΝ ıİΝ αυĲσΝ

İθĲΪııİĲαδΝ βΝ İπδεκδθπθέαΝ ĲκυΝ θκıβζİυĲάΝ ηİΝ ĲκυμΝ αıγİθİέμΫΝ εαδΝ φυıδεΪΝ ηΫıαΝ ıĲβθΝ ıπıĲάΝ

İπδεκδθπθέαΝ İθĲΪııİĲαδΝ βΝ ıυθİλΰαıέαΝ ĲκυΝ θκıβζİυĲάΝ ηİΝ ĲκυμΝ ıυθαįΫλφκυμΝ ĲκυΫ βΝ ΰİθδεσĲİλβΝ

ıυθİλΰαıέαΝ ĲπθΝ εζδθδευθΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ αζζΪΝ εαδΝ ηİΝ ĲαΝ ΪζζαΝ įβησıδαΝ εαδΝ δįδπĲδεΪΝ θκıβζİυĲδεΪΝ

δįλτηαĲαέ 

          ΣκΝ ıυηπΫλαıηαΝ πκυΝ ίΰαέθİδΝ απσΝ σζαΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ İέθαδΝ σĲδΝ κΝ λσζκμΝ ĲκυΝ θκıβζİυĲάΝ πκυΝ

İηπζΫεİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ İιΪıεβıβΝ ĲβμΝ ΤπİλίαλδεάμΝ ΝκıβζİυĲδεάμΝ İέθαδΝ πκζυπαλαΰκθĲδεσμΝ εαδΝ

ıυθέıĲαĲαδΝıĲβθΝεζδθδεάΝεαδΝİλİυθβĲδεάΝθκıβζİυĲδεάΝįδİλΰαıέαέ 

          ǲθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ λσζκυμΝ ĲκυΝ θκıβζİυĲάΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ πλσζβοβΝ βΝ κπκέαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ

ζİπĲκηİλάΝ ζάοβΝ ĲκυΝ δıĲκλδεκτΫΝ ĲβθΝ ιİθΪΰβıβΝ ıĲκθΝ ξυλκΫΝ ĲβθΝ ıπıĲάΝ İθβηΫλπıβΝ ĲκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
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įλΪıβΝĲκυΝυπİλίαλδεκτΝκιυΰσθκυΫΝĲδμΝηİĲαίκζΫμΝĲβμΝπδΫıİπμ-γİληκελαıέαμ-σΰεκυΝΝĲβθΝįδαįδεαıέαΝ

εαδΝĲκθΝĲλσπκΝİιέıπıβμέΝΧΝΓαρĲΪθκυΝβίίζαΨ 

 

ζέ1έγΝΚǹΘǾΚΟΝΣǹΝǼΞΧΣǼΡΙΚΟΤ-Ǽ΢ΧΣǼΡΙΚΟΤΝ΢ΤΝΟǻΟΤ 

 

ζέ1έγαΝΝǼιπĲİλδεσμΝıυθκįσμ 

 

 ΦλκθĲέįαΝ ίαλΫπθΝ παıξσθĲπθΫΝ αθΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ηβξαθδεάΝ υπκıĲάλδιβΝ

αθαπθİυıĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ ıπıĲσΝ αİλδıησέΝ ǼέθαδΝ υπİτγυθκδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

įδİλΰαıέαΝ ĲβμΝ įδαıπζβθυıİπμΫΝ σπκυΝ αθαζαηίΪθİĲαδΝ απσΝ İδįδεσΝ

αθαδıγβıδκζσΰκΝΰδαĲλσέ 

 ǼτλİıβΝφζİίδεάμΝΰλαηηάμΝΰδαΝΪηİıβΝξκλάΰβıβΝυΰλυθέ 

 ΛάοβΝαπĲδευθΝıβηİέπθέ 

 ǲζİΰξκμΝĲκυΝİπδπΫįκυΝıυθİδįάıİπμΝέ 

 ΜΫĲλβıβΝεζέηαεαμΝΓζαıευίβμ- ǹįλΪΝθİυλκζκΰδεάΝİεĲέηβıβέ 

 ΚαγİĲβλδαıησμΝκυλκįσξκυΝετıĲİπμΝΰδαΝΫζİΰξκΝįδκτλβıβμέΝΝ 

 ΜΫĲλβıβΝπλκıζαηίαθσηİθπθ- απκίαζζσηİθπθΝυΰλυθέ 

 ΦαληαεİυĲδεάΝαΰπΰάέ 

 ǹεĲδθκΰλαφέαΝγυλαεκμΝεαδΝζάοβΝβζİεĲλκεαλįδκΰλΪηηαĲκμέ 

 ΜδελκίδκζκΰδεΫμΝİιİĲΪıİδμΝεαδΝζάοβΝαİλέπθΝαέηαĲκμέ 

 ΚαĲαΰλαφάΝ σζπθΝ ĲπθΝ ıĲκδξİέπθΝ ĲκυΝ αıγİθκτμΝ ıĲκΝ İδįδεσΝ ΫθĲυπκΝ ĲκυΝ

ΣηάηαĲκμΝΤπİλίαλδεάμΝΙαĲλδεάμέ 

 ( Kindwall & Whelan 1999) 

 

 

ζέ1έγίΝǼıπĲİλδεσμΝıυθκįσμ 

 

 ǼιΫĲαıβΝ ĲκυΝαıγİθκτμΝ πλδθΝ ĲβθΝ İέıκįκΝ ĲκυΝıĲκΝ γΪζαηκΝηααέΝ ηİΝ ĲκθΝ δαĲλσΝ

πλκıΫξκθĲαμΝ δįδαέĲİλαΝ ĲβθΝ εζδθδεάΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέαΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλκτθΝ Ν θαΝ
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αθαφΫλκυθΝ εαδΝ θαΝ ıυΰελέθκυθΝ ĲυξσθΝ αζζαΰΫμΝ ĲβμΝ εζδθδεάμΝ İδεσθαμΝ ĲκυΝ

αıγİθκτμέ 

 ΚαĲΪΝ ĲβθΝ αλξδεάΝ ıυηπέİıβΫΝ υπİθγυηέαİδΝ ıĲκθΝ αıγİθάΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲκυΝ

ξİδλδıηκτΝvalsavaΝεαγυμΝεαδΝΪζζπθΝİθαζζαεĲδευθΝξİδλδıηυθΝεαδΝπλκıΫξκυθΝ

ΰδαΝĲβθΝαπκφυΰάΝπĲδευθΝίαλκĲλαυηΪĲπθέ 

 ΘΫıβΝαıγİθκτμΝκλδασθĲδαΝηİΝİζαφλΪΝαθτοπıβΝĲβμΝεİφαζάμέ 

 ǻδαĲάλβıβΝİπαλεκτμΝαİλδıηκτ-κιυΰσθπıβμέΝǹπκφυΰάΝİδıλσφβıβμέ 

 ΢τθįİıβΝηİΝmonitorΝεαδΝıυξθάΝζάοβΝεαδΝΫζİΰξκΝαπĲδευθΝζİδĲκυλΰδυθέ 

 ǲζİΰξκμΝαδηκįυθαηδεάμΝεαĲΪıĲαıβμέΝΜΫĲλβıβΝαİλέπθΝαέηαĲκμέ 

 ǲζİΰξκμΝ İπδπΫįκυΝ ıυθİδįάıİπμΫΝ θİυλκζκΰδεάΝ İπαθİεĲέηβıβΝ εαδΝ αθαφκλΪΝ

κπκδαıįάπκĲİΝΝαζζαΰάμΝıĲκθΝİιπĲİλδεσΝıυθκįσΝεαδΝıĲκθΝδαĲλσέ 

 ǻδαĲάλβıβΝ ıĲαγİλάμΝ γİληκελαıέαμΝ ĲκυΝ αıγİθκτμΫΝ ζσΰπΝ ηİĲαίκζυθΝ ĲπθΝ

παλαηΫĲλπθΝĲκυΝυπİλίαλδεκτΝξυλκυέ 

 ΠαλαεκζκτγβıβΝ εαδΝ İπαΰλτπθβıβΝ ΰδαΝ İηφΪθδıβΝ ıβηİέπθΝ İθįİδεĲδευθΝ ΰδαΝ

ĲκιδεσĲβĲαΝκιυΰσθκυΝαπσΝĲκΝΚİθĲλδεσΝΝİυλδεσΝ΢τıĲβηαΝσππμμ 

 ǻδαĲαλαξΫμΝκλΪıİπμΫΝıπζβθπĲδεάΝσλαıβΫΝαηίζυππέαέ 

 ǻδαĲαλαξΫμΝαεκάμΫΝέζδΰΰκμΫΝαΪζβέ 

 ΝαυĲέα εαδΝπδγαθσθΝΫηİĲκδέ 

 ΜυρεΫμΝıυıπΪıİδμΝıĲκΝπλσıππκΝΧξİέζβΨΝεαδΝıĲαΝξΫλδαέ 

 ΜυκεζπθδεΪΝĲδθΪΰηαĲα-ıπαıηκέέ 

 ǹζζαΰάΝıυηπİλδφκλΪμΫΝΪΰξκμΫΝαθβıυξέαΫΝıτΰξυıβΫΝεσππıβΝΝ 

( James 1993) 
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ǹ΢ΦǹΛǼΙǹΝǼ΢ΧΣǼΡΙΚΟΤΝ΢ΤΝΟǻΟΤ 

 

          ΠαλΪζζβζαΝ ηİΝ ĲβθΝ φλκθĲέįαΝ ĲκυΝ αıγİθάΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ įέθİĲαδΝ εαδΝ δįδαέĲİλβΝ πλκıκξάΝ εαδΝ

ίαλτĲβĲαΝıĲβθΝαıφΪζİδαΝĲκυΝİıπĲİλδεκτΝıυθκįκτέ 

 ΚαζάΝİθυįΪĲπıβέ 

 ΣάλβıβΝπδθΪεπθΝαπκıυηπέİıβμέ 

 ΠλκıκξάΝ ΰδαΝ İηφΪθδıβΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ θσıκυΝ įυĲυθΝ ĲτπκΝ IΫΝ IIΫΝ

ίαλκĲλατηαĲκμΝπĲσμΫΝİηίκζάΝαΫλαέ 

          ΠαλσζαΝαυĲΪΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαθαφİλγİέΝεαδΝβΝπλκıππδεάΝİυγτθβΝĲκυΝİıπĲİλδεκτΝıυθκįκτΫΝβΝ

κπκέαΝ ΫΰεİδĲαδΝ ıĲβθΝ ΰθυıβΝ εαδΝ ıĲβθΝ απκφυΰάΝ πλκįδαγİıδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ İπδίαλτθκυθΝ ηδαΝ

εαĲΪįυıβΫΝσππμμ 

 ǹςπθέα-εσππıβ 
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 ΚαεάΝουξκζκΰέα 

 ΛάοβΝαζεκσέ 

 ΥλάıβΝαθĲδıυζζβπĲδευθ 

 ΠδγαθσĲβĲαΝİΰευηκıτθβμ 

    

            ǾΝ ıĲİζΫξπıβΝ İθσμΝ ΚαĲαįυĲδεκτΝ – ΤπİλίαλδεκτΝ ξυλκυΝ İέθαδΝ ηδαΝ įτıεκζβΝ εαδΝ πκζυİĲάμΝ

įδαįδεαıέαΝ πκυΝ απαδĲİέΝ ΰθυıİδμΝ İηπİδλέαΝ εαδΝ ευλέπμΝ αφκıέπıβΝ ıĲκΝ įτıεκζκΝ αυĲσΝ ΫλΰκέΝ ΌıαΝ

αθαφΫλγβεαθΝ παλαπΪθπΝ άĲαθΝ ΫθαΝ įİέΰηαΝ ĲπθΝ σıπθΝ πλΫπİδΝ θαΝ εΪθİδΝ ΫθαμΝ θκıβζİυĲάμΝ ΰδαΝ θαΝ

αεκζκυγάıİδΝαυĲσθΝĲκθΝεζΪįκέΝΧΓαρĲΪθκυΝβίίζίΨ 

  

   ΠΡΟΟΠΣΙΚǼ΢ΝΚǹΣǹǻΤ΢ǼΧΝΝ΢ΣǾΝΝǼΛΛǹǻǹ 

            

           ǾΝγİηαĲδεάΝİθσĲβĲαΝĲβμΝεαĲΪįυıβμΝΫξİδΝπμΝıĲσξκΝθαΝİπδıβηΪθİδΝĲκθΝυπκίλτξδκΝπζκτĲκΝĲβμΝ

ǼζζΪįκμΝεαδΝĲδμΝįυθαĲσĲβĲİμΝεαδΝπλκκπĲδεΫμΝΰδαΝĲβθΝπλκıΫζευıβΝĲβμΝįδİγθκτμΝεαĲαįυĲδεάμΝαΰκλΪμΫΝ

εαδΝθαΝαθαįİέιİδΝĲδμΝεαĲαįτıİδμΝαθαουξάμΝπμΝπλσıγİĲκΝĲκυλδıĲδεσΝπλκρσθΝΰδαΝĲβθΝǼζζΪįαέ 

ΣκΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ İπΪΰΰİζηαΝ εαδΝ κδΝ İπδηΫλκυμΝ İδįδεσĲβĲİμΝ ΫξκυθΝ αυιβĲδεΫμΝ ĲΪıİδμΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ

ξλσθδαΝηİΝĲβθΝΪθκįκΝĲβμΝθαυĲδζέαμΫΝ ĲπθΝ δξγυκπαλαΰπΰδευθΝηκθΪįπθΫΝηİΝĲβθΝεαĲαıεİυάΝζδηΫθπθΝ

εαδΝυπκίλτξδπθΝαΰπΰυθΝεαδΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲκυΝ΢ĲλαĲδπĲδεκτΝεαδΝǻβησıδκυΝĲκηΫαΝıĲκΝξυλκΝαυĲσέ 

         ǹυĲσΝ ΫξİδΝ ıαθΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ γΫıİπθΝ İλΰαıέαμΝ ĲπθΝ ΚαĲαįυĲδευθ- 

ΤπİλίαλδευθΝ ΰδαĲλυθΝ εαγυμ εαδΝ θκıβζİυĲυθέΝ ǾΝ İεπαδįİυĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲκυΝ ĲηάηαĲκμΝ

ΤπİλίαλδεάμΝΙαĲλδεάμΝαπκĲİζİέΝıβηαθĲδεσΝıĲσξκΝεαδΝΫλΰκΝĲκυΝδαĲλκθκıβζİυĲδεκτΝπλκıππδεκτΝĲβμΝ

ηκθΪįαμΫΝ εαδΝ ΫΰεİδĲαδΝ ıĲβθΝ κλΰΪθπıβΝ εαδΝ Ν υζκπκέβıβΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝΚαĲαįυĲδεάμΝΝκıβζİυĲδεάμΝ

ΧηİΝ ıυηηİĲκξάΝ απσΝ ĲβθΝ ǼζζΪįαΝ εαδΝ ĲβθΝ ΚτπλκΨΫΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝ ǼπδηκλφυıİπμΝΤπαιδπηαĲδευθΝ

ΝκıκεσηπθΝ εαδΝ ıĲβθΝ įδįαıεαζέαΝ ĲκυΝ αθĲδεİδηΫθκυΝ ıĲβθΝ ıξκζάΝ ǹιδπηαĲδευθΝ ΝκıβζİυĲδεάμέΝ

ǼπέıβμΝ İθİλΰάΝ İέθαδΝ βΝ ıυηηİĲκξάΝ ıĲαΝ ıυθİξδασηİθαΝ εζδθδεΪΝ İθįκθκıκεκηİδαεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΫΝ

εαγυμΝεαδΝıİΝπαθİζζάθδαΝεαδΝįδİγθάΝıυθΫįλδαΝεαδΝβηİλέįİμέΝΧΓαρĲΪθκυΝβίίζΰΨ 

           ΟΝαλδγησμΝĲπθΝθΫπθΝİπαΰΰİζηαĲδυθΝαυĲκįυĲυθΝπκυΝαπκφκδĲκτθΝαπσΝσπκδαμΝηκλφάμΝıξκζΫμΝ

ıυθİξυμΝαυιΪθİδΝεαδΝπαλαζζβζαΝαυιΪθκθĲαδΝεαδΝκδΝγΫıİδμΝİλΰαıέαμέ 

          ΟδΝ πλκκπĲδεΫμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ αδıδσįκιİμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ İπαΰΰİζηαĲδεσΝ ξυλκέΝ ΝǾΝ

δįδαδĲİλσĲβĲαΝ ĲκυΝ İπαΰΰΫζηαĲκμΝ ĲκΝ εΪθİδΝ ηβΝ πλκıδĲσΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ πκζζκτμΫΝ απσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ ηİΝ ĲβθΝ
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αθΪπĲυιβΝĲκυΝĲκυλδıηκτΝĲβμΝθαυĲδζέαμΝεαδΝĲκυΝYachtingΫΝσππμΝεαδΝĲβμΝδξγυκεαζζδΫλΰİδαμΝαθİίΪαİδΝ

ĲβθΝαάĲβıβΝαυĲκįυĲυθέΧΝ΢υηİπθέįβμΝβίίίΨ 

       

 

ΠΡΟΣǹ΢ǼΙ΢ΝǹΝǹǻǼΙΞǾ΢ΝΣΟΤΝΚǹΣǹǻΤΣΙΚΟΤΝǼΛΛǾΝΙΚΟΤΝΣΟΤΡΙ΢ΜΟΤ 

 

            τδΝεαĲαįυĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝαπκĲİζκτθΝπσζκΝΫζιβμΝ«απαδĲβĲδευθ»ΝĲκυλδıĲυθΫΝυοβζκτΝ

κδεκθκηδεκτΝ İπδπΫįκυΫΝ ıυθİπυμΝ ηδαΝ ĲΫĲκδαΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ηπκλİέΝ θαΝ πγάıİδΝ ĲβθΝ πκζδĲİέαΝ εαδΝ

σζκυμΝ ηαμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ίİζĲέπıβΝ εαδΝ ΪζζπθΝ παλİξσηİθπθΝ υπβλİıδυθΝ εαδΝ απαλαέĲβĲπθΝ υπκįκηυθΝ ηİΝ

ΰθυηκθαΝπΪθĲαΝĲβθΝίδυıδηβΝαθΪπĲυιβΝεαδΝĲβΝηİέπıβΝĲκυΝπİλδίαζζκθĲδεκτΝεσıĲκυμέ 

 

 ǼεπαέįİυıβΝ εαδΝ İυαδıγβĲκπκέβıβΝ ĲκυλδıĲυθΝ αυĲκįυĲυθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ γαζΪııδκΝ

υπκίλτξδκΝεσıηκέ 

 ΜİλδεάΝαπαΰσλİυıβΝĲβμΝαζδİέαμΫΝΰδαΝĲβθΝαθΪεαηοβΝĲβμΝγαζΪııδαμΝαπάμ 

 ǻβηδκυλΰέαΝ εαĲΪζζβζπθΝ υπκįκηυθΝ πκυΝ γαΝ αθαįİέικυθΫΝ αζζΪΝ εαδΝ γαΝ

εαζτοκυθΝ εαδΝ ĲδμΝ απαλαέĲβĲİμΝ αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ ĲκυλδıĲυθΝ –įυĲυθΝ ıĲκθΝ ĲσπκΝ

įδαηκθάμ 

 ΠλκυγβıβΝ ĲκυλδıĲδευθΝ İπİθįτıİπθΝ ηİΝ ĲβθΝ įβηδκυλΰέαΝ πλσĲυππθΝ

ĲκυλδıĲδευθΝεαĲαįυĲδευθΝγΫλİĲλπθ 

 ǻβηδκυλΰέαΝθΫπθΝγΫıİπθΝİλΰαıέαμέ 

 ǹθαίΪγηδıβΝ εαδΝ İεıυΰξλκθδıησΝ ĲβμΝ ĲκυλδıĲδεάμΝ İεπαέįİυıβμΫΝ ηİΝ ΫθĲαιβΝ

θΫπθΝ İδįδεİτıİπθΝ εαδΝ ıξκζυθΫΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲβμΝ ıτıĲαıβμΝ İπδĲλκπάμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

İεıυΰξλκθδıησΝ ĲκυΝ πζαδıέκυΝ ĲκυλδıĲδεάμΝ εαĲΪλĲδıβμΝ εαδΝ İεπαέįİυıβμέΝΝ

ΧΥαζεΫαμΝβίίλΨ 
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΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ-ΠΡΟΣǹ΢ǼΙ΢ 

     

            ΌππμΝαθαφΫλγβεİΝεαδΝ παλαπΪθπΝκΝ εζΪįκμΝ ĲβμΝΚαĲαįυĲδεάμ- ΤπİλίαλδεάμΝ θκıβζİυĲδεάμΝ

ΫξİδΝ αθαπĲυξγİέΝ αδıγβĲΪέΝ ǹυĲσΝ φαέθİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ įβηδκυλΰέαΝ εαδΝ ΪζζπθΝ θκıκεκηİέπθΝ ηİΝ

υπİλίαλδεκτμΝ γαζΪηκυμΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ ηΫλβΝ ĲβμΝ ǼζζΪįκμΝ πΫλαΝ απσΝ ĲαΝ ηİΰΪζαΝ αıĲδεΪΝ εΫθĲλαΫΝ ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝθαΝηİδπγκτθΝαλεİĲΪΝĲαΝπκıκıĲΪΝγθβıδησĲβĲαμΝıĲκΝεζΪįκΝĲβμΝεαĲΪįυıβμέΝΝ 

            ΓİθδεσĲİλαΝ βΝ ΤπİλίαλδεάΝ ΟιυΰκθκγİλαπİέαΝ İέθαδΝ αθαπσıπαıĲκΝ ĲηάηαΝ ĲβμΝ δαĲλδεάμΝ

πλαεĲδεάμΝηİΝıεκπσΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝαλεİĲυθΝαıγİθİδυθέΝǼέθαδΝβΝίαıδεάΝγİλαπİέαΝΰδαΝĲβθΝθσıκΝ

İι’Ν ΝαπκıυηπδΫıİπμΝ ΧθσıκμΝĲπθΝįυĲυθΨΝεαδΝΰδαΝ ĲβθΝİηίκζάΝ ΝαΫλαέΝǼθαζζαεĲδεΪΝσηπμΫΝγİπλİέĲαδΝ

ıυηπζβλπηαĲδεάΝγİλαπİέαΝΰδαΝπκζζΫμΝΪζζİμΝαıγΫθİδİμΝΧΝαυĲδıησμΫΝοπλέαıβΫΝπκζζαπζάΝıεζάλυθıβΝ

εέαΨΝεαδΝπδκΝıυΰεİελδηΫθαΝσπκυΝυπΪλξİδΝβΝυπκοέαΝσĲδΝıυηηİĲΫξκυθΝηβξαθδıηκέΝĲκπδεάμΝδıξαδηέαμέ 

            ΢ξİĲδεΪΝ Ν ηİΝ ĲκθΝ εζΪįκΝ ĲβμΝ Ν ĲλδĲκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲδμΝ πλκςπΪλξκυıİμΝ

İδįδεσĲβĲİμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİθĲαξγİέΝεαδΝβΝΚαĲαįυĲδεά- ΤπİλίαλδεάΝθκıβζİυĲδεάέΝΓδαΝθαΝİθĲαξγİέΝκΝ

εζΪįκμΝαυĲσμΝγαΝπλΫπİδΝπλπĲέıĲπμΝθαΝυπΪλιİδΝİθβηΫλπıβΝĲπθΝφκδĲβĲυθΝαπσΝĲκυμΝİεπαδįİυĲδεκτμΝ

εαγυμΝεαδΝΪηαΝİέθαδΝİφδεĲάΝβΝİπέıεİοβΝıİΝθκıκεκηİέαΝπκυΝįδαγΫĲκυθΝυπİλίαλδεκτμΝγαζΪηκυμέΝΜİΝ

ĲκθΝ ĲλσπκΝ αυĲσθΝ κΝ φκδĲβĲάμΝ γαΝ απκεĲάıİδΝ ηδαΝ κζκεζβλπηΫθβΝ İδεσθαΝ ĲκυΝ ΫλΰκυΝ πκυΝ İπδĲİζİέĲαδΝ

υıĲİΝ İΪθΝ γİζάıİδΝ αλΰσĲİλαΝ θαΝ αεκζκυγάıκυθΝ ĲκθΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ εζΪįκέΝΣΫζκμΫΝ βΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ

İλİυθβĲδευθΝ ηİζİĲυθΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβθΝ πλαεĲδεάΝ İφαληκΰάΝ γαΝ πλκΪΰİδΝ ĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ

ΤπİλίαλδεάμΝΟιυΰκθκγİλαπİέαμΝπμΝİθαζζαεĲδεάΝγİλαπİέαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠǼΡΙΛǾΦǾ 
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             ǾΝγΪζαııαΝαπσΝαλξαδκĲΪĲπθΝξλσθπθΝπλκıΫΰΰδαİΝĲκΝαθγλυπδθκΝİθįδαφΫλκθΫΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝ

θαΝυπΪλξİδΝΫζιβΝπλκμΝĲδμΝεαĲαįυĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲκθΝıεκπσΝĲκυΝįτĲβΝβΝεαĲΪįυıβΝ

ξπλέαİĲαδΝıİΝπΫθĲİΝİέįβΫΝαπκΝĲαΝκπκέαΝĲαΝπδκΝίαıδεΪΝİέθαδΝβΝαυĲσθκηβΝεαδΝİζİτγİλβέ 

             ΓδαΝηδαΝαıφαζάΝεαĲΪįυıβΝγαΝπλΫπİδΝκΝεαĲαįυσηİθκμΝθαΝεαĲαθκάıİδΝİπαλευμΝĲκυμΝθσηκυμΝ

ĲπθΝαİλέπθΝεαγυμΝεαδΝĲβθΝφυıδκζκΰέαΝĲκυΝευεζκφκλδεκτΝεαδΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝıİΝ

υπκίλτξδİμΝıυθγάεİμέΝǹλξδεΪΫηİΝίΪıβΝĲβΝφυıδκζκΰέαΝĲβμΝεαĲΪįυıβμΝυπΪλξκυθΝεΪπκδİμΝπαγάıİδμΝ

πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ ıυıĲάηαĲαέΝǻυκΝ ίαıδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ πκυΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ įδαγΫĲİδΝ κΝ

εαĲαįυσηİθκμΝ İέθαδΝ βΝ ΰθυıβΝ εαδΝ βΝ πλσζβοβΝ αζζΪΝ ηİλδεΫμΝ φκλΫμΝ βΝ τπαλιβΝ εαĲαįυĲδεκτΝ

αĲυξάηαĲκμΝ İέθαδΝ αθαπσφİυεĲβέΝ ΟΝ αθγλυπδθκμΝ εαδΝ πİλδίαζζκθĲκζκΰδεσμΝ παλΪΰπθΝ εαγυμΝ εαδΝ κΝ

İικπζδıησμΝ ĲκυΝ įτĲβΝ İέθαδΝ ĲλİδμΝ απσΝ ĲκυμΝ ίαıδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πλσεζβıβμΝ εαĲαįυĲδεκτΝ

αĲυξάηαĲκμέΝΣαΝįυκΝπδκΝıυξθΪΝαĲυξάηαĲαΝİέθαδΝβΝθσıκμΝĲπθΝįυĲυθΝεαγυμΝεαδΝβΝİηίκζάΝαΫλαΝεαδΝβΝ

ετλδαΝγİλαπİέαΝĲκυμΝİέθαδΝβΝΤπİλίαλδεάΝΟιυΰκθκγİλαπİέαΫΝįβζαįάΝβ ξκλάΰβıβΝ1ίίΣΝκιυΰσθκυΝ

ıİΝπİλδίΪζζκθΝηİΰαζτĲİλκΝĲβμΝ1atmέΝΌıκθΝαφκλΪΝΝĲδμΝįλΪıİδμΝĲβμΝΟιυΰκθκγİλαπİέαμΝίαıδεσĲİλβΝ

İέθαδΝ ΝβΝυπİλκιυΰσθπıβΫΝįβζαįάΝβΝατιβıβΝĲβμΝπκıσĲβĲαμΝ ĲκυΝκιυΰσθκυΝıĲκΝαλĲβλδαεσΝαέηαέΝǾΝ

ıυΰεİελδηΫθβΝγİλαπİέαΝηπκλİέΝθαΝζİδĲκυλΰάıİδΝπμΝıυηπζβλπηαĲδεάΝγİλαπİέαΝıİΝΪζζİμΝπαγάıİδμέΝ

ΌππμΝεαδΝΪζζİμΝγİλαπİέİμΝΫĲıδΝεαδΝαυĲάΝįİθΝİθįİέεθυĲαδΝıİΝσζİμΝĲδμΝκηΪįİμΝĲπθΝαθγλυππθΫΝπαλσζαΝ

αυĲΪΝ ıİΝ πİλέπĲπıβΝ ξκλάΰβıβμΝ υπİλίαλδεκτΝ κιυΰσθκυΝ υπΪλξİδΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ įβηδκυλΰβγκτθΝ

παλİθΫλΰİδİμΝαζζΪΝεαδΝİπδπζκεΫμέ 

             ΢υθκοέακθĲαμΫΝβΝΤπİλίαλδεάΝΟιυΰκθκγİλαπİέαΝίİζĲδıĲκπκδİέΝĲβθΝįλΪıβΝĲβμΝγİλαπİυĲδεάμΝ

αΰπΰάμΝπİλδκλέακθĲαμΝĲβθΝΫεĲαıβΝĲβμΝίζΪίβμΝεαδΝ İπδĲαξτθκθĲαμ ĲβθΝİπκτζπıβΝεαδΝ ĲβθΝ έαıβΝεαδΝ

ζİδĲκυλΰİέΝσππμΝπλκαθαφΫλαηİΝευλέπμΝπμΝıυηπζβλπηαĲδεάΝγİλαπİέαέ 

             ΢ξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝİπΪθįλπıβΝĲπθΝυπİλίαλδευθΝ ΝγαζΪηπθΝίαıδεσΝελδĲάλδκΝİέθαδΝκδΝΰθυıİδμΝ

εαδΝ βΝ εαĲΪζζβζβΝ İηπİδλέαΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ İπδĲυξάμΝ απκφκέĲβıβΝ απσΝ ĲκΝ ıξκζİέκΝ ΤπİλίαλδεάμΝ

θκıβζİυĲδεάμΝεαδΝαπσΝĲκΝıξκζİέκΝǹυĲκįυĲυθέ 

              ΢υηπİλαıηαĲδεΪΫΝ βΝ κλγάΝ ĲάλβıβΝ ĲπθΝ εαθσθπθΝ αıφαζİέαμΝ πλδθΫΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ εαδΝ

ηİĲΪΝ ĲβθΝ εαĲΪįυıβΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ ıβηαθĲδεσĲİλκΝ ηΫĲλκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ ıυξθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

εαĲαįυĲδευθΝαĲυξβηΪĲπθέΝΝΝǾΝεαĲΪζζβζβΝİθβηΫλπıβΝĲκυΝδαĲλδεκτΝεσıηκυΫΝβΝıπıĲάΝεαδΝΫΰεαδλβΝ

παλκξάΝ πλυĲπθΝ ίκβγİδυθΝ εαδΝ βΝ ΪηİıβΝ ηİĲαφκλΪΝ ΰδαΝ γİλαπİέαΝ ıİΝ γΪζαηκΝ İπαθαıυηπέİıβμΝ

ıυηίΪζİδΝ įλαıĲδεΪΝ ıĲβθΝ εαζτĲİλβΝ πλσΰθπıβΝ ĲπθΝ θσıπθΝ πκυΝ απκφΫλκυθΝ ĲαΝ εαĲαįυĲδεΪΝ

αĲυξάηαĲαέ 
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1. ǹθįλİΪįβμΫΝ ΚέΝ ΧβίίβΨέΝ ǼΰξİδλέįδκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υπκίλτξδαΝ ιİθΪΰβıβέΝ ǼεįσıİδμΝ

ΟǼεįκĲδεσμΝΟέεκμΝǹφκέΝΚυλδαεέįβΝΝǹέǼέΟΫΝıİζέ1ίθ-113 

2. ΓαρĲΪθκυΫΝ ΚέΝ ΧΙκτθδκμΝ βίίζαΨέΝ Ν ǼΰξİδλέįδκΝ ΚαĲαįυĲδεάμΝ ΙαĲλδεάμέΝ

ΠλκςπκγΫıİδμΝİπΪθįλπıβμΝΤπİλίαλδευθΝγαζΪηπθΫΝıİζέΝ1λθ 

3. ΓαρĲΪθκυΫΝΚέΝΧΙκτθδκμΝβίίζίΨέΝ ΝǼΰξİδλέįδκΝΚαĲαįυĲδεάμΝΙαĲλδεάμέΝǹıφΪζİδαΝ

İıπĲİλδεκτΝıυθκįκτΫΝıİζέΝ1λκ 

4. ΓαρĲΪθκυΫΝΚέΝΧΙκτθδκμΝβίίζΰΨέΝΝǼΰξİδλέįδκΝΚαĲαįυĲδεάμΝΙαĲλδεάμέΝΠλκκπĲδεΫμΝ

εαĲαįτıİπθΝıĲβθΝǼζζΪįαΫΝıİζΝ1λι 

5. ΓαρĲΪθκυΫΝΚέΝΧ1λλλΨέΝǹθαΰεαδσĲβĲαΝτπαλιβμΝĲβμΝΚαĲαįυĲδεάμ- ΤπİλίαλδεάμΝ

θκıβζİυĲδεάμέΝǹγάθαέΝΠλαεĲδεΪΝįİτĲİλκυΝıİηδθαλέκυΝİθĲαĲδεάμΝθκıβζİέαμ-

ΙıκίαλδεάΝεαδΝΤπİλίαλδεάΝΟιυΰκθκγİλαπİέαέ 

6. ǻİζβΰδΪθθβμΫΝΦέΫΝΠİξζδίαθέįβμΫΝΓέΫΝΜπİıηΫλĲβμΫΝΤΝΠκζυξλκθέįβμΫΝΙέΝΧ1λλγΨέΝ

΢βηİδυıİδμΝΚαĲαįυĲδεάμΝΙαĲλδεάμΫΝΝαυĲδεσΝΝκıκεκηİέκΝǹγβθυθέ 

7. ǻİĲκλΪεβμΫΝ ΙέΝ ΧβίίίΨέΝΟΝΚαĲαεĲβĲάμΝ ĲκυΝǹπΫλαθĲκυΝΓαζΪαδκυέΝ “ǾΝ δıĲκλέαΝ

εαδΝ κδΝ πİλδπΫĲİδİμΝ ĲκυΝ ηİΰαζτĲİλκυΝ İζİτγİλκυΝ įτĲβΝ ĲκυΝ ΢ĲΪγβΝ ΥαĲαά”ΫΝ

ıİζέ1ι-γθμΝώΝδıĲκλέαΝĲβμΝİζİτγİλβμΝεαĲΪįυıβμέΝǲεįκıβΝΙέΝǻİĲκλΪεβμέ 

8. ǻİĲκλΪεβμΫΝ ΙέΝ Χβί1ίΨέΝ ΦυıδκζκΰέαΝ ĲβμΝ ǼζİτγİλβμΝΚαĲΪįυıβμΫΝ ββΝ ǲεįκıβΫΝ

ǻİĲκλΪεβμΝΙέΫΝοβφδαεσΝίδίζέκΧe-book) 

9. ǻδκθυıδυĲβμΫΝ ΙέΝ ΧβίίλΨέΝ ǾΝ θσıκμΝ ĲπθΝ įυĲυθΝ – ΟΝ γΪζαηκμΝ απκıυηπέİıβμέΝΝ

ǻδαγΫıδηκμΝ Ν http://www.medreha.com/2011/09/i-nosos-ton-diton%E2%80%93o-

thalamos-aposympi/ 

 

10. ǼυγυηέκυΫΝ ΥέΝ Χβί1ίΨέΝ ΚαĲαįυĲδεσΝ αĲτξβηαΝ εαδΝ ΟξαηΫθκμΝ ξλσθκμΟέΝ

[Πλσıίαıβ]έΝ ΧǹθαλĲάγβεİΝ ΢İπĲΫηίλδκμΝ βί1ίΨέΝ ǻδαγΫıδηκμΝ http://christos-

efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html    

11. ǽαξαλδΪįβμΫΝ ǺέΠέΫΝ ΚπĲδζΫαμΫΝΠέΫΝ Ν ΠαπαıĲατλκυΫΝΘέΝΤΝ ΝǹθαıĲαıδΪįβμΫΝΝέΝ

ΧβίίζΨέΝ Ν ΢ĲκδξİέαΝ ΚαĲαįυĲδεάμΝ ΦυıδκζκΰέαμΫΝ ǼεπαδįİυĲδεσΝ ǼΰξİδλέįδκΝ

ǼΟΤǻǹǹΣΚέ 

12. ΙκλįαθέįβμΫΝΘέΝΧΝβίίηΨέΝǾΝθσıκμΝĲπθΝįυĲυθέΝǹγάθα 

http://www.medreha.com/2011/09/i-nosos-ton-diton\342\200\223o-thalamos-aposympi/
http://www.medreha.com/2011/09/i-nosos-ton-diton\342\200\223o-thalamos-aposympi/
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
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13. ΚαθσθİμΝ ǹıφΪζİδαμΝ ΜκθΪįπθΝ ΤπİλίαλδεάμΝ ΙαĲλδεάμέΝ Χ1λλλΨέΝ ǹλέΝ ζΝ ĲβμΝ

150
βμ

 ĲκυΝΚέǼέ΢έΤέ 

14. ΛδαθσμΫΝ ΠέΝ Χβί11ΨέΝ ǾΝ θσıκμΝ ĲπθΝ įυĲυθΝ ıĲβθΝ ǼζİτγİλβΝ ΚαĲΪįυıβέΝ

[Πλσıίαıβ]έΝ ΧǹθαλĲάγβεİΝ γΝ ǹυΰκτıĲκυΝ βί11ΨέΝ Διαθέσδμο: www.e-

bluemagazine.com 

 

15. ΜαλΪεβμΝ ΢έΝ Χβί1γΨέΝ ΠλσζβοβΝ εαĲαįυĲδευθΝ αĲυξβηΪĲπθέΝ [Πλσıίαıβ]έΝ

ΧǹθαλĲάγβεİΝηΝΜαρκυΝβί1γΨέΝǻδαγΫıδηκμΝhttp://medicaltime.gr 

 

16. ΜαλΪεβμΫΝ ΢έΫΝΚδεİηΫθβΝ – ΞυįΫαΫΝΤΝΜαελσπκυζκμΫΝ ǺέΝ Χ΢İπĲΫηίδκμΝ βί1βΨέΝΝ

ΠλκıĲαıέαΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ αıφΪζİδαμΝ ĲκυΝ İπαΰΰİζηαĲέαΝ įτĲβέΝ ΤΰİέαΝ ΤΝ

ǼλΰαıiαΝγΧγΨμΝγη-76 

17. ΜαλίΪεβΫΝ ΥέΝ ΤΝ ΚκĲαθέįκυΫΝǹέΝ ΧβίίκαΨέΝ ǼπİέΰκυıαΝ ΝκıβζİυĲδεάΫΝǹγάθαΫΝ

ǼζζβθΝΓέΝΠαλέεκμΝΤΝ΢ΙǹΝǼέǼέΫΝǹθĲİθįİέιİδμΝΚαĲαįτıİπθΫΝıİζέβίι 

18. ΜαλίΪεβΫΝ ΥέΝ ΤΝ ΚκĲαθέįκυΫΝǹέΝ ΧβίίκίΨέΝ ǼπİέΰκυıαΝ ΝκıβζİυĲδεάΫΝǹγάθαΫΝ

ǼζζβθΝΓέΝΠαλέεκμΝΤΝ΢ΙǹΝǼέǼέΫΝΜκθσξπλκδΝΘΪζαηκδΫΝıİζέΝβί1 

19. ΜατλκμΫΝǺέΝΧβίίγΨέΝΝ«ǹıυηπĲπηαĲδεΫμΝφυıαζέįİμ»ΫΝΠİλδκįδεσΝύreekΝϊiverΫΝ

ĲİτξκμΝΝκΝγθ 

20. επİıηΫλĲβμΫΝ ΛέΝ Χβίί1ΨέΝ ΚαĲαįυĲδεΪΝ ǹĲυξάηαĲαΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΫΝ ΠλαεĲδεΪΝ

4
κυ

 ΢υηπσıδκυΝΚαĲαįυĲδεάμΝεαδΝΤπİλίαλδεάμΝΙαĲλδεάμέΝǹγάθαέ 

21. ΜπέıδαμΫΝ ΥέΝ ΧΙκτθδκμΝ βίίζΨέΝ ǹ’Ν ǺκάγİδİμΝ ıİΝ ΚαĲαįυĲδεΪΝ ǹĲυξάηαĲαΫıİζέΝ

160-162 

22. ΝδαΪηβμΫΝΚέΧβίίκΨέΝ«ΣκΝίδίζέκΝĲβμΝĲİξθδεάμΝεαĲΪįυıβμ»ΫΝϋSϊχΫΝıİζέΝθι-73 

23. ΠαπαΰλβΰκλΪεβμΫΝ ΜέǼέΝ ΧβίίβΨέΝ ΟΝ υπκίλτξδκμΝ ΪθγλππκμΝ μΝ ΜδαΝ πζάλβΝ

ıπκυįάΝ ĲπθΝ εαĲαįτıİπθΝ ήΝΜαθυζβΝǼέΝΠαπαΰλβΰκλΪεβέΝ κβΝ ΫεįέΝ ΝǹγάθαΝ μΝ

ΥλδıĲΪεβμέ 

24. ΠİξζδίαθέįβμΫΝΓέΝΧΙκτθδκμΝβίίζΨέΝΦυıδεάΝΚαĲαįτıİπθΫıİζέββ-24  

25. ΠκζİηδεσΝΝαυĲδεσέΝ ΧβίίίαΨέΝ ΢ξκζİέκΝǺαıδεάμΝ ǼεπαδįİτıİπμΝΤήΚΣέΝΝσηκδ 

ǹİλέπθΫΝıİζέΝ11-14 

http://www.e-bluemagazine.com/
http://www.e-bluemagazine.com/
http://www.e-bluemagazine.com/
http://www.e-bluemagazine.com/
http://www.e-bluemagazine.com/
http://www.e-bluemagazine.com/
http://www.e-bluemagazine.com/
http://medicaltime.gr/
http://medicaltime.gr/
http://medicaltime.gr/
http://medicaltime.gr/
http://medicaltime.gr/
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26. ΠκζİηδεσΝ ΝαυĲδεσέΝ ΧβίίίίΨέΝ ΢ξκζİέκΝ ǺαıδεάμΝ ǼεπαδįİτıİπμΝ ΤήΚΣέΝ

ΤπİλεαπθέαΫΝıİζέΝηγ 

27. ΠκζİηδεσΝ ΝαυĲδεσέΝ ΧβίίίΰΨέΝ ΢ξκζİέκΝ ǺαıδεάμΝ ǼεπαδįİτıİπμΝ ΤήΚΣέΝ ϊωSΝ

ΣτπκυΝ1ΫΝıİζέΝγγ 

28. ΠκζİηδεσΝ ΝαυĲδεσέΝ ΧβίίίΰΨέΝ ΢ξκζİέκΝ ǺαıδεάμΝ ǼεπαδįİτıİπμΝ ΤήΚΣέΝ

ΤπİλįδΪĲαıβΝΠθΫηκθαΫΝıİζέΝβι 

29. ΠκζυξλκθέįβμΫΝ ΙέΝ ΧΙκτθδκμΝ βίίζΨέΝ ΙıĲκλδεάΝ ǼιΫζδιβΝ ΣβμΝ ΤπİλίαλδεάμΝ

ΟιυΰκθκγİλαπİέαμΝ ıİζέ1ιλ-1κίέǼθįİέιİδμΝ εαδΝ ΠαλİθΫλΰİδİμΝ ĲβμΝ

ΤπİλίαλδεάμΝΟιυΰκθκγİλαπİέαμΫıİζέ1κ1-183 

30. ΠκζυξλκθέįβμΫΝ ΙέΝ ΧΙκτθδκμΝ βίίζαΨέΝ ǼΰξİδλέįδκΝ ΚαĲαįυĲδεάμΝ ΙαĲλδεάμέΝ ǼέįβΝ

ΚαĲαįτıİπθΫΝıİζέΝκ-11 

31. ΠκζυξλκθέįβμΫΝ ΙέΝ ΧΙκτθδκμΝ βίίζίΨέΝ ǼΰξİδλέįδκΝ ΚαĲαįυĲδεάμΝ ΙαĲλδεάμέΝ
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