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Πρόλογος 
 

 ΢θνπφο ηεο παξνχζεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, είλαη ε παξάζεζε θαη αλάιπζε 

ζηνηρείσλ ζρεηηθψλ κε ηελ αζζέλεηα ηνπ ΢αθραξψδε Γηαβήηε, ηηο επηπινθέο πνπ 

επέξρνληαη ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ηελ απηνθξνληίδα απηψλ κε 

ζθνπφ ηελ νξζή αληηκεηψπηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο. Πξνθεηκέλνπ 

ινηπφλ ε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία λα ζεσξείηαη νξζή θαη αληηπξνζσπεπηηθή 

σο πξνο ην ζέκα πνπ εμεηάδεη, δηαρσξίδεηαη ζε ηξία (3) αληίζηνηρα θεθάιαηα θαη 

φπνπ ζην κελ 1ν παξαζέηεη θαη αλαιχεη ζρεηηθά ζηνηρεία γηα ηελ θχζε θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ΢αθραξψδε Γηαβήηε, ζην 2ν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηηο 

επηπινθέο πγείαο ησλ αζζελψλ απφ ηνλ ΢αθραξψδε Γηαβήηε θαη ζην 3ν θεθάιαην 

ζηελ έλλνηα ηεο απηνθξνληίδαο ησλ αζζελψλ κε ηελ θαζνδήγεζε λνζειεπηψλ 

θαη ην ζεκαληηθφ ξφιν απηψλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο. 
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Πεξίιεςε  

O ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη κία απφ ηηο παιαηφηεξα γλσζηέο αζζέλεηεο 

ηνπ αλζξψπνπ. Θεσξείηαη κηα αζζέλεηα θαηά ηελ νπνία ν αλζξψπηλνο 

νξγαληζκφο δελ παξάγεη ηελ ζσζηή πνζφηεηα ηλζνπιίλεο ή δελ κπνξεί λα ηελ 

ρξεζηκνπνηήζεη επαξθψο. Ζ ηλζνπιίλε είλαη κηα νξκφλε ε νπνία είλαη εληειψο 

απαξαίηεηε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί 

ηηο δηάθνξεο ζξεπηηθέο νπζίεο φπσο ηνπο πδαηάλζξαθεο, ηηο πξσηετλεο θαη ηα 

ιίπε ηα νπνία ιακβάλνπλ νη άλζξσπνη κε ην θαγεηφ θαη ηηο κεηαηξέπνπλ ζε 

ελέξγεηα. Βέβαηα ηα αθξηβή αίηηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο δελ είλαη εληειψο 

γλσζηά, αιιά δχν είλαη νη παξάγνληεο νη νπνίνη ζίγνπξα «παίδνπλ» έλα πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν. Ο πξψηνο είλαη εθείλνο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο. Οη άλζξσπνη νη 

νπνίνη έρνπλ ζπγγελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε,  έρνπλ θαη πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θαη νη ίδηνη ην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα. Ο δεχηεξνο 

παξάγνληαο είλαη ην πεξηβάιινλ. Με απηφλ ηνλ ζπγθεθξηκέλν φξν γίλεηαη επίζεο 

αλαθνξά ζε παξάγνληεο φπσο ε δηαηξνθή, ε παρπζαξθία θαη ε έιιεηςε 

άζθεζεο6. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο δηαθξίλεηαη βαζηθά ζε ηξείο θαηεγνξίεο, ε 

πξψηε θαηεγνξία είλαη ηνπ ηχπνπ Η, ε δεχηεξε ηνπ ηχπνπ ΗΗ θαη ε ηξίηε είλαη ν 

δηαβήηεο θχεζεο. 

Χο ΔΚΝΓ ηχπνπ Η νξίδεηαη σο ν επαγγεικαηίαο πγείαο ν νπνίνο θαηέρεη 

βαζηθέο γλψζεηο θαη πξαθηηθέο βηνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ επηζηεκψλ, 

επηθνηλσλίαο θαη ζπκβνπιεπηηθήο θαη δηαζέηεη εκπεηξία ζηε θξνληίδα δηαβεηηθψλ 

αηφκσλ. 

Ζ απηνθξνληίδα επεθηείλεηαη ζε έλα επξχ θάζκα δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

μεθηλά απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο θαη ηνλ ηξφπν δσήο θαη επεθηείλεηαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ πγείαο. Γηα ηελ αλάπηπμε ηεο απηνθξνληίδαο 

ρξεζηκνπνηείηαη ε ζπζηεκαηηθή ελεκέξσζε κε έληππα, νπηηθά θαη ειεθηξνληθά 

κέζα θαη ε θαηάξηηζε ζην πιαίζην ησλ ζχγρξνλσλ πξνγξακκάησλ Αγσγήο 

Τγείαο. Σα νθέιε απφ ηελ αλάπηπμε ηεο απηνθξνληίδαο είλαη ζεκαληηθά γηαηί 

εθηφο απφ ηε βειηίσζε ηεο πγείαο, επηηαρχλεη ηελ αλάξξσζε, κεηψλεη ηηο 
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επηπινθέο θαη ηε ζπκπησκαηνινγία θαη πεξηνξίδεη ηελ πξνζθπγή ζηηο ηαηξηθέο 

ππεξεζίεο, κεηψλνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηηο δαπάλεο πγείαο. 

Σέινο,ε δίαηηα είλαη αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε 

ηνπ ΢Γ. Δάλ παξαγλσξηζζεί ν ξφινο ηεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ΢Γ, ε ξχζκηζε, 

κε νπνηνδήπνηε θάξκαθν, αθφκα θαη κε ηλζνπιίλε, θαηαξρήλ δπζρεξαίλεηαη θαη 

ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλέθηθηε28 

Δπίζεο, ε εθπαίδεπζε ζεσξείηαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο νινθιεξσκέλεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαβήηε, ηφζν απφ ηνπο λνζειεπηέο φζν θαη ηνπο αζζελείο 

ηνπ δηαβήηε. ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ ΔΚΝΓ ηεο Βφξεηαο Ηξιαλδίαο (2006), ε 

εθπαίδεπζε – αλάινγα κε ηηο εμεηδηθεπκέλεο αλάγθεο ησλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ θαη 

ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα καζαίλνπλ – εζηηάδεη ζηε δηδαζθαιία θαη ππνζηήξημε ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα ρεηξηζηνχλ ην 

δηαβήηε θαη λα αλεμαξηεηνπνηεζνχλ. Οη γνλείο είλαη επηθνξηηζκέλνη κε ηε δηαρεί-

ξηζε ηνπ δηαβήηε, αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ. Δπνκέλσο, ε ζπλερήο 

εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ θαη ησλ γνληψλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. 

Γηα ηε ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο καο, επηζθεπηήθακε ηνπο ηζηφηνπνπο 

pudmed, scopus, healthlink 

Λέμεηο θιεηδηά: ΢αθραξψδεο δηαβήηεο, επηπινθέο, ξνινο ΔΚΝΓ, απηνθξνληίδα, 

εθπαίδεπζε 
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Εισαγωγή 

Ζ αζζέλεηα ηνπ Γηαβήηε αθνξά 246 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο θαη ην 50% 

ησλ αλζξψπσλ κε δηαβήηε, δελ γλσξίδνπλ δπζηπρψο, φηη πάζρνπλ. Ο αξηζκφο 

απηφο αλακέλεηαη λα απμεζεί ζηα 350 εθαηνκκχξηα κέρξη ην 2025, ελψ ζηελ 

Αλαηνιηθή Μεζφγεην θαη ζηελ Μέζε Αλαηνιή ε αχμεζε ζα είλαη πεξηζζφηεξε θαη 

απφ δηπιάζηα1. Σν  70% ηνπ πξνβιήκαηνο αθνξά ρψξεο ηνπ αλαπηπζζφκελνπ 

θφζκνπ αλ θαη θαλείο ζα πεξίκελε λα αθνξά ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, φπνπ ε εχθνιε πξφζβαζε ζην γξήγνξν θαγεηφ έρεη σο 

ζπλέπεηα λα εκθαλίδνπλ νη άλζξσπνη κεγάια πνζνζηά παρπζαξθίαο. Δπηπιένλ, 

επηζεκαίλεηαη φηη πξέπεη λα ππάξρεη έλαο θιεξνλνκηθφο παξάγνληαο πνπ 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα δηαβήηε, ρσξίο φκσο λα γεληθεχεηαη ζην πιήζνο ησλ 

πεξηπηψζεσλ2. 

Σα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα επηβεβαηψλνπλ θαη ζηελ Διιάδα ηηο 

δπζνίσλεο πξνβιέςεηο γηα αικαηψδε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε, γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη ζηελ θαθή δηαηξνθή, θαη ηελ θαζηζηηθή δσή. 

Λφγσ ησλ αηηίσλ απηψλ αιιά θαη ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ έρεη αλαθεξζεί ε 

πξφβιεςε πσο πνιχ γξήγνξα ζα επέιζεη δηπιαζηαζκφο ησλ παζρφλησλ απφ 

δηαθφζηα εθαηνκκχξηα παγθνζκίσο ην 2000 ζε ηξηαθφζηα εθαηνκκχξηα ην 203012. 

Έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηελ Α΄ Πξνπαηδεπηηθή Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ ζην πιαίζην ηεο επξσπατθήο κειέηεο De Plan γηα ηελ 

πξφιεςε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2, έδεημε φηη ην 7,9% ησλ αηφκσλ άλσ ησλ ηξηάληα 

εηψλ πάζρνπλ απφ ηε λφζν αιιά ην αγλννχλ, ελψ έλα πνζνζηφ πεξί ην 20% 

εκθαλίδνπλ παζνινγηθέο ηηκέο ζαθράξνπ ρσξίο λα έρνπλ αλαπηχμεη πξνο ην 

παξφλ ελεξγή λφζν (πξνδηαβήηεο). 
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1. Κεθάιαην 1
ν
 : ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο 

1.1     Ιζηνξηθή Αλαδξνκή  

O ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη κία απφ ηηο παιαηφηεξα γλσζηέο αζζέλεηεο 

ηνπ αλζξψπνπ. Ο κεγάινο Έιιελαο γηαηξφο ηεο αξραηφηεηαο Αξεηαίνο (120-200 

κ.Υ.) δίλεη ην φλνκα "δηαβήηεο" απφ ην ξήκα "δηαβαίλσ", αλαθεξφκελνο ζ' έλα 

απφ ηα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, ηελ πνιπνπξία. Ο φξνο "ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο" ζεκαίλεη πσο ην λεξφ, πνπ αθαηάπαπζηα πίλεη ν αζζελήο "δηαβαίλεη", 

ζαλ κέζα απφ έλα ζηθψλην αλαιινίσην, θαη ηα νχξα είλαη "γιπθά" δηφηη πεξηέρνπλ 

ζάθραξν (γιπθφδε). Τπάξρνπλ πεξηγξαθέο ησλ ζπκπησκάησλ απφ ηνπο 

αξραίνπο Έιιελεο, Πέξζεο, Ηλδνχο θαη Αηγππηίνπο3. 

Σν 1889, δχν Γεξκαλνί γηαηξνί, νη Joseph von Mering θαη Oskar 

Minkowski, δηαπίζησζαλ φηη ζε ζθχινπο πνπ αθαηξέζεθε ην πάγθξεαο 

αλαπηχρζεθαλ φιεο νη ελδείμεηο θαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ δηαβήηε θαη πέζαλαλ ιίγν 

αξγφηεξα. Έηζη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην πάγθξεαο - έλαο κεγάινο 

αδέλαο πίζσ απφ ην ζηνκάρη - πξέπεη λα παξάγεη θάπνηα νπζία πνπ ζηακαηά ηελ 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα. Σν 1921, ηξεηο Καλαδνί επηζηήκνλεο 

νη Banting, Best, and Collip απνκφλσζαλ ηε κέρξη ηφηε "κπζηεξηψδε νπζία", ηελ 

νπνία νλφκαζαλ ηλζνπιίλε, απφ κηθξέο νκάδεο θπηηάξσλ, ηα λεζίδηα ηνπ 

Λάλγθεξραλο, κέζα ζην πάγθξεαο3. 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ην 2006 νη αζζελείο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε παγθνζκίσο μεπεξλνχλ ηα 170 εθαηνκκχξηα, αξηζκφο πνπ 

αλακέλεηαη λα δηπιαζηαζηεί κέρξη ην 2030 θαζψο ε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ απμάλεη 

ξαγδαία. Δθηηκάηαη φηη ζηελ Διιάδα ην 5.9% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ πάζρεη απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε. H ζσζηή δηαηξνθή παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία 

θαη ηε ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε. Ζ εθαξκνγή ελφο ζσζηά θαηαξηηζκέλνπ δηαηηνινγίνπ 
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είλαη απφ ηα πξψηα ζεκεία πνπ επηζεκαίλνληαη ζην λενδηαγλσζκέλν δηαβεηηθφ 

άηνκν θαη ίζσο ην πην δχζθνιν ζηελ εθαξκνγή ηνπ4. 

Όηαλ ε ηλζνπιίλε άξρηζε λα δηαηίζεηαη σο αγσγή γηα ηνλ δηαβήηε, κεηά ην 

1922, αληηκεησπίζηεθε σο ηαηξηθφ ζαχκα, κεηαβάιινληαο ηηο κειινληηθέο 

πξννπηηθέο ησλ παζρφλησλ θαη ζψδνληαο ηηο δσέο πνιιψλ λέσλ αλζξψπσλ, 

πνπ εηδάιισο ζα είραλ πεζάλεη έπεηηα απφ κία επψδπλε, εμαληιεηηθή αζζέλεηα. 

Ο ελδνθξηλνιφγνο Gerald M. Reaven ζην ΢ηάλθνξλη πξνζδηφξηζε ην 1988 ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ "Υ" πνπ ζήκεξα απνθαινχκε "κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν". 

 

1.2 Η Αζζέλεηα ηνπ ΢αθραξώδε Γηαβήηε  

  Ο δηαβήηεο απνηειεί έλα λφζεκα ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

αδπλακία ηνπ νξγαληζκνχ λα παξάγεη κηα ζπγθεθξηκέλε νξκφλε θαη ε νπνία 

νλνκάδεηαη ηλζνπιίλε. Θα πξέπεη ζην ζεκείν απηφ λα αλαθεξζεί πσο φηαλ ην 

πάγθξεαο δελ παξάγεη κηα αξθεηή πνζφηεηαο ηλζνπιίλε, ε γιπθφδε ή δηαθνξεηηθά 

ην ζάθραξν δελ είλαη ζε ζέζε νχηε βέβαηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί, αιιά νχηε 

θαη λα απνζεθεπζεί ζηνλ νξγαληζκφ ησλ αλζξψπσλ, κηαο θαη ιείπεη ή 

παξνπζηάδεηαη κεησκέλεο εληάζεσο ν απαξαίηεηνο «ζπηλζήξαο» δειαδή ην 

ζηνηρείν ηεο ηλζνπιίλεο2. Κάηη ηέηνην έρεη σο ζπλέπεηα αθελφο κελ ηα θχηηαξα λα 

κελ έρνπλ ηελ απαξαίηεηε εθείλε ελέξγεηα γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπο θαη αθεηέξνπ 

ζην αίκα λα πεξηέρεηαη πεξηζζφηεξν ζάθραξν απφ ην θαλνληθφ θαη λα εκθαλίδεηαη 

ην θαηλφκελν ηεο ππεξγιπθαηκίαο. Σα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα ηνπ δηαβήηε φκσο 

ζην ηχπν Η θαη ΗΗ, εκθαλίδνληαη λα είλαη ηα αθφινπζα4 : 

 Έληνλε δίςα 

 Πνιπνπξία, Πνιπδηςία 

 Μεγάιε όξεμε γηα θαγεηό ή γιπθό 

 Απώιεηα βάξνπο  

 Δηαηαξαρέο ζηελ νύξεζε  

 Φαγνύξα 



Σ ε λ ί δ α  | 13 

 

 Εύθνιε θνύξαζε θαη εμάληιεζε  

 Δπζθνιία ζην "θιείζηκν" ησλ δηαθόξσλ πιεγώλ 

 Σπρλέο θιεγκνλέο θαη ινηκώμεηο 

          Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο δηαθξίλεηαη βαζηθά ζε ηξείο θαηεγνξίεο, ε πξψηε 

θαηεγνξία είλαη ηνπ ηχπνπ Η, ε δεχηεξε ηνπ ηχπνπ ΗΗ θαη ε ηξίηε είλαη ν δηαβήηεο 

θχεζεο. ΢ηνλ ηλζνπιηλνεμαξηψκελν ή δηαβήηε ηχπνπ Η είλαη εθείλνο ν νπνίνο 

ρξεηάδεηαη απαξαίηεηα ελέζεηο ηλζνπιίλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ, δηαθνξεηηθά 

ν δηαβεηηθφο ζα πέζεη ζίγνπξα ζε δηαβεηηθφ θψκα. ΢ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα 

παξάγεηαη πνιχ κηθξή πνζφηεηα ή θαζφινπ ηλζνπιίλε. Δίλαη γεγνλφο πσο ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ Η εκθαλίδεηαη πνιχ πην ζπρλά ζε άηνκα κηθξήο 

ειηθίαο, κπνξεί φκσο λα εκθαληζηεί ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο αθφκα θαη ζε 

γέξνληεο5. 

 

1.3 Δπηδεκηνινγηθά ΢ηνηρεία ηνπ ΢αθραξώδε Γηαβήηε 

Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία, ζε άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη ηχπνπ 2 έρνπλ 

δείμεη φηη ε απνξξφθεζε κέηξησλ πνζνηήησλ αιθνφι καδί κε ην θαγεηφ, δελ έρεη 

άκεζε επίδξαζε ζηελ γιπθφδε ηνπ αίκαηνο ή ζηα επίπεδα ηλζνπιίλεο. Ο 

θίλδπλνο πεξηζηαηηθψλ ππνγιπθαηκίαο πξνθαινχκελσλ απφ ην αιθνφι γηα 

παξάδεηγκα, είλαη κέηξηνο γηα ηα άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη ππάξρεη κφλν ζε 

πεξίνδν λεζηείαο, εάλ αθνινπζνχλ ζεξαπεπηηθή αγσγή κε ηλζνπιίλε ή νπζίεο 

ππνβνήζεζεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο (ADA, 2002)1. Ζ ρξφληα φκσο, απνξξφθεζε 

νηλνπλεχκαηνο φπσο ε ζπλήζεο πξφζιεςε ~45 gr/εκέξα, πξνθαιεί επηδείλσζε 

ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο, βξαρππξφζεζκα θαη καθξνπξφζεζκα. Οη 

επηδξάζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ θαηάρξεζε αιθνφι είλαη αληηζηξέςηκεο 

κεηά απφ απνρή απφ ην αιθνφι γηα δηάζηεκα 3 εκεξψλ.  
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1.4 Γηάγλσζε θαη Σύπνη ΢αθραξώδε Γηαβήηε  

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ζεσξείηαη κηα αζζέλεηα θαηά ηελ νπνία ν 

αλζξψπηλνο νξγαληζκφο δελ παξάγεη ηελ ζσζηή πνζφηεηα ηλζνπιίλεο ή δελ 

κπνξεί λα ηελ ρξεζηκνπνηήζεη επαξθψο. Ζ ηλζνπιίλε φπσο αλαθέξζεθε, είλαη 

κηα νξκφλε ε νπνία είλαη εληειψο απαξαίηεηε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ηηο δηάθνξεο ζξεπηηθέο νπζίεο φπσο 

ηνπο πδαηάλζξαθεο, ηηο πξσηετλεο θαη ηα ιίπε ηα νπνία ιακβάλνπλ νη άλζξσπνη 

κε ην θαγεηφ θαη ηηο κεηαηξέπνπλ ζε ελέξγεηα. Βέβαηα ηα αθξηβή αίηηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο δελ είλαη εληειψο γλσζηά, αιιά δχν είλαη νη 

παξάγνληεο νη νπνίνη ζίγνπξα «παίδνπλ» έλα πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν. Ο πξψηνο 

είλαη εθείλνο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο. Οη άλζξσπνη νη νπνίνη έρνπλ ζπγγελείο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε,  έρνπλ θαη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θαη νη 

ίδηνη ην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο είλαη ην πεξηβάιινλ. 

Με απηφλ ηνλ ζπγθεθξηκέλν φξν γίλεηαη επίζεο αλαθνξά ζε παξάγνληεο φπσο ε 

δηαηξνθή, ε παρπζαξθία θαη ε έιιεηςε άζθεζεο6. 

Γηα λα επηηεπρζεί φκσο ε δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ζε έλα 

άηνκν, ν θάζε γηαηξφο κπνξεί λα πξάμεη κία απφ ηηο εμήο δχν εμεηάζεηο. Ζ πξψηε 

είλαη κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα ηνπ αζζελή φηαλ εθείλνο είλαη λεζηηθφο, ηελ 

ιεγφκελε θακπχιε ζαθράξνπ. Μέζσ ηεο κέηξεζεο ζαθράξνπ λεζηείαο, αλ ε ηηκή 

ηεο θπκαίλεηαη κεηαμχ 100 θαη ηνπ 125 mg/dL, ηφηε αλαθέξεηαη πσο ν άλζξσπνο 

απηφο έρεη ην απνθαινχκελν «πξν-ζάθραξν». Οη αζζελείο κε ην πξν-ζάθραξν 

δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ηηο επηπινθέο ηνπ απμεκέλνπ ζαθράξνπ, αιιά 

ελδερνκέλσο ιίγν ιηγφηεξν απφ ηνπο αζζελείο εθείλνπο κε ηνλ ζαθραξψδε 

δηαβήηε. Αλ βέβαηα ε ηηκή είλαη ζηα 126 mg/dL ή κεγαιχηεξε, ηφηε ε δηάγλσζε 

ζεσξείηαη ζαθραξψδεο δηαβήηεο. Απηέο νη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο ζα πξέπεη λα 

επηβεβαησζνχλ ζε δεχηεξν ρξφλν επίζεο9. 

Μέζσ ηεο θακπχιεο ζαθράξνπ, δηεμάγεηαη κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ κε ηνλ 

αζζελή λεζηηθφ θαη δχν (2) ψξεο αθνχ πηεί έλα ζπγθεθξηκέλν ζαθραξνχρν 

δηάιπκα. Αλ ε κέηξεζε απηή δχν (2) σξέο κεηά θπκαίλεηαη κεηαμχ 140 θαη 199 
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mg/dL, ηφηε ε δηάγλσζε είλαη πάιη πξν-ζάθραξν. Αλ είλαη 200 mg/dL ή 

κεγαιχηεξε, ηφηε ε δηάγλσζε ζεσξείηαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο. Έλαο αθφκε 

ηξφπνο λα δηεμαρζεί ε δηάγλσζε απηή είλαη αλ ππάξρεη επίζεο θάπνηα ηπραία 

κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ πάλσ απφ 200 mg/dL φπνπ θαη ηφηε ν αζζελήο δηαζέηεη 

ζπκπηψκαηα ζπκβαηά κε απμεκέλν ζάθραξν ζην αίκα φπσο πνιπνπξία, 

πνιπδηςία, αδπλακία θαη απψιεηα βάξνπο11. 

Αλαθέξζεθε παξαπάλσ πσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο δηαρσξίδεηαη ζε 

ηξείο (3) κεγάιεο θαηεγνξίεο, εθείλε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη ηχπνπ 2 θαζψο θαη 

ηνπ δηαβήηε θχεζεο. ΢ηελ κνξθή ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Η, απηή 

ζεσξείηαη σο κηα απηνάλνζε αζζέλεηα ε νπνία νθείιεηαη ζε έλα πξφβιεκα ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ - ακπληηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ νξγαληζκνχ. ΢ε έλαλ πγείε 

νξγαληζκφ βέβαηα, ηα εηδηθά θχηηαξα ζην πάγθξεαο ηα νπνία νλνκάδνληαη βήηα 

θχηηαξα, παξάγνπλ ηελ ηλζνπιίλε. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ Η, ην ακπληηθφ ζχζηεκα ησλ αηφκσλ κπεξδεχεη ηα θχηηαξα απηά γηα μέλα 

θαη ηα θαηαζηξέθεη, φπσο δειαδή πξάηηεη κε ηα βαθηεξίδηα γηα παξάδεηγκα. Όηαλ 

έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ απφ απηά ηα θχηηαξα θαηαζηξαθεί, πεξίπνπ ην 90% 

δειαδή, ηφηε είλαη ε ζηηγκή πνπ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε 

εκθαλίδνληαη. Απηή ζεσξείηαη ε πην ζπάληα κνξθή ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη 

αληηζηνηρεί ζην πεξίπνπ 5-10% ησλ νιηθψλ πεξηπηψζεσλ26. 

΢ηελ πεξίπησζε ηψξα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, ηα 

απνθαινχκελα βήηα θχηηαξα ζπλερίδνπλ λα παξάγνπλ ηελ πνζφηεηα ηεο 

ηλζνπιίλεο. Δληνχηνηο, ηα ππφινηπα θχηηαξα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ δελ 

αληαπνθξίλνληαη απνηειεζκαηηθά ζηελ παξαγφκελε ηλζνπιίλε, ή ζηελ πνζφηεηα 

ε νπνία παξάγεηαη θαη δελ είλαη αξθεηή γηα λα θαιχςεη ζσζηά ηηο αλάγθεο ηνπ 

νξγαληζκνχ. Γειαδή, ζε απηνχο ηνπο αλζξψπνπο παξά ην γεγνλφο πσο ππάξρεη 

ηλζνπιίλε ζην ζψκα ηνπο, δελ δνπιεχεη φπσο ζα έπξεπε. Μεξηθνί απφ απηνχο 

ηνπο αζζελείο ξπζκίδνπλ αλαινγηθά ην ζάθραξν ηνπο κε ην λα πξνζπαζνχλ λα 

ράλνπλ βάξνο, λα αιιάδνπλ ηελ δηαηξνθή ηνπο ζπρλά θαη ηέινο λα απμάλνπλ ηελ 

άζθεζή ηνπο. Άιινη βέβαηα ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα 

θάξκαθα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θπζηθά θαη ηεο ηλζνπιίλεο27. 
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Ζ ηξίηε θαηεγνξία είλαη εθείλε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θχεζεο θαη ε νπνία 

απνηειεί κηα ηδηαίηεξε κνξθή ζαθραξψδε δηαβήηε. Ζ θαηεγνξία απηή εκθαλίδεηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εγθπκνζχλεο θαη φπσο ήδε αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελε 

ελφηεηα. Ζ δηάγλσζε απηή κπνξεί θαη απνδίδεηαη αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο παξακείλεη θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη δελ απνθιείεη ηελ 

πηζαλφηεηα έζησ λα πξνυπήξρε ηεο εγθπκνζχλεο ρσξίο λα έρεη πξνεγνπκέλσο 

δηαγλσζηεί. Σα θξηηήξηα βέβαηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θχεζεο 

είλαη δηαθνξεηηθά θαη αλαθέξνληαη σο αθνινχζσο17 : 

 Σάθραξν λεζηείαο  κεγαιύηεξν ησλ 126 mg/dL 

 Τπραία κέηξεζε ζαθράξνπ κεγαιύηεξε ησλ 200 mg/dL 

Απηέο νη ηηκέο πξέπεη λα επηβεβαησζνχλ κε επαλάιεςε. Αλ δελ 

πξαγκαηνπνηεζεί ε δηάγλσζε κε απηφ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν, ηφηε ζα 

πξέπεη λα γίλεη δνθηκαζία κε ηελ γιπθφδε. Σα θξηηήξηα βέβαηα γηα ηε δηάγλσζε 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν αλαθέξνληαη ζηνλ παξαθάησ Πίλαθα Νν.2 – Πνζφηεηεο 

Γιπθφδεο ζηνλ Οξγαληζκφ, σο αθνινχζσο11. 

 

 

 

 mg/dL Mmol/L 

100 g Γλςκόζηρ   

Σάθραξν Νεζηείαο 95 5.3 

1 ώξα 180 10.0 

2 ώξεο 155 8.6 

3 ώξεο 140 7.8 

75 g Γλςκόζηρ   

Σάθραξν Νεζηείαο 95 5.3 

1 ώξα 180 10.0 

2 ώξεο 155 8.6 
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Ζ θαιχηεξα βέβαηα κειεηεκέλε κέζνδνο ζεσξείηαη απηή κε ηα 100 

γξακκάξηα γιπθφδεο. Αλ θπζηθά δελ ππάξρεη θαλέλαο απμεκέλνο θίλδπλνο κε 

βάζε ην ηζηνξηθφ θάζε γπλαίθαο πνπ εγθπκνλεί ζηελ αξρή ηεο θχεζεο γηα 

πεξίπησζε ζαθραξψδε δηαβήηε, ν ζπγθεθξηκέλνο έιεγρνο δηεμάγεηαη κεηαμχ ηεο 

24εο θαη ηεο 28εο εβδνκάδαο ηεο θχεζεο. 

 

- ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο Σύπνπ Ι 

 Ο δηαβήηεο απνηειεί ηε λφζν ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αδπλακία 

ηνπ νξγαληζκνχ λα παξάγεη κηα ζπγθεθξηκέλε νξκφλε, ηελ ηλζνπιίλε. Θα πξέπεη 

ζην ζεκείν απηφ λα αλαθεξζεί πσο φηαλ ην πάγθξεαο δελ παξάγεη αξθεηή 

πνζφηεηα ηλζνπιίλεο, ε γιπθφδε δελ είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεζεί, αιιά νχηε 

θαη λα απνζεθεπζεί ζηνλ νξγαληζκφ, εθφζνλ ιείπεη ή παξνπζηάδεηαη κεησκέλεο 

εληάζεσο ν απαξαίηεηνο «ζπηλζήξαο» δειαδή ην ζηνηρείν ηεο ηλζνπιίλεο. Κάηη 

ηέηνην έρεη σο ζπλέπεηα ηελ έιιεηςε ελέξγεηαο γηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ 

θαη ηελ πεξίζζεηα ζαθράξνπ ζην αίκα (ππεξγιπθαηκία). Σα θπξηφηεξα 

ζπκπηψκαηα ηνπ δηαβήηε φκσο ζην ηχπν Η θαη ΗΗ, εκθαλίδνληαη λα είλαη ηα 

αθφινπζα21 : 

 Πνιπδηςία 

 Πνιπνπξία 

 Μεγάιε όξεμε γηα θαγεηό ή γιπθό 

 Απώιεηα βάξνπο  

 Δηαηαξαρέο ζηελ νύξεζε  

 Κλεζκό 

 Εύθνιε θνύξαζε θαη εμάληιεζε  

 Δπζθνιία ζηελ επνύισζε πιεγώλ 

 Σπρλέο θιεγκνλέο θαη ινηκώμεηο 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο δηαθξίλεηαη βαζηθά ζε ηξείο θαηεγνξίεο, ε πξψηε 

θαηεγνξία είλαη ηνπ ηχπνπ Η, ε δεχηεξε ηνπ ηχπνπ ΗΗ θαη ε ηξίηε είλαη ν δηαβήηεο 
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θχεζεο. ΢ηνλ ηλζνπιηλνεμαξηψκελν ή δηαβήηε ηχπνπ Η είλαη εθείλνο ν νπνίνο 

ρξεηάδεηαη απαξαίηεηα ελέζεηο ηλζνπιίλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ, δηαθνξεηηθά 

ν δηαβεηηθφο ζα πέζεη ζίγνπξα ζε δηαβεηηθφ θψκα. ΢ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα 

παξάγεηαη πνιχ κηθξή πνζφηεηα ή θαζφινπ ηλζνπιίλε. Δίλαη γεγνλφο πσο ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ Η εκθαλίδεηαη πνιχ πην ζπρλά ζε άηνκα κηθξήο 

ειηθίαο, κπνξεί φκσο λα εκθαληζηεί ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο αθφκα θαη ζε 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο20. 

Ο  δηαδεδνκέλνο ηχπνο Η ή ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο, ζπλήζσο εκθαλίδεηαη 

ζε άηνκα λεαξήο ειηθίαο θαη κπνξεί λα επηθέξεη αηθλίδηα θαη απεηιεηηθά γηα ηε 

δσή ησλ αηφκσλ ζπκπηψκαηα. ΢ε απηφλ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν δηαβήηε 

απαηηείηαη βέβαηα ε εθ‟ φξνπ δσήο δηαηηεηηθή αληηκεηψπηζε αιιά θαη ε αγσγή κε 

ηλζνπιίλε. Οη παξάγνληεο φκσο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηε κεηαβνιηθή αιιά θαη ηελ 

νξκνληθή απφθξηζε ηνπ νξγαληζκνχ ελφο αηφκνπ κε δηαβήηε ηχπνπ Η, 

εκθαλίδνληαη λα είλαη νη παξαθάησ : 

 Η έληαζε θαη ε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο 

 Τν επίπεδν κεηαβνιηθήο ξύζκηζεο πξηλ ηελ άζθεζε  

 Ο ηύπνο θαη ε δόζε ηεο ηλζνπιίλεο πνπ ειήθζε πξηλ ηελ άζθεζε  

 Ο ρξόλνο ηεο πξνεγνύκελεο ιήςεο ηλζνπιίλεο 

 Ο ρξόλνο ηνπ πξνεγνύκελνπ ηεο άζθεζεο γεύκαηνο  

Έλα αθφκα βαζηθφ ζεκείν ην νπνίν ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί θαη απνηειεί 

νπζηαζηηθά ηνλ βαζηθφ ξπζκηζηή ηεο γιπθαηκηθήο απφθξηζεο, ζεσξείηαη ε 

δηαζεζηκφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο ζην αίκα.  

Σα επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο ζην αίκα ελφο αηφκνπ κε δηαβήηε ηχπνπ Η, θαηά 

ηελ άζθεζε ζεσξνχληαη πνιχ ζεκαληηθφ λα βξίζθνληαη ζε θάπνηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα. Δάλ φκσο ε ηλζνπιίλε είλαη απμεκέλε, ηφηε επηηαρχλεηαη κε γξήγνξν 

ηξφπν ε εμάληιεζε ησλ απνζεκάησλ ηνπ κπτθνχ γιπθνγφλνπ, αλαζηέιιεηαη 

ακέζσο ε παξαγσγή ηεο γιπθφδεο απφ ην ήπαξ θαζψο θαη ε ρξεζηκνπνίεζε 

ησλ ιηπαξψλ νμέσλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο ππφζηξσκα γηα ηελ παξαγσγή 
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ελέξγεηαο.  Σα παξαπάλσ ζίγνπξα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα θαη ηελ δεκηνπξγία ηεο ππνγιπθαηκία19.  

Χζηφζν εάλ ε πνζφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο είλαη κεησκέλε, ηφηε παξαηεξείηαη 

κηα απμεκέλε παξαγσγή γιπθφδεο απφ ην ζεκείν πνπ βξίζθεηαη ην ήπαξ θαη 

κεησκέλε ρξήζε γιπθφδεο απφ ηνπο κχεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο έληνλεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κπνξεί λα πξνθχςεη ε πεξίπησζε ηεο 

ππεξγιπθαηκίαο. Δπηπιένλ, δχλαηαη λα πξνθχςεη θαη ε πεξίπησζε ηεο θέησζεο, 

θαζψο ππάξρεη κηα απμεκέλε δηαζεζηκφηεηα ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ ιηπαξψλ 

νμέσλ γηα ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο. Οη επηθίλδπλεο φκσο απηέο θαηαζηάζεηο 

κπνξνχλ θπζηθά λα απνθεπρζνχλ κε κηα ζσζηή ξχζκηζε ηεο δηαηξνθήο ησλ 

αηφκσλ αιιά θαη ηεο δφζεο ηλζνπιίλεο γηα ηα άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ Η. 

 

- ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο Σύπνπ ΙΙ 

             Ο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ εηζβάιιεη κε βαζκηαίν ηξφπν, ε ζπκπησκαηνινγία 

απνπζηάδεη εληειψο θαη ν αζζελήο κνηάδεη λα αηζζάλεηαη πγηήο. Σα θπξηφηεξα 

φκσο ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ ζεσξνχληαη ε πνιπδηςία, ε πνιπνπξία θαη 

εηδηθφηεξα ζηηο βξαδηλέο ψξεο, ε έληνλε πνιπθαγία, ε νπνία φκσο ζπλδέεηαη 

απφ ηελ απψιεηα θαη φρη απφ ηελ αχμεζε βάξνπο ιφγσ ηεο αληθαλφηεηαο ησλ 

θπηηάξσλ λα πξνζιάβνπλ ην ζπζηαηηθφ ηεο γιπθφδεο, ν θλεζκφο, ε ζπλερήο 

εμάληιεζε ρσξίο θάπνηα ηδηαίηεξε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ε δπζθνιία 

επνχισζεο ησλ πιεγψλ αιιά θαη ηέινο νη ζπρλέο θιεγκνλέο θαη ινηκψμεηο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηα άηνκα. 

Σνλ κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελν ή δηαθνξεηηθά δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, ηνλ ζπλαληά 

θαλείο ζηα παρχζαξθα άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 40 εηψλ ρσξίο βέβαηα λα 

απνθιείεηαη ε παξνπζία ηνπ ηχπνπ απηνχ δηαβήηε ζε κε παρχζαξθα άηνκα. Ζ 

κνξθή απηή ηνπ δηαβήηε απνηειεί βέβαηα ηε ζπλεζέζηεξε κνξθή πνπ κπνξεί λα 

επέιζεη ζηα άηνκα θαη πεξίπνπ ζην 80% ηνπ ζπλφινπ ησλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ. 

΢ηνλ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ παξάγεηαη ιηγφηεξε πνζφηεηα ηλζνπιίλεο απφ απηή πνπ 
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έρεη αλάγθε ν νξγαληζκφο θάηη ην νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε ηηκή 

ηνπ ζαθράξνπ ζηελ πνζφηεηα ηνπ αίκαηνο. Γηα ηε ζεξαπεία πνπ πξέπεη λα 

αθνινπζεζεί δελ ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε ρξήζε ηεο ηλζνπιίλεο, αιιά πξσηίζησο 

πξνηείλεηαη ε ηήξεζε ηεο θαηάιιειεο δίαηηαο θαη ηεο θπζηθήο άζθεζεο. Ζ 

αληηκεηψπηζή ηνπο δηεμάγεηαη βέβαηα κε ηε ιήςε ησλ αληηδηαβεηηθψλ ραπηψλ θαη 

κεηά απφ ζρεηηθή ηαηξηθή ππφδεημε ησλ εηδηθψλ6. 

Τπάξρνπλ πνιιά άηνκα ηα νπνία έρνπλ κηα κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

παξνπζηάζνπλ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη απηά νξίδνληαη σο αθνινχζσο : 

 Οη ππέξβαξνη  θαη νη παρύζαξθνη κε BMI ή Δείθηεο Μάδαο Σώκαηνο 

κεγαιύηεξν ηνπ 25 kg/m2 

 Όζνη θάλνπλ θαζηζηηθή εξγαζία ζην ζπίηη ή ην γξαθείν 

 Όζνη εκθαλίδνπλ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθόδε ή είλαη 

πξνδηαβεηηθνί αζζελείο 

 Όζνη έρνπλ ζπγγελή πξώηνπ βαζκνύ κε δηαβήηε ηύπνπ ΙΙ θαη 

ζεσξνύληαη επηξξεπήο ζε απηήλ ηελ αζζέλεηα 

 Οη γπλαίθεο πνπ παξνπζηάδνπλ δηαβήηε θπήζεσο ή γελλνύλ ηα 

βξέθε ηνπο κε βάξνο πάλσ από ηα ηέζζεξα (4) θηιά 

 Οη γπλαίθεο κε  ην ζύλδξνκν ησλ πνιπθπζηηθώλ σνζεθώλ 

 Οη ππεξηαζηθνί κε Α.Π. κεγαιύηεξν από 140/90 mmHg 

  Όζνη έρνπλ θάπνηα ρακειά επίπεδα κηαο θαιήο ρνιεζηεξόιεο, κε 

HDL-C κεγαιύηεξε ησλ 35 mg/dl θαη απμεκέλα ηξηγιπθεξίδηα κε 

πνζόηεηα κεγαιύηεξε ησλ 250 mg/dl θαζώο θαη νη αζζελείο κε 

ηζηνξηθό αγγεηαθήο λόζνπ όπσο ζηεζάγρε, έκθξαγκα, ζηεθαληαία 

λόζν ή θάπνην εγθεθαιηθό επεηζόδην. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα βέβαηα ε κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο ην νπνίν 

δηεμάγεηαη κε ηε ρξήζε ησλ κηθξψλ θνξεηψλ κεραλεκάησλ, έρεη κεηαηξαπεί ζε 

έλα ζεκαληηθφ βνήζεκα γηα ηα άηνκα εθείλα ηα νπνία πάζρνπλ απφ δηαβήηε. Ο 

ζθνπφο ηεο παξαθνινχζεζεο ζεσξείηαη ηξηπιφο θαη ζρεηίδεηαη κε ηα 

παξαθάησ27: 
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 Να επηζεκαλζεί ηπρόλ ππεξγιπθαηκία 

 Να επηζεκαλζεί ηπρόλ ππνγιπθαηκία 

 Να αμηνινγεζνύλ νη δηαθπκάλζεηο ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο 

Ζ κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ ζηελ πνζφηεηα αίκαηνο πξνζδίδεη κηα θαιχηεξε 

θαη ηδηαίηεξε εηθφλα ζηνλ έιεγρν ηνπ δηαβήηε νπνηνδήπνηε ηχπνπ, αθνχ δείρλεη 

πφζν ζάθραξν ππάξρεη ηε ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή πνπ εθηειείηαη ε κέηξεζε. Καηά 

δηαζηήκαηα βέβαηα ζα πξέπεη λα δηεμάγεηαη κηα αμηνιφγεζε ηνπ κεραλήκαηνο κε 

ηελ κέηξεζε απφ ην ίδην δείγκα αίκαηνο, ηφζν βέβαηα ζην κεηξεηή φζν αθφκα θαη 

ζε θάπνην κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην.  

 

 

 

1.5 ΢πκπηώκαηα ηνπ ΢αθραξώδε Γηαβήηε 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο πνιιέο θνξέο κπνξεί λα παξακέλεη 

αδηάγλσζηνο αθφκε θαη γηα αξθεηά ρξφληα δηφηη δελ πξνθαιεί ζπκπηψκαηα ή γηαηί 

πνιιά απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαιεί ζεσξνχληαη αζήκαληα. Δίλαη βέβαηα 

ηδηαηηέξσο ζεκαληηθφ ε θάζε δηάγλσζε λα πξαγκαηνπνηείηαη φζν ην δπλαηφλ 

λσξίηεξα γηαηί έηζη κφλν κπνξεί θάπνηνο λα πξνιάβεη ηηο φπνηεο επηπινθέο. 

Μεξηθά απφ ηα ζπλεζέζηεξα ζπκπηψκαηα ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε είλαη ηα 

εμήο παξαθάησ8: 

o Σπρλή νύξεζε, δειαδή πνιπνπξία 

o  Υπεξβνιηθή δίςα, δειαδή πνιπδηςία  

o Αίζζεκα πείλαο   

o  Με αλακελόκελε απώιεηα βάξνπο 

o    Νεπξηθόηεηα 

o Θνιή όξαζε 
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Αλ νη αζζελείο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε δελ 

ξπζκίζνπλ ηθαλνπνηεηηθά ην ζάθραξφ ηνπο, ηφηε πνιιά πξνβιήκαηα δχλαηαη λα 

εκθαληζηνχλ κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Αλ βέβαηα θαη πνιχ ζπρλά ην απμεκέλν 

ζάθραξν δελ πξνθαιεί ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα, ε ζπλερήο ππεξγιπθαηκία θαη ην 

απμεκέλν ζάθραξν ζεσξείηαη έλα κεγάιν ζηξεο γηα ηνλ νξγαληζκφ θαη ην νπνίν 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πνιιά θαη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα. Απηά ηα πξνβιήκαηα 

απνηεινχλ ηηο ιεγφκελεο επηπινθέο ηνπ ζαθράξνπ θαη νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ 

ηα εμήο παξαθάησ9 : 

 Νεπξνπάζεηα. Βιάβε ζηα λεχξα. ΢πλήζσο πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηα 

πφδηα αιιά θαη ζε άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο 

 Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα. Βιάβε ζηα κάηηα 

 Νεθξνπάζεηα. Βιάβε ζηνπο λεθξνχο 

 Καξδηαθά πξνβιήκαηα ηα νπνία είλαη πην ζπρλά ζε αζζελείο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε 

Απφ ηε ζηηγκή βέβαηα φπνπ ζα γίλεη ε δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε, θάζε αζζελήο επηβάιιεηαη λα πξαγκαηνπνηήζεη θάπνηεο απαξαίηεηεο 

πξνζαξκνγέο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή κε ζθνπφ λα κπνξέζεη λα ξπζκίζεη ην 

ζάθραξφ ηνπ αιιά θαη λα παξακείλεη πγηήο. Απηφ ην γεγνλφο απαηηεί κηα 

ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία ε νπνία ρξεηάδεηαη θπζηθά ρξφλν, ππνκνλή θαη επηκνλή. 

Πξσηαξρηθά ν θάζε αζζελήο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ζα πξέπεη λα κάζεη λα 

κεηξάεη ην ζάθραξν ηνπ θαζεκεξηλά. ΢ηηο κέξεο καο ππάξρνπλ πνιιά θαη 

δηαθνξεηηθά ζαθραξφκεηξα, ηα νπνία βέβαηα είλαη πνιχ εχθνια ζηε ρξήζε ηνπο 

θαη απαηηνχλ κηα πνιχ κηθξή πνζφηεηα αίκαηνο γηα λα θάλνπλ ηηο κεηξήζεηο.  

Δλ ζπλερεία, ν θάζε αζζελήο ζα πξέπεη λα κάζεη πσο πξέπεη λα 

πξνζαξκφζεη ηελ δηαηξνθή ηνπ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ην ζάθραξφ ηνπ λα 

παξακέλεη ζπλέρεηα ζσζηά ξπζκηζκέλν. Σν γεγνλφο απηφ απνηειεί κηα 

δηαδηθαζία ε νπνία δελ δηεμάγεηαη απφ ηελ κηα κέξα ζηελ άιιε, αιιά βέβαηα 

απαηηεί ρξφλν θαη κηα ζπλερή ζπλεξγαζία κε ηνλ εθάζηνηε γηαηξφ θαη 

δηαηξνθνιφγν ηνπ θάζε αζζελή. ΢ην ζεκείν απηφ ρξεηάδεηαη κηα κεγάιε πξνζνρή 
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γηα ην ιφγν φηη θπθινθνξνχλ θαη δηάθνξνη κχζνη γηα ηε δηαηξνθή ελφο δηαβεηηθνχ 

αζζελή. Γη‟ απηφ ην ζπγθεθξηκέλν ιφγν, ζεσξείηαη απαξαίηεην ν θάζε αζζελήο λα 

έρεη εθπαηδεπηεί απφ ηελ αξρή γηα ηε δηαηξνθή ηνπ12. 

Γηα ην αλ φκσο ρξεηάδνληαη θάξκαθα θαη ζπκπεξηιακβαλνκέλεο βέβαηα 

ηεο ηλζνπιίλεο ή φρη ζε κηα ηέηνηα αληίζηνηρε πεξίπησζε, απηφ ην απνθαζίδεη ν 

γηαηξφο ζηεξηδφκελνο ζηηο αξρηθέο εμεηάζεηο ηνπ θάζε αζζελή. Eίναι πολύ 

ζημανηικό να ηονιζηεί πωρ κανένα θάπμακο δεν μποπεί να πςθμίζει 

αποηελεζμαηικά ηο ζάκσαπο σωπίρ ηη ζωζηή διαηποθή και ηην ηαςηόσπονη 

αύξηζη ηηρ ζωμαηικήρ άζκηζηρ ηος κάθε αηόμος. Ζ κνξθή ηεο ζσκαηηθήο 

άζθεζεο είλαη επίζεο θάηη ην νπνίν απνθαζίδεηαη απφ θνηλνχ κε ην γηαηξφ.  

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ν θάζε αζζελήο ν νπνίνο έρεη κφιηο δηαγλσζηεί 

κε ηελ αζζέλεηα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε εηδηθά ηνπ ηχπνπ 2, ζα πξέπεη λα 

εμεηαζηεί άκεζα απφ έλαλ νθζαικίαηξν θαη έλα θαξδηνιφγν, κηαο θαη ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηηο δχν απηέο πεξηνρέο. Μφιηο 

νινθιεξσζεί θπζηθά ν ζπγθεθξηκέλνο έιεγρνο, ηφηε είλαη θαη ε ζηηγκή πνπ 

απνθαζίδεηαη ε αγσγή ε νπνία ζα πξέπεη λα αθνινπζεζεί, δειαδή δηαηξνθή, 

θάξκαθα θαη άζθεζε. Οη αζζελείο κε αζζέλεηα δηαβήηε ηχπνπ 1 είλαη γεγνλφο 

πσο ρξεηάδνληαη ηελ ηλζνπιίλε απφ ηελ πξψηε κέξα ηεο δηάγλσζεο10.  

΢ρεηηθά ινηπφλ σο ην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν, ζα κπνξνχζε λα αλαθεξζεί 

σο επίινγνο ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ, πσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ζεσξείηαη κηα 

πνιχ ζπλεζηζκέλε αζζέλεηα ε νπνία ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ πην ζπρλή ηεο 

κνξθή ηελ παρπζαξθία. Δίλαη ηδηαηηέξσο επηθίλδπλε αθνχ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

κπνξεί λα ππάξρεη γηα ρξφληα ρσξίο λα πξνθαιεί απνιχησο θαλέλα ζχκπησκα, 

αιιά πξνθαιεί ζεκαληηθέο βιάβεο ζηα δηάθνξα δσηηθά φξγαλα ηνπ ζψκαηνο 

φπσο ηελ θαξδηά, ηνλ εγθέθαιν θαη ηνπο λεθξνχο.  

Σέινο είλαη ζσζηφ λα αλαθεξζεί πσο ζρεηίδεηαη άκεζα θαη κε δηάθνξα 

αιιά πξνβιήκαηα φπσο ηελ ππέξηαζε, ηελ απμεκέλε ρνιεζηεξίλε ή ην απμεκέλν 

νπξηθφ νμχ θαη ηα νπνία επηπιένλ επηβαξχλνπλ ηελ πγεία ηνπ θάζε αζζελή. Δίλαη 
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γεγνλφο πσο ζεξαπεία δελ ππάξρεη, κπνξεί φκσο ε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα λα 

αληηκεησπηζηεί κεηψλνληαο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ησλ 

πηζαλψλ ζνβαξψλ επηπινθψλ19. 

 

 

 

 

2. Κεθάιαην 2: Δπηπινθέο Τγείαο από ηνλ ΢αθραξώδε 

Γηαβήηε 

2.1 Δπηπινθέο Τγείαο πνπ Πξνέξρνληαη από ηνλ ΢αθραξώδε Γηαβήηε 

΢θνπφο ηεο παξάζεζεο θαη αλάιπζεο ζηνηρείσλ ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ, 

αλαθέξεηαη ε ιεπηνκεξή θαηαγξαθή θαη επεμήγεζε ησλ επηπινθψλ πγείαο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ αζζέλεηα ηνπ ΢αθραξψδε Γηαβήηε. Αλαθέξεηαη ζρεηηθά 

πσο ε επηδεκηνινγηθή κειέηε ησλ ρξφλησλ επηπινθψλ ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε (΢Γ), εθηφο απφ ηε δηαπίζησζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ πξνβιήκαηνο, κπνξεί 

λα ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο παζνγέλεηαο, ησλ παξαγφλησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θαη ηελ εμέιημή ηνπο, ηέινο δε λα παξάζρεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν ζεξαπείαο, αληηκεηψπηζεο θαη πξφιεςήο ηνπο. Οη 

θχξηεο επηπινθέο πνπ αθνξνχλ θαη ηνπο δχν ηχπνπο ηνπ ΢Γ, ηχπνο 1 (΢Γη1) θαη 

ηχπνο 2 (΢Γη2), είλαη ε κηθξναγγεηνπάζεηα (ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη 

λεθξνπάζεηα), ε καθξναγγεηνπάζεηα (ζηεθαληαία λφζνο, αγγεηαθά εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα), ε λεπξνπάζεηα θαη ε ππνγιπθαηκία12. 

Βάζεη ινηπφλ ησλ φζσλ αλαθέξνληαη αθνινχζσο, ζα ιέγακε ζρεηηθά πσο 

ηα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο ησλ αζζελψλ φπνπ εκθαλίδνληαη ηα πξνβιήκαηα απφ ηνλ 
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΢αθραξψδε Γηαβήηε, αλαθέξνληαη θπξίσο ζηα θάησ άθξα κε ηελ πεξίπησζε ηνπ 

Γηαβεηηθνχ Πνδηνχ θαη ηα αληίζηνηρα έιθε πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηα ζεκεία απηά, 

σο εμήο7. 

 

 

 

2.2 Γηαβεηηθό Πόδη  

Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ έρνπλ 

ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα ζηα άθξα ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ 

Η. Σν 71% ηνπιάρηζηνλ ησλ αζζελψλ ζηηο κέξεο καο πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ Η θαη ην 29% απφ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Έηζη ινηπφλ ηηο πεξηζζφηεξεο 

νη αζζελείο ππνθέξνπλ απφ : 

 πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα  ζε πνζνζηφ 80% 

 παζνινγηθέο ζθχμεηο ζηα θάησ άθξα ζε πνζνζηφ 91% 

 αζεξνζθιεξεληηθή θαξδηνπάζεηα ζε πνζνζηφ 40% 

 λεθξνπάζεηα ζε πνζνζηφ 78%  

 ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ζε πνζνζηφ 67% 

Αληίζηνηρα ηα πην ζπλεζηζκέλα ζπκπηψκαηα ζηα άθξα ησλ πνδηψλ ζε έλα 

δηαβεηηθφ άηνκν θαη ν νπνίνο ζα θάλεη ηελ αλάινγε εμέηαζε, είλαη19  : 

 νη αιινηψζεηο ησλ λπρηψλ 

 ην δέξκαηνο 

 νη εμειθψζεηο 

 νη ινηκψμεηο 

 ε αξζξνπάζεηα ηχπνπ Charcot 
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Σα παξαπάλσ δελ είλαη παξά θάπνηεο πνιχπινθεο παζνινγηθέο 

δηεξγαζίεο νη νπνίεο δπζθνιεχνπλ αθφκα πην πνιχ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. 

Ζ λεπξνπάζεηα απνηειεί ηελ πην ζπρλή αηηία ησλ θιηληθψλ πξνβιεκάησλ ζην 

δηαβεηηθφ πφδη θαη κπνξεί λα νλνκάδεηαη θαη σο πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα.  

Πεξίπνπ ην 8-14% ησλ αζζελψλ ππνθέξνπλ απφ απηή ζην αξρηθφ ζηάδην 

ηεο λφζνπ. Σν 10-55% ησλ αζζελψλ έρνπλ επξήκαηα λεπξνπάζεηαο θαη ην 50% 

απφ απηνχο έρνπλ λεπξνπάζεηα γηα ηνπιάρηζηνλ πάλσ απφ 25 ρξφληα. Γελ έρεη 

γίλεη αθφκα γλσζηή ε αηηία γηα ηε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα θαη ηελ επηξξνή ζηα 

θάησ άθξα. Χζηφζν ην θνηλφ ζχκπησκα είλαη ε απψιεηα ησλ εκκπέισλ θαη 

ακπέισλ λεπξηθψλ ηλψλ. Κάπνηεο ζεσξίεο γχξσ απφ ηελ παζνγέλεηα ησλ 

αιινηψζεσλ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζπζζψξεπζε ζνξβηηφιεο ζηα αγγεία θαη ηελ 

ελδνλεπξηθή άζξνηζε ηειηθψλ πξντφλησλ γιπθνδπιίσζεο24.  

Αληίζηνηρα, ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε έιθνο άθξσλ πνδψλ ή 

δηαθνξεηηθά δηαβεηηθφ πφδη, αλαθέξεηαη θαη ε αηζζεηηθή λεπξνπάζεηα. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε απνηειεί κηα ζπλεζηζκέλε αηηία ηξαπκαηηζκψλ αιιά θαη ηελ βαζηθή 

λεπξνπάζεηα πνπ εκθαλίδεηαη ζηα άηνκα κε ζαθραξψδεο δηαβήηε. Οη 

ηξαπκαηηζκνί απηνί δελ είλαη ακέζσο αληηιεπηνί θαη έηζη δεκηνπξγνχλ εμειθψζεηο 

θαη ινηκψμεηο κε αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Δκθαλίδνληαη αξρηθά απφ ηα 

πεξηθεξηθά ηκήκαηα ησλ άθξσλ θαη ζηε ζπλέρεηα θεληξηθά θαηά ην κήθνο ηεο 

πνδνθλήκεο. Ζ παιιαηζζεζία θαη ε ηδηνδεθηηθή αηζζεηηθφηεηα είλαη νη πξψηεο 

δηαηαξαρέο. Αξγφηεξα ν πφλνο είλαη πην δπλαηφο, ην ίδην θαη ε αθή θαη ε 

ζεξκνθξαζία. Οη αζζελείο κε δηαβεηηθφ πφδη παξνπζηάδνπλ ηα εμήο θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά11 : 

 αηαμηθφ βάδηζκα 

 απψιεηα αληαλαθιαζηηθψλ 

 αηκσδίεο 

 παξαηζζήζεηο 

 δπζαηζζεζίεο 
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2.3    Δηδηθά Πξνβιήκαηα Αζζελώλ κε Γηαβεηηθό Πόδη 

Αλαθεξφκελνη ζηα εηδηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ 

απφ ην δηαβεηηθφ πφδη, ζα ιέγακε πσο απνηειεί έλα απφ ηα θχξηα πξνβιήκαηα 

ζρεηίδεηαη κε ηε βιάβε ησλ λεχξσλ ζην δηαβήηε (λεπξνπάζεηα) φπνπ πξνθαιεί 

απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο.  

Λφγσ ηεο βιάβεο απηήο ηα βιαπηηθά εξεζίζκαηα (ηξαπκαηηζκνί, 

εγθαχκαηα, επηθαλεηαθέο δηαβξψζεηο) δελ γίλνληαη αληηιεπηά γηαηί νη αζζελείο 

δελ πνλνχλ. Έηζη, νη κηθξέο βιάβεο δελ αληηκεησπίδνληαη έγθαηξα θαη ε βιάβε 

κεγαιψλεη ιφγσ ηεο έιιεηςεο θαηάιιειεο θξνληίδαο θαη ηεο ζπλερηδφκελεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, κηα κηθξή δηάβξσζε απφ θαηλνχξγηα 

παπνχηζηα ζε έλα άηνκν ρσξίο δηαβήηε πξνθαιεί έληνλν πφλν θαη απνθεχγεηαη ε 

ρξήζε απηψλ ησλ ππνδεκάησλ10. 

Όκσο ζε έλα άηνκν κε δηαβήηε ε επηθαλεηαθή βιάβε ιφγσ ηεο έιιεηςεο 

ηνπ πφλνπ κεγαιψλεη ζε έθηαζε θαη ζε βάζνο θαη κπνξεί λα επηκνιπλζεί ιφγσ 

ηεο ζπλερηδφκελεο δξαζηεξηφηεηαο. Αξθεηά ζπρλά ε βιάβε γίλεηαη αληηιεπηή απφ 

ηελ χπαξμε πχνπ ζηηο θάιηζεο ή ζην εζσηεξηθφ ησλ ππνδεκάησλ. Βάζε ησλ 

αλσηέξσ, κπνξνχλ λα ππάξμνπλ αζζελείο κε εγθαχκαηα απφ «ζεξκάζηξεο» ή κε 

εθηεηακέλεο βιάβεο απφ ηελ χπαξμε μέλσλ ζσκάησλ ζην εζσηεξηθφ ησλ 

παπνπηζηψλ (κηθξέο πέηξεο, θιεηδηά, θέξκαηα, δηάθνξα αηρκεξά αληηθείκελα) νη 

νπνίεο έγηλαλ αληηιεπηέο κε κεγάιε θαζπζηέξεζε, φηαλ νη βιάβεο ήηαλ 

απεηιεηηθέο γηα ην πφδη ή θαη δσή ιφγσ ησλ ινηκψμεσλ.  

Μηα άιιε ζπλέπεηα θαη δεκηνπξγίαο πξνβιήκαηνο ιφγσ ηνπ δηαβεηηθνχ 

πνδηνχ θαη ηεο απψιεηαο ηεο αηζζεηηθφηεηαο πνπ δεκηνπξγείηαη, είλαη θαη ε αγνξά 

ππνδεκάησλ πνπ είλαη θαηά 1-3 λνχκεξα κηθξφηεξα απφ ην θαλνληθφ. Απηφ 

ζπκβαίλεη γηαηί ιφγσ ηεο απψιεηαο ηεο αηζζεηηθφηεηαο ηα άηνκα κε δηαβήηε 

ληψζνπλ φηη θνξνχλ παπνχηζηα κφλν φηαλ απηά είλαη πνιχ ζηελά θαη αζθνχλ ζην 
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πφδη κεγάιε πίεζε θαηαθέξλνληαο λα εξεζίζνπλ ηελ ππνιεηπφκελε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ λεχξσλ. 

Αλαθέξεηαη επίζεο πσο ε βιάβε ησλ λεχξσλ πξνθαιεί θαη αηξνθία ησλ 

κπψλ ηνπ πνδηνχ, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο νδεγεί ζε παξακνξθψζεηο ζηα πφδηα. 

Υαξαθηεξηζηηθέο παξακνξθψζεηο είλαη ε γακςνδαθηπιία, ε πξνβνιή ησλ 

θεθαιψλ ησλ κεηαηαξζίσλ θαη ε κεηαηφπηζε ηνπ ππνδφξηνπ ιίπνπο 

«καμηιαξάθηα» θάησ απφ ηηο θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ πξνο ηηο βάζεηο ησλ 

δαθηχισλ. Ζ γακςνδαθηπιία, αλ δε ιεθζνχλ κέηξα πξφιεςεο, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία ειθψλ ζηε ξαρηαία επηθάλεηα θαη ζηηο θνξπθέο ησλ 

δαθηχισλ. 

 Ζ πξνβνιή ησλ θεθαιψλ ησλ κεηαηαξζίσλ απμάλεη ηηο πηέζεηο ζηελ 

πεξηνρή απηή θαηά ηε βάδηζε θαη αξρηθά δεκηνπξγείηαη ππεξθεξάησζε). Ο θάινο 

δξα ζα λα ππάξρεη έλα μέλν ζθιεξφ ζψκα ζην εζσηεξηθφ ηνπ παπνπηζηνχ θαη 

πξννδεπηηθά πξνθαιεί εμέιθσζε. Γηα ην ιφγν απηφ, ν ζηφρνο ησλ αηφκσλ πνπ 

αζρνινχληαη κε ηε θξνληίδα ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ είλαη θαηʼ αξρήλ ε πξφιεςε 

ηεο εκθάληζεο ππεξθεξαηψζεσλ θαη ε αθαίξεζή ηνπο, φηαλ απηέο ππάξρνπλ, ζε 

ηαθηηθά δηαζηήκαηα6. 

Δπίζεο, ε μεξνδεξκία είλαη κηα άιιε ζπλέπεηα ηεο δηαβεηηθήο 

λεπξνπάζεηαο. Απηή πξνθαιεί ηελ εκθάληζε ξαγάδσλ ζηα πέικαηα, ηδηαίηεξα ζηηο 

πηέξλεο, πνπ αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ κπνξεί λα εμειηρζνχλ ζε έιθε. Βαξχηεξε 

επηπινθή ηεο λεπξνπάζεηαο είλαη ε εκθάληζε λεπξν-νζηεν-αξζξνπάζεηαο 

(αξζξνπάζεηαο Charcot), ε νπνία πξνθαιεί, αλ δε δηαγλσζηεί θαη αληηκεησπηζηεί 

έγθαηξα, πιήξε παξακφξθσζε ηνπ πνδηνχ θαη αδπλακία βάδηζεο. 

Μηα άιιε ζνβαξή αηηία γηα ηελ πξφθιεζε βιαβψλ ζηα πφδηα απφ ηελ 

χπαξμε δηαβεηνπάζεηαο, είλαη ε πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα, ε νπνία θάλεη ην 

δέξκα ησλ πνδηψλ ιεπηφ θαη εππαζέο ζε ηξαπκαηηζκνχο. Ζ παξνρή αίκαηνο 

κπνξεί λα είλαη νξηαθή θαη φηαλ νη αλάγθεο γηα κεγαιχηεξε αηκάησζε θαη 

νμπγφλσζε απμεζνχλ, ηφηε νη ακπληηθνί θαη επνπισηηθνί κεραληζκνί ηνπ 
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νξγαληζκνχ αλεπαξθνχλ, κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε απεηιεηηθψλ ινηκψμεσλ. 

Όηαλ κάιηζηα ζπλππάξρεη θαη βιάβε ησλ λεχξσλ απφ ην δηαβήηε ην βιαπηηθφ 

απνηέιεζκα ησλ ηξαπκαηηζκψλ είλαη πνιιαπιάζην. ΢ηελ θιηληθή εμέηαζε δελ 

είλαη ζπάληα ε δηαπίζησζε γάγγξαηλαο ζηα δάθηπια ησλ πνδηψλ ζε άηνκα κε 

δηαβήηε, ε νπνία δελ είρε γίλεη αληηιεπηή απφ ηνπο πάζρνληεο13. 

Αληίζηνηρα, αλαθέξεηαη πσο ηα άηνκα κε δηαβήηε κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

έιθε κφλν φηαλ ππάξρεη βιάβε ησλ λεχξσλ ή / θαη ησλ αξηεξηψλ θαη φηη δελ 

θηλδπλεχνπλ φια ηα άηνκα κε δηαβήηε λα εκθαλίζνπλ βιάβεο ζηα πφδηα. Όπσο 

πξναλαθέξζεθε, νη βιάβεο ζηα πφδηα ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε κπνξνχλ λα 

πξνιεθζνχλ κε ηελ ηήξεζε νξηζκέλσλ απιψλ κέηξσλ. Πξφβιεκα επίζεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο κε δηαβεηηθφ πφδη, είλαη ε μεξφηεηα, νη θάινη, ηα λχρηα 

πνπ εηζρσξνχλ ζην δέξκα θαη δηάθνξνη άιινη κηθξνηξαπκαηηζκνί νη νπνίνη δελ 

γίλνληαη αληηιεπηνί, γηα ηνλ ιφγν απηφ ηα άηνκα κε ΢αθραξψδε δηαβήηε -

δηαβεηηθφ πφδη - πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη απφ άηνκα κε εμεηδίθεπζε, ψζηε λα 

πξνιακβάλνληαη αλεξρφκελα έιθε θαη θιεγκνλέο. 

 

2.4     Δπηδεκηνινγηθά ΢ηνηρεία Γηαβεηηθώλ Έιθσλ 

Αλαθεξφκελνη ζηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ κε δηαβεηηθφ 

έιθνο, έρεη ζεκεησζεί πσο πεξί ηνπο 3.000 δηαβεηηθνχο αζζελείο ππνβάιινληαη 

ζε αθξσηεξηαζκφ ησλ θάησ άθξσλ ηνπο θάζε ρξφλν ζηελ Διιάδα, εμαηηίαο κηαο 

απφ ηηο πιένλ ζπρλέο θαη ζνβαξέο επηπινθέο ηεο λφζνπ, ε νπνία νλνκάδεηαη 

δηαβεηηθφ πφδη, ελψ δεθαπιάζηνο αξηζκφο αζζελψλ θηλδπλεχνπλ απφ ηελ 

επψδπλε ηαηξηθή πξάμε. Ωζηφζν, επηά ζηνπο δέθα αθξσηεξηαζκνχο ζα 

κπνξνχζαλ λα απνθεπρζνχλ, θαηά ηνπο εηδηθνχο, κε ηελ εθαξκνγή κέηξσλ 

ζσζηήο πξφιεςεο. Ο αληίζηνηρνο αξηζκφο ησλ αθξσηεξηαζκψλ πνπ 

θαηαγξάθνληαη παγθνζκίσο είλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθφο αθνχ ην δηαβεηηθφ πφδη 

επζχλεηαη γηα ηελ απψιεηα ησλ θάησ άθξσλ θάπνηνπ ζπλαλζξψπνπ καο θάζε 30 

δεπηεξφιεπηα ζε παγθφζκην επίπεδν. 
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Ο ζρεηηθφο απνινγηζκφο ζε εηήζηα βάζε είλαη 1 εθαηνκκχξηα 

αθξσηεξηαζκνί. Τπνινγίδεηαη φηη ην 25 % ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε ζα εκθαλίζεη 

έιθνο ζηα θάησ άθξα ηνπιάρηζηνλ κία θνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. 

Απμεκέλνο θίλδπλνο αθξσηεξηαζκνχ γηα ην 5% ησλ ειιήλσλ αζζελψλ. ΢ε φηη 

αθνξά ηε ρψξα καο, νη εηδηθνί εθηηκνχλ φηη ην 5% ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε εκθαλίδνπλ έιθε θάησ άθξσλ, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη 30.000- 40.000 

άηνκα κε δηαβήηε δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν αθξσηεξηαζκνχ18.  

Σαπηφρξνλα, πεξίπνπ 120.000 άηνκα εκθαλίδνπλ αγγεηαθά πξνβιήκαηα 

πνπ κπνξεί λα θαηαιήμνπλ ζε γάγγξαηλα. Ωζηφζν, κε ηελ θαηάιιειε πξφιεςε 

κπνξεί λα απνθεπρζεί ην 60-70% ησλ αθξσηεξηαζκψλ θαη, κε απηφ ην δεδνκέλν, 

θαζήθνλ φισλ ησλ ζρεηηθψλ θνξέσλ απνηειεί ν εληνπηζκφο ησλ δηαβεηηθψλ 

αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα αθξσηεξηαζκφ θαη ε εηδηθή εθπαίδεπζή 

ηνπο γηα ηελ απνθπγή νπνηνπδήπνηε ηξαπκαηηζκνχ19. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ζην ζεκείν απηφ θαη πξηλ πξνρσξήζνπκε παξαθάησ, λα 

αλαθέξνπκε πσο ην θφζηνο θάζε αθξσηεξηαζκνχ θάησ άθξνπ -θάησ απφ ην 

γφλαην- αλέξρεηαη ζε πεξίπνπ 22.000 επξψ γηα ηνλ θάζε αζζελή κε δηαβεηηθφ 

πφδη. Ωζηφζν, θάζε αθξσηεξηαζκφο πνδηνχ έρεη δπζαλάινγα βαξχ θφζηνο γηα ην 

ζχζηεκα δεκφζηαο πγείαο πνπ δελ πεξηνξίδεηαη ζηα 22.000 επξψ ηεο ίδηαο ηεο 

επέκβαζεο, αιιά εθηνμεχεηαη ζηα χςε απφ κειινληηθέο θξνληίδεο πγείαο 

πεξίζαιςεο θαη αζθάιηζεο ησλ αλάπεξσλ πιένλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ. ΢ε φηη 

αθνξά ηελ Διιάδα, ππνινγίδεηαη φηη ην εηήζην θφζηνο αλά αζζελή κε δηαβεηηθφ 

πφδη είλαη 6.143 επξψ. 

  Βάζε εξεπλψλ, ε κέζε επίπησζε ησλ αθξσηεξηαζκψλ ζηα άηνκα κε 

δηαβήηε είλαη πεξίπνπ 4 πεξηπηψζεηο ζηα 1.000 άηνκα ην ρξφλν. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη ζηελ Διιάδα, αλ ππνινγηζηεί φηη ε ζπρλφηεηα ηνπ δηαβήηε είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 

6-8%, ζηα άηνκα κε δηαβήηε γίλνληαη πεξίπνπ 2.500 αθξσηεξηαζκνί ην ρξφλν.  

΢ε έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 85% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ αηφκσλ κε 

δηαβήηε πνπ νδεγνχληαη ζε αθξσηεξηαζκφ, ε αηηία είλαη ε εκθάληζε εμέιθσζεο 
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ζηα πφδηα. Ζ εμέιθσζε κε ηε ζεηξά ηεο κπνξεί λα είλαη ην ηειηθφ απνηέιεζκα 

κηαο ζεηξάο παζνινγηθψλ δηεξγαζηψλ, κε θνηλνχο παξαλνκαζηέο ηε δηαβεηηθή 

λεπξνπάζεηα ή / θαη ηελ αξηεξηνπάζεηα. Ζ ηειεπηαία πξνζβάιιεη δχν θνξέο 

ζπρλφηεξα ηα άηνκα κε δηαβήηε ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ κέζε 

ζπρλφηεηα ηεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 30% θαη εκθαλίδεη 

ζεκαληηθή αχμεζε κε ηελ ειηθία θαη ηε δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε12. 

Αλαθέξεηαη επίζεο πσο ε πηζαλφηεηα ελφο αηφκνπ κε δηαβήηε λα 

εκθαλίζεη εμέιθσζε ζηα πφδηα είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 15%. Ζ ζπρλφηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ ζηα πφδηα ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

δεκηνπξγία ειθψλ είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 10% ζηελ Διιάδα. Αλάινγα πνζνζηά 

έρνπλ πεξηγξαθεί θαη ζε πνιιέο Δπξσπατθέο ρψξεο. Δπνκέλσο, ε αλάγθε γηα 

ηελ πξφιεςε ησλ ειθψλ θαη ησλ αθξσηεξηαζκψλ ζηα πφδηα είλαη επηηαθηηθή, 

ζχκθσλα κε ηνπο εηδηθνχο. ΢ηε δήισζε απηή θαηέιεμαλ νη εηδηθνί απφ πνιιέο 

επξσπατθέο ρψξεο θαη έζεζαλ σο ζηφρν ηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο 

ειθψλ ζηα πφδηα θαηά 50% ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 5 εηψλ, δειαδή απφ ην 2005 

έσο ην 2010. Ζ δήισζε απηή ήηαλ απνηέιεζκα πνιιψλ κειεηψλ πνπ θαηέδεημαλ 

φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ειθψλ ζηα πφδηα, θαη θαηά ζπλέπεηα ησλ 

αθξσηεξηαζκψλ, κπνξνχζε λα κεησζεί κέρξη θαη 80%. 

 Μάιηζηα πνιιέο θπβεξλήζεηο Δπξσπατθψλ ρσξψλ πηνζέηεζαλ ηε 

δηαθήξπμε απηή θαη εθαξκφδνπλ πξνγξάκκαηα ζε εζληθή θιίκαθα πξνθεηκέλνπ λα 

κεησζνχλ νη αθξσηεξηαζκνί. Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή θηλνχληαη θαη νη 

δξαζηεξηφηεηεο δηεζλψλ νξγαληζκψλ (Γηεζλήο ΢πλεξγαδφκελε Οκάδα γηα ην 

Γηαβεηηθφ Πφδη) θαη Δπξσπατθψλ Δπηζηεκνληθψλ Δηαηξηψλ (Δπξσπατθή Οκάδα 

Μειέηεο ηνπ Γηαβεηηθνχ Πνδηνχ). 
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2.5 ΢ηνηρεία ΢ρεηηθά κε ηηο Λνηπέο Δπηπινθέο ηνπ Γηαβήηε 

 

 

2.5.1   Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

 

Ζ δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα πξνθαιεί 12.000 έσο 24.000 λέεο 

πεξηπηψζεηο απψιεηαο φξαζεο εηεζίσο. Ο επηπνιαζκφο ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο (ΓΑ) ζην ΢Γη1 εμαξηάηαη βαζηθά απφ ηε δηάξθεηα ηνπ 

δηαβήηε. ΢ηε κειέηε WESDR  The Wisconsin Epidemiolog- ic Study of Dia etic 

Retinopathy  ζηηο ΖΠΑ δηεξεπλήζεθε ν επηπνιαζκφο ηεο ΓΑ κε θξηηήξην ηελ 

παξνπζία έζησ θαη ελφο κηθξναλεπξχζκαηνο ζηε κειέηε έγρξσκσλ 

θσηνγξαθηψλ ηνπ βπζνχ. ΢ηα άηνκα κε δηάξθεηα δηαβήηε   15 έηε, ν 

επηπνιαζκφο ηεο ΓΑ έθζαζε ζην 97%, ηεο δε παξαγσγηθήο ζην 60%. 

Γηαθνξεηηθά ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο EURODI B, πνπ έγηλε ζηελ 

Δπξψπε. Ο επηπνιαζκφο ηεο ΓΑ κεηά απφ 20 ρξφληα ΢Γ, δελ μεπέξαζε ην 80%, 

ζε αληίζεζε κε ην ζρεδφλ 100% ηεο κειέηεο WESDR. Ο επηπνιαζκφο ηεο 

παξαγσγηθήο κνξθήο ηεο ΓΑ δελ μεπέξαζε ην 36% κεηά απφ 30 έηε δηάξθεηαο 

΢Γ ζε αληίζεζε κε ην 60-75% ηεο κειέηεο WESDR. Γηα ην αίηην ηεο δηαθνξάο 

πηζαλνινγείηαη ε θαιχηεξε ξχζκηζε ησλ δηαβεηηθψλ ζηελ Δπξψπε19. 

 

΢ην ΢Γη2 ν επηπνιαζκφο ηεο ΓΑ είλαη κηθξφηεξνο ζε ζρέζε κε ην ΢Γη1. 

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζεκαληηθφο αξηζκφο αζζελψλ (20-36%) εκθαλίδεη ΓΑ 

ήδε θαηά ηε δηάγλσζε ηνπ ΢Γ. Ζ αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο ΓΑ είλαη ζηαζεξή 

θαη ζπλερήο, θηάλεη δε ην 80% κεηά 30-35 έηε δηαβήηε. Ζ παξαγσγηθή κνξθή ηεο 

ΓΑ ζπαλίσο εκθαλίδεηαη πξηλ απφ ηελ παξέιεπζε 5 - 10 εηψλ απφ ηε δηάγλσζε, 

ν επηπνιαζκφο ηεο δε απμάλεηαη πξννδεπηηθά, θζάλνληαο ην 20% κεηά απφ 30-

35 έηε. 
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2.5.2    Νεθξνπάζεηα 

 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη ε θχξηα αηηία ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, 

απνηειψληαο έσο θαη ην 50% ησλ λέσλ πεξηπηψζεσλ εηεζίσο. Ο επηπνιαζκφο 

ηεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο απμάλεηαη πξννδεπηηθά κε ηε δηάξθεηα ηνπ ΢Γ, αιιά 

κεηά 15-20 έηε δηαβήηε ζηαζεξνπνηείηαη ζην 58%. Παξάιιειε πνξεία αθνινπζεί 

θαη ν επηπνιαζκφο ιεπθσκαηνπξίαο, ε νπνία ζεσξείηαη θιηληθφ ζηάδην ηεο 

λεθξνπάζεηαο. Μεηά απφ 20 έηε ΢Γ ην 30% ησλ αζζελψλ εκθαλίδεη θιηληθή 

λεθξνπάζεηα, κε θξηηήξην ηε ιεπθσκαηνπξία, ην πνζνζηφ δε απηφ δελ απμάλεηαη 

πεξαηηέξσ. Ζ επίπησζε ηεο λεθξνπάζεηαο ηνπ ΢Γη1, κε θξηηήξην ηε 

ιεπθσκαηνπξία, αξρίδεη λα απμάλεη κε ηαρχ ξπζκφ 5 έηε κεηά ηε δηάγλσζε θαη 

θζάλεη ην κέγηζην, 25-30 /έηνο κεηά απφ 15-20 έηε, θαη ζηε ζπλέρεηα κεηψλεηαη 

ζην 10 /έηνο. 

 

΢ην ΢Γη2 ε επίπησζε ηεο λεθξνπάζεηαο πνηθίιιεη ζεκαληηθά ζηηο 

δηάθνξεο κειέηεο. ΢ηε κειέηε ηνπ Rochester θηάλεη ην 15,3 /έηνο, ελψ ζηελ 

UKPDS ε επίπησζε ηεο λεθξνπάζεηαο έθηαζε ην 7 /έηνο22 

 

 

2.5.3    ΢ηεθαληαία Νόζνο 

 

Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο ζηεζάγρεο, εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη 

ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο είλαη ζεκαληηθά απμεκέλνο θαηά 2-5 θνξέο 

ζηα δηαβεηηθά άηνκα. Σα ζηνηρεία γηα ηελ επίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ είλαη 

ζρεηηθά ιίγα θαη ειιηπψο ηεθκεξησκέλα, ε δε δηαθχκαλζε είλαη πνιχ κεγάιε. 

΢πγθεθξηκέλα αλαθέξνληαη ηηκέο απφ 4 /έηνο ζηε Γαιιία κέρξη 39 /έηνο ζηηο 

ΖΠΑ, ρσξίο φκσο νη κειέηεο λα είλαη απφιπηα ζπγθξίζηκεο. Απφ δεδνκέλα 

πνιιψλ κειεηψλ πξνθχπηεη φηη ε ζηεθαληαία λφζνο είλαη πνιχ ζπρλφηεξε ζηνπο 

δηαβεηηθνχο, εκθαλίδεηαη λσξίηεξα, έρεη βαξχηεξε πξφγλσζε θαη είλαη εμίζνπ 

ζπρλή ζηα δχν θχια. Οη βιάβεο ησλ αγγείσλ είλαη παλνκνηφηππεο ζηνπο 

δηαβεηηθνχο θαη κε δηαβεηηθνχο θαη δελ κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ 
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παζνινγναλαηνκηθά. Σέινο θαη ζηνπο δχν ηχπνπο δηαβήηε ε ζηεθαληαία λφζνο 

είλαη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ κεηά ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ. 

 

 

2.5.4     Αγγεηαθό  γθεθαιηθό Eπεηζόδην 

 

Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο εκθάληζεο αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (ΑΔΔ) 

ζηνπο δηαβεηηθνχο ζε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη 3 - 5 θνξέο 

κεγαιχηεξνο. Ο επηπνιαζκφο επίζεο δηαβήηε ζε άηνκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ 

πνπ παζαίλνπλ ΑΔΔ είλαη απμεκέλνο θαη θπκαίλεηαη απφ 12 κέρξη 17%. 

 

 

2.5.5    Πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα 

 

Πεξηζζφηεξνη απφ 60% ησλ κε ηξαπκαηηθψλ αθξσηεξηαζκψλ ησλ θάησ 

άθξσλ θαηαγξάθνληαη ζε αλζξψπνπο κε ΢Γ. Σν 2004, πεξίπνπ 71.000 κε 

ηξαπκαηηθνί αθξσηεξηαζκνί ζηα θάησ άθξα έγηλαλ ζε αλζξψπνπο κε ΢Γ. Με 

θξηηήξην ην ζθπξνβξαρηφλην δείθηε, ν επηπνιαζκφο ηεο πεξηθεξηθήο 

αγγεηνπάζεηαο βξέζεθε ζηε κειέηε Hoorn 7,0% ζηα άηνκα κε θπζηνινγηθή αλνρή 

ζηε γιπθφδε, 9,5% επί δηαηαξαγκέλεο αλνρήο, 15,1% ζε λενδηαγηγλσζθφκελν 

δηαβήηε θαη 20,9% ζε γλσζηφ δηαβήηε. Δίλαη ζαθήο ε ζρέζε ηνπ κε ηε δηάξθεηα 

ηνπ δηαβήηε23. 

 

 

2.5.6    Νεπξνπάζεηα 

 

Πεξίπνπ 60%-70% ησλ αλζξψπσλ κε ΢Γ παξνπζηάδνπλ ήπηα έσο 

ζνβαξνχ βαζκνχ βιάβε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο 

βιάβεο πεξηιακβάλνπλ ηε κεησκέλε αηζζεηηθφηεηα ή ηνλ πφλν ζηα πφδηα ή ηα 

ρέξηα, ηελ επηβξάδπλζε ηεο πέςεο ησλ ηξνθψλ ζην ζηφκαρν, ηε ζηπηηθή 

δπζιεηηνπξγία ή άιια λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα. ΢ρεδφλ 30% ησλ αλζξψπσλ κε 

΢Γ ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 40 εηψλ, παξνπζηάδνπλ κείσζε ηεο αηζζεηηθφηεηαο 
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ζηα πφδηα γηα παξάδεηγκα ή ηνπιάρηζηνλ έλα ηκήκα πνπ ζηεξείηαη 

αηζζεηηθφηεηαο. Οη ζνβαξέο κνξθέο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο είλαη κηα ζεκαληηθή 

αηηία πνπ νδεγεί ζε αθξσηεξηαζκνχο ησλ θάησ άθξσλ.  

 

Γηάθνξεο κειέηεο επηπνιαζκνχ ζε Δπξψπε θαη ΖΠΑ, αλαθέξνπλ 

πνζνζηά πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο 20 - 50%. ΢ε ζρεηηθή κειέηε ζηελ Διιάδα 

αλαθέξζεθε επηπνιαζκφο 33,5%. Σν βέβαην είλαη φηη ν επηπνιαζκφο ηεο 

πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο απμάλεη κε ηελ ειηθία θαη ηε δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε. ΢ε 

φ,ηη αθνξά ηελ επίπησζε ηα πνζνζηά πνπ αλαθέξνληαη δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

κεηαμχ κειεηψλ, πνπ νθείινληαη θπξίσο ζηε κέζνδν δηάγλσζεο ηεο 

λεπξνπάζεηαο. Καηά κέζν φξν ηα απνηειέζκαηα δίλνπλ κηα εηήζηα επίπησζε 

πεξίπνπ 2%. Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη πνιχ 

ζπρλή ζε δηαβεηηθνχο κε καθξφ ηζηνξηθφ δηαβήηε. Με βάζε ηηο θαξδηναγγεηαθέο 

δνθηκαζίεο θπκαίλεηαη απφ 16 - 40%. ΢ε φ,ηη αθνξά ηε ζπκπησκαηηθή 

λεπξνπάζεηα ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (πιελ ηεο ζηπηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο) αλαθέξεηαη επηπνιαζκφο 12% γηα άηνκα κε ΢Γη1 θαη 0,5% γηα 

άηνκα κε ΢Γη2. 

Ο δηαβήηεο είλαη έλα απφ ηα πην ζπρλά νξγαληθά αίηηα δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

ζηχζεο. Ζ εκθάληζή ηεο μεθηλά πεξίπνπ 15 ρξφληα λσξίηεξα ζην δηαβεηηθφ ζε 

ζρέζε κε ην κε δηαβεηηθφ πιεζπζκφ. Ο επηπνιαζκφο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

ζηχζεο θπκαίλεηαη απφ 35% κέρξη 70%21. 

 

 

2.5.7    Τπνγιπθαηκία 
 

 

Ζ ππνγιπθαηκία είλαη κηα πάζεζε πνπ εκθαλίδεηαη φηαλ ην επίπεδν 

γιπθφδεο ζην αίκα έρεη πέζεη πνιχ ρακειά, ζπλήζσο θάησ απφ 4mmol/L, αλ θαη 

απηφ κπνξεί λα πνηθίιιεη. Δίλαη ζεκαληηθφ λα θάλεηε γξήγνξα ζεξαπεία γηα ηελ 

ππνγιπθαηκία γηα λα ζηακαηήζεη ε πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ επηπέδνπ γιπθφδεο ηνπ 

αίκαηνο. Απηφ αλαθέξεηαη ζπλήζσο θαη σο «ππνγιπθαηκηθφ επεηζφδην» („hypo‟), 

ρακειή γιπθφδε ηνπ αίκαηνο ή ηλζνπιηληθή αληίδξαζε19. 



Σ ε λ ί δ α  | 36 

 

Λέγνληαο ππνγιπθαηκία ελλννχκε ηελ παζνινγηθή θαηάζηαζε ε νπνία 

νθείιεηαη ζηελ ειάηησζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο ζε επίπεδα ηέηνηα πνπ λα 

πξνθαινχλ θιηληθέο εθδειψζεηο δειαδή ζπκπηψκαηα. Απφ ηελ παξαπάλσ 

κνξθή ηνπ φξνπ ηεο ππνγιπθαηκίαο βιέπνπκε φηη απηή δελ ζρεηίδεηαη άκεζα κε 

κία ζπγθεθξηκέλε ηηκή ζαθράξνπ ζην αίκα θάησ ηεο νπνίαο ζα έρνπκε ηελ 

εκθάληζε ζπκπησκάησλ. Απηφ βαζηθά νθείιεηαη ζην φηη θάζε άηνκν έρεη 

δηαθνξεηηθή επαηζζεζία ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο κε 

απνηέιεζκα έλα άηνκν λα εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα ζε ηηκέο ζαθράξνπ πςειφηεξεο 

ή ρακειφηεξεο απφ έλα άιιν22.  

Πξάγκαηη αλ ιάβνπκε ζαλ ρακειφηεξεο θπζηνινγηθέο ηηκέο ζαθράξνπ ζην 

αίκα γηα ηνπο ελήιηθεο ηα 70mg γιπθφδεο ζηα 100 θπβηθά εθαηνζηνχ νξνχ 

αίκαηνο (70mg/dl) θαη ηα 60mg/dl γηα ηα παηδηά ηφηε έλαο ελήιηθαο κπνξεί λα 

παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα ππνγιπθαηκίαο κε ηηκέο ζαθράξνπ αίκαηνο (60mg/dl) 

ελψ έλαο άιινο λα κελ παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα κε ηηκέο ζαθράξνπ 50mg/dl9. 

Ζ ππνγιπθαηκία δελ είλαη πάζεζε αιιά κία παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ 

ζπλνδεχεη πνηθίιεο παζήζεηο απφ ηηο πην θαινήζεηο (π.ρ. ππνγιπθαηκία ηεο 

λεζηείαο) κέρξη ηηο πην θαθνήζεηο (π.ρ. δηάθνξνη θαθνήζεηο φγθνη πνπ εθθξίλνπλ 

νπζίεο πνπ πξνθαινχλ ππνγιπθαηκία). ΢ηελ θαζεκεξηλή φκσο πξάμε ε 

ππνγιπθαηκία, ζηε ζπληξηπηηθή ηεο πιεηνςεθία παξνπζηάδεηαη ζε άηνκα πνπ 

πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηα νπνία είηε θάλνπλ ππέξβαζε ηεο 

δφζεσο ηεο ιακβαλφκελεο ηλζνπιίλεο ή ησλ αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ είηε ζε 

θαζπζηέξεζε ηεο ιήςεσο γεχκαηνο είηε ζε έληνλε θαη αζπλήζηζηε ζσκαηηθή 

άζθεζε16. Δθηφο φκσο απφ απηή ηελ αηηία ππάξρνπλ θαη άιιεο νη νπνίεο φκσο 

είλαη ζπαληφηεξεο. Γεληθά ε ππνγιπθαηκία κπνξνχκε λα πνχκε φηη πξνθαιείηαη 

απφ δχν βαζηθνχο κεραληζκνχο ήηνη: α) ηεο κεησκέλεο παξνρήο γιπθφδεο ζην 

αίκα θαη β) ηεο απμεκέλεο απνκάθξπλζεο ηεο γιπθφδεο απφ ην αίκα ιφγσ 

απμεκέλεο θαηαλάισζεο14. 

 

 

2.6  Λνηπέο Δπηπινθέο ηνπ Γηαβήηε ζηνλ Αλζξώπηλν Οξγαληζκό 
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Όπσο θαη παξαπάλσ, σο ρξφληεο επηπινθέο ηνπ ΢Γ ραξαθηεξίδνληαη ε 

κηθξναγγεηνπάζεηα (ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, λεθξνπάζεηα, λεπξνπάζεηα) θαη ε 

καθξναγγεηνπάζεηα (αζεξνζξφκβσζε ησλ ζηεθαληαίσλ θαη εγθεθαιηθψλ 

αξηεξηψλ, ησλ θαξσηίδσλ, ηεο ανξηήο, θαη ησλ πεξηθεξηθψλ αξηεξηψλ). Ζ 

ζπζρέηηζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο (κε θξηηήξην ηελ HbA1c) ηφζν κε ηε κηθξν φζν θαη 

ηε καθξναγγεηνπάζεηα ηνπ ΢Γ, έρεη ηεθκεξησζεί κε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. Ζ 

ζπζρέηηζε ηεο HbA1c κε ηε κηθξναγγεηνπάζεηα δελ είλαη γξακκηθή αιιά εθζεηηθή 

κε ηε κνξθή θακπχιεο ππεξβνιήο. Δκθαλίδεηαη θαη γηα ηηο ρακειέο ηηκέο H  1c, 

ε ζπρλφηεηα φκσο ηεο κηθξναγγεηνπάζεηαο απμάλεηαη ζεκαληηθά φηαλ νη ηηκέο ηεο 

H  1c είλαη  7.0%8.  

 

Ζ ζπζρέηηζε HbA1c θαη θαξδηναγγεηαθήο λφζνπ δηαπηζηψλεηαη ήδε φηαλ 

ηα επίπεδα γιπθφδεο θαη H  1c είλαη θπζηνινγηθά, θαζίζηαηαη εκθαλήο ζηε θάζε 

ηεο IFG, ηδηαίηεξα έθδεινο ζηα άηνκα κε IGΣ θαη πςειή ζε επίπεδα γιπθαηκίαο 

δηαγλσζηηθά ΢Γ. Ζ ππεξγιπθαηκία ζπλδέεηαη παζνγελεηηθά κε ηηο επηπινθέο ηνπ 

΢Γ κέζσ δηαηαξαρψλ ησλ κεηαβνιηθψλ νδψλ ησλ πνιπνιψλ, ηεο εμνδακίλεο, ηεο 

απμεκέλεο παξαγσγήο θαη ελαπφζεζεο πξντφλησλ πξνθερσξεκέλεο 

γιπθνδπιίσζεο (Advanced Glucosylation Endproducts- GEs), ηεο απμεκέλεο 

παξαγσγήο ειεπζέξσλ ξηδψλ νμπγφλνπ θαη ηεο ζπλεπαθφινπζεο νμεηδσηηθήο 

θαηαπφλεζεο (νμεηδσηηθνχ stress), πνπ έρνπλ ηδηαίηεξα δπζκελή επίδξαζε ζην 

ελδνζήιην ησλ αγγείσλ21.  

 

Πξννπηηθέο, ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο παξέκβαζεο (Randomized 

Controlled Trials-RCT) έδεημαλ ζαθή επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο ξχζκηζεο ηεο 

γιπθφδεο (H  1c πεξί ην 7.0%) ζηελ εκθάληζε θαη εμέιημε ηεο δηαβεηηθήο 

κηθξναγγεηνπάζεηαο. ΢ηηο κειέηεο απηέο, ηφζν ζε ΢Γη1, φζν θαη ζε ΢Γη2, 

ηνπιάρηζηνλ5εηνχο δηάξθεηαο, δηαπηζηψζεθε ζαθήο κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο, αιιά θαη ηνπ θηλδχλνπ εμέιημεο ηεο δηαβεηηθήο κηθξναγγεηνπάζεηαο 

(ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο, λεθξνπάζεηαο θαη λεπξνπάζεηαο) ζηηο νκάδεο 

δηαβεηηθψλ, φπνπ κε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ε κέζε ηηκή ηεο H  1c δηεηεξήζε 

πεξί ην 7.0%, ζε ζχγθξηζε κε νκάδεο ειέγρνπ ζηηο νπνίεο ε H  1c δηεθπκαίλεην 
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κεηαμχ 8.0 θαη 9.0%. Απφ ηα σο άλσ επξήκαηα έρηεθκεξησζεί ε αμία ηεο «ηηκήο-

ζηφρνπ» H  1c  7.0% γηα ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ΢Γ. 

 

΢ηηο αλσηέξσ κειέηεο φκσο, δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κείσζε ηνπ θηλδχλνπ θαξδηναγγεηαθψλ επηπινθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζε- 

ξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο H  1c πεξί ην 7.0%.΢ε βάζνο 

φκσο δηάξθεηαο κηαο εηθνζαεηίαο θαη παξά ηε δηαθνπή ηεο εληαηηθνπνηεκέλεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο κεηά ηελ πξψηε δεθαεηία θαη ηε ζπλεπαθφινπζν άλνδν ηεο 

HbA1c, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επηβξάδπλζε ζηνλ απμαλφκελν 

ξπζκφ εκθάληζεο θαξδηναγγεηαθψλ επεηζνδίσλ αιιά θαη ζαλάησλ ζηα άηνκα κε 

΢Γη1 θαη ΢Γη2, πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο αλήθαλ ζηηο νκάδεο πνπ 

επέηπραλ ην ζηφρν HbA1c 7.0%7. 

 

Παξφκνηα επεξγεηηθή επίδξαζε παξαηεξήζεθε θαη γηα ηε κηθξναγγεην- 

πάζεηα. Σνχην ππνδειψλεη φηη καθξά πεξίνδνο θαιήο ξχζκηζεο έρεη σο 

απνηέιεζκα επλντθή επίδξαζε ζε βάζνο ρξφλνπ, παξά ηελ άλνδν ηεο H  1c. 

Αληίζηνηρα κηα καθξά πεξίνδνο απνξξχζκηζεο έρεη θαθή επίδξαζε ζηελ 

επίπησζε ηεο κηθξναγγεηνπάζεηαο, έζησ θαη αλ αθνινπζεζεί απφ καθξά πεξίνδν 

θαιήο ξχζκηζεο.  Ζ επίηεπμε ηηκήο HbA1c 6.5%, ε νπνία νξίζζεθε σο 

ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο ζε κηα θαιά ζρεδηαζκέλε RCT ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

ζε δηαβεηηθνχο κε ΢Γη2 θαη απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε θαξδηναγγεηαθψλ 

επεηζνδίσλ δελ έδεημε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ησλ επεηζνδίσλ 

απηψλ. ΢πλδπάζζεθε φκσο κε κηα κηθξή, αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, κείσζε ηεο 

λεθξνπάζεηαο, φπσο απηή εθηηκήζεθε κέζσ ηεο παξαηεξεζείζεο κείσζεο ηεο 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο9.  

 

Ζ επίηεπμε ηηκήο HbA1c 6.5% ζε κηα άιιε, αλάινγε κε ηελ πξνεγνχκελε, 

RCT ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζε δηαβεηηθνχο κεγάιεο ειηθίαο (άλσ ησλ 60 

εηψλ) κε ΢Γη2 θαη ζρεηηθά καθξάο δηάξθεηαο ηεο λφζνπ (άλσ ηεο δεθαεηίαο), 

ζπλδπάζζεθε κε δπζεμήγεηε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα, ρσξίο επεξγεηηθή επίδξαζε 

ζηε κηθξναγγεηνπάζεηα. Ζ εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε ππννκάδσλ ηεο αλσηέξσ 
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κειέηεο (παξφηη νη εθ ησλ πζηέξσλ αλαιχζεηο δελ παξέρνπλ ηζρπξά ηεθκήξηα), 

δηερψξηζε ππννκάδεο, ζηηο νπνίεο κε ηελ απζηεξφηεξε ξχζκηζε (H  1c   6.5%), 

ελδερνκέλσο ζα κπνξνχζε10: 

  

 λα κεησζεί πεξαηηέξσ ν θίλδπλνο, φπσο ζε δηαβεηηθνχο κε κηθξή δηάξθεηα 

΢Γ, κηθξφηεξε ειηθία θαη απνπζία επηπινθψλ.  

 λα απμεζεί ν θίλδπλνο, φπσο ζε δηαβεηηθνχο κε κεγαιχηεξε ειηθία, 

παξνπζία επηπινθψλ ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην, επί ζεηξά εηψλ θαθή 

ξχζκηζε, κηθξφ πξνζδφθηκν επηβίσζεο, αλεπίγλσζηε ππνγιπθαηκία ή 

ζπλλνζεξφηεηεο (θαξθίλνο, θαξδηαθή αλεπάξθεηα θ.ά.). Χο εθ ηνχηνπ, ζε 

απηνχο ηνπο δηαβεηηθνχο δελ πξέπεη λα ζπληζηάηαη ν ζηφρνο ηνπ   6.5% 

H  1c, πηζαλφηαηα δε νχηε ηνπ  7.0%, αιιά ην 7.0 - 7.5%.  

 Ζ πξνζπάζεηα κείσζεο ηεο HbA1c πνιχ θάησ ηνπ 7.0%, εγγχο ησλ 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ, δελ θαίλεηαη λα επηθέξεη ζεκαληηθή πεξαηηέξσ 

κείσζε ηνπ θηλδχλνπ κηθξναγγεηνπάζεηαο, ελψ ελδερνκέλσο απμάλεη ηνλ 

θαξδηναγγεηαθφ θίλδπλν. 

 

 

2.7 Ο Ρόινο ηεο Καηαλάισζεο Αιθνόι ζηνλ ΢αθραξώδε Γηαβήηε 

Αλαθεξφκελνη ζρεηηθά ζε κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αλαθνξηθά 

κε ην ξφιν ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι ζε αζζελείο κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε, ζα 

ιέγακε πσο νη κειέηεο απηέο έρνπλ δείμεη πσο ζε πγηή κε δηαβεηηθά άηνκα, ε 

ειαθξηά έσο κέηξηα απνξξφθεζε αιθνφι ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν 

επίπησζεο δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Έρεη ελδηαθέξνλ φκσο 

φηη ε ρξφληα θαηαλάισζε κηθξψλ έσο κέηξησλ πνζνηήησλ αιθνφι ζε δηαβεηηθνχο 

ελήιηθεο (5-15 gr/εκέξα), ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν επίπησζεο ζηεθαληαίαο 
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θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ίζσο ράξε ζηελ ζπλεπαθφινπζε αχμεζε ηεο HDL 

ρνιεζηεξφιεο11. 

Χζηφζν αλαθέξνληαη κειέηεο νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ην νηλφπλεπκα, 

ζε κηθξή έσο κέηξηα θαηαλάισζε, αζθεί πξνζηαηεπηηθή δξάζε απφ 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ηφζν ζε δηαβεηηθά φζν θαη ζε κε δηαβεηηθά άηνκα. Θα 

ήηαλ ζπλεπψο ιάζνο ηα άηνκα κε δηαβήηε, θαη εηδηθφηεξα εθείλα κε δηαβήηε 

ηχπνπ 2 ηα νπνία είλαη ηδηαίηεξα επηξξεπή ζε θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο λα  

βγάινπλ εληειψο απφ ηε δσε ηνπο ην αιθνφι, ιφγσ ηνπ θφβνπ κηαο 

ππνγιπθαηκίαο, ε νπνία κε ηα θαηάιιεια πξνιεπηηθά κέηξα κπνξεί λα 

απνθεπρζεί.  

Οη ηαθηηθέο απνηηκήζεηο ηνπ ειέγρνπ ηεο δηαηαξαρήο θαη ζηαζεξήο 

ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη 

άζθεζεο, ζα ηείλνπλ λα ηζνξξνπήζνπλ ηε γιπθαηκηθή ξχζκηζε κε ηηο αλάγθεο θαη 

ηηο επηζπκίεο φισλ ησλ δηαβεηηθψλ ειηθηαθψλ νκάδσλ. Οη ζπρλέο εκεξήζηεο 

κεηξήζεηο γιπθφδεο αίκαηνο, ε παξνρή εμεηάζεσλ πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο, νη 

ζπζηεκαηηθνί έιεγρνη ζε ζρνιηθέο κνλάδεο, αζιεηηθνχο ζπιιφγνπο θαη νη 

εζεινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηαηξψλ ή θνηηεηψλ, ζα  έδηλαλ ηε δπλαηφηεηα κηαο 

έγθαηξεο ζεξαπεπηηθήο θαη ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Δlias 

Zerhouni, επηθεθαιήο ησλ National Institutes of Health ησλ ΖΠΑ, πξνηείλεηαη κηα 

εληειψο θαηλνχξγηα κέζνδν, ε ιεγφκελε GW  (genome-wide association)9. 

΢χκθσλα κε ηελ κέζνδν απηή, νη εηδηθνί ηαηξνί ζηελ αζζέλεηα ηνπ Γηαβήηε 

κπνξνχλ λα εζηηάζνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ DN , πνπ απνθαιχπηνπλ 

ηελ πξνδηάζεζε γηα δηαβήηε. Ζ GW  δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζάξσζεο ηνπ γελεηηθνχ 

πιηθνχ δεθάδσλ ρηιηάδσλ αζζελψλ, ψζηε λα εληνπίζνπκε εθείλα ηα κηθξά 

ηκήκαηα ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ πνπ απαληψληαη ζπρλφηεξα ζηνπο πάζρνληεο απ‟ 

φηη ζηνπο πγηείο. Τπνζηεξίδεηαη δε φηη ζην κέιινλ ζα αλαπηπρζνχλ πνιχ πην 

απνηειεζκαηηθέο κέζνδνη, κε βάζε ην ηδηαίηεξν γελεηηθφ πξνθίι ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ.  
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Όζνλ αθνξά ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο πξφζιεςεο ηξνθψλ πνπ 

εληζρχνπλ ην πνζνζηφ ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ζηα ελήιηθα άηνκα κε δηαβήηε, 

ε κέηξεζε εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. ΢ε απηνχο πεξηιακβάλνληαη ε 

πνζφηεηα, ην είδνο ηνπ θάζε ηξνθίκνπ θαη πνηνχ κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε 

νηλφπλεπκα αιιά θαη ζε πδαηάλζξαθεο, ν ξπζκφο θαηαλάισζεο, ε ζξέςε ηνπ 

αηφκνπ, ε ρξνληθή ζπζρέηηζε ηεο ιήςεο ηεο θάζε νπζίαο κε ηα γεχκαηα θαη ηε 

ζεξαπεία, θαη ηέινο ηπρφλ εζηζκφο ζηα νηλνπλεπκαηψδε πνηά ή αιθννιηζκφο.  

Ζ κέηξεζε γηα παξάδεηγκα ηνπ αιθνφι πνπ αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζήκεξα κε πνιινχο ηξφπνπο, εηδηθέο ζπζθεπέο νη νπνίεο 

αληρλεχνπλ ην πνζφ ηεο αιθνφιεο ζην αίκα, ελψ ν πην ζπλήζεο θη έγθπξνο 

ηξφπνο είλαη ε εξγαζηεξηαθή αηκαηνινγηθή αλάιπζε. Οη θαξδηνπξνζηαηεπηηθέο 

επηδξάζεηο ηνπ νηλνπλεχκαηνο  πάλησο, δελ θαζνξίδνληαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ 

αιθννινχρνπ πνηνχ. Μηα πεξηιεπηηθή αλαθνξά ησλ νηθνινγηθψλ (U.S. 

Department of Agriculture), βαζηζκέλσλ ζε κειέηεο νξηζκέλσλ νκάδσλ ηνπ 

πιεζπζκνχ, θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη φια ηα αιθννινχρα πνηά ζπλδένληαη 

κε κηθξφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, νχησο ψζηε πνιιά απφ ηα 

νθέιε νθείινληαη ζην ίδην ην αιθνφι παξά ζε άιια ζπζηαηηθά ηνπ θάζε ηχπνπ 

πνηνχ10. 

 

 

3. Κεθάιαην 3
ν
: Απηνθξνληίδα Αζζελώλ κε ΢αθραξώδε 

Γηαβήηε 

3.1 Δηζαγσγή Κεθαιαίνπ 

Ο ξφινο ηνπ εηδηθνχ θιηληθνχ λνζειεπηή ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε 

ηχπνπ Η είλαη πνιπδηάζηαηνο θαη πεξηιακβάλεη ηελ εθπαίδεπζε αζζελψλ θαη 

νηθνγελεηψλ θαη ηε δηακφξθσζε ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο. Πξνθεηκέλνπ λα 
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αληαπνθξηζεί ζην ξφιν ηνπ, απαηηείηαη εηδηθή εθπαίδεπζε, ηθαλφηεηα δηδαζθαιίαο 

παηδηψλ, θαιή επηθνηλσλία, ηθαλφηεηα παξνρήο ππνζηήξημεο, εηνηκφηεηα 

αθξφαζεο θαη δηαπξαγκάηεπζεο. Ο Castledine φξηζε ηνλ ΔΚΝΓ σο έλαλ θιηληθφ 

λνζειεπηή κε εθηεηακέλεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ζην ρεηξηζκφ ηνπ δηαβήηε σο 

εθπαηδεπηή, ζπκβνχινπ, εξεπλεηή θαη επηθνηλσληνιφγνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

δηαβήηε ηχπνπ Η. 

Σα άηνκα κε δηαβήηε πηζαλφλ λα αλαπηχμνπλ ζνβαξέο επηπινθέο θαηά ηελ 

ελειηθίσζε, γη‟ απηφ θαη νη βάζεηο γηα ηε ζσζηή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ζα πξέπεη 

λα ηίζεληαη ζε λεαξή ειηθία. ΢ηε δηαθήξπμε ηνπ St. Vincent ηνλίδεηαη ε ζεκαζία 

ηεο εθπαίδεπζεο αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ θαη ε αλάγθε λα 

πεξηιακβάλεη ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, αθφκα θαη ην θνιέγην.  

 

3.2 Ο Ρόινο ηνπ Ννζειεπηή ζηελ Αζζέλεηα ηνπ Γηαβήηε 

Χο ΔΚΝΓ ηχπνπ Η νξίδεηαη σο ν επαγγεικαηίαο πγείαο ν νπνίνο θαηέρεη 

βαζηθέο γλψζεηο θαη πξαθηηθέο βηνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ επηζηεκψλ, 

επηθνηλσλίαο θαη ζπκβνπιεπηηθήο θαη δηαζέηεη εκπεηξία ζηε θξνληίδα δηαβεηηθψλ 

αηφκσλ. Ο Ακεξηθαληθφο Δζληθφο ΢χλδεζκνο Δηδηθψλ Κιηληθψλ Ννζειεπηψλ 

νξίδεη ηνλ εηδηθφ θιηληθφ λνζειεπηή σο ηνλ επαγγεικαηία λνζειεπηή «πνπ κε εηδη-

θέο ζπνπδέο θαη θιηληθή εμεηδίθεπζε έρεη γίλεη εηδηθφο (expert) ζε έλαλ 

θαζνξηζκέλν ηνκέα ηεο Ννζειεπηηθήο». Ο Shari φξηζε ηνλ εηδηθφ θιηληθφ 

λνζειεπηή σο έλα λνζειεπηή κε επηπξφζζεηε εθπαίδεπζε, πνπ αζθεί άκεζε 

θιηληθή λνζειεπηηθή πξαθηηθή κε ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο ζ‟ έλαλ θαζνξηζκέλν 

ηνκέα ηεο Ννζειεπηηθήο13.  

Δπηπιένλ, ν ΔΚΝΓ πξέπεη λα είλαη επαγγεικαηίαο παηδηαηξηθφο 

λνζειεπηήο εγγεγξακκέλνο σο RSCN - Registered Sick Children Nurse ή λα έρεη 

πξνζφληα πνπ ζα ηνπ επηηξέπνπλ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ 

ζε δηάθνξεο ειηθίεο θαη ζηάδηα αλάπηπμεο13. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ζηε Μεγάιε 

Βξεηαλία, εμαηηίαο ησλ απμεκέλσλ πεξηπηψζεσλ παηδηθνχ δηαβήηε θαη ηεο 
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αχμεζεο ησλ γλψζεσλ γηα ηηο αλάγθεο ησλ δηαβεηηθψλ παηδηψλ, ν αξηζκφο ησλ 

ΔΚΝΓ απμάλεηαη ζπλερψο. Θα πξέπεη επίζεο λα ζεκεησζεί πσο ν ΔΚΝΓ είλαη 

ππεχζπλνο γηα ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο ζηα δηαβεηηθά άηνκα θαη ζε άηνκα πνπ 

αλαιακβάλνπλ ηε θξνληίδα ηνπο. Ο λνζειεπηήο απηφο κπνξεί λα εξγαζηεί ηφζν 

ζην λνζνθνκείν φζν θαη ζηελ θνηλφηεηα, ζε ζηελή ζπλεξγαζία κε ην ηαηξηθφ θαη 

παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ, ηελ πξσηνβάζκηα νκάδα θξνληίδαο πγείαο ζηελ 

θνηλφηεηα, ηα άηνκα θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν.  

Δθηφο απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο εκπιέθεηαη ν ΔΚΝΓ, ν ξφινο 

ηνπ -ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία- έρεη δηάθνξεο δηαζηάζεηο. Ζ Kappeli, 

πεξηγξάθνληαο ην ξφιν ηνπ ΔΚΝΓ ζηα άηνκα, αλέιπζε ηέζζεξηο δηαζηάζεηο νη 

νπνίεο ζπλππάξρνπλ θαη ηηο νπνίεο ν ΔΚΝΓ εηζάγεη ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ θιηληθή 

άζθεζε. Οη δηαζηάζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ ην ξφιν ηνπ θιηληθνχ λνζειεπηή, 

ηνπ ζπκβνχινπ, ηνπ θιηληθνχ εθπαηδεπηή, αιιά θαη ηνπ εξεπλεηή. Ο ΔΚΝΓ κπνξεί 

λα εξγαζηεί κε πιήξε ή κεξηθή απαζρφιεζε κε ηα δηαβεηηθά παηδηά, αλάινγα κε 

ην κέγεζνο ηεο λνζειεπηηθήο κνλάδαο, ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ θαη ηνλ νξγαληζκφ 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

Παξ‟ φιν πνπ πνιινί ζπγγξαθείο ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ εηδηθνχ 

λνζειεπηή ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε, ε αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο δείρλεη φηη ν ξφινο ηνπ ΔΚΝΓ ζηε θξνληίδα ηνπ δηαβήηε θαη ηελ 

εθπαίδεπζε δελ έρεη δηεξεπλεζεί ζπζηεκαηηθά, γεγνλφο πνπ εκπνδίδεη ηελ 

εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ. ΢χκθσλα κε ηνπο Ζarmic θαη Fenton, νη 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ΔΚΝ δηαθξίλνληαη ζε14: 

 Άκεζεο  

 Έκκεζεο. 

 Οη Άκεζεο πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: 

• Πξσηνβάζκηνο λνζειεπηήο γηα κηα κηθξή νκάδα αζζελώλ 

• Αλάιπζε ζύλζεησλ θιηληθώλ πξνβιεκάησλ 



Σ ε λ ί δ α  | 44 

 

• Επηινγή θαη εθαξκνγή ζεσξηώλ 

• Σπκκεηνρή ζε θιηληθέο ζπλαληήζεηο 

• Εθπαίδεπζε αζζελώλ αηνκηθά ή ζε νκάδεο 

• Δεκηνπξγία νκάδσλ ππνζηήξημεο αζζελνύο θαη νηθνγέλεηαο 

• Παξέκβαζε ζε θξίζεηο 

• Ψπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε αζζελνύο θαη νηθνγέλεηαο. 

Οη Έκκεζεο πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: 

• Δεκηνπξγία νκάδαο ππνζηήξημεο ηνπ πξνζσπηθνύ 

• Σπλεξγαζία κε λνζειεπηή γηα ηελ αλάπηπμε ζρεδίνπ θξνληίδαο 

• Αλάπηπμε πξνηύπσλ θαη πξσηνθόιισλ 

• Σπκκεηνρή ζε δξαζηεξηόηεηεο δηαζθάιηζεο ηεο πνηόηεηαο 

• Παξαπνκπέο αζζελώλ ζε άιιεο ππεξεζίεο. 

 

3.3 Ο Ρόινο ηεο Δθπαίδεπζεο Αζζελώλ κε Γηαβήηε 

Ζ Βξεηαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία δεκηνχξγεζε έλα πξσηφθνιιν κε 

ηίηιν «Οη αξρέο ηεο θαιήο πξαθηηθήο γηα ηε θξνληίδα λεαξψλ αηφκσλ κε δηαβή-

ηε». ΢θνπφο ηνπ πξσηνθφιινπ απηνχ είλαη ε παξνρή βνήζεηαο ζηελ πξναγσγή 

ηεο θαιήο πξαθηηθήο ζηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε θαηά ηελ παηδηθή θαη κεηέπεηηα 

ειηθία. Δπηπιένλ, γηα λα δηαζθαιηζηεί πςειή πνηφηεηα ζε εζληθφ επίπεδν (NHS), 

ην 2004 δεκηνπξγήζεθε ην πξψην Δζληθφ Πιαίζην Δξγαζίαο γηα ην δηαβήηε. 

΢χκθσλα κε ηε Lahana, είλαη ζαθέο φηη ε ηθαλφηεηα εθαξκνγήο θαη ε επηηπρία 
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απηψλ ησλ πιαηζίσλ θαη πξσηνθφιισλ εμαξηάηαη ζεκαληηθά απφ ηελ θαηάιιειε 

πξνεηνηκαζία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο19.  

Ζ δηδαζθαιία απφ κέξνπο ηνπ λνζειεπηή, εθηφο απφ ηνλ αζζελή, ζα 

πξέπεη λα θαηεπζχλεηαη θαη ζε έλα ηνπιάρηζην άηνκν ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. ΢ηελ 

πεξίπησζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, ε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο θξίλεηαη 

ππνρξεσηηθή, γηα ηελ εμαζθάιηζε πξνζθνξάο βνήζεηαο ζηελ νηθνγέλεηα ψζηε λα 

μεπεξάζεη ην αξρηθφ ζνθ θαη ηα αηζζήκαηα ιχπεο. Τπάξρεη αλάγθε γηα κείσζε 

ηνπ άγρνπο ησλ γνληψλ ελφςεη ηεο επζχλεο γηα ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ. Σν 

πξφγξακκα πξέπεη λα απεπζχλεηαη θαη ζηνπο δχν γνλείο θαζψο θαη ζηελ ππφινη-

πε νηθνγέλεηα, ελψ ην παηδί ζα πξέπεη λα ζπκκεηέρεη ζηε θξνληίδα φζν γίλεηαη 

πεξηζζφηεξν, αλάινγα κε ην επίπεδν αλάπηπμήο ηνπ. Έλαο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο 

ηνκέαο γηα ηηο νηθνγέλεηεο θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ αθνξά ζην ζέκα ηεο 

κεηαθνξάο επζπλψλ γηα ηε θξνληίδα ζρεηηθά κε ην δηαβήηε απφ ηνπο γνλείο ζην 

παηδί27.  

Ζ δηεχξπλζε ησλ δεμηνηήησλ θαη γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ έρεη 

σο ινγηθή ζπλέπεηα ηε κεηαθνξά κεγαιχηεξνπ κέξνπο ηεο θαζεκεξηλήο επζχλεο 

γηα ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ζην ίδην ην παηδί θαη ελήιηθα κεηέπεηηα. Χζηφζν, εκθα-

λίδεηαη φιν θαη κεγαιχηεξε ζχγθιηζε ησλ απνηειεζκάησλ πξφζθαησλ 

εκπεηξηθψλ κειεηψλ ζηε δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ 

αλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξεο επζχλεο ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο πνπ αθνινπζνχλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε απφ κέξνπο ησλ 

λνζειεπηψλ, δηαπξάηηνπλ θαη πεξηζζφηεξα ιάζε ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο αγσγή, 

παξακέλνπλ ιηγφηεξν πηζηνί ζην πξφγξακκα θαη έρνπλ ρακειφηεξν έιεγρν ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηνπο, απφ φηη νη ζπλνκήιηθνί ηνπο, νη γνλείο ησλ νπνίσλ 

εκπιέθνληαη ζηελ αθνινπζνχκελε ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

 

3.4 Η Δθπαίδεπζε ησλ Αζζελώλ ζην ΢αθραξώδε Γηαβήηε 
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Μηα ζεκαληηθή κεηαβνιηθή δηαηαξαρή κε πξννδεπηηθέο θαη πνιιέο θνξέο 

κε αλαζηξέςηκεο ζπλέπεηεο ζε ζπγθεθξηκέλα κέιε ηνπ ζψκαηνο, είλαη ν 

΢αθραξψδεο Γηαβήηεο. Ο αζζελήο πνπ ππνθέξεη απφ ην ζπλδπαζκφ ηεο 

αγγεηνπάζεηαο κε ηελ πεξηθεξηθή αιιά θαη απηφλνκε λεπξνπάζεηα, είλαη ηδηαίηεξα 

επαίζζεην ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζηνλ άθξν πφδα ή αιιηψο δηαβεηηθφ 

πφδη. Οη ινηκψμεηο απφ ηηο νπνίεο θηλδπλεχεη είλαη πνιιέο. Γελ είλαη ιίγεο νη 

επηπινθέο ησλ θάησ άθξσλ ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε 

αιιά αληίζεηα είλαη ζπρλέο. Έηζη θαηαηάζζνληαη ζαλ ε θχξηα αηηία θηλεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ αλαπεξίαο θαζψο θαη εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν10.  

  

Γηα ηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε, ηα έιθε είλαη ηδηαίηεξα αθνχ 

ζεκαηνδνηνχλ ηελ αξρή κηαο πεξηφδνπ δχζθνιεο, αθνχ ην κφλν πνπ θάλνπλ 

είλαη λα απεηινχλ ηελ πγεία θαη ηελ αθεξαηφηεηα ησλ πνδηψλ ησλ αζζελψλ θαη 

έηζη νη πηζαλφηεηεο γηα αθξσηεξηαζκφ είλαη πνιιέο. ΢ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο 

ε πηζαλφηεηα ηνπ αθξσηεξηαζκνχ είλαη 10-30 θνξέο κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε 

ηνπο ππφινηπνπο αλζξψπνπο. ΢ε πνζνζηφ 15% αλέξρεηαη ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ειθψλ ζηα πφδηα ζην ζχλνιν φινπ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Μέζα 

απφ κειέηεο θα βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαίλεηαη φηη ε εηήζηα ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο κε ηξαπκαηηθνχ αθξσηεξηαζκνχ ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

αλέξρεηαη ζε 2.1-13.7ζε 1000 άηνκα9.  

  

Αλάινγα ινηπφλ πνηθίιεη θαη ε ζλεζηκφηεηα απφ 13% ζε 40% ζην πξψην 

έηνο θαη ζην δεχηεξν έηνο ζε 35%-65%. ΢ηα επφκελα 5 ρξφληα πξνρσξά ζε 80%. 

Κάζε ρξφλν ζηηο ΖΠΑ αλαθέξνληαη πεξίπνπ 10000 αθξσηεξηαζκνί, ζηνηρείν πνπ 

πξνθχπηεη απφ εξεπλεηηθά δεδνκέλα. Οη αθξσηεξηαζκνί απηνί αθνξνχλ αζζελείο 

κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Φπζηθά φπσο είλαη αλακελφκελν ν 

αθξσηεξηαζκφο επηθέξεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε δσή ησλ αζζελψλ θαη ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο. Οη νηθνλνκηθέο θαη νη θνηλσληθέο επηπηψζεηο είλαη πνιιέο θαη 

πνηθίιεο. Πνιιέο ρψξεο έρνπλ αζρνιεζεί κε απηέο ηηο επηπηψζεηο θαη ε βαζηθή 

αηηία είλαη ην πςειφ θφζηνο ησλ λνζνθνκείσλ θαη ηεο λνζειείαο.   
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Έηζη είλαη αλακελφκελν λα απνθεχγνληαη ηέηνηεο νδπλεξέο θαηαζηάζεηο 

αιιά θαη φιεο νη δπζάξεζηεο επηπινθέο. ΢χκθσλα κε ηελ  άπνςε ησλ ηαηξψλ θαη 

εηδηθψλ ζε απηφ ην ζέκα, θαιφ είλαη λα γίλεηαη έγθαηξε δηάγλσζε θαη πξνζέγγηζε 

απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο ψζηε λα απνθεχγνληαη δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο. Ζ 

ππνζηήξημε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ςπρνινγηθήο νκάδαο 

θαη νκάδαο δηαβεηνινγηθήο. Αιιά ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο ηνπ 

δηαβεηνιφγνπ, ελφο εηδηθνχ λνζειεπηή, πνδνιφγνπ θαη αγγεηνρεηξνχξγνπ. Έρεη 

απνδεηρζεί φηη ε έγθαηξε πξνζέγγηζε θαη δηάγλσζε κπνξεί λα απνηξέςεη κέρξη 

θαη 44% ηεο εκθάληζεο ηνπ έιθνπο κε 85% ησλ πεξηπηψζεσλ.  

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε αζζελψλ, ην εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα 

πνπ απεπζχλεηαη ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε κπνξεί λα είλαη 

επηηπρεκέλν απφ ηε ζηηγκή πνπ θαη νη αζζελείο κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ ζε 

έλα πξφγξακκα εθπαίδεπζεο γηα κηα απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε θαη ζεξαπεία. 

Ζ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε απνζθνπεί8:  

 

 ζε βειηίσζε ηεο απηνθξνληίδαο 

 ζε εθκάζεζε ζσζηήο θαζεκεξηλήο πγηεηλήο ησλ θάησ άθξσλ  

 ζε έγθαηξε αλαγλψξηζε ππφπησλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ  

 ζε ηθαλφηεηα απηνειέγρνπ 

 

Κάησ απφ απηφ ην ζθεπηηθφ θαη ηα ζσζηά βήκαηα, ζπληειείηαη ν 

αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο πξφιεςεο θαη ε κηθξέο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

ηξαπκαηηζκψλ ή ειθψλ. Μέζα απφ ηελ εθπαίδεπζε νη αζζελείο ζα κάζνπλ λα 

πξνρσξνχλ ζε πξφιεςε θαη λα ηελ αμηνπνηνχλ, λα εθηηκνχλ ηε δηάγλσζε θαη ηελ 

αλαδήηεζε ηαηξηθήο βνήζεηαο. ΢θνπφο ζεκαληηθφο αθνχ ε γλψζε απφ κφλε ηεο 

δε είλαη αξθεηή γηα λα απνηξέςεη ηηο επηπινθέο. Ζ απφθηεζε γλψζεσλ απφ ηνπο 

αζζελείο, ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, κπνξεί λα είλαη έλαο παξάγνληαο θιεηδί 

γηα ηελ αλαγλψξηζε ελφο πξνβιήκαηνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ ζαθραξψδε 

δηαβήηε.  
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Οη επαγγεικαηίεο ηαηξνί είλαη ππνρξεσκέλνη λα ελεκεξψζνπλ ηνπο 

αζζελείο ζηελ αλαγλψξηζε θαη  αμηνιφγεζε ησλ παξαθάησ ζεκείσλ11: 

 

 Υξψκα ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ θάησ άθξσλ. Έλδεημε ηζραηκίαο είλαη ε 

σρξφηεηα αιιά θαη ε εξπζξφηεηα είλαη έλδεημε εξεζηζκνχ ή θιεγκνλήο.  

 Κάπνηεο βιάβεο ηνπ δέξκαηνο ζαλ ηηο ξαγάδεο, θπζαιίδεο, εμέιθσζε 

 Θεξκνθξαζία δέξκαηνο ησλ δπν άθξσλ 

 ΢θίμεηο  

 Μπτθή θαη δεξκαηηθή αηξνθία πνπ απνηεινχλ ελδείμεηο αξηεξηνπάζεηαο θαη 

λεπξνπάζεηαο 

 ΢ρήκα θάησ άθξσλ. Κάπνηεο παξακνξθψζεηο φπσο ε θπξηνδαθηπιία, ε 

ζθπξνθεθαιία βιαηζφο κέγαο δάθηπινο. Αχμεζε πνδηθήο θακάξαο. 

 Τγξαζία θαη ζθξηγειφηεηα δέξκαηνο. Ζ λεχξσζε ησλ θάησ άθξσλ 

πξνζβάιιεηαη απφ ηε λεπξνπάζεηα πνπ είλαη απηφλνκε θαη ζαλ 

απνηέιεζκα πξνθαιείηαη εθίδξσζε κεησκέλε θαη μεξφηεηα ηνπ δέξκαηνο. 

Οη ιφγνη απηνί ζπληεινχλ ζην λα αλνίμνπλ εηζφδνη γηα ηα κηθξφβηα ζην 

δέξκα θαη λα δεκηνπξγεζνχλ ινηκψμεηο.  

 ΢ρήκα λπρηψλ ζαλ απηφ ηνπ πάρνπο, πθήο θαη ηξφπνο θνπήο 

 Μεζνδαθηχιηα δηαζηήκαηα. Δξχζεκα θαη ξαγάδεο ηα νπνία επλννχλ ηηο 

κπθεηηάζεηο 

 Τπεξθεξάησζε θαη ηχινη  

 Απνπζία πφλνπ θαη ππαηζζεζία. Ζ αληίιεςε ηνπ πφλνπ κεηψλεηαη απφ ηελ 

αηζζεηηθή λεπξνπάζεηα θαζψο θαη ηνλ ζεξκφ θαη ηηο δνλήζεηο. Έηζη ζαλ 

απνηέιεζκα νη δηάθνξνη ηξαπκαηηζκνί δε γίλνληαη αηζζεηνί  

 Ζ φπνηα θαηάζηαζε ε νπνία είλαη δηαθνξεηηθή απφ ην θπζηνινγηθφ πξέπεη 

λα αλαθέξεηαη 

Αθφκα άιινο έλαο παξάγνληαο ν νπνίνο είλαη ππεχζπλνο γηα πνιιέο 

επηπινθέο κέζσ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, είλαη απηφο ηνπ θαπλίζκαηνο. Δηδηθά 

απηφο ν ιφγνο πξέπεη λα αλαθέξεηαη θαη λα ελζσκαηψλεηαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην λα κπνξέζεη ν 

αζζελήο λα ζηακαηήζεη ην θάπληζκα, απφ φηη θαίλεηαη απφ ηηο βηβιηνγξαθίεο, 
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απφ ηε ζηηγκή πνπ ε ληθνηίλε δξα επηβαξπληηθά ζηελ αηκάησζε αιιά θαη ζηελ 

πξφνδν ηεο αξηεξηνπάζεηαο θαη ζηα έιθε12.  

 

Ζ ζσζηή ελεκέξσζε γηα ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο ηεο αζζέλεηαο πξέπεη 

λα είλαη ζηφρνο ησλ αζζελψλ. Δπίζεο ζηφρνο πξέπεη λα είλαη θαη ν πξνιεπηηθφο 

έιεγρνο θαη ν εηήζηνο έιεγρνο πγείαο. Ζ αλαγθαηφηεηα ησλ δηαγλσζηηθψλ 

εμεηάζεσλ είλαη απαξαίηεηε θαζψο θαη νη ηαθηηθέο επηζθέςεηο ζηνλ ηαηξφ. Δίλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ λα ην θαηαλνήζνπλ απηφ  νη αζζελείο. Βαζηθφο ζηφρνο πξέπεη λα 

απνηειεί ε πεξηπνίεζε ησλ πνδηψλ θαη ε θξνληίδα ηνπο, φρη κφλν ησλ αζζελψλ 

αιιά  θαη ησλ λνζειεπηψλ θαζψο θαη φιεο ηεο νκάδαο πγείαο.  

 

Αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο, ηε θπζηθή θαη ηε δηαλνεηηθή ηνπο θαηάζηαζε 

νη αζζελείο κε δηαβήηε νη νπνίνη αθνινπζνχλ ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

ρσξίδνληαη ζε θαηεγνξίεο. Οη θαηεγνξίεο απηέο δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη. Έηζη αλαθέξνληαη ηξεηο 

θαηεγνξίεο. Αξρίδνληαο, ζηελ30: 

 

 Πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ νη δηαβεηηθνί εθείλνη νη νπνίνη δηαζέηνπλ  κηα 

θαιή θπζηθή θαη δηαλνεηηθή θαηάζηαζε. Ο παξάγνληαο δε έρεη εκθαληζζεί 

αθφκα.  

 ΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ νη αζζελείο απηνί πνπ έρνπλ 

λεπξναγγεηνπάζεηα δηαγλσζκέλε αιιά ρσξίο λα έρνπλ θάπνην πξφβιεκα 

ζηα πφδηα. Οη αζζελείο απηνί κπνξνχλ  θαη θάλνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηέο 

ηνπο ρσξίο θάπνην ηδηαίηεξν πξφβιεκα.  

 ΢ηελ ηξίηε θαηεγνξία αλαθέξνληαη νη αζζελείο απηνί νη νπνίνη έρνπλ κηα 

θαθή θπζηθή θαηάζηαζε θαη θπζηθά κε ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηα θάησ 

άθξα. 

 

 ΢ε ζρέζε κε ηελ αμηνιφγεζε, ηφζν ησλ πξνζσπηθψλ αληηιήςεσλ φζν θαη 

ησλ απφςεσλ ησλ αζζελψλ, ζηηο δπν πξψηεο θαηεγνξίεο πξφθεηηαη γηα ηα αξρηθά 

βήκαηα εθηίκεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπο αλαγθψλ. Φπζηθά ιακβάλεηαη ζνβαξά 
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ππφςε θαη ε ζηάζε αιιά θαη ε άπνςή ηνπο απέλαληη ζηε λφζν. Βαζηθφ ζηνηρείν 

ζην ζρεδηαζκφ ηεο εθπαίδεπζεο είλαη ε αμηνιφγεζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ 

θαη ε ηθαλφηεηα αληίιεςεο. Σα ζηνηρεία απηά ζπκβάιινπλ ζε θαζνξηζηηθφ βαζκφ 

ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ αιιά θαη ζηε κειινληηθή ηεο πνξεία. Δπίζεο είλαη 

ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηελ έθβαζε ηνπ φινπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο. 

  

Ζ ζπιινγή θαη αμηνιφγεζε ιαλζαζκέλσλ  αληηιήςεσλ, ζχκθσλα κε ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία, γχξσ απφ ην ΢Γ θαη ε ζσζηή δηαθψηηζε θαη ελεκέξσζε 

είλαη ζε ζέζε λα απνηξέςεη κηα θαηάζηαζε ε νπνία έρεη εθηηκεζεί ιαλζαζκέλα θαη 

λα δηνξζσζεί. Ζ ηαηξηθή βνήζεηα ζα είλαη άκεζε θαη ζα αληηκεησπηζζνχλ 

απνηειεζκαηηθά νη παξάγνληεο πνπ βνεζνχλ ηελ εμέιθσζε. Μηα ζεκαληηθή 

αθφκα θαηεγνξία αζζελψλ ε νπνία έρεη απαζρνιήζεη θαηά θαηξνχο ηνπο 

λνζειεπηέο είλαη νη αζζελείο απηνί νη νπνίνη δελ έρνπλ εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα 

αιιά έρεη δηαγλσζζεί ε λφζνο. Οη αζζελείο απηνί δχζθνια έρνπλ πξνζαξκνζζεί 

θαη δελ κπνξνχλ λα δερζνχλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα12.  

  

Ζ ζπκπεξηθνξά πνπ αθνινπζνχλ δελ είλαη απηή πνπ πξέπεη. Έηζη γίλεηαη 

αλαθνξά ζε άηνκα ζηα νπνία πξφζθαηα ηνπο αλαθνηλψζεθε ε λφζνο θαη δελ 

έρνπλ θαιή επαθή θαη ζρέζε κε ηηο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο. Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπο 

είλαη ε απξνζπκία πνπ δείρλνπλ γηα λα αθνινπζήζνπλ ην λέν ηξφπν δσήο πνπ 

είλαη ππνρξεσηηθφο απφ ηηο αλάγθεο ηνπο πιένλ. Αιιά θαη θάπνηνη αζζελείο 

ζηνπο νπνίνπο έρεη δηαγλσζζεί ε λφζνο παιαηφηεξα θαη γηα θάπνην ιφγν 

αηζζάλνληαη θαιά ή δελ ζεσξνχλ θαη ηφζν πηζαλή ηελ εμέιθσζε θαη ηελ 

παξνπζία ηεο. Πνιχ πεξηζζφηεξν ζεσξνχλ καθξηλή ηελ ηδέα ελφο 

αθξσηεξηαζκνχ. Πνιιά παηδηά θαη ελήιηθεο αλήθνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία. 

Άηνκα λέα ηα νπνία είραλ θάλεη ζρέδηα γηα ηε δσή ηνπο θαη θπζηθά δείρλνπλ 

αληίδξαζε ζε θάζε είδνπο πεξηνξηζκνχο θαη απαγνξεχζεηο.  

  

Έηζη ινηπφλ ζηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα λεαξά άηνκα ηα νπνία ζηα 

νπνία ε εθπαίδεπζε αθνξά ηηο αξρέο πξφιεςεο πνπ είλαη νη εμήο20 : 
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 Ζ πγηεηλή ησλ πνδηψλ θαη ε ηήξεζε απηήο κε ηε ρξήζε νπδέηεξνπ 

ζαπνπληνχ ε θάπνην ππνθαηάζηαην απηνχ. Γίλεηαη πξνηίκεζε ζε 

ριηαξφ λεξφ ή δεζηφ θαη θαιφ είλαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζεξκφκεηξν 

γηα ηε ζσζηή ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ θαη λα κελ ειέγρεηαη κε ην 

ρέξη. Απαγνξεχεηαη επίζεο λα ειέγρεηαη κε ην πφδη  ιφγσ ηεο 

ππαηζζεζίαο. Απαξαίηεην είλαη ην θαιφ  ζηέγλσκα ησλ πνδηψλ 

θπξίσο αλάκεζα ζηα δάθηπια γηα θεχγεη ε πγξαζία θαη λα κελ 

αλαπηχζζνληαη κηθξννξγαληζκνί. Σν ηάιθ δελ είλαη ε θαιχηεξε 

ιχζε θαη δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη αιιά κηα πδαηηθή θξέκα ζε 

πεξίπησζε πνπ ην δέξκα είλαη μεξφ. Οη  κεζνδαθηχιηεο πεξηνρέο 

θαιφ είλαη λα απνθεχγνληαη. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα απνθεχγεηαη 

ε θαζεκεξηλή πιχζε αθνχ ε παξακνλή ζην λεξφ πξνθαιεί 

απνθπγή θπζηθήο ιηπαξφηεηαο ηνπ δέξκαηνο θαη δεκηνπξγεί 

μεξφηεηα.  

 Έιεγρνο ησλ λπρηψλ γηα θάπνηα πηζαλή αιιαγή ζην ζρήκα ή θαη 

ζην ρξψκα. Φξνληίδα  κε βνχξηζα απφ καιαθή ηξίρα γηα λα κε 

δεκηνπξγνχληαη ηξαπκαηηζκνί. Σν ζρήκα ζην νπνίν πξέπεη λα 

θφβνληαη είλαη απηφ ηεο θνξπθήο ησλ δαθηχισλ θαη ην κήθνο ηνπο 

πξέπεη λα είλαη ζην επίπεδν απηφ κε ηα δάθηπια. ΢α πεξίπησζε 

πνπ είλαη κηθξφηεξν απφ ην ππνθείκελν δέξκα κπνξεί λα δερζεί 

πηέζεηο θαη λα εηζρσξήζεη ζην δέξκα θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

δεκηνπξγήζεη θάπνην ηξαχκα αλνηθηφ θαη έηζη λα εηζρσξήζνπλ 

κηθξφβηα. Αλ ην θελφ ηνπ λπρηνχ είλαη κεγαιχηεξν θαη απηφ ηνπ 

ππνθείκελνπ δέξκαηνο είλαη κεγάιν ηφηε ζπγθεληξψλνληαη 

κηθξννξγαληζκνί νη νπνίνη θαη παξακέλνπλ θαη κεηά ην πιχζηκν .  

 Έιεγρνο γηα εκθάληζε «αζιεηηθνχ πνδηνχ». Μπθεηίαζε.  

 Υξήζε θαιηζψλ ζην ζσζηφ κέγεζνο ψζηε λα έρεη θαιή εθαξκνγή 

ζην πφδη θαη λα κε δεκηνπξγνχληαη πηέζεηο.  

 

 Δίλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα εθαξκφδνληαη φιεο νη απαξαίηεηεο εθείλεο 

γλψζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πξφιεςε θαη ηελ πξψηκε δηάγλσζε ηεο θάζε 
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δηαηαξαρήο. Πξέπεη λα ππάξρεη ην απαξαίηεην ρξνληθφ πεξηζψξην γηα ηελ 

θαιχηεξε θαη ηελ πην ηαρεία παξέκβαζε θαη ζεξαπεία. ΢πλερίδνληαο ζηε δεχηεξε 

θαηεγνξία αλήθνπλ νη αζζελείο εθείλνη πνπ είλαη ρξφληνη δηαβεηηθνί θαη  γλσξίδνπλ 

πνιχ θαιά ηελ θαηάζηαζή ηνπο. Δίλαη πνιχ πην εχθνιν γηα απηά ηα άηνκα λα 

αιιάμνπλ ηε δσή ηνπο θαη λα ξπζκίζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. ΢ηελ θαηεγνξία 

απηή ε βαζηθή θξνληίδα ησλ λνζειεπηψλ είλαη λα κε δεκηνπξγνχληαη 

ηξαπκαηηζκνί ζηα πφδηα. Οη δηαβεηηθνί αζζελείο ιφγσ ηεο λεπξνπάζεηαο είλαη 

αλαίζζεηνη ζηα εξεζίζκαηα πνπ πνλάλε θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα θαηαιάβνπλ 

ηνπο κηθξνηξαπκαηηζκνχο28.  

  

Σν αίζζεκα ηνπ πφλνπ απνπζηάδεη ή είλαη κεησκέλν. Έηζη νη αζζελείο απηνί 

έρνπλ έλα παξαπάλσ ιφγν λα είλαη πξνζεθηηθνί θαη λα απνθεχγνπλ ηνπο 

επηβιαβείο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ νη λνζειεπηέο λα 

ηνλίζνπλ ζηνπο αζζελείο ην πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα παξαθνινπζνχλ ηηο 

ππεξθεξαηηθέο πεξηνρέο θαη ηνπο ηχινπο. Πνιιέο θνξέο απηνί δεκηνπξγνχλ 

αληηξξνπεηζηηθά εηδηθά ζε πεξηνρέο πνπ ε πίεζε είλαη απμεκέλε. Ζ ρξήζε 

πξνζηαηεπηηθψλ επηθαιίσλ, πδαηηθψλ θξεκψλ θαη ειαθξφπεηξαο δεκηνπξγνχλ 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα θαη ζπληεινχλ ζηελ θαιή πγεία ησλ πνδηψλ.  

 

Ζ αθαίξεζε ησλ ηχισλ είλαη ζσζηή γηα ηελ απνθπγή ηξαπκαηηζκψλ αιιά 

πξέπεη λα γίλεηαη απφ εηδηθφ. Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία είλαη φηη ε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ ππνδεκάησλ είλαη αλαγθαία θαη 

πνιχ ζεκαληηθή. Σα  ππνδήκαηα θαιφ ζα είλαη λα είλαη απφ καιαθφ δέξκα Καη λα 

εθαξκφδνπλ θαιά ζην πφδη. Πξνθεηκέλνπ λα επηιερζεί ην ζσζηφ παπνχηζη ε 

γλψκε ηνπ δηαβεηνιφγνπ είλαη απαξαίηεηε. Δπίζεο θαη ηνπ πνδνιφγνπ αλ ν 

δηαβεηηθφο έρεη παξακνξθψζεηο ζην πφδη20.  

 

΢ηελ πεξίπησζε απηή δεκηνπξγείηαη ην ζσζηφ παπνχηζη απφ ηνλ 

πνδνιφγν κε ην ζσζηφ χςνο θαη πιάηνο γηα λα ππάξρεη κηα ζσζηή θαηαλνκή 

πηέζεσλ. Σν χςνο ηνπ ηαθνπληνχ πξέπεη λα είλαη 2-3 εθαηνζηά χςνο. Καιφ είλαη 

λα αιιάδνληαη ηα παπνχηζηα γηα λα κελ ππάξρνπλ πηέζεηο ζηαζεξέο ζην πφδη. Ζ 
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αηζζεηηθή είλαη αθφκα έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ δε ιακβάλεηαη ππφςε. 

Έηζη δελ είλαη ιίγεο νη γπλαίθεο αζζελείο πνπ δε ηα πξνηηκνχλ. ΢πλερίδνληαο ζηελ 

Σξίηε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα άηνκα εθείλα κε ρακειή φξαζε ε θηλεηηθφηεηα.  

 

Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη ιφγσ ειηθίαο ή ιφγσ ηεο αζζέλεηαο. Δίλαη πνιχ 

δχζθνιν γηα απηά ηα άηνκα λα ειέγμνπλ ηε βάδηζή ηνπο αιιά θαη λα θξνληίζνπλ 

ηα πφδηα ηνπο. Δίλαη ηδηαίηεξε ε εθπαίδεπζε απηψλ ησλ αζζελψλ εηδηθά απφ ηελ 

ζηηγκή πνπ αλ ζα ηα θαηαλνήζνπλ δελ είλαη ζίγνπξν αλ ζα ηα εθαξκφζνπλ. Έηζη 

ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο επηιέγεηαη έλα άηνκν απφ ην θνληηλφ πεξηβάιινλ ηνπ 

αζζελή, απφ ην λνζειεπηή, ην νπνίν πξέπεη λα είλαη ππεχζπλν θαη λα πξνζθέξεη 

ηε θξνληίδα ζηνλ αζζελή28.  

 

΢εκαληηθφο  παξάγνληαο γηα ηνλ απνδνηηθφ ηξφπν κεηάδνζεο ησλ 

γλψζεσλ είλαη θαη ε επηινγή ηνπ. Ζ δηδαζθαιία ζπλήζσο γίλεηαη κε νκαδηθφ ή κε 

αηνκηθφ ηξφπν εθπαίδεπζεο. Βαζηθφ ζηνηρείν ζηελ νκαδηθή εθπαίδεπζε είλαη ηα 

θνηλά ελδηαθέξνληα, νη θνηλέο αλάγθεο θαη απνξίεο. Έηζη ηα άηνκα ηεο νκάδαο 

κηιάλε κεηαμχ ηνπο θαη κνηξάδνληαη θνηλέο  αλεζπρίεο. ΢ηελ αηνκηθή εθπαίδεπζε 

ηα απνηειέζκαηα είλαη θαιχηεξα εηδηθά πνπ ηε ζηηγκή νη εηδηθνί κπνξνχλ λα 

ζρεδηάζνπλ θάπνην εμαηνκηθεπκέλν ζρέδην θξνληίδαο. Απαξαίηεην κέζν γηα ηελ 

εθπαίδεπζε είλαη ν γξαπηφο θαη ν πξνθνξηθφο ιφγνο. Σα ζθίηζα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη απνηειεζκαηηθά θαζψο θαη νη εηθφλεο θαη νη θσηνγξαθίεο.  

 

Ο πξνθνξηθφο ιφγνο έηζη είλαη πην δπλαηφο θαη νη ζπκκεηέρνληεο 

θαηαιαβαίλνπλ θαιχηεξα. Ζ πξνζνρή ηνπο ειθχεηαη θαη είλαη πην άκεζνο ν ιφγνο. 

Αλαθέξνληαη θαη ηα νπηηθναθνπζηηθά κέζα  ή ηα απεηθνληζηηθά. Ο ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν κεηαθέξνληαη ηα κελχκαηα ζηνπο αζζελείο πνπ εθπαηδεχνληαη πξέπεη λα 

είλαη πξνζεθηηθφο  θαη λα κελ ππάξρνπλ ζπρλέο απαγνξεχζεηο νη νπνίεο 

δεκηνπξγνχλ δπζαξέζθεηα θαη απξνζπκία ζηελ παξαθνινχζεζε.  

 

Οη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο είλαη νη θαιχηεξεο ζε θάπνην πξφβιεκα θαζψο θαη 

ηα κελχκαηα ηα νπνία παξνηξχλνπλ θαη δίλνπλ έλα αίζζεκα ειεπζεξίαο θαη 



Σ ε λ ί δ α  | 54 

 

απηνλνκίαο. Φπζηθά κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία δίλνληαη θαη θάπνηνη άιινη ηξφπνη 

πην ζχγρξνλνη φπσο ε ρξήζε ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ κε ηε ρξήζε e-mail. 

Αιιά ην πξφβιεκα είλαη φηη κηα κεγάιε κεξίδα αηφκσλ δελ είλαη εμνηθεησκέλε 

αθφκα. ΢εκαληηθφο παξάγνληαο είλαη θαη ν θαζνξηζκφο ηνπ έξγνπ ησλ κειψλ ηεο 

νκάδαο φπνπ θαη θαζνξίδεη ηελ επηηπρία ηεο νκάδαο. Οη φπνηεο αληηθάζεηο θαη κε 

ζσζηή ελεκέξσζε πξνθαιεί ζχγρπζε ζηνπο αζζελείο.  

 

Καηαιήγνληαο ινηπφλ ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε αζζελψλ κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε, ζα ιέγακε πσο κέζα απφ ηελ ελεκέξσζε επηηπγράλεηαη ε πξφιεςε ησλ 

επηπινθψλ αιιά θαη κε ηε ζσζηή εθπαίδεπζε. Ζ ζσζηή ξχζκηζε ηνπ ΢αθραξψδε 

Γηαβήηε είλαη απαξαίηεηε. Ζ απηνθξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ είλαη ζέκα πςίζηεο 

ζεκαζίαο. Όιν νη αζζελείο πξέπεη λα μέξνπλ ηα ζεκεία εμέιθσζεο θαη λα 

αλαδεηνχλ ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή βνήζεηα. Δπίζεο θαη ε ζσζηή εθπαίδεπζε ησλ 

λνζειεπηψλ θαη ηαηξψλ είλαη απαξαίηεηε θαη εηδηθά φζνη αζρνινχληαη κε απηνχο 

ηνπο αζζελείο.  

 

3.5 Απηνέιεγρνο Αζζελώλ κε Γηαβήηε 

Ζ δίαηηα είλαη αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ ΢Γ. 

Δάλ παξαγλσξηζζεί ν ξφινο ηεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ΢Γ, ε ξχζκηζε, κε 

νπνηνδήπνηε θάξκαθν, αθφκα θαη κε ηλζνπιίλε, θαηαξρήλ δπζρεξαίλεηαη θαη ζηε 

ζπλέρεηα γίλεηαη αλέθηθηε28. 

 

3.5.1 Αληηκεηώπηζε ηεο Τπεξγιπθαηκίαο ζην ΢αθραξώδε Γηαβήηε Σύπνπ 2 

από Μέξνπο ησλ Αζζελώλ28 

 Δπηδίσμε θαηά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο είλαη ε επίηεπμε θαη 

δηαηήξεζε ησλ θαζνξηδνκέλσλ θαηά πεξίπησζε γιπθαηκηθψλ ζηφρσλ.  

 Ζ δίαηηα θαη ε άζθεζε απνηεινχλ απαξαίηεηε ζπληζηψζα θάζε 
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πξνγξάκκαηνο αληηκεηψπηζεο ηεο ππεξγιπθαηκίαο απφ ηε ζηηγκή ηεο 

δηάγλσζεο ηνπ ΢Γη2. Ζ εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο δίαηηαο θαη άζθεζεο 

απαηηεί ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ. Οπνηαδήπνηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή επηπξνζηίζεηαη ζην πξφγξακκα δίαηηαο θαη άζθεζεο. 

Ζ ηήξεζε ηεο δίαηηαο θαη ηεο άζθεζεο πξέπεη λα επαλειέγρεηαη 

πεξηνδηθψο θαη ελδερνκέλσο λα αλαπξνζαξκφδεηαη, ηδηαίηεξα κε θάζε 

αιιαγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο.  

 Όια ηα δηαηηζέκελα θάξκαθα έρνπλ ζέζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ππεξγιπθαηκίαο, ε δε επηινγή πξέπεη λα γίλεηαη κε βάζε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα, ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, ην κεραληζκφ δξάζεο, 

ηηο ελδερφκελεο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο (πέξαλ ηεο αληηππεξγιπθαηκηθήο), 

ηελ επθνιία ρνξήγεζεο, ηε ζπλχπαξμε άιισλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ 

πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ή λα επεξεάδνληαη απφ ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαη νπσζδήπνηε ην θφζηνο.  

 Σα θάξκαθα πνπ ζηνρεχνπλ ζηε δηφξζσζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο αλήθνπλ 

ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο, κε δηάθνξνπο κεραληζκνχο δξάζεο θαη παξεκ- 

βαίλνπλ ζε δηαθνξεηηθέο παζνινγνθπζηνινγηθέο δηαηαξαρέο ηνπ ΢Γ. Σελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε κεηψλνπλ νη δηγνπαλίδεο θαη νη γιηηαδφλεο.  

 Σελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο πξνάγνπλ νη ζνπιθνλπινπξίεο, νη κεγιηηηλίδεο, ηα 

κηκεηηθά ηνπ GLP-1 (Glucagon Like peptide-1) θαη νη αλαζηνιείο ηνπ DPP-

4 (ηεο δηπεπηπι-πεπηηδάζεο-4) 

 Σελ απνξξφθεζε ηεο γιπθφδεο απφ ην έληεξν επηβξαδχλνπλ νη 

αλαζηνιείο ησλ α-γιπθνζηδαζψλ.  

 Ζ ηλζνπιίλε ππνθαζηζηά ηε κεηνλεθηνχζα ελδνγελή έθθξηζε.  

 Δπεηδή ζηελ πιεηνςεθία ησλ δηαβεηηθψλ, πξνεμάξρνπζα δηαηαξαρή θαηά 
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ηε δηάγλσζε είλαη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, πνπ ζπλδέεηαη θαη κε ηε 

ζπλήζσο ζπλππάξρνπζα παρπζαξθία, ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ 

κεηψλνπλ ηελ αληίζηαζε, θαζψο θαη εθείλεο πνπ δελ επλννχλ ηελ 

αλάπηπμε παρπζαξθίαο ή θαη ηε κεηψλνπλ, έρνπλ πξνηεξαηφηεηα.  

 Καηά ηε δηάγλσζε ηνπ ΢Γη2 καδί κε ηε δίαηηα θαη άζθεζε ζπληζηάηαη ε 

ρνξήγεζε κεηθνξκίλεο κε δφζε έλαξμεο ηε κηθξφηεξε ζπληζηψκελε, ε 

νπνία απμάλεηαη πξννδεπηηθά αλά 10 - 15 κέξεο, ψζηε λα επηηεπρζνχλ 

ηηκέο γιπθφδεο αίκαηνο λεζηείαο θαη κεηαγεπκαηηθέο ζχκθσλεο κε ηνπο 

επηδησθφκελνπο ζηφρνπο. Δπί δπζαλεμίαο ή αληέλδεημεο ρνξήγεζεο ηεο 

κεηθνξκίλεο, κπνξεί αληί απηήο λα ρνξεγεζνχλ, σο κνλνζεξαπεία, 

αθαξβφδε, πηνγιηηαδφλε, ζνπιθνλπινπξίεο, ζηηαγιηπηίλε, ή ξεπαγιηλίδε,  

 Δάλ κε ην αλσηέξσ ζεξαπεπηηθφ ζρήκα θαη ηηο ηπρφλ απαηηνχκελεο 

απμήζεηο κέρξη ηε κέγηζηε δφζε ηεο κεηθνξκίλεο, δελ επηηεπρζνχλ νη 

επηδησθφκελεο ηηκέο γιπθφδεο, ζπληζηάηαη ε πξνζζήθε ζηε κεηθνξκίλε 

νηνπδήπνηε άιινπ αληηππεξγιπθαηκηθνχ θαξκάθνπ. Δπί κνλνζεξαπείαο κε 

άιιν, πιελ ηεο κεηθνξκίλεο, θάξκαθν, εάλ δελ επηηεπρζεί ν 

επηδησθφκελνο ζηφρνο ζπληζηάηαη ε πξνζζήθε δεπηέξνπ θαξκάθνπ εθ ησλ 

ερφλησλ έγθξηζε γηα δηπιφ ζπλδπαζκφ 

 Ζ πξνζζήθε απηή αλακέλεηαη λα επηθέξεη πεξαηηέξσ κείσζε ηεο H  1c 

πεξίπνπ αλάινγε κε απηήλ πνπ κε ην ζπγθεθξηκέλν θάξκαθν 

επηηπγράλεηαη ζε κνλνζεξαπεία. Γηα ιφγνπο θαιχηεξεο ζπκκφξθσζεο ησλ 

αζζελψλ ζηε ιήςε ησλ θαξκάθσλ, θπθινθνξνχλ θαη έηνηκνη ζπλδπαζκνί 

αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ.  

 Γηα ηελ επηηπρία ηνπ ζηφρνπ κπνξεί λα απαηηεζεί πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο 

δφζεο ησλ θαξκάθσλ κέρξη ηε κέγηζηε δφζε. Ζ αχμεζε απηή πξέπεη λα 

γίλεηαη αλά 10-15 εκέξεο, κε εμαίξεζε ηελ πηνγιηηαδφλε, ηεο νπνίαο ε 

πιήξεο δξάζε εκθαλίδεηαη ηνπιάρηζηνλ κεηά 4 εβδνκάδεο.  
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 Δάλ δελ επηηεπρζεί ν ζηφρνο κε ην ζπλδπαζκφ δχν θαξκάθσλ, κπνξεί λα 

πξνζηεζεί θαη ηξίην, απφ φζα έρνπλ έγθξηζε γηα ηξηπιφ ζπλδπαζκφ, 

΢ηνηρεία γηα ην κέγεζνο ηεο πεξαηηέξσ κείσζεο ηεο H  1c δελ ππάξρνπλ.  

 Δπί απνηπρίαο ηξηπινχ ζπλδπαζκνχ θαξκάθσλ, ν νπνίνο δελ πεξηιακ- 

βάλεη ηλζνπιίλε, θαζίζηαηαη αλαγθαία ε πξνζζήθε ηλζνπιίλεο.  

 ΢ηελ πεξίπησζε πξνζζήθεο ηλζνπιίλεο ε κεηθνξκίλε δηαηεξείηαη ζηελ 

ίδηα δνζνινγία, ελψ νη ζνπιθνλπινπξίεο ζα πξέπεη λα δηαθφπηνληαη 

ζηαδηαθά ή θαη άκεζα θαη νη κεγιηηηλίδεο άκεζα. Έγθξηζε γηα ζπγρνξήγεζε 

κε ηλζνπιίλε έρεη θαη ε πηνγιηηαδφλε θαη ε αθαξβφδε, απφ δε ηνπο 

αλαζηνιείο ηνπ DPP-4 ε ζηηαγιηπηίλε.  

 Δάλ θαηά ηε δηάγλσζε ηνπ ΢Γ ε H  1cείλαη 8.5%, ρσξίο λα ππάξρνπλ 

ζπκπηψκαηα, πέξαλ ηεο δίαηηαο θαη ηεο άζθεζεο κπνξεί λα ρνξεγεζεί 

απφ ηελ αξρή ζπλδπαζκφο 2 αληηππεξγιπθαηκηθψλ θαξκάθσλ, αληί κφλεο 

ηεο κεηθνξκίλεο.  

 ΢ε πεξηπηψζεηο, κε εθζεζεκαζκέλε ππεξγιπθαηκία (π.ρ.H  1c 9%), 

φπνπ ν αζζελήο είλαη εμαηξεηηθά θαηαβνιηθφο θαη ηδηαίηεξα εάλ εκθαλίδεη 

ζηνηρεία νμεψζεσο, ε έλαξμε ηλζνπιηλνζεξαπείαο απνηειεί ηε κφλε 

ελδεδεηγκέλε ζεξαπεπηηθή επηινγή. Μεηά ηε ξχζκηζε κπνξεί λα 

δνθηκαζζεί δηαθνπή ηεο ηλζνπιίλεο θαη ρνξήγεζε δηζθίσλ, κε ηηο 

δηαδηθαζίεο πνπ έρνπλ ήδε πεξηγξαθεί.  

 Ζ ηξνπνπνίεζε ηεο δνζνινγίαο ησλ θαζέθαζηα θαξκάθσλ θαη ε 

δηακφξθσζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο γίλεηαη κε βάζε ηηο κεηξήζεηο 

ηεο γιπθφδεο αίκαηνο. Ζ επηηπρία ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο επίζεο 

ειέγρεηαη ζπλερψο κε κεηξήζεηο γιπθφδεο αίκαηνο. Ζ κέηξεζε ηεο H  1c 

κεηά απφ 2-3 κήλεο απνηειεί ην ηειηθφ θαη αληηπξνζσπεπηηθφηεξν θξηηήξην 

ηεο επηηπρίαο θάζε ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο θαη θαζνξίδεη ηελ ελδερφκελε 
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αλάγθε αιιαγήο ηνπ.  

 

3.5.2 Η Θεξαπεία ηεο Τπεξγιπθαηκίαο κε Ιλζνπιίλε ζην ΢αθραξώδε 

Γηαβήηε Σύπνπ 128 

 Ζ ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο απνζθνπεί ζηελ ππνθαηάζηαζε ηεο πξαθηηθά 

παληειψο ειιείπνπζαο ελδνγελνχο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο. Καηά ηελ 

εμσγελή ρνξήγεζή ηεο ηλζνπιίλεο, νη δηαθπκάλζεηο ησλ επηπέδσλ ηεο ζην 

αίκα, πξέπεη λα πξνζνκνηάδνπλ θαηά ην δπλαηφλ κε εθείλεο ησλ κε 

δηαβεηηθψλ αηφκσλ. Δπηδηψθεηαη, θαζ‟ φιν ην 24σξν, ρακειφ θαη θαηά ην 

δπλαηφλ ζηαζεξφ, επίπεδν ηλζνπιηλαηκίαο (βαζηθή ηλζνπιηλαηκία) γηα ηε 

δηαηήξεζε θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ γιπθφδεο θαηά ηε θάζε ηεο λεζηείαο 

θαη ηδηαίηεξα ηε λχθηα. Μεηά ηα γεχκαηα επηδηψθνληαη αηρκέο 

ηλζνπιηλαηκίαο, επαξθνχο χςνπο θαη δηάξθεηαο, ψζηε λα θαιχπηνληαη νη 

απμεκέλεο αλάγθεο κεηά ηελ απνξξφθεζε ησλ ηξνθψλ θαη δε ησλ 

πδαηαλζξάθσλ.  

 Ζ ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο γίλεηαη είηε κε πνιιαπιέο ελέζεηο εκεξεζίσο είηε 

κε ζπλερή ππνδφξηα έγρπζε κε θνξεηή αληιία.  

 Γηα ηελ επίηεπμε ηεο βαζηθήο ηλζνπιηλαηκίαο (basal) ζηα ζρήκαηα 

πνιιαπιψλ ελέζεσλ πιένλ θαηάιιεια είλαη ηα ζθεπάζκαηα ηλζνπιίλεο 

κέζεο θαη καθξάο δξάζεο (αλζξψπηλνπ ηχπνπ ή αλάινγα), ηα νπνία 

ρνξεγνχληαη, ηα κελ καθξάο δξάζεο νπνηαδήπνηε ψξα ηεο εκέξαο, αιιά 

ζπλήζσο ην βξάδπ, ηα δε κέζεο δξάζεο ην βξάδπ. ΢ε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο ελδέρεηαη λα απαηηείηαη θαη δεχηεξε δφζε βαζηθήο ηλζνπιίλεο, 

ηδηαίηεξα φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζθεπάζκαηα κέζεο δηάξθεηαο δξάζεο.  

 Σα ηξία θχξηα γεχκαηα θαιχπηνληαη κε ηε ρνξήγεζε δφζεσλ εθφδνπ 

( olus) ζθεπαζκάησλ ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο (αλζξψπηλνπ ηχπνπ ή 
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αλάινγα). Γφζεηο εθφδνπ κπνξεί λα ρνξεγεζνχλ επίζεο εθηάθησο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε εμαηξεηηθά απμεκέλσλ ηηκψλ γιπθφδεο.  

 Ζ ηηκή γιπθφδεο λεζηείαο ην πξσί εμαξηάηαη απφ ηε κέζεο ή καθξάο 

δξάζεο βαζηθή ηλζνπιίλε.  

 Ζ πξνγεπκαηηθή γιπθφδε ην κεζεκέξη θαη ην βξάδπ εμαξηάηαη απφ ηε 

βαζηθή ηλζνπιίλε (βξαδηλήο ή θαη πξσηλήο ρνξήγεζεο), ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλε, πνπ ρνξεγήζεθε πξηλ απφ ην πξνεγνχκελν 

γεχκα.  

 Ζ κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε εμαξηάηαη απφ ηελ ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλε, 

πνπ ρνξεγήζεθε πξηλ απφ ην αληίζηνηρν γεχκα. 

 Ζ δφζε ηεο βαζηθήο ηλζνπιίλεο αλαπξνζαξκφδεηαη αλά 2-3εκέξεο κε 

βάζε ην πξσηλφ ζάθραξν λεζηείαο θαη ζηφρν 80-120 mg/dl. Όηαλ 

απαηηείηαη θαη πξσηλή δφζε βαζηθήο ηλζνπιίλεο, ε αλαπξνζαξκνγή ηεο 

γίλεηαη κε γλψκνλα ην ζάθραξν πξηλ απφ ην βξαδηλφ γεχκα. 

 Ζ δφζε ηεο ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλεο πξηλ απφ ηα γεχκαηα 

αλαπξνζαξκφδεηαη: 

 Πξηλ ην πξσηλφ: Αλάινγα κε ην ζάθραξν λεζηείαο πνπ κεηξήζεθε εθείλν 

ην πξσί, ζε ζπλδπαζκφ κε ην ζάθραξν πνπ κεηξήζεθε κεηά ην πξφγεπκα 

ηεο πξνεγνχκελεο εκέξαο.  

 Πξηλ ην κεζεκεξηαλφ:  λάινγα κε ην ζάθραξν πνπ κεηξήζεθε πξηλ απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν γεχκα ζε ζπλδπαζκφ κε ην ζάθραξν πνπ κεηξήζεθε δχν 

ψξεο κεηά ην κεζεκεξηαλφ θαη ακέζσο πξηλ απφ ην βξαδηλφ ηεο 

πξνεγνχκελεο εκέξαο. 
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 Πξηλ ην βξαδηλφ:  λάινγα κε ην ζάθραξν πνπ κεηξήζεθε πξηλ απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν βξαδηλφ ζε ζπλδπαζκφ κε ην ζάθραξν πνπ κεηξήζεθε δχν 

ψξεο κεηά ην βξαδηλφ θαη πξν ηνπ χπλνπ ηελ πξνεγνχκελε εκέξα. 

 Ζ δφζε ηεο ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλεο πξηλ απφ ην γεχκα πξέπεη λα 

κεηαβάιιεηαη θαη αλάινγα κε ηελ πξνβιεπφκελε πξφζιεςε 

πδαηαλζξάθσλ ζην ζπγθεθξηκέλν γεχκα.  

 ΢ηφρνο ηηκήο γιπθφδεο πξνγεπκαηηθά 80-130 mg /dl θαη κεηαγεπκαηηθά 

140- 160 mg/dl. 

 Θεξαπεπηηθά ζρήκαηα κε κείγκαηα ηλζνπιηλψλ δελ έρνπλ ζέζε ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ΢Γη1, παξά κφλν ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο, φπσο π.ρ. 

έιιεηςε ή αδπλακία ζπλεξγαζηκφηεηαο ηνπ αζζελνχο, φηαλ γηα εηδηθνχο 

ιφγνπο δελ ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε άξηζηε ξχζκηζε θηι.  

 Με ηελ αληιία ζπλερνχο έγρπζεο ηλζνπιίλεο ρνξεγείηαη ηλζνπιίλε ηαρείαο 

δξάζεο ζε ζπλερή πξνγξακκαηηδφκελν ζε 24σξε βάζε ξπζκφ. Οη δφζεηο 

εθφδνπ ππνινγίδνληαη φπσο θαη ζην ζρήκα πνιιαπιψλ ελέζεσλ.  

 

3.5.3 Η Θεξαπεία ηεο Τπεξγιπθαηκίαο κε Ιλζνπιίλε ζην ΢αθραξώδε 

Γηαβήηε Σύπνπ 228 

Ζ ηλζνπιίλε πξνζηίζεηαη ζηα πξναλαθεξζέληα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, φηαλ 

δελ επηηπγράλεηαη κε απηά ν ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο ν νπνίνο επηηειείηαη κε ηα εμήο 

ζηνηρεία. 

 Έλαξμε ηλζνπιίλεο ζην ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2: πξνζζήθε βαζηθήο 

ηλζνπιίλε 

 Θεξαπεπηηθφ Βήκα Α: ΢ηε δίαηηα, άζθεζε θαη αληηδηαβεηηθά δηζθία 
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πξνζηίζεηαη βαζηθή ηλζνπιίλε (Γηάγξακκα 8.1). 

 Χο βαζηθή ηλζνπιίλε ρξεζηκνπνηνχληαη είηε αλάινγα ηλζνπιίλεο καθξάο 

δξάζεο είηε αλζξψπηλνπ ηχπνπ ηλζνπιίλεο κέζεο δξάζεο.  

 ΢πλήζσο επαξθεί ε ρνξήγεζε άπαμ εκεξεζίσο, θαηά πξνηίκεζε πξν ηεο 

θαηαθιίζεσο.  

 Ζ ξχζκηζε ηεο γιπθφδεο είλαη εμίζνπ θαιή κε ηα αλάινγα ηλζνπιίλεο 

καθξάο δξάζεο (πςειφηεξν θφζηνο, ιηγφηεξεο λπθηεξηλέο ππνγιπθαηκίεο) 

θαη ηηο αλζξψπηλνπ ηχπνπ ηλζνπιίλεο κέζεο δξάζεο (ρακειφηεξν θφζηνο, 

πεξηζζφηεξεο λπθηεξηλέο ππνγιπθαηκίεο).  

 Γφζε έλαξμεο θαη αλαπξνζαξκνγή ηεο βαζηθήο ηλζνπιίλεο Γφζε έλαξμεο: 

10 κνλάδεο (International Units, IU) ην βξάδπ πξηλ απφ ηνλ χπλν ηελ ίδηα 

ψξα θάζε εκέξα. 

 ΢ηφρνο: Γιπθφδε λεζηείαο 80-120 mg/dl.  

 Ρχζκηζε δφζεο: Έιεγρνο γιπθφδεο αίκαηνο πξηλ απφ ην πξσηλφ γεχκα γηα 

ηξεηο ζπλερφκελεο εκέξεο. Καηαγξαθή ηπρφλ επεηζνδίσλ ζνβαξήο ππν- 

γιπθαηκίαο (ζπκπηψκαηα κε ζπλνδφ γιπθφδε   70 mg/dl). Με βάζε ην 

κέζν φξν ησλ κεηξήζεσλ θαη ηελ εκθάληζε ππνγιπθαηκίαο 

αλαπξνζαξκφδεηαη ε δφζε ηεο ηλζνπιίλεο σο αθνινχζσο: ≥ 180 mg/dl 

120 - 180 mg/dl, 80 - 120 mg/dl, < 80 mg/dl. 

 

3.6   Δπεηζόδην Τπνγιπθαηκίαο 

 Αχμεζε θαηά 4 κνλάδεο. 
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 Αχμεζε θαηά 2 κνλάδεο. 

 Κακηά κεηαβνιή ζηε δφζε. Δπηζηξνθή ζηελ πξνεγνχκελε δφζε.  

 Μείσζε θαηά 2 - 4 κνλάδεο. 

 ΢ε ζνβαξέο ππεξγιπθαηκίεο κπνξνχκε λα απμάλνπκε ηε δφζε κε 

ηαρχηεξν ξπζκφ. 

 Αλαπξνζαξκνγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο ζην ΢Γη2 επί 

απνηπρίαο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ βήκαηνο.  

 Δπί αζηνρίαο ηνπ Θεξαπεπηηθνχ Βήκαηνο Α, βαζηθήο ηλζνπιίλεο θαη 

δηζθίσλ, απαηηείηαη ε κεηάβαζε ζην Θεξαπεπηηθφ Βήκα Β. 

 ΢ην Θεξαπεπηηθφ Βήκα Β κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ ηξία 

ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα πξνζζήθεο ηλζνπιίλεο, ελαιιαθηηθά, ην Β1, 

ην Β2 ή ην Β3. 

 Θεξαπεπηηθφ ΢ρήκα Β1: Γηαθνπή ηεο βαζηθήο ηλζνπιίλεο θαη 

πξνζζήθε δηθαζηθήο ηλζνπιίλεο (κείγκα) ακέζσο πξηλ απφ ην 

πξσηλφ θαη πξηλ απφ ην βξαδηλφ γεχκα. Δάλ ε κεηαγεπκαηηθή 

γιπθφδε κεηά ην κεζεκεξηαλφ γεχκα είλαη άλσ ηνπ ζηφρνπ ή ε κεηά 

ηξίκελν H  1c  7%, πξνζηίζεηαη ην κεζεκέξη είηε κία δφζε 

ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο (αλζξψπηλνπ ηχπνπ ή αλάινγν) είηε 3ε 

έλεζε δηθαζηθήο ηλζνπιίλεο. 

 Θεξαπεπηηθφ ΢ρήκα Β2 : ΢πλέρηζε ηεο βαζηθήο ηλζνπιίλεο θαη 

πξνζζήθε κίαο δφζεο ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο (αλζξψπηλνπ 

ηχπνπ ή αλάινγν) πξηλ απφ ην θπξηφηεξν γεχκα κε κείσζε έσο 

δηαθνπή ησλ ηλζνπιηλνεθθξηηηθψλ δηζθίσλ. Δπί απνηπρίαο ησλ 

αλσηέξσ (πςειή κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε ή ε κεηά ηξίκελν H  1c 

 7%) πξνζζήθε 2εο ή θαη 3εο δφζεο ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλεο 

πξηλ θαη απφ ηα άιια δχν γεχκαηα.  
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 Θεξαπεπηηθφ ΢ρήκα Β3 : ΢πλέρηζε ηεο βαζηθήο ηλζνπιίλεο θαη ηεο 

κεηθνξκίλεο, δηαθνπή ησλ άιισλ δηζθίσλ θαη πξνζζήθε ηλζνπιίλεο 

ηαρείαο δξάζεο (αλζξψπηλνπ ηχπνπ ή αλάινγν) πξηλ ηα ηξία θχξηα 

γεχκαηα, πξσί, κεζεκέξη, βξάδπ.  

 Μεηάηαμε θαη αλαπξνζαξκνγή ηεο δφζεο ηεο ηλζνπιίλεο ζηα 

ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα Β1, Β2 θαη Β3.  

 Θεξαπεπηηθφ ΢ρήκα Β1 - Γφζε κεηάηαμεο: Υνξεγνχκε ην ζχλνιν 

ησλ κνλάδσλ ηεο βαζηθήο ηλζνπιίλεο πνπ ειάκβαλε ήδε ν 

αζζελήο, δηεξεκέλσλ ζε δχν ηζφπνζεο δφζεηο, πξν ηνπ πξσηλνχ 

θαη πξν ηνπ δείπλνπ.  

 ΢ηφρνο: Γιπθφδε πξν ηνπ πξσηλνχ θαη πξν ηνπ βξαδηλνχ γεχκαηνο 

80-120 mg/dl. 

 Ρχζκηζε δφζεο: Ζ αλαπξνζαξκνγή ησλ δφζεσλ γίλεηαη κε βάζε ηηο 

ηηκέο γιπθφδεο αίκαηνο ησλ ηξηψλ πξνεγνχκελσλ εκεξψλ. 

Λακβάλνληαη ππφςε νη κεηξήζεηο γιπθφδεο:  

 Πξηλ απφ ην βξαδηλφ γεχκα γηα ηελ αλαπξνζαξκνγή ηεο επφκελεο 

πξσηλήο δφζεο.  

 Πξηλ απφ ην πξσηλφ γεχκα γηα ηελ αλαπξνζαξκνγή ηεο επφκελεο 

βξαδηλήο δφζεο. 

 Γιπθφδε  120 mg/dl: Γιπθφδε κεηαμχ 80 - 120 mg/dl: Γιπθφδε   80 

mg/dl: Αχμεζε θαηά 2 - 4 κνλάδεο. Κακηά κεηαβνιή ζηε δφζε 

Μείσζε θαηά 2 - 4 κνλάδεο. 

 ΢ε ζνβαξέο ππεξγιπθαηκίεο ε αχμεζε ηεο δφζεο κπνξεί λα γίλεηαη 

κε ηαρχηεξν ξπζκφ. Όηαλ κε ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα κε δχν δφζεηο 

δηθαζηθήο ηλζνπιίλεο, δελ επηηεπρζνχλ νη γιπθαηκηθνί ζηφρνη κπνξεί 

λα πξνζηεζεί θαη ηξίηε δφζε δηθαζηθήο ηλζνπιίλεο ακέζσο πξηλ ην 

κεζεκεξηαλφ γεχκα. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε νη δφζεηο ηεο 
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ηλζνπιίλεο αλαπξνζαξκφδνληαη κε βάζε ηηο αθφινπζεο κεηξήζεηο 

γιπθφδεο: 

 Πξηλ απφ ην κεζεκβξηλφ γεχκα γηα ηελ αλαπξνζαξκνγή ηεο πξσηλήο δφ-

ζεο ηεο επφκελεο εκέξαο.  

 Πξηλ απφ ην βξαδηλφ γεχκα γηα ηελ αλαπξνζαξκνγή ηεο κεζεκβξηλήο 

δφζεο ηεο επφκελεο εκέξαο.  

 Πξηλ απφ ην πξσηλφ γεχκα γηα ηελ αλαπξνζαξκνγή ηεο βξαδηλήο δφζεο 

ηεο επφκελεο εκέξαο. 

 Δάλ ε ππεξγιπθαηκία εκθαλίδεηαη κφλν κεηά ην κεζεκεξηαλφ γεχκα, αληί 

ηεο δηθαζηθήο κπνξεί λα πξνζηεζεί ην κεζεκέξη ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλε 

(αλζξψπηλνπ ηχπνπ ή αλάινγν).  

 Ζ επηηπρία ηεο ξχζκηζεο κε δηθαζηθή ηλζνπιίλε πξνυπνζέηεη ηξία θχξηα 

γεχκαηα θαη 2-3 κηθξά ελδηάκεζα, ζηαζεξή ψξα γεπκάησλ, θαζψο θαη 

ζηαζεξή πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ ζηα γεχκαηα.  

 Θεξαπεπηηθά ζρήκαηα Β2 θαη Β3. Παξακέλεη ε βαζηθή ηλζνπιίλε, ηεο 

νπνίαο ε δφζε ξπζκίδεηαη κε βάζε ηνπο θαλφλεο πνπ παξαηέζεθαλ 

αλσηέξσ (Θεξαπεπηηθφ Βήκα Α).  

 Δπηπιένλ πξνζηίζεληαη 1-3 δφζεηο ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο είηε 

αλζξψπηλνπ ηχπνπ (βξαδχηεξε έλαξμε θαη πην παξαηεηακέλε δηάξθεηα 

δξάζεο), είηε αλαιφγνπ (ηαρχηεξε έλαξμε θαη κηθξφηεξε δηάξθεηα δξάζεο) 

πξν ησλ γεπκάησλ, κε ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο αχμεζεο ηεο γιπθφδεο 

κεηά απφ ηα γεχκαηα.  

 Ζ δφζε αλαπξνζαξκφδεηαη κε βάζε ηελ ηηκή ηεο γιπθφδεο ζην αίκα πξηλ 

θαη δχν ψξεο κεηά ην γεχκα. Δπηπιένλ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ γεχκαηνο ζε πδαηάλζξαθεο, ηδηαίηεξα εάλ απηή δελ 

είλαη ζηαζεξή θάζε εκέξα.  
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 Δπηινγή ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο. Ζ επηινγή ηνπ ζρήκαηνο 

ηλζνπιηλνζεξαπείαο, κεηά ηελ απνηπρία ηεο βαζηθήο ηλζνπιίλεο + δηζθία 

εμαηνκηθεχεηαη γηα θάζε αζζελή, θαηά ηελ θξίζε ηνπ ηαηξνχ, αθνχ ιεθζνχλ 

ππφςε ν βαζκφο απνξξχζκηζεο, ε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο 

 Βαζηθφ ξφιν ζηελ απνηειεζκαηηθή ξχζκηζε ηεο γιπθφδεο κε ηλζνπιίλε έρεη 

ε γλψζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζθεπάζκαηνο ηλζνπιίλεο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη (ρξφλνο έλαξμεο, κέγηζηε θαη δηάξθεηα δξάζεο), ψζηε λα 

ζρεδηάδεηαη εθ ησλ πξνηέξσλ θαη λα επηηπγράλεηαη ζχκπησζε ηεο 

κέγηζηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο κε ηε κέγηζηε απνξξφθεζε ηεο γιπθφδεο 

κεηά απφ γεχκα. ΢ην ζρεδηαζκφ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε 

θαη άιινη παξάγνληεο πνπ κεηψλνπλ ηε γιπθφδε, φπσο ε κπτθή άζθεζε θαη 

ιήςε νηλνπλεχκαηνο, πξνο απνθπγήλ ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ. 

 

3.7 Έιεγρνο ηεο  ιπθαηκηθήο Δηθόλαο από ηνλ Αζζελή - Η ΢εκαζία ηνπ 

Απηνέιεγρνπ28 

Ζ εθηίκεζε ηεο γιπθαηκηθήο εηθφλαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ιήςε ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ απνθάζεσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ επίηεπμε ησλ επηδησθφκελσλ 

γιπθαηκηθψλ ζηφρσλ. Ζ εθηίκεζε ηεο γιπθαηκηθήο εηθφλαο γίλεηαη: 

 Άκεζα κε ηε κέηξεζε ηεο γιπθφδεο ζε δηάθνξα ρξνληθά ζεκεία ηνπ 

24ψξνπ, φπσο επί λεζηείαο (πξσηλή κέηξεζε κεηά ηνπιάρηζηνλ 8σξε 

λεζηεία), κεηαγεπκαηηθά (2 ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ησλ θπξίσλ γεπκάησλ) 

θαη πξνγεπκαηηθά (ακέζσο πξηλ απφ ην κεζεκεξηαλφ θαη βξαδηλφ θαγεηφ). 

Μεηξήζεηο κπνξεί λα ρξεηάδνληαη επίζεο θαη άιιεο ψξεο ηνπ 24ψξνπ γηα 

ηελ επίιπζε εηδηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ αλαθχπηνπλ θαηά ηελ πξνζπάζεηα 

ηεο ξχζκηζεο. 

 Ζ εθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο γιπθαηκηθήο εηθφλαο γηα ην πξνεγεζέλ ρξνληθφ 

δηάζηεκα 2-3 κελψλ γίλεηαη κε ηε κέηξεζε ηεο HbA1c. 
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 Ο έιεγρνο ηεο γιπθαηκηθήο εηθφλαο κπνξεί λα γίλεηαη κε ηε κέηξεζε ηεο 

γιπθφδεο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή ή ην πεξηβάιινλ ηνπ (απηνέιεγρνο 

γιπθφδεο - ΑΓ, Self Blood Glucose Monitoring-SBGM).  

 Ο ΑΓ γίλεηαη ζε νιηθφ ηξηρνεηδηθφ αίκα κε εηδηθνχο κεηξεηέο 

(αλαθιαζίκεηξα), ην δε απνηέιεζκα αλάγεηαη απηφκαηα απφ ην κεηξεηή θαη 

εκθαλίδεηαη σο γιπθφδε πιάζκαηνο.  

 Απαξαίηεηε είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε ζσζηήο ηερληθήο γηα ηελ εθηέιεζεησλ 

κεηξήζεσλ ηνπ ΑΓ, ψζηε ηα απνηειέζκαηα λα είλαη αμηφπηζηα. Σνχην 

απαηηεί θαιή εθπαίδεπζε θαη θαηά ρξνληθά δηαζηήκαηα επαλεθηίκεζε ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπ αζζελνχο ή/θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ Δ.  

 Ο ΑΓ είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε γιπθαηκηθή ξχζκηζε ησλ δηαβεηηθψλ πνπ 

αληηκεησπίδνληαη κε ηλζνπιίλε, δηφηη θαζνδεγεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 

αλαπξνζαξκνγή ησλ δφζεσλ ηεο ηλζνπιίλεο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, 

αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ ηεο γιπθφδεο. 

 Σελ ηξνπνπνίεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πδαηάλζξαθεο θαη ηνπ σξαξίνπ 

ησλ γεπκάησλ κε ηηο αλαγθαίεο ηξνπνπνηήζεηο ζηε ρνξήγεζε ηεο 

ηλζνπιίλεο. 

 Δπίζεο κε ηνλ ΑΓ επηηπγράλεηαη : Δπρεξέζηεξε ελαξκφληζε ηεο άζθεζεο 

κε ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

 Απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε νμεηψλ θαηαζηάζεσλ 

 Αλίρλεπζε θαη επηβεβαίσζε ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ 

 Ζ επηηπρία ησλ ρεηξηζκψλ πνπ εθηεινχληαη κε βάζε ηνλ ΑΓ, απφ ηνλ ίδην 

ηνλ αζζελή ή θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ, πξνυπνζέηεη πνιχ θαιή εθπαίδεπζε. 

Θεξαπεπηηθνί ρεηξηζκνί ρσξίο ηελ αλάινγε εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

θαηαζηνχλ επηθίλδπλνη.  

 Ο ΑΓ πξέπεη λα ζπληζηάηαη ζε αζζελείο πνπ νη ίδηνη ή/θαη ην πεξηβάιινλ 
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ηνπο δηαζέηνπλ ηηο γλψζεηο, ηηο δεμηφηεηεο, αιιά θαη ηε βνχιεζε λα 

εληάμνπλ ηνλ ΑΓ ζην ζεξαπεπηηθφ ηνπο πξφγξακκα κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε 

θαη δηαηήξεζε ησλ γιπθαηκηθψλ ζηφρσλ.  

 Δπηπιένλ ν ΑΓ παξέρεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο θαη ζηνλ ζεξάπνληα 

ηαηξφ γηα ηε ιήςε ζεξαπεπηηθψλ απνθάζεσλ κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ, φρη κφλν γηα ηνπο ζεξαπεπφκελνπο κε ηλζνπιίλε, 

αιιά θαη ηνπο ζεξαπεπφκελνπο κε δίαηηα ή/θαη δηζθία δηαβεηηθνχο 

αζζελείο.  

 Δάλ νη πιεξνθνξίεο ηνπ ΑΓ δελ πξφθεηηαη λα αμηνπνηεζνχλ γηα ηε ξχζκηζε 

ηεο γιπθαηκίαο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή ή ηνλ ηαηξφ, ν ΑΓ είλαη πεξηηηφο.  

 Ζ ζπρλφηεηα θαη ηα ρξνληθά ζεκεία ησλ κεηξήζεσλ ηεο γιπθφδεο θαηά ηνλ 

ΑΓ εμαηνκηθεχνληαη γηα θάζε αζζελή αλάινγα κε ηηο απαηηνχκελεο γηα ηελ 

αλαπξνζαξκνγή ηεο ζεξαπείαο πιεξνθνξίεο, κε βάζε ην αθνινπζνχκελν 

ζεξαπεπηηθφ ζρήκα, ηηο ηηκέο γιπθφδεο θαη ηνπο θαζνξηδφκελνπο ζεξα- 

πεπηηθνχο ζηφρνπο Δ. 

 Δλδεηθηηθά ζπληζηψληαη : ΢ηνπο αζζελείο κε ΢Γη1 ή ΢Γη2 πνπ 

αληηκεησπίδνληαη κε ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ βαζηθή 

ηλζνπιίλε ( asal) θαη δφζεηο εθφδνπ ( olus) ή θέξνπλ αληιία ζπλερνχο 

έγρπζεο ηλζνπιίλεο, 3-7 κεηξήζεηο ην 24σξν (λεζηείαο, πξνγεπκαηηθά, 

κεηαγεπκαηηθά, πξν ηνπ χπλνπ θαη ελίνηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχθηαο) Α 

΢ηνπο αζζελείο κε ΢Γη2 πνπ αληηκεησπίδνληαη κε ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ 

πεξηιακβάλεη κία δφζε βαζηθήο ηλζνπιίλεο ην 24σξν, θαζεκεξηλή 

κέηξεζε ηεο γιπθφδεο λεζηείαο. Δάλ, παξά ηελ ηθαλνπνηεηηθή ξχζκηζε ηεο 

γιπθφδεο λεζηείαο, ε H  1c κεηά απφ 2-3 κήλεο παξακέλεη εθηφο ζηφρνπ 

ζπληζηάηαη κέηξεζε θαη ηεο κεηαγεπκαηηθήο γιπθφδεο. ΢ηνπο αζζελείο κε 

΢Γη2 πνπ αληηκεησπίδνληαη κε ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ πεξηιακβάλεη δχν 

δφζεηο κεηγκάησλ ηλζνπιίλεο κέηξεζε ηεο γιπθφδεο λεζηείαο θαη 

πξνγεπκαηηθά ην βξάδπ. 
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 ΢ηνπο αζζελείο κε ΢Γη2, πνπ ζην εθαξκνδφκελν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα δελ 

πεξηιακβάλεηαη ηλζνπιίλε, ηνπιάρηζηνλ 3 κεηξήζεηο ηελ εβδνκάδα ζε 

ελαιιαζζφκελα ρξνληθά ζεκεία (λεζηεία, πξνγεπκαηηθά, κεηαγεπκαηηθά) 

 Καηά ηελ θχεζε, αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηχπν ηνπ δηαβήηε, 4-7 κεηξήζεηο ηελ 

εκέξα. ΢πλήζσο απαηηνχληαη πξφζζεηεο κεηξήζεηο γιπθφδεο (πξηλ θαη 2 

ψξεο κεηά ηα γεχκαηα θαη πεξηζηαζηαθά ηε λχθηα, κεηαμχ 2-3 πκ), 

αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηχπν ηνπ δηαβήηε, φηαλ:  

 Γίλεηαη αιιαγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο.  

 Αλαπξνζαξκφδνληαη νη δφζεηο ηνπ αθνινπζνχκελνπ ζεξαπεπηηθνχ 

ζρήκαηνο.  

 Τπάξρεη νμεία απνξξχζκηζε νηαζδήπνηε αηηηνινγίαο.  

 Δκθαλίδνληαη ζπρλά ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα ή επί αλεπίγλσζηεο 

ππνγιπθαηκίαο. 

 

3.8 Καζεκεξηλέο Δλέξγεηεο Αζζελώλ κε ΢αθραξώδε Γηαβήηε κε ΢θνπό 

ηελ Γηαηήξεζε ηεο Τγείαο ηνπο28  

Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη εθείλε ε νπνία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πξφιεςε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ Η. Φπζηθά θαη άηνκα ηα νπνία 

πάζρνπλ απφ ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ κπνξνχλ λα αζθνχληαη, έλα 

γεγνλφο ην νπνίν ζα κεηψζεη ζεκαληηθά ηνλ φπνην θίλδπλν εκθάληζεο άιισλ 

επηπινθψλ πγείαο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα ηνπ δηαβήηε θαη θπξίσο 

ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα εληνχηνηο ζα πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη, εθφζνλ έρεη δηαπηζησζεί ή θαιή πγεία ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

αιιά θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ δηαβεηηθψλ ηνπ ηχπνπ ΗΗ θαη έπεηηα 

απφ ηελ ζχκθσλε γλψκε ηνπ ηαηξνχ.  
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Σα άηνκα εθείλα ηα νπνία βξίζθνληαη ππφ θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή, 

ζα  πξέπεη λα είλαη ζίγνπξα πην πξνζεθηηθά αιιά θαη λα ελεκεξψλνπλ γηα απηή 

ηνπο ηαηξνχο, εθφζνλ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα ππνγιπθαηκίαο θαηά 

ηελ άζθεζε. Γηα ην ζπγθεθξηκέλν ιφγν θπζηθά ε θάζε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζα 

πξέπεη λα ξπζκίδεηαη αλαιφγσο ησλ θπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ελφο αηφκνπ κε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Σα πεξηζζφηεξα φκσο άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ απφ δηαβήηε 

ηχπνπ ΗΗ θαη είλαη ππέξβαξα, ζεσξείηαη απαξαίηεην λα ελζαξξχλνληαη 

απνηειεζκαηηθά έηζη ψζηε λα ράζνπλ βάξνο θαη λα απνθχγνπλ εθφζνλ είλαη 

δπλαηφλ ηελ νπνηαδήπνηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηα επίπεδα γιπθφδεο ζα 

κπνξνχλ λα ξπζκηζηνχλ κέζσ ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο θπζηθήο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηαο.  

 

3.9 Γίαηηα ζηελ Πξόιεςε ηνπ ΢αθραξώδνπο Γηαβήηε Σύπνπ 2 

Αλαθεξφκελνη ζηελ δίαηηα θαη ηελ πξφιεςε ηνπ ΢αθραξψδνπο Γηαβήηε 

Σχπνπ 2 ζηα άηνκα ζηηο κέξεο καο, ζα ιέγακε πσο ηα ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα 

εθαξκφδνληαη κε νξζφ ηξφπν ζηνπο αζζελείο, εθηειψληαο αληίζηνηρα ηηο 

αθφινπζεο νδεγίεο. 

 Μείσζε ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ, ψζηε λα κεησζεί ην ζσκαηηθφ 

βάξνο θαηά ηνπιάρηζηνλ 5% επί ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ.  

 Μείσζε ηνπ νιηθνχ ιίπνπο ζε <30% ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο.  

 Μείσζε ηνπ θεθνξεζκέλνπ ιίπνπο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ trans 

ιηπαξψλ νμέσλ) ζε  10% ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο.  

 Αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θπηηθψλ ηλψλ (ηνπιάρηζηνλ 25-35g εκεξεζίσο). 

Γίαηηα ζηε ζεξαπεία ηνπ ΢αθραξψδνπο Γηαβήηε. Οη ζηφρνη ηεο δίαηηαο είλαη 

λα εμαζθαιίζεη:  
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 Σελ ελδεηθλπφκελε ελεξγεηαθή πξφζιεςε, αλάινγα κε ην αλ απαηηείηαη 

κείσζε, δηαηήξεζε ή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

 Σελ θαηάιιειε πνηνηηθή ζχλζεζε ηνπ δηαηηνινγίνπ, πξνζαξκνζκέλε 

αλάινγα θαη κε ηε ζπλχπαξμε άιισλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ.  

 Σελ αξκφδνπζα θαηαλνκή ζην εηθνζηηεηξάσξν, ηδηαίηεξα ζηα 

ηλζνπιηλνζεξαπεπφκελα άηνκα. 

 Γηα ππέξβαξα θαη παρχζαξθα άηνκα (Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο  ΓΜ΢  25 

kg/m2), ε πξφζιεςε ελέξγεηαο πξέπεη λα κεησζεί θαηά 500-1000 Kcal/ 

εκεξεζίσο θάησ ησλ ππνινγηδφκελσλ εκεξήζησλ αλαγθψλ.  

*Ζ αμηνιφγεζε ηεο ηεθκεξίσζε έγηλε κε ην ζχζηεκα SIGN. Οη βαζκνί  , B 

θαη C δελ αληηζηνηρνχλ απνιχησο κε ηα επίπεδα ηεθκεξίσζεο  , B, C θαη E 

ηεο  D  κε ζηφρν ν ΓΜ΢ λα θζάζεη ζην 25 kg/m2 θαη εάλ απηφ είλαη 

δχζθνιν ηνπιάρηζηνλ λα κεησζεί ην ζσκαηηθφ βάξνο (΢Β) θαηά 5 - 10%. Ζ 

παξάιιειε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο (άζθεζε) βνεζά ζεκαληηθά 

ζηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ Βαζκφο Α 

 Ζ έληαζε θαη δηάξθεηα ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο πξέπεη λα ιακβά-

λεηαη ππφςε φηαλ ππνινγίδεηαη ην πνζφλ ησλ ζεξκίδσλ ηνπ δηαηηνινγίνπ 

Βαζκφο C  

 ΢εκαληηθφο ζηφρνο φηαλ έρεη επηηεπρζεί απψιεηα ΢Β είλαη ε κε αλάθηεζή 

ηνπ Βαζκφο Α  

 Δθείλνη πνπ είλαη ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη θαη δελ θαηαθέξλνπλ λα ρά- 

ζνπλ βάξνο πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη ζζελαξά γηα ηε ιήςε κέηξσλ, ψζηε 

λα απνθεπρζεί ε πεξαηηέξσ αχμεζε ηνπ ΢Β Βαζκφο C  
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 Γηα εθείλνπο κε ΓΜ΢ εληφο ησλ ζπληζηψκελσλ νξίσλ γηα ηνπο ελειίθνπο 

(18.5 - 25 kg/m2), δελ ρξεηάδεηαη ζπλήζσο ε ρνξήγεζε νδεγηψλ πνπ αθν- 

ξνχλ ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε, αιιά κφλν ηελ πνηνηηθή ζχλζεζε θαη ηελ 

θαηαλνκή ζην 24σξν  

 Ζ πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ κπνξεί λα πνηθίιιεη κεηαμχ 45% θαη 60%ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο  

 Λαραληθά, φζπξηα, θξνχηα θαη δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο ζα πξέπεη λα 

ελζσκαησζνχλ ζηε δηαηξνθή ησλ αηφκσλ κε ΢Γη1 θαη ΢Γη2. Όηαλ ε 

πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ βξίζθεηαη ζηα αλψηεξα φξηα ησλ ζπληζηψκελσλ, 

ηφηε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα δνζεί έκθαζε ζε ηξφθηκα κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο θαη κε ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε Βαζκφο Α  

 Γελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα δηθαηνινγνχλ ζπζηάζεηο γηα δίαηηα πνιχ 

ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πδαηάλζξαθεο γηα ηα άηνκα κε ΢Γ Βαζκφο Β  

 ΢ε άηνκα πνπ αληηκεησπίδνληαη κε ηλζνπιίλε ή απφ ηνπ ζηφκαηνο 

ηλζνπιηλνεθθξηηηθά θάξκαθα, ν ρξφλνο δξάζεο θαη ε δφζε ησλ θαξκάθσλ 

ζα πξέπεη λα ζπληνλίδνληαη κε ηελ πνζφηεηα, ην είδνο θαη ηελ ψξα ιήςεο 

ησλ πδαηαλζξάθσλ Βαζκφο C  

 Σα άηνκα κε ΢Γ ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα θαηαλαιψλνπλ θπζηθέο 

ηξνθέο πνπ λα είλαη πινχζηεο ζε θπηηθέο ίλεο Βαζκφο Α  

 Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο ησλ δηαηηνινγίσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ΢Γ ζα πξέπεη ηδαληθά λα είλαη πάλσ απφ 40 g/εκέξα (ή 20 g/1000 kcal/ 

εκέξα), νη κηζέο απφ ηηο νπνίεο ζα πξέπεη λα είλαη δηαιπηέο. Δπεξγεηηθή 

επίδξαζε φκσο έρνπλ θαη κηθξφηεξεο πνζφηεηεο, πνπ γίλνληαη θαιχηεξα 

αλεθηέο Βαζκφο Α 
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 Ζ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε ιαραληθψλ ζε θάζε γεχκα, ηνπιάρηζηνλ 3 

θξνπησλ εκεξεζίσο θαη 4 κεξίδσλ νζπξίσλ ηελ εβδνκάδα, κπνξεί λα 

εμαζθαιίζεη ηελ πξφζιεςε ησλ ειάρηζησλ απαηηνχκελσλ πνζνηήησλ 

θπηηθψλ ηλψλ Βαζκφο C  

 Σα δεκεηξηαθά πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην δηαηηνιφγην ζα πξέπεη λα είλαη 

νιηθήο αιέζεσο θαη πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ίλεο Βαζκφο Β  

 Μέηξηα πνζφηεηα απιψλ ζαθράξσλ, έσο 50 g/εκέξα, ζπλππνινγηδφκε- 

λεο φκσο θαη ηεο πνζφηεηαο πνπ πεξηέρεηαη ζε φια ηα ηξφθηκα ηεο εκε- 

ξήζηαο δηαηξνθήο, κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί ζηε δίαηηα ησλ αηφκσλ κε 

΢Γη1 ή ΢Γη2, εάλ ην επηζπκνχλ θαη ππφ ηελ πξνυπφζεζε λα έρνπλ θαιή 

γιπθαηκηθή ξχζκηζε Βαζκφο Α  

 Ζ ζπλνιηθή πξφζιεςε απιψλ ζαθράξσλ δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλά ην 

10% ηεο νιηθήο ελέξγεηαο Βαζκφο C  

 Σξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ φκνην πνζφλ πδαηαλζξάθσλ πξνθαινχλ 

δηαθνξεηηθή αχμεζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα.  

 Σηο δηαθνξέο απηέο αλαδεηθλχεη ν Γιπθαηκηθφο Γείθηεο (ΓΓ), ν νπνίνο 

νξίδεηαη σο ε επηθάλεηα θάησ απφ ηελ θακπχιε ηεο γιπθφδεο (φζε 

επηθάλεηα επξίζθεηαη πάλσ απφ ηελ ηηκή γιπθφδεο λεζηείαο) θαηά ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα 0 κέρξη 120 ιεπηά κεηά απφ ηε ρνξήγεζε πνζφηεηαο ηεο 

ππφ εμέηαζε ηξνθήκνπ πνπ λα πεξηέρεη 50 g πδαηαλζξάθσλ, 

εθπεθξαζκέλε σο πνζνζηφ ηεο αληίζηνηρεο επηθάλεηαο κεηά απφ ηε 

ρνξήγεζε 50 g γιπθφδεο. Χο ηξφθηκν αλαθνξάο ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

πνιιέο κειέηεο, αληί ηεο γιπθφδεο ην ιεπθφ ςσκί, νπφηε νη ηηκέο ηνπ ΓΓ 

είλαη δηαθνξεηηθέο.  

 Όζν ρακειφηεξνο είλαη ν ΓΓ, ηφζν ιηγφηεξν απμάλεη ηε γιπθφδε ην 
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ζπγθεθξηκέλν ηξφθηκν. 

 ΢ε αζζελείο ρσξίο ελδείμεηο χπαξμεο λεθξνπάζεηαο, ε πξφζιεςε 

πξσηετλψλ κπνξεί λα παξέρεη 10-20% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο Βαζκφο Β 

 ΢ε αζζελείο κε ΢Γη1 θαη ελδείμεηο εγθαηεζηεκέλεο λεθξνπάζεηαο, ε 

πξφζιεςε πξσηετλψλ ζα πξέπεη λα είλαη ζην θαηψηεξν άθξν ησλ 

απνδεθηψλ νξίσλ (0.8 g/kg ΢Β/εκέξα) Βαζκφο Α  

 Γηα αζζελείο κε ΢Γη1 θαη αξρφκελε λεθξνπάζεηα (κηθξνιεπθσκαηηλνπξία), 

θαζψο θαη γηα εθείλνπο κε ΢Γη2 θαη εγθαηεζηεκέλε ή αξρφκελε 

λεθξνπάζεηα, δελ ππάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα γηα ηε δηαηχπσζε 

απζηεξψλ ζπζηάζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο πξφζιεςεο 

πξσηετλψλ Βαζκφο C  

 Γελ ππάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα γηα ηε δηαηχπσζε ζπζηάζεσλ ζρεηηθά κε 

ην επηζπκεηφ είδνο ησλ δηαηηεηηθψλ πξσηετλψλ Βαζκφο C 

 Ζ ζπλνιηθή πξφζιεςε ιίπνπο δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλά ην 35%ηεο 

νιηθήο ελέξγεηαο Βαζκφο C  

 Σα θεθνξεζκέλα θαη ηα trans-πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα ζα πξέπεη λα 

απνηεινχλ θάησ απφ 10% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ελέξγεηαο. Υακειφ- 

ηεξε πξφζιεςε ( 8% ηεο νιηθήο ελέξγεηαο) κπνξεί λα είλαη επεξγεηηθή, εάλ 

ε LDL-ρνιεζηεξφιε είλαη απμεκέλε Βαζκφο Α  

 Έιαηα πινχζηα ζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα (MUFA), φπσο ην 

ειαηφιαδν, είλαη ρξήζηκεο πεγέο ιίπνπο θαη αλάινγα κε ηηο αηνκηθέο 

πξνηηκήζεηο κπνξεί λα απνηεινχλ ην 10% έσο 20% ηεο ελέξγεηαο Βαζκφο 

Β  
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 Σα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα (PUF ) δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλνχλ ην 

10% ηεο πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο Βαζκφο C  

 Γηα εθείλνπο πνπ είλαη ππέξβαξνη, πξφζιεςε ιίπνπο θάησ απφ 30% 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απψιεηα βάξνπο Βαζκφο C  

 ΢πληζηάηαη ε θαηαλάισζε δχν έσο ηξηψλ κεξίδσλ ςαξηψλ (θαηά 

πξνηίκεζε ιηπαξψλ ςαξηψλ) θάζε εβδνκάδα Βαζκφο Β  

 Ζ πξφζιεςε ρνιεζηεξφιεο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηα 300mg/εκέξα θαη 

λα είλαη αθφκα κηθξφηεξε αλ ε LDL-ρνιεζηεξφιε είλαη απμεκέλε Βαζκφο Α. 

Αληηνμεηδσηηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, βηηακίλεο, κέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία  

 Πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε θπζηθψλ ηξνθψλ 

πινχζησλ ζε δηαηηεηηθά αληηνμεηδσηηθά (ηνθνθεξφιεο, θαξνηηλνεηδή, 

βηηακίλε C, θιαβνλνεηδή, πνιπθελφιεο, θπηηθφ νμχ), ηρλνζηνηρεία θαη 

βηηακίλεο, φπσο είλαη ηα ιαραληθά θαη ηα θξνχηα 

 Ζ πξφζιεςε αιαηηνχ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζε πνζά κηθξφηεξα απφ 6g/ 

εκέξα. Πεξαηηέξσ κείσζε επηβάιιεηαη γηα φζνπο έρνπλ πςειή αξηεξηαθή 

πίεζε  

 Ζ κέηξηα θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο (έσο10g/ εκέξα γηα ηηο γπλαίθεο θαη 

20 g/εκέξα γηα ηνπο άλδξεο) είλαη απνδεθηή γηα ηα άηνκα εθείλα κε ΢Γ πνπ 

επηζπκνχλ λα πίλνπλ νηλνπλεπκαηψδε  

 Όηαλ ην νηλφπλεπκα θαηαλαιψλεηαη απφ άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ηλζνπιίλε, πξέπεη λα θαηαλαιψλεηαη καδί κε έλα γεχκα πνπ πεξηιακβάλεη 

πδαηάλζξαθεο, ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ ζνβαξήο θαη παξαηεηακέλεο ππνγιπ- 

θαηκίαο Βαζκφο Β  

 Ζ θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη πεξηνξηζκέλε ζηα άηνκα 
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πνπ είλαη ππέξβαξα, ππεξηαζηθά ή ππεξηξηγιπθεξηδαηκηθά Βαζκφο C  

 Απνρή απφ νηλφπλεπκα ζπληζηάηαη ζηηο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ζε φζνπο έρνπλ ηζηνξηθφ παγθξεαηίηηδαο ή 

εθζεζεκαζκέλε ππεξηξηγιπθεξηδαηκία Βαζκφο C 

 Γελ ππάξρνπλ ηεθκεξησκέλεο ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηε ρνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο θαη «ιεηηνπξγηθψλ» ηξνθίκσλ.  

 Αζθαιείο, κε ζεξκηδηθέο, γιπθαληηθέο νπζίεο, πνπ επηηξέπεηαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ε Αζπαξηάκε, ε ΢αθραξίλε, ην Αθεζνπιθακηθφ 

Κάιην, ην Κπθιακηθφ λάηξην, ε Νενηάκε θαη ε ΢νπθξαιφδε.  

 Οιηγνζεξκηδηθέο γιπθαληηθέο νπζίεο είλαη δηάθνξεο πνιπφιεο, φπσο ε 

΢νξβηηφιε, ε Μαλληηφιε, ε Δξπζξηηφιε, ε Λαθηηηφιε, ε Μαιηηηφιε θαη ε 

Ξπιηηφιε. ΢ε πνιιά άηνκα πξνθαινχλ δηάξξνηεο.  

 Ζ Φξνπθηφδε έρεη ηελ ίδηα ζεξκηδηθή απφδνζε κε ηε ΢αθραξφδε (δάραξε). 

΢ηελ αξρηθή θάζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο δελ απαηηεί ηελ παξνπζία 

ηλζνπιίλεο, ελ ζπλερεία φκσο ε θξνπθηφδε εηζέξρεηαη ζηε γιπθνιπηηθή 

νδφ, φπνπ απαηηείηαη παξνπζία ηλζνπιίλεο. Μπνξεί λα απμήζεη ηα 

ηξηγιπθεξίδηα θαη ζε κεξηθά άηνκα θαη ην νπξηθφ νμχ.  

 Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ εκεξήζησλ ζεξκηδηθψλ αλαγθψλ, αξρηθά 

ππνινγίδεηαη ν βαζηθφο κεηαβνιηζκφο κε ηνπο καζεκαηηθνχο ηχπνπο, ν 

νπνίνο εθθξάδεηαη ζε Kcal/εκέξα, ην δε απνηέιεζκα πνιιαπιαζηάδεηαη επί 

1.3, 1.5 ή 1.7, αλάινγα κε ηε κηθξή, κέζε ή κεγάιε δηάξθεηα θαη έληαζε ηεο 

εκεξήζηαο άζθεζεο, αληίζηνηρα. 

 Οπνηνδήπνηε πξφγξακκα άζθεζεο πξέπεη λα αξρίδεη ζηαδηαθά, ηφζν σο 

πξνο ηελ έληαζε, φζν θαη σο πξνο ηε δηάξθεηα.  

 ΢ε αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνληαη κε ηλζνπιίλε ή ηλζνπιηλνεθθξηηηθάθάξ- 
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καθα ε κείσζε ηεο γιπθφδεο πνπ επηθέξεη ε άζθεζε, δπλαηφλ λα νδεγήζεη 

ζε ππνγιπθαηκία, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο ή θαη αξθεηφ ρξφλν κεηά 

απ‟ απηήλ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ελδείθλπηαη πξνζαξκνγή ηεο δίαηηαο, 

αλαπξνζαξκνγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο θαη πξνεηδνπνίεζε γηα ηπρφλ 

λπθηεξηλή ππνγιπθαηκία Δ  

 Άηνκα ηα νπνία πξφθεηηαη λα εληαρζνχλ ζε θάπνην πξφγξακκα έληνλεο 

άζθεζεο, πξέπεη λα εθηηκψληαη θαηάιιεια πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ πξν- 

γξάκκαηνο, αλαθνξηθά κε θηλδχλνπο ζρεηηδφκελνπο κε ην θαξδηναγγεηαθφ 

ζχζηεκα, πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα, ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (ηδηαίηεξα 

παξαγσγηθή), λεθξνπάζεηα θαη λεπξνπάζεηα (πεξηθεξηθή ή ηνπ απηνλφκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο) κε θαηάιιειεο πξνζαξκνγέο ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

 Πξηλ απφ ηελ έληαμε ζε πξφγξακκα έληνλεο άζθεζεο πξέπεη λα γίλεηαη ε 

θιαζηθή δνθηκαζία θφπσζεο ζηνπο δηαβεηηθνχο κε: 

 Γλσζηή θαξδηναγγεηαθή λφζν 

 αζεξνζξνκβσηηθή λφζν ησλ εγθεθαιηθψλ αξηεξηψλ ή πεξηθεξηθή 

αγγεηνπάζεηα 

 Ζιηθία   40 εηψλ 

 Νεπξνπάζεηα ηνπ απηνλφκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

 Νεθξηθή αλεπάξθεηα Ζιηθία   30 εηψλ 

 ΢Γη1 κε δηάξθεηα λφζνπ > 15εηψλ 

 ΢Γη2 κε δηάξθεηα λφζνπ > 10εηψλ 

 Παξνπζία παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία λφζν 

 Παξνπζία παξαγσγηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ή λεθξνπάζεηαο κε 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξία. 

 Δάλ ε δνθηκαζία απνβεί ζεηηθή πξέπεη λα γίλεη ε θαηάιιειε αλαπξν- 

ζαξκνγή ζην πξφγξακκα άζθεζεο πνπ ζα ζπζηεζεί. 

 ΢ε άηνκα πνπ πξφθεηηαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα άζθεζεο κη- 

θξήο ή κέηξηαο έληαζεο (γξήγνξν πεξπάηεκα θηι), πξέπεη λα εθηηκάηαη 

θαηά πεξίπησζε εάλ ρξεηάδεηαη λα ππνβιεζνχλ ζε δνθηκαζία θφπσζεο, 

αθνχ εθηηκεζνχλ, ε ηπρφλ παξνπζία ζηεθαληαίαο λφζνπ, ε ιεηηνπξγηθφηε- 

ηα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ε παξνπζία αξξπζκηψλ. 
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3.10 Πνζόηεηεο Φαγεηνύ θαη Πνηώλ πνπ ζα Πξέπεη λα Λακβάλνπλ 

Καζεκεξηλά νη Αζζελείο 

O ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ζπλδέεηαη κε απμεκέλνπο ζαλάηνπο απφ 

αγγεηνπάζεηεο θαη ηδηαίηεξα απφ ζηεθαληαία λφζν θαη εγθεθαιηθά επεηζφδηα10.  Ζ 

αλαζηνιή ηεο εμέιημεο ηνπ ζπλδξφκνπ ηδηαίηεξα ζηηο πξψηεο ειηθηαθέο νκάδεο, 

ζα απνηεινχζε επίηεπγκα ζηε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο θαη ησλ αλαπεξηψλ ζηελ 

ελήιηθε δσή ελψ, ζα κπνξνχζε λα κεηψζεη ην παγθφζκην θνξηίν θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ θαη δηαβήηε ηχπνπ 2. Ζ έγθαηξε αλίρλεπζή ηνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, γηα 

ηελ άκεζε έλαξμε ηξνπνπνίεζεο ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ελδερνκέλσο ρνξήγεζεο 

θαξκάθσλ.  

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ Diabetes Control and Complications Trial 

(DCCT) θαη U.K. Prospective Diabetes Study (UKPDS), απνδεηθλχεηαη ε ζεκαζία 

ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, ζηελ πξφιεςε ησλ κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ ηνπ 

δηαβήηε. ΢ηηο ΖΠΑ, ε κειέηε DPP εμέηαζε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ επάξθεηα ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο θαη ηελ ηξνπνπνίεζεο ηνπ ηξφπνπ δσήο, σο πξνο ηνλ 

έιεγρν βάξνπο (ζπληζηψζα ηνπ ηξφπνπ Γηαηξνθήο) θαη ηελ θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Ζ κειέηε DPP πεξηιάκβαλε 3.234 άηνκα δηαθφξσλ εζληθψλ 

ππνβάζξσλ κε κεησκέλε ηθαλφηεηα αληνρήο ζηελ γιπθφδε θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο. Οη ζπκκεηέρνληεο επηιέρζεθαλ ηπραία, αθνινχζεζαλ εληαηηθφ ηξφπν 

δσήο θαη κείσζαλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ηχπνπ 2 θαηά 58% κεηά απφ 

ζρεδφλ 3 ρξφληα ζηελήο παξαθνινχζεζεο.  

΢εκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδχλνπ παξαηεξήζεθε ζε ζρέζε κε ηελ 

εζληθφηεηα, ηελ ειηθία, ην θχιν, θαη ηελ γιπθφδε λεζηείαο. Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ην εχξεκα φηη ν θαξκαθεπηηθφο παξάγνληαο πνπ εμεηάζηεθε, κείσζε 

ηνλ θίλδπλν ηνπ δηαβήηε θαηά 31%, πνπ απνηειεί κηθξφηεξε πνζνζηηαία κείσζε 

απφ απηήλ πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο. Αληίζεηα κε ηνλ ηξφπν 

δσήο, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή δελ ήηαλ ζηαζεξά επηηπρήο. Ζ χπαξμε ησλ 
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επεξγεηηθψλ απνηειεζκάησλ απφ ηελ κεζνιάβεζε ζηνλ ηξφπν δσήο πνπ 

εθαξκφζηεθε ζηηο κειέηεο DPP  ππνζηεξίδεηαη πεξαηηέξσ απφ κηα αλάιπζε ζηα 

δεδνκέλα κηαο άιιεο έξεπλαο, ηεο “The Nurses‟ Health Study” ζηελ νπνία ηα 

άηνκα θαηεγνξηνπνηνχληαη σο ρακεινχ θηλδχλνπ κε βάζε κηα ζεηξά ζηνηρείσλ 

ηνπ ηξφπνπ δσήο πνπ εκπεηξηθά έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλν θίλδπλν 

επίπησζεο δηαβήηε κεηά απφ 16 ρξφληα ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο27. 

Μηα κειέηε δηαηξνθηθήο ζπλήζεηαο, πνπ δηεμήρζε ζηελ Διιάδα δίλεη 

εμίζνπ ραξαθηεξηζηηθά ηεο επνρήο πνπ αθνξνχλ ζηε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

δηαηξνθήο γηα ηνπο δηαβεηηθνχο. Πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην Γηαβεηνινγηθφ 

Κέληξν ηνπ Σδαλείνπ Ννζνθνκείνπ Πεηξαηά, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Έλσζε 

Καηαλαισηψλ Διιάδαο ζε 498 καζεηέο Λπθείσλ ηεο Αζήλαο (Ζιηνχπνιε) θαη ζε 

487 ηνπ Πεηξαηά (Κέληξν). Έδεημε φηη πεξίπνπ έλαο ζηνπο πέληε καζεηέο Λπθείνπ 

ηξψεη έηνηκν θαγεηφ απφ 4 κέρξη 7 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Σα παηδηά ζηελ Διιάδα  

είλαη απφ ηα πιένλ παρχζαξθα ζηελ Δπξψπε, ελψ έρνπκε αχμεζε  ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε πνπ πιεζηάδεη ην 10% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ.  

Αλαθέξεηαη επίζεο πσο ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

απνθπγή φισλ απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ. Σα ζηνηρεία ηεο κειέηεο παξνπζηάδνπλ 

ζνβαξή αιιαγή ζηηο ζπλήζεηεο ησλ καζεηψλ θαη ηνπ γεληθφηεξνπ ηξφπνπ δσήο. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ην 16% ησλ καζεηψλ ζηα ζρνιεία ηνπ Πεηξαηά θαη ην 0, 

9% ζηα ζρνιεία ηεο Αζήλαο θαηαλαιψλεη αιθνφι απφ 3 θνξέο εβδνκαδηαίσο έσο 

θαη θαζεκεξηλά. Σα αγφξηα θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα αιθννινχρα πνηά έλαληη 

ησλ θνξηηζηψλ (12% ησλ αγνξηψλ έλαληη 1,3% ησλ θνξηηζηψλ) θαη θάλνπλ 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε αιθνφι.  Σα απνηειέζκαηα απηά πξνζηίζεληαη ζηηο 

ηζρπξέο απνδείμεηο φηη κηα νπζηαζηηθή παξέκβαζε ζηνλ ηξφπν δσήο κεηψλεη ηελ 

επίπησζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 226. 

΢εκεηψλεηαη επίζεο, πσο ε ππεξαθζνλία ησλ θαηαλαισηηθψλ αγαζψλ, 

αιιά θπξίσο ησλ ηξνθίκσλ θαη ησλ βηνκεραλνπνηεκέλσλ πξντφλησλ 

θαηαλάισζεο καο νδεγεί ζηελ ππεξθαηαλάισζε ζεξκίδσλ θαη ζηελ 

ππεξθφξησζε ησλ νξγαληζκνχ καο κε ζεξκίδεο θαη επηθίλδπλα ζπζηαηηθά. 
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Απνηέιεζκα απηήο ηεο ππεξθαηαλάισζεο είλαη ε έμαξζε, ηφζν ηεο 

παρπζαξθίαο, φζν θαη ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, θαη ε εκθάληζε πιένλ ηνπ φξνπ 

δηαβεηνπαρπζαξθία πνπ δείρλεη ηε ζηελή ζρέζε ησλ δχν απηψλ παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ. 

 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη πάζεζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειέο 

ηηκέο γιπθφδεο ζην αίκα. Ο δηαβήηεο αλαπηχζζεηαη φηαλ ν νξγαληζκφο δελ 

παξάγεη ή δελ ρξεζηκνπνηεί απνηειεζκαηηθά κηα νξκφλε πνπ νλνκάδεηαη 

ηλζνπιίλε, ε νπνία βνεζά ζηελ απνκάθξπλζε ηνπ πιενλάζκαηνο γιπθφδεο απφ 

ην αίκα. Όπσο αλαθέξζεθε, ν ηχπνο 1 παξνπζηάδεηαη φηαλ ην πάγθξεαο δελ 

παξάγεη θαζφινπ ηλζνπιίλε. Πξφθεηηαη γηα ηνλ ζπαληφηεξν απφ ηνπο 2 ηχπνπο (5 

- 10% ησλ δηαβεηηθψλ) θαη ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζηελ παηδηθή ειηθία.  

 

΢ηνλ δηαβήηε ηχπνπ 2 ην πάγθξεαο παξάγεη ιηγφηεξε ηλζνπιίλε απ' φζε 

ρξεηάδεηαη είηε ε ηλζνπιίλε πνπ παξάγεηαη έρεη κεησκέλε δξάζε. Πεξίπνπ 90 - 

95% ησλ δηαβεηηθψλ έρνπλ δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζε 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Κχξηα αηηία εκθάληζεο ζε επηδεκηθφ ραξαθηήξα ηνπ δηαβήηε 

ηχπνπ 2 είλαη ην απμεκέλν πνζνζηφ παρπζαξθίαο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. 

 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα πηνζεηήζεη ν δηαβεηηθφο αζζελήο ηηο αξρέο ηεο 

παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο γηα πεηχρεη θαιφ έιεγρν ηνπ δηαβήηε ηνπ 
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απνθεχγνληαο έηζη ηπρφλ επηπινθέο αιιά θαη δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ηνπ. Βαζηθή 

πξνυπφζεζε κηαο νξζήο δηαηξνθήο γηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ δηαβήηε είλαη 

λα ηξψλε κηθξέο πνζφηεηεο πγηεηλψλ ηξνθίκσλ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

απνθεχγνληαο έηζη δηαθπκάλζεηο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα. 

 

  Θα πξέπεη ινηπφλ λα γίλεηαη κηα επηινγή πγηεηλψλ πδαηαλζξάθσλ φπσο 

θξνχηα, ηξφθηκα νιηθήο αιέζεσο θαη φζπξηα. Γηα ηελ θαιχηεξε ξχζκηζε ηεο 

γιπθφδεο ζην αίκα είλαη πξνηηκφηεξν λα θαηαλαιψλεηαη ε ίδηα πνζφηεηα 

πδαηαλζξάθσλ θάζε κέξα ε νπνία λα θαηαλέκεηαη φζν ην δπλαηφ γίλεηαη ρξνληθά 

νκνηφκνξθα θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Γηα παξάδεηγκα νη αζζελείο λα 

πξνζπαζνχλ λα ηξψλε 1 θξνχην θαη φρη πνιιά θξνχηα καδί ε εάλ επηζπκνχλ 

ζπλδπάζηε ην θξνχην κε γηανχξηη ε γάια γηα θαιχηεξε δηαηήξεζε ησλ επίπεδσλ 

γιπθφδεο. Πξνζνρή βέβαηα ζηηο κεξίδεο ησλ πδαηαλζξάθσλ θαζψο ππεξβνιηθή 

θαηαλάισζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ πξφζιεςε βάξνπο. Πεξίπνπ ην 50% ησλ 

ζπλνιηθψλ ζεξκίδσλ πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ πδαηάλζξαθεο (6-11 

κηθξνκεξίδεο). 

 

  Θα πξέπεη λα κεηψζνπλ ην ζπλνιηθφ ιίπνο ζηελ δηαηξνθή ηνπο θαη λα 

πεξηνξίζνπλ ηελ πξφζιεςε θνξεζκέλσλ θαη ηξαλο ιηπαξψλ θαζψο ν δηαβήηεο 

κπνξεί λα επηηαρχλεη ηελ αξηεξηνζθιήξπλζε θαη ηνλ ζρεκαηηζκφ πιάθαο 

αζεξσκάησζεο. Δίλαη πξνηηκφηεξν λα θαηαλαιψλνληαη κνλναθφξεζηα 

(ειαηφιαδν) θαη πνιπαθφξεζηα ιηπαξά (μεξνί θαξπνί). Απνθχγεηε ηα ηεγαληηά, 

βνχηπξν, καγηνλέδα, αικπξά ζλαθο θιπ. Δπίζεο λα θαηαλαιψλνπλ ηξφθηκα 

πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο θαζψο ε απνξξφθεζε ηνπο απφ ηνλ νξγαληζκφ είλαη 

αξγή θαζηζηψληαο έηζη ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζηαζεξά. Σέινο, λα θαηαλαιψλνπλ 

ςάξη ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα: ηα ςάξηα είλαη κηα θαιή πεγή 

πξσηεΐλεο θαη ζπληζηάηαη σο αληηθαηάζηαζε θξέαηνο κε πςειφ πεξηερφκελν ζε 

θαιφ ιίπνο. Φάξηα πινχζηα ζε Χ-3 (ξέγγα, θνιηφο, ζαξδέιεο) πξνάγνπλ ηελ 

πγεία ηεο θαξδηάο28. 
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Καηαιήγνληαο, ζα ιέγακε πσο ε δίαηηα ελφο δηαβεηηθνχ είλαη κία πγηεηλή 

δηαηξνθή πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνπλ φινη νη άλζξσπνη. Θα πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη ζπλήζσο κφλν νη απινί πδαηάλζξαθεο (δάραξε, κέιη, γιπθά) πνπ 

αλεβάδνπλ γξήγνξα θαη πνιχ ςειά ην ζάθραξν ζην αίκα. Δπίζεο, ε ππεξβνιηθή 

θαηαλάισζε πξσηεηλψλ πξέπεη λα απνθεπγεηαη. Σν ειαηφιαδν είλαη ην πην 

πγηεηλφ. Σα θνξεζκέλα ιίπε (βνχηπξν, ιίπνο θξέαηνο) πξέπεη λα απνθεχγνληαη 

φζν ην δπλαηφλ ή λα θαηαλαιψλνληαη  ζε κηθξέο πνζφηεηεο27. 

Οη άθζνλεο θπηηθέο ίλεο (ιαραληθά, φζπξηα, καχξν ςσκί, δεκεηξηαθά 

νιηθήο άιεζεο, θξνχηα). Καζπζηεξνχλ ηελ απνξξφθεζε ηνπ ζαθράξνπ ηεο 

ηξνθήο θαη δελ ην αθήλνπλ λ αλέβεη απφηνκα ζην αίκα. Πξνθαινχλ αίζζεκα ηνπ 

θνξεζκνχ θαη εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο. Βνεζνχλ ζηελ 

θαιχηεξε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ. Δπηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο 

γιπθαληηθέο νπζίεο φπσο αζπαξηάκε ή ζαθραξίλε ζε ινγηθέο πνζφηεηεο. Οη 

θξνπθηφδε, ε ζνξβηηφιε φπσο θαη ηα «γιπθά γηα δηαβεηηθνχο» πνπ πεξηέρνπλ 

απηέο ηηο νπζίεο πξέπεη λα απνθεχγνληαη  ή λα πεξηνξίδνληαη γηαηί πεξηέρνπλ 

αξθεηνχο πδαηάλζξαθεο  θαη ζεξκίδεο.  

Σέινο, λα απνθεχγνληαη ηα γιπθά θξαζηά, ιηθέξ θαη άιια πδήπνηα πνπ 

πεξηέρνπλ πνζφηεηα δάραξεο, φπσο ζα πξέπεη λα πξνζέρεη πάξα πνιχ ν 

δηαβεηηθφο ζηελ θαηαλάισζε αιθνφι θαη ηελ ππνγιπθαηκία. ΢πλήζσο ην αιθνφι 

φηαλ πίλεηαη ζθέην, νδεγεί ζε πηψζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο. Πάληα λα 

ζπλνδεχεηαη απφ έλα ειαθξχ ζλάθ. Σν θιεηδί,  ινηπφλ ηεο ζσζηήο δηαηξνθηθήο 

αληηκεηψπηζεο  ηνπ ΢Γ είλαη ε παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή δηαηξνθή. Ζ πγηεηλή θαη 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή «πινχζηα» ζε θπηηθέο ίλεο, θησρή ζε ιηπαξά θαη φρη 

ππεξβνιηθή ζε πξσηείλεο. 

 

3.10.1  Απηνέιεγρνο Αζζελώλ κε ΢αθραξώδε Γηαβήηε (΢Γ) σο πξνο ηνπο 

 ιπθαηκηθνύο ΢ηόρνπο28 

 Δπηδησθφκελνο ζηφρνο θαηά ηε ξχζκηζε ηεο γιπθαηκίαο ζην ΢Γ είλαη ε 
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επίηεπμε θαη δηαηήξεζε ηηκήο H  1c  7.0% Β  

 Γηα λα επηηπγράλεηαη ηηκή H  1c 7.0% πξέπεη ε γιπθφδε ηξηρνεηδηθνχ 

αίκαηνο (φπσο κεηξηέηαη κε ηνπο εηδηθνχο κεηξεηέο), λα είλαη πξνγεπκαηηθά 

 130 mg/dl θαη κεηαγεπκαηηθά (2 ψξεο κεηά ηα γεχκαηα)  180 mg/dl.  

 Δάλ θαηά ηε δηάγλσζε ηνπ ΢Γ ε ηηκή ηεο HbA1c είλαη εληφο ζηφρνπ 

( 7.0%) επηδίσμε είλαη ε δηαηήξεζή ηεο ζ‟ απηφ ην επίπεδν.  

 Σηκέο H  1c θαηά ηε δηάγλσζε ηνπ ΢Γ εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ, 

επίζεο επηδηψθεηαη λα δηαηεξεζνχλ ζ‟ απηφ ην επίπεδν.  

 Πξέπεη λα επηδηψθεηαη ε επίηεπμε ηνπ γιπθαηκηθνχ ζηφρνπ ήδε απφ ηε 

ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο ηνπ ΢Γ θαη ε ελ ζπλερεία δηαηήξεζε ηεο ξχζκηζεο 

εληφο ζηφρνπ γηα φζν κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη εθηθηφ.  

 ΢ε δηαβεηηθνχο κε κηθξή δηάξθεηα ΢Γ, κεγάιν πξνζδφθηκν επηβίσζεο θαη 

ρσξίο εκθαλή θαξδηναγγεηαθή λφζν, κπνξεί λα ηεζεί σο ζηφρνο θαηά ηε 

ξχζκηζε ηεο γιπθαηκίαο ηηκή H  1c   6.5%, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ε 

απαηηνχκελε ζεξαπεπηηθή αγσγή δελ δπζρεξαίλεη ζεκαληηθά ηνπο 

αζζελείο θαη δελ πξνθαιεί ζπρλά ππνγιπθαηκίεο Β  

 Όπνηε επηηπγράλεηαη ξχζκηζε ηεο HbA1c ζε επίπεδν ρακειφηεξν ηνπ 

εμαηνκηθεπκέλνπ ζηφρνπ γηα ην ζπγθεθξηκέλν αζζελή, επηδηψθεηαη λα 

δηαηεξείηαη ην επίπεδν, ρσξίο φκσο ε απαηηνχκελε ζεξαπεπηηθή αγσγή λα 

δπζρεξαίλεη ζεκαληηθά ηνπο αζζελείο θαη λα πξνθαιεί ζπρλά 

ππνγιπθαηκίεο.  

 ΢ε δηαβεηηθνχο πξνρσξεκέλεο ειηθίαο ή κε ζεκαληηθνχ βαζκνχ επηπινθέο 

ή πνπ επί ζεηξά εηψλ ήηαλ ζε θαθή ξχζκηζε ή έρνπλ κηθξφ πξνζδφθηκν 

επηβίσζεο ή εκθαλίδνπλ αλεπίγλσζηε ππνγιπθαηκία ή πάζρνπλ θαη απφ 
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άιια ζνβαξά λνζήκαηα, φπσο ν θαξθίλνο, ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θ.ά., ν 

ζηφρνο είλαη ηηκή HbA1c 7.0 - 7.5% C 

 ΢ε άηνκα κε βξαρχ πξνζδφθηκν επηβίσζεο εμαηηίαο ζνβαξήο ζπλλν- 

ζεξφηεηαο (πρ ππεξειίθνπο κε πνιιαπιά πξνβιήκαηα πγείαο, ηειηθνχ 

ζηαδίνπ θαξθηλνπαζείο θ.ιπ.), πεξηνξίδνληαη νη ζεξαπεπηηθέο επηδηψμεηο 

ζηελ απνθπγή ηεο ζαθραξνπξίαο, ψζηε λα απνηξαπεί ε θιηληθή 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ ΢Γ. Έηζη πεξηνξίδεηαη θαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο 

άθξσο αλεπηζχκεηεο θαη επηθίλδπλεο, γηα ηνπο αζζελείο απηνχο, 

ππνγιπθαηκίαο.  

 ΢ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ νη ζηφρνη γηα ηελ H  1c δελ κπνξνχλ λα επηηεπ- 

ρζνχλ, θάζε βειηίσζε ηεο ηηκήο ηεο ζεσξείηαη επεξγεηηθή C  

 

3.10.2   Η ΢πλερήο Καηαγξαθή ηεο  ιπθόδεο  

 ΢πλερήο θαηαγξαθή ηεο γιπθφδεο (΢ΚΓ, Continuous Glucose Monitoring - 

CGM) κπνξεί λα γίλεηαη κε εηδηθφ κεηξεηή ζπλδεδεκέλν κε αηζζεηήξα, ν 

νπνίνο ηνπνζεηείηαη ππνδφξηα θαη κεηξά ζπλερψο ηε γιπθφδε ζην 

κεζνθπηηάξην πγξφ. Γηα ηε βαζκνλφκεζε ηνπ κεηξεηή απαηηνχληαη 

θαζεκεξηλά 2-4 κεηξήζεηο γιπθφδεο ζην ηξηρνεηδηθφ αίκα, πνπ γίλνληαη 

απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή κε ην κεηξεηή πνπ ρξεζηκνπνηεί γηα ηνλ ΑΓ.  

 Κάζε πνιχ ρακειή ή πνιχ πςειή ηηκή γιπθφδεο ηνπ ΢ΚΓ, εηδηθά γηα ηα 

κεραλήκαηα πνπ δίδνπλ άκεζα ην απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο (Real time), 

πξέπεη λα επηβεβαηψλεηαη κε κέηξεζε κε ην αλαθιαζίκεηξν πξηλ λα 

ιεθζνχλ εηδηθά κέηξα αληηκεηψπηζεο ππεξγιπθαηκίαο ή ππνγιπθαηκίαο.  

 Ζ ρξήζε ηεο ΢ΚΓ ελδείθλπηαη ζε: 



Σ ε λ ί δ α  | 84 

 

 Αζζελείο κε ΢Γη1 ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 25 εηψλ πνπ ζεξαπεχνληαη κε 

πνιιαπιέο ελέζεηο ηλζνπιίλεο (εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ηλζνπιηλν- 

ζεξαπείαο) ή θέξνπλ αληιία ηλζνπιίλεο Α. Αζζελείο κε ζπρλά επεηζφδηα 

ππνγιπθαηκίαο ή αλεπίγλσζηε ππνγιπθαηκία Δ. ΢ε παηδηά θαη εθήβνπο κε 

΢Γη1, ε ΢ΚΓ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε ξχζκηζε ηεο γιπθαηκίαο, 

αιιά ηνχην δελ έρεη επαξθψο ηεθκεξησζεί C 

 

3.10.3   Απηνέιεγρνο  ιπθόδεο Ούξσλ 

Ο απηνέιεγρνο ηεο γιπθφδεο ησλ νχξσλ κε ηε ρξήζε εηδηθψλ ηαηληψλ, είλαη 

κέζνδνο έκκεζεο εθηίκεζεο ηεο γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο. Γιπθνδνπξία εκθαλίδεηαη 

φηαλ ε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζην πιάζκα ππεξβεί ην λεθξηθφ νπδφ 

απνβνιήο γιπθφδεο, ν νπνίνο ζπλήζσο είλαη πεξί ην 180 mg/dl, αιιά κπνξεί ζε 

νξηζκέλα άηνκα λα είλαη ή πςειφηεξνο ή ρακειφηεξνο. Ζ απνπζία γιπθφδεο ζηα 

νχξα ζεκαίλεη, φηη θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ 

πξνεγνχκελε κέρξη ηελ παξνχζα νχξεζε, ε ηηκή ηεο γιπθφδεο πιάζκαηνο δελ 

ππεξέβε ην λεθξηθφ νπδφ.  

Αληίζεηα, ε παξνπζία γιπθφδεο ζηα νχξα ζεκαίλεη φηη θαηά ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ πξνεγνχκελε κέρξη ηελ παξνχζα νχξεζε ε 

γιπθφδε πιάζκαηνο ππεξέβε ην λεθξηθφ νπδφ. Γελ κπνξεί φκσο λα θαζνξηζηεί 

εάλ ε γιπθφδε πιάζκαηνο ήηαλ πςειφηεξε απφ ην λεθξηθφ νπδφ γηα νιφθιεξν ή 

κέξνο ηνπ ρξνληθνχ απηνχ δηαζηήκαηνο. Ζ απνπζία γιπθνδνπξίαο ζε δείγκα 

νχξσλ 3-4 ψξεο κεηά απφγεπκα, αθνχ ν αζζελήο έρεη νπξήζεη πξηλ απφ ην 

γεχκα θαη ρσξίο λα έρεη κεζνιαβήζεη ελδηάκεζε νχξεζε, επηβεβαηψλεη φηη ν 

κεηαγεπκαηηθφο γιπθαηκηθφο ζηφρνο έρεη επηηεπρζεί, ππφ ηελ πξνυπφζεζε βέβαηα 

φηη ν λεθξηθφο νπδφο απέθθξηζεο γιπθφδεο είλαη πεξί ην 180 mg/dl. Ο έιεγρνο γηα 

γιπθνδνπξία δελ πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ππνγιπθαηκία. Ο έιεγρνο ηεο 

γιπθφδεο νχξσλ είλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκνο θαη κπνξεί λα είλαη επαξθήο ηξφπνο 

εθηίκεζεο ηεο ξχζκηζεο ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε ΢Γη2, πνπ δελ 
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αληηκεησπίδνληαη κε ηλζνπιίλε θαη σο γιπθαηκηθφο ζηφρνο έρεη επηιεγεί ηηκή 

HbA1c >7.0%28.  

Ζ αζπκπησκαηηθή ή βηνρεκηθή ππνγιπθαηκία (γιπθφδε 70-60mg/dl) δελ 

επηβάιιεη ηε ιήςε ζεξαπεπηηθψλ κέηξσλ, αιιά ρξεηάδεηαη επαγξχπλεζε γηα λα 

απνθιεηζζεί ην ελδερφκελν πεξαηηέξσ πηψζεο ηεο γιπθφδεο. Ζ ήπηα 

ππνγιπθαηκία αληηκεησπίδεηαη σο εμήο.  

 Με απφ ηνπ ζηφκαηνο ιήςε 10-20 g γιπθφδεο Δ  

 Δάλ κεηά απφ 15 ιεπηά ηα ζπκπηψκαηα εμαθνινπζνχλ ή ε γιπθφδε ζην 

αίκα είλαη   80 mg/dl ρνξήγεζε θαη πάιη 10-20 g γιπθφδεο 

 ΢ε πεξηπηψζεηο κε έληνλε ζπκπησκαηνινγία ρνξήγεζε 20-50 g 

γιπθφδεο.  

 Αληί γιπθφδεο κπνξεί λα ρνξεγεζεί ίζε πνζφηεηα ζνπθξφδεο (δάραξε) 

ή/θαη νπνηνπδήπνηε άιινπ ηξνθίκνπ πνπ πεξηέρεη ηελ αλάινγε πνζφηεηα 

γιπθφδεο ή ζνπθξφδεο Δ  

 Ζ ζνπθξφδε, σο δηζαθραξίηεο, γηα λα απνξξνθεζεί πξέπεη λα δηαζπα- 

ζηεί ζην έληεξν απφ ηηο γιπθνζηδάζεο θαη επνκέλσο φηαλ ν αζζελήο 

ζεξαπεχεηαη κε αθαξβφδε, πνπ αλαζηέιιεη ηηο γιπθνζηδάζεο, 

απνξξνθάηαη βξαδχηεξα, γη‟ απηφ ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο πξέπεη λα 

πξνηηκάηαη ε ρνξήγεζε γιπθφδεο.  

 

              Η ζνβαξή ππνγιπθαηκία αληηκεησπίδεηαη:  

 Με ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 10-30 g γιπθφδεο, σο δηάιπκα 35% 

(calorose).  



Σ ε λ ί δ α  | 86 

 

 ΢ε παξαηεηλφκελεο ππνγιπθαηκίεο εγθαζίζηαηαη ζπλερήο ελδνθιέβηα 

έγρπζε δηαιχκαηνο γιπθφδεο.  

 Δάλ δελ είλαη δπλαηή ε ελδνθιέβηνο ρνξήγεζε γιπθφδεο ελίεηαη 

ελδνκπτθψο 1 mg γιπθαγφλεο. Ζ δφζε απηή κπνξεί λα επαλαιεθζεί γηα 

κία ή δχν θνξέο αθφκε αλά 20 ιεπηά. Πξέπεη λα ιεθζεί κέξηκλα ψζηε ε 

γιπθαγφλε λα είλαη άκεζα δηαζέζηκε φηαλ ρξεηαζζεί.  

 ΢ε βαξηέο πεξηπηψζεηο κε παξαηεηλφκελν θψκα παξά ηε ρνξήγεζε 

γιπθφδεο, κπνξεί λα ρνξεγεζεί επηπιένλ δεμακεζαδφλε ελδνκπτθψο ή 

πδξνθνξηηδφλε ελδνθιεβίσο.  

 Ηδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη ζηηο ππνγιπθαηκίεο πνπ νθείινληαη ζηε 

ρξήζε ζνπιθνλπινπξηψλ, νη νπνίεο ελίνηε κπνξεί λα είλαη πνιχ 

παξαηεηακέλεο θαη ππνηξνπηάδνπζεο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο απαηηείηαη 

ζπλερήο έγρπζε ελδνθιεβίσο γιπθφδεο 5% ηνπιάρηζηνλ γηα 12 ψξεο.  

 ΢ηα άηνκα κε αλεπίγλσζηε ππνγιπθαηκία πξνηείλεηαη σο ηξφπνο 

επαλάθηεζεο ηεο επίγλσζεο ε απνθπγή ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ γηα 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεξηθψλ εβδνκάδσλ. Σνχην κπνξεί λα γίλεη κε ηε 

ραιάξσζε ζηελ απζηεξή επηδίσμε ηνπ γιπθαηκηθνχ ζηφρνπ ή θαιχηεξα κε 

ηελ εληαηηθνπνίεζε ηνπ απηνειέγρνπ ηεο γιπθφδεο, ηδηαίηεξα κε ηελ 

εθαξκνγή ζπζηήκαηνο ζπλερνχο θαηαγξαθήο ηεο γιπθφδεο (CGM), πνπ 

επηηξέπεη ηελ θαιή ξχζκηζε ρσξίο ζπλνδνχο ππνγιπθαηκίεο  

 Με ην ζχζηεκα CGM επηηπγράλεηαη ε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε 

λπθηεξηλψλ ππνγιπθαηκηψλ, νη νπνίεο, αθελφο ζεσξνχληαη ε 

ζεκαληηθφηεξε αηηία ηεο ελ ζπλερεία εθδήισζεο αλεπίγλσζηεο 

ππνγιπθαηκίαο θαη αθεηέξνπ νδεγνχλ ζε αλεμήγεηεο πξσηλέο 

ππεξγιπθαηκίεο. 
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Δπίινγνο – ΢πκπεξάζκαηα 

΢θνπφο ηεο παξνχζεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, αλαθέξνληαλ ε παξάζεζε θαη 

αλάιπζε ζηνηρείσλ ζρεηηθψλ κε ηελ αζζέλεηα ηνπ ΢αθραξψδε Γηαβήηε, ηηο 

επηπινθέο πνπ επέξρνληαη ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ηελ απηνθξνληίδα 

απηψλ κε ζθνπφ ηελ νξζή αληηκεηψπηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο. O 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη κία απφ ηηο παιαηφηεξα γλσζηέο αζζέλεηεο ηνπ 

αλζξψπνπ. Ο κεγάινο Έιιελαο γηαηξφο ηεο αξραηφηεηαο Αξεηαίνο (120-200 
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κ.Υ.) δίλεη ην φλνκα "δηαβήηεο" απφ ην ξήκα "δηαβαίλσ", αλαθεξφκελνο ζ' έλα 

απφ ηα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, ηελ πνιπνπξία.  

Ο δηαβήηεο απνηειεί έλα λφζεκα ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

αδπλακία ηνπ νξγαληζκνχ λα παξάγεη κηα ζπγθεθξηκέλε νξκφλε θαη ε νπνία 

νλνκάδεηαη ηλζνπιίλε. Θα πξέπεη ζην ζεκείν απηφ λα αλαθεξζεί πσο φηαλ ην 

πάγθξεαο δελ παξάγεη κηα αξθεηή πνζφηεηαο ηλζνπιίλε, ε γιπθφδε ή δηαθνξεηηθά 

ην ζάθραξν δελ είλαη ζε ζέζε νχηε βέβαηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί, αιιά νχηε 

θαη λα απνζεθεπζεί ζηνλ νξγαληζκφ ησλ αλζξψπσλ, κηαο θαη ιείπεη ή 

παξνπζηάδεηαη κεησκέλεο εληάζεσο ν απαξαίηεηνο «ζπηλζήξαο» δειαδή ην 

ζηνηρείν ηεο ηλζνπιίλεο.  

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ζεσξείηαη κηα αζζέλεηα θαηά ηελ νπνία ν 

αλζξψπηλνο νξγαληζκφο δελ παξάγεη ηελ ζσζηή πνζφηεηα ηλζνπιίλεο ή δελ 

κπνξεί λα ηελ ρξεζηκνπνηήζεη επαξθψο. Ζ ηλζνπιίλε φπσο αλαθέξζεθε, είλαη 

κηα νξκφλε ε νπνία είλαη εληειψο απαξαίηεηε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ηηο δηάθνξεο ζξεπηηθέο νπζίεο φπσο 

ηνπο πδαηάλζξαθεο, ηηο πξσηετλεο θαη ηα ιίπε ηα νπνία ιακβάλνπλ νη άλζξσπνη 

κε ην θαγεηφ θαη ηηο κεηαηξέπνπλ ζε ελέξγεηα. 

Αλαθέξζεθε επίζεο ζρεηηθά πσο ε επηδεκηνινγηθή κειέηε ησλ ρξφλησλ 

επηπινθψλ ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε (΢Γ), εθηφο απφ ηε δηαπίζησζε ηνπ 

κεγέζνπο ηνχ πξνβιήκαηνο, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

παζνγέλεηαο, ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θαη ηελ εμέιημή 

ηνπο, ηέινο δε λα παξάζρεη πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν ζεξαπείαο, 

αληηκεηψπηζεο θαη πξφιεςήο ηνπο. Οη θχξηεο επηπινθέο πνπ αθνξνχλ θαη ηνπο 

δχν ηχπνπο ηνπ ΢Γ, ηχπνο 1 (΢Γη1) θαη ηχπνο 2 (΢Γη2), είλαη ε 

κηθξναγγεηνπάζεηα (ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη λεθξνπάζεηα), ε 

καθξναγγεηνπάζεηα (ζηεθαληαία λφζνο, αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, 

πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα), ε λεπξνπάζεηα θαη ε ππνγιπθαηκία. 
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΢εκεηψζεθε επίζεο πσο ν ξφινο ηνπ εηδηθνχ θιηληθνχ λνζειεπηή ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η είλαη πνιπδηάζηαηνο θαη πεξηιακβάλεη ηελ 

εθπαίδεπζε αζζελψλ θαη νηθνγελεηψλ θαη ηε δηακφξθσζε ζπζηεκάησλ 

ππνζηήξημεο. Πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζεί ζην ξφιν ηνπ, απαηηείηαη εηδηθή 

εθπαίδεπζε, ηθαλφηεηα δηδαζθαιίαο παηδηψλ, θαιή επηθνηλσλία, ηθαλφηεηα 

παξνρήο ππνζηήξημεο, εηνηκφηεηα αθξφαζεο θαη δηαπξαγκάηεπζεο. Ο Castledine 

φξηζε ηνλ ΔΚΝΓ σο έλαλ θιηληθφ λνζειεπηή κε εθηεηακέλεο γλψζεηο θαη 

δεμηφηεηεο ζην ρεηξηζκφ ηνπ δηαβήηε σο εθπαηδεπηή, ζπκβνχινπ, εξεπλεηή θαη 

επηθνηλσληνιφγνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η. Δπηπιένλ, ν ΔΚΝΓ 

πξέπεη λα είλαη επαγγεικαηίαο παηδηαηξηθφο λνζειεπηήο εγγεγξακκέλνο σο 

RSCN - Registered Sick Children Nurse ή λα έρεη πξνζφληα πνπ ζα ηνπ 

επηηξέπνπλ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ζε δηάθνξεο ειηθίεο θαη 

ζηάδηα αλάπηπμεο. 

           Ο ζηφρνο κηαο θαιήο επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνλ λνζειεπηή θαη ηνλ 

αζζελή είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο φζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε. Ζ 

δεκηνπξγία κάιηζηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζρέζεο θαη ζρέζε εκπηζηνζχλεο 

κεηαμχ λνζειεπηή θαη αζζελνχο, ζηα πιαίζηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο, 

ζεσξείηαη θαζνξηζηηθφο. Να δείρλεη ην θαηάιιειν ζπλαηζζεκαηηθφ ελδηαθέξνλ θαη 

θαηαλφεζε ηνπ ςπρηζκνχ ηνπ αζζελνχο θαη ζπγρξφλσο λα κπνξεί θαη λα ηα 

δηαρεηξηζηεί. Ζ εκπηζηνζχλε δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ εδξαίσζε 

κηαο πγηνχο θαη απνηειεζκαηηθήο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. 

 

Ζ δίαηηα είλαη αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ ΢Γ. 

Δάλ παξαγλσξηζζεί ν ξφινο ηεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ΢Γ, ε ξχζκηζε, κε 

νπνηνδήπνηε θάξκαθν, αθφκα θαη κε ηλζνπιίλε, θαηαξρήλ δπζρεξαίλεηαη θαη ζηε 

ζπλέρεηα γίλεηαη αλέθηθηε. 

             Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ζπλδέεηαη κε απμεκέλνπο ζαλάηνπο απφ 

αγγεηνπάζεηεο θαη ηδηαίηεξα απφ ζηεθαληαία λφζν θαη εγθεθαιηθά επεηζφδηα10.  Ζ 

αλαζηνιή ηεο εμέιημεο ηνπ ζπλδξφκνπ ηδηαίηεξα ζηηο πξψηεο ειηθηαθέο νκάδεο, 

ζα απνηεινχζε επίηεπγκα ζηε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο θαη ησλ αλαπεξηψλ ζηελ 
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ελήιηθε δσή ελψ, ζα κπνξνχζε λα κεηψζεη ην παγθφζκην θνξηίν θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ θαη δηαβήηε ηχπνπ 2. Ζ έγθαηξε αλίρλεπζή ηνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, γηα 

ηελ άκεζε έλαξμε ηξνπνπνίεζεο ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ελδερνκέλσο ρνξήγεζεο 

θαξκάθσλ.  

 

Δπίζεο, ε εθπαίδεπζε ζεσξείηαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο νινθιεξσκέλεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαβήηε, ηφζν απφ ηνπο λνζειεπηέο φζν θαη ηνπο αζζελείο 

ηνπ δηαβήηε. ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ ΔΚΝΓ ηεο Βφξεηαο Ηξιαλδίαο (2006), ε 

εθπαίδεπζε – αλάινγα κε ηηο εμεηδηθεπκέλεο αλάγθεο ησλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ θαη 

ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα καζαίλνπλ – εζηηάδεη ζηε δηδαζθαιία θαη ππνζηήξημε ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα ρεηξηζηνχλ ην 

δηαβήηε θαη λα αλεμαξηεηνπνηεζνχλ. Οη γνλείο είλαη επηθνξηηζκέλνη κε ηε δηαρεί-

ξηζε ηνπ δηαβήηε, αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ. Δπνκέλσο, ε ζπλερήο 

εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ θαη ησλ γνληψλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. 

         Απψηεξνο ζηφρνο θάζε θαζνξηζκέλεο ζεξαπείαο είλαη ε επίηεπμε 

νξηζκέλσλ επηζπκεηψλ απνηειεζκάησλ ζηνπο ελ ιφγσ αζζελείο .Απηά ηα 

επηζπκεηά απνηειέζκαηα απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ησλ ζηφρσλ φζνλ 

αθνξά ηελ δηαρείξηζε δηαθφξσλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. Χζηφζν, παξά ηελ 

θαιή πξφζεζε θαη ηηο πξνζπάζεηεο απφ ηελ πιεπξά ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, 

ηα απνηειέζκαηα κπνξεί λα κελ είλαη εθηθηά, εάλ νη αζζελείο δελ 

ζπκκνξθψλνληαη ζηελ ζεξαπεία. Ζ έιιεηςε ζπκκφξθσζεο κπνξεί επίζεο λα έρεη 

ζνβαξέο θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο απφ ηε ζθνπηά αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ. 
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Πξνηάζεηο 

 

                Πεξηζζφηεξνη απφ ηέζζεξηο ζηνπο δέθα πάζρνληεο απφ δηαβήηε 

 ζεσξνχλ ηελ αζζέλεηά ηνπο «δπζβάζηαρην θνξηίν», ελψ ην 14% έρνπλ 

θαηάζιηςε  εμαηηίαο ηνπ, ζχκθσλα κε λέα επξήκαηα. Δπηπιένλ, ζρεδφλ έλαο 

ζηνπο  δχν αζζελείο πηζηεχνπλ φηη ε  λφζνο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

 θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, ελψ ν έλαο ζηνπο πέληε πηζηεχεη φηη έρεη αξλεηηθφ 

αληίθηππν ζηηο νηθνγελεηαθέο  θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ. Παξ‟ φια απηά, νχηε 

θαλ  νη κηζνί δελ ζπκκεηέρνπλ ζε επίζεκα  πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γηα  ηνλ 

δηαβήηε, ψζηε λα κάζνπλ λα ξπζκίδνπλ  θαιά ην ζάθραξφ ηνπο θαη λα δνπλ κε ηε 

λφζν ηνπο. Σα επξήκαηα απηά, πνπ  πξνέξρνληαη απφ κία κειέηε κε ηελ 

νλνκαζία D WN-2, παξνπζηάζζεθαλ ζην  Δπξσπατθφ Φφξνπκ γηα ηελ Τγεία 
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 Gastein (EHFG) - ην πην ζεκαληηθφ επξσπατθφ ζπλέδξην γηα ηηο πνιηηηθέο Τγείαο, 

ην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ζην Μπαλη Υφθγθαζηατλ ηεο Απζηξίαο. 

Ζ κειέηε έδεημε αθφκα φηη  ν δηαβήηεο ζεσξείηαη δπζβάζηαρην  θνξηίν θαη γηα ην 

35% ησλ ζπγγελψλ ησλ δηαβεηηθψλ. Πάλσ απφ έμη ζηνπο  δέθα εμάιινπ δνπλ κε 

ην δηαξθή θφβν φηη ν άξξσζηφο ηνπο ζα πάζεη ππνγιπθαηκία θαη ην ζρεδφλ 45% 

ιέλε φηη ν δηαβήηεο έρεη επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ ςπρηθή ηνπο θαηάζηαζε. Σν 

37%, φκσο, δελ μέξνπλ πσο  λα βνεζήζνπλ ην άηνκν ηεο νηθνγέλεηάο  ηνπο πνπ 

πάζρεη, ελψ κφιηο νη δχν ζηνπο δέθα παίξλνπλ κέξνο  ζε θάπνην πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο  γηα λα μέξνπλ ηη πξέπεη λα θάλνπλ θαη  γηα λα βνεζήζνπλ θαη ηνλ 

εαπηφ  ηνπο. 

          «Οη πνιηηηθέο πγείαο εμαθνινπζνχλ λα αγλννχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο 

ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο ηνπ δηαβήηε», είπε ν Dr Jens Kröger, δηεπζπληήο ηνπ 

Κέληξνπ Γηαβήηε ηνπ Ακβνχξγνπ θαη κέινο ζηελ δηαβεηνινγηθή εηαηξεία ηεο 

Γεξκαλίαο. «Τπάξρνπλ θελά ζηε θξνληίδα ησλ αξξψζησλ πνπ πξέπεη λα 

θαιπθζνχλ»29. 

 

 

          Ο δηαβήηεο θνζηίδεη ζην πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο καο πεξίπνπ 

12% επί ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία. Σν 25% ηνπ θφζηνπο ηνπ 

δηαβήηε αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπ, ελψ ην 75% ζηηο ρξφληεο επηπινθέο ηνπ. 

Μφλν 7% ηνπ θφζηνπο αθνξά ζηελ αληηδηαβεηηθή αγσγή, ελψ ην 55% ηνπ 

θφζηνπο ηνπ δηαβήηε είλαη ην λνζνθνκεηαθφ θφζηνο. Σν εηήζην θφζηνο ηεο 

ζεξαπείαο ελφο αζζελή θηάλεη ηα 7.111 επξψ. Γηα ηνπο άλδξεο αζζελείο κε 

δηαβήηε δαπαλψληαη θάζε ρξφλν 2.222 επξψ πεξηζζφηεξα απ' φ,ηη γηα ηηο 

γπλαίθεο αζζελείο. Οη θαιά ξπζκηζκέλνη αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ 2, ζηελ 

Διιάδα, θνζηίδνπλ 6.366 επξψ ην ρξφλν θαη νη αξξχζκηζηνη 7.783 επξψ. 

Ηδηαίηεξα πξέπεη λα επηζεκαλζεί ην νηθνλνκηθφ θφζηνο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

δηαβήηε. H θαξκαθεπηηθή δαπάλε εθηηκάηαη ζε Δπξσπατθέο κειέηεο (κειέηε 8 

Δπξσπατθψλ ρσξψλ, Johnsson et al Dia etologia 2002, επίζεο Kanavos et al 

LSE 2011) φηη είλαη ην 7% πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο δαπάλεο γηα ην δηαβήηε. Άξα 

θαη κε απηφλ ηνλ ππνινγηζκφ πξνζεγγίδνπκε έλα ζπλνιηθφ θφζηνο γηα ηνλ 
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ζαθραξψδε δηαβήηε ζηελ Διιάδα ζηα 3 δηο. επξψ. 

Σέινο ζα πξέπεη λα ππνινγηζζεί θαη ην έκκεζν θφζηνο ηνπ δηαβήηε (απψιεηα 

σξψλ εξγαζίαο, κείσζε παξαγσγηθφηεηαο, αλαπεξία, πξφσξε ζπληαμηνδφηεζε, 

ςπρνθνηλσληθφ θφζηνο θιπ.) πνπ εθηηκάηαη ζην 110% ηνπ άκεζνπ θφζηνπο. Σφηε 

ην ζπλνιηθφ θφζηνο ηνπ δηαβήηε ππεξβαίλεη ηα 4,5 δηο επξψ εηεζίσο30. 

 

 

         Θα πξέπεη ζπλεπψο λα πξαγκαηνπνηεζνχλ επηπιένλ κειέηεο πνπ 

ζα εθηηκνχλ ηηο θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο κε 

ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ηεο ζσζηήο εθπαίδεπζεο απηψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο. Ζ απηνθξνληίδα επεθηείλεηαη ζε έλα επξχ θάζκα 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ μεθηλά απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο θαη ηνλ ηξφπν δσήο θαη 

επεθηείλεηαη ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ πγείαο. Γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνθξνληίδαο ρξεζηκνπνηείηαη ε ζπζηεκαηηθή ελεκέξσζε κε έληππα, νπηηθά θαη 

ειεθηξνληθά κέζα θαη ε θαηάξηηζε ζην πιαίζην ησλ ζχγρξνλσλ πξνγξακκάησλ 

Αγσγήο Τγείαο. Σα νθέιε απφ ηελ αλάπηπμε ηεο απηνθξνληίδαο είλαη ζεκαληηθά 

γηαηί εθηφο απφ ηε βειηίσζε ηεο πγείαο, επηηαρχλεη ηελ αλάξξσζε, κεηψλεη ηηο 

επηπινθέο θαη ηε ζπκπησκαηνινγία θαη πεξηνξίδεη ηελ πξνζθπγή ζηηο ηαηξηθέο 

ππεξεζίεο, κεηψλνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηηο δαπάλεο πγείαο. 
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