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[Tporoyoc

H xoatdotoon mov emikpatel o1n onpepv €moyr O©TO. VOGOKOWELD TNG
EMédog etvor amoyonteutikny Ko TpoPAnUatiky] o€ moAlovg topeic. To kvuprotepo
Otnuo Tov apopd OAo To. VOGOKOUEID TN YMPOG eivar 1 EALELYT TOL VOGNAELTIKOV
Kol 1Tpkol Tpoc®mikov. Ot vOoAELTEG KAmoleg popEG avaykalovtal Vo doVAEHOVY
omAég Papdleg dote va kaAveBohv ot dueces ovaykes. Avtd OHmG €xEl ©C
OTOTEAEGLOL TNV KATOTOVIGT TOV VOCTAELTAOV Kol TNV EMPAPVVGT] TOVG GE COUOTIKO
Kot Yoo eminedo. Emiong, ompovpyeitor n avaykn g mopovsiog TV cuvodmv
KaOnuepvd oto vosokopeio.

Xe OAo Ta VOoGOoKopeio VITAPYOLV Ol GLVOOOL Kol UEAN TNG OIKOYEVEWNS TMV
acBevov mov mailovv evepyd poro otn @povrtida tov acBevr). H mapovcia tomv
oLVVOOMV oTo VocoKkoueior €yel BeTikn ko apvnTikny TAevpd. Amo tn po 1 PonBeta
OV TPOGPEPOVY Ol GLVOJOTL €ivar PEYAAN, ypon Kot ovoykaio. Ao v GAAN
TAELPA, OUMG, Ol GLVOOOL OMOTEAOVV EUTOSI0 GTOVG VOONAELTEG KOOMDC TOLG
eUmodifovv oTIC VOoNAELTIKES TPAEELS TOVG 1] YivovTol TOAD oot TiKot.

‘Eva Ao mpoPfinpa mov avtipetomilovv ta eAANviKd voookopeia gival m
EMeyYN TOV 1aTPIKOV €EOMTAMGHOV Kol T®V VYEOVOUKOV VAKkoV. Kabodg, kot
EMEYN KATAAANANG VTTOOOUNG KOl EVOG GLYYPOVOL VOGOKOUEIOV.

Onwg oto e£mtepikd £tot kKot otnv EAAGSQ vtapyel n EAAELYT VOGNAELTIKOV
TPOCOTIKOD UE OMOTELECHO VO UMV IKOVOTOIOUVTOL Ol aVAYKES TV acbevav. Ztnv
EMéda avtd to mpoPAnpa eivon peyoldtepo kot ypniet GUECNG OVTILETMTIONG,.

Evyapiotodpe Oepud v emPrémovca kabnyntpo k.Ap. Anuntpradov-

[Mavtéka AAeEdvopa Yo TV KaBodynon kot TV VTooTNPIEN TG OTNV EPYOCiol LLOG.



Ewcaymyn

Ta tehevtaio ypovio €xer avénbel m epovtido twv acbevodv péoa ota
VOGOKOUEIDL amd TIG OWKOYEVELEG Tove. Avtd ocvpPaivel Adyw Ttov do@dpov
KOW®MVIK®OV KOl OIKOVOUIK®OV TopayOdvtov oAAG kKot AOY® Tng EAAEWYNG TOL
VOGNAEVLTIKOV TTPOCMOTIKOV.

H éAMenyn tov voonAeuTiKoD TPOCHOTIKOV KOl TOV 0PYOimV DAIKOV VTOOOUDV
OTIG TTEPLOCOTEPEG YMPEG EXEL OXEOOV AVTIUETOMIOTEL VGTEPO OO TNV KIVNTOMTOINGN
TOV EMAYYEAUATOV LYEIOG KOl TNV TOPEUPAOT) TOV APUOSIOV OPYOVOGEDMY KOl TOV
Kpatovg. v EAAGda avtd to @ovopevo dev €xel avtipetomotel Kot ovtifeta
oAoéva avEdvetal 1 EAAENYT TOL VOCNAELTIKOD TPOS®TIKOV (Anuntpréddov 2008).

H owoyévela amoteleitan and Eva chivoro avBpommv mov cuvdéovion HETaED
Toug pE éva woyvupd decud TOL aipoTovg Kou pe cvuvarsOnuotikovg decpovc. H
owoyévelr amotereitar amd 600 ovldyovg ko to moudd tovg. H owoyéveln
alcBdvetal v avéykn vo Tpoctatéyel Kot vo, Bondncel To macyov HEAOG TG OTOV
yperdletan. H owoyéveln eivar avt mov amoterel mpmtapyikd poAo otn @poviida
evog acbevog péhovg g Ta péAn g owoyévewng ovorapPdavovv OAo Kot
TeEPLocOTEPEG EVOVVEG TOV €XOVV GYEOT LE TIC VOONAEVTIKEG TPAEELS OALA KO LLE TNV
yoywn evnuepio tov acBevn. 'Etot, onpepa ta péAN T 01KOYEVELNG LETATPETOVTOL
o€ PPOVTILOUEVO KO PPOVTICTY).

O ppovtiotéc yapaktnpiCovtar amd po evpeia évvolo mTov cuvnBwg elvan M
OepamevTiK OpAd0 KOl OOTEAEITOL OO  YOTPOVG, VOONAELTEG, GTOMO. TNG
OLKOYEVELNG, PIAOVG KOl EPMTIKOVG GLVTPOPOLG,.

[Towwmta {wng ovoudletal 1 avtiAnym Tov ATOUOL Yo TNV GTACT TOL OTN
Con o cvuvaptnon pe Tig a&leg Ko Ta 1aviKd Tov TeptPdAlovtog 6To omoio (el Kl o€
OULVAPTNOT LE TOVG TPOCMOTIKOVS GTOYOVS TOV, TIS PLAOO0EIEG KO OVTIANYELS.

YKOmOG TG Tapovoag epyaciag givar vo depevvnBel edv vdpyel  avaykn
TOV GLVOOOV TOV OPPADOGTOV GTO VOCOKOUEID Kol Tolog €ivor o porog tov. AéEeig-
KAEWLA OV YpnopoToOnKay elval. EPOVIIGTNG, GLVOOOC, OIKOYEVELN, VOGOKOUETD,

caregiver, informal care.



Kepdiaio 1 H NoonAevtikn kot ) Atorn @povtida

1.1  Opopot ko Evvoreg

Noonievtikn givor m téyvn Kot 1 €MOTAUN VYElOG TOL AGYOAEiTOL e TNV
KaOnuepv Kol AETTOUEPT] @POVTION T®MV OTOU®V, TNG OIKOYEVELNG KoL TNG
kowdttog. Etvar vaebBuvn yio tnv tpoinym, tn SoTpnon Kol aroKaTAsTaoT TNG
VYELOG TOV APPDOGTOV GE GOUATIKO KOl WYOYOKOWVMOVIKO EMHTEDO.

H ovcio g voonievtikng eivar m @povtida tov atopov. O okomdg g
VOONAELTIKNG €lval 1 OAOKANPOUEVY] TPOCMTIKY VOCNAEVTIKY @POVTIdN TOV
appAOGTOL, N TPOANYTN NG acOEVELNG, 1| ATOKATAGTACT], 1] SLOTPNOT| KOL 1) TPOAYMYN
™G VYElag Tov aTOHoL KaBMG Kot TG okoyEveldg tov (Anuntpiddov kot cuv. 2009).
To emdyyeApo TG VOONAELTIKNG OOUTEL TO CLUVEYOUEVO EUTAOVTICUO TOV YVAOGEDV
Kol TOAAEG OeEIOTNTEG.

H voonievtikr| omoutel tn cvveyodpevn @povtido Kol €TKOVOVIN LE TOVG
acBeveig, Tpaypa mov EEPEL GLVOICONUATIKEG EVIAGEIS HETOED TV VOGAELTMOV Kot
tov acBevov (Anuntpuadov kot cvv. 2009). Ot voonievtég amaptifovror amd ™
HEYOADTEPN OUAON TOV ETOYYEALOTIOV VYELOG KO Elvan vVToypempévol vor etvan dimia
otovV Appwoto 24 dpeg to 24mpo. AvTog elvar 0 AOYOS TOV Ol VOOTAELTEG KOl Ot
acBeveig avantHooovy cuVUIeONLOTIKOVS deGOVG HeTa&d Tovg kabmg (ovv pali v
mopeia TG voonAgiag Tov appdctov (Anuntpiddov 2008).

Ov emayyelpotieg vyelag mpoomabovv va avraneééABovv 660 10 dvvaTOV
KOADTEPO GTO KOONKOVTE TOLG MOTE VO IKAVOTOMB0oUV OAES O1 AVAYKES TOV APPDCTOV
Kot vo givor guyaploTMuévog Kot amd To TEPPAAAOV GTO OMOi0 VOGNAEVETAL
(Anuntpradov kot cvv. 2009).

Ot voonlevtéc akoAovBodv OMGTIKY| TPOGEYYIGN Y. TN QPOVIION T®V
aclevav kol v mpooywyn g vyelag. H olotikn mpocéyyion mepthapPdvet
BrodoyiKéc, Yuyorloyikés, KOWMVIOAOYIKEG KOl TVEVUOTIKEG OOYELS KO OVAYKES TOV

aTOLOV.

XopaktnploTikd K4Oe aTOUOV GOUE®VA [LE TNV OAGTIKY| TPOCLEYYLoN elvat:
. Kd&Be drtopo amotedel povadikny OAOTNTO CAOUOTOS, HLOAOD Kot

nvebpoatos. H alhayr oe pia wroyn g {ong tov atdpov mpokoiel aAloyn o€ KGO



VYN ™S VapENG TOL Ko SLOPOPOTOIEL TNV TOLTNTO TOV GLVOAOV.

. Kabe atopo €xet ™ dvvordmta vo PEATIOCEL TIG YVOOES Kol TIG
KOVOTNTEG TOL KO VO, YIVEL TTO GTOPYIKOG LE TOV EAVTO TOL Kol TOVG GAAOVG.

. Ot GvBpwmot £yovv PLGIKY pomn TTPOG TNV VvYein, Kabévag avOpwmog
Exel v €vBHVN Yo TNV KOAY KATAGTACT] TG LYEIOG TOV, TV AVAPP®GCN TOL Kol TN
(QPOVTION TOL E0VTOV TOV.

. To «npdommo» kdbe atdpov aviKEL 6TO 1010, ETOUEVOS Ol OTOPACELS
Kot 0Tt cupPaivel 6e aVTd TO TPOGMOTO, SIKAUMUATIKA AVIKOVV GTOV «IOLOKTNTN.

. To xevipikd pépoc tv mpoomabeidv avappmong eivol To ATopHo Kot
Oy M acBévelo 1 0 TPAVUATIGHOG.

. H oyéon peta&d tov emayyeALOTIOV VYEIOVOUIKNG GPOVTIONG Kol TV
acBevov Toug Oa mpémet va ivon pa oyéon apotPaiag cuvepyasiog. Ta tpdcwma Tov
napéyovv epovtida vyelag, mapepPaivouv yioo tov evijAiko povov otov (ntmbei m
BonBetd tovg amd tov 1610 M| dtav dgv UTOPOVV Vo IKAVOTOMBOLV 01 avayKeg VYyelag

(DeWit 2001, Zappng 2001).

H nowdmta g {ong sivan éva onpavtikd otoryeio yo v KoAn dtatnpnon

Kot Tpoaryyn g Long kabe atdpov. Etot, og modtta Lmng opilovron :

e H avtiAnyn g gveiag tov atoépov mov nnydlel and v Kavomoinon M
TN UM IKOVOTOiNGT) TOL OO OMUAVTIKEG SOeTACELS TG LONG TOV.

e H mpocomiky oaviiinyn tov OeTik®vV 1 opvnNTIKOV TAPOUETPOV TOV
yopaxtnpilovv m Lon.

e H wavomoinon towv acbevov amd 10 emimedo AELTOVPYIKOTNTAG TOVS OE
oVYKplon pe gkelvo mov avTtilapupdvovior og mhovo 1) 1aviko.

e H emidpaon ¢ acBévelng wor g Oepoamela 0€  GUYKEKPIUEVEG
CLVOLCONUOTIKES, KOWVOVIKES KOl OPYOVIKEG Sl0GTACELS TG Kadnuepvng Cong.

e Mia moAvdidotatn €vvola mov mePhapPavel OeTikéG KOl apVNTIKEG
OVIIMYELS TNG  OPYOVIKNG, OUVOICOMUOTIKNG, KOWMVIKNG KOl  YVOOTIKNG
AertovpykdTTog, KOOMG KOl TIG apVNTIKEG OLGTACELS TG COUATIKNG avommpiog 1

GAA®V cvuTTEORATOV TS VOoou 1 TG Bepaneiog (Zappng 2001).



1.2 Iotopkn avadpoun ATumng ePovTidng

Xopueova pe v ‘Evoon Apepwkavav NocokOU®my GTumog @povIIoTnG &ival
ekelvog mov mapéyel anmhpwtr Porbela o€ Eva HELOG TG OIKOYEVELNG 1 G€ GAAD LEAN
nov €yovv pia achévela N avarnpio Kot dev gival og B€omn va epovticovv Tov £0vTd
TOVG.

H dromm  oepoviida  eppavifetor o1l TEPLOCOTEPEG  YOPES KO
npotogppaviotnke ot dekoetio tov 1980. H oautio tg epedviong mmg frav 1
elevbepn €16000¢ emoKENTNPIOL POV KOl 0pyOTEPA 1 EAAEWYN VOGNAELTIKOV
TPOCHOTIKOD. APYOHTEPE TO PUVOLEVO OVTO TEPLOPIGTNKE OTIG EEVEG YDPES OULMOS GTNV
EALGOa péypt kan ofjuepa vapyet.

H edinvicq petappdBuion g vysiovoukng mepiBoiyng katd to teAevtaio
ém 1tov 20°° oudvo ewsdyoviog to vopo 1397 1o 1983 Bedpnoe OtL givar pio
OMUOVTIKN TOMTIKN AOQUGT) GYETIKA LE TNV KOWVOVIKT] TOALTIKY NUEPNoo O1dtal).
O wbpog otdog avtng ¢ petappvbpong Ntav 1 onuovpyio evog EBvucod
Yvomuatog Yyeiag (EXY), to omoio Oa avordpPoave orokAnpwtikd v gvbovn yo
™mv vyeovoukn mepiBolyn (Sapountzi-Krepia et al. 2006, Amoctolomoviov &
[MomapotOorakn 2009).

To EXY &iye og o160 Tpeilg Pacikég apyéc:

o) TNV LYEWVOIKN TTEPIBaAYN G KOWV®VIKO dikoimpa yio OAovg

B) 6Aot 01 TOAITES VO £XOVV 1IGOTILO STKOUMUO GE VYNAEG TOLOTNTOG VIINPEGTES

Y) M wpoctacio TG vyelag Tov €Bvoug va kuPepvdtor AmOKAEIGTIKA amd TO
Kkpdrog (Sapountzi-Krepia et al. 2006).

[Tapodro mov o1 petappuvbuiceilg elonydncav tic televtaieg dekaeTiec dev Exovv
emtevyBel moAlol and tovg otOYoLG Tov EXY. Axdun ko pe v idpvon tov 17
neplpepelok@V opyovioumv vyeiog (ITEXYIT) to 2001 dev xatdpepe va tedetomon el
10 EXY. To onuavtikdétepo mpdPfAinua mov Pidver 1 EALGOa givor o yaunAdg aptOuoc
TOV voonievtdv. Xopeomva ue v épevva g Sapountzi-Krepia et al. (2006)
vIapyxovv oA 4 voonAevtég avd 1000 Katoikovg, atvOpeEVO TOV TaPATNPELTAL Kot

otV Itodio Ko dnpovpyet peydho TpoPAnUa.
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1.3  H onuepwvn katdotaon otnv EALGSa

Xoppova pe 1o EAvikd Zovtaypa n koBépynon £xel og otdy0o TV EMAPKN
KOL VYNAT TOPOYN LANPECIAOV GTOVS OVOPAOTOVG. ZNUEPX, Ol VYELOVOUIKES VIINPECTES
nepiBoiyme mov mapéyovtar oty EAAGSa mpoépyovtar amd To ddpopo TopEin
KOWMVIKNG 0GQAAONG LLE YPNUATOOOTNGT| TPOG TOVG ACOEVEIC.

Ymv EMGda vmdpyovv 39 Kowovikég ao@aAeleg omd TIG OMOiec Ot
peyodvtepeg eivor 1o Tdpopa Kowovikov Aceoricewv (IKA), o Opyaviopdc
leopywov Acooricewv (OI'A), o Opyaviopuds Acediong EievBepav
Enayyelpotiov (OAEE) kot o Opyavicpdg IlepiBoiyne Acopolicpévov Anpociov
(OITAA) (Sapountzi-Krepia et al. 2006). Xnuepo, Olo 0. AGEOMOTIKG TOUEiN
evodnkav kot onuovpyndnke o opyoviopdg EOIIYY. Avtd, €ytve pe otdéxo v
AVOLOPPMOGCT TOV LINPECLOV VYEING, MOTE Ol TOATEG Vo EELTNPETOVVTOL KOADTEPQL
Kot mo ypnyopa. Ymapyovv Opmg okOun  moAAL  mpoPAnpato  mov gV
OVTILETOTIGTNKAV, OGOV QPOpPA TNV TOLOTNTA TOV VANPECIOV VYELNG.

"Eva @avopevo mov vdpyel oe OAa ta dSnuocto. EAMANViKd vocokoueia gival ot
TOAVWPEG EMOKEYELG TOV GVYYEVAV 6T VOGOKOUEID. AvTo avamtdydnke oryd oryd pe
v dpvon tov EXY 10 1983 mov emtpendtav 6Tovg Guvodols Vo ToPAUEVOLY GTO
TAeLpd TOL 0G0eV TOAAEG DpEC.

To EZY axolovBel m Oepeiidon apyn «dmpedv @povtida vyeiog 6Tov T0mo
G YPNOOTOINGNG TNS» Kot «ion @povTidd vyeiag Yoo OAOVG KOl Yo {01 OvVAyKN»
(Amoctoromodrov & IMomapatOordxn 2009). To Ymovpyeio Yyeilac, IIpdvorog ko
Kowovikdv Acparicewv etvat appodio yio TNV OpaAn AELTovpyio T®V VOCOKOUEI®V
kol Kévipov Yyelag ko yio v mapoyn Tov vanpeciov vyeiog otovg ‘EAinveg
moAiteg. H eykaBidpvon tov EXY eiye Oetkd omoteléopoto aArd cOppova pe
HEAETEG VILAPYOVY TOAAES OVAYKES TTOV OEV UTOPOVV VO OVTIUETOTIGTOVV. Y TAPYEL
peyarog mANBLGUOG TOV dEV UTOPOLY VO KOAVPOOVV Ol avAyKeS TOL omd T TOTIK(
VOGOKOUEIN Kol €T01, 0 KOGHOG avayKALETOL VO KOTAPEVYEL 6TO O0TIKA KEvTpa. H
EMeym vodouNg, N EAAELYT 10TPIKOD €EOTAIGHOV KOl VOOAELTIKOD TTPOGMOTIKOV
givar ot Pacikoi Adyor Tov dnuiovpyovv mpoPAnuato (Sapountzi-Krepia et al. 2006,
Anuntpiéoov 2008, Amoctoromovriov & IMamapatOoirdkn 2009).

EmnAéov, n ypnuatoddmon oty EAAGOa arotedel moAdmAlokn dladikacio. Ot

TYES XPNUATOOOTNONG TV ONUOGLOV VOGOKOUEIWV TPOEPYOVTAL ATO:
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o) KPOTKO TPOHTOAOYIGUO KOt TO TPOYPOULLLLY OULOGI®V ETEVOVCEDV

B) popeic KOwmVIKNG AoOAAGNG

Y) 11OTIKOG TOpEN

H ypnuotodotnon tov vinpecidv vyeiag Paciletal kupimg 6To 0oQUMOTIKA
Topelo Kol AOY® TOL HEYOAOL OaplBpoy TV damovodv Kol EALEWYN XPNUAT®V Ogv
Qtével ®oTe Vo KaALPOOLV OAEg o1 damdves e OAa Ta vOsoKopein Kot KEVTPO vyeiog
(Amoctolomovrov & IMamapotOardkn 2009).

Yfuepa, ot cuvodol TAPaUEVOLY TOAAEG MPeG KOVTA oTov acBevi yio va
BonBnoovv pe ™ epovtida Tov dALL Kot e vidBovy avt) v avaykn. Kdamoleg
QOPEC Kot Ot 10101 voonievtég {ntdve amd ta LEAN TNG OWKOYEVELNG VO TTOPOUEVOLV
TEPICCOTEPEC MPEC GTO VOGOKOUEID KABDS Lhpyel ONUAVTIKY EAALELYT] VOGN AEVLTIKOV
Tpoownkov. H cvppetoyn tov ovyyevov ot @poviida tov acBevov amotelel
OVOTOOTOGTO KOUUATL TG GTVMNG (PPOVTIIdnG Tov cuoThuatog vysiog (Sapountzi-

Krepia et al. 2006).

YIEIANons

E’:F"\HTEPR ‘*ﬁa MHTEPA
‘

12



1.4 TTowétta Noonievtikng @povtidag

H dpiot mototnta ¢ mapexduevng epoviidag vyeiag ivatl To oNUOVTIKOTEPO
oToEl0 OTIG VINPEGieg VYelag KaODS Kot 6T Be@pNTIKN Kol TPAKTIKY EKTOIdELON
TOV eMOTNUOVOV vyelag. Idaitepa, 1 vYMAN TOWOTNTA TG VOGAELTIKNG QPOVTIONG
OmOTEAEL TTPOTOPYIKN VTOYPEMOT] TOV VOCTAELT®V, OIKOUIMUN TOV appOCTOV Kol
OLVTEAEGTI EMTAYLVONG TNG TPOOSOV, EMOTNUOVIKNG KOl KAVIKNG, TOL VOGNAELTIKOVD
épyov (Payid 1994, Mmviopng 1995).

Kotd ) Anuntpuadov (2008) «Ot1 voonievtéc epydlovtat yia va tpomBncovy
mv vyelo, vo amotpéyouvv v acBévela kot vo fondnocovv tovg acbeveic pe ta
npoPAnuata mov dmuovpyel N acBéveln. Eivar ekmoudevticol vyeiog yio tovg
acBeveic, T1g owoyéveleg kot T kowvotntes. Katd tnv mapoyr] AUeESNS VOGAEVTIKNG
QPOVTIONG TTaPATNPOVY, KATAYPAPOLV Kol aSloA0yolv Ta cvpmntopoto. Emmiéov,
BonBobv tovg YwTPOUG oTN OdpKEW TOV OEPUTEVTIKAOV KOl OLLYVOOTIKOV
emepPacewv, ditvouv eappaka Kot vTostnpilovy Tov achevi] GTNV OTOKOTAGTACT TNG
vyeiag Tov. KabBodnyovv tovg acbeveic kol Tic 0KOYEVEIEG TOVG GTNV KOTAAANAN
@povtida kot toug Ponbovv va AdPovv ta kaTtdAANAa PETPA Yo v, BEATIOGOVY 1] VO

JTNPNGOLY TNV VYELX TOVGY.

Koatd tig Redfern & Norman (1990), tpeig OspeMmdeis apyéc vrootnpilovv
VOGNAEVLTIKT VYNNG TO10TNTOC!

e ApuepoAnyio Kot dStkooovvn

o Yefacudc kdbe app®GTOL WG TPOSMOTOL e a&io

e Noonheio pe evolapépov Kot arydmn

IMa v epappoy g aUePOANYiNG Kot TG O1KOOGUVNG, O VOOAELTNG TIUA
Kol PooeYYilel TO VOONAELOUEVO (TOUO MG PlLOYLYOKOWVMVIKY KOl TVEVLOTIKY
VIapEn Kot ¢ TPOCHOTO e E6MTEPIKN 0&ia, aveEaptnTa amd LAY, VA0, LOPPW®ON,
OIKOVOUIKY] KOTAGTOOT Kot ENITESO VYELNG.

H mowomta g voonievtikng @povtidos eEaptdton amd Tov GLVOLOGUO TOV
EVOLPEPOVTOG KO TNG OYOTNG YLl TOV GPPMOOTO LE TNV EMOYYEALATIKY] ETAPKELO KO
KavoTnTo ToV voonAeutn (Anuntpradov 2008).

H wovotra kot o1 0e€10TNTEG TOV VOOAELTY] GTN QPOVTION AVASEIKVOOVTOL
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®G TO, KUPLOL YOPOKTNPIOTIKA TOV TOV OloKpivouv amd T AL emayyEARATO LYEIOGC
(Anuntpiadov 2008). Meléteg £6ei&av OTL Ot PeATiOUEVEG GLVONKEC AEITOVPYIOG TOV
VOONAELTIKOV TUAHOTOG gV €£0c@OAloOVV OVTOUAT®G KOADTEPN VOOTAELTIKY
epovtida. Noonlevtég, mov €xovv KpN Kotavonon TG OepamevTikng Tovg
Aertovpylog Kot yAopn aydmn Kot ot 610 £pY0 TOVG, 0CKOVV KOKN VOCT|AEVTIKY GE

Kadmg eEomMopéva tunpota (Payid 1994, Mawvuopng 1995, Anuntpiddov 2008).

AAeg a&loroyikég apyég mov oyetiCovTal e TNV TodTNTo TG PPOVTISNS TOL

déxetar o dppwoTog giva:

. H povadikodttd tov kdbe atdpov
. To dwaiopo Tov atOp®V vo ETAEYoVV
. To dkaiopa TOV aTOU®MY VO CUUUETEYOVV EVEPYNTIKA GTN GPOVTION

vyeiog Toug

. H vroypéwon tov emotudéveov vyeiag va avayvopilovv ta opla g
KavOTNTAG TOLG

. H mpocomikn evfHvn kédbe voonievt ppovtidag mov divet

. H mponyn ko 6yt n dwamictwon g younAing modttog 1 tov
EUTOOIMV Y10, TNV EMITELEN TNG APLOTEIONG OTN VOGNAELTIKY| PPOVTIdN

. H npocéyyion tov acBevov kot tov owoyeveldv pe ceacud oyt povo
TOV TPOCOTIKAOV TOVG a1V oAAE Kol TOV SlPop®V TOVS OO TOVG VOONAELTES

(Paywd 1994).

XV emoyn WOG EMKPATEL 1 TAOT VO AVATTUGCOVTOL TPOYPAULOTO EAEYYOV

Kol eEacPAAOoNG TOLOTNTAG TNG VOOAELTIKTG ppovTidas. Ot okomol Tovg elvar:

. Axp1Png dromicTmon Tov ETTESOV PPOVTIONS TOL APPDGTOV

. Aopbwon tov EMEPATOV ppovTidag

o [Mopdtpuvon T@V vVOoNAELTOV Vo PBEATIOCOVY TN EPOVTIdN TOV
apPMOOTOV

o EnoaAnfevon ¢ amotelecpotikdOmnTog TV g@appolopevev

VOONAELTIKOV TtopeUPAoemv
. Exnovnon VvOoonmAELTIKOV €PELVOV GYETIKOV UE TNV OPYAVOOT),
Ste&oymynq Kol OOTEAEGHOTIKOTNTO TNG TOPEPYOUEVNG PpovTidag Kabhg Kol TV

AVEVPEGT] TO OTMOTEAEGULATIKDOV VOGNAELTIKOV HEBOOWV.
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Mepikéc kot yopleg OmOTEAECUOTIKNG VOONAELTIKNG pPpovTidag elval ot €ENG:

Ikavomoinom tov appm®cTOL

Koatavonon g appdoTtiog kot voonieiog

Agrtovpyikn Katdotaom vyeiog

KAwvin xotdotoon vysiog

YoyoouvarcOnuotiko eninedo vyesiog

AVTUYELS appdOTOV, OIKOYEVELNS, VOGTAELTMV, YIOTPMDV
AdBeom tov appOGTOL

ApVNTIKA OMOTEAECUOTO-EMTAOKEG

Etowdtra tov appdctov va e£EADeL amd T0 vosoKopeiov

ZOUUOPPOOT) TOV aPPAOCTOL 61N voonAeia kot Ogpameio (Payid 1994).

Ta mpoypaupota emdiowENG VYNANG TOOTNTAG TG VOCAELTIKNG OPOVTIONG

ocuvtovifouv t0 €pyo NG OlamicT®mong Kot AVoNg TPOPANUAtOV oAAd Kot Tng

TPOANYNG ETAVEUPEVIONG TOVC.

Ot pofAnuotikég meployés mov e€etdlovtal cuyva pali e TOLG ATIOAOYIKOVG

TOPAYOVTESG Elvar:

[Mopdmova amd appOGTOVS KOl OIKOYEVELES

Avopopéc cuYKpoUcEMV PETAED LEADV TOV TPOCOTIKOV
ATPOYPAUUATIOTESG EMOTPOPES GTO XEPOLPYELD
Ampoypappdtiotes petapopés otig Movaoeg Evtatikng Nooneiog

Enetyovta evoovoGokopelokd TEPIGTATIKA, T.Y. TPOVUOTIOUOL, EyKOOUOTO,

OTUYNHOTO K. 0L

Avoapolréc EYXEIPNCE®V, EMOVOANYELG OKTIVOOKOTCEWV Kol

EPYUOTNPLOKDOV EEETAGEMV

AppmOGTOL TOL PELYOVV OO TO VOGOKOUELD Ympig wtpikn EvoeEn (Aavapd

1989, Owovoponoviov kot cuv. 1995).
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1.5 H ovpPoAnl tov voonievtikod TPOCOMIKOD GTNV TOLOTIKN

Qpovtida

IV OMOTEAEGUOTIKY] KOl TOWOTIKY (POVTioo onuoavtikd poro mailel to
VOONAELTIKO Tpocomikd. H emapkng dOvaun Tov VOSAELTIKOD TPOGMOTIKOV EMLOPA
Oetikd ot peloon TV emMmAOK®V, OTIC PEPEG TNG VoonAeiag, otn peimon g
Bvnoottog kot ot peimon Tov £6dwv (Anuntpiadov 2008).

Meléteg €povv Ociéel OTL M ekmaidevon KOl 1) TWAVETICTNUIOKY LOPP®GN
LEWOVOVV TO TOGOCTO BVNGOTNTOC, TNG EUEAVIONG TMOV EMTAOK®V KOl TNG
TPOAYM®YNG VYElNG TV acbevav. H endprelo Tng TavemoTUoKNg eKmaidguong divel
M OvvVaTOTNTO GTOV VOOMAELTN VO avayvopicel To VRAPYOvVIo 1| EMKEILEVA
npoPAnuata, ivor og BEon va aEI0A0YNGEL TIC VOGAELTIKES OVAYKES TV acOevdV,
Vo OYeOGEL TIG VOONAELTIKEG TAPEUPACGES Kot vo.  amo@Uysl Tuyxdv Adon
(Anuntpradov 2008).

[ToAb onpavikd podo otnv avénon g Bvnouodtog mailelt n avaloyio TV
acBevav g évav voonieuti. O peydhog aptBuog tov achevov oe £€va VOoNAELTN dev
Tov dtvel ) duvartdtta va acyoindel pall tov emapk®g Kol vo a&lOAOYNGEL TO
eminedo g vyelag Tov. O1 VOGNAEVLTES Ogv aPlEpOVOVY apKETO YPpOVOo og Kdbe acBevn
emeldn dev mporafaivovv kabmg £xovv Kot aideg appodidtnteg (Sapountzi-Krepia et
al. 2006).

H mowotikr ppovtida npémnet va mpocpépet:

. AvakoOQIGT] COUATIKT) KO YUYLKT|

o Aydnn kon OaAmopn

. [Tapovsia, evolaeépov Kot HEpLVaL

. Yefaopod, dypomvn mopakorovdnon Kot Bucio

. AlGAOY0, GUULETOYN], YUYOCMOUOTIKN VITOGTPIEN
o ZupPovAevTiKn vylewy

o AdaokaAio kot dTpnon e vyeiog
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1.6 X0voyn kepalaiov

H Noonievtikn elvat t€yvn Kot EXTGTAUN TOL OTOLTEL TN GLVEYOUEVT] PPOVTION
Kot emkowvovia pe toug acbeveis. H voonievtikn ppovtida amoteleitor Kot amd v
dtomn @epovtida 1 omoio amoteAeital KVPIOS Ao TV OIKOYEVELN, GTEVODS PIAOVS Kot
ovyyeveig. ['a va eivon pio ppovtido amoTeAECUATIKY TPETEL VAL EIVOIL TTOLOTIKT). ZTNV
TO0TNTO. TNG PPOVTIONG CLYKOTOAEYOVTOL KATO0l GUYKEKPIUEVOL TOPAYOVTEG OV
TPENEL VO, 0KOAOVOOLVTAL TOGO OO TO VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO OGO KOl OO TOVG
ATUTTOVG PPOVTIOTEG. ZTIG MEPEG LOG VITAPYEL TO POIVOUEVO TNG GTLTNG PPOVTIONG TO
omoio Kuplapyel o€ GAa o OMUOGIO VOGOKOUEID TG XDOPOS HOS. AVTO TO POVOUEVO
éxet avénbel v tehevtaion dekoetion KOOGS VTAPYEL ONUAVTIKY] £AAEWYTM GTO

VOGNAEVLTIKO TPOCOTIKO.
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Kepdroo 2 O Noonhevtg kot ot pOAOL TOVL

O voonAevutikdg poAoG lval TOAVIIAGTATOS Kol EKONAMVETOL OVAAOYQ LE TOV
topéa Kot T Béom epyaciag tov voonievt. 'Etot, €dv o voonievtig Ppioketon og
0éon devbuvty NG VOONAELTIKNG VLANPECiOG OoyoAEitol pe TO. KoOMKOVTA TNG
doiknong ko pe v avamtuén avOpomivov  duvaptkov. Akolovbwg, edv 0
VOONAEVLTNG EPYALETOL GE VOOAEVTIKO TUNLO OVTOUATMOC OTOKTH SLOUPOPETIKO POAO.
‘Etol, o voonlevtrg Ppioketor o€ pOAO  KAMVIKO, EKTOUOEVTIKO, KOIVOTIKO,
oLpPovAevTIKS, TG ay®YNS VYElag Kot Tov apéyovta gpovtida (Iavvomoviov 1990,

Nies & McEwen 2001, Anuntptéadov 2008).

2.1 EmBountd Xapaxtnpiotikd Noonievt

Ov voonievtéc, mpémer va  €govv  gvevia, 0EOMOTIO KOl ELYAPIOTN
TPOCHOTIKOTNTO GOV KOPL YOPUKINPOTIKE Tovg. EmumAiéov, yopokmnplotikd mov

BonBovv otnv emtvuyia sivol:

[IpocappoctikdTnTO

>vvaicOnon

EvBovciocpog

o  duukn otdon

o Ilpaypatikd evolapépov yio Tovg avhpdmovg

e Avvatomnta TpwtofovAimdv

e Agntomta

e EmbBoupia yio padbnon

e Awxkprtikdmnta

e Kol vyesia

e Ilpoceyuévn eppdvion

e Evydpiom ewvn kar youdyero (Keir et al.2002)
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2.2 O NoonAevtig 610 pOAO TOV TTOPEXOVTA GPPOVTION

O voonkevtig ©6T0 POAO TOL TOPEXOVTO QPOVTIION VTAPYEL O OAEC TIG
vanpeocieg vyelag. Zopeova pe ™ Anuntpiéddov (2008) « dadikacio g EPOvVTIdag
KOADTTTEL TL YiveTol 6TOV acBevn, Le Tov aoBeV Kot Yio TOV 0oOEVI 1] TOV KOTAVAA®MTY|
™G LYEWVOUIKNG  mepiBodiyng, ot  JpacTnPlOTNTES OVTEG TOV  VOCNAELTOV
TEPLYPAPOVTAL OC VOGTAEVTIKN PPOVTION».

H voonlevtikny Odiepyacia mepthopPdaver yvootikég OeE10TNTEG, TEXVIKEG
eMKOWmViag kot dtumpoownikés deEiotteg. O VOGNAELTNG TOV TEPIGGOTEPO YPOVO
TOV TTEPVE 6T0 TANL TOV 060gVOVS KABMG Yo va glvol amoTeAeGUATIKN 1 depyacio
TPEMEL VO YIVETOL TPOCHOTO L TPOG®TO 1) emtkowvevia (Anuntpidoov 2008).

Opiopévol peretnTég S1aKpivouy T EPOVTIdn GE PUOIKN Kol GLVOICONUOTIKY
epyaoio. Eved dAlot v S10kpivouy 6g 0pyaviKn Kol EKQPOCTIKN GPovTida. ZOuemva
pe ™ Anuntpiéoov (2008) o voonAevtig 610 pOAO TOL TaPEYOVTA PPOVTION KaAelTOL
VO IKOVOTIOGEL  OOVONTIKEG, KOWMVIKEG, TVELUATIKEG, TOMTICHIKEG KOl
avamTLEI0KES OVAYKES TOV APPDOCTOV.

E& autiog g aAAnAenidpaong pe toug acheveic ot voonievtég €xovv peydlo
cuvasOnuoTikd EOPTo oL €yl apyNTIKd avtiktumo Vv vyeia tove. H gpyacia tov
VOONAELTOV  €ivol  omouTnTIKy, TECTIKN Kol odnyel oty  eEAvTAnon Kot

enayyehpatikn eEovBévmon.

2.2.1 O NoonAevtng 6To pOLO TOL EKTOUOEVTY|

O NoonAevtig 6T0 POLO TOVL EKTTALOEVTY| OVOPEPETOL:
o) GTNV EKTAIOEVLOT CTOVOAGTMOV KOl POLTNTDOV

B) otV eknaidevon cuvod®V kot achevov (Anuntpiddov 2008).

O voonlevtng og emayyeipatiog vyeiog eivar 04okoAog TG Kowmviag o€
Oépato vyelog kol €gel G OTOYO TNV TPOANYN Kol TNV TPOAY®YN TNng vysiog
(Anuntpradov 2008). O o160 TOL VOOMAELTH Yo TNV TPOUY®YY VYElag eivar o
acBevic vo autompootatevdel moipvovTog ATOMIKG HETPA Yio TV VYELD TOV Kol Vo

JLEKOIKNOEL TNV ANYN PETPWV atd dALOLG LITEVBVVOLC.
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v Anuntpadov (2008) avaeépetar OTL TOAAEG POPEG M EKTTaidEvLoN YiveTol
dtomn omd evUCONTOTOMNUEVOLS EKTOOEVTEG Kol aAEI0AOYEITOL KOTA TN O1KN TOVG
kpion. H avendpkelon tov voonievtikod mpocomikoy kot 1 EAAewym  ypdvov
ONUIOVPYOVV TPOPANUATO KOl GTOVG 1010VG TOVG VOGN AEVTEG.

O eEedikevpuévog voonievtng umopel va evBoppivel Tovg oobeveic va
avalntinoovv povolr tovg mAnpoeopies. IloAdol onuepa &xovv mpoécPacn o©TO
Awdiktvo amd v Katowio Tovg &ite omd IMUOGIOVG YDPOVG. AvalnT®VTOg
OTOVTOES OE TPOCMTIKES TOVG OVAYKES, TO GTOUM OmodEyovtal tnv €uhdvn g
TANPOEOPNoNS Tove. Me oV TpOéMO OVTO ALEAVOLY TV AVTOTENOIONGN TOVG Kot

Bertidvouv v ewdva tov gavtov tovg (McEwen & Wills 2004, Kotlapumoaodkn

2010).

[Tivaxkag 2.1 Atapopég avapesa otn d10acKaia Kot Hddnon crovdast®dv g

NoonAevtikig Kot ac0evadv- oKoyevEIDY

2moVOUOTEG
[Tpaypatikd evorapEpov yio pabnon.

AocBeveic, owoyéveleg

Mmnopet va unv éyovv evdlopépov yuo
uénom, pmopet va givor apvnrikoi 1 va
Budvouv koTabiym.

EmBopodv va pdbovv mpokepévov va
TEAELOOOVY TIG GMOLOEG KOl VO UTOVV
otV ayopd epyaciog.

Mmropel va. unv givon £tolpot va péboov,
TPENEL TPOTO, VO OTOOEYOOVV TNV
KATAGTAGY] TOVG,.

Ikavémta cvykévipwong e mTPocoyns
KO LWVIUT QUGLOAOYIKEC.

Ikavémta cuykévipwong e mPocoyns
Kot pvnun  pmopet  va pnv - glvol
QLGLOAOYIKEG, eautiog NG OpPAOCTIAG,
NG KOTMONG 1 TNG NAIKIOG.

H e&dwn opoloyia mov agopd o1t
Noonlevtikny kot v vysio tov glvan
KOTOVONT.

H e10um oporoyia mpénet va amhomoin el
®OTE Vo givol KATovonT.

Awbétovv  pe vyniov  emmédOL

EKTOLOEVTIKT] LITOOOLLT).

H exmaidevtikn toug vrodoun moKiAAeL,
evo pmopet va vdpyovv acheveig | HéAN
OIKOYEVEIDV e LaBNGLakéG SOVGKOATES.

[Tepyévoov va  a&oloynBovv yo
puébnon Toug.

Mmnopet va ateBdvovtar dyyog N omelin
e€antiag g aglohdynongc.

IInyn: Kotlapmacdkn (2010)
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O1 vOoonAevTéC Umopovv vo. BEGOVY 6 EPOPLOYN TIC 1OEEC TOV SLOTLTTMVOVTAL,
va tpofaivouy og kaTdAANAES TapeUPaoels, vo eviomilovy Qopeic evnuép®ONG Kot Vo
d1evkoAHVOLY TNV evduvdipmon g opdoag. IIpokepévouv va drevkoivvOel n oxéon
HeTald  EKMOOEVTI-EKTALOELOUEVOL  TPEMEL Vo LWAPYEL  AvTOTEMOIONON,
EMOYYEALOTIKY 1KOVOTNTA, €voucHncio amévovtl 6tov AvOpOTo Kol ETIKOWVMOVIOKY|
wavomtoa. [lpwv amd v évapén g ekmaidevone onuoaviikd porlo mailer 1
evBdppuvon g coppEToYNG Kot 1 aAANAETIOpacT apotPaimy oxEcEwV EUTIGTOCHVNG

(Tavvomovrov 1990, Nies & McEwen 2001).

2.2.2 O Kowvotikoc Noonievtng

210 TAQIC10 TNG KOWOTNTOG, O KOWOTIKOG VOGNAELTYG €lval cuyva owTog O
omolog givol TEPIGGOTEPO EVILEPOG YO TV KOTAGTACT] TNG LYEIONS TOV OPPOGTOV, Y10
OTMOLOONTOTE EUTOON AVTILETOTILOVY GE O, TL APOPA TNV TOPOYN TNG ATOLTOVUEVNG
nepiBaiyne Kot Yo GAAOVLG TOPAYOVTIEC OV UTOPEL VO ETNPEAGOVLY CPVNTIKE TNV
vyeia Toug. O KOWOTIKOG VOOAELTNG AEITOVPYEL OC EVAG GUVIIYOPOS CYETIKA LE TIG
BeATIOUEVEG ATOUIKES KOL KOWOTIKES AVTIOPACELS OTIS aVAYKES, amoTeAel LEAOG TV
ONUOGLOL  XPNUATOOOTOVUEVAOV TPOYPUUUATOV, €lval TPoay®YOS TOV KOWMVIK®V
napeppdoewv mov PeATidvouy TIg cuvOnkeg (mNG TOV eVTAB®OV OIKOYEVELDY KOl dpa.
oe ovvepyooio pe GAAOVG emayyehpatiec vyelog mpokeévov vo Pedtimbel o
GUVTOVIGLOG TMV VINPECIDV.

opewva pe tovg Iavvomovrov (1990) & Nies & McEwen (2001) ot
VOONAEVLTEG VYIEWVHG OTOTEAOVV Uil ONUOVTIKY TNYN TPOTOYEVOUS VYELOVOUIKNG
wepiBaAyne Kot TANPOPOPLOV TOL APOPOVV TNV VYeld OA®V TV owoyeveldv. Ot
KOWOTIKOL VOOTAELTEG UITOPOVV VO APLTVIGOLV TV KOWOTNTO TOV ETAYYEALOTIOV
VYElOG, TOVG EMKEQOUANG TMV EMXEPNCE®V, TIG OPNOKEVTIKEG OUAdES KOl TIG
e0eloVTIKES OpyavVMOGCELS OGOV APOPd TNV VYEID TOV APPOOTOV KOl TIG CTPOTIYIKEG
OV UTOPOVV Vo PEATIOGOVV TNV VYELX TOVC.

Ot kowotwkol voonievtég, 1060 OTOUIKE OGO KOl GE OHAdES, UTOPOLV Vo
EMNPEACOVY TOV TPOYPALUUATICUO KOL TNV DAOTOINCT] TOV OTOPAiTNTOV OAALYOV GTO
OUOTNO VYEIOVOLUKNG TTEPIBOAYNC TPOKEEVOL VO, O10GPOMOTEL | KOADTEPN duvaTn

vyeio (Moavvoroviov 1990).
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2.2.3 O Noonievtng [Mowdtnrog

O voonlevtc moldTNTOG €ival 0 OCLVOECUOG UETOED TOL VOGNAELTIKOV
TPOCHOTIKOV Kol TOL VIEVBVVOL TTO1OTNTOG TOV Vosokopegiov. Elvatl vrevbuvog yia tov
TPOYPOUUATICHO KOt TNV Ta&vounorn mpoPANUAT®V VOOAELTIKNG @OPOVTIONG Tov
a(pOPOVV TN VOCNAELTIKY] PPpovTidn TV acBevadv. LvAréyel otoryeia, Ponbdet otV
avamtuén epyareiwv Yoo a&loAdynon ToldTNTOG Kol TPOTEIVEL OAAAYEG TTOV TPEMEL VO
yivouv v BeAtimon mOlOTNTOC TOV VOOAELTIKOV Olepyacidv. AcyoAeitol pe
oLYYPOAPT Kot SNUIOVPYIN TPOTOHTOV GE GuVEPYACia UE TN O101KNGN TOL VOGOKOUEIOV

(Apoaxovrdykwva 2004).

O Noonievtg etvar vtevBovog yo vaoi:
e Yvvrovilet

o Ilpoypappatilet

o EmPiénet

e Emkowovel

e YvAAEyeL dedouéva

o Enelepydleron dedopéva

o Awdyel épevva

o A&woloyel (Apakovrdykwva 2004).

O voonlevtig moldtNTOg CLUPOLVAEDEL YIOL KOVOUPLEG TEXVIKES, VTTOGTNPILEL
™V Tpoonddeia Yoo Pedtioon TV voonAevtmv, Bétel cuvavinoelg kot cuintel ta
TPOPANTA TTOV £XOVV TPOKVYEL EVD KaToypapel kdbe dpactnpiotta. Extipdetl to
TPOYPALLLLO TOPOYNS PPOVTIONG Y10 VO, vl Glyovpog OTL TPOYWPEEL GOUPMOVOL LLE TOVG
otoyovg G opadag mowwtnroc. Efvor vmevBuvog yuo v evnuépmon  Tov
VOGNAELTIKOV TPOGMOTIKOD Y1 TIG TPOSTADEIEG O10GPAAIONG TOOTNTAG KO OTL Y€l
KOTOVONGEL Kot PapUOlel OAEG KEIVES TIC O1AOIKOGIES TOV 0dNYOVV GTNV TOLOTIKY|

AVTILETOTION TOV acbevi (ApakovAdykmva 2004).
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2.3 Kdodwog Agovtoroyiag Noonievtov

Q¢ 10TpKdG EKTPOGHONTOG Ol VOONAELTEG OEMOVIOL OO OEOVIOAOYIKOVS
kavoveg. [pénet va Bupovvrot 6Tt 0 apykdg 6TOXOG GTNV AGKNOT TG WTPIKNG ival 1)
KOAN Katdotoon tov acbeviy kot Oxt 1o k€pdog tovg. O yuurpdg pmopel va
OTOKOAVTITEL TANPOPOPIES Yo TOV 0G0EVN, OTAV £YEL TN YPOTTH] TOL GLVAIVEGN 1} OTOV

amotteitat omd to vopo (Fry & Johnstone 2005).

[TAnpopopieg mov umopel va avapepBovv givat:

e [evvnoeig kot Bdvartort.

e Tpoavuaticpoi amd 6mAo, payaipt Ko SnAntnpioon.
o  2eovoMKd PHETAOIOOUEVO VOCTLOTA.

¢  Ymovyia fracpod modwv (Keir et al. 2002).

Emiong, ta péAN TG VOONAELTIKNG OHAdOS €ivol OQOCLOUEVO GTNV
EVOLVEIONTN dte&oymyn TOL emayyEALOTOS TOVG Kol aywvilovtol TévTa Yo vou:

a. Tlapdoyovv 11 vmnpeciec tovg pe TANPN GePacpHd oV avOp®OTIVY
a&lompéneia.

B. ZéPovrar TG EUMIOTEVTIKES TANPOYOpPiec mov Taipvouv Ady®m g B€omng
TOVG, EKTOG KO OV 1] KATOYPAPT TETOLWV TANPOPOPLAOV ATOLTEITOL VOLIKAL.

Y. Almnpovv v TN Kot TG LYNAES apyEG TOL EMAYYEAULATOS TOLG Kot
déxovtat Tig TEWaPYIKES TILOPIES.

0. Avalntodv ovveyn Peitioon TOV YVOCEOV KOl IKOVOTATOV TNG
VOGNAEVLTIKNG TOVG EPYNGING Y10 TO KOAD TOV 0GOEVAOV Kol TV GUVAIEAP®Y TOVG.

€. ZUUUETEYOVV GE EMTAEOV dPACTNPLOTNTEG TOV GTOXEVOVV 01N PeATimon tng

vyeiog Kot TG KoAng Katdotaong g kowoviag (Keir et al. 2002, Ounéon 2010).
Xoppova pe tov Kodwa tg NoonAeutikng AeovtoAoyiag o1 VToxpeM®GELS TOV
voonievtn ywpilovtal g dVo Katnyopies:
. TIG YEVIKEG KO

. TIG EEEIOIKEVUEVEC

2TIC YEVIKES VTTOYPEDGELS GLYKOTOAEYOVTOL:

23



a) 'Evavtt Tov kotvevikod Guvorov Kot TOV dNUOGTmV apymdV

[Tpotapykn LEPYLVA TOL VOGNAELTY] KATA TNV TOPOYN TOV LINPECIOV ivar 1
KAALYM TOV oVOyYKOV TOL ovOpOTOU ©¢ PlOyYuYOKOW®VIKNG Kol TVELLOTIKNG
ovtomrog (Fry & Johnstone 2005). O voonientic opeilet ameploptoto GePAGHO GTHV
a&la g avBpomivng Cmng, Aapupdavel KaOe HETpo yia T dtdlomon 1 Sl THPMNOoN TG Kot
anéyel omd kdbe evépyela mov givarl duvatov va 1 Béoel og kivovvo. O voonAevtig
oQeidel va TapEYEL TIC VINPEGIES TOV KOl TH GLVOPOUN TOV OTIS ONUOGIEG OPYES Yo
TNV TPOOy®mYN Kot StapOAasn g dnpdctag vyeiag, TO60 ota TAAico TG KOWOTIKNG

VOGNAELTIKNG, OGO Kol KOTA TNV TOPOYN VOSNAELTIK®V vnpestdv (Ounéon 2010).

B) 'Evavtt tov achevav

O voonievtng opeidel vo ypNOUOTOIEL TO GUVOAO TMV ETICTNHOVIKOV KO
EMOYYEALATIKOV TOV YVAOGE®V Kot OEEI0THTOV KOl TV EUTEPIN TOV, STNPOVTAS GE
KGOe TEPIMTOOTN TNV EMGTNUOVIKY KOl ETAYYEALATIKY] TOL aveEoptnoio. ZTtoyedhovtog
T0 GLUEEPOV TOL acBevolg ota mAaicta ™G mPOANYNG, Sdyvmong, Oepameiog,
OTOKOATAGTAONG KOl AvaKOV(PLoNG amtd ToV TOVO.

O voonAevtng o@eidet amdAvto cefacpd otV TPOCOMKOTNTO, TNV
alompénelo. kol ™V T tov acBevois. Ogeidert va AopPdver kdbe pétpo mov
TPOAYEL, OALA Kol va, améyel amd Kabe evépyela mov givor duvatdv va Biket to aicOnua
MG TPOcOMIKNG EAeVBePiag Kot TNV eAevBepn PovANGT TOL 0IGOEVOVG.

O voonlevtrg opeirel vo TPOGPEPEL IGOTILO TPOG OAOVS TOLG acBevelg TV
O @povtida, empérelr kol 0@ociwon, oveEdpmmrta omd TIC OpPNOKELTIKES
WE0AOYIKEG N GAAEC TEMOWONGELS TOLG TNV KOWMVIKH KOU TNV OIKOVOUIKY TOVG
Kataotaomn 1 ™ Papvunta e vocsov.

O voomAevtng opeidel va evnuep@VeETAL Kot Vo PEATIOVEL TIG deE1OTNTEG TOV
oto mAaicla TG ocvveyllopevng ekmaidevong. Noo mopéyel T GLUVOPOUN TOV GTOV
acBevn Kol vo TOV TPOGTOTEVEL atd omotadmote PAAPN 1 Kivdvvo GTO YM PO TOPOYNS
TOV VINPECIDOV TOV, SNUIOVPYDOVTOS EVOL 0cPAAEG TEPPAALOV (Anuntpidoov 2008).

O voonievtng oeeirel amepldopioto cefacud oty W1OTIKNA (o1 Tov achevoig,
Kot amgyel and kdbe Tpacn N mapdAietym mov givon duvatdv va PAGWEL TOV andppnTo
YOPOKTAPO TV KAOe €100VG TANPOPOPLOY, TV omoiwv AauPdvel yvdon Katd v

doxnon tov kadnkoviov tov (Zappng 2001).
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v. ' EvavTt Tov 6uvadEAQ®mY TOL Kot TOV 10TPIKOV KOl AOUTOV TPOSMTIKOD

O voonlevtnc oeeidel va OlaTnNpel APLOTEG OYECELS UE TOVG GUVAOEAPOLS
VOONAELTEG, TOLG 1OTPOVC KOL TO AOWO TPOCOMTIKO KOTG TNV EKTEAEON TOV
KOONKOVI®V TOL [LE YVAOUOVO TO GUUGEPOV TOV acBevovg kat Ty ehpubun Agttovpyia
TOL (POPEN TAPOYNG VINPECLAOV.

[Ipénet, eniong, va anéyel and Kabe Tpaén N Tapdrenym mov eivarl duvaTov va
ONUIOVPYNGEL TNV LIOVOLL OTL KATAPEDYEL GE TPOCMOTIKN SLOPTLULGT], CUVETOUPIOUO UUE
dtopo Tov eV GKOVV TO EMAYYEALM, CLYKAAVYY] ATOU®MV TOV OGKOVV U1 VOULLL TO
emayyeApa N aBEHTO avVTAYOVICUO GUVAOEAPM®V.

Amayopevetal 6To VOoAELTY| Vo Tpofaivel e EMKPIGELS 1] ATOJOKILOGIES TOV

£PYOL TOV GLVOIEAP®Y TOV, TOV OITPMV KO TOV A0mov tpocwmikov (Ouréon 2010).

2T1C £EEIOIKEVIEVES VTTOYPEDGELG TOV VOCAELTY] GUYKOTAAEYOVTOL:

o) 1o TAaiclo TG EpEvvag:

O voonievtng mov acyoieitar pe v €pevva oeeidel var TNpel TIG YeVIKEG
apyés NOMg ko dgovroroyiag katd tn devépyeto kKABE EMONUOAOYIKNG, KAVIKNG M
GAANG €pevvag, Ommg avtég opiloviar 6Tovg dlebvelg KMOKES Kol OlOTLITMVOVTOL
ewdkoTEpa amd v apuodie Emrpon) HOwr ¢ kot Agovtoroyiag. Emiong, opsidel va
AopPavel 1dwoitepn HEPIUVA Y10 TO CERBAGUO TOV ATOMK®OV OIKOUOUATOV TOV OTOU®V
TOV GUUUETEYOLV HE TN OLVOIVEGT TOVG GE EMOCTNUOVIKY €PELVA, YL TNV
EMOTNUOVIKN akpifela TV amotelecpdt@v TG €PELVOC KOl Yol TNV THPNCN TOL

VOGNAELTIKOV QITOPP1ITOL.

B) Zta mhaicto TG ToUdIOTPIKNG VOCAEVTIKNG
H npoconucomta kot n fodAnon tov mondiov-achevoig npénet va AapPavetot
vdéyn ota TAAICIL TG VOONAELTIKNG PPOVTIONG KOl VO ETWOUDKETAL N AYM NG

ocvvaiveong, witepa TV ePnPav.

v) Lt TAaic1o TG WYOYLOTPIKNAG VOSNAEVTIKNG
O voomnievtig opeidel Tov amapaitnto cefacUd GTNV TPOCOTIKOTNTO TOV
YoyaTptkon achevovg, Aapupdvovtog voy T BOVANGN TOV OTIS TEPMTMOCELS EKEIVEG

nov givol og Béon va v ekepdoet.
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d) Zta oo TG KOWOTIKNG VOGAELTIKNG

O voonAevtng ogeiher va mopéyel TIC OYVOOTIKES, OepamevTiKéc Kot
VTOGTNPIKTIKEG VOOTAEVTIKEG LANPECIEG TOL CE GTEVI] CLVEPYAGIO UE TNV Opdda
vyeioag, To Popéa oTa Ao TOV 0TOioV YiveTon 1 TOPOYN, KOOMG Kot TIG dINUOCLES

apy€G Yo TV mpootacia g onpostog vysiog (Ounéon 2010).
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2.4 KafBnkovta Noonievt)

O emayyelpotiopog stvor 1 p€Bodog otV omoio. AoKEITOL KO EWOIKEVETOL £VOG
voonievtng. ‘Evog emayyelpotiog VOOMAELTNG TPEMEL VO EYEL  GLYKEKPLUEVOL

YopaxTnplotikd. Mepikd amd to omoia eivat:

o VTOGEPAGHOG

. avtomenoidnon

. amdlavong ™ Long

. oefacpog ot cuvaGOMLOTA TOV GAA®V

. GUYKEKPLLEVES YVAOGELS KO IKOVOTTTES

Ot voonlevtég €xovv pio gvpeia oelpd KaONKOVIOV GE TOAAEG TAEVPEG TNG
wTptkng doxnong. H dovield tovg mephapfavel TpoypopUaTIGHd Kol KOTOYPOEY|
otoyelov TV acbevdv, dTnpNon WIPKAOV OedoUévayV, EKTOTMOT, YEPICUO
TNAEQPOVIKOV KAGE®V, AAANAOYpaia, avapopés, xElpdypapa, Kabmg kot evfvvn yia
™ @povtido Tov Ypageiov, yw OEpata acEAAELNS, SOTPNON AOYOPLICUOV K.4.

(TMavvomovrov 1990).

Ta KAvikd tovg kabnKovta pmopet vo mepthapfavouv:

. TPoETOLOGin TOL 0cOeVODS Yo e€€Taon

. pétpnon Lotikdv onpeimv

. MY 10TPIKoD 1GTOPIKOD

. Bonbewa otig e€eTdoelc uokobepaneiog

. exTéleO EPYOCTNPLOKDV SLOOIKAGLOV povTivag Kol
NAEKTPOKAPOLOYPAPTLLOL

. OTOGTEIPMOT 0pYAVOV KOl EPOSI®V Y10 TIC O100TKAGIES TOV YPOPEIOV

. kafodnynon twv acHBevdv GTNV TPOETOHOGIN OKTIVOAOYIK®OV Kol

epyaotnplokov eetdocwv (INovvoroviov 1990).
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2.5 Xapoaktmprotika Xoyypovov Noonievt

H doxnon tov ocvyypoveov voonievtodv eSumnpetel o€ UL GNUOVTIKA
Aertovpyio, OTNV EMEKTOCT TOV SVVATOTHTOV OTN QPOVTIIdN TG Lyelag amd €va
ywpo. H yvoon g wrpikng oporoyiag, avatopiog Kot euostoloyiog, kabmg Kot ot
KavOTNTEG eMKOVOVIOG Ko kKMviKNg Pondetag eivar modd onuaviikés. O kabévog
0T 00VLAELA TG VoonAeing £xel oG KOPLo poAo va Bonbd tov acBevi va kotaAdPet
mv acbéveld tov ko T1g peBddovg mpoinyng g acbévetlog (Keir et al.2002).

oupovo pe v épevva e Anuntpiadov (2008) o cuyypovog voonAenTig

npEneL va. TEPAAUPAVEL TO. akOAOVOO XOPOKTNPIGTIKA:

. TpocOTIKG (Vo eivar  avOpomoTG, 1060A0Y0G, OVIOOTEANG, V.
eMOEKVOEL AAANAEYYON, VA TPOCPOEPEL YWPIG CLUPEPOV)

o W0 TEG EMayyeEALATIGHOD (Vo givar emaryyeApatiog, vo €YEl YVOOELS
KOl IKOVOTNTEG)

. nyetkd (va givor dvvapikog, va avorapupdvetr Tig evBouveg Tov Ko vo
EXEL KPLTIKT] TKOVOTNTO)

. KOVOTNTA GUAAOYIKTG OPAONG KOl GLUVOIKAAGTIKY GLVEION o).

2Oupova Le To Toparive To aroteAéopato £xovv og e&ng: 1o 41,3 % tov
VOGNAELTIKOV TPOGMOTIKOD TPEMEL VO, KATEXEL TO, TPOCOTIKA YOPAKTNPLOTIKA, TO 36,8
% TPEMEL VO KATEYEL TIC EMOYYEAUATIKESG 1010TNTES, TO 10,9 % TMpémer va €xel nyetikd
YOPOKTNPIOTIKG KO VoL EYXEL TN SVVATOTNTO GLAAOYIKNG OPACTG KOl GUVOIKOAIGTIKNG

ouveidonomng.

28



2.6 Xyéom AcbBevr| - Noonievt

H DeWit (2009) 1oyvpiletar 6Tt yio. pio 6®GTNH KOl EXTUYNUEVT ETKOVMVIOL
TPETEL VO, ONOVPYNOEl pia GYECT EUMIGTOCVVNG OVOLEGO GTOV VOOTAELTH KOl TOV
acBevi). H oyéon voonievti-acBevoldc emikevipovetor otov acBevi] kot €xet
OLYKEKPIEVOVG oTOYovc. H emkovovia avdpeso 6to voonievtn kot tov achevn
elval onUavTikKdg TopdyovTos Kot TPEMEL VoL ONUOVPYEL EUTIGTOCVVY]. AVTO oNpaivel
JTNPNON TOL OTOPPNTOV Yo OAES TIC TANPOPOPIEG TOV APOPOLY EVav 0GHEVT Kot
dev o mpémel vo, AmOKAAVTTOVTOL GE ATOMOL TA OOl OgV EXOVV GECT] GYXEON HE TN
epovtida Tov acBevoic (Zappng 2001). 'Evag moAd onuavtikdg mopdyoviog mov
emnpedlet T oxéomn voonrevti-achevi gtval 1 amokdAvyn g aindeiog.

Emiong, to €ldog g aocBévelog kot M Katdotoon g vysiog Tov acbevi
EMOPOVY  ONUOVTIKG o©TN JSapdpe®mon TG oxéong voonievtn-acbevovg. TMa
napddetypa, otav 1 acbéveln eEglicoeton apyd, o acBeving éxel TOV OmMALTOVUEVO
XPOVO Vo SNUOVPYNGEL UNYOVIGLOVG WYLYOCLVOIGONUOTIKNG TPOCAPUOYNG GE QTN V.
Evo, 6tav n acBéveln eppaviCetor oawgviolo kot 1 ekONA®ON TOV CUUTTOUATOV 1
emmAoK®V ekepaletor pe o&vmra, 101e 0 060V g advvaTEl VoL TPOGOPUOGTEL GTOV
eMdiyroto drabéoipo xpovo (Apakovroykmva 2004).

O x®pog 61OV 0moio YiveTon 1 AVIIUETOTION TG AGOEVELNG KOl 1| TapoyY| TG
VOONAELTIKNG ppovTidag £xel emiong Wwitepn onuacio. Otav ot acBeveig déyovtan
VOONAELTIKNY PpOVTidn 6TO TEPPAALOV TOV GTITION, TOTE ACKOVV TEPIGGOTEPO EAEYYO
évavtt tov voonievtn, e&vd oavtifeto ackoOV TOAD Aydtepo  €leyyo, OtV
voonievoviatl g eEmtepikol acbeveig oe vosokoueio.

‘Evag  dAAog mopdyovtoc mov emdpd oTn  SOUOPO®ON TOV  OYECEMV
voonAevt-actevn omotelel o Pabuodg kot 1 mOWOTNTO TG EVNUEPOONG KOL TNG
emkowvmviag. H motdtta g evnuépoong mov Aappdvet évag acbevig amotedel éva
amo To PACIKA KPLTHPLOL IKAVOTTOINGNG Tov. ZuVHO®S, N UN IKAvoToinon Tov achevdv

emnpedleton amd TV eAdIoT eVvUEP@SN oV Aapavouv (ApakovAdykwva 2004).
H oyéon acBevn kot voonievtn daxpivetal oe:

. KOWV®VIKT] KO

. BepamevTikn
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H xowwvikn oyéomn dtapépel amd ) Bepamevtiky 610 OTL €0TIALETOL KO GTA
000 HEAN KOl O OKOTOG TG €ivol 1 1KOVOTOINGN TOV OTOMK®V OVOYK®V TOL

acBevouc.

XOopaKTNPIOTIKG TOV VOONAELTI] MOV SIELVKOAVVOLV TN Oepamevtiky oyéon

voonAevt-actevoig sivat:

. Ol ATTOTEAEGLATIKESG OEEIOTNTEG EMKOVOVING

. N TowdTNTO TG cLVAiGHNoNC (IKAVOTNTO VO KATAVOEL KATO10G £va AALO
dropo)

. n emBopio va fonbnoet

. N eukpivela

. N Un emKPLTIKN 6160g0m
. n ovBevikoTTa

. N arodoyn kat 0 oePfacudc Tpog to dropo (DeWit 2001).

Ot Kowwvikol mopdyoviec mov emnpealovv m oyxéon acBevi- voonAevty

sivo:

. H niwia
o H xowovikn 0éon
. To @O0

. H @uietikn xataywyn

H meplopiopévn evnuépmon kot 1 amovsio emiKovoviog HETOED VOOTAELTH
KOl 0pPMOOTOL £XEL O AMOTEAEG O, TN dNUovpYia EvTdoemy Kol avTifEécewV o1 omoieg
emnpealovy apvnTiKA TN VOoNAELTIKY) @povtida Tov acbevovg (DeWit 2001,
Apaxovrdykova 2004). Tlpénel va vdpyetr apofaior 6y€om EUMIGTOGVVNG OVALEG
OTOV VOONAELTH Kol 000EVI] OOTE v €ival 11 VOonAeio. AMOTEAECULOTIKY Kot YoPig

EVTAGELC.
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2.7 Zovoyn KeQaAoiov

O voonAevtikdg poLoG elval TOAVSLACTATOC KOl EKONADVETOL OVAAOYQ LE TOV
topéa kot ™ B€om epyaciog Tov voonievtn. 'Etot, o voonievtg Bpioketor og poro
KAMVIKO, €KTOdEVTIKO, KOWOTIKO, GULUPBOVAELTIKO, TNG OYy®YNS VYElOg Kot TOV
wapEYovia epovtida. Ot VOonAevTég, emiong, MG WTPIKOG EKTPOCOTOS SIEMOVTAL OO
deovToroY1KoUg Kavoves. [pémet va Bupodvtar 6T 0 apyikdg 6TdY0G TNV AOKNGT TG
WTPIKNG eivol n koAn Kotdotaorn tov acBevi kol 0yl to k€pdog tovg. ‘Evag molv
OTNUOVTIKOG TOPAYOVTOG Yo TNV OUOAN mopeia g voonieiog tov acBevoivg sivar
oxéon ovapeco otov voonievtn kot tov acBevi). H oyxéon voonievti-acBevoig
EMKEVIPMOVETAL OTOV 000gvi] Kot €yel ovykekpluévovg otdyovs. H emkowvwmvia
OVALESH GTO VOOAELTN Kot TOV acBevn elval onuovtikdg mopdyovtog Kol TPEmeEL Vo

dnuovpyel epmoTocHV.
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Kepdroo 3 To EAAnvikd oomua Yyeiag

3.1 Ilpotopdda @povtida Yyeiog (IIDY)

H I[OY oty EAGda mapéyetor and ta Kévipa Yyelag, ta Ieprpepetaxd
latpeia, ta molviatpeion tov IKA kot GAA®V ACQOAMGTIKOV QPOPEMV, TA OLOTIKA
SYVOOTIKA KEVTPA KO TOVS 10IMTES Y1Tpovs (Zmnpiddov kot cuv. 2011). Zopuemva
pe to €tog 2003 ota Kévipa Yyeioc ko ota [leprpepertaxd latpeio tov EXY varpyov
nepimov 3.500 yatpoti, 2.000 voonievtég kot 3.000 Aowmd TpooOmIKS. XTOV 11OTIKO
topéa, vroroyiletar 6Tt Agttovpyovv mepimov 20.000 wWiwTkd tatpeion kot 9.000

odovTTpEia.

H IMpotofada ®povtida Yysiog £xel og 6toOY0:

> Exnaidevon mdveo ota koplo mpofAnuata vyelog kot Tig  pedddovg
TPOANYNG Kot ELEYYOV TOVG

> AwpmTtion og BEpata dSoTpoPng

> Eéoopdion  emapkodg kol vylewng  vopevong Kot Pacik®dv
EYKOTACTAGE®V VYIEWVNG

> ECacpdhon  opovtidag vyelag g pntépog Kol TOL S0V,

CUUTEPIAAUPAVOLLEVOD KOL TOV OIKOYEVELKOD TPOYPOLLLATIGILOV

> [Ipaypatonoinon eppfortacudmy yia to cofapdTepa AOULDON VOO LATO
> [TpOAnyN Kot KATOTOAEUNGN TOV TOTIKAOV EVONUIKDOV VOGT|LATOV

> Oepameio TOV KOOV VOGT|LATOV KOl TPOVLOTIGULOV

> [Hapoyn tov anapaitnTOV eopuiKOV

Ot tpotoPaduia ppovtido vyeiag Gpyioe va e&glicoston Tpv 1o 2° Toykdo o
nohepo pe  mopepPdoeic amd TO  KpATOg, pHE VROOTNPEN TG EKKANGIOG
dopyovavovtag  ddpopes erAavlpmmikés dpdoelg Kot topeion aAinAioponfeiac. To
1923 ymoiomke o vopog “Tlepi opyavdoew NG TEPUPEPEINKNG VYELOVOLUKNG
vanpeciog” mov TPoéPAene T Agttovpyior ONUOTIKMOV Kol KOWOTIK®V 1otpeiwv. 'Etot,

apyotepa 1o 1983 onuiovpyndnkav ta Kévipa Yyeiog (Zompiddov kot cvv. 2011).

Xoppova pe 1o vopo 1397/1983 o oxomog tov Kévipmv Yyelag nrav:
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* H 1atpokotvavikn Kot ETONUOA0YIKT Epevva

* H wtpun g epyosciog

* H mapoyn vnpesudv 6Y0AKNG LYIEWVNG

* H evnpépwon kot dtapmtion tov TAnfucpov oe B€pata otkoyevelokon

TPOYPOUULOTIGLOD

* H eknaidevon tov yotp®v Kot Tov A0Imov TPOc®TIKOD LYEiog

* H mapoyn vnpesidv Kovovikng povtidag

* H mapoyn eappdkov oe dikoovyovs, ov dev Aeltovpyel papuokeio otnv

TEPLOYN

3.1.1 Yrodoun kor eEomhouog tov Kévipov Yyeloc otnv EALGSa

O yopot kot 0 EomMopdc mov mpémet va Exovv ta Kévipa Yyeiog eivau:

>
>

E&etaotikol yopot

Baowog  dwoyveotikog

®TOoKOT0, 0POaALOCcKOTI0, 6TNOOGKOTLO)

>

YV V V VYV V

AKTIVOLOYIKO £pYOGTHPLO
MikpoProroyikod epyactiplo
Inntikd yepovpyeio
Movdada Bpayeiog voonieiog
Odovrtatpeio

AcBevopopo

ebomMopdg (my.  GOLYLOUOVOUETPO,

H Noonievtikn amoterel pio omd 115 Tpelc Pacikég vanpesiec tov Kévrpov

Yyelag, pall pe v oTpikn Kot T O0KNTIKNA vanpecia, aeod ta Kévipa Yysiog

OTOTEAOVV OTTOKEVTIPOUEVES LOVAOEG TV VOGOKOUEI®V (Ztnptdoov kot cuv. 2011).
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3.1.2 Kvpa mpopAnuata I[pwtofaduiag @poviidag Yyelag otnv
EALGSa

. AvakolovBio peta&d vopoBeTik®v puOpicE®Y KOl TPAKTIKNG
EPAPUOYNG TOVG
. Mn d1EpedvIoT TOV TPAYLOTIKOV avayKOV VYEIOG Tov TANOLGHOD

LE OMOTEAEGLOL TNV AVATTLEN TTEPITTAOV VINPECIOV

. ‘Eldenym pnyavicpov aglohdynong g Aetovpylog Tov KEVIP®V
vyeiog

o Advvapio avdmtuéng g mpwtoPdOuiag @epovtidag vyelag otig

OO TIKES TEPLOYEG

. [Tepropopdc ™ ovvéyxelag ot @povtida Ady®m  EAAewyMg
GLGTNOTOG
. EMmg otedéymon tov KEVIpmV vyelag PE 1aTptkd, VOGNAELTIKO

K0l AOITO TPOCOMIKO

. [Tepropiopévn 0100e0IUOTNTO. VANPECIOV KOTE TIS OTOYEVUATIVEG
Kot Bpadvég MPEG LLe AMOTEAEGLO TNV ETPAPVLVOT TOV VOCOKOUEI®V 1] TPOGOLYTN GE
WOUDTEG 1TPOVG

. Mn mpoGdOPIGHOG TOV EMGTNUOVIKOD TAOIGIOL £VTOG TOV 0moiov
KIVOUVTOL Ot S1apopot enayyeAaties vyeiog mTov eumAékoviot 1o cvotnua g IIPY

. Ot kat’ oikov emokEYeES Kot 1 @poviida acBevav pe ypdvio
VOONHOTO. 7OV €lval  TEPLOPIGUEVOL  GTO  OTITL  €IVOl  OTOGTOGUOTIKY] KO
TPOYLOTOTOIEITOL OTO AVEKTOIOEVLTO VOGNAEVTIKO TPOCMOTIKO

. Ot gpPolacpol dtevepyohvtol AmOGTUCUATIKG YOPIS CLGTNLLOTIKN
extipunon tov mocooTov KdAvyYNG Tov TANBLoUoD (Adapokidov & Karokaipivov-

Avayvootomoviov 2008).
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3.2 AgvtepoPdabuia kon TprroBdduia Dpovrida Yyeiog

H Aegvtepofdbuia @povtida Yyelag oideton amd to LIKPOTEPO TEPLPEPELOKE
VOGOKOEIN, OV StaBETOVLY NG PACIKEG 1OTPIKES E10IKOTNTEC GAAG dgv EYOovV TOV
AP WTPIKo eEomAoo.

H TpuroPdOuia Opovrtida Yysiog Sidetar omd To pEYOAO TEPLPEPEIOKA
vocokopeia, ta omoia dtabEéTovy TANPN 1WTPIKO KOl VOCAELTIKO TPOCMOMIKO, TANPN
€EEOKEVUEVO 1OTPIKO EEOTAIOUO KOl KATAAANAES VAIKEG LTOdOpES (Adapakidon &

Koahokaiptvod- Avayvoctonoviov 2008).

Ta Kévipa Yyelog xatavépovior €161 ©OCTE VO KOAOTTOLV KOl Vol
eEacparifouv ™ @povtida 6€ OO0 TOV AGTIKO Kot aypotikd mAnbvopd. Ta Kévipa
vyelog ovvepyalovron dueco pe To voookopeion g AevtepofdOuiog ko

TprroPaduioc Gpovridag.

Amapaimrol xdpot yi v opoAn Asttovpyia tov Kévipov Yyesiog eitvar ot

TOPUKATO:

. AiBovca vodoymgs, 1 onoia amotedel GLVNOWE TOV KEVIPIKO YMDPO TOV
KTpiov kot gkel divovror mAnpopopieg kKo katevBoveelg yioo v e&vmnpétnon twv
aTOL®V.

. Ipageia wrpucod kot voonievtikod mpocommkoy kot tpamelopio M
KATO10G YMPOS AVATOVGEMC.

. AiBovoeg 1atpikng e&étaomg ol omoieg elval avdloyeg o€ aplOud pe g
E101KOTNTEG OV SLOBETEL TO KEVTPO.

. AiBovca pikpoemepPAcE®V TOL YPNCLUOTOLEITOL Y10l SLAPOPES ATAEC
eMEUPAGELS TG CLPPAPT TPAVUATOS, TOTOOETNON YOWOL, apaipeot EEvev coudTov
KA.

o Aopdtio priogeviog app®oT®V OOV PLAOEEVOUVTOL Ol APPOGTOL TOV
yperdlovion mapakolovdnon v Tic ®peg eite ywri Exavov eméuPaom, site yuotl
YPEBLETOL VO ATOPACIOTEL KATA TOGOV 0 APPMOGTOG UIopel v hel omiTL TOV 1| Vo

otoliel og voookopeio.
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. Xmpog puotobepamneiog dmov givar Wiaitepa ypnopog d10tL pmopet 1o
dropo va kdvet tn euolofepaneia Tov yopPIic va ypetdletor vo E00EVEL GE O1DTES 1 VAL
avaykaletol vo Tael GE VOGOKOUETLD.

. AifBovoeg 010acKOAOS TOL YPNGYLOTOLOVVTOL Y10 TNG EKTOLOEVTIKEG
avdykeg tov mpocomkod tov Kévipov Yyeiog xor yioo opadikn ddackaAio. Tov
TANBVo LoV TS KOWOTNTOG.

. Mikpofloroyiko epyactiplo.

. AKTIVOLOYIKO €PYAGTNPLO.
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3.3 Enuepvn katdotaon tov EAAnvikov Kévipov Yyeiog

Ye oha to Kévipa Yyelag g EAAGO0C vmdpyovv eAlelyelc oe mOAAEG
vanpeoiec. Ot elheiyelg mov mapatnprOnkayv to tedevtaio £Tn tepthapfavoviol oto

okoAov0a emimedo:

o AvBpoTIVO duvoptkd
. Teyvoroyog eE0mAIoUOG
. Avvatdmra obyvoong Kot apépfacng

. Epyaotmplaxéc eEetdoeig

Ot onpavtikdtepeg eAAelyelg mapatnpoHVTOL GTO WTPIKO KOl KUPIOS GTO
VOONAEVLTIKO TPOCOMIKO. Agv VIAPYOLV OPKETOL EOIKEVOUEVOL YOTPOlL DGTE VO
eEummpetohivtar OAEG Ol TPIKES EOIKOTNTES KoL JEV VIAPYOLV OPKETOL VOONAEVTES
wote vo &ummpeteitan £ykapa o TAnBucudC.

Ye épevvo mov €ywve Oelyvel 6Tt oe OAa Ta kEVIPO vyelog LTAPYEL
NAEKTPOKAPOIOYPAPOS OALG dtomioT®ONKay Kamoleg eALelYEIC. ATIVIOMTNG VILApYEL
ota 29,1% amd Tovg omoiovg 10 27,8% Aertovpyobv ce OAn ) didpkela Tov 24dpov.
Axtivoroywd pnydvnuo €xet to 88,8% twv Kévipov Yyeiog. And avtd to 17,7%
Aertovpyohv 6A0 10 24mpo. Mnyavikdg avamvevotpos veictatatl o€ 1060oTo 32,9%.
H tomoBétnonm evdotpayeiokod coinvo givor epikt) oe 25,3%. To o&vyovo eivan
dwbéoo og mocootd 97,5% tov GVVOAOL TV Kévipwv Yyelag (Amoctolomodion &
[MomapotOorakn 2009).

XOopupova pe ) peEAéT tov Amocstoromtoviov & IMoamapatBaidkm (2009) n
Slyvmon €vOog ELEPAYLOTOS TOL pvokapdiov elval ekt oe mocootd 91,2%, n
duvaTOTNTO  OVTIHETOTIONG MG kKopdlokng ovykomng oe 4,7%, m  eumepia
tonofétmong evootpoyelokod cwAnva oe 25,3%, m dvvardmrta  emetyovcog
tpoyelotopiag oe 7,5%, n avtipetonion nmvevpobopoka oe 20,2%, N mapakévinon
Kowdag o€ 37,9%, n oocpuovotaio tapakévinon oe 17,7% kol n eunepio avdtaéng
doTpéppatog o T0cooto 44,3% tov cuvorov v Kévipav Yyeiac.

Ocov agopd TG epyaoTnplokés eEETAGELS, Ol PLOYMUIKES KOl OULOTOAOYIKES

efetdoeic sivar dvvatdv vo ektedeotovv o 78,6% VKN avdAvon ovpwv of
9 9
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62,2%, n koAAépyela ovpov og 31,6% kot n KaAlMépyela aipatog og mocootd 15,1%
tov Kévtpov Yyeiog (Arootoromovrov & Iamapatdoidkn 2009).

H mpaypotuwcommta sivar 6tt n IIOY omv EAGSa eivor po évvoun
mapeENYNUEVT Kat StooTpePAopévn kot dev potdlel o éva obyypovo cvuotnua [IDY
OV OVTOTOKPIveTal OTIG avlykes Tov mAnBvopnod (Zotpiddov kot cvv. 2011). H
EMEWYN  VOONAELTIKOD TPOCOTKOD  gival  €va  TOYKOGUO  QOVOUEVO Kot
avayvopiletor o¢ moivdtdotato and v I[oykdouo XvpPovievtiky Ouddo ™G

[ayxooag Opydvoong Yyeiag (Sapountzi-Krepia et al. 2006).
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3.4 Noonpdtta kot Ovnopotnta otnv EALGSa

H

EAMAELYN TOL VOONAEVLTIKOD TPOCHOMTIKOV OVENCE  ONUAVTIKO TNV

voonpdtnta kar v Ovnowdtnta o OAn v EAAGda (Sapountzi-Krepia et.al
2006, Anuntpiddov 2008, Amoctoromoviov & IlamapatBaidkn 2009). To

VILAPYOV VOGNAELTIKO TPOSMTIKS Kol 1] EXPEPVVON TV KAONKOHVI®V TOV 6€ GYEon

pe 1o peydro aplud acbevov dev pumopet va avtaneEElBel oy epyacio Tov Kat

dnuwovpyel avénon g Bvnoodmrog (Anuntpradov 2008).

Me Bdaon v épevva tov Amoctorontoviov & Ilamapatboiakn (2009) ot

aitieg tov voonudtov kat Bavdtov eivol ot €ENg:

Noonuata KuKAOPOPIKOL GLGTIATOC
Noonpato TEnTIKoH GLGTILOTOG
Noonpato KoKOCEMY Kot ONANTNPLicemv
Noonuota avamveusTIKOD GUGTNILATOS
Epyatikd atvynupato

Koapxivog

O mévte xuploTEpES artieg Bavatov elvat:

Ta kapdiaxd voonpato

Ta veomhdopota

Ta voonuata TV ayyeimv 10 eyKEQAAOD
Ta voonpata Tov avoamveLsTikon

Ta atvynuato

39



3.5 Opydvwon Noonievtikng Yanpesiog

H Noonievtikn Yanpeoio vrdyeton iepapyikd oto Atoiknti tov Nocokopeiov

Kot SopBpdvetor o¢ €ENG:

1)
2)
3)
4)
5)

Mia Noonigvtikny Atgvbuvon

Noonievtikéc YmodievBuvoelg — Noonievtikoi Topelg

Noonievtika Tunpoto
Nooniegvtikég Movédeg

Ewwd I'pageio Noonievtikng Atevbvvong

[Tivaxag 3.1 Opyavdoypappa Noonievtikng Yrnpeoiog IT.I.N.IT.

OPT'ANOI'PAMMA NOXHAEYTIKHX YITHPEXIAX ILI'.N.IIL.

AIEYOYNTPIA N.Y.

NOXHAEYTIKH EIITPOITH

TPAMMATEIA NOZHAEYTIKHE

I'PA®EIO EDHMEPIAX

A' TAOOAOI'IKOX TOMEAX

B' TAOGOAOI'IKOX

TOMEAX

XEIPOYPTIKOX TOMEAX

AIATOMEAKOXZ TOMEAX

TOMEAX XEIPOYPI'EIQN

A'TTAGOAOI'IKH

A'TTAIATATPIKH

A' XEIPOYPI'IKH -
ITAPENTEPIKH AIATPO®H

TAKTIKA EEQTEPIKA TATPEIA

XEIPOYPTEIA

B' TTAGOAOI'TKH

B' TTAIAIATPIKH

B' XEIPOYPT'IKH

TMHMA EIIEI'ONTQN
TMEPIZXTATIKOQN

ANAIZOHXZIOAOTI'TA

I'" TAGOAOI'IKH

M.E.N. NEOI'NQN

NEYPOXEIPOYPI'TKH

A’OPOOIIEAIKH

KENTPIKH AIIOXTEIPQXH

AIMATOAOTI'TKH

M.E.®. ITAIAQN OYPOAOI'IKH B'OPOOIIEAIKH
KAPAIOAOT'TKH ENAOZKOIIIKO XEIPOYPTEIO -
NEYPOAOTI'TKH AIOOTPIVIA ATIOKATAXTAZH
MONAAA EMOPATMATON AEPMATOAOI'TKH ODPOAAMOAOI'TKH AIMOAYNAMIKO
YYXIATPIKH NE®POAOI'IKH - MONAAA
METAMOZXEYZHX NEOPOY QPA ATTEIOTPA®IA
AOMEX ATIOKATAXTAZHE MONAAA TEXNHTOY NE®POY A M.E.®. - M.A.®. ENHAIKQN AIMOAOZIA

MON. MEXZOI'/KHX ANAIMIAX - MON.
METAMOXXEYZHE MYEAOY OXTQN

NE®POAOI'TKO KENTPO (MON. TEXN.
NE®POY B - IIEPITONATKH KA®APZH)

MAIEYTHPIO

EIIZKEINTPIQN YTEIAZ

OI'KOAOTI'IKO - TMHMA IQAIOY

ITAIAIKOZ XTA®GMOX

MAIEYTIKH - T'YNAIKOAOI'IKH

NEKPOTOMEIO

IInyn: http://www.pgnp.gr/?section=2383&language=el_GR

H voonievtikn d10iknom €xel oyéomn pHe TNV EKTEAECT] TOV AELTOVPYLOV TOL

OYEOOGLOV, TNG OpPYAvVOONG, NG OTEAEY®OONG, NG OevOuvong, Tov eAEyYoVv TV

OPACTNPIOTATOV UG OPYOUVOUEVIS VOCNAEVTIKNG LN PECTAG.
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http://www.pgnp.gr/?section=2383&language=el_GR

Ta mAeovekTnuoTa TNG OPYOVOUEVIG PPOVTIONG VYElag elvat:

. N mopoyn ypNyopns Bepanciog oe mEPMTOGEIS TOL KivduvevEl 1 {on
TOV 0.00EVOLG

. TOPOYN TOOTIKNG QPOVTIdNG PAcel Tpoypoupdtov Paciopévov ot
oxoOMo TV achevmV

. ELEYYOG  TOL  VLYEWOVOUIKOV  KOOTOLG KOl EAEYYOC  TOV

LOITPOVOCTAEVLTIKDOV AaB®V

Xoppova pe 1o Apepikaviko Opyaviopd tov Atevbuvtik®dv NoonAeuTik®v

2teleyav, ta oTEAEYM TNG VOoNAELTIKY|G B Tpémet va dabétovv:

. A1t TEG EMKOVOVING- HOTPOCOTIKMOV GYEGEDV

o I'vion tov mepPAAAOVTOg KOl TOL GLGTNUATOG LYELNG

. Enayysipotiopd

. I'vioon tav apydv dtoiknong Kot IKavoTnTo EQOPLOYNS TOLG

. Hyetucéc wavotreg (Keléon-Zravporovlov & ETowpomovAov).

3.5.1 Z1edéymon NoonAievtdv

Q¢ oteléymon opileTar «1 GOENG KOt GUCTNUATIKY OOIKAGT0 TPOGOIOPIC OV
™G apBuNTIKNG KOl 7O0TIKNG oUVOESNG TOL VOONAELTIKOV TPOGOTIKOD TOL
amouteitor  ywo MV €EACQAAIOTN  TNG  TOPOYNS  VOONAEVLTIKNG  (PPOVTIOOG,
TPOKOOOPIGUEVOY  TPOTOTOV o€ oL OpAd0 0cBEVOV Kol GE  GUYKEKPLUEVO
TEPPAALOVY.

XOoppova pe toug Anuntpradov (2008) kar Anuntpiadov kat cvv. (2009) «n
EMOPKNG OTEAEYMOTN amOTEAEL avaykaio. cLVONKN MOTE Ol VOGNAELTEG VO TAPEYOLV
TOLOTIKT] PPOVTION Kot VO avatTHEOLY OAEG TIG TTTLYEG TOL VOOTIAELTIKOD POAOLY.

H endpkelo g otedéywong amoitel omd TOVG VOOAELTEG TOVETIGTILIOKT
EKTOLOEVON DGTE VO UTOPOLV VoL avTareEEABOLY OTIS aVAYKEG TOV 0cOevOVY Kol va
amo@evyBovv Tuxo6v AdON. Zta €AANVIKG VOGOKOUEIDL VTAPYOLV OPKETEG KEVEC

opyovikég 0€oelg kabBdg Oev yivovior mpooAyelg amd 1o AnNUOclo Kol Ogv
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KaAvTTovTOon ot Bécelg amd Toug epyaldpevovg mov cuvtaclodotovvtarl (AnunTpradov
2008).

YOopeova pe v pekétn g Anuntpuadov (2008) n epnuepida TA NEA
dnpocigvce 01t evoyetl Twv Olvpmakov Aydvev 1o 2004, 1o 35 % kot 10 38 % tov
VOONAELTIKOV Béoemv mapéuevay kevég oto voookopeio EvayyeMopodc kor oto
Aocxhnmigio, avtiotorya.

Yopeova pe épevva Tov Anuntpiadov kot cuv. (2009) kot Tov TapoKaT®
nivako TpokLRTEL OTL 0 APBUdC TV acbevdv oe péon TN Tov avTioTolyEl og évav
voonieutn 610 moforoykd tunua givar 11 acBevelg oty mpown Papow, 16 otnv
amoyevpatvy Bapdta kKot 24 oty amoysvpotvy Bapodia. Evd, oto xeipovpykd tunua
avtiotoryovv 10 acBeveig oty mpwwn Papdia, 15 oy amoysvpativi Kou 28 oty

Bpadivn.

[Tivoxag 3.2 ApOudg acBevov katd péon T mov avtiotoryel og évav

VOGNAELTY| GTO WPAPLo Epyaciog

AocBeveic nov | Eidog N Méon tun
avVTIGTOLYOOV G €VaV | VOOAELTIKOD

VOGNAELTY] VA ®PAPLO | TULLOTOG

epyaciog

Aocbevelc ot0 wpdpro | [TaBoroyikd 77 11,20
7-3 Xelpovpykod 63 10,45
AcBeveig ot0 mpaplo | TTaBoroyikd 77 15,82
3-11 Xelpovpykod 63 15,34
Aocbevelg ot0 wpdpro | [TaBoroyikd 77 24,38
11-7 Xelpovpyko 63 28,12

IInyn: Anuntprédov kot cuv. (2009)

Me Bdon 01popeg £peuveg Ol VOONAELTEG ONAWGOV TS AOY® NG
VIOGTEAEY®ONG KAADTTTOLV UOVO TIC PACIKES OVAYKES TOV ACHEVOV Kol aduVATOVV VoL
acyoinBovv mepartépm pe tovg acbeveic. H éAdetyn Tov vOGNAELTIKOV TPOCHOTIKOD,

Ol VIEPMOPIEG, TO KUKMKO OPAPlo Kol 1 U1 dvvaToTNTo AOEW0G Ol VOGNAELTEG gV
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UTOPOVV Vo avTOTOKPIOOUV GTIC KOWVMOVIKEG VITOYPEDGELS TOVG KO TOAD TEPICCOTEPO
AMy®m TG KOTMONG OEV WITOPOVV VO OVTOTOKPOOUV OTIC OIKOYEVEIOKES TOVG
vroypemacelg (Forough et al. 2004). Evd ocvyvd to mpofAfuote tg SOVAELNG TOVG,
TOVG OTOGYOAOVV aKkOUN Kot 6To omitt (Anuntpiadov kat covv. 2009).

To voonievtikd mpocwmikd epydletor 5 nuépeg v efdopndda kot 40 ®peg
mv gfdopnada. EmmAéov epydleton pudpion dpo v €ROOUASN OC LTOYPEMTIKN
vrepopio (Anuntpradov 2008). H EAAGoa kor m IMolwvia epgaviovior pe Tig
peyoAvtepeg wpeg v eRdopdda pe 38,5 mpec. Xmnv Evpomn o pécog dpog epyaciog
etvar 32,5 opeg kot o11g Kdtw Xopeg ptdver otig 24,8 dpeg v gfdopdoa.

Mo v voonAevuTikn epyacio T0 onUOVTIKOTEPO KOUUATL OmOTEAEL 1| Epyacia
o€ PBapdiec. [a va kahvEBodv ot avdykeg TV acBevadv Kot va Agttovpyel OpoAd TO
TUNUO. TTPEMEL VO DTLAPYEL OPKETO VOOMAELTIKO TPocOTKO o 24mpn Pdon
(Anuntpuadov 2008). Me Pdaon 1c €pesvveg tv  Anuntpiddov  (2008) ko
Anpntpiddov kot cvv. (2009) kupiwg ot voktepvég Papdieg mpokaAodV oNUOVTIKEG

EMATAOGELS TNV LYelOG TOVG. Ol ONUAVTIKOTEPEG EMTTMOOCELG EIVOL OL TOPOKATO:

. Awtapoyéc vTvou

o [TpoprAqpota méyng
. Nevpoyvyoroykég S1ToPoyES

. Yreprkonmon

. AvEnpévn KoTavaAmoT OVOTVEDLOTOG
. Meiwon anddoomg

. Meiwon wavoroinong and v epyacio

Ext6g amd T1g EMATOOCELG GTNV VYELN TOV VOCTIAELTAOV Ta TPOPANUATO PEPOVY
KOl EMITAOCEL GTNV TOWOTNTA TOV £PYOV OV TOPEYOLV GTN SOVLAEWL TOLG. [ToAAEG
QOPEG AOY® TNG TOAANG OOVAELAS Kot TNG EALELYNG TOV VOGTAEVTIKOD TPOGMTIKOD Ol
VOONAELTEG OeV Emaipvay TIG UEPES avVATOLOTG Tov dkoovvtay kdbe efdopdda. To
QOVOLEVO TNG EAAELYNG TOV VOCTAEVTIKOD TPOCOMIKOV £XEL AVOYVOPICTEL amd TV
[Moykooue  XZvpPovrevtiky  Opdda g IHoykoéouwag Opybvoong  Yyeiog
(Anuntpradov kot cvv. 2009).
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[Mapaxdto mopovctdleTon oToV Tivako 0 XpOVOG oL eKTIUdTOL OTL YpeLdleTal
p BonnTikn vOonAevTPlo. MGTE VO PPOVTICEL TIG TPOSMTIKEG OVAYKEC TOL KAOE

acBevouc.

[Tivaxog 3.3 Méoog ypoévog mov ypetdletal yuo TV @povtida Tov achevoic

and évav Bonbd vooniev

Apootnplotnreg Xpovog oe Aemtdl
[Iepimoinon oTdHOTOG KO TPOGHOTOV 5
Bonfeia pe to vrvopo 8
Taxtonoinon kpePatiod, ywpic aArayn 3
GEVTOVIOV
AA\ayn oEVIOVIOV )
Bonfeia ot oition 20
Bonfea ot Aqym pappdkov 1
Bonbeswa ot yopnynon eoapudkwov 1
(vmoBeTR)
[Topoyn ovpodoyeiov 8
Bonfewo oto Aovoyo 8
Bonfeia oto pmdvio 20
Bonfeia ot petapopd and 1o kpePatt 10
KO G€ 0UTO TAA
BonOeia otn petagopd e Ao Tunquo 20
Bonbsiwa 6ti¢ copatikég aoknoelg 15
Bepameiog
Kowwmvikég dovietég acbevoig (yovia, 10
Tphmelo)

IInyn: Sapountzi-Krepia et.al (2006)
O xpdvog MOV KOTAVOAMVETAL Y10 TIG TPOCMOTIKES OVAYKEG TV achevdv

glvol TOAD ONUOVTIKOG KOl TO VOONAELTIKO TPOCOTIKO YAVEL apkeTd YpOVO LE

aLTEC OOTE VO TopapeAoOVTOL GALES onuovTikég epyaciec. H avemdpkeia tov
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VOOTNAELTIKOD TPOGMOTIKOV ONUOVPYEL ONUAVTIKEG EMATMOCEL GTNV EPYACIO TOV

VOO AELTMV.

3.5.2 Epyaciaxkd mepipdiiov

H onpovpyia evog kadol epyaciakov TeptBaAAovtog amoTelel TpOTEPALOTNTA
0TI VOGOKOUELNKES LOVASEG OOV TTOPE TNV YPNCLLOTOINCT TG LYNANG Prolatpikng
texvoroyiag, oamotelel éva mapaymylkd cvoTNUO €pyaciog Tov omoiov Kvpiapyo
otoyeio amoterel o avBpomvog mapdyovias. Oco cvyypova eEomhopévog etvar o
opyavicpdg kat ot péBodot Tig omoieg ypnoponotel, av Oev eival oTEAEY®UEVOG LUE TO
KOTAAANAQ TOL0TIKA avOp®OTIVO duVapIKO, 01 GTOYOL TNG S10ikNoNG EVOS VOGOKOUEIOV
dev gtvar duvatd va mpaypatomoinbovv (Kekéon-Ztovpomovlov & ZTavpomodAoD).

H xotoAAAOTNTO TOL VOOAELTIKOD YDPOL OMOTEAEL CNUAVTIKO Topdyovia
oT1G GLVONKES £pYyaciog TV VOGNAELTOV, 611 BTk gunelpio TV achevdv Kol 6TV
@povtida Tovg. Emiong, kot ot voonievtég vimBouv emayyeAotiky ikovoroinon omd
TIG VANPEGIEC OV TPOCPEPOVYV GE £VOl KAAO Kl GUYXPOVO €PYNCLOKO TEPPAAAOV
(Anuntpuadov kot ovv. 2009). ‘Epevveg delyvouv mwg oty EAlGdo eivon
OTOPYOLMUEVOL Ol €PyOcloKol ¥dpol kKot 1 VMK vmodoun. Ymdpyer peydin
OTOYONTEVLOT] OO TOVG 1010VG TOVG EMAYYEAUOTIEG VLYElOG KOl OEV UTOPOVV Vo
avtaneEEAOouy e wavoroinon oty gpyacio Tovg (Anuntpradov kot cuv. 2009).

2ougpvo e v €pevva Tov Anuntpuadov kot cuv. (2009) o voonievtikd
TPOCHOTIKO eKQPAlEL HeYAAN GPVNOT OC TPOS TV TOLOTNTA TNG KTIPLOKNG VITOOOUNG
Kol Ot dgv €xovV TOV KATAAANAO €£0MMGUO MOTE VO KAVOLV Tn OO0VAELL TOLG LE
aoQAAEl MG TTPOG TOV €avTO TOVG Kol Tovg acBeveis. To gpyaciokd mepiBdAiov
umopel vo. amoTEAECEL HEYAAN OMEIAN] GTNV AGPAAELD TNG PPOVTIONG TV 0cHEVOV
(Forough et al. 2004).

EmnAéov, modllol emayyeAipatiec vyeiog eyKataAeimovy 10 endryyeApa yuo Tig
KaKEG ovvOnkeg tov mePPAAAOVTOE Ko TNV emayyeApatikny eovBévoon. v
EAMGSa mapd Tic oAAayéc mov €yovv yivel 6TV OVATANGN TOV KTPIOV Kol TN
dnpovpyia Kavouplmv Ydpwv epyaciog kot E0TAMGH0D, 6€ TOAAG VOGOKOUEIR Kot
Kévtpa Yyeioag axoun mapapével to mpdpaAnua (Anuntpiédoov 2008, Anuntpradov Kou
ovv. 2009).
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Ye OAo TO VOGOKOUEID VTAPYEL O AEYOUEVOG YMPOS OVATOLONG TOV
VOGNAEVLTIKOV TPOGMOTIKOV OTOV Ol VOONAEVLTEC KOAVOLV KPS OLIAAELO amtd TNV
epyacio Tovc. AVTOC 0 YDPOg TPEMEL Vo €ivol KOAG OLOUOPO®UEVOS (DOTE VO
TPOCPEPEL GTOVG VOONAELTEG MOLYIOL KoL 1KOVOTOINGN Yl VO UTOPEGOVV v
EexovpaoToHV Yo Alyo Kot v cuveyicovuy v gpyacio Tove. Avetuymdg, otnv EAAGda
ovTol o1 YMPot OV elvarl KOAG SIOUOPPOUEVOL LLE OTOTEAECUO. VO £XOVV OPVITIKN
EMMTMOON OTOLG VOONAELTEG KOl OEV TOVG TPOCPEPEL KOWMVIKY KOl TPOCMIIKY

wavoroinon (Anuntpréddov 2008).

3.5.3 EAAu ¢ vosokopelakdg eE0mAoUOC

H é\ewyn tov vocokopewokod eEomAopoy moapatnpeitor oe OAo Ta
vocokopeia g EALGdac kot Kévipa Yyeiag. H mosotnta T00 ehAimovg eEomiicpon
Kot 1 Kokn moldtnto onpovpyel TpofAipata oty @poviida tov achevdv Kot 6TV
avénon tov eoptov gpyacia Tv voonievtodv (Anuntpiddov 2008). Ot emntdcElg
OV QPEPVEL N KOKN TOLOTNTO KO 1 EAAEWYN TOV VOGOKOUELNKOL £EO0MTAMGHOV glval
HEYAAEG KOl OVTOVOKAMVTOL GTNV LYEID TOV AcHEVOV KOl TOV VOCIAELTOV.

H avenmdpxelo ota Pacikd €idon eEomAopod dnpovpyel otpeg Kot dyxog 6Tovg
voonievtég kabmg ydvovv mOADTIHO ¥pOVO oty €Opecmn KAmowov epyoaieiov, pe
CUVETELDL VO YAVETOL OMNUOVTIKOG YpOVOG KaTd TNV @povtido kot e€&étacm Ttov
acBevovg. H éddenym autr| dotapdocel v moldTnTo TG PPOVTIONG TOL TaPEXEL O
voonievtg otov acfevi| Kabag emiong dnuovpyel Ko TpoPANLATO GTIC GYEGELS TOVG
(Anuntpradov 2008).

OMot ot emayyedpatieg vyelag Tpoomabovy Vo TPOGUPUOGTOVV GTO LILAPYOV
TPOPANUA OANG TNG XDPOG LE CLUVETELN VO LNV UTOPOVV VoL 0VTOTOKPIOoUV 6€ LEYIOTO
Babuod ota kabnkovrd tovg. H élhewyn Pacikov eEomAiopod, dnwg sivon ta yévtia
YEVWE ONUAVTIKOVG KvOOVOLG TOCO OTOLG 000evel OGO KOl GTO VOOTAELTIKO
TPOcOTIKO. AvEdvetoar 0 KIVOLVOC T®MV EVOOVOGOKOUEIOKDV AOIUDEEDV KoL

petapépetrar amd acbevn oe acbeviy (Mmovka 2009).

46



3.6 Appodidtntec Noonievtikng Yanpeoiog

Ot appodotnteg ™ NoonAevtikng Yanpeoiog eivot:

e 1 WOPOYN PPOVTIONS VYNANC TOLOTNTOG GTOVG VOGTAEVOUEVOVC

e 1 TPo®HNON KO TPOAYWYN TNG VOGNAEVTIKNG KO TNG EKTAIOELONG
e 0a&loAdYNON TOV TOPEYOUEVOV VINPECIOV

(http://www.kavalahospital.gr)

1) Kopro kabnrkov g Noonievtikng Yanpeoiag amotehel 1 @povtida tov
aclevr], amd TIg amAég kafnuepvég dpactnpiotnteg (vyewn dSatpoen, voonieio)
QTévovVTag HEYPL KOl TNV XPNON UNYOVNUATOV VYNANG texvoroyiag Yy Tnv
vrooTPLEN g CmNG KOt Yo TV ovOKOVMIGT) TOL acHEVT).

2) H mapoyn mpotofadutag, devtepofaduiog kot tpirtofdduiog voonAenTikng
epovtidag otovg acbBeveig mov voonAevoviar oto Noocokopeio, ekeivor mov
npocépyovtal oto Tunua Eneryovrov Iepiotatikav, ota Toktikd EEmtepicd latpeio
kot oto Kévipa Yyetoc.

3) H gfaopdiion €toldtnTog 68 OAOVE TOLG VOONAELTIKOVG TOUEIG TOV
Nocokopeiov yio TV KGALYN TV EXEYOVTIOV TEPICTATIKMOV KOL TNV OVTILETMOTION
EVOEYOUEVOV HLACIKADV KOTAGTPOP®OV 1| OTPOCUEVOV GUUBAVT®V.

4) H oteléymon Tov voonAkevTikdv topémv og 24wpn Bdon yio v kdAvym
TOV OVOYKAV TOV 060EVOV.

5) H doxnon omoteleGUOTIKAG VOONAELTIKNG O10IKNoNG VOONAELTIK®V
TOLEWDV, KOOMG KOt O TPOYPOUUOTIGUOS KOl O EAEYYOS TOV TOPEPYOUEVOV VI PEGUDV.

6) H cuveyng wuyoloykn otpién Kou 1 emKovmvio Le Tov achevi.

7) H Aertovpyia mpoypopudtov Noonievtikdv Edikotitov Kot 1 cuppetoym
0€ PETOMTUYLOKA TPOYPOLLLOTOL.

8) H opydvmon kot vAOToINoT EKTUIGEVTIKOV VOGAEVTIKMOV TPOYPUUUATOV
Y. OOKTNON EUTMEPUDY VOCNAEVTIKNG KOTAPTIONG, TNV EPUPLOYY] TPOYPUUUATOV
ovveILOUEVNG EKTTOHOEVONC KOl TNV VTTOGTNPIEN TPOYPAUUATOV KAWVIKNG EUTELPTOC.

9) H avdmtuén, n ekndvnon kot 1) VTOoTNPIEN EPEVVITIKMOV TPOYPAUUATOV Yo
™ PeATimon TV ToPEPYOUEVOV VINPECLDV.

10) H ovppetoyn o€ OEMOTNUOVIKA EPEVVNTIKA TPOYPAUUATO  TOL

Nocokopegiov.
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11) H amd kowvod cvvepyooio pe Grlhec vanpeoicg tov Nocokougiov yio tnv
OTOTEAECUATIKOTEPT] OPYAVMOT Kol Aettovpyio Tov Nocokopeiov Kabdg kot pe GAla
Noocoxopeia Kot popeic mopoyng epovtids.

12) H mpnon tov apydv Aettovpyiag tov Nocokoueiov 0nmg kabopilovtot
and TG VOUODETIKEG Ol0TAEELS, TOV ECMTEPIKO KOVOVIGUO AETOVPYIOG KOl TIG

amo@doel;  tov  Awowkntikov  XoupPovAiiov  (http://www.kavalahospital.qgr,

http://www.ahepahosp.qr).

21601 TS NoonAevtikng Yanpeosioc anoteAovv:

> H doxnon oamotelecpatiking dwoiknong Kot  myeciog TV
VOO AELTIK®OV VTN PECLOV VYELNG.

> H oteléyoon tov voonAevtik®v vanpecidv vyeiag, pe Paon ta
defvi TpdTLTA KOl TOV OPYOVIGHO TOL VOGOKOUEIOV.

> O mpoypopatiopos Kat 1 aSloAdYNon TOV TAPEXOUEVOV VTN PECLOV
@povTtidag vyeiog.

> H g&acpdiion etotpdmTag o€ OAOVS TOVG VOCAELTIKOVS TOUEIS Yo
1 dtayeipton Holik®V KOTOGTPOPOV Kol KPIGEWV.

> H opydvowon kot vAomoinon eKnadELTIK®OV TPOYPUUUAT®V Y0 TO
VOGN AEVLTIKO.

> H Beopntiki] Kot Tpaktiky] ekmoidevon @ortnT®v, GTovdacTOV Kot
paOntedv NoonAevTikng.

> H ovantoén xatr vmootpién  €peuvnTikadv TPOTOKOAA®Y UE

evorapépov yia ) NoonAevtikn emtotiun (http://www.kavalahospital.gr).
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3.7. Zovoyn kepoiaiov

To EAMnviké Zvomuoa Yvyeioag amotedeiton omd v Ilpwtofdaduua,
AevtepofdOuo kar TprroBdOuia @povtida, ond ta Kévipa Yysiog kot To
vocokopeia. Xe OAa ta EAAnvikd Xvomuota Yysiog mopatnpovviol peydleg Kot
ONUOVTIKES EAAEIYELG GE VOOTAELTIKO Kol 10TPIKO TPOCMOTMIKO, EAAEIYELS GTO 10TPIKO
eEomMopnd KabMdE Kol KoK CuvInpnon oty KTploky vmodoun. H €ldetyn tov
VOGNAELTIKOD TPOCHOTIKOD avENCE TeEAEVLTAio, T VoonpotnTa Kot T Ovnoodtnta
omv EAMGSa. H petwpévn xpnuotodotnon SnUovpyel onuovtikd mpoPfAnpato otig

VOGNAELTIKEG VN PEGTEC.
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Kepdiaio 4 Atvnn Opovtida

4.1 Atomn @povrtida kot ot Mopeéc g

Atumn @povtido ovopdleTor ekelvn OV 0EV TPOGPEPETAL OO EMAYYEALOTIO
vyelog kot dev avtapeifetal pe kavéva pHéco. Xuvnbmg ATLTTOL PPOVTIOTEG elvan AN
™G OWKOYEVELNS, TO 1010 TO GTOMO, €PMTIKOL GVUVIpo@OL 1 dtopo Tov Ogv

avtopeifovron xpnuoTikd.

Atvmeg pLopeéc epovtidag sivat:

. AvtoppovTion
. Owoyévela
. Kowmviko diktvo (@ilot, cuyyeveic)

o Opadeg apotpaioc povtidag

H avayxn g dtvmng opovtidag mmydler kvupiog amd tnv Elhetyn Tov
VOGNAELTIKOD TPOCOMTIKOD KOOMG OEV LIAPYOVV APKETOL VOONAELTESG OOTE Vo
KaAOYouv OAec TG avaykeg tov acBevav (Anuntpiddov 2008). Emiong, ot
eMNVIKEG owkoyéveleg elvar depéveg petald tovg kot Bempovv 0Tt givar Kadnkov
TOVG Vo, PpovTicovv 10 Taoyov HéLog Tovg. Ot opddec apofaiog epovtidag eivot
CYETIKA KOVOUPLO QOIVOUEVO KAONDG G OVTEC KATAPEVYEL O EAANVIKO TANOLGUOC.
Ot dvcleltovpyiec TOV LINPECIOV VYEIOG KOl 1 Un TOLOTIKY KOl TOGOTIKN
epovtida avaykalovv Toug acheveic va Yylyvouy eVOAAAKTIKES TNYES PPOVTIONGS.

Xoupova pe v €pegvva e Anuntprdoov (2008) pe delypo 600 acBeveic
10 60,5 % Bewpovoe OtL M mapovsio TOv GLVOSOV eivar amapaitnTn Kb OAN N
ddpxela g nuépag Kat to 49,5 % elye oM kdmolov GLVodO GTO TANL 1 KAmola
amOKAEIOTIKY] VosokoOua. 'Etol, 0 cuvoddg 610 VOGOKOUEID TTapéYEl VOONAELTIKO
£pyo kabdc avarlapfavet kot TPATTEL VOONAELTIKA KaOnKovTa.

[Mapopoing, oe épevva towv Sapountzi-Krepia et.al (2006) to 78,8 % amd
TOVG GLVOSOVE ONAMGE OTL TAPEUEVAY GTO VOGOKOWELID TOPEYOVTOS PPOVTIdN AdY®
EMAEWYNC TOL VOonAevuTikov mpocwmikoh. Evd, yw tov 1610 Adyo 10 82 %

TOPELEVE GTO VOocokoueio 24 mpeg to 24mpo.
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[Moapdio ovtd n Tapovcsic TOV GCLVOIMV OTO VOCOKOUEID TPOCEEPEL
aceaiela, ovvorcOnuatikn a&io ko vrootnpiEn otovg acbeveic (Sapountzi-
Krepia et.al 2006). Ano6 v mhevpd TOV cLVOdMY amoTeELEl Emiong gvyapiotnon,
QULGIKN OVAYKN KOl GLVOLGONUATIKY VTOGTNPIEN VO UTOPOVV VO TPOCOEPOLY TNV
CLVTPOPLA TOVC KOL VO IKOVOTOOOVV TIG OVAYKEG TOL TAGYOVTIOS WEAOVLS TNG
OlKOYEVELAG TOVC.

To evdlapépov Kot oNUAVTIKO QVTNG TNG KATAGTOONG £ival 0Tl TO KPATOG
KOl Ol VANPecieg vyeiog ayvoouv avtd to TPOPANUE Kot OV TAipVOVV dPAUCTIKA
pétpa.  Avtd icwg va ocvpPaiver 010TL pe TV TOPOYN TNG GTLAING EPOVTIONG
LELDVETOL TO KOGTOG TNG VOGOKOUELOKNG TtepiBaiyng Kat dev ypetdletol emmAéov
apOuog voonievtikov mpocomkov. Koabog pepikd and to koabnkovia to
avolapPdvouv ot cuvodol ywpig evvoeitar kKéotog (Anuntpradov 2008). H drapkng
Tapovcio Twv cLvodmV, OLmG, emPépel kivouvo ¢ mpog v vyela tovg. Ot
ovvodol dev eival evnuepOUEVOL KOl 0EV VILAPYEL N KOTAAANAN ekmaidgvon, dOTE
vo. EEPOLV TG VO TPOGTATEYOLV TOV €0VTO TOVG amd TOo Papd Kot YEUATO
ropméEelg mepiPdirov Tov vosokopeiov (Anuntpiddov 2008).

opeova pe épgova TV Anuntpiddov kot cvv. (2009) ot dTumol povTIcTES
etvar kvplog ot yvvaikeg. Meydho mocootd givar péong nikio eved eAdyloto v
veapng nAkiog. Mepikoi amd avtolg elyav TOWEL TIG OOVAEIEG TOVS Y10 VOL LITOPOVV VL
epovticovv tovg acbeveig oe kabnuepvr Paomn. Ot dwapopéc petald tmv 600 POAWV
oTNV TOPOYN TG GTLING EPOVTIONS OPEiAeTAl KUPIOG GE OBPOPOVS KOVOVIKOVG,
OpnoKeLTIKOVG Kol TOMTICUIKOVG Tapdyovtes. H mieioymoeia t@v cuvodmv dNilmoe
g Bo Tpoceépouvv T Pondeld tovg Ko GAn ™ ddpKeln TG voonAeiog evad pepikol
and avtohg OMMA®GOV OTL TPOGPEPOLY TIC LTNPECieg Tovg ot 24mpn Pdaon. To
LEYOADTEPO TOGOGTO OO TOLG GLVOJOVS ONAWGE OTL ATOPAGIGOV VO, TAPAGYOVY T
epovtido emedn eivor TOMTIOTIKN TOPAdoon Kol Ady® TOv OTL dEV VIAPYEL APKETO

VOGNAEVLTIKO TPOCMOTIKO.
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4.2 Kabnrovta Atvmne @povtidog

Ta kaOnKovta epovtidag Tov acbevoig ywpilovtol o€ AuecH Kol EUUECH. XTO,
dpeco xabnkovia ocvumepilapfavovior ot dpactnpidtmreg mov Oa Empeme va

napéyovtar omd Ponbovg voonievtég Kot givar ot:

. ®povtida TPOSOTOV Kol GMOUATOG

. Bonbeswa oty extédeon Quotkng avaykng

. Bonbewa 6to vrooo

. Bonbewa 6to pmdvio

. Bonfeia otig aoknoelg amokatdotoong and guolofepanevtég

Yta éppeca kabnkovia meptrappdvovrat:

. Kabnxovta omition

. Yovia

. Owovopukn dayeipion

. ApaoctnploT e 68 KOWMVIKEG LIINPETies (Tayvdpopeio, Tpamela)

Ot cvvodol cuyva dev gival KOAQ TPOETOUACUEVOL Y10 VO avToareSéABouy 6To
pOAO TOL PpoVTIOTH. MEPVA TOVG Elval VoL TPOGPEPOVY TNV LTOGTNPIEN TOVS Kot
TNV 0CQAAELD GTOV OGOV DGTE VO TOV OVOKOVPIGEL KOl VO VIMGEL KOADTEPA. AVTO
OU®G TPOKOAEL apynTiK emidpacn otV vyela TOV GVVOSADYV, VidBovy e£dviinon,
oTPEC Kot Tapapelody TIg O1kéG Tovg avaykeg kal cvvalcOfuato (Sapountzi-Krepia
et.al 2006). Eyet xotaypoasi 6t 1 mAeloyn@io. TV oKoyeveldv Oempel dyiot
TPOTEPAOTNTO TNV Gveon TV acbevdv kot v eEACPAAON KOANG Kot EUTEPNG
epovtidog (Mapyapitng Kot cuv.)

Ymv EALGSa, 0 onpovTikdg poAog mov Ttailovv To PEAN TG OIKOYEVELNG GTNV
vroot)piEn acbevov pe Papid acBéveln avayvopiletor amd TOVG emOyyEAUOTIEG
vyelag, 0AAG ©oTdG0 Oev vmhpyel Kopio EMIONUN TOMTIKY @POVTIONG YL TOLG
epovtiotéc. H xhvikn epmepia Pefordvel 01t 1 okoyévela @povtilel Tovg GuYYeVEiQ

Yopig Bondeta Kon pe peyAo Tpocwmikd KOGTOG € OAN TNV Topeia TG VOGOL.
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4.3 H Anoxielotikn Nocokopa

To @ovOpevVo TG OMOKAEIGTIKNG VOGOKOUAG ONUovpynonke otig apyés g
dekoetiog tov 1980 pe oxomd va kaAVEOOVV Ol VOGOKOUEWKEG EAAEDWEIS OTO
voonAevtikd mpocwmikd. O Beopdg avtdg eivar kKabBapd g EAMVIKNG KOwmViag
(ITamayewpyiov kot ovv. 2010). Otr amoKAEIOTIKEG VOGOKOUES TPEMEL VO EKTEAOVV
OLYKEKPIUEVO KOOKOVTA Kot VoL TANPOLV KATolEG TpoUmoBECEL DOTE VO EPYAGTOVV.
O gpy0ddTG TOV ATOKAEIGTIKOV VOGOKOU®MV Vol 0 00OEVIG KOl GOUQ®VA LLE TOVG
[Moamayewpyiov kou cvv. (2010) T0 KdGTOG Elvan peydro.

2oppova pe £peuveg 1000 ota ONUOGLO OGO Kol GTO WIMTIKA Voookoueio
napatnpeitonr N mapovsion g omokAeotikng vocokopag (Iamaloyiov 2003).
SOUPOVO PE EPEVVEG Ol AMOKAEIGTIKEG VOGOKOWES TOPAUEVOVY GTOV 0GHEVI] TOAAEC
dpeg TG MUEPOC Kol o€ OAN TN Odpkeld g voonieiog tov. O porog TV
OTTOKAEIGTIKOV VOGOKOU®V glvat vo. gpovtilovv TV dppmoTo KOl VO TOV TPOGEYOLV
Wwitepa Katd ™ obpkela ™G viyTag. Avtd OUMG 0gV OMUOIVEL KOL TV TOVTEANDG
ATOVGio TOL GLVOOOV.

Me Bdon v épevva tov Mwvdkn kot cvv. (2013) poig 1o 9,7 % tov
acBevav ékave TOPATOVE Y10 T GUUTEPLPOPA KOl TIC VINPEGIEG TOV OMOKAEICTIKOV
VOGOKOU®V.

XOoupova pe v peAétn tov  Ilomayeopyiov ko ovv. (2010) ta
YOPOKTNPIOTIKA KOl TO KOGTOG TV OMOKAEICTIKOV VOCOKOU®V molkidovv. 'Etct
CULPMOVO LE TOV TOPUKAT® TivaKa T0 KOGTOG Y oAdOKANpo 10 2006 aviiBe ota
1.720.589,06€ poic yio 87 amOKAEIGTIKEG VOGOKOUEG. ZVYKEKPUEVO Y10 TO TPMIVO
opaplo gpyoosiog damoavinOnkav 201.247,70 €, yio TO 0ATOYELUATIVO ®PAPLO
damavnOnka 155.645,28 € kot yioo T0 voktepvd mpdplo epyaciag damaviOnKov

1.349.419,50 €. EmumAéov, 14.277,00 € domaviOnkay yio nuépeg apyiog.
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[Tivakoc 4.1 Anuoypa@ikd ototyeio Kot YOPOKINPIOTIKA OTOKAEIGTIKMV

VOGOKOU®V

XopaKTnploTikd [Tocoo10 % Svyvotnta f
((N)]

IMovaikeg 95,4 83
Avodpeg 14,6 4
(HAxkia)

20-30 3,4 3
31-40 12,6 11
41-50 40,2 35
51-60 32,2 28
61-70 11,6 10
(EOvicomnta)

EXnvua) 61
AXBavikn 70,1 16
AN 18,4 10
(Moppmtikd eminedo)

Aypdppotot 1,1 1
Anpotiko 24,1 21
IMopvéoio-Avkelo 62,1 o4
AEI 10,3 2
TEI 2,4 9
(Owoyevelakn katdotaon)

‘Eyyapot 77,0 67
Ayapot 13,7 12
Awllevypévol 2,4 2
Xnpot 6,9 6

I[Inyn: Homayewpyiov kot cvv. (2010)

Ot A0yo1 yio ToOVG 0TOi0VE 01 GLYYEVEIS EMAPVOV ATOKAELGTIKT] VOGOKOLO 1TV

TPOCHOTIKOL, OTWG OKOYEVEINKEG VITOYPEMCELS KOl LEYOAO QOPTO £pyaciag, EAAEIYT
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TPOCOTIKOV, Ad10POPi0t VOSNAEVTIKOD TPOCMMIKOD KOl TEPIGGOTEPT] EUMIGTOGVUVN

OTIG OMOKAEIGTIKEG VOGOKOLEC.

Ikavomoinon acBevdv kol ovyyevdv omd TIC LANPECIES TOV

OTTOKAEICTIKAOV VOGOKOL®V

To eninedo woavomoinong T@v cuvoddv etavel oto 50,2 % evd poAg to 8,6 %
Nrav wavorompévo. Ot cuvodol Ntav SVoapesTNUEVOL AOY®D KOKOV YEPIGUAV,
TTOCEMV 000EVOV Kol PN AYN HETPOV VYIEWNG UE OTMOTEAEGUO TNV EUQGAVION
Mooéenv  (IMamayewpyiov kat cvv. 2010). 1o yevikd mAnbvoud 1 mopovsio ™G
OTOKAEIGTIKNG VOGOKOUOG eMOPE BeTikd, KaODS TPoGPEPOLY HOVAIIKY| VITOGTNPIEN
Kot GUUPAAALOVY OVGLAGTIKE GTNV AVOKOVPLGT) TOL OPPDOCTOV.

[Topd to yeyovdg OTL M OMOKAEIGTIKN) VOCOKOUO Ogv amotedel HEAOG TOL
TPOCOTIKOV VYELOG EVOG VOGOKOUEIOV 1] KAVIKNG, OTOTEAEL ®GTOGO £va avVOTOGTAGTO

LEPOG TOL GLGTNLLOTOG PPOVTIONG TOL APPDGTOV.
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4.4 Tvvaukeio Endryyeipa n Noonievtikn

Xoppova pe ™ Anuntpradov (2008) kot ov KAVOLUE 10TOPIKN avadpOU 1M
Yovaike vOoookOpo TPETEL Vo OlaBETEL aVOAOYEG 1O10TNTEG OV OVTIGTOLYOVV GTNV
Wavikn ovluyo kot koA pntépa. H eotioon oty mebopyio, v nbwnm kot v
VIOKON E1XE OC GTOYO TOV LETACYNUATICUO «TNG KOANG YOVOAIKAS, TNG KOANG KOPNG OE
KaAn voookopay. Xty eroyn ¢ Nightingale ot vocokdpeg ftav oAokAnpmTikd udvo
yovaikeg (Anuntpiadov 2008). Koabmdg m Nightingale eiye tv memoibnon 6t M
VOoNAELTIKN €lvar yuvaukeio epyocio, €medn To KabKovtd g eivor Topopoo pe

OVTA TOL OLCKOVGE 1) YUVAIKQ 6TO GTTitl EKELVI TNV EMOYN.

Ot 1010Teg oL €ivar avaykaieg Yoo TNV AGKNGN TOV VOCTAELTIKOD £PYOU
dlaBéTovv TEPIGGATEPO O1 YUVAIKES KO EIVOL O TOPOKATO:

o Xvundvio

. AwicOnon

. Evyéveln

o ZepvoTnTO Kot

. Avidrotéreta (Anuntpiadov 2008).

[Tapodro mov and to 1952 o1 voonAevtikég oyorég otnv Evpann ko 1ig H.ITA.
déyovran Gvopeg kot otnv EAAGOa Alyo apyodtepa amd 10 1984, 1 voomAevtikn
e€axorovBel Kot elvar pHéypt GNUEPA YUVOIKOKPATOVLEVO ETAYYEALL GE OAESG TIG YDPES

(Anuntpradov 2008).

Ot xvpldtepol Adyol TOL Ol AVOPES OEV TMPOTYOVV TN VOONAELTIKY] ©C
emayyeApa giva:

. H mapdadoon

. O younAéc amodoyég

o H é\enyn kotvovikig amodoyng

o H é\enyn koAng emucotvaviog e Toug avOpmmovg
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4.5 Zovoyn KeQaloiov

Atvmn @povtido ovoudletol oty TOL OEV TPOCPEPETAL Omd EmOyyEALOTIO
vyelag kot 0ev avtapeiferor ypnuoatikd. Xovnbmg ATumol EPovIIGTEG eivar PEAN NG
OLKOYEVELNG, TO 1010 TO ATOWO, EPMTIKOL GHVTPOPOL I ATOUN TTOV OEV OVTAUEIPovVTOL
YPNUOTIKG. Xvvnbmg To yuvoukeio @OAO eivor mov emikpatel 6TOVG ATLTOVC
(QPOVTIOTEC. XTIC MEPES Hag ovvNOeg QatvoueVo vl Ol ATOKAEIGTIKEG VOGOKOES, Ol
omoieg KTEAOVV cvykeKpéva kadnkovta. H adénon tov amokAEIoTIK®V VOGOKOU®V
Kol NG OTLmNG @povTidag elval omoTéAECHO TG ONUAVTIKNAG EAAEWYNG TOV

VOGNAEVLTIKOV TPOGMOTIKOV.
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Kepdrao 5 Tlapdayovieg mov o0dnyobv TOLG GLVOOOVS OTO

VOGOKOWELD

5.1 O aoBevnc kot o1 Guvodoi Tov

O xaBe acbevig mOL VOOMAEVETOL G KOMOO VOGOKOUEIO &xel avaykn
VTOGTNPIENG OO TO 10TPOVOSNAELTIKO TTpocmmikd. O acbevig Bo mpémel va @edyet
wavorompévog omd to voosokopeio. H tkavomoinon tov acBevoig eivor | yvodun tov
Yoo TV TOWOTNTA TNG PPOVTIONG KOl OVIUTPOCMTEVEL GUYKEKPIUEVA GTOLYElD NG
TowTNTOG, oL oyetTilovror Kuplwg pe TIC mPocsdokies Kot Tig a&ieg Tov acBevolg
(Mwaéxn kot ovv. 2013).

2oppovao pe tov Donabedian o acBevig avalntd po aflompenny moldtnTa

vyelag 0tav voonievetar. H mowdtmta oty mopoyn opoviidag vyeiag €xet 600

OlOTAGELG:
. TNV TE(VIKT KO
. ™ OTPOCMOTIKY)

H teyvikn mowdtta (technical care) avagépetal 6Ty €QapLoyn TG ENGTAUNG
KOl TNG TEYVOAOYING Yo TNV KAAVTEPT] SVVOTY| AVIIUETOMIGT TOL TPOPANUATOC VYELNG
oV 000evovg. AT TV dAAN, N dtampocwmiky woldtnta (art of care) avagépetal oV
KOW®VIKY Kol GTNV YLXOoAOYIKN OAANAETidpaoT petalh achevois Kot enoyyeALATIOV
vyelag, OomAadr oty apolfaion oTAom KOl cLpmEPLPopd oL avaykdler 1
emayyeALOTIKY Ko 1 Nkt deovroloyia, Ta 101 TG Kowmviag Kot 01 TPOGOOKiES TV
acBevov. v TEYVIKN Kol 6T JMTPOCONIKT S1ICTOCT TNG TOL0TNTAG TPOoTifevTon
Kol Ot avECELG Tov TTEPPEALovTog (amenities), ONAMON 1| VOCOKOUEIOKT] LITOOOUN, M
KaBaplOTTa, TO OYNTO K.(., Y10 VO GUUTANPMOGOVY TNV OAOKANPOUEVT PPOVTION TOV
acBevovg. Xvvendg, 1 teMkn emPePaivwon g mordtTog Kabopileton Oyt povo omd
TO OOTEALECSLOL TNG PPOVTIONG, ONANOT TO EMBLUNTO EMimESO VYEING, OALL KOl AT TNV
KOVOToinotm Tov acBevols Tov ival avoTOGTAGTO GTOXELD Kol AVAyVOPIGILO HETPO
NG TOLOTNTOG TV VYELOVOULIKDV VINPECIDV.

Avotoymg, omv EAMGO0 oTIC HEPES HOG 1 KOTACTOON 7OV EMIKPATEL OTO
VOGOKOUEIDL 1KOVOTTOIEL OTO €AGYIOTO TIG OavAyKeS TV acBevav. Avtd &xel o¢

amotéAecpa TV avoykaio Vrapén Tov cuvod®v ota vocokopeio. Ot cuyyevelg eivar
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YPNOLOL OALG Kot TOADTIHOL TOGO Yo TOVG acfeveic 060 Kat yio TNV KAWVIKY. Avtd
BePaia 1oyder yio kKhMvikéc ot omoieg eivol KATOAANAQ OSLULOPPOUEVEG DOTE VO
UTOPOLV VoL PIAOEEVHGOVY TOVG cuyyeveic. Ot cuyyeveig pEVouv Kovtd 6Tov GppmGTO
TOAD TEPIOTOTEPO ATO TIG MPES TOV EMOKETTNPIOV. ZTN SAPKELD TNG TAPOUUOVIG TOVG
TOPEXOVY VANPECIES, Ol OMOIEG QVTIOTOLYOVV GE GCLYKEKPUEVO KaONKOVTO TOL

VOOTAEVTIKOV 1| GAAOV Tpocwmikoy (Mivakn kot cvv. 2013).
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5.2 Adyor YmapENG GVVOdMYV GTO EAANVIKA VOGOKOELDL

Ot kvptotepor Adyor Vmopéng avtod tov eovopévov otnv EAAGSa eivon
TOMTICUIKOL AOYOL Kot 1) EAAELYT VOGNAELTIKOV Tpoowmikov. H owkoyévela cuvimg
emBupel va. GUUUETAGYEL GTNV PPOVTION TOV AYATNUEVAOV THG TPOCHTWV TOPEYOVTOG
o€ avtd Aveon, AoQPAAEl Kol cuvaloOnuotiky vroot)piEn. Emiong, n €Miewyn
EUMIGTOCVVIG GTOVG VOONAELTEG ONLOVPYEL avnovyio ™G TPOg TN PPOVTidn TOL
acBevovc.

H mopovoio tov pekov g otkoyévelag dimha 6tov acbevn KoTd T ddpKeL
g voonielog eivor ol oNUOVTIKY YN NG CLVOUICOMUOTIKNAG OCQAAENS KOt
vroopiEng yo tovg acbeveig (Sapountzi-Krepia et al. 2006).

XOoppova pe épevva TV Anuntpiddov kat cvv. (2009) o yevikdg mAnbuouog
TOV GLVOOMV givor yuvaikeg (UnTtépeg, kOpeg Ko ovlvyor) pe péon nakio 31,35 %
(ehdyot nmikio tov 19 etdv kot avotato Opo nAkiog tov 73 ypovev). H
TAELOYNOI0 TOV GLVOOMV givol TAVTPEUEVOL, KUPIMG OTOPOITOL dNUOTIKOL Kol OAOL
01 GTEVOL GLYYEVEIC TV 0GOEVAV.

H é\Aetyn voonientikod mPocoOTIKOL £YEl KOATOGTAGEL TNV GTLMN TAPOYN
QPOVTIONG avaTOCTACTO UEPOS TOL EAANVIKOD cvothuatos. ‘Exet mapatnpndel ot
VILAPYEL VIEPTPOCPOPA YIUTPDV KOt YOUNAOS aptOUdC VOONAELT®OV. ZUYKEKPIUEVO OE
evpomaikd eninedo n EALGSa pali pe v Itodia etvan  yopa pe peyarvtepo apOuo
wIp®v. Avtd T0 QOVOUEVO OavoTTOGGETAL GE OAOL OYXEOOV TO. VOGOKOUEio LE
OTOTEAEGUO. TNV TOPOLOVI] TOV GLYYEVMOV GTO VOGOKOUEID OAo To 24mpo Yo va

napéyovv fondeta oty epovtida (Anuntprddov 2008).

Emiong, n mapovcio cuyyevov peumvel Tig vocokopelokés damaves. H peioon
TOV KOGTOVS Kot 1) Helmon Tov aptBpod Tov TPOSMTIKOD TapeUTodileL TNV @povTidn
OV TAPEXETAL 0O TOL VOGOKOUEID Kot TNV avénon g mapaywyikdmras. Evo pélhog
NG OIKOYEVELNG MG POPENS TTOPOYNG VYEIOVOUIKNG TEPiBalymg Katd T didpKela TG
voonAeiag toug eEacpaAilel TOLAAYIGTOV TV TOPATHPNON TOL acBevr), akoOpa Kot
otav ot voookoueg oev vapyovv. ‘Etol peidveral o aptBpog Tmv VOoHAELTOV 1oL
OTOLTOVVTOL GTOL VOGOKOUELN, O XpOVOG TOL E0SEVEL TO VOOAEVTIKO TPOCHOTIKO GE

KkéBe acBevi) Kot To KOGTOC,.
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Ao épevva ekt Onke 6Tt To EAANVIKO VOsOKOUEID TTpEmeL vo TposAdfet 17
TeEPLoGOTEPOLG Ponbovc VOoonAientég Yoo TNV KAALYN TOV GUVOAIKOD ¥POVOL TOV
domavatol  amd  AVETIONUOVG VOCOKOUEWNKOVG (POVIIOTEG Yo TNV TOPOxN
JPAGTNPLOTATOV TS PPOVTIONG.

Soumépacpo OAov avt®v givar 0t ot Opyoviopol Yyelag £xovv otdHY0 TNV
TEPIKOTN OOMOVMOV KOl 1 7O KOWN TPAKTIKY] TNG HEIMONEG TOL KOGTOLG €ivol M
KAALYM TOV (31mV dPacTNPOTHTOV HE AMYOTEPO TPOSHOTIKO 1 AYOTEPO EEEIOIKEVUEVO

npocmnikd (Sapountzi-Krepia et al. 2006).

5.2.1 Meovektiuota omd TV Topovsio. TV GLVOODV OTd

vocokouegio

Meléteg éxouvv dellel TG 1 GLVEXNG TAPOLGIO TWV GLVOIMV GTO VOCOKOELD
dev elvar amotedecpatik] Ko Onuovpyel evidoelg pHeETaEd TOL VOGNAELTIKOV
TPOcOTIKOD 0AAG kot petald Tov acBevoig (Kaydhapn & Ztapatdkn 1996).

[ToAAéc @opég ot oLVOdOl OeV CULUUOPPAOVOVTOL LE TOLG KOVOVES TOL
VOGOKOUEIOL KOl UE TIG VANPEGIEG TOL TPOGPEPOLV Ol VOCTAEVTEG LE GLVETELL VO
onuovpyeitor  opvnTikd KAMpo peTaéd TOV  GLVOOMV KOL TOV  VOGNAELTIKOV
npocomkoV. ‘Eva eniong, obvnbeg pawvopevo ota voookopeioo eivar ol tetapéveg
oyxéoelg petald Tov Guvodov Kot Tov acBevodg. Ot cuvnBéotepol Tapdyovteg mTov

ONUovpyoLV apyNTIKO KAIR 6Ta vosokopueia stvat:

. Mn koAn cuvepyacio Kot GUVEVVONOT| LLE TO VOGAEVLTIKO TPOCHOTIKO
o Enippwym evbovov yioo v acBévela otov acbevy ko v OAN

KOTAGTACT TOVL

o KaOnovyaopog xor amompocavatolopds tov acbevodg yuo to
TpOPAN LA TNG vYEig TOV
. To @awvodpevo Tov va pAdel 0 ouvoddg Kot v eKPpAlel To TOTEV®

TOV TTOPA VoL AKOVEL TOV ae0evT|
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5.3 Apaomnpiotnteg Zuvoddv HECH GTO VOGOKOUELD

Ot ovvodol 1tV oaocBevdv avaykalovior  vo  eKTEAOLV  O14popeg
OpaCTNPLOTNTES, Ol OMOIEC KOVOVIKG EMPENE VO EKTEAOVVTIOL OO TO VOONAELTIKO
npooconikd. Ot meplocdTepeg amd avtéc Oewpovvior mpa&elg G  PacIKNng
VOONAEVLTIKNG Kol EKTEAOVVTOL o€ KaBnuepvn Bdon. Eniong, onuoavtikd kabnkov tov
VOGNAEVLTIKOV TPOGMTIKOV £Vl Vo S10GGKEL GTOVG PPOVTIOTEG TIC PUCIKES apyES Ko
TEYVIKEG TNG TAPOYNS @PovTidng oTovg voonAevduevovg (Sapountzi-Krepia et al.
2006).

Ot onuavtikdtepeg OpacTNPOTNTEG TOV GLVOOMV &£ivor 1 @PovTida TOL
OTOUOTOG, TOV TPOCAOTOV KOl YEVIKA Tov copatos. To orpdoyo kpefatidv kot m
taktomoinon tov Oaddpov mOAAEG @opég yivovtor amd Tovg ovyyevels. Emiong,
BonBovv o1t oition kot otn Ayn eoapudkov tov acbevi). Axoun PBonbodv otnv
petdraln tov aclevn amd to Eva TUNUO 6TO GAAO 1 and VOGOKOEID GE VosokouElo
KaBdG £xovv €VOVVN VO GLUTANPADGOLV KOt VO, TPOGKOMIGOVV Ta. amapoiTnTa £Yypapo
010 Ypapeio kivnong.

EmnAéov, ot ovvodol mOAAEG (OPEC KOAOVLVIOL VO EVNUEPDOVOLV TOLG
VOGNAELTEG Yol T TPOPANLATA TOV AcHEV OTTMOC Yot TNV XOPNYNON OVOAYNTIKAOV Ko
mv aAroyn TV op@v. Metald dAlov péca 6T KaBNKOVTo TV GLVOOMV EIVOL Kot Ot
dOpacTNPOTNTEG TOL PPICKOVTIOL KOl EKTOC VOCOKOUEIOD, HePKEG amd TIg omoieg elvan
N ayopd Tpodipmv, ekkpepdTTEG e TV Tpdmelo, TayLOPoUEio Kot GAAES ONUOGIES
vanpeoieg (Sapountzi-Krepia et al. 2006, Mwdxn kot cuv. 2013).

Ytov mopoakdto mivaka epeoviletal n cuxvoTTe KOTA TV 0moio 01 GuVOdoi
TPOGPEPOLY TN EPOVTION Kot TIC LAnpeciec tovg otovg acBeveis. Ta ortoryeia

BaoiCovtar pe Bdon ™ perétn twv Sapountzi-Krepia et.al (2006).
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[Tivakoag 5.1 H ovyvommta kotd thv omoiot 01 cuvodol TPOGPEPOLY TIG

VANPEGiEG TOVG 6TOVG neBeveig

Kabe 5-6 3-4 1-2 [Toté
Hépa Popég v Popég Popég
efdopdda ™mv mv
efoopdd efdopdo
o o
Apactnpomeg | N % n % |n % |n % |n %
[Tepimoinon 54 675 |- - - - 1 1,2 | 25 31,25
GTONOTOG KOt 5
TPOGMOTOV
BonoOewa pe 1o 50 62,5 |- - 9 11, | 13 16, | 8 10
VTUGLLLO 25 25
Taxtonoinon 46 575 |- - 5 6,2 | 14 17, | 15 18,75
KpePoaTion, ) 3)
Yopic oAlayn
GEVIOVIQV
Alhayn 16 20 3 3,710 12, | 39 48, | 12 15
GEVTIOVIDV 5 ) 75
Bonfewa ot 49 612 |1 1,2 |10 1,2 |2 2,5 | 27 33,75
cltion 5 5 5
Bon0eia ot 47 58,7 |- - 1 12 |1 1,2 | 31 38,75
amym 5 5 5
QOPULAKDV
Bon0eia ot 6 7,5 - 5 |2 25 |7 8,7 | 65 81,25
xopmymon 5
QOPULAKDV
(vmoOeTR)
[Mapoyn 9 112 |4 6,2 | 15 18, | 5 6,2 | 47 58,75
0LPOJSOYEIOV 5 5 75 5
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Bonbsia oto 7 8,75 |5 8,719 11, | 22 27, | 37 46,25
Aovoipo 5 25 5

Bonbewa oto 15 18,7 |7 10 | 14 17, | 14 17, |1 30 37,5
Umavio 5 5 5

Bonfswa ot 8 10 8 5 |35 43, | 10 12, | 19 23,75
HETOPOPA AT 75 5}

TO KpEPATL KOl

G€ QVTO TOAL

Bonbewa ot 45 56,2 |4 2 25|10 12, | 19 23,75
HETOPOPE OE 5 5

dAlo Tunpo

Bonfeia otig 7 2,6 1 1,3 |61 78, | 6 8,110 11,5
COUATIKEG 2

0OKNGELS

Bepaneiog

Kowwmvikég 17 233 |4 55 |16 21, | 31 42,112 6,8
OOVAELEG 9 5

acBevoic

(yovia,

Tpamela KTA)

ITnyn: Sapountzi-Krepia et.al (2006)

Amnod tov mopomdve mivaka eaivetal Kabopd T ol TEPICGOTEPOL GLVOIOL
APLEPDOVOVY TOAD ¥POVO Kol OPKETEG UEPES TNV ePdopndda yia TN @povtidn TwV
acOevov atopmv. Avtd eivor moAv emimovo Kot odnyel oe eEovBévmon Tov
0pYOVICHOD TOV ac0eVAOV Kal deV TOLG aPNVEL TEPOMPLO VoL AGYOANB0VY pe TIg

OKEG TOVG OVAYKES KO VITOYPEDCELS.
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5.4 EmBapuvon cuvod®dv amd TV TapeYOUEVT OPOVTION,

[ToAdol @povtiotég oavoykdlovior va TovovV  TIC KoOMUEPWVEC TOLG
JPaCTNPLOTNTES, EMEWN EMPENE VO TOPEYOLY ATLTN PPOVTION GTOVG GVYYEVEIG TOVC.
H dubotaon g kadnuepivig Long avaeépetal ot aAAayég g povtivag g {ong,
OTO OIKOYEVELNKO TTEPPAALOVY, TNV EPYACia KOl OAAAYEC OTIC AVAYKES TOV PPOVTIOTY),
OGOV aPopd TNV dokEdoN Kol TNV youyoyoyia tov. H xowvovikg didotaon tov
epovtioT®v emmpedlovtol and 10 véo poro. Ta peldovtikd oyédia, ol EATIOEG TOL
oLVOd0D KOl Ol TPOGOOKIEG TOL WOATALOVOVTOL, OKLpOvVovtal M petafdiiovtal. H
OLKOVOLLKY| EMPAPLVON LE TNV OTOAEW EIGOOMUOTOS amd TO HEAOG TOL TACYEL N
avEnpévoug Aoyaplacpovg eivor {ntiuato mov amacyoAodv OAn TNV OlKoyEveld
(ITaraddtov & Avayvmotdomoviog 1995).

Mepikoi ppovTioTé £xovv cuvtaElodotndel evd dALOL £xovv TV duvaToTNTO
VO 0pYOVAOVOLV [0 LOKPA TEPTOd0 NG GOEL0G AVEL AOOOYMV XWPIG VO YAVOLV TN
dovield tovc. Eod eivar onupoaviikd va  avagepbel O6tt moAlol ovyyeveic
avtpetonilovv mpoPfAnuata pe v 00VLAELE TOvG. Ot gpyaclokés EMOOGES TOV
QPOVTIOT] UTOPEL VO ETNPENGTOVV JVOUEVDS. Ol avAYKES TNG VUXTEPIVIG TPOGOYNG
KoL POVTIONG TOV APPDOGTOV EMPEPOVY OAAAYES GTO TPOYPOLLLLY VTVOL LE EMMTMOCELS
OTNV TOCHTNTO KOl TOWOTNTA TOV VVOL LE OMOTEAEGO VO VITAPYEL OAGVVETELDL GTO
opdplo. O ovvodog mépa om’ OTL avayKAleTol Vo TalpveEL GOl AVEL ATOd0 DV
TPAYHO TOV oNUOIVEL OTL TO €600 TOL HELDOVOVTOL TNV 10 dpa Tov T £E006 TOV
avEavovtal, ToAAEG @opéc avaykaletar vo maportnOel 1 pmopel kot vo amoAvOel
(Kayéiropn kon Ztapotdxn 1996).

Xoppova pe tov Taractavpov (2005) n gumepia pog acHBévelog Kot g
Oepancioc g ennpedlel oMoTiKd Oyt pLOVo Tov 1010 Tov acbevr], aALL Kol To ATOMO
T0V mepPdAiovtdc tov. H okoyévela, mg ta dropa mov Bpickovtonr TANGEGTEPO GTOV
acBevr|, emmpedlovtal TeplocOTEPO, OO TNV AMEIATN, TO GYYOG KOl TIC OMMAEIES TOV
onuovpyet n vocog. O Bopdg, ot evoyéc, M ATOYONTELGT, TO AYYOC, M avnovyia, O
@O6Pog Tov Bavdatov, n afePordtTnTa Ko N KOT®OT glvol HEPIKES Amd TIS AVIOPACELS
amod To PEAN NG owoyévelng tov acBevovc. H avdykn mapoyng epovtidoag kot
Voo PIENG 610 Thoyov PEAOG dnpovpyetl VOHVEG KAl VITOYPEDCELS TOV TPEMEL VAL

eKTANP®OOHV, INUOVPYDOVTOS VEOUSG POAOLS Kot KaBKOVTa GTO VITOAOUTO LEAN.
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EmumAéov, péin owoyeveldv Kot cuyvotepa 0 KOPLOG PPOVTICTNG, AIOTOLEITOL
KOWMOVIKOVS, £PYOCLOKOVS 1] AAAOLG POAOLG KOl EMPOPTILETAL LE TOVG POALOLS TTOV
Katelye o acfevig. AnAaodn ot GuVodol/PPovTIeTEG TV acBevdy TOAAES Popég pmopel
Vo VTOoToVV Kamowa emidpuvon. H emiPdpuvon SlokpiveTol 6& DTOKEUEVIKY] KOt
OVTIKELLEVIKT] -

e H avukeyweviky emPdpovon meptlopfdavel OTO00NTOTE TAPAYOVTOL
dtapdccel TNV otkoyevelokt {on Kot opeidetal ota TpoPAnpota tov achevois. Ot
TOPAYOVTEG QVTOL UTOPEL VO EMIPOVV GTNV OIKOYEVELN, GTOVG POAOVG, TO OIKOVOLUIK(L,
TIG GYEGELS, TNV LYEID TOV HEADV, TIG OpaSTNPLOTNTES KOt TV Kadnpepvn povtiva g
OKOYEVELNG.

e H vmoxeyevikn emPapouvon oxetiletal e TNV VTOKEWWEVIKNY eumepiol, To
covacOnuotoe  Tov  EPOVTIoT} OGOV APOpPA TNV  KOTAGTOON KOl TIG

YLYOGLVOLGOMUOTIKES EMATOCELS TOV TPOKOAOVVTOL GTO GTOLO.

Ot mep1ocOTEPOL GLVOOOL ATOKTOVV (AYYOG KO GTPES TO 0moio myalel amd TV
vYeviKn Katdotaorn tov acbevi). To otpeg emnpedler 6Aovg Tovg Topelg g (oNg Tov
atopov mov epovtilel évav acBevn. To dropo xataxkAvletor amd dyyos, eOfo ko
APVNTIKEG OKEYELS Y100 TO LEAAOV TNG VYEING TOL OPPMDOTOV UE OMOTEAEGHA VO, PLdVEL
apyntikd cvvaicOnuota, Kuplog katabiyne kot omeAmoiog. Adym Tov 6Tpeg ival
dVOTLYMDG TOAD €0KOAO va amopovmbel Kovmvikd, oyt pdévo Katd tn OdpKelo G
Oepaneiog aAAd Kol HETG TNV avApp®ON Tov appdctov (MeMood-XoAkiomoHAov
2009).

H xoatéd®hyn emiong, eivar cofoapd amotéreocpo g emPdpovvong tov
epovtiot). Ta aitia g KaTAOAYNG TOV PPOVTICTOV glvat:

. N NAkio 0V @EpovtioT) (M MEYOAN MAMKI TOL @EPOVTIOTH EYXEL
ovoyeTiobel pe ynAn emiPapovvon)

. N VYElOL TOV EPOVTIGTH 1) OMOlC AMOTEAEL ONUOVTIKO OEIKTN Yo TNV

empPdpuvon.

H Aettovpyikn avendpkelad ToOu @POVTIOTN, Ol TOAAEG MPEC TOV KATOVOAWDVE
yio tov acBevn, m Omapén évtovov Ayyovg Kol 1) OLKOVOUIKY] TOV KOTAGTOOM
ovoyetilovtar Betikd pe v vmopén katdbiyng tov epovtioti. Emumiéov, ta

YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOCSHOTIKOTNTOG LUTOPOvV Vo Emnpedoovy e£icov TN dadtkacio

66



NG QVTLLETAOTIONG TOV OTPES NG Ppovtidag. Eniong, onuavtikd otoyeio ivor o1t ot
yovaikeg gtvor mo gvdlmteg oty KatdOAlwym, ot yuvaikeg cvluyor givarl mo mhoavo
amd TOLG AVOPEG VO EXOVV UEYOAVTEPN KoOMUEPIVY] €maQN HE TO  QPOVTILOUEVO
acBevi] yU owtd kol emnpedloviol TEPIGGOTEPO OO TO ouvveyn OYKO TV

OTPEGGOYOVOV Kataotdcewv thg epovtidas (TTaraloyiov 2003, ITarnactavpov 2005).

O poérog TOV GLVOSOD GLYVA EMPEPEL EMATMOCELS GTI COUOTIKY VYEIQL TOV

epovtion. Ot KOPlEG COUOTIKEG EVOYANCELG AOY® TNG emPapuvong Bempodvtat:

. N xpéviIo KOTMON

. n admvio

. T GTOLOYIKE TpOPA T

. ot oAAayé 6To Bépog Kot 6TV 0peén
. n e€ovbBévaon

. 1N YeVIKN €mdeivon TS vyeiog

. 0 TOVOKEPOAAOG

. N TovKoaPdSia Kot

. 01 TOVOl GTNV 0GPV

Ot ppovtotég mov map€yovy EPovtida To Ppadv VTOPEPOLY ATO YEVIKN
aicOnom kOmwoNG, COUATIKEG doTapayss, OTapoyEg VIVOL Kol UEIWUEVT YOYIKN

evépyeta (Anuntpiadov 2008, Anuntpiadov kot cuv.2009).
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5.5 Ot Betikég emmTOOE OTOVE PPOVTIOTEC OMO TNV TAPEYOUEVT

Qpovtida

Extoc and v emPdpvvon mov avtikatontpilel v apvnTiky] TAELPA NG
eumeplog ™G moPOYNS GPovTidns, OPKETEC WEAETEG TAPOLCIALOVV TIG MQPEAUES
mevpég ™G H @poviida omnv avokoveloTikn @Aacn Hmopel vo amoTeAEcEL TNYN
wavonoinong kot avropopne. Emiong, vmbpyovv mpocwmikéc avtapolPég mov
GLVOOELOLY TO POAO TMOV PPOVIIGTAOV TOPE TNV OVOYVOPIGT] CLVOICONUOTIKOV,

COUATIKOV 1] OWKOVOHKQOV emmt@cewv. Ot 0Oetikéc mhevpég G QPOVTIONGS

wepAapPavouv:
. TNV YOYIKT avaToon
o TNV EVYVOUOGUVT] KOl QVTOEKTIUNGT TOL PPOVTIGTY|
. TNV KAVOToinen amd TV Tpospopd kot Tov tpdno {ong
. TOL YEVIKOTEPO OPEAN

. Vv avénomn g de&loteyviog Tapoyns ePovTidns

. NV AOKTNON 1W0E0A0YI0G GYETIKNG LLE TNV TPOGPOPA.

Eniong €yovv avapepBel Betikég migvpég g epovtidas, Omwg kavomoinon
amd Vv menoidnomn Ot 0 GVYYEVNG TOLG PPOVTILETON KaTAAANA, Kabmg Kot Pelticoon
G mveLpaTikng vyeiag. Ot Betikég epmepieg avayvopilovion amd Ty TPOGPEPOUEV
aydmn, T otopyn, TNV avtopoPn, TN cvvasOnuatikny Oécpevomn, To POAO OV
dwdpapatifel «n TPocsopd» 6To oKOmd NG (NG TOL PPOVTIGTY KOl T EVXEPIGTO

aroteréoparto (ITamactavpov 2005).
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5.6 IlemoOmoeig- Avaykeg Zuvodmv

Eivor avaykoio ot avemionpot @povtiotég va €MOuV KOTOEG OmapaitnTeg
YVOGES KOl TPOoOVTO, DGTE VO Umopovv vo ovianeéélbovv o610 €pyo tovg. Ot
(QPOVTIOTEC TPEMEL VO EKTOOELOVIOL OO TO VOONAELTIKO TPOCHOTIKO YO TIG
dpactnpoTTeG MOV TPEMEL v mpaypotonowmcovy. Ilapokdto avagépovior ot
TEMOONCELS TOV OVETICNU®V PPOVIIGTMOV GYETIKA LLE TNV OVOYKOLOTNTO TNG EOKNG

Qpovtidog:

o [Iponyoduevn ekmaidevon otV 01K TAPOYT PPOVTIONG

o IIponyobuevn KaTAPTION GTNV E01KN TOPOYN PPOVTIONG

o [Iponyoduevn gunepia oty mopoyn kabe 100VG VOCNAEVTIKY GPOVTIONG

o [lopoyn katdptiong ot mOPOYN GPOVTIONS OPIGUEVMV OPUCTNPLOTHTOV
a7t0 TO VOOAELTIKO TPOCMTIKO

e Enayyeipotkn VIOYPEMCTN  TOV  VOONAELTIKOD  TPOCHOTIKOD  TOV
vocokopeiov  vo  0ddEel  oTOLG  GTVTOVG  EPOVTIOTEG  KOmolw  Pacikn
(QPOVTION/VOGNAEVTIKN TTPAEN, divovTag EDKOAES KOl KOTOVOTTIKES TEXVIKEG

e To ehAnvikd voocokoueio &xel Kobnkov vo mopéyel ekmaidevorn Kot
ddackaAio 6Ta dTopa TOL TaPEXOLY ATVTN PPOVTIdN o€ BEépata Tov oyetiloviot pe
™ ePovTida TV 060evVdOV 6TO VOGOKOUETID

e Otovvodoi Ba Tpémel va umopovv va {nrodv Bondeia amd Tovg vVoonAevTég

onoadnmote mpa (Sapountzi-Krepia et al. 2006).
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5.7 IMapdamova acOevav

H xatdotaon mov emikpotel 6To. VOGOKOUEI GNUEPO TPOKOAEL TapATOVAL
1660 amd Tovg aobeveic 660 kol amd cvyyeveic Tov acbevov. Kopieg myég g

TPOKANONG OLGUPECKELONG OTOTELOVV:

o TO OVOTOTELECUATIKO TAAIGL0 AELTOVPYIOG TOV SIOIKNTIKAOV VI PECIDV
. N AVAPLOGTN GLUTEPLPOPE TOV TPOGMOTIKOV

. 1 OVETOPKNG 1 TPOVOCSTAELTIKN TtepiBalym TV acBevov

. 1 EAMTNG EMKOWV®VIO OVALEGH GTO VOGOKOUEID Kol TOVG TOAMTEG

. 0 vtepPoAKOG XPOVOG OVOLLOVIG.

Ta mapdmova T@v acBevav givol amotéAesio TG OLGOPECKELNS TOV YPNOTAOV
OtTav Ol gUmEPiec TOL PLOVOVY KATA TNV TOPOYN TOV VLANPECIOV Vyelag dgv
tavtilovtal pe Tig mpocdokieg mov mepipevay pe Paorn 10 atopkd cHotua allov.
Optopévol egpguvntég vmootnpilovv 61t o1 acBeveig elvar Kavomompévor Otav
KOADTTTOVIOL E£CMOTEPIKOL TAPAYOVTEG, OMMOG Ol OUMPOCHOTIKEG CYECELS E TOVG
enayyeApatieg vysiog, n avayvopion, 1 EVILEPOGCT KOl 1| GUULETOYN OTIG OTOPAGELS.
Evo elvar dvcapeotnuévol 0tav ot meptPaAAovTikol TapAyOVTIES Kol Ol OVEGELS TOV
napéyovtar ogv givarl KotdAAnNAa, émwg n amovcia Bépuavong, to cepPipiopa KpHov
@oyNToL, Kot TN Un TaKTIKN oAloyn KAtvookenaopdtov (Mwvakn kot cuv. 2013).

XOoupova pe tov Donabedian (1980) n telkn emiPefaimon g mordTnTOg
kaBopileton Oyt po6VO amd to amotéAEcUO TNG Ppovtidng, OMAadN To emMBLuNTO
eminedo vyelag, aALd Kol O TNV IKOVOTOINoT ToL acHevovg Tov glval avamOGTUGTO
oToLyElo Kot avoyvopiclpo HETPO TS TOLOTNTOS TMV VYEOVOLUK®VY VITNPEGLOV.

> EALGSa o1 acBeveic moAEG Popéc dev ekppAlovy TNV SVGOPEGKELL GTOVG
oTig apuodeg apyés. Mo ovykexpuéva ot 'EAAnvec dppmotol yio mOAAOLG Kot
SPoPETIKOVS KOTA TEPITT®MON AGYOLG EMAEYOVV TN GLOTMY, ONAOON OEV OVAPEPOLV
novBevd ta Tapdmovd Tovg. Avtifeta, Opwe, vdpyovv acheveig o1 omoiot vToPaiovy
enionuo £€yypago (pe apBpd TpOTOKOALOL), YPOTTOD TOPATOVOL o’ gvBeiag TPog
TN Hovada vyeiog, HECH ONUOCIOV N aveEdpTNTOV OpYAveV 1 OKOUN Kol HECH
OKOOGTIKOV apy®v. ATO TO TOPATAVE TPOKLATEL OTL 1 EKAGTOTE O10iKNoM €VOG

vocokoueiov o mpémEl Vo OMOOKOTEL TOGO OTNV KOTOMOAEUNGN TOV  OLTIOV
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dVOOPESKELNG, OGO KOl GTNV TPOCPOPE TV ANYOV 1KOVOToinong twv acHevav.
Enopévmg, eivor moAd onpaviikn n €€ac@dion g Aertovpyiog evOg KATAAANAOL
UNYOVIGHOD LTOSOYNG KOl OTOTEAEGLOTIKNG SLoYEIPLONG TOV TAPATOVOV Yo TNV OGO
10 ovvatdv  koAvtepn aflomoinon touvg. Méoca omd avty vV OdTLAN
avaTPOPOdOTNON, 0 OpYUVIGUOG Habaivel Ta TpoPfAnuote Kol TG EAMAEIYELS TOL Ko
umopel va. AaPet pétpa yoo Tov mepopiopd N v eEdheyn tovg (Mwvakn ko
ovv.2013).

[Mopakdto otov mivaka 5.2 gpeavifovtal to Tapdmove Tov achevov Kol Tov
GLVOOADV OVALOYOL LLE TOL OPAKTNPLOTIKA TOVS KOt TNV KAVIKT| Tovg. Onwg, emiong, Kot
otov mivaka 5.3 gpeaviovior ta mopdmnova TV achevav katd vanpecio Kot

OVTIKEILEVO.

[Tivaxog 5.2 Kotovoun mopomdvov cOUPOVE HE TO YOUPOKTNPIGTIKE TOV

oLV0d0V N TOL 0oBEVOVE OALG Kot TV KAVIKY He TNV omoia oyetilovtal.

n %
[316tT0 TapamovovEVOL
Acbevig 54 51,4
Xuyyevig/Zuvodog 51 48,6
dVA0 TOpOTOVOVLEVOL 51 48,6
Avdpag
INvaika 49 47,1
Opédda atdpmv 5 4,8
HAlwio acBsvovc 12 12,6
<35 etV
36-45 etav 8 8,4
46-55 etov 23 24,2
56-65 gtV 19 20,0
66-75 etdv 13 13,7
76>tV 20 211
Khvikn 42 40,4
EEwtepikd wtpeia
Tuqua enetydviov 10 9,6
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[TaBoAoykn 17 16,4
Xepovpykn 8 1,7
Kaopdioyepovpykn 5 4.8
Al 22 21,2

IInyn: Mwvakn kot cvv. (2013)

Amd Tov mopandve mivaka @aivetot Kabapd Tt To HEYOADTEPO TOGOGTO TV

TOPOTOVOV TPOEPYETOL amd TOVG 0oBeVELS Kot AydTEPO amd Tovg cuvodovs. Emiong,

avtol mov glyav mePLGGOTEPO TaPATova gfvar ot dvopeg Kot pe péon nikio and 46

€wg 55 ypovav. Télog, 10 TUNU pe Ta TEPIOGOTEPA TTOpdmova eivatl N TaBohoyikn|

OAAG Ko Kamoto AL TUNLOLTOL.

[Tivaxag 5.3 Katavoun mopandvev aclevdv kotd vanpesio Kot ovTIKEILEVO

n %
latpw) vanpecia 79 40,7
latpkd 12 15,2
Odnyleg Bepoaneiog 6 7,6
[TAnpopdpnon 16 20,3
Xoumeppopd 22 27,8
Xpdvog e&étaong, 21 26,6
KaBvoTtépnon
Apvnon e&étaong 2 2,5
Noonkgvtikn vanpecio 31 16
[TAnpopdpnon 4 12,9
XoumepLpopa 11 35,5
[Todétnta epovtidag 12 38,7
Attpa yio TAnpoun 1 3,2
Oéuota  OMOKAEIOTIKMV 3 9,7
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VOGOKOU®V

Aoumrikn vnpecio 84 43,3
2VUTEPLPOPA 15 17,9
XpOvog avaLLovig 10 11,9
[TAnpopodpnon 9 10,7
Ymoooun 4 4.8
Buotatpikog eEomhopog 7 8,3
SOUUOPO®OT PE KOVOVEG 12 14,3
Aertovpyiog

Tpogodoacia 3 3,6
KoBopromra 3 3,6
Enwowaovia 5 6,0
Awdikaciec, Asttovpyia 15 17,9
0pyavmV

Amdn 1 1,2

IIny": Mwékn kot ovv. (2013)

Amo tov mopombve mivoka QOIVETOL TMG 1 VANPECIO HE TO TEPIGGOTEPO
TapATova and Tovg acteveig eivor 1 O101KNTIKN KOl OUECHG LETA 1] LLTPIKT] VINPETIAL.
H voonievtikn vimpecia gtdver poig oto 16 % t0v napandvev tov actevav pe
LEYOADTEPN OVGOPECKELD GTNV TOWTNTA NG QPOVTIdNS 0omd TO VOONAELTIKO

TPOGMOTIKO.

Avcotoymg, ommv EAAGSa €yet amodeyBel OTL MOAAEG Omd TG EMGTOAEC-
Tapamova Tov eiyav vwoPAndel ot aprddlEg apyés eivar xepdypapa oe amAd yapTi,
Kol Oyt omv mpoTLTN POPHA VIOPOANG Tapamdvov Tov Ymovpysiov Yyeiog ko
Kowovikiig AAAnAeyydng, kot ovyvé omovctdlovy ONUOVIIKE OTotyElo  TOv
napamovodpevov. Ot omovtioglg TV  voookopgiov  glvar  ovvhbBog
SOKTVAOYPAPNUEVES KOl AYOTEPEC amd OTL To. Topdmova, kabmdG vrdpyovv Kot
TOPUTOVOOUEVOL oV dgv éAafav amdvinon mopd TIC cageic owtacelg tov N.

2071/1992.14 (Mwéxn xot cvv.2013).

73




5.8 XUvoyn kepaloiov

H onuepwvn katdotaon mov emkpoatel oto  EAANVIKO VOGOKOUEIo €XEl ™G
QTOTEAEGLOL TNV OVAYKOIO TOPOLGIN TMV GLVOOMV TOV acBevdv ota vocokopeio. Ot
KOplot Adyol aVTNG TG KATAoTaonG ival 1 EAAELYN TOV VOGNAELTIKOD TPOGMIIKOV, 1|
KOKN KTIPLUKN LITOJOUT, 0 EAMMTNG cOYypovog eE0MTAMGIAC, TOMTIGHIKOT AOYOL KaOhg
Kol 0l oENUEVEG OVAYKES Kol To, ouENUEVO TOPATOVOL TOV 0oOEVOY, To Ooila  TIG
TEPLOCOTEPEG POPES eivar dikatoroynuéva. Ot cuvodol TéEpa and TV cVVAIGHNUATIKY
vrooTPEN TV 0oOevev  EKTEAODV  dpactnpldtnteg oL Oomoieg TPEMEL Vo
TPOYLOTOTOOVVTOL OO TO VOGNAELTIKO Tpocomkd. H mapovsio tov cuvoddv cTto
VOGOKOUEIO €Yl Kol TAEOVEKTNILOTO KOl LELOVEKTNUATO TOGO GTOVG 1010V¢ OGO Kot
0TO VOONAELTIKO TPocsTikd. Xuvifwg ot cuvodol acBevmv, ot omoiot voonighovton
apKETEG UEPEG, EMPapHVOVTOL YLYOAOYIKA Kol copotikd. TElog, ival avaykaio ot
oLVod0l TV 0GHEVOV VO ATOKTGOVV KATOES YVAOCELS GYETIKA e TNV OPOVTION TOV

B mpoceépovv oTov acBevi] kKot  onuavTiKO glval Vo TOLG TOPEYETOL KATOLN

YUYOAOYIKN VTOGTNPIEN.
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Yvunepdopata- [potdoelg

SOUQOVO PE TNV TTAPOVCH EPELVA, N TOPOVGIN TOV GLVOOOD GTO EAANVIKO
vocokoueio €yl vyiotn onuacio Kot givor amapaiten. Emmpocditmg, n kodn kot
oLYYPOVN KTIPLOKY VTOSOUN KOl O GUYYXPOVOG EEOMAMGHOG KOl GE OPKETH] TOGOTNTA
amoTeEAOVV PAGIKOVG TOPAYOVTES GTNV OLOATN KOl KOAT @POVTIOn TOLv acOevong aAAd
KOl GTNV 1KOVOTOINGT] TOV 0o TIC TOPEYOUEVES VTN PECIEC.

2V EMANVIKN TPAYLOTIKOTNTO, TO GOGTNHO VYEING 6TO ONUOG10. VOGOKOUELN
dev €xel TIG KOTAAANAEG VITOdOUES Kat ot dtabéaipeg vnpecieg sivatl eEAdy1oTEG KOOGS
dev LVILApyEL OPKETO VOONAELTIKO TTpocmmikd. 'ETot, ot dppwotol eivar avaykaopévol
va Pacilovtar ota PEAN TNG OKOYEVELAS TOVG Yo TV TAPOY PPOVTIdnS HEGO GTO
vocokopeio. AAAG emiong, ot ac0eveig elval avayKacpéVOL Vo TOipVOLV OITOKAEIGTIKN
VOGOKOUA Y10l VO KOADWEL TIG aVAYKEG TOVG LE EMPAPVVOT TO S1KO TOVG TPOSHOTIKO
KOGTOG.

To voonkevtikd mpocomkd dev €yel ) dvvatotnTa vo d1abécel 660 Ypdvo
yperdleton oe kéBe acBevn Kot vo KOADWEL OAEG TIG OVAYKES TOV. AKOLO KOL TIG TTLO
amAég, Omm¢ elval To TAIGUO, oAAoyn] pOoLY®V, TAVGUO N Vo TAPEL TO YOI GTN
ocwot| opa. [a awtd 10 Adyo M mopovsio Tov GLVOOOVL Eival amapaitntn GTO
VOGOKOUELD KABMG O1EVKOAVVEL TO VOOAELTIKO TPOCMOTIKO KOl VILAPYEL YPOVOG Yiol
KATOEG AAAEG ONUAVTIKEG EVEPYELEC. ATO TNV GAAN TAELPA, Kal 1] owoyEvela Bempel
kafnkov g vo @povtilel T0 dppmoTo PEAOS Kot aucBAveTOLl avaKoL@oN omd TN
QpovTidn oL TaPEYEL.

Ot owkoyéveteg, Opmg, ypetdloviat TNV KATIAANAN evnuépwon kot ddackaiio
Y TO TOG TPEMEL VoL PpovTilovy ToV AppmOTO G6TO voookoueio N kot’ oikov. H
exmaidgvon amoteLel GNUAVTIKO KPITHPLO 6T 6O PpovTtida Tov achevois. Kabdg
o LEA NG OWKOYEVEWS GLYVA €ival OMPOETOIUACTO Yo TNV TOPOYN PPOVTIONGS,
Budvouv otpeg Kot EMPAPVVOT TOV UTOPOLV VO, EXNPEAGOVY APVNTIKA TNV vYyeio Kot
v gveia Tovg Kot va BEGovy 6g Kivouvo TNV ToldTNTo TNG TOPEXOUEVIC OPOVTIONGS.

H moapoyn g dueong opovrtidag oe acBeveig amontel ypoévo Ko peydn
TPOCTAOEL. OO TOVG PPOVTIOTEG UE amoTtédecpa TV enimovn emiPdapovvon tov. O
oLV0S0G TOV aVOAAUPAVEL TO KOOKOVTO TNG PPOVTIONG OEXETOL MG GLVETELD PLLIKES
aAAaYEG 6To TTPOYpappd Tov ko otn (o1 Tov. H mapoyn dpeong gpovtidag eépet o¢

OUVETEWD, TN COUOTIKY KOT®OY, TNV WYuylKn £€Viaor, T0 OTPEC, TN Tpoomddein
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CLVOICONUOTIKNG TPOGOPUOYNG OTN VEX KOTAGTOOTN, TIC GLYKPOUGES POA®V, TO
OKOVOUIKO @opTio, TIC €PYOCLOKEC WETOPOAES, TIG dwatapoyéc VTVOL Kol TNV
afePordtra Tov PEALOVTOG.

Onwg mpoxvntel amd ™ PifAoypagio, 1 @povtidoa amotedel onuavIKd
oo o Tig yovaikes. Extypudron 6t ot yovaikeg avaiopupdvoovv to d0o tpita TG
Baocwmng owoyevelokng epovtidag. Ot yuvaikeg g owkoyévelng Bempovv OTL givat
KaOKov Toug va avardfouv TN @PovTida Tov TAGYKOVTOS WEAOVG TNG OLKOYEVELNGS.
Qo1660, OUMC, OAO TO. HEAN TNG OWKOYEVELNS OMTOLTEITOL VO OQLEPDVOLV YPOVO
TPOKELEVOL VAL AKOVV TIG avnovyieg Tov actevi] Kot vo acyoAnBovv e to. OVGKOAL
cuvasOnuotd tov. Elvarl avaykaio 0Ao ta péAn g otkoyévelag va popdlovtol 1o
Bapog ¢ epovtidag d10TL N awénuévn emPapuven o€ Evav QPOVTIOTH YEPOTEPEVEL
™ Agttovpyio TG OIKOYEVEWNS, ALEAVEL TNV YUYXIKN TG VOonpdTTo Kot pmopel va
001 YNGEL GE GLYKPOVGELS OAVALESH GTA LEAT TNG.

Téhog, avtd mov mpémel va toviotel Wwitepa gival 1 Gueon TpodcAnyn tov
VOGNAEVLTIKOV TPOCOTIKOD GTO ONUOCIO. VOGOKOUEID, Y10 VO UV VIAPYEL 1 avaykn
™G mopovsiog Tov ouvodol. H koA kot cOyypovn KTiplokn LTOOOUN Kol O
oLYYPOVOS EEOMAMGLOG KOl GE OPKETN TOCOTNTA £lval avaryKoiol mapdyovies o€ OAES
TIG VANPEGIES VYELNG, LE GTOYO TNV OUOAT Kot KOAN @povTida Tov acHevoug adid Kot
TNV 1KOVOTOiNGN TOGO amd TO VOGNAEVLTIKO TPOCHOTIKO OGO Kol amd Tovg acbevelg
amd Vv wapeyopevn epovtidoa. EmumAéov, dev elval cmwotd o1 Guvodol va Tapapuévouv
OPKETEG DPES OTO VOGOKOUElo, dimAa otovg acBevelg, 00Tt glvan emppenels oTIC
howméelc. AAAG, Kot ot ovuvodol pmopel vo. KOAANGOUV KATOWL VOGOKOWELNKT|
Aoipwén. Tn onuepvi emoyr OU®G, M TOPOVGIN TOV GLVOOMV GTA VOGOKOUEID glvart

amopoitnen.
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[Mapdptnua I

Xoapokmprotikd kot Agglotnreg mov mpémer va dbétel o

Noonievtng v Tov 210 cudva

1. TIpoGavatoMGUAC TPOG TV TPOANYT|, TPOAYMYN KOl S10THPNCT TNG VYElog
KOl TNV TOKOTACTOCY] GTO YMPO TS TPp®TOoPdduag epovtidag vyeiag, mopd Tpog ™
Oepaneia G appdoTiag oto YOpo NG devtepoPadag kot g Tprrofddiog
QpovTidag vyeiag.

2. Avantoén yvoocemv Kot OgE0THTOV 0GQAAODS KOL OTOTEAECUOTIKNG
TPOKTIKNG, TOL TopdAANAa O Tov emiTpémovy va epydaletal pe TAnBvcovg ot omoiot
yopoktnpilovror amd molvpopeio Kot amrd TOMTIGUIKOTNTO.

3. Ileprocotepn avtovopio ce OAo to emimedo doknong. Avtd amotelel
Tpovdheon yua TV doknon tov POAOL GTNV KOWOTNTA, OOV TIC TEPLIGGOTEPES POPES
0 VOGNAEVLTNG elvar VITOYPE®UEVOS VO EpYALeTOL LOVOG TOV KOl VAL TOIPVEL ATOPAGELS.

4. Avantoén tov poAoL TOV ®G GLVNYOPOL TOV APPAOGTOL. O POAOS AVTOG
EUTEPLEYEL TO GTOLYEID TNG KOWVMVIKNG 0OHVNG £VOVTL TOV TOMTOV Kot TOV TPOTOL UL
Tov omoio a&lomotovvTal ot TOPOL Tovs. BEpaTa ToWTNTAG- KOGTOVS TG PPOVTIONG
vyelog mpémel va omoTeEAOVLY £vol GNUOVTIKO TOUED TOV GLYKEKPYEVOL POAOV TOL
voonievtr). O poéiog avtdg mpovimobéter tnv  aviamtuén peyoivtepov  Pabpod
KOW®VIK®OV 0£510TNTOV Kol 0eEL0TATOV EMKOWV®VIOG.

5. Awedpuvon KOVOTNTOV OTOTEAECUOTIKNG oLvEPYaoiog HEGO O Mo
OEMOTNUOVIKT] OMAd0, UE TAPAAANAN OU®G avAmTLEN TOL S10IKNTIKOD KOl TOV
GULVTOVIGTIKOV pOAOD TNG Opddag @povTioag vyeiog.

6. Avamtuén de&ottov mov Ba Tov emTpémovY v avoAapUPavel VYNAEG
ToMTIKEG B€ae1g Ko va emnpedlet T ONUOGLO TOAMTIKY] Yo TV LYEia.

7. MeyoAdtepn eUmAOKN GTNV €pELVO. AGKNGON TEKUNPLOUEVIC TPUKTIKNG OE
A0 ToL eMiTED L.

8. Ikavétmreg yepiopod  moAOTAOK®V,  TOLTATO  HETAPOUAAOUEVOV
KOTOOTACEWDV KOl KATOoTAcEWV afefardtnrog, mov Ba givol ta YopaKTnPloTIKE TV
HEALOVTIK®OV CUGTNUATOV PPOVTIONS VYElaG.

9. A&womoinon tv dVVATOTHTOV TOL TAPEXOVTAL OO TNV TEXVOAOYio TPOG

OPELOG TOV TOMTN-0EKTN TOV LINPECIAOV LYEING.
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10. Enideién nbumg oopmepipopds o€ OAEC TIG TTUYEG TNG EMALYYEAUATIKNG
Cong poli pe pa épeon yo 016 Biov padnon (Nies & McEwen 2001, Zappng 2001,
McEwen & Wills 2004, Kotlapunacdkn 2010).
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[Mapaptnua II

Ocwpia Baowkdv Avaykov kotd Maslow

210)0¢ KABe VOO AELT €lval VO IKOVOTIOLEL TIC avAYKEG TOV aoBEVOVNG DOTE
avTdg Vo emMTOYEL va ovTtepo emimedo vyeiag. O yuyohdyog, Abraham Maslow,
avayvoploe Pacikés avaykeg mov givol omapaitnteg yioo v emPioon kot yo v
emitevén evog avadtepov emmédov {oNg Kabdg Kot T cuvumapén Tov pe T0 GHVOAO.
[Ipdtewve o 1epbpynon TV avlpOTIVEOV avoyKOV Yio Vol 0TodEiEEL TIG QLVAUELS Ol
omoieg vmokwvovv v avOpodmvn ocvumepwpopd. H 1epdpynon opiletar ®g «n
TavOUNoY  TOV  OVTIKEWWEVOVY, TV  otoyeiov 7N tov ooy pe  oepd
onpovtikdmracy. IloAld voonievtkd mpoypaupota otnpilovior otlg Pacikég
avaykeg tov Maslow. opemva pe tov Maslow, ot facikég euoikég avaykeg, Omme 1
TPOQY, O 0€pPaG, TO VEPO KOL 1 OVATOVGCTY, TPEMEL VO IKOVOTOLOVVIOL TPOTOV

enpavicel To avdTEPO EMIMESO TOV GLVOLGOHNUATIKOV OVAYKOV.

Baowucé avaykeg :

. ducloroyikés Avaykeg

Avtég eivan {otikng onuaciog yw 1N owatnpnon ¢ CLong. H mpot
QULGLOAOYIKY avayKn &lvarl 1 TPOSANYN o&uyodvov, apEcmG Hetd givol 1 avaykn yuo
EMOPKT] KOPOLYYELNKT] AELITOVPYID Y10 TNV TPOPOSOGia TOV 1I6TMV Ue aipa. Ot oviryKeg
Yl ETOPKY SLTPOPY| KOt AOPOAT TOV KATAAOIT®OV TOV HETAPOMGLOVD KOl THG TEYNS
votepa. O1 Bacikég avAYKEG AOPAAELNG OVIIKOVV GE QTN TNV Kotnyopio Kot givor
oA onuavtikéc. H mpootacio and v mpdxinon copatikng PAEPng sivor cuyvd to
1010 oNUOVTIKN PE TIG PLGLOAOYIKES avdykes. H avdykn ywo avamavorn akolovBel Kot
neptlopfdver v amodiayn Tov 0cBgvods omd Tov TOVO, 0 Omoiog pmopel va
eumodicel oe onuavtikd Pabud v avémoavon. Ot avAayKeg Yo VYEWVY £TOVTOL TNG
avAYKNG Y10 oVATOLGT|, O10TL 1 KaAN vylewvn elval HéPog TG TapoyNnsg Ppovtidng Kot
TPOCPEPEL ACPAAELD. KOl TPOoTacio KoTd NG €6foing Paxtnpiov. H cefovaiikn

EKQPOOT OTOTEAEL PLGLOAOYIKY] KO WYOYOAOYIKN aVAyKT).

o H Acoedlrea kor n AicOnon tov Atopov g Mérovg evog Zuvorov

Otav ot @uololoyikéc avaykeg €yovv wkovomombel, eivor avaykoio vo
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TPOYLOTOTOUO0VV 01 avAYKeS Yo, ao@AAEln. Kot 1) aicOnomn 6t 0o acbevig amotedel
éva. LENOG €vOG evpLTEPOL oLVOLoL. H acpdieln 6cov agopd Tovg 0cOeveic
eCaptatal, kvupimg, omd TN OcEAAIoT OTL Ol QUGIOAOYIKEG TOVG OvayKes Oa
KavomomBovv. Enuoavtiky eival n cuvalsOnpatiky vrooPEn and Tov VOoAELTY.
H evepyntikn akpdoaon amd v TAELPA TOL VOOAELTH EIVOL GNLLOVTIKT TPOKELLEVOD
va IKovoromBohv o1 avVAYKEG ACPAAELNS TV ACOEVMVY, YEYOVOS OV TPOYUUTOVETOL
otav aicBdvovtar 6Tt o1 avayKkeg Tovg yivoviot avtiAnTtég pe caenvela. Ot dvBpomot
EYOuV TNV avaykn va oiehdvovtol 6Tt Toug volalovial, Kot AEITOVPYOVV KOAVTEPQ
otav &yovv Vv aichnon g «kovodtnTeg» He Tovg dAlovs. ' va vdpyet 1 aicbnon
™G €ve&iag Ko TG YOYOAOYIKNG 1GOPPOTING, OMOLTEITAL 1] KOWVWOVIKT] GUVAVIGTPODT.
H enmwowvavia givar n péBodog pe v omoia eEacpariletar n avBpomvn cuvdmapin
KOl GUVETMG, 0 POAOG NG emikowvmviag eivoar moAd onuavtikds. H mapoyn péocwv
emkowvmviag, 1 evldppouvon va popdloviatl o1 GKEYELS Kol To cuvorsHnpaTe Kot 1

OepameVTIKY] GLVOVAGTPOYPT LE TOV acHeVN, Elvat 0 TLPNVAG TNG VOCAEVTIKNG.

. Avtoektipnon kot Aydmn

H avrtoektipnon kot n aydan sivor aAAnAEvoeTeg, apov givol mpoPaveg 0Tt
Kémolog 0ev umopel vo ayomfoel aAndwvd tovg dAdovg av dev €xel amodeybel Ko
ayomnoel TpmTa. Tov €0vtd Tov. H avtoektipmon avantdicoetor and to ochnuota
aveapmnoiog, wovoTNToS Kot 0VTOGEPAGHOV, OAAG Kol Omd TNV ovoyvoplon,
extipnon kot Tov ogfacpd and tpitovg. H amacydoinon N n epyacio Kot ot S1épopot
porot (my. ®¢ ovluyog, TATEPOS, UNTEPQ, AOEPPOC, AdEPPOS Toudl, apyMyos TNg
KOwomntog, K.T.A.) ovuPfdiiovv oty ovtoektiunon. H wovomoinon tov
0eEOVOAIKDOV avayK®V cVUPIAAEL otV aicOnomn ™G OAOKANP®ONG TOV ATOHOL Kot
TNV OVOYVAOPLOT| TG CUUTEPUPOPAS KOl TOV POAOL TOL MG GvOpa. 1| YuVOITKAG.

Mo vo omoktoel KAmOl0G OVTOEKTIUNON onuaviikd ototyela eivar 1
anelevBépwon amd v avia, 1 TVELUATIKY O1€YEPON, 1| LITOKIVNOT Yol TNV avolTnon
™g yvoong kot n pddnon. H acBévela cvyva onpiovpyel v avaykn yio véo yvoon
TPOKEUEVOL VO UTOPEGEL 0 1010¢ 0 acBevic va epovticel Tov eantd Tov. Xwpic avt
NV amopoitnTn Yvoon, n avtoektipnon mepropiletar. O VOOMAELTHG, CLVETMG,
TPEMEL VA, Yivel o dAoKaAog, mov Bo fondnoetl Tov achev| vo IKOVOTTOGEL QVTEG TIC

avAyKeGS.
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. AvtoeknAnpwon (Avtompaypudtoon)

H avtoeknAnpwon gival évag topéoc otov omoio yia va eBdcovv ot dvBpwmot
TPEMEL VO, IKOVOTToI0oHV TPAOTO 01 PLGIOAOYIKES OVAYKEG, 1] OVAYKT] Y10 AGPAAELD KOl
aicOnon tov pélovg péca oe €vo gVPOTEPO GUVOAO KOOMG Kot 1 avaykn yuo
avtogktipnon kot aydmn. H avtoekminpoon enépyetor 6tav ta dtopo atcdvovtot
TOAD GVETO LLE TOLG E0VTOVG TOVG Kot Elval olyovpa Yo T Temodnoelg Kot Tig agleg
Tovg . Ot dvBpowmot avtol Pacifovion 6Tov €0LTO TOVS, Elval EDEMKTOL KO OVOTYTOL GE
véeg 10€eg, avalntovv Tn yvodon Kot TV aAnfela Kot Aettovpyodv e TO PEYIGTO TV
duvatot)tov Tovs. Ot VOONAELTIKEG €VEPYELES, Ol OMOIEC OlEVKOADVOLV TNV
OVTOEKTANPOGT, £PApUOlOVTOL KUPIMG KATE TIC TEPIOOOVS AMOKATAGTAGNS OTAV O
voonievtng Ponbd tov acBevn va ayovicBel yuo va aglomom)oel 610 peYOAVTEPO
Babuod tig SuvatdtTtég Tov. To Kabe dtopo Bewpeitar 6T embupel va €xel Tov EAeyyo
g {ong Tov akoun kot Otav emALyel v eEdptnon and v aveaptnoia. [lapodro
7OV TO ATOMO £xel TNV eAevBepia TNG EMAOYNG, EVTOVTOIS OEV VTTAPYEL KopLiar €yydnon
ot kéBe emroyn Ba eivor ko opBn. Ot acBeveic Exovv To dikaimpa va apvnbovv v
TPOTEWVOUEVT] OepameLTIK ay®Y], VO GLVEXICOVY VO KOTOVOADVOLV VTEPPOAIKY|
ToGOTNTO OAKOOA M VO 0lyvoOUV OTOladNTTOTE GLUPOVAY) TOVG TOPEXETAL OO TOVG
enayyehpatieg vystog. Ot voonAevtég mPEmel v KATOVONCOLY OTL 1| GLUUTEPLPOPE
avt Baciletor oto T avtiapuPdvetor to kb dropo g avdykn Kot TN onuacio
EXEL Y10 TO CLYKEKPIUEVO ATOHO M KOVOTOINGoT avTNG TG avaykng (Zappng 2001,

McEwen &Wills 2004, Kotlapmacakn 2010).

marality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,
Self-actualization acceptance of facts

self-esteem, confidence,

achievement, respect of others,

Esteem respect by others
friendship, family, sexual intimac
Love/belonging i - 4
security of: body, employment, resources,
Safety morality, the family, health, property
Physiological

85



[Mapdptnua 11T

Ta Awouodpato Tov acdevov

H nmpoctocio tov dikaiopdtov Tov ac0evov amotelel OVCIUCTIKO TOPAYOVT
JloPAMoNG Tov emmESOL PPovVTiIdag Yoo TNV vyela Tov moltdv. To avOpomva
JIKOLMUATO, GTOV TOWEN TNG VYELOG, Kot EW01KOTEPA, TO dtKaimpa ot (N, To dtKaimpa
COUOTIKNG KOl YUXIKNG OKEPOLOTNTAS KOl OCQAAEWS, TO Owkaiopo ceBacpod g
W TKN g oNg kot g a&lompenovs HeTayelplong 6T TapoyY| VINPESLOY VYELNG Kot
70 OIKOUWUO TPOGTAGING TNG VYEING He KATAAANAQ LETpa TPOANYNG aoBevEI®V KOODG
Kol epovtidag vyelag, omoteAovv Poactkd avOpdmiva Sikoidpoto, YU ovtd Kol m
BouA tov Avtimposonev ynoewse tov «Ilepi g Katoyvpwong kar g [Ipostaciog

TV Atkaopdtov tov AcBevav Nopo tov 2004»

1. Kd&Be acbevig €xel dikaiopa oe @povtida vyeiog, OT®MG AmOITOVV Ol
avaykeg TG vYElag TOV Kot 0TS AT TaPEXETOL LEGH GE EVAOYO XPOVO, OvVAAOYa LIE
TIG OVOYKEG QVTEG.

2. O acBevng €xet dikaiopa KAANG ToldTNTUS EPOVTIdNS VYElog Tov
yopaxktnpilovv ta LYMAL TeEXVIKE emimeda kot mn avOpaomivn oyéon petald Ttov

acOevoLg Kot 0uToV oL TaPEYEL TN PPOVTION vYyeiag.

3. O acBevng €xet dikaimpa adtdKonng GLVEXIONG TS PPOVTIdNS VYELNG.

4. H opovtida vyelag mpocpépetar oe OAovg 100TIa Yopig duopevn
duakpion.

5. To ocvppépov tov acBevoig Ba mpémel va elval 0 KOPLOG TAPAYOVTOG

eMAOYNG avdpesa og ddpopeg Bepaneiec Kot ppovtida.

6. O acBevng éxet dwkaiopa va emAEEEL ko va aALAEEL TO 1TPIKO dpLLL
OV TOV TOPEYEL PPOVTION VYELNG, KOl TO 10TPIKO 1OpLUA £XEL LTOYPEDMOT| VO TOPACYEL
o’ avtdv kabe eOA0YN d1eVKOALVOT] Y1 TNV AOKNON TOV SIKAIDUATOG EMAOYNG,.

7. Otav dev vmdpyet mAéov 1aTpKOG AOYOS Yo TN GLVEXICY TNG
TOPOLOVIG TOL 000eVOVS Ge TPIKO dpupa, avTdg dtKoovTAL TANPN EVNUEPMOT),

TPV va TaPEL E1TNPLO M va petapepbel oe GALO 10pupLaL.
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8. Otav o acBevic maipvel E1TPlo Ko 6€ TEPITTMOT TOL 1 KATAGTACT
TOVL TO OMOLTEL, TOV TPOCPEPOVTOL KOWVOTIKEG KOl KAT' OIKOV VANPEGIEG, VOOUUEVOL
Ot avTd givan cuUPoTod pe T Aettovpyio TOL GLGTHUATOG LYEING.

9. O wrpdg £€xet vmoyxpéwon vo  Aettovpyel GOHEOVE  HE  TOVG
Kavoviopovg Agovioroyiog kot pe PBAoM TIC GYETIKES EMAYYEAMLOTIKES VITOYPEMOELS
Kol TPOTLTTAL.

10. O acBevnig €xet dkaimpa a&lompemohs HETAYEIPIONG KATA TV TOPOYN
@povtidag vyelag, N onoio TOV TPOSPEPETUL LE AVAAOYO GERUGUO OTIS TOAMTICUIKES
oV aéiec.

11. O acBevng €xetl dikaimpa Katd ™ drdpkela g epovtidag vyeiog mov
TOV TOPEXETOL, VO AmOAUUPAVEL LTOGTAPIEN OO TNV OIKOYEVELN, GLYYEVEIS Kot
¢eidovg. Emiong, o oaoBevig €xel dwaiopo ovvEXOLS TVELUOTIKNG oTHPIENG,
neplopfavopévng g Opnokevtikng Kabdg Kot Wuyoloywkng ompiEng kot
KkaBodynong, epocov yperdleTat.

12. O acBevig éxel dkaimpa vo dEXETOL EMOKENTEG KATO TO XPOVO Kot
oopemva pe Tig otevbetnoelg g AtevBvvong tov Nocoxopegiov, pe Pdon Tig
OTOUTAOES TNG @povtidag vyeiog tov acBevovg kot v bpvbun Aettovpyio TOL
WpHHATOG.

13. O acBevng €xel dwkaimpo avakovelong amd Tov TOVO Kol TNV 0oLV,
oOUE®VO, e TN OBéoIUn EMGTNUOVIKY] YVOON KOl TOLG €KACTOTE OE 10)V
KOVOVIGLOVG 10TPIKTG OEOVTOAOYIOG.

14. O oaoBevig €xet dwkaiopo @povtidog vyelag kot cgfacpod g
aE0TPETELAS TOV PEYPL TO TEMKO G6TAO0 TNG LMNG TOV.

(http://www.moh.gov.cy)
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