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Πνυθμβμξ 

 

Μία απυ ηζξ πζμ ζοκδεζζιέκεξ εηδδθχζεζξ δζαθυνςκ αζεεκεζχκ πμο 

εηδδθχκμκηαζ ζηα παζδζά είκαζ μζ μονμθμζιχλεζξ. Σμ βεβμκυξ υηζ είκαζ έκα απυ ηα 

πζμ ζοκδεζζιέκα πνμαθήιαηα ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ δε ζδιαίκεζ υηζ είκαζ πάκηα 

εφημθμ κα δζαβκςζηεί ηαζ κα ζαεεί. Υνεζάγεηαζ επαβνφπκδζδ ηςκ βμκέςκ χζηε κα 

ακαβκςνίζμοκ ηα ζοιπηχιαηα ιζαξ μονμθμίιςλδξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα 

απεοεοκεμφκ ζημκ ηαηάθθδθμ ζαηνυ ηαζ κα πνμζθένμοκ ζημ παζδί ηδκ απαναίηδηδ 

εεναπεία. Ζ πνυθδρδ ηςκ μονμθμζιχλεςκ παίγεζ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ. Βαζζηά 

ζημζπεία πνυθδρδξ ηςκ παζδζηχκ μονμθμζιχλεςκ είκαζ δ εκδιένςζδ ηςκ βμκέςκ 

βζα ημοξ ηνυπμοξ ειθάκζζδξ ηδξ κυζμο ηαζ δ εηπαίδεοζδ ηςκ παζδζχκ ζηζξ 

ζοκεήηεξ οβζεζκήξ ηαζ ηαεανζυηδηαξ. 

Αίηζμ ηςκ μονμθμζιχλεςκ ιπμνεί κα είκαζ ηάπμζμ ιζηνυαζμ ή ηάπμζα ζοββεκήξ 

δζαηαναπή ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Ακάθμβα ιε ημ υνβακμ πμο 

πνμζαάθθεζ δ θμίιςλδ ηαλζκμιείηαζ ζε μονμθμίιςλδ ακχηενμο ηαζ ηαηχηενμο 

μονμπμζδηζημφ. Ζ θμίιςλδ ημο μονμπμζδηζημφ έπεζ ηάπμζα ανηεηά ειθακή ηαζ 

ημζκυηοπα ζοιπηχιαηα πμο ιπμνεί κα δοζημθέρμοκ ημοξ βμκείξ κα ηα 

ακαβκςνίζμοκ ςξ ζοιπηχιαηα ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ θμίιςλδξ. Ωζηυζμ, ιε ηδκ 

ηαεμδήβδζδ ημο παζδζάηνμο ηαζ ιε ημ πέναξ μνζζιέκςκ ελεηάζεςκ ηαζ 

απεζημκζζηζηχκ ιεευδςκ δ δζάβκςζδ βίκεηαζ εοημθυηενδ. Αημθμοεεί δ πμνήβδζδ 

ηδξ ηαηάθθδθδξ εεναπείαξ, δ μπμία ιε ηδκ εζζθμνά ημο κμζδθεοηζημφ 

πνμζςπζημφ, αμδεά ζηδκ πθήνδ ακηζιεηχπζζδ ηδξ μονμθμίιςλδξ ζηα παζδζά. 

Αλίγεζ κα ημκζζηεί πςξ δ ελέθζλδ ζημκ ημιέα ηδξ ζαηνζηήξ έπεζ πνμαάθθεζ κέεξ 

ιεευδμοξ πνυθδρδξ ηςκ μονμθμζιχλεςκ ιε ζημπυ ηδ ιείςζδ ηςκ πενζζηαηζηχκ 

ζηδκ παζδζηή δθζηία. 

Ο κμζδθεοηζηυξ νυθμξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυξ ζηδκ μθζζηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ 

μονμθμίιςλδξ ζηα παζδζά ηαζ ηα ανέθδ. Ο κμζδθεοηήξ μθείθεζ κα είκαζ, πένα απυ 

ημ άημιμ πμο ζηδνίγεζ ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ πμνδβεί ηδ εεναπεία βζα ηδκ εεναπεία 

ηδξ θμίιςλδξ ημο μονμπμζδηζημφ, πνμαβςβυξ ηδξ οβείαξ ηαζ υνβακμ πνυθδρδξ 

ιζαξ ηυζμ ζοκδεζζιέκδξ κυζμο. Ζ ενβαζία αοηή εζηζάγεζ, ζηα αίηζα πμο πνμηαθμφκ 

μονμθμίιςλδ ζηδκ παζδζηή δθζηία, ζηα κευηενα δεδμιέκα βζα ηδ εεναπεία ηδξ 

ηαεχξ ηαζ ζηα ιέζα πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ.                                   
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Δζζαβςβή 

 

Οζ μονμθμζιχλεζξ είκαζ απυ ηζξ πζμ ζοκδεζζιέκεξ παζδζηέξ αζεέκεζεξ ηαεχξ 

ειθακίγμκηαζ ζε ιεβάθδ ζοπκυηδηα ζηα παζδζά. Οονμθμίιςλδ, ελαζηίαξ ηάπμζαξ 

ιζηνμαζμμονίαξ, ειθακίγεηαζ ηονίςξ ζηα αβυνζα απυ υηζ ζηα ημνίηζζα. Δκχ, υηακ 

πνυηεζηαζ βζα ηάπμζα ζοββεκήξ δοζπθαζία, υπςξ είκαζ δ ηοζηεμ-μονδηδνζηή 

παθζκδνυιδζδ, δ `πζεακυηδηα ειθάκζζδξ μονμθμίιςλδξ είκαζ πενίπμο δ ίδζα ηαζ 

ζηα δφμ θφθα.  

Σζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ εηδδθχκεηαζ ιε ζοιπηχιαηα πμο είκαζ εφημθμ κα 

ακαβκςνζζημφκ απυ ηδκ μζημβέκεζα ημο αζεεκμφξ ηαζ δ άιεζδ πμνήβδζδ 

εεναπείαξ ιπμνεί κα ελαζθαθίζεζ ηδκ βνήβμνδ ακηζιεηχπζζή ηδξ. Έπεζ ιεβάθδ 

ζδιαζία δ επαβνφπκδζδ ηςκ βμκέςκ βζα ηδκ ακαβκχνζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ 

κυζμο χζηε κα απμθεοπεεί δ ελέθζλή ηδξ ζε ηοζηίηζδα ή μλεία ποεθμκεθνίηζδα ηαζ 

κα ηζκδοκεφζεζ ζμαανά δ γςή ημο παζδζμφ. 

 Ζ πνυθδρδ είκαζ δ ηαθφηενδ εεναπεία. Γζα κα πεηφπεζ, υιςξ, δ 

εοαζζεδημπμίδζδ ηδξ ημζκυηδηαξ ζε έκα εέια ζακ ηαζ αοηυ πνέπεζ κα βίκμοκ 

μνζζιέκεξ εκένβεζεξ απυ ηδ ιενζά ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ημοξ ηναηζημφξ ιδπακζζιμφξ. Ο νυθμξ ημο κμζδθεοηή είκαζ ζδιακηζηυξ υζμκ 

αθμνά ηδκ εκδιένςζδ ιζαξ ημζκυηδηαξ ζπεηζηά ιε ηδ κυζμ. 

 ηδ ζφβπνμκδ επμπή πμο γμφιε, ιεθέηεξ επζζδιαίκμοκ ηδ ζπέζδ πμο έπεζ δ 

δζαηνμθή ζηδκ ειθάκζζδ ιζαξ θμίιςλδξ ημο μονμπμζδηζημφ. Καεχξ επίζδξ έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί ηαζ ανηεηέξ ένεοκεξ ζπεηζηά ιε ηδκ παναζηεοή ειαμθίμο βζα ηδκ 

πνυθδρδ ηδξ μονμθμίιςλδ πμο είκαζ έκα ιεβάθμ αήια πνμξ ημκ πενζμνζζιυ ηαζ 

ηδκ ελάθεζρδ ηδξ κυζμο.  

Αοηυ πμο πνέπεζ κα οπμβναιιζζηεί είκαζ δ ακάβηδ βζα ζοκεπή εκδιένςζδ ημο 

ημζκςκζημφ ζοκυθμο ζπεηζηά ιε ηδκ εκηυπζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ιζαξ 

μονμθμίιςλδξ, ηζξ επζδνάζεζξ ηςκ πνμακαθενεέκηςκ παναβυκηςκ,  ηαεχξ ηαζ 

ημοξ ηνυπμοξ απμθοβήξ ηδξ. Αοηυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε διενίδεξ ηαζ 

εηδδθχζεζξ πμο εα έπμοκ ςξ εέια ηζξ παζδζηέξ μονμθμζιχλεζξ. 

ημπυξ αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ είκαζ κα βίκεζ ηαηακμδηή δ έκκμζα ηςκ 

μονμθμζιχλεςκ, κα πανμοζζαζηεί δ ακηίζημζπδ ηαηδβμνζμπμίδζή ημοξ, κα 

πενζβναθεί δ παεμθοζζμθμβία ημοξ, κα ημκζζημφκ μζ ελεθίλεζξ υζμκ αθμνά ηδ 
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εεναπεία ημοξ ηαζ κα ακαθοεμφκ δζάθμνμζ πανάιεηνμζ πμο ιπμνμφκ κα 

ζοιαάθθμοκ ζημκ πενζμνζζιυ ημοξ. Ο νυθμξ ημο ημζκμηζημφ κμζδθεοηή ιε ζηυπμ 

ηδκ πνυθδρδ  είκαζ πμθφ ζδιακηζηυξ, υπςξ επίζδξ ηαζ δ ζοιαμοθεοηζηή ζημ παζδί 

ιε μονμθμίιςλδ. 

Σμ ηονίςξ ιένμξ ηδξ πηοπζαηήξ έπεζ δζαπςνζζηεί ζε ηνία ηεθάθαζα. Σμ πνχημ 

ηεθάθαζμ ακαθένεηαζ ζηδκ ακαημιία ηαζ ηδ θοζζμθμβία ημο μονμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ. Σμ δεφηενμ ηεθάθαζμ πενζβνάθεζ, ανπζηά, βεκζηά παναηηδνζζηζηά πμο 

πανμοζζάγμοκ μζ μονμθμζιχλεζξ. Αημθμφεςξ, μζ μονμθμζιχλεζξ ηαλζκμιμφκηαζ 

ακάθμβα ιε ημ ζδιείμ εκημπζζιμφ ημοξ ζε μονμθμζιχλεζξ ακχηενμο ηαζ ηαηχηενμο 

μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Καζ ζημ ηέθμξ ημο δεφηενμο ηεθαθαίμο 

πανμοζζάγμκηαζ μνζζιέκεξ ζοββεκείξ δζαηαναπέξ ημο μονμπμζδηζημφ, μζ μπμίεξ 

ακαθένμκηαζ ςξ πανάβμκηεξ πνυηθδζδξ ηδξ κυζμο. ημ ηνίημ ηεθάθαζμ 

πανμοζζάγμκηαζ βκχζεζξ ηαζ δελζυηδηεξ πμο είκαζ ηαθυ κα έπμοκ μζ επαββεθιαηίεξ 

οβείαξ, χζηε κα ζηδνίλμοκ ημ παζδί πμο πάζπεζ απυ μονμθμίιςλδ. Δπζπθέμκ, 

ημκίγεηαζ δ ζπμοδαζυηδηα ηδξ πνυθδρδξ ηαζ δ ζπέζδ ηδξ δζαηνμθήξ ιε ηζξ 

μονμθμζιχλεζξ. Σέθμξ, ακαβνάθμκηαζ πθδνμθμνίεξ απυ δζεεκείξ δδιμζζεοιέκεξ 

ένεοκεξ ζπεηζηά ιε ηδ εεναπεία ηδξ μονμθμίιςλδξ. 
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  ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
μ 

 

1.1 Ακαημιία μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ 

 

Σα υνβακα ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ανίζημκηαζ ζημκ 

μπζζεμπενζημκασηυ πχνμ. Δίκαζ ημζκά ζημκ άκηνα ηαζ ζηδ βοκαίηα έςξ ημ επίπεδμ 

ηδξ μονήεναξ. Απυ εηεί λεηζκά ημ βεκκδηζηυ ζφζηδια ημο άκδνα ιε υνβακα υπςξ 

ημ πέμξ ηαζ ημ υζπεμ, πμο πενζέπεζ ηα ηφνζα απυ ηα έζς υνβακα δδθαδή ημοξ 

υνπεζξ. 

Σμ Οονμπμζδηζηυ ζφζηδια δζαηνίκεηαζ ζε ακχηενμ (κεθνμφξ), ιέζμ 

(μονμδυπμξ ηφζηδ) ηαζ ηαηχηενμ (μονήενα). Σμ μονμπμζδηζηυ ειθακίγεζ δφμ 

ιμίνεξ, ηδκ εηηνζηζηή πμο πενζθαιαάκεζ ημοξ δφμ κεθνμφξ μζ μπμίμζ επζηεθμφκ ηδκ 

απέηηνζζδ ηςκ μφνςκ ηαζ ηδκ απμπεηεοηζηή ιμίνα, πμο απμηεθείηαζ απυ ημοξ 

κεθνζημφξ ηάθοηεξ, ηζξ δφμ κεθνζηέξ ποέθμοξ, ημοξ μονδηήνεξ, ηδκ μονμδυπμ 

ηφζηδ ηαζ ηδκ μονήενα. 

Οζ κεθνμί πανάβμοκ ηα μφνα ιε δζάθμνμοξ ιδπακζζιμφξ ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα  

απμπεηεφμκηαζ ηαζ πνμςεμφκηαζ ιέζς ηςκ μονδηήνςκ ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ. Σα 

μφνα παναιέκμοκ ζοβηεκηνςιέκα εηεί ηαζ υηακ οπάνλεζ επζεοιία ημο αηυιμο βζα 

μφνδζδ, απμαάθθμκηαζ ιέζς ηδξ μονήεναξ. [1] 

 

1.1.1.Νεθξνί 

 

Οζ κεθνμί ανίζημκηαζ μπζζεμπενζημκασηά, δελζά ηαζ ανζζηενά ηδξ μζθοσηήξ 

ιμίναξ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ, εηαηένςεεκ ημο ιείγμκμξ ρμσημφ ιουξ ηαζ ηςκ 

ιεβάθςκ αββείςκ, ηδξ αμνηήξ ηαζ ηδξ ηάης ημίθδξ. Δηηείκμκηαζ ζοκήεςξ απυ ημκ 

12μ εςναηζηυ ιέπνζ ηαζ ημκ 3μ μζθοσηυ ζπυκδοθμ, ιε ημ δελζυ κεθνυ κα ανίζηεηαζ 

παιδθυηενα απυ ημκ ανζζηενυ ηαζ αοηυ ελαζηίαξ ημο ήπαημξ πμο ανίζηεηαζ 

αηνζαχξ απυ επάκς ηαζ ημκ απςεεί. 

Οζ δζαζηάζεζξ ημο κεθνμφ είκαζ ηαηά πνμζέββζζδ (ιήημξ x πθάημξ x πάπμξ) 11 

x 6 x 3 cm ηαζ ημ αάνμξ ημοξ ζημοξ άκδνεξ είκαζ πενίπμο 150 gr ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ 

130gr. Κάεε κεθνυξ έπεζ ζπήια θαζμθζμφ ιε δφμ επζθάκεζεξ (ηδκ πνυζεζα ηαζ ηδκ 
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μπίζεζα), δφμ πείθδ (ημ έλς ηαζ ημ έζς) ηαζ δφμ πυθμοξ (ημκ άκς ηαζ ηάης). Οζ 

άκς πυθμζ ζοβηθίκμοκ πνμξ ηδ ιέζδ βναιιή πανμοζζάγμκηαξ πενζζηνμθή βφνς 

απυ ημκ επζιήηδ άλμκά ημοξ, χζηε ημ έζς πείθμξ θένεηαζ πνμξ ηα ειπνυξ ηαζ έζς 

ηαζ ημ έλς πείθμξ πνμξ ηα πίζς ηαζ έλς. ημκ άκς πυθμ ημο κεθνμφ επζηάεεηαζ ημ 

ζφζημζπμ επζκεθνίδζμ. 

Ο κεθνυξ ζε δζαημιή δζαηνίκεηαζ ζε δομ ιμίνεξ, ηδ θθμζχδδ ελςηενζηά ηαζ ηδ 

ιοεθχδδ εζςηενζηά. Ζ θθμζχδδξ ιμίνα είκαζ ηαζηακένοενδ, ιε ημηηζχδδ υρδ, 

έπεζ πάπμξ πενίπμο 1 cm ηαζ ειπενζέπεζ πθήεμξ απυ ενοενά ζηίβιαηα, πμο 

ακηζζημζπμφκ ζηα κεθνζηά ζςιάηζα ηαζ άθεμκα ζςθδκάνζα. Ζ ακαημιζηή ηαζ 

θεζημονβζηή ιμκάδα ημο κεθνμφ είκαζ μ κεθνχκαξ, πμο απμηεθείηαζ απυ ημ κεθνζηυ 

ζςιάηζμ (αββεζχδεξ ζπείναια ηαζ ηάρα ημο Bowman), ημ εββφξ εζπεζναιέκμ 

ζςθδκάνζμ ,ηδκ αβηφθδ ημο Henle, ημ άπς εζπεζναιέκμ ζςθδκάνζμ ηαζ ημ 

αενμζζηζηυ ζςθδκάνζμ. ε ιία επζιήηδ ημιή ημο κεθνμφ, δζαηνίκεηαζ ελςηενζηά ιία 

θεπηή ηάρα ζκχδμοξ ζοκδεηζημφ ζζημφ πμο ημκ πενζαάθθεζ, ηδκ ηάρα ημο κεθνμφ 

ηαζ εζςηενζηά ημ πανέβποιά ημο. [2]  

ημ πανέβποια οπάνπμοκ δφμ εοδζάηνζηεξ πενζμπέξ, ιία πενζθενζηή 

ενοενςπήξ πνμζάξ, αιέζςξ ιέζα απυ ηδκ ηάρα, πμο μκμιάγεηαζ θθμζυξ ημο 

κεθνμφ ηαζ ιία ηεκηνζηή, βφνς απυ ημκ ηυθπμ ημο κεθνμφ, πμο πενζθαιαάκεζ ηδ 

δζαημιή ηδξ κεθνζηήξ ποέθμο, ηςκ ιεζγυκςκ ηαζ εθαζζυκςκ ηαθφηςκ ηαζ ηδ 

δζαημιή ηςκ κεθνζηχκ ποναιίδςκ. Οζ ηεθεοηαίεξ πμο θένμκηαζ αηηζκμεζδχξ εη ηςκ 

έζς πνμξ ηα έλς ιε ηδκ ημνοθή ημοξ πνμξ ημοξ ηάθοηεξ ηαζ ηδ αάζδ ημοξ πνμξ 

ημκ θθμζυ απμηεθμφκ ηδ ιοεθχδδ μοζία ημο κεθνμφ, πμο πανμοζζάγεζ οπμηίηνζκδ 

πνμζά. Μεηαλφ ηςκ ποναιίδςκ, μ θθμζυξ δδιζμονβεί θεπηέξ ηαηαδφζεζξ, πμο 

μκμιάγμκηαζ ζηφθμζ ημο Bertini. 

Σα ααζζηά ζηδνίβιαηα ημο κεθνμφ είκαζ ηα πενζαθήιαηα ημο, ηα μπμία απυ έλς 

πνμξ ηα ιέζα είκαζ: 1) ημ πενζηυκαζμ (ζηδκ πνυζεζα επζθάκεζα ιυκμ), 2) δ κεθνζηή 

πενζημκία (Gerota’s fascia), 3) θζπχδδξ ηάρα ηαζ 4) μ ζκχδδξ πζηχκαξ. [3] 

ηδ θεπηυηενδ, ιζηνμζημπζηή ηαηαζηεοή ημοξ, μ θθμζυξ απανηίγεηαζ απυ ημοξ 

κεθνχκεξ, θεζημονβζηέξ ιμκάδεξ ημο κεθνζημφ πανεβπφιαημξ. Ο ανζειυξ ηςκ 

κεθνχκςκ ζε ηάεε θοζζμθμβζηυ κεθνυ οπμθμβίγεηαζ ζε 900.000 ιε 1,2 

εηαημιιφνζα. Σμ ιήημξ ηςκ μονμθυνςκ ζςθδκανίςκ είκαζ πενίπμο 5,5 cm ηαζ ιε 

αάζδ ημ αάεμξ ζημκ ιοεθυ πμο θηάκεζ δ αβηφθδ ημο Henle μζ κεθνχκεξ 

δζαζνμφκηαζ ζε αναπείξ ηαζ ιαηνμφξ. 
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Οζ αναπείξ κεθνχκεξ είκαζ 7 θμνέξ πενζζζυηενμζ ηαζ ηα ζςθδκάνζα ημο Henle 

βονίγμοκ πίζς ιέζα ζηδκ έζς ζηζαάδα ηδξ έλς ιοεθζηήξ ιμίναξ, εκχ μζ 

παναιοεθζημί κεθνχκεξ έπμοκ ιαηνφηενα ζςθδκάνζα. Οζ επζθακεζαημί κεθνχκεξ 

έπμοκ αναπεία αβηφθδ Henle ηαζ απαβςβά ανηδνίδζα πμο ηαηαδφμκηαζ ιέπνζ ημ 

ιοεθυ ζπδιαηίγμκηαξ πθμφζζμ πενζζςθδκανζαηυ πθέβια. 

Οζ θθμζμιοεθζημί κεθνχκεξ έπμοκ ιεβάθεξ αβηφθεξ Henle ηαζ απαβςβά 

ανηδνίδζα πμο ηαηενπυιεκα δζαζνμφκηαζ ζπδιαηίγμκηαξ ηα ηαηζυκηα εοεέα αββεία, 

πμο αζιαηχκμοκ ηδ ιοεθχδδ ιμίνα. Σμ δζαθμνεηζηυ ιήημξ ηςκ αβηοθχκ παίγεζ 

νυθμ ζηδκ ζοιπφηκςζδ ηςκ μφνςκ, εθυζμκ ζφιθςκα ιε ηδκ οπυεεζδ ημο 

ακηζννεφιαημξ δ αβηφθδ Henle δνα ζακ πμθθαπθαζζαζηήξ ακηζννεφιαημξ πμο 

δδιζμονβεί ηδκ δζαθμνά ηδξ ςζιςηζηήξ πίεζδξ ιεηαλφ ημο ιοεθμφ ηαζ ημο θθμζμφ. 

Ζ ιοεθχδδξ μοζία απμηεθείηαζ απυ ηα αενμζζηζηά ζςθδκάνζα. ε ηάεε κεθνχκα 

δζαηνίκμοιε δφμ ηφνζα ιένδ, ημ αββεζχδεξ ζπείναια ηαζ ημ μονμθυνμ ζςθδκάνζμ.  

Σμ αββεζχδεξ ζπείναια πενζθαιαάκεζ ηα ηνζπμεζδή αββεία ζηα μπμία 

δζαηθαδίγεηαζ ημ πνμζαβςβυ ανηδνίδζμ ηαζ απυ ηα μπμία ζπδιαηίγεηαζ ημ 

απαβςβυ, ηαεχξ ηαζ ηδκ ανπζηή ιμίνα ημο μονμθυνμο ζςθδκανίμο, πμο είκαζ 

δζεονοζιέκδ ηαζ εκδζπθςιέκδ, πενζαάθθμκηαξ ζακ έθοηνμ ηα ηνζπμεζδή αββεία ημο 

ζπεζνάιαημξ (έθοηνμ ημο Bowman). [2]  

Σμ οπυθμζπμ ηιήια ηάεε κεθνζημφ ζςθδκανίμο πανμοζζάγεζ δφμ ζηέθδ, ημ 

ακζυκ ηαζ ημ ηαηζυκ, πμο πμνεφμκηαζ πανάθθδθα ηαζ εκχκμκηαζ ιε ηδκ αβηφθδ ημο 

Henle. Σα μονμθυνα ζςθδκάνζα ζοκδέμκηαζ ιε ηα αενμζζηζηά, πμο πμνεφμκηαζ 

ζηδ ιοεθχδδ μοζία (κεθνζηέξ ποναιίδεξ) ηαζ ιεηαθένμοκ ηα μφνα ζηζξ ηςκ 

ποναιίδςκ ηαζ ζημοξ ηάθοηεξ, απυ υπμο απμπεηεφμκηαζ ζηδκ πφεθμ ηαζ ημκ 

μονδηήνα. 

Κάεε κεθνυξ αζιαηχκεηαζ θοζζμθμβζηά απυ ηδ κεθνζηή ανηδνία, δ μπμία 

εηθφεηαζ απυ ηδκ ημζθζαηή αμνηή ζημ φρμξ ημο 2μο μζθοσημφ ζπμκδφθμο ηαζ έκα 

εηαημζηυ ηάης απυ ηδκ έηθοζδ ηδξ ιεζεκηενίμο ανηδνίαξ. Ζ δελζά κεθνζηή 

ανηδνία εηθφεηαζ θίβμ πζμ ηάης απυ ηδκ ανζζηενή ηαζ ηαηά ηδ δζαδνμιή ηδξ 

δζαζηαονχκεηαζ ιε ηδκ ηάης ημίθδ, εκχ ζοβπνυκςξ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηδ 

κεθνζηή θθέαα. Οζ κεθνζηέξ ανηδνίεξ ζοπκά είκαζ πμθθαπθέξ, χζηε έκα ζηα 

ηέζζενα άημια έπεζ πενζζζυηενεξ απυ ιζα κεθνζηέξ ανηδνίεξ ζε ηάεε κεθνυ. Οζ 

οπενάνζειεξ ανηδνίεξ είκαζ ιζηνμί ηθάδμζ πμο εηθφμκηαζ απυ ηδκ αμνηή ηαζ 

αζιαηχκμοκ ημοξ πυθμοξ ηςκ κεθνχκ. [2] 



11 
 

 

1.1.2.Οπξεηήξεο 
 

Σμ απμπεηεοηζηυ ζφζηδια ηςκ κεθνχκ ανπίγεζ απυ ημοξ εθάζζμκεξ ηάθοηεξ, 

ζε ηάεε έκακ απυ ημοξ μπμίμοξ πνμαάθθεζ δ ζφζημζπδ κεθνζηή ποναιίδα. Απυ ηδ 

ζοιαμθή ηςκ εθαζζυκςκ ηαθφηςκ ζπδιαηίγμκηαζ μζ 2-3 ιείγμκεξ ηάθοηεξ, μζ 

μπμίμζ ηαεχξ εκχκμκηαζ ζπδιαηίγμοκ ηδ κεθνζηή πφεθμ. ημ παιδθυηενμ ηιήια 

ηδξ ανίζηεηαζ δ ποεθμμονδηδνζηή ζοιαμθή, απυ υπμο ανπίγεζ μ μονδηήναξ. 

Οζ μονδηήνεξ είκαζ ζκμιοχδεζξ ζςθήκεξ ιήημοξ πενίπμο 30 cm πμο 

ηαηαθήβμοκ ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ. Υνδζζιεφμοκ βζα ηδκ ιεηαθμνά ηςκ μφνςκ 

απυ ημοξ κεθνμφξ ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ. Ο αοθυξ ημο μονδηήνα δεκ έπεζ ημ ίδζμ 

εφνμξ ζε υθμ ημ ιήημξ ημο εκχ θίβμ πνζκ εζζέθεεζ ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ , 

δζαδνάιεζ ιζηνή εκδμημίπεζα πμνεία πμθφ ζδιακηζηή ζηδκ δδιζμονβία ημο 

ααθαζδζημφ ιδπακζζιμφ. Οζ μονδηήνεξ δζαεέημοκ θοζζμθμβζηά ζηεκχιαηα ζε υθμ 

ημ ιήημξ ημοξ. Αοηά ηα ζηεκχιαηα ή ζζειμί είκαζ: α) δ ποεθμμονδηδνζηή ζοιαμθή, 

α) δ δζαζηάονςζδ ιε ηα θαβυκζα αββεία, β) δ δζαζηάονςζδ ιε ηα ιδηνζαία αββεία 

ζηζξ βοκαίηεξ, δ) ηαζ δ μονδηδνμηοζηζηή ζοιαμθή. [4] 

Ζ αζιάηςζδ βίκεηαζ απυ ηζξ παναηάης ανηδνίεξ: α) ηθάδμοξ ηζξ κεθνζηήξ 

ανηδνίαξ, α) ημοξ ιζηνμφξ ηθάδμοξ ηδξ έζς ζπενιαηζηήξ ανηδνίαξ, β) ημοξ 

ιζηνμφξ ηθάδμοξ ηδξ έζς ηαζ έλς θαβυκζαξ ανηδνίαξ, δ) ιζηνμί ηθάδμζ ηοζηζηχκ 

ανηδνζχκ. Οζ θθέαεξ αημθμοεμφκ ηζξ ακηίζημζπεξ ανηδνίεξ. [3] 

 

  

1.1.3.Οπξνδόρνο θύζηε 

 

Ζ μονμδυπμξ ηφζηδ ανίζηεηαζ ελςπενζημκασηά ζημ έδαθμξ ηδξ εθάζζμκμξ 

ποέθμο, αιέζςξ πίζς απυ ηδκ δαζηήξ ζφιθοζδ ηαζ ιπνμζηά απυ ημ 

απεοεοζιέκμο. Δίκαζ έκα ημίθμ ηαζ ιοχδεξ υνβακμ πμο απμεδηεφεζ ηα μφνα πμο 

ηαηένπμκηαζ απυ ημοξ μονδηήνεξ ηαζ πνδζζιεφεζ βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ιέζς ηδξ 

μονήεναξ ηαηά ηδκ μφνδζδ. 
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Όηακ δ μονμδυπμξ ηφζηδ είκαζ βειάηδ ιε μφνα, έπεζ ζπήια απζμεζδέξ, ιε αάζδ, 

πμο δέπεηαζ ηδκ εηαμθή ηςκ μονδηήνςκ ηαζ απυ ηδκ μπμία ανπίγεζ δ μονήενα, ιε 

ζχια ηαζ ημνοθή, πμο πνμαάθθεζ πάκς απυ ηδκ δαζηή ζφιθοζδ. ημ εζςηενζηυ 

ηδξ μονμδυπμο ηφζηεςξ οπάνπεζ δ ανπή ηδξ μονήεναξ ηαζ ζπδιαηίγεηαζ μ αοπέκαξ 

ηδξ ηφζηεςξ,εκχ αηνζαχξ πζμ πίζς ηαζ ζημ έδαθμξ οπάνπεζ ημ ηοζηζηυ ηνίβςκμ 

ιία ηνζβςκζηή πενζμπή πμο εηαάθμοκ ηα δφμ μονδηδνζηά ζηυιζα. 

Ζ μονμδυπμξ ηφζηδ είκαζ μοζζαζηζηά έκαξ ιοξ (ελςζηήναξ) ελςηενζηά εκχ 

εζςηενζηά ηαθφπηεηαζ απυ αθεκκμβυκμ. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα ημκζζηεί υηζ δ 

μονμδυπμξ ηφζηδ δεκ έπεζ οπμαθεκκμβυκζμ πζηχκα, απυ ιέζα πνμξ ηα έλς 

απμηεθείηαζ απυ αθεκκμβυκμ, ημ πυνζμ ημο αθεκκμβυκμο ηαζ ημκ ιοσηυ πζηχκα. [5] 

Ζ πςνδηζηυηδηά ηδξ πμζηίθθεζ ιέπνζ 2-3 θίηνα, υιςξ 200-300 ml μφνςκ 

πνμηαθμφκ αίζεδια μφνδζδξ, δδθαδή οπάνπεζ πθέμκ δ επίιμκδ ακάβηδ βζα 

μφνδζδ. 

Ζ αζιάηςζδ ηδξ ηφζηδξ, βίκεηαζ απυ ημ πνυζεζμ ζηέθεπμξ ηδξ έζς θαβυκζαξ ή 

μπμία δζαηθαδίγεηαζ ζηζξ άκς, ιέζεξ ηαζ ηζξ ηάης ηοζηζηέξ ανηδνίεξ, εκχ μζ 

ακηίζημζπεξ θθέαεξ, απμπεηεφμοκ ημ αίια ζηζξ έζς θαβυκζεξ θθέαεξ. Σα 

θειθαββεία ηδξ ηφζηδξ απμπεηεφμοκ ηδ θέιθμ ζηα θειθμβάββθζα ηαζ είκαζ ηα 1) μζ 

έζς ηαζ έλς θαβυκζμζ θειθαδέκεξ, 2) μζ ημζκμί θαβυκζμζ θειθαδέκεξ, 3) μζ 

εονεμεζδήξ θειθαδέκεξ ηαζ 4) μζ πνμηοζηζημί θειθαδέκεξ. (Μαιμοθάηδξ, 2013). 

 

 

1.1.4.Γπλαηθεία Οπξήζξα 

 

ηζξ βοκαίηεξ δ μονήενα έπεζ ιήημξ πενίπμο 4cm.Γζα ηδκ αηνίαεζα, ιπμνεί κα 

ηοιαίκεηαζ απυ  3,8 cm έςξ 5,1 cm. Δηθφεηαζ απυ ημκ ποειέκα ηδξ μονμδυπμο 

ηφζηδξ ηαζ εηαάθεζ ακάιεζα ζηα ιζηνά πείθδ ημο αΐδζμο ημκηά ζημ ζηυιζμ ημο 

ηυθπμο. Σμ ζηυιζμ ηδξ μονήεναξ ανίζηεηαζ 1,0 ιε 1,5 cm ηάης απυ ηδκ ηθεζημνίδα 

.Βνίζηεηαζ πίζς απυ ηδκ δαζηή ζφιθοζδ, εκζςιαηχκεηαζ ζημ πνυζεζμ ημίπςια 

ημο ηυθπμο ηαζ ηαηεοεφκεηαζ  θμλά πνμξ ηα ηάης ηαζ πνμξ ηα ειπνυξ, 

ζπδιαηίγμκηαξ εθαθνχξ ηαιπφθδ ιε ηδκ ημζθυηδηα πμο ηαηεοεφκεηαζ πνμξ ηα 

ειπνυξ. 
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Σα 2/3 ηδξ μονήεναξ ηαθφπημκηαζ απυ ιεηαααηζηυ επζεήθζμ, εκχ ημ 1/3 

πενζαάθθεηαζ απυ πθαηχδεξ επζεήθζμ. Σμ ημίπςιά ηδξ βοκαζηείαξ μονήεναξ 

απμηεθείηαζ απυ αθεκκμβυκμ ηαζ ιοσηυ πζηχκα, ιέζα ζημκ μπμίμ οπάνπμοκ μζ 

αανεμθίκεζμζ αδέκεξ, μζ μπμίμζ αολάκμκηαζ ζημ ηάης ιένμξ ηδξ, μζ ιεβαθφηενμζ ηςκ 

μπμίςκ μκμιάγμκηαζ αδέκεξ ημο Skene. Μεηαλφ ηδξ άκς ηαζ ηάης πενζημκίαξ ημο 

μονμβεκκδηζημφ δζαθνάβιαημξ, δ βοκαζηεία μονήενα είκαζ πενζηνζβονζζιέκδ  απυ 

ημκ ζθζβηηήνα ηδξ μονήεναξ. Ζ κεφνςζδ ημο έλς ζθζβηηήνα ηδξ μονήεναξ 

πανέπεηαζ απυ ημ κεφνμ ημο αζδμίμο. [3] 

 

 

1.1.5. Αλδξηθή Οπξήζξα 

 

Ζ μονήενα, απυ ηδκ ανπή ηδξ ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ ζηδκ 

ημνοθή ημο πέμοξ, δζαζπίγεζ ανπζηά ημκ πνμζηάηδ ηαζ ειθακίγεζ ιζα ημίθδ ηαιπφθδ 

πνμξ ηα πάκς. ηδ ζοκέπεζα επεηηείκεηαζ ηαηά ιήημξ μθυηθδνμο ημο πέμοξ, αοηή 

ηδ θμνά ζπδιαηίγμκηαξ ιζα ημίθδ ηαιπφθδ πνμξ ηα ηάης ηαζ πνμξ ηα πίζς.  

Πνμπςνχκηαξ απυ ημ ελςηενζηυ πνμξ ημκ αοθυ ηδξ μονήεναξ, δ ζζημθμβζηή 

δμιή είκαζ ηαηαζηεοαζιέκδ απυ ιζα ζοκδεηζηή ιειανάκδ αθεκκμβυκμο. Ζ 

αθεκκμβυκμξ ιειανάκδ ηδξ μονήεναξ είκαζ ηαηαζηεοαζιέκδ απυ απθυ ηοηηανζηυ 

επζεήθζμ ιε πμθθμφξ αδέκεξ. Ζ ακδνζηή μονήενα έπεζ ζςθδκμεζδή δμιή πενίπμο 

18 εηαημζηχκ ζε ιήημξ. Δλένπεηαζ απυ ηδκ μονμδυπμ ηφζηδ πνμξ ηα ηάης ηαζ 

πενκά ιέζα απυ ημκ πνμζηάηδ αδέκα. H πνχηδ ηδξ ιμίνα θέβεηαζ πνμζηαηζηή ηαζ 

δέπεηαζ ηζξ εηαμθέξ ηςκ εηζπενιαηζζηζηχκ πυνςκ. ηδ ζοκέπεζα, ζηνέθεηαζ πνμξ 

ηα ειπνυξ ηαζ ημ ημίπςιά ηδξ βίκεηαζ θεπηυ. Ζ ιμίνα ηδξ αοηή θέβεηαζ οιεκχδδξ. 

[6] 

Αημθμοεεί δ ζδναββχδδξ ιμίνα (ιέζα ζημ ζδναββχδεξ ζχια ημο πέμοξ), δ 

μπμία είκαζ δ ιαηνφηενδ απυ υθεξ ηζξ ιμίνεξ ηαζ είκαζ εφηαιπηδ. Καηαθήβεζ ζηδ 

αάθακμ ημο πέμοξ, ζε ιζα πενζμπή πμο μκμιάγεηαζ ζηαθμεζδήξ αυενμξ ηζ απυ εηεί 

εηαάθθεζ ιε ημ έλς ζηυιζυ ηδξ ζηδκ ημνοθή ηδξ ααθάκμο.  

Σμ ιήημξ ηδξ ακδνζηήξ μονήεναξ πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ηαζ απυ 

άημιμ ζε άημιμ. ε εκήθζηεξ άκδνεξ, ημ ιήημξ ηδξ μονήεναξ, πενίπμο 18 cm, 

πμζηίθθεζ επίζδξ ακάθμβα ιε ημ ιήημξ ημο πέμοξ. Ζ μονήενα πνδζζιεφεζ βζα κα 
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θένεζ πνμξ ηα έλς ηα μφνα πμο πενζέπμκηαζ ζημ οβνυ ηδξ ηφζηδξ ηαζ ηςκ 

ζπενιαημδυπςκ πυνςκ (πμο πενζέπμοκ ζπενιαημγςάνζα). Ζ ακδνζηή μονήενα 

έπεζ ηέζζενα ακαημιζηά ηιήιαηα: ηδκ πνμζηαηζηή, ηδκ οιεκχδδ, ηδ αμθαζηή ηαζ ηδκ 

πεσηή μονήενα. [6] 

 

Οπίζεζα ηαζ πνυζεζα μονήενα 

 

Ζ ακδνζηή μονήενα δζαηνίκεηαζ ζε δφμ ιμίνεξ, ηδκ μπίζεζα ηαζ ηδκ πνυζεζα. Ζ 

μπίζεζα μονήενα πενζθαιαάκεζ ηδκ πνμζηαηζηή ιμίνα, πμο πενζαάθθεηαζ απυ ημκ 

πνμζηάηδ, ηαζ ηδκ οιεκχδδ ιμίνα ή ιειανακχδδ μονήενα, ιζηνυ ηιήια ηδξ 

μπμίαξ πενζαάθθεηαζ απυ βναιιςηέξ ιοσηέξ ίκεξ ημο μονμβεκκδηζημφ ηνζβχκμο. Ζ 

πνυζεζα μονήενα πενζθαιαάκεζ  ηδκ αμθαζηή ηαζ πεσηή μονήενα. Ζ ηεθζηή ηδξ 

ιμίνα ακηζζημζπεί ζηδ αάθακμ. 

 

Πνμζηαηζηή μονήενα 

 

Ζ πνμζηαηζηή μονήενα ανίζηεηαζ πίζς απυ ημ δαζηυ μζηυ ηαζ ιέζς ηςκ 

δαμπνμζηαηζηχκ ζοκδέζιςκ ζοιθφεηαζ ζε αοηυ. ημοξ εκήθζηεξ, ημ ιήημξ ηδξ 

αοηήξ είκαζ 2 ιε 5 εηαημζηά, ζηα παζδζά είκαζ ιζηνυηενδ, ηαζ ζε αζεεκείξ ιε 

πνμζηαηζηή δζεφνοκζδ είκαζ ιεβαθφηενδ.  

 

Μειανακχδδξ μονήενα 

 

Ζ ιειανακχδδξ μονήενα έπεζ ιήημξ πενίπμο 1,5 εηαημζηχκ ηαζ απμηεθεί ημ 

πζμ ζηαεενυ ηιήια ηδξ ακδνζηήξ μονήεναξ, εκχ βεζηκζάγεζ ιε ημκ έλς 

ζθζβηηδνζαηυ ιδπακζζιυ. Δπζπθέμκ, ιέζς ημο μονμβεκκδηζημφ δζαθνάβιαημξ, 

πνμζθφεηαζ ζημοξ δαμσζπζαημφξ ηθάδμοξ ημο δαζημφ μζημφ.  
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Βμθαζηή μονήενα 

 

Ζ αμθαζηή μονήενα ανίζηεηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο πενζκέμο ηαζ εηηείκεηαζ απυ 

ημκ ελςηενζηυ άπς ζθζβηηήνα ηςκ μφνςκ. Σμ ιήημξ ηδξ αμθαζηήξ μονήεναξ 

δζαθένεζ απυ άημιμ ζε άημιμ. 

 

Πεσηή μονήενα 

 

Ζ πεσηή μονήενα εηηείκεηαζ απυ ημ υζπεμ ζηδ αάζδ ηδξ ααθάκμο. Ζ πεσηή 

μονήενα ηεκηχκεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζηφζδξ. Σμ ιήημξ ηδξ πμζηίθθεζ ακάθμβα 

ιε ημ ιήημξ ημο πέμοξ. 

 

ηαθμεζδήξ μονήενα 

 

Ζ ζηαθμεζδήξ μονήενα εηηείκεηαζ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ααθάκμο έςξ ημκ 

ελςηενζηυ πυνμ ημο μονμπμζδηζημφ. Μέζα ζηδ ζηαθμεζδή μονήενα, ανίζηεηαζ μ 

ζηαθμεζδήξ αυενμξ. Σα αζιμθυνα αββεία ηαζ ηα κεφνα ηδξ μονήεναξ είκαζ 

οπεφεοκα βζα ηδκ αββείςζδ ηαζ ηδκ ηζκδηζηή ηαζ αζζεδηζηή κεφνςζδ ημο μνβάκμο. 

Ζ μονήενα δέπεηαζ πανμπή αίιαημξ απυ ηζξ αμθαζηέξ ανηδνίεξ πμο λεηζκμφκ απυ 

ηζξ ανηδνίεξ ηςκ βεκκδηζηχκ μνβάκςκ ηαζ απυ ηδ ναπζαία ανηδνία ημο πέμοξ. [3] 
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1.2.Φοζζμθμβία μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ 

 

1.2.1. Νεθξηθή θπθινθνξία 

 

Ζ ηαπφηδηα αζιάηςζδξ ηςκ κεθνχκ θηάκεζ ιέπνζ ηα 1.200ml/min ζε έκακ 

εκήθζηα ηαζ ακηζπνμζςπεφεζ ημ 20% ηδξ ηανδζαηήξ πανμπήξ. Ζ αζιάηςζδ ημοξ 

πναβιαημπμζείηαζ  ιε ηδ κεθνζηή ανηδνία δ μπμία εηθφεηαζ απυ ηδκ ημζθζαηή 

αμνηή. Ζ κεθνζηή ανηδνία δζαζνείηαζ ζηζξ ιεζμθυαζεξ ημλμεζδείξ ανηδνίεξ απυ ηζξ 

μπμίεξ πνμένπμκηαζ ηα πνμζαβςβά ανηδνίδζα, πμο ζημπυ έπμοκ ηδκ αζιάηςζδ 

ημο κεθνζημφ ζςιαηίμο. Σα κεθνά απανηίγμκηαζ ζοκμθζηά απυ πενίπμο 2 

εηαημιιφνζα κεθνχκεξ. 

Οζ κεθνχκεξ ςξ θεζημονβζηή ιμκάδα ημο κεθνμφ απμηεθμφκηαζ απυ 2 

ζοζηήιαηα. Σμ πνχημ είκαζ ημ ζφζηδια ηςκ ζπεζναιαηζηχκ ηνζπμεζδχκ υπμο νέεζ 

ανηδνζαηυ αίια ιέζς ημο πνμζαβςβμφ ανηδνζδίμο, δζδεείηαζ ηαζ απμιαηνφκεηαζ 

απυ ημ απαβςβυ ανηδνζυθζμ πνμξ ηα πενζζςθδκανζαηά ηνζπμεζδή. Σμ δεφηενμ 

ζφζηδια ημο κεθνχκα είκαζ ηα πενζζςθδκανζαηά ηνζπμεζδή πμο πενζθαιαάκμοκ ηα 

εοεέα αββεία πμθφ ζδιακηζηά βζα ηδκ δδιζμονβία ημο ποηκμφ μφνμο. Σα εοεέα 

αββεία ζπδιαηίγμοκ έκα δίηηομ ηνζπμεζδχκ πμο θηάκμοκ ζηα ηαηχηενα ζδιεία ηδξ 

αβηφθδξ Henle. Ζ πίεζδ ημο αίιαημξ ζηδ κεθνζηή ηοηθμθμνία είκαζ 100mmHgζηζξ 

ημλμεζδείξ ανηδνίεξ, εκχ ζηζξ ημλμεζδείξ θθέαεξ  ηοιαίκεηαζ ζηα 8 mmHg. Ζ 

αζιαηζηή νμή ζοκακηά ακηζζηάζεζξ εκηυξ ημο κεθνχκα θυβς ημο 1) πνμζαβςβμφ 

ηαζ 2) απαβςβμφ ανηδνζδίμο. [7] 

Πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηζξ ακηζζηάζεζξ ηςκ ανηδνίδίςκ είκαζ μζ 

παναηάης μνιυκεξ: 

 Αββεζμηεκζίκδ ΗΗ, επζκεθνίκδ, κμνεπζκεθνίκδ, αδεκμζίκδ πνμλεκμφκ 

αββεζμζφζπαζδ κεθνχκ. 

 Αββεζμδζαζημθή ημο πνμζαβςβμφ ηαζ απαβςβμφ ανηδνζδίμο επζθένμοκ 

μζ πνμζηαβθακδίκεξ. [8] 
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1.2.2.Ρύζκηζε νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο- ν ξόινο ηνπ λεθξνύ 

 

Φοζζμθμβζηά  ημ PH. ζημ αίια έπεζ εφνμξ απυ 7,35 έςξ 7,45. Δθυζμκ οπάνπεζ 

αφλδζδ ηςκ ζυκηςκ οδνμβυκμο ημ PH. πέθηεζ ηάης απυ 7,35 ηαζ ηαθείηαζ μλοαζιία. 

Ακηζεέηςξ  πάκς απυ 7,4 εεςνείηαζ αθηαθαζιία. 

Σα υνβακα πμο ειπθέημκηαζ ζηδ νφειζζδ ηδξ μλεμααζζηήξ ζζμννμπίαξ είκαζ μζ 

πκεφιμκεξ ηαζ μζ κεθνμί. Οζ πκεφιμκεξ είκαζ ζδιακηζημί βζα ηδκ απέηηνζζδ  

δζμλεζδίμο ημο άκεναηα. Οζ κεθνμί είκαζ οπεφεοκμζ βζα ηδκ απμαμθή ηςκ ζυκηςκ H  

ηαζ ηδκ επακαννυθδζδ δζηηακεναηζηχκ (δζαηήνδζδ θοζζμθμβζηήξ ηζιήξ ζημ αίια). 

Ακαθοηζηυηενα δ νφειζζδ ηδξ μλεμααζζηήξ ζζμννμπίαξ απυ ημοξ κεθνμφξ 

πενζθαιαάκεζ: 

1) Tδκ απέηηνζζδ αιιςκίαξ. Ζ αιιςκία πανάβεηαζ ζηα εββφξ ζςθδκανζαηά 

ηφηηανα ηαζ ιεηαηνέπεηαζ ζε αιιχκζμ ηαηά ηδκ ζφκδεζδ ηδξ ιε ηα μφνα ηαζ 

απεηηνίκεηαζ ςξ άθαηα αιιςκίμο. 

 

2) Σδκ απμιάηνοκζδ ζυκηςκ οδνμβυκμο (ιε ηδκ ιμνθή ΝΖ4 ηαζ 

θςζθμνζηχκ αθάηςκ). Με ηδκ απμαμθή ζυκηςκ Ζ επακαννμθχκηαζ ζυκηα καηνίμο. 

 

3) Σδκ επακαννυθδζδ ηςκ δζηηακεναηζηχκ. Αοηή δ δζαδζηαζία θαιαάκεζ πχνα ζημ 

εββφξ εζπεζναιέκμ ζςθδκάνζμ ηαζ ιπμνεί κα ιεηααθδεεί απυ: 

 

i. Σδκ  αφλδζδ ημο CO2 ζημκ μνβακζζιυ υπμο οπάνπεζ αφλδζδ 

επακαννυθδζδξ δζηηακεναηζηχκ. 

ii. Τπεναζαεζηζκαζιία πμο επίζδξ πνμηαθεί αφλδζδ επακαννυθδζδξ 

δζηηακεναηζηχκ. 

iii. Τπενηαθζαζιία πμο ακηζεέηςξ ιεζχκεζ ηδκ επακαννυθδζδ 

δζηακεναηζηχκ ηαζ ζοκεπάβεηαζ μλέςζδ. [9] 
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1.2.3. Λεηηνπξγίεο πνπ επηηεινύλ νη λεθξνί 

 

Κάπμζεξ αλζυθμβεξ θεζημονβίεξ ηςκ κεθνχκ είκαζ ή δζαηήνδζδ ηδξ μλεμααζζηήξ 

ζζμννμπίαξ, δ νφειζζδ  ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ημο αίιαημξ, ημο αζαεζηίμο, 

ιαβκδζίμο, ηαθίμο ηαζ ανηεηχκ ζπκμζημζπείςκ ηαεχξ ηαζ δ απμιάηνοκζδ ηςκ 

άπνδζηςκ πνμσυκηςκ απυ ημ ζχια ιέζς ηςκ μφνςκ. [9,10] 

Οζ κεθνμί είκαζ εκδμηνζκή υνβακα ηαζ εηηνίκμοκ μνιυκεξ υπςξ δ 

ενοενμπμζδηίκδ, νεκίκδ ηαζ δζοδνμλοαμηαιίκδD3. 

Ζ ενοενμπμζδηίκδ είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ παναβςβή ενοενχκ αζιμζθαζνίςκ 

απυ ημκ ιοεθυ ηςκ μζηχκ ζε πενζπηχζεζξ πμο ημ μλοβυκμ ζημ αίια δεκ ανηεί βζα 

ηδκ ηάθορδ ηςκ ιεηααμθζηχκ ακαβηχκ. Ζ νεκίκδ εκενβμπμζεί ημ ζφζηδια νεκίκδξ-

αββεζμηεκζίκδξ, ημ μπμίμ νοειίγεζ ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ. Ζ δζοδνμλοαμηαιίκδD3 

είκαζ ακαβηαία βζα ηδκ απμννυθδζδ ημο αζαεζηίμο απυ ημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα 

ηαζ ηδκ εκαπυεεζή ημο ζηα μζηά. [11] 

Ακαθοηζηυηενα μζ θεζημονβίεξ πμο πναβιαημπμζμφκηαζ ζημοξ κεθνμφξ είκαζ: 

 

1) Ζ νφειζζδ ηδξ ςζιςηζηήξ πίεζδξ ηςκ οβνχκ ημο ζχιαημξ 

απεηηνίκμκηαξ ηα μφνα πμο ζοζζςνεφμκηαζ ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ. 

 

2) Πνμςεμφκ ηα μφνα απυ ημοξ κεθνμφξ ιε ημοξ μονδηήνεξ, πμο είκαζ 

θεπηά ζςθδκάηζα, ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ χζηε κα απμαθδεμφκ ιέζς 

ηδξ μονήεναξ. 

 

3) Ζ νφειζζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ πμθθαπθχκ ζυκηςκ ζημ πθάζια ημο 

αίιαημξ, υπςξ κάηνζμ, ηάθζμ, αζαέζηζμ, ιαβκήζζμ. 

 

4) Ροειίγμοκ ηδκ μλεμααζζηή ζζμννμπία, εηηνίκμκηαξ Ζ+  ζε ηαηάζηαζδ 

μλέςζδξ εκχ ακηζεέηςξ εηηνίκμοκ  HCO-3   υηακ οπάνπεζ αθηάθςζδ. 

 

5) Ροειίγμοκ ημκ υβημ ημο ελςηοηηάνζμο οβνμφ ιε ηδκ εθεβπυιεκδ 

απμιάηνοκζδ ημο κενμφ ηαζ ημο Νa+. 
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6) Οζ κεθνμί είκαζ ιείγμκ υνβακα παναβςβήξ ζδιακηζηχκ μνιμκχκ βζα ηδκ 

θεζημονβζηυηδηα ημο μνβακζζιμφ. ε αοηέξ ηζξ μνιυκεξ πενζθαιαάκμκηαζ 

δ ενοενμπμζδηίκδ, νεκίκδ ηαζ 1,25 δζοδνμλοαμηαιίκδD3. 

 

7) Μεηααμθίγεζ θανιαηεοηζηέξ ηαζ ημλζηέξ μοζίεξ. 

 

8) Δκενβμπμζμφκ ηδ αζηαιίκδ D ηαζ ζοιιεηέπμοκ ζημκ ιεηααμθζζιυ ηςκ 

μζηχκ. 

 

9) διακηζηυξ είκαζ μ νυθμξ ημοξ ζημκ έθεβπμ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ιε ημ 

ζφζηδια νεκίκδξ- αββεζμηεκζίκδξ. [10] 

 

1.2.4.πεηξακαηηθή δηήζεζε 

 

ημ έθοηνμ ημο Bowman βίκεηαζ δ ζπεζναιαηζηή δζήεδζδ ημο πθάζιαημξ ιέζς 

ηςκ ηνζπμεζδχκ ημο ζπεζνάιαημξ ηα μπμία ηαθφπημκηαζ απυ ηδκ ζπεζναιαηζηή 

ιειανάκδ. Ζ ζπεζναιαηζηή ιειανάκδ απμηεθείηαζ απυ εκδμεδθζαηά ηαζ επζεδθζαηά 

ηφηηανα ηα μπμία αθήκμοκ ηάπμζα ηεκά ιεηαλφ ημοξ, ημοξ ζπζζιμεζδείξ πυνμοξ 

απυ υπμο ηαζ επζηοβπάκεηαζ δ δζήεδζδ ημο πθάζιαημξ. Οζ ζπζζιμεζδείξ πυνμζ 

απμηνέπμοκ ηδκ δζήεδζδ ιεβαθμιμνζαηχκ ζςιαηζδίςκ άκς ηςκ 7 nm. Ο νοειυξ 

ηδξ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ (GFR),είκαζ δείηηδξ πμο οπμδεζηκφεζ ηδκ ηαηά θεπηυ 

δζήεδζδ ηςκ οβνχκ ηαζ απυ ημοξ δφμ κεθνμφξ. Ζ πμζυηδηα αοηή λεπενκάεζ ηα 

170 θίηνα ζηδκ δζάνηεζα ηδξ ηάεε διέναξ. Ο νοειυξ ηδξ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ 

ζημκ οβζή εκήθζηα είκαζ 120ml/min. 

Οζ κεθνμί ζοκηεθμφκ ζηδκ μιμζυζηαζδ ιε ηζξ ελήξ θεζημονβίεξ: ηδ ζπεζναιαηζηή 

δζήεδζδ ηαζ ηδκ ζςθδκανζαηή επακαννυθδζδ ηαζ απέηηνζζδ. ηδ ζπεζναιαηζηή 

δζήεδζδ, μζ κεθνμί επελενβάγμκηαζ ημ άθεμκμ δζήεδια ιε ζηυπμ ηδκ  

απμιάηνοκζδ ηςκ ημλζηχκ ηαζ άπνδζηςκ πνμσυκηςκ ιέζς ηδξ μφνδζδξ. Οζ 

ζςθδκανζαηέξ θεζημονβίεξ ελαζθαθίγμοκ ηδκ επελενβαζία ημο δζδεήιαημξ,ιε 

ζημπυ ηδκ ζζμννμπδιέκδ απέηηνζζδ φδαημξ ηαζ δθεηηνμθοηχκ, ακαθυβςξ ηζξ 

απαζηήζεζξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ ηδκ ελςβεκή πνυζθδρή ημοξ. [7] 

Σμ αίια δζαπςνίγεηαζ απυ ημ δζήεδια απυ: 
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 Σμο εονζδςημφ εκδμεδθίμο ηςκ ηνζπμεζδχκ. 

 Σςκ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, βκςζηά ςξ πμδμηφηηανα πμο έπμοκ 

ζπζζιέξ ηαηά ιήημξ ζηα ημζπχιαηα ηςκ ηνζπμεζδχκ.[7] 

 Σδξ ααζζηήξ ιειανάκδξ ημο ζπεζνάιαημξ (ειθακίγεζ 3 ζημζαάδεξ ηδκ 

ποηκή, 1 αναζή εζςηενζηή ζημζαάδα πνμξ ημ εκδμεήθζμ ηαζ ιζα αναζή 

ελςηενζηή πνμξ ηα πμδμηφηηανα) πμο απμηεθεί θναβιυ βζα ηδ δίμδμ 

έκημκα ηαηζμκζηχκ µμνίςκ ηαζ μοδέηενςκ μοζζχκ ιε δζάιεηνμ ςξ ηαζ 

4nm. [9] 

 

 

Σα ζπεζναιαηζηά ηνζπμεζδή ζε ζπέζδ ιε ηα ζοζηδιαηζηά ηνζπμεζδή είκαζ 

απμηεθεζιαηζηυηενα δζυηζ: 

 

 Γζαεέημοκ ιεβαθφηενδ πίεζδ δζήεδζδξ. 

 Ζ ιειανάκδ ημοξ είκαζ πζμ δζαπεναηή πανυθμ πμο έπμοκ ιζηνυηενδ 

ζοκμθζηή επζθάκεζα. 

 Έπμοκ ιεβαθφηενδ οδνμζηαηζηή πίεζδ. [12] 

 

 

1.2.5. Ούξα 

 

Σα μφνα είκαζ δζάθοια πμο απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ κενυ(>95%), μονία, 

ηνεαηζκίκδ, αιιςκία, άθαηα, μνβακζηά ηαζ ακυνβακα ζημζπεία πνμσυκηα 

ιεηααμθζζιμφ. Τπυ θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ ηα μφνα έπμοκ δζαοβή υρδ, ηζηνζκςπή 

πνμζά ηαζ είκαζ ζηείνα ιζηνμαίςκ. ε παεμθμβζηέξ πενζπηχζεζξ ημ πνχια ηαζ δ 

μζιή αθθάγεζ ηαεχξ απμηημφκ ζδζάγμοζα μζιή ηαζ αθθαβή ημο  pH. 

Σμ Eζδζηυ αάνμξ ηςκ μφνςκ είκαζ  ιεηαλφ 1015 ηαζ 1020.Σμ pH ηςκ 

θοζζμθμβζηχκ μφνςκ έπεζ εφνμξ απυ 4,9 έςξ ηαζ 7.Ζ δνάζδ ηάπμζςκ μοζζχκ ζηα 

κεθνά πνμηαθεί αφλδζδ ηςκ μφνςκ υπςξ δ ηαθεΐκδ, ημ αθημυθ, ημ κενυ ηαζ ηα 

θάνιαηα. 
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Ζ πμζυηδηα ηςκ μφνςκ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ πνυζθδρδ φδαημξ ηαζ άθαημξ 

ηαζ ηδκ απμαμθή ημοξ απυ ημοξ κεθνμφξ ηαζ ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ημο αηυιμο. 

ε θοζζμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ μ άκενςπμξ απεηηνίκεζ 1 ιε 2 θίηνα διενδζίςξ. 

 

Σα μφνα απμηεθμφκηαζ απυ: 

 Ακυνβακεξ μοζίεξ υπςξ Νάηνζμ (Na),Κάθζμ (K), Υθχνζμ(Cl), Ακεναηζηέξ 

νίγεξ, Αζαέζηζμ (Ca), Άθαηα θςζθυνμο, εείμο, Αιιςκία. 

 Ονβακζηέξ μοζίεξ υπςξ Οονία, Κνεαηζκίκδ, Οονζηυ μλφ, Λεοηχιαηα, 

Γαθαηηζηυ μλφ, Ολαθζηυ μλφ. [13] 

 

1.2.6. Μδπακζζιυξ θοζζμθμβζηήξ μφνδζδξ 

 

Ο ιδπακζζιυξ ηδξ μφνδζδξ είκαζ ακηακαηθαζηζηυ θαζκυιεκμ πμο εθέβπεηαζ 

εημφζζα απυ ημ άημιμ. Σα μφνα πνμςεμφκηαζ απυ ημοξ κεθνμφξ ηαζ ημοξ 

μονδηήνεξ ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ, υπμο ηαζ απμεδηεφμκηαζ, έςξ υημο κα οπάνλεζ 

επζεοιία ημο αηυιμο κα ηα απμαάθθεζ ιε ηδκ μφνδζδ ζημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. Ζ 

μονμδυπμξ ηφζηδ είκαζ ιοχδεξ ημίθμ υνβακμ, ιε πςνδηζηυηδηα 250 ιέπνζ ηαζ 550 

ml. Νεονχκεηαζ απυ ημ ηοζηζηυ πθέβια ηαζ ημ ημίπςια ηδξ πενζθαιαάκεζ 3 

πζηχκεξ: ημκ αθεκκμβυκμ,ημκ ιοσηυ ηαζ ημκ ζκχδδ, απυ ημοξ μπμίμοξ μ ιοσηυξ 

ζπδιαηίγεζ ημκ ελςζηήνα ιο ηδξ ηφζηδξ, ζδζαίηενα ζδιακηζηυξ βζα ηδκ πνμχεδζδ 

ηςκ μφνςκ ζηδκ μονήενα. 

Ζ πθήνςζδ ηδξ ηφζηδξ δεκ βίκεηαζ ακηζθδπηή ιέπνζ ηδκ πμζυηδηα ηςκ 200 ιε  

250 ml.Όηακ ζοζζςνεοημφκ 200 ιε 250 ml μφνςκ πανάβμκηαζ ενεείζιαηα πμο 

απυ ημκ εβηέθαθμ, ακαβκςνίγμκηαζ ςξ αίζεδια μφνδζδξ. Δθυζμκ υιςξ ημ άημιμ 

δεκ επζεοιεί κα μονήζεζ εηείκδ ηδ ζηζβιή, είκαζ ζηακυ κα ακαζηείθεζ ημ αίζεδια ηδξ 

μφνδζδξ ζηέθκμκηαξ ακαζηαθηζηέξ χζεζξ απυ ημκ εβηέθαθμ ζηδκ ηφζηδ. Με αοηυ 

ημκ ηνυπμ οπμπςνεί πανμδζηά δ ακάβηδ βζα μφνδζδ. Καεχξ δ ηφζηδ ζοκεπίγεζ κα 

ζοζζςνεφεζ ηα μφνα ηαζ ημ πμζυ αββίλεζ ηα 350ml οπάνπεζ πζμ έκημκδ ακάβηδ βζα 

μφνδζδ δ μπμία πάθζ ιπμνεί κα ακαζηαθεί απυ ημ άημιμ, ιε ημκ ηνυπμ πμο 

πνμακαθένεδηε. Όηακ ηα μφνα λεπενάζμοκ ηα 400ml ημ άημιμ δεκ είκαζ ζε εέζδ 

κα ηα ζοβηναηήζεζ ηαζ οπάνπεζ αημφζζα μφνδζδ. Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ μζ 

ηαζετπμδμπείξ δζεβείνμκηαζ, ιε απμηέθεζια θοβυηεκηνεξ χζεζξ κα πνμηαθμφκ 
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ζφζπαζδ ημο ελςζηήνα ιο ηαζ πάθαζδ ημο έζς ζθζηηήνα ιο ηδξ μονήεναξ, 

ηαηάζηαζδ πμο δεκ ιπμνεί κα ακαζηαθεί απυ ημ άημιμ ιε αημφζζα απμαμθή 

μφνςκ.  

οιπεναζιαηζηά, βζα κα έπμοιε θοζζμθμβζηή μφνδζδ πνέπεζ κα ηδνμφκηαζ 

ααζζηέξ μδδβίεξ, ηάπμζεξ απυ ηζξ μπμίεξ είκαζ: 

 

1) Σμ άημιμ κα είκαζ ζε εέζδ κα μονεί ιε ηδκ εέθδζή ημο, κα ανπίγεζ ηαζ κα 

ζηαιάηα δ μφνδζδ ιε ηδκ αμφθδζδ ημο. 

 

2) Ζ έκανλδ ηδξ μφνδζδξ κα είκαζ άιεζδ. 

 

3) Ο ανζειυξ ηδξ μφνδζδξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ είκαζ 5 ιε 6 ζημκ 

εκήθζημ άκηνα εκχ ζηδ βοκαίηα 4 ιε 5 θμνέξ ιε ηδ δζαθμνά μηζ ημ οβεζέξ 

άημιμ δεκ πανμοζζάγεζ κοηημονία. 

 

4) Σμ άημιμ κα μονεί άιεζα ιε ηδκ πνχηδ επζεοιία βζα μφνδζδ, υηακ δ 

πμζυηδηα ηςκ μφνςκ θηάζεζ ηα 250 ml. 

 

5) Ζ μφνδζδ κα πναβιαημπμζείηαζ εθεφεενα πςνίξ πυκμ, εκυπθδζδ ή 

υπμζα δοζθμνία. 

 

6) Ζ μφνδζδ κα είκαζ πθήνδξ χζηε κα ιδκ οπάνπεζ οπυθεζιια μφνςκ ζηδκ 

ηφζηδ. [14] 
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1.2.7. Φπζηνινγηθνί ακπληηθνί κεραληζκνί 

 

1) Οονμδυπμξ ηφζηδ 

 

i. Ζ μονμδυπμξ ηφζηδ είκαζ ακηζζηέηεηαζ ζηδκ ιζηνμαζαηή εζζαμθή 

ιε ημοξ ελήξ ηνυπμοξ: 

ii. Σδκ πνςηείκδ Tamm- Horsfall, δ μπμία πνμζημθθάηαζ ζηα Ρ 

ζκίδζα ημο ημθμααηηδνζδίμο ηαζ ειπμδίγεζ ηδκ πνμζηυθθδζδ ημο. 

iii. Ζ ζοζπάζεζξ ηαζ ημ νεφια ηςκ μφνςκ παναζφνμοκ ηδκ ζηάζδ 

ηςκ μφνςκ. 

iv. Έκα ζηνχια ιμοημπμθοζαηπανζδίμο ζημ επζεήθζμ ηδξ ηφζηδξ, 

ειπμδίγεζ ηδκ πνμζηυθθδζδ ιζηνμαίςκ. [15] 

 

2) Οονήενα 

i. Ζ μονήενα έπεζ ζακ θοζζμθμβζημφξ αιοκηζημφξ ιδπακζζιμφξ    

ii. ηδκ ημπζηή παναβςβή ακμζμζθαζνζκχκ  

iii. Δκενβμπμίδζδ ηςκ ηοηηανμηίκςκ 

iv. Απμαμθή μονδενζηχκ ηοηηάνςκ ζηα μπμία έπμοκ πνμζημθθδεεί 

ιζηνυαζα. 

v. Οζ ιζηνμμνβακζζιμί, πνέπεζ κα ακηαβςκζζημφκ ηδκ οπάνπμοζα 

θοζζμθμβζηή πθςνίδα. [15] 

 

 

3) Οφνα 

 

διακηζημί πανάβμκηεξ βζα ηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ θαίκεηαζ 

κα είκαζ ηα μφνα ηαεχξ πενζέπμοκ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ 

μονίαξ ηαζ υλζκμο ΡΖ. Ζ πανμοζία αθέκκδξ ζηα μφνα ζπεηίγεηαζ 

ιε ημ θοζζμθμβζηυ θεφηςια ηςκ μφνςκ ηαζ εεςνείηαζ ζδιακηζηυξ 

πανάβμκηαξ ζηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ. [15] 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ  2
o
  

 

2.1.  Γεκζηά ζημζπεία μονμθμζιχλεςκ 

2.1.1. Οξηζκόο θαη ηαμηλόκεζε νπξνινηκώμεωλ 

Οονμθμίιςλδ μνίγεηαζ δ είζμδμξ ηαζ μ πμθθαπθαζζαζιυξ ιζηνμαίςκ ζε 

μπμζμδήπμηε ζδιείμ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. H μονμθμίιςλδ πνμζαάθθεζ 

ζοπκά ημ μονμπμζδηζηυ ζφζηδια ζε ανέθδ ηαζ ιζηνά παζδζά. Δίκαζ ανηεηά δφζημθμ 

κα ακαβκςνζζεεί δ μονμθμίιςλδ ζηα παζδζά, βζαηί ηα ζοιπηχιαηα ιε ηα μπμία 

πανμοζζάγεηαζ ηαζ ηα ηθζκζηά ζδιεία είκαζ ιδ εζδζηά, ζδζαίηενα ζε παζδζά ηάης ηςκ 3 

εηχκ. Ζ φπανλδ ιζηνμαζμονίαξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ φπανλδ >105  απμζηζχκ 

ημο ιζηνμαίμο ακά cfu/mL μφνςκ, ζημζπείμ απαναίηδημ βζα κα ηεεεί δ δζάβκςζδ ηαζ 

κα λεηζκήζεζ δ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ιζαξ μονμθμίιςλδξ. Ζ δζάηαλδ ηςκ 

μονμθμζιχλεςκ δζαπςνίγεηαζ ζφιθςκα ιε ηδκ εκηυπζζδ ηδξ θθεβιμκήξ, ηδκ 

πανμοζία ζοιπηςιάηςκ, ηδκ ηθζκζηή ημοξ πμνεία ηαζ ηδκ πανμοζία ή ιδ 

πνμδζαεεζζηχκ παναβυκηςκ. [16] 

  Απυ πθεονάξ εκηυπζζδξ, μζ μονμθμζιχλεζξ δζαηνίκμκηαζ ζε θμζιχλεζξ ημο 

ακχηενμο μονμπμζδηζημφ πμο πνμζαάθμοκ ημοξ κεθνμφξ υπςξ δ ποεθμκεθνίηζδα, 

ημ κεθνζηυ απυζηδια, ηαζ πομκέθνςζδ ηαζ ζε θμζιχλεζξ ημο ηαηχηενμο 

μονμπμζδηζημφ πμο εκημπίγμκηαζ ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ ηαζ ζηδκ μονήενα ηαζ 

πνμηαθμφκ ηοζηίηζδα ή μονδενίηζδα ακηίζημζπα. 

  Απυ ηδκ πανμοζία ή ιδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ, μζ μονμθμζιχλεζξ δζαπςνίγμκηαζ 

ζε ζοιπηςιαηζηέξ ή αζοιπηςιαηζηέξ. Ο ιεβαθφηενμξ ανζειυξ μονμθμζιχλεςκ 

είκαζ ζοιπηςιαηζηυξ ηαζ πενζθαιαάκεζ εονφ θάζια ηθζκζηχκ εηδδθχζεςκ ακάθμβα 

ημ ζδιείμ εκηυπζζδξ ηδξ θμίιςλδξ. 

  Ακάθμβα ηδκ ηθζκζηή ημοξ πμνεία δζαηνίκμκηαζ ζε μλείεξ, πνυκζεξ ή ζοπκά 

επακαθαιαακυιεκεξ. Οζ πνυκζεξ ή επακαθαιαακυιεκεξ μονμθμζιχλεζξ 

δζαπςνίγμκηαζ ζε ακαθμζιχλεζξ ή οπμηνμπζάγμοζεξ μονμθμζιχλεζξ. Ακαθμίιςλδ, 

μνίγεηαζ δ επακειθάκζζδ μονμθμίιςλδξ απυ δζαθμνεηζηυ οπεφεοκμ ιζηνυαζμ 7 ιε 

10 διένεξ απυ ημ ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ. Ωξ οπμηνμπή εεςνείηαζ δ επακεηδήθςζδ 
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μονμθμίιςλδξ απυ ημκ ίδζμ ιζηνμμνβακζζιυ, ζε πενίμδμ 3 εαδμιάδςκ απυ ημ 

ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ. 

 Οζ μονμθμζιχλεζξ ακάθμβα απυ ηδκ πανμοζία ή ιδ πνμδζαεεζζηχκ 

παναβυκηςκ, ηαλζκμιμφκηαζ ζε απθέξ ηαζ επζπθεβιέκεξ. Ζ ζοκφπανλδ 

θεζημονβζηχκ ή ακαημιζηχκ δζαηαναπχκ, πμο πνμηαθμφκ απυθναλδ ηαζ θίικακζδ 

ηςκ μφνςκ, δ πανμοζία μονμηαεεηήνα, ζοζηδιαηζηά κμζήιαηα υπςξ μ 

ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηαζ δ ακμζμηαηαζημθή απμηεθμφκ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηαζ 

πνμδζαεέημοκ ζε μονμθμζιχλεζξ. [16] 

 

2.1.2. Αηηηνινγία θαη παξάγνληεο πνπ επλννύλ ηελ πξόθιεζε νπξνινηκώμεωλ 

 Οζ ηονζυηενεξ αζηίεξ πνυηθδζδξ ηςκ μονμθμζιχλεςκ είκαζ: 

 Ζ απυθναλδ ζε μπμζμδήπμηε ζδιείμ ημο μονμπμζδηζημφ πνμηαθεί 

ζηάζδ ηαζ θίικαζδ ηςκ μφνςκ, ιε απμηέθεζια ημκ πμθθαπθαζζαζιυ 

αθθά ηαζ ηδκ αδφκαηδ απμιάηνοκζδ ηςκ ιζηνμαίςκ. 

 Ακαημιζηέξ δοζιμνθίεξ ζηδκ δμιή ημο μονμπμζδηζημφ υπςξ δ ζηέκςζδ 

ηδξ ποεθμμονδηδνζηήξ ζοιαμθήξ ηαζ μ δζζπζδήξ μονδηήναξ. 

 Παθζκδνυιδζδ μφνςκ πνμξ ημοξ μονδηήνεξ. 

 Μζηνυαζα πμο έπμοκ ιεβάθδ πνμζημθδηζηή ζηακυηδηα ζημ επζεήθζμ ηδξ 

μονήεναξ, υπςξ είκαζ βζα πανάδεζβια δ Δ.coli. 

 Αθθμζχζεζξ ημο μονμεδθίμο πμο ηαεζζημφκ εφημθδ ηδκ πνμζηυθθδζδ 

ιζηνμμνβακζζιχκ. [17] 

 

Άθθμζ πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ μονμθμίιςλδ ηαζ μθείθμκηαζ ζημ 

πνμζςπζηυ Τβείαξ είκαζ: 

 

 Μδ ηήνδζδ ηδξ άζδπηδξ ηεπκζηήξ απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ηαηά 

ηδκ εζζαβςβή ημο μονμηαεεηήνα. 

 Μυθοκζδ ηςκ πενζχκ ημο πνμζςπζημφ ηαηά ηδκ ζοθθμβή μφνςκ ή 

ακηζηαηάζηαζδ ημο μονμζοθθέηηδ.  
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 Σα ζοκήεδ ιζηνυαζα πμο είκαζ οπεφεοκα βζα πνυηθδζδ μονμθμζιχλεςκ  είκαζ 

ηαηά ηακυκα Gram ανκδηζηά. Σμ ζοπκυηενμ παεμβυκμ ιζηνυαζμ πμο εοεφκεηαζ βζα 

ημ 90% ηςκ ελςκμζμημιεζαηχκ ηαζ 50% ηςκ κμζμημιεζαηχκ  ιζηνυαζμ είκαζ ημ 

ημθμααηηδνίδζμ (E. coli) ηαζ αημθμοεμφκ μ Citrobacter, Enterobacter, 

Gardnerellavaginalis, Klebsiellapneumoniae, Proteus, Morganellamorgani, 

Providenciastuartii, Serratia, pseudomonasaeruginosa. [18] 

Σα Gram εεηζηά ιζηνυαζα πμο εοεφκμκηαζ βζα μονμθμζιχλεζξ είκαζ:  

Ο πνοζίγςκ ζηαθοθυημηημξ, μ επζδενιζηυξ ζηαθοθυημηημξ, μ ζαπνμθοηζηυξ 

ζηαθοθυημηημξ, μ ζηνεπηυημηημξ faecalis, μ ζηνεπηυημηημξ μιάδαξ Β ηαζ Γ 

ηαεχξ ηαζ μ Streptococcusbovis. [19] 

 Άθθα αίηζα πμο δφκαηαζ κα πνμηαθέζμοκ μονμθμίιςλδ είκαζ δ ιζηνμφ ιήημοξ 

μονήενα ζηα ημνίηζζα, δ εθθζπήξ οβζεζκή ηδξ μονμβεκκδηζηήξ πενζμπήξ, μ 

ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, δ αηεθήξ μφνδζδ πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ παναιμκή 

οπμθείιιαημξ μφνςκ ζηδκ ηφζηδ πμο εοκμεί ηδκ ακάπηολδ ιζηνμαίςκ. Σα παζδζά 

ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, (ηοζηεμ-μονδηδνζηή 

παθζκδνυιδζδ, απμθναηηζημί μονδηήνεξ, μονδηδνμηήθδ) ηαζ παζδζά ιε ιεζςιέκεξ 

άιοκεξ ημο μνβακζζιμφ ιπμνεί κα πάεμοκ μονμθμίιςλδ ηαζ απυ άθθα ιζηνυαζα 

υπςξ μ ηαθοθυημηημξ (Staphylococcus Epidermidis) ηαζ μ ηνεπηυημηημξ πμο 

ακήημοκ ζηδκ θοζζμθμβζηή πθςνίδα ημο δένιαημξ. 

Οζ ιοηδηζαζζηέξ θμζιχλεζξ απυ CandidaAlbicans είκαζ ζοπκέξ ζε παζδζά πμο 

κμζδθεφμκηαζ ιε πμθθαπθά πνμαθήιαηα, θαιαάκμοκ ιαηνμπνυκζα αβςβή ιε 

ακηζαζμηζηά ηαζ έπμοκ μονμηαεεηήνα. 

 Ο πζμ ζοπκυξ ηαζ ζοκδεζζιέκμξ ηνυπμξ θμίιςλδξ ημο μονμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ είκαζ ιε ηδκ ακζμφζα μδυ υπμο ηα ιζηνυαζα εζζπςνμφκ δζαιέζμο ημο 

μονδηδνζημφ ζημιίμο, ακεααίκμοκ πνμξ ηδκ μονμδυπμ ηφζηδ ηαζ ιπμνμφκ κα 

ηαηαθήλμοκ ζημοξ κεθνμφξ ηαζ κα πνμηθδεεί ποεθμκεθνίηζδα, ηαηάζηαζδ πμο 

απαζηεί άιεζδ ακηζιεηχπζζδ. 

 ε ζμαανέξ θμζιχλεζξ άθθςκ μνβάκςκ, εθάπζζηεξ είκαζ μζ πζεακυηδηεξ κα 

πνμζαθδεμφκ ηα κεθνά ημο παζδζμφ απυ ηα ιζηνυαζα ιέζς ηδξ αζιαημβεκμφξ 

μδμφ. Ζ ηαηάζηαζδ αοηή ζοιααίκεζ ζηδ ηαθοθμημηηζηή ζδραζιία 

(Staphylococcus Aureus). [17,19] 
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2.1.3. Επηδεκηνινγία θαη ζπρλόηεηα νπξνινηκώμεωλ ζηελ βξεθηθή ειηθία 

 

Ζ επίπηςζδ ηαζ ζοπκυηδηα ηςκ μονμθμζιχλεςκ πανμοζζάγεζ δζαθμνέξ ιεηαλφ 

ηςκ 2 θφθςκ ηαζ ηςκ δζάθμνςκ ζηαδίςκ ηδξ γςήξ. ηδ κεμβκζηή δθζηία 

ζοιπηςιαηζηή μονμθμίιςλδ ειθακίγεηαζ ζημ 1.5/1000 κεμβκά, ιε οπενμπή ηςκ 

αβμνζχκ (75%). ημ 1% ηςκ κεμβκχκ ειθακίγεηαζ ιζηνμαζμονία ιε ζοπκυηδηα 2 

έςξ 4 θμνέξ ορδθυηενδ ζηα αβυνζα. Μεηά ημκ 3μ ιήκα γςήξ δ κυζμξ είκαζ 

ζοπκυηενδ ζηα ημνίηζζα. Σα πνυςνα κεμβκά έπμοκ ζοπκυηενα ιζηνμαζμονία απυ 

ηα ηεθεζυιδκα κεμβκά. Έπεζ ανεεεί πςξ δ ιζηνμαζμονία, είκαζ ζοπκυηενδ ζηα 

πνυςνα κεμβκά ζοβηνζηζηά ιε ηα ηεθεζυιδκα (2,9% έκακηζ 0,7%). Πενίπμο ηα ιζζά 

πνυςνα κεμβκά οπμθμβίγεηαζ πςξ ειθακίγμοκ ηοζηεμ-μονδηδνζηή παθζκδνυιδζδ 

(ΚΟΠ). 

 Δκημφημζξ, ζοπκυηενδ δθζηία ειθάκζζδξ ημο πνχημο επεζζμδίμο μλείαξ 

ποεθμκεθνίηζδαξ είκαζ ηα 2 πνχηα έηδ, εκχ ημ πνχημ επεζζυδζμ ηοζηίηζδαξ ηαζ ζηα 

2 θφθα ειθακίγεηαζ ιεηαλφ 2-4 εηχκ. 

 φιθςκα ιε ηδκ ιεθέηδ ηςκ Shaikh et al, πμο δδιμζζεφηδηε ημ 2008, ηα 

κεμβκά  πμο εηδήθςζακ πονεηυ, μ επζπμθαζιυξ ηςκ μονμθμζιχλεςκ ήηακ 7,0%. 

Σα πμζμζηά ηςκ ειπφνεηςκ μονμθμζιχλεςκ ζε ημνζηζάηζα  0-3 ιδκχκ, 3-6 

ιδκχκ, 6-12 ιήκεξ, άκς ηςκ 12 ιδκχκ ήηακ 7,5%, 5,7%, 8,3% ηαζ 2,1% 

ακηίζημζπα. Διπφνεηδ μονμθμίιςλδ παναηδνήεδηε ζε ανζεκζηά ανέθδ ηάης ηςκ 3 

ιδκχκ ιε πενζημιή, ζε πμζμζηυ  2,4% εκχ ζε αβμνάηζα πςνίξ πενζημιή ημ 

πμζμζηυ ήηακ 20,1%. Ζ ιεθέηδ επίζδξ ακαθένεζ ηδ ζοπκυηδηα μονμθμζιχλεςκ 

ακάθμβα ιε ηδκ θοθή, δ μπμία ήηακ ορδθυηενδ ζε κεμβκά θεοηήξ θοθήξ ζε 

πμζμζηυ  8,0% ακηζεέηςξ ιε ηδκ αθνζηάκζηδ θοθή πμο ημ πμζμζηυ ηςκ ανεθχκ 

ήηακ 4,7%. [20] 

 Πανάθθδθα, ένεοκεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζε παζδζά ζπμθζηήξ δθζηίαξ, 

ακαθένμοκ πςξ ιεηά ημ πνχημ έημξ γςήξ, μζ μονμθμζιχλεζξ ειθακίγμκηαζ 10 

θμνέξ ζοπκυηενα ζηα ημνίηζζα ηαζ παναηδνείηαζ αζοιπηςιαηζηή ιζηνμαζμονία 30 

θμνέξ ζοπκυηενα ζε ημνίηζζα ζπμθζηήξ δθζηίαξ. Πενίπμο 1,2% ηςκ ημνζηζζχκ  

ιέπνζ ηδκ δθζηία ηςκ 10 εηχκ πανμοζζάγμοκ μονμθμζιχλεζξ, απυ ηζξ μπμίεξ ημ 1/3 

αοηχκ είκαζ αζοιπηςιαηζηέξ. Απυ ημ 1μ επεζζυδζμ ιζηνμαζμονίαξ οπμθμβίγεηαζ 

πςξ έκα πμζμζηυ  80% ηςκ ημνζηζζχκ ζπμθζηήξ δθζηίαξ εα πανμοζζάζμοκ ιία ή 

πενζζζυηενεξ οπμηνμπέξ, απυ ηζξ μπμίεξ ημ 30% εα είκαζ ημκ 1μ πνυκμ ηαζ ημ 50% 
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ζε δζάζηδια 5 εηχκ. Ακηζεέηςξ δ ζοπκυηδηα ιζηνμαζμονίαξ ζηα αβυνζα ζπμθζηήξ 

δθζηίαξ είκαζ ανηεηά ιεζςιέκδ, ιε πμζμζηά πμο ηοιαίκμκηαζ απυ 0.04% έςξ 

0.14%. Ακηίεεηα ημ πμζμζηυ ηςκ αβμνζχκ πμο οπμηνμπζάγεζ ημκ 1μ πνυκμ αββίγεζ 

ημ 15-20%, εκχ μζ οπμηνμπέξ ηα επυιεκα πνυκζα είκαζ ζπάκζεξ. Ακ ημ πνχημ 

επεζζυδζμ ιζηνμαζμονίαξ παναηδνδεεί ζε αβυνζα άκς ηςκ 10 εηχκ, δ πζεακυηδηα 

ακαημιζηήξ ακςιαθίαξ ημο μονμπμζδηζημφ είκαζ εθάπζζηδ, δ πνυβκςζδ είκαζ 

ζηακμπμζδηζηή ηαζ δ οπμηνμπή είκαζ ζπάκζα εθυζμκ ακηζιεηςπζζηεί άιεζα. 

 οιπεναζιαηζηά, ηα πμζμζηά επζηνάηδζδξ ηςκ μονμθμζιχλεςκ πμζηίθμοκ 

ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία, ημ θφθμ, ηδ θοθή ηαζ ημ  ακ έπεζ βίκεζ πενζημιή ζηα αβυνζα. 

Τρδθυηενδ ηζιή  επζπμθαζιμφ μονμθμζιχλεςκ ανέεδηε ζηα  ανζεκζηά ανέθδ 

ηάης ηςκ 3 ιδκχκ πμο δεκ οπεαθήεδζακ ζε πενζημιή ηαζ ζε ημνζηζάηζα ηάης ηςκ 

12 ιδκχκ. Αοηή δ εηηίιδζδ βζα ηδκ επζηνάηδζδ μονμθμζιχλεςκ ιπμνεί κα 

αμδεήζεζ ημοξ ηθζκζημφξ ζαηνμφξ κα πάνμοκ ζοκεζδδηέξ απμθάζεζξ ζπεηζηά ιε ηζξ 

δζαβκςζηζηέξ δμηζιέξ ζε παζδζά πμο πανμοζζάγμοκ ζδιάδζα ηαζ ηα ζοιπηχιαηα 

ηδξ μονμθμίιςλδξ. [20] 

 

 

2.1.4. Δηάγλωζε-εμεηάζεηο 

 

ηα ανέθδ ηαζ ζηα παζδζά δφζημθα βίκμκηαζ ακηζθδπηέξ μζ μονμθμζιχλεζξ.    H 

δζάβκςζδ ηςκ μονμθμζιχλεςκ ηίεεηαζ απυ ηδκ φπανλδ πομονίαξ ιζηνμαζμονίαξ 

ηαζ εκίμηε αζιαημονίαξ. ηδκ ανεθζηή δθζηία ηνίκεηαζ ακαβηαίμξ μ απεζημκζζηζηυξ 

έθεβπμξ ημο μονμπμζδηζημφ βζα ηδκ ελαηνίαςζδ ιζαξ μονμθμίιςλδξ. 

 Απαναίηδηεξ ελεηάζεζξ πμο απαζημφκηαζ βζα κα ηεεεί δ δζάβκςζδ 

μονμθμίιςλδξ είκαζ δ βεκζηή μφνςκ ηαζ δ ηαθθζένβεζα μφνςκ. Δζδζηυηενεξ ελεηάζεζξ 

υπςξ μ αηηζκμθμβζηυξ έθεβπμξ ηαζ μ οπένδπμξ πνμηείκμκηαζ βζα ηδκ ελαηνίαςζδ 

ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ βεκζηήξ ηαζ ηαθθζένβεζαξ μφνςκ. 

 To πνχημ αήια βζα ηδκ δζάβκςζδ ηςκ μονμθμζιχλεςκ είκαζ δ βεκζηή ελέηαζδ 

μφνςκ. Ζ δζάβκςζδ ηδξ μονμθμίιςλδξ ηεηιδνζχκεηαζ ιε ηδκ πανμοζία αολδιέκμο 

ανζειμφ θεοημηοηηάνςκ ηαζ πομζθαζνίςκ ζηδ ιζηνμζημπζηή ελέηαζδ ηςκ μφνςκ, 

ηαεχξ ηαζ ηδκ πανμοζία ιζηνμαίςκ πμο επζαεααζχκεζ δ ηαθθζένβεζα ηςκ μφνςκ.   
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ηδ ιζηνμζημπζηή ελέηαζδ ηςκ μφνςκ μ ανζειυξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ελανηάηαζ 

απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ απυ ημοξ μπμίμοξ μζ ζπμοδαζυηενμζ είκαζ δ δζάνηεζα 

παναιμκήξ ηςκ μφνςκ ζημ δμπείμ ζοθθμβήξ, δ ποηκυηδηα ηαζ δ μλφηδηα ηςκ 

μφνςκ, δ δζάνηεζα ηαζ δ ηαπφηδηα ηδξ θοβμηέκηνδζδξ. Γζα ημοξ θυβμοξ αοημφξ δεκ 

είκαζ δοκαηυκ κα ηαεμνζζηεί ιε αηνίαεζα δ θεοημηοηηανμονία. 

 Σα ιαηνμζημπζηά εονήιαηα πμο ζοκζζημφκ μονμθμίιςλδ εέημκηαζ απυ ηδκ 

υρδ (φπανλδ αίιαημξ, ζγδιάηςκ, πνχια), ηδκ μζιή (ζδζάγμοζα, δφζμζιδ), εκχ ηα 

εονήιαηα απυ ηδκ βεκζηή μφνςκ εζηζάγμοκ ζηδκ ακηίδναζδ (μοδέηενδ, αθηαθζηή, 

υλζκδ), ηδκ εεηζηή ακηίδναζδ ζε κζηνχδδ ηαζ θεοημηοηηανζηή εζηενάζδ, ηδκ φπανλδ 

πομζθαζνίςκ (>5η.μ.π.), άθεμκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, επζεδθζαηά ηφηηανα (5 

η.μ.π.) ηαζ ανηεηή αθέκκδ. 

 Ζ ηαθθζένβεζα μφνςκ εέηεζ ηαζ ηδ δζάβκςζδ ηδξ μονμθμίιςλδξ, ιε πανμοζία 

ηαζ ακάπηολδ > 100.000 απμζηζχκ ιζηνμμνβακζζιχκ ακά ml μφνςκ (ακάθμβα ιε 

ηδκ πενίπηςζδ). Ζ επζαεααίςζδ ηδξ μονμθμίιςλδξ βίκεηαζ υηακ έπμοιε 2 ή 

ηαθφηενα 3 ηαθθζένβεζεξ εεηζηέξ ζημ ίδζμ ιζηνυαζμ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ 

πενζμνίγεηαζ ζημ εθάπζζημ δ οπενδζάβκςζδ ηδξ κυζμο. Ζ πμζμηζηή ηαθθζένβεζα 

απμηεθεί ημκ μνευηενμ ηνυπμ ακίπκεοζδξ ηδξ ιζηνμαζμονίαξ. Ακάπηολδ 

πενζζζμηένςκ εζδχκ ιζηνμαίςκ ηαζ απμοζία πομζθαζνίςκ ζοκήεςξ, εεςνείηαζ ςξ 

επζιυθοκζδ. ε πενίπηςζδ θήρδξ μφνςκ ιε οπενδαζηή παναηέκηδζδ, ακάπηολδ 

μπμζμοδήπμηε ανζειμφ ιζηνμαίςκ ζδιαίκεζ μονμθμίιςλδ. [17] 

 

2.1.5. Απεηθνληζηηθέο κέζνδνη 

 

 Γζα ηδ δζάβκςζδ μονμθμίιςλδξ ζηα παζδζά ζοζηήκεηαζ απεζημκζζηζηυξ έθεβπμξ 

ημο μονμπμζδηζημφ απυ ημ πνχημ επεζζυδζμ ηδξ μονμθμίιςλδξ. ηα αβυνζα, θυβς 

ηδξ ιεβαθφηενδξ πζεακυηδηαξ ειθάκζζδξ δμιζηήξ ακςιαθίαξ, ελαζηίαξ ηάπμζαξ 

ζοββεκμφξ πάεδζδξ, δ δζάβκςζδ πνέπεζ κα βίκεζ αιέζςξ. ηα ημνίηζζα μ 

αηηζκμθμβζηυξ έθεβπμξ βίκεηαζ ζδζαίηενα υηακ είκαζ ιζηνυηενα απυ 12-18 ιδκχκ ηαζ 

υηακ οπμηνμπζάγμοκ μζ μονμθμζιχλεζξ. [21] 
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 Ζ ζοπκυηενδ ζοββεκήξ ακςιαθία ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ είκαζ δ 

ηοζηεμμονδηδνζηή παθζκδνυιδζδ δ μπμία απεζημκίγεηαζ ιε ηδκ ηθαζζζηή 

(αηηζκμβναθζηή) ηοζηεμμονδενμβναθία ηαζ ιε ηδκ ναδζμσζμημπζηή ηοζηεμβναθία.  

Οζ αθθμζχζεζξ ηδξ ποεθμκεθνίηζδαξ απεζημκίγμκηαζ ιε ηδκ εκδμθθέαζα 

ποεθμβναθία ηαζ ημ ζπζκεδνμβνάθδια ηςκ κεθνχκ ιε 99m Tc –DMSA. Ζ πζμ 

εοαίζεδηδ ιέεμδμξ βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηςκ ποεθμκεθνζηχκ αθθμζχζεςκ είκαζ δ 

ζπζκεδνμβναθία ιε DMSA ηαζ θζβυηενμ εοαίζεδηδ δ οπενδπμβναθία. [22] 

 Όθα ηα παζδζά ακελανηήημο δθζηίαξ, εα πνέπεζ κα οπμαάθθμκηαζ ζε 

απεζημκζζηζηυ έθεβπμ ιεηά ημ πνχημ επεζζυδζμ μονμθμίιςλδξ, ιε ζημπυ ηδκ 

δζάβκςζδ, 1 Νεθνζηχκ μοθχκ απυ μλεία ποεθμκεθνίηζδα ηαζ 2 φπανλδ 

ηοζηεμμονδηδνζηήξ παθζκδνυιδζδξ ηαζ 3) μαανχκ ακαημιζηχκ δοζπθαζζχκ ημο 

μονμπμζδηζημφ. 

Ακαθοηζηυηενα μ απεζημκζζηζηυξ έθεβπμξ ζηδκ παζδζηή δθζηία πενζθαιαάκεζ: 

 

  Τπένδπμ κεθνχκ μ μπμίμξ απμηαθφπηεζ ηδκ πζμ εοαίζεδηδ, αθθά ιε 

ιζηνή εζδζηυηδηα, ιέεμδμ βζα ηδκ απεζηυκζζδ ζμαανχκ ακςιαθζχκ ηδξ 

μονμδυπμο ηφζηδξ ηαζ δζαηάζεςκ ημο ακχηενμο μονμπμζδηζημφ υπςξ 

είκαζ βζα πανάδεζβια δ ζηέκςζδ ηδξ ποεθμμονδηδνζηήξ ζοιαμθήξ ή 

θζεζαζζηή απυθναλδ. 

  ηαηζηυ ζπζκεδνμβνάθδια (DMSA). ηδκ μλεία θάζδ ηδξ κυζμο 

πενζμπέξ εθαηηςιέκδξ πνυζθδρδξ ημο ναδζμθανιάημο, ακηζζημζπμφκ 

ζε πενζμπέξ μλείαξ ποεθμκεθνίηζδαξ. Μεηά ημοξ έλζ ιήκεξ απυ ηδκ μλεία 

θάζδ ηα ηιήιαηα ιε εθαηηςιέκδ πνυζθδρδ ακηζζημζπμφκ ζε ιυκζιεξ 

πανεβποιαηζηέξ αθθμζχζεζξ(μοθή). Ζ ζπζκεδνμβναθία ιε Tc–DMSA 

δεκ εθέβπεζ ηζξ απμπεηεοηζηέξ μονμθυνμοξ, επμιέκςξ δεκ πνμζθένεζ 

ζημκ έθεβπμ ηδξ  απμθναηηζηήξ μονμπάεεζαξ. Με ημ Tc–DMSA 

ηαεμνίγεηαζ επίζδξ δ ζοιιεημπή ημο ηάεε κεθνμφ ζηδ κεθνζηή 

θεζημονβία. 

   Δκδμθθέαζα ποεθμβναθία (IV). Μέεμδμξ βζα ηδκ απεζηυκζζδ ηςκ 

απμπεηεοηζηχκ μονμθυνςκ πμο απμηαθφπηεζ απμθναηηζηέξ 

μονμπάεεζεξ ηαζ κεθνζηέξ μοθέξ. Υνδζζιμπμζείηαζ υηακ οπάνπεζ 

οπυκμζα ζφκεεηςκ ακςιαθζχκ ημο μονμπμζδηζημφ. 
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  Κοζηεμμονδενμβναθία αηηζκμβναθζηή (ΚΟΤΓΡ). Δίκαζ ιέεμδμξ πμο 

απεζημκίγεζ ηδκ ηοζηεμονδηδνζηή παθζκδνυιδζδ (ΚΟΠ) ηαεχξ ηαζ ηα 

οπμηοζηζηά ηςθφιαηα, ηονίςξ ηζξ ααθαίδεξ μπίζεζαξ μονήεναξ ζηα 

αβυνζα. 

  Ζ ναδζμσζμημπζηή ηοζηεμβναθία (ΡΗΚ) είκαζ πνήζζιδ βζα ηδ δζάβκςζδ 

ηδξ ΚΟΠ, αθθά δεκ απεζημκίγεηαζ δ μονήενα. [23] 

  Σμ δοκαιζηυ ζπζκεδνμβνάθδια (MAG3) απεζημκίγεζ ηδκ πανμπέηεοζδ 

ημο ναδζμθανιάημο δζα ηδξ απμπεηεοηζηήξ ιμίναξ, μπυηε εθέβπεηαζ δ 

φπανλδ δζάηαζδξ ηαζ απυθναλδξ ηαζ ηαεμνίγεηαζ δ ζοιιεημπή ηςκ 

κεθνχκ ζηδκ κεθνζηή θεζημονβία. Δπίζδξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα 

ηδκ δζάβκςζδ πενζμπχκ μλείαξ ποεθμκεθνίηζδαξ ηαζ κεθνζηχκ μοθχκ. 

Μεηά ηδκ ανπζηή θάζδ ηδξ ελέηαζδξ ηαζ αθμφ ημ ναδζμθάνιαημ 

ζοβηεκηνςεεί ζηδκ ηφζηδ, ιπμνεί ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ μφνδζδξ κα 

εθεβπεεί δ φπανλδ ή ιδ βζα ΚΟΠ (έιιεζδ ναδζμσζμημπζηή 

ηοζηεμβναθία). 

 Ζ απθή αηηζκμβναθία ημζθίαξ παναιέκεζ απαναίηδηδ βζα ημκ έθεβπμ ημο 

μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαεχξ απεζημκίγεζ ιε ιεβάθδ αηνίαεζα ημοξ 

αηηζκμζηζενμφξ θίεμοξ.  

 Ο πνμηεζκυιεκμξ ζήιενα απεζημκζζηζηυξ έθεβπμξ παζδζμφ πμο έπεζ εηδδθχζεζ 

μονμθμίιςλδ πενζθαιαάκεζ: 

ε παζδζά δθζηίαξ ιζηνυηενδξ ημο 1 έημοξ: 

 

 Απθή αηηζκμβναθία ημζθίαξ. 

 Τπενδπμβνάθδια. 

 πζκεδνμβνάθδια κεθνχκ DMSA. 

 Κοζηεμμονδενμβναθία αηηζκμβναθζηή(ΚΟΤΓΡ). 

 

ε παζδζά ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ ημο 1 έημοξ: 

 

 Απθή αηηζκμβναθία ημζθίαξ. 

 Τπενδπμβνάθδια. 

 πζκεδνμβνάθδια κεθνχκ DMSA ή 
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 εκαθθαηηζηά εκδμθθέαζα  ποεθμβναθία. 

 Κοζηεμμονδενμβναθία εθυζμκ: 

o Πνυηεζηαζ βζα δεφηενδ ή πμθθαπθή μονμθμίιςλδ. 

o Τπάνπεζ ηθζκζηή εζηυκα ποεθμκεθνίηζδαξ. 

o Τπάνπμοκ παεμθμβζηά εονήιαηα απυ ημκ απεζημκζζηζηυ έθεβπμ 

πμο πνμδβήεδηε (οπενδπμβνάθδια, ζπζκεδνμβνάθδια DMSA 

ή ποεθμβναθία) 

o Τπάνπεζ εεηζηυ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ηοζηεμμονδηδνζηήξ 

παθζκδνυιδζδξ ή πνυκζαξ αηνμθζηήξ ποεθμκεθνίηζδαξ. 

 

 Ηδζαίηενδ πνμζμπή πνέπεζ κα δίκεηαζ ηαηά ηδ ζοθθμβή ημο δείβιαημξ βζα 

ηαθθζένβεζα. Δίκαζ απαναίηδηδ δ ηήνδζδ ηςκ μδδβζχκ ημο εζδζημφ ζαηνμφ, δ ηαθή 

ηαεανζυηδηα ιε ήπζα ακηζζδπηζηά ηδξ πενζμπήξ ηαζ λέαβαθια ιε άθεμκμ 

απμζηεζνςιέκμ κενυ. ηα ανέθδ πνέπεζ κα δίκεηαζ πμθφ πνμζμπή ζημ εζδζηυ 

απμζηεζνςιέκμ ζαημοθάηζ ζοθθμβήξ μφνςκ, κα ημθθάεζ ηαθά ζηδ πενζμπή βζα ηδ 

ζςζηή ζοθθμβή ηςκ μφνςκ ηαζ ηδκ απμθοβή ηδξ επζιυθοκζδξ. Ακάθμβα ιε ηδ 

δοκαηυηδηα θήρδξ άζδπηςκ μφνςκ μ βζαηνυξ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ πνμααίκεζ 

ζε ηαεεηδνζαζιυ ηδξ μονμδυπμο ηφζηεςξ ή ζε οπενδαζηή παναηέκηδζδ ηδξ 

ηφζηεςξ. Ζ οπενδαζηή παναηέκηδζδ ηδξ ηφζηδξ έπεζ ημκ ιζηνυηενμ ηίκδοκμ 

επζιυθοκζδξ. Σα ιεβαθφηενα παζδζά ιπμνμφκ κα ηαεμδδβδεμφκ βζα ηδ ζςζηή 

ζοθθμβή μφνςκ απυ ημ ιέζμκ ηδξ μφνδζδξ. [21,23] 

 Μεβάθδ ζδιαζία ζηα απμηεθέζιαηα έπεζ μ πνυκμξ πμο ιεζμθααεί απυ ηδ 

θήρδ ηςκ μφνςκ ιέπνζ ηδκ ημπμεέηδζδ ζημ ηαθθζενβδηζηυ οθζηυ. Σα ιζηνυαζα 

πμθθαπθαζζάγμκηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο, βζ αοηυ ημ θυβμ υηακ δεκ πνυηεζηαζ 

κα εκμθεαθιζζηεί ημ δείβια αιέζςξ εα πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ ζημ ροβείμ, βζα ηδκ 

απμθοβή θακεαζιέκςκ απμηεθεζιάηςκ. Ο πνυκμξ αοηυξ δεκ πνέπεζ κα 

οπενααίκεζ ηα 30 θεπηά ηαζ ηα δείβιαηα πνέπεζ κα παναδίδμκηαζ αιέζςξ ζημοξ 

οπεοεφκμοξ ημο ιζηνμαζμθμβζημφ ενβαζηδνίμο. Ζ ακεφνεζδ δομ ή πενζζζυηενςκ 

ιζηνμαίςκ οπμδδθχκεζ υηζ ηα μφνα επζιμθοκεήηακ ηαηά ηδ ζοθθμβή ημοξ. [23] 
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Ζ ζοθθμβή δείβιαημξ μφνςκ βζα ηδ δζάβκςζδ μονμθμίιςλδξ, ιπμνεί κα βίκεζ 

ιε ημοξ ελήξ ηνυπμοξ: 

 

 ηα ανέθδ: 

 

 ε απμζηεζνςιέκμ δμπείμ, ηαηά ηδκ μφνδζδ, ιεηά απυ ηαθυ πθφζζιμ 

ηδξ μονμβεκκδηζηήξ πενζμπήξ. Δπζηοβπάκεηαζ ηαθφηενα ζηα αβυνζα. 

 ε πθαζηζηυ ζαημοθάηζ, ημ μπμίμ πνμζημθθάηαζ βφνς απυ ηα βεκκδηζηά 

υνβακα, αθμφ πνμδβδεεί ακηζζδρία ηδξ πενζμπήξ. Τπάνπεζ ιεβάθμξ 

ηίκδοκμξ επζιυθοκζδξ ημο δείβιαημξ απυ ημ δένια. 

 Με οπενδαζηή παναηέκηδζδ, δ μπμία πνμηζιάηαζ ζημ αανζά άννςζημ 

ανέθμξ ηαζ βίκεηαζ 1 εηαημζηυ ρδθυηενα απυ ηδκ δαζηή ζφιθοζδ. Αοηή 

δ ιέεμδμξ εθανιυγεηαζ επίζδξ υηακ ζε πνμδβμφιεκεξ ηαθθζένβεζεξ 

οπάνπεζ οπυκμζα επζιυθοκζδξ. Δκαθθαηηζηά δ ζοθθμβή μφνςκ βίκεηαζ 

ιε ηαεεηδνζαζιυ ηδξ ηφζηδξ. 

 

 

 ηα ιεβαθφηενα παζδζά: 

 Σμ δείβια πνέπεζ κα ζοθθέβεηαζ ζημ ιέζμ ηδξ μφνδζδξ, ιεηά απυ ηαθυ 

πθφζζιμ ηςκ έλς βεκκδηζηχκ μνβάκςκ ιε ζαπμφκζ. [23] 

      

 

2.1.6. Κιηληθή εηθόλα-ζπκπηώκαηα παηδηνύ κε νπξνινίκωμε 

Σα ζοιπηχιαηα ημο παζδζμφ ιε μονμθμίιςλδ ζπεηίγμκηαζ άιεζα ιε ηδκ δθζηία 

ημο ηαζ ιε ημ ακ δ θμίιςλδ αθμνά ημ άκς δ ηάης μονμπμζδηζηυ. Ανηεηέξ θμνέξ, μ 

πονεηυξ απμηεθεί ημ ηφνζμ ζφιπηςια ζε παζδί ιε μονμθμίιςλδ, μ μπμίμξ δζανηεί 

ανηεηέξ ιένεξ. Ωζηυζμ, μ πονεηυξ δεκ είκαζ απαναίηδημ ζφιπηςια ζηδκ 

δζάβκςζδ ιζαξ μονμθμίιςλδξ. Ζ πανμοζία ημο υιςξ οπμδδθχκεζ υηζ δ 

μονμθμίιςλδ είκαζ πζμ ζμαανή. [17] 
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 ηα κεμβκά δ μονμθμίιςλδ ζοπκά εηδδθχκεηαζ ιε ιδ εζδζηά ζοιπηχιαηα 

υπςξ πονεηυ (ιε ή πςνίξ νίβμξ), θδεανβζηυηδηα, δζάννμζα, ζπαζιμφξ, ειέημοξ, 

κεμβκζηυ ίηηενμ, παναηεηαιέκμ ηθάια, καοηίεξ ηαζ άθθμηε ιε ακμνελία (άνκδζδ 

θήρδξ βάθαηημξ), ηαεοζηένδζδ ακάπηολδξ ηαζ ιε εζηυκα ζδραζιίαξ ηαεχξ ζηα 

κεμβκά δ μονμθμίιςλδ ιεηαθένεηαζ ζοκήεςξ αζιαημβεκχξ. Μπμνεί επίζδξ κα 

παναηδνδεεί εμθυηδηα ηαεχξ ηαζ έκημκδ δοζμζιία ηςκ μφνςκ.  

 οιπηχιαηα υπςξ πυκμξ ή ηαζ ηζμφλζιμ ηαηά ηδκ μφνδζδ, δφζημθα 

ιπμνμφκ κα ακαβκςνζζημφκ ζηα κεμβκά, ηαεζζηχκηαξ δφζημθδ ηδκ δζάβκςζδ. 

 Καηά ηα δομ πνχηα έηδ ηδξ γςήξ, μζ μονμθμζιχλεζξ εηδδθχκμκηαζ ιε 

βεκζηεοιέκα ζοιπηχιαηα υπςξ: ακμνελία, ειέημοξ, ακδζοπία, πζεακυκ ηαζ 

δζαννμσηέξ ηεκχζεζξ ηαζ ιε ακελήβδημ πονεηυ. Ακ δεκ βίκεζ δ δζάβκςζδ άιεζα ηα 

ζοιπηχιαηα οπμπςνμφκ βζα θίβμ ηαζ επακαθαιαάκμκηαζ. Έηζζ δ θμίιςλδ βίκεηαζ 

πνυκζα ηαζ ζοκμδεφεηαζ απυ ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ ηαζ ακαζιία.  

Πμθθέξ θμνέξ δ ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ ιε ηζξ δζαννμσηέξ ηεκχζεζξ 

πνμζακαημθίγμοκ ημκ βζαηνυ πνμξ ημ πεπηζηυ ζφζηδια ηαζ δ ιυκδ ελέηαζδ πμο 

αμδεά ζηδ ζςζηή δζάβκςζδ είκαζ δ ηαθθζένβεζα μφνςκ. [22] 

 ε ιεβάθα παζδζά πμο είκαζ ζε εέζδ κα εηθνάζμοκ ηα ζοιπηχιαηα μ βζαηνυξ 

πνμζακαημθίγεηαζ εοημθυηενα πνμξ ηδκ μνεή δζάβκςζδ. Σα ζοπκυηενα 

ζοιπηχιαηα πμο ακαθένμκηαζ απυ παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ, είκαζ δοζμονία, 

πυκμζ ζημ οπμβάζηνζμ ηαζ ηδ αμοαςκζηή πχνα, πονεηζημί ζπαζιμί, αίζεδια 

ηαφζμο (ηάρζιμ ηαζ πυκμξ)  ηαηά ηδκ μφνδζδ ηαζ ζοπκμονία ιε ιζηνέξ πμζυηδηεξ 

μφνςκ (ημ παζδί γδηά πμθφ ζοπκά κα μονήζεζ, αθθά απμαάθεζ εθάπζζηδ πμζυηδηα 

μφνςκ). Σα μφνα επίζδξ ιπμνεί κα είκαζ εμθά ηαζ δφζμζια. Ζ δοζμονία πςνίξ 

πονεηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζε ααθακμπμζείηζδα ζηα αβυνζα ηαζ αζδμζσηζδα ζηα 

ημνίηζζα. [22] 
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2.1.7. Θεξαπεία 

 

Ζ εεναπεία ηδξ μονμθμζιχλεςξ ελανηάηαζ απυ ηδκ δθζηία, ημ επίπεδμ ηδξ 

θμίιςλδξ, ηδ ζοπκυηδηα ηςκ επεζζμδίςκ, ηδ κεθνζηή θεζημονβία ηαζ ηδκ φπανλδ ή 

υπζ θζείαζδξ ή ακςιαθζχκ ημο μονμπμζδηζημφ. Γζα ηδ εεναπεία ηνίκεηαζ 

απαναίηδηδ, δ ζοκενβαζία ημο αηηζκμθυβμο ιε ημκ μονμθυβμ. 

 Σα θάνιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ μονμθμίιςλδξ 

ηαλζκμιμφκηαζ ζε δομ ηαηδβμνίεξ ηα ακηζαζμηζηά ηαζ ηα πδιεζμεεναπεοηζηά. Ζ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ μονμθμίιςλδξ ζηα παζδζά βίκεηαζ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ ακηζαζμηζηή 

αβςβή ζφιθςκα ιε ημ ζζημνζηυ ημο παζδζμφ, ηδκ ηθζκζηή ελέηαζδ ηαζ ημ 

ακηζαζυβναιια. Μενζηέξ θμνέξ δ ακηζαζμηζηή εεναπεία ζηα κεμβκά επζαάθθεηαζ κα 

βίκεζ ζημ κμζμημιείμ εκδμθθεαίςξ. 

 Απυ ηα ακηζαζμηζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ιζηνμαζμηηυκα, πμο θεάκμοκ ζε 

ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ ζημ κεθνζηυ ζζηυ ηαζ απμαάθθμκηαζ ζε δναζηζηή ιμνθή ζηα 

μφνα. Σέημζα είκαζ μζ διζζοκεεηζηέξ πεκζηζθθίκεξ υπςξ είκαζ δ αιπζηζθθίκδ, δ 

αιμλοηζθθίκδ ηαζ δ ηαναεκζηζθθίκδ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ επίζδξ ηεθαθμζπμνίκεξ 

υπςξ είκαζ δ ηεθαθμείκδ, δ ηεθμονμλίκδ, δ ηεθμηελίιδ. οζηήκμκηαζ αηυια μζ 

αιζκμβθοημζίδεξ υπςξ δ αιζηαζίκδ, δ βεκηαιοηίκδ, δ ηακαιοηίκδ η επζπθέμκ δ 

ημθζιοηίκδ ηαζ δ εεζαιθεκζηυθδ. Σα ζοκήεδ ακηζαζμηζηά πμο πνμηζιχκηαζ είκαζ δ 

αιμλοηζθθίκδ. ηδκ μλεία ποεθμκεθνίηζδα βίκεηαζ έκανλδ ιε ακηζαζμηζηυ εονέςξ 

θάζιαημξ (αιπζηζθθίκδ, ηθααμοθακζηυ μλφ, αιζκμβθοημζίδδ, ηεθαθμζπμνίκδ) πμο 

πμνδβείηαζ εκδμθθέαζα. Αθθαβή ημο ακηζαζμηζημφ ιε ηαηαθθδθυηενμ ζπήια ιπμνεί 

κα βίκεζ 1-2 ιένεξ  ιεηά απυ ημ ηεζη εοαζζεδζίαξ. 

 Ο πονεηυξ οπμπςνεί ηαζ δ βεκζηή ηαηάζηαζδ ημο παζδζμφ αεθηζχκεηαζ, 

ζοκήεςξ ηζξ πνχηεξ 24-48 χνεξ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ εεναπείαξ. Μδ απάκηδζδ 

ζηδ εεναπεία ίζςξ μθείθεηαζ ζε ακεεηηζηυ ιζηνυαζμ, απμθναηηζηή μονμπάεεζα ή 

επζπθμηή υπςξ πενζκεθνζηυ απυζηδια. Δπακάθδρδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ μφνςκ βζα 

κα εθεβπεεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο πμνδβμφιεκμο ακηζαζμηζημφ, πνέπεζ κα 

βίκεηαζ ιεηά απυ 2 ιένεξ  απυ ηδκ έκανλδ ηδξ εεναπείαξ. ηζξ πενζζζυηενεξ 

πενζπηχζεζξ δ πανεκηενζηή πμνήβδζδ ημο ακηζαζμηζημφ, ιπμνεί κα ακηζηαηαζηαεεί 

ιε per os πμνήβδζδ 5 ιένεξ ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ εεναπείαξ, οπυ ηδκ πνμτπυεεζδ 

υηζ μ αζεεκήξ είκαζ απφνεημξ ημοθάπζζημκ 48 χνεξ. [17] 
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 Ζ εεναπεία πνέπεζ κα δζανηεί 10-14 ιένεξ. Με ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ 

εεναπείαξ εεςνείηαζ ζηυπζιμ κα ιπαίκεζ μ αζεεκήξ ζε πνμθοθαηηζηή εεναπεία, 

έςξ υημο  κα βίκεζ δ ηοζηεμμονδενμβναθία. Δάκ δζαβκςζεεί ΚΟΠ δ πνμθοθαηηζηή 

εεναπεία ζοκεπίγεηαζ. Πένα απυ ηα ακηζαζμηζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ  μνζζιέκα 

πδιεζμεεναπεοηζηά πμο απμαάθθμκηαζ βνήβμνα ηαζ ζε ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ ζηα 

μφνα. Σέημζα είκαζ δ κζηνμθμονακημσκδ, ημ καθζδζλζηυ μλφ ηαζ δ ηνζιεεμπνίιδ –

ζμοθθμιεεαλαγυθδ. 

 Ζ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ελανηάηαζ απυ ηδ ζμαανυηδηα ηδξ θμίιςλδξ, ηα 

ζοκοπάνπμκηα πνμαθήιαηα ημο αζεεκή ηαζ ημ πμνδβμφιεκμ ακηζαζμηζηυ.  

 ηδκ πενίπηςζδ ηδξ ηοζηεμμονδηδνδηζηήξ παθζκδνυιδζδξ ιπμνεί κα 

ζοζηδεεί εεναπεία ημο παζδζμφ επί 3 ιήκεξ ηαζ κα παναημθμοεείηαζ ιε ιδκζαίεξ 

ηαθθζένβεζεξ επί 6 ιήκεξ βζα ηδκ απμθοβή οπμηνμπήξ ηςκ μονμθμζιχλεςκ. 

  Γζα ηδκ εηνίγςζδ ηδξ θμίιςλδξ είκαζ απαναίηδηδ δ μθμηθήνςζδ ηδξ αβςβήξ 

ηαζ υπζ δ κςνίηενδ δζαημπή ηδξ. Ακ ηα ζοιπηχιαηα παναιείκμοκ πένα ηςκ ηνζχκ 

διενχκ ή ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ αβςβήξ, εα πνέπεζ κα εκδιενςεεί μ εενάπςκ 

ζαηνυξ χζηε κα βίκεζ πεναζηένς ενβαζηδνζαηυξ έθεβπμξ ηαζ κα δμεεί 

απμηεθεζιαηζηυηενδ εεναπεία. [17] 

  Σα κεμβκά ιε μονμθμίιςλδ ακηζιεηςπίγμκηαζ ζημ Νμζμημιείμ υπςξ υθα ηα 

κεμβκά ιε ζδραζιία. ε οπυκμζα μονμθμίιςλδξ θαιαάκεηαζ αίια ηαζ μφνα βζα 

ηαθθζένβεζα πνζκ ηδκ πμνήβδζδ ακηζαζμηζηχκ. Όηακ πμνδβείηαζ ιυκμκ αιπζηζθθίκδ 

ζε δυζδ 100 –200mg/kg, πενζιέκμοιε ημ απμηέθεζια ηδξ ηαθθζένβεζαξ. Ακ ημ 

απμηέθεζια ηδξ εεναπείαξ είκαζ εεηζηυ ζοκεπίγεηαζ δ ίδζα εεναπεία βζα 10 ιε 15 

ιένεξ. ε ακηίεεηδ πενίπηςζδ πμνδβείηαζ ακηζαζμηζηυ ζφιθςκα ιε ημ 

ακηζαζυβναιια. Τπενδπμβνάθδια βίκεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα εεναπείαξ. 

  Οζ οπμηνμπέξ μονμθμίιςλδξ είκαζ ζοπκέξ ζε παζδζά ιε ακαημιζηέξ ακςιαθίεξ 

ημο μονμπμζδηζημφ, αθθά ηαζ ζε παζδία ιε θοζζμθμβζηυ μονμπμζδηζηυ ζφζηδια, 

ηονίςξ ζηα ημνίηζζα. Γζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ οπμηνμπχκ πμνδβείηαζ ζοκδοαζιυξ 

ηνζιεεμπνίιδξ-ζμοθθμιεεμλαγυθδξ ή εκαθθαηηζηά κζηνμθμονακημσκδ ηαζ 

ηεθαθμζπμνίκδ ζημ 1/3 ηδξ δυζδξ ηάεε ανάδο πνμ φπκμο. 

 οιπεναζιαηζηά, δ εεναπεία δζανηεί 5-7 διένεξ ζε παζδζά ιε ηοζηίηζδα ηαζ 

10-14 διένεξ ζε παζδζά ιε μλεία ποεθμκεθνίηζδα. ηα ανέθδ ηαζ ηα παζδζά ιε 

αανζά ηθζκζηή εζηυκα, δ εεναπεία ιε ηεθμηαλίιδ είηε ιε αιπζηζθθίκδ ζε ζοκδοαζιυ 

ιε αιζκμβθοημζίδδ κα πμνδβδεεί εκδμθθέαζα, ιέπνζ κα πέζεζ μ πονεηυξ. Ανβυηενα 
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δ εεναπεία ζοκεπίγεηαζ ιε per os πμνήβδζδ, ακάθμβα ιε ημ ακηζαζυβναιια. Όηακ 

πμνδβμφιε αιζκμβθοημζίδδ, βζα ηδκ απμθοβή πανεκενβεζχκ εα πνέπεζ κα 

ιεηνχκηαζ ηα επίπεδα ημο θανιάημο ζημ αίια χζηε κα νοειίγεηαζ ακάθμβα δ 

δυζδ. [17] 

 

 

2.1.8.Επηπινθέο 

 

Λυβς ηςκ ιζηνχκ δθζηζχκ δ δζάβκςζδ δεκ είκαζ εφημθδ  ηαζ μ ηίκδοκμξ ηςκ 

επζπθμηχκ είκαζ ιεβάθμξ. Ζ ειθάκζζδ επζπθμηχκ ελανηάηαζ απυ ηδκ δθζηία, ηδκ 

έβηαζνδ δζάβκςζδ ηαζ ηδ ζςζηή εεναπεία, αθθά ηαζ ηδκ πανμοζία ή υπζ ζοββεκμφξ 

ακςιαθίαξ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. 

 Δάκ μζ μονμθμζιχλεζξ δεκ ακηζιεηςπζζημφκ απμηεθεζιαηζηά ηαζ έβηαζνα, 

ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ζμαανέξ επζπθμηέξ, υπςξ οπμηνμπέξ, δδιζμονβία 

απμζηήιαημξ ζε ηάπμζμ υνβακμ ημο μονμπμζδηζημφ ή ποεθμκεθνίηζδα. Ζ πζμ 

ζμαανή ηαζ απεζθδηζηή βζα ηδ γςή ηςκ ανεθχκ επζπθμηή είκαζ δ ζήρδ, δ μπμία 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ζδπηζηή ηαηαπθδλία, πμθομνβακζηή ακεπάνηεζα, αηυιδ ηαζ 

ζημκ εάκαημ. Ακ μζ οπμηνμπέξ αθμνμφκ κεθνζηή θμίιςλδ, δ πζεακή επζπθμηή είκαζ 

δ μλεία ποεθμκεθνίηζδα δ μπμία ιαηνμπνυεεζια μδδβεί ζε έηπηςζδ ηδξ κεθνζηήξ 

θεζημονβίαξ. [17] 

  Ζ μλεία ποεθμκεθνίηζδα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ιυκζιδ κεθνζηή αθάαδ 

(κεθνζηέξ μοθέξ, πνυκζα ποεθμκεθνίηζδα) δ μπμία ιπμνεί ζημ ιέθθμκ κα έπεζ ςξ 

ζοκέπεζα ανηδνζαηή οπένηαζδ, οδνμκέθνςζδ δ ζπακζυηενα υηακ μζ αθάαεξ είκαζ 

αιθμηενυπθεονεξ ηαζ εηηεηαιέκεξ, πνυκζα κεθνζηή ακεπάνηεζα. Ο ηίκδοκμξ 

ακάπηολδξ κεθνζηχκ μοθχκ ιεηά απυ μλεία ποεθμκεθνίηζδα είκαζ αολδιέκμξ ζηδκ 

ανεθζηή δθζηία, εκχ ιεζχκεηαζ ζηαδζαηά ζε παζδζά >5 εηχκ. Άθθμζ πανάβμκηεξ πμο 

ζοιαάθμοκ ζηδκ ακάπηολδ ιυκζιδξ κεθνζηήξ αθάαδξ ζε παζδζά πςνίξ 

απμθναηηζηή μονμπάεεζα, είκαζ δ ηαεοζηένδζδ έκανλδξ ηδξ εεναπείαξ ηδξ 

ποεθμκεθνίηζδαξ ηαζ δ ΚΟΠ πμο ζοκμδεφεηαζ απυ δζάηαζδ ημο ποεθμηαθοηζημφ 

ζοζηήιαημξ (3μο ααειμφ). 

http://www.healthyliving.gr/2013/09/24/shpsh-therapeia-symptomata-antimetopish/
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 ε πνχηδ πνμζαμθή πμνδβείηαζ ημ πζμ ηαηάθθδθμ θάνιαημ ζφιθςκα ιε ημ 

ακηζαζυβναιια. Σμ εεναπεοηζηυ απμηέθεζια πνέπεζ κα ηνίκεηαζ φζηενα απυ 2-3 

διένεξ ιε ελαθάκζζδ ηςκ ηθζκζηχκ εηδδθχζεςκ, ηδξ πομονίαξ ηαζ ηδξ 

ιζηνμαζμονίαξ. ε πενίπηςζδ απμηοπίαξ δίκεηαζ άθθμ ακηζαζμηζηυ ή 

πδιεζμεεναπεοηζηυ. ε πενίπηςζδ επζηοπίαξ δ εεναπεία ζοκεπίγεηαζ βζα 7-14 

ιένεξ. 

  ε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ πνέπεζ κα ακηζιεηςπίγμκηαζ μζ αμδεδηζημί 

πανάβμκηεξ υπςξ αζδμζμημθπίηζδα η άθθεξ παεήζεζξ. Μεηά ηδ εεναπεία ημο 

πνχημο επεζζμδίμο μονμθμίιςλδξ οπάνπμοκ ηνείξ πζεακυηδηεξ. Ζ πνχηδ 

πζεακυηδηα είκαζ δ ίαζδ ιε ημ παζδί κα ειθακίγεζ έκα ηαζ ιμκαδζηυ επεζζυδζμ 

μονμθμίιςλδξ. Γεφηενδ πζεακυηδηα είκαζ μζ ζπάκζεξ οπμηνμπέξ ηαζ ηνίηδ 

πζεακυηδηα μζ ζοπκέξ οπμηνμπέξ. [17] 

 Όηακ μζ οπμηνμπέξ είκαζ ζπάκζεξ πνέπεζ κα εεναπεφεηαζ ημ ηάεε επεζζυδζμ ιε 

ημ ηαηάθθδθμ θάνιαημ ζφιθςκα ιε ημ ακηζαζυβναιια βζα 7 διένεξ. Ακ μζ 

οπμηνμπέξ είκαζ ζοπκέξ πνέπεζ ζηδκ ανπή κα βίκεζ εεναπεία ηδξ μονμθμζιχλεςξ 

βζα 7 διένεξ ιε ημ ηαηάθθδθμ θάνιαημ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα δμεεί πνμθοθαηηζηή 

αβςβή ιε ιζηνέξ δυζεζξ κζηνμθμονακημσκδξ (1 mg/kg) ή ηνζιεεμπνίιδξ ηαζ 

ζμοθθαιεεμλαγυθδξ ζε δυζεζξ 2 ηαζ 10 mg/kg, ακηίζημζπα. 

 ε πενίπηςζδ οπμηνμπήξ δίκεηαζ εεναπεία βζα 7 ιένεξ ιε ημ ηαηάθθδθμ 

ακηζαζμηζηυ ηαζ ιεηά πμνδβείηαζ πδιεζμεεναπεοηζηυ (κζηνμθμοκηακημσκδ ή 

ηνζιεεμηνίιδ ιε ζμοθθαιεεμλαγυθδ ) βζα 6 ιήκεξ. ε ιενζημφξ αζεεκείξ υηακ δ 

μονμθμίιςλδ οπμηνμπζάγεζ πμθφ ζοπκά, δ πνμθοθαηηζηή αβςβή πνέπεζ κα δίκεηαζ 

βζα πμθθά πνυκζα. [17] 
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2.2. Λμζιχλεζξ ακχηενμο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ 

 

  Οζ πενζζζυηενεξ θμζιχλεζξ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ εκημπίγμκηαζ 

ηονίςξ ζηδκ  μονήενα ηαζ ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ (ηαηχηενμ μονμπμζδηζηυ 

ζφζηδια). Τπάνπμοκ, υιςξ, πενζπηχζεζξ υπμο δ θμίιςλδ επεηηείκεηαζ ζημοξ 

μονδηήνεξ ηαζ ηα κεθνά (ακχηενμ μονμπμζδηζηυ ζφζηδια) ηαζ ηυηε μκμιάγεηαζ  

ποεθμκεθνίηζδα. 

  Ζ ποεθμκεθνίηζδα είκαζ δ ιυθοκζδ – θθεβιμκή ηςκ κεθνχκ ηαζ ιπμνεί κα 

ελεθζπεεί ζε ζμαανή ηαηάζηαζδ. Ο θυβμξ είκαζ υηζ δ θμίιςλδ ιπμνεί κα επεηηαεεί 

ιέζς ημο αίιαημξ ηαζ κα πνμηαθέζεζ ζημκ αζεεκή ζδραζιία. Ωζηυζμ, ζπεδυκ 

πάκηα είκαζ ζάζζιδ κυζμξ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ αβςβή. Όπςξ ηαζ μζ απθέξ 

μονμθμζιχλεζξ, έηζζ ηαζ δ ποεθμκεθνίηζδα πνμζαάθθεζ πζμ ζοπκά ηζξ βοκαίηεξ απυ 

ημοξ άκηνεξ. 

 
 
 

2.2.1. πρλόηεξεο κνξθέο ππεινλεθξίηηδαο 

Ζ ποεθμκεθνίηζδα δζαηνίκεηαζ ζε μλεία ηαζ πνυκζα ποεθμκεθνίηζδα. Ζ μλεία 

ποεθμκεθνίηζδα παναηηδνίγεηαζ απυ μλεία θθεβιμκή ημο κεθνμφ, πμο πνμηαθείηαζ 

απυ ηδκ είζμδμ ιζηνμαίςκ δζα ιέζμο ηδξ μονήεναξ ηαζ ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ  

πνμξ ημκ μονδηήνα ηαζ ημ κεθνυ. Ζ πνυκζα ποεθμκεθνίηζδα είκαζ ιία ζπάκζα 

πάεδζδ, δ μπμία ζοκήεςξ ζπεηίγεηαζ ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ πμο ζοκοπάνπμοκ 

ζηα κεθνά. Διθακίγεηαζ απυ ηδκ παζδζηή δθζηία, ηαζ μζ επακαθαιαακυιεκεξ 

θμζιχλεζξ έπμοκ ςξ απμηέθεζια ηδκ πνμμδεοηζηή αθάαδ ηςκ κεθνχκ ηαζ ημκ 

ζπδιαηζζιυ μοθχκ. Ακ δεκ οπάνλεζ ζςζηή ακηζιεηχπζζδ, δ πνυκζα 

ποεθμκεθνίηζδα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ιέπνζ ηαζ κεθνζηή ακεπάνηεζα.  Δκημπίγεηαζ 

ηονίςξ ζε άημια ιε άθθεξ ζοζηδιαηζηέξ κυζμοξ υπςξ είκαζ μ ζαηπανχδδξ 

δζααήηδξ, δ θανιαηεοηζηή κεθνμπάεεζα, δ απυθναλδ θυβς θίεςκ ηαζ ιεηά απυ 

οπμηνμπέξ ηςκ ιμθφκζεςκ. [24] 

 Πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ ηδκ ποεθμκεθνίηζδα είκαζ ζηζξ πενζζζυηενεξ 

πενζπηχζεζξ ηα ιζηνυαζα πμο πνμηαθμφκ ηαζ ηζξ απθέξ μονμθμζιχλεζξ. Κάπμζα 
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απυ ηα οπεφεοκα ιζηνυαζα είκαζ ημ ημθμααηηδνίδζμ (E.coli), μ ζαπνμθοηζηυξ 

ζηαθοθυημηημξ, ημ εκηενμααηηδνίδζμ, μ πνςηέαξ, ηαζ δ ηθειρζέθα. πάκζα, ιπμνεί 

άθθα ιζηνυαζα, πμο ζοκήεςξ εκημπίγμκηαζ ζημ δένια, κα απμζηήζμοκ ιέζς ημο 

αίιαημξ ημκ κεθνυ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ ποεθμκεθνίηζδα. 

 Τπάνπμοκ ηάπμζεξ ηαηαζηάζεζξ πμο αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ κα ακαπηφλεζ 

ηάπμζμξ ποεθμκεθνίηζδα, υπςξ είκαζ μζ παεήζεζξ πμο ειπμδίγμοκ ηδκ μιαθή νμή 

ηςκ μφνςκ ή πνμηαθμφκ οπμθεζπυιεκμ μφνςκ. Οζ πζμ ζοπκέξ παεήζεζξ είκαζ δ 

ηαθμήεδξ οπενπθαζία ημο πνμζηάηδ, δ θζείαζδ ημο μονμπμζδηζημφ ή ηάπμζα ιάγα 

ζηδκ ημζθζά ηαζ ζηδκ πφεθμ. Αηυια, βοκαίηεξ πμο ανίζημκηαζ ζε εβηοιμζφκδ, 

αζεεκείξ ιε πνυκζεξ παεήζεζξ ημο βαζηνεκηενζημφ ηαζ ημ ηναφια. Οζ αζεεκείξ ιε 

ζαηπανχδδ δζααήηδ είκαζ επίζδξ επζννεπείξ ζηδκ ακάπηολδ θμζιχλεςκ ηαζ 

πνεζάγμκηαζ ηαηηζημφξ εθέβπμοξ βζα ηδκ απμθοβή μονμθμζιχλεςκ. [24, 25] 

  Σα ζοιπηχιαηα ηδξ μονμθμίιςλδξ πμζηίθμοκ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία. ηα 

ανέθδ ιυκμ ζφιπηςια ιπμνεί κα είκαζ μ ακελήβδημξ πονεηυξ, ιζα βεκζηή 

ηαημδζαεεζία, δ άνκδζδ κα θάκε, δ ζηαζζιυηδηα ημο αάνμοξ ημοξ, έιεημζ, 

δζάννμζεξ, οπκδθία ή έκημκδ ακδζοπία, παναηεηαιέκμξ ίηηενμξ ημο κεμβκμφ.  ηα 

ιεβαθφηενα παζδζά οπάνπεζ πονεηυξ ή δέηαηα, ηζμφλζιμ ζηδκ μφνδζδ, αίια ζηα 

μφνα, ζοπκμονία, ημζθυπμκμξ, πυκμξ ζηδ ιέζδ, αηνάηεζα μφνςκ εζδζηά ημ ανάδο. 

 Ζ ποεθμκεθνίηζδα ιπμνεί κα λεηζκήζεζ ιε ζοιπηχιαηα πανυιμζα ιε ηδξ 

απθήξ μονμθμίιςλδξ, δδθαδή ζοπκμονία ηαζ δοζμονία. ηδκ πμνεία υιςξ, υηακ  δ 

ιυθοκζδ ελαπθςεεί ζημ κεθνυ, δ ηαηάζηαζδ βίκεηαζ πζμ ζμαανή ηαζ 

πανμοζζάγμκηαζ επζπθέμκ ζοιπηχιαηα, υπςξ  αίζεδια ηαφζμο ή πυκμο ζηδκ 

μφνδζδ, ζοπκμμονία, κοπημονία, δοζημθία ζηδκ μφνδζδ (δοζμονία), αίια ζηα 

μφνα, εμθά ηαζ δφζμζια μφνα, πυκμξ ηαζ αάνμξ ζηδκ ημζθζά, πφμκ ζηα μφνα, 

πυκμ ζηδ αμοαςκζηή πχνα, πονεηυξ, νίβμξ, οπένηαζδ, αδοκαιία, ηαηααμθή, 

καοηία, έιεημξ. [26] 

 Σμ ζζημνζηυ ηαζ δ ηθζκζηή ελέηαζδ αμδεμφκ κα βίκεζ δ δζάβκςζδ ηδξ 

ποθεμκεθνίηζδαξ. διακηζηή είκαζ, επίζδξ, δ αλζμθυβδζδ ηδξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ 

ημο αζεεκμφξ (ανηδνζαηή πίεζδ, ζθφλεζξ, νίβμξ). ηδ ζοκέπεζα, ζοζηήκμκηαζ 

ηάπμζεξ ενβαζηδνζαηέξ ελεηάζεζξ, πμο εηηυξ απυ ηδ ζοιαμθή ημοξ ζηδ δζάβκςζδ 

ηδξ ποεθμκεθνίηζδαξ, έπμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ηαζ ζηδκ απμηάθορδ ηςκ αζηζχκ πμο 

ηδκ πνμηαθμφκ. Αοηέξ μζ ελεηάζεζξ είκαζ, ανπζηά, βεκζηή ηαζ ηαθθζένβεζα μφνςκ πμο 

εα ακαδείλμοκ ημ ιζηνυαζμ, ημ μπμίμ πνμηάθεζε ηδκ θμίιςλδ. ηδ ζοκέπεζα, βεκζηή 
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αίιαημξ ηαεχξ ηαζ ηαθθζένβεζα αίιαημξ βζα ημκ απμηθεζζιυ επέηηαζδξ ηδξ 

θμίιςλδξ ζημ αίια. Αημθμφεςξ πνμηείκμκηαζ οπενδπμημιμβνάθδια κεθνχκ, πμο 

ιπμνεί κα απμηαθφρεζ ακ οπάνπεζ πανειπυδζζδ ζηδ νμή ηςκ μφνςκ, θζείαζδ ημο 

μονμπμζδηζημφ ή ζπδιαηζζιυξ απμζηήιαημξ. Καζ ηέθμξ, αλμκζηή ημιμβναθία, δ 

μπμία δίκεζ πανυιμζεξ πθδνμθμνίεξ ιε ημ οπενδπμβνάθδια αθθά ιε ιεβαθφηενδ 

θεπημιένεζα. 

 Ακ δ μλεία ποεθμκεθνίηζδα δεκ ακηζιεηςπζζηεί έβηαζνα, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

κεθνζηέξ μοθέξ, ιζα ιυκζιδ αθάαδ ημο κεθνμφ, ιε απμηέθεζια έηπηςζδ ηδξ 

θεζημονβζηυηδηαξ ημο κεθνζημφ πανεβπφιαημξ. Αιθμηενυπθεονδ μοθμπμίδζδ 

ιπμνεί κα ελεθζπεεί ζε ΥΝΑ. Οζ κεθνζηέξ μοθέξ πνμηαθμφκ αολδιέκδ παναβςβή 

νεκίκδξ, ιε απμηέθεζια ηδκ ακάπηολδ ανηδνζαηήξ οπένηαζδξ. [24] 

 Ζ έβηαζνδ έκανλδ εεναπείαξ ηδξ ποεθμκεθνίηζδαξ, ιεζχκεζ ζδιακηζηά ημκ 

ηίκδοκμ ακάπηολδξ μοθχκ. Σα πενζζζυηενα παζδζά θαιαάκμοκ αβςβή ιε 

αιμλοηζθθίκδ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηθααμοηθακζηυ μλφ ή εκαθθαηηζηά ιε ηεθαηθυνδ. 

Δπίζδξ απμηεθεζιαηζηυξ ζοκδοαζιυξ είκαζ ηνζιεεμπνίιδ ιε ζμοθθαιεεαγυθδ. Ζ 

εεναπεία δζανηεί ημοθάπζζημκ 2 εαδμιάδεξ. Ακάθμβα ιε ηδ βεκζηή ηαηάζηαζδ ημο 

αζεεκή, μ βζαηνυξ εα ηνίκεζ ακ ιπμνεί κα πμνδβδεεί δ αβςβή απυ ημ ζηυια ή ακ 

πνεζαζηεί κμζδθεία ηαζ εκδμθθέαζα πμνήβδζδ. Τπάνπμοκ πενζπηχζεζξ υπμο, εηηυξ 

απυ  ηδ πμνήβδζδ ηςκ ακηζαζμηζηχκ, εα πνεζαζηεί ηαζ ηάπμζα επειααηζηή πνάλδ 

βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο αζηίμο. Πάκηςξ, αοηή απμθεφβεηαζ, υζμ οπάνπεζ δ 

εκενβυξ θθεβιμκή. 

 ε πενίπηςζδ υπμο οπάνπεζ ηάπμζμ ειπυδζμ, υπςξ βζα πανάδεζβια είκαζ μ 

θίεμξ ζημκ μονδηήνα, μ βζαηνυξ εα πνέπεζ κα πανέιαεζ, χζηε κα απμηαηαζηήζεζ 

ηδκ μιαθή απμπέηεοζδ ηςκ μφνςκ απυ ημ κεθνυ. Αοηυ ιπμνεί κα βίκεζ, ακ 

ημπμεεηδεεί έκα ζςθδκάηζ ιέζς ηδξ ηφζηδξ πμο κα θηάκεζ ιέπνζ ημ κεθνυ (Pig-

Tail). Σμ ζςθδκάηζ ιπμνεί κα εζζαπεεί ηαζ δζά ιέζμο ημο δένιαημξ ιέζς ιζαξ 

εζδζηή αεθυκαξ (δζαδενιζηή κεθνμζημιία). Δλαζνεηζηά ζπάκζα, δ ηαηάζηαζδ ημο 

αζεεκή ιπμνεί κα επζαανοκεεί πμθφ (ακμζμηαηαζηαθιέκμζ, ζαηπανμδζααδηζημί), 

χζηε κα πνεζαζηεί οπμζηήνζλδ ζηδ ιμκάδα εκηαηζηήξ εεναπείαξ. [24] 

 ηδκ πνυκζα ποεθμκεθνίηζδα δ εεναπεία είκαζ πμθφ πζμ πμθφπθμηδ. ε πνχηδ 

θάζδ εα πνέπεζ κα ανεεεί μ ααζζηυξ επζαανοκηζηυξ πανάβμκηαξ υπςξ είκαζ βζα 

πανάδεζβια δ απυθναλδ ζημοξ εκήθζηεξ ηαζ δ ηοζηεμμονδηδνζηή παθζκδνυιδζδ 

ζηα παζδζά. Αιέζςξ ιεηά εα πνεζαζηεί ιαηνμπνυκζα πμνήβδζδ ακηζαζμηζηχκ. ημ 
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πθαίζζμ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ, ιπμνεί μ βζαηνυξ κα πμνδβήζεζ εζδζηά ακηζαζμηζηά 

(πδιεζμπνμθφθαλδ) βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια (3-12 ιήκεξ). [26] 

 

 
 

2.2.2. πάληεο κνξθέο ππεινλεθξίηηδαο 

 

Τπάνπμοκ ηαζ ηάπμζεξ ζπάκζεξ ιμνθέξ ποεθμκεθνίηζδαξ πμο αλίγεζ κα 

ακαθενεμφκ ακ ηαζ δεκ ειθακίγμκηαζ ζδζαίηενα ζηα παζδζά. Αοηέξ είκαζ δ 

ειθοζδιαηζηή ποεθμκεθνίηζδα, δ λακεμημηηζςιαηχδδξ ποεθμκεθνίηζδα ηαζ ημ 

κεθνζηυ απυζηδια. [27] 

 Ζ ειθοζδιαηζηή ποεθμκεθνίηζδα είκαζ ιζα κεηνςηζηή κεθνζηή ιυθοκζδ ηαηά 

ηδκ μπμία ιζηνυαζα πανάβμοκ αένζα εκηυξ ημο κεθνμφ. Δίκαζ ιζα αανεία ηαηάζηαζδ 

δ μπμία ακηζιεηςπίγεηαζ ιε εκδμθθέαζα εκοδάηςζδ ηαζ πμνήβδζδ ζζπονήξ 

εκδμθθέαζαξ ακηζαίςζδξ. Σζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ζοκζζηάηαζ άιεζδ κεθνεηημιή ή 

παναηέκηδζδ κεθνμφ βζα πανμπέηεοζδ. [28] 

 Σμ κεθνζηυ απυζηδια παναηδνείηαζ ηονίςξ ζε αζιαημβεκή ποεθμκεθνίηζδα. 

οκακηάηαζ ζοπκυηενα ζε άημια ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ, αζεεκείξ πμο ανίζημκηαζ 

ζε αζιμηάεανζδ ηαζ πνήζηεξ εκδμθθέαζςκ μοζζχκ. Ζ δζάβκςζδ ζοκήεςξ βίκεηαζ 

ιε αλμκζηή ημιμβναθία. Ωξ εεναπεία πνμηείκεηαζ, ανπζηά, πμνήβδζδ εζδζηήξ 

ακηζαίςζδξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ακ ηα ζοιπηχιαηα επζιείκμοκ ζοζηήκεηαζ 

παναηέκηδζδ ηαζ πανμπέηεοζδ ημο απμζηήιαημξ. [29] 

 Ζ λακεμημηηζςιαηχδδξ ποεθμκεθνίηζδα είκαζ ιζα ζπάκζα ιμνθή πνυκζαξ 

θθεβιμκήξ πμο μδδβεί ζε δζάποηδ ηαηαζηνμθή ημο μνβάκμο. Παναηδνείηαζ ηονίςξ 

ζε βοκαίηεξ ιέζδξ δθζηίαξ ηαζ δζααδηζημφξ. Ζ δζάβκςζδ βίκεηαζ ηζ ιε αλμκζηή 

ημιμβναθία ηαζ δ εεναπεία είκαζ δ κεθνεηημιή ή δ ιενζηή κεθνεηημιή ζε αθάαεξ 

πενζμνζζιέκδξ έηηαζδξ. [30] 
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2.3. Λμζιχλεζξ ηαηχηενμο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ 

 

Ζ ηοζηίηζδα είκαζ ιζα ιμνθή μονμθμίιςλδξ πμο αθμνά ηδκ μονμδυπμ ηφζηδ. 

Αοηυ ζοιααίκεζ υηακ ηα μφνα, πμο ζε θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ είκαζ άζδπηα 

ιμθοκεμφκ απυ ιζηνυαζα πμο εζζένπμκηαζ ζοκήεςξ δζμονδενζηά. Αοηυ έπεζ ζακ 

απμηέθεζια ημ εζςηενζηυ ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ  κα ενεείγεηαζ, ημηηζκίγεζ ηαζ 

ανπίγεζ κα πνμηαθεί ζοιπηχιαηα. 

 Ζ ηοζηίηζδα πμο εηδδθχκεηαζ ςξ μλεία ααηηδνζαηή, είκαζ ζοπκυηενδ ζηζξ 

βοκαίηεξ θυβς ημο ιζηνμφ ιήημοξ ηδξ μονήεναξ ημοξ αθθά ηαζ ηδξ πζμ ζηεκήξ 

βεζηκίαζδξ ηδξ ιε ημκ πνςηηυ. Οζ δθζηίεξ πμο πνμζαάθθμκηαζ πζμ ζοπκά είκαζ ηα 

κεμβκά, ηα παζδία πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ ηαζ μζ βοκαίηεξ ακαπαναβςβζηήξ 

δθζηίαξ ηαεχξ δ ζελμοαθζηή επαθή μδδβεί ζε εοημθυηενδ άκμδμ ηςκ ιζηνμαίςκ 

ιέζς ηδξ μονήεναξ. Σμ ιζηνυαζμ πμο εοεφκεηαζ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ είκαζ 

ημ ημθμααηηδνίδζμ ή E. Coli ζημ 90% ηςκ πενζπηχζεςκ. 

 Πνμδζαεεζζημί πανάβμκηεξ ζηδ ειθάκζζδ ηοζηίηζδαξ είκαζ δ ζελμοαθζηή 

επαθή, δ είζμδμξ λέκςκ ζςιάηςκ ζηδκ ηφζηδ (ηαεεηήνεξ, μονμθμβζηά ενβαθεία), 

μζ ζοββεκείξ δοζπθαζίεξ ζηα ανέθδ ηαζ ηα παζδζά, δ εβηοιμζφκδ, μ ζαηπανχδδξ 

δζααήηδξ ηαζ δ οπενπθαζία ημο πνμζηάηδ ζημοξ άκηνεξ. [31] 

 

 
 
 

2.3.1. πρλόηεξεο κνξθέο θπζηίηηδαο 

 

Ζ ηοζηίηζδα είκαζ θμίιςλδ ηδξ μονμδυπμο ηφζηεςξ, πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ 

είζμδμ ιζηνμαίςκ απυ ηδκ μονήενα ζηδκ ηφζηδ (ακζμφζα μδυξ) ηαζ πνμηαθμφκ 

θθεβιμκή. Ζ θμίιςλδ μθείθεηαζ ηονίςξ ζε ημθμααηηδνίδζα ηαζ πενζζηαζζαηά ζε 

Gramεεηζηά ααηηήνζα (εκηενυηημημ, ζηαθοθυηημημ). Ζ ηοζηίηζδα ειθακίγεηαζ 

ζοπκυηενα ζηα ημνίηζζα, θυβς ηδξ ιζηνμφ ιήημοξ μονήεναξ ηαζ ηδξ ημκηζκήξ 

απυζηαζδξ ηδξ απυ ημκ πνςηηυ. ηα παζδζά παναηδνείηαζ ζοπκά ηοζηίηζδα 
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ζμβεκμφξ αζηζμθμβίαξ, δ μπμία πνμηαθείηαζ απυ αδεκμσυ, ηαζ είκαζ ζπάκζα ζημοξ 

εκήθζηεξ. 

 Ζ ηοζηίηζδα εηδδθχκεηαζ ιε ζοπκμμονία, αίζεδια ηαφζμο ηαηά ηδκ μφνδζδ, 

επζηαηηζηή ακάβηδ πνμξ μφνδζδ πμο ζοκμδεφεηαζ απυ ιζηνή πμζυηδηα μφνςκ 

(ζηαβυκεξ), αίζεδια πίεζδξ ζηδκ οπενδαζηή πχνα ηαζ δζαηαναπέξ ζηδκ πμζυηδηα 

ηςκ μφνςκ ιε ζημονυπνςια ηαζ δφζμζια μφνα. πάκζα ζοκοπάνπεζ πονεηυξ. 

[32] 

 Καηά ηδκ ηθζκζηή ελέηαζδ δζαπζζηχκεηαζ οπενδαζηή εοαζζεδζία αθθά ζοπκά δ 

ελέηαζδ άηανπδ. Ζ ακάθοζδ ηςκ μφνςκ απμηαθφπηεζ πομονία (αφλδζδ 

θεοημηοηηάνςκ), πμζηίθμο ααειμφ, αζιαημονία ηαζ ααηηδνζμονία. Ο ααειυξ ηςκ 

εονδιάηςκ δεκ ζπεηίγεηαζ απυθοηα ιε ηδκ αανφηδηα ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Ζ 

μονμηαθθζένβεζα είκαζ εεηζηή ηαζ οπμδεζηκφεζ ημ οπεφεοκμ ιζηνυαζμ ακ ηαζ δεκ είκαζ 

απαναίηδημξ ανζειυξ απμζηζχκ πάκς απυ 105 /ml βζα κα ηεεεί δ δζάβκςζδ. Γζα ηδκ 

δζάβκςζδ ηδξ μλείαξ ηοζηίηζδαξ δεκ απαζημφκηαζ πεναζηένς απεζημκζζηζηέξ 

ελεηάζεζξ. Ο απεζημκζζηζηυξ έθεβπμξ ηίεεηαζ επί οπμρίαξ ποεθμκεθνίηζδαξ, 

ακαημιζηήξ ακςιαθίαξ ηαζ ζοπκχκ οπμηνμπχκ μονμθμίιςλδξ. 

 Πανυιμζα ζοιπηχιαηα ηοζηίηζδαξ ειθακίγμκηαζ ζηδκ αηηζκμαυθδζδ ηδξ 

ποέθμο, ζε δζάιεζδ ηοζηίηζδα, δζαηαναπέξ μφνδζδξ ηαζ ροπμζςιαηζηέξ 

δζαηαναπέξ. 

 Ζ εεναπεία ηδξ ηοζηίηζδαξ ηαζ δ ακαημφθζζδ απυ ηα ζοιπηχιαηα 

πενζθαιαάκεζ: άθεμκδ θήρδ οβνχκ, άιεζδ μφνδζδ ιε ηδκ πνχηδ επζεοιία, θήρδ 

ακαθβδηζηχκ υπςξ παναηεηαιυθδ βζα κα ακαημοθίζμοκ ημκ αζεεκή, γεζηυ 

ιπάκζμ. Πενζπηχζεζξ ήπζαξ ηοζηίηζδαξ οπμπςνμφκ ζοκήεςξ ιυκεξ ημοξ, θυβς 

υιςξ ηδξ πζεακυηδηαξ κα επεηηαεεί δ θθεβιμκή ζημοξ κεθνμφξ πμνδβείηαζ αβςβή 

ιε ακηζαζμηζηά. Ζ ιδ επζπθεβιέκδ ηοζηίηζδα εεναπεφεηαζ ιε ακηζιζηνμαζαηή αβςβή 

δζάνηεζαξ 1 ιε 3 διενχκ. Ζ εεναπεία εηθμβήξ βζα ηδκ ιδ επζπθεβιέκδ ηοζηίηζδα 

απμηεθεί δ κζηνμθμονακημίκδ ηαζ μζ θεμνζμηζκμθυκεξ. [32] 
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2.3.2. παληόηεξεο κνξθέο θπζηίηηδαο 

 

Άθθεξ ζπάκζεξ ιμνθέξ ηοζηίηζδαξ είκαζ: δ δζάιεζδ, δ αζιμνναβζηή, δ 

απμηζηακςηζηή, δ θειθμγζδζαηή, δ αηηζκζηή, δ ζμβεκήξ, δ ηοζηζηή ηοζηίηζδα, δ 

δςζζκμθζθζηή ηαζ δ θοιαηζχδδξ ηοζηίηζδα. [32] 

 

Δηάκεζε θπζηίηηδα: Δηδδθχκεηαζ ιε ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ηοζηίηζδαξ αθθά δεκ 

εκημπίγεηαζ οπεφεοκμ ιζηνυαζμ. Ζ δζάβκςζδ ηδξ βίκεηαζ ιε ημκ απμηθεζζιυ ηςκ 

οπμθμίπςκ ιμνθχκ ηοζηίηζδαξ. Ζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ είκαζ ζδζαίηενα δφζημθδ ηαζ 

πενζθαιαάκεζ δζαηνμθζηέξ μδδβίεξ (απμθοβή ακαροηηζηχκ, ηαθέ, αθημυθ), 

ακαθβδηζηά ηαζ ζηεοάζιαηα εκδμηοζηζηήξ έβποζδξ. 

 

Αηκνξξαγηθή θπζηίηηδα: Δίκαζ ιζα ζπάκζα επζπθμηή πδιεζμεεναπείαξ, 

αηηζκμεεναπείαξ ηαζ εζδζηχκ ζχζεςκ ζε ιζηνά παζδζά. Ακηζιεηςπίγεηαζ ιε δζαημπή 

ηδξ εεναπείαξ, εεναπεία ηδξ ίςζδξ  ηαζ πθφζεζξ ηδξ ηφζηδξ ιέπνζ κα ζηαιαηήζεζ δ 

αζιμνναβία. 

 

Απνηηηαλωηηθή θπζηίηηδα: Δίκαζ ιζηνμαζαηή θθεβιμκή ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ 

απυ ιζηνυαζα πμο δζαζπμφκ ηδκ αιιςκία ηςκ μφνςκ ιε απμηέθεζια ηδκ αθθαβή 

ημο pH ηςκ μφνςκ ζε αθηαθζηυ ηαζ ηδκ απμηζηάκςζδ πενζμπχκ πμο έπμοκ ζακ 

απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία αθάηςκ ηαζ αζαεζηίμο. Μαηνμζημπζηά ειθακίγεηαζ 

πμθθαπθή εκηυπζζδ αζαεζηχζεςκ ηαζ ιζηνμζημπζηά πανμοζία αζαεζηχζεςκ ηαζ 

ίκςζδ. 

 

Λεκθνδηδηαθή θπζηίηηδα: Παναηδνείηαζ ζημ 35% αζεεκχκ ιε θμίιςλδ 

μονμπμζδηζημφ. Αλζμζδιείςηδ ζε πνμζαμθή απυ ζαθιμκέθθα. Μαηνμζημπζηά 

εκημπίγεηαζ ενοενδιαηχδδξ αθεκκμβυκμξ ιε οπυθεοηα μγίδζα. Μζηνμζημπζηά 

παναηδνείηαζ πανμοζία θειθμγζδζαηχκ ζπδιαηζζιχκ. Γζαθμνζηή δζάβκςζδ απυ 

θεφηςια. 

 

Αθηηληθή θπζηίηηδα: Δίκαζ απμηέθεζια ηδξ αηηζκμαμθίαξ ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ, 

υπμο πνμηαθεί αθάαεξ ζηα ημζπχιαηά ηδξ, ηαζ έπμοκ ςξ απμηέθεζια ηδκ 
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εθάηηςζδ ηδξ πςνδηζηυηδηαξ ηδξ ηφζηδξ, ειθάκζζδ ζοπκμμονίαξ ηαζ ιεβάθδξ 

έκηαζδξ αζιαημονίαξ. Μαηνμζημπζηά οπάνπεζ μίδδια ηαζ οπεναζιία. 

Μζηνμζημπζηά αββεζαηή ζοιθυνδζδ, ηδθεαββεζεηηαζίεξ ηαζ ζπάκζα ελεθηχζεζξ. 

 

Ινγελήο θπζηίηηδα: πάκζα ιμνθή πμο πνμζαάθθεζ παζδζά ηαζ 

ακμζμηαηαζηαθιέκμοξ. Οθείθεηαζ ζε DNA ζμφξ υπςξ ημκ αδεκμσυ ηφπμο 2 ηαζ ημκ 

ηφπμ 2 HSV. Δπίζδξ μ ηοηανμιεβαθμσυξ (CMV) πνμηαθεί αζιμνναβζηή ηοζηίηζδα 

ηαζ μ HPV(ηφπμζ 6-11) μδδβεί ζε ακάπηολδ ημκδοθςιάηςκ ζημ ηνίβςκμ ηαζ ημκ 

αοπέκα ηδξ ηφζηδξ, ιε παναηηδνζζηζηή πανμοζία ημζθμηοηηάνςκ ιε δζαοβέξ 

ηοηηανυπθαζια ηαζ νζηκςιέκμ οπενπνςιαηζηυ πονήκα. 

 

Κπζηηθή θπζηίηηδα: Δίκαζ ζπάκζα ιμνθή ηοζηίηζδαξ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ 

δδιζμονβία ιζηνχκ ηφζηεςκ ζημ αθεκκμβυκμ ηαζ οπμαθεκκμβυκζμ. Σα αίηζα είκαζ μζ 

δζάθμνμζ ιζηνμαζαημί πανάβμκηεξ. 

 

Ηωζηλνθηιηθή θπζηίηηδα: Πζεακυκ μθείθεηαζ ζε ακμζμθμβζηή ακηίδναζδ ημο 

ιζηνμαζαημφ πανάβμκηα ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ ζοβηέκηνςζδ δςζζκυθζθςκ 

ηοηηάνςκ ζημ αθεκκμβυκμ ηδξ ηφζηδξ. Παναηδνείηαζ ζοπκά ζε αβυνζα ιε ζζημνζηυ 

ανμβπζημφ άζειαημξ. Μαηνμζημπζηά οπάνπμοκ μγχδεζξ αθάαεξ ή έθηδ ηαζ 

ιζηνμζημπζηά μζδδιαηχδδξ αθεκκμβυκμξ ιε πανμοζία μλείαξ θθεβιμκήξ.  

 

Φπκαηηώδεο θπζηίηηδα: Οθείθεηαζ ζημ ιοημααηηδνίδζμ Tuberculosis. Τπάνπεζ 

μίδδια ιε πανμοζία θοιαηίςκ ηαζ ιε πνχζδ Ε-Ν δζαηνίκεηαζ ιζηνμζημπζηά 

ημηηζςιαηχδδ θθεβιμκή ιε ηεκηνζηή ηονμεζδή κέηνςζδ. ε πνυκζα θάζδ 

δδιζμονβμφκηαζ ίκςζδ, μοθμπμίδζδ ηαζ ζοννίβζα. [32]  
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2.3.2. Οπξεζξίηηδα 

 

Οονδενίηζδα είκαζ δ θθεβιμκή ηδξ μονήεναξ (ακελάνηδηα απυ ηδκ αζηία 

πνυηθδζήξ ηδξ) πμο πνμηαθείηαζ απυ ααηηδνίδζα ή ζμφξ. Σα ίδζα παεμβυκα 

ααηηδνίδζα πμο είκαζ οπεφεοκα βζα θμζιχλεζξ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ (E. 

coli), υπςξ ηαζ ηάπμζα άθθα πμο είκαζ οπεφεοκα βζα ζελμοαθζηά ιεηαδζδυιεκεξ 

κυζμοξ ζημοξ εκήθζηεξ (chlamydia, gonorrhea), δφκαηαζ κα μδδβήζμοκ ζε 

μονδενίηζδα. Οζ ζμβεκείξ μονδενίηζδεξ μθείθμκηαζ ζοκήεςξ ζημκ απθυ ζυ ημο 

ένπδηα ηαζ ημκ ηοηηανμιεβαθμσυ. ηα παζδζά άθθα αίηζα πενζθαιαάκμοκ ημκ 

ενεεζζιυ ηδξ μονήεναξ απυ δζάθμνα αθνυθμοηνα, ηαεεηδνζαζιυξ ηδξ ηφζηδξ 

απυ θαηέλ οθζηυ ζε ζπέζδ ιε ημ ζζθζημκμφπμ ή είζμδμ λέκμο ζχιαημξ ζηδκ 

μονήενα. 

Ζ ζδζμπαεείξ μονδενίηζδα ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ είκαζ  άβκςζηδξ 

παεμθοζζμθμβίαξ. Πζεακχξ έπεζ ζπέζδ, ιε ημ ζφκδνμιμ δοζθεζημονβίαξ ηδξ 

απμπεηεοηζηήξ ιμίναξ ημο μονμπμζδηζημφ, ημ μπμίμ εηδδθχκεηαζ ζε παζδζά δθζηίαξ 

5-15 εηχκ. Σα ζοιπηχιαηα ηδξ μονδενίηζδαξ πενζθαιαάκμοκ αζιμνναβζηυ ή 

ποχδεξ μονδενζηυ έηηνζια, δοζμονία, αζιμνναβία ηαηά ημ ιέζμκ ηδξ μφνδζδξ 

άθβμξ οπμβαζηνίμο Πονεηυξ (ζπάκζα) ηαζ μλεία έπεζλδ πνμξ μφνδζδ.Ζ δζάβκςζδ 

ηίεεηαζ ιε βεκζηή μφνςκ ηαζ μονμηαθθζένβεζα, πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ενοενχκ, 

πνμζδζμνζζιυξ ηδξ C – ακηζδνχζαξ πνςηεΐκδξ ηαζ θήρδ μονδενζημφ δείβιαημξ ιε 

ααιααημθυνμ ζηοθευ πμο εζζάβεηαζ ηαηά 1εη. εκηυξ ηδξ μονήεναξ, χζηε κα 

ακζπκεοηεί ημ οπεφεοκμ αίηζμ. 

Ζ ακηζαζμηζηή αβςβή μθείθεζ κα είκαζ ακάθμβδ ημο οπεφεοκμο ααηηδνζδίμο ηαζ 

απαζηείηαζ εκδμθθέαζα πμνήβδζδ. οκήεςξ, πμνδβείηαζ πανάθθδθα ηαζ  παοζίπμκδ 

αβςβή. Ζ αβςβή ηδξ μονδενίηζδαξ πμο μθείθεηαζ ζε ηάηςζδ ή πδιζηυ ενεεζζιυ, 

ζοκίζηαηαζ ζε απμθοβή ημο εκμπμπμζδηζημφ πανάβμκηα πνυηθδζδξ ηδξ ηάηςζδξ. 

Ζ πνυβκςζδ είκαζ εεηζηή, ηαεχξ ιε ηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηαζ ηδκ ηαηάθθδθδ 

αβςβή, εεναπεφεηαζ πςνίξ επζπθμηέξ. Ωζηυζμ, ιπμνεί κα μδδβήζεζ ηαζ ζε ιυκζιδ 

αθάαδ ηδξ μονήεναξ (μοθχδδξ ζζηζηή αθάαδ ή αθθζχξ μονδενζηή ζηέκςζδ), 

ποεθμκεθνίηζδα, μνπίηζδα ζηα αβυνζα ηαζ ηναπδθίηζδα ζηα ημνίηζζα ηαεχξ ηζ άθθςκ 

μνβάκςκ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ηυζμ ζηα παζδία υζμ ηαζ ζημοξ εκήθζηεξ. 

[33] 
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2.4. Λμζιχλεζξ ιε ζοββεκή ακςιαθία ημο μονμπμζδηζημφ 
 

2.4.1.Κπζηεν-νπξεηεξηθή παιηλδξόκεζε (ΚΟΠ) 

 

Ζ Κοζηεμμονδηδνζηή παθζκδνυιδζδ (ΚΟΠ) είκαζ δ επζζηνμθή ηςκ μφνςκ απυ 

ηδκ ηφζηδ ζημκ μονδηήνα ηαζ ηδκ πφεθμ ηαζ πζεακχξ ιέζα ζημ κεθνζηυ 

πανέβποια (εκδμκεθνζηή παθζκδνυιδζδ). 

Ζ ΚΟΠ ακάθμβα ιε ηδ αανφηδηά ηδξ ηαλζκμιείηαζ ζε 5 ααειμφξ. Απυ ημκ 

1μέςξ ημκ 3μ  ααειυ, εεςνείηαζ ήπζαξ-ιέηνζαξ αανφηδηαξ, εκχ μζ παθζκδνμιήζεζξ 

4μο ηαζ 5μο ααειμφ είκαζ μζ ζμαανέξ πενζπηχζεζξ. Ζ ηαλζκυιδζδ αοηή έπεζ ιεβάθδ 

αλία ζημ εεναπεοηζηυ πθάκμ πμο εα απμθαζζζηεί. 

Ζ ΚΟΠ δζαηνίκεηαζ επίζδξ ζε πνςημπαεή ηαζ δεοηενμπαεή. Ζ πνςημπαεήξ 

μθείθεηαζ ζε ζοββεκή ακεπάνηεζα ημο ααθαζδζημφ ιδπακζζιμφ ζηδκ 

ηοζηεμμονδηδνζηή ζοιαμθή. Ζ ακεπάνηεζα ημο ααθαζδζημφ ιδπακζζιμφ μθείθεηαζ 

ζηδκ εθάηηςζδ ηδξ ζπέζδξ ιήημοξ εκδμημζπςιαηζημφ ηιήιαημξ ημο μονδηήνα 

πνμξ ημ πάπμξ ημο ημζπχιαημξ ηδξ ηφζηδξ. Ζ δεοηενμπαεήξ μθείθεηαζ ζε αφλδζδ 

ηδξ εκδμηοζηζηήξ πίεζδξ, υπςξ ζε οπμηοζηζηυ ηχθοια, κεονμβεκή ηφζηδ ηαζ 

θεζημονβζηέξ δζαηαναπέξ ηδξ μφνδζδξ. [34] 

Ο πνςημπαεήξ ηφπμξ ΚΟΠ ζοκακηάηαζ ζοπκυηενα ζηα παζδζά ηαζ πμθφ 

πζεακχξ κα είκαζ κυζμξ ηθδνμκμιζηή αθμφ έπεζ δζαπζζηςεεί  ζημ 40-50% 

αζοιπηςιαηζηχκ αδεθθχκ αζεεκχκ ιε ΚΟΠ. 

Σα αίηζα ιπμνεί κα είκαζ είηε ζοββεκή είηε επίηηδηα. 

 

οββεκή αίηζα: 

 

 Μδ ςνίιακζδ ημο ηνζβχκμο ή πνςημπαεήξ ΚΟΠ 

 Γζπθυξ μονδηήναξ 

 Έηημπμξ μονδηήναξ 

 Οονδηδνμηήθδ 
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Δπίηηδηα αίηζα: 

 

 Υνυκζα επίζπεζδ μφνςκ, δδθαδή πμζυηδηεξ μφνςκ παναιέκμοκ ζηδκ 

ηφζηδ, βζαηί δεκ ιπμνμφκ κα απμαθδεμφκ ιε ηδκ μφνδζδ. Αοηυ 

ζοιααίκεζ ζε άκηνεξ ιεηά ηδκ 5δ δεηαεηία θυβς οπενηνμθίαξ πνμζηάηδ, 

ηαεχξ ηαζ ζε αζεεκείξ ιε κεονμβεκή ηφζηδ. 

 Δπειαάζεζξ ζημκ αοπέκα ηδξ ηφζηδξ, ζηα ηοζηεμ-μονδηδνζηά ζηυιζα ή 

πεζνμονβεία βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ οπενηνμθίαξ πνμζηάηδ. [34] 

οπκά, δ ΚΟΠ δεκ πανμοζζάγεζ ηακέκα ζφιπηςια. Μπμνεί, υιςξ, κα 

εηδδθςεεί ιε ηδκ εζηυκα θμίιςλδξ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ιε ζοπκμονία, 

πονεηυ ηαζ νίβμξ. Δπεζδή ηα μφνα παθζκδνμιμφκ πνμξ ημ κεθνυ, πνμηαθμφκ 

θθεβιμκή ζημ κεθνυ ηαζ ζηδκ πφεθμ, πμο μκμιάγεηαζ ποεθμκεθνίηζδα. Οζ ζοκεπείξ 

θμζιχλεζξ πνμηαθμφκ αθάαεξ ζηα κεθνά, μοθέξ ηαζ ζε παναιεθδιέκεξ 

πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα ηα ηαηαζηνέρμοκ, πνμηαθχκηαξ πνυκζα κεθνζηή 

ακεπάνηεζα. Οζ αθάαεξ ζηα κεθνά ιπμνεί κα είκαζ ηαζ έκα αίηζμ ειθάκζζδξ 

οπένηαζδξ ζηδκ παζδζηή δθζηία. [23] 

Ζ ΚΟΠ υηακ ζοκμδεφεηαζ απυ δζάηαζδ πάκς απυ 3μο ααειμφ, ιπμνεί κα έπεζ 

ηζξ παναηάης δοζιεκείξ ζοκέπεζεξ: 

 

 Καηά ηδκ μφνδζδ, πμζυηδηα μφνςκ παθζκδνμιεί ζημκ μονδηήνα. Μεηά 

ημ ηέθμξ ηδξ μφνδζδξ ηα μφνα πμο παθζκδνυιδζακ επζζηνέθμοκ ζηδκ 

ηφζηδ ιε απμηέθεζια ηδκ αηεθή ηέκςζδ ηδξ ηφζηδξ πμο απμηεθεί 

ζδιακηζηυ πνμδζαεεζζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ ειθάκζζδ μονμθμίιςλδξ. 

 Με ηδκ παθζκδνυιδζδ ηςκ μφνςκ ιεηαθένμκηαζ εφημθα ιζηνυαζα απυ 

ηδκ ηφζηδ ζημκ κεθνυ, ζδζαίηενα υηακ ζοκοπάνπεζ εκδμκεθνζηή 

παθζκδνυιδζδ ιε απμηέθεζια μ αζεεκήξ κα ειθακίζεζ μλεία 

ποεθμκεθνίηζδα. 

 Καηά ηδκ μφνδζδ δ αολδιέκδ εκδμκεθνζηή πίεζδ ιεηαθένεηαζ ζηζξ 

κεθνζηέξ εδθέξ ηαζ αοηυ ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ζηδκ πνυηθδζδ κεθνζηήξ 

αθάαδξ, υηακ δ εκδμηοζηζηή πίεζδ είκαζ ορδθή. [34] 
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ήιενα, ιε ηδκ εονεία πνήζδ ηςκ οπενήπςκ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, δ οπμρία 

ηδξ ΚΟΠ ιπαίκεζ ήδδ απυ ηδκ ειανοσηή γςή. ηα άθθα παζδζά, ηίεεηαζ ιεηά ηδ 

δζενεφκδζδ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ φζηενα απυ ηάπμζμ ηοπαίμ επεζζυδζμ 

μονμθμίιςλδξ. Οζ ελεηάζεζξ πμο εα ζοζηήζεζ ανπζηά μ βζαηνυξ έπμοκ ζημπυ κα 

αλζμθμβήζμοκ ηδ ζοκμθζηή οβεία ηαζ ακάπηολδ ημο παζδζμφ, ηδκ πανμοζία 

μονμθμίιςλδξ, ηδ κεθνζηή ημο θεζημονβία, ηαεχξ ηαζ ηδ αανφηδηα ηδξ πάεδζδξ. 

Ανπζηά, βίκεηαζ ηθζκζηή ελέηαζδ ηαζ θήρδ ζζημνζημφ. ηδ ζοκέπεζα, γδηείηαζ δείβια 

μφνςκ βζα βεκζηή ηαζ ηαθθζένβεζα μφνςκ ηαεχξ ηαζ δείβια αίιαημξ βζα ηδκ 

εηηίιδζδ ηδξ κεθνζηήξ θεζημονβίαξ. Αημθμοεεί οπενδπμβνάθδια ημο 

μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ βζα εηηίιδζδ ηδξ δζάηαζδξ, ακ οπάνπεζ, ζηδκ πφεθμ 

ηςκ κεθνχκ. Γίκεηαζ επίζδξ μονμδοκαιζηυξ έθεβπμξ, ιζα εζδζηή ελέηαζδ, ηαηά ηδκ 

μπμία βίκεηαζ εηηίιδζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ ηφζηδξ ηαζ ηδξ μφνδζδξ. Ζ ελέηαζδ 

αοηή εα ηαεμνίζεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδ εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ. Γζα ηδ δζάβκςζδ 

ηδξ ΚΟΠ πνμηείκεηαζ επίζδξ ηαζ δ ακζμφζα ηοζηεμμονδενμβναθία (ΚΟΤΓΡ) ή δ 

ναδζμσζμημπζηή ηοζηεμβναθία (ΡΗΚ), δ μπμία εηεέηεζ ημκ αζεεκή ζε πμθφ 

παιδθυηενδ αηηζκμαμθία. [23] 

Ζ  αηηζκμβναθζηή ΚΟΤΓΡ εεςνείηαζ ηαθφηενδ, ημοθάπζζημκ βζα ημκ ανπζηυ 

έθεβπμ δζυηζ δίκεζ πενζζζυηενεξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ ακαημιία ημο ηαηχηενμο 

μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. ηδκ ακζμφζα αηηζκμβναθζηή ΚΟΤΓΡ δ εκδμκεθνζηή 

παθζκδνυιδζδ θαίκεηαζ απυ ηζξ παναηηδνζζηζηέξ βναιιχζεζξ ημο ζηζαζηζημφ 

θανιάημο απυ ηδκ πφεθμ πνμξ ημ κεθνζηυ πανέβποια. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ δ ιαβκδηζηή ημιμβναθία, άθθα 

πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ βζα κα απμδείλμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ. 

Ο ζημπυξ ακηζιεηχπζζδξ παζδζχκ ιε ΚΟΠ, είκαζ δ πνυθδρδ ηςκ κεθνζηχκ 

μοθχκ ηαζ δ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ηςκ κεθνχκ ιε ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ κεθνζηήξ 

θεζημονβίαξ. Ζ ακηζιεηχπζζδ βίκεηαζ ζπάκζα πεζνμονβζηά εκχ ζοκήεςξ βίκεηαζ 

ζοκηδνδηζηά ιε ζοκεπή πμνήβδζδ, ιζηνχκ δυζεςκ ακηζαζμηζηχκ. Ζ ζοκηδνδηζηή 

ακηζιεηχπζζδ ζηδνίγεηαζ ζημ υηζ δζαηδνχκηαξ ηα μφνα απμζηεζνςιέκα, 

πνμζηαηεφεηαζ μ κεθνυξ απυ θμζιχλεζξ ηαζ ζοκάια οπάνπεζ πνυκμξ βζα ηδκ 

οπμπχνδζδ ή ηδκ αεθηίςζδ ηδξ ΚΟΠ.  

Πνυζθαηεξ ένεοκεξ δείπκμοκ, πςξ ηυζμ δ ζοκηδνδηζηή υζμ ηαζ δ πεζνμονβζηή 

εεναπεία ηδξ ΚΟΠ, έπμοκ πανυιμζα απμηεθέζιαηα ζηδκ πνυθδρδ ηςκ κεθνζηχκ 

μοθχκ ηαζ ηςκ οπμηνμπχκ μονμθμίιςλδξ. 
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Μεθέηεξ ιε ζοκηδνδηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ ΚΟΠ ζηα πενζζζυηενα παζδζά, 

έδεζλακ αοηυιαηδ οπμπχνδζδ ημο 1μο ηαζ 2μο ααειμφ ΚΟΠ ιεηά απυ 5 έηδ ζε 

πμζμζηυ>80%, εκχ ζε πενζζηαηζηά 3μο ηαζ 4μο ααειμφ, πανμοζζάζηδηε αεθηίςζδ 

ζημ 50% ηαζ πθήνδξ οπμπχνδζδ ζε πμζμζηυ 30%. [34] 

Ακελάνηδηα απυ ημκ ααειυ παθζκδνυιδζδξ ή ηδκ πανμοζία κεθνζηχκ μοθχκ, 

υθα ηα παζδζά πμο δζαβζβκχζημκηαζ ιε ΚΟΠ ζημ πνχημ έημξ γςήξ εα πνέπεζ κα 

ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε πδιεζμπνμθφθαλδ, δδθαδή ζοκεπήξ θήρδ ακηζαζμηζημφ απυ ημ 

ζηυια βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. ηα παζδζά πμο ηάκμοκ ειπφνεηεξ θμζιχλεζξ, 

εα πνέπεζ κα πμνδβείηαζ εκδμθθέαζα εεναπεία. Ονζζηζηή εεναπεία, πάκηςξ, ιε 

ακμζηηυ πεζνμονβείμ ή εκδμζημπζηά εα πνεζαζηεί κα βίκεζ ζε παζδζά πμο ηάκμοκ 

ζοπκέξ μονμθμζιχλεζξ. Οζ ακμζηηέξ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ θαίκεηαζ κα έπμοκ 

ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζε παζδζά ιε ιεβάθμο ααειμφ παθζκδνυιδζδ. ηζξ ιζηνμφ 

εκδμζημπζηέξ ααειμφ παθζκδνμιήζεζξ, μζ ηεπκζηέξ (ιε ημπμεέηδζδ εζδζηχκ μοζζχκ 

αηνζαχξ ηάης απυ ημ μονδηδνζηυ ζηυιζμ, χζηε κα δδιζμονβδεεί ειπυδζμ ζηδκ 

ακηίζηνμθδ πμνεία ηςκ μφνςκ) έπμοκ ημ ίδζμ ηαθά απμηεθέζιαηα ιε αοηά ηδξ 

ακμζηηήξ πεζνμονβζηήξ επέιααζδξ. 

Γζα ηα παζδζά δθζηίαξ 1-5 εηχκ θαίκεηαζ υηζ δ πδιεζμπνμθφθαλδ είκαζ δ 

εεναπεία εηθμβήξ, βζα κα πνμθοθαπημφκ ηα κεθνά απυ ημκ ηίκδοκμ μοθχκ. Ακ δ 

παθζκδνυιδζδ υιςξ είκαζ ιεβάθμο ααειμφ, δ πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ είκαζ ιία 

εκαθθαηηζηή θφζδ. Γζα ηζξ ιζηνμφ ααειμφ παθζκδνμιήζεζξ, ακ μζ βμκείξ επζεοιμφκ 

ιία πζμ μνζζηζηή θφζδ, πςνίξ κα πνεζάγεηαζ κα παναημθμοεείηαζ ζηεκά ημ παζδί ηαζ 

κα παίνκεζ ακηζαζμηζηά, πνμηείκεηαζ δ εκδμζημπζηή ακηζιεηχπζζδ. Όθα ηα παζδζά 

ακελανηήηςξ εα πνέπεζ κα εηπαζδεφμκηαζ, χζηε κα μονμφκ θοζζμθμβζηά. ε 

ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ, υπμο ημ παζδί πανμοζζάγεζ μονμθμζιχλεζξ πανά ηδκ 

πδιεζμπνμθφθαλδ, οπάνπεζ έκδεζλδ βζα πεζνμονβζηή θφζδ ημο πνμαθήιαημξ. [34] 
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Νεώηεξα δεδνκέλα ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο ΚΟΠ 

 

φιθςκα ιε πνυζθαηδ ηθζκζηή ιεθέηδ ηςκ Καζεθά ηαζ ζοκ. πμο δδιμζζεφηδηε 

ημ 2010, δ ζφβπνμκδ πανειααηζηή ακηζιεηχπζζδηδξ Κοζηεμμονδηδνζηήξ 

παθζκδνυιδζδξ (ΚΟΠ) πενζθαιαάκεζ ηδκ ηοζηεμζημπζηή οπμμονδηδνζηή έβποζδ 

δζμβηςηζηχκ οθζηχκ (Deflux). 

Ο εκδμζημπζηυξ έθεβπμξ ηδξ πάεδζδξ ιε ηδκ οπμμονδηδνζηή έβποζδ 

δζμβηςηζηχκ οθζηχκ πενζβνάθδηε ανπζηά απυ ημκ Matouschek ημ 1981 ηαζ 

ελεθίπεδηε απυ ημοξ O’ Donnell ηαζ Puri μζ μπμίμζ πανμοζίαζακ ηδκ ηεπκζηή ηδξ 

Τπμμονδηδνζηήξ Έβποζδξ Teflon (STING-Subureteral Teflon Injection). [35] 

Ανπζηά, δ ηεπκζηή αοηή πήνε ημ υκμιά ηδξ απυ ημ ηφνζμ οθζηυ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ημ μπμίμ ήηακ ημ πμθοηεηναθθμομνμαζεοθέκζμ (Teflon) εκχ, 

ζηδκ πμνεία υηακ αοηυ απμννίθεδηε, δ ηεπκζηή ιεημκμιάζηδηε ζε Γζμονδενζηή 

Τπμμονδηδνζηή Έβποζδ (Subureteral Transurethral Injection-STING) δζαηδνχκηαξ 

ημ αηνςκφιζμ ηδξ. ηδκ πμνεία οπήνλακ ηνμπμπμζήζεζξ ηδξ ανπζηήξ ηεπκζηήξ μζ 

μπμίεξ ηαζ πνυζθενακ ζδιακηζηά αεθηζςιέκα απμηεθέζιαηα. Σμ ζδακζηυ οθζηυ βζα 

πνήζδ ζηδκ εκδμζημπζηή ακηζιεηχπζζδ (ΔΑ) ηδξ ΚΟΠ εα πνέπεζ κα πθδνμί 

μνζζιέκεξ πνμτπμεέζεζξ, δδθαδή κα είκαζ ιδ ακμζμβυκμ, κα δζαηδνείηαζ ηαζ κα 

παναιέκεζ ζημ ζδιείμηδξ έβποζδξ, κα είκαζ δναζηζηυ ηαζ απμηεθεζιαηζηυ αθθά ηαζ 

εφημθμ ςξ πνμξ ηδκ πνήζδ ημο. Ανπζηά πνδζζιμπμζήεδηε ημ 

πμθοηεηναθθμομνμαζεοθέκζμ (Teflon), εκχ ζηδκ ζοκέπεζα δμηζιάζηδηακ ηαζ άθθεξ 

μοζίεξ υπςξ ημ πμθοδζιεεοθζζθμλάκζμ (PDMS-Macroplastique) ηαζ ημ 

δζαζηαονςιέκμ ιεβθμοηεναθδεδδ ημθθαβυκμ αμμεζδχκ. [36] 

H πνήζδ αοηχκ ηςκ οθζηχκ, ακ ηαζ ανπζηά ήηακ εκεαννοκηζηή, ζηαδζαηά 

ιεζχεδηε ηαεχξ ανέεδηε υηζ ηα δφμ πνχηα ζοκδέμκηακ ιε ζοζηδιαηζηή 

απμννυθδζδ ηςκ ιζηνμζθαζνζδίςκ ηαζ ιεηαηυπζζδ ημο οθζημφ απυ ημ ζδιείμ 

έβποζδξ, ημπζηέξ ημηηζςιαηχδεζξ ηαζ ζοζηδιαηζηέξ αοημάκμζεξ ακηζδνάζεζξ. 

Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ ηακέκα απυ αοηά ηα οθζηά δεκ εβηνίεδηε απυ 

ημκ Οιμζπμκδζαηυ μνβακζζιυ δζαπείνζζδξ ηνμθίιςκ ηαζ θανιάηςκ ηςκ H.Π.Α. 

(U.S. Food and Drug Administration) βζα πνήζδ ζε ακενχπμοξ ηαζ έηζζ δ ελέθζλδ 

αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ έβζκε ηονίςξ ζηδκ Δονχπδ. [37]  

Πθέμκ, ημ οθζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά ζε υθμ ημκ ηυζιμ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ H.Π.Α. απυ ημ 2001, είκαζ ημ ζοιπμθοιενέξ ημο 
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δεληνακμιενζδίμο ηαζ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ (Dπ/HA), ηαεχξ είκαζ 

αζμδζαζπχιεκμ οθζηυ πμο δεκ ιεηακαζηεφεζ απυ ημ ζδιείμ έβποζδs ζε άθθα 

υνβακα, δεκ έπεζ ακμζμβμκζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ δεκ θαίκεηαζ κα πνμηαθεί ηαημήεδ 

ελαθθαβή. Σα απμηεθέζιαηα πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ δζεεκή αζαθζμβναθία ζπεηζηά 

ιε ηδκ επζηοπία ηδξ ΔΑ ζηδκ ΚΟΠ ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 63% ηαζ 100%.  

Οζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ, υιςξ, ακαθένμοκ ιζα ζοκμθζηή επζηοπία πμο 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 80%-92%, ζδζαίηενα ιεηά ηδκ πανμοζίαζδ ηδξ ηεπκζηήξ 

ειθφηεοζδξ ιε οδνμδζάηαζδ (HIT-Hydrodistention Implantation Technique), ιε 

ηονζυηενμ παναηηδνζζηζηυ ηδκ αεθηίςζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ζε μονδηήνεξ ιε 

ΚΟΠ 4μο ααειμφ. [37, 38]  

Οζ Elder et al. ζε ιζα ιεηα-ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδs εκδμζημπζηήξ 

ακηζιεηχπζζδξ, έδεζλακ υηζ δ επζηοπήξ ακηζιεηχπζζδ ήηακ πενίπμο 78.5% βζα ΚΟΠ 

1μο ηαζ 2μο ααειμφ, 72% βζα ΚΟΠ 3μο ααειμφ ηαζ 63% ηαζ 51% βζα ΚΟΠ 4μο ηαζ 

5μο ααειμφ ακηίζημζπα. ε αοηήκ ηδκ ιεθέηδ δζαπζζηχεδηε υηζ πμθθέξ θμνέξ δ 

εεναπεία ηαεμνίγεηαζ ςs δ οπμπχνδζδ ηδs δζάηαζδξ ημο μονδηήνα ζε 

οπενδπμβναθζηυ έθεβπμ ή δ παναιμκή ΚΟΠ παιδθυηενμο ααειμφ πςνίξ ηδκ 

ειθάκζζδ μονμθμζιχλεςκ. Έκα απυ ηα ζδιακηζηά πθεμκεηηήιαηα ηδξ 

εκδμζημπζηήξ ακηζιεηχπζζδξ είκαζ υηζ ζε πενίπηςζδ πμο απμηφπεζ δ πνχηδ 

έβποζδ ιπμνεί κα επακαθδθεεί ιε ηα απμηεθέζιαηα κα είκαζ εκηοπςζζαηά.  [39] 

Οζ Elmore et al. ανήηακ πςξ ηα πμζμζηά επζηοπίαξ ιεηά ηδκ δεφηενδ έβποζδ 

ήηακ 88%, 92% ηαζ 84% βζα 1μο, 2μο ηαζ 3μο ααειμφ ΚΟΠ ακηίζημζπα. Δπίζδξ, 

έπεζ ανεεεί υηζ δ ΔΑ έπεζ ζδιακηζηά επζηοπή απμηεθέζιαηα ηαζ ζε αζεεκείξ ιε 

δζπθά ΠΚ ζοζηήιαηα ηαζ ΚΟΠ εκχ δ ιυκδ ακαθενυιεκδ ιεηεβπεζνδηζηή επζπθμηή 

είκαζ δ απυθναλδ ημο μονδηήνα δ μπμία ειθακίγεηαζ ζε πμζμζηυ πενίπμο 0.7%. H 

εκδμζημπζηή οπμμονδηδνζηή έβποζδ Dπ/HA είκαζ ιία ζφβπνμκδ ιέεμδμξ πμο 

πνμηείκεηαζ βζα ηδ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ΚΟΠ ιε πμθφ εκεαννοκηζηά απμηεθέζιαηα. ε 

ηαιία πενίπηςζδ δεκ πνέπεζ κα εεςνδεεί υηζ ιπμνεί κα ακηζηαηαζηήζεζ είηε ηδκ 

παναημθμφεδζδ ζε ζοκδοαζιυ ιε ακηζαζμηζηή πδιεζμπνμθφθαλδ είηε ηδκ 

ιεηειθφηεοζδ μονδηήνςκ. Δκδείηκοηαζ ζε πενζπηχζεζξ ιδ οπμπχνδζδξ ηδξ ΚΟΠ 

ιε ηδκ πάνμδμ ηςκ εηχκ είηε ζε οπμηνμπζάγμοζεξ ειπφνεηεξ μονμθμζιχλεζξ πανά 

ηδκ πδιεζμπνμθφθαλδ. [36] 
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2.4.2.πγγελήο ζηέλωζε ηεο ππειννπξεηεξηθήο ζπκβνιήο 

 

Ζ ζηέκςζδ ηδξ ποεθμμονδηδνζηήξ ζοιαμθήξ είκαζ απυ ηζξ πζμ ζοπκέξ 

ηαθμήεεζξ παεήζεζξ πμο πνμηαθμφκ δζάηαζδ ηδξ ποέθμο ημο κεθνμφ. H 

ποεθμμονδηδνζηή ζοιαμθή (ΠΟ) είκαζ ημ ζδιείμ υπμο μ μονδηήναξ ζοκδέεηαζ ιε 

ηδκ κεθνζηή πφεθμ. ηδ κεθνζηή πφεθμ ζοβηεκηνχκμκηαζ ηα μφνα πμο πανάβμκηαζ 

ζημ κεθνυ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιέζς ηςκ μονδηήνςκ ιεηαθένμκηαζ ζηδκ μονμδυπμ 

ηφζηδ βζα κα απμαθδεμφκ ιέζς ηδξ μονήεναξ. Δηεί οπάνπεζ ζοκήεςξ ζοββεκχξ 

ιία ζηέκςζδ, δ μπμία ειπμδίγεζ ηδκ μιαθή νμή ηςκ μφνςκ, ηζ έηζζ ηα μφνα 

θζικάγμοκ ζηδκ πφεθμ ημο κεθνμφ, ηδκ πζέγμοκ ηαζ ηεθζηά πνμηαθμφκ ηδ δζάηαζή 

ηδξ.  

Ζ ζηέκςζδ ηδξ ποεθμμονδηδνζηήξ ζοιαμθήξ είκαζ ζοπκυ εφνδια ζηα παζδζά 

ηαζ απμηεθεί ηφνζμ αίηζμ απμθναηηζηήξ μονμπάεεζαξ. Διθακίγεηαζ πενίπμο ζε 

1:1500 παζδζά, εκχ δ ακαθμβία αβμνζχκ/ημνζηζζχκ είκαζ 2:1. ε πμζμζηυ 5-20% δ 

ζηέκςζδ ηδξ ποεθμμονδηδνζηήξ ζοιαμθήξ είκαζ αιθμηενυπθεονδ ηαζ είκαζ πζεακυ 

κα ζοκοπάνπμοκ ΚΟΠ, κεθνζηή δοζπθαζία ή κεθνζηή αβεκεζία. [40] 

Ζ ζηέκςζδ ηδξ ΠΟ δζαηνίκεηαζ ζε πνςημπαεή ηαζ δεοηενμπαεή. ηδκ πνχηδ 

πενίπηςζδ είκαζ ζοββεκήξ, οπάνπεζ δδθαδή απυ ηδ βέκκδζδ ηαζ μθείθεηαζ ζε 

ημπζηή ακςιαθία ηδξ πενζμπήξ, υπςξ ακεπανηήξ απμζδναβμπμίδζδ ηδξ ΠΟ, 

οπμπθαζία ηαζ ίκςζδ ημο ιοσημφ ημζπχιαημξ ηδξ ΠΟ, έθθεζιια ζηδ ιεηάδμζδ ηδξ 

πενίζηαθζδξ, παναιμκή ειανοσηχκ πηοπχκ ημο μονδηήνα, έηημπμ αββείμ (ζε 

πμζμζηυ 20-30%). Δκχ ζηδ δεφηενδ πενίπηςζδ είκαζ απμηέθεζια ηάπμζαξ 

επίηηδηδξ πάεδζδξ πμο απμθνάζζεζ ή πζέγεζ ηδκ ΠΟ. Δπίηηδηεξ παεήζεζξ πμο 

ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ζηέκςζδ ηδξ ΠΟ είκαζ δ θζείαζδ, δ μπζζεμπενζημκασηή 

ίκςζδ, πνμδβμφιεκδ επέιααζδ ζημ κεθνυ ή ζε παεήζεζξ πμο πνμηαθμφκ 

θθεβιμκή ζημ ακχηενμ μονμπμζδηζηυ ζφζηδια, ζοιθφζεζξ ή θθεβιμκχδεζξ 

δζαηαναπέξ ημο μονδηήνα, η.ά. 

Ζ πάεδζδ ιενζηέξ θμνέξ είκαζ ηεθείςξ αζοιπηςιαηζηή ηαζ ακαηαθφπηεηαζ 

ηοπαία ζηα πθαίζζα απεζημκζζηζημφ εθέβπμο ή ηαηά ηδκ ηθζκζηή ελέηαζδ. οκήεςξ 

εηδδθχκεηαζ ιε πυκμ ζηδκ μζθοσηή πχνα ή ιε ζοιπηχιαηα μονμθμίιςλδξ. 

φιθςκα ιε ημκ Ν.Υυκδνμ, ανέθδ ιε ζηέκςζδ ηδξ ΠΟ είκαζ πζεακυ κα 

πανμοζζάζμοκ ειπφνεηδ μονμθμίιςλδ, ηαεοζηένδζδ ακάπηολδξ, δζαηαναπέξ 
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ζίηζζδξ ηαζ ρδθαθδηή ιάγα. ηα παζδζά δ κυζμξ ιπμνεί κα ειθακζζηεί ιε άηοπμ 

ημζθζαηυ άθβμξ, μονμθμίιςλδ ηαζ αζιαημονία. ημοξ εκήθζηεξ, ςζηυζμ, οπάνπμοκ 

ηα ζοιπηχιαηα αφεζμο πυκμο, ηςθζηχκ ηαζ έηθοζδ ιεηά απυ πνυζθδρδ οβνχκ. 

[41] 

Όηακ ηα μφνα παναιέκμοκ ζηάζζια εκηυξ ημο μονμπμζδηζημφ βζα ιεβάθμ 

πνμκζηυ δζάζηδια, πνμδζαεέημοκ ημκ ζπδιαηζζιυ θίεςκ. οιπηχιαηα ηδξ 

μονμθζείαζδξ είκαζ μ ηςθζηυξ, δ αζιαημονία, δ καοηία ή/ηαζ μ ειεηυξ ηαζ ηζμφλζιμ 

ηαηά ηδκ μφνδζδ. ε αζεεκείξ ιε ιζηνέξ δζαηάζεζξ ημο κεθνμφ, πςνίξ ζοιπηχιαηα 

ηαζ ιε ηαθή κεθνζηή θεζημονβία, δε πνεζάγεηαζ άιεζδ εεναπεία, αθθά 

παναημθμφεδζδ ημο αννχζημο ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα. 

ήιενα, δ εονεία πνήζδ ημο οπενδπμβναθήιαημξ ηαηά  ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηφδζδξ εέηεζ ιε αολακυιεκδ ζοπκυηδηα ηδκ οπμρία ζηέκςζδξ ηδξ 

ποεθμμονδηδνζηήξ ζοιαμθήξ απυ ηδκ ειανοσηή γςή. οκήεςξ, μζ πνχηεξ 

εκδείλεζξ ηίεεκηαζ ζημκ οπενδπμβναθζηυ έθεβπμ πμο βίκεηαζ ηδκ 16δ ιε 

18δ εαδμιάδα ηδξ ηφδζδξ. Ζ αλζμθυβδζδ, υιςξ, εα βίκεζ ηδκ 28δεαδμιάδα, υπμο 

ιπμνεί κα αλζμθμβδεεί ηαζ δ ζμαανυηδηα ηδξ ζηέκςζδξ. Μεηά ηδ βέκκδζδ, εα 

αημθμοεήζεζ κέμξ οπενδπμβναθζηυξ έθεβπμξ. Δπεζδή ηα πνχηα 24ςνα ημ κεμβκυ 

είκαζ αθοδαηςιέκμ, βζα κα είκαζ αλζυπζζηδ δ ελέηαζδ, εα πνέπεζ κα βίκεζ φζηενα 

απυ 48 χνεξ ιεηά ηδ βέκκδζδ. Δπζπνμζεέηςξ, βζα ηδ δζάβκςζδ ηδξ κυζμο αηυια 

ηαζ ζε ιεβαθφηενδ δθζηία πνμηείκεηαζ ηοζηεμβναθία, χζηε κα απμηθεζζηεί δ ΚΟΠ, 

ηαζ δοκαιζηυ ζπζκεδνμβνάθδια κεθνχκ. [41] 

Ζ εεναπεία ηδξ ζηέκςζδξ ηδξ ποεθμμονδηδνζηήξ ζοιαμθήξ είκαζ πεζνμονβζηή 

ηαζ μκμιάγεηαζ ποεθμπθαζηζηή. Ακ ημ πνυαθδια είκαζ ζμαανυ ιε πζεακυηδηα κα 

επδνεάζεζ ηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο, ιπμνεί κα πνεζαζηεί κα βίκεζ ηάπμζα 

πανέιααζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εκδμιήηνζαξ γςήξ.  Αοηυ είκαζ ελαζνεηζηά ζπάκζμ 

ηαζ πνέπεζ κα επζπεζνείηαζ ιυκμ ζε ελεζδζηεοιέκα ηέκηνα ιε ιεβάθδ ειπεζνία. Όηακ 

δ δζάηαζδ είκαζ ιζηνή, δεκ έπεζ επδνεαζηεί δ θεζημονβία ημο κεθνμφ ηαζ δεκ 

οπάνπμοκ ζοιπηχιαηα (πυκμξ, μονμθμζιχλεζξ) ζοζηήκεηαζ δ παναημθμφεδζδ 

ημο παζδζμφ. ηζξ άθθεξ πενζπηχζεζξ, εα ηεεεί δ έκδεζλδ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ 

ζηέκςζδξ. Ζ εεναπεία είκαζ πεζνμονβζηή, υπμο βίκεηαζ πθαζηζηή απμηαηάζηαζδ 

ημο ζηεκμφ ηιήιαημξ ιε δζάθμνεξ ηεπκζηέξ.  
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Ζ ιεβαθφηενδ ειπεζνία ηαζ δ πθέμκ ιαηνμπνυκζα παναημθμφεδζδ πνμηφπηεζ 

απυ ηζξ επειαάζεζξ πμο βίκμκηαζ ακμζηηά. Φαίκεηαζ υηζ ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα 

επζηοβπάκμκηαζ ιε ηδκ αθαίνεζδ ημο ζηεκςιέκμο ηιήιαημξ ηαζ ηδ δδιζμονβία κέαξ 

ακαζηυιςζδξ (ποεθμπθαζηζηή). Σμ πμζμζηυ επζηοπίαξ ηδξ ιεευδμο είκαζ άκς ημο 

90%. 

Έπμοκ πενζβναθεί δζάθμνεξ επειαάζεζξ, πμο υθεξ απμζημπμφκ ζηδκ ηαθή 

πανμπέηεοζδ ηςκ μφνςκ.  Όθμ ηαζ πενζζζυηενα ηέκηνα πανμοζζάγμοκ δεδμιέκα 

απυ ηδκ απμηαηάζηαζδ ημο πνμαθήιαημξ ιε θαπανμζημπζηή ηαζ, πζμ πνυζθαηα, 

ιε νμιπμηζηή ιέεμδμ. Σα απμηεθέζιαηα θαίκεηαζ κα είκαζ ελίζμο ηαθά, ςζηυζμ, εα 

πνεζαζηεί ιαηνμπνυκζα παναημθμφεδζδ αοηχκ ηςκ αζεεκχκ, βζα κα 

ηεηιδνζςεμφκ επανηχξ. [40] 

 
 

2.4.3. ηέλωζε ηεο θπζηεννπξεηεξηθήο ζπκβνιήο 

 

Ζ ζηέκςζδ ηδξ ηοζηεμμονδηδνζηήξ ζοιαμθήξ είκαζ ιζα απμθναηηζηή πάεδζδ 

ημο πενζθενζημφ μονδηήνα, ζημ ζδιείμ πμο αοηυξ εζζένπεηαζ ζηδκ μονμδυπμ 

ηφζηδ ηαζ είκαζ εονφηενα βκςζηή ςξ πνςημπαεήξ απμθναηηζηυξ ιεβαμονδηήναξ. 

Οζ ιεβαμονδηήνεξ είκαζ δ δεφηενδ αζηία κεμβκζηήξ οδνμκέθνςζδξ. Διθακίγμκηαζ 

ζοπκυηενα ζε αβυνζα ηαζ πζμ ζοπκά ζηδκ ανζζηενή πθεονά. [42] 

Δίκαζ δφζημθμ κα ηαεμνζζεεί πυηε οπάνπεζ απυθναλδ. Γεκ ιπμνεί κα ηεεεί 

έκα ζαθέξ υνζμ ιεηαλφ «απμθναβιέκμο» ηαζ «ιδ απμθναβιέκμο» ζοζηήιαημξ. Ο 

πζμ ζφβπνμκμξ μνζζιυξ ηαεμνίγεζ ηδκ απυθναλδ ςξ ηάεε ειπυδζμ ζηδ νμή ηςκ 

μφνςκ, ημ μπμίμ ακ αθεεεί πςνίξ εεναπεία, εα πνμηαθέζεζ πνμμδεοηζηή κεθνζηή 

αθάαδ. Υάνζξ ζηδκ εονεία δζάδμζδ ημο πνμβεκκδηζημφ οπενδπμβναθήιαημξ, δ 

πνμβεκκδηζηή οδνμκέθνςζδ βίκεηαζ ακηζθδπηή ιε αολακυιεκδ ζοπκυηδηα. Ζ 

πνυηθδζδ υιςξ είκαζ ημ κα ηαεμνζζεεί πμζα παζδζά εα παναημθμοεμφκηαζ απθχξ, 

πμζα πνεζάγμκηαζ θανιαηεοηζηή εεναπεία ηαζ πμζα πεζνμονβζηή επέιααζδ. Γεκ 

οπάνπεζ ηάπμζα ελέηαζδ πμο κα ηαεμνίγεζ ηζξ απμθναηηζηέξ απυ ηζξ ιδ 

απμθναηηζηέξ πενζπηχζεζξ. Όπςξ ακαθένεδηε ηαζ ζηδκ εκυηδηα ηδξ ζηέκςζδξ 
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ηδξ ποεθμμονδηδνζηήξ ζοιαμθήξ, ζημ πνμβεκκδηζηυ οπενδπμβνάθδια μζ κεθνμί 

βίκμκηαζ ακηζθδπημί ιεηαλφ ηδξ 16δξηαζ ηδξ 18δξ εαδμιάδαξ. 

Ζ 28δ εαδμιάδα είκαζ ημ πζμ εοαίζεδημ πνμκζηυ ζδιείμ βζα ηδκ εηηίιδζδ ημο 

μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ημο ειανφμο. Δάκ δζαπζζηςεεί δζάηαζδ,  εα πνέπεζ κα 

εηηζιδεεί δ πθεονά (ανζζηενά, δελζά ή αιθμηενυπθεονα), μ ααειυξ δζάηαζδξ, εάκ 

πνυηεζηαζ βζα οδνμκέθνςζδ ή οδνμ-μονδηδνμκέθνςζδ, μ υβημξ ηδξ μονμδυπμο 

ηφζηδξ ηαζ ημ πχξ αοηή αδεζάγεζ, ημ θφθμ ημο παζδζμφ ηαζ μ υβημξ ημο αικζαημφ 

οβνμφ. Δπεζδή ημ πνχημ 48ςνμ ηδξ γςήξ ηα κεμβκά θοζζμθμβζηά αθοδαηχκμκηαζ, 

ημ οπενδπμβνάθδια ιεηά ηδκ βέκκδζδ πνέπεζ κα βίκεηαζ ιεηά απυ αοηή ηδκ 

πενίμδμ. [43]   

Αιέζςξ ιεηά ηδκ βέκκδζδ εκδείηκοηαζ ιυκμ ζε αανζέξ πενζπηχζεζξ 

(αιθμηενυπθεονδ δζάηαζδ, ιμκήνδξ κεθνυξ, μθζβμτδνάικζμ). Καηά ηδκ δζάνηεζα 

ηδξ ελέηαζδξ αλζμθμβείηαζ δ πνμζεζμπίζεζα δζάιεηνμξ ηδξ ποέθμο ημο κεθνμφ, δ 

δζάηαζδ ηςκ ηαθφηςκ, ημ ιέβεεμξ ηςκ κεθνχκ, ημ πάπμξ ημο πανεβπφιαημξ, μζ 

μονδηήνεξ, ημ ημίπςια ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ ηαζ μ υβημξ ηςκ οπμθεζπυιεκςκ 

μφνςκ. ηα κεμβκά ιε δζάηαζδ ημο ακχηενμο μονμπμζδηζημφ, βζα κα εθεβπεεί δ 

ηοπυκ φπανλδ ηοζηεμμονδηδνζηήξ παθζκδνυιδζδξ (ζημ 25% ηςκ παζδζχκ), 

ααθαίδςκ μονήεναξ, μονδηδνμηδθχκ, εηημθπςιάηςκ ηαζ κεονμβεκμφξ ηφζηδξ, 

ιπμνεί κα βίκεζ ηοζηεμμονδενμβναθία.Σμ ζπζκεδνμβνάθδια κεθνχκ είκαζ δ πζμ 

ζοπκά πνδζζιμπμζμφιεκδ δζαβκςζηζηή ελέηαζδ, βζα κα εηηζιδεεί δ αανφηδηα ηαζ δ 

θεζημονβζηή ζδιαζία ηδξ απυθναλδξ. Σμ ζπζκεδνμβνάθδια ιε Tc-MAG3 είκαζ δ 

ελέηαζδ εηθμβήξ. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ δ ελέηαζδ κα βίκεζ ιε ηαεμνζζιέκεξ 

πνμτπμεέζεζξ (εκοδάηςζδ, ηαεεηήναξ μονήεναξ) ιεηαλφ ηδξ 4δξ ηαζ 6δξ 

εαδμιάδαξ ηδξ γςήξ. 

Ζ εεναπεία ημο πνςημπαεμφξ ιεβαμονδηήνα ανπζηά ζοκίζηαηαζ ζε 

πμνήβδζδπαιδθήξ δυζδξ ακηζαζμηζηχκ (πδιεζμπνμθφθαλδ), βζα κα πνμθδθεμφκ 

ηοπυκ μονμθμζιχλεζξ. Ζ αεθηίςζδ ηδξ πάεδζδξ ζημκ πνχημ πνυκμ ηδξ γςήξ 

επζηοβπάκεηαζ ζε ορδθά πμζμζηά. Ζ πεζνμονβζηή επέιααζδ εκδείηκοηαζ υηακ 

ζοιααίκμοκ μονμθμζιχλεζξ, ιεζχκεηαζ δ θεζημονβζηή ζηακυηδηα ημο κεθνμφ ή υηακ 

οπάνπεζ ιεβάθδ δζάηαζδ θυβς ηδξ απυθναλδξ. Ζ πνμζπέθαζδ ημο μονδηήνα 

βίκεηαζ ανπζηά ελςηοζηζηά. Αοηυξ εοεεζάγεηαζ πςνίξ κα εζβεί δ αββείςζή ημο, 

ιεζχκεηαζ δ δζάιεηνυξ ημο (tapering) βζα κα αεθηζςεεί δ νμή ηςκ μφνςκ ηαζ 
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επακειθοηεφεηαζ ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ ηαηά ηνυπμκ χζηε κα απμηναπεί δ 

παθζκδνυιδζδ μφνςκ. [42, 43] 

 

2.4.4. Υδξνλέθξωζε 

 

Τδνμκέθνςζδ μκμιάγεηαζ δ δζεφνοκζδ ηδξ κεθνζηήξ ποέθμο (εζςηενζηυ ηιήια 

ημο κεθνμφ, απ’ υπμο απμαάθθμκηαζ ηα μφνα πνμξ ημκ μονδηήνα), ιε ή πςνίξ 

δζάηαζδ ηςκ μονδηήνςκ ηαζ ηδξ ηφζηδξ. Δίκαζ "ακαημιζηυξ" υνμξ ηαζ δεκ 

ακηαπμηνίκεηαζ ζε ζοβηεηνζιέκδ κυζμ. Απμηεθεί ηδκ ζοπκυηενδ αζηία δζυβηςζδξ 

ηδξ ημζθζάξ ζηα κεμβκά. Ζ δζυβηςζδ αοηή ιπμνεί κα οπμηνφπηεζ ζμαανή πάεδζδ 

ή κα απμηεθεί εφνδια πςνίξ ζδζαίηενδ ηθζκζηή ζδιαζία. Ζ δζάβκςζή ηδξ βίκεηαζ 

πνμβεκκδηζηά ή αιέζςξ ιεηά ηδ βέκκδζδ. 

Ζ οδνμκέθνςζδ ειθακίγεηαζ ζημ 3,8% ηςκ κεμβκχκ ηαζ ζημ 0,5% ηςκ 

ειανφςκ. Ζ κεθνζηή αοηή ακςιαθία ζημ 75% ηςκ πενζπηχζεςκ είκαζ ιμκυπθεονδ 

δδθαδή ζημκ έκα απυ ημοξ 2 κεθνμφξ ηαζ ζημ 60% οπμπςνεί αοηυιαηα, ιεηά ημκ 

ημηεηυ. Ζ ζοπκυηδηα ειθάκζζήξ ηδξ είκαζ ιεβαθφηενδ ζηα αβυνζα, πανά ζηα 

ημνίηζζα. 

Αζηίεξ οδνμκέθνςζδξ θυβς απυθναλδξ ηδξ μονμθυνμο μδμφ, ιπμνεί κα 

αθμνμφκ απυθναλδ ηδξ ποεθμμονδηδνζηήξ ή ηδξ ηοζηεμμονδηδνζηήξ ζοιαμθήξ 

υπςξ ζοιααίκεζ ζε ηοζηεμμονδηδνζηή παθζκδνυιδζδ, απυθναλδ ημο μονδηήνα 

απυ μονδηδνμηήθδ, ιεβαμονδηήνα ή έηημπμ μονδηήνα, κεμπθαζία ή θίεμξ, 

ααθαίδεξ μπίζεζαξ μονήεναξ ή εηημθπχιαηα υπςξ κεθνζηήξ ποέθμο, μονδηήνα, 

ζημιίμο μονμδυπμο ηφζηδξ. Ζ απυθναλδ ιπμνεί κα πνμηαθείηαζ είηε απυ πίεζδ εη 

ηςκ έλς (υπςξ βζα πανάδεζβια απυ αββεία, ηθπ) ή εη ηςκ έζς. Πζεακμί εηθοηζημί 

πανάβμκηεξ οδνμκέθνςζδξ ζηα παζδζά εεςνμφκηαζ μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, δ 

πνήζδ ημηαΐκδξ, εαθζδμιίδδξ, αεκγμδζαγεπζκχκ απυ ηδ ιδηένα. [44] 

Σα παζδζά πμο ζημ ζζημνζηυ ημοξ έπμοκ ηδκ φπανλδ οδνμκέθνςζδξ, απαζημφκ 

ζδζαίηενδ πνμζμπή ζημ πεζνζζιυ μονμθμζιχλεςκ ηαζ άθθςκ ηαηαζηάζεςκ. ημ 

πνμβεκκδηζηυ οπενδπμβνάθδια πανέπεηαζ δ πθδνμθμνία βζα ημ πνυαθδια ηαζ 

δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα κα βίκμοκ εκένβεζεξ (αηυια ηαζ εεναπεοηζηά) πνμημφ ημ παζδί 
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ειθακίζεζ ζοιπηχιαηα, υπςξ μονμθμίιςλδ (ζοκδεέζηενα) ή πνμαθήιαηα 

μφνδζδξ. 

 

 

οπκά δ οδνμκέθνςζδ δεκ πνμηαθεί εκημπζζιέκα ζοιπηχιαηα, εηηυξ απυ 

ηδκ πενίπηςζδ πμο ζοκδέεηαζ ιε κεθνζημφξ θίεμοξ, υπμο ημ πνςημβεκέξ 

ζφιπηςια είκαζ μλφξ πυκμξ ζηδ θαβυκζα πχνα. Πζεακχξ μ αζεεκήξ κα ειθακίζεζ 

δζαηαναπέξ ζηδκ μφνδζδ ή κα πανμοζζάζεζ ηάπμζα μονμθμίιςλδ. 

Ζ δζάβκςζδ ηδξ κυζμο βίκεηαζ οπενδπμβναθζηά. Ζ δζεφνοκζδ ηδξ κεθνζηήξ 

ποέθμο θαίκεηαζ ανηεηά ηαθά ζηδκ ημζθζαηή οπενδπμβναθία, ηαηά ηδκ μπμία 

ιεηνχκηαζ μζ δζαζηάζεζξ ηυζμ ηδξ κεθνζηήξ ποέθμο ηαζ ημο κεθνμφ, υζμ ηαζ ηςκ 

μονδηήνςκ, ακ αοηυ είκαζ εθζηηυ. Ωζηυζμ, ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο ημ πνυαθδια 

είκαζ ζοββεκέξ, ιπμνεί κα εκημπζζηεί ηαζ πνμβεκκδηζηά ιε ημ πνμβεκκδηζηυ 

οπενδπμβνάθδια, υπςξ ακαθένεηαζ πζμ πάκς.  

Τπάνπμοκ πμθθέξ ιέεμδμζ οπμθμβζζιμφ ηδξ αανφηδηαξ ηδξ οδνμκέθνςζδξ 

ηαζ δζάθμνα ζοζηήιαηα ηαλζκυιδζήξ ηδξ, ακάθμβα ιε ημ ιέβεεμξ ηδξ ποέθμο, ηςκ 

μονδηήνςκ, ηθπ.  

ε ηάεε παζδί ζημ μπμίμ έπεζ δζαβκςζεεί πνμβεκκδηζηά οδνμκέθνςζδ πνέπεζ 

κα παναημθμοεείηαζ ζηεκά ημκ πνχημ πνυκμ γςήξ ημο. Οζ ελέηαζεζξ πμο 

ζοζηήκμκηαζ είκαζ βεκζηή ηαζ ηαθθζένβεζα μφνςκ ζημ δεφηενμ 24ςνμ, 

οπενδπμβνάθδια, ηοζηεμονδενμβναθία, ακάθμβα ιε ηδκ πενίπηςζδ. Καζ ζε 

ιεβαθφηενδ δθζηία πνμηείκεηαζ δοκαιζηυ ζπζκεδνμβνάθδια βζα ημκ έθεβπμ ηδξ 

θεζημονβίαξ ηςκ κεθνχκ ημο. 

Ζ εηενυπθεονδ οδνμκέθνςζδ, δ μπμία πνμηαθείηαζ απυ έκακ κεθνζηυ θίεμ, 

θφεηαζ αοηυιαηα εθυζμκ μ θίεμξ απμαθδεεί. Δάκ μ θίεμξ δεκ δζέθεεζ, ιπμνεί κα 

πνεζαζεμφκ επειαάζεζξ, υπςξ δ θζεμηνζρία ιε δπδηζηά ηφιαηα, πεζνμονβζηή 

ελαίνεζδ ημο θίεμο, κεθνμημιία ή κεθνμζημιία πανμπέηεοζδξ ημο κεθνμφ ιε 

ζςθήκα. [44] 

Ζ δζαθμνμδζάβκςζδ ηδξ οδνμκέθνςζδξ πενζθαιαάκεζ ηζξ ελήξ παεήζεζξ: 

Βαθαίδεξ μπίζεζαξ μονήεναξ ζηα αβυνζα, ζηέκςζδ ποεθμμονδηδνζηήξ ζοιαμθήξ, 

πνςημπαεή ή δεοηενμπαεή απμθναηηζηυ ιεβαμονδηήνα, έηημπμ μονδηήνα, 

μονδηδνμηήθδ, δζπθυ ποεθμηαθοηζηυ ζφζηδια ηαζ ΚΟΠ. ε ηάεε πενίπηςζδ είκαζ 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.greek-language.gr%2FgreekLang%2Fstudies%2Fguide%2Fthema_g3%2F15.html&ei=4E7lU_yaHcPmyQPR34KYBA&usg=AFQjCNEsIb7dfu7hRGrIcEVHFV1DQAA6fA&sig2=ibrjRbrDiHo7cA_fFyRQDA&bvm=bv.72676100,d.bGE
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απαναίηδηδ δ ζοιαμοθή ημο παζδζάηνμο βζα ημ ζςζηυ έθεβπμ ηαζ ηδκ επζθμβή ηδξ 

ηαηάθθδθδξ ακηζιεηχπζζδξ ηαζ πεζνμονβζηήξ επέιααζδξ. 

 

 

2.4.5. Οπξεηεξνθήιε 

 

Ζ μονδηδνμηήθδ είκαζ ηοζηζηή δζάηαζδ, δ μπμία μθείθεηαζ ζε ζηέκςζδ ηδξ 

ηοζηεμμονδηδνζηήξ ζοιαμθήξ. ηδκ πάεδζδ αοηή ημ ηεθζηυ ηιήια ημο 

δζαηεηαιέκμο μονδηήνα, πνμαάθεζ ςξ ηφζηδ εκηυξ ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ. 

Δηδδθχκεηαζ ζοπκυηενα ζηα αβυνζα ηαζ ειθακίγεηαζ ιε ζοπκυηδηα 1:4.000 

ημηεημφξ. ηα ημνίηζζα ιε μονδηδνμηήθδ, ακζπκεφμκηαζ ζε ιεβάθμ πμζμζηυ δζπθμί 

κεθνμί ηαζ δ ζηέκςζδ πνμζαάθεζ ημκ μονδηήνα πμο πανμπεηεφεζ ημκ άκς πυθμ 

ημο δζπθμφ κεθνμφ. Σα αβυνζα πμο ειθακίγμοκ μονδηδνμηήθδ, ζοκήεςξ έπμοκ 

ιμκήνδ κεθνυ πμο πανμπεηεφεηαζ απυ έκα μονδηήνα, ιε θοζζμθμβζηή 

θεζημονβζηυηδηα. Οζ μονδηδνμηήθεξ δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ιμνθέξ, ηζξ εηενυημπεξ ηαζ 

ηζξ μνευημπεξ. [45] 

Ζ εηενυημπδ μονδηδνμηήθδ, έπεζ ηδκ ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ηαζ είκαζ δ πζμ 

ζοπκή ιμνθή μονδηδνμηήθδξ. Δηδδθχκεηαζ ζε πμζμζηυ άκς απυ 80% ηαζ 

ειθακίγεηαζ αιθμηενυπθεονα ζημ 40% ηςκ πενζζηαηζηχκ. Δίκαζ ιεβάθμο ιεβέεμοξ 

ηφζηδ δ μπμία πνμζπίπηεζ ιέζα ζηδκ μονήενα ηαζ ζε εθάπζζηεξ πενζπηχζεζξ 

πνμαάθεζ απυ ημ ελςηενζηυ ζηυιζμ ηδξ μονήεναξ. Σμ ζηυιζμ ηδξ μονδηδνμηήθδξ 

είκαζ ιζηνυ ηαζ ζηεκυ.  

Ο μονδηήναξ ημο ηάης πυθμο ημο δζπθμφ κεθνμφ, ιεηαημπίγεηαζ απυ ηδκ 

μονδηδνμηήθδ ηαζ ζοπκά πανμοζζάγεζ παθζκδνυιδζδ μφνςκ ή ζοιπζέγεηαζ απυ 

ηδκ μονδηδνμηήθδ ηαζ ιεηαηνέπεηαζ ζε απμθναηηζηυ ιεβαμονδηήνα. Δκίμηε, πμθφ 

ιεβάθεξ μονδηδνμηήθεξ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ παθζκδνυιδζδ ή απυθναλδ ζηδκ 

ακηίεεηδ οβζή πθεονά. 

Ζ μνευημπδ μονδηδνμηήθδ είκαζ ιζηνμφ ιεβέεμοξ ηαζ εκημπίγεηαζ απμηθεζζηζηά 

εκηυξ ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ. Πνμζαάθθεζ ημ 15% ηςκ πενζπηχζεςκ ηαζ 

ειθακίγεηαζ ιυκμ ζε ημνίηζζα. 
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Οζ μονδηδνμηήθεξ δζαβζβκχζημκηαζ άιεζα ιε ημ πνμβεκκδηζηυ 

οπενδπμβνάθδια. ε ηαηαζηάζεζξ μονδηδνμηήθδξ πμο δδιζμονβεί ήπζα 

απμθναηηζηά θαζκυιεκα, δ πνμβεκκδηζηή δζάβκςζδ είκαζ δφζημθδ. 

Μεηά ημκ ημηεηυ ή ηαζ ανβυηενα μζ μονδηδνμηήθεξ βίκμκηαζ ακηζθδπηέξ, ζηα 

ημνίηζζα  ςξ ιάγα πμο πνμαάθθεζ απυ ηδκ μονήενα ηαζ ζηα αβυνζα πνμηαθείηαζ 

απμθναηηζηή μονμπάεεζα ηαζ μλεία επίζπεζδ μφνςκ.Δπίζδξ  ιπμνεί κα εηδδθςεεί 

ςξ ποεθμκεθνίηζδα, δοζμονία, οπμηνμπζάγμοζα ηοζηίηζδα ιε έπεζλδ βζα μφνδζδ. 

Δθυζμκ δ δζάβκςζδ ηεεεί πνμβεκκδηζηά, ημ οπενδπμβνάθδια ιεηά ημκ ημηεηυ 

απμηαθφπηεζ ημκ δζαηεηαιέκμ μονδηήνα πμο ηαηαθήβεζ ζημκ άκς πυθμ εκυξ 

δζπθμφ κεθνμφ ηαζ ηδκ ίδζα ηδκ μονδηδνμηήθδ ιέζα ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ. ε αοηή 

ηδκ ηαηάζηαζδ πνεζάγεηαζ κα βίκεζ έθεβπμξ ιε ζπζκεδνμβνάθδια, βζα κα 

αλζμθμβδεεί δ θεζημονβζηυηδηα ηςκ πυθςκ ημο δζπθμφ κεθνμφ. 

Μέεμδμξ εηθμβήξ θαίκεηαζ κα είκαζ δ ηοζηεoμονδενμβναθία, δ μπμία εα 

απεζημκίζεζ ηοπυκ φπανλδ παθζκδνυιδζδξ ζημκ πάζπμκηα ή ηαζ ημκ οβζή κεθνυ 

ηαεχξ, εα δείλεζ ηαζ ημκ ααειυ πνυπηςζδξ ηδξ μονδηδνμηήθδξ ζηδκ μονήενα. 

Ζ ηοζηεμζηυπδζδ, ζε δφζημθα πενζζηαηζηά, εέηεζ ηδκ δζάβκςζδ ηαζ 

απμζαθδκίγεζ ηδκ μονδηδνμηήθδ απυ ημκ έηημπμ ιεβαμονδηήνα. [44] 

 

Ζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ μονδηδνμηήθδξ είκαζ αιθζθεβυιεκδ. Οζ πενζπηχζεζξ πμο 

πνμηείκμκηαζ είκαζ α) είηε δ δζαημιή ηαζ δζεφνοκζδ ημο ζημιίμο ηδξ μονδηδνμηήθδξ 

ιέζς ηοζηεμζηυπδζδξ, ιε ζημπυ κα οπμπςνήζεζ δ απυθναλδ, είηε α) δ ιενζηή 

κεθνμμονδηδνεηημιή, είηε β) δ πθήνδ ακαηαηαζηεοή ημο ζοζηήιαημξ. Σα ηνζηήνζα 

βζα κα επζθεπεεί δ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ααζίγμκηαζ ζημοξ παναηάης 

πανάβμκηεξ: ηδκ ηθζκζηή ηαηάζηαζδ ημο παζδζμφ (π.π. μονμθμίιςλδ), δθζηία, 

κεθνζηή θεζημονβία ημο άκς πυθμο, πανμοζία ή απμοζία ηοζηεμμονδηδνζηήξ 

παθζκδνυιδζδξ, απυθναλδ ημο ζφζημζπμο μονδηήνα, παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ 

ημο άθθμο μονδηήναηδξ ίδζαξ πθεονάξ, ηαεχξ ηαζ δ έβηνζζδ ηςκ βμκέςκ ημο 

αζεεκμφξ ηαζ ημο πεζνμονβμφ. [23] 

ε πενίπηςζδ ηοπαίαξ δζάβκςζδξ ζε αζοιπηςιαηζηυ παζδί ιε μονδηδνμηήθδ 

ηαζ οπμθεζημονβζηυ ή ιδ θεζημονβμφκηα άκς πυθμ, πςνίξ ζδιακηζημφ ααειμφ 

απυθναλδ ημο ηάης πυθμο ηαζ πςνίξ απυθναλδ ηδξ μονήεναξ, πμνδβείηαζ 

πνμθοθαηηζηή ακηζαζμηζηή αβςβή ηαζ ημ παζδί παναημθμοεείηαζ ηαηηζηά. 
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Δάκ οπάνπεζ ιεβάθδ απυθναλδ ηαζ θθεβιμκή, ηυηε είκαζ απαναίηδηδ δ άιεζδ 

δζαημιή ηδξ μονδηδνμηήθδξ ιε ηοζηεμζηυπδζδ. Ακ δ άνζδ ηδξ απυθναλδξ είκαζ 

απμηεθεζιαηζηή ηαζ δεκ οπάνπεζ παθζκδνυιδζδ (ζημ 25%), βίκεηαζ 

παναημθμφεδζδ ημο αζεεκμφξ. Υεζνμονβζηή επέιααζδ βίκεηαζ εθυζμκ δ 

απυθναλδ παναιείκεζ, οπάνπεζ ζδιακηζημφ ααειμφ ΚΟΠ, οπάνπεζ απυθναλδ ημο 

μονδηήνα ημο ηάης πυθμο ή ηδξ ακηίεεηδξ πθεονάξ ή απυθναλδ ημο αοπέκα ηδξ 

μονμδυπμο ηφζηεςξ πμο κα ειπμδίγεζ ηδκ έλμδμ ηςκ μφνςκ. Ζ πεζνμονβζηή 

επέιααζδ ιπμνεί κα πμζηίθθεζ απυ ιενζηή κεθνεηημιή ιέπνζ πθήνδ ακαηαηαζηεοή 

ημο μονδηήνα. [44] 

 
 

2.4.6. Πιεηνθπζηηθόο δπζπιαζηηθόο λεθξόο 

 

Ο πθεζμηοζηζηυξ δοζπθαζηζηυξ κεθνυξ είκαζ ιία απυ ηζξ ζοπκυηενεξ ζοββεκείξ 

ακςιαθίεξ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ζηα παζδζά. Ζ ζοπκυηδηα πμζηίθεζ ζηζξ 

δζαθμνεηζηέξ ιεθέηεξ ηαζ ηοιαίκεηαζ απυ 1 ζε ηάεε 3.640 έςξ 1 ζε ηάεε 4.300 

βεκκήζεζξ. ηα 2/3 ηςκ πενζπηχζεςκ δ οπυκμζα ηδξ δζάβκςζδξ ηίεεηαζ ηαηά ηδκ 

εκδμιήηνζα γςή. 

Ο πθεζμηοζηζηυξ κεθνυξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ φπανλδ πμθθαπθχκ ηφζηεςκ 

πμο δεκ επζημζκςκμφκ ιεηαλφ ημοξ ηαζ μζ μπμίεξ δζαπςνίγμκηαζ απυ δοζπθαζηζηυ, 

ιδ-θεζημονβζηυ κεθνζηυ πανέβποια. Ζ φπανλδ ημο πθεζμηοζηζημφ δοζπθαζηζημφ 

κεθνμφ ιπμνεί κα ζοκμδεφεηαζ ηαζ απυ άθθεξ ακςιαθίεξ ηςκ κεθνχκ ή ημο 

μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. [23] 

Δπίζδξ, ακαθένεηαζ ςξ εφνδια ζε πμθοζοζηδιαηζηέξ δζαηαναπέξ βεκεηζηήξ. Ο 

πθεζμηοζηζηυξ δοζπθαζηζηυξ κεθνυξ, είκαζ ιζα ανηεηά ζοπκή ζοββεκήξ ακςιαθία 

ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ζηα ανέθδ πμο πθέμκ ακαβκςνίγεηαζ ιέζς ημο 

πνμβεκκδηζημφ οπενήπμο. 

Υαναηηδνίγεηαζ απυ ηφζηεζξ δζαθυνμο ιεβέεμοξ ηαζ ζπήιαημξ πμο 

δζαπςνίγμκηαζ απυ θεπηά κδζίδζα δοζπθαζηζημφ κεθνζημφ πανεβπφιαημξ ιε 

ακχνζια ζπεζνάιαηα ηαζ ζςθδκάνζα.Ζ παεμβέκεζα ημο πθεζμηοζηζημφ κεθνμφ είκαζ 

άβκςζηδ. Πανυθα αοηά έπμοκ εκμπμπμζδεεί πανάβμκηεξ υπςξ θάνιαηα (π.π. 
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ακηζεπζθδπηζηά), ζμβεκείξ θμζιχλεζξ απυεκηενμσμφξ, CMV, αδεκμσμφξ, αθθά ηαζ 

ιεηαθθάλεζξ ζε εζδζηά βμκίδζα υπςξ EYA1, SIX1, PAX2 πμο μδδβμφκ ζε ακςιαθία 

ηαηά ηδκ δζαιυνθςζδ ηδξ μονδηδνζηήξ εδθήξ ηαζ αδοκαιία κα επάβεζ ηδκ 

θοζζμθμβζηή δζαθμνμπμίδζδ ημο κεθνμβυκμο αθαζηήιαημξ ζηα εηηνζηζηά 

ζςθδκάνζα. [46] 

Με αοηυ ημκ ηνυπμ, μζ ηεθζηέξ δζαηθαδχζεζξ ηδξ μονδηδνζηήξ εδθήξ, δδθαδή 

ηα ιζηνά αενμζζηζηά ζςθδκάνζα, αδοκαημφκ κα επζημζκςκήζμοκ ιε ηα εηηνζηζηά 

ζςθδκάνζα ηαζ ηεθζηά δζμβηχκμκηαζ ηαζ ιεηαηνέπμκηαζ ζε ηφζηεζξ. Ακάιεζα ζηζξ 

ηφζηεζξ δεκ οπάνπεζ θεζημονβζηυ κεθνζηυ πανέβποια ηαζ βζ’ αοηυ μ πθεζμηοζηζηυξ 

κεθνυξ παναηηδνίγεηαζ απυ θεζημονβζηή ζζβή. Ζ αιθμηενυπθεονδ φπανλδ 

πθεζμηοζηζημφ κεθνμφ μδδβεί ζε εκδμιήηνζμ εάκαημ ή ηεθζημφ ζηαδίμο κεθνζηή 

κυζμ αιέζςξ ιεηά ηδ βέκκδζδ. [47] 

Ζ ακηζιεηχπζζδ ηςκ παζδζχκ ιε πθεζμηοζηζηή κεθνζηή δοζπθαζία έπεζ αθθάλεζ 

ηα ηεθεοηαία 20 έηδ ιε αάζδ δεδμιέκα ιαηνμπνυκζςκ ακαθφζεςκ ηαζ ιεηα-

ακαθφζεςκ ηδξ δζεεκμφξ αζαθζμβναθίαξ. Ζ «πνμθοθαηηζηή» κεθνεηημιή πμο 

εθανιυγμκηακ ζημ πανεθευκ βζα ηδκ απμθοβή πζεακήξ ηαημήεεζαξ ή ανηδνζαηήξ 

οπένηαζδξ έπεζ εβηαηαθεζθεεί. Ο ηίκδοκμξ ακάπηολδξ υβημο ημο Wilms 

απμδείπεδηε ιδδεκζηυξ ζε ακαζηυπδζδ ιεβάθμο ανζειμφ αζεεκχκ ιε 

εηενυπθεονμ πθεζμηοζηζηυ δοζπθαζηζηυ κεθνυ, εκχ ημ πμζμζηυ ακάπηολδξ 

δεοηενμπαεμφξ ανηδνζαηήξ οπένηαζδξ είκαζ ηάης απυ 3% ζηζξ δζάθμνεξ ιεθέηεξ, 

ιε ημ 50% αοηχκ  κα πανμοζζάγμοκ οπμπχνδζδ ηδξ οπένηαζδξ ιεηά ηδ 

κεθνεηημιή. [46] 

Οζ ιμκαδζηέξ εκδείλεζξ πναβιαημπμίδζδξ κεθνεηημιήξ πμο ελαημθμοεμφκ κα 

ζζπφμοκ είκαζ: 

 

1) Ζ πανμοζία πμθφ ιεβάθμο πθεζμηοζηζημφ δοζπθαζηζημφ κεθνμφ, δ 

μπμία δδιζμονβεί δζαηαναπή ηδξ ακαπκεοζηζηήξ ηαζ πεπηζηήξ 

θεζημονβίαξ ζηδ κεμβκά. 

 

2) Ζ φπανλδ ζοιπαβχκ πενζμπχκ εκηυξ ημο κεθνζημφ πανεβπφιαημξ πμο 

θαίκεηαζ κα ιεβαθχκμοκ ηαηά ηδκ ηαηηζηή οπενδπμβναθζηή 

παναημθμφεδζδ. 
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ήιενα δ ακηζιεηχπζζδ παζδζχκ ιε πθεζμηοζηζηυ δοζπθαζηζηυ κεθνυ (αθμφ 

απμηθεζζημφκ ζοκοπάνπμοζεξ ακςιαθίεξ) είκαζ ηονίςξ ζοκηδνδηζηυξ ηαζ 

πενζθαιαάκεζ ηαηηζηά οπενδπμβναθήιαηα ηαζ κεθνμθμβζηή εηηίιδζδ ημο παζδζμφ 

ηαεχξ ηαζ άιεζδ ακηζιεηχπζζδ πζεακχκ μονμθμζιχλεςκ. Ζ θοζζηή πμνεία ηδξ 

δζαηαναπήξ δείπκεζ υηζ δ πθεζμκυηδηα ηςκ δοζπθαζηζηχκ κεθνχκ ηείκεζ κα 

οπμζηναθεί πθήνςξ ή ιενζηχξ ιέπνζ ηδκ εκδθζηίςζδ. [47] 

Ζ πνυβκςζδ ηςκ παζδζχκ ιε πθεζμηοζηζηυ δοζπθαζηζηυ κεθνυ δεκ ελανηάηαζ 

ηυζμ απυ ηδκ ίδζα ηδ δοζπθαζία υζμ απυ ηδκ θεζημονβία ημο εηενυπθεονμο 

θοζζμθμβζημφ κεθνμφ ηαεχξ ηαζ ηδκ αηεναζυηδηα ημοοπυθμζπμο μονμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ. οζηήκεηαζ δ πναβιαημπμίδζδ ακζμφζαξ ηοζηεμονδενμβναθίαξ βζα 

ημκ απμηθεζζιυ πζεακήξ ΚΟΠ. ε παζδζά πμο έπεζ πνμδβδεεί μονμθμίιςλδ  ή 

ακαβκχνζζδ ακςιαθίαξ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ζημ ΔCHO κεθνχκ είκαζ 

απαναίηδηδ δ δζενεφκδζδ ιε ακζμφζα ηοζηεμονδενμβναθία. [23] 

 

 

2.4.7. Πνιπθπζηηθή λόζνο ηωλ λεθξώλ 

 

Δίκαζ ηθδνμκμιζηή κυζμξ πμο πνμζαάθεζ ηαζ ημοξ δφμ κεθνμφξ. Γζαηνίκεηαζ ζε 

2 ηφπμοξ: 1) ημκ οπμθεζπυιεκμ παναηηήνα (ανεθζηυξ ηφπμξ) ηαζ 2) ημκ 

επζηναημφκηα παναηηήνα (ηφπμξ εκδθίηςκ). 

 

1) Πμθοηοζηζηυξ κεθνυξ ιε ημκ οπμθεζπυιεκμ παναηηήνα. 

 

Απμηεθεί ηδ ζοπκυηενδ ιμνθή ηοζηζηήξ κεθνμπάεεζαξ ηδξ ανεθζηήξ δθζηίαξ. 

Υαναηηδνζζηζηυ ηδξ κυζμο είκαζ δ ιεβάθδ δζυβηςζδ ηςκ δφμ κεθνχκ, ιε 

δζαηήνδζδ ημο ζπήιαημξ ηςκ κεθνχκ ηαζ ηδκ φπανλδ ακανίειδηςκ ηοζηζηχκ 

ιμνθςιάηςκ απυ ηδκ ιοεθχδδ πνμξ ηδκ θθμζχδδ ιμίνα, ηα μπμία απμηεθμφκηαζ 

απυ δζαηεηαιέκα αενμζζηζηά ζςθδκάνζα. Σα αενμζζηζηά ζςθδκάνζα εκδέπεηαζ κα 

είκαζ θοζζμθμβζηά ηαηά ηδκ βέκκδζδ, υιςξ πνμμδεοηζηή ίκςζδ ημο δζάιεζμο ζζημφ 

ηαζ αηνμθία ηςκ ζςθδκανίςκ μδδβεί ζε κεθνζηή ακεπάνηεζα.  [23] 



65 
 

ηα πενζζζυηενα πενζζηαηζηά ζοκοπάνπεζ δπαηζηή ίκςζδ πμο μδδβεί ζε 

ηίννςζδ.Ακάθμβα ιε ημ πνυκμ ειθάκζζδξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ δ κυζμξ ιπμνεί κα 

ηαλζκμιδεεί ζε 4 ηφπμοξ: 1) ημκ πενζβεκκδηζηυ, 2) ημ κεμβκζηυ, 3) ημκ παζδζηυ ηαζ 4) 

ημ κεακζηυ. [46]  

ημκ πενζβεκκδηζηυ ηαζ κεμβκζηυ ηφπμ δ δζάβκςζδ βίκεηαζ αιέζςξ ιεηά ημκ 

ημηεηυ έςξ ηαζ ημκ πνχημ ιήκα γςήξ. Δηδδθχκεηαζ ιε δζάηαζδ ηδξ ημζθζαηήξ 

πχναξ απυ ημοξ δζμβηςιέκμοξ κεθνμφξ. Ζ κεθνζηή ακεπάνηεζα ηαζ μ εάκαημξ 

επένπεηαζ ηζξ πνχηεξ εαδμιάδεξ ηδξ γςήξ ημο ανέθμοξ. ημκ παζδζηυ ηφπμ δ 

δζάβκςζδ βίκεηαζ ημκ πνχημ πνυκμ ηδξ γςήξ. Ζ ελέθζλδ πνμξ ΥΝΑ είκαζ ζοκήεςξ 

αναδεία ηαζ ζοκοπάνπεζ ποθαία οπένηαζδ ηαζ μζδδιαηχδεξ ήπαν. Ο κεακζηυξ 

ηφπμξ βίκεηαζ ηθζκζηά ειθακήξ ιεηά ημ 1μ έημξ γςήξ. 

Δηδδθχκεηαζ ηονίςξ ιε δπαηζηή αθάαδ ηαζ ποθαία οπένηαζδ. Ζ έηπηςζδ ηδξ 

κεθνζηήξ θεζημονβίαξ ειθακίγεηαζ ανβυηενα. Αοηυξ μ ηφπμξ μκμιάγεηαζ ηαζ ‘‘ 

ζοββεκήξ δπαηζηή ίκςζδ ιε κεθνζηέξ ηφζηεζξ’’. ημ 50-60% ηςκ παζδζχκ ιε 

πμθοηοζηζηυ κεθνυ οπμθεζπυιεκμο παναηηήνα δ δζάβκςζδ βίκεηαζ ζηδκ κεμβκζηή 

πενίμδμ. [23, 46] 

Ζ ηθζκζηή εζηυκα πενζθαιαάκεζ ιεβάθδ δζάηαζδ ηδξ ημζθίαξ θυβς δζυβηςζδξ 

ηςκ κεθνχκ. Πζζηεφεηαζ πςξ ζπεηίγεηαζ ημ μθζβμτδνάικζμ πμο μθείθεηαζ ζηδκ 

ακεπανηή παναβςβή μφνςκ απυ ημ έιανομ. οπκυ αίηζμ εακάημο ζηα κεμβκά είκαζ 

μ πκεοιμεχναηαξ θυβς πκεοιμκζηήξ οπμπθαζίαξ. οπκά οπάνπεζ οπμκαηνζαζιία 

ζηα κεμβκά ιε πμθοηοζηζηυ κεθνυ, εκχ ανηδνζαηή οπένηαζδ ειθακίγεηαζ ζηδκ 

ανπζηή πμνεία ηδξ κυζμο ζημ 60-65% ηςκ αζεεκχκ. ε ανέθδ πμο έβζκε δ 

δζάβκςζδ ζημ 1μ έημξ γςήξ, δζαβκχζηδηε δπαημιεβαθία ζημ 40-50% ηαζ 

ζπθδκμιεβαθία ζημ 25%. 

ε ιεβαθφηενα παζδζά ζοπκυ πνυαθδια είκαζ δ ποθαία οπένηαζδ δ μπμία 

εηδδθχκεηαζ ιε ζπθδκμιεβαθία ηαζ ηζνζμφξ μζζμθάβμο. ε ιενζημφξ αζεεκείξ δ 

μονμθμίιςλδ ή δ άζδπηδ πομονία ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ηδκ πνχηδ εηδήθςζδ 

πμο μδδβεί ζε δζάβκςζδ ηδξ κυζμο. 

Ζ δζάβκςζδ ηίεεηαζ ιε ημ εεηζηυ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ. ημοξ βμκείξ μ 

οπένδπμξ δεκ δείπκεζ παεμθμβζηά εονήιαηα. Ο απεζημκζζηζηυξ έθεβπμξ 

πενζθαιαάκεζ: 1) ημ οπενδπμβνάθδια, 2) αλμκζηή ημιμβναθία, 3)IV ποεθμβναθία. 

Ζ κεθνζηή αζμρία αμδεάεζ ζηδκ πνυβκςζδ ηδξ κυζμο. 
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Σμ οπενδπμβνάθδια δείπκεζ δζυβηςζδ ηςκ κεθνχκ ιε δοζημθία δζάηνζζδξ ηδξ 

ιοεθχδμοξ απυ ηδ θθμζχδδ ιμίνα. Σμ κεθνζηυ πανέβποια ειθακίγεζ αολδιέκδ 

δπμβέκεζα. Σμ απμπεηεοηζηυ ζφζηδια δεκ είκαζ δζαηεηαιέκμ ακ ηαζ ιπμνεί κα 

παναιμνθχκεηαζ απυ πίεζδ πμο αζημφκ μζ κεθνζηέξ ηφζηεζξ. 

Ζ αλμκζηή απμηαθφπηεζ δζμβηςιέκα κεθνά ηαζ ηζξ ιζηνέξ ηφζηεζξ ζημ κεθνζηυ 

πανέβποια. 

ηδκ εκδμθθέαζα ποεθμβναθία δ απέηηνζζδ ημο ζηζαζηζημφ είκαζ αναδεία, 

θυβς ηδξ θηςπήξ κεθνζηήξ θεζημονβίαξ. Καεοζηενδιέκεξ θήρεζξ (12-24 χνεξ) 

δείπκμοκ θίικαζδ ημο ζηζαζηζημφ ζηζξ ηφζηεζξ ηαζ εζηυκα εκαθθαζζυιεκςκ 

βναιιμεζδχκ ζηζάζεςκ, πμο εηηείκμκηαζ ηάεεηα πνμξ ημκ κεθνζηυ θθμζυ. 

Ζ πνυβκςζδ ζε πενζπηχζεζξ πμο δ κυζμξ εηδδθχκεηαζ απυ ηδκ κεμβκζηή 

δθζηία είκαζ αανζά ηαζ μ εάκαημξ μθείθεηαζ ζηδ κεθνζηή ακεπάνηεζα ηαζ ηδκ 

πκεοιμκζηή οπμπθαζία. Σα ανέθδ πμο δεκ πεεαίκμοκ ηαηά ηδ κεμβκζηή δθζηία 

γμοκ ιενζηά πνυκζα πνζκ ειθακίζμοκ κεθνζηή ακεπάνηεζα. ε αοηή ηδ πενίμδμ ημ 

ιέβεεμξ ηςκ κεθνχκ ιπμνεί κα ιεζςεεί υπςξ ηαζ δ ανηδνζαηή οπένηαζδ. 

Ανπζηά, δ ακηζιεηχπζζδ είκαζ ζοιπηςιαηζηή, υηακ υιςξ ειθακζζηεί κεθνζηή 

ακεπάνηεζα ιπμνεί κα εθανιμζηεί πενζημκασηή ηάεανζδ ή κεθνζηή ιεηαιυζπεοζδ. 

[46] 

 

2) Πμθοηοζηζηυξ κεθνυξ ιε ημκ επζηναημφκηα παναηηήνα. 

 

Δηδδθχκεηαζ ζοκήεςξ ηδκ ηέηανηδ ιε πέιπηδ δεηαεηία ηδξ γςήξ, υιςξ 

ζπάκζα ειθακίγεηαζ ηαζ ζηδκ παζδζηή δθζηία. οπκά ηαζ μζ δφμ κεθνμί είκαζ 

δζμβηςιέκμζ ηαζ ιαηνμζημπζηά ζημοξ εκήθζηεξ δ επζθάκεζα ηςκ κεθνχκ 

ηαθφπηεηαζ απυ ηφζηεζξ πμζηίθμο ιεβέεμοξ. ηα παζδζά μζ ηφζηεζξ είκαζ ιζηνυηενεξ. 

ε ημιή ημο κεθνμφ δεκ δζαηνίκεηαζ μ δζαπςνζζιυξ ιεηαλφ θθμζχδμοξ ηαζ 

ιοεθχδμοξ ιμίναξ ηαζ μζ ηφζηεζξ ακηζηαεζζημφκ ημ κεθνζηυ πανέβποια πμο δίκεζ 

εζηυκα ηδνφεναξ. Οζ ηφζηεζξ πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ ηδκ αβηφθδ ημο Henle, 

ιπμνεί υιςξ κα πνμένπμκηαζ απυ μπμζαδήπμηε ηιήια ημο κεθνχκα. Ζπαηζηέξ 

ηφζηεζξ δζαπζζηχκμκηαζ ζημ 40% ηςκ εκδθίηςκ εκχ ημ πμζμζηυ ζηα παζδζά δεκ 

είκαζ βκςζηυ.  
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Ακηίεεηα απυ ημκ οπμθεζπυιεκμ παναηηήνα, ζημκ επζηναημφκηα δεκ έπμοκ 

ηαηαβναθεί ποθαία οπένηαζδ ηαζ ζπθδκμιεβαθία ζηα παζδζά ηαζ ζημοξ εκήθζηεξ. 

[46] 

ε πμζμζηυ 10-42% ζοκοπάνπμοκ εκδμηνακζαηά ακεονφζιαηα ιυκμ ζε 

αζεεκείξ ιε ημκ επζηναημφκηα παναηηήνα.  

ηα παζδζά, δ κυζμξ δφκαηαζ κα ειθακζζηεί ηαηά ηδκ κεμβκζηή δθζηία ή ζε 

ιεβαθφηενδ, ιε ζοιπηχιαηα υπςξ ανηδνζαηή οπένηαζδ, δζυβηςζδ ηςκ κεθνχκ, 

μονμθμίιςλδ, ιαηνμζημπζηή αζιαημονία ηαζ ηήθεξ. 

ηα παζδζά δ κυζμξ απμηαθφπηεηαζ θυβς ημο μζημβεκεζαημφ ζζημνζημφ, δζυηζ δ 

κυζμξ ηθδνμκμιείηαζ ιε ημκ επζηναημφκηα παναηηήνα. Ζ δζάβκςζδ ζηδνίγεηαζ ζημ 

οπενδπμβνάθδια, ημ μπμίμ δίκεζ παναηηδνζζηζηά εονήιαηα ημ αολδιέκμ ιέβεεμξ 

ηςκ κεθνχκ, ηδκ ακεφνεζδ ιεβάθςκ ηφζηεςκ ζημ κεθνζηυ πανέβποια ηαζ ημκ ιδ 

ζαθή δζαπςνζζιυ θθμζχδμοξ ηαζ ιοεθχδμοξ ιμίναξ. 

Ζ αλμκζηή ημιμβναθία ηαζ δ εκδμθθέαζα ποεθμβναθία επζαεααζχκμοκ ηδκ 

φπανλδ δζμβηςιέκςκ κεθνχκ ηαζ ηζξ ηφζηεζξ. Απαναίηδηα πνεζάγεηαζ αλμκζηή ηαζ 

ιαβκδηζηή εβηεθάθμο βζα ηδκ φπανλδ ή ιδ εκδμηνακζαημφ ακεονφζιαημξ, εκχ 

ελέηαζδ εηθμβήξ παναιέκεζ δ ηανςηζδζηή αββεζμβναθία. ημ έιανομ ηαζ ζε 

αζοιπηςιαηζηά ιέθδ είκαζ δοκαηή δ βεκεηζηή δζάβκςζδ. 

Ζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ κυζμο είκαζ ζοιπηςιαηζηή. Πνέπεζ μ αζεεκήξ κα 

εκδιενχκεηαζ πςξ ηαθυ είκαζ κα απμθεφβεζ ηα επζηίκδοκα αεθήιαηα βζαηί οπάνπεζ 

αολδιέκμξ ηίκδοκμξ κεθνζηήξ αθάαδξ απυ ηναοιαηζζιυ.  Γζα ημκ έθεβπμ ηδξ 

ανηδνζαηήξ οπένηαζδξ θάνιαημ εηθμβήξ είκαζ ημ Captropril ημ μπμίμ δνα ςξ 

ακαζημθέαξ ημο ιεηαηνεπηζημφ εκγφιμο ηδξ αββεζμηεκζίκδξ. ημοξ εκήθζηεξ 

πνμηφπηεζ ακάβηδ βζα κεθνζηή ιεηαιυζπεοζδ ηαηά ηδκ 5δ δεηαεηία γςήξ. [46] 

Ζ δζαθμνζηή δζάβκςζδ ιεηαλφ πμθοηοζηζημφ κεθνμφ οπμθεζπυιεκμο ιε ημκ 

επζηναημφκηα παναηηήνα ζηδνίγεηαζ ηονίςξ ζημ ζζημνζηυ ηδξ μζημβέκεζαξ. ημκ 

οπμθεζπυιεκμ παναηηήνα μ οπένδπμξ κεθνχκ πμο βίκεηαζ ζημοξ βμκείξ είκαζ 

θοζζμθμβζηυξ ακηζεέηςξ ζημκ επζηναημφκηα παναηηήνα έκαξ απυ ημοξ δφμ βμκείξ 

εα έπεζ πμθοηοζηζημφξ κεθνμφξ. Δπίζδξ ζηδκ πνχηδ πενίπηςζδ ιπμνεί κα 

ακαπηοπεεί δπαηζηή ίκςζδ ηαζ ποθαία οπένηαζδ, εκχ ζηδ δεφηενδ πζεακχξ κα 

ανεεμφκ αζοιπηςιαηζηέξ δπαηζηέξ ηφζηεζξ. [23] 
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2.4.8. Μπειώδεο ζπνγγώδεο λεθξόο 

 

Ο ιοεθχδδξ ζπμββχδδξ κεθνυξ είκαζ ιζα ζπάκζα ηοζηζηή κεθνμπάεεζα ζηδκ 

μπμία οπάνπμοκ ιζηνέξ ηφζηεζξ ιε δζάιεηνμ απυ 1 έςξ 3 mm ιέζα ζηζξ κεθνζηέξ 

εδθέξ. ηδκ παζδζηή δθζηία δ κεθνμπάεεζα αοηή ιπμνεί κα ζοκοπάνπεζ ιε 

ζφκδνμια διζτπενηνμθίαξ. Ζ κυζμξ παναιέκεζ αζοιπηςιαηζηή έςξ υημο κα 

απμηαθοθεεί ηοπαία, απυ πζεακή ακάπηολδ κεθνζηχκ θίεςκ πμο μδδβμφκ ζε 

απυθναλδ ή μονμθμίιςλδ. Δπίζδξ ζηα παζδζά δ κυζμξ εηδδθχκεηαζ ζοκήεςξ ιε 

αζιαημονία ηαζ οπεναζααζζηζαζιία. Ζ κεθνζηή θεζημονβία (GFR) είκαζ θοζζμθμβζηή, 

υιςξ ιπμνεί κα οπάνπεζ δζαηαναπή ηδξ ζοιποηκςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηςκ μφνςκ.  

Ζ δζάβκςζδ ηίεεηαζ ιε IV ποεθμβναθία ζηδκ μπμία δζαηνίκμκηαζ βναιιμεζδείξ 

ζηζάζεζξ ζηδκ πενζμπή ηςκ εδθχκ. [23, 46] 

 
 

2.4.9. Πεηαινεηδήο λεθξόο 

 

Ο πεηαθμεζδήξ κεθνυξ είκαζ ιζα ζοββεκήξ ακςιαθία ημο μονμπμζδηζημφ, πμο 

ειθακίγεηαζ ιεηαλφ ηδξ 4δξ ιε 6δξ  εαδμιάδαξ ηδξ ηφδζδξ. 

Πνυηεζηαζ βζα ζοκέκςζδ ηςκ δομ κεθνχκ ζημοξ ηάης πυθμοξ, ζοκήεςξ ιε 

βέθονα θεζημονβζημφ ζζημφ ή ιε ζκχδδ ηαζκία. Ζ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ημο 

πεηαθμεζδή κεθνμφ είκαζ 1:600 βεκκήζεζξ, ιε αφλδζδ ζοπκυηδηαξ ζηα αβυνζα, 

έκακηζ ημνζηζζχκ. [41] 

Ζ ηαηάζηαζδ αοηή, ιπμνεί κα ζοκμδεφεηαζ απυ ζηέκςζδ ποεθμμονδηδνζηήξ 

ζοιαμθήξ ζε πμζμζηυ 35%, ηοζηεμμονδηδνζηή παθζκδνυιδζδ ζημ 50% ηςκ 

πενζπηχζεςκ, δζπθαζζαζιυ μονδηήνα ζημ 11%, ηνζζςιία 18, οπμζπαδία ηαζ 

ηνορμνπία ζηα αβυνζα ηαζ δίηενδ ιήηνα ζηα ημνίηζζα. 

Δηδδθχκεηαζ ηονίςξ ιε κεθνμθζείαζδ ζημ 20 ιε 60%, μονμθμζιχλεζξ ζημ 

30%,  Ca απμπεηεοηζηήξ ιμίναξ ηαζ υβημοξ Wilms. ηδκ ηθζκζηή ελέηαζδ 
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παναηηδνζζηζηυ εφνδια είκαζ ημ ζδιείμ Rowsing ημ μπμίμ πνμηαθεί άθβμξ ζηδκ 

ιεζυηδηα ηδξ ημζθίαξ ιε ζφβπνμκδ οπενέηηαζδ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ. 

Ζ δζάβκςζδ ηίεεηαζ ιε αηηζκμβναθία, ποεθμβναθία, αλμκζηή, ακζμφζα 

ηοζηεμβναθία ζηα παζδζά, ζπζκεδνμβνάθδια ιε DMSA ηαζ αββεζμβναθία. Ζ 

εεναπεία είκαζ ζοκηδνδηζηή ςξ επί ημ πθείζημκ ηαζ ιυκμ ζε πενζπηχζεζξ 

επζπθμηχκ απαζηείηαζ πεζνμονβζηή απμηαηάζηαζδ. [48] 

 
 

2.4.10. Έθηνπε εθβνιή νπξεηήξα 

 

Πνυηεζηαζ βζα ζοββεκή ακςιαθία ημο μονμπμζδηζημφ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ημκ 

πθήνδ δζπθαζζαζιυ ημο κεθνμφ. ηδκ έηημπδ εηαμθή μονδηήνα ημ ζηυιζμ ημο 

μονδηήνα, εηαάθθεζ ζε ιδ θοζζμθμβζηή εέζδ. Δίκαζ ζπάκζα κυζμξ (1:40.000 

ημηεημφξ) αθθά ζοπκυηενα εκημπίγεηαζ ζηα ημνίηζζα ηαζ αθμνά ημκ μονδηήνα ημο 

άκς διζκεθνμφ. ημ 80% ηςκ πενζπηχζεςκ έηημπμο μονδηήνα ζπεηίγμκηαζ ιε 

δζπθυ κεθνυ. ηζξ βοκαίηεξ, μ παεμθμβζηυξ μονδηήναξ ιπμνεί κα εηαάθθεζ ζημκ 

ηοζηζηυ αοπέκα, ζηδκ μονήενα (35%), ζηδκ είζμδμ ημο ηυθπμο (30%), εκηυξ ημο 

ηυθπμο (25%) ηαζ ζηδ ιήηνα ή ηζξ ζάθπζββεξ. [44] 

ηα αβυνζα εκημπίγεηαζ ζηδκ μπίζεζα μονήενα ζε πμζμζηυ 80%, ημοξ 

ζπενιαηζημφξ πυνμοξ ή  εηζπενιαηζζηζημφξ πυνμοξ ηαζ ηδκ ζπενιαημδυπμ ηφζηδ 

ζε πμζμζηυ 40% ηαζ ζοκήεςξ δζαβζβκχζηεηαζ ιμκήνδξ μονδηήναξ. 

Ζ έηημπδ εηαμθή μονδηήνα ιπμνεί κα ζοκμδεφεηαζ, απυ έηημπδ 

μονδηδνμηήθδ. 

 

Ζ ηθζκζηή εζηυκα εηδδθχκεηαζ: 

 

 ηα ημνίηζζα ιε: 

 

i. Οονμθμζιχλεζξ 

ii. Κμζθζαηυ άθβμξ 

iii. Αηνάηεζα, εκαθθαζζυιεκδ ιε θοζζμθμβζηή μφνδζδ 
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 ηα αβυνζα ιε: 

 

i. Τπμηνμπζάγμοζεξ επζδζδοιίηζδεξ 

ii. Οονμθμζιχλεζξ 

iii. Αζιαημζπενιία 

iv. Υνυκζα πνμζηαηίηζδα 

 

    Ζ δζάβκςζδ  επζηοβπάκεηαζ ιέζς οπενδπμβναθήιαημξ, ιε IV ποεθμβναθία, 

αλμκζηή ηαζ ιαβκδηζηή ημιμβναθία ηαεχξ ηαζ ζπζκεδνμβνάθδια. Ζ ακηζιεηχπζζδ 

είκαζ πεζνμονβζηή, ακαθυβςξ ιε ηδκ θεζημονβζηυηδηα ημο κεθνμφ ή διζκεθνμφ. [41]  
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  ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο 

 

3.1. Δζζαβςβή παζδζμφ ιε μονμθμίιςλδ ζημ κμζμημιείμ 

 

Σζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ δεκ ηνίκεηαζ απαναίηδηδ δ κμζδθεία ημο παζδζμφ ιε 

μονμθμίιςλδ. Ωζηυζμ οπάνπμοκ πενζπηχζεζξ πμο, ακ δ απθή μονμθμίιςλδ δεκ 

εκημπζζηεί εβηαίνςξ, ηυηε δ κυζμξ ιπμνεί ελεθζπεεί ηαζ ημ παζδί πνεζάγεηαζ κα 

κμζδθεοηεί, χζηε κα βίκμοκ μζ απαναίηδηεξ ελεηάζεζξ, κα ημο πμνδβδεεί άιεζα δ 

ηαηάθθδθδ εεναπεία ηαζ κα ζογδηδεεί δ ιεηέπεζηα ακηζιεηχπζζδ ηδξ ηαηάζηαζήξ 

ημο. 

Δίκαζ βεβμκυξ πςξ ηα πενζζζυηενα παζδζά ειθακίγμοκ αθθαβέξ ζηδ 

ζοιπενζθμνά ημοξ υηακ πνεζάγεηαζ κα κμζδθεοημφκ ζε ηάπμζμ κμζμημιείμ. Σα 

άβκςζηα πνυζςπα, ημ πνςηυβκςνμ πενζαάθθμκ, μ απμπςνζζιυξ απυ ηα 

«ακηζηείιεκα αβάπδξ» πμο ιέκμοκ ζημ ζπίηζ, ηα αζζεήιαηα αβςκίαξ ηαζ 

ακοπμιμκδζίαξ ηςκ βμκζχκ πμο ιεηαδίδμκηαζ ηαζ ζημ παζδί, μ ζαηνυξ ηαζ μζ 

«εκέζεζξ» θυαδηνα ηςκ βμκζχκ βζα ημ παζδί ζε ηαθφηενεξ επμπέξ ηαζ ηυζμζ άθθμζ 

πανάβμκηεξ, επζδνμφκ ζηδκ εοαίζεδηδ ροπή ημο παζδζμφ ηαζ ημο πνμηαθμφκ 

δζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ ζοκαζζεδιαηζηήξ ηαηαπίεζδξ (stress).  

Οζ ηαηαζηάζεζξ αοηέξ δεκ αθθμζχκμοκ ιυκμ ηδκ ζοιπενζθμνά ημο, πμο 

εηδδθχκμκηαζ ιε θμαία, ατπκίεξ, ροπμζςιαηζηά εκμπθήιαηα - αθθά ημο 

πνμηαθμφκ ηαζ ζοβηεηνζιέκεξ μνβακζηέξ αθθαβέξ, υπςξ βζα πανάδεζβια αφλδζδ 

ηδξ έηηνζζδξ ημνηζγυθδξ ηαζ άθθςκ μοζζχκ ζημ αίια, πμο δ αολδιέκδ πανμοζία 

ημοξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηδκ ειθάκζζδ δζαθυνςκ ροπμζςιαηζηχκ αζεεκεζχκ 

(ροπμβεκέξ άζεια, δζάννμζεξ ηηθ.) [51] 

Οζ αθθαβέξ ζηδ ζοιπενζθμνά ηςκ παζδζχκ επδνεάγμκηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηαζ 

απυ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ κυζμο ημοξ. ηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ ηδξ 

μονμθμίιςλδξ, παναηδνμφκηαζ ζοιπηχιαηα υπςξ είκαζ μ ίηηενμξ ζηα κεμβκά, μ 

πονεηυξ, μ έιεημξ, δ ακμνελία ηαζ δ ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ ζηα ιζηνά παζδζά 

ηαζ μζ αθθαβέξ ζηδκ ηαεδιενζκή εκμφνδζδ ηαεχξ ηαζ ημ αίζεδια ηαφζμο ζηα 

ιεβαθφηενα παζδζά. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα οπμπςνήζμοκ ηα ζοιπηχιαηα χζηε 

κα αεθηζςεεί δ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο παζδζμφ δ μπμία έπεζ επδνεαζηεί, υπςξ 

ήδδ ακαθένεδηε παναπάκς. [49,50] 
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Γεβμκυξ είκαζ υηζ υζμ πζμ ιζηνυ είκαζ ημ παζδί ηυζμ πζμ έκημκα ηαζ ειθακή είκαζ 

ηα πνμαθήιαηα πμο πανμοζζάγμκηαζ. Σα ζοκδεέζηενα απυ αοηά είκαζ: 

 

 Κθάια. 

 Άνκδζδ ηνμθήξ, αοημεβηαηάθεζρδ, κςενυηδηα. 

 Γζαιανηονίεξ {«πάνηε ιε απυ εδχ»}. 

 Γοζημθίεξ φπκμο – εθζάθηεξ. 

 Γεκζηεοιέκδ επζεεηζηυηδηα. 

 Παθζκδνμιήζεζξ ζε ιζηνυηενεξ δθζηίεξ {πζπίθζζια ημο δαηηφθμο, 

εκμφνδζδ}. 

 

Αηυια ηαζ ιεηά ηδ δζαιμκή ζημ κμζμημιείμ ιπμνμφκ κα παναιείκμοκ δζάθμνα 

πνμαθήιαηα ζοιπενζθμνάξ υπςξ: 

 

 Γεκζηή επζανάδοκζδ ζηδκ ροπμζςιαηζηή ελέθζλδ. 

 Λζβυηενδ αοημκμιία - εθθζπήξ αοημελοπδνέηδζδ. 

 Ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα (θφπδ, ιεθαβπμθία). 

 Δπζεεηζηυηδηα. 

 Γοζημθίεξ φπκμο. 

 Γοζημθίεξ ζημ θαβδηυ (ακμνελία). 

 Φμαίεξ (απμπςνζζιμφ απυ ιδηένα ή παηένα, ζημηάδζ). 

 Νεονζηυηδηα. 

 Ανκδηζηή ζηάζδ πνμξ ηδ ιδηένα (παηένα) ηηθ. 

 

Φοζζηά δεκ εα πνέπεζ κα αλζμθμβείηαζ ηάεε δζαθμνεηζηή ακηίδναζδ ημο παζδζμφ 

ζακ παεμθμβζηή ζοιπενζθμνά. Πμθθά απυ αοηά πμο ακαθένεδηακ ζακ 

ζοιπηχιαηα απμηεθμφκ βζα μνζζιέκεξ δθζηίεξ θοζζμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ ηςκ 

παζδζχκ. Αηυια ιπμνεί ηαζ αοηή δ εηδήθςζδ «παεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ» κα 

είκαζ πανμδζηή, πςνίξ κα είκαζ απαναίηδημ κα δδιζμονβήζεζ ιυκζια πνμαθήιαηα 

ζηδκ ροπμζςιαηζηή οβεία ημο παζδζμφ. 

 



73 
 

Ζ ζμαανυηδηα ή υπζ εκυξ ζοιπηχιαημξ ελανηάηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ. 

Οζ ηονζυηενμζ απυ αοημφξ είκαζ: 

 

 Ζ ζοπκυηδηα ειθακίζεςξ ημο ζοιπηχιαημξ (υζμ πζμ ζοπκά, ηυζμ πζμ 

ζμαανυ ζφιπηςια). 

 Ζ ειθάκζζδ ηαοηυπνμκα ηαζ άθθςκ ζοιπηςιάηςκ (υζμ πενζζζυηενα, 

ηυζμ πζμ αανφηενδ δ δζαηαναπή). 

 Ζ έκηαζδ ημο ζοιπηχιαημξ (υζμ πζμ έκημκα ειθακίγεηαζ έκα 

ζφιπηςια, ηυζμ πζμ αανφ είκαζ). 

 Ζ έκηαζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ πμο επεκδφμκηαζ ζημ ζφιπηςια (υζμ 

ιεβαθφηενδ, ηυζμ αανφηενμ). 

 Ζ μθμηθδνςηζηή αδοκαιία απμθοβήξ ημο ζοιπηχιαημξ, αηυια ηαζ 

υηακ έπεζ ζοκεζδδημπμζδεεί δ δζαηαναπή (π.π. εκμφνδζδ ζε ιεβαθφηενα 

παζδζά). 

 

 

 

3.2. Νμζδθεοηζηέξ πανειαάζεζξ ζε παζδί ιε μονμθμίιςλδ 

 

ε πνχηδ θάζδ, βζα κα έπεζ απμηέθεζια μπμζαδήπμηε πανέιααζδ ημο 

πνμζςπζημφ οβείαξ ζημ παζδί πμο έπεζ εζζαπεεί ιε μονμθμίιςλδ ηαθυ είκαζ κα 

δδιζμονβδεεί ιεηαλφ ημοξ ιζα ζπέζδ ειπζζημζφκδξ. Αοηυ εα ελαζθαθίζεζ ηδκ μνεή 

ζοκεκκυδζδ, ηδκ απαναίηδηδ επζημζκςκία ηαζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηενδ ζηάζδ ηαζ 

ακηζιεηχπζζδ ζηδκ παναιμκή ημο παζδζμφ ζημ κμζμημιείμ. 

Ζ ζοιαμοθεοηζηή απμηεθεί ηιήια ημο επαββεθιαηζημφ νυθμο ηςκ κμζδθεοηχκ 

ηαζ απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ πανμπή μθζζηζηήξ θνμκηίδαξ, δ μπμία 

βεθονχκεζ ημ πάζια ιεηαλφ ημο ζχιαημξ ηαζ ημο πκεφιαημξ ημο αζεεκμφξ. 

Πνμτπυεεζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηήξ ζοιαμοθεοηζηήξ είκαζ μ δζάθμβμξ, υπμο μ 

κμζδθεοηήξ-ζφιαμοθμξ φζηενα απυ πνμζεηηζηή αηνυαζδ εέηεζ παναηδνήζεζξ, 

εζζδβήζεζξ, πνμηεζιέκμο κα εκζζπφζεζ ηδκ αοημεζηυκα, ηδκ αοημβκςζία ηαζ ηδκ 

αοημπεπμίεδζδ ημο παζδζμφ ηαζ κα αεθηζχζεζ ηδκ ροπζηή ημο ηαηάζηαζδ. [50] 
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Σμ πνμζςπζηυ οβείαξ ηαθυ είκαζ κα έπεζ εηπαζδεοηεί ηαζ κα έπεζ ακαπηφλεζ 

δελζυηδηεξ εκενβδηζηήξ αηνυαζδξ χζηε κα ιπμνέζεζ κα ζηαεεί δίπθα ζημ παζδί 

πμο κμζεί βζα κα είκαζ ζε εέζδ κα αημφζεζ ηζξ ακάβηεξ ηαζ ημοξ πνμαθδιαηζζιμφξ 

ημο. Γζαηνμί ηαζ κμζδθεοηέξ ηαθυ είκαζ κα ηαθέζμοκ ημ παζδί ζε ζογήηδζδ ηαζ κα ημ 

εκεαννφκμοκ κα εηθναζηεί ηάκμκηάξ ημο απθέξ ηαζ ζφκημιεξ ενςηήζεζξ χζηε κα 

αλζμθμβήζμοκ ηδκ ροπμθμβζηή ημο ηαηάζηαζδ. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα 

ακηζιεηςπίγεηαζ ηάεε παζδί ςξ ιζα δζαθμνεηζηή πνμζςπζηυηδηα ηαζ κα κζχεεζ υηζ 

ηαηακμμφκηαζ μζ ζηέρεζξ, μζ θμαίεξ ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα ημο. 

ογδηχκηαξ ιε ημ παζδί, απυ ηδκ πνχηδ ζηζβιή εζζαβςβήξ ημο ζημ 

κμζμημιείμ, ημ πνμζςπζηυ οβείαξ είκαζ ζε εέζδ κα ακηζθδθεεί ημκ ηνυπμ ιε ημκ 

μπμίμ εα πνμζεββίζεζ ημ παζδί χζηε κα ημο ελδβήζεζ ηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημο 

ηαεχξ ηαζ ηζξ ελεηάζεζξ πμο εα πνεζαζηεί κα ηάκεζ.  

ηα παζδζά μζ δζάθμνμζ ιδπακζζιμί ακηζιεηχπζζδξ δφζημθςκ ηαηαζηάζεςκ δεκ 

έπμοκ ακαπηοπεεί υπςξ ζημκ εκήθζηα. Ηδζαίηενα δ εζζαβςβή ζημ κμζμημιείμ, ηαζ 

ιία πζεακή ιαηνυπνμκδ παναιμκή ζε αοηυ ιπμνεί κα αθήζεζ ηα ζδιάδζα ηδξ ζηδκ 

υθδ ροπμηζκδηζηή ακάπηολδ εκυξ παζδζμφ. Αοηυξ είκαζ μ θυβμξ, πμο μζ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ ηαθυ εα  είκαζ κα πνδζζιμπμζμφκ ηεπκζηέξ απαζπυθδζδξ ημο 

εθεφεενμο πνυκμο ηςκ παζδζχκ πμο κμζδθεφμκηαζ υπςξ είκαζ ημ παζπκίδζ ζε εζδζηά 

δζαιμνθςιέκμοξ πχνμοξ ημο κμζμημιείμο ή δ γςβναθζηή, δ μπμία θεζημονβεί ςξ 

ιέζμ έηθναζδξ ηαζ εηηυκςζδξ βζα ηα παζδζά, ηαεχξ ηαζ δ ιμοζζημεεναπεία.  

Ζ ιμοζζηή είκαζ έκαξ ζπμοδαίμξ αβπμθοηζηυξ ηαζ δνειζζηζηυξ  πανάβμκηαξ 

πμο έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα επζδνά εεηζηά ζημ ροπζζιυ ηςκ ακενχπςκ ηαζ ζηδκ 

ζηακυηδηα ενβαζίαξ. Ζ ιμοζζηή έπεζ ανεεεί υηζ ιεζχκεζ ηδκ έκηαζδ ηάεε είδμοξ 

πυκμο, μλφ ηαζ πνυκζμο, αεθηζχκεζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ πνμάβμκηαξ αζζεήιαηα 

άκεζδξ ηαζ ακαημφθζζδξ, αεθηζχκεζ ηδκ δζάεεζδ ηςκ παζδζχκ ηαζ απμηεθεί ιζα 

εοπάνζζηδ ζηναηδβζηή βζα ηδκ αεθηίςζδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ζημ 

κμζμημιεζαηυ πενζαάθθμκ. [50] 

Ζ ιμοζζημεεναπεία  ζημ  πενζαάθθμκ ημο κμζμημιείμο  πνέπεζ κα απμηεθεί 

ιία ελαημιζηεοιέκδ ροπμεεναπεοηζηή  δζαδζηαζία  μθζζηζηήξ  πνμζέββζζδξ, δ 

μπμία κα εκζςιαηχκεηαζ  ζημ  βεκζηυ  πθαίζζμ θνμκηίδαξ  ημο  αζεεκή  ηαζ  κα 

αημθμοεεί ηα ζηάδζα ηδξ κμζδθεοηζηήξ δζενβαζίαξ. 

Αλίγεζ κα ημκζζηεί πςξ δεκ ανηεί ιυκμκ μ ζςζηυξ πεζνζζιυξ απυ ημ 

ζαηνμκμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ βζα κα ακηζιεηςπζζηεί έκαξ παζδζαηνζηυξ αζεεκήξ. 
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Έπεζ ιεβάθδ ζδιαζία κα οπάνπεζ ζοκεκκυδζδ ηαζ επζημζκςκία ιεηαλφ ηδξ 

μζημβέκεζαξ ηαζ ημο παζδζμφ πμο κμζεί. Γζα κα βίκεζ αοηυ ίζςξ πνεζαζηεί ηαζ δ 

μζημβέκεζα ροπμθμβζηή οπμζηήνζλδ απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ, χζηε ιαγί κα 

αμδεήζμοκ ημ παζδί κα πνμζανιμζηεί ζημ κμζμημιεζαηυ πενζαάθθμκ χζηε κα 

δεπηεί ηζξ πανειαάζεζξ πμο έπεζ κα ημο ηάκεζ ημ πνμζςπζηυ οβείαξ ιε ζημπυ ηδ 

δζάβκςζδ ηαζ ηδ εεναπεία ηδξ μονμθμίιςλδξ πμο ακηζιεηςπίγεζ. [51] 

 

 

3.3. Ο νυθμξ ημο ημζκμηζημφ κμζδθεοηή ζημκ έθεβπμ ηαζ ηδκ 

πνυθδρδ ηςκ παζδζηχκ μονμθμζιχλεςκ 

 

Ζ Νμζδθεοηζηή  είκαζ οπεφεοκμ ημζκςκζηυ ένβμ πμο απμαθέπεζ ζηδκ 

πενζθνμφνδζδ ηαζ ηδ θνμκηίδα ηδξ ακενχπζκδξ οβείαξ, πμο απμηεθεί ιέβζζημ 

ζοκηεθεζηή ζηδκ πμθοιενή ακάπηολδ ηδξ ημζκςκίαξ ηαζ ηδ δδιζμονβία ακχηενμο 

πμθζηζζιμφ. [52] 

Ο ζημπυξ ηδξ Νμζδθεοηζηήξ είκαζ δ πνυθδρδ ηδξ κυζμο, δ  δζαηήνδζδ ηαζ 

πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηαζ δ απμηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ζε πενίπηςζδ κυζμο. 

Ωξ ημζκμηζηή Νμζδθεοηζηή μνίγεηαζ μ ηθάδμξ ηδξ κμζδθεοηζηήξ επζζηήιδξ, μ 

μπμίμξ ζοκδοάγεζ επζζηδιμκζηέξ βκχζεζξ ηαζ δελζυηδηεξ ηζξ μπμίεξ πνδζζιμπμζεί 

ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ακαβηχκ οβείαξ ηςκ αηυιςκ, μζημβεκεζχκ, μιάδςκ, 

ημζκμηήηςκ πμο ανίζημκηαζ ζημ ζοκδεζζιέκμ πενζαάθθμκ ημοξ υπςξ ημ ζπίηζ, ημ 

ζπμθείμ αηυια ηαζ ζε πχνμοξ ενβαζίαξ. Δίκαζ δδθαδή κμζδθεοηζηή ενβαζία πμο 

αζηείηαζ έλς απυ ημ εεναπεοηζηυ πχνμ ηςκ κμζμημιείςκ. 

Οζ βκχζεζξ ηαζ δελζυηδηεξ ημο ημζκμηζημφ κμζδθεοηή πενζθαιαάκμοκ, ηδκ 

ζηακυηδηα ημο κα εκδιενχκεζ ηαζ κα εηπαζδεφεζ ημκ πθδεοζιυ, χζηε κα απμηηήζεζ 

οβζεζκυ ηνυπμ γςήξ,  ηαεχξ ηαζ κα είκαζ ζε εέζδ κα ελαζθαθίγεζ ηδκ μθζζηζηή 

πνμζέββζζδ πμο απαζηείηαζ ζε έκα άννςζημ άημιμ, ηαεχξ ηαζ κα ιπμνεί κα 

πενζμνίζεζ ηδκ ελάπθςζδ ηαζ ηζξ επζπηχζεζξ ιζαξ κυζμο ζηδκ ημζκυηδηα. [53] 
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      Ο ημζκμηζηυξ κμζδθεοηήξ μθείθεζ κα δζαεέηεζ λεηάεανδ ακηίθδρδ, κμζδθεοηζηέξ 

βκχζεζξ ηαζ ηαηάθθδθεξ δελζυηδηεξ. Δπίζδξ εα πνέπεζ κα δζαεέηεζ ζηακυηδηεξ 

επζημζκςκίαξ, ηαεμδήβδζδξ ηαζ εκδιένςζδξ, ηαεχξ ηαζ βκχζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ 

πμο ακηζιεηςπίγεζ δ ημζκυηδηα.  Αοηυ απμζημπεί, ζημ κα αεθηζςεεί μ ηνυπμξ ηδξ 

δζαβκςζηζηήξ πνμζέββζζδξ ηςκ μονμθμζιχλεςκ ζηζξ ιζηνέξ δθζηίεξ ηαζ ζημ κα 

εοαζζεδημπμζδεμφκ μζ κμζδθεοηέξ βζα ηδ ζςζηή αλζμθυβδζδ ηςκ πνχηςκ 

φπμπηςκ ηθζκζηχκ ζδιείςκ. 

     Δπζπθέμκ, ζφιθςκα ιε ημκ Παβηυζµζμ Ονβακζζµυ Τβείαξ μ ημζκμηζηυξ 

κμζδθεοηήξ έπεζ ςξ επζπθέμκ ανιμδζυηδηεξ, ηδκ εκεάννοκζδ ζοιιεημπήξ ηδξ 

ημζκυηδηαξ ζε δζάθμνεξ εηδδθχζεζξ πμο αθμνμφκ ηδκ οβεία ηαζ ηδ ζοκενβαζία ημο 

µε άημµα, μζημβέκεζεξ ηαζ ηδκ ημζκυηδηα. [53] 

Ο νυθμξ ημο ημζκμηζημφ κμζδθεοηή, ζηδκ πνυθδρδ ηςκ μονμθμζιχλεςκ ζηα 

παζδζά, πνέπεζ κα πενζθαιαάκεζ:  

 

1) Σδκ ηαηάθθδθδ εκοδάηςζδ ηαζ δζαηνμθή. 

 

Ζ αθοδάηςζδ μδδβεί ζε ζοιποηκςιέκα μφνα ηαζ μθζβμονία, ζοκεήηεξ πμο 

οπμζηδνίγμοκ ημκ απμζηζζιυ ηδξ ηφζηδξ απυ ιζηνυαζα. Οζ αηυθμοεεξ ζηναηδβζηέξ, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ  βζα ηδκ πνμχεδζδ επανημφξ εκοδάηςζδξ ζηα παζδζά.  

 

 Δπζζηέρεζξ ζηα ζπμθεία ηδξ ημζκυηδηαξ ηαζ εκδιένςζδ ηςκ ιαεδηχκ 

βζα ημ ηζ είκαζ μονμθμίιςλδ ηαζ πςξ πνμθαιαάκεηαζ. 

 Δκεάννοκζδ κα πίκμοκ πμζηζθία οβνχκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ιέναξ, 

ηαεχξ ηαζ κα ηνχκε θνμφηα ιε ανηεηή πενζεηηζηυηδηα ζε κενυ. 

 Δκδιένςζδ ηςκ μζημβεκεζχκ ζπεηζηά ιε ηδκ ζδιαζία ηδξ επανηήξ 

εκοδάηςζδξ . Γζα κα βίκεζ δζαζηεδαζηζηυηενδ δ ζςζηή εκοδάηςζδ ζηα 

παζδζά, πνμηείκμοιε ημοξ βμκείξ, κα  

 δζμνβακχκμοκ ημζκςκζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ζημ ζπίηζ ππ.  Happy hour, ή 

tea time. 

 οιαμοθεφμοιε ημοξ βμκείξ κα αθήκμοκ έκα πμηήνζ κενυ, ημ ανάδο 

δίπθα απυ ημ ηνεαάηζ ηςκ παζδζχκ ζε πενίπηςζδ πμο δζράζμοκ. [54] 
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2) Πνμαβςβή οβζεζκμφ ηνυπμο γςήξ. 

 

 Δκδιενχκμοιε ηα παζδζά κα αδεζάγμοκ υθμ ημ πενζεπυιεκμ ηδξ ηφζηδξ 

ηαζ κα ιδκ ηναηάκε πμζυηδηεξ μφνςκ, δζυηζ ιπμνεί κα ακαπηοπεμφκ 

ιζηνυαζα. 

 οιαμοθεφμοιε ηα παζδζά ιε ηαηακμδηυ ηνυπμ, κα ηδνμφκ ηαθή 

πενζβεκκδηζηή οβζεζκή ιεηά ηδκ μφνδζδ. Δκδιενχκμοιε επίζδξ ηαζ ημοξ 

βμκείξ. 

 

 

3) Πνμχεδζδ ηδξ  μνεήξ πενζβεκκδηζηήξ οβζεζκήξ. 

 

 Βεααζςκυιαζηε υηζ δ πνμζςπζηή οβζεζκή βίκεηαζ ζςζηά χζηε κα 

απμθεοπεεί δ παναηεηαιέκδ επαθή ιε μφνα ή ηυπνακα. 

 οιαμοθεφμοιε ηα παζδζά ηαζ ημοξ βμκείξ ιεηά απυ ηάεε ηέκςζδ ημο 

εκηένμο, κα ηαεανίγμοκ ηδκ πενζμπή ιε πθζανυ κενυ ηαζ ζαπμφκζ. [51] 

  

Οζ βμκείξ πνέπεζ κα επζημζκςκμφκ, ιε  ημκ ημζκμηζηυ κμζδθεοηή ημοξ, ακ   

ακηζθδθημφκ ηδκ ειθάκζζδ ηάπμζμο απυ ηα παναηάης ζοιπηχιαηα: 

 

 ε πενίπηςζδ πμο ημ παζδί ανκείηαζ κα πζεί ή κα θάεζ, δεκ μφνδζε ηζξ 2 

πνχηεξ χνεξ αθμφ λοπκήζεζ, έπεζ πυκμ ζηδκ ημζθία πμο πεζνμηενεφεζ ή ειθάκζζε 

πονεηυ 45 θεπηά ιεηά ηδκ πμνήβδζδ παναηεηαιυθδξ.[52, 53] 

ε παζδζά πμο βίκεηαζ εζζαβςβή μονμηαεεηήνα, μ κμζδθεοηήξ ημζκυηδηαξ εα 

πνέπεζ κα βκςνίγεζ: 

 

1) Πςξ ημπμεεηείηαζ μ ηαεεηήναξ ζε πενζπηχζεζξ απυθοηδξ ακάβηδξ, ηαζ 

ηαθυ είκαζ κα παναιέκεζ βζα ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια (4-7 διένεξ). 
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2) Να βκςνίγεζ ηδκ ηεπκζηή πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ εζζαβςβή ημο 

μονμηαεεηήνα, ηαεχξ ηαζ ηα οθζηά. 

 

3) Τπμπνεμφηαζ κα ηδνεί ηζξ ζοκεήηεξ ακηζζδρίαξ (βάκηζα, ακηζζδπηζηά 

ηηθ.) βζα ηδκ δζηή ημο αζθάθεζα ηαζ βζα ηδκ πνμζηαζία ημο αζεεκή απυ 

επζπθέμκ θμζιχλεζξ. 

 

4) Μεηά ηδκ εζζαβςβή ημο μονμηαεεηήνα κα εκδιενχζεζ ηδκ μζημβέκεζα 

ημο παζδζμφ, μ μονμζοθθέηηδξ κα είκαζ ζε παιδθυηενμ ζδιείμ απυ ηδκ 

μονμδυπμ ηφζηδ, εζδάθθςξ ηα μφνα παθζκδνμιμφκ ζηδκ μονμδυπμ 

ηφζηδ ηαζ οπάνπεζ ηίκδοκμξ επακαθμίιςλδξ. 

 

5) Ο μονμηαεεηήναξ κα ακηζηαεζζηάηαζ ζε πενίπηςζδ απυθναλδξ ή 

αθθμίςζδξ ημο. 

 

6) Πμζυηδηα μφνςκ βζα ηαθθζένβεζα κα θαιαάκεηαζ ιε πνήζδ ζφνζββαξ βζα         

ακαννυθδζδ απυ ημ ζηυιζμ ημο ηαεεηήνα, αθμφ πνμδβδεεί 

απμθφιακζδ ιε μζκυπκεοια. 

 

7) Ζ κμζδθεφηνζα κα ηαεμδδβεί ηαζ κα εκδιενχκεζ ηα άημια πμο θένμοκ 

μονμηαεεηήνα, βζα πζεακέξ επζπθμηέξ ηαεχξ ηαζ ηδκ θνμκηίδα ημο 

μονμηαεεηήνα. Κάπμζεξ ζοιαμοθέξ είκαζ: 

 

o Δκδιένςζδ ηςκ βμκέςκ, χζηε ημ παζδί κα ιδκ ηνααάεζ ημκ 

μονμηαεεηήνα, πνμξ απμθοβή ηναοιαηζζιμφ ή ιεηαθμνάξ 

ιζηνμαίςκ. 

o Όηακ μ αζεεκήξ είκαζ υνεζμξ, μ μονμζοθθέηηδξ εα πνέπεζ κα 

ανίζηεηαζ παιδθυηενα απυ ημ ζδιείμ ηδξ ηφζηδξ, βζα ηδκ 

απμθοβή παθζκδνυιδζδξ ηςκ μφνςκ. 

o ε πενίπηςζδ πμο μονμζοθθέηηδξ απμζοκδέεδηε ή έπεζ 

δζαννμή, εα πνέπεζ κα εκδιενχκεηαζ άιεζα μ κμζδθεοηήξ. [53] 
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3.4. πέζδ μονμθμίιςλδξ ηαζ δζαηνμθήξ 

 

Ζ δζαηνμθή ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ άζηδζδ είκαζ πανάβμκηεξ πμο 

ζοκεζζθένμοκ ζηδκ ακααάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ, ζηδκ πνυθδρδ ηαζ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ πμθθχκ κυζςκ. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, δ δοηζηή ζαηνζηή λεηίκδζε επζζηδιμκζηέξ ένεοκεξ βζα ηδκ 

δνάζδ ηςκ ααηηζκίςκ, ή εονέςξ βκςζηά ςξ ηνάκιπενζ,  ζηδκ πνυθδρδ ηαζ ηδ 

εεναπεία ηςκ μονμθμζιχλεςκ. Σα ααηηίκζα πενζέπμοκ ορδθά πμζμζηά μλέςκ απυ 

άθθα θνμφηα ηαζ ζημ πανεθευκ εεςνήεδηε υηζ ημ ηθζκζηυ υθεθμξ ημο ποιμφ ηςκ 

ααηηζκίςκ μθεζθυηακ ζηδ ααηηδνζμζηαηζηή επίδναζή ημο ζηα μονμπαεμβυκα 

ιζηνυαζα. Σα ααηηίκζα απμηεθμφκ άνζζηδ πδβή αζηαιίκδξ C ηαζ είκαζ ζδζαίηενα 

πθμφζζα ζε θοηζηέξ ίκεξ, αζηαιίκδ Δ ηαζ αζηαιίκδ Κ. πενζέπμοκ επίζδξ 

πνμακεμηοακίκεξ, ιζα ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή μοζία πμο ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα 

θθααμκμεζδχκ. [55] 

Μζα ζοβηεηνζιέκδ μοζία πμο πενζέπμοκ ηα ααηηίκζα, ημ ζπμονζηυ μλφ ηαζ ηδκ 

επζηαηεπίκδ, πμο απμηνέπεζ ηδκ ζφκδεζδ ηςκ ααηηδνίςκ ζημοξ ζζημφξ ηδξ 

μονμδυπμο ηφζηδξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ πνμακμεμηοακίκεξ, ειπμδίγμοκ ηδκ 

πνμζηυθθδζδ ημο ααηηδνίμο ηδξ Δ. coli ζηα ημζπχιαηα ηςκ μονμθυνςκ μδχκ, ιε 

απμηέθεζια κα ιεζχκμκηαζ μζ μονμθμζιχλεζξ.  Ένεοκα πμο έβζκε ζε 153 βοκαίηεξ 

απέδεζλε υηζ μζ βοκαίηεξ πμο ηαηακάθςζακ ποιυ απυ ηνάκιπενζ ειθάκζζακ 

θζβυηενμ απυ ημ ιζζυ ανζειυ μονμθμζιχλεςκ ζε ζφβηνζζδ ιε βοκαίηεξ πμο 

ηαηακάθςζακ ποιμφξ άθθςκ θνμφηςκ. [55] 

Σα ααηηίκζα επίζδξ, έπμοκ εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ ιείςζδ ηδξ LDL 

πμθδζηενίκδξ ζημ αίια, ειπμδίγεζ ηδκ ακάπηολδ κεθνμθζείαζδξ, πνμζηαηεφεζ ημκ 

μνβακζζιυ απυ μνζζιέκεξ ιμνθέξ ηανηίκμο ηαζ δζαεέηεζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ 

ηαεχξ απμηνέπεζ ανηεηά παεμβυκα ιζηνυαζα κα πνμζαάθθμοκ ηα οβζή ηφηηανα 

ημο μνβακζζιμφ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ θμζιχλεζξ. 

Σα βαθαηημημιζηά επίζδξ, θαίκεηαζ κα πανμοζζάγμοκ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ 

εκάκηζα ζηδκ απμίηζζδ ημο ημθμααηηδνζδίμο, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ 
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πνμζηυθθδζδξ ζημ επζεήθζμ ηδξ μονήεναξ, ηδξ ακαζημθήξ ηδξ πνμζηυθθδζδξ ηαζ 

ηδξ ακάπηολδξ ηςκ μονμπαεμβυκςκ. 

Ζ ηαηακάθςζδ ιεβάθδξ πμζυηδηαξ οβνχκ, ζδίςξ κενμφ εκδείηκοηαζ. Σμ κενυ 

απμημλζκχκεζ ημκ μνβακζζιυ απυ ημλίκεξ ηαζ ααηηήνζα ιέζς ημο μονμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ. [56] 

οζηήκεηαζ ηαζ δ ηαηακάθςζδ ηζαβζμφ ημο αμοκμφ ή πνάζζκμο ηζάζ, ηα μπμία 

εκζζπφμοκ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια δζυηζ πενζέπμοκ ιεβάθδ πμζυηδηα 

ακηζμλεζδςηζηχκ.  

ε πενίπηςζδ πμο ήδδ οπάνπεζ θμίιςλδ, οπάνπμοκ ιενζηά ηνυθζια πμο 

ιπμνμφκ κα επζδεζκχζμοκ ηα ζοιπηχιαηα, ενεείγμκηαξ ηδκ μονμδυπμ ηφζηδ. 

Μενζηά απυ αοηά είκαζ ημ γαιπυκ, μζ πζπενζέξ, ηα υζπνζα, μζ κημιάηεξ ηαζ δ 

ζάθηζα κημιάηαξ, ηα νμδάηζκα, ηα ζηαθφθζα, δ ζμημθάηα, ηα θζζηίηζα, ηα 

εζπενζδμεζδή ηαζ μζ ποιμί ημοξ, μ ηαθέξ ηαζ ημ ηναζί.  

Σα κζηνζηά άθαηα ζε ηαπκζζηά αθθακηζηά, υπςξ ιπέζημκ, ημ ζαθάιζ αένμξ, ηα 

θμοηάκζηα ηαζ δ ηαπκζζηή βαθμπμφθα, ιπμνμφκ επίζδξ κα ενεείζμοκ ηδκ ηφζηδ, 

ηαζ ηαθυ εα ήηακ κα απμθεφβμκηαζ. 

Σνυθζια πμο δεκ αζημφκ ηάπμζα ανκδηζηή επίδναζδ ζηδκ ηφζηδ είκαζ ηα 

γοιανζηά, ημ νφγζ, ημ θεοηυ ρςιί, ημ ιμζπάνζ, ημ ημηυπμοθμ, ηα αοβά, δ 

βαθμπμφθα, ημ αμφηονμ, μζ παηάηεξ, ηα ράνζα, ημ ιπνυημθμ, ημ ημοκμοπίδζ, δ 

γάπανδ, ηα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα ηαζ ηα αθερήιαηα. [57] 

Σα απμλδναιέκα θφθθα ηζμοηκίδαξ έπμοκ εεηζηά απμηεθέζιαηα ζε 

πενζπηχζεζξ μονμθμίιςλδξ, ηαεχξ δζαεέημοκ ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ. Μζα 

ημφπα γεζηυ κενυ, ιε απμλδναιέκα θφθθα ηζμοηκίδαξ ηδκ διένα ηαηαπναΰκεζ ηα 

ζοιπηχιαηα.  

Ο Ανηημζηάθοθμξ επίζδξ είκαζ αυηακμ ιε δζμονδηζηή δνάζδ. Πανμοζζάγεζ 

εκηοπςζζαηά απμηεθέζιαηα ζηδ εεναπεία ηςκ μονμθμζιχλεςκ, ηαεχξ πενζέπεζ 

αναμοηίκδ. Ζ αναμοηίκδ έπεζ ακηζζδπηζηή ηαζ ζηοπηζηή επίδναζδ ζημοξ 

αθεκκμβυκμοξ ημο μονμπμζδηζημφ. Δίκαζ θοζζηυ ακηζζδπηζηυ ηςκ μφνςκ ηαζ 

εεςνείηαζ αυηακμ εηθμβήξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ μονμθμζιχλεςκ.  

Πμθθά άημια ιε μονμθμζιχλεζξ επζζηέπημκηαζ μιμζμπαεδηζημφξ, βζα κα 

ακηζιεηςπίζμοκ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ μονμθμίιςλδξ. Σα θάνιαηα πμο πνμηείκμοκ 

μζ μιμζμπαεδηζημί είκαζ: 1) ημ Cantharis  ημ μπμίμ πανάβεηαζ απυ ημ έκημιμ 

(ζηαεάνζ) ηαζ εκδείηκοηαζ ζε μλείεξ, έκημκεξ ηαζ πμθφ βνήβμνεξ ελεθζζζυιεκεξ 



81 
 

θθεβιμκέξ (ηονίςξ ημο μονμπμζδηζημφ ηαζ ημο βεκκδηζημφ ζοζηήιαημξ). Υμνδβείηαζ 

ζε αζεεκείξ ιε μονμθμζιχλεζξ, ηοζηίηζδα ιε αζιαημονία ηαζ έκημκδ ηαοζαθβία. 2) ημ 

Mercuriuscorrosives πμο πανάβεηαζ απυ ημκ δζπθςνζμφπμ οδνάνβονμ. [57] 

Ωξ μιμζμπαεδηζηυ θάνιαημ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζε ηαηαζηάζεζξ πμο 

αθμνμφκ ημοξ αθεκκμβυκμοξ ηαζ ζε ελεθηχζεζξ. Υμνδβείηαζ ζε αζεεκείξ πμο έπμοκ 

έκημκα ηαοζηζηέξ εκμπθήζεζξ, δζαανςηζηέξ εηηνίζεζξ ηαζ έκημκμ ηεζκεζιυ, πμο 

επζδεζκχκμκηαζ ηδ κφπηα.  

οβηεηνζιέκα ζε θανοββίηζδα ή έθηδ ιε έκημκμοξ ηαοζηζημφξ πυκμοξ, ημθίηζδα 

ή δοζεκηενία ιε ζοκεπή ηαζ επχδοκδ ηάζδ πνμξ ηέκςζδ ηαζ μλεία ηοζηίηζδα. 3) Ζ 

Staphysagria πανάβεηαζ απυ ημ θοηυ Delphiniumstaphysagria (άβνζα ζηαθίδα) ημ 

μπμίμ είκαζ δζεηέξ θοηυ πμο ακείγεζ ηδκ πενίμδμ ηδξ άκμζλδξ έςξ ηα ηέθδ ημο 

ηαθμηαζνζμφ.  

Γίδεηαζ ζε αζεεκείξ ιε κεονμθμβζηά ζοιπηχιαηα υπςξ πμκμηέθαθμζ, άβπμξ, 

μονμθμζιχλεζξ ηαζ ηοζηίηζδεξ ηαεχξ πνζκ απυ πεζνμονβεία πμο εα αθήζμοκ 

επχδοκεξ ημιέξ. [57] 

οιπεναζιαηζηά, βίκεηαζ ακηζθδπηυ πςξ δ δζαηνμθή, παίγεζ ζπμοδαίμ νυθμ 

ζηδκ πνυθδρδ μονμθμζιχλεςκ ηαζ ιμθφκζεςκ.  

Σμ πνμζςπζηυ οβείαξ θμζπυκ εα πνέπεζ κα εκδιενχκεζ ηαζ κα ηαεμδδβεί ημοξ 

αζεεκείξ ηαζ ηδκ ημζκυηδηα κα εκηάλμοκ ζηδ δζαηνμθή ημοξ άθεμκα θνμφηα ηαζ 

θαπακζηά, ηαεχξ ηαζ βαθαηημημιζηά πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ πνμαζμηζηά ηαζ 

ακηζιεηςπίγμοκ ηζξ μονμθμζιχλεζξ. 

Δλαζθαθίγεηαζ έηζζ, εκίζποζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ηαζ ιεζχκμκηαζ ζε ζδιακηζηυ 

ααειυ υπζ ιυκμ μζ θμζιχλεζξ αθθά αηυια ηαζ δ ακάπηολδ ηανηίκμο. 
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3.5. Νευηενα δεδμιέκα 

 

οκμθζηά ηάεε πνυκμ 2.4-2.8% ηςκ παζδζχκ πανμοζζάγμοκ μονμθμίιςλδ.  Σμ 

5% ελ’ αοηχκ είκαζ ιζηνυηενα ηςκ 2 πνυκςκ. 

Σα ηεθεοηαία έηδ, ζε ηθζκζηέξ δμηζιέξ πμο βίκμκηαζ ζηδκ Αιενζηή, ακαιέκεηαζ κα 

ηοηθμθμνήζμοκ 2 ειαυθζα, ιε ζημπυ ηδκ πνυθδρδ ηςκ μονμθμζιχλεςκ.  

Σμ πνχημ ειαυθζμ πανάβεηαζ απυ ιζα βενιακζηή εηαζνία, ημ μπμίμ απμηεθείηαζ 

απμ 10 αδνακμπμζδιέκα ααηηδνίδζα ηα μπμία είκαζ 6 οπυηοπμζ E.Coli ,1 οπυηοπμ 

proteusmirabilis, proteusmorganii, enterococcusfaecalis, ηαζ 

klebsiellapneumoniae. Σμ ειαυθζμ έπεζ ιμνθή ημθπζημφ οπυεεημο, ηαζ είκαζ ζε 

θάζδ αλζμθυβδζδξ βζα ηδκ εκδμιοσηή ηαζ οπμαθεκκμβυκζα πμνήβδζδ. Σα πνχηα 

ζημζπεία ηδξ ιεθέηδξ πανμοζίαζακ ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ θμζιχλεςκ ζε ζπέζδ ιε 

ημ placebo, ιε ημ 80% ηςκ αζεεκχκ κα ιδκ έπεζ πνμζαθδεεί βζα έκα πνυκμ. [58] 

Έκα δεφηενμ ειαυθζμ πανάβεηαζ απυ ιζα εθαεηζηή εηαζνία ηαζ ήδδ ηοηθμθμνεί 

ζηδκ Δθθάδα. 

Σμ ειαυθζμ πμνδβείηαζ per os ηαζ πενζέπεζ ακμζμ-εκενβά ζοζηαηζηά απυ 18 

οπυηοπμοξ ημο E.Coli.ε ιζα ιεηα-ακάθοζδ 5 ηθζκζηχκ ιεθεηχκ, έδεζλε πςξ ημ 

ειαυθζμ είκαζ ανηεηά απμηεθεζιαηζηυηενμ απυ ημ placebo, ζηδκ πνυθδρδ 

ειθάκζζδξ οπμηνμπζάγμοζαξ μονμθμίιςλδξ ηαζ πςξ έπεζ πανυιμζα δνάζδ ιε 

πμθθά απυ ηα ζοκήεδ πμνδβμφιεκα ακηζαζμηζηά ζακ εεναπεία πδιεζμπνμθφθαλδξ, 

πςνίξ ηδκ επζαάνοκζδ θήρδξ αθθά ηαζ ακάπηολδξ ακεεηηζηυηδηαξ ζηα ακηζαζμηζηά. 

Έπμοκ ακαθενεεί ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ υπςξ δ ειθάκζζδ ήπζμο δενιαηζημφ 

ελακεήιαημξ ηαζ βαζηνεκηενζηέξ εκμπθήζεζξ. [59] 

Μζα ηνίηδ ιέεμδμξ πμο αλζμθμβείηαζ ςξ πνμξ ηδκ πνυθδρδ ηςκ 

οπμηνμπζαγμοζχκ μονμθμζιχλεςκ είκαζ δ εκδμηοζηζηή έβποζδ οαθμονμκζημφ 

μλέςξ (Cystistat). ε ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε, μζ αζεεκείξ οπεαθήεδζακ ζε 

4 εαδμιαδζαίεξ εβπφζεζξ ηαζ έπεζηα ζε ιία ιδκζαία ακαικδζηζηή βζα 4 ιήκεξ. Οζ 

αζεεκείξ ήηακ εθεφεενμζ κυζμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πεκηάιδκδξ θάζδξ εεναπείαξ 

ηαζ ημ 70% ελ αοηχκ δεκ πανμοζίαζακ οπμηνμπέξ ζε δζάζηδια 1 έημοξ 

παναημθμφεδζδξ. [60]    
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οιπενάζιαηα  

 

Οζ θμζιχλεζξ μονμπμζδηζημφ είκαζ ζδιακηζηυ ηαζ ζμαανυ πνυαθδια βζα ημκ 

ημιέα οβείαξ ηαζ βεκζηά ηδκ ημζκςκία. Με αθμνιή ηδκ πανμφζα πηοπζαηή ηαζ ημκ 

πνμαθδιαηζζιυ πμο οπάνπεζ βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια, δζαηοπχεδηακ  ηάπμζεξ 

ααζζηέξ πνμηάζεζξ, πμο αθμνμφκ ηδκ πνυθδρδ ηαζ ηδκ έβηαζνδ ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

μονμθμζιχλεςκ ζηα παζδζά, ιε ζημπυ κα  ιεζςεμφκ ηα ηνμφζιαηα ηςκ θμζιχλεςκ 

ημο μονμπμζδηζημφ ζημκ πθδεοζιυ ηαζ ζοκάια ημ κμζδθεοηζηυ ηαζ ζαηνζηυ 

πνμζςπζηυ κα είκαζ ζε εβνήβμνζδ  ηαζ κα ζοιαάθθεζ ζηδκ εεναπεία ηαζ 

εκδιένςζδ ηςκ μζημβεκεζχκ πενί αοημφ ημο εέιαημξ. Αοηυ απαζηεί αίζεδια 

εοεφκδξ ηαζ ζοκείδδζδξ βζα υζμοξ αζημφκ ημ κμζδθεοηζηυ επάββεθια. Κάπμζεξ 

απυ ηζξ πνμηάζεζξ ιαξ, βζα ηδ ζοιπενζθμνά ημο κμζδθεοηζημφ πνμζςπζημφ, 

απέκακηζ ζε παζδζά ιε μονμθμζιχλεζξ είκαζ: 

 

 Αοημβκςζία ηςκ κμζδθεοηχκ βζα ηδ ιεβάθδ ζοιαμθή ημοξ ζηδκ 

πνυθδρδ ηςκ μονμθμζιχλεςκ, εθυζμκ ηδνμφκ ηζξ κμζδθεοηζηέξ ανπέξ. 

 ε πενζπηχζεζξ πμο απαζηείηαζ εζζαβςβή μονμηαεεηήνα, κα ηδνμφκηαζ 

αοζηδνά μζ ηακυκεξ αζδρίαξ απυ ημ πνμζςπζηυ, βζα κα απμθεοπεεί 

είζμδμξ ιζηνμαίςκ ζημ μονμπμζδηζηυ. 

 Ο μονμηαεεηήναξ κα ημπμεεηείηαζ ζε ηαηαζηάζεζξ απυθοηδξ ακάβηδξ 

βζα ημκ αζεεκή ηαζ επίζδξ μ πνυκμξ παναιμκήξ ημο ζηδκ μονμδυπμ 

ηφζηδ, κα είκαζ εθάπζζημξ, δζυηζ αολάκεηαζ δ πζεακυηδηα θμίιςλδξ. 

 Όηακ ειθακζζημφκ ζοιπηχιαηα μονμθμίιςλδξ, κα πναβιαημπμζείηαζ 

βεκζηή ελέηαζδ μφνςκ ηαζ μονμηαθθζένβεζα, βζα κα δζαβκςζηεί μ 

οπεφεοκμξ ιζηνμμνβακζζιυξ. 

 διακηζηυξ νυθμξ ημο κμζδθεοηή είκαζ δ ροπμθμβζηή οπμζηήνζλδ ηςκ 

παζδζχκ ηαζ ηδξ μζημβέκεζαξ, ζδζαίηενα ζε πενζπηχζεζξ ζοββεκχκ 

δζαηαναπχκ ημο μονμπμζδηζημφ πμο απαζηείηαζ πεζνμονβζηή 

ακηζιεηχπζζδ. 

 Ζ πνήζδ ακηζαζμηζηχκ κα είκαζ πενζμνζζιέκδ, βζα ηδκ απμθοβή 

δδιζμονβίαξ ακεεηηζημφ ζηεθέπμοξ ιζηνμαίμο. 
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 Ακαβηαίμ εα ήηακ κα οπάνπεζ ζοιαμοθεοηζηυξ νυθμξ ημο κμζδθεοηή 

πμο εα ζημπεφεζ ζηδκ εκδιένςζδ βζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ  

μονμθμζιχλεςκ. 

 Να οπάνπεζ επίβκςζδ απυ ημ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ πςξ δ ειθάκζζδ 

μονμθμζιχλεςκ, ηαηακαθχκεζ ημκ πνυκμ ηαζ ηδκ εκένβεζα ημοξ ηαζ 

ηαοηυπνμκα παναηείκεηαζ μ πνυκμξ κμζδθείαξ ημο αζεεκή. 

 Δπίζηερδ ζοιαμοθεοηζημφ κμζδθεοηή ζηα ζπμθεία ηδξ ημζκυηδηαξ ηαζ 

εκδιένςζδ ηςκ παζδζχκ βζα ηδκ αημιζηή οβζεζκή ηαεχξ ηαζ εηιάεδζδ 

βζα ημκ ζςζηυ ηνυπμ πθοζίιαημξ ηςκ πενζχκ. 

 ε ζοκενβαζία ιε ημκ δήιμ ηάεε πυθδξ, κα δζμνβακχκμκηαζ εηδδθχζεζξ 

ηαζ μιζθίεξ κμζδθεοηχκ βζα ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ βμκζχκ, αθθά ηαζ ηςκ 

ίδζςκ ηςκ παζδζχκ, ιε ζηυπμ ηδκ ζςζηή οβζεζκή ηςκ βεκκδηζηχκ 

μνβάκςκ, ημ ζςζηυ πθφζζιμ ηςκ πενζχκ, κα πνμηζιμφκ ααιααηενά 

εζχνμοπα ηηθ. ηαεχξ ηαζ ημκ νυθμ ηδξ δζαηνμθήξ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ 

μονμθμζιχλεςκ. 

 

Γζα ηδκ επίηεολδ υιςξ υθςκ ηςκ παναπάκς, απαζηείηαζ δ αφλδζδ ηςκ 

πνμζθήρεςκ ζε εζδζηεοιέκμ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ ηαζ ηαηάθθδθμξ ελμπθζζιυξ 

ηςκ κμζμημιείςκ, χζηε πνμζθένεηαζ πενζζζυηενμξ δζαεέζζιμξ πνυκμξ ηαζ 

ηαηάθθδθα οθζηά βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ κμζδθεοηζηχκ οπδνεζζχκ. 

οκεπχξ δ μνεή εκδιένςζδ ημο πθδεοζιμφ, απυ ηαηανηζζιέκμ πνμζςπζηυ 

οβείαξ, βζα ηα αίηζα, ζοιπηχιαηα ηαζ ηζξ επζπθμηέξ ηςκ μονμθμζιχλεςκ, ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ ημοξ ηνυπμοξ πνυθδρδξ ηαζ ακηζιεηχπζζδξ, ζοιαάθθμοκ ζηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ αοηήξ ηδξ κυζμο ηαζ ζε έκακ οβζεζκυηενμ ηνυπμ γςήξ. 
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Πενίθδρδ  

 

Οζ μονμθμζιχλεζξ ζηδ παζδζηή δθζηία, είκαζ ιζα ηαηάζηαζδ πμο απαζηεί άιεζδ 

ακηαπυηνζζδ ημο ζαηνζημφ ηαζ κμζδθεοηζημφ πνμζςπζημφ. Αζηζμθμβζημί πανάβμκηεξ 

πμο εοεφκμκηαζ βζα ηζξ μονμθμζιχλεζξ, είκαζ ιζηνμμνβακζζιμί ιε ηφνζμ εηπνυζςπμ 

ημ ημθμααηηδνίδζμ. ε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ υιςξ, δ μονμθμίιςλδ απμηαθφπηεζ 

ζοββεκείξ δζαηαναπέξ ημο μονμπμζδηζημφ ιε ζοπκυηενδ ηδκ ηοζηεμμονδηδνζηή 

παθζκδνυιδζδ.  

Οζ μονμθμζιχλεζξ ζοπκά οπμηνμπζάγμοκ ακ δεκ εεναπεοημφκ έβηαζνα, 

ηαηαθήβμκηαξ αηυια ηαζ ζε κεθνζηή ακεπάνηεζα. Δάκ δεκ λεηζκήζεζ εεναπεία 

άιεζα, ιπμνεί κα ειθακζζημφκ ζμαανέξ επζπθμηέξ ζηδ κεθνζηή θεζημονβζηυηδηα, 

υπςξ βζα πανάδεζβια μλεία ποεθμκεθνίηζδα, πμο ιπμνεί κα εέζεζ ηδκ γςή ηςκ 

παζδζχκ ζε ηίκδοκμ.  

ημπυξ αοηήξ ηδξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ είκαζ κα πενζβνάρεζ ακαθοηζηά ηα αίηζα 

πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ηδκ ειθάκζζδ μονμθμίιςλδξ ζηα παζδζά ηαεχξ ηαζ 

ηζξ πανειαάζεζξ πμο πνέπεζ κα ηάκμοκ μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ χζηε κα 

ακηζιεηςπίζμοκ ηδ κυζμ αοηή δίπςξ κα ηζκδοκεφζεζ δ γςή ημο αζεεκμφξ. 

ε αοηή ηδκ ενβαζία παναηίεεκηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ παεμθοζζμθμβία ηςκ 

κεθνχκ, πενζβνάθμκηαζ βεκζηά ζημζπεία ηςκ μονμθμζιχλεςκ πμο αθμνμφκ ηδκ 

παζδζηή δθζηία, ακαθφμκηαζ μζ μονμθμζιχλεζξ ζε άκς, ηάης μονμπμζδηζημφ ηαεχξ 

ηαζ ζοββεκήξ δζαηαναπέξ πμο εηδδθχκμκηαζ ιε μονμθμίιςλδ. 

Σέθμξ, πενζβνάθεηαζ μ κμζδθεοηζηυξ νυθμξ ζηδκ ροπμθμβζηή οπμζηήνζλδ ηαζ 

θνμκηίδα παζδζχκ ιε μονμθμίιςλδ πμο κμζδθεφμκηαζ ζε ηέκηνμ οβείαξ. Δπίζδξ 

ακαθένεηαζ δ ζδιαζία ημο ημζκμηζημφ κμζδθεοηή, ζε μζημβέκεζεξ πςνίξ πνυζααζδ 

ζημ ζφζηδια οβείαξ, πμο έπεζ ζηυπμ ηδκ εκδιένςζδ ηαζ πνυθδρδ ιεηάδμζδξ ηδξ 

μονμθμίιςλδξ. Αηυια ακαθένμοιε ημκ νυθμ ηδξ δζαηνμθήξ ςξ αζπίδα εκάκηζα 

ζηζξ θμζιχλεζξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ παναζηεοή ειαμθίςκ πμο οπυζπμκηαζ ηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ ειθάκζζδξ θμζιχλεςκ ημο μονμπμζδη 
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