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Π ΡΟΛ ΟΓΟ   

 

  Σα  ιν ηκψ δε  λ νζή κ αηα  αθφκ ε  θα η  ζ ή κεξ α  εμ αθν ινπζ νχ λ  λα  απν ηε ινχλ  

η ε ξάζ η η ν  πξ φβ ιεκα  γ ηα  η ε  Γ εκφ ζ η α  Τ γε ί α ,  παξ ά  η ε λ  άλ ν δν  ηνπ  β η ν η η θνχ  

ε π η πέ δ νπ  θα η  η ε  κεγ άιε  πξ φν δν  ζ ην λ  η νκ έ α  η εο  π γε ί αο .  Σ α  η ε ιεπη α ί α  ρξ φλ ηα  

έ ρνπ λ  ε παλ εκθ αλ ηζ η ε ί  παι η ά  λν ζή καη α  ζ ε  πν ιιέο  ρψξ εο  παγ θν ζκ ί σο  κε  

πν ιιά  θξ νχζκ αη α .  Σ α  αλ αδπ φκε λ α  ιν ηκψ δ ε  λ νζ ήκ αη α  ε ί λα η  η α  λ νζ ήκ αη α  πνπ  

έ ρνπ λ  πξ φζ θαη α  εκθ αλ η ζη ε ί  ζ ην λ  αλζ ξψ π ηλ ν  πιεζπ ζκφ ,  πνπ  π πάξ ρνπ λ  απφ  

παι η ά ,  αιιά  έ ρνπλ  παξ νπζ η άζ ε η  η ε ιε πη α ία  αχμ εζ ε  η εο  ε π ί πησ ζ εο  ή  ηεο  

γ ε σγ ξ αθ η θή  η νπο  δ ηαζ πνξ άο .    

  Τ πάξ ρνπ λ  πν ιιν ί  παξ άγν λ ηεο  πνπ  ιε η ηνπ ξγ νχλ  κ φ λν η  ην πο  ή  ζ ε  ζπ λ δπαζκφ  

κ πνξ νχλ  λα  ε πε ξε άζνπ λ  η ε λ  αλ άδπζ ε  η σ λ  ιν ηκσ δψ λ  λ νζ εκ άησ λ .  Ο η  

θπξ ηφ ηε ξν η  παξ άγνλ η εο  ε ί λ α η  ε  κ η θξ νβ η αθή  πξν ζ αξκ ν γή  θα η  ν η  κε η αιιάμε η ο  

η σ λ  κ ν ιπζκ αη η θψλ  παξ αγ φ λη σλ .  Ο η  πε ξ η ζζ φη εξ ν η  απφ  ην πο  παξ άγ νλ ηε ο  πνπ  

ε πε ξε άδνπλ  η ε λ  επαλ εκθ άλ η ζ ε  ησ λ  ιν ηκσ δψ λ  λ νζ εκ άησ λ  ε ί λ α η  θπξ ί σο  ν η  

ζπ λ έ πε η ε ο  ησ λ  δ ξαζ η εξ ην η ήη σλ  θα η  ησ λ  ζπκ πεξ ηθν ξψ λ  ησ λ  αλζξ ψ πσ λ  θαζψο  

θα η  η σλ  πε ξ ηβ αιιν λ η η θψλ  αιιαγψλ ,  φ πσ ο  ε  αζ η η θν πν ί εζ ε  θα η  ε  

β ηνκ ε ραλν πν ί εζ ε .  

  Δ πίζ εο ,  θάπν ηε ο  ζ π γθε θξ ηκέ λε ο  ιν ηκψ δε η ο  παζή ζε η ο  ε παλ εκθ αλ ί ζη ε θαλ  

ιφ γ σ  η εο  ρξ ή ζε ο  ησ λ  παξ άλ νκσ λ  νπ ζ η ψλ  θα η  η σλ  αιιαγψ λ  ζ η ε λ  ζ εμνπ αι ηθή  

δσ ή  η σλ  αλζ ξψ πσ λ .  Δ π η πιέν λ ,  η α  δψα,  η α  έ λη νκ α  θα η  ν η  άλ ζξσ πν η  κ πνξ νχλ  

λ α  κ εη αθ έξ νπ λ  αζζ έ λε η ε ο .  Ο η  κε η αλάζ ηε ο ,  ε ί η ε  ε ί λ α η  λ φκ ηκν η  ε ί η ε  ε ί λ α η  

παξ άλν κν η ,  θαζ ψο  θα η  ν η  η αμ ηδ ηψ ηεο  κπν ξνχ λ  λ α  θ έξ νπλ  κ αδ ί  η νπο  ιν ηκψ δε η ο  

παζ ή ζε η ο .  

  Ζ  αλ αθάιπ ςε  θα η  ε  ε πξε ί α  ρξ ή ζε  η σ λ  αλ η η β η νη η θψ λ  δ ε λ  θαη φξζ σζ ε  λα  

ε μαιε ίς ε η  η α  ιν ηκ ψδ ε  λν ζ ήκ αη α  θα η  γ η ‟  απ η φ  θα η  ε δ ξ α ηψ ζε θε  ν  πξν ιε πη η θφο  

ε κβ νι η αζκ φο  κ ε  ε κβ φ ι η α  π ην  απν ηε ιεζκ αη η θά  πνπ  κ πν ξνχλ  λ α  ε ιαη ηψζ νπλ  ηε  

ζ λ ε ηφ η εη α  θα η  ηε  λ ν ζε ξφ η ε ηα  ή  θα η  λ α  εμ αθαλ ίζ νπλ  έ λα  λ φ ζ εκ α  απφ  η νλ  

πιε ζπ ζκφ .  Τ πάξρνπ λ  εκ βφ ι η α  γ η α  πνιιά  λ νζ ήκ αη α ,  αιιά  φ ρ η  γ η α  φ ια  η α  

ιν ηκψ δ ε  λ νζ ήκ αη α .  Ζ  η αθη η θ ή  η εο  αλν ζν πν ί ε ζεο  πξέ πε η  λ α  απεπζχ λε η α η  ζε  

φ ιεο  η η ο  ε ι η θ η αθέ ο  νκ άδεο ,  απφ  βξ έθε  έσο  ε ι η θ ησκέ λ νπο .  Π αξ φ ια  απ η ά ,  ε  

αλ ν ζν πν ί εζ ε  ζη α  ε λ ή ι η θα  άη νκ α  δ ε λ  αλ η ηκ εη σ πί δε η α η  κε  η ε λ  ί δ η α  πξ νζ νρή  

φ πσο  ζη α  πα ηδ ηά .  Έη ζ η ,  έλ α  κ ε γ άιν  πν ζν ζ ηφ  γ η α  η ε λ  ε παλ εκθ άλ η ζ ε  θάπν ησ λ  

ιν ηκσ δψ λ  λ νζ εκ άησ λ  νθ ε ί ιεη α η  ζη νπο  εθ ήβ νπο  θα η  ζη νπο  ε λ ή ι η θεο .  
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  Σα  ε λ ή ι η θα  άη νκ α  πνπ  δε λ  έ ρνπλ  ε κβ ν ι η αζ ηε ί  βξ ίζ θν λη α η  ζ ε  κ εγ άιν  

θ ί λ δπλ ν  απφ  η α  λ ν ζή καη α  θα η  η η ο  ε π η πιν θέ ο  ηνπ ο .  Δ π ίζ εο ,  ά ηνκ α  κε  

ζπ γ θεθξ ηκ έ λα  ε παγ γ έ ικ αηα ,  φ πσ ο  ν η  επαγ γε ικ αη ί ε ο  πγ ε ία ο ,  κε  ν ξ η ζ κέ λν  

η ξ φ πν  δσ ήο  ή  θαη άζ η αζ ε  πγ ε ί αο  πνπ  δε λ  έ ρνπλ  αλνζ ν πν ηε ζ ε ί ,  κ πνξ νχλ  πν ιχ  

ε χθν ια  λ α  κν ιπ λζν χλ  απφ  ιν ηκψ δε  λ νζ ήκ αη α .  Α θφκα ,  ν η  η αμ η δ η ψ ηεο  ζ ε  

ν ξ η ζκέ λ εο   ρψ ξεο ,  ν η  κ ε ηαλ άζ η εο  ή  ν η  πξ φζ θπγ εο  β ξ ί ζθν λ η α η  ζε  απμ εκ έλν  

θ ί λ δπλ ν  απφ  έ θζ εζε  ζε  ιν ηκν γφ λ νπο  κ η θξν νξ γ αλ ηζκ νχο .  

  Δ πνκ έλ σο ,  γ η α  λα  πξ ν ιεθζ ε ί  ε  ε παλ εκθ άλ η ζ ε  ιν ηκσδ ψ λ  λνζ εκ άησ λ  ζα  

πξ έ πε η  λ α  δ εκ η νπξγ ε ζνχ λ  πξ νγ ξ άκκ αη α  αλν ζν πν ί εζ εο  ζε  θάζ ε  ρψξ α θα η  λα  

θαζ νξ ί δν λη α η  φ ρ η  κ φλ ν  απφ  η ε λ  ε ι η θ ία ,  αιιά  θα η  απφ  φ ινπο  ηνπο  

πξ ν εγ νχκ ελ νπο  παξ άγ νλ ηε ο .  Γ η α  λ α  πξ ν ιεθζ ε ί  θα η  λ α  ε ιε γ ρζε ί  ε  αλ άδπζε  

απ ηψ λ  ησ λ  αζ ζε λ ε ηψ λ  πξέ πε η  λ α  αλ απη π ρζν χλ  απν ηε ιεζκ αη η θν ί  ηξ φ πν η  γ η α  

η ε λ  ε θπαί δεπ ζ ε  η σλ  αλ ζξ ψ πσ λ  θα η  η ελ  αιιαγ ή  η σλ  ζπκ πε ξ η θνξ ψλ  η νπο .  Σ α 

ζπ ζ ηήκ αη α  ε ιέ γρνπ  πξ έ πε η  λ α  ελ ηζρπζ νχ λ  γ ηα  λ α  ε λη ν π ί δνπ λ  απη έο  η η ο  

αζ ζέ λε η ε ο  π η ν  έ γθα ηξ α  θα η  απν ηε ιε ζκ αη η θά .  

   θν πφο ,  ιν η πφλ ,  η ε ο  ε ξγ αζ ί αο  ε ί λ α η  λ α  παξνπζ η αζ η νχλ  η α  ιν ηκψ δε  

λ ν ζή καη α  πνπ  ε παλε κθ αλ ίζ η ε θαλ  ζ η ελ  ρψ ξ α  η ελ  η ε ιεπ η α ία  δ ε θαεη ί α ,  δ ε ιαδ ή  

η ε λ  πεξ ίν δν  2 00 4 -  2 0 14 .  Π αξ α η ίζ ελ η α η  αλ αιπ η η θά  η ελ  ηζ ην ξ η θή  ηνπ ο  εμ έ ι ημ ε ,  

η νπο  ιφ γνπο  ε παλεκθ άλ η ζ ήο  ηνπο ,  η α  ζ π κ πηψκ αη α  θα η  η ε λ  ζε ξ απε ί α  θαζψο  

θα η  η α  πξ ν ιε πη ηθά  κ έη ξ α  πνπ  κ πνξ νχλ  λ α  ιε θζ νχλ  γ η α  η ελ  απνθπ γή  ηνπο .  

  Ο ιν θιεξ ψλ ν λη αο ,  ζ α  ζ έ ιακε  λ α  ε πραξ η ζη ήζ νπκ ε  πν ιχ  η ελ  π πεχζπ λε  

θαζ ε γή η ξ η α ,  θπ ξ ί α  Κ απ θη ά  Θε νδ ψξ α,  γ η α  η ελ  πν ιχη ηκ ε  βν ή ζε η ά  η εο  θα η  η ε λ  

ακ έξ η ζη ε  ζπκ παξάζ η αζ ή  η εο .  

 

K e y-  w o r d s :  Λν ηκψ δ ε  λν ζήκ αηα ,  ςψξ α ,  θπκ αη ίσ ζ ε ,  θν θθχ η εο ,  

πν ι ην κπε ι η η η δ α ,  ειν λ νζ ία ,  αλε κεπ ιν γ η ά ,  ιχ ζζ α ,  m eas l e s ,  t ub e r cu l os i s ,  

m a l a r i a ,  w ho op i ng  co u gh ,  p o l i omye l i t i s ,  i n f ec t io us  d i s ea s es ,  s cab i es ,  

p e r t us s i s ,  r ab i es  
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Δ Η ΑΓ ΧΓΖ  

 

  Λ νίκσμ ε  ε ί λ α η  ε  λ φ ζν ο  πνπ  πξ ν θαιε ί ηα η  απφ  ηε λ  ε γθαη άζη αζ ε  θα η  η νλ  

πν ιιαπιαζ η αζ κφ  κ η θ ξν β ίσ λ  ζ ην λ  αλζ ξψ π ηλ ν  νξ γ αλ ηζ κφ  ( Α πν ζη ν ιν πνχ ινπ  

2 0 13 ) .  

  Λ νηκψ δ ε  ή  κε η αδ ν η η θά  νλ νκ άδν λ ηα η  η α  λν ζή καη α  πν π  νθ ε ί ινλ η α η  ζε  

δσ λ η αλ νχο  ιν ηκ νγ φ λνπ ο  παξ άγν λ ηε ο  ή  ζε  η νμ η θά  η ν πο  πξν τ φ ληα  

( Α πνζ η ν ιν πνχ ινπ  2 0 13 ) .  

  Λ νηκ νγ φλ νο  παξ άγ ν λ η αο  ε ί λ α η  ν  κ η θξ νβ η αθφο  παξ άγν λ ηαο ,  ν  ν πν ί νο  κ πν ξε ί  

λ α  ε ί λ α η  β αθη εξ ίδ η ν ,  η φ ο ,  κχ θεη αο  ή  παξ άζ η ην .  Σ α  ραξ αθη εξ η ζ η η θά  ησλ  

ιν ηκ νγ φλ σλ  παξ αγφ λ ησ λ  ε ί λ α η  ε  παζ ν γν λ η θφη ε η α ,  ε  κν ιπζκ αη η θφ η ε η α ,  ε  

δ η ε ηζ δπ η η θφ η ε η α ,  ε  κν ιπ ζκ αη η θή  δ φζε ,  ν  ρξφ λν ο  ε πψ αζ εο   θαη  ν η  η ξφ πν η  

κ εη άδν ζ ήο  ηνπο .    

Π αζ νγ νλ η θφ η εη α  ελ φο   ιν ηκψ δνπο   παξ άγν λη α  ε ί λα η  η ν  κέ ηξ ν  η εο  

η θαλφ η ε η άο  ηνπ  κ η θξ νν ξ γαλ ηζκ νχ  λ α  πξ ν θαιε ί  λφ ζν .  Μ ν ιπζ καη ηθφ ηε η α  ελφο  

παξ άγν λ η α  ε ί λ α η  ην  κέ ηξ ν  η εο  β αξχη εη αο  η εο  λ φζ νπ  θα η  ν ξ ί δ εη α η  ε η δ η θφη εξα  

κ ε  η ε λ  ε θη ίκ εζ ε  ηελ  ζ λ ε ηφ η εη αο  θα η  ηε ο  λν ζ εξφ η ε η αο .  Γ η ε ηζ δπ η η θφ η ε η α  ε ί λ α η  

ε  η θαλ φη ε η α  ηνπ  κ ηθξ νν ξγ αλ η ζκνχ  λ α  δ η ε ηζ δχε η  ζη νπο  ηζη νχο .  Μν ιπ ζκ αη η θή  

δ φ ζε  νξ ί δε η α η  σο  ν  αξ η ζκφο  η σλ  κ ηθξν νξ γ αλ ηζ κψ λ  πν π  κ πν ξνχ λ  λα  

πξ ν θαιέ ζνπ λ  ιν ίκσμ ε  θα η  ν  αξ ηζκ φο  απ ηφο  δ η αθ έξ ε η  ζε  θάζ ε  ν ξγ αλ η ζκφ  θα η  

ζ ε  θάζ ε  μ ε λ ηζ ηή .  Υξ φ λνο  ε πψ αζ εο  ε ί λα η  η ν  ρξ νλ η θφ  δ η άζη ε κ α  αλ άκ εζ α  ζη ε λ  

έ θζε ζ ε  ζ ην λ  ιν η κνγ φ λν  παξ άγν λ ηα  θα η  ζ η ελ  εκ θάλ ηζ ε  ησ λ  πξψ ησ λ  θι ηλ η θψλ  

ζπ κ πη σκ άη σλ  η εο  αλ η ίζ ην η ρεο  λφ ζνπ  (Α πν ζη ν ιν πνχ ινπ  20 1 3) .   

Ο η  ηξ φ πν η  κ εη άδν ζε ο  ησ λ  ιν η κ νγ φ λσ λ  παξ αγ φλ ησ λ  πν η θ ίιν πλ  απφ  ηνλ  

η χ πν  η νπ  νξ γ αλ ηζκ νχ  θα η  κε ξ η θν ί  ιν ηκ νγ φλ ν η  παξ άγν λ ηε ο  κ πνξνχ λ  λ α  

κ εη αδν ζνχ λ  κε  πε ξ η ζζ φη εξ νπο  απφ  έλ αλ  ηξφ πνπο .  Ο η  ιν ηκ νγ φ λν η  

κ ηθξν νξ γ αλ ηζκ ν ί  κπν ξνχ λ  λ α  κε η αδ νζ νχ λ  κε  ηε λ  ε παθή ,  κ ε  η α  ζ η αγν λ ί δ ηα  

θα η  αε ξν γε λψο .  

Ζ  κε η άδνζ ε  κ ε  ε παθή  ε ί λ α η  ν  ζπ λ εζέ ζ ηεξ νο  ηξ φ πν ο  κε η άδ νζ εο  

κ ηθξν νξ γ αλ ηζκ ψ λ  θα η  δ η α ηξ ε ί η α η  ζε  δ χν  θαη ε γνξ ί εο ,  η ε λ  άκ εζ ε  θα η  η ελ  

έ κκε ζε  ε παθ ή.  Ζ άκ εζ ε  κε η άδν ζε  ε π η ηπγ ράλε η α η  φ ηαλ  κ η θξ νν ξ γαλ ηζκν ί   

κ εη αθ έξ ν λη α η  απφ  έ λ α  κν ιπ ζκέ λν  άη νκν  ζε  άιιν  άη νκν  ρσ ξ ί ο  έ λα  

κ ν ιπζκ έλ ν  ελ δ η άκ εζ ν  αλ η η θε ίκε λ ν  ή  άη νκ ν .  Ζ  κε η άδ νζ ε  κ πνξ ε ί  λ α  γ ί λε η  κε  

α ίκ α  ή  άιια  ζ σκ αη η θά  πγ ξ ά  απφ  έ λ αλ  αζ ζε λ ή  ζε  έ λ α  άιιν  άη νκ ν .  Ζ  έκ κεζ ε  
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κ εη άδν ζ ε  ζπκβ αί λ ε η  φη αλ  κέζ σ ε λφο  κν ιπζκ έλ νπ  ε λδ η άκεζ νπ  αλ η η θε ηκ έλ νπ  ή  

αη φκ νπ  κε η αθέ ξε η α η  έλ αο  ιν ηκ νγ φ λνο  παξ άγν λ η αο  απφ  έ λαλ  α ζζ ελ ή  ζ ε  άιιν  

άη νκ ν .   εκ αλη η θν ί  ζ πλ ηε ιεζ η έο  ζ η ε  κ εη άδν ζ ε  κε  έκκ εζ ε  ε παθ ή  ε ί λ α η  ηα  

κ ν ιπζκ έλ α  ρέ ξ η α ,  ν η  ζπ ζ θεπ έο  θξ νλ η ί δαο  αζζ ελ ψ λ  πνπ  δελ  έ ρνπ λ  θαζ αξ η ζη ε ί  

θα η  δ ελ  έ ρνπλ  απν ιπκ αλζ ε ί  ζσ ζη ά ,  η α  ε ξ γαιε ί α  πνπ  δ ελ  έρνπ λ  απνζ ηε ηξ σζ ε ί  

θαη άιιε ια ,  ν  κν ιπζ κέ λνο  ηκ αη ηζ κ φο   θα η  ηα  θν η λ ά  πα η ρλ ί δ η α  ησ λ  πα η δ η ψλ  

( Α πνζ η ν ιν πνχ ινπ  2 0 13 ) .  

  Ζ  κ εη άδν ζε  κε  ζη αγ ν λ ί δ η α  ε ί λ α η  θα η  απ η ή  κ η α  κ νξ θή  κε η άδν ζε ο  κε  ε παθ ή.  

Σ α  αλ απλεπ ζη η θά  ζ η αγν λ ί δ η α  δ εκ η νπξ γ νχλ η α η  „ φη αλ  έ λα  κν ιπ ζκέ λ ν  άη νκν  

β ή ρε η ,  θη εξ λ ί δ εη α η ,  κ η ιάε η  ή  θαη ά  ηε λ  δ η άξ θε η α  θάπν ησ λ  ζπ γ θε θξ ηκ έλ σλ  

ε λ εξ γε ηψ λ  φ πσο  ε  β ξ ν γ ρν αλ αξξ φθ εζε .  Σ α  αλ απλε πζ η ηθά  ζ η αγν λ ίδ η α  πνπ  

κ εη αθ έξ νπ λ  παζνγ φ λνπ ο  κ η θξ νν ξγ αλ η ζκνχο ,  κε η αδ ί δνπ λ  ιν ίκσμ ε  φ η αλ  

κ εη αθ εξ ζνχ λ  άκ εζα  απφ  η ν  αλ απλεπ ζη η θφ  ζχ ζη εκ α  ε λφο  κ ν ιπζκ έλ νπ  αηφ κνπ  

ζ η ν  β ιε λλ ν γφ λν  ηνπ  δ έ θη ε  ζε  κ η θξέο  απν ζη ά ζε η ο  (Ρ νπκει η ψη ε  2 00 7 ) .  

  Ζ αεξ νγ ε λήο  κ εηάδ νζ ε  κ πν ξε ί  λ α  ζπ κβε ί  απφ  δ ηαζ θν ξ πη ζκφ  αε ξν γε λ ψλ  

ππξ ή λσ λ  ή  κ η θξ ψλ  ζ σκ αη η δ ί σλ  πνπ  πε ξ η έ ρνπ λ  ιν ηκ ν γφλ νπο  παξ άγν λ ηεο ,  ν η  

ν πν ί ν η  παξ ακ έλ νπλ  κ ν ιπζκ αη η θν ί  γ η α  κε γ άιν  ρξ νλ η θφ  δ η άζ η εκ α  θα η  ζε  

κ εγ άιε  απφζ η αζ ε .  Ο η  κ η θξν νξ γ αλ η ζκ ν ί  κε η αθέ ξν λ η α η  κ ε  η α  ξεχκ αη α  ηνπ  

αέ ξ α  θα η  κ πνξ νχ λ  λ α  ε ηζ πλ επζζ νχ λ  απφ  επ α ίζ ζε η α  άη νκ α  πνπ  δε λ  ε ί ραλ  

έ ξζ ε η  ζ ε  ε παθ ή κ ε  κ ν ιπζκ έλ α  άη νκ α  ( Ρ νπκε ι ηψ ηε  2 00 7 ) .  

  Σα  ιν ηκψ δ ε  λ νζ ήκ αη α  θαη εγ νξ ην πν ην χλ η α η  ζ ε  ζεμ νπ αιη θψο  κ ε η αδ ηδ φκε λ α ,  

αε ξν γε λ ψο  κε η αδ ηδ φκ ελ α ,  α ηκ αην γ ελψο  κε η αδ ηδ φκε λ α ,  ζ ε  λν ζήκ αη α  πνπ  

πξ ν ιακβ άλν λ η α η  κε  ε κβ ν ι η αζκφ ,  ζ ε  ηξ νθ ηκν γε λ ή /  πδ αην γ ε λ ή  λν ζ ήκ αη α  θα η  

ζ ε  δσν λφ ζνπο  ή  λνζ ήκ αη α  κ ε  πεξ ηβ αιιν λ η η θή  πξν έ ιεπ ζ ε  ( EC DC  2 00 2) .   

  η α  ζ εμνπ αι η θψο  κ εη αδ η δφκ ε λ α  λν ζ ήκ αη α  αλ ή θνπ λ  ε  ζχθ η ιε ,  ε  γν λφ ξξ ν η α ,  

η α  ριακχ δ η α ,  ν  η φ ο  H IV /  A ID S  θα η  ν η  ε παη ί η η δεο  B θαη  C ,  απφ  η α  ν πν ί α  ν  η φ ο  

H IV /  A ID S  θα η  ν η  ε παη ί η η δεο  B θα η  C  κε η αδ ίδ ν λη α η  θα η  α ηκ αη ν γε λψο .  Σα  

αε ξν γε λ ψο  κ εη αδ η δφ κε λ α  λν ζ ήκ αη α  ε ί λ α η  ε  γ ξ ί πε ,  ε  λ φζ νο  ησ λ  πη ε λψ λ ,  ε  

θπκ αη ί σζ ε,  ε  λ φζν ο  ησ λ  Λ ε γεσ λ άξ ησ λ  θα η  ν  η φο  S ARS .  Σ α  λν ζ ήκ αη α  πνπ  

πξ ν ιακβ άλν λ η α η  κ ε  εκ βν ι ηαζκ φ  ε ί λ α η  ε  επ ιν γ η ά ,  ε  εξπ ζξ ά ,  ε  

πν ι ην κπε ι ί η η δ α ,  ε  παξσ η ί η η δ α ,  ε  η ιαξ ά ,  ν  η έη αλν ο ,  ε  δ ηθ ζε ξ ί η η δ α ,  ν  

θν θ θχ η εο ,  ε  κ ε λ η γ γ ί η η δ α ,  ε  ιν ί κσμ ε  απφ  πλ επκν λ ηφ θν θθν  θα η  ε  ιν ίκ σμε  απφ  

α ηκ φθ η ιν  η εο  η λθ ινπ έδαο .   ηα  η ξνθ ηκ νγ ε λ ή /  π δ αη ν γε λ ή  λνζ ήκ αη α  αλή θνπ λ  ε  

ζ αικ ν λέ ιισ ζ ε,  ε  ζ η γθέ ιισ ζε ,  ε  ι η ζη ε ξ ίσ ζ ε,  ε  ρν ιέξ α ,  ε  η νμ ν πιάζκ σζ ε,  ε  
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ε παη ί η η δα  Α ,  ε  ζ πν γ γψ δ εο  εγ θεθ αινπάζ ε η α ,  ε  αιιαλ η ίαζ ε ,  ε  β ξνπ θέ ιισζε ,  

ε  ιν ίκσ με  απφ  Es ch e r i ch i a  co l i  θα η  ν  η πθ νε ηδ ήο  ππ ξε η φο .  Ο η  δσ ν λφ ζν η  ή  ηα  

λ ν ζή καη α  κε  π εξ ηβ αιινλ η η θή  πξ νέ ιεπζ ε  ε ί λ α η  ε  η νπ ιαξ α ηκ ί α ,  ε  

ιε πη νζ πε ίξ σζ ε,  ν  άλ ζξ αθαο ,  ε  ιχ ζζα ,  ε  ε ιν λν ζ ί α ,  ε  παλ νχ θια ,  ν  η νγ ε λήο  

α ηκ νξ ξ αγ η θφο  ππ ξεη φο  θα η  ν  θ ί ηξ η λνο  ππ ξε ηφο  ( O ff i c i a l  j ou r n a l  o f  t h e  

E u ro p ean  U ni on  2 00 3 ) .  

  Οξ ηζκ έλ εο  ιν ηκψδ ε η ο  λ φζ ν η  κ πν ξε ί  λ α  έ ρνπ λ  ζ νβ α ξ έο  ε π η πη ψζ ε η ο  ζ η ελ  

π γε ί α  η νπ  πιε ζπζκ νχ  αλ  ηνπο  ε π η ηξ απε ί  λ α  εμ απιψ λν λ η α η  ρσ ξ ί ο  έ ιε γ ρν .  

Μ πνξ ε ί  λ α  πξ νθαιέ ζνπ λ  ε π η δ εκ ί εο  ή  ε  λ φ ζ νο  κ πνξ ε ί  λα  γ ί λ ε η  ε λδ εκ ηθή  ή  

π πεξε λ δ εκ η θή .  Δ λ δε κ η θή  λ φζ νο  ραξ αθη ε ξ ί δ εη α η  ε  λ φζ νο  πν π  ε κθ αλ ί δε η α η  κε  

ζπ λ ε ρή  ζπρλ φη ε η α  ζ ε  ζπ γ θε θξ η κ έλ ε  γε σ γξ αθ η θή  πε ξ η ν ρή ,  ζε  πε ξ η νξ ηζκ έλ ν  

πιε ζπ ζκφ  θα η  ζε  κ ία  ν ξ η ζκέ λ ε  ρξ νλ η θή  πε ξ ί νδ ν .  Τ πεξ ελ δ εκ ηθή  νλ νκ άδε η α η  ε  

λ φ ζνο  πνπ  ε  εκθ άλ η ζή  ηε ο  ζη αδ η αθά  απμ άλ εη α η  ζε  κ η α  ν ξ ηζκ έ λ ε  πεξ η ν ρή  

πέ ξ αλ  ηνπ  α λ ακ ε λφκ ελ νπ  αξ ηζ κνχ  θξνπζ κάησ λ  ( Α πνζ ην ιν πνχ ινπ  20 13 ) .  

  Δ πίζ εο ,  ηα  ιν ηκψ δ ε  λ νζ ήκ αη α  πξν θαινχζ αλ  θα η  πξν θαινχ λ  κέ ρξ η  θα η  

ζ ήκ εξ α ,  ζ η η ο  αλ απη πζ ζφκ ελ εο  ρψ ξεο  θπ ξ ίσο ,  ε π η δε κ ίε ο  θα η  παλδ εκ ίεο .  

Δ π η δε κ ί α  ε ί λ α η  ε  νξ ηζ η η θή  αχμε ζ ε  η εο  ζπ ρλφ η εη αο  κ η αο  λφ ζνπ  πάλσ  απφ  η ελ  

αλ ακε λφκ ε λε  ε λδ εκ η θή  η εο  ε κθ άλ ηζ ε .  Π αλ δ εκ ί α  ε ί λ α η  ε  επέ θη αζ ε  κ η αο  λφ ζν π  

πέ ξ α  απφ  η α  ζχ λ νξ α  κ ηαο  ρψ ξ αο .  Έλ α  ιν ηκ ψδ εο  λ φζ εκ α  φκ σο  κ πνξ ε ί  λα  

ε κθ αλ ίζ ε η  θα η  ε π ηδε κ η θή  έ θξ εμ ε ,  ε λλ νψ λ η αο  κ ε  η ν λ  φ ξν  απ ηφ  έλ αλ  απμ εκ έλν  

δ ε ίθ η ε  εκ θ άλ ηζ εο  αιιά  φ ρ η  ζε  ε π ίπ ε δ ν  η φζ ν  ζ νβ αξφ  φ πσο  ε  ε π η δεκ ία  

( Α πνζ η ν ιν πνχ ινπ  2 0 13 ) .  

  η ε λ  παξνχ ζ α εξγ αζ ί α  ζ α  γ ί λε η  πξ νζ πάζε η α  παξ νπζ ί αζε ο  η σλ  ζπ ρλφ η εξ σ λ  

ιν ηκψ δσ λ  λν ζ εκ άησ λ  πνπ  ε παλεκ θ αλ ί ζ ηε θαλ  ζ η ε λ  ρψξα  κ αο  η α  ηε ιεπη α ία  

ρξ φ λ η α .  Απη ά  ε ί λ α η  ε  ςψξ α ,  ε  θπκ αη ίσζ ε ,  ν  θν θθχ η εο ,  ε  ε ιν λν ζ ί α ,  ε  ιχ ζζ α ,  

ε  αλε κεπ ινγ η ά  θα η  ε  πν ι η νκπε ι ί η η δ α .  
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ΔΠ ΗΓ Ζ ΜΗΟΛΟ ΓΗ Α ΛΟΗ ΜΧΓ ΧΝ  ΝΟ Ζ ΜΑΣ ΧΝ  

 

  Σα  ιν ηκ ψδ ε  λ νζ ήκ αη α  απνη έ ιε ζ αλ  ηε λ  θπ ξ ηφ η εξ ε  α η η ία  λ νζ εξ φ ηε η αο  θα η  

ζ λ ε ηφ η εη αο  ηνπ  πιε ζπ ζκνχ  θα η  ε πε ξ έ αζ αλ  ζε καλ η η θά  η ε λ  ηζ ην ξ ί α  η εο  

αλ ζξ σ πφ η εη αο .  Ο η  πε ξ ί νδ ν η  η σλ  πν ιέκσ λ  θα η  η εο  θ ηψ ρε η αο  ε π ηδ ε ί λσ λ αλ  ηελ  

αλ άπηπμ ε  ησ λ  ιν η κψμε σλ .  Με η ά  ηε λ  Β η νκ ε ραλ η θή  Δ παλ άζ η αζε ,  φκσο ,  

κ ε ηψ ζ εθε  ε  εκ θάλ η ζε  ησ λ  ιν ηκσ δψ λ  λν ζε κάησ λ  ιφγ σ  ησ λ  θαιχ η εξσλ  

ζπ λ ζε θψλ  δ η αβ ίσ ζ εο ,  δ η α ηξ νθ ήο  θα η  π γ η ε η λ ήο .  

  η η ο  κέξ εο  κ αο ,  η α  ιν ηκψ δ ε  λ νζ ήκαη α  ζ η η ο  αλε πηπ γκέ λ εο  ρψξε ο  έρνπλ  

κ ε ησ ζε ί  ζεκ αλ η η θά ,  ε λψ  αλ η ί ζε η α  ζη η ο  αλ απηπ ζζ φκε λεο  ρψξ εο  απν ηε ινχλ  ηε λ  

θχξ η α  α η η ία  λν ζε ξφη ε η αο  θα η  ζ λε η φη ε ηαο .  

  Κ αη ά  δ η αζ η ήκ αη α  εκ θαλ ί δν λη α η  λ έα  λ νζ ήκ αη α  ή  ε παλε κθ αλ ί δν λ η α η  παιηά ,  

θπξ ίσο  ζ η η ο  αλ απηπζ ζφκ ε λεο  ρψξ εο ,  φ πσο  ε  θπκ αη ίσ ζ ε,  ε  αλε κεπ ινγ η ά ,  ε  

ςψ ξ α  θα η  ε  ε ξπζ ξ ά .  Σ α  θξ νχζκ αη α  κ πν ξε ί  λα  ε ί λ α η  ι ί γ α  θα η  ζ πν ξαδ ηθά  ή  λα  

πάξ νπ λ  η ε λ  κν ξθ ή ε π η δεκ ί αο  πξ νζβ άιιν λ η αο  κε γ άιν  αξ ηζ κφ  αηφκσ λ  ζ ε  κ η α  

ζπ γ θεθξ ηκ έ λε  πε ξ ην ρή .    

Ο η  παξ άγ ν λη εο  πνπ  ζπκβ άιινπ λ  ζ ηε λ  ε κθ άλ ηζ ε  παιαη ψλ  ιν ηκσ δψ λ  

λ ν ζε κάησ λ  ε ί λ α η  ε  ρξ ήζ ε  ησ λ  αλη ηβ ην η ηθψ λ  θα η  η σλ  παξ αζ η ην θηφ λσ λ  πνπ  

θάλ νπ λ  η α  κ η θξ φβ η α  π η ν  αλ ζε θη η θά .  Δ πίζ εο ,  ε  κε η αβν ιή  ηνπ  ηχ πνπ  η εο  

παξ αγσ γ ήο  θα η  ε  θαη αλ άισζ ε  ηξ νθ ίκσ λ  πνπ  δ ε λ  έρνπ λ  πε ξ άζ ε η  απφ  

θαη άιιε ιε  ε πεμε ξγαζ ί α  απμ άλνπ λ  η η ο  π η ζ αλ φ ηε η εο  γ ηα  ηξν θ ηκ νγ ε λή  ιν ίκ σμε .  

  Ά ιιν η  ζ εκ αλ η η θν ί  παξ άγ ν λη εο  ε ί λ α η  ν η  αιιαγ έο  ζη ν  πε ξ η β άιιν λ ,  φ πσο  ε  

θι ηκ αη η θή  αιιαγ ή  θα η  ε  αζη η θν πν ί ε ζε  θαζ ψο  θα η  ν η  αιιαγέο  ζη ελ  

ζπ κ πεξ ηθ νξ ά  ησ λ  αλ ζ ξψ πσ λ ,  ν η  ν πν ίν η  ε ί η ε  κ έζσ  ησ λ  ζεμν παι η θψ λ  ε παθ ψλ ,  

ε ί ηε  κέ ζσ  η εο  ρξήζ εο  παξ άλνκ σλ  νπζ ηψ λ ,  ε ί η ε  κ έζ σ  ηε ο  ε παθ ήο  ηνπ ο  κ ε  

άγ ξ η α  δψ α  ζ έ ηνπ λ  ζ ε  θ ί λ δπ λν  η ε  δσ ή  η νπο  θα η  κ πν ξνχ λ  εχ θν ια  λ α  

πξ νζ β ιε ζνχ λ  απφ  έ λ α  ιν ηκψ δεο  λ φζ εκ α .  Σέ ινο ,  η α  πε ξ ηζ ζφ η εξ α  θξνχ ζκ αηα  

ε κθ αλ ί δν λ η α η  ιφγ σ  η ε ο  κε γ άιεο  αχμ εζ εο  ησ λ  η αμ η δ η ση ψλ ,  ησ λ  κ εη αλ αζ ηψλ  

θα η  η σλ  αζ ί γ γ αλ σλ  πν π  δε λ  έ ρνπ λ  πιή ξ ε  εκ βν ι η αζ η η θή  θάιπς ε  ή  θα η  

θαζ φ ινπ .  

  η ε λ  Δ ιιάδ α  η α  η ε ιεπη α ί α  ρξ φλ η α  παξ αη εξ ε ί η α η  αχμε ζ ε  ησ λ  ιν ηκ σ δψλ  

λ ν ζε κάησ λ  θα η  ε παλ εκ θάλ ηζ ε  παι α ηψ λ .   εκ αλ η η θν ί  παξ άγν λ ηε ο  η εο  αχμ ε ζεο  

απ ηή ο  ε ί λα η  ε  κε γ άιε  ε η ζξν ή  ιαζξ νκ εη αλ αζη ψλ  απφ  ρψξ εο  η εο  Α ζί αο  θα η  ηεο  
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Α θξ η θή ο  πνπ  η ν  θξ άηνο  αδπ λ αηε ί  λ α  ε ιέ γμε η  π γε ην λν κ η θά  θαζ ψο  θα η  ε  

έ ιιε ης ε  πξ νγ ξ ακκ άη σ λ  πξν ζπκ πη σκ αη η θνχ  ε ιέ γ ρνπ  (E CDC  2 00 7 ) .  

  Πη ν  ζπ γ θεθξ ηκ έ λα ,  η ν  20 11  θαη αγξ άθ ε θαλ  4 76  θξ νχζκαη α  θπκ αη ί σζ εο  θα η  

9 5 4  θξ νχζκ αη α   HIV  ιν ί κσμ εο ,  αξ ηζκ φο  απμ εκέ λ νο  θαηά  5 7 %  ζε  ζ ρέζ ε  κε  

η ν  20 10 .  Δ π ίζ εο ,  ζη ε λ  ρψ ξ α  κ αο  παξ αη ε ξε ί η α η  ε παλε κθ άλ η ζε  η εο  ε παη ί η η δ αο  

B θα η  C ,  ηε ο  ε ινλ ν ζ ί αο ,  ηεο  ζχθ η ιε ο  θαζ ψο  θα η  η εο  ς ψξ αο  ( K EE LP N O 

2 0 13 ) .  
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ΜΔΣ ΡΑ  Π ΡΟΛ ΖΦΖ   ΜΔΣ ΑΓΟ Ζ  ΛΟ Η ΜΧ ΓΧ Ν ΝΟ Ζ ΜΑΣ ΧΝ  

 

  Σε  κε γ αιχη εξ ε  ζε κ αζ ί α  γ η α  η α  ιν η κψ δ ε  λν ζήκ αη α  έρε η  ε  πξ φ ιες ε,  ε  ν πν ία  

κ πνξ ε ί  λ α  ν δε γ ήζ ε η  ζ η ελ  εμ άιε ης ε  πνιιψ λ  λ νζ εκ άησ λ .  Σ α  θπξ ηφ ηε ξ α  κ έη ξα  

πξ φ ιες εο  ε ί λ α η  ε  η ή ξ εζ ε  η σλ  θαλφ λσ λ  αη νκ η θήο  π γ η ε η λή ο ,  ε  ε θαξκν γ ή  η σλ  

θαλ φ λσ λ  ηεο  δ εκ φζ η αο  π γ ε ί αο ,  ε  π γ η ε η λή  η εο  θαην η θ ί αο  θα η  η ε ο  δ η αη ξνθ ήο  θα η  

ε  ζπζ η εκ αη η θή  ρξ ήζ ε  η σλ  ε κβν ι ίσ λ .  

  Ζ  κ εη άδν ζ ε  ησλ  ιν ηκ νγ φ λσ λ  παξ αγ φλ ησ λ  κ πνξ ε ί  λ α  πε ξ ην ξ ηζ η ε ί  κ ε  

ε λ ην κν θην λ ί ε ο  ή  κπν θη νλ ί ε ο ,  κ ε  η ε λ  εθ αξκν γ ή  απν ιχ κ αλζ εο ,  κ ε  η ε  βε ιη ί σζε  

η σ λ  ζπζ η εκ άησ λ  χδξ επζ εο  θα η  απν ρέ ηεπζ εο ,  κε  η ε λ  πξφ ιες ε  ησ λ  ιν η κψμε σλ  

απφ  η α  η ξφθ ηκ α  θα η  η α  δψ α θα η  κ ε  η ελ  πξφ ιες ε  η σ λ  αεξν γ ελ ψλ  ιν ηκ ψμεσ λ .  

Δ πη πιέ ν λ ,  η α  ιν ηκψ δ ε  λν ζ ήκ αη α  κπν ξνχ λ  λ α  ε λη ν π ηζ η νχλ  έ γ θα ηξ α  κε  

πξ ν ιε πη η θέο  εμ εη άζ ε η ο ,  ζε  πε ξ ί πησζ ε ζ πκ πησκ άησ λ  θα η  κ ε  η ελ  ζσ ζη ή  ρξ ήζε  

η σ λ  απνζ ηε ηξσκ έ λσ λ  π ι η θψ λ .  

  Γ η α  ηε λ  πξφ ιεςε  η ε ο  κ εη άδν ζ εο  η σ λ  ιν ηκσ δψ λ  λ νζ εκ άησ λ  πξέ πε η  ν η  

αζ ζε λε ί ο  κ ε  ιν ίκ σμε  λ α  λ ν ζ ε ιεχ νλ η α η  ζ η ν  λν ζν θνκε ίν  ζε  ε η δ η θφ  δσκ άη η ν .  Ζ  

η ν πνζ έη εζ ε  ησ λ  κ νιπζ κέ λσ λ  αη φκσ λ  ζ ε  απνκ φ λσζ ε  ε ί λ α η  ε  θαιχ ηε ξε  ιχ ζε  

γ η α  ηε  κε  εμ άπισζ ε  ησ λ  ιν ηκν γ φλ σλ  παξ αγφ λη σ λ .  Δ π ί ζ ε ο ,  ε  ρξ ήζ ε  ησλ  

πξ νζ η αηεπ η η θψ λ  κ έζ σλ  πα ί δε η  ζ εκ αλ η ηθφ  ξφ ιν  ζ η ελ  πξφ ιε ς ε  η εο  κ εη άδ νζ εο  

η σ λ  ιν ηκσ δψ λ  λν ζε κ άησ λ .  Ζ  ρξ ή ζε  ην π  πξ νζ η αη επη η θνχ  η κ αη ηζκ νχ  θα η  ησ λ  

γ αλ η η ψλ  πξ νζ η αη εχε η  ην  λ νζ ε ιεπη η θφ  πξ νζ σ πη θφ ,  ην  ν η θε ίν  πε ξ ηβ άιιν λ  ηνπ  

αζ ζε λ ή  θαζ ψο  θα η  ην λ  ί δ η ν  ην λ  α ζζ ε λή .  

 Δ πη πιέν λ ,  ζη η ο  κ ν λ άδ εο  π γ ε ία ο  ε  θαη άιιε ιε  απφ ξξ ης ε  ηνπ  

ρξ ε ζ ηκ ν πν η εκ έ λνπ  θα η  κ ν ιπζκ έλ νπ  εμν πι ηζκ νχ  ε ί λ α η  πν ιχ  ζ εκ αλη η θή  γ η α  η ελ  

πξ νζ η αζ ί α  η φζ ν  η νπ  η α ηξ νλ νζ ε ιεπη η θν χ  πξν ζσ πη θνχ  φ ζν  θα η  ησ λ  αζ ζε λψλ .  

Σ α  κ ν ιπζκ έλ α  π ι ηθά  πξέ πε η  λ α  η ν πνζ ε ηνχ λ ηα η  ζε  πιαζη η θέ ο  ζαθνχ ιεο ,  κε  

δ η απε ξ αη έο  απφ  κ η θξ νν ξ γαλ ηζκ νχο  θαζψο  θα η  ν η  βε ιφ λεο  θα η  ν η  ζχξ ηγ γε ο  λα  

απν ξξ ί πη ν λη α η  ζε  ε η δ η θφ  θπη ίν  γ η α  α η ρκ εξ ά  αλ η η θε ίκ ελ α .  Σ α  

θι η λ νζ θε πάζκ αη α  ησ λ  αζ ζε λψ λ  πξ έ πε η  λ α  αιιάδν λ η α η  θαζ εκ εξ ηλ ά .  Κ αη ά  η ε  

δ η άξ θε η α  η εο  αιιαγ ή ο  δε λ  πξ έ πε η  λ α  έ ξρν λ η α η  ζε  ε παθή  κε  η ν  ζψ κα  ησλ  

λ ν ζε ιεπ ηψ λ ,  νχ ηε  λ α  η η λ άδνλ η α η  γ ηα  λ α  κ ε λ  εμ απιψλ ν λ η α η  ν η  παζ νγ φ λν η  

κ ηθξν νξ γ αλ ηζκ ν ί .  Μ ε η ά  η ελ  αιιαγή ,  η α  θι η λ νζ θεπάζκ αη α  πξέ πε η  λα  

η ν πνζ εη νχ λη α η  ζε  ε η δ η θέο  ζαθνχ ιεο  γ η α  η ε λ  κε η αθν ξ ά  η νπο  θα η  λ α  κ ελ  

η ν πνζ εη νχ λη α η  ζ η ν  πάη σκ α γ ηα  λ α  κ ε λ  πξ ν θιεζε ί  ε π ηκ φ ιπλ ζ ε .   
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   εκ αλ η η θή  ε λέ ξγ ε η α  γ η α  η ε λ  πξ φ ιεςε  η σ λ  ιν η κψμε σ λ  ε ί λ α η  ε  π γ η ε η λ ή  ησ λ  

ρ ε ξ η ψλ .  Ζ  αλ ε παξ θήο  π γ η ε η λ ή  η σλ  ρ ε ξ ηψ λ  ζεσ ξε ί η α η  θχ ξ η α  α η η ί α  ησλ  

ιν ηκψμ εσ λ  πνπ  ζ ρε η ί δν λη α η  κε  η ελ  εμ άπισ ζ ε πν ιπ αλζεθη η θψ λ  ν ξγ αλ η ζκψ λ .  

 θν πφο  η εο  π γ η ε η λ ήο  η σ λ  ρ εξ ηψ λ  ε ί λ α η  ε  αθ α ίξ εζ ε  η εο  ζθφ λ εο ,  η εο  νξ γ αλ η θήο  

χ ιεο  θα η  ησ λ  κ ηθξ νν ξγ αλ η ζκψ λ  θα η  ε  πξ φ ιες ε  ηε ο  εμ άπισζ εο  ησλ  

ν ξ γ αλ ηζκψ λ  πνπ  ε π η θέ ξνπ λ  ιν ίκ σμ ε .   

  Δ πη πιέ ν λ ,  π πάξ ρν πλ  η α  εκ βφ ι ηα  πν π  παξ έ ρνπ λ  πξν ζ η αζ ί α  γ η α  κ εγ άιν  

ρξ ν λ η θφ  δ η άζ η εκ α.  Σ α  ε κβφ ι η α  βν ε ζν χλ  ζ η ε λ  άκπ λ α  ην π  νξ γ αλ ηζκ νχ  θα η  

πξ έ πε η  λ α  γ ί λ νλ η α η  ζ ε  πα η δ η ά ,  ε θή βνπο  θα η  ε ι η θ ησκ έλ νπο .  Δ π ίζ εο ,  ν η  νξ ν ί  ή  

αλ ν ζνζ θ αηξ ί λεο  ρν ξ εγ νχ λη α η  γ η α  πξ φ ιες ε  ή  η ξν πν πν ί ε ζε  θάπν η σλ  

λ ν ζε κάησ λ  θα η  δ ί λ ν λ η α η  μ ε ρσ ξ η ζη ά  ή  ζε  ζπ λδ παζκφ  κε  η α  αλ η ίζ η ν η ρα  

ε κβ φι η α  γ η α  λα  παξέ ρνπ λ  άκε ζε  π ξν ζηαζ ί α  πνπ  δ η αξ θε ί  φκσ ο  κ η θξ φ  ρξ νλ η θφ  

δ η άζ η εκ α.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

16 

 

ΔΠ Α ΝΔ ΜΦ Α ΝΗ ΕΟΜΔ Ν Α Λ ΟΗ ΜΧ ΓΖ Ν Ο Ζ ΜΑΣ Α  

Φ Χ ΡΑ  

Οξ η ζκό ο  

  Ζ ςψξ α  ε ί λα η  κ ία  ζπ ρλή ,  έ λ ην λ α  θλ ε ζκψ δ εο ,  κ εη αδν η η θή  δ εξκ αη ν πάζε η α  

πν π  κ πνξ ε ί  λ α  πξνζ β άιιε η  θα η  η α  δχ ν  θχ ια ,  εκθ αλ ί δε η α η  ζ ε  θάζε  ε ι η θ ί α  θα η  

ν θε ί ιε η α η  ζ ην  άθαξ η  ηε ο  ςψ ξ αο  η νπ  αλζ ξψ πνπ( Σ εθλ εη δήο  1 9 84 ) .  

 

Δπ ηδ εκη ν ινγ ηθά  ζη ν ηρ ε ία  

  Κ άζ ε  ρξφ λ ν  ζε  παγ θφζ κ ην  ε π ί πεδ ν  ε κθ αλ ί δν λ η α η  πε ξ ί πν π  3 00  εθαη νκκχξ ηα  

λ έ α  πεξ ηζ η αη η θά  ςψ ξ αο .  Ζ  ς ψξ α  ππή ξ ρε  απφ  η ε λ  αξρα η φη ε η α  θα η  ε ί λ α η  

ζπ λ δε δε κέ λ ε  κ ε  η η ο  θπζ η θέο  θαη αζηξ νθ έο ,  κε  ηνπο  πν ιέκ νπο  θα η  κ ε  ην  

ρακ ε ιφ  θν η λσ λ η θν -  ν η θν λ νκ η θφ  ε π ί πε δν ,  γε γ νλ φη α  πνπ  επλ ν νχλ  η ε λ  αλ άπηπμε  

θα η  η ε λ  κε η άδ νζ ήο  η ε ο  ( C ur r i e r  e t  a l .  2 0 11 ) .  

  Ζ  ςψ ξα  ε ί λ α η  ζε  έ μαξζ ε  θπξ ίσο  η ελ  άλ ν ημε  ή  ην  θ ζ η λ φ πσ ξν .  π λ αλη άη α η  ζε  

κ εγ άιν  πν ζνζ η φ  ζ ε  ζ ηξ αη φ πε δ α ,  λν ζνθν κε ί α ,  γ ε ξν θνκε ία  θα η  άιια  η δξχκ αηα  

πν π  ε π η θξαη ε ί  ζπγ ρξσ η η ζκφ ο   ζη η ο  αλ απηπ γκέ λ εο  ρψ ξεο ,  ε λψ   ζ η η ο  

αλ απηπ ζζ φκε λεο  ρψ ξεο  η α  θξ νχζκ αη α  ε ί λ α η  πε ξ ηζ ζφ η εξ α .  Ζ  ς ψξα  

ε κθ αλ ί δε η α η  σο  ε π η δ εκ ί α  ζ ε  ηξ ν π η θέο  ρψξ εο  θα η  απν η ειε ί  κ ί α  απφ  η η ο  έμ η  

παξ αζ η η η θέο  λφ ζνπο  π νπ  πξ νζβ άιινπ λ  η ε λ  ε π η δε ξκ ί δ α  πιε ζπ ζκψ λ  κ ε  ρακ ε ι φ  

θν η λσ λ η θν -  ν ηθν λνκ η θφ  ε π ί πεδ ν  ( C DC  2 0 13 ) .  

 

Α η ηη νι νγ ηθν ί  παξάγ νλ ηεο  

Ζ  ςψ ξ α  πξ ν θαιε ί ηα η  απφ  ην  άθαξ η  Sa r co p t es  s cab e i .  Σν  ε ίδ νο  απ ηφ  

παξ αζ η ηε ί  κφ λν  ζην λ  άλζ ξσ πν  θα η  ζπγ θε θξ ηκέ λ α  ζ η α  ηνχ λε ι  πνπ  δ εκ η νπξ γε ί  

ζ η ε λ  ε π ηδ εξκ ί δα  η νπ ,  φ πνπ  δ ε η  θα η  αλ απαξάγ εη α η .  Τ πάξ ρνπ λ  θα η  άιια  

παξ φκν η α  αθάξ ε α  πν π  πξ ν θαινχ λ  η ελ  ςψ ξ α  ζ η α  δψα ,  ε  ν πν ία  κ πν ξε ί  λα  

πξ νζ β άιιε η  θα η  αλζ ξψ πνπο  πνπ  έξ ρνλ η α η  ζε  ε παθ ή  κ ε  η α  παξ αζ η ηνχκ ελα  

δψ α ,  αιιά  ε  παξαζ ί η σζ ε  απ η νχ  ην π  ε ί δνπο  δε λ  δ ηαξ θε ί  π ν ιχ  θα η  ηα  

ζπ κ πη ψκ αη α  π πν ρσξ νχ λ  ( Bar r y 2 0 1 3) .  

 

Σξ όπ νο   κ εη άδν ζεο  

  Ζ κ ε η άδ νζ ε  γ ί λ ε ηα η  κ φλ ν  απφ  η ν  γ νλ η κν πν η εκέ λ ν  ελ ή ι η θν  ζε ιπ θφ  άθαξ η .  Ζ  

κ εη άδν ζ ε  η εο  ςψξ αο  πξαγκ αην πν η ε ί η α η  απφ  ην  δ έξκα  η νπ  κν ιπ ζκέ λνπ  

αη φκ νπ  ζη ν  δ έξκ α  η νπ  πγ ηνχ ο .  Ζ  κε η άδ ν ζε  ε ί λα η  πν ιχ  εχθν ιε  θα η  κ πν ξ ε ί  κε  
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γ ί λε η  κ ε  η ελ  άκε ζ ε  ε παθ ή  θα η  κ ε  η ελ  ζ εμν παι η θή  ε παθή .  Δ π ί ζ εο ,  κ πν ξε ί  λα  

ζπ κβε ί  έκκ εζ α  κέ ζσ  αλη αιιαγ ήο  ξνχ ρσ λ  ή  πα η ρλ ηδ ηψ λ  απφ  κ ν ιπζκ έ λν  άη νκ ν  

ζ ε  π γ ηή .   

  Σν  ζ ε ιπ θφ  άθαξ η  ε ιθχε η α η  απφ  η ε  ζ εξκ φ ηε η α  θα η  ηε λ  ν ζκ ή  η νπ  ζψκ αηνο .  

 θάβε η  ζ ή ξ αγ γε ο  ζη ε λ  ε π η θάλ ε η α  ηνπ  δ έ ξκ αη νο  φ πνπ  θα η  ε λ απνζ έη ε η  η α  απ γά  

η νπ  θα η  παξ άγε η  θάπν ηεο  ε θθξ ί ζε η ο  πνπ  πξ ν θαινχ λ  η ν λ  ραξ αθη εξ ηζ η η θφ  

θλ ε ζκφ  η εο  λ φζ νπ .  Ο  ρξ φ λνο  ε πψαζ εο  ε ί λ α η  2 0  κέ ξεο  π εξ ί πνπ  θα η  κ πνξ ε ί  λα  

πε ξ άζ ε η  θα η  έ λ αο  κ ή λ αο  κέ ρξ ν  η ν  άην κν -  θν ξέ αο  λ α  εκθ αλ ί ζε η  θλ εζκ φ .  Σν 

άθαξ η  η εο  ς ψξ αο  δ ελ  κ πνξ ε ί  λ α  δή ζ ε η  κ αθξ η ά  απφ  η ν λ  άλζ ξσ πν  γ ηα  

πε ξ η ζζ φη εξ ν  απφ  24  ψ ξεο  θα η  ζ ε  ζε ξκ ν θξ αζ ίεο  κ η θξφ ηεξ εο  η σλ  2 0  β αζκ ψ λ  

θα η  κε γ αιχ ηε ξεο  η σλ  50  β αζ κψ λ  (Σ ε θλε η δήο  1 98 4) .  

 

Κι η λ ηθή  ε ηθόλ α  

  Σν  άθαξ η  η εο  ς ψξαο  εκ θαλ ί δε η α η  θπξ ί σο  ζε  πεξ ην ρέο  ηνπ  ζψ καη νο  φ πνπ  ην  

δ έ ξκ α  ε ί λ α η  ιε πηφ  θα η  ά η ξ η ρν .  Οη  π ην  ζπ λ εζ η ζκέ λ εο  πεξ ην ρέο  ησ λ  β ιαβψλ  

ε ί λ α η  ν η  αγ θψ λεο ,  ν η  κ αζράιεο ,  ν η  θαξ πν ί ,  η α  κ εζν δ αθηχ ι η α  δ ηαζ ηή καη α ,  ν η  

παιάκεο ,  η α  πέ ικ αη α ,  ν  νκ θαιφο ,  η α  γ ε λ λε η ηθά  φξ γ αλ α  θα η  ν η  ζε ιέο  ηνπ  

κ αζ η νχ  ζ η η ο  γπλ α ί θε ο .  Δ πίζ εο ,  η α  αθάξ ε α  έ ρνπλ  η ελ  η άζ ε  λ α  θξχβ νλ η α η  θάησ  

απφ  η α  λχ ρ η α  ή  θάη σ  απφ  δ αθηπ ι ί δ η α ,  β ξαρ ηφ ι η α  θα η  ξνιφ γ ηα .  Ζ  β ιάβ ε  πνπ  

δ ε κ ηνπ ξ γε ί η α η  απφ  η ν  ζ ε ιπθφ  άθαξ η  ε ί λ α η  ε  ζή ξ αγ γ α ,  ε  νπν ί α  ε ί λα η  νξ αηή  κε  

γ πκ λφ  νθ ζ αικφ .   Δπ η πιέν λ ,  κ πνξ νχλ  λ α  ζρεκ αη η ζ ηνχ λ  θπζ αι ίδ εο  κε  ζ ν ιεξφ  

π γξ φ ,  θ ιχ θη α η λε ο  ή  πνκ θφ ιπ γεο  θπ ξ ί σο  ζ η α  πα η δ η ά  θα η  εμ άλ ζ εκ α  ζ η ελ  

θν η ι η ά ,  ζη νπο  κ ε ξνχο  θα η  ζη νπο  γ ινπην χο .  

  Σν  θχ ξ η ν  ζχκ πησκ α  η εο  ςψ ξ αο  ε ί λ α η  ν  έλ η νλ νο  θα η  ε π ί κν λνο  θλ εζκ φο ,  ν  

ν πν ί νο  ε π η δε η λψ λε ηα η  η ν  βξ άδπ  ή  κ εη ά  απφ  έ λ α  κ πάλ ην .  Σ α  ζπκ πη ψκ αη α  

ε κθ αλ ί δν λ η α η  4 -  6  εβ δ νκ άδ εο  κ ε ηά  ηε λ  αξ ρ ηθή  ιν ίκσμ ε  ( Bar r y 2 0 1 3) .  

 

Γ ηάγλσ ζε -  Θεξα πε ί α  

  Ζ δ ηάγ λσ ζε  η εο  ςψ ξαο  γ ί λ εη α η  κε  η ελ  κ η θξ νζ θν π ηθή  ηπ πν πν ίε ζ ε  ησλ  

αθάξ ε σ λ  ζη α  μέ ζκα η α  ησ λ  δ εξκ αη η θψ λ  αιιν η ψζ εσ λ .  Ζ  ε π η ηπ ρήο  ζ εξ απε ία  

απα η ηε ί  η ελ  αθξ ηβ ή  δ η άγ λσ ζε ,  η ε λ  ζ σ ζη ή  εθ αξ κν γ ή  η σ λ  αλ η ης σξ ηθψλ  

θ αξκ άθσλ  θαη  η ε  ζ εξ απε ί α  η σλ  ζπκ πησκ άησ λ .  Σν  θπξ ηφ ηε ξν  θ άξκ αθν  

ε θιν γήο  ε ί λ α η  ε  δε ξκ αη η θή  θξ έκ α  p er m et h r in  πνπ  ην πνζ ε ηε ί η α η  ζε  φ ιν  ην  

ζ ψκ α  θα η  η ν  θεθ άι η .  Δ π ί ζ εο ,  π πάξ ρνπ λ  ην  l i nd an e ,  η ν  c r o t ami t on   θα η  η ν  
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p yr e t h r in .  Ο  θλ εζκ φο  αλη ηκε η σ πί δε ηα η  κε  θν ξη η θν ζη εξν ε η δ ή .  Σ α  π πφ ιν η πα  

κ έ ιε  η εο  ν η θν γέ λε ηα ο  πξέ πε η  λ α  πα ίξ λν πλ  ε π ίζ εο  ζεξ απε ία  θα η  η α  ξ νχ ρα  θα η  

η α  πα η ρλ ί δ η α  πξ έ πε η  λ α  πιπζ νχλ  κε  δε ζη φ  λ εξ φ  ( M yt t o n  e t  a l .  20 07 ) .  

 

Δπ ηπ ινθ έο  

  Λ φγ σ ηνπ  έ λ ην λ νπ  θλ εζ κνχ  πξν θαινχλ η α η  θ ζν ξέο  θα η  πιε γ έο  ζ ην  δ έξκ α  θα η  

έ η ζ η  κ πν ξε ί  λ α  αλαπη πρζε ί  κ ί α  δεπ η εξ εχνπ ζ α β αθη εξ η αθή  ιν ίκ σμε .  Ο η  π ην  

ζπ λ εζ ηζκ έ λεο  ε ί λ α η  ην  έθδεκ α ,  ε  δ ε ξκ αη ί η η δ α ,  ε  ζπ ιαθί η η δ α  θα η  η ν  

κ ν ιπζκ αη η θφ  θε ξ ίν  πνπ  πξ ν θαιε ί η α η  απφ  ζη αθπ ιφ θν θθν  ή  ζη ξε πηφ θν θθν .  

Δ π ίζ εο ,  κ πνξ ε ί  κ α  πξ ν θιεζ ε ί  ππ ν δεξκ αη ί η η δ α  ή  θα η  ζ πάλ η α  ζες α ηκ ί α .  Σα  

άη νκ α  πνπ  έ ρνπλ  κ ν ιπλ ζε ί  ί ζσο  ε κθ αλ ίζ νπ λ  αξ γφ ηε ξ α  ςεπ δ αη ζζ ήζ ε η ο ,  

παξ α ηζζ ή ζε η ο  παξ αζ ί ησζ εο  θα η  αθαξ εν θν β ί α  ( Bekk a l i  e t  a l .  20 12 ) .   

 

Κι η λ ηθέ ο  κνξ θέ ο  ςώ ξα ο  

 

  Κ ιαζη θή  ή  θν ηλ ή  ςψ ξ α  

  Φ ψξ α ησ λ  βξ εθψ λ  ή  ησ λ  λ ε π ί σ λ  

  Ο δψ δεο  ςψ ξ α  

  Ν ν ξβ ε γ η θή  ς ψξ α  

  Π νκ θν ιπ γψ δ εο  ς ψξ α  

  Φ ψξ α ησ λ  «θαζ αξ ψλ » αη φ κσ λ  

  Φ ψξ α ζε  H IV -  αζζε λ ε ί ο  

  Φ ψξ α ησ λ  π πε ξε ι ίθσ λ  

  Π αξ αιιαγ κέ λ ε  ς ψξα  

  Φ ψξ α ησ λ  δψσ λ  ( Ba r r y 2 0 1 3) .  

 

Πξ όι ες ε η εο  ς ώ ξα ο  

  Ζ  ςψ ξ α  κ πν ξε ί  λ α  πξ ν ιε θζ ε ί  ε άλ  η ε ξ νχλ η α η  ν η  θαλφ λ εο  ηε ο  αη νκ η θήο  

π γ η ε η λ ήο ,  φ πσο  η ν  θαζ εκε ξ η λφ  κ πάλ ην  θα η  ην  ζπ ρλ φ  πιχζ ηκν  ησ λ  ρε ξ ηψλ .  

Δ π ίζ εο ,  πξέ πε η  λα  ζπκβ νπ ιεχ ν λη α η  η α  πα η δ η ά  λ α  κ ε λ  α λ ηαιιάζζ νπλ  

πα η ρλ ί δ η α  θα η  ξνχ ρα  ( K EE LP N O  2 01 4) .  
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ΔΛ ΟΝ Ο Η Α  

 

Οξ η ζκό ο  

  Ζ  ε ινλ νζ ία  ή  κ αιάξ ηα  ε ί λ α η  κ ί α  παξ αζ η η η θή  πάζ εζ ε  ε  ν πν ί α  

ραξ αθηε ξ ί δ εη α η  απφ  πςε ιφ  ππξ ε ηφ ,  έλ η ν λ α  ξ ί γ ε ,  θ εθ αιαιγ ί α ,  δ η φ γ θσζ ε  η νπ  

ζ πιή λ α ,  αλ α ηκ ί α  θα η  θαθνπ ρ ί α  ( WH O 20 1 4) .  

 

Δπ ηδ εκη ν ινγ ηθά  ζη ν ηρ ε ία  

  Κ άζ ε  ρξ φ λν  ε θη ηκάη α η  φ η η  πξν θχ πη νπ λ  παγ θν ζκ ίσ ο  300 -  5 00  ε θαηνκ κχξ ηα  

πε ξ η ζη αη η θά  ε ιν λνζ ί αο .  Π άλ σ απφ  έλ α  ε θαη νκκχξ ην  άην κ α  πεζ α ί λ νπλ  απφ  

η ε λ  λφζ ν  απ η ή  ζ ηε λ  Αθξ η θή ,  η ε λ  Αζ ί α ,  ηε  Νφ η η ν  θα η  Κ ε λη ξ η θή  Ακ εξ η θή ,  

θπξ ίσο  πα η δ η ά .  Ζ  ειν λ νζ ία  ελ δ εκε ί  θπξ ίσο  ζ ε  ρψξ εο  φ πν π  π πάξρνπ λ  πς ε ιέο  

ζ εξκ ν θξ αζ ίε ο ,  π γξ φ  θι ίκ α ,  πν ιιά  ζ ηάζ ηκ α  λε ξά ,  α ηε ιή  κ έ ηξ α  πξ νθχ ιαμ εο  

θα η  έ ιιε ης ε  κέ ηξ σλ  π γ η ε η λ ήο .  Δ π η δ εκ ίε ο  ε ιν λν ζ ί αο  ε θδ ε ιψ λ νλ η α η ,  ε π ί ζε ο ,  ζε  

πε ξ η φδ νπο  πν ιέκσ λ  θα η  κ αδ ηθψλ  θαη αζη ξ νθψ λ  ( KE E LP N O 2 01 2) .   

  η ε λ  Δ ιιάδ α  ε  λ φ ζν ο  ε παλ εκθ αλ ίζ ηε θε  ιφ γσ  η εο  ε η ζφδ νπ  κε η αλ αζη ψλ  απφ  

ε λ δ εκ η θέο  ρψ ξεο ,  ησ λ  πεξ ηβ αιιν λ η η θψλ  ζπ λ ζε θψλ  θα η  ησλ  θνπ λ νπ πηψ λ .  Πη ν  

ζπ γ θεθξ ηκ έ λα  απφ  η ν  2 00 9  έσ ο  ην  201 2  η α  θξ νχζκ αη α  ειν λ νζ ίαο  απμ ήζ ε θαλ  

ξ αγ δ α ί α  κ ε  η ν λ  κε γαιχ ηεξ ν  αξ ηζκ φ  θξν πζκ άησ λ  λα  θαη αγξ άθε η α η  ην  20 11  κε  

9 6  θξ νχζκ αη α  απφ  η α  ν πν ί α  η α  54  ή η αλ  κε η αλάζ ηε ο .  Σ ν  20 1 2  θαη αγξ άθ ε θαλ  

ζπ λ ν ι η θά  9 3  θξ νχζ καη α  απφ  η α  ν πν ία  η α  7 3  ήη αλ  ε ηζ αγ φκ ε λα .  Σν  20 13  ηα  

θξ νχζκ αη α  κε ηψ ζεθαλ  ζ η α  2 5  κε  η α  2 2  λ α  ε ί λ α η  κε η αλ άζ η εο  ή  η αμ η δ η ψηε ο  

ε λ δ εκ η θψ λ  ρσξ ψλ  ( K E E LP N O  2 01 3) .  

 

Α η ηη νι νγ ία  

  Ζ  ε ιν λν ζ ί α  πξνθαιε ί η α η  απφ  η α  πέ λ ηε  ε ί δ ε :  Pl as mo di um  f a l c ip a ru m ,  

P l a sm odi um  v iv ax ,  P l as mo diu m  o v a l e ,  P l asm od ium  k no wl e s i  θα η  

Pl a sm odi um  m al a r i e .  Σν  π ην  ζπ ρλφ  ε ί λ α η  ην  Pl a smo di um  v iv ax  θα η  απ ηφ  πνπ  

πξ ν θαιε ί  η ε λ  π ην  ζ νβ αξ ή  λφ ζν  ε ί λ α η  η ν  Pl as mo di um  f a l c i p a r um .  Σν 

Pl a sm odi um  m a la r i a e  ε ί λ α η  η ν  ζ παλ η φηε ξν  θα η  πξν θαιε ί  ηε λ  ε π ηφ ηε ξ ε  κν ξθ ή 

ε ιν λν ζ ί αο .  Δ π ίζ εο ,  πξ ν θαιε ί  ρξ φλ η ε ο  ιν ηκψμ ε η ο  πνπ  κ πνξ νχ λ  λ α  κε η αδ νζ νχλ  

κ έζσ  κε η αγγ ίζ εσ λ  α ίκ αη νο  απφ  δφ ηεο  ( Z i mm erm an  & R eed e r  2 00 7 ) .  
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Σξ όπ νο  κε ηάδ ν ζε ο   

  Ζ  ε ιν λν ζ ί α  κ ε ηαδ ί δε η α η  θπ ξ ίσο  κέ ζσ  η νπ  δή γκ αηνο  η νπ  θψ λσ πα  ηνπ  

αλ σθ ε ινχο ,  κ εη αθ έξ ν λη αο  κν ιπ ζκέ λν  α ίκ α  ζε  πγ η ή  άη νκα .  Μ πνξε ί ,  αθφκ ε ,  

λ α  κ ε ηαδ νζε ί  κε  κε η ακ φζ ρεπζ ε  νξ γ άλ σ λ  απφ  κ ν ιπζκ έ λν  δφ η ε  ή  θαη ά  η ελ  

κ εη άγ γ ηζ ε  κ ε  κν ιπζ κέ λν  α ίκ α .  ε  κ εξ η θέο  πεξ η πη ψζε η ο  κ εη αδ ί δε η α η  κ ε  ηε λ  

ρξ ή ζε  θν η λήο  ζχξ η γ γ αο  ή  β ε ιφ λ αο  θα η  ζ παλ η φ ηεξ α  κε η αδ ί δε η α η  απφ  η ελ  

κ ν ιπζκ έλ ε   κ ε ηέ ξ α  ζ ην  έκ βξπ ν  ( Παλ αγ ησ η φ πνπ ινο  20 07 ) .  

 

Κι η λ ηθή  ε ηθόλ α  

  Πν ιιν ί  αζζ ε λε ί ο  ζ η ν  αξ ρ η θφ  ζ η άδ ην  ε κθ αλ ί δνπ λ  θεθαιαιγ ί α ,  αδ η αζε ζ ία ,  

κπ αιγ ί ε ο ,  ε ιαηη σκέ λ ε  φξ εμ ε  θα η  ππ ξε η φ  γ η α  2 -  3  κέξ εο  ( Fe r r i  20 09 ) .  Σν 

θχξ ην  ζχκ πησκ α  ηε ο  ε ιν λν ζ ί αο  ε ί λ α η  ν  ππξ ε ηφο .  Δ κθ αλ ί δ ε ηα η  ζπ λ ήζ σο  σο  

παξ νμπζκ η θφο  ππ ξεη φο  γ η α  8 -  12  ψξ εο  κ αδ ί  κ ε  ξ ί γ νο  θα η  ελ δ η άκε ζ α  π πάξ ρνπ λ  

θάπν ηεο  π θέζ ε η ο .  Κ αη ά  η ε  δ η άξ θε η α  η νπ  ππ ξε η η θνχ  παξν μπζκ νχ  κ πν ξε ί  λα  

ζπ λπ πάξ με η  ζχ γ ρπζ ε ,  παξαιή ξε κα ,  λ απη ί α  θα η  έ κε ηνο .  Ά ιια  ζπκ πη ψκ αηα  

ε ί λ α η  ε  ξ αρ ηαιγ ία ,  ε  η αρπ θαξδ ί α ,  ε  νξζ νζ η αη η θή  π πφ η αζ ε ,  ε  ζ πιελ νκ εγ αι ία ,  

ε  ε παηνκ εγ αι ί α ,  ν  ί θ ηε ξν ο  θα η  ε  αλ α ηκ ία  ( N adjm  e t  a l .  20 1 2) .  

  Δάλ  ε  κ φ ιπ λζ ε  δε λ  αλ η ηκ εη σ πηζ η ε ί  απν η ε ιεζ καη ηθά ,  κπν ξε ί  λ α  πξν θιε ζε ί  

ε γ θεθ αιη θή  ε ιν λν ζ ί α .  Οη  θι η λ η θέ ο  ε θδε ιψ ζε η ο  ηεο  ζ νβ αξή ο  απ η ήο  ε ιν λν ζ ί αο  

ε ί λ α η  ε  αλ α η κ ί α ,  ε  ν μέσ ζ ε,  ην  πλεπκ νλ η θφ  ν ί δ εκ α ,  ην  θπθιν θν ξ η θφ  sh o ck ,  ν  

ί θ ηε ξν ο ,  ε  νμ ε ί α  λεθ ξ η θή  αλ ε πάξ θε η α ,  ε  α ηκ νξξ αγ ί α ,  ε  α ηκ νζθ α ηξ η λ νπξ ί α ,  ν η  

ε π η ιε πη η θν ί  ζπαζκν ί  θα η  η έ ινο  η ν  θψκ α  ( G at e s  20 02 ) .  

 

Γ ηάγλσ ζε  

  Κ άζ ε  άην κν  κε  ππξ ε ηφ  θα η  η ζη νξ ηθφ  η αμ η δ η νχ  ζ ε  ε λδ ε κ η θή  ρψξ α  ε ί λ α η  

χ πν πη ν  γ η α  ε ινλ νζ ία .  Αξ ρ η θά ,  ιακβ άλ εη α η  έ λ α  η αμ η δ ησ η ηθφ  η ζη νξ η θφ  θα η  ζη ελ  

ζπ λ έ ρε η α  γ ί λε η α η  εμ έη αζε  α ί καη νο  κε  ιε πη ά  θα η  παρ η ά  επ η ρξ ί ζκ αη α  γ η α  η ελ  

αλ ί ρλεπ ζε  ηνπ  παξάζ η η νπ  ( Π αλαγ ησ ηφπν π ινο  2 00 7) .  

 

Θ εξαπε ία  

  Ζ  ζ εξ απε ί α  εμ αξη άη α η  απφ  η ε  β αξχη ε η α  η εο  λφ ζνπ .  η ε  β αξ η ά  ε ιν λν ζ ί α  

ρν ξ εγ ε ί η α η  παξ ε λη εξ η θή  αγσ γ ή  κε  θ η λ ί λ ε  ή  θα η  αθ αη καμ νκ εη άγ γ ηζ ε .   ε  άιιεο  

πε ξ η πηψ ζε η ο  ε ιν λνζ ί αο  ρν ξ εγ ε ί η α η  ρισ ξν θ ίλ ε ,  δ νμπ θπθι ί λ ε ,  κεθ ιν θί λ ε ,  

πξ ν γν λ αλ ί ιε  θα η  ζν π ιθ αδ νμ ί λ ε  ( C DC 2 01 0) .  
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Δπ ηπ ινθ έο  

  Ζ  ε ιν λν ζ ί α  έ ρε η  θα η  αξ θε ηέο  ζ νβ αξέ ο  ε π η πιν θέο .  Σ ν  2 5 %  ησ λ  ελ ε ι ί θσλ  

παξ νπζ η άδε η  αλ απλ επ ζη η θή  δπ ζθν ξ ία  θα η  η ν  5 -  2 5  %  ζ η νπο  ελ ή ι η θεο  

αλ απηχ ζζ εη α η  ζχλ δξ νκ ν  νμε ί αο  αλ απλε πζ η η θήο  δπ ζ ρέξ ε ηαο .  Δ π ί ζ εο ,  κ πνξε ί  

λ α  ζπκ βε ί  ζπλκ φ ιπ λζ ε  απφ  ην λ  ηφ  H IV .  Μ πνξ ε ί  λ α  ε κθ αλ ηζ ηε ί  λε θξ η θ ή  

αλ ε πάξ θε η α  θα η  εγ θε θ αιν πάζ ε η α  ( Ba r to lo n i  &  Zamm ar ch i  2 01 2 ) .  η η ο  έ γ θπεο  

γ πλ α ί θεο  εκ θαλ ί δ εη α η  ζε  πν ζν ζη φ  2 9 %  ζχλ δξ νκ ν  νμε ί αο  αλ απλεπζ η ηθήο  

δ πζ ρέ ξε η αο  θα η  ε  ειν λ νζ ία  ν θε ί ιε η α η  γ η α  η ν  ρακ ε ιφ  β άξν ο  ηνπ  λε νγ έλ λ εηνπ  

θαζ ψο  θα η  γ η α  η ε  κ εγ άιε  ζλ εζ ηκ φηε η α  η νπ  εκ βξχ νπ  πν π  παξ αηε ξε ί η α η  

( T a yl o r  e t  a l .  2 01 2) .  

 

Πξ όι ες ε  

 Λφ γσ  ηε ο  κε η άδ νζε ο  ηεο  λ φζνπ  κέζ σ η σ λ  θνπ λνπ π ηψ λ  ζα  πξ έ πε η  η ν  θξ άηνο  

λ α  δ η ελ εξ γ ε ί  ςε θαζ κνχο  ζ η η ο  πε ξ η ν ρέο  πς ε ινχ  θ η λδχ λ νπ .  Θ α πξέ πε η  λ α  κ ελ  

δ ε κ ηνπ ξ γνχ λ ηα η  έ ιε  απφ  ζη άζ ηκ α  λε ξά  θα η  λ α  ιε η η νπξ γε ί  ζσ ζη ά  ην  ζχζ η εκα  

άξ δεπ ζ εο  θα η  απνρέ η επζ εο .  Ο η  άλζ ξσ πν η  θαιφ  ζ α  ή ηαλ  λ α  ρξ ε ζ ηκ ν πν ηνχλ  

ε λ ην κν απσ ζε η ηθά  θ α η  λ α  ην πνζ ε ηνχ λη α η  ζ ί ηε ο  ζ η α  ζ π ί η η α  θα η  θνπ λ νπ πη έξεο  

ζ η α  θξ εβ άη η α .  Σ α  ξν χρα  λ α  θαιχ πηνπ λ  φ ζν  ην  δπ λ αηφ  πεξ η ζζ φη εξ ε  ε π ηθ άλε ηα  

η νπ  ζψ καη νο  γ η α  κε ηψ λν λη α η  ν η  π η ζ αλ φ ηε η εο  ηζ ηκ πήκ αηνο .  Δ πί ζ εο ,  ν η  

η αμ η δ ηψ η εο  ησ λ  ελδ ε κ η θψ λ  πεξ η ν ρψ λ  πξ έ πε η  λ α  ιακβ άλνπ λ  πξ ν ιε πη η θά  κ η α  

θ νξ ά  η ε λ  ε βδ νκ ά δ α  κ εθ ιν θί λ ε  ή  ρισ ξν θ ί λε .  Δ π η πιέν λ ,  ην  θξ άηνο  πξ έ πε η  λα  

ε ιέ γ ρε η  η νπο  κε η αλ άζ ηεο  κε  ε με η άζε η ο  α ίκ αηνο  γ η α  η ν  π ιαζκψ δη ν  η εο  

ε ιν λν ζ ί αο  ( J acq ue r i oz  20 09 ) .  
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Α Ν Δ ΜΔΤ ΛΟΓΗ Α  

 

Οξ η ζκό ο  

  Ζ  αλεκ επ ιν γ η ά  ή  θν η λψο  αλ εκν β ιν γ η ά  ε ί λ α η  κ ί α  ιν ηκψδ ε ο ,  εμ αλζ εκ αη η θή  

λ φ ζνο  πνπ  ραξ αθηε ξ ί δε η α η  απφ  εμ άλζ εκ α  θε ι ηδ ψδ νπο  κ νξθ ήο ,  ην  ν πν ίν  

γ ξ ή γν ξα  εμ ε ι ί ζζ εηα η  ζ ε  θπ ζαι ί δεο  θα η  εθ ε ιθ ί δεο .  Ζ  αλε κεπ ινγ η ά  πξ ν θαιε ί  

αλ ν ζ ί α  ζη ν λ  νξ γ αλ ηζ κφ  θα η  πξν ζβ άιιε η  θπξ ίσο  πα ηδ η ά  ( Wh i t l e y  2 0 01 ) .  

 

Δπ ηδ εκη ν ινγ ηθά  ζη ν ηρ ε ία  

  Ζ  ζπ ρλ φη ε η α  πξν ζβ ν ιήο  ησ λ  πα ηδ ηψ λ  απφ  αλ εκεπιν γ ηά  ζ η α  εχ θξ αηα  

θι ίκ αη α  απμ άλε η  θαη ά  η α  η έ ιε  ηνπ  ρ ε ηκψ λ α  θα η  η η ο  αξ ρέ ο  ηε ο  άλν η μεο .   ηα  

η ξ ν π η θά  θι ίκ αη α  ε  ζ π ρλ φη ε η α  εκθάλ ηζ εο  δ η αθέ ξε η .   ε  θάζε  ρψξ α  ε  

ε π η δεκ ην ιν γ ί α  ηε ο  αλ εκ επ ιν γ η άο  ζπ λδέ ε η α η  κ ε  ηε λ  εκβ ν ι η αζη η θή  ζ ηξ αη εγ η θή  

πν π  εθ αξκ φ δε η α η .   ε  πν ιιέο  ρψ ξε ο  ην  ε κβ φι ην  η εο  αλ εκε π ιν γ η άο  δ ελ  αλ ή θε η  

ζ η νλ  π πν ρξε ση η θφ  εκβ ν ι η αζκφ .  Π ξ ηλ  η ελ  εθ αξκν γ ή  ηνπ  κ αδ η θνχ  

ε κβ νι η αζκ νχ  ζ η η ο  επξσ πα τθέο  ρψ ξεο  π πήξ ραλ  πν ιιά  θξνχ ζκ αηα  

αλ εκ επ ιν γ η άο .  Σ α  πε ξ η ζζφ η εξ α  ήη αλ  πα ηδ η ά ,  φκσο  ππή ξ ραλ  θα η  πν ιιν ί  

ε λ ή ι η θεο  πνπ  π πέζη ε ζ αλ  ε π η πιν θέο  απφ  η ε  λφ ζν .  Ζ  ε π ίπη σζ ε  ησ λ  ζ αλ άη σλ  

ή η αλ  ρακε ιή  θα η  η α  πνζ νζ η ά  γ ηα  η α  λνζ ή ιε η α  δ η έθ εξ αλ  απφ  ρψ ξ α ζ ε  ρψξ α.   

  η ε λ  Δ ιιάδ α  ε  δή ισ ζε  η σλ  θξνπ ζκ άησ λ  δε λ  ε ί λ α η  ππν ρξε ση η θή  απφ  ην  

2 0 04  θα η  έ πε η η α ,  φπσο  ζ ε  άιια  ιν ηκψδ ε  λν ζήκ αη α .  Σν  κε γ αιχ ηε ξν  πν ζν ζηφ  

λ ν ζνχ λ ησ λ  ε ί λ α η  πα η δ η ά  κε  κέ ζε  ε ι ηθ ί α  λ φζ εζ εο  η α  4  έ η ε .  Σν  8 0 %  ησ λ  

πα η δ η ψλ  έ ρνπ λ  λν ζή ζ ε η  πξ η λ  η ν  δ εκ νη η θφ  ζ ρν ιε ί ν ,  ε λψ  ην  90 % ησ λ  Δ ιιή λσλ  

έ ρε η  αλ νζ ί α  ( K EE LP N O  2 01 4 ) .  Γη α  η ελ  πε ξ ί νδ ν  20 04 -  201 2 ,  ζ η ελ  ρψξ α  κ αο  

π πήξμ ε  κ ί α  η άζ ε  κ ε ί σζ εο  η εο  ζπ ρλφ η εη αο  η εο  λ φζνπ  ιφ γσ  η εο  ε κβν ι η αζ η η θήο  

θάιπς εο .  Ζ  κ έζ ε  εη ή ζ η α  ε π ί πησ ζε  η ε λ  πε ξ ί νδ ν  απη ή  ή ηαλ  0 ,1 6  θξ νχζκ αηα/  

1 0 00 00  πιεζπ ζκνχ .  Μ εγ αιχ ηε ξ ε  ε π ίπη σζ ε  π πή ξμε  ζη νπο  άλ ηξε ο  κε  0 , 19  

θξ νχζκ αη α  ζ ε  ζχγ θξ η ζ ε  κε  η η ο  γπλ α ί θε ο  κ ε  0 ,1 3  θξ νχζκ αη α/  10 0 000  

πιε ζπ ζκνχ  ( K EE LP N O  20 14 ) .  

  Ζ  λφζ νο  ε παλ εκθ αλ ί ζη ε θε  ζ η ελ  ρψ ξ α  κ αο  ιφ γσ  ησ λ  αλεκ βν ι ί αζ ησ λ  

πα η δ η ψλ  ζ η νπο  πιεζπ ζκνχ ο  ησ λ  η ζ η γ γάλ σ λ  θαζψο  θα η  ιφγ σ  η σλ  κ εη αλ αζ ηψλ  

( K E E LP N O  20 14 ) .  

 

Α η ηη νι νγ ία  
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  Ζ  αλεκ επ ιν γ η ά  ε ί λ α η  η ν γε λ ήο  λ φζ νο  πν π  ν θε ί ιε η α η  ζη ν λ  η φ  v a r i ce l l a -  z os t e r  

v i ru s ,  πνπ  ε ί λ α η  έ λα  απφ  η α  8  γ λσζ η ά  ζ η ε ιέ ρε  ε ξ πε η ν τψλ  πνπ  πξν ζβ άιινπλ  

η ν λ  άλζ ξσ πν  ( Wh i t l e y  2 0 00 ) .  

 

Σξ όπ νο  κε ηάδ ν ζε ο  

  Ο  ηφο  η εο  αλ εκεπ ινγ η άο  κ εη αδ ί δε ηα η  αε ξν γε λψο  ή  κε  άκε ζ ε  ε παθή  κε  

κ ν ιπζκ έλ α  ζ ηαγ νλ ί δ η α ,  ζ ί ε ιν  ή  αλ απλ επζ η η θέο  ε θθξ ί ζε η ο .  Δ π ίζ εο ,  

κ εη αδ ί δε η α η  απφ  ην  π γξ φ  ησ λ  θπ ζαι ί δσ λ  πνπ  π πάξ ρνπ λ  ζ ην  ζψ κα  ηνπ  

κ ν ιπζκ έλ νπ  αη φκ νπ  απφ  η η ο  η ε ιεπ η α ί ε ο  δχν  κ έξ εο  η νπ  ζ η αδ ί νπ  ε πψ αζ εο  

κ έ ρξ η  λα  πέ ζνπ λ  ν η  θπ ζ αιί δεο  ( Mu r r ay  e t  a l .  20 12 ) .  

 

Κι η λ ηθή  ε ηθόλ α  

  Σν  θχξ ην  ραξαθη ε ξ η ζη η θφ  η εο  λφζ νπ  ε ί λα η  ηα  εμαλ ζ ήκ αηα .  Αξ ρ η θά ,  

ε κθ αλ ί δν λ η α η  σο  θει ί δ εο  ζ ην  πξ φζ σ πν  θα η  ην λ  θν ξκφ  θα η  κ εη ά  ε πε θηε ίλ ν λη α η  

πξ νο  ηα  θάησ .  Μέ ζ α  ζ ε  ι ί γεο  ψ ξεο  γ ί λν λ η α η  β ιαη ί δε ο ,  ζ η ε λ  ζπ λέ ρε η α  

θπ ζ αιί δεο  θα η  η ει η θά  ε θε ιθ ί δε ο .  π λν δεχ ν λη α η  απφ  έ λ η ν λ ν  θλ εζκ φ  θα η  

ππξ ε ηφ .  Ζ  λφ ζνο  δ ηαξ θε ί  π εξ ί πνπ  3 -  4  κ έξ εο .   ηνπ ο  ε λ ή ι ηθεο  ν  ππξ εη φο  ε ί λ α η  

πν ιχ  πςε ιφο  θα η  κ πνξ ε ί  λ α  πξ νζβ άιιε η  θα η  άιια  φ ξ γ αλ α  φ πσο  ηνπο  

πλ εχ κ ν λεο  θα η  λ α  επ η θέ ξε η  πλεπκ νλ ί α  ( M u rr a y e t  a l .  20 12) .  

 

Γ ηάγλσ ζε  

  Γη αγ η γ λψζ θεη α η  ζπ λ ήζσο  απφ  η ν  ραξ αθη ε ξ η ζη η θφ  εμ άλζε κ α  θα η  η ν  ηζ ην ξ η θφ  

πν π  ιακ βάλ εη α η .  Γ ίλ ν λη α η  α ηκ αη ν ινγ η θέ ο  εμε η άζ ε η ο  θα η  εμ ε η άζε η ο  η σλ  

θ ιπ θη α η λψ λ  γ η α  λ α  ε π ηβ εβ α η σζ ε ί  ε  λφ ζν ο  ( S pi cer  2 00 9 ) .  

 

Θ εξαπε ία  

  Ζ ζε ξ απε ί α  ζ η ελ  αλε κεπ ινγ η ά  απε πζχ λε η α η  θπξ ί σο  ζ η ελ  κε ίσ ζε  ηνπ  

θλ ε ζκνχ  απφ  ην  ε μάλ ζε κα .  Υ νξ ε γνχ λη α η  αλ η η τ ζη ακ η λ ηθά  θα η  β ν εζ ε η η θέο  

ιν ζ η φ λ  γ η α  η α  εμ αλζ ήκ αη α .  Βν εζ νχ λ  πν ιχ  η α  π γξ ά ,  η ν π η θά  ε π ηζ έκ αη α  θα η  η ν  

ρι η αξφ  κ πάλ η ν .  Δ π ί ζ εο ,  ρνξ ε γνχ λ ηα η  αλ η η ππξ εη η θά  θα η  αθπ θιν β ί ξε  γ ηα  λα  

πε ξ η νξ ηζ ηε ί  ε  λ φζ νο  ( W hi t l ey  2 0 0 1) .  
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Δπ ηπ ινθ έο  

  Ζ  αλ εκ επ ιν γ η ά  ε ί λ α η  κ ί α  ή π η α  λφζ νο  φ κσο  κ πνξ ε ί  λ α  νδ ε γ ήζ ε η  ζε  ζν β αξέο  

ε π η πιν θέο  ζ η α  άηνκ α  η σλ  νκ άδ σλ  πςε ινχ  θ η λ δχλ νπ .  πρλ ή  ε π η πινθή  ε ί λα η  ε  

ιν ίκσμ ε  ηνπ  δ έξκαη νο  ιφ γσ  ησ λ  ε θδ ν ξψ λ  ηνπ  δέ ξκ αην ο  απφ  ην λ  θλ ε ζκφ .  

Δ π ίζ εο ,  κ πν ξε ί  λ α  πξ ν θαιέζ ε η  ε γ θεθ αι ί η ηδ α  ή  θα η  πλε πκν λ ί α .  Κ α η ά  η ελ  

πε ξ ί νδ ν  η εο  ε γ θπκ νζχ λ εο  κ πνξ ε ί  λα  εκθ αλ η ζη νχ λ  ζην  έκβξπ ν  γ ελ ε η η θέο  

αλ σκ αιί εο  ή  λ α  γε λλ ε ζε ί  κε  ρακ ε ιφ  βάξ νο .  Δ άλ  ε  εγ θπκν λ νχζ α  παξ νπζ η άζε η  

αλ εκ επ ιν γ η ά  ι ί γ ν  πξ η λ  η νλ  ην θεη φ ,  η ν  κσ ξφ  θ η λ δπ λεχ ε η  αθφ κε  θα η  κ ε  ζ άλ αην .  

Ό ζ νη  έ ρνπ λ  πεξ άζε η  αλε κεπ ινγ η ά  έ ρνπ λ  πν ιιέο  π η ζαλ φηε η εο  λ α  εκθ αλ ί ζνπλ  

θαη ά  η ε  δ η άξθε η α  η ε ο  δσήο  ηνπο  έξ πε η α  δσ ζη ή ξ α .  Ο  ηφ ο  ε παλ εκθ αλ ί δ εη α η  

θπξ ίσο  ζε  ε λ ή ι η θε ο  κε γ άιεο  ε ι η θ ίαο  θα η  ζ ε  ά ηνκ α  κ ε  εμ αζ ζε λ εκέ λν  

αλ ν ζν πν η εη η θφ  ζχ ζη ε κ α.  

 

Πξ όι ες ε  

  Ζ αλ εκεπ ινγ η ά  ε ί λ α η  δχ ζ θν ιν  λ α  απνθ επ ρζ ε ί ,  ιφγσ  ηνπ  φη η  ε ί λ α η  

αε ξνκ ε η αθε ξφκ ελ ε  θα η  κ ε ηαδ νη η θή  πξ η λ  η ε λ  εκ θ άλ ηζε  η νπ  εμ αλ ζ ήκ αη νο .  

Π ξ ν ιε πη ηθά  πξέ πε η  λ α  ε κβ ν ι η άδν λ η α η  φ ιν η  γ η α  ην λ  η φ  απφ  η ε λ  πα η δ η θή  ε ι η θ ί α  

( G r os e  & Za i a  1 998 ) .  
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ΚΟ ΚΚΤ ΣΖ   

 

Οξ η ζκό ο  

  Ο θν θθχη εο  ε ί λ α η  έ λ α  ιν ηκ ψδ εο ,  κ εη αδ νη η θφ  λφζ εκ α  πν π  ραξ αθη εξ ί δ ε ηα η  

απφ  ζ παζκσ δη θφ  βή ρα .  Αθ ήλ ε η  αλν ζ ία  πνπ  εμ αζζ ε λε ί  κε  η α  ρξ φλ η α  θα η  ζε  

κ εγ άιε  ε ι η θ ί α  ε ί λ α η  δπλ αη ή  κ η α  δεχ ηεξ ε  λ φζ ε ζε  ( C DC 20 1 1) .  

 

Δπ ηδ εκη ν ινγ ηθά  ζη ν ηρ ε ία  

  Ο θν θθχ η εο  κ πν ξε ί  λ α  πξν ιεθ ζε ί  κε  ε κβ νι η αζκ φ ,  σ ζηφ ζν  φ κσο  απν ηε ιε ί  

πξ φβ ιεκ α  δεκ φζ η αο   π γε ί αο  ζη ε λ  ρψξ α  κ αο  θα η  δ η εζ λψο .  Ό ζν  απμ άλε η α η  ν  

ε κβ νι η αζκ φο  η νπ  πιε ζπ ζκνχ ,  ε  ζπ ρλ φη ε η α  ε κθ άλ ηζ εο  ηεο  λφ ζνπ  κ ε ηψ λ εη α η .  

Π αξ φ ια  απη ά  ππάξρε η  θα η  αλ εκβ ν ιί αζη νο  πιε ζπζκ φο  θα η  έ η ζ η  εκθ αλ ί δν λη α η  

ζπ ρλ ά  λ έ α  θξ νχζκ αη α .  

  ε  πν ιιέο  ρψξ εο  φ πσο  ζ ηε λ  Απζ ηξ αι ί α ,  η ε λ  Α γγ ι ί α ,  ηε  Ν έ α  Εε ιαλ δ ί α  θα η  

η η ο  ΖΠ Α ,  ν  αξ ηζκ φο  ησ λ  θξνπ ζκ άη σλ  θν θθχ η ε  απ μή ζ εθε  η ε λ  πεξ ί νδ ν  2 00 5 -  

2 0 13  κ ε  πε ξ η ζζ φη ε ξα  θξνχ ζκ αηα  η ν  20 12  ζ η η ο  ΖΠ Α .  π γθε θξ ηκέ λα  

ε κθ αλ ίζ η ε θαλ  ην  2 0 12  ζ η η ο  Ζ ΠΑ  48 2 77  θξ νχζκ αη α  θα η  ζπ λ έβ εζ α λ  20  

ζ άλ αην η  απφ  η ε  λφζ ν .  Με γ αιχη εξ ε  επ ί πησ ζ ε π π ή ξμε  ζ η η ο  ε ι ηθ ί ε ο  7  έσ ο  14  

ε η ψλ  (EC DC  2 01 2 ) .  

  η ε λ  Δ ιιάδ α  ε  δ ή ισζ ε  ηνπ  θν θθχ η ε  ε ί λ α η  π πνρξεσ η η θή .  Σε λ  ρξν λ ηθή  

πε ξ ί νδ ν  2 00 4 -  2 012  δ ε ιψ ζε θαλ  ζπ λνι η θά  26 5  θξνχ ζκ αηα  θν θθχ ηε .  Ζ  κέζ ε  

ε η ήζ η α  ε π ί πησ ζε  η ε λ  πε ξ ί νδ ν  α π η ή  ή η αλ  3 0  θξνχ ζκαη α  αλ ά  έ η νο .  Σν  

κ εγ αιχ ηε ξν  πνζ νζη φ  ησ λ  θξ νπζκ άησλ  ή η αλ  πα η δ η ά  ε ι ηθ ί αο  0 -  4  ε ηψ λ  θα η  

κ εγ αιχ ηε ξ ε  ε η ήζ η α  ε π ί πησ ζε  ή η αλ  γ ηα  η η ο  γπ λ α ί θεο  έλ αλ η η  ησ λ  αλη ξψ λ .  Σε λ  

πε ξ ί νδ ν  απ η ή  ζεκε ηψ ζε θαλ  κ φ λν  2  ζ άλ αην η ,  δ ε ιαδ ή  πε ξ ί πνπ  0 ,  7 5  %  

ζ λ ε ηφ η εη α  ( K EE LP N O  2 01 3 ) .  

  Ζ  λφ ζνο  ζπ λ ερ ί δ ε η  λ α  π θ ίζ η αη α η  παγ θν ζκ ί σο  ιφγσ  η εο  κ ε  θαιήο  

ζ η ξαη ε γ η θήο  η νπ  εκ βν ι η αζκ νχ  θα η  η εο  αλ απνη ε ιε ζκ αη η θφ η ε ηαο  ησλ  

ε κβ νι ίσ λ .  Δ π η πιένλ ,  έ ρνπ λ  εκθ αλ ηζη ε ί  λέ α  ζ η ε ιέ ρε  π η ν  αλ ζε θη η θά  ζ ην  

η ξ έρν λ  εκβ φ ι η ν  θα η  δε λ  κ πνξ νχ λ  αθφ κε  λ α  πξ ν ιεθζ νχλ .   η ε λ  ρψ ξ α κ αο  

πέ ξ αλ  η σ λ  πξ ν αλ αθ εξ ζέ λη σλ ,  ν  θν θθχ ηε ο  ζπ λε ρ ί δε η  λα  π πάξ ρε η  ιφ γσ  ησ λ  

αλ εκ βν ι ίαζ ησ λ  πα ηδ ηψ λ  ηζ η γ γ άλ σ λ  ε ι η θ ί αο  0 -  1 4  ε ηψ λ ,  ζ η α  ν πν ί α  έσο  ην  

2 0 12  αλ ή θε  η ν  πνζν ζ ηφ  ηνπ  35 ,  8  % ησ λ  θξ νπζκ άησ λ  (Παλ αγ ησ ηφ πνπ ινο  θα η  

ζπ λ .  20 12 ) .  
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Α η ηη νι νγ ηθν ί  παξάγ νλ ηεο  

  Ο  θν θθχ ηεο  νθ ε ί ιε ηα η  ζ ε  έ λ α  β αθη ή ξ η ν ,  ην  Bo rd e te l l a  p e r tu s s i s .  Σν  

β αθη ήξ η ν  πξ νζ βάιιε η  η α  ε π ηζ ε ι η αθά  θχη η αξ α  ησ λ  β ξφ γ ρσ λ  θα η  ησ λ  

β ξν γ ρ η ν ι ί σλ  ησ λ  πλ επκ φ λσ λ  θα η  πξν θαιε ί  θ ιε γκ νλ ή  θα η  ζ η έλ σζ ε  η σλ  απ ιψλ  

( Lo n g  2 0 07 ) .  

   

Σξ όπ νο  κε ηάδ ν ζε ο  

  Ο  θν θθχ η εο  ε ί λ α η  πν ιχ  κ ν ιπζκ αη η θή  λ φ ζνο  η δ η α η η έξσ ο  θαη ά  η ν  θαηαξξ ν τ θφ  

ζ η άδ η ν  κ ε  δ ε ί θ ηε  πξ νζβ ν ιήο  10 0 % κε η αμχ  η σλ  ε π η δε θη η θψλ  αηφκ σλ .  Ζ  

κ εη άδν ζ ε  η εο  λφζ νπ  γ ί λε η α η  κ ε  η α  ζ ηαγ νλ ίδ η α  ησ λ  ε θθξ ίζ εσ λ  ηνπ  

αλ απλ επζ η η θνχ  πνπ  ε θηνμ εχν λ η α η  απφ  η ν λ  πάζ ρν λ ηα  κ έζ σ  η νπ  β ή ρα  ή  η νπ  

θ ηε ξ λ ίζκ αη νο .  Σ ν  β αθη ήξ η ν  η νπ  θνθθχ ηε  δ ε λ  δ ε η  γ η α  πν ιχ  ζ η ν  εμσ ηε ξ η θφ  

πε ξ η β άιιν λ ,  γ η ‟  απη φ  θα η  ε  κε η άδ νζ ε  πξ νυ πνζ έη ε η  ζ ηε λή  ε παθ ή  κ εη αμχ  η σλ  

αη φκ σλ .  Ο  ρξφ λνο  πν π  ρξ ε η άδε η α η  γ η α  λ α  ε θδ ε ισζ ε ί  ε  λφ ζν ο  ε ί λα η  ζπλ ή ζσο  

7 -  1 4  κ έξ εο .  Ζ  λφ ζν ο  δ η αξ θε ί  ζπ λν ι η θά  ζ ρε δφ λ  δχ ν  κ ή λεο .  

 

Κι η λ ηθή  ε ηθόλ α  

   Ο  θν θθχη εο  ε θδε ιψ λε η α η  αξ ρ η θά  κ ε  θαη αξξν ή ,  ζπκθ φξ εζ ε ,  θ ηέ ξλ ηζκα ,  

ππξ ε ηφ  θα η  ή π ην  βή ρα .  Μ εη ά  κ ί α  ή  δ χν  ε βδ νκ άδ εο  μ ε θ η λ άε η  πν ιχ  έ λη ν λνο  

β ή ραο .  Ζ  πάζ ε ζ ε  πε ξ η ιακ β άλ ε η  ηξ ί α  ζ η άδ η α :  η ν  πξφ δξν κν  ή  θαη αξξ ν τ θφ  

ζ η άδ η ν  πνπ  δ η αξθε ί  1 -  2  ε βδ νκ άδεο  θαη ά  η η ο  ν πν ί ε ο  ν  αζζ ε λή ο  έ ρε η  

θαη αξξ ν τ θά  θ αη λφκε λ α  κε  β ιελ λψ δ εο  έθθξ ηκ α ,  αλ απλν ή  κε  ζπ ξ η γκ φ ,   ρακ ε ιφ  

ππξ ε ηφ  θα η  εξ εζ ηζ η η θφ ,  μ εξ φ  β ή ρα  θαηά  η η ο  λπ ρη εξ ηλ έο  ψξε ο .  

  Σν  παξνμπ ζκ η θφ  ζ η άδ η ν  πνπ  δ η αξ θε ί  1 -  6  ε βδ νκ άδεο  θαη ά  η ν  ν πν ίν  ν  β ή ραο  

γ ί λε η α η  π η ν  έ λη νλ νο  θα η  ζ παζκ σδ ηθφο .  Ο  παξνμπ ζκφο  πε ξ ηιακβ άλ ε η  ε πε ηζ φδ η α  

β ή ρα  κ ε  απμ αλφκ ελ ε  έ λ η αζ ε  πνπ  ζπ ρλ ά  η ε ιε ηψ λνπ λ  κ ε  εκ ε ηφ .  Τ πάξ ρε η  

ε ηζ πλ επζ η η θφ ο  ζπ ξ η γκ φο  θα η  θαη ά  ηε λ  α η ρκ ή  ησ λ  παξν μπζκψ λ  η νπ  βή ρα  

πξ ν θαιε ί η α η  άπλν ηα  πνπ  ν δ ε γε ί  ζε  θπ άλσζ ε .  Ο η  θξ ίζ ε η ο  ζπ λ νδ εχν λ ηα η  απφ  

ε ξπζ ξφ η εη α  ηνπ  πξν ζψ πνπ ,  πε η έ ρε η ε ο  θα η  δ ηφ γ θσ ζ ε ησ λ  θ ιεβψ λ .  Οη  θξ ίζ ε η ο  

απ ηέο  ε θιχν λ η α η  κε η ά  απφ  ραζκ νπξ εη φ ,  θ ηέ ξλ ηζκ α ,  ζ σκ αη η θή  πξ νζ πάζε η α  

θα η  ιήςε  ηξ νθ ήο .  Ό ιεο  απ ηέο  ν η  θξ ίζε η ο  ν δ εγ νχλ  ζ ε  εμ άλ η ιε ζε  θα η  απψ ιε ηα  

β άξνπο  ιφ γσ  η εο  κε  θαιή ο  ζ ί η ηζ εο .  Σν  ζ η άδ ην  η εο  απνδξ νκ ήο  δ η αξ θε ί  2 -  3  

ε β δνκ άδεο  κε  ηνπο  παξνμπ ζκ νχο  λ α  γ ί λ νλ η α η  ε π η φη εξ ν η  θα η  λα  ε κθ αλ ί δν λ ηα η  
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π η ν  ζ πάλ η α  κέ ρξ η  λα  ζ η ακ αη ήζ νπλ .  Ο  ππξ ε ηφο  θαη ά  η ελ  δ η άξ θε η α  η εο  λφ ζνπ  

ε ί λ α η  ή π η νο  (Ch er r y  & H ei n in ge r  20 09 ) .  

 

Γ ηάγλσ ζε  

  Ζ δ η άγ λσ ζε  β αζ ί δ ε ηα η  ζ ην  η ζη νξ η θφ  ηνπ  αηφκ νπ  θα η  ζ η ελ  θι η λ η θή  ηνπ  

ε η θφ λ α .  Α ξρ η θά ,  γ ί λν λ η α η  εμε η άζ ε η ο  α ίκ αηνο  γ η α  ιεπ θν θπ ηη άξσ ζ ε  θα η  αχμ εζε  

η νπ  αξ ηζκ φ  ησ λ  ιεκθ ν θπη η άξ σλ .  Δ πίζε ο ,  γ ί λ εη α η  αθη ηλ νγξ αθ ί α  ζ ψξ αθνο  γ η α  

η ν λ  έ ιεγ ρν  θ ιε γκν λ ήο  ή  π γξ νχ  ζη νπο  πλ εχκ νλ εο .  Ζ  θχξ η α  δ η αγ λσζ η η θή  

ε μέ η αζ ε  ε ί λ α η  ε  ιής ε  ξ η λνθ αξπ γγ η θψλ  ε θθξ ηκ άησ λ  γ η α  η ε λ  απνκ φλ σζ ε  ηνπ  

α ηκ φθ η ινπ  η νπ  θνθθχη ε  ζ ε  θαιι η έ ξγ ε ηα  ή  κε  ηε  κ έζν δ ν  P CR  πνπ  ε ί λα η  

η αρχ η εξ ε  θα η  πε ξ ηζ ζφ η εξν  επ α ίζζ ε η ε .  Δ π η πιέ ν λ ,  ε  δ η άγλ σζ ε  η νπ  θν θθχ η ε  

γ ί λε η α η  θα η  κ ε  νξν ιν γ η θέ ο  αλ η η δξ άζε η ο  κε  πξ νζ δ η νξ ηζκ φ  ζη ν λ  νξ φ  η νπ  

α ίκ αη νο  ησ λ  IgG  θα η  IgA  αλ η η ζσκ άησ λ  έλ αλ η η  η εο  θν θθπη η θή ο  ηνμ ίλε ο  

( A m er i can  Pu b l i c  H ea l t h  As so c i a t io n  2 00 8) .  

 

Θ εξαπε ία  

  Ζ ζε ξ απε ί α  ε ί λα η  ζπκ πησκ αη η θή .  Υν ξ εγ νχ λη α η  αλ η η ππξ ε η η θά  θ άξκ αθα θα η  

αλ η ηβ ην η η θά  γ η α  η ε  ιν ίκσμ ε .  Πν ιιά  πα η δ η ά  ζ α  ρξ ε η αζ η ε ί  λα  λ ν ζε ιεπ ηνχ λ  ζ ην  

λ ν ζν θνκε ίν  φ πνπ  θα η  απνκ ν λψ λν λ η α η  γ η α  λ α  κ ε λ  κ ε ηαδψζ νπ λ  η ε λ  αζ ζέ λ ε η α . .  

ρν ξ εγ ε ί η α η  ζπλ ήζσο  εξπ ζξ νκπ θί λ ε  γ η α  λ α  πεξ ην ξ ίζ ε η  η ε λ  ε πέ θη αζ ε  η νπ  

κ ηθξν νξ γ αλ ηζκ νχ  ζ ε  άιινπο  αλ ζξψ πν πο .  Σ α  πα η δ η ά  ζ η η ί δνλ η α η  ηαθη η θά  κε  

ε ιαθξ η ά  γ εχκ αη α  θα η  πν ιιά  πγ ξ ά .  Π ξέ πε η  λ α  παξ αθν ινπζ νχ λη α η  γ η α  π ηζ αλ έο  

ε π η πιν θέο  θα η  λ α  αλ η ηκε ησ π ί δν λ η α η  άκε ζ α .  

 

Δπ ηπ ινθ έο  

  Ζ  ζπ ρλφ η εξ ε  ε π ηπιν θή  ηνπ  θν θθχηε  ε ί λα η  ε  πλ επκ νλ ί α  πνπ  κ πν ξε ί  λα  

ν θε ί ιε η α η  ζη νλ  ί δ ην  κ η θξ νν ξγ αλ ηζκ φ  ή  ζ ε  έ λ α  θα η λνχ ξ ην .  Ά ιιεο  ε π η πιν θέο  

η νπ  αλ απλεπ ζ η η θνχ  ε ί λ α η  ν η  α ηε ιε θη αζ ίεο ,  ε  βξ ν γρε θηαζ ί α  πνπ  κ πνξ ε ί  λ α  

παξ ακ ε ί λε η ,  ην  π πνδ φ ξ ην  εκθχζ εκ α  θα η  πλεπκ νζ ψξ αθαο .  Δ πίζ εο ,  ν  θν θθχη εο  

κ πνξ ε ί  λ α  ε πεξε άζε η  η ν  θε λ ηξ η θφ  λ επξ η θφ  ζχ ζ ηε κα  πξν θαιψ λ η αο  θν θθπη η θή  

ε γ θεθ αιν πάζ ε η α ,  ε  ν πν ί α  ε ί λ α η  β αξχ ηαη ε  ε π η πιν θή  πνπ  πξ νζ β άιιε η  θπξ ίσο  

β ξέ θε .  Δ θδ ε ιψ λ εηα η  κε  α η αμ ί α ,  ζ παζκ νχο ,  λ επξ ν ιν γ η θά  ε πξ ήκ αη α  θα η  η έ ινο  

θψκ α .  Πξ ν θαιε ί η α η  απφ  ε γ θεθ αιη θή  α η κνξ ξ αγ ί α  πνπ  ε ί λα η  απν ηέ ιεζκ α  η εο  

αχμ εζ εο  ηεο  ελ δ νθξ άλ η αο  θ ιεβ η θήο  π ί ε ζ εο  θαη ά  η ν  β ή ρα  θα η  απφ  εγ θεθ αιη θή  
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αλ νμ ί α  πνπ  πξν θχ πη ε η  απφ  η ε λ  άπλ ν η α  η νπ  θν θθπη η θνχ  βή ρα .  Δ π η πιέν λ ,  κ ί α  

άιιε  ε π η πιν θή  ην π  θνθθχ η ε  ε ί λ α η  ε  π παξ αρλν ε η δ ήο  α ηκ νξξ αγ ί α  πνπ  

πξ ν θαιε ί η α η  απφ  ξ ήμ ε  ησ λ  ε γ θεθ αιη θψλ  αγ γε ί σλ  θαηά  η ε  δ η άξ θε η α  ηνπ  

παξ νμπζκ νχ .  Τ πάξρε η  κε γ άιε  π ηζ αλφ η ε η α  κε η ά  η ν  πέξ αο  η εο  λφζ νπ  λ α  

παξ ακ ε ί λνπ λ  θάπν ηα  κ φ λ ηκ α  λ επξ νιν γ η θά  πξν β ιήκ αη α ,  φπσο  δ η αη αξ αρέο  ηνπ  

ιφ γ νπ ,  η εο  αθν ή ο  θα η  δ η αλν ε η η θή  θαζπ ζη έξ ε ζε .  Κ αη ά  η ε λ  δ η άξ θε η α  ηνπ  

παξ νμπζκ νχ  κ πνξ νχ λ  ε π ίζ εο  λ α  εκθ αλ η ζη νχλ  ξ η λ ηθέο  απν ζ η άμε η ο ,  πξφ πησ ζε 

η νπ  ν ξζ νχ ,  θή ιε  θα η  α ηκ άησκ α  ζ ηνπο  νθ ζ αικνχο  ( Ch er r y  & H e in i n ge r  2 00 9 ) .  

 

Πξ όι ες ε  

  Ζ πξφ ιες ε  γ η α  η νλ  θν θθχη ε  ε ί λ α η  ν  ε κβ νι η αζκ φο .  Σν  εκ βφ ι η ν  η νπ  θν θθχηε  

ε ί λ α η  έ λ α  ζπζ η αη η θφ  ηνπ  DT aP ,  H ib ,  IP V  εκ βν ι ί νπ . Ο  εκ βν ι η αζκ φο  ζ α  πξέ πε η  

λ α  γ ί λ εη α η  ν π σ ζδ ήπν η ε  απφ  η ε λ  βξ εθ η θή  ε ι η θ ί α .  Σ ν  εκβφ ι ην  ζ πάλ η α  κ πνξ ε ί  

λ α  πξ ν θαιέ ζε η  παξε λ έξ γε η ε ο  θα η  ζπγ θε θξ ηκ έ λα  ε γ θε θ αιηθή  β ιάβ ε .  Σ α  πα ηδ ηά  

πν π  παξ νπζ ί αζ αλ  ζ νβ αξή  αλη ίδ ξ αζ ε  ζε  πξ ν εγ νχκ ελ ε  δ φ ζε  δε λ  πξέ πε η  λα  

έ ρνπ λ  άιιε  δ φζ ε  θα η  η α  πα η δ η ά  κ ε  λ επξν ιν γ η θή  λφ ζν  δε λ  πξ έ πε η  λα  

ε κβ νι η άδν λ η α η  πν ηέ  θαη ά  η νπ  θνθθχ η ε  ( Fa r m er  e t  a l .  2 01 1) .  

  Σα  άην κα  πνπ  έ ξ ρν λ η α η  ζ ε  ε παθή  κε  αξ ξψ ζη νπο  πξ έ πε η  λ α  πάξ νπλ  

ε ξπζ ξνκπ θ ίλ ε  θα η  η α  β ξέ θε  θα η  αλ η ηθν θθπ η η θή  γ -  ζθ αηξ ί λε .  Ζ  απνκφ λσ ζε  

η σ λ  πα η δ η ψλ  πνπ  πάζ ρνπλ  απφ  θν θθχηε  πξ έ πε η  λ α  δ η α ξ θε ί  η νπ ιάρ η ζ η νλ  4 -  6  

ε β δνκ άδεο  ( CD C 20 0 5) .  
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Π ΟΛΗΟ ΜΤΔΛ ΗΣ ΗΓΑ  

 

Οξ η ζκό ο  

  Ζ πν ιη νκπε ι ί η η δα  ε ί λ α η  νμε ί α  ην γ ελή ο  ιν ίκσμ ε .  Πξ φ θε η ηα η  γ η α  θ ιε γκν λή  

η ε ο  θ α η άο  νπζ ί αο  η νπ  λσ η η α ί νπ  κπε ιν χ  θα η  αλ αγ λσ ξ ί δ εη α η  απφ  η ε λ  νμ ε ί α  

έ λ αξμε  ραιαξ ήο  παξ άιπ ζ εο .  

 

Δπ ηδ εκη ν ινγ ηθά  ζη ν ηρ ε ία  

  Ζ  πν ι ηνκπ ε ι ί η η δα  ε ί λ α η  ε πν ρ η αθή  ζ η α  εχ θξ αη α  θι ίκ αη α  θα η  εκ θαλ ί δε η  

έ μαξζ ε  θπ ξ ί σο  ην  θαιν θα ίξ η  θα η  η ν  θ ζ ηλ φ πσξ ν .  Δ ί λ α η  λ φ ζ νο  θπ ξ ίσο  η σλ  

β ξε θψ λ  θα η  ησ λ  πα η δ η ψλ  θα η  η σλ  9 0 %  η σλ  δ ε ισκ έ λσ λ  θξ νπζκ άησλ  

παγ θνζ κ ίσο  ε ί λ α η  πα η δ η ά  ε ι η θ ί αο  θάη σ  η σλ  5  ε ηψ λ .  

  Ζ  λφζ νο  απνη ε ινχζ ε  κ άζ η ηγ α  ζη ε λ  Δ πξψ πε  θα η  η η ο  ΖΠ Α  ζ η η ο  αξρέο  ηνπ  

2 0
ν π

  αη ψλ α .  Σ ν  2 01 3  θαη αγξ άθ ε θαλ  απφ  ην λ  Π αγ θφζκ ην  Οξ γ αλ η ζκφ  Τγ ε ίαο  

4 1 6  θξνχ ζκ αηα  παγθν ζκ ί σο  θα η  ζε  ζχγ θξ η ζ ε  κε  η ε λ  θαη αγ ξ αθ ή  ηνπ  19 88  κε  

3 5 0 . 00 0  θξνχ ζκ αηα ,  ην  πνζ νζ ηφ  κ ε ηψ ζ εθε  θαη ά  9 9 %.  Σ α  θξνχ ζκ αη α  πνπ  

παξ νπζ η άζ ηε θαλ ,  κν ιχλ ζε θαλ  απφ  η νλ  άγξ ην  πν ι ην τ φ  θα η  ησ λ  60 % απ ηψ λ  

ν θε η ιφ η αλ  ζη νπο  ελ ή ι η θεο  η αμ η δ η ψη εο  η σλ  ελ δ εκ η θψλ  ρσ ξψ λ .  Δ π ίζ εο ,  η α  

θξ νχζκ αη α  πξν ή ιζαλ  ιφ γσ  η εο  ε ηζ φδν π  ησ λ  κε η αλ αζ ηψ λ ,  ησ λ  αζ ί γ γ αλ σλ  θα η  

η σ λ  πξ νζ θχγ σλ ,  ν η  ν πν ί ν η  ε ί ραλ  ρακ ε ιή  εκβ ν ι η αζ η η θή  θάιπς ε  θαη ά  ηεο  

πν ι ην κπε ι ί η η δ αο .  Ο η φο  εκθ αλ ίζ η ε θε  ην  2 01 3  ζ ηε λ  νκ αιί α ,  η ε λ  Κέ λπ α ,  η ε λ  

 πξ ία ,  η ε λ  Αη ζ η ν π ία ,  ην   νπ δάλ ,  ην  Ηζ ξ αή ι  θα η  ην  Κ ακε ξνχ λ .  Σν  2 01 4 ,  ε  

πν ι ην κπε ι ί η η δ α  ζπλε ρ ί δε η  λ α  π πάξ ρε η  ζ ε  ηξ ε η ο  κ φ λν  ρψ ξε ο ,  ην  Π αθη ζ ηάλ ,  ηε  

Ν η γ εξ ί α  θα η  η ν  Αθ γαλ ηζ η άλ .  

  Ζ Δ ιιάδα  απφ  ην  2 00 2  θαζψο  θα η  ν η  π πφ ιν η πεο  ρψξ εο  η ε ο  Δπξ ψ πε ο  έ ρνπ λ  

αλ αθε ξπ ρζε ί  σο  «π ε ξ η ν ρέο  ε ιεχζε ξε ο  απφ  πν ι η νκπ ε ι ί η η δ α »,  θαζ ψο  δελ  

ε κθ αλ ί δν λ η α η  θξ νχζ καη α  ηνπ  ηνχ  ιφ γσ  ηνπ  ζπζ η εκ αη η θν χ  εκβ ν ι η αζκνχ  θα η  

η σ λ  κ έ ηξσ λ  πξφ ιες εο  πνπ  έ ρνπ λ  ιε θζ ε ί  ( G eo r gak op ou lou  e t  a l .  2 01 2 ) .  

 

Α η ηη νι νγ ία  

  Ζ  λφ ζνο  πξ ν θαιε ί η α η  απφ  ην λ  η φ  ηε ο  πν ι ην κπε ι ί η η δ αο  πνπ  αλ ή θε η  ζη ν  γέ λ νο  

η σ λ  ε λ ηεξ ν τ ψλ .  Τ πάξ ρνπλ  ηξ ε η ο  νξ φηππν η  απη νχ  η νπ  η νχ ,  ν  1 ,  ν  2  θα η  ν  3 .  Ο  

ν ξφ ηπ πνο  1  ε ί λ α η  ν  π ην  ζπ ρλ φο  θα η  πξ ν θαιε ί  ε π η δ εκ ί εο  θα η  ν  νξ φηπ πνο  3  



 

30 

 

ε ί λ α η  ν  π η ν  ζ πάλ ηνο .  Ο  νξ φ ηπ πνο  ηχ πνπ  2  έ ρ ε η  ε θξ η δσζ ε ί  απφ  ην  1 99 9  θα η  δε λ  

έ ρ νπ λ  παξ νπζ η αζ ηε ί  άιια  θξ νχζ καη α  ( K l e i n  e t  a l .  20 00 ) .  

 

Σξ όπ νο  κε ηάδ ν ζε ο  

  Ο  η φο  κε η αδ ίδ εη α η  θπ ξ ίσ ο  απφ  άλ ζ ξσ πν  ζ ε  άλ ζ ξσ πν  κέ ζσ  η εο  

ζ η νκ αη νθ αξπ γ γ η θήο  θα η  ελ η εξ η θήο  ν δν χ .  Ο  η φο  απν η θ ί δ ε η  ην  γ αζη ξε λ ηε ξ η θφ  

ζ σ ιήλ α  θα η  ην  έ λ ηε ξν .  Ο  ηφο  αλ η ρλεχε η α η  ζ η η ο  θ αξπ γ γ η θέ ο  εθθξ ί ζε η ο  θα η  ηα  

θφ πξ αλ α .  Ζ  πν ι ηνκπ ε ι ί η η δ α  κ πνξ ε ί  λ α  κ εη αδ νζε ί  αλ  θφ πξ αλα  κ ν ιπζκ έλ νπ  

αη φκ νπ  κ ν ιχλ νπ λ  η ν  λ εξ φ ,  η α  η ξφθ ηκ α  ή  η α  ρ έξ η α .  Σα  κ ν ιπζκ έ λ α  άηνκα  

κ πνξ νχλ  λ α  κ εη αδψ ζνπ λ  ην λ  η φ  πξ η λ  θα η  κ ε ηά  η ε λ  έ λ αξμε  η σ λ  ζπκ πησκ άησλ  

κ έζ νπ  ηνπ  ζ άι η νπ  θα η  η σ λ  πεξ η η ησκ άησ λ  ( H al s t ead  & S i lv e r  2 00 0 ) .  

 

Κι η λ ηθή  ε ηθόλ α  

  Ζ  λ φζ νο  ραξ αθηε ξ ί δε η α η  απφ  η ελ  νμ ε ί α  έλ αξμ ε  ραιαξ ήο  παξ άιπ ζεο .  

Υ αιαξ ή  παξ άιπζ ε  ζπκ β αί λε η  ζ ην  1 %  ησ λ  πε ξ η πηψζε σ λ .  Σ ν  9 0 % ησλ  

κ ν ιπζκ έλ σλ  αηφκσ λ  δ ε λ  παξνπ ζ η άδε η  ζπκ πηψκ αη α ,  ε λψ  ην  10 %  ησ λ  

θξ νπζκ άησ λ  ε κθ αλ ί δνπλ  ππ ξε ηφ ,  λαπ η ί α ,  έκε η ν ,  θε θαιαιγ ί α ,  κπ αιγ ί ε ο ,  

ν ζθπ αιγ ί α ,  επ εξ εζ ηζ ηφ η ε ηα ,  δ η άξξν η α ,  πφλ ν  ζ η ν  ια ηκ φ ,  θφ πσ ζ ε  θα η  

δ ε ξκ αη η θά  ε μαλ ζήκαη α .  

  Ζ  αζ ζέ λ ε η α  κ πνξ ε ί  λ α  εμ ε ι η ρζ ε ί  θα η  ν η  πάζρν ληε ο  λ α  ε κθ αλ ίζ νπλ  

δ πζ θακςί α  ζη ν λ  απ ρέ λ α  θα η  η ελ  ξ άρε ,  δπζ θαη απν ζ ί α ,  δ χζ πλν η α  θα η  ραιαξ ή  

παξ άιπ ζε .  Ζ  παξάιπζ ε  ζπκβ αί λ ε η  π η ν  ζπ ρλ ά  ζ η α  θάη σ  άθξ α .  Κ αη ά  ηελ  

αλ άξξ σζ ε,  ε  παξ άιπ ζ ε  κ πν ξε ί  λα  β ε ιη ησ ζε ί ,  αιιά  αλ  παξ ακ ε ί λε η  

π ε ξ η ζζ φη εξ ν  απφ  60  κ έξ εο  κ πνξ ε ί  λ α  ε ί λ α η  κφ λ ηκ ε  ( Kl e in  e t  a l .  20 00 ) .  

 

Γ ηάγλσ ζε  

  Ο  η φο  κ πν ξε ί  λ α  απ ν κν λσ ζε ί  απφ  θ αξπ γγ η θέο  ε θθξ ί ζε η ο ,  απφ  η α  θφ πξαλ α ,  η α  

ζ σκ αη η θά  π γξ ά  θαη  η ν  ε γ θεθ αινλ ση ηα ί ν  π γξ φ .  Α ξ ρ η θά ,  γ ί λ εη α η  ιής ε  ε λφο  

πιή ξ νπο  ηζ η νξ η θνχ  γ η α  η αμ ίδ η α  ζε  ελδ ε κ η θέο  ρψ ξεο  ή  γ η α  ηπ ρφ λ  ε παθ ή  κε  

κ ν ιπζκ έλ α  άηνκ α .   εκ αλ η η θφ  ε ί λ α η  θα η  ην  εκ βν ι η αζ η ηθφ  η ζ ηνξ η θφ  γ η α  ηε λ  

χ παξμ ε  ε παξ θνχο  θάιπς εο  έ λ αλ η η  ηεο  λ φ ζνπ .  

 Έπε η η α ,  δ η εμ άγ ν ληα η  α ηκ αη ν ιν γ η θέο  εμ εη άζε η ο  γ η α  λ α  βξ εζ νχ λ  αλ η ηζ ψκ αηα  

η νπ  ηνχ .  Γ ί λν λ ηα η  ε με η άζ ε η ο  θν πξ άλσλ  θα η  θ αξπ γγ η θψ λ  ε θθξ ί ζεσ λ  γ η α  η ε λ  

απν κφ λσζ ε  η νπ  η νχ  θα η  ζ ηε λ  ζπλ έ ρε ηα  ε άλ  π πάξρε η  ν  η φο  γ ί λ εη α η  πε ξα η ηέξσ  
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έ ιε γ ρνο  γ η α  λ α  πξνζ δ η νξ ηζ ζε ί  ν  ηχ πνο  η νπ .  Ζ  αλ άιπζ ε  η νπ  ε γ θε θ αιν λσ η η α ίνπ  

π γξ νχ  γ ί λ ε ηα η  γ η α  λ α  δ ηαπ ηζ ησ ζε ί  αλ  π πάξ ρε η  αχμ ε ζ ε  ησ λ  ιε κθν θπ η η άξσ λ ,  

η σ λ  πξσ ηε τλ ψλ  θα η  η σ λ  ιεπ θψ λ  α ηκν ζθ αη ξ ί σλ .  Σν  ε γθε θ αιν λσ η η α ί ν  π γ ξφ  

ιακβ άλ εη α η  κ ε  ν ζθπ νλ ση η α ί α  παξ αθέλ η εζ ε ,  αιιά  ε  εμ έ η αζ ε  απη ή  

δ η ελ εξ γε ί η α η  πν ιχ  ζ πάλ η α  ( Βε ξλ αξδ άθε  θα η  ζπ λ .  20 12 ) .  

 

Θ εξαπε ία  

  Θε ξ απε ί α  δ ε λ  π πάξ ρε η  γ η α  η ελ  πν ι η νκπ ε ι ί η η δ α ,  σζ η φζ ν  δ ί λ εη α η  έκθ αζε  

ζ η ε λ  αλ άθακςε  απφ  η ε  λ φ ζν  θα η  ζη ε λ  πξ φ ιες ε  η σλ  ε π η πιν θψλ .  Υ νξ ε γνχ ληα η  

αλ αιγ ε η η θά  γ η α  η νλ  πφ λ ν  θα η  αλ η η ππξ ε η η θά .  Ο η  αζ ζε λε ί ο  ρξε ηάδν λη α η  πν ιχ  

μ εθνχξ αζ ε θα η  θαιή  δ η αηξ νθ ή.  η ε ξ ηθη η θά  ρνξ ε γν χ λ ηα η  αλ η ηβ ην η η θά  γ ηα  ηελ  

απν ηξ ν πή  ησ λ  δεπη ε ξεπ φλ ησ λ  ιν ηκ ψμ εσ λ .  Ζ  ζε ξ απε ία ,  φκ σο ,  ζ η εξ ί δ εη α η  

θαη ά  θχ ξ ην  ιφ γν  ζ η ε  θπζ ην ζε ξ απε ί α .  Ο η  πάζ ρν λη εο  γ ηα  η ε λ  πξ φ ιεςε  η εο  

παξ ακ φξθ σζ εο  θα η  η εο  απψ ιε η αο  η ε ο  κπ τ θήο  ιε η ηνπξ γ ίαο  αθν ιν πζνχλ  

πξ ν γξ άκκ αη α  θπ ζ ην ζε ξ απε ί αο ,  φ πσ ο  πδ ξ νζε ξ απε ί α  θα η  κ αζ άδ .  

 

Δπ ηπ ινθ έο  

  Οη  ε π η πινθέο  η εο  πν ι ην κπε ι ί η η δ αο  ε ί λ α η  πν ιιέ ο  θα η  ζ νβ αξέο .  Ζ  παξ άιπζε  

η σ λ  κπ ψλ  κ πν ξε ί  λ α  ε π ηθ έξ ε η  ζ θειε η ηθέο  παξ ακν ξθψ ζε η ο  θα η  θ η λε η ηθή  

αλ απε ξ ί α .  Α λ  έ ρνπλ  πξ νζβ ιε ζε ί  η α  θάη σ  άθξ α ,  ίζ σο  εκθ αλ η ζη ε ί  η ππν πνδ ί α  ή  

η ν  πξ νζβ ι εκ έ λν  άθξ ν  λ α  κε λ  αλ απηχζζ ε ηα η  ζσ ζη ά  ζ ε  ζχγ θξ η ζ ε  κ ε  ην  άιιν .  

Α λ  ζπκβ ε ί  απ η φ  δε κ η νπξ γνχ λ η α η  πξνβ ιήκ αη α  φ πσο  ε  ζ θν ι ί σζ ε.  Δ π ί ζ εο ,  

ζπ ρλ ή  ε π η πι ν θή  ε ί λ α η  θαη  ε  νζ ηε νπφ ξσ ζε .  Ζ  αθη λεζ ί α  ηνπ ο  αζ ζε λ νχο  

πξ ν θαιε ί  πν ιιέο  θν ξέ ο  πλεπκ ν λ η θφ  ν ίδ ε κα ,  παξ αιπη η θφ  ε η ιε φ ,  κπ νθα ξδ ί η η δα  

θα η  ιν ηκψμ ε η ο  η νπ  ν πξν πν η ε η η θνχ .  

 

Πξ όι ες ε  

  Ο π ην  απν η ε ιεζ καη η θφο  ηξ φ πνο  πξ φιε ς εο  ε ί λ α η  ν  εκβν ι η αζκ φο .  Τ πάξ ρνπλ  

δ χν  ε ίδ ε  ε κβν ι ίσ λ  θαη ά  η εο  πν ι η νκπ ει ί η η δ αο ,  η ν  εκβ φ ι η ν  S al k  ( IP V )   θαη  ην  

ε κβ φι ην  S ab in ( OPV ) .  Σ ν  ε κβφ ι ην  S al k  δε λ  ρξ εζ η κν πν ηε ί η α η  πιέ ν λ  ιφ γσ  η νπ  

πς ε ινχ  θφζ η νπο ,  η σ λ  ε παλ αιε πη η θψλ  δ φζ εσ λ  θα η  η εο  κ ε  η θαλ ν πν η ε η η θήο  

αλ ν ζ ί αο .  Σ ν  εκβ φι η ν  S ab i n  παξ έ ρε η  κε γ άιε  θα η  η ζφ β η α  αλ νζ ν πν ίε ζ ε .  

Υ ν ξε γ ε ί η α η  απφ  ην  ζ η φκ α  κ ε  ζη αγ φλ εο  ή  κ ε  θας άθη α  θα η  δε λ  πξ νθαιε ί  

παξ ε λέξ γ ε η ε ο .  Ο η  ε λ ή ι η θεο  πνπ  δ ε λ  έ ρνπ λ  εκβ ν ι η αζη ε ί  θαη ά  η ε ο  
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πν ι ην κπε ι ί η η δ αο  ζ ηε λ  πα ηδ ηθή  ε ι η θ ί α  πξ έ πε η  λ α  ιακβ άλνπ λ  έ λ α  πξσ η αξ ρ η θφ  

ζ ρήκ α ,  γ η α η ί  θαλέ λαο  ε λή ι η θνο  δ ελ  πξέ πε η  λ α  κέ λε η  κ ε  πξ νζ η αηεπκ έλ νο  θαηά  

η ε ο  πν ι ην κπε ι ί η η δ αο   ( Π απ ιν πνχ ινπ -  Π απαθψζ η α  20 00 ) .   
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Φ Τ ΜΑΣΗ Χ Ζ  

 

Οξ η ζκό ο  

  Ζ θπκ αη ίσζ ε  ε ί λα η  κ ί α  ζ αλ αηε θφ ξα ,  κ ν ιπζκ αη η θή  λ φζν ο .  Α πν ηε ιε ί  θπξ ί σο  

ιν ίκσ μ ε  η νπ  αλ απλε πζ η η θνχ  ζπ ζη ήκ αην ο  ( Ab b as  e t  a l .  200 7 ) .  

 

Δπ ηδ εκη ν ινγ ηθά  ζη ν ηρ ε ία  

  Ζ  θπκ αη ίσ ζ ε  ε ί λ α η  κ ία  πν ιχ  ζπ ρλ ή  λ φζ νο  πνπ  ζπλ ε ρ ί δ ε η  λ α  απν η ε ιε ί  

πξ φβ ιεκ α  γ η α  η νλ  πιαλ ή ηε .  Π εξ ίπν π  η ν  έλ α  ηξ ί ην  ηνπ  παγ θφ ζκ ηνπ  

πιε ζπ ζκνχ  έ ρε η  κνιπ λζ ε ί  απφ  θπκ αη ίσ ζ ε,  θαζψο  θάζε  ιε πη φ  θαη αγ ξ άθε η α η  

έ λ α  λ έν  πε ξ η ζη αη η θφ .  

  Ζ θπ καη ίσζ ε  ε ί λ α η  ε  δ εχ ηε ξε  π ην  ζπ ρλ ή  α η η ί α  ζαλ άη νπ  κ ε η αμχ  ησ λ  

ιν ηκσ δψ λ  λ νζ εκ άησ λ .  Σν  2 01 0  θαη αγ ξ άθ ε θαλ  8 , 8  ε θαην κκχξ ηα  θξ νχζκ αηα  

θα η  αλ αθ έξζ ε θαλ  1 , 45  ε θαη νκκχξ η α  ζ άλ αην η  θπξ ίσο  ζ ε  αλ απηπ ζζ φκε λεο  

ρψ ξεο .  ζ η η ο  αλ απηπγ κέ λ εο  ρψξ εο  ε  θπκ αη ίσ ζ ε  δ ε λ  ε ί λ α η  η φ ζν  ζπ ρλ ή .  Ζ  λ φζν ο  

πξ νζ β άιιε η  πα η δ η ά ,  εθ ήβ νπο ,  ελ ή ι η θεο  θα η  ε ι η θ ησκ έλ α  άην κ α  ( WH O  2 01 1) .  

  η ε λ  Δ ιιάδ α  ε  δ ή ισ ζε  η εο  θπκ αη ίσ ζ εο  ε ί λ α η  π πν ρξ εσ η η θ ή .  Σε λ  ρξν λ η θή  

πε ξ ί νδ ν  2 00 4 -  201 0 ,  δ ε ιψ λν λ η αλ  ε η ε ζ ί σο  θαη ά  κέ ζν  φ ξν  πε ξ ί πνπ  6 00  

θξ νχζκ αη α .  η ν  η έ ινο  η εο  ζπ γθε θξ ηκέ λ εο  πεξ ηφ δ νπ ,  δ ε ιαδ ή  η ν  20 1 0 ,  

παξ αη εξ ήζ ε θε  κ ί α  πη ψ ζ ε  ηνπ  αξ η ζκ νχ  ησ λ  θξ νπζκ άη σ λ  ν η  ν πν ίν η  ήηαλ  

Έιιε λ εο ,  κ ε  ην λ  αξ ηζκ φ  λ α  θ η άλε η  η α  4 90 .  Α πφ  η ε λ  άιιε  πιεπ ξά ,  φκ σο ,  ηα  

θξ νχζκ αη α  ζ ε  αιιν δ απνχο  απμ ήζ ε θαλ .  Οη  δ ε ισ ζέ λ ηεο   Έιιε λε ο  θ νξε ί ο  

απν η ε ινχ ζαλ  η ν  64 , 1%  η σλ  θξν πζκ άη σ λ ,  ε λψ  η ν  3 4 %  ή η αλ  αιινδ απν ί  θα η  

1 , 9%  άγ λ σζ ηε ο  εζλ η θφη ε η αο .  Ζ  ε ι η θ ία  ησ λ  θξ νπζκ άησ λ  ή η αλ  άλσ  η σλ  65  

ε η ψλ  γ η α  ηνπο  Έιιε λ εο  θα η  γ η α  ην πο  αιιν δ απνχ ο  θπκ α ηλφ η αλ  απφ  2 5  έ σο  34  

ε η ψλ .  

  Σα  έη ε  2 01 1 -  20 1 2  ζη ε λ  ρψξ α κ αο  παξ αηε ξ ήζ ε θε  κ ί α  αχμε ζ ε  ησ λ  

θξ νπζκ άησ λ  ζ ηνπο  Έιιελ εο ,  ελ ψ  ζ ηνπ ο  αιινδ απν χο  η α  θξ νχζκ αη α  

κ ε ηψ ζ εθαλ  ι ί γ ν .  Δπ ί ζ εο ,  πν ιιά  θξ νχζ καη α  παξαη εξ ή ζεθαλ  ζ ε  έ γ θιε ηζ ην πο  

ζ ε  ζ σθξ ν λ ηζ η η θά  η δ ξχ κ αη α  η ν  2 00 8  θα η  ζε  κ ε η αλ άζη εο  ην  2 01 3 .  Κξ νχζκ αηα  

β ξέ ζε θαλ  θα η  ζε  ρξ ή ζη εο  ε λδ νθ ιέβ η σλ  λ αξ θσ η η θψ λ  ην  20 1 3  πνπ  αλ ή ιζ αλ  ζε  

2 4  ( K EE LP N O  2 014 ) .  

 

Α η ηη νι νγ ία  
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  Ζ  θπκ αη ίσ ζ ε νθε ί ιε η α η  ζη ν  β άθ η ιιν  η νπ  K o ch  ή  κπ θν β αθη εξ ί δ ην  η εο  

θπκ αη ί σζ εο -  Myco b ac t e r i um  tub e r cu lo s i s .  Σν  ζ χκ πιε γκ α  ησ λ  

κπ θνβ αθη ε ξ ίσ λ  η εο  θπ κ αη ίσζ εο  πεξ η ιακβ άλ ε η  άιια  ηέ ζζε ξ α  κπ θνβ αθη ή ξ η α :  

η ν  M yco b ac t e r iu m  b ov i s ,  ην  M yco b ac t e r i um  a f r i c anu m ,  η ν  M yco b ac t e r ium  

can e t t i  θα η  η ν  M yc o b ac t e r i um  mi c ro t i .  Σν  M yco b ac t e r ium  t ub e r cu lo s i s  ε ί λα η  

η ν  κ ν λαδ η θφ  παζ νγφ λ ν  γ η α  η ν λ  άλ ζξσπν .  Σ α  M yco b ac t e r i um  a f r i c an um  θαη  

can e t t i  δε λ  ε ί λ α η  επξ έσο  δ η αδε δν κέ λ α  θα η  απνη ε ινχ λ  α η η ί ε ο  θπκ αη ίσ ζε ο  κφ λν  

ζ ε  πεξ ην ρέ ο  ηε ο  Α θξ η θή ο .  Σ ν  M yc o b ac t e r i um  bo v i s  απν θη άηα η  απφ  ηα  

β νν ε η δ ή  κέ ζσ  η νπ  κ ν ιπζκ έ λνπ  γ άιαθη νο ,  αιιά  έ ρε η  π εξ ην ξ η ζη ε ί  ιφγ σ  ηνπ  

παζ ηε ξ η σκέ λνπ  γ άιαθη νο .  Σ ν  M yco b ac te r ium  mi c ro t i  ε ί λ α η  ζ πάλ ην  θα η  

πξ νζ β άιιε η  ζπ λή ζσο  αλν ζν θαηε ζη αικ έλ α  άηνκ α .  Σ α  πα η δ η ά  ε ί λ α η  π ην  

ε πάιση α  ζ η α  M yco b ac te r ium  t ub e r cu lo s i s  θαη  b ov i s  ( A bbas  e t  a l .  2 00 7) .  

 

Σξ όπ νο  κε ηάδ ν ζε ο  

  Ζ  κ εη άδν ζε  η εο  λ φ ζνπ  πξν ζ δ ην ξ ί δ ε η α η  απφ  ηέ ζζ εξ η ο  παξ άγ νλ η εο :  ην λ  

αξ ηζκ φ  η σλ  κπ θνβαθη ε ξ ίσ λ  πνπ  απειε πζε ξψ λν λ η α η ,  η ελ  ζπ γ θέ λ ηξσ ζε  ησλ  

κ ηθξν β ίσ λ ,  η ε  δ η άξ θε η α  ηνπ  ρξ φλ νπ  έ θζε ζ εο  ζη ν  κν ιπζ καη ηθφ  πε ξ ηβ άιινλ  

θα η  η ε λ  αλ νζ η αθή  θαη άζ ηαζ ε  ηνπ  ε θηεζ ε ηκ έ λνπ  αη φκνπ .  

  Οη  νδ ν ί  κε η άδ νζ εο  η εο  θπκ αη ί σζ εο  ε ί λ α η  πν ιιν ί .  Ζ  ζ εκαλ η η θφ ηε ξ ε  θα η  π ην  

ζπ ρλ ή  κ ε ηάδ νζ ε  ε ί λ α η  ε  αε ξν γ ελ ήο .  Ζ  λ φ ζ νο  κ εη αδ ί δε η α η  απφ  άη νκν  ζε  

άη νκ ν  κέζ σ ησ λ  ζη αγ ν λ η δ ίσ λ  η νπ  αέξ α .  Σ α  ζ η αγ ν λ ί δ η α  παξ άγν λη α η  απφ  ηα  

κ ν ιπζκ έλ α  άη νκ α  κ ε  πλεπ κν λ η θή  θπκ αη ίσ ζ ε κ έζ σ ηνπ  θη εξ λ ίζκ αηνο ,  ηνπ  

β ή ρα  θα η  ηε ο  ν κ η ι ία ο .  Σ α  άη νκ α  απ η ά  κ ε η αδ ίδ νπλ  η ε  λ φζ ν  ζε  φ ζνπο  έξ ζνπλ  

ζ ε  ε παθ ή κ αδ ί  ηνπο  γ η α  αξ θεη έο  ψξ εο  θάζ ε  κ έξ α .  

  Δ πη πξ φζ ζε η α ,  ε  κ εη άδν ζ ε  ηεο  θπκαη ίσ ζ εο  κ πνξε ί  λα  ζ πκβ ε ί  κέζ σ  ηνπ  

ν πξν πν η ν γε λλ ε η η θνχ  ζπζ η ήκ αηνο  κε  η ε λ  ζεμ νπ αιη θή  ε παθ ή ,  κ έζσ  ηνπ  

δ έ ξκ αη νο  θα η  ησ λ  β ιε λλ ν γφ λσ λ  θα η  απφ  η ε λ  έ γ θπ ν  ζ ην  βξ έθ νο  κ έζσ  η νπ  

πιαθνχ λ η α  ( Ab b as  e t  a l .  2 00 7 ) .  

 

Π αξάγ νλ ηεο  θ η λδύλ νπ  

  Ο π ην  ζ εκ αλ η η θφ ο  παξ άγν λη αο  θ η λ δχ λν π  εκθ άλ ηζ εο  θπκ αη ίσ ζ εο  παγ θν ζκ ίσο  

ε ί λ α η  ν  η φο  αλ ζξψ π ηλ εο  αλν ζν αλε πάξ θε η αο .  Σν  13 % η σ λ  πεξ η πη ψζ εσλ  

θπκ αη ί σζ εο  κ ν ιχ λν λ η α η  απφ  ην λ  ηφ  HIV ,  θπ ξ ίσο  ζ ηε λ  Αθ ξ η θή .  Ά ιιεο  λφ ζν η  

πν π  κ πνξ νχλ  λ α  απμ ήζ νπλ  ην λ  θ ί λδ πλ ν  εκθ άλ η ζ εο  θπκ αη ίσ ζ εο  ε ί λ α η  ν  
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ζ αθραξ ψδ εο  δ η αβ ή ηε ο ,  ν η  ρξφ λ η ε ο  πλ επκ νλ η θέο  λφ ζν η  θα η  ε  πλ επκν λν θν λ ί αζ ε .  

Δ π ίζ εο ,  απμ εκέ λν  θ ί λ δπλ ν  εκ θαλ ί δνπ λ  φ ζν η  ιακ β άλ νπλ  θνξ η ηθνζ η εξν ε η δή  

θα η  η ν  i n f l i x im ab  ( G r i f f i t h  1 99 6) .  Δ πη πιέ νλ ,  π πάξ ρν πλ  θάπν ηεο  νκ άδεο  

α η φκ σλ  πνπ  αλ η ηκ εη σ πί δνπ λ  πς ε ιφ  θ ίλ δπ λ ν  θπκ αη η θήο  ιν ίκσμ εο  φ πσ ο  ε ί λ α η  

ν η  αιθνν ι ηθν ί ,  ν η  θαπλ ηζ η έο ,  ν η  ρξ ήζ ηε ο  παξ άλν κσ λ  νπζ ηψ λ ,  η α  πα η δ η ά  θα η  ν η  

ε παγ γε ικ αη ί ε ο  π γ ε ίαο .  

 

Δ ίδε  θπκ αη ίσ ζεο  

  Ζ θπκ αη ίσ ζε  δ ηαθξ ίλ ε ηα η  ζε  δχν  ηχ πνπο ,  η ελ  πλε πκν λ η θή  θα η  η ε λ  

ε μσ πλεπκ νλ η θή .  Ζ  πλ επ κν λ η θή  θπκαη ίσ ζ ε  παξ αηε ξε ί η α η  ζη ν  80 %  ησλ  

πε ξ η πηψ ζε σλ  ηε ο  λφ ζνπ .  Γ η αθξ ί λ εη α η  ζ ην λ  πξσ η ν παζ ή  ή  πα ηδ η θφ  ηχ πν  θα η  

ζ η ν  κ ε η απξσ ην παζή  ή  ηχ πν  ησ λ  ε λ ε ι ίθσ λ  ( Law n  20 11 ) .  

  Ζ εμσ πλεπ κν λ η θε  θπκ αη ί σζ ε ρσξ ί δ ε ηα η  ζ ε  ηξ ε η ο  θαηε γ νξ ί εο  αλ άιν γ α  κ ε  η η ο  

ε μσ πλεπκ νλ η θέο  εθδ ε ιψζ ε η ο .  Ζ  πξψ η ε  αθν ξ ά  ε π η θ αλ ε η αθέο  ε ζ η ί ε ο  ζε  

β ιε λλ ν γφ λνπο  πνπ  ν θε ί ιν λη α η  ζε  δ ηαζ πνξ ά  απφ  κ ν ιπζ κέ λεο  πλεπκ ν λ η θέο  

ε θθξ ί ζε η ο  κέ ζσ  ην π  αλ απλεπ ζ η η θν χ  θα η  γ αζη ξε λ ηε ξ ηθνχ  ζπζ η ήκ αηνο .  Ζ  

δ εχ ηε ξ ε  θαη ε γν ξ ία  αθ νξ ά  ε πέθη αζ ε  θαη ά  ζπλ έ ρε ηα  η ζ ηνχ ,  φ πσο  ε  

πε ξ η θαξδ ί η η δ α  θα η  ε  Σ ξ ί η ε  θαηε γ νξ ί α  αθνξ ά  ιεκθ ν αηκ αην γε λ ή  δ η αζ πνξά .  

 χκθσ λ α  κε  η η ο  παξ απάλσ  θαη ε γν ξ ί ε ο  π πάξ ρε η  ε  θε ρξν ε η δ ήο  θπκ αη ίσ ζ ε,  ε  

θπκ αη η ψδ εο  π πε δσ θνη η θή  ζπ ιινγ ή ,  ε  θπκ αη ηψ δ εο  πε ξ η θαξδ ί η η δ α ,  ε  

θπκ αη η ψδ εο  πεξ η ηνλ ί η η δ α  θα η  ε  θπκ αη ηψ δ εο  αξζξ ί η η δα .  Δ π ίζ εο ,  π πάξρε η  ε  

θπκ αη ί σζ ε η νπ  αλψ η εξνπ  αλαπλ επζ η ηθνχ  ζπ ζη ήκ αην ο ,  ην π  νθζ αικ νχ ,  η νπ  

ε λ ηέ ξνπ ,  η νπ  ν ηζ νθ άγνπ -  ζη νκ άρνπ -  ν ξζ νχ ,  η νπ  ή παην ο ,  ηνπ  γ ελ λ εη η θνχ  

ζπ ζ ηήκ αη νο ,  ησ λ  ν ζ ηψ λ ,  ηνπ  δέξ καη νο  θα η  η ν π  θε λ ηξ η θνχ  λεπ ξ η θνχ  

ζπ ζ ηήκ αη νο  ( Gol d en  & Vik r am  2 00 5 ) .  

 

Κι η λ ηθέ ο  εθδ ειώ ζε ηο  

  Ζ λ φζ νο  κ πνξ ε ί  λ α  ε ί λ α η  αζπκ πη σκ αη η θή  ή  λ α  εκθ αλ η ζη νχ λ  πν ιιά  

ζπ κ πη ψκ αη α .  Σ α  ζπκ πηψκ αη α  ε ί λ α η  ν  ππξ ε ηφο ,  ε  εμ άλ η ιε ζ ε ,  ε  αλν ξεμ ί α  θα η  

ε  απψ ιε η α  β άξνπο ,  ν  πφ λνο  θα η  η ν  ζ θ ίμ ηκ ν  ζ ην  ζη ή ζνο ,  ν  β ή ραο  πνπ  κ πνξε ί  

λ α  κ ελ  εκθ αλ ί δ εηα η  απφ  ηε λ  αξρή ,  ε  σ ρξφ η εη α  θα η  ε  αλ α ηκ ί α  θα η  πν ιχ  

ζ πάλ η α  κ πν ξε ί  λ α  ππάξ ρε η  θα η  α ηκφ πηπζ ε  ( H o ck enb e r r y  &  W i l s on  2 00 0 ) .   

  Σν  80 -  8 5%  ησ λ  πεξ ηζ η αη η θψ λ  έ ρνπ λ  πλεπ κν λ η θή  ζ πκκε ην ρή .  ηε λ  

κ εη απξσ ην παζ ή  θπκ αη ίσ ζ ε β ή ραο ,  θφπσ ζ ε,  α ηκ φ πηπ ζ ε ,  λ π ρη εξ ηλ ν ί  η δ ξψ ηεο ,  
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πς ε ιφ ο  ππ ξε ηφ ο ,  β ιε λλ ν ππψ δ εο  απφρξ εκς ε  θα η  ζ νβ αξή  πιε θηξ νδ αθηπ ι ία  

( M and e l l  e t  a l .  2 010 ) .  

 

Γ ηάγλσ ζε  

  H  δ η άγ λσζ ε  β αζ ίδ ε η α η  ζ ην  η ζη νξ η θφ ,  η ε λ  θι η λ η θή  ε η θφλ α ,  η α  αθη η λ ν ιν γ η θά  

ε πξ ήκ αη α ,  ηε λ  απμε κέ λ ε  η αρχ η ε η α  θαζ ί δεζ εο  ησ λ  ε ξπζξψ λ  α η κνζ θ αηξ ίσ λ  θα η  

η ε λ  απν κφ λσ ζε  η νπ  κπ θνβ αθη ε ξ ηδ ί νπ  ζε  κ η θξ νζ θν π η θή  εμ έη αζε  ή  

θαιι η έξ γε η α .    

  Αξ ρη θά  γ η α  λ α  ε θη η κε ζε ί  ε  χ παξμ ε  πλε πκν λ η θήο  θπκ αη ίσζ εο  πξ έ πε η  λ α  γ ί λ ε η  

αθη η λν γξ αθ ί α  ζψξαθνο  θα η  θαιι η έ ξγε η α  π ηπ έ ισ λ  γ η α  β αθ ί ινπο .  Όζ ν η  δ ελ  

κ πνξ νχλ  λ α  παξ άγν πλ  πηχε ια ,  φ πσο  η α  πα ηδ ηά ,  γ ί λε ηα η  ιής ε  γ αζη ξ η θνχ  

π γξ νχ  ή  δ ε ί γκ αηνο  απφ  η ν  αλ απλεπ ζ η ηθφ  ζχζ η εκ α  γ η α  θαιι η έξ γε η α .  Με η ά  ηελ  

αθη η λν γξ αθ ί α  ζψ ξαθνο  κ πνξ ε ί  λ α  γ ί λ ε η  θαη  αμ νλ η θή  η νκ ν γξ αθ ί α  γ η α  λα  

δ η επθξ η λ η ζη ε ί  θαιχη ε ξα  ε άλ  π πάξ ρε η  ε  λ φζ νο  ( Es ca l an t e  20 0 9) .  

  Γ η α  λ α  δ η αγ λσ ζηε ί  ε  εμσ πλεπκ ν λ ηθή  θπκ αη ίσ ζε  ιακ βάλ εη α η  π γξ φ  γ ηα  

θαιι η έξ γε η α  ή  γ ί λ εη α η  β ηνς ί α  γ η α  η ζη ηθή  θαιι η έ ξ γε η α .  Γ ηα  λ α  δ η επ θξ η λ ηζ ηε ί  

η ν  ε ί δν ο  η εο  εμσ πλ επκ ν λ η θήο  θπκ αη ίσ ζ εο  ζ α  πξέ πε η  λα  γ ί λε η  θαιι η έξ γε ηα  

ν χξσ λ ,  ε γ θεθ αινλσ η η α ίνπ  π γξ νχ  ή  α ηκ ν θαιι η έξ γε η α .  Δ π ίζ εο ,  αλ  δ ελ  έ ρε η  

γ ί λε η  δ η άγ λσ ζ ε  κ πνξ νχ λ  λ α  γ ί λ νπλ  β η νς ίεο  νζ ηψ λ ,  πλ επκφ λ σλ ,  πε ξ η θάξ δ η νπ ,  

σ αγσ γψ λ  θα η  ε π ηδ η δπκ ίδ αο  γ η α  ιής ε δ ε η γκ άη σλ  πξν ο  θαιι η έξ γε η α .  Ό η αλ  

π πάξ ρε η  π πνς ί α  γ η α  θ πκ αη ίσ ζε  φ ιν η  ν η  αζ ζ ελ ε ί ο  ζ α  πξ έ πε η  λ α  αμ η ν ιν γ ν χλ η α η  

κ ε  η ε  δν θ ηκ αζ ί α  θπκ αη ί λ εο  ( Di agnos t i c  S t and a rd s  an d  C la s s i f i ca t io ns  o f  

T u be r cu lo s i s  i n  A du l t s  an d  Ch i ld r en  20 0 0) .  

 

Γ νθηκ α ζία  θπκ αη ίλε ο  ( ma n tou x )  

   Ζ  δε ξκ αη η θή  αλη ί δξ αζ ε  ηε ο  θπκ αη ί λ εο  ( TS T )  ε ί λ α η  ε  π ην  ζ εκ αλ η η θή  

έ λ δε η μ ε  γ η α  ην  αλ  θάπν ηνο  έ ρ ε η  κ ν ιπλ ζ ε ί  απφ  η ν  κπ θν βαθη ή ξ η ν .  Δ ί λα η  έ λαο  

έ ιε γ ρνο  πνπ  γ ί λ εη α η  ζη ν  δ έξκ α  θα η  ζπγ θε θξ ηκέ λ α  ζ η ελ  εζ ση εξ η θή  ε π ηθ άλε ηα  

η νπ  αλ η η βξ αρ ί νπ .  Μ έζ σ  ε λ δν δε ξκ η θήο  έ λεζ εο  ε γ ρχε η α η  θάη σ  απφ  η ν  δέ ξκα  

κ ηθξ ή  πνζφ η ε η α  θπκ αη η λ η θήο  πξσ ηε ΐλ εο .  Σα  απν ηε ιέζκ αηα  ε ί λ α η  ν ξαη ά  2 -  3  

κ έξ εο  αξ γφ η εξ α .  Σν  απν ηέ ιεζκ α  θαζν ξ ί δ εη α η  απφ  η ε λ  έθη αζ ε  ηεο  δ η ήζ εζ εο  

κ ε  ε π η ζ θφ πεζ ε  θα η  ς ε ιάθ εζ ε.  Δ πη ζεκ αί λ νλ η α η  η α  φ ξ η α  η ε ο  ζ θιεξ ί αο  θα η  αλ  

π πάξ ρε η  εξπ ζξ φη ε ηα  ζ η ν  ζ εκ ε ί ν  δ ε λ  ε πε ξε άδε η  ην  απν ηέ ιεζ κα  ( Κ αξ αράιηνο  

& Κ αξ αράι ην ο  20 07 ) .  
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   Σ α  απν ηε ιέζκ αηα  η νπ  η εζ η  κ πν ξε ί  λ α  ε ί λ α η  ζε η η θά ,  αξ λ εη η θά ,  ςεπ δψο  

ζ ε η η θά  θα η  ς επδ ψο  αξ λ ε η η θά .  Θε η ηθή  θπκ αη η λ ναλ η ί δξ αζε  π πάξ ρε η  φ η αλ  ε  

δ η άκ εη ξνο  η εο  ζ θιε ξ ί αο  ε ί λα η  6 -  1 4  m m  θαη  ζ εκ αί λ ε η  φ η η  η ν  άη νκ ν  έ ρε η  

κ ν ιπλ ζε ί  απφ  ην  κπ θν β αθη ήξ ην  θάπν ηα  ζ η η γκ ή  ζ η ε  δσ ή  η νπ ,  αιιά  δ ελ  λ νζε ί  

απαξ α ί η ε η α .  Ζ  ζε η ηθή  δ εξ κν αλη ίδ ξ αζ ε  κ πνξ ε ί  λ α  νθε ί ιε ηα η  ζε  πξν ε γνχ κε λν  

ε κβ νι η αζκ φ  κ ε  BCG ,  ζε  κφ ιπ λζ ε  απφ  η ν  κπ θν βαθη ήξ ην  ηε ο  θπκ αη ί σζ εο  ή  ζε  

κ φ ιπλ ζ ε  απφ  κ ε -  θπκ αη η ψδ ε  κπ θνβ αθη ε ξ ί δ η α .  Ζ  ζε η η θή  θπκ αη η λ ναλ η ί δξ αζε  

ε ί λ α η  δε ί θη εο  κφ λ ν  η ε ο  ιν ίκ σμ εο  θα η  φ ρ η  η εο  έ θη αζ εο ,  ηε ο  δ η ήζ ε ζ εο  θα η  ηεο  

β αξχη ε η αο  η εο  λ φζν π .  Α ξλ ε η η θφ  απνηέ ιεζ κα  π πάξ ρε η  φ ηαλ  ε  ζ θιεξ ία  έρε η  

κ έγ εζ νο  0 -  4  m m (M u r t h y  & D u t t  1 994 ) .  

  Φ επδ ψο  ζε η η θή  θπκ αη η λν αλ η ί δξ αζ ε  π πάξ ρε η  φ η αλ  ε λψ  παξ αη ε ξ ε ί η α η  ζε η η θή  

αλ η ίδ ξ αζ ε ,  δε λ  π πάξ ρε η  κφ ιπ λ ζε .  Σ ν  ε ξχζ εκ α  ε θιακβ άλε η α η  ιαλζ αζκέ λ α  σο  

δ η ήζ εζ ε .  Απ ηφ  νθε ί ιε η α η ,  θπ ξ ίσο ,  ζ ε  πξν ε γνχκ ελ ν  εκ βν ι η αζκφ  θα η  ζε  

π πεξεπ α ηζ ζε ζ ί α  η νπ  αηφ κνπ  ζ ηε λ  θα η λ φ ιε ,  ζη ε  γ ιπ θε ξ ί λ ε  ή  ζη ν  ζξ ε πη η θφ  

π ι η θφ  ( Κ αξ αράιη νο  & Κ αξ αράι ην ο  20 07 ) .  

  Ζ ς επδ ψο  αξλ ε η η θή  θπκ αη η λν αλ η ί δξ αζ ε  πξ ν θχ πηε η  απφ  ιάζ ε  θαη ά  η ελ  

ε θη έ ιεζ ε  η εο  δν θ ηκ αζ ί αο  θα η  απφ  θάπν η α  ζπ γ θε θξ ηκ έ λα  θ άξκ αθα  φ πσ ο  η α  

ζ η εξ νε η δ ή  θα η  ν η  αλ ν ζν θαη αζ η αιη η θν ί  παξ άγν λ ηε ο .  Δ π ί ζεο ,  κ πν ξε ί  λ α  ζπκβ ε ί  

ιφ γ σ  ν ξ ηζ κέ λσ λ  λν ζ εκ άη σλ  φ πσ ο  ε  ε παη η θή  ή  λ εθ ξ η θ ή  λ φ ζνο ,  ν  H IV ,  ην  

ιέ κθσκ α ,  ε  ιεπ ρα ηκ ία  θα η  ν η  η ν γε λ ε ί ο  ιν ηκψμ ε η ο .  πρλφ η εξ α  παξ αη εξ ε ί ηα η  

ζ η α  λ εν γέ λ λ εη α ,  ζη νπο  ε ι η θ η σκέ λ νπο ,  θα η  ζ η α  άη νκ α  πν π  δε λ  ζ η η ί δν λη α η  

ζ σζ η ά  ( Κ αξ αράιη νο  & Κ αξ αράι ηνο  2 00 7 ) .  

  ε  πν ιιά  άη νκ α  ε  επ α ηζζ ε ζ ί α  ηεο  δ ε ξκ αη η θήο  αλ η ί δξαζ εο  παξ ακ έ λε η  εθ ‟  

φ ξνπ  δσ ήο .  Ζ  επ α η ζζ εζ ί α  η εο  ε μέ η αζ εο  γ η α  ηε λ  αλ ί ρλε πζ ε  η εο  ε λ εξ γνχο  

θπκ αη ί σζ εο  ε ί λ α η  π ε ξ ί πνπ  75 -  80 %  θα η  ε  ε η δ ηθφ ηε η ά  ηε ο  πεξ ίπνπ  99 %  ζε  

άη νκ α  πνπ  δ ε λ  έ ρνπ λ  εκ βν ι η αζ ηε ί  κε  BC G  ή  δε λ  έρνπ λ  έ ξζ ε η  ζε  ε παθ ή  κε  

άιια  κπ θνβ αθη εξ ίδ η α .  Ζ  δν θ ηκ αζ ί α  απ η ή  κ πνξ ε ί  λ α  γ ί λ ε η  θα η  θαη ά  η ε  

δ η άξ θε η α  η εο  ε γ θπκν ζχ λε ο  ( M u rth y & D u t t  19 94 ) .  

  Ζ δε ξκ αη η θή  θπ καη η λν αλ η ί δξ αζ ε  πξέ πε η  λ α  γ ί λε η α η  ζ ε  ά η νκ α  κ ε  ε π ίκ ν λν ,  

παξ αγσ γ η θφ  β ή ρα ,  ζ ε  αζ ζε λε ί ο  κ ε  ιν ίκσ με  η νπ  αλ απλεπζ η ηθνχ  ζπ ζη ήκ αην ο ,  

ζ ε  αζζ ελ ε ί ο  κε  ιεκθ αδε λν πάζε η α  ή  πιε πξ η η η θή  ζπ ιιν γ ή ,  ζ ε  ά ην κα  πνπ  έ ρνπλ  

α ηκ φ πηπζ ε ,  θφ πσζε ,  αλν ξεμ ί α ,  λπ ρη εξ η λνχο  η δξ ψη εο  θα η  αλ εμ ή γε η ν  ππ ξε ηφ .  

Δ π η πιέ ν λ ,  η α  άη νκ α  πν π  έ ρν πλ  έξ ζε η  ζε  ε παθ ή  κ ε  πάζ ρν λη εο  απφ  θπκ αη ίσ ζ ε,  

ν η  αζζ ε λε ί ο  κ ε  παζ ν ιν γ ηθά  ε πξ ήκ αηα  ζ ηε λ  αθη η λν γξ αθ ί α  ζψξ αθνο  θα η  ν η  



 

38 

 

ν κ άδ εο  πς ε ινχ  θ η λδ χλ νπ  γ η α  θπκ αη ίσζ ε  πξέ πε η  λ α  π πνβ ιε ζ νχλ  ζ η ελ  εμ έη αζε  

απ ηή  (Cu r le y 2 0 03 ) .  

 

Θ εξαπε ία  

  Ζ  αλη ηκε ηψ π ηζ ε  η ε ο  θπκ αη ίσζ εο  πε ξ η ιακβ άλε η  ρνξ ή γ εζ ε  θαξκ άθσ λ ,  

ε λ ίζ ρπζ ε  η εο  άκπ λ αο  ηνπ  νξ γ αλ η ζκνχ ,  ε παξ θή  ζ ί η η ζε ,  πξ φ ιες ε 

ε παλ αιν ίκσμ εο  θα η  ζε  θάπν ηεο  πε ξ η πηψ ζε η ο  ρε ηξ νπξ γ η θέο  ε πε κβ άζ ε η ο .  

  η φ ρν η  η εο  ζε ξαπε ί αο  ε ί λ α η  ε  ί αζ ε  ηε ο  λφ ζνπ ,  ε  δ η αθν πή  ηεο  

κ εη αδν η η θφ ηε η αο  ηε ο  λφ ζνπ  θα η  ε  πξ φ ιες ε  η εο  αλ ζ ε θη η θφ η εη αο  η εο  

αζ ζέ λε η αο .  Ζ  θπκ αη ίσ ζ ε  κ πνξ ε ί  ζ ρε δφ λ  πάλ η α  λ α  ζε ξ απε πη ε ί ,  πξ έ πε η  φκσο  

λ α  ιακβ άλν λη α η  πνιιά  θ άξκ αθα  γ η α  κε γ άιν  ρξν λ η θφ  δ η άζ η εκ α.  Α λ άιν γ α  κε  

η ν λ  ηχ πν  η εο  θπκαη ίσ ζ εο  θα η  η ε λ  θι η λ η θή  ε η θφ λ α  η εο  λφζ νπ  γ ί λε η α η  ε  

ε π η ιν γ ή  η εο  θαη άιιε ιε ο  ζε ξαπε ί αο .  

  Σα  θχξ ηα  αλ η ηθπκ αη η θά  θ άξκ αθα  ε ί λ α η  ε  ηζ ν λ η αδ ί δ ε ,  ε  ζ η ξε πηνκπ θ ί λε ,  ε  

ξ ηθ ακ ππ θί λ ε ,  ε  ππξ αδ ηλ ακ ίδ ε  θα η  ε  εζ αβ νπ ηφ ιε .  Σ α  θ ά ξκ αθα  απ η ά  

ρξ ε ζ ηκ ν πν η νχ λη α η  ε πξ έσο  γ η α η ί  έρνπ λ  ηξ ε η ο  θχ ξ η ε ο  δξ άζε η ο .  Αξ ρ η θά ,  

ζ θν ηψ λνπ λ  γ ξ ήγ νξα  η α  ε λε ξγ ά  κπ θν β αθη ε ξ ί δ η α  ηε ο  θπκ αη ί σζ εο ,  έ ρνπλ  

απν ζη ε η ξσ η η θή  δξάζ ε  θα η  πξ ν ιακβ άλ νπ λ  η ελ  αλ άπηπμε  η ε ο  αλη ν ρήο  ησλ  

κπ θνβ αθη ε ξ η δ ίσ λ .   η ε λ  ε λε ξγ φ  θ πκ αη ίσζ ε  ρνξ ε γε ί η α η  ζ πλ δπ αζκφ ο  

αλ η ηθπκ αη η θψ λ  θαξκ άθσλ  γ η α  θαιχ ηεξ α  απνη ε ιέζ καη α .   ε  β αξ ηέ ο  

πε ξ η πηψ ζε η ο  κπνξ νχ λ  αθφκ ε  λ α  βν εζ ή ζνπ λ  θα η  η α  θνξ η ηθνε ηδ ή  ( M enz i es  

2 0 11 ) .   

  Ζ  αλη ηθπκ αη η θή  αγ σ γή  ρσξ ί δε η α η  ζε  δχ ν  θ άζε η ο ,  ζ ηελ  αξ ρ η θή  θα η  ζη ε λ  

ζπ λ ε ρ η δφκ ε λε .  η ε λ  αξ ρ η θή  θ άζ ε  θαη αζη ξέ θ ν λη α η  γ ξ ήγ νξ α  ηα  

αλ απηπ ζζ φκε λ α  κπθν β αθη εξ ί δ η α  θα η  ε  δ ηαδ η θαζ ί α  απ η ή  δ ηαξ θε ί  2 -  3  κή λ εο .  Ζ  

ζπ λ ε ρ η δφκ ε λε  θ άζ ε  έ ρε η  κ ε γάιε  δ η άξθε η α  θα η  απν ζ θν πε ί  ζ η ε λ  ε θξ ί δσζ ε  φ ισλ  

η σ λ  κπ θνβ αθη εξ ηδ ί σλ  απφ  η νλ  νξ γαλ ηζ κφ .  Α λ άιν γ α  κ ε  η ε λ  κ νξ θή  ηεο  

θπκ αη ί σζ εο  θπ κα ίλ ε η α η  θα η  ε  δ η άξ θε η α  η εο  ζε ξ απε ί αο ,  π εξ ί πνπ  ζ η νλ  έ λα  

ρξ φ λν ,  ζε  βαξ η έο  θαη αζη άζε η ο  φκ σο  κ πν ξε ί  λ α  δ η αξ θέζ ε η  θα η  δχν  ρξ φ λ ηα  

( C DC  20 11 ) .  

  Γ η α  η ε  ζ εξ απε ί α  ηε ο  θπκ αη ίσ ζ εο ,  ν η  αζ ζε λε ί ο  κε  ελ εξ γ φ  θπκ αη ί σζ ε  πξέ πε η  

λ α  λ νζ ε ιεχ ν λη α η  ζ ε  πγ ε η ν λνκ η θέο  κν λ άδεο ,  ζ ε  ε η δ η θνχο  ζ αιάκ νπο  κε  ηα  

θαη άιιε ια  κέ ηξ α  πξ νθχ ιαμ εο .  Ο η  αζ ζε λ ε ί ο  λ νζ ε ιε χν λη α η  ζε  ζ αιάκ νπο  κε  

αξ λ ε η η θή  π ί εζ ε  θα η  κ ε  αέ ξ α  πνπ  θ η ιη ξ άξ εη α η .  Ο η  πάζ ρνλ η εο  πξ έ πε η  λα  
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παξ ακ έ λνπ λ  ζε  ζ άιακ ν  απνκ φ λσζ εο  η νπ ιάρ η ζη ν λ  δχν  εβ δ νκ άδ εο  κ έ ρξ η  λ α  

η νπο  ρνξ ε γ εζε ί  ε  θαη άιιε ιε  ζ εξ απε ία  θα η  λ α  β ξε ζν χ λ  η ξ ε η ο  ζπλ ε ρφκ ε λεο  

αξ λ ε η η θέο  θαιι η έξγ ε η ε ο  π ηπέ ισλ  ζ ε  δ η αθν ξε η η θέο  κέ ξε ο  ιής εο .  Με η ά  ην  

η έ ινο  η εο  ζεξ απε ί αο ,  ν η  αζ ζε λ ε ί ο  ε ιέ γ ρνλ η α η  γ η α  δ χ ν  ρξ φλ η α  γ ηα  

κπ θνβ αθη ε ξ ί δ η α  ( Ar ch  & M ai no us  2 010 ) .  

  Σέ ινο ,  ζε  θάπν η εο  πεξ η πη ψζ ε η ο  πνπ  ε  ρν ξ ή γ εζ ε  ησ λ  θ αξκ άθσλ  δ ε λ  θ έξε η  

απν η ε ιέζ καη α  θα η  ε  λ φ ζ νο  ε ί λ α η  ελ η ν π η ζκέ λ ε ,  κ πν ξνχ λ  λ α  γ ί λ νπλ  θα η  

ρ ε ηξ νπξ γ η θέο  ε πεκ βάζ ε η ο  γ η α  λ α  απ νκ αθξπ λζ ε ί  ε  εζ η ί α  η εο  ιν ίκσμ εο .  

 

Πξ ν θύ ιαμε  

  Ο  κ φ λνο  η ξφ πνο  πξ νθχ ιαμ εο  η εο  θπκαη ίσ ζ εο  ε ί λ α η  ε  απν θπγ ή  ε παθ ήο  κε  η ν  

κπ θνβ αθη ε ξ ί δ η ν .  Ο  αλ η η θπκ αη η θφο  εκβ ν ι η αζκ φο  θαζψο  θα η  ε  απνκ φλ σζ ε  θα η  

ε  ζ εξ απε ί α  ησ λ  παζ ρφ λη σλ ,  έρ ε η  η εξ άζ η ηα  ζ εκ αζ ί α  γ η α  η ν λ  πεξ η νξ ηζκ φ  η εο  

λ φ ζνπ .  

  Ο  αλη ηθπκ αη η θφο  ε κβ νι η αζκ φο  γ ί λ εηα η  κε  η ν  εκβ φ ι η ν  BC G .  Σν  BC G  ε ί λα η  

η ν  εκ βφ ι η ν  πνπ  ρξε ζ ηκν πν η ε ί η α η  π εξ ηζ ζφ η εξν  δ η ε ζλ ψο .  Π ε ξ η έρε η  β φε ην  δψλη α  

ε μαζζ ε λεκ έ λν  β άθ ηιιν  θα η  παξέ ρε η  π εξ ην ξ η ζκέ λ ε  αλνζ ί α ,  γ η α η ί  δ ελ  παξ έρε η  

ε παξ θή  θάιπς ε  γ ηα  η ε λ  πλ επκ νλ η θή  θπκ αη ί σζ ε.  Ο  εκ βν ι η αζκ φο  μ ε θ η λ ά  απφ  

η ε  βξ εθ η θή  ε ι η θ ί α  ζ η η ο  ρψξε ο  απμ εκ έλ νπ  θ η λδχ λ νπ ,  ελ ψ  ζ η ε λ  Δ ιιάδ α  ην  

BC G  γ ίλ ε η α η  ζ ηε λ  ε ι η θ ί α  ησ λ  6  ε ηψ λ  θα η  πεξ η ιακβ άλ ε η α η  ζ ην  Δ ζ λ η θφ  

Π ξ φγ ξ ακκ α  Δκβ ν ιηαζκ ψλ .  Σν  εκ βφ ι ην  δ ε λ  πξ έ πε η  λ α  γ ί λ εη α η  ζ ε  ά ηνκ α  κε  

ζ ε η η θή  θπκ αη η λν αλη ί δξ αζ ε  εμ α η η ί αο  ην π  θ η λδχ λνπ  η σλ  ζνβ αξψ λ  αλ η ηδ ξάζε σλ .  

Μ ε η ά  ην λ  εκ βν ι η αζ κφ  κ πν ξε ί  λ α  παξ αη εξ εζ ε ί  ζ ε η η θή  θπκ αη η λ ναλ η ί δξ αζε  

( Fa r m er  e t  a l .  2 01 1) .  

  Όη αλ  θάπν η νο  εκθ αλ ί ζε η  θπκ αη ί σζε  ζ α  πξέ πε η  λ α  εξ επ λε ζε ί  η ν  άκ εζν  

ν η θν γ ελ ε η αθφ  ηνπ  πε ξ η β άιιν λ  ή  θα η  ην  επ ξχη εξ ν  γ η α  η ελ  αλ εχ ξεζ ε  ηε ο  εζ η ί αο  

κ φ ιπλ ζ εο .  Θ α  πξ έ πε η  ν πσζ δή πνη ε  φ ιν η  λ α  ε ιε γ ρζ νχ λ  κε  ηε ζη  

θπκ αη η λ ναλ η ί δξ αζεο  γ η α  π ηζ αλ ή  κφ ιπ λζ ε  (P ed i a t r i c  Tu b er cu l os i s  

C o l l abo r a t i v e  G ro up  20 04 ) .  
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Λ Τ Α  

 

Οξ η ζκό ο  

  Ζ  ιχ ζζ α  ε ί λ α η  νμ ε ί α ,  ζ αλ αη εθ φξ νο ,  ιν ηκψ δ ε ο  λ φζν ο  η σ λ  δψ σλ  θα η  η νπ  

αλ ζξ ψ πνπ  πνπ  ραξαθη ε ξ ί δ εη α η  απφ  βιάβ εο  ζ η ν  θε λ ηξ η θφ  λ επξ η θφ  ζχζ η εκα  

θα η  πξ ν θαιε ί  νμ ε ία  ε γ θε θαι ί η η δα ,  ε  ν πν ί α  θαη αιή γ ε η  πάλ η α  ζ ε  ζ άλ αη ν  ε άλ  

δ ε λ  αλ η ηκ εη σ πηζ η ε ί  πξ η λ  η ε λ  ε θδ ή ισ ζ ε η σλ  ζπκ πησκ άησ λ  ( L yn n  2 0 09 ) .  

 

Δπ ηδ εκη ν ινγ ηθά  ζη ν ηρ ε ία  

  Ζ  ιχζ ζ α  ζπ λ αλ η άη α η  ζ ε  φ ιν  ην λ  θφ ζκ ν ,  ε θη φο  απφ  θάπν η εο  ρψ ξεο  πνπ  ε ί λ α η  

απαιιαγκ έ λεο  απφ  η ε  λφ ζν ,  φ πσο  ε  Ηα πσ λ ί α ,  ε  Γ αιι ί α  θα η  ε  Δ ιβ εη ί α .  Κ άζε  

ρξ φ λν  πε ζα ί λνπ λ  πε ξ η ζζ φη εξ ν η  απφ  5 5 . 00 0  άλζ ξσ πν η  απφ  η ε  λ φζ ν  θαη  

πε ξ ί πνπ  1 0  ε θαηνκκχ ξ η α  άλζξ σ πν η  ε η εζ ίσο  π πνβ άιινλ η α η  ζ ε  αλ η η ιπ ζζ ηθή  

ζ εξ απε ί α  κ ε η ά  απφ  έ θζε ζή  η νπο  ζε  δψ ν  κ ε  χ πν πη α  ζε κ άδ η α  ιχζ ζ αο .  Σα  

πε ξ η ζζ φη εξ α  θξ νχζ καη α  παξ αηε ξνχ λη α η  ζ η ελ  Αζ ία  θα η  ζ η ελ  Αθξ η θή ,  ε λψ  

αλ η ίζ ην η ρα  η α  θξ νχζ καη α  ζ ηε λ  Ακ εξ η θή  θα η  η ελ  Δπ ξψ πε  ε ί λ α η  ε ιάρ η ζη α .  Ζ  

ρψ ξ α κ ε  ην  κ εγ αιχ ηε ξν  πν ζν ζη φ  θξν πζκ άησ λ  αλζ ξψ πηλ ε ο  ιχ ζζ αο  ε ί λ α η  ε  

Ηλ δ ί α  ιφ γσ  ησ λ  αδέζ πν ησ λ  κ ν ιπζκ έ λσλ  ζ θχ ισ λ  ( ΚΔ ΔΛ ΠΝ Ο  2 01 4 ) .  

  Ζ  λφ ζνο  κε η αδ ίδ εη α η  ζη ν λ  άλ ζξ σ πν  απφ  η α  κν ιπ ζκέ λ α  δψ α ,  αιιά  κ πνξ ε ί  λα  

πξ ν ιεθζ ε ί  θαη ά  10 0 %  κε η ά  απφ  άκε ζ ε  θα η  θαη άιιε ιε  η α ηξ η θή  θξν λ η ί δα .  

Κ άζ ε  ζ ε ιαζ η η θφ  δψν ,  άγξ η ν  ή  θαη ν η θ ίδ η ν ,  κ πν ξε ί  λ α  κ ν ιπλ ζ ε ί  απφ  η νλ  ηφ  η εο  

ιχζ ζ αο  θα η  λ α  κε η αδψζ ε η  ηε  λφζ ν  ζ ην λ  άλζ ξσ πν .  Σ α  δψ α  πνπ  έ ρνπλ  

παξ αη εξ εζ ε ί  λ α  κν ιχλ νλ η α η  πε ξ η ζζ φη ε ξν  απφ  η νλ  η φ  ηε ο  ιχ ζζ αο  ε ί λ α η  ηα  

ζ θπ ι η ά ,  ν η  λπ ρη εξ ί δ εο ,  ν η  ιχ θν η ,  ν η  αιε πνχδ εο ,  η α  ξαθνχ λ ,  ν η  γ άηεο ,  ν η  

αξ θνχδ εο ,  η α  β νν ε ηδ ή ,  η α  θνπ λ άβ η α ,  ν η  λπθ ί η ζεο  θα η  ζ πάλ η α  η α  πν λ η ί θ η α  θα η  

γ ε λ η θψο  η α  ηξ σ θη η θά .  

  η ε λ  Δ ιιάδ α ,  κ έρξ η  ην  1 98 7  δ ε λ  π πήξμ αλ  θξνχ ζκ αη α  ιχζ ζ αο  ζ ε  αλζ ξψ π νπ ο  

θα η  απν η ε ιε ί  ρψξ α  ρακ ε ινχ  θ η λ δχλ νπ .  Σ ν  2 01 1  παξ αηε ξ ήζε θε  ζ η ε λ  ρψξ α  κ αο  

έ λ α  κ ν ιπζκ έ λν  δψν  απφ  ην λ  η φ  η εο  ιχζ ζ αο .  Σ ε λ  ε πφκελ ε  ρξν λ ηά ,  ην  20 12 ,  

θαη αγξ άθε θαλ  ζπλν ι η θά  48  ζε η η θά  δψ α  ζ ην λ  ηφ  η εο  ιχζ ζ αο  ζε  πν ιιέ ο  

πε ξ η ν ρέο  η εο  Δ ιιάδ αο ,  ε λψ  ην  20 13  παξ αηε ξ ήζ ε θα λ  20  ζε η η θά  δψ α.  Σα  

κ ν ιπζκ έλ α  δψ α  ήη αλ  ζ θπ ι η ά ,  γ άη εο ,  βν νε ηδ ή  θα η  θφ θθ ηλ εο  αιε πνχδεο  

( Κ Δ ΔΛΠ Ν Ο 20 14 ) .  
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 Α ηη ην ιν γ ηθ νί  παξά γνλ ηε ο  

  Ζ  ιχ ζζ α  αλ ή θε η  ζ η η ο  δσν αλζ ξσ πνλ φ ζνπο .  Πξ ν θαιε ί ηα η  απφ  η νλ  η φ  η εο  

ιχζ ζ αο ,  ν  ν πν ίν ο  ε ί λ α η  ξ αβ δν τ φο  η νπ  γ έλ νπο   R ab do v i r i d ae .  Ο  ηφ ο  απηφο  

ε π ηβ ηψ λε η  ζ ην  πεξ ηβ άιινλ  θα η  βξ ίζ θεη α η  ζπ λ ήζ σο  ζ ην  ζάι η ν  η σ λ  δψσ λ  πνπ  

έ ρνπ λ  πξνζ β ιεζ ε ί  απφ  ιχζ ζ α ( C DC  20 1 1) .  

 

Σξ όπ νο  κε ηάδ ν ζε ο   

  Ο  η φο  η εο  ιχζ ζ αο  κε η αδ ί δε η α η  ζ η νλ  άλ ζξ σ πν  θα η  ζη α  άιια  δψ α  κε η ά  απφ  

δ ή γκ α  κν ιπ ζκέ λνπ  δψ νπ .  Μ πνξ ε ί  λ α  κ εη αδν ζε ί  κ έζσ  η νπ  ζ άι η νπ  δψ σλ  πνπ  

πάζ ρνπλ  απφ  ιχζζα  ή  θα η  κε  ηε λ  ε παθ ή  κε  θάπν η ν  ζ εκε ί ν  η νπ  δ έξκ αη νο  πνπ  

έ ρε η  πιεγ ή .  Δ πί ζεο ,  ν  η φο  κε η αδ ίδ ε η α η  θα η  κέ ζσ  κ η αο  ακπ ρή ο  πνπ  πξν θιήζ ε θε  

απφ  δψ ν  θα η  ην  λχ ρ η  ηνπ  ε ί ρ ε  κν ιπζ κέλ ν  ζ άι η ν  (C DC  2 011 ) .  

  Μ ε η ά η ελ  κφ ιπ λ ζε  η νπ  αλζ ξψ πνπ ,  ν  η φ ο  απφ  η ελ  πχ ιε  ε ηζ φδ νπ ,  δε ιαδ ή  ην  

η ξ αχκ α ,  ε ηζ έξ ρεη α η  ζ η ν  θελ η ξ η θφ  λ επξ η θφ  ζχζ η εκ α  θα η  θηάλ ε η  ζ η νλ  ε γ θέθ αιν  

φ πνπ  θα η  πξν θαιε ί  ε γ θεθ αι ί η ηδ α .  Ο  ρξ φ λνο  ε πψ αζ εο  ην π  ηνχ  ε ί λ α η  20 -  40  

ε κέ ξεο  γ η α  η ν λ  άλ ζξ σ πν  θα η   1 5 -  3 0  ε κέ ξεο  γ η α  η α  δψα .  Κ αη ά  η ε λ  πε ξ ί νδν  

η ε ο  ε πψ αζ εο  δ ε λ  παξ νπζ η άδν λη α η  ζπκπη ψκ αη α ,  αιιά  απφ  η ελ  ζ η η γκ ή  πνπ  ν  

αζ ζε λ ήο  εκθ αλ ί ζε η  η α  ζπκ πηψκ αη α ,  ν  ζ άλ αηνο  ε πέξ ρεηα η  ζ ε  ι ί γ εο  κέ ξεο  

( P l o t k in  2 00 0 ) .  

 

Κι η λ ηθά  ζπκ πηώ καη α  

  Σα  αξ ρ η θά  ζπκ πη ψκ αη α  η εο  ιχζ ζαο  ε ί λα η  πε ξ ί πν π  φ κν ηα  κ ε  απη ά  η εο  

γ ξ ί πεο .  Γ η α  θάπν η εο  εκ έξ εο  παξ αη ε ξε ί η α η  ππξ εη φο ,  πνλ νθέ θ αινο ,  αδπλ ακ ία  

θα η  δπζθ νξ ί α .  Ο  αζ ζε λ ήο  παξ νπζ η άδε η  θλ ε ζκφ ,  θ αγ νχξ α  θα η  πφ λν   ζ η ελ  

πε ξ η ν ρή  η νπ  η ξαχκ αηνο .  Με η ά  ι ί γ εο  ε κ έξ εο  η α  ζπκ πηψκ αη α  γ ί λ νλ η α η  π ην  

έ λ ην λ α  θα η  παξ αη εξ ε ί η α η  κ ε ιαγ ρν ι ί α ,  δ η αη αξαρή  η νπ  χ πλ νπ  θα η   ζσκ αη η θή  

θ νχ ξ αζ ε .  Δ κθ αλ ί δε η α η  δ η α ηαξ αρή  η ε ο  ιε η ηνπ ξ γ ί αο  η εο  θαξδ η άο  θα η  ηνπ  

αλ απλ επζ η η θνχ  ζπ ζη ή κ αη νο ,  θαξπ γγ η θν ί  ζ παζκν ί  θα η  ν  ππξ ε ηφο  ε ί λ α η  πνιχ  

πς ε ιφ ο .  Ό η αλ  ε  αζζ έ λε ηα  πξ ν ρσξ ή ζε η ,  ν  αζ ζε λ ήο  γ ί λ εη α η  πν ιχ  επε ξέ ζ η ζηνο ,  

παξ νπζ η άδε η  θσ ηνθ νβ ία  θα η  πδ ξνθ νβ ί α  θαζψο  θαη   ζη ε ιφ ξξ ν η α .  Με  η ελ  

ε μέ ι η με  η εο  λ φζ νπ ,  παξ αη ε ξε ί η α η  παξάιπζ ε ,  ζχ γ ρπζ ε  θα η  ςεπ δ α η ζζ ήζ ε η ο  θα η  

ζ η ε λ  ζπ λ έρε η α  ε πέξ ρεη α η  ν  ζ άλ αη ν .  Ζ  λ φ ζνο  δ ηαξ θε ί  2 -  1 0  εκέ ξεο  πξ η λ  

ε πέ ιζ ε η  ν  ζ άλ αη νο   (  CDC  2 01 1 ) .  
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Γ ηάγλσ ζε  

  Ζ  αθξ η β ήο  ε ξγ αζη ε ξ η αθή  δ η άγλ σζ ε η ε ο  ιχζ ζαο  ζ ηνπο  αλζ ξ ψ πνπ ο  ε ί λ α η  

απαξ α ί η ε ηε  γ η α  η ελ  έ γ θα η ξ ε  ρν ξ ήγ εζε  πξ νθχ ιαμ εο .  Γ η α  η ε λ  δ η άγ λσ ζ ε  ηεο  

λ φ ζνπ  γ ί λν λ ηα η  πν ιιέο  εμ ε ηάζε η ο .  Ο η  π ην  ζπ λ εζ η ζκέ λ εο  ε ί λ α η  ν η  

α ηκ αη ν ιν γ η θέο  θα η  ν η  β ην ρεκ η θέο  ε με ηάζ ε η ο  θαζψο  θα η  ε  αμν λ η θή  η νκν γξ αθ ία  

ε γ θεθ άινπ  γ η α  ην λ  έ ιε γ ρν  η εο  ε γ θε θαι η θήο  ιε η η νπξ γ ί αο .  Δ π η πιέ ν λ ,  γ ί λ εη α η  

ιή ς ε ε γθεθ αινλ ση η α ί νπ  πγ ξνχ  γ ηα  η νλ  έ ιε γ ρν  η νπ  αξ ηζκ νχ  ησλ  

ιε πθν θπ ηη άξσ λ  θα η  η ε λ  παξ νπζ ί α  αλ η η ιπ ζζ η θψ λ  αλ η ηζσκάη σ λ  πνπ  κ πν ξνχ λ  

λ α  πξ ν θαιέ ζνπ λ  εγ θεθ αι ί η ηδ α .  Ζ  εμέ η αζ ε  απη ή  γ ί λ ε η α η  ζ ε  ά ηνκ α  πνπ  δ ελ  

έ ρνπ λ  αλν ζν πν η εζ ε ί  έ λ αλη η  η ε ο  ιχ ζζ αο  ( W ar r e l l  e t  a l .  1 988 ) .  

 Ζ  αζ θ αιέζ η εξ ε  δ ηαγ λ σζ η η θή  εμ έ ηαζ ε  ε ί λα η  ε  αλ ί ρλ επζ ε  αλ η η γ φ λσ λ  ή  R NA 

η νπ  η νχ  ζ ε  ζσκ αη ηθά  πγ ξ ά  θα η  ζ ε  ηζη νχο .  Γ ί λ εη α η  ιήςε  ηζ η νχ  γ η α  β η νς ία  

θπξ ίσο  απφ  η ελ  πεξ η ν ρή  η νπ  απ ρέλ α  θα η  ζη ν  ηκ ήκ α  πξ έ πε η  λ α  πεξ η έ ρν λ η α η  θα η  

ζχ ιαθεο  η ξ η ρψ λ .  Ζ  β ηνς ί α  γ ί λ ε ηα η  κε  η ε λ  ηε ρλ η θή  ηνπ  αλν ζν θζ νξ η ζκνχ  ή  κ ε  

η ε λ  ρξή ζ ε  RT -  P CR  ηε ρλ η θψλ .  Μ ε  ηελ  ί δ η α  ηε ρλ η θή  κ πνξ ε ί  λ α  δ η αγλ σζ ηε ί  ν  

η φο  η εο  ιχζ ζ αο  ζ ην  ζάι ην  θα η  ζ η ν  εγ θεθ αινλ ση η α ί ν  π γξ φ .  Δ π ίζ εο ,  γ η α  ηε  

δ η άγλ σζ ε  ηε ο  ιχζζ αο  κ πν ξε ί   λ α  πξ αγκ αην πν η εζ ε ί  β ηνς ί α  ζ η ε ινγ φ λσλ  

αδ έ λσ λ  θα η  δ ν θ ηκ αζ ί α  η νπ  ε λ ηπ πψκ αην ο  η νπ  θεξ αην ε η δνχο   ( D ach eux  e t  a l .  

2 0 08 ) .  

 

Θ εξαπε ία  

  Ζ  ζ εξ απε ί α  η εο  ιχζ ζ αο  ζη νλ  άλ ζξσπν  πξ έ πε η  λα  μ ε θ ηλάε η  ακ έζσο  κε η ά  ηε λ  

ε παθή  ηνπ  κ ε  η ν  κ ν ιπζκ έλ ν  δψν .  Αξ ρ η θά ,  ε θη ηκ άη α η  ε  ζν β αξ φη ε η α  η σλ  

η ξ απκ άησ λ ,  η ν  ε ί δν ο  ηνπ  δψ νπ ,  ε  γεσ γξ αθ η θή  πεξ η ν ρή  η νπ  γε γ νλ φ ηνο ,  ην  

ε ί δνο  η εο  ε π ίζ εζ εο  θα η  αλ  η ν  δψ ν  ήη αλ  ε κβν ι η αζκ έλ ν .  Έπε η ηα ,  γ ί λ εη α η  πν ιχ  

θαιή  η ν π η θή  θ ξν λη ί δ α  ησ λ  η ξ απκ άη σλ  κε  πιχ ζ ηκ ν  ηεο  πιε γ ήο  κε  ζ απνχ λ η .  

 η ε λ  ζ πλ έ ρε ηα  γ ί λ εη α η  απν ιχκ αλ ζ ε  η νπ  ηξ αχκ αην ο  κε  ν η λ φ πλεπ κα  ή  β άκκ α 

η σδ ίν π .  Μ ε η ά  η νλ  η ξ απκ αη η ζκφ  ρν ξ εγ ε ί η α η  αλ η η ηε ηαλ η θφ ο  ν ξφο  θα η  

αλ η ηβ ην η η θά  γ ηα  πξν θχ ιαμ ε  ( ΚΔ ΔΛΠ ΝΟ  20 14 ) .  

  Γ η α  η ε λ  πιή ξ ε  ζεξ απε ί α  ηε ο  ιχ ζζ αο  ρν ξε γ ε ί η α η  αλη η ιπζ ζ η θφ  εκβ φ ι η ν  θα η  

αλ η η ιπζ ζ η θφο  ν ξφο .  Ο  αλ η η ιπζ ζ η θφο  εκ βν ι η αζκφο  πξ έ πε η  λ α  αξ ρ ί δε η  ακέ ζσο ,  

κ εη ά  απφ  θάζε  δ άγθσκ α  απφ  χ πν πη α  γ η α  ιχ ζζ α  δψ α.  Σ ν ε κβ φ ι η ν  γ ί λ εη α η  γ ηα  

λ α  απν θη ήζ ε η  η ν  άη ν κν  αλ η ηζ ψκαη α  έ λ αλη η  ηνπ  η νχ  θα η  ν  ν ξφο  
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πξ αγκ αην πν η ε ί η α η  γ η α  λ α  εμνπ δε ηε ξψζ ε η  ην λ  η φ  ζη ν  ζ εκ ε ί ν  ηνπ  ηξ αχκ αηνο  

θα η  λα  κ ε λ  πξν ρσ ξή ζ ε η  ζ η α  λ επξ η θά  θχ ηη αξ α .  Σ α  άη νκ α  πν π  θ η λ δπλ εχ νπλ  απφ  

κ φ ιπλ ζ ε  κε  ην λ  ηφ  η ε ο  ιχζζ αο ,  πξ έ πε η  λ α  εκ βν ι ηάδν λη α η  πξ νθπ ιαθη η θά  κε  3 -  

5  δ φζ ε η ο  πνπ  γ ί λν λ η α η  θάζε  κ ήλ α  θα η  κε η ά  θάζ ε  1 -  2  ρξ φ λ η α  γ ί λ εη α η  

ε παλ αιε πη η θή  δ φζ ε .  Σ ν  αλη η ιπζ ζ η θφ  εκ βφ ι η ν ,  φκ σο ,  έ ρε η  θα η  παξ ελ έξ γε η ε ο .  

Ο η  θπ ξ η φη εξ εο  ε ί λα η  ν  θλ εζκ φο  θα η  ην  ν ίδ εκ α  ζη ν  ζ εκ ε ί ν  η εο  έ γ ρπζ εο ,  η α  

ε μαλ ζή καη α  θα η  λ ε πξ ν ιν γ η θέο  β ιάβεο  φ πσ ο  ε  παξ άιπζ ε  θα η  ε  

ε γ θεθ αινκπ ε ι ί η η δ α  πν π  ε κθ αλ ί δν λ ηα η  ζπ ρλά  7 -  8  ε κ έξ εο  κε η ά  ηνλ  

ε κβ νι η αζκ φ  ( Π απ ιν πνχ ινπ -  Παπαθψζη α  20 00 ) .  

 

Πξ όι ες ε  

  Ζ  πξ φ ιες ε  η εο  ιχζ ζ αο  ζ ην ρεχε η  πξσ η αξ ρ η θά  ζη ε λ  ε μάιε ης ε  η εο  λ φζνπ  απφ  

η α  δψ α .  Ό ια  η α  δψ α ,  αδέ ζ πν η α  ή  θαη ν η θ ίδ η α ,  πξ έ πε η  λ α  ε κβ ν ι η άδν λ η α η  γ η α  

η ν λ  ηφ  ηε ο  ιχζ ζ αο .  Ό ια  η α  θαη ν η θ ίδ ηα  δψ α πξέ πε η  λ α  εκ βν ι η άδνλ η α η  γ η α  ηε  

ιχζ ζ α  απφ  η ν λ  θ ηε λ ί αηξν  θα η  λ α  επαλ αιακβ άλνπ λ  η ελ  δ φζ ε  φ πνη ε  έ ρ ε η  

ν ξ η ζη ε ί .  Σα  άγ ξ η α  δψ α  π ξέ πε η  λ α  εκ βν ι η άδνλ η α η  απφ  η ν  ζ ηφκ α  ή  κ έζσ 

δ ν ισ κάησ λ  πνπ  πε ξ η έ ρνπ λ  αλη η ιπζζ η θφ  εκ βφ ι ην .  Σ α  ε κβ φι η α -  δ ν ιψκ αηα  

ξ ί πη ν λη α η  απφ  αέξ νο  ζ η α  δ άζ ε  θαη  φ ρ η  ζε  θαην η θεκ έλ εο  πε ξ η ν ρέο  θα η  

παξ έ ρνπ λ  αλν ζ ί α  ζ η α  δψ α  κ φλ ν  γ ηα  6  κ ή λε ο .  Ο η  άλ ζ ξσ πν η  πξέ πε η  λα  

ε λ εκ εξψ λ νλ η α η  ζπζ η εκ αη η θά  θαη ά  ηε λ  πε ξ ί νδ ν  δ η αλ νκ ήο  η σλ  εκ βν ι ίσ λ -  

δ ν ισ κάησ λ  θα η  λ α  απν θεχ γνπ λ  η ε λ  ε παθ ή κε  απη ά .  Α λ θάπν ην  άη νκ ν  έξζ ε η  

ζ ε  ε παθ ή  κ ε  η ν  εκβ φ ι η ν -  δ φ ισκ α  πξ έπε η  λα  πιπ ζε ί  ακέζσο  κ ε  άθζ ν λν  λε ξφ ,  

λ α  ρξε ζ ηκ ν πν ηή ζε η  ν η λ φ πλ επκ α  ή  η ψδ η ν  θα η  δε η ήζε η  άκεζ α  η α ηξ η θή  β ν ήζ ε ηα  

( Κ Δ ΔΛΠ Ν Ο 20 13 ) .  

  Οη  άλζ ξσ πν η  γ η α  λ α  απνθχ γνπ λ  ηπ ρφλ  κφ ιπ λζ ε  απφ  η ν λ  η φ  ηεο  ιχ ζζ αο  θαιφ  

ζ α  ε ί λ α η  λα  απνθεχγ νπ λ  η ε λ  ε παθ ή  κ ε  άγ ξ η α  δψ α  θα η  άγλσ ζη α  αδέ ζ πν η α  δψα .  

Ό ζ ν η  έρνπ λ  θαη ν η θ ίδ η α  δψ α  π ξέ πε η  λ α  η α  θπ ιάζ ζνπ λ  ζ ε  πξ νζ η αηεπκ έλ ν  ρψ ξν  

θα η  λ α  κ ελ  η α  αθ ήλ νπ λ  λ α  έξ ρν λη α η  ζ ε  ε παθ ή  κ ε  άιια  αδ έ ζ πν η α  δψ α.  Σα  

πα η δ η ά  δ η α ηξ έ ρνπ λ  κ εγ αιχ ηε ξν  θ ίλ δπ λν  λ α  κ ν ιπ λζ νχλ  απφ  η νλ  ηφ  η εο  ιχ ζζ αο  

κ έζσ  ηνπ  πα η ρλ η δ ην χ  ή  η εο  ε παθ ή  η νπο  κε  άγ λσ ζ ηα  αδέ ζ πν η α  δψ α θα η  γ η ‟  

απ ηφ  πξέ πε η  ν η  γ νλ ε ί ο   λ α  ηα  δ ηδ άμν πλ  λ α  ε ί λ α η  πξν ζε θη η θά .  Δ π ίζ εο ,  αλ  

θάπν ηνο  παξ αη εξ ήζ ε η  θάπν ην  δψ ν  κε  πε ξ ί εξ γε  ζπκ πε ξ ηθ νξ ά  ή  άξξσ ζη ν   ή  

β ξε η  λε θξφ  δψν ,  πξ έ πε η  λ α  απεπζπ λζε ί  ζ ην  θ η ε λ η αηξ η θφ  η κ ήκ α  ( Κ ΔΔΛ Π ΝΟ  

2 0 14 ) .  
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Π ΡΟΛ ΖΦ Ζ ΚΑΗ  ΔΛΔ ΓΥ Ο Σ ΧΝ  ΛΟΗ ΜΧΓ ΧΝ  ΝΟ Ζ ΜΑ Σ ΧΝ  

 

  Μ ε  η ν λ  φξ ν  πξ φιε ς ε  ε λλ νν χκε  ηελ  αλ αδήη ε ζε  θάπν η αο  δ η α η αξ αρήο  η εο  

π γε ί αο  κ αο  κέ ζσ  η αη ξ ηθψλ  θα η  δ η αγ λσζ η ηθψλ  εμ εη άζεσ λ ,  πξ ν ηνχ  ε  δ η αη αξ αρή  

ε κθ αλ ίζ ε η  ζπκ πηψκαη α .   

  Ζ πξφ ιες ε  ζπ λ ί ζη αη α η  ζη ε λ  έ γ θα ηξε  παξέµ β αζ ε,  ψ ζηε  λ α  απν ηξ απε ί  µ ηα  

ζπ µ πεξ ηθ νξ ά  ή  έ λ α  γ ε γν λ φο  πνπ  µ πνξε ί  λ α  πξν θαιέζ ε η  αξ λ ε η η θέ ο  ζπ λέ πε η ε ο .  

Ζ  πξ φ ιες ε  πεξ η ιαµ βάλ ε η :  α ) θαη αλφ εζ ε  η σλ  α η η η ν ιν γ η θψ λ  παξ αγ φ λη σλ  πνπ  

ζπ µβ άιινπ λ  ζ η ε  δε µ η νπ ξ γ ί α  η εο  αξ λε η η θήο  ζπµ πεξ ηθν ξάο ,  β ) αλ η η θαη άζ η αζε  

η ε ο  αξ λ ε η η θήο  ζπµπε ξ η θνξ άο  µ ε  µ ηα  ιε η ηνπ ξγ η θφ ηε ξε .  

  Ζ  πξ φ ιες ε  ε ί λ α η  ν  π η ν  απν ηε ιεζ κ αη ηθφο  ηξ φ πνο  αλ η ηκε ηψ π ηζ εο  ησλ  

ιν ηκσ δψ λ  λ νζ εκ άησ λ  θα η  γ ε λ η θψο  φ ισ λ  ησ λ  αζζ ελ ε ηψ λ .   η φ ρνο  ε ί λα η  ε  θάζ ε  

δ η αη αξ αρή  λ α  ε λ ηνπ ί δ εη α η  έ γ θα ηξ α  θα η  λ α  αλ η ηκε ησ π ίδ ε ηα η  απνη ε ιε ζκ αη η θά .  

Ο  πξν ιε πη η θφ ο  έ ιε γ ρνο  έ ρε η  απνδ ε ηρζ ε ί  φ η η  κ ε ηψ λ ε η  ην πο  πξν δ η αζ εζ η θνχο  

παξ άγν λ ηεο  ζε  κε γάιν  β αζκ φ ,  ν η  ν πν ί ν η  θαιφ  ε ί λ α η  λα  ε ιέ γ ρν λη α η  ηαθη η θά  

γ η α  λ α  κ πν ξνχ λ  λ α  αλ η ηκε ησ π ηζ ηνχ λ  άκ εζ α  θα η  ζε  αξ ρ η θφ  ζ η άδ ην .   

  Σα  ιν η κψ δε  λ νζή κ αηα  κ πνξ νχ λ  λα  πξ ν ιεθζ νχ λ  θα η  λ α  ε ιεγ ρζνχ λ .  Σα  

πξ ν γξ άκκ αη α  πξ φ ιε ς εο  θα η  ε ιέ γ ρνπ  πν π  π πάξ ρνπλ ,  έρνπ λ  σο  ζ η φρν  η ελ  

ε μ άιε ης ε  ή  θα η  η ελ  ε θξ ί δσζ ε κ η αο  λφ ζνπ .  Δμ άιε ης ε  ε ί λ α η  ε  απνκ άθξπλ ζε  

κ ηαο  λφ ζνπ  απφ  κ ία  κε γ άιε  γε σγ ξ αθ ηθή  πεξ ην ρή ,  ελ ψ  εθξ ί δσζ ε  ε ί λ α η  ν  κε  

αλ η ηζ ηξ ε πη φο  η εξκ αη η ζκφο  φ ισ λ  ησ λ  κε η αδφ ζεσ λ  η εο  αζζέ λ ε η αο  κε  εμφ λ ησ ζε 

φ ισ λ  ησ λ  κν ιπ ζκαη η θψ λ  παξ αγφ λη σλ  ζε  φ ιν  η ν λ  θφζ κ ν  (St an ho p e  & 

Lan cas t e r  2 00 9) .  

  Ζ  πξ φ ιες ε  δ η αρσξ ί δε η α η  ζε  η ξ ί α  ε π ίπε δ α ,  ηε λ  πξσ ην γελ ή ,  η ε  δεπ ηε ξν γ ελ ή  

θα η  ηε λ  ηξ η η νγ ελ ή .  Σ ν  ε π ί πε δν  η εο  πξ φ ιες εο  θαζν ξ ί δε ηα η  απφ  ην  ρξ ν λ η θφ  

δ η άζ η εκ α  πνπ  αζ θήζ ε θε  θαη ά  ηε λ  δ η αδξ νκ ή  ε λ φο  λ νζ ήκ αην ο .  Ζ  πξ ση νγ ε λή ο  ή  

πξ ση νβ άζκ η α  πξφ ιε ς ε  απν ζ θν πε ί  ζην λ  λ α  απνη ξές ε η  η ε  λ φζ ε ζε  κε  η ελ  

απν κάθξπλ ζ ε  ή  η ελ  η ξν πν πν ίε ζ ε  ησ λ  παξ αγφ λ ησ λ  θ η λδχλ νπ .  Π ξν ζ παζε ί  λ α  

κ ε ηψ ζε η  η ε λ  ε π ί πησ ζ ε η εο  αζ ζέ λε η αο  πξ ν ιακβ άλν λ η άο  η ε λ  πξ η λ  ζπκβ ε ί .  Ζ  

πξ ση ν γε λ ήο  πξφ ιε ς ε π εξ η ιακβ άλε η  κ έη ξ α  αηνκ η θή ο  θα η  νκ αδ η θήο  

πξ νζ η αζ ί αο .  Γε ί γκ αη α  πξσ ην γε λ νχο  πξ φ ιε ςεο  απνη ε ινχλ  ν η  κ αδ η θν ί  

ε κβ νι η αζκ ν ί  θα η  ε  ρισ ξ ίσ ζ ε θα η  ε  θ ζν ξ ί σζ ε η νπ  πφζ η κνπ  λ εξ νχ .  
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  Ζ  δεπ ηε ξν γε λ ήο  ή  δ επ η εξ νβ άζκ η α  πξφ ιες ε  απνζ θν πε ί  ζη ν  λ α  δ η αγ λψ ζε η  η ε  

λ φ ζν  ζε  πξ ψηκ ν  ζηάδ ην .   ην ρεχε η  ζ η ελ  έ γ θα ηξ ε  ζε ξαπεπη η θή  παξέκ βαζ ε  γ ηα  

λ α  απν ηξ ές ε η  η ελ  ε θδ ή ισ ζ ε  ηε ο  λφ ζνπ .  Α πεπ ζχ λε η α η  θπξ ί σο  ζε  άην κα  

πς ε ινχ  θ η λδχ λνπ  πν π  έ ρνπλ  π πνζ η ε ί  θάπν η α  πξν ζβν ιή  ή  παξ νπζ ηάδνπλ  

πξ νε ηδ ν πν η εη η θά  ζπκ πηψκ αη α .  Αθ νξ ά ζ ε  εμε η άζ ε η ο  πξψη κεο  δ ηάγ λσ ζε ο  θα η  

πξ ν θι η λ η θνχ  ε ιέ γ ρν π  φ πσο  ην  η εζ η  Π απαλ η θν ιάνπ ,  ε  γ αζ ηξ νζ θφ πε ζε  θα η  

γ ε λ η θψο  θάζ ε  ε ί δνπο  ch eck -  u p .   

  Ζ  η ξ η ην γ ελ ήο  ή  ηξ η ηνβ άζκ η α  πξφ ιεςε  ε π η θε λ ηξψ λε η α η  ζη ν λ  πε ξ η νξ ηζκ φ  η σλ  

ε π η πιν θψλ  θα η  ηελ  κ ε ίσ ζε  η σλ  αλ απε ξ ηψ λ  κέ ζσ  η εο  ζ εξ απε ί αο  θα η  η εο  

απν θαη άζ η αζ εο .  Απν ζ θν πε ί  ζ η ελ  αχμε ζ ε  η νπ  πξν ζδ φ θηκ νπ  ε π ηβ ίσ ζε ο  κ εηά  

η ε λ  ε κθ άλ ηζ ε  η εο  λ φζ νπ  θα η  ζπκ πίπη ε η  κ ε  η ε  ζ εξ απε ί α .   Π αξ αδ ε ί γκ αηα  

απν η ε ινχ λ  ν η  κ ε ηαγ γ ίζ ε η ο  ησ λ  παζ ρφ λη σ λ  απφ  αλ α ηκ ί ε ο  θα η  ν η  εμ ε ηάζε η ο  η σλ  

δ η αβ ε η η θψ λ  γ η α  η ελ  πξφ ι ες ε  η σλ  ε π η πιν θψλ  ηνπ  δ η αβ ήη ε .  
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Ο  ΡΟΛΟ  ΣΟ Τ ΝΟ Ζ ΛΔ ΤΣΖ  ΣΖΝ  Π ΡΟ ΑΓ ΧΓΖ  ΣΖ ΤΓΔ Η Α ΚΑΗ  

 ΣΖ Ν  Π ΡΟΛΖΦ Ζ  Σ Χ Ν ΛΟ Η ΜΧ ΓΧ Ν Ν Ο Ζ ΜΑΣ ΧΝ  

 

  Πξ ν αγ σγ ή  η εο  πγε ί αο  ε ί λ α η  ε  δ η αδ η θαζ ί α  θαηά  η ε λ  ν πν ία  η α  άη ν κ α  γ ί λν λ η α η  

η θαλ ά  λ α  αλ απηχμν πλ  η νλ  έ ιε γ ρν  πάλ σ  ζη ε λ  π γε ί α  η νπο  θα η  λ α  η ελ  

β ε ιη ηψ ζνπ λ .   η φ ρν η  η εο  πξ ν αγ σγ ήο  η ε ο  π γε ί αο  ε ί λ α η  ε  ε μ αζθ άι ηζ ε  ίζσλ  

ε πθα ηξ ηψ λ  ψζ ηε  φ ιν η  ν η  άλ ζξ σ πν η  λ α  ε ί λ α η  η θαλν ί  λ α  αλ απηχμ νπ λ  φ ιν  η ν  

δ πλ ακ η θφ  π γ ε ί αο ,  ε  κ ε ίσ ζ ε  η σ λ  αλ η ζν η ή ησ λ  ζ η ελ  πγε ί α  θα η  η έ ινο ,  ε  

πξ νζ η αζ ί α  ηνπ  πε ξ η β άιιν λ ηνο  θαη  η εο  πγ ε ί αο  η νπ  αλ ζξψπν π  απφ  ν η ηδ ή πνη ε  

απε η ιεη η θφ .  

  Ο  Π αγ θφ ζκ η νο  Οξ γ αλ η ζκφο  Τγ ε ί αο  έ ρ ε η  αλ απηχμ ε η  κ ία  ζ ηξ αη εγ η θή  γ η α  η ελ  

πξ ν αγ σ γή  η εο  πγ ε ία ο  πνπ  ζη ν ρεχ ε η  ζ ε  φ ιν  η ν λ  πιεζπ ζκφ .  Γ η α  ηε λ  πξν αγσ γή  

η ε ο  πγ ε ί αο  απαηνχ λη α η  θάπν η α  β αζ η θά  κ έη ξ α  πνπ  πξέ πε η  λα  ιε θ ζ νχ λ .  Αξ ρ ηθά ,  

πξ έ πε η  λ α  αλ απηπρζ ε ί  ε  δ εκ φζ η α  πν ι η η η θή  πνπ  πξ ν αζ π ί δε η  η ελ  πγ ε ί α .  Ζ  

πξ ν αγ σ γή  η εο  πγ ε ία ο  απν ζ θν πε ί  ζ η ε  δ εκ ηνπ ξγ ία  θαιχ ηε ξσ λ  θα η  

αζ θαιέζ η εξσ λ  ζπλ ζ ε θψ λ  δσ ήο  θα η  γ η ‟  απη φ  πξ έ πε η  λ α  δ εκ η νπξ γ εζ ε ί  

π πνζ ηε ξ η θη η θφ  πεξ η β άιιν λ .  Δ π ί ζεο ,  η α  άην κα  πξέ πε η  λ α  ε ί λ α η  η θαλ ά  λ α  

αλ η ηκε ησ π ί δνπ λ  η ελ  αξ ξψζ η ηα  η νπο  θα η  απη φ  κ πνξ ε ί  λ α  ε π η ηεπ ρζ ε ί  κέ ζσ  η εο  

αλ άπηπμ εο  η σλ  αην κ η θψ λ  δεμ ην η ή ησ λ  θα η  κέ ζσ  η εο  ε θπα ί δεπ ζ εο  γ η α  η ελ  

π γε ί α .   

  Ζ  πξ ν αγ σγ ή  η εο  π γε ί αο ,  φκσο ,  δε λ  ε ί λ α η  κ φλ ν  αηνκ η θή  π πφζ εζ ε .  Π ξέ πε η  ε  

θν η λφ η εη α  λ α  ζπκκε η έ ρ ε η  ε λ εξ γ ά  θα η  λα  αλ αιάβ ε η  η ε λ  πξν άζ πη ζε  η εο  π γε ί αο .  

Γ η α  λ α  πξ αγκ αην πν η ε ζε ί  απ η ή  ε  ελ έξ γε η α ,  πξέ πε η  ν η  ε παγγ ε ικ αη ί ε ο  πγ ε ί αο  λα  

αλ απηχμ νπ λ  δεμ ηφ ηε η εο  ε π ηθν η λσ λ ίαο  θα η  λα  αιιάμνπ λ  ην λ  ηξφ πν  δ νπ ιε ηάο  

η νπο   θα η  λ α  ζπλ εξγ άδν λη α η  κε  η α  άηνκ α  πνπ  λ νζ νχλ  θα η  λ α  αλ η η κε ησ πί ζνπλ  

θαιχη εξ α  θα η  π ην  έ γ θα ηξ α  η α  πξ νβιή κ αη α  ηνπ  πιε ζπζ κνχ .  Δ π η πιέν λ ,  ν η  

π πεξ εζ ίεο  π γε ί αο  δ ε λ  πξέ πε η  λ α  ε π ηθε λ ηξ ψλ νλ η α η  κ φ λν  ζ η ε  ζε ξ απε ί α  η εο  

λ φ ζνπ ,  αιιά  θα η  ζη ε λ  πξ φ ιες ε  ησ λ  παζ ή ζεσ λ  θα η  ηε λ  πξ ν αγσ γή  η εο  π γ ε ί αο  

η νπ  πιε ζπζκ νχ .  

  Ο  ξ φ ινο  ηνπ  λ νζε ιεπ η ή  ε ί λ α η  πν ιχπιεπ ξν ο  θα η  δ ελ  πεξ ην ξ ί δ εη α η  κφ λν  ζηε  

ζ εξ απεπη η θή  παξ έκ βαζ ε  κ ε  ζθν πφ  η ε λ  απν θαηάζ ηαζ ε ,  αιιά  ε πε θηε ίλ ε ηα η  

θπξ ίσο  ζ η η ο  ε λέ ξγε η ε ο  ε θε ίλ εο  πνπ  αθ νξ νχλ  η ελ  πξφ ιες ε,  δ η α η ήξ εζ ε  θα η  

πξ ν αγ σ γή  ηεο  π γε ία ο  ζπκκ εη έ ρν λ η αο  ελ ε ξγ ά  ζ ε  πξν ι ε πη ηθά  πξν γξ άκκ αη α .  
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  Ο  λν ζ ειεπ ηή ο  ζ ηε λ  πξ ση νβ άζ κ η α  πξ φ ιες ε  πξ νζ παζε ί  λ α  ε κ πν δ ί ζε η  ηνπο  

παξ άγν λ ηεο  θ η λ δχ λν π  γ ηα  η ε  λφ ζν  κέ ζσ  πξσ ην βνπ ιη ψλ  ε θπα ίδ επζ εο  ησ λ  

αζ ζε λψ λ .  Ζ  ε ξ γαζ ί α  ηνπ  ε π ηθε λη ξψ λ εη α η  θπξ ίσο  ζη ε λ  πξφ ιες ε  η εο  

ε κθ άλ ηζ εο  ηνπ  ιν ηκψ δ νπο  λ νζ ήκ αηνο .  Ο η  λ ν ζ ε ιεπη έο  κ πν ξνχ λ  λα  δ η δ άμνπλ  

ζ η νλ  πιε ζπζκ φ  θα η  θπ ξ ίσ ο  ζ η ε  λ εν ια ί α  γ η α  ηε λ  π πε χζπ λε  ζε μνπ αιη θή  

ζπ κ πεξ ηθ νξ ά  κε  η ε λ  ρξ ήζ ε  ηνπ  πξ νθπ ιαθη η θνχ  γ η α  η ε λ  κε ίσ ζε  ησλ  

θξ νπζκ άησ λ  ησ λ  ζε μνπ αιη θψο  κε η αδ ηδ φκ ελ σ λ  λ νζ εκ άησλ .  Δ π ί ζε ο ,  κ ε  η ε λ  

ζπ κβν ιή  η νπ  θξ άη νπο  ν η  λν ζε ιεπ ηέ ο  κ πνξνχ λ  λ α  παξ έ ρνπ λ  κ έζ σ  ησλ  

ε κβ νι η αζκ ψλ  αλνζ ί α  ζ ηνπο  αλ ζξψ πνπο  έ λ αλ η η  θάπν ησ λ  ιν η κσ δψ λ  

λ ν ζε κάησ λ ,  φ πσο  ην π  η εη άλνπ ,  η εο  γξ ί πεο  θα η  η εο  πν ι ηνκπ ε ι ί η η δ αο .  Με  ην λ  

έ ιε γ ρν  ησ λ  θ η αιψ λ  α ίκ αη νο  γ η α  παζ νγ φ λνπο  κ η θξ νν ξ γ αλ ηζκ νχο   πνπ  

πξ νν ξ ί δνλ η α η  γ η α  κ ε ηαγ γ ί ζε η ο  κ πν ξ νχ λ  λ α  πξ ν ιε θζν χλ  πν ιιά  ιν ηκψδ ε  

λ ν ζή καη α .  Δ π η πιέ νλ ,  ν η  λν ζε ιεπ ηέο  πξ έ πε η  λ α  ζπκβ νπ ιεχ νπλ  η ν λ  πιεζπ ζκφ  

γ η α  η ε λ  ζσ ζη ή  θα η  η αθη ηθή  αηνκ ηθή  θαζ αξ η φη ε η α ,  ηε λ  πγ η ε η λή  ησ λ  ρ εξ ηψ λ  θα η  

η ε λ  ρξ ήζ ε  κφ λν  λεξ νχ  πνπ  έ ρε η  π πνζ ηε ί  ρισξ ί σζ ε θα η  θ ζν ξ ί σζ ε.  

  η ε λ  δεπ η εξν γ ελ ή   πξ φ ιες ε ,  ν η  λν ζε ιεπ ηέ ο  ε ξγ άδν λη α η  γ η α  η ν λ  ε λ ην π ηζκφ  

η ε ο  λφ ζνπ  ζ η α  πξψη κα  ζ η άδ η ά  η εο .  Δ π η δ η ψ θνπ λ  λ α  πξ ν ιάβ νπ λ  η ελ  εμ άπισζ ε 

η ε ο  λφ ζνπ  φζν  ην  δπλ αη φλ  π η ν  έ γθα η ξ α .  Ο  λν ζε ιεπη ή ο  ε π η θελ ηξ ψλ ε ηα η  

θπξ ίσο  ζη ε  ζ εξ απε ί α  η εο  κ ε η αδ νη η θή ο  αζ ζέ λε η αο  κε  η ε λ  ρνξ ήγ ε ζε  ησ λ  

θαη άιιε ισ λ  θ αξκ άθσ λ  θα η  κ ε  η ε  δ η εμαγ σ γή  ησ λ  απαη η νχκ ελ σλ  εμ ε η άζε σ λ .  Ο 

λ ν ζε ιεπ ηή ο  κ πνξ ε ί  λ α  ζπ ζη ή ζε η  ή  λα  πξν γ ξακκ αη ίζ ε η  εμ εη άζε η ο  γ η α  ηνλ  

έ ιε γ ρν  η εο  χ παξμ εο  θπκ αη ίσζ ε ,  A ID S  ή  θα η  ζ εμνπ αι ηθψο  κε η αδ ηδ φκε λ σλ  

λ ν ζε κάησ λ  ε άλ  π πάξ ρνπλ  π πνς ίεο  ή  ζ πκ πηψκ αηα .  Δ π ίζ εο ,  δεπ ηε ξν β άζκ ηα  

πξ φ ιες ε κ πνξ νχ λ  λ α  παξέ ρνπλ  ν η  λ νζ ε ιεπη έο  κέ ζσ  η εο  αλ νζ ν πν ίε ζ ε ο  κε ηά  

απφ  έ θζε ζ ε  ζε  θάπν ην  ιν ηκ νγ φ λν  παξάγ ν λ ηα  φ πσο  κ εη ά  απφ  έ θζε ζ ε  ζε  ιχ ζζ α 

θα η  ζ ε  ε παη ί η η δ α  Α.  

  η φ ρνο  ησ λ  λ νζε ιεπ ηψ λ  ζ η ελ  ηξ η η ν γε λ ή  πξ φ ιες ε  ε ί λ α η  ε  κε ίσζ ε  ησλ  

ε π η πιν θψλ  θα η  ησ λ  αλ απε ξ ηψ λ  κ έζσ  η ε ο  ζε ξ απε ί αο  θα η  ηε ο  απν θαη άζη αζεο .  

Ο  λ νζ ε ιεπη ήο  κ πνξ ε ί  λ α  παξ έ ρε η  ζ ηνλ  αζ ζε λ ή  πξ νζ η αη επ η η θά  κ έη ξ α  γ η α  η ελ  

θαιχη εξ ε  έ θβ αζ ε  ηε ο  λ φζ νπ  θαζ ψο  θα η  λ α  πξ ν ιάβ ε η  ηπ ρφλ  ε παλ αιν ίκ σμε .  
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Τ ΜΠΔ ΡΑ ΜΑΣΑ - Π ΡΟΣ Α ΔΗ   

 

  Ό πσο  πξν αλ αθέ ξζε θε ,  η α  ιν ηκ ψδ ε  λ νζ ήκ αη α  απν ηε ινχ λ  η ε ξάζ η η ν  πξφ β ιεκα 

γ η α  η ε  Γ εκ φζ η α  Τγ ε ία ,  παξ ά  η η ο  εμ ει ίμ ε η ο  ζ ην λ  ηνκ έ α  η ε ο  πγ ε ί αο  θα η  η ελ  

άλ ν δν  η νπ  β ην η η θνχ  ε π η πέδ νπ .  Σ ε λ  ηειε πη α ί α  δ ε θαε η ί α ,  δ ε ιαδ ή  ηε λ  πεξ ίν δν  

2 0 04 -  20 14 ,  έ ρνπ λ  ε παλ εκθ αλ ηζ η ε ί  παι η ά  λ νζ ήκ α η α  ζε  πν ιιέο  ρψξ εο  ζ ε  φ ιν  

η ν λ  θφζκ ν  κ ε  πν ιιά  θξνχ ζκ αη α  θα η  πν ιινχο  ζ αλ άη νπο .   

   θν πφο  η εο  παξνχζ αο  εξ γ αζ ί αο  π πήξμ ε  ε  παξ νπζ ίαζ ε  θα η  ε  αλ άιπζ ε  ησλ  

ιν ηκσ δψ λ  λ νζ εκ άησ λ  πνπ  ε παλεκ θ αλ ί ζ η ε θαλ  η ε λ  ηε ιεπη α ί α  δ εθαε η ί α  ζ ηε  

ρψ ξ α  κ αο .  Π αξ αηέ ζ ε θαλ  αλ αιπη η θά  ν η  ιν ηκψ δε η ο  λφζ ν η  θαζψο  θα η  ηα  

ε π η δεκ ην ιν γ η θά  ην πο  ζη ν η ρ ε ί α ,  ν η  ιφγ ν η  ε παλ εκθ άλ η ζή ο  ην πο ,  ηα  

ζπ κ πη ψκ αη α ,  ε  ζε ξ απε ί α  θα η  η α  πξ ν ιε πη η θά  κ έη ξα  πν π  πξέ πε η  λ α  

ιακβ άλ νλ η α η  γ η α  λ α  απνθ επ ρζνχ λ .  

  πκ πε ξ αζκ αη η θά ,  ιν η πφ λ ,  πξν θχ πηε η  φ η η  γ ηα  η ελ  εμ άιε ηςε  θα η  η ε λ  ε θξ ί δσ ζε 

η σ λ  ι ν ηκ σδ ψλ  λν ζε κ άησ λ  απφ  η ελ  ρψ ξ α κ αο  πξ έ πε η  λα  ιε θζνχ λ  θάπν ηα  

ζ εκ αλ η η θά  κέ ηξ α  πξ φ ιες εο  απφ  η ν  θξ άην ο ,  η η ο  π πεξ εζ ίε ο  π γ ε ί αο  αιιά  θα η  

απφ  η ν λ  θάζ ε  άλζ ξσ πν  μ ε ρσξ ηζ η ά .   Α ξ ρ η θά ,  πξ έ πε η  λ α  δ ε κ η νπξ γ εζ νχλ  

ε θπα ηδ επ η η θά  πξ ν γξ άκ καη α  γ η α  η ε λ  πξ φ ιες ε  η σ λ  ιν ηκψμ εσ λ .  Ό ιν η  πξέ πε η  λ α  

ε λ εκ εξψ λ νλ η α η  γ η α  η ε λ  ζ σζ η ή  αην κ η θή  θαζ αξ ηφ η εη α  θα η  η ε λ  ζ σζ η ή  π γ η ε η λή  

η σ λ  ρ εξ η ψ λ .  Δ π ίζ εο ,  πξέ πε η  λ α  ε ί λ α η  ε λ εκ εξσκ έ λν η  γ η α  η ε λ  πξ νθχ ιαμ ε  απφ  

η α  ζε μνπ αιη θψο  κεη αδ ηδ φκε λ α  λν ζήκ αη α  θα η  η α  λν ζ ήκ αηα  πνπ  κ πνξ νχ λ  λ α  

κ εη αδν ζνχ λ  κέ ζσ η νπ  κν ιπ ζκέ λ νπ  λεξ νχ  θα η  ησ λ  η ξνθ ίκσ λ .  Ζ  ε θπαί δεπ ζε  

η νπ  πιεζπζκ νχ  πξέπε η  λ α  απεπζχ λ εη α η  θα η  ζη ε λ  ρξ ήζ ε  ησλ  αλ η ηβ ην η η θψλ .  Σ α  

αλ η ηβ ην η η θά  δε λ  ε ί λ α η  απνη ε ιε ζκ αη η θά  έλ αλ η η  φ ισλ  η σ λ  ιν ηκν γ φλ σ λ  

παξ αγφ λ ησ λ .  Π ν ιιέ ο  ιν ηκψ δ ε η ο  παζ ήζ ε η ο  π πν ρσξ νχλ  ρσ ξ ί ο  η ε λ  ρξή ζ ε  ησλ  

αλ η ηβ ην η η θψ λ .  Οη  αζ ζε λ ε ί ο  πξ έ πε η  λ α  γ λσ ξ ί δνπλ  πφη ε  ηα  αλ η η β η νη η θά  ε ί λ α η  

απν η ε ιεζ καη ηθά  θα η  λ α  κ ε λ  θάλνπ λ  εζθ αικ έλ ε  ρξ ήζ ε  η νπο .   

  Ζ αλ νζ ν πν ί ε ζε  ε ί λ α η  έ λ α  πν ιχ  ζ εκ αλ η η θφ  κ έη ξν  πξ φ ιες εο  θα η  γ η ‟  απ ηφ  ην  

θξ άηνο  πξ έ πε η  λα  ν ξ γ αλψ λε η  κ αδ η θν χο  πξ ν ιε πη η θνχο  ε κβ ν ι η αζ κνχο  γ ηα  

πα η δ η ά ,  εθ ή β νπο  θα η  ε λ ή ι η θεο .  Δ π η πιέ ν λ ,  παι η ά  ιν ηκ ψδ ε  λ νζ ήκαη α  

ε παλ εκθ αλ ίζ η ε θαλ  ιφ γ σ  ησ λ  αλε κβν ι ί αζ ησ λ  κ ε η αλ αζη ψ λ  θα η  η αμ ηδ ησ ηψλ .  

Ό ιν η  ν η  κ εη αλ άζ ηεο  θα η  ν η  ηαμ η δ ηψ η εο  πξ έ πε η  λ α  πεξ λνχ λ  απφ  έ ιε γρν  θα η  λ α  

αλ ν ζν πν ηνχ λ η α η  έ λαλ η η  ησ λ  λ νζ εκ άησλ .   
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ΠΔ ΡΗ ΛΖΦ Ζ  

 

Τ πάξ ρε η  κ ί α  αχ μ εζ ε  η εο  ζπ ρλφ ηε η αο  ε παλεκθ άλ η ζ εο  η σ λ  παιαη ψλ  

ιν ηκσ δψ λ  λ νζ εκ άη σ λ  ζ η ε λ  ρψ ξ α  κ αο ,  αιιά  θα η  παγ θφζ κ η α ,  η α  ν πν ία  

πξ ν θαινχ λ  ζν β αξ ά  πξ νβ ιήκ αη α  κ έ ρξ η  θα η  ζ άλ αη ν .  

 θν πφο  η εο  παξ νχζ αο  ε ξγ αζ ί αο  ε ί λ α η  ε  παξ νπζ ίαζ ε  θα η  ε  αλ άιπ ζ ε  ησλ  

ιν ηκσ δψ λ  λν ζεκ άησ λ  πνπ  ε παλ εκθ αλ ίζ η ε θαλ  ζη ε λ  ρψξ α κ αο  ηε λ  ηε ιεπη α ία  

δ ε θαε η ία ,  η ελ  πεξ ίν δ ν  2 00 4 -  2 01 4 .  Σα  ιν ηκψ δ ε  λν ζ ήκ αη α  πνπ  αλ απηχμ ακε  

ε ί λ α η  ε  ς ψξ α ,  ε  αλ εκ επ ιν γ η ά ,  ν  θνθθχη εο ,  ε  ε ιν λν ζ ία ,  ε  θπκ αη ίσ ζε ,  ε  

πν ι ην κπε ι ί η η δ α  θα η  ε  ιχζζ α .  Π αξ αη ί ζε λ η α η  αλ αιπη η θά  η ε λ  ηζ η νξ η θή  ηνπο  

ε μέ ι η με ,  ην πο  ιφγ νπο  ε παλεκθ άλ ηζ ήο  η νπο ,  η α  ζπκ πηψκ αη α  θα η  η ε λ  ζε ξ απε ία  

θαζ ψο  θα η  ηα  πξν ιε πη η θά  κέ ηξ α  πνπ  κ πνξ νχλ  λ α  ιεθζ νχ λ  γ η α  η ε λ  απν θπγή  

η νπο .  Ζ  κε ζν δν ινγ ί α  πνπ  αθν ινπζ ήζ ε θε  γ η α  ηε λ  παξν χζ α εξ γ αζ ί α  ε ί λ α η  

αλ αδ ξνκ ηθή  β ηβ ι η νγ ξ αθ η θή  αλ αζ θφ πεζ ε .  πκ πε ξ αζκ αη η θά ,  γ η α  η ε λ  ε μάιε ηςε  

η σ λ  ιν ηκ σδ ψλ  λν ζε κ άησ λ  απφ  η ελ  ρψ ξ α κ αο  πξ έ πε η  λα  ιε θζνχ λ  θάπν ηα  

ζ εκ αλ η η θά  κ έ ηξ α  πξ νθχ ιαμ εο  απφ  η ν  θξ άη νο ,  ην λ  η νκέα  η εο  πγ ε ί αο  θα η  ην  

θάζ ε  άηνκ ν  με ρσ ξ ηζ η ά .   
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A BST R AC T  

 

T h e r e  i s  an  i n c rea s e  in  t h e  f requ en c y o f  r e cu r r en ce  o f  o l d  i n f ec t io us  

d i s eas e s  i n  ou r  cou n t r y an d  w o r l d ,  w h ich  c au s e  s e r i ous  p ro b l em s  t o  d ea th .  

T h e  pu rp os e  o f  t h i s  wo rk  i s  t h e  p re s en t a t i on  an d  an a l ys i s  o f  i n f ec t i ous  

d i s eas e s  r e ap p ear ed  i n  ou r  cou n t r y  i n  t h e  l a s t  d ecad e ,  t h e  pe r io d  2 0 04 -  

2 0 14 .  In f ec t i ou s  d i s eas e s  a r e  dev e l op ed  s cab i es ,  ch i ck enp ox ,  wh oo p i ng  

co u gh ,  m al a r i a ,  t u b e r cu l os i s ,  p o l i o  an d  r ab i es .  D e t a i l s  a r e  g i ven  th e i r  

h i s t o r i c a l  ev o l u t i on ,  t h e  r e as on s  fo r  t h e i r  r e cu r r ence ,  s ym p t oms  and  

t r e a tm en t  and  p r even t iv e  m eas u r e s  c an  b e  t ak en  t o  av o i d  t h em .   Th e  m et hod  

o f  t h i s  s tu d y i s  a  r e t ro sp ec t iv e  l i t e r a tu r e  rev i ew.   In  co nc l us i on ,  i n  o r de r  t o  

e l i mi na t e  i n f ec t io us  d i s eas e s  f rom  ou r  co un t r y m u s t  t ak e  s om e  i mp o r t an t  

p r ecau t i on a r y m easu r e s  b y t h e  s t a t e ,  t h e  h ea l th  s ec t o r  and  each  in d i v i du a l .  
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Β ΗΒΛΗ ΟΓ ΡΑΦ Η Α  

 

  Δ ιι ελ ηθ ή  β ηβ ι η νγξα θία  

 

  Α πν ζη ν ιν πνχ ινπ  Δ .  ( 20 13 ) .   Λν ηκψμ ε η ο  ζ ρε η η δφκε λ εο  κε  η ε  θξ νλ η ίδ α  

π γε ί αο ,  Α ζ ήλ α  

  Βε ξ λ αξ δ άθε  Α. ,   Π νχθ η α   . ,   Π ε ξβ αλ ί δνπ  Γ . ,  Μ έ λε γ αο  Γ . ,  

Λ ακ πξ ν πνχ ινπ   . ,  Βν χ ιγ αξ ε -  Κ φθνη α  Α . ,  Γ έη ζε ο  Μ. ,  Π ί πα  Δ . ,  

Μ απ ξ αγ άλ εο  Π . ,  Μ ε λ η ήο  Α. ,  Γ ε σξ γ αθν πνχ ινπ  Θ .  (2 01 2 ) .  

Δ π η δε κ ην ιν γ η θή  ε π η ηή ξ εζ ε  πν ι ηνκπ ε ι ί η η δ αο -  νμ ε ίαο  ραιαξ ήο  

παξ άιπ ζε ο  ζ η ε λ  Δ ιιάδ α  θαη ά  ην  δ η άζ ηε κ α 20 06 -  2 01 1 ,  9
Ο

 Π αλε ιιή λ ην  

 πλ έ δξ η ν  Γ εκ φζ η αο  Τγ ε ί αο  &  Τ πε ξε ζ η ψλ  Τγ ε ί αο ,  2 6 -   28  Μαξ η ίνπ  

2 0 12 ,  Αζ ή λ α  

  Π απ ιν πνχ ινπ  –  Παπαθψζ η α  Υ .  (  2 00 0 ) .   εκ ε ηψ ζε η ο  Μη θξν β η ν ιν γ ί αο ,  

Θ ε ζζ αιν λ ίθε  

  Σ ε θλε η δήο  Α.  (19 8 4) .   Φ ψξ α   ( Μ ν λν γξ αθ ί α) ,  Α ξ ηζ ην ηέ ιε η ν  

Π αλ ε π η ζη ήκ ην  Θ εζζ αιν λ ί θεο ,  Θ εζ ζ αιν λ ί θε  

 

  Ξε λόγ ισ ζζε β ηβ ι ην γξα θία  

  A b b as  A. ,  Fau s t o  N . ,  M i t ch e l l  R .  ( 20 0 7) .   R ob b i ns  Bas i c  P a th o l o g y,  

8
t h  

ed i t i o n ,  S au nd er s  E l s ev i e r  ,  5 16 –  5 2 2  

  A m er i can  Pu b l i c  H ea l t h  As so c ia t i on .  ( 2 00 8 ) .  Co n t ro l  o f  co mmu ni cab le  

d i s eas e s  manu a l ,  19
t h

 ed i t i on .  H eym an n  D L ed . ,  45 5 -  461  

  A m er i can  Th o rac i c  So c ie t y/  C en t e r s  fo r  Di sea s e  C on t r o l  an d  

P r ev en t i on .  (1 99 4) .  T r ea tm en t  o f  t ub e r cu lo s i s  and  tu b e r cu l os i s  

i n fec t io n  i n  adu l t s  an d  ch i ld r en ,  A m J  R esp i r  C r i t  C ar e  M ed ,  1 49 :  

1 3 59 -  13 74  

  A r ch  G. ,  M ai no us  ( 20 10  ) .  M anagem ent  o f  A n t im ic r ob ia l s  i n  

In f ec t i ou s  Di s eas es :  Im p ac t  o f  A n t ib i o t i c  R es i s t an ce  .  Hum an a  P r  . ,  69  

  Bar r y M .  (2 01 3 ) .  Scab ie s  
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  Bar t o lo n i  A . ,  Zamm ar ch i  L .   ( 2 01 2 ) .   C l in i ca l  a sp ec t s  o f  

u n co mpl i ca t ed  and  s ev e r e  m a l a r i a ,   M ed i t e r r an ean  J o ur n a l  o f  

H em at o lo g y an d  In f ec t i ou s  Di sea s es ,   4  (1 )  

  Bek k a l i  N . ,  M arc i l  T . ,  G h f i r  M. ,  S ed r a t i  O .  (20 1 2) .  S ev er e  

i mmu no d e f i c i en c y  r ev ea l ed  b y c r u s t ed  s cab i e s ,  A n n  D e rm at o l  

V en e r eo l ,  1 39 :  8 66 -  86 7  

  C ar ab a l lo  H .  ( 20 14) .  Em er gen cy d ep a r tm en t  m an agem ent  o f  mo sq u i t o -  

b o rn e  i l l n e s s :  m al a r i a ,  D enq ue  and  w es t  Ni l e  v i r us ,  E mer gen c y 

M edi c i n e  P r ac t i c e ,  1 6  ( 5 )  

  C h er r y J . ,  H e in inge r  U .  ( 2 0 09 ) .  Pe r tu s s i s  and  o th er  Bo r d e t e l l a  

i n fec t io ns .  In :  Fe ig i n  R D,  C h e r r y J D ,  D emml e r - H ar r i so n  GJ ,  K ap lan  

S L ed s ,  T ex tb oo k  o f  P ed i a t r i c  In f ec t i ou s  Di sea s es ,   6
t h

 ed i t i o n ,  

S aun de r s  E l s ev i e r ,  1 6 83 -  17 06  

  C u rr i e r  RW. ,  W al to n  S F. ,  C u r r i e  BJ .  ( 2 0 11 ) .   S cab i e s  i n  an im al s  an d  

h um ans :  h i s to r y,  ev o l u t i on a r y p e r s p ec t i ve s  an d  mo d e rn  c l in i ca l  

m an agem ent ,  An n  N Y  A cad  Sc i ,  1 23 0 :  E 50 -  6 0  

  E s ca l an t e  P .   ( 20 09 ) .  In  t h e  c l i n i c .  T u be r cu lo s i s ,  An na l s  o f  i n t e r na l  

m e d i c i n e  15 0  (1 1 ) :  6 1 1 -  6 14  

  Fe r r i  F .  (2 00 9) .   Ch ap t e r  3 32 ,  P r o tozo a l  i n f ec t i on s ,  Fe r r i  „ s  co l o r  a t l a s  

an d  t ex t  o f  c l i n i ca l  m ed i c in e ,  E l s ev i e r  H ea l th  S c i en ces ,  11 5 9  

  G at es  R .   ( 2 00 2) .   S ec r e t s  Λν ηκσμ ην ιν γ ί αο ,  Ηα η ξ ηθέο  ε θδφ ζε η ο  

Π αζ ραιί δ εο  

  G eo r gako po u l ou  T . ,  V e r n a r d ak i  A . ,  P ip a  E . ,  P ou f t a  S .  ,  M av r agan i s  P . ,  

M en egas  D . ,  V ou lga r i -  K ok o t a  A . ,  P on ga  V .  ,   Emm ano u i l  M.  ,   

Fo u n to uk id ou  P . ,  C on s t an t in id i s  T . ,  C h a tz i i o an no u  I . ,  C h a tz i d imi t r io u  

D . ,  C on s t an t in id i s  T ,  D as k a l ak i s  I . ,   M al i s i ov as  N . ,   M en t i s  A . ,  

H ad j i ch r i s to do u l ou  C . ,  K ou r ea  -  Kr emas t in ou  J .  ( 20 12 ) .  E n v i ro nm en t a l  

S ur v e i l l an ce  o f  Po l i ov i r us e s  i n  G reece  a s  a  su pp l em en ta r y t o o l  i n  t h e  

A FP  s u rv e i l l an ce  :  A  p r e l i mi na ry  r ep o r t ,  E ur op ean  S c ien t i f i c  

C on f e r en ce  o n  A pp l i ed  In f ec t io us  Di s ea s e  Ep id em io l o gy ( E S C A ID E ) ,   

E d i nb u r gh ,  co t l an d ,  UK ,  24 -  2 6  O ct obe r  20 12  
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  G eo r gako po u l ou  T . ,  V e r n a rd ak i  A . ,  Men egas  D . ,  P i pa  E . ,  Lab r o p ou l ou  

S . ,  Vo u l ga r i - K ok o t a  A . ,  K a t sao un os  P . ,  M av r agan i s  P . ,  

H ad j i ch r i s to do u l ou  C . ,  Th eod o r id ou  M -  A . ,  M en t i s  A . ,  Ko ur ea -  

K r em as t in ou  J .  ( 201 3 ) .  T en  yea r s  o f  c e r t i f i ed  “Po l io  F r ee  ”  s t a t us  i n  

G r eece :  20 02 -  2 012 .  3 1
s t

 An nu a l  m ee t in g  o f  t h e  Eu ro p ean  S o c i e t y f o r  

P ed i a t r i c  In f ec t io us  D i s eas e s  (ESP ID ) ,  Mi l an o ,  I t a l y,  2 8  M a y -  1  J une  

2 0 13  

  G er a ld  L. ,  M an d e l l ,  J . ,   Ben n e t t  R .  ( 2 01 0 ) .   M and e l l ,  D o u g la s ,  and  

Ben n e t t ' s  p r in c ip l es  and  p r ac t i c e  o f  i n f ec t io us  d i s eas e s  ,  7 t h  ed i t i o n ,  

P h i l ade lp h i a ,  P A:  C hu r ch i l l  Li v i n gs to n e / E l s ev i e r ,   25 0  

  G o ld en  M. ,  Vi k r am  H.   (2 00 5 ) .  Ex t rapu lm on a r y t u be r cu l os i s :  an  

o v e rv i ew ,  Am er i can  f ami l y p h ys i c i an ,  7 2 ,   (9 ) :  1 76 1 –  1 76 8  

  G r i f f i t h  D . ,  K e r r  C .  (1 99 6 ) .  T ub e r cu lo s i s :  d i s ea s e  o f  t he  p as t ,  d i s eas e  

o f  t he  p r e s en t ,  J  P er i an e s t h  Nu r s  ,  11  , ( 4 ) :  2 40 –  24 5   

  H als t ead  L. ,  S i lv e r  J .  ( 20 00 ) .   N onp a r a l yt i c  po l io  and   po s tp o l io  

s yn d r o me ,  Am  J  Phys  M ed  R eh ab i l ,  79  ( 1 ) :  13 -  1 8  
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Π Α ΡΑ ΡΣΖ ΜΑ  

Π ίλαθ αο  1 .  Λν ηκώδ ε λ ν ζήκ αη α  π νπ  αλ ήθν πλ  ζην  ζύ ζηεκ α  

π πν ρξεσ η ηθή ο  δή ισ ζεο  ζη ελ  Δπξσ πα τθή  Έλσ ζε  

Κα ηε γνξ ία  Ν ό ζε κα  

 

Α ε ξν γε λψο  κ εη αδ η δφ κε λ α  

λ ν ζή καη α  

Γ ξί πε  πη ε λψ λ  

Γ ξί πε  

Φ πκ αη ίσζ ε  

Ν φ ζνο  η σλ  Λ εγ εσ λάξ ησ λ  

S ARS  

 

 

 εμ νπ αιη θψο  θα η  α η κ α ην γε λψ ο  

κ εη αδ η δφκ ε λ α  λν ζ ήκ αη α  

H IV /  A ID S  

Υ ιακχδ η α  

Γ ν λφξ ξν η α  

 χθη ιε  

Ζ παη ί η ηδ α  Β  

Ζ παη ί η ηδ α  C 

Μ η θξ νβ η αθή  αλ ην ρή  θα η  λν ζ ήκ αη α  

πν π  ζ ρε η ί δν λ η α η  κε  π πεξ εζ ίεο  

π γε ί αο  

Μ η θξ νβ η αθή  αλ ην ρή  

Ν ν ζν θνκε ηαθέο  ιν ηκψ με η ο  

 

 

 

 

 

Ν ν ζή καη α  πνπ  πξνιακβ άλ νλ η α η  

κ ε  εκβ ν ι η αζκ φ  

Π λ επκ νλ ην θν θθ η θή  ιν ίκσμ ε  

Μ ε λη γ γ ί η η δ α  

Κ ν θθχ η εο  

Σ έ η αλ νο  

Ηιαξ ά  

Δ ξπζ ξ ά  

Δ π ιν γ η ά  

Π ν ι ηνκπ ε ι ί η η δ α  

Π αξσ η ί η ηδ α  

Γ ηθ ζε ξ ί η η δ α  

Λ νίκσμ ε  απφ  α ηκ φθ η ιν  η λθ ινπ έ δαο  

b  
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Κα ηε γνξ ία  Ν ό ζε κα  

 

 

 

 

 

 

 

 

Σ ξ νθηκ νγ ε λή  θα η  Τδ αη νγ ε λή  

λ ν ζή καη α  

 αικν λέ ιισζ ε  

Ζ παη ί η ηδ α  Α  

Σ ξη ρ ηλ ί αζ ε  

Σ νμ ν πιάζκσ ζ ε  

Δ ρ η λν θνθθ ί αζ ε  

Βξ νπ θέ ιισζ ε  

Α ιιαλ η ί αζ ε  

Λη ζ ηεξ ίσ ζε  

 η γ θέ ιισζ ε  

  

 Μ ε η αδ νη η θή  ζ πν γγψ δ εο  

ε γ θεθ αιν πάζ ε η α  

Υ ν ιέξ α  

Σ πθν ε η δ ήο /  Π αξαηπθ νε ηδ ήο  

ππξ ε ηφο  

Λ νίκσμ ε  απφ  θακ ππ ινβ αθη ε ξ ί δ η ν  

Λ νίκσμ ε  απφ  E s ch er i ch i a  co l i  

Κ ξπ πην ζ πν ξ η δ ί αζ ε  

Γ εξ αλ ί σζ ε  

G i a rd i a s i s  

 

 

 

Εσ ν λ φζ ν η  θα η  λν ζ ήκ αη α  

πε ξ η β αιιν λη η θήο  πξ νέ ιεπζ εο  

Σ νπ ινξ αηκ ί α  

Π πξ εη φο  Q 

Λ ε πη νζ πε ίξ σζ ε  

Ά λ ζξ αθαο  

Λχζ ζ α  

Δ ιν λν ζ ί α  

Κ ί ηξ ηλ νο  ππ ξε η φο  

Ην γ ε λ ε ί ο  α ηκ νξξ αγ ηθν ί  ππ ξε ην ί  

Π αλ νχ θια  
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Πίλαθαο 2. Λνηκώδε λνζήκαηα πνπ πξνιακβάλνληαη κε εκβνιηαζκό 

 

 

Α λεκ επ ινγ ηά  Γ η θζ εξ ί η η δα  

Ά λ ζξαθα ο  Γα ζηξελ ηεξ ίη ηδ α  απ ό  Ρό ηα  η ό  

Η ιαξ ά  Έξ πε ηα ο  δσ ζηήξ αο  

Σέ ηα λν ο  Δ πι νγ ηά  

Κν θθύ ηε ο  Δξ πζξ ά  

Π νι ην κπε ιί η ηδα  Π αξσ ηί η η δα  

Μελ ηγγ ί η ηδ α  Φ πκα ηίσ ζε  

Ζ παη ί η η δα  Α  Ζ παη ί η η δα  Β  

Γξ ίπε  Λ ύζζα  

Δγ θε θα ιί η η δα  απ ό  θξ όησ λε ο  Η απσ ληθ ή  ε γθε θα ιί η ηδα  

Κί ηξ ηλ νο  π πξεη ό ο  Πλ επκ νλ ηνθ νθθηθή  λό ζνο  

Σ π θνε ηδή ο  ππξ εη όο  Α ηκ ό θη ιν ο  η εο  η λ θι ν πέ δα ο  ηύπ νπ  b  

( Hi b )  
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Πίλαθαο 2. Δκβόιηα ηαμηδησηώλ αλά ρώξα πξννξηζκνύ 

 

ΔΜΒΟΛΗΑ ΥΧΡΔ ΠΡΟΟΡΗΜΟΤ 

Δκβόιην θίηξηλνπ ππξεηνύ Υώξεο Αθξηθήο θαη Νόηηαο Ακεξηθήο 

Δκβόιην ρνιέξαο Υώξεο Αθξηθήο θαη Αζίαο 

Δκβόιην εγθεθαιίηηδαο από θξόησλεο Υώξεο Δπξώπεο, ηβεξία, Άπσ Αλαηνιή 

Δκβόιην ιύζζαο Υώξεο Αζίαο θαη Αθξηθήο 

Δκβόιην κεληγγίηηδαο Υώξεο Αθξηθήο 

Δκβόιην επαηίηηδαο Α Υώξεο Αθξηθήο, Μέζεο Αλαηνιήο, Κεληξηθήο 

θαη Νόηηαο Ακεξηθήο, Αζία, ΖΠΑ, Γπηηθή 

Δπξώπε, Απζηξαιία 

Δκβόιην επαηίηηδαο Β Υώξεο Αθξηθήο θαη Αζίαο, Απζηξαιία θαη 

Βόξεηα Δπξώπε 

Δκβόιην ηπθνεηδνύο ππξεηνύ Υώξεο Ηλδηθήο ρεξζνλήζνπ, Αλαηνιηθή θαη 

Ννηηναλαηνιηθή Αζία, Αθξηθή, Καξατβηθή, 

Κεληξηθή θαη Νόηηα Ακεξηθή 

Δκβόιην Ηαπσληθήο εγθεθαιίηηδαο Ηαπσλία 
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Πίλαθαο 3. Δζληθό πξόγξακκα εκβνιηαζκνύ 

                   Υξνλνδηάγξακκα εκβνιηαζκνύ γηα παηδηά θαη εθήβνπο 

Ζιηθία 

Δκβόιην 

Γέλλεζ

ε 

1 

κε

λ 

2κε

λ 

4κε

λ 

6κε

λ 

12κελ 15κε

λ 

18κε

λ 

24κε

λ 

4-6 εη 11-12 

εη 

13-18 εη 

Ζπαηίηηδαο Β 

(Hep B)
1 

Hep 

B
1α 

Hep B
1β                          

(1-2 

δφζεηο) 

 Hep B     

   Hep 

B
1γ 

Hep 

B 

Hep B Hep B (φιεο νη δφζεηο)  

Γηθζεξίηηδαο, 

Σεηάλνπ, 

Κνθθχηε 

(DTaP)
2 

  DTa

P 

DTa

P 

DTa

P 

 DTaP  DTaP TdaP
2α,2β

 

Πνιηνκπειίηηδαο 

(IPV)
3 

  IPV IPV IPV  IPV   

Αηκφθηινπ 

ηχπνπ Β
4 

  Hib Hib Hib Hib      

Μεληγγηηηδφθνθ

θνπ C (MCC)
5 

  MC

C 

MC

C 

 MCC 

Πλεπκνληφθνθθ

νπ (PCV)
6 

* 

  PCV PCV PCV PCV PCV (PPV)
6α 

Ηιαξάο, 

Παξσηίηηδαο, 

Δξπζξάο 

(ΜΜR)
7 

     MMR   MMR   
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Αλεκεπινγηάο 

(Var)
8 

     Var  Var   

Ηφο Αλζξψπηλσλ 

Θεισκάησλ 

(ΖPV)
9 

           HPV     

θνξίηζη

α 12-

15 εη     

3 

δφζεηο 

Ζπαηίηηδαο Α 

(Hep Α)
10 

     Hep A (2 δφζεηο) 

Φπκαηίσζεο 

(BCG)
11 

     Manto

ux 

   Mantoux

11α 
BCG 

Mantoux
1

1β 

 

Γξίππεο 

(INFL)
12 

    INFL (εηεζίσο) 
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Π ίλαθ αο  4 .  Υξ νλν δη άγξα κκα  εκβ νι ηαζκ νύ  ελε ιίθσ λ  

 

Δ κβ φ ιη ν /  Ζ ιη θ ί α  1 9 -  26  

ε η ψλ  

2 7 -  49  

ε η ψλ  

5 0 -  59  

ε η ψλ  

6 0 -  64  

ε η ψλ  

>6 5  

ε η ψλ  

Σ ε η άλ νπ ,  

Γ ηθ ζε ξ ί η η δ αο ,  

Κ ν θθχ η ε  

1  δφ ζε  T d aP  

θα η  ζ η ελ  ζπ λέ ρε η α  

1  δφ ζε  T d αλ ά  10 ε η ί α  

1  δφ ζε  

T d  αλ ά  

1 0 εη ί α  

Γ ξί πεο  1  δφ ζε  ε η εζ ίσο  

Α λ εκ επ ιν γ η άο  2  δφ ζε η ο  

Π λ επκ νλ ηφ θν θθνπ   1  δφ ζε  

Ζ παη ί η ηδ αο  Α  2  δφ ζε η ο  

Ζ παη ί η ηδ αο  Β  3  δφ ζε η ο  

Έξ πε η α  δσ ζ ηή ξ α   1  δφ ζε  

Ηιαξ άο ,Δ ξπζξ άο ,  

Π αξσ η ί η ηδ αο  

2  δφ ζε η ο  

Μ ε λη γ γ η η η δφ θν θθνπ  1  ή  πεξ ηζζ φ ηε ξεο  δφ ζε η ο  

 

 


