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INPOAOI'OX

‘Evo omd ta mo onuovtikd kowvovikd {ntnuoto g EmMOYNS Hog eival To
AoQOMOTIKO. ZOVUE O 0L ETOYN KATA TNV OTOi0 TO TOUEID TOV AGPAAGTIKOV POPOV
Exouv 0deldloel Ko TAEOV LTTAPYEL oL TAOT 1 Omoid AMOKTA OAO KOl TEPIGGOTEPOVG
omadovg, ot omoiot vmootnpilovv éva «meAATEKO» cvotue vyeiog to omoio B
ompiletar og WOWTIKEG acPAAeleg Kot O pmopel va EVTNPETEL LOVO TOVG «EXOVTES KO
KATEXOVTEG.» OTMG elvarl AAA@V avertuypévov yoponv (BA. H. I1. A). Ilpokepuévov Opmg
0 meEAITNG — acBevic va glval dlaTeBeEvog va TANP®OGEL TO Tiumua g Bepaneiag Tov,
TPEMEL TPMOTO. awd OAX Vo, £(EL YVOOT NG oTapayfg Tov. Mmpootd e o tétoln
TPOOTTIKNY 1M WYLYOTPIKY €XEL VO avTIpeTOTioel TOAAEG mpokAnoels. [lmog Ba yiver n
nepiBoiym atdpmv Ta omoia dev Yvmpilovv Kol eV TOPAIEXOVTUL TMG EIVOL APPMOTA;

Méoa 6e avtoOv TOV TpoPAnuatiopd, Epyoviol va tpootefovv ta modwd. To 1989
o Opyavioudg Hvopévav EBvov mpdtetve o Zopfoaon yio to SIKotdUaTo ToV Toidton,
TNV omoia TNV €XOVV LIOYPAYEL OAQ TOL KPATN TOV KOGHOL, €KTOC VO (5). Me Pdon avtn
™V ovpfoocmn ta KAt £X0VV VIOYPEWGCT VO TPOCTATELOLY TO SIKOLOUATH OA®V TOV
ooV, Wiaitepa ekeivov ta omoia £xovv vynAdtepo Kivovvo amnd GAla Yo kivouvo
KOTamiTong Tovs. Mio omd TG €vOA®MTEG AVLTEC OMAdES TOdDV TOV  OmolmV
napofralovron Pactcd SIKOMIOTO EIVOL ALTE TOV £Y0VV YOVELG Le Yotk dtatopayn.

Ta moudid yoywd acdevav yovémv cuvBEétouy pia opddo vyniov Kvohvou yio
™MV euedvion oKM@V  TPOPANUATOV OTNV  YUXOKOWMVIKY] TOug €EEMEN Ko
TPOCAPUOYN, OV KOl APKETE 0md avTd KotopHdvouy va avTpetonilovy e ETAPKELN TG
dVoKOAlEG OV emPEPEL N YUK acOéveln TOV YOVE®V TOLG. X& OVTO TO, TOLdLL
avevpioketar avEnuévn ovyvotnta yoyoraboroyiag, pe to 1/3 tovg vo avamtdcoet
EMIUOVES YUYIKES dlaTapayEg Kat T 1/3 ToVg TPOowPVES YuLATPIKEG OVCKOAES, EVA TOL
VIOLOLTTOL OEV POIVETOL VO ELPAVILOVY GUVALGONLATIKEG 1) CUUTEPLPOPIKES SLOTAPAYES. (9)

AvGTUY®G, OUMC, TOL TEPLGGOTEPN OO AVTA T TOLOLEL OV UTOPOoLV va. {nTrnoovy
BonBela kot étol 10 cvoTnUa VYElag dev pmopel va o gviomicel. Otav €vag eVAMKOG
TNYaivel 08 KOTOWO WYUYLOTPIKY VAN PECIOL, GAVIO Ol EXOYYEAUATIEG VYEING EVIIAPEPOVTOL
Yy TV owoyéveld tov. Tov BAémovv pdvo cav pio «mepintmon» v omoio TPEMEL Vo
OVTILETOTICOVY KOl OEV pOTOVV Y10, TA VITOAOITO PEAT TNG OIKOYEVELAS TOL. AvTd 00Myel
o€ Mo TOONTIKY AVIETOTION 0md TO KPATOG TPOVOLNS TOV TPOPANUOTOS TNG YOVIKTG
YUYIKNG dtatapoyne, Kot Epyeton Katdmy oav omd unyovig 0e0¢ va «ocmdcey to moudi to
omoio €xel vmootel mMOPAUEANGN 1 KOKOTWOINOY, TO{PVOVIAG TO Omd TNV «KOK»
OLKOYEVELY TOV.

Olo avTd To EMOTNUOVIKA Kol KPOTIKG EAAEIULOTO GTOV GUYKEKPIUEVO TOUEQ,
KEAVOUV TNV EMGNUOVOT TOV OEUOTOG AVTOV EMITOKTIKOTEPT OO TOTE WIOG KOl 0pOPE
Tondd Ko nfovg. AnAadn apopd 10 HEAAOV €VOC KPATOLG, TO UEALOV TOV KOV HOG
KpATOve. AQopd TNV HOVOOIKN Kol TEAELTOiO EATION TOL KPATOVS OAAG TOL TAMVITN
OAOKANPOL Yo GOTNPIO HOG Kol G YVOGTOV 1 enduevn yevid Oa Bpebel avtipétonn pe
BepeMmon TpofAnpato emPUOCEMS KOl IGOPPOTING TNG YNG Kol Elvar XpE0G Lo VT TNV
YEVIQ VO TNV KPOTGOVUE OCO TO LYW YIVETOL TPOKELUEVOD VO UTOPEGEL VO TAPEL TIG
OWOTEG ATOPAGELC.



Ye avtd T0 onueio, BEAOVIE Vo guyaploTHcOVUE OGOVS pog Bondnoav yuo TNV
nepdTmon avtg g epyasiog. [Ipdt amd dha euokd v Ka. Xpvoovlo Meiocod —
XOoMKIOTOOAOVL, TNV EXOTTPLO. TNG EPYOACIAG LOG YA TIG GUUPBOVALG, TIG YVAOGCELS KOl TAV®
amd OAo TNV vIOHOVN ToL £0€lEE Yoo TNV OAOKANpwon TG epyacios. Evyapiotodue
eniong v Ka. Mripmov — Nakov Iodvva yio tnv kaAocvn mov elxe va pog deytel, vo
HoG dMoEL 0PIoUEVES GLUUPOVAEG amd TNV TAOLGLO gumelpion Tov €xel v o610 OEpa,
Ommg emiong ko TV ddga vo ypnopomromcovpe tao Piiio g o vAkd. Evyapiotodpue
OO0 TO TPOCOTIKO, WOIAITEPO TO VOONAELTIKO, TOL TPOTVLTO Eevava Melia, vy v
euo&evia, TNV guyéveln Kot tnv ToAvTiun fondeta mov pog édwaoav. TéLog, evyapiotodue
10 TPpoownKd TV PiAtotnkdv tov vocokoueiov AXEITA, TMomayswmpyiov kot tov
YoyaTpeiov ZTavpovmoAns, Onwg emiong kot tov Apiototereiov kot Kamodiotpiokol
[Tavemotnuiov yio TV LIOUOVH KoL TV CLVEPYAGIO TOVG, OKOUN KOl OTOV TEMKO OEV

nrav yovyu.



Ewsayoy

Ov emayyeipatiec yoykng vyelog eivor oxeddv aduvato vo day®picovy Tig
EMITAOKEG GTOV YuYIKa acBevn kot 6 GAlovg, kKabmg n Bepancio dev amookomel povVo
0T0 Vo povtilovv TOV APpmGTO, GAAG KOl GTO VO TOPATNPOVV Kol Vo EKTIUOVV /
aELOAOYOVV TIG OVAYKEG TOV KOVTIVAV TOVG TPOSOT®V, 0TS c0{vyot kot wondid. I't avtd
kot o Fleck Henderson, ava@épetor oto 6po " "dumAn Béaon ": va umopoidv cuyypovmg va
Kpatovv Kamoleg eVOEIEELS Kol vor PAETOVY TIG AVAYKES TOV EVIAIKOV 060EVOY Kot TV
ooV TovG. ‘Etol vmhpyer ko epumadnomn kot evolapépov yuo TOV EVIALKO, OAAG
oLYYXPOVOS O €OIKOC avoyvopilel Kol TG EMMTOOCE O©T0 Todld ®OOTE Vo, T
oLpPovAeboVY MG LEAN TNG OIKOYEVELNG TTOV Eivar.

Orav opwmg dvo emayyelpoticg vyeiog Ppiockovror oty id1a otkoyévela Kot 0 vag
TPOGEYXEL TOV EVIIMKO KOl GAAOG TTPOGEXEL TO TToudl 1 T wOdd, TOPOUEVOLY Ol 1O1EG
dvokoAieg. O  évag emayyelpotiog vyelog Oo mer «awtd dev gival apketd KoAd, Ta
TpAypato 0ev aALALoVV apKETE YpNyopa, TO Tadi VIOEEPEL Kot 0 dALOG Ba oyvpioTel
«OAAG 0 YoVEQG TPOOTOOEL... dDOTE TOV TOV XPOVO... OEV UTOPOVUE VO TOV GTEPT|GOVLE
amd avtd 10 KivnTpo dote vo oAAGEel". O mpdTOg Bo amavToEl «OAAD TO TToudl TO
xpELACETOL Y10 VO AALAEEL TOPA, KO OEV UTOPOVUE Vo Tepévovpe». H vepdomion mpog
TOV YoV10 €lvar UOIKO QovOpeEVOo kol avopévetal. AAAG dtav avtd copPaivet yuo dVo
emayyehpoties vysiog, elvor moAd dbokoho Y tov €va , 0 omoiog mpoomobdel va
COPPOTNGEL TIG EVIAGELS TV SOPOPETIKAOV AVOYKADV KO TOL EVNAIKOL KO TOL TOUd10V.

Q¢ ex tovTOUL, gival éva axopo peyolvtepo {fTNHO Yo EKEIVOLG TV OTOlMV O
TPOTUPYIKOS POLOG Elval Vo VTOGTNPIEOVY TOVG KATATIECUEVOLG KOl LE LELOVEKTNLOTO
€VNAKOLE, Ol 0moiot amoTeEAOVV €va peEYAAO HEPOG Tov TANBLGHOD TV avBphrov pEe
TpoPAnpata Youxikng achévelog. Akopa, dapopes TOATIKEG, TO KOWO Kol 1 wieon TV
pécwv palikng evnuépmong elvat vaities, Katd meptddovg, GTO VoL dIVOVV TPOTEPOLOTNTA
OTIS OVAYKEG TOL oS0V KOl GTNV TPOGTOGIO TOL MO TOAD amd OTL TIS OVAYKES TOV
eviiMkov yovéa. Evd avtd pmopet va pavel andkd o€ ekeivovg mov €yovv epyaotel e
T, KOl OTOL0GONTOTE OV £YEL EPYOUOTEL TAPAAANAL LE Evay EVIAKO TOV £XEL PudoEL
oUTEG TIG OLOKOAIEG KOl TOV vrootnpilel mwapdAinia, sivor po amictevtn TPOKANOM.
dvowkd eivor dGVOKOAO VO TOPATNPNOOVY KOl VO OVAYVOPICOVY TOV KIVOuvo Kot Tnv
enintoon oto mawdi. O Killen wotdc0 gmonpaivetl 0tt, evd givon enimovo va PePforwbei n
EMIMTMOOT Ko 1 Kakomoinon evog modiov, ivat eEicov enimovo va yivouv KoTavonTEg Kot
OTOOEKTEG O1 OMAMAEIES TOV Yovéa Kat 1| OAlym Tov Yo ) Porfeta mov dev elye OTOV TNV
YPEWAGTNKE KATA TNV OLAPKELN TNG EVNAIKIWGNC TOV, KOt 1] L1 DAOTOINGT| T®V OVEIP®V TG
Cong Tov ko M gumEpior TG OVETAPKELNG, TOV TOVOL KO TNG amOYVOONS oL £XEl PLdoel
o¢ Yyuyika acBevng. Eivon mpoypoatikd 00GKOAO Yoo TOLG EPEVVNTES VO LITOPOVV VoL Efvot
HAPTLPES Y10 TIC EMMTMOGELS TOV EXEPYOVTOL OO TNV EKUETAAAEVOT KO TAPUUEATON TOV
nodiwv. O Killen, mpoteivel 6t1, ot gpyaldpevol Bpickovv TPOTOVG TOV TPOGTATEVOLV
TOVG 1010VG Kot OmOPEVYOLV VO OVIYETOTICOVY TPOYUATIKO TO OTOTEAECUATO TNG
Katdypnong Kot onAmver «Ot dvvoTdTTEG Hog Vo KAgioove ta pdTio pog oto Péoavo



TOV TOOV PAivovTol Kotd meptddovg va £ival ameptopioTol Kot 0eV MAD TPATO o' OA0
Yo TNV KOwovio, oAAE Y10 oG G ETOYYEALOTIES.

To6co o Munro 660 ko o Killen, mapatipncov 6T1 0 TPOGIOPIGUAIC TOV AVAYKDV
™G OlKoyévelag odmyel o€ ol TAoN €AOYLOTOTOINONG TNG KOTAYXPNONG KOl TNG
TOPOUEANONG, KOl TL EMATOCELS £XOVV OTO TOUdd TO. OOie LWOPEPOLV KAONUEPIVA
KaBmg Ko  moleg eivar o1 cuvémeleg. Avamtucoovpe o SoTpEPAOUEVT] EIKOVO TOV
ooV, PAETOVTOC TO. VYIECTEPA KO IGYVPATEPA OO OTL £ivOl KO ETVOOVUE 1O1OTNTES
nov emBopovoape va xovv. Ev 1o petald, to moudid ¥pnoiponolovy to. Yuxtké toug
amofépota Kupimg yia v emPioon Kot Oyl yio TNV avamtuén Kot v opipavon Toug.

M omd TIG SOLOKOAOTEPEG KOTAGTACELS TOV OVTIUETOTILOVY Ol EmOyyEALOTIEG
vyetag etvan 0TaV SOMIGTAOVOLY OTL 01 Yoveic Tpoomabohv, aAAd N epovTida mov divouvv
dev elvan "apketn". Tig meplocoOTEPEG POPES, YAXVOLUE ETOPKT TPOTLTOL TNG YOVIKNG
wavotTog, oyl ta BEATIOTA. QQ6TOGO eV VTLAPYEL KAVEVO GUUEMOVNOEY TPATLTIO Y10 TO TL
etvar “"apketd”” kot o Tanner xou Turney omAdvovv OTL M| TOPAUEANCN TOV TOUOIDV
yopoktnpiletor amd pia adtdAEImTo Yo UNAT TPOGoYN Kot o aichnon andyvoong péca
omv owoyévew. Ilpoteivouv Ot1, To0 KOAOTEPO, oTOKEion mapovoidlovior omd TV
poakpompdfecun evtatikn vrootpiEn kot yperdlovion éva dtdotnuo 12 kot 18 unvaov,
Y vo epoaviotodv ot aAloyés. Eviovtolg, ovtd to ypovikd mAaicio eivon ywpig
ovvéneleg Yo to moudid. O Tanner ot Turney OomAdvovv Ot «ot Kpicelg TV
EMOYYEALOTIOV VYEIOG CYETIKA LE TNV TOPAUEANCT TOV IOV epunvedovtol e Paon
Ta dedopéva TAAIoL0 TOV £XOVV GTO HLOAD TOVG GYETIKG e TO TL Elval EXAPKNG PPOVTIOA,
KOl TOVG PEPVOVV GE pia SVOKOAN BEom, 0oL Ty dev BEAOLVY Vo YopaKTNPicoOVY YuyLKd
mafoAoyIKY| o okoy€vela 1 omoia o1 paotiletor amd v eToyew.» ‘Etol ooy, av
Kot pmopel vo vmapEel o GuPPOVIOL CYETIKA HE TOV OPIoUd TNG TOPOUEANONS, O
TPOGIOPIoUOS EKEIVOL TOL AEMTOL Opiov Omov M TapapéAnon ETavel og tétoo Padud
®ote va ypeldletarl emépuPocn omd TG aprodieg apyég Kol Qopeic, dev givarl mavta pio
1660 €OKOAN LTOOEDT).

Ortav ot erayyeipatieg vyelog emevoioovy TOAD ¥POVO Y10 VO, GUVEPYOCSTOVV LE
évav evMKo meAdtr, pmopel gival moAD OVGKOAO Vo dovV OTL To TPAYUATO €1TE OEV
aAralovv, eite dev TPoywpPoHV apkeTd ypryopa Yo to moudl. Mmopel va vrapéet o
aicOnon, cvveldnt) N acvveidnt, OTL £X0VV AmOTOYXEL OG emayyeApatieg vyeiog, OTL O
poOLOG TOLG NTOV Vo ADcovv Tar {NTAHATO TOV EVNAIKOV, Kol OYL VO TOVG TYLMPTCOVV.
[Mopd Vv oavayvopion Ot pepwoi evidkol eivor avikovolr vo aArdovv yu va
IKOVOTIO|GOVY TIG OVAYKES TOV TOd10V, TPooTddnoay tOG0 GKANPA TOov amETu oY Vol
doLvV OTL 1 aALoyN OEV ELPAVIOTNKE KO OTL TEPLGGATEPO EMEVIVOAY KGTNV EMLTVYIO O
otL tov meAdrn. Edv dpmg ayvoncouv Tig avaykes Tov modlov Kol ovTd UTOpEL vo
oonynoet og £t avaPfoine, HePIKEG POPES eivar oxedOV TTAPA TOAD apyd Yol Lol EmLTUYN
éxPaomn e Yuyikng vyelag Tov TodLoL.

O Killen owmnictwoe 6Ot1 ovyvd mpoPdAlovtal otov €VAMKO Yovén T
oLV UATA KoL TO TGTEV® PAG OTL: Ol YOVElG Tpémel va volalovTol Ko vo elval Je to
HEPOG TOV TTOUIIDV TOVG, KOl VO AVTILETOTILOVV TIG aVAYKEG TOCO TIG OIKES TOVG OGO Kol
TOV TOOLOV TOVG. AVTO OU®G, UTOPEL VoL 0ONYNOEL GE GYEOLN KOl GE GTOYOVS TOV £XOVV
Myn oyxéom pe 11 SuvaTOHTNTES TOV YovEd M TIG avdykes Tov modtov. Katd cuvénela, ta
Tondld pobaivouy amd pior oAy veapn NAKio To TL aVOUEVETOL ATO VTA: Vo PPOVTILovV
TOVG EVNAMKOVG, aKOUN KOl VO TOVG TPooTatevouvy. 'ETot, To modi yiveror o eviikog mov
nailel kot tov poro Tov yovéa. Ta modid pabaivovuv mpdypoata mov o eVAMKOG KOGHOG



dev Oéher va E€pel kOl OLOTVYDC G EMAYYEAUATIEG OEV UTOPOVUE OKOUN VO
avripetonioovpe. I' avtd ypeldletor vo oKOVGOVUE TNV TPOYHOTIKE EUTEPIO TOV
TOLOLDV, LEYUADVOVTOG LE YOVEIG TOV EXOVV YUYIKE VOGTLOTAL.

Ot emoTUOVIKEG EpEVVEG £X0VV OEiEEL OTL TO TOUOIKO TPADHOL KOL 1) TOPUUEAT O
oTNV TOOIKN NAKia €TOPoVY TOGO TOAD GTNV OVATTLEN TOL EYKEPAAOL MOTE UTOPOVV
HOVILOL VO TPOTOTOM|GOVY TNV €VTAOEI €VOG OTOLOL OTNV YLYLOTPIKY  dloTapoyn
(Kozolwska & Hanney). O Perry mpogldomolel TOvg emayyeApotie vysiog vo
aELOAOYNGOVY TPOGEKTIKG, TOTE EVO TTAdl TEPLYPAPETAL ATTO TO YOVEQ 1] OO AAAOVLS MG
«&va Koo Tondiy, yrotl avtd pmopel va elvar pia Evoeidn yua ta Toudid mov Exovv ektebdet
Yo KATTO10 YPOVIKO SLAGTNO TNV KOKOUETAXEIPLON Kot otV apopuéAnon. E&nyel 6Tt ta
HOpd €govv €vov UNYavVIoUO, «TPOLO GTAOI0 cuvayeppod», O6mov mpoomaboldv vo
TPOGEAKOGOVV TNV TPOGOYN EVOG OTOHOL oL BEAEL VO TO PPOVTIOEL, HEGH EKPPAGEDV
TOV TPOCAOTOVL TOV, TMV KIVICE®Y TOV GOUOTOS TOV, TNG AVAOOVNONG 1 Kol TOL
KAMpOTog. AkOuUT, ONAGVEL OTL OTTOL LILEAPYEL LU0 ATOVCIN LG COGTNG OVTIOPaoNG O
OTEG TIG TPooTADELES, TO Tadl Ba eyKATAAENYEL TNV TPOWPT ATTAVTNGT| GLVAYEPUDV, TOV
eppaviCetal og "kaAn" 1 vroywpntiky. Emiong, meptypdpel ndg oe pio emEpyovoa ameiin
N po TopoapéAnon, To VAo 1 To pukpd ondi B evepyomomoel GALES VEVPOPLGIOAOYIKES
KO AELTOVPYIKES OOVTNGES OTMG TOIKIAOVS S10VONTIKOVG UNYOVIGUOVG HEGH OO TOLG
0moiovg To TOdLd ATOGLVIEOVTAL OO TOV EEMTEPIKO KOGUO KOl OVIOTOKPIVOVTOL GTO
epebiopata Tov €00TEPLKOD TOVS KOGHOV. AVTO pmopel va TepAafet TV andomaon NG
TPOCOYNG, TNV OIOPLYN, TNV aeNnPNUdda, @avtocic Kot v Toxeio Amobopio v v
Kotatovio. AkOpo To OOl oVTE UTOpEl VO aVOQEPOVIOL MG VOPKOUEVD, -
AVTIOPOOTIKA, GOV VO, OVEPEVOVTOL 1 Vo KOITAlovv emipove poKpld pe v AdUmepod
BAEppL.

Ao Kakopetoyelplopeva modd, copeova pe tovg Kozolwska wov Hanney,
OVOTTOGOOVY GTPUTNYIKEG OV €ivar TOAVO VoL ATOGTAGOVV TN YOVIKY TPOGOYY|, OKOUN
Kot edv elvar apvnmrikés. Téroweg eivar mn  e&motpepng ovumepipopd, (OT®G 1M
VIEPOPACTNPLOTNTA) OALA KOl 1] EMOETIKOTNTA 1] 1 TOPOPUNTIKOTNTO TOV APKETE GLYVA
etvan dudyvoon kot yio dAkeg mapopoleg dotapayés. O edwkdg tote gvromilel v mym
TOV TPOPANUATOG GTO TTodi, Kot SEV AmOTEL TNV OAAAYT] GTNV OIKOYEVELXL GUVOMK(L, OTOTE
0 mpOPAua cvvnBmg "Avvetan" PECH QOPUOKELTIKNG aywyns. Evtovtolg, ot idieg
CLUTEPIPOPEG UTOPOVV VO OVTIUETOTIGHOVV ®G amdvinoTn TPavHaTos omd v Ekbeon
ota Ploto ko yooTKG omiTio, OOV 1 GLYVN OviYveLON TOL TEPPAAAOVTOS KOl Ot
YPNYOPEG OMOVINCELS OTNV OMEAN gival cuppépovoes. Avti n droyn "PAénel’” T1g
GLUTEPLPOPES TOV TTAd0V MG Katavontn avtidpoon o€ éva mePPAALOV Tov OV EXEl
IKOVOTIOW|GEL ETOPKADG TIG OVAYKEG TOVG N OEV TaL £XEL OLOAEEL TNV ALTOGVYKPATNON.

To tehevtaio Koapd ®GTOGO 1M EPELVA EYEL GTPOPEL OTO TAC OPICUEVE, OO
KOTOQEPVOLV KOl  VREPVIKOVV TOAD OMOTEAECUATIKA TO TOUOIKA TPOVUATO KO
peovektnuato. O Gilligan xaBopiler v avBexktikdmro g ™V KavoétnTo Vo
napoaPAETOVY 1 Kol va EemePVoOLV TIC avTIE00TNTEG. AVTN 1 Epyacia glvarl evOappPLVTIKY
Kol TOPEYEL TOAAEG YVAGEIS 6TO POAO TOV UTOPOVV VoL HL0OPALATICOVY Ol EVIIAKOL OTIG
Lwég TV TSV TOVG AGTE Vo LILAPEEL Eva TEPILBAALOV £0T® KO VTOTLIM®ODS 1OAVIKO.
Evtovtoig, o Perry (2001) onuewdvel 611 mpémel vo €ilaote TPOCEKTIKOL KoL VoL pnv
EAOYIOTOTOMGOLVUE TN GOPOPOTNTA LEPIKDOV KATACTACE®V EMEWON TO Toudl paivetar vo
elvar ocvuvepydotpo, N emedn N £pevva pog AEel 0Tt eivon evtaéet yloti teAkd ot Kivouvol
elvar mwhpa mOAL vyniol. Avtd eivon 1dwitepo €MKIVOLVO OTIG KOTOOTAGES TNG



TOPOUEATONG KOL TNG CLUVOLCONUATIKNG KATAYPNOTG, OTOV UTOPOVV VO TEPAGOVY OKOUN
Kot €t yopic va aAra&el Katl, Tpotov TeEMKE emépPouvv ol emayyeApatieg vyesiog €&
OVOLOITOG TOV TTad10V.

O Daniel (ot0 Tanner & Turney) mpoteivel OTL «O1 TPELG EYYEVEIG TAPAYOVTES TOV
ocvoppdarovy mhoavotata oty avdmtuén ™ avlekTikdT TS €KTOG OO TO OPVITIKA
yeyovota g (ong elvan o ac@aing Pacn, pio KoAr avtd-ektipnorn €k UEPovg Tov
Tond1o0 Ko pio aiohnon g awtd —amoTEAECUATIKOTNTAGY. L2G €K TOVTOV, 1) EUTELPI TNG
TAPOUEANONG O Evav yovea e T dkd Tov {NTrHaTa dovonTikng vyeiog, etvotl TAéov
mBovd Vo VTOVOUEVCEL TOVG {O0LG TOLG TAPAYOVIEG TOL Lmootnpilovv M
cuvoucOnUatikn gunuepio. Kot TOL EVEPYOVV MG OMOUOVAOGCT OO TO. GLVOICOMUOTIKA
KOTOGTPENTIKA omoteAéopato g dvopevovg eumeipiog. [pénel, emopévamg, va sipoote
TPOGEKTIKOL Y10l VO UMV KAVOLLE KOKN YPNOT NG avOeEKTIKOTNTOS (¢ SIKOoAOYia Yo TV
un ANy HETP®V KoL~ GKANPOV OTOPACEDV Y10l TNV GTACT) TV YOVEWV.

O vnpecieg vyelag TpEmel vor SNUOVPYNCOVY EVAY TOMTICUO OTOV Ol OVAYKES
TOV TodOV avoyvopilovtol kot ot cuintnoelg YOpw amd TO TL £IVOL KETOPKADG KOAN
epovTida vo emkpotovvTol Kot v evBappovovtal. Aev Ba givor Toté, Ko dev Tpémet vo
elvar moté, gvkoro va AdPel kovel coPapic amo@AcES TOV EXOVV EMMTAOGELS GE AALN
avOpomva ovio. AkOpo Ku av To KiviTpa Kot ol TANpogopieg pog elval oc®OTES, 1
depehivnor, 1 GKOTUATNTA KOl TO EIMKPLVEG EVOLAPEPOV Yo TOVG aoBeveis Kot To Tondld
TPEMEL TAVTO VO gtvar PéPog TG OANg Bepamevtikng dadikaciog.

H xOpa pé€Bodog yio avtods Tovg 6TOYOVS OTIG TEPIGCATEPES LANPESIES eiva
péow g enifreyng. Ot perdétec wotOG0 deiyvouv e ot emayyelpatieg vyeiag Bewpovv
avemapkn Vv emifreyn kot elvar dvcapestnuévol and v tootTd TS, To meptPdiiov
emifreyng mpémer vo elvon opkeTE ACQUAEG £TOL DOTE v avoyvOpilETOL OTOVLG
epyalopévoug 0Tt givor TOAD emm®Ovvo va PAEmovv Ttov TOVO TV modimv, OTL glvan
QLGLOAOYIKO Vo BUUOVOUV HEPKEG POPES e TOVG YOovelG kot 0Tt Ba acBavBovv OAiym,
apeopio Kot EMOETIKOTNTA TPOG TOVG YOVELG kO Kot TPog Ta. woudtd. [pémet va eivan
og B¢on va avoyvopicovv o STAnppe g «mAng BEaoncy Kat 0Tt, KoTd TEPLOdovg AdY®
™G PLONG TNG EPYOCING TOVG, SOKIUALOVV d1dPopa apyNTIKA GuVUIGONHLATA.

Ot peAéteg delyvouv m®G Ol TMPOICTAUEVOL TMOV VOCNAELTIKOV / 10TPIKOV
VTNPECIOV 0GYOAOVVTOL LE TOV KATOUEPICUO EPYUCIOV, UE YPAPEIOKPOTIKG OEpata Kot
TNV 0pYAV®OGCT TOL TUAKOTOG, Tapd e TNV AEloAdYNOoN TOV CLGTNHATOV Kol 6TNPEN TV
epyalopévov. ‘Etol ot emayyeipatieg vyeiag viwBovuv tmg to udévo to omoio evolapépet
TOVG TTPOICTAUEVOLS TOVG €tvar To av Ba yivel 1 dovAEld Tapd To TAOG VidBoLV avTtol Kot
10 TAOG B ToVg VITOGTNPIEOLY BTNV EPYyacia TOVC.

[ToAhoi peretntéc vrootnpilovy TOG 0 POAOG TOV VANPECIOV EMIPAEYNG TPEMEL
va GAAGEEL Kot var SEPELVA TIG TPAYHATIKES OVAYKES TV epyalopévav, va avordel pall
TOVG TIG OTPATNYIKEG TapEUPaoNS Kot vo Toug @bl £T61 MOTE va givor To evePyNTIKOL Ko
va waipvouv mpwtoPoviieg vidmBoviag mmg vmdpyel KAmolog o omoiog Tovg otnpiletl.
Mmnopodv eniong va GUUUETEXOVY 01 TPOIcTANEVOL Hall LE TOVS VPICTAUEVOLS TOVG OF
pa dtepyosion aE0AOYNONG TOV ATOTEAEGUATOV TOV ENEUPAGEDY TOVS OTIC OIKOYEVELEG
Kol 6T0, TTodLdL.



KED®AAAIO 1

I'oveig pe mpofiquoata yoytkng oratapayns

1.1. O 101nTEPOTNTES TS OLKOYEVELOG PE YOVEIS TOV £X0VV WYOYIKT droTapayn

To va elvar kamolog yovéag pe yoyxikn acbévela eivor o ainbvy tpdkinon
oAAG pmopel var @Epel Ko TOAAES avTapolPBEG. Zvyva 1 KOWY| YVOUN TOTEVEL TMG TO
Tondld T omoia £xovv yoveig yuykd acevelg kaxomoovvtal 1 Tapaperovvtal. EEGAAov
N TANPOPOPN SN OV £XOLV Ot AvOpwTOL Yo TéToteg owoyEéveleg etvan and to M. M. E 1o
omoio. amd Kopd o€ KopO TPOPAAAOVY KAMOLEG TPOYIKEG EONOCELS TOPAUEANONS M|
KokKomoinong 6mov o yovéng émacye amd KAmolo Wuylkn acHéveld kot €161 0 HECOG
avOpmmog TOTEVEL TG O «TPEADCH YOVEAG £TGL GUUTEPLPEPETAL. AKOUN OUMG KOl VoL UV
avapépeTal KATL TéTOlo, Ol GvOpmmol MoTedoVY TG OMO0C YOVENG KOKOTOED 1
mopoperEl Ta Toudld Tov, mpEme var gtvar «tpelog». H ko) Aoywkn avtd mpootdlel. H
aAnfelo Opmg etval, cOLEMVA Pe To oToKEl, TG 01 Yuykd acbevelg yovelg (evTuymg)
onavio Kakopetayepilovrat T modtd Tovg. AvTiféTme, pmopoe vo TovUE TmG TOAAOL
YOVELG HE WUXIKES 00OEVEIEC UEYOADVOLV EMTLYMG TO TOWWL TOLG Kol £XOVLV {0
EMTUYMNUEVT EVOOoYOANGT 0TIV OKoyevelokn {omn, yopig Waitepa emelcoda. (13)

Axoun kot TodAot yoveig ot omoiot etvan yoykd acBeveig pmopei kdmoleg oTrypIég
vo okéQTovtol g Ogv givar kolol yovelg, umopel vo mdvovv tov €0vtd TOLG VO
TOPOUEAOVV TO TTOOL TOVG (£1TE TPAYUATIKG, £(TE POVTACTIKA) KOl £TOL VO GKEPTOVTOL
TOG KAMOg GAAOG yovéag iomg va Mtav KoAvtepog yuwo to 1010, IIpémer dpmg va
yvopilovv Tmg To €0POC TG KATAAANAOTNTOG TNG YOVEIKOTNTAG OEV Eivol LKPOTEPO TV
010V amd 4Tl Yo TOVG «VYLEIG) Yovelg. Me v KatdAAnAn vroot)pién kot Porfeto amd
TOVG EO1KOVE LITOPOVV KoL 0VTOT VoL KOTAPEPOLY VoL Efval EMLTLYNUEVOL YOVEIG. (21)

‘Eva peyddo mpdPAnpa otnv depedvnon TV TEPIGTACEDY TOV YLYIKA 0c0EvdY
YOVEQV OTMOC €MIONG KOL TOV OVOYKOV TOV TPofAnudtov tovg ko g Pondetag v
omoia ypetdlovtat, eivar o1 myég mAnpopopnongs. [pv Alyeg dekaetieg, ol meplocdTEPES
Kot o a&lOmIoTEG TYEG TANPOPOPTONG NTOV EVAMKA TAEOV «TTOOLA» YOVEDV LE WYOYIKES
nafNoelg To omoio KAAOVLVTAY VO, «KATOOEGOVVY TIC EUTELPIEG TOVS KOl VO, TEPLYPAYOLV
mv kafnuepwvn Con kot to TpoPfAnuate o omoio avtipetdmiov ot yoveig tovg. O
KATOAOYOG OPVNTIKAOV GLVAICONUATOV TO OTToio Hog £0MGOV oVTA T TOdLd ivol TOAD
pokpvg Ommg: Bopdc, amoudvoon, vipomn, @OOPog, AVmN, YOOTIKY okéym, Opnvoc,
eykotdAeyn, oaicOnuo mog eivor ofonbnrtotr, amoyontevom, cvYyyvomn, TPoPANUATO
TOVTOTNTOC, YOUNAY OLTOEKTIUMON Kot TPOPANUO OTO VO EUTICTELTOLV Kol VO
OLGYETIOTOVLV HE GALoVG. TTapdrAinio Opmg, pog €dmoav apketd Oetikd otowyeio To
omoila pmopel vo avamtvlel €vag yovéag pHe Woylkn achévela Omwg eivor m dvvapun,



aVTOYVOGio, OLUTOVIO,  OVEKTIKOTNTO Kol KOTovomomn, vyl ovvnbeleg  kou
TPOTEPUOTNTEG OTMG KOl Lol LEYAAN exTipmon yio v Lon. (13)

Molg Tic tedevtaieg dexaeties £yvav coPapég Eépevveg and Tlavemotuo aAAd
akoun stvor yevikéc kot otoyevoueves. Apopovv Pactkd yovaikeg (Lovo pio perén
nepAapPavel avtpeg), ol omoieg cuVNBWG ival 6€ LOVOYOVEIKT] OIKOYEVELD KOl ETITAEOV
01 £peVVEG dLoPKOLY 0G0 TO Atopo Ppioketal 6e £0pOT TG YVYIKNG TOL AoHEVELNG. (13)

O yuyikd macyovieg yoveig £xovv Tig 101€G avayKeg e OAOVG Tovg Yoveic. Tnv
avlykn yw éva aoQoAEg omity, Yoo pio epyoacio, Yoo HETOKIVIGELS, Yo o a&ldmio
TOLOLKY] 1OTPIKN PPOVTION Ko DITOGTIPIEN Y10 AVTOVG KOl T AL TOVG, O10UTEPO GE OTL
&xel va Kavel og oyxéon pe v ekmaidoevon tovg. BéPara, avrypetomilovv Kabnueptvog
TPOKANGCELG Ol Omoieg UETAPAAAOLY TIG EUTEPIEG TOVG MG YOVEIG Kot pmopel Kot va
EMNPEACOVY TIC GYECELS TOVG He To Toudld. H evépyelon mov Katavoaildvovv yio thv
acBéveld Tovg Kol Ot TITAVIEG TPOOTADEIEG TOV KAVOLV VO ATOAAOYTOVV amd OLTAV N
TOVAGYLGTOV VO LELDGOLVV TIG EXMTAOGELS TG OTNV (M1 TNV S1KLE TOVG KOl TNG OIKOYEVELAS
ToVG, Umopel vo €EAVIMOEL TOGO TO TPOCOTIKA OGO KOl TO OlLOTPOCHOTIKA TOVG
arofépota. Méoa oe OAOV ALTOV TOV OydOVO TOV KAVOLV TPEMEL VO KOTOLVONIGOLV TG M
dwtapayn Tovg emNPedlel To OO Kol VO ETIKOVMOVIIGOVY UE 0T TPOKEUEVOL VO
KOTOVON OOV Kot Ta 1010 TV dtoTapoyn Kot TNV dtadtkacio TG avappmong ToVG. (13)

Ot eumeipieg yovéwv pe yoykég Olatapoyés eival TapOHOEg HE OVTEG TTOV
Buovouvv 6lot ot yoveic. ExmAnpdvouv tov yoveikd toug poro Kot ToV Pdvouy g Evav
POLO €EQPETIKA ONUOVTIKO Yo TOVS 1d10ve. Mmopel va divouvv €1at, dnmwg ToAroi yoveig,
TPOTEPAOTNTO OTLG OVAYKEG TOV TOUIIDV TOLG KOl VO 0yVOOUV TIG OKEG Tovg. Mmopet,
emiong, va avtipetomifovv TepAoTio stress TPoomadmOVTag Vo EKTANPDOGOLY OAOVS TOVG
pOLoLG TOVG péca otV owoyévela. [Ipoomabodv va d1atnpovV TO VOIKOKLPLO TOVG, Vo
avTILETOTICOVV TIG EMAYYEAUOTIKEG OMTOLTNOELS, VA YEPILOVTOL TNV GLUTEPLPOPE KOl TIC
OLOKOALEG TOV TOOIDV KOl TOV GLUVIPOPOL TOLG (AV VIAPYEL) KOl TOLTOXPOVO VO
TPOoTaHOLV VO SAUAGOVV Kol TOV TANYOUEVO YUXIoUO TOVG. O YOOGS KOl 1] OIKOYEVELNKT
toug o1, KAt amd avtéc Tig cuvinkeg, umopel va Ppicketon o Kivovvo, Omws PEPota
ovpPaivel kot pe moALovG yovelg ot omoiot dgv givar yoykd tacyovtes. Oumc, ot yoykd
mhoyovieg yovelc, MOAAES Qopéc (AAleg pmopel kou va ovpPel to avtifeto Oonwg Ba
e€nynoovpe TAPOKAT®), EPUNVEDOLV TIG SVOKOAIEG OVTEC GOV TPOCHOTIKG EAAEippOT
MOy TG dotapayns, Sev TS amodidovy GTO «PLGLOAOYIKO» KaONUEPVO stress Kot £Tot
emPapOVOLV TOV E0VTO TOVS [E EVOYES KOl EMOUEVMOGS LE TEPLIGCOTEPO Stress. (13)

I'evikd, ot yoveig mapovslalovv OpICHEVO CLUUTTOUATO GTNV KaOnuePVR TOLG
YOVETKN KAvOTNTO TO OTTOT0 OE YEVIKES YPOUUES elvar To €ENG:

*  AVGKOAIL GTO VO IKOVOTOUCOVV TIS GUVOLCONUOTIKEG OAAG Oyl TIg
COUOTIKES OVAYKES TOV TOOIDV TOVG T.Y. WTopel vo KpatoOVv TO OTit
KaBapd aALA va unv pumopodv va eKONAmdcovy atsOpato (eoTac1OC TPOG
70 TTodi TOLG

*  AVGKOAIQL GTO VO LITOPOVV VO EKTIUGOVY TNV OTOVOUIN TOVG oS00 Ko
T1G W0WTEPEG KO EEATOUIKEVUEVESG TOV OVAYKEG

=  AvokoAid 610 va ovykevipwbBovv, va opyovodcovv v (®n Tovg, vo
KAVOLV TIG OOVAEIEC TOV OTLTION 1) VAL TAVE Y10 YDVICL.

= AvokoAia ot0 va Onc@oricel €va Pacikd TAIGIO @POVTIONG Kot
ACPAAELOG



= AvckoAia 6to va onk®mBovv amd to kpePdTt TO TP Kot Vo ETOIUAGOVV TaL
Tond1d yo To oyoAeio.

= AvckoAegvovtol va eEAEYEOLV TOL GLVOIGONMHOTE TOVG KOt £TGL TTOAD €VKOA
Boudvouv N exvevpilovron pe To TodLd

*  AvGKOAEDOVTOL TOAD Vo 0KODGOLV, VO HIANGOLV KOl YEVIKOTEPO VOl
EMKOVOVIGOLV e To Toudld tovg. Emiong, oev pmopodv va avtéEovv
NYOLG TOLG O0OI0VE UoPEl Vo dNUOVPYOHV PLGLOAOYIKE TOL TOLdLE PEGH
o€ €vol OTTL Y. OTOV TO LPA KAaive 1 0Tav Ta woudid mailouvv.

= AvckoAegvovtal vo BETouv Aoyikd Opta, va kaBodnyovv kat va mtpoAEmovy
TIG AVAYKES TOL TOO10V

*  AVGKOAEDOVTOL VO, VOYVOPIGOVV TIG IKOVOTNTEG TOL OO0V AvAAOYQ LE
T0 6TAO10 OVATTTLENG TOV

=  Mmnopel va kdvouv kokd 6to Toudi, eite Auecso av to Toudl EUTAEKETAL G
Koo yevdaictnon (m.y. dev eivar moudi pov, ivar o avtiypiotog) N av
€XEL ALTOKTOVIKOVG WOEAGLOVG GTOVG OTTOI0OVG VO EUTAEKETAL Kol TO TTondi,
elte éupeco av 0ev Pmopel vo. KOTOVONGEL TIG OVAYKEG TOL KOl £TOL TIG
TOPOUEAEL.

= [loAAég popég ot yoveig pumopet va vidBouvv Anbapyikol kon Baplestnuévor
Yo v acyoAnBovv e To 0TIdNTOTE. AVTO TOAAEG POPEG eIVl OMOTEAEG AL
TOV OVTLYLYOTIKOV QOPLAKOV.

= Niwwbovv tepdotio vipom Ko @ofovvionr va cu{ntmoovv pe GAAOVG
Bépata yoveikdtmrag. Pofovvrarl eniong mwg av KAvovv KATL T€To10 Oa
TOVG TAPOVV TO TOdLE TOVGS, YU AVTO GLOTOVV Kot TPOoSTadohv vo, AVGovV
T TPOPA LT LOVOL TOVG. (11)

[ToALG Toudtd Youykd acBevdv dev £(0VV «APVGIKES» OVCKOMES TNV AVATTLEN
tovg. [ap’ dha avtd ToAhol yoveic avnovyodv Yo Tov avTikTumo TG acHéveldg Tovg oto
ondld kot kaOe dvokorion Tov modov v PAETOVY pECH OO TO TPIGHO TNG OIKNG TOVG
acOéverng. Mmopel Kabe onpadt «KOKNG» CLUTEPLPOPAS TOL TV Vo T0 PAETOLY cav
pio £voelgn Tmg To modi AvaTTOGGEL SLOTOPOYUEVT] YOXOGLVULGONLOTIKY KATAGTOGT oM
amo moAL pkpn NAkio. Av ot yoveig eiyav mapapeindei 1 kakomomOei ot id101 6tav NTav
ondld, mOavov va punv €Youv PEACTIKEG TPOGOOKIES Yo TNV aVATTVEN TV TOdIDV
TOVG KOL VO UMV €0V TNV TOPAKPY] 1060 T pumopodv va. Bondncovy v avémtuén
OV oSy Tovg pEco amd To moryviolr. Ot yoveic Aowmdv, dev mpémer va Aafoaivovv
EKTTAIOEVLON UOVO GE OTL EYEL VO KAVEL TNV A0HEVELL TOVG KOl TO TG VO GLUUTEPLPEPOVTOL
oTo Todld aAAG TTpEmeL vo Yvopilovy Kot T OTAO TNG PLGIOAOYIKNG OVATTVENG TOL
o100 €161 OOTE Vo Yvopilovy ova Taoa oTryun Tt ivat QLUGLOAOYIKO Y1l TO TOdt KoL Tt
VoL AVOUEVOLV Otd oVTO. (13)

Ioveig pe yoyrorpikéc advvapiec € 10600510 50% mEPiMOV AVUPEPOVY TS KOl TOL
ool TOVg £Youvv TIS 1d1EC daTapayés. Av kol £va T0GooTd amd avtd Umopel va eivon
QOVTAOTIKO, €VIOVTOIS LIAPYOLV TOAAE Todd Ta Omoic. £YOLVV GLVOIGCOMUATIKA N
TPOPANUOTO GLUTEPIPOPAS TO OTOi0L OTOUTOVV TNV CLVEPYACIO HE KOATOWOV E101KO
TPOKEUEVOL VO AVTILETOTIGTOVV 6OGTA Kot £ykatpa. Ot yovelg oe pua tétola mepintmon
elvarl avaykaopévol va kavovifovv 1060 oo TNV 01kn Toug Bepamneio, 660 Kol Yo TV
TOLOLMV TOVG. X€ M0l TETOL0L TEPIMTWOT TPOTILOVY VO VIOBOLV TG TOL Tondtd KAADTTOVTOL
0G0 KAAVTEPO UITOPOVV GE OAOVG TOVG TOUELG Kot av TAEOV Exovv Egpeivel amd evépysla i
YPNLLOTO, TPOTLLOVV VO TAPAUEANGOLV TNV 01K Tovg Bepameia. Avtd cvuPaivet yiati ot
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yoveig vidBouv ot idtot vevBuvor Y v acBévelr tov Tadlov Tovg, N BEAOVLY va
am0dEIEOVV GTOV EQVTO TOVG TG YL XAPT] TOL OG0V TOVG UTOPOVV HE TV SOVVOUN TNG
B€Anong kot LOVO VoL YiVouv «QpUGLOAOYIKOD. (13)

1.2. Baowég kKatnyopiss yoylkov tadnoewv

Ag dol0pE TOPA AlYO TO CULYKEKPUEVO TOEG EMMTAOGELS GTOV YOVEIKO pOAO
EMUPEPOVV OPLGUEVES YUYIKES TOONGELG.

Toveig pe yplogpéveara

Katd tov mpdto gpdvo {mng Tov moudion, untépeg pe oxllo@pEéveln, GUYKPLTIKG
He VYLELG UNTEPES, TEIVOUV VO EMOEIKVIOVY TTEPIGGOTEPO APVNTIKO Kot AyoTeEPO OeTiKd
ovvoicOnua, eved avTamokpivovtol Kot EUmAEKOVTOL AyOTePO e T Todtd Toug. Emiong,
TaPEXOVV AYOTEPT] TEPPAAAOVTIKT 0TOOEPOTNTO Kol (PPOVTION, EMOEIKVOOLY AYOTEPO
aLOOPUNTICHO KOl EKPPACTIKOTNTO KoL TOPEXOLV Alyo ooOntnplokd Kot KivnTikd
epebiopata ota moudd. H coPapdtnto kot n xpovidTnTa TG SoTopayns e UNTEPUS
ovoyetiCetar pe v modtnrTa TG CAANAEmIOpaong UNTEPAS — MOdloD Kot pdALoTO,
UNTEPEG UE TEPLOGOTEPO DETIKA CUUTTOUOTO £XOLV YEPOTEPT OAANAETIOpaON HE TO
ond1d Toug ko eppaviCovv meprocdTepn exfpikdtnra. BéPora, av kot ta eneicdoa givor
eAdylota, €yovv kataypapsi coPapoi kivovvor mov oyetiCovion pe v oyloppévela,
Omwg glvar 1 TaPAPEANGT), 1] KOKOTOINOT), 01 TPOGPOAES TPOLOL KoL 1) TOLSOKTOVIAL. (8)

Toveig pe Katadiwyn

H KotdOlwyn £€xet éva 1€pdotio GACHO CUUTTOUATOV TO Omoilo pmopel va
TEPEXEL TAPO TOALOVG GLVOLAGHOVGS. TL.y. N KatdOAyN propel va avtimpoownedeTon 0md
Bouo, ddomaon kot avnovyio 1 and ardcovpon, Ay Kot Wweounpvkacud. Emxiong, moAd
oLYVA GLVLTAPYEL ME GAAEC YUYIKEG dlaTapayES, YEYOVOG TOov  pmopel var xel
emmpdcbeteg emntdoelg 6to Tondld. Mo kotaOMmTikn) untépo pmopel va aviipetomilet
TpoPANpaTO 6TOV YOVEIKO TG POAO CLVEX(DG, o€ KAmolo Pabud, mapd Tov ENEGOIOKO
YOPOKTHPO TNG KOTAOAYNMG. (8)

Mntépeg pe v odyvoon g kotdOinymg sivoar amodlopyavouéves, aGVVETEIQ
OVOTOTEAEGLOTIKEG KOl AIYOTEPO YOPOVUEVEG, LE EVTOOT KOl AYOTEPO OPUCTNPLES OTIG
OAANAETOPAGELS LE TO TOOLA TOVG, o€ oxéom Ue vyielg untépes. Emiong, n xotdOinym
UTOpEl VO LEUDGEL TNV KAVOTNTO LG UNTEPOG VO AAUPAVEL To UNVOLOTO TV TOOLDV
™G, EVA KAVOLV OPVNTIKEG ONAMGCELS Yol OVTA, OTMG Kol GAAEG EMIKPITIKEG Kol UM
VIOGTNPIKTIKEG ONADGCELS, OTM¢ T.Y. 0Tl oucBdvovtal amoyontevpéveg amd To Toudi.
Téhog, éxer Ppebel 6t  Leotaoid mov aménveay uNTépes pe KaTtabAnymn oto Toudld Tovg
HEG® TNG COUATIKNG ETOPTNG, OEV NTAY GUVTOVIGUEVT LE TIG OVAYKES TMOV TOUOIDV TOVG. (8)
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Eyxvpooivn

Mo gykvopoovvn pmopet var amotelel pia kopveoaion mpoékAnon otn (on evog
atopov pe yoykn acBévern. To mocOGTO TOV PN TPOYPOUUUOTIGUEVOV EYKVHLOCUVOV
avdpeca otig yovoikeg pe cofapn yoywkn acBéveln eivar moAd vynAao. vvaikeg pe
duyvoon oylloppévelng emiong €xovv TOAD LVYNAG TOGOCTA amofoimv, Bvnotyevav
Bpepmv, kot eokeppévov ektpocemv. H yoyotikny dpvnon g eykvpocsivng, copfaivet
o€ TMOAD UEYOADTEPO MOGOCTO GE YLVOIKES Ol omoieg oto TapeABOV €xovv ydcel v
KNOEUOVIO TOV TV TOVG AOY® TNG acBeveiag TOVG. (13)

[ToAAEg yuvaikeg, ot omoieg 0ev eival TANPOPOPNUEVEG GYETIKA LLE TNV WYUYLOTPIKN
ayyn Kot TV EYKLUOGUVT|, UWTOPEL VoL GTOUOTIGOVY VO TOIPVOLY TNV POPUOKEVTIKT] TOVG
aywyn, Yopic ovtd va eivor arapaitto, amd eOfo UNTOS TPpoKaAEcovy Kdmoto Cnud
010 mondl Toug. Ot yutpol TPEMEL VoL TO €YOLV OVTO VIOYN TOVG Kol Vo, T0 Tovifovv
Witepa 6TV £YKLO UNTEPO TOG TPEMEL VO TAPVEL OTL PAPUAKO TNG AEEL O 1ATPAG TNG
Kot vo Tov €xel amdivtr eumiotoovvn. Tlpénet va g e€nynoetl Tog ToAAd @appoaka dev
UTOPOVV VO, EMNPEAGOVY apPVNTIKA TO PPEPog TNG. X& KOTAOTACELS €miong OmOL TO
QAOPUOKO OgV UTOPOVV Vo, KoTovodmBolv omd pio €yKvo, &vd 1 YOLXTPIKY TNG
Katdotaon givar kpioyn, pmopel va ypnoioromOet Kot 1 ToAD anoTeAESHOTIKY LEB0SO0G
™ ECT. (13)

Knoepovia ko gpmerpieg ammirerog

And mv Pprloypoeio, emiong, @oaiveTonr T®G Ol YOLXIKA TAGYOVIEG EYOLV
peyaAvtepeg mMOaVOTNTES VO XAGOLV TNV EMPEAELD TOV TOLOIDV TOVS, GE GYECT LE TOVG
vyteic, o€ T0c0oTd £mg Ko 70-80%. I'uvaikeg pe didyvmoor cuvolsOnpatikng dtatapoymg
etvar o mhovod va £xovv ot 101e¢ TNG EMPUELELN TOV TALOIDV TOVG GE GYECT LE OVTEG TTOV
Eyouv dldyvoon Yyuxootkng owatapayns. Idwitepa To moudid yovork®v pe odyvoon
oyloppévelag Exovv peyaldtepeg mOAvOTNTEG VL TOL LEYOAMOEL KATO10G AALOG TTapd 1
O Tovg N uNTépa. Ot peléteg mAVIMG OEYVOLV TG 1| GLUVIPUTTIKY TAEWOYNPIO TOV
YOvouk@Vv ovtmv Bewpet e&opeticd onuovtikd o vo fonnbovv vo avabpéyouv ot idieg
T TSI TOVG AV Kot povo to 21% amd avtég Eyovv v kndepovio kKot povo to 12%
Exouv v KOHpla BV AVATPOPNG TOV TOSUDV. (13)

Ol TEPIOTOCIOKEG EMOPEG TOV YOVEMV HE TO O OTOV T 1010 HEVOLV UE
ovyyeveic, o 0etolg yoveic 1| o€ WpvuaTa, umopel va gival oA dVGKOAES. Ot EMOKEYELS
pmopet va gtvar ToAD ayydoelg TOGO Yo TOVS YOVELG OGO KoL Yo Ta TodLd, 1010iTEPO OV
dgv givor mOAD KOAQ TPOYPOUUATIGUEVEG Ko eleyyOueves. Ot yoveig tOte umopel vo
Budvovv TV Sy®PIGUEVT] 0LPOGIMGCT] TOV TTOOUDY TOVS oL Kot avTé TpEmel va givat
AQOCIOUEVO, TOGO GTNV QLGOIKY 060 Kot TNV 0eT owoyéveld Tovg. Mmopet akdun vo
viooovv Kot Qoo 1 (A dtay akoHGovV To TAdI TOLG VO OMOKAAODV KAmTolov GALOV
«Uopa» M «umaumd». Emiong to moudid pmopel vo eKOPAGOULV 0Opyn OYETIKA HE TIG
Kovovpyleg ouvinkeg (ong. Eite mapdmova yio tnv dikn tovg, gite (Ao Yo Tov yovidv
ToVG (Yopic epéva eloar kaAvtepa). Ot emokEyels pmopel vor elval ToAD ETOIVVEG Kot Yol
Tovg 000 MG Kot 6to TéAOG TG Kabe emiokeync, Puovovv yio axoun pio eopd v
ATMOAELD TTOV €xEl EMENDEL. (13)
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H andAeia g kndepoviag Tov Toadidv puropel va dSuckoréyel v Oepaneio Tov
yoviov, wiaitepa av ta wondld fpefodv vtd v emifAeyn Tov mATTOV 1| TNG YoylaS Ot
omoiol kaKomowvoay TV O Otav Nrav HKPOS, 1 YEVIKA KATOW0L GLYYEVIKOD
TPOCMOTOL TO OTOI0 Ol YOVELG 0V gumioTevovTal KaboAov. Mntépec £xovv INADGEL TMOG
yperalovror fonfeta 1660 Yo va pmopEcovy va EQvamapovy T Tadd Tous, OGO Ko Yo
VO UTOPEGOLY VO, OVTIUETOTICOVV TOV TOVO TOVG OMOYWPIGUOV Omd TO Todl TOLG.
AnA®VOLY €MiONG, TOC AV TOLG OMOGTEPTICOVV TO, SIKAIDUOUTE TOVG MG YOVEMY O TOVOG
Tovg oTé 0ev Ba Katadayidoetl. To va vidBel KAmolog amoTuynUEVOS MG YOVEAG UITOpEl va
elvat amd TIC O TPUVUATIKEG EUTELPIEG TTOV UTOPEL VO VIDGEL EVag AvOpmTOG. (13)

Oupnotomoinon Kol TPUVRATIKEG EPTEIPIES

Etvar aAnfeio mog peydio mocootd yovémv ot 0moiol KokKomolovv, EKOETOVV Ge
Kivduvo 1 TopapeAodV o Tondld ToVG, £X0VV VITOGTEL TOPOUOIEG KATAGTAGELS Kot Ot 10101
otav Ntav woudd. Eivan emiong aAndeia, coppmva pe T1g EpEVVEG, TOG TO TOGOCTO TV
YOVOIKOV e GoPapn yuytkn dtatapayr] ot omoieg £xovv kakomombel oto mapeABOV eivon
ToAD vynAd kot kopoivetor and 53 €mg akoun kot 97%. To va €xel OpMG KAmOL0G
kaxkomomBel ¢ mondl oto mTapeABOv dev onuaivel voype®TIKd T B Kakomotel Kot
OVTOG TO TOOLA TOL 6TO UEALOV. MePIKES POPES LAMOTO, UTOPEL VAL EVEPYOTOMGEL TOV
Yovid €161 doTe va cupmeplpephel dapopeTikd o 010G 610 modi Tov. AALO PaVOUEVA,
T OTTO10L UITOPOVV VO, GUVLTLAPYOVY HE TNV BLHOTOTOINGT TOV YOVEX, KOl TV YUK TOV
dwTopoyn OTWG Evol 1 ETAOYEW, 1) KOTAYPNON OVGIOV Kol 1| EAAELYT GTEYNG HTOPOVV VOl
SVGKOAEYOLV KATA TTOAD TIC YOVIKEG TOVL KavOTNTEG Kot Vo BEcouv og eEanpeTikd Kivouvo
1660 TOoVG Yoveig 0600 kot ta wodtd. [Toap® OAa avtd dpmg sivor eEopetikd dSVGKOAO Vo
npoPfAréyoupe Tic TBaAvOTNTEG KOKOTOINONG N TAPAUEANONG TNV KAOE TEPImTMOON). (13)

Yvuntopato To omoio  oyeTilovior HE 10TOPIKA  TpOvpdTOV, pmopel  va
EUTAEKOVTOL €mioNg OV YOVIKN kavoTTa TOL  Wuxikd ocbesvovc. To mondid
OVOTTOGOOVY TPOTOVG Yo Vo Eemepdoovy pio. TPOVUATIKY EUTEPIO. TPOKEIUEVOL VL
empProoovy. T'a mopdderype, modd oo omoio €yovv Pidoel eMaVOAAUPOVOUEVES
TPOVUOTIKEG EUTELPlEG, OMMG 1 GeEOVOAIKY KOKOTOINOoN, UTOPEl VO KOTOPEDYOLV GE
OTPATNYIKNG OTOPLYNG 1] ATOGLPONG TPOKEUEVOL VO OVTILETOTIGOVV TO stress. Avtd
OumG T «teyvacpaTa enPimoncy pmopel vo approvlodv ce Evav evijAika o omoiog Exel
TOALOVG POAOLG VO EKTANPMOOCEL Kol Vo €KONA®OOHV MG GOHVOPOUO HETATPOVUOTIKOD
stress. Qg eviilkec, Ta Bopata mwodikng Plag pmopel vo SLOKOAEDOVTOL VO EUTIGTELTOVY
KO VO GUGYETIOTOVV HE avOpOTOVS, UTopel vo avamtHEOLY UNYOVIGHOVS OVTILETMTIONG
ot omoiol pumopet vo apAVVOLY TOVG CAOUOTIKOVS KOl YOYIKOVG KIVOUVOUG, OTmg eivoe n
KaTdypnon ovcldv Kot 1 oe£ovaAikr] vrepdpaoctnplotnta. Mropel emiong va €youvv
wpoPApoTa oyxeTlOpEVa LE TNV oYY, OT®G TO Vo VIOBOLV avicyvpol va £(0vv EneGOON
YUYOTIKNG TOPOALGIOG Kol VO DTOPEPOLY Omd OoHNUOTO YOUNANG OLTOEKTIUNONG,
VIPOTNG KOl EVOYNG. (13)

AV KOl 0ODTEG O1 OTPATNYIKEG UITOPEL VO TOVG KPATNOOV MG Todd «COvVTovoUuG»
1060 COUATIKA OGO KOl TVEVHOTIK(, EVTOVTOLS UTOPEL VO £XOVV OPVNTIKO OVTIKTUTO GTNV
KavOTTA TOVG G Yovéa. [ mapddetypa ot yovelg umopel vor unv £(0VV EUTIGTOGUVY
OTNV KAVOTNTA TOLG VO OVOYVOPIGOLV TIC CMOTEG OVAYKES TOV TOOIMV Kol VO TIG
KOVOTIOL|GOVY, OAAG TaTOYXpOVE VO UnV €ivar oe B€om 00TE va YTICOVV L0 OVGLUGTIKY|
oyxéon pe kamowov enayyelpotio o oroiog Bo pmopécel va tovg Pondnoet. Onwcodnmote
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yperalovion Pondela TpokeEVOL va dnovpyncovy évo otafepd Kol 0oOAAES OTITIKO,
pog kot ot {0101 Toté dev £xouv PLdoEL KATL TETO0 Yo TOV €0VTO TOVG. AV 01 YOVEIG £xouV
amodvvau®Oel amd TIC TPOLUOATIKEG TOVG EUMEPIEG 1| OO TO OTIYHO TOL OLTEG Ol
eUmELPiEg N 1 OLAYVAOGT oL YOYIKNG dtoTaporynG GuvoodevEeL, Ba elvat yia Tovg 1d10vg TOAD
dVOKOAO Vo, LTTOGTNPIEOVY TOCO TOV E0VLTO TOVS OGO KoL TOL TOOLH TOVG,. (13)

Ta avamtvélokd otade mov Bo mepviel to modi, Kabdg pHeyoADVEL 1
OLYKEKPIUEVEG eumelpiec, umopel var Bupilel 6TovV yovéa OLGAPESTES CTIYUES TOV O1KOD
OV TTaPeABOVTOG KAl VO PEPEL GTO PVOAD TOL GKNVEG TOL TOPEABOVTOC 1] va. GLUPAAEL
0TO YOVIKO dyxoc M va tov @épet katabiwym. o mopddetypo, av po puntépa Exet
KakomomOel 6TV TovaAETO, PTOPE VO SVGKOAEVETOL VO EKTOOEVGEL TO TOdL TG OEpaTOL
TOL OTTOL0L ATTTOVTOL TNG TOVOAETAS, OTIMG TO VO TNYOLVEL LOVO TOL YO TIG OVAYKEG TOV 1) VO
KAVEL udivio. (13)

1.3.XpoviotnTa, dppotntoe Ko fadpdg dveiertovpyiog

[ToAAég peréteg €xovv dellel MG 0 TOTOG TNG WLXIKNG OTOPOYNG TTOL
avtipetonilel o yovéag dev givor aoc@oing osikng ya tov Pabud SuvsAeltovpykdTNTOC
TG0 TOL Yovén OGO KOl TOV EMATOGEMV ToL Oa vdpyovv 610 Tondi. ' Tapddetypa,
pekétn tov Rogosch (18) pavepdvel mwg yio v 01 acBévelao ot yoveig o omoiot giyov
o £VTOVO KOt YPOVIO. GUUTTOUATA, EIX0V CAPDOS TEPIGCOTEPEG OVOKOAIES GTOV YOVEIKO
ToVg pOAO amd OTL glyov ool pe mo N cvpmtopata. [Tapopoa, Epgvva Tov 1995 (18)
Kotédelle MG ov ol YOovelg €yovv o emOvOAAUPOVOUEV PO EUPAVICOPEVN
Katafmtiky] Statapoyn, N whavotta vo avortuéovv kot 1 andyovol Toug KatdOinym
etvar ToAAamAdolo amd T Todld YOVEWV Ol OToiol TOPOLGLALOVV PLGIOAOYIKEG OE
YXPOVIKN Stdpkeln TTEPLOO0LE UETAED TV Kploewmv katdbiyme, €ikd Otav ovtd
oLVOJdEVOVTAL OTd £Vl L1 AEITOVPYIKO KO YALOTIKO OTKOYEVELNKO TEPPAALOV. (18)

[ToAAéG peréteg Exovv emkevipmBel oty SPULTNTO TOV GLUTTOUATOV ®OG EVOV
mapdyovto yio va TpoPAéyovpe v dvcAsttovpyio. o mapdaderypo, Kot GAAN peAé
Jelyvel TG UNTEPES e SIMOAMKE ETELGOII EIVOIL TTLO APVNTIKESG KO £XOVV TOAD PKPOTEPO
ouvoleONuatikd deopd amd OTL o1 UNTEPES pe amAn katdabAyn. Emiong, dAAn pio peiétn
(18) tov 1995 delyvel mwg 1 coPapodTNTO TOV CGLUTTOUATOV TNG KATAOAWYNG eivon
avTIOTPOQMC aVOAOYN TNG UNTPIKNG KAVOTNTOG YIo. EKQPOCT) GLVOICOMUATOV Kot
avaAoyn TG apyNnTIKOTNTOS TG UNTEPAS. (18)

Alleg peréteg moA €xovv emikevipwbel oto TG M ypovidtnTo ennpedlel v
YOVIKY] 1KOVOTNTO Kol TIG E€MATOCES oto modl. [o mwopdderypa, o apBuodc tomv
EMEIG00IMV OGO Kot 1 SLAPKELN TOV TEAELTOLOV, OEV POIVETOL VO ETLOPA OPOUCTIKA TAV®
OTNV YOVIKN KavOTNTO, 0AAL O 0Pl TOV VOGNAELDV TG UNTEPAG QOiveTal TG ivat
avTIoTPOQMS avaioyog tov Pabpov egvaicOnociog mov Oa deifel p untépa TPog To
OYOAKNG NAKiaG wondi . Mo dAAN peEAETn (18) €0€1&e TG o1 BeTIkEG aAANAETIOPAoELS
peta&h untépag Kot Tondlon NToV TOAD AYOTEPES OTIC UNTEPES Ol OTOIEG ELYAV OVAPPAOCEL
amd pio KatdOiwyn odpkelag €L uMvov ard OTL TOV UNTEP®VY TOL N KATAOAWYN dtpKncE
YOP® GTOVG OVO UNVEGS. (18)

[Tavtoc, eivor moAd OvokoAo va epevvnbel Eexwplotd 1 XPOVIOTNTA KOl M
cofopdtnTo TOV CLUATOUATOV MG Kol TOAAEG QOPEC avTol Ol dVO TOPAYOVTEG
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emnpedlovv o évag tov aAiov. O Brennan vrootpilel mwg 10 GoPoapd CLUTTONOTO HLOG
YUyIKnNG oaobévelng, OlopKovg kol mEPLocOTEPO amd to Mme. O Brennan mavimg,
mpoondOnoe vo PELVNGEL TNV XPOVIOTNTA Kot TN coPapdtnta EEX®PLoTd, OV Kol Ot
TANPOPOPIES Yo TOVG dVO AVTOVS TOPAYOVTEG TPOEPYOVTOL OO OLOUPOPETIKES TNYEC. [
™V ypovidtta 0 OeikTng MTav To KEVTPO YUXIKNG vYeEiag, evd 1 cofapdtnta fTav 1
VIOKEWEVIKT Bedpnon tov untépov. Ot épevveg €0e1Sov TG 1 XPOVIOTNTO KOl 1|
coPapdtra Eexmwpiotd, emnpedlovy modld NAKioG KAT® TOV TEVIE ETMOV, EVO TOVG
epnPoug tovg emnpedlel Pacikd 0 cLVOLAGUOS TV dVO. Me dAla AOYld, PUNTEPES O
omoieg €xovv ypdvia Ko cofapn kaTdabAnym, £xovv TOAD TEPIOCCOTEPES OVGKOAMES GTOV
YOVEIKO TOVG pOAO amd OTL €YoV UNTEPEG HE amAn KatdOAwy. Tldvtmg, o pia TpdoPatn
£PELVO TOL TTPOLYHOTOTOMONKE Y10 TO TEAEVTOLO EMELTOO10, £QEIEE MG 1) CPOIPHTNTA TOV
CUUTTOUATOV MTOV KOADTEPOG deikTNG TPOPAEYNS TNG YOVEIKTG duoAettovpyiag amd OTL
1 dapKeLd TOVG. (18)

AALEG, TOAD OMUOVTIKEG PHEAETEG delyvouy, MG av Kol 1 ddyvmor (Kuplwg otnv
oxlloppévela), n cofapdTnNTo Kot 1 YPOVIOTNTO TOV CLUTTOUATOV, €ivol OgiKTeg Ot
01010l UTOPOVV VO PG OMGOLV KATOl GTOLYEID Yol TNV AEITOVPYIKOTNTO TOV YOVE®V,
OAa avtd Umopovv vo OAAGEOVY TTPOG TO KOADTEPO AV Ol YLVOIKEG OVTEG oLV Evav
wYLVPd KOWMVIKO VTOGTNPIKTIKO 1010, Oetikd ocvommuo afldv, kabdg kot dAla
TEPPOALOVTIKA VTOGTNPIKTIKA OeTUcd oTOLYElD. (18)

YUUTEPAGHOTIKG UTOPOVUE VO TOVHUE TG 1 Syvmor, 1 XPOoviOTNTo Kol 1M
cofapotnta etvar delkTeg O1 00101 PTOPOVV VO, LG ODGOVY KATO0, GTOLYEID OAAGL TPETEL
Vo £(OVUE VIOYT KOG TG HE TNV KATAAANAN vmootnpiln, oxedov OAot ot yoveig Oa
UITOPEGOVY VO KPOTHGOLV TNV Kndgpovia Tov modimv toug. EEGAAov avtd to omoio Ha
TPEMEL VAL HOG EVOLAPEPEL EvaL 1 AEITOVPYIKOTNTA TOVS MG YOVE®V, TTapd 1 coPapdTnTo
g acBéveldg Toug. (18)

1.4. EmBapuvtikoi Kor TPpOGTOTEVTIKOL TOPAYOVTES VL0 TOVG YOVEIS

On épevveg £yovv deilel Tmg ToALOT YuylaTpikol Yovelg Umopobv va £Qovv emapkel
yovikég de€loteyvies, 10mG PAAMOTO Kol KOAVTEPES A0 TOV HEGO OPO TOV PLGIOAOYIKAOV
yovémv. Avtd pmopei va opeileTan 6To OTL Elvan Yyoykd acBeveic. AkOun moAhol yoyikd
acBevelg yovelg, umopel va givan «moAd korol acbeveicy kot avtd va opeiletal oto OTL
elvar yoveic. (18)

Ye o épevva Tov Ackerson kotadeiytnke Eekdbapa Twg ToAAol yuyikd acbeveig
YOVELG TEPLYPAPOVV £VOV EKTANKTIKA 6TEVO GUVOIGONUATIKO dEGUO LE TO TOLOLE TOVG KO
o Baddr pillopévn aydamn peta&d tovg, m omoio pmopel Kor va vrepPaivel Tovg
ouvnOiopévoug dea oV HETAED YOVEMV KO TALOUDV. (18)

Emiong, moAAég peréteg cuppmvouy mmg acbevelg ol omoiol givon yoveig €xovv
WoYVPOTEP KivnTpa vo. cuveyiocovv tnv Bepameio Tovg Kot va TV aKoAovdcovy KoTd
ypbppa. H avapov tov aviopotBov mov €xel 0 pOA0 TG Gpovtidag evog moidlov Tovg
KIVNTOTOLEL TPOKELUEVOL VO KAVOLV OTL £Ival SuVATOV Yo VoL PNV XAGOVV TNV KNnogpovia
Tov Todov Tovg. Tovg apéoel emiong mhpa mTOAD, OtV avTETOTILOVTOL OO TOVG
emayyeAMLOTiEG YUYIKNG LYElOG @¢ pNTéPeg Ko TEPLAOUPAVETOL HEGOH GTO TPOYPOLLOL
Bepamneiog Tovg, ot evOHVEC ToVG MG Yoveis. Katt 1€T010 TOLg diver Evav dtapopeTikod,

15



Hivaxkeg 1.

Empapuvrikol kor TpocTOTEVTIKOL TOPAYOVTES Y10 TOVG YOVEIG

EIIIBAPYNXH
AToMIKOL TOPAyOvVTES
Avritoeg gumeipiec (Tpavpa, KoKomoinon,
GVYVEG OALAYEG OTA TPOGMOTO. TTOV
@povtiCouv Ta TodLlL, OVATTUELKEL
TPOPAN LT, COUATIKN acOEvELd,
OVTOTPAVUATIOUOC, YOUNAT GYOAKN
€MIOO0T), KOKT) TOLOTNTO GLVOLGOTLOTIKOD
OECUOV Kol GYEGEDV)

ITAPATONTAY

Mowowkég epmerpisg

IIPOXTAXIA

KaAég epmeipieg ko
OYE0ELS

OYEOELG

Opdda «UEOVOTNTOCY, EUTELPIN Ebvotnta Kvpiapyn opdda
KOTOMEONS, PATCIGHOD KOl APV TIK®OV

TPOKUTOAYEDV

Emipovec mpocomikég SuoKOAiEg GTIG [IpocomucoTnTa Kolég kKotvavikég

de&rotreg, KavoTnTo
Y10l OPLLOVIKES GYEGELG

Ievikéc M e1d1kéEC LodnolokEg SVOKOMEG

I'vootikéc wavoTnTeg

I'vootucéc kavotnTeg
Av® TOV PHEGOL OPOL
KO ETOPKNG

ekmaidevon
2VVVoonpOTNTA LE ¥PNOT OVGLOV, AAKOOA | AAAEG WOYIKEG SLOTAPUYES Amovoia
Kol O10Tap Ay TPOCOTIKOTNTOG GLVVOGTPOTNTOG

Amovoeg, 0cOUO®VEG

2yEcELS e cHVTPOPO

Avammpia, ypovia acBéveia Zopatikn vyeio Ko\ xotdotoon
vyetog
EIIIBAPYNXH IIAPATONTAX IIPOXTAXIA

Tpéyovoes ovvOnKkeg

[Mopodoeg apuovikes

AcOUQmVeS, S10TaPOYHEVES, ETIKPITIKES,
amovcio (EoTAGLAC Kot EvauvaicOnong

2xECELG YOVEN Kot Tod1o0

Appovikéc, Emavog,
Ceotaoid ko

gvouvaicnon
[Mopovoa Bia 610 omitt Amovca
AmovoeC, 0COLLPOVEG Kowovikéc oyéoelg [Tapovoeg,
VITOGTNPIKTIKES
[MoAAEG petaxivioelg T'soypapikn KivnTikdTTOL YtafepoTnTa Kot
acQaAELn
Avepyia, cuyvéc aAllayEg otV SOVAELN Enayyeipatikny kotdotoon | Xtobepn,
IKOVOTTOUTIKN

[epropiopévor otkovopkot Topot

Kowmvikootkovopiticd
amofépata, SLVOTOTNTEG

OKOVOUIKT] 0CQAAELDL

Avrti&oeg ouvOnKeg

YuvOnkeg omition

Evpiywpo, korég
GLVONKES

Pozoiopog, aneléc, amokAElopuoc, oTiypa

I'eyovota Comg
Andreleg, 0pvnTIKEG EUTELPiES

Kowomnta

Aiktoa ompiéng,
0OuLAOES, AECYES

I'eyovota ko eumepieg Comg | Oetikéc epmepieg
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avaPaduiopévo poéro, o omoiog Tovg Otver peyohdtepo kivntpo. Emiong,
oxlloppevelc yuvaikeg, €xovv TOAD peyoAhtepeg mBavOTTEC VO £YOLV  KATOl0
VTOGTNPIKTIKO KOWOVIKO TEPTYVPO OV EXOVV T8 TaPA OV dEV ELvoL UNTEPEG. (18)

O mopamdve mivakog (mivaxkog 1) eivor BEPora evoekTIKOC Kol 1 GEWPE TV
TapoyovIov dev £xel kopio Wwitepn onuacio. Kébe mapdyovrag pumopei va givar dvev
onpaociag 1M pmopel va maier Kaipto pOAO GTNV YOVIKY] 1KOVOTNTO TOL OPPDOGTOV.
[Tpokeévov va yiver ) diepedvnon tov Pabpov ctov omoio ennpedalel Tov kabe acbevn,
ypEGleTO EMOTAUEVT KO EEATOMKEVLEVT] EPEVLVAL.

1.5.2vyyevikéG oY€0€1S KOl KOIVOVIKA VTOGTIPIKTIKA diKTLO

Oocov apopd TIc oY£0ELg 6TO EVPVTEPO GLYYEVIKO TAAIGIO VITAPYOVY TOGO OETIKEG
0G0 KOl OPVNTIKEG EMMTMOCELS YO KATOOV Yuyxika achevi) o omolog yivetal yovEac.
"Epgvvec pavepdvouy €va mocooTd TG TAEEMS Tov 55% yuvaukdv ot omoieg dnAdvouv
TG VILAPYEL TOVAGYLOTOV £val LEAOG TG EVPVTEPTG OIKOYEVELNS TO OO0 TNV LITOGTNPilEt
OTOV YOVIKO NG pOAo, evd 0 61% avtdv dnAdvel Twg vimbel TANPeS Kol amodeKTo
HELOG TG evpvTEPNG owkoyévetlas. Tlap’ OAa owtd o1 UNTépeg VimBovV MG aVUTOPES Kot
avikaveg OTav Ot TAMMOVdeg 1 GAAN HEAN TNG OKOYEVELNG TOIPVOLV OTOPAGELS Yol TO
oL TOVG, £1TE AVTES APOPOVV TNV EKTALOEVOT £lTe TNV LYELD TOVG, YWPIS Vo Aapfdvouy
ot {dteg voYM. (13)

Av Kot Yyovelg pe yoyikn dwtapoyn €XovV TEPLEGOTEPES TOAVOTNTES VO EYOLV
TavTpeLTElL Kamoo oTtypn oty {on Toug amd Ott £xouv ot Wyuykd acbeveic ot omoiot dgv
etvat yoveig, evtonTolg ol TEPIGGATEPOL OO AVTOVS OV EYOLV KATOOV GUVIPOPO GTNV
Co1n TOLG TNV GLYKEKPLUEVT GTLYUN KOTO TNV OO0 TPOYLOTOTOOVVTOL 01 £pEVVES. Apal
Aowmov, €xovv tepdotion mBavoOTTA (01 YOVEIG HE WLYIKY dlaTapoyn) Vo ympicovv.
[dwitepa o1 yvvaikeg pe oyplloppévewn, €xovv ehdyloteg mBavotnTeg vo  givor
TOVTPEUEVEG 1| TOVAAYLOTOV Vo, {OVV [E KATO0V GVVTPOPO OO TNV CTLYUN Kol LETO TOV
yevwioovv. Ot pntépeg avtég woyvpiloviar mwg ot odlvyor 1 cvvipoeotl &ival
TEPIGGOTEPO UI0L TNYN AYYOLG HEGO OTNV OWKOYEVEW, mopepmodilovy T 1dieg 610
VOIKOKVPLO KO GTNV (PPOVTION TOL HLMPOL KOl VITOVOUEDOLV TIG YOVIKEG TOVG TPOoTAOELE
KoL TIC TPOSTADELEG TOV KAVOLV VO KATOVIKIIGOVV TNV 060€veld te. Onwg pavepmdver pia
HEAET OAA®OTE, Ol TATEPES TOLOEVOVTOL TOAD TEPIOCOTEPO OO TIC UNTEPES OE TETOLEG
kataotdoels. Eivar oAnbelo g oe g owoyévelo OTOL ol LEPOVMOUEVOL YOVELS givor
OTTOLOVOUEVOL KOl YMOPIG VTOGTNPIKTIKO TEPPAALOV, TO Vo Tpootedel Evag GUVTPOPOG
pmopet vo unv givon wévta va Betikd otoryeio. (13)

[ToAAég untépeg pe yoytatpikd mpdPAnua Paciloviar oe cuyyeveic 1 gilovg Yo
BonBeia oV avatpor| TV Todldv toug. Eniong, av £xovv kdmoto KaAd vToGTNPIKTIKO
neppdAiov, pdarov Bo (nmoovy o€ peyalhtepo mocootd Kot Bondeta amd T KPOTKES
vmpeoieg Ponbdetog. Zav OmOTEAEGHO UTOPOVUE VO TOVUE TG OGEG UNTEPEG EXOVV Eval
o®OTO KOt 1I6YVPO VTOGTNPIKTIKO KOWMOVIKO d1KTLO Kot pio tkavomotntikd viroonontikn
vyelovoptkn mepiBaiym, Ba ydoovv v kndepovia TOLg G TOAD YOUUNAOTEPO AmO TIC
UNTEPES LE WYLYLATPIKA TPOPANLATO O1 OTTOIES EIVOIL ATTOLOVOUEVEG KOVMVIKA. (13)
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KE®AAAIO 2

To yoyokovovika TpofAnata TS 0IKOYEVELOS
ILE YOVEQ TTOV EYEL TPOPAN IO WYOYIKIGS VYELOG

2.1. Avokohrigg 6T OEPOUTEVTIKI] AVTIPETAOMTION TS OLKOYEVELNG

O1 yoveig pe yoykn dtatapoyn €KTOG amd TIG KOWEG avAyKeS TOL X0V OAEG Ol
OWKOYEVEIEC, KOAOUVTIOL VO OVTIUETOTIGOLV Kol KOTOlEG €0KEG avdiykeg. Avtég
oLVOLOVTOL KVUPIWG PE TO OTIYHO TNG WUYIKNG OoTtapayfg Kot TG VPEMS OLodEGOUEVNC
dmoyng 0Tt avtoi ot yoveig dev pumopodv v HEYOAMGOLV T Toudld Toug 1 dev Ba ta
KOTAPEPOVY EMAPKMG OTOV YOVIKO TOuG poro. 'Etcl, Aowmdv ot owoyéveleg auvtég
drotalovv va {nmoovv Bondeta kat otpign. O yovéag e€avtieitar otnv tpoomddeia Tov
VO OVTILETOTIGEL T AmoTEAECHOTO TG acOEvelag Kot va Bpel TavuTdYpove TO KOTAAANAO
Oepomevtikd mhaicto. AKOUn OPMG Kot av TO Ppel Ol emayyEAUOTIEG VYEING PE TOVG
omoiovg cuvepydletor dev evOlAPEPOVTAL YO TO TAOS ALTOS B PpovTicel T0 modl Tov
0aALG TG ot idtot Ba ppovticovy avToVv. (5)

H xatdotoon yiveton axopo mo mepimhokn yoti yperaleTon v Kivnrorotndovv
KO VO GUVEPYAGTOVV TOAAEG VTN PEGiEg Kot TAaiota, OGS Eival T GYoAeio TV TSIV,
0l KOWmVIKEG vanpeoies, K.A.m. TIoAAég owkoyéveleg dev yvopilovv Kov moleg givar ot
KOTAAANAES LVIINPETiES Y10 TO TPOPANLUAE TOVG, EVD 01 TEPIGCATEPES OEV £Y0VV TPOGPOoT
oT1g OoUéG Ko Tovg eopeic. Opiopéveg Popég paatota Bempodv 6Tt  Ayn amoPdcewmv
JEV TOVG AVIKEL, YEYOVOS OV TOVG omoBappOVEL KOt TOVG TTOOVVOLMVEL. (5)

Optopévol mopdyovteg mov eumodilovv TV OMOTEAECUATIKY] CLVEPYOCIH KoL
napépPoon HeTacd TV PopEMV Kol TNG OIKOYEVELNG etvor ot e€Ng:

o Ot JPOPETIKEG TPOTEPALOTNTEG TOL £YOLV Ol VLANPECIEC EVNAIKOV Ko

ooV / eprPov.
e H oamovoio dopmdv kol Oepyacidv amd Kool HeTAh TV QPOpEMV OV
EUTAEKOVTOL GTNV GLUVEPYOGIOL [LE TNV OIKOYEVELD.

e H avnovyia g owoyévelag yroo Bépata Tpnong g EUMIGTELTIKOTNTOG Kot
TOV OTTOPPTTOV.

e H &ewyn yvoong pog vanpesiog 1 evog popéa oL To «GAL0» GUGTNILO Kot 1
aduvapio agloAdynons TV ovayKoV TV DTOAOUT®V UEAMV TNG OWKOYEVELNG
EKTOG TOL TPOGOLOPICUEVOD aGBEVT).

e H é\dewyn kotavonong Tov TpoTepoLoTT®V oL BEteL 1 KAOe vInpeoia.

Ta amoteAéoHATO AVTNG TNG AVETOPKOVS GUVEPYAGiag ival Ta €ENG:

e Mn cvvtovicpévn agloldynon Kot avemapKg oyedtaoudg g TapEppoong.

e Mn «owomoinon G 0EWOAGYNONG KOl KAT  EWEKTOCT TNG  EAAITNG

TANPOPOPNONG TOV SLOPOPETIKAOV TAALGI®V.
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o Ileplopiopévn Kol U GEAIPIKY OTTIKY] TOV OVAYK®OV TOV YOVEQL KOl TOL

modov.

e Ymotiumon 1 dyvowr TV ToPAyOVIOV TOL GLUVOEOVTIOL UE GLVONKES

TapopEAnonG / kakomoinong 1 PBlag oto omitt.

o Ilgpopiopévn  xoatavomon tov  oxéoewv  gfovoiag  HETOEL TV

oLvePYALOUEVOV POPEMV KOL TNG OLKOYEVELNG.

e Mn avtollayn TOV YvOOE®V Kol NG &EEdikevong TV cuvepyalOUEVOV

QOPEMV, YEYOVOS OV JLGYEPAIVEL TNV EYKOLPN KO OTOTEAEGUOTIKY oTNPEN
TMV OIKOYEVELDV. (5)
H dwdwasio a&loAdynong yia tnv KoTovonon TV SUVOTOTHTOV KOl TOV AVIYKOV
LG 01KOYEVELaG Oev amoTeAel o amoAvTn oepyacia. O kdbe mapdyovtag yperaletol vo
dlepeVVATOL 68 GLVAPTNON HE TNV HOVAdIKOTNTA TG oKoYévelag. [a mapaderypa, GAAN
Bapvtnta £xel 10 TPOPANUA TNG KOWMOVIKNG ATOUOVAOONS GE HLOVOYOVEIKEG OIKOYEVELEG
Kol QAL GE OIKOYEVELEG OOV Kol O dVO YOVELG elval TOPOVTES. (5)
H emayyeipotikn xatdypnon eivor évag vroapktog kivovvog diaitepa dtav
a&loAOYOUVTOL TOUELG OTTMG 1) YOVIKN emdpketla Kot tkavotnta. [ToAdol emayyepotieg dev
TIOTEVOVY OTL EVOG YOVENS LLE YLYIKT dtoTopayn WTopel vo avtomokplfel emopk®dg otV
aVATPOPT TOL OO0V TOV. AVTEG TOVG O AMOYELS ATOTEAOVV ATMOTEAECHLA TNG OIKNG TOVG
TEMO1ONONG Y10l TO TL GLYKPOTEL L0l «PVCLOAOYIKT» OIKOYEVELD. Mia TETOL0 OTTTIKT) UTOPEL
va odnynoet oty avddeltn kot culntnon kprmpiov to omoio. GLVOEOVTAL TEPICCOTEPO
LE TNV YUYIKT daTopoy] Kot AyOTEPO LLE TNV YOVIKN EXAPKELN. AT TIG OIKOYEVELES O€, Ol
TPOTAGELS TOV EMOYYEALATIOV YivOvTol avTIANTTéG ¢ Tpocbeteg amattnoels. Kot tovto
vl kéBe owoyéveln et duokoreg meplooove Ko mBavoév vo pmv  umopel va
avtomokpldel dpeca 6TIg VTOSEIEELS TV POPEWV. (5)
Ortav 1 dwtapoyn eivor xpovia, onuavtikd poAo moilovv 1 moldtnTa AetTovpyiog
TOV YOVEQ GE TEPLOOOVG VPECTG, 1 XPOVIKY| OLEPKELX TNG VPECTG, 1| CLVEPYAGIH TOL YOVEQ
pe v mpotewouevn mopsppacn M Bepaneio, n Eyxoipn avaltnon Pondeiag amd v
OWKOYEVELN, 1] OIKOYEVELOKN KO KOWOTIKN oTNPEN Kol 1 VTapEN EVIOVOV GLYKPOVCEMV
HETAED TOV EVOOPEPOUEVOV Y10 BELOTA TTOL APOPOVY TO TODLEL. (5)
Ot mpotdocelg ywu mhovny OmMOUAKPVVONG TOV TOUdOOV amd TNV OLKOYEVELD TIG
TEPLGGOTEPEG POPES OMOTEAOVV OTOTVYIOL TOV ETAYYEAUATIOV VO GLVIOVIGTOVV Kol VOl
SGQAAIGOVV TIG OTaPOiTNTEG TPOVTOOESELS Yo VO TOPAUEIVEL TO TOdT GTNV OKOYEVELQ.
Ov amdyelg tov emoyyelpotiov yoo mbav PAAPN TOV TV PEPIKES (QOPEG
AVTOVOKAOUV TO @OPO TOLG Yot TNV AGPAAEL TOV GAAG Ko Yo T O1KT TOVG advvapio vo
GLVELGPEPOLVV 0LGLAGTIKA. Ot yovelg, amd v AAAN TAcvpd, acBdvovtal «afordntowy pe
™V mpoopepduevn «Bondeiay, kKabmg dev VIAPYEL EMAPKNG CLVTOVICUOG HETAED TV
EUTAEKOLEVOV VIINPECLDV. (5)
O1 mapdyovteg mov BonBolv Evav popéa apopovV:
1. Tnv mopoyn vANPECIOV IOV KAAMEPYOLV 1] EVIGYDOVV TNV YOVIKT €vOOVN Kot
NV EUTAOKT, Kol Oyl amopoitnTa TNV CLUUOPO®ON OTIG TPOTEWVOUEVEG
TapePPACELS.

2. Tqv moapoyn vanpecidv mov Ogv emMOIOKOLV Vo, «Bepamebhoovvy TV
OKOYEVELN GE BAPOG TOL YOVEX LLE TNV YLYIKN SLoTOpoyN.

3. Tnv dwo@diion TG OCLVEXEDS O OAOL TO. EMMESD TOPOYNS VANPECUDV
(Wraitepa  Vapén evOG KUPLOV TPOCHTOV AVOPOPAS TOV OGYOAEITAL LE TNV
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O1KOYEVELN), OESOUEVOD OTL 01 «YPOVIOL aGHEVEIC EYovV avAyKn amd «pOvioN
TPOCMOTIKO.
4. Tnv wKovOTNTO OVIOTOKPIONG OTIG OTOUIKES OVAYKEG TOL YOVEN KOl TOV
o100 yvmpilovpe, Yo Topdoetypa, 0Tt Ol EmayyEANATIEG OTdvVia £XOVV TOV
¥POVO va avayveopicovy kot vo culntinoovy ) depyacio OAIYNG kot mEvBovg
TOV YOVEQD TOVL OMOMOKPOVETOL omd TO 7odl TOv, M TNV Oavaykn Yo
TPOETOUACIO TOV TTOUOI0V MOTE VO KOTOVONGEL Y10 TO10 AOYO ypetdleTon va
amopoKpLVOEl amd To omiTL TOVL.
Ti¢ oTdoelg TOV EMAYYEALATIOV GTNV YOYLIKN SLorTaporyr.
Tnv wavotnTa }P1oNS TOV OIKOYEVELOKOD SIKTVOV.
Tnv oot TNG BEpameELTIKTG oYEoNg Kot
Tnv a&loAdynon g vanpeciog. (5)

BsBou(x ondvia yvopiovpe oe mowo Pabud Kol pe mOOV TPOTO EMOPAE Lo
napéuPaocn v omoio mpoteivovpe, KaBDG Oev LEAPYEL TPOYPOULUL HOKPOXPOVIOG
TOPOKOAOVONONG TV GLYKEKPIUEVMV OIKOYEVELDV. (5)

Avotuydg, ot vnpecieg mov cvvepydloviol pe TOVS YOVelg Ogv GLUVOEOLV TIG
avayKes TV TV e TG mpotewvoueveg mapepfacelc. ‘Etol, og kataotdoelg kpiong n
OWKOYEVELL MG OGUVOAO TOPUPEVEL OLGCLUOTIKG afonfntn. Zvyvd ot emayyeApoTies
KaAOUVTAL VO SPACOVV EK TOV VOTEPMOV TPOKEUEVOD VO, TPOCSTATEVGOLV TO OO OTd
coBapoc KIvdHLVOLG. (5)

O ««ivduvocy glvar pio £€vvola mov ypMCLUOTOLEITOL KOT® ££0YNG OTIS TEPUTTMGELG
G YOVIKNG Wuykng dwatopayns. Tig meprocdtepeg gopés, av Oyt OAEG M €vvola o
TanTileTan pe apyNTIKA amoTeAéopata omd un £yKapes TapeUPAoels o€ opdoes madidv
oV £XOVV NOT OPLOTEL WG «OUAdEG VYNAOD KivdOvouy. Katd cuvémeia, ot mpoTevOueveg
ToPEUPAGELS LE GTOYO TNV EVNUEPIO TOL OGOV avTIKOBIoTAVTAL TIG TEPLOTOTEPES POPEG
amd mpoomddeieg Yo EAeyx0 TV oKoyeveludv. Ot amo@dcels yoo TNV Tomofétnon tov
Tod100  €KTOG owkoyévelag otnpilovior o o aloddynon e «EmKIWVOLVOTNTAG» TOV
yovéa OGOV apopd TNV AVATTLEN Kot TV YuyIKn vyeia Tov Tadod tov. O kivouvog gival
[ QUVOULKT KOTAGTOGT, Y10 TOVTO Kot XPEWBCeTOL GuvEXNG cuvepyasia Kot a&loAdynon
NG 0KOYEVELNG. Agv pumopovpe ToTé vo eipacte Giyovpotl 0T 0 kivouvog £xet eEalelpbel
oVte glpaote og BEom va gyyonBodpe 6t dev veiotatar. Kaid eivon va £xovpe vmoymn oti
KATOLES OO TIG TPOTAGELG TMV EMAYYEAUATIOV UTOPEL SuVNTIKA v avERGOVV TOV Kivouvo
Y Tor LEAN pag otkoyévelas. I avtd kot eivon amoapaitntn pio SemayyeAUATIKY Opdoo
oTNPIENG TOV 0IKOYEVELDV, otV omoia Ba opiletan £va TpOcOTO avapopds mov Ba Exet
70 POAO TOV GLVTOVIOTH. (5)

Ta Paockd epompota To omoia ypelaletol vo amavtnBodv avaeopkd pHe TIG
ouvOnKeg KIvoHVOL 1 EMKIVILVOTNTOG GLUVOEOVTOL LIE:

I. To katd mOGO O KIVOLVOC OPOPE L0 GUYKEKPIUEVN EVEPYELL M Mo
ocuvOnkn. TToAd ocvyvd o tpdémog pe tov omoio cvintodv ot didpopot
EMAYYEMLOTIEG EVIGYVEL TNV GUVIEST TNG EMKIVOLVOTNTAG LE TO, OTOMUKE
YOPOKTNPIOTIKA TOL YovEQ He Yuykn olatapayn. I'vopilovpe ®otdco Ot
To. odld Kwvdvuvevovy amd avtifoeg ocuvOnkeg M amd apvnTikEG Kot
emPapnuéveg TEPIOTAGELS.

2. To av elpaocte oe 0éon vo mpoPAéyovpe GLYKEKPLUEVEG GLUVONKES TTOV
Bétouv Ta TAd1d o€ KivOLVO, 1] OV OVOPEPOLAOTE YEVIKA KOl AOPIGTO GTOV
Kivduvo oV JTPEYOVV T TOLOAL.

E IR
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3. To €idog Tov KvdHvov 6TOV 0TOi0 EMAEYOVLLE VO EGTIACOVUE, KOODG Kot
™V avayvopion tpdheonc ) un. ()

2TIC TEPUTTMOELG TNG YOVIKTG WUYIKNG STOPAyNG TO TodLd Kivduvehouv Kupiwg
AMOY® TOV TPOKTIKOV cvvolsOnuatikng mopapéAnons. To moudl ypetdleton o opKeTd
KOAT YOVIKY] @povTidd, Kot avtd Tpoomafodv va Sluc@aAicovy ol emayyeAlatieg KoTd
TNV GLVEPYOGIOG TOV WE TIS OKOYEVEIEG. ATO TNV GAAN TAELPE, 1 CVTIHETOTION TOV
TV ©¢ «Bopdtovy givar cvoyxvd moapamAavntikn kabmng Oewpel O6TL Ta TOOL OEV
GUUUETEXOVV EVEPYNTIKA GTIC GYECELS TOVG LE TOVS YOP® TOVG.
‘Evog yovéag eivor mbavo va dvckolevetar vo avtomokpliel ot avdykes tov
o100 Tov. AvTi N duoKoMa pmopel va givol cuvémeta:
» Tng enidpoong TS YuyIkngG S1aTopoynG
» Tov mapaydviov TpocomTIKOTNTAG TOL TPOHTNPYOV KOl ETSEWVOONKAV e TNV
YUYk dtotapoyn
» Tovg ocvvdvacpod TG YLYIKNAG dTOPUYNS, TNG TPOCOTIKOTNTAG KOl TNG
YPNONG OVGLOV (GLYVOCNPOTNTA)
» Tov avtiloov meplPaAloviiKOV TOPayOVI®V 7OV TPOKOAOLV TPOcHETN
emPapuvon otV oKoyEveLa.
» Tov gunepidv tov yovéa mg modtom (5)
H andépaon yio v a&loddynon g YOVIKNG EMAPKELNG EUTEPLEXEL Uiat GEPA
duinupdrov. Tétow etvar, peta&d aGAlwv, n omdeacn yio To:
Av 10 Tondi O gtvon Kodvtepa padi pe Tovg yoveig Tov 1| o€ dALo TAaiclo
Av umopovpe va fonbncovpe to moudi 1] Tovg yoveig
Av 1 okoyéveln Bonbd meptocdTEPO OO TOVG EIOIKOVG
Av M wyoyxkn owrtopoyn €vog yovéa eglvar vmevBuovn yuo TG ouvOnkeg
EMKIVOLVOTNTOG GTO LEAT TNG 1] TO GUGTIILO TAPOYNG VTN PECIOV
5. Av n 0w 1 owoyévela ypeldletol TEPIGGOTEPO Yuxohepameio 1| TPAKTIKES AVGELS
Yo ToL TPOPANUATO TTOV AVTIHETOTILEL. (5)

el NS

2.2. Noonieia Tov yovéa

H eicaymyn tov yovéa oto voookopueio ennpedlel OAo To. PEAT LG OIKOYEVELDGS.
O ovvtoviopdg Yoo TRV HEI®ON TOL TPOVUOTOG TOV OTOYWPICUOD HETOED TOL YOVEX KOl
TOV OOV OAAL KOl TOV LIOAOIT®MV HEADV TNG OIKOYEVEWNGS, €ival amapaitntoc. And
™V GAAN TAELPE, M ELCAYOYN UTOPEL VO OMOTEAEL [l EVKOALPiOL YlO. AVOLOKOTNOT TV
ocuvONKOV oTIg omoieg AElTOLPYEL 1 OKOYEVELL KOL Y10, TOV EMOVOTPOGOOPICUO TV
AVAYKOV TOV OOV KO TOV «0e0ev g YOVEY. (5)
Tic meplocdTeEpEg POPES, 1 VOoAEIDL GUVOOEVETOL OO L0 GEPA YEYOVOTO Kol
APVNTIKES GLVOLCONUATIKEG EUTELPIEC TOV TTEPTYPAPOVTOL TOPAKAT®:
1. Kat™ apybg épxetor €vag yopiopos, o onoiog eivar cuvnbwg aipvidlog. Ta
TodLd OLGKOAEVOVTOL VO KOTAVOT|GOLV TIG CLVONKES Kot TOVG AOYOLS TG
EAPVIKNG omovciog SNUOVTIK®OV Yo avtd ovOpormv. H dvokoAio g
KATOVONOoNG EYKELTOL KUPIMG OTO YEYOVOS OTL OTOC O YWPLOHOS OEV
e€nyeitan.
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2. Opiopéves opéc mpospEPETOL 0TO TadLd Eva vTokatdotato Ponbetag to
omoio KaTd Kovova eival avemapkéc, Kobmg mopéyetal PlooTiKd, pe o
AUPLOLIKT OEGIEVOT] OO TOVG EVOLAPEPOUEVOVC.

3. H mpocwpivi] avakodeion T untépos mov £xel TPOPANLO Yo KNG vyeiog
amd v €uhLYVN NG AVATPOPNS TOL TTond10V cTadlakd avTikadictaton and
evoyéc M vrpomn, kabmg 1 0w Bewpel 011 gyKataleinet To mToudl TG
Tavtodypova Prodver éviovn apeBopio, kabmng dev glval ciyovpn yu v
eToUOTNTO KoL TNV €MdpKeLd TS va avardfel yovikd kabnkovta. And v
A vioBer Bopd Yoo To TpdcwTO OV TV avTiKabioTd (to omoio eival
ocuvi g 1 Yoyl amd v TAELPA TG UNTEPOS) EMEWN TO GLYKEKPIUEVO
dropo eivon og Béon va epovtilel Ta Todd TG, evod M 1w dev givar. H
aKOPMOON N N ATOSVVAUW®GCT TG UNTEPOS MG ETOPKOVS TNYNS PPOVTIONG
TPOKAAEL avicoppomior Kot EMPEPEL TOAAEG OAAAYEG GTNV AgtTovpyio TNG
OIKOYEVELWIG. (5)

O mpoomdBeieg o€ eninedo mapépPfaong KoTd TV voonieio Tov yovéa oToyehovV
elte oV QUEST OVTOTOKPIOT] TOV OVAYKOV TOV TodldV, EITE GTNV CLVEPYACIA LE TNV
OWKOYEVELDL KO TO AUECO TEPPAAAOV Yo TNV OAGPAACN NG VTOGTHPIENS. ATtapaitnTeg
Bewpovvtan ot avdykn KoTavonons and to wondl Kot 1 SlEVKOAVVOT| Yo TV £KPPOCT) TV
QOPmv kol Tov cuvarstnudtov Tov. Ta mteptocdTEPa TUSLA M®GTOGO TOPAUEVOLY abfEaTa
oTIg VTN PEGieg Yuykng vyeiog. Kdmoteg opddeg madidv eviomilovral kuping HECHO TV
YOVE®V TOLG, Ot 0moiol Ppickovtol 101 O EMAPY LE TIG VANPEGIES Y10 TNV OVIYLETMONION
TOV SIKOV ToLG TpoPAnudatov. Kot 6e avtéc TIg TEPUITOOELS OUW®G VIAPYEL TAVTEANG
EALELYT EVIUEPMOTG 1] PPOVTIONG AT TOVS EGTKOVGS Y10l TO, TEPLOGOTEP TAOLA. (5)

To mpocwmikd ToV VoGoKopUEIOL Kot Ol EmayyeAlaTieg Tov cuvepydlovtal pe Tig
owoyévetes Ba mpémetl va culntioovy pali toug kot va e&nynoovy Tt akpPdg cvpPaivet,
TOG0 GTOVG EVAMKEG OGO KOl 6TOL TodLd. APKETOL YOVEIG AVTIOPOVV GTNV EVIUEPMON TOV
TSIV TOLG Kot BELOVV Vo TNV amo@vyovv, gite enedn vouilovv 61t o0 Toudd dgv Hal
KataAdfouov Tt akpPdc ovpPaiver, eite emewdn @oPovvror 6t M ovlRon OBa T
emPapivvel gite EMEWON MGTEVOLY OTL KAT' OVTO TOV TPOTO {0MG «OPPOOTHCOVVY KoL TO
Ot Apketég opéc vidmBovv VIpomn Yo TNV KATAGTOOY TOLG, OV GUVOEETOL HE TIG
TPOKTIKES OTIYUATIGHLOV TOL EVPVTEPOV KOVOVIKOD GUGTILOTOS, OGOV aPpOpi TNV YUYIKY|
dwtopayn. [aviog ol emayyeipatieg Kol T0 TPOCOTIKO TOV VOosokoueiov ypetdleTol va
EMUEVOLV GTNV AVAYKN Y10 TANPOQOPNOT| TOV TOOLDV GE GLUVEPYOGIN LE TOVG YOVELG. AV
avtd dev yivetal, KaAO givol vo EVUEPOVOLY TOV acBEVT] YOVEN Y10 TO TOOLE TOL KOl VOl
epovtilovv dote va Epyoviar o€ emar] netald tovg. Ilpw v €£0d0 tov yovéa amd 10
vocoKkopeio, ypeldleTonl TPOGEKTIKOG GYESOGUOG YOl TNV EMOTPOPT] GTO OMITL KOl TIG
mBavég aAlayég oTov TpOTO Agttovpyiag Tng owoyévelag. H duvatdtta emokéyemv Tov
OOV GTO VOGOKOUEID TPoDHTOOETEL KATola vVTodoun 1| Opyvaweon og EKEIVO TOV YMPO.
()

Ymépyoov KAmow — 0oV KOU ALYOOTO — EPELVNTIKA TPOYPAUUATO TO OTOio
enekteivouv Vv a&loddynomn g mapEuPacng and Toug yovelg ota modid. AvoapépeTat
eEVOEIKTIKA 1 peAétn tov Grunebaum kot T®v cvvepyat®v tov (1982), omv omoia
avoADOVTOL Ol OLUVOTOTNTEG KOl Ol TEPLOPIGHOL  €VOG  TAOTIKOD  TPOYPELLUATOS
TapEPPAONG LE KOVY| EIGOYMYN TOV YOVEQ KOl TOV TOO0V GTO VOGOKOUETD. (5)

[ToAAég apvnTkég eumelpieg TOV TOUOOV GLUVOEOVTOL HE TOPAYOVTEG TOV OEV
Exouv mapd Ao oYEoT HE TNV YUYIKY dtotapayn Tov yovéd. Meta&y avtmv elval n
EMAeyM Eykapng Kol HOKPOTPOBEGUNG CTNPLENG TNG OKOYEVELNG, OTMG Kot 1 EAAEYM

22



ogfaopov ¢ KOvOTNTAG OmEVOVTL GE £vay LOVO YOovEN LE Woytkn| dtatapoyn. Ola ovtd
OOTELOVV CTLOVTIKO TUMLO TOV EUTEIPLOV TOV TOUOUDY OO TNV OIKOYEVELNKT (0. (5)

[Ma va avtamokplBovv oTig avaykes TV TadudV Kot T 14T o VOOT|AELNG TOV

yovéa, ol emaryyeApotieg Oa mpémet:

Na elvar avoyytoi ko €viywotr otig ovvepyoosieg tovg. To  moudid
GLVEWONTOTOOVV TIG AAAAYEG TOV GLUPATVOVY GTNV OIKOYEVELD Kol EOIKE TNV
OTOVGia TOL YOVEQ

» No mopéyovv ota moudid €ENYNOEIC TOL Vo €lvol KOTOVONTEG Kol YOPIg
eEOVTANTIKEG AETTOUEPELES

» Na toviouv oto madld Tog avtd dev evBuvovian KaBOAOL Yol THV YOYIKN
dlTaparyn ToL YOVEN TOVG.

» Na Ponbodv 1o Toudid ot datypnon g Kabnuepwng povtivag, divovtog
TOUG TNV OLVOTOTNTO VO £(OLV EMOQPY] ME TO YOVEN WHEG® TNAEQ®OVOV,
YPOUUATOV KTA.

» No avayvopilovv Tig mOavEG OAAAYEG GTNV GUUTEPLPOPE TOV TOLIIDV KoL VO,
TG cu{NTOVV pe Ta LITOAOUTO PEAT TNG OKOYEVELNG KABMG Kol e To TAaicLo
LE T 0moio GLVOEOVTAL, OTTMG Eval TO OYOAELD.

Ot Baowég apyés ovvepyooiog HeTaED OIKOYEVELNG KOl EWOIKMV WYUYIKNG VYELOG

ovvoyilovton ota €ENG:

1.

Mia owoyévela og amopudvmon oev umopel vo avabpéyetl ta moudid e Me avtod
EVVOOUE OTL, KAOE QOpa OV GLVEPYULONOOTE LE o OIKOYEVELD, KOAO givol va
JlEPELVOVE TAOG QT GLVIEETOL Pe AAAD PEAT EKTOG OKOYEVELDS, e amofépata
OTNV KOWOTNTO 1N HE ONUOVTIKO TPOCHOTO ovapopas mov T otnpifovv. Ta
TpofAnpote TV WOV Ogv  ADVOVTOL EMOPKAOC OV TOL  TAOLGUDVOVUE
OTOKAEIGTIKG G YOVIKT] VTOOeED.

Xpewaletar vo fonbfcovpe yoveig kot moudld vo. KATOVONGOLV TS dUVATOTNTESG
KOl TOVG TEPLOPICUOVS OV GUVETAYETOL 1] TOPOVCIOL L0 YUXIKNG OLOTOPOYNG.
Atgpgvvole g To Toudld KATavoohv TNV YuXIKY SoTapayn TOL YOVEX TOVG.
Emkevtpovopoote 6to Tmg ot 10101 01 EMAYYEALOTIEG KATOVOOUV TOV POLO TOV
yovéa Tov ypetdleTot va @povtilel Ta Toudld TOL Kot 0 0Toiog TavTdYpOVa EYEL KO
0 010G avaykm and epovtida kot forOsto.

H S1iepedvnon/ agloldynon g YOVIKNG EMAPKELNG TPENEL VO EMEKTEIVETOL TEPQL
ot TOVG YOVEIC KOt TO Tad1dl, GTO SIAPOPO TAAIGLOL EVTOG TWV OTOIMV AEITOVPYEL
1 OKOYEVELQ.

H évvola g emkivdvvomtog, mov otnpiletoan kupimg otov Tpdmo pe Tov 0moio
0OKOVV Ol YOVELG TIG TPOUKTIKEG PPOVTIONG £MC TNV CLYKEKPIUEVT] OTLY N, ATOTEAEL
éva amd ta KupLa oTotyEio otV aEloAdy N oN.

H mpocpepoueveg vimpeoieg yperaletor va sivon dabéoipeg oe pokpompodeoun
paon

To emikevipo g mapéuPfaons eivor n OKOYEVELD Kol 1) YOVIKT GYE0T OmoTeAel
™V onuovtikdtepn Paon yro BepamevtiKég mopepPacets.

H owoyéveleg €govv ovyypodveog avlykn amd Oepomeio, oamoxotdotoon kot
VITOGTNPIEN.

Ot enayyehpatieg ypetdleton va avayvopilovv 1o oTiypa TG YuXIKNIg dotapayns
KoL VoL TO AQpBAVOLY DTTOYN OTN GUVEPYACIO TOVG LE TIG OIKOYEVELEC.
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2.3. H enidopaon TS YUK VOGOV 6TV OIKOYEVELL

H avalnmon g depyasioc pécm g omoiog emnpedlovral ta moudld and v
Yuyikn dtatapoyn Tov yoveéa, Exel epeuvndel péoa amd S1PpOoPOVS TPOGTATEVTIKOVG KO
emPapouvTikovg mapdyovies. Apyikd avalnmnkav ot Topdyovteg Tov Todov, OTMG
elvar to @OA0 kol N NAkio Tov. Afyo ototyeia mapdnkav and ekel, Omwg elvor To TOS N
TpOIUOTEPN OvATTLEN TS YUYIKNG acBévelag Tov yovéa, emPapivel to mondd. Ocov
aQOPA TOVG TPOGTATEVTIKOVS TAPAYOVTEG, PAVNKE TG N VIAPEN CNUAVTIIKOV OTOU®V,
mov otNpilovy GLGTNUATIKA TOVG YOVELS Kol To Toudld, €ival évag apKeTd Glyovpog
napdayovtog Betikng emidpaons. Ocov apopd ta vedAouta, dNAad TV OdyVEOGY, TO
@UAO TOL OO0V TaL OMOTEAECUATO TTAY OVTIQATIKA. E101Kd OG0V apopd v didyvoon,
oV KOl VTAPYOLV KOTOLEG MKPES YOPOKTNPIOTIKES OlPOPOTOINCE; TOGO OTNV
AETOVPYIKOTNTAL OGO KOl OTNV EMATOON oTo Mol omd ocbéveln oe acbéveln, to
EVOLOPEPOV Elval TG dEV UTOPEL 1] SLAYVOCN VO TPOCPEPEL OO POV TNG VAV OLGPAAN
delTn dVoAEITOVPYIOG TNG OIKOYEVELOG KOL TMV ETTTOCEMY OV EYEL GTA TALOLAL. (5)

‘Etol, otadiokd, TO evOlpépov TAEOV £xEl UETOTOMIOTEL OMO TO KAVIKG
YOPOKTNPLOTIKG TNG YUYIKNG dTopoayng — Onmg eivar 1 dtdyveoon — o1l GYECES TOV
HEADV H0G OIKOYEVELOG, OTTMG Etval Yo TapAdELY O 1) TOWOTNTO TV GLLVYIKOV GYECEDV
Kot ot ov{uYIKES ovykpovoelg kot dtpmviec. Kot avtd ywti n ovluyknm dwpwvio, ce
oVYKPLoN PE TV OLdyV®OT), PAVIKE VO EPUNVEDEL TTLO TKOVOTOMNTIKA TIG SVOKOAIES KO TIG
STOPUYEG TNG CLUTEPLPOPAS TV TadIdV. Metald dAlwv, peretnOnkov to HoOVTEAL
STOPAYUEVNG ETKOVOVING, 1 OTOLGIO. GLUGTNUATIKNG GVVOESTG TOL (ELYOPLOL LE TO
o1 Ko 1) EALELYN GUVOYNG OTNV OIKOYEVEL. (5)

To povtédo 1o omoio @aivetar va e&nyel KOAVTEPA TOL TEPLGGOTEPO POIVOUEVQ
etvan «n oikoyévela oe mhaioioy. Tpfyopa €ytve avTiAnmtd mmg moAAd mpoPAnpata To
omoia avTHETORILOVV 01 OIKOYEVEIEG LE YOVIKT WLYIKN dtoTapayn eivor TpofAquota to
omoia avtipetOnilovy OAeG ol owkoyéveleg amid eivor peyeBvopéva. Me ahda Aoy, 1
oYE0N YOVEQ TALO100, 1) EXAPKELD TOV YOVEN VO PPOVTIGEL TOL TOUOLA TOV KO 1) IKAVOTNTO
NG OWKOYEVELNG VO, OVATTOEEL KOl VOL GUVTINPNGEL BONONTIKEG KOl DVTOGTNPIKTIKEG GYECELS
HE TOV €VPUTEPO TEPTYVPO OV GLVOEOVTOL AVATOPEVLKTO LE TNV TOPOLGIO YUYIKNG
dwrapayne. [apdyovteg 6Tmg 1 avepyia, N TOYELW KOl 0 £VTOVOG GTIYUATIGHOG OO TNV
YUYIKN Olotapoyn, TOPOAANAQ LE TNV OTOLGIO KOWMVIKNG TOAITIKNG 1 omoio Oa
UTOpOVsE Vo, GTNPIEEL TOL ATOpA PE YUK SlOTapOT GTO YOVIKO TOLG poOAo, emPapivel
KaBoploTikd Toug yovelg kot to Tondid tovg. [apakdtom Oa avagépovpe £va otkoyevelokd
povtélo, to omoio avarntOyOnke amd tov Falkov xou viobetel éva evvololoyikd mhaicto
7oV 0pilEl MG KEVTIPIKES TEPLOYES TNV WLYIKT VYEID TV EVIAMK®V, TN YOVEIKOTNTO Kol TN
YOVIKY| oxéon, Kab®G Kol TNV avamtuén kol v Yoykn vysio tov todidv. Metapépet
ONAdY| TO EVOLOPEPOV ATTH TNV YUYLKY| SLTOPYT TOV EVIAIKA TOV EIVaL TOVTOYPOVO KO
yovéag, 1 amd To EOPO Yo ELEAVIOT YUXOAOYIK®V TPOPANUATOV GTO TOLALA, OTIS CYEGELS
NG OKOYEVELNG LLE TO EVPVTEPO KOWVOVIKO TANic10. [Tio cuyKekpléva, T0 01IKOYEVELOKO
HOVTEAD €)Xl GTOYO TNV KATOVONOT TOV JEPYUCLOV TOV EVUTAPYOLV Kot dglYvouV TOV
TPOTO LE TOV OTO10:

1. H youyn dwatapayn ennpedlel Ta wondid.
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2. H yoywn datapoyn pUmopet vo xnpedostl Tov Yovikd poAo Kot TN oxéon
yovéa — Toudlov.
3. O yovikog poAog avtdg KaBaTdS, LE TIG OTALTIGELS TOV EUTEPLEYEL, GUYVE
eMoneNOEL Kol EMNPEALEL TN YOVIKT] YU)IKY| O10TOPOYN.
4. H yoywn vyeio 1oV Tondldv Kot ot avomtuElokEg TOVG avAyKeS ETOPOVV
TNV YUYIKN VYEID TOV YOVE®V.
Ka0e otoryeio mov avapépetar 6to otkoyevelakd poviého (oynua 1) cuvoéetan pe
To. VTOAOUTO, PE OYEGELS OAANAEEAPTNONG KOU OAANAOEUTAOKNG. AVTO TO GLGTNUIKO
povtédo efetdlel Pacikd Tpelg O00TACELS: 0) TIC OLGKOAES TOL OVTIUETMOTILEL o
OWKOYEVELDL TNV OTIYUN KoTd TNV omoia o1 vnpecieg vyeiag cuvepydlovton pali g, B) Tig
EMOPAGELS TOV OLOGKOVV 01 GLYKEKPIUEVEG OVCKOAIEG GTO AUEGO KOl EVPVTEPO TAOUGLO TNG
OIKOYEVELNG, KOL Y) Tr OLVOECN TOV CLYKEKPLUEVOV OLCKOAMMV e 0Tl PBpioketol 6Tto
TOPOCKNVIO, ONAOON LE TIG OlEPYAGIEG AVATTUENS TNG OKOYEVELOS OG CLGTNUATOS GE Lo
GLVOMKN TTPOOTTIKN TNG LMNG TNG. (5)
Enopévmg, po mpocEyylon o€ OWKOYEVEIEG HE YOVIKY WYUYIKY| dlotapoyn,
yperaletor va AaPet vtoyn g:
» To xafnkovto kot T gvbBbveg TOL YyOVIKOO POAOL Kol TO
amofépata Tov atdpoL (OIKOYEVELN KATAYMYNG, TOUOIKES EUTEPIES
KoODG Kol ELOAMTOTNTO TOV ATOU®V KATE TNV TOPELD TOVG TPOG TO
YOVIKO pOAO.)
» T povadikég eumelpieg otn oyéon yovéo —moudod Kol To
StBECIU VTOGTNPIKTIKG GUGTNLOTA GYECEMV.
» T avdykeg kot TIC 1KOVOTNTEG TOL TOUOOL OVAAOYO, HE TN
depyacio avantuéng, kabhg emiong TV 1O100VYKPOCio KOl TN
COUOATIKY], YUYIKY| Kot GuvolsOnpotikn tov vyeia.
» To mhaiclo ™G okoyEVELNS, TO GUECO Kol TO EVPVTEPO KOWVOVIKO
ePPAALOV  GTO OTOI0 GUUUETEYOVY KOl OAANAETIOPOVV Ol

owoyéveleg, kabmg Kol TNV EMOPOOT TOL TAOLGIOL  OTIC
OVYKEKPUUEVEG OAANAETOPACELS.
Yympa 1.

OwkoyeveELOKO POVTELO Y10, T1) GUVOEST] VI PECLAV EVIAMKOV KOl TULOLOV

4. ITAPAT'ONTEZX EIIIKINAYNOTHTAZX, EIIIBAPYNXZHY, EYAAQTOTHTAX

2. YYXIKH

1. wYxikH
YTEIA
ENHAIKQN

YI'EIA/
ANAIITYEH
I[TAIAIQN

3.TONEIKOTHTA
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HopdrAinia, n avdnTuén vanpecidv mov Bo avTamToKpivovTol OTIS AVAYKES TOV
YOVE®V HE YUYIKN Olotapoy] Kol T®V TodldV TOVS, COUQ®MVOL UE TO TPoovapepOEv
01KOYEVELWKO HOVTELO, V10OETEL TIG aKOAOVOES PACIKES OPYEG TPOOTTIKEC:

» Mo otTIKi] EVNUEPLNG TOV TOLEL00, OTOL AoUPAVOVTOL GUVEXMDG
VIOYN Ol AVAYKES TOV TodIDV (€0 EVTAGOETAL KOl 1 AGQAAELN)
KoL 1 ETAPKELN TOV YOVEQ VO OVTOTOKPLOEL GE OVTEG.

» Mo otTiKY] THG OWKOYEVELNG, OOV Adpfdvovtal vadyn 1 vyesio
K0l 01 KOW®VIKES OVAYKEG OA®V TOV LEADV TNG OIKOYEVELAGS.

» Mo onTIKI] TOV YovEéd, 1 omoio avayvopilel 6TL Ol aVAYKES TOV
aofevdv ©¢ YovE®V KOOMOS KoL 1 EUTELPTOL TNG WYLYIKNG O1TOPAYG
dtvel 010 yovén TO SKaiwpo Vo, TPOGOOK(H TG Ol LINPETies Oa
avTomokpliohv e TOV KAADTEPO TPOTO GTIG OVAYKES TMV TOUOLDV
TOV.

» Mo wpocéyyion wPOANYNG, TOV OVIOTOKPIVETOL GUEGH, GTOVG
mhoavodg @oOPovg TV yovémv Yia emdeivoon TG OIKNG TOLG
KATAGTOONG N YO EUPAVIOT YUXOAOYIK®V TPOPANUATOV OTO
ool TOVG, KoL OLEVKOAVVEL OYECELS  OLVEPYACIOG Kot
EUTIOTOOHVNG SIvovTag EULPAOT OTIS OLVOTOTNTES TNG OLKOYEVELNG.

» Mo ontiki] mov otnpiletonr OTIC KAVOTNTEG KOL TNV EUTEPIN
60wV emayyeAuaTidOV epyaloviar o VINPECIEG EVNAMK®V Kot
oo/ epnPov, M omoia dtuceorlel TaVTOYPOVA TN COPNVELL
6TOVG POAOVG, GTO KOONKOVTA Kot GTIS VIELOVVOTNTES TOVG.

» Mo ottikn} Tov avayvopilel 0Tt o1 avayKeg TOV TASIOV KOl TOV
YOVE®V TOVG €lvol OPOPETIKES UTOPEl OPIGUEVEG (QOPES V.
Bpiokovtar oe dueon avtmapdbeon, oAAd doev madovv vo
Bewpovvton Kot ot dVO £YKVPEC.

To povtéro mov ot avaeépape (oynpo 1.) epappoctnie mAotikd otnv EAAGSQ
oto €A tov 2001 oto mhaicto Tov TPOYPAULTog «Adevny. To mpdypappa avtd to
omoio lye oTOYO VO EPELVNGEL KO Vo TPOTEIVEL TAAIOLO AELITOVPYI VIINPESLDY LYELX Yia
TNV YOVIKN] WYOYIKN OlTapoyn Kot TV vyeio Tov Toduidv, xpnpotodotninke and v
Evponaixn Evoon kot to Apiototédeto [avemiom o Oeccahovikng. (5)

Alheg ympeg, €papudlovy avTioToyo TPOYPAUUHOTO, KOVOVIKG TAEOV oTnv
moATikn tovg vyeiog. H AyyMa, yio mopddetrypo, epopudlet miéov €va avticToryo
HOVTELOD, TO OTTOT0 APOPA T TOOLA KOl TIG AVAYKES TOVS Kol 0 PeYOAo Babuod cvyyevedet
L€ TO OIKOYEVELOKO LLOVTEAO TTOL OVOPEPOLLLE. (5)

To ocvykekpévo povtéro dev €0TIALETOL LOVO GE TTAOIH KOl GE YOVEIG LE WYLYIKT
dwtapayn, oOALA moapéxel €va yevikd mAoiclo aloAdynong OAmV TV oDV TOL
EPYOVIOL G EMOPN UE VLANPEGIEG WYLYIKNG VYELOG KOl KOWMVIKAG TOMTIKNG KOl TOV
OKOYEVEW®Y TOVG. Ta KOG YOpOKINPIOTIKA TOV LE TO OIKOYEVEWKO HOVTEAO givor M
EUPaoT ov dlvetal 6TIG d1EPYOGIES OVATTLENS TOV TALIIMV KO TV OIKOYEVEUDY TOVG, N
avayvoplon kot 1 agloddynon g YOVIKNG OxEoNG, M OAANAETIOPOCT YOVE®V Kol
OOV, KOl 1) OEPEVVNON TAOV OVAYK®OV TNG OWKOYEVEWNG OE OXEON LE TO €VPVTEPO
TA0iG10 avaeopds Kol Asttovpyiog te. (oymua 2.) )
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Yympoa 2.
MLaicwo yro v a&LorhoyN61 TOV TOOLAOV GE AVAYKI] KOl TOV
OLKOYEVELAV TOVG

Yyeia Boowm gpovrida
Exmaidevon [Mapoyn acpdieiog

U
Avdamtoén g ; YvvoucOnpatiky

B S (eotaoid
Tavtdémra g §

g = Kwnromoinon
Kowovikég oyéoeig § g

vl S Kafodnynon — 6pua
Kowavikn [Topovcia e =

g ITAIAI 2 Stabepémra
®povrida Z Mpoayoyn

Owoyévern/ meprpoirovrikol Tapayovreg

Iotopia g Aettovpyiag TG 0IKOYEVELNS
Evpitepn owkoyévela

YovOnkeg katokiog

Epyoaoiokn aroaoyoinon

Ewo6dnpa

Kowwvikn anaptioon tng okoyévelag

Amobépata oty KowoTnTae
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Elvar Aoutdév kotavontd mmg dev Bo avtipetomicovy OAo To Toudld Yoy
dwtopaypéveov yovéwv ta 1ot cofapd mpofiquota oty (on tovs. ‘Evag cuvovacuog
YEVETIKOV TOPAYOVI®V, GYECEMV UEGO GTNV OIKOYEVELD KO PUGLOAOYIKMV WO0THTOV TNG
TPOCOMIKOTNTOG TOV ToLd100, OUMC, UTOPEL VO GUVEPYNCOLY UE TNV YUYIKN OlaTopayn|
TOV YOVEX Kol VO 0VENCOLVV TOV KIvOuVOo Y10, YuYOTaBOAOYIKG GUUTTMUOTA, TPOPA AT
COUOTIKNG VYELNG, SLOTOPAYUEVT] GUUTEPIPOPE KOl LELOUEVT] KOLVOVIKOTNTA. (17)

Ao o TOdA TOL OO0 LEYOADVOLV GE OIKOYEVELEG LLE YOVIKT] YUYIKT dtotoporyn,
01 EMOTNHOVEG ExoVV Eeympioel peptkég Lo — opdoeg. AvTég eivat:

1. Todwd Ta omoia @oaivovTon opkeTE KAAA.

2. Toudud To omoio Qaivetal mwg EYOVV APKETES IKAVOTNTES Kot yperdlovTat
Qo oA oTpiEn.

3. TMouwdwd to omoion eivor evdimto Ko yperdlovral @poviida ond Tig
VINPECIEG YLYIKNG VYETLOG KO TEAOG,

4. Tloudud to omoia elvar evAAMTA Kot 6€ PEYOAO Kivouvo mapapéAnong M
KaKOToinong kot ypetdlovtatl povtidon Kot TpoosTacio and Tig LVANPEGIES.

AVTEC 01 0pddEG OUMG dev givar 1006PLeS Yo To Tadd. Mmopet kdmoto mondi, Katd
TV SIPKEWD TNG OVATTLENG TOV, VO TEPACEL OO TOAAEG 1) OKOUN Kol OO OAEG TIC
TOPOTAV® VIO — opddec. T mapdadetypo, Todtd KAT® TV dMOEKA UNVAV KvOLVEDOLV
MEPLGGOTEPO MO TAPAUEANON 1] KOKOTOINOY, €VM Taldd TO Omoio. TEPVOVV Omd
avantuElokéG ACELS, T.y. Umaivouv oty epnPeia, €xovv peyoAvtepo Kivovvo va
avamTOEOVY YUYIKEG AGOEVELEG. (17)

H mpéxinon yua 11 vinpecieg vyeiag stvor SumAn:

e No eviuvapu®covy Kot vo oTNpiEouy aVTEG TIG OIKOYEVELES LE TO VO TOVG
TPOGPEPOVV TOPAYOVTEG TTOL UTOPOVV VO TPOCTUTEVGOVV TNV YUYIKT VYEiQ
KOL TV AEITOVPYIKOTNTO TOV LEADV TNG KO

e No avayvopicouv kot va aEloAoyncovV TOVG TAPAYOVTIES KIVOOVOL TMV
Yoywd oaclevav yovémv, NG OWKOYEVEWS OAAL KOl NG €upvTEPNG
Kowotntag HECOH OtV omoio. AEtovpyobV avTé TO. TOLA, Ol Omoiot
dvvnTikd pmopel va Exouvv dVoUEVTG EMIOPACT 6TV LYEiD Kol avamTuén Tov
LDV,

2.4. Avetiipnon TS 0IKOYEVELUG KO DVTOSTHPIEN TV HEL®V TNG 6TO Op1jvo
KOl TIS OTOAELEG TTOV Prodvel

Ot owKoyéveleg e YOVIKN YuYLKN OlaTopayy] CLYVA OVTILETOTILOVV emmAEOV
KOWOVIKG  mpoPAnuota  Omwg  QToOYEw, TPOPANUOTE  OTEYAONG,  OIKOYEVELNKT|
dvorertovpyio, GLLVYIKOVG KOVYAJES, OlOKOM|] TOV KOWMOVIKOV KOU YOXAYOYIKOV
dpacTNPIOTNTO®V, UN TOPAKOAOVONGN oyoAciov amd To mToudld Kol amoudvmon, oG
OTOTEAEGLLOL TNG WYLYIKNG 0GOEVELOG TOV YOVEQ. (17)

Olot avtol ot mapdyovteg pmopet vo 0dNyNcovy GtV S1GAVCN TNG OIKOYEVELNG
Kot TNV aueot ovaykn va apopedel n enifrleyn tov yovéa oto moudl tov. Avtd pépvel
ToVG Yoveig otnv Tpayikn 0€om va mpémetl va avtéEovy Katm amd o Pépog Tov oTiyHaTog
oG Woytkng aoBévelog aAld kot g amaioong g KavotnTdg Toug w¢ yoveis. 'Etot

28



TPOOTOOOVV VO OVTILETOTICOVV TIG GUVENEIEG TIS WYUYIKNG TOLG acBévelng povol tovg,
amd Tov POPo PT®G o1 VINPEGieg vyeiog mhpovV Ta Tadd Tovg. IV avTd Kot OAeg o1
vnpeoieg Kot 0 kéBe Evag emaryyelpotiog vyeiog Eexmplotd mTpémel vo £X0VV ®G TPDOTO
Kot KOPlo HEANUA TOLS, OGO ival duvatdV, TO TALIL VO LEYIAMVOLY LE TNV GUGIKT TOVG
OKOYEVELL. (17)

Oporoyovpévmg, 1 YoveikoTnTa eEpvel EMmAEOV AyxoG o€ OAovS Tovg Yoveic. H
TOVTOYPOVN VTOPEN HoGg YouXIKNG acBévelag, pumopel va gépel 1000 emmAéov PBdpn oe
évav yovéa, £TGL MOTE VA TOV ALYIGEL KOl VO UMV UTOPEL VO EKTANPADGEL TANP®G TOV
YOVEIKO TOL POXO, VO OVOYVOPIGEL KO VO IKOVOTIOMGEL TIG OVAYKEG TOV TOOIDV TOV. AV
Kol OU®G Ol EMATAOCELG HIOG WYOYIKNG aoBEveELnG 6TOV YOVEIKO pOLO givan apvnTikeg, Oev
pémel va Bempovpe OEOOUEVT] Kot TANPNG TNV AVIKOVOTNTO EVOG TETOLOV YOVEN. ZMOOTN
KAMVIKT] @povTidn, GUECT OVTIUETMOMION TOV CGLUTTOUAT®V, OVTIKEWWEVIKT 0E0AOYNoN
Kol Tpoomdbela emMTLYING EQPIKTOV OTOXWV KOl €OKOAN TPOGPAOT] GUECH GTIG KOVEG
exeiveg vnpeciec vyeiog, UTOPOVV (GTNV GLVIPITTIKY TAEWOYNPIO TOV TEPIMTMOCEMV) VO,
BonBnoovv kol peidoovv 1000 dpactikd Omov mALov Ba eivar cav va eEaieipovv
EVIEADG, TIG EMATMCELS TIG YUYIKTG AoHEVELNG TOGO GTO TOdLd OGO KOl GTOVG YOVELS. (17)

Hivaxkag 2.

Mg emodpa n yoyikn dwatapoyn ToV Yovia 6Ta TOLdoLd

Emnpedaleton n oxéon yovéa maudiov mov givan oD GNUAVTIKI

To moudi exdnhdver madntikn counepipopd 1 anddeia.

[Mopatmpovue mBavég ahlayég otig cuvnBeleg ayntov 1 VTVOV

Exdnidvel mpofAjuoto cupumeptpopds Kot cuvolcsOUoToc 6To oYoAeio

Al\ayn 6N oyoMKn emidoon

AVGKOMEG GTNV KOW®OVIKN TOL 0AANAETIOpOO

ExdnAoon yuyosonpoTiK@V Topamdveov

Kowovikn aropdvaoon

AvckoAio vo 0 GEL TO OTiTL, KaOMG LEYOADVEL

[TpofAruata 6to ooAEl0, SLGKOALD GTNV ANYT OTOPACEWDY

AvckoAia va dtampaypoatentel og EenPog po dtokpity TanTtodTTO

Kotabiwyn, evoyég

XounAn eikdva yio Tov €00Td TOV, YOUNAT OVTOEKTIUN O

[paktikég mapapéAnong, Kuplowg GUVUIGONUOTIKNAG KOl GTAVIO COUATIKNG KAKOTOINoNG,
0€ OVTEG TIC TEPIMTAGELG TO OIS TOTEVEL TG Ogv a&ilet Timota, £xel yaunAn €KOVA Yo
TOV E0VTO TOV, Kol YOUNAN avtoektipunon. Eniong, viwbet aropdvmon kabmg motevet
TG OV UANGEL, KIVOUVEDEL.

Ta wodd yovéwv pe yoykés mabnoeic umopet va viowbovv amopovouéva, va
OVNOLYOLV Y10 TNV YUYIKN VYEIR TOV YOovE®V Tovg N va vidwBovv v avdlykn va givol
oUTol Ol «KNOEUOVES) TV Yovidv Ttovc. Opopéva iocwg va elval extebelpuéva oe
evooowkoyevelakn Bia. To otiypa pe to omoio mepPdAiet po KOwOTNTO TNV YLYIKT VOGO,
fomg &yel avtiktumo oTov TPOTO (NG KOl TNV YLYIKN VYElR TOV TodldV. Agv TPEMEL Vol
Eexvape OpOC TS ovTd ToL TOdLd Ogv lval afordnta. Evtuymg, iaitepa otig peyaieg
TOAELS, LIAPYOLV Ol LANPEGieEC eKeives kAl Ol Opddeg oTNPIENG MOV UITOPOVV VO TO.
BonBnoovv kar va ta onpiCovv. o mapddetypa, ot «veapoi KNOEUOVES) TV YOVE®DV
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TOVG £YOLV AVENUEVT TOAVOTNTO VO GTAUOTCOVY TO GYOAEL0 VOPIC, VIapPYOoLY dL®G Ot
OOUEC aVTEG OUMG, OTOVL HE TNV KATAAANAN LTOGTAPIEN O VEOG VO UTOPECEL KOl Vol
OAOKANPMGEL TNV EKTOLIOEVOT] TOL Kol Vo PPOVTicEL Tov acBevn yovéa Tov. (17)

Orav emiong to Tondid anoywpilovtal amd Tovg yoveic Tovg, akdun Kol av avtd
yivetar yio €vo TOAD HKpO ypoviko ddotnpa, m.y. 660 dlapkel po Ppayeio voonieio og
v YoylaTptkd TuMpa, To Toudld kol ot yoveig Pubvovv duvartd aicHnpoto AOTNg Kot
OTMOAELOG KO Ol OVAYKES TOVG EIvVOL SLOUPOPETIKEG KO IOOUTEPES QTN TNV GLYKEKPLUEVN
YPOVIKT OTIYUY|. AvTd To TOdLd puwopel va vidBovv 1060 Youykd 0G0 Kol GOUATIKO TOVO
amd TOV amoy®WPopd Tovg amd Tov yovén (17). Ot (wég Kamolwv Toudidv UTopovV
TPUYHOTIKA VO O10TaPOXTOVV GNUOVTIKA KOTA TNV SLAPKEW OVTNG TNG VOONAEING TOL
yovéa tovc. Idwitepa mouddk HOVOYOVEIK®OV oOwKoyeveudv to. omoio o mpémel va
LETAKOUIGOVV GE AAAO OTITL KOl VO TOL POVTICEL KATOL0G 0 0moiog yvmpilovv eAdyiota M
KaBolov, eueaviCovv moOAAG mpoPAnuaTe Wuylkng vysiog kot ta 10w (wy. dyyoc,
KaTaOAY™, EMBETIKOTNTA K.0L.).

Axoun ta Todld, OTMG GAAMGTE KOl Ol YOVEIC, UTopel va VIdGOUV TOAD duvaTtd
Hio. CUVOLGOHMUATIKY OTOAELN, OTIC TEPITTMOGEL OTOL O WYLYIKA APPMOCTOG YOVENS Elval
COUOTIKA TopOV 0ALL cuvouctnuatikd andv Yoo To wodi Tov, AOY® NG YUYIKNG TOL
acBéverng. Ta mpota ypdvio HeTd TV YEVYNOT, Ol YUVOIKES £X0VV HEYAAVTEPO KIVOLVO VO
avantoéouy N va avalomupwbel, Kamowo yuywkn Swtapoyn kot ovtd gival TOAD
emkivouvo, yiati givar yevikd mopodektd TG M LYWG KOl 0COOANG GLVOGOMUOTIKY
oyxéon n omoio dnuovpyeiton Ta TPOTA YPOVIK LeTAED TOV BPEPOVS Kot TNG UNTEPAS TOV
etvar kpioyn yoo TV avamTuén Tov, OKOUN KOl Yo TNV EVAALKT LGOPPOTNUEVT] WYUYIKY|
Kot cuvorcOnuatikn Tov KatédoTao. (17)

Y& OPICUEVES KATAOTACELS, EMIONG, UTOPEL 0 YOVES akOuUN Kot vo puAakiletat yio
EYKAMNUATIKEG TOV EVEPYEIEG KO TOTE T OGO UATO ATDOAELNG TOV VIMBEL TO TOdl Kot 0
10106 va givat kaTd ToAD 1oYVPOTEP KoL VO YPELALETOL AKOUT LEYOADTEPT) GTHPLEN. (17)

2.5.11pécPaocn o TAnpoopics, pépemon ko fondero oTIC AMyerg
ATOPACEWMV

H mieroynoeio tov modidv emtBopodv va yvopilovy oxetikd e v eOon Kot v
TPOYVOON TNG OCHEVELONG TOV YOVEN TOVG, OTMG EMIoNG Kot ot Yoveig Ba Bsrav va €xovv
YVOON OYETIKA Le TOAVEG TOPEVEPYELES KO KATAOTACELS TOV {0(G OVTIUETOTIGOVY AOYO
g acBéveldg tovg. Tlpdaypatt, n TIANPOEOPNON TOV TOSDOV KOl OA®V TOV UEADV TNG
OWKOYEVELNG OYETIKGL pe TNV ooBéveln Kol TV TPORANUAT®OV TOL KOAOUVTIOL Vo
OVTILETOTIOOVV, TOLG BonBdel Vo AVTIHETOTIGOVY KOADTEPO TNV YLYIKY acOEvELD Kot TO
otiypa mov Vv mepifairel. o moapdderypo pmopovv va pdbovv mpdmpo onuddl
avalomdipoong g achévelng, mov pmopovv va avalntioovv Pondei oe emelyovceg
KOTAOTAOELS, OTPATNYIKEG OVTILETOMIONG Kot BEPara 10 g vor epovtilovv Tov €0nTd
TOVG OE TMEPWMTMOES OMOV O yovéng Oev elvar oe Béom va to wbvel. Emiong, otav
npowbeitar M cvlTNoN OYETIKE pe TV Yuykn acBéveln, ta TOdLd ATOKTOVV OYEOM
EUTIOTOOVVNG UE TOVG KATAAANAOLG EVAMKES TOV UTOPOLV VO TO. TANPOPOPTICOVY Ko
€101 PopoHv va, amokTovv o€ BAbog xpdvov, pe d1kn Tovg TpmTofovAia, TIG TANPOPOPIES
OV UITOPOVV VO OPOUOUDGOVV GE GUVAPTNGTN UE TO AVATTLELOKO TOVG EMITEDO.

Ta moudud emiong, pumopel var £xovv dyyog oYETIKE e TO TOGO KIvOuveEDOVV Kot TaL
Ot va avamtoEovy v 101 acBévela e TOV YOVEQN TOVG, VAL 0VI|GLYOVV Y10 TO LEALOV TO
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SKO TOLG KOl TNG OKOYEVELL TOVG, KaBMG Kot evoyég Yo v acBévela tov yovéa. Oia
avTd To CNTAUOTO PTOPOVV VO OVTILETOTIGTOVV av To. Toudld €xovv mpoOcPoocr oe
vINpecieg N PACES 0E00UEVOV ETGL MGTE VO LTOPOVV VO OTTAVTOVV TIG EPWTNOELS TOVG.
[ToAAég popéc, av to embBopovv, pmopel vo yivel oefacty Kot 1 aveOVLRI0 TOVS OTAV
amevBOVOVTaL 08 KATOEG VN PEGIES Y10 TAN POPOPN o).

[ToAAd Toud1d Tailovv TOAD GNUOVTIKO POAO GTNV OPOVTION TOV GPPO®GTOL YOVEN
TOVG, O0{TEPA GE POVOYOVEIKES OIKOYEVELEG. L€ QUTO TOL TOUOLHL TPEMEL VAL AVOLYVOPLOTEL
10 dikoiopa vo avapévouy oefacpd v ovtdv tov poho tovs. 'Etol Aowmdv, mpémetl ot
enayyelpotieg vyetog vo AdPovov vmoéyn kot TG OKEG TOVG TOPATNPNCES OTOV
KATOGTP®VOLY éva TAdvo Bepoameiag 1 oTNpiEng to omoio TeplapPavel KAmolo PEAOG TNG
owoyéveldg tovg. [a mapdaderypa, o€ KATOUOTAGELS YOVIKNG WYOYIKNG O0TOpaynG Leptkol
yoveig iowg vo unv umopolv va £0GQAAIGOVY T SIKOIMUOTE TOV TOLO00 Y10 PPOVTION
KOl TPOOTOGiO. X& TETOEG TMEPUITACELS, ONMMOC KOl GE TEPUITAOGCELS OMOVL TO TOOL
ypewdleton dpeon mpootacia amd kakKomoinom, eivar avaykaio vo duceaiiletor m
EMKOVOVIO, O GUVIOVIGUOG KOl 1 GLUVEPYAGio. TOCO HEGO KOl OVOUECH GE OAEC TIG
VINPECIEG TOV EUTAEKOVTOL LLE TNV PPOVTION TOV TOOLDV KoL TG OLKOYEVELNG.

BéBata, pio akpipne e€axpifmon g YoviKNG KavOTNTOG TOV YuyxlKa acBevi
yovéa, eival moAD SVOKOAO VO GUVTEAEOTEL OAAA GE YEVIKEG YPOUUES, UTOPOVUE Vo
AaPovpe vTOYN KATO10VG TOPAYOVTEG OGS VAL 1] TOLWOTNTO TNG GYEOTG YOVEX — TOS10V,
N AertovpywkdTTE TOV TOPOTNPEITOL PEGO OTNV  OIKOYEVEW OGOV  apOpd TNV
CLUTEPIPOPE TOLG KO TG IKAVOTNTEG VO  OVTOTOKPIVOVTOL OTIS ONOLTNOELS TNG
Kafnuepwomntag, elvar kdmolor deikteg mov pag Ponbovv va kdvovpe pio Tp®TN
extipnon.

2.6. Ipaxtikéc apyéc yro €101KOVG Ko pun

AKO1OPOTO TOV TOLHL00

Ké&Be mondi Exel dowcaiopo:

e Ymv mpootacio, oty @povtida kot oe KdBe vmoompiEn mn omoia eivon
OTTOPOATI|TY] Y10 TNV EVTHEPin TOV.

o No eVNUEPMVETOL KO VOL GUUUETEXEL GTNV ANYT ATOPACEMY 01 OTTOIEG APOPOVV TO
1010 (og 6mo10 Padpd TOL eMTPEMEL TO AVATTLELOKO TOV GTAOL0)

e No dpével pe TV OIKOYEVELL TOV, €KTOC Kol av kATl Ttétoto Oa mopafiole
GLAANPONV GAAL StKad AT TOV

e Na dlatnpel TPOCOMIKEG GYEGEIS KOl AUECES EMAPEG KOL LE TOVS OVO TOV YOVEIC,
eKTOC av kATt T€T010 O Tapafiale cLAANPONV GAAL Skold LATE TOV

e Mopoworn kot evnuépwon mn omoio va givol YA®OGOAOYIKA, TOMTICUIKA,
YUYOAOYIKG KO OVOTTUEIOKE KOTAAANA Yo TO 1010 (Wiaitepa OTOV KATL TETO0
Bo cuUPAALEL TNV YLYIKT, COUOTIKY, TVEVUATIKT KOl KOW®OVIKY TOV avamtuén)

e Yta vynAdtepa duvatd eminedo VYELNG TOL HTOPOVV VO ETLTEVYHOVV

e 'Eva eminedo Comng emopkdg vymid mTpokepévov To moudl vo pmopécel va

avantuyel copatikd, dtovonTikd, Yoykd, noiKd Kol Kovovikd.

[Ma Eekovpaon, eredBepo xpodvo, Taryvidl Kou yoyaywyio
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T'oveikd Ko 01KOYEVELOKA OIKOLONATA, EVOVVES KoL poLoL

Ot yoveig ( 6c01 €xovv TNV KNndgpoviot Tov wdL Y. HEAN TS €LPVTEPNS
OWKOYEVELNG 1 GALOL VOO SLOPIGHEVOL KNOEUOVES) €XOVV KOVOTNTEG, £LOVVEG,
OKOUMUOTO KOl VITOYPEDCELS OTNV SOSIKAGIOL AVOTPOPNG Kol OAVATTUENG T™V
TOOUDV.

H yovin kot otkoyevelokn yoykn vyeia kou gonuepio tailel omovdaio porlo otnv
eunuepia Kot vyeio Tov TOd100

Kdébe owoyéveln elvor SlaQopetiky] Kot €el HOVOOIKEG PUOIKES, WYLYOAOYIKEG,
oLVt UATIKEG, KOWMVIKES, TOMTIOTIKEG, YAMOCOAOYIKES KOl TTVELHOTIKEG
KateLOVLVGELS, TO SIKE TOV VTOGTNPIKTIKA JIKTLO KOl TNV OIKN TNG OKOYEVELNK)
Kol KOwoVvikn tautdtnta. Ot 01koyEveleg xovv dikaimpo oty epovtidn Kot TV
oTNPIEN M 07Ol VO OVTATTOKPIVETOL GTNV HOVOOIKOTNTA TNG KOl OTIS EEXWPLOTEG
™G aVAyKeC.

Ot 01K0oYéveLeS KO TO LEAT] TOVG EXOVV KOO GTNV WIOTIKN Tovg {oN Kol 6TV
exepdeta 6tav avtipeToniloviol amd vInpecieg vyeiag.

Tv 0éhovv Ta TEPLOGOTEPO TOLOLG

O£AoVV TOVG YOVEIG TOVG YEPOUG 1| EMBLLOVY VA Yivouy YPIYOpO KOAG

O&lovv va EEpouv Tt Exovv ot Yoveig Tovg kot Tag Oa eEglyBel | Katdotaon
O&LoVV TANPOPOPIES Y1OL TNV SLOTAPOYT KOL TV TPOYVAOOT

Oélovv Kkamowov va Tovg kKobnovydoelr mwg To TPAypoto Oo mave KoAd M
KOAVTEPQL.

O&lovv TV Kabnueptvi TOVG pouTiva KoL 0EV TOVG OPEGOVY Ol CLVEYELG AAAOYES
010 TEPPAALOV TOV HEYOADVOLV.

O&AoVV avayvadplon Tov pOAOL TOVG GTNV OIKOYEVELN

O&LOVV VO TIGTEYOLV TMG UTOPOLV Kol Ta 1010 va. fondncovv pe kdmolov evepyod
TPOTO.

O&hovv mpakTikn kot kabnuepvr fonbeia oto omitt

Oélovv €va dtopo mov va propet vo Tovg Bondncet 6tav To yperalovral

Oéhovv va voldlovtal kot va @povtilovv Tovg YOVelg TOvG, TapAAANAL HE TIC
GAAEG TOVG OPACTNPLOTNTES

Iog evuep@vovpe T0 TOOLA

H evmuépoon tov madidv €xer og otdyo kupiog vo to fondnost va vidoovv
dveta yuo vo potnoovv TL To amacyorel M ta @ofiler mpaypatikd. Eivou
ONUAVTIKO VO UITOPOLV v GLENTAGOLY pe £vav EVAAIKA Yo TO TG £xovv {Noet
HEYPL TOPA, TL TOVG OVNOLYEL Kol TL TOVG dlevkoAvveL. Mg avtdv tov Tpodmo Oa
dmynBobv o 1otopicn TG OIKOYEVELNG TOVG TTOV {0MG VoL Elval S1POPETIKN ad
TNV TPONYOVUEVN

o vo pinoovpe pe to moudld, OAEYOLUE €vol YPOVIKO O1doTnue. OTOv 1
KOTAoTOoN OTO Omitl €lvol OYeTIKd Mpepn. Ze meplddovg Kpiong, OAEG pog ot



TPOOTADEIEG KO O1 SUVAUEIS CTPEPOVTOL GTO VO AVIILETOTICOVE TNV Kpion, yU
aTO Kot OeV givat 0 KOTAAANAOG XpOVOC.

o Emiéyovpe mpocektikd Ti dgv BéAovpe va cvlntroovpe pe 10 TOdi, Yo
TOPASELYHOL KATOOL €VIOVOLS Kovyadeg (otovg omoiovg to 1010 dev MTOv
UTPOGTA) | GKEYELS Y10 AVTOKTOVICL.

e Anikdvovpe omd TNV apyn oKOuUN, TMG Kot ot dvo yoveic voldlovtal yio To Toudi
Kot £yovv EexdBapa mAdva, yvopilovv oniadn Tt cvopPaivetl. [a éva pkpd mondi
towg va apkel n and dwfePainon mwg «dAa Ba mhve KaAdy, Eved To peyoldTEP
ool Ko ot €pnPor €govv oavaykn oamd mo pakporpddecuo mAdva. Tovg
amoacyoAel Wlaitepa Kot o PEALOV Kot BupovvTol TEPIGGOTEPD, KAVOVTOG TTLO
caPElC avVaPOpPES 0TO TaPELOIV.

e AwPefardvovpe ta modid mwg cvvropa N Katdotaon Oa elvor kaAdTepn Kol TMG
N YOyIKn dtatopoyn Tov yovéa 0ev Bo «SLHADGEL TNV OIKOYEVELO

e Empévovpe mwg ta moudid oev eivor 1M dgv KatnyopolhvTon yio TG avtiEoeg
ovvOnKeg oTo omiTL

e ToviCovue ota TOdLA TIG IKAVOTNTEG TOVG KO TO, TOAEVTO TOVG

e Evnuepdvoupe Yoo 10 TL €YOUV KAVEL Ol YOVELG HEYPL OTIYUNG YL Vo
OVTILETOTICOVY TO TPOPANUA (Y10 TOAPASELYLOL GLVEPYACIO LE OPIGUEVO (TOMO,
KOWOmoinon o€ KAmolovg pilovug 1 cuyyeveig yio mapoyn fondetog, emokéyelg o
€101K00¢).

Haog ompilovpe éva mandi oo Cer pe éva yovéa pe cofapd yuyoroyika mpofipata

To BonOdye:

e No avayvopilovv Tmg o1 YOVELG TOVG VTTOPEPOLV OO L0 WYUYIKT OLUTapOyn Kot
g 0ev evBuvovtal Ta id1a YU avTo.

e No datnprioovy éva 6Tabepd OIKOYEVELNKO TEPIBAALOV
Eniong, BonBa moAd:

e No tovg oofePardvovle, 0TI TEPUTTMOGELS TOV UTOPOVLE, TMG O YOVEAS LE TNV
YOYIKT Olotopary] TOVG oy omd

e No tovg divovpe TANPOEOPIES OYETIKA He TNV WYoywkn Otatapoyn (onties,
eUPAvIoN, Topein)

e No tovg divovpe mANpoeopieg yi PondNTikovg TPOTOLS AVIIUETOTIONG TOV
SVGKOAWMV KOTACTAGEDV

e Noa tovg dtevkoAdvovpe vo ekepdlovv Tor cuvalcHpaTd TOVG, Yo TOPAOETY LA
AO7T, Bopo

e No &ovv v dvvatdtta va cvl{ntovv pe OIAOVG TOLG YL ALTE TOV TOLG
OVNGLYOVV KoL TOVG GTEVAX®POLV KaONUEPIVA.

e Noa tovg kabnovydlovpe GYETIKA LE TO oV KIVOUVEDOLV VO «APPOCTIICOVVY KOl TO
o

¢ No T0VG S1EVKOADVOVLE GE TEPUTTMOOELS VOOTAELNG TOV YOvEQ

e No katardfoovv Tt akpifdg yiveTor Kot N HOUA 1) O UTOUTAS Oev ivail KOAd

e No tovg divovpe TN SLVOTOTNTO VO EKTIHOVV TIG EVEPYELES TOL YOVEN GE £val
neptpdArov mpaypoatikdomtog. Olo ta Toudld oTEVOY®PLOVVTIOL OTAV Ol YOVELg
Tovg dev givar koAd. Otav Kataldfovv mmg dev eTAvVEL povo 1 emBopio Tovg Yo
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VO «YITPEYEDY TOVG YOVELG o TNV Yyuykn dwatapayn, Ppickovy GAla mpdypoto
7ov BonBovv oLVGLUCTIKG T 1010 KO KOT® ETEKTALOT KOl TOVG YOVELG TOVG,.

Na gvnuepmvovpe to TAoiclo GuvEPYGiog OOV AELToVPYEL TO Tadi, Omwg givon
Yo wopddetypo 1o oyoAeio. Ot ekmoudevtikoi, PéPara, yperdlovionr emmAéov
ompi&n yia vo fondncovy ta moudid.

T 0£hovv o1 yoveig Yo TOVG 16100

KoAn motdmta mopoyng vanpecidv, povida kot 6TpiEn yio vo Lmopovv Kot ot
0101 var LEYOADVOLV Ta TOOLA TOVG

Meyoldtepn KaTOvVONGT, OIOLGIO CTIYHOTIGHOD Kol SUKPIGEMV GYETIKA e TNV
YUK dtatapoyn

Ouddeg yovémv yia otnpién

X®PoOvg O©T0 VOGOKOUEID TOL VO OVTOMOKPIVOVTIOL OTIG OVAYKES KOl TIG
SVVOTOTNTEG TOV TOUOLDV

2mpign yw va povtilovv to Tondid Toug

Yvveyn ompién kot epovtido and T VANPESiEG o€ OAN TN SLAPKELD TNG WYLYIKNG
drotapayng Kot Oyt LOvo o€ TEPLOSOLS Kpiong pe otabepd dtopa amd Tic O18Ppopeg
VINPECIEG

Tv 0£hovv o1 Yoveig Y10 TO TOOLA TOVG

Evkoipieg kot ovvatdomteg yuo va ovintéve tovg @OPovg Ttovg, mOavEG
TOPOVONGELG 1 cloOnpaTo EVOYNg

Evkoaipieg yio va cuvavtdve dropo mov to EUTIGTEVOVTOL KOl VO CUUUETEYOVY GE
dPACTNPLOTNTEG LE GUVOUNALIKA TOVG

Evkaipieg yio va toug eEnynioouvv tt axpifog cvpfoaivetl pe v 1K1 TOLG YoyIKn
dwaTopoyn

YVVEYELD T PPOVTION TOV TASIDV, GTOHEPOTNTA GTNV KOO UEPIVT TOLG povTiva
Kot Wlaitepa o€ mEPLOdOVG Kpiong N O6tav évag yovéag ypeldleTal Vo UmEL GTO
VOGOKOUEIO

Mmnopovpue va Bondocovpe Tovg yoveig 0tav:

Yrdpyet duvatdTNTO TPOSMOPIVAG OVOKOLPLOTG 08 TEPLOOOVG TTOL dgv VimbBovv
KOAQ.

Tovg otnpilovpe oToV pOLO TOLG G YOVELG

Tovg BonBape otig EVPVHTEPEG AVAYKEG TOV GLVIEOVTOL UE TPOKTIKA TPOPALOTOL
oTEYOONG, GYOALKNG (OiTNoNG, LYElng

Tovg BonBaype va cuintcovV pe Ta TOd1d Yo TNV YLLK dtoTopoyn
[Tpoomabovpe va katardpovpe Tt Oempodv ot {310t oNUAVTIKO Yol TV aVATTLEN
TOV TOOUDV TOVG KOl Y10 TO POLO GTIV OIKOYEVELL

[IpooraBovpe va Bondncovpe tovg yoveig va givan EIMKPLVELS [e To TodLd TOVG,
VO TOL KOVVE, VO TOL KOLTAVE, VO EUTAEKOVV KOl GAAG ATOMO TTOL EUMIGTEVOVTOL,
VoL TANPOPOPOVV TO GYOAEID



KE®AAAIO 3

Yoy owotapoyn Kot avarTuELaK) TPOGEYYIoN
TOV GVOEYKOV TOV TULO100

3.1. O1 Yoy 0KOLVOVIKEG OVAYKES TOV TOLOL0V

[Tpokeévov vo TPoceYyiocOVUE, VO KOTOVOGOVUE KOL VO OVOADGOVUE TIG
oxéoelg aAnAenidopacng mov dnpovpyodvtanr avdpeso ce Eva modi 1 Epnpo kol Tov
Yyoyika acBevr] yovéa tov (eite avtny 1 aAAniemidpaon €xer Oetikd elvar apvnTikd
OTOTEAEGLLOTO) TTPETEL TPMOTO VO Opicovpe TNV dlapopeTkOTNTa. Tt EEYmPlotd vIdpyet
ommv oxéon youywd ocbeviy yovéa kol tov moudlov tov; [Ma vo pmopéocovpe va
dwakpivovpe 1o Eexwplotd, MPENEL TPMOTO VO EENYNOOVUE TIG «PUGLOAOYIKES) CYECELS
YOVE®V Kot Tondldv. Me dAlo Aoyt TIG AAANAETIOPAGELS HETOED YOVEMV KO TOLOIDV, OV
APALPECOVE TNV YLYIKT] 0oHEVELN ATO TOVS YOVEILC.

‘Exer mpotafel amd 816popovg €101K0VC TG 1 OVATTLEN TOV TV SIEPYETOL
péca amd odpopa (0AAL CULYKEKPIUEVA) OTASW YVOOTIKNG, KOWMOVIKNG, MOWKNg Kot
KOWOVIKO — cuvoncOnuotikng avantuéne. Xe kdbe 1€1010 otddo To. Tondid Ppickovrol
avTIHETOTO PE O1dpopeg GoPapés MPOKANGCES. AV dev KATAPEPOLV Vo EEMEPAGOLV LE
emuylo TIGC TPOKANCES owTég, TO0TE dSbétovv cofapd kivduvo va  avomtuéovv
yoyokowvaovikd mpoPAnpata. Tpelg Wwitepa mepiodol EYovv YOPAKINPIOTEL ATO TOLG
€101K0VE MG «OHTEP KPIGIHOY GYETIKA LE TNV YOYIKN avVATTUEN TOV TOd100: (2)

i.  H nlkia tov 18 — 24 unvov xotd v onoio to modd apyilovv kot
KIVOUVTOL QUTOVOUO KOl EE0TKELMVOVTOL GLY( — GLYdL Ko e TNV ¥pNomn g
YADOGOS.

ii. H nlxio tov 5 mepinov etdv oty omoia mpoPaivovv cg ONUOVTIKEG
YVOOTIKEG AVOKOAVWYELS KoL TEAOG

1.  H epnPela katd tv omoia av&avoviot ot 6eE0VaAKES OpHOVES, AAALLOVY
OpOapaTIKA TO EEMTEPIKA YOPAKTNPICTIKA KOl EKONADVOVTOL TPOETOUAGIES
v TV (o1 TOL ATOPOV O EVAALKA. (2)

H yvdon avtdv tov otadiov eivor moAd onuavtikn yuoti pog deiyvel mtmg og va
onuavTkd ypovikd ddotnua ( To omoio umopel va Eemepdoet kot o 15 ypdvia avardymg
pe v évapén kal v dudpkewn g eenPeiog) Ba maiel moAd omovdaio polo oTnv
YUK vyeio evOg Tondlo0 1 GUUTEPIPOPE TOV YOVEN ATEVOVTL TOV.

[Toeg eivor Opmg ot evOedelyléveg CLUTEPLPOPEG €VOC YOVEN TPOG TO Toudl
TPOKEEVOL Vo ToV «Baticovpe» puotoroyikd; To {tnua BePfaing extdg and tepdoTio
elvarl @rAocoQ1Ko Kot 10img NOkd. Agv gival GAvVIo TO POIVOUEVO YOVE®V ETOYYEALOTIOV
vyelag va Toug PAEmOLHE VO SLPOVODV ®C TPOG TNV GTPOTNYIKY ToL Bo Tpémel va
avartoZovy Yo TV Oomoday®ynon Tov modldv Tovg. Edd Aowmdv Ba kdavouvpe o
avT], YEVIKN Kol OGO YIVETOL O EMGTNUOVIKIY KOl YEVIKA TOpAdEKTH TapAbeon TV
CLUTEPLPOPDV OO TAEVPAS TOV YOVE®V Ol omoieg umopel va Bewpnbovv mwg OBa
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OLELKOADVOLV TNV OVIIUETMOMION a0 UEPOVG TOV TOS0V OAWV TOV TPOKANGEWDV TOV
avtipetOmilel oTic TEPLOOOLG TG AVATTVENG TOV.

Ot Baocwkég avaykes TV ToudldV elval ovTéG TG aydmne, TG o6ToPyNS Kol TG
katovonong. H mpootacio kot 1 ac@iAelo niong eivol amapoitnTeES TPOKELUEVOL QVTA
To. gvaicOnta TpdomTA Vo umopécovy va. Asrtovpyncovv. TEAOG, M avayKodTnTo NG
EMKOWVOVIOG KOl TNG TPOCMTIKNG PPOVTIONG deV TPEMEL Vo Topayvopilovtal pog Kot
OVTE YOAOLYOVV Kol EVOLVOLMVOLY pLa SUTPOSOTIKY oyéom Kot Bonbovv ta mondid otnyv
KOW@®VIKOTOINGN TOVG. (2)

Ot yoveig (ekt0g PEPota amd TIG TEPUMTAOCELS TV LOVOYEVEIKDV OIKOYEVELDV) OEV
TPEMEL TOTE VO, PIAOVIKOVV UTPOCTd ot Tadtd tove. Bé€Pata 1o bavikd Ba ftav vo pumv
QUAOVIKOUV TOTE AAG £TTELON KATL TETOL0 £IVOL PLGIKA AVEPIKTO, AVTO TO OTOT0 TPETEL VOL
npoceyTel 1aiTepa ivol 01 KOVYASES Vo UV €ivol UITpocTd 6ToL TOdLd Kot 1O104TEPO 0L
évrovol. Akoun, dev mpémel moTE var AEVE ECKEUUEVO WELOTO GTO, TOUOLd TOLG KOl VoL
TapadEYoOVIOL o€ aVTA TUYOV AGON Tovg. To va yivouv @ilotl kot yepaywyol Tovg oTo
TPOTU XpOvIo. TNG {ONG Tovg glval amapaitnTo TPOKEUEVOD TO TOdi var pobaivel oryd —
olyd T0 KovoUpylo TAOUGL0 HEGO GTO OTO10 HmoPel Vo KIVEITOL OVAAOYOL TNV COUOTIKN
Kol YuxoAoywkn €EEMEN Tov, aAAG emiong kot vo pdbel vo pmopet va oyetileTon pe
dAlovc. Emiong, av vmépyovv moAAd mondid péco oe o owkoyEvela, OAa ypelaletal va
avtipetonifovrol pe v 101o aydmn kot voo unv yivovton Stokpicelg akOpun Kot oV auTég
eotidlovtol povo otig eKONAMGEeLg otopyns. Téhog, Ba mpémetl va givar otabepoi g Tpog
VT, TOCO OTIS EKONAMOEL otopyng Oco kot otov €reyxo. Ola ta mopomdvem
KOVOTTOLO0V TO TPMOTOPYIKO aicOnua ac@AAElng T0 0moio £yovv OmOAVLTN AvVAYKN TO
Todld and To eEMTEPIKO TOVG TEPPAALOV TPOKEEVOL VO LTOPEGOVY Vo, avamTuyBohv
(QUGLOAOYIKA. (6)

Ta moudud, 6mwg ko kébe veapd OMAACTIKO owtd TOL TAAVITY, EYEL ATOAVLTN
aVAYKT TO T Vidl TPOKEWEVOL val Yivel évag emtuynuévog evilikag. Ot yovelg mpémet
VO KOTOVONOOVV TG TO Ty vidl ogv etvar amAd €va HEGO TPOKEWEVOL T Toudld Vo
TEPAOOVY OLoKESAOTIKA TOV ApBovo ypdvo tov omoio drabétovv, aAld va amapaitnTto
EPYAAELD TPOKELUEVOL VO MPIUACOVY YUXOAOYIKA Kot Kovwvikd. Oco amapaitntn givor
JTPOPN Yo TNV COUOTIKY avATTLEN €VOG TOd10V, GALO TOGO amapaiTNTO €Ival Kot TO
oLy VIOl Yio TV S1VONTIKT, YUYIKN Kot KOWoViKn Tov avarntuén. Eivol avaykaio Aowmdv
ot yovelg va oéfovtor 0AAG KOl VO OLEVKOAVVOLV TO TayvVidol TV modidv. Onwg
pobaivouv Opmg péca amd to matyviol, GAA0 TtOG0o pobaivovv kol Gpeco, HECH TV
epotoewv. 'Etol Aowmdv, mpénel va aplepm@vouy xpovo va AHvouv OAES TIC Omopieg TV
Tod®V Tovc. Apydtepa BERara, dTav 0 Yuykog KOGHOG ToL Tand1ov apyilel Kot mprualet
kot emBopel va popactel pali tovg Tig oKEYELS Kot To GLVOLSONUATE TOV, Ol YOVEIS
ypealovtor aKOUN TEPLGGOTEPO YPOVO TPOKELUEVOL Vo, KAvouv dtdhoyo pali toug pe
KATOVOT 0N, EVOLOPEPOV, DTOLOVT KOl GERAGHO. (6)

Amapaitnto ototryelo ™S WYuykng vyeiag vog 0TOHOL, Kol KOT  ETEKTOCT) KOl TOV
ond1ov, givor kot 1 Kowvmvikny tov {on kot vyeia. ‘Etor Aowmdv, otav 1o modi Bo apyilet
va oyetiCeton pe dAAo dropa, otv yovelg ypeldleron v givor woAD mpooekTikol
TPOKEUEVOL VO, OLEVKOADVOLV TNV KOW®VIKOTOINGMN Tov Tondlov tovg. To va déyxovton
TOVG (PIAOVG TOV GTO OTITL GOV AYOMNTOVG EMIOKENTEC, TOV OLiyVEL TG €lvarl KOVTE TOL
kot to otnpilovv. To va punv eA&yyovv Kot vo, iy TIL®POVV T, TOOLA TOVG UTPOGTH GE
tpitovg emiong €ivol mOAD GNUAVTIKO TPOKEUEVOL TO TOdL VoL PNV VIOGEL OmOEIOTIKA
awohuato yio to 1010 Kot vo UnV GLVOEGEL TIC KOWOVIKEG EMOPES HE OPVNTIKA
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ocvvorcOpata. TEAOG, TO Vo TPOGEXOLV TOL TPOTEPLOTO KOL VO UMV LUEYOAOTOLOVV TOL
LLEOVEKTNHOTO. TOVG, UTOpEl va YaAvPOMoeEL Ta Toudld e avtomemoifnon kot va Exovv
L0 ECOTEPIKT NPEUIN KOL L0 PUCIOAOYIKT KOWMVIKY] GUUTEPLPOPA. (6)

[Ma yépwv evkoAiog Kot apecoTrag o avaeépovpe déko oTolyelo To. omoio av
epappolovrtal, 1 oyéon yovéa — moudlov Ba eivor oxeddv 1d0vikr. Oa TV OVOUAGOLUE
«Tov deka@royo Tov yovéar». BEéPaia, dev elvan mdvta €dkoro va epapudlovioar OAo avTd
otov amoAvTo Pabud KaOe Popd. ZVVOAIKA OUMC, 1| GUVETELL TNG EPOPUOYNG TOVG, LITOPEL
va 0gi&el o€ Evav yovéa Tov OeikTn TNG GXEGNG TOL LE TO TOL:

1.

10.

Ayémn ko @povtida. A®oTE aydmn Kol OPOVTIION GTa OOl GOG E
ovvénelo Kot otafepotnta. H aydmm eivor ovoudong ywo v youykn
avamtuén Tov Todov GGOo Eival Kot 1 TPOPN Y10 TNV COUATIKN TOV.
Xpovoc. Awote 610 madi 0G0 TEPIGCOTEPO UTOPEiITE OO TOV YPOVO GOC.
Aé&iler meprocOTEPO VO puAdTE, Vo mailetat Kot va, dStaPdleton pe o modid
00, TOPA VoL AGYOAEIOTE [LE OTIONTTOTE GAANO.

Epnepiec. Opovtiote 10 moudl oog va EXEl EUTEPIES ATO TNV TPMTN GTNV
ottyun g {ong Tov Kot GuvéExeln oTEG va avavemvovtal. Ot gumelpieg 1o
mAovtilovv kot 1o BonBovv va avartuydel LGIOAOYIKA.

Monyviorw. Na evBappiveral 1o moudi cag va mailel pe kdbe dvvatd tpomo.
To moyvidl etvon onuavtikd eite 1o mondl mailer povo tov, eite pe GAAa
mondtd. To moryvior etvoar onuoavtikd yati péoo omd ovtd to moudi
OVOKOAVTTEL, PPEiTAL, KOTOOKEVALEL, VITOKpiveTal, dNUIOVPYEL.
Ev@appuoven. Na evBappovetal 1o Toudi mepocdTEPO Yia TNV TPOcTAdELQ,
Topa Yo TNV EmTuyio.

YreoOovvotnto. Ot 0e£10TNTES Kot 01 IKAVOTNTES TOL TOSOD UTOPOVV Vi
avantuyBoldv pe v gumepia kot to fonbodv va avantiéel TeplocdTEPT
aveoptoia. ' avtd sivor aroapaitnro va divetonr vrevBuvotnteg oto
Tondl Gog.

Aw@opeTikotTnTo. No Bupdote g 1o kdbe mondi etvon povadud. [pémet
EMOUEVOG 1| CLUTEPLPOPE GOG VAL EIVOIL «KOUUEVT] KOl POUUEV OTO LETPOL
TOV.

"Ereyyoc. O éheyyog, n kprtikn Kot 1 eminAngn, Tpénel va yivetal pe Tpomo
0 01010G Vo TopLalel GTOV YoPaKTPa Kol TIS 1010ppLOuies ToL TOd10V.
Ac@area. [Toté pnv anetreiton to modi cog ot Bo Thyete va To ayomdte
N 6t Ba to dubéete amd 10 omiti. Mmopel va elval cmwotd va anoppintete
TNV GUUTEPIPOPE TOV TOAAEG POPES, OALA TTOTE TO 1010.

Avapovi] gvyvopoosvvine. Mnv mepyiévete and to moudl cog vo Ogiget
gvkoAa evyvopocHv. To madl dev cag {ntnoe va 10 PEPETE 6TOV KOGLO,
N EMAOYN NTAV OIKLA GOG.

H oyéon yovéa — moud100, dpme, givar pa oxéorn aainieapong. Ilow otoyeio
TOV TTod10V Eivol oWTA T OToia dEiyvoLY GTOVG YOVEIS TG OAN TAVE KAAN HE TO Todl
TOVG KO OEV aVNOLYOVV OV OVTE OVOTTOCCOVV 1] £X0VV KANPOVOUNGEL KATOO YUYIKY|
dwrapayn; Ta yvopicpata ™ yoyikng vyeiag Tov modov givar ta eENg:

EvBupia, evBovsiacpoc, 6appog

Aydann, Tvedpo cuvepyaciog Kot aAANAEYyONg

Kowavikomta, evolopépov yio pabnon

AwgBeom yia mepuméTeia, opun yio Opacm, xopd, Epyacia, mworyviot
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o  Opeén ya payntd
e Epmotooivn, aicOnpa aocpdreiag, avtonenoidnon
o [Ilpocappoyn ot Con, oMiadn wavotnta va (el opuUOVIKO HE TO
nePPAALOV TOV — QULOIKO KOl KOWMVIKO — KOL TOV €0DTO TOVL, EVA
TOPAAANAQ S1OTNPEL TNV TPOGOTIKT TOL OKEPAULOTNTA. (6)
BéBata, o maBoroyiKéc KataoTdoels TV YOVE®DY, 0KOUN Kol KATOlES and ovTég
TIG AKPMOG QPUOIOAOYIKES GUUTEPLPOPES UTOPE va HETAPPALOVTOL ¢ ONUASIO WYOYIKNG
acBévelng (mov oty ovcia givar TPoPoArég TG SIKNG TOVG SLUTAPAYNG) OTMG £YOVLE 10T
avapepet.

3.2. Yoy 0KOVOVIKI] TPOGAPROYY] TOV TALOLMOV PUE YOVEX YLYLKA 0c0evi]

Onwmg €xer avapepbel or avdykes T@v Tadidv Ta omoia {OVV GE OIKOYEVELEG LE
YOVIKY] Wyoyikn otatapoayn, €lvar moAlvovvOeteg Kot mopovotdlovy peydAn mowiMao (13).
YrevBopiloope 0Tt 0 TPOTOG GAANAETIOPOGNC TNG YOVIKNG WOYXIKNG SOTOPONG HE TN
depyasio avamtuéng towv modiwv eivar moivovvletrog. Efaptdtor amd mwoAlovg
TAPAYovTIeS, OTMG 1M oxéon tov (evyaploy, Ol KOWMVIKOOIKOVOMKEG GLuVONKeg NG
0KOYEVEWLS (EKTOIOELON KOl ETAYYEAUATIKY KOTAGTOOT)) KOl Ol GUVONKES TNG WUYIKNG
dwtapayns. Av Enpene vao YOPIGOVIE GE OUADES TO TOOLA OVOAOYOL LE TIG OVAYKES TTOV
&xouvv yuu otpEn 1060 omd TV KOwoOTNTA OG0 Kol amd eEEOIKEVUEVES VIINPEGiec, Ba
dNpovpyovcapE EvVav TvaKo OTMG TOV TAPUKAT®:

Hivakag 3.
Evpog TV avayK@OV Tondt@v pe yoveig Tov avTipeTOmILovy pa Yotk
owrapoyn (Falkov, 1998) (5

A. Ta mouow | B. To mouwdd [T Ta moudd | A, Ta modwd | E. Gavammedpa
elvan «KaAd etvan avBektikd, | elvar  gvdAwta | glvar  gvdAwta | atuynpoTo
ALY gyouvv | ko EYouv | Ko €youv | modidv
avaykn avaykn omd | avaykn and
vrooTNPENS VAN PEGLES vaNpecieg Ko
TPOCTOCIO

AvEavopeves avaykeg TV Todldv
Meiopévog aptfpog Toudiov >

v

Etvon BéPara mpopavég mwg avtd eivor pior GYNUOTIKY OTEIKOVIOT TTOL OV
KOAVTTEL 68 KavEvay Pabud Tig HOVaOIKES EUTEIPIEG TOV TOOLDOV GTIG OIKOYEVEIEG OTIC
omoieg 0 évag amd Toug dvo Yovelg avTipetOmilel yoykn dotapoyn.

Av avoldcovpe Alyo Tov mivako avtd, Bo dovpEe T®G N ORAdK A OVOPEPETOL GE
ool Tov Oev TAPOLGLALOVY TPOPANUOTO WYUXIKNG VYENG Kot £TCL Ol YEVIKEG TOVG
avdykec dev avayvopilovior Kabmg dev £xovv Kapio emoen Le Tic vanpecies. Ta modid
Kot ot épnpor mov otnpilovv kabnuEPVE Evav yovéa pe Yoykn dlotapoyn, WTopel va
OVTOTTOKPIVOVTOL EMAPKMG, YWPIG avTd vo onpaivel 0Tl dgv Exovv ta 1010 avayKn omd
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ompi&n (opddeg A ko B). Ov meprocdtepeg HeEAETEG TOL AGYOAOVVTOL Tl TEAELTOAN
xpoOvia pe to. Toudd avutd eotialovion kvupiwg ota madd Tov opddwv I' ko A, kot
EMPUEVOLV GTNV aVAYKOLOTNTA JETAYYEALATIKNG cuvepyaciag. O aplfudg modidv g
opadag E givar eldyiotoc. (5)

Onwg eivoar MoN yvowotd, to Toudld Yyoyxikd acBevdv yovémv, Kivouvedovv
TEPLGGOTEPO VAL EKONAMGOLY YLYOKOWOVIKA TpofAnuata Kot mpofAruate vyesiog,
eppoviCouv  avemapkels KOWOVIKEG GYE0ELS, OLOKOAEDOVIOL OTO OYOAEl0 Kot
avtpetomilouv  padnolokés OLoKOMES, TPOPAUATE CUUTEPLPOPAS KOl  OLY®YNG
(d1bomaon mpocoyng), KabMG kol cvvorsOnuatikég datapaysés. H oyxoAikn emdpkela
ypnoonoteital cuviBmg ®G ONUOVTIKOS TOPAyovVTaG YL TNV  TEPLYPAPT TNG
AELTOVPYIKOTNTAG TOV TOOLDV. (5)

Ta €idn tov gppaviidopevov tpofinudtov cvlintovvror pe Paon Kvpiog v
nAukio TV Toudldv. Xto Todld KpOTEPNS NMKING TOPATPOVVTIOL GLUYVE JATOPAYES
OV VTvov, dlatopaypévn Opeln, eEaptnomn amd eVAMKEG, amM®AEL NON KATOKTNUEVOV
deglomTmV, KAAUO, KOWOVIKY omdovpor, TPOoPANUOTO TPOGOoYNG Kot padnong kot
KataOAY. Xt0 peyoAOTEPE TOIOLY TOPATPOVVTIOL OPOUOTIKY] TTMOCN TNG GYOAMKNG
eMIdOONC, TPOPANUOTA CLYKEVIPOGNG, OLOTOPOYES OTOV VITVO KOl KOWV®OVIKY OTOGUPGT.
Emumdéov, ta moudid ekdnidvouv @ofo yuo v kN toug yoyikn vyeio. Ot kupldtepeg
dVOKOALEG TV TodLDV e Paom Ty nAkia Tovg Teptypdovtal otov mivaka, 4.

MMivaxag 4.
Ematoceig g yoikig dwatapayns €vog yovéa ota maidrd/ epnpoug

0 — 6 ypovav 6 — 12 ypovov 12 — 18 ypovav
Enidpaon oto Alayéc ot duabeon, Kowovikn amopdvoon,
ouvoloOn ATk déc1po, TPOPANLATO GUUTEPLPOPAS, | SVOKOALEG KOTAKTNONG
TN TIK GLUTEPLPOPA., OYOAMKTN €00, AVAYKT OVTOVOUING, SUCGKOAIEG OTN
WoovyKpacio, EVoyEs, yw Oepomeio, TpoPfAnpata | oYOMKN @oitnon,
VEVPOAOYIKE TTpOPA T, | OTNV KOW®VIKY| KOl TN dVOKOAEG TNV EMAOYN —
VIVOG, eaynto, KatabAlyn | cvvaicOnuoatikn endpkela, | emilvon mpofAnudtwv,
YUYOS®UATIKG TpoAr|pate | TpoPANHOTO TAVTOTNTOG,
KaTaOAY

Avt0 10 avomTuélokd TAOIGLO €ivol 1O10ATEPO CNUOVTIKO TPOKELUEVOL VL
KatovonBel n yovikn emidpacmn MOV OCKEL M YOVIKN Wouykn dwtapoyn oto modwd. H
nAia, , n Tponyobuevn gumelpio TOL TOUO10V G€ dVGYEPEIS CLVONKES KOl 1 AVOTTLELOKT)
ToV  Olepyocio €MEENYOVV  IKOVOTOMTIKA TIG EVVOLEC 1TNG ELOAMTOTNTAG 1 TNG
avOEKTIKOTNTOG TOV OTIG SLAPOPES AVTIEOOTNTEC. (5)

[Mapdyovteg mpodidBeons tov moudlov eivar ot TaPAYOVTES WO10GVYKPAGIaG, 1M
YEVETIKN «TPOIKO» TOL OO0V, 1 SOUOPPMOOCT TNG TPOCOMTIKOTNTAS TOV, TO GUAO, M
VONUOOUVY, TO (QUGIKE YOPOKTNPIOTIKG KOL 1) EUPAVIOT, KOODG Kol €K YEVETNG 1
enikmteg acbéveleg. Oco yia TIc d10PopEg HETAEL TV PUA®V TO. aydplo. eppovifovv
dTopoyég d1yYNG o GUECO KOl GE TTLO GUVTIOLO YPOVO, EVO Ta Kopitola xpeldleTor va
ektebovv oe avtifoeg ouvinkeg Yo peyodvtepo ypovikd ddotua. Ta modid tov 1d10v
QVAOL e TOV YOvEX TOL Vooel Kvdvuvevouy emiong mepiocdtepo. H katdbiym oty
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punTépa Y. Umopel vo epeavicel Katdblyn og éva kopitol ToAD Mo cvyvd and OTL o€
éva. ayopt. Ocov a@opd TOLG TPOYEVVNTIKOUG KOl TEPLYEVVNTIKOVG TOPAYOVTEC,
oNUavTIKO pOAO TaileL N U TPOYPOUUUATIGUEVT] EYKVHOCHVY, 1] OITOVGIO TPOYEVVITIKOVG
eEAEYYOV, Ol KOKES CLUVONKES VYIEWVNG TOV UTOPEL VO LEICTOVTAL PETA TNV YEVVION TOL
Bpépoug Kot TG YEVIKESG YUYOKOIWVMOVIKEG SVOKOAES OV AVTIUETOTILEL 1] OIKOYEVELD. (5)

Xpbdvior mapdyovteg ivar 1 advvopio. TOL YOVEN VO KATOVONOEL, Vo, TPOPAEWYEL
KO VO IKOVOTIOUOEL TIG OVAYKEG TOV OOV TOV, TNV GLVEYNG OTOYONTEVCT] TV YOVEDV
amd 10 Toudi, TNV SVoKOAMN dnuovpyiog Kot daTpnong evog cuvorcstnuatikod deGHoD
avapESH OTOV YOVEN KOl TO TTodi, TNV COUOTIKY Kol AekTikn Bio mov pmopel vo aokeiton
070 Odt Ko TNV SLVGKOAIL TOL Yovéa va avayvopioel BeTikég epmelpieg e 10 modi Tov.
()

Al eklutiol mapdyovteg emiong givan ta yeyovota {ong Kot n Agttovpyio Tng
owoyévelng. AnAadn kotd mwOoov ot oyéoelg MeTaEd TV HEADV TNG OWKOYEVELNG,
TPOTOPYIKE TOL OVOPOYUVOL, OAAG KOl TOV OOEAQPOV Om®G Kot TNng €upvTEPNS
OWKOYEVELNG, €fvol BETIKEG KOl VITOGTNPIKTIKEG 1) €lvVOL CLUYKPOLGLOKES, EEAPTNUEVES KoL

Blotes. (5)

IMivaxag 5.
Hoapayovreg mov Ponbovv ot diegpyacio TPOGAPROYNS TOV TALOLOV

[Mondd og peydin nikio Katd v Evapén g WuYKNg S10Tapayng TOL YOVEN
[Mondd pe emapkeis KOWMOVIKES IKOVOTNTES Kot SuvaTtOTNTO Yo OeTikég
JTPOCOMIKES KOl KOWVMVIKEG OYECELG

[Mod1d pe vymAn vonuocsvHvn

H yoyucn drotapayn Tov yovéa EKONAMVETOL Le NTLES LOPPES Ko O 10106 elval o€
Béom va Aettovpyel KavoTomTikd 6Ta acOaveTor KoAd

Ta wondd £xovv ) dvvotdtnTa Vo {NTMoovy LTOSTHPLEN Omd VOV EVIAIKA LE TOV
omoio £yovv 1oN dnpovpynNoet pio (eoTn Kot YEUATN EUTIGTOGUV GYEom

Ta Tond1d To KATaPEPVOLV TKOVOTOTIKA GE OPOCTNPLOTNTES EKTOG GMITIOV (TT.). GTO
oxoheio N og S1AQOpeS AOANTIKES dPOGTNPLOTNTEG)

YV VYV VYV VYV

BéBotwa, 600 kot vo avoivoovpe OAOVG TOLG TopPdyovies, TAM Ogv  Oa
KOTAPEPOVLE VO OTAGOVUE GE £vay «TOTO» O0mov Oa eEnyel pe akpifela Kot ac@arelo TNV
mBovotra PAAPNG emkvovvotntag. Avtd ovpPaivel yioti o «kivovuvogy givar o
duvapkn évvola Tov xpetdleTol a&lOmoTo, GuVEXN Kot OV amd OA0 eEUTOUIKEVUEVO
npoodtopopd. [oArég popég yivetan to AdBog va umv vdpyel mapéufacn amd Kamoo
v pecia vyeiog Pacilopevn HOVO Kot HOVO GTNV EKTIUNGT Yol TOV KIVOLVO T®V TOLdDV.
BéBata, ot avaykes tov moadidv eivor S10QOpPETIKES and oVTEG TOV YOVEWV, OAAL GE
Kopio mepintmon dev mpémel va mopaPAETETOL TOG Ol OVAYKEG OVTMOV TV 00O
aAANAETOPOHV Kot eMNPeAlovV GNUOVTIKA TNV AEITOLPYIN, KOU EMOUEVOS TIG OVAYKEGS,
OAOKAN PNG TNG OIKOYEVELOG. (5)

BéBata, or avaykes tov moudidv Ppickoviol GTO TPOCKNVIO TG GOYXPOVING
onuocag cvintnong kot Bewpovvtar deiktng TG TPoOSOL Kot SAPOTIOTIKO TAIGLO Yia
to. toudld. TloAdol dpwg méptovv otV mayida vo «KataoKeLAlovvy TIC OVAYKEG TOV
TOOLOV CUUPOVO HE KOTOUOKEVOGUEVEG EIKOVEG TNG TOUOIKNG MAMKING Tov €YOovV GTO
HLOAG TOVG Kol £TGL 0L «GLVTOYEG) TOV TPOTEIVOVV GYETIKA PE TNV EKTAIOELON Kot TNV
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QPOVTION TV TodldV Vo KPIvOuv HOVO EMLPAVEINKA TNV TOWOTNTO TNG OYECNG TOV
eviihko pe to moudi. H avBaipetn enikAnon ovayk®dv Tov moudiod dnpovpyel pa oyéon
eEovoiag avapeco ot apuOdEg apyEG Kol VANPECIEG KOl TNV OKOYEVELWD UE TO ool
OVIUTOPO GTNV 0VGia v eKPpdoel omowdnmote dmoyn 1 Olapowvia tov. BéPaa,
TPOKEYEVOL VO EYOVUE VOV «UTOVGOLANY Y10 VO, OLOTPOY LATEVOLOGTE LE TO. TOOLAL,
TPEMEL VAL EYOVUE VO KATO0 TAAICIO TV avayK®V Tovs. Aegv mpémel Ouwg va. Eexvape
TG 01 OPOUOL TPOG TNV MPLOTNTA, TNV LGOPPOTI Kot TNV €uTVYia glval Topamdve omd
évag. 'Etol Aowmdv, 1 avtoddloyn TOV avayK®v He To SIKOIOUOTO TOV TV, {6mG LG
TPOCOEPEL KOl TAAL €vol TAOIGLO, OAAG OLTH] TNV QOPA TO EVPL TPOKEUEVOL VO
TPOGTATEYOVE TO TTOLOIGL OAAG KOL VO TOVG OPNGOVUE OGO TEPLOTOTEPO YDPO EAEVOEPO
yivetor va ovamtoEOVVY TIG EEUTOMKEVUEVES TOVG OVALYKEG. (5)

3.3. AvanrToélokn TPocEyYLon Kol 6TPUTIYIKES OVTIUETOMIONG

To 11 yvopiler § Tt glvar og Béom va yvopilel to Todi, TIC TEPIOCOTEPES POPES
opiletarl amd Tovg evnAikovs. Me aAla Aoy, vroBétovv, pavtdloviot K.0.K. Tt yvopiletl
KOl TTOLEG YVOOTIKEG tkavoTnTeS £)xel T0 Tandi. 'Eva epdtnpa mov avadveton givor Aomdyv,
T0 TU mpoyuatika yvopilel N &gl v wavotta vo Katavonoet £va moudi; [oti dgv
pmopov vo 1oyhovv 600 avTipoTikég ONAMoeS. Anhadn kdéTL TOo omoio akovue TOAD
OLYVA GE GYEOM LE TNV YOVIKN WUYIKN SlaTaporyr] Kot To. Tondld etvon «givatl ToAd pkpo,
dev xatorafaiver Tt cuopPaivery. ATd TV AAAN OU®C, To GTOLYElN OELYVOLV, TMOG 1) YOVIKY|
YOYIKT dlaTapoyn etvat £vag TOAD OMUOVTIKOG TOPEyovTag o EXNPEAlEL TV COUATIKY,
WOYIKT] Kol KOW®VIKT VYLD TOL Tondlov. (2)

Ta kpiowa otddio 6TV avaTTLEN EVOC TOLO0V, AVOPEPOVTOL GTNV AVATTUELNKT
Yuyoloyio g pio TOKTOTOMUEVT], TPOOJELTIKN S1000YN ETAPKELONG KO OPLLOTNTOS Y10 TOL
ondld. Me avtdv tov Tpdmo, Opms, av Bewprcovpe dSnAadn v avarntuélokn dtadtkacio
0L GLVOAIKGA €yyevny odIKocic, a@alpodie omd v avamntvén Tov modold Tov
OGLYKPOLGLOKO TNG YOPAUKTPO KOl TO TPOCMOTIKO KOGTOG T0 onoio (gite to BEhovue gite
oV Ba TAnpdcoovv 6lot ot dvBpwmol Yo v wpipovon tove. H avdmtuén sivor pia
duvapkn dtepyacio Tov aAANAETOPA e 10 mePPdAlov 610 omoio (gl Kot avamTOCoETAL
to moudi. To va gppévovpe 6t N ovartvélokn dadkacio Tov Todov Eival YPOUIKN,
povodlaotatn Kot dypovn umopel va lval Lo TOEAT TOKTIKY OTEVOVTL GTNV KaOnpepivi
TPUYHOTIKOTNTO KOl TOpayvopiler TG OAAOYEG OTNV  OPYAVOOT TNG  TOOIKNG
VIOKEUEVIKOTNTOG Kot dLayeiplong g 0pacng. (2)

Ot amdyelg mov Kuplapyovv otnv onuepivi PifAtoypapio oxeTikd pe TaumoAia
TPOPANUOTO GTNV YUYOKOW®VIKY avATTLEN TOL Todov, £ivol EMIKEVIPOUEVES GTOV
«ovvorsOnuatikd decpod» g untépag pe 1o modi. H pntépa mpénel var givor cuvéyeio
KOVTé 070 Tondl Ko whvta dtabéciun, 1d60 VAIKE 660 Kot cuvaisOnuatikd, wlitepo oto
TpoOTO Ypovie. TG (ong Tov. Avtdg o poAog (o omoilog iowg va elval vrepPoAikdc)
TPocdidel Tpdcsheto dyyog otV UnTépa Ko TV yepiler pe evoyéc av Kkt mder otpoPd.
Ao v GAAN TAELPAd, av N UNTEPD, KAT® amd Tto PApog Tng mieong g evBvvng mov g
Exouv mpooayel ol emayyeipatiec vyelog Bedncel va dacearicet v e€ovoia g M
OTOONTOTE TPOoTAdeln Yoo aveoptnoion TG EPUNVEVETOL TMOG VLTOVOUELEL TNV
OVTOTENOIONON TOV TASIDV TNG. (2)
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Me awtd 10 dedopEVO VTTOYT), EDKOAN KOTOVOOVUE MG YIVETOL O «OTLYLOTIGHOG
TOV OIKOYEVEIDV UE YOVIKN Wuyikn dtatapoyn. Otav pio yuvaike pe yoykn sttopoyn
(ov omoieg ovvnBmG KOAOVVTOL VO HEYOAMGOLY KOl HOVEG TOLG TO. TOLOLL TOVG),
Bewpodvtarl TG dgv UTOPOVV VO UEYOADGOLV ETOPKMOS TO TOUOLE TOVG HOG KOl XWOPig
TATEPQ, PE OEOOUEVO TNV OVETAPKELL TNG AOY® TNG WLYIKNG dtatapoyns Kot Tnv e€aptnon
™G and T vanpecieg yoywkés vyeiog. Etolr Aowmodv, n untépa opiletar g xvpiopyo
TPOCMOTO GTNV KOWMVIKY] TAEN KOl 1 HOPEN TNG OKOYEVELNG OTMG TNV YVOPILOVUE ©C
QLOIOAOYIKY, OPILETOL GOV M UOVH AELTOVPYIKT, LE ATOTEAEGLO 1 OLOLPOPA TTOV TPOKVTTEL
oTOV TPOTO OVOTPOPNG TOV oDV, otiypatiletor kot maboroyikomoteital. To moudid,
Oume, to omoia ivor amoAAOyUEVE OO KOWVOVIKEG KO TOMTICUIKES KOTOUGKEVOGUEVES
EIKOVEG, UTOPOVV TO EVKOAN VO, GLVEONTOTOU|GOVV TIC KOVOVIGTIKEG GUVIGTAGES TV
OLKOYEVEUDV KOl TNV GLVOETOTNTO TOV OKOYEVEWNKDOV GYECEMV KOl SLOTTPOYLOTEVOVTOL
EMOPKMGS TO O1EPOPO. VOT|LLOTA GTIS OLPTYTOELS TOV LEADV TNG OIKOYEVELNG. (2)

Ot peréteg amd TIg d1001KAGIEG TPOCAPLOYNG TOV TV 6€ cuvOnkeg dtalvyiov,
YOPWOHOD Kol SLOLYIKOV GLYKPOUCE®V, KABMG Kol Oamd TPOKTIKEG TopapuéAnons/
KOKOTOINGNG UOG TPOGPEPOLY Eva TAOVGLO EUTEPIKO Kot BewpnTikd TAaiclo Yoo va
OOVLE TIG EUTELPIES TOV TALIUDY GE OIKOYEVELEG LLE YOVIKT WYLYIKN dtatapoyn. (2)

Ot unyaviopot pe Tovg omoiovg o madd aAAG KoL Ol EVIMKEG KOTOPEPVOLY VL
OVTILETOTIOOVV TIG O1APOPES OVOKOAEG €YOoLV Vo KAVOLV pHE TNV avamtuén TV
TPOCTOTEVTIKOV TTapaydvtv. Ot TPocTATELTIKOL TTaPAyovTes oxedOV TAVIA aPopoHV
TOoALGVVOETEG OAMNAETOPACELS. UG YEVIKEG TTPOCTATEVTIKEG GTPATIYIKEG Eivar o1 BeTik)
OVTOEKTIUNGT, KOTOOL TAPAYOVIES TPOCOTKOTNTAS (KoAr aicbnomn Tov yovuop,
SMPOCOTIKES GYECELS) O OLGPOAANG CLVALCONUATIKOS dECUOG e EVOV A0 TOVS YOVEIS Kot
N TOPOLGio SIKTVMV Y10 TPOCMTIKY] GTHPEN Kot Yo oTHPIEN 08 KOwmviKo eminedo. H
OVTOEKTIUNON eUPavIleTal MG O TO CNUAVTIKOG TPOGTUTEVTIKOG TOPAYOVTOS TOV EVVOEL
TNV IKOVOTNTO TOV TOOUDV Y10 ETAPKEIS OTPOUTNYIKES OVTILETOTIONG. LTIG OIKOYEVELES UE
YOVIK] WUYIKT O0TOpOyl), O OTIYHOTIOMOC KOl 1) VIPOT OTOSLVOUMVOLV OVTH TNV
aicOnon g avToeKTiUNoNG, SVCKOAEHOVTOS TNV OVILETMMION TOV THUVOV SVGKOAM®MV.
(5)

H dvvatomta tov modidv va £(ovv Topo ote 0moio Propohv Vo GTPOPOVY Yo
ocvvolcOnuatiky otpiEn kon Ponbeta, ko 1 kavdTTd TOVg Va Bpickovy Gueso AVGELS
070 TPOPANUATE TOVG — TOL GLYVE GUVOEETAL [E TNV VIOGTAPLEN OO EVIIAIKES Ol OTTO{0L
EVIGYVOLV TNV OVTOVOUIO TOV MOV Kol TNV ovATTLEN TV IKAVOTHTOV TOLG Yo
TPOCMOTIKY] EMKOIVOVIOL KOl TPOCEKTIKN AKPOOON — ATOTEAOVV VO OTUOVTIKOVS OETKTEG
YL TN OlEPEVLVNON TMOV GTPOUTNYIKAOV OVTILETMTIONG OTA Todld. AVAAOYQ LE TO XPOVO
EKONAMONG KOl EMPPONG TOVLG, Ol OTPATNYIKEG umopel va givol Queceg, onAadn vo
eetdlovv To MG avTOPA TO 1010 TO TOdl Kot TN SUPKED TNG GLVOAAAYNG TOV UE TO
yovéa, Kot paKpompOBeoueg, OnAadn vo a@opovv TN cLuvONKn HETO TO TEAOG HLOG
Kpiowng kotdotaong Kot dwypovikd. Avaioyo HE TOV TPOTO EKONAWGONG TOVS, Ol
oTpaTNyKéG pmopel va eivan eEmtepkég M ecwtepikés. H duvatdta tov mondiod vo
WANGEL GE KATOLOV 1] VO KOTOPUYEL KATOL 0oV VidBel ac@diela, 1 avalntnon Pondewa
Kot 1 vevBovvn avdAnyn evbuvodv amd Evav evilika, N vepynTiKY avalntnon Abcewv
aPOPOVV OPLGUEVOLS EEMTEPIKOVS TPOTOVG OVTLLETMOMIONG At T TAdLd. ATO TNV GAAN,
N KAVOTNTO TOV TOOUDY VO ATOKPVUTTOVV TIG EUTELPIES TOVS KOl VO OTTOGTAGLOTOIOVVTOL
amd To apvnTIKa Propate avayvopiloviol ¢ €0MTEPIKES OTPUTNYIKEG TOL  givol
BonOntiKéc o€ OPIGUEVEG TEPIMTMOELS. (5)
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Amnapaitnm ndvtog kpivetor  Se€aymyr] GUCTNUATIKOV HEAETAOV, OTIC OToieg O
CLUUETEXOVY TToudld kot £pnPot Tov Bo MANGOLV Yol TIG VTOKEWEVIKEG EUTEIPIES TOVG
amd TV ovuPimon Tovug pe Eva yovéa pe Yotk dwatapoyn. Ot amdYelg TV Todldy yo
0 Tt PonBd kot TL dvoKoAeveEL TNV KOOMUEPWVY] TOVG Agttovpyio givorl 1daitEpO
ONUAVTIKEG Y10 TNV AVATTUEN TPOYPOUUATOV KOl DIINPESIOV GTNPIENG OTNV KOWOTNTA. (5)
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KE®AAAIO 4

Yoy owotapayn) Kot YOVIKN IKEVOTNTO

4.1. T'ovikn} oyéon kKo Yok droetapayn

Qg yovikny oy€om €VVOOVUE O GEWPE OmO TPAYHOTIKOVG 1) SLUPoAkodg
anoyopopovs. H oyxéon avtq mpobimobéter gveMéio g mpog TG OPAGEIS KOl TIG
avTpacelS TV yovéwv. H yovikn yoytkn dwotapoyn Sopope®vel LOVIELD GYECEMV TO.
omoia ennpedlovv 1060 TV KadnuePVOTNTA 0G0 Kot THV HoKpoTtpoOBeoun avamTuén g
OKOYEVEWLG Kot TOV KABe pEAovg g Eexwplotd. Avtd onuaivel Tog To Toudld TV
Yyoykd acBevav yovémv, apydtepa yivovtor To 10100 EVIIAKOL Kot YOVELG Kot TPETEL val
dMGOLV VoMU OTIG SIKEG TOVG EUMELPIEG TPOKEUEVOL VAL BPOVV TO S1KO TOLG OTIYHO ©G
yoveic. H yovikn oyéom agopd 1060 TOGOTIKA OGO KOl TOLOTIKE YopoKTnplotikd. o
Topadetypa, 1 VIEPPOAIKN aAAnAemidpacn evOg yovén pe TO Toudl TOV (TOCOTIKO
XOPOKTNPLOTIKO) pmopel vo elvan eite Betikng @Ooe®G kol Vo EKONADVETOL G
VIEPTPOCTAGTIN, EITE OPVNTIKNG KoL VO EKONADVETOL GOV CLVEXEIS EMIKPIOELS KO TILMPTEG
npog to modi. H mowotikn dibotaon ¢ yovikng oxéong eEnyet katd £va Tocootd Kot
KOTE OGO OMOTEAECUATIKO OVTOTOKPIVETOL EVOGC YOVENS OTLS OVAYKES TV TOLOLDV TOV.
Onwg edbkora yivetal avtiinmtod, to va ekTiun el 1 yovikn oxéon etvar pio ToAD SVGKOAN
vobeon 10iwg Otav mpémel va eEIGOPPOMGTOVY TOGO Ol AVAYKEG TOV TAdIDV OGO Kol
TV YOVEMV. (5)

O1 oyéoelg TV YovE@V HE Wuyikn dtatapay e o ondld Toug Exovv peretnOel
Kupimwg pe Pdon To povtédo Tov cuvansOnpotikov deopov. Ilpokertan yio Eva e0@TEPLKO
povtédo depyaciog oxécemv Ue otdX0 TNV avolTnon Kot T SlcOAAoN EUTIGTOCHVNG
OVALESH GTOVG YOVELG Kol 0T0L Todld KabmG Kot otnv dnpovpyio pog acpaiovg Bdong.
H edpaiwon evog tétolov cuvonstnpatikod deopob amattel T 0ECUEVGT TOV YovE (LUI0G
Kol TO. TToudld €XOVV TPOTEPAUOTNTE OTI LIOYWPNOES AOY® TNG OVATTLEIOKNG TOVG
KATAGTOONG), TNV EVOGYOANGT TOL LE TO TOdi, TN GLVEXELD MG TPOG TNV TAVTOTNTO KO
TNV CLUTEPLPOPA TOV MG YOVEX, TNV EPAPYNOT TNG PPOVTIONG KOl TNV KATAVON O TM®V
EUTEPLOV KoL TOV cuvaloOudTov Tov moudwv. H chvdeon g youykng datapoyng evog
YOVEQ LE OLTH TOL YLYIKOD OEGHOV OTNPiYTNKE Kot 0apyxis 6€ YOVeI ol omoiot glyav
Buboet ot 10101 WG Tadtd amovoia oTNPIENG (T.Y. T TOV PEYAAMGOV GE WOPVUATIKA
mhaiclo. Ot cuykekplévol yoveilg vidmBouv vynAdtepa emimeda Ayyovg Kol KATAOAWNG
Kot eTBopvivovTaL TEPIGGOTEPO ATO TNV PPOVTION TOV TOUOLDV. (5)

Orav 0éAovpe vo 0E0A0YNCGOVLE, TN GYEoT YovEN — Tad100, BPIOKOUACTE GE [Lol
TOAD Aemtn B€om, KabdG o1 HeETPNOELS 0eV UTOPOVV Vo, oTNpLyfovv 00Te GE PETPNGUIES
KO OVTIKEYEVIKEG, OVTE GE EVPEMG ATOOEKTEC TOGOTIKEG LETPNOELG. AKOUN OEV VITAPYEL
o¥1e 10 BePNTIKO, 0VTE TO EUMEPIKO LIOPAOPO Yo Lo TETO0L €id0Vg a&loAdYNoN Ko
Kwvduvebovv OAeg ot vmobBéoelg va mécovy OHHOTA TOAMTIGHIK®V Kol GAAOL €ld0vg
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npokatoAnyewv. Ot oyéoelg yovéa — moudtoh opilovtol TOIKIAOTPOTMG Kol EMIKPATEL
SpmViol ¢ TPOG TO OOl €ivol Ot KEVIPIKOl mapdyovteg agtoldynong tovg. Ot Donald
ko Jureidini (2004) vroompilovv TmG N KEVIPIKN O140TOGT OTNV YOVIKY oo €ival 1
KavOTNTO TOL YovEN Vo ovayvopilel Kol vo ovTOmTOKpIvETal OTIG aVAYKES TOV TToNdlo0
TOV, OIVOVTAG TOL TPOTEPALOTNTA EVAVTIL TOV JIKOV TOL ovoaykav. H wovomnta tov
yovémv, 1oyvpilovtal, apopd Oyt HOVO GTO TS OLCKOVV TO, KOONKOVTA TOLG OAAG KOl TIG
YUYOAOYIKEG WO10TNTEG UE TIC Omoieg ta emevovovy. ' avtd n kaAdtepn BepamevTiKn
napépPaon dev eivar avtn N omoia fonBdet Tig de&1OTNTEG KO TIG IKAVOTNTES TOV YOVEQD,
aALd ovt) M omoio fonBael Tovg yovelg va PAETOVY T TPAYUATO OTO TNV OTTIKN YoOVvio
TOV TOOIDV TOVG. ZOUPMOVO PE OVTA TO CUUTEPACUATO, TO EPMTNUOTO TO OO0 TPETEL
Vo (oG amacyoAncovy eivar ta €ENg: o) oo kaAd Bo pmopovoe va avtamokpldel Evag
yovéag og o mlavi avAaykn Tov Toudlov Tov KAt® amd Tig KaAvtepeg cuvOnkeg;, B)
OG0 «dVOoKOAO» Bempel 0 YOVENS TO GLYKEKPIUEVO TTandi; y) Tn @UoN Kot TO TANIGLO TV
TePPAALOVTIKOV TopaydvTomv Tov otnpilovy TV oKoYEVELN. (5)

YTIC MEPWMTMOOELS TNG WYUYIKNG Olotapoyns Tov yovéa €ivol ONUOVTIKY 1
a&loAdynon tov dabéoiumv meptiwpiov Yo oAlayn Tov v, SIEVKOAVVEL TNV EEEMEN TV
OOV, KOOMDC Ol OIKOYEVEIEG JMPOYUOTEVOVTOL TIG VEEC TOVG TPOAYHATIKOTNTEG. Ot
yoveic, 1dwaitepa, yperaletanr va £xovv ta meplddpla va oAAGLOVY TIG AVTIAMYELS TIG
omoieg £xovv yia Tov £0TO ToVG. Avtd Pondd oTIG TEPIMTOGELS OOV O1 AVTIANYELS AVTES
Bewpovvton Toylwpéves Kot Kupilapyes. Puoikd, mpokeévov avti 1 aAloyn va yivel mo
avoduva, elvorl omopoitnTo €ve KOWOVIKO KOl TOMTIGHKO TANIGI0 TO Omoio Jev
avtipetOmilel MV Yoyk dlotapoy] UE TPOKOTOANYELS Kot Ogv SaTnpel TPOKTIKES
otypatiopov. Emmiéov, ta modid €€ opiopov Ppiokoviol o€ pia dtepyacio aAloyng Kot
avantuéng. Ot yoveilg ot omoiot UTopovv Kot Taipvouy vaodyn Tovg avtd 10 dedOUEVO,
AVTIOPOVV KOAVTEPO OTIS AVOTTLELNKES OVAYKES TV ToudldV Tovs. [ToAAEG popéc BEPaa,
av Kot ot yoveig pmopet va ovalntovv TV GLVOYT Kot TNV CLVEXELD GTNV OVATTUEN TOV
OOV TOVG, VO EPUNVEDOVY TNV QULOIKN TOLG TAoM Yo oveEoptnoio, ®G amovcio
VOULLOPPOGVVIG. (5)

Tv ovpPaivel otn mepintmon ekelvn kAT TNV OMOlX O1 OVTIOPAGCELS TOV YOVEQ
etvar anpofrenteg kot anpocdokntes yioo o 010 to mondi; ‘H 11 ovpPaiver dtav ot
avTIOPAGELS OVTEG AEITOVV EVIEADG KOOMG 0 YOVENS OEV EKONAMVEL KAVEVO EVOLOPEPOV;
Ye mowo Pabud maboAoyikég avtidpacelg epupavilovtol TEPIGCOTEPO GE OIKOYEVELES E
YUYIKN SloTaporyn Kot TG EPUNVEDOVTOL; (5)

H mapovcio g yoykng dtatapayng UTopet va ennpedoel Tov TpOTO LE TOV 0TO{0
ol yoveig mapéyovv copatikn / euown epovtida. H amovcio evepynrtikdmrog, yuo
TAPAdELYHO, T aOLVORIO GLYKEVIPOONG KOU Ol OTOOOKEG OAAAYEG GTO GUGTNUO
TEMOIONCEOV TOV YOVEDV UTOPEl Vo TOVS dNUOVPYOVV SLOTLGTIO Yol TOLG YOP® TOVG,.
‘Etot dvokoiehovion vo emTpEYouy 0T TOUdLE TOVG VO CLUUETAGYOVY GE EKONAMGELG
eKTOG TNG OIKOYEVELNG. (5)

‘Evog dAAog topéng o omoiog pmopel va EXNpPeactel amd TNV Yok dtotopoyn
elvat  oVTIHETOTION TG SCLUTEPLPOPES TV Toudldv. H ppovtida tov modidv ypetdletor
ocuvoucOnuatikd EAeyy0, EVEPYELD, OTMOPACIOTIKOTNTO KOlU GLUYKEVIP®ON TPOGOYNG Omd
pépovg twv yovéwv. IToAhoi yoveilg o1 omoiol vroEEpovy amd Kamoo Yuykn dtoTopoyn
vioBovv apeiBopio, SuoKoAeHOVTOL VO GLYKEVTP®OOUV, EKONADVOLV STAPOYEG CKEYELS
Ko avtiAnymg N osBdavovtat andyvoon amd Tig GXEGELS TOVS LE TO TOLOLA. (5)
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[ToAd ocuvyvd yoyikd acBevelg yovelg doev avtoamokpivovtol cuvoucOnpoTikd
QLGLOAOYIKA TTPOG T TAdLd Tovs. H vepPoiikny evacydinon pe Tov €00TO TOVS Kot 1
avayKn Toug Yo TPOSMOTIKY cuvausOnuatikn otnpiEn mbavag eumodilel Tovg yoveic va
amodEYTOVV KOl Vo avayvopicovv to owoOfiuate tov dAlov. Zvyvd avalntodv
cvuvauctnuatikn otpién ota Toudld Tovg avti va to. oTNPIEovVV aVTol 6TIC AVATTLELOKEG
TOVG OVALYKEGS. (5)

2uyvO QUIVOUEVO OTOTEAEL TAEOV 1 OTMOAELD TNG EUTIOTOCVVNG TMV YOVEMV OTIG
wKavOTTEG TOVG ¢ Yovels. To cuumTOUATO TNG WYLYIKNG SloTapoyns EVOEXETAL VO
oLvogovTal Pe o aicOnor amotuyiog Kol EVOY®V Mg TPOg TO YOVIKO poAo, 1 omoia [E TN
oelpa TG ONUIOVPYEL Evay POOAD KUKAO GYNUATOV KO TTPOKTIKMV. (5)

e avtd T0 oNueio UTOPOVUE VO TOVUE TG OAEG Ol TOPATAVE® TPOKTIKES UTOPEl
Kot vo yopaktnpilouv «vyleicoy yoveils. Kot og avt) v mepintmon, 6Tmg Kot Kabe dAAN
Omov £EeTALOVLE OIKOYEVELEG LLE YOVIKY] WLYIKT dtotapayn), omonteiton 101aitepn TPOocoyn
®G TPOG TNV TOGOTIKY] KOl TNV TOWOTIKN OAKPIoN UETOED TNG OvAYKNG oTNpiEng g
OWKOYEVELNG KO TNG EMAPKOVS YOVIKNG GYEONG. € ovtd To onueio Ba NTav GKOTIHO Vo
KAvoupEe Lo ava@opd Tov Tt Bempeitar 6e YEVIKEG YPOUUES L0 ETOPKT OYXECT YOVEX —
ond100. Avti 1 ox€on amotel ETapkn KAALYN TOV ENG TEVTE TOUEWV:

1. Tovua TpéPreyn km drevkorvvern. H tpofreyn apopd Tig avaykeg Tov
OO0V KoL TV KAvOTNTAL TOV YOvER Vo KOTovoel Kot v «dafaleny
oNuato oyeTKd pe Tig embopieg 1 ™V mhov SLGAPESKELD TOV TOSLOD
(Yoo mapddetypo v avaykn yuo mouyviory). H mpopfreyn amd v mievpd
TOV Yovéa ouviehel 0NV amo@uyn TOAVOV TPOPANUATOV GLUTEPLPOPA,
OTOV OMOTEAEGHOTIKO YEPIGHO TOVG KO GTNV £YKALPN TPOETOLACIO TOV
Tond1ov ylo emikeipeveg ahdayéc (Omwg elvar 1 évapén tov oyoAeiov, M
mBovr aAlayn oyolelov, M HETOKOUIOT, M HETOKIVIOT, M EI00Y®YN OE
VOGOKOUE(D).

2. Zeotaold ko avramékpion and 1o yovéa. H cuvaisOnuatiky enévovon
TOV YOVEQ GTO TOdi, 1 KOTAVONON TOV MG VIdMOEL Kot Tov TPOTOL UE TOV
Omoil0 O YOVENG OVTOTOKPIVETOL OTOTEAEGUATIKA OTN Xopd 1 6TO (yXOG
TOV, GLVOJEVETOL OmO oLYVY emdoKocic, OeTikn avayvoplon Kot
TEPLOPIOUEVT] APVNTIKT)/ EMIKPITIKY] GUUTEPLPOPA ATEVAVTL GTO TOLSH.

3. Avtovopia Ttov madwv. H oavayvopion Ott 10 moudl amotedel €va
Eexwplotd Gtopo divel T SLVATOTNTO YlOL SLOKPLON TMOV OVOYKOV TOV
yovéa amd OLTEG TOV TOUOL0V, KO TOPEYEL EVKOLPIEG TOV EMTPETOVY GTO
Todl VO OMOKTNGEL EMAPKEW KOl VO KOTOKTOEL OTOOWKE TNV
avegaptnoia tov.

4. Xvvepyoaoio yovéa — mardwov ko {ntipata elEéyyov. Edd sumiékovral
Oépata opiov kol Aoywng emifreymg, m xpNon OTPATNYIKOV TOV
OLELKOAVVOVV TN GLVEPYACiO. TOV TOUdloV HE TO Yovén, KaBmG Kol M
EMTUYNG OLATPAYUATELGT OUTUATOV OO TNV pia 1] TNV GAAN TAELPA.

5. Kowég dpaotnprotnteg mov agpopovv gite to poipacua coppdviov eite
ocu(nmoelg Kot oAAnAemidpaon (extdg amd  OPUCTNPLOTNTEG 7OV
ocvvoéovtal pe {nmuata telbapyiog).
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4.2.Yvoykn owetapayr) ToV YovEa Kol yopLtopdg — owalivyro

[ToAhoi gpevvntég vrootnpilovy T®G ot TOAVOTNTESG Yo YOPIGUO EVOG YOVEX O
omoiog Tacyel omd Yok acOévelo elvar Tpelg pe TECOEPIS POPES LEYOADTEPES OO TIG
volowmeg okoyéveles. Ta gvpnuata avtd PBéPoata, eppnvevoviol TOIKIAOTPOT®G Kot
delyvouv ONUOVTIKEG SPOpEG MG TTPOG To VA0 kot TNV dwdyvoor. Ot dvipeg yu
TAPAdELYHO. POiveETOl TG EMNPEAlOVTOL TEPIOCOTEPO OO TNV YUYIKT SloTapoyn TG
ouvTpdPov Tove. ApyiKa elvar oe Béom va Kavouv PBpayvrpodbecpeg aArayés, aAAd e
TEPMTMOELS YPOVIOTNTAG M HOKPAG VOONAElOG TV YuvVoUIK®V TOVG, TEIVOLV Vv
OTOGVUPOVTOL, HEIMVOLV CNUOVTIKA TIC TPOGOOKieG TOVG Kol avalntovy dALeg d1eEGO0VG
petad Tov omoiwv Kat To 01lvy10. (10)

H odnbeia BéPara eivor mog dev vmapyovv emapkn oToLyEin. TPOKEIUEVOD Vi
Kévovpe pa 01e€0d1Kn avAALoT oTNV YuyIKY acBévela Kol TV O1001KaGio TOV YOOV Kot
™™g ovluywng Lome. EEdAAov pe ta moAhamAd mpoPAnpoto to omoio avIeTOmilEL O
BeopoG TOL YAV OTNV EMOYN HaG, eivan duokoho va Eexmpilove Tovg TopEelg EKEVOLG
OOV TO PLGLOAOYLKA TPOPANLLATO TOV YALOV [l WOYIKT 0cOEVELD TO YIYOVTDOVEL KOt TO
Kével afdotayta Yo Toug cvuvTtpOEovs. Towg 1 dweopd vo €ykertor 6to OTL oL dVO
ovluyor ypetdletor va pdbovv va eKTANPOVOLY TOAAOVS POAOVS OV £EAPTAOVTIOL O)L
povo amd Tov kKukAo {m1g Tov YARoL aAAG Kot amd TNV IGPOAN Hog ETOVOAAUPOVOUEVIG
YOYIKNG dtatapayng. YTAPYOUV GUGTNHOTIKA gupipate Yo, culdyovug ot omoiol, v
apyikd@ ompilouv tovg 0obevels GLVIPOPOVS TOVG, GTASIKA AVATTOCCOVV YXPOVIN
acOnpato dyyovg, AVTNG Kot @ORoL Yo TVXOV ATOAELD EAEYXOL OGOV APOPA TNV GYEoM
Ko TV TOYN TG. (10)

Ta onpoviikodtepo NTAROTE TOL OTACYKOAOVV TOVG ENAyYEANATIEG VYEiNG £xOoVV
KLPL®G va KAvouv pe dSVGKOALEG emKovaviag HeTaED TOV LEAMV TNG 0KoYEVELNS, TOAVESG
dlpmvieg otol NTNUATO OVOTPOPNG TOV TOOIMV, dVCKOALEG 6T oeovalkn N TOv
Cevyaplov, cuykpovcels poAmV Kot Thav] amovsio aveEapTnT®mV 1 KOWV®OV KOW®OVIK®OV
SKTV®V Yo KAOE cHVTPOPO EeYmPLoTA.

Inuovtikd poro dadpapatilel o TpoOmog pe tov omoio 1o kABe HEAOG NG
owoYy£Evelng katovoel TV yoykn Olatapoyr], kKabdG Kot TO VONUO NG WUYIKNG
JTOPUYNG OTNV OVAYVOPLON TOV OY€cemV oty owoyévelo. H yoywn datapoym
emavanpocsolopilel Tov TpoOmo cvvdeong tov Cevyaplov kol cuvtelel o€ ol €K VEOV
Katovonon g mpoocomikng sumelpiog. H 0éom g wuykng dwtapayng pmopel va
Bubvetar o¢ KATL TOV GLVOEETOL LE TNV OKOYEVELL 1] MG KATL TOL PpiokeTon €@ amd
oLV Kot 0td TO ATOHO, KO TO omoio givor avaykaio va avtipetomiotel. Eva mapaderypo
OTOTEAOVV Ol OVTIMYELS TOV PEADV NG owkoyévewns. Optopéva péAN Bewpovv OTL
YUYIKN Ol0TOpoyY] OOTEAEL Lol YEVIKT TTEPLYPOPY] TOV TPOPANUATOG, EVED KATOo AN
Bepohv OTL VILAPYOVY EVOALAKTIKEG TEPLYPOAPEG TOV £0VTOV («1 HOUA Elvar TpeA», «n
popd Kamoleg @opég oev vimbel kaAdy.) H Owapopetikn katavonon ng WYuyxtkng
dTapayns, OTMS KOTOVOOULE, EMTPEMEL EVOALAKTIKOVG TPOGOLOPIGHOVS TOV E0VTOV KOl
véa pEMEPTOPLO CKEYNGC, TPOUKTIKNG KOl CLVOLGONUATOV. (10)

Apxetd ovyvd éva cO{VYOg OLGKOAEVETOL VO OEL TOV GOVIPOPO TOL MG OVTO TOV
elvar ko tov PAémel @g évav acBevr]. AAAeg opég TaM ToL givar SUoKOAO va TtapontnOet
amd tov pOAO TOL aTOUOL TO omoio @povtilel. Extog avtov, oe pa cvluyikn oyxéon o
oLVTPOPOG 10MG OLOKOAEVETOL VO TPOCOPUOCTEL OTIS VEEG TPOYUATIKOTNTEG 7OV
ONUIOLPYOVVTOL OO TNV EUEAVION LG WYLYIKNG acBEvELng 6TOV GUVTPOPO TOV, Wiaitepa
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otav 1 acBéveln gppaviCeton petd tov ydpo. Toog va yperdletar va eneéepyaotel akoun
Kot ancOpota andiewog. H évvola g «amdAELNG) PLUOIKE AVOPEPETAL OTI TPOCMTIKES
dlepyacieg TIg omoieg ypetdleTar va KAVEL TO ATOLO TPOKELUEVOD VO, GUVELOTTOTOU|CEL KOl
va amodeyTel T LOVIHES Iomg aAAayég mov cupfaivouy otn (o Kot 6T GYECT TOV. (10)

Ot otO)01 Omo1oONTOTE TAPEUPAONG OO TAEVPAS KATO0L EmaryyeALOTio VYEiog
o 6V{LYIKY] oYXEoMN OEV EMKEVIPMOVETOL GTNV VAL TNON KATOI®V KIO0VIKMOVY GYNUATOV
YAUOL, Hog Kot 0gv EEpOvHE av aWTA VOIioTAVTOL, OGAAG o pol EAAYLOT CLUPLOTIKN
oTafepOTNTO KOl GTOV TTEPLOPIGUO TOV aPBHOV Kot TNG GOPapOTNTAS TOV GLYKPOVGEMV.
Mo cuyvn dvcskoAio v omoia avtipeT®TICovV Ta (EVYAPLL OVTAE GTIC GYECELS TOVG, Elval
va dlaKpivel 0 VYIS GOVTPOPOS TOTE 1| ATPOPAETTN CLUTEPLPOPEA TOV AGHEVT] GLVTPOPOV
TOV OQEIAETOL OTNV 0GOEVELD KOt TOTE GTNV TPOCOTIKOTNTA TOV. (10)

To av Ba mapépuPetl kdmolo vinpecia oe mepintwon 61lvYiov SOUOPPDOVOVTOL LE
Baon to aitnpo Tov yovéa, TV YuYoAOYIKN TOV KATAGTOGN, TV OVOTTLELNKT] KOTAGTAON
TOV OO0V, TIG GYECELS TOV HEAMV TNG OKOYEVELNG UETOED TOVS KOL LE TO €VPVTEPO
KOW®VIKO TOVG TAAIG10 KOt T pLOUIGELS TOV EMAEYOLV Ol YOVELG YOl TN YOVIKT HEPLUVOL.
(10)

4.3. T'ovikn] yoyiki] dtotapayn, EvO00LKOYEVELOKT] Plo Kol TPaKTIKEG
KOKOUETOYEIPLONG TOV TOLOLOV

Av yda&ovpe va Ppodue oty emotnuoviky] Piploypaeio TEpTTOOES KATh TIG
OTOIEC VO GUVIEETOL PAVEPD 1] COUATIKT KAKOTOINON TOV oSOV UE TNV TEPIMTOOT TNG
YOVIKY Yuykng dwatopoayng, Oa PpeBodue pdAdov mpo ekminewc. H yovikn wyoywm
dwatopayn dev €xel cuvdedel pavepd PEXPL TOPA LE TPOKTIKES COUATIKNG Plag. Me dAAa
AOY10L TO TOGOGTO TOV YUXIKA 0G0EVMV YOVE®V 01 00101 KAKOTO10VV TOL TOUdLA TOVG, JEV
etvar VYNAOTEPO OO TO TOGOGTO VYDV YOVE®MV Ol OTOi0ol KOKOTOWOUV TO, Toudld TOVG,.
AVGTUYMG, OUMC, Ol TEPLGCOTEPES LEAETEG EMKEVIPOVOVTOL GTNV COUATIKY] KOKOTOINGoM
TOV TOd1OV Kot OEV 0GYOAOVVTOL LE TNV CUVOLCONUATIKY KOKOTOINOoT 1] TOPAUEANOT). (5)
ApKETEC POPES, Ol TPOKTIKEG cvuvousOnuotikng moapapéinons speoviCovior kabhg o
yovéog mpoomafel Vo OVTILETOTIGEL TOVG TEPLOPIGUOVS KOl TIG OVOKOMES TNG WYUYIKNG
dwtopayne. Kamowor mapdyovteg ot onoiot o fondncovv tovg emayyelpotieg vyeiog va
KOTOVOT|GOVV TO OV TO, TTOSL LOIGTAVTOL KATOW0 LOPPT) GUVOLGOHNLOTIKNG KAKOTOINoNG M
mapopéAnong ivan ot €ng: (12)
» Av 01 YOVE(G J1aTLTIOVOLV, LUE EMIHLOVO KOl GLGTNUOATIKO TPOTO, OPVNTIKA
oxoMa Yoo To wodld, Y. EKQPACT] AmOPPIYNG, EXOPIKES ATOYELS,
EMIKPIGELC.
» ZXe mowo Pabud ot yoveilg avtomokpivovtal cuvolsOuUoTikG ot oYEGELS
TOVG pE To. Toudld Toug (evBappuvor, £maivol, EKONA®OT oydmng, Topoyn
KIVITPOV).
» Av oL yoveic 0oplobeToblv TNV GCLUTEPLPOPE TOV TASIOV TOLG KOt
avayvopilovv Tig avayKeS TOVG,.
» Av 0 TpOTOG LE TOV OMOI0 EMKOWVMOVOVV Ol YOVEIS MUE TO OO TOVG
TPoKaAel GOYYLOT, SVGKOAIEG KATAVONONG 1 OCAPELEC.
» Av ot yovelg STum®VOLV VIEPPOMKEC TPOCOOKIEG ®C TPOS TNV
GUUTEPLPOPA TV TOLOLDV TOVG.
Ynrdpyer mAn0oc peietav oty PiAoypaeio 6Tov depguvOvVTOL Ol TPOTOL UE
ToVG Oomoiov Ta. TOoudld PLOVOLYV KOl EVOOUOTOVOLV TIG OeTIKEG Kol TIC OPVNTIKEG

48



OAMNAETIOPACELS e EVIAMKOVG Kot TIG EKONADVOLY GE SAPOPES LOPPEG GUUTEPIPOPAG.
"Etot ooy, givar yvmotd ta Eng ototyeio:

» To modd mov eivar paptupeg cvyKpoHoemv Kot Plag otnv oKoyEVELd,
Y®pPig va amoteAovV Ta. {01 To 6TOY0 TNG Plag Kot TV GLYKPoLGE®V, ivat
Mydtepo mBavo va epeavicovv SVCKOMEG.

» To moudid mov veiotovTon AeKTIK) Kot Oyl couatikny Pio emmpealovtal og
pkpotEPO Paduod.

» Ot ovykpovoelg peta&d tov culuymv Kot 1 ekdnimon Piog cvoyetiloviot
HE YOUNAN QLTOEIKOVA KOl [E TPOPANUATO COUTEPIPOPAS ot TTodld. Ta
peyodbtepng mixiog moudd  dsiyvouv  avEnuévn  evaiobncio  oe
OLYKPOUOEL  €KTOC  OIKOYEVELNG,  OUUUETEXOVV  TEPLGGOTEPO  GE
eEMOIKOYEVELOKEG  OLOHAYEG KOl OTOPELYOLY VO EKONAMGOLV
oLVOLGONLLATO OTIG EVOOOIKOYEVELNKES GUYKPOVGELS.

» Tlépa amd toVg Kawyddeg kot T Pion OV OmOTELOVY EMPOPLVTIKOVS
TOPAYOVTES, TA TOOWd, OCO KOU TO VRWOAOWTO. UEAN TNG OIKOYEVELNC,
OVOOTOTOVOVTOL IO0UTEPO ATTO TO «TTOPACKNVIO» KOl A0 TL TPOTYELTOL TNG
EMOETIKNG CLUTEPLPOPAC.

» Toa pkpd moudid, mov dev &rovv mepOOPL  SWPVYNG VTOPEPOLV
TEPLGGOTEPO oo 1) Pl GTNV OIKOYEVELD. (12)

Ta wondd kaTovoovv TOAD KoAd Tt akplBd¢ cupPaivel GTO OIKOYEVELONKO TOVG
neppdArov. EmumAéov, elvanr oe Béom va avamtdHovv Kot vo datnprioovy dtaitepo
OMOTEAECUOTIKOVG  UNYOVIGHOVG Yoo va.  ovtamokplodv  OTI  MEPTTMOCELS
gvooowkoyevelokng Plag. Avtd 1o cvunépacpo €xel e€oybel amd v peAétn TV
Mullender kot cuvepyat®dv Kot cov TNyEG TANPOPOPNONG TNG £XEL TG 101EG TIG eumelpleg
TOV TOOLDV. (5) Me autdV ToV TpOTo T Bempel evepyNnTIKOLS POPEIS KOVOVIKNG OpAomng
Kot a&l0moToug TANPOPOPLodOTES TOV EUTEPLOV TOLS. Ta moudd {ntovv Ponbeio mo
ovyvl omd £vav yovéd, TOL LEICTATOL TPOKTIKEG KOKOTOinong kKot oe @ilovg 1
oLVoUNATKOLG Kot 6 PKPOTEPO Pabiod 1 oxedOV KaBOAOL amd VINPEGIES YLYIKNG VYELOG
K0l QOPEIC KOWVMOVIKADV VTN PEGUDV. (12)

BéBata, otV mpoktikny v vanpectdv vyeiog kATl TETolo dev Yivetar. Andadn pe
Baomn Tig d1kéG TOVg popTLpieg ol emayyedpatieg vyelag dev PonBolv Wiaitepa ta T
pog Kot dgv amevfHvovtol GE aVTA Yo VoL SIEPELVICOLY TIG eUmeLpieg Tovg. EmmAéov, ta
ondd aglomolovy eadyiota Tig Pondntikég yia to idw otpoatnykéc. H acpdieln taov
010V Kol TOV YovEd TOV VEIGTATOL TNV EVOOOIKOYEVELNKT PBlo TOpdAANAL LE TNV OVAYKN
TOV TOLOMOV VO [UAICOVV GE KATOOV OmoTeA0VV TIG PACIKEG TPOTEPOUATNTEG, COUPOVA
HE TIC papTLpleg TOVG. e TEPMTMOELS Plang CLUTEPIPOPES KOl YOPIGHOV TO TTondi YAveL
TOVG TPOGTATEVTIKOVS TOL mopdyovteg (m.y. tov dAAo yovéa), evd eivonr mbavd va
ypnoponombel amd 10 yovén € SAPOPE. YLYXOAOYIKE SOTPOCHOTIKAE TOLYVIO TOL
oTpEPOVTIOL GTOV TTPMNV oOVTPOEO Tov. EmumAéov, 1o moudi pmopel va avaykaotel vo
mépel ToV pOLO TOL GLVTPOPOV Yo Evay YovEa 0 omoiog oev gival o BEomn va gpovticet
TOV €0DTO TOL Yo KAmolo ypovikd ddotnua. ‘Etol Bpioketon cuyva oe podrho drontney.
YTIC TEPIMTMOGELS KOTA TIG OTOIES O £VOIG YOVENS EKPPALEL APVNTIKES ATOYELS Yol TOV/ TNV
TPONV GOVIPOPO TOV, TO Todl OmoPEVYEL Vo IMANCEL BeTIKA 6TOV éval Yo Tov dAAo. Me
GAAo Adylo, OLOKOAEVETOL Vo OlOKPIVEL TO TPAYUATIKO OO TO (OVTOCTIKO Kol Vo
amodeyTel OTL L0l SOTPOCHOTIKY| GYECT EXEL TOGO BETIKEG OGO Kot apVNTIKEG OYELS. (5)
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Yvvoyilovtag, Bo umopovoope vo TOOUE TOG O TPOTOG e TOV OO0 Ol YOVELG
yepiloviar T Pilo TOL TOLG OoKEITAL EMOPE CNUOVTIKE GTNV WYLYIKY VYEID TOV TOUOLOV
TovG. Mo pntépa kavr] va avtiotadel Kot vo TposTaTELGEL TO TOLdL KOl TOV €0VTO TNG
dtvel, peta&h aAl®v, 6to Todi TV dLuVaTOTNTA VO Katovonoel 0Tt 1 PBla elvan kdTt TOL
TPEMEL VO OTOUOTIOEL Kot OTL €€l TO dKoimpa vo unv ektifeton oe ovtnv. Avribeta,
oV mepimtwon evog yovéa (cvvnbog g puntépag) mov Pidver ) Plo yio peydio
YPOVIKO dldoTnua, Ywpig meptdmpro dSoPLYNG, TO Todl SVOKOAEVETAL VO KOTOVOTGEL OV
éxel 1o dwkaimpa vo avtitayfel otic ekdnAmoelg Piog mov cvuPaivovy YOpw tov.

4.4. Eninedo Ae1TOUPYIKOTNTOG TOV TOOLAV PE YOYIKE 0.00gveig

H yovikr| youykn dwtapoyn Oev ouvoéetal Kot avaykn HE TNV €UEAvion
YOYLOTPIKOV TPOPANUATOV Kol oTo Toudld TG OKOYEVELNS. ATOTEAEL ®MOTOCO [Ld
ovvlemn katdotaon N omoio pmopel vo OpAcn avaoTaATikd 1 emlfo otV avdmtuén
TOV TOOLOV.

To va emonpaviovv o1 EMTTOCELS TNG WYUYIKNG OLATAPOYNG EVOS YOVEQ GTO TTOLOLHL
Tov dev etvar o omAr] vmwdBeon. XpeldleTol GUOTNUOTIKY GLVEPYACIO TV
EMAYYEALOTIOV VYELNG e TOVS YOVELS Kot Ta ordtd Tovg. [ToAd cuyvd ot e1dkot dev elvan
og Béom va Eeywpicovv Tt Ponda kot Tt elvon emuo yro Tor Toudld pieg Ko 11 cHVOEST
TOVG L€ TIG OIKOYEVELEG EIVOL BpoydypovT KOl EVKOIPLOKY]. L€ KATOLEG TEPUTTOOELS, OOV
ot yoveic avayvopilovv £yKapa TOVG TEPLOPIGUOVE TOV £XOVV GTNV GYEOT| HE T Tondld
TOVG AOY® TNG WUYXIKNG TOVG daTopayns, eival duvatdv va ta fonbncovv péca amd o
dwdkacio evduvdpmong. Xe avty v mepintmon o yovéag evBappivel 10 modi va
oTpael o€ AALOVG EVIAIKEG Ol 0moiol propovv vo 1o Bondncovv. Ot yoveic ivar og BEom
Vo KOTaAGBouv TOG To TPOPALOTA TOV TSIV TOVG oyeTilovtal og peydro Pabuod pe
™V Ok TOVG EAAEWYN KIWWATP®V, UE TOLG EMOVOAAUPBAVOUEVOLG TPAYHOTIKOVS (OF
nepintwon voonieiog) 1 cuPoAkoDS amoy®PLoHOVS, KABMS Kat e TNV Tapodtkn| £kbeon
TV Todldv oe anpofrento mepiPdAlov. Ilapd TG dvokoAieg, eivar dvvatdv vo
ONUIOVPYNOOVY Ol YOVEIS Ho. GYE0T GLVAGOMNUATIKOD OECUOV OV VO EMITPEMEL GTA
Tond1d Tovg va Kivnfovv autovopa kot BETiKd. (18)

Kotd ovvémewn, n wovotnTo TOL YOVED VO EMITPEMEL OPKETN YUYOAOYIKN
OmOGTOCT AVALESH OTOV 1010 KOl 0TO Odl TOL AVASEIKVOETOL KEVIPIKNG onpaciag. O
TOPAYOVTOG OVTOC UE TN oelpd Tov divel 6to0 Toudl TN dvvatdTnTa var Kivnbel mpog
ONUOVTIKEG KO GUUTANPOUOTIKES HOPQES OTNPIENS, Omwg €ivol 0 GALOG yovéag, €va
OLYYEVIKO TPOGMTO 1] £VOL ATOUO EKTOG TNG OKOYEVELNG. (18)

H évvola g embpretog v mtodidv Kabdg kot TOAAEG EPEVVEG GYETIKA LLE TOVG
eMPAPLVTIKOVG KOl TOLG TMPOGTATEVTIKOVS TOPAYOVIEG Yo TO ToUdld, HOG E£XOLV
TPOCPEPEL APKETN YVAOOT] GYETIKA e TO TL BonbBa kot Tt Ol 6NV TEPITTOON KOTA TNV
omoia Ta TodLd Exovv Evav Yuytkd acBevi) yovéa. AvTég o1 HEAETEG £YOVV ONUIOVPYGEL
évav pobo. Tov pvbo tov «madiwv tov Ovelpovy Kot TOV «Toddv 1ov dev Avyilovvy.
Avtd to moudud, To mwodk — Mpweg, ta Pydlovv mEPA KAT® Oomd OMOECONTOTE
TEPLOTACELS KO, TOPE TIG AVTIE0OTNTEG, EMPIOVOVY KO AVTOTOKPIVOVTOL TKOVOTOWTIKA
0€ OAOVLG TOVG TOUEIS TNG AETOLPYIKOTNTOG (KOWV®MVIKY, YVOOTIKO KOl cLVOLGONUATIKO
1ed10). (18)
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Tpeig Pacucol mapdyovteg emonuavOnKay yio Ty Snpovpyio auTdV TOV ToddV

—NPO®V:
1. Mo untépa n omoia givar agoctopévn kot tpoomabel pe yiMovg Tpdmovg
va TPOPLAAEEL TO Tadi TG amd TIS AvTIE0OTNTEG KO TIG SVOKOMEG,
1.  Xg gyyevn YOPOKTINPIOTIKA, TOV EMTPEMOVY OTO TOOL VO OVIEYEL OTIG
avtifoeg cuvOnKeg M
1. BonBntkd amoBépata ta omoio avémruov modid to omoio apyikd Moy
ELOAMTO Kol £€TOL  OTOOOKG TETLYOV TNV EVOLVAUM®GN TOVG Kol
VIEPVIKNGAV TNG SVOKOMES TOVC,.

BéBata, Ba eivar AdBog va Bewpricovpe mwg vrdpyovv drpota mwadid. Ola ta
oL, aKOUN KO QVTA TO OToia dEYVOLV VO TOL KATAPEPVOLV OPKETE KOAA, UTOPEl o€
Kamowo, oty ™ (NG TOLG VO SUOKOAELTOUV VO YPTCLLOTOMGOVY EMAPKDSG TIC
SVVATOTNTEG TTOV TOVS TPOGPEPOLVV O GYEGELS TOVG,. (18)

Y& (o avadpoKn HEAETN oL Tpaypotomoinoe n Ap. Dunn og moudid ta omoia
elyav TovAdyoToV £vav yovéa e Yyoyikn dtatapayr| (cuvnbog untépa), cuvoyilovtol to
oNUAVTIKOTEPO {NTAUATO TOV OTALGYOAOVY TO TOOLE GE OTKOYEVELEG OTOV O £VAG YOVENG
Tapovctdlel Yok dwtapoyn. Ov gumelpieg cLVOICONUOTIKNG TOPOUEANONGS Ko
KOKOTOINoNG, 1 AMOUOVMOON, 1 EVOYN Kot TOL SIMUIOTO VOULLOPPOGVVIG, 1| SOVCOPECKELNL
oo TIC TPOOPEPOUEVES VIINPEGIEG WYLYIKNG LYELOG KOt amd ol SIfECIU VTTOCTPIKTIKA
dlKTLOL HOVOTTAOANGAV TIG OCLVEVTELEELG TOV EVNAIK®V aTOH®V, TOV ®¢ Toudid lyov
peyalmoetl o £va TePPAALOV He YoviKT youytkn| dtatapoayn. Ta moudid ypedletor cuyva
va avaAdfouv porovg vevduvoTnTag Kot PPovTidas yror Tov achevn yovéa Ko mlavdg
Yoo To. VOAOUTE PEAN TNG OKOYEVEWNS. XLVRO®G, OTav M pNTépa eR@avifel yoykn
dwTopayn, 0 TaTEPOS dev elvar dtabEoiog Kot dev Tpootatevel To moudi. H tavtdypovn
amopOVOGCT OO TOVG GLVOUNATKOVG, TOL CLVOLCONUATO ATOEEVMOONG OO TNV YEITOVLA Kot
N ovyyvon O6Gov agopd TV gumelpia ovarldyov cvvaicOnpdtov covdoéovtal pe v
EMeyn eEnynoemv mpog ta moudld yioo To TL ovuPaivel otV TPOYUATIKOTNTA OTNV
owoyéveld tovc. H 60okoAn ocvumepipopd tov yovén AOY® TNG WLXIKNG Ol0TOPOyNG
TOPOUEVEL ATPOGOLOPLOT Kot oveényntn, kot onpovpyel ota moudd pee aicbnon
cOYYLONG G TPOG TNV AMOKMIKOTOINGN NG OKNG TOLS TPOYUATIKOTNTAG KO Lo
aicOnon amopdvoong ®g Tpog TV ida TV otkoyéveld. Avtd cvpfaivouv mapdAinia pe
TNV OVAYKN TOLG VO EUMICTEVOVIOL TOLG YOVELG TOLG Kol VO €XOUV TO OKOImMU Vo
volalovTol Kot VoL avnoLyovV Yol uTovg. (5)

Ta moudd, emiong, avaeEPoLVV £VTOVO GUVALCHNUATO EVOYXNG Y10 TIG GUVONKES OTIG
0moleg HEYOAMDVOLYV, GUVONKEG TOL KOAAMEPYOUV KOl EMLTEIVOVV Ol EMAYYEAUATIEG LE TOVG
omoiovg ovvepydloviar. O oKATAAANAOG TPOTOG HE TOV OMOI0 OPICUEVEG VANPECIEG
yewpilovron to Oépato emMPELENS TOL TOUOOD Kol SOPAMONG TMOV OVAYK®OV TOL
emPapdvel v Katdotaon. ‘Eva onuoviikd Pondntkd mAaiclo eivar to dtobéciuoa
VROGTNPIKTIKG dikTva. ZovnOmg TPOKELTOL Y100 TOTTOVIES, GIAOVS TNG OKOYEVELNG,
EKTAOEVTIKOVG 1) YeiTOveG, mOL divouv oToL TToudld TN dvvatdHTNTO Yoo EAEYXO NG
TPUYHOTIKOTNTAG KOl OTOTEAOVV €va Jlokpttd Oplo petald 1ng, ovyvl YOOTIKNG
KOTAGTOONG OTNV OLKOYEVELD KOl TOV EKTOG OIKOYEVELNG TEPPAAALOVTOG. (5)

Zmvtag o€ éva mepPAALoV OV TOVG dNUoVPYEl SLGKOAES, TO TAOLA EMAEYOLV
Vo avVTOPAGOLY HE  OBPOopovg TPOTOVG. Zvyvh ovTikafiotobv TNV amovcio g
TPAYHOTIKOTNTAG, HE &vav  €0MTEPIKO  @oavtaotikd Koopo. 'H mpoomabovv  va
KOTOVOT|GOVV TL GUUPOIVEL Kol VoL ONUIOVPYNGOVY EKEIVEG TI AVATOPACTAGELS TOVL TO
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GLUVOEOLV  pE TNV YLYXIKN Olatapayr] Tov yovéd. AAAoTe mAAl vioBetovv KAmOw
«OmOGTOCN» OVAUESO OTOL 10100 KOl GTOL GUUTTMOUOTO TOV YOVEQ. (5)

Ta moud1d ypetdlovion TANPoPopieg TOCO Yo THV LOPON TNG ACHEVELNG TOV YOVEQ,
TNV COUTTOUOTOAOYIO TNG OAAG Kon TNV Tpdyvmor| tc. Ot yoveig emiong emBopodv ta
ol va gtvor evipepa €Tol OGTE VoL Uy €Yovv ol 1010t to Ayxog Tov Twg Oa
EVIUEPDOVOLY GLVEXDG T TTadld Tovg Kol av Ba yivovron motevtol. Oha o péAN g
OTEVIG OAAQ KOl TNG EVPVTEPNG OIKOYEVELNG TPEMEL VAL €IvOL EVILEPO TANP®G YO TNV
acBéveld Tov yovéa €161 MOTE Vo AVTWOPAGOLY CMOGCTE oe pio TEPITT®ON Kpiong Kot

voonieiog tov.

I'papnpate Tov 6VYKPIVOUY TO ETITEDO LELTOVPYIKOTN TS TOLOLAOV TOV
REYUADVOVY GE VYLEIG OLKOYEVELES KL TALOLAV TOV PEYUADVOVV GE OLKOYEVELEG NE
YOVIKY] YOYIKT] SraTapoyn. (18)

Ipéonpa 1.

Ipaonpa 2.

MNoveig xw pig wuxIikA diatapaxni
10%

@ dPuaioloyikég
TTEPITITWOEIG

m Oplakég
TTEPITITWOEIG

O KAvikég
TTEPITITWOEIG

25%

loveig pe yuxikn diarapayn Tou dev xpRfouv
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Ymépyovv eniong Kot KATOLES GTPOUTNYIKES AVIYLETOTIONG TOV (PN CLLOTOLOVV TA
ondld, ot omoiot OpmG dev givor kol 1000 vrofondnticés. Mepikég amd avtég gival
pnyovicpot  quovog 6mwg M amopdvmorn Tov  cvvaustiuatog, M amodnon, 1
eEmtepikevon, mn  exkioyikevon Kot 1 opBoioywkomoinor. XpNGIHOTOIOVING TOVG
TOPOTAVEO PNYAVIGHOVS, TO TOdLE OLGKOAEDOVTOL VO OVOTTTOEOVY GYECELS OIKELOTNTOG LE
TOVG YOVelG Tovg, aAAG Kot va ouvdoeBolv e TOVG GUVTPOPOLS KOl TOVS PIAOVG TOVG
KaBmg peyaAmdvouy. Zuyvl SoKOTTOVV TIG KOWMVIKES TOVG GYECELS, OTOV olsBavOoiv 0Tt
pmopet vo vapEel HEYAADTEPT TPOGEYYIOT KO OIKELOTNTOL.

Ot emdpacelc ™G Youxlkng dwtapoyns oto poOA0 TOL EVAIMKO ®G Yovél
npocdlopilovion pe TOAALODG TPOTOVG: Ol WLYIKN Olotapoyn Kmopel va emnpedost Tig
KAVOTNTES KO TIG AVTIANYELS TOV YOVE®V, TOV EAEYYO TOV GLVOLGONUATOV, TIC TPAKTIKES
avATPOPNG TOV OOV (LE TN HOPOY| TNG CLVOICOMUATIKNG Kol KUPIMG TNG CMOUATIKNG
TOPOUEANONG), TO GLVALCONUATIKO deoUO YovED — TTadloD Kot TV idt TN oyéon Ue TIg
OLYVEG GLVONKEG OMOYMPIGHOL TOL YovEN amd TO modi (kotd TNV mEPiodo voonieiog).
Mo 11 avtiqyelg tov yovémv, yio mopadstypo, vrapyovy dedopéva OTL ot YOVelg pe
duyvoon katdbAyn Oewpodv TOV €00TO TOLG OVETAPKT. Avayvopilovv TOAAY
TPOPANUOTO OTO TOLSIGL TOLG KOl 1] GTOWN TOVG Yo OVTA Kupaivovtol oto dKpa, omd 1o
ot elvan o1 TNYEC OA®V TOV TPOPANUAT®V TOVG, HUEYXPL KoL OTL £fval 1) LOVOSIKT YN TNG
YOPAG TOLG.

BéBoata, mépa amd v emidpaocmn TG Wuykng acHEévelng otnv yoveikotnta,
VILAPYOLV KOl KOWOVIKEG GUVETELEG. Ol GUVETEIES AVTES, TIG TEPLGGOTEPES POPES, Elvar
LETOYEVESTEPEG TNG WUYIKNG OlOTAPOYNG KO OTOTEAEGUA TNG. €& KOMOEG TEPUTTMCELS
OU®G HoL TETOW KOWMVIKY OUGAEITOVPYIN TPOLTNPYE Kot 1 WuYIKN dtaTapayn amotelel
£VOL AMOTEAEGLOL VTNG TNG 0POPNTNG Katdotaong v onoio {ovoe o yovéag. Tpeig eivan
01 KOPLES TEPLOYES TOV HEAETMVTOL TEPICTOTEPO:

i. Ot emmtdoelg ™G Yoykng dlatapoyng oty Kabnuepwn mowdtto Cmng
G owoyévelng (otkovopkég dvokoiieg mov o&hvovtarl 1dlaitepo o€
nepmtdoelg dwlvylov — yopiopov, OvVoKOAMa ot dSwTHpnon g
EMOYYEALOTIKNG  KOTAOTOONG, GLYKPOVGELS OTO VOIKOKLPLY, YOUNAD
BloTiko eminedo),

. ZtodloKn amdAEl0 GIAMY KOl OIKOYEVELOKNG OTNPIENG, KO

iii.  H dvcierrovpyia kot 1 SLOKOTN TOV OIKOYEVEIK®V GYEGEWDVY, LE TN CLYVA
dVoKOAN KabnuepvOTNTO HETAED TOV LEADV TNG OIKOYEVELNG.

4.5. Enidopacn TS Yoyikig owotapayis oTiS 6)E6ELS YOVEDV — TULOLAV

Ot gumepieg tov modumv kabopilovron omd:

1. Tn @von, ™ cofapdtnTae Kot T Swapkela TG dotapoyns. H eioPoin
™G SWTapoy OTN YOVIKN AETOVPYIKOTNTO KOU OTN OYECN Yovéo —
To1d100, SOLVNTIKA TOPEUTOOILEL TNV AVTATOKPIGN TOV YOVEN GTLG OVAYKEG
oV o100 (Yoo TaPAOELY A, £VOC YOVENS UTOPEL va Exel ToponcOnoelg
AL Vo ovTOTOKPIVETOL ETAPKDG, EVAO VOGS YOVENS TOL TAGYEL Omd GyX0g
Kot ayopa@oPio evoéyetal va Kpotd To moudl 6TO OMiTL Ko Vo Unv To
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otélvel 610 oyoieio). H duvatdtnta tpomomoinons tov CUUTTOUATOV Kot
NG CLUTEPIPOPAS TOVL YOVEQ, TOPA TNV VTOPEN WUXIKNG dTapoyns,
TEPLOPILEL GNUOVTIKA TIG APVNTIKEG AAANAETOPAGELS TOV LE TO TTadi TOV.
Mw pntépa pe kotdOiwym, vio mwopddetypo, omd TN OTypW] 7OV
ocvvedntomolel 0Tl emMKpPivel dPKMOG TO ToNdl TG, UTOPEL VO LEUDOEL TN
ovxvOTNTO TV EMKPITIKOV oyoAlwv G ‘H évag yovéag pmopel va
KWYNTOTOlEL YVOOTIKG TO Todl TOL Kot VoL LEPLUVE Yol TN COUOTIKY TOV
vyeia, 0ALG va unv givon og Béom va avtamokpldel cuvaIcONUOTIKA OTIC
avdykec Tov. OGOV apopd TO HOVTEAD TNG SLOTOPOYNG, M0 LOPPT YXPOVIOG
YUYIKNG OloTapoayns, 7Tov OVLOKOAN Lmoywpel, emnpedlel oNUAVTIKA
TEPLGGOTEPO O OTL £Vl LOVO EMELGOA10. O YovENG 0 0TO10G LTOPEPEL AT
rpOVIO KatdOAYn péTplo coPapotntag ennpedlel OVGUEVESTEPO TO Tl
TOV OLYKPITIKA HE TO YOVED TOL £XEl EKONAMOEL £V TEPLOPLOUEVTG
duaprelag, o&0 Yyuymoikd emelcdo1o. O xpovog eKONAMONS Kat 1 SIUPKELN
™G YLK G dtatapayng Kabopilovv eniong Tig epneipieg Tov modumy. Ot
yovelg mov  ToAoum®povvTol omd TNV YEVVNOoN TOL  TOdoD  TOVG
SVOKOAEVOVTOL TEPLOGOTEPO VAL AVTATOKPLOOVV OTIG AVAYKEG TOV. (5)

2. Tnv gpmiokn ko v ékBegon 10V TOGLOV GTO GUUATONOTE TNG
YOVIKNG WYUIKNG owrapoyis. Avtd upmopel vo ocopPel Aoyo g
adLVOUING TOV YOVEX Vo SLOKPIVEL TIC AVAYKES TOL ald OWTEG TOV TOLOL0V.
Mo mapddetypa, N EVOOUAT®OGN TOV TOUOOD GTOV TOPOATPNLUATIKO TPOTO
oKEYTNG TOV YOVER EMPAPLVOLY CNUOVTIKG TNV YLYIKA VYELD TOV TPDOTOV
0 1010 woydel Ko yuo v €kbeon Tov TOOH OV SlaTopayprévn
GUUTEPLPOPA TOV YOVEQ. (5)

3. EvoAhayéc otov yovikd péro. Ot gvBiveg kot o poOAOg TOL Yové
aALalovv og mepimTon YOVIKNAG Wuylkng owatopoayns. Ev mpokeipévem
KoAd givorl 1o mondl va cvintd avTég TIC EUmELPiEG TOV, TOV TPOKVTTOVV
amo TIG QAAAYEG TOV YOVIKMOV TPOKTIKAOV, OTAV 0 YOVENS alofdvetan KoAd
1N, avtifeta, otov apyilel va vimbetl doynua. (5)

4. Evolhoyéc o€ 0WKOYEVEWKES TPUKTIKEG povtivag N Asttovpyioc. Ta
TOLd18 EVOEYETOL VO TPETEL VO AVOAAPOVY TNV OTOKAEISTIKY €vOVVN Yo
OpLopEVEG pouTiveg ( TTPOKTIKEG OOVAELEG OMMOG yadvia) 1 vo vidBovv
oLVEYMG GLVALCONUOTIKY 0EGHEVOT (OTEVAYDPLL Yo TOV 00OEVY] YOVER).
H enidpaon ¢ voonieiog Tov yovéa Kal 1 TOPOLGIN GAA®Y ATOU®V GTNV
owoyéveln Tailovv GNUOVTIKO POAO. (5)

5. Tw emdpaoeig TG yovikig Oepameiog. Avtég apopovV eMOPAGELS OO
mv eapuaxkobepaneio (peiwon g evepynrikdtntog, Anbapyos, aicOnon
KOmOoNg, EAMMTAG  €YPNYOPON O WEPWMTMOOCEL  KIVOUVOL, [N
cvuvauctnpatikn avtomdkpion) kot and v yuyobepameio otnv omoia
mBovodg vrmofdiietor o yovéag (avdovon OSVCKOAWMV Kol EMImOVAV
EUMEPLOV TOV TOAPEABOVTOC TOV TPOCWPLVE TPOKAAOVV EmMdEivOOT),
KaBog Kot ntApato wov avoayvopilovtol ®g omovsio. GUUUOPPMOONG 6TV
TPOTEWVOUEVT] OEPOTEVTIKY TPOGEYYION. (5)

H oyéon tov yovéa pe to moudl eyyphoetor oe €va €upvTEPO TAEYUO OTNV
KOWOTNTO, KOl O OTLYHOTIOHOG €VOC YOVED MG OVETOPKN E€ivol OvOTOTEAEGUATIKOG.
Alapopeg avadpoukég peréteg deiyvouv OTL Ta Toudid BEAoVV KaTA TEPLOOOVS VO
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epovtifovv Tovg yoveic Toug. Exelvo 6pumc mov ta duokoievet Wwitepa gival 1 advvapio
TOV VO KOTOVONI GOV TV YLYIKN S10Topoyn Kot TIG EMATAOCELS TNG OTIS GYECELS TOVG UE
tovg yovelg. '’ autd kou ot emayyeipatiec ol omoiot cuvepydlovTon e ToVG YOVEIS Ko ToL
ondd yperdletor va e€nyodv ot modd Tt akpmg cvuPaivel pe «tnv popd 1 tov
WTTOUTTA. (5)

Onwg iowg yivetor aviinmtd eivor 0OoKOAO Vo Tpoodlopicel Kovelg To
«PLGLOAOYIKO» BaBUO EUTAOKTG EVOC OGOV GTO VOIKOKLPLO GTO KOOKOVTO TOV GTLTION
Kol GTY] @POVTION TOL €0VTOD TOL 1 KOlU TOV VIOAOIMMOV HEADV NG otKoyévelag. Ot
EVVOLEC NG QPOVTIONG, TNG OCPAAIONG TNG OCPAAENG KOU TNG TPOCTUCING OTNV
owoyevewkn {on ocvvdéovior KOTd TOAD HE TO 1OTOPIKO KOl KOWOVIKOTOAMTIOUIKO
mAoiclo avagopdc. Ta modld Aowmdv To. Omoio HEYAAMVOLV HE €vaV YOVEN LE WYUYIKN
dwtapayn dev emiPapvvovtal amopaitnte ond v epovtidoa tov. H avnovyia tovg yuo
NV VYElO TOV YOVEDV TOLG OEV YPELALETOL VO OMOTEAEL OLPOPUY| YO TNV OTTOUAKPLVOT|
ToVG and eOPo g emPapvvBodv Ta dw. Ta modd embopovv Kot propovv va givor
KOVTé o©TovG yovelg. Avtd dev ta eumodilel va mpogtodlovv TovTOYXPOVE TNV
avtovounon tovg. ‘Exyovv kabe dwaimpa va emAéyovy vo Bpickoviol KOvid 6to yovéa
apkel va Eyovv Katovonoel Tt oKpPdg cvpuPaivel 6TV OWKOYEVELDL KO VO, LTOPOLV VoL
avalntodv PBonbeia omote vimbBouv mwg Vv ypewdlovral. EEGAAov, 1 @povtida TV
A @V, 0TS Kol TOV €0VTOD HOg, amotedel Pactky] mpobmodeon yio v avamTuén ™G
TPOGMOTIKNG LOG TAVTOTNTOGS. (5)

Towg to xepdtepo mov pmopet va cvpPei o€ éva modi To omoio peyoAdVEL GE oL
OWKOYEVELN LLE YOVIKT dtoTopoyn, Etvar N Hewpévn avantuén. Avt) 1 Kabvotépnon oty
avantuén pmopet vo cupPet gite otV dtavonTikn kol cvvoicOnpoatikn e€EMEn, site Ko
omVv Kowwvik. [opakdte Bo dovpe pepkovg emPapuvtikods TopAyovTeG Ol 0moiot
€VVOOVV 10 TETOO Aoy UN KATAGTAO.

4.6. Empopvuvtikoi mopayovreg oty avantul] TOV ToLd1OV

Ye o TpOcEAT £PEVVA TOV £YIVE GYETIKA pe TV Yoyo-taboroyia peta&d Tov
ooV Ko peg Kotabmtikng untépag o Goodman & Gotlib (1999), 6pioav éva
LOVTELO TO OTO10 OV KO ETIKEVIPMOVETAL GTO PICKO TOV LIKPOV EMNTMOCEDV, TAPEYEL EVAL
TPOYPOLLO TOV EpEVVE Hali To pioKo Kot TNV eLVTABELD TOV TOUOLDOV LE YOVEIG LE WYOYIKES
acBéveles. (13)

Baoiwopévol oe 1om vrapyovra apyeia, o Goodman & Gotlib (1999), divor&av
0000¢ HeTaED d1dyvmong TV YOVEDV e KOTAOAYT Kot TIG EMITTAOGELS TOVS 6T Todd Ot
omoleg eumepEyovy moAAOmAEG peBddovs. Ewdikdtepa, mpoteivouv OtL M yovikng
KatdbAyn oyetileton PE pMYOVIGHOLG Ol omoiol &ivorl OmOTEAECUO TNG YOVIKNG
KataOAYNG. AvTo £X€l OC OMOTELEGSA TO TOdL VaL VAl TPOTO. (13)

Ot Nicholson, Biebel, Kinden, Henry, ko1 Stier (2001), deiyvouv 0Tl | TOpOLGia
HOG YOVIKNG WOYIKNG acBévelng oev amotedel amd pOvn g mopdyovio Tov EMUPEPEL
EMATOOELS OTO oW, OAAG €ivor 1 GAANAEmiOpacn NG WLYIKNG ocOévelng pe
HETAPANTES OV ALEAVOVY TOVG TAPAYOVTEG TOV EMATOGEMV 6Ta Todwd. ['a wapaderypa,
YOVELG pe YoyKES acBEvEIEG oLYVA PLOVOVY SVOKOMES OTIC SOTPOCOTIKEG GYEGELS, TOV
weptAapPavouv duokorieg ota cvluykd kabnkovto Kol d1alvyla, KOW®VIKY oTopovmon
Kot stress AOY® OWKOVOLUK®Y SLGYEPELDV. LVVETMG, OIKOYEVELEG Ol OTtoleg ennpedlovTon
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amo TIG Yuykés achéveleg v yovémv givat dtapopetikov Pabuov og k4O o and avtés,
ao¥ KAOe Yoviog Taoyel amd Sdpopeg LopPEg Wuytkng acBévetas, (Baduds, cofapdtnta
KoL XPOVIKY] d1dpKela) Kot pe avtég mpobmobéoelg ta moudid Oa AdBovv dtaupopetikn pe
™V K00 epinTmon epovtida kot vwootNPE. QoT0c0, TPEMEL va avaeepOel OTL KATOLEG
petafAntéc mov dgv pmopovv vo a&orloynfoldv, HTOPOLV VO AELTOLPYNCOLV MG
TOPAYOVTEG TOV Bo EMNPEACOVY EMNTMOOELS OTA TAd TEPAapPavovtag v £kBeon
omv Pla oto omitt | oe yoveilg pe dumAn Odyvoon youykng achévelag pe e0icpd ota
VOPKOTIKA 1] 6TO AAKOOA. (18)

O yoywkég acBéveleg TV yovémv mapovotdlovv €vo peydio kivouvo yio to
ondd. Avtd €xovv peyaAvtepeg mBavoTTEG Ko €ivol wo gumadn amd GAAL Toudid.
Otov pdAiota Kot o1 Ov0 YOVEIG TAGYoLY 0 Kivouvog elval akdpa peyolhhtepog 6To va
voonoetl kot 1o mwodi. O xivovvog elvar wiaitepa peydAog dtav o yoviog €xel po amd
TopokdTem oacBévelec: Omolkn dtotapoyn (HLOVIOKOTAOAYT), ayYOTIKES OLUTOPOYES,
olloppéveld, OAKOOAIoUO, €DOUO GE VOPKOTIKA Kot kKatabAwymn. Ymapyet peydiog
delkmng KAnpovopkodtnTag amd yevid oe yevid. Emiong, éva aoctabég ko a@id&evo
OKOYEVEWKO TEPIPAALOV GUVIGTA GTNV EUEAVIOT] YLYIKNG dtaTapayng ota moudd. H
YuyIKn acBévela pmopel vo oTPEGAPEL TOV YALO KOl VO ETNPEACEL TIG YOVIKEG IKAVOTNTEG
Tov {evyaptod Tov HE TN GEPA OT®S uropoHV va PAGYoVV To Toudi. (18)

Mepikoi mpootatevtikol Kot OeTikol Tapayovieg TOL UTOPOVV VO, LELOGOVY TOV
Kivouvo 0Tmg evtadelog TV TadIdV etvat:

e ['voon g katdoTaong Kot g achévelag Tov yoviod yopig acOnuoto evoyng
Bonbewo kot vrootpién amd 1o owoyevelokd mepPaAiov
‘Eva 6100epd Kot ao@aréc oukoyevelakd meptBaAlov
Epappoyn yoyobepamneiog Kot 6To Toudid Kot 6Toug yoveig
To aicOnua aydmng kot ppovtidag amd Tov dppwacTto Yovio
Mo puoikt|, otafepn Kot YopOVUEVT] TPOCOTIKOTNTO TALSIO0V
OeTiKOG avTocERATHOG
Ecwtepikn dOvaun Kot ETapkng tKavotntes cuvepyaciog e To mondi
Mo duvartn oxéon yo po vym epnpeio
AVATTuEN PUMKAOV oXEcE®V Kot BETIKEG S10MPOCOTIKEG CYECELS
Evduapépov kat emtuyio 610 oyoAeio
Yyu) evouapEpovto eKTO¢ 6miTioN Yo TO Todi
Bonbewn extdg okoyevelak®v HEADV Yia TNV PEATIOON TOL OIKOYEVELOKOD
nep1airovtog (cvluykn yoyobepameio kol mapakorovdnon podnudtov and
TOVG YOVELG) (22)

O mapoxdto wivakag (mwivakoag 6) €yel Mo avoAvTikd emPopuVTIKOVS Kot
TPOCTOTEVTIKOVG TOPAYOVTEG Y10 TNV WLYIKY] KOl GOUOTIKT VYELD TOV TOOUDV.
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Hivaxkag 6.
Empapuvtikoi kor TpocTaTELTIKOL TOPAYOVTES Y10 TO TOLOLA

ENIBAPYNXH IMAPATONTAX MMPOXTAXIA

ATokoi Tapayovteg

Mukpotepn Hlkio Tov ma1o100 Meyalvtepn

Ayopt dvio Kopitot

evikég M e1duUcég Avantoén (YAoooo kKo Enrapxeilc YAwoowég kot

ponclokég OLGKOMEG YVOGTIKES IKOVOTNTES YVOOTIKES TKOVOTNTEG

Xpoévio copatikny acBévela, | Topatikng vyeia Ko\ xatdotaon vyelog

avamnpio

[IpodiaBeom yro yoykn I'evetkol "EMeryn mpoduaBeong

dlatapoyn

«OVGKOAO» Taprnepapévro «EVLKOAO»

Awopopd, PLEOVOTNTO EOvétnto Kvpiapyn opdda

AVGKOAEG, AGVUPOVEG Yy€GELS YOVEQ - TALOL0D Koléc aporPaieg

Xorapr|, ckAnpn, onovcio | Fovikég TPaKTIKEG Oetikn ovvepyooia,

eAEYYOV, TTOpAPEAN O, ENEYYOG, AAANAETIOPAGELG

KOKOTOinon

Yvvvoonpotnta, Kot ot 6vo | Toviki yoyukn vyeia Ko yoyum vyela tov

yoveig aoBeveig, évag dAAlov yovéa

yovéag uovog

Amovoeg, ataiplooteg, YyE0EIG NE AOELPLY KoL KoAéc kot vmootnpiktikeg

KOTOTIECTIKEG GUVOUNAIKOVG

OKovopkég OLGKOALES Kowovikoowovopkn OKoVoIKT acQAAELD
KOTdoTooN

[Mukvot o, anapddexTeg X1éyaon kol ovpPicon KoAn, svpoyopn

GLVONKES LYEWVNG

Xopunio n9og, puepn YyoAgio Koo oyolkd nbog,

vrootpi&n, Bopatonoinon, vrootnpgn

Tipopleg

Amovoio otpiEng, Kowétnta 2mpiEn, mapoyn

OVTIKOWVOVIKEG EMPPOES dpuGTNPLOTHTOV

T'eyovoto Comg

AndAe0, OPYNTIKES I'eyovoto ko gpmerpieg Oetikd yeyovorta,

gumelpleg VaYVOPLoT] EMTEVYUATOV




4.7. ALhor TO.PAYOVTEG
I'evetkoi Mapdyovreg

Meléteg €ypovv Ocifel KabBapd OTL CLYKEKPLHEVEG WLyKES acBéveleg elval
KAnpovopikég. Mmopet va vapEet kot Kamola cuykekpipuévn petafipaon e acévelog
amd Tovg yoveig ota moudld. ‘Etol, mandid pe katabimtikovg yoveig elvan mbavotepo va
viobetNoovV Kot aVTE KatdOAyn Tapd Kémota GAAN datapoyn, EVO Toudld Le Yovelg pe
cvvauctnuatikég dwtapoyés Bo vioBetnoovLV GLVAIGONUATIKES dlaTapayEs Kot TEAOG
ToLdLd LE YOVELG Tov £xouv Kat TIg 0vo Ba TIg LIBETGOLV KAl TIG OLO. (13)

Qo1660, 060 1oYLPN KoL av €ivor N ETKPATNON TG O1ByVEOONG 08V ATOJEIKVIEL
™mv KAnpovoukdtnto e yoykng achévelag. To pioko yia v ddyvoon petald tov
TV UTOPEL v glval omoTEAECUN GTPECCOYOVOL 1] SOCTACTIKOD TEPPAAAOVTOC
duvntikd eTioypévo amd v actéveln tov yovéd, TOL TS0V, 1| OO TOAAATAOVG
OTPECCOYOVOVG TTOPAYOVTEG TOV TPOKLATOVV HE TNV YUXTPIKY Sldyvmdon Kot GTOLG
eVNAIKeEG Ko oto Toudtd. 'Y’ avtd, oTpatnyIkég HEAETMOV TOV UITOPOLV VO SLOKPIVOLV TIg
EMPPOEC HETAED YEVETIKNG Kot TEPPAAAOVTOG, €lval amOpOiTNTO VO KOTOVO|GOVY TOV
TPOTAPYIKO POAO ALTOV TV dV0 Tapaydviwv. [Ipdcpateg peréteg apyioav va vioBetodv
OTEG TIG OLO TOPAUETPOVG. (13)

O1 épevveg mov €yovv yivel Tavem o€ didvpa kot o vwoBeTnuéVE TodLd 0modidovv
éva Lovadkd poOAo GtV KANpovopkoTnTo Kot TNV petofifoacn pog yoyxikng acBévetog
amd tov yovid oto mowdil. Ov pekétec oe povolvyotikd didvpa mov porpalovron
TOVOLOLOTUTN YEVETIKN KaTAOKELN Ogiyvouv onuoavtikn avénon vy oxloppévela Kot
ayyoTiKés datapayés, am’ 01t ta NluyoTtikd didvpo mov dgv porpdlovror Timote
TOPOTAVD OO YEVETIKEG OHOOTNTEG MO TOVG GLyyevelg €& aipatog. Amd v GAAN
mAeLPd, ol £pguveg oL Eyovv Yivel TAve oe vioBeTnuéva TOdd ATOKOAVTTOVV OTL,
ondld pe yovelg pe oyxllo@pEVELn KOl OVTIKOW®VIKY GLUUTEPIPOpA givol mbavd vo
ELLPAVIGOLV TIG 1018G QVTEG draTapayés o€ avtifeon pe madid Tov ot Yoveic Tovg dev elyav
Kapio T€totov gidovg yuykn dtotapayn. [op’ OAa avtd pior onUovTikn HEAETN OV Eytve
oV Owiavdia, £de1Ee 6TL 0 KivOLVOG Yo va TaPoLOLAcEL KATolog oylloppévela pmopet
va glvar amotédecpo aAAnAenidpaong peta&d yevetikng mpodidbeong kol SVGKOAO
nePPAALOV omd pePLd TG OIKOYEVELOG TTOV VIOOETEL. (13)

XPNOIUOTOIDOVTOG [0, CUUTANPOUATIKE GTPOTNYIKY dlepedviong tov BEpatog o
Todd (1996), e&étace TOAMEG OIKOYEVEIEG e EVIIMKOVG LE CLVOLGOMUATIKEG SLOTOPAYES.
‘Eto1, avakdivye 01t 0 Kivouvog dtdyvmong KAmTolog cuvolsOnIaTikng dtotapoyng nrov
HEYOADTEPOG GTOVS GLYYEVEIG TOV TPMOTOL PaBLOV Kol TOLG ATOYOVOVLS GE GUYKPLON LE
TOV OELTEPOVL 1| KO YoUNAGTEPOL PaBpov cvyyévelag. TéAog, avakdAvyay OTL 1 SUTOAIKY|
dwatapayn otvel peyoldtepo Bodpd KANpovouIKOTNTAS 0T’ OTL 1) LOVOTTOALKY] O10TOPOYN.

Buoloywkoi ITapdyovreg
Yrdpyet televtaio o dmoyn 1 onoio OA0 Kol HEYOA®VEL OTL T8 LE YOVELG pe

YOYIKES 0GOEVEIEG ATOTEAOVV GMUOVTIKO KIVOLVO Y10 VO TIG KANPOVOUNGOLY KATA TNV
vévvnon tovg. Bpéon pe untépeg pe oyloppéveln €xovv avénuévo kivovvo oto va
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VIOGTOVV EUPPLIKO N VEOYVIKO BAvaTO, KOl OKOUO LEYOADTEPO GE OPVNTIKEG EMMTAOCELG
mov elvon amotéAecpo poevTikng emmAokne. Ilap’ opoilmg, Ppéen pe untépeg mov
Thoyovv and KatdbAyn £xovv deiel HeyaADTEPES EMITAOKES KATA TNV YEVVNON, XOUNAN
BaBpoioyio katd Apgar, LELOUEVT] TOVIKOTNTO HLVMV KOL HEIOUEVT] QLTOKOONGUYACTIKT
wKavoTTo. AKOUO, 01 YOXLATPIKES d1yVOGELS oxetilovtal pe Ploynikég SuoAELTOVPYIiES.
[Ipdoateg Epevveg vroopilovy Vv ThavOTNTA OTL pio UNTPIKY| dVoAEITOVPYi 1| OL
TOPEVEPYEIEG TNG KATA TNV SIAPKELD TNG KONONG Umopel vo ENPeGOEL TNV AELTOVPYIN TOV
VEVPOEVIOKPIVOV adévev ota Ppéen. Avtn n dvoiertovpyio pmopel va oyetiletor pe
cuvouctnUATIKEG AELTOVPYIES KO TPOTOVG CLUTEPLPOPAS KOTE TNV SLOPKELD TNG VITIOKTG
nAukiog mov pmopel €Tol vo odNyNoeEl 6e avENGT, OaPYOTEPO, GLUVOLCONUOTIKGOV Kot
TPOTOV cLUTEPLPOPAS TpoPAnudtov. Mo mapddetypa, peréteg mov €xovv yivel og
€YKVOVG yuvaikeg pe KatdOiym &xovv Ppebel O0tL, Ta emimeda TOV OPHOVOV TOL
oyetilovrotl pe v katabAnyn kot To stress, ival avENUEVE G€ PN PLGLOAOYIKE emimeda
Katd v OdpKel TG €YKLUOoHVNG. AvaeépeTon emiong amd po. GAAN peAétn Ot
vIpPYE Mo PEYEAN dwpopd oto guPpuikd emimeda oe o amd TIC opudveS Ko
oLYKeKPUEVE TNV KOPTILOAN, N omoia eEnyovviav and To uNTpikd enineda oe didoTnuo
20 pe 36 efoopadec ximong. I'’ avtd kor to emimeda g uUNTPIKNG KOPTILOANG
oxetiCovron pe ta euPpuikd. [oap’ Ola avtd oupwe, ot Goodman & Gotlib (1999),
TopoTNPNOOY OTL 0 GUVIETIKOG KPiKog HeTa&h NG €kBeong oTnV VELPOEVOPOKPLVIKNY
dvuoAertovpyion kot TG emmTM®oels eivan 1 emPePaioon pe emmpocheteg peréteg, Ko
peta&d Gpecmv eMMTOcEOV Kot Kobuotepnuévng avantuéng yoyoraboroyiag yperdleTot
TEPALTEP® EPELVAL. (13)

Eni mpocBétwg, oTig VeELPOEVOOKPIVIKEG OVOUOAIEG, T TOPOLGIO WYLYIKNG
acBévelng Kotd TV StdpKeln TG EYKLUOGVVNG UTopel va OAAAEEL TNV GLUTEPLPOPE Kot
™V vyeld TG UNTEPOG OTNV TPOVNTIOKY (PPOVTION HE OMOTEAEGUON TNV WU COOTN
avatpoen Tov guPpvov katl v avénuévn o kivduvo Proroywkn petddoon. Télog, elvan
amapoitnto vo, emavoAn@del 0Tl o1 EMAOYEG TOV UNTEPOV PE YLyIKES acBiveleg 6cov
aPOPE TNV VY] GLUTEPLPOPE KATA TNV SLAPKELN TNG EYKVUOGVYNG £Vl TOADTAOKEG, Kot
pmopel va givarl appnkto cuVOESEUEVES [LE TOV OTIYUATIOUO Kot ToV GOPO TNG OmMAELOG
G KNoeUOViag o€ TEPITTMOT TOL VIAPYEL YUYIKN AGOEVELD. (13)

XopoxkTnproTikd TG ac0éverog

H oyéon oe GUYKEKPEVES YOYLKES OLYVADGELS TOV YOVEMV TPOG TOL TOUOLH TOVG
dev gtvan EexdBapec. TIpoocpateg Epeuveg dev €0e1Eav Kot TOAAEG SopPOPES GE TOLKIAEG
EMATMOOELS OTO. Todld o€ oOyKplon pe TNV Owpopikn odyvoon. Ilap’ Ola avtd,
veoyévvnto amd UNTEPEG LE KOTAOAYM £0e1Eav YEPOTEPES EMMTAOGELS OTNV OLAPKELL TNG
Kvopopiag TOovG, o€ avtiBeon pe T veoyévvnto pe untépeg pe  oxloppévela,
npofdAdovtag o Bewpia OTL TO TOSLE KOTOOMATIKOV UNTEPOV SATPEXOVY UEYAADTEPO
kivduvo. Opwg, o mo mpodoeatn €pevvo. amoKaAvye OTL, pntépec pe oyloppévela
€0e1Eav  pelopévn yovikn wkovotnto o avtifeon pe pntépec pe ocuvousOnUaTikEG
STapayés, VLIOOEIKVOOVTOS OTL avTd To Toudld dlatpéyovv peyaro kivovvo. Ta
TEPLGGOTEPA OTOLYELD, OU®S, dlyvouV OTL 1| GOPAPOTNTA TOV CLUTTOUATOV, 1) XPOVIKY|
SuapKel TG AcHEVELNG KOl 1] HELWUEVT] TPOCAPLUOYN TNG AELTOVPYIKOTNTAS TOV YOVEDV
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oxetiovror mo MOAD pe YOUNAN emimTOOTN OTO TOUdd TOPE KOTOEG CUYKEKPIUEVES
SYVAOOELS. AMALL YOPUKTNPLOTIKA YOVIKOV acBeveidv mov éxovv PBpebel wg mpoinntikd
HEGQ Y10 EMEPYOUEVEG ATYNLES EMTTMOELS Elvar 1 TPOWPN ERPavion KatdOAynMg (Tpv ta
30 ém). (13)

Ieprparirovrikoi Mapdyovreg

Mn yevetikoi ko un Proloywkoi mopdyovieg mailovv eniong omovdaio porAo Yo
v petofifoacn Tov Kvoivav amd Hol YOYLTPIKN SdyveoT). ZUYKEKPIUEVA, Lo EPELVA
Exel  ovoyvopicel KOTOWL  ONUOVTIKO OWKOYEVEWKE  YOPOKTNPLOTIKE T Omoio
ocvoyetiCovton pe Yovikég achEveleg Kol EMTTMOELS 6Ta Todold Tovg. Ta mo onueltmtén
elvar 1 cvoumeppopd TV YovE®V HEGH OTNV OIKOYEVELN, Ol GLLVYIKES 1] GLVIPOPIKEG
OYECELG KOL 1] AEITOVPYIKOTNTO TG OIKOYEVELOG. (13)

[ToAAEg peAéTeg AvaPEPOVY OTL 1) CLUTEPLPOPA TOV YOVEDV ETNPEALETAL OO TNV
TOPOVGO YUYIKN acOEVELD Kot OTL OOKEL PEYAAN EMPPON OTIC EMATMGELS TOV TOLIUDV.
"Epevveg delyvouv Ot untépeg pe youykég achéveleg mapovotdlovy o oelpd SLGKOALNG
OGOV aQOpPG OTNV KAVOTNTA TOVG VO GPOVIIGOUV Tol TOWLd TOLG Kot OTL QUTEG Ol
OVOKOAlEG UTOPOHV VO SOPEPOLV GE AEITOLPYIKOTNTO OVAAOYO HE TNV SLIyVOOT).
Mntépeg pe oxlloppévela kol cuvarsOnuatikég datapoayés epeavilovv, kol  oTig dvo
TEPIMTAOGELG, LELMUEVT TKOVOTNTO TOL TPOPOPIKOD AOYOL KOl LEWOUEVT) OVTATOKPLON TOV
ocvvolcOnudtov tovg oe avtibeon pe TOvg VYMG Yyovelc. Mntépeg pe oyloppévela
eaivetal va ekppalovv Ayotepo Bupod kot exOpkdTnTe 68 GYEOT LE TIG PLGLOAOYIKEG Ko
KotaOMnTikég pntépeg, Aol ot KoTabMmTKEG Qoaivetal vo ekepdlovv peyalvtepn
exfpwotra amd T puoloroyiké. Térog, ot untépeg pe katdbiym epeavilovy younio
aicOnua guBdvng, avénuévn ékppacmn AOTNG, vepefloTOTNTO Kol YOUNAY EUPAVION
OETIK®OV GLVOIGONUATOV Kol GKEYEMV. (13)

AVTa TO YOPOKTNPLOTIKA TOV YOVE®OV £X0uV Ogi&etl 0Tt oyeTilovtal pe To HELWUEVO
ouvoleONUaTikd déoo, v kaBvotepnuévn avantuén exkpddnong g YAOooOS Kot TV
EMKEVTIPWON NG Tpocoyns. EmmAéov épevveg xouv deiel, o untépeg pe KatadAnym ott
£YOULV TNV TAGN VO OTOPEVYOLV TNV OVILETMTIOT KOL TNV GUYKPOLGT HE TO TOdLd TOVG,
Topd VoL TPOGPEVYOLV TPOG LLaL dStampoy LATeELON. (13)

Mntépeg pe KatdbAym epgovifovv dapopés otnv dtadikasio TG ovTiAnyng amod
T1G vylelc untépeg. I'evikd, ot yoveic pe katadinym vioBeTobv o apvnTIKny GTACT Yo
TANPoPOPN O, ELPOVILOVY TEPIGGOTEPO APVNTIKY] OTOS00T| Kol cLYVA VidBouv Yo Tov
010 TOVG TOV €0VTO YOUNAY eKTiumom ®¢G yovels. MeAéteg €yovv dei&el OTL Toudd pe
Yovelg pe katabAnym £xovv mopOHOe AVTIANYT Kot LIOOETOVV apVNTIKEG 10EEC KO TG
avtd otn cvvéyew pmopel va peitvovy adpavr] kot Kdto vrd Betikég cvuvOnkes, aAld
pmopet va vdpéel ko EEomacpo oe £kBeon oG KATAGTAONG OV ALEAVEL apvnTIKA
cuvoucOnuata. (13)

Avotoydg, dev €xet yiver kapio oepedhivnon oe avtd 10 BEpa petadd yovémv e
YOYIKES aoBEVELEG Kol OTN OYEON UE TIG EMATAOOCELS 6To Tondld. Onwg onuetmdnke Ko
TOPOTAV®, 01 YOVEIS pe Yuyikeg acbéveleg avayvopilovv O GNUOVTIKO Kol TOAVTILO TOV
poro TOVG ™G Yovelg omn Con Tovg, Kou gpeaviCovv v dw embopio pe Tovg PN
GpPWGTOVS YOVEIG, VO YivOuv 01 KAAVTEPOL YOVELS. (13)
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H mowwmta g ovluywng N g ouvipoeikng oxéomng £xel amoderytel g o
duvat] pecordfmnon tng oxéong HETAEL NG Jlyvmong Kol TG EMTTMOGELS OTO. TOLOLAL.
[Map® 6Ao mov €pevveg €xovv eotidoel oe KaPyddes petad ovldyov ¢ OpvNTIKO
TAPAYOVTO, UEPIKEG TPOCPOTEG UEAETEG OElyVOLV OTL PE TNV VTOGTNPIEN TOV GLVTPOPOL
umopel va cLVTEAESEL GE MO NTLEG EMNTMOOELS 6Ta TodLd. O1 oL LYIKES dlaP®ViEg Kot Tol
dwlbyw etvar cuyvoe EAIVOUEVO PECH GE OTKOYEVELEG OTOV VTTAPYEL EGT® KoL EVAG YOVIOG
HE Yuykn dlatapoyn, Kol evavtiog emdpd poll Kot otov appmoTo Yovid Kot TO modi.
Axopa, ot ovluykol kafyadeg mpounvoovy tpofAnuato oy epnpPeia, yaunio eminedo
HOPO®MONG KOl EKTOIOEVONG, UEWOUEVES KOWMVIKES OpaoTnplOTNTES Kol TPoPAnupato
emuowvavioc. 'Epgvveg mov €ywvav mpoonabdvtag vo S1poponotcovy TIc ETOPAoELg
petald tov dwluylov kot e katdblyne éptacav 6to cvunépacpa 6Tt 10 dalbylo
elvar 1.oyvPHTEPO TPOUVLLLO Y10l TV EUPAVICT) TPOPANUAT®OV OTO TOLOLE OE GYECT UE TNV
katdbAym. I avto, moapeppdoelg oe (evydpla 6OV 0 €vag 1| Kol Ol Vo TALPOLSLALOVV
KatdbAY™, €ivol TPOG OPEAOS TOV TOLOIDV. (13)

‘Eva yootwkd omitikd mepifdAiov, pio YOUNAN OKOYEVEWNKY] GUVOYN, OVENUEVES
SPMVIEG YOVIOU — Tod100 Kol LEWMUEVN EMKOVOVIN Elval 1 KOTAOTOGT TOV ETIKPOTEL
HEGO GE OKOYEVELEG e Eva YOVIO e KaTtdOAy™M 1 oylogpévela. Avtd ta YapaKTNpLoTIKA
™G AEITOVPYIKOTNTAG TNG OWKOYEVELNG oyeTilovtal pe avENUEVo Tov KIvouvo 1Tng
EULPAVIONG cLVAIGHNUATIKNG dtaTtapayng Kot TPOPANUOTO CUUTEPIPOPAS OTA TOLOLH. X
o €pevva, M omoio. GUYKPIVE O1APOPa EMITESD OIKOYEVEWK®MV OYEcewV, o Dickstein
(1998) avaxdivye 0Tt 1| GAANAETIOPALON TOV VILAPYEL OTO EMMEIA TNG OIKOYEVELNG UTOPEL
Vo EMNPENCTEl TEPLGGOTEPO OO TNV TOPOVSIN [aG WYOYIKNS achévelag, mapd amd Tig
ovluykég oyEcelg Kal TNV oxéon yoviov — moudov. [ avtd, o kivovvog ota Tondid
pmopel va £xel TEPLGGOTEPQ ETOKOAOLON GTO EMITESDL TNG OIKOYEVELNG OAANAETIO PGS TO
omoia dev €xovv dTunOel 6€ TPONYOLUEVEG UEAETEC AVAUESH OTIS OYECELS OO0V —
yovéa. Ze avtifeon, ot oyEcelg Todoy — yovéa pmopel va etvar 1oyvpds Tapdyovtog o€
YOVElg pe Youyikéc achéveles Kot £vag TOAAL VITOGYOUEVOS dPOLOG UECOALPNONG. (13)

Yoluyka 1 XovTpo@ikd XapoKTnpLoTiKa

H mapovsio kot 1 dwebfecipota evog culdyov 1 GUVTPOPOVL MG GTHPLYUO EYEL
del&et Ot avEAveL TIG EMTTMOCELG KOl OTO TOOL KOL GTOVG EVIIAMKOVS GE OTKOYEVELEG TIG
omoieg VIAPYEL €0T® Ko €vog Yoviog HeE youykn ocBévewa. e avtiBeon, m yoywn
acBévela Kol 1 eKpeTdAievon and tov /v ovluyo 1| ToV /TnNV GOVIPOQPO HUmopel vo
avénoet o dpeon 1 oyl opynTiKy cHYKPOLGT| TG YLUXIKNG AcOEVELNG GTa TodLd 1) ool
0o copPaiier pe Vv oepd TG otV aOENOM TOL Stress Kot TNG  HELOUEVIG
Aertovpywotntag ¢ otkoyévelns.(1ilvvaikeg pe yoywkn acBéveln avagépetar OTL
epovtilovv HOVEG TOVG T TTAdLE TOVG Kot €miong OTL kKepdilovv Kot TNV Knoepovia Twv
TOOLOV € GUYKPLON HE TOVG GVIPEG TOL TAPOLGLALOLYV KATOLM WYUK aoOEVELd.
Qot1600, og Yovelg pe yoykn acBévela givor ouyvo eavopevo to va Louv ympig Kool
oxéom N vo TAGYoLV amd dlapmvieg To {evydpt kot pali toug ko OANn N otkoyévela. ‘Exet
Bpebel 0TL yovéag pe yoyikn acBévela, o omoiog Exel Alyeg oyxéoelg kot givor avOmavTpog
Kot 0ev ovlel pe kamowov, cuyva oyeTioviot Yyl TIG EMNTAOGELS ot Tondld. Otav péoa
OTIG OYECELG, TO, (ol Kot Alyo Aydtepa (evydpila TePLypAPOVY OVGKOMES OTIS GYECELS
TOVG KOl TO OIKOYEVELNKO stress Kot 01 cLLVYIKES TapoyéG Hmopohv amd Hova Tovg avTd
va. 0EOVOUV TNV GLUUTTOUOTOAOYIOL KOl TNV OIKOYEVELWNKN OvLGAETovpYio. Ofpata
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TPOCAPUOYNG TOV TALIMV UTOPOVV VO YELPOTEPEYOVV AGY® EVIOVOV GLYKPOVCEMV TOV
yovémv Kot to dwlvylo. Ouv Rutter & Quinton (1984) oe o épgvva m omoio Ha
e€epevvovoe TOVG TTAPAYOVTEC OV GYETILOVTOL UE YOVEIC HE WoykéS aoBéveleg Kat ot
omoiot emOpovV otV YuyomaBoroyia oto PHEAAOV Tov Tad1ov. ‘Etol moudid pe yoveig pe
Yyoyikés acbéveleg pmnkav ommv €pgvva KAt omd v nAkio Tov 15eTdvV Kot
TapoKoAovOoLVTOY GuvEXOUEVA £TTL TEGGEPA YPOVIQL. (13)

Ieprparrovtikoi Tapdayovreg Tov
av&avovv 1o stress

Xpévior 11 oeic oTPecGOyOVOL TAPAYOVTIES EKTOG OIKOYEVELNG UTOPOVV Vi
emNpedcovy TNV ocvykpovon petald g achévelng Tov yoviov ota moudd. [lo
GLYKEKPLUEVA, TO stress mov GYETICETAL PE TNV HELOVOTNTO, TO YOUNAO ETITEOO LOPPOCNG,
v owPioon pe éva amd TOLG VO YOVIOUS, KOWVMOVIKH OTOUOVAOGCT KOl 1| QTAOYELL
avEAVoOLY TNV TOAVOTNTA EUPAVIONG TPOPANUAT®V GUUTEPLPOPAS KOl GLVOLGONLLATIKNG
dwtapayng o€ Toudld He YOVelg Pe Yoyxlkeg acBéveleg. AKOUN, G OKOYEVEIEG OOV e
évav yovid mov mhoyel omd KatdOAyrn OTov To stress eival HEWOUEVO, VTTAPYEL LENUEVN
VIOOTNPIEN, KO OEV VILAPYOVV APKETA cOPapd CLUTTOUOTO KOTAOAYNG, ArydTEPQ TTOUSIAL
eLEavifovy TPOoPAHOTO YUYIKNG dtaTapayns amd 0Tt Toudld amd OAES TIG OIKOYEVELES LE
Evav YoVio pe Yokt acBéveta. (13)

XopoKTNPLOTIKE TOV TOLOLDV

Apyucég dlepeuVNGELG TOV £yvay OTIC OYE0ELS LETAED TNG YVYIKNG aoBEvelng TV
YOVE®MV KOl TOV ETTOCEDV OTO TOOE KATEANEOV GTO GUUTEPAGHO LG LOVOSPOUNG
eMPPONG Omwg OtL M yovik) acBéveln emmpedlel To mondid. o mapddetypa, modd pe
TPOPANUATO GLUTEPIPOPAS dNULOVPYOVV Stress GTOVS YOVELS Le amoTédespa TV 6Euvon
TOV COUTTOUATOV TOV YOVEDV Kot TNG EE0YmYNG LEIOUEVOD YOVIKOD EVOLAPEPOVTOC, TOV
He ™ ogpd Tov, avEavel To TPOPAN AT THG SLAYOYNG TOL TS0V, (13)

Ta yopoxtnpiotikd €vog mowdod Onmg givar m Wloocvykpacic, 1 gveuia, ot
KOWMOVIKEG dpaoTNPLOTNTEG Kol M IKAvOTNTA TNG AVTIANYNMG £xovv deiéel OTL amoteAovv
ONUOVTIKG GTOLYELR Y10 TNV OTOPLYN TOV KIVOUVOV KOl TV OTOKATAGTOGT Y10l TOL oo,
AvEnuévn  evpuion Kot oYLUPEC  SOMPOCOMIKEG  KavOTNnTeG  eppovifovtolr ¢
TPOGTATEVTIKA HECH TOV TOdI®V Yo, PpayvmpdOecuec 1 pakpompOBecES EMMTMOOELS.
XopokTnploTikd avtiAnyng omwg eivor n Betikn kot aotddoEn okéymn, €va Oetikd
OmOd0TIKO GTUA KOl OTOTEAECUOTIKY] CLUVEPYACIO KOl 1 WKOVOTNTO ETIAVONG SAPOPWV
TPOPINUATOV £Y0VV CYETIOTEL e KAAEG EMMTMOELS OVALECOH GE TOOLAL YEVIKOTEPO KO
avAUEGH GE TOOLE e UNTEPEG LE KATAOALYT), EWOIKOTEPOL. (13)

Eniong, 10 @VA0 tov mod00 eugovifetor ®¢ oNUOVTIKOG Kol SLVNTIKG
TOAVTAOKOG TTOPAYOVTOG HECOAAPNONG OTN GYECT YLYIKNG 0GOEVEINS TV YOVEDV Ko
EMATOCEMV 0T0 oL Mepikég peréteg £dei&av OTL Ta Kopitola givor mo gvmadn omd
OTL To. ayoplo amd evog yovioy pe KatdOAym, eved GAAeg peréteg €xovv dei&el OtL T
ayopla appootaivovv yepdtepa. ‘Epgvveg emiong, delyvouv 0Tt kot ta aydplo Kot Tol
KopiTolo Umopel Vo TopoVCLAcOVY OTOKAMVOVGES GUUTEPLPOPES, LE TO, KOPITGLO O TOAD
va peavicovy KatdOiym kot to aydpla mpofAnuata dtaywyns. Mo tpoceatn Epgvva
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£0e1le, mepATEP®, OTL TO PUAO OAANAETIOPA HE TNV AETOLPYIKOTNTO TNG OIKOYEVELNGS
OG0 TTOL M UNTPIKN KATAOAYN TpoPAETEL TpOoPANATO Slay®YNG OTo KOopitola, aAAd Oyt
oTo ayopo. (13)

H oyéon g emidpaong g niikiog Tov modidv kot 1 €kBecn oTNV Yuyikn
acBévela dev elvon EekdBapn. Ztorgela deiyvouv Ot emavelhnuuévn ékbeon oe o
acBévela givor emPrapés yia ta wodid 6tav avtd givor pukpd. Avtd vrootnpileton omd
o €pevva 1 omola £de1Ee xePOTEPU TPOPANUATO CUUTEPLPOPAS OVAUECH GE HIKPA
wondld pe yoveig pe yoywés actéveiec. Ev tovtolg, dtapopeg pHeéteg £xouv amotHyEl 61O
va Bpovv NAKLKES Kol avamtuElakEg aTies. (13)

Ye avtd to onueio Ba NTOv oKOMPO Vo avagepfodue oV aAANAETiOpOoN
OPICUEVOV KOTNYOPLOV YUYIKNG StoTapayng He TV avantuén tov taidiowv. BéBata, 6mmg
&xel avaeepbel  ddyvoon Oev eival Kpioung onUAciag Yo TIG EMATOCELS GTA TOOLA,
®oTOG0, oTe TOLdd TA Omoio. VPISTAVTIOL TIC EMTTAOCELS LRAPYOLV KATOLEG EOIKEG
duoAertovpyiec TOL AVATTOGGOVTOL AVAAOYO LE TNV YLK acBévela Tov yovéa. BéPaa,
avtd elvar kdtt 10 TOAD 0dpd Ko YEVIKO Ko dgv pmopel va ypnoipomombel cov
S yvooTiKY] HEB0S0C Tapd HOVO MG Evag dEIKTNG EMKIVOLVOTNTAG Kot TPOANYTG.

Mntépa pe oudyvoon otloppévera

'Hon and v mepiodo g £yKLHOGUVNG TO PBPEPOG VPICTOTOL TIG GLVETELEG TNG
LEWOUEVNG TTPOYEVVITIKNG @povTidas. O AOYyog eivor Tmg ol untépeg eite dev BEAoLY va
pafevtel 1 €YKLHOGVVNG TOVG, £iTE TNV APVOLVTOL Y1 S1APOPOVS AOYOVS. APKETES POPES
dvuokoAgvoVTAL 0TV £KPPOoT okeWwTag, (eotactdc 1 ALV cuvoisOnudtov, kabdg
KOl OTNV Topoy| £pEOICUATOV Kol EVKAPUDV YlO. KIVITOTTOINGT PO TO. ToUdLd TOVG.
Mmnopei va miotedovv Ot 0 KOGHOG eivan exfpikdg ko va ekepdlovv eofovg ywo v
OACQAAEID TOV OOV TOVG. XVYVE STLTOVOLY VIOWIEG Yo TOV TEPTYLPO TOVG Kot
amopovavovtol omd avtoév. Tnv dw anopodvoon emPdilovv kol oTo TOdd TOLG,
eumodifovrag Tig mapéeg pe TOLG GuVOUNAikovg Tove. Omowdnmote mpoomadel TV
OOV TOVG Y10 aveEAPTNGio EKAOUPAVETOL O OTEIAN Y1d TIG 1O1EG. (5)

Y& OUTEG TIG OIKOYEVELIEG O YOVENG LE TNV YUYLKY| dloTapayr] cuvavTté SVGKOALEG
oTIG OY£0€ELS Kol otV emilvon Tov cvykpovoemv. Eved dniadn Bérel va puinocet kot va
EMIKOVOVIGEL E T TOLL TOV, GLUYVA ANGUOVEL TIG apykéS Tov Ttpobéoels. Mmopei va
Byaiver extdc BEpaTog kot vo advuvatel vo cuykevipmbel Adym SVOKOMMV 01N oKEY.
Yuvnbomg emAéyer AaBog ypdvo 1 TpOTO Yo vo ekdnAdoel ta ocOpatd tov. Kabe
npoondOela Yo OLGLOOTIKY Kol S1EE001KT cv{Tnon He Ta Todld Tov YIVETOL OPKETA
oLYVA OO OVTA O TPOGTAOELD XELPOYDYNONG TOVS 1| WG EMPOAN TIH®PIOC. (5)

Mntépec pe ovvaroOnpotikéc dratapayés

Ot untépeg mov maPoLGLALoVY GLVAIGONUATIKES O1ATAPAYES, 1O10UTEPO KATAOALYT,
exOMAdVoLy Bupd Kot cuvalcONUATIKY ATOGVVIEST). APKETA LY VvA vopilovy OTL 01 YOP®
toug dgv TG kataAafaivouv. IMailovv kot acyorodvtor Alydtepo pe To TOUOE TOLC.
Advvatovv va avteneEElBovy oty opydavmon ¢ kabnuepvotrag, cuyvd vioBetodv
TOWKiAeg Ko ampOPAENTEG TPAKTIKES KOl KOTA Kavova SVoKOAEDOVTOL 6TV Kafoonynon
TOV TOOLOV TOVG 1| 6TV eMPOAN oplopévav kovovav. H tpuepepdtnta mov ekdnidvouv
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TPOG TO TOLOLE TOVG GLYVA EEKIVEL OO TNV £VTOVI AVAYKT] TOVG VO, BPOVV ovaKOoVOIoT) Ko
mapnyopld ot ideg, kot Ayotepo amd Tn 01400 TOLG VO OVTOTOKPOOVLV  OTIG
ocvvauctnuatikés avaykeg tov moadidv. EmmAéov, dev eivon oe Béon va acyoAinbodv
Witepa Pe TN YVOOTIKY OVATTLEN TOV TodldV Tovg, Kabdg kovpalovtal £0KOAd.
ATVTOVOLV AMYOTEPES EPOTNOELS, TPOCPEPOVY EAAYIGTA TEPIODPLA Y10 TPMTOPOVAIES,
npoteivouy Kot e€nyovv oe pkpdtepo Pabud Kot duvokoievovtol va avtomokplBodv oe
OCLYKEKPIUEVEG TPOTOPOLAMEG TV OOV Yoo emkowvmvia, Wwaitepa Otav ovTd
exppalovror yapnAdeova. Ocov agopd To OEpoto €AEYYOLV, Ol GLVOICOMUOTIKA
STopayUEveg UNTEPES EKPPALOVYV EMKPITIKA GYOAOL KO OPVNTIKES KPITIKEG YloL TNV
AELTOVPYIKOTNTA TOV OOV TOVS, UE GLYVY] OLAYLOTN TOV POA®Y Kol TOV opiwv oTnv
owovyévewl. To moudl avayvopiletal gite MG KOTAdOKING £iTe MG COTAPOS TOV YOVEX LE
™V Yoy dwtapayn. Kot otig 600 nepumrtdoetg, mivimg, o modi viddel v advvapio
NG YVOOTIKNG KIVNTOTOINoNG Kot NG ovvorsOnuatikng otpiéng amd tov yovéa. Ot
yoveilg ovyvad Tov amodidovv vBhves ko katnyopieg tov TOTOL «Bor pe meBdvelgy. Ta
ayoplo To OToio VEICTAVTOL KPITIKT AVATTUGGOVY SLOTOPAYEG OLOYyMYNG, EVA TA KOPITGLOL
oT0L Omoiot Ot yovelc avalntovv avaKoOUPIGT, GUUUETEXOVYV TEPLGGOTEPO  GTNV
KATOOMTTIKY] cupTTOUATOAOYIO TV YovE®V Tovg. [ToAlol peAetntéc avagépovv Ot Ta
ool TV yovéwv pe katdOinym potalovv vo unv evolapEpovTol 19aiTEPO Yo TIg
KOWMOVIKEG TOVG OAANAEMOPACELS, Ogv Ogiyvouv evovuvaicnomn, OSvoKoAgvOVTOL Vo
TPOooPEPOLV Ponbeta OTIS SAMPOCONIKES TOVS GYECELS Kot Prddvouv DKOAN LOTOIMON GE
OTPEGGOYOVEG KOt avTiE0ES GUVONKEG. (5)

Awtapayn TPOCOTIKOTNTAS

H dwrapayn g npocomikodtntog apopd Pfadid pllopéva PHoviého GUUTEPLPOPES
OV  EKONAMVOVTIOL G OKOUTTEG OVIWPACES OE L0 TOKIAIO TPOCOTIKAOV Kol
KOW®OVIKOV cuvOnkodv omd v mondikn 1 v epnPikn nikio £og kot v evnlkioon.
Me Bdon v xhaown| perétn tov Rutter ko Quinton (1984), ot epguvntég katainyovv
OTO GUUTEPOCHA OTL 1 JLATOPOYT TPOCOTIKOTNTOS GE VAV YOVEN — TTOV YapaKTnpileTon
amo exfpomra — Palel To Todd 6 PEYAAVTEPO KIVOLVO AT OTL Ol VIOAOUTES YUYLKES
dwropayés, kb’ 6cov ot mhoyovieg OVOKOAN GULUUETEXOVV OTNV  TPOTEWVOUEVT
oLVEPYOSTIN TOV EMAYYEALOTIOV Yo oTNPEN Ko Bonfeta. (5)

Ot yoveig avtipetonilovv SVGKOAEG GTO GUVOAO TNG CLUTEPUPOPAS TOVGS, 1| OTTOiN
yopoaktpiletor amd dyyog kol KatdOiyn, doknon Plog oe avtikeipeva 1 dropa, ypnon
OAKOOA KOl GEEOVOAKT cLUTEPLPOPA Y®Pig dpla. O yovikd Tovg POLOS yapaxTnpileTon
om0  TEPLOPIGUEVO  PEMEPTOPLO  GUVOALCONUOTIKOV — AVIWOPACE®V KOl  TPUKTIKAOV
ocoumeplpopdc. Ot yoveig avtoi SVCKOAEDOVTOL VO KOTOVOT)GOVV GUVOLGHNUATIKG Kol VoL
EUMIGTELTOVV TOVG YOP® TOVG. TToAD cuyvd £xovv Kot ot id10t gumelpieg mapapéAnons M
KOKOTOINGNC. (5)

[Tpémel va onueliwbel 0TL 1 ELOLVEIONGIN MG YOPAKTNPLOTIKO TNG TPOSOTIKOTTOG
elvar witepa Ponntikn vy ™ oxéon tov yovéa pe to modi tov. Ot yoveic mov
exOMAdVoOLV gvovvedncio sivor oe Béon va opyavodcovy €va a&lOmIGTO, GUVET Kol
dokpttikd tpdémo LmNG, mOL JELKOAVVEL TN CLVEPYOCIO HE TO VIWOAOWTO UEAN TNG
O1KOYEVELIG TOVC. (5)
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MHMivakag 7.

Hopadeiypoto yoyukng owetapayns Kol EXOPOCNS TS 6T YOVIKY] TPOUKTLKI)

TI'ONIKH ATIATAPAXH YYMIITQMATA EINIAPAYXH XTH XXEXH
I'ONEA - ITAIAIOY/
IMAIAIQN

AveOupia e Amovcia gvépyelag, MOapyos, | ©  Z®UOTIKH GUVOICONUOTIKNY

Kok duabeon

TopapEINON
o  Kpitikn xon opvnTiKa oxoro
o  Amovcio emkowvmviog/
oLVOLCONLOTIKNAG 6TNPENG
e Aocvvenng cvumepipopd

Kotafhntukn swarapoyn

o Evoyéc, andyvoon, advvapuio
yio. BoniOgta, avtokpiTiKy,
10€€G QVTOKTOVING, KAGLLAL,
amovcio EATIONG

e  Avalnmnon mapnyoplds and
70 Toudi (OVTIGTPOPN POA®DV)

e  Aocvvenng cuumePLPOPE TOL
yovéa (VTTEPPOAKT EUTAOKT
N aToVGio EUTAOKNG

Poyotikn Kotddiwn

o [lapoainpnrtikéc evoyéc,
amoOYVmOoN Kot UNoeVIoUOGS,
yevdarcOnoels, 16éeg N oyédia
Y10 QVTOKTOVIDL Ko

o Yofopn TopapéAnon Tov
Tod100

o Eumloxn tov maudod oto
TOPAAPTLLOL TOV YOVEQ

avOpomokTovio
leCO(ppévsw o  OeTIKA CUUTTMOUOTOL e Acvvéneln T GYECT YOVEN
(TapoicOnoelg Kot Ko TodLon
YeLda1cONoeLs) o  YrepPohxn gumAokn ToL
o  ApVNTiKG GUUTTOUOTO yovéa (Detikn M exOpkn)
(amdBero ko amdOGLPON) e Eumloxn tov mondod oto
TOPAATPTLLOL TOV YOVEQL
o YOUOTIKN KoV 7
GUVOLCONLOTIKY
mapapéinon (dev
OVTOTTOKPIVETOL GTLG OVAYKES
TOL TOLO100
Awrapayés o Aoctobeig oyéoelc, Yrepepmiokn (okAnpn webapyio,

TPOCOTIKOTNTAS (KVPLOG
opLoKN)

mapopunTIKdTITO, EXOPITNTA,
Bio

e  Xp1fomn ovcldV kot AAKOOA

e Amovcia evovvaicOnong

o Kivduvog yia
OVTOTPOVUATIGUO

KPLTIKT, amovsio evevvaicOnong,
TPOTLTO AVTIKOWMVIKNG

GUUTEPLPOPAC)

‘Ex0eon o¢ xafyddec/ Pia

Aocvvénela 6t oyéon
IIpoocdokieg mov dev
OVTOIOKPIVOVTOL GTNV OGQOAEL0L
TOL o100

Avalnmnon Tapnyoptds and to
Toudi

Moapapéinon, e0koAn potaioon
TOV YOVEX OO TNV OVAYKT) TOL
Tod100 Yo ePovTido
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KE®AAAIO 5

Hpoinyn ko Ogpameio

5.1. Odnyieg mpog péhrovoeg uNTEPES PE TPOPLAMPATE YOYLKNG VYELOG

YKEYELS Y10, TV OTOKTNON TOLO100

Ymhpyovv KAmolo TPEyHaTe IOV UTOPOLY VO HIEVKOADVOLV TV EYKVLUOGUV KOl TOV
POLO TOV YOVEX GE QLTI TNV TPOIUT PAOT).

«O 710TpdG oV £0MCE TO KIVNTPO Y10l VO KAV® 0TO TO PEYAAO Pripton

Yryovpevteite 0Tt £xete Ppet Evav kadd yoTpd e Tov omoio vimBeTe dveta Kot
pmopeite va GLINTNCETE Y10 TIG YOYIKES KOL TIC PUGIKES OVALYKEG.

Evnuepoote tov yiotpd cag 0t BéAeTe Vo amoktnoete moudi kot cuintnote
¢ Oa KoTamoleunoete TNV AcHEVELD KOTA TNV S1EPKELL TNG EYKVHOCHVNG.
Yu{nmote pe TOV YIITpO GOG Y0 TO PAPUOKE TOL EVOEXOUEVMG UITOPEL val
ToipveTe Ko OmOl0L TAPEVEPYELD. UTOPEl v €YEL GTNV EYKVLUOGVVI, GTNV
avdamtoén tov Bpépoug Kot TV yohovyia.

«Hroav Betikd, mov vmpée amd v apyr ™S ondPachg Hov, vrootnPEn and v
OIKOYEVELN OV Kol TOVS OIAOVG LoV Kot £TGL NEEPQ OTL dEV NUOVV LOVT| OV GE AVTO»

o Xvinmote pe TOV GUVTPOPO GG 1 TO ATOHO TOL GOG VIOCTNPILEL Yo TG

EMOPACEIS TOV TPOKELTAL VO, EYEL O EPYOLOG AVTOV TOL TAdOV ot (N oog
Ko T1g aAAayég ot omoieg Oa ypetaotel va yivouv.

Amogacicte mow amd To PEAN TNG OWKOYEVEWIS GOGC KOl TOLG (iAovg cog
ToTEVETE OTL pmopeite vo Pacioteite mdve Tovg Ko 0Tt B fonnoovv ce
OTOONTOTE PACT. Molpaocteite TG EAOES, To OVELPE, Kl TOLS POPoVS GOg
LE 0VTA TOL ATO L.

Ya&re yio Tomkég vanpecieg Tov UTOPOVV VoL GO LooTNpiEovy oe BEpata
TPOETOLACTIOG Y10 VAL YIVETE YOVELG, KEVTPA VYELOG Yo TaL oS,
Enuwcowvwovnote pe tig yuvaikeg ot onoieg Enocav v id1a 1 Tapdpoo epmelpio
Ko Ogite T fonOnoe oe avTéc.

«Hpovv amopaciopévn va yive KaAd yio to wodi povy»

Bpeite ypdvo yia Eekovpaon kot gpovTtioTe TOV €AVTO TG,



e Ooco umopeite va mpooéyete v vyeia cag. Tpote vylEWE POyNTA Kol KAVTE
yopvootiky. Potiote tov y1otpd GO Yol To TAEOVEKTIHOTO TOL (POAIKOV
o&éoc.

e To vopkoTiKd Kot T0 0AKOOL UTopobV vo BAdyovV 1o Todi cog — Kot Thpa
elvat 1 KaAVTEPN GTIYUN| VO TOL GTOLLOTIGETE.

e No é&ete o otabepdmmro ot (o ™ Av eivoar dvvatd amoPevYETE
OTPECCOYOVEG KATOGTAGELS TNG 1] LETOKOULGT GTLTLOV.

Edv 0éhete va yohovynoete, Ppeite edv KATOW0 amd To QAPLLOKCL, TO OO0 TAIPVETE,

puropovv va fAdyovy To popd cog kot cu{nmote mBavES aAlayEg Tov pmopeite va
Kévete 6To OepamenTikd cog Tpdypapa e Tov yiotpo oag. Edv anogacicete 6t
yarovyia 0ev ivat To KOADTEPO Yo GOG KOl TO LOPO GOG, GLUPOVAELTEITE pial
VOGNAEVLTPLO TOOLATPIKNG 1] 0L LLOHOL Y10l TO TS VO PTIAEETE EVOL WTOVKAAL LE TO

omoio Oa tailete To PO GAG. (19)

O oppokevTiK Ayoyn

Edv oxedidlete va amokmoete popd M €lote NON €yKLOg Kot TaipveTe KAmola
QAPUOKO, Vol CNUAVTIKO VO KOTAEeTe oV TNV QOPUOKEVTIKY] GOG Oy®mYN HE €vol
ytpd M Kamolov emayyelpotio vysioc. Mo cmOT) QOPUOKELTIKY] aywyn WrTopel va
LEWOOEL TO, COUMTAOUOTO TNG OCOEVEINS GO, VO LEUMGEL TO Stress Kol v avENCEL TNV
AELTOVPYIKOTNTA, OAAG TTPETEL VO, OEITE EAV TAL PAPLLOKA OVTA:

1. upmopet va £xovv EMITMOOCELS KOTA TNV SIAPKELD TNG EYKVHOGLVNG 1] GTO PO

2. vo aAAMNAETOPOVV pE GALO PAPLLOKAL (19)

Topa mov gloTe £yKVOG
«[Ipaypatikd pe Bondnoe n oxediaon evog TAAVOL [E TOV GUVIPOPO LOV KOl UE TNV

OTKOYEVELY LLOVY

o Xkepteite OAeg TG TPOOdOKieg cog Yy TNV yévvnon kol 1o 0Tt Oa yivete
yoveis. Oa oympartifote 10€eg amd To Sk GoG TOOKA YPOVIA, amd TNV THAEOPAOT
N amd TEPLOOIKE; ATOPAGIOTE OV OVTA EIVaL PEAAIGTIKA 1) COGTA Y10 GOGC.
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o Amevbuvleite otic VINPETiEg LTOGTNPIENG, EWOIKOTEPA OV EMPOKELTO VAL EIGTE
povn cag. Avantoéte éva TAGvo @povtidag Yo To omoio Ba EEpete OTL TO pwPO
oag TPOKELTAL VoL VOl KOAG G TEPITT®ON ToL £0€lg OgV eloTe.

o Kavie évav mpobmoroywopud vy €€tpo mpdypoto too omoion umopel va
ypewoteite. Eav ta Aeptd eivor mpoPinua, amevbovleite ce évav kovoviko
Aertovpyd 1| o€ KATOOV OIKOVOUIKO cOUPOVAO (] pOTNGTE TOV YlOTPO GOG Yo VO
o0 oTelAEL G€ KATO10V).

o  Opyoavoote KaAd TG avdykes tov popov. Bpeite tpomo yuo va Kévete to omitt
00 AGPOAES YL TO LOPO.

«Dpovtifovtog To Hopd Hov oNUaivel OTL TPETEL VoL PPOVTIL® KOl TOV EAVTO LOLY»

o Ipénel vo mepipévete KAmOEG OPUOVIKES Kol GuVOGONUATIKEG aAAAYEG KOTA
v duipkelo TG eykvpoovvng. Bpeite pédn g owoyévelng 11 @ilovg ot
omoiol UTOPOLV Vo TNAEQP®VAGOLV 1 kol va (nmmoouvv Yoo Pondeln oe
TEPITTOGT TOL VILAPEEL AVOGTATMOOT], KOVpaoT 1] BOHOS amd TV pepLd Gag.

o Kobepoote xdmoleg dpeg Eekovpaong Kol HEWOOTE TOV Kabnuepvd @opto
epyaciog cog.

o Tporte vyevég TPOPES Kot KAVTE YOUVOGTIKT).

«To Tomuod ké€vtpo vyeiag elye OAES TIC TANPOPOPIES TOV YPEILOHOVV
Koavoviote apketég emokéyelg pe tov yoyilatpo o omoiog cog mapakolovdel Katd

™V O1dpKELD TNG EYKVUOGUVNG Kol GLCNTNOTE:
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= [ v ovvéyion 1 v aAloyn TOV opUAK®V

= [ tov Inloouod

= [o Vv gpedvion avnouNTIKOV GUUTTOUATOV TNG AcBEvelag

= [0 Tov 6Yed0G U0 TPOYPAUUOTIGUEVOV EMCKEYEMVY PETE TNV YEVYNION
No mapakorovdeite Tig EMOKEYELS TPV OO TNV YEVVION KOl VO ETCKENTECTE TO
HOLEVTNPLO GTO OTOT0 TPOKELTOL VO YEVVI|OETE, MOTE VAL EYKAUOTIOTEITE LIE TO
wepPAArov. ZolnTNoTE TNV KATAGTAOT GO KOl TIG AVAYKES GOG LLE TO TPOCOTIKO.
Axopo cuintnoTte Pe TIC HOUES KOl TOVG KOVOTIKOUS VOOAEVTEG Y10 TIG OVAYKES TOV
HOPOY GOG KO TNV WYOYIKT] Kol GUVOLGONUOTIKY TOV VTOGTHPLEN. ZNTHOTE Yo S1dpopal

EVNUEPMTIKA PLAAASIO Ko Stofdote Oca mepiocdtepa punopeite. Eqv £xete cuvipopo

1N KATowov GAAO GTopo To omoio gival Hmha GOG EVIUEPMVETE TOVG Yol OTL POTOVV. (19)



AAKOOA KO VOPKOTIKA

«To KaAbTeEPO TPy TOL £KOVA Y10 TO LOPSO OV NTOV VO KOWY® TO AAKOOA

Kol TO KAV Lo

To oAK0OA, TO KATVIGHO KoL TO O1APOPO VOPKOTIKA (CLUTEPIAAUPOVOUEVOL KoL M
KOKT YPNON GLVTAYOYPOPNUEVOV QOPUAK®V) Umopel va emnpedost v ido cag tnv
COUOATIKY] KOl WYOYIKN VYElo Kot TNV vyelo Tov ayévvntov pmpod cag 1 Tov PpEeoug.
Avtd to @hppoka pmopel va oag KAvouv va vidoete KoAG Ppayvrpdbeopa, oArd
pmopovv va BAGyouv TV vyeiol TOL HEPOV GOG KOL VO TOPEUTOSIGOVY TNV IKAVOTNTO GOG
¢ yoveic. Mepikd @appoka umopolv va eI6EAB0VV KoL GTO UNTPIKO YAAL. (19)

H yévynon 1ov ma1o100
«XT15 TPMTEG POOUASES ELYOL AVAKTO CLVOLCONLLATA OTTMOG, VOPK®OUEVT,
eEaoBevnuévn, eopo oto oG Ba Ta Bydhm TP pe avTd TO Kavovpylo TAEOV GTONO,

aniotevTn gutuyia Kot ddKpva yapdc»

O untépeg kol eopd avnovyovV yio TePITTd TpaypaTo TN devV YVopilovy mhg
Vi®Bovv 01 TEPIEGOTEPOL YOVELG LETE TNV YEVVYTION TOL Tond1oV TovG.  ETo1, moAAEG

VEEC UNTEPEG:

* NuwbOovv Kotamecpéveg kot KotafefAnuéveg amd to £VTovo Kol ampocdoKnTa
oLVOLGONLATA TOVS AOY® TNG YEVVOG KO TNG EQPVIKNG UNTPOTNTOG.
= 'Epyovtor oe olykpovon kot gvarrayés ocvvaucOnuatov yopds, @ofov,
oOyyvoNe, AOTNG, LATALOTNTAG, ATOUOVOOTG KOl AYATNG.
* NwbOovv avemapkeic, elvor avikaves oto vo ovykevipmBovv, Eeyvoldv
TPAYUATO KO VIOBOLV OTL TIG KPITIKAPOLV.
= XAvouv TV TanTOTNTO TOVG, TNV €AgLBePiat TOVG KOl TOV TPOTNYOVUEVO TPOTO
Cong Tovg.
APKETEC UNTEPES VIOMEPOLY OO COUOTIKY KOVPAON Kol EAAEWYT EVEPYELNC.
Eniong, pepikéc untépec vimbouv petowpévn dveon Ady® TANYNg tov otnloug kot dyxog
v Vv évapén Tov Onracpov.

«H xoidtepn cvpPovAn mov pmopd vo dMC® G po VEQ UNTEPO Etvat umv
eofdote va {nmoete PonBeion

To va {ntég ywa PonBeta paiveTon 6Tt vIAPYEL o evoncOnTomoinon kot deiyvel
otL Béhete vo emrtvyete ¢ untépa. Eivor moAd O0oKoAO TO VO OVTIHETOTIGELG
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TpoPAnpata 1 va SOKIYACELS Katvovpyla mpaypoto otav dev gioal kadd. H vmootpién
amd TOVG EMAyYEAATIEG VYEING, TOVG PIAOVS KO TV OIKOYEVELD UTOPEL VO LELOGEL TIG
EMATMOOELS TNG AcBEVELOG OTNV UNTPIKN IKAVOTNTO.

o Kavoviote éva pavtefod pe tov mondiatpo oog apécmg poig Pysite and to
potevtplo — (ntote Pondeto Ko 00Mnyieg aKOMO KOt Y10 TO LIKPOTTPAYLOTOL.

o IInyaivere otig emokéyelg oag (6 Poonddeg petd amd v yévva) yio vo
cL{NTNOTE KATTOW TPAYOTO TOV GOG OTOGYOAOVV UE ToV YTpd cag. Kdvte
po Alota pe epoTNOELS TOV BEAETE VO KAVETE.

o Kavovilete emokéyelc pe tov yoylotpd cog kot avobewpnote pali v
QOPUAKEVTIKT OY®YY].

o Zv{nmote kdmowo Bépata pe Tov ToandiaTpo coc. Mmopel va Gog KATOVOT|OEL,
va cag Pondnoel o 1010¢ 1 va oag oTeldel 08 KATOWOV GAAO emoryyelpotio
vyelag. AkOpa, UTOpovV Vo GOG GUOTNGOLV GE GAAEG OIKOYEVEIEC Ol OTOIEG
TEPVOLV TIG 101G KATAGTACELG LE TIC OKES GOC.

o ZNuovtikd TpoPAnpaTa wov £xovv oyEon He Tov OnAacud kot Vv epovtida
TOV HEPOD HTopovV va BeATIOBOOV HEGH VINPECIOV OV TPOGPEPOLV TIG
YVOOELS AVTEG GE UNTEPEG.

o O ywtpds 6ag 1 0 KOWOTIKOG VOGNAELTIG UTOPOVV VO GOG ODCOVV KATOLEG
A poeopies, cupuPoviés kKot vroompiEn. Edv elote pe vmepPoiucod stress yia
naponave and 1-2 gfdouddeg, kavoviote Eva pavtefod ywo va devbetnoete
TO stress. (19)

«Nopla 6Tt 01 UNTEPEG OEVOVTOL CLVOLCONUATIKA LE TOL L PG TOVG EVOTIKTMOMG

D)ot o1 véor Tatépeg Kot o1 VEEG UNTEPEG TPETEL VO LABOLV TIG IKAVOTNTES Yo Vo
yivouv yoveic. ‘Etol, pabaivovpe va avayvopilovpe 1t mpoomadel vo pog mel to moudio
pog otav yopoyeAdve 1 kiaive. Avtol TOV KATOVOOUV GTO TL TO TToudl Tovg Yperdletal
OVOTTTOGOOVV 0 AVTOTEMOIONON otV Yovikh] Tovg wovotnta. O avtocePacpog tov
Hopod Kot n avartuén avEdvovior pEcm tng (E0TNG Kot EUMIGTNG OYECELS LE TOVG
EVIAMKOVG.

Mepikéc popég ot yovelg Bpickovv dVGKOAO GTO Vo avayvopicovy 1o Tt {nTdet To
ToLdl TOVG — KoL AVTN 1 KATAOTOOT EVIEIVETOL OKOUO TEPLGGOTEPO OTAV VIAPYEL KOl M
YOYIKT dtoTopoyn Ol TNV HEPLE TNG UNTEPAG 1 TOL TATEP. XE TEPIMTMON OV TO PMOPO
Aoppéver avapkto pnvopato (oydmng, ePovtidog Kot amdppyns) 10 Lopod Umopel va
apyiocel vo poPdrot.

Ta popd mpémetl va EEpovv 0Tt Ta ayamovy. Axoun BEAovy va vimBovy acpaieia
Kot gumiotocvvn. Eqv mdAl dev pmopeite, mpoonadnote va yapoyeddte otav eiote poll pe
10 Tawdi coc. Evioydote 10 déopo ko v emkotvavio pEc® tov moyvidrov. Eqv vidbete
Ot dev pmopeite va avtamokpldeite Oetikd, (NTtNoTE Ao KATOoV AAAO Vo £pBet va TaiEet
Yy Alyo pe to moudi, ko {nmote and tov emayyeipatio vysiog va cog nadst Kamoleg
OTPOTNYIKEG Y10 TO TToLyVIOLaL. (19)

«To pikpo yrpwvidlel yopic Adyo, LOVO YLl VO LLE OVOCTATMOGEDL)

Etvanl evkoro va motéyovpe 0Tt Eva popod mov ivatl SVGKOAO VO TO NPEUTCOVUE
“yevvnOnke v vo pog tadoimopet’ . O avaykeg £vOog modtov eivol SLopOPETIKEG Omd
avtég evog evihka. To kAdpo evog pmpov onuaivel 0tL BEAEL KaTL — mEwvder 1| BEAeL
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aAlayn mévag, N propel va BEAel povo va To Kavoupe mapéa. Agv TO KAVOLV Y0l VO [LOG
evoylovv. IIpocmaBodv pdvo va EMKOIVOVIGOLY KoL Vo ovaTuyoiv.

Yuvintovrog pe GAAOG Yovelg Kol HE emayyeAUOTiEG VYEIOG HmopohV Vo GOg
BonBnoovv va kotoAdfete kaAVTEpO TO TOodl GOC Kol TOLEG E€IVOL Ol KOVOVIKEG
CLUTEPLPOPEC G€ KAOE nAiaL. (19)

«Koutdvtag mico Ba Mfela va apépwva meplocdTepo YpOVO Kol Vo GPovVTicm
EUEVA KOL TO LLOPO OV

To pwpod yperaletar va €iote 060 KOADTEPO YIVETOL KOL WYOYIKA KOl COUATIKAL.

o [Ileite otovg avBpdmovg mov cog vroompilovv ce mowo Topén ypeldleote
BonBeta, ympig va vimbete evoyéc.

o Ze pepkég meprotdoelg Eepiyete AMyo amd 10 pwpod cogc. [ldpte pua babysitter
N 10 KOVOVIKT] VTOVTAL.

o Bpeite ypoévo Yo Khvere KAMOEG YLXAYOYIKEG OPACTNPOTNTEG Kol Vo
Eexovpaoteite amd v Kabnuepivn povtiva — kdvte yidyka, Badite Evav eilo
o0 vo oag Kavel poodl, N amAd kabiote EEm oTov PpEcKOo aépa.

o No kowdote Otav pmopeite. ‘Evag koavovikdg puBudg vmvov kot kdmoo
Quokn Opaoctnpotmta pmopel va Ponbnoel. Edv xdtt cog amooyoAet,
ONUEWDOTE TO KATOL Kot cu{ntote pali pe kémotov.

o BeParmbeite 6T TpdTE VYIEWA PAYNTA KO GE KOVOVIKEG MPEG. LVVEXIOTE TNV
QOPUAKEVTIKT OY®Y].

o Amogoaciote Tt mpaypoatikd ocvpPaivel. Eoctidote v mpocoyn cog OTIC
OVAYKEG GOC KOl OTIS OvVAYkeG Tov Toudov ocag. ['phpete mueporodylo kot
KPOTATE CNUELDGELS Y10 TPAYLOTA TO, OOl £XETE VAL KOVETE (Emiokey™ pe TOV
yTpd K.T.A.), Kol VOTEPA OMOPACIoTE TL pumopeite vo kavete (1 TL Bélete) o€
avtifeon e 1o TL eOAvESTE VO KAVETE.

o Xg poveg untépeg — {Note amd KATOW0 LEAOG TG OKOYEVELNG 1) AO KATOLOoV
¢oiho oag va petvet v Alyo pali ocag, 1 {ntote vo peivete goelg oe owtovg,
MOTE VO EYETE 0L LVTOGTNPLEN. (19)

I po@opieg y1a TNV 01KOYEVELN KOL TOVS PIAOVS GUS TOV GOG GTNPILovV
«Eivar vépoyo Otav o1 pilol cov og Taipvouy TNAEPVO Kot EEPELS OTL givat dimha

oovV»

Olot o1 véor matépeg Ko o1 véeg untépeg vimBoovv ofo kot povaéd. Fovelg pe
Yoykég achéveleg umopel va XPEGTOVV PEYAAVTEPT LTOGTAPIEN and TNV OIKOYEVELL
TOVG Kot TOVG Pilovg Tove. Xvintote pall Tovg Yo TNV acBEévela TOVG Kol POTNGTE TOVG
av Tovg mewpdler vo pdbete ko dAlo. XZvintiote Yoo TV epedvion mbovov
CUUTTOUATOV KOl OVIIGLYNTIKA GNUAdo Kot TOV TPOTO LE TOV OTOI0 UTOPEITE VO TOVG
BonOnoete. O POPog Kot 0 oTIYUATICUOS AGY® TNG WYLYIKNG a.c0EVELOG UTOPEL VOL KAVEL TIG
OIKOYEVELEC VO VIOGOLV G0AN GTO VO, LOIPAGTOVV TIC OVI|GLYIEG TOVG e AAAOVG. (19)
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Tpomor wov vo fondnoere

[Tpaxtikn vrootpién

Pomote pe moiov tpdémo umopeite vo Pondnoete ko mpoopepbeite va
avaAdfete pikpd Kabnkovta 6mwg etvat, 1 kabaptotnTo, T0 poyeipepo £vog
eoyntov 1 kdvovtog ta yovia. Pépete o TEPOS OG0 KaOKOVTO EYETE TAPEL.
Bonbfdre 1| mpocpepheite 610 VO 0pyOvOGETE TV EPOVTION TOL TOUOOL DGTE
N UNTEPA vau £xEL Alyo YpOVO Y10, TOV EQVTO TNG.

Ywyovpevteite 0Tt 1 pNTépa EEKOLPAlETOL OPKETA KOl TPMOEL KOVOVIKA
(mpocpepbeite va kbvete TV Ppadivi Papdta yio To Hmpo).

[Ipocpepbeite 610 va TV TATE OTIG EMOKEYELS UE TIG OUAOES LITOCTNPLENG,
10iw¢ o€ TEPITTOON TOV LILAPYEL TPOPAN LU LLE HECO LETOPOPAG. (19)

YvvoreOnpotikny vrosTHPIEn

Na g divete cvvéyeta v emPePainon Ot givor Tapa TOAD KaA popd Kot
OTL PEpveL o€ TEPUS Lo SOVAELL TTOV £ivail 1O10UTEPA OTTOLTITIKY.

Na v kotavoeite kot va Tig divete va koataidfel ott dev ypetdleTon va ta
Bydrer mépa povn . Ilpoopepbeite 610 Vo emkovmvnoel pe GAAOVG GE
TEPIMTOOT TOL TNG PAIVETOL SVGKOAO.

AgiEte g 6Tt 0&ilel kou ooy dTopo Kot Oyt LOVO O UNTEPE — ALPT\OTE TNV VAL
EKQPPAGEL TO TPAYHOTIKA TNG cLuvoucHNUATo, Vo, E{0TE VTOUOVETIKOG Kol VO
UMV TNV KPLITIKAPETE.

Opyavoote o £€€060, N omoio B efvar oyeTikd cvvroun Kot oev Ba €xet
stress. (19)

0, Tt ko vo kavete, MHN:

Tng meite va ta mopatnoet (Eneld Oev umopetl)

Tng meite va ayvonoet ta cuvousHfpota e Kot vo Bpet kémoto youmt

Tnv kprtikdpete N g meite apvnTikd Tpdrypoato

Tnv apnoete afonntm pe to popd yio HeyEAo YpoviKo StioTn o

Ta avaiaPete 6ha eoeic — YTt avTd Bo PEID®GEL TNG avTomENOiONoN TG ™G
unTEPaL (19)

Eav giote 0 6OVTPOQPOS TS PNTEPLS PE YOYIKN 0o0Evera

«Ta mpdypota £ywvav Kaddtepa 6Tov 0 cO{LYOG LOV GTANATNOE VAL 0yVOEL TNV

ac0EVELD LoV Kot e pATNOE MG umopovoe vo fondnoewy

Potiote tov enayyeipatio vygiog tov cvldyov cog mdg Umopel vo eUmAaKel
otV 0An vtobeom Kot Tt yperaletan o 1d10¢ (cvintnote Tpdta pe Tov cLLVYO
GaG)

[Inyaivere poall otov modiotpo dote va oag 600ovv Kot o6Tovg dVvOo Ot
TANPOPOPIES GYETIKA LE TOV ONAAGHO, TNV pOoVTIdN Kol TNV avATTLEN K.T.A.



* Na gvyoaplotiéote mov glote matépac. Na Kavete Kamoleg dpaotnptotnteg poli
pe to moudi cog TIC OmMoieg OV TIC KAVEL UE TNV Hapd Tov (Tmyoivovtag po
BoAta poll pe to popd cog divel v gukoipio vo TEPAGETE Eva YPOVIKO
drotnua (d0€otpo) Kot dtveton oty UNTéPa YpOdvo Yo vo EEKOVPAcTEL Kot va
QPOVTIGEL KOt AMyO TOV €00TO TNG)

* Mnopel va vidoete apéielo amnd v mAEvpd ™G cvldyov oag AOY® NG
ATOCYOANONG TNG HE TO HOPO, N Vo VidoeTe apfondnm Adym g acbévelog
™me. Ya&re kan Ppeite edv vdpyel Ko KAmTOL0G AAALOG 0 0moiog ExEl TEPATEL
oo TNV 1010 KATAGTOON MOTE VO LWTOPEGETE VO, LUANGETE.

= Mnv amo@ebyeETE TNV KOTACTOOY TEPVAOVTAS AYOTEPO YPOVO OTO OTITL.
Yxed1dote Kamolo xpdvo Eekovpaong wg Levydpt.

«IIpooeye Tov €0VTO GOL — 1 PPOVTIOA TOL TS0V Pmopel va amoPel eEovBevarTiKn»

a Ilpooeye Tov €0vTO GOV MOTE VO UTOPEiG Vo LITOGTNPIEELS KOl TO Todl GOV Ko
™mv obluyo cov. AéEov v Ponbewn GAAwV, TOL TEPAAUPAVEL TPOKTIKN

vrooTPiEn 0TS TV Kb’ avtov EPOVTION TOL TALSOL 1 TNV OWKOVOULKN
VROGTNPIEN. (19)

AlgvBétnon TpoypAUUATOC YO TIG AVAYKES TOL L®POV, GTNV PACT| TNG OTOYMPNONG, KATH
TO YPOVIKO O14GTNHO 0TO 0010 dev eloTE KA

O oyed100UOG TOV TPOYPAUUOTOS Y10 TIS OVAYKES TOV LOPOV OTAV APPOCTIOETE 1|
ypewnotel va eloaydeite oto voosokopueio eivar (oTikd avaykaiog d10Tt Bo emakolovdnoet
n avnovyio coag yw to TU ovuPaiver pe 1o modi cag. Ta Ppéen ocvvnbwg dev
ovvepyalovtat KaAd otav vapéet o amoympiopds amd tov yovid. [lepdote Aiyo ypdvo pe
tov ovluyo ocag, pe évav KaAd @iAo M pe KATOoVG emoyyeApatieg vyelag mov oog
yvopiCoov koAd kot Oo opyovdcovv €va mpoOypoupo pe to omoio Oa eiote
EVYOPICTNUEVOC.

Ta mwondd cvvepydlovral KOADTEPA LE PPOVTION TOL TOVG TPOGPEPOVY EVIAIKES
Tovg omoiovg kot cvumafovv Kot gumoteEVOVTAL. ZNTNoTe ond KATO HEAOG NG
owoY£veElng N KAmolo Kovive ¢iho va cog Pondnoet pe v kabnuepv povtiva g
QPOVTIONG TOL LMPOD MGTE VO SPACOVY KO MG «EVOAAUKTIKOL YOVEIG) GE TEPIMTOGT TOV
ypewotel. Oco mo Alyo n {on 100 popov avooctotmbel Oo eivor mo gvkoAo Otav
YUpicETE KOt €6€(C KOl TO LOPO GTTL GOG.

Edv elote ot0 voookopeio 1 pokpld amd to Toudl Gog:

o Eivar amoldtog puotoroykd va vidbete evoyég kot OAiym yio to moudi cog —
WANCTE OTOV YloTpd O0G, OTOV VOONAELTH] ©OG 1 O€ KOmOovV Al
emayyehpotio vyeiog yio to cuvousOnuotd cog.

a 'Exete oe ocuveyn evnuépwon tov cvluyo 1 6motog epovtilel To moudi Yo TV
Topeia TG KATAGTOONG GO,

a Eav dev vrdpyovv onpeio avootdTtOoNS, KOVOVIGTE Y10 TO LOPO CGOG VO GOG

emokePOel 1 KavovioTe va EVUEPDOVESTE Y10l TNV KOTAGTAGCT] TOV HOPOV GOG.
19
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5.2. OgpamevTIKA TPOYPARNATA

H wpdinym ko mopéppoocn o€ KATAGTAGES YOVIKNG WOYIKNG OaTapayns, KTOG
amo TG EEEIOIKEVUEVEG TOPEUPAGELS TOV YivVOVTOL 6TO TAIGLO TNG BEPATEVTIKNG AY®YNG
TOV yovéa, TEPAAUPAVOLY pio YEVIKOTEPN OVIWETOMON HE OAANAOGYETILONEVOLS
otoyovc. BéPata, vmapyovv mOAAL TPOYpApUATO Kol TOAAEG OLOPOPETIKEG OMTIKEG
Bedpnong. Kdmoleg yevikadg mapadektég mpotdoelg OUmS, lvar o1 akOAOVOEC:

» Tlapoyn aogarodg Pdong vy to moudi, €161 OCTE OVTO VO UTOPECEL VO
eEepevvnoel ToV €0TO TOL OAAG KOl TIG OYXEGELS TOL HE OCOVLS OLVALEL
amOTEAOVV GLVOLGONUATIKO dEGUO.

Yuveyng kot otabepn evicyvon kot evBAppLVOT TV EEEPEVVIICEMY TOL TTALSLOV.
Atopukn yoyobepamneio Tov Tond100.

[TapdAAnAn copPOVAELTIKT] — VTOCTNPIKTIKY] TOL YOVEX 1] TOL VITOKATAGTATOV
TOV.

Kowég ouvevtedieic yovémv Kot modtov.

Tpomomoinon twv cuvOnkdv {m1g TOL TAO10V KoL TNG OIKOYEVELNG KOl GUVOEST
NG OKOYEVELNG [LE VTOGTNPIKTIKG GUGTNHLOTO GTHV KOWVOTNTA.

Yvvepyaoio kot TapePAacelg oto oxoieio 1 010 Y®Po {wNG Tov madtov (Betn
O1KOY£VELD, aVAd0Y0G OIKOYEVELD, EEVADVOC, 10pL ).

Yvveyng kKo otabepn ocvvepyacio TV EWIKOV TOL OCYOAOVVIOL HE TNV
OIKOYEVELNL KOl TO TOLOL. (4 o)

YV V VYV VVYVYVY

‘Eva cwotd mpodypappo BETEL KATO0VE GTOYOVG KOl UTOPEL VO EMNPEACEL TOVG
id10vg oL PECOANPOVV 1 VO LETPLAGEL TIC LETAPANTES, Kol G €K TOVTOV, UTOPEL Vo yivel
o puBuotikdc mapdyoviag otn oxéon UETaEDd yovémv pe YuyxikéG acBiéveleg kol Tmv
emntdoedv ota woudld. Ta tedevtaio ypovia vdpyel o avénon Tov aptBpod g
aVATTUENG TPOYPOUUATOV Yo TOVG YOVelG pe yoyxkég acBéveles. Ev tovtolg, vmdpyet
Alyo vAKO T0 0omoio givol a&lOAOYNGLUO Y10 QUTA TO TPOYPAUUATO KOl GEPAGTO TPOG TIG
EMNTAOCELG TOV OOV KOL TOV OIKOYEVELDV. (13)

Avo mpoypdppata £govv deietl kKamolo TOAAG VTOGYOUEVO ATOTEAEGHATO. AVTE
etvar: A) 1o Thresholds Mothers’ Project 6to X1KGyo amoteAel pio TOAD KOAN vNpeGio
OV TEPLEYEL TPOYPAUATO TOV APOPOVV UNTEPEG UE COPOPE WYLYXIKA VOCTLOTO KoL TO.
pikpd toug modd (o MAkio amd 0 péxpt 5 etwv). Ov pntépeg avtég d€xovrtal
OepaMEVTIKY] OVTIHETOTION YL TNV YUK 0cBEveEld OV €YouV, EKTOIOELOT YloL TOV
yovikd poro Kot vrootipiEn. Ta mondid ko o yoveig mnyaivouv e Bepamentikd kEVIPoO
10 omoio KotaptileTon amd €OKOVG 6TV TOdIKY avATTLEN, 01 0Toiol JOVAEHOLV UE TO
OO KO «TPOTOVOUVY TIG HUNTEPEG OTNV OM®OTH OVATTLEN TOL 7OV Kol TO
KatdAANAo maryvidl. Mo mevtoetig HeAET avtod TOL TPOYPAUUaTOS €015 OTL Kot Ot
pUNTépeg Ko ta Tondld £0e1&ay Pedtimon pe tov Kapo. AKOpo, oto modid mopatnpronke
avénon otV avamTLEN NG ELVELING, OTNV  KOWMVIKY) GULUUETOYN Kol OTIG
TPOGOPUOGTIKES KavOTNTES. Ot UNTEPES £JE1EAV AVENUEVT] TV IKOVOTNTO TNG TPOGOYNG
KOl TNG GLYKEVTPMONG, GTNV O1EVhETON TG KOWWOVIKNG (®TG KOl OOVAELAS KOt YOVIKOD
porov. B) oe éva ahlo mpdypappo oto Beardslee mapéyoviav eKmaidguon GTOVS YOVELG
KOl TO TToudll TANPOQOPIEG CYETIKA HE TNV WYUYIKY OCOEVEIN TOV YOVIOV KOl TIG
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EMNTAOCELG GTNV OLKOYEVELNL. ATOTEAEGHLOTO £JE1EAV OTL OIKOYEVELEG AVEPEPAV PEATUDGELS
0€ TOAAOVG TOUEIC OM®G OTNV CLUTEPLPOPA KOl TNV KoAr Sudbeom, He HELOUEVES
EMATOOELS oTo 7ol AVTEG ot aAAayég ovumeptlappdvovv  Peitioon oty
OIKOYEVEWIKT oyeon / emkowwvio, yovéo — oD, avénuévn emkowovio petald
YOVEDV KOl TOUOIDV Y10l TNV KATAOAWYT Kot TNV D10BETNON Kavoupylmv Kol KOADTEP®V
OTPATNYIKOV GYESI®V Yoo TNV OwKoyéveld, oavaueco oe dAlec. 'Etol, v ta moudwd
avagépnke OtT1, £0e1Eav HEYAADTEPT KOTOVONGY G TPOG TNV YLYIKN 0oOEvELlD TOL
Yovioh Kot KOADTEPT TPOCAPUOCTIKY Agttovpytkdtnta. Ev to0to1g pepikd and ta mondid
TOPOLGIOGOV GNUOVTIKA GUUTTOUOTE YUXIKOV Ol0TApOY®V KOTE TNV OlpKEL TNG
TOPOKOAOVONONG HETE TNV LEGOAGPNGN TOL TPOYPEALLUATOG. (13)

5.3. Egvavog «Mehioy: puo potomoprakt) oopn otnv EALdoa

Melio eivai to ovoua piog amo Tig VOUPES

oTIG 0ToleS gumiarevTNKE TOV Alow n unTéPo. Tov,

VIO VO TOV ovadpEYovY, aTOPYIKG LUE UEL Kol YA,
oto onniaio ¢ Aiktns otnv Kpnrn

v PipAoypapikn pog pevva yloo To Toudld HEe YOVEIG pe Wouylkés achévele,
avaroeevkta Kamowo otypn méoape oty E. W. Y. II. E. (Etapeio Poyoxowvaovikng
Yyeiag tov [Toudov kan tov Eerifov). H E. . Y. I1. E. 1©d3p06nke 10 1991 ot0 mhaicio g
mpoondbelag yioo TNV yoylorpiky petappuduion oty EAAGSa. Eivor pn xoPepvnticn
0pYGvmOoN HE TN VOWIKY] HOPPY TOV EMIGTNUOVIKOV MUI KEPOOOKOTIKOD ZMOUATEIOV.
AvomTOGGEL dpacTNPLOTNTEG OTOVS TOUEIS TNG AelTovpyiog VEOV TPOTOI®V VANPECIHOV
(LOVAdEG  WLYOKOWMVIKNG  OMOKOTAGTAONG), TNG VAOTOINONG  TPOYPOUUAT®OV Kot
TOPEPPACEOV TPOAYMYNG TNG WLXIKNG VYEING TOV Toudov Kot eprifov, TG devépyelag
OYXETIKMOV EPELVAV KOl OVAAOY®V EKTOUOEVLTIKMV TPOYPUULAT®V, TOV EKOOCEMV KOl TNG
TOPOYOYNG EKTOOEVLTIKOV Tovidv. Emiong, dSwopyovdvel emotnpovikés mpepidec,
GLUTOGLO KOl GLUVESPLOL.

H E. Y. Y. II. E. napéyer moAréc vanpecieg dnwg Eevmves, mpOTLTES OIKIES,
KOWOTIKA omitia, Bepamevtikoig Eevaveg K.0. Méca 6 avTovg Tovg gvmves Pprkaple
Kot Tov TpdTLmo Eevva Meria, o omoiog amevBhveTon oe aydpla Kot Kopitolo nakiog S —
12 eTt®v, TV omoimv o1 Yoveig 0ev Hmopovv va ovTamokpliovy 6To YOveIKd poro, eEoutiog
TOV TPoPANUATOV Yuyikng vyeiog mov avtipetonilovv. H vanpesio avtn) eivon pio omd
TIG eAd10TEG OV Agrtovpyovv otnv Evpdnn kot euoikd 1 povadikr oty EAlada O
Eevavog avtdg oteyaleton otnv mepoyn Aaumpivi, oty Adnvo. Mo epdg Mrav o
HOVadKA gvKoupior va yvompicovpe amd KOvid 10 Tmg Asttovpyel pio t€toln vanpecia,
TPOKEUEVOL VO EYOVLE 0L TTO PEAMOTIKY Aoy NG epyaciog pog. Emkowvovicape pe
TNV VANPEGIA KOl GLUPOVNGAV (LE LEYAAT EVYEVELD) VO oG OEXTOVV VAL LEGT|UEPL.

O Eevavag pog £Kave EVIDTMOOT oo TNV TPOTN KOG oTIyun. Av Kol QTdcape
oV omotn JO1EvLOLVON, SVOKOAELTNKAUE VO TO Ppodue oG Kot Ogv &lxe Kavéva
dwkprtikd onuddt. To kmplo eivon dyoyo kor dev €xel timota va (nAéyel amd Tig
TOALTEANG TOAVKOTOWKIEC TOL TO TepLTpryvpilovv. H gicodog eivar mold dtakpitiky|, pe
apken PAGoTNON €161 OGTE OV PaiveTal GYEGOV ATO TOV OPOUO 1 SLOPOAVTG OLOLKPLTIKN
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Tvokido Tov pag TANpoeopel 0Tl £xovpe eTdoel otov Eevava. KabBorov tuyaio, kabmg
o Toudld TO. Omoio SOUEVOVY OTOV EEVMVO OOTEAOVV €VEPYO HEAOG TNG TOMIKNG
Kowmviag kot ot vrevhuvol BEAOVY Vo amoPVYOLV TO oTiya Tov Ba Ta VVHOELE AV OAOL
01 TEPUCTIKOT UTOPOVGAY VO GLVOEGOLV TA TOOLA LLE TNV CLYKEKPLUEVT] LI PEGTAL.

Mog vodE TNKE 0 VOGNAELTNG LE TOV OTOI0 ElYOUE HANCEL GTO TNAEQPMOVO Kol
pog piAnoe yio v Asttovpyio Kot Tovg 6KOmovg TOL EEVAVAL:

Kot apyds, o Eevavag dev pmopel va rho&evinoet modid To omoioL:

1. "Exovv o&gia 1 ypovia TodoWuyLoTPIKY) COUTTOUOTOAOYIO.

2. 'Exovv pétpra 1 cofoapr] vonrtikn kabuotépnon, kabmds Kol [E QLTIOTIKN
ocopumtopotoroyion  (Bapd  dSwtapoyn omv  emkowvovia,  Poapld
OTEPEOTLTIKY] KOl OVTOTPOUVUATIKY) GUUTEPLPOPLEL)

3. 'Exouv ocofopd ocopatikd mpoPAnuato (emAnyioc pn  puBuiouévn,
OLLOPPOLYIKT KOAMTIOA, K.OL.)

O &evavag emiong éxel téooeplc dpecovg otdyovg Kot évav yevikd okomd. Ot
oTOY01 TNG VTN PESiag etvan 1 €ENG:

e Anuovpyia evog mepidAiovtoc, 6mov to mondi Bo pmopel var avakaADTTEL Kot

VoL KATOVOEL TIG O1KES TOV avAyKeG Kot To, d1kd Tov cuvousHnuata.

o TIpoAnyn Kot amoTPOTN TG YUYIKNG VOGOL 6Ta Todiat Tov Grio&evodvTal.

e  Enopkng mAnpopdpnon oto mondid yio To Tt GNUALVEL 1 YuYIKN dtotapayr| Tov

YOVEQ KOIL 1) ATTOKOTAGTOGT TNG, AVAAOYO LE TNV NAKiO TOVG.

*  YmoompiEn TV YOVE®V GTO YOVEIKO pOAO TOLG KOOMDS Kol GTnV amodoyn ond

OVTOVG TNG AVAYKNG Yo Bepameia TOG,.

O oxomog PéPara g vanpeciag eival €vag kot povadikos: H emotpoer| tov
OOV GTO OTITL KO 1 EMOVOGVUVOEST] LE TNV OIKOYEVELL TOVG 1 OTOL OVTO OgV Elvan
duvaTo 1 ATOKATAGTACT] TOVG G€ 6TAfEPD TAAIGIO PPOVTIONC.

O &evovag «Melio» oteheyovetor omd  Alemotnuoviky ouddo 1M omoia
amoteAeitol amd €vav vrevBuvo modoyvyiatpo ™G opddac, yuyiaTpo, YLYoAOYOLG,
KOW®VIKOUG AELITOVPYOVS, VOGNAEVTES, YNy yos, AAAOVG E101KOVE WUYIKNG VYELOG Kot
L0 OTKOOEGTTOVAL.

O &Zevovag eivolr yvootdc o SQOpPES VANPECIEG Ol OMOieg TOL TPOTEIVOLV
dwpopa meptotatikd. [ToAd omdvio kdmool yovelg, | ovyyeveig Tovg, Ba épbovv pudvol
Tovg kot Ba Tpoteivouy pa erhogevia Twv Toudldv otov Egvava. Ot vnpeoieg ot omoieg
Kot ovvepyalovtol eivor SQOpES, YUYITPIKE VOCOKOUElD Kol KAMVIKES, YEVIKA
VOGOKOUEID, TPOVOLOKEG VIINPEGIES K.0. AVGTUY®G, OUMC, Ol TEPIOCOTEPES MEPITTMOGELG
Epyovtol amod TIC SIKACTIKEG LANPEGIES Kot TV eloayyeiio. Me dAda Adyia, To moudid To
omoiat @rlo&evovvtar, €xovv vrootel coPapod Pabuod moapapéAnon M akOun Kot
Kakomoinon. O pécog 0pog mapapovig elvarl amd peptkég efSopddeg pueExpt Eva xpovo,
avaroya pe Tig avdykeg kébe owoyévelag. Otav mo pio OKoyEVELD £PYETOL GE ETOPT| LE
™V VN pecio, dpoporoyeiton pia S1odkocio.

Kat’ apydg yiveron po cuvavinomn g otkoyEvelog kot Tov mondiov (pali av sivon
duvatdV), HE TOVG YUYLATPOLS, TOVG YLYOAOGYOLS KO TOVS KOWMVIKOVS AEITOVPYOVS TNG
VN PEGIOG, TPOKEWEVOL Vo yivel po agloddynon kot Oldyvmon TOV ovoyK®OV TOv
OO0V, TMOV YOVEMV KOl TNG OKOYEVELAG TOV GE EMIMESO YLYIKNG VYELOG Kol KOWVOVIKTG
npovoloc. Av kpiBel mog dev amotteiton n erio&evio TV Todidv oAAd ot yovelg sival
oviog cofopd  youykd maoyovieg, ovvioviletor €va  TPOYPOUO  EKTOIdEVONG,
YUYO0EKTOIOEVONG Kol GUUPOVAELTIKNG O€ OVTEG TIC Oowkoyéveles. Av topa kpdel
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amapoitto mwg 1o mwoudl mpémel var eraofevnBel otov Eevova, okoAiovbeiton o
eCatopkevpévn dadtkacio rlo&eviog, PPovTidng Kot VITOGTHPIENG TV TLIDV OVTMV.

To moudi yperdletar pia puotoroykn {on. To modi, dnwg eimape, dev Exel KATO0
0&0 1N xpOVIO YLYOTPIKO 1) COUOTIKO VOoTHO Kol £TCL OgV TPEMEL vaL OgL TNV PrAo&evia
TOV 6TOV EEVAVO Gav «voonAgion e kdmolwo idpvpa. Avardywg pe v nikio tov, 10
ondl emOideTOl OTIC QUOIOAOYIKEG Aettovpyieg. [Inyaiver oto oyoleio, khvel Ta
podnuatd tov, emdidetor otov abAntiopd, epodcov 10 embupel, mapakorlovdel Efveg
YADGGEC N KATOLOL GAAN LOPON EMTAEOV N EVIGYVTIKNG EKTAIOEVONG. XE OAEC OVTEG TIG
dpactnprotreg PEPara vrootnpiletan ko Bonbeiton and t0 Tposwmkd tov Eevava. I1. y.
10 {nyaivovv 610 oyoAeio, To fonbovv pe to padnuoTd Tov KTA. Ltov €Ae0Bepo YpOHVO
TOVG, TPOCTOOOVY VO  OTOGYOAOVVIOL GE ONUIOVPYIKEG dpaoTNPlOTNTEG Kol Vo
oAANAETOPOLY  petalh TOVG KOU HE TO TPOCOMIKO. Al0pyovadvoviol OdpopeS
ONUOLPYIKES  OpaocTNPOTNTEG Kol  Toyvidle €tol @ote va  daokedalovv, va
KOW®VIKOTOLOVVTOL KO VO AELTOVPYOVV QUGLOAOYIKGL.

Ot voonAevutég (oG Kot JWMANGOUE LE VOGNAEDTY), AOTEAOVY TOL EVIAIKA GTOMN
avagopdg Tov modwwy. Kdbe voonievutig «ypedvetory 600 N tpio moudld Kot Exel v
evbovn va mapakorlovbel v mwPdodd Tov. O VOoNAELTNG TPOTPEMEL TO Todl Vo
ekppdletor. Na exepdletor yio Oda kot ywo 6Aovg. Kdver pall tov xdmoleg pukpég
«ovemion ey ovvedpieg, OTOL pEca amd avTé «dPalewy Ta cuvalcHnpaTe TOL TG0V
YW TNV OLKOYEVELWL TOV, TOVG YOVelS, Tov Egvdva, To. GAAN Toudld, TO TPOCWOTIKO, TO
Ovelpa Ko T oYESLEL TOL KOl OAEG OVTEG TIG TANPOPOpiEg TIG a&tomotel gite 0 110G HOVOG
Tov og Kamow {nTruoto, €ite G oLVEPYOSiO HE TOLG YUYOADYOVLS TPOKEWEVOL Vo
SWHOPPOCOLVV ot KOADTEPT Kol EEQTOMKEVUEVT] GTPUTNYIKY] OVIILETMOTIONG TOV KAOE
modov.

Extog BéPora amd avtég TG «uKpEC ouvedpleg» TPOYUOTOTOOVVTOL KOl Ol
emionpeg ovvedpieg He TOVG YLYOAOGYOVS. XTIG GLVESPIEG OVTEG GUUUETEXEL O YVYOADYOS 1|
01 YVYOAOYOL TOV £XOLV avVOAAPEL KATO10 Tondl KoL TO TPOGMTO AVaPOPAS Tov, dSNAdN O
voonievtig o omoiog givar vrevBuvog Yo awtd. Ot cuvedpieg avtég Exovv okomd va
e€akplPOoOVY TIC YUYIKN KOTAGTOGN TOL TOLd00 KOU 1) XPOVIKH TOVLG GLYVOTNTO
e€aptdror Kot auth and Tig avaykeg Tov KaOe madiov. Eniong, 6mov kon 6note awtd eivon
duvatdv, TPUYUATOTOLOVVTOL GUVESPIEG OTIG OTOIEG CUUUETEXOLV KOl Ol YOVELS. AKOUN
KOl GE QTN TNV TEPIMTMOON GUUUETEYEL KOl EVOAG EVAAIKOS (T.Y. O VOGIAELTIG O OTOi0g
elvar vevBvvog Yoo To Tandl) TPokEWEVOL TO 1010 Vo VidmBeL acAAELD Kol Glyovpld GE
éva mepBariov To omoio {omg Tov PEPEL AyYOG KOl EVTOOT. ZKOTOG OVTMV TWV GLVESPLOV
elvar va e€axpifdoovy Kot vo Tpodyouv TiG GYECELS KOl TNV aAANAETiOpacn avdueca
OTNV OIKOYEVELN, TPOKEUEVOL VO EMITEVYDEL O AVTIKEIUEVIKOS GKOTOG TNG LANPEGING, O
0moi10g PLOIKA gival To Todl va Yupicel oTNV 0IKOYEVELD TOV.

[Tpokeévov Oum®C vo gudokuncel o tétole. mpoomdbela, Oo mpémer 1
oKOYEVELL VAL £XEL £VOL GTEPED VTTOGTNPIKTIKO dIKTLO G6TO 0Toio Vo umopet vo otnpileTon
otav avtpetomiler dvokoAieg Kot mpoPAnuata. Avtd mpoomabel vo 1o TETVLXEL M
VINPECIA PE SOGVVIETIKT] TOLOOWYVYLOTPIKT) LE OAEG TIC VIINPEGIES TNG KOWVOTNTAG, LE TIG
omoleg ovvepydletal 1 GULYKEKPIUEVN] OIKOYEVELL KOl ONUOLPYINS VTOGTNPIKTIKOD
OIKTOOL Yoo TNV OKOYEVELDL (YOYXLTPIKEG VLINPEGIES EVNMK®V, TOOOWLYLUTPIKEG
VINPECIES, VIINPEGIEG KOWVMOVIKTG TPOVOLNG, TO GYOAELD, K.0L.).

Axoun Opmg Ko av €govv ompovpyndet Oieg exeiveg ol mpobmobéoelg v va
yupicel To Toudi omitt Tov, M Epyacio TG VINPESiag dev oTapATAEL EKEL. AVAAOYQ [LE TNV
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EKTIUN OGN TOV YUYITPOV Kol TOV YUXOAIY®V, YIVETOL LE CUVEXNG TapaKolovOnon Kot
vrootNPEn TG GAANAETIOpAONS OO0 — YOVEWV KOl TNG AELTOLPYIKOTNTOG TNG
OIKOYEVELNG.

Ao OTL poG avEPEPE O VOONAELTIG O OMOIOG LOG £KOVE TNV EVIUEPMOT|, OEV
VILAPYOLV TOGOTIKA oTotyeia (1] dev Ntav og B€om o 1010¢ Vo HoG dDOEL) GYETIKA LE TNV
Aertovpyia Tov Egvava, dNAadT| TOGES UTHGELS ElYAV, TL TOCOGTO dEYOVTAV, TOCEG ELYOV
Wavikn €£EMEN, mOCEG GYETIKA KOAY Kot TOceg atvyn. Etol Aowmdv, Ba Paciotodpe oTig
OKEG TOL VIOKEEVIKEG eUmEpieg Kat TV aicOnom tov amd v epyacia tov. Mag eine
TG OAEG Ol TEPMTIMOELS TOV TAWWDV EYOVV UL TOAD KoA Asrtovpywkodtnta. H
eviummotakn PeAtioon n onoio Tapovstdlovy o Tl aVTd eival 6TV KOWOVIKOTNTA
ToVG. Agv Peltuidvetar M €uELICL TOVG KOL O YOPUKTNPOS TOVG €AGyloTO pmopel va
emnpeaoctel. Avtd to omoio €xel kdvel Tov 1010V TEPAGTIO EVIVTTOON €ivar N aAAayn M
omoilo EMTEAEITAL OE QVTA TAO OTIS OYECELS TOVG TPOG TOVG OAAOVLS, TOGO GTOVG
eVNAIKoOug 060 Kol 6ToVG GuvounAikovg tovg. Ot pOvEG dLVGAPESTEG MEPUTTOGELS TOV
UTTOPOVCE VO AVOKOAEGEL GTNV UVIUT TOV NTOV OPIGUEVES OTIG OTOiEG O YOVELG dev glyov
Kapio ocvvaicOnomn e KatdoTaong Tovg Kot Ovtag PoPIcHEVOL TS KATOL0l «INpaY To
ondtd Tovgy NPOav Kol Tpav o wodd pe o0 (Optl mow Kot TAEOV TOV AOYO TOV €XEL M
JKA10GUV).

Ocov agopd tOv av KOAOTTEL TIG OavayKes TIG mepoyng (tmg AOMvac) o
OLYKEKPIHEVOG EEVMOVOG 1] OVTIKELUEVIKT] TOV OAVTNON NTOV TOG TS KUAVTTEL HOG KoL
onavio elvar 0 Eevavag yepdatog (umopet va grio&evinoet evvid moudwd). H aicOnon tov
Oumg elvarl TG 0 Eevvag dev UTOPEl VoL KOADWEL TIC TPAYUOTIKEG OVAYKES LG TOGO
peydAng moAnNg Kot avtd to otnpilel 610 OTL VTN N TPOTOTOPLOKT Kot EEEOIKEVUEVN
VN peGia, Ogv elval akOUN EVPEWS YVMOTH, TOGO GTO KOO, OGO Kol GTIC VINPEGIEG. AV 0
EEVOVOG OTOKTIOEL TIG OTOPOITNTEG OLOCVVOEGELS KOl GUVEPYOAGIES e OAES TIC VIINPEGIES
amd TIG OMOlEg UMOPOVV VO TEPVOLV TETOEG TMEPIMTAOGCELG KOl OV TO KOWO pabel v
omopén Kou TG vanpecieg ovtov tov Egvdva, TOTE Ol gvvid 0écelg prhoeviag Oa
QTTOOELYTOVV TTOAD AlyEC.

Kémowr otiypry (pe v 1010mta TV VOONAELT®MV) Toleg elvar akpPdg ot
VOO AeLTIKEG TPAEELS OTIC 0moies emBIOETOL £vVOG VOOAELTIG 0 0moiog epydleTan og o
tétown vnpecio. Tote avTOC pag amavinoe: «Xyedov dev VIAPYOLV, gival TOAD Pacucéc.
Ké&Be voonevtikn mpdén v omoio pmopel va Kével KATOL0G Yoviog 610 moidi tov. [
Tapadelypo, ov Kémoto moudl yrumfoet Ba Tov mepumomBovpe TV TANYN.» ALt M
amavtnon avadeiée Eva TpOPANLA TO 0010 OVTIHETOTILEL 1) VOOAELTIKT WYUYIKTG LYEIOGC.
Aev yvopilel akdpn tov eoantd g. Ilpwv Alyo, o voonievtng pog &ixe avoeépel mmg
TPUYLOTOTOLEL KATO1EG «UKPES KOl OVETIOTLEG GUVEIPIEG) HOVOG TOVL Ol OTOiEG EYOLV
onuavTikd poAo, aAAE avTéG dev Bewpoviar voonievtikég mpdéels. Emiong, ocvoppetéyet
0TI «KOVOVIKEGH GLVEDpPiEg, OAAG oVTE Kal ovTod Bempeiton voonievtiky mpaéel. Kabe
nuépa, o voonAevtng Ppioketol Kovid oto modi, T0 eKTAOEVEL Kol T0 oTnpilel aAAd
timota omd OAo avtd dev Bewpeitanr VOoNAELTIKY TPAEN.

BAémovpe moc ot vOoomAevTikég TPAEEIS CLPPIKVAOVOVTOL OTO HLOAO T®V
VOONAELTOV G€ PEPIKEG UOVO EVEPYELEG KOl TPAEELS o1 omoieg apyilovv Kot TEAEWDVOLV
oToL OploL €VOG YEVIKOV VOGOKOUEIOL TIGC TePlocotepeg Qopés. H voomAevtikny ocov
emayyeALo akoOUn pooTiCeton amd Kpioelg TaLTOTNTOG KOl 1] VOGNAEVTIKTY YUYIKNG LYEING
elval To YOPOKTNPIGTIKOTEPO TAPAdELYHO aVTHG TS ovyyvons. BéPata, oe avtd dev
otaiel kovelc voonievutn pepovopéva (0QeiAovpe Vo OLOAOYGOVUE GE OTO TO CNUELD
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TOG KOl EUEIC OTAV KAVOUE TNV EPMTNON OVTEG TIG VOONAELTIKES TPAEELS ElYOUE OTO
HLOAO HOG Kol KOTOmY, OvoADOVTIOG TIC EPOTNOEL KOG KOU TS OTOVINGELS TOL,
dnuovpyndnke oto padd pag avtd to mTapdadoo), n vbvvn eivarl g Bewpiag Kot TG
EKTTAIOELONG TNG VOONAELTIKNG M omoia (KOTd TNV Tamewn Hog amoyn) oev &xel Ppet
KON TO OTYHOL TNG GTOV YDPO TNG LYELNG.

O voonlievtig 6e aVTN TNV VINPECIA, OO AALDCTE KOl GE OAEC TIC LVINPEGIES
YUYIKNG vyelag mailel évav KaTaALTIKO pOAO LE TNV TOPOLGIN TOV Kot OPMG Oev PAETEL
TNV TOPOLGIN TOV, GOV U0 VOCNAELTIKN TtopépPacn otov appwoto. Towg va v Bewpel
KATL avATEPO N KATL KOTOTEPO 1 KATL OTAGL SLAPOPETIKO OO L0 VOOTAEVTIKY| EVEPYELX.
Amoyn| pog givol Tmg amd TNV GTIYUN OV KATOEG TPAEELS TIC TPOYLOTOTOLEL VTOG Kot
poévo owtdg, M EVEPYELEG OLTEG Elval VOONAELTIKEG KOU G TETOEG TPEMEL Vol
avtpetomiovion amd 6A0VG.

Y& avtd 10 onueio OPEIAOVLE VO EVYOPIGTIGOVIE OAOVG TOVG VOOTAELTEG GTOV
Eevava o1 omoiot ftav TpdOvpot va pincovy pali pog Kot vor oG EVIUEPMDGOVY, OKOUN
Kol va pog dmoovy VAKO yio va pog PBondncovv oty epyacio pog! Koatdmv pog
Eevlynoav 6Tov YDOPO, aPOL LOG YVOPICOV UEPIKE TOIdI TO. OTOi0 KOl QT EQPEVYOV
exeivn v otypn yo va yovicovv avayuktikd. To meptBdAiov ftov ToAd Opopeo Kot
owelo. Ta ypopata evydpiota kKo Ceotd kot ta €mumdo aceoain Kor Gveta. H
OLYKEKPEVT] TTEPLOoyn otnv ABMva givor moAy fovyn kot €va diypovo modi Koot
poakdpa oto Kpefordkt Tov. Ola T dAAa giyav Pyet E€m, eKTOG amd éval TO 0oio To iy
ThpeL N UNTEPQ TOL e TO COPL Ko T TPAYUATA TOL NTOV akOuN eKel. AoV Hag Eytve Kot
n Eevaynon, UYOLE, APOV TPMTO EVYOPIGTNOAUE OAOVG TOVG TAPEVPLOKOUEVOLC.

H eumepio pog nrav mwpdypatt kabopiotikr). Mag £€0e1&e g av vrapyet M
BodAnon kot tor péca, oLTE TO TOOE KO OWKOYEVEEG TOVG, Umopovv va Ponbnbovv
EVIVTTOOIOKA, OKOUN KO HETA OO aKpaio YEYOVOTO KOl GE TEPIMTMOELS OTOL POIVETOL
¢ TAEov gtvol ToAD apyd. To mapdderypo Tov Ecvova «Meloy Kot 1 HeYaAn cupfoin
TOV OTNV AETOLPYIKOTNTO OPKETOV OIKOYEVEUDV OEV TPEMEL VO EPNOLYACEL TOVG
vrevfivoue. Avtifeta, mpénet va dmaoel kivnTpa €161 MOTE 1 Agttovpyia Tov vo evicyvBel
Kot vo, d1evpuvlel £Tol MOTE Vo UTOPESEL VoL £YEL £vaV IO TPOANTTIKO pOLO, £TCL OOTE
Kamowa otryun (av Kot givor apketd 606KOAO vo emtevyOel kAT TETO10) Vo UV pépvovy
GALOL TEPLOTATIKA Ol OIKAOTIKEG OPYES, OAAG LOVO Ol VINPECiEg YUYIKNG Kot Oyt Hovo
vyeiag.

Evydpoote o Eevdvag vo ovveyicel vo mPoo@EPEl TG LYNANG TOLOTNTOG
VINPECIEG KOl VO GUUPAAEL AKOUN 7O SVVOULIKE GTNV TPOAYWYN TS WLYIKNG LYEIS TOV
mAnBvopod. Evyouaote emiong, avdroyeg mpwtofovAieg va epapuoctodv kol o€ dAla
peyaia aotikd kévrpa e EALGSOG.
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Ymv BPAoypa@iky] avTi] HOG €PELVO GYETIKA WE TIC OIKOYEVEIEC WE YOVIKN
YUYIKN dtaTopayY], SOTICTMOUUIE TMOG VITAPYEL EVOL GYETIKO KEVO YVMOGEMV KOl EVEPYEIDV
OYETIKAL LE OVTEC TIG OIKOYEVEIEG KO TO TOdOLd TOVG. AVTEG Ol OIKOYEVEIEG OVGKOAN
{nrovv Ponbeta, Adym T VoG NG Katdotaong Tovg. Ot yoveig TOAAEG POpEG deV Exovv
evouvaicOnon kot étol dev PAémovv Kdmolov Aoyo va {ntnoovv Pondeta. Towg va pnv
yvopilovv mov Ba amgvBuvBodv 1 va Ba PonOnbovv. Emiong, Adym tov Kowvmvikov
oTiypotog, eofovviat mmg ameleital 0 pOAOG TOVG MG YovENS av amevBuvBovv og Kdmoa
vanpecia Yuyxikng vyeiag 1 6tL Ba Tovg Thpovv To TOdl TOVE Ko €11 dgV amevBHvVovTIL
o€ Kamolov €01Kk0. Ta modid amd v GAAN amroTeAOVV pia TOAD EvGA®TN opddo 1 omoio
dev yvopilel Ta dikoudpoatd e M dev Exel v dvvartdtnto va (ntoet fondeta.

Avadvetal, Aoumdv, éva moAd onuaviikd Bépa: OAOI ol emayyelpatieg vyeiog
xperaleTon vo givan £TOLLOL TPOKELUEVOL VO LTOPEGOLV VO OVOYVOPIGOLV L0 KATAGTOOM
YOVIKNG Wuykng otatapayng kot vo fondncovv. Aev yvopilovpe ndg Ba Epbet mpmdT
Qopa og emMOQPT] LE TO cLOTNUA VYELNG Ho TETOol otKoyévela. Mmopetl otnv KowvotnTa,
otav o moudi yperaleTon vo epPforactel, pmopel 6g KATOOV WOOTIKO 1TPd OTOV TO TOdL
KPLOAOYNGEL, Umopel 0TV KAMVIKT £vOg vosokopeiov 6tav to moudl omdoel To XEpL Tov,
pumopel 6 Ol YUYLOTPIKY VANPESIC OTOV O YOVENS OVIUETOTIGEL KATOW Kpion Tng
ac0éveLdg Tov.

AVGTUYMG, TIC YVOGES OAAL TAV®D amd OAo TOV TPOTO GKEYNG, OMOL KOATO0G
emayyehpotiog vyelag dev gpguva Hovo tov acbevi) aAld Kot TG MOPE TO GTEVO TOVG
neplPaAlov mhveo TOv, deV TO £YOVV TOPA HOVO Alyol €EEIOIKELUEVOL EMAYYEAUATIEG
Yuykng vyetoc. Amoyn pog etvor mwg ypetdleTor OAol OGO VINPETOVUE GTO YDPO TNG
vyeiog va £govpe KATOEG PACIKEG YVMOELS GYETIKA LE TO TMG TOV Vo avayvopilovue o
TETOLOL KOTAOTAON £T0L OOTE VO Umopel To cvoTNHO VYElag 060 TO duvatdv To EyKaipo
va avayvepiletl Tétoleg Kataotdoels kot va tpoceépet forfeta. Ot Saunders kot Goddard
(1998) mpoedomorohv OTL LVIAPYEL 0 Kivovvog omoladnmote dtadkacio agloldynong
KIvdUVOVL va €ival EMKEVIPOUEVT] GTNV TPOGTAGIO TV YPOPEIOKPATMOV OTd TV KPLTIKY),
TPl TOV 1010V TOV TodIDV KOl TV OIKOYEVEIMV TOLG. AKOUA KL oV Vo TETOL0 TPOTLTO
nrav dwbéoipo, etvar amibBovo va dvieye oe fAB0C xpOVOL HOG KO O1 YVAGELS [LOG Y10 TIG
avayKes TOV TV cuveYms oALAlovv kot petafdAiovtal, Omwg GAA®GTE KOl TO
BepnTikd voPabpd mhve oto omoio otnpilovror Kou ot emoTipeg vyeiag. BéPara, dev
pmopet 0 k4B 10TpOg Kot 0 KABe voonAlentng va acyoAnBel extetapéva pe to {fTnuo pog
KO VITAPYEL O CLYKEKPLUEVOG TORENS OOV epydleTar 0 KAOe Evag kol aplepmvel OAN TV
yvoon Kot v gvépyeld toug. [a avtdév akpipag tov Adyo, mapabécape oty epyacio
ot £VOV CUVTOHO Kot TEPIEKTIKO 00MYO TOV CNUOVTIKOTEP®V OPYDV KOl EVEPYEIDV TIG
omoieg mpémel va yvopiletl évog emayyeipatioc vyeiag av BEAel Kot avtog vo fondncet 6to
TOAD 6oPapd TPOPANLA TNG YOVIKNG YUIKNG acBEvelag.

Ot cuvosONUOTIKEG TPOKANGELS TNG GLVEPYASIAG LE EVAMKOVS YOVEIG TOV €YouV
™V embopia va aAldEovy, aALL TOV aVTO OEV YiveTal g £val OPKETAE YPTYOPO YPOVIKO
mAoiclo, givor moAD évtoveg yio Tovg emayyeAlpoatieg vyelag. Eivor katavontd to 61t
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TOAMEG QOpEC mpoomafobv vo unv givar avtol ot omoiot Ba mApovv TG OKANPEG
amopdoels. Omwg onpewwvet o Killen (1996), epyaldpacte o€ Evav d1oitepa POPTIGUEVO
cvuvauctnpatikd topéa, Kol ¢ emayyeApatiec mpémel va Ppodue TG d1eEGO0VS Yoo Vo
Aertovpyncovpe cmoTA oAAG Kot va emilnoovpe. Yrhpyet Eva e0pog cuvausOnudtwy mov
eotvetol TG TOPEUTOSILOVY TNV  OMOTEAECUATIKY) TOPOYN VANPECIAOV OO  TOLG
epyalopévoug ta omoia cuumepAapfévouv:
Ayyog v To av Oa vTooTovv copatikeég PAAPec amd eEayprmpévoug yoveis.
H ¢@bon tov amopdoewv ot omoiec umopel va givar mOAD oKANpES ota
OTOTEAEGLLOTA TOVC.
H avéyxn tg cuvousOnpatikng tkavomoinong twv yovéwy.
AweOnpata avikovotnTog
Apvnon gvBuvav 1 enippnyn ToVG o€ GALOVG
AioOnon amdivng mpocmmikng €vbvvng vy O6tL pmopel va cvopuPel otnv
OKOYEVELNL

Meléteg oe emayyeApotieg Yoyxikng vYeiog ot omoiot SOLAEVOVY GTNV KOWATNTA
Exouv emonUivel OTL aKOUN Kol G O1KOYEVELEG O OToieg gival KdTt® amd v emifheym
Kot TNV ovveyn TpoondBela and enayyeipatieg vyeiag, pmopodv va Ppebodv tepintdoelg
mapopéAnong ko kokomoinong oe e&EMEN (Killen, 1996). Avtd 1o cvumepdopoto
vroomnpilovtar and v €pegvva towv Goddard Stanley (2002) otmv Bwtopuo, mov
TPOTEVE OTL 01 EpYalOUEVOL PuUDVOLV L0 KOTAGTOGT OUNPLOG, TOV 0dnyovvTal arnd To OTt
pkpomotobvy 1 dev PAEmovv TV  coBopdTnTo NG KOTAGTAONG, TPOKEUEVOL VO
ovveyioovv va gpydlovton pali Tovg.

YVVVYVY VY
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ITAPAPTHMA 1

2oviiOn mpofinpata Yyuyikins oreTapayns

H épguva ¢ emintwong g youyxikng dtatapayns Tov yovéa ota Toudid Tov sivot
OPKETE VEOPT OTOV YMOPO NG Yuyxkng vyelag. O kvprog 0yKog ¢ Pipioypapiog
OVOADVETOL G OTOTIOTIKEG MOOVOTAHTOV avanTuéng Kot omd ta Toudid TG ovaiAoyng
dTOPUYNS, OVOAOYO e TNV OUTIOAOYIO TG, TPOKEEVOL VO UTOPECEL VO TPOANPOEl pia
mBovn acBévelo. Me GAAo AOylo M EMOTNUOVIKY] KOWOTNTO £PAETE TO OO ©OC €V
duvapel acbevelg tov omoiwv to pEYAAO otolynua MTav va unv oacBeviicovv. Ta
TPAyHaTo Op®g Ogv elvarl dompo — pavpo. Movo ta televtaion xpOVIO Ol ETIGTHUOVEG
ATOPACIO0V VO CKOWOLV TAV® atd TNV OWKOYEVELX KOl Vol d0VV TNV kaldnuepvn g o).
[Tow mpoPAnpate avamtdcoovior omd TV Youylkn olatapoyr] €vOg Yovéd GE  Lid
owoyévewn; Ot yuyikéc mabnoelg Opmg tvor moALES Ko pe dapopa cvprntodpoto. Kdade
SPOPETIKY| dtoTopayn, KAOe SPOPETIKY] EKONAMON YLXIKNG vOoNpOTNTAG, EMLPEPEL
SPOPETIKA TPOPALLATO GTNV OKOYEVELD Kot Ta Tondld. OAa avtd mpémet va epguvnBovv
éva — éva kat va avorlvuBolv emotapéva. Onwg ivor Aoywko, 1 €pguva méveo oto Bépa
axoun Ppiloketor ota ondpyovo. ‘Etor Aowmdv, yuoo Ayeg (TG omovdaidtepes) WuNIKES
TN oELS, EYOVIE KATOL0 IKOVOTTOMNTIKA GTOLYEIR TOV TMG OVTEG, 1| KAOE piol e TOV O1KO
™G HOVAOIKO TPOTMO TOAAEG QPOPEG, EMOPOLV GTNV YULYIKY], KOWMVIKY, OKOUN Kot
copatiky vyeio Tov Toudov. IHapokdto o kKdvovpe po adpn avaeopd ce OAn GyeddV
™V YKApo ToV Yyoxikov madncemv ond Tig omoieg av mAoKouV Ol YOVEIG UTOpoLV Vo
EMNPEACTOVV T TS, EVA Ba Kbvovpe po KATmg PeEYOADTEPN aVOPOPE GTIS VOGOUG
OVTEG OO TIG OTTOLES £YOVILE Ko TO oTOLYELOL.

Mo Tpdtn peydin opddo youyikov dratapaymv etvar ot Poyoeseic. H yiywon
pmopel vo opiobet g M avikovoTnTo S ®PIGHOD AVAUESH GTO TL £IVOIL TPAYHOTIKO Kot
TL OxL, aKkOuUN Kot OTav ol amodeilels mepl mpaypotikotntog etvon Eekabapeg. Me amid
Aoy, TO  YuyoTkd dtopo €xel  Owtapaypévn TNV wkavotnTe.  €AEYYOL  TNG
TPOYUATIKOTNTOAS. LTIG YOYDOELS avijkovy 1 oxlloppévela (Tov givarl kot 1) To Guyvi), M
[Mopainpnrtikny Awatapoyn K.o. (3)

AMN opdda Yuylkdv dlatopaydv TepAapUPavel ekeiveg mov £xovv Gyéom e TO
ayyog (maraotepa ovopdloviav Nevpdoels). Avtég eivol ot Ayyddels Awtapoyés, ot
doPiec, o1 Poyavaykaotikés — Katavoykaotikég Atatapayés K.0. (3)

O ZvvaroOnpotikéc Avatapoyés amoteAovv po opdda, o omoia yopoaktnpileTon
amd dwtapoyés TG cvvaloOnuotikng otdbeong. Awabeon oty yoylatpikn ovopdlovrot
T0. €0MTEPIKE cvvousHfpato Tov aTopov dNAadT avtd 10 omoio 1o dTopo Vidler
TPOUOTIKG KOl EMNPEALEL TNV CLUTEPLPOPE KOODS KOl TNV OVTIANYN TOL TTPOS TOV
koopo. Ilopadetypata oudbeong eltvar m koatdOhym, m oamedmicio, o Bopdc, n
evepebiotoOTNTO, TO AYY0C, 0 €vBoLGLOGUAG, N eveopia k.o ATO TV dAAN, cuvaicOnuo
etvan M elwrepixn éxppaon s diabeans, MAAOY TS TpocrauPdvel o €£® KOGUOG TO
awouatd tov. Xt cvvauoOnuatikég Olatapayss meptlaupdvovror M povia, M
KatdbAY™M, N poviokatdOAym, N vropavia, 1 KokAoBupia K.o. (3)
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Ot Awroapayés Ipocomkotntag meplAapPdvovy TiG SIUPOPES KATAGTAGELS
ekelveg OOV N TPOSOTIKOTNTA TOV ATOUOV TEPILOUPAVEL GTOLYEID TOV KAVOLV SVGKOAN
TNV TPOCOPUOYN KOl TNV KOWMVIKI TOV GLUTEPLPOPA KOl 0dnNyolvV &ite oe &évtovm
VTOKEEVIKT] EVOYANGT, €ite 0€ AELTOLPYIKN TOL EKMTMOT. TEToEg dratapayég ivor M
TOPOVOELONG, 1) OVTIKOIWVMOVIKY], 1| OPLOKN, | VOPKICGIGTIKY K.O.

Emiong, vrapyovv yuyikég dwatapoyéc mov umopel va oyetiCovror pe PAAPN
EYKEQPOAMK®V  doudv. Avtég ovopdlovror Opyavikés Yuopkés Awrtapoyés wot
wapaderypo amoterel m avowo. H katdypnon tov oAkodA Kot T®V TOEIKOV OVLCIHV
TpoKaAel emiong Youykég datapoyés. Avto elvarl TOAD oNUAVTIKO Yot HOg QEPVEL TPO
™G and@aons vo Bempovpe Toudld OAKOOAMKAOV YOVE®V 1 e£0pTNUEVOV Omtd TOEIKES
0VGieg MG ToUdLE YOVEDV LE YUYIKEG TTOONGELS. (3)

Téhog, vrapyovv Yuyikég dSlotapoyés mov eivol OMOTEAEGUO HIOG COUOTIKNG
acBévelag ko meptypdoovrol ¢ Yoyikég Avatapayés operhopeves oe I'evikn latpun)
Kotdotaon. 3)

Av gfetdoovpe TNV EMONUIOAOYIOL TOV YOXIKOV OCOEVEIDV UTOPOVUE Vi
KataAnEovpe o€ PePIKE TOAD eVOLAPEPOVTA (AV KO OVI|GLYNTIKE) GUUTEPAGLLATOL:

1. Ou yuykég oatapayés eivar dSvvaTdV Vo, ELEAVICTODV GE OTOLOONTOTE
nAia (mroudd, eviiikeg, nAkiopévor). Apa, akdun kot £vag avOpwmog o
omoiog UEYPL OV TEKVOTOINGE NTOV VYIS, Ogv onuaivel Tog avtd Oa
mopopeivel.  Axoun, to mwodd pmopel va eKONAMCOLV  GUECO  TOL
CUUTTOUOTO KATOl0G WOYIKNG acOEvelng Kot £TGL Kol aUTA LE TNV GEpa
TOVG VO EMMNPEAGOLV TOVG YOVEIG ONUIOVPY®OVTAG EVaV OVAO KOKAO
emdeivoong g dttapayns. (3)

2. Ot yvvaikeg yevikd gpeaviCouv mo cuyva yoywés nadnoeic. Avtd etvon
TOAD onuUovTikd otoyelo pog ko €xer mopoatnpndel mog To moudi
EMNPEALETOL TPOTIOTOG ATO TNV UNTEPA TOV. ATO QVTAV AVAUEVEL TOGO TO
ocuvvoicOnua g aydnng 660 Kot TNV TopoYN TPOCTACING KOl OLGPAAELNGS.
O matépoc mailer mo wOAD évav  GUUTANPOUOTIKO pOrO  oTNV
ocvvotoOnuatiky tov avamtuén. Ilapadeiypoto OKOyeEVEIDV HE WYOyIKd
acfeviy moTépa Kol VYMG UNTEPQ Elyov TOAV koA €EEMEN, VO TO
avtifeto cvvnBwg dev £xel TOGO KOAO avTIKTLUTO GTO TOUdLd. (3)

3. Kowovikoi mapdyoviec mov mpodiafétovy o€  EUEAVION  YOYIKAOV
dTapaydV TEPIAAUPAVOLY KOTAGTACELS OTMG 1| PTAOYELD, 1| ATOUOVAOOT,
N petavdotevon, n avepyia, n ynpeia, To dalvylo, o Bavatog ayomnuévov
TPOCOTOV. AVTO HOG Ol VEL TOGO TOADTAOKO £1val TO PAIVOUEVO KO TTMDG
N enépPacn TOL GLOTNHHATOG VLYelog TPEMEL Vo elvol TOAVETIMEDT Ko
OMOTIKY. (3)

2XIZODPPENEIA

H Zylloppéveln avikel oTIG YOYMOELS KOl ETVHOAOYIKA onpoivel «oydon Tov
HLoAoVY. XapokTnpioTikd ¢ achévelog eival 6Tt o achevig mapovstdalel o Eviova
dtapayévn avtiinym g TPUyHOTIKOTNTAG — XEVEL TOL OpLel TOL E0LTOV TOL — Kot YU
avtév tov AOYo emmpedletor 0 TPOTOC TOL OKEMTETOL, OoucHdveTor, opAel ko
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ovumepipépetat. To eacpo OpMG TV ekdNAOCE®Y givol TOAD gvpl, amd TV £viovn
déyepon €mo¢ v TANPN omddelo Kot amd TNV oA EKKEVIPIKOTNTO £MG TNV TEAEIWG
OALOKOTI GUUTEPLPOPA. ZVVETMG OEV TPEMEL VOL EYOVILE LKL CUYKEKPLUEVT] KMVIKT EIKOVOL
0TO HLOAG pag Yoo Tov oyllogpevh] acbevny pog Kot vt pmopel vor eivor evieddg
SPOPETIKY| atd APPMOTO 6€ App®oto. H mabnon pmopet va exkdnAwbei o omoladnmote
nAukia, amd TV TOOIKN €MG TNV YEPOVTIKN, ®GTOGO gvvhbws gpeaviletal 6Ty Oyiun
epnPeia Ko To TPpMOTO XPOVIKL TG EVAAIKNG (ong. YmoAoyileton 6Tl amd T dlatopoyn
avt tdoyel to 1% tov yevikoi TAnBucpo?. (3)

YUOUTTOROTOLOYIO

H oyplloppévern eivar pia acBévelin mov mpooPaAier TOAAEG amd TIC YOIKES
Aertovpyieg. IIpooPaiier v okéyn, 10 cuvaicOnua, v avtiAnym, v aicOnon tov
€0LTOV, TN PoVANoT, To AGY0 Kot TIG OYE0ELS UE TOV eEmTEPKO KOoUO. To cupmTOUATO
avtd yopiloviar o BeTIKA Kol apyNTIKE, YOPIiG 0VTO Vo GNUAivEL KATL Yo TNV TPOYVOGN
TOVG, 0AAL aVoTNPE KO LOVO APOPE TV PUOT TV GUUTTOUATOV. (3)

Yuvnbmc 1 voocog eppaviletal pe oEfa emelcdol0 KATA T 0TToia lval TOAD Eviova
T OETIKE CUUTTOUATO, TO GTOUO ELVOL OVIIGVYO KO 1) GUUTEPLPOPA TOV SLOTOPAYUEVT).
e Ut TV GAOCT] TO ATOUO YXPELAleTal OTWGONTOTE VOSAEID KOl QOPHOKEVTIKY OlymY.
2y ovvéyela N voco pmopel vor mopovcstdlel eEAPOELS KOl VOECELS LE TKOVOTOUMTIKY
Beltioon kdbe Popd N Vo PETATESEL GE YPOVIOTNTO OOV GLVLTTAPYOLY TO. BETIKA e TOL
OPVNTIKE GUUTTOUOTA. (3)

O1 dwtapayés TV YuxiKov AEITovpyldv mov umopet va gpeavifovton yopilovron
o€ TEVTE KT Yopies Ko lvar o1 eENG:

o Awrtapoyés Xkéyne. ATtopdoceTal TO TEPLEYOUEVO TNG OKEYNG Kot
eppaviCovral mapainpnTiké 106eg. Avtég eivan aArdkoteg, AavBaouéveg
Kot mopdéeveg 10éeg. Téroleg elvarl 10€eg dlmENG M mapavoikég («OAot
B0EA0VV 10 KOKO HOLY), 10€EG GLGYETIONG ONANOT TWG OAO KIVOUVTOL YOP®
and tov 1010 («ue kortohv mopdieva Kol HAODV yuol gpEvay), 108€g
enidpaons («e&mynwor gAéyyouv v okEYN HOLY), 10EEC MEYAAEiOV
(«elpor o vog 0L Meydrhov AreEavopov). Ot Awatapoayéc okEWelg
VKoLV GTa, OETIKO CUUTTOHOTA. (3)

o Awrtopoyés Avriknqyne. Ilpoxettar yio 116 Aeydpeveg yevdarsOnoeic. Ot
YevdaoOnoelg eival 0KOVOTIKEG, OTMTIKES, OGPPNTIKEG N AMTIKES, YWPIg
OUMC VO VTTAPYEL EEMTEPIKOG EPEDIGLOC Y10 TV aicOnom, ywpic va vrapyet
oNAad NYog, €wova, popwold 1 aviikeipevo. Zmv oyloppévela mo
Koweg €ivor ot akovotikég yevdasOnoels. To dtopo axovel dapopeg
QMVEG 01 0moieg Tov divouv EVIOAES Yo KATL 1 umopet va tov Bpilovv, va
TOV KOPOTOELOLY 1 VO, TOV ameLoVV. Ot Q®VEG AVTEG TPOKOAODY HEYOAN
évtaon, ovopopio kKo @6fo. Or WevdaoOnoelg avrkovv ota Oetikd
CUUTTOUATA. (3)

o Awrtopoyés Adyov. O Adyoc tov oyloppevny umopel va  eivon
UTEPOEUEVOC, OIGLVEAPTNTOS KOl OKATAVOTTOS GOV GUVETELD, TNG OL0TOPOYNG
™G poNg ¢ okéyng tov. Otav vIapyeL TANPNG AGLVOPTNGIN 0T OKEYN
avt yopaktnpiletor ®g ydroon ocvvelpudv. Kot ot Awotapoayéc tov

Aobyov guminTovy otV Katnyopio Tov OETIKOV GCUUTTOUATOV TNG VOGOU.
3

84



Awtapayés TvvaroOnportoc. Xopaktnpiotikd ivol Tog TIG TEPIGGOTEPES
Qopég 10 cvvaichnua Tov atodpov yapoktnpiletor og auPrv N eminedo.
Aniodn To cuvGHUOTE TOL OTOUOV (OVEPMVOVTIOL TOAD (TOYO CE
aVTIOPAGELS KOl QOIVETOL TG TIMOTA OEV UTOPEL VO TOV EMNPEACEL KOl VOl
TOV GLYKIVNOEL, 00TE 1 Yapd ovte M AOEN. To auPiv cuvaicOnuo sivor
OPVNTIKO GOUTTOUO TNG VOGOV. (3)

Awtapayn otn oyxéon pe tov ££® kéopo. To dropo kielvetar otov omit
Kol GTOV €0VTO TOV, dgv BEAEL emKovmvia pe Kavévay Kot Oev Ogiyvet
evolapEpov Yo timota (apvnTikd cOumtopa). Atatapayés epgavifovrol
emiong Kot otnv fodAnct| Tov, AT GTNV Kvntomoinom yio Kadnuepivi
dpacTNPLOTNTO, TOL PLGIKA 0ONYEL KOl GTNV OLOKOTN TNG EMOLYYEAULOTIKNG
epyaciog. 3)

AL YEVIKO GUUTTAOUATO TG VOGOV €lval 1 andAE OpeENS Yoo PaynTo,
N oTapoyn TOV VIVOL, 1 OTAOAELN TNG MUTIVTO, Ol VITOYOVOPLUKES LOEES
Kot 1 €vTovn cOyyLo. (3)

Moapayovreg mov eanpedlovv TNV TPOYVOON TNG GYL0PPEVELNG

e o yoywkn acBévela BEPara ivar eEoupetikd dVoKOAO va TpoPAre@Oel oo amd
T0L TEPLOTOTIKA B akoAoVONGOLV o mopeia PeATimong Kot ot pia mopeio EMOEVOONG
n ypoviotroc. Ilap’ Ao avtd €xovv evromiotel opiopuévol moapdyovieg ot omoiot
emnpealovv Betika TV mopeia T vocov. Mepikol and avtodg eivon ot €ng:

v

v

<

AN N N NN

"Evapén g vocov oy (dniadn 6co peyardtepn eivar n nAkio évapéng

TOV COUTTOUATOV TOGO KOAVTEPT ivon 1| TPOYVEOGN)

Oelo.  évapén g vocov (dnAadn kaAvtepn mPOYVOON OTAV  TO
CUUTTOUOTO KAVOLV TNV EUPAVICT] TOVS OTOTOUO KOl Y10 HKPO YPOVIKO
dtoTnpaL.)

To yvvoukeio @OA0. (OnAad o1 yuvaikes £(0Vv KOADTEPN TPOYVMOOT OO
TOVG GVTPEQ).

H ocvvomapén dwatapoayng cuvarsOnuatog.

H koA Aettovpywcomto petald tov eneicodimv

H Ydmapén ekhvtikdv yeyovotmv

Orav dev €xet vmapéel andcvpon/ amopdvmon Tpty and Ty voonon

H amovcio otkoyevelokov 16toptkol oxlloppévelag

H amovoia frafov otov eyképalo.

Oocot tep1ocdTEPOL OO AVTOVG TOVS TAPAYOVTES VILAPYOVY TOGO KOAVTEPN elvar
Kot 1 TPOYVOON TG VOGOU. (3)

Ald@opor KAvikoi Tomol oiloppéverag

Onwg €idape o copuntdpoto To omoio. pmopel va epeavicetl évag oyloppeveig
elvar moAov €0®v. Avéloya pe to ol oamd avtd epeoviCovior 1 emkpotovv
TEPLGOTEPO, dywpilovpe kot drapopa €ide oylloppévelnc. ‘Etor Aoumodv, ta mo cuyva
€lon etvon To. TOPOKATO:

Kotatovikog Tomog. Xopoktnplotikod Tov givatl o apvnTicpdc, 1 akvncio
M 01 1310PPLOUES KIVIGELG KO GTAGELS TOV CAOLUATOG.
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e Amoowopyavouévog tomoc. Emkpatel po amodiopydvmon tdG0 TOL
AOYOV 060 KOl TNG CULUTEPLPOPAS Kol TO cuvaicOnua eivol enimedo ko
anpdseopo. H xowvovikn ékntmon elvar peydn kot n mopeia eivar xpovia
YOPIG ONUOVTIKN VTOYDPNOT TOV CUUTTOUATOV.

e  Ad10QopomoinTog THTOS. Xe aVTO TO €100 VIAPYOLY OA®V TV EWOV T
ocopuntopota.  [lapainpnrtikég 10éec, wevdaohnoels, amodopydvmon
AOYOL KOl CUUTEPUPOPAS KO CPVNTIKO GCUUTTOUOTE, YOPIG Vo @aiveTol
TG KATOL0 oo avTd TPOEEEYEL A TO VITOAOITAL.

o Ymolewppotikog tomoc. Kvplopyodv ta apvntikéd GUUTTOUOTO [E M0
LIKPT Kot ToPOdIKN Topovcio OETIKOV GCUUTTONATOV YOPIg OGS Vo givol
waitepa Evrova. (3)

KATAOAIVYH

H Katdbhyn eivar n mo dadedopévn yoykn dwatopoyn (ekdniavetor oto 8%
tov TAnBvcpod oty EAAGda) evd o WHO mpofiénet mwg to 2020 Oa eivan  mpd
atio voonpomntag maykooping. Kabe avOpomog pmopel va voonoet amd katdadinygm
aveEdpro amd MAkio, LOPP®GCT, KOW®MVIKO £mImedo 1| owKovopkn Katdotaon. TToAd
ONUOVTIKO €miong Yy TNV HEAETN pog elvonl g M KotdOAwyr emnpedlel kotd mTOAD
TEPLGGOTEPO TIG Yuvaikes. Ymoloyiletal mwg 1o 20 — 26 % twv yuvak®dv Oa vooncovv
amd KatabAYn ToVAdyLIoTOV pia popd otnv {on tove. 3YEvag tepdotiog aptBudg moudidv
pe aAlo Aoya Exel {NoeL pe o UNTEPO 1 0moiol KAmoo TOLAGYIOTOV GTLY Y| VITEPEPE OO
KATAOALYT).

YUUTTORATO

Ta copntopata g Koatdabiwyng (0nwg vopitepa kot g Zyloppévelog) sival
mhpo. TOAAG Kol TOAA®V €W0®V. To COUTTOUOTO UTOPOVV EMIONG VO OLPOPOVV KOl TO
VELPIKO GLOTNUO OAAG Kol VO TOPOVCIALOVTOL GOV COUATIKG EVOYANUATA. AVTO OV
TPEMEL VO, TOVIOTEL €lval TG OTIYUEG AVTNG, OTEVOXDPLOG KOl OTOYONTELGNG Pldvouy
OA0L o1 GvBpomolr opkeTéEG Qopég omv (®N TOVG Kol avTO Elval QUGLOAOYIKO.
[Ipokeywévov Aowmdv va prmopécovpe va puancovpe yio Katablmtikn Awtapoyn mpémet
va cvvousHnpato autd vo ivar ToAD £VIove Kol VO ETUEVOVY Y10 TOPATAVE omd S0
efdopddec. Ta kuprotepa cvpntdpate g Katabmtikng Awtapoyng Aowdv, eivar ta
edng:

e ’'Evtovo cvvaicOnpa OAiyng, mov cuvodedetar amd eHkoAo KA, KOTE TO
HEYAAVTEPO UEPOS TNG NUEPOC.

e Avndovia, dniadn ElAenyn gvyxapicTnong Yot OTOLONTOTE dPASTNPLOTHTO
(paynTo, oe&, YOUML, KOWVMVIKEG 1] OIKOYEVELNKEG EKONADGELS)

e Ayyog pHe TNV HOPOY| ECOTEPIKNG dvoopiag, POPov, aicOnua emkeipevov
Kvduvov 1) evegpediotdTnTOoC.

e AmopOvVOGT, ATOPLYT] KOWVOVIK®OV ETAPDV.

e AvckoMMo oTOV VTVO, TOAD TP®IVY £yEpom N Kot TOo avtifeto, dnAdM|
VIEPLTIVIOL.
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o Avopella pe andiew Bapovg M kot to avtiBeto, avénuévn Opeén pe
avENON TOV COUATIKOD PBAPOVg

e AioOnuo KOT®ONG Kol ATADOAELD EVEPYNTIKOTNTOG

e FEAdttoon g oe£ovaiikng o1dbeong

o  AmdAel TOL EVOPEPOVTOG Yo KoONUePvEG dpaoctnplotnteg (epyacia,
YOUTL KAT) KOl SUGKOAMO GTN SLEKTEPAICT TOVG.

o  YPuyoxwvmrtikn emPpdovvon, OnAadn povotovog Kot Bpadvg AOYog, apyEg
KIVAOELS, amhaveg PAERLA

e AvokoAio. 6TV TPOGOYT KOl GTNV GLYKEVTIPMON KOt SLGKOAMA otV ANym

ATOPAGEDV
o AwOquata evoyng ovaSlotTog,  avtoKatnyopiog Kol OAOAELN
avTomENoidnong

o 'EAlewyn eAmidoag yio to péALOV

o Yiéyelg BavAatov Kot OKEYELS 1] ATOTELPO, AVTOKTOVIOG

o ZOUIOTIKA EVOYANUOTO (TOVOKEPAAOL, TOVOL GTY| HECT], KPAUTEG, VALTI,
epetol, dSuokoldTa, TOHVOL 6T0 6THOOC, dvoTVOLX)

o Yuyotkd countdpato (TOPaANPNTIKES 106EC KATOGTPOPTS TOL 1W6iov 1)
TOV KOGUOV, YELIUGONGELS). (3)

Ex)vtikoi mapdyovreg

H attioroyio g KoatdOiyng, dnwg dAA®GOTE KOl TOV TEPIGCOTEPMOV YVYIKDV
dwtapaydv etvar ToAlamAn. Mmopei va opeiletar o€ KANPOVOUIKOVS, VELPOBLOAOYIKOVG
N YLYOKOW®OVIKOVS TOPAYOVTES, EMIONG WITOPEL VO OQEIAETOL GE YPNOT OLGUDY KO
dlapopeg couatikés acbévelec. Zuvnbwg Opme, Omola TPodabeon Kol av LVITAPYEL, M
apopun Pploketarl 6e KAmolo omovdaio yeyovog otnv (o1 ToL ATOHOL TOL TVPOOOTEL KO
™V évopén g KatdbAyng. Mepikd and avutd ta yeyovata pmopei va eivat:

OdvaTog oyamnUEVOL TPOGMTOV

Xnpeta, andOAEW GLVTPOPOV

Andrea epyaciog — avepyio

Avodpeostn aTUOGPALPO ) GLYKPOVGELS GTO XDPO EPYUCIOG

AwlHyro, amoympiopdg VO 0TOOL

Ddraoyeia

[IpoPApata otov yépo

AMoyn xOPOL KOTOKioG

A1pvidleg KOWmVIKEG 1] TOMTIGHUIKES OAAOYES (LETAVAOTEVOT))

Xpdvio copatikn vocog (.. kapkivog) 1 coPapn eyyeipnon

Inuovtikn, Eaevikn PAAPN g vyeiog

Biopota and eykdinuotikn emibeon M otdOyNUo 11 QUOIKN KATOGTPOON

(oeop6g)

[Tepiodog eppnvomavong (KAUOKTAPLog)

o Toxetrdg. Amotedel pio €101KN HOPON KATAOAMYNG TOV GUVOEETOL PE TNV
nepiodo g Aoyeiag Kot ovopdleTon EMAOYELL KATAOAYT. (3)
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Kavikn mopeio g katd0iyng

Ievikd, n Khvikn mopeia g Katablwyng pmopel var cuvoyiotel oynuatikd otig
e€Ng TEPIOTAGELS:
I. Maxpoypovia, o Kot VITOLAN Evapén.

v

II. Moxkpoypévia, Mmoo kot VmOVAn Evapén Kot npoc@ﬁKn EVIOoVOV
CUUTTOUATOV Y10 EVOL (POVIKO O1AGTN LA

i

II. Eagvikn Evapén kot TANPNS LIOXDPTOT TOV CUUTTOUATOV HETA omd Eva
YPOVIKO O1doTN .

v

IV. Eagvikn évapén, Leptkn VTOY®PNOT LE VITOTPOTES

»
>

Ye kabe mepintwon avtd to omoio mPEmEL v EEPOVLUE ®C YOPOKTNPLOTIKA
yvopicpata g KAVIKNG TG mopeiag elval mwg Uropel T0 COUUTTOUOTO VO, ELPAVICTOVV
APKETA EQPVIKA 1] VO LTAPYOLY Yo APKETO Kopd (aKOUN KoL ord TV VEQPT NALKI) Ko
va emtefodv Eapvikd. AkOUN TOG PETA amd (o Tepiodo EEaponc, UTopel TOAAES pOpPES
TO. GUUMTOUOTO VO DTOYWPNGOVY HOve Tovg (Ympic voonieia) 1 Kot va e£opoavioTobv
EVIEADG. (3)

Ocov agopd v Oepomeia, avt) Ponbhet oto va dwpkel o ypdvoc TV
CUUTTOUATOV UIKPOTEPO OLAGTNHO KOL VO, EIVOL OVTA TO NI, OV KOl TOAAEG POPES TOL
CLUUTTOMOTO OEV LOYWPOVV TeAelwg mapd v Oepameio. [lavtwg, 6000 moO TOAAY

88



CUUTTOUOTO EMUEVOLV Yot HEYAAO Ypovikd dtdotnuo toco mhavotepo eivar Kot va
EULPAVIOTEL 0L LEAAOVTIKT] DITOTPOTY. (3)

Moaviokatd0iwyn

H Maviwokatdbiwyn, aAldg Autolkn Awtopoyn, €ivor pio modd dtadedopévn
Yyuyikn acBévela 1 omoia potdlel apketd pe v Katdbiwym aAld £xetl to yopaKTnploTikd
TG €ivarl Mo cLYVO Vo EQEAVICEL 0 0GOEVIG YLXOTIKG GUUTTOUOTO (TOPAAPNTIKESG
10£€€C KOl SLOTOPOYEG AVTIANYNG) Kot YEVIKOTEPQ £XEL O O OTOIGLO00EN Tpdyvmon).
Emiong, n Autolkn Awtapoyn, eKTOg omd TG KATOUOMTTIKEG PAGELS TIG OTOIES ITopel va
TEPVOEL TO ATOLO KOl TO COUTTOUATA TOV Vo €ivor ta {0t pe anTd Tov KaTaOAMTTICOD
aoBevolc, mePLEYEL Kol HOVIOKES TEPLOOOVS KATA TIG OTOlEG TO ATOMO (KOl Ol YOP® TOL)
VROPEPEL OO TOL EENG CLUTTMOUATOL: (1)

e  Awropayés ™ ovvoucOnuotikng 01dfeonc pe T Hopen €veopiag M
evePefloTOTNTOG Kot ampdSPOPOL YEALOL. Zuyvd, OPMOC, KATA TNV O1bpKELL
™mGg evpopiog eppaviCetor mapodikn kotdabAwym, omiadon mn dabeon
evaALdcoeToL KO Elval aotadng.

e EvKoAn 01domacn g mpocoyng

e [lieon Adyov, dnradn o AOYog elvar Ypiyopogs Kot KAT® amd TNV mieon TV
OKEYE®V OV TTALPAYOVTOL GUVEXDGS, HETATNOA amd 1o €va Béua 6to GALO
(1veopuyn).

o [déeg droykmpévng avtoektipnong (10éeg peyoareiov)

e FAattopévn avaykn yia Ovo, yopic o acbevig va aucBdvetol Kovpao.

o Avénuévn dpactnprotnra — vrepkvnTKOTNTa. O 060V epumAékeTal o€
TOALEG KOTAOTAGELS (EPYAOIOKEG, KOWVOVIKES, GeE0VOAMKEG). Aoyoleital
pe TOAAG oyédta, BEAEL var Ta KAVEL OAO, OALG TEMKA gV KOTAPEPVEL VOl
TEAEUDGEL KOVEVAL. AVTO QOVEPMVEL EALEYT] KPLTIKNG TKOVOTNTOG.

o Xuyvd, HOMOTO 1| GLUTEPIPOPE TOL YiveTOl EMKIVOLVI] KOL KOWMVIKA
avenitpentn. O acbevig pmopel va Eodevel dokoma Ae@td, vo. odnyel
EMKIVOLVO KOl VO £YEL 0(aLpaKTAPIOTN 6EEOVOAIKT GUUTEPIPOPA. Mmopel
va €yel évtovn SloyvuTIKOTNTA KOl VO TPOKOAEL LE TO VIVGIUO Kol TNV
ovoumepipopd tov. Téhog, elvan mBavég mpdhéeg Plog, 1600 OTNV
O1KOY£VELL TOV, OGO KOl GTOV EAVTO TOL (TOKTOVINL).

o H 6pe&n tov etvan pucotoroyikn aAAd mopatnpeital ammAiln fapovg A0y
NG VIEPKIVITIKOTITOG.

e  Mnopel vo. VIAPYOLV YLYMOOIKO CUUTTOUOTO (TOUPOANPNTIKEG 10£EC KO
dratapoyég avTiAnyng). (1)
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METAIXMIAKH AIATAPAXH
HPOXQIIIKOTHTAY

Baowod yoapaxtnpiotikd g datoapayng ovtig eivor por peydin ootdbeio oe
duapopovg topeig g Cong tovg acBevolg, OmMMG Ol JSTPOCOMKES CYECELS, N
ocvvauctnpatikn o01dbeon oAAd kot M €KOva Tov govtod Tov. Emiong €xet éviovm
TOPOPUNTIKOTNTO. (3)

H dwtapoyn eppaviCetar vopig oty evijlikn {1 Kol T0 GUUTTMOUOTO, TO, OO0
vrapyovv elval ta &Ng:

Eéppeveg TPoomahELES TOV ATOUOL VO ATTOPVYEL TPAYLOTIKN 1) POVTOCTIKY|
eykotdAetymn (dnAadn to dtopo aviwpd pe eofo, mavikd, Boud 1 opyn
OTO VIOGEL OTL 0 AAAOG TO APNVEL LOVILLL 1] TPOCWPLVEL).

Aotafelc Kot €vtoveg SOMPOCHOTIKES GYEGES TOL Yopaktnpilovtal amd
TIG AKPOUES TEPITTAGELG TNG EELOAVIKEVLONG KO TNG VTOTIUNOTG TOL GALOV.
Awtdpaén g TonTdOTNTOC, ONANST| EVTOVa Kot ETIHOVO aoTaONG EKoOVa 1)
aiocOnon Tov govto?.

[Hopopuntikémto ce TOLAGYOTOV OVO TOolElg mov glvar SvvnTiKA
avtokotaoTpoPkoi  (E0dspo  ypnuatov, oef, KaTAypMnon OLCLADV,
ampOCEKT 0dNyNon).

EmavelAnpupévn autoktovikng 1 0uToKATOGTPOPIKT) CLUTEPLPOPA
YvvorcOnpotiky] aotdbelo 0QEMOUEVT GE EVTIOVI] OVTIOPACTIKOTNTO TNG
duBeong (m.y. dSvopopia, evepedioTdTNTA, AYYOG, TOL GLVIHOMS dropKel Yia
AMyec dpeg).

Xpoévio aicOnua kevoo.

Ampocpopog, Evtovog Bupdg 1 duokoAia eAEyyov Tov Bupov (m.y. cvyvd
Eeomaopoto Bupov, cuveyng Bopdc.)

[Topodikdc, oyeTilOUEVOC LLE TO OTPES, TOPAVOTKOG 10EUTHOG.

H dwtapoyn avtn eivor Katd Todd cuyvoTepn GTIC YUVOIKES. (3)
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ITAPAPTHMA 2

Nouiko mAaioo yio 1 YOVIKY) TPOCTAGLO 6TV
E\LGoa

Avotoymg, oV YOPO HOG, TO VOUKO TAOIGIO OVTIHETMOTIONG TNG YOVIKNG
mpootaciag, elvar eAdyloto, av oyt avuTapkTo. Ag do0UE VOEPA TNV TopEia EVOG TETOLOL
TEPLOTATIKOV:

Apywucd, To Bépa apyikd emAapPavetol (SVOTLYMS) OTd TIC AOTUVOIKEG KOl OTNV
ouvéxel amd TG dkaoTikEG apyés. To Bépa cuvnbmg Epyxeton otnv emedveln pe v
LOPPN TOWIKOV OOTKNHOTOS amd TNV TAELPE TV Yovéwv. Ta o cvyvd adikniuoto sivol
«oopatikn PAAPN avniikovy, «EkbBeon avnAiikov oe kivouvoy, «opopéion kot ToAAd
dAla. Ot apyéc Aowmdy, evuepdvovTal Yo To TPOPAN L TOAD KabvoTepnuéva. 4 p)

Tote givon mov 10 KpAtog dev €xel AN emAoyn and To v AmopaKpOVEL TO Todl
amo to mepiPdAarov tov. H amopdkpuvon tov mondod yivetal pe faon tn dwdkosio tov
apBpwv 1532 ko 1533 tov aotiKov KOdika, To omoio opilovy OTL av 0 TOTEPAS KOt M
untépa mapaPaivoov 1 dev eivan oe Béon va avtamokpiBodv oto KabnKovta mov
eMPAAAEL TO AELTOVPYNUA TOVG YO TNV EMPEAEDL TOL TPOCMITOL TOL TEKVOL, TO
dwaomplo pmopet, €pdcov 1o (Ntnoet o eswooyyeréas, vo EmMPAAEL OMOOONTOTE
TPOGPOPO HETPO. XVYKEKPLUEVA, TO HETPO. APOPOLY TNV OQPAIPEST TNG ACKNONG TNG
YOVIKNG UEPUVOGC OMKE amd TO YovEn KOl TNV avABEST OMOKAEIGTIKA GE KOTOLO GALO
dtopo M eopéa. Me tov 1010 TpOTO, GTAV O TPOTEWVOUEVOS POPENG 1 dTopo dev glval o€
0¢om va avromokpifel ota Yovika Tov KabKovTa, To SIKAGTNPLO £XEL TNV APLOOOTNTA VO
avaBEoEL TNV TPAYLOTIKN GPOVTION TOV TOd0V Kot TNV EMUEAELR TOV OAMKd o€ Tpito. To
OKAOTNPLO PLGIKA EXEL KPIVEL TG AAAO LETPO KPIVOVTOL OVETOPKT Y10l VO OTOTPEYOLV
tov mBovd Kivduvo MG TPOG TN COUOTIKY] OKEPOLOTNTA, TNV TVELUATIKY 1| TNV YUYIKN
vyela Tov Toudov. To dkacTNplo avabétel TNV TPAYUATIKY QPOVTION TOL TEKVOL GE
KOTOAANATN OWKOYEVELWD, KOTA TPOTIUNoN ovyyeviky. Av avtd dev givar dvvatdv, 1
avdBeon yivetor oe KOTAAANAO dpovpa, VO cLypOVEOS opiletal 1 €KTOGN TNG YOVIKNG
PEPUVOG OV TTopaympeital kabmg kot o1 dpot AOKNONG TNG. (4 B)

Kotd kavova, dnradn, mtpoteivetar n laitepa okAnp AVoTN TG ATOUAKPLVOTG
TOV OVNAMKOL OO TO OKOYEVEWNKO TOL TEPPAALOV, Y®PIS dLoTLXDS Vo TpoPAEmETIL
Kémowo Swdwkacia ompiEng tov mepdiioviog  avtov. Ot yovelg mov  dev
OVTATOKPIVOVTOL GTO POAO TNG EMOPKMG KOt TOPOVGLALOVY WUYIKY] SLTOPOYT OpTVOVTOL
KUPLOAEKTIKA oTNV TOYN TOvG. Agv acyoleiton kovelg pall tovg, mopd povo pe v
«mpootacion tov modod. Kaveic opwg dev AaPaivel vmoyn mwg m wpootacic Tov
Tod100 VOEITAL KO 1) CLUVOLCONUATIKY Kol YUK TOV TPOCTUGIO KOl TG Y®PiG ToV
YOVEQ TOV VY1, OVTH 1 «TPOGTAGIO TOV KIVOUVEVEL AUETO. (4 B)

Ye mepimtoon emiong omov éva moudl N €pnPoc, AOYy® mPoPANUATOV GTO
OIKOYEVELOKG StoTapaypévo Tov owkoyevelakd mepifariov Ppebel o dpdotng mowvikon
adIKNUaTOG, avtipetomiletor povo g mopafdng, onAadn g vmokeipevo téleong
adlkNUaTog Kot Oyt oG Bopa. Apa Aowmdv, €ykertor otV gvoucHncio Tov EMUEANTN
avnAMK®V va 8gl To TPOPAN O TOL TodL0D Kot Vo, dpACT) AVOAOYWC. (4 B)
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Me ovt v pikpn avookomnon, PAETovpe TG dev LEAPYEL TO KATOAANAO
VOUIKO TAQICI0 TPOKEWEVOL Vo OVTHETOTILOVTON TETOLES KOTOOTAGES. %€ OLTO TO
AmOTEAEG LA £XOVUE PTAGEL AOYO TOAADV TTapaydvtov. Evag and avtodg sivon ) eAdeiyelg
oe OOUEC Ko vmmpeoieg vyelag (Wwitepo omv emapyion) mov Oo umopovoov va
Bonbnoovv. O moo Packd dpmg mapdyovtag eival n anpobupio cuvepyasiog avipeca
OTIG OIKOOTIKES KO VYELOVOUIKEG VINPESieg avTég TG Y®pas. Ot vrevhuvor avaidvovon
oe aAnAokotnyopieg (eoeic eraite yio TNV KATAGTAOT) KOl dgV OEAOVY VO GUVEPYOAGTOVV
vt EEpovv ¢ Ba tebel BEp TOL0g Exel TV peyoAdTEPT ££0VGIN KOl OTTMOC YVMOGTO Ol
10TPol Kot 0t dIKNydpol — SIKAGTIKOL 6T0 GUVOAD TOLG Elval TOGO VIEPNPAVOL DGTE VA
dgyTOVV LIOOEIEEIS N EVIOAES OTd OAATAOVG.

To Bépa mpéner v avaderytel pe €viovo TPOTO, TPOKELUEVOL Vo GIAOTIUN 0DV
OAEG O1 LINPEGIEG VO GUVEPYAGTOVV Y10 VO PTAGOVLE GE EVOL VOUIKO TAOUGLO £TG1 OOTE VAL
umopet to TpOPANHa avTd Vo avTIHETOTILETO amoTeAecUATIKA Kot o€ BAB0g ypdvov.
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