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Ε̟ικράτησηΕ̟ικράτηση οικογενειώνοικογενειών µεµε γονικήγονική

ψυχικήψυχική διαταραχήδιαταραχή

•• ΤοΤο 25% 25% τουτου γενικούγενικού πληθυσµούπληθυσµού θαθα αναπτύξειαναπτύξει κάποιακάποια

ψυχικήψυχική διαταραχήδιαταραχή κατάκατά τηντην διάρκειαδιάρκεια τηςτης ζωήςζωής τουτου

•• ΠάνωΠάνω απόαπό τοτο 50% 50% τωντων ψυχικάψυχικά ασθενώνασθενών είναιείναι γονείςγονείς

•• ΤοΤο 25% 25% τωντων νέωννέων ψυχιατρικώνψυχιατρικών παραποµπώνπαραποµπών έχουνέχουν

έναένα παιδίπαιδί κάτωκάτω τωντων 5 5 ετώνετών..

•• ΤοΤο 20% 20% τωντων γυναικώνγυναικών αναπτύσσειαναπτύσσει λοχειακήλοχειακή

κατάθλιψηκατάθλιψη..

•• ΤοΤο 26% 26% τωντων γυναικώνγυναικών πουπου πάσχουνπάσχουν απόαπό σχιζοφρένειασχιζοφρένεια

έχουνέχουν παιδιάπαιδιά κάτωκάτω τωντων 16 16 ετώνετών



ΠοσοστάΠοσοστά ε̟ί̟τωσηςε̟ί̟τωσης τηςτης γονικήςγονικής

ψυχικήςψυχικής διαταραχήςδιαταραχής σταστα ̟αιδιά̟αιδιά



ΠοσοστάΠοσοστά ε̟ί̟τωσηςε̟ί̟τωσης τηςτης γονικήςγονικής

ψυχικήςψυχικής διαταραχήςδιαταραχής σταστα ̟αιδιά̟αιδιά



ΓονείςΓονείς µεµε ̟ροβλήµατα̟ροβλήµατα ψυχικήςψυχικής

διαταραχήςδιαταραχής

•• ∆εν∆εν ««απαλλάσονταιαπαλλάσονται»» απόαπό τατα κοινάκοινά προβλήµαταπροβλήµατα

τηςτης γονεϊκότηταςγονεϊκότητας

•• ΤαυτόχροναΤαυτόχρονα πρέπειπρέπει νανα αντιµετωπίσουναντιµετωπίσουν τηντην ψυχικήψυχική

ασθένειαασθένεια καικαι τοντον αντίκτυποαντίκτυπο πουπου έχειέχει αυτήαυτή στουςστους

ίδιουςίδιους καικαι στηνστην οικογένειάοικογένειά τουςτους..

•• ΠολλοίΠολλοί παράγοντεςπαράγοντες επηρεάζουνεπηρεάζουν τηντην γονεϊκήγονεϊκή τουςτους

ικανότηταικανότητα ((ατοµικοίατοµικοί, , συνθήκεςσυνθήκες ζωήςζωής, , εµπειρίεςεµπειρίες))

•• ΘετικήΘετική έκβασηέκβαση



Συµ̟τώµαταΣυµ̟τώµατα στηνστην γονεϊκήγονεϊκή ικανότηταικανότητα

•• ∆υσκολία∆υσκολία ικανοποίησηςικανοποίησης συναισθηµατικώνσυναισθηµατικών αναγκώναναγκών

•• ∆υσκολία∆υσκολία εκτίµησηςεκτίµησης αναγκώναναγκών καικαι ικανοτήτωνικανοτήτων τουτου παιδιούπαιδιού

•• ∆υσκολία∆υσκολία στηνστην συγκέντρωσησυγκέντρωση καικαι στηνστην οργάνωσηοργάνωση

•• ∆υσκολία∆υσκολία συγκρότησηςσυγκρότησης πλαισίουπλαισίου ορίωνορίων

•• ∆υσκολία∆υσκολία ελέγχουελέγχου συναισθηµάτωνσυναισθηµάτων

•• ∆υσκολία∆υσκολία στηνστην επικοινωνίαεπικοινωνία

•• ΠιθανήΠιθανή άµεσηάµεση σωµατικήσωµατική βλάβηβλάβη τουτου παιδιούπαιδιού

•• ΝιώθουνΝιώθουν τηντην ντροπήντροπή τουτου στίγµατοςστίγµατος καικαι δενδεν ζητούνζητούν καµίακαµία
βοήθειαβοήθεια



ΒαθµόςΒαθµός δυσλειτουργίαςδυσλειτουργίας

•• ΣχιζοφρένειαΣχιζοφρένεια ((λιγότεραλιγότερα ερεθίσµαταερεθίσµατα, , επικίνδυνηεπικίνδυνη

συµπεριφοράσυµπεριφορά))

•• ΚατάθλιψηΚατάθλιψη ((ασυντόνιστηασυντόνιστη συναισθηµατικήσυναισθηµατική

αλληλεπίδρασηαλληλεπίδραση))

•• ΧρονιότηταΧρονιότητα

•• ∆ριµύτητα∆ριµύτητα

•• ΆλλοιΆλλοι παράγοντεςπαράγοντες ((κοινωνικόκοινωνικό υποστηρικτικόυποστηρικτικό

δίκτυοδίκτυο, , συνθήκεςσυνθήκες ζωήςζωής κκ..αα.).)



ΠαράγοντεςΠαράγοντες ̟ου̟ου ε̟ηρεάζουνε̟ηρεάζουν τηντην

γονικήγονική ικανότηταικανότητα
•• ΠαιδικέςΠαιδικές εµπειρίεςεµπειρίες

•• ΕθνότηταΕθνότητα

•• ΠροσωπικότηταΠροσωπικότητα

•• ΓνωστικέςΓνωστικές ικανότητεςικανότητες

•• ΆλλεςΆλλες ψυχικέςψυχικές διαταραχέςδιαταραχές

•• ΣωµατικήΣωµατική υγείαυγεία

•• ΣχέσειςΣχέσεις µεµε σύντροφοσύντροφο

•• ΣχέσειςΣχέσεις µεµε παιδιάπαιδιά

•• ΒίαΒία στοστο σπίτισπίτι

•• ΚοινωνικέςΚοινωνικές σχέσειςσχέσεις

•• ΓεωγραφικήΓεωγραφική κινητικότητακινητικότητα

•• ΕπαγγελµατικήΕπαγγελµατική κατάστασηκατάσταση

•• ΟικονοµικήΟικονοµική κατάστασηκατάσταση

•• ΣυνθήκεςΣυνθήκες σπιτιούσπιτιού

•• ΚοινότηταΚοινότητα

•• ΕµπειρίεςΕµπειρίες ζωήςζωής



∆υσκολίες∆υσκολίες στηνστην θερα̟ευτικήθερα̟ευτική

αντιµετώ̟ισηαντιµετώ̟ιση τηςτης οικογένειαςοικογένειας

•• ∆υσκολία∆υσκολία στονστον εντοπισµόεντοπισµό τηςτης οικογένειαςοικογένειας

•• ∆υσκολία∆υσκολία συνεργασίαςσυνεργασίας υπηρεσιώνυπηρεσιών ενηλίκωνενηλίκων ––

ανηλίκωνανηλίκων

•• ΑδυναµίαΑδυναµία προσδιορισµούπροσδιορισµού γονικήςγονικής ικανότηταςικανότητας

•• ∆υσκολία∆υσκολία συνεργασίαςσυνεργασίας µεµε τουςτους γονείςγονείς

•• ΒίωσηΒίωση εµπειριώνεµπειριών απώλειαςαπώλειας τόσοτόσο απόαπό τουςτους γονείςγονείς

όσοόσο καικαι απόαπό τατα παιδιάπαιδιά κατάκατά τηντην διάρκειαδιάρκεια

νοσηλείαςνοσηλείας τουτου γονέαγονέα



Ε̟ίδρασηΕ̟ίδραση τηςτης ψυχικήςψυχικής νόσουνόσου στηνστην

οικογένειαοικογένεια

Παράγοντες επικινδυνότητας

Ψυχική υγεία παιδιών

Προστατευτικοί παράγοντες

Ψυχική υγεία γονέων Γονεϊκότητα



ΨυχοκοινωνικέςΨυχοκοινωνικές ανάγκεςανάγκες τουτου ̟αιδιού̟αιδιού

•• ΑγάπηΑγάπη καικαι φροντίδαφροντίδα

•• ΧρόνοςΧρόνος

•• ΕµπειρίεςΕµπειρίες

•• ΠαιχνίδιΠαιχνίδι

•• ΕνθάρρυνσηΕνθάρρυνση

•• ΥπευθυνότηταΥπευθυνότητα

•• ∆ιαφορετικότητα∆ιαφορετικότητα

•• ΈλεγχοςΈλεγχος

•• ΑσφάλειαΑσφάλεια



Ε̟ι̟τώσειςΕ̟ι̟τώσεις τηςτης ψυχικήςψυχικής διαταραχήςδιαταραχής

τωντων γονέωνγονέων σταστα ̟αιδιά̟αιδιά / / εφήβουςεφήβους

•• 00--6 6 ετώνετών: : ΕπίδρασηΕπίδραση στοστο συναισθηµατικόσυναισθηµατικό δέσιµοδέσιµο, , 

ενοχέςενοχές, , παθητικήπαθητική συµπεριφοράσυµπεριφορά

•• 66--12 12 ετώνετών: : ΠροβλήµαταΠροβλήµατα στηνστην συναισθηµατικήσυναισθηµατική καικαι

κοινωνικήκοινωνική επάρκειαεπάρκεια, , ψυχοσωµατικάψυχοσωµατικά προβλήµαταπροβλήµατα, , 

αλλαγέςαλλαγές στηστη διάθεσηδιάθεση

•• 1212--18 18 ετώνετών: : ∆υσκολίες∆υσκολίες στηνστην επιλογήεπιλογή -- επίλυσηεπίλυση

προβληµάτωνπροβληµάτων, , προβλήµαταπροβλήµατα ταυτότηταςταυτότητας, , 

δυσκολίεςδυσκολίες κατάκτησηςκατάκτησης αυτονοµίαςαυτονοµίας



ΕύροςΕύρος αναγκώναναγκών ̟αιδιών̟αιδιών µεµε ψυχικάψυχικά

ασθενείςασθενείς γονείςγονείς

I.I. ΤαΤα παιδιάπαιδιά είναιείναι καλάκαλά

II.II. ΤαΤα παιδιάπαιδιά είναιείναι ανθεκτικάανθεκτικά αλλάαλλά έχουνέχουν ανάγκηανάγκη

στήριξηςστήριξης

III.III. ΤαΤα παιδιάπαιδιά είναιείναι ευάλωταευάλωτα καικαι έχουνέχουν ανάγκηανάγκη απόαπό

υπηρεσίεςυπηρεσίες

IV.IV. ΤαΤα παιδιάπαιδιά είναιείναι ευάλωταευάλωτα καικαι έχουνέχουν ανάγκηανάγκη απόαπό

υπηρεσίεςυπηρεσίες καικαι προστασίαπροστασία

V.V. ΘανατηφόραΘανατηφόρα ατυχήµαταατυχήµατα παιδιώνπαιδιών



ΠαράγοντεςΠαράγοντες ̟ου̟ου δηµιουργούνδηµιουργούν ««̟αιδιά̟αιδιά

̟ου̟ου δενδεν λυγίζουνλυγίζουν»»

•• ΜεγάληΜεγάλη ηλικίαηλικία κατάκατά τηντην έναρξηέναρξη τηντην νόσουνόσου τουτου γονέαγονέα

•• ΕπαρκείςΕπαρκείς κοινωνικέςκοινωνικές ικανότητεςικανότητες καικαι διαπροσωπικέςδιαπροσωπικές
σχέσειςσχέσεις

•• ΥψηλήΥψηλή νοηµοσύνηνοηµοσύνη

•• ΙκανότηταΙκανότητα δηµιουργίαςδηµιουργίας σχέσηςσχέσης µεµε ενήλικαενήλικα καικαι θάρροςθάρρος
καικαι αναζήτησηαναζήτηση βοήθειαςβοήθειας

•• ΤαΤα καταφέρνουνκαταφέρνουν καλάκαλά σεσε διάφορεςδιάφορες δραστηριότητεςδραστηριότητες
((αθλητισµόαθλητισµό, , σχολείοσχολείο κτλκτλ.).)

•• ΚαλήΚαλή λειτουργικότηταλειτουργικότητα τουτου υγιήυγιή γονέαγονέα ήή τουτου ασθενήασθενή σταστα
διαστήµαταδιαστήµατα ύφεσηςύφεσης τηςτης ασθένειαςασθένειας



ΠαράγοντεςΠαράγοντες ̟ου̟ου καθορίζουνκαθορίζουν τηντην ε̟ί̟τωσηε̟ί̟τωση

τηςτης ψυχικήςψυχικής διαταραχήςδιαταραχής τουτου γονέαγονέα σταστα

̟αιδιά̟αιδιά
•• ΗλικίαΗλικία

•• ΦύλοΦύλο

•• ΑνάπτυξηΑνάπτυξη

•• ΣωµατικήΣωµατική υγείαυγεία

•• ΓενετικοίΓενετικοί

•• ΤαµπεραµέντοΤαµπεραµέντο

•• ΕθνότηταΕθνότητα

•• ΣχέσειςΣχέσεις γονέαγονέα –– παιδιούπαιδιού

•• ΓονικέςΓονικές πρακτικέςπρακτικές

•• ΓονικήΓονική ψυχικήψυχική υγείαυγεία

•• ΣχέσειςΣχέσεις µεµε αδέλφιααδέλφια καικαι συνοµηλίκουςσυνοµηλίκους

•• ΟικονοµικήΟικονοµική κατάστασηκατάσταση

•• ΣτέγασηΣτέγαση

•• ΣχολείοΣχολείο

•• ΚοινότηταΚοινότητα

•• ΕµπειρίεςΕµπειρίες



ΠρόληψηΠρόληψη καικαι θερα̟είαθερα̟εία

•• ΠαροχήΠαροχή ασφαλούςασφαλούς βάσηςβάσης στοστο παιδίπαιδί

•• ΣυνεχήςΣυνεχής καικαι σταθερήσταθερή ενίσχυσηενίσχυση καικαι ενθάρρυνσηενθάρρυνση τουτου
παιδιούπαιδιού

•• ΑτοµικήΑτοµική ψυχοθεραπείαψυχοθεραπεία τουτου παιδιούπαιδιού

•• ΠαράλληληΠαράλληλη συµβουλευτικήσυµβουλευτική –– υποστηρικτικήυποστηρικτική τουτου γονέαγονέα

•• ΚοινέςΚοινές συνεντεύξειςσυνεντεύξεις γονέωνγονέων –– παιδιώνπαιδιών

•• ΤροποποίησηΤροποποίηση συνθηκώνσυνθηκών ζωήςζωής

•• ΣυνεργασίαΣυνεργασία καικαι παρεµβάσειςπαρεµβάσεις στοστο ευρύτεροευρύτερο κοινωνικόκοινωνικό
πλαίσιοπλαίσιο ((ππ..χχ. . σχολείοσχολείο))

•• ΣυνεχήςΣυνεχής καικαι σταθερήσταθερή συνεργασίασυνεργασία τωντων ειδικώνειδικών



ΤοµείςΤοµείς ̟ου̟ου χρειάζονταιχρειάζονται βελτίωσηβελτίωση

•• ΠερισσότερηΠερισσότερη έρευναέρευνα σεσε όλουςόλους τουςτους τοµείςτοµείς
((επιπτώσειςεπιπτώσεις στηνστην γονεϊκήγονεϊκή ικανότηταικανότητα, , σταστα παιδιάπαιδιά, , 
επίδρασηεπίδραση άλλωνάλλων παραγόντωνπαραγόντων κτλκτλ).).

•• ΑποτελεσµατικότεραΑποτελεσµατικότερα µοντέλαµοντέλα συνεργασίαςσυνεργασίας
υπηρεσιώνυπηρεσιών..

•• ΡεαλιστικότερηΡεαλιστικότερη θεώρησηθεώρηση τωντων αναγκώναναγκών τωντων
παιδιώνπαιδιών..

•• ΑποτελεσµατικότερηΑποτελεσµατικότερη αξιολόγησηαξιολόγηση τηςτης επαρκούςεπαρκούς
γονικήςγονικής ικανότηταςικανότητας..



Βοήθεια, χρειάζοµαι βοήθεια.
Αλλά όχι από όποιον να’ ναι


