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ΠΡΟΛΟΓΟ 
 

 ε παγθφζκην επίπεδν ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη ε ηξίηε ζπρλφηεξε 

κνξθή θαξθίλνπ. Σν 2000 ππήξραλ 9,4% λέα θξνχζκαηα ζην θφζκν, 945.000 πεξηπηψζεηο 

είραλ δηαγλσζηεί θαη έλα πνζνζηφ ζαλάησλ πνπ αλέξρεηαη ζην 7,9%. χκθσλα κε ηα 

δεδνκέλα ηεο Ακεξηθάληθεο Αληηθαξθηληθήο Δηαηξίαο ην 2010 1.5 εθαηνκκχξηα άηνκα 

δηαγλψζηεθαλ ζηελ Ακεξηθή κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ, εθ ησλ νπνίσλ 789,620 (9%) 

άλδξεο θαη 739,940 (10%) γπλαίθεο. Αληίζηνηρα ζηελ Διιάδα ππνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ 

3.000 άηνκα πξνζβάιινληαη θάζε ρξφλν απφ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ε ζπρλφηεηα 

ηεο λφζνπ απμάλεηαη κε γξήγνξν ξπζκφ αθνχ είλαη ν ηέηαξηνο πην ζπρλφο θαξθίλνο ζηνπο 

άληξεο θαη ηξίηνο πην ζπρλφο ζηηο γπλαίθεο.  

  Παξφια απηά ην πνζνζηφ ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ ζε άλδξεο θαη 

γπλαίθεο έρεη κεησζεί εδψ θαη 20 ρξφληα (100.000 άηνκα εηεζίσο ν αξηζκφο ηνλ ζαλάησλ). 

Τπάξρνπλ πνιινί πηζαλνί ιφγνη γη’ απηφ: Ο πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο επηηξέπεη ζην 

θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ λα βξεζεί λσξίηεξα θαζηζηψληαο πην εχθνιε ηελ ζεξαπεία 

ηνπ. Δπίζεο, νη πνιχπνδεο αληρλεχνληαη άκεζα κέζσ ηνπ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ θαη 

απνκαθξχλνληαη πξνηνχ λα εμειηρζνχλ ζε θαξθίλν. Δπηπιένλ, ε ζεξαπεία έρεη βειηησζεί 

ηα ηειεπηαία ρξφληα σο απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ ζήκεξα 1 εθαηνκκχξην επηδψληεο ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο.  

 Ο λνζειεπηηθφ ξφινο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

παρένο εληέξνπ. Ο λνζειεπηήο γλσξίδεη φηη ν θαξθίλνο απνηειεί κηα θαηαζηξεπηηθή 

παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ επεξεάδεη ηφζν ηνλ αζζελή φζν θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ. Ζ 

πξφιεςε (κέζσ πγηέζηεξνπ ηξφπνπ δσήο) θαη ε έγθαηξε δηάγλσζε (πξνζπκπησκαηηθφο 

έιεγρνο) ζεσξνχληαη ζήκεξα αλαγθαία κέζα ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. Δπηπιένλ, ε θξνληίδα ηνπ αζζελή κε ηαπηφρξνλε κείσζε 

ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη  βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ θαξθηλνπαζψλ απνηεινχλ 

βαζηθφ θαζήθνλ ησλ λνζειεπηψλ. Απηφ ήηαλ ην εξέζηζκα γηα ηε πινπνίεζε ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο, θαζψο  ε ζνβαξφηεηα ηνπ ζέκαηνο είλαη κεγάιε θαη είλαη έληνλε ε αλάγθε κηαο 

πην ελδειερνχο δηεξεχλεζεο. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

Ζ πξφνδνο ζηε ζχγρξνλε έξεπλα ζε φηη αθνξά ηνπο αηηηνινγηθνχο θαη 

πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο ηνπ θαξθίλνπ, θαζψο θαη ηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ, θάλνπλ ην ζέκα λνζειεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ παρένο 

εληέξνπ, έλα πνιχ ελδηαθέξνλ αληηθείκελν κειέηεο ρσξίο πεξαηηέξσ πεξηνξηζκνχο ζηελ 

πξνζπάζεηα αλεχξεζεο ζηνηρείσλ.  

Ννζειεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη ε πξνζέγγηζε ηνπ αξξψζηνπ σο κηα 

βηνςπρνθνηλσληθή νληφηεηα, κε ζθνπφ ηελ ιεπηνκεξή θξνληίδα ηφζν ηνπ αξξψζηνπ φζν 

θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ γηα ηελ πξφιεςε, δηαηήξεζε θαη απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. 

Απφ ηελ άιιε κε ηνλ φξν «θαξθίλνο» ελλνείηαη ε αλεμέιεγθηε αχμεζε ησλ θπηηάξσλ ζε έλα 

κέξνο ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ αλάπηπμε ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ είλαη δηαθνξεηηθνί απφ ηελ 

θαλνληθή αλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ, δει. αληί λα πεζαίλνπλ ηα θαξθηληθά θχηηαξα 

ζπλερίδνπλ λα αλαπηχζζνληαη θαη λα δεκηνπξγνχλ λέα, αλψκαια θχηηαξα. ην παρχ 

έληεξν ηα θαξθηλψκαηα εκθαλίδνληαη αξρηθά κε ηελ κνξθή πνιχπνδα (θαινήζε ή 

θαθνήζε), φπνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κπνξεί λα εμειηρζνχλ ζε θαξθίλν αλ δελ 

αληρλεπηνχλ έγθαηξα. Αθφκε, ηα θαξθηληθά θχηηαξα κπνξνχλ λα δηαζπαζηνχλ κέζσ ηνπ 

θπθινθνξηθνχ ή ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο ζε άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο (π.ρ ήπαξ), 

δεκηνπξγψληαο έηζη απνηθηαθνχο φγθνπο, νη νπνίνη νλνκάδνληαη κεηαζηάζεηο (Νάηζηθαο, 

1991). 

Ο φξνο θαξθίλνο παξφιν πνπ είρε ρξεζηκνπνηεζεί πξψηα απφ ηνπο αξραίνπο 

Έιιελεο, θαίλεηαη ε ζπγθεθξηκέλε λφζνο λα εληνπίδεηαη αθφκε θαη ζε παιαηφηεξεο 

πεξηφδνπο. πγθεθξηκέλα θαίλεηαη λα αλαγξάθεηαη ζε έλα πάππξν ν νπνίνο ππνινγίδεηαη 

λα γξάθηεθε ην 1600 π.Υ. ηνλ πάππξν αλαθέξνληαη 8 πεξηπηψζεηο φγθσλ ή έιθσλ φπνπ 

αληηκεησπίδνληαη κε θαπηεξηαζκφ ην ιεγφκελν ΄΄ηξππάλη ηεο θσηηάο΄΄. Απφ ηελ άιιε ηα 

θείκελα ηνπ Ηππνθξάηε ην 460-370π.Υ είλαη απηά πνπ είραλ αλαθέξεη γηα πξψηε θνξά ηνλ 

θαξθίλν, ε αηηηνινγία ηνπ νπνίνπ βαζίζηεθε ζηελ ζεσξία ησλ 4 ρπκψλ ηνπ ζψκαηνο (αίκα, 

θιέγκα, καχξε θαη θίηξηλε ρνιή). Μηα άιιε ζεσξία ηνλ 17ν θαη 18ν αηψλα έιεγε φηη ν 

θαξθίλνο είλαη κεηαδνηηθή λφζνο, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ παξάζηηα ζην ζψκα. Θεσξία 

πνπ είρε εληζρχζεη πνιχ ην θαηλφκελν ηεο ΄΄θαξθηλνθνβίαο΄, αθνχ φινπο απηνχο ηνπ 

αηψλεο θπξηαξρνχζε ε πεπνίζεζε φηη ν θαξθίλνο είλαη κηα αλίαηε αζζέλεηα (Αδακίδεο 

2010). 
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 Πιένλ φκσο ε επηζηήκε έρεη απνκπζνπνηήζεη πνιιέο απφ απηέο ηηο αληηιήςεηο θαη 

έρεη θαηνξζψζεη λα δηακνξθψζεη κηα πην ζαθή εηθφλα ηφζν γηα ηελ θχζε ηεο λφζνπ φζν 

θαη γηα ηελ αηηία ηεο. Καηλνχξγηα θάξκαθα, φπσο γηα παξάδεηγκα ε νμαιηπιαηίλε ζε 

ζπλδπαζκφ κε εθγρπφκελν 5FU/LV βειηηψλεη ηελ επηβίσζε αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ θαη ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ. Αθφκε, πνιιέο κειέηεο 

γίλνληαη γηα ηελ αλαθάιπςε εκβνιίσλ θαηά ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ πνπ έρνπλ σο 

βάζε ηα βιαζηνθχηηαξα. Δπίζεο, ππάξρνπλ λέα δεδνκέλα γηα ηελ ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε κέζσ ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο. Ο ρεηξνχξγνο βξίζθεηαη ζηελ θνλζφια 

ειέγρνληαο κε 3 ή 4 βξαρίνλεο θαη ην ξνκπφη ππαθνχεη θαη εθηειεί ηηο εληνιέο ηνπ. Ζ 

ηξηζδηάζηαηε φξαζε δίλεη ηελ αίζζεζε φηη βξίζθεηαη θαλείο εληφο ηεο πεξηηνλατθήο 

θνηιφηεηαο κε απνηέιεζκα λα κπνξεί λα δηαθξίλεη ηελ παξακηθξή ιεπηνκέξεηα ζηελ 

πξνζπάζεηα αθαίξεζεο ησλ πνιχπνδσλ (Ξηάξρνο 2003). 

 Πξνζπάζεηεο έρνπλ γίλεη επίζεο απφ πνιηηηθήο πιεπξάο γηα ηελ κείσζε ηνπ 

πνζνζηνχ εκθάληζεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ. Οη δηάθνξνη αληηθαξθηληθνί ζχλδεζκνη 

εθηφο απφ ηα εθπαηδεπηηθά θαη εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα έρνπλ αλαπηχμεη θαη θέληξα 

έγθαηξεο δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ, ψζηε νη πνιίηεο λα επαηζζεηνπνηνχληαη θαη λα 

θαηαθεχγνπλ ζπζηεκαηηθά ζε εηήζην πξνιεπηηθφ έιεγρν πξνο φθεινο ηεο πγείαο ηνπο θαη 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ν Παγθφζκην Οξγαληζκφο Τγείαο πξνηείλεη 

ηηο αθφινπζεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ: α)ηελ πνιηηηθή ζπλερνχο 

ππνζηήξημεο θαη δέζκεπζεο γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηνλ έιεγρν ηνπ θαξθίλνπ, β) ηελ 

αλάπηπμε λέαο γλψζεο θαη ζηελ αμηνπνίεζε ηεο ππάξρνπζαο γηα ηελ αλάπηπμε λέσλ 

/δεδνκέλσλ γ) ηελ κειέηε επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ θαη επξεκάησλ γηα ηελ ράξαμε ηεο 

πνιηηηθήο θαηά ηνπ θαξθίλνπ δ) ηελ αλάπηπμε θαλφλσλ θαη εξγαιείσλ γηα κηα 

απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή ειέγρνπ θαη εθαξκνγήο κε παξεκβάζεηο πξφιεςεο, έγθαηξεο 

δηάγλσζεο, ζεξαπείαο, δεκηνπξγίαο δηθηχσλ γηα ηελ αλάπηπμε ζπλεξγαζηψλ ζε ηνπηθφ-

εζληθφ-δηεζλέο πεδίν (Σξηαληαθπιιίδεο 2008). Παξφια απηά, ην θνηλσληθφ θφζηνο ηνπ 

θαξθίλνπ είλαη δπζβάζηαθην, πιήηηεη θαίξηα ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε θαη επεκεξία, ελψ 

δνθηκάδεη θαη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή. Όζν γηα ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ 

είλαη έλα πνιχ ζχλζεην ζέκα ην νπνίν θνζηίδεη αθξηβά ζηα ζπζηήκαηα Τγείαο ησλ ρσξψλ 

παγθνζκίσο. Σν πςειφ νηθνλνκηθφ θφζηνο πξνθχπηεη απφ ηελ παξακνλή ηνπ αζζελνχο 

ζην λνζνθνκείν, ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ηηο πςεινχ θφζηνπο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 
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αιιά θπξίσο απφ ηνπο ζεξαπεπηηθνχο ρεηξηζκνχο (θαξκαθεπηηθή αγσγή) (Παλειιήληνο 

Φαξκαθεπηηθφο χιινγνο 2010). 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, είλαη ε δηεμνδηθή αλαθνξά φισλ ησλ παξακέηξσλ 

(θιηληθή εθδήισζε, δηάγλσζε, πξφγλσζε, ρεηξνπξγηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή αληηκεηψπηζε, 

ρεκεηνζεξαπεπηηθή θαη αθηηλνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε), ψζηε λα θαηαζηνχλ εκθαλείο νη 

ηδηαίηεξνη ραξαθηήξεο ηεο λφζνπ θαη ην κέγεζνο ησλ δπλαηνηήησλ πνπ παξέρεηαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζή ηεο απφ ηε ζχγρξνλε ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή επηκέιεηα. 

 Ζ παξνχζα κειέηε απνηειείηαη απφ νθηψ θεθάιαηα, εθ ησλ νπνίσλ ην πξψην 

αλαθέξεη ζπλνπηηθά κεξηθά ζηνηρεία αλαηνκίαο θαη θπζηνινγίαο ηνπ παρένο εληέξνπ, ην 

δεχηεξν παξνπζηάδεη ηελ παζνινγία ηνπ θαξθίλνπ, ην ηξίην ηνπο δηάθνξνπο αηηηνινγηθνχο 

θαη πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο θαη  ην ηέηαξην ηελ θιηληθή εηθφλα-ζπκπησκαηνινγία ηεο 

λφζνπ. Αθνινπζεί ην πέκπην, ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θαη  ην 

έθην, ζην νπνίν παξνπζηάδνληαη νη κέζνδνη ζεξαπείαο ηεο αζζέλεηαο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ηεο δηαθφξσλ ζηνκίσλ. Σν έβδνκν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηηο 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηέινο 

ζην φγδνν θεθάιαην γίλεηαη κηα πεξηγξαθή ησλ ηξφπσλ πξφιεςεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

ΣΟΙΥΔΙΑ ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΚΑΙ ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΠΑΥΔΟ ΔΝΣΔΡΟΤ 

Σν θφινλ θαη ην νξζφ απνηεινχλ ηκήκαηα ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Μαδί 

ζρεκαηίδνπλ έλα καθξχ κπτθφ ζσιήλα πνπ ζπλνιηθά νλνκάδεηαη παρχ έληεξν. Σν θφινλ 

έρεη πεξίπνπ κήθνο 130 εθαηνζηά, ελψ ην νξζφ απνηειεί ηα ηειεπηαία 12-16 εθαηνζηά. Με 

ηελ πέςε πνπ γίλεηαη ζην ζηνκάρη θαη ην ιεπηφ έληεξν, ε ηξνθή πξνρσξάεη πξνο ην θφινλ, 

φπνπ ην ππνιεηπφκελν πνζνζηφ λεξνχ επαλαξξνθάηαη ζην ζψκα αθήλνληαο ζηεξεά 

ππνιείκκαηα, ηα θφπξαλα.   

 

1.1 Αλαηνκία 

Σν παρχ έληεξν απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ, εθηείλεηαη απφ ηελ 

εηιενθνιηθή βαιβίδα έσο ηνλ πξσθηφ θαη ην ζπλνιηθφ κήθνο ηνπ αλέξρεηαη πεξίπνπ ζε 1,5 

κέηξν. Σν ηνίρσκα ηνπ είλαη παρχηεξν ζην απεπζπζκέλν (3-4 ρηι) απφ φηη ζηηο ππφινηπεο 

κνίξεο (1,5 ρηι) θαη απνηειείηαη απφ 4 ρηηψλεο, νη νπνίνη απφ έμσ πξνο ηα κέζα είλαη: ν 

νξνγφλνο, ν κπτθφο, ν ππνβιελλνγφλνο θαη ν βιελλνγφλνο. Καηά ηελ πνξεία ηνπ 

ζρεκαηίδεη κηα αηειή ζηεθάλε (αλνηθηή πξνο ηα θάησ θαη δεμηά), πνπ πεξηβάιιεη ηηο έιηθεο 

ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ. Ζ δηάκεηξνο ηνπ απινχ ηνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ απηήλ ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ, εκθαλίδνληαο κεγαιχηεξε έθηαζε ζηελ πεξηνρή ηνπ ηπθινχ θαη ζηελ ζπλέρεηα 

ζηελεχεη βαζκηαία έσο ην επζχ, φπνπ κεηέπεηηα δηνγθψλεηαη πάιη γηα λα ζρεκαηίζεη 

ακέζσο πην πάλσ απφ ηνλ πξσθηηθφ ζσιήλα ηελ θνπξνδφρν ιήθπζν (Νάηζηθαο 1991). 

Απφ πεξηγξαθηθή άπνςε δηαθξίλνπκε ζην παρχ έληεξν ηξία άληζα κέξε ζην 

κέγεζνο, ην ηπθιφ κε ηελ ζθσιεθνεηδή απφθπζε, ην θφινλ (αληφλ, εγθάξζηνλ, θαηηφλ θαη 

ζηγκνεηδέο) θαη ην απεπζπζκέλν ή νξζφ έληεξν. Απφ ιεηηνπξγηθή φκσο άπνςε ζα 

κπνξνχζε λα δηαθξηζεί ζε κηα απνξξνθεηηθή δεμηά κνίξα, πνπ πεξηιακβάλεη ην ηπθιφ, ην 

αληφλ θαη ην δεμί εκηκφξην ηνπ εγθάξζηνπ θφινπ θαη κηα απνζεθεπηηθή αξηζηεξή κνίξα πνπ 

πεξηιακβάλεη ην ππφινηπν εγθάξζην, ην θαηηφλ, ην ζηγκνεηδέο θαη ην νξζφ (Άγηνο 1997). 

Σν ηςθλό βξίζθεηαη ζηελ αξρή ηνπ παρένο εληέξνπ θαη πξνβάιεη θάησ απφ ηελ 

εηιενθνιηθή βαιβίδα, έρεη κήθνο πεξίπνπ 6 εθ., πιάηνο 7,5 εθ. θαη ρσξεηηθφηεηα 100-150 

θπβηθά εθ. Απνηειείηε απφ ΄΄ηπθιφ΄΄ ζχιαθα πνπ εθηείλεηαη ζην δεμηφ ιαγνλνςνίηε κπ θαη 
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ηνπ δεμηνχ κεξηαίνπ λεχξνπ, απφ ηα νπνία δηαρσξίδεηαη κε ηελ πεξηηνλία ηνπ κπφο θαη ην 

πεξηηφλαην. ηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ εθηφο απφ ηα εθθνιπψκαηα, ηηο εληνκέο θαη ηηο 

θνιηθέο ηαηλίεο παξαηεξείηε ε έκθπζε ηνπ εηιενχ ζηελ έζσ πιεπξά ηνπ θαη ιίγν πην θάησ 

ηελ έκθπζε ηεο ζθσιεθνεηδήο απφθπζεο. ην ζεκείν έκθπζεο ηνπ εηιενχ ζρεκαηίδνληαη 

δχν άληζεο γσληέο, ε άλσ θαη ε θάησ εηιενηπθιηθή γσλία. ηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ 

ηπθινχ εθηφο απφ ηηο θνιηθέο θπςέιεο, ηηο κελνεηδείο πηπρέο παξαηεξείηε επίζεο ζην έζσ 

νπίζζην ηνίρσκα ηνπ ην ζηφκην ηεο εηιενηπθιηθήο βαιβίδαο θαη ην ζηφκην ηηο ζθσιεθνεηδήο 

απφθπζεο. Ζ εηιενηπθιηθή βαιβίδα ιεηηνπξγεί σο βαιβίδα κνλήο θαηεχζπλζεο θαη 

παξεκπνδίδεη ηελ παιηλδξφκεζε πεξηερνκέλνπ ηνπ ηπθινχ ζηνλ ηειηθφ εηιεφ. Ζ δε 

ζθσιεθνεηδήο απφθπζε βξίζθεηαη πεξίπνπ 2 εθ. θάησ θαη πξνο ηα πίζσ απφ ην ζηφκην 

ηεο εηιενηπθιηθήο βαιβίδαο. Μεηαθηλείηαη θαη εθβάιεη ζην κέζν-νπίζζην ηνίρσκα, ιφγσ ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ ηπθινχ (Νάηζηθαο 1991). 

Σν ανιόν κόλο πεξίπνπ 15 εθ. θαη είλαη ζπλέρεηα ηνπ ηπθινχ πξνο ηα άλσ θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηθξφηεξε δηάκεηξν απινχ. Καιχπηεηαη απφ ηα πεξηηφλαην θαηά ηελ 

πξφζζηα θαη ηηο πιάγηεο επηθάλεηεο, ελψ ε νπίζζηα επηθάλεηά ηνπ βξίζθεηαη ζε αλαηνκηθή 

ζπζρέηηζε κε ην δεμηφ νπξεηήξα. Ζ δεμηά θνιηθή θακπή επηθαιχπηεη ζπλήζσο ηνλ θάησ 

πφιν ηνπ δεμηνχ λεθξνχ. 

Σν εγκάπζιο κόλο κήθνπο 45 εθ. εθηείλεηαη απφ ηελ δεμηά θνιηθή θακπή έσο ην 

αξηζηεξφ ππνρφλδξην φπνπ, αληίζηνηρα πξνο ην θάησ άθξν ηνπ ζπιήλα, ζηξέθεηαη 

απφηνκα πξνο ηα θάησ θαη πίζσ κεηαπίπηνληαο έηζη ζην θαηηφλ θφιν. Καιχπηεηαη 

εμνινθιήξνπ απφ ην πεξηηφλαην θαη θξέκεηαη απφ δχν πηπρέο ηνπ πεξηηφλαηνπ, ην 

εγθάξζην, ην κεζφθνιν θαη ην γαζηξνθνιηθφ ζχλδεζκν. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα είλαη 

εμαηξεηηθά επθίλεην θαη επνκέλσο ε ζέζε θαη ην ζρήκα ηνπ λα εμαξηψληαη απφ ηε 

δηάπιαζε, ηελ ειηθία θαη ηελ ζέζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ αηφκνπ. 

Σν καηιόν κόλο έρεη κήθνο πεξίπνπ 25 εθ., αξρίδεη κεηά ηελ αξηζηεξή θνιηθή θακπή, 

πξνο ηελ έλαηε ή δέθαηε πιεπξά, θαη θέξεηαη πξνο ηα θάησ ζηελ αξρή ζην αξηζηεξφ 

ππνρφλδξην θαη ζηελ ζπλέρεηα ζηελ αξηζηεξή νζθπτθή ρψξα έσο ηελ ιαγφληα αθξνινθία. 

ηελ ζπλέρεηα ζηξέθεηαη πξνο ηα έζσ θαη θάησ έσο ηελ είζνδν ηεο ειάζζνλνο ππέινπ, 

φπνπ κεηαπίπηεη ζην ζηγκνεηδέο θφιν (Άγηνο 1997). 

Σν ζιγμοειδέρ έρεη κήθνο πεξίπνπ 40 εθ., ελψ αλαθέξνληαη θαη κεξηθέο πεξηπηψζεηο 

πνπ είλαη βξαρχηεξν θαη άιιεο πνπ είλαη ππεξβνιηθά επηκεθπκέλν ψζηε λα θηάζεη ηα 80 
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εθ. Πεξηβάιιεηαη εμνινθιήξνπ απφ ην πεξηηφλαην θαη θξέκεηαη απφ κηα καθξά πηπρή ηνπ, 

πνπ ιέγεηαη κεζνζηγκνεηδέο. Έρεη 2 ζηίρνπο απφ επηπινηθέο απνθχζεηο θαη 2 θνηιηαθέο 

ηαηλίεο πνπ δελ είλαη πιήξσο δηακνξθσκέλεο. 

Σν οπθό αξρίδεη ζπλήζσο ζην χςνο ηνπ 3νπ ηεξνχ ζπνλδχινπ, έρεη κήθνο 15-16 εθ. 

πεξίπνπ θαη θαηέξρεηαη θαηά κήθνο ηνπ θνίινπ ηνπ ηεξνχ νζηνχ γηα λα θαηαιήμεη ζηελ 

νξζνπξσθηηθή ζπκβνιή, 2,5 εθ. κπξνζηά θαη ιίγν ρακειφηεξν απφ ηελ θνξπθή ηνπ 

θφθθπγα, φπνπ ζε νξηδφληην επίπεδν αληηζηνηρεί ζηελ θνξπθή ηνπ πξνζηάηε ζηνλ άλδξα. 

Σν νξζφ επίζεο δηαηξείηαη ιεηηνπξγηθά ζε 3 ηξηηεκφξηα: ην θάησ, πνπ επεθηείλεηαη κέρξη 6 

εθ. απφ ηνλ πξσθηηθφ δαθηχιην, ην κέζν, πνπ επεθηείλεηαη απφ χςνο 7 εθ. κέρξη 11 εθ. θαη 

ην άλσ, πνπ εθηίλεηαη απφ χςνο 12 εθ. κέρξη 16 εθ. απφ ηνλ πξσθηηθφ δαθηχιην (Νάηζηθαο 

1991, Άγηνο 1997). 

 

1.2  Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ παρένο εληέξνπ 

- Κνιηθέο ηαηλίεο φπνπ είλαη ηαηληνεηδείο παρχλζεηο ηνπ κπτθνχ ρηηψλα ηνπ παρένο 

εληέξνπ, νη νπνίεο αξρίδνπλ απφ ηε βάζε ηεο ζθσιεθνεηδνχο απφθπζεο θαη 

πξνρσξνχλ θαηά κήθνο ζε νιφθιεξν ην παρχ έληεξν, εμαθαλίδνληαη ζηελ θαηψηεξε 

κνίξα ηνπ απεπζπζκέλνπ. Έρνπλ πιάηνο 10-12 ριζη. θαη πάρνο 1 ριζη. πεξίπνπ. 

Σν ηπθιφ, ην αληφλ θαη ην θαηηφλ θφιν έρνπλ απφ ηξεηο θνιηθέο ηαηλίεο (πξφζζηα ή 

ειεχζεξε, νπίζζηα έζσ θαη νπίζζηα έμσ), ην εγθάξζην ηξεηο (πξφζζηα ή επηπινηθή, 

άλσ νπίζζηα ή κεζνθνιηθή θαη θάησ νπίζζηα ή ειεχζεξε), ελψ ην ζηγκνεηδέο έρεη 

κφλν δχν. 

- Δθθνιπψκαηα είλαη θπζηνινγηθά ζαθνεηδή αλεπξχζκαηα ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ 

παρένο εληέξνπ πνπ βξίζθνληαη δηαδνρηθά ζηα δηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ θνιηθψλ 

ηαηληψλ. 

- Δπηπινθέο απνθχζεηο είλαη πξνεθβνιέο ηνπ νξνγφλνπ ρηηψλα ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ 

παρένο εληέξνπ γεκάηεο κε ππνξνγφλην ιηπψδε ζπλδεηηθφ ηζηφ, κέζα ζην νπνίν 

δηαθιαδίδεηαη έλα αξηεξίδην θαη έλα θιεβίδην. Σν κήθνο ηνπ πνηθίιιεη θαη είλαη 

δπλαηφλ λα μεπεξλά ην έλα ε πεξηζζφηεξα εθαηνζηά. Δίλαη αθζνλφηεξεο θαη 

πεξηζζφηεξν αλεπηπγκέλεο ζην ζηγκνεηδέο θαη ζην εγθάξζην. Δπίζεο έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα απνηακηεχνπλ κεγάιε πνζφηεηα ιίπνπο, ζηελ νπνία θαη νθείιεηαη ε 

ππνθίηξηλε ρξνηά ηνπο (Άγηνο 1997) 
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1.3  Αγγεία θαη λεύξα ηνπ παρένο εληέξνπ 

Αξηεξίεο: Σν ηπθιφ, ην αληφλ θαη ην εγθάξζην θφιν κέρξη αηκαηψλεηαη απφ ηελ άλσ 

κεζεληέξηα αξηεξία κέρξη ηελ αξηζηεξή θνιηθή θακπή θαη απφ ηελ θάησ κεζεληέξην αξηεξία 

πεξηθεξεηαθά ηεο αξηζηεξήο θνιηθήο θακπήο. Σν νξζφ έρεη επηπξφζζεηε αηκάησζε απφ 

ηελ κέζε ηεξά αξηεξία. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε αξηεξίεο ηνπ παρένο εληέξνπ, θαηά ηελ 

πνξεία ηνπ ζην θνιηθφ κεζεληέξην, αλαζηνκψλνληαη κεηαμχ ηνπο θαη ζρεκαηίδνπλ κηα 

ζπλερή αξηεξία (επηρείιην) θνληά ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα, απφ ηελ νπνία βγαίλνπλ αγγεία 

πνπ δηαθιαδίδνληαη  ζην κεζεληεξηθφ ρείινο, πεξηβάιινληαο ην παρχ έληεξν. 

Φιέβεο: Σα θιεβηθά ζηειέρε ζπλνδεχνπλ ηεο αληίζηνηρεο αξηεξίεο θαη εθβάινπλ ζηελ 

ππιαία θπθινθνξία, εθηφο απφ ηηο κέζεο θαη θάησ αηκνξξνηδηθέο θιέβεο πνπ εθβάινπλ ζηε 

ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία (έζσ ιαγφλην θιέβα) (Νάηζηθαο 1991). 

Νεχξα: Πξνο ην παρχ έληεξν πεξλνχλ ην άλσ κεζεληέξην πιέγκα γηα ηα θεληξηθά 

ηκήκαηα ηνπ θφινπ κέρξη θνληά ζηελ αξηζηεξή θνιηθή θακπή θαη ην θάησ κεζεληέξην 

πιέγκα γηα ηα ππφινηπα ηκήκαηα ηνπ θφινπ. Δπίζεο ηα πιέγκαηα πξνρσξνχλ επάλσ ζην 

ηνίρσκα ησλ κεζεληέξησλ αξηεξηψλ θαη ησλ θιάδσλ ηνπο (Frick et al, 1981). 

 

1.4 Φπζηνινγία 

Πξσηαξρηθή ιεηηνπξγία ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη ε απνξξφθεζε χδαηνο θαη λαηξίνπ 

απφ ην πδαξέο εληεξηθφ πεξηερφκελν, θαζψο απηφ πξνσζείηε απφ ηελ εηιενθνιηθή βαιβίδα 

θαη ε κηθξή απνβνιή ηνπ θαιίνπ. Πεξίπνπ 6000 ml πγξνχ δηέξρνληαη απφ ηελ εηιενθνιηθή 

βαιβίδα ην 24ψξν, ε πιεηνλφηεηα ηνπ νπνίνπ απνξξνθάηαη ζην δεμηφ θφινλ θαη κφλν 200-

400 ml παξακέλεη ζηα θφπξαλα. Σν θάιην απνβάιιεηαη ζηα θφπξαλα κε παζεηηθή δηάρπζε 

θαη βιελλνγνληθή έθθξηζε (Νάηζηθαο 1991). 

Μεηά ηελ είζνδν ηνπ ρπινχ ζην παρχ έληεξν, εκθαλίδνληαη ξπζκηθέο ζπζπάζεηο ηεο 

θπθινηεξνχο ζηνηβάδαο πξνθαιψληαο κηθξή κεηαθίλεζε ηνπ. Υαξαθηεξίδνληαη σο θηλήζεηο 

αλάκημεο δεκηνπξγψληαο έηζη θαη έλα αξηζκφ πεξηζηαιηηθψλ θηλήζεσλ νη νπνίεο 

ππνβνεζνχλ ηελ πξνψζεζε ηνπ ρπινχ. Οη θηλήζεηο πνπ θπξίσο πξνθαινχλ ηελ κεηαθνξά 

ηνπ ρπινχ είλαη νη θηλήζεηο πξνψζεζεο φπνπ εκθαλίδνληαη ζε αθαλφληζηα ρξνληθά 

δηαζηήκαηα 2-4 θνξέο ηελ εκέξα θαη ζπλήζσο ζρεηίδνληαη κε ηελ ιήςε πξσηλνχ γεχκαηνο 

ή ελφο άθζνλνπ γεχκαηνο ή κε θάπληζκα ή κε ηελ ιήςε θαθέ. Σν γεγνλφο φηη νη 
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πξνσζεηηθέο θηλήζεηο εκθαλίδνληαη κεηά απφ ηελ ιήςε γεχκαηνο απνδεηθλχεη πσο έρνπλ 

ζρέζε κε ην γαζηξεληεξηθφ θαη δσδεθαδαθηπινεληεξηθφ αληαλαθιαζηηθφ. Δπίζεο έλα άιιν 

εθιπηηθφ αίηην γηα ηελ έλαξμε ησλ θηλήζεσλ απνηειεί ε ππεξδηάηαζε ελφο ηκήκαηνο ηνπ 

εληέξνπ, απφ ηελ ζπζζψξεπζε κεγάιεο πνζφηεηαο θνπξάλσλ.  Με ηηο θηλήζεηο απηέο 

απαηηνχληαη 18 ψξεο πεξίπνπ γηα λα κεηαθεξζεί ην εληεξηθφ πεξηερφκελν απφ ην ιεπηφ 

έληεξν ζην απεπζπζκέλν. 

Καηά ηνλ ζρεκαηηζκφ θαη ηελ πξνψζεζε ησλ θνπξάλσλ ζεκαληηθφ ξφιν απνηειεί ε 

βιέλλα ησλ θαιπθνεηδψλ θπηηάξσλ ηνπ βιελλνγφλνπ, ε νπνία δξα σο ιηπαληηθφ-

νιηζζεηηθφ κέζν. Ζ βιέλλα επίζεο εμνπδεηεξψλεη ηηο εξεζηζηηθέο νπζίεο πνπ παξάγνληαη 

απφ ηε βαθηεξηδηαθή δξαζηεξηφηεηα φπνπ ε πνζφηεηα ηεο είλαη αλάινγε κε ηνλ πιεζπζκφ 

ησλ βαθηεξηδίσλ. Σν αίζζεκα ηεο αθφδεπζεο δεκηνπξγείηαη φηαλ δηαηαζεί ε θνπξνδφρνο 

ιήθπζνο απφ ηε ζπζζψξεπζε θνπξάλσλ πνπ θζάλνπλ απφ ην ζηγκνεηδέο θφιν. ηελ 

αξρή δελ πξνθαιείηαη αχμεζε ηεο ελδναπιηθήο πίεζεο επεηδή δηεπξχλεηαη ην απεπζπζκέλν 

ιφγσ ζχζπαζεο ηεο επηκήθνπο κπτθήο ζηηβάδαο ηνπ. Ζ φιε δηαδηθαζία ηεο αθφδεπζεο 

μεθηλά απφ ηελ εθνχζηα ραιάξσζε ηνπ αλειθηήξα κπφο ηνπ πξσθηνχ θαη ηδηαίηεξα ηνπ 

εβννξζηθνχ κπφο. ηελ ζπλέρεηα πξνθαιείηαη αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο, ε νπνία 

επηηπγράλεηαη χζηεξα απφ ζχζπαζε ηνπ δηαθξάγκαηνο κε ηαπηφρξνλε ζχγθιεηζε ηεο 

γισηηίδαο θαη ζχζπαζε ησλ θνηιηαθψλ κπψλ. Αχμεζε ηεο πίεζεο κεγαιχηεξε απφ 20-25 

εθ. κέζα ζηνλ απιφ ηνπ απεπζπζκέλνπ επηθέξεη ην αίζζεκα ηεο αθφδεπζεο, πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ πξνο ηα θάησ δηφγθσζε ηνπ πεξηλένπ. Σαπηφρξνλα ραιαξψλνπλ νη 

ζθηγθηήξεο, νπφηε ηα θφπξαλα, κε ηε ζχζπαζε ηεο θπθινηεξνχο κπτθήο ζηηβάδαο ηνπ 

απεπζπζκέλνπ δηέξρνληαη απφ ηνλ πξσθηηθφ ζσιήλα θαη απνβάιινληαη. Ζ ζπρλφηεηα ηεο 

αθφδεπζεο επεξεάδεηαη απφ θνηλσληθνχο θαη δηαηηεηηθνχο παξάγνληεο  (Άγηνο 1997).     

 

1.5  Μηθξνβηνινγία ηνπ παρένο εληέξνπ 

Σν παρχ έληεξν ζην έκβξπν είλαη ζηείξν θαη ε κηθξνβηνινγηθή ρισξίδα αλαπηχζζεηαη 

κεηά ηελ γέλλεζε. Ο ηχπνο ηεο ρισξίδαο εμαξηάηαη ηφζν απφ δηαηηεηηθνχο φζν θαη απφ 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Τπνινγίδεηαη φηη ηα θφπξαλα πεξηέρνπλ πεξίπνπ 400 

δηαθνξεηηθά είδε βαθηεξίσλ. Πάλσ απφ 99% ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο ηνπ εληέξνπ είλαη 

αλαεξφβηα κηθξφβηα κε ππεξνρή ηνπ Bacteroides Fragilis αιιά θαη Lactobacillous Fibidus, 

θισζηεξίδηα θαη θφθθνη δηαθφξσλ ηχπσλ. Σα αεξφβηα βαθηήξηα είλαη θπξίσο ηα 
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θνινβαθηεξίδηα (Escherichia Coli) θαη νη εληεξφθνθθνη (Streptococcus Faecalis). Ζ 

ρισξίδα ηνπ παρένο εληέξνπ ζπκκεηέρεη ζε πνιιέο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. Σα 

βαθηεξίδηα δηαζπνχλ ηηο ρνινρξσζηηθέο θαη δίλνπλ ζηα θφπξαλα ην γλσζηφ ρξψκα, ελψ νη 

νζκή ηνπο νθείιεηαη ζηηο ακίλεο, ηλδφιε θαη ζθαηφιε πνπ παξάγνληαη επίζεο απφ 

βαθηεξηδηαθή δξάζε. Δπίζεο απνδεζκεχνπλ ηα ρνιηθά άιαηα, επεξεάδνπλ ηελ 

θηλεηηθφηεηα θαη ηελ απνξξφθεζε ηνπ εληέξνπ θαη παξάγνπλ ηα εληεξηθά αέξηα κεηαμχ 

απηψλ θαη ην κεζάλην. Σα βαθηήξηα ηνπ παρένο εληέξνπ επίζεο ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

παζνθπζηνινγία πνιιψλ λνζεκάησλ, φπσο επίζεο θαη ζηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ θαηά 

ησλ ινηκψμεσλ, παξφια απηά ππάξρνπλ ζνβαξέο ελδείμεηο φηη παίδνπλ αμηφινγν ξφιν 

ζηελ παζνγέλεηα ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ (Guyton 2000). 

 

1.6 ύλνςε θεθαιαίνπ 

Σν παρχ έληεξν αξρίδεη απφ ηελ εηιενηπθιηθή βαιβίδα θαη ηειεηψλεη ζην πξσθηφ. 

Υξεζηκεχεη γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο πέςεο θαη ζην ζρεκαηηζκφ ησλ θνπξάλσλ. 

Απνηειείηαη απφ ηξείο κηθξφηεξεο κνίξεο: ην ηπθιφ κε ηελ ζθσιεθνεηδή απφθπζε, ην 

θφινλ θαη ην απεπζπζκέλν. Οη ιεηηνπξγίεο ηνπ είλαη ε απνξξφθεζε ηνπ λεξνχ θαη ησλ 

ειεθηξνιπηψλ, ε ελαπνζήθεπζε ηνπ θνπξαλψδνπο πιηθνχ, ψζπνπ λα γίλεη ε εμψζεζε ηνπ 

θαη ε έθθξηζε βιέλλαο. Σν θεληξηθφ εκηκφξην ηνπ θφινπ εθηειεί θπξίσο ηελ ιεηηνπξγία ηεο 

απνξξφθεζεο θαη ην πεξηθεξηθφ θπξίσο ηελ ελαπνζήθεπζε ηνπ θνπξαλψδνπο πιηθνχ 

ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη γηα απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο δελ απαηηνχληαη έληνλεο θηλήζεηο. Οη 

θπζηνινγηθέο θηλήζεηο ηνπ θφινπ είλαη βξαδείεο θαη κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε θηλήζεηο 

αλάκημεο θαη πξνψζεζεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΠΑΥΔΟ ΔΝΣΔΡΟΤ 

2.1 Οξηζκόο  

   Καξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη κηα αζζέλεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα 

επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. Μπνξεί λα αλαπηπρζεί ζε νπνηνδήπνηε 

απφ ηα 6 ηκήκαηα ηνπ εληέξνπ(ηπθιφ, αληφλ, εγθάξζησλ, θαηηφλ, ζηγκνεηδέο, νξζφ) κε 

δηαθνξεηηθά ζπκπηψκαηα αλάινγα κε ηνλ εληνπηζκφ. ην ηπθιφ εληνπίδεηαη ην 11% ησλ 

φγθσλ, ζην αληφλ θφινλ ην 9%, ζην εγθάξζην ην 12%, ζην θαηηφλ ην 6%, ζην ζηγκνεηδέο ην 

26%, ζην νξζνζηγκνεηδέο ην 11% θαη ζην νξζφ ην  25% (American Cancer Society 2008). 

 

2.2 Νενπιάζκαηα παρένο εληέξνπ 

 Σα πην ζπρλά είλαη νη πνιχπνδεο θαη ην αδελνθαξθίλσκα. 

Οη πεξηζζφηεξνη θαξθίλνη μεθηλνχλ ζαλ πνιχπνδεο, πνπ είλαη γλσζηνί θαη έσο 

αδελψκαηα (δειαδή θαξθίλνη πνπ μεθηλνχλ ζε θχηηαξα θάλνληαο βιέλλα θαη άιια πγξά). Ο 

πνιχπνδαο είλαη έλαο θαινήζεο φγθνο πνπ αλαπηχζζεηαη απφ ην ηνίρσκα ηνπ παρένο 

εληέξνπ πξνο ηνλ απιφ θαη ην κέγεζνο ηνπ κπνξεί λα είλαη απφ ιίγα ρηιηνζηά έσο κεξηθά 

εθαηνζηά. Πξέπεη λα αθαηξνχληαη άκεζα ιφγσ ηνπ φηη κπνξεί λα γίλνπλ θαξθηλσκαηψδεηο 

θαη πνιινί πηζαλφλ λα αξρίζνπλ λα θάλνπλ κεηαζηάζεηο ζε δηάθνξα φξγαλα θαη ηζηνχο.  

 Αλάινγα κε ηελ παζνγέλεζε δηαθξίλνληαη ζε 4 θχξηνπο ηχπνπο πνιχπνδσλ: 

 1. Νενπιαζκαηηθνχο 

 α) Αδελσκαηψδεηο πνιχπνδεο. Δίλαη νη πην ζπρλνί θαη απνηεινχλ ην 90% ησλ 

λενπιαζκαηηθψλ πνιππφδσλ ηνπ παρένο εληέξνπ, νη ζπρλφηεηα ηνπ απμάλεηαη κε ηελ 

ειηθία, θαη ππνινγίδεηαη φηη ην 5% ησλ ελειίθσλ θηινμελνχλ ηνπιάρηζην έλα πνιχπνδα ζην 

έληεξν. Σν 50% κε 70% αλεπξίζθεηαη ζην ζηγκνεηδέο ή ζην νξζφ φπνπ ε ζπρλφηεηα 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ ζε απηά ηα ζεκεία θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κεηαμχ ησλ 

αδελσκαησδψλ πνιππφδσλ θαη ηνπ νξζνθνιηθνχ θαξθίλνπ. Αλάινγα κε ηελ κηθξνζθνπηθή 

πθή ηνπο, δηαθξίλνληαη ζε ζσιελψδεηο, ιαρλσηνχο θαη ιαρλνζσιελψδεηο. εκαληηθφ 
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ζηνηρείν ζηε κηθξνζθνπηθή εμέηαζε ελφο πνιχπνδα είλαη ε δηπιαζία ηνπ επηζειίνπ, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη σο ειαθξά, κέηξηα θαη βαξεία (θαξθηλψκαηα in situ). 

 β) Λαρλσηφ αδέλσκα ή ζήισκα. Δίλαη έλαο ιαρλσηφο φγθνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ βεινχδηλε επηθάλεηα θαη πιαηηά βάζε πνπ αξθεηέο θνξέο θαηαιακβάλεη νιφθιεξε ηελ 

πεξηθέξεηα ηνπ απινχ ηνπ παρένο εληέξνπ. Δίλαη αξθεηά ζπάληνο φζν αθνξά ηελ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο, αθνχ απνηειεί κφλν ην 10% ησλ αδελσκαησδψλ πνιππφδσλ. 

πλήζσο εληνπίδεηαη ζην νξζφ θαη ζην ζηγκνεηδέο. Καηά ηελ δαθηπιηθή εμέηαζε ίζσο λα 

κελ γίλεη αληηιεπηφο ιφγσ ηνπ φηη είλαη πνιχ καιαθφο (Μπαζδάλεο 2001) 

 γ) Πνιππνδίαζε. Σα ζπλεζέζηεξα απφ απηά είλαη νη οικογενήρ πολςποδίαζη, φπνπ 

είλαη κηα ζπάληα θιεξνλνκηθή λφζνο, κε ηελ παξνπζία δεθάδσλ έσο εθαηνληάδσλ 

πνιππφδσλ ζην παρχ έληεξν. Πξνζβάιεη ηφζν ηνπο άληξεο φζν θαη ηηο γπλαίθεο, θαη νη 

απφγνλνί έρνπλ 50%  ζπρλφηεηα λα θιεξνλνκήζνπλ ηε λφζν. Καηά ηελ γέλλεζε δελ 

ππάξρνπλ, εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζηε ειηθία ησλ 10-20 εηψλ. 

 2. Ακαξηψκαηα 

 α) Νεαληθνί πνιχπνδεο. Δληνπίδνληαη θπξίσο ζην νξζφ θαη ην ζηγκνεηδέο ζηελ 

ειηθία ησλ 2-20 εηψλ θαη ζπλήζσο είλαη κνλήξεηο. Αλαθέξνληαη φκσο κεξηθέο πεξηπηψζεηο 

πνπ επεθηείλεηαη ζε νιφθιεξν ην παρχ έληεξν. ηελ πεξίπησζε απηή νλνκάδνληαη λεαληθνί 

πνιχπνδεο, πνπ επεθηείλνληαη ζην ιεπηφ έληεξν θαη ζην ζηνκάρη. 

 β) χλδξνκν Peutz-Jeghers. Έλα ζπάλην ζχλδξνκν, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πνιιαπινχο πνιχπνδεο ζην ζηνκάρη, ην ιεπηφ θαη παρχ έληεξν. Κιηληθά επξήκαηα 

πεξηιακβάλνπλ ππεξρξσκαηηθέο θειίδεο ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, θπξίσο φκσο γχξσ απφ ηα νχια θαη ηα ρείιε. 

 3.Φιεγκνλψδεηο πνιχπνδεο. Δκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζηελ ειθψδε θνιίηηδα, ζηελ 

λφζν ηνπ Crohn, ζηε δπζεληεξία, ζηελ εθθνιπσκαηίηηδα θ.α. Υαξαθηεξίδνληαη 

ςεπδνπνιχπνδεο, θαη είλαη απνηέιεζκα ησλ ειθσηηθψλ εμεξγαζηψλ, νη νπνίνη 

πξνζβάινπλ ηνλ βιελλνγφλν θαη δεκηνπξγνχλ ζε δηάθνξεο ζέζεηο πνιππνεηδε 

κνξθψκαηα δηαθνξεηηθνχ κεγέζνπο, κνξθήο θαη αξηζκνχ.  

 4.Τπεξπιαζηηθνί ή κεηαπιαζηηθνί πνιχπνδεο. Δίλαη κηθξά πνιππνεηδή κνξθψκαηα, 

ηα νπνία δελ απμάλνληαη κφλν ζε αξηζκφ, άιια πξνθαινχλ θαη αιιαγέο ζηελ θπζηνινγηθή 
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σξίκαλζε ηνπο. Δκθαλίδνληαη ζπρλά κε κέγεζνο κηθξφηεξν απφ 0,5 εθ. θαη εληνπίδνληαη 

ζπλήζσο ζην νξζφ (Μπαζδάλεο 2001). 

Σα θαξθηλψκαηα ηνπ παρένο εληέξνπ ζχκθσλα κε ηε καθξνζθνπηθή ηνπο εκθάληζε 

δηαθξίλνληαη: 

 Πνιππνεηδήο ή αλζνθξακβνεηδήο ηχπνο, φπνπ πξνζβάιιεη σο 

αλζνθξακβνεηδήο ζπκπαγήο κάδα ηνλ απιφ ηνπ εληέξνπ. Δκθαλίδεη ζπλήζσο 

αλψκαιε επηθάλεηα, ηαρεία αλάπηπμε-λέθξσζε, αηκνξξαγία θαη εληνπίδνληαη 

ζπλήζσο ζην ηπθιφ θαη ην άλσ ηξηηεκφξην ηνπ νξζνχ. 

 Διθσηηθφο ηχπνο, ραξαθηεξίδεηαη απφ εμέιθσζε κε αλψκαια θαη πξνέρνληα 

ρείιε. Δληνπίδνληαη ζπλήζσο ζην αξηζηεξφ θφινλ θαη ζπλνδεχνληαη απφ 

δηήζεζε ηνπ ηνηρψκαηνο θαη κεξηθή ζηέλσζε ηνπ απινχ ηνπ εληέξνπ. 

 Γαθηπιηνεηδήο ή ζηελσηηθφο ηχπνο, είλαη ν φγθνο πνπ απμάλεηαη πεξηκεηξηθά 

θαη κπνξεί λα θαηαιάβεη φιε ηελ πεξίκεηξν ηνπ εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο. 

Μπνξεί επίζεο λα ζεσξεζεί σο πξνρσξεκέλε κνξθή ηνπ ειθσηηθνχ 

θαξθίλνπ θαη ζπρλφηεξα εληνπίδεηαη ζην ζηγκνεηδέο θαη ην θαηηφλ θφινλ. 

 Γηεζεηηθφο ηχπνο, πνπ επεθηείλεηαη θαηά κήθνο ηνπ εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο θαη 

αληηζηνηρεί ζηελ πιαζηηθή ιηλίηηδα ηνπ ζηνκάρνπ. 

 Κνιινεηδήο ή βιελλψδεο ηχπνο, πξφθεηηαη γηα επκεγέζε δειαηηλνεηδή κάδα. 

Μπνξεί λα εκθαλίδεη εμέιθσζε θαη δηήζεζε, θαη απνηειεί κάιινλ βαζκφ 

ηζηνινγηθήο δηαθνξνπνίεζεο (Μπαζδάλεο 2001). 

 

2.3    Μεηάζηαζε 

Μεηάζηαζε γίλεηαη καηά ζςνέσεια ηυν ιζηών, νπφηε δηεζεί θαη θαηαιακβάλεη 

παξαθείκελα φξγαλα θαη ην θνηιηαθφ ηνίρσκα. Με ηελ αιμαηική οδό κέζσ ηεο ππιαίαο 

θπθινθνξίαο (κεζεληέξηεο θιέβεο) πξνο ην ήπαξ, επίζεο κέζσ ησλ ζπνλδπιηθψλ θαη ησλ 

νζθπτθψλ θιεβψλ φπνπ πηζαλφλ λα πξνθαιέζνπλ κεηαζηάζεηο ζηνλ πλεχκνλα θαη ηα 

νζηά. Με ηελ λεμθική οδό πνπ απνηειεί ηελ ζπλεζέζηεξε επέθηαζε, αθνινπζψληαο ηα 

ιεκθαγγεία πνπ νδεγνχλ ζηελ αιπζίδα ησλ ιεκθαδέλσλ (επηθνιηθψλ, παξαθνιηθψλ, 

δηακέζσλ, θπξίσλ θαη πξνανξηηθψλ). Με ενδοπεπιηοναική διαζποπά φπνπ ηα θαξθηληθά 

θχηηαξα απνπεχηνπλ ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα θαη εκθπηεχνληαη ζην νξζνθπζηηθφ ή 

νξζνκεηξηθφ θφιπσκα ηνπ πεξηηνλαίνπ, νπφηε ζρεκαηίδεηαη ην ιεγφκελν ‘’δάπεδν 
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Blaummer’’ ην νπνίν είλαη ςειαθεηφ θαηά ηελ δαθηπιηθή εμέηαζε. Ενδοαςλική δηαζπνξά 

κέζσ ηεο απφπησζεο ησλ λενπιαζκαηηθψλ θπηηάξσλ απφ ηνλ θχξην φγθν θαη εκθχηεπζε 

ηνπ ζε ππεξθείκελν (θαηφπηλ θιχζκαηνο ή νξζνζηγκνεηδνζθφπεζεο) ή ππνθείκελν (θπξίσο 

κε ηηο θελψζεηο) ηκήκα ηνπ βιελλνγφλνπ. Καη ηέινο πεπινεςπικά θαηά κήθνο ηνπ 

πεξηλεπξίνπ ησλ λεχξσλ ηδηαίηεξα ζε θαξθίλνπο ηνπ νξζνχ κε κεγάιε θαθνήζεηα.  

(Νάηζηθαο 1991). 

 

2.4 ηαδηνπνίεζε  ηνπ θαξθίλνπ 

 Καηά δηαζηήκαηα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί πνιιά θαη δηάθνξα ζπζηήκαηα θαη κέζνδνη 

ζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ. Αξρηθά αλαπηχρζεθε έλα ζχζηεκα απφ ην 

Γξ. Dukes ην 1932, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηέζζεξα ζηάδηα: 

 Α. Ο φγθνο πεξηνξίδεηαη ζην ηνίρσκα ηνπ εληέξνπ θαη δελ επεθηείλεηαη ζε 

εμσεληεξηθνχο ηζηνχο θαη ιεκθαδέλεο. 

 Β. Ο φγθνο επεθηείλεηαη ζηνπο πεξηθνιηθνχο ηζηνχο ρσξίο δηήζεζε ησλ 

ιεκθαδέλσλ. 

 C. Τπάξρνπλ ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο. 

 C1. Γηεζνχληαη νη επηρψξηνη ιεκθαδέλεο. 

 C2. Γηεζνχληαη φινη νη ιεκθαδέλεο κέρξη ηελ έθθπζε ηεο θάησ κεζεληέξηαο 

αξηεξίαο απφ ηελ ανξηή. 

 D. Τπάξρνπλ απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο (ήπαξ, πλεχκνλεο θιπ). 

 Μηα άιιε ηαμηλφκεζε είλαη εθείλε ησλ Astler-Coller πνπ αλαπηχρζεθε ην 1954 θαη 

πεξηιακβάλεη ηξία ζηάδηα: 

 Α. Ο φγθνο πεξηνξίδεηαη ζηνλ βιελλνγφλν θαη ππνβιελλνγφλην ρηηψλα. 

 Β1. Όηαλ ν φγθνο δηεζεί θαη ζηνλ κπτθφ ρηηψλα. 

 Β2. Όηαλ δηεζεί ζηνλ νξνγφλν θαη ζην πεξηθνιηθφ ιίπνο. 

 Β3. Όηαλ επεθηαζεί ζε γεηηνληθά φξγαλα. 
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 C1. Όηαλ δηεζεί ηνλ κπτθφ ρηηψλα αιιά θαη ηνπο επηρψξηνπο ιεκθαδέλεο. 

 C2. Όηαλ δηεζεί ζηνλ νξνγφλν θαη ζην πεξηθνιηθφ ιίπνο αιιά θαη ζηνπο επηρψξηνπο 

ιεκθαδέλεο. 

 C3. Όηαλ επεθηαζεί ζε γεηηνληθά φξγαλα θαη πξνζβάιιεη ηνπο επηρψξηνπο 

ιεκθαδέλεο (Μπαζδάλεο 2001) 

 Παξφιε ηελ αμηνπηζηία ησλ παξαπάλσ ζπζηεκάησλ, απφ ην 1985 ρξεζηκνπνηείηαη 

έλα άιιν ζχζηεκα ζηαδηνπνίεζεο ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, βαζηζκέλν ζηελ 

θαηάηαμε ΣΝΜ. ε κηα δηάζθεςε ηνπ Δζληθνχ Αληηθαξθηληθνχ Ηλζηηηνχηνπ (1990) ην νπνίν 

ζπληζηνχζε ηε ρξήζε ηνπ ΣΝΜ ζπζηήκαηνο κε ζθνπφ ηελ εληφπηζε ησλ αηφκσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε πςειφ θίλδπλν. Απηφ ην ζχζηεκα πεξηγξάθεη θαιχηεξα αιιά θαη 

αλαιπηηθφηεξα, ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ, ην βαζκφ εμάπισζεο ηνπ, θαζψο επίζεο θαη ησλ 

αξηζκφ ησλ πξνζβεβιεκέλσλ ιεκθαδέλσλ. Σν Σ δειψλεη ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ, ην Ν ην 

βαζκφ δηαζπνξάο ηνπ ζηνπο ιεκθαδέλεο θαη ην Μ ηελ παξνπζία κεηάζηαζεο. Γηα λα δείμεη 

ην βαζκφ δηαζπνξάο, ζε θάζε γξάκκα κπαίλεη κπξνζηά έλαο αξηζκφο. 

 Ζ θιηληθή ηαμηλφκεζε έρεη σο εμήο: 

 Σ: Όπνπ πεξηγξάθεη ηελ έθηαζε ηεο εμάπισζεο κέζσ ησλ ζηξσκάησλ φπσο ζην 

βιελλνγφλν, ππνβιελλνγφλην ρηηψλα πνπ απνηεινχλ ην ηνίρσκα ηνπ παρένο εληέξνπ θαη 

ηνπ νξζνχ. 

Σx: Γελ ππάξρεη πεξηγξαθή ηνπ βαζκνχ ησλ φγθσλ ιφγσ ηεο ειιηπνχο 

πιεξνθφξεζεο. 

Tis: O θαξθίλνο είλαη ζε αξρηθφ ζηάδην (in situ). Αθνξά κφλν ηνλ βιελλνγφλν, δελ 

έρεη επεθηαζεί ζε εζσηεξηθά ζηξψκαηα ησλ κπψλ. 

Σ1: Ο θαξθίλνο έρεη αλαπηπρζεί κέζα απφ ην κπτθφ βιελλνγφλνπ θαη ζα πξνεθηαζεί 

ζην ππνβιελλνγφλην ρηηψλα. 

Σ2: Ο θαξθίλνο έρεη αλαπηπρζεί κέζα απφ ηελ ππνβιελλνγφλην ρηηψλα θαη εθηείλεηαη 

ζηελ κπτθή πεξηνρή (παρχ εμσηεξηθφ ζηξψκα ησλ κπψλ). 
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Σ3: Ο θαξθίλνο έρεη αλαπηπρζεί κέζα απφ ηελ κπτθή πεξηνρή θαη ζε άθξσο 

απφθεληξα ζηξψκαηα ηνπ παρένο εληέξνπ ή ηνπ νξζνχ, αιιά φρη κέζα απφ απηά. Γελ έρεη 

θηάζεη ζε θνληηλνχο ηζηνχο ή φξγαλα. 

 Σ4a: Ο θαξθίλνο έρεη αλαπηπρζεί κέζα ζηνλ νξνγφλν(ζπιαρληθφ πεξηηφλαην), θαη 

ζηεο απφθεληξεο εμνρέο ηνπ εληέξνπ. 

 Σ4b: Ο θαξθίλνο έρεη επεθηαζεί κέζα ζηα ηνηρψκαηα ηνπ παρένο εληέξνπ ή ηνπ 

νξζνχ θαη εηζβάιεη ζηνπο θνληηλφηεξνπο ηζηνχο ή φξγαλα. 

 Ν: Δπηζεκαίλεη αλ ν θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί ζηνπο θνληηλνχο ιεκθαδέλεο, θαη αλ 

λαη πφζνη ιεκθαδεληθή θφκβνη εκπιέθνληαη. 

 Νx: Γελ ππάξρεη πεξηγξαθεί γηα ηελ ζπκκεηνρή ησλ ιεκθαδέλσλ ιφγσ ειιηπνχο 

πιεξνθφξεζεο. 

 N0: Γελ ππάξρεη θαξθίλνο ζηνπο θνληηλφηεξνπο ιεκθαδέλεο. 

 Ν1a: Σα θαξθηληθά θχηηαξα εληνπίδνληαη ζε έλα απφ ηνπο θνληηλφηεξνπο 

ιεκθαδέλεο. 

 Ν1b: Σα θαξθηληθά θχηηαξα εληνπίδνληαη ζε δχν-ηξείο θνληηλνχο ιεκθαδέλεο. 

 Ν1c: Μηθξά ζεκεία θαξθηληθψλ θπηηάξσλ βξίζθνληαη ζε πεξηνρέο ιίπνπο θνληά 

ζηνπο ιεκθαδέλεο, φρη φκσο ζηνπο ίδηνπο ηνπο ιεκθαδέλεο. 

 Ν2a: Σα θαξθηληθά θχηηαξα εληνπίδνληαη ζε 4-6 θνληηλνχο ιεκθαδέλεο. 

 Ν2b: Σα θαξθηληθά θχηηαξα εληνπίδνληαη ζε 7 ή πεξηζζφηεξνπο θνληηλνχο 

ιεκθαδέλεο.   

 Μ: Δπηζεκάλεη εάλ ν θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί(κεηάζηαζε) ζε απνκαθξπζκέλα 

φξγαλα φπσο ην ζπθψηη, ηνπο πλεχκνλεο ή καθξηλνχο ιεκθαδέλεο. 

 Μ0: Γελ ππάξρεη καθξηλή κεηάζηαζε. 

 Μ1a: Ο θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί ζε έλα καθξηλφ φξγαλφ ή ιεκθαδέλα. 
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 Μ1b: Ο θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί ζε έλα ή πεξηζζφηεξα καθξηλά φξγαλα ή 

ιεκθαδέλεο, ή έρεη εμαπισζεί ζε απνκαθξπζκέλα κέξε ηνπ πεξηηφλαηνπ (American 

Cancer Society 2010). 

 

2.5 ύλνςε θεθαιαίνπ 

 Έγηλε κηα εηζαγσγή ζην ζέκα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ κε παξάζεζε 

θάπνησλ ζηνηρείσλ πνπ  αθνξνχλ ζηνλ νξηζκφ ηεο λφζνπ, ηηο θιηληθέο ηαμηλνκήζεηο ηεο 

θαζψο θαη ζηηο κεηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ. Οη δηάθνξεο κέζνδνη 

ηαμηλφκεζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρεφο εληέξνπ δελ έρνπλ κφλν ζεσξεηηθφ ή πεξηγξαθηθφ 

ραξαθηήξα, αιιά είλαη θαη ζνβαξήο πξαθηηθήο ζεκαζίαο αθνχ θαζνξίδνπλ ηελ πξφγλσζε 

ηνπ λενπιάζκαηνο. 
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ΚEΦΑΛΑΙΟ 3 

ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΝΟΟΤ ΚΑΙ ΠΡΟΓΙΑΘΔΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

Σα αθξηβή αίηηα ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ δελ είλαη γλσζηά αθνχ 

ζρεδφλ φινη νη θαξθίλνη μεθηλνχλ σο θαινήζεηο πνιχπνδεο, νη νπνίνη ζηγά-ζηγά 

εμειίζζνληαη ζε θαξθίλν.  Χζηφζν, ν θίλδπλνο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ηφζν κε αηνκηθνχο 

παξάγνληεο (ειηθία, θχιν, θπιή, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θ.α.), θαζψο θαη κε ηνλ ηξφπν δσήο 

(θάπληζκα, παρπζαξθία, θαζηζηηθή δσή, δηαηηεηηθνί παξάγνληεο θ.α.).  

 

3.1 Αηνκηθνί παξάγνληεο 

 α) Πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ 

Σα άηνκα κε πξνζσπηθφ  ηζηνξηθφ πνιχπνδσλ, φπνπ νη πνιχπνδεοπξνεμέρνπλ 

απφ ηνλ βιελλνγφλν ηνπ παρένο εληέξνπ ή ηνπ νξζνχ, έρνπλ 95% πηζαλφηεηα λα 

αλαπηχμνπλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ. Οη πνιχπνδεο, νη νπνίνη είλαη κεγαιχηεξνη ηνπ 

1εθ. δελ γίλνληαη φινη θαξθίλνη. Μεγαιχηεξν θίλδπλν έρνπλ απηνί πνπ είλαη θάησ απφ 1εθ. 

ιφγσ ηνπ φηη δελ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ εχθνια θαη λα αθαηξεζνχλ έγθαηξα. (King 1991, 

Zieve & Bin Chen 2009). 

 ε άηνκα κε πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ, φπσο είλαη 

ε λφζνο ηνπ Crohn θαη ε ειθψδεο θνιίηηδα, φπνπ πξνθαιείηαη θιεγκνλή ηνπ ηνηρψκαηνο 

ηνπ θφινπ, ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη κεγαιχηεξνο ηνπ 

κέζνπ φξνπ γηα απηά ηα άηνκα θαη απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ εμέιημε ηεο 

λφζνπ (ηαζηκνπνχινπ 1996). 

 β) Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

Πεξίπνπ ην 5 κε 10% αηφκσλ πνπ αλαπηχζζνπλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ έρνπλ 

θιεξνλνκήζεη αιιαγέο ζηα γνλίδηα ηνπο απφ ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ (γνλείο, αδέξθηα, 

παηδηά). Οη πην γλσζηέο ηέηνηνπ είδνπο θαηαζηάζεηο είλαη νηθνγελή αδελσκαηψδε 

πνιππνδίαζε (FAP) θαη ε κε θιεξνλνκηθή πνιππνδίαζε ηνπ παρένο εληέξνπ(HNPCC).  
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Πεξίπνπ ην 1% ησλ θαξθίλσλ πξνθαιείηαη απφ ηελ νηθνγελή αδελσκαηψδε 

πνιππνδίαζε πνπ πξνθαιεί κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην APC. Άηνκα κε απηνχ ηνπ ηχπνπ 

λφζν αλαπηχζζνπλ εθαηνληάδεο ή ρηιηάδεο κηθξνχο πξνθαξθηληθνχο φγθνπο(πνιχπνδεο) 

ζην θφινλ θαη ζην νξζφ, ζπλήζσο ζηελ εθεβεία ή ζηελ πξψηκε ελήιηθε ειηθία. ρεδφλ 

πάληα ν θαξθίλνο αλαπηχζζεηαη ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο πνιχπνδεο ζηελ ειηθία ησλ 20 

εηψλ. Μεηά ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ ζρεδφλ φινη κε απηή ηελ λφζν ζα αλαπηχμνπλ θαξθίλν 

εάλ δελ γίλεη  πξνιεπηηθή ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ παρένο εληέξνπ. 

 Ζ κε θιεξνλνκηθή πνιππνδίαζε ηνπ εληέξνπ επίζεο γλσζηή σο ζχλδξνκν Lynch 

αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 3-5% ησλ θαξθίλσλ. Πξνθαιεί αιιαγέο ζηα γνλίδηα πνπ 

θαλνληθά βνεζνχλ ζηελ επηδηφξζσζε ησλ θπηηάξσλ ηνπ DNA. Σν θχηηαξν πξέπεη λα θάλεη 

έλα εληαίν αληίγξαθφ ηνπ DNA θάζε θνξά πνπ ρσξίδεηαη ζε δχν λέα θχηηαξα, θαη έηζη 

κεξηθέο θνξέο γίλνληαη ιάζε θαηά ηελ αληηγξαθή ηνπ θψδηθα. Τπάξρνπλ φκσο ζηα θχηηαξα 

δηάθνξα έλδπκα πνπ δηνξζψλνπλ απηά ηα ιάζε αιιά γνλίδηα φπσο ην MLI1, MSH2, 

MSH6, PMS1 ή PMS2 κπνξνχλ λα επηηξέςνπλ ηα ιάζε ρσξίο λα ηα δηνξζψζνπλ θαη έηζη 

λα νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ. Γχξσ ζηα 45 είλαη ε κέζε ειηθία δηάγλσζεο 

ηνπ ζπλδξφκνπ (King 1991,American Cancer Society 2010). 

 Αθφκε, κία ζπάληα θιεξνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ηα ζχλδξνκα Turcot, φπνπ νη 

άλζξσπνη βξίζθνληαη ζε πςειφ θίλδπλν αλάπηπμεο αδελσκαηψδσλ πνιχπνδσλ θαη 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. Τπάξρνπλ 2 ηχπνη απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ. Απηνί πνπ 

πξνθαινχλ αιιαγέο παξφκνηεο κε εθείλεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ νηθνγελή 

αδελσκαηψδε πνιππνδίαζε, θαη νη άιινη κπνξνχλ επίζεο λα πξνθαιέζνπλ αιιαγέο 

γνληδίσλ παξφκνηεο κε εθείλεο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηε κε θιεξνλνκηθή πνιππνδίαζε 

ηνπ παρένο εληέξνπ.  

 Αθφκε, έλα ζπάλην θιεξνλνκηθφ ζχλδξνκν είλαη ην Peutz-Jeghers, φπνπ ηα άηνκα 

ηείλνπλ λα έρνπλ θαθίδεο γχξσ απφ ην ζηφκα (κεξηθέο θνξέο ζηα ρέξηα θαη ζηα πφδηα) θαη 

κεγάινπο πνιχπνδεο ζε ζεκεία ηνπ παρένο εληέξνπ, φπνπ απηφ απνηειεί κεγάιν θίλδπλν 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ ζε λεαξή ειηθία (American Cancer Society, 

2010). 

 γ) Οξκνληθή ηζνξξνπία 
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 Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ θαίλεηαη λα απμάλεηαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε θαη ν 

θίλδπλνο αλάπηπμεο απηνχ ηνπ θαξθίλνπ είλαη ρακειφηεξνο ζε πεξηπηψζεηο θαζπζηέξεζεο 

ηεο εκκελφπαπζεο. Σα δεδνκέλα απηά δείρλνπλ πσο νη γπλαηθείεο νξκφλεο θαη ηδηαίηεξα ηα 

νηζηξνγφλα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαξθηλνγέλεζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ. Ο αθξηβφο 

κεραληζκφο δξάζεο ησλ νηζηξνγφλσλ ζηελ θαξθηλνγέλεζε ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη 

άγλσζηoο. ηελ δεθαεηία ηνπ 1980, ν Mc Michael & Poter πξνηείλεη κηα νξκνληθή 

δηαθνξνπνίεζε ησλ βιαβεξψλ επηδξάζεσλ ησλ ρνιηθψλ νμέσλ ζην βιελλνγφλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ. Με ηελ κείσζε παξαγσγήο ρνιηθψλ νμέσλ ηα νηζηξνγφλα ζα 

πξνζηαηεχνπλ ηα θχηηαξα ηνπ παρένο εληέξνπ απφ ηελ ρνιή θαη ε πξνζηαηεπηηθή 

επίδξαζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζα θπξηαξρεί ζηελ δεμηά πιεπξά ηνπ παρένο εληέξνπ (αληφλ 

θφιν). Οη ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο απμάλεη ην θίλδπλν γπλαηθνινγηθνχ 

θαξθίλνπ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ καζηνχ, θαζψο θαη ηνλ θίλδπλν ζξνκβνεκβνιήο ζε 

αζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία. Χζηφζν κεηψλεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ αλ 

θαη ν κεραληζκφο δξάζεο δελ είλαη αθφκε θαηαλνεηφο. Ζ αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο θηλδχλνπ-

νθέινπο ζα κπνξνχζε λα είλαη εμαηνκηθεπκέλε θαη ν θίλδπλνο γηα θαξθίλν παρένο εληέξνπ 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη πάληα ππφςε πξηλ απφ θάζε δηαδηθαζία (Delluc & Benamouzing 

2008). 

 δ) Ζιηθία 

 Δλλέα ζηα δέθα άηνκα κε θνινλνπξσθηηθφ θαξθίλν είλαη άλσ ησλ 50 εηψλ θαη ν 

θίλδπλνο λα λνζήζεη θαλείο απμάλεηαη κε ην γήξαο (ηαζηκνπνχινπ 1996). 

ε) Δζληθέο νκάδεο 

 Μεηαμχ φισλ ησλ θπιψλ νη Αθξνακεξηθάλνη έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ ζήκεξα ζε ζρέζε κε ηεο πξνεγνχκελεο 3 ή 4 δεθαεηίεο πνπ 

ζεσξείην ζπάλην. Ο ζπληειεζηήο επίπησζεο είλαη 20% ςειφηεξνο, θαη ηα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο είλαη 45% πςειφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο ιεπθνχο. 

 ηεο δπηηθέο ρψξεο θαηαηάζζεηαη δεχηεξνο κεηά απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα 

φζνλ αθνξά ηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ θαη ηελ ζλεζηκφηεηα. Δθηηκάηαη φηη 

156.000 λέεο πεξηπηψζεηο είραλ δηαγλσζηεί θαη 65.000 άλζξσπνη πέζαλαλ ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο θάζε ρξφλν, αξηζκφο πνπ αληηζηνηρεί ζην 10% φισλ ησλ θαξθίλσλ (Rahman 

2010).  (Πίλαθαο 3.1) 
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 ζη) Δπάγγεικα 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε εξγνζηάζηα παξαγσγήο ζπλζεηηθψλ ηλψλ ή 

αγξνηηθψλ πξντφλησλ ή έρνπλ ππνζηεί παξαηεηακέλε έθζεζε ζε ακίαλην παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλε πηζαλφηεηα θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ (Φνχληδειαο 1988).  

   

3.2 Σξόπνο δσήο 

 Ο ηξφπνο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαη νη ζπλήζεηέο ηνπ, θπξίσο απηέο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε δηαηξνθή ηνπ ζπλδένληαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ. Σν αιθνφι, ην θάπληζκα, 

θαζψο θαη ε έιιεηςε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αδελσκάησλ ηνπ 

παρένο εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ. ε κηα έξεπλα απφ ηελ ΑCS πνπ άξρηζε  ην 1992 θαη 

ηειείσζε ην 2005 νη εξεπλεηέο παξαθνινχζεζαλ ηηο ζπλήζεηεο πεξίπνπ 185.000 αλδξψλ 

θαη γπλαηθψλ ειηθίαο 50-74 εηψλ. Δμέηαζαλ ηελ ζρέζε κεηαμχ ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηνπ  

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ, ειέγρνληαο 13 δπλεηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο ν 

δείθηεο κάδαο ζψκαηνο, ε εθπαίδεπζε, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ λφζνπ, ε θπιή, ε 

δηαηξνθή, ε ρξήζε πνιπβηηακηλψλ, αζπηξίλεο, ε θαηάρξεζε αιθνφι θαη θφθθηλνπ θξέαηνο, 

ην θχιν, ε θαηαλάισζε ιαραληθψλ, θαζψο ν πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο γηα θαξθίλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ηξέρνληεο θαη πξψελ θαπληζηέο είραλ 

πεξηζζφηεξε πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ θαξθίλν παρένο εληέξνπ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα 

πνπ δελ θάπληδαλ. Αθφκε θαη εθείλνη πνπ θάπληδαλ γηα  ρξφληα θαη πνπ δελ ζηακάηεζαλ ην 

θάπληζκα πξηλ ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ είραλ 30%-50% απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ (Snowden 2009). 

Δθηηκάηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη θαξθίλνη ηνπ παρένο εληέξνπ κπνξνχλ λα απνδσζνχλ 

ζε δηαηηεηηθέο αηηίεο. Τπάξρνπλ ππνζέζεηο φηη ε δηαηξνθή επεξεάδεη ηελ πγεία ηνπ 

βιελνγφλλνπ, κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο ηεο κε ηελ κηθξνβηαθή ρισξίδα ιφγσ ηνπ 

γεγνλφηνο φηη απνηειεί ην εζσηεξηθφ πεξίγπξν πνπ ξπζκίδεη ηελ δηάδνζε ηνπ βιελλνγφλνπ 

θαη σο εθ ηνχηνπ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ. (Μπεζκπέαο 1991) 

Κάπνηνη ζεκαληηθνί παξάγνληεο ηεο δηαηξνθήο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ είλαη ην νιηθφ πνζφ ησλ πξνζιακβαλνκέλσλ ζεξκίδσλ, νη πξσηεΐλεο, 
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ην ιίπνο, ε βηηακίλε Α,Β C, ε θαξνηίλε, νη ιηπνηξφπνη παξάγνληεο (κεζηνλίλε θαη ρνιίλε) 

θαη ηα ηρλνζηνηρείν φπσο ν ςεπδάξγπξνο θαη ζειήλην.  

Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο νιηθήο ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο κε ηε ηξνθή, ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη 

ηεο θαξθηλνγέλεζεο εμεηάδεηαη θαη θαίλεηαη, φηη αδηαθξίησο ηνπ πξνζιακβαλνκέλνπ πνζνχ 

ιίπνπο, ε ζπρλφηεηα αλάπηπμεο ησλ λενπιαζκάησλ θαίλεηαη λα απμάλεηαη κε ηελ αχμεζε 

ησλ ζεξκίδσλ κέζσ ηεο ηξνθήο θαη ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο φπνπ είλαη δπλαηφλ 

λα νδεγήζεη ζε θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ (Μπεζκπέαο 1991). 

 Ζ θαηαλάισζε ιηπαξψλ ηξνθψλ, εηδηθφηεξα εθείλσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ πνιχ 

θφθθηλν θξέαο (φπσο ην κνζράξη), ρνηξηλφ θαη αξλί απμάλνπλ ην θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. ε κηα πεηξακαηηθή κειέηε ν Reddy (1984) γηα ην ξφιν ηνπ 

ιίπνπο ζηε δηαηξνθή αλαθέξεη φηη ηξνθέο πινχζηεο ζε πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

επλννχλ ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ. Όηαλ ε δηαηξνθή είλαη πινχζηα ζε δσηθά ιίπε δηεγείξεηαη 

ε αλάπηπμε ησλ δεπηεξνγελψλ ρνιηθψλ αιάησλ πνπ παξάγνπλ ηα βαθηήξηα. Μεηά απφ 

κειέηεο έρεη απνδεηρζεί φηη ηα παξάγσγα ησλ ρνιηθψλ αιάησλ είλαη θπηαξνηνμηθά θαη 

θαξθηλνγελή. ε αληίζεζε, κε ηελ δηαηξνθή πνπ είλαη πινχζηα ζε κνλναθφξεζηα 

ηξηγιπθεξίδηα ( φπσο είλαη ην ειαηφιαδν) θαη ζε θνξεζκέλα ηξηγιπθεξίδηα (φπσο είλαη ην 

ιάδη ηεο θαξχδαο), ηα θξέζθα θξνχηα θαη ιαραληθά, νη θπηηθέο ίλεο θαη νη αληηνμεηδσηηθέο 

νπζίεο, θαζψο θαη ην αζβέζηην θαηαζηέιιεηαη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο θαθνήζνπο φγθνπ 

(Μπεζκπέαο 1991, Stephen et al, 2009). 

 Μηα άιιε έξεπλα κε ζπκκεηνρή 55 487 αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ειηθίαο 50-64 εηψλ 

δηεμάρζεθε ζηελ Κνπεγράγε πνπ ζθνπφ είρε λα εμεγήζεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ 

ηνπ παρένο εληέξνπ ζε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν δσήο (ζσκαηηθή άζθεζε, θάπληζκα, 

πεξηθέξεηα κέζεο, θαηαλάισζε αιθνφι θαη θφθθηλνπ θξέαηνο, θαζψο θαη ηελ θαηαλάισζε 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ). Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

βαζίδνληαλ ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην κέζν αξηζκφ σξψλ ηελ εβδνκάδα πνπ δαπαλψληαη 

γηα ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα (πνδήιαην, αζιεηηζκφο, πεξπάηεκα), επίζεο πάξζεθαλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ θαηαλάισζεο αιθνφι, θξέαηνο, πξφιεςε θξνχησλ, 

ιαραληθψλ θαη θπηηθψλ ηλψλ κέζα ζηελ εβδνκάδα. Μεηέπεηηα νη ζπκκεηέρνληεο 

βαζκνινγνχληαλ κε έλα βαζκφ γηα κηα απφ ηηο αθφινπζεο δξαζηεξηφηεηεο, λα κελ 

θαπλίδνπλ, θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 3 θνξέο ηελ εκέξα, θαηαλάισζε αιθνφι ≤7 πνηήξηα γηα 

γπλαίθεο ηελ εβδνκάδα θαη ≤ 14 πνηήξηα ηελ εβδνκάδα γηα άληξεο, πεξίκεηξν κέζεο 
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<88εθ. γηα γπλαίθεο θαη <102εθ. γηα άληξεο. Υαξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ είλαη φηη 4570 

βαζκνινγήζεθαλ κε κεδέλ ή έλα πφλην, 14 173 (26%) δχν πφληνπο, 22 428 (40%) 3 

πφληνπο, 13 806 (25%) 4 πφληνπο θαη κφλν 510 (1%) ζεκείσζε ην κέγηζην 5 πφληνπο. Σα 

απνηειέζκαηα ήηαλ φηη απφ ηνπο 55 487 ζπκκεηέρνληεο, 35.512 (64%) ησλ κε θαπληζηψλ 

(56% δελ θάπληζαλ πνηέ, 44% ήηαλ πξψελ θαπληζηέο), 32.737 (59%) είραλ θαηαλαιψζεη 

αιθνφι πεξηζζφηεξν απφ ην ζπληζηψκελν φξην, 45.499 (82%) αθνινχζεζαλ ηελ 

ζπληζηψκελε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, 42.170(76%) είραλ πεξίκεηξν κέζεο εληφο ηνπ 

ζπληζηψκελνπ νξίνπ θαη 1110 (2%) αθνινχζεζαλ ηηο 4 δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο. Έλα 

ζχλνιν 678 (1,22%) ζπκκεηερφλησλ είραλ δηαγλσζηεί κε θαξθίλν, 420 (0,76%) κε θαξθίλν 

παρένο εληέξνπ θαη 258 (0,46%) κε θαξθίλν ηνπ νξζνχ. Καη ηέινο ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

κειέηεο πνπ απνθαιχθηεθαλ είλαη φηη ε ρξεζηκφηεηα ηεο δεκφζηαο πγείαο θαη αθφκε ε 

αιιαγέο ζην ηξφπν δσήο είλαη έλα ζεκαληηθφ αληίθηππν ζην θίλδπλν νξζνθνιηθνχ θαξθίλνπ 

θαη επίζεο ηνλίδεη ηελ ζεκαζία ηελ έληνλεο πξνζπάζεηαο ησλ αλζξψπσλ λα αθνινπζνχλ 

ηεο ζπζηάζεηο (Kirkegaard et al, 2010).    

  

3.3 Πξνθπιάμεηο 

 Ζ δίαηηα πξέπεη λα πεξηέρεη πνιιέο θπηηθέο ίλεο θαη ιίγα ιηπαξά. 

 Ζ ρνξήγεζε 1.200-2000mg αζβεζηίνπ εκεξεζίσο (γάια, ηξνθή ή ράπηα) 

κπνξεί λα βνεζήζεη ειέγρνληαο ηελ ππεξαλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ θαζψο θαη 

ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο νμχηεηαο ησλ θνπξάλσλ απφ ηελ επίδξαζε ησλ ρνιηθψλ 

θαη ιηπαξψλ νμέσλ ζην βιελλνγφλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ, πεξηνξίδνληαο ηελ 

θαξθηλνγφλν δξάζε ησλ ρνιηθψλ θαη ιηπαξψλ νμέσλ. 

 Καηαλάισζε θξέζθσλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ηα νπνία κπνξεί λα 

πεξηέρνπλ ρεκεηνπξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο (βηηακίλεο, αλφξγαλα ζηνηρεία 

θαη θπηηθέο ίλεο. 

 Σαθηηθή ζσκαηηθή άζθεζε ψζηε λα κπνξεί λα δηαηεξεζεί ην ζσζηφ ζσκαηηθφ 

βάξνο. 

 Υακειή θαηαλάισζε θφθθηλνπ θαη βηνκεραληθά επεμεξγαζκέλνπ θφθθηλνπ 

θξέαηνο. 

 Οκαιή θαη ξπζκηζκέλε θέλσζε ηνπ εληέξνπ (Dollinger 1992). 
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3.4 ύλνςε θεθαιαίνπ 

 Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε θαθνήζσλ λενπιαζηψλ ηνπ παρένο 

εληέξνπ νθείινληαη ζε εμσγελείο ή πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Χζηφζν, πξφιεςε 

κέζσ αιιαγψλ ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ζηνλ ηξφπν δσήο ζεσξνχληαη 

δξαζηεξηφηεηεο ζεξαπείαο. Τπνινγίδεηαη φηη ην 60% ησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ παρένο 

εληέξνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνιεθζνχλ κε αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη κε ηελ 

θπζηθή άζθεζε. Σν 30% ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηπηψζεσλ νθείιεηαη ζηελ αλζπγηεηλή 

δηαηξνθή. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο 

εληέξνπ είλαη ην θάπληζκα.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ-ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ αλαπηχζζεηαη βξαδέσο θαη έρεη πεξίπνπ κέζν 

ρξφλν δηπιαζηαζκνχ 130 εκέξεο, πνπ απηφ ζεκαίλεη φηη κεζνιαβνχλ πνιιά ρξφληα κέρξη 

ν θαξθίλνο θαηαζηεί θιηληθά εκθαλήο. Απηφ ππνδειψλεη θαη ηελ κεγάιε ζεκαζία ηεο 

πξψηκεο δηάγλσζεο, ε νπνία θπζηθά ζπλνδεχεηαη θαη απφ ηελ θαιχηεξε πξφγλσζε. Γηα 

ηνλ ιφγν απηφ ε Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Καξθίλνπ ζπληζηά πξνγξάκκαηα φπσο: κηα 

δαθηπιηθή εμέηαζε απφ ηη νξζφ θάζε ρξφλν απφ ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ, κεηά ηελ ειηθία 

ησλ 50 εηψλ έλα Hemoccult test θάζε ρξφλν γηα ηελ αλίρλεπζε αίκαηνο ζηα θφπξαλα θαη 

ζηελ ειηθία ησλ 50-51 εηψλ κηα ζηγκνεηδνζθφπεζε θαη επαλάιεςή ηεο θάζε 3-5 ρξφληα ζε 

πεξίπησζε πνπ νη δχν πξψηεο εμεηάζεηο είλαη αξλεηηθέο. 

 Σα ζπκπηψκαηα εμαξηψληαη απφ ηελ αλαηνκηθή ζέζε, ηε κνξθή, ηελ έθηαζε ηνπ 

φγθνπ θαη απφ ηεο δηάθνξεο επηπινθέο (δηάηξεζε, εληεξηθή απφθξαμε θαη  αηκνξξαγία). Tα 

θαξθηλψκαηα πνπ εμαξηψληαη απφ ην δεμηφ θφινλ, αξηζηεξφ θφινλ θαη νξζφ πξνθαινχλ 

ραξαθηεξηζηηθέο θαη θάπσο δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο νκάδεο ζπκπησκάησλ.  

 

4.1 Πξώηκα ζεκεία 

 Σα ζεκεία πνπ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε πξνζνρή γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη:             

 Αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο αθφδεπζεο 

 Γηάξξνηα ή δπζθνηιηφηεηα 

 Αίκα κέζα ή πάλσ ζηα θφπξαλα (δσεξφ θφθθηλν ρξψκα ή πνιχ ζθνχξα 

θφπξαλα) 

 Κφπξαλα ιεπηφηεξα ζε δηάκεηξν απφ ην ζπλεζηζκέλν 

 Γεληθά ζπκπηψκαηα δπζθνξίαο ηνπ ζηνκάρνπ (αίζζεκα πιήξσζεο, 

ηπκπαληζκνχ θαη/ή θξάκπεο) 

 πρλνχο πφλνπο απφ αέξηα 

 Αίζζεκα ειιηπνχο θέλσζεο ηνπ εληέξνπ 

 Απψιεηα βάξνπο (αηηηνινγία άγλσζηε) 
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 πλερή θφπσζε θαη αδπλακία 

Σα πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα ζπκπηψκαηα είλαη πηζαλφλ λα πξνθιεζνχλ θαη απφ 

άιιεο αηηίεο εθηφο ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, φπσο είλαη ε κφιπλζε, νη αηκνξξνΐδεο θαη 

ε θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ (ηαζηκνπνχινπ 1996, American Cancer Society 

2010). 

 

4.2 πκπηώκαηα ηνπ θαξθίλνπ από ην δεμηό θόινλ 

 Ο θαξθίλνο ηνπ δεμηνχ θφινπ πεξηέρεη ζπκπηψκαηα πνπ δηαθέξνπλ απφ απηά ηνπ 

θαξθίλνπ αξηζηεξνχ θφινπ, γηαηί ην δεμί θφινλ έρεη δηάκεηξν 2,5 θνξέο κεγαιχηεξν απφ ην 

αξηζηεξφ, ην πεξηερφκελν ηνπ είλαη πδαξέο, ην ηνίρσκα ιεπηφηεξν θαη ν θαξθίλνο θπξίσο 

είλαη  αλζνθξακβνεηδήο θαη φρη ζηελσηηθνχ ηχπνπ. Γη’ απηφ ην ιφγν νη αζζελείο 

πξνζέξρνληαη θαζπζηεξεκέλα θαη ρσξίο ζαθή θιηληθή εηθφλα. 

 πρλά ππάξρεη επίκνλν δεμηφ θνηιηαθφ άιγνο ή απιά δπζθνξία. Σν άιγνο είλαη 

δπλαηφλ λα εκθαλίδεηαη κεηά ην γεχκα, νπφηε απνδίδεηαη ζπλήζσο ζε ρνινθπζηνπάζεηα ή 

ζε πεπηηθφ έιθνο. Παξαηεξείηαη, επίζεο, αλεμήγεηε ππφρξσκε αλαηκία ιφγσ ιαλζάλνπζαο 

κηθξνζθνπηθήο αηκνξξαγίαο ηνπ φγθνπ πνπ ζπλήζσο δελ απνθξάζζεη ην παρχ έληεξν γη’ 

απηφ ην ιφγν ζε απηή ηελ πεξίπησζε ηα θφπξαλα βξίζθνληαη αθφκα ζε πγξή κνξθή. 

Δπαθφινπζα απηήο ηεο αλαηκίαο είλαη ε σρξφηεηα, ε εχθνιε θφπσζε, ε δάιε, ε αδπλακία 

θαη ε δχζπλνηα. Αθφκε, ν άξξσζηνο εκθαλίδεη δπζπεπηηθά ελνριήκαηα, δπζθνξία ή πφλν 

ζηε δεμηά θνηιία κε επέθηαζε ζην νκθαιφ. ην 10% ησλ αζζελψλ ην πξψην ζεκείν είλαη ε 

αλεχξεζε ςειαθεηήο κάδαο ζηνλ δεμηφ ιαγφλην βάζξν. Δπίζεο κπνξνχλ λα ζπκβνχλ 

αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ φπσο ε εληεξηθή απφθξαμε εθηφο αλ ν φγθνο 

αλαπηπρζεί ζηελ εηιενθνιηθή βαιβίδα ή ζηελ δεμηά θνιηθή θακπή (Νάηζηθαο 1991, Μίθξνπ 

2001).  

 

4.3 πκπηώκαηα ηνπ θαξθίλνπ από ην αξηζηεξό θόινλ 

 Σν αξηζηεξφ θφινλ έρεη κηθξφηεξε δηάκεηξν θαη ζπκπαγέζηεξν πεξηερφκελν απφ  ην 

δεμηφ θφινλ. Ο θαξθίλνο είλαη ζπλήζσο δαθηπιηνεηδήο, ν νπνίνο ηείλεη λα θαηαιακβάλεη 

νιφθιεξε ηελ πεξηθέξεηα ηνπ απινχ κε απνηέιεζκα ηελ εληεξηθή απφθξαμε. 
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 Σα ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα είλαη ε αιιαγή ζηεο ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ είηε ππφ 

κνξθή δπζθνηιηφηεηαο είηε ππφ κνξθή δηαξξντθψλ θελψζεσλ ή ελαιιαγή θαη ησλ δχν. 

Γηαπηζηψλεηαη, επίζεο, αίκα ζηα θφπξαλα ζθνηεηλνχ ή εξπζξνχ ρξψκαηνο ή αθφκε λα 

έρνπλ καθξφ θαη ιεπηφ ζρήκα, ζπλήζσο αλαθαηεκέλν κε βιέλλε. Χζηφζν ε αηκνξξαγία 

ζπάληα είλαη ζνβαξήο κνξθήο, ε παξνπζία φκσο αλαηκίαο ή ςειαθεηήο κάδαο 

ππνδειψλεη πξνρσξεκέλν θαξθίλν. Δπηπιένλ ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε εκθάληζε αηεινχο ή 

ηέιεηαο εληεξηθήο απφθξαμεο κε δηαιείπνλ θνιηθνεηδέο άιγνο. Ζ ηέιεηα απφθξαμε κπνξεί 

λα εκθαληζηεί αηθλίδηα ή λα πξνεγεζνχλ ζπκπηψκαηα δπζθνηιηφηεηαο πνπ ζπλνδεχεηαη 

απφ θνηιηαθή δηάηαζε θαη δπζθνξία. ε απηή ηελ πεξίπησζε ν εκεηφο θαη ε λαπηία 

απνπζηάδνπλ, φηαλ είλαη επαξθήο ε εηιενθνιηθή βαιβίδα, ε νπνία απνηξέπεη ηελ 

παιηλδξφκεζε θνπξάλσλ ζηνλ εηιεφ (Νάηζηθαο 1991, Dollinger 1992, Μίθξνπ 2001). 

 Πέξα απφ ηα παξαπάλσ εηδηθά ζπκπηψκαηα, ππάξρνπλ θαη πην θνηλά πνπ πξέπεη 

φκσο θη εθείλα λα ηπγράλνπλ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο θαη πεξεηαίξσ δηεξεχλεζεο: 

 Αζαθή θνηιηαθή άιγε, πνπ κπνξεί λα εθηηκεζνχλ σο γαζηξηθά, ρνινθπζηηθά 

ή θαη ζθσιεθνεηδήο πξνέιεπζεο 

 Πξννδεπηηθή θαηαβνιή ησλ δπλάκεσλ κε αλαηκία, αλνξεμία, απίζρλαζε 

(Πηζηψηεο 1981). 

 

4.4 πκπηώκαηα ηνπ θαξθίλνπ από ην νξζό 

 Σν ζπρλφηεξν ζχκπησκα είλαη ε επαλαιακβαλφκελε απνβνιή εξπζξνχ αίκαηνο, 

κηθξή ή κεγάιε πνπ ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ πξφζκημε βιέλλεο, δπζηπρψο φκσο απηφ 

ζπκβάιεη ψζηε γίλεηαη ιαλζάλνπζα δηάγλσζε απνδίδνληαο ηελ αηκνξξαγία ζε αηκνξξνΐδεο 

κε απνηέιεζκα λα ράλεηαη πνιχηηκνο ρξφλνο γηα ηελ δηάγλσζε θαη άκεζε ζεξαπεία. 

 Σν άιγνο απνπζηάδεη εθηφο αλ ν φγθνο επεθηείλεηαη ζηνλ πξσθηηθφ ζσιήλα ή δηεζεί 

ζηελ πξνζηαηηθή πεξηηνλία θαη ηα πξνηεξά λεχξα. Υαξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα είλαη 

θιαζζηθή πξσηλή αηκνξξαγηθή δηάξξνηα, θαηά ηελ νπνία ν αζζελήο αηζζάλεηαη έληνλε 

ηάζε γηα αθφδεπζε, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα επαλαιεθζεί πνιιέο θνξέο κέρξηο φηνπ ν 

αζζελήο αλαθνπθηζηεί πιήξσο (Νάηζηθαο 1991).  

 ΄ φηη αθνξά επίζεο, ηνλ θαξθίλν ηνπ νξζνχ, ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα πνπ κπνξνχλ 

λα παξαπιαλήζνπλ φπσο ειάρηζηεο νξζνξξαγίεο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά αξαηά 
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δηαζηήκαηα, θλεζκφο ηνπ δαθηπιίνπ, ειαθξά πξφπησζε ηνπ νξζνχ, νξψδεο έθθξηκα. 

Δπίζεο, δπζνπξηθέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θαη ζηα 2 θχιια, ή θαη 

γπλαηθνινγηθέο αθφκε κπνξεί λα είλαη ηα πξψηα ζπκπηψκαηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ νξζνχ, γη’ 

απηφ απαηηείηαη πξσθηηθή εμέηαζε θαη ζηηο 2 απηέο πεξηπηψζεηο (Καηξάθε 1980). 

4.5 πκπηψκαηα ηνπ θαξθίλνπ απφ ην δαθηχιην 

 Σα πξψηα ζπκπηψκαηα είλαη ν θλεζκφο θαη ε αηκνξξαγία, αθνινπζεί ηεηλεζκφο θαη 

πφλνο πνπ δελ ππνρσξεί κε ηελ αθφδεπζε. ηελ αξρή ηεο λφζνπ απνπζηάδνπλ ηα ζπλήζε 

γεληθά ζπκπηψκαηα φπσο ππξεηφο, απψιεηα βάξνπο, αλαηκία θαη εμάληιεζε. Όηαλ φκσο ν 

φγθνο κεγαιψζεη αξθεηά, πξνζηίζεληαη ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα θαη ε δπζθνηιηφηεηα. Ζ 

δηάγλσζε επηηπγράλεηαη κε κηα απιή δαθηπιηθή εμέηαζε (Πηζηψηεο 1981). 

 

4.6     πλήζεηο επηπινθέο από ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ 

 Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ κπνξεί λα εθδεισζεί κε κηα κνξθή εληεξηθήο 

απφθξαμεο, πεξηηνλίηηδαο θαη πνιχ ζπάληα νμείαο ζθσιεθνεηδίηηδαο. 

 

4.6.1 Δληεξηθή απφθξαμε 

 Δίλαη ε ζπρλφηεξε επηπινθή είηε ακηγήο, είηε ζπλππάξρεη κε άιιεο επηπινθέο φπσο 

ζπξηγγνπνίεζε ηνπ φγθνπ, πεξηλενπιαζκαηηθφ απφζηεκα, πεξηηνλίηηδα, δηάηξεζε ηνπ 

φγθνπ, ηζραηκηθέο αιινηψζεηο θεληξηθφηεξα ηνπ φγθνπ, ρξφληα πεξηλενπιαζκαηηθή 

παξαγσγηθή θιεγκνλή θαη νμεία ζθσιεθνεηδίηηδα, Σα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο κέζα ζε 24 ψξεο κε 13 εκέξεο απφ ηελ εγθαηάζηαζε ηεο 

επηπινθήο θαη είλαη κεηεσξηζκνί, εκεηνί, θσιηθνεηδή ηζρπξά άιγε, επίζρεζε αεξίσλ θαη 

θνπξάλσλ. Οη επηπινθέο απηέο νθείινληαη ζηελ επέθηαζε ηνπ φγθνπ απφ ηνπο ηζηνχο. Ζ 

δηεζεηηθή απηή επεμεξγαζία είλαη άιινηε ζηελσηηθή θαη ππεξπιαζηηθή, κε απνηέιεζκα ν 

φγθνο λα απνθξάζεη ηνλ απιφ ηνπ εληέξνπ θαη άιινηε ειθσηηθή κε απνηέιεζκα ν φγθνο λα 

δηαηηηξαίλεη ην εληεξηθφ ηνίρσκα. Απηέο νη δχν βαζηθέο επεμεξγαζίεο δίλνπλ αθνξκή ζηελ 

γέλεζε νξγαληθψλ επηπινθψλ, άκεζα ή έκκεζα θαη ηαμηλνκνχληαη: 

 



34 

 

 ηενυηικόρ Όγκορ 

 Απνθξαθηηθφο Δηιεφο 

 Ηζραηκηθέο λεθξσηηθέο αιινηψζεηο θεληξηθφηεξα 

 Ρήμε εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο 

 Ομεία ζθσιεθνεηδίηηδα 

 Αηκνξξνΐδεο 

Ελκυηικόρ Όγκορ 

 Γεληθεπκέλε πεξηηνλίηηδα 

 Σνπηθή πεξηηνλίηηδα 

 Πεξηλενπιαζκαηηθφ απφζηεκα 

 Πεξηλενπιαζκαηηθή θιεγκνλή (παξαγσγηθφο φγθνο) 

 πξηγγνπνίεζε ζπιαρληθή/δεξπαηνινγηθή 

ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο νη επηπηψζεηο απηέο αιιεινθαιχπηνληαη απφ ηελ 

παξνπζία ηνπ φγθνπ, ελψ άιιεο θνξέο ε αηηηνινγία ηνπο δελ είλαη ηφζν εκθαλήο. Έηζη, 

πξαγκαηηθά είλαη δχζθνιε ε εξκελεία ησλ ηζραηκφ-ειθσηηθψλ εμεξγαζηψλ θεληξηθφηεξα ηνπ 

φγθνπ θαη κάιηζηα ζε θάπνηα απνζηήκαηα πνπ εληνπίδνληαη ζην νξαηφ ρείινο δελ 

ππάξρνπλ θιηληθέο θαη νξγαληθέο εθδειψζεηο εληεξηθήο απφθξαμεο. ε άιιεο πάιη  

πεξηπηψζεηο, ην πεξηλενπιαζκαηηθφ απφζηεκα δελ ζπλνδεχεηαη απφ εκθαλή δηάηξεζε θαη 

επηθνηλσλία πξνο ηνλ απιφ ηνπ εληέξνπ (Γακβξφο θαη ζπλ, 1983). 

Ζ βαξηά πξφγλσζε ηεο εληεξηθήο απφθξαμεο είλαη γλσζηή θαη ηνλίδεηαη απφ 

πνιινχο εξεπλεηέο πνπ αζρνινχληαη κε ην ζέκα. Ζ εληεξηθή απφθξαμε είλαη πην 

ζχλεζηζκέλε ζην θφιν (αξηζηεξφ) ιφγσ ηνπ φηη ην εχξνο ηνπ είλαη κηθξφηεξν, ε ζχζηαζε 

ησλ θνπξάλσλ είλαη πην ζθιεξή θαη ζπρλφηεξε ηελ εκθάληζε ζηελσηηθνχ θαξθίλνπ. Έλαο 

άιινο ιφγνο πνπ θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ βαξχηεηα ηεο θαηάζηαζεο είλαη ε κεγάιε 

ειηθία, ιφγσ ησλ γεληθφηεξσλ πξνβιεκάησλ ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ, ηα νπνία 

επεξεάδνπλ αζξνηζηηθά ηε γεληθή ηνπο θαηάζηαζε. 
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4.6.2 Πεξηηνλίηηδα 

 Χο επηπινθή ζηνλ θαξθίλν παρένο εληέξνπ, κπνξεί λα πξνέιζεη είηε απφ δηάηξεζε 

ηνπ λενπιάζκαηνο πξνο ηελ ειεχζεξε πεξηηνλατθή θνηιφηεηα, είηε απφ ξήμε ηνπ 

δηαηεηακέλνπ εληέξνπ. Ζ δηάηξεζε ηνπ ειθσηηθνχ λενπιάζκαηνο έρεη δπζκελείο 

επηπηψζεηο ιφγσ ηεο θνπξαλψδνπο πεξηηνλίηηδαο πνπ πξνθαιεί θαη ιφγσ ηηο δηαζπνξάο 

ησλ λενπιαζκαηηθψλ θπηηάξσλ κέζα ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. Ζ ηειηθή έθβαζε απηήο 

ηεο επηπινθήο εμαξηάηαη απφ ηελ έγθαηξε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε (Νάηζηθαο 1991).  

4.6.3 Παξνπζία ηζραηκηθψλ εμεξγαζηψλ 

 Παξνπζηάδνληαη θεληξηθφηεξα απφ έλαλ απνθξαθηηθφ φγθν θαη είλαη έλα 

ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν πνπ νθείιεηαη ζηε κεγάιε δηάηαζε ηνπ εληέξνπ. Οη εμεξγαζίεο 

απηέο κπνξεί λα είλαη απιέο, ειθσηηθέο, θαη λεθξσηηθέο. Ζ εξκελεία απηήο ηεο θαηάζηαζεο 

δελ είλαη εχθνιε, ηδηαίηεξα φηαλ ν φγθνο δελ έρεη πξνθαιέζεη εληεξηθή απφθξαμε θαη ιφγσ 

φηη θαηά ηα αξρηθά ζηάδηα, θαηλνκεληθά ηνπιάρηζην ην ηκήκα ηνπ εληέξνπ είλαη πγηέο κεηαμχ 

ηνπ φγθνπ θαη ησλ εμεξγαζηψλ. Όζν αθνξά ηα θεληξηθά φξηα ησλ εμεξγαζηψλ απηψλ, 

πνιιέο θνξέο δελ είλαη εκθαλή θαη βξίζθνληαη ζε εμειεθηηθή-πξνδεπηηθή θάζε γεγνλφο 

πνπ πάληα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηελ εγρείξεζε. 

 

4.6.4 Ομεία ζθσιεθνεηδίηηδα 

 Δκθαλίδεηαη ζπάληα σο απνηέιεζκα χπαξμεο απνθξάζαληνο φγθνπ ζην αληφλ 

θφιν. Ζ θιεγκνλή ηεο ζθσιεθνεηδνχο απφθπζεο είλαη απνηέιεζκα αχμεζεο ηεο 

ελδναπιηθήο πίεζεο ζην ηπθιφ θαη ζην αληφλ θφιν, πνπ παξαηεξείηαη ζε ειηθησκέλα άηνκα 

ζπλήζσο γηα απηφ πξέπεη λα ειέγρνληαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή (Γακβξφο θαη ζπλ, 1983). 

 

4.7    Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

 Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε πξέπεη λα γίλεηαη πξνζεθηηθά απφ: 

1. Απφ κεγάινπο πνιχπνδεο, νη νπνίνη ζπλήζσο παξέρνπλ ηα ίδηα ζπκπηψκαηα 

θαη επξήκαηα κε ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ. Άιινπο θαθνήζεηο φγθνπο 
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φπσο ιίπσκα, ίλσκα, βιελλνθήιε ηεο ζθσιεθνεηδνχο απφθπζεο, 

ελδνκεηξίσζε, θ.α. 

2. Απφ ηελ εθθνιπσκαηίηηδα ηδίσο ηνπ ζηγκνεηδνχο. Ζ δηάθξηζε παξνπζηάδεη ην 

κεγαιχηεξν δηάθνξν-δηαγλσζηηθφ πξφβιεκα αθφκα θαη κεηά ηελ εγρείξεζε, θαη 

επίζεο ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα ν θαξθίλνο λα ζπλππάξρεη κε 

εθθνιπσκαηίηηδα. 

3. Απφ ηελ θπκαηίσζε θαη άιιεο θιεγκνλέο πνπ είλαη δπλαηφλ λα εθιεθζνχλ σο 

θαξθίλνο. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε δηαθνξηθή δηάγλσζε γίλεηαη κε 

ελδνζθφπεζε θαη βηνςία. 

4. Παζήζεηο ηνπ πεπηηθνχ φπσο γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθφ έιθνο, 

ρνινθπζηνπάζεηα, ζθσιεθνεηδίηηδα, ηδίσο ζε θαξθίλν ηνπ δεμηνχ θφινπ 

(Νάηζηθαο 1991). 

 

4.8 ύλνςε θεθαιαίνπ 

 ην παξαπάλσ θεθάιαην αλαθέξνπκε πνιχ γεληθά κεξηθά ζεκεία 

ζπκπησκαηνινγίαο, δεδνκέλνπ φηη ε ζπκκεηνρή απηψλ γηα ηελ δηακφξθσζε ηεο θιηληθήο 

εηθφλαο ηεο λφζνπ είλαη απαξαίηεηε. 

 Δπίζεο αλαθέξνπκε ηεο επηπινθέο πνπ απνδίδνληαη ζηελ άκεζε παξνπζία  φγθνπ, 

θαζψο θαη ηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε. Σν ηειηθφ ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη φηη ζηα 

άηνκα απηά, ε λφζνο είλαη πξνρσξεκέλε θαη ε πξφγλσζε ζπλήζσο είλαη βαξχηεξε, γη 

απηφ πνιχ ζεκαληηθφ είλαη ε αλίρλεπζε ζηα αξρηθά ζηάδηα (κέζσ ζπκπησκάησλ) θαη 

θαηάιιειε ζεξαπεία ψζηε λα κπνξνχλ λα πξνιακβάλνληαη απηέο νη επηπινθέο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

ΓΙΑΓΝΧΣΙΚΔ ΔΞΔΣΑΔΙ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ ΠΑΥΔΟ ΔΝΣΔΡΟΤ 

 

5.1 Πξνθιηληθή - Πξώηκε Γηάγλσζε  

 Ζ ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ γηα ηελ ζεκαζία ηεο αιιαγήο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

εληέξνπ θαη ηεο αηκνξξαγίαο απφ ην νξζφ επέθεξε βειηίσζε ηεο επηβίσζεο γεγνλφο πνπ 

επηβάιιεη ηελ πξνζπάζεηα απνθάιπςεο ηεο λφζνπ ζε ζπκπησκαηηθφ ζηάδην. Απηφ 

επηηπγράλεηαη κε ηε δνθηκαζία ιαλζάλνπζαο αηκνξξαγίαο ζηα θφπξαλα (Haemoccult test), 

αλίρλεπζε ζηνλ νξφ θαξθηλνεκβξπηθνχ αληηγφλνπ (CEA), ηνλ αλνζνρεκηθφ έιεγρν 

θνπξάλσλ (FIT) θαη ην ηεζη DNA θνπξάλσλ. 

 

5.1.1 Λαλζάλνπζα αηκνξξαγία ζηα θφπξαλα 

Ζ δηάγλσζε κε Ζaemoccult test ζην αξρηθφ ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ θηάλεη ην πνζνζηφ 

25%, ελψ ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην κεηψλεηαη ζην 10%. Δίλαη κηα αζθαιήο κέζνδνο, 

απνδεθηή απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ θαη ε δαπάλε είλαη κηθξή. Σα θφπξαλα ησλ 

θπζηνινγηθψλ αηφκσλ πεξηέρνπλ κηθξή πνζφηεηα αίκαηνο θαη ε θαζεκεξηλή απψιεηα 

αίκαηνο θπκαίλεηαη απφ ην 0,6-1,2 ml φπσο έρεη απνδερζεί κε εξγαζηεξηαθέο κεζφδνπο κε 

ηε ρξήζε ηζφηνλσλ. Δίλαη θαηάιιειν γηα ηνλ πξνιεπηηθφ έιεγρν ζπκπησκαηηθψλ αζζελψλ 

γηα θαινήζεηο θαη θαθνήζεηο φγθνπο ηνπ παρένο εληέξνπ, γηα ην ιφγν φηη ε επαηζζεζία ηνπ 

ηεζη έρεη ξπζκηζηεί λα είλαη άλσ ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο αηκνζθαηξίλεο ησλ θνπξάλσλ ζηα 

θπζηνινγηθά άηνκα θαη αληηζηνηρεί πεξίπνπ 3mg αηκνζθαηξίλεο αλά γξακκάξην θνπξάλσλ 

(Διιεληθή Αληηθαξθηληθή Δηαηξία 2010). 

Πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη πσο δελ πξνθαιεί άκεζν θίλδπλν ζην 

νξζφ, δελ ρξεηάδεηαη εληεξηθή πξνεηνηκαζία, ε δεηγκαηνιεςία γίλεηαη ζην ζπίηη θαη είλαη 

αλέμνδν αθνχ ρνξεγείηαη απφ φιεο ηεο αληηθαξθηληθέο εηαηξείεο δσξεάλ. Τπάξρνπλ φκσο 

θαη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα, φπσο λα κελ αληρλεπηνχλ θάπνηνη πνιχπνδεο ή νξηζκέλνη 

θαξθίλνη θαη  λα δψζεη ςεπδψο ζεηηθά απνηειέζκαηα. Δπίζεο, ππάξρνπλ δηαηηεηηθνί 
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πεξηνξηζκνί πξηλ ην ηεζη θαη πξέπεη λα γίλεηαη θάζε ρξφλν ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε 

απμεκέλν θίλδπλν (ειηθίαο 45 εηψλ θαη άλσ) θαη ζα ρξεηαζηεί λα γίλεη θαη κηα 

θνινλνζθφπεζε αλ ηα απνηειέζκαηα είλαη ζεηηθά (American Cancer Society 2010). 

Σν ηεζη δελ πξέπεη λα εθηίζεηαη ζε ειηαθφ θψο, λα απνθεχγεηαη ε θαηαλάισζε 

άςεηνπ θξέαηνο θαη ιαραληθψλ κε ςεπδνππεξνμεηδαζηθή δξάζε ηηο κέξεο πξηλ ην ηεζη, 

θαζψο θαη ηηο κέξεο πνπ πξνγξακκαηίδεηαη γηαηί κπνξεί λα δψζεη ςεπδψο ζεηηθά 

απνηειέζκαηα. Δπίζεο, θάξκαθα φπσο ε βηηακίλε C, αζπηξίλε θαη άιια κε ζηεξνεηδή 

αληηθιεγκνλψδε κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ απψιεηα αίκαηνο απφ ηε γαζηξεληεξηθή νδφ 

δίλνληαο ςεπδψο ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

Σν Haemoccult test απνηειείηαη απφ δηεζεηηθφ ραξηί ειεθηξνθφξεζεο εκπνηηζκέλν 

κε ην παξαζθεχαζκα ηεο ξεηίλεο Guaiac. ην ραξηί ελαπνηίζεληαη 2 δείγκαηα θνπξάλσλ 

επί 3 ζπλερείο κέξεο (6 δείγκαηα ζπλνιηθά). Δάλ ζηα δείγκαηα θνπξάλσλ ππάξρεη 

αηκνζθαηξίλε, ηφηε ε πξνζζήθε 2-3 ζηαγφλσλ δηαιχκαηνο ππεξνμεηδίσλ ηνπ πδξνγφλνπ 

κεηαηξέπεη ηελ άρξσκε ξεηίλε Guaiac ζε θπαλή (Νάηζηθαο 1991). Άιινο ηξφπνο είλαη έλα 

πιαζηηθφ φπνπ ηνπνζεηείηαη πάλσ απφ ηελ ιεθάλε θαη ζηελ ζπλέρεηα ην δείγκα κπαίλεη ζε 

έλα θαζαξφ δνρείν κε έλα εηδηθφ ραξηί γηα ηελ ζπιινγή θνπξάλσλ πνπ εκπεξηέρεηαη ζην 

δείγκα. Γελ πξέπεη ην δείγκα λα ιακβάλεηαη απεπζείαο απφ ηελ ιεθάλε ηεο ηνπαιέηαο γηαηί 

πεξηέρεη λεξφ θαη ζα δψζεη ιαλζάλνληα απνηειέζκαηα. Γηα ηα βξέθε θαη ηα παηδηά πνπ 

θνξάλε πάλεο, ηνπνζεηείηαη έλα πιαζηηθφ πεξηηχιηγκα ψζηε ην δείγκα λα είλαη καθξηά απφ 

ηα νχξα, γηαηί ε αλάκεημε θαηαζηξέθεη ην δείγκα (Medline Plus 2009). 

Ζ πεξηεθηηθφηεηα λεξνχ ζηα θφπξαλα απνηειεί, απνθαζηζηηθφ παξάγνληα ηεο 

επαηζζεζίαο ηνπ ηεζη θαη δείγκαηα θνπξάλσλ πνιχ μεξά κπνξεί λα δψζνπλ ςεπδψο 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Γηα λα απνηξαπνχλ απηά ηα απνηειέζκαηα δελ πξέπεη θαλνληθά 

λα εκθαλίδεηαη ακέζσο κεηά ηελ απφζεζε ηνπ δείγκαηνο ησλ θνπξάλσλ, αιιά λα δίλεηαη 

επαξθήο ρξφλνο γηα ηελ αηκφιπζε φισλ ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ηνπ δείγκαηνο 

θνπξάλσλ. Ζ εκθάληζε λα γίλεηαη ζε ρξφλν πνπ λα κελ ππεξβαίλεη ηηο 5 εκέξεο, γηαηί ηφηε 

παξαηεξείηαη κηθξή ειάηησζε ζηνλ αξηζκφ ησλ ζεηηθψλ ηεζη. 

Μεηά απφ 30 δεπηεξφιεπηα εάλ ην ηεζη γίλεη γαιάδην είλαη ζεηηθφ θαη φηαλ παξακέλεη 

άρξσκφ είλαη αξλεηηθφ. Γελ θάλεη άκεζε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ απιά αληρλεχεη κφλν ηελ 

κηθξνζθνπηθή αηκνξξαγία παρένο εληέξνπ, δειαδή ηα άηνκα πνπ έρνπλ βιάβε ζην έληεξν.  
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Γη απηφ ζηελ ζπλερεία ηα άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί σο ζεηηθά ππνβάιινληαη ζε θιηληθφ-

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν κέζσ ζηγκνεηδνζθφπεζεο, αθηηλνγξαθίαο ηνπ παρένο εληέξνπ κε 

βαξηνχρν ππνθιπζκφ θαη θνινλνζθφπεζεο ψζηε λα δηαγλσζηεί αλ ππάξρεη θαξθίλνο ή 

θάπνην αδέλσκα (Μπεζκπέαο 1991). 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ην Haemoccult test ειαηηψλεη ζηελ ζλεζηκφηεηα ζηελ 

Δπξψπε θαηά 5-18% (Αγγιία-Γαλία) θαη ζηελ Ακεξηθή θαηά 33%. ηελ ειιεληθή κειέηε 

δηεγλψζζε κεγάινο αξηζκφο αδελσκαησδψλ πνιππφδσλ ζην αξρηθφ ζηάδην ζην 25% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, ελψ ζε δηεζλέο επίπεδν ε δηάγλσζε αξρηθνχ ζηαδίνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο 

εληέξνπ θαη νξζνχ θπκαίλεηαη κεηαμχ 6-11% (Steven 2001). 

 

5.1.2 Kαξθηλνεκβξπηθφ αληηγφλν 

 To CEA αληρλεχεη πνιιά αδελψκαηα θαη θαξθηλψκαηα ηνπ εληέξνπ, έρεη φκσο 

απνγνεηεχζεη σο δείθηεο γηα αζπκπσκαηηθνχο φγθνπο, γηαηί ζε πςειφ πνζνζηφ 

πεξηπηψζεσλ παξαηεξνχληαη ςεπδψο ζεηηθά απνηειέζκαηα. Χζηφζν ρξεζηκνπνηείηαη ζηα 

πιαίζηα ηαθηηθήο κεηεγρεηξεηηθήο παξαθνινχζεζεο (3-6 κήλεο κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε) γηα ηελ απνθάιπςε ππνηξνπήο κεηά απφ ζεξαπεπηηθή θνιεθηνκή (American 

Cancer Society 2009). 

 

5.1.3 Αλνζνρεκηθφο έιεγρνο θνπξάλσλ 

 Ζ αλνζνρεκηθή δνθηκή ησλ θνπξάλσλ, πνπ νλνκάδεηαη επίζεο θαη αλνζνρεκηθή 

πεξηηησκαηηθή ιαλζάλνπζα αηκνξξαγία ζηα θφπξαλα (iFOBT), είλαη έλα λεφηεξν είδνο ηεζη 

πνπ εληνπίδεη ην θξπθφ αίκα ζηα θφπξαλα. Ζ δνθηκή απηή αληηδξά κε ηελ αλζξψπηλε 

αηκνζθαηξίλε πνπ βξίζθεηαη ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα. 

 Ζ δηαδηθαζία είλαη νπζηαζηηθά ή ίδηα φπσο θαη ζηελ ιαλζάλνπζα αηκνξξαγία. Μεξηθά 

άηνκα ηελ πξνηηκνχλ, γηαηί δελ απαηηείηαη δηαηηεηηθφο θαη θαξκαθεπηηθφο πεξηνξηζκφο, θαη 

θαηά ηελ ζπιινγή δεηγκάησλ δελ απαηηείηαη κεγάιε πξνζπάζεηα. Δπίζεο, είλαη ιηγφηεξν 

πηζαλφλ λα πξνθαιέζεη αηκνξξαγία απφ άιια ηκήκαηα ηνπ αλψηεξνπ πεπηηθνχ 
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ζπζηήκαηνο (ζηνκάρη). Σα κεηνλεθηήκαηα απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη ηα ίδηα κε ηελ κέζνδν 

ηεο ιαλζάλνπζαο αηκνξξαγίαο θνπξάλσλ (Len 2007). 

 

5.1.4 Σεζη DNA θνπξάλσλ 

 Απηέο νη δνθηκέο αληί λα ςάρλνπλ αίκα ζηα θφπξαλα, αλαδεηνχλ νξηζκέλα αλψκαια 

ηκήκαηα DNA (γελεηηθφ πιηθφ) γηα θαξθίλν ή πνιχπνδεο. Σα θαξθηληθά θχηηαξα πεξηέρνπλ 

ζπρλά κεηαιιάμεηο ηνπ DNA (αιιαγέο) ζε νξηζκέλα γνλίδηα. 

 Σν ηεζη DNA θνπξάλσλ δελ είλαη επεκβαηηθή εμέηαζε θαη δελ απαηηείηαη θακία 

ηδηαίηεξε πξνεηνηκαζία. Αιιά φπσο θαη ζε άιιεο εμεηάζεηο θνπξάλσλ αλ ηα απνηειέζκαηα 

είλαη ζεηηθά πξέπεη λα γίλεηαη θνινλνζθφπεζε. Ζ δνθηκαζία γίλεηαη κε εηζαγσγή θνπξάλσλ 

ζε έλα δνρείν πνπ ηνπνζεηνχληαη ζην βξαρίνλα ηεο επηθάλεηαο ηεο ηνπαιέηαο. Καζψο 

γίλεηαη ε θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ ην δνρείν ηνπνζεηείηαη ζηελ ηνπαιέηα ψζηε ην δείγκα λα 

πεγαίλεη κέζα ζην δνρείν. Έπεηηα, ην δείγκα ηνπνζεηείηαη ζε έλα δνρείν πάγνπ κέζα ζε 

κηα πιαζηηθή ζαθνχια θαη θιείλεηαη κέζα ζην ράξηηλν θνπηί. Σν δείγκα πξέπεη λα 

απνζηέιιεηαη ζην εξγνζηάζην εληφο 24σξφ (David 2007) 

 Όπσο θαη ζε άιιεο κεζφδνπο ππάξρνπλ πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα. Μεξηθά 

απφ ηα πιενλεθηήκαηα είλαη φηη δελ έρεη άκεζν θίλδπλν γηα ην παρχ έληεξν, δελ ρξεηάδεηαη 

πξνεηνηκαζία ηνπ εληέξνπ, δελ ππάξρνπλ δηαηξνθηθνί πεξηνξηζκνί θαη ε δεηγκαηνιεςία 

γίλεηαη ζην ζπίηη. Σα βαζηθφηεξα κεηνλεθηήκαηα φπσο θαη ζηηο δχν πξνεγνχκελεο 

κεζφδνπο είλαη φηη κπνξεί λα κελ αληρλεχζεη θάπνηνπο πνιχπνδεο θαη θαξθίλν, κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ςεπδψο ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη είλαη πην αθξηβή ζε ζχγθξηζε κε άιιεο 

κεζφδνπο. Δπίζεο,  δελ είλαη ζαθέο πφζν ζπρλά απαηηείηαη θαη ν αζζελήο ζα ρξεηαζηεί λα 

θάλεη θαη θνινλνζθφπεζε ζε πεξίπησζε πνπ  εληνπηζηεί θάπνηα αλσκαιία (American 

Cancer Society 2010). 

 

5.2  Άιιεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο ηνπ παρένο εληέξνπ 

 Ζ αλάιπζε ηνπ ηζηνξηθνχ κε κηα ζρνιαζηηθή θιηληθή εμέηαζε ζε ζπλδπαζκφ κε κηα 

δαθηπιηθή εμέηαζε απφ ην νξζφ είλαη απαξαίηεηεο ψζηε λα θαζνξηζηνχλ ηα φξηα ηνπ 
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θαξθίλνπ. Μηα επέιηθηε ζηγκνεηδνζθφπεζε θαη θνινλνζθφπεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

απεηθνληζηηθέο δηαγλσζηηθέο ηερληθέο (αθηηλνινγηθφο έιεγρνο, βαξηνχρνο ππνθιπζκφο, 

ππεξερνγξάθεκα θαη αμνληθή ηνκνγξαθία) θαη κε ηε γεληθή αίκαηνο θαη νχξσλ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λφζνπ θαη ηελ βεβαίσζε ή ηνλ απνθιεηζκφ 

απνκαθξπζκέλεο κεηάζηαζεο. 

  

5.2.1 Φπζηθή εμέηαζε θαη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο 

 Ο γηαηξφο εθηειεί κηα θπζηθή εμέηαζε πηέδνληαο ζηελ πεξηνρή ηεο θνηιηάο. πάληα 

αληρλεχεηαη ην πξφβιεκα αλ θαη αηζζάλεηαη κηα κάδα ζηελ θνηιηαθή ρσξά. Αληηζέησο κηα 

ιεπηνκεξή εμέηαζε ηνπ νξζνχ κπνξεί λα αλαθαιχςεη κηα κάδα ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

νξζνχ αιιά φρη ζε αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ (Zieve 2009). 

 Γεληθή εμέηαζε αίκαηνο (CBC) γίλεηαη γηα λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη αλαηκία ιφγσ 

ηνπ φηη ηα άηνκα κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ γίλνληαη αλαηκηθά, γηαηί ππάξρεη 

παξαηεηακέλε αηκνξξαγία απφ ηνλ φγθν. Δπίζεο, έλα άιινο ιφγνο πνπ γίλεηαη ε εμέηαζε 

είλαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο αλ ηπρφλ ν θαξθίλνο έρεη θάλεη κεηαζηάζεηο 

ζην ήπαξ (American Cancer Society 2010). 

 

5.2.2 Γαθηπιηθή εμέηαζε (πξσθηνχ θαη νξζνχ) 

 Με ηελ εθαξκνγή πξνζηαηεπηηθνχ ρεηξνθηίνπ επηζθνπείηαη θαη ςειαθάηε ε 

πεξηπξσθηηθή πεξηνρή γηα ηελ απνθάιπςε ηπρφλ απνζηεκάησλ, ζηνκίσλ, ζπξηγγίσλ ή 

φγθσλ. ηελ ζπλέρεηα επαιείθεηαη κε αλαηζζεηηθή αινηθή ν πξσθηφο θαη ν δείθηεο ηνπ 

ηαηξνχ. Ο εμεηαδφκελνο πιεξνθνξείηαη φηη ζα έρεη ηελ επηζπκία πξνο αθφδεπζε θαηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπ δείθηε δηακέζνπ ηνπ πξσθηηθνχ ζσιήλα ζηελ νξζηθή ιήθπζν. ηελ αξρή ηεο 

δηαδηθαζίαο επηβάιιεηαη ε αλαγλψξηζε ησλ θπζηνινγηθψλ αλαηνκηθψλ ζηνηρείσλ, φπσο 

είλαη ν νξζνπξσθηηθφο δαθηχιηνο, ε θνξπθή ηνπ θφθθπγα, ν πξνζηάηεο (ζηνπο άλδξεο), ην 

κέγεζνο θαη ηα φξηα ηνπ πνπ θαζνξίδνληαη. Μέηα ηελ αλαγλψξηζε απηψλ ησλ ζεκείσλ ν 

δείθηεο ςειαθά ην πιάγην θαη νπίζζην ηνίρσκα ηνπ νξζνχ γηα ηελ αλαγλψξηζε ηπρφλ 

αλσκαιηψλ. 
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 Ζ ςειάθεζε θηάλεη κέρξη ην επίπεδν ηνπ νξζνκεηξηθνχ ή νξζνθπζηηθνχ 

θνιπψκαηνο ηνπ πεξηηνλαίνπ ψζηε λα γίλεηαη αληηιεπηή νπνηαδήπνηε δηφγθσζε ηνπ 

ζηγκνεηδνχο (Νάηζηθαο 1991). 

 

5.2.3 Κνινλνζθφπεζε 

 Δηζαγσγή ηνπ θνινλνζθφπηνπ ζε φιν ην κήθνο ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ 

γηα λα εμεηαζηνχλ ηα εζσηεξηθά ηνηρψκαηα γηα ηελ επηβεβαίσζε ή ηνλ απνθιεηζκφ 

πνιππφδσλ, φγθσλ, εμειθψζεσλ ή θαη θιεγκνλψλ ζε πεξηπηψζεηο πνπ παξαηεξνχληαη 

κεηαβνιέο ζηηο ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ ή ζε πεξίπησζε παξαηεξνχκελσλ αηκνξξαγηθψλ 

θελψζεσλ (Δηθφλα 5.1) 

 Πξηλ απφ ηελ δνθηκή ν αζζελήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηελ δηαδηθαζία ψζηε λα 

κεησζεί ην άγρνο γηα λα γίλεη ε δηαδηθαζία επθνιφηεξε. Γηα ηελ εηνηκαζία ηνπ εληέξνπ 

απαηηείηαη πγξή δίαηηα γηα 72 (κε απνθπγή θφθθηλσλ ή κσβ ρξσζηηθψλ φπνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα εθιεθζνχλ σο αίκα ζην έληεξν) ψξεο πξηλ ηελ εμέηαζε. Πξέπεη ν αζζελήο 

λα δηαθφςεη θάξκαθα φπσο ε αζπηξίλε, ε ηβνππξνθαίλε, ε  λαπξνμέλε ή άιια αληηπεθηηθά 

θάξκαθα πεξίπνπ 2 εβδνκάδεο πξηλ. Δπίζεο, πξέπεη λα ιάβεη θαζαξηηθά ζε κνξθή πγξνχ, 

ράπηα ή θαη ηα δπν ηελ εκέξα πξηλ απφ ηελ δνθηκή θαη λα γίλεη ππνθιπζκφο ηελ εκέξα ηεο 

θνινλνζθφπεζεο γηα λα είλαη ην έληεξν θαη ην νξζφ θαζαξφ ψζηε λα είλαη νξαηά ηα 

εζσηεξηθά ζηξψκαηα. Αθφκε, δελ πξέπεη ν αζζελήο λα ζηηηζηεί ην βξάδπ πξηλ ηελ 

δνθηκαζία (Medline Plus 2009). 

 Ζ δηαδηθαζία ζα δηαξθέζεη πεξίπνπ 30 ιεπηά, αιιά κπνξεί λα απαηηείηαη 

πεξηζζφηεξν αλ αληρλεπηεί έλαο πνιχπνδαο. Πξηλ απφ ηελ θνινλνζθφπεζε ρνξεγνχληαη 

θαηαζηαιηηθά θάξκαθα απφ ηελ θιέβα γηα λα ραιαξψζεη θαη λα ππάξρεη έλα αίζζεκα 

ππλειίαο ζηνλ αζζελή. Ζ ζέζε πνπ ηνπνζεηείηαη ν αζζελήο είλαη ζην πιάη κε ηα γφλαηα 

ιπγηζκέλα. Ζ αξηεξηαθή πίεζε, ν θνξεζκφο νμπγφλνπ, ν θαξδηαθφο ξπζκφο πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχληαη θαηά ηελ δηάξθεηα, αιιά θαη κεηά ηελ δνθηκή. Σν ελδνζθφπην 

επαιείθεηαη κε έλα ιηπαληηθφ ψζηε λα εηζαρζεί πην εχθνια ζην νξζφ θαη γηα λα απνηξαπεί 

ηπρφλ ηξαπκαηηζκφο ηνπ εληέξνπ. Μεηέπεηηα εμεηάδεηαη ν βιελλνγφλνο θαη ιήςε δείγκαηνο 

γηα βηνςία γηα πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε (θαξθίλνο, θαινήζεο θαξθηληθή αλάπηπμε ή κηα 

θιεγκνλή) ή αλ ππάξρεη έλαο κηθξφο πνιχπνδαο αθαηξείηαη γηα λα απνηξαπεί ν θίλδπλνο 
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λα εμειηρζεί ζε θαξθίλν. Με ηελ εηζαγσγή αέξα απφ ην ελδνζθφπην βνεζάηαη ε δηάηαζε 

ηνπ εληέξνπ, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε εμέηαζε. Αλαξξνθήζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο εθηεινχληαη γηα ηελ αθαίξεζε ηπρφλ αίκαηνο ή πδαξψλ θνπξάλσλ. 

 Μεηά ηελ δηαδηθαζία γίλεηαη θαζαξηζκφο πξσθηηθήο πεξηνρήο απφ ηε βαδειίλε θαη ηα 

θφπξαλα. Μεξηθά άηνκα αηζζάλνληαη πφλν ή έρνπλ θξάκπεο κε αέξηα γηα θάπνην ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεηά ηελ δνθηκή.  Ζ παξαθνινχζεζε ηνπ αξξψζηνπ επηβάιιεηαη κεηά ηελ 

δνθηκαζία γηα ηπρφλ ππξεηφ, αηκνξξαγία ζηα θφπξαλα (ιφγσ βηνςίαο ή αθαίξεζεο θαηά 

ηελ θνινλνζθφπεζε) θαη ρξεηάδεηαηπξνθπιάμε κέρξη λα ζηακαηήζεη ε δξάζε ηνπ 

αλαηζζεηηθνχ (Medline Plus 2009, American Cancer Society 2010). 

 

5.2.4 Δπέιηθηε ζηγκνεηδνζθφπεζε 

Δχθακπηνο θσηηδφκελνο ζσιήλαο κε κηα κηθξή βηληενθάκεξα ζην ηέινο. Σν βαζηθφ 

κεηνλέθηεκα απηήο ηεο κεζφδνπο είλαη φηη ην ελδνζθφπην είλαη κφλν 60 εθαηνζηά κε 

απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα εμεηαζηεί νιφθιεξν ην νξζφ θαη λα θαίλεηαη κφλν ην κηζφ 

παρχ έληεξν. 

 Δίλαη κηα άκεζε επηζθφπεζε-ελδνζθφπεζε ηνπ νξζνχ, ηεο νξζνζηγκνεηδηθήο 

ζπκβνιήο θαη ηεο θαηψηεξεο κνίξαο ηνπ ζηγκνεηδνχο  γηα ηνλ εληνπηζκφ ή απνθιεηζκφ 

πνιππφδσλ, θπξίσο φγθσλ, εμειθψζεσλ ή θιεγκνλψλ φηαλ ππάξρνπλ κεηαβνιέο ζηηο 

ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ ή αίκα ζηα θφπξαλα. Αθφκε απνηειεί απαξαίηεηε εμέηαζε ξνπηίλαο 

γηα αξξψζηνπο 40-50 εηψλ ή κεγαιχηεξνπο. Με απηή ηελ δηαδηθαζία εμαζθαιίδεηαη ε 

επηζθφπεζε ηνπ βιελλνγφλνπ, γηα ηελ βηνςία χπνπησλ πεξηνρψλ, ηε ιήςε επηρξηζκάησλ, 

ηε θαιιηέξγεηα απφ εμειθψζεηο, γηα αλαθνχθηζε ηνπ δηαηεηαγκέλνπ εληέξνπ θαη γεληθά 

βνεζά πεξηζζφηεξν απφ νπνηαδήπνηε εμέηαζε γηα ηελ δηάγλσζε θαινεζψλ θαη θαθνήζσλ 

λενπιαζκάησλ, νη νπνίεο πξνζβάιινπλ ην πεξηθεξεηαθφ ηκήκα ηνπ παρένο εληέξνπ 

(American Cancer Society 2010). 

Πξηλ απφ ηελ δνθηκή απαηηείηαη έλα παξαζθεχαζκα γηα θαζαξηζκφ ηνπ εληέξνπ, 

ψζηε ην νξζφ θαη ην ζηγκνεηδέο λα είλαη νξαηά θαηά ηελ δηαδηθαζία. Δπίζεο, κπνξεί λα 

είλαη αλαγθαία κηα εηδηθή δηαηξνθή (φπσο ε θαηαλάισζε πγξψλ) κηα κέξα πξηλ ηελ 

εμέηαζε. Γίλεηαη θαη έλαο ππνθιπζκφο 30 ιεπηά πξηλ απφ ηελ ελδνζθφπεζε, ν νπνίνο δελ 

είλαη πάληα απαξαίηεηνο ηδίσο αλ ν αζζελήο είρε θέλσζε 2-3 ψξεο πξηλ. 
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 Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο παξέρεηαη κηα ζπλερήο ελεκέξσζε θαη 

θαζεζχραζε ηνπ αζζελνχο γηα λα βνεζεζεί ψζηε λα ραιαξψζεη θαη θαηά ζπλέπεηα ε 

εμέηαζε λα είλαη επθνιφηεξε θαη ιηγφηεξν επψδπλε. Δπίζεο, πξέπεη ν άξξσζηνο λα 

βνεζεζεί ψζηε λα ηνπνζεηεζεί ζηελ εηδηθή ζέζε Sim ή γνλαηναγθσληαία ή χπηηα ζε 

ηξάπεδα ε νπνία θαηαζπάηαη ζην χςνο ησλ ηζρίσλ (ζέζε ιηζνηνκίαο). ηελ ζπλέρεηα 

γίλεηαη κηα δαθηπιηθή εμέηαζε πξηλ ηελ εηζαγσγή ηνπ ελδνζθνπίνπ γηα ηνλ απνθιεηζκφ 

ηπρφλ απφθξαμεο θαη γηα ηελ δηαζηνιή ηνπ πξσθηηθνχ ζθηγθηήξα. Σν ελδνζθφπην 

εηζάγεηαη αθνχ πξψηα έρεη επαιεηθζεί κε ιηπαληηθφ γηα λα γίλεη επθνιφηεξε ε εηζαγσγή  

ηνπ, ηνπνζεηείηαη αέξαο γηα ηελ δηάηαζε ηνπ βιελλνγφλνπ. Καζψο ην ελδνζθφπην 

πξνρσξεί ν αζζελήο αηζζάλεηαη πφλν, ελζαξξχλεηαη λα αλαπλέεη βαζηά θαη αξγά ψζηε λα 

απαιιαγεί απφ ην αίζζεκα ηεο θέλσζεο. Όπσο θαη ζηελ θνινλνζθφπεζε αλ έλαο κηθξφο 

πνιχπνδαο αληρλεπηεί αθαηξείηαη απφ ηνλ γηαηξφ θαη ζηέιλεηαη ζην εξγαζηήξην γηα 

πεξεηαίξσ εμέηαζε απφ έλα παζνινγναλαηφκν (αρίλε-Καξδάζε-Πάλνπ 1988, Νάηζηθαο 

1991, American Cancer Society 2010). 

 

5.2.5 Βαξηνχρνο ππνθιπζκφο 

 Πξφθεηηαη γηα κηα εμέηαζε ηνπ παρένο εληέξνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ νξζνχ, 

ηνπ ηπθινχ θαη ηεο ζθσιεθνεηδνχο απφθπζεο γηα επηβεβαίσζε ή ησλ απνθιεηζκφ 

πνιππφδσλ, θπξίσο φκσο φγθσλ (θαθνεζψλ), αιινηψζεσλ, θνιίηηδαο ή 

εθθνιπσκαηίηηδαο. Ο βαξηνχρνο ππνθιπζκφο, είλαη νπζηαζηηθά έλα είδνο αθηηλψλ Υ, 

παρχξεπζην πγξφ πνπ εμαζθαιίδεη ηελ ιεπηνκεξή εμέηαζε ηνπ βιελλνγφλνπ 

απνθαιχπηνληαο έηζη θαη ηνπο κηθξφηεξνπο πνιχπνδεο ή έιθε. Γελ πξέπεη λα γίλεηαη ηηο 

πξψηεο 5-7 εκέξεο κεηά απφ ηελ βηνςία, γηαηί ππάξρεη θίλδπλνο δηάηξεζεο ηνπ 

εμαζζελεκέλνπ ηνηρψκαηνο (Nάηζηθαο 1991). 

 Όπσο θαη ζηελ θνινλνζθφπεζε είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην νξζφ θαη ην παρχ έληεξν 

λα είλαη άδεηα θαη θαζαξά ψζηε ε δηαδηθαζία λα είλαη επθνιφηεξε θαη πην αμηφπηζηε. 

Απαηηείηαη πγξή δίαηηα 1 ή 2 κέξεο πξηλ ηελ δηαδηθαζία, θαζαξηηθά ζην ζπίηη ην βξάδπ πξηλ 

ηελ εμεηάζε ή λα ππνβιεζεί ν αζζελήο ζε έλα θιχζκα ζην λνζνθνκείν ηελ πξνεγνχκελα 

κέξα ηεο εμέηαζεο. Σν θιχζκα πνπ γίλεηαη ζπλήζσο είλαη 293,5gr πεξίπνπ καγλήζην, κεηά 

απφ 5 ψξεο πεξίπνπ δίλνληαη 4 ηακπιέηεο dulcolax θαη ηίπνηα απφ ην ζηφκα κεηά ηα 

κεζάλπρηα. (αρίλε-Καξδάζε-Πάλνπ 1988). 
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 Ζ δηαδηθαζία δηαξθεί πεξίπνπ 30-45 ιεπηά θαη δελ απαηηείηαη λάξθσζε. Ο αζζελήο 

ηνπνζεηείηαη ζην ηξαπέδη πξνο ην κέξνο ην αθηηλψλ Υ. Έλαο κηθξφο εχθακπηφο ζσιήλαο 

εηζάγεηαη απφ ηνλ πξσθηφ, θαζψο ην ζεηηθφ βάξην αληιείηαη θαη ζπκπιεξψλεηαη κεξηθέο 

θνξέο γηα λα δηεπθνιχλεη ζην άλνηγκα ηνπ παρένο εληέξνπ. ’ απηφ ην ζηάδην ίζσο λα 

ρξεηαζηεί λα γίλεη κηα έλεζε γιπθαγφλεο γηα ραιάξσζε ηνπ θφινπ. Δλζαξξχλεηαη ν 

αζζελήο λα θξαηήζεη ην Ba, παίξλνληαο βαζηέο, αξγέο αλαπλνέο θαη λα εηδνπνηεί ηνλ 

αθηηλνιφγν αλ αηζζάλεηαη κεγάιε δπζρέξεηα. Μεηέπεηηα ιακβάλνληαη νη αθηίλεο ρ ηνπ 

βιελλνγφλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαζψο ν αζζελήο πξέπεη λα αιιάδεη ζέζε, ψζηε ν 

αθηηλνιφγνο λα κπνξεί λα δεη φιν ηα παρχ έληεξν θαη ην νξζφ. 

Μεηά ηελ εμέηαζε ν αζζελήο ελζαξξχλεηαη λα ιακβάλεη άθζνλα πγξά κε ζθνπφ ηελ 

γξήγνξε απνκάθξπλζε ηνπ Ba απφ ηνλ γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα. Δπίζεο ελεκεξψλνπκε ηνλ 

αζζελήο φηη ππάξρεη ελδερφκελν ην βάξην λα πξνθαιέζεη δπζθνηιηφηεηα γηα ιίγεο κέξεο, 

θαη φηη απνβάιιεηαη κε ηελ θαλνληθή ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ σο ιεπθή ή γθξη θέλσζε. Γηα 

ηελ δηεπθφιπλζε ηεο απνβνιήο ηνπ βαξίνπ κπνξεί λα δνζεί θαζαξηηθφ φκσο γάια 

Μαγλεζίαο ή κεξηθέο θνξέο θξίλεηαη απαξαίηεηνο ν ρακειφο ππνθιπζκφο (αρίλε-

Καξδάζε-Πάλνπ 1988, Νάηζηθαο 1991, American Cancer Society 2010). 

 

5.2.6 Αζχξκαηε θάςνπια ελδνζθφπεζεο 

 Δίλαη κηα ζχγρξνλε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλίρλεπζε κηθξψλ 

πνιππφδσλ ηνπ εληέξνπ ζε νηθνγελή αδελσκαηψδε πνιππνδίαζε. Ζ νηθνγελή 

αδελσκαηψδεο πνιππνδίαζε (FAP) είλαη έλα θιεξνλνκηθφ ζχλδξνκν κε ζπρλφηεηα 1 ζε 

11.000 άηνκα. Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη ε παξνπζία αδελσκαηψδσλ 

πνιχπνδσλ ζην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα, θπξίσο ηνπ παρένο εληέξνπ, νξζνχ θαη ηνπ 

δσδεθαδάθηπινπ. Ζ αζχξκαηε ελδνζθνπηθή θάςνπια θαζηεξψζεθε απφ ην 2000 θαη έρεη 

αλνίμεη ηνλ δξφκν γηα ηελ επεκβαηηθή θαη αλψδπλε εμέηαζε νιφθιεξνπ ηνπ εληέξνπ. 

 ην ζεκείν απηφ ζα αλαθεξζνχλ ηα απνηειέζκαηα κηαο θιηληθήο κειέηεο, ε νπνία 

δηεμήρζε (επηέκβξε 2007-επηέκβξε 2008) γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε πηζαλφηεηα έγθαηξεο 

αλίρλεπζεο ησλ πνιχπνδσλ κε ηελ θαηάπνζε ηεο αζχξκαηεο θάςνπιαο ελδνζθφπεζεο. 

Ζ κειέηε πεξηειάκβαλε 14 αζζελείο ειηθίαο 18-70 εηψλ θαη εμαηξνχληαλ ηα άηνκα κε 

ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηελ θαηάπνζε, βεκαηνδφηε ή άιιεο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο, νη 
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έγθπεο γπλαίθεο, αζζελείο κε ππνςία εληεξηθήο απφθξαμεο/ςεπδναπφθξαμεο, ζηελψζεηο ή 

ζπξξίγηα θαη παηδηά θάησ ησλ 10εηψλ. πγθεληξψζεθαλ πιεξνθνξίεο απφ ηα αξρεία ησλ 

αζζελψλ γηα ηελ ειηθία, ην θχιν, ηηο εμεηάζεηο πνπ πξνεγήζεθαλ (ελδνζθνπήζεηο, αμνληθή 

ηνκνγξαθία, αθηηλνγξαθία ηνπ εληέξνπ), θαζψο θαη ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

(θνιεθηνκή). Όιεο ε δηαδηθαζίεο έγηλαλ εθηφο ηνπ λνζνθνκείνπ ην πξσί κεηά ηελ νινλχθηηα 

λεζηεία. Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ εληέξνπ έγηλε κε 4L δηάιπκα πνιπαηζπιελνγιπθφιεο 14 ψξεο 

πξηλ απφ ηελ δηαδηθαζία. Οη αζζελείο είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ θαζαξά 

πγξά 2 ψξεο κεηά ηελ θαηάπνζε ηεο θάςνπιαο ψζηε ε θάςνπια λα πεξάζεη απφ ηελ 

πεπηηθή νδφ, θαη επίζεο νη αζζελείο ήηαλ ζε ζέζε λα δηαηεξήζνπλ ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπο θαζψο ε θάςνπια πεξλνχζε απφ ηελ πεπηηθή νδφ. Δπίζεο, δεηήζεθε 

απφ ηνπο αζζελείο λα ζπκπιεξψζνπλ έλα εξσηεκαηνιφγην γηα ηπρφλ ζπκπηψκαηα πξηλ ή 

θαη κεηά απφ ηελ απνβνιή ηεο θάςνπιαο. Αθφκε, έγηλε ηειεθσληθή επηθνηλσλία καδί ηνπο 

γηα λα δηαπηζησζεί αλ ε θάςνπια  είρε απνβιεζεί επηηπρψο θαη αλ ππήξραλ δηάθνξα 

ζπκπηψκαηα. 

 Γηαπηζηψζεθε φηη ε ζέζε ησλ πνιχπνδσλ ήηαλ πεξίπνπ ζην δσδεθαδάθηπιν, εηιεφ 

ή λήζηηδα. Ο δσδεθαδάθηπινο ήηαλ νξαηφο ηα πξψηα 15 ιεπηά απφ ηελ θαηάπνζε ηεο 

θάςνπιαο, ελψ ή λήζηηδα θαη ν εηιεφο ήηαλ νξαηά ζην 50-60% ηνπ ρξφλνπ. Μεηά απφ 2 

εβδνκάδεο δηεμήρζε ελδνζθφπεζε ζε φινπο ηνπο αζζελείο. Γηα κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο 

ρνξεγήζεθαλ ελδνθιεβίσο 20mg butylscoplamine. Μεηά πξαγκαηνπνηήζεθαλ βηνςίεο θαη 

πνιπεθηνκέο ηνπ δσδεθαδάθηπινπ, ψζηε λα ηαμηλνκεζνχλ ζχκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε 

Spigelman.   

 χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, εληνπίζηεθαλ πνιχπνδεο ζε 9/14 

αζζελείο (64,3%), αδελσκαηψδεηο πνιχπνδεο δσδεθαδάθηπινπ βξέζεθαλ ζε 9 αζζελείο 

(64,3%), πνιχπνδεο ζηελ λήζηηδα θαη ζηνλ εηιεφ βξέζεθαλ ζε 7 αζζελείο (50%) θαη ζε 8 

αζζελείο αληίζηνηρα (57,1%). Δίλαη ζεκαληηθφ επίζεο, φηη απηή ε κέζνδνο δελ είρε 

αληίθηππν ζηελ πεξαηηέξσ θιηληθή δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ θαη δελ παξαηεξήζεθαλ 

επηπινθέο (Katsinelos et al, 2009). (Δηθφλα 5.2) 
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5.2.7 Δμεηάζεηο απεηθφληζεο 

 Οη εμεηάζεηο απεηθφληζεο ρξεζηκνπνηνχλ ερεηηθά θχκαηα, αθηηλνγξαθίεο, καγλεηηθά 

πεδία ή ξαδηελεξγέο νπζίεο γηα ηελ δεκηνπξγία εηθφλσλ εζσηεξηθά ηνπ ζψκαηνο. Μπνξνχλ 

λα γίλνπλ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο απηέο νη εμεηάζεηο, κεηαμχ άιισλ θαη γηα λα βνεζήζνπλ 

ζην πξνζδηνξηζκφ (αλ ζηελ χπνπηε πεξηνρή είλαη θαξθίλνο), ην βαζκφ εμάπισζεο ηνπ 

θαξθίλνπ θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο.  

 

5.2.7.1 Τπέξερνο 

 Μέζνδνο ηνπ ρξεζηκνπνηεί ερεηηθά θχκαηα γηα ηελ απεηθφληζε εζσηεξηθψλ εηθφλσλ 

ηνπ ζψκαηνο ή κάδεο. Ζ δνθηκή απηή είλαη αλψδπλε θαη ν αζζελήο δελ εθηίζεηαη ζε 

αθηηλνβνιία. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα αλαδήηεζε φγθσλ ζην ήπαξ, ζηε ρνιεδφρν 

θχζηε, ζην πάγθξεαο ή ζε άιιεο πεξηνρέο ζηελ θνηιηά, φρη φκσο γηα φγθνπο ηνπ παρένο 

εληέξνπ. Γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ ππάξρνπλ 2 εηδηθνί ηχπνη εμεηάζεσλ 

ππεξήρνπ: 

 

Endorectal ππεξερνγξάθεκα  (ERU) 

Ζ δνθηκή απηή ρξεζηκνπνηεί έλα εηδηθφ αηζζεηήξα πνπ ηνπνζεηείηαη άκεζα ζην 

νξζφ. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δνχκε πφζν καθξηά έρεη δηεηζδχζεη έλαο θαξθίλνο θαη 

θαηά πφζν έρεη εμαπισζεί ζηα θνληηλά φξγαλα ή ηνπο ηζηνχο (ιεκθαδέλεο). 

ε κειέηεο πνπ δηεμάρζεθαλ γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ φγθσλ Σ θαη Ν ζηαδίνπ δείρλνπλ πσο ε 

αθξίβεηα ηνπ ERU ππεξερνγξαθήκαηνο θπκαίλεηαη 80 έσο 95% ζε ζχγθξηζε κε ην 75 έσο 

80% γηα ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) θαη 75 έσο 85% γηα ηελ καγλεηηθή ηνκνγξαθία. Ζ 

αθξίβεηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ κεηαζηάζεσλ είλαη 70-75% γηα ην ERU ππεξερνγξάθεκα 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ CT είλαη 55-65% θαη 60-70% γηα ηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (Νational 

Cancer Institute 2010). 
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 Διεγσειπηηικό ςπεπησογπάθημα 

 Απηή γίλεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο αθνχ έρεη αλνηρηεί ε 

θνηιηαθή θνηιφηεηα. Σνπνζεηείηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο θαζηζηψληαο ην ηεζη απηφ 

αμηφινγν ζε πεξίπησζε κεηαζηάζεσλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ ζην ήπαξ. 

 

5.2.7.2 Αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) 

 Δίλαη κηα κέζνδνο πνπ παξάγεη ιεπηνκεξείο εηθφλεο ηνπ ζψκαηνο, κε ηελ δηαθνξά 

απφ ηελ θαλνληθή αθηηλνγξαθία φηη παίξλεη πνιιέο ηνκέο ηνπ ζψκαηνο, θαζψο 

πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηνλ αζζελή θαη κε ηελ βνήζεηα ελφο ππνινγηζηή ζπλδπάδεη ηηο 

εηθφλεο κε ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο. Δπίζεο, κε ηε κέζνδν απηή δεκηνπξγνχληαη ιεπηνκεξείο 

εηθφλεο ησλ καιαθψλ κνξίσλ ησλ ηζηψλ γηα ηνλ εληνπηζκφ ηπρφλ φγθσλ ζην ήπαξ ή ζε 

άιια φξγαλα. 

 Πξηλ ηελ κέζνδν απαηηείηαη ν αζζελήο λα πάξεη απφ ην ζηφκα ή/θαη ελδνθιεβίσο 

έλα ζθηαγξαθηθφ δηάιπκα πνπ βνεζά ζηελ θαιχηεξε αλίρλεπζε  αλσκαιψλ ηνπ ζψκαηνο. 

Απαηηείηαη πξνζεθηηθή επίβιεςε ηνπ αζζελή θαηά ηελ ελδνθιέβηα έθρπζε ιφγσ ηνπ φηη 

κεξηθά άηνκα παξνπζηάδνπλ αιιεξγηθά ζπκπηψκαηα, φπσο εξπζξφηεηα, θλίδσζε, θαη πην 

ζπάληα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, θαζψο θαη πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (Bernard et 

al, 2009). Σα 2 είδε είλαη: 

 Ελικοειδήρ αξονική ηομογπαθία (Spiral CT) 

 Ο ζαξσηήο απηνχ ηνπ κεραλήκαηνο πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ην ζψκα 

επηηξέπνληαο ηελ ζπιινγή εηθφλσλ απφ φιν ην ζψκα. Σν γεγνλφο απηφ κεηψλεη ηελ 

πηζαλφηεηα λα πξνθαιέζνπλ νη θηλήζεηο ηεο αλαπλνήο ζακπέο θσηνγξαθίεο, θαη επίζεο 

κεηψλεη ηελ δφζε ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ ιακβάλεη ν αζζελήο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δνθηκήο. 

 Spiral CT ηλεκηπονική 

 Δμεηάδεη ζπγθεθξηκέλα ηελ ππιαία θιέβα, γηα λα βνεζήζεη ζηνλ εληνπηζκφ ηπρφλ 

κεηαζηάζεσλ ζην ήπαξ. 

 CT καθοδηγούμενη βιοτία με βελόνα 
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 ε πεξηπηψζεηο ππνςίαο θαξθίλνπ βαζηά εζσηεξηθά ηνπ ζψκαηνο, ε αμνληθή 

ηνκνγξαθία ρξεζηκνπνηεί κηα βειφλα γηα λα πάξεη βηνςία απφ ηελ ζρεηηθή πεξηνρή. Γηα ηελ 

δηαδηθαζία απηή ν αζζελήο παξακέλεη ζην εμεηαζηηθφ  ηξαπέδη, θαζψο ν γηαηξφο εηζάγεη 

κηα βειφλα απφ ην δέξκα πξνο ηελ εζσηεξηθή κάδα. Ζ δηαδηθαζία ζπλερίδεηαη σζφηνπ ν 

γηαηξφο δεη φηη ε βειφλα βξίζθεηαη εζσηεξηθά ηεο κάδαο. ηελ ζπλέρεηα, ην πιηθφ ηεο 

βηνςίαο ηνπνζεηείηαη ζην κηθξνζθφπην γηα πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε (Bernard et al 2009, 

American Cancer Society 2010). 

 

5.2.7.3 Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI) 

 Όπσο θαη ε αμνληθή ηνκνγξαθία παξέρεη ιεπηνκεξείο εηθφλεο ησλ καιαθψλ ηζηψλ 

ηνπ ζψκαηνο, αιιά ε δηαθνξά είλαη φηη ρξεζηκνπνηεί ξαδηνθχκαηα θαη ηζρπξνχο καγλήηεο 

αληί γηα αθηίλεο x. Ο ππνινγηζηήο κεηαθξάδεη ην κνηίβν ζε κηα πνιχ ιεπηνκεξή εηθφλα. 

Έλα πιηθφ πνπ νλνκάδεηαη γαδνιίλην εθρχλεηαη κέζα ζηελ θιέβα ηνπ αζζελή ψζηε λα 

απεηθνλίδνληαη θαιχηεξα νη ιεπηνκέξεηεο. Σα βαζηθφηεξν κεηνλέθηεκα Σεο MRI είλαη φηη 

απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο ζπρλά έσο κηα ψξα, θαη αληελδεηθλχεηαη γηα ηα 

θιεηζηνθνβηθά άηνκα, γηαηί παξακέλνπλ ζε έλα ζηελφ ζσιήλα. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ 

ηνπ πξνβιήκαηνο ηα άηνκα κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ ζε αλνηθηφ MRI, κπνξεί φκσο 

κεξηθέο θνξέο νη εηθφλεο λα κελ είλαη ιεπηνκεξείο (American Cancer Society 2010). 

 

5.2.7.4 Σνκνγξαθία κέζσ πνδηηξνλίσλ (PET), ζάξσζε 

 Δίλαη κηα κνξθή ξαδηελεξγνχο δάραξεο (γλσζηήο σο θζνξηνχρν ή FDG) φπνπ 

εγρέεηαη ζην αίκα. Ο αξηζκφο ηεο ξαδηελέξγεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη πνιχ ρακειφο 

ιφγσ ηνπ φηη ηα θαξθηληθά θχηηαξα αλαπηχζζνληαη ζην ζψκα κε ηαρχ ξπζκφ 

απνξξνθψληαο έηζη κεγάιεο πνζφηεηεο ξαδηελεξγνχο δάραξεο. Ο αζζελήο κεηά απφ κηα 

ψξα πεξίπνπ απφ ηελ έθρπζε ζα κεηαθεξζεί ζην ηξαπέδη φπνπ ζα αξρίζεη ε δηαδηθαζία 

ηεο ζάξσζεο. Απαηηνχληαη 30 ιεπηά ψζηε κηα εηδηθή θάκεξα λα δεκηνπξγήζεη ηελ εηθφλα 

ησλ εζσηεξηθψλ ζεκείσλ ηνπ ζψκαηνο κε ξαδηελέξγεηα. 

 Σν βαζηθφηεξν κεηνλέθηεκα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη φηη νη εηθφλεο δελ είλαη ηφζν 

ιεπηνκεξείο ζαλ κηα αμνληθή ή καγλεηηθή ηνκνγξαθία, παξφια απηά παξέρεη ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε φιν ην ζψκα. Δπίζεο, βνεζά ζηελ δηεπθξίληζε εάλ κηα αλσκαιία 
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είλαη φγθνο ή φρη, θαη αλ έρεη ήδε δηαγλσζηεί θαξθίλνο αληρλεχεη ηπρφλ κεηαζηάζεηο ζηνπο 

ιεκθαδέλεο ή ζε άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο (Len 2007). 

 

5.2.7.5 Αγγεηνγξαθία 

 Δίλαη κηα δηαδηθαζία x-ray γηα ηελ εμέηαζε ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ. Μηα ρξσζηηθή  

νπζία εηζάγεηαη κέζα ζηελ αξηεξία γηα λα κπνξνχλ λα γίλνπλ νξαηά ηα αηκνθφξα αγγεία, 

επίζεο απηφ βνεζάεη γηα λα θαλεί θαηά πφζν ν θαξθίλνο κπνξεί λα αθαηξεζεί θαη αλ λαη κε 

πνηα κέζνδν. Έλαο κηθξφο επέιηθηνο θαζεηήξαο ηνπνζεηείηαη ζηελ αξηεξία πνπ νδεγεί ζην 

ήπαξ γηα ηελ ρξψζε ηεο. Έλα ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ ηνπνζεηείηαη ζην ζεκείν πξηλ ηελ 

εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα, θαη ζηελ ζπλέρεηα ε ρξσζηηθή νπζία εηζάγεηαη θαη ιακβάλνληαη 

αθηηλνγξαθίεο. Μπνξεί λα ρξεηαζηεί θαη κηα ελδνθιέβηα γξακκή ψζηε ην ζθηαγξαθηθφ λα 

εμαπισζεί ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο απεηθφληζεο (American 

Cancer Society 2010). 

 

5.3 χλνςε θεθαιαίνπ   

 Σα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ηεο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ ζεξαπεχνληαη θαιχηεξα, 

φηαλ δηαγηγλψζθνληαη θαη αληηκεησπίδνληαη ην γξεγνξφηεξν δπλαηφ. Απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα 

γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ αθνχ ε ζεξαπεία είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή, 

φηαλ δελ έρεη εμαπισζεί ε λφζνο. Όπσο γηα παξάδεηγκα ζην Haemoccult test φπνπ ην 

πνζνζηφ δηάγλσζε θηάλεη ην 25% ζην αξρηθφ ζηάδην, ελψ ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην κφλν 

10%. 

Δπίζεο κέζα ζηα πιαίζηα ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο νη γεληθέο-εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο νχξσλ/αίκαηνο, φπνπ πνιιά 

ζηνηρεία (π.ρ ρακειφο αηκαηνθξίηεο/αηκνζθαηξίλε, αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ιεπθνθπηηάξσλ, πςειή Σ.Κ.Δ θ.η.ι) κπνξνχλ λα είλαη ελδεηθηηθά γηα ηελ πηζαλή παξνπζία 

φγθνπ. Ζ δηεξεχλεζε, βέβαηα, θαιφ είλαη πάληα λα ζπκπιεξψλεηαη κε κηα αθηηλνγξαθία 

ζψξαθα θαη κε ππεξερνγξάθεκα ή αμνληθή ηνκνγξαθία ήπαηνο, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθιεηζηνχλ ή λα απνθαιπθζνχλ ηπρφλ κεηαζηάζεηο ζην πλεχκνλα θαη ην ήπαξ.  



51 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ ΠΑΥΔΟ ΔΝΣΔΡΟΤ 

 Οη θχξηνη ηχπνη ζεξαπείαο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ην θαξθίλν 

παρένο εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ είλαη: 

 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

 Παξεγνξεηηθή ζεξαπεία 

 πκπιεξσκαηηθή  α. Υεκεηνζεξαπεία 

                                   β. Αθηηλνζεξαπεία 

 

 Αλάινγα κε ην ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ, δχν ή πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα είδε 

ζεξαπείαο κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ ηαπηφρξνλα ή λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ην έλα κεηά ην 

άιιν. Δπίζεο, θαηά ηελ επηινγή ηνπ ζρεδίνπ ζεξαπείαο πξέπεη λα εμεηάδνληαη θαη άιινη 

παξάγνληεο φπσο: ε γεληθή πγεία ηνπ αζζελνχο, νη πηζαλέο παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο 

θαη ε πηζαλφηεηα ηεο ζεξαπείαο λα παξαηείλεη ηελ δσή ηνπ αζζελή ή λα αλαθνπθίζεη ηα 

ζπκπηψκαηα απφ ηελ αζζέλεηα (American Cancer Society 2010). 

 

6.1 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

 Ζ ρεηξνπξγηθή είλαη ε επηθξαηέζηεξε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ-νξζνχ βειηηψλνληαο έηζη ηελ πνηφηεηα δσήο ζε αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ 

αζζελψλ. ε αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ε 

πεληαεηήο επηβίσζε μεπεξλά ην 80% φηαλ ν φγθνο εληνπίδεηαη ζην βιελλνγφλν (Dukes 

Stage A), ελψ ζε ζπκπησκαηηθνχο αζζελείο ε πηζαλφηεηα πεληαεηνχο επηβίσζε δελ 

μεπεξλά ην 40% (Μπεζκπέαο 2001). 

 Οη βαζηθνί ζηφρνη ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο είλαη: 

1. Ζ εμαίξεζε ηνπ θαξθίλνπ 

2. Ζ ζπλεμαίξεζε ησλ πεξηνρψλ κε βέβαηε ή πηζαλή ιεκθηθή δηαζπνξά, θαζψο θαη 

ησλ γεηηνληθψλ πξνο ηνλ φγθν ηζηψλ. Καηά ηελ εγρείξεζε επηβάιιεηαη, πξηλ απφ 
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θάζε άιιν ρεηξηζκφ, ε απνιίλσζε ηεο θιεβηθήο απαγσγήο θαη ν απνθιεηζκφο 

ηνπ εληεξηθνχ απινχ εθαηέξσζελ ηνπ φγθνπ κε πεξίδεζε, γηα λα απνθεπρζεί ε 

εγρεηξεηηθή δηαζπνξά ησλ λενπιαζκαηηθψλ θπηηάξσλ. Οη εγρεηξήζεηο 

ζρεδηάδνληαη κε ηξφπν πνπ ζπγρξφλσο κε ηνλ φγθν λα ζπλαθαηξείηαη θαη ν ηζηφο 

εληφο ηνπ νπνίνπ πνξεχνληαη ηα ιεκθαγγεία θαη νη ιεκθαδέλεο, αιιά 

ηαπηφρξνλα λα δηαηεξείηαη ε αγγείσζε φισλ ησλ δηαηεξνχκελσλ ηκεκάησλ ηνπ 

εληέξνπ (Νάηζηθαο 1991). 

Σν αθξηβέο είδνο ηεο εγρείξεζεο πνπ ζα αθνινπζήζεη θαζνξίδεηαη απφ ηελ εληφπηζε 

ηνπ φγθνπ, ην κέγεζνο, ηε καθξνζθνπηθή ηνπ δηακφξθσζε, ηελ θηλεηηθφηεηα θαηά ηελ 

ςειάθεζε, ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν θαη ην βαζκφ δηαθνξνπνίεζεο ηνπ. Δπίζεο, ζεκαληηθφ 

ξφιν παίδεη ην επείγνλ ή φρη ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ φγθνπ (π.ρ απνθξαθηηθά λενπιάζκαηα 

απαηηνχλ άθξσο επείγνπζα αληηκεηψπηζε) (Κνληνχιεο 1983). 

 

6.1.1 Πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία 

 Ζ ειιηπήο γλψζε γηα ην είδνο θαη ηελ έθηαζε ηεο λφζνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ιαλζαζκέλε ή αλεπαξθή εγρείξεζε γη απηφ απαηηείηαη θαηάιιειε πξνεηνηκαζία ρσξίο 

θαζπζηεξήζεηο, ψζηε λα ζπγθεληξσζνχλ νη αλαγθαίεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηειηθή εθηίκεζε 

ηεο έθηαζεο ηελ λφζνπ θαζψο, θαη γηα λα γίλεη ε θαηάιιειε ςπρνινγηθή θαη βηνινγηθή 

πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο. 

 Δλεκέξσζε ηνπ αζζελνχο 

Ζ ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ γηα ηελ πάζεζε θαη ηελ 

ελδεδεηγκέλε εγρείξεζε απνηειεί, φπσο θαη ζε θάζε πεξίπησζε, ππνρξέσζε ηνπ 

ρεηξνπξγνχ θαζψο θαη ηνπ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ. Ηδηαίηεξε θξνληίδα 

ρξεηάδεηαη λα θαηαβιεζεί γηα ηελ απνδνρή ηεο ζηνκίαο (θνινζηνκίαο-εηιενζηνκίαο), ε ζέζε 

ηεο νπνίαο ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα θαζνξίδεηαη, ψζηε λα απνθεχγνληαη ζθάικαηα πνπ 

ηαιαηπσξνχλ κεηεγρεηξεηηθά ηνπο αζζελείο. 

 Πξνεηνηκαζία ηνπ εληέξνπ 

Ο θίλδπλνο δηαζπάζεο-δηαθπγήο απφ ηελ αλαζηφκσζε θαη δηαπχεζεο ηνπ 

ηξαχκαηνο ειαηηψλεηαη ζεκαληηθά αλ ην παρχ έληεξν είλαη θελφ θαηά ηελ εγρείξεζε. Ο 
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κεραληθφο θαζαξηζκφο κπνξεί λα επηηεπρζεί ζε ζπλδπαζκφ κε ρνξήγεζε θαζαξηηθψλ 

(καλληηφιε 100g ζε 1000ml δεμηξφδεο) θαη δηελέξγεηαο ππνθιπζκψλ  3-4 εκέξεο πξηλ απφ 

ηελ επέκβαζε. Δπίζεο είλαη δπλαηή ε πιήξεο θέλσζε ηνπ εληέξνπ θαηά ηελ παξακνλή ηεο 

εγρείξεζεο κε νιηθή εληεξηθή έθπιπζε, θαηά ηελ νπνία ηνπνζεηείηαη ξηλνγαζηξηθφο 

ζσιήλαο θαη ρνξεγνχληαη 2-4L θξπζηαιινεηδψλ δηαιπκάησλ αλά ψξα κέρξη λα απνβιεζεί 

θαζαξφ πγξφ απφ ην νξζφ. Καη ηέινο κε ηελ έλαξμε ηεο επέκβαζεο ρνξεγνχληαη 10mg 

κεηνθινπξακίδεο (γηα ηελ θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ) θαη 20mg θνπξνζεκίδεο (γηα πξφιεςε 

ηνπ νηδήκαηνο)  

Μηα άιιε πξνεηνηκαζία ηνπ εληέξνπ είλαη ε δίαηηα ρσξίο ππφιιεηκα (Vivonex) επί 5 

εκέξεο πξηλ απφ ηελ δηαδηθαζία, ελψ ηελ παξακνλή γίλεηαη θαζαξηηθφο ππνθιπζκφο. Ζ 

δίαηηα απηή ρσξίο θπηηαξηλνχρν ππφιιεηκα αληηθαζηζηάηαη ηελ παξακνλή ηεο εγρείξεζεο 

κε πδξηθή δίαηηα απνξξνθάηαη εληειψο ζην ιεπηφ έληεξν θαη ζπλεπψο ειαρηζηνπνηείηαη ε 

ππθλφηεηα βαθηεξηδίσλ ζην παρχ έληεξν (Νάηζηθαο 1991). 

ε κηα κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2005 έσο επηέκβξην 2009 γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ εθηέιεζεο ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ρσξίο πξενεγρεηξεηηθή 

κεραληθή πξνεηνηκαζία ηνπ εληέξνπ, νη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο. Ζ Α νκάδα (120 

άηνκα) είρε κεραληθή πξνεηνηκαζία ηνπ εληέξνπ κε πνιπαηζπιελνγιπθφιε 12 έσο 16 ψξεο 

πξηλ ηελ εγρείξεζε θαη νκάδα Β (124 άηνκα) είρε πξνβεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ρσξίο 

πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία ηνπ εληέξνπ. Όινη νη αζζελείο έιαβαλ πεξηεγρεηξεηηθά 

ελδνθιέβηα αληηβηνηηθά θεθαινζπνξίλε 2g θαη κεηξνληδαδφιε 500mg γηα 2 θνξέο ηελ 

εκέξα, φπνπ ηα ζπλέρηζαλ γηα ηνπιάρηζην 24 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά. Γελ ππήξρε δηαθνξά 

ζην πνζνζηφ ησλ ρεηξνπξγηθψλ ινηκσδψλ επηπινθψλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, 20,0% ηελ 

νκάδα Α θαη 11,3% ζηελ νκάδα Β. Αλαιπηηθφηεξα ινηκψδε πιεγή εκθαλίζηεθε 9,2%, 

δηαξξνή αλαζηνκψζεσλ 5,8% θαη ελδνθνηιηαθφ απφζηεκα 5,0% ζηελ νκάδα Α έλαληη 

4,8%, 4,0% θαη 2,4% αληίζηνηρα ηεο νκάδαο Β. Δπίζεο έλαο αζζελείο θαη απφ ηηο 2 νκάδεο 

πέζαλε ιφγσ ζεςαηκίαο απφ αλαζηνκηθή δηαξξνή, 4 άηνκα πέζαλαλ πνπ δελ απνδίδνληαη 

φκσο ζε ρεηξνπξγηθή ινηκψδε επηπινθή (2 θαξδηαθά, 1 αλαπλεπζηηθή θαη 1 λεπξνινγηθά 

αζζέλεηα). Απηή ε κειέηε δείρλεη πσο ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ 

νξζνχ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί αθίλδπλα θαη ρσξίο κεραληθή πξνεηνηκαζία, επίζεο φηη 

ν θαζαξηζκφο ηνπ εληέξνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη επηιεθηηθά ζε πεξηπηψζεηο πνπ 

απαηηείηαη δηεγρεηξεηηθά, φπσο ζηε θνινλνζθφπεζε (Scabini et al, 2010). 
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 Φπζηνινγηθέο δνθηκαζίεο 

Απηέο είλαη απαξαίηεηεο ζε ρακειέο πξφζζηεο εθηνκέο γηα θαξθίλν ηνπ νξζνχ γηα λα 

ειεγρζεί ε ιεηηνπξγία ησλ ζθηγθηήξσλ θαη λα απνθιεηζηνχλ θαηαζηάζεηο (αλεπάξθεηα 

ζθηγθηήξα θαη θάθσζε απφ πξνεγνχκελεο εγρεηξήζεηο). Οη θπζηνινγηθέο δνθηκαζίεο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ καλνκεηξηθή θαη ειεθηξνκπνγξαθηθή εθηίκεζε ησλ ζθηγθηήξσλ ηνπ 

πξσθηνχ. 

 

6.1.2 Δίδε εγρείξεζεο 

 Καπκίνορ ηος κόλος 

 Γηα ην θαξθίλν ηνπ ηπθινχ, αληφλ δεμηάο θνιηθήο θακπήο (επαηηθήο) ε ρεηξνπξγηθή 

εθηνκή πεξηιακβάλεη κεξηθά εθαηνζηά ηνπ ηειηθνχ εηιενχ-ην ηπθιφλ-ην αληφλ θφινλ θαη ηα 

δεμηά ηκήκαηα ηνπ εγθάξζηνπ θφινπ, καδί κε ην αληίζηνηρν κεζεληέξην θαη ηα ιεκθαγγεία, 

κέρξη ηεο εθθχζεσο ηεο εηιενθνιηθήο θαη δεμηάο θνιπηθήο αξηεξίαο θαη ηνλ δεμηφ θιάδν ηεο 

κέζεο θνιηθήο αξηεξίαο. Βέβαηα κπνξεί λα γίλεη θαη ζπληεξεηηθφηεξε εθηνκή ηνπ παρένο 

εληέξνπ αθήλνληαο αθέξαην ηνλ δεμηφ θιάδν ηεο κέζεο θνιηθήο αξηεξίαο.   

 Γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ εγθάξζηνπ θφινπ ε εθηνκή πεξηιακβάλεη κέξνο ηνπ θφινπ κε ην 

αληίζηνηρν κεζεληέξην θαη ηα ιεκθαγγεία ηεο κέζεο θνιηθήο αξηεξίαο πνπ πεξηιακβάλεη 

ζην κεζφθνιν. 

 Γηα ηνλ θαξθίλν ηεο αξηζηεξάο θνιηθήο (ζπιεληθήο) θαη άλσ ηκήκαηνο θαηηφληνο 

θφινπ, ιφγσ ηνπ φηη ππάξρεη πηζαλφηεηα επέθηαζεο ηεο λφζνπ ζηνπο ιεκθαδέλεο ηεο 

κέζεο θνιηθήο θαη θάησ κεζεληέξηνπ αξηεξίαο, ε εγρείξεζε απαηηεί εθηνκή ηνπ 

κεγαιχηεξνπ αξηζηεξνχ ηκήκαηνο ηνπ εγθάξζηνπ θφινπ θαη ηνπ θαηηφληνο θφινπ, κε 

απνιίλσζε ηνπ αξηζηεξνχ θιάδνπ ηεο κέζεο θνιηθήο αξηεξίαο θαη ηεο αξηζηεξήο θνιηθήο 

αξηεξίαο ζηελ έθθπζε ηεο απφ ηελ θάησ κεζεληέξην αξηεξία (Medline Magazine 2006). 

 Γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ θαηηφληνο θφινπ ε εθηνκή εθηείλεηαη απφ ηελ αξηζηεξή θνιηθή 

θακπή κέρξη ηελ νξζνζηγκνεηδηθή θάκςε κε απνιίλσζε ηεο θάησ κεζεληέξηνπ αξηεξίαο 

ζηελ έθθπζε ηεο απφ ηελ ανξηή πεξηιακβάλνληαο ησλ ξηδηθφηεξν ιεκθαδεληθφ θαζνξηζκφ. 

 Γηα ην θαξθίλν ηνπ ζηγκνεηδνχο ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο γίλεηαη απνιίλσζε 

ηεο άλσ αηκνξξνηδηθήο αξηεξίαο θαη ησλ ζηγκνεηδηθψλ αξηεξηψλ απφ ηελ έθθπζε ηεο θάησ 
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κεζεληέξηαο αξηεξίαο δίλνληαο έηζη επαξθή αηκάησζε ζην αξηζηεξφ θφιν πνπ 

αλαζηνκψλεηαη κεηά ηελ εθηνκή ηνπ ζηγκνεηδνχο. Δάλ ρξεηάδεηαη ξηδηθφηεξνο ιεκθαδεληθφο 

θαζαξηζκφο, ε θάησ κεζεληέξηνο αξηεξία απνιηλψλεηαη ζηελ έθθπζε ηεο απφ ηελ ανξηή. 

Δπίζεο, αλαγθαία είλαη ε θηλεηνπνίεζε ηεο αξηζηεξάο θνιηθήο θακπήο γηα λα ππάξρεη ηάζε 

ζηελ αλαζηφκσζε ηνπ θαηηφληνο θφινπ κε ην αλψηεξν νξζφ (Μπεζκπέαο 2001).  

 ε πεξηπηψζεηο δηήζεζεο απφ ηνλ θαξθίλν παξαθείκελσλ νξγάλσλ, φπσο ην ιεπηφ 

έληεξν, ν ζπιήλαο, ν νπξεηήξαο, ε νπξνδφρνο θχζηε, ε κήηξα, νη σνζήθεο, ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη en block εθηνκή ηνπ νξζνθνιηθνχ θαξθίλνπ κε ηα παξαπάλσ φξγαλα (Μπαζδάλεο 

2001).  

 Καπκίνορ ηος οπθού 

 Κνηιηνπεξηλεηθή εθηνκή, εθηειείηαη φηαλ ν φγθνο εληνπίδεηαη ρακειά ζην θάησ 

ηξηηεκφξην ηνπ νξζνχ, θνληά ζην πξσθηηθφ ζσιήλα θαη δελ είλαη δπλαηή ε αλαζηφκσζε. 

Αθαηξείηαη ην πεξηθεξηθφ ζηγκνεηδέο, ε νξζνζηγκνεηδηθή θακπή, ην νξζφ θαη ν πξσθηηθφο 

ζσιήλαο κε ζπλδπαζκφ δηαθνηιηαθή θαη πεξηλεηθή πξνζπέιαζε θαη δηελεξγείηαη κφληκε 

ζηγκνεηδνζηνκία ζην αξηζηεξφ πιάγην ηεο θνηιηάο. 

 Ζ ρακειή πξφζζηα εθηνκή ηνπ νξζνχ εθαξκφδεηαη ζε φγθνπο ησλ νπνίσλ ην 

θαηψηεξν φξην απέρεη 6-8 εθ. απφ ην έμσ ρείινο ηνπ πξσθηνχ. Μεηέπεηηα αθνινπζεί ε 

δηελέξγεηα ρακειήο αλαζηφκσζεο κε ηε ρξήζε απηφκαησλ ζπξξαπηηθψλ εξγαιείσλ 

(θπθιηθνί αλαζηνκσηήξεο). 

 Οη νπίζζηεο πξνζπειάζεηο πεξηιακβάλνπλ: 

 Γηαζθηγθηεξηαθή κέζνδνο (York Mason)  

Ζ πξνζπέιαζε ηνπ κέζνπ θαη θάησ ηξηηεκνξίνπ ηνπ νξζνχ κπνξεί λα γίλεη κε 

δηαηνκή ησλ ζθηγθηήξσλ. Απηή ε εγρείξεζε απαηηεί εκπεηξία θαη ηελ γλψζε ησλ ζνβαξψλ 

επηπινθψλ ηεο φπσο ε αλεπάξθεηα ησλ ζθηγθηήξσλ, ε ξήμε ηεο αλαζηφκσζεο θαη ν 

ζρεκαηηζκφο ζπξηγγίσλ. 

 Γηαθνθθπγηθή (Kraske) κέζνδνο 

Δγρείξεζε Hartmann, γίλεηαη φπσο πξφζζηαο ρακειήο εθηνκή ηνπ νξζνχ, φκσο 

αληί ηεο δεκηνπξγίαο αλαζηφκσζεο, ην πεξηθεξηθφ θνιφβσκα ηνπ νξζνχ ζπγθιείεηαη θαη ην 

θεληξηθφ θνιφβσκα ηνπ θφινπ εμσηεξηθεχεηαη σο θνινζηνκία. Ζ κέζνδνο εθαξκφδεηαη ζε 
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πεξηπηψζεηο δηάηξεζεο ή εληεξηθήο απφθξαμεο απφ θαξθίλν ηνπ νξζνζηγκνεηδνχο, ζε 

βαξηά θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, ζε εθηεηακέλε θαη κε εμαηξέζηκε ππειηθή λενπιαζία. Σα 

πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο κεζφδνπο είλαη φηη κεηψλεηαη ν εγρεηξεηηθφο ρξφλνο θαη 

απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο ξήμεο ηεο αλαζηφκσζεο. ε δεχηεξν ρξφλν, εάλ ην επηηξέπεη ε 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, απνθαζηζηάηαη ε ζπλέρεηα ηνπ εληέξνπ κε ηε δηελέξγεηα 

αλαζηφκσζεο (Μπαζδάλεο 2001).  

Transanal Δλδνζθνπηθή Μηθξνρεηξνπξγηθή (ΣΔΜ) κε 33% λνζεξφηεηα θαη 2% 

ζλεζηκφηεηα, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ δηαρείξηζε αδελσκάησλ ηνπ νξζνχ ή ζε θαξθηλψκαηα 

ηνπ νξζνχ. Δίλαη ηδηαίηεξα ελδεηθηηθή ζε αζζελήο ρακεινχ θηλδχλνπ γηα θαξθηλψκαηα Σ1 

θαη πξέπεη λα ζπλδέεηαη κε πξνεγρεηξεηηθή ή κεηεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία. Ζ ηερληθή 

απηή πεξηιακβάλεη ηελ ρακειή πξφζζηα εθηνκή ηνπ νξζνχ ζπρλά κε κηα πξνζηαηεπηηθή 

ζηνκία ή θνηινπεξηλεηθέο εθηνκέο κε κφληκε θνινζηνκία. Δπίζεο επηηξέπεη ηελ δηαηήξεζε 

ηνπ ζθηγθηήξα θαη κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο φξαζεο απφ έλα ζηγκνεηδνζθφπην, 

επηηξέπνληαο έηζη ηελ πξφζβαζε ζην νξζφ  γηα ηνπο φγθνπο πνπ βξίζθνληαη έσο 20cm 

απφ ην πξσθηηθφ ρείινο, δηεπθνιχλνληαο ηνπο επέιηθηνπο ρεηξηζκνχο γηα ηεκαρηζκφ, θνπή, 

πήμε θαη ξάκκαηα (Aracil 2007, Casadesus 2009). 

<<Πίλαθαο 6.2. Δπεκβάζεηο αλάινγα κε ηελ ζέζε ηνπ φγθνπ>> 

ΘΔΗ ΟΓΚΟΤ ΔΓΥΔΙΡΗΗ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 

(ΑΝΑΣΟΜΧΗ) ή 

ΚΟΛΟΣΟΜΙΑ 

Σπθιφ δεμηά θνινεθηνκή εηιεφο πξνο κεζφηεηα 

εγθάξζηνπ 

αληφλ θφινλ δεμηά θνινεθηνκή εηιεφο πξνο κεζφηεηα 

εγθάξζηνπ 

επαηηθή θακπή δεμηά θνινεθηνκή εηιεφο πξνο αξηζηεξφ 

εγθάξζην (εθηεηακέλε δεμηά 

θνιεθηνκή) 

εγθάξζην θφινλ δεμηά θνινεθηνκή θαη 

εγθαξζηεθηνκή 

εηιεφο πξνο θαηηφλ θφινλ 

ζπιεληθή θακπή εθηνκή εγθάξζηνπ θαη 

θαηηφληνο θφινπ 

εηιεφο πξνο πεξηθεξεηαθφ 

θαηηφλ θφινλ 
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θαηηφλ θφινλ αξηζηεξή θνιεθηνκή Καηηφλ πξνο νξζφ 

ηγκνεηδέο αξηζηεξή θνιεθηνκή θαηηφλ πξνο θνιφβσκα άλσ 

νξζνχ 

νξζφ (άλσ ήκηζπ)  ρακειή πξφζζηα εθηνκή θαηηφλ ή ζηγκνεηδέο πξνο 

κέζν νξζφ 

Οξζφ (θάησ ήκηζπ) θνηιηνπεξηλεηθή εθηνκή κφληκε αξηζηεξή θνινζηνκία 

(Νάηζηθαο 1991) 

 

6.1.3 Μεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε 

 Ζ άκεζε κεηεγρεηξεηηθή αληηκεηψπηζε επηγξακκαηηθά, επηθεληξψλεηαη: 

 πλερή παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο θαηά ηελ αλάλεςε. 

 Έιεγρνο ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ κέζσ ηνπ monitor. 

 σζηή ζέζε ηνπ αζζελνχο ζην θξεβάηη (αιιαγή ζέζεο θάζε ψξα γηα ηηο 

πξψηεο 8-12 ψξεο, κε ζθνπφ ηελ δηεπθφιπλζε ηεο έθπηπμεο ησλ πλεπκφλσλ 

θαη απνθπγή θαηαθιίζεσλ). 

 Έιεγρνο ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξψλ-θπζηεο (θαζεηεξηαζκφο θαη έιεγρνο 

πξνζιακβαλφκελσλ/απνβαιιφκελσλ). 

 Έιεγρνο θαη άζεπηε πεξηπνίεζε ζσιήλα παξνρέηεπζεο (ην πνζφ θαη ην 

είδνο ησλ εμεξρφκελσλ πγξψλ). 

 Δηδηθφο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο (γεληθή αφκκαηνο, Σ.Κ.Δ, βηνςία ηνπ 

εμαηξεζέληνο πιηθνχ). 

 Αληηκεηψπηζε κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ κε ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ. 

 Καη ηέινο, ζπλερήο παξαθνινχζεζε γηα πξφιεςε ή εληφπηζε επηπινθψλ θαη 

έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηνπο (Σζηξιηάγθνο 1990). 
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6.2      ηνκίεο 

 Οη ζηνκίεο επηηξέπνπλ ηελ ξνή ησλ θνπξάλσλ δηακέζνπ ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο 

πξνο ηα έμσ απνκαθξχλνληαο κ’ απηφ ηνλ ηξφπν ην ζεπηηθφ πεξηερφκελν απφ 

πεξηθεξηθφηεξα ηκήκαηα ηνπ εληέξνπ, ηα νπνία ζπλήζσο έρνπλ απνθξαρζεί, δηαηξεζεί, 

ηξσζεί, θιεγκαλζεί ή έρνπλ ηάζε λα αλαζηνκσζνχλ. ε φιεο απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

ππάξρεη θίλδπλνο κφιπλζεο, ε νπνία κπνξεί λα θαηαιήμεη ηειηθά ζε γεληθεπκέλε θαη 

δπλεηηθά ζαλαηεθφξν πεξηηνλίηηδα. 

 

6.2.1 Κνινζηνκία 

 Ζ θνινζηνκία είλαη έλα παξνδηθφ ε κφληκν άλνηγκα ηνπ θφινπ ζην θνηιηαθφ 

ηνίρσκα. Γεδνκέλνπ φηη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά απνξξνθψληαη ζην ιεπηφ έληεξν, ε 

θνινζηνκία δελ αιιάδεη ην πψο ην ζψκα ιεηηνπξγεί. Οη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ παρένο 

εληέξνπ, είλαη λα απνξξνθά ην λεξφ, λα κεηαθηλεί ηα θφπξαλα πξνο ην πξσθηφ θαη λα ηα 

απνζεθεχζεη ζην νξζφ κέρξη λα απνβιεζνχλ απφ ην ζψκα. Μεηά απφ κηα θνινζηνκία ηα 

έληεξα ζα ιεηηνπξγνχλ φπσο πξηλ εθηφο απφ ην παρχ έληεξν θαη ην νξζφ φπνπ κεηά απφ 

ηελ θνινζηνκία έρνπλ απνζπλδεζεί ή αθαηξεζεί θαη φηη ν πξσθηφο δελ είλαη πιένλ ε 

έμνδνο γηα ηα θφπξαλα (Δηθφλα 6.3). 

 Ζ θνινζηνκία εθηειείηαη θπξίσο φηαλ απνηειεί ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο 

θνηιηνπεξηλεηθήο αθαίξεζεο ηνπ εληέξνπ, ε νπνία έγηλε γηα ηελ ζεξαπεία θαξθίλνπ ηνπ 

νξζνχ. Μπνξεί λα γίλεη παξεγνξεηηθά ζε πεξηπηψζεηο αλεγρείξεηνπ θαξθίλνπ, επίζεο σο 

παξνδηθφ κέηξν γηα ηελ πξνζηαζία αλαζηφκσζεο, φπσο κεηά απφ θνηιηαθφ ηξαχκα ή γηα 

ηελ επνχισζε ηνπ θιεγκέλνπ εληέξνπ, θαη ηέινο κπνξεί λα γίλεη παξνδηθά γηα ηελ αιιαγή 

ηεο θίλεζεο ησλ θνπξαλσδψλ καδψλ θαηά ηελ δηάξθεηα αθηηλνζεξαπείαο ή άιιεο 

ζεξαπείαο (American Cancer Society 2009). 

 Ζ ηαμηλφκεζε ησλ θνινζηνκηψλ γίλεηαη κε βάζε ηελ πεξηνρή ηνπ θνηιηαθνχ 

ηνηρψκαηνο φπνπ εγθαζίζηαηαη, ην ηκήκα ηνπ παρένο εληέξνπ πνπ εμσηεξηθεχεηαη θαη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν γίλεηαη ε εμσηεξίθεπζε. Σα βαζηθά είδε θνινζηνκίαο είλαη: 

 Εγκάπζια κολοζηομία 
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Σνπνζεηείηαη ζηελ άλσ θνηιηαθή ρψξα, ζηε κέζε ή πξνο ηελ δεμηά πιεπξά ηνπ 

ζψκαηνο θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θξαηήζεη ηα θφπξαλα έμσ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ 

παρένο εληέξνπ φπνπ ζπλήζσο ππάξρεη θιεγκνλή ή ινίκσμε επηηξέπνληαο έηζη ηελ 

γξήγνξε επνχισζε. Απηφο ν ηχπνο ηεο θνινζηνκίαο είλαη ζπλήζσο παξνδηθφο. Αλάινγα 

κε ηε δηαδηθαζία επνχισζεο κπνξεί λα δηαηεξεζεί  κεξηθέο εβδνκάδεο, κήλεο ή ρξφληα. 

Ακέζσο κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε θνινζηνκία είλαη πηζαλφ λα θαιπθηεί κε 

έλα επίδεζκν ή κε έλα ζάθν πάλσ απφ απηή. Δπίζεο, ην δέξκα ζηελ πεξηνρή κπνξεί λα 

είλαη αξθεηά πξεζκέλν κε κψισπεο. πλήζσο ην ζηφκην έρεη ρξψκα ξνδ ή θφθθηλν, ζηελ 

αξρή φκσο είλαη καχξν θαη αιιάδεη ρξψκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Σα 

απεθθξίκαηα είλαη ραιαξά θαη καιαθά, κπνξεί επίζεο  λα πεξηέρνπλ πεπηηθά έλδπκα. Ζ 

πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο γχξσ απφ ην ζηφκην ζεσξείηαη απαξαίηεηε.  

Οη ηχπνη ηεο εγθάξζηαο θνινζηνκίαο: 

 Α) Οη δηπινχ απινχ εγθάξζηα θνινζηνκία 

 Δίλαη ζπλήζσο παξνδηθή, έρεη δχν ζηφκαηα, έλα ελεξγφ ην θεληξηθφ πνπ απνβάιεη 

ηα θφπξαλα πξνο ηα έμσ, παξαθάκπηνληαο βιάβε ή θιεγκνλή ηνπ θαηψηεξνπ θφινπ θαη 

ην αλελεξγφ πνπ βγάδεη κφλν ηε βιέλλα. 

 Β) Αγθπισηή θνινζηνκία 

 Δίλαη έλαο άιινο ηχπνο παξνδηθήο παξάθακςεο. Γίλεηαη ζαλ έθηαθηε δηαδηθαζία ζε 

πεξίπησζε απφθξαμεο ή πξηλ απφ ζρεδηαζκέλε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Μηα αγθχιε ηνπ 

αθέξαηνπ εληέξνπ θέξεηαη έμσ απφ ην θνηιηαθφ ηνίρσκα φπνπ ξάβνληαη ηα δχν ζθέιε ηεο, 

έηζη ηα θφπξαλα παξνρεηεχνληαη κέζα απφ ηελ ηνκή πνπ γίλεηαη ζην επάλσ κέξνο ηεο 

αγθχιεο. Ο ηζηφο ηνπ ζηνκίνπ ζπξξηθλψλεηαη θαη κπνξεί ηειηθά λα κνηάδεη κε εθείλε ησλ 

δχν ζηνκίσλ. Όκσο κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ πεξηθεξηθνχ ηκήκαηνο ηνπ θφινπ ηα 

ηνηρψκαηα ηεο αγθχιεο πνπ ξάθηεθαλ, αθαηξνχληαη κε εληεξνηφκν θαη ε ζπλέρεηα ηνπ 

εληέξνπ απνθαζηζηάηαη ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε ε ιαπαξνηνκία (National Cancer 

Institute 2010) 

 Ανιούζα κολοζηομία 

Σνπνζεηείηαη ζηελ δεμηά πιεπξά ηεο θνηιηάο θαη κφλν κηα πιεπξά ηνπ θφινπ 

παξακέλεη ελεξγή. Λφγσ ηεο κεγάιεο απνβνιήο πγξνχ θαη πεπηηθψλ ελδχκσλ ην δέξκα 
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εξεζίδεηαη ζπλερψο, γη απηφ ε πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο είλαη απαξαίηεηε. Σν πιηθφ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ν απνρεηεπφκελνο ζάθνο, πξνηηκφηεξν κε δαθηχιην απφ ξεηίλε 

θαξάγηα (θπζηθή νπζία, πνπ δηαιχεηαη ζηγά-ζηγά, θαζψο πξνζηαηεχεη ηελ πεξηνρή γχξσ 

απφ ηελ ζηνκία).   

 Καηιούζα και ζιγμοειδή κολοζηομία 

Καηηνχζα θνινζηνκία ηνπνζεηείηε ζηελ θάησ αξηζηεξή πιεπξά ηεο θνηιηαθήο 

ρψξαο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο  ε παξαγσγή είλαη ζηαζεξή θαη κπνξεί λα ειεγρζεί. 

Ζ ζηγκνεηδηθή θνινζηνκία είλαη ε πην ζπρλή κέζνδνο θαη γίλεηαη κφιηο ιίγα εθαηνζηά 

θάησ απφ ηελ θαηηνχζα θνινζηνκία, ζην ζηγκνεηδέο. Λφγσ ηνπ φηη ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη 

ρεηξηζκνί ηνπ παρένο εληέξνπ, ηα θφπξαλα είλαη πην ζηεξεά απφ φηη ζπλήζσο.  Σφζν ε 

θαηηνχζα φζν θαη ε ζηγκνεηδηθή θνινζηνκία κπνξεί λα έρνπλ έλα δηπιφ ή κνλφ άλνηγκα θαη 

ππάξρνπλ ιηγφηεξα έλδπκα θαηά ηελ παξαγσγή ησλ θνπξάλσλ. Ζ ρξήζε ζάθνπ δηαξθείαο 

δελ είλαη απαξαίηεηε (National Center for Chronic Disiase & Health promotion 2010, 

Ηαθσβίδνπ 1991). 

 Κολοζηομία με ένα ζηόμιο 

Γεκηνπξγείηαη απφ ην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ θεληξηθνχ θφινπ. 

 

6.2.1.1          Δπηπινθέο 

1. Κήιε είλαη ην πην θνηλφ πξφβιεκα κεηά ηελ επέκβαζε θαη εληνπίδεηαη γχξσ 

απφ ηελ θνινζηνκία. Αξρηθά εκθαλίδεηαη κε έλα εμφγθσκα ζην δέξκα γχξσ 

απφ ην ζηφκην, κεηέπεηηα πξνθαιεί πξνβιήκαηα άξδεπζεο, κεξηθή 

απφθξαμε, αθφκε θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο πξφπησζε ηνπ παρένο 

εληέξνπ. Ζ ζεξαπεία ηελ θήιεο κπνξεί λα γίλεη κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

2. Πξνβιήκαηα ζην δέξκα παξνπζηάδνληαη κε εξεζηζκφ, είλαη επψδπλα κε 

ζπιινγή πγξνχ θαη θφθθηλα. Δίλαη ζεκαληηθφ ε ζεξαπεία λα είλαη άκεζε κε 

δηάθνξα θάξκαθα φπσο Mycostatin ή Kenalog ζπξέη πνπ βνεζνχλ λα 

ζηεγλψζεη ην δέξκα θαη λα ζεξαπεπηεί. Δπίζεο, έιθε είλαη δπλαηφ λα 

δεκηνπξγεζνχλ ιφγσ πίεζεο απφ κηα πνιχ ζηελή δψλε, ε νπνία ηνπνζεηείηαη 
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ζηε ζηνκία.  ’ απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ραιαξψλεηαη ή λα αθαηξείηαη 

ε δψλε θαη λα ρνξεγνχληαη ηα θαηάιιεια θάξκαθα. 

3. Γπζθνηιηφηεηα, είλαη ζπρλά ην απνηέιεζκα κηαο κε ηζνξξνπεκέλεο δίαηηαο, ή 

κε θαιήο ζίηηζεο ή κηθξήο θαηαλάισζεο πγξψλ. Αθφκε, νξηζκέλα θάξκαθα 

πνπ ρνξεγνχληαη θαηά ηελ ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη ε αηηία (αληηφμηλα) 

δπζθνηιηφηεηαο. Αλ ππήξραλ πξνβιήκαηα δπζθνηιηφηεηαο πξηλ ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ (θαζαξηηθά 

αληελδεηθλχνληαη).  

4. Γηάξξνηα, ζπλήζσο είλαη κηα πξνεηδνπνίεζε φηη θάηη δελ πάεη θαιά. Δίλαη 

θνηλή ζε εγθάξζηα θαη αληνχζα θνινζηνκία. Οξηζκέλα θάξκαθα (αληηφμηλα, 

αληηβηνηηθά), ηξφθηκα ή πνηά κπνξεί λα επζχλνληαη γηα ηε δηάξξνηα, γη’ απηφ 

απαηηείηαη πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ψζηε λα αλίρλεπηνχλ ηα ηξφθηκα απηά, 

θαη λα απνκαθξπλζνχλ απφ ην δηαηηνιφγην. 

5. Απφθξαμε, πξνθαιείηαη φηαλ ππάξρνπλ θξάκπεο, λαπηία/έκεηνη, θνηιηαθή 

δηφγθσζε, νίδεκα ζηελ πεξηνρή ηεο ζηνκίαο ή αέξηα. Κάπνηα ππνιείκκαηα 

ηξνθψλ κπνξεί λα επζχλνληαη (πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο), φπσο 

ηα θηλέδηθα ιαραληθά, αλαλάο, θαξχδηα, θαξχδα θαη θαιακπφθη. Μπνξεί 

επίζεο λα νθείιεηαη ζε εζσηεξηθέο αιιαγέο, φπσο ζπκθχζεηο. Κάπνηα 

ζεξαπεπηηθά κέηξα είλαη: 

 Καηαλάισζε αξθεηψλ πγξψλ ( ε πνζφηεηα θαζνξίδεηαη απφ ηνλ γηαηξφ ή ηνλ 

λνζειεπηή). 

 Ρχζκηζε ηνπ αλνίγκαηνο ηεο ζαθνχιαο γηα ηελ ππνρψξεζε ηνπ νηδήκαηνο. 

 Εεζηφ κπάλην κε ζθνπφ ηελ ραιάξσζε ηνπ θνηιηαθνχ κπφο. 

 Αιιαγή ηεο ζέζεο ηνπ αζζελή ψζηε λα κπνξέζνπλ λα θηλεζνχλ ηα ηξφθηκα 

θαηά κήθνο ηνπ εληέξνπ 

 Σα θαζαξηηθά αληελδείθλπληαη.  

6. Δηζνιθή, είλαη ε βαξχηαηε επηπινθή, ηδηαίηεξα φηαλ ειθσζεί ε επηθάλεηα ηνπ 

άθξνπ ηνπ εληέξνπ πξνο ηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. Σα αίηηα είλαη ε 

παρπζαξθία, αλάπηπμε παξαιπηηθνχ ε απνθξαθηηθνχ εηιενχ κεηεγρεηξεηηθά, 

απαξαζθεχαζην έληεξν πνπ πεξηέρεη θνπξαλψδεηο κάδεο, ηζραηκία θαη 

γάγγξαηλα ηνπ ηκήκαηνο ηνπ εληέξνπ πνπ έρεη εμσηεξηθεπηεί. Ζ ζεξαπεία 

ζηνρεχεη ζηελ πξφιεςε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, φηαλ απηφ φκσο δελ 
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κπνξεί λα γίλεη ηφηε ζπληζηάηαη επαλεγρείξεζε θαη θαηαζθεπή λέαο 

θνινζηνκίαο (Σζεχεο 2007). 

 

6.2.2 Δηιενζηνκία 

 Δίλαη έλα άλνηγκα ηνπ εηιενχ ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα πνπ γίλεηαη ζε πεξηπηψζεηο 

θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ (ειθψδε θνιίηηδα, λφζνο ηνπ Crohn), γελεηηθέο 

αλσκαιίεο, νηθνγελήο πνιππνδίαζε, ηξαπκαηηζκφ ε θαξθίλν. Μηα εηιενζηνκία κπνξεί λα 

είλαη κφληκε ή παξνδηθή αλάινγα κε ηνλ ιφγν ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. ε κηα κφληκε 

εηιενζηνκία, ην ζχλνιν ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ έρεη αθαηξεζεί ή παξαθακθηεί, 

αληίζεηα ζε κηα παξνδηθή ην ζχλνιν ή κέξνο ηνπ παρένο εληέξνπ έρεη αθαηξεζεί αιιά ην 

νξζφ παξακέλεη άζηθην. Ζ ζέζε ηνπ ζηνκίνπ πξέπεη λα είλαη νξαηή ψζηε λα κπνξεί ν 

αζζελήο λα ηελ θξνληίδεη, λα επηηξέπεη ηελ εχθνιε ζπγθφιιεζε ηνπ ζάθνπ ρσξίο απψιεηεο 

θαη λα είλαη φζν πεξηζζφηεξν γίλεηαη αζέαηε, αθφκα θαη κε ειαθξηά έλδπζε (American 

Cancer Society 2009). 

 Οη ηχπνη εηιενζηνκίαο είλαη:  

 Σελική ειλεοζηομία (Brooke’s) 

Δίλαη ην πην ζπλεζηζκέλν είδνο κφληκεο εηιενζηνκίαο, ηνπνζεηείηαη ζην δεμί θάησ 

κέξνο ηεο θνηιηάο ζε κηα επίπεδε επηθάλεηα ηνπ καιαθνχ δέξκαηνο. Ζ παξαγσγή ησλ 

θνπξάλσλ είλαη πγξή ή θνιιψδε θαη δελ ειέγρεηαη, γη’ απηφ ρξεηάδεηαη λα θνξηέηαη ζπλέρεηα 

κηα ζαθνχια ζπιινγήο θνπξάλσλ θαη λα αιιάδεηαη ζπλερψο. 

 Εγκπαηήρ ειλεοζηομία (Kock) 

Πξνζθέξεη κεγαιχηεξε ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλνπνίεζε, ιφγσ ηνπ φηη απειεπζεξψλεη 

ην ζηφκην απφ ηελ αλάγθε κφληκεο εθαξκνγήο ζάθνπ θαη ηελ αθξάηεηα. Ο αζζελήο απιά 

ηνπνζεηεί έλα ζσιήλα ή θαζεηήξα κεξηθέο θνξέο ηελ εκέξα γηα λα ζηξαγγίδνληαη ηα 

απφβιεηα θαη ρξεζηκνπνηεί έλα ζηφκην γηα θάιπςε (Παπαδφπνπινο 1994). 

 Ειλεοππυκηική ειλεοζηομία 

Δίλαη κηα ζαθνχια πνπ θαηαζθεπάδεηαη απφ ηνλ εηιεφ θαη ην νξζφ θαη ηνπνζεηείηαη 

ζην εζσηεξηθφ ζψκα ηεο ππέινπ. Ζ ζηαζεξφηεηα ηνπ ππειηθνχ ζάθνπ εμαξηάηαη απφ ηα 
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πγξά θαη ην θαγεηφ πνπ θαηαλαιψλεηαη. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο γίλνληαη 

ηνπιάρηζην 2 ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο γηα λα γίλεη απηφ ην είδνο ηεο εηιενζηνκίαο 

(Παπαδφπνπινο 1994). 

6.2.2.1 Δπηπινθέο 

 Σηο πξψηεο εκέξεο ηεο εηιενζηνκίαο ε δηαξξνή πγξψλ είλαη πεξηνξηζκέλε. Καηφπηλ, 

αλακέλεηαη εκεξήζηα ξνή απφ 500-1500 ml, ε νπνία κπνξεί λα αλέιζεη ζε 10-12 L ζε 

αζζελείο κε ζχλδξνκν βξαρένπ εληέξνπ. 

 Ζ δηάξξνηα κπνξεί λα πξνέιζεη απφ ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθψλ (γάια, 

ρπκνχο θξνχησλ, δακάζθελα), απφ ζπλαηζζεκαηηθφ ζηξεο, ηξνθηθή δειεηεξίαζε ε νπνία 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππξεηφ θαη έκεην, απφ αληηβηνηηθά θαη άιια ζπληαγνγξαθνχκελα 

θάξκαθα θαη απφ κεξηθή απφθξαμε πνπ πξνθαιεί δπζνζκία, θξάκπεο, πγξά. Γη’ απηφ 

απαηηείηαη πξνζεθηηθή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηηο ηξνθέο, ηα πγξά θαη ηα θάξκαθα πνπ 

πξέπεη λα απνθεχγνληαη. 

 Αθπδάησζε, απψιεηα αζβεζηίνπ, καγλεζίνπ θαιίνπ θαη λάηξην ζπλππάξρνπλ ζε 

αζζελείο κε εηιενζηνκία. Σα ζπκπηψκαηα ηεο αθπδάησζεο πεξηιακβάλνπλ δίςα, 

μεξνζηνκία, κεησκέλε παξαγσγή νχξσλ, αίζζεκα δάιεο θαη θφπσζεο. Ζ θαηαλάισζε 8-

10 πνηήξηα πγξψλ ηελ εκέξα ζπληζηάηαη. Ζ απψιεηα λαηξίνπ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κε 

ππλειία, απψιεηα φξεμεο θαη θξάκπεο ζηα πφδηα. Κφπσζε, κπτθή αδπλακία θαη δπζθνιία 

ζηελ αλαπλνή εκθαλίδεηαη ζε απψιεηα θαιίνπ. Σα ζπκπηψκαηα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

πάληα ππφςε θαη λα αληηκεησπίδνληαη άκεζα γηα ηελ πξφιεςε πεξεηαίξσ επηπινθψλ 

(Μεηξφπαπαο 2010). 

<<Πίλαθαο 6.3.Δπηπινθέο εηιενζηνκίαο (εθηφο εγθξαηνχο)>>  

Πξώηκεο Όςηκεο 

Γπζιεηηνπξγία Απφθξαμε 

Νέθξσζε / Γάγγξαηλα Τπνρψξεζε 

Δζράξα βιελλνγφλνπ Έιθνο/ Απφζηεκα 

Γεξκαηηθφο βιελλνγφλνο  ηέλσζε/ πξίγγην  
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Γηαρσξηζκφο  

Παξαζηνκηαθφ απφζηεκα Κήιε 

πξίγγην  Πξφπησζε 

Αηκνξξαγία  πζηξνθή 

 Αηκνξξαγία  

 Γηάξξνηα  

(Καιαληδή & Ννδίδνπ 2008) 

 

6.2.2.2 Ννζειεπηηθή θξνληίδα 

 Ζ θξνληίδα αζζελνχο κε εηιενζηνκία έρεη νκνηφηεηεο, αιιά θαη κεξηθέο δηαθνξέο 

απφ ηελ θξνληίδα πνπ δίλεηαη ζηνλ αζζελή κε θνινζηνκία. 

1. Ζ θξνληίδα αζζελνχο κε πξφζθαηε εηιενζηνκία δίλεηαη απφ ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ. 

2. Ζ παξνρέηεπζε εξεζίδεη ην δέξκα, γη’ απηφ είλαη ζεκαληηθή θαη ρξήζηκε ε 

θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο γχξσ απφ ηελ ζηνκία. 

3. Ζ εθαξκνγή ηνπ δαθηχιηνπ ηεο εηιενζηνκίαο είλαη ζεκαληηθή γηα λα κελ ππάξρεη 

δηαθπγή. Απηφ ηζρχεη ηφζν γηα ηα ζαθνπιάθηα εηιενζηνκίαο κίαο ρξήζεο, φζν θαη 

γη απηέο πνπ επαλαρξεζηκνπνηνχληαη.  

4. ε ζπλεξγαζία κε ηνλ ππεχζπλν ηεο εληεξνζηνκίαο πξνεηνηκάδεηαη έλαο πίλαθαο 

εθπαίδεπζεο ηνπ αζζελνχο γηα κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα ζηελ πξσθηνθνιεθηνκή 

κε εηιενζηνκία. 

5. Πξνζθέξεηαη κεηεγρεηξεηηθή κε θξνληίδα ηεο θνηιηαθήο ηνκήο κε ηαπηφρξνλε 

θξνληίδα ηνπ ζηνκίνπ θαη ηνπ εληεξηθνχ ηξαχκαηνο. 

6. Μεηξηέηαη ε πνζφηεηα ησλ πξνζιακβαλνκέλσλ θαη απνβαιιφκελσλ πγξψλ, 

παξαηεξείηαη ν αζζελήο γηα ζεκεία αθπδάησζεο θαη δηαηαξαρήο ηζνδπγίνπ ηνπ 

ειεθηξνιπηψλ. Γίλνληαη παξεληεξηθά πγξά θαη ειεθηξνιχηεο. 

7. Δλζαξξχλεηαη ν αζζελήο λα εθθξάδεη ηηο αλεζπρίεο ηνπ ζρεηηθά κε ηελ αιιαγή 

ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπ θαη λα δείμεη φηη γλσξίδεη ηνλ ηξφπν θξνληίδα ηεο 
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εηιενζηνκίαο (Πεξθάηεο 2004, Σζεχεο 2007, Καιαληδή & Ννδίδνπ 2008, 

American Cancer Society 2009). 

 

6.2.3 Σπθινζηνκία 

 ηηο ζηνκίεο ηνπ παρένο εληέξνπ πεξηιακβάλεηαη θαη ε ηπθινζηνκία, ε νπνία κπνξεί 

λα εθαξκνζηεί ζε  πξνρσξεκέλεο πεξηπηψζεηο νμείαο απφθξαμεο ηνπ παρένο εληέξνπ εάλ 

ην ηπθιφ είλαη δηαηεηακέλν. Παξφια απηά ζπάληα εθηειείηαη γηαηί δελ απνβάιιεηαη ηειείσο 

ην πεξηερφκελν θαη εμαζθαιίδεη πεξηνξηζκέλε απνζπκθφξεζε ηνπ παρένο εληέξνπ 

(Νάηζηθαο 1991, Σζεχεο 2007).   

 

6.2.4 Πνηφηεηα δσήο  αζζελψλ κε ζηνκία 

 Παξά ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ηεο ζηνκίαο, κπνξνχλ επίζεο λα ζπλππάξμνπλ 

αξθεηά πξνβιήκαηα, επεξεάδνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. ην πιαίζην 

πξνζδηνξηζκνχ απηψλ ηνλ πξνβιεκάησλ έγηλε κηα πνηνηηθή κειέηε απφ ηνλ Dabirian et al 

(2010) γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζηνκίαο ζηε δσή 

αζζελψλ πνπ αλήθνπλ ζηελ Ηξαληθή Έλσζε ηνκίαο (επαξρία Σερεξάλεο).   

 Γεθαηέζζεξηο αζζελείο πξνζθέξζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα, νη νπνίνη 

εξσηήζεθαλ γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο (6 γπλαίθεο θαη 8 άληξεο ειηθίαο 14-37 εηψλ, 

εθ ησλ νπνίσλ νη 2 απφ απηνχο είραλ κφληκε θνινζηνκία ιφγσ  θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ). 

Σα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο ήηαλ νη αζζελείο λα έρνπλ θαηάιιειε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

ηθαλφηεηα, θαη ζα έπξεπε  ε θνινζηνκία  λα είλαη ζε ηζρχ πάλσ απφ 6 κήλεο. Δπίζεο, δελ 

έπξεπε λα ππάξρεη παξνπζία άιισλ αζζελεηψλ θαη ηζηνξηθφ ζηνκίαο ζε άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο.  

 θνπφο ηεο ζηνκίαο είλαη ε ζεξαπεία θαη κείσζε πφλνπ ησλ αζζελψλ, αιιά ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο νδεγεί ζηελ ηαιαηπσξία ησλ αζζελψλ, πξνθαιεί πίεζε ζηνπο 

αζζελείο, κε απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε εξεζηζκνχ ηνπ δέξκαηνο (76%), δηαξξνή απφ ηελ 

ζαθνχια (62%), δπζάξεζηεο νζκέο (59%), κείσζε δξαζηεξηνηήησλ (54%) θαη θαηάζιηςε-

άγρνο (53%). Δλλέα ζέκαηα πξνέθπςαλ κε απηήλ ηελ κειέηε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

θπζηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνινζηνκία. Δπίζεο ε θνινζηνκία είρε 
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αληίθηππφ ζηελ ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία, θνηλσληθέο θαη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ηαμίδηα, 

δηαηξνθή, ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία, θαζψο θαη ζηα ζξεζθεπηηθά 

θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ.  

Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο εληφπηζαλ αξθεηά πξνβιήκαηα ζηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αζζελψλ κε ζηνκία. Σα απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνπο 

παξφρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κε ζθνπφ λα δεκηνπξγεζεί έλα ππνζηεξηθηηθφ 

πεξηβάιινλ πνπ πξνάγεη ηελ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο γηα απηνχο ηνπο αζζελείο (Dabirian 

et al, 2010). 

 

6.3 Παξεγνξηθή ζεξαπεία 

 Δάλ ε πεξίπησζε αζζελνχο κε νξζνθνιηθφ θαξθίλσκα ραξαθηεξηζηεί αλεγρείξεηε 

ιφγσ ηηο ηνπηθήο δηαζπνξάο, ησλ πνιιαπιψλ κεηαζηάζεσλ ή ηεο γεληθεπκέλεο λφζνπ, 

ηφηε ζα πξέπεη ν ρεηξνχξγνο λα πξνβεί ζε αλαθνπθηζηηθή επέκβαζε γηα λα αληηκεησπίζεη 

ηα δηάθνξα πξνβιήκαηα (εληεξηθή απφθξαμε, δηάηξεζε, ηνπηθή ή γεληθεπκέλε ζήςε, 

ζπξίγγηα, αηκνξξαγία θαη πφλν), βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή. 

 Κολεκηομή 

 Δάλ ην επηηξέπεη ε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο θαη νη ηνπηθέο ζπλζήθεο ηνπ 

λενπιάζκαηνο, ε πεξηνξηζκέλε θνιεθηνκή, κε αλαζηφκσζε είλαη ε θαιχηεξε ιχζε. 

 Κολοζηομία 

 Απνηειεί ιχζε αλάγθεο ζε πεξηπηψζεηο εληεξηθήο απφθξαμεο εμαηηίαο 

πξνρσξεκέλνπ νξζνθνιηθνχ θαξθίλνπ. 

 Επεςνηηική λαπαποηομία 

 Θέηεη ηε δηάγλσζε ηνπ αλεγρείξεηνπ θαξθίλνπ ή ηεο γεληθεπκέλεο θαξθηλσκάησζεο 

ηεο θνηιηάο ζε πεξηπηψζεηο πνπ είλαη αδχλαηνο νπνηνζδήπνηε αλαθνπθηζηηθφο 

ρεηξνπξγηθφο ρεηξηζκφο. 

 Παπάκαμτη 
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 ε πεξηπηψζεηο δηήζεζεο ειίθσλ ιεπηνχ εληέξνπ θαη παρένο εληέξνπ απφ ηε 

λενπιαζκαηηθή κάδα, πξνηηκάηαη ε παξάθακςε κε πιαγηνπιάγηα εληεξναλαζηφκσζε ή θαη 

εηιενζηγκνεηδηθή αλαζηφκσζε. 

 Ακηινοβολία 

 Ζ εμσηεξηθή ή ελδννξζηθή αθηηλνβνιία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλαθνχθηζε 

αζζελψλ κε αλεγρείξεην νξζνθνιηθφ θαξθίλσκα απφ ζνβαξά ζπκπηψκαηα, φπσο πφλν, 

αηκνξξαγία, ηεηλεζκφ. 

 Θεπαπεία με Laser 

 Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αηκνξξαγία ή ηεο εληεξηθήο απφθξαμεο 

εμαηηίαο κε εμαηξέζηκσλ θαξθίλσλ ηνπ παρένο εληέξνπ. 

 Έλεγσορ ηος πόνος 

 ε πξνρσξεκέλεο θαηαζηάζεηο θαθνήζεηαο ν πφλνο είλαη έλα αλεξρφκελν 

ζχκπησκα πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί. Γηα ηελ εμάιεηςε ή χθεζε ηνπ πφλνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη: 

1. Απιά παπζίπνλα 

2. Ναξθσηηθά θάξκαθα απφ ην ζηφκα ή παξεληεξηθά 

3. Σνπνζέηεζε επηζθιεξίδηνπ θαζεηήξα γηα ηε ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ 

4. Δπηζθιεξίδηα ειεθηξφδηα γηα ηελ παξεκπφδηζε ησλ λεπξηθψλ εξεζηζκάησλ 

5. Υνξδνηνκή ζε επηιεγκέλεο πεξηπηψζεηο αλεγρείξεηνπ θαξθίλνπ ηνπ νξζνχ 

(Μπαζδάλεο 2001).  

 

 

6.4 πκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία 

  

Οη βαζηθέο αξρέο πνπ ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο 

ζηεξίδνληαη ζην φηη: 

 Μεηά ηελ ΄΄ζεξαπεπηηθε΄΄ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, κε ηελ νπνία αθαηξείηε 

νιφθιεξνο ν θαθνήζεο φγθνο, είλαη δπλαηφλ λα ππάξρνπλ θαξθηληθά θχηηαξα 

ζηελ θπθινθνξία (αγγεία, ιεκθαδέλεο) ηα νπνία ζρεκαηίδνπλ κηθξνζθνπηθέο 

αιιά επηθίλδπλεο κεηαζηαηηθέο εζηίεο, θαη 
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 Ζ ρεκεηνζεξαπεία είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ζηελ άκεζε 

πεξηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, φηαλ ην κέγεζνο ηεο λενπιαζκαηηθήο λφζνπ είλαη 

ειάρηζην θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ ε θηλεηηθφηεηα ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ είλαη 

΄΄’άξηζηε΄΄ σο πξνο ηελ επαηζζεζία ηνπο ζηα αληηλενπιαζκαηηθά θάξκαθα 

(Μπνπηήο 1981). 

 

6.4.1 Υεκεηνζεξαπεία 

Δίλαη ε ρξήζε θαξκάθσλ κε ζθνπφ ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θαξθίλνπ. πλήζσο ηα 

θάξκαθά κπνξεί λα ρνξεγεζνχλ απφ ην ζηφκα ή απφ ηε θιέβα. Σα θάξκαθα εηζέξρνληαη 

ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη εμαπιψλνληαη ζε φιν ην ζψκα, είλαη πνιχ ρξήζηκε ζε 

πεξηπηψζεηο εμάπισζεο ηνπ θαξθίλνπ ζηα καθξηλά φξγαλα(ζπζηεκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία). 

Δπίζεο ηα θάξκαθα κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ απεπζείαο ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, ζε 

έλα φξγαλν ή ζηε ζσκαηηθή θνηιφηεηα επεξεάδνληαο θπξίσο ηα θαξθηληθά θχηηαξα ζε 

απηέο ηηο πεξηνρέο (πεξηθεξεηαθή ρεκεηνζεξαπεία) (National Cancer Institute 2010). 

 Σν πιένλ δνθηκαζκέλν θαη θαιά κειεηεκέλν θάξκαθν ζηε ρεκεηνζεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ είλαη ε θζνξηννπξαθίιε (FU). ε έλα κεγάιν αξηζκφ θιηληθψλ 

δνθηκψλ κειεηήζεθαλ δηάθνξνη ηξφπνη ρνξήγεζεο ηνπ θαξκάθνπ, φπσο απφ ην ζηφκα, 

εβδνκαδηαία, ε ρνξήγεζε ζηαζεξήο δφζεο γηα 5 εκέξεο θάζε κήλα θαη ηέινο ε ζπλερήο 

έγρπζε. Ο ηειεπηαίνο ηξφπνο έρεη απνδεηρηεί θαιχηεξνο ιφγσ ηνπ φηη επηηξέπεη ηελ 

ρνξήγεζε κεγάισλ δφζεσλ κε ιηγφηεξε ηνμηθφηεηα θαη πςειφηεξν βαζκφ ζεξαπείαο 

(Φνπληδειαο & Μπαξπνχλεο 2006).  

 ε κηα πξνζπάζεηα λα απμεζεί ην πνζνζηφ ζεξαπεπηηθήο απάληεζεο κεηά απφ ηελ 

ρεκεηνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη αληί ηεο κνλνζεξαπείαο ε ζπλδπαζκέλε ρεκεηνζεξαπεία. 

Μέρξη πξφζθαηα ε ηππηθή ρεκεηνζεξαπεία αθνξνχζε ηα θάξκαθα 5-θζνξηννπξαθίιε θαη 

ιεπθνβνξίλε. Έλα ηξίην λαξθσηηθφ ην irinotecan εγθξίζεθε απφ ην FDA ην 1996 γηα ηελ 

ρξήζε ηνπ ζε ζπλδπαζκφ κε 5-FU ιεπθνβνξίλεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηαζηαηηθνχ 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. Γπζηπρψο φκσο νη ρεηκνζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο 

επεξεάδνπλ θαη ηα θπζηνινγηθά (πγηή) θχηηαξα νδεγψληαο ζε κηα πνηθηιία παξελεξγεηψλ 

(NIH Medline Plus the magazine 2007). Ναπηία-έκεηνο, πφλνο θαη εξεζηζκφο, 

ζξνκβνπελία, αηκνξξαγία, απψιεηα βάξνπο, αλνξεμία, ηξηρφπησζε, δηάξξνηα είλαη κεξηθέο 

απφ ηηο πην ζχλεζεο παξελέξγεηεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ. 
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6.4.1.1 Νέεο κειέηεο 

 Σα κνλφθιηλα αληηζψκαηα bevacizumab (Avastin) θαη cetuximab (Erbitux) είλαη 

δηαζέζηκα απφ ην 2004 θαη ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζε άηνκα πνπ έρνπλ θάλεη 

κεηάζηαζε. Σα πιενλεθηήκαηα ηνπο είλαη φηη έρνπλ ζπλήζσο ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο απφ 

ηα ρεκηθά θάξκαθα. Σν bevacizumab ρνξεγείηαη ελδνθιέβηα κηα θνξά θάζε 2/3 

εβδνκάδεο. Δίλαη κηα πξσηεΐλε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ψζηε λα βνεζήζεη λα αλαπηπρζνχλ 

λέα αηκνθφξα αγγεία ηα νπνία παίξλνπλ ην νμπγφλν θαη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα λα κεγαιψζνπλ. Δκθαλίδεη παξελέξγεηεο φπσο θφπσζε, αηκνξξαγία, 

ρακειφ αξηζκφ αηκνθφξσλ αηκνζθαηξίσλ, πνλνθέθαινο, έιθε, απψιεηα φξεμεο θαη 

δηάξξνηαο θαη ζπάληα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζξφκβνπο, ζνβαξή αηκνξξαγία, πξνβιήκαηα 

θαξδηά θαη αξγή επνχισζε ησλ πιεγψλ. Σν cetuximab ρνξεγείηαη ελδνθιέβηα ζπλήζσο 

κηα θνξά ηελ εβδνκάδα ή θάζε δεχηεξε εβδνκάδα. Δίλαη θαη απηή επίζεο κηα πξσηεΐλε 

πνπ βξίζθεηαη ζηελ επηθάλεηα ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ, πξνσζψληαο ηελ αλάπηπμε θαη 

ησλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ. Μηα ζπάληα αιιά ζνβαξή αλεπηζχκεηε ελέξγεηα είλαη 

ε αιιεξγηθή αληίδξαζε θαηά ηελ πξψηε έθρπζε, ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

πξνβιήκαηα κε ηελ αλαπλνή θαη ρακειή αξηεξηαθή πίεζε, γηα απηφ είλαη θαιφ λα 

ρνξεγείηαη πξηλ απφ ηελ ζεξαπεία ψζηε λα βνεζήζεη ζε απηή ηελ πξφιεςε. Δπίζεο 

πνιινί άλζξσπνη αλαπηχζζνπλ δεξκαηηθά πξνβιήκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο 

φπσο αθκή, εμαλζήκαηα ζην πξφζσπν, ζηήζνο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ινίκσμε. 

Καη ηέινο ην panitumumab (Vectibix) έλα κνλφθιηλν αληίζσκα πνπ επηηίζεηαη ζηα θαξθηληθά 

θχηηαξα ηνπ παρένο εληέξνπ. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ζεξαπεία κεηαζηαηηθνχ θαξθίλνπ 

κεηά απφ άιιεο ζεξαπείεο ρσξίο απνηειέζκαηα. Όπσο θαη ζηα άιια δχν θάξκαθα θαη 

απηφ είλαη πηζαλφ λα έρεη θάπνηεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο φπσο αιιεξγηθή αληίδξαζε, 

επαηζζεζία ζην θψο ηνπ ήιηνπ, θφπσζε, δηάξξνηα θαη αιιαγέο ζηα λχρηα (American 

Cancer Society 2010).  

<<Πίλαθαο 6.4. Πξνυπνζέζεηο γηα εθαξκνγή ρεκεηνζεξαπείαο>> 

Πξνϋπνζέζεηο γηα εθαξκνγή ρεκεηνζεξαπείαο 

1. Ηθαλνπνηεηηθή θαηάζηαζε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ 

2. Ηθαλνπνηεηηθή γεληθή θαηάζηαζε 

3. Ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ 

4. Ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο 
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5. Δθηίκεζε ηπρφλ ζπλχπαξμεο 2εο λφζνπ 

Αληελδείμεηο 

1. Ύπαξμε θχεζεο 

2. Ύπαξμε ελεξγνχο ινίκσμεο 

(Μπνχηεο 1981) 

6.4.2 Αθηηλνζεξαπεία (Α/Θ) 

 Ζ αθηηλνζεξαπεία ζηεξίδεηαη ζηε ρξήζε αθηηλψλ Υ ή άιινπο ηχπνπο αθηηλνβνιίαο 

πςειήο ελέξγεηαο γηα ηελ θαηαζηξνθή ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ θαη ηελ αλαζηνιή 

πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπο. Όπσο θαη κε ηελ ρεηξνπξγηθή, ε αθηηλνζεξαπεία είλαη ηνπηθή 

ζεξαπεία  κπνξεί λα επεξεάζεη κφλν ηελ αθηηλνβνινχκελε πεξηνρή (ηαζηκνπνχινπ, 

1996). ε άηνκα κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ ε αθηηλνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο 

φηαλ ν θαξθίλνο θαίλεηαη λα έρεη επηζπλαθζεί ζε έλα εζσηεξηθφ φξγαλφ ή ζηε πεξηθέξεηα 

ηεο θνηιηάο, γηαηί ν ρεηξνχξγνο δελ κπνξεί λα είλαη βέβαηνο φηη ν θαξθίλνο έρεη αθαηξεζεί 

πιήξσο, θαη ρξεζηκνπνηεί ηελ αθηηλνζεξαπεία ζηελ πξνζπάζεηα λα ζθνηψζεη 

νπνηαδήπνηε θαξθηληθά θχηηαξα παξακέλνπλ κεηά ηελ επέκβαζε.  

 Γηα ην θαξθίλν ηνπ νξζνχ ε αθηηλνζεξαπεία δίλεηαη ζπλήζσο πξηλ ή κεηά ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα λα βνεζήζεη ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ρεκεηνζεξαπεία. Σν βαζηθφηεξν πιενλέθηεκα φηαλ δίλεηαη πξνεγρεηξεηηθά είλαη φηη ν φγθνο 

νμπγνλψλεηαη θαη έηζη κπνξεί λα ζπξξηθλσζεί θαη λα ρεηξνπξγεζεί επθνιφηεξα. ηε δε 

κεηεγρεηξεηηθή Α/Θ ηα πιενλεθηήκαηα είλαη φηη δελ ππάξρεη αιινίσζε ζηελ ζηαδηνπνίεζε, 

ν φγθνο κπνξεί λα πεξηραξαρζεί κε θιηπ ψζηε λα ππάξρεη αθξηβέο πεδίν γηα ηελ Α/Θ, θαη 

ην ιεπηφ έληεξν κπνξεί λα κεηαθηλεζεί έμσ απφ ηελ πεξηνρή κε θαηάιιεινπο ρεηξηζκνχο. 

ε επηιεγκέλεο πεξηπηψζεηο πςεινχ θηλδχλνπ (αλάινγα κε ηε ζέζε θαη ην κέγεζνο ηνπ 

φγθνπ) ε αθηηλνζεξαπεία γίλεηαη πξηλ ηελ επέκβαζε βειηηψλνληαο έηζη ηελ επηβίσζε, 

ειαηηψλεη ηηο ππνηξνπέο, κεηψλεη ην θίλδπλν ν φγθνο λα επαλέιζεη ζηελ πχειν θαη 

επηηξέπεη ηε δηαηήξεζε ηνπ ζθηθηήξνο κπφο. Δπίζεο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ έιεγρν ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ νξζνχ ζε άηνκα πνπ δελ είλαη αξθεηά πγηή γηα ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή 

λα βειηηψζεη ηα ζπκπηψκαηα (εληεξηθή απφθξαμε, αηκνξξαγία ή πφλν) ζε άηνκα κε 

πξνρσξεκέλν θαξθίλν (American Cancer Society 2010).  

 Άιιε κέζνδνο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί  είλαη ε ηερληθή ‘’sandwich’’ ρνξεγψληαο 

πξνεγρεηξεηηθά ρακειή δφζε Α/Θ (1500 Rads ζε 1 εβδνκάδα) θα κεηεγρεηξεηηθά πςειή 
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δφζε (4140 Rads ζε 4 ½ εβδνκάδεο). Δπίζεο ρξεζηκεχεη γηα ηνπηθέο ππνηξνπέο ηνπ 

θφινπ ή ηνπ νξζνχ ή θαη ησλ 2, αθφκε γηα παξεγνξεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ, ηεο 

αηκνξξαγίαο θαη ησλ απνθξάμεσλ (Βξίηζηνο 1988). 

6.4.2.1 Αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο-επηπινθέο 

 Πξψηκεο  

 Αθηηλνδεξκαηίηηδα: ηνπηθφο εξεζηζκφο ηνπ δέξκαηνο, κέρξη θαη λέθξσζε 

απηνχ. Γηαθξίλεηαη ζε 3 κνξθέο: εξπζεκαηψδεο-θπζαιηδψδεο-

εζραξνπνηεηηθή. 

 Αηξνθία θαη ζπξξίθλσζε ηνπ δέξκαηνο. 

 Αλαζηαιηηθή επίδξαζε ζην κπειφ ησλ νζηψλ, κε απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε 

ιεκθνθπηηάξσλ, πνιπκνξθνπχξελσλ, εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαη 

αηκνπεηαιίσλ πνπ νδεγνχλ ζε αθνθθηνθπηηαξαηκία, ζξνκβνπελία, 

αηκνξξαγηθή δηάζεζε, αλαηκία, ινηκψμεηο. 

 Βιάβε ηνπ βιελλνγφλνπ νξγάλσλ πνπ αθηηλνβνινχληαη θαη ηδηαίηεξα ηνπ 

επηζειίνπ πνπ θαιχπηεη ην έληεξν, κε  απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε δηαξξντθνχ 

ζπλδξφκνπ.  

Όςηκεο 

 Τπέρξσζε ή απνρξσκαηηζκφο ηνπ δέξκαηνο ηεο πεξηνρήο πνπ 

αθηηλνβνιείηαη. 

 Καξθίλνο δέξκαηνο, πλεπκφλσλ θαη νζηψλ. 

 Αισπεθία. Σα καιιηά εκθαλίδνληαη μαλά, κεηά ηε δηαθνπή ηεο αθηηλνβνιίαο, 

αιιά κεγαιψλνπλ πνιχ αξγά θαη είλαη πνιχ ιεπηά. 

Φαηλφκελα γεληθήο αληίδξαζεο 

Γεληθή θαηαβνιή δπλάκεσλ, λαπηία-έκεηνο, αλνξεμία, απψιεηα βάξνπο, ππξεηηθή 

δεθαηηθή θίλεζε πνπ είλαη φκσο εληειψο παξνδηθά (Πνληίθεμ θαη ζπλ 1988, Κσζηαληηλίδνπ 

& Μαιγαξίλνπ 1989). 
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6.5 Θεξαπεία αλά ζηάδην 

ΚΑΡΚΗΝΟ ΣΟΤ ΠΑΥΔΟΤ ΔΝΣΔΡΟΤ 

 ηάδην Ο 

 Πξφθεηηαη γηα πνιχ πξψηκν θαξθίλν πνπ δελ επεθηείλεηαη πέξα απφ ηελ βαζηθή 

κεκβξάλε ηεο πξψηεο ζηηβάδαο ηνπ εληεξηθνχ ηζηνχ (βιελλνγφλνο). 

 

 Θεξαπεπηηθέο επηινγέο: 

1. Σνπηθή εθηνκή ή απιφο πνιππνδεθηνκή, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε 

ηκήκαηνο εληέξνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε ηνπ 

φγθνπ κε 5 εθαηνζηά πγηνχο εληέξνπ καδί κε ηνπ γεηηνληθνχο ιεκθαδέλεο θαη ηηο 

θιέβεο. 

2. Κνιεθηνκή γηα κεγαιχηεξεο βιάβεο πνπ δελ επηδέρνληαη ηνπηθή εθηνκή.  

 

 ηάδην 1 

 ε απηή ηελ πεξίπησζε ν θαξθίλνο πεξηνξίδεηαη ζην βιελλνγφλν ή ζην κπτθφ 

ηνίρσκα ηνπ θφινπ θαη δελ έρεη εμαπισζεί αθφκε αιινχ. 

Θεξαπεπηηθέο επηινγέο: 

1. Δπξεία ρεηξνπξγηθή εθηνκή θαη αλαζηφκσζε ηνπ ηκήκαηνο ηνπ παρένο εληέξνπ 

πνπ πεξηέρεη ηνλ θαξθίλν θαη ηνπο θνληηλνχο ιεκθαδέλεο. 

2. πκπιεξσκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία δελ απαηηείηαη ζην ζηάδην απηφ, ιφγσ ηνπ φηη 

ππάξρεη ρακειή πηζαλφηεηα ππνηξνπήο. 

 

 ηάδην 2 

 ε απηφ ην ζηάδην ν θαξθίλνο έρεη ήδε εμαπισζεί ζην κπτθφ ηνίρσκα ηνπ εληέξνπ ή 

ζηα παξαθείκελα φξγαλα αιιά φρη ζνπο ιεκθαδέλεο. 
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 Θεξαπεπηηθέο επηινγέο: 

1. Υεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ κε ή ρσξίο ζπκπιεξσκαηηθή 

ρεκεηνζεξαπεία. Χζηφζν δελ πξέπεη λα δίλεηαη ζπκπιεξσκαηηθή ρεηξνζεξαπεία 

φηαλ ν θαξθίλνο θαίλεηαη πνιχ αλψκαινο φηαλ παξαηεξείηαη ζην κηθξνζθφπην, 

φηαλ ν θαξθίλνο έρεη εηζβάιεη ζηα γχξσ φξγαλα, ν ρεηξνχξγνο δελ έρεη αθαηξέζεη 

ηνπιάρηζην 12 ιεκθαδέλεο, ν θαξθίλνο έρεη θξάμεη ην παρχ έληεξν θαη φηαλ ν 

θαξθίλνο πξνθάιεζε δηάηξεζε ζην ηνίρσκα ηνπ παρένο εληέξνπ. 

2. Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά ζρήκαηα πεξηιακβάλνπλ FOLFOX (5-FU ιεπθνβνξίλε θαη 

νμαιηπιπαηίλα), 5-FU ιεπθνβνξίλε κφλν ή θαπεζηηαβίλε. 

3. Ζ αθηηλνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ν θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί ζε θνληηλνχο 

ηζηνχο θαη ν ρεηξνχξγνο δελ είλαη ζίγνπξνο αλ έρεη αθαηξεζεί πιήξσο, γηα λα 

ζθνηψζεη ηπρφλ ελαπνκέλνληα θχηηαξα.  

 

 ηάδην 3 

 Δδψ ν φγθνο έρεη εμαπισζεί έμσ απφ ην έληεξν ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο 

γεηηνληθνχο ιεκθαδέλεο, αιιά δελ έρεη εμαπισζεί ζε άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο. 

 Θεξαπεπηηθέο επηινγέο: 

1. Αθαηξείηαη επξέσο ην ηκήκα ηνπ θφινπ θαη γίλεηαη επαλαζχλδεζε ησλ άθξσλ 

(αλαζηφκσζε). 

2. Μεηεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία ζρεδφλ γηα φινπο ηνπο αζζελείο γηα πεξίπνπ 6 

έσο 8 κήλεο. Σν θάξκαθν πνπ έρεη απνδερηεί πσο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα 

ζεξαπείαο είλαη 5-θζνξηννπξαθίιε. Δπίζεο έλα άιιν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ην FOLFOX (νμαιηπιαηίλαο, ιεπθνβνξίλε θαη 5-FU) φπνπ 

απνδεηθλχεη επηβίσζε 3 ρξφληα. 

3. Αθηηλνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηπρφλ φγθνπο πνπ παξέκεηλαλ θαηά ηελ 

εγρείξεζε. 

 

 ηάδην 4 θαη Δπαλαιακβαλφκελνο Καξθίλνο 

ε απηφ ην ζηάδην ν θαξθίλνο έρεη επεθηαζεί πέξα απφ ην θφινλ, ζε δηάθνξα 

απνκαθξπζκέλα φξγαλα ή ζεκεία θαη πηζαλφλ ζηνπο πλεχκνλεο ή ζην ήπαξ. 
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Θεξαπεπηηθέο επηινγέο: 

1. Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη απίζαλν λα ζεξαπεχζεη απηνχο ηνπο θαξθίλνπο, 

σζηφζν εάλ κεξηθέο κηθξέο κεηαζηάζεηο είλαη παξφληεο ζην ήπαξ ή ζηνπο 

πλεχκνλεο θαη κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ πιήξσο καδί κε ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο 

εληέξνπ, ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξεί λα βνεζήζεη βειηηψλνληαο ηα 

ζπκπηψκαηα θαη λα παξαηείλεη ηελ επηβίσζε. Δπίζεο ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

γίλεηαη φηαλ ν θαξθίλνο είλαη πνιχ δηαδεδνκέλνο εθηεινχληαη ελέξγεηεο φπσο ε 

θνινεθηνκή ή εθηξνπή ηεο θνινζηνκία (θνπή ηνπ θφινπ πάλσ απφ ην επίπεδν 

ηνπ θαξθίλνπ θαη ζχλδεζε ηνπ θάησ άθξνπ κε έλα άλνηγκα ζηελ θνηιηαθή ρψξα 

γηα λα θαηαζηεί ε απνβνιή ησλ θνπξάλσλ έμσ), απηφ κπνξεί λα απαιιάμεη ή λα 

εκπνδίζεη ηελ απφθξαμε ηνπ παρένο εληέξνπ θαη άιιεο επηπινθέο. 

2. Κξπνρεηξνπξγηθή , θαπηεξίαζε κε ξαδηνζπρλφηεηεο ή άιιεο ρεηξνπξγηθέο 

κέζνδνη γηα κεηαζηαηηθνχο φγθνπο ζην ήπαξ. 

3. Υεκεηνζεξαπεία ή ζηνρεπφκελεο ζεξαπείεο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ θαξθίλνπ. Σα  

ζπλεζέζηεξα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη FOLFOX 

(ιεπθνβνξίλε, 5-FU θαη νμαιηπιαηίλα), FOLFIRI (ιεπθνβνξίλε, 5-FU, θαη 

ηξηλνηεθάλε), νπνηνζδήπνηε απφ ηνπο παξαπάλσ ζπλδπαζκνχο ζπλ 

bevacizumab ή cetuximab. 

4. Γηα πξνρσξεκέλνπο θαξθίλνπο ε ζεξαπεία κε αθηηλνβνιία κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζηελ πξφιεςε ή ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ, φπσο ν πφλνο. 

5. ε πεξηπηψζεηο επαλαιακβαλφκελνπ θαξθίλνπ ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

(αθνινπζνχκελε απφ ρεκεηνζεξαπεία), παξαηείλεη ηελ επηβίσζε αθφκε θαη ηελ 

πιήξε ζεξαπεία. 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο, γηα λα αληρλεπζνχλ νη ππνηξνπέο, 

ζπληζηψληαη ηα εμήο: 

 Ηζηνξηθφ θαη θιηληθή εμέηαζε θάζε 2-3 κήλεο. 

 Αθηηλνγξαθία ζψξαθα αλά 6 έσο 12 κήλεο γηα 3-5 ρξφληα. 

 Αμνληθή ηνκνγξαθία θνηιηάο θαη ππέινπ αλά εμάκελν γηα 1 ή 2 ρξφληα θαη ζηε 

ζπλέρεηα 1 θνξά ην ρξφλν. 

 Βαξηνχρνο ππνθιπζκφο (εάλ ρξεηάδεηαη). 

 Αηκαηνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο εμεηάζεηο αλά ηξίκελν. 
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 Μεηξήζεηο επηπέδσλ ηνπ CEA (θαξθηληθφο δείθηεο) ζην αίκα αλά 6-12 

εβδνκάδεο γηα 3 έσο 4 ρξφληα, δεδνκέλνπ φηη θάπνηα αχμεζε ησλ ηηκψλ 

ελδέρεηαη λα εκθαληζηεί πξηλ απφ άιια θιηληθά αθηηλνινγηθά ή εξγαζηεξηαθά 

ζεκεία ππνηξνπήο ηεο λφζνπ. 

 Πεξηνδηθή πξσθηνζηγκνεηδνζθφπεζε ή θνινλνζθφπεζε ηνπιάρηζην 1 θνξά 

ην ρξφλν ή ζπρλφηεξα αλάινγα θπζηθά κε ην ζηάδην (National Cancer 

Institute 2010). 

 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ ΟΡΘΟΤ 

 ηάδην 0 

 Απηφο ν επηθαλεηαθφο, κε δηεζεηηθφο θαξθίλνο είλαη κηα πνιχ πξψηκε κνξθή πνπ 

δελ έρεη εμαπισζεί πέξα απφ ηε πξψηε ζηηβάδα (βιελλνγφλνο) ηνπ εληεξηθνχ ηζηνχ. 

 Θεξαπεπηηθέο επηινγέο: 

1. Σνπηθή εθηνκή ή απιφο πνιππνδεθηνκή 

2. Πιήξεο εθηνκή ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ κε transanal εθηνκή γηα 

κεγάιεο αιινηψζεηο πνπ δελ επηδέρνληαη ηνπηθή εθηνκή. 

3. Γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ ζθηγθηήξα γίλεηαη ειεθηξνθαπηεξίαζε θαη ελδναπιηθή 

(εζσηεξηθή) ή εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία.  

 

 ηάδην 1  

 Ο θαξθίλνο έρεη αλαπηπρζεί κέζα ζην πξψην ζηξψκα ηνπ νξζνχ, δελ έρεη φκσο 

εμαπισζεί έμσ απφ ην ηνίρσκα ηνπ νξζνχ. Λφγσ ηνπ ηνπηθνχ ραξαθηήξα ηνπ θαηά ηελ 

παξνπζίαζε ην ζηάδην Η, έρεη πςειφ πνζνζηφ ζεξαπείαο. 

 Θεξαπεπηηθέο επηινγέο: 

1. Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη ζπλήζσο ε θχξηα ζεξαπεία γηα ην ζηάδην απηφ. 

Δίηε κε ρακειή πξφζζηα εθηνκή, θφιν-πξσθηηθή αλαζηφκσζε ή θνηιηνπεξηλεηθή 

εθηνκή κπνξεί λα γίλεη αλάινγα κε ην πνπ ν θαξθίλνο βξίζθεηαη. 
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2. Γηα νξηζκέλνπο φγθνπο Σ1 Μ0 ΝΟ, κηα άιιε επηινγή κπνξεί λα είλαη ε αθαίξεζε 

ηνπ κέζνπ ηκήκαηνο ηνπ πξσθηνχ ρσξίο θνηιηαθή ηνκή (transanal εθηνκή ή 

transanal ελδνζθνπηθή κηθξνεηξνπξγηθή). Δάλ ν φγθνο είλαη πςεινχ θηλδχλνπ, 

κηα δεχηεξε, πην εθηεηακέλε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

κπνξεί λα ζπληζηάηαη. 

3. Δάλ ε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή δελ επηηξέπεη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

αληηκεησπίδεηαη κε αθηηλνζεξαπεία, φπσο endocavitary αθηηλνζεξαπεία (κε 

ζηφρν ηελ αθηηλνβνιία κέζσ ηνπ πξσθηνχ) ή βξαρπζεξαπεία (ξαδηελεξγά 

ζθαηξίδηα άκεζα ζην θαξθίλν). 

 

 ηάδην 2 

 ε απηφ ην ζηάδην ν θαξθίλνο έρεη δηαπεξάζεη φιεο ηηο ζηηβάδαο ηνπ εληέξνπ κε ή 

ρσξίο επέθηαζε ζηα παξαθείκελα φξγαλα (κήηξα, θχζηε, πξνζηάηε, σνζήθεο) θαη δελ έρεη 

δηεζήζεη ηνπο ιεκθαδέλεο. 

 Θεξαπεπηηθέο επηινγέο: 

1. Αθαίξεζε ηνπ φγθνπ κε επξχ πγηέο πεξηζψξην θαη επαλαζχλδεζε ηνπ εληέξνπ 

ζην νξζφ, φηαλ ν φγθνο βξίζθεηαη ςειά (αλαζηφκσζε). 

2. Κνηιηνπεξηλεηθή εθηνκή θαη κφληκε θνινζηνκία κε ή ρσξίο ζπκπιεξσκαηηθή 

αθηηλνβνιία θαη ρεκεηνζεξαπεία γηα φγθνπο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζην πξσθηφ. 

3. ηνπο αζζελείο κε φγθνπο Β2 γίλεηαη ζπκπιεξσκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία φηαλ 

έρνπλ δείθηεο πνπ θαζηζηνχλ πηζαλή ηελ ππνηξνπή. 

4. Γηα φγθνπο Β3 ηα δηεζεκέλα φξγαλα ηεο ππέινπ (νπξνδφρνο θχζηε, κήηξα ή 

πξνζηάηεο) κπνξεί λα αθαηξεζνχλ κε ηελ κέζνδν ηεο ππειηθήο 

εθζπιάγρλσζεο, γηα λα αθαηξεζεί φινο ν θαξθίλνο κε ή ρσξίο ζπκπιεξσκαηηθή 

ρεκεηνζεξαπεία. 

5. Αλ ε εηζαγσγηθή ζεξαπεία ηνπ φγθνπ ζπξξηθλψλεηαη αξθεηά, ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο γίλεηαη transanal εθηνκή ηνπ νξζνχ αληί γηα επεκβαηηθή ρακειή 

πξφζζηα εθηνκή ή θνηιηνπεξηλεηθέο εθηνκέο. Έλα κεηνλέθηεκα φκσο απηή ηεο 

κεζφδνπ είλαη φηη ν ρεηξνχξγνο δελ κπνξεί λα δεη αλ ν θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί 

ζηνπο ιεκθαδέλεο (Dollinger et al, 1992). 
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 ηάδην 3 

Ο θαξθίλνο ζε απηφ ην ζηάδην έρεη εμαπισζεί κέζα ή έμσ απφ ην νξζφ θαη έρνπλ 

δηεζεζεί έλαο ή πεξηζζφηεξνη ιεκθαδέλεο. 

Θεξαπεπηηθέο επηινγέο: 

1. Οη πξσθηηθνί φγθνη θαη θνληηλνί ιεκθαδέλεο ζπλήζσο απνκαθξχλνληαη κε 

ρακειή πξφζζηα εθηνκή. Κνιν-πξσθηηθή αλαζηφκσζε ε θνηιηνπεξηλεηθή εθηνκή, 

αλάινγα κε ην πνπ εληνπίδεηαη ν φγθνο ζην νξζφ. 

2. ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο πνπ ν θαξθίλνο έρεη θηάζεη εμαπισζεί ζηα γχξσ 

φξγαλα κηα ππειηθή exenteration κπνξεί λα απαηηεζεί. 

3. Αθηηλνζεξαπεία ζε ζπλδπαζκφ κε ρεκεηνζεξαπεία πξηλ ηελ επέκβαζε κε ζθνπφ 

λα κεησζεί ε πηζαλφηεηα ν θαξθίλνο λα επηζηξέςεη ζηελ πχειν θαη έρεη ιηγφηεξεο 

επηπινθέο απφ ηελ αθηηλνβνιία πνπ δίλεηαη κεηεγρεηξεηηθά.  

4. Μεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε ρεκεηνζεξαπεία είλαη δεδνκέλε ζπλήζσο γηα 

πεξίπνπ 4 έσο 6 κήλεο. Σα πην ζπλεζηζκέλα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα 

πεξηιακβάλνπλ FOLFOX (νμαιηπιαηίλε, 5-FU θαη ιεπθνβνξίλε). 

 

 ηάδην 4 θαη Δπαλαιακβαλφκελνο Καξθίλνο 

Ο θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί έμσ απφ ην νξζφ ζε καθξηλέο πεξηνρέο θαη φξγαλα, 

φπσο ην ήπαξ θαη ηνπο πλεχκνλεο. 

Θεξαπεπηηθέο επηινγέο: 

1. ε πεξηπηψζεηο πνπ φινο ν θαξθίλνο κπνξεί λα αθαηξεζεί (ππάξρνπλ ιίγνη φγθνη 

ζην ήπαξ ή ζηνπο πλεχκνλεο) νη επηινγέο ζεξαπείαο πεξηιακβάλνπλ: 

 Υεηξνπξγηθή αθαίξεζε ησλ πξσθηηθψλ βιαβψλ θαη ησλ απνκαθξπζκέλσλ 

φγθσλ, αθνινπζνχκελε απφ ρεκεηνζεξαπεία (θαη αθηηλνζεξαπεία ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο). 

 Υεκεηνζεξαπεία αθνινπζνχκελε απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηελ 

αθαίξεζε ησλ πξσθηηθψλ βιαβψλ θαη απνκαθξπζκέλσλ φγθσλ, ζπλήζσο 

γίλεηαη κε πεξηζζφηεξνη ρεκεηνζεξαπεία θαη αθηηλνζεξαπεία. 
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 Υεκεηνζεξαπεία θαη αθηηλνζεξαπεία, αθνινπζνχκελε απφ ηελ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γηα ηελ αθαίξεζε πξσθηηθψλ βιαβψλ θαη απνκαθξπζκέλσλ 

φγθσλ, αθνινπζνχκελε απφ πεξηζζφηεξνη ρεκεηνζεξαπεία. 

2. Ζ ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ησλ φγθσλ απφ ην νξζφ γίλεηαη ζπλήζσο κε ρακειή 

πξφζζηα εθηνκή. Κφιν-πξσθηηθή αλαζηφκσζε, ή θνηιηνπεξηλεηθέο (ΑP) εθηνκή, 

αλάινγα κε ην πνπ βξίζθεηαη. 

3. Οη επαηηθέο κεηαζηάζεηο κπνξεί λα ζεξαπεπηνχλ κε ρεκεηνζεξαπεία κέζσ ηεο 

αξηεξίαο πνπ νδεγεί ζην ήπαξ, απηφ κπνξεί λα ζπξξηθλψζεη ην θαξθίλν ζην 

ήπαξ πην απνηειεζκαηηθά.  

4. Αλ νη φγθνη ηνπ ήπαηνο δελ κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

επεηδή είλαη πνιχ κεγάινο ή ππάξρνπλ πάξα πνιινί, κπνξεί λα είλαη δπλαηφλ 

λα θαηαζηξαθνχλ κε απιή ςχμε (θξπνρεηξνπξγηθή), ζέξκαλζε (θαπηεξίαζε κε 

ξαδηνζπρλφηεηεο), αηκνπνίεζε ηνπο κε έλα ιέηδεξ (θσηνπεμία), ή άιιεο κε 

ρεηξνπξγηθέο κεζφδνπο.  

5. Δάλ ν θαξθίλνο είλαη πην δηαδεδνκέλνο θαη δελ κπνξεί λα αθαηξεζεί πιήξσο απφ 

ηελ επέκβαζε ηα ζπκπηψκαηα αληηκεησπίδνληαη ζπλήζσο κε ρεκεηνζεξαπεία. 

Σα πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα ζεξαπεπηηθή ζρήκαηα πεξηιακβάλνπλ: 

 FOLFOX (ιεπθνβνξίλε, 5-FU θαη νμαιηπιαηίλα) 

 FOLFIRI (ιεπθνβνξίλε, 5-FU θαη ηξηλνηεθάλε) 

 CapeOX (θαπεζηηακπίλε θαη νμαιηπιαηίλα) 

 Οπνηνζδήπνηε απφ ηνπο παξαπάλσ ζπλδπαζκνχο κε bevacizumab ή 

cetuximab (αιιά φρη θαη ηα δχν) 

 5-FU θαη ιεπθνβνξίλε, κε ή ρσξίο bevacizumab 

 Καπεζηηαβίλε, κε ή ρσξίο bevacizumab 

 FOLFOXIRI (ιεπθνβνξίλε, 5-FU, νμαιηπιαηίλε θαη ηξηλνηεθάλε) 

 Ηξηλνηεθάλε, κε ή ρσξίο cetuximab 

 Cetuximab 

 Panitumumab 

6. Οη θαξθίλνη πνπ δελ ζπξξηθλψλνληαη κε ρεκεηνζεξαπεία θαη πξνθαινχλ 

ζπκπηψκαηα πνπ είλαη απίζαλσλ λα ζεξαπεπηνχλ, γηα ηελ αλαθνπθίζεη απηψλ 

ησλ ζπκπησκάησλ αιιά θαη ηελ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ (εληεξηθή απφθξαμε, 

αηκνξξαγία) νη ζεξαπείεο πνπ εθηεινχληαη είλαη νη εμήο: 
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 Υεηξνπξγηθή εθηνκή ηνπ φγθνπ ηνπ νξζνχ 

 Υεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηε δεκηνπξγία θνινζηνκίαο θαη παξαθάκςεο ηνπ 

πξσθηηθνχ φγθνπ  

 Λέηδεξ γηα ηελ θαηαζηξνθή ησλ φγθσλ εληφο ηνπ νξζνχ 

 Σνπνζέηεζε ζηέλη (θνίιν πιαζηηθφ ή κεηαιιηθφο ζσιήλαο) εληφο ηνπ νξζνχ 

γηα λα ην δηαηεξήζεη αλνηθηφ 

 Αθηηλνζεξαπεία θαη ρεκεηνζεξαπεία 

 Υεκεηνζεξαπεία (Δπγελίδεο 2000). 

7. Δάλ ν θαξθίλνο έρεη επαλεκθαληζηεί (ζπλήζσο 2-3 ρξφληα κεηά ηελ επέκβαζε) 

ζε ηνπηθφ επίπεδν ε ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα δνζεί, επίζεο ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο ε αθηηλνβνιία κπνξεί λα δνζεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο (δηεγρεηξεηηθή αθηηλνζεξαπεία) ή αξγφηεξα. 

H παξαθνινχζεζε κεηά ηελ αξρηθή ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ νξζνχ 

πεξηιακβάλεη: 

 Κιηληθή εμέηαζε αλά 2-3 κήλεο γηα 5 ηνπιάρηζην ρξφληα 

 Αθηηλνγξαθία ζψξαθνο αλά 6-12 κήλεο γηα 3-5 ρξφληα 

 Αμνληθέο ηνκνγξαθίεο θνηιηάο θαη ππέινπ 2 θνξέο ην ρξφλν γηα 2 ρξφληα θαη 

κεηά 1 θνξά ην ρξφλν. 

 Βηνρεκηθέο εμεηάζεηο αίκαηνο θαη κεηξήζεηο CEA θάζε 6-12 εβδνκάδεο. 

 Βαξηνχρνο ππνθιπζκφο (αλ απαηηείηαη) 

 ηγκνεηδνζθφπεζε αλά 3-6 κήλεο θαη θνινλζθφπεζε ηνπιάρηζηφ 1 θνξά ην 

ρξφλν (Dollinger et al 1992, American Cancer Society 2009, National Cancer 

Institute 2010). 

 

6.6 ύλνςε θεθαιαίνπ 

 Ζ θχξηα ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ είλαη ε ρεηξνπξγηθή. Χζηφζν, ε 

ηνπηθέο ππνηξνπέο θαη νη απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο έρνπλ νδεγήζεη ζε παξαπέξα 

έξεπλα γηα βνεζεηηθή ζεξαπεία. Μέζνδνη φπσο είλαη ε Transanal Δλδνζθνπηθή 

Μηθξνρεηξνπξγηθή, ε θξπνρεηξνπξγηθή, ε θξπνπεμία θ.α ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα ζηελ 
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πξνζπάζεηα λα παξαηαζεί ε επηβίσζε, θαη λα αλαθνπθηζηεί ν αζζελήο απφ ηα 

ζπκπηψκαηα. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 

ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ  ΣΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ  

ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ ΠΑΥΔΟ ΔΝΣΔΡΟΤ 

 Όπσο ήδε αλαθέξζεθε ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα ε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

παρένο εληέξνπ είλαη κηα πνιχπιεπξε δηαδηθαζία. Χο εθ ηνχηνπ ν ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή/ηξηαο ζηελ ρεκεηνζεξαπεία, ζηελ αθηηλνβνιία φζν θαη ζηελ ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε είλαη πνιχ ζεκαληηθφο θαη απαηηεί εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο. ην παξφλ 

θεθάιαην ζα γίλεη εθηελήο αλαθνξά ζηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ησλ αζζελψλ απηψλ.  

 

 7.1 Ννζειεπηηθή θξνληίδα  αζζελώλ κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ρεκεηνζεξαπεία 

 Ζ άξηζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ πνπ δέρνληαη ρεκεηνζεξαπεία ζα είλαη 

απνηειεζκαηηθή αλ ππάξρεη επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ ζεξάπνλησλ γηαηξψλ 

θαη λνζειεπηξηψλ-ησλ θαη ηνπ ππφινηπνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ. Σα πξνβιήκαηα ηνπ 

αζζελή, ηα νπνία ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ εθαξκνδφκελε ρεηξνζεξαπεία είλαη: 

 Γηαηαξαρή ζηελ θπθινθνξία Ο2, εμαηηίαο ηεο αλαηκίαο, πνπ νθείιεηαη ζηε 

κεησκέλε παξαγσγή εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ (απιαζία κπεινχ) θαη 

αηκνξξαγίεο (ζξνκβνπελία). 

 Μεησκέλε αληίζηαζε ζηηο ινηκψμεηο (ειαηησκέλα ιεπθά αηκνζθαίξηα, 

αλνζνθαηαζηνιή). 

 Θξεπηηθφ αληζνδχγην (λαπηία-έκεηνη-αλνξεμία). 

 Γηαηαξαρή πγξψλ/ειεθηξνιπηψλ, δπλεηηθή (δηάξξνηα, έκεηνη). 

 Πξνβιήκαηα απφ θαθή ιεηηνπξγία λεθξψλ, ήπαηνο, θεληξηθνχ λεπξνινγηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

  Αίζζεκα θφπσζεο, ηφζν πξνεγρεηξεηηθά, φζν θαη κεηεγρεηξεηηθά. Πηζαλνί 

αηηηνινγηθνί παξάγνληεο είλαη ην είδνο ηεο επέκβαζεο, ε αλαηζζεζία, ν κε 

ειεγρφκελνο πφλνο, ε ρξήζε ςπρνθαξκάθσλ, νη δηαηαξαρέο χπλνπ, ε 

κεησκέλε ιήςε ηξνθήο θαη ε απψιεηα πξσηετληθήο κάδαο. 
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 Φπρηθά πξνβιήκαηα, εμαηηίαο αιιαγήο ηνπ ζσκαηηθνχ εηδψινπ (αισπεθία, 

ζθνχξν δέξκα). 

θνπνί ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, είλαη: ε κέγηζηε δπλαηή απφδνζε ηεο 

ρεηξνζεξαπείαο, ε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο θαη ε έγθαηξε δηαπίζησζε 

δπζρεξεηψλ θαη επηπινθψλ θαη ε άκεζε αληηκεηψπηζε ηνπο. 

εκεία λνζειεπηηθήο παξέκβαζεο: 

1. Πξνεηνηκαζία αξξψζηνπ κε θαηαηνπηζηηθέο ζπδεηήζεηο πξηλ αξρίζεη ε ζεξαπεία 

κέζα ζε έλα θιίκα εηιηθξηλνχο θαηαλφεζεο. 

2. Υνξήγεζε αληηεκεηηθψλ πξηλ απφ ηελ ζεξαπεία. 

3. Δπαξθήο ελπδάησζε ηνπ αζζελνχο, κέηξεζε πξνζιακβαλφκελσλ-

απνβαιιφκελσλ πγξψλ, δηαηήξεζε ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ. 

4. Υνξήγεζε ππαθηηθψλ ζε πεξίπησζε δπζθνηιηφηεηαο. 

5. Γεχκαηα ζπρλά θαη κηθξά. Διαθξηά δίαηηα πιήξεο ζε ζξεπηηθέο νπζίεο, ζεξκίδεο, 

βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία. 

6. Πξνζεθηηθή θξνληίδα ηνπ ζηφκαηνο(φηαλ ηα ρεκηθνζεξαπεπηηθά θάξκαθα 

ιακβάλνληαη απφ ην ζηφκα). 

7. Πξνζηαζία ηνπ αξξψζηνπ απφ κνιχλζεηο (θαζαξφ πεξηβάιινλ, απνθπγή 

ξεπκάησλ, απνθπγή επαθήο κε άηνκα πνπ έρνπλ ινηκψμεηο). 

8. Πξνζνρή ζηηο εθδειψζεηο πνπ δείρλνπλ ηνμηθή επίδξαζε ηνπ θαξκάθνπ ζην 

Κ.Ν.., ηνπο λεθξνχο ή ην ήπαξ. 

9. Παξαθνινχζεζε νχξσλ θαη θνπξάλσλ γηα αηκνξξαγία θαη ιήςε θάζε κέηξνπ γηα 

απνθπγή αηκνξξαγίαο. 

10. Γηεπθφιπλζε ηεο αλάπαπζεο ηνπ αξξψζηνπ, κέζσ ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ 

κηθξψλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ χπλνπ ή αλάπαπζεο φρη φκσο κεγάιεο ρξνληθήο 

δηάξθεηαο ιφγσ ηνπ φηη επηβαξχλεη ηελ θφπσζε.  

11. Ζζηθή βνήζεηα ηνπ αξξψζηνπ λα δερζεί ηελ παξνδηθή αιιαγή ηνπ ζσκαηηθνχ 

εηδψινπ θαη ηπρφλ πξνβιήκαηα απφ ην γελλεηηθφ ζχζηεκα. 

12. Λήςε κέηξσλ ψζηε ην θάξκαθν λα κελ έιζεη ζε επαθή κε ην δέξκα ηνπ 

αξξψζηνπ. 

13. Λήςε κέηξσλ γηα απνθπγή εμφδνπ ηνπ θαξκάθνπ απφ ηε θιέβα θαη δηήζεζεο 

ησλ γχξσ ηζηψλ (Κσζηαληηλίδνπ & Μαιγαξίλνπ 1989). 
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7.2 Ννζειεπηηθή θξνληίδα αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία 

 Ζ αθηηλνβνιία έρεη βαζηθφ ζθνπφ ηελ θαηαζηξνθή ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ρσξίο 

λα πξνθιεζεί βιάβε ζηνπο θπζηνινγηθνχο ηζηνχο πνπ αθηηλνβνινχληαη ζπγρξφλσλ. 

Παξφια απηά ππάξρνπλ αξθεηέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζην βηνινγηθφ, ςπρνινγηθφ, θαη 

θνηλσληθφ ζθέινο πνπ ν λνζειεπηήο-ηξηα θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη: 

 Καθή δηαθίλεζε νμπγφλνπ (αλαηκία) 

 Θξεπηηθφ αληζνδχγην (λαπηία, έκεηνη, αλνξεμία) 

 Γπλεηηθφ αληζνδχγην πγξψλ/ειεθηξνιπηψλ, νμενβαζηθή ηζνξξνπία 

 Γπζρέξεηεο απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ ξαδηντζνηφπνπ 

 Κίλδπλνη ινίκσμεο (ιεπθνπελία) 

 Κίλδπλνη αηκνξξαγίαο (ζξνκβνπελία) 

 Κίλδπλνη άιισλ επηπινθψλ απφ ηελ αθηηλνζεξαπεία γηα ηνλ άξξσζην θαη ην 

πεξηβάιινλ. 

 Φπρηθά πξνβιήκαηα (απνκφλσζε, κηθξφο ρξφλνο θξνληίδαο, αξηζκεηηθφο θαη 

ρξνληθφο πεξηνξηζκφο επηζθεπηεξίνπ). 

εκεία λνζειεπηηθήο παξέκβαζεο: 

1. Δλεκέξσζε ηνπ αξξψζηνπ κέζα ζε ινγηθά πιαίζηα, γηα ηε θχζε, ην ζθνπφ θαη 

ηεο παξελέξγεηεο ηεο αθηηλνζεξαπείαο, ψζηε λα ηελ απνδερηεί κε ην κηθξφηεξν 

δπλαηφ βαζκφ άγρνπο θαη ςπρηθήο έληαζεο. 

2. Δπεμήγεζε ηεο πξαγκαηηθήο δηαδηθαζίαο γηα απειεπζέξσζε ηεο αθηηλνβνιίαο, 

καδί κε πεξηγξαθή ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ηεο δηάξθεηαο ηεο 

δηαδηθαζίαο, ηεο πηζαλήο αλάγθεο γηα αθηλεηνπνίεζε ηνπ αξξψζηνπ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο. πγθεθξηκέλα θαηά ηελ ηειεζεξαπεία ν αζζελήο 

πξέπεη λα γλσξίδεη φηη:  α) είλαη κηα αλψδπλε ζεξαπεία 

β) νη αθηίλεο είλαη αφξαηεο, αζφξπβεο, θαη άνζκεο 

γ) ζην κεράλεκα ηειεζεξαπείαο ν αζζελήο ζα 

παξακείλεη κφλνο θαη αθίλεηνο γηα 5-10 ιεπηά. 

δ) θάζε αιιαγή πξέπεη λα αλαθέξεηαη ζην ηαηξφ, 

λνζειεπηή ή ηνλ ηερλνιφγν (Schrock 2006). 
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3. Δμήγεζε ιήςεο πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο,                 

φηαλ ην ξαδηντζφηνπν εθαξκφδεηαη ζην ζψκα ηνπ αξξψζηνπ. 

4. Λήςε κέηξσλ γηα πξφιεςε παξελεξγεηψλ απφ ηε αθηηλνζεξαπεία θαη έγθαηξε 

αληηκεηψπηζε ηνπο φηαλ εθδεισζνχλ. 

 Οη παξελέξγεηεο απηέο αληηκεησπίδνληαη ζε γεληθέο γξακκέο σο εμήο: 

 Α) Ναπηία θαη έκεηνη 

 Υνξήγεζε εξεκηζηηθψλ, αληηεκεηηθψλ, θαη αληηηζηακηληθψλ θαξκάθσλ. 

 Δλζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ ζηε ιήςε πγξψλ/ειεθηξνιπηψλ. 

 Υνξήγεζε κηθξψλ, ζπρλψλ γεπκάησλ, πςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο. 

 εκείσζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ αξξψζηνπ. 

Β) Αληηδξάζεηο απφ ην δέξκα 

 Παξαθνινχζεζε γηα εξπζξφηεηα, μεξφηεηα θαη απνιέπηζε. 

 Πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο ηεο αθηηλνβνινχκελεο πεξηνρήο απφ εξεζηζκφ θαη 

ηξαπκαηηζκφ. 

 Πιχζεηο ηνπ δέξκαηνο κε ριηαξφ λεξφ θαη ζαπνχλη (νπδέηεξν ph) κεηά απφ 

ηαηξηθή νδεγία. 

 ε πεξίπησζε εκθάληζεο μεξήο θαη πγξήο απνιέπηζεο, ηνπνζεηείηαη ηαιθ γηα 

λα δξνζίζεη ην δέξκα θαη λα ειαηησζεί ν εξεζηζκφο. 

Γ) Γηάξξνηα 

 Υνξήγεζε αληηδηαξξνηθψλ ζχκθσλα κε ηαηξηθή νδεγία 

 Απνθπγή ηξνθψλ πνπ επηδεηλψλνπλ ηε δηάξξνηα (θξνχηα, ιαραληθά) θαη 

ρνξήγεζε δίαηηαο κε κηθξφ ππφιεηκκα 

Γ) Καηαζηνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ 

 Πξνζηαζία ηνπ αξξψζηνπ απφ ινηκψμεηο θαη ηξαπκαηηζκνχο 

 Παξαθνινχζεζε ηνπ αξξψζηνπ γηα ηπρφλ εκθάληζε αηκνξξαγίαο 

(εμσηεξηθήο-εζσηεξηθήο) θαη αληηκεηψπηζε ηεο. 
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Δ) Αλ ν άξξσζηνο παξνπζηάζεη γεληθά ζπκπηψκαηα, φπσο αίζζεκα αδπλακίαο θαη 

θφπσζεο, κπνξεί λα ρξεηαζηεί βνήζεηα ζηεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ 

δσήο θαη ζηελ αηνκηθή πγηεηλή. 

Σ) Τπνζηήξημε ηνπ αξξψζηνπ ψζηε λα δερηεί φζν ην δπλαηφ πην αλψδπλα ηπρφλ 

παξνδηθή αιιαγή ζην ζσκαηηθφ ηνπ είδσιν (αισπεθία) (αρίλε-Καξδάζε-Πάλνπ 

1988) 

 

7.3 Ννζειεπηηθή θξνληίδα αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 

 Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αλ θαη απνηειεί ηαηξηθή ζεξαπεπηηθή πξάμε ν λνζειεπηήο-

ηξηα αλαιακβάλεη ελεξγφ ξφιν ζηελ θξνληίδα ηνπ αζζελνχο πξηλ, θαηά ηελ δηάξθεηα θαη 

κεηά ηελ επέκβαζε. 

 Πξνεγρεηξεηηθή θξνληίδα 

1. Φπρνινγηθή πξνεηνηκαζία ηνπ αξξψζηνπ 

Οη ζπγθηλεζηαθέο αληηδξάζεηο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ηνπ 

αζζελνχο. Ο ππεξβνιηθφο θφβνο θαη ε αγσλία ηνπ αξξψζηνπ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

έλαξμε ηεο θάζεο έληνλνπ stress απφ ηελ πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν θαη λα πξνθαιέζνπλ 

επηβιαβείο πδαηνειεθηξνιπηηθέο/ βηνινγηθέο δηαηαξαρέο. Γηα απηφ ην ιφγν ν λνζειεπηήο κε 

ηε ζεηξά ηνπ ζα πξέπεη λα δεκηνπξγεί φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνλ 

άξξσζηφ λα εθθξάζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη λα πιεξνθνξήζεη ηνλ ρεηξνχξγν γηα ηνπο 

θφβνπο ηνπ ψζηε καδί λα ηνλ πξνεηνηκάζνπλ γηα ηελ ρεηξνπξγηθή εκπεηξία. 

2. Δθπαίδεπζε ηνπ αξξψζηνπ 

Ζ εθπαίδεπζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ηνπ αξξψζηνπ απφ ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ αίζζεζε ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο επεμίαο 

ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ζ ελεκέξσζε ηνπ αξξψζηνπ 

πεξηιακβάλεη: 
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 Αζθήζεηο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη βήρα κε ζθνπφ ηελ έθπηπμε ησλ 

πλεπκφλσλ, ηελ βειηίσζε ηνπ αεξηζκνχ, ηελ αχμεζε ηνπ νμπγνλσκέλνπ 

αίκαηνο θαη γηα ηελ ξεπζηνπνίεζε ησλ εθθξίζεσλ. 

 Αζθήζεηο θάησ άθξσλ θαη αιιαγήο ζέζεσλ ζην θξεβάηη κε ζθνπφ ηελ 

βειηίσζε ηεο θπθινθνξίαο γηα πξφιεςε θιεβηθήο ζηάζεο θαη άξηζηε  

αληαιιαγή αεξίσλ. 

 

3. Φπζηθή πξνεηνηκαζία 

Ζ θαιή θαηάζηαζε ζξέςεο ζηελ πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν βνεζά ηνλ άξξσζην λα 

αληηκεησπίζεη απνηειεζκαηηθά ην κεηεγρεηξεηηθφ αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ θαη ηελ 

πιεκκειή ζίηηζε ησλ πξψησλ κεηεγρεηξεηηθψλ εκεξψλ, ρσξίο ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηνλ 

νξγαληζκφ ηνπ. Ο θαρεθηηθφο άξξσζηνο βξίζθεηαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε, θπξίσο γηαηί έρεη 

κηθξή αληνρή ζην ρεηξνπξγηθφ stress, είλαη επηξξεπήο ζηηο ινηκψμεηο εμαηηίαο κεησκέλσλ 

αληηζσκάησλ θαη αθφκα ζην shock θαη ηελ αηκνξξαγία εμαηηίαο ππνπξσηεηλαηκίαο-θαρεμίαο 

θαη θαζπζηέξεζε επνχισζεο ησλ ηξαπκάησλ εμαηηίαο κεησκέλσλ πξνκεζεηψλ πξσηεΐλεο 

θαη βηηακίλεο C. 

εκεία λνζειεπηηθήο παξέκβαζεο: 

 Πξέπεη λα δηνξζσζεί θάζε ζξεπηηθή θαη πδαηνειεθηξνιπηηθή δηαηαξαρή κε 

δίαηηα πςειή ζε πξσηεΐλεο (θξέαο, γάια, απγά), πδαηάλζξαθεο θαη θησρή ζε 

ιίπνο. πληζηψληαη πγξά γεχκαηα φπσο γάια, ρνξήγεζε πδξνιπκέλσλ 

πξσηετλψλ απφ ην ζηφκα θαη πηζαλφλ νιηθή παξεληεξηθή ζίηηζε. 

 Αλαπλεπζηηθή θαηάζηαζε. Γηα ηελ εθηίκεζή ηεο ν λνζειεπηήο ζεκεηψλεη 

βξάρπλζε αλαπλνήο, ζσξαθαιγία θαη βήρα κε ππψδε απφρξεκςε. Δπίζεο, 

γίλεηαη αθηηλνγξαθία ζψξαθα θαη πξνζδηνξηζκφο αεξίσλ αξηεξηαθνχ αίκαηνο. 

Ο άξξσζηνο ζεσξείηαη έηνηκνο γηα ρεηξνπξγείν κφλν φηαλ εμαζθαιίζεη 

άξηζηε δπλαηή ιεηηνπξγία. Σα θάπληζκα δηαθφπηεηαη 4-6 εβδνκάδεο πξηλ απφ 

ηελ επέκβαζε. 

 Καξδηαγγεηαθή θαηάζηαζε. Ο άξξσζηνο εθηηκάηαη πξνζεθηηθά γηα πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε, ζπρλφ ή αλψκαιν ζθπγκφ, νίδεκα, θπάλσζε, ςπρξφηεηα 

άθξσλ, αδπλακία θαη βξάρπλζε αλαπλνήο. Ζ εθηίκεζε νινθιεξψλεηαη κε 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο (έιεγρνο πεθηηθφηεηαο, 
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αηκαηνθξίηεο-αηκνζθαηξίλε, Σ.Κ.Δ, πξνζδηνξηζκφο νκάδαο αίκαηνο θαη 

δηαζηαχξσζε). 

 Ζπαηηθή θαη λεθξηθή ιεηηνπξγία. Γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ θαξκάθσλ απφ 

ην ζψκα, αλαηζζεηηθψλ κέζσλ, άρξεζησλ πξντφλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη 

ησλ ηνμηλψλ είλαη απαξαίηεηε ε θαιή ιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο θαη ησλ λεθξψλ. 

Άξξσζηνη κε ηζηνξηθφ αιθννιηζκνχ ή αζθίηε έρνπλ αλάγθε πξνζεθηηθήο 

εμέηαζεο γηα δηαπίζησζε επαηηθήο πάζεζεο. Λφγσ εμαζζέληζεο θαη 

ππνζξεςίαο πνπ παξνπζηάδνπλ απηά ηα άηνκα ηνπο ρνξεγνχληαη 

ππεξζεξκηδηθή δίαηηα, ελδνθιέβηα δηαιχκαηα θαη βηηακίλεο. Ζ εθηίκεζε ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο γίλεηαη κε παξαθνινχζεζε γηα ζπκπηψκαηα 

ζπρλννπξίαο, δπζνπξίαο, νιηγνπξίαο θαη γηα νχξα ρακεινχ εηδηθνχ βάξνπο 

(Μαιγαξίλνπ 1989). 

 

4. Πξνεηνηκαζία ηελ πξνεγνχκελε εκέξα ηεο επέκβαζεο 

 Δηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο. Γίλεηαη θαζαξηζκφο ηνπ δέξκαηνο κε ηελ ρξήζε 

θαηάιιεινπ αληηζεπηηθνχ δηαιχκαηνο θαη απνηξίρσζε ηνπ εγρεηξεηηθνχ 

πεδίνπ.  

 Δηνηκαζία ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ, πεξηιακβάλεη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

εληέξνπ γηα ηελ επέκβαζε, ε νπνία απνζθνπεί: 

α) ηελ απνθπγή αθνχζηαο εθθέλσζεο ηνπ 

εληέξνπ πάλσ ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη, 

ιφγσ ηεο κπτθήο ράιαζεο πνπ πξνέξρεηαη 

απφ ηελ λάξθσζε. 

β) πξνιακβάλεηαη ε κεηεγρεηξεηηθή 

δηάηαζε ηνπ εληέξνπ 

 Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε γηα 3-4 εκέξεο ηξνθψλ 

ρσξίο ππνιείκκαηα θαη άθζνλα πγξά, θαζψο θαη θαζαξηζκφ ηνπ εληέξνπ κε ππνθιπζκφ. 

 Δηνηκαζία γηα αλαηζζεζία θαη πξναγσγή αλάπαπζεο θαη χπλνπ. Σν βξάδπ 

πξηλ ηελ επέκβαζε επηδηψθεηαη ε εμαζθάιηζε χπλνπ, κε ρνξήγεζε 

θαηεπλαζηηθνχ θαηφπηλ ηαηξηθήο εληνιήο. Ο λνζειεπηήο παίξλεη φια ηα 
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κέηξα, φπσο κείσζε ηνπ θσηφο, ειάηησζε ησλ ζνξχβσλ θαη 

απνκάθξπλζε ηνπ επηζθεπηεξίνπ γηα ηελ ππνβνήζεζε ηνπ χπλνπ. 

 

Μεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα 

 Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ λνζειεπηή πεξηιακβάλνπλ: 

 πλερήο ιήςε θαη εθηίκεζε δσηηθψλ ζεκείσλ (πίεζε, ζθπγκνί, 

ζεξκνθξαζία) θαη θαηαγξαθή ηνπο ζην δηάγξακκα ηνπ αζζελνχο. 

 Μέηξεζε πξνζιακβαλφκελσλ/απνβαιιφκελσλ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ. 

 Παξαθνινχζεζε θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο παξνρέηεπζεο, έιεγρνο 

βαηφηεηαο θαη εθηίκεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ απνβαιιφκελσλ πγξψλ 

(αηκαηεξά, πνζφηεηα, θ.ι.π). 

 Έιεγρνο γαδψλ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο γηα δηαπίζησζε ηπρφλ 

αηκνξξαγίαο. Δπίζεο, θξνληίδα κε άζεπηεο ηερληθέο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

ηξαχκαηνο θαη ηαθηέο αιιαγέο κε ηελ παξνπζία ηνπ ηαηξνχ, 

παξαθνινχζεζε γηα ηπρφλ ζεκεία αηκνξξαγίαο/κφιπλζεο. 

 Παξεληεξηθή ζξέςε θαη ζηαδηαθή απνθαηάζηαζε ηεο ζξέςεο κε δίαηηα 

απζηεξά θαζνξηζκέλε απφ ηνλ ηαηξφ, αλάινγα κε ηελ εμέιημε ηνπ 

πεξηζηαηηθνχ. 

 ηαδηαθή έγεξζε ηνπ αξξψζηνπ θαη αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο γηα θαιή 

έθπηπμε ησλ πλεπκφλσλ θαη έμνδν ησλ βξνγρηθψλ εθθξίζεσλ. 

 Αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ κε αλαιγεηηθά θαη ηεο δπζθνξίαο ηνπ 

ρεηξνπξγεκέλνπ κε εμαζθάιηζε ήξεκνπ πεξηβάιινληνο θαη ήζπρνπ χπλνπ. 

 Αληηκεηψπηζε εκεηψλ κε αληηεκεηηθά (πξνζνρή γηα θίλδπλν εηζξφθεζεο). 

  Καζεηεξηαζκφο γηα απνθπγή ηπρφλ θαηαθξάηεζεο θαη δηάηαζε ηεο 

θχζηεο. 

 Παξαηεξήζεηο  γηα ηπρφλ αληηδξάζεηο ηνπ αξξψζηνπ. 

 Σήξεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαξκαθεπηηθήο ππνζηήξημεο (ελδνθιέβηα, 

παξεληεξηθά ή απφ ην ζηφκα) θαη παξαηήξεζε γηα ηπρφλ 

επηπινθέο/παξελέξγεηεο απφ ηελ ρνξήγεζε ηνπο.  
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 Παξαηεξήζεη γηα ηπρφλ εκθάληζε γεληθψλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ (π.ρ 

αλαπλεπζηηθή νμέσζε, shock) θαη ζπλεξγαζία κε ηνλ ηαηξφ γηα ηελ έγθαηξε 

αληηκεηψπηζή ηνπο (American Cancer Institute 2008). 

           

7.4 Ννζειεπηηθή θξνληίδα αζζελώλ κε θνινζηνκία 

 Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα γλσξίδεη ηα βαζηθά κέηξα πνπ πξέπεη λα παίξλεη ψζηε ε 

θξνληίδα λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη γηα λα πξνιακβάλεη ηεο επηπινθέο. 

1. Αλαθνξά ζηνλ γηαηξφ κε θπζηνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο αηθλίδηνο 

ππξεηφο, πφλνο ή επαηζζεζία ζηελ θνηιηαθή ρψξα. 

2. πρλφο έιεγρνο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ επηδέζκνπ θαη παξαηήξεζε ηνπ ρξψκαηνο θαη 

ηνπ κεγέζνπο ηεο ζηνκίαο. 

3. Μέηξεζε ηεο πνζφηεηαο ησλ πγξψλ ηφζν θαηά ηε ιήςε ηνπο φζν θαη  θαηά ηελ 

εμαγσγή ηνπο 

4. . Παξαηεξείηαη ν αζζελήο γηα ζεκεία αθπδάησζεο θαη δηαηαξαρή ηνπ ηζνδπγίνπ 

ησλ ειεθηξνιπηψλ. 

5. Ο κεραληζκφο ηεο θνινζηνκίαο ειέγρεηαη ηαθηηθά θαη αληηθαζηζηάηαη αλάινγα κε 

ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. Καηαγξάθεηαη ην ρξψκα, ε πνζφηεηα θαη ε 

ππθλφηεηα ησλ θνπξάλσλ. 

6. Σν δέξκα γχξσ απφ ην ζηφκην θαζαξίδεηαη θάζε θφξα πνπ γίλεηαη αιιαγή ηεο 

ζπζθεπήο. Ζ ππεξβνιηθή πνζφηεηα ζθφλεο ή αινηθήο αθαηξείηαη. 

7. Δάλ ε ζηνκία είλαη κφληκε δηδάζθεηαη ν αζζελήο λα ηελ θξνληίδεη κφλνο ηνπ ζην 

ζπίηη.   

Α) Φξνληίδα ζηνκίνπ (ρξήζε ζάθσλ κε απηνθφιιεηε επηθάλεηα θαη θίιηξα δηαθπγήο 

αεξίσλ) 

 Οη απηνθφιιεηνη ζάθνη θνινζηνκίαο εθαξκφδνληαη ζε πγηέο δέξκα θαη είλαη κίαο 

ρξήζεο γηα απηφ επηβάιιεηαη ε αιιαγή ηνπ φηαλ γεκίζεη σο ηελ κέζε. Γηα ηελ απνθπγή 

πηζαλνχ δεξκαηηθνχ εξεζηζκνχ, πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο επαλεηιεκκέλεο αιιαγέο ησλ 

απηνθφιιεησλ ζάθσλ, εθαξκφδεηαη γχξσ απφ ην ζηφκην έλα ιεπηφ ζηξψκα απφ 

δειαηηλνχρν πήθησκα Skin Gel. Ο ζάθνο ζην πάλσ κέξνο έρεη θίιηξν δηαθπγήο αεξίσλ 

απφ ελεξγφ άλζξαθα πνπ ζπγθξαηεί ηηο δπζάξεζηεο νζκέο. Μεξηθέο θνξέο ηα ηνηρψκαηα 
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ηνπ ζάθνπ θνιινχλ κεηαμχ ηνπο εμαηηίαο ηνπ θελνχ αέξα ζην θιεηζηφ ζχζηεκα ηνπ ζάθνπ. 

Γηα ηελ πξφιεςε απηήο ηεο θαηάζηαζεο ν λνζειεπηήο ηνπνζεηεί κέζα ζην ζάθν έλα 

ηζαιαθσκέλν ραξηνβάκβαθα (Λαλάξα 1994) 

 Νοζηλεςηικέρ ενέπγειερ θπονηίδαρ ζηομίος (αλλαγή ζάκυν) 

 Αξρηθά δηαιέγεηαη ην δηακέηξεκα πνπ εθαξκφδεη πην θαιά ζην ζηφκην, ρσξίο φκσο 

λα ην αγγίδεη. Απηφ γίλεηαη γηαηί ην κηθξφηεξν δηακέηξεκα εξεζίδεη ην ζηφκην, ελψ, αληίζεηα, 

κεγαιχηεξν αθήλεη αθάιππην ην δέξκα θαη νδεγεί ζε δεξκαηηθά πξνβιήκαηα. ηελ 

ζπλέρεηα ν άξξσζηνο ηνπνζεηείηαη ζε αλαπαπηηθή ζέζε, ηέηνηα πνπ λα κπνξεί λα 

παξαθνινπζεί ηελ φιε δηαδηθαζία, ρσξίο φκσο ν ίδηνο λα εθηίζεηαη ζηνπο άιινπο αζζελείο, 

ελψ παξάιιεια εμεγνχληαη ζηνλ αζζελή ηα βήκαηα ηεο δηαδηθαζίαο (American Cancer 

Society 2008). 

 Τιηθφ: 

 Έλα ζεη αιιαγήο 

 Φπζηνινγηθφο νξφο θαη Phisohex 

 Κάςα κε ηνιχπηα βάκβαθνο θαη ηεκάρηα ραξηνβάκβαθα 

 πζθεπή θνινζηφκηνπ 

  Πξνζηαηεπηηθφ πιηθφ γηα ην πεξηζηνκηαθφ δέξκα π.ρ skin gel 

 Πάζηα karaya ή stomahesive ή άιιν πιηθφ γηα ηελ εθαξκνγή ζπζθεπήο (εάλ 

ρξεηάδεηαη) 

 Πιαζηηθφο ζάθνο γηα ηελ ζπιινγή ηνπ ρξεζηκνπνηεκέλνπ πιηθνχ κηαο ρξήζεο 

 Νεθξνεηδέο 

 Σεηξάγσλν αδηάβξνρν 

 απνχλη (γιπθεξίλεο) θαη ιεθάλε κε λεξφ 

 Γάληηα 

Δθαξκνγή ηεο λνζειείαο 

Απνθαιχπηεηαη ε πεξηνρή ηνπ ζηνκίνπ θαη αθαηξείηαη ν παιηφο ζάθνο θνινζηνκίαο 

θαη πεηηέηαη. Δπίζεο απνκαθξχλνληαη ηπρφλ θφπξαλα ή βιέλλα κε ηελ βνήζεηα ησλ γαδψλ. 

Ύζηεξα ηνπνζεηείηαη ην αδηάβξνρν θάησ απφ ην ζηφκην θαη επίζεο ην λεθξνεηδέο, ζε 

εθαξκνγή κε ην ζψκα, ελψ θαζαξίδεηαη θαιά ε πεξηνρή κε ριηαξφ λεξφ θαη ζαπνχλη. Σν 

δέξκα γχξσ απφ ην ζηφκην αμηνινγείηαη γηα ηπρφλ εξπζξφηεηα, εξεζηζκφ, εμέιθσζε θαη 
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άιια αζπλήζε ζεκεία, θαζψο θαη γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο ξαθήο. Μεηέπεηηα ην δέξκα 

ζηεγλψλεηαη κε απαιέο θηλήζεηο. 

ηελ ζπλέρεηα, αθνχ πιπζνχλ ηα ρέξηα, αλνίγεηαη ην set αιιαγήο θαη κε ιαβίδα 

θαζαξίδεηαη ην ζηφκην, κε θπθιηθέο θηλήζεηο απφ ην θέληξν ζηελ πεξηθέξεηα 

ρξεζηκνπνηψληαο phisohex θαη ηζφηνλν δηάιπκα ρισξηνχρνπ λαηξίνπ. Αλ ππάξρεη ε 

παξακηθξή έλδεημε δεξκαηηθνχ εξεζηζκνχ, γίλεηαη επάιεηςε κε δειαηηλνχρν πήθησκα Skin 

gel. Αθαηξείηαη ην πξνζηαηεπηηθφ ραξηί απφ ην θεληξηθφ ηκήκα ηεο θνιιεηηθήο επηθάλεηαο 

ηεο ζπζθεπήο θαη ην θέληξν ηνπ αλνίγκαηνο ηνπνζεηείηαη ζην θέληξν ηνπ ζηνκίνπ 

θξαηψληαο ηελ ζπζθεπή απφ ηηο 2 ζηελέο ισξίδεο πνπ παξακέλνπλ ζηα πιάγηα. 

Δθαξκφδεηαη πξψηα ην θάησ κέξνο ηεο θνιιεηηθήο επηθάλεηαο αζθψληαο ζηαζεξή πίεζε 

πξνο ηα θάησ θαη έμσ, πξνιακβάλνληαο έηζη ηε δεκηνπξγία πηπρψλ ζην δέξκα θαη ζηελ 

απηνθφιιεηε επηθάλεηα. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν θνιιάκε θαη ην πάλσ κέξνο θαη εθαξκφδεηαη 

πίεζε γχξσ απφ ην ζηφκην. Σέινο, αθαηξείηαη ην ραξηί θαη θνιιάκε ηηο δχν ζηελέο ισξίδεο 

ζηα πιάγηα. Με ηελ ίδηα ηερληθή εθαξκφδεηαη θαη ε ζπζθεπή δχν ηεκαρίσλ. Σέινο αθαηξείηαη 

ην αδηάβξνρν θαη ηνπνζεηείηαη ν αζζελήο ν αζζελήο ζε αλαπαπηηθή ζέζε (Παηεξάθε 

1991).                

Β)Πιχζε θνινζηνκίαο 

Ο λνζειεπηήο αλαιακβάλεη ηελ ηαθηηθή πιχζε θνινζηνκίαο κε ζθνπφ: 

 Σελ θέλσζε ηνπ παρένο εληέξνπ απφ θφπξαλα θαη βιέλλα (γηα ηελ πξφιεςε 

δπζθνηιηφηεηαο ή απφθξαμεο). 

  Σνλ ρξνληθφ πξνγξακκαηηζκφ ηεο θέλσζεο ηνπ εληέξνπ ηνπ ζηγκνεηδηθνχ ή 

ηειηθνχ θνινζηφκηνπ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ απξνγξακκάηηζηεο θέλσζήο ηνπ, 

(ψζηε λα κπνξεί ην άηνκν λα αλαιάβεη δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο ην θφβν 

απξνζδφθεηεο θέλσζεο ηνπ εληέξνπ). 

  Σελ απνβνιή αεξίσλ θαη επνκέλσο ν πεξηνξηζκφο δπζνζκίαο. 

  Σνλ θαζαξηζκφ ηνπ πεξηθεξεηαθνχ εληέξνπ. 

  Σελ πξνεηνηκαζία ηνπ αξξψζηνπ θαη ηνπ άκεζνπ ηνπ πεξηβάιινληνο λα 

αλαιάβνπλ ππεχζπλα ηελ εθαξκνγή ηεο λνζειείαο. 
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Τιηθφ: 

1. Τγξφ πιχζεο 500-1500ml (ε πνζφηεηα θαη ην είδνο ηνπ πγξνχ θαζνξίδεηαη 

απφ ην ηαηξφ), ζε ζεξκνθξαζία ζψκαηνο. Σν πγξφ είλαη ζπλήζσο λεξφ 

βξχζεο ή αιαηνχρν δηάιπκα ππθλφηεηαο 8-10%. 

2. Καζεηήξαο θφινπ, απφ καιαθφ ειαζηηθφ Νν22 ή 24, κε θάπνην είδνο 

ζσξάθηζεο γηα παξεκπφδηζε ηεο παιηλδξφκεζεο ηνπ πγξνχ γχξσ απφ ην 

θαζεηήξα.  

3. Λαβίδα Kocher. 

4. Πιαζηηθφ καλίθη απηνθφιιεην ή κε δψλε ζηήξημεο γηα ηε δηνρέηεπζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο ηεο πιχζεο ζηελ ζθσξακίδα. 

5.  Πιαζηηθφο ζάθνο γηα ηελ ζπιινγή ηνπ άρξεζηνπ πιηθνχ. 

6. ηήιε νξνχ γηα ηελ αλάξηεζε ηνπ ζάθνπ κε ην πγξφ πιχζεο (NIH Medline 

Plus 2009). 

 

Δθαξκνγή λνζειείαο 

Αθνχ ν αζζελήο ελεκεξσζεί γηα ηελ δηαδηθαζία, ε ζπζθεπή θξεκάηαη πάλσ ζην 

ζηαηφ ζε χςνο 45cm πάλσ απφ ην ζηφκην ή ζην χςνο ηνπ ψκνπ ηνπ αξξψζηνπ φηαλ είλαη 

θαζηζηφο. Βνήζεηα ζηνλ άξξσζηφ λα πάξεη ηελ θαηάιιειε ζέζε αλάινγα κε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, ν πεπιπαηηηικόρ άξξσζηνο θάζεηαη ζε θάζηζκα κπξνζηά ζηε 

ηνπαιέηα ή ζηε ιεθάλε ηεο ηνπαιέηαο ελψ ν κλινήπηρ άξξσζηνο ηνπνζεηείηαη ζε εκηπιάγηα 

ζέζε, ε πιάηε ππνζηεξίδεηαη κε καμηιάξη ηνπνζεηείηαη ηεηξάγσλν αδηάβξνρν θαη 

ηεηξάγσλν αιιαγψλ θάησ απφ ην ζψκα, απνκαθξχλνληαη ηα ιεπρίκαηα θαη ηνπνζεηείηαη 

ζθσξακίδα ή ην λεθξνεηδέο θάησ απφ ην ζηφκην. 

ηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο είλαη πεξηπαηεηηθφο αθνχ θαζίζεη ζηελ ιεθάλε ηεο 

ηνπαιέηαο αθαηξνχληαη νη γάδεο θαη ν παιηφο ζάθνο. ηελ ζπλέρεηα ηνπνζεηείηε ην καλίθη 

πιχζεο ή ην πεξίβιεκα ζην ζηφκην θαη ην άιιν άθξν ηνπ κέζα ζηελ ιεθάλε. Σν δηάιπκα 

ηξέρεη κέζα απφ ην ζσιήλα θαη ηνλ θαζεηήξα γηα ηελ έμνδν ηνπ αέξα θαη ηνπ δξνζεξνχ 

πγξνχ ηνπ ζσιήλα. Μεηά ν θαζεηήξαο αιείθεηαη κε γιηζρξαληηθή νπζία θαη ηνπνζεηείηαη κε 

ήπηεο, ζηαζεξέο θηλήζεηο κέζα ζην θνινζηφκην. Με ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα πεξίπνπ 

8cm, αλνίγεηαη ην πίεζηξν θαη γίλεηαη ε έθρπζε ηνπ πγξνχ ζην παρχ έληεξν κε ρακειή 
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πίεζε θαη γηα δηάζηεκα 10΄ πεξίπνπ. Αλ ν αζζελήο αηζζάλεηαη θξάκπα, δηαθφπηεηαη ε ξνή 

ηνπ πγξνχ κέρξη λα μεθνπξαζηεί ν αζζελήο. Μεηά ηελ έθρπζε ηεο πξνβιεπφκελεο 

πνζφηεηαο ηνπ πγξνχ, ην πίεζηξν θιείλεηαη αθαηξείηαη ν θαζεηήξαο, ζηεγλψλεηαη κε ην 

θάησ άθξν ηνπ ΄΄καληθηνχ΄΄ θαη θιείλεηαη θαιά κε ηελ ιαβίδα Kocher αθήλνληαο ην καλίθη 

ζηελ ζέζε ηνπ γηα 20 ιεπηά.  Μεηά απφ φια απηά, ε επηθάλεηα ηεο θνινζηνκίαο 

θαζαξίδεηαη κε ζαπνχλη θαη λεξφ ζηεγλψλεηαη θαη αληηθαζηζηάηαη κε λέν ζάθν θαη 

γάδεο(Γνχιηα 1991). 

 Γ) ρέδην δηδαζθαιίαο ηνπ αξξψζηνπ 

 Πέξα απφ ηηο παξαπάλσ αζρνιίεο ν λνζειεπηήο αλαιακβάλεη λα εθπαηδεχζεη ην 

άηνκν κε θνινζηνκία ψζηε κεηά ηελ έμνδν ηνπ απφ ην λνζνθνκείν λα κπνξεί λα εθηειεί ηηο  

θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. 

 Φξνληίδα ηνπ ζάθνπ, αιιαγή ζάθσλ. Δλεκέξσζε θαη επίδεημε ζε απηφλ ηελ 

δηαδηθαζίαο. 

 Φξνληίδα ηνπ δέξκαηνο (νπδέηεξν ζαπνχλη, ππναιιεξγηνγφλα θ.ι.π) 

 Έιεγρνο θαθνζκίαο. Απνθπγή ηξνθψλ πνπ επεξεάδνπληελ θαθνζκία, φπσο 

θξεκκχδηα, θαζφιηα θ.ι.π κε θαξκαθεπηηθά παξαζθεπάζκαηα 

(ππναλζξαθηθψλ ή ππνγγαιηθνχ Β) ηελ ψξα ηνπ θαγεηνχ θαη ηνπ χπλνπ. 

 Γίαηηα. Απνθπγή πνιπθαγίαο, θαιή κάζεζε ηξνθήο, απνθπγή κεγάιεο 

πνζφηεηαο θπηηαξίλεο πνπ δεκηνπξγεί πνιιέο θελψζεηο. 

 Δλδπκαζία. Μπνξεί λα θνξεζεί δψλε, κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο γηα λα κπνξεί 

λα θνξάεη ην ζάθν. 

 Φάξκαθα. Απνθεχγνληαη ηα ππαθηηθά θαη θάξκαθα κε θάιπκκα πνπ 

δηαιχεηαη ζην έληεξν. 

 Σαμίδηα. Γελ αληελδείθλπηαη ην ηαμίδη κε αεξνπιάλν ή νπνηνδήπνηε άιιν 

κέζν, θηάλεη λα θνπβαιάεη πάληα ν αζζελήο καδί ηνπ ην θνπηί θξνληίδαο. 

 Ύπλνο. Οπνηαδήπνηε ζέζε κπνξεί λα παξζεί ζηνλ χπλν 

 Απφθξαμε. Ο αζζελήο ελεκεξψλεηαη γηα λα γλσξίδεη ηα ζεκεία απφθξαμήο 

θαη ηα ζπκπηψκαηα. 

Μεηά ηελ έμνδν ηνπ απφ ην λνζνθνκείν α αζζελήο κε κφληκε θνινζηνκία πξέπεη λα 

επηζθέπηεηαη πεξηνδηθά ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ. Πνιιέο θνξέο επηβάιιεηαη ε θαηά 

δηαζηήκαηα δηαζηνιή ηνπ ζηνκίνπ κε δάθηπιν πξνο απνθπγή ζπζθίμεσο ηνπ 
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(αρίλε-Καξδάζε-Πάλνπ, Κσζηαληηλίδνπ & Μαιγαξίλνπ 1989, Γνχιηα 1991, 

Ηαθσβίδνπ 1991). 

 

7.5 Ννζειεπηηθή ζπκβνιή ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε θαη ζηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ. 

 Ζ απνθαηάζηαζε απνηειεί αλαπφζπαζηε δηάζηαζε ηεο νινθιεξσκέλεο 

εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο ηνπ αξξψζηνπ, πξνθεηκέλνπ λα επαλαθηήζεη ηελ κέγηζηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ηνπ ηζνξξνπία θαη λα επηζηξέςεη ζηνλ αγψλα ηεο δσήο, κε ηελ 

κεγαιχηεξε δπλαηή ζσκαηηθή-ςπρηθή-πλεπκαηηθή, θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη απφδνζε.  

 Ζ δπλαηφηεηα ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο, πξνυπνζέηεη ηελ ελεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή ηνπ ηδίνπ ηνπ αξξψζηνπ, ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ θαη ησλ εθπξνζψπσλ δηαθφξσλ 

εηδηθνηήησλ (γηαηξψλ, λνζειεπηψλ, ςπρνιφγσλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ, 

εξγαζηνζεξαπεπηψλ, ινγνζεξαπεπηψλ, θπζηνζεξαπεπηψλ, πλεπκαηηθψλ) πνπ 

ζπλεξγάδνληαη ζην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ηνπ.  

 Οη ζεκαληηθφηεξνη λνζειεπηηθνί ζθνπνί θαη παξεκβάζεηο πνπ πξέπεη λα 

εθπιεξσζνχλ είλαη: 

1. Γεκηνπξγία ελίζρπζεο θαη δηαθχιαμεο δηαπξνζσπηθνχ θιίκαηνο. 

Παπέμβαζη 

 Ηθαλφηεηα γεθχξσζεο ησλ απνζηάζεσλ επηθνηλσλίαο, επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ 

ρξφλνπ θαη ηξφπνπ δηδαζθαιίαο, λα θέξλεη ηνλ άξξσζην ζε επαθή κε αλαγλσξηζκέλα 

ζσκαηεία νκνηνπαζψλ,(θαηαιαβαίλνπλ πσο αηζζάλεηαη, βξέζεθαλ ζηελ ίδηα ζέζε) λα 

πξνάγεη ηελ αλεμαξηεζία ηνπ, λα εληζρχεη ηε ζέιεζε θαη ηελ ειπίδα ηνπ γηα δσή. Δπίζεο, 

ζεκαληηθή είλαη ε χπαξμε ζπλαηζζεκαηηθνχ ηφλνπ ζε θάζε παξερφκελε λνζειεία 

κεηαβηβάδνληαο έηζη πξνζηαζία, ζαιπσξή, ζηνξγή, γαιήλε, θξνληίδα θαη ζπκκεηνρή. 

2. Πξναγσγή ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ηθαλνηήησλ θαη δπλαηνηήησλ ηνπ 

αξξψζηνπ. 
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Παπέμβαζη 

Βνήζεηα ζηνλ άξξσζην λα γίλεη ηθαλφο γηα λα κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ξεαιηζηηθά 

ηελ θαηάζηαζε ηνπ, λα ζπγθεθξηκελνπνηεί ηα πξνβιήκαηα ηνπ, λα ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

ηθαλφ λα ηα αληηκεησπίζεη, λα αλαγλσξίδεη ηελ πξφνδν ηνπ θαη λα κπνξεί λα κνηξάδεηαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη λα δεηά βνήζεηα (NIH Medline Plus 2009). 

3. Αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ 

Παπέμβαζη 

Ζ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφο λνζειεπηηθφο ζηφρνο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Κάζε λνζειεπηήο νθείιεη λα ζπκκεηέρεη ππεχζπλα ζηελ νκάδα πφλνπ πνπ 

απνηειεί ηνλ ηδαληθφ ηξφπν αληηκεηψπηζεο πφλνπ, είηε ζπκβάιινληαο ζηηο πξνζπάζεηεο 

ησλ κειψλ ηεο, είηε κε απηφκαηεο αξκνδηφηεηεο. 

Αξρηθά αμηνινγείηαη: α) ν πφλνο κέζσ ζπζηεκαηηθήο πξνζπάζεηαο κε ζθνπφ ηελ 

ζπιινγή φισλ ησλ ζηνηρείσλ-πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηηο θπζηνινγηθέο θαη ςπρηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ αξξψζηνπ, ηηο εθδειψζεηο ζπκπεξηθνξάο (Πνπ νθείιεηαη ν πφλνο; Πφζν 

πνλά ν άξξσζηνο; Πνηεο κεζφδνπο ρξεζηκνπνηεί γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ;).  

     β) ζρεδηαζκφο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο  

ιακβάλνληαο ππφςε ην αίηην θαη ηνπο ραξαθηήξεο ηνπ πφλνπ, ηελ ειηθία, ηελ 

ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ, ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο ηνπ, ηηο νηθνγελεηαθέο 

θαη θνηλσληθέο ηνπ επζχλεο, ηελ δηαζεζηκφηεηα θαη ηελ πξαθηηθφηεηα ησλ κεζφδσλ 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πφλνπ θαη ηελ επηδεμηφηεηα ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ζηελ εθαξκνγή 

ηνπο, θαζψο θαη ηηο αμίεο, ηα πηζηεχσ, ηηο πξνηηκήζεηο θαη ηηο εηδηθέο αλάγθεο ηνπ 

αξξψζηνπ θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο.  

    γ) εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο κε παξεκβάζεηο πνπ 

ζπκβάινπλ ζηελ πξφιεςε θαη ηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ. Οη παξεκβάζεηο δηαθξίλνληαη 

ζε 3 νκάδεο: εθείλεο πνπ επηδηψθνπλ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αηηίαο ηνπ πφλνπ, εθείλεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ αίζζεζε θαη ηελ αληίιεςε ηνπ πφλνπ θαη εθείλεο πνπ κεηψλνπλ ηελ 

νδπλεξή εκπεηξία βίσζεο ηνπ πφλνπ (Παηεξάθε 1991).                

4. Τπνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο 

 Παπέμβαζη 
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 εκαληηθέο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ε 

αλαθνχθηζε άγρνπο, ζχγρπζεο θαη απειπηζίαο, ηελ αλαζηήισζε ηεο ειπίδαο γηα ην 

κέιινλ, ηελ αλαδήηεζε ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ θαη ηελ κεγηζηνπνίεζε ησλ ακπληηθψλ 

κεραληζκψλ. Δπίζεο ζεκαληηθή είλαη ε εθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο κε εηδηθά πξνγξάκκαηα 

γηα λα θαηαλνήζεη, λα θξαηήζεη θαη λα θξνληίζεη ην αγαπεκέλν ηεο πξφζσπν ζηελ 

ζαιπσξή ηνπ ζπηηηνχ. 

5. Δθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

Παπέμβαζη 

Αμηνιφγεζε ησλ παξεκβάζεσλ πνπ εθαξκφζηεθαλ θαη αλάινγα ζπλερίδεηαη, 

ηξνπνπνηείηαη ή επαλαζεσξείηαη ην πξφγξακκα, αλαδεηψληαο ηνλ θαιχηεξν ηξφπν 

απνθαηάζηαζεο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ αξξψζηνπ (Παηεξάθε 1991).   

              

7.6 ύλνςε θεθαιαίνπ 

 Όιε ε νκάδα πγείαο πνπ αζρνιείηαη κε άηνκα κε θαξθίλν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ απνθαηάζηαζε θαη ηελ επαλέληαμε ηνπ αζζελή ζηελ θνηλσλία κε φζν ην δπλαηφλ 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

 Οη λνζειεπηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχμνπλ πνιιαπιέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

λα αζρνιεζνχλ κε ην ζχλνιν ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελή. ηφρνο ηεο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο γηα ηνλ άξξσζην είλαη ε δηαηήξεζε ηεο ηζρχνο θαη ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ, ψζηε 

λα θαηαπνιεκά ηα θαξθηληθά θχηηαξα, λα αληέρεη ηε ζεξαπεία θαη λα αληηκεησπίζεη ηα 

αλαπφθεπθηα ζσκαηηθά θαη ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ αξξψζηηα. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 

ΠΡΟΛΗΦΗ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ ΠΑΥΔΟ ΔΝΣΔΡΟΤ 

 Ζ πξνζπάζεηα ειέγρνπ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ πξέπεη λα επηθεληξσζεί 

ζηελ πξφιεςε εκθάληζεο ηνπ, θαζψο θαη ζηελ αλίρλεπζε θαη έγθαηξε δηάγλσζή ηνπ. Ο 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ είλαη ηεξάζηηνο. Με ηελ αλάπηπμε ηεο 

Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο, πξνζεγγίδεη ην άηνκα, φρη κφλν σο άξξσζην αιιά θαη 

σο πγηέο ζην ζπίηη ηνπ, ζην ζρνιείν, ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, ςπραγσγίαο θαη νπνπδήπνηε 

δεη θαη δξαζηεξηνπνηείηαη.  

 

8.1 Πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ 

 Γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ζηνλ πγηή πιεζπζκφ, ε ελεκέξσζε θαη ε εθπαίδεπζε 

πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ν λνζειεπηήο ζπλίζηαηαη:   

 ηελ ελίζρπζε ηεο πξνζπάζεηαο γηα βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ηνπ άκεζνπ 

πεξηβάιινληνο (π.ρ κείσζε ηνπ θαπλνχ-θαπζαεξίνπ). 

 ηελ εθαξκνγή κέηξσλ απηνπξνζηαζίαο ζε πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο 

ππάξρεη πηζαλφηεηα ην άηνκν λα εθηεζεί ζε θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο. 

 ηελ παξαηήξεζε θαη ηε ιήςε κέηξσλ ζε πεξηπηψζεηο εκθάληζεο 

πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ ή εθδειψζεσλ ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ην 

πεξηβάιινλ. 

 ηελ δηαθψηηζε ηνπ θνηλνχ, γεγνλφο πνπ απνηειεί ηνλ 

θπξηφηεξν παξάγνληα γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ. Ο λνζειεπηήο 

θξνληίδεη: α) γηα ηελ ελζάξξπλζε ηνπ θνηλνχ γηα πεξηνδηθφ ηαηξηθφ έιεγρν. 

Μεηά ηελ ειηθία 45-50 εηψλ ε ηαηξηθή εμέηαζε αλά 6 κήλεο ή 1 ρξφλν είλαη 

απαξαίηεηε β) γηα ηελ παξαπνκπή ησλ πξνζεξρφκελσλ γηα εμέηαζε ζην 

θαηάιιειν θέληξν ζεξαπείαο γ) γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ, θαηά ηελ 

εκθάληζε ππφπησλ ζεκείσλ άκεζε παξαπνκπή ζε γηαηξφ.                

               Δπίζεο, βαζηθφ κέζν εθπαίδεπζεο θαη ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ ζηελ νπζηαζηηθή 

πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ απνηεινχλ θαη ηα δηάθνξα άξζξα ζε εθεκεξίδεο θαη πεξηνδηθά, νη 

ελεκεξψζεηο απφ ην ξαδηφθσλν θαη ηελ ηειεφξαζε, δηαθεκηζηηθά έληππα, ε νξγάλσζε 

ζπγθεληξψζεσλ θιπ (αρίλε-Καξδάζε-Πάλνπ, 1997). 



98 

 

Ζ πξφιεςε δηαθξίλεηαη ζε πξσηνγελήο (πξσηνβάζκηα) θαη δεπηεξνγελήο 

(δεπηεξνβάζκηα). Ζ ππυηοβάθμια πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ ζπληζηάηαη 

ζηελ αλίρλεπζε θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αηηίαο ε νπνία πξνθαιεί ηνλ θαξθίλν, θαζψο 

επίζεο θαη ζηνλ έιεγρν ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ. Ζ ζσζηή δηαηξνθή κπνξεί λα 

ειαηηψζεη ηελ εμάπισζε ηνπ θαξθίλνπ ή θαη λα επηβξαδχλεη ηελ εκθάληζε ηνπ. Ηδηαίηεξα 

ζηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ, ην άπεπην θπηηθφ ππφιεηκκα έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ. πλεπψο, ζηελ πξσηνβάζκηα 

πξφιεςε ζπληζηάηαη: 

Γηαηξνθή 

 Μηα δίαηηα ρακειή ζε ιίπνο (πξφιεςε > 30% ησλ νιηθψλ ζεξκίδσλ) ε νπνία 

ζπκπεξηιακβάλεη κηα πνηθηιία θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζε θαζεκεξηλή βάζε. 

 Απμεκέλε πξφιεςε ηξνθψλ πινχζησλ ζε θπηηθέο ίλεο πνπ λα κελ 

πέπηνληαη, ψζηε λα δηαηεξείηαη ην ππφιεηκκα ηνπ εληέξνπ απμεκέλν. 

 Πεξηνξηζκφο αιθννινχρσλ πνηψλ θαη αιαηηζκέλσλ ηξνθψλ. 

 Απνθπγή ηεο παρπζαξθίαο κε ζηξνθή ζηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν δηαηξνθήο. 

(Μεζνγεηαθή Γίαηηα) (Μπάιαο 1997). 

Αζπηξίλε θαη κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα (ΜΑΦ) 

Σα ΜΑΦ κπινθάξνπλ (θξάζνπλ) ηε θπθιννμπγελάζε (Cyclooxygenase) θαη 

έλδπκα, ηα νπνία παξάγνληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ φηαλ ππάξρεη θιεγκνλή θαη επίζεο 

παξάγνληαη απφ ηνπο πξνθαξθηληθνχο ηζηνχο. Μειέηεο επίζεο έδεημαλ φηη ηα ΜΑΦ 

(sulindac θαη ζειεθνμίκπε) θαηαζηέιινπλ ηνπο αδελσκαηψδεηο πνιχπνδεο θαη νδεγνχλ 

ηνπο πθηζηάκελνπο πνιχπνδεο λα παιηλδξνκνχλ ζε αζζελείο κε νηθνγελή αδελσκαηψδε 

πνιππνδίαζε. Σα ζηνηρεία κέρξη ζήκεξα δείρλνπλ φηη ε θαζεκεξηλή ιήςε αζπηξίλεο 

κπνξεί λα είλαη ην θαηάιιειν ζπκπιήξσκα ησλ ηαθηηθψλ δηαδηθαζηψλ επνπηείαο ζε άηνκα 

πνπ δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ. Χζηφζν, είλαη 

πξφσξν λα ζπζηεζεί αζπηξίλε γηα λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ ζε 

φινπο ηνπο αζζελείο 50 εηψλ θαη άλσ. 

ε έξεπλα πνπ έγηλε ηνλ Απξίιην ηνπ 2002 απφ ην National Cancer Institute ε ιήςε 

αζπηξίλεο (80mg) θαζεκεξηλά γηα 3 ρξφληα έδεημε λα κεηψλεη ηελ αλάπηπμε πνιχπνδσλ 

ηνπ παρένο εληέξνπ θαηά 19% επί 35% ζε άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ γηα θαξθίλν παρένο 
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εληέξνπ (National Cancer Institute 2002). Ο Ernest Hawk  (2005) επηθεθαιήο ηνπ Δζληθνχ 

Αληηθαξθηληθνχ Ηλζηηηνχηνπ (ηνκέαο πξφιεςεο θαξθίλνπ) δήισζε :<< απηέο νη δνθηκέο είλαη 

πνιχ ελζαξξπληηθέο, δηφηη θαλεξψλνπλ φηη κπνξνχλ λα δηαηαξάμνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ 

θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ απνηξέπνληαο ηνπο πνιχπνδεο πνπ κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ 

ζε θαξθίλν. Eπίζεο, αλ κπνξέζνπκε λα απνηξέςνπκε αδελψκαηα απφ ηε δηακφξθσζε 

ηνπο πηζηεχνπκε φηη ζα κπνξέζνπκε ηειηθά λα κεηψζνπκε θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ νξζνχ θαη 

ηνπο ζαλάηνπο απφ απηφ. Χζηφζν, πξφζζεζε, είλαη πξφσξν λα ζπζηήζεη θαλείο αζπηξίλε 

γηα λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ ζε φινπο ηνπο 

Ακεξηθάλνπο ειηθίαο 50 εηψλ θαη άλσ, αθνχ απηή ε ειηθηαθή νκάδα παξνπζηάδεη ειαθξψο 

απμεκέλν θίλδπλν ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο θαη κφλν. >> . 

Πνιχπνδεο 

 Άηνκα κε ιαρλνεηδείο ή αδελσκαηψδεηο πνιχπνδεο ζα πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχληαη θαη λα εμεηάδνληαη θάζε 3-6 κήλεο. Αλ ζην ρξνληθφ απηφ 

δηάζηεκα δηπιαζηαζηνχλ ζε κέγεζνο απαηηείηαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

 ε άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 20 εηψλ κε θιεγκνλψδεηο πνιχπνδεο πνπ έρνπλ 

πξνζβάιιεη φιν ην έληεξν ή φηαλ ππάερνπλ γηα πάλσ απφ 10 έηε 

αληηκεησπίδνληαη επίζεο κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

 Αλ ππάξρεη θνιίηηδα ζπληζηάηαη ε ζπληνκφηεξε δπλαηή ξηδηθή αληηκεηψπηζε 

ηεο. 

Άγρνο 

 Σν stress ηεο θαζεκεξηλήο δσήο νδεγεί ζηελ εκθάληζε (θπξίσο) ή ζηελ 

επηδείλσζε ήδε ππάξρνπζαο θνιίηηδαο, θαη ε απνθπγή απηνχ-θαηά ην 

δπλαηφλ-είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ 

(Αδακνπνχινπ 1988). 

Ζ δεςηεποβάθμια πξφιεςε πεξηιακβάλεη ηελ πξψηκε αλίρλεπζε πξνθαξθηληθψλ 

αδελσκάησλ ή ηνπ θαξθίλνπ ζηα αξρηθά ηνπ ζηάδηα θαη ε έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηνπ. Οη 

δχν νκάδεο ειέγρνπ είλαη: 

1. Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε ζρεηηθφ θίλδπλν, δειαδή φινη νη ελήιηθεο άλσ ησλ 

50 εηψλ ρσξίο νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ λενπιαζκάησλ παρένο εληέξνπ θαη 
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ηδηνπαζνχο θιεγκνλψδνπο πάζεζεο ησλ εληέξσλ. ηα άηνκα απηά 

παξνπζηάδεηαη ν ιεγφκελνο ζπνξαδηθφο θαξθίλνο παρένο εληέξνπ. 

2. Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν, δειαδή απηά κε ηζηνξηθφ 

πνιππφδσλ, νηθνγέλεηεο κε θιεξνλνκηθά ζχλδξνκα πνιππφδσλ θαη 

θιεξνλνκηθφ θαξθίλν παρένο εληέξνπ (ζχλδξνκα Lynch I θαη Lynch II), 

ρεηξνπξγεκέλνη ιφγσ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, ζπγγελείο αζζελψλ κε θαξθίλν 

παρένο εληέξνπ, θαζψο θαη αζζελείο κε ηδηνπαζείο θιεγκνλψδεηο πνιχπνδεο. 

ε αζπκπησκαηηθφ πιεζπζκφ ε δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε γηα θάπνηα λνζήκαηα 

εθαξκφδεηαη φηαλ: 

1. Ζ ειεγρφκελε λφζνο απνηειεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο. 

2. Τπάξρεη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε κεηά απφ έγθαηξε δηάγλσζε. 

3. Δίλαη δηαζέζηκε πξνζηηή δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία.  

4. Σν απνηέιεζκα δηθαηνινγεί ην θφζηνο ηνπ ειέγρνπ. 

Οη παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο πιεξνχληαη, ιίγν ή πνιχ θαη γηα ηνλ θαξθίλν παρένο 

εληέξνπ. Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε ζηνλ θαξθίλν παρένο εληέξνπ απνζθνπεί ζηελ 

αλίρλεπζε ηεο λφζνπ ζε αξρηθά ζηάδηα, φηαλ είλαη δπλαηφλ λα ζεξαπεπηεί ρεηξνπξγηθά, θαη 

ζηελ ελδνζθνπηθή αθαίξεζε επηζειηαθψλ πνιππφδσλ (αδελσκάησλ) (Φνχληδειαο & 

Μπαξκπνχλεο 2006). 

πγθεθξηκέλα ζε θάζε πιεζπζκφ ζπληζηάηαη: 

 Γαθηπιηθή εμέηαζε ηνπ νξζνχ θάζε έηνο κεηά ηα 40. 

 Δηήζην έιεγρν θνπξάλσλ γηα αίκα θαη ζηγκνεηδνζθφπεζε θάζε 3 ρξφληα κεηά 

ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ (Αδακφπνπινο 1988). 

 

8.2 ύλνςε θεθαιαίνπ 

 Ζ πξφιεςε είλαη ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ πξνζπάζεηα κείσζεο ηεο 

ζλεζηκφηεηαο απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ 

πξνζπάζεηα ησλ δηαθφξσλ θνξέσλ κέζσ ζπλεδξίσλ, ηειενπηηθψλ πξνγξακκάησλ, 

δηαθεκηζηηθψλ εληχπσλ κε ζθνπφ ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ γηα ηαθηηθή εμέηαζε, 

αλαγλψξηζε ζπκπησκάησλ θαη άκεζε παξαπνκπή ζηνλ ζεξάπνληα γηαηξφ. Απφ εθεί θαη 
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πέξα νη επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη θξνληίδαο 

ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί  ν θίλδπλνο.  
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑΔΙ 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη κηα λφζνο πνπ έρεη πξνβιεκαηίζεη θαη 

απαζρνιήζεη ηφζν ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο φζν θαη ηνπο δηάθνξνπο θνξείο ζηελ 

πξνζπάζεηα ηνπο λα κεηψζνπλ ηηο πεξηπηψζεηο, λα αλαθαιχςνπλ απνηειεζκαηηθφηεξνπο 

ηξφπνπο ζεξαπείαο, λα βειηηψζνπλ ηνλ ηξφπνο δσήο ησλ αηφκσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ 

ηνπο θαη φια απηά κε απψηεξν ζθνπφ ηελ παξάηαζε ηεο δσήο θαη ηελ αμηνπξεπή 

επηβίσζε ησλ αζζελψλ απηψλ. 

ηελ πξάμε δηαπηζηψζεθε φκσο φηη νη δηάθνξνη θνξείο αδπλαηνχλ λα πινπνηήζνπλ 

ηα εθάζηνηε πξνγξάκκαηα. Οη ιφγνη είλαη αξθεηνί, ην θπξηφηεξν φκσο είλαη φηη ηα ζχγρξνλα 

θνηλσληθννηθνλνκηθά πξνβιήκαηα απνηεινχλ εκπφδην ζηελ πξνζπάζεηα επίιπζεο απηψλ 

ησλ πξνβιεκάησλ. Γη’ απηφ απαηηείηαη πεξηζζφηεξε ζπλεξγαζία θαη επαηζζεηνπνίεζε απφ 

φινπο ηνπο αξκφδηνπο κε ζθνπφ λα κεησζνχλ ηα πεξηζηαηηθά κέζσ ηεο ελεκέξσζεο ηνπ 

θνηλνχ. Πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα δηάθνξα κέηξα πξφιεςεο, φπσο α) απνθπγή ιηπαξψλ 

ηξνθψλ β)θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ γ)ηαθηηθή ζσκαηηθή άζθεζε δ)κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 50 εηψλ λα γίλεηαη πξνιεπηηθφο έιεγρνο θάζε 2 ρξφληα αζρέησο απνπζίαο 

ζπκπησκάησλ ε) ηα δηάθνξα δηαγλσζηηθά θέληξα λα εθνδηαζηνχλ κε πην ζχγρξνλα κέζα 

θαη δ) εθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπνθξίλνληαη 

ζηηο δηάθνξεο αλάγθεο ησλ θαξθηλνπαζψλ.  

 Χο ζέκα κειέηεο ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη έλα πνιχ ελδηαθέξνλ θαη 

πξνζεγκέλν ζέκα, ρσξίο ηδηαίηεξνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζή, ιφγσ 

ηνπ φηη ππάξρνπλ αξθεηέο πεγέο γηα ηελ αλεχξεζε πιεξνθνξηψλ. Δπίζεο θαηά ηελ 

ζχγθξηζε ησλ δηαθφξσλ πεγψλ ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη είλαη φκνηα, παξάγνληαο 

πνπ δελ δεκηνπξγεί πεξαηηέξσ πξνβιεκαηηζκνχο. 

 Παξφια απηά θαηά ηελ αλαδήηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ παξαηεξήζακε φηη δελ 

ππάξρνπλ επαξθήο ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ κεραληζκφ δξάζεο ησλ γπλαηθείσλ νξκνλψλ 

θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ νηζηξνγφλσλ ζηελ θαξθηλνγέλεζε ηνπ παρένο εληέξνπ. Απηφ πνπ 

αλαθέξεηαη κφλν είλαη φηη θαηά ηελ εκκελφπαπζε ν θίλδπλνο απμάλεηαη, ελψ ζε πεξίπησζε 

θαζπζηέξεζήο ηεο, νη πηζαλφηεηεο κεηψλνληαη (Delluc & Benamouzing 2008).Ο αθξηβήο 

κεραληζκφο παξακέλεη άγλσζηφο θαη  γηα ην ιφγν απηφ πξνηείλνπκε ην ζπγθεθξηκέλν  ζέκα 

λα δηεξεπλεζεί κειινληηθά ψζηε ε ζεξαπεία ηεο νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 Ζ ζχγρξνλε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ απαηηεί ζπληνληζκέλε 

πξνζπάζεηα πνιιψλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ, ηελ απνθαηάζηαζε θαη ηε ζπλερηδφκελε θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ απηψλ. Οη ζπλδπαζκέλεο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη εθκεηαιιεχνληαη ηηο λέεο 

αλαθαιχςεηο πνπ αθνξνχλ ηελ βηνινγία ηνπ λενπιαζκαηηθνχ θπηηάξνπ θαη νδεγνχλ ζε 

ζεηηθφηεξα απνηειέζκαηα. Ζ ζεξαπεπηηθή αγσγή επηθεληξψλεηαη εθηφο απφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή, θαζψο θαη 

ζηελ εληφπηζε ησλ αηηηψλ πνπ πξνθαινχλ ηελ αζζέλεηα. 

 θνπφο ηεο παξνχζαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο είλαη ε ιεπηνκεξήο 

παξνπζίαζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ, ν πξνζδηνξηζκφο ησλ αηηηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ε δηεπθξίληζε ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή  ηφζν θαηά ηελ πξφιεςε φζν θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. 

 Γηα ηελ ζπιινγή ζηνηρείσλ έγηλε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ε νπνία ζηεξίρζεθε 

ζηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία θπξίσο ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο. Σν δηαδίθηπν 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο θχξην εξγαιείν αλάθιεζεο βηβιηνγξαθίαο κέζσ ειεθηξνληθψλ 

βάζεσλ δεδνκέλσλ (medline, pubMed), αιιά θαη κέζσ κεραλψλ αλαδήηεζεο (Google, 

yahoo).  

ΛΔΞΔΙ-ΚΛΔΙΓΙΑ: θαξθίλνο παρένο εληέξνπ, λνζειεπηηθή θξνληίδα , ζεξαπεία 
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Πίλαθαο 3.1 << Απεηθφλεζε ηνπ νξζνθνιηθνχ θαξθίλνπ ζε ελήιηθεο ειηθίαο 50 εηψλ θαη 

άλσ, NIHIS 2005>>. 

    

Characteristic 
%Fecal Occust 
Blood Test 

% Sigmoidoscopy or 
Colonoscopy 

% Comblined 
Endoscopy/FOBT 

    Gender 
   

    Male 12.7 44.6 48.2 

Female 11.7 42.0 45.8 

    Age(Years) 
   

    50-64 10.6 37.7 41.8 

65 and older 13.8 49.5 52.7 

    Race/Ethnicity 
   

    White (non-Hispanic) 12.6 45.8 49.5 

African American (non-
Hispanic) 10.3 36.9 40.1 

Hispanic/Latino 9.4 28.3 31.9 

American 
Indian/Alaska Native§ 5.8 31.7 34.4 

Asian 10.8 28.3 33.8 

    Education (years) 
   

    11 or fewer 8.9 32.4 35.0 

12 11.2 39.9 44.0 

13 to 15 13.8 46.3 50.5 

16 or more 15.3 53.7 57.3 

    Health Insurance 
Coverage 

   
    Yes 3.1 45.0 48.8 

No 12.7 13.1 14.9 

    Immigration 
   

    Born in US 12.5 44.7 48.5 

Born in US Territory 12.8 43.4 48.1 

In US less than 10 years 2.6 13.6 15.7 

In US 10 years or more 9.1 31.3 34.0 

    Total 12.1 43.1 46.8 
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