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EIZAT'QI'H

To Bépo g mTLYOKNG pOG epyaciog, TO omoio emeEepyacTnKape omd Be@PNTIKNG
TAEVPAG aPOpa To. Todld pe obvopopo down kot to pOAO TNG VOOAEDTPLOG OTIG
AVAYKES AVTAV KL TNG OIKOYEVELNS TOVG.

Ta moudid pe ovvépopo down amotelodv o 101K Katyopio mAnbvcpod M
omoio. meplocOTEPO Oomd kdbe GAAN Ppioketon o dupeon e£apmmon ond TO GTEVO
O1KOYEVELNKO TEPPAAAOV Y10, TNV EVEOUAT®GCT TOVG GTO KOWWOVIKO cUvoro. Ta moudid
aVTA TAPOLGLALOVY EK YEVETNG OPIOUEVOVS TEPIOPIGLOVG CMOUOTIKNG KO TVEVLOTIKNG
TPOEAEVONG OTIC OLVOTOTNTEC TOLG. AdY® TV S10POPOV TOVE OO TOV TLTIKO
TANOBLoUO €xovv Katd KopoOg AGPel O14(POPES OVOUOGIEC OMMC UM (PLGLOAOYIK(,
dropo pe eWdwd mpoPAnuata, mpoPAnuotikd k.o Ilapdro avtd mpémer va
AVOPEPOVLE OTL 1] OIVOLLOIOYEVELD KO 1] LOVASTKOTN T TOL KoBEVOG glvar KabBopiopévn
amo v eOon kol yu To Adyo avtd 10 kdbe dtopo Bswpeiton ot glvan va dtopo
Eexoprotd, povadikd kot 101kd. H dapopomoinon Aowmdv tov atdpmv e GHVOPOLO
down amd tov vaoroumo TANOvoUd oPEIAETOL GTOV TEPLOPIGUO S AgrTovpyiag M
LG IKavOTNTO Kol Oyl 6TV TPOSOTIKOTNTA TOV.

H nroyloxn pog epyacio amoteleiton amd mévie ke@dAoio. AVOALTIKOTEPA GTO
TPAOTO KEQOAALO YIVETOL W0 1GTOPIKN avadpopn ywo to cvuvopopo down, yivetor m
TEPLYPAPT] TOV GLVOPOUOV, OVOPEPOVTOL TA KOV YOPAKTNPIOTIKO TOV TOOUDV, T
OPYOVIKG TOVG TPOPAN AT KOL 1] YVOGTIKY] TOVG AVATTLEN.

270 3€0TEPO KEPAAOLO OVOTTUGGETOL EKTEVAG 1) VONTIKT] VGTEPT|ON, O OPLGHOG
aTNG, T0 TAOG TaIVoUElTaL, 1 1TIOAOYi0, TO KOV YUPOKTNPIOTIKA TOV OOV LUE
VONTIKN VOTEPTOT KO TEAOG 1) TPOAN YT KOL 1] OVTILETMTIGT TOVC.

370 TPITO KEQALOIO AVAPEPETOL 1) EKTOIGEVOT TOV TS0V e chvdpouo down
oTN SLIPKELN TNG TPOVNTIOKNG KOl VTN G TepLodov. H mpostoyacio epmicpov, ot
GULVEYELD M TPOETOAGia Yoo OpBla 6Tdon Kol TEPTATNULO, 1) EKTaidEvoN oY VISL00
Kol Kivnong Kafdg Kot 01 TOKTIKEG VITOGTIPIENG Y10 TNV YPOAPT] KoL TNV AvAyvVOoN.

210 TETOPTO KEPAANO OVOADETOL 1) VOCAELTIKY] PPOVTION TOV TAOUDY, TOV
£YYuTOl GTO OPYOVIKE TPOPANUOTO OVTMOV KATA TNV €16000 TOVS GTA VOGNAELTIKA
WpovpoTaL.

210 MEUMTO KEPAAOLO YIVETOL OVOPOPA TNG OYECNG TOL AL HE TNV
OIKOYEVELD KOl O POAOG TOL VOOMAELTH ot oYéom avth. TéAog 1 «katdAnén» twv
TSIV QVTAOV TOL TIG TEPICCOTEPES POPES tval TPOWPN, KOOGS Kot To GTAO TOL

TePVAEL 1] OKOYEVELN £0G GTOV amodeydel To Yeyovog.



YKomdg TNG TTUYLOKNG HOG EPYACiaG Elval va YVopIiocovpE KAADTEPO TO TOLOHL
ue ovLVOpopo down, vo KOTOVOGOVE TIG AVAYKEC TOVG, VO TPOAYOVUE TNV VYEIN TOVG
KOl TO 7O ONUOVTIKO vo Pedtidcovpe v modtnra (NG tovg. AkoOpa pe tnv
KOTOAANAY eKTaidevon kol @PovTido Vo PUTOPEGOLY VO EVTAYTOVV GTO KOWMVIKO

oOVOAO.



KE®AAAIO 1° ITAIAIA ME XYNAPOMO DOWN
1.1 Iotopwkn Avadpour)

To obOvopopo Down epeaviCetor oe Olo ta pépn oL KOCUOL. Agv
neplopiletar o kopion LAY, KOVATOVPO, KOW®VIKN TAEN Kol 16TOPIKN 7EPT0dO.
Ytotgelan Tov  GLVOPOUOL avapiépovtal oto Apyoio Mefwkd oav Kol M PO
AEMTOUEPNG KOTOYPOPT] KOl CLGTNUOTIKN TEPLYpapr Npbe moAd apyotepa, 101860
amo6 tov yirpd Langdon Down.

O ywrpdég Down mpdoete 611 mMOAAG dtopa, doyeto peta&h TOVLS, 7OV
Bpiokoviav e Obpopa 1OpOUATO, €OV TAPUTANGLO £EMTEPIKA YOPOKTIPIOTIKA.
Axopa mpdeele OTL TO GYNUO TOV HATUOV TOLG NTOV TOTOV «OVOTOAKOVY, ETEKTELVE
v Bewpia tov Aéyovtag 0Tt o1 dvBpwmot ywpilovion 6e Katnyopieg avaroyo pe TV
VONUOGUVI TOVG KOl 1] KOTATEPT KaTnyopia eivarl avtol mov ovopale «iddtecy. Avtd
evioy0Onke axdpa mePeGoTEPO amd TV LIOBeSN OTL OGO 1 KATAY®Y] KATOWOL OEV
nrtav pokpovtepa and v Evpomn, n vonuoovvn pewwvotav. Etor o Opog
CUOYYOAOEIONG WO1OTNCY dev €xel vOMUO. KOl €lval OmapAOEKTOS Yol TOL GNUEPIVA
dedopéva, opme o 1860 ftav €vag emoTnUOVIKOS 6pog. AVTOG 0 OPOG OUMG GNUALVE
OTL TOAAG povia dev dvotav kapio Bonbeta yia to dtopa pe cvvopopo Down gxtdc
oo «@POVTIdN Kol TPOGOYN», YTl TOGO Ol EMOYYEAUATIEG OGO KOl Ol OIKOYEVELES
TOVG TTioTELOV OTL TOL TOUdLA Kol To dTopa pe cvvopopo Downfray dha ta id1a KoL dev

pumopovcayv vo pdboov.

[Tepimov 100 ypoévia petd ovoxkoAOEONKe 1M outioAoyio. TOV COUATIKOV
YOPOKTNPIOTIKOV KOl TOV LOONGLOK®V SLGKOMOV 0mtd TOV YiaTpd- ynmoymyd Jerome
Lejeune oto Ilopict. H outiodoyia Mtav 1 wopovsio €vOg  mopAmOVIGOv
YPOUOGOUATOG GE KABe KOTTAPO TOV cmdpatos. H yvoon g artioroyiog dev GAlate
M GTAoT KOl TV avTiAnyn Tov avOpOT®V Yo auTd To ATopo HEcH HEGH GE  «Uia
Viytay. Qotdc0 £5€1Ee TO OPOUO UTPOSTA Y10. OGOVE TIGTELOV OTL KATL ONOVPYIKO
umopovce va yivel yu vo. fonbncovv to moudd kot to dtopo pe cvvopopo Down

BOTE. Vo avortOEOVY TANP®G TO duvapukd toug. .(Burns, Y. Gann, P 1997)



1.2 Opopég svvépopov down

To ovvdpopo down 7 aAldg Tpioopio 21 givor 1 TO LYV XPOUOCHUIKT
avopoiio otov avBpomo. Ilpdkertan yio éva voonuo mov Sokipdalel oyt povo to
moudld  mov  yevviovvtol  pe  ovtd  OAAG Kol TG OWKOYEVEEG  TOVG.
napoatnpeital oe OAeg T PUAEC pe cvyvotnta 1 avd 800 yevvnoeic. H eminmtowon
VTG TNG OtaTopayng owEdver pe v nAkio g untépag. Xtnv nAkio tov 20 elvan 1:
2000, ota. 36 ivar 1:200, ota 39 1:100 kou oto 42 1:50.

Kd&be Lovtavog opyoaviopog oamoteAeiton amd kouttapo. Kdabe kdttapo €xet
OTOV TLPNVO TOV GLYKEKPIUEVO aplOud ypopocoudtov. To ypopocopato eival
OYNUOTOTOMUEVEG  HOPQPES TOL  YEVETIKOD HOG VAKOD, T®V  YOVIOiwV HOg.
"OAa o KOTTOPO TEPLEXOVY TOV 1010 aplOUd YPOUOCOUATOV Kot TO {010 YEVETIKO
VMKO, EKTOC OO TOL YEVETIKA KVTTAPO TOV TEPLEYOLY TO HGO. AVt cvpPaivel yloti
pe Vv €veon Toug To apceVIKO kol To Onivkd kdttapo Bo oynuaticovv 10 TPOTO
KOTTOPO TOL EUPPLOL, TO LUYWTO, amd To omoio Ba TPoéABovv OLa Ta LTOAOLTA.

O avBpomog £xetl o kdbe Tov KOTTAPO 46 YPOUOCONATA, EKTOG OO TO AP
OTIG YUVOIKEG Kot To. omeppotolmdapilo oTovg avopeg mov €xovv 23. Ta waplo Kot Ta
oneppatolmapla Exovv mPoEABEL amd TO OVTIGTOO TPOYOVIKA TOVG KUTTOPO GTIC
®oONKeS KoL TOVG OPYELS HECH HIOG TOADTAOKNG d1adtKaGiog mov AéyeTar Lelwon Kot
TOL OKOMO €YEL VO HEWDOCEL TO  opywKa 46  ypopocopato oe  23.
Onowdnmote datapoayn otn dSwdwkacioc ™ peiwong Bo odnynost oe ovoOpHoAo
YEVETIKA KOTTOPO KO 1] YOVILOTOINGT) TOVS G€ avdpaAo {uymTd KOHTTOPO.

To peyodtepo m0G0oTo UPPOOV LE YPOUOCOUKES ovopoiies Oa amoBAnOel
avtopata, eved oOca  EuPpva  emlnoovv Oao  epgovicovv mowkiieg avouoiiec.
Ynoioyiletar 61t t0 50% TV avtopatov anofoidv mov cvufaivovv 610 TPMTO
TPIUNVO NG KUMNONG 0QEIAETOL GE YPOUOCOUKES OVOLUATES.

310 92 % TtV TEPITOGEDV GLVIPOLOL dOWN VITAPYEL GTO COUATIKG KOTTAPO
éva. emmAEOV YPOUOCOUO KOl GUYKEKPIUEVA TO vovpepo 21, pe amotéAecua To
KOTTOPO TOV TacYOVTev va £govv 47 avti 46 ypopooopato. Avti 1 KOTAGTOON
elval cuvémELn TG VMGG VO YEVETIKMOV KLTTAP®V, OOV GTO £val £XEL YiVEL ATEANG
St @PIoPOS KATA TN LElMOT Kol PEPEL ETOL EVOL TOPATAVED YPOUOCOLLAL.

>10 80% 10 OvOpOAO YeVETIKO KLTTAPO €lval To wdpro. H wvprapyio g
UNTPIKNG KOTAYWYNS TOL OVOUOAOL YOUETN OPEIAETAL GTO YEYOVOG OTL Ol YLVOIKEG
YEVVIOOVTOL PE CYNUOTICUEVO TO GUVOAO TOV MOKLTTOPMV TOVG, KOl WE TOV TPOTO

avtd elvan extebeéva oTI EMOPACELS TOV TePPAAALOVTOG.



Ov emProPeic meptParlovtiKég emppoés Exovv abfpoloTiKn OpAoT HE OMOTEAEGHA
060 av&dvetor N nAMKio TG uNTépag va. avéavetar Kot 1 Tihavotnto vo yoviporomoet
&va VOO0 0apto.

Ot Gvdpeg avtiBeta £xovv dopkn SYNUATICUO VEwV omeppatolmapiov Kot pdAoTo
OTIC MEPMMTOOELS cLVOPOUOV dOWN 7oV 1O EMMALOV YPOUOCOUO, EIVOL TOTPIKNG
mpoélevong, ovutd  Oev  éxel  ovoyetiobel pe v nMkio  Tov  mOTEPO.

(http://news.disabled.gr)

1.2.1 MIpoyevvnTikdg £éreyyog ToL cvvopopov Down

Ymv 8n uéypt ™ 10m efdoudda g eykvpoovvng yivetanr n e&étaon CVS
(Aetypa Xoprakng Adyvng). H g&étaon avt cvvictatoar otn Ay tpo@ofAacticon
VYPOL amd TN UATPA TNG UNTEPOG, Yoo Vo domoTmlel, av to EuPpvo maoyel amod
ovvopopo Down. ITAeovéktnua g CVS eivar 6t  toxdv PAAPTN yiveTon €ykoaipa
YVOOT.
Ouwg 1 e&étaon avt) pmopel va dNUIOVPYNOEL, £0T® GE AYEG TEPIMTMOELS, £VIOVN
OYYELOGVOTAOT], HUE ATOTEAEGHO UEPIKA TOOLAL VO YEVVIOUVTOL YWPIG OAKTUAN TV
YEPUDV KOl TOV TOOdV 1 axoua yoplc yiooca. Al efétaom eivar 1
Apviomopakévinon mov yiveton T 16m gfdopdda TG €yKvHOGUVNG KO TOL
amoTEAECUATA TNG YivovTol YVOOTA HETA amd Tpelg efdopddes. H pébodog avtm €xet
T0 TAEOVEKTNLO OTL dev Ttpokael PAAPeg oto EuPpvo, TANV duwg, dtav domoTmOel
Kdmota avopoio kot tefel BEpa doKomng ™G KUNGEMS, 1 £YKLOG UNTEPA eivar oM

otov 50 uva s (AAeEAVIpOL, LX)

1.3Tvmor cuvdpépov down

Avrtifeta pe T1g amdYelg TOAL®Y, VILAPYOLY TPELS TOHTTOL TOV GLVOIPOLOL Down.
Tommikn Tpioowpio 21
H melovomta tov atdpmv pe ovvdpopo Down, mepimov 90-95%, £yovv avtov tov
TOTO TOV GLVOPOLOL. AVTO OPEIAETOL GTO TOPATOVIGIO YPOUOCOUIO TOV gpEavileTal
o010 210 Cevydpt, mov mpoépyetan katd 90-95% amd 10 whpo ko 5-10% and to
oneppatol®aptlo. Xe avtv TV ouddo epeavileton pio ueyaln kliuoko 1iKavoTnT@V
ond Todll UE EMTAEOV COUOTIKE TPOPANUATO, T.)Y.: KUPOKA, TVELLOVOAOYIK,
OVOKOALEG OTNV OIALD Kol oIV aKoY|, HEYXPL eKEiva Ta dTopa mov @Tévouv va (ovv
nuove€apTn o Kot propohv va, EpYacTovV.

Tomwog Mwoairxod
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Avt eivoan o om@via poper mov epgoviCeton oto 2-5% tov mAnBvouov e
ovuvdpopo Down. Onmg onAdvel katl To 6vopa, ' GVTHV TN LopET| TO XpouoOSouo 21
omalel Kot OVOUELYVOETOL LE KOVOVIKG KVTTOPO, SNUIOVPYOVTOS VO LOCATKO. AvTtd
oLYVA 00MYEL OE La A1ydTepo cofopn KaTdaTao |E TO QUOIKA YOPOKTPLOTIKA Kot TIG
paBnolokég SUoKOAMES var tval avaAoyIKA o€ LIKPOTEPO Padud.

Merarormion

Eivor pio axdpn mo omdvio popen tov cuvopopuov Down mov epgaviCetor oto 2%
TV Bpepmv pe cuvdpopo Down. Avti 1 popen eivan kAnpovouixn. To 5% owtod Tov

ukpob apdpot cvuPaiver tuyaio. (http://www.specialeducation.gr)

1.2.1. Kvprwo Xapaktnpiotikd ooy pe Xovopopo Down

Ta mtoudd pe odvdopopo Down €xovv éva 1 meprocodTepa and to. akdAovHa
YOPOKTNPIGTIKA:
O TPOG TO TAVE®/ EEMTEPIKO GYICLUO HOTLDV,
0 emKavOKEG TTUYEG TNG ECMOTEPIKNG TAELPAS ,
O  GTEVN KOl KOVTY| GYIGUT HATIDV,
O WKpQ, AoTPO UTOADUATO TNV GKPN TG ipLoag,
O  EMIMEDN EUEAVIOT) TPOGHOTOV ,
O  WKPOTEPO KEPAM 0md TOV PéEGO Opo (10K ot Yévvnon),
o 1o ouTid givor piKpOTEPA KO YOUUNAITEPO GTO GUVOAO,
O HKpO oTOHO, AemTd Yeila,
O TMEPIOTUGLOKT YAMGGA OV KOAAG £E® (AGY® TOL peyéBoug Tav
YEWMDV Kol TOL GTOUATOG),
o Aopog epgavitetor kovtog ,
o0 10 OO0 KoL TO UTPATCO KOVTH GE GYECN LLE TO GMLLOL,
O UEYAAO YEPLO LE KOVTA dAYTLAL,
O HeyAAo OO0 KO KOVTA OAYTLUAL LE HEYOADTEPO OLACTN LA
oo TO KAVOVIKO HETOED TOV HEYOAOL KoL TOV OEVTEPOL Sy TOAOL,
o QOTYOG HuiKkog tovog(vmotovia), YOAOPES apBpmoelg

(hyperflexia).(Ayyehomodrov — Zaxavtaun, 1985)

2vvnbwg ta raidia ue abvopouo Down eivou -

o vrépPapa N TOYVGOPKAL,
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o &yovuv TOALG TpoPA AT IGOPPOTING ,
o &YOVV AVTIANTTIKEG SVOKOMEG,

0  UELWUEVO GLVTOVIGUO YEPLDV LOTIADV.

Mepucéc @opég ekeivol mov €yovv cOvopopo Down dwotpéyovv €vav peyardtepo

Kivouvo Y10 ELEAVIOT 10TPIKAOV TPOPANUATOV aild mov dev mepiopilovial oe

o OVOTTVELOTIKA TpoPAnpaTa,
o OUUQVTEC OTEAEIEG KOPILDV,
0 YOGTPOEVIEPIKES OVOTAPAYES,
o Agvyoupio wodkng nAkiog,

o evoucOnoia otn poéAvvon.(Ayyehomoviov — Zakaviaun, 1985)

1.5 Opyavika wpofinpata Todi®v pe cvvopopo Down
1.5.1Xtv kapdrd

Kopdiaxd mpopAnquota mov toalodtepa 0dnyovcay e Tpowpn Bvnopdmra,
onuepa avipetonilovror kKot To 0po {ong €xel OTdoel 6YeddV GTO PUGLOAOYIKA
emineda. Q¢ cvvénela, to mondl pumopel vo kovpdletor gvkolra, va gival mo apyd oTig

KIVIGELS KOl VoL UV UTtopel VoL GUUUETACYEL GE OAES TIC KIVITIKES OGKT|GELC.

1.5.2 Xtov Afova kot Tov Aapo

H ootdbcio otov atAavroafovikd ovvoecpo pmopel va odnynoer og
LETATOMION TV OTOVOUA®Y. Avtd pmopel vo odnynoet o€ PAAPN TG omTOVOLAIKNG
otAng e€attiog g ovumieong amd TNV 000VTOTH TPoeEoyn Tov AEova. AVOPOPES
delyvouv 011 N aotdBeia epeaviCeton og 9-22% tov Toudidv pe cvhvopopo Down ko
nepimov 10 2% umopel voo VTOGTOLV VELPOAOYIKN PAAPT OTN OTOVOLAIKY] GTAAN.
Svuntopoto pog térotag PAAPNg pmopel var eivorl avodpoAo VEVPOLOYIKA EVPNLLOTAL,
ommg Betikd avoxkilootikd Babinski, kKA®vog apbpmdoewv, drokto frua, avikavotnta

010 Padopa Kot akopyio ke@oains.(Aapang, 2002)

1.5.3 Ztnv Akon|

[Tapatnpodvtal avarvevoTikd TPoPANUATE, GLYVE KPVOAOYTLATO KO LLEYAAN
EKPOT| VYPOV, CLUTTOUOTO TO OO0 OONYOVV GE TPOCMOPIVI 1 KOt UOVIUY OTOAEL
aKong Kot gvaicOnoia oe duvatovg Nyovg .H dvvardtto akong tovg pmopel vo

dwpépet éog ko 40 db and pépa oe pépa. Qg cvvémelo Tov TPOPANUOTOS OKOTNG,
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napovctdletal kabvotepnuévn YAmwooikn Kot Aeihoyikn avdamtuln. TToArég popég To
ool advVOTEL Vo TOPAKOAOVONGEL TIG TPOPOPIKEG 00NYieg TOv daoKAAOV, 1 Vi
avTneBel Tov Yo Tov KOLSOVVIOD. AGY® TOVL AVOLOLOYEVOLG PaBOD GKOVGTIKNG
KovOTNTAG Ot LEPO GE HEPQ, TO TodT TOPOVGIALEL AGVVETELN GTT CLUTEPLPOPE TOV.
Agv axolovbBel Tic 0onyieg, mov Tov divovtal. Mmopet va evoyreital Wdaitepa amd ™
duvaTH HOLGIKN OTN OldpKeELD oG OXOAKNG Yoptns. TToAlég popéc ypetdleton va
@opa axovoTikd Bapnkoiog. (Aapang, 2002).

1.5.4 v Opaon

[Tapovoialetor peydin gvactncio oto £viovo ews. Ta pod ond to Toudid
enpaviCouv kot kdmolo €ido¢ ontikoy TPoPANHatog. Zopuemva pe £pevva tov Child
Development Center o 68 acbeveic pe Down niikiog amd 5 émog 18 etdv, ot 12 and
toug 68 aoBevelg mapovsiacav mepropiopévn Opaocn (20/50 1 ko yapmAdtepn) Ko
dAdhor 15 Bpébniov pe apPrvorio. Zvumepocpotikd to wodtd pe Down givan
emppen o omTikéC PAAPec. Qg ocvvémela Tov OmMTIKOD TPOPANUOTOC, TO TOdT
EVOEYETOL VAL SLOUOPPDVEL 1O1AHTEPES OTAGELG, OTMG VA YUPILEL TO KEPAAL TOL TTPOG TOL
miocw M vo okvPfel TOAD kovid oto Pifiio. Mmopel va @opdel yvoAld Kot vo
OUOKOAEVETOL VO TAL KPOTAOGEL OTO. OVTWYL TOVL. YTAPYeL €miong mepimtwon va

KOTAGTPEPETOAL GTASIAKA O 16TOG TOL patov (Aapang, 2002).

1.6 I'vootikn Avantoén

Av kot 1 emkpatovoa amoyn eivor 6t tar wodtd pe Down powalovv mépa
TOAD PETAED TOVG G TPOG TO EMMEDO TOV IKAVOTNTOV TOVG KOl TNV TPOCOTIKOTNTA,
ol €pevveg amOdEKVOOLV OTL LIAPYOVV UEYAAEC HETAPOAEC KOl OMOKAMOES ©1N
YVOOTIKN IKAVOTNTO TOV OATOL®OV QVTOV .

Optopévo ool mapovstalovy Paptd VONTIK VOTEPNGTN, TO UEYOAVTEPO
m0G0oTO Kvpoaivetar and pétpla g coPfapn Kabvotépnon kot £va PKpO TOGOGTO
dwbétel opuakn vonpoovHvn. H dmoyn 611 1 yvootiky| avdmtuén ota modld pe
ovvopopo Down eivor pio exdoyn TG QOLUGIOAOYIKNG avamtuéng, pe v O
opybvoon kot dourn, pe povn dwpopd tov mo apyd puvlud kol To YOUUNAOTEPO
avOTATO 0plo avATTLENG, OlYEDOETAL OO OAOEVAL KOl TEPIOCOTEPES UEAETEG TTOL
KaTadekvoouy Ot 1 dodikacio pabnong oto modld Pe To GUVOPOUO Umopel va

drpépet Bepelokd amd oVt TOL TOPATNPEITOL GTO TALSIHL LLE PLGLOAOYIKT OVATTVLEN
(Morrs, 1983, Wishart, 1986, Duffy and Wishart, 1987, Pueschel, 1988).
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Ta moudrd pe Down mopovcidlovy pior TPMOUN KOVOTNTO Y10 EMTEVYUOTO 1)
omoio. OUMC OEV YPNOCLUOTOLEITOL ETOIKOSOUNTIKA. X& UEAETEG TOL £YVOV, TOAAQ
Bpéon pe Down métvyov o€ TOAAGL amd TO. £PYQ OV GVOAOYOLV GTN YPOVOAOYIKN
NAKio TOV LGLOAOYIK®V BPEPdOV, OpIoUEV LAAGTO TETVYXAV £pYa VOPiTEPO ATd O,TL
T un kabvotepnuéva mondld TG opdoos EAEYYOL

To cLUTEPLPOPLOTIKA YOPAKTNPIOTIKG TGOV TOWOOV HE TO GOUVOPOUO TOV
emnpedlovy apvNTIKE TN YVOGTIKN TOVG avamTuén etvat:

o H ypnon otpamyikdv yveOTIKNG OmTOPLYNG OTAV £PYOVTOL OVTIUETOTO UE

OVOKOAEG KaTaoTdoelg udbnonc.

o H avemapxnic ypnon Tov vmapydviov IKavoTHT®V AVoTG TPOBANUATOV.
o H oavikavéomra va moyidoovv veoamoktndeices yvomotikég deE16tnTEG GTO

PEMEPTOPLO TOVG.

o M avEavopevn anpobopia va avardfovv Tpotofoviio otn nabnon.

“"AMO YOPOKTNPIOTIKAE TV Todumv e Down mov duokoAehovv T YVOGTIKN
TOVG avanTLEN Elvat:

o AvckoMo otnv acOntnplokn GLAAOYT TANPOEOPIOV amd TO TEPPAAAOV
KOl TNV KOTNYOPLOTOINGY| TOLG.

o Advvopio yevikevong pog de€l0nTog mov £xovv ddoyel ko epapproync
NG G€ KOTAGTAGELS TNG TPAYUATIKNG {ONG.

o Advvapio vo apopodcovy GOVOETEC YAMGGIKES 001 YiEC.

0 ZVUYKEVTIPMOT TNG TPOGOYNG HOVO GTIS PACIKEG TANPOPOPIEG AYVODVTOG TIG
AETTOUEPELES KO TOL EMUEPOVS YEYOVOTAL.

o Ilepropiopévn Bpaydypovn LV Kot Un EXOPKMOG OVETTUYUEVT] OKOVGTIKT

pvniun. (Wishart, 1991, 1993).

1.7 Mviun

"Evog onpovtikdg avastaATikos Tapdyovtog yio T Lodnolok kavotnto TV
atopmv pe Down givan  mepropiopévn Bpaydypovn uvhun (short term memory). Ot
épevvec Tov Yuyoldyov Ebbinghaus éyovv deilet 011 1 wovoTTOL OTOB|KELONG TNG
BpayOypovng pviung kabe @uolodoyikov avBpmmov meplopiletor omd 10 "pHoryikod
apOud" 7+ 2. Avtd onuaiver 6t kéBe @opd eivar dvvoty mn omobrkevon 5-9
TUNUATOV TANPOPOPLOY TTOV £YOLV KATOlH oNHocio. AVTH 1 IKAVOTNTO GLYKPATNONG

TANPOPOPLOV oTa. dropa pe Down givorl ToAd meplopiopuévn.
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H péon amopuvnuoveutikny wkovotto €vog atOUOL HE TO cLVOPOUO givor 3
Tuquato TAnpogopudv. Ilpdkeitoar yoo g coPapn vontikn votépnomn, m omoia
LEWMVEL KATO TTOAD TNV 1KOVOTNTO TOV aTou®V pe Down va Bupodvtor mAnpopopieg
mov dkovoav, va emeCepydlovior TNV YAOOOWM, VO OLTIOAOYOVV, v, VTOAOYilovv
dtavontikd pe apBpove. H Bpayvypovn pviun Bewpeitor 0Tt eUmAEKETOL 0€ TOALEC
VONTIKEG AE1Tovpyieg Kot Oyl HOVO otV OamAn omofnKevon TANPOPOPIOV Kol 1
dvodettovpyla ™G kaBIoTd TOAD OVOKOAN OTOWONTOTE €PYAGIO  SLOOOYIKNG
eneEepyaociag. (Aapang, 2002)

‘Eva @Alo onueio oto omoio votepodv tor dtopo pe Down givor otnv
akovoTikny uviun (auditory memory) otnv wovotnto onAadn vo aKOLVE, Vo
eneEepydlovion ko vo kataiapaivovv Tovg nxovs, dpa va dlaxpivouy ta epedicuara.
Avt n OdvcAettovpyion opeileTal KATA UEYAAO TOGOGTO GTI UEYAAN GLYVOTNT
EUPAVIONG TOONCEDY TOV AKOVGTIKOD GLUGTNLOTOG GTO (TOLO OVTO KOTA T VNTLOKN
nAkio. Avt M OVETAPKEW TNG OKOVOTIKNG WVAUNG Ovoyepoaivel KOoTd TOAD TNV
eneepyacio TOV OKOLGTIKOV TANPOQOPIOV KOl KOTOOTEL OYeEdOV advvartn v
amoKTNoY OeHEMMOMV  YVOGE®MY YPOUUATIKAG KOl GUVTOKTIKOV. Evtuydg n
pakpdypovn pviun (long term memory), 1 omoio HOG EMTPEMEL VO OVOKOAOVUE
TPOCMOT, YEYOVOTA Kot 010d01Kacieg Tov maperddvtog, ota dropa pe Down Asttovpyel
wavoromtikd. ‘Exet emiong dwumiotwbel 6T1 o€ avtiBeon pe TV 0KOLGTIKN LVIAUN, M
onTik) pvnAun (visual memory) oto GTopo aVTd €lvol OMOTEAEGHOTIKY, GTOLXEIO TOV
Bo mpémer va AneBel vwoOyn kaTd TV ETAOYN TOL TPOTOL TAPOLGINCNG TOV

TANPOPOPLOV 6TOVG HabNTéG avtovg (Sue Buckley , 1993).

1.8 Mpo@opikég Adyog

H yhooowm avdntuén ota dropa pe cdvopopo Down mapovoidlel peydieg
dwkvpdvoelg kot yopoktnpiletor and amh YA®GGIKN ovopludt o ®G EAAEYM
Adyov. Tlpokertanr ywoo v meployn He T peyaAvTepn dvokoAia. Q¢ mbavég ortieg
&xovv BempnBel PAGPeg oV aKOLGTIKOPOVNTIKY] 01000 EMKOWVMOVIOG KOl OVGKOAES
oV TapOy®yn AOYOL TOL GULVOEOVTOL HE TPOPANUOTO GTO GULVIOVIGUO TMV
Kivnoewv. H mpdm AéEN yia to moudi pe Down eppaviletar o niwia tepintov 2 €1V
Kol M wpdtaon Vo Aéfewv oe mAkioa 3 etdv (amOKAlon €vOog €tovg omd TO
QVoA0YIKO). Xe Nlkio 12 etdv @tdver 10 Ae&Moyo tov 2000 Aéewmv mov
avTIoTOLKEl 68 PVOI0A0YIKO TTadl 5-6 €TMV. O AOYOG TOPAUEVEL TNAEYPUPLKOG.

Emwcpatoiv 000 andyelg oyetikd pe 1o A0yo tov todidv pe Down.
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H mpom dmoyn vmootmpiler 611 0 AOYog tovg mepvdel too 10100 oTAdL pE TO
QULGLOAOYIKE TTodLd, OomAQ pe peyoAvTEPN KaBvoTépnorn Kor yYopig TEMKA Vo
oroxkAnpwdei (McCune, Kearney, Checkoff, 1989).

H éAAn dmoyn eivar 611 0 Adyog Tov moduwv pe Down givorl d1apopeTikdg Kot KoTd
OGULVETELD, OEV E1VOL GVYKPIGIOG.

Amo v a&loddynon YA®oGIkNG emidoone oe 16 exmadevotpo moudd Le to
ovvopopo Down niiog 6 -16 etov mapatnpnOnkav ta e&ng: To 94% twv madidv
Tapovcioce PMVOAOYIKA AdON dvcapbpikod tHmov. To Ae&Adyld Tovg NTav apKeTd
OVETTLUYHEVO o€ OYKO, OAAA pE Pdon tnv Katavoun oe AEEelg evépyelag, ovouota,
Ae1tovpyIkég AEEEIG avVTIOTOLY0VGE GE TOOLE TPOGYOAIKNG NAKioG. Xt0o AeEIAOY10
neprloppdavoviav otoyygio mov de oyetilovtay pe v uecn mopaywyn tov Adyov. Ot
HeYOADTEPES OLOKOAlEG evtomioTNKOV G610  HOPPOGLVTOKTIKO. O Adyog mntov
TNAEYPAPIKOC LE TEPLOPICUEVT XPNOT] CLVOEGU®V, HOPIOV Kol GAADV AEITOVPYIKOV
AéEewv. Zvumepaopatikd o mowdd pe Down €yovv YA®OGIKES 1O100TEPOTNTEG OF
OAOVG TOVG TOUEIS HE EVTOVEG EVOOOTOUIKES dtapopés. O AOYOC Tovg givar SuGVONTOG
pe mOAAEG oTEPEOTLTIES, POVOAOYIKA AGON kol AeEAdylo yapnAod avarTuElokon

emmédov (TLovpradov M., 1995).

1.9 Kivnmikétyra

Ta dropa pe ovvopouo Down cuvavtohv dueKoAieg oTIG 0e10TNTEG TOGO TG
AemTNG 000 KOl TNG adpns kwvntwkotntoc. H Aenty kivnmikdtnto avagépetor oty
Kivnon tov pKp®OV ooV oV AELTOVPYOVV GUVTOVIGUEVA Y10 VO, EKTEAEGOVV SUGKOAES
Kol Aentég epyacieg. To moudl pe Down dvokoAiebetan va Thoel cwoTd TO LOAVPL, vau
KOYEL e TO YOAIDL, VO KOUUTMGEL TO KOLUTLA TOV, VO EVAOGEL KOUUATION €VOG TTAllA Ko
YEVIKOTEPO VO EKTEAECEL AETTEC YEPOVAKTIKEG EpYacies. AVTO opeihetanl 6TO YOAAPO
poikd tévo TV YEPLOV Kol oto pKpd péyebog tov daktOAmv. IToAréc @opég
CUVLTIOPYEL KO EALELYT] GLVTOVIGHOD HOTIOV - ¥EPL0V. ATO T dvokoAio ot AEmTN|
KivnTwomta. ennpedletol kot o AOYog kabmdg ot pdeg Tov KeEPOMOU (OTMG NG
YADOGOG, TOV YEMMY, TOL TPOSMTOVL) gival yalapol Kot ducyepaivouy v ApBpwon
opopévav eB6yymv. H adpn KivntikdtnTo avoeEpETal GTNV KAVOTNTO TOV IOV
VO EKTEAEGEL OPAGTNPLOTNTEG TTOL OTOLTOVV GUUUETOYT TOV UEYOA®Y HL®OV 1 OPAOOG
poov. Téroteg dpactnpldTnTeS £ivar TOo TEPTATNLA, TO TPEEHO, 1| PIYN AVTIKEUEVOV 1|
avamnono, 10 KOAOUTL, T0 mdoio ¢ umdias. Ta moudid pe Down duckoievovton

oe Oheg avTég TG dpaoctnproTTec. [t ™ dvokora avth gvBHveTOL 1 YEVIKN HVTKN
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vrotovia Tov T YopaKTNPILeL Kol 1 EUHOVI OPYIKAOV OVTAVAKAACTIK®V. To apketd
YOUNAOTEPO OO TO PLGIOAOYIKO VYOG TOVG KOl TO KOVIQ OGTH T®V TOOIDV, T®V
YEPLDV KOl TOV SOKTOA®V Bempeitat 4Tt emdpovv ot dvvaun, otdon, kivion Kot Tov
YEPWOUO ovTikepévey. Emiong évag apBpdc opbBomedikdv mpoPfAnudtov  £xet
avaeepBel va emnpedlel v kivnTikdtTo. Xuyvotepn givor 1 BAEPN TG 6TOVILAKNG
OTHANG OV eMPEPEL aoTAbEWN, SuoKOAin 6TO BAdicua Kot akopyio Tov kKepailov. Ta
Tod1d VT SVGKOAELOVTOL VO GLVTOVIGOVV TIG KIVIOELS TOLG KOt VO EKTIUGOVY TO

y®po. (Paul T. Rogers, Coleman M, 1992)

1.10 Kowovikég Aegrotnteg — Topmeprpopa

Ta moudid pe 1o ovvdpopo Down givar yevikd yapodpeva GTopo Kot Hropovv
Vo EKTOOELTOVV e emtuyio o€ Bépata  avToeEuANPETNONG Kol KOWOVIKOV
deClomrtov. Tlapdra avtd and Ppéen akdupo mapovoidlovv pio wopopeio otV
KOW®VIKY] GUUTEPIPOPA 1) OTOT0 LAAGTO OLGYEPALIVEL KOTA TOAD TNV YVOGCTIKI TOVG
avamtuén. Xapoknpiotikny €ivol 1 YVOOTIKY] Omo@vYyn Tov Topovcstdlovy OtV
TPOKELTOL VO, EUTAAKOVY GE OVOKOAEG KATAOTAGELS LAONONG EXVODVTOG TEYVAGLOTA
Omwg va Tpafodv TNV TPOGOYN TOL OUANTY YOLOYEAMVTOG TOL GUVEY®MSG, VO
XEPOKPOTOOV 1 VO YOPOTNOOLV o€ OaKATOAANAEG oTiypég g OwaockaAiog. Ta
TpoPAnHaTa AOYoV TOV TAPOLGIALOVLY SVGKOAEHOLV TV EMKOWVMOVIL TOVG HEGH GTNV
opdda Kot TOAAEG POPES ATOPEVYOVV TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG. Evd cuppetéyovv pe
emruyio oe mouyvidla, Svokoieboviar Otav TPOKELTOL Yol OPACTNPLOTNTES TNG
npoypatikng Lomg. o tapddstypo 6tav mailovy Tov epnuepldon®AN dgv LTOPOVV Vi
TPOYMPNOOLY GE TPAYHATIKY] ayoportoincio. Avtd PéPara pmopel va amodobel otn
HEYAAN OLGKOALD TOV OVTILETOMTILOVV 5T KOTAVONGN TOV OPLOUNTIKOV EVVOLDV.
H dvokoria otig dpactnprotnTeg AEmTNG KivnTikOTTaG ONUtovpyel TpofAnpata otnv
VTOEELTNPETNON TOVG,.

o Agv KOTAPEPVOLV VO YPNOLUOTO|COVV EVKOAO TO. HOOLPOTIPOVVA, VO
KOLUTMGOVV TO, KOV TOVG, VO €GOV TO KOPAOVIK TOVS Kot yperdlovion
€101KN EKTTAIOEVOT).

o Ta modd pe 1o obvopopo eivar Mo avOPUe cLVOICONUATIKE Kot
KOWOVIKG amd TOuG GLVOUNAKOVS Tovg. O KOOUOG TOVG (aiveTol O
TOAVTAOKOG Kol yperalovior ekmaidevon v va pdbovv va akorlovBotdv

KOVOVEG KOWVMVIKTG GUUTEPLPOPALS.
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o Avokolevovtalr va  efokelwbBodv o€ TPOYPAUUHOTE OAAG  OTOV  TO
KOTOUPEPVOLY TOVG APEGEL VO akOAOVOODV POVTIVES Kol KAAL OPYOVOUEVEG
OpaCTNPLOTNTEG.

o Mmopet gdkora va evoyAnBohv amd v aAlayn TOL TPOYPAUUATOS EAV dEV
€yovv poeTolpactel yo avtiyv. Tote Eeomodv og Bupo.

o Tevika eivan dropo evepébiota, evovykivTa Kol ayymon.

o Agv aveEaptnromolovviol €OKoAo Kot ypeldlovtal evBappuvorn Yo vo
avaAdfouv gvBvvec.

0 ZuYVva XPNGUOTOLOVV TNV GPVNoT Y®PIG KAV VO GKEPTOVTOL.

o H dvvatomta cuykévipmong g TPocoyNG TOLG Elval TEPLOPICUEVT).

o Tovg apéoet va ppodviot yi avtd PUmopovy va ®PeANB0bv ToAD amd thv
évtaén toug o pia TdEn Tov YEVIKOL GYOAEiOL.

Me v KatdAAnAn eknoidevon UTopovV Vo PTAGOLV GE TKOVOTOMTIKE EMimed

OVTOEELTNPETNONG KO KOWMVIK®OV JeEI0TATOV, VO KUKAOPOPOHV LOVOL TOLG Kot Vo
epyaloviat e TPOoTATELUEVO 1 Numpootatevévo mepiBdriov (National Society for

Mentally Handicapped Children, 1983).

1.11 Emwowamvia - Opidio kot Adyog (YAMooa)

Ievikd to wodud pe cvvopopo Down €yovv éva pikpd otopatikd mAoiclo
(small frame). Ot pvikég 0doi glval pKpOTEPES KOl O OVPAVIOKOG Eivor PIKPOG Ko
YNAOG LELOVOVTAG £TGL T1 GTOUATIKY KOWAOTNTO. Zuyva N YAOGoa etvar peyoAdtepn,
pe amotélecpa to moudl vo umv pmopel va v Kpotnoetr péca. Avtd pmopel vo
emnpedosl NV avamvorn kot v dpbpwon odnymvtag oe TpofAnuata oty opidia. Ot
mpoomdBeleg va pabovpe 010 Todi vo kpatdel péca T YAOooo Tov, eival cuvilwg
emTuyeis.

O ekppaoctikdg Adyog €xel Tapa mOAD peydAn onuacio yio kdde mondl Kot 1o
1010 oyvel kat Yo Ta Toudd pe cvvopopo Down. Timota dev givor o amoyonTeLTIKO
v kKa0e oudl amd to vo Un Pmopel vor EKQPACEL TIG 10£EG KOl OMOYELS TOV GE AAAOLG
avOpdTovGs.

Xpewaletan peydin vopovn yio vo dtacpaiicovpe 0Tt €va moudi pe duokoiio
070 AO0Y0 1 otV oAl dgv da amoBappvvOel amd to va piknoet. Tldvrote va akovte
TPOGEKTIKA Kot vo, epovTileTe va dlvovtol ota Toudld evkapieg oty mpoomddeia
TOVG VO OTOVTIIGOLV KOl VO, GUUUETEXOVY 6T cvlntnon. Ot 1déeg vapyovy. Mmopet

OumG M dadkacio avT va TapeEL AMyo Kapd Kot Vo YPELICTEL 0pKETH avTonENOidnon
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amd T OO Y10 VO WITOPEGOVY VO EKPPACTOVV UE AOYL0L 1] VONLLOTO GLTEG O1 1OEEC,.
To owPacpa PBonbd ommv outhic ko 10 Adyo. H mpoeopd tov Aéewmv otV
dwPalovrar, teivel va givan mo EexdBopn omd T LGIOAOYIKN OpAia, Tov Tandov. To
dwPacpa Bondd t6c0 oty Apbpwon 660 Kot 6TV aAVATTVEN YAOCCIK®OV HOTIRmV
mov dgv meplapPdvovtol 6to pemeptdpPlo ToL Toudov. Mmopel va punv eivar avaykoio
va. OAOKANP®OEl N S100CKOMO TV TPO-0VOYVOCTIKOV OEEI0TNTOV, TPV ApYIGEL N
avayvoon. H ekpdbnon g avdyvoong eivar mbovo va dievpovet tov kabopilodpuevo

Ao6yo tov Toudtov .(Burns, Y. Gann, P 1997)

1.12 Zdvoyn ke@ardiov

To 19860 £ytve m mPOTN AETTOUEPES KOL GLGTNUATIKY KOTOYPOPT Y0 TO GUVOPOLO
down amd to yratpd Longdon Down. TIpdkettar yio ypoUOCOUKY avopoiio. 6ov ot
ndoyovieg £xovv 47 avti 46 YpOUOCOUATOV OV £ival To ELGLOAOYKO. YTdpyovv 3
TOMOL TOL GLVOPOUOL, M TLTKY Tpowpic 21, 0 TOMOG TOL HMOOCAIKOD KOl T
petatomon. Ta modid €yovv pio mowiMo €EMTEPIKAOV  YOPAKTNPICTIKOV KOl

avTIHETOTILOVV d1dpopa opyaviKd TPOPANLOTO OTMG .Y, GTNV KAPILd.
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KE®AAAIO 2° NOHTIKH YETEPHEZH

0 deikng vonuoohHing TV d10pOpmOV ATOUMV TOIKIAAEL, dloKpiveTal 6€ dToua
VYNNG, HEoNG, OPLOKNG Kot YOUNANG vonuoovvng. Ta dtopo yopnAng vonpoovuvng
Kot TV emionun oporoyia To OVOUALOVIE «VONTIKA VOTEPT|UEVOY.

AwpBdalovtag Vv 1otopio fpiockovpe TOVG ZXAPTIATEC GKANPOVG VO piyvouy To
OO0 TOL VROAEITOVTOY cOUATIKE 1 vevuatikd otov Kodda. Xtov Mecaimva
&ywe évo Ppo, To VONTIKG LOTEPNUEVO TOOL0 OEV TOL TETOVCAV T, OAAL TO
YPNOLOTO0VGAV GE YIOPTES Kol Tavnyvupla og aglonepiepya mAdopata. Epguvaviog
TEPLGGOTEPO SLOTIGTOVOLLE TNV TPOANYT] TOL KOGLOL Y10 T GLGYETION TG VONTIKNG
votépnone pe oswowarpoviec.  Kor avBpomor g Opnokeiag axodun (Aovonpog)
vrootplav 0Tt ot B€oM TG YLYNG TOV VONTIKA VOTEPNUEVOV ATOU®V LINPYE O
duaporog.

Evtuydg mov ta ypoévie exeiva avikovv oty Iotopio ko dvBpomot
oKEPONKaV va dnpovpyncovy cuvonkeg avBpamves yio OAL aVTA To TOLdLd OV Eivan
o pova avevbova yuo v kotdotoon tovg. I[lpadtn kivnon dnuovpyiog wpopdtmv
yivetal omnv AyyAia 1o 1601. AxolovBel n Apepikn to 1817. TMpw oto 1900 apyilet
1N 1dpvon tov KoV cyoreiwv. Xtnv EAAGda, to 1937 yneiletan vopog yio Ewdwd
Yyohgia. (Ayyehomovlov — Takavtaun, 1985)

2.1 Opropo6g VONTIKNG VOTEPNONG
Ta tehevtaio xpovia to TpdPAnua «Nontikn Yotépnon» éywve o&0tepo yiati:
o elTT®ONKE ONUOVTIKA 1 voonpdTTa amd To 0EEC. VOGNUOTO Kol TO
EVOLPEPOV EMEKTEIVETAL GE YPOVIEC KOTAGTAGELC.
o H mpbdodog ¢ emomung €xel wg amotéeopo g emPimon aArd Oyt v
{oom mouddv pe cuyyeveig dtapaptieg | eykepaionadeLo.
o H ovyypovn {on kabiotd 10 PApog £vOG VONTIKA VOTEPNUEVOL TOOLOV TTLO
Qavepo amd dAlote oty owoyévela kot v Kowovia.
Katé v Apepucavikn Etapia eni tng Nontikrg Yotépnong (A.A.M.D.):
Nontixin votépnon ivol § KAT® TOD PVOIOLOYIKOD VOHUOGOVH TOV EXEL THY OPXN
TG KaTd T0 0TAOL0 avartodng (mprv tov 18° ypdvo) kar cvvodedeTar amd avemdpkelo. oe
EVaL 1] TEPIGOOTEPOVS TOUELS WPIUAVONGS, UEONTHS, KOIVWVIKNG TPOTOPUOYVHG.
SOUPOVO PE TO TOPATAVE®, TO VONTIKE VOTEPNUEVO 1 TO HELOVEKTIKO TToudl
etvat ovtd OV VTOPEPEL ATO OTOLAONTOTE GLVEYILOUEVT] OVIKAVOTNTOL:

o Tov chpotog (eyke@alkn mapdivot, coPapés daTapayss oasOnmpinv).
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o Tov mvedbpatog (vontikn votépnon) koIng mpocomkdTag (c0oPapéc

dratapoyég ovumePLPopdc). (Ayyehomobrov — Takavtaun, 1985)

2.2 Ta&vépnon vonTikig votépnong

H vontucm votépnon avdioyo pe v 1KovotTo TPOGAPUOYNG TV SopOp®V

ATOU®V OlOKPIVETAL OE:
o Bapd vontikn vetépnon (AN 0-29)
o Métpla vonrikn votépnon (AN 30-49)
o Elagptd vontikn votépnon ( A.N 50-70)
o Opuxkn vontikn votépnon (AN 71-84)

H extipnon tov Pabpod g vonTikng votépnomng £xel TEPACTIO TPAKTIKN
onpacio ywti oty extipnon avt) 6o Pacicbel 1o npdypappa mov Oa epappochet
YL TNV EKTOIOELON TOL VONTIKA VOTEPTUEVOL atoOpov. Emiong éxet onuocio yio tnv
TPOYVMOOT) KOl TNV KOWVOVIKT OTOKOTAGTOGT TOV ATOLOV.

Ta dropa pe Papid vontikn votépnon elvar avikava vo avtoeEuanpemodv Ko
Un OOKNOUO.  XTO TEPIGGOTEPO. GLVLTAPYOVV KOl COUOTIKEG OVOTNPieg Ko M
duyvoon yivetar Katd tn vinmokn kot woudtkn nikio. To drtopa pe pétplo vontikm
VOTEPNON Elvol ACKNGLO CAAGL LN EKTOOEVGIULAL.

Ta dtopa pe eAa@pld VOnTIKY VOTEPNON EKTOUOEVOVTAL GE E0IKA GYOAEin Kot
amokaficTavTol KOW®VIKA.. 1 d1dyveon yiveton eupovig Katd v Evapén eoitnong
o€ oyolelo.

Téhog TaL GTOMO e OPLOKT) VONUOGUVI] UTOPOVV VO EKTOOELTOVV GE KOVOVIKO

oxoleio 0ALG amaTovV TopdAANAN BonOnTikn eknaidgvon 6To omitl.

2.3 ArtioAoyia VONTIKNG VOTEPNONG
[Toveo and 100 mapdyovieg £xovv evoyomoinBel yio TNV oLTIOAOYIOL TNG VONTIKNG
VOTEPNONG. € T0600TO 65-75% M artoroyia Tapapével AyvooT.
o Tevetwkd (kKAnpovoukd) voonuata, ONAadY, HETOPOAIKEG OlaTapayEs,
EKTOOEPUADCELS, KANPOVOLIKA Voo UATo X o1TIOA0YI0G, KPOVIOEYKEPUAKES
VO UOATLES.
o  Xpouatooopukic avouaiiec, onog X. Down X. Turner kAn
o Evoounrtpieg PraPeg, (amd AowmEelg Ommg epvbpd, @dppoko, Voot
UNTEPOC, KAKMGELS KAT)

o Ilepryevvntkd aitio (KAt TOV TOKETO) KO
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Metayevvntikd aitio (0nwg Aoméelg ko Kakmoelg K.IN.XZ, veorAdouarta,

YOYIKES droTapayég KAT). (Ayyelomovlov — Zoakavtapun, 1985)

2.4 TovnOopéva (Kova) YopaKTNPLETIKA VONTIKG DVOTEPNUEVOV TALOLOV

©)

©)

Mikpd Ke@AA GTIC TO TOAAEG TEPIMTMOOELS (UIKPOKEPAAIQ).

Meydlo ke@AAl Omm¢ ovuPaivel 6TOV VOPOKEPOAO KOl TOV EYKEPUAIKO
YLYOVTIGUO.

Juyyevelg avouaAieg, Onwg cVVOOKTLALN, TOAVIAKTLALN, BOAmTH VIEPMOO,
YOUNAY] TPOGPLOT OVTIOV, SLUTAPAYES OPAOTG KOl OLKOTG.

Xvyyevig koapdtomdoeia.

2vyyeveic avoUOAMES OVPOTOLOYEVVITIKOV GLUGTHHOTOC.

Yroacpol. (Ayyelomoviov —Xakovtdun, 1985)

2.5 TIpoinyn vonTtikig voTépnong

[TeptropPdvet:

o

[evetikn kabodnynon- Ilpoyevvntikn) Sidyvmon pe €£€toon TOV QpUVIOKOD
VYPOL UE AUVIOKEVTNOT 1] TAAKOVVTOKEVINGT. MTopovv va  amokaAvedodv
YPOUATOCOUOTIKEG avopoiies (my obvopopo Down 71 poyyorogdng
wWwwtein), petafolkd VOoNUATO, OUWOAVTIKEG OvVOUies (.Y HECOYELOKN
avorpio).

ZyohaoTikny mapokoAovOnon g eykbov: Yyiewo mepifdiiov, cmOTH
dTpoon, EAeyyog aposeapivng, eEétacn ovpwv, cuxvh KAvikn e&étao,
HETPMNOT TNG APTNPLOKNG THECTC, OTOPLYT AOIUDOEE®V, OTTg pLBpdc. (Katd
mv mpoepnPucny niwkio yivetow €AeyY0G TOV KOPUIGIOV Yoo aveEDPEST
avTIcCONATOV €puBpdg oto aipa. Av dev voonoav amd epubBpd TOTE
emPaiietor o eguforracpdc pe to euPorto g epvbpac). 'Eleyyog g
opdoag aipotog e €ykHOL Yoo TNV TPOANYT TOL TLPNVIKOV IKTEPOL TOV
veoyvol ouvvémela g acvuPatdmrac Rh 1 ABO.  Amoeuyn yopnynong
eapudkmv, Wiaitepa katd to 1° tpiunvo g kdnong. Mn ékbeon oe
aKTvoPoAia.

YXwotég ovvOnkeg TOKETOV: O TOKETOG TPEMEL VO YIVETOL GE OPYOVOUEVN
KAMVIKT, Yo TNV TPOANYN TNG TEPLYEVVNTIKNG avo&iag Tov vEOoyvov, Kol TNV

GUEST] AVTILETOTION TOV EMTAOKAOV UNTEPAG KO TOLOL0V.
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o Avryuetomon G Kplowng  mWEPLYEVVNTIKNG — MEPLOOOV:  EVTATIKN
TOPOKOAOVONOT TOV VEOYVOD Y10 OVOTVELGTIKY] OVOYEPELN, CTVOLEG,
OTOGHOVS, VTOYAvKoio, vracPectiopio, VEOYVIKO IKTEPO, VEOYVIKEG
roméelc.

o ®povtido HETAYEVVNTIKNG TEPLOSOL: &ykoprn Owdyvomorn kKor Oepameio
GLYYEVOUE LITOBVPEOEISIGHOV (KPETIVIGHOD), HETABOAMKDOV Voo udToVY (T . )
(QOIVOAOKETOVOVPIOG), OGLHOALTIKNG ovorpiog amd €AAenym Ttov eviOUOV
yAvkolo-6-pwopopikng apudpoyoviong (G-6-P-D).

o ®povtido Ppepikne, vnmokng Kot woudikng nAkioc.  (Ayyedlomoviov —
Xaxoavtaun, 1985)

2.6 AVTIHETOMION TG VONTIKNG OTEPONG

[Ma v avtipeT®mon e vonTikng voTEPNoNG avaykaio givar n cuvepyacio
YEVETIGTAOV, KOWWVOVIOAOY®OV, W0TPOV, EKTOOEVLTIKOV Kot kpdtovc. Eivar codipa va
avtpetoniletar évo modt  pe vonTikn votépnon amd vevpoAdyo pdvo, M Eva
OTOOTIKO omd opBomedikd HOVOo.  ApyKd TPEMEL Vo YIVETo TANPNG KAWVIKOS Kot
EPYAOTNPLOKOG EAEYYOG, OKOAOVOMG EKTIUNGT TG AVATTLEIOKNG TOV NAIKING Kol GTO
TEAOC  cvvepyacioc OAMV TV  EWVIKOV, OT®G YuYoAdYyov, madOYLYINTPOL,
veLPOLOYOVL, 0pBomESKOV, 0QOUALLATPOV, MTOPIVOLAPVYYOADYOL, PLGIOBEPATELTOV,
A0y00epamenTOl KOl KOW®MVIKNAG AEITOVPYOV Y10 TN GULVOAIKY] OVIUETOTICT TOV
Tod100.

Me fdon v ovortuélokn Tov nAkio OV TPEMEL  OMMGONTOTE VO
nwpocolopiletal, to mandi fondiétan oto apéowg enduevo otddo apyd kot otadepd.
Eneon n yoyoxvntiky avantuén axoiovBel tumikn Ko opiopévn cepd, OVIEG
YVOOTEG TNG QUOIOAOYIKNG WUYOKWVNTIKNG avantuéng, Ponbovdue 10 moudi va
TPOYWPNOEL GTO ENOUEVO GTAO0 amd avTd moL Ppicketarl kol Oyl o€ avTtd oV o
énpene vo PpiokeTon ovAAOYQ LLE TN YPOVOAOYIKT TOV NAIKiaL.

Ot KaAOTEPOL dAcKAAOL Yo £vol UEIOVEKTIKO moudl €ivor ot 10101 ot yoveig
wWuwitepa o TpadTO YPpOVIa TG CoNg ToL, Yot apyotepa Ba yperachel vo ekmoidevtel
o€ €101KO oYorelo amd €101K0VG eKmadeLTéS. "ETol 1 mpdtn opovtida Tov moudiatpov
N TOL EKTALOELTIKOV €ivol vau evOappOVEL TOVG YOVEIC GTNV TPOGTAOELL TOLG Kol VoL
TOVG HABEL TOV TPOTO EKTTOLOELONG TOL TOUOLOV TOVG, T,). EVM £VO PUGIOAOYIKO Todl
apmdlel, meplepyaletan kot téA0g pabaivel pGvo Tov TN XPNon VOGS OVTIKEUEVOD, TO

nondi e vonTikn votépnon mpEnel OAa avTd vo To dtdoyOel.
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Ye mo mponyuéveg yopes (HILA., M. Bpetavia. Zxovowafikés yopeg), M
exmaidgvon Tov Toudldtpov oty Avortulokn etvor vynAng otdlung kabmg emiong
Kot Tov Ekmoideutikod oty ekmaidgvuon Tov PEOVEKTIKOL Todtod. Yhpyouvv 1dukol

VOLOL IOV KaO1GTOOV VITOYPEWMTIKT TNV EKTOIOEVOT TOV LEIOVEKTIKMV TOLILDV.

Ot okomoi ¢ Ewwumg Exnaidevong (E.E) etvar ot €€nc:

o [Mopoyn oToyElmODY GYOAMKDY YVOGEMV.

o Bektioon kot avdmtuén g TPosOTIKATNTAG TOL OTOUOV.

o Avantuén oV IKOVOTHTOV TOV Tond100 Kot

o Emayyelpoatikdg mpocavatoMopodc.

Extdg omd TV aVTIHETOTION TOL UEIOVEKTIKOD TOd100 UEYAANG GTOVIALOTITOG
etvar N avtipetdmion Tov yovéwv. To cofapdtepo mpofAnua eivar mote ko e Oa
OTOPUGICOVE VO LIAT)GOVLE GTOVS YOVELG Y10 TNV LELOVEKTIKOTNTO TOV OOV TOVG.

Otov avakovdvovTol To OTOTEAEGULOTO TPEMEL VO €lval TOPOV Kot Ol dVO
YOVELG, 0 YIOTPOG GE GLVEPYOTIO HE TOV OACKAAO 1) TOV YLYOAIYO 1 TOV KOWMVIKO
Aertovpyd pe amAd A0y kot ToAD cvumdOeia Ba Tovg e€nynoetl 1o TPOPANUO TOL
moudtov tovg. Ot yoveig otnv apyn dev Ba BeAncovv va dexbovv v mpaypotikda,
owyd owyd Oupwg Ba T ovvewdnromomoovv Kot Ba apyioet M mePiodog NG
TPOCAPUOYNAG. XTnV Tepiodo avTh €lval amopaitnn 1 TAPOLGio Ko GLUVEPYNGio TN
KOWMVIKNG AELTOLPYOV.

Extég and 11¢ cvpPovréc mov Ba d0Bobv GTOLG YOVElG Y TV Ooy@yn TOL
Tod1o0 TOVG, TPENEL Vo KaBodnynBobv kol otn cvumeplipopd HeToEL tovg.  Na
TPOSTAHNGOLY VO, ETOVOKTIIGOVY TNV AYATN TOLS, VO SUVOUMGOVY TOVS OEGHOVE TOVG
KoL VoL Uy amopovoBovy and cuyyeveig ko gidovg.

H ovluywmn Con mpémel va cvveyiobel kot ot yovelg moté va punv mnyaivouv
Y®Pic To o1l TOVG G€ EKIPOUEG 1) PLAMKEG CUVTPOPLES .

[dwitepn @povtida mpémel va divetarl kot yuoo o, GAAO TOOLE TG OIKOYEVEING.
Ta adéhoro tov peOVEKTIKOV Tadov Ppiockovior e mold dOokoAn Oéom, Ta
acOnpato anévavtt 6To TpoPAnuatikd tadi cuykpovovrotl. Etot ot yoveig mpémet va
elval TOAD TPOGEKTIKOL GTNV OVTIHETOMICT TOV GAA®V TOWUDV Y10, VO UV TOVG

INUOVPYHGOLY YLYOAOYIKA TTpoPAfata. (AyyelomovAov — Zakavaun, 1985)
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2.7 Tdvoyn keparaiov

H vonrtikn votépnon dwkpivetar oe Papid , pétpla, €Ad@pld Kot oplokm
votépnon. H attiodoyio g oe peydio mocooto sivar dyvoot. [ToAlol mapdyovteg
&yovv gvoyomomBei Onwg M KAnpovokotta, TEPPUAAOVTIKEG cLVONKES KAT. . Ta
voNTIKA votepnuéva Tondld epeaviCovy KAmolo Kol YopaKITNPIoTIKA OTME HKpO M
peydro kepdAl. H mpdAnyn g vontikhg votépnong meptlhapuPdvel yeveTiky kot
TPOYeEVVNTIKN  kaB0dNYNoN, TOPAKOAOVONCN NG €YKDOL KO OMOTEG GLVONKES

TOKETOV.
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KE®AAAIO 3 EKITAIAEYXH ATOMOY ME XYNAPOMO DOWN

3.1 ApaotproTTES KOTA T1) OLAPKELD TS TPOVITLOKIG KOl VI|TLOKTG TEPLOOOV.

Koatd 1t Oudpkelo g mMPOVNMOKNAG KOl VNTOKNG TEPLOOOV  VTAPYEL
HEYOADTEPN OVATTTLEN TNG OTOTIKNG, KIVNTIKNG KOl YXEWPOVOKTIKNG KOVOTNTOS TOL
mond1ov. H mowdmta tov evepysudv tov vnmiov &optdtol omd Tnv ToldTNIo TOV
IKOVOTATOV 7OV €Yovv NN amoktnOel kol amd tnv doknorn ota embountd &idn
kivnong. Ymdpyovv mOAAG €10 KWNoE®V Yy ovTA TNV ACKNON 7OV O
@LG100epaTEVTNG UMOPEl VO GLOTAGEL GTOVG KNOEUOVEC Kol GTO Toudl 7mov £xel
ovvopopo Down. Kot wédt ot o ypfoipeg dpactnplomreg ival oTéG IOV UITOPOLV
Vo TPOCOAPUOCGTOVV €161 MoTE v Yivouv pépog ¢ kabnuepvng oxéong petald
modlov kot Kndepova. Topa mov 1o mondl eivor peyaAdtepo, ot KOOMUEPIVES
ocuvnfeleg  SITPOPNG, OCAAOYNG UTAVIOL Kol €VOLUONG  TPOGOEPOLY  OKOUN
TEPLOGOTEPEG EVKOIPIES Y10 TaUYVISL KO AoKMon Tev entBountaov kvhoewv.(Burns, Y.
Gann, P 1997)

3.2 Awatpopn)

H aveEdpmmt oSwtpoen mpémer vo evBappuvBel mapd v avamO@evkTT
axotootacio. H dtatpoen dev €xet povo Opentikn alio aAld mopéyel Kot gukopio
AoKNONG OMTIKAOV Kol AETTOV KvNoe®v. Tpogéc mov TpdYyovTol HE TO XEPLOL OTMG
oTaPideg Kot Egpd ppovTa ivorl ToAD yprioya oe ot T edon. Eva g1d1kd mAactikd
KOmEALO divel HIKPEG TOGOTNTEG LYPAOV Kol TAAL GLVIGTATAL 1| XPNOT KLTEAOL W€
TEPLOTOWUL0 OO OOV TO TTadi Ba mivel kpatmdvTag ™ YA®sca pésa oto otopa. H pon
oV VYPOL pLOuiletar divovtag xpOvo 6To Tondl va EAEYEEL TNV KivnoT TV XEWMOV Ko
¢ YA®ooag. Ta péoa mov divovpe oto modi Tpémet vor givorl KatdAinia, dnioadn va
é&youv AP Yo vo pmopel vo ta mdoel, va égovv piKpd PApog doTE Vo pnv
OVOKOAELTOVV GTO VO TOL GNKMOGOVV KOl 0 GYEMNAGUOG GTOVG Vo, ivol £T01 MOTE oV
elval eDKOAN 1M gloaywyn o610 otopa. Méypt mov va umopel va miver aveEdptnra ivot
K@AO va €xel kKOTEAAO pe 000 AaPég kat €16t evBapplhvovTal Vo KPOTOUV TO TOTHPL
T0VG ev@d mivovv. Emiong kdtt mov Ponbdet otn YA®Gsa vo Kpatiétal LEGH GTO GTOU
elval kol T0 KOAOUOKL, TO KAEIGIHO TOV YEWMOV Kol TO YEVIKO HVIKO EAEYXO TOV

oTOLOTOG,
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3.3 KaOwotiki] 0éon

Otav apyikd 1o moudl tomobeteiton oe Béom kabioTikn o KOpudS TOL
vroompiletar. To ave&dptnro kaOicpa evBoppOVETOL APAIPOVINS CTUSOKE TO
omptyna tov kopuov. Kabdog Beltidveral o otatikdg EAeyX0g KOl 1 1GOPPOTIA, 1|
KaO1oTIKY] 0TAOT OMOKTATOL EVUKOAN KOl OVOTTOGGOVTOL GUVEXMS O GLVTOVIGUOG
HOTIOL Kot ¥EPOL KOt Ol KOvOTNTEG YEWPIOoU0D. Ta modl pe KoAEG avtidpAocElg
ooppomiag pmopel vo v1oBeTHOEL J1APOPES OTATIKEG BEGEC KO Vo TIG €QapUOCEL
evkoia. Tlpémer onueiwdel 6t T0 KdBopa dev gival otatikn BEom Kol o1 KIVNGELG
KOPUOV Kol Akpwv TpEmeL vo evBappvivoviat Eve 1o Tondl kdbetatl. AkON TPETEL Vo
onuewdel 6tL omd TNV OTIYUN MOV EMTLYYAVETOL 1 KIVNTIKY 1KOAVOTNTO TOL
kafiopatog, n tdon vo Palovpe cuvéyelr to modi oe avt v B€on mpémel va
aropevyeTat. Koplo yopaktnpiotikd g Kvntikng avantuéng eivatl n evoopdtoon
TOV OTNV OAN OVATTLEN TG KIVNTIKNG AETOVPYIOG Kol WKOVOTNTOC. XVYKEKPLUEVES
KkaboTikég B€celg av  ypnotpomombovv oe e€aipeon amd OAec TG dALEC TOTE ALTES
dev Ba kdvouv KaAd oto mondi. ['a mwapdderypo Eva wondi mov kdbeton «avapesa ota
YOVOTOY 1) ECOTEPIKN TEPLGTPOPT TNG AeKAvNG BETEL 0PVOIKN Ttigon oTIc apOBpmdoeElg
TOV YOOMOV Kol TOV Yovatov. AAleg 0éong mov KataotéAhovv v mPOodo
neptlopBdvouv 10 kdbiopa Tpog ta eUmPOS Kot AVAIESH GTOVG UNPOVG N TO KAOIGHA
He To TOS OTAVPMOTA. Xe aVTEC TIC B€oelg To mandl potdlet av eivor KOAANUEVO Ko 1)
doxnomn g woppomiog Ko Béoelg aliayng sivar mepropiopéves. Otav To Toudid
KkdBovtal pe ta Tod TevImpéva mpénet va. Peformbovpe Tmg N KAy YIVETOL GTOVG
YoPOoUG Kot Oyt 0T0 KAT® UEPOG NG TAATNG. Mio 0100KEUCTIKY] AGKNON Y10 KOAN|
kafotiky] Béon eivan 10 kdbopa oty praviépa. Kabmng to madi mpoodevel kat ot
pOEG TOL KOpHOL Yivovton o dvuvartol to Kabiopo pe o modo evouéva amd Ty pa
mAevpd eivon mo amotnTikés 0€celc kabmg evBappHVOLY TNV TEPIGTPOPT] TOL KOPLOV,
™V 1ooppomio Kot 10 otatikd €reyyo. Otav 10 moudl Kabetar oe mAdyw B€om 1
TEPLOTPOPT TOV KOPUOV £vOappHVETAL KOt EMTPETEL GTO TOLOL VO KIVEITOL EDKOAN GTOL
OO0, KO GTAL YOVOTO VO LTOVGOVAGEL 1] KO VoL 6TEKETOL OpO0.

AOY®D ™G BpoydTToS TOV GOV, €4V Ta Tadld xpetdlovtol vTosTHPIEN ot
éplo. Yo 6tafepOTnTO 0T0 KAOIGHO, ivor xpnoo va BaAovpe Ta x€pLo TOLG GTOVG
UNPOVG TOVG aAAG M TPO0OOG oe Teplocotepeg Béoelg Ba mpémetl va evBappuvoetl. T
va  dwtnpnoovpe 10 kGOopo  Katd T Odpkeln  SlAQopmV  KaOnueEPVOV
JPAGTNPLOTHTOV TOL A0V OTOLTOVVTOL AVTIOPACELS TPOSTOGING Kot 16oppomias. Ot

TPOCTOTEVTIKEG OVTIOPAGES TV YePUdV oto Kdboua oynuotiovv pEPOS Tov



27

unyaviopot 1coppomioc. I'o va BonOnfoovpe otnv apyiky avamtuén ovTOvV TOV
aVTIOPACGEMY, TO TTOLdL TPEMEL VO VIDGEL OTL TapVEL BAPog pe ta xEpla OTav KabeTal.
O Bepamevnc N 0 PpovTiotng Palovv 10 éva ¥épt €€ Kot 61O TAML Kol 6TadEpd TO
méECOVV TPOG TOL KATM KPATMOVTOG TOV oYKV Tov o€ gubeia Béom. Enedn ta moudid
pe ovvopouo Down €yovv kovtd dxpa eivar amapaitnto va Baiovpe pio SmA®pUEVN
TMETGETOL KO OTIG 000 MAEVPEG TOV OO0V YO VO EMITPEYOLLE VO P CLUOTOUCEL
TPOCTOTEVTIKEG OVTIOPAGELS. ATO TN oTiyun mov Ba TG padet dev ypedleton va Eava
tonofetoovpe meToéteg Oefld ko aplotepd  ovtov. Metd amd  avt
dpACTNPIOTNTA TPOETOLUAGTOG TO TOdL EXEL TNV KAVOTNTO TNE QVTOUATNG AVTIOPAOTG
Kol cOvtopo 0o ypNOIUOTOGEL OVTEG TIS OVTIOPACELS OLTOUOTO UECO OO TIG
oAayég otig othoelg Ko 0éoelg, kot gueic umopodupe va to gvBappivovue
ToM00ETAOVTOG oY VIO GTO TAGL TOV OEV UTOPEL VAL TOL PTACEL AUETAL.

Ot avTOpacelS 160pPOTiOG ATOCTMVTOL VTOJEKVOOVTOG GTO Todl TNV
weoppomic. Apywd to modi o avrarokpBei pdvo apyd kot 66o mo Eumepo yiveton
1660 mo ypnyopes Ba givar kot ot avtdpdoelg wooppomiog. [lpénel va Boudpacte oti
€qv amd €vo GTopo OTOLONTOTE NAKING KOl VO OTOGTACOVUE TNV 1COPPOTIC. TOV
Biloto kKot ypiyopa avtd Bo xpNOLLOTOMGEL TIG TPOSTUTEVTIKES TOV OVTIOPAGELS. ZTNV
apyn To otnpilovpe amd TOVS UNPOVG ATO T GTLYLUT TOL TO KATAPEPVEL KPOTIETOL OO
ta yovata Kot Kwveitat tpog kdbe katevbuvon. Kabmg yépver pépvetl Tov Kopuod Kot to
KEPAAM OTN LECT] YPOUUT EVO KMVEL dloy®VIK TPOG T oW, 0 KOPUOS KOl TO KEQPAAL
gpyovtan epumpdg oe pia mpoomdBela drotnpnong g ooppomiog. Kabmg 1 kabiotikn
woppomio. Pertidvetar T0 modl  €10épyeTOL G OEGEIC MOV OMOKTO OVTIOPAGELS
TPOGTATEVTIKEG Kol 1o0ppoTmtiag. Avtd umopel va emtevyfel av Pdiovpe 1o mondi va
kaBicel o éva okapuvi kot va to evBappivovpe va @Téoel £va avTIKEILeEVO oL elvan

670 TTAAL, 0wTd Pfonbd oty kivion tov Koppov. .(Burns, Y. Gann, P 1997)

3.3.1 Ilpoctopacio epmiopov

Yrhpyovv kdmoteg avti&o0tnTeg yio TNV avaykn kot To pOAo Tov epmicpov. O
epmicnog N LTovGoVAN A TTailel oNUavTiKO pOAO TNV avATTLEN TOV PVTKOD EAEYYOL
TOV YOPAOV Kol TV OPoV. Eqv 1 avdrtuén avt emtoyydvetot pe dAro tpomo, tote N
TPA&N Tov £PMIGHOV dev givon kal 1060 amapaitntn. H kaln ddvaun kot tévog tomv
YOQOV , KOG , omicOov ekteivovionl P Kol TOV OOV TOV OUOV KOOOS Kol M
wavomta dpong Papovg ce OAeg TIg KatevBivoelg eivar Poctkd GLOTATIKG TOV

EVOALOKTIKOV epmicpoV. O Bepamentng mpEmeL Vo TaPATNPNOEL TNV VIEPEKTACT| TOV



28

AYKOVOV KOO avtd epmodilel Tov poikd Eaeyyo yopw arnd v dpbpwon. Ta yovata
TpEMEL Vo PpiokovTol KAT® amd Tovg Unpovs Kol vo unv €ivol 6e TANPY omoyyn.
Mwpn opomiatiaio otafepdnta Kot addvoun Kol umopel vo eLeavictodv Kot
arortovy Tpocoyn. [ va avamntuyBel o ELeyx0g AVTAOV TV GLGTATIKOV TPETEL VO
yivouv ot akdAov0eg evépyetec. Me 10 Bgpamenty| va kdBeTon 610 £601pOG KO TO TTOdi
o pnvn Béon mhveo amd Ta TOOL TOVv, TO TSl EVOAPPLVETAL VO KUANGEL TPOG TOL
eunpdc Kol TPOg TO Mio®, Kotd TN Oudpkeld deEaywyng ovtg g Kivinong o
Oepamevtg Sivel 10100eKTIKO pEDIoUA XTLTOVTOAG ATOAR TPOG T KAT® TOV TLGIVO TOL
016100, Katd tov 1010 Tpdmo acKovue TECT GTOVG MUOVE TOV OO0V OTOV EKTEIVEL
T xépla Tov. O Bepamevtng TapakoAovdel Yoo va o€l 6Tt T0 Toudl d€yeTal TNV Tieon
péca amd TV maAdun tov xeplov tov. Ta ddyTvla Pucloloyikd Ba peivouy ce Béon
KApYMG, dopopeTikd v to O Tov Oepamevtn gival cuoTelpoUéva TO fAPOC TOV
ond1ov Ba kivnBel mpog ta micw, divovtag £tol T dvvatdTNTA 6TO PAPOS KO GTNV
nieon va mher ot yxépla glte ota MO0 € EVOANOKTIKY HOp®r. Mo GAAN
dpacTNPLOTNTO TOV PETASIOEL TNV Kivnon TNV Tieon HECH TV XEPLOV Kot BEATIDVEL
N UV KOl TOV TOVO TOV HUGV TOL KOPUOV £ivorl OTav TO TToidi KpaTEToL TAVED oo
éva (kpd Tpaméll TEPVAOVTOS TO PAPOC HEGO amd TOLG GOUOLS. Me 10 éva yépt o
Bepanevtg vrootnpilel To 6TNOOG TOV OO0V Kot e TO AAAO KpaTd TO TOOLN Y1 VL
Beparwoel v aceain B€om, Kot KaBdg n dvvoun ot ¥EPLa avEAVETOL 1| VITOCTPIEN
HELDOVETOL KOL OVTO EMTVYYAVETOL KIVOVTOG TNV LIOSTNPLOUEVN TAATN TPOG TOVG
YoPo¥G Kot Tpog Ta oo [ va evBapplhvovpe T otabepdTnTa Kol Vo ETTPEYOLLLE
10 cvvaicOnpa avToHTOoTNPIENS, KIVOOLE TO TOdT amaAd UTpog, Tow 1 and TAELPA
o€ mAevupa evad Ppioketar og un opilopevn Béom epmopov. Ta popd Ba 1o kdvovv
ovyvé avtd POV TOLG TTPLV KATAPEPOLY Vo UToVvcoLANcovy. Otav 10 modi eivon
£TOYLO VO UTOVGOLANGEL Ba To KAvel dAla Kou €va eAkvoTikd avtikeipevo Ba o

Bonbnoet akoua teprocdtepo. (Wishart.J.G 1986)

3.3.2 Ilpoctowpacio Yo 6p0a 6Tdon Kot TEpmATNRO

Kobnhg 10 mondi emrvyydver aveEdpmro kdbiopo, n @6non va octabei 6pbio
umopet va. evBappuvlel. H vmootnpilopevn otdon pmopet vo EeKvioel amd vopig
KaBmg M avoyn tov PBapovg Kot 1 EAACTIKOTNTO PEATIOVOVY TNV EMLYV®OGN KOl TOV
Eleyyo 1OV KAt® Okpov. Ymoompileton Ott ovtd dopel TIC VTOGTNPIKTIKEG
avTIOPACELS Kol avamTOCGEL TOV HVTKO €Aeyyo. Eivor onpavtikd yio to moudi va eépet

10 Bépog ota mEApaTA TV TodmV. [ar pio pikpn xpoviky| tepiodo pepikd moudid dev
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0éhovv va otabovv 1 dev Pmopohv va TEVIMOGOLY To Yovata 1 akoun Avyilovv ta
yovoto kot tovg yoeovg pall . Toa moudid cuyvd mpémel va ta evOappOVOLUE OV
otafovv aAld Oyt va Padicovv. T'a va avartuybel cwot) Pdon oto Padiopa , Tpémet
av 000gt ToAOG xpOVoC oty doknor. Mepkég acknoelg etvat: [pdta, eved yovartilete
070 TaTopa Kol Kabeote ota OO, PAAte TO TOdl va kabicel Kol avtd oTa YOVOTA
c0c £T61 MOTE 01 punpol kot Ta yovata vo oynuotiovv yovies. Kaldyte pe ta yépla
00 T YOVOTO TOV ToUdL0V, KTUTATE OOl TOVG YOPOUS TPOG T EUTPOG KOl CNKDGTE
10 Todt emdve, PePordvovtag mpdTo OTL M TWEoN TNyaivel ota OO TOV OG0V,
Evo otéketon fondnote 10 vo vidoel 10 BApog aoKOVTAG TECT TPOS TA KATW, GTA
oo, Kavovtag avtég Tig aoknoelg umpootd o€ éva younid tpaméll o dmoeTe 61O
Tondl po KoAN emeAavela yuo oy viot kot n vroot)pién Ba ddoet eniong Kot Kamowo
Owpokikn otabeponta kot acediewn. ‘Evoag dAhog tpoémog v va fondncovpe v
opOua otdon elvar va Baiovpe 10 €va xEpL TAVE amd o YOVOTO TOV TOLdlo0 Kot TO
dAL0 6TOV TGIVO TOL KIvMVTAG TO BAPOG TPOGS TO EUTPOG Kot HLEVKOADVOVTAG £TGL TNV
op0ia otdon. o va propécel 1o mandi va otabel pdvo tov, Paite to va Kabicel oe
éva yaunAo kot otafepd KopekAdrt yio va kpatiétot kot vo otnpiletar. Mmopodue
emiong va PdAovpe kot éva moyviol TAve oTo KoPeKAGKL ®ote va BeAoel va To
mdoel Kot vo tpocmafnoetl va 6tabel dote va 10 Tdosl. AT TNV oLy Tov To Tondi
otéketon apyilovv evépyeleg mov meptloppdvovv  petapopd Papove 6to TAGL Ko
UTPOCTA LE TNV XPNON TV Unpodv cav onueio exkkivinione. H petapopd Bapovg eivar
TOAD GNUAVTIKY 6TO PBASIGHA KoL TNV OAN KvnTikn ovamtuén. Apydtepa to moudi Oa
pmopet va dracyilel kbmowa pukpd kevd avapecsa oe otabepd otnpiypata.

IMa va BonBncovpue, tdpa, TV avarnTvén Tov amopaitntov eAEyyov, &va Papv
avtikeipevo pmopel va Pondnoer m Peitioon tov Padicparoc. Ta yépa TOL
epovtiot Ba ypnoworomBodv yo va vmootnpifovv 10 Pdocpa aArd o Paburoc
vrooTNPENG otadtakd O petwdel Ko o modl Oa Ppet povo ToL T0 OKO TOV KEVTPO
eléyyov. T voo BEATIOOOVLE TN OTATIKY] £KTOOT Kol EXYVOGT TOL KEVTPOL PApovug,
10 toudl pmopel va otadel pe v mAdtn o€ toixo otpiEng. [oyvida OTmS «yTHT U
TOV XEPLOV» N «TTAPE dMGE» YPNGLLEVOVY GTO VO EVOAPPHVOLV TO Todl Vo GTEKETOL
0G0 10 dLVOTOV AyOTEPO OTOV TOiX0. ATO TN OTIYUN 7OV OVTO EMTLYYAVETOL O
QPOVTIOTNG Umopel vo kKdvel AMyo Pripata Tpog To T MOTE TO Toudl VO WITOPEGEL VaL
petokivnOel eite mpoc tov @povTloT) €lte TPOC KAmMOowo emBuUNTO OVTIKEILEVO.
Yovtopa Bo axolovbncovv kdmola Prpata aveaptnta Kot to moudi Oa mpoympnoet

KOl OT1 LETOPOPA avTIKEEVDV Ve Padilel. (Wishart.J.G 1986)
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3.4 AenTég KIVIITIKES OPUGTIPLOTI|TES

Evd ta Bpéen avomtdcoouy TV KovOTNTO VO GTAVOLV KOl VO TAVOLV
avtikeipeva, ta vimae pobaivoov va yepilovtor ovikeipeva mov midvovv. H
avamtoén g Aapnc axorovBel pio ocvvéyela. Apyiler pe AaPn oMKNG TOAGUNG
TPOYMPOVUE GE AENTO OKTIVOTH TOGIHOTO HE TO OAKTLAC, TPOY®PEL G TAGIUO
petalld avrtiyelpo kot TAEVPAS OEIKTOL Kol OTOOWKE TPOYWPEL OTIG AKPES TV
doKkTOA®V. O AemTOG KIVNTIKOG EAeYY0G €apTtdTal and aplBpd mapayoviemv Tapd omd
v 10w kivinon. O pikdg TOvog kot £viaot, 1 6ToTikny otadepdtnTa Kot acOnTiky
aQOTYNOT TOPEYEL PACIKO GTNPLYUN TOV KIVACEOV OALL TO Kivntpo Kot 1 doknon
etvar emiong moAd onpovtikd. Ot S1dQopeg KIVNTIKEG EUTEPIES XPNOIUEVOVYV GTO VOl
Kepdioel To madl Tov €heyyo Tov Yepov. Ta moAvTAOK Kot akplBd mworyviowa dev
elvar kol 1000 amapaitnTe amd TNV GTIYUN TOL OVTIKEIPEV NG Kanuepvotntog
elvar 10 1010 mowida kot evolapépovra. To modl mepvd mpeg OAOKANPECS
LETOQEPOVTOS TO AVTIKEIHEVA O TO £va ¥EPL 6T0 GAAO Ko Tiow Eavd. To mdoipo pe
TNV TOAGUN TOV EAOQPDG HEYOAVLTEP®V avTIKEWEVOV Ba Pedtimbel. O avrtiyeipog
CLUUETEYEL EVEPYA Ko oTNPilel TO avTiKeElpeEVO TNV TOAGUN. APEGMG LETA 1) TOAGUN
dev yperaletar PeydAn vITOGTHPIEN KOt TO OVTIKEIPEVO KPATOVVTOL TEPICCOTEPO LLE TO
JAKTLAN Ko £mELTa akoAoLOEL 1 IkavdTNTA v KPATd dV0 aVTIKEILEVA [E TO 1010 YEPL.
Yrdpyet avEnuévo evolopEépov oTo Toryvidlo 0T GACT OV TO HMPO UTOPEl va
KGBeTon pe To xEpLa, Vo LTOLGOVAGEL KOl VO GTEKETOL. XUy VE KaOeTon TomofeTdvTog
avTikeipeva 1o £va Téve omd To AL, avarnticcovtag Thovdg €Tt TV aictnomn g
povipdmtog tov aviikelévov. TThaotikd podyo, povtoAdkio kot okevn ivot
ypnoo moryviole. To va deiyvel kow  va akovumd pe tov dgiktn elvar odvnbeg
(QOVOLEVO, TPMOTO. GOV LECOV SLEPEVVIONG TOV AVTIKEWUEVOV Kol KATOTY Gov HEGOV
emkowvmviag. Mg avtd tov tpodmo eniong, 1o moudl mov dev WA akoun dsiyvel v
emBopic Tov otovg GAAovg Yoo To aviikeipevo. Emedn ot evmAikeg ouvyva
OVTOmOKPIivOVTOL HE TNV OVOUOGCIO. TOL OVTIKEWWEVOL 1 TNV TEPLYPAPT TNG
dpaCTNPLOTNTAS, VTN 1 PACT €lvol CMUOVTIKY Yot TNV aVATTVEN TNG EMKOVOVIOG
10V modv. H avénomn Aentdv Kivioewv gaivetal Eniong 6To YTiGILo TOL YopTIoD Kot
otV Tomofétnon evog avtikelpévou péoa o€ €vo GAlo. H avantuén tov €reyyov
ECMTEPIKOV HLOV TOV YEPLOV £ivarl gueaving o€ Opactnplotteg Omwe: monon
T VIOLOV € oYowi, Toai&o pe TeTpddla, YPNOIULOTOINCT KOLTAALOD Yo v GdeL M

yupilel oehideg Piiiov. .(Burns, Y. Gann, P 1997)
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3.5 Exmaidgvon waryyviorov Kot Kivijeng

To mouyvidt etvon kaBoAKN Kot KupLopyikn TOKTIKN otnv Toudikn nikio. Eivot
evyapiloto, avBopunTo Kot aEdAoyo. To cuvaicOnuo T amdAALGNG TOV TOIPVOLY TA
ool amd To Moy viol pmopel var etvor Kot opyikn Kwvntipla SOvaun, oAAd yioo vo
TOPAUEIVEL OTOAOVOTIKO Ol EUTEIPIEC TOV TALYVIOWOL Omd TO TOyvidl mpémel vo
1GOPPOTTOVV [E TIC KOVOTNTES TOL ToUdl0V Kol TIG TPOKANCELS TOv matyvidooy. O
Csikszentmihaly to 1975, 6pioe t cuvOnikn mov emkpatel dtav VIdpyEL 16oppoTia
OVAUESH GTNV OPACTNPLOTNTO KOl TNV TPOKANGN GOV «pon EUTEPLOVY. Agv givat
UOVO 0L GTOTIKY KATAGTOOT, GAAQ emTpEnel TV TpomOnon véwv epedicpdtov Kot
OPACTNPIOTNTAOV Y10 VO KOTOKTIGOLV TNV TPOGOYN KOl TNV KOVOTNTO. LOUQOVO LE
tov Csikszentmihaly «n pof» apyikd apopd ota cuvoucOpata wov Eekvodv amd pia
dpPaCTNPLOTNTA KOl £VO CNUAVTIKO TOPIopa glvar OTL v 01 OpacTNPLOTNTEG UITOPOVV
vo glvol EmMOPKMOG AGKOVUEVES KOl TOWKIAOUOPQOES, TOTE TO. OO KOl OTOKTOVV
wavomreg kot dtuokedalovv. Mo moAld moudid pe ovvdpopo Down n doxknon kot
EMOVAAN YT €lval Bacikd yio TNV avATTuEn TOV IKAVOTHTOV TOL £X0VV OTOKTNGEL, KoL
T0 oL Vidl cLYVA ypnoponoteitat and BepamevTéS Kol SUCKAAOVS GOV LEGO TAPOYNS
avTOV TOV PBacikdv cvotatikdv. H gvoiobncio tov evijlika mpog ta. cuvoisHnuota
OV TS0V propet va givat amapoitnn, Op®G elval emiong onuavTiko vo punv xodei n
amolovon KabdG o1 EUTEPIES TALYVIOOD TOV TOOUDY TPOGYOAKNG NAIKING yivovTot
apyoTEPU TEPIGGOTEPE. OAOKANPMUEVEG G oy viow Tng Todkng MAkiog kol o€
onop.

To mayvidr tov maddv pe cuvdpopo Down givon mhavo va dropépel amod
oVTO TOV PLGLOAOYIKO OVETTUYUEVAOV GLVOUNAIK®V Tovg. TIpdceateg peréteg mov
Bacilovtar oe £peuva TodLOV o€ 1dpLA AVaPEPOLY OTL Ta IO NTOV TAONTIKE GTN
oxéon tovg pe to mEPPAAAOV Kol elyov mEpLopGUEVA KivTpo G6TO TToyviol. AkOuo
ocbuemva pe toug Riguet and Taylor to 1981, ot omoiotl avaeépovv OTL TaL TOdLA pe
ouvdpopo Down teivouv va givorl ETavoANTTIKG 6TO oLy Viol TOVG ETAEYOVTOG LOVILLOL

oweia avtikeipeva. .(Burns, Y. Gann, P 1997)
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3.6 Aentéc KivnTIKEG dpaoTNPLoTNTES péGa oty TAEN

Av kol 10 peyGAo TAOIGIO OOUTHGE®MY TOV OYOAEIOL OmonTeEl KOWMOVIKEG,
OKOONUOTKES KOl TTPAKTIKEG OPUCTNPIOTNTEG Yo pio TETVUYNUEVN poabntiky Con,
EKTTOLOEVTIKT EMITEVEN apykd KaBopileTor amd TV IKOVOTITO VO ETOEIKVIEL AEKTIKA
Kol HECH OQLEPMOGEMY TNV KOTAVONoN KOl TNV aQouoimon g yvoons. AvcokoAio
OTNV €KTEAEON AEMTAOV KIVICEMV OMMG YPOPN KOl SUKTLAOYPAPNON EVEPYOVLV M
AVTIKIVITPOL GTNV OQOUOI®CT TOL TEPLEYOUEVOL TNG ddaockouevng vVAng. H ypaon
etvar évag apluodg avTIMITIKOV KIVITIKOV 1KOVOTHTOV, TNV omoio To moudid
OTOUTEITOL VO, OTOKTHCOLY v, LABOLV KOl VO APOUOIDGOVV UECH TNG GYOMKNG
mpoodov. H obvBetn o@von ¢ ypagpng v kdvel dwaitepa gvaicOntn ot
dvoiertovpyia. T'o va cuAddPovpe v TAatOTEPT TOL £VVOL0, 1 YPOPIKT TOPOLGIN
emmpedleton amd TV EUON KOl TNV TOOTNTA TOV 00NYIOV OTIS 0Toieg eKTifeTOn TO
dtopo kabdG KOl GE CULYKEKPUEVO LELOVOUEVO YOPOKTNPIOTIKO OTMG VONTIKN
apTidTTe, acONTIKY avtiAnyn, KwnTikog oyedlaoog Kol EKTEAEST. ZOUQOVO LE
tovg Smith and Wing to 1984 n ypaon eivar pavepd pio dpactnplotnto mov propet
va meprypagel o S14Popo EMIMESD KUUAIVOUEVO, OO GPYIKN OPYAVMOOoTN 10EDV Yo
HETAOOON, TN YEVIKELON NG YPOUUOTIKNG OOUNG, T oLAloyr Aéewv mov Oa
AmOKOAOWYOLV TO VO , ToV KOBOPIGUO TG CEPAS TV Ypappdtov péoa ond
ocwot) tomofétnon tov poAvPov mov axkovumd oto yopti. H yxprion tov
TANKTPOAOYIOL HE TNV HOPOY| TNG YPOPOUNYOVIG 1] TOL VTOAOYLOTH YiveETOw OlKEln
EKTOLOEVTIKT] OPAGTNPOTNTO. ALAPOPO EKTOUOEVTIKA TPOYPAULATE GE VTOAOYIOTES
éxouv avoamtuyfel yo ypnomn oe MOAAEC mEPLOYES OYOAkoV mpoypdupatog. H
SOKTVAOYPAONON TOV E€PYUCLOV KOl 1) XPNON TPOYPUUUAT®OV Yo TNV avamtuén
aplOUNTIKOV KOl YAOCCIKOV dpacsTnploTTeV Yivovtal cuvnoicuévo eotvopevo oty
14En. Eved 10 mANKTpoAdYl0 elvor TOAVTYHO EKTOIOELTIKO KOl ETAYYEALATIKO
epyoreio, ovyvd eEumnpetel MG GLUTANPOLO TP GOV VTOKATAGTOTO TNG YPOUPNS LE

10 xépt. (Logan Oelwin P. 1995)

3.6.1 I'pa@n pe to yépr

H ddwacio g ypaeng apykd exhappdvetal cav 10 KOPLo HEGO LETAGOOTG
UNVOUATOV KO KOTOTLY 1) LETOPOPA OVTOV TOL UNVOLOTOG GE KATOAANAQ YAWGGIKA N
EKQPOOTIKE amoomdopato. TELOC HEHOVOUEVO TUNUOTO OlOTIGTMOVOVTOL GOV GEPA
euyokevipov evioldv (Rosebaun 1991). Evioyvtikn tng ektéleong tov ypamtol

Adyov eivar M edpaimon pag Gepds KovOVeOY Kol KIVITIKOV TPOYPUUUATOV TOL
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OlEVKOADVOLY TO TOGOO0TO amOKPoNG. o mapdderylo o1 TEPIOGOTEPEG KIVIOELS
KUKMKEC TOv mopdyovtol o Katevbuvon avtifetn pe ) eopd Tov wpoAoyiov Kot To
YPAWIHO Yevikd TPoodevEL amd TO. apPloTEPE TPOS T defd. Ymapyel mAnOmpa
TopayOoVTOV oL Bewpeital 0Tl MOPOVV GTNV ATOKTNON YPOUPIKNG IKOVOTNTOG omd
ool pe ovvopouo Down. Avtd mepriapBdvouy Kivntikd tpoPApaTa o€ oxéon Ue
TO GLVTOVIGUO Kal TV akpifela dnwg meptypdonoov and to Henderson to 1987 ko
To. GONTIKG aVTIANTTIKG KIVITIKA KoL COUATIKA YOPUKTPICTIKA TOV TUOIDV TOL
Umopel v EMOPOVV TEPICCOTEPO GTNV KIWNTIKN TOLG KavoTta. EmmAéov tov Tt
UTOPEL VO XOPOKTNPLOTOOV GUYKEKPIUEVO YOPOUKTNPLOTIKE TOV GLVOPOLOV, VTTAPYOLV
LEUOVOUEVEG SLOPOPEG TTOV APOPOVY GTNV OVTIANTTIKY Yvoon, £€kbeon oe odnyiec,
KOWMVIKI] KOl OIKOYEVEWKY] LIooTNPEn kot eumelpieg kot mePPaAAovVTOAOYIKES
deopevoelg mov ennpedlovy t ypaen. To ndg ta mwadid pobaivouv vo oynuotilovv
yphupata kot va Balovv AéEelg otig oelideg e€aptdton and v eopoimon LE TG
odnyiec. To T ypapovv kot 1650 cuyva e€aptdtar amd TV eumelpio Kot TG EVKALPIES.
H dveon tov modod pe 1 yAwooo eivor emiong peyaing onpociog kKabog to
AeEILOY10 KO 1] IKOVOTNTO, COGTNG GLVTOENS TOL KEWEVOL KOl TNG GEPAS TV AEEE®V
givar n Paomn g cwotg yAwooag (Mayers 1990). H kabBvotépnon oty andktmon
™G YPOPIKNG KAVOTNTAG UITOPEL VO aVOUEVETOL GE TOAAL Todtd pe cvvopopo Down
kaBmg avapEépOnkay KaBvotépnon ot YA®GGIKN Tapaymyn Kot 6T cOvTadn.

Amo ™ GAAN TAELPE O TPOPOPIKOG AOYOG Elval TPOYWPMNUEVOS GUVTOKTIKG KO TOL
TOAD HKpd Toudld UTOPOUV VO GUYKEVIPMOGOLV €va LEYAAO oo TABovg AéEemv
070 TPOPOPIKO TOVG AeEMOY10. AV Ko avayvepiletal 6Tt 0 TPoPoptkdg AdYOS TapExEt
™ Bdon g ypoamtig YA®oog, avagépetal pio apotPaio enidpacn oto OTL 1 YpanT)
EKQpaoT UTopel Vo AENGEL TV TPOPOPIKT] YADGCO 6€ 0G0VG £xovv KaBvoTepnuévo
Adyo. @aivetar 0Tl 0 YpamTOG AOYOG TTapEyel TPOTOG AVENCTG TG KOTAVONONG TOV
YPOTTIKOV onueimv.

Y10 mtoudld pe ovvopopo Down GuyKeEKPIUEVO VEVPOUVIKE YOPAKTNPLGTIKG
umopel va emnpedoovy ) ypoapikn mapovcic. Térowa facikd yopakTnploTikd eivor 1
vrotovia. kabmg kot 1 EAdenyn otabepotTog Tov Koppov kot g AaPrg. (Logan
Oelwin P. 1995)

AAAOL TAPAYOVTEG TTOL SLGYEPAIVOLV TNV ATOKTNOT| TNG 0eE10TNTAG TNG YPAPNG OTA

ool o Td givor:
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O

H vrepkivntikdmto tov cuvoEsumv Kot 1 advvopio g Aapng mov

Bewpeiton 0TL gBVVOVTOL Y10 TN SVOKOAIN GTO TAGLUO TOL HLOAVB1OV.

o H &\ ewyn cvvioviopnol yeptov-patiod

o Ot antucég Kot KivausOnTikég duokoAieg Tod QaiveTot vo avtipetomilovy ta
modtd pe Down.

o H xaBvotépnon ot YA®oG1KN avamtuén. Zvykekpluéva, 1 LEWOUEVT

EUMIGTOGVVT OTT YADOOGCO TEPLOPILEL TO KIVIITPO TOV TOSLDV VO YPAWYOLV

KOL 1] LIKPY KOTOVON oM TNG 60VTAENS UTopel vor 00N yNoeL 6€ aKaTdAANAO

YOPIGUO OVAUESO OTIG AEEELC KOL TOL GTOL YPOLLUOTOL.

o H e€acBevnuévn 6paon Kot akon.

e pokpoypovia peAétn mov ywve og delypa 24 tadidv pe Down, nAwiog vrexa

ETOV, mopaTnPNONKe OTL:

o H dvckolio ypagpnc avaeépetatl o€ OA T YOPAKTNPLOTIKE EVKPIVELOC,
extdg amd 10 PEyehoc TV YPUUUAT®V.

o Ympye dvokorlMa ot datrpnon g optlovTiag evBuypapLoTg.

o H péon toyumta ypaeng nrav kpdtepn and vOg KOVOVIKOL TALd100 OKTM
ETMV.

o O ototkdg Ereyyxoc NTav EAMING Ko Ta Tadld otnpiloviay ota xépia,

piyvovtog kot to ke@dA Tdvem o€ avtd (Yvonne Burns and Pat Gunn, 1997).

Onwg oe OAeg TIG 0£E10TNTEG, £TGL KO GTN YPOPT] LITAPYOVV ATOUKES OLOPOPES

660V apopd 6To Pabd SLGKOAING KA TIG 1O1UTEPOTNTES TV ToudLDV pe Down.

o [ToAAG TTod1d SLGKOAEVOVTOL VO ATOPAGIGOVV TTO10 ¥EPL Oa
YPNOLOTOU|COVV KOl GLYVE KOTAAYOVV GTO 0ploTEPO.

o Avtipetonilovv duokoria 6To va kpatcovy otabepd to yopti v To
TETPASLO LLE TO EVA YEPL KAL LLE TO AAAO VO YPAPOLV.

o H wieon tov yep1ov Tovg givan yalopn).

o AALOTE KAVOLV TTOAD HEYAAES KIVGELS LE OAOKAN PO TO YEPTL KOl AAAOTE
TOAD HIKPEG KIWNGELS LOVO LE TOL OGYTLALL.

o Avcrolehovtot va d10tnprcovy TepB®PLL KoL YPOLLLES.
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o AvoKoAebovTon vo ovoryvmpicouy amd mov Bo apyicovy vo Ypapovy Kot Vo
Bpouvv t Béon TV YpoupdTOV Kol ToV AEEEMV KaBmS Kot TIG

dotaoelg petasd toug (Aapang, 2002).

Enopévmg petd ta mpofAnpoata wov aviipetonilovv ta todid pe covopopo Down
oTNV YPOPN Kol OVOPEPOVTOL TAPOTAVE ¥PEALovVTal KOOl EKTOIdELON DOTE vV
pewbovv 660 eivarl dSvvatov avtd ta TpoPAnuata. ['a va ddcovpe pio TO0TIKY Kot
KAMVIKN EVTOTOON HoG JKPNG IKOVOTNTAG, £YIVE TEPTYPAPT] TOV YPAPIKOD YOPOUKTIPOL
o€ oelypa modumv pe ovvopopo Down. Xe 24 mondud pe cvhvopopo Down mov mpav
HEPOG o€ pion HOKPOXPOVIOL HEAETN NG AVATTLENG TV TOdOV OUTOV E£yvov
TOPOTNPNCES TNG YPOPNG KOL TGOV YPAPIKAOV TOLG wKavotntewv. H  opdda
amotelovvtay amd 12 ayopro péong nikiag 10.7 etdv kot 12 kopitoia péong niwiog
11.6 etdv. Entd moudid mapokorovBovoav Kavovikd oyoleio,13 anyovav oe 101k
oyoAeio Kot 4 myovav kol 6to. VO GYoAEln, cLVIOMS 6TO EOKO pe OVO PEPES NG
epdouddag o€ kovovikd oyoieio. Emopéveg pe to mpoPAnupato to  omoia

AVTILETOTILOVY VTA TO TOUdLE VTAPYOVY KOl TOKTIKES VITOGTHPIENG.

3.6.1.1 Taxktkég vrooTpiEng YpoeNg

H ypoaen pe to y€pt ko  dakTvAoypdenon mapsyovv T Kupleg ueboddovg
eMIOEIENG KO EKTOOEVTIKNG EMTLYIOG, KOOMG ivorl Kol ETOYYEAUATIKO KOl KOWVOVIKO
npocdv. Eivar eavepd Ot owtég ot wkavotnteg elvanr ouvleteg Kot pepkd mondid
umopet av unv tig amoktnoovy moté. [a 660vg dUmS emdekviovY TN KavoTNTo Elvan
ONUOVTIKO ovTH M VTOoTNPIEN Vo TpowBeitar Yo va SIEVKOADVEL T EMTLYN GTAdIN
™G avamtuéng. Ymapyer €vog apluog Pnudtov  mov mpémel va yivouv Yoo T
JlEPELYNON TOV JVGKOAMY OV OVTILETOTILOVY GTNV TPOOOO TPOS TNV IKOVOTNTA
YPAONG M OAKTLAOYPAPNONG TV TdldV [e cuvopopo Down. Tlpdta o ddokarog
TPEMEL VO, EMONUAVEL TO VILAPYOV €MImEdO KovOTNTAG KOl TOAVOV Vo avalntioet
neprocotepn Pondeia omd tov epyaciofepamevtn) TOL £YEL YVOON TNG AVATTLENG T™NG
aveapmoiag 6cov agopd omv wavotra. Avtd Oa emrpéyel T Onpovpyia
atopkoy mpoypaupatog mov Bo Pondncet 1o modl vo avamTOEEL TO PEYIGTO TNG
wavotTag. Avtd to mpdypappe Paciletar oe ektipmon mov AapPavel vwoym
TEGOEPIC TAPAYOVTES Y1o. KABe modil. Avto givon 1 yvoon g yAdooog (yYpdauporto-
AéEelg, obvtaln mPOTUONG), Ol OVTIANTTIKEG KAVOTNTEG TOL TOWD, 1 QLGN

omol0.cONmoTE TPONYOVUEVNG €KBEONC GE 00MYieg KOl AoKNoN, Kot TEAOG To KivnTpa
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TOV 7OV KOl TO EVOLPEPOV TOV YO YPAWIHO. YTAPYOUV KATOWL E€PELVITIKA
otoyeion mov deglyvouv OTL M SVOKOMO OTN YADOGO QOIVETOL Kol GTO YPATTO.
OCollette o 1979 otav e&étace moudd pe dvore€io Ko kabvotépnon avayvoong
Bprke Ot €deyyvav  onuovTiK TolKIAopopeio. oto péyebog TV ypoppdtov,
EMAVOAYELS Kot AGOT 670 oynUoTIcHd TV KUKMKOV ypouudtov. (Logan Oelwin P.
1995)

Mo yevikn €1KOVA TNG IKOVOTNTOG TNG AVAYVMOONGS, TOL GLAAAPBIGHOD, TNG YPOENS Kot
™G daxktvAoypaenong ypewdletor yoo va PePordost moHTE pion oQopkny M
OLYKEKPIUEVN YAWGOIKN KavOTNTo Bpioketal o€ Kivouvo Yo Taldld Pe cOVOPOUO
Down.

H extipnon g avTIANmTIKNG KWWNTIKNG KOVOTNTOG OmoTeAEl TN dgvtepn
TOKTIKY] OTNV OvOTTUEN TopEUPOTIKOV Tpoypoupdtov. H ontikn kol akovoTikm
ofvmra kaBdg kot M avtiinyn Ba mpéner va eEgtalovian. Emiong Ba mpémer va
Aoppdvetor vdyn n onTikn Kot KwvousOntiky gvacOncio dedopévov tov poroL
aUTOV TOV CLOTNUATOV oty omdktnon emdééiwy Kwvhioeswv. Eivar opmg n
KivawsOnoio oe oyéon pe Tov KivnTikd oxedlacpid mov eaivetol va exnpealel Kupimg
™  Ypaen. Apactnpuomteg mov  €oTlOVIOL OTNV  avVAypaQr]  GLVEXOUEVOV
OoXEOOGLAV YPOUUAT®V, glte pepovopéva gite péca oe AéEelg, evd katevfHvouv to
nondl 6T0 TG TPEMEL Vo, Evat 01 KIVIGELS Tov umopet ov fonbNcovv 6Tov EKAETTUGUO
™G KvauoONTIKNng Lvnung.

O ototkog yapnAdg TOvog ivar epeovig 0tV TapakolovBovpe T ypaen
TOV TOOBV pe cvvopopo Down. Apactnprotteg mov neptlopfdvovy coumieon tomv
CLUVOECUM®VY, 1| CUUTIEST TOV GLVOECUMV EMTAEOV TOV TPOSPOKOD epediopod .y
OOKNGES UE TPOUTOAIVO, TIOTEVETOL OTL dlELKOAVVOLY TNV avénon tov tovov. H
avdAny”n TETOW®V OPOCTNPIOTHTOV TPO TOV OCKNCEMV TOL OmoutoVV KOOIGTIKN
otafepdtnta pmopet va fondnoovv kdmota modid. EmmAéov xelp@vakTikég 0oKNGELS
oV TEPAAUPAvouy Kamolo copumieon kol AEnTO YePopd awEdvovv emiong tn Tov
tovo kot ) Ovvaun v apbpwcemv. TEtoleg dpactnpldTTES £lval Ol OGKNGCELS LE
katooPidla, Pidec, maipdol cLYKOANGON OVTIKEWEVOV Kol KOYHO YOPTIOL OF
YEPOTEYVIES.

M GAAN dmoyn eivan 01t M Loypagikn Pondad moAd ta modid pe cLOPOLO
Down. O Goodnow to 1977 kat o Clay to 1975 divovv a&ldoloyo ototyeio Yo T0 MG
avantOcoovTol ot {OYPaEIKES KAVOTNTEG TOL OO0V Kol WS 1 OVIUTPOCMITELCT)

evwolmv péca amo v {oypagikyy odnyel otn ¥pNomn YPUPIK®V GLUBOA®Y Yo TN
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AmEKOVION NG YAMOooOC, Kol €161 evBappvivovy tor Toudld pe cvvopopo Down va
Coypagilovv. Aot Ba pabovy va eAEYYOVV TNV AETTH KIVITIKY] GUUTEPLPOPA OAAA
Kot B 00MyNB0VV TPOg TN YPAPN HEC® TPOKANCEDY OTMS TO VO YPAYOVV TO OVOud
T0VG ot {oypapkn 1 va ddcovv éva titho. (Wishart.J.G 1986)
3.6.2 Avayvoon

Q¢ to 1979 emikpotovoe N dmoyn Ot oo WO pe ovvopouo Down dev
UTTOPOLGOV VO OTOKTNGOLV TNV OVOYVOOTIKN 1KOvOTNTO Kol glyav yivel eAdyloteg
EPEVVEC OYETIKA U TIG autieg avTNg TG dvokoAiag. H dmoym avthy otnpldtav ot
OLOYETION TNG OVOYVOOTIKNG 0eS10TNTOC KOl YEVIKOTEPO, TNG OLVATOTNTOG Yo
EKTTOLOEVOT LE TOL OMOTEAEGLLOTO TV TEGT VONILOGVUVIG KOl TNV KATNYOPLOToinon TV
TV G ACKNGHO 1 EKTOOEVSILO COHPmVa. e To dgiktn vonuoovvng tovg (IQ).
Ta meplocOTEPO OU®G TEGT VONUOGVUVNG GTNPILovVIol 6T YAMOGIKY 1KOVOTNTO TOV
Tond100 otV omoia votepoHV Ta dropa pe Down. ‘Etot ta amotedéopata TV 1€6T deV
elval aQVTITPOGMOTEVTIKA TOV TPAYUOTIKOV TVELLATIKOV OLVUTOTHTOV OUTMOV TOV
Tod1dV. XopaKTnplioTiko gival 0TL T0 TEPIGGOTEPA OO OVTA TO TOLOLL EYOVV JEIKTN
vonpoovvng 70 kot teplocdTEPO OTav givan o€ NAikia 3 €TV, VD GYEIOV KOVEVA dEV
Eemepva 10 0p1o Twv 70 povadwv otav egetdleton o nlkio dveo tov 3 gtov (Leslie
Duffen, 1976). Xruepa éxovv Non mpaypatonomBel moArég épevveg pe Bépa v

EKTOLOEVOIUOTNTO KO TNV HOONGLOKN 1KOVOTNTO TOV Toudidv pe cvvopouo Down.

Yto mavemot)uo Macquarie ¢ Avotpoiiog dnpovpynnke Ko
axolovOnOnke éva €O TAGVO gpyaciog Yo oktd modid pe cvvopopo Down. Ta
Toudd avtd evtaydnkav oe mpdypouua mpodune mapéuPacnc (early intervention
program) HE €0TIOGT OTNV OVATTLEN TNG OVAYVAOGTIKNG TOLG JeE0TNTAS UECH OO
ovykekpipéves katevBivoels ocvumepipopdc. Otav €ptacav oe nlkio 8 €tdv 1O
EMMEOO NG OVAYVOOTIKNG TOLG Oe&0TNTOC MTAV TOAD KOVTO GE€ OVTO 7OV
wpoPAEmETOL Yoo TO PEGO, YWPIG vonTiky votépnorn, puadnt avtig g MAiog.
Inuoavtikd etvar 6Tt povo tol mEVTE omd TO. OKT® OOl giyov Oeiktn vonpocsiHvng
(Intelligence Quotient) mov 0 KATETOCOE GTO EKTALOEVSLO EVA TA VITOAOUTAL €YoV
yopokmnplotel acknopo. Emiong, votepa and v evoopudtoon tov podntdv cto
YeVikO oyoAelo, amodelyOnke OTL 0 OEIKTNG VONUOGVUVNG TOVS OEV GYETILOTAV AUECO LLE

™V wKovoTTd T0Vg Vo dtafdlovv (Aapang, 2002) .
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H Sue Buckley, xanynitpia g WuxoAoyiog ©TO TOVETICTAMO TOV
Portsmouth, xwvovpevn amd v mepintoon g Sarah Duffen,evog kopitoiov pe
Down, gpegivnoe ce fABog TNV avVayVOOTIKH KOVOTNTO TOV TOOOV UE TO GOVOPOLLO.
H Sarah dpyioe va dwfdlel oe nhkio tpudv eTOVv pe v Pondeia Tov matépa ™G
ypnopomolwvtog kapteg pe tomouéveg AéEelc (flashcards). O matépag g ddPale
TPMOTOG TIG AEEELS Ka 1) Sarah Tic emavarldpupove KOITMOVTOS TOVTOYPOVO TIG TUTMUEVES
AEEELG, PTAVOVTOG TEMKA, HETE amd TOAAEG KOl GUVEYEIG EMAVOANYELS, OTO GNUELD Va
dwPaler povn g T Aélels. Zuyypoveog Epade va ypdoet, vo avayvopilel kol vo
TPOPEPEL OA. Ta Ypdppata TG adeaprtov. Otav n Sarah dpyioe va dwafdlet, o Adyog
NG NTOV GE TOAD YOUNAO EMIMEDO KO OEV LITOPOVCE VO EKPPAGEL TIG oKEYELS TNG. H
avATTLEN TNG OVAYVOOTIKNG TNG KovOTNTOS Bondnoce onuavtikd v avartuén tov
AOyoL NG KOl TNG EMETPEYE Vo TapakolovOnoel éva yevikd oyxoieio (Leslie Duffen,

1976).

Amd 10 gpguvnTiks mpdypappa g Buckley damiotdbnke 61t Ta avoyveooTIKA
MG Tov modiov pe Down NTov Kupimg onpoacloloyikd (semantic errors) Kot Oyt
ontwkd (visual errors). Avtd onpaivel 61t o1 AEEELG OV PUTEPSELAV TO TOdOLE KOTA TN
dugpketa g avlyveoong dev potalov Heta&d Toug OTTIKE 0TS 01 AEEELS «TTOVAD Kot
«TOAD», OAAG MTAV ONUOGIOAOYIKO GLYYEVEIG OTMG 01 AEEEIC «TTTVO» KO «TTOVAD,
YEYOVOS TOL KOTAOEIKVVEL TMOG TO OO OVTE KOTOVOOVV TNV GNUOGI0 OVTMV TOV
dwPalovv kot doev dafalovv pnyovikd. daivetor TOG TO PLOAO TOV TOOIDOV UE
Down xweitor katevBeiov and v tomopévn AEEN ot onpacia g yopic va v
HETOTPEMEL TPATA OO OMTIKY] €KOVO, GE TPOPOPIKN Olatvmwor. H yprion g
vonuotikng yAwooog (sign language) and tovg padntéc pe Down evioyvel avt) ™
dwmictwon, Kab®g avtikafioTobv Tig AEEELS TOV SVOCKOAELOVTIOL VO, TTPOPEPOLV LIE
VONUOTO. TTOL E€MVOOVV HOVOL TOVC. XVUTEPOCUOTIKO UTOPOVUE Vo TOOUE OTL M
wKavoTNTo. Katovonong oto moudd pe Down givor mo avemtuypévn amd 0,11 1M
TEPLOPICUEVT] TOVG dVVATOTNTO YL YAMOOIKY, £€K@paot emrtpénel va eavel (Sue

Buckley, Gillian Bird, 1993).

Amo v épevva tov Angela Byrn ko Glynis Laws oto kévtpo Sarah Duffen, oe

detypo 24 podntav pe Down damotmOnke OTL:

o H mpdodog g avayveootikng kavotntog oyetiletol pe m YpOvOAOYIKN

nixio tov Todimy pe Down.
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O

H avémrtuén g avayvootiknig wkoavotntag Bondd onuaviikd v avamtoén

TOV TPOPOPIKOV AOYOV Ko TN BeAtimon g Ppoybypovng Lviune.

o Oremdooelg Toug otV avlyvoon Eemepvodv Katd TOAD TIC TPOYVOGELS TOV
a&l0AOYIKOV TEOT.

o H eridoon tovg kopdvOnke and mévte £ PEYPL OKTO £T1 KO TEVTE UVEG,.

o Me 1 ocwot eknaidgvon N PeAtimon Tovg pumopel vor cuveyoTel Kol TEPAV

™g paOnTikng nlkiog, eved 1 ekpdOnon g avayvoong Hropetl va apyicst

axopa kot oty gonpPeia (Aapang, 2002).

3.6.2.1 ExpdOnon avayvoong

216)0¢: d1dackora evog ontikov AeEihoyiov okelmv Aé&ewv pe vomua yio To moudi.
O mpwteg Aé&eic Ba Empeme va eivar AEEelg owkeleg Kol ONUOVTIKEG Yol TO TOLOL.
Eniéyooue éva pikpd aplBpd AéEewv m.y. ovopato g owoyévelag. Dtudyvovpe 2
0ET KAPTEG e OVTEG TIG AEEELG ApyIKA TOPOVGLALOVIE POTOYPOUPIES 1 EIKOVES OLTMOV
TV AéEemV Yo va eEaceaiicovpe TV Katavonon g Evvolag and to moudi. To moudi
tanTiletl TG kapteg pali, apykd pe TNV €KOVO. ATOGUPOLUE TNV EKOVA KoL TO TToudl

TonTilel AéEeic povo. Xpnoyomolovpe tn dadkacio tadtion, exiloyy, ovouaoia.

To mondl tovtiCer Aégerg pali. ‘Encita dwiéyer tig AéEelg mov tov {nrape. Téhog
{ntépe va ovopaler tig AéEeic. IlpooBétovpe véeg AéEelg otadiokd kot to modi
ovveyilet va Tovtilet, emAiéyel kor va ovopdlel. Av givorl amopaitnto evieydovuE TO
vonuo pe swova apywd. XtiCoope @pdoelc kot mpotdcel; 660 10 dLVOTO
ocuvtopotepa.  Emdéyovpe  Aéfelg pe  owt TNV TPOOMTIKN Y. LE,
Kal. .. XpNOHOTOI0VUE TPOTACELS e Pdon Tovg kabnueptvodg dtoddyovs. Drtidyvovpe
BAia atopika pe Paon tig epnepieg Tov moudov. Ilapéyovpe moArd Pipiio mov va
nePEYOLV katovontd AeSAOylo pe omAég, HKpég @pdoel kol KoAn, EexdBopn
gwovoypapnon. Otidyvoope €va «nUEPOLOYIO GLINTNONG» TOL TOOOV HE VOV
evnAko. Ot mpotdoelg ypdgovior amd tov kabévo kot duyodvtol Yol KOTL- pio
dpactnpomTa, £va Yeyovog- mov  GLVEPRN Katd T SugpkEl NG MUEPOC.
XpNoHonTolove YAOOOH CXETIKN He TV Kabnuepvi opdia. Oa givor kdtt amdod

OT®G, « €QAy0 TOGT Yo TPWOWO ». AVLTH 1N OpACTNPLOTNTO UTOPEL VO EVEOUOTOOET
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oTNV OPO TNG YADGGOG Kot £ivol ¥pMoIun Yio va 0l T0 Todl T0 GUVOECUO OVAUESH

ot ypaen Kot v avayveoor. (Logan Oelwin P. 1995)

AvonthooovUEe TN QOVOAOYIKY] EVNUEPOTNTO YO OVAYVOON Kol Ypapn
YPNOUOTOIDOVTOS TO OVOYVOOTIKA OvVoTd onueion Tov modlov OnA. O104oKOVUE
TPMOTO, OMKE AEEELG, HETA MYOVG YPOUUATOV LE TN YPNON TOV OPYIKAOV YPOUUATOV
amod TG AéEelg tov omtikoy Ag&hoyiov Tov modov. Xvveyilovpe To POVALOTO
dwdokovtag owoyéveleg AéEemv ( amAovg GLVOVACUOVE HE GOUPMVO/ POVNEV OTMG:
TO-TO O K.0. A&lYVOVUE GTO TSl MG 1| TPOGOHNKN OLOLPOPETIKMY APYIKDY YPOUUAT®V
QTIdy VoLV dlapopeTikég AEEelg .y, mive- dive. EEaokovpe 10 ypayio mopdiinia pe

mv e&EMEN TV avayvooTikov de&lothtav Tov ttotdtov. (Logan Oelwin P. 1995)
Ot kdvoopue 10 KAvVoLLLE Va glval 0106KESACTIKO!

3.7 Xovoyn ke@araiov

g avTd TO KEPAAUO AVAPEPETAL GTO TMG EKTALOEVETOL VAL Todl e GHVOPOLLO
down yia va kabioet, vo otabel 0pOlo ammd v dpa TG YEVWNONG TOV. LT GUVEXELL
a0V To Toudl pHeyOAMGEL 1| EKTAIOEVOT TOL YIVETOL GTO Ty VISt Kol 6TV Kivnomn, Kot
otav mael oyoreio mwg umopel va Bondnbel and tovg €1d01koHg GTNV YpOPN Ko GTNV

avlyvoon,  OTIS TOKTIKEG VTOCTNPENG YPOENS Kot ekpdOnong  aviyvoongc.
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KE®AAAIO 4° NOZHAEYTIKEX ITAPEMBAZEIX

Ta moudd pe ocvvopopo Down €yovv kot €KTOG OO TO YVOOTIKG TPOPAATO
Kol Opyovikd To omoia eivon wpoAnpato akong, opacnc, Kopdlds Kot Le Tov a&ova

Kot Ao

4.1 Baowég apyés vOoNAELTIKIG

o A&oAdynon yuu ta GLVOET TPOPANATA.

o  XopNynote QAPLOKE OV (MG TOL TPOJAYPAPOVTUL Y10 T TPOPANLATO.

o Eoeoapuoyn evog oxediov mepiBaiyng mov elvar 10 1010 O6mmc Kot yoo TV
dwvonTikn  kabvotépnon. Zoumepldfete  oyedlopUd  KOL  GTPOTNYIKEG

napéuPacng yio o TPoPANLOTO Kot YOPOKTNPICTIKA.

o EvBdppuvon koar cvpfovievtikn.

o E&nynote hypertonicity kot kowvég hyperextensibility yio tovg yovelg, kot o1t
T0 modl NG MPOKLATOVGO EAAEWYT EUPEVEL €lval (UGLOAOYIKY Kot Ogv

amotelel Evoelln g amdGTUGNG TOVG,.

o IIponyn avamvevotikdv AodEEDY amd TV ekkabdpion g poT pHe o
ovpryya, pe €va 0pocepd avTifpoupmtikd vaporizer, EKTEAOVV Puotofepameio
oto otbog, Otav amouteiton, TV mopoyn kaA®v handwashing xot v

amoeLYT| NG £kBeomg oe pLoAvvon).

O Z11 0TPOoPn TV BPEPOV KOl UIKPOV TOUdIDV, YPNCLUOTOMOTE Eva. LKPO,
KOVLTAAL TPOQIN®V , TEGTE TPOS TNV ToW TAEVPE KOl TOV GTOHOTOS. AV 61N
JTPOPT TPOKLYOLV OLGKOAIEG o@eilovtal ot mpoeléyovia YAMGo Kot

GTNV VIOTOViaL.

o H evBappovon tov peuotdv Kol TV TAOVCI®V GE QULTIKEG {VEC TPOPM®V,
LELOVOLV TNV OLGKOIALOTNTO TOV €ivol ATOTEAECUATO TOV HLIKOD TOVOL, TOV

emnpedlel T YOOTPIKY KIVNTIKOTNTA.
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o E&acpoiiote KaAn @povtida Tov dEPUATOC, S1OTL av TO dEépua etvar Enpod eivan

KOl ETPPENY| 6€ MOUMEELS.

4.2 AKon TOV TO1O1OV

Ot voonAevtikég mapepuPacelc mov umopovv va yivouv mhve 6to mpdfAnue
NG OKONG TOV ATOUMV OVTOV £ivol TO, ATOUO AVTE VO LTOPECOVY Vo EVTaYOoVLV 660
T0 OVVATOV KOAVTEPA O©TO TEPPAALOV  ywpig va  o1cBavovion HEOVEKTIKA,
BEATIOVOVTOC TNV OKOVOTIKN TOLG KO YOPNYDOVTOG TOVG TNV KOTAAANAN oymyr.
Apyucd Lowmov mpémet:

o O pednmg va kdbeton oe Bpavio kKot og Béon té€t0100 pésa otV Téén mov Oa
EMTPEMEL VO PAETEL Ko v aKOVEL OGO YiveTal KOADTEPU TOV ACKAAO TOV.
Eivan emiong onpavtikd va unv kédbetor amévavtt and 1o mapdbopo, yio vo punv
avtikpilel KatapaTo T0 @O Tov UTaivel amd avTo.

o Ot odnyieg amd tov dddokovto mpémel va divovtor apyd, kabapd, amid Kot
katd mwpéocwmo. O podntig PAEmEL TO0 TPOCOTO TOL GULVOUIANTA 1| TOL
O0CKAAOD SLATNPAOVTOS ETOPY| LLE TOL LLATL.

o Emiong etvar onpovtuco exel mov kdbetar vo vdpyet evpuympia yio vo vindet
dveta, emPaiietor  KatdAAnAn Sappvbuon tov emimAov oty Tdén Kabmg
Kot 1 pOOUIOT TV KOVPTIVAV, BIBAOOINK®OV, OVIIKEIEVEOV KPELOCUEVOV GTOV
T0iy0 He OKOMO va OlELKOAVVETOL 1 KOADTEPN EMKOWVOVIO, ONTIKY Kot

OKOVGTIKT).

[Tépa Opmg amd 6o avtd mov mpémel vo yivovtar yio v OELKOALVGT| TOL
10100, TO TPOPANUO AKONG TPEMEL VO AVTILETOTIOTEL KOl 10TPIKA Kot VO VTAPEEL 1
KATAAANAN VOO AELTIKT GpoVTida.

o O voonAevtg Ba mpémet va xopnyel Ta GAPLLOKO GTO GTOLO.

o No @povtilel T0 KOVGTIKO TOV YPNCIUOTOIE], OTMG OAANYT UTOTOPIOV Kot
OTOV OVOPEPETOL GTO ATOMO VO gfvart PLAMKOC, va A kabapd Kat apyd dcte TO
GTOLO VO UTOPEGEL VOL EGTIAGEL GTLG KIVIGELS TOV GTOUATOG TOV.

Téhog, onuovtikn etvar 1 ddackaiio TV YOVEOV OGOV a@Opd TNV GPOVTION TOL
10100 oto omitl. Ot yoveic Oa mpémet:

o Na moapakoiovBovv 10 modi yio mupetd, €kpon vVYpPov Kol Eviovo THVo, To

onueia ovtd pmopet va givar evogkTikd Aolmwéng kot amottovy dueon e€étaon

amto 10 YTpo.
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o Nao unv emrpémovv Vv €i60d0 vEPOL GTA OVTLA TOV TG0V, TOIPVOVTOS TO.
KOTAAANAQ LETPO OTOC OTOUCTIOES OTAV TO OO KAVEL UTAVIO 1} VIOUG

o Xg TepInTon TOVOL YOPNYNOT HTLOV OVOAYNTIK®VY Y10 TNV OVIYULETAOTLON TOV.

o No pAodv o apyd Kot dSuvatd 6To Todi Kot va SuVAPOVOLY TNV £VINGT TOV
Nyov otnv ThAedpaon kot 1o padidemvo. (Kathleen M.S1999)

4.3 0paocn
AVTd oL TPEMEL VO KAVOUE GOV GTPOTNYIKEG Yo v fondncovpe avtd to
ool pe To TpOPANUa dpaong sivat:

o Na vropdireton og test dpaong TaKTIKA,

o Na kdBetan g katdAinio Opavio péoa otnv Taén.

o O ddokorog Oa TPETEL VO pOTHGEL TOVS YOVEIG oV TO Todt Popdel YvoAd, S10TL
VILAPYEL TO EVOEYOLEVO TO TTOdL VoL ToL EEYVAEL.

o O ddaokarog Ba mpémel va SLEVKPVIGEL e TOVS YOVELG oV VTTAPYEL OTTOLAONTOTE
EMITAOKN 0TV 6pooT, S10TL aVTo o emnpedost avapeiofimra v pobnoclokn
TPOOS0 TOL ALV

o Mépyva v TV KATIAANAN To10TNTO TOL EOTIGHOY HEGH GTNV TAEN.

o No vrapyet empérelo OGTE va opael 0 LadnTNG To KATAAANAL TPOGTATEVTIKA
Héco omd To NMAMOKO (MG KATA TN JIUPKELD TOV OLNAEUUATOV, OTMOS YVUALL
nAiov ko kaméro. (Kathleen M.S1999)

4.4 Kapora kor 611100g

Ol ¥pOUOTOCOUATIKEG avoOUOAeS OT¢ ivan kol To cvvdpopo Down cuvrfwg

CUVLTAPYOVV Kol HE OVYYeEVELG Kapdolomdbelee OMMC WEGOKOATIKY EMKOVOVIC,

LEGOKOIMOKY] EMKOWV®VID, 0ovVOrTOG OpTNPKOG TOPOG, OTEVMOOT] NG COPTNG,

oTEVOGT TOV 16OUOD TG AOPTNG, GTEVMOOT TN TVELUOVIKNG, TeTpoloyio To Fallot. Ot

VOONAELTIKES TTOPEUPAGELS TOV PUTOPOVV VO, YIVOLV GE aVTA T Kapdlokd TpoPARLata

sivo:

o

Apywd extipnon g QLGIKNG KATAGTOoNG TOV TodoL oL Ba YPNoLUEDEL MG
Baoctkdg 0dnyog Yo GUYKPIOT).

E&aocpdiion emapkovg Opéync kot mTpOCANYN VYPOV Yo VO GUVEXICTEL M
avénon kot 1 avartuén tov Toud1oV.

[IpdAnyn Aopdcewmv.

Etowpacio mond1o0 yio StoyveoTikés kot 0epamevTikég O1001KaGieS.
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BeAtioon g o&uyovoong yia tn 1 Tipnon TOV COUATIKOV AEITOVPYIDV.
Meiwon 100 KOpOKoL €pyov  HE  AVATOLOT KOl WYUK mpepio.
[MopakorovOnomn yio onpeio OpouPmong.

E&Nnynon kapdiakod mpoPANatog 6To modi Kot 6Toug YOVEIC.

TéMog, d1dacKaAa YOVEDV Yl TI @POVTION TOV TOd100 GTO GTITL.

4.4.1 Terpadoyio Fallot

H rtetporoyia Fallot yopoktnpileton amd tpelg Eeyoplotés avopolieg

EQIMMEVON TNC QOPTNG, OTEVMGT] TVELHOVIKNG Kot vrepTpodion 0e&1dg KotMag mov

amoutel xeypovpyikn 010pOwon.

o

E&nynon v v avopoiio g kopdidg 6Tovg YOVEIS, ¥PNOUYLOTOIDOVTOS GYETIKN
ewova av avtd ypelootel, €161 Oote vo gAattowfel 1o ‘Ayyoc Kor vo
KOTOVONGOLV KOADTEPO TO TPOPANLLAL.

Taxtikn evnuépmon yo TV KoTdoTaoT ToV Todtov.

EvBappuvon tov yovémv va kpotovv kol vo aykoAdlovv to moidi 660 To

duvatodv GUYVOTEPA EVIGYVOVTOS £TOL TO OEGHO KOl TO oo AoQAAELNG.

Lpoeyyeipnrixa:

o

o

O

o

Mmévio tov Todiov pe dtdAvpa 1wdovyov mpofdovng (betadine) v vioyta
TPV TNV EYYEIPNON.

Tnv mponyovpevn yivetor VTOKAVGLOG Y10 KEVMOOT) TOL EVIEPOL

To moudi mpémer va mapopeivel VioTic Tpv v yyeipnon, o axpPng xpovog
e€aptartor amd v nhkia Tov.

ANyM aipoTog yio yevikég EEETAGELS KOl TPOGTOLOPIoUOG OPAOAG OiLOTOG,

HKT

"Eleyyog (oTikdV onueiov

Meteyyeipnuixa:

o

o

Métpnon Lotik®dv onpeiov avd pio opo
[TaparxorovOnon epyacTnploKdV TApaUETP®V OT®G 0 XpOvos TpobpouPivng kot

TOL 0£PL0L TOV OPTNPLOKOV OULLOTOC, Y10 EAEYYO TOV EMTESOL AUATMOONG,.

"ELeyyxog maudiov yio onpeion Kapdakng avendpkelog 6mws dVemvola, poyyoug,

Tavkopdio Kot TayOIvola.
E&étaon g veppiknc Aettovpyioag Tov Toud1o0, Pe HETPNOT Kot KOTAYPOPT] TOV

TPOCAOUPOVOLEVOV KOl ATOBAALOUEVOV VYPAOV aVE Lo Dpa.
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o 'Eheyyoc vy onueio oWONAUOTOS KoL KOKN OWAPYyn TOL OEPUOTOS OV
VTOONAMVOVY KOKT EVOOATMOT) KOl KAPOLOKT OVETAPKELOL.

o Koabnuepwn pétpnon tov Bépoug.

o Extiunon avoamveuotikng katdotoong, eEETaoN TV OVATVELGTIKOV MOV, TOL
YPDOLOTOG TOV OEPLATOG.

o Xopnynon o&uyovov.

o 'Eleyyog yeipovpykig Topng yio pubpdtnta ko odnon).

o Xopnynomn avtiPloTikady.

o AMay"| YEPOVPYIKOV TPADLIOTOG LE LONTTTY TEXVIKTY).

o Evwnuépwon, ddackaiio Kot EKTaidEVON YOVE®VY Y10, TV GPOVTION TOL OGOV

oto onity(Kathleen M.S1999)

4.5 Alovac- Aaipdg
Ta dropa pe cbvopopo Down éva axopa mpdfAnpa mov &xovv elvar 1 avénpévn,
TEPLGGOTEPO OMO TO KOVOVIKO, KIWWNTIKOTNTO T®V 000 OGTMV TOV ANULOV, 7OV
npokalel aotdfeia. Me cuvéneio:

o O pobnmgc dev mpémer vo GUUUETEXEL GE OOKNGELS, ONMG avamnONGCELS,
KUPBLOTNOEL, TPOUTOAIvO, mmacio, €6v Tponyovuéveg dgv €xovv yivel ot
TP OLTNTEG OKTIVOAOYIKES EEETAGELS.

o Ertowaocio tov modwov yo Tig omoutovpeveg efetdoglg, mov sivon o
aKtvoypagio Kot yivetal pio otnv nMkio Tov TEVIE ETOV Kol pot 6TV nAkio
TOV 0EKA ETAOV.

o Ipooctacio Tov modH OGTE Vo AmoPevyEL Vo KAVEL ATOTOLES KIVIIGELS TOV Ol
elvan emkivouveg o ovTo.

o AwookoAio TV yovémV, Kol TOL 10100 TOL TOUO0V, Yo TNV QPOVIION TOL

10100 oto onitt.(Aapang 2002)

4.6 Agvyopio

‘Eva axépa coPapd mpdPAnua wov pmopel va £xovv ta moidid pe svvopopo Down,
Oyt 0o 0AAG KAmowo, efvor 1 Agvyoipio ot VOGNAELTIKES PPOVTIOES OV TPEMEL VL
doBovv eivart:
o Ertowaocia ™¢ owoyévelng Kot Tov Tondod Yo TS OlyVOOTIKEG, OepamenTikég

dladKacieg
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o E&nyeitoan ota moudid yoti yiveron kdbe drodikacio Kot TL TPETEL VO TEPIUEVOLV.
ATO ™V dpa TG ddyvoong uExpt T olaKony| g Oepameiog, Ta moudLd TpEmEL va
vroPAnBodv ce apketég eEETAOELS, OMO TIC OMOIEC Ol MO TPOVUATIKEG €lvar 1
avappOENON HLEAOD TOV OGTMV KOl 1] 0GPLOVAOTIOAN TOPAKEVTNON.

o Eme&nynon tov Bacik®v ototyel®wv Tov 0iloTog, Yo Vo LITopovV Vo, KATAVO|GOVY
TIG TANpoPopieg mov Tovg oivovion ywo T e€etdoelg kol TG Ogpomeiec. H
YPNOOTOINOT GYESOYPOUUATOV | 1] TOPUTHPNON UG OTOYOVOS OUOTOS GTO
HIKPOGKOTIO OeVv 01040KEL LOVO, 0ALG evOappHVEL Kot TV avATTLEY EUTIGTOCHVNG
avapeESH oT0 Toudl Kol TO VOONAELTH. AKOUN EMTPEMEL GTO VOONAELTY| Vo
EKTIUNOEL TO EMIMEDO AVTIANYNG TOV TOLO10V.

o EvBdppuovon tov peyoldtepmv madidv Kot Tov yovémv va udbovv v évvola
TOV OL0POPOV< <TIUOV TOL OHHOTOC>>.

o Eme&nynon mg dadikaciog avappdenons LueAod TV 0GTAOV KOl 0GOLVOVOTIOL0G
TOPOKEVINONG PR TPog PriHa Kot TOVIGUOS TV Aymv OlodKacidv Tov givol
EMMOVVEG.

o E&fynon g vrevbuvémrag tov mandiov ot Bepameia. ILy. g avaykng vo
TopopEivel axivTo Katd TV €KTEAECT] TOV JSOYVOCTIKMOV OL0OIKAGUDV KoLl TNG
axtivodepamneiog.

Aolpwén. H mo cvyvn artio Bavdtov otn Aevyorpio eivon n kokralovso AOipHmEN.
To mondi eivar emppenéc o Aolpmén katd TV OEPKELD TOV TPLOV PAGE®V TNG
vOGOv.

o ANyn pétpov yu va omotponel LeTAO0oN AOUOEE®V KaTd TN OdpKeELD TNG
VoonAegiog Tov moud1o0 6To vosokopeio. Avtd tepthapfavovv: ATopudvmon Tov
APPOCTOL GE HOVOYIKO OMUATIO, TEPLOPICUO OAMV TOV EMICKENTOV KOl TOV
TPOCOTIKOV LYELOG pe evepyd AOTH®EN Kot 0VGTNPY EPAPULOYN KOANG TEXVIKNG
TAVGILOTOG TOV YEPLUDV LE AVTICNTITIKY SLAAVOT).

o Xuyvég efetdoelg OiHOTOC Kol KOMPAv@V, OVPMV Kol TTLEAMV Kol pio
axtvoypaio Bmdpakog Yo SlomicTmon g £otiog AOTHMENC.

o 'Evapén avtifrotikng Oepomeiog pe aviiPlotikd evpéog pACUATOS KOl GUVEYLOT

™ yw 7-10 nuépec.(iatronet.gr 22/4/2009)
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4.7 Avowu

©)

O

[Ipooradnote va dtotnpnoete Btk otdon Kot va mapéyete emPePainon
Amoebyete va eotidlete TV TPocoyn o€ AdON Kot TpoPAn Lot

Kotd dtuompoto kdvete dtakpitikéc vrevivuioelg mpog tov achevn
Xpnowonoleite onuadio Kot ypamtég LIEVOLUIGES OV UTOpovV {omG Vo
BonbMcovv 1oV TPocavaTOMGUO TOV Kol TIC O1APOPES dPASTNPLOTITES TOL
Ytabeite KOvTd oTOV AGEVN

XpNOYOTOMGTE GLYVA TO OVOLLL. TOL

Ayyi&te t0 cdpa Tov acBevoic

Ytabeite 610 VYOG TOL Kol OVTIKPIGTE TOV KATALOTOL

BeBoawwbeite 611 cog ko1Td OTOV TOVL HIAATE

Opieite apyd Kon kabapd

XPNOOTOMOTE UIKPES, AMAEG Kol GUYKEKPIUEVEG AEEELS KOl TPOTAGELS
2VV0OEYTE e XEPOVOULES TIG AEEEIS GG

Amote éva povo unvopa kdbe popd

Xpnowonomote katapatikés tpotdosig(pathender.gr 3/5/2009)

4.8 Xvvoyn Ke@araiov

Ye ouTd TO KEPAANIO OVOPEPOVTOL OAEG TIG VOONAEVTIKEG TOPEUPACELS TOV

UTopovV va YivOouv ylo Vo OVTILETOMTIGTOOV T TPOPANUOTO VYEING TOV OOV UE

ocvvopopo Down. Kot mwg pmopodv ot vVOonAevTtég VoL GUVOPAIOVY GTNV TPOOymYN

VYElOg AVTAOV TOV TOIOV. AKOUO OVOPEPETOL KL 1) SOUCKAAID TOV YOVEMV KOl TMV

{010V TOV TOdIMV Y10l TI) GLVEYLGT TNG PPOVTIONG GTO GTITL.
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KE®AAAIO 5° OIKOT'ENEIA KAI ITATAI
5.1 Evocaymyn

H mowciMa tov pdvieov acBeveldv Kot GUVOPOU®V TOL TOPATHPOVVTAL GTO
moudld etvor moAv peydAn. H emdnuoloyio twv acbeveidv omv modikr niikio
SlpépPel amd avt) TOL TAPOLCIAlEl M POV acBéveln otV OpPUN MAIKIA.
Abpopec peréteg vroroyilovv 0t 0o 15% pe 40% TV Todudv Tacyovy amd Kamolo
rpovia achéveln kot to 80% TV SOV oL TAGKOLY ATd KATO GoPapd ypovio
voonua emProvel puéypt v GOpun nikio pe o ovéntikn Tdon 610 TPOGIOKILO
emBimong tov tadiov avto®v. Eivar Aomdv epugoveg 6Tt VITEPYEL EMTAKTIKY AVAYKN
vy 1dpvon KEVIpOV amokatdotaong Yo moudld. O pOAOg NG VOONAELTIKNG GTNV
amoKOTAoTOOT, TOV ToddV givor mapa TOAD omovdaioc kot wnyalel omd
SLPOPETIKT, OO AVTNV TNG LUTPIKNG, TPOCEYYIOT] TOV £XEL 1] VOGNAEVTIKN TPOG TIG
évvoleg acBévela- Oepomeio- dvBpomoc- gpovtida. Ot voonievtés mpoceyyilovy ta
dropa mov mhoyovy amd TV 01 achévela pe TV omTIKN OTL 0L OVAYKES PPOVTIONG
Toug umopel vo  Sweépovv  AdYy® NG emidpacng  SpOpOV  TOPAYOVIMV.

(TToAvypovomoviov X.2001)

5.2 Owoyévero ko wodi pe cvdpopo down

Otav avtipetonileton pa didyvoon ypdviag acBévelag | avommpiog 1 okoyEvela

nepvaeL To 6TAS10 TNG dtadtKaciog TEvOoLg

. H Dr Elizabeth Kubler — Ross &yt meprypdwet 5 yoyoroyikd otddio amd to

omoia ‘mepvael’ 10 ATOUO OV AVTILETOMILEL Lot TPOVHOTIKY epmelpia. Tov pmopel vo
ePLypael 1060 em®OLYT 6G0 Kot 0 810G 0 BdvaTog,.

o To mpwrto otddo T0 omoio ovoudletl dpvnon, ot Yoveig apvouvIol TO0 ETMOVVO
YEYOVOGS Y. 0V TO GL{NTOVV, ATOPEHYOLV VO AVTIUETOTIGOVV TIC AVAYKES TOV
Tod100 1 OKOUA VoL EYKATAAEITOVV TO TPoPANULATIKO TEPPAAAOV.

o Z10 0g0TEPO OTAOW, TO apvNTIKO cuvaicOnua tov Bupod drakatTéyel TOLG
yovelc e ocvopmtodpoate emBETIKOTNTOS (GOPKAGHOS, €Pp®VEIN) Ko EUUOVESG
oKéyelg m.y. YTt €y®; ol avtd Enpene va yivel o péva;

0Xt0 Tpito otddo ot yovelg oawsBdvovror OAlym, katdOiwym, Gpvnmon va

GUUUETAGYOLV GTNV Kadnuepvotnto.

O Z10 T€TOPTO OTAS0 EVAG TOAVTAOKOS UNYOVICUOG Umaivel o€ Agttovpyia, OOV

ot yoveig apyilovv va eAnilovv og pa Bertioon, oe éva ‘Bavpa’, mov Bo AVceL T0
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TpOPANUA. & AVTO TO GTAI0 T.Y. UTOPEL VO TPOGEVYOVTOL KOl VO GUVOLIAOVV UE

ToV O%0.

Ot owoyéveleg pe moudld mov TACYOVV amd YPOViK 0cOEveld, 1 KATOL0
obvdpopo (ovvdpopo down) avipetonifovv Wwitepo wpoPfinuata. Ot cOyypoveg
TAGELS OTNV OVIETOTION TOV OOV HE €0KEG avdykes Olvel  Eueaomn oTig
KOVOTNTEG KOt TIG SVVATOTNTES TOV ToudoV peTatomilovtag €161 To KEVTPO Papovg
NG OMOKATACTOONG Omd TNV avamnpio oTic veloTaueveg dvvatotntes. Edm ot
OVTIOPAGELS TPOEPYOVTOL OO TOVG YOVEIG KOl TNV 01KOYEVELN 101G OTOV TO TOdt etvat
TOAD UIKPO, OALA Ol AVTIOPAGELS OVTEC SNUIOLPYOVV Eva POOAO KOKAO TPOPANUAT®V
uéoa oty owoyéveto. (Drotar 1981, Wong 1993)

o H owoyévewn Birovel kpion

o HHopatnpodvtar dratapoyés oy GLVON TNG -

O ZUVoUsONUATIKES EMMTAOGELS 0T LEAT TNG OLKOYEVELOG.

o AMayég otnv Kowvvikn (o1 TS OIKOYEVELNG.

o  AMyEg KOWVOVIKOV pOAMV.

o Eykatdietyn dovieldg amd v yovaixo.

o Meiwon grevBepov ypdvov Yo Gha Ta LEAT TNG OIKOYEVELNG.

O emmtooelg g acévelag 6Tovg YOvelg Tov AppOGTOL TTadoy Elval TOAAES .
Enépyovioan adhayég otng oyxéoelg touv (guyaplod, TapouéAnon Tov GAA®V Todumyv
ov dgv €yovv mPOPANUE vYeiog, EVO TOAAEG POPEG TOPATNPOLVTOL CAAUYEG GTNV
TPOCOTIKOTNTA TV YOVEDV
5.2.1 O p6irog Tov voonievt

O pologc TOoV Voonievtny e OAO TOL GTASINL TTOV TEPVOLV Ol YOVEIG lvar TOAD
onuavtikoc. Oa mpémel va gival daitepa evaicONTOl Kot avOPOTIVOL OTEVOVTL GTIC
aVTIOPACELS TNG OIKOYEVELNG YOl VO LTOPEGOLV Vo, fonONGOVY GTIV OAOKANP®GN TNG
dwdwaciog. Ot voonAevtikég mapepfdoelg otov aclevny pe avommpio Kol otnv
owoyévela tov cuvoyilovtal ot akOAoLOES YEVIKES Katnyopies @ o) avamtuén evog
KOAOD €mmédov emkovmviag He to moudl Kot TV owkoyéveld . M avantuén KoAng
eMKOVmViag &xel BepamenTikd YOPOKTAPA YlOTL EVOLVOUMVEL TOLG HNYOVICHOVS
TPOGUPLOYNS , AVTOTOKPIONG KOl CUUUOPPMOOTNG TOV 0GOEVOVG Kol TNG OIKOYEVELNG, [B)
TapoYn GUECNS GPoVTIONg Y) aywyn vyelog kKo GLUPOLAELTIKN €ival VOONAELTIKEG
ToPEUPAGELS TOV €IVOL CUVVQAGUEVEG LLE TNV OVTILETOTION OVOTNPIOV KOl YPOVIKDV

acOeveldv, 0) TOPATOUTH OTOVG €WWKOVC.  AnAadn o voonAevtig oesihel va
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EVNUEPMCEL TNV OIKOYEVELX Y10 TO TOV UTopel vo amevBuvlel dote va Aol OAeg TG

amopieg ™e. ( Zamovvtin — Kpéma 2004).

5.3 Lyéoseic péca 6TV 0KOYEVELD

Ta neprocdtepa veapd atopa pe. cvvopouo down cuveyiCovv va givarl KOWovViKa
KoL VoL £XOVV YEVIKA KOAEG OYECELS LLE TOVG GAAOVG KOTA TNV SLAPKELD TOV XPOVOV TNG
epnPeiog Tovg. Xe OTL 0Popd TIG SOVOKOMES TNG CLUTEPLPOPAS, TO VEAPH GTOMO LE
obvdpopo down €yovv v Tdom va yivoviolr mo gvkoAa 6co peyoidvovv. Ta
nePLocoTEPO.  veapd dtoua mpocsoapuolovtalr otnv  epnPeia  yopic OMUAVTIKEG
OVOKOATLEG KOl EVOEYOUEVOS EUPOVICOVV AYOTEPEG OVOKOAIEG OTIC OYECELS TOL TPMTA
xpOVIOL TNG ePPeiag Tovg amd OTL O TVTIKA AVATTVLGGOUEVOL EPNPBot. Q6TOGO, LEPIKES
(POPEC 01 OLOKOAIEG TPOCUPLOYNG Umopel va etvan éva BEpa ota ypdvia g epnPeiag,
70 01010 GLVIEETAL e TNV OAO Kol LEYOADTEPN GLVELINTOTOINGN TOV EPNPOL MG TPOG
T0 TL onpoivel va €xel kavelg. ovvopopo down kot TOVG TEPLOPIGUOVS TOV
empPdrrovion otn (oM ToL ®G evnAikov. Mepikd veapd dtopa €xovv pio Tepiodo
KatdOAyme 1 amdcoLPoNG Kot KAmola dALa £QovV o TEPiodo SVOKOANG 1 EMOETIKNG
CLUTEPLPOPAS, KAOMG GuyVa dev gival og BEomn va GuINTIGOLV TA GLVUIGONUOTA TOVG
elte pe @ihovg eite pe v owoyévela. Elvar onuoviwd va Bondnbei o épnPog va
a&oroynoel Betikd avtd mov pmopel vor kével ovti vo aoyoAeitor povo pe TIg
dpopéc, dNAadn vo 01koSOUNGEL TOV 0TOGERAGHO TOL.

[ToAAG veapd dropa €govv peyaAdtepn cuveidnomn g katdotaong g Cong
Toug and Ot Ba pmopovse va Bewproetl Kavelc, Kot pe TG aAlayég e epnPeiag,
nmoAhol £pnPot pe. ovvdpopo down deiyvovv evalaPépov yio. T0 GAAO QOO Kot TNV
KOVATOVPO TV €PNPwV, avdAoyo pe ovTtd mov deliyvouv OAo Ta odld NG NAKiog
TOVG.

H avaykn vo avayvopiost kaveig 0t to veapd dtopo pe ocbvdpopo down. éyet to
dwaiopa va yiver eviilikog mpémel va, Toviotel. Avtd givor cuyvd to Mo SVGKOAO
frua axoun Kot yioo yoveig mov vanpéav mpoodevuTikol Kol TaAeyay yioo TV Evioaén
otV ekmoaidevon kot otV gpyacio. Evag evilikog pe. ovvdpopo down éyxet to
dwaiopa otn mApn KAMpoko Ttov oyécemv Tov gvniikov, oto va (el oty
aveCaptnoio Kol o€ pio GEPA amd KOWMVIKEG evkalpieg pésa oty kowvotnta. Ot
TEPLOGOTEPOL EVIAIKOL pE. cOVOpopo down Ba mpocdidpilay G TPUYUATIKG 6TEVODS

@IAOVG TOVG AAAOVG LE TOPOUOLD EMUTEDD IKAVOTNTOG KO EVOLAPEPOVIMV — OTMOS Ko
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0l TEPLOGATEPOL AAAOL AVOPMOTOL — Ko EMIONG EMAEYOLV EPMTIKOVS GLVTPOPOVS LE

napopoteg avaykec.(Rogers, Coleman 1992)

5.3.1 Zyéoeig pe a0€A POV Kol adELPES
Ot adeApol kol ot adedpéc mailovv onuavtikd poro otn {on TV TUdIDOV UE
obvdpopo down kabmg cuyvd eéaptdviol amd avTole Yo va maifovv Kot vo £xouv
@IAOVG Ta TPAOTA YPpOVIa TNG CoNG TOVG aALd Kot apydtepa. Mepukég peréteg deiyvouv
OTL VLAPYOLVV TOPOUOLEG 1| OKOUN AydTEPES OVOKOMEG OVAUESH GE AdEAPOVS Kot
adeAPEG o€ OIKOYEVEIEG TOL £xouv €va maudi pe ovvdpopo down. am’ OTL o€
owoyéveleg yopig mandl pe avommpio. Xe o peAét, povo 2% amd Tig UNTEPES OV
elyov Toudi pe obvopopo down . gixe ONUOVIIKEC Qy®VIEG OYETIKO UE TIC GYECELS
avApEeso 6TOVG AOEAPOVG Kat TIC adehpég o€ cvykpion pe 10 13-19% tov untépov
and TIG OIKOYEVELEG TTOV avikay oTnV opada cvykpionge. (Fralley 1990, Clubb 1991)
Toveig cuyva avaeépovy 6Tt asBavovtol 0Tt Ta GAAN TOVG TOdLL £YOVV Yivel
TO OVEKTIKA KOl £XOVV HEYOADTEPT] KOTAVONOT Y10 TOVS AAAOVG ETELDN| £YOVV AOEAPO
N adehon pe obvopopo down . Qotdco, N enidpacn TAvem 6Tovg GAAOVE HECH GTNV
owoyéveld Ba moiAlel ovdloya e TO EMIMESO TOV OVGKOMMDY TOV AVTIUETOTILEL TO
oudi pe odvdpopo down., T OTAGN TOV YOVE®V KOl TOV TPOTO UE TOV OTOi0 TOl
Byalovv mépa pe Tig amoutioels. Ot peréteg delyvouv OTL OTAV 1 OKOYEVELD TOAEVEL
Kot PLdVEL ONUOVTIKO GTPES, OA0 TO TodLd Ba eppavicovy T id1a onueio avnovyiog.
H ypévio acBévela ko n avamnpio £(0VV EMATOCEL GTNV TPOSOTIKOTNTO TOV
GAA®V TV NG owoYEveldg Yot 1 (oM TG OKOYEVELNS EMKEVIPMVETOL GTNV
avammpio. To adéAeia Aoumdv TV Todidy e avamnpio vidfovv:
o AiloOnuo mapopéAnong Ko 6TéEPNong
o AtoOnuo thhog
o AloOnuo evoyng
o Mewwverar o ypOdVOG Toy VIS0
o AioOnua otépnong evog GLVIPOPOL GTO TOLYVIOL
o Ipdwpn wpipavon kot aicOnon vBvuvng
0 AwTopoy] OIKOYEVEINK®OV GYEGEMV OO TIG GLYVEG VOOAELEG TOV 0OEAPOV Kot

™V amovoia ¢ untépog amd to omitt. ( Fisman kot Wolf 1991)
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5.4 O 0avarog wod100 pe cvvopopo down

O Bavatog av Kot givat £vo puoTKO Kol avamdPeLKTO UEPOS TNG LONG TPOKAAEL
oTovV AvOpwmo ®divn Kot 8€0¢, Yo avTd Tov anwbel cuVNB®G ard TV GKEYT TOL Kot
JVGKOAEVETAL VO, TOV OVTIUETOTIGEL.

H dvokoAio omv cuvaicOnuatiky eneepyocio Tov Bavdtov cvvovtdtotkol
OTOVG GLYYEVELS TOL avOpmdToL oL TeDaivel, Kol TOGO HAALOV GTOVG YOVELS. Zvyvd
vioBovv amoyontevpévor Bupopévol OApupévor omd TOV  EMIKEIUEVO YOUO, TOV
AYOTNUEVOL TOLG TPOCHOTOV 1) TOV TAdloV TOVS. ATOPEHYOLV VO HWANCOVY 1| Vo
exkppacovy péoa amd KAAGpo M GAAN TOLG avTidopacm, Tov GOPove Kol TO
ocvvalcOnuotd toug. Xe avtd 10 otddo TOTE pmopel va Pondnoel Evag Eumelpog
TVELUATIKOG N GALOL €101K01 gVAGONTOTOINWEVOL TOGO OTIS aVAYKES TOV acBevn Tov
nebaivel 660 KOl OTIS AVAYKES TOV KOVIIVOL Tov mePPdAiovioc. Avtoi ot edwkol
pmopet va givat yuyoloyor, Kowvmvikol Aettovpyol oo Kot 01 VOGAELTEG 01 0moiot
™ dedopévn oty yvopilovv Kot TS avAYKES TOV TAGYOVTO, GTNV TEPITTMON oG
moudod pe ovvopopo down, kot Tig ovdykeg g owkoyévelag tov. (Niloev M.,
[Momaddtov 1998)

Ta otéow mov mepvietl 1 okoyéveln o€ évav emkeipevo BAvaTo Tov TOdL0Y
T0VG, O10TL éva Toudi pe ovvdpopo down Adym kot TV TPoPANUATOV VYEiNG OV
avtipeTonilel glvar mBovov va «kotaAngew, oyt BéPata mavta, eivar n dpvnon, o
Boude, n katadAyn kot n arodoyr. Oia avtd BéPata dev cupPaivovv oe GAOVE TOVG
avBpamovg pe v o oelpd.

Amodoyn : dtav 1 owoyévela Ppedel yro mpdTN Popd ovTIHETONN He ToV Bdvaro,
€xel Vv thon va apveitar v mpayuaTikotnTe ( «dev givan dvvatdv va cvuPaiver
avtd og gpag »). H dpvnon mov gppaviCete kupiog otnv apyn eivor Evag apovtikog
UNYOVIGLOG , O OTOI0G EMGTPOTEVETAL TPOKEUEVOL Vo EemepacTohV Ol TPMTEG
EVTOVEG YUYIKES GLYKPOVGELS KOl Vo Bpouv ot yovelg mo Betikovg tpdmovs Yo va
OQVTILETOTIGOVY TNV KOTAGTACT], LTopel OGS 1 dpvnomn va EavaepeavioTel.

Ovuog: 610 0e0TEPO 0TAJ0, O1 Yoveic ekppdlovv To Buud TOoLE KOl TV TIKpia
TOVG EMEWN TOLG GLVEPN aVTO TO «KOKO» , VIOBOLV AdVVOLOL Kot EVAAMTOL Kot
oLYVA KATNYOPOUV TNV AdKN poipa Tovg («yrati to modi pov;»). O Bopdg avtdg
aKOpo pmopel vor oTpaPEl Kot 6ToV 1010 TOLG TOV €0VTO KO GE€ GAAOVS. TNV TPAOTN
nepintoon ot yoveig Bupudvouv pe Tov €antd TOvg OTL OWTOL Ekavay KATL AAB0C Ko
oV 0e0TEPN TMEPIMTOON WHE TO 1UTPOVOSNAEVLTIKO TPOGOMIKO Yo TNV TOLOTNTO

voonieiog Tov TapEYovV 6To Tadl TOVG. AVTO OV TPEMEL Vo KAvouV OL®G Ot Ylotpol
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K0l 01 VOONAEVTEG elvan va. pL v €épBovv og avtumapdeon aAld va kotavoncovy Ot ot
yoveic péoa amd ovTéC TIG avTIOPAcELS dlePYAlovTol TOV YuyIKO TOLG TOVO Kot OEV
TPEMEL VAL EVOYAOVVTOL amd TNV apvnTikn otdomn (o&vbvuia, mapdioyec omoutioels,
ayvouoohvn) oAAG vo v ekhappdvouy o¢ EkkAnon yio fonbeto.

KotoOliyn : oe avtd 10 otddo ot yoveic apyilovv va amodéyoviar tnv

TpaypoatikdtnTo Tov Bovatov kot Opnvovv.  Mmopel TOTE VO €yovv poL MpeuN,
OMppévn €kppacn oto TPOCOTO TOVG, N v VIMBOVV po AOT YEUATN ATOYONTEVOT).
2y TpOTN TEPIMTOOT, Ot yoveic dlepydloviar Yyuyikd Tov amoywpiopd omnd To
ayamMUEVO Toug Tadi. MEGa AOUTOV amd OVTH TV «ITPOTAPUCKEVOGTIKT KATAOAY™»
amodEYOVTOL TNV am®AEL TS (NG TOV TAd0D TOVG Kol GTPEPOVTAL GLVHOWS GTOV
0ed ka1 og MO TVELHOTIKEG avalnTNoElS. X& avTO TO GTAS0 Ol YlTpol Kol Ot
VOGNAEVLTEG LE TN GUOTNAT] KOl SLOKPITIKT TAPOLGIN TOLG Kot LE TPOTOVS EEMAEKTIKNG
emkowvoviag (éva (eoTd Ayylypa TV YEPLOV TOVS, va PAEupa e Katavonon, 1| éva
YOOl GTOL LOAALY) EMTPEMOVY GTOVG YOVELG Vo ek@pAcovy TV évtovn OAlyn kot v
ay®vio Toug.
Ymv Oevtepn mepintmon , ot yovelg Oev givor MpeRol OAAG aTOYONTELUEVOL KO
avTpactikol , yiati 1o modi Toug Bo «@Oyey yopic vo €xel OAOKANPAOGEL TOAAAL
npaypato otn {on Tov, 6YEdOV Timota. XmUavTikn pmopel va givor tOte 1 GLUPOAN
TOV KOWOVIKOV AEITOVPYADV KOl TOV 1EPEMV Ol OTOI0L UTOPOovV va avaAdfovy Tnv
OLKOVOLLIKY] EVIGYLOT TNG OIKOYEVELNG,.

Amodoyn : M owoyéveln Tov €xel SEABEL OAAL TAL TPOTYOVEVA GTAdLN, UTOPEl
TeEMKA va. amodeyDel e «epvn» ko «a&tompémetoy oyt Lovo v mddnorn tov Todlon
TOVG, GAAG Kot TNV 7o 0dvuvNpn cLVERELD TG, Tov Bdvato. Emeidn topa mAéov eivan
TOAD KOVPAGHEVOL Kot adUVOLOL, £XOVV aVAYKT Vo, LEVOLY HOVOL LE TIG OKEYELS TOVG
KOL 1 AEKTIKT TOVG EMKOWVOVIO HEW®VETOL IE TO TTePIPAAiov Tove. H avaykn xoi
{eoth TAPOLGin TOV GLYYEVAOV TOVS, TOVG AvaKOLPILoLV Kot Tovg divouv Kovpdylo yia

Vo OVTILETOTIGOVVY pe Bdppog To TéEAOG TOV Tad10v Tovs. (Melood X.X.1998)

Emiong n owoyéveln ekt0g amd ToUg GIAOVG Kot TOLG GLYYEVEIS £OVV Kot TNV
avaykn €WKAOV Oyl LOvo Katd T dtdpKela TG VOonAeiog Tov Todtod dALL KoL HETA
10 Bdvato Tov. AAwote Omwg £xel mpoavapepBel meEpVOHV TOAAEG KPIGIUES PACELS
OT®MG KOl GLTH TOV GLVEWNTOTOOLY OTL dev umopohv mAEoV vo. To Pondncovv va

AVTILETOTICEL BepomenTIKd TN VOGO.
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Ot ewkol, ToOpa, Ba TPETEL VO TPOETOUAGOVY TNV OIKOYEVELX Y10, OPIGUEVA
CUUMTOUOTO Ol EMIMAOKEG LYeElog Tov etolobdvartov moudod ( my apuddtmon,
TVELUATIKY] GUYYLON , OVOTVELCTIKG TPoPAnuata-movog K.A.m). Téhog, ot educol
TOVG GLUTOPACTEKOVIOL GTNV dladtkacio Tov Bprvov, Bonbmvtag tovg va Prdcovv
YOPIg VIEKPVYEG  TOV BAVOTO TOVL OYOmMUEVOL TOVG TOLOOV, VO EKQPAGOLV TIG
OKEYELG TOVG, TO GLVOLCONLOTA TOVE, KOl TIG OVTIOPAGELS TOV TPOKAAOVVTOL OTd TNV

YOYIKT TOLG ATV, Kot Vo omodeyovv tedkd v anmAela Tov.(Melood X.X.1998)

5.6 Xvvoyn keparaiov

e aUTO TO KEQAANLO YIVETAL AVAPOPE GTNV OIKOYEVELN KO 6TO Todl Ko wo1dg
Oa mpémet va ivor 0 pOAOg ToL voonievtr). Ot 6YEGEIC LECO BTNV OIKOYEVELD KO Ol
CLUTEPLPOPES TV adel®@V. Kot téhog 0 Bdvatog tov madiov pe cvvdpopo down,
Kol TG 01 Yovelg dépyovtat amd TS dAPOPES YLIKEG PACELS £m¢ va. pBdcovy otV

aod0YN.
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YYMIIEPAXMATA -IIPOTAXEIZX

Avatpéyovtag 6to Taperfdv PAETOLE GUUTEPLPOPES TTOL NTOV OTAPAOEKTES ,
Oyt povo amd aypaUUaTONS ovOPOTOVE OAAG KOl OO EMIGTILOVEG, OTO OOl pE
vontikny otépnon. Ag unv Eeyvdpe tov 6po «uoyyorogdng wimwtne» (Langdon).
AVTEG 01 EKQPAGEIC 0EV OMOTEAOVV T EMICTNUOVIKOVG OPOVE KO T OOl ovTd
AVTILETOTIOVTOL GOV ATOUOL LE EOTKEG IKAVOTITEG TTOV LITOPOVV VAL TIG EEEAIEOLV Kot
VoL TIG PTAGOVV G £VOL IKOVOTOUTIKO EMTEDO.

Ta modd ovtd dev eivar mo. o100 mepB®Plo, HEC® TNG KATOAANANG
exmaidgvong kol g Ponbelag €0K®OV pmopovv vo eEEMEOLY TN YVOOTIKY TOVG
avamtuEn kot T 0e&l0TNTEG TOVG, MOTE VO, PTAGOVY GE £VO IKAVOTOUTIKO EMIMESO
QVTOPPOVTIONG KOl KOWVOVIKOTOINGNC.

[Tépa amd v emotun, aApatddn Prpato e&EMEng ékave Kot 1 ToAtteio M
omoia d&xONKe o TOdLE AVTA WOPVvOVTAG E01KA oYoAeia Tar omoia emavopmdOnKav pe
TO KOTAAANAO TPpocmTKO Kot AKO. Emiong 1dpvbnkoav cvAroyotr mov Bonbodv kotd
KOPLO AOYO TOLG Yoveic. AKOUO M TOPOYN OWKOVOUIKAOV TOpwv evOdppuve v
owoyévela va cuveyilel va TaAgDEL Yo TNV AmOKTNON KOAOTEPNS TOoLdTNTOS (MNG TOV
Tod100 TG,

H emomun g voonievtikng €yl Tpoodevoel emiong, Kot 6TOY0 £XEL TNV KOADTEPT
duvat) @Povtida Tov TodoV, AL KoL TNV YUXOAOYIKY] oTipEn ovtold Kol TV
YOVE®V TOV.

Olo avtd detyvouv pior onUovTiKn €EEMEN NG EMOTNUNG , TNG KOW®VIG Kot
NG TOAMTEING, AVTO OUMG OV ONUAIVEL TWG OLTOL 01 POPEIS TPEMEL VO EMAVOUTAVTOVV
Kol vo punv ocvveyiCouv vo mpoodevovy Yo TIG OKORO KOAVTEPES GLVONKEG T®V

AM.E.A.

Ipotaoeis

IMa yoveic :

o Na amodeyfohv o GuvolcOUaTe TOLG TOL TPOEPYOVTOL OO TNV OTMOAELL EVOG
«PLGLOAOYIKOD TTALOOV» KO TNV OMOKTNGT €VOG «TTadlo0 UE EOIKES OVAYKESH
KoODC KOl OTWONTOTE GULVEMAYETOL TNV TAPOLGIO OLTOV TOL TOLdOV GTNV
KaOnuepv tov {om.

o Na yvopilel T1g vanpecieg kol TOVG SOEGIUOVE TOPOVG CYETIKG LE TOL ATOUO [UE

E101KEC OVALYKEC.
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Noa ocvvepyalovtor pe €0kobg Omwg yuwrpoi, YouyoAdyor, Aoyobepamevtés,
dAoKaAOl Kot GALOL BEpATEVTES, £TOL DGTE VA TOPEXOVTAL VITNPEGIEC COGTA KO [LE
GLUVOYN.

Mécm GUAAOY®V 1| EVOGE®V, TOV 0TIV G6TOYOL UITopel va etvat 1 dlopdOTIoN, Ot
onuodcieg ox€oelg Kol 1 EVUEP®OT, TOCO TMV 010V TOV YOVEWV, 0G0 KOl TNG

€VPUTEPNG KOWOTNTAG.

Toliteio kparog:

©)

©)

(@]

Kowovikn évtaén kol eVooUATt®mon ToV oTOU®V LE EOIKES OVAYKESG

"Toeg evkaupieg otV ekmaidoevon

Avofaduion tov  £pyov TV EKTOOEVTIKOV TOV EWOIKOV GYOAEiwV Kot
EUTAOVTICUOG TOV TPOYPAUUATOS TOV EWOIKMOV GYOAEI®DV.

AvEnuévn vroo TPkt — cvpPovigvtiky forfeta oTOLS YovElg

Xpnuotikd mdOpoTo Kol TOPoY) VAIKOV VINPECUOV Yo Vo OlevkoAvvOel M
QPOVTION TOV OTOLMV IE EWOIKEG AVAYKEG.

AVOKOVPIOTIKT PPOVTIda, OV Vo amoTEAEL LEPOG TV VIINPESI®Y oV Pacilovtot
oV Kowotnta Kot va dwatifetor oyt povo oe mePLOdoVS KPIGEWV aALL KOl G
KOO UEPIVEG TEPUTTMOCELS.

O¢éomon vopobetikdv pétpwv, mov Ba copfdrrovy oe pioe EAAGOa @uvkn ota
dropo pe avomnpio.

Aoy g otdong g Kowwviag, OonAadn onpovpyio pog  Kowwvicg
evnuepopévng Kol evarcnromomuévng, 1 oroia Oa givar oe Béon va otnpi&et ta
VOLOOETIKA UETPOL KOL VO KOTOTTOAEUNGEL TNV TPOKATAANYN KOl TO GTIYUATIGUO

OV VITAPYEL.
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