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HHPOAOI'OX

Ot dutoMkéc dTapayss maPOLCIALoVY  1O10UTEPO  EVOLAPEPOV.
‘Exyouv meprypagpel pe mohd otabepd tpdémo omd v mEPiodo NG
apyodTTog o€ OAeG TIC MUEIPOVE KOl G OAEG TIG KOLATOVPEG, Ol
YEVETIKEG TOVG Pacelc €yovv ektetapéva KoALEOel amd mapmToAleg
EPELVNTIKEG  €pyaoieg, KATL 7OV Ogv  amoKAglel TNV  avaykn vo
avapmTNOoVUE V1o AALOVG TPOTOVG LETAOOGNC OLUUEGOD TMV YOVEMV.

Yavieg otnv TEPI0d0 TNG TASIKNG NAMKING, EKONADVOVTOL PE TNV
évapén g epnPeiag (ovuyvd pe dromeg popeEg Ko v cuveyeio OA0 Kot
mo tumikéc). H dudyvmon| tovg ivon e€apetikd 00okoAn o’ evog Aoy
TOAVHOPOMOV TOPOVGLAGE®Y, OAPETEPOV AOY® CLYYLONG HE COPapég
CUUMTOUOTIKEG KOTAGTAGES, ONMG OlTOPaYES OymYNG, €MOTIKES
drotapoy€g Kt oxlloQPeVIKEG dtoTaporyéc.

Ot duroMkég dwtapoyéc motevetonr 0Tt cvuPaivovv pe TpdmMoO
avtOvopo OmAadn emnpedlovtor Alyo amd yeyovoto KOl VTOPEIKES
KOTOOTAGELS (TOpPOTL Ol TPMTES EUPAVIGELS TNG VOGOV GLYVA £TOVIOL
YOPWOUOV 1 OTOAEW®V). Q¢ €K TOOTOL M JSWAYVOON TNG OUTOAIKNG
dwtapoyne mapovotdlel Wdwnitepec dvokoriec. «Mia 1otopion omd ™
BifAo meprypapel mmg o PaciAidc ZaoOh €oKiGE To povYO TOL dNUOGLO,
népaoce evorlaooopeveg Kpioels €Eapong kot Padiag KatdbAwyng won
teMKd avtoktévnee. MolovoTt 1 1oTopict aodidEl T CLUTEPLPOPE TOL
OTO KOKG Tvevpata, ol Yuyoldyol Bo Lwopovoay v amodm®oovY GE o,
duoAkn. M owmmolkn  dwtapoyn wov  mohodtepa  ovopoldtav
poaviokotdOAym, yopoktnpiletor and nuépeg M efdopnadeg paviog mov
evaAldooovtol pe HEYOAVTEPES TEPLOOOVLS Meilovog katabAnynme, ot
omoieg tumikd JSwywpilovrar petaEd Tovg Omd MuEPEg N EPOOUAdES

QUVGIOAOYIKNG d1Beonc.[22]



H povio yapokmmpiletor ond eveopia, vrepdpactnpiotra,
HEYOAOUOVELG 10€€G, aoLVAPTNTN PAVOPin, EEOTPAYUATIKY] ac1o0d0Eio Kot
vrepPoAkt] avtoektipmon. Ot poviokol eivar pryokivovvolr 6eEOVOAIKA,
COUOTIKA Kol OtKovoulkd. Mmopel emiong vo eKTIHOVV TIC KOVOTNTEG
TOVG, TPAYLO TTOV TOLG 00T YEL GTO VO KAVOLV PlacTIKEG CLUE®VIES N VO
EYKOTAAEIMTOVY ol HOVIUN OOVAEWD Yoo vo TpomovnBodv yio Tovg
OAvumiokovg Aymveg.

Kdamoteg popég otn (o1 Tovg, oxeddv 10 1% twv evnAikov glye po
dutoAkn dwotapoyn mov elval €&icov Ko GTovg GVOPEG Kol OTIG
yovaikeg (Apepikavikdg Poylatpucoc XoAroyog 1987).

H xatdOAiwym kot n povio givor To o cuyve yoykd VOGOt e
T0, OTolo EPYETOL AVIIUETMONOG TOGO O Yuyiatpog 0G0 Kol 0 WTpdg Kot
VOONAEVLTIG TNG TPOTOPRAOLIOG PPOVTIONS, GTNV KOONUEPIVI] TOVG KAVIKY
pdén. Ta vooruata avtd tpocBiTovy peydho opTio TOGO YLYOAOYIKO
0G0 KOl OIKOVOUIKO GTOVG aoOEVEIC, TIC OKOYEVEIEC TOVG OAAG Ko TO
Kowwvikd cvvoro. Edwd yio v kotdOiyn 1o péAdov dev paivetor Kot
T060 gvoimvo. Xg o mpoOceatn Kowr avakoivoon g I[Hoaykoouog
Tpaneloc, g Hoaykoocuoag Opydvoong Yyeiog kot tov ITavemiotnpiov
Harvard avaeépetor 61t ota emndupeva 20 ypdvia m katdbiwyn Oo
KatoAdPer oevtepn 0éomn oTOV KATAAOYO WHE TI KOTOUOTAGES TOV
TPOKAAOVV GTLLOVTIKT) OTTMOAELN YPOVOL VYELOG KO TALpoy®YIKNG CmMG.

Y10 mhoiclo TG eKOTPATEING KOTA TOV OUTOMK®V Ol0Tapoy®dV
emAéape 10 Bépo TG OMAMUATIKNG €pyociog HOg, ©OOCTE Vo
GLUUPBAALOVUE CTNV EVIUEP®GT] TOV KOOV OGOV QPOPA TOVG TAPAYOVTES
OV ELVOOVV GTNV AVATTLEN, TNV TaboyEveln TG VOGOV, TOVG TPOTOVG
TPOANYNG TG Bepameiag Tovg.

EAniCovpe otv evoicOnromoinon tov Kowov OGO KOl NG
TOMTELOG, DGTE VO TAWEL QLT 1 UACTLYO VO orodeKaTilel EKaToppvplo

TANBLGHOV G° OAOKANPO TOV KOGHO Kol otV EAAGSQ.



Ot voonAevtég Oa mpémel vo TPOTOGTATAGOVY G OVTHV TNV
TPOoTAOEI. EVNUEPMONG Kol EKTAIOELONG TOV TOAITOV oe Béuarta
TPOANYNG Kot vBETMONG VYDV cvvnbeldv dlatpoPnc Kot Cmng
vevikotepa. Ag unv Eeyvaue GAAwote, 1 TpoOAnyn omlel {wéc Ko
KooTtilel otov €Bvikd Tpobmoroyiopud ToAD Mydtepo amd T Bepaneio TV

SUTOMK®OV O10TOPOYDV.



EIXATQI'H

Ot dutoMkég drotapoyéc 1 OAAMMDG YVOOTEG MG LOVIO-KOTAUOMITTUCES
madnoelc eivar eyKePaAKEg datapoyEc o1 0moieg TPOKAAOHV acLVOoTEG
aAAayEG ot O10e0, GTNV EVEPYELD KOl GTNV IKOVOTNTO TOL OTOLOV Y10
GLYKEVIPOOT).

Y& avtifeon pe 1ig aAlayég d1beonc mov cvuPaivovv 6To ATOMO,
TO. GUUTTOUATO TOV SUTOAMK®OV dtotapoymdv gival coPapd. Mmopovv va
KATOANEOVY GE KOTEGTPAUUEVEG OYECELS, MEIOMUEVT €PYOCia, UEIOUEV
GUUUETOYY] GE GYOMKEG dPACTNPIOTNTEG AKOLLO KOl GE QLTOKTOVIO. [4]

Eitvor amd 11¢ mo ovyvég dwtapoayéc otnv aTpiky. Av Kot
TPOKOAAOVV  ONUOVTIKY]  voonpdtnta Kot Ovnoodmta  ovvibmg
VTOOL0YVAOGKOVTOL Kol VTofepamedovTol Kot £TGL TO, GTOUO LITOPOVY VL
{foovv pa yepdtn Kot mopoyykn Con.

To EOvikd Ivetitovto Poywmng Yyeiog tov H.ILA. vmoroyiler 6ti
TEPLoGOTEPO OO 23 EKATOUUDPIO ATOU®Y TO YPOVO TPosPaiioviot omd
™ v6G0 g paviag, eved 10 mepimov ekatoppvpla epeaviovv kotdOiwym.
To owovoukd @optio amd avtd ta Voonuato TEPAAUPAVEL TO KOGTOG
¢ Bepameiog, ™V anOAE 0€ TOPAYOYIKOTNTO Kol TO KOGTOG amd T
voonpomta N 1o Bavoto. Ot EKTIUNGELS Y100 TO OIKOVOUIKO KOGTOG Omd
v Katabiwym eBavel otig HITA 1o 43,7 d1c doAdpia (12,4 01¢ To k6GTOG
g Bepameioag, 7,5 dig 10 k6GTOG OO TO BAvarto ko 23,8 d1g T0 KOGTOG
AOY® TG voonpoTNnTag). TNV TPAYUATIKOTNTA 1) KotdOAyn Kol n povio
EYOVV UEYOADTEPEG EMMTAOGEIS GTOV 00Oev) 6€ oyéon pe GAAa ypoOvia,
COUOTIKE Voo |HaTo OTT®MG 1 VIEPTACT, 0 dPntng, n apbpitida Kot ot
TVELHOTIKEG  VOoOl, e  Pdon T  OCOHOTIK Kol KOW®VIKNA
AELITOVPYIKOTNTO, TNV  AETOVPYIKOTNTA G  SAPOPOVLS POAOVG  TNG

kafnuepwng  Cong  (epyaldpevol, owoyeveldpynsg, ovlvyog), TO



vrokeipevo aiocOnua gveliog tov acbevr KaBDE KOl TO OVOPEPOUEVO
COUATIKO GAYOC.

[Mopamave amd 2 exatoppdpla evnAikov Auepikdvov 1 mepimov
1% tov mAnBvopod nmAkiog 18 kot Gve macyel amd KATOOL €l00VG
SUTOAKNG O1TAPAYNG, 1 OTOT0L SUTOAKT O10TOPOYY] TUTIKA AVATTUGGETOL
010 TEAOG NG eoMPeiog kol oty apyn ¢ evnMkioong. Tap’ 6o avtd
pepkol avlpwmot ueaviovy to TPMOTO TOVG CLUTTMOUOTO GTNV TOLOIKY|
NAMKia Kot PepKd o€ TpoympnuEVN NAKiaL.

Yuyva dev avayvopilovtol ¢ AppmoTa Kol To ATONN UTOpPEl va
VIOPEPOLV Y10 XPOVIOL TPV YIVEL COOTH Sdyvmon Kot 600l KatdAAnAn
Oepancio. Onwg 0 cokyap®ONG dPnNNg 1 o1 KapdlKES TabdnoeLs, ot
SuToMKEG Otatapayss elval pokpoypdvieg TaONOELS KOl OTAITOVV CMGTH
dwyeipion og OAN ™ ddpkela (NG TOL ATOHOV.

Enedn] ov mepiosodtepol acbevelg mov maoyovv amd avtég TIg
vOG0oVG avTILETOTILOVTOL ad 10TPOVS Ko VOCAELTEG TG TP®TOREOI0C
nepiBoiyng, eivor onuovtikd va  umopohv  va  avayvopicovv T
CLUUTTOUOTA, VO OlyVOSTOOV TNV pavior kot tnv kotdOiyn Kol vo
OVTILETOTICOVV KATAAANAL TOVG acOeveis.

YVvendg 1 KOAOTEPT EKTOIOELON TOV WTPAOV KOl TOV VOC|AELTMOV
¢ TpwtoPdduoc mepiBaiyng Ba propovoe vo PEATIOGEL CNUAVTIKA TN
AertovpykdtTo, TNV TowdTnTe. CMNG Kot TN YEVIKOTEPN VYElR TOV
acBevdV oL TAGYKOLY ATd OVTA TOL VOST|LATA.

Ot meprocoTEpOl KAMvVIKOL yvmpilovv 01t moAAol acbevelg pe
KatabAyn M pavio cuyva oev A0V Yo To cLVOLGHNUATA TOVG, OAAN
TOPOTOVIOVVTAL TEPIGCOTEPO Y10, COUATIKA evoyAfuata. o to Adyo
a0, 01 KAvikoi Ba mpémet va cu{ntovv avorytd T eHoN TOV VOO |UAT®OV
aVTOV PE TOLG 0oBeveic Tovg Kot vo Tovg PonbBodv va Eemepdcovy TV

TPOKATAAN YT TOL TO TEPPAAAEL.



Ta cvpmtopata g Katdbiwyng kot g poviog Bo mpémel va
KvoOv TI vroyieg Kot va. @wBodv Tovg KAWVIKOUES Vo AOKOAVYOVV TIG
Tpayuratikég olatoapayss. Edv ot vocsot avtol avtipetonicbodv cootd, to
copntodpata 0o peiwbovv dpapatikd. H poavia dpmg kot 1 kotdOiwym dev
OVAKOLV ©€ Mo opoloyevry oudda owrtapoy®dv. H ocwot) dudyvmon
CLUVEMMG €lval TO TPAOTO PrjHo Yoo TNV OMOTEAECUATIKY] OVTUYLETOTION

K&0e acbevoic.[5]



I'ENIKO MEPOX

XTOIXEIA EINTAHMIOAOI'TAX

Or owmoAkég Owatapoyéc eppaviCovror maykoouiog. H WHD
tomobetel T dimolikn datapayn oty 14" Béon, otig artieg TpoOKANoNC
QOPTION OTIC YDPES He LYNASG e166dnpua kot oty 19" 0éon o1ig younioo
KOl UEGOV €1600MUATOC Y®pec. TTo GuyKEKPEVO OTIC OVATTUYUEVEC
YOPES PaiveTal Twg vapyovv 9 pe 15 veéeg mepintwocelg ava 100.000
atOpV avl £toc. Metd amd Tov EAEYX0 TV TOAA®V TPOPANUAT®Y TOL
Bpédnkav otig emONUIOAOYIKEG LEAETEC Ol CLYYPAPEIC ekTiuncoV OTL N
ToyKOoUo EMinTmon ¢ oumoAkng vocov eivor 0,82 ava 100 drtopa
(82%). Adyo 1tV ovoNPOV  SWYVOOTIKGOV — KPItnpiowv — mov
YPNOLOTOMONKAV OTIG HEAETES, TOL TOGOGTA lvar YOUNAOTEPA OO QVTA
TOL TOPOTNPOVVIOL GLYVAL GTNV £PELVA KO TIG KAVIKES ONUOGIEVGELS.
Avtifeta pe T povomoAlkn Kat  dvchuuia, 1 dSutodikr| dwotapoyn I Exet
ion xatavoun oto 6VO EVUA. QotOcOo M Tayelo evarlloyn epgovileTon
OLYVOTEPO OTIC YUVOIKES TTOPE GTOVG AVOPES, KOl Ol YUVOIKEG £YOVV Ui
tdon vo eueaviCovv cvyvotepo Katablmtikés emelcdoa. Emiong to
TPADTO EMEIGOOI0 GTIG YLUVAIKES EIVOL TTO CUYVA KOTOANTTIKO, EVM GTOVG
dvopec poviako. Ot yuvaikeg Kot o1 AvOopeg d1apEPOLV EMIONG Kot 6TO OTL
GTOVG AVOPES TOL LOVIOK( ETEIGOOL0 EPEAVILOVTOL GTNV 1010, cLYVOTNTA N
Kol o€ peyoAvtepn  omd  ta KatobMmtikd  emeicodw. H
oylloocuvaicOnuatikny owtapayr] Oev amotelel emionua UEPOG NG
OUTOMKNG  OlTapoynG, OAAA mpokoAel evarloyéc Tng oOwbeong o€
ocuvovoopd  pe  ovumtopato  oyloepévias.  ‘Eva dtopo  pe
oylocuvaicOnuaty dtatapoyn TANPel OAa T SYVOCSTIKE KPLTHPLLL TG
oylloppévelng Kal pog peifovog datapoayng e owbeons. Aev vmdpyet
oxeddv kopio emonuoAoyiky mAnpoeopio YU’ avty N oatapoyn. Ot




epeLINTEG ToTEVOVY OTL gppaviletal oe Aydtepo amd 1% tov yeEviKovy
TAnBvopov, OAAG aVTd TO WOCOGTO Mmopel va givol peyaAdtepo o€
mAnBvcpovg acBevov. H vocog eppaviletor cuyvotepa OTIS YUVOIKEG

TP 6TOVG AVOPEC.[S]



AITIEY ITPOKAHYHY AITTOAIKOQN ATATAPAXOQN

Ono¢ ocvpPaiverl pe tic meprocdtepeg vevpoPloloyikég mabnoels, n
EMOTNUN OV EYEL L0 ALOALTY amdvInoT 6~ avtd T0 gpwtnua. [Tibavov
TEPLGGOTEPO GO  OMOWONTOTE GAAN dlaTopayr], VRAPYOLV TOAAEG
eVOElEELG OTL Ta TTEPIOCOTEPA ATOUA KANPOVOUOVV T OmOAIKY| VOGO.
Meléteg SOVU®MVY, OIKOYEVELIKDOV 16TOPLOV Kol L10BesL®Y vrooTnpilovv
mv vrobeon yevetikng outworoyiog. H pelétn povowyevov O100pw@V
amoterel ) Phon ywo TV avayvopion TG YEVETIKNG outioloyiog Tmv
YOIKoOV otatoapaydv. Meta&d tov 1967 wor 1999 vanpéav €61 perétng
™G OmoAKNG VvOoov og owvuovs. Ta mocootd ocuvomopéng oe
novowyeveic d1dvpovg kopaivovray 20-70%, evd ota detypato d1wyevov
SOy petadd 0-19%. H pedét mov avépepe 20% oToUG LOVOMYEVEIG
dvpovg €xel peBodoroyikd cEAAUATO KOl OTOTEAOVVIOV Omtd 5 povo
pnovowyevi kot 15 dwwyevn Cevyapla dwwdpmy. Ta m1ocooTd cLVOITOPENC
podlaféTovy Yoo TV ThovOTNTA EVOG O1OVUOV VO TOPOVGLAGEL KATOL0
OTLYU] TN VOG0, €dv évag amd TOLG OOVUOVE TAoYEL Omd OUTOMKN
dwtapoyn. Qotdco pepikol epevvNnTég MGTELOVY OTL TA TOCOGTH
ocuvomapéng oto  mapeABOv  elyav  OloykmbBel, AOY® NG xpNoNg
OVOOPOLKOD GYESIOICUOD KOl YEVIKA EVPEMV OYVOOTIKMOV KPITHPimv.
[No moapdderypo or Torrey wor Knable, mapovciacav 600 mpoc@ateg
uerétec pe moocootd cuvomapéng 43% kat 44%. H epunveia avtdv tov
dedoUEVAV v OVGKOAN, ENELON 0T piot LEAETN GLUUETEL OV LOVO ETTA
Cevydpra 01d0UMV. T dgvTEPN HEALTN He Toc0oTo 44% ocvupeteiyov 25
Cevydplo aAAG Oev emavoAnednke. Ilapdia avtd, O6mwg kol TNV
ePInTOOoN ™S OYLOPPEVIAG, 1| YEVETIKY EUTAEKETOL GTIV QUTIOAOYiO TNG
vOGov og TOAAEG (amAd Oyl o€ OAEG) TIG TEPMTMOELS. Y TAPYOVV TOALEG
VEVPOAOYIKEG 0001 mOv  00MNyolV otV avAmTuEn  VELPOAOYIKNG

dwtapoync. O Torrey ko Knable Oewpodv 611 1 vO60¢ €K10¢ 0md



YEVETIKN TP0od1dBeTT), umopel v ELPAVIGTEL WG OMOTELEGLOL KATO10V Otd

TOVG aKOAOVLOOVE TAPAYOVTES:

(1) Nevporoyikég mpooPoréc, amd 100¢, Paxtipla, mpowTtOlmo Kol
LOKNMTEC.

(2) AvocoroyiKovg TapayovTEG.

(3) dwtapayés Tv vevpouetaiactmy.

(4) ZvoTHato SEVLTEPOYEVAV OYYEAMOPOPMOV 1 OVTE OV UEPIKEG POPES
AVAQEPOVTOL (G GUGTILLATO LETOPOPAS TOV EYKEPAAOV.

(5) Nevpomentidle  (evoopoiveg,  copatootativiy, Pocompeccivn,
oputokivn, ovcia P,  yoAloxvotokivivr,  vevpoteveivn Kol
KOATOTOVIVY).

(6) dwTapayég Tov Proroykod pvOpoD.

(7) Evdokpwvn dvciettovpyia.

'V avtég tic mbavég e€nynoelg vtdpyel mToKiAn vrootPEn and
™V TAELPA TOV eMOTNUOVOV. To onuavtikd mov tpénet va yvmpilovv ot
aoBevelc Kol ta PHEAN NG OKOYEVEWNG TOLG €lvar OTL dgv vEhpyoLV
EMOTNUOVIKA amOOEKTEG EVOEIEELS OTL TO O1KOYEVEINKO TEPIPAALOV 1 TO

ePPAALOV TOV GTITION TPOKOAETL OmOAMKES dratapoyEc.[21]
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HOY ITPEIIEI NA AITIEYOYNGOEI KAITOIOX I'TA BOHOEIA

H ool vécog elvar pio 60vOetn vocog mov dev pmopei va Bepa-
nevtel. Onwg oto SN, TY. TO GUUTTOUATO UTOPOVY VO OVTILETMOTL-
OTOVV KOl cLYVA eAEYyovTol 6To Babud mov Ta dTopo propovv va {ieovv
pio TANPNG Kot ovolaotikn (mn. Qot1dc0, €MEWON 1N SUTOAIKY] dTOPAYN
etvan pia ypdvia vococ, eppaviletal pe T LopeY| ENEICOJI®V, OmOLTEL TOA-
Aég popeég mopéuPfacnc Ko pmopel ypryopa va, oAAAEEL, eival KaAvTEpQ
va avtipeTomileton amd pio opdda yoykng vyeiag. Etval modd ypiowo yio
toug aocbfeveig, €dv M 10TPIKY, EKTAIOEVTIKT, KOWMOVIKY, VOMIKN Kot
yuyoBepamevtikny TapépPacn yiveror amd pio opddo EWOIKOV TOL GLVEP-
valovton petald tovg. I[Mapdia avtd m Bepameion ywpic T KATAAANAQ
eapuoka  eivor kotadtkacpévn. Oyt amhadg Ba amotdyel, oAAd oOTIg
TEPLOGOTEPEG TEPMTMOELS Bo 00N YNGEL GE ADENCT TOV GLUTTOUATOV TOL
acBevovg. Qg eldyotn mpocéyylon, n Oepomeio amortel To dropa vo
&xovv, KaOdg Kot 1 OKOYEVELWL TOVG, Uo. cvveyn etk oyxéon pe €vav
Yuylatpo, 0 0moiog UmMOPEl VO OVTILETOMIGEL 1OTPIKA TNV OAAOYT KO TN
netafoAn TV SmoMk®V cvopuntoudtov. Ta dAda pépn Tov BepamevtiKoy
OYNUOTOC, OTIMG 1 EKTAIOELON, 1 KOWMVIKY] VITOGTNPIEN, Ol GLVEDPiES emi-
AVONG TOV OIKOYEVEWIKMOV TPOPANUATOV Kot 1 KATAAANAN yoyoBepomeia
UTOopovV Vo Yivouv amrd 0mo100MmoTe E101KO YUYIKNG VYEig, mov yvopilet
OUTOMKEG Ol0TOPOYES Kol EXEL EUMEPIO OTIS OMAITOVUEVEG OEPATEVTIKEG
vmmpeocieg. Mepwcol €dwol mov  givor  EKTOOELUEVOL GV TOPOYN
SWYVOOTIKNG EKTIUNONG, OTNV TapakoAovONon kot TiG Oepamevtikég
TopeUPACELS, EKTOC TOV QAPUAK®V €lval 01 KAMVIKOT KOWV@OVIKol Agttovp-
Y01, 01 YuYOAOYOL KOl O1 YLYLATPIKOT VOOAELTEG. ZVYVd, E101KT| KO VYT|-
AoV Babpov Porbela amoKATAGTAONG TPOSPEPOVY Ol dNUIOLPYIKOL Bepa-
TELTEG, Ol KivnoloAdyor kot ot AoyoBepamevtés. To kAedl g Bepameiog
BpickeTor 6TOVE YLYLATPOVG Kol 68 AAAOVG E101KOVG TNG WLYIKNG LYEING, Ot

010101 £Y0VV AVTILETMMIGEL Kol LEAETNOEL TN SUTOAIKT) vVOGO.[8]
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OEPAIIEIA AITTOAIKOQN ATATAPAXOQN

H amoteleopatikn Oepomeio TV KATOOMTTIKOV, TOV HAVIOKOV
KOl TOV UIKTOV EMEWCOSI®MV OV TPOKOAOVVIOL Omd TN OUTOAMKN
Swtapoyn I kot I kabdg kot ™ oylocvvaichnuotikn datapayn amontel
™ yopnynon kot emifreyn youyotpdT®V QOpUAK®V amd £dwovs. H
amokatTaotaon Eekvd, 0Tav 0 0c0eVIg KATAVONGEL OTL TO. GUUTTMIOTOL
dev givar yoyohoykég avtamdateg mov kpvPovv Pabid, Tpayikd pootikd
OVTO-TTPOKAAOVIEVAOV CLUVOLGONUATIK®OV TPOVUATOV, 0ALE EVOEIEEIS L1OG
coPapolg kol mPoyHoTIKNG vOcov, M omoio ywpic @dpupoka doev Oa
BehtiwBel. O KkOplog OepamevTikOc OTOYOG Y OAEC TIG OUTOMKEC
drtapoyég ivol vor GTOUOTICOVV TO KOTAGTPOPIKE CUUTTOUOTO KOl VO,
emoTpEYoLV ot acbeveic 6to cuvnOicuévo enimedo AettovpyIKOTNTOC. XTO
BBAio Tovg, ot Goodwin ko Jamison tovifovv ™ onpacio g TpdmPNG,
gykoupng Kou embetikng Oepameiog Tov acBevav pe SmoMKn dtoopoyr.
H xobBvotépnon g Oepameioc kot m eAnida O6T1 o cvpmtdpota Oo
VIOYMPNGOLY UE TOV 1010 HLGTNPLOIN TPOTO TOV EUPOVIGTNKOV LITOPEL
va KatoAnéet o Kataotpoen. Ta abepdmevto poviakd Kot KoatabMmTikd
enelcodo av&dvovy v cofapdtnta g vooov. Elattdvouy 1 didpkeia
TOV YPOVOL HETAED TMOV EMEICONIWV, KATAGTPEPOLY PLOAOYIKES dOUEG TOV
EYKEPAAOL Kol aEAVOLV TOV KIVOLVO OTOKTOVING.
Av kot to edppoko givor to mpoto Pripna g Bepameiog, Eva

OAOKANPOLUEVO BEpamEVTIKO GYE010 TEPIAOUPAVEL:
(1) Exmaidevon yio ta appoxa.
(2) Exnaidevon tov acBevdv, TOV OIKOYEVEIDV KOl TOV OCNUAVIIK®OV

TPOGMOTMV Y10 TIC OUTOMKES OLOTOPOYES.
(3) Expdbnon avayvopiong tov Tp®OIU®V TPOEWOTOMTIKOV CTUEI®V Kol

™G 01POPag HeTAD TV PLGIOAOYIK®OV HETAPOA®Y TNG 0180e0mg Kot

TOV SIMOMK®V ENELGOJI®V.

(4) KataAAnin yoyoBepameio.
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(5) Yrootpién mpog tovg acbevelg Kot TG 01KOYEVEIEG TOVG.

To kaBéva and avtd ta 5 otoryeio g Bepaneiog sivor onuavTko.
[Tapdra avtd, omowadnmote Bepameio yio TIG SUTOAMKEG SLOTAPOYES TOV
dev tovilel ko 0ev EeKvd pe Gueon QapuokeLTiKny Bepameia, wg KOHPLO
OTOLEID YL TNV VTOYMPNON TOV CLUTTOUATOV, TPEMEL va. Bempeital
apelefntovpevn amod Tovg achevels.

YMuepa, xopio poper) Oepameiog dev pmopel va Bepamedoel Tig
duroMkég dwtapoyés. Onwg ovuPaivel kol pe to dapntn, to dSutolkd
CLUUMTOUNOTE GE TOAAOVG acBeveig pumopel vo vmoympnoovy Kot va,
ereyyBovv, emtpémovtog otovg acbevelg va (ovv pio mTopaywyikn Kot
ovolaoTiKY Cmn, aAld dev BepamedovTol Kot OV ATOUALAGGOVTOL OO TV
EYKEPAAIKT] VOGO. XTOVG TEPIGGATEPOVS ACHEVEIC e SUMOAIKY draTaparyn,
I, T xou pe oyploocvvorsOnuatiky] dtapoyn, 1N QEOPUOKELTIKY] Ay®YN
nwpémel va. dttnpnOel e OAN N dbpkela g Long. 'Etol, 1 ekmaidevon
Kol Ol TEYVIKEG TANpoopieg yperdlovian meprodikn avabewpnon. H
avayKn Yo TV KaTaAANAN yoyobepameio viayopevetal o peydlo Badbuo
and TO TPOCOMIKE KOl OWKOYEVEWNKE TPOPANUaTO TOL 0cBevovg, T
dpdion TV Popudkmv Kol omd To yeyovota tov mepidAlovtog. Emeidn
npokeltor ywoo pion ypovie voco, 1o pEYeBog NG LVIOoTHPIENG 7OV
amouteiton omd Tov 0s0evn, TNV owKoyEvela 1 GAAN CNULOVTIKE TPOCHTTOL
avéopewwveral. H avaykn yio YroompiEn petafairetor oyt pdévo pe v
gvapén Kat v coPapotnta TV ETEICONIWMV TNG VOOOV, ALY KOl LE TIC
HeTafoAés Kol TIC OAAOYEC otV €BVIKN Kol TPOGMOTIKN OUKOVOUIKY|
KATAGTACT), TN SOEGILOTNTO UETAPOPIKMOV HECOV, TO KOGTOG KO TOVG
KavOveG €VOIKIOoMG, TV OYECE®V, TOV VOMK®OV TPOPANUdTomV Kot
TOADV TEPPOAALOVTIIKOV KOTACTAGEMY KOl OIKOAOYIK®OV GUGTNUATOV
oL EMNPEGLOVV TIC GLVOIGOMNUATIKES AVAYKES TOL OTOLOV.

Muepa, n Bepameion TV SuToOMK®OV daTopaydV Tpoomadel Oyl

amA®G Vo OpAcEL amd Kpion o€ Kpior, OTAVIOVING OTO UOVIOKE Kol
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KAToOMTTIKG €me1cdO10, oAAG Kol vo OepamedoEL OAOKANPOTIKG TNV
TAPN VOGO Kol Vo VTooTnpigel TIg duvapelg Tov atdpov e OAN ™ L{on
TOV K0l 6T TAAIG10 TOL TEPPAAALOVTOC TOV.

H voonpn «xoatdotaon evoc acbevodc pmopel va PeAtimdel
Oepamevovtog TPMOTO TNV EYKEPAAIKT Ol0TOPOYY] KOl TOVTOYPOVO TIG
GUVETELEG TNG GLUTEPLPOPAS, TNG YVOOTIKNG KOTAGTOONG KOL TOV
cuvalcOnuoTik®v  aviwwpdoewy  tov  acBevovg. Extdéc amd v
OVTILETOTION HE QAPHOKO, GLUYVE YL TNV EMTUYIN TOV OEPOTEVTIKMOV
nopeupdoewv amouteiton aueon Oetikn vrootpiEn. H Oepamneia dev Ba
eTOYEL v 0 acBevng dev TV voBetn oL, dev TNV amodeyfel N dev v
KATOVONOEL X& OAN TN dwpkewn NG Oepomevtikng eEEMENG mpémel va
mopakolovfodvtal TopAyovIeES KOVATOUPOS, OIKOVOUIKOT KOl VOUIKOT
napayovtes. Otav voywpnoet Eva 0EL emelcO010 0 6TOYO0G TNG Bepameiog
LETOQEPETOL OO TNV KPIoN TOL EMEIGOSIOL GTNV GVIIUETOTION KOl GTN
BeAitimon TV enipovov, ¥poOvIOV, IOV COUTTOLATOV, TOV EOP®V Kol
TV ovvnBel®V Tov gumodilovv TV €EEAMEN TOL ATOUOV KOl OVCLUCTIKA
ot Peltioon TOV TPOCOMIKOV GYEGEMV Kol TG moldtnTag ¢ (mng.
Eniong o1 dibpxeia tov meptodmy mov 1 KatdOAiwym kot 1 povia givol o€
Vpeon, ot acBevelg &youvv TOV YPOVO, TNV EVEPYNTIKOTNTO KOL TIG
YVOOTIKES IKOVOTNTEG TOL OTOLTOVVTOL Y1d TN BEATIOON TV TPOCOTIKOV
taAéviov kol ovvatotntov. H Oepomeioa ocvvrnpnong mepthapfdvet
TAVTOTE TNV TPOGOPUOYN TOV QUPUAK®V Kot TNV emiPAeyrn Kot cvyva
EVOOUATOVEL ATOUIKEG Yuyobepameiec Kol opyovoUEVN VTTOGTAPIEN Yo,

v evioyvon kat feAtioon Twv SvvaToTHTO®V ToL 0e0evovc.[14]
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EIAIKO MEPOX

MANIA

O 6po¢ poavia. LTOINADVEL VIEPUETPT £EAPOT), VITEPKIVNTIKOTNTA,

déyepon kol Tayd pvOud owAiog, cvyvd pe dwotapayuévn okéyn. o

KOTOOTAGELS e  Aydtepn  €vtovn) dwtopoyr] TV  TPONYOVUEVOV

YPNOOTOEITON O OpOC VITopavia.[3]

Mepikd YopaKTNPIoTIKA TNG O TOPOYNS LTS Eivat:
H duroiucn dwatapayr, 0nwg ko 11 Zyloppéveln, Bempeitar yoymoikn
dlatapayn He paxpoypdvia Kot cofapn mopeia.
H attioloyia g €xel capag yevetikd voBadpo.
AVGKOAEC KOl GTPEGOYOVES KOWMVIKES KOTOGTAGELS KOl YEYOVOTO
emPapvvoouv v eEEMEN ™S daTapUYNG.
[TpooBdrrovian tepimov 1 ota 100 dropa, og id1a avaroyio AvTpeg Kot
YOVAIKEG.
To katabAmTikd enelcdoo Tov epgovifovior 6tn SUToMKn drotapaym
elvar cuvnBwg coPapd.
Ye «Kamowvg oocbevelc To €MEGOO0 EVAAAACGOVTOL LE UEYAAN
TO(VTNTO.
YTO &vOllUECO TV EMEIGOOIMV TO ATOMO UTOPEL Vo €ival eviehmdg
KAAQ.
Eivou duvatov kdmotor acOeveic va eppaviovv cofapd enelicdoo Lovo
KOTAOMYNG, €V  TO  YOPOKTNPICTIKO  TNG  €veopio Kot
vrePOpacTNPOTNTOS Vo €ivor moAD nMmo  (vmopavia), yopic vo
dnuovpyotv mpdPAnua. Tote pihdpe yio Autolkn datapayn tomov I1.
AALOL pumopovv va gpgovilouv emavoropPovopeva enelcdole. LOVo
paviog 1 o TEPIGGOTEPQ AMd TO EXEICOAO VO Eival poviakd (AUTOAKY

dwatapaym tomov I).
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Ta poviokd enelcodio dlapkovv amd Alyeg efdopddes Emg Kot TOAAOVS
unves, apyilovv mo oevidle Kot TEAEIDOVOLV MO OTOTOUO Oomd To
KataOMmTikd.

H mo ovyv emuthokn ¢ dutoAkng dwotapoyns eival n avtoktovia

(10% pe 15% tov acBevav).[1]

Yopntopato s Maviag

Awtapoyés g ocvvausOnuatiking odbeong pe ) HopeY| gvpopioag M
evepefloTOTTOC KOl ampOCPOPOL YEAMOVL. Xvyva OU®MG KOTd TN
diapkeln TG evpopiag eppaviCetal mopodikn KatdbAwy™n, dnAadn 1
duabeon evaridooeTol Kot eivat aotadnc.

EvkoAn didomacn g tpocoymg.

[Tieon Adyov, dnAadn Adyoc elval ypIyopog Kot KAT® omd TNV Tieon
TOV OKEYEMV TOL TOPAYOVTOL TOYEMS, LETATNOA amd 10 £va BEua 6To
Ao (1eopuyn).

[8éeg droykmpévng avtoektipunong (10éeg peyoieiov, peydin 1déa yo
TOV E0VTO TOV).

EAlattopévn avaykn yio vtvo, oniadr| o acBevig Koydtatl Atyo, aAAd
dev a1oHaveTOL KOLPACUEVOG.

Avénuévn dopaotnprotra-vrepkivntikdotro. O acBevng eppoavilel
KIVNTIKT avnovyio Kot vepPOAKT EUTAOKT GE EPYOCIOKES, KOVMVIKES
Kol GEEOVOAIKES dpactnprotntes. Mmopel va apyicel tavtdypova
TOAAG oy€010, Vo KAvEL TOALEC dOVAELEG, OAa TNV 1O pépa, Ympic
OUMG VO KATAPEPVEL VO OAOKANpmGEL KavEva. H gpmhokn avtn dgiyvet
ENAEYM KPITIKNG IKOVOTNTOG,

Suyva HAAGTO 1| GUUTEPIPOPE TOV YIVETOL ETIKIVOLVT Kol KOWMVIKA
averitpentn. O poviokdg acbevig pmopel va Eodéyel oe Alyo ypovo
OAN 1OV TNV TEPLOVGia ayopdlovTag ACKOTO TPAYUOTA 1) Vo 00T YEl

amPOCEKTO KOl EMIKIVOLVA 1) Vo €XEL O(OPOKTIPIOTN GEEOLOAIKN
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oounepipopd. Emiong pumopel va vrdvetonr yromntd 1 mpokAnTiKd, vo
Baopetor évrova 1 ompoceKTo (Yuvoikeg) Kol v OEiyVeEL EVOYANTIKY
dyvtikotnta. Tédog, mbavég eivar kot o1 Tpasels Piag, cuvnBwg TPog
TO OIKOYEVEWNKO TEPIPAALOV 1} TOV 1d10 TOVG TOV 0T (ALTOKTOVIR).

* H 06peén mapapével KaAn, wotdco 1 avénuévn opactnploTnTe. 001 YEl
o€ AmMAELL BAPOVE,.

* Mnopel vo GUVLTAPYOLV YUYOGIKO GULUTTMOUATO (TOPOANPNTIKES

10€€¢, YevdacOnoelg).

@ oppoxevtikn Ogponeia yro ™ poviao
21001 TNG BEPATEVTIKNC OVTILETMTIONG TNG OITOAMKNG dlaTapayng Elva:

1) H avtipetomion g ofeiog pdong tov encicodimv

KotofMntikd — eneic6d10:  avteTomileton  OTMC Kol OTNnVv
KatoOMmTik)  Swtapoyny HE  ovTIKOTOOMATIKG  QAapuoKo KOl
YUYOKOWVOVIKEG TAPEUPACELS

Moviwokd  emeic6oo:  Xvvime amorteitol  EVOOVOCOKOUELNKT

VOOMAElDL HE QOPUOKELTIKY] Oy®YN, ONANOY OVIWUXWGIKO (APLOKAL,

Om®G ot GYLoPpEVELD.

2) H mopepmdd16Mm TV DITOTPOTMOV

Metd amd o emroynuévn  OBepameia evdg  emelcodiov T
copuntopote  umopel  va vmoywprioovv.  Onwcodnmote  OpOC M
QOPUOKEVTIKN Oy®YN TPETEL VO GLVEYIGOEL 1oL APKETOVG UNVES DOTE VoL
aropevybel 1 vrotpormn. Tavtdypova PBonbeia mpoopépovy Kot GALOVL

€ldoovg mapeUPACELS, OTMS 1] VITOCTNPIKTIKY Yuyobepameio.

3) H pokpoypdvia Tpdinyn tov enelcodiov (Bepaneio cuvtipnong)
H Bepamneio cuvtipnong dopkel moArd ypdvia (umopel kol 6e OAN

™ Lon tov acBevn)). Apyilel amd ) @don TPOANYNG TOV VITOTPOTMOV Ko
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ompiletor kvpimg ot Aeyduevo @ApHOKO TOL GTOOEPOTOIOVY 1N
dwbeon. To wvprotepo eivar 1o Aiblo. Emiong yi' avtd 10 okomod
YPNOCLLOTOI0VVTAL TO VEDTEPO, AVTIETIANTTIKA QOPLOKAL.

To avrpaviakd @dppoko emthoyng eival 1o avBpaxikd Aibo. O
axpPng unyoavicpdg dpdong tov gival dyvootog. Emikpotel wotdco
dmoym Ot1t 10 OvOpokikd AiB0 mpowbel ™V emoavompdSANYTN TOV
Bloyevov opvedv oTov €YKEEOAO LE OTOTEAECUN TNV EAATIOON TOV
EMMES®V  TOVG OTOV  opyoviopo. AAAN  Bewpla  ovoyetiler v
OTOTEAECUATIKOTNTA TOL ABiov pe pio aAloyr] otov UETAPOAMGUO TOV

vaTpiov HEGH GTO VEVPO KOl TOVG UG,

Evécicerg

To avBpaxuod AiBo ypnoomoleiton oty TPOANYN Ko Bepameiol
™G HoviaGg, VTOROVING Kol YEVIKE TV SMOAKAOV daTapaydv. ATd v
évapén g Bepamneiog pe A0 péypt TNV LIWOYDOPNON TOV CLUTTOUATMOV
™G poviog pecsorafotv 1-2 efdopdoes. £ avtd T0 SIUGTNLLO YOPNYOVVTOL
avTyvyotikd m.y. chloropromazine (thorazine) 1 haloperidol ywo v
EAATTMOT] TOV EMUTESOL TNG VIEPKIVNTIKOTNTOG,

Yvvnon okevdouata wov mepiéyovy Abo eivar: Esqualith, Lithane,

Lithobid, Carbolith kot Lithonate.

Hapevépyereg Tov MO0V Kot vOoNAEVTIKES E0VOVVEG

* Enpootopia, diya. Avokoveiloviol Pe AYAVKEG KOPAUELES, TOYAKLA,
GLYVA LIKPE TTOLOLTO, VYPDV.

* Tootpeviepcéc daTapayss, voutio. ZovieTator 1) AMyn ToL PoPUEKoL
LLE TOL YEVLLOTAL.

* AEenTOC TPOUOC YEPUDV. LTAUATA HE TNV EAATT®OON TNG 000N TOL
Qopudkov, HeTd amd cvvevvonomn pe tov yutpd. Mepwol yiatpoi

YOPNYOLV MG 0vTidoTo pIKpEG 00Gel; inderal.
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* Kopdowkég appuBuieg. IlapaxorlovBodvior pe Aym tov (OTIKOV
onuelwv o€ TAKTO SWGTAUATO KOl CLVEVWONON HE TOV YlaTpd Yo
duvatn erdtTmon ¢ 6doNC.

* IToAvovpia. ZuvnBwg dev amoterel cofapd voyAnua Yo TOV APP®CTO.
Mmnopel va vToympfceL LETA TV TpdTN 1| 0e0TEPT ERSOUASAL.

* Agv yopnyeiton kavéva avtidoto. Avénon Papovg tov copotog. O
dppwotog dwdokeTol va epapuodcel vrobepudikn dlota Kol vo
YPNOCUOTOLEL ETaPKT) TOGOTNTA VATPiOL (AAATL).

* To&wdtra. Mikpo eivar 10 meplBdplo petald twv OepamevTiK®Y Kot
TolIK®OV emméd®mV Tov avlpakikoh AlBiov. To cuvnbiocuévo ebpog g
BepamevTIKNG TOV GLYKEVTPOGNC GTOV 0pd TOL aiportog ivan 0.5 - 1.5
mEq/L. Tlpénel va yivetoan pétpnon tov emmnédov tov Mbiov oto aipa
Ha-000 PopEC Katd v Ttpdtn efdouddo péxpt 6tov 1 406N KoL TO
enineda oto aipa etvor otabepd.

Ta ovuntopota ¢ tofwkotrog tov Abiov apyilovv va
Qoivovtal, 0tav To emimedn TOVG O0TO aipa givor peyoaAvtepa amd 1.5
mEq/L, wou eivar. Oauny 6paocn, atalikd Pdaoopo, eufoéc avtidv,
emipovn vavtia, uetol kol Evtovn dappota. H emduevn 66om dev mpémet
va yopnynOei xor vo ovinmbei pe tov ywrpd ov KOO0 Oomd TO
TOPOTAV®  CLOUTTOMNOTE  Olomotmlel katd v  eétaon Kot v
mapatnpnon N avaeepOel amd Tov ApPmOoTo. AV 0V AVIETOTIGHOVY Kot
ocvveyicovv vo avéavouv ta emimeda ABiov oT0 Oipo, 0 APPOGTOG
EVOEXETOL VO TOPOVOIACEL OTAGUOVS, Kdua Kot Babuiaio Katdinén oto
Bdvaro.

To AiBlo omn ymuikn tov doun €ivor OUOO HE TO VATPLO,
CUUTEPIPEPETOAL GTOV OPYOUVIGUO KATA TOV 1010 TPOTO Kol cuvaywviletol
LE TO VATPLO GE SAPOPEG TEPLOYEG TOV GMOWUATOS. AV ehattwdel n Aqyn
vatpiov | av 10 cOUN YEGEL TO PUOIOAOYIKO TOL VATPO - T.Y. AOY®

VIEPPOAIKADV £POPDOGE®V, TVPETOV KOl AVENUEVNG O100PMNOTG - TOTE TO
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MO0 emavappoedtor omd Tovg VEEPOVLS avéavovtag Tn dvvatdTnTo
To&IKNG EMOPAONC. ZVVETMDG EYEL LEYOAN oNUOGIo O APPOCTOG VO TOUPVEL
EMOPKT TOCOTNTO VATPIOL UE TO YeLRT TOL Kot va wivel 2500 - 3000 ml
vypa nuepncime. XuvictdrTot axppng KOTOY PO TV
TPOGAAUPOVOUEVOVY Kot amOPOAALOUEVOV DYPAOV Kot LETPNOT TOV BApovg
OOUOTOG TOV AppPOGTOL KAOE MUEPA YL TNV EYKOLPT AVAYVAOPIOT] TUYOV

onueiov To&IKng KaTAGTAOTG.

Avtevoegiceg yopnynong mliov

AiB10 dev mpémel va yopnyeitar o dropo pE KOPIOYYEWKO
VEQPIKO VOOT|LLO, APLIATMOOT), CLYYPOVI ANYN O10VPNTIKAV, EYKVLOGVVT,
KaBmg Ko 6€ Tondld Katw Tov 12 eTdv.

Ot yevikéc VOOMAELTIKEG OpyEG Kou  €uBdveg  Koath TNV
yoyopapuokoBepaneio.  €ovv MO avaeepbel  0TO0  TPOMNYOLUEVO

KEPAALO, YU 0VTO Ko Oev emavarappdvovtor.

NoonievTikKi] QPovTion apPAOCTMV PE pHovia

NOONAEVTIKES TPOTEPAIOTYTES

* Ilpoctacio TG COUATIKNG KOL YUYIKNG OKEPALOTNTAS TOV OAPPHOGTOV
KOl TOV GAL®V a0 TIG GUVETELES TNG VTEPKIVITIKNG GUUTEPUPOPVC.

* ExmAnpoon tov Pocikdv ovoykdv Ttov  (dTpor), oavdamovon,
VYlEWVN).

* [IpocavatoMopdc TOL OPPMOCTOV GTNV  TPAYUATIKOTNTO KOl OF
PEOMOTIKY) TTPOANYN 1 ADon TV TPoPfANUATOV Tov KaOdg Kot
gvioyvon g avtovopiog Kot vtevduvoTnTog.

* YrmootmpiEn Tn¢ GUUUETOYNS TOV OPPAOCTOL KOl TNG OWKOYEVEINS TOL

OTN LETOVOGOKOUELNKT] TTOPAKOAOVONGN Kot pPovTidn otV KOOt TA.
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Apyés emkxorvmviag pue Tov Hoviako appmoeTo

Xpnowonoinon otabepng kKo Mpeung mpocséyyons. Iy, wopie X.
eldte pall pov, eate avtd 1o cavrovrtg. H mpocéyyion avtn mapéyet
0pYAvVMOT Kol EAEYYO YL TOV GPP®OTO TOL &ivor €KTOG EAEYYOUL.
Mmnopel va gumvedoel aicOnuo otyovptlds, OTIKKATO0G EAEYYEL TNV
KOTAGTOGT).

Xpnon oOVIopH®V KOl GUYKEKPWEVOV eEnynoemv M ¢pdocwv. H
KOVOTNTO GUVIOUNG HOVO TTPOGOYNG TEPLOPIfEL TNV KATOVONGN GE
GUVTOUEG TANPOPOPIEC.

Awtpnon ovdetepdTNTOG - amoELYN oavtutapadeong pe emideidn
duvaung kot kprtikne. O dppwoToc Hmopel vo yPNGIUOTOLEL TIG
OOVLVETELEG KO TOL KPLTIKA OYOA10 ™G OKooAoyio Yoo Aoyopoyies Ko
KMUakoon g poviog.

YtofepoTNTO GTNV TPOGEYYIoN Ko TIG mpocdokiec. Ta otabepd opia
KOl Ol TPOGOOKIEG €ANYIOTOTOOVV TN duvaTOTNTO  YEPIOUOD /
EKUETAAALEVOTC TOV TPOCOTIKOV OO TOV APPOCTO.

AmoQUYN EUTAOKNG O€ OOTEICUOVS Kol €TOWOAOYieC. Atlatnpron
npepiag Ko ovdetepdttoc. ‘Etol ehayiotomoteital 1 poviakn &vioon.
Ot aoteiopol Kot o YEAMA e TOV HOVIOKO AppmoTO delyvouv EAAEYT
cEPAGLOV TOV OVAYK®V TOV.

YVYVEG GULVOVINGELS TOV TPOCMOTIKOD YO TPOYPOUUATIGUO KOWNG
otafepnc ypapung Kot supeavio otny tomofétnon opimv. Xpetdleto
GUVETELD, OA®MV TOV HEADV TOV TPOCOTIKOD GTNV THPTOT OpimV Yo Vo
EAOYIGTOTOLEITOL O YEPIGUOG TOVG AT TOV APPMCTO.

Otav amogpacicfodv opiopéva Oplo omd T0 TPOCOMIKO, TPEMEL VoL
AeyBovv oTOV APp®OTO PE AMAEG GUYKEKPIUEVES EKPPACELS, Mall LE TIC
ocuvémeleg av oev tpnbovv. ILy. «kdpie X. un Eepwvilete ko pn
Ktumdte tov K. Y. Av dgv pmopeite va meplopicete Tov €antd cog, Ha

TO KAvope eUeEio» N «to Movyo odwpdatio Ba coag Ponbnoel va
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aoBavOeite peyaAtepo avtoéreyyo kot Bo cog mPootaTeELGEL OO
npdxAnon PAEAPNg otov €owTd GOg Kol 0TOVG AAAoVG». Ot cageig
mpocdokieg Bonbovv tov dppwoto va ocBaviel tov eEmTepkd EAeyyo
KOl VO KOTOVONOEL TOLG AGYOLG Yio TN ANYN QOPUAK®V, TOV
OTOKAEIGUO GE MOLYO HOVOYIKO OMUATIO KOl TO GAAX TEPLOPIGTIKA
HéTpa, av dev glvar IKavog va eAEYEEL TN GLUTEPIPOPE TOV.

Nopo mopdmova mpénel vo. €160KOVOVTOL KOl VO Yivoviol Ol Ko~
TAAANAEG dopOmTIKES evépyeles. AvTtd €loTT®VEL TOL aoHNUOTO NG
aduvapiog Kot propet vor avENGEL TNV AVTOEKTIUNGOM.

Amodoyn pe mpepia g avevBuvng coumeplpopds (m.y. doeuva Kot
arpema AOY0, ®pd aoteia kot yepovouies). H amodoyn aviucpovel tnv
aoLVEION TN TPpooTdOEI TOL APPMOCTOV VAL TPOKAAEGEL TOV VOGNAELTN
va Qupdoel Kot vo evepynoel Tapdroyo (ektdg EAEYYOV), LE GLUVETELD,
™ ST PNOT TS LOVIOKNS OUVVTIKNG GUUTEPLPOPAG.

Ytafepn avaxatehOvvon e evepyNTIKOTNTOG TOV APPDCTOV GE TIO
KATOAANAO KOl OtKodounTiKG kovoio. H edkoAn odiwdomacrm g
TPOGOYNG TOL HOVIOKOD OPPADOGTOV OTOTEAEL TO MO OMOTEAECUATIKO

gpyoaieio otn 0160e0m TOL VOOAELTOV Yo BepamevTIKn TapEUPaon.

NoOoNAEVTIKES O1aYVGEIS Y10 TH PaAVIA OAWY TOWV TV

Meydlog kivouvog emBeTikOTNTOG EVAVTIOV EQVTOD 1) TOV AAA®V.
Meydlog kivduvog Tpovpaticpod 1 GAANG BAAPNC.

AwTopoyn S1EPYUSIOV TNG OKEYNC.

AHOVTIKN OVTILETOTIGT SVCKOAIDV.

AwTopoyn S TPOPNS: VTOGITIGUAC.

EAMeupatikn avtogpovtida.
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Noonievtixny owayvawon /Noonlevtikés mapeufacels
Noonievtikny ddyvowon: Meydhog Kivouvog emBetikdOTnTog €vavtiov
€00TOV 1 GAA®V

Kotdotoon katd tv omoio 0 dppmotog ekdNAdveL avehBuvn kot
aveCEAEYKTI GUUTEPIPOPE, TOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL GOUATIKT BAGPN

oToV 1010 1] o€ AALOVG.

Awtioloyikot / oyeTilOpeEVOL TaPAYOVTES

* Evgpebiotdmta kot mapopuntikny cuunepipopd

* [Mopainpnrtikég 10€eg

* Avtidpdoelg Bupod Otav ot 10€EC TOL OVOLPOVVTAL KO Ol AVAYKES TOL

dEV 1IKOVOTTO100VTOL.

XopaKTnNploTIKd - OTOOEIKTIKA GTOLY EIN

*  AvokoAio VTOAOYICUOD TOV CUVETEIDMV TOV TPAEEMV TOL
* EmBeticéc mpacerc

* Eybpcéc, ametintikég ekppacels

* Iotopikd embetikng coumePIPOPAC.

Noaonlevtikoi cxomoi / kpitipia alloloynens Ty mopeufdcemv.

O dppwotog Tpémel va pHBAGEL 6T0 oNUEI0 MOTE VOL:

* Agiyvel auTOEAEYYO LLE EAATTOUEVT] TNV VIEPKIVITIKOTNTA TOV.

* EEwtepikeder tov Boud kot GAlo apvntikd tov cvvousOiuato pe
KATOAANAO KOWOVIKE TopadekTd TPOTO.

* Xpnowomolel TteYVIKEG ADONG TOV TPOPANUATOV TOL OvTi TNG
EMOETIKNG CLUTEPIPOPES, TOV ATEILDV Kol EKPOPICUDV.

* Exoniovel avEnuévn avtoektipmon.
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NoonAevtikég mopepacelc

* EAdttooon tov mepiBalioviikdv epediopatov, amoeuyn £kBeong Tov
apPOCTOL GE TEPIOTAGEIS TPOPAETOUEVOV EVIOVOV EpEBIoUATOV Kot
OTOLLAKPLVGT TOV EPEDIGUATOV amd TO YDPO OTOV O APPWOGTOG YivETI
deyeptikde. Emedn| elvar avikavog va mpocéEel povo ta gpebiopata,
OV TOV EVOLPEPOLV KOl avTIOPA TPOG O Oca cupPaivouv.

* Anuovpyio ac@aAovg TEPPAALOVTOS HE OMOUAKPLVON EMKIVOLVE®V
OVTIKEWEVOV OV UTOpEl va ypnoyorombovv yuo tpdkinon PAEPNG.
Otr mopoAnpnTikég 10éeg peyoAeiov Kot 1 LIEPKIVNTIKOTNTO Eivon
duvaTo Vo, 001 Y GOVV GE KOTAGTPENTIKEG TPAEELS.

* [MopéuPaon otav m d€yepon apyiler vo avomtvooetol. AEKTIKN
Kafodnynon o€ MO TAPUOEKT] CLUTEPLPOPA, OTOUAKPLVOT] TOV
appPOGTOL OO TNV TPOKANTIKN TEPIGTOCT, TOMOOETNON GE 1GLYO
OMUATIO LE TN GLUEMVIO TOV, EPAPLOYT TEPLOPICTIKMOV UETP®V, PACEL
TOL €101KOV TPMTOKOAAOL TOL TUNuatog. [ldviote Opmg pe oyeTIKég
e€nynoelg otov Gppwoto. H voonievtikny mapéupoocn oto apyikd
oTaolL TG O€yepong Ponbel tov AppOCTO VO ETAVOKTNGEL TOV
OVTOEAEYYO, TPOAUUPAVEL TNV KAUAK®OON HEYPL TN Ploun copmepipopd
Kot epappolel Oepomeia e T0 AMydTEPO TEPLOPIOTIKO TPOTO.

* Amopuyn Aoyopoyiog Otav o APPMOOTOG eKEPALEL €EMTPOYUOTUCES
10ée¢ peyareiov. Amopevyetal £Tot 1) 01€yepon).

* Amopuyn g yopic AOY0 KaBLOTEPMONG OTNV  EKTANPMOT TOV
CITNUATOV TOL OPPAOCTOV. XVOTACY] EVOALOKTIKNG Avong. Ily. dev
vdpyel Kapés, Ba Béhate o mwoptokoAdda; O vrepKvnTIKOG OevV
UTOpEl Vo TEPIUEVEL KOt 01 adKaloAOYNTEG KaBVOTEPNOELS TPOKAAOVY
emBetikn ovuneprpopd. H amdomacn Oumg e Tpocsoyns Tov o€ KATL
GAAO EAOTTMOVEL TO GTPEG TOL TOL INUIOLPYEL M| APVNON EKTANPOOCNC

g embopiog Tov.
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Yu{NToN EVOALOKTIK®OV GTPOTNYIKOV AOoNG TpoPAnudtov otav o
GppwoTog OV gival €KVELPICUEVOG. B0 Ta CLYKPATNGEL KAAVTEPO.
A10T1 0,T1 AKOVEL GE KATAGTAOT O1EYEPONC, OEV TO Bupdtan apyoTepQ.
EvBappuvon tov app®oTOL, GE MOLYEG MPES, VO ETICUAVEL Ti
nwponyeitoan Kot ti Tov mpokodel og 01€yepon. H €ykopn avayvapion
TOL  OVOTTLGGOUEVOL  TpoPAnuatog tov  Ponbel va oyedidoet
EVOALOKTIKEG OVTIOPACELS Kol Vo TPoAdfet pa Bloin cupumepupopd.
Emwoxipocic tov  oappmdotov  Otav  mpoomabel va  yxeprobet
OTPECCOYOVO TEPICTOUTIKA, YWPig embetikOTNTA Ko doknon Plac. O
gmoatvog avéaver to aicOnuo g emtvyiog kKo v mOavoTHTO
EMOVAANYTG TNG OYETIKNG CUUTEPIPOPAS.

Opodikn ovlfmon He TO TPOCHOTIKO TOL TUNUOTOG TAVD OTO
TMEPLOTATIKO  EMOETIKNG  CLUTEPLPOPAS TOV  OPPAOCTOVL YO TN
dwmioTmon Tov epedioratev Tov TPonYHONKAY, TOV TAPAYOVI®OV TOL
TNV TPOKAAESAY KO TWV TPOUYLMV EVOEIKTIKAOV CNUEI®V TN apYOUEVNS
déyepons. H vk avty evnuépoon Ponbel kdbe péloc tov
TPOSOTIKOL va mapepPaivel e€atopikevpuéva Kot EyKoipo OCTE VO,
wpoAapPaveral n Ekpnén g embeTikdTTOC.

JYVoTNUOTIKY  Yopnynon kot vmwevbuvn  mapakoilovdnon TV
EMOLUNTAOV EVEPYEIDV KOl TOV TOPEVEPYEIDV TOV TOPAYYEADEVTOV
QOPUAK®OV KOl cuvepyacio pe T Oepamevtiky] opdoa yo T pvOuon
TOVG.

[Ipocoyn ®ote KOTE TNV OVIIUETOMTICT TPOPANUOTIKOV EKONADGEDV
TOVL HOVIOKOD OPPADOGTOV LE OTOLEGONTOTE VOCAEVTIKES TOPEUPACELC
Vo un 010pedyel amd T0 VoL 0 TAGYKWOV YuyIKA AvOpmTog otnv 1Wwaitepn

TOL HOVASTKOTNTO Kot OADTNTA.
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KATAOAIYH

KotdOiyn opiletarl | dutodkn dwatapoayn n omoia yapaktnpileton
and  KatobAmTiky O0dbeon, mwy. AOm, oamocrodolio, omeAmicia,
andyvmon, oactuato ovoSloTnTag Kol €VOYNG Yol TPOVUATIKG 1)
volopeva AGOnN Kot GOAALOTO, YOUNAT OVTOEKTIUNON Kol Gyyog Kot omd
OTTOAEL EVOLPEPOVTOC N EVYOPIGTNONG GE OAEG TIG OPACTNPLOTNTES TNG
Coig.

Ao coumtopato etvor:

* MeydAn aAdayr ommv OpeEn vy @oayntd. Avopetla e ONUOVTIKN
anoiewo Bdpovg 1 fovAio pe avEnomn tov PAPovg ToV CAOUNTOG.

* Abnvia 1 vieponvia.

* Yoyoxwvmrikn emPpadvvon 1 Si€yepon.

» Konwon kot EMAenymn evepynTikOTNTOG.

* Elattopévn woavotnta yio okéyn 1 GUYKEVIPOGT TNG TPOGOYNG.

* Yrotpomalovceg okéyelg BovaTov 1) 106€C OVTOKTOVING,.

Svpntopoto Katdbiyng pmopovv vo onueimbodv Kot o dALEG
KOTOGTAGELS, O™ givat:

* Opyavikég yoyikég oratapayés (vooog Alzheimer ko mOAVEUPPAKTIKT
dvola).

* Koatdypnon yuyodpactik®v ovcldv Kot GopUAK®OV Tov Adpfavovtol
LLE 10TPIKT) GLVTAYT OO TO PAPUOKETLD.

* Avciertovpyikn avtidopaon o€ mévOog.

e AlaTopoy€G NG TPOCOTIKOTNTOG.

* Ayy®moeig dratapoyéc.

* YyioouvaloOnuotiKé dtotapoyEs.

* Yyiloppévela OAOV TOV TOTMV.

[Mopaxdtw yivetor po avaeopd yw v kotdOiyn oto otdoln
Cong Tov avBpdmov, dnAadr otnv mTodwkn nikia, otnv epnpPeia, otV

Tpitn NAKio 0AAG Kot Yio TV KatdOAwn ot Aoyeio.[1]
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KATAOAIYH YXTHN IHAIAIKH HAIKIA

Yopewva pe tov Weinet 1 katd@lwym oty madikn nikio givon
oLYVE GULVOEOEUEV] UE CLUMTOUOTO EMOETIKOTNTAG, OTOTLYIOG OTO
oyolelo, Gyyog, AVIIKOIVOVIKEG GCUUTEPLPOPES KO OOVVOLES CYECELS, TO
omoia. kGvouv TN Odyvoon ¢ mo ovokoAn. H xotdOiwym eivar mo
mOavO vo KAveL TNV EUEAVIOT| TG KOTA TN dtdpkeln TG epnPeiag mapd
oTNV ToUdIK NAKio Ko €ivor o REAviG 6To YUVaIKelo POAO Tapd GTO
avopIKo.

["a oo Aoyo dumg 1 katabAwym epeaviCeton oty modikn niwio;
Kotd wapovg €xovv mpotabel Proroywoi, yevetwkoi, yvootkol kot
nepPoriroviikol Adyotl. Xopaktnplotiky| eival n avortuéloky Bempio tov
Bowlby, n yvootikn Bewpio Tov Beck ko 1 Bempio pabnong peimwong g
aneAmiciog Tov Seligman.

YHpewva Aowov pe v Bewpio Tov Bowlby, o1 tpoéwpeg epmelpieg,
€101KA ekelveg mOL TEPIAOUPAVOLY aMAELL, ONUIOVPYOVV £VOL GKNVIKO TO
omoio pe MV TAPOdO TOL YPOVOL UmOPEl VA EMNPEACEL KO VO,
TOPEPUNVEDGEL TIC UETEMELTO, EUMEIPIEC, OTAV AVLTEC Ol EUMEIPIES
mepAapPdvouy Kol avtég andieln o€ peydro Pabud, n andiew ovty
oonyet otV KatdOAW).

Mio GAAn Bewpio 6T mpoavaeépOnie elvar avt tov Aaron
Beck. O Beck vmoompiler 61t ta dtopa yivovror kotabiumtikd, yioti
KATd TN OGpKeEL NG TPOWNG avATTLENG TOLG E£XOLV VIDGCEL OVTO-
vroPdBon kot EAAelyn gpmetochvng Yia to péAAov. Ta katadiurtikd
O KOTYOPOVV TOVG EAVTOVS TOVG TEPIGGOTEPO Amd OTL Ba Empeme val
Bldvouv cuvE ELn apvNTIKEG EUTTEIPIEC.

Téhog o Seligman vrootnpilel 611 T dropa To omoia ekTiBevton og
apvnTIKEG eumelpiec, OmmG stress, moOvog Oev glvor oe Béom va ta

KOVTPOAGPOLV givar TOAD mavoV va yivouv katafAmtikd.[6]
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KATAOAIYH XTHN E©QHBEIA

Ymv gpnPeia To GLUTTOUATO KOTAOAYNG UTOPOLY VO 03N YNGOVY

TOVG VEOLG VO POPAVE PLahpa. povY L, VO YPAPOVY TOMLOTO, LE KUPLo OEpa
T0 BAvaTo 1 VO 0GYOA0VVTOL LE LOVGIKA BEpaTa TOL OTTOl £Y0VV KOl OVTA
¢ KVpro Béua to Bavaro. IpofAnuata VTvov umopet vo cuvodovion pe
™ dvoKoAia vo EVTVAVE TO TP®L Y10 TO GYOAEI0 1 VO KOYWOVVTOL KATA TN
duapreto TG Nuépac. EALenymn Kivitpav Kol eVEPYELNG £XOVV MG GLVETELD,
va yavovv oyoAkd podnuota. H Bapepdpo pmopel exiong va odnynocet
oe kotdOAyn. H katabiwym ommv epnPeia epoaviletonr eniong oe dropo
oL TAGYOLVV Ao TPOPANUATO EMKOVAOVING, VITOPEIKA TPoPANUaTe M
TPOPANUOTA SIOTPOPTC.

[T6co onuavtikd eivor to mpoPAnuata ¢ kotdOAymg otnv
epnPeia; Epevveg €xovv deifer 011 oyxeddv 1o 1/3 tov epnPov mov
KOTOANYOUV G€ KAWIKN WYOUYIKNG VYelag maoyovv amd  katdbAym
(Flemming, Boyle, Offord 1993). Awdpopeg extiunoeilg deiyvovv 01t 1
KatabAym eivon duthdoio Kown oty epnpPeia amd v Todikn nikia.
Kot eniong ta égnPa kopitoia £xovv mo vynid dciktn Katabiwyng amd
ta ayopa. Ot Adyor ot omoiot mpotddnkov Yoo avtod Tov €00V T
(QUAETIKY| Ol0pOpA Elval:

* Ot yvvaikeg tetvouv va kKAeivovtol 6ty kataOMrTikn Toug 01dbeon kot
VoL TNV OTAOTO100V.

* H yvuvaikeio giodva Tov €10MA0L TOV GOUATOS EIVOL O APVNTIKY| O
TNV avOPIKY).

* O yvvaikeg aviipetonilovy HEYAADTEPT] POTCIOTIKY] OVTILETOMTICT 0T
TOVG AVOPEC,.

H Oepomeia ¢ eonPuchg xatdablwyng mepthapfdver cvvnBmg
(QOPUOKEVTIKN Oy®YN UE VOPKOTIKE Kot yuyobepameio. AvTikaTaOAurTikd
vapkotikd 7.y, to Elavil, peidvouv o copuntdpata o pepkovg eenpouc.
[Tapora avtd kdmoteg kpitikég ToviCovv Ot AavBacuéva divovtol T€Tolov
gldovg vapkotikd otovg epnfovc. H yvootikn Ogpomeia eivar mo

OTOTEAECUATIKT oTNV €QNP1Kn KotdOAwy).[8]

28



H KATAQAIYH XTHN TPITH HAIKIA

Meta&d TV AEITOVPYIK®OV YLYOTAHOAOYIKOV CUUTTOUATOV KOl
TOV GLVOPOU®V 1 KOTAOAWY™M €xel TN UEYOADTEPT OCLYVOTNTO GTOVG
niwopévouc. H dvcBupia, pe emkpatéotepn  pedayyoAkn duabeon,
emnpedlel TG YVOOTIKEG Kol TIC ovvosOnpoatikés eumelpieg TOv
KatoOAMmTikoh  aTOUOL, YEYOVOG TOL  yivetal @avepd oe OAN
CLUTEPIPOPE  TOV. Xg Oplopévo MAKIouEve  dtopa 1 dvcBopio
oLVOOEVETOL PE KIVNTIKNY emPpadvven Kot EAAElYT EVOOPEPOVTOC Y10l
TOVG AAAOVG. e AALO 1) SLGPOPIN. GLVOOEVETAL LE avNoVYia, abTvia Kot
copatikd evoyAquoata. H omdn emPpadvvopevn xoatdOiyn cvuvnbwmg
EKONADVETOL PE ALENUEVO COUOTIKA EVOYANUOTO, OT®MG dLOKOIMATN T,
EMAEWYN ATTOPAGIOTIKOTNTOG KOl OMOTEAECUATIKOTNTAG K.0. Xvvilmc 1
KataOAym epeaviCeton pe coPapodtepn HOPEY| GTOVG NAIKIOUEVOVS Ao
TIG GAAEG OMAOEG MAIKIOV, HE UEYUAVTEPY, GLYVOTNTO OTIC YLVOIKEC.
Ewdwotepa otoug nAikiopévoug mov {ovv g 10pdHaTa 1 cLYXVOTNTA TNG
KatabAiyewg vepPaivel to 25%. Ymoroyiletar 6t 1 mpog 11 avOpmdmovg
Ba voonoel og Kamolo ddotnua g {ong Tov amd KatdbAwyn. H vocog
TOPOVCIALEL LEYAAT TOIKIAOHOPPIO KOl O ATLTOG TPOTOG TOV EKPPALETI
etvar Suvatdv va S1aPVYEL TG TPOGOYNG Kot VO TAPAUEAN OEL.

H ovyvomta ¢ katabiiyewg ocvppova pe v EAAnvikn
["'epovroroykn ko I'mplatpikr] Etoupia vrepPaiverl to 15%, mocootod mov
petaepaletar o 210.000 nAkiopévoug katabimtikovg yio v EAAGSa.
Tovileton eniong 011 M vOG0G €lval GuYVOTEPT GTIG YUVOIKEG TOPE GTOVG
Gvdpeg o moocootd 2 mpoc 1 ko Oepamedeton pe emrvyio oe peydio
T0606Td oV TANGLdlovy T0 90%.

Ye mpOGPATEG EMONMOAOYIKEG LEAETEG OTN YOPO LOG AVAPEPETOL
otL t0 29% Ttov NAKIOUEVOL TANBLGHOD TTov HEAETHONKE TOPOVGINGE
copntodpate KatabAiyews. And avtodg 1o 36% nNTav dvopeg kot to 64%

yovaikeg. Amd tovg KatabAmtikove mAiopévovg 1o 71% Emaoye
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oLYYPOVEOS Kot amd Eva ypoOvio copotikd voonua. Tlpénet va onueimdel
ot povo 10 20% amd ToVg NAMKIOUEVOVS TOL ERPAVICAY KATAOAWYT iy
emokepOel KAmolo YaTpd Yo TO GLUUATAOUOTO TOV TOPOLGINCAV. XE
avaOPOLIKT HEAETN HEo® QakéAmV acBevov tpitng nAkiag Ppédnke to
17% va méoyel and katabiwym. To countdpato TOL AVaEEPONKOY o1
pHeAéTn MrTav Ayxog, otevoympla, omdcvpor, abmvia, dpvnon ANyng
TPOPNG, KMvoQMa, emBopio BoviTov, COUATIKE EVOYANUOTO OTMG
advvapio, TOVOG 6TO GMU, OVOKOIAOTNTO UETOPOAEC oty Opeln. H
VITOOVAYVOPLIoN oo ToV 060evn, 1} VTOdLAYvmo™ Kot vtobepaneio amd 10
ywtpd cvvébeocav ta tpia coPapd mpofinquata. H éupaon ko otic 600
neAétec 600nKe otV ekmaidgvoT Kol EvalcONTOTOINGCT TOL NAMKIOUEVOL
TANBLGLHOY Yo £yKalpn TPOANYN Kol Bepaneia TG KATAOAIYEWG.

H éyxopn odyvoon g xoatablMyemg mapopeieitar, €med to
CUUMTAOUOTA TG GLVOEOVTOL LE TO YNPOC 1| CLYYXEOVTAL HE EKONAMOELG
COUATIKOV VOomV. AKOUO Kot Ol 1101 01 NAKIOUEVOL 6TV VIMGOVV
Kamowo aicOnpa SuoapESKELNG N ATOYONTEVGEMG EVKOAN TO GLVOEOVV UE
10 YNpog. ‘Etot 660 1 katdOlym mapapereitor Toco mo cHvOetn yivetan,
HE OmOTELECUO VO AEITOVPYEL MG VIWOCTPOUO YIO. TNV AVATTVEY VE®V
TPOPANUATOV KOl EMITAOKOV GE YPOVIOL VOOT|LOTO KOl VO OMOvPYEl
E101KEG KOTAGTAGELS TOL OVGKOAEDOLY TOV EAEYYO TNG CLUTEPLPOPAG,.

210Vg NAKIOUEVOLG aeBeveig Tor oNuEio Kol TO CUUTTOUATO TNG
KatoOAlyewg OVGKOAN SLOPOPOTOIOVVTOL OO EKEIVOL TOL (PLGLOAOYIKOD
ypatoc. EmumAéov exAvtikol mopdyovieg OAAGL KOl  OIKOVOUIKEG
dVoKOAlEG oL oavTipeTORIlovy o1 acleveic GuVTEAODY otV avVATTLEN
aloOnuatov dSvcapéokelag, Lovasldg Kot amoyonTtedeewmd.

H xotdOlyn upmopel va eivor 10 mpdto cvumtope cofapng
COUOTIKG VOGOV 1 Kol TPOSPOUOS EKONAMCEMY  KATOUOAMTTIK®OV
CUUTTOUATOV 0O PAPLLOKO TOV GLVIOWOE YPTCHOTOLOVY Ol NAKIOUEVOL.

[ToAb cvyva cvpPaivel va cuvumdpyel 1 KaTaOAnym pe KAmol GOUATIKN
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v660. Oplopéveg Popéc umopel oe NMUKIOUEVO acBevT| e COUATIKY VOGO
va mopafArepdet n kataOAyn Kot o€ 1 yVOGUEVO KATOUOATTIKO ATOWO TO
VIAPYOV COUATIKO TPOPANUN VO PNV OVTILETOMTIGTEL 1KOVOTOUTIKA.
Tehkd 1 KatdOAWYN 6TOVG NAKIOUEVOLS Hmopel var givat 1doun av ot
Bepamevtikég mapeppdoelg apyicovv evopic. Avtifeta, ov moapapeindei,
TOTE PETATIMTEL GE YPOVIOTNTA.

O xoToOMITIKOC NMKIOUEVOS EXEL XAOEL TO TPAYUATIKO VOO TNG
Cong tov. 'V avtd kot ToAd yopaxTnploTikd 1 KatdbAyn opicOnke wg
«Bdvatoc péoa ot (ony, ONAad TANPNG amoAEl (OTIKOTNTAG,
KWVINGEMG KOl OKOTMOV. X& TETOEC TEPUITMOELS Ol TAGES M Kol Ol
andmelpec avtoktoviog eivor moAd ovyvés. Ot katabAmtikol acBeveig
v TtV 65 etdv TopovcsLAIovY  UEYOAVTEPT  OVTOKOATOCTPOPIKT
CLUTEPIPOPA GE CULYKPION UE OMOWONTOTE GAAN ouddo 0chevov.
[Tepimov to 15% TV KOTAOMATIKOV TEMKA 0LTOKTOVOVV KATO10L GTIYUN
Katd ™ Obpkela TG (NG TOVG, TAPAAANAL Ol TEPIGGATEPOL OO TOVG
QVTOYEPEG CNUEPA TTATYOLV OTd KATAOA Y.

H xotdOiyn omv tpitn niio yopaxtnpiomke g «cUVOPOUO
YOUOAEOVTOGY). TNV KAWVIKY] EKOVA gV TPoeEAPYOLV 01 d10TOPOYES TOV
ocovalcOnuoTog, OAAG Ol dloTOpOoyES  TNG  CUUTEPLPOPAS,  TNG
YOYOKIVIIVITIKNG KOl T®V  YVOOTIKOV Agtovpyidv. Ta copotikd
evoyaquato pmopel vo eivor dtuma, Sudyvto, YOPIG GLYKEKPIUEVT
eviomon. Akopo pmopel vo. GLVLTAPYEL AVOloL 1| VO TTPOMYEITAL TNG
EKONADCEMC.

H ofovik wot m poyvntikn Topoypogio  €yKEPOAOVL GE
KatabAmtikovg acBeveic dvo tov 60 €tdV, Ogiyvel HOPQOAOYIKEG
aAAayég mov mepAoUPdvovy avENcT TOL EVPOVG GTO GUGTNUO KOIMMYV,
KaB®OG Kol OALOIDGEIS apTNPLOCKANPOTIKOD Yopoktipa. Ot dopkég
aAAayég @aivetor vo €yovv 10laitepn onuacio yiu Tov kabopiopd g

BepamevTikng oymyng
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O poloc TOV VOONAELTAOV OTN QPOVTION TOL NAMKIOUEVO
KaToOMmTIKoD elval onuovtikog, €mMELdN GTOXEVEL GTNV AVOCLYKPOTNON
kot oto Eavalovtavepo g L{ong tov. ENuepa 0 oYeESOCUOC TNG
VOONAELTIKNG  @POVTIONG  KOTOOMATIKOU  MMKIOUEVOL  OTOMOL
EMKEVIPMOVETAL OTNV OVTILETOTION OVOYKAOV avATEPOL emutédov. H
eroco@ia avt) Paciletal oty 1EpApYMOT TOV ovoyKdV kKotd Maslow,
otV omoio. M ovToeKTiunon Ttomobeteitol 6TO VYNAOTEPO EMIMESO
ouvéyewg Tov avlpomvov avayk®v. Otoav ot voonievtég katopbmvouy
Vo avarTuEOVV KOTAAANAES O1OMPOCOTIKES OE10TNTES, TOTE £lval duvaTtd
va evBoppiVOLV TOV NAIKIOUEVO VO OTTOKTHOEL TEPIGGOTEPT] OVTOVOLLI,
EUMIGTOCLVN Kol apolPodtnTo 6TIC GYECELS TOV, TPoLTOBETELS oV givat
aropaitmteg ywoo v avantuén Oepamevticod OAdyov. Ilpémer va
TovioTel OTL Yo va dttnpn el 0 NAKIOUEVOG KaTaOMTTTIKOG 6 emBuunTtd
eminedo Aertovpyiog Oa mpémel n gvyévela, 1 KaAooHvn Kal 1 cvurddeio

VoL KVPLopy 0OV 6T GYEGT VOONAELTH - NAIKIOUEVOVL.[10]
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KATAOAIYH THX AOXEIAX

Yourtouotoe tov ‘Baby Blues’

EpeaviCovtat oxeddv apéoms PeTd TOV TOKETO.

Agv gppavifovtol og Ka0e TOKETO.

H amovoio tov ‘baby blues’ oe mponyovuevo toketd dev onuaivel 0Tt
TOL GUUTTAOUOTO OV B0 ELPAVIOTOVV GE LEAAOVTIKO TOKETO.

H dmopén ocvpuntopdtov oe £vov TokeTod dev TPodlabETel TNV EPEAVIOT
TtV ‘baby blues’ 6& peALOVTIKOVG TOKETOVG,.

Ta ‘baby blues’ dtapkohv petacd AMywv nuepdv Kot Alymv epdopddmv
ko e€apaviCovtor avtopaTa.

Ta kKOpo yuylaTpikd GuuTTOUOTO ELvaL:

- Kénwon,

- Ayyog,

- Evepebiotomra,

- Khdpo (ouyva yuio Adyoug mov 1 untépa 0ev Umopel va eENynoet),

- Avnovyia yio Ta unTpikd kabnkovto, TNV KovOTNTA S10THPNONG TNG
1GOPPOTIOG TOV GTLTIOV,

- TN @PoVTiIdO TOL TONd10V, TNV EPYacia Kal TIC EVOBVVEG TOV OYECEWV,

- Abnvia,

- Aloxopdveelg g OpeEng Kat agvidla avEnomn 1 amdAelo fapovg.[S]

Avtifeta pe to ‘baby blues’, n katabiwym g Aoyeiog dwpkel

TEPLGGOTEPO OO PEPIKEG MUEPEG N ePdopadec, pmopel va epEAVIOTEL

OTOONTTOTE OTLYUN OTN OPKEW TOL TPAOTOL £T0VG NG (NG TOV

Todov, cvyvé mpokaAel MmO coPfapd CLUTTOUOTO Kol givol AryOTEPO

TOAVO VO VTTOY®PNGEL LE TO ¥POVO. ZNUEPA, Ol EPEVVNTES SLAPOVOVV EAV

N KatabAwyn g Aoyelag umopel var U@OVIoTEl TOAD Koupd HETH TN

vévvnon. Zuyva ot avBpwmol ekmAnceovTon OTaV avVaKAADTTOUY OTL OgV

etvan omdvia yoylatpikn| dtotapoyn. [epimov pio otic déka Ko péypt Ko
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10 15% 1tV yovoikdv mov yevvobv moapovctdlovv Nmia ¢ cofapn
KatabAyn g Aoyeioc. ‘Evag peydroc apBuog encicodiov g Aoyeiog
eULPOVILOVTOL TOLAYIOTOV UEPIKMG, EMELON TOAAEG YUVAIKES TTOV YEVVOUV
whoyovv omd adldyvootn 1 abepdmevtn kotdOAyn 1M dutoAkn
dwrapoyn. Mia perétn, ommv omoio ypnowomombnkay KAIHOKEG
avtofadpordynong, oe 3.472 éykvec yovaikeg, Ppnxe o6t 10 20%
Babuoioyndnkav mavm amd 10 oplokd KAWVIKO GnUEio yio TNV KatdbAw).
Avtd onpaivet Ot1, PE TO CLYKEKPUEVO EEETOGTIKO epyaleio Ppébnke OTL
mepimov 694 yuvaikeg dikalovvtav TANPTN exTiunon yu kotdOiwym.
Eniong, povo 1o 14% exeivov mov avayvopictnkayv ott mbavov vo £xovv
Katabiyn mpe Bepomeio. Or cvykekaivppéveg owatapayés Palovv Tig
untépeg oe peyaAvTepo Kivovvo katdBiymg g Aoyeioag kot epmodilovv
TOVG TPOVG VO, TTPOCOEPOVY TPOANTTIKY Bepameion Kot vTOoTHPIEN.
Eniong, ot yuvaixeg mov mdoyovv amd fmo dumoAky| dwatapoyn I 1 amd
KukhoBupia yopic va to EEpovv PBpiokovtal otov mpdsbeto kivduvo va
dwyvwotovy AavBoouévo to KaTOOMTTIKG TOVG GLUTTOUATO KOl Vo,
OVTILETOTIGTOVV UOVO UE VO OVTIKATOOMTTIKO.

Eifvor onuoviikd vy Tic owoyéveleg vo KataAdpfovv 0Tl 1
KatabAym g Aoyelag eivor kdtt mapamdve and to oicOnua OAlyng,
avnovyiag N dyyovs. Xmpic kabodrynon kot exmaidgvon, to AN G
O1KOYEVELNG Kol 01 OIAOL Umopel va aryvoohv 1 akOuT Kot VoL apvoHVToL Vol
OKOVOOLV TIC OKEWELS HOG UNTépoc, Ommg OTL 0gv elval 1Kavh va,
epovticel 10 modi, vo To WPocGELEL 1 Vo TOv TPOocPEpel aydmn. H
Kowwvio d0dokel 0Tt ot yuvaikes eivor @Tiaypéveg Proloyikd ko
cuvalcsONUOTIKA Yo vo Kdvouv Kot vo, ¢povtiCovuy modid. Ot owoyéveleg
Kol 1 kowovia 0gv yvopilovv mdOG vo avTIOPAGOUY OTNV E£KQPOOT
apeiporiog kot eOPov TG UNTEPAG. Zvyva Bewpodv TIC avnovyieg g
uNTéPOG LIEPPOMKEG, dPAUATIKEG 1) OTL OQEIAOVTOL GE KOTTWOT TTov Oa

nepaocel ypnyopa. Eivar e€apetikd dVoKoAo Yoo pio untépa, 1 omoia
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avamTUGOoEL KOTAOAYM NG Aoyelag va akovotel Kot vo aSlodoynOel amod
TO. VTOGTNPIKTIKA TNG CLOTHHOTO. X®PIg KaB0dYNoMN, Ol OIKOYEVELEG
elvar addvoto vo Katavorcouy mmg pio untépo, n omoio mTpv amd Tov
TOKETO, OVLTOHOVOVGE HE Yopd vo yivel untépa, va givor TP
SVOTVYIGUEVT] KOl TANPOG TENEIGUEVN OTL OEV UTOPEL ONIEPD, QPO KOl
ToTE Vo avTameSEADEL OTIC TEPIOTAGELS TG AVATPOPNC, TNG TPOGTAGING
KOl TNG QUOIKNG QPOVTIONg evOg madov. AKOUN mo duovonTo Yo TOV
KOGHO eivor yati m pntépa dev mapnyopeitol omd TN CGLYKEKPUEVN
Bonbewa ko emPePainon ko yoti amdmg dev ‘Aettovpyel’ aveEdptnTo
and T mpoowmikég memodnoelc ko mpoPAnuata. Eivor eonpetikd
dVOKOAO Yo o GTopo OV dgv yvopilovv va aviiAneBovv ot n KO-
TaOAMY™ amopakpHVEL TNV IKOVOTNTO KOTO0V VO OVAKOADWYEL YVOOTIKA
Kol cuvaloOnuoTiKa Kot vo arodeydel tig evaliaxtikég Avoeic. T Eva
GTOHO OV eV EYEL VIMGEL TOTE KATAOAWYT lval OVGKOAO Vo KOTOAGPEL
o110 aoBevic dev amoppintel amAdS TIG CLUPOVAES, OALL OTL Oev UmopEl
va avtiinedel 6t vdpyovy pealotikég Aoelg Ko eAmida. Emiong, ot
untépeg ko o PEAN ¢ owkoyévewg eivor ampoéBopa va kdvovv pio
ocv{ntmon Yo Vv KOTdOAYN HE TOV OIKOYEVEINKO 10TPO TOVG, TOAD
TEPLGGATEPO UE KATO0V €101KO TNG vYelag. ¢ amoTtéAecpal, Ot E101KOTL TNG
vyelog Kol TNG YOLYIKNG VYElOG mPEMEL Vo €ival KATNYOPNUOTIKOL Kot
gvosOnromomuévol 6to yeyovog 6t 1 apgiBovpio e unTépag UTopet va,
TPOEPYETAL OTTO:
(1) 'EAherym evnuépmong Kot Kotavonong oxeTikd pe 1o ti g svuPaivet.
(2) llemoBMoelg KOLATOVPOG 1N ONUAVTIIKO UEAN TNG OWKOYEVELNG KOl
CLUCTHUOTA TNG KOW®VIOG, 7oL gV MGTEVOLV GTA YVYXOTPOTO,
eappoka kot opilovv v KatdbAwyn o¢ ETA0YN 1 ®G EAATTOUN TOV
YOPOKTNPO.

(3) Ntpomn, apnyoavia kot gvoyn yuo Tov eanto.

35



(4) ®oPog 611 Ba katayyerbel oTig VANPEGiEC TPOoTAGING TAS0D Ko OTL
10 oidi TG Bo umet o€ idpovpa.

(5) lemoibnon 611 N owkoyEvela ko o1 eidol Tng dev Ba Kataldapfouv.

(6) 'EAhetym evnuépmong yio TNV anoteAecpotikoétnTo e Oepameiog Kot
OTL gV TTPEMEL KOVEIG VAL ‘OVTIOTEKETAL’ GE QLT V.

(7) Atdreln TG evepyNTIKOTNTOC KOU NG  KOVOTNTOG YVAOGTIKOV
oYEOGLOV Yo TV amaitnon Pondetagc.

[TBavév €va amd Ta O GLYVE CLUTTOUOTO TOL TAPOTPOVVTOL
oV kotaOAym Mg Aoyelog elval ot WyuyavayKooTikéG 10€€G, TOV
enpaviCovror toyaio g OAN T ddpkela e nuépag. Ot okéyelg cuvnBwmg
eotialovror o€ éva Bépa, dmmg otV EAAEIYN IKOVOTNTOS VO POVTIGEL TO
mondi, 6t dev atilel va glval pnTépa, GTNV OVIKOVOTNTO VO, TPOCTUTEYEL
10 TToudl amd tovg Kvdvvoug ¢ Cmng, otov eoPo kot tnv wiotn 4Tl TO
modt movael | 6€ cOUATIKE TpoPfAnuata Tov TpokoAovv kOTmorn. H
gpevva Oelyvel OTL 1 OWTO-KPITIKN KAVEL TN VEQ UNTEPO O gvaicOnTN
otV katabilym g Aoyeiog. Extoc amd T1g yuyovaykaoTikéG oKEYELS,
OTMOOONTOTE OO  TO.  TMOPAKAT® GCLUTTOUATO 7OV  gpeaviCovral,
e€apaviCovtol Kol OTN GULVEYEWL EMIGTPEPOLV 1M TOPATNPOVVIOL TIC
MEPIOGOTEPEG MUEPEG YL IO TOPATETOUEVN TEPI0OO pmopel v
VTOONA®VOLY KatdOAY™ TG Aoyeiog.

(1) Ape1Boria yo TV IKOVOTNTA VO POVTICEL TO TOUOL.

(2) EravorapfPavopevog @oPog 1 dyyxog 0Tt TpoOKeLTal Vo KAVEL KOKO GTO
Todl.

(3) Poyavaykaotikég apgiporieg (o1 omoieg umopel va eotidlovior og
Bépata mov dev aPopovv 610 TOdl, OMMG OIKOVOUIK(H, VOUIKA M
TPEYOVTA TOYKOGULO TPOPATLOTAL).

(4) EAdyioto M1 kovévo evolagEpov Yoo To modi (Yo mapaderypa, oev

BéLel va KpoTrioet To Todt).
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(5) AloOnua  exvevpiopov, Otav To MOl Oev Kavomoleitor 1M Ogv
KOLULOTOL.

(6) Khapa ympig epgavn aitio, og Tuyaio ypovo 1 avikavotnto vo KAGWYEL
(uropet va dnAmoel 0Tt asBdvetor ToAd amadng Yo vo KAQyeL 1| 0Tl
dgv umopel va kotaAdPet yloti 0ev KAaie).

(7) IIoAv Alyog M mhpa moAOg vmvog (éva cvvnbiouévo potifo givor va
Eumva oo Ko Bet Kot va unv pmopet va EavarkounOet).

(8) AvokoMMa ot Aqyn artoQdcemy.

(9) AAayég TV SITPoPIK®Y GLVNOELDOV.

(10)  Avtopouon.

(11) Tirote dev paivetor aoteio 1 gvydpioTo.

(12) Evepebotomra 1 Boudg moAd mo €vtovog amd 1O TPOKANTIKO
YEYOVOC N TOL gppavileTot ympig yvootn oitia.

(13) Zvveyne N emoavoroppovouevn evoyn (umopel va ocBdvetal Evoyn
oL £PEPE TO TALSL TNG GTOV KOGLLO).

(14) Amndieln evyopiotnong yo TPAYUOTO TOV TPONYOLUEVMS TO,
avalnTovGE 1 TNV IKOVOTOL0VGAV.

(15) Avikavotnto vo yorAopdGEL.

(16) AiocOnua kevoo.

(17) Xpévia copotikd mpoPAnuata (mwy. mOvVoc, TPOPANUATO LE TO
EVTEPO, KEPAUAUAYIES).

(18) Enuoavtikd  ehattoUévi)  AETOVPYIKOTNTO  GE  KOWMVIKEG
KOTOOTACELS, EpYactokd TeEPPAriov 1| oyoArEio.

(19) Zxéyelg aneAmoiog Kot amoictodo&iog.

(20) Zxéyerg Bavatov, avtoktoviag Kot ovOpmToKTOVioG.

37



NOXHAEYTIKH ®PONTIAA APPQYTON ME KATAOGAIYH

OmoloGONMmOTE  GLVOLOCUOG  HETAPANTOV -  YUYOAOYIKOV,
BloAoyIK®V, OIKOYEVEIOKADYV, KOIVOVIKOV KOt TEPIPUAALOVTIK®V - TPOKAAEL
™V KatdOAym, o1 KAMvikég ekOAmoelg g eivon mapdpoles. ' avtd ot
KatobAmtikol  dppwoTol e OMOWONTOTE  HOPPN,  KaTAOAWNG
a&loAoyovvTonl Kot avTHeTOmilovtal omd TOV VOGNAELT ME U0, OAIKT
Bloyuyo-KovV®VIKT TPOGEYYION).

H voonievtikn o@poviida tov kaTaOMTTIKOD 0pPPOCTOV GTO
vocokopeio egotopkedeTon pe ) pEBodO TG VOONAELTIKNG depyaciog
Kol €6TIALETAL GE TPEIS OUADES OVOYKMV, Ol OTOlEG etvar:

o) Apeoces avaykeg oyxetildpeveg pe v omey g (ong Ko TNV
OCPAAELD TOV APPDOCTOV, T.Y. TPOANYT] AVTOKTOVIOG

B) Bpayvp6Oeopes avdykeg mov apopovv 1t voonieia, Oepameio Kot
TPOETOYLAGIN TOV APPADOGTOL VO, Byel omd TO VOGOKOUEID

vY) Mokponpd0eopeg avaykeg mov avapEPOVIol otV EKTAIOELON TOL
aPPOCTOL KOl TNG OKOYEVELNG TOV Y10 TNV TPOANYT| VTOTPOTNG TNG
KATaOAYNC 1 TNV €yKOpn avayvaplon Kol aVIILETOTION TG OCTE Vo
dwnpeiton pe AMyn M kabBolov wotdbAwym Yoo 660 TO SvVOTO
LEYOAVTEPO YPOVIKO OACTN LA

H xatdbiwyn €xer yapokmmpiodei cav Bdvatoc ev (o1, apov o
dvBpomog odokalel mANPN onmdAeln (OTKOTNTAG, LOOPUNTIGHOV,
KIVITIKOTNTAG KOl OKOTOV, MEYPL Tov onueiov va embBopel ko vo
oXEOALEL TNV QVTOKATAGTPOPT).

H voonievtikn €xel v amootodn va fondnocel tov kotabAurtiko
GppwcTO  OTNV  TMPOGTAOEI VO EMTOYEL MO YUYOCMUATIKY KOl
vevpatik] avavémorn). Na EavaPpel dniadn ™ {otikdtnTo TOV Kot TV
aydmm ywo ) (o1, vo aicBoviel 6Tt Exel Tpoommikn adio Kot tkavOTNTES

Kot propet va ta Pyder mépa otn Lon.[1]
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Noonievtikéc dwyvaecselg yio ™ peilove KotdOiyn (0g povadiko
EMELG0010), TN peilova KatdOhyn (0g vToTPomalov £mEIGO010) Kol
TN dvoOupia

1. Meydhog kivouvog yio emBeTIKOTNTA EVOVTIOV TOL E0VLTOV

2. Awrtapoyr] KOW®VIKNG ETKOVOVING

3. Xpovia younAn auToeKTiumon

4. Mn amoTELEGLOTIKN OVTILETMION OTOUK®V TPOPANUAT®V

5. Amelmicio

6. AlcOnua advvapiog

7. Avemapknc ouToQPOvVTIiOn

Noonigvtiki) owayvoon: Meyarog  Kivouvog — gKoNAmonNg
EMOETIKOTNTOG EVOVTIOV E0VTOV
SVUTEPLPOPA OPPADGTOV LE AVTOKTOVIKO 10£0GUO OV AmELEL OTL

Bo L TOKTOVIGEL KO ATTOTTEPATOL VO VTOKTOVIOEL.

Amoroyikot /oyetilOuevol TopAYOVTEC

* Iotopikd mpoomabeidv avtokToviag Katd TV TEPiodo KATAOMTTIK®V
EMEIGOOLMV.

* Qavepég mpoomdbeieg  avTOKOTAGTPOPNS  (OVTO-TPALUATICLUO],
TPOCTAOEIES OTAYXOVIGHOD).

* Exopdlel mpo@opikd tov avToKTOVIKO 000U 1N TO GYEOI0 TOV: KAEV
0ého vo (Moo mo. Oa mwhpw peyaALTEPT 006N QUPUAK®V Yo Vo
nefdvo.

* Exoniover AOmn, andyvmon, omeAmicio 1 ondAgln guyopioctnong 1M
okomo¥ ot {on: «Timote dev pov divel kapd yapa». «H Lon dev
a&iCer mAéov va ) Co». «Ola elval ameAmicion.

* Apvnomn eoynTtov, QoPUAK®Y KOl pPOVTIOAS.

e Za@ViKa Holpdlel T OTOMKA TOL TPAYLLOTOL.
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* Yuyva Klaiel, etvon katneng, dteyeipetat.

* BoOuwio andocvpon and to meppdiiov.

* To ovvaicOnua dev Eavoiyel (dev yivetar mo yopoduevo) kabmg 1
HEPa TPOYWPEL.

* AvvnTika BeTiKEG TEPIGTAGELS, YEYOVOTA 1 EMIKOWV®ViEG dgv aAAdlovV
TOV 10EQGLO TOV APPADOGTOV.

* Apvnomn CLLP®VING LE TOV VOGNAEDTY| OTL OV B0 VTOKTOVIGEL.

* AmoAelo  ovto-extiunong, — ooOnuatog  mpooomikng - a&iog
(Yrokeevika: «Aev a&ilm tinote. Agv a&ilo va {o». AVIIKEIEVIKA:
EMAEULLOTIKY) OLTOPPOVTION, TT.Y. TUPAUEALLEVT VDYIEV KO EQPAVION,
amTopOVAOGT Kol amdGLPGT)).

* ApoprtoAddvtevon, aueryvouio (Piover ovo avtiBeta cvvoicHnquata,
okéyelg N kivntpa 1 embBopieg tavtdoypova .. BELeL va {foet kot dev
Béler va {noet Ty 1010 dpar).

* Exonioverl Eapvikn avoywmon g o1ibeong 1 o 1PEUO, o EPNVIKO
TPOTO UE MEPIGGATEPN EVEPYNTIKOTNTA (UTOpEl va delyvel avakoHElom
amd oOUETYVOUES OKEWYELS KOl GLVOIGONLLATO Y10, VO, GKOTAOGEL TOV EAVTO
TOV, TPAYUO TOV OIVEL GO OTO TPOGMOTIKO Yoo TOAVY] EMIKEILEVT

amOMELPO, AVTOKTOVING).

Noonievtikoi okomot / kprripra a&loroynong Tov tapeppacemv

O dppwotog Tpémel va pHBAGEL 6TO oNUEIO0 MOTE VOL:

* Exoppdler embBopio va (noel, ortiodoyel Kot 0ev ovoeEpPel 10€€¢ M)
OYEOIOOUO VTOKTOVING,.

* Exoniovel aicrodo&io ko eAmida, yopoyehd 1 yeAd ovOAOYO LE TN
cu{ftnon kot v nepictaon.

* Kdavel oyéota yuo 10 péALov mov mepthapavouy dpactnplotTnTeg aALG

KOl 10TPIKN TApaKoA0VON o™ Kot GUUUOPE®OT) 0N Paplako-Oepameia.
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Nooniesvtikéc mapeppfaoers

1. Extiugmon tov Pabupov emikivovvdétmtog - ovuvatoOTNnTog Yo,
OLTOKTOVIOL TOPOATNPAOVTIOG TN CLUTEPIPOPE TOL APPDOGTOL, ONANON
KIVNOEL, OmMENEG,  HOIPOACUO  OTOMK®V — TPAYUAT®V,  TOPOLGio
YELOUIoONGE®V 1| TOPAANPNTIKOV 10EMV KOl 10TOPIKO TPOTYOVUEVNG
nOMELPOC.

O PaBuog anedmiciog mov ekPpdlel 0 dppwoTOG Elval EVOEIKTIKOG
™¢ Papdtnrog e KaTadAlnymg Kot Tov Kivdvvou awtoktoviag. Ot 8 otovg
10 ov Aéve 611 BELOLY Va awTOKTOVIIGOLV, TO Kdvouy. Omolog oxépOnke
T0 oY€d10 etvan o mhavo va to ektelécel. H mbBavotra avédvel av to
GTOHO 1] KATTO10G a0 TNV OIKOYEVELD TOV amoneElpdinke oto Tapelddv Kot
cuvumdpyel kotdOAym. Ot mopopunTikoi 1 01 YuYOTIKOl APP®CTOL UE
OKOVOTIKEG WYEVOAIGONGELS TOL TOVE TOPOKIVOVY GTNV GLTOKATAGTPOPT,
UTOPOVV VO, UTOKTOVIIGOVV YWPIG TPOEISOTOMTIKA G UETD.

2. Emovektipmon ¢  OuvatOTNTOG OVTOKTOVIOG  TEPLOOIKA,
WUTépmg  6€  MEPUITAOGES oAAayng TG Owbeong, avénong g
amdGVPoNGS, eToIHaciog eEG00V TPV va TPOYPAUUATICOEL.

O kivduvog avtoktoviag givor peyaddtepog Kot tov 1° ppva g
EVOOVOGOKOUELNKNG VoonAeiag. Ot poég oamd TG OUTOKTOVIEG TV
voonAevopevov acBevov ocvufPaivovv €€ amd 10 VOsoKoueio, OtV
&xovv adswn (0 peyaAdTEPOG Kivouvog eivar dtav 0 AppmoTOC EXEL 106€G
OVTOKTOVIOG KOU ETOPKI] EVEPYNTIKOTNTOA YO VO, TNV TPOYUOTOTOMGEL,
.. 6TO onueio mov apyilel va osBdavetal KaAvtepQ).

E&Nynon otov dppwoto amd tov voonieutn OTL EvOl0QEPETAL Yo,
v acedieln Tov Ko Ba tov PBonbnoet va dwtnpnbel aceainc. Avtd
SwPiPdlet T voonievtikn pwépva Kot mopéyel aichnuo Tpoctaciog.

Ytevi) mapokoAovOnon (cuveyng n kabe 15 o mepintmwon peyaiov
Kvdvvov). TomoBEtmon tov appdcTov g dwUATIo, Oyt Lovayko, dimlo

oT o TIKO TTOPOTNPNTN o} o 6 O T T o
0 VOGNAELTIKO TTaPOL 10 KOl GLVOOEIN 6° OAEC TIC UETAKIVAGEL
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tov, av evdeikvutal. ‘Etol pmopel va mpoinebei f dtaxomel n Prosmtiknm
GUUTEPLPOPAL.

[Ipocoyn va un ypnowomolovvion emkivovvo €idn (pavimAla
Aoupov, Caoveg, Eupdolo, yoridw). Xto TAOICIL  OCGQAAEWNG  TOV
TePPAAALOVTOC TEPILAUPAVETOL KOL 1) OQPOIPEST] OVTIKEWEV®V TOV UTOPET
VO TOPOKIVIIGOVV GE GKEWYELG KOl ATOTEIPES OVTOKTOVING.

‘Eleyyoc 6A®V T@V OTOUIKOV €0DV TOL £QPEPE O APPMOTOS GTO
VOGOKOUEID KOl EVIUEPMOT] TNG OTKOYEVELNG VO LT TOV PEPVEL EMKIVOLVQL
elon. BéPata avtod yiveton pe Tponyovuev TANPOPOPNGN TOV OPPOCTOV
ot elvar povtiva TOV VOGOKOUEIOL Kol LLe TOAAY EVYEVELD Kot GEPACUO.

[Switepn @povTidn Kot TPOCOTIKY TOPOTPNON KATA T YOPNYNon
TOV QOPUAK®OV, OCTE VO, TA TAIPVEL 0 APPMOTOC Kol Vo U T KpOPEL Yo
amOTEPO, VTOKTOVING 1) VO TOL TETAEL GTO, GLYPMNOTAL.

[TopakorovBnon Tov app®GTOL aKOUN Kot OTAV YPTCLLOTOLEL TOVG
Bondntikovg ymdpovg pe mporyovpevn evnuépwon tov. Eyovv cvuPel
OVTOKTOVIEG KOL G’ OVTOVG TOVG YMDPOVG.

NoonAevtikoi yOpor otovg Baddpovg oe cuyvd oAAG Oyl TOKTA
dwotiuato (Wlaitepa ™ vikta, to EnUepdpoTa, ot 0AAOYEG Papdtog
TOV VOONAELTAOV Kol 68 GALEG DPEG TOL TPOPAETETOL OTL TO TPOCOTIKO
etvar oAb amacyoAnuévo).To chotua avtd mopepmodilel tnv TpoPreyn
mote B TEPAGEL O VOONAELTNG Omd TO OWUATIO TOV appdcTov. Bonbdet
Tov voonievutn va yvopilel oe kabe oty mov givar o GppmoTOC.
[Switepa oe dpeg oL givol AydTEPO TO TPOCSHOTIKO.

SVOTNUATIKOG EAEYYOC TOV TTEPPAAAOVTOC Yo emikivovva onpeia,
Y. OVOIKTEG TOPTEG Kol Topddvpa, avolkTéS TPOGRAGEIS TPOS TN OKAAN
N mv 7topdtoa 1 ektebelpéveg @laAeg pe  omoppuvmaviikd. H
EAOIGTOTOINOT] TOV EVKOIPUOV Y10 OVTOKOTOGTPOPY] OTOLTEL GLVEXM

TPOGoyN Kot TPOPAEYT AcLVNIGTOV EVEPYELDV TOVL OPPDCTOV.
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ATOT®ON EVOC GLUEMOVNTIKOD TPOTOKOALOV LE TOV APPDSCTO TOV
va weptapfPdvel Tt o KAvel 0 APPOGCTOG Kot Ti 0 VOOAELTNE YloL TV
aoQAAELD TOV TPAOTOV. 'Eval avtiypopo vrToyeypapupévo amd tov dppmwaoTo
KOl TOV DTEVOBVVO VOGNAELTI] EMIGVVANTETOL GTO UAAO VOoNAEing TOL
apPOGTOL Kot €Vl GAAO avTiypopo SiveETOLl GTOV APPOGTO VA TO KPATA.
Avtd tekunpuovel ta pétpa mov Ba AneBovv yu MV TPOANYN NG
OLTOKTOVIOG KOl TNV OVTOTOKPIGT TOV app®GTOL. AKOUN Tpombel TNV
emkolvovia Kot umopel va fondnocel tov dppwoto va afloAoynocel
voonAeia tov.

3. EvBappuvon 100 0pp®OTOL KOl TG OIKOYEVELNS TOL VO
pOTAGOLY 0,TL BEAOLY Ko Vo EKPPACOVV TO, GLVOIGONLLATO TOVS Y10 TN
eoapuoko-Oepameio, ™V TVXOV mMAextpoomacuobepaneic (ECT) av
TPOYPOUUATIOTNKE Kol Yio AALEC Oepameiec.

Ta avikatablmtikd edppoko pmopel va dtopfdcovy ) 0160eom
oe 3 M meploocodTepe efdopnades. Ev to petald pmopel va yperachHovv
GAAEG poppég Bepameiog yio TPOGTAGIO TOV ALTOKTOVIKOL appdctov. H
nietkpoonacpobeponeio yevikd eival devtepn emhoyn Bepameiag, av M
KataOAym dev emnpeacHel amd o Pappoke Kol o Appwotog cuveyilel va
EKONAMVEL 10€€¢ aVTOKTOVING, VO, EXEL aDTVIES, VO, apveital va TPOEL Kot
va mivelr vypd. O dppwotog pmopet va eofdtonr 10 NMAEKTPOCOK KOt O
VOONAELTHG YPELGLETOL VO KOTAVONGEL TOLG @OPOVE OVTOVE, Va
VIooTNPiEel OUMC TO MAEKTPOGOK, MG OeTikn evOALOKTIKY Oepomeia.
A10TL 0V 0 VOOAELTIG €XEL OPVNTIKT GTAGCT] TPOG TO NAEKTPOGOK UTOPEl
VO TN HETAOMGEL GTOV GPPOCTO KOl VO TOV ONLOVPYNGEL GUYYXLOT Kot
dpvnon va t oeyBet.

Bonbesia tov appdotov va petakivndel and apvntikd, Aavlacuévo
Kol EEOMPAYUATIKO € PEAAIOTIKO OeTIKO GVGTNHA BeEd®PNoNE TOV E0VLTOV

tov, ¢ Cong Tov Kot Tov koOcuov. Etor Ba peiwbodv to arcHnuota
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avaSlomtog Kot advvapiog kot Bo oavEnbodv o avtoéleyyog kol M
oVTOEKTIUN O TOL (YVOOTIKY| Ogpoameia).

Evioyvon tov appdotov otn dtotdhnmon katopbotdv otdymv yio
™ Con Tov, 01011 01 KatopOHwtoi otdyo1 eivan o mhovo vo ekmTAnpmOodv
KO VO PEPOVV TOYVTEPES IKOVOTTOMTIKES ALOPBES.

[Tapdtpvvon tov appdGTOL Vo PPOoVTILEL TNV EMOPKN OLTPOPT,
TNV ATOUIKY] VYIEWVY KoL TNV KAAY TOV Eupivion. Me okond T dtotrjpnon
™G vyelag, v TPOANYN voéonong, v avOY®on Tov OeOUITOg TNG
OELOTPETELNG KOl VTOEKTIUNOTC.

BeBaimon tov appdotov O6TL VIApyEL EATION VO OVOPPDOEL OO
™V KaTtdOAyT KoL TOV VTOKTOVIKO 10€00HO KOt OTL 01 VOGNAELTEG Bl TOV
oLVTPOPELGOLY Kt Ba Tov fonBncovv oty Topeia ovTH.

‘Emaivog  tov appdotov Yoo mpoomabeleg  OeTikng  awTo-
aEloA0YNONG, OVLTOEAEYYOL KOl SWUOPPOCNG PEOMOTIKOV GKOTMOV.
Tovaveton to aicOnuo g Tpocomikng tov a&iog kot g eAmidag Ot
umopel va oAAGEEL | OvsapecTn dtabeon Tov.

Xopfynon tov mopayyeABEVIOV avTIKOTAOMATIKOV QUPUAK®OV LE
oLVETELD Kot VTeELBuvoTNTa, KaOMG Kol pe Eac@AAon TG BEANUATIKNG
GUUUOPPMCTC TOL APPDGTOV.

Xuvepyocia PE TOV APPMGTO KOl TNV OIKOYEVELN TOL TPV Omd TNV
¢€000 T0V Omd TO VOGOKOUEID, HE OKOMO VO KOTOVONCOLV TIG
SMPOCOTIKEG  EVIACELS KOl 7TOG va TG  oavruetoniloov. Mo
VOONAEVLTIKN] €PEVVO, OV UEAETNOCE TNV EVOOUATWOGCT TNG OKOYEVELNG
GTOV TPOYPOUULOATIOUO TNG LETAVOGOKOUELNKNG PPOVTIONG KOTOOMITIKMOV
appooTeV, dwmictwoe 0Tl elxe to €&Ng amoteléopata: Avénon g
KAVOTOiNoMG TNG OIKOYEVELNG OO T GLVEPYUGIN TOL APPMCTOV, VENCT
™G YPNOYOTOINCNGC TOV VANPECIOV VYEIOG TNG KOWOTNTAG and TOV
dppwoto 6tav ypswldtav Kot peyordtepo Pabud mpocapuoyng Tov

appOGTOL GTNV Kolnuepvi o).
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Noonievtiki] 010yve61): AloTapayl] KOIVOVIKIG ETIKOIVOVING

Avenapknc 1 vVIEPPOMKA AVATOTEAEGIATIKT TOLOTNTO KOWVWOVIKNG

GLVOALOYTG.

Amoroykot / oyetillOUEVOL TAPAYOVTEC

Awtopoyn ™G avTo-10E0G (YOUUNAN OVTOEKTIUNON Kol E€KOVO, TOL

E0VTOV.

"Eldenyn 0€£10TNTOV AVIILETOTIONS SOVGKOALDY.

Amnelmicio, advvapia, aicOnua avasldotroc.

Apvntikoi  yvootikoi  unyaviopoi  (dvomiotio,  aueryvouia,
TOPOANPNTIKES 106€G OTIOENG).

AVETOPKNG YVAOGCT KOWVOVIKOV TPOT®V.

[oTOpIKO YLYXOTPAVUATIKOV KOL U1 IKOVOTTOINTIK®OV GYEGEDV.
Avemapknc evepynTIKOTNTA Y100 SNUIOVPYIO KOWVOVIKOV CYECEMV.
[Mpaypatikés 11 vopulOUeEVEG ATMOAEIEC 1| OTPECCOYOVES KOTAGTAGELS
(dtaKomn oG ONUAVTIIKNG oxéone, oAAayr M anoisw epyociog /
KOWwoVikng 0éong, 0dvatog ayoamnuévov TPOoGAOTOV, GAANYYT] EIKOVOC
OOUOTOG / COUOTIKNG OKEPOATNTOC, OTMOAEL OIKOVOUIKAOV TOP®V
K.4.).

[Ip6GPaTO YLYOTPOLHOTIKO YEYOVOCS (ApPDOTIO OTEIANTIKT TNG CONG).
AmovGio GNUOVTIKOV TPOCOT®V 1] GUVOUNATK®OV.

Avcapéckela | GAAOYT GTNV EKTANP®OT) POLOL GE L0 OYEOT).

Kowovikn anopdvaoon.

ATOOEIKTIKA - YOPOKTNPOIGTIKA GTOUYELNL

EAlattopévn 1 kaBOAov GUUUETOYN O OPUCTNPLOTITEC.
Amotuyion cvppeToyng oe ocvlntnon He GAAOVG OPPADOCTOVS N LE TO

TPOCAOTIKO.
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Mn avtondkpion otic Tpoomddeleg TV ALV va. apyicovv culntnon
N VoL TOV GUUTEPIAAPOVV GE dPACTNPLOTNTEC.

[Topapov] oto SWUATIO TIC TEPIGGOTEPES MPES TNG MUEPOAS Kol TO
Bpadv.

‘Exppacn ovopopiog otig kowvovikég mepiotaoelc. «Koaivtepa va
TOPOUEIVED 6TO SOUATIO LoV TTOPE VO TTA® GTNV OUAOIKT] GUVAVINGTY.
«Mn pe evoyreite, 0A® va peived povooy.

[Tapatnpoduevn dvoeopiac. 0e KOWMVIKEG TEPIOTAGELS (KVPTMUET
OTAON, OKLUUEVO KEQPOAL, OTOQLYN OMTIKNG EMOPNG, Ovnovyia,
VELPIKOTNTAL).

Apvnon / an®Bnon emokéyewv omd GNUAVTIKE TPOSOTAL.

Amotuyio Tov GBALOV appdST®V O0TOV {NTOVV T GLVTPOPLYL TOV.
Amoppryn amd Toug AAAOVS APPDOGTOVG!

AgkTiKn avapopd 0Tt glval ava&log Yo To xpOvo TV GAA®DV Kol yio
GUVTPOPLA.

Ioyvplopdc 0611 o1 mpoomdBeleg TOL YL KOWMVIKEG  EMAPEC
amoTLYYAVOLV: «Agv I guyapioTnoav KaBOAOL ot dpacTnPLOTNTES.... H
GLUVAVTNGT TNG KOWOTNTOG GTO TUNUO MTOV XOUEVT ®pPa.... Eyd sipon
SPOPETIKOS.

‘Exeppaon avikavotntog vo emtoyetl éva apolaio aicOnuoa amodoymg,
EVOLOPEPOVTOC 1 KOTOVONGNG 010 LEGOV KOWMVIKADV ETAPAOV. «AEV T
mmyo KaBoAov KaAd... Agv vmmpyxe xotavomon petald pog ... H
GUVOLUATD, LLOG NTOV YOUEVOG YPOVOCH.

Apvnon dnuovpyiog pog 0epamevTIKiG CLUUAYIOG LE TO TPOGHOTIKO.
Exonlwon dvoeopiag kot avtiotaong OTavV EMKOWOVEL HE TO

TPOCAOTIKO.
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Noonievtikoi okomoi / Kpvmpuwe afodoyneng voonievTik@v

napeppaoswv

O dppwotog Tpémetl va pHAcEL 6TO onEio Vo EKONADVETOL ™G EENG:

YuvanTel OepameVTIKY GUUUAYIO LLE TO TPOCOTIKO.

Apyilel va emovovel pe cuvacBevelg Kot To TPOSOTIKO.

SOUUETEYEL EVEPYNTIKA GE OLOOIKES OPUCTNPLOTNTEG.

Aglyvel dveorn, wovomoinon kot guyopictnon OTav ETIKOWVOVEL LE
dAAovc (emagn pe 1o PAEupo, PeAtiopévo ovvaicOnuo, vnediteg
OTAVINGELS).

ExonAdvel cuveldnTonoinon atoutkdv tpofAnNUdT®y Tov SVGKOAELOY

NV EMKOWMOVIO TOV pe AAAOVG,

NoonAsvtikéc mopeuBaceic

I. Xvyvég ko ovviopeg cvvavinoelg (5°-107) pe tov AppwGTO GTO

SAoTNHA TS NUEPAS Yo EMKOV@Via. O GUYVEG Kol GOVTOUES EMOPES
EAOL1GTOTTOLOVV TO GYY0OG KO Y10 TOV (PPMGTO KO Y10 TOV VOCTAELTH.
[Ipogdomoinomn tov appd®cTOL TOTE KOt Yio TOST dpa Oa yivouv ot
VOONAELTIKEG EMIGKEYELS. O1 GLYKEKPIUEVES TPOGOOKIEG EAATTOVOLV
10 Qyyoc. To mpdypappa mTapéyel OOU Kol GKOTO GTO KEVH YPOVIKA
o THUATA.

YVVETELDL TOV VOGNAELTOD GTNV AP TNG CLVAVTNONG KOl TOPOLOVN
KOVTO GTOV APPMOOCTO OAN TNV OPO TNG VIOGYECNS KOl OTOV aKOUN
avtdg 0ev WAG Kol Ogv  avVTOTOKPIVETOL OTNV  TOPOLGIO TOV
voonievtov. H otabBepdtmra kor m aflomotio Oepelodver v
gumotoovvn. O Appm®oTOg AGHAVETOL T VOOTAELTIKY] TPOGOYN Y ®PIG
va wpoomadel Yo va v kepdioel. Otav o voonievtig dev €pyetan
oTNV ®po TOL N 0ev mopapével Oon opo  gixe vmooyebel, o
KOTOUOAMITTIKOG Umopel vo Tapel To (TN TPOSMTIKA Kol VoL 6KEPOET

Ot dev glvar 4E10g TPocoyNG.
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10.

[Mopapovny dimAa otov Gppwoto Kol Otav Ogv UIAG, UE GUOTN Yo
wkpd Swotuata. H mwopovsio Kot 10 evolapépov T0v VOGNAELTOV
tov BePardver 6t Tov Bewpel mpdcwmo pe atia.

Otav o dppwotoc mapovctdlel aroiio (cronnriotra, Pofomrta), o
voonAevtig pmopel va oyoMdost kdtt mov PAEmEL, Ty, TO TOAAGL
Kavovpyle KAOpO oTOV TOlY0 M TO KOVOUPYLL TOTOVTGLOL TOL
appdotov. Otav 0 AppmoTog dev givar akOUT ETOOG Yol VO LANGEL,
ol omevbeiog epOTACES EVOEXETOL VO AWENCOLY TO AYYOG TOV EVM
oYOMO Y10 OVTIKEIHEVO TOV TEPIPAAAOVTIOC TOV ETAVOPEPOVLY GTNV
TPAYUOTIKOTITA.

Xpnon ovykekppévov Aécewv. H Ppadvkivmn oxéyn kot 1
adVVAUIN GLYKEVIPOONG TNE TPOGOYNS OVGKOAEHOLV TNV KATAVOTOT).
AwdBeon apketol ypoVoL 6ToV Gpp®cTo Yo vo omavinostl. H Bpadeio
okéyn ypeldleTon YpoVo Vo S10TLIIMGCEL KATOL0L ATAVTNO).
[IpocekTikny aKPOAOT) VTOVOOVUEV®OV HNVOUATOV Kol omevdeiog
EPMTNON Yo TLYOV oYE010 owtoktoviag. Ot avBpomor cvyvd
a1o8dvovTol avaKovelon Kot EAATTOON TV aotnuatwv povaéldg,
o0tV €£MTEPIKEVOVV TIG GKEYELS OVTOKTOVIOLC.

AwBeon ypdvov Yoo axpoéacn kot oviftnon cvvosOnudrtov. To
cLVOICHNUOTO. TOV GLVOVTOVV KOTAVONGT, WTopovv va Bonbhicovv
otV eAdtTon g povailds Kot amopudvoons Kot SIEVKOADVOLY TV
napanépa  eEmTepikevon mo oduvnpadv cvvocOnudtov, yio vo
ovvtedecel | Bepameio.

Amoguyn ekONA®oemV OmMC &ivar To YéAl, TO OOTEIDL KOl 1)
vrepPoiikn] evbopio. H gvBoun otdon tov voonievtod avédvel to
aoOnuoto amofévmong Kol OmOpOVMONG TOL OPPAOGTOV UE TN
oLYKPIoN TOV avTIOECEMY, TOGO YOUPOVUEVOS VOl O VOOTAELTNG Kol

1660 Avmnuévog o 1d10¢.
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11.

Amogpuyn exppdcemv OmmG: T mpdypoato Oo  dopOfwOovv.....0
kaBévoc pog pehayyoAel kdmote - kdmote. Avtd teivouv va
EAO(1OTOTTO00V TN Gofopdtnta Tov KATaOAITTIKOD GuVAlcHNUTOg
TOV OPPMOCTOL Kol Umopel vo avéoovy pEca TOL TNV €voyN Kot
avalotta aeov Ogv glval oe Béom o do¢ va Pyet amd NV

KOTAoTAOT OOV PBpiokeTat.

12. Amodoyn ekdnidcewv Bupov ywpic apvvtiky avtimapadeon. O Boudg

13.

TOV OpPPM®OTOL v un Bewpeiton wpocwmikn enibeon Katd TOL
voonAevtov. H Aoyopoyio 1 1 awto-vmepdomion Guviehovv HOVO
oTNV €AATTOON TNG OVLTOEKTIUNONG KOL TOV OPPAOGTOV KOl TOV
VOGNAELTOV.

EvBappouvon tov appdotov vo eEmtepikedost AekTikd To Buud Tov. H
AEKTIKN €KEPOCT OVGKOA®MY GLVAICONUATOV {0MC VO EAATTDOGEL TV
avaykn €KONAMONG Tovg pe ovevBuveg TPAEEIS Kl aKOTAAANAOLG
TPOTOLG.

Av o Boudg oV aPPM®OTOL Elval SIKOOAOYNUEVOS, O VOGNAELTNG
npénel va mapadeydetl 6t éyve AdBog. H otdon avtm evBappivel tnv
KataAAAN  emtepikevon Tov  Bvpuod kot amoBappvvel TV

£0MTEPTKEVGT KO TN GTPOPT] TOL TPOG TO 1010 TO EYM®.

14. Amoguyn ypnowomoinong exkepacemv aSloAoyikng kpttikhg. ILy.

15.

eaivesOe mo KaAOg onuepa N W OPEGEL TO ONUEPIVO GOG YTEVIGLLOL.
ATl T0 KOoTOOMITIKO dTopo PAEmEL TNV apvnTIK TAELPA KEOE
npayunatog. I1.y. Mmopei va epunvevoet ta oo wg e€ng: Agv fuovv
KOAOC xBeg. Av ytevicB®d oAMOC pmopel vo unv opécEl GTOV
voonAevt|. Eivoar xoldtepo va mer o voonievtig: @opdte éva
KavoOpylo movkdpico onuepa N aArdEate to yTévicua cog. To
0VOETEPA TPOAAUPAVOLV TIG OPVNTIKEG EPUNVETLEC.

BaOuwio evoopdtoon tov appdotov oe cul{NToEl HE GALOVG

APPDOOTOVG KOl GE OUAOIKEG OPACTNPLOTNTES AVALOYO LLE TO EMIMEDO
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avoyng tov. EvBdppuvon mmAepovnudtov Kol EMOKEYE®V UE
VROGTNPIKTIKA ~ onuovtikd  mpocwmo  (owoyévewn,  @ilou).
Emdoxacio tov tpoorabeidv tov. Ola avtd evepyovv wg Betucol
EVIOYVLTEG TOL OICHNUOTOC TNG TPOGHOTIKNG 0EING TOV OPPMOTOL Kot
NG Kavomoinong omd TiC KOWOVIKES emagéc. Méoo oty opada o
dppwotog Ba dokipdoel v vrooTNPEN amd Tovg AAAoLS, Ba pdabet
KOW®OVIKOVS TPOTOVS Kot B avokaAvyeL 0Tl To TPOPANUOTE Kol Ot
avnovyieg Tov givorl TapoOpoL e EKEIVO TOV GAAWV.

16. Zvveyng extiunon g aUTOKTOVIKNG O01d0eong Tov appdOGTOL Yo,
TpOANY” PAEPNC M Kot BavdTov.

17. AbaokoMa Tov appdoTov TG vo e€etdlel ko va apeiofrnrel
TOPAAOYEG KO OGTHPIKTES OPVNTIKES EKTIUNGELS Y10 TOV E0VTO TOV KOt
T1g KavotTéC Tov. H mo peaiiotikny Bemdpnon tov eavtod avéavel

TNV EUTIGTOGVV KoL TNV KAIGT TOL TPOG KOWMVIKES ETAPEC.

Noonievtikéc €vBiveg kaTtad TN YOPNYNON OGVIIKATUOMTTIKOV
QUPUAK®OV

Ta  avikotoOMaTiK@  @apHOKO  YPCLOTOOVVTOL  YloL  TO!
aVOYAOGCOLV TN O1BEc Kol Vo avOKOLPIGOLV GAAN GUUTTMOUATO TNG
KatabAyne. Apovv oTOV  €YKEQPAAO KOl TPOKOAOVV adénom g
GUYKEVIPMOTNG VOPEMVEPPIVIIG KOl GEPETOVIVIIG GTOV OpPYavIGHO. Agv
Bepamevovy ta vrokeipeva aitia TG KATAOAYNG, 0AAE KOAVTTOLV TO
CUUTTOUOTO KOl UELOVOLV TIG TOAVOTNTEG LITOTPOTNG. XopNyoHVTaLl GE
cuvovacud pe yoyokowvaovikég Bepamneiec. [lpémetl va Aappdveror vroym
6Tt Kabmg dpovv T QApupoke avtd Kol apyilel va  avoymvetol
Behtioveror 1 duabeon, 10 Atopo €xel avénuévn evepyntikotnra. Tote
aKpPdg vIaPYEL KIVOLVOS VO TPOYLLOTOTOMOEL VO GYESI0 OLTOKTOVING.
H mBoavomra avtoktoviag avédvel Kobhg AATTOVETAL TO EMIMEOO TNG

KaTaOAymC.
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Ta edppoKe Tov ¥PNGYLOTOIOVVTOL TTO GLYVA Y10, TNV KATAOAWY™M elvar:

- Tpwoxhkd - Amitriptyline (my. clavil), Imipramine (w.y. tofranil).

- Avootoleic g povoapvolewdaong - AMAO - Phenelzine (m.y.
nardil).

- Tetpaxvkikd - Maprotiline (w.y. ludiomil).

- AA\a - Tragodone (m.y. desyrel).

Hapevépyereg TOV QUPRAK®OV KOl VOGTAEVTIKES £00VVEG

1. Avnyolwvepyikég avtidpaoels.

2. Enpooctopia. Avtipetomiletonr pe OYALKEG KOPOUEAES, TOyAKlo,
ndonuo toiyAog, CLYVES KPEG AMYEIS VYPAOV KOl OVGTNPTN VYLEWVN
GTOUTOC.

3. Oaunn 6paocmn. To dropo kKabnovyaletor 6tL N Tapevépyelo oty Oa
VIOYWPNGEL G AlyeC ELOOUAOES.

4. Avoxoromto. ANyn Tpoedv pe Aaeboveg iveg. AvENON g
COUOTIKNG AOKNONG KoL ANYT TOAADV VYPOV.

5. Kartokpdtnon ovpwv. Adockoiio TOL 0ppdOCGTOL Vo UETPE TO
npocsAapfoaviopevo Kot amoBarAdpeva vYpE TOL KOl VO TO. OVOPEPEL
GTOV VOOAELTH.

6. KataotoAn. PoBuon g Aqyng tov @appakov mpv ond tnv
KOTAKAION Yo, VTVO. ZUVEPYOSiol LE TOV YloTpd Yo EAATTMON TNG
d0G0A0YIOG 1] TNV OVTIKATACTOGT TOV POPUAKOV LE AALO EAAPPOTEPO.
AWockorio. TOL OPPOCTOL VO U 00MYEL OVTOKIVITO Kol Vo un
yxewpiletoan emkivovva pnyovhuoato M epyoieion otav €yel mhpel
NPEUIGTIKA QAPLLOKAL.

7. OpBoototikny vrotaon. Evnuépmon tov app®oTOL Vo oNKOVETOL
apyd amd 10 KpePatt M v moAvBpdva. Tvyvl pétpnon g
aptnplokng mieong oe omimpévn kot Opblo otdon Yoo Eykopm

EMCNLOVOT LEYOA®Y O1UPOPADV GTIG TILES.
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8. AvENon svacHnciog Yo UPAVION EMANTTIKOV GTAcU®V. [d1oitepn
TopaKoAOVONON  TOL  OPPMOOTOL  UE  10TOPIKO  EUPPAYLOTOG
nvokapdiov. Eroomta yioo voonievtikn mopéppoon oe mepintwon
GTOGLOV.

9. Tayvkapdia, appvbuies. ZvoTnUaTiK) HETPNON NG OPTNPLOKNG
mieong Ko TV opvEEMV. Zu{NTnomn TuxdV CNUOVTIKOV OALAY®V HE
TOV Y10TPO.

10. Yreptaown «pion (mapevépyein tov oavactoAéwv e MAO).
Svpupaivel av o dtopo mov kavel Oepaneio pe AMAO (my. marplan,
nardil, parnate) ypnoonotlel Tpo@éc mov mePEyovv Tvpapivy. Tétoteg
TPOQEG €lvOl TOL OWVOTVELHOTMON TOTH, TLPL, YIHOVPTL, HUTOVOVEC,
cokoAdteg, ofokdvto, Awopic, otagideg, maotn péyya k.. Ta
CLUTTOUOTO, TEPIAAUPEVOVY EVTOVT KEPOAQAYIO, TOYLTOAUIN, VaLTio
/ euetodsg, ovyevikny ovokapyio, onuaviikny avénon g AL,
omBayyikd mwoOvo, eyKePaAkd ayyelokd emnelcdolo N kot Kouo. H
Oepameion g vEEPTAOIKNG KPIoNG OLVIGTOTOL OTN JSLOKOMY TOV
QOPUAKOV KOl YOPYNON OVTITEPTAGIKOD PUPUAKOV TOV OpOl AUEGO,
KOTA TNV W0 TPIKn 0dnyio. AdacKaAio TOL ApPOGTOL TTOLES TPOPES VL

amo@evyel kotd to didotnua Bepaneiog pe avactoreig g MAO.

AvTeVOEIEELS YOPNYNONG OVTIKATUOMTTIKOV QUPRIK®V
YrepevaroOnoio, kapdiayyelokd voonua, datopayr] VEQPIKNG 1
NATIKNG  Agrtovpyiag, TALTOXPOVN ANYYN TEPICGOTEPWV OO  Eva
AVTIKOTOOMITTIKOV QOPUAKOV.
Tovileton 611 01 YeEVIKEG VOOAELTIKEG apyEG KoL VOVVEG KATA TN
YOPMYNOT YUYOTPOTTOV QOPUAK®V, 1GYVOLV Kol GTNV TEPITTMON TOV

AVTIKOTOOMITTIKOV QOPUAKOV.
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AYTOKTONIA

NoonievTiki] PovTion apPAOCTMV UE TACT GVTOKTOVING
» To @ovopevo TG AVTOKTOVIOG

H ovtoktovia copfaivel wg dvoTPOCOPUOGTIKY avTidpoon o€
mpoPAnuatikég  meplotdoclg g  (ONG 6 EVOOTPOCOMKO KO
dwmpocomikd mAaicto. Ov meplocOTepeg  otohoykés Oewpieg, -
WYUYOOLVOLIKES KO YUYOKOWVOVIKES LTooTnpilovy OTL N avToKTOoVia Eivat
OTOTEAECUO UG  OMPOCMOMIKNG 1N EVOOMPOCHOTIKNG Kpiong e
cuvarcOquoto apeidopiag, Bopov, povaide ko amdyvoonc. Eivon eite
Lo OvVTIOPOOT] TTPOG OMOPPINTIKY] GCLUTEPIPOPE TV OAA®V, €ite [ua
VROPEWKY] ECMTEPIKN  OVYKPOLON, €i1e  amotvyion OA®V  TOV
TPOGUPUOCTIKOV UNYOVIGUOV oL Ofétel To dropo. Ot voonievtég
elvarl o1 TPAOTOL OTIg VAN PEGIEG VYEIOG TOV pITopovV va Pondrcovy ot
AMOoN TPOCOTIKAOV KPIGE®V TOV OppOOT®V, MOTE Vo, TPOANEOel 1
OVTOKTOVIKT] GUUTEPLUPOPAL.

Q¢ pepovouévn mpacn, m ovtoktovio @aivetor vo givor To
TEAELTOIO PUMVVUO - OPOUOTIKO UNVOUA - EVOG OTOLOV TTPOG TOVS GAAOVG
Kot Ttpog TN Co1). ATd GAAN dmoym , 1 avtokTovia givan pdvo o amd Eva
€0POG GLUTEPLPOPDV TTOV AUEGA 1) EUUECH KATAAYOVV GTOV TEPUATIOUO
¢ Cong. H tofwouavia, 0 aAkooMouds, | Yoyxoyeving avopesio, n un
oOUPOPE®ON ot OgpamenvTikny ay®yn HOG OpPAOCTIOG Kol GAAEG
VIEPPOAIKA TOAUNPES KO EMIKIVOUVEG GUUTEPIPOPES, Bewpoldvionr ®G
EUUEGOL TPOTOL AV TOKTOVIOLC.

H avtoxtovia eivar éva mepimhoxo @orvopevo. Aev umopel vo
e€nynbel edxora. Ymapyovv tOc01 AOYOL Y100 TIG OTOTELPESG AVTOKTOVIOG
6cot eivar avtol mov TG emyelpovv. Xpewdletar oAk Bedpnon Tov
mpofAquatog. Merétn TV POYLYOKOWOVIKOV KOl TVELHATIKOV

ToPAyOVIOV OV GYETIOVTOL LE TNV OVTOKTOVIO. Kol Yvoplioo UE TO
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GUYKEKPYEVO TPOCMONTO TOV GKEMTETOL 1) KIVEITAL TPOG TNV OVTOKTOVICL.
Emomuoveg mov acyolovdviol HE TNV OWTOKTOVIOL GLVIGTOUV o€ KABe
nepintwon va e&etdlovtan ot €€1G TaPAYOVTEC:

1. To vonua kot to Kivtpa TG 0VTOKTOVIOG.

2. O depyaoieg g oKEYNG TOL CVTOKTOVIKOD ATOUOV, T.Y. 1| TEMOifnon
OTL VIdpyEl o Pdvo ETAOYT, dNAAON Loyt AVoT Tov TPOPANUATOG
N Bavarog.

3. H apeiBopia - petadd g embopiog g Comg kot ¢ embopiog Tov
Bavdatov - kot 1 oxéon g UE TNV TPOANYN TNG CVTOKTOVING.

4. H emxowovia - advvapio ovtoékepaons - Kal 1 6YECT TG UE TNV
OVTOKATOGTPOPIKT] GUUTEPUPOPA.

5. O1010mpoc®TIKEG OYECELS LE CNUOVTIKE TPOGOTAL.

6. To cvotua a&ldV TOL ATOUOL, TL TIGTEVEL Yo T (o1, TNV AppOCTLA,
TOV TPooplopd tov avlpmmov, tov Bdvarto kKo v abovocio g
Yoy

H ovtoktovio Kot 0 0vToKTOVIKOG 10€00U0G Hmopel va givor

OTOLEI0 OTOLCONTTOTE TEPIMTMOONG OPPDGTOV, GE OTOLUONTOTE VANPETINL

vyelag 1 otV kowoOTNTa. AvTOKTOVOUV (TOopo KAOEe MAkiag, modid,

gpnpot, eviilkotl ko nAMkiwpévol. Emiong dropo pe copotiKés appooTies
onoc  kopkivo, AIDS, avamnpiec, d&topa mov  KAvovv  ypNoM

YUYOOPACTIKAOV 0VGLOV. AKOUN, 0vTol TOL €000V AYUTNUEVO TOVG

npdcona (Bdvatoc, daldylo), v gpyacio, TNV KOW®OVIKY Tovg BEéon N

&xacav to vonua g Cong. Zuvenmg Kabe voonAevtng mpémel va elval

KOVOC VoL EKTIUA TNV TAGT KO AOTEPA OVTOKTOVIOG EVOG 0PPAOGTOL, VA

wpoypappatilel, epapuolel kot alohoyel AmOTEAEGUATIKEG VOOT|AEVTIKEG

napeupaocelc. Tavtoypova mpémel va avayvopilel kol vo yewpileton to

TPOCMOTIKA TOL GLVOICONUATA KOl TIG OTACELS TOV GE O,TL PUiveTO OTL

etvarl aAOY1oTN 1] TOUPAAOYT) CLUTEPLPOPA.
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H avtoxtovia wg npdmpn €€0dog and ™ L1 mpokaiel cvyyvon
Ot LOVO GTNV OIKOYEVELD KOl TOVG GPIAOVE TOL ATOUOV TTOL TNV dOKIUALEL,
aAAG Ko 0€ TOAAOVE Y1OTPOVG KOl VOGTAEVTEG,.

H avtoxtovia pe v anethn g 6to tepPAAAOV TOV VOGOKOUEIOV
YopakTNPIlETOL MG 1) «KAPOIOKT] OVOKOTT] TOV YUYIOTPIKOD T LLOTOGY.

H ocvuyvomtd g €xet vmoroyioBel 6t eivarl 30% peyoddtepn and
ekeivn 010 YEVIKO TANBLGLO.

H avtoxtovia givor TpokAnon yio v apocimor] Tov TPOsOTIKOD
otn ownpnon Kot PeAtimon g mowdtnrog ¢ Cong. Kot mapd to
yeyovodg OtL televtaing €ywvov  TOAAEC TPoomABElE  KATAOKELNG
EPOTNUOTOAOYIOV Kol KMUAkov Yoo v €ykopn eEokpifpmon g
OLTOKTOVIKNG 0140e0mC, 1 dvTOKOTAGTPOPT cuveyileTart.

Otav emyepndel M emikertor o omwOTEPA  AVTOKTOVIOG, N
€l0ayY®YN o010 VocoKoueio givor 1 Bepameion EMAOYNG Yoo VoL TPOGPEPEL
éva. aoQOoAEG TEPIPAAAOV Kol VO, EAOYICTOTOMOEL TIG EvKOPieg Kol
SVVATOTNTEG TNG EKTEAEOTG LIOG OVTOKTOVIOLC.

Ot Tapdyovteg EMKIVOLVOTNTOG TOV OYETILOVTOL LE TNV OVTOKTOVID!
TOV  YuyKav oclevav  elval: 10TOPIKO  TPONYOVUEVNG  OTOTELPOC,
TPONYOVUEVES EI0AYWYEC GTO YUYLOTPELD, 1GTOPIKO OVTOKTOVIOG UEAOVG
™G  010g  owoyévelng,  EAAEWYT LTOCTNPIKTIKOV — TPOCAHTW®V,
STAPOYUEVEG OIKOYEVEWNKEG OYECELG. XYETIKAL HE TNV  YOXOTPIKY
SyvmoT GLYVOTEPO. CWTOKTOVOUV Ol KATOOMTTIKOT Gpp®CTOL, EMELON
Ommg Aéve OgV  UTOPOVV VO LIOGEPOVLY TNV  YUYIKT 0OVVIY] TOV
KatoOMmTikod cvvousOnpartog, ameAmiCovial Kot xavovy To vOnuo g
Cong. Eniong ot oyxiloppevikol avtoktovouv cuyvd Ady®m TOV GTPES TNG
Cong HEGO GTNV KOWVOTNTO, TMV GLYVAOV ETOVEIGAYWDY®OV GTO YLYLUTPELO,
™G  OmOOOPYOAVOUEVSC  OKEYNG, Kol TNG  OVOTPOGOPHOGTIKNG

OVTILETOTIONG TOV TPOPANUAT®V Tovg. Mio HeAéTn NG OLTOKTOVIKNG
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CLUTEPIPOPAS Pprke OTL dtopa pE OTOPAYXEG TNG TPOCOMIKOTNTOG
TpEMEL vaL BEPOVVTOL ETKIVOLVA VO VTOKTOVI|COLV.

AVTOKTOVIKEG 10€€C, AmENEG Kol TPAEES GLVAVIA O VOGTAELTNG
KaONUEPIVE OTIG EMKOWVAOVIEC TOV HE APPDOCTOVS TOV YUYLOTPIKAOV
tunudtov. Agv vrapyel axping péBodog mpoPAeyng molol AppwoTOL
mpdyuatt 0’ oavtoxktovioovv. Ymapyovv PéPaio  OTATIOTIKA Kot
INUOYPaPIKE dedopéva Tov divouy €va TAAICIO Yo TNV AVAYVAPIoT TOV
EMPPETOV ATOU®V. ATOTELEGULOTIKT OU®G TPOANYM Kol Oepameio apyilel
UOVO HE TNV KATOVONOT TOL VONUOTOG Kol NG oa&iog mov odivel o
OLTOKTOVIKOG Gppmoteg 6T (o1 Kol Tic eumelpieg tov. Kat 1 katovonon
0TI EMTLYYAVETOL HE TNV TPOCONIKN YVOPIOL VOOAELTOL KOl
appoctov, pe ™ petoPifaocn evolapépovtog Ko cefacuov, pe TV
OVLGLOGTIKY] VITOGTHPIEN TOV. ZUVICTATAL HAAIGTO, OTOV O OVTOKTOVIKOG
dppwotog EavaépyeTtor o010 VOookopeio, va tomobeteiton oto 1010
YoylTpikd  TUnUo pe tov 1010 vmevbuvo  voonAevtr, ©CTE Vo
eCaopaiileton 1 cuveyllopevn epovtioa.

AxpIfOc OTOC 0 Gpp®GTOG TNG HOVAOSNG EVIATIKNG VOONAElng
yperaleton T peyoAvTEPN dvvar HOpewon Kot deSloteyvion TV
VOONAELTOV, £TCGL KOl O OLTOKTOVIKOC OpPpMOTOC €xel avdykm omd

EMGTNUOVIKY], YOYOAOYIKT], VOGAELTIKY] PPOVTION GP1oTNG TOOTNTOC.

Mv0o1 KoL 0E00UEVA YL, TNV GVTOKTOVIQ

Mv0og. H ameldr) avtoxtoviag eivoar puoévo 1podmog mpocErkvong
TPOGOYNG Kol OV TPEMEL VoL AapPaveTat ota coPapd.

Mpoaypotikotyra. Kabe oavtoxtoviky coumepipopd mpémer vo
AapPavetar ota cofapd. H aitnorm tpocoyng pwmopet va givatl kpawyn yuo

Bonbeto.
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Mv0og. BLantetan to dtopo Otov HAG Yo TIC OVTOKTOVIKEG TOV
okéyelg. Otav ovppaivel avtd, TPETEL VO ATOCTATOL 1) TPOGOYT TOV GE
dAAo B&pa.

Hpoypotikotyra. H  oxkpPlc  ektipmon TovL  0WTOKTOVIKOD
100G L0V KO GYESIOGLOV TOL OPPADCTOV EIVOAL TPOTAPYIKNG ONUACTAG Yo
TOV TPOYPOUUOTIGUO TNG VOCTAEVLTIKTG TOV PPOVTIONG.

Mv0og. Mévo Ta Yuy®TiKE ATop0 S10TPATTOVY CVTOKTOVICL.

Mpaypotikotyra. H mhetiovomra tov avtoktovidv yivoviol amod
U1 YoyoTiKd dtopa.

MvOog. Ta dropo mov Aéve OtL Bo  OWTOKTOVGOLV  OEV
OLTOKTOVOUV.

Mpoypotikotyra. Ta meplocoOTEpa dTopo. HAODV Yoo TNV
OLTOKTOVIKN TOVG TPABeon TPy amomelpafovv.

MvOog. 'Eva opaio omit, pio koAn epyacio 1 g Movyn
O1KOYEVELN TPOAAUPAVOLY TNV QLTOKTOVICL.

MpoypotikoTnre. Atopo pe KaOe €00VG YLYOKOIVOVIKY KOl
O1KOVOUIKT] VTTOJOUT Kot GUYKPOTNON £ivoil SuVATO VO, VTOKTOVIIGOLV.

Mv0oc. Mo amotuynuévn anomelpa mPENEL vao. avTeTomileTon
GOV YEPLOTIKT] GLUTEPLPOPAL.

MpoaypotikoTyro. Amotoynuéves oamomelpeg eival mbavo va
delyvouv Vv apeBvpio Tov ATOUOV, VO TO KAVEL 1) VO U1 TO KOVEL.

Mv0og. Ta dtopa Tov AVTOKTOVOVV Eivol TAVTO KOTOOATTIKA.

Hpoaypotikotyra. Ocot  ovtoktovodv  dev  glval  mavto
KatafMmtcol. Q01660 10 15% TV KOTAOMTTIKOV 0VTOKTOVODV .

Mv0og. Av kaveig amomelpabel po @opd vo. aVTOKTOVIGEL, €ival
TOVTO, WVTOKTOVIKOG.

HpaypoatkotnTe. ATONEPO OVTOKTOVIOG GLYVA YIvETOL KOTA TN

dlgpKewl po. otpeccoydvag mepddov ™ {ong. Av To ATOHO OVTO
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avTipetoniodel kotdAAnAia, umopel va cvveyicer ™ (on tov YOPIg
VROTPOTLALOVGEG GKEYELS OVTOKTOVIOLG.

MvOog. H téon yw Sdmpaln ovtoktoviog eivol HETOSOTIKY
HETOED TOV LEADYV TNG OIKOYEVELNG.

Mpaypotikotyra. H avtoktovia dev €xel KANPOVOUIKES 1010TNTEG
Kot 0V peTadideTon amd ATopo 6€ ATopo HEGH OTIS owkoyéveles. Mmopel
oL 0 évag va piunBel ™ copmepipopd tov GAAOV.

Mv0og. Agv €yl oxéon 1 avtokTOVio LE TNV KATAYPNOT GAKOOA 1)
VOPKOTIKOV.

MpoaypotikoTnra. O aAkoOAICUOG KOl 1 QVTOKTOVIOL GUVOEOVTOL
otevad. Metd 1 ypron aAkodA 10 dtopo pmopel va yivel kotaOMmTiKo,
TOPOPUNTIKO Kol aLTOKTOVIKO. EEAALOL 1 ¥p1|OT VOPKOTIKOV TPOKOAEL
0TO GTOHO GLVUIGOMNUOATIKEG SloTaPOYES, EANTTMOVEL TN UVAUN KOl TN
GUYKEVIPMOT] TPOGOYNG KOl OLEAVEL TNV TOPOPUNTIKY) GUUTEPLPOPE. X
OUTH TNV KOTACTOOT OTMC Kot OTOV amOTOUO. OlKOWYOLV TN YPNomn,
TOALO1 QVTOKTOVOLV.

Mv0og. Ot avtoktovikoi oravimg {ntodv wtpikn Bondeta.

MpoaypotikéoTnro. Xe ovodpopIKes HEAETEC aVTOKTOVI®MY, TO 50-
60% tov atdpov avtov eiyov (nmoet wrpikny Pondewo péco oto

TPONYOLUEVO EEAUNVO.

O voonAevtig Katd TV eKkTiunomn tov appdctov e&etdlel Tovg
e€Ng mopdyovieg: TV Tapovcio onNUEi®V 7OV VTOONA®VOLV TAOM
avtoktoviag, To péso pe to. omoio To dropo {noe Ponbeln, TO
OVTOKTOVIKO GYE010, TNV YUYIKY] TOV KATAGTOGY], T0 VITOGTNPIKTIKA TOV
TPOGOTO KOl TOV TPOTO {ONE TOV. LTOV TPOYPOUUOTIGUO TG PPOVTIONG
CUUUETEYOVY O 1010C O APPWOGTOG, TO TPOCMTIKO TOL \YUYLOTPIKOV
TUNUOTOS KOL TO. SNUOVTIKA TTpOcoTa Tov gvdtapépoviat. H @povrtida

EMKEVIPMOVETAL OTNV TPOCTAGIO TOL apPpOGTOL, TNV ovénon g
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OVTOEKTIUNOMG, TNV EVIOYLOTN TOV TPOGOPUOGTIKOV UNYOVIGUOV, TNV

aVOYyVOPIoT] TOV VIOKEWEVOL TPOPANUOTOG, TNV EVEPYOTMOINOoT TOL

TEPPAAALOVTOC KOl TNV EKTOIOEVOT) TOL OPPDCTOV.

Noonievtiki] ektipnon. XopoKTNpLoTIKG - 0TOOEIKTIKA GToLyEln TG

OVTOKTOVIKIG 0100£01C TOV UPPAOGTOV

O dppwoTtog:

"Exel 16top1kd andmelpag 0uToKTOVIAG.

MuLd v Odvato, avtoxtovia, emBopio va elye meBdver Ko paiveton
oKLOPOTOC KOl CKETTIKOC.

Kdaver epotoeic mov dgiyvouv okéyelg N o0l QVTOKTOVIOG, 7T.Y.
«16c0 ypdvo pumopovdv va peivovv ot AppwoTol POVOL, YOpic va
KUKAOQOpPEL avdpesa Tovg 10 Tpocomiko;» «Iloca ydma cav avtd mov
Toipve PTopodv Vo GKOTAOGOLV £va avOpmmo;» «Av Kdamolog mnon&et
am’ avto To Tapdbupo Ba croTmOEl apEcmG;».

Avnovyel 6t dev pmopel var kounBel ko @ofdrTont 10 oKOTASL TNG
VOKTOC.

DaiveTon kaTaOATTIKOG Kot KAaiel Guyvd.

Amopovavetotr amd Tovg GAAOVG 1010HTEPA. GE HOVOXIKOVS YDPOVS M
mio® omd KAEWOUEVEG TOPTEC.

Aglyvel aviovyog Kol AMEATIGUEVOC.

Dovtaletor 0TL €xel coPapn appoortia, dmwg Kapkivo 11 AIDS ko
umopel va Bélel va teppotioet v taAommpio Yoo TOV €00DTO TOL Ko
TOVG O1KOVG TOV.

Exoppdler Babetd evoyn yioo TpoyHaTikn 1 @OVIOGTIKY TOL TPAEN Kot
aoBaveton 0Tt oev a&ilel va Cel.

Aw061det 0Tt givor TiLOpNEVOGS, 0Tt BacavileTor 1 KOTASIOKETOL.

Axovel poVvEG (I6mG va TOV TPOTPETOVV VUL GKOTMGEL TOV EAVTO TOV).
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s Za@viKd QoiveTon TOAD ELTLYIGUEVOC 1] AVOKOVPICUEVOS YMPIG POvVEPT
oitio HETA amd peyaAn mepiodo katadilymg (iomg va givarl onpeio 0T N
apelivpio va 0vToKTOVNOEL ] 01, AVOKOVPIGONKE HE TV amOPAcT Vo
TO KAVEL).

* YvAAEyEl avTiKEipEVO TOV PLITOPOVV Va. ¥pNGIomonfohv yio TpOKAN o
BAGPNG, Ty, TEVEKEOEVIA KOLTIE, OTHYYOLS, KOPOOVIO TOTOVTOIDV,

Coveg. Motpalet ta atopikd tov €iom.

Noonievtikoi ckomol, apyés kKo mapeppaocerg
» Noonievtikdc okomog: TpoAnym avtoktoviag

Apyéc kou mopeuBaceic

O dppwotog mpémel va. Tpootatevdel yio va pun PAAWEL TOV €00TO
tov. AldeTon mpotepatdOTNTA GE €VEPYElEG oL omlovv TN (®1]. XtevN
TOPOKOAOVONCT, ATOUAKPVVOT] EMIKIVOLVOV AVTIKEWEVOV, ONovpyia
aoPAAOVC TEPPAAAOVTOC KOl EKTANPOCT TOV PACIKAOV OVOYKAOV TOV.

AvENoN ™G avtoekTiunong tov app®oTov. H avtokatastpoikn
CLUTEPIPOPE OVTAVAKAG LITOKEILEV KATAOAIYT oyxeTilOIeEVN HE YOUNAN
avtoekTiunon kot Buvpd mov oTpéeeTal TPOg TO 010 TO TPASMTO.
Xpeldletor VOONAELTIKY] EKTIUNOCT TOV OETIKOV YOPAKTNPIOTIKOV TOL
apPPOGTOV, TOPOTPLVCT| VO CUUUETEXEL GE OPUCTNPLOTNTEG TOV TPOTIUA
KOl TIC EKTANPAOVEL TOAD KOAA, EVOAPPLVON TNG OTOUIKNG VYIEWVNG KOl
OVTO-PPOVTIONG, TPOMONGT VYLDV STPOCOTIKDOV GYEGEDV.

Evioyvon TPOGAPLOGTIKDV UNYOVIG LAV OVTUYLETOTIONG
mpofAnudtwv. Ot  SVOTPOCOPUOCTIKOL  Unyovicpol  mpémer  vo
aVTIKOTOOTOO0VV HE BETIKOVG KOl OTOTEAECUOTIKOVS GTO YEPICUO TOV
oTPEG KoL TOV dyyove. O voonievutng fondei tov dppwoto va avoyvmpilet
TOVG VOGNPOVS UNYOVIGHOVG Kol Vo PPioKeEl EVOALOKTIKOVUG TPOTOVG
AMong tov mpofAnuatov tov. Apeifel pe emdokyuacio Tic Oetikég

TPOCSTADELEG.
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» Noonievtikdc okomoc: Amodoyn Ponbelog amd v otkoyévelo Ko
KOWVOVIKG DVTTOGTNPIKTIKA GUGTILOTO,

Apyéc kou mopeuBaceic

Kwnronoinon g xowwvikng vmootpiéng. H  kowvovikn
OATOUOVMGY], 00MYyel O YOUNAT OLTOEKTIUNGY KOl KATAOAWT 7oL
dTnpovy TNV  OVTO-KATOOTPOQIKT)  ocvumepipopd. [ owto
TOPOTPVLVOVTOL TO GTIUOVTIKO TPOGMOTO, Y10, TOV APPOGTO VO, ETIKOIVEOVOUV
nali Tov owodountikd. Evioybovtatl ot Oepués Kot 6TeEVEG OIKOYEVEINKES
oyxéoels. Evrtomilovron oyetikég Pondntikéc xowvmvikég vmnpecieg kot
TOPATEUTETAL G~ OVTEG O APPWGTOG,.

O d4ppwotog Kol Ta ONUOVTIKO TOV TPOCHOTO TPEMEL VO,
exmodevfohv -yl TNV OVTIUETMOMION TOV OVAYKOV  VYElOG  TOv
dwmiot®dnkav. H xatavénon tov Tpoypaupiatog ¢povtioos vysiog Kot 1
GLUUETOYT G aLTO TPOdyeL TN GLUUOPP®SN. O voonAevTig oYeddlet T
(QPOVTION TOVL OPPMOTOV UE TOV {010 KOl TO CNUOVTIKA TOL TPOCMOTO.
Eényel 1o o@dpuoka mov mopayyéAOnkav kol oG TPEMEL Vo
avTILETOTILOVTOL 01 OVAYKEG TOV TTOV EMCTUAVONKOYV. ATAVTA G amopieg
TOVG KOl TPOTOTOLEL TO GYESI0 PPOVTIONG, AVAAOYO LE TIG LETAPOAEC oTNV

KOTAGTOGT] TOL OPPDGTOV.

E10wkég 0017ieC VOGN ALVTIKIG QPOVTIOUS GVTOKTOVIKOV GPPAOGTOV

* Aoaupdaveron kdbe ametdn) ota coPfapd. A&loloyeite v amely mpwv
TNV TAPAUEPIGETE.

* Muhdte Yoo TNV OVTOKTOVIOL OVOIKTA KOl oevBeiog epdTNON YU OLTY
dev Ba Baderl TNV 100 GTO LVAAO TOL OPPDCTOV.

* Epappolete mpopuioktikd HETPO KOTO TNG GLTOKTOVIOG TOV UETOED
AV Tephappavouv Ereyyo tov appmootov kdbe 15° 1 (Rtmon on’

OVTOV VO TOPAUEVEL GE KOTVOLG YMDPOLC.
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Avapévete 6t Ba aucBavBel o dppwotog viponn ko fondeiote Tov va
amodeyfel Tov 0 TO TOV.

AmopaKpOveETE TOV APPMOOTO Oamd Gpeco kivovvo pe  agaipeom
QOPUAK®OV 1 ALV PAOTTIKOV €100V omd TNV KOToyn Tov N
LETOKIVIOTE TOV {010 08 AGQALEC TEPPAALOV.

Avakovpiote v €kOnAn dvceopio. MATmG 0 dppwotog ypetdleTal
éva pumavio, kabapd povya, eaynto, Hrvo;

Bpeite moa glvail | o weGTIKY AvAyKn TOL 0PPOGTOL KATA TH YVOUN
tov. Towg ivar va 0gtl kGmolo PIAKO TPOSOTO N LEAOG TNG OKOYEVEING
TOL 1] Vo cvuvevvonbel pe kdmowov yia va mopordfet o Todld tov o’
T0 GYoAEi0.

Kpamote otdon Oyt katdkpiong aAld evolaQEpovtog, mov gV TPo-
KaAel TOV Gpp®OTO Vo OKTipel TOV €0vtO TOL. Pwmote ywati o
dppwotog OAeEe voo avTOoKTOVIGEL TNV Wwitepn oavty otyun. H
amdvtnon Ba yOoEL MG GTN GNUAGIN TOL £YEL 1| CLTOKTOVIO Y10, TOV
Gppwoto Kol 160C dMOEL TANPOPOPieg TOL 00MNYOVV OE KATOEG
Bondnrtikég mapepPaoceic.

Dpovtilete TNV ACEAAEIDL TOV OAPPDOGTOVL WE CTEVY] TOPOTIPNCN Ko
TPOGEKTIKY TapakolovOnon. EAéyyete ovyva v ac@dAieid TOV
neparirovtoc Epevvdte 10 dwpdtio Tov appdctov, 11oitepa av o
OVTOKTOVIKOG 10€0GLOG 1 1] AITOTELPO, EKONAMON KOV HETA TNV EIGOYMYT
GTO VOGOKOLELO.

‘Exete vmoyn 6t oe kol mepintoon dev amaAildccecsOe and v
VIOYPEWGCT VO CUUTEPIPEPEGDE pe guyéveln, O1dkplon kol cefacuod
TPOG TOV APP®STO O TPOSMOTO KoL Vo, {NTATE TNV A€ TOL Yol EAEYYO
TOV OTOUIKDOV TOL TPOYUATOV.

Amopaciote pe Toug cuvepydteg cag av Ba {ntnoete and Tov App®CTO

va kévete cvopporato pn dampaéng avtoktoviag. TomoBetnote tov
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GppwoTo 68 dMUATIO TPOSITO Yo EDKOAN TAPATHPNON, dNANOT KOVTIA
0TO VOONAELTIKO Tapatnpntipto Kot pali pe éva akdun appmoto.
[Ipocéyete va un evBapphvete GUUTEPIPOPE TOV TPOCOMIKOD TTOL
EAOTTMOVEL AOTNPIKTO TV EVTOoT TG Tpocoync. Kdmote to mpocwmikd
gkpoye Ta TOTOVTO TOV OPPADGTOV Kol YOALPMOE TOLG EAEYYOVC
ac@oAeiag pe v vrdbeon OtL ywpig mamovtow dev Ba OYEL O
dppwaotog amd To Tunpa. Ki opwmg épuye ki €mabe paiioto ekdopEc Kot
TPOOUOTO KOl GTOL OVO TOL TOOLAL.

Opyavadote 6y€d610 @povtidag Yy Tov Appmoto. Xv{ntnote oA To
coBapd mpoPAnuata. lepapynote To  wor  Kévere  KatdAoyo
EVOALOKTIKOV TPOTOV OVTILETOTIONG Yoo k0Be mpoPAnua. I'pdyte 10
oY£010 ONUELOVOVTOG TO10G Eivat VTEVOBVVOG Kot Y10l TOLEG EVEPYELEG,
Mn divete vrepPorikég vrooyéoetc. [y, «Mnv avnovyeite, dev Ba cog
aPNO® VO GKOTAGETE TOV £0LTO cag». Na gic0e elMkpiviig 0ALG Kot Vo
dtvete eAmida. Ot un peoMoTIKEC VTOCYECELS EAATTOVOLV TNV
a&10moTior TOL VOGNAELTOV.

EvBapphvete 10V dppwoto  va  ocvveyiler TG KoOnueptvEg
dpacTNPOTNTEG KOl TNV  OVTOPPOVTION OGO MO TOAD UTOPEL.
AvabBétete 67 aVTOV EPYOGIEC TOL ATOGTOVV TNV TPOGOYN Y®PIC Vo TOV
Kovpdlovv. Amopaciote pali pe tov AppmoTo, pHE TOld UEAN TNG
owoyévelag Kot pilovg Ba Epyetan o€ emaon.

EtoyacOeite va avtipetonicete ta péAn e owoyEvelag mov 16mg
etvar ouyyutikd, Bopopéva 1 adidpopa.

[Ipoomabeite va kKpaTATE OVIETEPOHTNTA KOl 1UT] KAVETE VITOOEGELS Y10 TN
GUUTEPLPOPA TNG OIKOYEVELNLC.

A&loloyeite v avdykn TOL OPPMOOTOL YL ANYN QOPUAK®OV Kot
ocvvepyaleste yi’ avto pe tov yorpo.

Yvintate 10 oY€do Epovtidag mov kataoTpdcote pall pe TOV

GppmOTO KOl TPOYPAUUATICETE TN GLVEXION TNG TOPAKOAOVONGOTC.
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E&etaletre 1o dwcd cog ovvousHnuato yuo Tov APPOGCTO KOl TAG
ennpedlovv TV KAWVIKY Gog epyocio.

* YuvepydlecOe pe OAa To PEAN TG OMAOOC WLYIKNG VYElOG Yo TV
oAOTAELPT ekTipmom TV TpoPAnuatov. O voonievtng dev yvopilet
TAVTO OO T GTOLYELD TOV YPIPOV.

* Kavetre ocopotiky e&étaon tov appdotov. Muw appwotn elye
TPOVUOTICEL TO o®pa TG coPapd mpwv €ABel 6To voookoueio, oA’
avTOd 08V OVOKAADEONKE PEXPL TNV MUEPA TTOVL NG £YIVE COUOTIKN
eEétaom.

* Qavtaoteite Ott o1 dvBpomolr umopodv VO OVTOKTOVIIGOLV
YPNOCLUOTOIDOVTOS KOPOOVIN TATOVTOLOV, (MVEG, EMOEGUOVE, KAAMOLO,
epyoreia k.a. Ipnyopeite! Evpdora £xovv Ppebel péoa o PPpAia. Ta
omipta ebdxola kpOPovrar. Toa yamo kpOPovior pe TAOGTIKO
TEPITOALYHO. LEGA G €va KOUPUATL KEIK. Adumeg @oTIoUoD pmopet va
onacBobv kol ypnoipomomBodv Yoo LTOTPALUATIOUO OTT®G KOl TO
OTPAA TOV UITAOK TV CNUEIDGE®V. O1 APPOGTOL EVOEYETOL VO TTVIYOLV
oTn UmoviEpa, vo BAAovV @mTIE GTOV €0VTO TOVG N VO KOTOTIOLV
yhAopivn Ppiokoviag TNV O6TO  TPOYOPOPO  TOL  TPOCHOTIKOV
KaBaprotroc.

370 VOONAEVLTIKO TUNHO KUPLOG GKOTOC OVTILETMOMIGNG TOV OVTO-
KTOVIKOD 0pp®dCTOL ival n dtcmon g {ong Tov. AV Kol TO TPOGHOTIKO
umopel va etvan ap1oto otig TeXVIKES TapeUPaoels, stvarl duvatd dpmg va
aloBavOel N kol vo eKEPAGEL TEPLPPAVION Y10 TO GTOUO TOV EMOVEAOPE
™V anomepa Kol pdAiota Oyl pe cofapd tpomo. O dppmotog ypetaleTol
U TILOPNTIKT TPOGEYYIOT KO OLOAT HETAPOPA o€ AAAEG vnpesiec. To
vo Tov a@noel kovelg povov 1 kovtd oe PAafepd avtikeipeva eivon

Kivduvog mov TPEMEL Vo amoQEVYETOL, 10iTEPA G° £VO. TOALAGYOAO

THp.
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Kolé givar va vtapyet oe K0 yoylorpikd TR Vo TpOTOKOALO

TPOPLAOKTIKAOV HETPMOV Y10l TOVG GLTOKTOVIKOVG OPPMOCTOVG, OTMS OVTO

IOV AKOAOVOEL.

Ipowtokorio PBociK®OV TPOPUVAGEE®VY OTN @EPOVTION CVTOKTOVIKOV

appPOGTOV

l.

[Topapovn Tov appMO®CTOL GTO SMUATIO PE TNV TOPTO OVOIKTY, EKTOG
oV GLVOOEVETAL OO WEAOG TOL TPOCMOMIKOD 1 NG oKoyévelng. O

GppwoTog pmopel va ypNCHOTOLEL TNV TOVAAETA LOVOC TOV.

. 'EAleyyog tov kiviioewv tov appmotov kabe 15°. Toekdpiopo kabe

eEAEYXOV O0QAAEING GE €10IKO OEATIO OVOPTNUEVO GTNV TOPTO. TOV
apPMOGTO.
[Ipocwmikn TopATPNON TOV OPPMOGTOL OTAV KOTATIVEL TO QAPLOKOL

TOV.

‘Epevva ota atopkd tov mpdypota yu mbovy Ymopén Prapepdv

AVTIKEWEVOV, €L TOPOLGia TOL Kot pe TN fondela Tov.

. 'EAeyyog TV €100V Tov pEPVOVV 01 EMOKENTEC,.

Adclo v €€l 0O APPMOGTOG KOVOVIKO OICGKO QaynTov, OAAL EAEYYOG
KOTA TOGO TA YLOAMVA 1 GAAO oKeON AEimOvV OTOV EMICTPEPETOL O
dlokog.

Xopfiynon Goel0g vo  €pYovtol  EMOKEMTEG Kot va  yivoviou
TNAEQOVALOTO, EKTOG oV EMBVUEL S1OPOPETIKE O APPMCTOC.

To mpoypappa mpoOAAENG Hmopel va apyicel yopic TV 10TpIkn
oonyia. aALA 1 {RTNoMN ™S GLUPBOVANG TOV YLYLATPOVL TTPETEL VAL YIVEL
TO GLUVTOUOTEPO.

THpnon tov TPO®TOKOAAOL UEYPL KATAPYNONG TOV amd TOV YuyioTpo

0€ GLVEPYACIN LLE TOV VTTEVOBVVO VOGNAEVLTY).
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10. ITAnpo@opNnon TOv APpPAOGTOL Y10, TOLG AOYOVS KOl TIC AETTOUEPELES
aLT TPEMEL Vo JIdETOL OO TOV VOONAELTH KOl TOV YOTpd KOvE
TEKUNPLDOVETOL GTO OTOLUKO EATIO TOL APPDCTOV.

Teleidvovtag TovileTor OTL 1| VOOIAEVTIKT OEV EVOLOPEPETUL LOVO

YL TNV TOPEUTHOIOT TG TPAENG TG awTOKTOViOG MoTE Vo mopatadel M

Con Tov apPM®CTOL, OALL ATOPAETEL GTN SLELPVVOT] OGO Eival SLVATO TOV

opiovta ¢ Comg. Emduokerl ) Porbeta tov atdpov va gvpdvel tov

TpOTo BedpnoNg TV TPOPANUATOV TOV Kot Vo avTiAngOetl 6TL vITapyovv

evalhaxtikég Aoelg. To evioydel nOwd va EavaPpel v eAmida, va

avavedoeL TG a&ieg Kol Tovg oKOmovg NG Cm1g Tov, va avayevvnOel kot

va gumvevcBel amd véo Tvedpa.
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AITOKATAYTAYH - O POAOX TOY NOXHAEYTH

H dwaimon ¢ dmapéng pag, cov NoonAevtikd emdyyelpa, eival
Vo lH0eTE 6T0 TPOSKEPAAO TOL NoonAevopevov yio va tov Bondnicovpe
va Tpocappochel gvepyetikd oto peTafatikd poOAO TOL APPAOGTOVL, V’
AVTILETOTICEL Ta TPOPANUOTA TOV TPOoEKLYAY, v EavaPpel T HEYIOTN
duvatn aveEaptnoio Tov, va tebdvel 1 a&lompéneio.

H oVyypovn NoonAevtikry mpocéyyion kabe oppd®OTOL, 7OV
eEKQPAleTOL KO TPAYUATOTTOLEITOL e TNV €POPUOYN TNS NOGNAELTIKNG
dlepyaciog, oTOYEVEL GTNV APLOTY, OAGTIKN KOt ovOp®TIVY @povTida Tov.
Y& Kabe VOOMAEVLTIKN TEPIGTOGCT, 1] VOONAELTIKN (QPOVTION TopEXETOL
GTOV APPMOGCTO GOV TPAGMTO, GOV EVIAIO KOl Ad10HPETO PLOYUYOKOIVOVIKO
OPYOVIGHO, G6TOV OToio OAEG Ol OpyavVIKEG Aettovpyel emnpedlovtol amod
TNV YUYOKOWMOVIKT] KATAGTOGT TOL OTOUOL Kol TNV €xnpedlovv.

H omokotdotoon omotelel avamdomaotn Odotocn NG
OAOKANPOUEVEG  EEOTOMKEVUEVIIC  OPOVTIONG TOVL, TPOKEWEVOL VO,
EMOVOKTAGEL TNV LEYLIOTI COUOTIKN KOl YUYOAOYIKT TOL 1GOPPOTI0L KoL VoL
EMOTPEYEL GTOV Oy®dVa NG LONG, UE TNV UEYAAVTEPT OLVOTY] COUATIKT-
WYUYIKN-TVELHOTIKY], KOWVAOVIKT KOl ETOYYEALOATIKY AEITOLPYIKOTNTO KO
anddoon.[8]

21006 TG NOOTAELTIKNG PPOVTIONG Y10 TOV APPMOTO UE SUTOAIKES
drtapoy€g etvar 1 010t PN oY TS 10YXLOS KOl TNG OKEPULOTNTAS TOV, (DOTE
va avtéyel ) Bepameion Kot V' OVTILETOTIGEL TAL OVOTOPEVKTO, COUATIKE
KOl YOYOKOWMOVIKA TPOPANUATA, TOV GUVOOEVOLV TV appdoTia. Evd o
oKOTOG NG omokoTdotacns tov givor 1 Bedtioon tng mowdtrag {ong
TOV, WE T UEYIGTOMOINGT TNG TOPAY®YIKOTNTAG KOl TV EAAYIGTOTOINGN
g e€dptnong Tov, aveEapTnta amd T0 TPOSIOKIHO EMPBimong.

H dvvatdmto yuyoKowmvikng omokatdotocns tov mpoimobétet
TNV EVEPYNTIKT GUUUETOYN TOL 13{0L TOV APPADGTOV, TNG OIKOYEVELNS TOV

KOl EKTPOCOTMOV  SQOP®V  EWIKOTATOV  (YIOTP®V, VOCNAELTOV,
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YUYOAOY®V, KOWOVIKOV AELTOVPYDV, epyactobepanevt®v,
AoyoBepamevt®v, @uolofepamevtdV, €OEAOVTOV, TVELUOTIKAOV) TOV
cuvepydlovtol 6To TPOYPOUULD ATOKATAGTOGNS TOV.

H 24w0pn 0éom tg voonievtplog OimAa oTovV Gpp®OTO KOl TO
OVTOVOLO YVAOOTIKO EMGTNHOVIKO TEdI0 NG Kavel Tn BEom Tng KevTpik,
mv €ufivn TG ONUOVTIKY] Kol TN GLUPBOA| NG OTO TPOYPOUULQ
anokatactaong agoroyn. To odouropikd g, €vag HakpOS dPOLOG TOV
apyilel amd TNV TPAOTY HEPA TOV OYVOOTIKOV EEETACEWV Kol TEAEIDVEL
pe to Bdvaro. Mo avneodpa mov ekeivn Bo dmdoel, oAl Ko Ba whpet
TOALGL.

H dvvatomta emruynuévng Noonievtikng mopépfoacng 6 avtodv
tov Ttopéa  @povtidag, eCaptdtor Oyt TOGO amd TG YVMOOES TNG
QLGOTOHOAOYIKNG dlEpyaciag NG OpPPMOTING KOl TV OVOUEVAV NG
EMATOCEDV, OALA TNG KOVOTNTOS TNG/TOV VOONAEDTPLOG/TN VO KOTOVOET
TO VOO OV €YEL 1 OCOEVEID Y10 TOV GUYKEKPIUEVO APPWOGTO, TOIEG
YUYOKOWOVIKES aVAYKEG TOVL dnpovpynoe kot oo Ponbela yperaleton
YL VO EVOPUOVIGEL TIC OOLTNCES TOV OVOYKOV 0OLTOV, UE TNV
npaypatikdtnTa TG actévelag. H Otk voonievutikn g ovtamokpion,
apyiler pe v NoonAevtikr] A&loAdynon mov avalntd amavtnon o€
OPIGUEVO, EPMOTNLLOTOL:

* Tlowoc o ovykekplévog GppmOTOC KOl TOEG Ol PLOYLYOKOVMVIKEG
OVAYKEG TOV;

* [Mog avtdpd 0 cLYKEKPUEVOS APPOGTOS, GTO WYLYOKOIVOVIKA OVTA
enmovva epebdiopora;

* Iloteg o1 TPOGOTIKES TOVL SVVALELS KOl KAVOTNTEG KOl TAOC TIG £XEL
YPNOCLOTOMOEL G€ EnMdVVA epedicpata oto Tapelddv, Kot

* Ilowotl mapdyovteg emnpealovv BeTIKA 1 APVNTIKA TNV KAVOTNTO TOV

GTNV AVIIHETOTICT] TOV GTPEGOYOVMV QLTMOV KOTOGTAGE®V;

68



Metd ™ cLALOYT KOl EKTIUNON TOV GTOXEI®Y oL dlepevVONKaY
kataotpovetor  E&atopikevpévo  Ilpdypoppo  Amokatdotocng mov
meptAapfPdvel KaBopIopod TPOTEPOUIOTATAOV, OLOTLTIMOT OVTIKEUEVIKADOV
OKOT®V Kol 6YEOOGHO NOGNAELTIK®OV TOPEUPAGEDV Y10 TNV EKTANPOOT
TOV VOGNAELTIK®V OVOYK®V TOL O10mIGTAOMKAV.

Avo@épovTal 6T GUVEYELN 01 GNUOVTIKOTEPOL VOGTAELTIKOL GTOYOL
TOV TPOYPAUUATOS KOl Ol VOGNAELTIKES TOPEUPACELS avTioTO M, TOL
amoToHVTOL Y10 VO EKTANP®OOVV.

‘Eva ovolootikd pECO Yoo TNV TPOOJELTIKY  YUYOKOWVMOVIKY
OTOKATACTAOT] TOV OPPAOCTOL &ivar 1 evBdppuvon Kol KaAAEPYELD
EMKPIVOUG KOl  OVOIKTNG  EMKOWOVIOG HE TOV GPpPOCTO KOl TO
nepairov tov. Me v v108€non TAPoLG ETIKOVMOVING, EVIIUEPDVETL
Kol TANpoopeital 0 Appwotog 6to péyeBog mov o d10¢ emBoupel ko
uUmopel, emrpémetanr 67 OAa TOL LEAT TNG OKOYEVELNS VO, GUUUETEXOVY GTNV
O1KOYEVELOKN Kpiom ¢ éva emimedo avOAOYOo HE TIG OLVATOTNTEG TOVG,
eumvéeTon Kol Kepdiletor n evepydg GLUUETOYYN] TOVG GTO TPOYPOLLLLAL,
dtonyevoovTal adtkaloAdyNTol POPot, KaAlepyeital aicOnua TPOGOTIKNG
A0QAAELNG KO EUTIGTOGVVNG Kol KAAVTTETOL 1] AVAYKN TOV 0pPMOGTOV VoL
Opnvnoel eketvo mov éyace, va ekdNADVEL TN AV TOV Ko To Buud Tov,
YL vo unv amopovedet cuvaioOnuotikd.

Koabnuepwvé mpotapyikdg voonrevtikdg 6tdyog eivar n onpovpyio
- evioyvon Kot SeOAAEN Sumpocomikoy KAipotog. OAdGKANpN 1
Noonievtikny eivar dwmpoocwnmikd £€pyo. Emomqun ko Téyvn tov
dwAdyov. Oyt pévo n axpoéaon Kot 1 OptAic, OAAG KOl 1 ClOT, 1
CLUTEPIPOPA, Ol HOPQUCHOL, 1 PAEUUOTIKY] ETAMY, 1 OTAVINGN OTNV
KAMoN TOL aAPPAOGTOV, M THPNOT OTOPACEDY KOl 1] COUATIKY OPOVTida,
AmOTEAOVV HOPQEG EMKOVOVING, Tov av aglomomBodv, emTuyAvETOL 1
dnuovpyion dvetov dampocwmikol KAipatoc, 6mov 0 Noonievtig ival

KavOg VO YEQUPAOVEL OMOCTACELS EMKOWVOVING, VO EMAEYEL TOV

69



KATOAANAOTEPO YPOHVO KOl TPOTO Y10, S10ACKAAIN, VO PEPVEL TOV APPMOTO
o€ EMAQN HE OVOYVOPWOUEVO copotein opotomabov. X’ avtd To
copoateioa T pEAN umopov va. tov petoafifdcovy «katodofoived mThg
aoBaveoal, Bpédnka K1 eyd otn BEom cov ko to Eemépacar. O acbevnig
£to1 TpodyeL TNV aveEaptnoio Tov, evicyvet T BEANON Kal TV EATidn TOV
v (o).

Ot NoonAevtéc evioydovV TNV GLTOEKTIUNGT] TOL APPAOCTOV, OTAV
EMOVOVUV TNV OVTOPPOVTION, OTOV OVTAVOKAODV OETIKEC EKTIUNGEIS UE
Aoy M yopig A0y, pHe TPAEEIS N GLUTEPLPOPA, OTAV OKOVVE TOV
Gpp®GTO, OTOV OTOOEYOVTAL TIG AVTIOPAGELS TOV, OTAV avayvepilovv Kot
céPfovtal Ta cuvosHnuaTe Tov, OTAV ONUIOVPYOVV ELKAIPIES Y10 VO pOTA
Kol vo AUVEL TIG omopiec tov, Otav TOV @POVTILEL LE TPOCHOTIKO
evolpeépov ko evyéveld. To omovdaidtepo  elvar M VmopEn
cuvaisOnuoticov Tovov og kdbe mapeyduevn Noonieia yuori petafidalet
npootacio, OaATwpr), GTOPYN, YOANVN, PPOVTION, GUUUETOYT.

AAoc  Noonhevtikd¢ okomdc €ivor 1 wpoaywyn NG
OTOTEAECUATIKOTNTOG TMOV TKOVOTHTM®V KOl SLVOTOTHT®V TOL OPPMOCTOV
mov emtvyydveton O6tav Ponbodue tov Gppmoto va yivel Kavdg yuo
PEOMOTIKY] OVTIYETOTION TG KOTAGTOGNG TOV, VO GUYKEKPIUEVOTOLEL TOL
wpoPAuata Tov, va Bempel TOV E0VTO TOV KAVO VO, TO OVTILETOTIGEL Ko
va avayvopilel v npdodo, va propet va popdletal ta cuvocHnuoto
tov kot vo (ntd Pondeta, v’ oavoayvopiler kot v’ amolapuPdvel Tig
pikpoyapéc g Comg, var Olokpivel TNV PEOAICTIKY O’ TNV WYELTIKN
eAmido kot vo pumopel va. vAomomoetl to unvopa «Kdve to onuepa v’

a&ilew.
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PAPMAKOGOEPAIIEIA KAI AAAEY BIOAOT'IKEY OEPAIIEIEX

Ta vevpodwafifactikd cvotiuata Tov €yKepdiov Bewpodvtal wg
0 Broynuikd vIdOoTPOUN TOGO TOV AyY®ODV OUTOPAYDY OCO KOl TNG
KATAOAYNGC. XUVETMG, TO QOPLOKO 7OV  YPNOUYLOTOOVVTIOL Yo TN
Oepameion ™G KATAOAWYNG Kot TOV ayy®O®V dlotapoy®mv ennpedlovv
Kopiog Tt tpla  peilova  vevpodwPifactikd  cvoTAHATO:  TO
GEPOTOVIVEPYIKO, TO VOPEMIVEPPIVEPYIKO KOl TO GUGTNUO TOV YOO~
apwvoPBovtupikod 0&Eog (GABA). Ta @dpupoxa ovtd Opmc pmopet vo
EMNPEGGOVY Kot GAAOLG VEPOIPIPaCTEG, OT®G TNV AKETLAOYXOAIVT Ko
v otapivn. Ot vrodoyeilg kot Ta vevpodlafifacTikd cLGTHUATO TOL
emnpedlel to Kabe pappaxo Tpocsdlopilovy to TPOPIA TV avemBountmv

EVEPYELDV TOV GLYKEKPIUEVOL PapUiKov.[12]

AvrikatodMmaTikd

Ot opdodeg papudkov mov akolovboldv eivarl gvpémg YVOOTEG MG
aviikotoOamtikd. [Mapod’ avtd elvor yvootd onuepa Ott Too 10100
QAPUOKO  EIVOL  OTOTEAECUATIKO OTNV  OVIIUETOTION MG  OCEPAS
YUYOITPIKOV KOl COUATIKOV VOOT|UATOV KOl KOTOGTAGE®MV. X’ OVTEC
nweptapfPdavovrtal, ektdg amd TV KaTadAnyn, ol ayy®oelg dtapoyéc, ot
dTapoyéc TG oltiong, ot STapPoyES EAEYXOL TOV TOPOPUNCGE®Y, Ol
STaPOYEG TPOCOMIKOTNTAG, 1) EVOVUPNGCN, Ol TUKPOVIES, KOl TO

GUVOPOLLO TOV YPOVIOV GAYOLG.

AvtikataOaTiki Apdon

Tnv mepacpévn dexaetio, ®¢ QEAPULOKE TPAOTNG ETAOYNG YO TN
Oepameion TG KATAOAWNG avil Yoo TO TPIKVKAMKE OVTIKOTOOATTIKG,
(TKA) dpywoav va  ypnOWOTOOVVIOL Ol  EKAEKTIKOT  OVOCTOAEIG

emavanpdoAnyng ¢ oegpotovivng  (SSRIs).  Tlapolo mov 1
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OTOTEAECUATIKOTNTA HETAED TV dVO OLOPOPETIKMY OVTAOV OUAdwV gival
mapopola, ot SSRIs deiyvovv va ypnoipomolodviol mo cvyvd otnv
KAMviIK Tpdén emedn mopéyovy PEYaADTEPT acpaielo Kot avoyn. Etvot
OU®wG Yvootd Ot 29-46% TtV KoTaOMITIKOV 000evdY 0gvV amavTovV
TAMPOG otV avtikatabMnTikn oywyr, 12-15% é&xovv poévo pepun
avTamokpion, kot 19-34% dev avtamoxpivovior kaboAov.

[Topd T0 6TL M| AVOGTOAY ETAVATPOCANYNG TNG GEPOTOVIVIG GTOV
eyképaro, mpokaleitoan amd toug SSRIs apéowmc petd ) yopnynon Tovg,
T0 KAMvikd amotédeoua pmopel va kabvotepnoet 3 émg 4 gfdopades. H
évapén tov avtikatobAmtikod amotedécpatog tov TKA umopel va
kabvotepnoel mepiocdTepo. To pecoddotnua péxpt TNV emitevén
OVTIKOTOOMITTIKOD OTOTEAEGUOTOG UTOPEL v LKPOVEL PE TV gvioyvon
TOL avTiKaTaOAMITTIKOD pE pdppaka amd GALEG Katnyopies, Onwg givor ot
otafepomomtég Tov Buuikov N N Povompov. T va Pertidoovue to
AVTIKOTOOMATIKO OmOTEAEGHO LITOPOVUE Vo, avéfoovpe T 0001 TOV
SSRIs petd amd 4 gfdopadsg yio tovg acbevelg mov elyav eAdylotm
BeAitimon ko petd and 8 gfdopddes Yoo Tovg acbeveig mov giyav pepkn
avtomokpion.  EvaAloktik@d pmopovpe vo  mpocBiécovpe  KAmoo
EVIOYLTIKO QAPUOKO OTO OepamenTikd YN, VO GTPAPOVUE GE GAAOV

SSRI 1} axoun va otpagovpe e un-SSRI edppoxo.

Exiektikoi Avaotoieic Emavampoocinyng Xepotovivig (Selective
Serotonin Reuptake Inhibitors, SSRIs)

O exhextikol avaotoAels emavanpdsAnyng cepotovivng (SSRIs)
avaKaAveOnkav T dekoaetio Tov ‘70 kol kukAoeopnoav otic HITA yia
PO Qopd 10 1988. Amd tOTE, YpMOoIOTOMOINKAY EVPEMS AOY® TOL
ELVVOTKOTEPOV TPOPIL TOPEVEPYEIDV, CE GUYKPION HE TO TOANOTEPO,

OVTIKOTAOATTIKAL.
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OMlot ot SSRIs amoppopdvion KoAd pe ™ ANyn omd M GToOUO,

aoKOVV TN UEylotn 0paon pésa o€ 4 £mg 8 mwpeg, kol petaforiloviat 6to

nrap. Awpopetikoi SSRIs avactéAlovv dwopopetikd 1coévivpa Tov

Kutoypopatog P-450 (ITivakag 1). Ov SSRIs &yovv dapopetikn 1oy,

OGOV 0POPE TNV OVOGTOAY TNG GEPOTOVIVIG KO S10POPETIKN NUTEPTIODO

Cong (ITivoxag 2). Aegv vmbpyet onuovtikny Gueon emidpaocn oTo

VOPETVEPPIVEPYIKO, VTOTOLVEPYIKO, YOAWVEPYIKO, KOl 1CTOHIVEPYIKO

CUGTNO, LE GUVETELDL VO £XOVV EVA ELVOTKO TPOPIA TOPEVEPYELDV.

[Tivaxag 1:

AvooTton

m¢ Apactikotnrog tov  lcogvidpmv Tov

Kvtoypopatog P-450 and SSRIs, SNRIs, kot Atvoma AvtikotoOiurtikd

Isoévlvpo

SSRI 34A 2D6 1A2 209
drovoletivn + +++ + ++
Nopeiovo&etivn’™ ++/+++ +++ + ++
2ePTPOAIVY + + + +
Anopebviceptporivn™ + + - +
ITapo&etivn + +++ + +
drovPolapivn ++ + +++ ot
Zirtalompapun - + + +
Aldo AvTikatoOMrTikd Tov £xovv Apdon otn XePoTovivy
Beviaga&ivn - + - -
Mipralomivn . - . -
Negoalodovn +++ + - -

+: ppn, ++: pétpia, +++: 1P avacTOA TOV 160€VEDHOD, -: 0G| LLOVTT

enidpaon *adpavig petafoAimg
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Aéo1m: Or SSRIs umopotv va Aoppdvovtor pe to yeOLO MOTE Vo
LELOVOVTOL Ol TOPEVEPYELEC OO TO YOOTPEVIEPIKO. XTNV OpYN NG
Bepamneiog o1 06ce1g KOAG lval va dtopohvtal 6T SIAPKELD TN NUEPAGS,
(MOOTE VO LEOVOVTIOL Ol TOPEVEPYEIEG, EVA OPYOTEPA UTOPOVV Vo
yopnyovvtor og pion muepnolo d0on. AvAaroyo pe Tn OEYEPTIKN 1
KATOOTOATIKY] Opdon mov €yovv ota dpopetikd dtopa ot SSRIs,
umopovv vo yopnyobvtal to mpwi | 10 Ppadv avtictorya (Ilivaxoag 3).
Eme1on] ta moudid kot ot nMkumpévot givan mo gvaicOnrtol ot dpdon Tov
QOPUAK®OV, TO €VPOG TNG BEPAMEVTIKNG 000G Y10 TIG NMKINKEG OVTEG
oundoeg Ba Tpémetl va eivort LIKPOTEPO AO AVTO TOV EVNAIKOV.

Yragpooooroyia: Ot SSRIs civaw acpoaréotepor amd GAAa
aviikotoOMmTikd v Anebodv oe vmepdocoroyio. H Ovnrotmta
opelopevn oe vmepdocoroyio pe SSRIs elvar modd younin. Ta
CLUTTOMOTE VTEPOOGOAOYIOG TEPIAauPdvouy avnovyia, TPOUO, EUETO,
tayvkopdio, vréptacn, vrepBepuia, BoAfootpoer|, pvokiovieg, admvia,
avnovyio kot emnmTiké kpioelg. Mio duvnrtikd emkivovvn KaTAGTAOT
pe tovg SSRIs eivor to Gepotovepykd cHVOPOLO, TO OToio Umopel va
ocvuPel o€ TEPUTTAOGEIS GLYYOPNYNONG UE GAAD GEPOTOVEPYIKE OAPLLOKOL,
Omm¢ ot avactolreic povoapvoo&eddong (MAOIs), n L-tpurttopdvn, kot
1 GOVUOTPUTTAVT).

Awkom) @appaxmv: ‘Eyel meptrypagel £va chvopopo and amdtoun
dwkomny twv SSRIs, edwd avtov pe Ppoyeio numepiodo {ong. Ta
countopoate  wepthapPavoov  (oAn, aicOnuo  AmoBvpioc, abmvia,
KePoAaAyia, Kot datapayés Tov actnoewv. To cuvdpopo avtd pmopel
va Olapkécetl péEypt Kot 3 efoopdoes, Kot pmopet vo avTipetomiodet e v
emavévopln  tov  aviikaToOAmTikov M pE TN yopniynom  evog
AVTIKOTOOMITIKOD  HE TAPOUOl0  QOPUOKOAOYIKO mpogih. TMa v
amoPLYN TOL Qalvopévov avtov, ot SSRIs Ba mpémer va drokdTTOVTOL

HETA amd oTadlaKn Heimon.
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ITivaxag 2: dapuokokvntikd Ipoeid ko Ioydc twv SSRIs

dappoxo Ioy0g Xepotovivep- Xpovog Méywetne | Humepiodog| Xtabepa Evepyoli Metaforites | Aéopgvon
Yikng ®appoxo YVYKEVTPOONG OO Comg Eninedo peta ne

AvactoMc* ™V Apyki Adon (t%) omo: Ipmteiveg
drovBoapivn 25 2-8 mpeg 15 opeg 10 nuépeg  |kavevag 77%
dArovoietivn 6 4-8 mpeg 84 mpeg 2-4 Boopddeg [VopeAOLOEETIVY 95%
[Tapo&etivn 1 3-8 mpeg 21 opeg 4-14 nuépeg  |Kavevag 95%
XepTpaiivn 1 6-10 opec 26 opeg 10-14 nuépeg |amopeBvAceptparivn >97%
Zitahompdiun 7 3-4 dpeg 35 mpeg 1-2 gfdopadeg |% evepyol: 80%

- OtamopeBuActtalompaun

- amopefvActtaAompdun

* Mikpotepot aptfpoi vtodNADOVOLY HEYOADTEPTC 1GYVOG CEPOTOVEPYIKT] OVOIGTOAN

75




[Tivakag 3: Mopeég, okevdopato Kot 6060A0Y1Kd g0poc twv SSRIs

A0G60LOYIKO

SSRI AwBéopeg Evpoc Evijliika | Tuhomoinon
Mopoég Adong

dAovPoapivn [50-, 100-mg tabs  {50-300 mg/muépa |50 mg/efdopada

dAovoéetivn  |20-mg caps, 20 mg [10-80 mg/muépa | 10-20

tabs, 20mg/5mL mg/eBooudda
liquid

[Tapo&etivny |20 mg tabs 10-60 mg/muépa  [10-20
10mg/5mL liquid mg/eBooudda

XepTpaiivn 50-, 100-mg tabs  |50-200 mg/muépa. |50 mg/efooudoon

Xrtadompaun |20 mg tabs 20-60 mg/muépa |20 mg/eBooudda

AlMiemopaoels Qoppakmv: Zvyyoprynon tov SSRIs e
MAOIs 1} GALOVE GEPOTOVEPYIKOVS TOPAYOVTES UTOPEL VAL 0ONYTCEL GTO
duvntikd Bovatnedpo cepotovepyikd cvvdpouo. Ba mpémel amapaitnto
va vtapyel mePiodog 2 efdopddwv ywpic AMyn Qopudkmv petald g
drakomng evoc MAOI ko g évapéng evog SSRI, mepiodog TovAdyiotov
4 gBoouddmv petad g dwokomng evog SSRI ko g évapéng evog
MAOI, eved av mpoxertor yoo v @Aovoéetivi 10 pecodtdotnua 0o
npénel va eivan 6 gfoopddec. Ot SSRIs umopovv va cuyyopnyndovv pe ta
KUKAIKG  avTikotoOAMmTikd, to omoio Oumg mopovstalovy avénuéva
enineda AOy® avootoAng Ttov  wwoevibpov 2D6 ko 3A4  tov
Kutoypopatoc P-450 and to omoio petaforilovior. Xvvenmg Oo mpémet
Vo YPNOIUOTO0VVTOL YOUNAOTEPES OOGELS KUKAIKADV OVTIKOTAOMTTIK®V
KOl TOL EMITESA TOVG GTO aipla KOAO eival va mapakorovBovvtal. Emeidn| ot
SSRIs petraporilovtal 6To Nmop Kot TOPOVSIALOVY CNUOVTIKO TOGOGTO
déopevong pe mpwteiveg, elvar dvvatdv va  gpeavicouy  KAVIKA

onUovTikéG aAnAemdpdoelg pe dAda edppaxa (Iivaxoag 4).
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[Tivakag 4: AAMniemdpdoeilg papudkwv pue SSRIs

SSRI Alho gappoxkoe  Enidpaon SSRI Adlho @appoxa  Emidpoon

drovBolapivn Bapopapivn, Av&dvet Ta [Mopoéetivn  -TpikvkAikd Av&dvet Ta
TpucvkAikd, emimeda aVTIKOTOOMITTIKA EMMESD TOV
AvtikotaOMmTikd,  QApPUAKOV QopUAKOV.
Bevlodwalemivec, dawvovroivn Avéavel Ta
Avootokeic 10vToV emineda Tov
acPeotiov, [Typnolion, Zpetdoivn QOPUAKOV.
Bovrpomidvn, Mewwver ta
Koagegivn, ®gopiiivn Avyoé&ivn, eMmedn TG
davuvroivn [Ipompavoroin, Mopo&etivne.
Bapoapivn Kopio enidopaon
Avyo&ivn Atevoroln Kaopio Yeptpaiivn  Tpuvrhikd AvEdvet Ta
emidpaon Avtikatobamtikd  enimeda Tov
QOPLAKOV
JutoAompdun  Metompoloin Aumhoclocpog Bev{oowalemnivec, Mewwvet ta
(Seropram) EMMEOOV AVOOTOAEIC OVTIOV  eMimEd TOV
QapuUAKov acPeotiov, QapudKov
Tpucokhikd Avédver Ta [Tyolion Mewwvet ta
AvtikotaOntikd  enineda Tov Bovmpomidévn emineda Tov
QOPUAKOV QOPLAKOV
Aibo Mmropei va dAovoetivn  Aryo&ivn, Atevordin Kaopio enidpoaon
ALENGCEL TIG
GEPOTOVEPYIKES Tpucvkhikd,
eMOPACELS TNG avtikotablmTikd,  AvEdvel ta
OLTOAOTIPAUNG KopPapalemivn, EMIMESOL TOV
Bev{odwalemiveg, QOPLAKOV
AvocTtoleic 10vTov
acPeotiov
2peTidoivn Avédver Ta Bevloowalemivec,
emineda AvooToAElC 1OVTOV
OLTOAOTIPAUNG acPeotiov
Koppopalemivn Mmnopei va Bovmpomiovn, Kopia emidpaon
TPOKOAECEL [Tyolion,
avénpévo ®awvvvroivn,
peTaoAlopoO Bapeapivn, Aryo&ivn
me
OLTOAOTIPAUNG
Avyo&ivn, Bapoopivn Kopio
enidpaon
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XeEovakn Avoerertovpyio O@erhopevn otovg SSRIs

H ogpeldpevn otoug SSRIs  devtepoyevels  oeEovokn
dvoiertovpyio  meprAauPdvel TV  ovopyooHion KOl TN OlTOPOyY
EKOTMEPUATIONG, TOL OTOTEAOVLV TIC OVO TIO GCLYVA  OVOPEPOLEVES
oceCovaMkd avemBounteg evépyeleg. AAAEG aVOPEPOUEVEG GEEOVOAIKES
EMOPACEIS TEPAAUPAVOLY TN dloTtapoyn TS OTOONG Kol TN UELWUEVN
Mumwvro. H  axpifig ovyvéommra ¢ opeilduevn otovg SSRIs
ceEoVOMKNG dvoAeltovpyiog eivar dSVOKOAD va TPOGAOPLoTEL, APEVHS
AOY® NG anpobupiog Tov acBevolc vo TNV avagEPEL Kot APETEPOV AOY®
TOV OTL 1] 6€EO0VAAMKT SVCAELTOVPYIO TOL GLVOEETAL e TNV KATAOAYM dev
avaQEPETOL otV opy1 TG Oepameiog.

H ocvyvomta ¢ ceovaiikng duoAertovpyiog cOLPOVL LE TIG
TANpoPopieg TV eTaupedV mov mapdayovv to eapuakoa (Ilivaxog 5)
TPOoEPYETAL amd avBOpUNTEC avOPOPEG ATOU®Y 7oL Ppickoviay o€
Oepameio Ko  meprAauPdvooy  OAOLG TOLVG  TOTOVG  GEEOLOAIKMOV
dwtapoymv. Otav ouwmg ot acbeveig potOnkay €1dkd yioo v VIOPEN

0eE0VOMKN G dvsAEITOLPYIOG, 1| cLYVOTNTO avEPNKE PP Ko 75%.

[Tivakag 5: Xvyvotro ZeCovoMkng Avciertovpyiog Zvvoedpevng He

Xpnomn tov Zepotovepyikov Dapudakov™®

Ayoym Xvyvotra (%)
JATOAOTTPAUN 1.1-6.1
dArovoéetivn 2-11
drovPolapivn 2-8
Nepaloddvn 1
[Topo&etivn 2-23
YepTpoiivn 1-19
Beviapa&ivn 2-12

* Yroyeio oo o QOALD YOPOUKTNPLIGTIKOV TOV QUPUAKOV.
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O ypévog évapéng 1ng OvoAettovpyiog etvar dVOKOAO val
dmiotmOel, EKTOG eav Exet ekTiunBel 1 GEEOVOATKT] AEITOVPYIKOTNTA TOV
acBevodg mpwv v évapEn g Ogpameiong. H péon ddpkeln tov
copuntopdtov sivar 4 €og 6 efdopdoeg ympic Bepameion evd kdmolot
aocBeveic péoa oe 12 efoopdoeg amd Vv évopén. Kdamowor acBeveig
umopel va €xovv 6e£0VOAIKE TPOPANUATA TOL EMUEVOLV GE OAN 1N
dwpkewr g Oepameioc. To 1-3% tov oacbevdv mov  avagépovv
oceCovalkn dvoiertovpyia ypewdletal va dwokdyovv ™ Oepameio. Ta
oceCovalkn mpoPAnuata Bertidvovtar 1-3 nuépeg PETA TN O1KOTN TNG
Oepamneiog pe SSRIs.

211¢ mopepPacelg pe oKomd TNV OVIIUETOMICT TOV GEEOVOAIKAOV
duorertovpyldv tov opeihovtal otovg SSRIs wepthapPfavovtal | peimon
™G 000MG, M EQUPUOYN HWKPOV UECOOOCTNUATOV HE OlKOMN TOL
QOPUAKOV KOl 1] GLYYOPNYNoN GAL®V Bonntikdv goapudkov (Tivakog
6).

[Tivakag 6: @dppoka vy Vv  Aviipetonion g 2eEovaAkng

Avolertovpyiag mtov Opeiletal otovg SSRIs

Ayoym Adon

Apovtadivn 100-400 mg/muépa o€ pia N dStoupepéveg d0CELG

Bovnponpiovn 75-150 mg/muépa

Bovomipovn 5-15 mg/muépa

Kvnpoentadivy  |2-16 mg/muépa, 1-2 dpeg mptv v 6eE0VOAKT TPAEN

MeBvipavidatn |10-30 mg/muépa

Mupralamivn 15 mg/muépa. (Tptv TV KATAKAION

YoyuPivn 5,4 -16,2 mg, 1-4 ®peg mpv v 6eEovalikn Tpdén

Xvdevapian 50-100mg, 1-2 opec mpv T ceEovoalkn| Tpdén
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AvemO@ounrteg evépyeies: Or avembBounteg evépyeleg twv SSRIs
mepAapPavouy yaotpeviepikéc olatopayss (O0mwg, vavtia, Odppota,
avope&ia, ovomeyia), Kepaladyia, avnovyia, abmvia, Gyyog, vvnAio kot
EUPAVION EMANTTIKOV Kpioewv (cvyvotnta <0,2%). Ot SSRIs, emumAiéov,
umopel vo TPOKOAEGOLV VTOYALKOIpiC, Kot Yoo TO AOYyOo avtd Ol
dwpntikoi acbevel Bo mpémer va TopaKoAOVOOVVTOL TPOGEKTIK(L.
Eniong, éyouvv mapatnpnBel mepumtdoelg vmovatplonpiog, €101KE, G€
acBeveic mov eddpPavav dtovpntikd. Ot SSRIs pmopet va mpokarécovv
akaOnoia (dyyog ot ovnovyio) Kol KWNTIKEG OTOpayEG TUTOV
[Tapxivoov, OmmG TPOHO, €0KE €bv Aoupdvovior o€ GLVOLOCUO LE
avVTIYLYOOIKA 1 vromapvepywkd odapuoka. Ot SSRIs o mpémer va
didovtarl pe Waitepn mpocoyn oe nmotomadeic emedn petoPoAilovran
HEC® TOL NTOLTOG.

[evikd, o1 KAvikol Ba Tpémel vo amo@edyovV T GLVTAYOYPAPENoN
OTOLCONTOTE AYWYNG GE €YKVOLS, mOpOAo mov kdémowot SSRIs &yovv
puereBel xotd ™ OdpkeElr NG €YKLHOOLYNG Kol dev Ppédnke va
nmapovotdlovy avemBounteg dpdoelg oto EuPpvo. O Onracudg Ba tpénet

va amopevyetal, €neldn ot SSRIs amexkpivovrol 6To unTpikd yaia.

Avaotoieic Emavampooinyng Xepotoviviic ko Nopemive@pivng
(SNRIs)

Ta @dapuoxa TG opadag avtng eVioyVoLV (OmOKAEIOVTAG TNV
EMOVUTPOGANYT) TOGO TO. GEPOTOVEPYIKE OGO KO TO VOPETIVEPPIVEPYIKE,
ocvotiuota. H Bevioapa&ivn avactéAdet eriong v enavampOoAnym g
viomopuivng, evod mn  ptalomivn extOg amd TOV  OMOKAEIGHO  TNG
EMOVOTPOCANYNG NG  ogpotovivig,  avtoyoviletor  oplopUéEVOLg

GEPOTOVEPYIKOVG LITOJOYELS.
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Bevhagalivn

H Bevhapa&ivny eivar d1abéoiun toco oe popen| dpeong 060 Kol 6€
nopoen Bpadeiag anodéspevons. H mpodtn popen yopnyeitor dvo M Tpels
QOPEG TNV MUEPA, EVO M 0evTeEPN pia opd v nuépa. H Beviapa&ivn
petaBoAiletal o6to Nrap, £l TOLAAYIGTOV Evav evepyd peTaoAITN Kot 1
amékKplon yivetor omd Toug veppovg. Eivar oyetikd acBevic avactoréag
tov eoeviopov 2D6 tov kvtoyxpoupotog P-450. Ouwg, @dppoxkoa mov
avaoTEAAOLY TO KLTOYXp®Ua P-450, 6mmg N mapoetivn, n oeptparivn, N
@AovoEeTivn, 1 eAovPoapivn, Kot 1 CITOAOTPAUT, UTopel v avéncovy
ta emimeda ™¢ Peviaeasivng. H PBeviagoaivn éxer nuumepiodo Cwng
mepimov 5 dpeg kol 0 gvepydg petaforitng g Exel nuumepiodo Cmng
nepimov 11 ®peg. Xtovg vEovg eviAikeg To otalfepd emimedo TAAGLOTOG
onuovpyodvtor oe 3 mepimov Muépec. Agv Opa GE LOLGKAPIVIKOVG,
LOTOUIVIKOVG, KOl a-00PEVEPYIKOVS VTTOd0YElS. Xtnv EALGO drotifeton o€
dwokia 37,5 mg, 50 mg, kot 75mg dueong opaong, Ko g dokia 75mg
kot 150mg Bpadeiog amodéoupevong, eved otic HITA n mpodt) popoen
dwrifeton oe dokio 25mg, 37,5mg, 50mg, 75mg, kor 100mg kot m
devtepn oe kAyovieg 37,5mg, 75mg kon 150mg. H cuviOng apykn doon
etvan 75 mg/mpépa. H d6on umopel va av&avetar katd 75 mg/muépa kdbe
1 1 2 eBooudodeg arrd oyt tayvtepa amd 75 mg avd 4 nuépes. To ohivnbeg
gvpog 06ong eivar amd 75 émg 300 mg/Mmuépa, pe péyrotn doom ta 375
mg/muépa. Ot veppomabdeic Ba mpémel va Aappdvovv Tic oég and Tig
TOPATAV® dOCELS. XTIG OvemBOUNTES evEPYELEg TePAapPaveTal 1 vavTia,
n Enpootopia, 1 KotacToAn, N (AN, M vevpikdTNTA, N SoTapayn TG
oeEovaMkng Asttovpyiag (OTMC, AVIKOVOTNTO KOl OlOTOPOYES OTNV
EKOTEPUATION KOL TOV OPYOSHO) Kot 1 avénuévn aptnplokn mieon. H
Beviapa&ivn Bo mpémer va yopmyeiton UE TPOGOYN OE VLIEPTOGIKOVGS
acBeveic, evd €yel mapatnpndel 6TL 1 adénon ¢ aptnplokng mieong

ocvpPaivel cuyvotepa oe acbeveig mov AapPdvovy peyardtepn d00m oo
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300 mg/muépa. Agv vapyovv peAéTeg Yo T xpNomn ¢ Peviapasivng o
gykvovg 1 Inlalovoec. Télog,  yoprynon g Peviapaivng Ba mpémet
Vo O1KOTTTETAL TOVAGYIoTOV 2 €Bdopadeg pv TV évapén Bepameiog pe

MAOL

Mupralamivy

H wptalomivn amoppoedtor koAl Otav yoprmyeitolr amd Tov
otopatog, petafoAiletal oto NP, Kol 1 OmEKKPLOoN YivETOl amd TOLG
veppovg. H mumepiodog Comg eivan 20-40 dpeg. Ztic oavemBounteg
evépyeleg meprAapPaverol N KataoToA, 1 avénuévn opeln kot 1 avénon
tov Bapovg, n (AN, N vavTtia, 0 YoaUNAOS Kivouvog OKOKIOKVTTOPALLING
KOL 1] LIKPT GUYVOTNTO OVTIYOAMVEPYIKAOV KOl GEPOTOVEPYIKAOV dPACEMV.
Y11 KAMvikég €pevveg M pptalamivn dev €de1Ee va peldvel ) AMumvto.
Ymv EALGSa dwatiBeton og diokia tov 30mg (otig HITA o€ diokio 15mg
kot 30mg), kot m apywkn o06on eivar ocvvnBwg 15-30 mg/muépa,
yopnyovuevn oe pio 06om, kotd Tpotipnon 1o Ppddv TP amd Tov VITVO.

To gvpog g Bepamevtikng d0ong eivon 15-45 mg/muépoa.

Tpwokika Avrikatofrtikd (TKA)

Olo ta TpikLKAMKG avTikoToOMITIKA givor d0éciua 6e HOPPEC
oL Yopnyovvtal omd Tov otoparoc. Kdmown eivor owbéoua yu
TOPEVTEPIKN YPNOMN, OV KOl 1] HOPPY] OLTH| OEV YPNOUYLOTOLEITOL GLYVA.
Ooca Aoppavovtorl amd Tov GTOUATOS OTOPPOPMVTOL TOYEMS Kol UEYAAO
HEPOG TNG SOONG KATUGTPEPETAL KATA TNV TPMOTN 61000 TOV POPUAKOL
and to Nrap. Ta TKA petaforilovtal oto mop and to Kutdypopo P-
450 6mov Kamola amd avTé peTOTPEMOVTOL 0 evepyovs petafoAitec. Ta
TKA dwmepvoiv €0KOAO TOV OLUOTO-EYKEQPOAIKO @PUYLO, GLVOEOVTOL
woUPA HE TIG TPMTEIVEC Kol Yoo TO AdGYO avtd O0gv UmOpovV vo

amopokpuvlooy pe v opokaBapon. H kopmdAn oamékkpiong eival
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Supacikn Ko mepimov N pion 06on amofdrietor petd ond 48-72 dpeg,
EVA 1 LTOAOITY AOPAAAETOL LEGO OTIG EMOUEVESG EROOUADES,.

Aoy® TV THavOV avemBOUNTOV EVEPYEI®V amd TNV Kapold, ot
acBeveic Oa mpémer vo e€eTAlovionl MPOGEKTIKA TPV omd TN AWM
TpikukAKov. H  mopovsio omowacdnmote maAOMOMNG TG  KOPSIOKNG
ayoypomrog omoterel ovtévoeltn vyia mm ypnon TKA. Oiot ot
vroymoetot yioo Aqyn TKA pe niikia néveo and 40 etov Oo mpénel va
eréyyovronr mAektpokapdoypapikd (HKIT). Xe vyelg evilkeg Oev
amouteiton Kamolw GAAN e&étaom mpwv omd Vv Evapén aywyng e
TPIKVKAIKE oVTIKOTOOAMTTIKAL.

H Oepoaneioa apyiler pe youniég docelg (1odvvaun doom
wmpapivng 50 mg/Mmuépa), kot avéavetor otadlokd katd mepimov 50
mg/muépa kabe 4-5 NUEPES, OV TO EMTPEMOVY Ol TAPEVEPYELEG, LEXPL TNV
wodvvaun doon tewv 15-300 mg/muépa yumpapivng (Ilivokag 7). Ta
TPIKVKAIKE yop1yovvtan YeEVIKE o€ pior 0001 TPV TNV KATAKAoN A0y
TOV KOTAGTOATIKOV 1010THTOV TovG. EGv 0 acbevng dev avtamoxpiveTat
KavoromTikd petd amd 3-4 efooudoeg, n d0on Bo mpémer va avénodet,
€POCOV 01 Tapevépyeleg o emttpémovy. H péytom 66on tov TpikukMK®v
etvar  wodvvoun 66on 300 mg/Mmuépa yumpapivng. H Bepamevtikm
dokiun pe ta TKA Bewpeitar amotuynuévn povo epoOcov o achevig dev
OVTOTOKPIVETOL KAvOTOmTIKG petd oamd 4-6 gfoopnadeg otn HEYIOTN
doon. Ta emineda TV Qopudkov Ba propovcav vo mopakorovBovvtol
ot owbpkela g Bepameiog. H yumpapivn ko n decimpapivny epeaviovv
YPOLUIKY] GLOYETION UETOED TOV EMMEOOV TOV (QUPUAKOL KOl TNG
KAMvikne Peitioong. AoBevelc mov maipvovv yumpapivn kot Exovv
cuvovacpéva emimedo yumpopivng/deompapivng 225 ng/ml kabhg xot
acBevelc mov maipvouv deourpapivn ko €yovv emimedo 125 ng/ml,
delyvouv KOAOTEPN KMVIKY avtomdkplorn, o€ oxéon He 0oBeveic mov

&xovv yapnAotepa eninedo. H voptpurtvuAdivn mapovsialel ta kaidtepo
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KAMvikd amotedéspata Otav To emineda tng oto aipo ivor 50-150 ng/ml.

Meléteg pe Vv aputpttodivny oev €0ei&av capeic cuoyeTioelg PeTa&y

TOV ENWEI®Y TOL POPUAKOV KOl TNG KAMVIKNG OTAVINOTNG. ZVYKEKPIUEVQL

SLAPOPOL EPEVVITEG OVEQEPAY YPOUUIKT] 1 U1 YPOUUIKT] CUGYETION EVM

GAAOL akOuUT Ko EAAENYT GLOYETIONG,.

[Tivakag 7: Mopeég, Zkevdopota kot Aocoroywkd FEbdpog tov
TpwvkhMkdv AviikotaOMTTIKOV
TKA AwBéoypneg Mop@éc Evpog OepamevTIKG PvOpog
0001g Eningda Trthomoinong
Evijhka

[umpopivn ™ (10-, 25-, 50-mg tabs, 75-, |50-300 >225 ng/mL 50mg/4-5
100-, 125-, 150-mg mg/Mmuépa  |(pumpopivn NUEPES
capsules 25-mg/2 mL +oeocumpapivn)
parenteral)

Aeowmpopivn® - |(10-, 25-, 50-, 75-, 100-, |50-300 >125 ng/mL 25mg/4-5
150-mg tabs | 25-, 50-mg |mg/muépa NUEPES
capsules)

Aprputtodivny  |10-, 25-, 75-, mg caps 50-300 > 120 ng/mL 50mg/4-5

mg/Mmuépa  |(apTpmTudivn +Muépeg
VOPTPILTIAIVY)

Noptpurtorivn [25-, 50-mg tabs 25-150 50-150 ng/mL  |25mg/4-5

mg/muépo nuéPeg

Khouwmpapivn |10-, 25-, 75-mg tabs, 25 [50-250 <800 ng/mL 50
mg/2ml (yio evoopAEPia i mg/Mmuépa mg/eBoouddo
gyxvon)

*Agv kukhoopel oty EAANvikn ayopd
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Awxkom): H owkonn g Oepameiog evog TpKvKAKov, Yo
OTOOVONTOTE AOYO, €lvol TPOTIUOTEPO VO YIVESOL GTASINKA GE OAPKELN
Myov gBdoopadmv kot oyt amdtopa, enedn evogyetol va mapatnpndodv
COUMTOMOTE OO  amdToun OlokomY. Avtd mepraufdvovv  vovrtia,
dippota, kKePoAadyio, kOTmor, odbecia, dwtapayéc TOL VITVOV,
aKoONoio, CLUTTAOUOTO TOPKIVCOVIGUOD Kol TaPAd0EN GUUTEPIPOPE TOV
umopel va kataAnéel oe vopavio 7 pavia. To copntdpoto propel vo
cupPBovv 10 vopitepo 12 dpeg petd v moapdinyn pog doong TKA,
aAAd ovvBmg cvpfaivouv 24-48 mpeg petd v teAevtoio doom. Ta
CUUTTOUOTO LWTOPEL VO SLOPKEGOVV OKOUT KOl LEYPL £VOL UV

Hapevépyerec: 0]} TOPEVEPYELEG TV TPIKVKAIKDV
avTikotoOMnTiKOV oyetiCovtal pe v avtiyyolwvepyikn (Enpootopioa,
dvoKodtTTO, dSvsovpia, Kot BOAT OPAUGCT) Kl TNV OVTIAOPEVEPYIKT] TOVG
dpdon (opBootatikn vmdtacn). H deourpapivny xor m voptpurtuAivn
&xovv Mydtepec mapevépyeleg o€ oyéon pe ta vmoroima TKA. Ta TKA
&xovv emiong Opaon TAPOUOLN LE AT TNG KIVIOTVIG OTNV KOPO1KY| Do,
TPOKOADVTOG  eMPpadvvon TG  evookopdlaKkng aymyuottag. H
OTOVOUOTEPT OVTEVOELET] OTN YPNOT TPIKVKAIKAOV €lvarl ot dlatopayég
AYOYOTNTOC, OTTMG 0 KOATOKOIAMOKOG OTOKAEICUOG, O ATOKAEIGUOG TOV
ap1LoTEPOV OKEAOVG, Kol 1) TapdTacn tov oactipotog QT. Ta tpucvkikd,
emiong umopel vo HEIOOOLV TOV 0VOO TV EMANTTIKOV Kpicewv, va,
TPOKAAEGOVV KATOGTOATN Kol a0ENCT couaTikov Bapovs. [Tdve amd dia
oumc, M vrepdocoroyio umopel va givar Bavatneopa. Ot meplocoOTEPES
mapevEPYELES avEavouy pe TNV avénomn g 06onc. Ot nMkimpévor yevika
etvar mo evaiocOntor otig mapevépyetec. Ta tpucvkAikd emiong pmopel va,
TPOKAAEGOVV GEEOVOAIKT] LGAEITOVPYiIOL TOGO GE (VOpPEG OCO KOl GE
yovaikes. H mapevépyeta avtn eival 0060eE0pTdUEVT).

Yragpooooroyia: Ocio viepdocoroyio mwhve ard 1.000 mg evdg

TPIKLKAIKOV givar cuvnBme To&kn kot dSvvnTikd Boavatneopa. O Bavatog
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uropel va eméABer amd kapdiokn appvbuio, LVTOTOON N EMANTTIKES
kpioelg avlextikég oe Oepamneia. Emineda goppdxov maveo amd 1.000
ng/ml, kol avénuévo ddotua QRS mwaveo amd 0,10 devtepodArenta,
vrodgkvoovy cofapn vrepdocoroyio. To mEPIGGHTEPO CLUTTOUATO
eEedlocovion péoa o 24 dpeg PHeTd T Ay TG VITEPSOCOAOYING EVM O1
KapOlokES avemBounteg evépyeleg, Kopvpmvovtor petd 48-72 wpeg. H
OVTILETOTION NG  LRePOOoGoroyiog meprAauPdvel TV  €10ay®YN
pvoyooTpkod coinva Levin 1 v npdkAnomn €UETOV, KOl TV TAVOM
oTopayov pe evepyd avBpaxa. H orpoxdBapon dev €xer amotéleouo
EMEON TO TPIKVKAIKA decpevovTon 1oyvpd and Tic mpwteives. O acOeveig
ue ocoPapn vmepdocoroyio ypeldlovior cvveyn mTapaKorovONoN NG
Kapdlokng Aertovpyiog. H dryo&ivn, n xwvidivn, 1 mTpoxovapion, kot M
dteomvpapion Oo mpémel vo amo@ehyovion EXEON UTOPEL Vo TPOKOAEGOVY
KApO1oKO amOKAEIGUO.

AMNAETOPACELS QUPUAK®OV: PAPLOKA TOV £XOVV KOTOCTOATIKY
enidopaon oto KNZ (my. oAKOOA, aVIUGTOUVIKG, OVTIWUXWOGOIKJ,
Bevloowaleniveg) pmopel vo  EMOEWVAOCOLV TNV  KOATOGTOAY, OTOV
Aoppavoviol TovtOYpove e TPIKLKAKE. Ddppoko mwov pmopel vo
EMOEWVOCOLV TNV LRWOTOON €lval TO OOVPNTIKE, Ol A-0dPEVEPYIKOL
aVOOTOAELG, OT®OG 1 KAOVIdivy, kol ot B-adpevepykoi avactoieic. H
avTYOAMVEPYIKN dpdion umopel va evioyvBel amd To OVTUCTAUIVIKE, TO,
OVTITOPKIVGOVIKA, OPICUEVO VIIVOY®YE OV YOPTYOUVTOL YMPIG 10TPIKN
cuvtayn, kot To avtdtappoikd. Emxiong, ta TKA umopel va avéficovv m
dpdiomn ¢ Papeapivng Kot vo avacteilovy ™ dpdor g yovoveddivng.
Ta TKA petoPorilovror oamd 1o 1coévloua 2D6 war 3A4 1ov
Kutoypopatog P-450, kol emopévmg, kabe avaoToréag TV 100eviOUW®V
avtov, 0nwg optopévol SSRIs kar 1 vepaloddvn pmopovv va avéncovv
ta emineda twv TKA. Ta emnineda tov TKA pmopovv emiong vo

ennpeactovy Ko and dAia eappaxa (ITivakag 8).
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[Tivakag 8: Alheg Emopdocig Emileypévov @apudkov pe ta Tprkokikd

(TKA)
Avénon tov Emmédov tov TKA | Meioon tov Emnéémv tov TKA
apQETOPIVEG 1POVIOL YP1OT AAKOOA
VTPV OGIKA BapPrrovpikd
OVTIGVAANTTTIKG, Yo KapPopoalenivn
O1GOVAPLPAUN (QovovToivn
YAVKOKOPTIKOELON PLPOUTTIKTIVY
SSRIs YPOVIO KATVIGLLOL
Oeralideg
Bupoetdikég oppudveg

Avaotoieic Movoapvooierdaong (MAOISs)

H opdda avt) tov avikatobmtikov eivor yevikd otov 1010
Babuo amodektn O0mwg kot o dAAo aviikoatadimtikd. Or MAOIs 6umg
dEV YPNOUOTOLOVVTOL GUYVA OC PAPUOKA TPAOTNG EMAOYNG, ETEWN O’
eVOG, M EMITING €QPAPLLOYT] TOV TTEPLOPICUMY TOV OOUTOAOYIOV UTOPEL Vo
00N YNOEL GE LIEPTAGIKN Kpiot, o’ €TEPOVL VILAPYEL AVENUEVOS KIVOLVOC
0€ MEPUTAOGELS LIEPSOGOAOYING. ATO TOVG TéGTEPLS YvmwoTovg MAOIS, ot
TPES - QouveAlivn, Tpavuikvmpopivn, Ko ookapfolalion - eivor un
e1dkol avactoreis tng MAOA kot MAOB, evod o tétaptoc, n celeyidivn
elvan €101k0¢ avaoctoréac e MAOB. Avo MAOIs pogpyduevol and tnv
vopalivn, n wwokapPoialion kot 1 eorveAlivn LIOKEVTOL GE OKETVAIMON
oto Nmop. Ta dropo mov okETLAMOVOLYV PpadvTepa T EEPLLOKOL
TOPOVGLALoVY TEPLEGOTEPES TTapeVEPYELEG. Bpadeic akeTvAl®mTEC ival ot
weot Bopewoapepikavoi kot Evpomaiol, kot meplocdtepol amd TOLG
uoovg Actdtec. To emimeda Tpavulkvmpouivng, o avtifeon pe tovg

vopalvikovg MAOIs, oyetiCovion pe t1g vrotacikéc dpdoelc. H évapén
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™G Bepamevtikng dpdong mapatnpeitor o 2-4 gBoopdoeg, av kol M
HEYLOTN OVOGTOAN TNG HOVOOIVOEEDAOTC EUPOVILETOL HEGO GE UEPIKES
nuépes. Arokomn twv MAOIs odnyel oe emavalertovpyio Tov evidpov o€
nepimov 2 gfdopadec.

Ot MAOIs aAAnAemdpovyv pe v Ttopapiv kot GAAEG auiveg
avEavovtag T OpacTn TOV  OYYEWOPUCTIKOV OVTOV OUVOV GTO
ocoumaNTIKd GVOTNUA AOY® TOL HEIOHEVOL KOTABOMGHOVD Tovg. To
veyovog oavtd odnyel oe ofgion vopadpevePYIKN LEEPAEITOLPYIO e
anotélecpa cofapn vméPTact, LrEPTLPESin, TayLKAPOia, £EidpwoN,
PN, Kot Kapdlokn appvbuia. ‘Etol, acbeveic mov Aappdavouv MAOIs
dev Bo TPEMEL VO KOTOVOAMVOUV TPOPEG OV TEPLEYOLV TLPAUIVY Kot
GAAEG ayyelodpaoTikég ovoieg. AMMnAemidpaocn petaEd MAOIs kot
GAAOV CEPOTOVEPYIKMY (QUPUAK®V UTOPEl €MIONG VO 0ONYNOEL GE
EUPAVIoN cepoTovePYIKOV cuvOopouov (BAéme: SSRIs: Yrnepdosoroyia).

[Ipwv and v évapén Bepanciag pe MAOISs, o1 kKAvikoi Oa mpémet
VO EVNUEPOVOLV KOl VO EKTAOEVOLV  TOLG acBeveic Yy  TOVG
EVOEYOLEVOVG KIVOUVOUS OAANAETIOpAONG LE TPOPES, TOTA, Kol PAPLLOKOL
oL ePLEYoLV Tvpapivn. Eivar 6 mvtote Kadd va toug dideTon pio Mota
LLE TOVLG EVOEDELYIEVOVG TTEPLOPIGIOVE. B0 LITOPOVGE VAL TEPLYPAPEL GTOVG
aoBeveic 1 COUTTOUOTOAOYIO TG VITEPTAGIKNG KPiong Kot vo Toug dobel
n odnyia vy dueon ovoalnnon atpikng Ponbelag v vidoovv v
napevépyela avtr). Kamota gayntd mov Ba mpénel va amopevyovtal sivat
TO GUKMOTL, TO OAAOVTIKA, TO cLVINPNUEVA KpEata, TO YoPbpt, To TACTA
yapila, o afoxavto, n @Aapa, to EuVoAdyavo, To EKYLAICHOTO HOY1dG
o6mwg 1o Marmite kot to Bovril, 1o xpaci Kidvty, n un eiitpapiopévn
umopa, Kabmg kot dAa To Tupld ekTOS aTd TO TLPL ricotta, To cottage Kol
TOL TUPLA LE KPEUDOT VON.

H apywn d6on ya tovg MAOIs givar younAn Kot otn cuveyew

avEavetal oTadlKA, avAAOYo UE TIG TOPEVEPYEIEG KOl TO €mMOLUNTO
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arotédeopa  (ITivokag 9). Xe «amoleg mapevéPyelec,

opBootatikn voTaon propel va dnpiovpyndel avoyn.

Om®wg otV

[Tivakag 9: Aocoroykd Evpog kou Tithomoinon Exieyuévol Avactorémv

Movoapvo&elddong
Ayoym Apyuc] | Tvthomoinon | Evpog Xe Haxwopévovg
oo0om Adong
Daoverlivn® 15 mg 2-3 15 45-60 évapén 7.5mg/muépa,
eopég/muépa | mg/eBoopado | mgmuépa | edpog 30-60 mg/muépa
Tpovoikvrpopivn™ | 10 mg 2-3 10 30-40 évapén 5 mg/Mmuépoa,
eopég/muépa | mg/eBoopdado | mgmuépa | edpoc 30-40 mg/muépa

* dev kuKAoeopovv otnv EALGSa

H owxonn g Oepomeiag pe MAOIs, o mpémer va yivetor pe
oTadWKN UEImOTN NG 000NG OdpKelng mepimov piag efdopadas. Ot
acBeveig 0ev B mpémel vo O10KOYOLVV TOVG OTNTIKOVS TTEPLOPIGLOVG
pv mepacovv 14 nuépeg amd ™ drokonmn twv MAOIs, eneldn ta enimeda
™G MAO dev emoOTPEPOLV GUVIOUO GTO PO TNG EVAPEEMS TNG
Oepameiag. Tevikd, oamorteiton mepiodoc 2 efdouddov  ®oTE Vo
amopaKpuvlel TANP®S N dPACN TOV QOPUAK®OV OVTOV, Kol va givot
dvvatn M évapén evoc aAlov aviikatobAurTikov. Tlpy v aAlayn g
Oepaneiag amd kamoo dilo aviikotabAmtikdo oe MAOIs, Ba mpémel va
TEPAGOVV TOLAG IGTOV 2 efdopddeg petd ) dwaxonn TKA 11 SSRI, ko 5-
6 efoopdocg petd ™ dokom PAOLOEETIVIG.

Hapevépyereg: Z1ig mapevépyeleg mepthapPdvetor n opfootatikn
vodTOON, 1 OToia €ival OGOEEAPTOUEVN KO EMOEWVOVETOL GE AoOEVEIQ

oL AAUPBAVOLY GLYYPOVMG SLOLVPNTIKE Kol avtwreptactkd. Mmopel
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eniong va mapotnpnbovv mapevépyeteg and 10 KNZ, dmwg abdmvia kot
avnovyio. Ymeptaowkn kpion umopel vo ocvuPel pe v KatavOoioon
TPOPAOV OV TEPEYOVV TUPAUIVI 1 TN ¥PNON CLUTUONTIKOMUNTIKAOV
ovowv, 0mw¢ L-dopa kot tpikukikd aviikatablmtikd. Ta countodpato
neptapfPdvoovv evepebiototta, cofoapr vréptacn, pvdpiacn, €viovn
KePoAaAyia, €pidpwon, vovtio, wor euetd. H Ogpameion g kpiong
cvuviotatal G€  YOpNYNon QOPUAK®V OV  OmMOKAEioLY  TOVG  O-
aOPEVEPYIKOVS VTOOOYEIC, OTMC M @eviolauivn Smg evdopAefimg, o€
emavorapfPoavopevn yopnynon WHEXPL vo ovtipetomictel n vréptoom.
dappaxa mov avactéAlovv ta 1Ovta acPeotiov, dmwg M vipedutivy,
UTOpOVV EMIONG VO YPNOLUOTONO0VV GE EAAPPEC 1| LETPLEG TTEPITTMOGELG,
TOPOAO TTOV TPAGPATES AVAPOPES VTOOEIKVVOVY OLENUEVO KivOuvo Yo
uepaypo Tov pvokapdiov pe T ypnon viwpedimivng. DPdppoko mTov
arokAeiovv TOUG P-adpevepykog vmodoyeic dev Bo  mpémer va
YPNOLUOTOIOVVTAL ENEON TEIVOLV VA ALEAVOLY TNV 0LYYELOGLGTOAN KoL VOl
EMOEWVOVOLV TNV LIEPTacT). Mmopel emiong va avaeepBovv 6eE0VOATKES
TOPEVEPYELES, OTMOC KAOLOTEPN O GTNV EKCTEPUATION, AVIKOVOTNTO KO
avopyoaouia. AAeg moapevépyeleg twv MAOIs givar n avénon Pdapovg, ot
TOPEVEPYELEG  AVTILYOMVEPYIKOD TOMOVL, Kol Ol MULIKEG GLOTACELS
(Lvoxhovieg) (ot omoieg pmopoHv va avtipetomiotovv e Prrapivn Be).
Yraepooooroyia: Or MAOIs eivar emkivovvor ce mepintmon
vepdocoroyiag. Xto mAGouo €lval SVOKOAO Vo pHETpNOOVV  emEdN
KUKAOQOPOHV G TOAD YOUNAG ETITED, KO EMOUEVAOC 1) TOPAKOAOVON O
TOV eMmEd®V TOovg dev eivan 1Wwitepa ypnoywn. Ta copmtdpoata omd
vrepdocoroyia apyilovv 12 dpeg PETA TNV AYN TG KO OTAVOLY GTNV
Kopupwon petd ond 24 opeg. Apywkd ot acBeveic umopel va givon
OCLUMTOUOTIKOL, OAAG  apyoTtepa  mapovostalovv  vrepmupelio Kot

a0TAOELD TOV ALTOVOLOV VEVPIKOV GUGTILLOTOG.
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Atona AvtiketaOmrTika
Ta edppoka avtd o oyetilovor yMUKA LE TO OVTIKOTOOATTIKA

OV TTPOAVAPEPONKOV.

Tpalodovy

H tpaloddvn avooTtéAlel v emavampOGANYN NG GEPOTOVIVIG,
dpa o¢g 5S-HT2 avtayoviotig, Kot mBavév va dpa ¢ GEPOTOVOULUNTIKT
ovcio, HEo® eVOC KOPLov UETAPOALTN, TNG HETOYAMPOPAIVVATITEPALIVIG
(m-CPP). Ot avemBounteg evépyeleg g tpaloddvng opeilovtal Kupimg
OTOV 0-0OPEVEPYIKO OTOKAEIGUO KOL OTNV OVIUGTOUIVIKY TG opdor. H
TpalodOVN AmOPPOPATAL KOAN LETA TNV OO TOL GTOUATOS ANY™ Kot To
emineda g @Oavovv 6to péyioto péca oe 2 wpeg. H numepiodoc {mng
glvan pkpn, 6-11 dpeg, evod N an€KKpilomn e yiveTon amd Tou VEQEPOUC.
Kowég avembBounteg evépyeleg mepthapfdvouy v KOTOGTOAY, TNV
opBootatikn vrdTaomn, T vovTio, Kol TOV EUETO, Ol OTOIEC UWITOPOLV VoL
Hetwbovv dtav to EapuoKo yopnyeital oe doupepéveg 00GEIC | TPV TV
Katakion 1 poll pe to eayntd. H tpaloddvn dev €xel v Kvidviky
dpdon otn kopdd mov £yovv Ta TKA, kot cvvoéetor omavio HE
appvluiec. O mplamopdg (mopateTapévny enmdvvn otdon) eivar pio
ondvia mapevépyeln mov pmopet va ovuPel 1660 oe Avopeg OGO Kot GE
yovaikes. o v mapevépyeia ot Ba Tpémetl o1 acbeveic va eivor ex TV
TPOTEP®V EVNUEPOUEVOL MOTE va. (NTHcoVV enelyovoa otpikn Pondela
edv tovg cupPet. H tpaloddvn omv EALGda eivor dtabBéoiun og diokia 50
kot 100 mg (otig HITA oe: d1okia 50, 100, 150, ko 300 mg). H cvuvnong
doom Yo Tov evijMka kKopaiveral and 200-600 mg/muépa, av ko 66om 50
mg/muépa. pmopet va ypnotpomomdei pe otdyo povo v admvia. O
acBevic umopel va apyiocel v Bepaneio pe 50 mg/muépa kot vo avEavet
™ 606omn tov xoatd 50 mg/Mmuépa kdBe 2-3 muépeg, avaioyo pe v

EULPAVION TAPEVEPYELDV, HEYPL VA EMTEVYDEL TO EMOLUNTO ATOTEAEG LA
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Nepalodovny

H vepalodovn eivor mapdpota ynuikd pe v tpalodovn, 0ALL LE
HUIKPOTEPO O-OLOPEVEPYIKO OATOKAEIGUO KOl OVIUCTOUIVIKY OpAcT, Kot
mhavov  pkpoOTeEP MOAVOTNTA  KOTOOTOANG Kol 7wplamicpov. H
ve@alodovn avaoTéAAEl TNV  EMAVATPOGANYT  GEPOTOVIVIG, OAAA
anokAieiel emiong petacvvantikd tov S5-HT, vrodoyéa. H muumepiodog
Cong g elvar mepimov 5 opec. Eivor 1oyvpdc avactoréag Tov
ooevlopov 3A4 kot acBevig avaoctoAéag tov teoevidpov 2D6 tov
Kvtoypopatog P-450. ‘Etor umopel vo  avénoet  to  emimedo
CLYYOPNYOVUEVOV Qapuakmy mov petaforilovior amd T 16oévivua
avtd, Onwg, eivoar M Pouvmpomidvn, N mpolidn, ot Peviodwalemiveg, ot
avaoToreig Tov 10viov acBeotiov (CYP 3A4), ko ta TKA (CYP 3A4,
CYP 2D6) Ot mAéov cuyvEé avemBounTeg eVEPYELEG EIVOL 1] KATOGTOAN, 1
KePoAaAyia, n Enpootopia kot n vavtio. H Nepalodovn dwrifeton oe
dwokio 100, ko 200 mg omv EAAGda (otig HITA: 100, 150 o 200 mg).
H ouvnOng 06om évapéng Bepanciog eivar 200 mg/muépa o dtonpepéveg
d00€lg, Kol vVIdpyel dvvatdtnTa avENoNS TG d0ong Katd 100 mg kdébe
gfoopdda. To Bepamevtikd gvpog eivar 300-600 mg/Mmuépa. Emedn ot
nikiopévor givar mo evaicbntot oty aywyn ovtr, Bo wpémer vo

yopnyeitan o€ yaunAOTEPEG dOGELG G€ aVTO TOV TANHLGUO.

Bovmpomiovy

H Bouvmpomiovn oyetieton dopkd pe TV op@eTOpivn, kot givort
copmadnTIKoUNTIKOG  TOpdyovtoc. Apo OGTO  VIOTOUIVEPYIKO KOl
adpevepylkd ovotmua, Kot mwhavov  oe  pikpotepo  Pabud  oto
GEPOTOVIVEPYIKO GUOTNHO. ATOPPOPATaL KOAd dTav yopnyeiton amd Tov
oTopOTog, petafoMleTon 6TO NP, Kot ameEKKPIvVETOL Amd TOVS VEQPOLG.
Meraporiletor amd to 16oévivpo 3A4 tov kvutoypopatog P-450. T'a to

AOyo ovtd T emimeda NG pmopel va avénBovv HETA amd cLYYPOVH
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yopniynon  @Aovoletivng, vepaloddvng, Kol o  pukpdtEpo  Pobud
oeptporivnc kot eAovfoapivinc. dtavel ota vynAdTEPO emineda peTA
amd 2 dpeg amd TN yopNynon kot 1 numepiodog {mng ¢ KupaiveTon amo
8-40 wpec. Koatd tov petafolopd g mopdyovtar Vo  evepyoi
petoPoritec. Ot ovvnBéotepeg avemBounteg evépyeleg elvar 1
KePOAoAyia, M abdmvio, 1 vovtio, Kol GUUATOUATO OO TO OVMOTEPO
avarvevotikd. H  Poumpomidbvn  dev  €xel  a-adpevepyké M
AVTLOMVEPYIKEG OPACELS KOl CUVETMG OEV OVOUEVETOL VO TPOKOAEGEL
opBootatikn vrotaon M Enpootopio. [apovoidlel onuavtikd avénuévn
TOaVOTNTO TPOKANONG EMANTTIKOV Kpicewv o 06on mhve omd 450
mg/Mmuépa, eved o PKpotepeg 06aelg n mbavotnta sivar 0,4%, dnAadn
mopopol pe TtV AoV ovtikatablntikov. H  popen  Ppadeiog
OTOOEGEVOTG TOPOVGLALEL KPOTEPO KIVOLVO TTPOKANGNG EMANTTIK®V
Kpicewv, o oyxéon He TN popen dueong amodécuevonc. Emopévog ot
MEPWTAOCEL,  VAEPIOCOAOYIOG 1N MIKTNG HE  GAAD  @appoKo
VIEPOOCOAOYIDG, O  KIvOuVOg  EUEAVIONG  EMANTMTIKOV  KPIoEWV,
Bpadvkapdiag, Kot KapdlaKng avakonns sivar onuavtikds. H yprion g
Boumpomidvnc Kot TNV €YKLHOCSVVT] OV Exel LeAeTnOel Ko emopévmg Oev
evoeikvutal. H Bovmpomidvn amekkpivetar 6to yaha tov ONAacHov kot
YL TO AOY0 aTO dEV EVOEIKVLTOL 1) YOPNYNOT TNG KATA TNV TTEPIOS0 TOL
Oniacpov. Aev Ba pénel va ypnowonoteiton pali pe MAOIs Adyw tov
Kvduvov vreptactkng kpiong. Toikd pawvopeva and 1o KNX umopel va
cupPBovv dtav n fouTtpomiovn AaUBAVETOL TALTOYPOVO LE VIOTOUIVEPYIKN
aywyn, 6mmg apavtadivn, kot L-dopa.

Eneon ) Bourpomidovn petaforileton oto fmap, to eninedo ALV
QOPUAK®OV TTOV cuyyopnyovvtol kot petafoAilovtal emiong oto nNmap,
ommwg M xopPapalenivn, n oetidivn, Kot 1 eovovtoivny, Bo mpénel va
mapakorlovbovvtal mpooektikd. H Povmpomiovn eivar dwbéoyun (otig

HITA ot 61 otnv EAAGS0) oe popen dueong amodésuevong, dwokio 75
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kot 100 mg, mov yopnyovvior OVO EOPEG TNV MUEPA KOl GE HOPON
TOPATETOUEVNC amodéapevong, ookia 100 kot 150 mg, mov yopryovvion
pia @opa v muépa. H do6on évapéng otovg evilkeg eivor 150
mg/muépa, kol avEdvetor oyt Tayvtepa and 100 mg/muépa oe 3 pépeg,
AOY® TOL KIVOLVOL EMANTTIKOV Kpicewv. H cuvnOng emidiwropevn doon
etvar 300 mg/mpépa, evod 1 péyiom 06om dev Ba mpémel va Eemepva Tal

450 mg/muépa.

[Tivaxag 10: Zvvn0eig Bevlodwalenivec — KAvikd yopoaktnplotikd

®appoxo * Ioodvvapia | Toyvtnte | Katavour Hpwrepiodog Cong
Aocolroyiog (0peg): ddpkera dpdong
(mg)

AAmpalolaun 0.5 pétpla evoldpeon | 6-20: Bpayeiog dpbong
Klovalendun 0.25 pétpla evoldueon | 18-50: paxpdg dpdong
XAwpodralemoion 10.0 pétpla Bpadeia 30-100: poxpdg dpdong
Awlemaun 5.0 Tayeio Tayeio 30-100: paxpdc dpaong
Aopalemdun 1.0 uétpla evolaueon | 10-20: Bpayeiog opaong
Tepoalembun 30.0 uétTpla Tayeio 8-20: Bpayeiog opdong

* Xopnynon omd to otopa

AyyoloTIKG
Bevioowalemiveg

Ta edppoxkoa g opddoag avtne eivor to TAEOV GuYVA YpPNOL-
pomoovpeve, otn Bepameic Tov dyyovs. ‘Exyovv emiong mpeniotikéc,
VIVOTIKEG,  OVTIEMANTTIKES, Kol  UDOYOAOPOTIKEG  10O10TNTEG. X€
YOUNAOTEPEG OOGEIS €YOVV AYYOAVLTIKN] OpACM, EV® GE VYNAOTEPEC,
KOTOOTOATIK] — LaAveOTIK opdon. Ou Pevlodialemiveg dpovv 61O

vevpodafipactikd cvotnuo tov GABA.

94




Bapprirovpixa

Me mv €icodo twv Peviodialenividv 6TV QOPUOKEVTIKY Ooyopd,
EYve EUOOVIAG M avVOTEPOTNTO TOVG &vavtl TV PapPrtovpik®v oTov
TOUEN TNG OCPOAENS KOTA TNV VTEPIOCOAOYID KOl GTOV TOUEN TNG
Kataypnons. 'Etor ta  PapPrrovpkd, oOmwc 1m  oekoPapPrtdin, 1
nevtoPapPrrdin, kot n pempofopdn, OV ¥PNOLOTOI0VVTAL TAEOV GTN

Bepameio Tov Qyyoug.

Bovompovy

H Povompdédvn dSpa  o10  ogpotovepyikd  choTnUo G
CEPOTOVIVEPYIKOG OYWVIGTNG, HELOVOVTIOS TOVTOYPOVO TN GLVOAIKN
TocdHTNTA TNG GEPOTOVIVNG GTOV Opyaviopo. H dpdom ¢ dev vmokabiotd
avt tov Pevlodwalemivaov. H Povompdvn €xel eykpiBel yuo v
OVTIUETOTION  TNG  YEVIKELUEVNG  ayydoovg  Olatopayng,  OAAG
YPNOOTOlEiTOL  €MioNC CLYVE ®G EVIGYVLTIKOG Toapdyovtog GAA®V
eoapudkov, ontoc tov SSRIs. H Bovompdvn eivan d1abéoun o dokia 10
mg omv EAAGOa (ko 5, 10, 15, 30 mg otic HITA). To xvpidtepo
petoveékTnua g gtvon n apyn Evapén g ayyoAutikng dpdong (cvvndwg
1 éoc 2 efdouddec). To péyioro amotéreopo epeaviCeton oe 4 €mg 6
ePoopadeg. Metaporiletar oto Hap, Kol 1 nuurepiodog Long g etvan 2
¢wc 12 opeg. H apykn 06om eivar 5 mg tpeig eopég v nuépa. Adcelg
10 mg tpelg popég TV NUEPA €ival amoTEAEGHATIKEG Ko Ba propovoav
va avénboov péxpt 20 mg tpelg eopég v muépa. Ilapevépyeteg
neptAapfdvouy v avnovyio Kot, AMydtepo Guyvd, TNV KeQAAoAyio, ™
YOOTPEVTEPIKN dvcpopia, kot v LaAn. Ta mAcovektiuota g eivon M
EMAELYN KOATOGTOANG KOL 1) JUKPY] TOAVOTNTO Y10 KATAYPNOT 1} ELPAVION
CUUMTOUATOV amoOcvpons, o€ oxéon upe T¢ Peviodwlenmivec. H

Bovompovn Bo  umopovoe emiong va  ypnowomowmbBel  yuo TNV
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OVTILETOTION TNG 6EE0VOMKNG OLGAEITOVPYING TTOV TPOEPYETUL OTO ANy

SSRIs.

AMhec Brohoyikég Mop@éc Oepaneiog
Yrbpyouv kot wdmoleg GAAEG HOpQES PloAoyikdv Bepomeidv
SWOECIES Y10 TNV OVTIHETONICN TOV KATOOMTTIKOV O10TopaydV Kot

OPIGUEVMV a0 TIG OLYXDOELS OLOTOPOLYES.

HiextpobOepaneia

H niextpobeponeio (ECT) eivor pio ac@oAng Kot omoTEAECUATIKT
Bepamneio yio acBeveic pe peiloveg KartabBMmtikég datapayss, ilaitepa
HE HEAQYYOMKA 1] YuY®OoKO ototyeia, povio, kotatovio, kot mlavov
GAAES poppéc yiymongs. Elval wdwitepa ypnown yu t Bepaneio oatdpmv
oTO OOl avTEVOEIKVLTOL 1] PappakoBepamein, OTMC 01 £YKVES YLVOTKES
Kol Kdmowol ynplatpkoi acBeveic. H nAiextpobepancio cvvictator ot
TPOKANGON YEVIKELUEVNG EMANTTIKNG Kpiong, 1 omoia wpokalel oaAAoyEg
ota vevpodwafPifactikd cvotiuota. H aviikatabiurtikny Opdomn mov
ocvvoéetal pe v emtuyn nAektpobepaneio, mbovodg oyetiCetal pe ™)
ueimon g Aertovpywotrog (down regulation) twv cvotnudTOV TOV B-
AOPEVEPYIKADV VTTOOOYEWMV.

Etvon amapaitn n khvikn e€€taon tpv v niektpobepoaneio. H
efétaon  meplhapPavel  WANPN  COUOTIKY,  VELPOAOYIKY, KOl
mpoavorsOntikn extiunomn. Ot gpyactnplokés eEeTaoelc meptlapupdvoovy
vevikn €E€taom  aipatog Kot obpwv, axtwvoypoapic Odpakog, Kot
niektpokapdloypdonuoa. H  axtvoypoagion  omovovMKNG  GTAANG
evoeikvutal v vrdpyel voyio yo kdmow PAGPN oto onueio avTo.
Eniong, Ba mpémel vo yivouv amelkovioTikEG EEETAGELS EYKEPAAOD, OTMG
acovikn topoypaeia (CT) 1 payvntikn topoypaeio (MRI), dv vedpyovv

eVOElEELS eMIMNTTIKOV Kpicewv 1 ywpokoToktnTikng e&epyaociag. Ta
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eapuoka  tov ocfevovg Bo  mpémer vo.  exTIUOVTOL Yo TOavn
aAANAETIOpaOT HE TNV TPOKANGT EMANTTIKNG Kpiong, Kabdg kol Le to
eapuoka e avorstnoiog. Oapuoka émwg o Abo, ot Peviodalemivec,
kot M kAolomivn, Oev Ba mpémer va  AauPdvovtor mwpwv TNV
niextpobepancio, emeldn mopepPfaivovy 6tov 0VOO Kol TN OBPKELD TNG
TPOKANTNG EMANTTIKNG Kpiong, Omwg emiong m  AMookaiviy kot 1
Beo@uALivT.

H nAextpobepancio yivetar cuvnBmg 2 €mg 3 popég v efdoudda.
Ot dwTapayég pvnung etval Aryotepo cuyvég pe mo apatég ovvedpieg. O
apOuog TOV cLVESPLDY, EEAPTATOL OO TNV OVTATOKPIGT TOL acHEVOLG
Kol pmopel vo Kopoivetor omd 6 g 12, av ko pmopel va ypeoctodv
uéxpt ko 20. H Bepaneio ouvbmg otapotd €dv ta cuount®pato Oev
apyicovv vo Peitidovovior petd omd 2 ovvedpieg. O mpoxAntdg
NAekTPKOg epebiondg pmopel va givar €tepo- N appotepdmievpoc. O
eTEPOTMAEVPOC epeOUOC TpoKOAel puKkpdTEPN OlaTOPOY] OTN HUVAUN,
OAG 0  OUEOTEPOTAELPOG eival TEPIOCOTEPO  amotelespatikoc. H
YVOOTIKN KOTAGTOCT TOL 0c0evoig Ba mpémel va eEAEYYETAL OVAUETO GTIG
ovvedpiec, ywoo mapddetypo pe v Bpoyeioo E&étaom g 'vootikng
Kotdotoong (MMSE), @dote vo Omotovetalr 1 €navaKTnon
IKOVOTIOMTIKNG YVOOTIKNG AEITOVPYiag TPty TNV enOUEVT cuvedpia. Edv n
e€EMEN ¢ Oepomeiag eivar Oetikn o acBevig umopel va apyioet
(QOPUOKEVTIKT Oy®YY] GLVTHPNONG 1 VO GUVEXIGEL TIC GLVEDPIES LEYPL TNV
AN PN VEEST TOV GCUUTTOUATOV.

Ot poéveg amoivteg avtevoeiEelg yoo niektpobepaneio givor ot
YOPOKATOKTNTIKEG eEgpyacieg TOL  €yKePOAOL kot 1 avénuévn
EVOOKPOVIOKY] TiECT, MOV UTOPEl VO TPOKAAECOVV EYKOAEACUO TOV
oteAéyoug ko oupoppayio. To Euepayupo tov pvokapdiov emiong, mov
ocuvéPn TG teAevtaiec VO efdopddec avEdvel T voonpoOTNTA KOl

Bvntomta. H ocvyvomra Bavdtov amd niektpobepaneio eivor mepimov
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0,002% kot ocvvnBwg meprhapPaver acBeveic e 16TOPIKO KOPOLOKNG
vOGOov.

YovvnBeig mapevépyeteg oxeTilOpeveg pe TV niektpobepamneio eival
N oV0yYLoT Kol To o0&V opyovikd yuyooLvopopo. To evdlapépov twv
KMvikov gotialetor Opmc ovvnbog otn dwrtapoyn g uviune. To
dedopéva, delyvouv OTL 01 TEPIOCOTEPOL A0OEVEIC EmMavEPYOVIOL GTNV
TPONYOVLEVT] YVOOTIKN AEITOVPYIKOTNTO GE 6 TEPImMOL UNVEC UETA TO
TEAOG TV GLVESPLDV. acBeveilg mOv TaPOLGLALOLY TPOPANUATO UVAING
mov  emuévovyv, ovviBmg Oev  €yovv TN dVVATOTNTO  UVNHOVIKNG
aVAKANONG TOV YEYOVOTOV TOL OLVEPNOOV KOTE TNV EMOYN T®V

GLVEOPLOV.

Dwroleparcia

H «Opo évoelln vy ootobepomeia  elvar 1 €moylokm
cuvalcOnuoTikny dwTapayn, M omoia yopaxtnpiletoar cvvnBwg amod
KATOOMTTIKG EMEGOSI0L KATA TN OWIPKEW TOV GOVOTM®POL KOl TOV
yewova. O acbevng extiBeton oe tervNTo g 2.500 mepimov lux (200
POPEG POTEWVOTEPO OO TIC OIKIOKEG AAUTEC) Hia 1) dVO POPES TNV MUEPOL.
Ot ouyvoTepeg TapevEPYELEG lvar 1) KEQOAOAYi, O TOVOG GTA IATIO KO ™)

evpediotoTTO.

Yoyxoyxepovpyiki

H wyuyoyepovpykn evdeikvotor cuovibmg oe avOiotapeveg ot
Oepaneion TEPUTOGES Oyy®O®V datapay®v 1 KatdabAwyng -daitepa
pueifovog  katabMmTikng  dlaTopayng KOl OEOWLYOVOYKOCTIKNG
dwtapoync. Oracbeveic Oa mpémet vo unv €YoV amavToEl 6€ TOAAATAES
KAMoowég  Oepomeieg mpwv  mopoamERPOOVY YOO VELPOYEPOVPYIKT
avtpetonion. Ta kprriplo emhoyng ivar avotnpd, aArid povo 30-60 %

QUTOV 7OV TO TANPOVV pmopovv va, avauévovv Peitioon ota
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ocopTTONATA, VO AydtEpol and 3% twv acbevav mov avtyetonilovtol
pue ooty m pébodo mapovcsialovv emdeivwon. Ot GOyYpOveS TEXVIKEG
elvar  Ayotepo  mopepPotikég Kol TEPICCOTEPO  ECTIOGUEVES, LUE
amoTéAeca O KivOuvog OAAOY®DV OTN YVOOTIKN WKOVOTNTO KOl TNV
TPOCOTIKOTNTO VO EIVOL LEIOUEVOG, OTMG EMICNG KO 1] VOOT|pOTNTA KL

Bvnowdtro.
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EIIIAOI'OX

Ot dutoMkég datapayes Kol GUYKEKPIUEVO TNG TOOIKNG KOl TNG
epnPng nAiag elval pio mweployn HEYEIANG EMGTNUOVIKNG Kol KMVIKNG
onuoaciog. Xtoyegion mov TPOKVTTOLV AMd TN OYVOOTIKY OdIKAGio
OYETIKAL LE TN GLYVOTNTO, TN QOIVOUEVOAOYIO, TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO
Kol TN Xpovikn oldpkela toviCovv v mbavotnta g ST)pnons, g
dtapoyns avtng oty epnpPeia kot oty evijkn (o1 av kol n onuacio
TOV KOWOVIKOV KOl BLOAOYIKOV TOpayOVI®OV ETIKIVOLVOTNTOG YPELaleTon
TEPLGCOTEPT] EPELVOL.

H mBavotra xpdviag vmootpo@ng eHong TV dTapaydV ATV
KOl TO OPVNTIKO TOLG OMOTEAEGUOTO TOV® OTNV TOLTOTNTO KOl TNV
avtoektiunon tov epnPfov Odelyvouv 6Tt To Bépota BepomevTiKng
OVTILETOTIONG Kot TPOQVAAENG TPEMEL VO AVTILETOTICOVV pE Baor Kadd
OYEOOOUEVEG KAMVIKEG EPEVVEG.

[Tpwv amd v €vapén g Bepamneiog amarteital TPOSMOMIKY, YoyLo-
Tpkn Ko wrpkn e&étaon. [TiBavn cuvimapén Katdypnong ovcimdv Tpé-
mel va ektiunBet kot va avtipetonedel. Or mapdyovieg mov kabodnyodv
™V EMAOYN TNG AY®YNG TEPAAUPAVOLY TNV KOVOTNTO TOL £p1ov va
OCLVEPYOOTEL TOV KIVOUVO OUTOKTOVIKNG 1 QOVIKNG GLUTEPLPOPAS, TNV
VTOPEN YUYOKOIVOVIK®V GTNPIYHATOV Kol GAAEG KAMVIKES TOPAUETPOVC,
™mv  Omopln  YUYOKOWMVIKOV  OTNPYHATOV Kol GAAEG  KAWVIKEG
TOPAUETPOVG, OV  EVOEYOUEVMG  KOOoTOOV TNV €EOVOCOKOUELNKN
voonAeio Oyl 0GQOAT M U1 OTOTEAEGUOTIKY. XE OVTH TNV TEPIMTOON M
EVOOVOGOKOUELNKT VoonAgio Bewpeitar amapaitnn Yoo vo TPOGTATEVTEL
0 acBevng Kot yuo vor avTipetomiodel pe BepamevTiKy endpreld.

H duyvoon kot n xoAdtepn Oepoamevtikny OVIILETOMTION TMOV
SMOMKAOV  dlotapay®V oT0 Toudld Kol oTovG  €PNPove  omaiTovv

mepoutép® €pevva. EmumAéov ypetdleton avamtuén Kot eKTiumom g
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OTOTEAECUATIKOTNTAG TOV OepameuTikdV TapepPacewv yuo vo BeATiomdel
1N TOYN TOV TOdIDOV TOV TPOEPYOVTOL OO YOVEIC [LE SUTOAIKT O1OTOPOYY).

H épevva otOUG YEVETIKOUG UNYOVIGUOUS TNG OUTOMKNG VOGOV
amotelel TpotepondtTTa, Yiati o cuuPdriel oty To £yKvpn ddyvmon
Kot Bo odnynoel oe mo eEedikevuéveg OBepamneieg. Ta Bepamevtikd
aroteAéopato yioo T OowmoAkr Swrapoyn II 1 oylocvvaicOnuatii
dwtapoyn — oe ovtiBeon pe v dutodkt| I ypedlovion meprocdtepn
enefepyacio ko olevkpivion. H dwukomn tov ABiov mpémer va yiveron
OTOOLOKA, Yo VO omoPeLyel 1 TpdOIUN €TAVOO0G TOV GLUTTOUATOV.
[Tap’ 6ho mov dev vdpyovv apketd otoryeio Yoo TV KapPapalenivy ot
TEPLGGATEPOL KAVIKOL GUVIGTOVV GTAOIOKT EAATTMOT) TG OOGNG.

ApPKETO EPOTLOTO TAPAUEVOLY Y10 VO EEETACTOVV OE TEPULTEP®
€peuveg. Xe molo Pabud UmopovUE Vo OTAAVVOLLLE TV WYLYIKT Agttovpyio
oL €viote OopEiTon YpNyopo Kot wov yopaktnpileTon amd vrepPoAkn
evouoOnoio kol paloyiopnd; M’ avtd Tov TpOTO KOAOTTETAL oL aKpoiol
VOPKIOOIGTIKT EDOAMTOTNTA.

H evnuépmwon g owoyévelng yopw amd tn @O6™ Kot TV mopeio
™G Vvooov Bewpeiton  amapaitn. Ymapyovv otoryeio 6Tt mOdA
wpoePNPikng nAkiog otnv apyn g vOcou mapovstdlovy KHKAOVG 6ov
dvopopia, vropovio Kot SEYEPON cLYVE TPOVTAPYOLV, EVED Ol OKPOIES
KATOOTAGELS TNG KOTAOAMYNG Kol TG Hoviakng d€yepong €ivol ot mo
oLYVEG HE TV évapén g epnPeiog.

Yndpyovv eniong evoei&elg OTL T0L YLYMTIKG GUUTTMOUATO EIvVaL L0
ovyvd oe poaviakog pe Evapén e vocov oty epnPeia amn’ Ot av 1
vOGOG apyicEL LETA TA TPLAVTOL.

H éyxoipn dudyvmon, 1 cmoT OVTILETOMION Kol 1 TPOPUAAEN,
elval TOPAUETPOL GNUOVTIKES Yoo Vo €hatTt®Bovv ol Kivduvol Kot va,
TEPLOPIOTOVV TO (YYOG KOl 1 TPIKLHAOONG oatapayn otn (m1 Tov

ThoyovTO TAd100, EPNPOV Kot TNG 0IKOYEVELLG ToV.[19]
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XYMIIEPAXMA

HoAla mpémer va I'ivovv, IToAla pog Aivoov EAntida

‘Exyovv yiver tepdotio Prjpata yio v KoTovOonon ToV SIMOAIK®OV
dwtapoy®v. Yrhpyovv akoun moAld mov mpénel va yivouv. H didyvmon
wpémel va elval o akpiPng kol vo otnpiletol e Mo €101KOVE JEIKTEC.
YMuepa, TO M0 COUTTOUOTO CVOULYVOOVTOL HE OTOOEKTEG KOWVWOVIKEG
CUUTEPIPOPES, KAVOVTOAG TNV TPOIUN aviyvevon tng OmoMKNG vOGov
dVOKOAN, av Oyt advvarn. 'Etol, otovg mepiocotEpovs acbeveic, 1
Syvmon NG vosou eV yiveTon Topd OTOV TO CLUTTOUOTO 001y |GOVV
o€ &vo TAPEC Kot coPapd €melcdo10. e cuvovaouo pe T Pertioon g
Syvmong, 1 £€peuva TPEMEL V. OTOKOADWYEL TOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOL
KOl TOVG OVOTTTUEIKOVG OgikTeEG Tov €YovV peYOADTEPT dvvaTdTNTO
poPAeyMc ™G Evapéng g vooov. Ot YVOGCELG LOG Y10 TOVG TOPEYOVTEG
KIvOOVOL givol TOCO YeEVIKEG, dOTE 1 OMuovpyio &€vog emBeTikon
TPOYPAUUATOC OMuOclog TpdANYNG elval addvarn. Avtd ogeiletar gv
HEPEL GTOVLG TEPLOPIGUOVS KOl GTO ELPNUOATO TNG EPELVOSC KOL GTNV
OTOVGT0 TOMTIKTG Yo T dNUOCL LYETa.

Y11 HITA dgv vmdipyetl OnpOGLO KATOYMPNOT TOL VO, EXLTPETEL TV
mapakorlovdnon g mopeiog g vooov. Emiong, otic HITA 1 amovcia
ONUOCIOG OCPAAEING VYEIOG KOL 1) OVETAPKEWL KAALYNG TOV YOYIKOV
dtapoy®v amd TIC WMTIKEG AGPAAEIES EUTOOILoVV TOAALODS avOpDITOLG
va amevBuvBov oe €101KOVG NG YUYIKNG LYELOG, OTOV TO GUUTTOUOTO
toug eivor akéun Mmoo kot 1 Odyvoon eivor aféfon. Ov wrpoti
OTOYOPEVETOL VO, TTPOGPEPOLY  VINPECiEG kou va  mpoomafovv  vo
mpoAdPouv  Ta  OUTOMKA  €MEGOOW,  OTOV 1 OIKOVOUKN
emavoypnuaTodotTon amortel ddyvoon kotd to DSM. Ta dropa mov
OPYOVMOVOLV TNV TOMTIKY| TOKTIKT), Ol OGQPUAGTEG, Ol EPELVNTEG KoL Ol

acBeveic mpémel emiong va emyeivouv ot peyoAvtepn axpifela pe v
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omoi0 KaToypaeOovVTaL To IGTOPIKA YUYIKTG VYELNG, TO BepamenTikd oyédio
Kot ot Bepamevtikég onuelwoels. Ta ceapikd 1 Ta YEVIKA 1GTOPIKE dEV
[Ipocpépouv oyeddv Kapio Porbela oTtovg €peLVNTEG KO UTOPEl va
dmoovv AavBacuéva guprpota. Ot YEVIKEG 1) Ol ATPOCEKTEG YOYLOTPUKES
ONUEIDGES HUmopel vo ddoovv AavOacpéveg mANPoeopieg Yo TOLG
acBeveic, Otav avtol petapépovror amd T pio KAVIKY oty GAAT.

Qo1660, 01 060eVelg KAl 01 OIKOYEVELEG TOVG UTOPOVV va eATiovv.
2T1¢ peydAeg epeuvnTIKEG Kol BepamevTIKEG KOWVOTNTES TOYKOGHIMC, Ol
dumoMkég dwtapoyés Bempovvioar vevpoPloroyikés mabnoels. Emiong,
etvarl yvooto 0Tt Ta dTopo pe aut T vOco Xpetdlovtol E01KEG 1UTPIKES,
TEPPOAALOVTIKEG KOl VTOGTNPIKTIKEG TTapeUPdoelg yio OAn toug ™ Con.
Q¢ amotédecpa, €yer do0bel peyddn onuocio otn JSOLVAE pe TNV
owoyévela kol Pe TNV kowvavio 6mov ovv ot acBeveic. Emiong, vmdpyet
Adyoc vo miotevovpe 0Tt M akpifeln TV peBddwV dibyvoong g
dutoAkng owatapoyng Ba Pertiwbel. H eE€Mén tov SPECT kou GArmv
OTEIKOVIOTIK®V  TEYVIKOV Ogiyvel OTL Pplokouacte o610 Oplo NG
avVOKAALYNG TV VEVPOPIOAOYIKAOV OEIKTMOV YL TN OdyvVmOoN TV
dumoMkadv dwatapaymv. Ot Proloyikég petpnoelg o kdvouv TeEMKA T
diyvomon  ave€dptnmn omd TN GULUTEPIPOPIKT] TOPATHPNOT TOV
GUUTTOUATOV.

Melhovtikd @dppoko kot yevetikég Oepomeieg datnpovv Tnv
eamtido mAnpovg Oepameiag 1 TOLAGYIGTOV EAEYYOL TNG OUTOAIKNG
STapoYNS Yoo UEYOADTEPO YPOVIKO OSUCTNHO KoL UE  ALYOTEPEG
avemBounteg  evépyeleg.  Avouévovior  tepAoTI  BEPAMELTIKY
emavactaot, Kabmg 1 Epguva Tpoywpd oty kataypaen tov DNA «at
oTNV avaKGALYT TV Yovidiov mov eivar vmedbBuva Yo Tr SUTOAKN
dwtapoyn. Eniong, n épevva pe to apyéyova kouttapo divel véeg eAmideg
yw ™ odyvoon kot ™ Oepaneio. H dnudcio moittikn, ot vopotl kot to

VTOGTNPIKTIKA GUOTHHOTO TNG Kowvmviag aAddlovv apyd, aAld BeTikd.
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Ta wofepynticd tunuota mov oyedldlovv 1n ONMuOclo Youykn vyeio
EVILEPDVOVTOL OTL O1 SITOAIKES SLTAPOYES TPOGPAALOVLY T TOUOLA, TOVG

ePNPovc, TOVG EVIIMKEG Kol TOLG NAKIOUEVOLG.[5]
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