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EIXATQI'H

O 06pvPog mov yivetar ta terevtaio ypovia, Kuping and 1o MME yopw
Ao T KOPOLOYYELOKA VOO LLOTO, KO TTPOTAVTOS YOP® 0mtd T otepaviaia voco, eival
1epdotiog. O mePlocOTEPOG KOGLOG OV £XEL OKOUO KATAVONGEL TN UEYOAN onpacio
oL £xel yia tn Con n epovtida Tov ayyeiov pog.

OLla ta Opyavo Tov CORATOS LOG A0 TO TLO EVYEVY] , OTWG O EYKEPAAOG, N
Kapdd, 01 VEPPOl G TO UIKPOTEPO LV TOV AKP®V £XOLV aVAYKT Yo TNV emPimon Kot
™V KoA Aettovpyia Tovg, omd 10 o&uyodvo Kot TG GAAEG Opemtikég ovoieg mov
TOIPVOLV HEG® TOL OUpTOC. ATapaitnn OU®G Tpovmdheon Yo va QTAGEL TO Olplo
oto Opyava avtd eivon ol vyleic kot kaBapés, Patég aptnpiec, mov eEacorilovv TV
eOKOAN Kol oavepmodotn pon Tov aipatos. O kabopdg avAdg pog aptmpiog
e€ao@aAilel TV AUATOOT TOV 1GTMOV, Ol 01010l TPENEL Vol {OVV PLGLOAOYIKA, DGTOL
Vo YEPAGOLV, KOl OYL VO VEKPOVOVTOL TPOMPO OO TOV TEPLOPIGUO NG TPOPOSOGing
TOVG pe aipa. AvoTuy®g ot aptnpieg elvor Opyova ToAd gvaicOnta, n eBopd Tovg eivan
olOTNA Kot TV avTilapupavopacte otav givor o apyd. [apa moAlol mapdyovieg,
LE TPMTO KOl KOADTEPO TOV YPOVO OV TTEPVAL, TIG Oeipovv. Mepikol amd avTovg dmmg
N NAKio Kow 1 KAnpovopikotnta eivor mépa amd tov €heyyd poc. Evtuydg ot
TEPLGGOTEPOL TTAPAYOVTEG KIVOLVOV, OTMG TO KATVIGHA, 1 OucAImdaion Kot GAAOL
umopovv va ereyyBovv apkel va to BeAnoovpe. [IpovmodHeon yio T 0EAN0N avt eivon
N YVOON KOl 1| GLVEWNTOTOINGCT TOV KvdHvemv Tov ehdoyegvovy. To kaAvtepo péGo
TOV OMLOVPYEL TN YVAOOT 0T, £IVOL Ol GTATICTIKEG KOt EMONUOAOYIKEG LEAETEG.

O peréreg avtég Aowmdv pog Aéve 6t 10 50% Olwv tev Bavdtwv mov
ovpPaivovy TNV YOPo HoC, OPEIleTon o€ TAONGEIS TOV KAPIAYYELOLKOD GUGTNLOTOG,
Kot amd ovtovs 10 30 — 35% opeileTon TNV OPTNPLOCKANPVVOT] TOV GTEPAVIOIMV.
‘Etor otoug 100.000 Bavdtovg, mepiocodtepor and 30 — 35.000 o@eidovtal ot
otepaviaio voco, eved 15 — 20.000 oe ayyeloKd eYKEQOMKA €MECOOIN. XM
oTEPAVIOiD VOGO 01 AVOPES EXOVV T TPMTELQ, L0 KOL 1] GYECT OVOPDY — YUVOUK®V (G
pog ™ otepaviaio voco eivar 8:1 mpiv ta 40 ypovia kon 4:1 petd. [lepuévoope
AoV OTL £vag 6TOVG TPEIC AVOpES Ba ELPOVICEL KATOWN LOPPY] GTEPAVIOING VOGOV
péxpt ta 60, pe peyaAbtepn GLUYVOTNTO EXEIGONIWV OVAUESH OTIC NAKieG TV 50 Ko
60 etov. X1 yuvaikeg avtifeta ta meplocoOTEPN £MEICOIIN TOPOoLGLAlovTon petalh 60
kot 70 etov. Metd ta 70 £t dev vapyetl Sopopd ovapesa oTo SV0 POAQL.

H oApotdong avdmtuén tov SloyvooTiKov Kot 0epomeuTikdv pHécmv T
televtaio ypoévia Pordnoe moAD omv avipetdmion g oteeaviaiog vosov. To
YEYOVOG OUM®G OTL OLOTLYMG GE UEYAAT GLYVOTNTO 1| TPMTN EUPAVIOT TNG CTEPAVINTNG
vooov elvar 0 owpvidlog Bdvatog, pag delyvel OTL 0 GMOTOTEPOS TPOTOS YO, TNV
AVTILETOMION TG eEakoAoVOEl aKOUN KOl GYUEPD VO Etvat 1) TPOAN Y.



A. I2TOPIKO — KAINIKH EEETAXH

H XHMAZXIA TOY IXTOPIKOY

H Myn &vog kodod 16toptkod amoteAel 100G TV MO ONUOVTIKN Kot
OVOKOAN 10TpIKN TPAEN Ko €Yl AUEST GYEOT UE TNV KAVOTNTO KOl EUTELPIO TOV
YWTPoV. Xg UEPIKEG MEPUTTMGELS 1) SIAYVOOT] UTOIVEL LOVO amd TO 10TOPIKO Kot Oyl
OTAVI0L 01 S0y VOO TIKEG TBavOTNTEG TIEPLopilovTatl o 6VO 1| TPl KOPIIOKAE VOOT|LLOTAL.
Avt0 amoktd Wiaitepn onuacio otnv €noyn Hoc, mov yopaktnpiletor amd apbovio
SYVOOTIK®OV TEYVIKOV KOlL CLUYVN KOTAYPNON TOLG HE GLVERELN TOATOPIO. TOV
ac0evoig, adKOOAOYNTN damAvT Kot Kopud gopd Kivovvo ko yia 1n (o1 tov. Me 1o
1GTOPIKO Kot TNV KAWVIKY €£€Taom TOAAES e10KEC €EETAGELG KPIVOVTOL TTEPITTES, EVM
yivetor n oot 1Epapynon ekeivov mov eivan amapaitmreg. [Ipémer va tovicBel pe
EUQOON MG TO 10TOPIKO, GTNV KOPOIOAOYiOl TOLAGYIOTOV, TOPOAUEVEL 1] TAOVGLOTEPT
YN TANPOPOPIDOV KOl OTO0 TOKTIKY OmooKomovoe otn peiwon g a&iog Tov, Ha
voPaOuIle OVGLUGTIKA TNV TOLOTNTA THG TAPEYOUEVNC 1TPIKNG. Me Tig mAnpopopieg
TOV 10TOPWKoD 1M KAMvik) &E€taor yivetal OmodoTIKOTEPT Kol 1 EKTIUNGON TOV
EVPNUATOV TOV SLOYVOOTIK®OV TEXVIKOV KAADTEPT).

TEXNIKH

Apyikd o mpémel va yivel meprypaer] ™ vocov amd tov 1010 Tov acbevn
Yopic 0 yutpog va kotevBover ™ ocvlnmon. H taxtikn avty av kot ypovoBopa
OTOKOADTTEL ONUOVTIKO OTOXElD aVOQOPIKA HE TNV €uevio Tov 0cHevols T
oLVOLCONUOTIKT TOV GLYKPOTNON Kol EMTAEOV SIvEL TNV 1KAVOTOiNon otov achevn
0Tl 0 YlTpOg TOV dkovce. Metd Vv meptypapn ¢ vocov and tov id1o tov acheviy, o
ywIpog kotevBover ™ ovlftnon kol oviAel TANpoeopieg ovoEOpKd HE T
oLUUTTOUATO, TNV Evapén, TNV EVTOMIOT, TNV £VTAGT TOVG Kol TUYOV TAPAYOVTEG TOL
TO, TPOKOAAOVV TO ETIOEWVMVOLV 1] TOL BEATIOVOLV.

Etvon amapaitnmn n Aqyn evog Aemtopepovg YeEVIKOD 10TPIKoD 16TOPIKOD
oV vo, TEPILOUPAVEL TO OTOMKO OVOUVNOTIKO TOV 000EVOVS, TO EMAYYEALOTIKO
16TOPIKO, TIG dlatpogikég ovvnBeleg. EmmAéov o yatpdg Ba mpémel va yvopilel Tig
TPOCOTIKES ovvhbeleg Tov 000evolg, ONMC KATVIGUO, OOKNOT, KOTOVOA®OGON
OLVOTVELLLATOG KOOMDG EMIONG TN QUPLOKELTIKT Oy®Y] TOV AdPEvEL Kot TOVG AOYOLG
yopnynong tg. Ot evilikeg acbBeveic Bo mpémel va epOTOVTAL Yo TNV TOPOVGCIOL
TopaydvTov  Kvddvov  ylo  ote@oviaicc VOGO OmMC  OIKOYEVEWNKO  1OTOPIKO,
VIEPYOANGTEPIVOLLLD, VTTEPTACT), CAKYAPMDING SLoPNING, KATVicua. Oa wpémel emiong
va eggetdletar m QOO NG epyaciag TOv 0cOevoVg, GLUTEPIAUUPOVOUEVOL TOV
COUOTIKOD KO YOYOAOYIKOV GTPEC.

Kotd ™ Aym tov 10TOpKoL 130iTEPN TPOGOYN amolTeEitol oIV
a&loAoYN oM NG EMOPACTC TNG OPUCTNPLOTNTOS EML TOV GCLUTTOUATOV TOL AcHEVONG.
To Betkd 1otOopKOd BWpOKIKNG dvcPopiag N OVOTVOlNG KOTA TN OLAPKEWL TNG



COUOTIKNG OpaocTNPOTNTAG EIVAL YOPAKTNPIOTIKO TOV Kopdloak®dv mtabhcemv. Exiong
onpoavtikn Bempeitor n a&loddynon Tov puOUoL eEEMENG TOV CLUTTOUATOV.

Kobnhg o acbevig agnysitar 10 16T0piKd TOV, TapPEXEL TANPOPOPiES HECH
™G eEWAEKTIKNG emkowvmviag. O yatpdg Bo mpémel vo mopatnpel ) otdon, Tig
AVTIOPACELS, TIG YEPOVOpies, koBMDC kol TG AEEEIC mov emAéyel 1 Tovilel OtV
epOTATOL.

KYPIA 2YMIITQMATA KAPATAKQN ITAOHXEQN

AYXIINOIA

Avorvown opiletar wg 1 TaBoroyikd SLCAPESTN AVTIANYT TNG OVOTVOTG Kol
amotedel €va omd Ta KLPlOPYO CLUTTOUATO TOV KOUPOOKAOV KOl TVELUOVIK®OV
voonudtov. H dvonvola Ba mpénetl va Bempeitor maboroyikn povo dtav ekdnidvetol
otV mpepio N o€ EMMES0 COUATIKNAG OPACTNPLOTNTAG OV OEV OVOUEVETOL VO
nmpokaAésel dvonvoln Meta&d Tmv acbevav e dvomvola Kapdlakng outloAoyiog, To
oOUTTOUN oVTO TPoKoAsital cuvnBéotepa omd TNV TVELLOVIKY] GLUEOPNOT Kot
TOPOTNPEITAL GE TEPMTMGES OPIOTEPNG KOPOOKNG OVETAPKEWG T OTEVOONG
HITPoEdovs.  Arydtepo ocvyvd mn  O0Oomvold  KOPOKNG outiodoyiog ogeileTon
devTEPOTADMG 0T UEIOUEVN KOPSLOKT TapoyY], YOPIS GLUEOPNON TOV TVELUOVOV,
omwg ovpPaivel oe mepumtdoel; acbevov pe tetporoyio tov Fallot. H ougvidw
ekdniwon dvomvolag pmopel vor oQeidetal oe TVELHOBMOPAKO, TVELUOVIKY] EUPOAN,
o0& vevpovikd oidnua, Tvevpovia, N aTOPEPAEN TOV 0EPAYDYDV. XTIC TEPICCOTEPES
HOPQEG YpOVIOG KOPOLOKNG OVETAPKEWG 1 OVOMVOl avamTUGETOL PBPadéme o€
dtonuo efdopadmv N unvav. H etomvevotikny 60omvolo vTodnAdvel amdepasn Tov
AVATEPOV  AEPOPOPOV 00DV EVAD 1 EKTVELCTIKY] VTOONAMVEL OmOPPOUEN TOV
KATOTEPOV aePOPOPmV 00®V. H dvomvola kotd tv KOmmon vrodnAdvel mopovsio
OPYOVIKNG VOOOL, OTMC OVETAPKELL OPIOTEPNC KOWMOG 1 YpOVIK OTOPPOKTIKN
TVELLLOVOTAOELD.

Avomvola katd tv mpepio pmopel va mapatnpBel oe acbeveic pe
TveLUOODPAKO TVELHOVIKT €UPOAT, TVELUOVIKO oidnua 1 oyy®mon vebpwon. Xe
acBevelc pe ypoVIO KOPOIOKY] OVETAPKED 1) OVOTVOLNL EKONAMVETOL €ITE KATA TN
Jupkeln TG Aoknong eite Katd v KatdkAlon oe mpnvn Béomn. Xty televtaia
nepintwon 1 dvomvola VIoy®pel aUéows e TV €yepon Tov acbevovg oe Opbla 1
kafiot) 0éom. Ov acBevelg pe avemdpkela e aplotepn kowiog Oa mpémer va
KOWOUVTOL UE TTEPLOGOTEPO OO Eva LASIAAPLO Y10 TNV OITOQUYN TNG OVCTVOLOG. XE
acBeveig e KapdlaKn OVETAPKELD, 1) SVGTVOLN GLVOIEVETAL Old OIdNUA KAT® AKP®V,
GAyog otV avadTEPN KOWMOKY YDOPo AOY® GUUEOPNTIKNG MNATATOUEYOAMOS Kot
voktovpio. H mapo&uopikr] voytepivi] dvomvolo oQeileTon € SLAUEGO TVELHLOVIKO
oionua cvvnbwe Adym avendpkelag g aplotepns kKowkiag. Apyiler cvvibwg 2 eng 4
dpeg Petd TV €vapén Tov VTVOL Kol GLVOJELETAL GLVIB®G amd Prya, GVPLYUO Kot
epidpwon. Xvyvd PBedtiwvetar oe kKabiot) 0éon M pe v €yepon oand v kAivn. H
avaxovpilon oamoutel cvvnbwg v mapéievon 15 emg 30 Aemtov. O acBevelc pe
TVELIOVIKY eUPOA eppaviCouy cuvBwmg aipvidla dVGTVOLN, TOV GLVOOEVETOL 0o



avnovyio, aicOnuo TaApdv, oaportuon 1 0opaxikd dryoc. O Tvevpobmpakag emiong
nmpokaiel oEela dOvomvola pe cLVod 0D Bwpakikd AAYOG.

Avcnvola mov vrdpyel oe npepia kot e€apaviletor pe TV KOTMOT &ivot
oiyovpa Aettovpyikn. O 6pog “"Aettovpyikny””  avaeépetal oto aicOnua Elhenyng
aépal, TOV £YOLV OPIOUEVOL , GLVIOWME Ay MO ATOLO, GLVOOEVOUEVO GUYVE A0 UIKPNG
SlapKeng OEIPIOTIKO TTOVO OTNV TEPLOYN TNG KOPOWKNG MONG 1 TOPUTETOUEVO
apPAd Bopaxikd Tovo. Agv mpdKeLTal Yoo TPAYLOATIKY OVOTVOLD, OALL Yo dSVoYEPELD
EIOTMVONG OPKETNG TOGOTNTAG 0€pa, UTopel vo cuvovaletarl pe kAgiotoeofio 1 va
OLVOOEVETOL OO AVOOTEVAYLOVG Kol VToympel cuvnbme pe Alyeg Babiég elomvoéc, pe
AGKNON 1 KATELVOGTIKO QAPLLOKOL.

Kiiuarxa ovenvorag tng Auepikoviknyg Etoupias Owpara

Ieprypaen BaOpodg Bapitra
Amovcia dhomvolag katd o TpEELLo o8
eminedn emdvela 1| Kotd ) Pdoion oe 0 Kaopio

aVNQOPIKO EMIMEDO e LKPT KAToM

Exonimon dvorvolag kotd to tpé&ipo oe
eminedn emdvela 1| Kotd T Pdoion oe 1 ‘Hma
avNneoptkod eminedo pe pkpn kKAion

Baoilel mo apyd and dAia dropa g
10106 nAkiog o€ emimedn emeaveln
AOY® dvomvolag 1 avoykACeToL Vo, GTOLLOL- 2 Métpia
o€l KoTd TN PAdion pe 10 d1kd Tov
pLOUO ot emimedn empdveln

Yropotdel Adym SVGTVOLOG apOv
dravvoet tepimov 100 pétpa 1 pHetd amd 3 YoBapn
AMyo AENTA OE EMIMEDT EMPAVELL

Avormvoln mov dev emutpémel TV €£000
a6 To omitl. AVGTVOla KATA TNV £vouon 1 TV 4 [ToAv
agaipeon TV evovpdTov cofapn

OQPAKIKO AATOX'H AYZ®POPIA

To Bwpaxikd dhyog 1 1 Bwpaxiky SLGPOPIN OV KO ATOTEAOVV U0 OO TIG
KOPlEG EKONAMOELS TOV KOPIOKAOV TodNcewv glval SuvaTd v TPOEPYOVTOL EMIONG
amo 1) mowcideg eEmropdiokésg evooDmPUKIKES OVOTOUIKES OOUES, OmWG M AOPTN, M
TVELLLOVIKT apTnpia, TO PPOYYOTVELLOVIKO 0EVIPO, 0 VITE®KOTAC, TO HeG0BmPAKLO, O
01609ayog Ko to Odppaypa. 2) Tovg 1otovg tov Acpov 1 TOL BEPOKIKOV
TOUYYOUOTOC, CLUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV OEPUATOG, TOV BOPOKIKOV HOLOV, NG
OLYEVIKNG Kol B®POKIKNG HOIpOS TNG GTMOVOLAIKNAG GTAANG, TMV TAELPOYOVIPIKMV




apfpdoEWV, TOV HACTOV, TOV o1oHNTIKOV VELP®Y Kol TOL VOTIHiov HveAov. 3)
Ymodappoyotikd 6pyove Ommsg 0 GTOUOOG, TO OMOEKASIAKTUAO, TO TAYKPENS KoL 1)
YOANOOYOG KOOT).

Koatd ™ Ay tov 1etopikov amd achevr| pe Bopakikd drhyog o yrotpog o
nmpémel va (Nt amd tov acbevi va meptypdyel TV EVIOMION, TNV EMEKTOCT KOL TO
YOPOKTAPO TOV TOVOL KOOMG E€MIONG KOl TOLG TOPAYOVTEG TOL TPOKOAOVV 1
avakoveifovv ™ dvoeopia. Emiong 1o Pabud kot ™ didpkeia tng avakoHOong amod
TNV VTOYA®GLOL AMYN VITPOYALKEPIVIG, TN OLIPKELD, TN GLYVOTNTO KOl TO TPOTLIO
VIOTPOTNG TNG OLGPOPING, TIC GLVONKEG EKONAMONG KOl TO GLVOOE GUUTTMOUATO.
Eniong o ywtpdg Oa mpémer vo mapotnpel Tig yeypovouieg tov oacbevovg. H
tonofétmon ¢ ypobdg Tov 00BeEVOVE GTO OTEPVO KOTE TNV TEPLYPOAPT] TOV
EVOYMMOTOC omoTeAEL oyvupn €Vl Yoo TNV IGYALUIKY TPOEAEVOT) TOL (AYOULC.
I1o10T1KOl YOPUKTPES TOV EVOYMNATOS

YmOdayym opiletar o¢ m dvoeopio oV TEPLOYN TOL OdpoKa KOl OTIG
nopoKeipeveg meployég Kot oyetiletan pe 1oyaipio Tov pHuokapdion Ympig VEKPMON
avtov. XnOdyyn onuoivel ceipo Oxt dhyoc. To omBayykd evoyinuoa cvyva
TEPLYPAPETAL OC TieoT, opiEo, ovumieon, viEipo, Kayipo. Ot ppdoelg «vinbm éva
Bapog oto Bdpakay N «Eva ceiEo 010 Bdpako» amoteAovV cuyvég meptypagéc. H
évtaon g omBayyng eivar dvvatd va mokilel amd NuUEPO e MUEPO KO KOTE TN
dupkela g 100G Nuépag otov 1010 acbev|. H mpooektiky] Mym Tov 16T0p1Kod Tov
mepopPdvel Tapayovieg OmM®G TO €100G TOL  YEVLUOATOG, KOPIKEG OLVOTKEC,
ocvvaloOnuoTiKég dtokvpdvoelg k.6 cvopfaier oy epunveia tov eovopévov. O
0Vd0G EKOMMAMONG NG oTNO&YYMS eival YOUNAOTEPOGS TIG TPMIVEG DPEG OE GYECT LE TIG
VIOAOIES Dpeg NG MUEPAG. Xvvnbelg Béoeilg devtepoyevolg axtivofOANcNG TOL
GdAyovg elvar M @AEVIOL ETIPAVEID TOL OPLOTEPOD (VO GKPOL, 1M KAT® Yvaboc, To
d0vVTIo, 0 Aopdc M ot dpot kabmg emiong n exdAwon vavtiag, epvydv, (AN,
€PIOPOONG KOl SOVCTEXTIKMOV EVOYANUATOV.

Evtomon Tov dhyovg

H «xoapdokn 1oyopio mpokaAel cvpmtdpoto mwov yivovior  oioOntd
omeooTEPVIKA 1 6TOL dVO Ay TOL Bdpaka. Av 0 Tdvoc eviomiletal 610 dEpHA N
OTI EMMOANG avaTOMKEG OOMEG kol umopel vo ovamoapaybel pe v epappoyn
TOTIKNG Tieong, Oev opeileton og woyopio pvokapdiov. Av o acBevig umopel va dei&et
akplPog to onueio g dvoeopiog pe TV GKPN TOL SOKTVAOL TOV OEV TPOKELTAL
ocvvnBwg yw otBayyn. To dAyoc mov evtomileton otnv mepoyn ™G ONANG TOL
aplotePOy pootov 1M KAt omd ovt) 1N okTtwvoPoAel o Pdaon tov de€lov
nubopakiov, cuvnbwg dev eivar Kopdtakng ortoroyiag. H omBayym epeavilet
VTN KaTovoun Kot 0ev umopel va eviomiotel pe okpifeia. O movog g 1oyopiog
TOL pvoKapdiov cvyvd axtivofoAiel mpog 10 Ppayiova, WIWE TNV OAEVIO ETEAVELN
OV aploTtePol Ppayiova, Tov KOPTo, TO EMYACTPLO 1 TOV aptotepd dpo. [Tapduota
axtivoPfoAia Tov movov pmopet vo mapotnpnbel oe acbeveic pe mepikapditioa Kot
TOONGELS TNG AVYEVIKNG LOIPOG TNG OTTOVOVAIKNG GTAANC.

O pvookereTiKOc Bwpakikoc mOvog £xel dldpopeg evromicels, dlapkel cvuvinBwmg
TOAD, HeTOPOAAETOL [E TIC KIVIGES KOl OTACT KOl OVOTOPAyETOl UE TIECT OTNV
EMMOLVY TTEPLOYN.

O Ae1tovpykog 1 Yuxoyeving Bmpakikog TOVoG AmOTEAEL YOPOKTNPLOTIKO UI0G
ayx®oovg olatapayns mov KoAeiton ocvvopopo Da Costa 1 vELPOKLKAOPOPIKN




acBévela. Awpépetl amd ™ ombdayym Kabog evtomiletar cuvnB®G GTNV KOPLET NG
Kapoldg kot cuviotaton o€ apuPAv, ETIOVO AAYOG TOL dlapkel £l MPES Ko UTOpEl va
evaAldoetal pe S10&1P1oTikovs TOVOLS KAt amd T ONAN tov poactov, didpkeog 1 1
2 sec.Ae oyetiletor pe ™V KOM®OON, Kol UTOPEl VO VIAPYEL TOMKY| vaicOncio
2uvodeveTol cLYVE Kot omd AALEC EKONAMDGCELS O EVKOAN KOTMGOT, YEVIKELUEVN
advvapio, oicOnuo TOAU®VY, VTEPAEPIGUO, OUMOTEG KOl VOYL®OON GAYN TOV dKp®V,
avaoTEVAYHOVS, COAN, dVGTvVola, cuvalsOnuatiky aoctdbsia 1 katdbAyn. O wovog
EVOEYETOL VAL UMV VTOXWPEL TANPWOG UE KAVEVO QAPLOKO EKTOC OO TO OVOAYNTIKAL,
OAAG cLYVE eAaTTOVETAL LE SLAPOPES TOPEUPACEIS OTWG AVATAVGT, PELOTIKE Kot
ewovikd eapuaka. Ot acBeveig avtol eivar cuvnBmg véor ( <40 etdv), ONMAelg Kon
eupaviCouv vymin Paduporoyio ot KMpakeg aE0AOYNONG TG KATAOAIYNG Kl TOL
dryxovg.
Awdpkero

H omBayym &xel oxetikd pkpn obpketa, cuvibog 2emclOmin .Av o wOvVog
etvat ToAD ovvtopog ( oTlyHoiog, Voyumong, o&og mdvog mov dapkel Aydtepo amd
15sec ) ovvnBwg dev mpdkertar vy oBayyn H pikpn avty ddpkeon woévov
VTOOEIKVVEL GLUVNOM®G HVOCKEAETIKO AAYOS. Owpokikd AGAyog mov OlabETeEl TOVG
YOPOKTAPES TG oTNOaYYNG 0AAG dlapkel meplocdTEPO amd 10min 1) ekdNA OVETOL GE
npepia givar xapakTNPLoTIKO TG aotafovg oTnldyms. Owpakikd dAyog mov dtopkel
opeg mapatnpeiton oe O.E.M., mepikapditida, Soympiopd aoptis, HVOCKEAETIKA
voonuata ,otov EpmnTa {®oTnpa, GE ayymorn VEVPMOT Kol GE KATHYPTOT KOKAIVNG.

Exlvtikoi kot dvoueveic mapdyovieg

Xm0Bdyyn pumopet va mpoxinbei xkotd ™ Sdpkela TG PAdoNG, KAAGIKA G
Yuypo TEPIPAAAOV GE avneopa 1 avTifeta oTov dvepo, Kupiog pHetd and Papv yedua.
Mmropel eniong va mpokinbel and £viovn cvykivion 1 e6Po, amd epldrteg and v
éxBeom oto Yvyoc 1 To Kamviopo evog Tatydpov. H otnBayym prinzmetal exdnAdveton
YOPOKTNPLOTIKG oTNV Npepia kot emnpedleTon | Ol amd TNV AGKNOT).

Kapowyysrokéc artiec 0mpakikov diyovg

O tumkog omboyyikoc movoe eivar omoBooTEPVIKOG, KOl HITOpEl va
AVTOVOKAG 6TOV TpAYNAO, TV KAT® YVEHo, TO EMYAGTPLO, TOV OUO 1} TOVG Ppayioveg
— ovvnBog apiotepd. Elvar cuoiyktikdg 1 meotikog kot £yl dtapkela 3-10 Aemtd.
[TpokaAeitor cuvnB®G pe TNV KOTT®OOT, TO YuxpO KAHO M TO GLYKIVIOLOKO GTPEG.
Ymoywpel pe v avamoavon, N T Ayn VItpoyAvKepiving VITOyA®WGGIimG.

O moévog tov euppaoyuotoc eival omoHooTEPVIKOG Kot UTOPEL VO AVTOVOKAG
omwg N omOayyn eivar mo évrovog, dtapkel TOAD meplocdTEPO, de oyeTileTON HE TNV
KOO KOl OEV VITOY®PEL Le TNV AvATooN 1) TNV VITPOYALKEPTVY.

Ymv olelo mepikopditioo. GUYVE LVIAPYEL 1IGTOPIKO TPONYOVUEVNG 10YEVOLG
AOTHOENG TOV AVOTEPOV AVATVELSTIKOV. YTTAPYEL TOVOG 0 0moiog givar 0&vTepog amd
™ omBayykn dvceopia, eviomileTar cuyvOTEPA OPIGTEPA TAPE GTO KEVIPO TOV
Bopaka Kot cuyvd aktvoBoiel 610 Aod, GTOVG MUOVG Kot 6T payn. O TOVog ™G
TEPKOPIITIONS Olapkel eml mpeg, emnpealetor eAqyloto amd TNV Tpoomddeln Kot
OLYVE EMOEWVAOVETAL [LE TNV AVATVOT], TN LETAKIVNOT TOV CAONNTOG €L TG KAMV™NG, TNV
KOTATOo™ 1) TNV TEPIGTPOPT| TOVL Kopuov. O movog vmoywpel oty kabiot) 0éon pe
TNV KOUYN TOV KOPHOV TTPOGS T, EUTPOG




Y& MEPIMTOON 00PTIKOD Jloywpiopod €YOVUE OPVIOI EKONA®GOT Emipovov,
1oYVPHTATOL AAYOVE TOL OKTIVOPBOAEL TPOC TN PAyN KoL TNV 0GPV, GLYVA o€ acbev
LLE 1OTOPIKO VILEPTAOTG.

O movog g mvevuovikne sufoing apyilel amdOTOUO GE KATAGTOON MPEUING
Kol ocvvodeveTal omd dvomvola. Tleprypdpetor g cvoPyKTIKO aicOnuo oto Odpaxa
Kol cLVoOEVETAL 1 akoAovBEiTOL 0O TAELPITIKO GAYOC ,0nAadN 0EL dAY0G oTa TAYL
TOV OADPOKO TTOV EVTIEIVETAL LLE TIG OVOTVEVOTIKEG KIVGELS 1] TO BryaL.

Avokovoion and Tov Tovo

H avémovon kot 1 vToyAdcoio Yopiynomn VITPOYALKEPIVIG YOPAKTPLOTIKA
avakoveifovv amd TN dvoeopio ™G ypoviag otabepng omBayyms eviog 1 €mg S
Aemtov. Av mapélBovv mhveo omd 10 Aemtd €mg OTOL AT VTOYMPNOEL,
mOavoroyeitar 10 €vdeyouevo actafovug otnBayyme, o&foc epepdypatog Ttov
pvokapdiov 1| GAyovg mov 0ev o@eileTon o€ 1GYOia TOL pvokapdiov. O oTNOoyy KOS
VoG vroympel oty Npeun 0pbila N kabiot Béon. H katdikAion o mpnvy Béon dev
avakovilel mhvto ™ otBdyyn. O mdvog mov vmoywpel pe ™ AfYN avtidSvov M
TPOPNG €lval SLVATO VO OQEIAETOL O TENMTIKO €AKOG M olcopayitida. O mOvog mov
avaKoveileTon [Le T cLYKpATnon TG avarvons ot Padid ekmvon opeiletar cuvnBwg
oe mhevpitda. Opopévol acheveig e VOGO TOL OVAOTEPOV TETTIKOL GUGTHUATOG 1|
ayY®OON VELPMOT| OVOPEPOVY VTTOYDPTON TOV CLUTTOUATOV PETA OO EPVYT.

2UV00d CLUTTONATO.

O wtpdg mpémel TAVTOTE VO EMOEIKVVEL EVIOVO EVOLOPEPOV YL TOV 0leBevT
nmov epeavifel évrovn Bwpakikny dvceopio 6 cuvovacoud pe €viovn pidpwon. O
oLVOLOOUOG aVTOG cLVB®G VTOdNAMVEL coPapr] VOGO, OmmMG 0&D Epepoarypo
pvokapdiov, oAAd emiong ofeion mvevpovikny gupfoin M dwywpiopd e aopts. O
16YVPOS BPAKIKOG TOVOG TOL GLVOOEVETOL OO VLTI KO EUETO GLYVE OPEILETOL GE
éuppaypo Tov pookapdiov. H dibdyvoon tov o&émg epuepdylotog Tov pvokapdiov,
TOV TVELHOBMOPAKO KOt TNG TVELUOVIKNG EUPOANG, DVTOONADVETOL AtO TNV EKONAMOT)
dAyovg mov cvvodevetan amd dvomvola. To Bwpaxkikd dAyog mov cuvodedeTol AmTd
aloOnuo ToApmv pmopet va ogpeiletal oe o&ela woyoupio tov pvokapdiov Kot OToV
OLVOOEVETOL OO OUUOTTVGY], LTOONADVEL TVELHOVIKY EUPOAN HE EUPPAKTO, EVOD
dAyog mov ocuvvodevetal omd TVPeTd Topatnpeitor oe acbeveic pe mvevpovia,
mAgvpitida 1| TEPIKAPOHITION.




Awapopixny orwayvwon tov Owpokikod diyovs ue fdony Tthy opyiky Evromicny

TOV dAYovg

OmoBoorepvikd

Ahyog woxawpiag puokapdiou
Mepikapdiakd aiyog
Owopayikéd dhyog
AopTikdg Staxwplopdg
MeooBwpakikég BAGReg
Mveupovikr] epBoln

MegomnAdmia ywpa

Alyog oxaipiog puokapdiou
MuookeheTiké dhyog
Madrjoeig xoAndoxou kKUomg
MNaérioelg maykpearog

AeE16 npéobio katdTepo
BuwpaKixs Toiywpa
Madrjgelg xoAnddxou kUotng

Qpog

Alyog oxapiag puokapdiou
Mepikapditda
Ynodiagpayuatikd andampa

Awappaypatua] meupinda
Mabnoelg auxevikng polpag
OTIOVBUMKT|G OTHANG

QU HUOOKEMETIKG AAYOQ
ZUvdpopo Bwpaxikr|g eEGSou

Bpayioveg

Alyoq (oxapiag puokapdiou
MaBrjoelg auxevikrig/Gmwparikhg
Hoipag omovBuMKng oTANG
ZUvSpopo Bwpakikrg e§650u

ApioTepd mpéobio
KATWTEPO BwpaKiké Toi}wpa
MecoonAelpia veupahyia

Emydorpio
Alyog wyaiuiag puokapdiou

Hnatua Sidykwon Mveupovikn epfoin
Yno&lu@puvucm'm anéotua gfg&';?&?gg;&";oq Muooitida
Mveupovia/mAsuptuda AwSeraSaxTUMKG/ Y aoTpikd GAyog Mveupovia/meupitida
Awdrpnon yaogrpikoud fy MaBrosIs NayKpEaToq ZrAnvikd Epppakto
ﬁmﬁaméumu}\moy éMoug NaBNTEIS XOANBSXOU KITTNS ZUvOPOMO OTIANVIKIG KAUrg
Mveupovikn euBoAn Hriarmikr] 3iykwon YnodlagpayHartikd anéotnua
OEela puooinda AlappaypaTIKY Theupinda Zivdpopo oUANANYNG mpokapdiou
Tpaupanouoi Mveupovia TpaupaTtiopoi)

KYANQXH

H xvédvoon ovvictatolr oty Kuoveomy ¥poon Tov OEPUOTOS Kol TV
BAevvoyovov Adym avénuévng mocdtrag avaybeicoc apocealpiving mave ond 4
gr/100ml. Ymépyovv 0o kOPLEC HOPPEG KLAVMOONG: O) 1 KEVIPIKY] KLAV®OGCT TOL
yopokTnpileTon omd ELATTMOTN TOL KOPEGHOV TOL OPTNPKOV Oaipatog e 0EVYHVo,
AMOyo Sweuyng oipatog ( shunting ) amd 0e&ld mPog To APLOTEPA Kol OVAUELEN
QAEPIKOV pe apTnPloKd aipo 1 dTopayns NG TVELUOVIKNG Asttovpyiag, kol B) 1
TEPLPEPIKT] KLAVOON TOV GLVNOME OPEILETOL O OEPUATIKY AYYELOCVOTOUCT, AOY®
YOUNANG Kapdlakng mapoyns M €kBeong oe yoyxpod aépa M vepd. Av 1 TEPLPEPIKN
Kuavoon meplopiletar oe évo uoévo dkpo Bo mpémel va mibovoAoyeital 1 TOMIKY
aptpokn N eAEPKN andepaln. To 16TopKd KLAVMONG Tov TTeplopiletarl ota yEPLa
vrodnAmvel povopevo Raynaud. Ov acBeveic pe kevipikn kudvwoon AO0y® cuyyevoug
KOPOOMAOELNG 1) TVELHOVIKNG VOGOV YOPOKTNPIOTIKA OVOPEPOVY EMOEIVOOTN NG
KVAVOONG KOTd TNV ACKNGON, VO 1 TEPLPEPIKT] KLAVOON TNG GLUPOPNTIKNG
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KOPOLOKNG OVETAPKEWNG o€ Mpepio emdevdveTon ehdylota 1 KaboAov katd TNV
doknon.

To 16T0p1KO KLAVOGNG OV APOPE GTN VEOYVIKN TEPI000 VTOONAMVEL TNV
TOPOVGIO. LEGOKOATIKOD EAAEIUNOTOC pe Tapodtkn Olapuyn omd de&id mpodg  Ta
aprotepd. Kvdvoon mov apyiler oty nlkioa tov 1 éog 3 punvov cvvnbéotepa
nmopatnpeitor o tetparoyio Fallot. Av 1 kvdvmon eppaviCetar otnv nlikio tov 6



UNvav 1 apyotepo otnv Ok MAKio evo€yetal vo opeideton o EAAELQ
HLEGOKOIAMOKOD SLOUPPAYLOTOG.

H xevipikn] Kudvwon emOEVAOVETOL YOPAKTNPIOTIKA PE TNV KOTMOOT), EVO 1
neplpepkn ennpedletor eAdyiota 1 KaBoAov. Oco vynAodTEPOG €ivat 0 oA TOKPITNG
TOGO Mo £vToVvn €lval 11 KLAvVOoT).

Kvbdvoon mapoatmpeiton cuvnBmg oe acbeveic e KLAVOTIKEG GLYYEVELG
kapdlomdbeleg,  oOvopopo  Eisenmenger, oLYYEV pebarpoceapvarpio,
TVELUOVOTLAOELES Kot KaTomANEiaL.

XYI'KOITH

Amoield g ovveldonong mpokoAeitar cvvnBwg omd  eAdTTOom  TNG
aldTOOonG Tov gyKe@AAov. Emavelinuuéveg kpicelc anmAelag g ovveidnong oe
KaOnuepv Pdon vmodnAdvovv 1. kpiceig Adams Stokes ( oniodn mopodikm
0GLGTOAMO 1} KOIAMOKT] LOPUOPVYT| TOPOVGIN KOATOKOIAMOKOD OOKAEIGHOD ), 2. GAAES
KapOlakES appubuieg N 3. eminmtikég kpioelg ( m.y. emAnyia tomov petit mal). Ynép
TOV OlyVAOCE®Y OVTOV oLvnyopel M oevidol EKONAMOTN TNG OMOAEWG TNG
ovveidnong mov cvpPaivel og ddotua 1 1 2 sec. H mepiocdtepo Pabuiaio Evapén
VTOONAMVEL Oy YELOKIYNTIKN cuykomh ( SnAadr| kown AwoBupia ) .

Kapdowexi cuykomn
H xatdotaon avty cuvBmg eioPaAiel Tayxéms, xwpic avpa Kot cuvibwe dev
OLVOOEVETOL OO CTOGUMOIKES KIVGELS, OKPATELD OVP®V 1) GLYYVOT LETA TNV Kpio).
H ovykonn oe otévmon ¢ aoptg cuviBme mpokoAeitol Katd TV TPocTidELd.
AnoAielo TG ovveidnong mov eykobictotonr Pobuoioc kot Swopkel poévo Alyo
OEVTEPOAETTO VTTOONAMVEL AYYELOKIVITIKT ( VEVPOKAPOIOYEVY] ) GLYKOTN 1) CLYKOTY|
AOY® 0pBOCTUTIKNG VTOTAONG, EVAD OMMAELL GULVEIONONG HEYOADTEPNG OAPKELNG
VTOONAMVEL GTEVOGN 0OPTAG 1 VIIEPAEPIGULO.
AvakTInon Tg ovveidonong
O acBevi|g mov avaktd T cLVEIONGT| TOL EMELTA ATO AYYELOKIVNTIKY] GLYKOTY)
etvat ocuyva oypdoc Kot KaB1pog Kot epgavilel cuvodd Bpadvkapdic, evad émetta and
kpion Adams Stokes 10 TPOG®OTO TOL AGOEVOVG GLYVA EIVOL VITEPALUIKO KO EVOEXETOL
va epeavilel EMTAYLVOT TOL KOPIOKOV puOUOY.
AwQopiKki) Srayvoon
Owoyevelokd 10TOPIKO GVYKOTNG 1 TPOGVYKOTNG GUYVE VIapYEL 08 0oDEVELG
LE LREPTPOPIKT] LLOKOPIOTADEI 1| KOIMOKES TayvappLOuieg cuvodevdpeves omd
nmopdtoon tov Jwotuatog QT. Xe acbeveic pe vmeptpoeikn pvokapdlonddela,
OLYKOTY| EVOEYETOL VO ELQOVICETON HETE amd Pryo Kot EKONADVETAL YOPOKTIPLOTIKA
oV 6pOla 6TdoN, Katd TNV amOTOUn £YEPON, EMELTA OO TAPAUTETAUEVT] TOPALOVY] OE
O6pOlo otdon Kot kot T Stdpke N opécms Emetta omd doknon. To mTpoyvmoTiKd
YOPOKTNPIOTIKG TV coPapmdv appubuidv mepthappfdvoov 10 avopikd @OAO, TV
nAkio dvo tov 54 etov, 000 N AyOTEPE  GLYKOMTIKA EMEGOOINL KOl SLAPKELN
TPOJPOUNG TTEPLOOOV 5 devtepOLenta N AydTEPO. ATTO TNV GAAN, TO YOPAKTNPIOTIKA
NG GLYKOTNG VELPOKAPII0YEVOVS OLTIOAOYiNG TEPIAAUPAvOLY TO aicOnua ToAn®Y, T
BoAn Hpaom, TV €@idpwon 1 1o aicOnua {dANg Tpiv amd TV GLYKOTY Kot TN vavTia,
70 aicOnua Beppdtroc, Ty Qidpmon N TV KOTMOON UETA TNV GUYKOTY).




Epotiuara mov wpénel vo vmofdiiovral KaTd TH AJWH TOV 1GTOPIKOY ATTO
aclOeviy ue aicOnua raipuayv

To aicOnua oI p@Y Av vai, va vroyiddeote ta 4G
EKONLMVETAL:

Q¢ HEHOVOUEVEG « OVOTNONGELS » "Extoktec cuoTOAEG
N «TOOCELD;

Me emeicdoo awpvidwag Evapéng, Mopo&uvtikn tayvkapdio

LE KOPOOKY|

ovyvotta 120/min v peyordtepn,
LLE KOVOVIKO

N avopolo pvouo;

AveEdpmnta  amd  Goknon M KoAmikn poppopouyn, KOATIKOS
EMOPKN O1€yepon TTEPLYIGUOG, Bvpeotoikmon,

®ote  vo  TLPOOOTAGEL  TO | ovopia, EUTOPETEG KOTOOTACELG,
COUTTONOL, vroyAVKoio, oyymong dtoTapayn

Me enelcdola mov  e6PfdAAovy Awoppayia, vroylvkoipio, OyKog

TXEMC Ol OUMG AmOTOpO, aveSAPTNTA | TNG LVEAMOOVS LOIPOS TV ETVEPPLOI®V
amo doknon N di€yepon;

Ye OoLVOLOOUO pHE TN ANym Konvog, xoeég, Ttodl,  oAKOOA,
QUPUAK®V; EMVEQPIVT,

€QPESPIVN, OUIVOPLAAIVY, aTpomivn),
BupeocdIKEG  OpUOVES, OVOOTOAEIG NG

LOVOOUIVOOEELDAoNG
2mv 6pOa oTdon; OpBootatikn vrdtoon
Ye 7yuvaikeg péong miikiog, og 2HVOPOUO EUEMVOTOVCTG
oLVOlOGUO pe eEAyELS Kal pidpmon;
Me @uGl0AOYIK] GLYVOTNTO KOt Ayy®dng datapayn

KOVOVIKO puOuo;

AIXOHMA ITAAMQN

To aicOnpo moApdv omotedel ocvyve ovumtOpo 7oL opileTor ®C M
dvohpeotn avtiinyn £viovov 1 TaxEnv Kopolok®v cuotoimv. Ilpokaieitol amd pio
TOIKIALDL SLOTAPUY DV TOV APOPOVV UETAPOAEG TOV Kapdlokoh puOuod 1 cuyvOTNTAG,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV OADV TOV HOPPAOV TAYLKAPOIG, TOV EKTOTM®V GUGTOAMYV, TNG
AVOTANPOUOTIKNG  TAOAAG, TOL  ovENUEVOL  Oykov TOAROD AOY®  BoAfidkng
OVETAPKELOG KO TNG opvidtog EvapEng Ppadvkapdiog.

AwQopiKki) Sr1ayveon

H oandtoun évapén kat vwoydpnon Tov acOnpatog ovtod cuyva oeeileton
oe mapoluopky appubuia, OTMS 1 TOPOLSVVTIKY KOATIKY 1 KOUPIKN Tayvkapdio, O
KOATIKOG TTEPLYICUOG N 1 KOAMIKY poppopvyr, eved m Pabuoio Evapén wot
vIoYMPNON TG Kpiong vmodnimvel eAefokouPiky] toyvkapdio Kot / 1 KOTACTOON
dyxovg. To 16T0p1Kd YOOTIKNG Kot TOXELNG KOPOLUKNG OpacTNPLOTNTOS GUVIYOPEL LVTEP
™G O1dyvmong KOATIKNG HOPUOPVYNG, VO Ol ETOVOANUPOVOLEVOL OKOVOVIGTOL
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TOALOL  VTOONA®VOVY  TOAAOMAEG  £KTOMEC OLOTOAEC. To  10TOPKO  VIVNALaG,
TPOGVYKOMNG 1| GLYKOTNG e GLVOOO aicOnua ToApdv givor duvatd vo opeiletan o
KOUMOKT TOyuKopdios Kot Vo omoTteAel OUGUEVEG TPOYVOOTIKO onueio. O pvBukdg
opuyudg pe ovyvomro 100-140 /min vmooniwver @Aefoxopufikr] Toyvkapdic, o
pPLOUIKOC cELYUOG pe cuyvotnTa TEpimov 150/min VTOINADVEL KOATIKO TTEPLYICUO
Kol 0 pLOUIKOS GPLYHOC pe cuyvotNTa dved TV 160/min VTOdNADVEL TOPOELGLIKTY
vrepkotAoKky] Toyvkopdic. H koAmkn poppopvynq yopoxtnpiletor omd mAnpn
appuBpio kot 6HEEIS TOV KVpaivovTal cuvnBwg amd 120-160/min.

AtloOnuo moApdv xoatd tn Olpkel. £VTOVNG COUOTIKNG doknong sivot
(QUGLOAOYIKY aVTIOPOoT, EVED OicONUO TOAUDV KATA TNV NI AOKNOT LTOONAMVEL
elte amPomOVNTO GTOMO, 1 KOPOLOKY OVETAPKELD, KOATIKY HOPLOPLYN, ovoluior M
Bupeotolikmwon. To aicOnua ToApdv Tov VIoYwpel amdTopa e TNV TPOSOIo Kapym
TOVL KOPUOV, TN GLYKPATNON TNG AVATVONG N TNG EKTVONG N TNV TPOKANON EUETOL (
ONA. e YEPIoUOVE TTOV JIEYEIPOLY TO TVELUOVOYUGTPIKO ) TBavoroyeitol 1 didyvmon
™G TOPOEVVTIKNG VITEPKOIAMOKNG TOYLKOPITAG.

Katd ™ Mym tov 16toptkod o achevig epmTATOL Y10 IGTOPIKO KATAYPNONG
Kokoaivng, aueeToapvav yoo Bupeotolikmon 1 avopio. Emiong epotdton av to
aloOnuo ToAp®V ekdNADVETOL €melta amd VREPPOMKT KOTOVAA®GYN TOYdpmV 1
TPOCANYTN KAPEIVIG N 0V VIAPYEL OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO GLYKOTNG, appubuioag 7
a1pvidtov Bavatov.

BHXAX

O BMyog umopel va op1oTel MG 1 ATOTOUN, EKPNKTIKT EKTVOT| TOL EEVTINPETEL
mv kdBapon tov Tpayelofpoyykod dEvOopov amd ekkpicelg kol EEva copata. Ot
Kopdloyyelokég TabNoES oL GLYVOTEP TPOKAAOVV Prxa lval AVTEC TOV TPOKAAOVV
TVEVUOVIKT] QAEPIK] VTEPTOOT, OWIPESO KOl KLWEMOIKO TVELUOVIKO oidnua,
TVELLOVIKO ELPPOKTO Kot €EMTEPIKT) oLUTIESN TOL TPAXEOPPOYYIKOL dEVOPOL (
avelPLOUA QOPTNG ).

O Pyog mov o@eidetar oe mvevpovikny QAEPK vréptacr, M omoid
AVOTTOGGETOL JEVTEPOTOOMG GE OVETAPKELD TNG OPLOTEPNG KOOGS 1) OTEVOOT TNG
HITPOoEd0vg tvar EnNpoc, epefoTiKOc, omacumItkog Kot voytepvos. Otav o Pryog
ovvodevEL TN OVOTMVOlL NG KOTWONG, LIOINAMVEL €lte ¥pOVIOL OTOPPOKTIKN
nvevpovomadela 1 kapdloky avemdpkeld. To 1o0topwd Prxa Ko Ppdyyovs @mvig
Y®PIG VOGO TOV AVATEPOV AVATVELCSTIKOL £ivol duvatd vo opeiletor o€ mieon oG
STETAUEVIG TVEVHOVIKTG apTNPLog ord TOV VIEPUETPA OLOYKOUEVO OPLOTEPO KOATO
LE OMOTEALEGLOL T GLUTIEST) TOL TAAIVOPOLLOL AXPVYYIKOD VEDPOV.

O yapokmpog TV TTVEAV Bonbdel oty dlapopikn| dtdyvmor. Biyag mov
TOPAYEL aQPDON, POSOYPOO TTVEAN TOAPOTINPEITOL GE TEPUITOOEL; TVEVLLOVIKOV
ONUATOC, &V M OomOPOAN] TTLEA®V UE OUOTNPES YPOUUMDOELS LTOONAMVEL
eupotioon, Ppoyyextacio, KOPKIVOLO TOV TVEVUOVO 1| TVELHOVIKO ELLPPOKTO.
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OIAHMA

H evtomion tov odnpatog cuppdrret oy e€akpifmon g attioAoyiog Tov.
To povomievpo oldnua TV Kat® dkpov opeiletar cuvnBéotepa o &v T PdaOet
eAefn BpopuPwon M kutropitda. To oldnua avtd OV EMOEWVAOVETOL TIG PPodiveg
OpEG elvarl YopaKTNPIOTIKO NG KAPOIKNG OVETAPKELNG KOl TNG OUPOTEPOTAELPNG
POV eAePucng avendpkeloc. H duokoAia TomobEétnong tov vTodnudtov oto TOd1
amotedel oOVNOeG TPAOLO COUTTOUO TOV 0GOEVOV OVTOV. £ TOVS TEPIOCOTEPOVG
acBeveic, Tpiv To 010N AUPOTEPOV TOV KAT® AKP®V KOTAGTEL TPOPAVES, TPONYEITAL
avénon tov copatikov Papovg katd 3 wg 5 kg. To xapdiokd oidnua ivor yevikd
ovppetpikd. Kabog eEehiooetal, ouvnBmg avEépyeTol Kol ETEKTEIVETOL OTIC KVNLES,
OTOVG UNPOVG, ot £Em YEVVNTIKA Opyavo Kot 610 KotMokd toiyopo. To oidnua
umopel vo eivar yevikevpévo ( avaocdpko ) o acBeveic pe veppmoikd cHvopouo,
coPapn Kapdlokn OveTdpKeLD Kot Kippwon Tov Nratog. To 16TopiKd 010NUOTOS TOV
neplopiletar 6To TPOCOTO, GTO AUUO KOl OTO Gved GKPA VTOOMADVEL amdPpacn TG
dvo koiAng oAéPag, ovvnbéotepa amd KopkKivopuo Tov TvedUOVO, AEUOOUO 1)
aveHPLGLLO. TOL AOPTIKOV TOEOV.

XUV00d CUUTTONATO.

H &bomvola mov cvvodevetol amd oidnuo cuviBme opeileTonl 68 KopdLoKn
avemdpkelo, oAAG pmopel emiong va mopatnpnbei o acbeveic pe peydeg
AUPOTEPOTAELPEG VIELOKOTIKEG GLALOYES, VO MOT TOL SPPAYLOTOS AOY® aoKiTN
Kol tvevpovikn epPoArn. Otav n dOGTvole TPONYEITOL TOV OWNUATOG, 1 JLOTOPOYN
etvat cuvn B¢ 1 ducAettovpyia TG APIGTEPTG KOIAMOGC, 1] GTEVMGT TNG ITPOELOOVS KoL
N XPOVIK TVELUOVIKY VOGOG e TVELHOVIKT Kapdld. To 16topikd iKTepov LITOONADVEL
OTL T0 oidMua pmopel var etvon NTATIKNG OTIOAOYING, EVM TO O1ONUO TTOV GVVOJEVETAL
amd 10TOPIKO €EEAKMOEMG TOV OEPUOTOS TV KAT® AKpOV cLVNOwg opeileTon oe
rpovio eAefikn avemdpkele. Otav 10 KopdloKd oidnuo Oev GLVOSEVETOL Amd
opBomvola umopet va opeileton og mabnoeilg g Tpryloyvos BaiPidag 1| COUTIEGTIKY
TEPIKOPIITION.

EYKOAH KOIIQXH

H «xo6nwon avikel ota ocvvnbéotepa GLUTTOUATO TV 00OEVOV e
dlatapoyn TG Kapolayyelokng Aettovpyiag. Qotdc0o eivat £va omd To TEPIGGOTEPO UN
€101KA CLUTTTOUOTO. X& ao0eveic pe doTapayr TG CLOTNUATIKNG KLUKAOPOPTaG AGY®
LEWOUEVNC KAPOWOKNG TOPOYNG, 1 KOT®ON UTOPeEl VO, GLVOOEVETOL OmO HVIKN
advvapio. Xe aAlovg acBevelc pe KapdloKy vOco, 1 KOT®won Unopel va opeiletol o
QAPLOKA, OTIMG ATOKAEITTES TOV B AVOPEVEPYIKAOV LTOd0YXEMV. Mmopel va opeileTon
o€ VIEPUETPN Uelmon TG apTnplakng Ttieong o€ acbeveic mov Aapupdvovy aymyn yio
TNV OVIYETOMION LVAEPTAONS N KOPOIOKNG AVETAPKELNS. Xe acbevels He KapdloKN
OVETAPKELN, 1 KOM®or Umopel va ogeileton o€ vmepPoAlky) dovpnomn Kot oTnv
VIOKOALOpi0 TOV TPOKAAEiTOL ad TaL dtovpNTIKA. AloOnua £viovng kémmong eviote
pomnyeital | cLVOSEVEL TO OED EUEPAYLLL TOV HVOKOPOTOV.
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AIMOIITYXH

H owdéntoon pmopei va ogeidetar oe didpopeg artieg. Ta kvpotepa aitia
etvan :
A ) Awpuyn gpuBpdv péoa oTIC KOWEMOES amd TA GLUPOPNUEVA aYYElD TV
TVELUOVOV CE TEPIMTTWOT TVELLLOVIKOD 010N LOLTOG,.
B ) PRén evoofpoyyikdv ayyelov oe acbeveic pe otévoon tng HTPoEdong
BoarBidac.
I' ) Kataotpopn Tvevlovikol TopeyyOLOTOG LETA OO TVELIOVIKO ELLPPAKTO.
A) EEEAkmon tov Bpoyyukod PAevvoyovov amd @LUATI®OOT).
E ) Mwpotpavpoticpoi tov Ppoyyikod PAevvoydvov amd emipovo Pryo
OTOL0LGONTTOTE AUTIOAOYIOLC.
>T) AwaBpwon Ayyeiov amd veomAaGLOTA.
Z ) Nékpwomn tov PAevvoydvov o€ GLVOLOCUO e PNEN TOV TVELHOVO —
Bpoyyikdv eAefKdV cLVOEcEWV o€ TEPinT®ON PpoyyeKTaCiog.
H mocoétta tov aipatog oto mtHera , TO ¥pOUA TOV , 0 TPOTOG TPOSUENS
TOVL G€ ALTA KOl 1] CLYVOTNTO ELPAVIONG EXOVV OMUAGIO Yo TN JPOPIKT O1dyveoon
TOV VOO®V TOL TPOKAAOLV opdmtuon. ABpda opomtvon cvvibog oev  givon
KOPOLOKNG OUTIOAOYIOC.

AAAA ZYMIITQMATA

H wvuktovpia eivar ovvnBog mpodpo oduntopo o  oaocbevelg pe
ovpeoPNTIKN Kapdlakn avemdpkewo. H avope&io, n vavtio, 0 EUETOC KO O1 OMTIKES
STapoyES amoteAovV oNUOVTIKA onueior ToE1Kov daKTLAOIGHOV. Navtio Kot EUETOC
ekdniovovtal cvuyvd oe acbeveic pe o&L Euppaypa tov pvokapdiov. To 1oToptkd
TLpeTOV pe plyog eivarl cuyvo o€ acbeveic e Aotuddn evookapditida.

TO IXTOPIKO XE EIAIKEY MOP®EY KAPAIAKHY NOXOY

KAPATAKH NOXOX XTH BPE®IKH KAI ITAIAIKH HAIKIA

H Aoipmén amd tov 10 ¢ epubpds ToVg TPOTOVE 2 UNvES TG KOMoNG
oyetileton pe éva mANBog cvyyevov Kopdomabeidv ( avolktdg apTnplaKos mopog,
LEGOKOATIKO Kot pecokotmokd EAlepupa, tetporoyion Fallot wor vmepPaiPiom
otévoon g aoptng ) . H 1oyevig Aoluwén e untépag Katd to televtaio Tpipnvo
NG KUMOMG WITOPEL VoL TPOKAAEGEL LLOKAPOITION TOV VEOYVOD. H eKkONAmON GUYKOTNG
KATA TNV TPoomabelo e modl pe oLYYeEVH] KOPOOTAOeld VTOONAMVEL COPTIKN 1)
TveELUOVIKT 6Tévmon. H exdnimon mdvov katd v npoonddeio e modi vTodnAdvel
Bapld otévmorn Tng 0opPTNG, OTEVMOOY| TNG TVEVLHOVIKNG, TPOTOTAON TVELHOVIKN
VIEPTOACT N OVOUOAN €KQLOT TNG aploTePNS otepoviaiog aptmpioc. To 1otopikd
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ovykomng 1 Mmobvuiog katd TV KOM®OTN o€ achevi] HE KLAVMOOT VTOOMAMVEL
tetparoyia Tov Fallot.

Ye PBpéon kot moudld pE KOPOOKA QUONUOTO Evol OMUOVTIKO Vo
eCaxppwbel o ypoVog TG TPMOTNG Odyvewong tov euonuotoc. Ta @uonuote mTov
opeilovtal 6e OTEVMOOTN NG 0OPTNG N TNG TVELUOVIKTG cLVNBWG lval akoLOTA TIG
npoteg 48 mpeg ™G (ONG, EVAO TO QUONUATO TOV HEGOKOIANK®V EAAEUUATOV
ocuvnbog eppaviCovtor Alyeg muépeg M €fdopddeg apydtepa. To @uonua evog
LEGOKOATIKOV EAAEILUATOS CLYVA OEV EIval OKOVGTO HEYPL TNV NAIKIN TOV TPOTOV 2
N 3 unvov.

Ta ocvyvd emelcodor TVELHOVIOG KOTO TO TPOUN GTASL TG PPEPIKNG
nAkiog vTodnAdvovy peydAn Sapuyn aipotog amd aplotepd mTpog to deEid, VO
VIEPUETPN EPIOPWON TTapaTnpEiTtaL € ACHEVEIS e OVETAPKELD TNG OPLOTEPNG KOIALOG.
To 1otopkd okAaddV Béong oyetileton cuvnBwg pe tetparoyio Fallot | atpnoio g
Tprydoywas. H ovopayio otnv mpodwn Bpepikn nAkio vwrodniovel v Topovsio
AVOUOALNG TOL 0OPTIKOL TOEOV, N AVAOLOAN £KQuoT TG de€1dg vTokAeidlog aptnpiog
OV TOPEVETAL TG® ATTO TOV 0O1GOPAYO.

MYOKAPAITIAA KAI MYOKAPAIOITA®EIA

H odyvoon to0v pevpotikov mopetov eivar mbovhy £pOGOV vIapyel
10TOPIKO KLVAYYNG oL akoAovdeitor amd e&avOnua kot yopeia ( yopdg Tov St. Vitus).
H yopeion  yopaxtnpiletar and omacpovg 1 adegldmmro Tov KIWWNGEWV Yo Alyoug
HVES KOTA TV Todikn nAkia, kabdg emiong and cvyvd emelcddlo emotdEemv Kot
alyov avEnoewc ( dMAadn vuytepvov TOVOV Tov KAt dkpov ). To totopikd
dvomvolag UETE amd YPUImMON GLVOPOUN HE GLVOOO HVLOAYiO LTOONAMVEL O&ein
pvokapditda. H vreptpoeikn pookapdionddeio cuyvé cuvOEeTal e OIKOYEVELOKO
IGTOPIKO TNG VOGOL KOl EVIOTE HE OIKOYEVEWNKO 16TOPIKO oupvidoov Bavdtov. Ta
YOPOKTNPIOTIKG CLUTTOUOTO TNG KOTACTOONG OvTNG mepiopupdvovv otnddyym,
dVOTVOL0L KO GUYKOTN TTOV €KONAMVOVTOL KOTA TN OPKED 1 AUECHOS EMEITO OO
doknon.

KAPATAKH ANEITAPKEIA YYHAHX ITAPOXHX

Ot aoBevelg pe ocvuntoOpoto Kopolakng avemdpkelag ( dvomvolo Kot
VIEPUETPN KOATOKPATNON LYPOV ) He Bepud dxpo cvyvd macyovv amd Kopolokm
avemapKel VYNANG moapoyns. Ot acbevelg avtol o mpémel va epoTOVTOL Y10 TUYOV
16TOPIKO avarpiog kabdg eniong yio TIg cuVNBESTEPEG QUTiEG KOl GLVOOEG EKONAMGELS
avTAG, OmMG uUnvoppoyio, HEANIVEG KEVMOELS, TEMTIKO €AKOG, OULOPPOIDES,
OPETAVOKLTTOPIKT] VOGOG KOl VEVPOAOYIKEG EKONAMGCELS amd EALeyN Prrauivng B12.
Emiong, otoug acbeveig avtovg mpénetl va kotafdietor Tpoomddeior avalntnong oto
10TopKd Bupeotolikwong ( omdAew Papovg, moAveayio, odppola, ePidpwoN,
dvcaveéio otn BeproTNTa, VELPIKOTNTA, SVGTVOLM, LUK AOLVOLLIO Kot BPoyYoKNAT ).
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IINEYMONIKH KAPAIA

Ot ooBevelg pe ypdvio mvevHOVIKY KOPOL GuYVE £YOVV  10TOPIKO
KOVIGHOTOS, XpOVIOV Prxa Kot amdypEUYNG, OVCTVOLUG KOl GUPLYLLOV TTOV LITOYMPEL
pe ta  Ppoyyodiactortikd. EvoAloaktikd, ot acOeveig avtoi €yovv  16TOpPKO
TVELLOVIKNG eUPOANC, PAEPITIONG Kot opvidiag EKONA®ONG OVGTVOLG GTNV T|PEULN [LE
aicOnua ToApdV, TAELPITIKO GAYOG KOl, OTNV TEepimtwon g Halikng euPoing,
GLYKOTY).

IHEPIKAPAITIAA

Ye aobevelc pe vmovoln TEPKOPIITIONG KOPOOKOD EMTOUATIGHOD O
nmpémel vo. KatoPdAretor Tpoomdheio aval)Tnons oTo 16Toptkd BOPOUKIKOV KOKMCEDY
TPOCPOTMOV 10YEVOV AOIUADEEDY,  TPOCEUTNG KOPIOXEPOVPYIKNG emEUPaoTG,
veomAacudtov tov  Bmpoka, pHe N yoplg oktvobBepomeio, pvodnuoTog,
oKANpodEpUiaG, PUUOTIOONG 1 ETAPNG LE TAGYOVTEG OO QULUOTIOON. X acheveic pe
YPOVIOL. GUUTIECTIKY TEPIKAPOITION, O AOKITNG GLYVA TPONYEITOL TOV OONUOTOS, TO
omo1io LE TN 6EPd TOV Tponyeital cLVNO®G TS SVGTVOLOG KATH TNV TPOCTADELX.

AOIMQAHY ENAOKAPAITIAA

H dudyvoon g Aoumoovg evookapditidag evioydetonr amd 10 10TOPIKO
TUPETOV, APBoVNG VuKTEPIVIG €Qidpmong, avopellag kot ammdAswng Pdpovg kot
eUPOMKOV £MeIGOdI®MV TOV EKONADVOVTOL PE aLpaTtovpia, GAYOg ot payn, TETEXELES,
gvooOncio TOV AKPOV TOV SAKTOADV Kol AYYEWKO EYKEPOMKO ETEGOI0.

PAPMAKOI'ENEIX KAPAIOITA®EIEX

Enedn 1o @dpuoxka eivar duvotdv vo TpokoAECOVV LEYAAN TOWKIAMO
KOPOOKAOV dlaTopoy®dv, 1 AQYN €vOg AEMTOUEPOVS LOTOPIKOL GYETIKA HE TNV
KATOVAA®ON Qopudkmv €yel Wwaitepn onuaocio. Ot koateyohapives, gite emyeveig
elte  ekKpwoueveG amd  QUOYPOUOKVTOMO, &ivor duvatd va  TPOKAAEGOLV
pvokapditda kot appvipiec. Ot YAVKOGideS TG SAKTLAITIONG EVBVVOVTAL Y10 TOIKIAEG
TayvappLOuieg ko Bpadvappubuies, KaBOS emiong Yo YOOTPEVTIEPIKEG, OMTIKES KoL
dwtapoyéc omd 1o KeEVIPIKO vevpikd ovotmuo. Iloapaddéwg, 1N yopnynom
avTIOPPLOUIKOV amoTerel pia amd TIC KUPLEG autieg coPapmV KOPOOKOV appLuouay,
Ty M Kwidivn pmopel va mpokaAéoel mapdtacn tov dwotnuatog QT, Kotlokm
Tayvkopdio Tov tomov ( torsades de pointes ), cvykomn kot oipvidlo Bdvaro,
mOavOTATO AOY® KOIMOKNG LOPUOPVYNG.
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H dweoomvpaption, ot B adpevepyikol omoKAEIGTEG KOl Ol OVTOYWVIGTES TWV
Stwrmv acBeotiov SATalEun Kot Pepamapidn KOTOGTEAAOVY TO £PYO TNG OPIOTEPTC
KowMog ka1, o€ acBeveic e KotMokn duoAettovpyia, To Gappoka avtd gival duvatod
Vo TPOKOAEGOLV KOopOloKY ovemdpkeld. To owvomvevpo amotelel emiong ioyvpd
KOTOOTOATIKO TNG HLOKOPOOKNG AErtovpyiag kol umopel vo gvBovetor yuoo v
avamtoén pvokapolomdbelag, appvbutdv kot oevidtov Bavdrtov. Ta tpucvkAkd
avTikatafMmTiKd tpokalovy opboctatikny votacn Kot appvbuiss. To AlBo, pmopel
Vo EMOEWVMOCEL TPOVTAPYOVCESG KaPOLaKES appuopies, 10iwc oe aobevelg pe kopdiokm
averapkel. H woxkaiv pmopel  vo TPOKOAEGEL OTMACUO TOV OCTEQPAVIOIOV LE
emakOAoLON 1oyapio TOv HVOKAPSIoV, ELPEPOYLLO TOV LLOKAPITOV Kot aeVidlo dAyog

Ta mapdywyo ¢ avOpaxvkAivng do&opovPikivn kot daovvopovPikivn,
OV XPNOLOTOIOVVTOL EVPEMS AOY® TOL UEYAAOV (QAGHOTOC OPUCTIKOTNTOG EVOVTL
TOIKIA®V OYK®V, UTOPEl VO TPOKOAEGOVV 1] VO ETIOEWVMOCOVV TNV OVETAPKELD TNG
aplotepg KotMag, appuluies, pvokapditida Kot mepikapditda. H kuklopwopapion,
EVOG OVTIVEOTAOCOUATIKOG OAKVAMMTIKOG TOpAyovTos, Umopel emiong va mpokaAEcel
duodettovpyia ™G aploTepng KOLMag, eved 1 5 — @BOPLooVPAKIAN KoLl To TOPAY®YA
™m¢ elvar dvvard va mwpokaAécovy otnBdyyn AOY® OTUGHOV TOV CTEPAVINI®V
ayyelov. H axtivoBepaneio Tov Bopoka mpokoiel o&ela kot ypdvia mepikopditioa,
navkoapditido 1 voco TtV otepoviaiov aptnpuwv. Emmdéov, eivar dvvotd va
EVIGYVOEL TIC TPOAVaPEPHEITEG KOPIOTOEIKEG EMOPACELS TV OVOPAKVKALVAV.

0& Owpaxiko Yroraony Aovpnon
aiyog (Un 1GYOUIKHGS Apmoapovn IvtepAevkivn-2 -
artioloyiag) Avootoreic  dwwvrwv | Agfovtoma- Mopeivn-
Mmneopvkivn acPeotiov, m.y. NutpoyAlvkepivn-
VipEDdITiv [Mpotapivn-
doarvoberolives- Kividivn-
Z1lvtevagiin
Mvoxapodronabeio Yrépraon Karakxparyon
Adpropokivn- Awoxomn kKhovidivng- | vypav- Zoupopytikij
Epetivn- Koptikotpomivn- KOpOlaKl)  OVERAPKELD-
AoovvopovBikivn- Kvxhoonopivn- Oionua
davoberalivec- EpvBpomomrivn- B-amokAelotég-
SOOI TIKO N TUKGL- IMkokopTiKoeld- MowvitoAn-
YovApovauidec- Svpmodnrikoppmrikd | KappBevoEordvn-
MO0 - Awlo&eion- Ootpoydva-
AvooToleic Muwo&iln-  Avooctoleic
LLOVOOLLIVOOEELDAONG pe | dtovAmv acPeotiov-
GUUTOON TIKO U LLLTIKAL- MXEA®- 2TEPOELON-
MEA®-  AvuicvdMnntkd | Bepomapiin-
am6 1o otopo- Tpikukiikd | DavorPovtaldvn
avTikatoOAMmTIcd ue
CUUTOONTIKOUIUNTIKA
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IHepikapoition Koimokoriiakxog IHepixaporoxn
Epetivn- OTOKAEIGUOS oviioyn vypov
Y dparalivn- Klovidivn- Muwvo&diln-
TPOKOVOLLION- MeBvAvtona- Bepamoptiin OpopPoepforiopog
Mebvoepyion -
AVTIGUAMNTITIKG
amd 10 6TOHA
AppoBuicg Hapoévven IHapadraon
Adevooivn- otnBayyns Ol0GTHUATOS or/
Adprapoxivn- B- o- anokAelotés- | Torsades de Pointes
OTOKAEIOTEG- Epyotapivn- Apmdapovn-
AVTIoOMVESTEPACEG Yrepdocoroyia Aputpitodivn-
- Atpomivn- Epetivn- Bvpo&ivnc- XAwpompopalivn-
AoxktoMTido- Y dparalivn- Avparvorvdpapivn-
Aaovvopovfikivn- AiBo- | MeBuoepyion- Awsomupapion-
EpvBpopvkivn- Nupedurivn- AAOTEPIOOAN-
[ovoavedidivn- Mwo&dian- IBovTiAion-
[MoamaPepivn- Qrvtokivn- [Tevtopuoivn-
[Tevtopdivn- Balonpeocivn- 20TaAOAN-
SOOI TIKO N TUKGL- Awokonn B- | poxaivopion-
dovoberalives- OTOKAEIGTAOV Teppevaodivn-
Teppevaodivn- Tpiebompiun-
Oco@uALivN- YovApapedo&aloin
Ouvpeoeldkég
opuovec- Bepamopiin-
Tpucokhikd
OVTIKOTOOMITTUC,

Kaporayyerarxés ekonimocels papuokevTikv avem@ountmy evepyeiav

KAINIKH EEETAYXH TOY KAPAIATTEIAKOY YXYXTHMATOX

T'evikn Eupavion

H extipnon mg yevikng kotdotaong tov acbevovg cuvnbog Eexvdel pe
AEMTOUEPY] EMOKOTNON KOTA TN OdpKeEl. AyYng Tov otopkoV. H yevikn coupatikn
SUmAACY KOl 1 ELEAVION TOL 0c0evoDS, TO YPOUO TOL SEPUOTOG KOL 1) TOPOLGIN
oypd™MTaG N KLuavwong Bo mpémel vo eAEyyovtal, OTMG €miong Kot M TOPOLGIN
dvonvolag, opBomvolag, meplodikng ( Cheyne-Stokes ) avamvong kot oidtaong twv
eAeBOV TOL TpayNAov. Av 0 acBevig alyel, Oa wpémel va mapoatnpnOel av kdbeTon
novyoc (tvmikd ent otBayyng), av kweitor mpoomaboviag va Ppel plo mo
avaKoLEIoTIKY B€om (XOPOKTNPLOTIKO TOV 0EEMG EUPPAYUOTOS TOL HLOKOPOIoV) N
O OVOKOVQPLIOTIKO TPOTO KoBicHaTOg pe TV TAdT 0pBia ( KopdloKn oveETdpKeLd ) 1)
YEPVOVTOG TPOG TOL EUTPOC ( TEPIKOPIITION ).
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H om\n emoxkommon amokoaAdmtel emiong ov mdAAletal OAO TO GMOUO TOL
acBevovg mapdAinio pe tov Kapdokd moApd. H xoakn Opédyn ko n koye€io, mov
ocvpupaivouv ce ypéVIe KOPSIOKY OVETAPKELD, OTOTEAOVV ELKOAQ OVOYVOPIGLULO
otouyeia.

O YopaKTNPIoTIKOG YEVIKOS PoVOTLITOG TOL GLVOPOUOL Marfan givon cuyva
EUQOVIG: HOKPA AKPO LE €0POC OVOLYLOTOG YEPLOV UEYOADTEPO TOV OVACTNLOTOG,
LoKPOTEPO KAT® TUNO TOL CMOUOTOG GE GYECN LE TO AV® KO 0Py VOIOKTUALN.

KegoM) ko tpdcowmo
H puBuwn xivnon m¢ ke@oAng, TapaAAnAa Le TOLG KAPOKOVS TOALOVS (
onueio de Musset ) elvar yapoakpiotikn ™G coPapng averapkelog g aoptis. To
oldNUa TOL TPOGAOTOV UTOPEL VO ELEAVIOTEL 0€ 0oOEVEIG e VOGO NG TPLYADYIVOG
BaABidac 1 cvumieotikn mepukopditida. H ntdywon tov Aofod tov avtiod cupPaivet
7o oLYVA 6€ aoBeVEIC e otePaviaio VOGO Tapd GTOVE VTOAOITOVG.
Oe8airpoi
EE6pBoApo Ko atevég BAELUO VITdpYEL o acBeveic pe vVEPBLPEOEISIOUO, Lo
ONUOVTIKN oitior Kopdlokng avemdpkelag vyning mapoyns. O oxinpds yrtdvag Tov
0POaAp0D umopel va etvarl Koavov ypodUOTOG 68 000EVEIS [Le ATEAT OGTEOYEVEDT, LA
dTapoyn TOV UITOPEL VO GLVOOEVETOL OO JLATACT), OVETAPKELN KO OLOYMPIGHO TNG
0OPTNG Kol TPOTTOOT TNG HITPOEWoVS ParPidas. Xtovg acbeveic pe evookapdiTidn
umopel emiong vo VIAPYOLV GTOV OUPPANGTPOEDN OLHOPpaylKd Kot EUPOMKA
otolyeia.
Aépno kor Brevvoyovor
H xevipi kvdvoon ( Ady®m €vookopOlKNG 1 EVOOTVELHOVIKNG SLOQLYNG
aipatog amd ta de1d TPog T APIoTEPE ) APOPA GE OO TO COUA, TEPIAAUPAVOUEVDV
TV BepudVv Kol KOAG OUOTOOUEVOV TEPLOYDV, OTMS Ol EMMEPLKOTES TOV 0POUALLOD
Kol 0 PAevvoyovog TG oTopaTiKNG kotlotnroc. H mepipepucn xvdvoon ( Adyow
pelmong e mopoyNg CUHOTOG OTNV TEPLPEPELN, ONMG EML OCOEVOV HE KOPILOKN
OVETAPKELDL KO TEPUPEPLKT] OLYYELOKT] VOGO ) EIVOL YOPOKTNPIOTIKA TTO EUPOVIG OTIG
YuypEg Ko ektefeéveg 6To TEPIPAAAOV TEPLOYES TOL CAOUNTOG, Ol OTTOIEG UTOPEl Vo
UMV OULOTOVOVTOL KOAN, OTmg elvar To dKpol, Kot 10101TEPA 01 KOITEG TV OVOY®V Kot 1|
pot. H ox0o0pov ypdUATOG VIEPALIKT EUPAVION TOV EMTEPVKOTOV, TOV YENEDV
KOl TG YAMOOOS, KOTA TNV E€MIOKOTNON, €Yeipel vIoyio. TOAVKVLTTOPOUIOG, EVA 1
®YPN ATOYPWOGCT CLTOV Vol T GLVNONG O TEPIMTMOGELS VOO,
Ot dapopot tomol EavBopdtov ( yoAnoteptvodyo olidia ) amavtdvtol eite
vrodopimg &ite eml TV TEVOVI®V 08 acBevelg e vIepAMTOTpOTEWVOLLiD . ZE AVTA TO
dtopo GUYVE OVOTTUGGETOL TPMIUY 0BNPOSKATPLVET).

OCiowo ko drhec doeppaTikés PAapeg

A. Pevpatikd olidwe : Ta psopatikd olidio mapatnpovvior yOpw omd Tig
apOpOCEIC EML PEVUOTIKOD TLPETOV N PELUATOEWOVS apbBpitdag. Eivar avmdovveg,
KINTéG, Vmodopileg PAGPeg owapétpov péxpt 1 cm, gppavilopeveg cuvnBmg GTovg
AYKMVES, T YOVOTO, TIG QOANYYIKES aPOPDOGELS KOOMDS Kot TV WVINKT YOPO.

B. OCidowo ko Osler : Ta olidwo Tov Osler eivon pukpéc, gvaicOnreg, epvOpmméc
BAdPeg mov eppavifovior otig pdyeg TV SaKTOA®V ( AVE Kol KAT® AKPOV ), TIG
moAqueg ko to tEApaTo. Tlapiotobv mapodikés epuforikéc BAAPeC yopaKTNPIOTIKEG
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NG AOUMO0VE £VOOKAPOITIONG. Atapkovy Yo 4 — 5 uépeg kot fabpiaio ckovpaivovv
TPlv LIOYWPNCOVV Kot Yivouv avddvva. [ToAd ordvia — oyeddV TOTE — dromvovVTAL.

I'. Olwogg epvOnpa : To olddeg ephbNUa TPOKAAEL KOKKIVOTEG, OVOWOUEVEG,
evaioOnteg PAGPec oto dépua TV avtifpayinv, o1 0moleg TAPIGTOVV [0 U1 €KY
ATAVTNON GE OVTIYOVO, GUUTEPIAAUBAVOUEV®Y TOV GTPENTOKOKKIKOV AOIUDOEEDV TOV
oyetilovtot e PELUOTIKO TVPETO, TNG KOKKIGIOO0UKMOTNG Kol TS GOPKOEIdWOONC.

A. YPaoodeg EavOopo : To vpmoeg EavBopo mpokadel ®ypés, KITPVOTES
deppotikég PAAPEG OV cLYVA Elval EMTOANG EMEKTACELS TOV TEVOVTIOV EavOOUAT®V.
O BAéPeg mopatnpodvTal ota ¥EPLO KO T OO, YOP® OO TOVG OYKOVES KOl TO
yovoto kol moplotohv  gvomofécelg  AMmmoovg  LVMKOL  eml O1KOYEVOUG
VIEPYOANCTEPLVOLLLIOG.

E. BhaPeg oyerilopeves pe ™ voco tov Osler : Ou BAaPeg g vooov ToL
Osler ( KAnpovouiKY|, GLHLOPPOYIKY] THAAYYEIEKTAOGIO ) TAPATNPOVVTIOL ENTIONG KOl GTO
oépua. Etvor moAhamiéc, okovpokdkkiveg PAaPeg dwapétpov 1 — 2 mm, mwov cuyvd
eppaviovtor Kot otig PAeVVOYOVIEG EMPAVEIEG TNG WOTNG Kot TOV oTOpHoToc. Mmopet
emiong va gviomilovtol oto oTAGY VO, OOV EVOEYXETAL VO EKONA®OOVV e arpopparyic.
2VyVA GLVLTAPYOVV TVEVLLOVIK( APTNPLOPAEPIKA GUPTYYLaL.

YT. Hetéyeareg ¢ O metéyeleg oPeilovTal 68 MKPOCKOTIKES OLLOPPAYIEG OTO
dépua, oav amotélecua avENUEVNS €vBpavoTOTTAS TV TPLXoEW®V. Teivouv va
eupaviCovtor oe opddeg Kot eocbevodv oe pepkég Pépes, o€ ovtifeom pe TIC
TNAOYYEEKTOGIEC Ol 0TTOlEG £Vl LOVIPLES.

Z. Ayyewkég apayves : Ot oyyelokéc apayveg MOV TOPUTNPOVVIOL GE
nratomdBeleg eivor emiong povipeg tnAayyesiektatikés PAaPes. Eppavifovioar oto
OépHO TOL AVATEPOL U0V TOL GOUATOS. Omwg VTOINAMVEL Kot TO OVOUA TOVG,
QEPOLV £VOL KEVIPIKO GO 0O TO OTOI0 EKPVOVTAL OKTIVOEWDMDS OYYELOKE KOVAALAL.

Axpa

H apayvodakturia givat yopaknpiotikn 6to chvopopo Marfan. dvcsloroyikd,
otav evidg g Ypobig exAvETOL O OvVTiXEPOS VTOC dev TTPoeEéyel omd T0 WAEVIO
yelhoc g dkpag xeipoc. Avtifeta, oto chvopopo Marfan o avtiyelpog tpoeléyet.

H mnktpodaktodio omotelel yapoaktnploTikd NG KEVIPIKNG KLAVOONG,
(cLvYyeVig KLOVOTIKY KOPSKN) VOGOG M TveLHoviKY vOcoc pe vmoia ). Emiong
pumopel vo. ovamtuydel evidg oAlyov eBdopddmv amd TV ovATTuEn AOUMOOVG
EVOOKOPOITIONG. ZE MO TPOY®PNUEVI] KOATACTAOT TANKTPOOOKTLAING, AauPdavovv
YOPO Kol OCTIKEG OALOIDOELS ( OMAadN LEEPTPOPIKY ooteoapbponddeia ). Ot
HETAPOAEG ALTEG QLPOPOVV TIC AKPEG TOV OUKTOAMV KOl GE CTAVIEG TEPUTTMGELS TOVG
KOPTOVG, TIC TOSOKVNUKESG 0pOPMCELS, TOVG AYKMVES KOl TO, YOVOTA.

H mapovcio 01dnpotog tov Kdtm dkpomv anotelel Eva cuyvo 0PN GTOVG
ao0evelc Le CLHLPOPNTIKNY KOPILOKT aveETApPKELD. AV TOo oldnua evtomileTon LOVO GTO
éva KOt GKpo, eivor mBovoTEPO VO OPEILETOL OE OMOPPOKTIKY QAfikn M
Aepoayyelakn voco, mopd oe Kopdlakn avendpkelo. H otabepn doknon migong emi
¢ mpokvnuaioag meptoyng v 10 wg 20 devtepodrenta pmopet va eivar amapaitntn
Y0 TNV OVIXVEVGT] TOV OO LLATOG.

YTIKTEG ooppayies TG Koitng TV voxldv Tpénetl vo. Bewpnboldv €voeiln
EVOOKAPOITIONG, OV Kot TOPOHO EVPNLOTH TAPOTNPOVVIOL KOL GE PLGLOAOYIKA
dropo. Exdovva kokkiva, evaicOnta olidia omn payo t@v SOKTOADV TOV YEPIOV 1

19



TOV TOOIOV N OTI TOAQUES 1] OTO TEAUOTO, €vOL ONUOVTIKY EVOEIEN UIKPOEUPOANG
GLVETELD, LIKPOPLaKN G EVOOKAPITTIONG.
Oopakog Kol KotMia:

To oynua tov Bdpaxo eivor onuavtikd. ‘Evag Poapehogidng dmpokag pe
YOUNAO O1d@paypra LTOINAMVEL EUPUONUO , PpoyyiTda Kot mTvevpovikny kopotd. H
EMOKOTNOT TOL BOPOKO OmOTELEL ONUAVTIKO KOUWUATL, Yot Wmopel Vo amoKaAvyel
po d10yKmor 610 de1d Gve TUNUO. TOL GTEPVOVL, TPOKOAOVUEVN amd VO 0OPTIKO
avevpuopa. H KuQookoAMmon omolaconToTe olTloAoyiog Umopel vo TPOKOAEGEL
TVELLOVIKT Kapdld. O ymvoeldng Odpakag Kot 0 TPomdoEdNS Bdpakos ( CKOPOELONG
Oopakac ) pmopel va mapovcioctovv og acbevelg pe cvvopopo Marfan.

Enddvvn 016ykwon tov Nratog pmopel vo opeiletor g AR cupedpnon.
H evaioOnocio egapaviletor oe mEPMTOGES LOKPOYPOVIOG KAPOIOKNG OVETAPKELOGS.
Otav n otabepn doknomn mieong otnv Koo mPoKoAel O1dToon TOV TPOYNAK®OV
QAeBOV ( ONAAOT OTOV VITAPYEL KOIALOGPOYITIONKT TAAVOPOUNGN 1 EEI0 KOPOLOKT|
avemdpkeln ), TOTE GLVNOMG LWAPYEL GLUMIECTIKN TePKAPSiTda 1| VOGO NG
Tpydoywvog PBarPidag. O aoxitng amotehel €va YOpOKTNPLOTIKO NG KOPIIOKNG
OVETAPKELNG, OAAG elvol €OIKOTEPO YOPOUKTNPIOTIKO TAONGEWV NG TPLYADYIVOG
BaAPidag kot TG XpOVING GCLUTIECTIKNG TEPIKOPIITIONG.

H oninvopeyadio upmopei va ekonlwbel eni  mopovciog coPapng
CULLQPOPNTIKNG NTATOUEYOMOS, CLYVOTEPO G 0oOevelc pe VOGO NG TPIYA®YIVOG
BaAPioag N pe ovumieotikn mepkapditida. O onAnvag umopel va eivar eTOIVVOG Ko
SOYKOUEVOG 0 aoBEVEIG [l AOUMOT EVOOKOPIITION.

2L QUYITIOIKOS oQUYNOC:

Ao TV TOPATHPNOT TOL GEAYITIOKOD GPLYLOV ACUPAVOVTOL CTUOVTIKES
TANPOPOPIES YO TNV OUOSVVAUIKY] TNG OeEI0C Kapdlas. Xuvibme, e&etdleton 1 €60
ocoayitida AEPa. O pAefikog cuyrds, cuvnbwg, puropet mo evkoia vo avarlvbel 6To
0e€16 Tapd 6TO aPLoTEPD TAAYL0 TOL TPOYNAOV.

AVO Pooikég mOPATNPNOELS UTOPOLV VO, YIVOUV OO TNV EMGKOTNGCN TOV
TPOUYNAIKOV QAEPOV: TO emimedo ™G EAEPIKNG mieong kot o TOHmOG Tov PAEPkoD
GPLYUIKOD KUUOTOG,.

2T0VG TEPIOTOTEPOLVS 0oheVElG pe Kapdlakn vOco, 1 e&étaon sivar ikt
OTaV TO AV® MUICL TOL GAOUATOG PpioKETOL AVOYOUEVO KOTA Yoviag 45 HolpdV og
ox€0m UE TO KATM MUIGL TOV CMOUATOG, OAALL 6TOVG 0oOeVEIC e VYMAN QAEPiKN Tieom
arouteiton peyolvtepn kAion ( 60 N axopo ko 90 poipeg ), evd otovg acbeveig pe
YOUNAN @AePIKN Tigon amotteiton pkpoOTEPT KAIoN.

Metaforéc em voGoL

H d&vodog g mieong otic ocpayitdeg eAEPeg avtoavakid v adénon g
MECEWMS TOV 05100 KOATOV Kol TOPATNPEITOL OE TEPUTTDOGELS KOPIIOKTG OVETAPKELNGS,
LELOUEVNC EVOOTIKOTNTAG TNG 0€E14¢ KOWAMOG, TEPIKOPIIOKNG VOGO, VIEPOYKAUING,
amoPpacNg Tov TPIYA®YVIKOD GTopion Kot amdepaing g dve koiing eAéfags. Katd
TNV E1GTTVOT], 1| COAYLTIOIKT] TLEGT PLGLOAOYIKA LEIDMVETAL, OALAL TO EVPOS TOV GPIEEWV
avéavet. To onueio Kussmaul givon 1 mapdooln avEnon tov Hyovg TS GEAYITIOKNG
TleEoNG KOTA TNV €GTVON, TO OO0 TLTIKA TTaPOoLSLALETaL GTOVG acbeveic pe ypovia
CLUTIECTIKY] TEPIKAPOITION KoL HEPIKES POPEG OTOVG OCOEVEIG LLE CLUEOPNTIKY|
KOPOLOKN OVETAPKELN KOl OTEVOGT TPLYADYIVOC.
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XOYI'MOMANOMETPIKOX ITPOXAIOPIXMOX THX APTHPIAKHX
IHIEXHX

Mo mv pérpnon g A.IL 1o vdpapyvpiKd HavOUETpa €lval, YEVIKAOGC, MO
akpn kol aEOTIoTO OO TO LOVOUETPO TTOL OEV YPNOLUOTOOUV VYPO ( LETOAMKA,
NAEKTPOVIKE).

H aptyprokiy micon ota dve dakxpo : o v pETPNon g apTnpLokng
nieong oe éva v dxpo, o acBevig mpémer va elvar kabotdc N Eamhopévog
avamonTiKa Kot yohapos. To dxpo mpémel va eival eEAappdg Avyiopévo, va Bpioketon
070 EMIMEDO NG KaPALAg Kot 01 pug Tov va Ppickovrorl o€ ydAaon. O aepobaiapog g
nepyelpidog mpémel va ovokwbel ypnyopa oxeddv 30 mmHg mhveo omd v
TPOGOOKMUEVT] GUCTOAIKY] OPTNPLOKN) TiEST. XTn OULVEXEWL O  aepoBdAapog
EepovoKMveTal apyd, Oyt To ypryopa amd 3 mmHg avd devteporento. H mieon, oty
omoio. ymAapatalr 0 cLYHOS TG Ppaytoviov aptmpioc, mpooeyyilel T GLGTOAIKY
mieom.

O oaepobBdropog mpénet va EePOVOKMVETAL YPNYOPO LETA TOV TPOGOIOPIoUO
NG OWCTOAIKNG TEONG, EVA TPEMEL VO APNVETAL VO TOPEADEL Eval AemTd Tpilv va
emavoAneOel n pétpnon oto ido Akpo. Av Kol 1 GoKnorn UeEYAANG mieong oto
ombookdémio dev emnpedlel T PETPNON NG OLOTOMKNG Tieong, emnpedlel
HETPNON TG SLOCTOAKNG, dIVOVTOG ECPOAUEVO OTOTEAEGLLAL.

H aptypiaxy micon ota kdarw dxpa : Me tov acBevi) oe mpnvn 0éon
YPNOUOTOIEITOL GPUVYUOUAVOUETPO e agpoBdiapo 8 vtodv, o omoiog spapudleton
emi g omicOlog emMEAveLng TG HECOHTNTAG TOV HOLPOoV TEPPAALOVTAS TOV dlay®ViWG,
dote vo emtevyBel koA epappoyn. H akpdaon mpénet va extedecBel otov 1yvoako
Bo66po.

Aptypraxy micon vmo Pacikés ovvOixes : o tov KabBopiopd 1ng
apTpLoKng mieong vd Pacikéc cvuvOnkeg, o acbevig Ba mpénet va £xel avamovbel o
éva ovyo dwpdto yuo 5 og 10 Aentd. Kotd v apykn e€étaon, n aptnplokn mieon
npémel vo, LeTpnOel kol oTa VO AVE AKPa . ALPOPES TNG GVGTOAIKNG TEGEMG HETAED
TV 0VO Ave dxpwv, ot omoieg Eemepvovv ta 10 mmHg, 6tav o petpnioelg yivovron
TOVTOYPOVE N 1] U0 AUECMG UETA TNV GAAY, VTOONADVOLV ATOPPOKTIKEG PAGPES TG
AOpPTNG 1 NG EKGLOTG TNG OVAOVOHOL Kol LVTOKAEWIOL aptnpiag 1 vrepParPiotkn
0OPTIKT] GTEVOOT).

‘Hyot Korotkoff :Yndpyovv mévte pdoelg tov Nyov Korotkoff { oniadn, ot
NYOl OV TAPAYOVTaL GO TN PON TOL aipoTog kabmg 1 mieon mov aokeital and v
nepyelpida perwveton fabaio . H mapovsio tov TpdTov d1akpttod puhuitkov nyov
( @aon 1) avorapiotd T cvetolkn aptnplokn wieon. Ot yot avtol aviikabictovral
amd MmOTEPOVG  PLONUATMOELS MNYovg Koatd T @don II kot eviovotepovg
QLONUATOOEIS MYoLg Katd T eaon 111, eEartiog Tov awéavopevov dykov aipatog Tov
péel o g ovumiesteicag aptnpiag. Ot Nyor EaeVikd yivoviol GLUYKEYLUEVOL OTN|
eaon IV, otav n ovumieon g Ppoyoviov apmmpiog eAattdOVETOL KOONDS
nmpoceyyileton n oactolkn aptnplaxn wieorn. Ot yor Korotkoff eEapavifovrar ot
eaon V, n omoia cuvnwg Bpioketar evtog 10 mmHg and ™ @don IV.

Ot Mot Korotkoff pmopei va akovyovtor pe dvokoAia kot 1 HETPNON TNG
apTNPLOKNG Tieong va eivar duoyepNs, OTAV 1 aPTNPLIKN TECT aVEAVETOL UE aPYO
pLOud (6mwg eml coPapng AOPTIKNG OTEVOONS ), OTOV LIAPYEL EEECIUACUEVN
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ayyeloovonaon ( Onw¢ ent kKatamAn&iog ) Kot 6tav 0 0YKOog TaAUoL eival HEtpEVOC (
omwg eni cofoapng kapdlokng avemdapkelog ). [Todd acBeveig | un axkovotol Myot
Korotkoff pmopel cuyvé va mapovsiastovy dtav S106TéEALOVTIOL TO ALOPOPa. ayyEio
OV 060evoDg amAd e To cLVEXEG Avotypa kot kKAgiowo g ypobidg tov. Eviote, og
Kataotaon KatamAn&iog , n épupeon néBodog pETpnong g apTNPlKng mieong eivor
avalomoTn Kol 1 apTnploKky mieon o mpémel vo PETPATOL UECH EVOAPTNPLOKOV
KaBeTnpa.

OpBoctatiky vrotaocny : o va kaBopiotel n mapovsia 1 Ol 0pBOCTOTIKNG
vdtaong, TpEmeEL vo LeTpnOel N aptnplakn mieon tov acbevoig oe HmTia Ko dpHia
0éon. AveEaptntmg g B€ong Tov cOUATOC ToL 0cBevovg, N Ppoytoviog aptnpio Oa
npénel vo. Ppioketol 610 1010 EMIMESO pe TNV KOPOLH, TPOKEUEVOL VO OTOPEVYOEL M
emidpaom g PapdTnTag 6TV KATOYPUPOUEVT TEDT).

O APTHPIAKOX X®YI'MOX XTHN AITEIAKH NOXO

H e&étaon tov apmmplokdv cELYU®OV &ivor TOAD ONUOVTIK Yol N
dyvoon  eEOKOPOIOKNG  OTOPPOUKTIKAG aptnplokng vocov. H  ocvotnpatikn
OUPOTEPOTAEVPN WNAAPION TNG KOWVNG KOp®TIdG, TG Ppoytoviov, TG KEPKIOIKNG,
™G unpadag, TG 1YVOOKNG, TG payloiag Tov modd¢ kot g omicOiag wkvnuiaiog
aptnpiag, kabmg kol 1 ynAdenon g kotloakne aoptg ( dvwbev Ko Kdtwbev Tov
ouearoy ), Bo mpémer va eivar koppdtt kabe eE€taong emi acBevav pe vroyia
OYOLUIKNG Kapdlakng vooov. EAletyn cOEewv 1| EAATTOON TOL £DPOVE TOV COVYLOV
o€ po aptnpio onpaivel OAK 1 HEPIKN amdPPaén Tov ayyEKoy S1KTHOV, GTO 0010
vrdyetal, ond abnpookAnpwon N kdmown ofeio eepyacio 0TS doy®PIGUOS TOV
TOYOUOTOS NG aoptig, euforn M ayyeltda. Kabvotépnon tov ceuypod kot
EAMATTOOTN TOV €VPOVLE TOV OTN Unplodo aptpice 68 GOYKPIoN HE TNV KEPKIOIKY|, OE
veapd dtopa, pmopel va ogeiletar o€ otévwon Tov 10Opov g ooptig. H
QULGLOAOYIKY aopTh elval ovvBmg yniaent) aveobev Tov OUEAAOD, OAAL T
YNAOENTY 00pTH KATOOEV TOL OUEAAOD VTOONADVEL TNV TOPOVGIH AVEVPVCLATOS TNG
KOUMOKTNG 0LOPTNG.

Mo v e€dhetym TOV EAIVOUEVOD TNG AYYELOGVOTACTG AOY® YOYOVGS, Ol
TEPLPEPIKEC GPVEELG Oa TPEmEL VL ynAAP®OVTOL apoD 0 acBevg €xel Tapapeivel EVTOg
{eotov dopatiov Yoo tovAdyiotov 20 Aemtd. Amovoeg 1 0OVVOUES TEPLOPEPIKES
opVEELg ouvnBmg onuaivovy amdPpaén. oT0c0, 1 paylaio. TOL TOJOG Kot 1 OTicOo
Kvnuaio appio propetl va arovctdlovy o€ oxedOV 2 To1G KOTO TOV PUCIOAOYIKOV
aTop®V, 01Tt aKoAOVOOVV un TuTKN Topeio. AvENUEVO €VPOC KOPOTIOKOD GOUYLOV
nopatnpeitar oe avopio, Bupeotosikwon, EUTVHPETA VOOT|LOTH KOl OVETAPKELD TNG
aoptnc. Avtifeto TO €0pOC eivol WKPO ©E KOPOOKN OVETAPKELD, TOYLKOPOia,
vrofolaipia, Bapeld oTEVOOTN TNG UTPOELOIKNG, N OPTIKNG ParPidac.

IHa0oroyikoi cuypnoi / E10wkéc Avopaiise :

1. Avakpotog o@uypds : Zouypdc pe Ppadeio @aon avddov, HkpdS
oQLYHOC , apYds. ZvpuPaivel og GTEVOOT OPTHC.
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2. AkOpvOOS 6QUYNOS @ ZELYUOC e dVO ynAagoOueva KOHOTO KOTd T
OLGTOAY. XvpPaivel GE VIEPTPOPIKN OTOPPOKTIKY HLOKOPIEONAOEIDL Kol OF
oLVOLOCUO GTEVMOOTG AOPTNG Kal avendpkela aopts. Eniong, oe nepumtdoeic tayeiog
eEdOnong avEnuévonv 6yKov moAUoL ( Ty, AOKNON,  TUPETOS, OVOLKTOG TOPOGC ).
Extydrtotl kaddtepa oT1g KopmTide.

3. AikpoTog 6QPUYROS :AUTAOV YTLTNUATOG 1} SUTAOG GPLYLOG, TOV TOPEYETOL
amd TO GLVOVOCUO TOV GUGTOAIKOV KOLOTOG TO 0moio akoAlovdeitar oamd Eva peydio
dikpoto ( 0106TOAMKO ) KO, ZPUYHOC HKkpov dykov, pe PBpoyeia mepiodo eEnbnong.
[Moapatnpeiton oTig KEVIPIKEG Ko oTIC TEPLpepkés aptnpiec. Eniong oe mepimtmoelg
KOPOLOKOV ETTMOUATICUOV, VITOOYKOUIKNG

katanAnéiog, cofapng Kapolokng aVETAPKELNG.

4. Evalhaccépevog o@uypos : Ov oovypoi ocvpPaivouv oe otabepd
SOTANOTO, AAAL GE KOVOVIKT] EVOALOYT TOV HEYIGTOV TNG TECTG TOL TOALOD KOl /1)
ToL PLOUOL avOdov. TvpPaivel oe  evoldoyn €vOg duvatoL Kot €vOg aeBevong
CQLYHOV Kol VTOONAMVEL GOPapA VIOAEWOUEVT] KOPOKY  Agrtovpyio. PnAapdtal
KOADTEPO GTNV KEPKISIKN 1] oTNV unproia aptnpio.

5. Aidvpog o@uypdg : Kavovikny (evén 600 GQUYU®V LE TO HEGOIIAGTILLOL
HETOED TV (EVYDOV TOV COUYUOV VO €ivon PEYIAVTEPO amd OTL OVTO  UETOED TV
0oV tov ocvlevyuévov couypmv. MHapatnpeitor  Katd TPOYEG EKTAKTEG GUGTOAES
oe (evén pe oiefoxoufikn ovotoAr, xoatd 3 : 2 Wenckebach koAmokothokd
OTOKAEIGUO.

6. Mapadoog ceuypdg : Mn @uGIOAOYIKN UEIDMON TNG GUGTOAMKNG TiEoNg
katd tv ewonvon. [lopatnpeitor 6e TEPUITOCEL KOPIOKOD  ETUTMOUATICUOV,
CLUTIECTIKNG TEPIKAPOITIONS, amOPPaKTIKOD TOTOL pvokapdelonddeia, Katarintia,
coPapn aro@POKTIKY TVELHOVOTTAOELD, LOLIKT] TVELHOVIKT EUPOAN.

H EZEETAXH THX KAPAIAX

EINNIXKOITHXH

H e&éraon g xoapdidg mpémer vo EeKvdel pe TV €MOKOTNON TOL
Oopoaka, 1 omoion pmopel va mpaypotomombel kKohvtepa pe tov e&gtalovia va
OTEKETOL OTO TAGL 1| OTO VYOG TOL KOTMTEPOL WEPOVS TOL KpePatod 1 NG
eEetaoTikng KAIvnc. Ot avamvoéc , n ouyxvoTNTa TOVG, 1 Kavovikotnto Kot 10 Bdbog
TOVG KOOMC KOl 1 GYETIKN TPOOTADEI OV KATAPAAAETOL KATO TNV EL0TVON KO
EKTIVOY| TTPETEL VO G LLELDVOVTOL.

"Evag Bapig kot poddng 0dpakag, eved mopdAAnia 1 avaATTUEN TOV KAT®
dxpwv vroAeimetan, pmopel vo. onpaivel VTaPEN oTEVMOONG TOL 160H0D TG COPTNG,
oTNV Omoiol Ol TAPATAEVPES apTNpiec dvvotdv va @aivoviol OTIG HOoYOAOieS
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KOWOTNTEG KOl KOTO UMKOG TOV TAGyov Bwpaxikod toymupatoc. H avotepn poipa
T0V OdpaKa TOPOVCIALETOL GUUUETPIKE SLOYKOUEVI] OTO TOUOLE PE OVOKOUTTOVG
TVEVLOVEG, OOV 1) EIGTVEVOTIKT TTpooTabeto ival avénuévn. H kvpookoAinwon gival
duvatdv vo vBVVETAL Y10 TNV EYKOTAGTACT] TVEVHOVIKNG KAPILAGS.

O yovoeng ( okapoedng ) Bdpaxkag, KATAoTOoT GTNV OMoid TO GTEPVO
Bpioketon petatomopévo omobimg, mapatnpeitar cvyvd oe acbeveic pe oHvopouo
Marfan. Avty n OBwpaxikn dvopopeia, omaviog mélelt v kapdid 1 avéavel ™
CULGTNUOTIKY KO TVEVUOVIKT GAEPIKN Ttieo.

Qoeic mpokapdiov : O doelg 010 TPokdpolo Ba mpémel va avalnTovvion
o€ 0AOKANPO T0 Bdpaka, aALd WO10iTEPA OTNV TEPLOYN TNG KOPLPNS TNG KAPOIHGS, OTNV
OPLOTEPT) TOPACTEPVIKT YDPO KOl GTO TPITO aploTePO Kot 0e0TEPO Oe&10 LECOTAEVPLO
dtonua. ‘Evtoves o€l 0e autég TIC MEPLOYEG LIOONADVOLV OOYK®OON TNG
aploTeEPAg Kowiog, ¢ 0e61dG KOIMOG, TNG TVELHOVIKNG aptnpiog Kot TG aopTig,
avtiotorya. Kivinon oAdxinpov tov mpokdpdlov pe kdbe KopdloKy] CLGTOAN UTOPEl
va mapotpnOel o acbeveic pe cofoapod Pabpod PaAPidkn avemdpKeln, COMULOVTIKI
dlpuyn oipaTog amd to. aploTePd TPog To deEid, 1WwiTEPO EML OVOIKTOV CQLOPTIKOV
TOPOL, TANPN  KOATOKOIAOKO OMOKAEIGHO Kot OTOPPOKTIKY]  LIEPTPOPIKY
pvokapodglonddeio.

Noonpata mov TposPaiiovy dALa Opyava, GUYVE OUOG ETTAEKOVY KOl TNV
KapdlokY Agttovpyia, etvar Ta akdAovOa :

1. H powm dvotpoeia mpokalel pookapdtondadeia.

2. Metapolkég dratapayts, OTmG 1 OHOYPOUATOOT, 1| VOGOG amobKeLONG TOV
yYAvkoyovov 1| voésog tov Gaucher kot 1 vésog tov Fabry mpokadovdv o1dnomn tov
HLOKOPOIoV, KOPOLOKT OVETAPKELN KO SLOTOPOXES TG OYOYTG.

3. XpoHotooookés avopaiies, 0nowg 1o ocvvopopo Down , cuvodedoviot
ovyvé amd oTéveon Tov 160U0D TNG COPTNG KOl TPWTOYEVEC UEGOKOATIKO TPYLLOL
avtioTorya.

4. A6 ta VOOKPIVIKA VOOLATO, O VITEPOVPEOEIIICUOG GUVOIEVETAL GLYVA OTTd
KOPOIOKN OVETAPKELDL KOL KOAMIKY HOPUOPLYN, TO MLEOIOMUA Omd TEPIKOPILOKT
oLAAOYN KOl 1 HEYOAOKpio amd PO aBNPOCKANP®ON Kol VAEPTPOPIC. TOL
pvoKapdiov.

5.H ocvyyevig koewon cuvovaletal pe mapdtaon tov Q — T kot kokondeig
KapOlaKES appuOuies.

6.H mpolovco cuoTUATIKY] GKAPUVOT EMIMAEKETOL L€ TVEVUOVIKT LEPTOON
KOl GKANPOSEPLIKT LLOKOPIIOTADEL.

7. KAnpovopkég dtatapayEs ToV GUVOETIKOV 16TOV, OTMG To cLVopopo Marfan,
N ateAg ooteoyéveon, to cvuvdpopo Ehlers — Danlos, cvuvovdlovion pe didroon,
OVETAPKELDL Kol OlYWPIOUO TNG OOPTNG, TPOTTOON TNG MITPoedovs Porfidag,
ote@avioio voco kot meptkapditida.

8. Noonuata tov kKoAhayovov mpokorovv PoiPidomddetes, pookapdlonddeies,
TEPIKOPITION KO O1aTOPayEG TOL PLOULOV.

9. H coproeidmon pmopet va TpoKaAECEL TEPLOPIOTIKY] LvoKapdlomdoeLa.

10. H ypovia owoAivtiky avoypio  pmopel  va  ocvvovaletor  pe
HLOKOPOOAOELL, 7OV  OMOSIOETOL  OTNV  OLUOGWONP®ON a0 TS TOALOTAEG
HETOYYIOELC.
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AKPOAXH THX KAPATAX

H akpoaon g kapdidg amoterel iomg t0 10XVPOTEPO JAYVAOCTIKO HEGO
oV YiaTpoV. ' péylotn amdo0oT| TG TPEMEL VA TPOLVTOL 01 AKOAOVOEC apyES @ o )
To otmbookdémio mpémer va epapuolel kaAd oto avtid tov e€etdloviag Kot ot
eAOTIKOL COANVES TOV va elvar okAnpol kot 660 yivetar Bpayvtepot, B ) H e&étaon
yivetow oe ydpo pe emopkn Oeppokpocio, Tov gAdyoto Svvatd B6puvfo ko
nmpovmofétel yaAdpmon tov acBevols Kol TVELUATIKY OladyEl TOL Yiatpov, v ) Ot
MOl VYNNG ovyvOTNTOG OKOVYOVTOL KOAOTEPO HE TO Olappoaypo mov mieleTon
EAPPA, EVAD O YOUNANG CLYVOTNTOG LE TOV KOOWVA, 0 0Tt010¢ dev TTPEmel va mELeTaL,
aAAG va epapprdlet agpooteyms, 0 ) O acBevig mpénet va e€etdleTon ToVAGYIGTOV OF
Ot kKot KaBiotn B€on, evd HepKEG POPEG YPNOILOTOLEITOL KOL 1] OPIOTEPT] TAAYLN
Kol 0pOa Béom Ko paAioto pmopel vor epappocsfodv elappd doknon N opiGHEVOL
yewpopol. ‘Etol my. 10 guonua avendpkelog e ooptig Kot 1 TEPIKApPOIoK TP
aKoVYOVTOL KAADTEPO LE TO SAPPAyLa, OTOV 0 acBevic KABeTaL e YOPTO TO GO
UTPOOTA G€ TEAOEKTVELOTIKN @don. To wAik o€ oacbeveic pe mpoOmTwoN NG
HITPoEdovg PaAPidac axovyetar KaAvtepa oe OpOn Béom pe 1o daPpaypo TOL
otbBookomiov.

Yrdpyovv 1é60ep1g Pacikég meployés axkpodaons. H aoptikn Kot Tvevpoviky
070 0€VTEPO HEGOTAEVPLO OLAGTNUO TOPACTEPVIKA, 018 Kal aplotepd avtiotoryo. H
mePLOYN ™G TPIYA®YIvNG ParPidag oto TE€TOPTO HECOTAEDPLO O1AGTNUO APIGTEPE TOV
OTEPVOL KOl 1 TPOELOIKN TTEPLOYT GTO ONUEID TNG LEYIOTNG KOPIUKNG DONG.

KAPATAKOI TONOI

duciohoyikd vdpyovy 600 KapdlaKol TOVOL, 0 TPAOTOG Kol 0 dEVTEPOC. L€
veopd Gtopo Umopel Vo 0KOVYETOL GTNV PO SGTOAIKN GAoT €vag emmpoOchetog
TOVOG YOUNANG GLUYVOTNTAG, O TPiTOg TOVOC Kot oTavidTEPU Kol AALOG emmpdeOeTog
TOVOG 0TO TEAOG TNG OLGTOMKNG PAONG, AUECHS HETO TNV KOATIKT GUGTOAY|, EMIONG
YOUNANG cLYVOTNTAS, 0 TETAPTOS TOVOG. O Tpitog Kot 0 TETAPTOG TOVOG AEYOVTOL Kot
KOATTOGTIKOL TOVOL Yiati 1 TapeoAn Tovg HETAED TOL TPATOL KOl SEVTEPOL TOVOL
TPOKOAEL TNV OKOVOTIKY] EVTUMOT] KOATOGUOD OAGYOVL, OTAV 1) KOpdlokn cuyvotnta
etvar peyodvtepn and 90 pe 100 oevéelg / min. Ot KoAmaoTikol TOVOL ivol KOTd
Kavovo Taforoyikol Tovol.

1°¢16vog : O 1° tovog cuumintel pe TV £vopEN TG GLGTOMC TOV KOIMMY
Kol TopayeTonl Kupiowg amd ™ cOYKAEION TG UITPOEBOVS TOV TPONYEITAL Kot NG
pryhdyvng ParBidac mov akorovdel apfowc petd. H évtoon tov 1% 16vovu eivon
avénpévn 6tav 1 amdGTACT) TOV YAOYIVOV HETE TNV KOATIKT) GLGTOAY| gival peydan (
OTEVOON ITPOEWOVG AOY® LYNANG Tieong tov KOAmov, Ppayd didommuo PR Adyw
oyuNG KOATIKNG oLoToANG ). Otav n oamdotoon Tov yAoyivov eivor pukpn (
nmpateTapévo ddotnua PR ) o mpdtog tdvoc éxel pikpdtepn Eviaon. Otav 1 taydnta
OLOTOANG TOVL pvokapdiov eivar avénuévn, onmg ot mepintwon tayvkopdiag, o 1°°
TOVOG €lval evIovoTePOG, evad Otav gival petopévn, 6mmg cvppaivel e Bpadvrkapdio
KOl omNV  KopoloKn ovemdpkeld, ivor 0cOevESTEPOC TOL  ELGLOAOYIKOV. Xg
EMKOWVMVIEC amd aploTtepd mpog ta de€id o 1% tdvog eivon évrovoc. Otav ot yhwyiveg
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dgv €rouv KOAN KvnTkotnTa ( HEYOAN TAYLVON KOl EMACPECTOON GE OTEVMON
urpoedong ) o 1% tovog eivan e&acOevnuévoc. e KOAMTIKY papropvyn Kot TAfpn
KOATTOKOIAMOKO OTOKAEIGUO 1] KOATOKOIMOKO Sloympiopd N éviacn tov 1% tdvou
TOKIAEL.

2% tovog : O devtepog TOVOG Tapdyetar and T GHYKAEIST TOV UNVOESDV
BaAPidwv 6T0 TEAOG TNG GVGTOANG Kot £xEl 000 EeYmPIoTA GTOKEIM, TO COPTIKO TTOL
nTpomnyeitol Kot To TVELUOVIKO ov akoAovbel. To aoptikd ctoryeio eitvar eviovotepo
Kol aKOVYETOL G€ OAEC TIG MEPLOYEG OKPOOONG, EVAD TO TVELHOVIKO oTolyEio €lvar
OPKETA 00OEVESTEPO KOL PUCIOAOYIKA OKOVYETOL GTNV TEPLOYN TNG TVELHOVIKNG. O
Soympiopdc tov dvo otoryeimv Tov 2°° tdvou §yet peydin khvikf onuacia , yioti : o
) Amotedobv onueio avaeopds yio T Oldkpion GAAOV NYOV 1 UoNUATOV, B ) 1
petafoln g évtacng Tovg oyetiletan e e101KEG TOBOLOYIKES KATAGTACELS KOl Y ) M
CLUTEPLPOPE TOVG LE TNV AVATVOT OElXVEL TNV IKOVOTNTO aENONS Tov e€mBovpévou
OyKkov moApOD omd TN Oefld Kol aploTEPN KOWMO. XNV €Kmvon, OTav TO ATOUO
OVOTVEEL NPEU, TO OOPTIKO KOl TVELUOVIKO OTOXEl0 GYedOV GuumimTouy. XNV
€LGTVOT| TO 0OPTIKO GTOLYEl0 akovyeTal Alyo vopitepa and To Tvevpoviko. ‘Etol oty
glomrvon ta dvo otoyeion EexywpiCovv oe Pabud mov elvol €OKOAD OVTIANTTOC
OKPOOOTIKA, €VMO OTNV €KTVON ovumintovv. Avtd PéPora woydel Katw omd dvo
npovnobécelc : a ) H de€id koMo va €xel T duvatdTTa Vo SlaKIVIGEL OENUEVO
oyko aipatog B ) Ot dvo Kotkieg va unv €yovv kown QAEPiKn TPoPOdOHTNON. €
avemapkeln TG 0efldg KOWloG Kol HECOKOATIKY €mKowwvio, mapotnpeiton
YOPOKTNPIOTIKOC 6Ta0ePOG Sryacudg Tov 2°° Tovov.

Evpig dryacpog Tov 2°° tévov yapoaktnpiletor and peydAn andctocn Tov
oo otoyeiwv otV €lomvon, Yopig vo cvumintovv TeAeimg, Omwg cvpPaiver
QLGLOAOYIKE , otV ekmvon. Avtd cvpPaivel e amokAelopd tov 0100 GKEAOLG,
OTEVMOOT] TNG TVELHOVIKNG apTNpiog , KOIMOKEG EKTAKTEG GUOTOAES , OTOV 1 E0TIOL TOVG
Bploketoar oty apotepn koldio, o€ avemdpkewn TG HTPogwdovs PaiPidag, ot
avemdpkelo TG 0eE10¢ KOG Kol 08 LEGOKOATIKY €MIKOV@ViD. Xg TETPOAOYio TOL
Fallot 0 2° tovog givau povipng.

Mopado&og dyyaopdg tov 2°° Tévov : Yrdapyel Otav 10 aopTikd oToyElo
aKOVYETOL LETG TO TVELUOVIKO, OMOTE O dYOoUOG €lval PEYIGTOG GTNV EKTVON Kol
e€apavifetor 1 EAATTOVETOL CNUAVTIKA oty glomvor]. Opsiletan og kabvotépnon g
eEdbnong tov aipotog ™G aplotepnc Kowiog eite Yoo MAEKTPIKOVS Adyouvg (
OTOKAEIGUOC OPIOTEPOV OKEAOVLG, EKTOKTEG OVLOTOAEC OellC KOWMag ) eite Yo
unyovikovg  Adyovg ( otévmorn  0optng, ool pHuokopdiov,  EANTTMOREVN
ovotaATIKOTTO ). [owTd 1 ddyveon Tov Tapddofov S1YacHoD TEKUNPUDVETOL
EVKOAOTEPA OO TNV AOENGT| TOV SLYUGLOV GTNV EKTVOT).

H évtaon tov aoptikod otoiyeiov tov 2°° tovov avédvel oe acBeveic pe
GULGTNLOTIKN VIEPTOCT), EVA TOL TVELHOVIKOL oToryeiov o€ acbeveig e mpoTomadn M
JEVTEPOTOON TVEVLOVIKT] VITEPTOOT).

3% tévog : TMapdyetor oty TPOIUN S10GTOMKY @hom, eivar YounAAC
oLVYVOTNTOG KOl OKOVYETOL KOALTEPO HE TOV KOO®vA ToL otnbookomiov. Eivai
(QLOIOAOYIKO VPN OTO TALOLHL, GTOVG VEAPOVS EVIAIKEG Kol OTIC £YKLES Yuvaikes. H
avevpeon Opme 3% TOVOL 6TOLG EVAMKEG OmOTEAEL TO O TTPAOIHO, evaichnTo Kot
€101KO KPUTHPLo SLGAEITOLPYIOG TNG OPLOTEPNG KOIMOG oTolacoNmoTE atioAoyiag. [Ma
mv akpoéacn tov 3% tovov ypetdleton 18woitepn mTPocoy Kol amOALTN Movyio.
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Axolyeton KOAOTEPO GTNV TEPLOYN| TNS KOPOIOKNG MOMG, O aploTePN TAAYLo OEom Ko
o kopowokég ovyvotres 100 pe 120 oeHéelc / min, omdte dmuovpyeitar Kol 1
OKOVGTIKN EVIVTIMGN TOV KOATOGHOV. ZVYVA 0 TPiTog TOVOG aKoVYETOL KOADTEPO LETA
amo eAa@Pa Aoknom N aeov o achevng Pnéet 5 pe 6 popés. Mmopet va eEapavileTon
HE TNV avomvon Kot vo, eravepgoviletol Hetd 3 pe 4 kopotokovs KOKA0LG. AkovyeTat
KOAVTEPO GTNV TTEPLOYT TNG TPIYADYLVAG KOl 1] £VTACT] TOL AVEAVEL LE TNV EIGTVOT).

4% tévog : O 4% tovoc axolovdel TV KOATIKY GLGTOAY, eivan youNAARg
oLYVOTNTOG KOl OKOVYETOL HE TOV KOd®MVO TOL 6Tnbockomiov otnv mePOY NG
kopdiakfic dong. O 4° tévog axovyeton o acheveic pe vreptpogio TV KOOV (
OTEVOOT] 00PTNG, OTEVMGCT TVELHOVIKNG, VLTEPTOGT GUGTNUOTIKY 1) TVELHOVIKN,
VIEPTPOPIKY] HVOKAPIOTAOELD ) 1| EAATTOON TNG ELEVIOTOTNTOS TMV KOWMMY oo
tvoon 1 wyoyio ( dotatiky] pookapdionddeia, Epepaypo pookapdiov, otnddyym ).

[Maporo mov o 4° Tovog umopei va Bpedei kar 6e puotoroyikd drouo, Kot
Kavova anotedel maboroyikd evpnua. Mmopet va vdpyel oe acheveic pe Kapdlokm
OVETAPKELD, OALGL 1 OVEVPEST] TOV OE ONUOIVEL VITOYPEDTIKG KAUPILOKY] OVETAPKELXL,
onwe oty nepintoon tov 3% tovov. Eneidn éxel yaunin cvyxvotnto, moAhéG Qopig
elvatl 6voKoAo va akovoBel Ko amonteiton oTPo@Y| ToV 0cBevovs 6E aploTePt TAAYLL
0éom.

O 4% 16vog axovyetan € OAOVG oYedOV Tovg acbeveic pe 0&H Euppayua 1
omBayykn kpion kot oe mTOAAOVG acbeveig pe modod Euepaypa. H a&io tov otig
TEPUMTMGELS OVTEG eivor TPoPovig, Otav 1 didyvoon givar augifoin. Exiong 4° t6vog
™mg de€lic Kowdag elvar ypnowo Oayveotikd otoreio, Otav mbovoloyeiton
TVELUOVIKT  €UPOAr. Ze KkoTooTdoelc pHe avénuévo OyKO TOAUOL, OT®MG 1
Bupeotolikmon, N avolior Kot o1 TEPUPEPIKES aPTNPLOPAEPIKEG EMKOVDViES, pmopel
va. axovoBel 4% tovoc. Akoun okovyetar oe acbeveic pe 1%, 2°° 7 3% Babpov
KOATTOKOIAMOKO OTTOKAEIGUO.

ABporoTikog Kadraopds : Otav kamorog acbevig mov £yt 3° kou 4° tdvo
eUPavioel oYeTIKN ToyLKOPdia, eival duvatd ot V0 KAATAGTIKOL TOVOL VO GUUTEGOVV,
OTOTE OKOVYETOL HOVO €VOG, OAAL GOPAOS EVTOVOTEPOC, KOUATAOTIKOS TOVOG. ZTNV
TEPIMTOON QLTI LIAOVUE Y10 0OPOIGTIKO KOATAGHO.

AAAOI HXOI

O1 puororoyikég punvoetdeic ParPidec dev Tpokalobv N0 LE TO AVOLYHA
tovG. Otav 6pmg elvar otevopéves, Kot €GOV dATNPOLY TNV KIVNTIKOTNTA TOVG,
ToPAYoVV MX0 LYNANG cuyvOTNTOS oV ovopdletor Nyog eE@ONnong 1 Khik. Ot Mot
eEdOnong akobyoviar 6TV TpdIUN cvotolky @don. H ardctoct tovg amd tov 1°
TOVO givar avToTpOP®S avaAoyn TPOG T PapLTNTA TNG OTEVMOONE TNG COPTIKNG 1 TNG
nvevpovikng BoABidac, dniadn O6co mo kovid otov 1° tOvo akovyoviar TGO
BapHtepn eivar 1 otévoon. Hyot eEdOnong pmopei vo akovyoviol Kot 6€ GTOU [E
QUoOAOYIKEG unvoedeis PorPideg. Omwg my. o6& CLOTNUOTIKN 1] TVELHOVIKN
VIEPTOOT KOl ATOSIO0VTOL GE SLATOCT TNG OOPTNG 1] TNG TVEVUOVIKNG apTNPiag.

MeooocvoTolkd 1 Oyipa ocveTolkd KAk : Akovyovtal o€ acbOeveic pe
TPOTTOOTN TNG MTPOEW0VS ParPidag. Onwg ot punvoeldeic £T61 Kot Ol PUGLOAOYIKES
KoATokolMokéG ParPideg dev mpokadovV o OTOV avoiyovv. L& OTEVOON OUMG TNG
HITPOEOOVE Kol NG TPyA®ywns PBoiPidag moapdyetor mPpOYOS SOUGTOAKOS MYOG
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OYETIKA VYNANG cvyvoTnToS Tov ovoudletal Khayyn owavoiEne. H khayyn didvoiéng
oe otévoon ¢ urpoetdoig PaABidac axovyetor vopitepa omd tov 3° tOv0, oTNV
neployn Hetald oTéPVOL Kol KOPOWKNG MONG Kol glval cop®g LYNAOTEPNS
ovyvottog. ‘Etol 660 mo kovid oto 2° tévo akobyetor 1060 Papdtepn eivar
GTEVOOT).

Ot teyvmtég ParPidec mopdyovy Katd Kavova nyo TOco OTav avoiyovv 660
Kot Otav KAetvouv. O Myog avtdg eivarl dtopopetikog yuo. kdbe gidog ParPidag. O
YwTpog B Tpémel va etvar eE0IKEIMUEVOG e TOVS dLAPOPOVG NYOVS TTOV TTAPAYOLV Ol
Texvnté ParPideg, yiotl aAloimon Twv YoV aTdv elval evOEIKTIKN dSuoAettovpyiog
™¢ Parpidac.

Mepwkaporoxn) PP :Eivar modd yopaktnplotikdg Nx0g, mov mopaysTot
amo TV TPIPN TV dVO TETOA®MY TOL TEPIKAPion, OTaV PAeypaivouy. Motdlel pe tov
Nyo mov mapdyetol, OTav Tpifovror 000 ETPAVEIES KOVOUPYLOV OEPUOTOS. AKOVYETOL
KOAVTEPO GTNV TEPLOYN TOV APLGTEPOV YEIAOVG TOV GTEPVOV, GE TEPLOPIGUEVT £KTOOT,
pe tov aobevn kobotd Kol Yuptd MPOG TO. EUTPAC, GTO TEAOG TNG EIGTVONG N TNG
exknvone. H axpdaon mepikapdiokng tpipng dev amokreiet v vmapEn TepkopdtaKond
VYPOV, OKOUT Kol HEYOANG TOCOTNTAS. AKOVYETAL OU®G KOAOTEPA HE TV Evapén NG
TEPIKOPIITIONS KO LETA TNV ATTOPPOPNGT TOV TEPIKAPILAKOD VYPOUL.

H mepwcopoioxn tpipn] pmopel va dwpkel amd Alyn opo péyxpt kot
efoopdoes. Ipémer va tovicBel 0TL 1 mepkapdiokn TP cvyvd €xel dadeitovia
YOpaKTNPa, ONAadT umopel va eEapavicdel péoa oe AMyn dpo kot vo emoveppavicdel
HETA GAAOTE AALO YPOVIKO OLAGTILLOL.

Karaotdoeig mov covodsvovral amo fyovs eEwblnons 1ij klik

AopTikég

Yvyyevigc BaAPokn aopTikn oTEVEMON
Airtoym aoptikn BarPida

Avemdprelo aopTrg

AopTikd avevpocuo

Avdtaon pilag aoptig

YVGTNUOTIKY VTEPTOCT

YoBapob Babuov terparoyia Tov Fallot

IIvevpovikég

Y1évmon mvevpovikng PoaiPidag

[310maBn ¢ d1dtacn Tng TVELHOVIKTG apTnpiog

MecokoATKO EAAELLLOL

XpOvia TVELUOVIKT] DTEPTAOT

Tetparoyio Tov Fallot ( pe otévaoon mvevpovikng BaiPidog )

"Hyou yevdo — eEmOnong

Enitaon dyyaopod tov S1

Avénuévo T1 (avouaiio Ebstein, pecokoAmikd EAdeupa. )

Yreptpopikn pookapdtondoeio

[Mpoo pn eE@bntikd KAK OAOGUGTOMKNG TPOTTMOONG TNG LUTPOELOOVG
BoarBidag )

Yyicvyvoc S4 ( S1 mov cuyyéetan pe o eEdOnong )
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OYXHMATA

Ta puonpata givatl éva 6GHVOAO 0KOVGTMV NY®V Kamowg dtdpketac. ['a v
YEVEGN TOV QLUONUAT®OV evoyomoleitoar 1 otpofilddng pon Tov aipotos. Ot
YOPOKTAPES TOV PLONUATOV £E0PTMOVINL KUPIMS o dVO TOPAYOVTEG, TNV TOYOTNTA
PONG TOL CIHOTOG KO TN CLGTOCT TMOV TOPOKEWUEVOV 10TOV oL TdAAovtol. Ta
QLONUOTA JLOKPIVOVTOL GE GUGTOAKA, OOGTOAIKA KOl GUVEXN, OVAAOYQ WE TO OV
aKoVYOVTOL 6T SLIPKELN TNG GVGTOAKNG, TNG OLGTOAKNG 1 KOl OTIS OVO PAGELS TOV
KapoloKoy KOKAOL. Meydin kKAvikn onuacio £xel 11 0EIOAOYNOT TOV PLOT|ULATOV OO
TAEVPAG OIIPKELNG, E0TIOG HEYIOTNG £VIOONG, OVIOVAKANONG G GAAEG TTEPLOYES KO
Tol0TNTOS ( TPaD, LOVGIKO, KOAIGLO, VYNANG 1 YOUNANG cuxvoTTag ).

YvotoMkd @uonpotae: IloBopuololoyikd  To GLGTOMKG (LGMUATO
VTOOLAPOVVTOL GE VO KATNYOPIES, TA LEGOGVOTOMKA QLoNUoTH ££®ONONG Kol TO
oAoovatolkd. Ta euonuato eEdOnong opeilovial oe oTPoPfAmddn pon Tov GilOTOg
SUEGOV TNG QOPTIKNG 1 TVELHOVIKNG PaAPidag eite Aoy PBAaPNg g BorBidag site
AOY® avénuévng pong aipatog.

ABoa ( Aertovpyikd ) uonpata eEmOnong : Asv sivan kaBoAov omavia,
wloitepa TNV TOdKn NAkio, Tov 1 KukAoeopia Tov aipatog ivor tayhtepn Kot M
amOoTOCT TOV TOPEUPAAAETAL PHeTAED TG EMUPAVELOG TOV BMPOKO KOL TOV UNVOEO®V
BoABidwv pikpdtepn. Eotio mapaywyng tovg €ivor 1 TVELUOVIKA KOl 1 0OPTIKN
BaABida, n évtact Tovg eivan pikpn éw¢ pétpia, dokodmToviol mpiv and to 2° tdvo,
elval péong ovuyvoTNTOg Kol aKOVYOVTOL KOTO UNKOG TOU OPIGTEPOV YEIAOVLG TOV
OTEPVOL M / KO OTIG TTEPLOYES AKPOOOTG TNG CLOPTNG KO TVEVLOVIKT|G.

HaBoroyikd ( opyovika ) @uonpote €£nbnong : Térown guonuata
akovyovtol o€ aoBeveic pe amoepan Tov ydpov eEmONong g 0eglag N NG
aploTePg KOoGC., Onwg o€ PoAPLOKn oTéEvmon NG TVELULOVIKNG aptnpioc. Xe foapld
OTEVOON TO QUOTUO ETval HeyIANG S1PKELNG Kot TOPATEIVETOL TEPA OO TOV ALOPTIKO
tovo. e tetparoyion Tov Fallot n didpketo Tov puonuatog ivar pukpdtepn, o6tav 1
OTEVMOT] TNG TVEVUOVIKNG aptnpiog ivor peydAn. Eniong poonua e£mOnong vrapyet
0€ HUECOKOATIKY] EMKOW®OVIO Kot 1010701 S1UTACT TNG TVEVUOVIKNG apTnpioag, aAAd
OTIG KOTAOTAGELS AVTEG TO PUoMua elval pukpng évtaons. H otévoon g aoptikng
BoaABidag amotedel xopaKTNPIOTIKO TAPAdEYLA PLONUATOG eE®ONONG amd amdPpacn
TOL YOpoL &ekpong TG aplotepng koMo Ilapatnpeiton o  vEEPTPOPIKN
OTOPPUKTIKY HVOKOPOOTAOED, AOY® SUVAUIKNAG OTEVOCNS TOL YDPOL EKPONG TNG
apLoTEPNG KOIAMOC.

Olocvotolka guofqpata : Ta ohocvoToAKd euonuata apyilovv pe Tov
1° 16vo ko cvveyiCovv péypt o 2° tovo. O@eiloviar cuvViBOE oe averdpKELD TNG
HITPoEdovg N g TptyAdyvag BaiBidac. H ParBida mapovoidlel dtappon oe OAn
SUIPKELD TNG GVOTOANG KOl 1) GYETIKA VYNAN dtapopd mieong otn ParPida epunvevet
10 @uonua. To @Oonua elvar VYNANG cVYVOTNTOS Kol 7O HOLGIKO ( TOVIKG
apryéotepo ) amd to euonua eEdbnong. Iapduoto eouonua axovyetal dTov VITAPYEL
pon péca omd EAAEYUHO TOV KOIAMOKOD Olo@PAYUOTOC LE HEYAAN dlopopd mieong
avapeca oTic 600 KOALES.

AwoetolMkd @uonqpota : To dnotoAikd @uonuate Bewpovviol TAVTOTE
moboroyikd kol eviomilovtor o€ 000 TEPLOYEC : XTIC KOATOKOIAIOKEG KOl OTIG
unvoeweilg  ParPidec. X urpoedn kot TpyAdywn  PoAPida  moapdyoviot
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HEGOOIAGTOMK(O LGt €iTe amd amdPPaén Tov oTopiov ( OTEVMOT UITPOELdOVG,
otévoon TpyAdyvng PaiPidag, poéopa apiotepod N 0elov kOATOL ) glte amd
avEnpévn pon aipoatog Stopécov Tov oTopiov ( LECOKOIAOKY EMKOVOViD, BOTAAEI0C
TOPOG, OVEMAPKELD UITPOEWOOVS Ylo. Tr HITPOEWN, HECOKOATIKY EMIKOW®ViQ,
OVETAPKELDL TPLYADYIVNG Yo TNV TpryAdyvn PaAPioa ). Ta ¢uonuota avtd eivon
YEVIKG YOUNANG GUYVOTNTAG, OKOVYOVTIOL GE TEPLOPICUEVT EKTOCT GTNV TEPLOYN TNG
avtiotoyng PoiPidag kot Otav opeiloviar o  amOEpALn  EYOLV  YOPOKTIPA
KOUMopatog PopeAlod Kot yUovtd €ivol TEPICCOTEPO YVOOTA O OLUGTOAKE
KuAiopoto. Apyilovv HETA TO AvVOlYUO T®V KOATOKOIMOK®V PBoABIdmV Kol ETOUEVMS
gyovv kamoto, andotact omd to 2° TOvo, Y avtd yapaktpilovial TEPIGGOTEPO MG
LLEGOJIOCTOAKAL.

Y1ic unvoedeig PaiPideg mopdyoviol TPOIUN OUGTOAKAE GLGIUATO OTOV
avETOPKOUV Ta. 6TOMA Tovg. H avemdpkelo g aoptikng ParPidag yoapaxtnpileton
and TPOWO OGTOMKO QUOMUA, VYNANG ovyvotntag Kot ¢Bivovoag €viaong.
Axovyetal KaADTEPO KATA UNKOG TOV aplotePol yeiAovg Tov oTépvovy, OAAAL emiomng
oto 2° pecomievplo Sidotnua de&ld Kot 6TV KOpuen. e TEPITTWOT AVELPVCUATOS
™m¢ aviohong aoptig akovyetal koddtepa 6to 3° ue 4° pecomhedplo ddotnua de&id
TOVL OTEPVOV. Xe ONUOVTIKOV Babpov avemdpkela g aoptikng PaiPidoc akovyeTot
OTNV KOPLPN HECOOIGTOAMKO QUONUO TOPOUO0 HE €KEIVO TNG OTEVOONG TNG
LLTPOEISONG. TNV GVETAPKELD, TG TVELHOVIKNG aptnpioag, akovyetor oto 2° pe 3°
HUEGOTAEVPLO OIACTNO APIGTEPA TOV GTEPVOL KABMG Kot 1 EvTaon Tov avédvel otnv
ELOTTVOT).

Xoveyn evonpota : 'Etol ovopdlovrol ta QUOTHATO TOV 0KOVYOVTOL GTN
OLOTOMY Ko emekTeivovTal Tépay Tov 2°° TOVOL 6T SIGTOMKT PAcT TOV KOPSLaKOD
KOKAOV. AVTITPOGOTEVTIKO TOPAOELYA VL TO VGO TOL OVOTYTOV OPTNPLKOV
TOPOL, OV HOWALEL PE TOV MNYO TNG OTHOUNYOVIG TPEVOL KOl OKOVYETOL KOADTEPQL
KAT® omd TV aplotepn KA. Xvveyr puonuato akobyoviol oe pRéN TV KOAT®V
tov Valsava péca ot de&1d Kotkio, o oteaviaio apTnPOQAERIKY ETKOVOVIN, GE
OCLOTNUOTIKN 1| TVELVHOVIKT] OPTNPLOQAEPIKN EMIKOWV®VIM, GE TOPATAELPT) KVKAOPOPia
OV OVOTTOGGETOL G€ 000eVelg pe 6TEVEOON TOV 1600V TG OPTHC.

Kiipoxka dwfadpiong g évraong tov guonpatov : o v ektipnon
™G €VIOONG TOV QUOUATOV YPNOLOTOOVVTOL SAPOPES KMUOKES, amd TIG OmOoies
emkpatéotepn eivon ekeivny mov mpotadnke amd tov Levine ko meprhapfPdver €&
Swpaduicets. Q¢ 1/6 yapaxtnpileTor To GUONL TOV AKOVYETAL LE LEYAAT SVOYEPELD,
2/6 10 IO VOO TOV OKOVYETAL EVYEPMG, 3/6 TO PO péTpilag Eviaong, 4/6 to
€VTOVo @UOoMUO OV oLVOJEVETOL amd poilo, 5/6 1o MOAD €VTovo QUOTUO TOV
nmpovmofEtel OpmS emapn Tov otnbookomiov pe 1o Bdpaka Yo va akovcbel Kot 6/6 To
@OoNUO TTOV OKOVYETOL PE TO 0TNBOCKOTI0, YWl avtd vo Ppioketol 6e maT e TO
BwpoKikd Toiympua.
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Hapayovreg mov exnpedlovy THY AKOVGTOTHTO TWV KAPOLAKOY PUCHUATOV

Avénuévn évraon

YymAn Kapdtok| Tapoyr|, VIEPOVVOUIKES KATOGTACELS

Aentd Bopokikd Toiymua

Mwpr| Bopokikn otbpetpog. o mapdoetypa, cvvopopo ™
OKOPOEONG Odpakag

Avopio ( petwpévn yAol0Tn T oipotog )

ElMxogong aopth ( €yyvg Tov Bmpakikov Toty®dUaTog )

evbeiag pdymg ",

Meawopévn évraon

[oyvoapxio

Mvuddeg 1) moryd Bopokikd Toiympa

ATOQPAKTIKY TVELLOVOTADELD

Bapehogidng 0dpakag ( avEnuévn tpocsbionicHia didpetpog )
[Téyvvon Tov mepkapdiov N TEPIKOPIIAKT) CLAAOYY|

Mewwopévn koapdtokn mopoyn ( CLUEOPNTIKY KAPOOKY OVETAPKELD, YOUNAO

KAMaopo eEdON oG )
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B. MH EIIEMBATIKEYX MEQOAOI EKTIMHXEIX

HAEKTPOKAPAIOI'PA®IKEX TEXNIKEX

Me v mniektpokoapdloypagios HEAETOVTOL TO MAEKTPIKE SLVOUIKE  TTOV
mopayovTal Kotd v Asttovpyio TG KopOic.

ME®OAOI HAEKTPOT'PADIAX:

1. Hlektpokapdoypaenua 12 araywymv N npepiog 1 emeoveiog

2. HAextpokapdioypdenua dokipoacio KOmmong

3. [Tpoxapdio yaptoypaeiKd NAEKTPOKAPIOYPAPT O

4. Yuveyng MAEKTPOKOPOIOYPOPIKT Toapakolohnon pe 10 cvoTUO
Holter.

5. [MapaxorovOnon nAextpokapdloypoeioag omd nAeontiky 0006V
monitor.

H pébodoc  mAektpokapdloypagicg  TOL emkpotel  elvar  TO
Hlektpokapdoypaenua tov 12 anayoydv yotl Aappdvetol edkoAia and tov yotpo,
TOV voonAevTt 1 dAro PonBo ko givarl avarapoymyicipo oniadn oivel akpiPaog v
1010 e1KOVaL 0€ EMOVEIANUUEVEG ANYELG €POGOV GTO. LETAED TV ANYEDV OLOGTILLOTOL
dev ovpPaivouy pHeTaforég TV KAPIOKOV NAEKTPIKMV SVVAUIK®V.

To HAiektpoxapdoypdonua sivar amd Tic Pacikéc TapauéTpouvs ddyvoons oTig
eENG KaTOoTACELS:

1. Yreptpooio TV KOAT®V Kol TOV KOIM®OV

2. Ioyopia — Epepaypa Tov pvokopdiov

3. AppoOpuieg

4. [Tepicapditidn

5. Awtapayés nhektpoivtdv Ko wwitepa K+, Cat+

6. Enidpoon opopévav @oppdkov oty kopdld (my. OaKTLATIOA,
Kvidivn)

7. AmoxaAvyn dwTopoy®v G  ayowyns Tov  gpebiouatoc  (my.

ATOKAEIG OV GKEAOVS TOV depatiov His)

HAEKTPOKAPAIOI'PA®HMA

H xotd v exméAmon Kot avamdAowon Tov HLoKapdiov Kataypaen dlapopdv
duvapkod mov dnpovpyeitor oty eEmTEPIKN EmMPAVEN TNG UHEUPPAVIG TV
LLOKOPIK®Y VOV UETAED TEPLOYDV HE NAEKTPIKA BETIKMOV KOl 0PVNTIKOV (OPTILV
OmOTEAEL TO NAEKTPOKAPIIOYPAPTLLOL

Edv 1o nAextpdoo Ppicketon og BEom, mov «PAémey v 01€yepon (ekmdAwoN)
TOV HVOKOPOIOV Vo KATELOVVETAL TPOS TO HEPOS TOV TOTE O KAPILOYPAPOS KATAYPAPEL
o amOKAIoT TPOS T MOV, ONAadn €vo Betikd Emappo. AvTioTpOO®S, OV TO
NAekTpoOdo tomobeteitan £161 MoTE v «PAETEL TNV d1€yEPON VA ATOLOKPHVETAL A0,
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avtd 10TE AauPdvete por omdKAMON TPOS TO KAT®, dNAAOT Eva apvnTikd EmOPLLOL.
Otav dev vdpyovV SPOPES SOLVOLIKOD TO MAEKTPOKOPIOYPAPN L EUPOVILEL pia
optZOVTIO YPOUUN, TTOL OVOUALETOL IGONAEKTPIKT YPOLLLT).

HAEKTPOKAPAIOTPA®OX: HAEKTPOKAPAIOT'PA®IKO XAPTI

O nAextpokapdloypdeog eival £vo vrepevaicOnto yorBavouetpo. Ot cuvoéoelg
YL TV ANYN TOV KAOGIKAOV Kol LOVOTTOAMKAOV OTOy®Y®DV YIVETOL LE OTAT] GTPOPN TOV
ewkov dtaxomtn. H Peldvn tov nAekTpokapdloypaeov omokAiivel oviroyo Otov
Bpebel oto nAextpd medio g kapdidg. To yapti-tavio Tdve oto omoio AapupdveTon
TO NAEKTPOKAPIOYPAPN O Efvar TETPpAY®VICUEVO pE KABETEC Kot 0pllOVTIES YPOUUEG.
To vyog kot To TAATOG Kdbe Hikpov TETpay®VOL givol Imm.

Ov kdBeteg ypopupés vrodnimvovv yxpovo. To yapti cvovnbwg Kiveitonr pe
TayvTNTO 25mm/sec, €101 1 ¥POVIKY amdoTacn HETAED 0V0 KABETOV YPOUU®OV givat
0,04 ser. Kabe 5" kaOetog ypapun eivor eviovotepn kat 1 Ypoviky andotact HETAED
V0o evtovoTtepa oKYPAPNUEVODV KABeT®V Ypappdv ivor 0,20".

Ov oplovtieg ypappés vmodonidvovv duvapkd. To mAektpokapdioypdaenuo
hapPavetar cvvbmg pe evarctnoio 1.0mV. Avtd onpaiver 61t n Perdovn Oa
Katoypdeel oamodkAion 10mm otoav péca amd Tov NAEKTPOKAPI0YPAPO TEPAGEL pEdLAL
évtaong 1.0 mV. Kdabe 5" opildvtia ypapun eivar eviovotepn kot 1 KaHetog
amooToon HeTalD dVO EVTOVOTEPA GKLOYPUPNUEVOV OPLOVTIOV YPOUU®V Eival Smm.

TEXNIKEX AYXKOAIEX I1OY EINHPEAZOYN THN AHYH TOY
HAEKTPOKAPAIOT'PA®HMATOX

1. O dppwotog mpémel va. Eamhdoel dveta Tiow o€ peydio eetaotikd
KpePatt dote va otnNpileTol OAOKANPO TO COUN TOV, TPETEL VO gival TeEAeimg yoAapdg
Kot pepoc. OmolesdNmote PLIKEG KIVGEIS 1] GUOTAGELS TOV OPPDOCTOV UTOPOVY VL
OAAOLOGOLV TO NAEKTPOKAPOILOYPAPTLLOL.

2. Z1YOVPEVTEITE Y10 TNV KOAN €MOQPY] TOV MAEKTpodiov pe 1o dépua. H
KOKN emaen Oivel Kakng mototntog Kataypoen. H koAl mowdtra mpodmobétel v
KOTAYPOQN OPYLKG TOL GNUOTOS TOV EVIGYVT MGTE Vo ival duvaTth N HETPNOT TOV
EMAPUATOV.

3. H ovokevn mpémer vo puOom) KatdAANAo ®OTE TO PEVUO TAGEWMG
ImV va diver kdBetn amdkiion 10mm. Kok pvBuion Ba pog ddost avokpipn
emdppoto kot Oa 0dnynbode o Aavlacuéveg epunveie.

4. O appwoTOg KAl 1| GLOKELT] TPEMEL VAL YELWHOOLV KATAAANAL OOTE Vo
amoOyovpE NAEKTPIKEG TapEUPOLEC (Tapdoital).

®YXIOAOI'TA THX KAPAIAX

Kabe pokd xottapo g Kapdidg Exel Tnv duvatotnTo Yo, puOpKn 60oTaoT Kot
yoAoon. To kapdlakd HLIKO KOTTAPO EYEL €mMioONG TNV 1KOVOTNTO OY®YNG TOV
epebioparoc. Kabe kapdiokn poikn iva Bpioketor o€ oteV emapn Le TOAAEG GALES
powkég iveg. Otav 1o kapdlokd wOTTOpo apyilet vo CLOTEAAETOL, T GULGTOAN
peTadideTol GUECH OTO JMAOVA KOLTTOPO TOL KOl OVTA UE TNV oelpd apyilovv va
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ovotélovtal. Me autd tov Tpomo dtav £va KOO cLGTOANG apyilel o€ Eva HEPOG TNG
KapO1dG, LETOSIOETOL TAYIOTO GE OA TOL LKA KOTTOPO.

H «xopdioxn cvotohr eival amotélecpa evog apyikod epebicpatog to omoio
napdyetal otov eAefoxopfo, o omoiog eivar €va chvolo kvTTtdpwv oL Ppioketal
otov 0efl0 KOATO, Kovtd otnv ekKBoAn g dve koiing eAéPfac. O erePdxopPog
Bempeitor ®g 0 PLOIOAOYIKOS PUATOSOTNG TNG KOPILAS KAl 1] KOPILOKT GUYVOTNTO
kaBopiletar amd v cuyvotta pe v omoia Pnpatodotel o pAefoxopfoc. Emedn o
QAePOKOUPOG £xel TNV 1010TNTO VAL EKTOADVEL TTLo Ypiyopa — epimov 60 pe 100 popéc
T0 Aemtd — o€ oyéon pHe To VEWOAOUTO KOTTOPO, TNG KOPOWIS, VTEPICYVEL MG
Bnuatoddte. Ta vmorlowma kOTTOPO OV YPNGUOTOOVV TNV  1O10TNTO  TOL
QLTOUOTIGLOV IOV €X0VV, cuveyilovy OpmS va petadidovv 1o epébicpa. To epébicua
a6 tov eAefoxopfo petadidetor oxeddv ToLTOXPOVA GTOV KAPoKd UO TOV KOAT®V
Kol €161 01 KOATOl cLGTEAAOVTOL GYEOOV TaTOYpova. Otav cuoTéAlovtal o1 KOATOL
mpomBeitanr aipo oTIc KOWMeS HECH TV KOATOKOWMOK®V BaABidmv. Metald twv
KOATOV KOl TOV KOWMAOV LRApYeL €vo «Odepaypo» TO 0omolo TEPEXEL NG
KOATTOKOWMOKEG PaAPideg. Avtd 1o S1d@paypa OV OMOTEAEITAL OO PVIKA KOTTOPAL.
Yrdpyet puoévo o 8i0d0g Hetddoons Tov epebicraTog amd TOVE KOATOLS OTIC KOIMEG,
OV OEPYETOL OO TOV KOATOKOWANKO KOUPo. A@oly vmapler o ypovikn
KaBvotépnon Tov epebicHOTOC GTOV KOATOKOWAKO KOUPBO, avtd HeTOOIdETOL GTO
HeGOKOIMOKO dtappaypa pHécm tov depatiov tov His, eved péow TV oKEA®V TOV
depotiov dyetal oe OAOKANPO TO KOIMOKO HLOKEPO10.

IIOAQXH - ANAIIOAQXH - AYNAMIKO ENEPI'EIAY TOY
KYTTAPOY

Ta nAextpikd SVvOpIKE TOL TOPAYOVIOL KATA TNV AELTovpyeio TG Kopoldg
opeilovtal ot PETABOAEG OTIG GLYKEVIPAGELS WOVI®MV oL ovuPaivouv oe kdabe
pookapdlakd Kuttapo. H wkvttapikn pepfpdvn tov pookapdlokod KuTtédpov mTov
Bpioketon o koatdotoon npepiog Exel o OAN ™V eEOTEPIKN TG EMPAVELN BETIKA
QOpTin, EVAO GTNV ECMTEPIKT TNG EMLPAVELL APVNTIKA POPTIOL.

210 €0MTEPIKO TNG KVLTTOPIKNG UEUPPAVNG M CLYKEVTIP®OOTN TOL KOAOL &ivan
moAd vynAotepn (150mEq/lit) and ekeivn tov emtepikov ywpov (SmEq/lit), evd
avtifeTa 11 GLYKEVTPOOT TOV VOTPIoL €lval TOAD HEYOADTEPT OTOV EEMTEPIKO YDPO.
Av16 10 160{0Y10 NAEKTPOAVTMOV eKOTEPMOEY TNG KLTTOPIKNG HEUPPpavNg dlatnpeiton
HEC® SOPOPOV UNYOVIGU®OV OV TopEUPaivovy otV SamepatdTNTO TG KLTTOPIKNG
peuppdvne. X’ avty v opopd MAEKTPOALTOV o@eiletor emiong 1 dopopd
SVVOUIKOD HETOED NG €EMTEPIKNG KOl £0MTEPIKNG EMUPAVELNG TOV HLOKAPOLOKOD
KUTTAPOL. XTO HLOKOPOOKO KOTTOPO VIAPYEL apvnTikd dSvvoukd (-90mV) mov
ovopdleton duvaukd npepiag g pepPpavng. To pookapdlokd KOTTOPO TOL €ival o€
npeia, pe Betikd option oTNV EMTEPIKN KOl OPVNTIKA POPTIOL GTNV ECOTEPIKN TOV
emodvela Aépe 0t Bploketal oe Katdotaon ntéAwone. Otav 1 kuttapikny pepppdvn
OteyepBel mhektpikd, TOTE OTAPACOETOL 1) VEAPYOLSH MAEKTPIKY 1coppomio. H
CULVETELD OVTOV TOV PETAROADV €lval TO €6MTEPIKO TOL KLTTAPOL va, yivel BeTikd og
oxéon pHe TV eE®TEPIKN TOV emPdveln. Avti 1 VEQ MAEKTPIKY KATAGTOOT TOL
KLTTAPOL ovoudletal eKmOAmoN. Apéowmg META TNV eKmOAmon oapyilet n @don
OTOKATACTAONG TNG NAEKTPIKNG 1G0PPOTIAG, 1) 0Toia KoAsital avamrdOAmon.
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HAEKTPOKAPAIOI'PA®IKEX AITAI'QI'EX

AITATQI'EX: H xotoypagn g EKTOAMONG Kol OVOTOAMGEMG TOV HVOKOPIIov
HE MAEKTPOO10, TOV PAETEL TNV KOPOLA amd CLYKEKPUEVN BEom NG EMPAVELNS TOV
OMOTOG, OVOLALETOL OOy Y.

To ocvviBeg nAektpokapdioypdenua arnotedeital amd 12 anaymyéc:

3 dumoAKEC 1 KAOGOIKEG

3 LOVOTOAIKEG

6 TPOKAPOIEG

Ot 3 dumoAKéG Kot Ot 3 HOVOTOAIKES OMOYMYES TV AKP®V KATAYPAPOLY TIG
aAAayEg TG 01eHBLVONG Kot TOL SVVOUIKOD TNG NAEKTPIKNG S1EYEPONG TNG KOPILIS GTO
petomoio eninedo.

Ot dutohikég amaymyég cvpPforilovtar pe Tovg Aatvikovg apBpovg I, 1L 1. H
Mym avTtov yivetan pe v tomofEétnorn nAektpodimv otov Kapmd tov de&1od xeplov ,
GTOV KOPTO TOL 0OPLOTEPOD YEPLWOV KOl TNV KVAUN TOL aplotepov dkpov. H
TomofETNON OWTOV TV MAEKTPOdi®V avtiotoyel o1l 3 ywvieg TOv 1GOTAELPOV
tpryevov tov Einthoven, tov omoiov ot dVo ywvieg g Pdong avtioToryodV GTOvG
AOUOVG Kat 1 Kopuen 6To NPkd 06To. Touemva pe v veoddeon Einthoven 1 xapdid
Bpioketor ©TO KEVIPO TOL TPLYOVOL KO TO TOPAYOUEVO G° OVTAV OUVIUIKA
petadidovtor ympig eUmOOl. OTIC TAELPEC TOL TPLYOVOL WHECH TOV 10TOV TOL
OOUOTOC, OV Be®POVVTOL OUOOYEVEG VAIKO, KOl KATOYPAPOVIOL Oomd TS TPELS
KAMookKéS amaywyég. Ta nAektpddio TomofeTovvVToL GTOVS KOPToHS Kot TV OpLoTEPH
KVAUN. ZTOVG MAEKTPOKOPIOYPAPOVS LIAPYEL KOl TETOPTO MAEKTPOSIO0, TO OMOi0
tomofeteital otV Kviun Tov 0100 KAT® AKPOL KOl YPNOUEDEL LOVO Yia, YEIWON TOV
acBevouc.

Ot amaywyés 1, I, III ypnoyomotovvion meptocodtepo and 70 ypdvia. H perémn
QLTOV TOV OTOYWYDOV TOV NAEKTPOKAPILOYPOUPTLLATOG £XEL O1YVOGTIKY 0pOOTNTO TOV
mAnocalet mepimov to 89-90%.

H oamayoyn I (LA-RA) xotaypdeer tv dto@opd SUVOUIKOD HETOED TOL
aptotepol (LA) kot tov de€100 dve dxkpov (RA) pe tov Betikd TOA0 aploTepd Kot Tov
apvnTikd TOA0 0e&1d.

H anmoyoyn II (LL-RA) xataypdoeer tqv otopopd Suvapikod HETaEd Tng
aprotepng kvnung (LL) xor tovg de€ov dvew dxpov (RA). Edd o Oetikdg morOg
Bpioketon 6TV KviAUN Kot 0 apvnTIKOG 6To 0eE10 v Gkpo.

H amoyoynq I (LL-LA) xataypdeet dStopopég SOUVOLIKOD LETOED TNG OPLIOTEPTG
kvnung (LL) kot tov apiotepod dvo axpov (LA). Me 10 Oetikd mdAo otnv Kviun Ko
TOV 0PVNTIKO GTO apPLoTEPDO AV AKPO.

MONOITIOAIKEX ATTATI'QI'EX

Ot 3 vdhomeg amay®YES TOV AKP®V Kol 01 6 TPOKAPIIEG amaywyEg eivar ot
LLOVOTIOAMKES amay®yEG TOL NAEKTPOKAPILOYPOPT|LOTOG,.

Avtég ovpPorilovian pe 10 ypaupo Vo (voltage). To ypnoyomorovpevo
NAEKTPOSIO OVOUALETOL «EPELVNTIKO» Kol ovvoéetor pe to OeTikd mOAO TOL
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NAEKTPOKAPOOYPAPOV. To GAAO MAEKTPOSIO, TOVL OMOLTEITOL YL TNV KOTOYPOON
SLVOUIKOD, CUVOEETOL LEC® TOL TEMKOD N KEVIPIKOD akpodéktn tov Wilson pe tov
APVNTIKO TOAO TOV NAEKTPOKOPIIOYPEPOV KOl GTNV TPOYUATIKOTNTO VO 0VOETEPO.
Av16 ovpPaivel yoti o telMiog axpodéktng Wilson mpoépyetar amd v évoon
Tov 3 mAektpodimv tov Tprydvov tov Einthoven, pe to omoia AapPdvovrtar ot
OUTOMKEG Omay®YEG, OTOTE GTO OMUELD OVTO TIG EVOGEMG TO AOPOIGLA TOV OLVALKDV
TV 3 KAICIKOV amay®y®v 1600Tol Pe TO UNdEV. Apa OTIG LOVOTOMKEG AmOywYEG O
NAEKTPOKAPOIOYPAPOG KATAYPAPEL TNV EKTOAMON Kol OVOTOAMGT TOL HLOKOPIIoV
Ommg TV PAENEL pOVo amd v B€om mov £xel TomoBetnBel T0 EpgLVNTIKO NAEKTPHO10.
O1 3 HOVOTIOAIKEG amaymYEG TV AKpwV givort

1) H amaywyn tov de&100 dvo dipov VR (voltage right)
2) H amaywyn tov apiotepod dve dkpov VL (voltage left)
3) H omaywyn tov aprotepov modov VF (voltage foot)

Eme1on autég o1 LOVOTOAIKEG amay®yES TV AKP®V KATOYPAPOLY TO NAEKTPIKA
duvapkd g kopdidg pe piKpd exdppata, omd ToAAE ypovia emikpdnoe 1 TpdTaoN
Goldberger va amocvvoéetar amd tov TeEMkd axpodéktn tov Wilson 1o nAektpdolo
TOL GKpoL €keivov amd TO omoio Kataypdgovial to NAEKTPIKAE dvvapkd. ‘Etol ta
Aappavopeva emdppata glvar peyoidtepa katd 50% xor yuo tov AOyo ovtd ot
amoywyés ovoudlovion evioyvuéveg (augmented) HOVOTOMKEG TOV  AKPO®V,
ocvpuporlopeveg pe 1o mpotacodpevo ypaupa a (aVR, aVL, aVF).

Ot &1 mpoxApdlEG LOVOTTOMKEG omaywyEG ovopdloviol avaioya pe tnv Béon
oL TOTOOETEITOL TO EPEVVNTIKO TTPOKEAPOI0 NAEKTPOOIO KO TOPIGTOVV TNV TPOPOAN
TOV HEGOL AVOGHOTOC TNG KOopOlaknG di€yepong oto optldvTio eminedo.

Ot Béoe1g etvon o1 €€Ng:

V1: To niextpodio tomobeteitar oto 4° pecomhevplo didotnuo de&id Tov
GTEPVOV.

V2: To niektpddio tomobeteitar oto 4° pecomiedplo ddoTnue aploTepd TOv
GTEPVOV.

V3: To nhektpodio tomobeteiton 6T0 pEGO TG amootdoems petald V2 ko V4.

V4: To miektpodio tomobeteitar oto 5° pecomhebpio ddotnue emi Tng
OPLOTEPNG LEGOKAEIOIKNG YPOLLLUNG.

V5: To miektpddio tomobeteitoan o610 5° pecomhedplo Sidotnua emt g
aploTePG TPOGHING LACYKUALOLOS YPOUUUNG.

V6: To miektpoddio tomobeteitar oto 5° pecomhiebplo ddotnue emi Tng
apLoTEPNG LEONG LOGYOALOLOS YPOLLLUNG.

SOUTEPAGUATIKG UITOPOVUE VO TOVUE OTL pe TIG 12 amaymyég eivon dvvarn
TOPOKOAOVONGCT KOl KOTOYPOPT] GTO YOPO NG OEYEPCEMS KOl OVOTOADCEWMS TOV
HvoKapdiov.

Ot anaywyég I, I kor 1 aVF BAémovv v kapdid amd kdto Kot Kotoypleouvv
mv d€yepon mov kotevBhvetar mpog Ta KAT® 1N wOve. Ot amaymyég OvTEG
ovopalovror Katwtepes omaywyés. Ot mpokdpoteg VI, V2 BAémovv v de&1d mhevpd
TOV LLEGOKOIAOKOD S10QPPAYIOTOS KOL OVOPEPOVTOL MG ATAY®YEG TNG 0510 KOWATNG.

Ot amaymyés V3 ko V4 BAETOVY TO HeGOKOIAMOKS O18PpayLLo Kol avapEPOvVTaL
®G ATOYMYEG TOV LEGOKOIAMOKOD dtappdypatos. Ot amaywyéc VS kot V6 PAEmovy v
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OPLoTEPY] TAEVPE TOL HEGOKOIALKOD OLOPPAYHOTOS KOl OVOPEPOVTOL O OTTOYWYES
™G 0PLoTEPNG KOIALOG.

Me 11c 3 KhooIKéG Kol TIG 3 HOVOTOAKES amay®YEG TOV AKpOV EAEYYETOL M
KatevBvvon kot 1o péyebog g JEYEPoEMS TOV HVoKaPdiov (INAadY 0 MAEKTPIKO
a&ovag) katd To peTOTIOI0 eMimedo (TAved — KAT® — JeEI — aploTEP), EVAD UE TIG
TPOKAPOIEG ATAYMYEG EAEYYETAL M| OEYEPOT TOL MVOKAPOioL Kotd TO opldvTio N
gykapoto eminedo (epnpog — miocw — de&ld — aplotepd).

St

[Modotd Epepaypa Tov TPochiov ToYOUATOG TOL HVOKAPSIoL
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HAEKTPIKOX AZONAX THX KAPATIAX

Me tov 6po avtd gvvoeitar 1 katevhLUVeN TOL £XEL 1 EKTOAMGT| TOV KOIALKOD
HLOKOPOIOV KOTO TO UETOTIOKO EMIMESO, ONAOON M TPOG To KAT® 1M TOVEO Kot
aplotepd 1 0e€1d Popa TOL HEGOV OVOGUOTOG TOV TOPAYETOL OO TNV EKTOAMOT OAWV
TOV WOV TOV KOWKOU pvokapdiov. O avotopkog acovog oev oyetiletor pe tov
NAEKTPIKO GEova TNG KapPILIC.

Ot anaymyég mov PAETOVY KOAVTEPO TNV KOIAMOKY OEYEPOT| KATH TO LETOTLAIO
EMIMESO KO YPNOLOTOOVVTAL YlOL TNV OVEVPESN TOV MNAEKTPIKOL a&ovo otnv
Kafnuepvn Tpaén eivar ot anaymyég Twv AKpov ot 3 KAUGIKEG KO Ol LLOVOTOAIKES
anaymnyés aVL, aVF.

O axpipng TPocd1optopdS TOL NAEKTPIKOD GEOVA YIVETOL [LE TV XPNOLULOTOINGN
TV 2 KAoowov anayoyov, 1 ko I, pe 1o tpiyovo tov Einthoven. To alyefpucd
dBpolcpa 6e mm TOLV VYovg Kol Tov Pdabove Tv emoapudtov QRS kdbe amaywyng
LETAPEPETOL OTIC OVTIOTOLES TAEVPEG TOV TPLY®VOL. AKoAoLOwG ota onueio ™G
HeTapopdis cvpoviot kABeTeS Ypappég ent tov mAgvpov. To dvuopa To omoio PépeTat
amd TO0 KEVIPO TOL TPLYMVOL GTO GNUEI0 TOUNG OVTOV TV KAOET®V ivar 0 NAEKTPIKOG
adEovag g KopOlic.

O 1pdémog aVTOG TPOGOIOPIGUOD TOV MNAEKTPIKOL (GEOVO TPOKTIKG OTOVIMG
ypnoomoteitar. O Quololoykdg niektpikdg dEovog Ppioketonr peta&d -30° péypt
+90°. Aprotepdg GEovag ivar o dEovag mov Ppioketon -30° puéypt -90° kar de&1og +90°
uéypt +180°.

DYZIOAOMNIKOZ A=ONAZ

| 21lmm Mle4mm

APISTEPOZ AZONAS Y i

Oavi <h |
3180 S ﬁr
\

-90°
-3
h / 180~ .: 0°
1

+120° —760° °
g5 2+90 mix g

avF \

3
/A

AEZIOZ AZONAZ

O °

-90 +90

///_\ o
/ \30 cvuv
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OYXIOAOI'IKA EITAPMATA TOY HAEKTPOKAPAIOTPAOHMATOX

1. Kopa P

H oandéxiion mov mapdyetar amd v ekndlmon tov KOAnwv. Eival Betikd kot
ovvnBmg vynidtepo oty II. Iooniektpikod 1 dipacikd otnv AVL. Oetikd oty I kon
omv AVF xat apvntikd otnv AVR. Mg 11¢ mpokdpoleg amaymyés V1 ko V2
(op1LovTio eminedo) eAEyyeTon 1) E100TOOG S1APOPA LETAED TOV TPOGS TAL EUTPOG, 0eE10V
KOATIOL KOl TOL TPOG TO oW 0ploTtePod KOATOL. Edd 10 émapua P apyilel va éxet
Ot amoKAlon amd TV O1€yepon tov 0100 KOATOV KOl OKOAOVLOEL apvnTiKN
amdKAon amd TV SIEYEPGN TOV APLGTEPOV KOATOL (d1pacikd P).

2. Kopa Q(q)

To émappo Q eivor m wpd™ amdxion (TAvtote OpVNTIKY) NG KOLMOKNG
EKTOAMGEMG TNV omoio akoAovOel Emappa R. Me dAla AoOyla og éva Emappo q mTpémel
va vtapyel R, 1o omoio va unv mponyeitor aAAG va. EmeTon Tov q €ivon o€ €VVONTO OTL
po omoymyn dgv umopet va, £yl 0e0TEPO q.

3. Koua R (1)

Kabe Betikn amokAon g kKoltlokng exkmolmoeme ovopudletatl Emapuo R. M
ataymyn €xet ocovnbog éva €mappo R pmopel dpmg va €xel ko 0gbTEPO Kol
onavidtoTo TPito, Ta omoin onpelwvovy ®g R’ kot R”.

4. Kopa S (s)

To émappa S givor n apvnTiKn ATOKAMOT NG KOIAOKNG EKTOADCEWMS TNG OTOL0G
mponyeitan Emapuo R. Mo araymyn €xet ovvibog éva S, umopel Opw®g vo £xel Kot
de0TEPO Kal omavidTaTo TPITO TOL oNUEIOVETAL G S’ 1 S”.

5. Kopa R’ (1)

H oe0tepn Betikny amdxAion, onAadn 1 mpdtn Oetikn otnv SUpKEWL TNG
EKTOAMONG TOV KOOV HETE TO KO S.

6. Kopa T

H andxhion mov mpokadeitor amd v enavandimon Tov kKotlov. Katd kavova
to xopa T akoAovBel v KatehBvvon g kKOprog amokAicewg QRS.

7. Kopa U

Mo andxion (cuvnBwg Betikn) mov akoAovBel to kopa T kot mponyeitar and
10 endpevo koua P. H axpifnic ortio avtod tov kvpatog eivar dyvootn topo
MOTEVETO OTL €lval OMOTEAEGUO TNG OPYNG ETOVOTOAMONG TOV EVOOKOIALOKOV
GUGTNULOTOG OY®YTG.

Otav oe pa anayoyn dev vrapyet R oAAd o pévo apvntikn andkiion 10te
avtn ovopaleton QS.

Ta kepalaio ypappota Q,R,S avapépovion oe peydia xopoto (move omrd
Smm) eve To puKpd ypappota (q,r,s) 6€ GYETIKA LKpA KOt (Kot omd Smm).
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OYXIOAOI'IKEX
TIMEX ATAXTHMATQN

[T LT

| 0.2 AEYTEPOAEITTA

1. Avdotnpa R-R

To owotmua R-R eivor n
andotacn mov  yopiler  6vo
dwdoywd  kdpota R, Ze
KOVOVIKO  KOIAMaKO  puBud, av
dwupéoovpe 10 60 pe ™V TN
OV SLOGTHIATOG R-R l
EKPPOGUEVT] GE SeC TPOKVTTEL M T L |
T TG KAPSIOKNG GUYVOTNTOG T e T e
(c@Véemc/ hemto). | ‘

2. Avbompa P-P e e

g Kovoviko pAeBokoppiko o ‘— incis voon o
puOpod 10 Srbomua P-P givar ico
pe to drlotnua R-R. Otav dpmg L
0 KowmakOg  puBuog  elvan :
avOUOAOG M OTOV 1 cvyvoTNTa
TIG GUGTOAMG TOV KOAT®V &ivat :
SLPOPETIKN AVTNG TOV KOV ,,.;y;’sg:;;;—:;:;{t‘.‘i‘.'i[‘v”ﬁbﬁfik;}I}'Z’ﬁ‘.‘ik})i’,ﬁ,ltli't‘;.fé‘.ﬁZ:J,‘J’
aALG KavOoVviKY, TOTE B0 TpEmEL TO o MAIARLALTE 10 35 M 0.3 11 o AIWOFI 1 EYXROTITA ANA AETO
dtotmuo P-P va petpiéton amod
To 10100 onpeio dvo dadoykdv Kopdtwv P kot o koAmikdg pvBudc oto Aemtd va
vroAoYyileTon pe ToV 1010 TPOTO OTMC KOl O KOTAMOKOG.

3. Atdotpa P-R 1 PQ

Exopalet to ypovikd didotnua mov pHecoAdPel amd v apyn TG EKTOADCEMS
TV KOATOV (€mapua P) péypt mv apyn g EKTOA®GE®MS TOV KOIM®Y (GUUTALYLOTOG
QRS) kot givor amd TI¢ 6TOVOMATEPEG TAPAUETPOVS TOL NAEKTPOKOAPILOYPAPTLOTOG,
H ovociohoyikn owdpketo tov P-R wvpaiveton petald 0,12-0,20 sec. AvEnon tov
dwomuatog P-R vrmodnidvelr kabuvotépnon tng KOATOKOWMOKNG Oy®YUOTNTOG
(koAmokoMakog anokAeicpoc 1°° 1 peyoldtepov Pabuov). Bpdyvvon tov PQ kdtw
and 0,12 sec mapatnpeitan o KopPikd pvOUd KopPikég EKTAKTEG GUGTOAES K. O

4. Avlopa QRS

Ynodnidver tnv  ddpkeln NG

| 105 muuvoLr
1me] |
o

‘ =T

0.07 10 0.10 60 03370 0.43 SECOND  0.14 70 0.1
0.31 TO 0.41 SECOND  0.13T0 0.15 J
0.29 TO 0.38 SECOND  0.12 TO 0.14 SECOND

C 0.11 TO 0.13 SECOND
0.10 70 0.11 D
0.25 70 0.32 SECOND ~ 0.06 TO 0.07

R R R

KOWMOKAG EKTOADOEMS KoL QUGIOAOYUKG | ] ﬂ o 2 A

elvar k4t oamd 0,10sec. Metpiétar amd / /‘k ” ; ‘/A M
™V apyn TOL KOWMOKOD GULUTAEYULOTOG, < ‘\] i | -/\/\*

onradn v apyn tov Q 1 Tov R, (av 10 Q : - s ,

dev oaivetar ) uéyxpt 10 TEAOG OALTOL, ¢

oniadn ocvvnbBéotepa PEYPL T0 TEAOG TOL J’\/r

e "/V
S. Ot mpokdpdleg oamaywyés Exovv \ * / B
evpitepo QRS amd Tig KAaoowég Ko Y
povomolkég Tov dkpwv. Evpd QRS |, 0,12

sec N mePLocdTEPO, Elvar onpeio TANPOLE ATOKAEIGHOV oKEAOVS TOL depatiov tov His
o€ pAefokopPikd Kot YEVIKA VTEPKOIAAKO pLOUO.

| \
|

Qs Q
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5. Avbotpo QT

Eivon 1o dtdomua peta&d g apyng tov cvpmiéypatog QRS kot tov t€hovg
10V enapuatog T Kot VTOINAMVEL TNV GUVOAIKY] SLAPKELL TNG KOWAOKNG EKTOADCEMS
Kot ovomolwoems. H gucolodloyikn dudpketa tov dtaotnpatog QT kvpaivetar peta&y
0,35 ko 0,44sec kot e&aptdror Kupiwg amd TNV KapolaKn GuYVOTNTA.

To QT &&aptdror eniong amd POAO (LEYOADTEPO OTIS YUVOIKES) Kol TNV NAMKia
(Bpayvtepo ota modud). Exnpedleton and dibpopa pdappoake Kabdg eniong Kot and
dtpopeg mabBoroyikég kataotdoels. To euooroywkd QT diotmuo dev mpémetl va
gtvan wavm oo 0,42sec.

KATEYOYNTHPIEX OAHI'IEX XTHN HAEKTPOKAPAIOI'PA®IA

Ov mo odwdedopéveg katevBuvinpleg odnyiec  Ompooctevdnkav and To
Apepikavikdo Koréyro Kapororoyiag kot v Apepwkavikr) Kapdioroywn Eraipeia.
Avtéc ot katevBuvinpileg odnyieg kdvovv cvotdoelg v ™ ypnon tov HKID og
acBeveig pe Kot yopic Kapdlayyelokn voco.

AcOgeveic pe Yvomoti Kapolayyeloki) voco 1 dvsiertovpyia

Ot katevBuvinpieg oonyieg vrootnpilovv ) xpnon tov HKI omv apywm
a&loAoynomn OAwV TV aclevav pe Yoot Kapdloyyelaky voco Kat Yo aEloAdynon
™mg  avtomdkpiong ot Oepameleg mov  elvar  mBavd  vo  TPOKAAEGOLV
nAekTpokapdloypapikés petaforés. O katevBuvinpieg odnyieg dev oyolalovv eml
mg  ovyvomroag tov  emaveléyyov  pe  HKI,  old  vmoompilovv v
NAEKTPOKAPOIOYPAPIKT) TopaKoAoVONoN acBevov pe yvoot) kapdiayyelokn voco,
O6mote LVILAPYOLYV OAAOYEC GYETIKA LE TO. GUUTTOMOTO, TO CNUEID 1] TO EPYASTNPLOKA
gupfuato. AkoOun Kot €l amovciog TEToImY UETAPOADY, 01 NAEKTPOKAPIOYPUPIKOL
enavéleyyol Bewpodvianr KatdAAniol yio toug acbeveig pe 1)ovykonr| 2)0wpaxiko
dAyog 3)veoeppovilopevn N eEeMocopevn dvonvola 4) aicOnua ToApudV 5) 0KOAN
Kot aveénynm komworn kot €&avtinon 6) éva véo opyavikd @uonupo 1 NX0S
TEPIKOPOOKNG  TPIPNG  7)veogpooavilOpeva  onuei  GUUEOPNTIKNG  KOPOIOKNG
avemapkelng 8)eEeMooouev 1 ac0evdg eAeyyOUeEV apTNPLOKY VIEPTACT] 9)véa
ELPNUATO TTOL VTOONAMVOLVV TVELHOVIKT vméptaocn 10)aveEnyntog mupetdg o€
acleveig pe yvoot| PoiPdomddeia 11)véa eppdvion kapdiokng appubuiog 1
AKOTAAANAOG  KOopdlaKOS  pubudcl2)ypdvio  yvooty ovyyevig 1M emikmn
Kapolayyelokn vocog. Ilpv and t1g yepovpywéc emepPdoetg, ta HKIT Bempovvion
KATAAANAQ Yio OAOVG TOVG aGOEVELS e YVmOoTN Kopdlayyelokn vOGo 1 SusAgttovpyia,
pe efaipeon ekelvoug pe aONUOVTEG N NTES KOTAOTAGELS OMM®C MO GLUGTNLLOTIKN
OPTNPLOKT] VITEPTOCT).

Ot nAekTpoKapdOIOYPaPIKOl ETOVEAEYYOL OV BE®POVVTOL KATAAANAOL Yol
acBevelc mov AapPavovv @oppakoroyikn Oepoameic mwov dev elvol Yvwotd OTL
npokoiel HKTQwcéc petaforéc ko emiong yw acbBeveic pe Mmieg ypovieg
KOPOLOYYELOKEG KATAOTAGELS OV 0V Bewpovvtal mbavég va eEelyBovv ( m.y. Mmia
npoémtwon ptpoewovs) To HKI oe kdbe emiokeyn Oewpeiton axatdAinAio yu
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acBeveic pe otabepr| Kapdlokn vOGo mov mapakorovBovvial cuyvd (.. ava 4 Pveg)
KOl 0V £YOVV KOVEVO GTOLYXEIO KAIVIKNG LETAPOANG.

AcOeveic pe vVmomTn KOPOWYYEWWKN] VOGO 1 pE VYNAO  Kivouvo
KOPOLOYyYELOKNS VOGOV

Ot katevBovtipieg odnyieg vrootnpilovv ™ ypnon HKI o)y tovg
acBeveig pe vmomn KopAAYYEWKY VOGO Kol gkeivoug mov Ppickovtar 6e vYNAO
kivduvo yuoo Tétoleg Kataotdoelg P)ye acbeveig mov  €yovv  kdver ypnom
OTOYOPEVUEVOY  QUPUAK®V TOL aoKoOV Opdom eml TG Kapodg(m.y. KoKaivng,
AUQPETOUVOV) 1) IOV Exovv AdPel vepPoiikn d6om avtdv TV eapudkov. Eniong n
niekTpokapdloypaia evoeikvotal ylo Tnv a&loAdynon Bepaneiog pe KopdlodpaoTikd
eapuoka oe acbevelg pe vmoyio KOPOKNG VOoOL Kot Yoo TV aloAdynon g
aVTOOKPIONG OTN YOPNYNON OMOOVONTOTE TOPAYOVTO TPOKOAEL KOPOOKEG M)
NAEKTPOKAPOOYPAPIKES dtoTapayES(T.y. AlO10, avTIVEOTAACUATIKE, oVTIKOTAOAMTTIC
QAapUHOKa) ZTOV EMOVEAEYXO TOV acHevdV LYNAOD KvdOVOL Yo Kopdlokn vOGo, O
NAEKTPOKAPOIOYPOPIKOS EAEYYOG KABe lewe 5 ypovia Bewpeiton KatdAANAOG KOOMG
Kol TP 1o Xepovpyeio. O TPOCLUTTOUOTIKOS EAEYYOS POVTIVOG TTO GLYVA OO
emoing, dev vrootnpiletar yo acbeveic mov mapapévouv kKAvikd otabepoi, epocov
JeV £YOVV TOPOVGIACEL GUUTTOHOTOAOYIN KOAPOIOKNG VOGOU.

AcBeveic yopis YvooT) 1] VTOTTN KOPOLUKT] VOGO

Ot dudpopeg katevBuvtpleg 0dnyieg £xovv OMOKAICELS OTIC GLGTAGELS
Tovg Yo TN xpnon tov HKI yio tov mpocuuntopatikd EAeyyo Twv KopdloyyEKOV
voéowv g vy dropa. Ot katevBuvinpileg odnyiec tov ACC/AHA ocvotivouv HKI o)
v dropa nAkiog 40 eTdv I peyoddtepa Tov LIOPAAAOVTOL GE CMOUATIKY AGKN G, )
oe acbeveig Y TOVG 0TOI0VG TAL PAPLOKE EXOVV UEYAAN EMIMTOGCN KAUPILOYYELOLKDV
emdpacemv ( my. ynueodbepancio ), v ) mpiv amd m doxipacio KOT®ong pe doknon,
d) o€ ATOpO OTOLONTOTE NAKIOG TOV ATOGYOAOVVTOL GE WOLUTEPO EMAYYEALATO TTOV
ATOLTOVY TOAD KOAY KopdlayyeloKkY| katdotaon ( m.y. TupocPEcTES, AGTUVOUIKOL ) 1
TOV 0OlV 1 Kapdlyyeloky Kotdotaor oyetifetol pe  onuoocta vyeia (.. odnyol
AEMPOPEIOV KO POPTNYDOV, UNYAVIKOL ApaooTo(IdV, TIAOTOL Kol EAEYKTEG EVAEPIOV
YDOPOV), € ) Yo TNV AE10A0YN O™ AGHEVOV GTOVG 0TOTIOVG 1) GLVTAYOYPOUPOVUEVT YWY
etvat yvootod 0Tt £xel Kapdlayyelokég EMOPACELS, GT ) TPV TO YEPOoLPYEio o€ aoBeveic
40 etdv N peyolvtepov evd ywo tovg acbeveig petad 30 — 40 etdv eivon
AUEIALEYOUEVA GE AVTEG TIG KaTevBuvtnpieg oo yieg.

[T mpoopateg oonyieg twv ACC/AHA vrootpilovv ) yprion HKI mpiv
Ao YEPOVPYEID GE OCLUTTOUATIKOVG 0c0eveic pe dapnn aiid dev vrootnpilovv
TOV NAEKTPOKAPOIOYPAPIKO EAEYXO POVTIVOG O OCVUTTOUOTIKG ATOUA VEOTEPA TMOV
40 g1V amovsio TaPUyOVI®OV KIvoLVo 1 Yia TV a&toldynon Bepaneiog n onoia eivart
YVOOTO OTL OeV £XEL KOPILUYYEINKES EMOPACELG
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HAEKTPOKAPAIOT'PA®HMA KOIIQYXHY

To niektpokapdloypdenua doKpaciog KOTWoNG KPIVETAL AmOPOITNTO Yo TNV
emPefaivon 1 TOV ATOKAEIGUO TNG CTEQAVIOING VOGOV OTOV 0mtd TNV ANYN 1GTOPLKOV
vdpyovv apePoiiec yi o) v ddyvwon g otndayyms kot B) yia vo extiunOei m
coPapotnta TS oTEPUVIOiag VOGO.

H doxpacio kOTmong £xel ®g oKomd TV adénon Tov Kapdlokov EPyov Kot Kot’
EMEKTACT] TNV AVAYKT TOL pookapdiov oe o&uyovo. H doxpacio yivetal oe KOAOUEVO
TAINTO 1] EPYOLETPIKO TOONANTO.

Ao tov acBevr) (nteital va fadilel Tveo oTOV KLAIOUEVO TATNTO, TOV OTOI0V
1660 1 KAion 660 Kot 1 ToHTNTO AVEAVOVTAL TPOOJEVTIKA, £TCL MGTE VO, AVEAVETOL
avdAoyo Kol M COUOTIKY TpoomdBela, 1 omoia exepdaletor o Mets (1 Met =
3.5ml/kg/min katovaioong o&uyovov Katd Ty avimavon o€ vrtia 0Eon).

H mnpng péyrot doxpacio dtoupeiton o€ 5 otddio katd Bruce:

To 1° 614310 gvkoAdTEPO,

To tehevtaio 61610 SVOKOAITEPO KoL TO

Kabe otdoro dwapxei 3 Min.

Ye OAn v Oobpkeln TG Aaoknong kot 8-10min, perd v doknom, o
eetalouevog  mOPUKOAOVOEITOL GLVEXDS YL TUXOV  EUEAVIOT) GUUTTOUATOV.
[Mopdiinia eléyyetan e TnAeomtikny 006V (monitor) 1 apTnploKn Teon, 1 Kapolokn
ovyvOTNTO Kot TO NAEKTpokapdtoypapnua. Kdbe 1 min yiveton avtopaTn Kotoypon
OA®V TOV OTOy®Y®V TOL NAEKTPOKAPOILOYPAPOL.

Ddvclolhoyikd 0 eEeTalOIEVOG TTPETEL VO TEAELOGEL OAOL TOL GTASLOL TNG £EETAONG
xopic va gpeavicel oBoyyikn evoyAnon. H kapdiakn cuyvotnta tpénet vo avéndel
ONUOVTIKA, Bempeiton péylotn dokipacio kOmwong otav etdoel tovg 220 maApovg
petov ta €t g nAkiag tov. Emiong av&dvetor onuoviikd n aptnploxn wieon,
oLOTOAIKN Tigon amd wy. 120mm Hg ¢tdver ta 150-160mm Hg kot mdve oamnd
200mm Hg. 'Etot éyovpe avénomn tov kopdokov £€pyov 10 omoio diveror amd To
YwoueVo:

Koapdiakn cvyvotra X aptnplokn mieon

Kotd mv advénon tov kapdiokod €pyov Kot Kot eméktoomn avénon Ttov
ATOITHCEWV TOV HLOKAPSiov o€ 0&EVYOVOo, N TPOSPOPA 0ELYOVOL GTO HVLOKAPSLO Ol
HEGOV TNG oTEPAVIOiNG PONG OHHOTOG TPETMEL VAL AVEAVETOL AVAAOY®S, MOTE VAL PNV
ELQOVICTOVV oTMueia 1oyotpiag 6to nAektpokapdoypaenua. Otav emtuyydveTon To
eoprtio peylomg dokipaciog, 1 doknon TpEmel vo SIOKOTTETAL.

Ynoueyiom Oesmpeiton 1 doxyocio kémwone, Otav 1 ovAOTATN T NG
TPOPAETOLEVNC KOPOLAKNS GLYVOTNTAS OTAGEL TO 85% TN KOPOKNS GLYVOTNTAG TOV
amouteiton 6TV PHEYIoTN doKIUaciaL.

Youmepdopata: o€ UL QUGLOAOYIKT  OOKIHOGIO KOTMOTNG avEAVETOL 1|
GLGTAAKOTNTA TOL HVOKAPSIOV, 0 OYKOG TOALOV, 1 KAPSLOKT GUYVOTNTA, T KOPILOKN
TOPOYN, N OLOTOAIKY OPTNPLOKN TIECT) KOl 1 KATOVOAMGCN TOL HLOKOPSioL o€
0&uyovo, EVD EAATTOVOVTOL Ol TEPLPEPIKES AVTIGTAGELC.

43



OETIKH AOKIMAZXZIA KOIIQXHX

A. Khvikéd kprenpuo

H gppdvion omBayyikov mdévov 1 yevikotepa otnboyytkng dvoeopiog eivor
amoivtn £voelEn OKomNG TG Ookllaciog koOmmong 1 omoio aveaptra oo
HeTOPOAEG 6TO NAEKTPOKAPIOYPAPILAL YopakTnPileTon MG BeTIKN.

Evdeitelg o011 eivon Betikr] m dokipocio kOTong oamotelel emiong M un
IKOVOTIOMTIKY a0ENCT) TG KOPIIOKNG GUYVOTNTOS KOl TG OPTNPLOKNG TIECEMG.

H gpopdvion Bpadvkapdiog 1 vrdétaong anoteiel coPapd TpoyvmoTikd oToryeio
otepaviciog vooov, onw¢ emiong kot N eu@dvion 4°° T6vov, GLGTOMKOD PLGTLATOG
OVETAPKELNG LUTPOELOOVS 1} KON Kol VYPOi pOYYXOL OTIG PAGELS TOV TVELUOV®V.

B. Hiektpokapdloypaoikd Kptrnpia

1) Katdomaon tov tunquoatoc ST pe aviovoa @opd, ion 1 peyoldtepn towv 2mm
dupketag 80msec and 1o onpueio J.

2) Katdomoaon tov tunuoatoc ST pe oploviio 1 xatovcso @opd, ion M
peyoAvtepn tov Imm.

3) Avdomaon tov Tufuatog ST ion N peyoAvtepn Tov Imm g amaymyn ympig
Q esuepdypatog, ywri toéte VIWOINA®VETOL OKWNTIKN 1 dvokwnTiky mepoyn. H
avdonaon tov ST oty V1, katd v KOnmon, 101w dtav cuvodeveTal Le KOTACTOON
tov ST og aAA anaymyn (avF 1 V5) kot yopic v dmapén tpocbiov epepdypatod,
oLVOLALETOL [IE EKTETAUEV OTEQOVIOIN VOGO.

Meraforég tov ST

H xotdomaon tov ST pe aviovca @opd eivar acbevéc onueio oyopiag, ot
avtifeon pe v xatdonaorn tov ST pe oplloévria 1 KatoHoa Popd, ToL GLVOEOVTOL
LLE VTTEVOOKAPOI0 KOl SLOTOLYMUOTIKNY 1oY AL ovTioTOLY AL,

Mertafoln g katdonaons tov ST and aviovca cg oplovTia 1 Katiovoao popd
KATO TNV QACT TNG OMOKATACTOONS CLVOLALETAL LE EKTETANEV VOGO Kot Paped
TpdYVOoT, Om®G emiong Kol TPOWUN eueavion kotdoraong tov ST kot Ppadeio
OTOKOTAGTACT] TNG.

EvaAlayn g xoatdomaong tov ST, katd 1 petd v KOT®OT, GLVOLETAL LE
coPapn toyopio, evd Otav M evardayn tov ST axolovBel Tic petafoAés Tov
enapuatoc R cuvovdleton pe puolohoyikd ote@aviaio ayyeio.

[dwitepn onuocio €ovv ot petaPorés tov ST xotd v @don NG
OMOKOTAGTOCTC.

H xatdomnoon tov ST oe mepiodo amokardotaong petatd 3% kou 8% Aemrov,
umopel va. opeidetanr o aipvidla peiwon e KapdloKnG mapoyns, e€ontiog AEPIKNG
Muvavong tov aipotog kot peiwong e oteeoviaiog pong. Avtd cvpfoivel oe
TEPIMTMOCELS e LTOKEIPEVN oTe@aviaio. VOGO Kot ol HETABOAEG elval HUKPEG eV
ovvodevovion omd vdtacmn 1 otnloyykn voco.

M pepovouévn katdonaon tov ST, pe katiovoa popd mov epgovifetor poévo
KOTé TNV @Aacm NG OMOKATAGTOONG O OCLUTTMOUATIKG dtopo eivor mbavd va
OLVOOEVETAL OO PUGLOAOYIKA GTEPAVIOio ayyeia.
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Metaporég oo T

Emnédoon 1 avoaotpoer; tov T ovvnboc eppavitovtor oe aocBeveic pe
VIEPTPOPIOL TNG APLOTEPNG KOWAING AGY® apTNPlokng LaEPTaons N GAAN opyaviky
kapdondbeto. H Betikonoinon tov apynrikov T katd v KOnwon mopatnpeitol og
HETOPOAIKES avOLOMESG Kot omoTeELEL GLYVOTEPO EHPNLUA OTIS YUVOIKEG.

Ov peraporés tov T AopPavovior vmdym povo OTAV GLVOOEHOVIOL LE
Kkatdomaoctn tov ST.

Metaporég Too U

H avactpopn tov U katd v kOémwon eivar woyvpd onueio oyoypiog, evo
Betikd Kopo U mov empéver elvat onpeio vrokaAtonpiog Kot Oyt 1oyotpiog.

Y KeLETIKOL amoKAEIGPOL

Eivar ocvvnbwg ocvyvoeaptopevol. Otov OpmG katd v Slapkeld NG
JoKIHaoioG KOM®OoNG EUPOVIOTEL OMOKAEICUOG OPIGTEPOVS OKEAOVLG G KOPOLOKY|
ocvyvotnTo Uikpotepn TtV 125/min, 101e pmopel va €yovpe oTEQAVIOiN VOGCO.
Avtifeta, N eueavion omokAEIGHOD OeE00 OKEAOVG OEV LTOONAMDVEL GTEQOVININ
V660, eKTOG av cuvodevetal and katdonaon ST oTiC aploTeEPES TPOKAPIIES ATOYWYEG.

AppoOpieg

KoAmikég appubuieg katd v KOTmon eivol GYETIKA GUYVES, EVM GTAVIO £ival 1
EULPAVIOT TNG KOATIKNG Toyukopdiag. KoAmikn poppopuyn kot Ttepuyicpiuoc pmopel va
EULPAVIOTEL OE TEPIMTOGELS PLoKapdlonadelmv, cuvdpopov WPW kot o€ vyteis.

Epedvion xotMokng €KTOKTOGUGTOAIKNG appuBuiog oy kOm®orn opeileTot
mOavOV 6€ GUVLTAPYOVGO dVCAELTOVPYiD TNG apPlLoTEPNS KOWMag. Opwg av katd v
OTLYUN TNG ELOAVIONS TNG appLOUiaG CLVVTTAPYOVY Kot oTNOAY KA EvoyANpOTO, TOTE
mOavOV 1) KOIMOKY| EKTOKTOGVGTOAKT appubpia va opeileton o€ otepaviaio voco.

H mpoyvootikn onpacio tov KotMokov appududy eivol apeiieyouevn oe nom
YVOOTY 6TEPOVIOIN VOGO Kol 1010iTEPA OTOV OEV VITAPYEL CLUTTOUATOAOYICL.

H epopdvion xotd v KOT®ON TOAOLOPP®V KOIAOK®MOV EKTOKTOV GUGTOAMYV,
KOUMOKNG Sdvpiog Kot KOoakng tayvkapdiog eivol vmonto onpeio oyoupiog, Kot
eMPopuVTIKO 6TOLYXEID OTNV TPOYVMOOT YVOGTNG GTEQAVIOLING VOGOU.

ENAEIZEIX AOKIMAZXIAX KOIIQXHX ME
HAEKTPOKAPAIOI'PA®HMA

1) Aldyvoon g otepaviaiog vOGoU 1 ATOKAEICUOG OTNG GE TEPITTMOGELS UE
apeiforo 16TopKd GTNOAYYMGS.

2) Extipnon tov Babpod g otepaviaiog vooov oe:

a) ZtnOayyikotg acbeveic, 10img 0Tav Tpoypoappatilovtal Yoo GTEPaVIOYpapio
Ko emepPatikn Oepamneio.

B) Acbeveic petd v 4" efdopdada Tov 0££0¢ ELEPAYIATOG TOV HLOKAPSIOV.

v) AcBeveic petd amd Bepameion GLVINPNTIKY, XEWPOVPYIKT LE 0OPTOCTEPAVIOIN
TOPAKOLYN 1) AYYELOTAQGTIKT).

d) Yyu], OOCLUTTOUOTIKA ATOUO. TPOKEWEVOL VO OOKNCOLV  OPIoUEVOL
emayyEALLATOL TT.Y. TAOTOG.
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Y& otabepn omOayyM N Tpdyvmon g oTEPavIaiag VOGO Eivol IKOVOTOMTIKY,
edv n d1dpkela g dokpaciog KOTmong eivol Téve omd 9 min.

Metd amd 0&L Euepaypa Kot v o aoBevi)g voonievetal 1 dokiacio etvot
VTOUEYIOTI] KO YPNOCLUEVEL Ylo. TNV OMOKAALYT GLVEXILOUEVNC 1OXOING, Yol VoL
axohlovOnoel avaroyn Bepamneia.

Y& OMOA| HETEUQPOYUHOTIKN Topelor M p€ylotn  OoKlocio  KOTMOoNG
emovalopfavetot 2-3 uveg PETA TO EUPPUYLLO KOL TPV TNV EXICTPOPT] GTNV EPYACIN
TOV, Y10 EVOEYOUEVT] OTEQOVIOYPOPia 1] EMEUPOOT.

ANTENAEIZEIX AOKIMAXIAY KOIIQXHX

1) o&b éueppaypo Tov pvoKapdiov

2) actafng otOaym

3) oé&ela pvokapditida 1 meptkapdition

4) VIEPKOIAOKN TaLKOPOTO

5) xokmokothakdc amokieiopoc 2°° 1 3% Babuod

YT oyetkég avtevoeifelg mepilapfavovior m otéveoon TG 0opTAS, M
VIEPTPOPIKT OTOPPOKTIKY] LLOKOPIOTADELD Kot 1 oTEVOTIKY BAAPT TOL oTEAE OVG
™G apLoTEPNG oTEQOAVIOing apTnpiog.

ATAKOIIH AOKIMAZXZIAY KOIIQXHX

Mo v amoguyn emmAok®V 1 dOKIHOGI0 KOTMONG TPENEL VO JLOKOTEL EGV O
acBevig eppavicet.

1) ZmBayywo movo 1 6HGTVOolo TOL Vo TOV EUTOSILEL GTNV AoK™N oM.

2) Enuavtikn kotdonaorn tov ST -3mm, 1| avdonaon tov ST.

3) Meyddn copatikn advvapio pe oypdtnta, pidpmaon, LaAn 1 oKoTodiv.

4) EAldttoon g apmplakng mieong katd 10mm Hg cuykpitikd pe ta eninedo
NG OPTNPLOKNG TLEGTC GTO TPOTYOVUEVO GTASIO AOKNGEMG 1) AVATOVGEWDG,.

5) Euedavion £Ktoktmv KOIMOK®OV GLGTOAMY £V GEPA.

6) Awtopoyn NG KOATOKOWAOKNG OY®YWOTNTAG 1 TOPOELCUIKY VTEP-
KOWMOKT Toyvkapdio.

ITPOETOIMAXIA I'TA AOKIMAXIA KOIIQXHX

YuvBmg o acBevig mov TPOKELTOL VO EEETOCTEL OLOKOTTEL TO. AVTIOTNOAYY LKA
ToL Qhpuaka 4nuepec mpwv Vv eE€taon. 'Etol ta anoteAéopata g e€étaong sivan
aomota. Av €xel yvootr otepoviaio voco vrootnpiletol 6tl dev mpémel va yiveton
JKOTY| T®V QOPUAK®V YTl avTd deV OmOTEAOVV OavTEVOEEN Yoo TV SOoKLAGio
KOTMOMG.
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EYAIZOHXIA - EIAIKOTHTA - ITPOI'NQXTIKH AEIA THX MEOQOAOY

To amotéleopo ¢ dokpaciog kOTmong eival apketd agiomoto. ‘Etol edv
&yovpe Betikn dokipacio o acBevig mdoyel and otepaviaio véco Ko, ovtifeta eqv
etvar apvnrTikny amokAeietar n otepaviaio. voco, epOGOV YiveTtal GUVOLAGUOS LLE TO
NAEKTPOKAPOIOYPAPTLLOL KO TO KAIVIKA KPLTTPLOL.

v KAavikn Tpaén kol v €pevva pio pEBodog yoapaktnpileTon oG a&lOmoTN
eqv €xetl peydn svaicOnoia kot peydAn e01KoOTNTO.

Evawsbnoio g peboddov onuaivel oe méocovg and 100 acbeveic mov maoyovv
olyovpa amd otepoviaio voco, n uéBodog sivar Betikr| yro v e€etalopevn voco. H
gvooOnoio g NAeKTPOYpaPIKNG doKIpaciag kKOT®mong TAnctalet to 90%.

Ewwomra mg pebodov onuaiver e moéca and 100 @uololoyikd dtopo m
e&étaon elvar apvntikn. Oco peyodvtepn n ko TA TOG0 Mo aSdmiot 1 néBodoc.
H e1dcomta g dokipaciog nAextpoypaeikig dokipaciog kémwong sivar 90%.

nuavtikn  elvar n mpoPrentiky afla g peBdoov o€ vym  dTopa
OCLUTTOUOTIKE e apKETOVG TPodlabesikovg mapdayovieg abnpockAnpvvong (m.y.
vreEMTS o).

AYNAMIKH HXOKAPAIOTI'PA®IA (Stress — echo)

H pébodog avtn ypnoiponoteitol yio v SlomicTmon TUNUAT®V TOTYMOIOTOS TOV
pvokapoiov pe avactpéyiun wyopio. Otav n dokipacio kOTwong eivarl Oetikn, 1ote
petd v doxknomn 10 AopuPavopevo Mo — Kapdloypaenuo 2 S1cTAcE®Y CLUYKPLTIKA
He 1O  MyoKopdloypdonue  mpepiog, mopovotdlel  EkONAec  doTapoyEg NG
KIVNTIKOTNTAG TNG TACYOLGOS TMEPLOYNG 1 ONoilo OmoKoOIoTATAL HE TNV TAPOJSO
pepikav  Aemtaov. Ot Aoppovopeveg ewkoOveg UETA TO TEAOG TNG  (OKNOMNG
«aBopilovroy pe v Ponbel TOL MAEKTPOVIKOD VTOAOYIOTH] £T6L MOTE Vo
SLKPIVETOL EVKOAD 1) EMPAVEID TOV HVOKOPOIOKDOV TOYOUATOV KOl TEPLOYEG WE
dwtapayéc Kvntikoéttog (vrokivnoia, akwnoia, svokwvnoia). Erxiong vroloyiletan
ebkolo 10 KAdopa eEmOnoNG g aplotepng KoMog, TO Omolo GE (QUGLOAOYIKY
doxacio wpénel vo vrepPaivel Katd 5% v Tun npepiog, oAM®OS dnAodvel Yapén
LLOKOPOLOKNG oY OLUIOG.

AKTINOAOI'TKOX EAEI'XOX THX KAPAIAY KAI TQN MET'AAQN
AITEIQN

Ot okTvoroyikés pEBOSOL TOV  YPNOLUOTOOVVTOL YLl TOV  EAEYYO TOV
KopOLyyELKOD GLGTHLOTOG tvat:

e AKTIVOGKOTNON

e Tnleaxktvoypapio

e Kunuatoayysloypagio

e Ayyelokapdtoypapio

e Topoypaopia
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ME®OAOI EPEYNAX

1) AKTINOZKOITHXH

Me v axtivookomnon givar dvvatni n épevvo oe GAoVG Tovg Thavovg Pabpove
OTPOPNG TOV GMUATOG TOV OPPOOTOV: Opblo — kotakekAMpévn kat trendelenbung,
KaBmG Kot 6€ S1APOPES AVATVEVSTIKEG PAGELS KOl OOKIUOGIES.

H oxtivookomnon eniong Ba ddoelg mAnpogopiec:

o Y10 TO €DPOG KOL TNV OUOLOYEVELD TOV GPIEEMV TNG KOPOAG KOl TOV PEYAA®Y
ayyeiov.

B: yio amoTITOVAOGEIS HEGAU GTNV KOpdLd (LTpogldovg Kot aoptikn ParPidag).

Y: OK1€C 6TO HeG0BmPAKIo KOVTE 6TV Kapold kot TV Owpaxikn aopty.

2) AKTINOT'PA®IEYX KAPAIAYX KAI METTAAQN AITEIQN

H Boaoikn axtivoypa@ikr) Aqym yioo Ty HEAETN NG KapOldG Kol TNG TVEVOVIKTG
Kukhopopiog eivar n omcBonpocHia [(o-m), katd pétomo, En face], axtivoypaoio
Bopoka pe andotacn eotiag mAdkag 180 — 200 ex. (tnieaktivoypoeio kapdidg). H
aKTIVOYPAPiO. OVT GLYVE CUUTANPAOVETOL UHE o TAAYLD OKTVOYpa®io. (€K TOL
mAayiov, Profil) katd mpotipmon apiotepn mAdyia.

H mpng axtivoypaeikn diepedvnon tng kapolds (cardiac series) mepthapPavet
4 KAOOGIKEG ANYELS:

1) omeBonpochia (o-1)

2) aplotepn TAAYLO

AP (apiotepn) mpdcbia Lo&n (ATIA)
Kot tic 2 Ao —
S AE (8gf14) mpochia AoEn (ATTA)

2V €moyn TS VYNANG TEXVOAOYIONG LE TNV GLVEYN OVATTLEN Kot BeATimon TV
OTEIKOVIOTIK®OV HeBOd®V, N akTvoypaeio Odpaka pe KpLtnplo 10 KOGTOG Kol TNV
oeeMpomra efaxorovdel vo amotedel éva amd TOLG aKpPOYy®VIaiovg AlBovg g
KAVIKN G KOopO1oA0YiaG.

OYXIOAOI'IKH AKTINOANATOMIA

O mepkopoloKdg OOKOG HE TO TEPIEYOUEVO TOL KOU TO. UEYAAQ oyyeio
KaToAapPavouy to péco pnecobwpdiio kot 1 kapdid Tpofailel katd ta 2/3 apiotepd
Kot katd o 1/3 8e&1d g Léong ypoUunG.

H xopdid amodidel oyeTikd opoloyevy oKl TNV oKTVOYpoeio Bdpaxa, ETeOn
TO HLokdpoto, ot ParPideg kol Ta dALa Kapdlakd poptlo amodidovy v o Evraon
OK14G LE TO TEPIEXOUEVO ailla, £TOL DOTE Ol OKIEG OAANETIKOADTTOVTOL.

Ov mopveég g kapdlokng okldg elvar coapeig AOY® NG OKLYPOPIKNG
avtiBeong mov dnpovpyeitot pe Toug aepomANOeic aKTIVOIIAPOVEIG TVEVLOVEG.

H perém g xapdiayyetokng oxkiag opyiler amd v de&1d mopven ond Tave
TPOg To KAT®, Kol TO 1010 0TV apPloTEP] TOPLPN, avalnTOVIOS TOOOAOYIKEG
TPOPoAEC TNV BE0m TV S10POp®V HopimV 1 ACAPELEG TNG TOPLPTG.

Emiong yivetor peAétn TV TVELUOVIKOV TESI®V KOL TNG TVELUOVIKNG
KukAopopiog.
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H AKTINOAOI'IKH MEAETH THX KAPAIAYX KAI TQN MET'AAQN
AITEIQN

1) ®EXH OIMXOOITPOXOIA (FACE) H axtvoypapio yivetar oe 0pbia 0éom
HE 10 TPOG010 BWPOKIKO TOYMUO KOl TOVG MUOVS O GUECT) ETOPT| LE TNV KOGETO KO
QOpa aKTIVAV 0p1LoVTIN OO TiGM TPOG T EUTPAG,.

Yy 0éom avt N KapdloKn OKIG amoTEAEITOL OO TNV ATEIKOVIOT TNG KOPILIG
Kol TAve omd ovuty amd TNV oKld Tov ayyewkod pioyov. H koapdiokn okid
KatoAapPaver to pécov mepimov tov Bmpoaka kol Katd to 2/3 PBpiokeTon mpog To
aploTEPd TG HEONG YPOUUNG. Atakpivovpe 2 xeidn g Kapdlakng oKidG, To 0610 Kot
TO OPLGTEPO.

To 016 opro (yethog) g KapdlokNg oklidg dtoupeitar og 2 tunuato (to&a) To
Gvo Kot To KAT.

To dvo 16&0 oynuatiletoar amd v dveo Koidn eAEPa (ake) pe v aviovoo
0oPTY) AUECMG EML TOL EVTOC.

To kdtw 16£0 givor opold KupTO KoL dnpovpyeitat omd Tov 0e&10 KOATO.

To xGt®w 0p10 TOL KOATOV GUVAVTAEL TO OAPPAYLE, YO TNV ONUOVPYIO TNG
oeiag 0e€18¢ KapOOPPEVIKNG YOVIOG.

To apiotepo opio (xeihog) mapovoialel Tpia TOEA-Gvm, HEGO KOl KATO.

To dve onpovpyeitoar and 10 aoptikd TOE0 KO molKiAel o péyeBog ko
KLpTOHTNTO OVOAOYOL LE TNV NAKiaL.

To péco dmuovpyeitar amd 10 GTEAEYOC TNG MVELHOVIKNG OPTNPING Kol TOV
aplotepd KAASO TNG.

To kGt t6&o dnpovpyeitor and TV KVPTOHTNTA TNG OPLOTEPNG KOLMOG Kot TV
KOpLON NG KopOLag.

Meta&h tov pécov Kot Katw tOEov pmopei va mapepPaireton eAappd Tpooin,
TOV OVTIOTOLXEL GTO MTIO TOV APLOTEPOV KOATOVL.

H apiotepn kopdoppevikn yovio cvyvl KOToAoUPAvETOL omd OKIdL TOL
dnuovpyeitan amd aBpoton emkapdlakod MmTovg.

NS

2) IAATTA AKTINOI'PADIA

H Mym yiveton og 6pBia Béon pe to apiotepd Bmpakikd Toiymuo e ETOEN HE
TNV KOGETA KO OVATOOT TOV AVE GKPOV.

H npocHio mapven g kapdioyyelakng okidg dnpovpyeitol amd 10 oo Kot
™V 000 &kpong ¢ 0e€llg KolMag, TNV 0opTH Kol TUNHO TOV OTEAEXOVG TNG
TVELLLOVIKNC apTNpiog.
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To omicBio 6p1o TG KapOlaKNG oKLAG dNUIoLPYEITAL omd TO apPloTEPO KOATO

OV KOL TNV 0PLoTEPT] KO KATO.

To o6plo g «KowMog eivon
EVOLIKPITO  AOY® NG  OKLOLYPOPIKNG
avtifeong mov dnovpyet o aepomAnONg
mvevpovag.  Avtifeta, T0  Oplo  TOL
apLoTEPOV KOATOL GTNV omicHio TapveEN
™G KOPOOKNG OKLAG CLYXEETOL UE TNG
oKlég Ttov pecobwpokiov kol Oev
dlakpivetol KoAd.

To xaT®TEPO TUNHA TG KAPILOKNG
TapLENG oynuotileTol omd TV aploTeEPN|
Koo, M omoio KVPTOVWEVY], TPOG TO
eUnpOg ywhletor pe TNV mo® TOPLEY
G OK14G TG KOIANG mepimov 2 ek. TAV®
a0 TO 0PLOTEPO MLUOAPPAYLLOL.

3) AEEIA TTPOXOIA AO=H AKTINOI'PADIA

H axtwvoypagio avti, yivetar oe 0pbio. OEom ko 6Tpoen Tov chuatog 45° amd
mv Katd pétomo Béon, £tol ®ote 10 6510 TPOSHo BPaKIKO TOlYWO VO AKOVUTAEL

GTNV KOGETO.

H xopdokn okid omnv 0€on avt) mpoPdiietor oAOKANPN TPOS T APIOTEPH TNG

OK14G TNG OTOVOLAIKNG GTHANG.

Awkpivoope 2 yeidn:

To npdcho mov Ppicketal micw omd T0 GTEPVO Kot
To omic6i0 mov PpickeTon eUmPdS amd TV GTOVOLAIKY) GTHAN

To npdchio yeihog €xet 3 TOEa:

Avem: onuovpyeitor omd TO oviOV OKELOG TOV AOPTIKOD TOEOV, TOL £)EL

KatevBuvon mpog to omicHio pecobwpdixkio.
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Méco: dmuovpyeitor amd TNV TPOPOAN] TOL OTEAEYOLG TNG TVELHOVIKNG
apmpiag. H apmpio avt @épetal mpoc ta micwm Omov dwupeiton oe 0e€id Ko
aplotePO KHPLO KAASO.

Kdétm: onpovpyeitar amd v 0e€1d KotAio.

To omic610 yeilog dnpovpyeitar amd ToVg 2 KOATOLG:

I. TOV 0PLoTEPO AVM KoL

2. ToV 0e€10 KAT®

To 6pro petantmong Tov evdg otov dALo oev dtokpivetatl. Kapid popd @aiveton
N Kato koiAn eAEPo cav cuvEreld Tov deE100 KOATOL, VIO LOPPN TPIYOVNG OKIHG
apécmg Tave amd to Muddepaypua. Méca oto Koilo Tov 0oPTIKOD TOEOL, «TO
aopTikd mopabvpoy, Ppioketon M 6e&l0 TveLUOVIKY apTnpio, TOL HEPIKES POPES
Qoivetal cov £VIovn MOEWNG OKioon, 0 OYOCUOC TG TPayElag Kol mo mom o
0160(pAy0G.

H de&id mhdyio Ao&n Béom elvar Béom ekhoyng vy HEAET TOV OYXECE®V
0lG0(QAYOL TPOG TO. HOPLOL TOL KLKAOPOPIKOV ocvotiuotoc. O otcopdyog, €dv
oklaypaen0el pe Paprovyo morto, epeavilel oto Tpochio yeilog Tov Tpia EVIVTOUOTOL
and eEmtepikn mieon. To dve evivmopo onpovpyeital omd To 0optikd T0E0, T0 HECO
Ao TV TVELHOVIKN apTnpia Kot Tov apltotepd Ppoyyo, Kot To KatdTepo, afadic Kot
TAOTY EVTOTTOUO ONUIOVPYELTAL OO TOV OPLETEPO KOATO OV AMOTEAEL TO VO TUNLLOL
™G omicbog TapvEng ¢ Kapdtds oty Béon avt. H de&id mAdyia Ao&r| Béom eivan
emiong KoAOTEPN Yo TNV avalNTNoT ATOTITAVAGEMY TG UITPOEO0VS Parfidog Kot M
TO0 KATAAANAT Yo TNV LEAETT) TOV OPLOTEPOD KOATOV.

4)  APIZTEPH TIIPOX®IA  AOEH
AKTINOI'PADIA

H axtvoypagia avtn yivetal oe 0pbio 0Eom
KoL 6TpoPN ToL cdpoTog 45°-60°, pe T0 apLoTEPH
mpochio Bwpaxkikd TolywUO O EMAPN UE TNV
KOGETA.

To mpdsbio yeirog, mov PpickeTon mTiow amod
T0 0TépVO, Tapovctdlel 3 to&a:

To avw, oynuatiCetor amd v ovioLo
00PTY], KO EV LEPEL, OO TNV TVELUOVIKY| apTnpia,

To péco, oynuotileton and tov 6e£16 KOATO

Ko

To kdtw, amd v de€1d KotAia.

To omicBio yeidog Ppioketor eumpdg amd TV OWOVOLAMKY OTHAN, Kot
dNuovpyeitan amd TG aploTePEG KOIOTNTES (0TioOieg KOIMOTNTEG).

Yymuatileton mpog T dved amd TOV  0ploTEPO KOATO KOL TPOG T
KAT® 0o TNV aploTePT) KOIALa.

To Oplo petdmtoong Tov  0ploTeEPOD KOATOL OTNV  OPLOTEPT  KOWAM

avayvopiletor vtd LOPEN LKPNG EVIOUNG.
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Meta&h Tov TpOShiov yeihovg Kal TOL GTEPVOL Kot TOV 0micO10v ¥eilovg Kot TG
OTOVOLAIKNG GTAANG, LITAPYEL EAeVBepOg Ydpoc. Katd v Anym Paplovyov moAtov, o
01600ayog @aivetor va omwbeitor amd 10 aopTKd TOEO, EVO TPOC TA KAT®
ameikoviletat evtog g oKldg g aplotepng kotkiog. H apiotepn mpdobia Lok Béom
TPOGPEPETAL O1ATEPA Y10 TNV LEAETN TNG OPLOTEPTG KOIALAG.

AKTINOANATOMIA THX INEYMONIKHX KYKAO®OPIAX

Metd v mvevpovikn PaiPida, To oTEAEXOG TNG TVEVHOVIKNG apTnpiog PEpeTat
TPOG TAL AV Kol SLpeital, OUES®mS KAT® amd To aopTikd TOE0, oTIc 000 KOPIES
TVELUOVIKEG OPTNPiES.

H 3g&16 kopio mvevpovikn aptnpio (kAGdog 1™ 1aEng) eivan mo empnkng g
APLOTEPNG, MEPVAEL MIOC® OMO TNV AVIOVCH 0OPTH Kol TNV Gve KOiAn AERa Kot
EIOEPYETOL OTOV TVELLOVOA, UTPOoTd omd Tov 0efld kvpro Ppdyyo. Apéowg mpv
QTACEL OTNV TOAT, Olapeital o KAAOO Yl TOV Ave AoBd Kot KaTidvTo SIAUEGO KAAJO.
Amo tov katiovta kKAGdo Egktvohv ot kKAAdot Yo Tov péco Kot K4t AoPo, (khador 2"
Tang).

H apiotepn mvevpovikn aptnpia sivon Bpayeio, kuoptodtal Tpog to aploTtePd Kot
KAT® E1GEPYETOL GTOV TVEVLOVO EAOPPDG OO TAV® Kot oM amd ToV aplotePOd KHPLo
Bpoyyo, Aiyo yniotepa amd v 0e&1d mvevpoviKY aptnpia Kot dtapeitan 68 KAAOOVG
Yo ToV Ave kot kGt Aofo. (kAadot 2™ taEng).

21NV cuvéyeln, ol apTnpisc vodapoHvTal 6e TUNHATIKOVS KAGdoVG (kKAGdot 3™
TAENG), TOV AVTIGTOLYOVV KOt £XOVV TNV 1010, KATAVOUY LE TOVS KAAOOVS TV Bpdyymv.

Ot vevpovikég EAEBeG elvar aveEAPTNTEG TOV APTNPLOV KOL TOV PPOyYmOv Kot
akolovBovv v dkn Tovg mopeio. Apyilovv amd TV TEPLPEPEID. KOl GLVEXMDG
EVAOVOVTOL KEVIPOUOAD TPOC HEYOADTEPOVG KAGOOVG.

AEEIA vrdpyovv amd tov:

a) Avo AoBo: n kopveaia: Tpdcsbia kot omicHio Tvevpovikn eAEPa

B) Méoo Aofo: n écm Ko 1 €€

v) Kétw AoPo: kdtw mvevpoviky eAEPa

Ot pAéPeg v kot pésov Aofov oynuatiovv TV Gve TVELUOVIKT GAEPL.
O pA£Beg Tov 6e£100 TVEL OV EIGEPYOVTOAL OTOV OEELO KOATO.

APIEZTEPA: Ot @AéBeg tov 0plotepoll mvedlova €1GEPYOVIOL GTOV APLOTEPO
KOATO Gav o QAP TNV KAT® TVELHOVIKT AEPOL.

O tvevpovikég eAERES 101w TV KAT® AoPdV Topovctalovy PEYAAES TOUKIALEG.

H oxtvoloyikn peAétn g mvevpovikng kukAogopiag yivetoar Pactkd pe v
KOTO LETMOTO OKTIVOYpaPiaL.

Xxed0v OLeG Ol YPOAUUOEIDEIG OKIEG LEGO GTA TVELOVIKA Ttedia dnpovpyodvTon
amd TIC TVELHOVIKEG aptnpiec Ko Aydtepo amd Tic eAEPeg. Xtnv axtivoypoeio
avayvopifovtor ot mvevpovikés aptnpieg 1™, 2™, kar 3" tdénge, kabdg Tpoympodv kat
dryotopukd Aemthvovtor mpog v meprpépela. H Aémtovon eivar avaioyn mpog v
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andotacn omd TNV TOAN Kol €ivol opuoAn. Amotoun HeTABOAn TOL €0povE €VOG
ayyeiov eivor mwaboroyikn. Dvcroloyikd ot aptnplokéc okiég eivar vOVLYPOUES 1
eMPPE KVPTEG, TOTE OPMG 0plogldels. Otav givarl Kuptég, n KOpTwon ival Tpog To
¢€m. 'Exyovv pétpuo évtaomn okidg kot cagn Oplo. Aptnplokdc kAAS0G Tov
nmpoPdairetar opboywviakd epeaviletolr cav GTPOYYLAR OUOLYEVIG OKiOoT UE Capn
opua, Oimha o oKlgPO SOKTOAO E OOVYOCTIKO KEVIPO, TOL SNUIOLPYEITOL OO TNV
opBoywviakn mtpoPoin Tov aviictorov Ppdyyov. Ot didpetpotl aptnpiog Kot Bpodyyov
etvan mepinov ioeg. Ta ayyelo 6TO KATOTEPA TVELLOVIKA TESIML, GTNV AKTIVOYPAPiO OE
opOla Béom, elvar evpvTEPA OO TO OVAOTEPA TVELHOVIKA 7edio yloti Oéyovton
HEYOADTEPO TOCO OUHOTOG. TNV KATAKAION YIVETOL OVOKOTOWY TOV O{MOTOG, HE
AmOTEAEG O, SLELPVVOVTOL Ol KAAOOL Yo TO (V@ KOl VO GTEVEDOLV Ol KAGOOL Yl TO
Katw mvevpovikd medio. H ovaxoatavoun ovtny moapatnpeitor kot o€ ToBOAOYIKES
KOTOOTACELS .. OENCT TNG TVELUOVIKNG OAEPIKNG TtieoNG.

O1 pLG10A0YIKEG TVELHOVIKEG PAEPEG EIVOL SOVGKOAOTEPO VAL AVOLYVMOPLIGTOLY OO
TIG 0pTNPlEG OTIC AKTVOYPAPieS, OmOVL UEAVICOVTOL HEV TTOYVTEPES TMOV APTNPLAYV,
AL amodidovy aobevelg OKIES e Ao OpLa.

Ot pLGIOAOYIKEG AVM TVELHOVIKEG EAEPEG elvarl LOMG OpaTEC OTNV KOTA LETMTO
axtvoypagio og 6pOia 0Eon VITO LOPPN AYYELOKNG OKLAS, TOL PEPETAL TOPAAANAN Kot
emi To eKTOG TG aptnploc. Xe akTvoypapio og VT 0E0m, AdY® OVOKOTAVOUNG TOL
a{pL0TOG GTO TVELHOVIKA oryyeia lvat TOAD 7o €VOLAKPLTES.

O pAéPec TV kbt Aofdv, avayvopiloviol VIO HOPPN YPOUUOEWDOV CKIDV,
mov ydlovton pe TIG aptnpiec Kovtd oty mapver Tov pecobwpokiov, auécws Tpo
NG €1GOO0V GTOV aPIeTEPO KOATO.

O Bpoyykég apnpieg eivar moAd pikpod €Hpovg Kot YU avtd dev ivar opatég
oTlg amAéc axtvoypopies. Expvovtor amd to dve TUNUO TNG KOTIOVOOG OOPTNG
apéowg petd to 16&o, dacyilovv To HEGODBMPAKIO KOl EIGEPYOVTOL GTNV TOAN TOV
TVELUOVOV. ZVVOOEVOVY TOVG BPOYYOVG, TOV OTOIMV ATOTEAOVY GLGTILOTIKY TOPOYN
allLOTOC KO PTAVOLV UEYPL TNV TEPUPEPELD. TV TVEVLOVOV.

To aipa omd 11 Ppoyywéc aptnpieg amdyeton amd TG Ppoyyikés kot
TVELUOVIKEG PAEPEC Tpog Tov aplotepd kOATO. Ot Bpoyyikég aptnpieg elval opatég
oV axtvoypagio 6tav dievpuvlhovv onuavTikd, OTmg cuppaivel 6 TaONCES OTOL
LLELMVETOL CGLLOVTIKA 1] TVELHOVIKT KuKAoQopia ). mvevpovorddeia. ESd 1 didtaon
™G Bpoyytkng aptnpieg amotedel eKONA®ON TG TPOSTADELNG TAPOYNS ALUOTOS GTOVG
O OLUIKOVG TVEDLOVEG.

Ta Aepoayyeio Tov @LGOAOYKOD Tvedpova dtakpivovior oe 2 opdodes. Ta
VTOVTECMKOTIKG KOl TOL €V T PAOEL TVELUOVIKG Aepparyyeia.

Ta vmovmelwkotikd Aegppayyeio onuovpyodv €va TAEYHO KATO Oomd TO
TEPIOTAGY VIO VITECOKOTO, GUVATTOVTIOL HETAED TOVG KO OTOYOVTIOL TTPOG TO. EV TM
Babet, Kot oTNV CLUVEYELD TPOS TIG TVEVUOVIKEG TOAES EVA T EVIMPADEL GLVOIEHOLV
T0UG PBpdyYovs, TIC TVELUOVIKEG OPTNPIeG KOl TIG TMVELHOVIKECG OAEPeS. Avtd
evromilovtar otov dtduecso ywpo. Ta euololoykd Aspeayyeio mvevpova 0gv elval
opatd oV axtvoypaio, Adym HIKpoy €0Povs. Xe MOOOAOYIKEG KOTAGTAGELS OUMG
UTOPOLV Vo, YIiVOuV opatd, 0TS o€ oENCN TNG TVELUOVIKNG TIECTG, T.Y. CTEVMON
ptpoedog N o kakondela twv Aspeayyeiov. Edd avayvmpilovtar ta pesolofidia
Aepoayyeio vTd HOPPN AETTOV CKIEPDOV YPOUUUDCEMV.
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ATAXTAXEIX KAPATAKHYX XKIAX

Q¢ yvootd, givar Suvatd vo LIAPYEL Kapdlokn VOGOS Ywpic peyalokapdia, evod
10 avtifeto dev cvpPaivel. AlOykmon TG KopOloknG oKldg eivol TAVTOoTE EVOEIKTIKT
KopOLOKNG VOGOL Kot Kapld Qopd Umopel v amoTeAEL TNV TPMTI EKONAMOT TNG.

To péyebog g kapdidg eival cuvaptnon tov o) Papove, Tov VYOLG Kol TNG
OAKTG EMLPAVELNG TOV COUATOG, B) TOV VA0V Kot ¥) TS NAIKIOG.

To péyebog g Kapdlokng okidg emnpedletal amd TOAAOVS TOPAYOVTIES, OTMG
TOPALOPPMCELS TOL BPAKIKOD KVTOLG, MVELHOVIKEG 1| LIEC®KOTIKEG VOGOLE Ko
AVOUOAEG TOV KOIMOK®OV OpYAVOV OV TPOKOAOVY ovOY®ON 1 KOTAGTOCT TOL
SPPAYLOTOG,

Ot péBodot Tov ¥PNGLOTOIOVVTAL Y10 TNG TIUEG TOV OLUGTAGE®V TNG KOUPOIOKNG
oKklag Pacilovtor oe petpnioelg mov yivovtalr oty omcBonpocHio akTvoypopio
Bopaxa.

Avtég gtvar:

o) LETPNON EYKAPGI®MV SIOUETPOV

B) nétrpnon epPadod

Y) 0 KapdoBwpaKikdg deikTNg

H gyxdpoia diapetpog g kapdldg eivar To ABpoiouo TV AT0cTAGEMY TWV O
amEYOVIOV OoNueElov TG OeE10C Kol TNG OPloTEPNS KOPOLOKNG TAPLENG omd TNV
KOTOKOPUON HECT YPOLLLUY).

Ot amootdoelg avtég Bpiokoviol o€ SAPOPETIKA EMimeda AOY® TG Ao&Ng BEéong
™G kapolds. H eykdapoio avti) SIGUETPOG GLUYKPIveTan Tpog pio BempnTikn £yKapoia
SLAUETPO TNG KOPALAS Yo O1dpopa VYN Kot PP COUOTOS, OTWG TEPTYPAPNKAV OO
tovg Ungerleider ko Clark.

Otv petpnoelg tov  gupadod ™G  KopIKNG OKWAG cuvykpivovior  pe
vopoypdupata, mov €yovv katackevacOel pe Pdon to Pdpoc kol To VYOG TOL
OMLOTOG KOl OPIOUEVEG LETPTOELG GTIV KOPILOKT KA.

O «kapdobwpaxikdg deiktng eival 10 TNAIKO NG €YKAPGLOG OOUETPOV TNG
KOPOLOKNG OKLAG, TPOg TNV UEYIOTN €yKapota didpetpo Tov Bwpakikoy kvTovg. H
SLAUETPOC AT €vol 1 ATOGTACT TNG £6M TOPLPNG TOV TO ATEYOVIWOV CMUEIOV TV
JeELMV KO OPLOTEPDV TAEVPDOV.

H puoioloykn tiun tov kapdobmpakikol deiKTn 68 KATAUETOTO OKTVOYpOpio
oe Pobud elomvon, oe eviAikes kot €pnPoug etvar 1:2 dnAadn 1 eyKapoia SIGUETPOC
g Kapohg mpénet va unv mepvdet to 50% tng eykdpotog dtapnéTpov Tov fopaka. Xto
VEOYVA 1 KapolaKn okld eppaviletal moAd peyoldtepn kot yepiler peydAo pHépog e
BwpaKIKNG KOILOTNTAG.
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AKTINOAOI'IKA EYPHMATA XE ITAOHXEIX THX KAPAIAY KAI
TQN MET'AAQN AITEIQN

AIOT'KQXH KAPATAKQN KOIAOTHTQN

1. Yreptpooia — diéitacn Tov optotepot KOATOL

H 616ykwon tov aplotepod KOATOL eA&yyetol Kupimg pe omoBompdchio kot
ded mhaywo Ao&n axktwvoypagio. Xtnv omcBompocHio Béom omewovileTon pe
EVTOVOTEPT] OKLAYPAPNON EVTOG TG KAPILOKTG OKLAC.

Ye peyodvtepn dudtaon o aplotepds KOATOG dakpivetal mpog To dedld Kot
@tével 010 010 Yelhog NG KaPOIKNG OKLAG, Kol TPOKAAEL THV EUPAVION OUTANG
TOPVPNG.

Ye moAd peyddn Sidrtaocm umopet va @tacel pExpt to 010 Bwpakikd Toiympuo
(yryavtioiog oplotepOg KOATOG).

Eniong omv omcbompocOia Oéom, petald péoov kol KAt TOEOL TOL
apLoTEPOV KapdlakoD yeiAovg, cuyvd TPoPAALEL TO SLUTETOUEVO OTIO TOV APIGTEPOV
KOATOV.

2y de€1d mpocOia Lo&r B€om o doykwpévog KOATOG TPOPAALEL TPOG Ta TioM®
Kal, v €xel ANeOel Paplovyog TOATOG , dtakpiveTol va anwOel TPOG TNV GTOVILAIKTY
OTHAN TOV OKLOYPAPNUEVO 0100QaY0. AOYK®MOT aploTEPOV KOATOL TopotnpeiTon
KLPlOG 68 TABNGELS TNG LTPOEB0VS ParPidas.

2. Yreptpo@io — didTacn e 0ploTepNS KOG

Koahbdtepeg axtivoroyikég Béoelg eivan n omioBonpocbia kot apiotepn mpochia
Ao&N Ko M aplotepn TAGYo BEo.

e vepTpodia, TG aPLoTEPNS KOG, Ympig didtacn, m.y. PaAPidky otévmon
aoptg omnv_omcBonpdsba Béon mapatnpeitar povo amooTpoyyOA®GN TOL KAT®
TOEOV TOL aPLETEPOD YEIAOVG TG KOPILAGC.

Otav n vreptpoeio TG aplotepng Kowiag eivar Ekkevipn kot cuvovaleTon pe
dldToon Y. OVETAPKELDL 00PTNG, OLEAVETOL 1 €YKAPSLO SAUETPOG TG KOPIOKNG
OK14G Kot 1 KOPLEY| TG KOPO1HG LETATOTILETOL TPOG T OPLOTEPE KO KAT®, £TOL MOTE
va Pubileton evioc g oK ToL ap1oTEPOV BOLOL TOL d10PPEYLLOTOG.

2tV aprotepn tpdchia BEom to KAT® TOE0 TOV 0MIGO10VL YEIAOVG TNG KOPIAKNG
oK14G TPOPAAAeEl TPOG TO oW KOl TEVEL VO KOTAOAAPEL TOV €AEVOEPO YDPO UETAED
KOPOlKNG OKIAG KOl OMOVOLAIKNG OTNANG. e peydrAo Pabuov dSdyKwon 1ng
aploTePNG KOG M TPoeEEyovon oKl E€PATTETOL 1) EI0EPYETOL GTNV OKIL NG
OTOVOVAIKTG GTHANG.

Xtnv opiotepn mAdylo B€on 1 drateTopévn aplotepn Kowdia TpoPAaAlel Tpog To
oM 0TOV €AEV0EPO YDPO UETOED KOPOOKNG OKLAG KOl GTOVOLAIKNG GTHANG. X€ TOAD
HEYAAN O14TOOT OWTNAG PTAVEL OTNV OKLA TNG GTOVOLAIKNG OTHANG. XNV Béom avtn
Adpe yuoo 010yKmon tng aplotepng Kotiog edv n okid vty Ppioketol mePIGGOTEPO
a6 2cm oo omd TNV oKL TG KATM KOIANG eAERaC.

Yreptpopio — Owdtaon aplotepng KowMag €xovue o€ TOONCES OQOPTIKNG
BaAPidag, (avemdpKela, GTEVOOT), AVETAPKELD LITPOELOOVS, GTEQPAVIOIN VOGO K.
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3. Yreptpooia — dibtacn 9e€100 kOATOL

2y omoBompootha Oéon to KAt® TOEO TOL 0£E100 KAPOIAKOV YEIAOVLS, TOV
avtiotoryel otov 6e£10 KOATO, Tpofdriel Tpog Ta deEd. H mpoPfoin avtr pmopel va
npokAnOel ko omd pia Sratetapévn 0e€id kotkia n omoio amwbel tov de€1d KOATO
npog ta deEtd. Otav 1o KAT® 1050 TOV 0e£100 KapdlaKoy Yellovg OTaveL uEypt TV
de&10 LECOKAELONKN Ypapun 0 0eE10¢ KOATOG elval Kot Kovovo dloYKOUEVOG.

2y apiotepn mpocbia Loln Béomn o dwatetapévog 0e10¢ KOATOg mpoPdAdet
oV Héon kot dve poipa tov mpdcsbiov yeilovg ™ KOPOKNG oKldg Tow ond To
GTEPVO.

Ymv 6egld mAaylo Aoén Béom, m 010ykmomn tov 0oy KOATOL evtomileTon
APECMG TOVO OO TO SLAPPOYLN Kol KAT® Omd TO TUAUO TOL KOADTTETOL OO TOV
apLoTtePO KOATO.

AL0yKoon tov 0e£100 KOATOL aveLpioKeTAl G€ TOONCELS TG TPIYADYVOGS, TNG
TVELIOVIKNG BoAPidag, o 0e&1d KOPILOKT] AVETAPKELD KOl GE TVEVLOVIKT] VITEPTAOT).

4. Yreptpooia — didracn de€1dc Kothiog

e peyain o0yKmon g deE10c Kotliag TpoPaAiel o ydpog eEmONCEMS ALTNG
TPOG TOL EUTPOG. XVVNOWC N oK1d TG 0eE14G KOWATOG EQPATTETAL LLE TO GTEPVO.

Ymv omcbonpdcbio Béon mapatmpeitar cvvnBwg mpoPoAr Tov TOEOL NG
TVEVUOVIKNG aptnpiag 610 aplotepd Yelhog TG Kapdlokng ok, Avti 1 TpoPoAn
yivetal mePIGoOTEPO QavEP AOY® OTPOPNG NG KOPOLAg TPOG T OploTePd emi
VIEPTPOPiaG SEEIAG KOIATOC.

e UEPIKEG TEPUTTMOELG 1) SOYKOUEVT deE18 KotMa anwbel TV aplotepr] Kotiia
TPOG TO OPLOTEPA KOl TIC® Kol Tapovctdlel TéTow GTPOPY|, OCTE UTOpEl va
oynuotifet 10 pEYOADTEPO HEPOG M OAOKANPO TO KAT® 0opTIKO TOEO,
ocvunepthapupovopévor kot TG Kopveng TG Kopdas. To xoatdtepo aplotepd
Kapdlokd 6plo, AOY® avOYMOCEMG TNS KOPLENG amd TV HeYdAn de&ld Kotla maipvel
pHopen oTPoYYLVAN. Ymeptpopio — odwdtoon g Oeldg kowdiag ocuvavtdue oe
LECOKOATIKY] emkovavia, teTporoyia fallot, otévmon Tvevpovikng Kot Tabncelg mov
TPOKOAAOVV TTVEVUOVIKT VITEPTACT], OTMOC 1 OTEVOGT UITPOELOOVS K. 0.

ITAOGOAOI'IKA XHMEIA AIIO TA MET'AAA AITEIA

Avopolieg 0optig

Ye vméptaon, N aopT TPOPAAAEL TPOg T OeELA Kol TPOG T OPLoTEPE AOY®
EMUMKLVVONG 7oL NG Onuovpyel elikwon péco oto  pecoBwpdakio.  Xtnv
omcBonpochia akTvoypaeio n O1dTacn TG aVIOVOTNG 0OPTHG KOl TOLG COPTIKOV
TOEO0V VITOONADVETOL LE TPOPOA TOV Ave TOEOL Tov 6e&1oh Kapdlakoy yeilog. Ztnv
npdcbio Aoén kol mAGyw aplrotepn Béom dwaxkpivetar 1 adénon Tov €VPOVE TNG
avioHong aopThS, EVO TOPAAANAL 1 AyKOAN TOL AOPTIKOL TOEOL QaiveTol VPUTEP
Kot 0Bl TOV 0160PAY0 TPOG Ta TOW®.

Yuyvl amoKOAOTTOVTOL MUKOKAMKES AGPECTOOELS TOV AOPTIKOV TOEOV, TOL
elvar  yopaxtnpotikés abnpookAnpovonc. Emiong oavtég or  aoPeoctooeig
TOPOTNPOVVTOL OTNV B®POKIKY] Kot KOUMaKN poipa g aoptis. Me v aktivoypagio
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elval ovvatny Kot M SomicT®oN OVELPIGUOTOS TNG COPTNHG CE OMOLNONTOTE HOipa
aVTNG.

Avopolieg TVELLOVIKTC apTnpiog

e O10TaoT TNG TVELHOVIKNG apTnpiog amd ovOUOAT 0oLy oilotog omd To
aplotepd mpog T 0e€id, mPoPdAiel TO HEGO aploTEPO KAPOWKO TOEO OTNV
omcBonpocbia Béon ko emiong ocvvumdpyer dSudtacn Tov 0e&oh KAGOOL TOL
OTEAEYOVG TG TVELLOVIKTG KOl TOV HUKPOTEPOV TVEVLOVIKOV KAAOWV.

Aldtaom ™G TVELUOVIKNG apTnpiag Tov oeeidetal o€ avATTLEY TVELUOVIKNG
VIEPTOONG 1 UATOON TOV TVELHOVOV Elval QToY OTO TEPLPEPIKA TEdIN KOl Ol
KAGOOL TNG TVELUOVIKNG opTnpiog «dlokOTToVTOw Alyo pHeTd TIG TOAEG YOPIg va
OKLOLYPOPOVVTOL GTNV TEPUPEPELDL.

Ye vmomAdoia 1 eMAelyn G TVELHOVIKNG aptnpioc, Onwg cvuPaivel oty
tetparoyia fallot kol otnv arpnoio TG TVELHOVIKNG, TapaTnpeitol EAAELYN TOL
HEGOL aPLETEPOV TOEOL TNG KOPAYYEWOKNG OKLAG otnv omchonpochio BEom, Kot
YOPOKTNPLOTIKY O1yaoT) 6TO YDPO KAT® amd TO 0opTikd 1050 oty Tpochia Ao&n
aplotept| Oom.

dvooloyiKd amd ToV YOPO aVTO TEPVE 1 TVELUOVIKY aptnpio, m omoia
JOCTOVPMVETAL [LE TNV KATEPYOUEVT TpayEin Kot TOV aptotepd Bpoyyo.

IINEYMONIKO OIAHMA

210V (PLGLOAOYIKO TVEDLOVO, VTTAPYEL, M0 GUVEXNG Olomnonon vypol amd To
TVEVUOVIK( TPLYOEN GTOVS SIAUEGOVG 16TOVG. To vYPd aVTO TEMKA amdyeTOL OTd TO
TA0VG10 O1GUEGO SIKTVLO AEUPAYYEI®V TPOG TNV GLGTNUOTIKY KVKAOPOpia. AV TO VYPO
EICEPYETOL OTOVG OLAUECOVS 1GTOVG TOV TVELUOVO GE UEYOAVTEPEG TOCOTNTEG OO
avTéG MOV pmopovv va eEEAMBovy otV KukKAogopia, TOTE TO VYPO AUVALEL GTOVG
16TOVG OWTOVG TPOKOAMVTOS Oldpeso oidnua. Av 1 TOGOTNTO TOL VYPOL GTOLG
Jpecovg 10Tovg avEndel mhpo TOAD pio TocsdTNTA 0WTOD Ba apyicel va mepvieL To
Tolyopo TV KuyeAdmv kot va afpoiletonr péca o’ avtég. Tote mpoxertal yuo
KLUWYEMOWKO oidnua.

Awgpeco oidnua: ot didpecot wotoi mepPdArlovv Tovg Ppdyyovs, aoeopa Kot
AEPOKA oyyelo Ko vevpa, To Ppoyyloilo Kot TIG KOWEMOES Kot @Tévouy Uéypt Tov
VefOKMOTO KOl TIG LECOAOPLES TPOEKTAGELS TOV. XPNGIUEVOVY GOV GTHPLYLO GE OAN
avtd To. poplo Kot drtoympilovv ta Tvevpovikd AoPida. To dfpoicpa TV oKDV Tov
dNpovpyoLVTaL Ao TOV VAN 16TO TOV SIAUECHV YOPOV TOV TVELUOVO GUUPAAAEL
OTNV QUGCLOAOYIKY| YEVIKT OWLOYEVH] BOAEPOTNTA, TTOV TAPUTNPEITOL GTO TVELLOVIKA
eSO 0TI AKTIVOYPOPIEG.

Opotoyeving pikpn avénon Tov Tayove TV SIUEC®V 10TOV TOV TVEVHOVOL
emtetvel v BoAepoOtnTa oLTH. XE UEYOADTEPN TAYLVOT|, SlaKPIVOVTAL JIUCTOPTEG
YPOUUOEDELG OKLATELS 6TOVG Tvedpoves. Ot okldoelg avTtég aAinAompofdiovtal pe
TIC OKIEG TV ayyeiov, HE amoTéEAECUO VO TS aca@omoovy. Ot mapveés twv
aYYELOK®V oK1V elvan emiong acoeeis. H cuppon tov didpecwv 10tdv Tpog 15 pileg
TOV TOVA®V 00MYEl 68 dnpovpyio evOg TEPITLANIOL VEPEAIOV.
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To pecorofidla d1PpayUaTO TUYVGUEVOL SIAIECOV 1GTOV, avayvopilovtal pe
OVYKEKPIUEVEG AETTEG OKIEPEC YPOUUES. AVTO elvar O EKONAO OTNV TEPLPEPELN TMV
Bactkdv mveLpOVIKOV mediwv, Omov amewovilovioar cav opllOVTIEG YPOUUUMGELS,
KaOeta TPog 10 TolymUN, TaPAAANAeG petalhd tovg, unkovg 1-2 ek. Ot Ypopp®CELS
avtég ovopdotnkav ypaupég Kerley-B. Tapaminoieg ypopupéc mapoatnpobvtol Kol oe
GAAo onueiot TOV TVELHOVOV: ) YPOUUEG A OTO AVATEPO TVELUOVIKA Tedio, HE
KatakOpuen 1 A& Popa TPog T KAT® Kat £60 popd, Kot B) ypapués C vnd popon
JLTOV JIKTVLOV AEMTMOV Ypappdcewv. H mwhyvvon tov didpuecov 16tod yOopw amd
Toug  PBpdyyovg avayvopiletow o Ppoyyikodg KAGGOLG, Tov  TPOoPaAlo9vtan
opBoymViaKa 6TV aKTVOYpaPio, GoV TAYVVOT] TOV TOYYMOUOTOS UE OGAPELN TG £EM
TapvPNG. Av tHyel va aneikoviletar kot 1 apmpia dimha otov Ppdyyo, avty ivol
ELPVTEPT LLE OCOPT] OPLOL.

To oidnpa TV VIECOKOTIKOV SIOUEGMV 1I0TOV OWEAVEL TO TAYOC KOl TV VIO
oKlbG TtV pecolofiov oylopmv, mov umopel va yivouv opatéc, evd TPV OV
dwkpwvotav. Opowa  dtbpeon ewdvo  pmopel vo  mwpokAnOel amd  Sidyvteg
TVELUOVOTLAOElES OOV €yovpe TAyvLVoTM Kot (veon Tov SGUEC®V 10TMV, Kol Ol
SLAPOPES YPUUUMDOELS Elvan TO caPeic, oe oyéon Le TO dAUEGO oidnua. AALEC vOoOL
pe v 10w ewovo elval 1 KOPKIVOUATOONG Aeppayyeitidoa, kokondeio oto
HeGOHmPAKIO K.0.

KvuyeMokd oidnuo: 1o vypd mepvael oTiG KOWEADEG Kot avTikafioTd Tov aépa
OV ONUIOLPYEL OTNV OKTIVOYPAPIOL TNV PUCIOAOYIKT] SLOVYOCY] TOV TVELLOVIKOD
mopeyyopotoc. To amotédespa ivar koyeMdkég eikoves. Ot 6KIEG TOL TPOKVTTTOLV
etvat opotoyevelg, pe aocagn opla kot cuppéovy peta&d Tovg. H katavoun towv oximv
elval YOpOKINPIOTIKY OTO PEGOH VO TPUINUOPLO TOV TVELHOVIKOV TSV, &V
TEPLPEPIKOTEPX O TVEVHOVIKOG 10TOG O100YALEL.

>uvnBwg Biyovtal Kot To V0 TVELUOVIKA TTEdia, Kot 1) EKOVO TOPOUOIALETOL [UE
@tePd, mov Eekivovv amd 10 pecoBwpdklo
Kol ekteivovior mpog v mepupépewo. H
ewovo  petafdiietor  taybvtata.  To
KOYEAMIIKO oidnua pmopel va eykotactodet
TOAD ypryopa o€ ofela aploTepn KAPOLOK
avemdpkelo, Otov Onuovpyndel amdTouN
avénomn ¢ mVELUOVIKNG QAEPIKNG Tieong
ka1 umopel va eEapaviotel eicov amdtopa
pe v mtoon g mieong. H toaydtmrta
eCapdviong eEaptdtar UEPIKDS OO TNV
oVOTOGT TOL VYPOV Tov oNHaTog. Oco mo
voapég elval to oidnua, 1660 o YPyopa
amoppoPdTol evad O6tav vrdpyel oidnuo pe
OPKETH TOCOTNTO WIKNG, OTMG G€ acbeveig
LE OVPOLIOL OTTOV EUTAEKETOL KOl KOPOLOKT) %
avendpreln TOTE N ATOPPOPNCT TOL VYPOV
etvar  kaBvotepnuévn. Ot okldoelg TOL
ownuatog umopet vo oaAAdEovv omd TNV
TUTIKT LOPOY| Kol Vo Tapovv Keypoeldn N olmdec popen. H Béon tov appmdotov yia
KATO10 YPpoviKd S1doTNUe UTOPEL VO EXNPEACEL TNV KATOVOUT VYPOV OTIG KUWYEMOEG,
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AMyo Bapvmtog, omodte M okiaomn evromileton pdvo o610 €vo TAGY0, pe AoPmon M
TUNUOTIK) Katovour. Edd, mpénel va yivel dtoapopikn Sidyvmorn amd TV TVELHOVIaL.
H Sweopd eivor 6Tt n ewodva aAldler ypryopa GTNV MEPIMTMOY TVELLOVIKOV
OO LLOLTOG KOl GLVIOMG TOL EVPNLOLTO TPOYWPOVV KOl GTOV AALO TVEDLOVOL.

Emiong n xoatavour] tTov odNUOTOC €VOEXETOL VO €lval avTioTpo®n omd TO
ocvvnOouévo, dNAadN 1N KOV va elval SLWYNG OTO KEVIPIKA Kol O)L OTO TEPLPEPTKEL
nvevpovikd media. Ot mepurtdoelg avtég GLVHOMEC OPEIAOVTAL GE TPOVTAPYOVCH
TVELLLOVOTLAOELD.

210 ToBoAOYIKG OKTIVOAOYIKE onueic amd TOV TMVELUOVO GE TEPUITMOCELS
Kapolomadelog, mpémel va avapepOet:

o) M CLUOCIONPMOT TOV dNUIOVLPYEL KEXPOELDT| EIKOVA GTOV TTVveLOVA, e olidia
Sopétpov 1-2 Y. pe OHOIOUEPT KOTOVOUY O1C OTO PEGH Kol KOT® TVELHOVIKA
nedio. [Mapamnpeitar 6e appdGTOVS LE PITPOEISOTADELD KOl LLE TVEVLLOVIKT] VITEPTOON.
H dwgpopikn dtdyvmon Ba omprydei oty popeoroyio TG Kopdlokng oKLaG Kot TOV
TVELLLOVIKOV oy YEi®V.

B) n eguedvion ooteomomuévav O6lwv oTOV TveLHOVO Elvar €hpnupo g
oTévoong NG MiTpoedovs. Ot 6lot evromilovial oto PEGOH KOl KAT® TVELHOVIKE
nedio. EppaviCovior peg v popen moid £viovev, sAdpd avVOUOA®V OKUOV, LE
YOVIOOELS KOl KUPTMOELS KOl TPEMEL VL SLoPOPOTOMBoVV 0md ATOTETAVMOGELS GTOV
nvevpova. Mo évtovn okid yapaxktnpiletol cav ooteonoinon otav givar dvvatd va
dlakplohv 0oTikéG dokideg péoa tng. Avtifeto, 1 amotitdvoon speaviletolr cov
dvoen évtovn okid. Ot ooteomompévol 06Lot Tapovcslalovy TACELS GLPPONG OTWS Ol
OMOTITAVAOGELG OO PLUATIOON 1 LUKNTIACELS TOV TVEVLLOVAL.

Ye ocvuppopnTikn kapdlomdOela eivar cuyvi M GLAAOYY, VIECOKOTIKOV VYPOUL.
Mmnopel va mpoOkertor Yoo OUEITEPOTAELPN GLAAOYN OAAG €lvol ovyvoTtePM 1
etepOMAELPN oLALOYN otV 0efld VIelWKOTIKY] KOWOTNTA. AgV VTAPYEL GUEOT
ocvoyétion peta&h g VIel®KOTIKNG GLAAOYNG Kol Tng Poapdtntag TS opLoTeEPNS
KopOwKNG avemdpkelnc. Me v Pektioon mC KOTAGTOONG TOL  APPADOGTOV
amoppoPdte To VYPO, OAAG pumopel va mapatadei  Vmapén vypov, N vo pelvel puKpn
TocOTNTA VYPOV N Vo petvouy cvpevoels. To vypd mov pével péca otV LECOAOPLa
OYWOUN €XEL XOPOUKTINPIOTIKN HOPON, OV Kol Kopd @opd epeaviletor cav Hovipng
6L0g. Avtd dnpiovpyel dayvooTtikd TpOPANUE ard To SAPOopa aiTlo TOV EVPNHOTOS
avtob (veomAaciec). Me v amoppdenon tov vypol eéapaviletar o povinpng 6Loc.
Aplotepn Kapolokn aVETAPKELDL TPOKOAEL GUAAOYT VYPOV otV 0e&ld VITE(WKOTIKT
KOWAOTNTAL.

2V aptotepr] VIELOKOTIKN KOIMOTNTA GVAAOYN LYPOD ivar acLVIONG Kot elvar
OTOTEAEC O, CLVVTTAPYOVCAG TABOAOYIKNG EMEEEPYACING GTO TVEVLOVIKO TTOPEKY VLA,
Ap@otepdmAgLPN GLAAOYT VYPOV INADVEL OUPOTEPOTAELPT KAPIOKY| OLVETAPKELD 1)
GLALOYY L1 KOPILOKNG OUTIOAOYIOG.
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KAPATAKEXZ AXBEXTQXEIX

Me 10V axTivoAoyiKd EAeYY0 aVOKOADTTOVTOL AGPECTOGEIS GE SLAPOPa. oNueia

™G KOPOLdG.

Evamoféoeig addtov acPeotiov Ba cupfaivouv:

I. ¥10 mepkdpdo e mocootd 50% TV TEPMTOCEMV GUUMIEGTIKNG
TEPIKOPIITIONG.

2. 211G 0TEQAVINLEG apTNPIES KOl KLPIMG GTNV OPIGTEPT] TEPICTOUEVT

3. 210 pokdpdlo (oe avedPIGHO OPLGTEPNC KOIALOG)

4. g KapdloKovg OyKovg, T.y. o€ puEdpato Kot 0poppfoug

5. Y115 BorPideg TG 00PTNG, KLl TNG HUTPOEWOOVS KOl GTOV UNTPOELOKO
JOKTOALO.

H aoBéotwon g pirpoeidoig Parfidog Bewpeitanr peupatikng oattioAoyiog, Vo
TOV UNTPOEOKOD SOKTVAIOL GE EKPUAIGTIKT] OUTIOAOYIA.

H acBéotwon ¢ aoptikng ParPidag cvpuPaivel 1660 o€ Guyyevy 060 Kol G€
emiktnTn PAAPN avTrC.

Avayvopion aoBectopévng BorBidag

H ooptiky PoarPida Ppioketor yniotepo omd TNV UNTPOEWSN Kol OTNV
omcBompochio BEon KeEVIPIKDTEPO, TPOG TNV GTOVOLAIKN OTNAN. e TAdyw Ao&n
0¢on N aoptiky| ParPida BpickeTon 610 HECO TPITNUOPLO TG KAPOIOKNG OKLAC, EVO M
UNTPOEOVS gival o miow, kovtd N péoa 6to omichio TPITNUOPLo TG KOPIOKNG
OK10G.

ITAOGOAOI'IKA XHMEIA AIIO TO ITEPIKAPAIO

Me v  ovAloyn  vypov oV
neplokapOlokn KodtTnto ammbeitor mpog T
TAGY10L TO TTEPITOVO TETOAO TOV TEPIKOPOIOV, LE
amoTéAecUO NG OW0yK®OoNG NG KOPOKNG
OK10C.

v omceBonpoGoin axKtvoypapio
Bopoka 1 JOYK®ON NG KOPOOKNG OKLAG
yivetar opatn o€ mopovsio 300-500ml vypov. H
KapOloKn oKld epeaviletor oyedOV GLUUETPIKN
oto 0vo mAdyw. Ot mapveég svBvdlovtarl kot
dev glvar dvvatn m OKPIOT TOV KLUPTOGEMYV KOl EVIOUMOV TNG QLGLOAOYIKNG
Kapolakng okldg. Oco peyoA®VEL 1] TOCOTNTO TOL VYPOL, 1 KAPOloKn oKld e Opbia
0éon maipver popen Kapdeag Kpaoov, Kabmdg 1o vypod HAlEVETOL OTO KATMTEPO
TULOTO TOV TEPIKAPOIOV Kot YIVETOL TEPIGGATEPO CLUUUETPIKT]. LTV KATOKEKAUET)
Béom, To VYPO pETOKIVEITOL TPOG TOL TAV®, LE OMOTEAECUO TO UEYIOTO WAATOG TNG
KapOlKNG OKlbG vo petatomiletal TPog T TAVE®, KOl VO SIELPVVETOL TO OVAOTEPO
pnecobwpdxio. e cvAloyn peydAn mocdtntoag vypov >1000 ml, n kapdiokn oxud
enpaviCeTor cEUIPIKY, HE EYKAPOLO OWAUETPO UEYOADTEPN 1TNG EMUNKNG KoL
apetdfintn pe 11g Kivnoels. To aoptikd T0£0, VIO LOPON UIKPNG GTPOYYLANG OKLAG
emKAOeTAL GTNV LEYAAN CQOPIKT OKld TNG Kopdias. H oxid ¢ kdtom koiAng AERog
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eCapaviCetar. O omoBokapdiokd xdpog oTEVEDEL KOl O 0O1G0(PAYOG ammbeital Tpog Ta
oo kot 6e&ld. To aprotepd NUIdAPPAyHO KOTOOTATOL, VO TO JEEWO0 dtatnpel v
QLO10A0YIKT BE0M TOL N AvLYOVTAL, OV LTTAPYEL KO NATIKY S1OYKWOOT).

H gwkdva g kopdiakng okiig o€ GLALOYN TEPKaPILoKoD VYPOD gival Opoa pe
MEPUITAOCES  YEVIKELUEVNG — OATOONG  TOV  KOPOWOKAOV — KOWOTHT®V  amd
pvokapolonddeto. H dwapopikn dtdyvoorn Bo otprydel kvupiog otnv pHeAET TV
TVELUOVIKOV 0yYeimv otnv omicBonpdcsbia aktivoypapio Bdpaka.

HXOQKAPAIOT'PA®DIA

O 06pog myoxopdloypagic. ovoEEPETOL ©E UL OHAdO  OLOYVOOTIKOV
TEYVIKAOV, OV YPNCLLOTOIOVV LIEPNYOVS Yo TNV €EETOON NG KAPOIG KOl TOV
ayYElOV KO KOTAYPAPOVY TANPOPOPIES LLE TN HOPPT AVOUKADUEVOV ( XD ) NYNTIKOV
KopdTov. Ta avdtepa Opto TG cLYVOTNTOS TOV AKOLSTOV NY®V gival 20.000 kbxklot /
sec. H cvuyvémta tov vrepnyov, Tov ypnotponotel n nyokapdioypagio, Kopoiveton
and 1 — 10 exaroppvpioa kOxAovg / sec. Ot vaépnyol mopdyovial omd TOVG
pnopeopetatponeic ( transdusers ). Avtoi mepi€yovv mEeCONAEKTPIKOVS KPVGTAAAOVG
Kot PETOPAALOVY TO MAEKTPIKO PEVUM, TOV OEYOVIOL OO TOV NYWKAPIOYPAPO, CE
VITEPTYOVG KOL OVTIGTPOPOL.

Yrapyovv tpeic Bacikéc teyvikég nywkopdtoypaiog : o ) H M — mode, )
N 2 — Awotaoeov koi v ) N Doppler nyoxkapdioypaeia .

Ot oo mpoteg  TEQVIKEG  OMovpyohVv Kol KOTOYPAPOLV
NYOKAPIOYPAPIKES EIKOVEG TNG KOPOLAG, Evd e v teyVikn Doppler kataypdpetor
PON TOV CUIATOG HEGO OTO KOPOLOLYYELONKO GOGTNLLA.

mv M - mode xou 2 - Awotdoewv  MYOKopooypaepioc o
popoopetatponéng torodeteital oe opiopéves BEceic Tov Bmpaka Tov achevovg Kot 1
déoun vIePNY®V TOL TaPAYEL KotevBuvetar and tov eEgtdlovia otovg Vo eEtaon
10T00¢ NG KapoldG. Ot VITEPNXOL AVAKADVTOL OO ETIPAVEIEG 1OTAOV TNG KOPOLAG e
OLLPOPETIKT] OKOVOTIKY] TLUKVOTNTO KOl, ETOVEPYOUEVOL GTO HOPPOUETOTPOTEN |
LETATPEMOVTAL GE MNAEKTPIKN evépyeln kot amewkoviCovior oty 086vn  Tov
Nywxapdoypdeov. Ot kapdlakoi 16Tol AvTavVaKAODV VIOV TOVG VIEPTXOVS, EVA TO
aipo Ko ta vypd og piKpotepo Pabud. Xy nyokopdtoypagpioc Doppler o1 vrépnyot
OVTOVOKADVTOL 00 TOL KIVOOUEVO EpVOPA aLLOGPOipLa TOV OHLOTOG,

M — mode NY®OKAPpOLOYPAPid.

H M - mode nyokapdioypapio AEYETOL HOVOSIACTATY, OV KOl GTNV
npoypatikdtTo dgv givor, yati mepthappdvel Ko devtepn ddotacn , dnAadn To
xpovo. H déoun vrepnywv mov eKTEUTETOL OO TO LOPPOUETATPOTEN SUTEPVAEL TO
Bwpakikd Tolyopa, pkpd Tunpe g 0e&16g Koiag, To HEGOKOIAMOKS Sbpporyuo, TNV
KOO TA Kot To omicO10 Toiympa g aprotepnc Kotkiag. Ot 1otol mov dev Kivohvtal
pe ™ Asrtovpyio ™G Kapdg, OmwG M. T0 BwpokiKd Tolymua, ameikovifovtol g
oplovtieg ypopupés. Ta kapdiakd Torydpata Kot ot BaAPideg mov kivohvtat avakiobv
TOVG VLAEPNYOVG TOL  TPOCTIMTOLV  MAV® TOVG Kol  amewovilovtal  oTo
NYOKOPIOYPEAPN IO OG KUUOTOEWELS YPAUIES , Ol OTTOIES TOPIGTOVV TNV Kivnon Twv
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SPOp®V oNUEI®V TOV 10TOV 0T0 ¥pdvo. Ot Kapdlakég Koot TEG ametkovifovton
OoYETIKO eAeVOEPEC QMmO LIEPNYOVGS, YWOTL TO OUO TOL TEPLEYOLV TPOKOAEL LUKPT
avaKAoon TouG.

Me v M — mode nyoxoapdoypagio, €ktdg amd TNV OTEKOVION TNG
KapOldG Ge pio TOUN UTOPOVUE, UE OL0O0YIKT) GTPOPT TOV HOPPOUETUTPOTEN TOV
tomobeteiton 6710 3° — 4° pecomhedplo ST APIGTEPE TOV GTEPVOD , VO TAPOVUE
ovveYOUEVEG EIKOVEG amd TNV Kopuen ( Béom 1) péypt ) Bdon g kapdiag ( Béon 4 ).
AVT0¢ 0 TPOTOC NYWKAPIIOYPAPIKNG eEETAONG TG KAPALAS AEYETOL GAPMON.

4548 -/+1/-/2 ‘ = O W2 16sec
M Gain=  1dB 5 140mm
: e DOB NON-CONTRA!

; Generdl

=3 816

HR= 71bpm
Baseline
Sweep=25mm/s

| J ¢ ¥ ; . { ;
SO URL, i e AN BSOS, SRS \,_;,M\_l..,.'—..h_,_..i\ AN
f | |

abadled e e 2SR |

i atwobadiade . Dysaiessntles i | i A
Ynepnyokopdioypdenue M-mode og acBevi| pe coPapn duchettovpyia TG optotepng KOG
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Hyoxkoporwoypooia 2 — AldcTAGEOY

Me v TeYVIK] auT 1 00U VIEPYOV KIVEITOL GUVEYDG OE &va
YEOUETPIKO TOUEN Kol TEUVEL TO TUAUO TNG KOPOG Tov eEeTaletanl o€ TPIY®VIKEG
QEteg, OMmG ekelveg ¢ mitac. H kivinon tg 0éoung vrepnyov yiveton pe unyaviko 1
NAEKTPOVIKO UNYOVIGUO OO TO HOPPOUETOTPOTEN UE TETOLO TOYVTINTO, MOTE VO
naipvovtor 30 topég / sec. Xn SudpkeE TG £EETOONG TAL EMUEPOVS TUNUATO TNG
Kapdldg amewkoviCovior og  Odpopeg mpoPoArég oavdroyo pe T 0éom  TOL
HOPQOUETATPOTED Ko TN Yovio okoémevons. H amewovion delyvel Toug 16T00¢ TG
KapOoldg vo Kivovvtan o€ 000 dtootdoels. H swova pmopet va poayvnrocskonn0el, omote
npoPaiieton (wvtavn katd fodAnon 1 va anotvnwdel o yopti, OTOTE ivol GTATIKY
KoL YGVEL QLGIKA GE EULPAVION.

IMoapootepvikn expnkng o ot dotorn (Avm) Kot T cuotoln (Kétm) oe achevi Le PELUATIKT VOGO
G KAPOLAG Kol GTEVMOT) HTPOESOVC.
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Hyoxapdrwoypaoio Doppler

Me v nyokapdoypoeio Doppler aneucoviCoviot Vo dtapopeTikol TOHTOL
PONG OTN PLGLOAOYIKN KaPdLd, dNANON EKEIVOG TOV KATAYPAPETOL GTO YMPO EKPONG
TOL O{HOTOC ammd TIG KOWMEG KO EKEIVOG TOV KOATAYPAPETOL GTO YMPO EL0PONG TOL
aipatoc otig Kowkies. Ta tedevtaia xpovia avamtOyOnke 1 £yypoun nywxkopdoypoeio
Doppler. Me v teqvikn vt GVOAVETOL OVTOUATO 1) GUYVOTNTO TOV OVOUKADUEVOV
VIEPY®V OO Sdpopa onueia TG KopdOldg, CLYKPIVETOL HE TN GLYVOTNTA TMOV
APYIKOV VIEPNXWOV Ko SIVETOL KATO10 YpOUO 6T O1popd Tov Tpokvrtel. To ypoua
nmpoPdiretar otnv 006vn 010 KATAAANAO onueio, ONAAdT GTO TUNLO TNG KOPILAS Ao
TO OTO10 TPOEPYOVTAL Ol AVOKAMUEVOL VILEPTYXOL TOV AVOADOVTUL. AlASOYIKY] GAPMOT)
LE VIEPNYOVG TTAPAYEL EYYPOUOVS XAPTES TOTOOETOVLVTAL TAV® OTIS EIKOVEG, DOTE M
pon va avTIoTOlEl 6T0 PEPOG NG KaPOLdG amd TO omoio Kataypaptnke. To TeAKo
amotélecpo otnv 0Bovn eivon o ovaigoktn ayysoypogio © wov ekBétel
TOVTOYPOVA TNV aVaTOpia TNG KAPOLAG KoL TN POT] TOL GLULATOG.

Ta ypoOpOTA TOVL YPNOCLOTOOVVIOL OTLG GUVOKEVEG VREPNY®V TOL
KUKAOQOPOUV eivar TO KOKKIvO kot TO YoAdllo. Ot mePIocOTEPES CLOKEVEG
YPNOUOTOOVY  TO KOKKIVO YPMUO YL TN pon 7ov Katevbvvetal mpog To
popeoueTaTponén kot To yohdlio yio T pony mov amopoakpvverol. ‘Eva amd to
OMUOVTIKOTEPO TAEOVEKTILLOTA TNG EYYPOUNG NY®KOPI0Ypapiag eivar 1 TaydTNTO PE
Vv omoio pmopet va evromicobel n puotoloyikn Kot 1) Taboroyikn pon tov aipatog. H
duvaTOTNTO  OMEIKOVIONG KIVOOUEVOV KLTTAPp®V KaBloTéd €OKOAN TNV €VIOMION
noAvdpounong aipatog amd PaiPidec N dwwevyng omd emkowwmvieg, omdte elvan
€0KOAO oTN cLVvEYELn va LeTpMBel 1 pon pe Tovg cupPatikovg vepryovs Doppler.

AAAEZ ATIEIKONIXETIKEX TEXNIKEX
Al0160(Q G YEL0 VTEPNYOKAPOLOYPAP L0

XMV TEQVIKN OUTH, O VLIEPNYNTIKOG UETATPOTENS E£XEL TOAD UIKPES
OlOOTACELS KOl OTEPEMVETAL GTO GKPO €VOG ELKOUTTOV Opydvov Tov poldlel pe
yaotpookomo. To dpyovo avutd elval KOTOCKELAGUEVO £TGL MOTE VO EMITPEMETAL 1)
KEpyn Kot 1 TAAYLo Kivnor Tov AKpov Tov Yo TV KaADTEPT aneikovion. Ot mpdiot
aviyvevTég ¢ drotcopayetag vrepnyokapoloypaeiog ( TEE ) enétpemav v e&étaon
o€ éva POVOo eMIMESO Kol To LETAYEVESTEPQ LOVTEAN G€ OO KABeTa emimeda Ta omoia
ancikoviCovtay evarddE. Ot obOyypovor aviyvevtéc TEE mepiéyouv o dudtaén
VIEPNYNTIKOV KPLOTAAAWV OTO GKPO TOVUG MOV EMITPEMOVV TNV TEPIGTPOPT] TOL
EMMENOL  VIEPNYNTIKNG odpwong katd 360 poipec. YmApYovv OCLYKEKPIUEVES
evoeilelg kol avtevoeifelg ywo v ektédeon tov TEE kabog emiong xodd
tekunpropévol kivovvot. H dievépyeia TEE evdeikvotal o acbeveic atovg onoiovg to
dwbwpaxikd vrepnyokapdoypaonue ( TTE ) eite dev avapéverar vo moapdoyet
SyVOoTIKEG TANpoeopieg N Mrav un Oyveotikd. Ot €101KEG KATUOTACELS OTIG
omoieg 10 TEE éxst amodederypévn kot av&ovopevn vrepoyn mepthappdvovv
SyvVeOoN TOL 0OPTIKOV OlY®PIGHOL , TNV a&loAdynon TOL UNXOVIGUOD TNG
UITPOEIOIKNG OVETAPKELNG , TNV €EETOON TOL OPLOTEPOD MTIOL YL TNV TOPOLGIN
OpopPov mpiv v extéleon KOPOOAVATOENG OE KOAMIKY UOPUOPVLYN KOl TN
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depedvnon tov acBevav yuo mhavic myéc kapdtoyevav euorwv. H devépyeia TEE
Exel oyeTikn avtévoelEn oe acbeveig pe coPapéc mabNGEg TOL 01GOPAYOVL.

Aw01600ayel0 vIEpXOKOPSIOYPAPNHN 08 aclevn He Gofopn GTEVMOT TNG LITPOEWOVG PEVHATIKNAG
QUTIOAOYI0G KO EKCECT|LAGLEVT] SIATOON TOV KOATOV Kot TG de&14G Kothiag.

To dwowcopayelo  vrepnOKOPIOYPAPNUO  Olevepyeitonr  TVTIKA VIO
eVOOPAEPLO VAPKMOT Ywpig amdAEl, GUVEIONONG EMELTO OO TV EPOPLOYT TOTIKNG
avalcOnciog oto otopotoeapuyyo. H emhoyn tov evooAiPlov  mopaydvImv
e€aptdronr omd to epyacTiplo oAAG mEPIAOUPAVEL GLYVE GLVOVOCUO VOPKMOTIKMOV
avalyntikov kot pog PBeviodwleniving. Ot emmAokéc tov TEE mepilappdvouv tig
EMITAOKEG TOV TAPAYOVIWOV TTOV YPNCLLOTO0VVTAL Yo TNV VAPK®on Kabhg emiong
UNYOVIKEG EMITAOKES TOV oyetilovtan pe v TpomOnon tov aviyveut. Ot tedevtaieg
TEPLOUPAVOLY TOV TPOVUATICUO TOV 03OVIWV , TMV OVA®V, TOL GTOLATOPAPLYYL 1)
oL olo0payov. Emmlokéc amd tov olcopdyo cvpPaivouv mo cuyvd oe dtopa pe
TPOVTTAPYOLGES TAONGES TOV OpYAvov. TPOLUATIGUOS TOL CGTOUOTOPAPVLYYO , TOV
006VTOV Kol TV 0VA®V cupPaivel o aoBeveig Tov dev cuvepydlovrai.

Yrdpyer po oelpd Tomomopéveoy AMyewv katd T devépyela TEE. Ou
TEPLOGOTEPOL YEPIOTEG EEKIVOOV TNV UEAETN TNG Kapdldg mio®m omd Tov aplotepd
KOATO emewdn 1M Béom  oavt| TopEYEl OYETIKA  ypnyopa TN duvaTdTNTo
TPOCAVOTOAIGLLOVD.

ITPAKTIKEX EOAPMOI'EX THX HXQKAPAIOTPA®IAX

Me TIG TPOKTIKEG EQOPUOYEG TNG MYWKAPIOYPUPING GUYKEVIPOVOVTOL
YPNOUEG TANPOPOPIES IO TN LOPPOAOYiD, TN AEITOVPYIKOTNTA KOl TV OLLOOVVOLIKT
KOTAGTAOT), OV EXIKPOTEL GTNV KOpOld Kol To LEYOAQ oryyeiaL.

2T HOpPOAOYIKEG TANpogopiec meplhapuPdvovtar To TAXOS KOl M
KIVNTIKOTNTA TOV TTEPIKOPSIoV, 1 Topovsic 1] un mepkapdiokold vypov, T0 ThX0g TOV
HLOKaPOiov, 01 OUGTAGELS TOV KOPIOKOV KOIAOTNTMV, 1] TO10TNTA TOV PaAPidowv, ot
BAdPeg v BarPidowv ( Kupimg OTEVOTIKES ), N TOAPOLGIN EVOOKOIVOTIKMV Bpoufav 1
oYK@V, Ol OOTAGES TNG COPTNG KOU TG TVELHOVIKNG aptnpiag, m mopovcic
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OVELPVUCUATOS GTNV OPICTEPY] KOWID 1| TNV 0OPTN, N OMEKOVION HEGOKOATIKOD 1
LEGOKOIAOKOD TPNUOTOG K.A.TT.

2T TANPOQOpieg TOV aPOPOVV TN AETOVPYIKOTNTO TNG KOPILAS Kot
KUPIOG TG OploTePNG KOO, TOL eVOLUPEPEL TEPLOGGOTEPO, TEPLAAUPdvovTaL O
VIOAOYIGUOG NG ekOTOoTIOHOG BpdyvVvong TG SLOGTOAIKNG SIUUETPOL TNG OPLOTEPTG
Kowiag kot Tov kKAaopatog eEmnong. Eniong pmopovv va eviomicBovv meployésg e
dvokwvnoio 1 mopadoén Kivntikdtta. And ™V guedvion, tn 0éon kol v Kivnon
TV BoABidov, TV KIvnTIKOTNTO TOV TOYYOUOTOS TNG OPLOTEPNG KOWAING KOl TMV
TOYOUATOV NG 0opTNG e&dyovial EUUEGO CLUTEPACUATO TTOV oYeTilovTol UE T
AELITOLPYIKOTNTO TNG OPLOTEPTG KOWATAG.

21 oaupoduvapukég  mAnpoeopieg  meptlapfdavovior m duvatoTnTo
npoodopopod tov KAOA, o vmoloyiopdc g kAiong mieong Oopésov Tov
oTeEVOUEVOL oTopiov BaABidmv, KBS Kot Tov avolyHaTdS TOVG, 0 TPOGIOPIGUOS TNG
TaOTNTOG POTG TOL CULATOC TTPOG TIG KOWALEG Ko ToL LEYAAa ayyeio, 1 EVTOTIOT Kot M)
TOGOTIKY] EKTIUNCN ToAvdpounong oaipatog omd TG Parfideg, n evidmion koi 1M
TOGOCTIKY] EKTIUNGCT TNG O10PLYNG AIHOTOS GTO EMIMESO TNG KOPOHG 1| TOV UEYOA®V
ayyelov K.AT.

Me v aloAdynon Tov TANPOPOPLOV TOL TPOEPYOVINL Ond TOV
NYOKAPOOYPAPIKO EAeyyo €lval €QIKT 1 OPIOTIKY OlIyvVOOoN Yo TOAAEG
KopOOTAOELES, EVA Yoo AAAESG TIBETAL 1 GOOTN £VOEIEN TNG TTEPAUTEP® OlEPEVVIOTG LE
GAAeG TEYVIKEG, OTMG T.X. O Kapolakog kabetnpracpdc. Emiong dtevkoAdvetar oe
peydio Bobud m emAoyn ocvvinpntikng N enepPatikng Oepomeiag, TV omoiwv M
ATOTEAECUATIKOTNTO UTOPel Vo AEYYXETOL UE TIG 101EG TEXVIKEG OE TOKTA YPOVIKA
dwotiuata. Olo avtd emTuyyavovTol avoipokto, TEAEims akivouva yio Tov actevn
KO L€ OTOOEKTO OTKOVOUIKO KOGTOG,.

IIPQIMEXY

[Tepikapdiakn cvAloyn

Enéxtaon gpopdxtov

ZymuoTicpoc 0popov

Prén pooxapdiov

ELevBepo toiyopa

"EMeyupo pecokotiokol dtapparylotog

ONnAogdNG Hog

AETOVPYIKN OVETAPKELD LUTPOELOOVE

Epepaypa de€14g Kothiog

OYIMEX

Enéxtaon epopdktov

Avevpiopo aplotepng KotAiog

Opdupoc apiotepng Kowliog

[Tepikapdiakn cvALloyn

AEITOVPYIKN AVETAPKELNL LUTPOELOOVG

Emniokés euppdyuatos Tov HOOKOPOIOL TOV aVIYVELOVTOL HE TO
VTTEPNYOKOAPILOYP AP O
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ITAEONEKTHMATA KAI MEIONEKTHMATA THX
YIIEPHXOKAPAIOI'PA®IAX

Onwg kdbe dSwyvootikny péBodog, m vmepnyokapdloypagio dtabétet
OpPLoUEVO TAEOVEKTHLOTO KOl petovekTnuata. H vrepnyokapdioypaeio kabeoavtn dev
0étel oe kivouvo tov acBevi), To xeplLoT, To PondNTIKO TPOSOTIKO, TNV £YKVLO 1| TO
éuPBpvo. Ot edkég e€etdoelg OTmg M vrepnyokapdoypaeio ovtiBeong ( contrast
echocardiography ), 10 Ow01009dyelo vrepnyokapdooypdonuae ( TEE ) ko n
vrepnyoxapdoypapio kKémwong ( stress echocardiography ) 8étovv tov acBevi otov
eMyloto  emmpdcofeto KivouLVO TOV  GLVOSELEL TO OOIKACTIKG PrHoTo  TOv
amoITovVTOL Yoo T Olevépyeld tovg. Ot olOyypoveg LIEPNXOYPOPIKES SLOTAEELS
SBETOLY TV KOVOTNTA OTEIKOVIONG KOl TOV TEGGAPOV Kapdlok®dv BaAPidwv Kot
Tov peydlov ayyelov. Tlopéyovv TOHOYPAPIKEG EKOVEC VYNANG  OLOKPITIKNG
KAVOTNTOG GE OMEPIOPLOTO EMIMEND, YEYOVOS TOV OLEVKOAVVEL TN O18yVOGCT TPOKTIKA
OAOV TOV HOPO®OV OVATOMK®OV Kopdlayyelokdv otatapoymv. H mpoohnkn g
ocbpwong Doppler emtpénel 10V mPOGOOPIGUO PUGIOAOYIKOV TOPAUETPOV  TOL
oyetilovron pe TNV TaOLTNTO TNG OLUOTIKNG PONG Kol TS KIvIoNg TOL puokapdiov.

H vrepnyokapdioypapio o100£TEL OPIGUEVO LEIOVEKTHUOTO ETEWDY Ol
VIEPMNYOL JEV JAGIOOVTOL IKAVOTOMTIKG SOUECOD ATOTITOAVOUEVOV SOUDV, OTWS T
00Té, Kol Yo To AOyo autd amorteitor M xpnon &vog KUTAAANAOL AKOLGTIKOV
mopafOpov Y T PEATIOTOMOINGT NG OAMEKOVIONG. T VEOYVA Kol T PpEen, ot
VIEPNYOL SLOTEPVOVV TOV UN OGPECTOTOMUEVO YOVOPO Kol T SLOBESIA AKOVOTIKA
napdBupa eivor meplocdtepa amd ekeiva TV eVAIKOV. Xtov gvijliko TAnBucud,
amorteitolr 1 €MAOYN €vOG UN  OmOTITOVOUEVOL  Tapofvpov , cuvnbmg TV
HLECOTAEVPLOV SOGTNUATOV 1] TNG LIOEIPOEIOIKNG TEPLOYNG. € aohevelc pe otevd
HECOTAEVPLO. OlOTAMOTA, T OmEKOVIOT eivon mpoPAnuatikr. ‘Eva onupaviikodtepo
peovéktuo eivar o BoBHog avaKAaoNg TOV VIEPNYNTIKOV KLUUATOV omd TIg
agpominbeic oopéc. O mapepPoridpevog TveELUOVIKOG 10TOC o¢ aobevelg pe
ATOPPOKTIKY TvevpovomdOela elvor dvvotd va vmoPabuicer 11 vo KOTOOTHOEL
OVETOPKN TNV OTEIKOVIOT).

‘Eva axépn {pmmuo mov oxetileton pe v vepnyokapdioypagio ivor n
katdypnon mc. E&autiog g amovciog kivddvov ¢ KAUGIKNAG vrepnyoypapiog, M
VREPPOAIKT] ¥PNON NG OO OVETOPKMOS EKTAIOELUEVOVG YEWPIOTEC EYEL €Yelpel
TPOGPATMOC TolKiAovg TpoPfAnuatiopovs. To Apepikavikd Koiéylio Kapdioroyiag, n
Apepwoviky  Kapdworoyiky  Etopia ko n Apepwoviky  Etopeio
Yrepnyokapdoypapiog £govv Katapticel odnyieg ywoo TNV KOTAAANAN ekmaidgvon
OTNV TEYVIKN 0TI KOl TOPOUOLEG GLOTACELS Y10 TNV KOTAAANAN KAWVIKY €QOPLOYN
™me.

KATEYOYNTHPIEX OAHTI'IEX THX HXOKAPAIOI'PA®IAX
Xpion g vrepnyokapowoypapios : To Apepwavikd Koléyo
Kaopdioroyiog kot n Apepikavikny Kapdroroywn Etapioa ( ACC / AHA ) éyouv

ex0oel  amd  KowoL  katevBuvinpleg  oomyleg Yy T YpNon g
vepnyokopdtoypaeioc. Ot odnyiec avtég Tpocdopilovy TIC KOTAGTAGELS EKEIVEG OTIG
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omoieg N vIEPNY®KOPIOYPAPIO. OVAUEVETOL 1] OYL VO TAPAGYEL TANPOPOpieg mTov Oa
BeAtiwoovv TV avtipetdmon Tov acbevav. Emmiéov avtéc mpoteivouv v
TEPLOPIOUEVT] XPNOT| TNS LILEPNXOKAPIOYPOPiG o€ acheVEIC GTOVG OTOI0VG 1) APYIKT
alohdynon amokdAvye ehdyloteg 1M MmEG dloTopayEs, €KTOG oV mapatnpnOet
HETOPOAN TS KMVIKNG KATAGTOGTG TOVG.

®vonpate ko faifrowkn) vooog TS Kapoldg

XOupova L TIc 0dnyieg, n vrepnyokapdtoypagio Bewpeitor KatdAAnin oe
ka0 acOevn e KOPSOAVOTVEVGTIKE CUUTTOUOTE Kot KOpOlokd Uonuo Kol 6€ Kabe
ACLUTTOUOTIKO acBevh pe QUuoNua 0 omoiog Ba pmopovoe duvNTIKA Vo TAGYEL omd
dopkny  kapdwokn  véco. Qotdéco, ot odnyieg ToviCouv emiong OTL M
vIepNYOKUPIOYPAPior OeV LITOKAOIGTA TNV TPOseKTIKY KAMvikn e&€taom. H e&étaon
avtn dgv evogikvutan oe acbevelg pe guonuato 1 GAAL KAVIKQ EVPNLOTO T OTToio
évag éumelpog efetaotng Oewpel Aettovpywd 1M abobo. H meprodikn eEétaon M
nopakorovOnon dev  evdeikvutal  epoOcov  dev  mopatnpnBel  petaforr TV
CUUTTOUATOV 1 TOV GTUEI®V.

e aoBeveig pe yvoot) 1 mbavoroyovuevn BarPiokn otévmor, ot 0dnyieg
npoteivovy TN ypNnom G vaepnyokapdloypaeiog pe otdyo v afloddynon g
Bapdtnrag ¢ oTévmong Kot TG Kollakng dvciertovpyiag. H emava&ioddynon ue
vepNYoKaPIOYPAPN O Oepeitol KATAAANAN G€ HETABOAN TOV CUUTTOUATOV 1) TOV
onueiov kabmng eniong oe acbeveic pe cofapr PorPrown otévoon akdpa Kot av eival
acvuntopatikoi. H kinon oe pia acBevi pe BariPfown otévoon Bempeiton emopkng
petafol g KMVIKNG  Kotdotoong  OCTE VO OKOLOAOYNOEL TNV
VIEPNYOKAPIOYPAPIKT] AEI0AGYNON.

H vrepnyokapdioypaeioa Doppler amotedel v eE€taon exAoyng yio v
a&lohdynon og PoAPoikng avVETAPKELNG KoL TNV EKTIUNON TNG AvoyKoldTNTOG HLOG
xepovpyIkne mapéuPacnc. H meprodikn vrepnyokapdoypoaikn e&€tacn evosikvutan
0€ OOLUTTOWATIKOVG aoBeveic e coPapn avemdpkelod 1 Sdtoon TG OPLOTEPNS
Kowiag kabmg emiong oe ekeivovg mov epEavilovy UETOPOAT TOV CLUTTOUATOV 1)
TV onuelov M ot yvvaikeg mov kKvogopoOv. H vmepnyokapdioypapio dev
evoeikvutal Yo movaSloAdyNon POLTIVOG OCVUTTOUATIKOV EVAMKOV 0c0svov pe
N0, QOPTIKY GTEVOOT TOL £Y0LV oTafEPd PLGIKG onuEld Kot GLGIoA0YIKO pEyefog
kol Asrtovpyia g LV. EmmAéov dev evdeikvutor yuo emava&loddynorn povtivag
OACLUTTOUOTIKOV 000evOV e NI ©G UETPLOL OTEVOGN UITPOEWOVS Kot otafepd
QLGIKA onueia.

Ot katevBuvimpleg odnyieg toviCovv OTL 1 d1dyveon NG TPOTTMOONG TNG
pitpoedovg ParPidag Oa wpémer va tifeton pe Paon v aviikelneviky EETaom, v
pépel efoutiog tov LVYNAODH TOGOGTOD TV YELOMG OeTIKOV gupnuUAT®OV TNg
VIEPNYOKAPIOYPOPLOC. AmoBappiveton Wwitepa n xpNon ™mg
VIEPNYOKAPIOYPAPIOG VIO TOV ONOKAEIGUO TNG TPOTTOONG TNG HUTPOEWOOVS OE
ao0evelc pHe OYETIKA OLUTTOUATO YOPIG OUmMG GAAEG KMVIKES €eVOeilelg g
KOTAGTOONG OVTNC.

H Swievépyeior vepnyokopdloypaenpatog evosikvutol amdAvto o€ OAOVG
TPOKTIKA TOVg aocBevelc pe yvooty M mhoavoloyoduevn Aotumorn evookapditida.
Kaba¢ eniong vroompiletor n xpnomn g pebodov mpiv kot petd amd v epapuroyn
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EMEUPATIKOV  TEYVIKOV Yoo TNV OVTIHETOMON ¢S PoAfudwng  vocov.
Yrepnyokapdioypapio dev evdeikvutal yio emavalloAdynon povtivag acbevov e
avtikatdotoon PoAPidoc ywpic vmoyio PaAPdikng dvcAettovpyiog kot yopig
petafoln Twv KAViKov onueiov Kot copmtopdtov. Eniong oe acbeveilg tov omoiwv
TO KMVIKO Tpo@id amokAeiel T1g Oepamevtikég TapepPAceLs.

OpPuKIKO ALY KUl LOYUIUIKT VOGOG TG KapOLdg

Otv odnyieg vmootnpilovv TN YPNON TNG VIEPNYOKAPIOYPUPING OE
acBeveig pe vmomtn oeio 1oyapio Tov pookapdiov OTav 01 KoBEpOUEVES KAVIKEG
egetdoelc cvpmeprrapPavopévon tov HKI dev givar dtayvootikég kot o acbeveic e
TOaVO aopTIKO dtoy®PIoHd N cofapn apodvvapiky aotdbela. Agv evogikvutal o
acBeveic pe vynd mOavoéTTO WOYOHOG 1| EUPPAYUOTOC TOL HLOKOPSIoOL 1 Yo
a&lohdynon Bwpokukoh dAyovg yio To omoio ivar peavig N UN KapSIOAOYIKY] TOL
npoéirevorn). Evdsikvutar yio a&loddynon g Asttovpyiog tng aptotepng Kot g 0e&1dg
KOWOG KO 0T SlAyVmOoT UNYOVIKOV ETMTAOKOV OTT¢ 11 pnén Inrogdmdv poodv 1 o
oYNUOTIGUOG ToOUaTIKOL BpopPov. Apov tebel 1 didyvewon tov 0EE0G 1GYAUIKOD
emelcodiov ot odnyieg vmootnpilovv ™ xpron ECHO yio v extipnon g éktaong
™G Hvokopdlokng PAAPNG kot v a&loddynon g Kowlakng Asttovpyiog KoOdg
emiong vy tov KoBoplopd ™S MPOYVMOONG OTA TAOICIL TNG (QPOPUOKOAOYIKNG M
QLOIKNG doKkipaciag kKémwong. Ot odnyieg vrootpilovv o pKpOTEPO Pabud TANV
OU®MG COP®G TN YPNON TOV VAEPNXOKAPSIOYPUPUOTOS YLO. TNV EKTIUNON NG
evtomong katl ¢ Popdtnrag g vocov oe acBevelg VTOYNPLOVS Yo ETOVOYYEI®MO)
TV otepoaviaimv. Zg acBeveic pe ypoévia oYK VOGO TG KOPSLAS, Ol 00MYieg
TPOTEIVOLV TNV VITEPNYOKAPIOYPAPIN ¢ KATAAANAN HEBOSO Yo TV a&loAdynon TG
KOWMOKNG  Agrtovpyiog Kot Tng PloctudtnTos Tov Huokopdion Kot TV EKTIUNoN Tov
KIVOUVOL KOTO TNV SOKIHAGIO POPUAKOAOYIKNG 1 QUOIKNG KOTwong. Qo1dc0, o1
oonyleg avaeépovy cap®s 0Tt N HEBodog avtn 0 Ba mpémetl va avtikabiotd v
doKiaocio KOT®oNG HE KvMlOuevo tdmmto o acbevelg yio tovg omoiovg 1
niektpokapdoypapikny (HKI ) perétn Bewpeiton emopxng’’. Agv evdsikvotar yo
dtryvaon OEM 1dn amodedetylévou He to KAUGIKE LEGOL.

MvokapdondOsio ko aEloroynon TS AELTovpYiag TG 0PLoTEPIS KOLAING

To vrepnyokapd10ypAPN I AToTEAEL TV WOAVIKY 0Py e&€taom Yo TV
a&loAoyno”n TG Asttovpyiog TG aploTePnc KOwAlag Kot cuvenmg Bewpeitor eE€taom
TPOTNG YPOUUNG YO TOLG 0oOeVElG HE CLUTTOMOTO 1) ONUEIN TOV VTOINADVOLV
duclettovpyia g aplotepns kothag. Evdelkvotor emiong yio o )  extipnon tov
peyébovg kol g Aettovpyiog g LV  oe acBeveig pe vmontn pookopdtonddeio M
KAMVIKA O1ayvoopévn kapdtakn overdpketla. B) Oidnua pe kAvikd onueion ovEnpévng
KEVIPIKNG QAePING mieong emi vmoyiog mbavig kopdlokng ottoloyiog 1 Otav 1
KEVIPIKN QAePwcn) mieom Oev umopel va vmoroyiotel pe aglomotio Kot 1 KAWVIKN
vIoyio KOPSIOKNG VOoOL givarl LYNAY. y) Adomvola pe KAVIKE Onpeion KopdloKNng
vooov. 0 ) AcbBeveic pe aveEnynmm vmdtaon, dwitepo o€ TEPPAALOV EVTATIKNG

69



Oepancioc. € ) AcBevelg mov €povv ektebel o Kapd10TOEIKOVS TOPAYOVTES, Yo TOV
kaBopiopd tov meplBopinv yopnynong emmpdchetowv 1 avénuévov 60cemv. ot )
Emavektipnon tg Aewwovpyiag g LV  oe acBeveic pe eykoteotmuévn
pvokapdtomddeia dtav £xel cLUPel TEKUNPLOUEVN HETAPOAT] TV KAVIKOV gupnudTmV
Ny v kaBodNynon g QuPUAKEVTIKNG 0y®YNS.

Awocopaysto  vrepnyokopooypaonue  (TEE) Owevepyeiton 6tav  to
dwbwpokwkd (TTE) dev eivar dwyvootikd. H vrepnyokapdoypapio gvdeikvotot
emiong yo v a&oAdYNoN TG OPLETEPNS KOIMOKNG VIEPTPOPIOG, TNG TEPLOPLOTIKNG
pookapolomddelog kol NG Kopowokng  ovemdpkelng  eEoutiog  O1UGTOMKNG
dvoiertovpyiag. H pébBodog de Oa mpémer va ypnowomoteiton yioo v e&étaom
povtivag TV KAMVIKA otafepdv acBevdv Yo Tovg onoiovg dev mpoPAEmeTar oAdayn
Mg Bepameiog Kot TV acbevodv mov gueaviCovv oldnpa He QLGLOAOYIKES OU®G
QAEPKEC TETELS Kt amovaio evOeiEemV KOPIIOKTG VOCOV.

Hepikapdiokn vocog

To vrepnyokapdoypdenua eEaxorovbel va amoterel v e&étaon eKAoyng o€
TEPUITAOGELS aoBevOV pe HIOTTN TEPIKAPOIKT VOGO, TEPIAAUPOVOUEVIC TNG OTTANG
OLAAOYNG , TNG ovumieong N cvvdvacud tewv dvo. Emiong oe acbeveig pe Hmom
aoppayio. 6ToV TEPIKAPOIONKO YMDPO, T.X. TPOVUO, OLITPNOY KOl GE TEPIMTMOGCELS
TEPIKOPOOKNG  TPPNG  avamtvooduevng et OEM kot ovvodevduevng  amd
CLUTTOUOTO 0T EMPOVO AAyog, vmdtaon kot vovtio. EmumAéov o vméprmyog
EVOEIKVLTOL GE EMAVEAEYYO Y10 OVIYVELON TPAOY®Y CNUEI®V EMTOUOTIGUOV ML
nopovciog HEYIANG N Tox€msg ovEavOUEVNG GLAAOYNG, VIEPNYOKOPIIOYPOPIKN
KaBodnynon Kot TapakKoAovOnon TEPIKAPIIOKEVTNOTG.

H vrepnyokoapdioypapio dev evoeikvuTal : o) YloL ETAVEAEYXO POVTIVAG HIKPOV
TEPIKOPIOKDOV  GLALOYDV o€ KAMvikd otabepovg acbevelg, P) vy  peléteg
emaveléyyov o€ aobevelg pe Kapkivo | pe dAAec vOGOUG TEMKOV GTAdIoV Y10, TOVG
omoiovg 1 AVTIHETOTION dev Oa emnpeacTel amd TO LIEPNYOKAPIOYPOUPIKA EVPNLLOTAL,
Y ) o€ extiunon tov mhyovg Tov mEPIKAPOiov oe achevelc ywpic KAMvVIKA gvpiuaTa
CLUTIECTIKNG TTEPIKOPIITIONG, O ) 0 TEPIKAPOIOKT TP GE TPAOYO PN EMTAEYUEVO
EUPPOYIO TOV HVOKOPOIOVL 1) KATO TNV TPOUN HETEYYXEPNTIKN TEPIO0 UETA amO
KapOloyePpovpYIKT enEépPoot, € ) oe acbevelg 6TOVG OMOIOVE TA AMOTEAECUATO TNG
vepnyokapdoypapiog dev o emnpedcovy TV Oyveon 1 TNV KAWVIKY ANym
ATOPAGEMV.

Kopowkég paleg ko dykon

H vrepnyokapdoypoeio amoterel v e&étacn mpdTG YPOUUNIG Yo TNV
ddyvoon kopdlakmdv poldv Kot OYKOV Kol GUVETMG evOgikvuTal : o) o€ a&loAdynon
acOevoV pe KAVIKE 6hOVOPOLLOL KOl ETELGOSLO TTOV VTOONAMVOVY VTOKEILEVT KOPOOKT|
uéla, P ) oe alloddynon oacbevodv pe vmokeipevn kopdlokn voco mn omoia givot
YVootod Ot mpodiabétel oy ovamtuén palag, Yo Toug omoiovg 1 BepamELTIKY
amoeacon OGOV APOPd G XEPOVPYIKT eXEUPAOT 1 OVTITNKTIKY aywyn Ba eEaptnOel
amd TO ELPNUATO TNG VLEEPNYOKOPIOYpAPiac, v ) o€ mapakolovOnon 1N peréteg
emnpnong émerto omd ™ yewpovpyikny egaipeon poaldv pe vymAn mboavotnto
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vrotponng ( OT®S T0 PHEmua ), 6 ) oe acbeveic pe yvmotéc mpotonadeic Kakondeieg
OtOV 1 LIEPNYOKAPOIOYPOPIKT Olepehivnon NG KAPOOKNG CLUUETOYNG OmOTEAEL
HEPOG NG 6TAdI0TTOINGNG TG VOGOV.

Agv  gvdeikvoton oe acbevelg otovg omoiovg To AMOTEAECUATO TNG
vepnyokapdoypapiog dev o emnpedcovy TV Oyveon 1 TNV KAWVIKY ANym
OTOPAGEMV.

Hadoserg TOV peydiov ayysiov

To dwbwpaxikd vrepnyoxapdoypdonue ( TTE ) emapkel ocvyvd yoo ™
AAYVOOoT OVOUIADV TNG opTIKNG pilag Kot TV €yyDE TUNHATOV TOV TVEVUOVIK®V
ayyeiov oldd to TEE amotelel moAd mio evaicOntn pébodo 6co avaeopd otnv
a&loAoynon ¢ mAsloyneiog Tov TadocEOV TOV HEYOA®OV OyYEIMV KOl GLVETMOG
amotedel T HEOOSO ekAOYNG Yoo TN Odyvoon : o) 0opTIKOD Olay®plopov, )
QOPTIKOD OVELPVUOUATOG, Y ) 0OPTIKAG PNENG, O ) mopakorlohnong aoptikod
JOPICHOV, 10laiTeEPO £MELTOL OO YEPOVPYIKN ATOKATACTACT, OTAV gygipovTat
VdVolEG emmAOK®V 1 Tpoddov g vocov. Emedr] to TTE amoterel Aydtepo
emeppotikn kot domavnpn nEBodo oe ovuykpion pe 1o TEE n ypnon tov mpoteivetan
Yo TV Topakolovinon tev acbevov Emeito ond TNV ATOKATAGTOCT TOV COPTIKOV
S OPIGHOV EPOCOV OEV VITAPYEL VITOVOLD EMTAOKAV 1 £EMENG TG KOTAGTAONG Kol
TOV GLYYEVOV TP®TOL Babpov acbevodv pe cuvopopo Marfan 1 Ghleg datapayés Tov
GULVOETIKOV 1GTOV.

Ivevpoviki) vocog

To vrepnOKAPIIOYPAPT L XPNCUYLEVEL O ) GE LITOVOLN TVEVOVIKTG VITEPTOONG,
B ) oe mvevpovikn guPoin Kot vovola wapovsiog Opoupov oto deE1d KOATO 1| 6N
de€1d koMo 1| 6TOVG KAGSOVG TNG KVPLOG TVELHOVIKNG aptnpiog, ¥ ) o€ Oldkpion
HETOED KOPOWOKNG 1| UN Kapdlokng outtoroyiog dvomvolog o€ acbeveig pe acapeig
KMVIKEG Kol epyaotnplokeés evoeilelg, 0 ) oe moapakolovOnon Tov mMECE®V NG
TVELUOVIKNG aptnpiog o€ acheveic [Le TVELHOVIKY VEPTACT] YO TNV EKTIUNON NG
avtomdkplong ot Oepaneio, € ) 6& TVELHOVIKY VOGO HE KAVIKT LITOVOLL KOPIOKNG
ovppetoyns ( mbavn TvevpoviKn Kapdid ).

H vrepnyokapdioypapio dev Bewpeitor amapaitntn yuoo v e&€tacm povtivag
TV aclevodv pe TVELHOVIKT) VOGO 1 TV acOevdV HE TVELHOVIKY) VOGO YmpPig
petafoin ¢ KAVIKNG KatdoTaomng.

YVGTNNHOTIKY VAEPTACT)

H ypnon g vrepnyokapdioypapiog oe acbeveic e vTépTaon evoeikvuTon
ovpueova pe tig odnyieg ACC/AHA epdcov 1 alloAdynon g Asttovpyiag 1 g
VIEPTPOPIOG 1TNG OPloTEPNS KOWMog avapévetor va  emnpedost 1t Oepomeio.
[Mopaderypo omotedel évag aoBevig pe MmO VTEPTOOT GTOV Omoio 1M Oldyvmon
VIEPTPOPIOG TNG aPLoTEPNG KOIMOAG B 0dNyNoEL TNV EVOPEN POPUAKEVTIKNG OLY®YNG.
Ot odnyiec avapépovv capmg 0Tt 1 aglohdynon ¢ AETovpyiag TG aploTEPNS

71



KOWiag O0ev evdeikvutal 6 OAOVG TOVG AGHEVEIG e VIEPTOOT KOl OTOTPETOLY TNV
TEPLOOIKT LILEPNYOKAPOOYPAPIKT €E€TaoT Yoo TNV AEI0AOYNOT TOV UETAPOADY TNG
nalag g aplotepng kotkiog epocov ot acbeveic Aapupdvouy aymyn.

Nevporoyikég madfoelg ko dAres Kopoogpfoikég KaTaoTdoerg

H vrepnyoxapdoypapio ypnoytomoteitatl yio tn depevvnon TV achevaov
pe epPfolkd emelcdo0 peillovog mEPIPEPIKNG 1 OTAMYVIKNG aptnpiog Kabde Kot o€
vedtepovg aobeveic cLVNOMC KATO TOV 45 ETOV e AYYELNKA EYKEPOUAMKA ETEIGOOLN.
Emiong evoeikvutan oe acBeveic pe vevporoyikd enelcdota ympic evOeiEels ayyelakng
EYKEPOUAIKNG VOOOL 1 GAANG TPOPAVOVG OITiOG Kol G€ 0oOEVEISG Yoo TOVG 0TToioVg M
Bepamevtikn KAk amdéeaon ( my. oavrimnkTikn oaymyr ) Bo egapmbei omd Ta
OTOTEAECLLOTO TG VITEPTOKAPILOYPUPIOG.

H ypnon ¢ pebodov dev evdeikvuton oe acBevelc otovg omoiovg ta
OMOTEAECUOTO TNG VREPMYOKAPIOYpopiag Oev Bao odnynoovv otn yopnynon
QVIIINKTIKNG oywyng M oev Bao petafdiovv ) dwyvootikny 1 Oepamevtikng
TPOGEYYION.

Appolpicg ko aicOnpa Toipov

Agdopévou 0Tt ot appubuieg eivor dSuvatd vo aroTeEAOVV TV EKONAMOT U0
vIoKeipeVNG dopIKNG kapdlakng vocov, ot odnyieg tov ACC/AHA Bewpodv v
VIEPNYOKAPIOYPOPIoL EVOESELYUEVT] HEOBODO Yol OPKETEG LTOOUAOEG acOeEVAOV e
appuuiec ko aicOnpa mToApdv. Qot6c0, 0ev EVOEIKVLTAL GTNV TAELOYNOI0 T®V
acBevov pe aicOnua ToAUdV 1| LELOVOUEVO TPOILN KOTAMOKO CUUTAEYLOTO EQOGOV
dev vLdpyovv AALEC EVIEIEELS OOKNG I PPLOLOYOVOL KOPILOKNG VOGOV.

Ot odnyleg vmoompilovv TN YpNOMN NG VIEPNYOKOPIIOYPAPINS G
CUUTANPOUOTIKNG HEBOS0V GAL®Y GVUVOETOV NAEKTPOPLGIOAOYIK®OV e&etdoewv. Ot
katevBuvinpieg oonyieg tov ACC/AHA 1ov €tovg 1997 vrootnpilovv ) ypnon tov
TEE yio v extipnon tov kvobvov Bpopufoepupforik®dv encicodiov oe acbevelg pe
KOATIKY] pHoppopuyn €pocov ypnlovv emeiyovcog kapdroovataéng kot oev eival
emBuUNT M YOPNYNOTN HOKPOYXPOVIONG OVTITNKTIKNG aywyns. H taxtikn avt oev
Bewpeitonr KOTAAANATN €POCOV 1| OEPKELD TNG KOATIKNG LOPUOPLYNG elval pikpoTepn
amd 48 wpeg. QotdGo , o1 odnyiec avtég e€kdOONKav TPiv M GVYYpovn E£pguva
TEKUNPIOGEL TNV ao@dAeln g xpnonsg tov TEE yw t extipynon tov Kivovuvov
OpopPoepuporikdv enelcodiwv o€ acbeveic mov vmOPAAAovion GE  EKAEKTIKN
KapO1oovATAEN KOATIKNG LOPUOPLYNS OV StopKel Tave and 48 dpeg. Zuvemms, ot
HEALOVTIKEG avOOE®PNOELG TOV OONYIDV OVTMV OVAIEVETOL VO EVIGYDGOLV TN YP1oN
tov TEE w¢ evaAloktikng pefddov e cupPatikig yopnynong avVIImNKIIKNG oymyns
v dtotnuae apket®dv efdopnadmv. Ot odnyiec ACC/AHA amotpémovv tn ¥pnom g
vrepnyokapdoypapiog ¢ puebodov povtivag yio T OlepevVNON NG KAUGIKNG
VELPOKAPIOYEVODS GLYKOTNG 1| 6 acbeveic oTovg omoiovg dev eyeipovtal VIOVOLEG
KopOLOKNG VOGOV.

H vrepnyokapdioypapio evoeikvotor oe acBeveig pe kAvikég evoei&elg
KapOlKNG VOOOL 1| GLYKOTN TTPiv, Katd TN dtdpKelo 1 HeTd amd doknon. Evdeikvoutan
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o€ oplopévo Babud n ypnon e nebddov oe acbeveic mov EKONAMVOVY GLYKOTY| Kol
OVIKOVV GE EMAYYEALOTIKN OUAS0 LYNAOD KIVODVOL, OTMG 01 TIAOTOL BLEPOCKAPDV.

[poocvpntopatikdg £reyyog

Ot oonyieg twv ACC/AHA d6ev  vmoompilovv 1t ypnon g
VIEPNYOKAPIOYPOPIOS Y10 TOV TPOCVURTOUOTIKO EAeyy0 ( screening ) TOv YEVIKOD
mAnBucpov 1 TV acvurtOpaTK®OV adAntdv. Ta tapadelypato KaTtdAANANG ¥pHoNs
™G vIEPNYOKAPIOYPAPiag G HEBOIOV TPOCLUTTOUATIKOV EAEYYOVL TEPIAaUPEvouY
acBevelc pe owoyevelnkd 10TOPIKO YeEVETIKOG HeTAPBPalopevov Kopoloyyelokmv
noONcE®V, TOVG OLVNTIKOVS OOTEG YO UETOUOCYEVOT KOPOHG Kol TNV TEPLOSIKT
e&étaon Tov acfevodv mov Aappdvouy duvnTikd Kapdtotolikn ynueodepansio.

Bopémg maoyovtes koL TpavpaTieg

To vrepnyokapdoypaenuo eivar cuyvd ypnotpo yuo v emPefaioon g
dlyvoong oe arpodvvoukd aotadeic, Papéwg mACKOVTEG KOl TPULUATICUEVOLS
acBeveic. To TEE eivon 1dwitepo ypioyo av gyeipetal vadvolo TPOVUATICHOD 1)
ALTOLOTOV SO MPIGHOD TNG CLOPTG.

EvijAikor a00¢gveig pe ovyyeveic kapolokéc madnoeis

H vrepnyokapdioypagio evoeikvotal o ) oe acbeveig pe KAviky vmovolo
OLYYEVOUG KaPOaKNG VOoOV, e Baomn ta onueio Kol To CUUTTOUOTO OT®S VOO,
KLAVOOT 1| OVEENYNTO OTOKOPEGLO TOV OPTNPLKOV aipotog , Kot taforoywod HKI™ 1)
aKTIVOYpaPio. TOV VIOONADGVOLV GLYYeEV] KapdlomdOeta, B ) oe acbevelg pe YvooT
oLYYEVN KapPOlOKn VOGO VIO mopakoAovOnon oOtav  petofAnfodv To KAWVIKA
EVPVUATO, Y ) OE TEPLOOIKT] VILEPNYOKAPIOYPAPIKT eEETOOT GE 0oOEVEIS e YVOOTH
OVLYYEV KOPALOKT) VOGO GTOVG 0TOiovg eMPAALETAL I TAPOKOAOVON O™ TNG KAPOLOKNG
Aertovpyiog KOl TNG OVETAPKELNG KOATOKOLMokNG PoAPidag, 6 ) oe acbeveig pe
YVOGTH GLYYEVH KOPOlaK VOGO GTOVLG 0moiovg emPAAAETOL I TOPOKOAOVONGN TNG
TEONC TNG TVELUOVIKNG apTNpiog, € ) G MEPLOOIKN VIEPNYOKAPIOYPAPIKY e&ETaoN
o€ aobeveic pe yepovpyiKa doplwuévn ovuyyevn kapdlak vOco pe Ta akoiovda :
HeTafoAn NG KAMVIKNG KATACTOONG , OmopaitnIn TopakoAovOnon g Asttovpyiog
¢ LV 1 ¢ RV, 1 6tav vdpyet mBovotnTta aiploduvopkng Emdeivmong 1 16Topiko
TVEVOVIKTC VITEPTUCTG.

Ot oonyieg amoBappvvovy v Katdypnomn e nedddov oe acbeveig ywpic
petafoln TG KAWVIKNG Katdotoong, laitepa av givar yvootd 0Tt dabétovv
AVOUOAEG NOCOVOG OLUOSVVOUIKNG oNUaciag, OTmMG To UIKPG €AAEIHHOTO TOV
HLEGOKOATIIKOV 1] LEGOKOIALAKOV S10(pPAYHOTOG,
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IHYPHNIKH KAPAIOAOI'TA

O1 vOo0L TOL KOPSLOYYELOKOD GLUGTHLLOTOG OTOTEAOVY Uiol OO TIG TPATES OULTIES
Bavdtov. Av ko Oleg ot kapdlomdBeieg Oev elvar Bepamevoies, ov aviyveLTOHV
gykoaupa tote M Oepameio pmopel va otapatnoel | va. emPpadvvel TNy mopeiot TOLG.
‘Etot givor moAd onuaviikny n €ykoipn Sdyvmon Kol 1 TupnVIKY Kapdlodoyia givor
YPNOUUN o€ £va VPV PACLLA KAPILOKDOV TOONGEDV.

PAAIO®APMAKA

H mopnvikn kapdroroyio avoartoydnke taydtota og ewdwodmra egoattiog o) Tig
avamTLENG UNYavNUATOV VELG TEXVOLOYING LE EVPVTEPES EQPUPUOYES TV NAEKTPIK®V
VTOAOYIGT®V G aVTA Kal B) 6Ty ohvOeoT] VEOV padloPapUAK®Y.

Iruepa tvor dtafécipa padtoPapraka TOCO yio TNV HEAETN TG ovaTopiog 6o
KOLL TNG AEITOVPYIKOTNTAS TOL HVOKAPILOV.

Ta Kvprotepa ivar:

1. TC — Yreptey: Yrepteyvntiko teyvitio

2. TC — AA: Pado@dppaio oatpotikng de&opevig
3. TC — PYP: ITvpopmwopopukcod

4. OdAo

H docoroyia petpdron o€ mrad avé milliCurie.

Ta tpia wpodTO padioedppoka ypnowonowvv to teyvhitio (TC). To
POSLOQAPLOKO OVTO YPNOLOTOLEITAL PE TNV HOPPT] LREPTEYVNTIKOD TEXVNTIOV Kot
exAoveTon amd yevvnTplo. poAvfoeviov. To vrepteyvitio €ivol amAd 6TV TOPACKELT
Tov, evKoAa dSwbéoipo kot eTvo. Exer ypovo muilong 6 opec Kol eKmEUTEL
axtivoPoiia 140 kev. Ta yopakInpioTikd VTl TOL ETTPETOVY TNV TOYEID ETAVAAIYN
e€eTdoE®V OV YPELOOTEL, KOL TNV YPNCLULOTOINGT GVYYPOVAOV UNYOVILATOV TUPTVIKNIG
WITPIKNG. XTIG MHEAETEG PTG Oéhevong (first pass) omov yperdleton toyeion IV
YOPNYNON TOV PadIOPaPHAKOV, PpovTiLovie Vo LITAPYEL LEYOIAN EO01KT POOIEVEPYELL
avd povada 0yKov, ®ote 1M yopnynomn va yiver bolus. AAdec ovoieg OTmG m.y. TO
drnBvreverprapvo — mevtaodikd o&Y (DTPA) 1 o 01000 KOALOEWDES, GUVIEDEUEVEG
LE TEXVNTIO £XOVV XPNGIUOTONOEl ¢ POdIOQAPLOKA Y10 LEAETEG TPAOTNG SIEAEVOTG.

Mo v 7wopackev] TOV  PASIOPOPUAK®V NG  OMOTIKNG  OeEAUEVS
YpNooroovvIol avlpdmvn Asvkopotivn 1 epubpd apoceaipa. H emonpavon
TOVG LLE TEYVNTIO YiveTal in Vitro 1] in Vivo.

To 1ervNTIO CLVOESEUEVO HE TLPOPOSPOPIKO €ivor €va amd To KAUGIKA
POOTOPAPLLAKOL TTOV Y¥PNGLLOTOIOVVTAL Y10 TO GTVONPOYPEPN O OGTMV.

To 0dAho (TI-201) eivar mpoidv mopaymyng kvkiotpoviov. To OdAiio
JdoTaTal Pe CLAANYT NAEKTPOVI®OV Kol EKTEUTEL SVO PACUATO EVEPYEIDV: TO TPMTO
otV meproyn petald 135-167 kev kar to devtepo Gov axtivoBoiia X vdpapyvpov
avéapeoa amd 69-83 kev. To devtepo kvpimg ypnoipomoteitor yioo v aneikdévion. H
Boroyikn ovumepipopd tov BoAAiOL EMTPEMEL TNV OAMEIKOVIOT] TOV HVOKAPSIOL,
J€JOUEVOL OTL 1] GLYKEVTIPMOGT] TOL £E0PTATOL TOGO OO TNV OUUOTIKY POT] OGO Kot amd
v evamdfecn Tov 0T0 HLOKAPOO KOTA TNV 01000 TOL UECH TOV CTEPAVINIWV
ayyeiov. O puOuodg ™G evamobicews avtng ivorl YvmoTOg Kol ooV KAAGLO OTTOOPOUNG
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Kot e€aptdTon amd v Asttovpyio g aviiag Na-K-Atpdong. Xe npepia, to KAGouo
amodpoung (extraction faction) eivar mepimov 88% wou Oev emmpedleton amd
petaforég Tov kapdiakov pvouov.

To Beopntikd vmoPabpo Yoo TNV YPNOWOTOINCY NG GOKNCEMS OTINV
amekovion tov pookapdiov pe BaAlo Paciletar otnv oyéon ™G TPOSANYNS TOL
POOIOPOPUAKOL OVTOD UE TNV TOMIKN OUAT®ON TOL pvokapdiov. Otav evebel to
OGAA0, TO PEYOADTEPO UEPOG TOL GUYKEVIPMOVETOL GTO VEPPE, TO NTOP, KOl GTOVG
poec. H ovuykévipwon mopapével 6to Opyavae oTd Yol TODAGYLoTOV 2 MpEG METE TV
éveon. H amopdkpouvon tov amd v opatiky kukAogopia eivar toyvtatn. [Tévte
Aentd petd v IV yopnynon povo 5-8% g mocodTNTOG OV YOopNYNONKE TOPAUEVEL
0TO TAGGLO.

"Exovv yivel mpoomdBeieg yio aviikatdotaon tov Bodiiov pe GALEG EVOGELS TTOV
umopovv vo emonuoviodv pe teEYVATIO, OAAG va dtatnpodv Tig 1dteg ProAoyikég
w0t Tec. Bpébnke 011 mapdywya tov icovitptMov, 0tav cuvoedov pe texvntio [Tc-
99m TBI] mpocropfdavoviot Toyéws amd To HLoKAPSo Kol divovv KaAég ewoves. O
uNYoviopog tpooAnyems tov Tc-99m TBI and to puokdapdto dapépet amd avTtdV TOV
BaAliov. Emiong oto omwvOnpoypdonuo pe Tc-99m TBI dev  mapotnpeiton
EMOVOKATOVOUN TOV POSIOPOPUAKOV HE OmOTEAECHO Vo ypeldletor Kot OevTEP
ékyoon o mpepio. To Tc-99m TBI epgavifer onpovtiky mpodOcAnyn omd Tovg
TVEVLLOVEG KoL TO NP Kot £T61 LETPLALETAL 1 S10YVOGTIKN TOL KAVOTNTO.

Eniong n avocoomvOnpoypdonon pe HOVOKAWMVIKG OVTICOUATO EQAPUOGTNKE
TNV 1IN ViVo amEKOVIOT] S1opOp®V TOHOPLGIOAOYIKMV OEYEPTIDV.

‘Etol emonpocpéva avTio®UOTO €vOVTiOV NG HVOGivng Tov  pookapdiov
(avtipvooivn) €xovv ypnoomonfel Yoo TV ATEKOVIOT TOV TEPLOYDV TPOSPATOV
EUPPAYUOTOC TOL HVOKOPOTOV.

To Bewpnrtikd vOPabpo yia TV YPNOUOTOINCT TETOI®V TAPAYOVIOV EEKivnoe
amod TNV OPYIKN TOpATAPNON OTL 1 TPOCANYN OVIIHVOGIVIG OTO HLOKAPILO
TopaTnpEitan €1801KE HETE TOV BAVOTO TOV HVOKAPIIUKDV KUTTAPMV.

H pvooivn, 10 avtiyévo-otdyoc, eivar adidAvto kot mopopével UECH GTO
KOTTOPO Ko HETd amd v pnéEN ™¢ nepPpdvng tov. ‘Exetl emiong mapatnpnbel 6t n
HEYIOTY  TPOGANYN  OVTIHLOGIVIIG  TOPOTNPEITOL  OTI TEPLOYEG  €KEIVEG  TOL
ToPOVGIALOVY YOUNAOTEPT OUUOTIKY poT). ALTd TO €VupNUa €ivol SOPOPETIKO o€
oyxéon pe 10 TC-PYP 6mov 1 péyiom npdosinymn mopotnpeitonr o€ TEPLOYES TOV £YOVV
30-40% TG HEYIOTNG OLUOTIKNG POTIG.

MMAOOPYXIOAOITA THXE AIMATQXEQY TOY MYOKAPAIOY AIIO
THN XKOIIIA THX ITYPHNIKHYE KAPAIOAOI'TAX

Yndpyovv 4 Bacikoi THTOL AUOTOCEMG TOV LLOKOAPIIOV TOV EVOLPEPOLY TNV
Topnviky Koapdoroyia. O kdbe tOMOG TMapovstdlel WHTEPT KOl YOPAKTNPIOTIKN
OLLOTIKY pON] TOCO GE Npepia 060 Kol PETE amd KOTwon. Ot tumot givor:

1) ®vG1OAOYIKO HVOKAPSIO LLE PUCIOAOYIKT AUATMOT TOGO GE NPEUia OGO Kot
GTNV AGKN o).

2) Mvok@pdlo e LGIOAOYIKN OUAT®ON GTNV MNPERiD 0AAYL 1OYOLUIKO GTNV
doknon.

3) O& éuepaypa Tov LVoKaPIiov.
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4) TToAoud Euepoaypo Tov pvokapdiov pe petwpévn N kaborlov apdtowon oe
npepia.

2T0VG TEGGEPLS AVTOVG TOTTOVGS IGYVOLV TO, TOPAKATE.

1) O pvOudg pong ToL CilATOG GE MPEUi. GTO LLOKAPIIO TNG OPLOTEPNG
kowdag etvon mepimov 100cc/100gr/min dniaodn lcc/gr/min. Metd and GAoknon Tov
(QLGLOAOYIKOD HLOKAPOIOV M TUN AT TPITAACIALETAL 1 Kol TETPOTANCIALETOL Kol
Bewpeital PLGIOAOYIKN AvVTOTOKPLION.

2) O pvBudg pong oe mpepion 610 GYOYIKO HVOKAPSIO  TOPAUEVEL
(QLGLOAOYIKOG AKOUN Kot 0 OTEVMOT| peyaiov Badpov. Otav n otévmon yivel tepimov
80% t01e novo emnpedletarl o Pabuodg pong o npepio. Avtd opeihetar 6To YEYOVOG
ot T0 oteQaviaio ayyeio £xovv apketég epedpeies. ' avtd Tov Adyo moAlol acBeveic
pe otevaoelg 60-90% dev éxovv Kovéva COUTTOWUO GE NPepia 0AAG I ovTOTOKPLoN
oTNV AoKNOoMN £lval EMNPEACUEVT. T ATOUA OVTA, 0 PLOUOC por|g dev avédvetal 3 1 4
QOPEG OAAG SUTANGLALETOL, [LE OTOTELECHOL 1] LEIMUEVT OULLOTIKY] POT] OEV EIVOL OPKETT
Yo vo. pmopet va avtameEEAOeL 6TIG avayKes Tov puokapdiov oe 0Euydvo e GUVETELD
Vo TpoKaAgital woyopio.

3) To pvokdpdlo €yer mOAD piKpn ovvatoOTnTa Vo aviomeEédel og
YOUNAOVG pLOLOVE pong aipaToc. AvTd opeideTal GTO YEYOVOS OTL TO QU0 TTOL £PYETOL
amod TG aptnpieg Ko amopakpbveTon amd Tic EAEPEC omodidel TPAKTIKA o KAOE
dérevon 10 100% tov O2 mov petapépel. Apa to O2 mov ETAVEL GTO HLOKAPILO
amodideTOL O€ o HOvo OtéAeLOT. XTol dAAL Opyava Ty, GKpa, EYKEPOUAO, VEQPE OV
andyetal 0A0 10 O2 mov Ji€pyeTaL EVM oTO 0ev GLUPaivel pe To pvokdpoto, 6mov M
npocAnymn tov O2 e€aptdrarl amokAelotikd and v pon. ‘Etotl ylo mapoyr| aipoatog o
ouvOnkeg npepiag amd 100 péyxpt 80cc/min/100gr pvokapdiov N Kapdid Aettovpyel
KOVOTTOMTIKA AL ov 1 por) Tov aipatog pewwbdetl ota 30-40/min/100gr pvokapdiov
TOTE £YOVUE EUPPOLYLLOL.

4) Ov mepocdtepeg  poviues  woyouikés  PAaeg tov  pwoxoapdiov
EMOVAOVOVTAL Kol oyNUaTtiCovy oVAMGON 16T0. O 0VAMONG 16TOG £xEL YOUNAOTEPT POT|
amd TO0 PLGLOA0YIKO PLOKEPOo (Tepimov 20cc/min/100gr). ‘Etot, av yivel ékyvon pe
16OTOTTO TOV OTO{0L 1 KaTavouT €APTATOL QIO TV GLUOTIKY POT), TOTE 1) TEPLOYN TNG
OVANG 6TO0 HVOoKAPS10 Ba TPOoAAPEL AyOTEPO PASIOPAPLOKO OO OTL TO PLGLOAOYIKO
LLOKAPOL0, LE OMOTEAEGLO VO, ERPOVIOTEL GTO CTIVOMPOYPAPNUO OC TEPLOYN] TOAD
ENITTOUEVN TPOGANYNG TOV PASIOPOPAKOL.

Avatopio ayyei®ong Tov pookapdiov

H ayysimon tov pvokapdiov mpoépyetar amd TV 0opty|, L ayyeio mov EEKVOLV
TPV amd TS aopTikéG ParPidec, amd OevpHiveelg mov ovopdlovion KOATOL TOL
Valsava.

H de€1d otepaviaio aptnpio expdvetor amd tov 0e€ld ote@aviaio KOATO Kot
KOTAANYEL 6TOV 0Mic010 Katidvta KAASO.

Atvel: o) Vv Kovikn aptnpia, B) v aptnpiac Tov eAefokoppfov kot y) v
aptnpia tov 0&€og xeidovg.

H apmpio avt] apoatdver tov 0e€1d0 KOATO Kot TNV KAT® (S1opporyLoTIKY)
EMPAVELD TNG OPLOTEPNS KOWALOG.

H apiotepn| otepaviaio aptnpio ek@OETOL 0O TOV OAPIOTEPO GTEPUVIOLIO KOATO
Kol O1KAAOOVETOL 6TOV TPOGH10 KOTIOVTO KAGSO KOt TNV TEPICTOUEVT apTNPiaL.
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O 1660106 KOTIOV KAAOOG OUUATMVEL TO TPOGOI0TAAYI0 TOTYMO TG OPLOTEPNS
KOWAOG KOl TO LECOKOTAMOKO O1ApPOyLLOL.

H mepronopévn apoatdvel tov aplotepd KOATO kot 10 omicOio toiympa g
apLoTEPNG KOIAMOC.

Tpelg TOHMOL MUOTAOCEMG TOL KAT® TOUYMOUOTOS KOU HEYAAOVL WHEPOVLS TOV
omicOiov Toy®UATOC £Y0VV dlamoTmOEL:

1) 210 peyaAdtePo MOGOGTO TOV TEPUTTOCEMY EMKPATEL 1] 0510 GTEQOVINIL.

2) e Myotepo mOGOGTO 1) OPIGTEPT] OTEPAVIOIN KO GE

3) EAGyioto m0c0otd M 0e€1d Kot 0ploTEPT] OTEQOVIOiN GLUUETEXOVY e&lGOV.

2V mupnNVIKN KapdloAoYia Yoo TPaKTIKOLG Adyovg Bempeital OTL: 1 apilotepn
otepavwaio. optnpio apdevel 10 TPOcHOTAGYl0 kol TO TPocHlodaEpyUATIKO
HLOKAPOL0, eV M 0e&ld otepaviaio aptnpio. apdevEL TO KATMOTEPO TOIYOUO KOt M
TEPIGTOUEVT] TO OLULPPAYLUATIKO TOTYOLOL.

Awyopiopos avapeso oTnV GYUIRNIKY] VOG0 TOL HVOKOPOioL Kol oTnv
otePaviaio vooo

Xmv  woyoio  vmdpyel  OVETOPKNG  TOPOYN  CIUOTOS  OYETIKA HE  TIC
OLYKEKPIUEVES OVAYKEG TOV LVOKOPOTOV.

O 06pog otepaviaio vVOo0g ToHOAOYOOVATOUIKE SNAMVEL TO OVOTOUIKO VPN LLOL
NG OTEVOCEMG TOL OVAOD TMV GTEPAVINI®V ayYeimv, eXpMuUa TOv eV GLVOSEVETOL
aropoitnro and KAvikn exkdniwon woyopios. H woyopio e€aptdror kot amd dAAovg
ToPAyovTeg OTMG .. 0 apBuds, o PaBUOC Kol TO PNKOG TOV GTEVOGE®V, N VTTOPEN
TOPATAELPNG KUKAOPOPING, 1| OPTNPLOKY] TTEST] K.0L.

Ot KAvikol mapdyovteg yia Vv ektipmon g mlavotrag vVapéng otepoviaiog
voéGov Tpv TV dokipacio KOTmong ivol To VA0, N NAKio Kol To YOPOKTNPIOTIKA
Tov TOVOV. To MAEKTPOKAPIOYPAPNLUO KOTMGEMS Pondd aALd apnvel Kot TOAAEG
TEPIMTAOGELS Le OUPPOAIES Yo TNV d1dyvwon Tng otepaviaiog vosov. O acbevig tote
vroPdAleTon oe AAAEG EEETAGELS Y10 TEPOUTEP® SLEPEVVNOT OTLMG:

o) Xtepoavioypagio  omoia eivar péBodog emepPatikn Kaot, Kupiwg EKTUG TV
avatopkn  €ktaon ¢ PAAPNC mov mOAAEG @opég Oev ovpPadiler pe Vv
AELTOVPYIKOTNTO TOV LLOKOPITIOV Kot

B) néBodotl g mupnvikng kapdloroyiag kot Kupiog dokipacio Bodiiov Kot ot
UEAETEC KIVITIKOTNTOS TOL HVOKOPIiov.

Ot péBodot g TLPNVIKNG LATPIKNG EYOVV TNV TKAVOTNTOL:

1) va ektipodv v éktaon Kot v Bapdtnta TG oTePoviaiog vosou

2) va mpoPArémovv TV Tpdyvmon

3) vo eKTIOVV TNV AEITOVPYIKT] CUAGIO YVOOTOV GTEVHOGEMV

4) vo ekTiHobv TV PLOCILOTNTO TOL HVOKOPSIOV

To omvOnpoypdenuo CUATAOCEDS TOL HVOKAPSIOL EXEL S10YVOGTIKN £QOPLOYN
oe acbeveig pe Yvowot otepaviaio vOco yio va Bondncovv oty eKA0YN KOTAAANANG
Oepamevtikng aymyng kol T€Aog oe acbevelg pe evoldpeon mboavotnta va Exovv
otepaviaio.  voco  Omwg my.  aocvuntopotikoi  acBevelc  pe  Betkd
NAEKTPOKAPSOYPAPT LA KOTT®MONG N acBeveic pa dtumo Bwpakikd dAyog kot BeTkd 1
U Sy VOO TIKO NAEKTPOKAPIIOYPAPT O KOTMONG.

Eniong AapPdavovtal didpopec mopdpuetpor g KopoloKng Asttovpyiog Omme
OVTEG LETPOVVTOL UE TIG LEBOOOVE TNG TLPNVIKNG KAPOLOAOYING.
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®voroi. O.E. ILE. Mvok/ma0g1a

L , 150-
TelodraoToAKdg 150 150 300 300
oyxoc EDV)

2. 50.
TehoovoTolkdg 50 100 500 200
oyxog (ESV)

3. Orweg 100 50 100 100
noApov (SV)

4. Kopouwnd 6.000 3.000 6.000 6.000
nmapoyn (CO)

5. Kldopoa 33-
eEotnoewg (EF) 66 33 66 33

CO=SV X kapdiakd pvOuod (cc/min)

EF=SV/EDV

Ye PoiPoomdbeleg kot vOGOLG TOL TEPKOPIIOV 1 TVPNVIKN KopdtoAoyia
Yopilel Tig vOGoug € 3 katnyopies.

1)Yneppoption 6ykov

o) OVETAPKELD ALOPTNG

B) avemdpkelo LITpoetdong

2) Yneppoption mEGEMG

o) ZTEVOOT aopThg

B) vréptaon

3) [lepropiopndg dykov

o) XTéVOoT TPOEd0S

B) Zvumeotikn meptkapditig

Onov ko AopPdvovior HETPNOEIS TOV SOPOPOV TOPAUETPOV TNG KAPOUKNG
Aertovpyiog OTIG KATAOTACELS AVTES.

AIIEIKONIXH TOY MYOKAPAIOY ME GAAAIO

Ta wvta Tov BoAliov -201 (201@) cuykeEVIPOVOVTOL GE OPKETH TOCOTNTO GTA
KOTTOPO HVokapdiov MGTE Vo YIVETOL EQIKTN 1 OTEWKOVION TNG TOTIKNG LVOKAPIIOKNG
ponc. Ta wOvta BaAliov €xovv mapoOpolo coumepleopd Le ekeiva tov koAiov. To
OGAMO apECMOC HETG TNV YOPTYNOT| TOV KATUVEUETOL OVAAOYOL [LE TNV OLLLOTIKT TOPOYT
OALG apyOTEPO. ETOVOKOATEVEUETOL GOUQ®VA pe TNV de&apevn koAiov. H dwadikacia
EMOVOKATOVOUNG apyilel pon opa petd tnv xopnynon tov. To 2010 ypnowyonoteitan
Kol o€ OoKlooio KOmwong. Tovtdoypova pe v doknorn yivetor Kot cuveyng
KaToypaen NAEKTpoKapdloypapruatog 12 anaywyov. Ipv v kémwon Aoppdveron
OUVTOLO 1OTOPIKO Kot YiveTon KAMVIKY €E6TAOT KUPI®MG GTO KOPOLOYYEIKO GUGTILLOL.
2V dokipacio kOTmong pe BdAio avtd yopnyeitar IV (evoopréPia) mepimov 30-60
sec mPOTOV OTAUATNCEL 1 KOMW®ON Kot otnv  ocvvéyeln  AauPdvovror 2
omwvOnpoypaeruata. To éva ovopdletonr omvOnpoypdonuo ko6twone, 10 min petd
™V éveon omoTe To padloicoTomo £xet e&ayyelmbel kot Ppicketal 610 pvokdpd1o, Kot
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T0 GAAO éva oe @aon mpepiog, 3-4 dpeg petd TV €veon, OomOTE TO LLOKAPOLOKA
KotTapa, avtarlrdooovtog 2010 pe K dw g pepuPpavng, xovv ekkevmbel apketd
a6 1o 2010. 'Etot, 10 mpdT1o omvOnpoypdenuo KOTOoems deiyvel por| oilaTog Kot
dpdevon Tov pvokapdiov evd TO dgLTEPO omONPOYPAENUO Mpepiag Oelyvel
KOTOVOUT TOL KOMOV Kot ETOUEVMG PLocttdTnTo TOV HLOKAPOIoV.

210 (QLGLOAOYIKO
omwOnpoypaen o napotnpeiton J
opotoyevig mpocAnymn tov 2010 and to .

pookdpolo. Mewwuévn mpoOcANYN  TOL : “ 6 ;

201® og meploy] TOL  pVOKAPOIOV
VTOONAMVEL OTL eKeEl LAPYEL EALATMON

N amovcio apdedoEMS TOV HVOKAPIOV.

Edv 1o éMeyupa avtd eppaviCetonl kotd
mv Koémwon kot eEapavileton 61O & i"(} Ve
omwOnpoypaenuo mpeplag 3-4  ®peg ‘gf‘ '
apyotepO. TOTE EYOVUE  OVOGTPEYIUN

woyopio Tov pvokapdiov. Edv ouwg 1o omvOnpoypagikd EAAelupo eivar otabepd
Kotd TNV KOmwomn kot 3-4 ®peg apydtePQ, TOTE OVTIOTOUKEL OE VEKPWOT TOL
pvokapdiov. Edd pmopel va yivel Eleyyog unmag vapyel PLdciog 16T0G HEGH oTNV
eupoviCopevn ¢ vekpr| mePoyn Me  doKIHooio  EmOvVOYopnynong: UETd 1o
onvOnpoypaenua npepiog yopnyeitar mait d6on 2010 kot petd 10min Aappdaveton
VEO oTIVONPOYPAPT L0 KOTTOGTNC.

H avaotpéyiun woyoyio e mponyoduevng vekpns meployng, cvvnyopel vép
Blootdrag Tov HLOKAPIKOD 16TOD GTNV EULEPUYUATIKY TEPLOYN Kot avtd umopei
va amotedel €voelEn vy emepPatikn Oepameia. Pvcloroyikd, PETE TV doknon ot
mvevpoveg mpociopupdvoov ehdyioto 1 Kabolov 2010. Avénon tov 2010 orta
TVELUOVIKG TtEdiol VITOONAMVEL OPLOTEPT] KOPILOKT OVETAPKEW Kot TOTE M oYéom
TPOCANYNG Kapdtdg/mvevpovav etvar 0,42.

Avtevoeielc dokunaoioc kOTmong pe 0drio

o) TPOGPATO VENCT TS CLYVOTNTOS TOV CLUTTOUATOV oTNO&YYM

B) cvpnTdpaTe EPPEAEVIONS TPAOGPATOV Od1EYVMOGTOL ELPPEYLOTOS

Y) CLGTNUATIKY] VOGOG OV EUPOVIGTNKE TNV NUEPO TNG SOKILOGTOG LE GUVETELL
Vo, UV Uopet va yivel cmotd N KOTWoN

d) evpnuata cvuPatd pe pETpla | coPapn oTEVOON CoPTHS

€) o&elo cuppopnTIKY Kapdlomadeio

Evdsitelc dokunooioc kOtmong pe Odriro

H podowsotonmikn e&étaon pe 2010 ouviotdtor OTIC TEPWTOCEIS TOV N
NAEKTPOKAPOI0YPOPia SOKIHOGIN KOTMONG OEV OIVEL GOPT ATAVTNOT GTO EPAOTNLA, OV
VIApYEL oTEPOAVIoio. VOGOC T.Y. OMOKAEIGUOC OPLOTEPOL OKEAOVS, VLIEPTPOPIN
APLOTEPNG KOWALNG K.0l., SNAOT| KOTAGTAGE®MY TOL KOOIGTOVV SVGKOAN 1 addvaTn TNV
extiunon tov petafoAidv tov ST xatd v kénwon. Emiong ywo v extiunon g
AELITOVPYIKNG oNUaciag Yvootodv otepoviaiov BAafov kot yia tnv aloAdynon Tov
COVTog puokapdiov PETA amd EPOPOYLLOL.

Evdsitelc dwokomg doxipaoiog KOTmong pe 0diio

I. Enitevén tovAdyioto 85% tov mpoPremdpevov peyictov kopdiokon
pvOLOv
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2. YmOayywo dyyog

3. Epedvion appubuiog

4. Avonvola

5. Eppdvion onueiov eldttoon g Kopdlokng mopoyns (€YKe@oikn
aveTApKELD Le Lopen CAANG)

6. Ynotaon

7. YNUOVTIKT] COUOTIKY KOTMON

IlposTowacio achevovg

Ot aocBeveig mov maipvouv avaoToreils TV P-LTOSOYEMV 1| OVOCTOAELS TOV
acPeotiov, Oa mpémel va dakOTTOLV TO. PApPUOKE 36-48 TPV, TAL VITPMON HAKPAS
dpdong wmopel va Staxkomobv TNy mponyovuevn g e€&étaonc. H dwkomn tov
Qoppdk®v yivetot yio va yivel duvatn n Héytot ovénon tov kapdiakov puduov. Ty
péylom kémwon yivetan ékyvon IV 2mCi BaAriov. H éveon yivetan pe tov appwoto
VNOTIKO Y10 VO EAATTMOGOVUE TNV TPOGANYT T oAby va Kou g 0pBia Béomn yio va
pewbel n TpOSANYT omd TOVG TVEVHOVEG.

‘Epopayne

Edv vyivet omvOnpoypdonuo pe
BaAMo o€ npepio péca oe 6 MPeES Amd TV
gupavion  tov  ocvpmtopudtov  OEM é rd &

Ly

eupaviCetor  mhvrote  omvONpoypaPKd % 4 R
EMEUIO. 0TV EUQPOYUOTIKT  TEPLOYN. .

Nuepo elvar dvvartn 1M amhr, emimedn
(planar) omvOnpoypagiky e&étaon 2010
oV KAivn Tov acbevoug. ey .

e emovolnmtiky e€étaon 6-24 dpeg , ﬁi . k.
puovo 88% twv omvnpoypapnudtov Ha ‘ J , 4
gtvar OeTikd kKou petd and 24 dpeg povo o W / )
72%. To uéyebog g PAGPNG oTO -
oTVONPOYPAPN L0 AVTAVOKAG TO TOGO TOV
HLOC TNG 0PLOTEPNG KOIMOG OV €YEL EAATTOUEVT MUATOON Ko TEPIAAUPAVEL TOGO
TEPLOYES TOAOOD EUEPAYLOTOS, OGO KOl TEPLOYEG VENS VEKPDCENS M LOYOUIKES
TEPLOYEC. AvoTuy®dG TO omvOnpoypaenua pe BaiAlo dev pmopel va Bondnoel oty
SPOPOJAYV®OT] HETAED EUEPAYHOTOS Kot 1oyopiog, ywtli kot ot 000 auTég
Kataotdoelg eivat Beticd. I'” avtd Tov Adyo pmopet va ypnotporomei cov dokipacio
dtloyNg (screening test) yio v elcaywyn aclevov oe MEO.

EYAIZOHXIA KAI EIAIKOTHTA THX MEOOAOY

H svaicOnoia tov omvOnpoypapnudtov Bokiov oty  ddyveon g
otepaviaiog vooov givar 91% pe omtikn extipnon kot 93% pe mocotiky| ektipnon tov
omvOnpoypaenudToy.

H gwdwomta etvan 82% war 84% avtictoya. Ot tipég avtéc drapopomotovvton
CTNUOVTIKA OTOV 0pOPOVV TIG EMUEPOVS CTEPAVIAIES APTNPIES.

To omvOnpoypdenua givatl mo gvaictnTo 6TV S1dYVOoT TOV SUTOLYOUATIKOV
enppayratov (88%) mapd tov pn-datotyopatikav (63%).
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XUYKpLon PETEED NAEKTPOKAPILOYPAPNNOTOC KOTMGTS KOl oTvONpoypaeinaTog
Oailriov

Metd and peréteg avapépeton 0Tt 1 evaicOncia tov BaAriov pe kKOT®ON Yo TV
Ayveoon NG 6TEVOCENS TV otepaviaimv ayyeimv elvar 80% kot 1 ewdkotTa 92%
o6tav 1 ovtiotoyn evacncio Tov NAeKTpoKAPIIOYPAPNLATOG KOTTMONG eivar 64%
Kot 1 ot 82%.

AIIEIKONIXH AIMATIKHX AEEAMENHX

Me v podloicotomiky] ayyslokoapdloypagio yivetor akpipng extipmon g
AertovpykdTTog TG aplotepng N ¢ 0egldg kowiag. Ta otoryelo extipnong g
AELITOLPYIKOTNTOG TOV KOMOV UTopohV v AneBovv pe 600 TpOTovG.

1) pe pekéteg mpdng d1éAevong (first pass)

2) pe to omvOnpoypaenue TOANG o€ wooppomia (gated Blood poll scan)

Kot ot dvo tpdmot avapépovtol 6TV ameKOVIon TG OUATIKNG OEEQUEVIC TG
KapOLdG Kot ENEN TO EVOLPEPOV EMKEVIPOVETOL OTIC KOIAIEG TEPTYPAPOVTOL KO MG
LOOTOTIKT) KOWAMOYPOQia.

1) Ot peréteg g mpAdTNG O1EAELONG YivovTal e TNV TayElo EvEOM, HUE LOPON
bolus Tc99m-partechnetate 1 GAlov padtogopudkov. Metd v IV éveon n
padloevepydg ovacio dev mpémetl va e£EPYETAL A0 TO KAPILOYYELOKO CUGTNLA AL VO
petvel péso otV KukAOQopia, Kol YU’ oauTo YPNGLULOTOLEITOL AvOPMOTIVI AEVKOUOTIVN
N epvOpa apooceaipta emonpacuéva pe to Tc-99m. TNo va katoypagei 1 diéhevon
TOV POSIOPAPUAKOL HEGO OO TIC KOPOOKES KOWOTNTEG amouteiton 1 Ypnon evog
KkatevBouvt vynAng evaicOnciog. H 6An e&étaon dapkel Aryodtepo and 1 min and to
omoio povo ta tpmto 20-30 sec eivan ypriowa. Ta otoryeio cuAAEYovTon pe puOpod 10-
30msec.

IIleovekTipotae T neB680v

Meletdtor 1 Kapdtd 6€ OTOLONTOTE YOVia-katd mpotipnon de&id mAdyio Aok
(RAO) o mpoPoiry mov ypnoylomotleitol Kot 6Ty oteQavioypagio. X’ avty Tnv
nmpoPoin amewoviletol 1o TPAGO10 TOolYWOLUO, 1) KOPLOT], TO KATDOTEPO 1) SLOPPOLYLOTIKO
Kol To omicO10 Toiymua.

Mewvektipota tne pedodov

- Amauteiton ToAD LYNAN E101KN padlevEPYELD G TOAD UIKPO OYKO.

- TToAD koA TEXVIKN GTNV YOPNYNOT TOL PAPLAKOL

- IkavdtTa Tov yioTpov

- Agv gpappoleton n uéBodog o appubuia

- Av oamortobvtor meplocotepeg ANyelg Ba mpémer va yivouv 160TOGEG
YOPNYNOELS TOL PASTOPUPUAKOV.

2) Ot peréteg T@vV omvONPOypaeNUATOV TOANG EMITPEMOLV TNV HEAETN NG
KopOLOKNG AELToVpYiag GE 160ppOTTiaL.

To_mheoveKTNOTO TOV VO UETPE KATOOG TNV AEITOLPYIR TOV KOIMOV GE
160ppOoTia TP GTNV TPAOTN O1EAELON glva:

a) N Kopdd pmopet vo e€etaotel pe mOAAEG TPoPoAég ywpig avaykn véag
EVEOT|G,
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B) etva duvatn N €£€TA0T TOL APPADGTOV GE OAPOPETIKA EMITEON AOKNCEWG,

v) dedopévov 0Tt abpoiloviar dedopéva amd mTOAAOVS KOKAOUG 1 OTOTICTIKN
afePordmra eAatTOVETOL.

To perovekTiuoro g pedddov givat:

o) avENUEVT aKTIVOBOMO VTTOGTPOATOG,

B) 0 xpOvog CLALOYNC TV GTOXEIMV Elval LEYOADTEPOG

Y) onpovpyovvtat TpoPAnpato oe coPapr appvpio

Me 10 omvOnpoypdenuo mTOANG UTOPOVUE VO, KATOYPAWOLUE TO TOGO TNG
POOIEVEPYELNG OTNV KOIAATNTO TNG OPLOTEPNG KOWATOG KOTE TV CLGTOAN Ko KOt TNV
dwwotod). H dwgpopd avapeca otig dV0 awtég @doelg pog olvel 10 KAAouo
e€wbnoemc, évav deiktn Tov TaPEYEL TANPOPOPIES YioL TNV Agttovpyio TNG KOPILIS MG
avTAio TapoyNS oipatog 6to LIOAomo copa. To mAcovékTua T nebddov yuo Tov
VIOAOYIGUO TOL KAdouaTog eEmONcemg eivar To yeyovag 0Tt dev Aappavetot kKafdAov
VIOYN M YEOUETPlL NG oaplotepn Koo avtiBeta pe 6Tt ovpPaivel pe Tig
AYYELOKOPIOYPAPIKES eBOS0VG.

TEXNIKH: 1 AMqym tov omivOnpoypaeruatog mHAng mepthapfavet:

I) cuALoyn TANpPOPOPILOV

IT) kataypaen Kot avéAivor eiKovov

1) ZvAhoyn Tinpooptdv pmopel va yivet pe 2 Tpomovg

. kotd ypovikd mhaicia (frame mode)

B. katd oepad (list mode)

. katd ypovikd mhaicia. H cuddoyn minpopopidv puBuiletar and to Eémapua R
ol woveg Katayphpoviar oe dldpopeg Béoelc — mhaiocto mov to KaBEva €xel Eva
nmpokabopiouévo xpdvo ava mAaiclo, mepimov 10-50 msec péxpig 6tov €pbel 10
enopevo €mappo R . Otoav ovuPel avtd, ot mAnpogopieg amd 10 TPMOTO YPOVIKO
TAEIGI0 TOL KOPIKOL KOKAOV, TPOooTifevtal 6TovV avTIGTOWO TOV TPONYOVUEVOL
KOKAov kok. O ovvoAkdg ypovog kataypoaens dwupkel 10min, koi, ot chvOeteg
€IKOveG oV TTpokHITOVY TEPLEYoLy mepimov 200.000-400.000 kpovoelg ava TAaiclo
(500-1000 TaApovg).

Mo va ggoceaiotel OTL To OEOOUEVO. TOV GLAAEYOVTOL OVOTOPIGTOVV TNV
KopOLOKY| Agltovpyia, 1 KATACTOCT TOV acevovg mpénet va ival otabepn 6’ OAn v
duapkeln g e€étaomngc.

B) xatd oelpd

Mo mv avtipetdnion Tov TPoPANUOTOS TOV KOPSOKOV KOUKAMV UE OVOUOAN
oLYVOTNTO YPNCLOTOLEITAL 1] GLAAOYN TANPOoPopL®V Katd celpd (list mode). Me v
TEXVIKN OUTN 0 NAEKTPOVIKOG VITOAOYIGTNG Katoypdpel Tnv Béon kdbe pmToviov mov
oVAAEYeTE Owdoylkd omd v y- camera. Otov ocvuminpwbel m  cvAdoyn
TANPOPOPLOV, OVTH 1 OO0YIKN CEPE KOTAVOUNG Umopel vo KoatavepnOei eite
avdAoya pe TN S18PKELN TOV TOALOD €1TE GE GLGYETION TOV VO TOALOV LE TOV GANO.
Eniong ta dedopéva umopodv va taxtomomnBovv ypovikd gite mpog to eUmpog (amod
TNV TEAOSIOGTOAN UECO TNG GLUGTOANG TPOG TNV ETMOUEVT] TEAOSIOGTOAN) EITE TPOG TA
micw (amd TNV TEAOOI0GTOAN] TPOGS TO. TOW PEGM TNG TPOTYOVLEVIS GUGTOANC.
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2. Kataypaor) kot avaivon eiévov

Hpepia Aapfdavovtal pe tov appwoto o€ vrtia 0o Tpelg AMyels:

o) Tpochio

B) aprotepn TAdyta Aoén: daympilel v apiotepn amd v 6e&ld Kot

Y) apiotep] mAdylo 1 aplotepn mAdyla Ao&Y|: ameikdvion tov omcHofacitkon
TOLYDLOTOG TMV OPLOTEPDOV KOIAOTHTMV.

Ot tpeig awtég Ayelg omewovifouv v KvnTikOTNTO TG Pdong kot Tng
KOPLENG TOL LLOKAPSIOV, KOt TOL 0TGH{0V TOLYOUATOG TG 0PLETEPNS KOWATLNG.

Aocknon: H Aertovpywotmro (He v €vvolo TOV EQPESPELDV) TNG OPLOTEPNG
KOWMog HeTplétonl e TO omvOnpoypaenue mTOANG KOTd TNV OllpKeE AGKNONG.
Agdopévou 0Tt 1 d1dpkela TG ACKNONG €lval TEPLOPIGUEVT), AapPaveTor ARyn povo
oV 0ploTEP TAAYIL A0EN B0 TPOKEWEVOL VO VITOAOYIGTOVV Ol SLPOPEG TOV
KAMopatog eEwbnoemc avdupeca oe mpepio, kKot oe doknon. Edd @uclodoywkd
avéavetal To KAdoua eE@BMoems TG apltoTePNg KOAlng ToLAGYIoTOV Katd 5% mhvem
amo tun oe npepio. Edv 1o khdopo eEmbnoemg dev avédvetal, | av ELOTTOVETOL
KaTd TNV OoKIacio TOTE M AETOLPYIKOTNTO TNG OPLoTEPNS KOowMag elval
nepropopévn. Emiong n odykpion tov omvOnpoypaenudtov npepiog Kot KOTMoNG
EMTPENEL TNV OMOKAALYN AETTOV TOYYOUOATIKOV OVCKIVIGLOV TNG OPIOTEPNG KOl TNG
de€lbg koMo, Ot evdei&elg dwakomg tng doklaciog eivor idteg W’ owtég g
JOKIUAGTI0G KOTMMOEMG e OAAAIO

Avdivon

Ta omvOnpoypagnuate  «TOANG» avoivovtal e 000 PACELS: TPOTA YiveTo
EMOKONNOTN TOV JEOOUEVOV TOV KOPOLKoD KOKAOL OTav avuTd TPoPAAlovtol g
KIVIUOTOYPAPIKT Tovia (cine) Kot VOTEPO YIVETOL TOGOTIKOTOINGN TOV OYK®OV Kol
KOWOTNHTOV KOl TNG AELITOLPYING TOV KOpPOloKk®V KOKA®V Yia vo emPBePaiwbel 1 oyt
OTLTIKY] EVTUMOT| TNG TPATNG PAGNG.

Amd v emokoémoN TG HOpPeNG cine oty 0oB6vn TOL MAEKTPOVIKOD
VTOAOYLGTH TPocdlopiloviat T0 HEYEDHOC TV KOMOTATOV Kol TOV HEYAA®V aYYEi®V
VTOAOYILETOL TO TAYOG TOL HLIKOV TOWYMUOTOS VTOPEN TEPIKOPIIOKNG GLAAOYNG
OyKov KTA.

Ta puoloroyikd dtopa

1. pedvouv 610 HEGO TOV TEAOSLNOTOAKO OyKO NG Oe&ldg Kol aploTeEPNS
KoWMag og kGBe TOAUS (PuoLoroyKd KAAoUa eEmBNcemg aplotepng kowkiag: 50%-
65%.

2. ghatt®vovv tov mpunkn dova g aplotepng Kothag mive omd 25%

3. ghattdvovV TOV £YKAPGLO AEova TG aptotePNg KotMag mhve amd 45%

4. &gouv TEAOSIOGTOAKO YKo aplotepiic kothiag <amd 200ml (114ml/m?).

H emoxémnon emrpémer v LRIOKEWWEVIK) PabUoAdynon NG TOMIKNG
KIVNTIKOTNTOG TOV TOOUATOV GE:

1. Z& ®dvcroroykn (tomikn eAdtTmon aktivag TovAdyiotov 25%)

2. Yrokwvntikn (tomikn eddrtoon axtivag 10-25%)

3. Axivnrtikn| (tomkn eAdrtoon 0-5%)

4. Avokvntikn (S146TOoT KOTO TNV GUGTOAY))
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AINEIKONIZH EMOPATMATOQN ME NYPOD®QXP®OPIKO
TEXNHTIO (Pyrophoshate)

To TC — 99m pyrophosphate, £&va padto@apUOKO TOL YPNCUOTOIEITOL Y10 TNV
omvOnpoypdenon TV 00TOV &xel ypnowwomomBel yio va mpoodlopiobel 1
noAOTNTO. Kot 1 €KTOOT TOL EUEPAYHATOS TOL pvokopdiov. Hrtoav 10 mpmdTo
(QAPUOKO TTOV YPNOLUOTOMONKE OTNV TLPNVIKN KopdoAoyio OUMS ONUEPO, E£XEL
vroPobctel 0 poOAoc Tov amd 1o OGAA0 Kot TV UEAETN TNG KWWNTIKOTNTOS TOV
KOWMOV.

O unyoviopodg pe tov omoio to TC -99m pyrophosphate cuykevipmvetal 6to
vekpoTIKO pvokapdlo Paciletal oto yeyovdg OTL 6g un avaotpéyyo Bavoto tov
KUTTAPOL TOPATNPEITOL OVOUOAT evdoKLTTAPLY TPOcANYN Cat oTIC TEPLOYES AVTEG.
[Tpopovdg T0 PadIOPAPUAKO EIGEPYXETOL OTO KVTTOPO KOl CLVOEETOL EKAEKTIKG E
acPéotio oynuatiovtog KpuoTAAALOVS VIPOELATATITY.

H teyvikn ovvictdton oty IV éveon 15mCi90 éo¢ 240min mpwv v
anewkovion. Aappavovtal mepimov 400.000kpovoelg oe kabe mpoPorr. Aappavovton
ot eENG TPoPoEC: PG, 2 AoELe, mhdytec 40° kar 60° kot apiotepd TAAyLaL.

Ot ewbdveg tov pvokapdiov Pabporoyodvior ovédroyo pe TNV €vtaomn Tng
TPOCANYNG OTO LVOKAPILO GE GYECT LE TNV OVTIGTOLYN TOV 0GTAOV.

Otav 6ev vdpyel TpOSANY™ 6T0 pLoKdpolo Pabuoroyeiton pe 0

Otav vdpyel piKpoOTEPT TPOCANYN OO OVTH TOV TAELPOV Pabporoysitol pe
+1

Otav vrdpyet tpdoAnyn ion pe avtv Tev TAevpdv Baboioyeitol pe +2

Otav vrdpyer Tpocinyn peyoldtepn amd ovth ToVv otépvov Pabuoroyeiton pe
+3

Otav to omwvOnpoypaenuo £xel Pabuoroyio mhve and +2 Bewpeitor Oetikd yo
Euppaypo.

To ocmvOnpoypaenua pe TC 99m pyrophosphate cuvnBmg ypnoponoleiton o
acBevelc pe yvoorn otepavioion voco 24-48 mpeg petd v €16000 TOLG GTO
vocokopelo, 6tav akoun ta Eviupa Tov 0pod Pmopel va pnv Exouvv yivel Taboroyikd 1
Kol og acbBevelc mov to mMmAekprokapdioypdonua dev emPefordvel TV VIapEN
TPOGPATOV EUPPAYLATOS TAPA TNV KAIVIKT EIKOVAL.

[Telpapatikd dedopéva €xovv ogilel ot 10 omvOnpoypaenuae pe TC -99m
pyrophosphate pmopet va aviyvedoel epepdypoto peyolvtepa amd tpio ypoppdpo,
ney€0og mov avtiotolyel 6€ T0c0aTO peyolvtepo and to 4% g nalog g aploTePng
KO0,
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Eivon evaicOnto omv aviyvevon OEM. Ortav yivel avaueco and 24-72 mdpeg
petd v évapén tov epepdypotoc, eivar Oetikd oe 90-96% tov acBevov pe
dwtoryopotikd  Epepaypa kot 32-92% tov acBevdv pe  un  dTotyOUOTIKO
éuppaypo. H eidwdtra g pebosov kopaivetat and 60-90%.

BéBowa to pyrophosphate mpociapufaveton ko oe dAleg PAdPec extOG amd TO
EUeppayua, orote ToPoLctalovtal YELOMmS BeTikd amoteAéspata. Ot KuploTEPES VOGOL
etvau:

[MoAotd Euepaypa, Koako avedpucpa, aotadng otnddyyn, wwokopdionddeia,
pookapditda, Koakmoelg Bopakik®v poov, Bopakotoun, acBectonoinon PBaifidowv,
OYKOl LOOTOV, EVOOKAPOITION.

YHOAOTI'TETIKH TOMOI'PA®IA THY KAPATIAY

H teyvikn aneikdéviong g vroroyiotikng topoypagiog ( CT ) eionydnke 1o
1972. H woavotnta Aqyng eyKapoiov €KOVOV TOV GOUATOG TPOKAAESE EMAVAGTAOT)
omv wrpkn. H aviyvevon CT eivar pia teyvikny mov Paciletor otig axtiveg x. M
YN OKTIVOV Y TOL TEPLGTPEPETUL GE KVKALKT TPOYLE YOP® amd TOV ac0evT| eKTéUTEL
Ho. 0moKAVOVoO OEGUN OKTIVOV Y TOL JMEPVA TO COUO. ATEVOVTL oTd TNV YN
TOV OKTIVOV ¥, OVIXVELTES TOAD PEYAANG evaioOnciog Kataypdeovy TV £VIacT ToV
aktivov y mov &yxovv Jdwamepdost to ocopo. Me Bdon v efacBivnon g
aKktvoPoAiag mov Aapupdveton amd €va TANO0C YOVIdV, HTopel Vo VTOAOYLOTEL pia
EYKAPO10. EKOVOL TOL GAOMOTOC. & KABe pixel TG OVOKATOCKELUGUEVNG EIKOVOGC
amodideTon pa Tipn e€achévions tov axtiveov y ( mov ovopdleton emiong appog CT
), n omoia ek@paletar oe povddeg Hounstield (HU ).

Ewwa 0épata yio v anetkévion e Kapode

AOY® TEYVIKOV TTEPLOPICUAV , 1| KAviKT a&ia ¢ kKapdtakng CT eivar molv
nmeploplopévn. H kopdlokn omewovion amotel g ToAd LynAn ypoviky avaivon
emedn M Kapdd eivoar oe ocvveyn ypnyopn kivnom. Koatd ouvvémeln, €mpeme va
SUOPP®BOHV E101KA GYESLAL Y10 TOL GLGTHLLOTA AVIXVELONG Yo V. aVENBEL N TavTNTA
Mymge. I'a ) CT aneikdvion g kapdidg vdpyet kot GAAN (o Tpovndbeon @ yo va
Aappavovtar cuveyeic eykdpoieg 1KOVEG TG Kapolds, Kabe ewova TPEMEL Vo apopd
otV 010 Pdon ™G KapdIS. Al@opeTIKA, UTopel va VTEPEOVY KEVAL EGV O1UOOYIKES
EWOVeEG ameKoViLovV TNV Kopdll G€ SLPOPETIKEG PAGEIS TOL KOPILOKOD KOLKAOL.
Kotd ovvémelo, m Aqynm Oedopévov mpémer eite vo mpokoAgitor oamd TO
NAEKTpOKAPOOYPAPNUO TOV acbevolg , elte omv mepintwon ocvveyohs ANYNG
OEOOUEVOV OKTIVOV Y, 1 OVOKOTOGKEVT TOV EKOVOV TPETEL VA GUYYPOVILETOL LE oL
Aertovpyion Tov cvoyetiletor pe TV Kivion g Kopoldg, OTmg gival T0 TAVTOXPOVA
Katayeypappévo niektpokapdoypaenuo. H xapdid vrdkertar 6yt poévo oty kivnon
AOY® ™G KOpSOKNG 6VOTAONG AL Kol oIV Kiviomn Tov oQeiAeTol TNV OVOTVOT).
Yvvenwg, N anewkoévion CT ohdkAnpng g Kopoldc TPEMEL vo yiveTow Kotd T
duprelo pog avamvong kot ta cvotnuate capwong CT mpémel va emTpémovy pia
apKeTd ypryopn kdAvyn tov OyKov. Ztnv mpdén, ypdvor omewkdviong péxpt 35
devtepdienta eivar GuVNOME aveEKTOT Ao Eva GLVEPYAGTLIO aGOeVT.
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H dwBecpomra texyvikov CT pe vynin xpovikn avaivon , 1 kavotnta
MENG ewoOvVeV 6€ KOOBOPIGUEVES PACELS TOL KaPOloKoD KOKAOL KOl Ol GTAOIKES
BeAtidoelg oy Yopikn avdivon €xovv avENoEl TNV KAWVIKEH YPNOLUOTNTO TNG
aneikoviong CT g kapdidg to televtaia ypdvia.

Topoypa@ia pe déoun niekTpovimv

H topoypagio pe déoun niextpoviov ( EBT ) avartdydnke €dwd yio v
AMEIKOVION NG KOPOLdS. Xe avtiBeon pe ta cvpfoatikd cvotipata aviyvevong CT , ot
axtiveg y 6ev onpovpyoHvtal amd Eva UNyoviKe KIvoOUEVO GoANva. AVl avtov, Eva
otafepd OMAO MAEKTPOVIOV VLYNANG TAONG TOPAyel o OEGUN MAEKTPOVIOV OE
ONUOVTIKY amdoTacT armd TV avodo. Eivar e1dkd oyxedtaocuévn doTe vo, Uropovv va
IMEBoOV €YKAPOIEG EIKOVEG TOV CAOUOTOS YMOPIS TOVG TEPLOPICUOVG TNG UNYOVIKNG
kivnong. H Aqyn ewcdvog pe EBT pmopet evdeyopévag va mpokAndel and to HKI tov
acBevovg. Ot axtives x ekmépmovion pHovo oe éva M meplocdtepa Tpokadopiouéva
YPOVIKA GNUEID TOL KOPILOKOD KOKAOL.

Mnyaviki] YTOLOYIGTIKI] TOROYPAPLQ

Ta cOyypova pnyovipato CT toAlanidv aviyvevtov ( MDCT ) emtpénovv
™mv MEN eovag 6€ TOAAEG TOPAAANAEG OlaTOpEG e TOAD Hikpo Tayog .Emiong, o
xPOVOG Yo o teptotpoer] 360 popdv givor kotd moAd petwpévoc. To pnyavipoto
aviyveELGNG UTOPOVV VO AEITOLVPYNOOLV EITE LE GEPLAKO EITE e EAKOEON TPOTO. XTO
OEIPLOKO TPOTO OlpmOoNS, Ol €KOVEC AapPdvovtor oe éva eminedo Kol APOv
oLYKEVTPOBOUV 0apKETA GTOXElD. YOO TNV OVOKOTOOKELY NG €kovag, 1 Tpdmela
petatomiletal yioo va AneBovv otoyeion o éva dAAo emimedo ( ovvnbwg otov
EMOUEVO KAPOLAKO KUKAO ). O EAKOEIONG TPOTOG GAPMONG TOPEYEL TOYVTEPT KAALYT
peydAwv oykwv. Kabdog n Bdomn mepiotpépetar Kon o otoryeio Aapfdvovtol cuveymd,
n e€etaotikn tpamnela petatomileton pe otabepn tayvInTo. Metd T GLAAOYN T®V
OEQOUEVMV OKTIVAV ), Ol EIKOVEG UTOPOLV VO OVOKOTOCKEVOGTOVV GE OMOLOONTOTE
emBounto eminedo.

AvokaTooKeL pEPKIG 6apong — HAeKTpokapoloypa@ikos cuyypoviopnidg

Boowiéc mpovmobécelg yio v amewkoévion g Kapdwdg €ivor 1 vynin
YPOVIKNY avivon ( pkpol xpdvol Aqyng elkOvav ) Kot 1 tkavOTnTo GUYYPOVIGUOD TOV
EWOvVOV  pe  Tov  Kopdlakd KOkKAo. H mpdtn mpovmdOeon  emituyydveTon
YPNOLOTOIOVTAG T HEDOOO AVOKATACKEVNG LEPIKNG CAPMONG. XPNGILOTOUDVTOG T
puéBodo avtn) elval duVOTH M OVOKOTAGKELT £YKAPOI®V EIKOVOV GE OMOL00NTOTE
onueio Tov KapdlkoH KOKAOVL. AVLTH 1 TEYVIKN Umopel vo ypnoporombel yo va
elaylotomoinovv o cedApaTe and TV Kivnon g Kapoldg ( EMAEYOVTOS €K TMV
VOTEPOV TN @don pe ta Ayodtepa opdApato ). o vo emtevyBel m dgvtepn
mpovndBeon , 1M AMyn  TOV  eKOVOV  pmopel  va  mpokAnOBei  amd 1O
NAEKTPOKAPOLOYPAPTLLOL TOV 0.60EVOVG GE GEPLOKOVS TPOTOVS AVIYVELGONG.
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AIIEIKONIXH THX KAPATAYX XTHN YIIOAOTI'TXTIKH TOMOI'PA®IA

Ameikovion yopig evioyvon : H anewovion CT g kapoldg umopel va
mpaypatonombel pe N yopic v £yyvon evog oKLoypaPlkoD UECOV. LTIG EIKOVES TNG
Kapdldg mov Aapfdvovtal ywpig £yyvon oklaypaeikoy HEGOV, Oev givor duvatn 1
JaKpIon TV SopmV pésa otnv Kopdtd. Ot pHehéteg VTOAOYIGTIKNG TOHOYPAPIOG TNG
Kapoldg ywpic oKlaypaekd HECO TPAYLATOTOIOVVTOL GXEOOV OTOKAEIGTIKA Y10 TV
a&loA0YNoT aoPECTOTOMUEVOV SOUDV HEGO OTNV KOPOWd UE MO CNUOVTIKA TNV
acPectonoinomn g otepaviaiog apTnpiog.

Amewkévion pe evioyvon g okiaong :  [lvetar &yyvom evog 1wdovyov
oklaypapikov pécov. H aviyvevon CT mpémer vo Eekiviioel 0TaV TO GKLOYPAPIKO
Héco @tdoel oty aviovoa aopti. Avtd cuvnBwg cvppaivel 15 €wg 20 devteporenta
HETE TNV £YYVOT TOL OKLAYPOPIKOD HECOV OE Lo TEPLPEPIKN AERA. ZuVioTATOL VO
yiveTor mpocdlopiods TOV YPOVOL UETAPOPAS TOL CKLOYPOOIKOL UEGOV Yo KOOE
acBeviy Eeyowprotd. Eav mpokertoan va e€etactovv uoévo ot aptnplokéc oopég (
aplotepY] KowMa, otepaviaieg aptmpieg ), N SlgpKel TG Eyyvong TPENEL va lval
nepimov ion pe 1t ddpkeln ¢ odpwons. Edv mpdkertan va avarvbodv emiong ot
dopég TG de€1dg KapdLdg Kot 1) TVELLOVIKT] KUKAOQOPia, 1) £YXVOT TOL GKLOYPOPLKOD
HEGOV TTPEMEL VoL €fvorl LeyoADTEPNC JLAPKELNS, £TOL MOTE Vo dtatnpnOel 1 evioyvon
ot 0e&ld kapdd péxpt 10 t€A0¢ G odpwone. Ot perétrec CT pe evioyvon g
oKIOONG EMTPENMOVY TN AEMTOUEPT TEPLYPAPN T®V BoAdpmv kol Twv BaAPidwv g
KopOLIc, TOV HEYAA®V KOPIOKAOV ayyel®V KOl, LTO TNV TPOVTAOEST OTL 1| YWOPIKN
avéivon eivar EmopKNg Kol OTL Ol TAPUUOPPDOCELS AOY® TNG Kivnomng amocBévovton
EMTLY MG, TNG KOWAOTNTOG TNG GTEPOVIOLNG apTNPLog.

Tvawa oc@dipata : H ancikévion CT g koapdibg sivor emppenng o€
o@aApato, KoOdG dokipdlel ta Oplo NG YPOVIKNG KOl YOPIKNG avdAlvong tov
unyovnudtov  avigvevong CT, evo  emmpocHeta  oc@dApoTo.  Umopovv  va
onuovpynBovv amd ToVG OAYOPIOLOVS OVAKATOOKELNG HEPIKNG odpwone. Ta
o@AApaTo Kiviong TumiKA BoA®VOLV T TEPIYPAUUIOTO TNG Kopdldc, Wlaitepa Tmv
oTeEQOVIOi®V apTNPLOV. AKOTAAANAN O1€yepon N appubuieg umopel vo TPOKAAEGOLV
Kakn evbuypdupion tov oo KOV Topudv. H avokataokevn HepKNg capmoNg
umopel vo. TPokaAEcEL PAPODCES Kol COAAUOTO HIKPNG TLKVOTNTOG KOVIQ OF
neployEC moAd vynAng mokvotrag CT ( wy. pérodro 1 acPéotio ). Mmopet eniong
Vo ONpovpyndodv cEAALOTO KOTA HKOG TOV OpimV avANESO G€ TOAD YOUNAN Kot
VYN TokvoTTo ( T.Y. TO OP10 AVANEGH GTOVG TVEDUOVES KOl TOV 10TO TNG KOPOAGS ).
Téhog umopel vo VTdpyel VLEPEKTIUNGON TOV SOCTACEDV TMOV OVTIKEWWEVOV VYNANG
évtaong ( m.y. ocoPectomomoels Héca oTIS oTEPAVIoiES aptnpieg ) Kot pmopel va
ONUIOVPYNGEL SUGKOAIEG GTNV EPUNVEIN TOV EIKOVOV.
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KAINIKEX EOAPMOTI'EX THX YITIOAOT'IETIKHE TOMOI' PA®IAX
Kopowkn popeoroyia

H anewovion CT pmopel vo mapdoyel pio HOPPOAOYIKY OMEIKOVIOT TNG
Kapdag vynAng aviivong. Kivikd, ootodco, n anewovion CT dev mailer kvpiapyo
pOAO otV aE10AO0YNOT TG LOPPOAOYING TNG KOPILAS, ETELDN TO NYOKOPIIOYPAPT LA )
N HOyvNTIKY Topoypoio. UTopohv Vo dMGOVV OAEC TI CYETIKEG TANPOPOPIES OTIC
nePlocoTeEPEG MEPWTOOELS. Kabdg o010 MyoKopdloypaenue. Kot Tn HOyVNTIKN
Topoypapioc 0 acBevig dev ektiBetan oe akTvoPoAia Kot dev amonteitor 1 £yyvon
SUVINTIK®OG  VEPPOTOEIKADV — OKLAYPUPIKAOV — UECW®V, TO  NYOKOPIOYPAPT LA,
OUVOOEVOUEVO EVOEYOUEVMG KOU OO  HOyvNTIKY Ttopoypogia, &ivar m pébBodog
AMEKOVIONG OV GLVNOW®G TPOTWATOL Yyio. TNV a&loAdYNoN NG LOPPOAOYING TNG
Kkapddc. Qotoéco, 1 ancwkdévion CT g kapdidg pmopel va €xel KAvikn aéila oe
OLAPOPEG TEPIMTOGELS, OM®G €ivol M avAYKN Yol €YKAPGLO ATEIKOVIOT UETA OO
noxapdoypdenue oe acbeveic pe Pnuatoddteg 1 AAAEG GVOKEVES TOL OTOKAEIOVY
™MV €Qapuoyn Hoyvntikng topoypaeiog. Emiong, ot teyvikég CT €yovv e&apetikd
VYN akpifeta yoo v aneikovion acPectorompévev dSopmv. Télog, n aneikdvion
CT g xapdlbg epapupoletor OAO Kol TEPICGOTEPO YO TNV OTEIKOVION TNG
oTEPOVIOiNG apTNpiag.

Noool Tov Tepikapdiov

To mepdpdlo, OTIC TEPIGGOTEPES TEPMTMOOELS UTOPEL VO OTEIKOVIOTEL GE
EIKOVEG VITOAOYIOTIKNG TOHOYPAPioc. ZuviOwe ep@avileTor MG (ol AETTH YPOUUN Kot
aneikoviletar koAvtepa oty mpdcbia dyn ¢ kapdids. H cvyyevig amovsio tov
TEPKOPSIOL pmopel vor elval TANPNG N HEPIKT. AvTi 1 TaBOAOYIKY KATAoTAOT £ivat
omdvia kot o1 acteveig ouvnBmg dev PEaVilOVY CLUTTOLOTOL.

H vroloyiotikn topoypapio pmopel v Bonbnoet oty emiPePainon g
TOPOVGIOG N OTOLGING €VOG TUNUOTOS TOV TEPKAPOIoV. ZOUPOVO HE TPOCPUTES
UEAETEC, TO LGLOAOYIKO TAYOC TOL TEPIKAPOIOV G€ €1KOVES VYNANG avdAvong ivon
petaéy 1 ko 2 mm. H mayvvon tov mepikapdiov pmopei va ivor Eva ypfioipo 0pruo
o€ MEPMTOGCELS TOAVOAOYOOUEVNG GLUTieonS oAAG Oev amotelel amddeln v
apodvvapikny empPdpovon. Iléyvvon tov mepikapdiov umopet vo mopoatnpndei oe
OLAPOPEG TEPUTTAOGELS, OTMOC EIVOL M TPAOUUN UETEYYEPNTIKN TTEPTIOO0G, N ovpatpio, 1
PELUOTIKN KOopSOTAOELD KOl 1 KOKKIOUATOON 1| ®G CLUVETELD OKTvoOepameiag evd
amo povn g dev de amodeikviel v vapén cvumiconc. [apdpota, Evo ELGLOAOYKO
TaY0G TOL TEPIKAPSIOL OV UTOPEL VO ATTOKAEIGEL TN cLUTiES.

Yyp6 610 TEPIKAPILO
H mapovsio vypod cto mepikdpdto pmopei va aviyvevtel pe aglomortio pe

TNV VTOAOYIGTIKY] TOHOYPOPia. AV Kol TO NY®OKOPI0YpaenUa £EL AP1oTN gVAICONGiN
YL VO OVIYVEDCEL TN Olf(LGT LYPOL GTO TEPIKAPOIO OTIC TEPLOGOTEPES KAWVIKEG
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TEPUTTAOGELS, 1| EQOPLOYN TOL TEPLOPILETAL GE PETEYYEPNTIKOVS A0HEVEIC EVD KATOEG
EVIOTICUEVEG OlOVGELS WITOPEl var eival eKTOG TOV OKOLOTIKAOV Topabipwv TOv
nyokapdoypaenuatos. H vmoloyiotikny topoypagio pmopel vo omeikovicer  pe
COMNVEIDL TNV OVOTOUIKY] KOTOVOUN TOL VYpoL oto mepkdpdo. Ot apBuoi
eEacBévnong CT mov petpdvrtol 6to vypd PECH GTO TEPIKAPSIO UTOPOVV VO, ODGOLV
Kamowo €voelln 6cov agopd oty aitohoyio. TTukvotnteg peyordtepec amd v
mokvot o Tov vepold ( mhveo omd 10 HU ) vmodewkvdiouv vynid TpoTEWVIKO
neplexopevo (. aipa ).

InUavTIK GLAAOYT VYPOD GTO TEPIKAPSIO LE EVIoYLOT TNG OKIGNG OTO TEPIKAPII0, TOL VTOSADVEL
QAEYLLOVT 0TO TEPIKEPSLO

Kvotelg ko veorhdopato 6To TEPLKAPOILO

O1 xvotelg 610 mepdpdlo eppavitovior otig ewoéves CT mg pdleg, Tomkd
ot 0ef1d KopdOEPEVIKY] yovio. XvviBm¢ ot KOOTES &ivon yepateg HeE LYPO
TOKVOTNTOG TOPOUOG He eKelvg Tov vepov. Ta TP®MTOYEVH] VEOTAAGULOTO TOL
nePIKaPdiov gival omdvio aALd pmopel va amoTeAOVV TO AiTIO Yio TNV TAYLVGT TOV
nepikapdiov oe amewkovicelg CT kot vo cuvodeLOVTOL A0 OLUOPPAYIKES SLOYVCELS
07O TTEPIKAPI10.

Nooot Tov pvokapdiov

O pdAOg TG LIOAOYIGTIKNG TOHOYPOPiaG OTNV AEIOAOYNON T®V VOGOV TOV
pvokapdiov etvar mePLopIopUEVOG.

BaAfrdomadera

H oamewodvion g tpryAdyvoag kot e mvevpovikng PoAPidog eivor
aKatdAANAn. H ptpogidng koar 1 aoptikn PoAPida pmopodv vo amelkovietobv UE
aflomotio og eikdveg CT g kapdudg pe ypnon oklaypagikov pécov. H povadikn
wavomrta g CT va oaviyvedel kol vo TocoTikomolel TV acPectonoinon €xel
epapuootel Tpdoeata, 10img otig madnoelg g aoptikng ParPidas. H vroloyiotikn
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Topoypapio €xel 0gi&el vynAn axpifela TNV TOGOTIKOTOINGN NG acPestomoinong
™G 0opTiKNg ParPidac kot g eEEMENG TNG.

Xre@aviaio Nocog

H vroloyiotikn topoypaeio g kapotds £xel apkeTEC TOAVES EQUPUOYESC GE
acBeveig pe otepaviaio voco. H vmoroyiotikn topoypagio pmopei vo deiel Tig
LOPPOAOYIKEG EMMTAOCELS TNG 1OYAUKNG Kapdlomdbelag , umopel vo aEloAoyNnoeL T
Aertovpyio Kol TNV OUATOON TS KOWlaG Kot epappdletor pe avfavouevn emruyio
oTNV ameEKOVIoN TV oteoviciov oapmpiov. Emmiéov, m  a&oidynon g
aGPECTONOIMNONG TOV GTEQOVIAI®V apTNPL®dV , €)Xl TOYEL 10101TEPNG TPOGOYNG OF
oxéon pe T0 pOA0 mov umopel vo TiEEL OTNV EyKaipn AVIXVELOT] TNG VIOKAVIKNG
afnpookinpwong H koataAinidtepn kiwvikn ypnon g CT yivetoan 6tav n epapproyn
™G ePLopileTon 6€ TEPMTOCELS OOV TOL KAVIKG OEG0UEVE. OETYVOVV TAEOVEKT AT
o€ OY£0M LE TIG AALEG TEYVIKEC.

Aviyvevon g evamo0eong aoPeotiov ota oteQaviaio ayysia

H topoypapio pe Oéoun mniextpoviov ( EBT ) kor 1 glkogdng
VTOAOYIOTIKY] TOHOYPOOio HE NMAEKTPOKOPIIOYPAPIKO GLYYPOVIGUO, EMTPENTOVLY TNV
aviyvevon Kol TNV TOocGoTIKOmoinon g evamdfeone acPectiov oTIG oTEQOVIOiES
aptpieg. H pnyovikny vmoAoylotikn topoypoeio Yopic MAEKTPOOPIOYPAPIKO
OLYYPOVICUO &lvorl OKOTOAANAN Yoo TV o&OMOTN oviyvevon g evomdbeong
acPeotiov ota oTeEPaAviaio oyyeia.

YovBog M PBérTioTn mowdTNTA €KOVOC AauPAveETOL UE COPMOON e
NAEKTPOKAPOIOYPOUPIKO GUYYPOVIGLO Kol LIKPO TTh0G TOUNG, OAAG LLE TO LEIOVEKTILOL
g €kBeong o€ VYNAN aktvofolia. Ot TOPALOPPDOGEIS AOY® TNG Kivomng, 1img 6To
oEPLOKO TPOTO Ghpmwong, eival o cuyvég and 6t oto EBT.

H avédivon mc evandBeong acPeoctiov ota otepoviaio ayyeio o€ €KOVEG
CT 1ov otepaviaiov ayyeiov eival cuvnbog anAn. Avokoreg otnv epunveia umopel
VO TPOKOYOVV €AV VIAPYOLV TAPUUOPPAOCELS AOY® TG Kivnong tng kapdwdc. H
YEUTVIOGT NG OPIOTEPNG TEPICTAOUEVNG OTEQPAVIOIONG apTnpiog HE TN LUTPOELON
BaAPida Kou TO HITPOEOIKO OOKTOAID WTOPEl HEPIKEG (QOPEG VO OOMNYNOEL OE
mopepunveio. ¢ evandbeong acPectiov otn rpoedn PorPidoa g evamdBeon
acPeotiov ota otepaviaio oyyeio. Ot SWKVUAVOELS TNG TOGOTIKOTOINGYNG  TNG
evandbeong acPectiov ota otepaviaio ayysio gival pikpég amd mopaTNPNT| OF
mopoatnpnTh. Ol S10KVUAVGELS OO ATEIKOVIOT € AMEKOVION Umopel va, elval peydieg
v aoBeveic pe pukpn moocodTNTo aoPectiov, aAAd kaTd pECO OPO 1 GUYYXPOVN
TEYVOLOYL0 EMTPENEL TOV TEPLOPICUO OVTOV TOV SLAKVUAVGE®Y KAT® Tov 10% .

Khvu onpocio g evar60eong aopeotiov ota ote@aviaio ayysio
H evandBeon acPeotiov ota otepaviaio ayyeia oyetileton pe v Tapovoio
Kol TNV €Ktoomn TG afnpookinpwong tov otepaviaiov ayyeiov. Katd cvvéneia, 1

anovcio acBeotiov amd To oTEQAVIain ayyeld OMOKAEIEL TNV TOPOVGIO ONULAVTIKDV
OTEVOCEWMV GTI GTEQOVIOia aptnpio Le vYNAN TIUn TPOPAEYNG.
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Apketég peréteg €yovv oeiel O6tL  mopovsio acPectiov oTo GTEPOVINiN
ayyeio mov amodeikvoetal pe EBT o€ dtopa ymopig countodpata eivol pio mopapuetpog
pue peYaAn mpoyvwotikn aflo oyetwkd pe v eu@dvion pelldvov KapdloKdV
ocuoppopdtov katd TV ddpkeln TV emopeveoy 3 €og S etdv. Mo peto avéivon
£0€1E€ OTL €val OTOTEAEG L LEYOAVTEPO ATTO TN WECT) TIUN GUOYETIOTNKE UE QVENUEVN
mOavoTTO Yoo EPLPpaypa Tov pvokopdiov 1 Bavato. Efuepa Bewpeitoar OTL dTOpA
OV POIVETOL VO SLATPEYOVY EVOLAUEGO KIVOLVO Y10l GTEPAVINIO TEPIOTATIKG pE Pdom
™V TOPAdOCIOK ] OVAALGT TOV TTapaydviov Kivdovov, Bo €xovv 10 peEYaADTEPO
OPELOC OO Evav EAEYYO Y10 VITOKAWVIKT alfNPOCKANP®OT HE OVOILOKTO TPOTO OTMG
etvar n a&loAdynon g evamobeonc acPfeotiov ota otePaviaio ayyeia.

ATEIKOVION TOV GVA0D TG OTEQPAUVINING OPTNPlag

H topoypagion pe déoun mAektpoviov kol 1 €AIKOEWNG LTOAOYIGTIKN
TOLOYPOPIO. TOAAOTADY OVIYVELTAOV £XOVV YPNOLUoTOoMOEl Yoo TNV OTEKOVION TOV
aLAOV NG oTtepaviaiog aptpiog HeTd amd TV evOOPAEPLOL £yyLoN OKLOYPOPLKOD
HEoOV.

Me Bdon 11g a&ovikég TOUES TG KOPALIS, WTOPOvV vo onpovpyndodv
OlodlIoTaTEG 1 TPIOOLICTOTEG  OVOKOTOOKEVEG TOV — OTEQOVINI®OV — OPTHPUDV.
AvVoQopiKd [E TNV aviXVEVOT GTEVAGEWMV TNG GTEQOVINING apTnpiog ot d1odldoTATES
mpoPforéc mapéyovv TNV vymAOTEPN Olayvootiky akpifeia. H tpiodidotatn
OVOKOTAOKELT Umopel vo glvar ypioun yw tv texkunpioon tov gvpnudtov. H
MDCT mnepropileton A0y TG UIKPOTEPNS YPOVIKNG OVAAVONG GE GUYKPIOY| UE TNV
EBT, evd apketécg ekBéoelg avapépovv 6t 0 acBevig mpénet va €xel 60 cpuypovg /
Aemtd M ko Ayotepovg kotd T dwapkewn g eE€taong MDCT mpokeévon va
emrevyfel po koA oot ewovag. ‘Etol, ol mepiocdtepotl epeuvntéc mpoteivouy
™ yopnynon P amoxielstdv Ppayeiog dpdong mpiv amod v e&étaon MDCT.

Ot oeuypol ™G KopdG OV OMOTEAOVV TEPLOPICUO YO TO TOYVTEPO
unyévnua capwong EBT. H axping dwpabuion pog arlioimong g otepaviaiog
aptnpiog ( T0GOoTO TNG OTEVMONG ) 08V €Vl TPOG TO TOPDOV EPIKTY], EVD OKOLO Kol
oe aploto TposTolaopuévoug aocbevelg, M évtovn evamdbeon acfectiov o1
otepaviaio aptnpio Tpokoiel mopapopedcels. E&attiog autdv TV TEplopIci®Y Kot
™G EMEWYNG UEYOADTEP®V KAWIKOV OOKIU®V, 1 oyyewoypagio TG oTe@aviaiog
aptnpiag pe EBT xor MDCT dev epapuoletar evpéwc. EmmAéov oe aneikovion tov
evoootepaviaiov mtpobécewv ( stents ) ol TOPALOPPDOGELS TOV TPOKOAOVLVTAL OO TO
HETAALO GLYVE TapeUTOdifOVY TNV EMAPKT OTEWKOVICT] TOV OLAOD TNG GTEPOVIOING
aptnpiag evtog ¢ evdootepovioiog mpobeong. Kot katd ocvvémelo 1M KAWVIKN
EPOPUOYT] TNG VTOAOYIOTIKNG TOoMOypaoioag yw v a&ldmotn eKtipnon Mg
EMOVACTEVOONG EVIOC TNG EVOOGTEPOVIAING TPOBESN G dEV EIVaL EPIKTN TTPOG TO TTAPOV.
H mowdmta g ewdvag g avaipaxtng ayyswoypapiog pe CT g otepaviaiog
aptnpiag Kot Tov bypass €xer Pertiwbel paydaio ta tehevtaio ypovia. Ta teyvikd
emredypata yioo T ompovpyia taxdiTtep®V HUNYOVNUATOV GAp®ONS HE VYNAOTEP
avdivon Ba cuveyicovv. Oco 1 mowdTNTA TG €KOVAG PEATIOVETAL, TOGO 1 oKpiPela
KOl 1] €POPUOCILOTNTA TNG OVOIHOKTNG ayyEoypagiog T otepaviaiog aptnpiog |e
EBT xo1r MDCT 0a cuveyicovv va Bertiddvovtat.
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Avaipaxtn otepovieion  ayyeloypapio  [e  VTOAOYIGTIKY|
Topoypapio. ™G Kapddg, ce achevi e vyniov Pabuctévemon tov
1p6cHlov KaTOVTO KRGS0V TNG APLOTEPTS OTEPOVLIOING APTNPLOG.

Kopowkég paleg

AV Kot To NYOKAPIoYPAPN LA Eival TO Pactkd d1ayveoTikd epyareio Yol TIG
KopdlokES PHALES, 1] VTOAOYIOTIKY TOHOYPaQio pumopel vo mapéyel xpnoeg tpdcsbeteg
TApoeopieg e&attiog TG VYNMANG avaAvoNG Kot TG IKOVOTNTOS VO amelkovilel e
capnvewl TNV popeoroyiar g kapdds. H vmoloyiotikn topoypoeio mapéyet
MybdtepeC TANPOPOPIES Y10 TOV TOHTTO TOL 16TOV Od OTL 1 LOLYVNTIKY| TOROYPOPio, OAAG
umopel vor mapEYEL UL TEPLOPICUEVT] YVOOT Yo TN QUoN pog pdlog pEow TG
pétpnong g e&aocbévnong tov axtivov X ( apiBpol CT ). Ta Mmopate €govv
pikpovg apBpovg CT ( katd kavéva < 50 HU ), evd ot kbotelg Eyovv mokvotnta
mopopoto pe eketvn tov vepov (0 émg 10 HU ). Ot apBuoi CT tov evookopdtokdv
Opoupwv cvvnBwg kupaivoviot amd 20 £wg 90 HU. Ta xoAmucd poéopato amotelobv
™ ovvnBéotepn HOPPY| TPMOTOYEVOLSG evookapdlakoD Oykov. ‘Exovv péon tyuq CT
nepimov 30 HU pmopet emiong, va mepiéyovv evandbeon acPeotiov.

Yvyyeveig kaporomadereg

Av Kot To NYOKOPIOYPAPNLe amoterel TN Pactkr dtyveootikn néBodo yia
acBeveic pe ovyyev Kapolomddeio, n aovikn oamekovion pmopel vo €yyondel
AEMTOUEPT TTEPLYPOPY| TNG HLOPPOAOYIOG TNG KOPILAG Ko dlaitepa TG avaTopiog Tmv
HEYOA®MV apTNPLDV, TOV TVELUOVIKOV QAEPOV Kol TOV OVOUOMOV TOV GTEQOVIOIOV
apnpuwv. Ta pnyaviupoto EBT kot MDCT vedtepng yevidg ,£xovv Tnv 1KavoTtnTa vo
KOAVTTTOUV éva PLEYOAO OYKO OMEKOVIONG OTN SLAPKEWL UOVO LG OVOTTVONG Kot VoL
EMTPETOLV TN ANYT TOLAOV HIKPOV TAYOVS G€ dopopeTikovg dEoves. To yeyovog avtd
&xel avéNoel oNUAVTIKA T dyvooTikn o&io g anewkoviong CT oto mAaiclo g
ovYyevoug kapdtomadeiag. Ot TEPLOPIGHOL GTI GLALOYN TANPOPOPIDY GYETIKA LE TN
pon M T SKANOMOELG KOL 1 OVOYKOLOTNTA Yo, £YXVON OKLOYPOPIKOD HECOV Kol
ékbeon oe  axtivofoAio. eivor To POCIKA  UEIOVEKTAUOTO 1TNG VLTOAOYIGTIKNG
TOHOYPOQIOG  €vavil NG HOyVNTIKNG Topoypoagiag. €QoTt0G0, 1 VTOAOYIGTIKY
TOLOYPAPiO TOPEXEL TANPOPOPIES Y10 T LOPPOAOYID TOAD VYNANG avAAVONG Kot gV
neplopiletal amd TV TOPOLGio GLOKELAOV OT®G £ivorl o1 Prnuatoddtec N ta ICDs, ot

92



omoieg amavTdvTal OA0 Kol cuyvOTEPU GE EVAAIKEG UE ovyyevn Kapolomdbewo. H
ovotnuatikny ypnon g aneikdéviong EBT kot MDCT €yel meprypaget, daitepa yio
™V avAALoN HEYGA®V ayyeimv Kot TG EKBOANG TV TVELUOVIKGOV PAEPOV KaBDG Kot
Yo TV akpipn TEpLypaen g Topeiag avaualmv otepoviainv aptnpudv. To yeyovog
0Tl Aemtopepel mAnpogopieg yoo TIG OOTAGELS Kot TN Agtovpyio. Kol TV 00
KooV umopovv  vo. AneBovv pe CT, pmopel va eivor onuaviikd otnv
nopaKoAovOnon evnAikwv mov €yovv vmoPAndel oe  JloPOBWTIKY XEWPOVPYIKY
eméuPaon Kabmg N a&loddynon g 0e€1dg Kolliog He To NYOKAPIOYPAPN L0 PUTopEl
va givot 1toitepa TPOPANUOATIKY.

Agrtovpyio ko Apdtoon

H vmoAoyiotikn topoypagio emitpénetl ™ Aemtopepn Kol akpiPpn avaivon
g Aettovpyiog g 0e€ibg kat apiotepng kowiac. H EBT mapéyet ™ dvvatdtnta
OLYKEVTPMOOTG OE00UEVAOV DYNANG OVAALONG GE OAPOPEG TPOKADOPICUEVES GTIYLES
oV Kapdlokoy kKOKAov. H vymAn avtiBeon avapeco otnv KotAlokn KOOTNTo Kot TO
HLOKAPOI0 € €1KOVEC OV £xovv ANPOel peTd amd €yyvon oKypoEIKOL HEGO,
EMTPEMEL TNV aKPIP] HETPNON TOV GYK®V TNG KOIMOG GTN) GLGTOAN KOt TN Ol0GTOAN,
KaO1oTOVTAG dvuvaT] TNV oKPPn avAALGN TNG GULVOMKNG Agltovpyiog Kot TG
TUNHOTIKNG Kivnong Tov totyoudtov. Qotdéco, 6TV KAWVIKN Tpaypatikdtta givol
omdvio oamapaitntn 1M wpooeuvyr otnv anewovien CT ywo v ovykévipoon
TANPOPOPLDOV GYETIKA LE TN GUVOAIKY| 1| TUNHATIKY KIVNOT TOV TOLYOUATOV.

H topoypaoeia pe déoun niextpoviov givatl KatdAANAN Yoo TV ovAALGT TNG
ULATOONS TOL HVOoKAPOioV HETE amd TNV £YYLON OKLOYPOEKOD HECOVL LE VLYNAN
avéivon. Merétec umopovv vo Tpaypatorotnfovy 1060 o KatdoTaon npepiag 0660
Kol Kotd T otdpKew Aoknone. Qo1d60, o1 KAWVIKEG EQOPUOYEG Elvol TEPLOPIOUEVES
mPog TO TapoOvV efoutiog NG AUEOTG  OBECIUOTNTAG  EVOAAUKTIKOV TPOT®V
OMEIKOVIOTC.

Meyalo oyyeio

Oopaxiki aopty: H vroloyiotikn topoypagio eivor e&apeticd akpipng
v ™ Odyvoon moboe®V TG 00PTNG, CLUTEPIAOUPAVOUEVOV OVEVPLGUATWOV,
SLYY®PIGHOV KOl EVOOTOLYOUOTIKOV oupatdpatos. H peyadvtepn ypovikn avdivon
Kot 1 dSuvatdHTNTO SIEYEPONG LE NAEKTPOKAPIIOYPAPIKO GLYYPOVIGHO EYOVV TEPLOPICEL
ONUOVTIKA TO GOAUAROTO omd TOVG TOAROLG NG Kopdldg mov Bo pmopovcav vo
oonyNoovv o€ AovOaGHEVT O1dyveOon Sl ®PIGHOD, 1OHTEPO. GTNV OVIOVGH 0OPTH,
evad 1 okpifewa g CT 6cov apopd otn O1dyveon Soy®plcHov, LE TNV Tpovmdheon
OTL ypnowonoteitar n mAEov cvyypovn teXvoroyia, eivor kovtd oto 100% . Ta
nieovektnuato ¢ CT eivar n Aemtopepng anetkdvion g AopTNS Kot TOV KAAS®V
TOV ayyeimv Kot 1 dpect StfesIdTTA TG, EVO 1) AVAYKN Y10 £YYVOT KLY POOTKOD
péoov etvon petovékmuo. H wavommta me CT va meprypdoet tov avdd TV
EVOOOPTIKAOV HOGYELUATOV KoL 1 KavOTNTO Vo oviyveDel Olappoés HECH TNG
eayyeloong okaypoewod péoov Vv Kabiotovv  évo ypNolo  epyaeio
mopoKoAoVONoNC Hetd amd v enepPotikn Bepameio TOV 0OPTIKOV OVELPVCUATMV.
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IMveopovikég @AEPec: X100  MAOICI0  TOV  MAEKTPOPUGIOAOYIKAOV
mopeUPacemv N anetkdévion g akplPods avaTOpiag TMV TVELUOVIK®OV PAEPOV Kot N
aviyvevorn vmepdplOuov @AePodv elvar peyding kAwvikng onuoacioc. H cwom
TANPOEOPNON HEC® TNG OMEWKOVIONG UTOPeEl VO TEPLOPIGEL TN OUPKEID NG
emepfotikng Swdikaciag. Emmiéov, m otévmorn g mvevpovikng oAEPag elval
dVOKOAO VO EKTIUNOEL [LE TO NYWKOPITIOYPAPTLLL.

H CT pumopei vo ddoel d1o0100TATEG KOl TPIOOACTOTES EIKOVEG TOV
delyvouv Vv akpipn avatopio tov mvevpovikav eAefov. H motdtta g ekdvog
umopetl va pelwbet eqv n e&étaon CT mpaypatomombel Katd ) SUPKELD KOATIKNG
HOPUOPVYNG, OAAL GLVINOMG TOPAUEVEL OPKETA VYNAN. & ovyyevh Kapolomdbeia
umopel va veiotatal ovOEOAN EKPOA TV TVELHOVIKGOV QAEP®OV OAAG Kol ovTN
aneikoviletat pe evkpivela amd TV VITOAOYIGTIKY| TOLOYPUPIaL.

Ivevpovikn) eppfoin

‘Exet amoderybet 611 1 EBT wou 1 MDCT mopéyouv vynAn doyvooTikni
axpifela yio TV aviyvevon TVELUOVIKNG EULPOANG. X e1KOVEG TOL £Yovv ANeOel petd
amo £yyvon oKlaypaeikoy pécov, ot Bpdupor sppavifovror wg EAAEILIOTO TANPOCNG
TV TveLpoVIK®v. Mo guotoroyikn e€€taon CT , mbBavotata o€ GLVOLOCUO e
vrepnyoypaenua n eAeBoypaeio CT tov eAefoOV TOV KATO GAKPp®OV 1] GALL KAMVIKA
gvpruata , emapket yuo vo yivel dtaKom tng ovTImnKTikng Bepaneioc. e acbeveic yia
TOVG OTOIOVG VIAPYEL VIOVOLNL TVELHOVIKNG EUPOANG, 1 KAWIKN KOTACTOCT TOV
acBevoig Ba kabodnynoet v amdeacmn yio TNV KatoAinAotepn e€étaon.

MAT'NHTIKH TOMOI'PA®IA TOY KAPAIATTEIAKOY YXYYXTHMATOX

Ewsaymyn ot poyvntiki Topoypo@io Tov Kapolayyeloko GUGTI|HOTOS

H poyvmrtikn topoypagio mov agopd 610 Kopdloyyelokd cvotnuo £xel
ovopaotel kapotayyetoxn uoyvytikn topoypopio 1 CMR amd ) d1ebvn emotnuovikn
kowotnta. H CMR éyet eEehybel modhd to tedevtaio ypoévia Ko €xer mALov
KaBepwOel 6TV KAVIKY TPAEN Kot TNV £pELVA TOL KOPIAYYELLKOD GUGTILLOTOS GTO.
HEYAAQ KEVTPO.

Avt 1 avdrtuén Kou 1 arodoyn oesidetor oe Evav aplBpd moapaydvimv,
oV TEPAUPAVOLV TIG TEXVOAOYIKES e&eliéelg ( TayvTTa, OE0MOTIO, EVKOALN
YPNONG KOl VEEC EPAPUOYES ), TNV EVIVAMGLOKY TOWOTNTO TNG OTEIKOVIONG KOl TOV
OTTIKOV eSOV KOl TIC OVOPEPOUEVESG VEES YVAOOELG TOV TTpokVuTtTovy omd T CMR og

" ooyvpopéveg T mpoPAnuatikés meployéc g kopdooroyiag. Emmpdcbera, n
aVayVOPLoN TNG EE0LPETIKNG IKOVOTNTOS AVATOPOY®YNS ( OVATopay®yLOTNTOS ) TOV
ewovav mov AapPavovtor pe v CMR éyxet evBappivel v gupeio amodoyn g and
TNV OKAONUOIKT 1TPIKT KOvOTNTO Kot amd T eoapuakofopnyavies. A&ilel emiong
va onpelmdbet 0Tt TNV €moyN HOG, OOV TPOTEPUOTNTO EXEL N AGPAAELN, 1) TEXVOAOYIN
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TOV POOIOKVUATOV HOPAETOL LE TOVS VIEPNXOVS £VOL OVOTOPEVKTO TAEOVEKTNLLO
EVOVTL TOV OKTIVOV Y KOl TOV OKTIVOV Y, TOL DTOONAMVEL OTL OVTEG Ol TEXVOAOYIES
TOV YPNGILOTOOVV un tovifovoa aktivoBoliio pmopel va mtpotipdviol oto péAdov. H
CMR tomkd mapé€yet avatepn moldtnto OmeEKOVIoNS He HeyaAvTepo kOoToG. H
vrepnyoxkapdoypapio kot 1 CMR elvor cuvendg oyvpol Kol GUUTANPOUOTIKOL
ovvétalpot. H MR dev addniemdpd pe ta nAekTpoOvio TG EEMTEPIKNG OTIRAONG TOV
aTOUOL , TOV givorl vTEVBVVA Y10 TOVG YN UKOVS dEGHOVG , elval OepEMMOIDS ACPUANG ,
oe avtifeon pe ovifovoeg axktivoPforieg, dmwg eivar ol aktiveg y , TOL pmopel va
OAANAETIOPOVV LE TOVG YNUIKOVS OEGLOVG, KATAGTPEPOVTAG LopLa, OTme To DNA.

Yy POVIGHOGS TNG 0KOLOVOIG OTEIKOVION G KOl AoPaAELN

Oleg o1 kapdlaxég kot ToAAES ayyelakés CMR axolovBiec Pacilovion 610
OLYYXPOVIGUO TNG akolovBiog amewkoOviong e Kapolds ®ote va TPoAngbovv ta
TEYVIKA GOAALOTO OO TNV TEPLOJIKY| KOPO10KT) GLGTOAT GTI SIUPKELL TOV KOPILOKOV
KOKAOVL. Ze OAOVG GYEOOV TOLG GUYYXPOVOUG OVIXVEVLTEG, OUTO EMITUYYAVETOL HECH
ouYYpOVIGHOVU pe To KO R tov HKT'.

H acpdirern tng CMR meprypdoetor KoAG Kot GUYKPITIKE UE TIG TEXVIKEG
nmov Poacifoviol oTIg aKTiveg ¥ , LIAPYOLV Tpoeavy] TAgovekTpata. QoTOGO |,
VIApYoVV dVo mpoPAnpaTa @ To TPp®TO givon To Bépa pe to 7 wmtdpeve Panuota
oV aibBovca mov yivetor n HAyVNTIKY TOROYPOQio To OToio LWITOPEL va YTLUTNGOLV
tov ac0evn. Ta mpoPfAnuatikd avtikeipevo eivor ovtd mov Pacilovtol 6To 6ioNpo pe
oONPOUAYVNTIKES 1O10TNTEC. AVTa TepAapfavouv To WOASL , TIG MAEKTPIKEG
OLOKEVEG UE UETACYNUOTIOTEG , OTMG €ivor ot avtAieg €yyvong Kot ol KLAWVIPOL
ovyovov. H avotnpn tpookdAinon oe mpotdkorra mov meplopilovv v tpdcPaon
010 Y®Opo mov yiveton M MR povo oe MNP EKTOOELUEVO TPOCHOTIKS, €lval
amopoitnen.

To devtepo peydro Bépa meprhapPdvel To HETOAAMKAE EUOVTELHOTO T} TIG
EUPVTEVUEVEG NAEKTPIKES GLOKEVEC. Ta TEPIOCOTEPO PETOAMKO EUPVTELUATO ETvOL
ovpPatd pe v MR, meprapfdvovtog odeg T1g TpocsOetikég Kapdiakéc Parfioes , ta
stents TV ayyelov kot To opBomedikd gpeutevpata. Kamolor kataokevaoctég stents
ouviotovv amoevuyn ™G MR yo po mepiodo petd v epevTeLoT. Agv LIAPYOLV
onuoctevpéva otoryeion Tov va otnpilovy TNV TPOTUCT OLTH Kol TOAAEG OVOPOPES
ovumintovy pe TNV KMVIKY eumelpio mov vmootnpiler 6t 1 MR pmopetl va yivel
OTOLOONTOTE GTIYUN UETA TNV EUEVTEVOT pHéca o€ poyvntikd medio 1, 5 Ta yopig va
TpokOyeL payvnTikny €AEM, 0épuavon 1 dAlog kAwvikog kivovvoc. ITIpoPAnuoata
TOPOUEVOVV LE KATOLEG VEVPOLOYIKEG CLOKEVES, OMG elval Ta clips TOV EYKEQPAAKOV
ayyelov kot otovg acbeveic avtodg amouteitoan 11 cVUPOVAN amd Evav eEE1OKEVUEVO
vevporoyo. T'ia v CMR 10 Boacikd epgutedpoto mov pog omacyolobv eivar ot
BNHoTodoTEG KOl Ol ATVIOMTEG , EVO 1) VTTOPEN TOVG OMOTEAEL OYETIKN aVTEVOEIEN Yo
v CMR. 'Evag emmAéov AOYog v Tov omoio amotteitor mpocoyn eivar Ot 1O
KOAMO0 TOL PNUatodoTn pmopet va Touplalovy pe padlocLYVOTNTO TOV KUUATOV Kol
va BeppovBodv mold. Mo mpdoatn epyacic ®wotdco delyvel OTL vEApPyOoLV
oTpatnNyIKéS mov Ba emttpéyovuv ) devépyeln CMR oe avtolg Toug acbeveis , €101KA
av 1 ovokevn Tapopeivel ofnot) ot ddpkela tng CMR |, aALG péypt va vrdpEovv
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nmepoutépm otoryeio , 1 CMR 0o mpémer va amotelel emAoyn yio tovg acHeveic
eKeivovg 6TOVG 0moi0VG TO OPELOC Efval LEYAADTEPO OO TOV KivOuvo.

KAINIKEX EOAPMOTI'EX THX MAI'NHTIKHX TOMOI'PA®IAX

XTE®ANIAIA NOXOX

Extipnon tov 0ykov , g paloc Kot Tng AELTOVPYIKOTNTOS TOV KOIAOV.

H CMR anotelel kabiepopévn pébodo pétpnong tov 0ykov Ko g palog
TOV  KOWMOV Kol €lvol  onupovtikd  ovotepn  ekeiviig g dlodldoTotng
vrepnyokapdoypapioc. H CMR givor avektipnt oty ektipnon g TUNUOTIKNAG
ovotaATikotToC. H mocotucomoinon g Tolyy®puatikng Kivnong kot méyvvong , ivat
dvvatn Kot yio T 0eE10 Ko Yo TV aploTepPt] KOAla, 0ALL O€ ¥p1CLUOTOIEITOL EVPEWG.

Extipnon tov gpepaypatog ko ¢ frocipdtntes Tov puokapoiov

To éuepaypa tov pvokapdiov ( MI ) umopel va aviyvevtel pe vymin
avVAAVON YPNCIULOTOIDOVTAG VA TPOTOKOALD YVoTd g CMR Oyiung evioyvong tov
yadolwiov. To yadorivio yopnyeitar evéopAiéfro kot 1 CMR yivetar petd amd o
kaBvotépnon. Ilapatmpeitor S10QOPETIKY] KATOVOUN TOL YAUSOAIVIOU OVAUECOH GE
TEPLOYES PUOIOAOYIKOD HVOKOPITIOL Ko o€ TEPoyEs epepaypnotos. H meployn tov
EUQPAYUOTOC UTOPEL VO AEIKOVIOTEL PE eEaPETIKA VYNAN avTiBEST GLYKPITIKA LE TO
Lovpo eUGLoA0YIKO PVokdpdto. Evog amiog aAld ypoIog LVNHOVIKOG KOvOvag etvat
otL 7 10 pwtewd givarl vekpo . Ztovg avOpmmovg, 1 CMR dyung evioyvong tov
YaOOAVIOL aviyvevel epepdypato pe Kopo Q kot epepdaypoata non — Q pe axkpifela
Kol pe 1660 peyddn evoucnoio mov pikpd MI pmopovv va govodv, eved KATL TETO0
dev elvat ePIKTO Le TNV LIOAOYIOTIKN TOHOYpaPia ekTounng povov eotoviov SPECT
EVD UIKPOEUQPAYLATO UTOPEL VO GAVOUV HETE TN OOEPUIKY| OYYELOTAUCTIKY TOV
otepaviaiov. H CMR 6yiung evioyvong tov yadoAviov amoKoADTTEL U0 TPOCMOPIVI
katoypaen MI ( t6co tov 0EE0g 6GO Kot Tov YPOVIOL ) Kot £xel amoderydel TOAD
YPNON KAVIKG ot didyvomon tov MI , 6e mepmt®oelg mTov vapyel apgiBoiio M
otav AAleg TEXVIKES aviyvevong tov MI dev odnyohv og kdmota Sidyvmon).

Kotd v extipnon g frooipdtog touv pookapdiov yio vo kabopiotel 1o
OV 0peA0g amd eTEUPOOT AOPTOCTEPAVIOING TOPAKAUYNGS, TOGO 1) GLUPATIKY 65O
kot 1 CMR oyung evioyvong Tov yadoAwviov eivor ypNoULEG Kol OOTH TN OTIYUN
Bpiokoviow o e£€MEN Kkamoteg peréteg yuoo va kaBoplotel mowo TEYVIKY Oivel Ta
KOAVTEPO OTOTEAEGLOLTOL.
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Kowmoypagio kémwong ( stress )

H CMR «o6mwong ypnoyonoidvtag doPovtapivn €xet kabiepmbel mAéov
KAMVIKG Yoo T O1dyveorn NG omoQpoKTikng otepoviaiog vocov. H kommon pe
QOPUOKEVTIKA LECO TPOTILATAL OTO TN SVVOUIKT ACKNON UECOH GTO HOYVITY, Y10 VO
TPoANPOel N dnuovpyia TEYVIKGOV GPoApdToV, Adym ™¢ kiviong. H CMR kémmwong
etvatl avadTePN amd TNV VIEPNYOKAPIOYPAPIKT dOKIHOGT0 KOT®oNG pe dofovtapivn ,
mov opeileTon otV VYNAOTEPN modtnTa TV AdpPovopévev ewkoveov. H CMR
KOmwong eivar amotedecuatikny ot odyvoon e CAD ( otepoviaio vococ ) o€
acBeveic mov eivol aKATAAANAOL Y10 LIEPNYOKAPIIOYPOPIKT] OOKILOGIO KOTWONG UE
doPovtapivn. Ov peréreg €kPaong petd ™ o@vowoioyikn CMR kémwon eivor
TEPLOPICUEVES, OAAL Oeiyvouv younAn emintmon copfopdTmy.

Aypdtmon Tov pookapoiov

H CMR opdtoong tov pookapdiov ovamticoeTol Tdpo Kot givol Kovtd
070 va. gpapuootel oty KAvikn wpdén. Me v CMR apdtwong tov pvokapdiov
EMTLYYAVETOL TANPNG KAALYN TOV TUNUATOV TOV KOWM®V. XPNOILOTOIOVTIOS EVOV
woyvpo eyyvty yiveton tayeio bolus evéoeAéfia €yyvon ( Tvmkd 5 pe 7 ml / sec )
OKLOYPOPIKOD UEGOV HE YAOOAIVIO, €V Ol OAAOYEG TOV GNUOTOG TOVL HVOKAPOIov
HETpOVTAL KaTd TNV TTpdTn 6i0do. Tleproyéc pe yoaunAd cfua mov avIurpoSOITEVOVY
HELOUEVT] OUATOON WITopovV va yivouv aueca opatéc. TToAld mpwtokoiia CMR
ALULATOONG YPNOLOTOIDVTAG AOEVOGTVI Yl TNV TPOKANOT KOTMONG LE POPUAKEVTIKA
péosa , SOKIHALOVTOL Ylo VoL EQPOPLOCTOVY GTNV KAMVIKT Tpa&n. Mo mpocéyyion sivat
va eKTUN0el povo M ddTmoT Tov PLoKAPOiov 6TV KOTMGN Kot Vo, KaBopltotodv ot
TEPLOYES TTOL OEV Elvol PLUOCIUES YPNOLOTOLDVTOG OYIUN EVioyvon pe Yadorivio. M
mo ovpPoatikny tpocéyyion eivan va yivetor CMR apdtoong téco oty npepia 660
KO 6TV KOT®GON Yo VoL Yivouv LETPNGELS TV amofepdTev atpudTmonc.

Qo1000, dev £xel kKaBoploTEL OKOpA TOLA Eivat 1] KOADTEPT GEPAE, ETEWN TO
VTOAEWTOUEVO YOOOAIVIO OO TNV TP®TN £yYLON UTOPEl va eTNPEACEL TNV ETOUEVN
peArétn. H CMR aipdtwong tov pookapdiov £xet ogi&et moAd koAb 0moTEAEGHLOTO YO
v aviyvevon g otepavionddeiog ( CAD ), oe ohykpion pe T 6TEQAVIOYPOPiL.

YTEQAVIOYPOPio KOl PO TOV OTEQAVIOIMV AYYEI®V

H otepavioypapio pe CMR givar axkdpa teyvikd SOGKOAN Yol TOV AGOOAN
TPOGOIOPIGUO NG VapENG OTEVOGEMY oTo. oTeEPoviaia ayyeio kot ™ PBapdTnTdc
TOVG, AOY® TOL UIKPOL HEYEDOLE TOV OPTNPLDOV, TNG GVGTPOPTG TOVGS, TNG TEPITAOKNG
OVOTOUIOG TOVG KOL TMV OVOTVEVCTIKAOV KOl KOPIOKAOV KIVICEMV. XPTGLLOTOUDVTOG
11 PéATIOTEG TPLodLdoTaTEG AMYELS, £xEl onpelmbel otadiokn Beltioon g avdAivong
KOl TNG KAWIKNG 10Y(00OC YPNOLUOTOIOVTOC TO KPATNUO TNG OVOTVONG Kot GAAESG
TEYVIKEG TAONYNOoNG. 20TAG0, 01 GVYYPOVOL TEPLOPICUOTL TNG YOPOTAEIKNG avAAVONG
Kol TG toyelag kivnong tov otepaviciov ot SIpKEL TG ANYNG EMITPENEL TNV
evpelo HOVO KOTNYOPLOTOinoT TG SOUETPOV TOV CTEVOCE®V Kol 1 Gm® eKTiunom
TOV OTEVOGE®MV ivat SVGKOATN Y10 VAL YIVEL YEPOVPYIKOS TPOYPOULATIOUOG.
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Qot000, Yoo TNV EKTIUNON TNG TOPElNG TOV OVOUOA®V OCTEQPAVIOI®V
apTNpdV , 0 KAvikodg poiog g CMR elvar onpaviikos. H acvvnOng mopeia
OPIGUEVOV GTEPAVIOIOV OPTNPIOV OVAUEGO GTNV 0OPTI] KOl GTNV TVEVLOVIKT apTnpic
aneikoviletar moAy kaAvtepo pe v CMR and 611 pe ™ otepavioypapio pe Tig
oaKtivec , AOY® TOV TPoddoTATOV €KOVOV Tov Aapupdavovior pe v CMR
OCLYKPITIKA UE TIS d1o01dotateg TPoPoArés mov AauPdavovion pe TIG OKTIVEG ) , EVD
VIAPYOVV Kol JOWEG TOV emkaAVTTOVTOL H ektiunom g AeltovpyikomTog TV
otepavwoiov pmopel emiong va emtevybel pe tn pétpnon g TaydINTOG PONG Gt
otepaviaia, ypnowonowwvtag onekovioelc g CMR. H porp komwong ota
otepaviaio pe adevocivn £xel avapepbel oe (da kot avOp®OTOLS Kot o1 pedpeieg pong
TOV GTEQOVIAIOV XYoLV ypnotpomombet yio va avayvopiotel n 6tévemon Tov tpdcsbiov
KOATIOVTOG KAAOOL TNG 0PLOTEPNG CTEQAVINING OPTNPIOG KOt 1 EMAVACTEVOOT EKEL TOV
&xel tomoBetnOel stent.

AEITOVPYIKOTNTA KOl SOUT] TOV TOLYDUATOS

To 7toiyopa tov aptmpudv pmopel va extunbel 6cov agopd otnv
abnpockinpovon and v CMR, mov €xel t0 dVVOUIKO Vo TPOCOEPEL CNUOVTIKES
EMNPOCHETEG TANPOPOPIEC GLYKPITIKA HE TNV OMEKOVIGN TOL OWLAOD, omd TN
duolettovpyio Tov evooONAiov PEYPL TIG UNYXOVIKEG 1O1OTNTEG TMV OPTNPLOV, TN
OUVOAIKY] emiPdpuvon amd TIg TAGKEG KOl TO YOPAKTNPIOUO TOV TAUK®OV,
ovuneptrapupavovtog To av givor evdiwteg | 0xl. Ta mepiocdTEPO GTOXElDL OO TNV
CMR mpoépyovior amd HEAETEG TOV APOPOVV TNV AOPTH, TIS KOPOTIOEG KLl TIC
Bpaydvieg aptmpieg, oAAd TedevTaio £(0VV ONUOCIEVTEL KOl LEAETEG TOV QPOPOVV TO
tolyopo TtV otepaviciov. Onwog Ko pe v vIepnyokopdoypaeio, 1
AertovpykdtnTa TOV EvooONAiov pmopel va ektundetl pun emepfotikd ond v CMR,
YPNOLOTOIDVTAG EPEBIGHATA TOV TPOKAAOVV OYYELOOIOGTOAN TOV APTNPLDY , OTWS
eappoka pe dueon opdon, Omwg sivar mn vitpoyAvkepivn. Xe avtiBeon pe v
vIEPNYOYPOPia TOL peTpdet T dtapeTpo ¢ aptnpioc, 1 CMR petpdet 1o epufadd g
aptnpiog Kot €Yl ONUAVIIKO TAEOVEKTAUATA, OTTMOC TNV Kiviion tov 0cbevovg ot
dudpketa g e€€taong Kot tn peyaAlvtepn vaicOncio.

Extipnon tov oEémv ote@aviaiov cuvopopmv

H poyvntikn topoypagio tov kapdiokod pvokapdiov €xel ypnoiponombet
Yo TV ektipnomn tov 0&€og Bwpakikov tévov. H CMR mov €xet dgi&el evaoOnoio 84
% wxou ewwoOmTo 85 %, NTOv 0 OYVPOTEPOS TPOYVAOGTIKOG OEIKTNG TOL 0EEOC
ote@aviaiov cuVOPOHOL Kol mpocébece Olayvwotiky afia otig cvvhBelg KAMvIKEG
nopapétpovg, mov meptiapfdavoov to HKI | tv tpomovivn kot v SwPdduion
kwvovvov TIMI. H CMR pmopet eniong va ypnoomomBet yioo v aviyvevon g
AmTOPPUENG TOV LUKPOV ayYeiov oe mepintdacelg 0EEog ML Avtd gaiveton og mepimov
1 pe 2 Aemtd petd v evoo@AEPia £yyvom tov yadoiviov. Ot meproyég pésa oto Ml,
oTlg omoleg £xel  dwtopoybel  oNUOVTIKA 1 UATOOTN,  QOIVOVTOL  HOVPES
VTOONADVOVTAG COUTTMOOT] TOV UIKPOV OyYEI®V.
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MYOKAPAIOITAGEIA
AwTaTIKY puokapoonadsia

H CMR d¢giyver capdg T1g Aettovpyikég avopoAieg mov cvoyetilovtal pe
T dwTatikn pvokapdlonddeia . H 6e&1d kolia tposPdiietar cuviBmg otn DCM kot
umopet vo amotedet £va ¥priolo dtoyvwotiko degiktn. Ta mocoTikd anmoteAéopata ™G
Bepaneiog pmopovv va ektiunfovv. ‘Eva Pacikd KAVIKO ep@OTNUHO O O1yVOoT TG
DMC egivor 11 010p0opodidyveoon g amd TV Kopolokn OVETAPKELL TOv oQeileTon
otV CAD. Ze moAAG KEVTPA, 1 OTEQOVIOYPAPIN YIVETAL WG pOVTIVA Yo TO BEUA aLTO.
H CMR pmopet va amoteAéoet po ypoiun EVOAAOKTIKY ADCT OTN GTEQPAVIOYPOPia
povtivag yw 1t duyvoon g DCM. H CMR e&ivan mpotipudtepn amd 10 v
oTNPOUOCTE OTN GTEPUVIOYPAPIO, TOL EYEL CNUAVTIIKO TPOPANUATO HE TO YELONDS
Betikd amoteléopata ( Tuyaio otepaviaia vococ oe acbeveic e AMK, mov dev €xel
TPOKOAEGEL EUPPAYUO. TOV HLOKOPIIOV ) Kot To YELOMDS OpVNTIKA amoTeAEopaTo (
(QLOIOAOYIKEG oTeEQOVIOieg aptnpieg mapd T onuoviik) mponynbeica PAGPN TOL
HLokapdion, AOY® TNG AmTOKATAGTACTNG TNG PATOTNTAS TOV GTEPAVIOI®V ).

Yneptpo@iki] pvokaporonddera

H CMR &ivar moAd ypnoun oty odyvmorn Kol GTnV EKTIUNom g
VIEPTPOPIKNG pvokapdtomddeiag ( HCM ), pe davikny modtra omeikoéviong mov
KOADTTTEL TANPOG Kol TIC OVO KOWMES Yo TOV eVTOMIGUO TG vreptpoiag. H CMR
ypnopomoleitan Otav to vIepnyokapdoypdenuo apeiopnreitar. To onua CMR tov
pvokapdiov avayvopilel avOpoio TPOTLTO KOTOTOVIONG, SIUTUNCTG KOl GLGTPOPNG
oe meputooelg HCM, katadetkvhiovtog oHavTIKh OVGAEITOVPYIO TOV VITEPTPOPIKDV
nepoy®v. H  oywun evioypon tov yadoiwiov ocvpPaivet omv HCM ko
AVTIPOCMOTEVEL TNV itvewon Tov pvokapdiov. Ot mepiocdtepol acbevelg oev
enpavifovv evioyvon tov yadoAwviov. Oco peyoddtepn elvar 1 evioyvon Tov
yoadolviov, 1660 PeEYOADTEPOG €lval 0 KIVOLVOS KAPOLOKNG OVETAPKELNG 1 OlpVIdiov
Bavdrov, mhavoév AdY® ToLKAPIOV ETOVEIGOS0V KOl CUGTOAIKNG OVETAPKELNS O
v aviikoatdotaon tov pvokvttdpmv. H CMR €yel emiong amoderybel yprioun ot
SLPOPOJAYVMOCT] TOV QUTIOV TNG VIEPTPOPING, TOV UTopovV va piunbovv v HCM.
Avtéc mepthopfdvoov tn voco Fabry ( éAdewyn g o — YOAOKTOGOAONS ), TTOV
amovtdtol 610 4% twv aclevov pe HCM kot givar pio @uAocivoetn oto X yeveTiKn
dwtapoyn, otnv onoia 1 CMR deiyvel acvviOn evioyvon Tov YadoAviov 6To TAAY10
Tolyopo. 1N 010popodldyveocn copmeptlopupdvoviot 1 apvAosidmon Kot 11 Kopdid
TOV 0OANTN TTOL PITOPOVV va drapopodiayvmctodv pe v CMR.

Mvokapdlondfero vIEPPOPTMONS GO POV
H vrepepoptwon e 6idnpo M 1 o1dnNpoTiKy] puokapdtomddeia, epgavifeto
pe Papld KANPOVOUIKY avoiio, mov omortel cuyvég HETayyioels oiloTog omd

vévvnon kot petd. Oomywvtog o€ evamoheon o1dPov GToVS 16TOVS, EMELDN TO GO
o¢ dloBéTEL KavEVay UnNyaviopo amékKplong Tov odnpov. O 6idnpog eivar ToEkdg Ko
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nmpokaiel 0EE0®TIKY KLTTAPIKY PAGPN Ko dvoiertovpyia twv opydveov. H mo
onuavtikn and OAec avtég TS Kataotdoelg eivan n peilova B — Bokacoapio. To 71%
aVTOV TOV 0c0evedv Tebaivouy amd KapdloKn aveTapKel o€ veapn nikio. Agv fTav
duvaToV Vo LETPGOLLLE TO GIdNPO NG KAPOLES, EKTOG OO TNV TEPITTOGT GTNV Omoia
Kévape Poyio Tov pvokapdiov, 1 omoion cuvNBwg dev Exel KaAN moldtnTo, AOGY®
AGBovg wotd T ANYn Tov Oetypatog, e€ontiog TG KNAOMAOLS KOTOVOUNG TOV
ownpov. Ilpdceata, 1 CMR £€yel amoderyBel 0Tl givan ypnown pe tn PETPNON NG
TopapéTpov TG omokatdotoong ( yaAdpmong ) tov pvokapdiov T2. Mo yopnAn
pookapolokny T2 vmodnimver vmepoptmon pe oidnpo kol ocvoyetileton pe
dvoAettovpyia TG 0pLoTEPNG KOOGS Kot pe ovEnpévo oyko kot pndlog g kowiag. H
T2 av&avetol pe TNV amoKaTAGTACT TNG AEITOVPYIKOTNTOG TG OPLOTEPNS KOIMOG OF
acOeveig pe Boraccoyio mov vrmoPdAloviar e evtatikny Oepameio yNMA®ONG TOL
GONPOL Y10 KOPOLOKT OVETAPKELD. XTOVG LOVTEPVOLG OVIXVEVTEG, N oAAnAovyia T2
umopel vo oAokANpmBel pe éva povo kpdatnuo TG ovOTVONg Kot Umopel €101 va
amodelyfel cuUEEPOVGA OGOV APOPA GTN GYECT] KOGTOVS — OMOTEAEGUOATIKOTNTOG O
TEPLOYES TNG YNG Le peydho apBud acbevav pe f — Bodaccapia, Onmg etvor n Acia
KOl Ol LEGOYELNKES YDPEG.

Apvrogid o1 TOV HVOKAPOIoV

H CMR eivan yprioyun o€ mePITOGELS TEPLOPIOTIKNG HVOKAPIOTADELNG,
OM®G QTN TOV OPEIAETAL GTNV AUVAOEIDWGT), TOV UTOPEL VO AVOYVOPIGTEL (O TVTIKY
OLOTOMKT SLGAEITOVPYID, KOWALKY VTEPTPOPIO KOl TAYVVOT TOL UEGOKOATIKOV
dwppaypatos. H ombnon tov pvokapdiov amd 1o apvAoctdég pmopel va €xel g
OTOTEAEC O, ALENUEVO OO LLE TNV OYUN EVIGYVOT TOL YOOOALVIOV.

BAABIAOITAGEIEX

H CMR egivor yprioun otig mepmrooelg ParPidondOeiag, aAdd cvyvd
nailel éva devtepo pOAo, HETA TNV VIEPMXOKAPIOYPOQia. 26TOGO, GE MEPMTMCELS
7oV gival SVGKOAN 1 SlEVEPYELDL EVOG TKOVOTOUTIKOD VITEPTXOKAPILOYPOUPT|LOTOG Kot
wiaitepa oty avemdpkela Tov BarBidmv, 1 CMR eivoal moAd ypnoyn KAvikd.

Mop@oroyia Tov Baifidowv

O pvcroroykég BarPideg g Kapdldg etvar AemTEG Kol KivovvTal Ypryopa,
VA LOVO UE TN XpNon akolovdidv, Katd T omoieg 0 acHevic KpATAEL TV OVOTVOY|
TOV, KaO{oTOTOL QLVOTY 1) IKOVOTTOMTIKY OMEIKOVIOT TV YA®Yiveov pe 1 fondeta g
CMR og &&étaon povtivag. Ot avoporeg PorPideg sivor moybtepeg kot Atydtepo
KIVNTEG KU TGl UMOPOVV VO OMEIKOVICTOVV EVKOAOTEPQ, OAAL M OTOTITAVMOON
TPOKOAAEL TOTTIKY) ATIMOAELD, TOL GNLLATOG, 1] OTTO10L LITOPEL VO AmoKpOWEL TNV TOBOAOYIKTY
ewova tov PorPidwv otig akoiovbieg Tov pavpov aipatog. H Asttovpykdmra twv
YyAoylvov tov PoAPidov ot Odpkel ToL  kopdlokod KOKAOL - eKTIUATOL
wavoromTikd. To euPadov g ParPidag pmopel va extiundei pe dupeon pétpnon tov
eUPaOOD YPNCILOTOIDOVTAG U0 EYKAPSLO TOUN akpIPOS Kt amd ) PaiPida, evod
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umopodv  va  ypnowomoinfodv  TEYVIKEG  mopaKoAovOnong emumédov Yoo va
eEaocpaiotel | N aviyvevon g kivnong g ParPidoc otn ddpKeER TOV KAPOHKOD
KOKAOVL, Yo vo gdaylotomoinfovv ta AdOn dapécov g topns. H acPestonoinon
umopei va avénoet to euPaddv g Parfidag kotd v dpeon pétpnon tov epPfadov,
OAAG 0VTO eivon omdvio, €MEWN Ol OMOTITAVAOGELS EVIOTILOVTOL KUPIOS UECH OTIC
TTUYEC ™S ParPidag. Ot dimtuyeg aoptikég BarPidec 1 ot cuvinyuéveg YAmyiveg TG
BaABidog pmopodv 0KOAM VO AVAYyVEOPLGTOVV.

IpocOeTikég ParPioeg

H CMR 6lov tov mpochetikdv Kopdtokdv BoAPidov eival ac@oing,
EMELON OEV LITAPYEL KOl GNUAVTIKY HLoyvnTikh oAANAETidpaot kot 1 B€ppavon eivor
apentéa. Ta cvoTUTIKA TOV HETOAMK®OV BAABIO®V TPOKOAOVY TEYVITE GOAALATO KoL
OTOAELN TOV CUOTOC, TO, OTTO1a £ivon oL o€ amEIKOVIGELS pe spin — echo akoAovbieg.
Ot pkpéc mapaforPidkég poég pmopovv vo KoAveOovy amd ta TeXVIKE cQAApaTa,
OU®G Ta TPOPIA TNG TOYVTNTOG KOVTA otV 00pTIKN Tpochetikn PoaAPida &yxouvv
petpn0el xpnoomoldvTag TEYVIKEG oviyvevong g ParPidoc.

Noool Tov Tepikapdiov

H CMR pumopel emtoy®dg vo oviyvedoel Kol Vo TPOCOIOPIGEL TIG
AELTOVPYIKEG KO OVOTOMKEG avouoAieg Tov oyetifovtol pe TO TEPIKAPII0, OAAL
YPNOLOTOEITOL OTAV TO VILEPXOKAPIOYPAPT LA TAPEXEL OVETOPKEIC TANpopopies. H
CMR &ivon moA0 gvoaicOntn otnv aviyvevon g TePIKOPOIOKNS GLALOYNG, TOV £)EL
VYNAN évtaon oNUOTOg Kol Xl KAWVIKN a&io, OTav 1 GLALOYN €lvol EVIOMIGUEVN N
nepimiokn. To onua amd T ocvAloyn eivor cvvnbwg younid. H ovumeotikn
nepkapdiTda cvuoyetiletar cuvnO®G, OAAG Ol TAvTa [E TAYLVON TOL TEPIKAPOIOV
Kol anewoviletar KaAd. To ofua Tov PuoloAoykov mepikapdiov eivar younio. H
TOL(LVOT) TOL TEPIKAPIIOV EIVOL GLYVA OVOLOLOYEVIC OE TEPUTTAOGELS OEEiOG N YPOVING
VOGOV TOL TEPIKOPSIOL KOl TO YOPOKINPIOTIKA TOv onpatog moikilovv. H ofeia
QAeypovV umopetl va odnyNnoel oe évo meptkdpdlo mov Ba €xel avENUEvo AL OTIC
OEIKOVIOELS, MOV EMTEIVETOL TPMOIUO HETO TN Yopnynon tov yodolviov. Eivai
ONUOVTIKO Vo SloKpiveETOL 1 TAYLVOT TOL TEPIKAPSIOV Oomd TNV TEPIKOPOIOKT
oLALOYY, KOBMG Kol ot 6v0 umopel va epgavifovior okovpeg oTIS aneikovioelg. To
acPéotio dg @aivetor dueca pe v CMR, aAld epeaviletar okovpo kot 1 a&ovikn
TOHOYPOQPiOL TPEMEL VO YPNOWOTOLEITAL, OV  OmOUTOOVTOL Yol KMVIKOUG AOYOUG
TANpoPopieg OGOV aPopd 6to 0cPECTIO. AAAEG AVOUOAIEG TOV TEPIKAPOIOV TTOV
Umopovv emniong vo avayvoptotovy pe v CMR eivar o1 kbotelg, n TApng amovcio
KoOADG KoL M LEPIKT amovGio TEPKapdiov.

‘Oykor g Kaporag

Ot dykot g kapdldg ocvvhiBwg OlaYLYVAOCKOVTOL Yol TPMTN QOpaA M
yevvatalr 1M  vmoyio Yy v Omapén  Toug peTd amd  éva dnbwpaKiko
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vrepnyoxapdoypdonua. IIAnpopopiec 66ov apopd oV €VIOTIOT, GTNV TPOEAELON,
otV éKktacmn Kol oty €§apesudTTo. TOV OYKOL Umopovv va AneBovv omd Tto
VIEPNYOKAPIOYPAPN O, OAAL O YOPOKINPICUOS TOV umopel v eivar ateAne. Xtnv
nepintwon avt 1 CMR pnopet va Bondnoet modv. H CMR entpénet to onpovtikd
Bedtiopévo kabBopiopd g oxéong tov OYKOL HE TIG TOPOKEIHEVEC OOUES Yo TO
OYESOGLO TNG XELPOLPYIKNG EMEUPAOTC, KOODS KOl TV avayvdplon TG ombnong tov
nepikapdiov. H CMR eniong mpoceépet Evav aptBpd HEC®V Yo TO YOpaKINPIGUO TOV
OYKOV, TOL UTTOPEL VoL EYEL ONULOVTIKN KAVIKY] o&ial.

Yvyyeveig Kaporomaoeleg

H CMR &ivat 1davikn yio v KTIUNGT TOV GLYYEVOV KOPIOTOOEIDV Yol
TOAAOVG AOYOUG : 01 GLVEYEIG TPLOOIACTAUTEG EIKOVEG EIVOIL TOAD OMOTEAECUOTIKES Yo
v AP Kotdoeln g avatopiag. H extipnon tg Asttovpyikdtrog cuvovaleton
ebkoAa pe ta avatopikd otoyeio kor 1 CMR eivor Aydtepo e€aptdpevn and tov
wTpd, amd 0Tl €ivar 10 vmepnyokapdloypapnua. Emmpocheta , n pokpoyxpovia
mopoakorovdnon towv achevodv OlevkoAvveETOl o€ pEYAAO Pabuod oamd TV KoAn
duvaTOTNTO OVOTTAPUY®YNG NG, 0md To OTL €lval un — emepuPatikn Kot amd v
TPOGPUCT TOV TOPEYXEL GE GYETIKA UM — TEPLOPICUEVEG TTEPLOYES KOL OO TO OTL OgV
&xet ovifovoa axtivoPoAioa.

O ovvdvacuog g CMR pe 10 dotcopdyelo vrepnyoKapdloypaenua givol
1010ATEPOL  OMOTEAECUATIKOG OTNV EKTIUNON TOV acBevov, €med] ot dVO aVTEG
e€etdoelc oLV TOPEYOVYV GUUTANPOUATIKEG TANPOPOPIES Kat 1) avayKT, 1 OldpKeLn
Kot 01 kKivduvol Tov enepufatikod Kafetnplocpol Exovv pelwbel To televtaia xpovia.
Qot600, 1 evkoAia yprong kot N aéia g CMR eaptdvrtal amd v nAkio Kot tnv
KAWVIKTY KOTAGTAOT) TOL 0.60evOoC.

Mo ta pikpd moudd, amonteitor avoicsOnoio 1 KotactoAn yo v CMR kot n
nopakoAovOnon pmopel vo elvar amontntiky. o tovg acBeveic avtovg cuvnbwg To
vrepnyoxapdoypdenuo eivor cuvnbwg apketd. H ocvvelspopd g CMR 1eiver va
elvarl onuavtikdtepn oe peyorvtepa modid Ko otovg eviilikeg. H CMR eivon emiong
OYETIKA TTO OMOTEAEGLOTIKN OTNV EKTIUNOT TNG 7O TEPITAOKNG OvOTOUioG Kot HETA
amo eyyeipnon otovg mEPIGGHTEPOVS OV EMPLOVOLY UEYPL TNV EVAAIKO {on), e
Ol OVAEC T®V 10TOV KOl O TEPLOPICUOS TNG OKOVOTIKNG TPOcPacng omotelohv
mpoPAiuato ot xpron ¢ vaepnyokapdoypaeios. ‘Etor, 1 CMR amoteAel v
TPOTYLMUEVT] TEYVIKY] Y10 TIG O1000YIKEG EKTIUNGELS TOV OYKOL, NG MAlog Kot TG
Aertovpykdtrog g 0e&ldg Kotdiag, TG POAPLOIKNG OVETAPKELNG, TMV TVEVLOVIKOV
apTNPLOV Kot EEOKAPIOKDV 00DV LETOPOPEG.

Yvviotdton vo. vdpyovv eEedikevpévol oty CMR 1atpol o e€gidikevpéva
Kévipa mov mepBdAmtovv acbeveic pe ovyyevelg kopdlomdbeieg. To evpog TV
OLYYEVAV OVOLOA®V givor peydio Kot akolovdel o tepiAnym.
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Kapdrayyetaxr| payvntikn topoypapio og Evov acBevi| pe petdbeon tov peydAov aptnplov petd amd pio
gyyelpnon Senning

&
; Kohmind Turpuo
s, TVEVHOVDLOY 0QTQ

AVONOAIES TOV PEYOA®Y ayYEI®V

H CMR e&ivor n koA0Tepn TEQVIKY YOO TNV EKTIUNON TNG OTEVEOONG TOV
160100 TG 0OPTNG, EWIKE GE EVAAIKES KOl PETA TN YXEWPOovpYKn dopbwor| tg. H
CMR avayvopilel To onueio Kot v £KTOON TNG GTEVOONG TOV 16OHOV TG AopTNG,
OTOONTTOTE GULUUETOYN] TOV OyYeEi®V TOL aoPTIKOD TOEOL KOl UETOGTEVOTIKY
ddTaoT. ZuvicTdTon Vo TapokoAovBodvtot pakpoypovia avtoi ot acbeveic, Adym Tov
EMMTAOK®OV NG EMOVACTEVOONG Kot TG 010pBmaong g Béong tov avevpdopotoc. H
CMR deiyver avopaiiec tov aoptikod t6Eov Kot GAA®V dopdv. ‘Eva duthd m.y.
aopTIKO TOEO0 Pmopel Vo TPOKAAEGEL GLUTIEST OO TEPIKOKAMOT TNG TPAXELNG KOl TOV
0160Qayov. Zta PBpéen, o avoytodg aptnplokog moOpog ¢aivetar ocvvnbme pe TO
vrepnyokapdoypaenue, oAid n CMR pumopei va maifer xdmowov podlo oe
peyoAvtepovg acbeveic. H CMR givor moAdTyun yoo v extipmon g avOpoAng
eKPoOANC T®V TVELLOVIKDOV PAEPDV, TNV 0Ttol0 KATOEC 1] OAEG O1 TVELUOVIKEG PAEPEC
dgv elo€pyovtal otov aplotepd KOATo. O avOUOAEg TVELHOVIKEG PAEPEG pmopel va
un Soyvewotodv pe TIC oLUPOTIKES KOPOOAOYIKES €EETACELS, OAAG 1 avaTOpic
aneikoviletar evkoda pe TG Kabiepopéveg akolovdieg g CMR ocuyvotepa, pe v
CMR ayysoypagioa. H CMR avoyvopiler opfd T1¢ avoporlMeg ToV GUGTNUATIKOV
eAeBOV ( apeotepOTAELPN Gved KOIAN EAEPA, acvvEyEl TG KAT® Koiing eAEPaS ).
TéAog, M avoTOpio TOV TVEVHOVIKMV pTNPIOV UTOPEL VO ATEIKOVIGTEL TOAD KOA [E
v CMR.

Aw@poypoatikd elreipata

H avatopio tov eAAEWWITOV TOV HEGOKOATIKOD KOl TOL HUEGOKOIALOKOD
dwppaynatog cvvibog ameikoviCeton Aemtopepac pe v CMR. H gvtomon kot to
puéyeBog tov eAAeipoTtog pumopobV va  KaBoplotovv dueco Kot O AGYOS TNG
GULGTNUOTIKNG TTPOG TNV TVELHOVIKTY pon pmopel va petpndel. Avtd 6Aa givor yprciua
oTovV  WPOoypopupoTicnd g moapéupaong. H o emidpaocn tov  elheipotoc ot
Aertovpykdtta ¢ 0efldg kotMag pmopet emiong va mpoodiopiotel mocotikd. H
CMR eivar oyetikd kaAdtepn amd 10 vIEPNYOKAPIOYPAPNUO 6E 0cbeveig e To
nepimAokn ovotopio, €WIKA e €KElVOLG MOV &YOLV KOl GAAEG OVOUOALES.
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EminpooBeta, n CMR egival moAdTiun otov anmokAeiopd g dapuyng ( shunting ) amod
GAAEG artieg, OTMC eivar 1 avOUOAN EKPOAN TV TVELUOVIKOV PAEPOV, GTNV OTToin TO
VIEPNYOKAPIOYPAPT O ELVOL TPOPANLLOTIKO.

BoAprdkéc avoparisg

Ot amdég ( m.y. oTévmon NG HTPOEDOVS ) Kot ot cvvOeteg ( .y, avouoiio
Ebstein g tpryhodyvag BorPidog ) ocvyyevels PorPidwés avopaiieg pmopodv va
extiunBovv pe v CMR, aAdd 1 vrepnyokapdtoypaio mailel Tov TpmTEVOVTO POLO.
H CMR PonBdetr wdraitepa otnv ektipnomn g ovendpkelag tov PoaiPidoov kot Tov
emdpdoemv ¢ maboroyiog Twv PaAPidmV 6TOVG OYKOVS KOl GTN AELITOVPYIKOTNTO TNG
ovoyeTlOUeVNS KoAlag. Avtr €xel amoderyBel Wwaitepa ypNoIUN GTV EKTIUNGCT NG
OVETAPKELOG TNG TVELHOVIKNG PaAfidac oe acBeveic pe tetparoyio Fallot kot tov
YEPOVPYIKOL ay®YOoD amd TN 0e&1d Koo 6TV TVELIOVIKT apTnpicL.

Terparoyia Fallot

H rtetparoyia Fallot extypdtor xord pe tyv CMR, 1600 mplv v
napéuPacn 660 kot Kotd T pakpoypdvia tapokoiovdnon me. H minpng tetporoyia
nePLOUPAVEL Pio EQUTTEVOVCO QOPTY] HE EAAEILO TOV HEUPPOVAOIOVG LEGOKOIAOKOV
SPpayratog, omdepaln tov yopov €£60ov TG 0ef1dg KolMag 1 oTévmon g
TVELUOVIKNG Kol vrepTpoio TG 014G KoAlag, aAAd emmpOcHeTA YOPOKINPIOTIKA
elvar ooy, Om®G M OTEVOON TV TVELHOVIKOV 0pTNPldv Kot o€ Paptég
TEPIMTMOGELS, TO CLOPTOTVEVLOVIKA TapATAELpO aryyeia. Q¢ EVAAIKES, Ol TEPIOCTOTEPOL
acBeveic Ba £xovv voPAndei o dopbwTikn emépupaon kor n CMR givor Wdovikn yio
TNV TOPOKOAOVONON TOV OYK®V Kot TNG AEITOVPYIKOTNTOS TG 0e510¢ KOtAag, KaBmG
KOLL TNG OVETAPKELNG TG TVEVIOVIKNG, 1 oToia givot cuyvn petd tn d1dpbwon.

AVONOAES TOV 6TEQAVIXIOV APTPLAOV

H CMR e&ivar ypfioiun oty  avoyvopion TOV GLYYEVOV 1 TOV
QAEYLOVAOIDV CALXYDV TOV CTEQOVIOI®V apTNpldV, OTmg ot voco Kawasaki. Xtovg
EVNMKEG, 1 TOPEiDl TOV CLYYEVAOS OVOUOA®Y OCTEQAVIOIOV OpTNPIOV UTopel pe
a&lomotio va angikoviotel pe v CMR. Xg dAAovg TOTOVE GVYYEVODS Kopdtomadetag,
N mopela Kot 1 BE0M TOV GTEPAVIOI®V OPTNPLUOY UTOPEL VO €Vl GMUOVTIKN Yo TO
oxeO10G O TNG EYXEIPNONG TTOL TPOKELTOL VO, TTPAYLLOTOTOIM OEL.

Evéayyswoxin ko eregppoatiky CMR

Eni tov mopdvtog, epevvatar n ypnon e CMR yo evoayyelokéc Ko
eMEPUPATIKEG  EQOAPLOYEG, AOY® TNG SLVOTOTNTAG TTOV £XEL VAL amEKOVILEL OAO TO GOUA
o€ onowdNTote Toun Ywpic €kbeon oe axtiveg x. To péAdov g te)voroyiog avTNG
etvar af€Paio, aAAG VTaPYEL LEYOAO EVILOPEPOV Vi TNV EEEMEN TNG.
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I'. EHEMBATIKEY MEOOAOI EKTIMHXHX

KAPATAKOX KAOETHPIAXMOX

O xaBenplocpodg e Kapdds dtokpivetal e Kabetplacud Tmv deEidv Kot o8
KAOETNPOOUDOV TOV OPIoTEPDV KOMOTHTOV. XTov 0810 Kapdlokd kabetnploouo
glodyetol amd poe KeVIpkn QAEPa mpoywpd otov deEl0 KOATO, 0e€id KotAia,
TVEVUOVIKT apTnpiol Kol KOTOANYEL OTO. TPLYOEwn oyyelo KAmMOoL KAAOOL TNG
TVELUOVIKNG aptnploc. ATd OAeg TIg Topamdve O0EcGEIG TOV JEPYETAL O KAOETHPOC
Aoppdvovtar ot TECELS Kot OEIY AT OULOTOG Y10 TOV TPOGOI0PIGUO aepimV.

Ytov aplotepd KopolaKkd kabetnplacpd o Kabetnpag €l0dyeTonl Oomd TNV
Bpoytovio 1 unpuaion aptpio Ko Tpowdeitor maiivopopa Tpog TV 0opTn HEYPL TO
OTOUI0 TNG aploTEPNG Kol SeEGG oTEPAVINiag apTnpia Yo va YivEL GTEQAVIOYPOQIN
KoL HEC® TOL 0OPTIKOD GTOUIOL GTNV aploTeP KOtAia (KotAtoypapia).

Evosiéeic ka0etnprocuov Kapolde oroTEAOVV:

1. H Ymopén dwyvootikdv apeifolidv yoo v @Oon TG KopdloKNg
TN GEMG.

2. Atevépyela oTEQPAVIOYPOPING TPOKEEVOL 0 acBevig vo vtoPAndel oe
YEWPOVPYIKN Bepameio oTEPOVIOi®Y.

3. Atevépyelo oTeQAVIOYPOPING, KOl TPOGOOPIGUAC TOV TVELHOVIKOV

TEGE®V Kol avTlotdoewv o€ acbeveic nlkiag dveo twv 40 gtdv mTov TPOKELITOL VoL
repovpyndodv yuo BarPidondOera.

4. Axp1ng extipnomn AeTovpyKOTNTAG TOL HLOKAPOioL e cofapég
ToONGEG N OE LETAUOCYEVOT KOPILAS.
5. OepomevTiK| ENEPPAOT TT.Y. OYYELOTAACTIKY).

Eletdosic mov pmopei va yivouv pe Tov Kapowoko kadetnproocnd

1. Ayyelokapdloypapiocc  OMAAON  OKTIWVOAOYIKY]  KIVIUOTOYPAPIKY N
OKTIVOYPOAPIKY] OTEIKOVIOT] TOV KOPIOK®OV KOIAOTNT®V Kol TOV ayyeimv petd amod
£KYLOT OKIEPNG OVGLNG.

2. Aoduvoptkog EAEYY0C ONANOT LETPNON TOV TECEDV OTNG KOPOIUKES
KOWAOTNTES, TNV 00PTIH KOl TO TVELHOVIKO apTNploko diKTLo.

3. [1poGd10pIG A TOV 0EPIMV TOV OEIYUATOV OILATOS, TOV AdpPavovTol
Ao TIG SLAPOPES KAPOLUKES KOIAOTNTEG Kol TOL LEYAAQ aryyeiaL.

4. Ymoloyiopog 1ov kAdcpatog eEmwbnoeme g aplotepng kotiiog, tov
KAOA ¢ peydAng xot pukpng kvkhoeopiag, g Oapuyng (shunt) aipotog amod
avOUOAN emkovovia, Tov Babuov otevdcemg pog PoAPidag Kot Tov avTioTdoemy
NG HKPNG Kot LeYAANG KUKAOQOPToG.

5. [TaparxorovOnon g mopeiag Tov kabeTpog eav S1EADEL amd avdUAAN
EMKOWVMVIQ, T.Y. 0& LECOKOIMAKO EALEpA 0md TV SeEI0L GTNV APIOTEPT| KOIAT.
6. AAleg edwkég efetdoelg, OmmG Proyia Tov KOMOKOV Hvokapdiov,

(QOPUOKOOVVOLIKES OOKILOGTES K. 0.
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Oepomevtikéc enepufdoeic pe KopoloKko KadeTnproocud
210 €PYOOTNPLO KOpdlokoy KabeTplacov yivovtot:

1. Teyvnm Prnatoddmon g kapdidg

2. Oepomeion EKTOMOV TOYLKOPOIDOV pe kovtnploopd (ablation) tov
VITEVOLVOL TOPATANPOUATIKOD OEUATIOV.

3. Al0dEpUIKY] OYYEIOTANCTIKY] TOV GTEPOVIOI®V OPTNPIOV, SLOOEPUIKT

Boarpidomiactikn Tov ParBidwv (Borpdotoun)), kabmg emiong dadepuikn cOyKAEIoN
LEGOKOATIKOD €AAEIUUATOC pE TNV TOMOOETNON TAMGTIKOV EUPOADUATOS TOTOV
oumpéLoC.

Emnlokéc kaOetnprocnov

0) ZTacpog ¢ OAEPAG 1 TG aptnpiag amd TV onmoia dSiEpyeTot 0 KaBETNPAS.

B) Awatapayég Tov KapdlaKoy puOpov.

v) [Mupetikn avrtidpoon.

0) Avdamtoén tomikng eAeypovig 1 Bpoupwong.

g) Tomwn owoppayia amd Tpdon oapmpiag N EAEPag 1N avdmtuén
apTNPLOPAEPIKOV aveELPOGULATOG.

oT) Avoapuioktikd e£dvOnuo kol omaviog aAlepywcd shock amd v €xyvon
OKLEPNS OVGTOG.
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METPHXH IIIEXEQN

Oewpnrikn Paon ¢ KapUTOANG Tieong

H obVomaon pog kapdiokng kotkdtrag (dOvaun) petadidetal o HEGOV TOL
alploToc, MG KOO TECNC. AVTIKEWEVIKOG GKOTOC TOL KapOaKoy KaOeTNplocpo gival
va Tpocdlopicel, pe okpifela, TG OLVALELS KOl ETOUEVMOG TIG KAUTOAEG TEONG, TOL
TopAyovtal omd TV AELITOVPYin TOV KOPIOK®OV KOIAOTTOV.

"Etot kopa wieong Bempeitor n meplodikn S1oKOUOVET THG SVVOUNG avE PLoVAda
emedvelag ko ke KOkAog TG elvarl 0 ¥pdvog Tov LECOAAPEL OO IOl GUGTOAY GTNV
GAAN.

OYXIOAOI'IKEX ITIIEXEIX

Ot Aoppovopeveg mECELG TOV KOPOWIKMY KOWMOTHTOV GE £V QUGLOAOYIKO
dropo stvat:

Kapowrxn YV6TOMKY AW0oTOMKN Méom migon o¢
Koot TO. migon nieon oe mmHg mmHg

Ag&16¢ KOATOG 1-6

Ag&1d Kokia 15-30 0-6

Hveopovuen 15-30 5-14 12-20
apnpio

Hv’av HOVIKQL 4-12
TPLYOEWON

’ Aprotepog 4-12
KOATOG
_Apotepn 85-140 4-12

KowMa

Aopt 85-140 60-90

To Khdopo eEmBnoewg g aplotepng koliag Omm¢ vmoloyiletar amd v
ayyswypooio, wvpoiveror amd 55-70%. To xhdopo eEdbnong esivor a&idmotog
OelKTNG GVOTOAMKNG AElTOLPYIOG TNG OPLOTEPNG KOWMOG kol cuviBwg évav KaAd
KMo eEmtnong m.y. >50% onAdvel uo10A0YIKO GYKO TOALOD (OYKOG TOALOD givart
N TocdTNTO aipaToc mov wbeitan oe Kdbe GLGTOAN).
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DvoohoYIKEC KOUTOAES

H xoumdin mécewg mov kataypdeetor amd 10 0eE10 KOAmO potdlel pe to
oQAYITIO0YPAPNO Kol £XEL T 1010 EMAPHOTA, AOY® TNG GUECNS EMKOWVMVIOG TOL
KOATIOL e TIG KOTAEg PAEPEC.

Avaioyn pe ™V KOUTOAN TECE®S TOL 0100 KOATOV €ivol KO 1 KOUITOAN
MECEWMG TOV OPLGTEPOV KOATOV. ZTNV TPAEN N KAUTOAN TECEMS TOV TVEVHOVIKOV
Tprrocd®V Bempeitar 6Tl gival TaVTOOUN HE TNV KOUTOAN TEGEMG TOV OPIGTEPOV
KOAmov. H kapmodn mécemg ¢ aoptng Hotdlel Pe TV KOUTOAN TNG TVEVHOVIKNG
aptnpiog.

H ovotolMkn mieon g 0e€l¢ kowiog Kol TG TVELHOVIKNG opTnpiog
euotoroykd gtvar 0. Emiong n ocvotolkn mieon tng apiotepng kotkiag gival ion pe
v avtiotoyn mieon g aoptc. H mieon g de€idg kotkiog yivetarl peyodlvtepn oe
oyéom HeE TNV Tieon TG TVELIOVIKNG aptnpiog eav vdpyetl ParPidikn 1 vwoPaAiBiotkn
GTEVOOT] TNG TVEVLOVIKNG.

H mieon g apiotepng kotdiag yivetar peyadutepn o€ oy€om LUe TNV TECT TNG
aopTNG, €6V epeaviotel ParBiotkn 1 vToPaiPidtkr GTEVMOOT TG 0LOPTHG.

To 1510 oyvEL Ko Yoo TNV POT| TOL AHUATOC GTO KOATOKOWALOKA otopa. Epdcov
n pon &ivor ehevBepn o1 O10GTOMKEG TMEGELS, T.Y. TOL OPLOTEPOV KOATOL Kol TNG
aPLOTEPNG KOG, £XOVV TIG 1O1EG TIHEG Kol OL KAUTVAESG TOV GYEdOV cvumintovv. Edv
OU®G VTapyel TPOPANUA otV pon Y. OnO OTEVMOON TNG LUTPOEOOVS TOTE 1
SO TOAIKY] TTEST) TOVL APLGTEPOV KOATTOV €lval PeYaADTEPT OO TV avTioToyn Tieom
™G 0PLoTEPNG KOIALOG.
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Ynoloyiondg Tov kotd Aentd 0ykov aipatoc (KAOA)

Q¢ KAOA «aBapileton 10 1066 TOL aipatoc, mov eEmbeiton otnv povada tov
xpOvoL kot cvvnBwg exepdleton og Altpa (L) avd Aemtd (min). Xtnv KAWiKNG Tpdén
o GVYVA ypnotponoteitor 0 Kapdlokds deiktng (sivar o KAOA avd tetpaymvikd
HETpo empdvelag ocopatog), kabmg o KAOA eival avaloyog Le TNV ETQAVELNL TOV
GMOUOTOG.

O KAOA pmopet va vroroyiotet:

1. pe v pébodo fick,

2. TNV KOUTOAN YPOCTIKNG,

3. v pébodo g Beppodidivong,

4. poduETPO KO

5. axpiéotepa Kot o SOVGKOAM LLE TNV AYYELOKAPIOYPAPia.

H pé6odog tov o&uydvov tov Fick Baciletanr omv Bewpntikny apyn tov Fick,
mov vmootnpilel 6Tt M oMkn TWPOSANYTN 1 amedevBépwon kdbe ovciog amd
OO0 ONTTOTE OPYAVO EIVOIL TO YIVOLEVO TNG PONG TOL OHLOTOG LE TNV OPTNPLOPAEPRIKN
Spopd TLKVOTNTAG TNG 0LGING 6TO dpyavo avtd. Av To Opyovo avapopds givol ot
TVEVLOVEG, TOTE 1| 0VGI0 TOL ameAEVBEPMOVETAL 6TO aipa gival To 0&VYOVo Kot 1) pom
TOV QLOITOC GTOVG TVEVUOVES VTTOAOYILETOL LE TOV TOTO:

Koatavédimon O, (ml/min)

KAOA og Altpa=
Apmproprefikn dtapopd O, (ml/Aitpo)

Av dev vrdpyel EVOOKAPOIOKT EMKOV®VI, TOTE 1) TVEVUOVIKY] POT 1000TOL LE
TNV GLGTNUOTIKY] POT) TOV CUULATOG.

H xoatavdiwon O, vroroyiletotl GTEPOUETPIKADS N LE AVAAVOT OELYLATMOV TOV
EKTIVEOLLEVOL 0£POL KOl CUYKPIOT] OUTOV UE OElypol TOL €16TveduevoL aépa. (aépoag
dmpatiov).

Ot puotoroyikég Tnég tov KAOA og dmta Béom eivon mepimov 4,5-6 Adtpo.
[TeprocdtEpO YpnoLOTOLEiTOL O KOPIKOG OEIKTNG 0 omoiog divetal amd To TNAiKo
tov KAOA 06100 g empavelng Tov ochpatog o€ teTpayovikd pétpo. H emoedveln
ohpatoc TV evidikev eivar 1,5-1,7M2.  ®vooloyiké o Kkopdiakde Seikng
Kopaiveron amd 2,2-4,3 Mtpa/Mz/min.

Emiong pe v pébodo Fick pmopel va vmoloyiotel m mvevpovikn mopoyn
alpaToc, N Topoy TGS UEYAANG KLKAOQOPING, Kol QLY OIHOTOS OO OVAOUOAN
KukAoopioa.

IIpocowopionic aepiov ainatog

Yta doetypato aipotog wov AapBdvovrol amd TG d1dPpopes KapOlokéG KOLOTNTEG
Kot amd TV Ppoytovio 1 unplaia aptnpio, tpocdiopileton ) tepiektikdtTTa oV O) GE
KUPKA exatootd (6ykovg) katd 100ml aipatog, 1 0 Kopespuds avtod oe O emi TO1G
%. Xopntoétnto O, tov aipatog gival 10 oAkd mocd O, mov pmopel vo TpooAneOet
and 100ml aipatog oe atpoceopo kabapod O, vwd cuvOnkeg Bepurokpociog Kot
ATHOGPAIPIKNG Tieonc Tov mepaiiovtoc. Edv Anebetl vrdyy oti 1gr apocpoaipivn
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npociapfPdaver 1,34ml O,, ta 100 ml aipatog mov mepiéyovv 15gr opocearpivn
npocAapBdvouv 15x1,3 = 20,1 ml v 20,1 6ykovg O,.

H apmprogprafikn dwapopd O, Bpioketon apoipdVTag TNV TEPLEKTIKOTNTU TOV
eAePucov aipatog og Oy amd TV AvTioTOLYN TEPLEKTIKOTNTO TOV OPTNPLOKOD OHLLOITOG.

MéBodog apaimong deiktn, Katd TV omoio ¢ OEIKTNG YPNCLOTOIEITOL Hd
YPOOTIKY] 0LGi (TO TPAGIVO TNG VOVKLOVIVIG) TOL aVIYVEDETAL LE YPMOUATOUETPIKESG
teyvikéc. H pébodog avt eivon molond Kot ofpepo dgv YpNGULOTOLELTAL.

Mé60do¢ g Bepuoapainons. H pébodog avt) Paciletor oty mapatnpnon 01t
v [ YVOOTH TOCOTNTA Yuxpov VYPoL €16EAOEL oV KukAopopia, Bo Tpokaréoel
TTOon NG Bepuoxpacioc Tov aipatog péco oto omoio Ba daAvdel. Ta unyaviuata
Bepprodtdivong xpPNOLUOTOOLY HOVO €vo. BEPUOGTATN GTNV TVELUOVIKY aptnpia, pe
v TpobimdOeon 6tL 1 Beppokpacio Tov PLGIOAOYIKOL 0pov (OTTWG PETPATE TPV TNV
gxyuon) aw&dvel katd TpoPArendpevo Tocootd (dto HEGOV Tov KaBETPA) KOTd TNV
dwpkewr g €kyvons. O vmoroyldpevoc KAOA morhamhiacidletar pe évav
eunelpkd mopdayovta (0,825), mov dopBmvel v petafoin tng Oepuokpaciog Kotd
L KOG TOL KaOETNPOL.

Yrnoloyionog Sre@uync aipetog and avopain emkowovia (shunt)

A)  AvokdAivym kot evtomion G €vOoKapOwKNg  emkowvmviag. Ot
EVOOKOPOLOKEG EMKOIVOVIEG dloKpivovTaL:

1. o€ avtég mov £xovv devhuvon amd apPLeTEPA TPOS TOL SEEINL

2. o€ gketveg mov M pon| Tov aipoTog givat amd ta de&ld TPog TaL APLoTEPE

Ytoug ooBevelg pe Sevbuvon amd apiotepd mpog To de€id, Omwg of
LEGOKOIAMOKY] 1 HECOKOATIKY] EMIKOWV®VIDL 1 PON TOL OIHOTOS OTNV TVEVLUOVIKN
aptnpio etvor peyoADTEPT amd TV PON TOL COHLOTOG GTNV CUOTNUATIKY KVKAOQOpia
KoOAdC emiong Kol 0 KOPESUOG TOL aipatog, oe o&uydvo, givar vymAidtepog otnv
TVEVLOVIKT] 0pTNPie G€ GXECN LE TOV KOPEGHO TOL PAERIKOV OUpLOTOC.

>10vg 0o0eveic e EVOOKOPIIOKT EMIKOIVOVIO atd deEID TPOS T OPLOTEPD, TO
apTnNPLoKo aipa etvar akdpecsto oe 0&uyovo Kot o acbevng eival cuvBwg KLOVOTIKOGS.

H ponj and apiotepd mpog ta de€id voroyiletal te TNV aQaipesn TG TOPOYNS
™G UEYOANS KUKAOPOPIOG amd TNV TVEVUOVIKY TOPOYN.

Edv dwomotmBel vmapén emkovoviag pe shunt amd ta de&1d mpog Ta aplotepd
N dwpuyn aipatog VToAoyileTon LE TNV APOIPEST] TNG TVEVUOVIKNG TOPOYNG OO TNV
TOPOYN TNG LEYOANS KuKAOPOPLOG.

Y mepintmon vmapéng appotepdmievpov shunt, o vroloyioudc Twv 6Ho shunts
yiveton pe tnv ypnomn Tng SKOTIUNG TVELHOVIKNG TopoYNS 1 omoila €ivor ion pe to
QAEPKO aipa oL EMOTPEPEL O TNV TEPIPEPELN 6TO 0E10 KOATO.

110



B) ITocotikn| extipnon ¢ evooKapdlOKNG EMKOIVOVING. XPTOLOTOUDVTOS TOV
TOTO:!
Katavéioong O, (ml/min/m?)
Kapdiokdc deiktng (L/min/m*)=
ApmprogpAefikn dtapopd meplektikdttag o€ O, (ml/L)

Ynohoyiletar n mvevpoviky por| (Qp) kot 1 cvetnpatikny pon tov aipatog (Qs).
H dwpopd Qp-Qs extipd 1o péyebog g emkovaviag. e shunt omd apiotepd mpog
Ta. de&1d M Olapopd ivan BeTikn, evd oe shunt amd de€1d TPOG T aploTEPE 1| dloUPOPA
elvar apvnucn.

Ot avtiotdoelc avtéc vroAoyilovion og EENG:

Méon mieon vevp. aptnpiog (mmHg)
OMKEG TVEVHOVIKEG AVTIOTACEIC= X 1332x60
(dynes.sec.cm™)=

[vevpovikn Tapoyrn (ml/min)

M¢éon mieomn wvevp. aptnp.- péon mieon op. KOATOL
ApTNpLokég TVEVUOVIKEG AVTIGTAGEIC= X 1332x60
(dynes.sec.cm™)=

Ivevpovikn Tapoyrn (ml/min)

To moc6 1332 anotehei otobepd (micon 1mmHg- 1332 dynes/cm?)
1 1aviky povado — 80 dynes. Sec.cm ™

Méon mieon aoptrg - péon mieon de&. kOAmov (mmHg)
[eprpepikéc avtiotdoeic= X 1332x60
(dynes.sec.cm™)=

Hopoyn aipotog peyding kokhogopiog (ml/min)

Métpnon Baiiknc otéveong

H Aertovpywn emedveio. Paifiducod otopiov pmopel va vwoAoylotel pe tov
tono Corlin gpdocov yvopilovpe Tig MECES TOV 0V0 KOIAOTHTOV TOL EMKOWVMVOVLV
ol TOL oTOoUioL, TNV PO TOV AUIATOG KoL TNV O1dPKELD KOTA TNV OToia dtoTnpeito 1
pPOT LEG® TOL GTOUIOV.

Pon dwo péow g BorPidag

Empaveia aoptikcng Parpidag cm’=
44,3\ 8109opé mécEDY KT pnkog g PorPidag

Pon oo péow g BorPidog

Emgaveia prpogtdong Boridog cm’=
37,3V81popd mécemv kotd pikog g PorBidag

KAOA (ml)

Omnov pon do g prpoedovg (ml/sec) =
[epiodog dractohkng TAMpmang (sec/min)
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DuoloAoYIKA M EMPAVEID. TOV HITPOEOIKOV oTopiov eivon 4-6 cm’ Kol TOV
aoptikoV otopiov 2,6-3,5 cm’.

Teyvikéc mpodoypa@éc Kapdukov KabeTnprocuov

YOoupova pe v Apepikdvikn Emrponr Kabopiopov Kpunpiov amouteitor:

1. To epyaotplo Tov KopdlaKoD Kadetnplacpuol yo eViAkes Oa mpémet
va peietd > 300 acBeveic/ xpovoc.

2. To epyoocmplo Kapdiokov kabetnplacpod yuoo modid Bo mpémel va
pereta > 150/ypodvo.

3. O oapBuog tov eviMkowv acbevdv mov peketd o kdBe yaTpog
(xaBempraoctig) Bo mpémer va eivon > 150 addd <600/xpdvo evd o aplBuog Tov
noud1ov Ba Tpémet va givar >50/xpovo.

4. Agrtovpyla KAPOIOYEPOVPYIKNG HOVAOAG KOVTOL GTO  OUUOOVVOUIKO
EPYACTPLO.

O unyovikog eEomAMopdg T0V GIR0OVVOIIKOD EPYOOTNPIOV OmOTEAEITUL OO
Tpio TUNNOTO:

1. v yevvirpla

2. TOV EVIGYLTY] EIKOVAG

3. t0 cOOTNUA ATEKOVIOTNG TNG EWKOVOG

IIpootacio and TNV akTivoforia

Movadeg aktivoBoiiog eivar n (R) roentagen, n rad kou m rem. H povada R
npocdtopiletar amd T0 TOGO TOL OVIGLOV, TOV ONLOVPYEITOL avE HOVADAL.

H rad (radiation absorbed doe) eivor povada dykov amoppdPnoNng, Kot
kaBopileTar, ®C T0 TOGH NG EVEPYELDG OV gvomoTifeTal avd Hovado HAlog LAIKOV
extebeyévov omv axtivoforio. H rem (roentgen equivaleut man) givor 1 povada
d00MG, MOV YPNOWOTOLEITOL KAT TOV KOBOPIGHd KavOVeV TPOoTOciog omd TNV
aKTIvOPoAiaL.

H emPoin xavovev mpooctaciog and v axtivofoMMa eival kabiepopéva ota
EPYAOTNPLO KAPILOKOD KOOETNPLUGLOV.

Koataokevn kot néye@oc kafetpmv

Ot kapolaxkol kaBetpec dwpépovv oe péyebog, UNKOG, OYNUO. KOl VAIKO
KOTAOKELNG Tovg. XZuvibog kataokevalovtor omd Dacron, moiveBviaivio 1
nolvovpebdvio. To Tolympa LeEPIKOV KAOETHP®V EVIGYVETOL LE JIKTVMOTO GYNUATICUO
amd oTodA, Yo vor ovENBel 1 IKavOTNTO EVOOOYYEIOKNG TEPIGTPOPNG KO CLVTOYNG OTIC
VYNAEG TECELS, KOTA TNV O1dpKeELD EKYVONG OKTIVOOKIEPNG ovoiag. H aktivoloyikn
oKlepdTNTA TOVS OPEILETAL GTNV SLOTHTIOY| TOVG He Aot LoAVPSov 1 Papiov.

H eéotepucn ddpetpog (OD) tov kabetnpov exppaletar oe povadeg French.
M povéoda French (F)=0,33mm (0,13 inches).

H ecwtepikn dtapeTpog eivor LikpoTtepn TG ECMOTEPIKNG.

H eowtepikn didpetpog kabopilel to mhyog tov 0d1yod cHPUATOG, TOL TEPVA
dtoL LEGOL TOV aWAOD TOL KABETNPA.

H dibpetpog tov 0dnyod ocvpuotog ekppdleton og tvioeg, evd to uéyebog g
SladepUIKNG PeAOVAG o€ “gauge”, Tov avaPEPETOL GTNV EEMTEPIKT SIAUETPO TNC.
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XTED®ANIAIA AITEIOT'PA®IA

Iotopikn avadpoun

Ot Zimmerman kot 6vv, Ka0d¢ kot ot Limos Lason kot Boychard gionyayov
Tov Kofetnplocpd TG aplotepnc Kopdldc. Metd v epappoyn g uebodov
Seldinger, pe v owdeppiky €6000 KAOETNPOV OTO OAyyEWKO COLOTNUA, EYVOV
TOAAEG TPOGTAOEIEG [N EKAEKTIKNG OMEIKOVIONG TOV GTEPAVIOi®V aptnpldv. H mpdtn
EKAEKTIKT] HEDOSOG AMEIKOVIONG TOV GTEPAVIOI®MV aPTNPLDV, Old LEGOV TNG 000V TNG
Bpoyroviag aptnpiag £ytve amd tov Sones, to 1959. Ot Rickets ka1 Abrams kot T€A0¢
o Judkins telelomoinoay v S1OEPLUKN Unplaio. TEYVIKT Kol CUVTEAEGOV GTNV EVPEi
EPAPLOYT TNG EKAEKTIKNG GTEQOVIOYPAPIOC.

O éleyyog TOV GTEPAVIOIOL APTNPLAKOD SIKTVOV YIVETOL [LE EKYVOT TNG OKLEPNC
0VGI0G OTOL GTOUW TOV OLO OTEPOVINI®V apTNPldV, omdte Kot AauPdveror To
oTEQPAVIOYPAPN O (OTEQAVIOYPOQIC) TNG OPLOTEPNS Kol TNG OEEWIC OTEPOVIOING
aptpiog. Zkomdg g otepovioypagiog €ivar m damioctwon g VmapEng 1 OxL
ATOPPUKTIKMY 0lBNPOGKANPLVTIKOV 0ALOIDCEWMV.

A. Arewcovileton To dikTvo NG 0e€18G oTEPOVINioG apTnpiog.
B. Anewkdvion g pdcbiag Katiohong Kot TG aploTePNG TEPICTOUEVNC.

AKTIVOAOYIKES TPOPOLES BTNV XTEQAVIOYPOPLQ.

H ypnowomnoinon moAlamidv mpofoidv eivor omapoitnn yo v okpipn
extiunon tov Pabuod amdéepaing oe €va oNUEID TOL GTEPOVIOIOVL OPTNPLUKOV
dévopov. H Mym molddv mpoPordv ehattdvel Tig mbovotnteg AavOacpévng
eKTiUMOoNG, Witepa 6€ OYIGUOEWEIG AmoPpaEeLs.

Ae&id [TAGyra Ao&r mpofoin

H xhoowkn mpoPoin tmv 30° mpokodei emkdivym kat Bpdyvven tov npdcsdiov
apLoTEPOV KATIOVTO KAAGOL KOl TG TEPICTOUEVNG. ZVVOVACHOG 0eE14g TAGYLOG AOENG
(10°-15°%) ko kpoviakig mpoPorfic (20°-35%)divel koddtepn ewdva tov pécov Kat
TEPLPEPELOKOD TUNATOG TOV TPOSHIOL 0ploTEPOD KATIOVTO KAAOOVL, TO GNUEID TNG
EKQLONG TOV JAyOVIOV Kol SOQPAYLATIKOV KAAO®V Kol TEAOG TOV 0TicH10 KaTOVTO
KAGOOo Kot Tov omicBomAdylo kAado ¢ de€idg atepaviaiag aptnpiag. O cvuvovaouds
de&ibc mhdyrag Ao&ng (10°-15°) o ovpaiag mpoBorinig (15°-20°) omewcoviler to
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OTEAEYOG KO TOL OPYIKE TUNHOTA TOL TPOGHIOL aPloTEPOL KATIOVTO KAAOOV Kol TNV
TEPIOTOUEVTG.

Apotepn) [TAdywo Aoén mpofoin

H «hooikr mpoforry 60° eivor yprowun yio o KeEVIPIKO Kot UEGO TURUO TG
dek16g otepoviaiog apmpiac. O cuvdvacudg apiotephc TAdyac AoEng (40°-60°) kot
Kpoviaxhc mpoPorfc (15°-30°) mpokaiel emufKvvVen TOL GTEAEYOVG TOL KEVIPLIKOD
TUNUOTOC TOL TPOSHiov aploTepol KaTOVIO KAGOOL. O GUVIVOCUOG OPIGTEPTG
TAGylog AoERc (40°-60°) kar ovpaiog mpoPorng (10°-20°) Sivel eikdvo apdyvng Tov
OTEAEYOVC, TOL TPOGHIOL APLETEPOD KATIOVTA KAAOOL KOl TG TEPICTMUEVNC.

Extipnon ané@pang Tov 6TEQavIaimv apTpiodv

1) H éxtaon g otepoviaiog vocov, dnAadr o aplBuds Tov aptnpldv Tov
&xel mpoosPaiiel ) vosoc.

2) H Bopdmta v ahroidcemy, ONAodn oV 11 6TEVOGCT TOV 0pTNPLOV Eivol
pkpoTepn M peyorvtepn and 1o 70% tov owAov.

3) H 0éon tov olhowwcewv, dniadn av Exovv mpooPAndel kevipikd M
TEPLPEPIKA TULLOTO, TOV CTEPAVIOI®V Oy YEIWV.

Kevipin otéveon Bewpeitar:

0) to Tunua g 0e€ldg otepaviaiag aptnpiag amd To oTOUIO NG UEXPL TOV
emyeiMo KAAdOo NG

B) o oTéAEYOG TG OPLOTEPNG OTEPAVIAiaG apTNpiag

¥) 0 0PIoTEPOS KATIOVTAG OO TO GTOUO TOL UEXPL TNV TPDOTY S10PPOLYHOTIKY

0) N TEPIOTOUEVN OO TO GTOULO TNG HEYPL TOV EMYEIMO KAADO TNG

A B

A. Olkn amdepaén Tov aploTeEPOD KOTIOVIO KAAOOL KOl OTEVOON NG
TEPIOTOUEVNG 0P TN PLOG.
B. Ztévmon g 0e€1dg otepaviaiog aptnpiog oTnv LECOTNTA TNG.
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O Babuodg otévmong Kot To UKOG TOL TUNHATOS TNG GTEQAVIOLNG apTnpiog Tov
elval otevOUEVO Oev apKOVV yloo TNV EKTIUNOM NG OTEPOVINing KLKAOQOpIag,
TPOKENEVOL 0 0oBeVIG Vo LTOPANOEl oe aoptooTepaviaio Tapdkoawyn. H kataypaen
NG TEPUPEPIKNG OVOTOUIOG TMV OTEQAVIOI®V Elval amapaitnTn Yio KOAOTEPN EKTIUNON
™G HVOKOPOWNKNG AElTovpyiog Kotd mEPLOYES, KOOMDC Kot 1 0ploTeP KOUMOKN
ayyeoypoeio Yo Tov KoBopIGHO TNG AEITOLPYIKOTNTOS TNG OPLOTEPNG KOWAING MG
oUVOAO. ZUVOLOGHOG OTEQOVINIOG OYYEOYPaPiNG, OpPIoTEPNG KOLMOYPOPiog Kot
NAEKTPOKAPOIOYPOPIK®DY  peTafoAdv (oe mpepia kot  doknon), Ponda oy
aVaYVOPIOT IGYOUIKOV TEPLOYMY TOV HLOKOPOiov. Ioyapikég NAEKTPOKAPIIO0PIKES
petafolég otig anaymyég I, avLl, apiotepéc mpoxdpdieg 1 avF, I, 111 delyvovv otévmon
Katd v Swdpoun TV otepaviciov oyyeiov. o v ocvvolkn extiunon g
Aertovpyliag ¢ aplotepng Kowiag ivat o) 0 Tpocsdloptopods e B€ong e PAGPNS pe
NV oTEPUVIOiNG ayyeloypagio kot B) n evtOmon TG HVOKAPIIOKNG 1oYOUig e TNV
APLOTEPT) KOALOYPAPiaL.

Ot BaBpoi otéveong Tov oTePoVIainV ayyelov avaeEépoviol COLPOVE, LE TNV
ta&wvounon e Ad Hoc Committee g Apepikavikng Koapotoroyikrg Etaupeiag.

0% duciohoyikég aptnpieg. OpOAY KOTOYPOON TOV TOYMUATOV TOV
ALAOV.

25% H dibpetpoc tov aviod elvar ehattopévn Kotd o Y4 g apykng.

50% H dudpetpog tov avdov gival ehattopévn Kotd To oo TG apyikigs.

75% H dibpetpoc tov avrod elvat EAOTTOUEVT KOTA T Y2 TNG APYIKNC.

90% H dibpetpog tov aviod elvar ehattopévn kotd 9/10 e apykns.

99% O avAdg paivetar va etvor tedeimg KAEIGTOGS.

100% Ol amoéepacn Tov OVAOD, HE TANPN OTOLGIN GKLOYPUPIKNG
TANPOONG TEPLPEPTKAOV TUNUAT®V S1UEGOV TNG ATOPPOENC.

O vmoroyiopuds tov Pabuod oTéEvOoNE TOV  oTEQAVIOI®V ayyeimv  ota
TEPIGGOTEPU OUULOOVVOUIKE EPYOOTNPLO GTNPILETOL OTNV VTOKEEVIKY] EKTIUNGN TOL
kafetnprooti. O éumelpog kabnpiotig umopei va drakpivel tov Pabud otévmong
umopel OPOC vo VTOTESEL 0€ AABOG GLUTEPAGHOTO OTOV O OYYEWOYPAPOS TOL
xpnoomoteitot eivart yaunAng mototntog. Tétola AdOn propel va opeilovral:

1. X¢ avemapkn apOud Tpoformv Anymnc.

2. Xg €KYVON OKTWVOOKIOOTIKNG OLGIOG KOTE (DOGES, OMOTE 1 AVOUOLOHOPEPN
ATEIKOVIOT] TOV GTEPAVIOI®MV OIVEL TV YELOT| EIKOVO, GTEVOCEMV.

3. Ze vrepexhektikn £yyvon. Eicodog tov kabetnpa péypt to péco g 6e&10g
otepaviaiog oev Bo amekovicel Tov KAAOO TOV KOVOL Kol Tov PAefOKoUPOV.

4. e omacpud TOV oTEQPAVIi®V od TO 6TOU0 TNSOEELAS KLplwg oTEQAVINiag.

5. Zmv Ydmapén, ocvyyevag, pkpov ayyeiov. O omicOiog katidv pmopel vo
dtvetor amd Vv TEPIoTOUEVT Kot 1) 0e&1d oTEQOVIING VO QOIVETOL LLIKPT).

6. v dmapén pvokapdlok®v yeeupdv. Ot otepaviaiec aptnpieg, o€ KATOL0
onueio g dwdpoung tovg umopel va Ppiokovror Pabditepa amd NV EMKOPOIOKT
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EMPAvELD, dIvoVTag £T01 EIKOVO GTEVOCEMV. AVTN 1 YELONG EVIVTTMOT ERQavileTon
HUOVO KATA TNV GLGTOAN Kot O)l KOTA TNV OLUGTOAN.

7. Avopoln éxeuon pog otepoviwoiog aptnpiog, Omwg M EKQLON TG
nePIOTOUEVNS ard TNV 0e&ld oTepaviaio aptnpia.

ITAPAITAEYPH KYKAO®OPIA

Otav po otepaviaio aptnpia ival amo@paypévn 1 60OV amOPPAYUEVT] GTO
APYIKO TNG TUNUO 1} TNV HEGOTNTA TNG, TOTE M TAPATAELPT KVKAOPOpia amewkovileTal
Katd TNV €kyvon omv 0 1 oe GAAn otepovioio aptnpic. H moapdmievpn
KuKAogopio gival Kataeovig Kupimg KAT® amd cuvOnKes aAlayng mieong Kol pong
TOV OIUOTOG OTIG otepaviaieg aptnpies, O0nwg cvpPaivel oV otepaviaio voco.
Yxomdg G avamtuéng mopamievpng KuKAOPOpiag €ivor 1 mopoyn OiloTog o€
OYOUKEG TEPLOYES TOV HVOKAPOIOV. XTIS TEPUTTOCELS TOV OEV VIAPYEL LOYOLUKO
HLOKAPO0, OAAG ovTd €xel  oviikaTooTofel omd DO CUVOETIKO 10TO, O&v
onupovpyeitol TOPATAELPY, KLKAOQOPiO, TOPE TNV ONUOVTIKY omo@paln. Xtnv
Omapén KOANG TopATAELPNG KUKAOQOPIOG OQEIAeTOL 1] KOAN AglTovpyio — o€ MpEpia
Kol KOM®ON — TOL HLOoKAPOiov 6TO Omoio 1 PON TOL OUUATOG £YEL GTOLATNOEL
[Mopamievpa otepaviaia ayyeio mTapovstdlovial o€ KOs UGIOA0YIKY Kapdld. Avtd
otav deyeipovtal amd pvokopdlokn oyoyio 1 vro&ia, vEIoTAVTOL 1GTOAOYIKN
OAAOI®OT, OV UETOTPEMEL TO AEMTO TOIY®UA TOV APTNPOAIOV GE OYXVPO HLIKO
yrtovo. Av kot ot Broynuikol punyovicpol gival Gyveootol, TO 1GY0KO HVOKAPI10
TopAYEL OVGIR TKOVN, YL Vo apyicel 1 1oToloyikn petatpom. H cvumepipopd tov
TOPATAEVPOV APTNPIOV GE POPUAKEVTIKES OVGIES, OTMS TAL VITPMOIN €lvol TapapotLo
HE TNV GLUTEPLPOPA TOV EMKOPIOKAOV OPTNPLOV Kol Ol TOV EVOOLVOKOPIIOKDOV
apTNPLOAL®V.

H mapdmievpn xokhoeopio dev pumopel vo avamAnpdoel TANPOS TNV OLULOTIKN
po1n GTO HVOKAPSI0, AALG glvar tkav] Vo avartHEEL PUOIOAOYIKY] PO GE KOTAGTOON
NPEUING Kol GE PLGIOAOYIKT AoKN oM.

H mapanievpn otepoviaio kukloeopio eivor vrevbovn yia petafoiég oy
IGYOLUIKTY Kopotd.

1. mepropilet To péyebog Tov LLOKAPIIAKOL EPEPEYLLOTOG

2. 010t pEL TV TEPLOYIKN KOl 0PLoTEPT KAPOlaKN Agttovpyia

3. evioyvel TNV Kapdlakn Asttovpyio Katd TV StdpKeLo KOTMONG

4. av&avel v emPioon

ENAEIZEIX X TE®ANIOTI'PADIAX

1. [Mpoeyxelpntikn extipnon ocbevodv He CLUTTOUOTIKY OTEPAVIOi
vé6co. H otepavioypagio 6° avtovg toug acbeveic kabopilet v 0¢om, to péyebog, kot
mv Popdtra ™G amoepokTikng abnpookinpuviiking PAaPns. 'Etol Ba yiver opOn
TOmOHETNON  OPTOCTEPUVIOI®MY  TTOPAKOTTNPIWV  Hooyevndtov. Edd  avikovv
acBeveig pe emAeypévo EUEpayia ToOV LLOKOPSioV, TaANd 1| TPOCPATO, Kot acOeveig
ne BaAPiown 1 ovyyevig kapdiomddeta.

2. H owepedhvnon oaovuntopatikdv oacbevov pe Oetikny  dokipacio
komwong. I[ToAlol amd avtovg tovg acbeveig dev mapovcidlovv otepoviaio voco,
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oAG 1M otepavioypagioc  kabBopiler Vv Vmopén M OYl  ATOPPUKTIKNG
afnpockinpuvongc.

3. Ye aoBevelg OV TAGYOLYV OO GLVEYT TPOKAPOIL GAYN UM IGYOLLULKOD
YOPOAKTIPAL.
4. H peteyyeipnrikn extipnon Patdomrog kot kaAng Aeitovpyiog twv

0OPTOGTEPUVIOLMV TOPOUKATTNPUDV LOGYEVUATWOV.

ENINMAOKEX XTE®ANIOI'PA®IAX

H ovyvomta tov emimlokov e€aptdro:

1. and v gumepia TV KaOETPLOCTOV

2. v ootdbelo TG otepaviaiag vooov (&L Euepaypo Tov  pvokapdiov,
aotadng ot Bdyyn)

3. TV éKTAOT TOV ATOPPOUKTIKMOV OALOIDCEMY

O1 omovdadTEPES EMTAOKES givar:

a. Odvatog

B. O&0 Eueppaypo Tov pvoKapdiov

v. Eykepoikn epfoin

0. [Teprpepkn ayyelaxn Opopupwon

€. Znacpog TOV oTEPAVINIOV oy yEi®V

ot. Kopdokn avokonn|

€. Kotuakn poppopoyn

O apvidiog Bavatog Katd v ddpkela TG oTePavIoypapiog oxetiletar pe v
Bapvnta ™¢ oTEQOVIOing VOGOV, KUPImG LE TNV TOPOVGio Omo@PaKTIKNG PAAPNG 6TO
oTéAEXOC NG aplotepng otepaviaiag oapmmpioc. Ot emmlokég amd 1o KIN.XZ.,
onpovpyovv mumAnyio 1 poéviun ogBoipomAnyio. EuPoin pe aépa mpokoiet
CULYYVTIKY HEYPL KOl KOUOTOON KOTAGTACT], TPOCOPLVOD YOPAKTHPA.

O&V éuppaypo Tov pVoKaPdiov KaTd TV SLAPKELN TNG CTEQAVIOYPAPING UTopEl
va TpoéABel amd BpopPoepuporn, epufoin aépa 1 aptnplokn PAAPN amd Tov kabempa.

Av gppoviotel kapdloky katomAn&ioa 1 TANPNG KOATOKOIAOKOG OMOKAEIGUOG
éneito. omd ofelo amdPpacn Tov aploTEPOV KaATOVTO KAGOOVL, emPAAAETOL M
EMELYOVGN OPTOGTEPAVIOLO TOPGIKOALLLYT.

H xolmoxn poppopuyn ovatdocetol He MAEKTPIKN omvidmorn. Xe mAnpn
KOATTOKOWMOKO  amokAelopd  yivetor emeiyovoa  Pnuoatoddmon. AyyelokiviTikég
JOTOPOYES TPOKAAOVV EAATTMOT TG KOPIKNG cuyvotnTas, HEXpt 20 opuypovg/min.
Avatdoocovtat pe TV yopnynon atponivie. Ot avtidpacElS 6 TVPETEYOVEG OVGIES K
n vrdétacn oty Yopnynomn vitpoyivkepivng eivor mpoowpvég. Ot aAAepykég
avTIOPACELS TPOG TNV GKTIVOOKIEPT 0VGI0 £X0VV GLVHOWME XOPAKTAPO KVIO®ONG Kot
OTAVIOL TNV LOPOT OVAPUAAKTIKNG KoTamAn&iag, mov avtipetonileton pe IV yopnynon
EMVEQPIvIG.
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TEXNIKEYX XTE®ANIOTI'PAPIAY I10Y XPHXIMOIIOIOYNTAI AITO
THN MHPIAIA OAO

1. Teyvwn Judkins. TIpooynuoticpévol kobetipeg amd moivovpeddvio 1
molveBurévio TpowBovvtor péEypt v pila g aoptig O0mov «Bpickovvy To GTOHN
TOV OTEPOVINI®V apTNPLOV. XpNoIomolovvionl £vog kabetpoc yio v aplotepn
otepaviwaio, GALog yuoo v 0efld otepaviaio kot éva (pigtail) yw v apiotepn|
Kotmoypa@ia. To punqkog tovg givor 100cm, 1 ddpetpog 7 1 8 F ko €govv pia povo
Kopvpaio onn (ektdg Tov Pigtail mov €xer moAAég). O kabetnploctig SaAéyel T
péyebog g 0opTNG, OTTMG OVTO EKTILATOL OO TNV OKTIVOYPapio Odpoka.

2. Teyvikn tov  Amplatz.  Xpnowomolovvtolr  €101K0l  TPOSYNUATIGUEVOL
KOOETAPEG OV AVELPICKOLY TOL GTOUIL TOV oTEQAVINi®V apTnpldv. To péyebog tov
kafempa Kabopiletor and 10 péyebog g 00PN, OMMOC OWTO Qaiveton omd TNV
axtvoypaio Ompoka.

3. KaBemproopdg tov aoptootepaviciov mopakdpyenv.llopéio mov ot
kaBetpeg Judkins ko Amplatz givor ot cvvnBéotepa ¥PNOUYLOTOLOVUEVOL GTNV
owdepuikn)  pnpodo  péBodo, o mokiAior omd  e0ovg  kabeTpeg  Exovv
KOTOGKEVOOTEL Y100 TNV OVEVPEST TOV PAEPIKOV QLOPTOGTEPAVIOLIMV TAPUKALYEDY KO
TOV LOCGYEVUATOV TNG £00® LOGTIKNG.

KAO®GOAHI'OYMENOX KAGETHPAX

Amd v enoyn mov ot Jones kot Shirey onyayov TV €KAEKTIKN GTEQOVIOIN
aptpoyopoio, n e&EMEN TV kabetnpov yapaktnpiletal and aApatmon pvoud. M
SLLPOPETIKT PILOCOPI TPOSTELUONG TOV KAPOIOKADOV KOIAOTNTOV Kol ayyeimv lval
ot kafBodonyoduevor  kopdlokoi  Kabetnpeg, OmAadn Oyt ot KoOETNPEC
TPOCYNUATICHEVOL 1 oTafepoh dkpov OoAAG Akpov, TOL £xeL TNV SLVOTOTNTO
petafoing tov oynuotoc oe mpokabopticpéves Béoelg pe amiovg e&mTeptong
YEWPIGLOVG.

Baowr) apym tov kabodnyoduevov kobetmpa

To eyyOc tunpa givar cvuvdedepévo pe apootatikn PaiPida péca amd v omoia
TEPVE GTOV AVAD TOV TOAD AENTO atGdAvo gvKounTo cvpua emevoedvpuévo pe Teflon.
[Teprpepikd  «odNyoS» ocvpua, eEEPYeTOL amd TOV OVAO TOL Kobetnpo Kot
EVOOUOTOVETAL GTO TOlYOUA 1| AN amdotaon avdloyo pe v epappoyn. To eyydg
GKpO TOV GUPUOTOG GUVOEETAL [Ue OKANPO GTLAED Kot TAACTIKN AaPn. Me tov Tpodmo
avtd €hkovtag N mpombdvtag v Aafn], To dkpo tov Kabetnpo aAAAlEl GyNUa Kot
otafepuroteitol oty emBount 0éon.

Khavikéc EQappoyéc

Ap1otepdc kat 65106 KapdloKOg KaOeTNPLoGOG

Xtepovioio aptnploypogio

AYYEOTAOCTIKN TOV GTEPOVIOI®V

AvAadpopog KaBeTNPloo oG aptoTEPOD KOATO

Bnuotoddton kapdiig

[Ipooméhaon g aoptikng ParPidag oe Papeld 6TEVEOON TG AOPTNS

SR W=
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AKTINOXKIAXTIKEX OYXIEX

OewpovVTOLl AGPAAEIG KAl YPNOLOTOOVVTOL Ol OKTIVOOKLOOTIKES OVGIES OV
TEPLEYOVV VYNAN TEPLEKTIKOTNTA aAdTwV NG peyAovpivng. H Renografin — 76 7
Urografin — 76, mov amotelel voaTodoALTIKO dtdAvpa piypotog pebBui-yAovtoapivng
(66%) ko aAdtwv vatpiov (10%), pe mepextikdomta og oo 0,37 mg/ml, eivon n
ouvnOEoTEPT  OKTIVOOKIOGTIKY]  OLGIOL 7OV YPNCLUOTOLEITOL  ONUEPA  OTNV
otepavwoypoeio.  Televtaio  dpywcav  va  YPNOWOTOOVVIOL  UN  LOVIKEG
OKTIVOOKLOOTIKEG 0Voieg Ommg M 10e0AN (omnipaque 350), mov oe VOATIKO d1dAVL
dgv Tapovctdlovy NAEKTPIKN eOPTIoT. Ot Un 10VIKEG OKTIVOOKIOGTIKEG OVGIES EYOLV
LELOUEV] OCGUMTIKN TIECT), UE OMOTEAECUO VO £XOVV EAATTOUEVES OLULOSVVOUIKEG
petafolréc.

METABOAEX KATA THN EKXYXH AKTINOXKIEPHX OYXIAX XTA
YTE®ANIAIA AITEIA

1. Awodvvomkéc netoforés: katd TV EKYVON OKTIVOOKIEPTG OVLGCIOG OE
otepaviaio aptnpio, Topatnpeital TTOON NG APTNPLOKNG Tieong kot avénon g
TEAOSOGTOMKNG Tieong NG oplotepns Kotdiog. H arpodvvapuxn ovt) Kotaoton,
etval omoTEAEG O EAATTOUEVTG CLUOTAATIKOTNTOS TOV pvokapdiov, dtapkel 10-20min
KOl OPEILETOL GTNV EANTTOUEVT OLUATOGT] TOV LLOKOPOIO0L.

2. Hlexktpokapowoypooikés petoforéc: H  evdootepaviaio  Exyvon
OKTIVOOKLIEPNG OVGIOG TPOKAAEL TPOGMPIVES NAEKTPOKOPIIOYPAPIKES LETAPBOAES OTMOG
apvntkomoinon tov dwotrotoc T otTig anaymyég Tov KdTe Tor®duaTog (Skyvon
otV 0e€1d otepaviaio aptnpic) Kot vVYNKOPLEA KOHATO T GTIC TPOKAPIIES ATOYWYES
(éxypoon otmv apiotepr] otepovwaio aptnpia). I[lopatnpodvior emiong owdpopeg
appubuieg 6mwg: o) PrePoxoufikn Ppadvkapdio mov avipetOmileTon Pe TPOKANGON
évtovou Prya (avébvetar n tieon oy pila TG 0opTNS), ¥PNOLLOTOINGT aTpOoTivig 1
yivetal Kook fnuatoddtnon, f) acvoTtoAia Kot EMUNKLVOT TV dactnudtov PR,
QRS «o1 QT.

3. Mvokapowkn woyoipio: H petaforn avt) ovpPoivel kabBodg 1
OKTIVOOKIEPT OLGIO OVTIKAOIGTA TNV OCLUATIKY] POT KOl EAQTTMOVEL TNV OPTNPLOKN
mieon apdroons. Exonlovetor pe miektpokapdioypapikés petaforés (mtwon ST)
Kol TPoKAPAL0 dAyos. AvtipetomileTon e Yopnynon vitpoyAvkepivng.

4. Negpwi) ovemdpkero: Xe oplopévoug acbeveic, n €Kyvon aKTIVOGKIEPNG
ovciog TPOKOAEL UiKpn avénom tng Kpeatwvivig 1 ofela veppikn avemdpkewo. H
veppikny tofwkotnrto elval mo ovvinbng oe acBevelc pe mpoimdpyovca vePpKn
OVETAPKELD, COKYOpOON Oafntn, | moAlamiobv poélmpa. H peyoidtepn moocodtn T
0VGI0G OKTIVOGKIEPNG, OV Uopel va yopnynOel oe acheveig e PLGIOAOYIKN VEQPIKN
Aertovpyio dev Ba mpémet va etvan peyadvtepn tov 3mg/kg Bdpovg cmpatog.

5. Alhepyikéc avropdosis: Eivol omdviec kot exdnAdvovtolr pe pHopon
Kvidmong 1 avaQLAOKTIKNG ovTiopacmg, OmAadn Ppoyydomocuov 1 oyyEOKNG
kataotoMg. H avaeuioktikn avtidpaon avripetonileton pe IV yopnynon
EMVEPPIVG.
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APIXTEPH KOIAIOT'PA®IA

H éxyvon pe €dwd gyyvm 40-50ml axTivooKlOGTIKNIG 0VGiog otV aploTePn
KOWMa e GKOTO, TNV OKLLYyPAPNON NG O€ JAPOPES PACELS TOV KOPILAKOD KUKAOL
(oVGTOAM-O1OTOAN), OMOTEAEL AVOTOGTOCTO TUNHO TNG EKTIUNONG TNG Asttovpyiog
¢ o€ acbBeveig pe otepaviaio voso. H apiotepn kotlMoypapio emttuyyavetal e my
ypnopomoinon evog Pigtail kaBempa, 7 F ) 8 F, mov mapovcidlel kuptd to teAKo
drxpo ko molhamAéc omés. H katackevn tov Ponbder omnv ypryoprm yopnynon
LEYOA®MV TTOCOTHTMV OKTIWVOOKIEPNG OVGIOGC, E EAATTMOOT TG TOAVOTNTOG TPOKANGNG
EKTOTOV GVOTOAMV Kot evookapdlakng tpaons. O kabetpag pigtail ypnopomoteiton
and unplaia 1 Bpaydvia aptpio. Ot exyutég Pong avamtHoGGOVY CLTOUNTO TNV
avoykoio tieon, yio TV yopnynon tov OyKov TG aKTIVOGKLUGTIKNG 0VGiag TNV omoia
duheEe o xepromne. O xep1otg S10A€YEL TOV OYKO Kot TV TOOTNTO PONG THG OVGIOG.

H toyvmra kot 0 dykoc kaBopilovtar amd:

1) Tov tomo Ko to péyebog Tov kabetpa

2) To péyebog TG KOIMOKNG KOLOTNTOG

3) Tov mBavod 6yKo ToApd

4) T1g aLodLVOLUKES TAPAUETPOVG TPV TNV EKYLON

H apiotepn kothia peletdron oe 2 mpoforéc: v de&id mpocOia Ao&n (30°) kot
v apiotepn npdodia Ao&n (60°).

Yy 0eld mpdchio AoEN ekTiwdtor M KvnTikOTNTe. TOL TPOcHoL, TOL
KOPLOOIOL Kol KAT® TOUYMUOTOG TNG APLoTEPNG KOWATaG, Kot 1 Vopsn aVETAPKELOS
™G JMTPOEOOVG.

Ymv aprotepn mpochia Ao&n mpofoin mpocdiopileTon 1 KvnTIKOTNTO KOt M
OKEPUOTNTOL TOV HEGOKOIAMOKOD OlPPAYHOTOS, KOl 1 OVOTOUio TNG OOPTIKNG
BaAPidag.

H xotoypagio kataypdeetal og Kivnuatoypaptky towvio 35Smm pe taydrna
30-60 mhouciov/min. Mg v yopfynon vitpowd®dv, SOTIGTOVETAL, OV VITOKIVITIKEG
TEPLOYES TOV TOYMUOTOS TNG OPLOTEPNG KOWMag elvar povipeg 1 avaotpéyipes. H
BeAtimon g LIOKWYNTIKNG TEPLOYNG UETA amd YOPNyNomn vitpmd®v Jdelyvel OTL TO
HLOKEPO10 eivor 1oYoIKO 0ALG KT omd mpobmoBicel Bo pumopel va CLUPETE)EL
oV Agrtovpyio TG aploTePNS KOWlaG (.. VITpdON amd TO GTOUN GE LaKPOYPOHVIX
Oepameia).

H pn Bertiooon g vTtokivnTIKNG TEPLOYNG LETA TNV XOPTYNOT VITP®ODV deiyvel
veKPO HVOKAPIIO (UETE amd EUPPAYUI) KOl OEV CLUUETEXEL OTNV AELTOVPYIM TNG
apLoTEPNG KOIAMOC.

H pétpnon g 1eAodlasToAMKNG o Kot To KAAGHO eEDONONS TNG apLoTEPAS
elval oVGIMOELS Y1oL TNV EKTIUNON TG KAVIKNG EIKOVOG KOl TNV AEITOVPYIKOTNTOG TOV
pvokapdiov, KaBdg emiong Kol g TPOEYYEPNTIKOT OEIKTEG LE TPOYVOOTIKT aioL.
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Emumhokéc apiotepng kothoypagiog

1) Appvbuieg mov opeilovtal 6Tov £peBIGUO TOV TOYMUATOS TG APLOTEPNS
KotMag amd tov Kabetnpa,

2) Evoopvoxopdiokn €kyvon TG OKTIVOGKIOOTIKNG ovciog 1 d1dtpnon tov
TOLYDOLOTOG,

3) Xvomuotikn epPoin amd BpouPovg mov Ppickoviar oTtov KabeThpa.

Aprotepn kotloypagia og achevi pe S1TOIYOUATIKO ERPPUYLLOL KOl AVEDPLGLLOL
TOV OTiGH10V KATMTEPOV TOLYMUATOS OPIOTEPNG KOIALOC.
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ENAAITEIAKO YIIEPHXOI'PA®OHMA

H evdayyeiaxn vrepnyoypagio amotedel texviKn mov e@apuoletol Kupimg
amd tov emeUPatiKd KOapOOAIYO0 GTO gpyaoTtnplo kapdlokmv Kobetnprooudv. H
OLYKEKPILEVT VIEPNXOYPAPIKT] TEXVIKT PacifETON GTNV GLIKPLVOT] TOV VIEPNYNTIKOV
petotpomé®mv oe Pabud 1€1o10 doTte Vo TPOsopUOLOVTOL BTN GLVEXELD GTO GKPO TV
evookapdlokdv kabetnpov. Ot kabetpeg pmopel va Egovv moAd pkpd péyebog g
14&nc Towv 5 French ywo evdootepaviaia yprion 1 peyardtepo péyedog 10 v 12 French
Yo ¥pNomn EVIOC TV KAPOWOK®V KOWMOTHTOV. Tumkd, pwoo @ocikn oldtaén
KPLOTAAL®V €ivol KUKAOTEPDG TPOGAPUOCUEVT] YUP® OO TO GKPO TOL KabeThpa 1
évag povnpng KpOOTAALOS , TOV OVTAVOKAGTOL GUYVO GE KATOTTPO, MEPLOTPEPETOL
UNYovVikKd 6To Gkpo Tov Kobetnpa. Xe kdbe mePImT®ON YPNOUOTOIOVVTOL VYNAEG
ovyvomteg oamd 10 €wg 40 MHz. Ov pikpodtepor kobethpec eivor duvatd va
mpowOnbovv, pe t Ponbela evdg kabetipa — 0dNyov, €VIOE TOV EMKOPIIOK®DV
otepovwiov apmplav. IHapéyovv ameikdvion VYNANG SOKPITIKNAG KAVOTNTOG TNG
KOPOLOKTG KO EVOAYYELOKNG OVOTOUTOG Kot £(0VV KOTAGTHOEL SVVATH TNV EMCKONTNON)
™G HOPQOAOYIOG €VIOC TMV OTEQAVIOIMV OpTNPUOY KOl TOV YOPUKTNPIGUO TOL
evoootepaviaiov 10tov. Eivoar dvvatd va  aviyvevBohv  omoTITOVAOGCES Kol
afnpookANpmTiKéS oAAoDoEL, kaBmg emiong va mpoodoplotel 1 eOoM NG
aONPOCKANPOTIKNG TAAKOG.

To evdootepaviaio vmepnyoypaenua £xer ypnowomombel yw v
aEloAoynon g emrvyiag mopepfdcewv Omwg M TtomoHBETNoN  EVOOGTEPAVIOIOV
nAéynatog ( stent ) o€ TEPMTOGELS oTEPAViaiag vooov. Exel ypnoiponombet eniong
v T depevvnon achevev e Yvootd 1 TOave aopTikd Soy®PIGHO, OTOV TapEYEL
W DYNANG OVAALONG EVOOOLAIKT GTOYTN TOL J(OPICHOD KOl KATOYPAQEL
ONUOVTIKES TANPOPOPIEG TYETIKA LE TN EKPLOT TOV KAAO®V TNG AOPTNG.

[Ipdéopata ,mapovcidotnke évog kabetpag 10 French pe pa ypoappiknm
duataén 64 otoyeinv ( TomobeTnuéva KoTd UKo TOL KABETNPA ) Y10, EVOOKOPIIOKN
xpnomn. H ocvokevr| autr| amotedel EAMOOQPOPO TPOOTTIKY Yo TV TapakorlovOnon
EMEUPATIKOV TEYVIKAOV, OM®G 1 OlTOU] TOL HEGOKOATIKOD Ol0@PPAyHOTOS, 1
BoAPidotoun TG WTPoEWdOVg He aEPOBAAaIO KOl 1) GUYKAEION EAAEYUUATOV TOL
LLEGOKOATIKOV S10.ppAYLLOTOC.
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A. NOXHAEYTIKEY [TAPEMBAXEIY — O POAOX TOY NOXHAEYTH

H voonievtikn a&lohdynon tov oppdcotov meptlapfdaver ™ Aym Tov
VOGNAELTIKOD 1GTOPIKOV , TNV KAWIKN €E£TOGN KOl TOV €PYOSTNPOKO EAEYY0. ZTO
1OTOPIKO O APPWOCTOG TEPLYPAPEL TO. VITOKELUEVIKA EVOYANUATO Kol cvuntopoto. H
VOONAELTIKN EKTIUMON Yo Kopdtomadels e o&eleg vOoOUE amattel ANy SLopopETIKOD
apPYIKOV 16TOPIKOV omd eKeivo Yoo kapdlomabelg appdoTOVG e otabepd 1 ypdvia
npoPAnuata. o mwapddetypa évag dppwotoc pe OEM ypeldletor mepiocdtepo
GpeoT 10TPIKY| KOl VOO AELTIKN TTapERPacn OTmg avakoOelon ard Tévo | TpOANYN 1
OVTILETOTION appLOdY Topd po ektetopuévn cvvévtevén. Ia tov dppwaoto avtdv
yivovtor Alyeg kot koA €mMAEYUEVES EPOTNAOEIS OMMG T.Y. OWPOKIKY SvoyEpewd |,
aicOnpa ToApdV , téon Tpog euetd , adhepyieg oe pdpuaxa. Otav otabepomombei n
KOTAGTAOT) TOL AAUPAVETOL VO TO EKTETAUEVO 1GTOPIKO.

O minpopopieg mov AapPdvoviol 6To 16TopPKd LYElNg Elval OmaPOITNTES O) Y10
oxeO10GUO EEATOMKEVUEVNG PPOVTIONGS , KATA TN SLAPKELL VOOIAEING TOV OPPDCTOL
010 voookopeio, B ) yio oyedtacud epovtidag e£600v and T0 VOCOKOUED , Y ) Yo
0pYAvV®OT KOTAAANANG O1000KaAiog 6TOV dpp®GTO.

Kotd ™ AMyn tov vOonAEuTIKOD 16TOPIKOV O VOGNAELTNG YPNOCLULOTOLEL
OAEG TIG TNYEG TANPOPOPIOV MGTE VO GVYKEVIPMOGEL OGO ival dSuvaTOV TEPIGGOTEPQ
otouyeia.

Amo 10 dedtio elcoywyNg maipvel ta dOnuoypagikd ototyeio. Tig mAnpoopieg
vyelog TIC Talpvel omd TO EVNUEPOTIKO GTUEIOMIO TOV OIKOYEVEIOKOD 1 TOL YIOITPOV
TOV KEVIPOL VLYelng Kot omd Tov 1aTpikd @dkeAo. Katd ™ Aqym 1oL 16TOPIKOV
ypeWLETAL TPOGOYY, MOTE TO. EVOYANUOTO VO KOTOYPAPOVTAL e To 1010 Adylo TOV
aPPMOSGTOL KoL OYL VO TAL LETOPPALEL O VOOTAELTIC.

To voonievtikd 1010p1Kd TEPILAUPAVEL TO ATOUIKO KOl TO KANPOVOUIKO
1GTOPIKO, TNV OIKOVOUIKT KOl OIKOYEVEIOKT KATAGTOOT , TO EPYOCIAKO TEPPAAAOV Kot
TIG OYECELG €PYACIOG , TO HOPPMOTIKO EMIMEDD, TPONYOVUEVI] TUYXOV VOGOKOUELNKT|
eumepia , appoko, StonTnTikég cuvnoeleg Kot cuvndeteg Htvov.

Mo dtevkOAVVOT]  CLAAOYNG  VTOKEWUEVIKOV —TANPOPOPLOV Yo &Vl
Kopdlyyelokd 16Toptkd VYElNG, OTOV GAPPMCTO YivOvIol Ol TOPOKAT®O EPMTNOCEL.
Eivat onpovtikd autéc va e&atopkevovtal yio kae appmaTto.

Avamnvon:

-Nowwoote ToTé Aoydviac o,

-IT61e Aoyovidlerts;

-Me o6V tpoOTo avamvéeTe KOADTEPQL,

-Tv xepotepedel TV avomvor cog;

-And note T0 Aorydvioopo omotelel TPOPANUL O,

-Tt dpaoctploTnTEG MPEMEL VAL KAVETE, MOTE VO PNV UTOPEITE VO GLVEYIoETE
e€autiog TG ovamTvong Gog

-[Taipvete kamola edppoka Yo BeATimon T avamvong 6og;

-ATd To ApUOKO TOV TOUPVETE, VILAPYEL KATOL0 OV EMNPEALEL TNV OVOTVOT
GaG;

Kvklogopia:

-Ileprypdyte T dvoyEpela mov £xeTe 6TO BOPOKO.
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-Enexteivetoan o moévog otoug Bpayioveg cag, tov TpdymAo, v kdtm yvabo 1M
TiGW omd TO GTEPVO;

-Ymhpyet K4tt mov eoiveTor 6Tt TPoKaAel TOV TOVO;

-I1660 d1apket cuvHBwC 0 TOVOC;

-Tt avaxov@iletl T dvoyépeta;

-Exete mopatnpnoet oidnua ota xEplo, ot TOO 1) TIC KVIUEG;

-Eyete mopatnpnoet kamowo aAroyn oto eninedo evépyelag oag; Kovpaouévog;

-AwcBavOnkate moté TV kapdld cog vo ptepovyilet;

-Eiyate mpopfAnuata pe v mieon cag;

-Exete mapatnpnoetl 0Tt ta yépila cag 1 ta 1doa oag eivar cuvnbwg kpoa; T1ote
eaivetol va cupPaivel avtod;

Ovpnon:

-Etvar n mocd 00 TV 00Pp®V GG PUGLOAOYIKY] Y10 GOG;

-Xnkoveote ™ voyta vo. ovpnoete; 1loocec gopég; [lote mapatnpnioate v
aAloyn;

-ITaipvete drovpnTiKd QAappLOKa;

H kA a&oloynon mepiiapPdver : mopatmpnon, ynidenon, exiokonnon ,
EMIKPOLOT Kol AKPOOGT).

A&widynon tTov wévou:

H a&iohdynomn tov movov givar BepeAiddn vOonAeLTIKY evEPYeLd, €XEL GUECT
GYEON HUE TNV AVAKOVPIGT] TOL OPPOCTOV O’ GVTOV KOL TOV TPOYPOUUATIGUO TNG
VOONAELTIKNG TOL Ppovtidas. O voonievtig {ntd and tov acbevi va Tpocdlopicet To
€1dog Tov mOVOVL, TN Jdlbpkelo Tov, ov evtomiletar 1 gival ddyvToc. O VoonAevTNG
ypnoonotel TNy KAipoaka ( katd Tpotipnon v apBuntikn ) Kot e€nyel otov achevn
g pmopel vo mocotikonotel to péyebog tov mdvov tov. Tov {ntdet va fabpoioynoet
otV KAMpoaka0 10 v évtaon tov mdvov tov Ko tov e€nyel 6t 6mov 0 onuaivel
amovcio movov kot 6mov 10 avumdPopog mOvoc. Me Tov TPOTO OLTO O VOGNAEVTNG
a&lohoyel kKaBe @opd TV amoTEAECUATIKOTNTO TNG Bepameiog Kot T GLYKPIVEL pE
LLETOYEVEGTEPEG LETPT|OELG.

Iapatipnon:

O voonieutig mapatnpel TV OYN KoL TNV XPOld TOL SEPHOTOC Yo YPOTNTA ,
epidpwon , epuBpoTTa , Kudvoon 1 iktepo, TN 801 oV TAPVEL O APPMGTOG KL TO
oynua tov Bopaka. EAEyyel ™ cvoyvoétta , T pulukotnta, to fabog Kot To €0POg
™G ovomvong , mopatnpel yw dvomvola, taydmvola 1 Ppadvmvolo , opfomvown
BopvPadn avamvon 1 avarvorn Cheynes — Stokes , Tt emidevdvel kat Tt avakoveilet
tov acBeviy amd ™ dvomvola. A&loAoyel To €100¢ Kol TO YOPAKTHPA TOV THVOL, TN
0éon , ™V avtavakiaon , TV &vtaot), To XpOvo EvapENG, TN OldpKeld Kol KAT® amod
TO1EG CLVONKEG GPYLoE , TL EMOEIVAOVEL TOV TOVO KOl TL TOV OVOKOLQiLEL.

Eivorl dloitepo onpovtikd vo ONUEIOVETOL KO VO TEPLYPAPETAL TO EMIMESO
ouvveidnong kot 1 opBdTNTA TEPLEYOUEVOL GKEYTNG , TOV OVTOVOKAOVV TNV €mdpKELD
OLLOTIKNG APOELONG TOV £YKEPAAOV. O VOGNAELTNC ONUEIDVEL TO EMITESO GyYOVS TOV
APPMOCTOL KO EKTILA TO ATOTEAEGUATA TOV GTNV KOPOLOYYELNKT TOV KATAGTOON , EVOD
npoonadel va KaBNoLYAGEL TOV ayY®UEVO APPMOOTO KOTA TN dtdpKewa TG eEETaomg.

Ynidonon ko akpoaon :

Me v ynAdenon eréyyeton 1o péyebog , 1 mMOWOTNTO TOL CELYHOL , M
ovyvotTa, 0 pLOPGS Tayhg N PPadve, PLOUKOS N APPLVOLOC, YEUATOS 1) VILOTOEIONG,.
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Me v akpdaon otic 0€oelg akpOaonS 0 VOONAELTNE avayvopilel ToV TPpOTO Kot
deVTEPO KOPOOKO Y0 1| AALa TaBoroyikd onueia, OT®G uonuato. Me v akpoaon
TOV TVELUOVOV UTOPEL VO ST TAOGEL VYPOVG POYXOVS OTIG PAGELS TOV TVELUOV®V.

Emokonnon :

Meg v emokoOmnon TV ayyelov Tov TPoYNAOL TOPATNPEL Yo SOYKOOT TOV
oQayiTIOmMV EAEROV, Y100 01ONUATO 6TO KAT® dKpo , SEUPE, 0cELOEPT Hoipa & avd
chpKa.

O voonievtig Katd TNV mTopakolohnon odamoTdvel av 0 acBevig
KovpdleTon EVKOAN Kol KATM amd TOlEC GLVONKEG, Le TNV OpuAio, TV aAiayr 0éong,
ue mpoomdbeln , ywpic mpoomdbelo | av VIWOYWPEL N KOTMON UE TN OOKOMN TNG
TPOCTAOELOG.

Mo givar n YoyohoyiKy| KATAGTOGT TOL OPPDOGTOV, Tt YVOPILEL Yoo TNV
appPOOTIA TOV KOl TG TNV avTpHeTOnilel. Xovepydletol HE TOVG VOOMAELTEG,
OLUUETEYEL OTO OYedloUO TG @povtidac tov. Tlaipver @dppoko Kot TU €100VG
eappaka maipvel. Oha avtd o fondnocovv to VOGNAELTH VO TPOYPOUUATIGEL TN
VOGNAELTIKN GPOVTION TOV OPPDCTOV.

Epyaotnprokoc £heyyog

o v a&loAdynomn 1ov Kapdlayyelokohd CLOTHUOTOG Kol TN dldyvmon
TOHOAOYIKAOV  KATOGTAGE®V, EKTOC amd TG TOADTHES TANpoopieg mov
GLYKEVTIPAOVOVTOL OO TH AN TOL 1GTOPIKOD Kot TNV KAWVIKN €EETAOT TOV appDGTOL,
vIdpyel kol o TANOOpa  epyactnplok®dv  eEeTdoewV mOv  GuuPdAilovv o1
dtepedivnon Tov dpodpmv maboroyik®v Kataotdcemy. Oleg amortovv vo divovton
oToV dppwoto Pacikég eENyNoels yu “avtéc. Mepkég ypetdloviot E101KT TPOETOUACTOL
TOV OPPMCTOL KOt EI01KT TAPOKOAOVON O™ TOV KOTA TN SLApKELWD KOt HETE omd QVTES.

Tic epyoomplokés efetdoelg Tig Olakpivoope oe un mopeuPatikés M
OVOILOKTEG Ko 0 TOPEUPATIKEG 1 AUATNPEG. XTIG Un TopeUPatikég vdyovtal Kot
OPIOUEVES EEETACELG, TTOV AMOLTOVV OTAN PAEPokévinon eilte yio ANyn aipotog 1 yio
éveon ypwoTikng ovciog. H swoaywyn my. xobempa yio ayysoypagio omoteiet
mopepfotikn dadikacioL.

Oplopéveg Paoikég epyaotnplakéc egetdoelg, yivovior cvvnibwg yo v
a&10AGYNOT TOV KOPIAYYELLKOD GUGTHHOTOG

1. I'evikn) aipatog ko TayvInte kedilnoene pvlpov apocearpiov (
TKE ) mov amotelobv e€taon povtivag. 1o 0&D Eugpaypa tov pookapdiov ( OEM )
TOPOTNPEITOL EAAPPE UEXPL LETPLOL AEVKOKVTTAPMGT] TO TPADTO WE deVTEPO 24mPO Ko
vroywpel tedeimg péoa oty npmtn gfdopdoa. H TKE avédver to devtepo pe tpito
24mPo KoL TOPOUEVEL DYNAT LEYPL TNV ETOVAMGT| TOV EUPPAYUATOG.

2. Yaxyopo aipatog, pmopel va mapatnpndel mopodikn vrepylvkopia ,
AOY® TOV stress mov VPIoTATOL 0O OPYUVIGUOG Ko o€ Un dtaPnTikd dropa. Atapntucol
acBeveig pumopel va mapovsidcovy aroppvbuicon tov dwafntn mov Ba xpelaoctel iomC

emovappvouon.

3. Hiektpoliteg aipatoc . [ivetar mpoodloplopds MAEKTPOAVLT®OV
kaiiov ( K+ ), vatpiov ( No++ ) , payvnoiov (Mg ++ ). Idwitepa tov K+ yuori n
VTOKOAlo 1 M vIepKoAtoio pumopel  vo  TPOKOAECEL  OAAAYEC  TOV

niektpokapdloypapnuatog HKT kot appubuieg péypt kot KOWAMOKY HOPLOPLYN.
IMoavtd yperdletar ovyv mapoakorovOnon Kot SOpHwon kabe MAEKTPOALTIKNG
dlTapoyne.
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4. Awriow_aipnotog . H yoAnotepivn kot ta tpryAvkepidla givor Amiowa
HeyaAng kAvikng onpociog. O mTpocdlopiopods TV ETMEODV TOVG GTO OO, ATOTEAET
e&étaon povtivag oe kapdlomabeis appdoTOLG, €M 1 vVepAuTdaipio Bewpeiton
TOPAYOVTAG KIvODHVOL TOV GUVEICPEPEL GTNV TPOKANGT GTEQAVINING VOGOU.

5. Exinedoo_evidpov 0pov : O mpocdlopiopods TV EMMEIDV EOIKMOV
evlOpmv tov opo¥ amoteAel Paocikn eE€tacn, mov Pondd otn didyvwon euepayUOTOS
o0V pvokapdiov. Otav cvuPel vEkpwon Tov HooKapdiov, To EVOOKLTTAPLN KApSLoKE
évlopa d1ppEéovV HEGH TNV KLKAOPOPIL Kol HTopodV TPOGIOPIGTOVY GTOV 0PO TOV
aipotog.

Eneon owdpopa évlvpo ameievbepdvovtal 610 aipo o€ dpOPETIKOVS
YPOVOLG pETA TO pvokapdlokd Epepoyud, €ivol  SYVOOTIKNG ONUaciag o
TPOCIOPICHOG TOV EMMESOV KABE evIDUOV G GYECN UE TO XPOVO EUOAVIONG TOVOL
010 Bdpaka 1 GALOV CUUTTOUATOV TOL ELEPAYLOTOG,.

Kpeatwopmopoxivaon ( CPK) : AvEdveton péca o 2 — 5 dpeg petd and o&H
éuppaypo tov pvokapdiov. dtavel oto péylotd g oe 24 dpeg (5 — 15 popég mhvw
amo TN EULGOAOYIKN TN ). ZUVNOMS EMOTPEPEL GTA PLGIOAOYIKA emimeda o€ 2 1} 3
UEPEG.

Iovtapmvikn oaroikn tpaveapvaon ( SGOT ) : Tlapovcidleton 6 dpeg
nepimov Petd to Epepaypa. dtavel oto péyoto g oc 24 — 48 mpeg (2 — 15 popég
Ve amd TN PLGLOAOYIKN TN NS ). ZVVNOMG EMGTPEPEL GTOL PUGIOAOYIKA EMImEd L
petd amod 3 — 4 pépec.

I'oroxtucn] a@uopoyovaon ( LDH ) : ZvpPaivetl 6- 12 dpeg petd to Epopoypo.
e 3-4 pépeg etavel oto pEY0Td ™S ( 2-8 Opéc AV Ao T GLUGLOAOYIKN TN ).
YuvOmg eMOTPEPEL GTOL PLGIOAOYIKA emineda o€ 14 pépeg.

Mvokapdwoko eoéviopo (CPK-MB): Eivar 10 mo ewdwo €viopo ot
SAyvmoT) Tov 0EE0G ELPPAYILATOC TOV LLOKAPOTOL Kol Eival TO TPAOTO OV ALEAvVETAL.

Tpomoviveg T won I: Elvar o1 meptocodTePo €101KEG Yo TNV HLOKOPIIOKN
vékpwon ond 10 CK-MB.Ot kapdiakéc tpomoviveg £xovv kaAn gvaicOnoio aAdd oyt
téhela (84% pe 89% ) yua tov evromiopd o&éwv epppaypdrov. To 94% tov acbevav
pe Epppaypa elyav éva Betikd amotéreopa yoo v T ko I tovddyiotov péca og €&
dpeg amd TV ekdNA®oN Tov Bwpakikov mwovov. O Tpomoviveg T kon I givan Afov
oVTEC MOV YPGLHOTOOVVTOL Yo TN Swdyveen Tov 0EEme ERQPAYNOTOS TOV

LUVOKO.POI0V.

Hlextpokapowoypaonna

O aoBevig dev ypedleton wopio Wwitepn mpoetoyocio. O voonAevtig
EVILEPMVEL TOV APPMOOCTO Y10 TO Tl TPpOKeELTal va yivel . Toviler 6T1 n dadikacio eivon
ACQOANG Kol ovAOILVI Ko OTL TPETEL KATA TN OBpKELN TG, VO TapapEivel akivnTog,
NOVYOG Kol NPEUOG Yo TNV kaAvTEPN ameikdvion tov HKI. Tov cvvdéer pe tov
NAEKTPOKAPOOYPAPO Kot ToV eKBETEL OGO TO duvatd Arydtepo. OAol o1 VOonAevTég
npémel va €xovv Paocikég yvooelg oxetikd pe to HKI. Idwitepa dpmg ekeivor mov
epyalovtol OTIC HOVASES ELPPAYUAT®V 1] KOPIIOAOYIKE TUNHOTO, TPETEL VO EIVOL GE
0éomn va dwpdalovv to HKT', va avayvopilovv tig appubuieg, v ofeila 1oyonpio Ko
10 OEM.
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Hyoxapdroypaonpa
O aoBevig dev ypetdleton kapia Waitepn mpoetoacio O voonAevTig TOV
TANPoQopel OTL TPAKELTAL Yo €EETOCT] ACPOAN KOl VOOV Kot 0Tl Kot T
dlapKeln TG, UTOPEl Vo XPEOCTEL Vo, AALAEEL APKETEG POPEG BEoM Ko KATOEG POPES
UTOpEL VO YPEIOGTEL VOL GUYKPATEL TNV GVOTTVOT] TOV.

AoKunaoia KOT®Wong
YuvnBwg tpeic nuépeg mpiv amd v deEaywyn e e€étaonc o acbevng
EVNUEPDVETOL OO TO YLOTPO YOl TN OLOKOTT OPIGUEVOV QOPUAK®V (B- amoKAEIOTES,
JOKTLAITION) Yo TNV emitevén G UEYIOTNG TPOPAETOUEVNG KOPIIOKNG GUYVOTNTOG
v TNV NAkio Tov ®oTe vo. propel 10 tecT KOT®ong va agtoloyndel. To mpwi g
e&étaong dev AapPavel Tpo@n amd TO GTOUN Kol EVIIUEPDVETOL ETIONG VO POPA AVETOL
povya Ko Tamovtola. O VOonAeuTng cLVOEEL TOV acBevn Kot av ivorl omapaitnTo ToV
Eupilel omv meployn tov Bdpoka Yoo KOADTEPT EPOPUOYN TOV NAEKTPOSI®V Kot
amopuyr] mopacitwv oto HKI. Kab® '6An 1w &dpkewn g e&€taong
mopokolovfohvtal GV 1 APTNPLOKT THESN, TO YPDUA TOL dEPUOTOS, 1| OYN KoL 1M
EUOAVION TOV app®STOL, Bwpaxikodg Tovog, Cain. Katd m didpkela e dokipaciog
KOT®OoNG glval anapaitnto vo VTEPYoLV GTO EPYAGTNPLO :.
ATVIdOTHS : Me TovV amvidmTh xopnyeitot EAEYYOUEVI] NAEKTPIKY] EKKEVMOON
. Me autv 0Aeg o1 puikég tveg ouotéAlovion tavtoypova . 'Etol eioépyovtan dAeg pali
oV avepéfiotn mepiodd Tovg , LETE aTd TNV OTOl0l ETAVEPYOVTIOL GTOV KOVOVIKO TOVG
puOud. Ot voonAevutéc mpémel va £(ovv TAVIOTE £TOUO TOV amvidmTy. Na eivor
(QOPTICUEVOS KOL VOL DITAPYEL EOIKT OAOLON Y10 EXAAENYT] TNG EMPAVELNG TOV TAUKDOV
TOV NAEKTPOSIMV Y10 TNV TPOGTAGIH TOL OEPUOTOS TOL OPPADOGTOV A0 EYKOVLOTA.
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Iapoyn 0&vydvov, Kevo.

Koapotol ékTtakTtng voonieiog to onoio mepiéyet: DAefokabetnpes, GLOKEVEC
0poV, HACKES Kot YIOAGKLO 0EVYOVOVD, GET SLUGOANVOGNC, TPOYEIOCMOANVEG d10POP®V
pueyebov, AMBU, «aBempeg oavappdédenong, oepoywyods, ovpryyes, Peidveg
Kapdlonapakévinons. Emniéov mapevrepind diaivuara oeétpolns (Dextrose 5%),
120provyov vazpiov (Sodium_Chloride 0,9%), orrravOpaxixotv vazpiov (Sodium

Bicarbonate).
Ta kuptotepa PappaKa TOL Bo TPETEL VO VTLAPYOVY GTO KAPOTGL Eivat:
Adpevairivy 1 EMLVEQPIVY (Adrenaline). Koatnyopia

QopUAKOV: XvpmafoppunTika (adpevepykol dleyépteg). 'EvoeiEn: kopdtoKy| avakon,
ovvopopoAdams-Stokes, GHVOPOLO YOUMANG KOPIOKNG TAPOYNS

Atpormivn(Atropine). Katnyopia o@appdakov: Avtiyohvepywko. ‘Evdeiln:
Bpoadvkapdio, KOATOKOIMOKOG OTOKAEIGLOC TOPACVUTOONTIKOTOVIKNG O1TIOAOYI0G.

Awokaivy vopoyropikn (Xylocaine). Katnyopia gapudkov: avtiappoduiko-
TOTIKO avorsOntikd. Evoeién: avTilet®dmion KoAMoK®OV appuopiomy.).

Ammoapovn VOPOYAMPIKT] (Angoron). Katmyopia QUPLAKOL:
avtioppvOukd. ‘EvéeiEn: vrepkothaokn Kot KotlMokn appupia.

Bepoamopniin vopoyimpwkn (Isoptin). Katnyopio @appdaxov: ovtioppuOuiko.
"Evdein: vreprothok TayvKopdia.

Avvtwelépn vopoyrowpiwkn (Tildiem) Kotmmyopio ¢@appdiov: Aviayovietig
acPeatiov. Evdeién: vrepkotiiaxt| appobpuia.

I'\vkoviké aoBéotio (Calcium Gluconate). Katnyopio goapudkov: dtdAvpa
nAektpoAbtn (acPeotiov). Xopnysitor o€ acvotodio  eite  gvdokapIlOKA 1
evooPAEPImG.

Kontonpiin (Capoten). Kamyopia oapudkov:AMEA. 'Evdeiln: aptnploxn
VTEPTOON.

Nwpeowrivny  (Adalat). Koamyopio ¢@appdkov: Avtayoviomng ooPeotiov.
‘Evdei&n: apmnplakn vréptoo.

IsocopBitng  dwritpwkdc  (Pensordil). Kommyopia oeoapudkov: Nitpddec.
‘Evéeién: avtipetomion otndayync. Xopnyeitor vmoyAmwooing.

LChokepivny tpwirpikn  (Nitrolingual). Kotmyopia @oappdikov: Nitpmoeg.
"Evdein: avtipetdnion otn0dyymg.

Nromapivn VOPOYAMPLKY (Giludop). Koatnyopia (QOPLAKOV:
Svpmoboppntikd. ‘Evéeién: kataminéio omnd Epepaypio Tov pookapdiov.

Nrtoumovtapivy  vopoyrwpwky)  (Inotrex). Koamnyopia  ¢appdxov:
SvunaBopypuntikd. ‘EvéeiEn: wotpomn vrootnpiEn g KopowdG € MEPUTTMGELS
HLEL®UEVNG GLGTTOGTIKOTITOC.

H avtikatdotaon tov ypnoyonombéviov apudkoyv amotelel KabKov tov
VOoONAELTI Kot TPEMEL VoL YiveTOl QUECHOS LETA amd KABE xpnom, LE ELGVVELINGIN KOt
yopic kaBvoTtépnon.
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ATOIVTES AVTEVIEIEELS OOKIUAGIOS KOTTMDGEWS

0&L Euepaypa Tov pvokapdiov

YymAov Kivdvvov actadng otnOdyyn

Mn — avTippOoTOVUEVT) KOPILOKT AVETAPKELN

Mn eheyyoueves Kapdlokég appLOpies e CLUTTOUOTA 1] ALLOdVVALIKT EkBeom

[Tpoywpnuévog KOATOKOIALKOS OTOKAEIGUOG

Oéela pvokapditida N TepkapdiTIon

YoBapn CLUTTOUATIKY AOPTIKT) CTEVMOOT)

YoBop1] VTEPTPOPIKT ATOPPOAKTIKT HVOKOPIIOTAOEL

Mn gleyyouevn vépPTOo

O&ela cvomuatikn vOoog ( TveLHOVIKT EUPOAT], 0OPTIKOG Sl ®PIoUOS )

A10160QGYE10 NYOKUPOOYPAON O,

Kotd 10 dtoic09dysio nyokapdtoypdenue o vOooKOTIO €1GAYETOL GTOV
01600aY0 OT®G KoL To YaoTpookomo. [lpv and v e&étaom o acBevnig dev AauPdver
tinote amod 10 oo Yo 6-8 dpeg. Katd tn dwdpketa g e€étaong ypetdletal Bonbeia
(MOOTE VO PEIVEL NPENOS Kot VoL GLVEPYACTEL IE TO Ylotpd. Av ypelactel ektdg amd TV
TOTIKY ovoloOncio 6TOHOTOC Kot papuyya pmopel vo yopnynbel otov acbevn ko
eVOOQAEPLL KatootoAn (nédn ). Metd v efétaon vy AMysg dpeg péxpt va
arokatootadel TO OVTOVOKAQCOTIKO TNG KOTAmoong omd TV  EmidOpAcTm TOL
avolsOntikov, timote amd 10 otdpe. Evnuépwon tov appdotov , 6t 0 gpebiopdg mov
aicBdveral eivol Topodikodg Kot oPeileTal GTNV TEGT TOL EVOOGKOTIOV.

NOXHAEYTIKEYX ITAPEMBAXEIX KATA TIX ITAPEMBATIKEX
KAPAIOAOTI'IKEX EEETAXEIX

Ot voonAevtikég mapepPaoels dtokpivovtal o€ mopepPacelg mpiv, Katd
dtbprela Kot LeTd amd omoladnmote e£€Taon, Tov £yl oxéon e Tov Kabetnploopo. H
TPOETOOGio. €lval TPITAY, YUYOAOYIKN , YeEVIK Kot copatikn. O eEetaldpevog
€1GAYETOL GTO VOGOKOUEIO TNV TTpoNyoLpEevn TG eEETAOTG.
Yvyoroykn TpocTopocio
Enedn o xaBetnplaocudg amotedel mopépPacn ¢ “avti v 0w TV
Kapdwd, mpokoAel €viaom, @OPo, ayovio kot avnovyio otov efetaldpevo. O
voonievtng tov e€nyel pe amkd Aoyl to €160¢ kot T Sadikacio g eE€taong, TO
YPOVO Kal TO YOpo deEaymyns g . Tov evnuepavel 6TL de Ba TapEL YeEVIKN VAPK®OOT,
oAAG Tomikn avowoOnoio, oev Ba movécel, Oo cvvepydleTon pe TO 10TPIKO Ko
VOONAELTIKO TTPOCOTIKO, B0 amavTdel 6To EpMTNUATO KOl TIG 0dnyieg Tovg Kot Ha
ovoppetéyel ot dwdwkacio g e&étaong, 1 omoion Ba dwpkéoel dvo dpeg. O
VOONAELTIG TOV evBOPPOVEL Vo, EKQPAGEL TOVG POPOVLE TOV, TIG AMOPIEG TOL KOl LE
AmAG AOY10L ATTOVTO OTO EPAOTILLOTA TOV GTO TAAIGLOL TOV APLOSIOTITMV TOV.
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I'evikn mpoctopocio
H yevikn mpoetolpacio meptiopufdvel m Ayn oilotog yio YEVIKY aiplatod,

TKE, e€etdoeig mKTiKOTNTAG, GAKYAPO, OLPia, KPEUTIVIVI], NAEKTPOAVTES, KOPIIOKA
évlopa, opdda, dloTaP®ON, AVSTPOALOVO avtydvo, Anyn HKT .

YOROTIKI TPOETOLRAGIN

H ocopatik mpostoywacio mepthapfaver Aovtpd kaboplotntog omd v
TPOTYOVLEVT] HEPO KOL EVTIPEMICUO TOL TS0V TapakEVINong To TPwi TG e&€Taong .
O g€etaldpevog TopapéveL YNOTIKOS TO TP®L TNG £EETOCNG EVA TNV TPONYOVLEVT TO
Bpadv tpoel ehappd. To mpwi evoveTon GTOAN YEPOVPYEIOL Ko LETOPEPETAL OO TOV
TPOVLOTIOPOPEN, GTO ALLLOOVVOLKO EPYOGTIPLO.

Noonievtikéc mapepPacels 6To apodLVVONIKO EPYaoTPLO

O vOoonAevTiC TOL CUOSVVAUIKOD EPYOUCSTNPION TPEMEL VO EXEL OLLOOVVOLIKT
KATAPTION, KAWVIKY gumelpion Kot vo. ovTiHeTomilel pe youypaipio Kot 0appog kdbe
dvokorioe mov umopel va mapovotactel. Na yvopiler v Asttovpyion Kot vo
YPNOWOTOlEl pE EVYEPEID TO TEYVIKO Kot pNYOVIKO €E0mAIGUO, OTMG amvidmTh,
TPOGOPVO  PNUATOdOTN, AVATVELGTNPO, TO Omoid TAvIo TPEmEL vo glval o€
etolpomto. Emiong va €yl étoywa ta avdioyo @dpupoko 1 GAA0 VAKO Yo KGO
tnon.

O voonievtng vrodéyeton Tov acevn e KaAoohvn Kot TOV TPOSPMOVEL [LE TO
ovopd tov. Ioapakaiel Tov cLVOSOVG v TEPIUEVOLY GTNV aibovsa avapovig, TOvg
kaBnovydletl kot Tovg PePformdvel, 6TL B TOLG EVNUEPDOGEL OUECHS LOAS TEAEIDGEL 1)
Jwdtkacio. XTn GUVEXEWD TOKTOTOEL TOV 000ev) 6TO €EETOOTIKO KPEPRATL KOL TOV
evnuepovel 0Tt Bo PpiokeTon cuvéyela kovtd Tov Kotd T dadikacio g e&étaong.
EmnAéov eEaoc@alilel avoyytn APk ypapun Yo €yyuon QopUAK®OV, GUVOEEL TOV
e€etalOpevo e 10 Kapdlookomo yia v mapakoAovdnon tov HKI kot etoypdlet to
tpoméll pe To epyaleia kol Tovg kabetnpeg mov Ba ypnotpomomBovv, To KATdAANAN
eappoka kol tov amvidot]. O voonievtig eényel otov e&etaldpuevo OTL Kotd TV
gloaywyn tov kabemmpa Ba acBavlel mieon Kot kaTd TV £yYLOTN TS OKIOYPOUPIKNG
ovciag EEayn N vovtia, Tov Ba elval TopoOIKY.

Koatd 1t owbpkelo tov kafetnplacpod pmopel vo TopovslocToLy JbpopES
EMMAOKEG OMMOG GMACIUO TOV KAOETNPA, TPMOON oyyelov, KOPIIAKNG KOAOTNTAS, 1|
Slppaypratos, epPoin aépa 1 Opoufov, appvduio, Epepayuo 1 GAAEPYIKT oVTIOPAOT)
and TV okwypagikn ovcia. O voonievtig mapakorovbel to HKI, ) yevikny tov
KOTAGTOOT, EMKOWVOVEL cuvey®mg pali tov, avayvopilel Toxdv aAlayég kot gvepyel
avdioyo av Tapactel avdykn. Aol teheudaoel 1) eE€taon apatpeital o kKaBeTpag Kot
aokeitor otabepn mieon 10 €wg 15 Aemtodv oto onueio mopakéVINong ywo vo
emrevyfel opootaon. Eeapudleton meotikn enideon kot tomodeteitor 6AKOG AoV
v 610 oNUEID TOPAKEVTNONG O 0TO10G TOPAUEVEL Yo 6 DPEC.

MeTo.@Qopa 61N VOGAEVTIKI] HOVAIQ

O eEetaldpuevoc petapipetol 6To KpePATL TOL e POPEL0 Kol TapapEVEL KAVIpNG
Yopic vo Kovvael KaBdAov To Akpo oto omoio £ywve M mopoakévinorn. Kotd v
nepiodo avt) elvar duvatdv va cvpuPoiv daeopes EMMAOKEG, OT®G ooppayia,
apdTopo, oldnua 1 @AEYHov) 610 onueio Tapakévinong, appvduies, o&H TvevpovIKO
olonua, EpEpaypo 7 oKOUN Kol KopSlokOg ETUTOUATIGHOC.
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[Mawtd, and voonrevTikng mhevpds TapokoAovOeitol | YEVIKY KATAGTAO
tov eEetalopevov, eAéyyovtal to (oTikd Tov onueion kdBe 15 Aemtd péypr va
otafepomomBovv kot otn cuvéxela kdbe dvo dpeg. Tlaparkolovbeitorl To EMOEGHIKO
VAMKO Yo oupoppayio, AEYYETOL TO ONUEI0 TAPUKEVTNONG YLoL OOMUA, QAEYHOVI 1)
aioOnua  movov. IlapaxorovBodvtar ot mePLpepikés oELEE, TO YPOUA, 1
Oepuoxpacio kot 1 ooONTIKOTNTA TOV AKPOV. XOPMYOVVTIOL VYPA Yio. TNV OTOBOAN
™G oKiepng ovciog, to Ppddv divetar ghagpd tpoe| ( codma, Koumdoto ) Kot
HETPATOL TO TOCO T®V AmOPaALOLEVOVY 0VpmV. Apaipeitarl To Bapog HeTd and 6 dPES
Kol Hetd amd 8 mpeg yohapmverol o meoTiKOg emidecpoc. O egetaloduevog pmopet va
Kvelton kot vo onkmBel apyd 1o Bpadv , TPoTIHOTEPO OU®G Elval TNV €mouévn TO
npwi. To peonuépt e&€pyeton amd 10 VOGOKOUELD, EKTOG OV 1 KATAGTOCH TOL g€ival
cofopn Kot GUVIGTATOL GLVTIPNTIKN 1 YEPOVPYIKY| OepameioL.

Kivovvor tov kalOstypiocuod ths Kopolds Kol THG GTEPAVIOYPAPIAS

EIIIAOKEY KINAYNOX
Ovnoomra 0,11
‘Epepaypa tov pookapdiov 0,05
Ayyelaxod eyke@aAKd ene1cO010 0,07
AppoOpuieg 0,38
Ayyelokég emmAoKEg 0,43
AvTidpaon 610 oKLY PaPIKO LEGO 0,37
A0V VOUIKEG ETUTAOKEG 0,26
AldTpnon pog kapdlokng KotoTnTag 0,03
Aleg emmAokEg 0,28
YOVOA0 TOV HEWLOVOV ETUTAOKAOV 1,70

O voonAeuTng cOUE®VA LE TIG WTPIKES 00NYiEG OPYAVAVEL KOl GLVTOVILEL

TO TPOYPOULO TOV EPYOCTNPLUKDV KO TOPUKAVIK®OV EEETACEWV :

e Evnuepavel tov dppmoto yio To 100G TG €EETOONG , TNV TPOETOLAGIN TOV
Ba ypelaotel , Tov TpOTO Kot TO Y®PO Tov Ba yivel 1 eE€Taom.

e Yuvevvoeitol pe 1o gpyaoctnplo yw 10 €idog g e&étoong ko kAetvel
nuepounvia kot dpa wov Oa yiver n eE€taom.

e Odpovtilet yio ™ ANYn Kol ACQOAT OTOGTOAN TOV dAPOP®V dEYHAT®V ( aipo
, 0VPAL ) GTO EPYOCTNPLO.

e PuOpuilel tov TpOdmO PETAPOPAS TOV APPDOGTOL GTO EPYNCTIHPLO KO EXCTPOPNS
TOV GTO TUNHA, OTOV OV TPEMEL 1) OEV UTOPEL VO TTAEL LOVOC TOV.

¢ KatevBivel Tov dppmoTto Tmg Kol Tov Vo TheL Kot 6€ ToloV va, anevfuvoet.

e Opovrilet yio to PaynTo TOL , OTAV EMGTPEYEL KO EIVOL VIGTIKOG.

e ®povrtilel Yo NV Toparafr] TOV EPYACTNPLOKOV EEETACEMV.

e Evnuepovetal Yo to omoTEAECUATO KOL GE OCULVEPYOSIO HE TO YOTPO
TPOCApPUOLEL TO TPOYPOUULN TNG VOCAEVTIKNG PPOVTIOAGS.

e EAéyyer 1o {otkd onuelo kot mopoakoAovBel T yeviky Kotdotoon Tov
aPPOOTOL UETE OO OPIOUEVEG EEETAGELC.
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O pOAOG TOL VOGNAELTY| APOPE EMIGNG GTIV YVYOAOYIKT TPOETOLUGIO TOV
apPMOOTOL OOTL OTIS EEETACELS OVTEG VIEIGEPYETOL O VTOKELEVIKOS TOPAYOVTOG,
@OPoc, avnovyio , stress , mov emmpedlel v okpifelon TV amoterecudtwv. O
voonievtng Ba mpémel vo TPOPAETEL KOl VO EKTANPOVEL TIG OVAYKES TOV acBeVT], Vo
OTOVTOEL OTAQ KO LE GOPNVELX OTO EpOTRUHaTE Tov. Na evBappovel Tov achevn va
EKQPAcEL TOVG POPOVS, TIG OvNoLYiEG, OAAG KOl TIC OTOPIES TOV GYETIKA HE TO
TpOPANua g vyeiag Tov. Na Tovdvel 1o 06 Tov asbevois, va petpralet To oo,
NV oyovio Kot TNV avnovyio Tov, vo SobETel YvdoELS kot emdeE10TnTA Yo Vo Umopel
VO, GLVEPYAOTEL LE TOVG YIOITPOVC, VO TPOYPOUUOTICEL KAl VO, GUVTOVIGEL.

[Tavo amd Ola avtd Opmg Ba mpémel va mpooeyyilel Kot va VOoNAEDEL TOV
4ppwoto - AVOp®TO pe KATAVONGT, EVOLLEEPOV, AYATN, LE AETTOTNTA EVYEVELD KO
npoBupia, Gov po OAOKANPOUEVT] YUYOGMOUATIKY OVTOTNTA UE TIG WOUTEPEG AVAYKES
Kol To TPOPANUOTA TOV.
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