
ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ



Εξάρτηση από τα ναρκωτικά

� Σύνθετο, πολυπαραγοντικό πρόβληµα µε
τεράστιες προεκτάσεις σε ατοµικό, 
οικογενειακό, κοινωνικό και οικονοµικό
επίπεδο



Αιτιολογία

� Η προσωπικότητα του χρήστη
� Ηλικία
� Φύλο
� Κοινωνικοί παράγοντες (κουλτούρα, η πίεση της

οµάδας)
� Οικονοµικοί παράγοντες (ανεργία, φτώχεια)
� Η οικογένεια
� Ψυχολογικοί παράγοντες:Προσπάθεια αυτοθεραπείας

πχ άγχος, κατάθλιψη)
� Βιολογικοί παράγοντες



Κυριότερες Ουσίες χρήσης

� Ηρωίνη και άλλα οπιοειδή (µορφίνη, κωδεϊνη)

� ∆ιεγερτικά ΚΝΣ (κοκαίνη, αµφεταµίνες, 
έκστασυ)

� Κατασταλτικά ΚΝΣ (βενζοδιαζεπίνες, 
βαρβιτουρικά)

� Παραισθησιογόνα

� Κάνναβις



Η πορεία ενός χρήστη
(µελέτη του DETOX)

� Χασίς (περίπου 15-17)

� Χάπια τύπου Exstasy, LSD

� Ηρεµιστικά Χάπια, Σιρόπια

� Ηρωίνη µύτη, καπνιστή (5-7 χρόνια µετά)

� Ηρωίνη ενδοφλέβια

� Αναζήτηση βοήθειας σε οργανωµένα κέντρα
περίπου 5-7 χρόνια µετά



Θεραπεία: Στόχος η Σωµατική απεξάρτηση
και η Ψυχολογική απεξάρτηση

� Θεραπεία υποκατάστασης: µεθαδόνη, 
βουπρενορφίνη

� Θεραπευτικές Κοινότητες: πχ ΚΕΘΕΑ, 
Ιθάκη: «στεγνά» προγράµµατα µε
ψυχοθεραπευτική υποστήριξη



Θεραπεία

� Θεραπεία υποκατάστασης (ουσίες που
δρουν στους ίδιους υποδοχείς): 
µεθαδόνη, βουπρενορφίνη

� Πλεονεκτήµατα βουπρενορφίνης: πιο
ασφαλής, προκαλεί µικρότερη
εξάρτηση, ήπιο στερητικό σύνδροµο



Στατιστικά Θεσ/νίκης

� 22.000 επίσηµοι χρήστες ηρωίνης στη
Θεσσαλονίκη

� 900 ΟΚΑΝΑ προγράµµατα υποκατάστασης

(µεθαδόνη, βουπρενορφίνη)

� 1200 στην αναµονή (περίπου 5 χρόνια)



Μονάδα σωµατικής απεξάρτησης (Detox)
Ψυχιατρικού Νοσοκοµείου Θεσ/νίκης

� 25 κρεβάτια
� Αναµονή 2 µήνες
� 10 µέρες φαρµακευτική απεξάρτηση
� 21 µέρες παραµονή
� Όλο το διάστηµα ατοµική και οµαδική

ψυχοθεραπεία
� Εθελοντικά για 1 χρόνο θεραπευτική

κοινότητα Καρτερών



Πρόληψη

Ενηµέρωση του πληθυσµού και ειδικότερα των νέων

Ενηµέρωση και παρέµβαση στα άτοµα που πάσχουν

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ

� Εξειδίκευση και εργασία σε ειδικά θεραπευτικά
προγράµµατα

� Στην πρόληψη


