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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Ζ ρξφληα λεθξηθή λφζνο (ΥΝΝ) θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο (Γ) απνηεινχλ 

ζεκαληηθά θαη ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο κε πςειά πνζνζηά επηπνιαζκνχ θαη επίπησζεο θαη 

κεγάιν θφζηνο γηα ηνπο αζζελείο, ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ηηο ππεξεζίεο πγείαο.  Μέζα ζε 

απηφ ην πιαίζην, ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο (ΠΕ) θαηέρεη ζεκαληηθή ζέζε, παξά ην φηη 

κφιηο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο άξρηζε λα απαζρνιεί έληνλα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο.  

Πνιινί ελλνηνινγηθνί νξηζκνί έρνπλ δηαηππσζεί γηα ηελ ΠΕ, κε επηθξαηέζηεξν απηφλ ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ).  Χο ΠΕ ζεσξείηαη ε αληίιεςε ησλ αηφκσλ γηα ηε 

ζέζε ηνπο ζηε δσή, ζην πιαίζην ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ησλ ζπζηεκάησλ αμηψλ κέζα ζην νπνίν 

δνπλ θαη ζε ζρέζε κε ηνπο ζηφρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξφηππά θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο. 

θνπόο: θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε εθηίκεζε θαη ε ζπγθξηηηθή παξνπζίαζε ηνπ 

επηπέδνπ ηεο ΠΕ αλάκεζα ζε δχν νκάδεο αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ, κε Γ θαη ρσξίο Γ.  

Μεζνδνινγία: Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ΠΕ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην KDQOL-SF, 

ελψ έγηλε θαη θαηαγξαθή επηδεκηνινγηθψλ-δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ησλ αζζελψλ κηαο 

Μνλάδαο Σερλεηνχ Νεθξνχ δεκφζηνπ λνζνθνκείνπ ηεο Θεζζαινλίθεο. 

Απνηειέζκαηα: Βξέζεθε φηη ε γεληθή θαη ε ςπρηθή πγεία ησλ αζζελψλ ρσξίο Γ είλαη 

πςειφηεξε απφ ηνπο αζζελείο κε Γ.  Δπίζεο, ε γλσζηηθή θαη ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ησλ 

αηφκσλ ρσξίο Γ είλαη θαιχηεξε απφ ηα άηνκα κε Γ.  Δπηπιένλ, θάλεθε φηη νη αζζελείο κε 

Γ δελ έρνπλ κφληκε ακνηβφκελε εξγαζία.  Σέινο, νη άλδξεο θαη νη λεαξφηεξνη αζζελείο έρνπλ 

πςειφηεξν επίπεδν θπζηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο. 

πκπεξάζκαηα: Οη αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο πνπ δελ πάζρνπλ απφ Γ θαίλεηαη φηη 

απνιακβάλνπλ θαιχηεξε πγεία θαη πςειφηεξν επίπεδν εξγαζίαο αιιά θαη ζεκαληηθψλ 

ςπρηθψλ δηεξγαζηψλ, φπσο είλαη νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Καιχηεξε πγεία απνιακβάλνπλ 

επίζεο νη άλδξεο έλαληη ησλ γπλαηθψλ θαη νη λεφηεξνη έλαληη ησλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

αζζελψλ.  

Λέμεηο-θιεηδηά: αθραξψδεο δηαβήηεο, Υξφληα Νεθξηθή Νφζνο, Γηαβεηηθή Νεθξνπάζεηα, 

Πνηφηεηα Εσήο     
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ABSTRACT 

Introduction: Chronic Kidney Disease (CKD) and Diabetes Mellitus (DM) are serious and 

chronic health problems with high prevalence and incidence, great cost for patients 

themselves, their families and health services.   Within this context, the concept of Quality of 

Life (QoL) plays an important role, despite the fact that it is only in the last decades that it has 

risen research interest for health care professionals.  A lot of definitions have been stated 

regarding QoL, with the one from World Health Organisation (WHO) being the most 

complete.  According to this QoL is the individuals‘ perception of their position in life in the 

context of the culture and valus systems in which they live and in relation to their goals, 

expectations, standards and concerns.   

Aim: The aim of this study is to evaluate and compare the levels of QoL between two groups 

of haemodialysis patients with and without DM.   

Methodology:  The sample was the patients in a public hospital Dialysis Unit in Thessaloniki, 

Greece.  In order to evaluate QoL, the KDQOL-SF questionnaire was used, along with 

epidemiological and demographic data.  

Results: The research came to the following results.  The general and the mental health of non 

diabetic dialysis patients were significantly better than diabetics.  Furthermore, ognitive and 

sexual function of non diabetics dialysis patients were better than diabetics.  In addition,  

diabetic dialysis patients do not have a permanent paid job.  Finally, men and younger patients 

had higher levels of physical and mental health. 

Conclusions: Non diabetic dialysis patients seem to enjoy higher levels of health, 

occupational functioning, and important mental functions such as cognitive ones.  Men, 

compared to women, and younger patients, compared to elderly ones, also seem to enjoy 

higher levels of health. 

Key-words: Diabetes mellitus, chronic kidney disease, diabetic nephropathy, quality of life     
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ζεκεηψζεθαλ εληππσζηαθέο εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ησλ 

βηνταηξηθψλ επηζηεκψλ, θάηη πνπ νδήγεζε ζηελ εμαθάληζε αζζελεηψλ, ζηελ πξφιεςε θαη 

ζηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε πνιιψλ άιισλ θαη, θαηά ζπλέπεηα, ζηελ αχμεζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο.  πλέπεηα ηνπ ηειεπηαίνπ γεγνλφηνο είλαη φηη φιν θαη ζπρλφηεξα 

αζζελείο κε ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο αληηκεησπίδνληαη ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε. 

 Γχν απφ απηά ηα ρξφληα πξνβιήκαηα, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο (Γ) θαη ε ρξφληα 

λεθξηθή λφζνο (ΥΝΝ), παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα πνιινχο ιφγνπο: έρνπλ 

αξθεηά θνηλά ζεκεία (φπσο ε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα), πςειά πνζνζηά επηπνιαζκνχ θαη 

επίπησζεο, πνιιέο επηπινθέο θαη πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο αιιά θαη ςπρηθήο πγείαο θαη πςειφ 

θφζηνο ηαηξηθήο θαη λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ, γίλεηαη 

εκθαλέο φηη ε λνζειεπηηθή θξνληίδα απηψλ ησλ αζζελψλ απνηειεί κία πξφθιεζε. 

Αληηιακβαλφκελε ηελ επηβάξπλζε παζρφλησλ θαη νηθνγελεηψλ, ε λνζειεπηηθή επηζηήκε ζα 

κπνξνχζε λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε δχν ηδηαίηεξα θξίζηκνπο ηνκείο (κεηαμχ 

άιισλ): ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ, είηε απηή είλαη ΥΝΝ είηε Γ, θαη ζηε βειηίσζε ηεο 

Πνηφηεηαο Εσήο (ΠΕ). 

          Ο φξνο ηεο ΠΕ αληηθαηνπηξίδεη ην ελδηαθέξνλ γηα κία φζν ην δπλαηφ θαιχηεξε, απφ 

φιεο ηηο απφςεηο, δσή, αληηκεησπίδνληαο ηνλ πάζρνληα άλζξσπν ζαλ κία αδηαίξεηε βην-ςπρν-

θνηλσληθή νληφηεηα. Ζ δηεξεχλεζε ηεο ΠΕ δίλεη ζηνλ λνζειεπηή ηελ επθαηξία λα επηδείμεη 

ζηνλ αζζελή ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα θάζε πιεπξά ηεο δσήο ηνπ (θαη φρη απιά γηα ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ ή ηε ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο). 

Σαπηφρξνλα ηνπ δίλεη θαη ηελ απαξαίηεηε πξφζβαζε γηα ηελ αλάπηπμε θαιχηεξεο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο θαη ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο κε ηνλ άξξσζην, ηνλ εμνπιίδεη φκσο θαη κε 

ηα απαξαίηεηα εξγαιεία πνπ ζα κπνξέζνπλ λα ηνλ βνεζήζνπλ ψζηε λα θάλεη εθείλεο ηηο 

ηξνπνπνηήζεηο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα βειηηψζεη ηε δσή ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο, θαη λα ακβιχλεη έλα κέξνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπο 

επηβάξπλζεο.     
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Ζ εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν κέξε. ην πξψην κέξνο (γεληθφ) γίλεηαη βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ησλ ζεκάησλ πνπ απηή πξαγκαηεχεηαη. Πεξηιακβάλεη θεθάιαηα γηα ηνλ Γ, ηε 

ΥΝΝ, ηε ζρέζε κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη λεθξνπάζεηαο, ηε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα. 

Δπηπιένλ πεξηέρεη έλα θεθάιαην γηα ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ηηο ςπρηαηξηθέο 

εθδειψζεηο ζε αζζελείο κε Γ θαη ΥΝΝ, θαζψο θαη έλα θεθάιαην γηα ηελ ΠΕ.  Ζ ςπρηθή 

πγεία απνηειεί ζεκαληηθή ζπληζηψζα ηεο ΠΕ, θαη αξθεηά ζπρλά ηα ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα 

ηελ επηδεηλψλνπλ.  Άιισζηε, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο 

επεμεξγαζίαο, ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ αζζελψλ κε Γ θαη αζζελψλ ρσξίο Γ 

ππήξμε ίζσο πεξηζζφηεξν ζε ηνκείο ςπρηθήο πγείαο. 

 ην δεχηεξν κέξνο (εηδηθφ) παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία θαη ην πιηθφ ηεο έξεπλαο,  ε 

ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ, παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα, θαηαγξάθνληαη 

ζπκπεξάζκαηα θαη δηαηππψλνληαη θάπνηεο απφςεηο.       
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 Α. ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 Ζ έλλνηα ηεο ΠΕ πξσηνεκθαλίζηεθε ζηε βηβιηνγξαθία ζηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα.  

Άξρηζε λα απαζρνιεί ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960.  

Μάιηζηα, θάζε ρξφλν πξνζηίζεληαη φιν θαη πεξηζζφηεξεο δεκνζηεχζεηο ζε απηφ ην 

εξεπλεηηθφ πεδίν, ηφζν ζε ειιεληθφ φζν θαη ζε δηεζλέο επίπεδν.  

Οη ζεκαληηθέο πξφνδνη ζηηο βηνταηξηθέο επηζηήκεο θαη ζηελ ηαηξηθή ηερλνινγία, ζηε 

θαξκαθνινγία, θαη ζηελ πξνιεπηηθή ηαηξηθή είραλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ παξνρή θαιχηεξεο 

πνηφηεηαο ηαηξηθψλ θαη λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ, θαη, κεηαμχ άιισλ, ηελ αχμεζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο.  Απηφ πνπ παιαηφηεξα ήηαλ δεηνχκελν, δειαδή ε εμαζθάιηζε ηεο 

παξάηαζεο ηεο δσήο ηνπ αζζελνχο, ζήκεξα ζεσξείηαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δεδνκέλν. 

Καζψο ινηπφλ ν κέζνο φξνο δσήο απμάλεηαη, νη πξνζπάζεηεο ζηξέθνληαη πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηνπ λα εμαζθαιίζνπλ κία φζν ην δπλαηφ θαιχηεξε ΠΕ. 

      Οη εμειίμεηο πνπ πξναλαθέξζεθαλ έρνπλ αζθαιψο αληίθηππν θαη ζε πνιιά ρξφληα 

λνζήκαηα, φπσο είλαη ν Γ θαη ε ΥΝΝ.  Μπνξεί λα κελ ππάξρνπλ νξηζηηθέο ζεξαπείεο, είλαη 

φκσο δηαζέζηκα αξθεηά ζεξαπεπηηθά κέηξα πνπ αλαθνπθίδνπλ απφ ζπκπηψκαηα θαη 

πξνιακβάλνπλ επηπινθέο. Γεδνκέλσλ απηψλ, έρεη κεγάιε ζεκαζία ε εμαζθάιηζε θαιήο ΠΕ 

ζηνπο πάζρνληεο απφ ρξφληα λνζήκαηα, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ θαηά θαλφλα ζεκαληηθή 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή επηβάξπλζε. 

 Ζ ζεψξεζε ηεο ππφζηαζεο ηνπ θάζε αλζξψπνπ σο κνλαδηθνχ φληνο, κε μερσξηζηά 

ζσκαηηθά, ςπρηθά, θνηλσληθά, νηθνλνκηθά, θαη άιια πξνβιήκαηα (αδηαίξεηε βην-ςπρν-

θνηλσληθή νληφηεηα) έρεη πεξάζεη εδψ θαη θαηξφ απφ κία απιή ζεσξεηηθή ζχιιεςε ζηελ 

θιηληθή πξάμε.  Αλ θαη ε θαηάζηαζε απέρεη αθφκε απφ ηνπ λα ραξαθηεξίδεηαη ηδαληθή, ν 

θαξηεζηαλφο δπτζκφο έρεη αθήζεη νξηζηηθά ηε ζέζε ηνπ ζε κία ελλνηνινγηθή ζχιιεςε πνπ 

ζέιεη «ζψκα» θαη «ςπρή» λα είλαη δχν αιιεινδηαπιεθφκελεο εθθάλζεηο ηεο ίδηαο ππφζηαζεο.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε λνζειεπηηθή ζηαζεξά πεξλά απφ ηνλ ξφιν ηνπ απινχ βνεζνχ ζην 

ξφιν ηνπ ελεξγνχ ζεξαπεπηή-θξνληηζηή.  Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην, ε εθηίκεζε ηεο ΠΕ ησλ 

αζζελψλ απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ παξνρή νιηζηηθήο θαη πςειήο ζηάζκεο θξνληίδαο.  

Απηφ γηαηί, ε ΠΕ είλαη ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηεο πνξείαο θαη ηεο έθβαζεο κίαο λφζνπ, 
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κπνξεί λα κεηξεζεί κε έγθπξν θαη αμηφπηζην ηξφπν, ηα απνηειέζκαηα ηεο κέηξεζήο ηεο 

γίλνληαη εχθνια θαηαλνεηά θαη κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ, κε ηηο θαηάιιειεο παξεκβάζεηο, 

ζηελ θιηληθή πξάμε.  Απηέο νη παξεκβάζεηο κπνξνχλ λα γίλνπλ εχθνια, ρσξίο νηθνλνκηθφ 

θφζηνο θαη ηδηαίηεξε επηβάξπλζε απφ ηνπο λνζειεπηέο, θαη κπνξνχλ λα έρνπλ αληίθηππν φρη 

κφλν ζηνπο αζζελείο αιιά θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. 

        Ζ κειέηε ηεο ΠΕ αθνξά θπξίσο πάζρνληεο απφ ρξφληεο παζήζεηο, φπσο ν Γ, ε ΥΝΝ, ε 

ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, ν ζπζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο, αιιά θαη ηα νγθνινγηθά 

λνζήκαηα. 

Ο ρψξνο εξγαζίαο, ε γλσξηκία κε ηνπο αζζελείο θαη ηα αηζζήκαηα νηθεηφηεηαο θαη 

εκπηζηνζχλεο απνηέιεζαλ θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο ζηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο ηεο 

κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο. Έπεηηα, ηφζν ν Γ φζν θαη ε ΥΝΝ απνηεινχλ πνιχ ζπρλά 

λνζήκαηα κε ηεξάζηην νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ θφζηνο γηα ηε δεκφζηα πγεία, αιιά θαη 

ζεκαληηθή ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε γηα ηνπο αζζελείο, ηηο νηθνγέλεηεο θαη 

ηνπο θξνληηζηέο. 

          Μέρξη ζήκεξα, πνιιέο εξεπλεηηθέο κειέηεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηελ ΠΕ αζζελψλ κε Γ 

θαη ΥΝΝ (Cagney et al, 2000, Apostolou et al, 2007, El Achhab et al, 2008, Fukuhara et al, 

2003).  Δλψ φκσο ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε ζχγθξηζε γίλεηαη αλάκεζα ζε κία νκάδα 

παζρφλησλ θαη ζε κία νκάδα πγηψλ αηφκσλ απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ζηελ πεξίπησζε απηήο 

ηεο κειέηεο ε ζχγθξηζε γίλεηαη κεηαμχ δχν νκάδσλ παζρφλησλ.  
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2. ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

2.1. Έλλνηα ηεο ΠΕ 

 

Ζ έλλνηα ηεο ΠΕ πξσηνεκθαλίδεηαη ζηα θείκελα ησλ αξραίσλ Διιήλσλ θηινζφθσλ, 

φπσο ν Πιάησλαο (Aaronson 1991) θαη ν Αξηζηνηέιεο.  Ο δεχηεξνο, ζηα «Ζζηθά Νηθνκάρεηα» 

ρξεζηκνπνηεί ηηο ιέμεηο «επ δελ» (ΠΕ) θαη «επ πξάηηεηλ» (επεκεξία) απνδίδνληαο ηε ιέμε 

«επδαηκνλία», δειαδή ην ηέιεην θαη απηάξθεο αγαζφ πνπ απνηειεί ηνλ ηειηθφ ζθνπφ ησλ 

πξάμεσλ ηνπ αλζξψπνπ (Γεκεηξφπνπινο θαη ζπλ, 2008).  Ο φξνο ΠΕ εηζήρζε ζηελ 

θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε θαη ζηνλ επηζηεκνληθφ ιφγν κφιηο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, νπφηε 

θαη αλαπηχρζεθε ηδηαίηεξα έληνλν ελδηαθέξνλ κεηαμχ ησλ πνιηηηθψλ, δηνηθεηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ επηζηεκψλ γηα ηελ έξεπλα ησλ δεηεκάησλ πνπ ηελ αθνξνχλ θαη γηα ηελ αλάπηπμε 

ηξφπσλ κέηξεζήο ηεο (Yfantopoulos 2001a, Yfantopoulos 2001b).   

Ζ ΠΕ κπνξεί λα νξηζηεί κε πνιινχο ηξφπνπο, θαζηζηψληαο δχζθνιε ηφζν ηε κέηξεζή 

ηεο, φζν θαη ηελ ελζσκάησζή ηεο ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα.  Καζψο θάζε αζζέλεηα, θαη ε 

ζεξαπεπηηθή ηεο αληηκεηψπηζε, επεξεάδνπλ ηνπο αζζελείο ζε βηνινγηθφ, ςπρνινγηθφ, 

νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν, θάζε νξηζκφο ηεο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη φιεο απηέο 

ηηο παξακέηξνπο, αθήλνληαο πεξηζψξηα λα ππνγξακκηζηνχλ ζεκαληηθά ζεκεία γηα θάζε 

επίπεδν μερσξηζηά (Fallowfield 2009).  Γηα απηφ ην ιφγν, ν φξνο ΠΕ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο 

αλαθεξφκελνο ζηελ επδσΐα (Bowling 1995).  Πξφθεηηαη γηα κία πνιπδηαζηαηηθή έλλνηα πνπ, 

θαηά θχξην ιφγν, θαζνξίδεηαη απφ ηελ θαηάζηαζε πγείαο, πνπ κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί κε 

ηαηξηθέο παξεκβάζεηο (Juniper et al, 1992).  Ο νξηζκφο ηεο ΠΕ είλαη δχζθνινο θαζψο κπνξεί 

λα πεξηιακβάλεη κία επξεία πνηθηιία παξαγφλησλ (ζσκαηηθνί, ςπρνινγηθνί, γλσζηηθνί, 

πλεπκαηηθνί, θνηλσληθν-νηθνλνκηθνί) (Schipper et al, 1996) θαη ν αθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ηεο 

βξίζθεηαη ζε κία δηαδηθαζία ζπλερνχο εμέιημεο.  Γηα απηφ ην ιφγν ππάξρνπλ πνιιέο 

ελλνηνινγηθέο αζάθεηεο γχξσ απφ ηελ ΠΕ (Κάβνπξα θαη ζπλ, 2003).  Γεληθά κηιψληαο, είλαη 

κία έλλνηα κε επξχ πεξηερφκελν θαη πεξηιακβάλεη ηφζν πξνζσπηθέο αληηιήςεηο θαη εκπεηξίεο 

φζν θαη δηαθνξεηηθέο, πνιχπιεπξεο πξνζεγγίζεηο (Yfantopoulos 2001a, Yfantopoulos 2001b). 
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χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ), πγεία είλαη ε θαηάζηαζε ηεο 

πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη απιψο ε απνπζία λφζνπ ή 

αλαπεξίαο (World Health Organization 1948).  ην πιαίζην απηφ θηλείηαη θαη ν νξηζκφο ηεο 

ΠΕ, φηη δειαδή σο ΠΕ ζεσξείηαη ε αληίιεςε ησλ αηφκσλ γηα ηε ζέζε ηνπο ζηε δσή, ζην 

πιαίζην ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ησλ ζπζηεκάησλ αμηψλ κέζα ζην νπνίν δνπλ θαη ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζηφρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξφηππά θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο (World Health Organization 

1993, Σδηληέξε-Κνθθψζε 2007-2008). 

Γεληθά, ε ΠΕ εκπεξηέρεη ηξεηο θχξηεο δηαζηάζεηο: ηε ζσκαηηθή, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ηελ θνηλσληθή.  ηελ πξψηε πεξηιακβάλεηαη ε αληίιεςε ηνπ εαπηνχ σο πγηνχο ή αζζελνχο, 

θαη ε πξνζσπηθή βαζκνιφγεζε ηεο δπζθνιίαο κε ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο.  Ζ δεχηεξε 

πεξηιακβάλεη ηελ επηπρία, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ηνλ απηνζεβαζκφ, θαη ε ηξίηε ηε 

ζπδπγηθή θαη θνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη ηελ πξνζαξκνγή ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα 

(Schipper 1991, Aaronson 1991, Guyatt 1993, Juenger et al, 2002). 

Ζ επίδξαζε πνπ έρεη ζηελ ΠΕ θάζε λφζεκα, θαη ε ζεξαπεπηηθή ηνπ αληηκεηψπηζε, 

ελδηαθέξεη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ζπγγελείο ηνπο, ε θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ ζα πξέπεη λα μεπεξάζεη ηα παξαδνζηαθά βηνταηξηθά φξηα θαη λα επηθεληξσζεί ζηελ 

επδσΐα ηνπ αζζελή (Guex 1994).      

Ζ εθηίκεζε ηεο ΠΕ είλαη ζεκαληηθή φρη κφλν απφ ηαηξηθή, αιιά θαη απφ θνηλσληθν-

νηθνλνκηθή άπνςε.  Τπάξρνπλ δηαθσλίεο ησλ επηζηεκφλσλ γηα ηνλ ηξφπν κέηξεζήο ηεο, κε 

θάπνηνπο λα πξνηηκνχλ ηηο δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο θαηά ηε λνζειεία, άιινπο ηελ εθηίκεζε 

απφ έλαλ επαγγεικαηία πγείαο θαη θάπνηνπο εξσηεκαηνιφγηα πνπ κπνξνχλ λα ζπκπιεξσζνχλ 

ζην ζπίηη (Piehlmeier et al, 1991).   Έλα εξψηεκα πνπ ηίζεηαη θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο ΠΕ είλαη 

ην αλ ν εξεπλεηήο/ηαηξφο/λνζειεπηήο ή ν ίδηνο ν αζζελήο είλαη θαηαιιειφηεξνο γηα λα ηελ 

αμηνινγήζεη.  Ο πην θαηάιιεινο λα αμηνινγήζεη ηελ θαηάζηαζή ηνπ είλαη ν ίδηνο ν αζζελήο, 

θαη ηδηαίηεξα γηα ζέκαηα, φπσο ν πφλνο, ην άγρνο, ε θαηάζιηςε (Οηθνλφκνπ & Καιφθσλνο 

2003).  

Δίλαη φκσο ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο νη αζζελείο κε ρξφληα λνζήκαηα 

παξνπζηάδνπλ πην ρακειή ΠΕ απφ άιινπο αζζελείο, θαη απφξξνηα ή/θαη γελεζηνπξγφο αηηία 

απηνχ κπνξεί λα είλαη ε εκθάληζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ.  Ζ ρξνληφηεηα ηεο πάζεζεο απνηειεί 
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έλα απφ ηνπο θπξηφηεξνπο επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο θαζψο ζε ζπλδπαζκφ κε ελδερφκελεο 

επηπινθέο ηεο δεκηνπξγνχλ ζπρλά πξνβιήκαηα ζηελ ΠΕ (Πήηα θαη ζπλ, 2006). 

ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, νη ρξφληνη αζζελείο θαηαθέξλνπλ λα επηδήζνπλ επί καθξφλ.  

Ζ αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ ηνπο επεξεάδεη ηελ ΠΕ, θαζψο ε λφζνο επηθέξεη, ζπλήζσο, 

δπζιεηηνπξγηθέο θαη πεξηνξηζηηθέο επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζή 

ηνπο.  Ο ρξφληνο αζζελήο βηψλεη ζπλζήθεο χπαξμεο θαη δηαβίσζεο πνπ επηδξνχλ δεζκεπηηθά 

θαη πεξηνξηζηηθά ζηελ ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα κία πςεινχ επηπέδνπ ΠΕ (αξξήο θαη 

ζπλ, 2008). 

Γηα πνιιέο ρξφληεο παζήζεηο δελ ππάξρεη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε, παξ‘φια 

απηά, νη πθηζηάκελεο κέζνδνη κπνξνχλ λα αλαθνπθίδνπλ απφ δπζάξεζηα ζπκπηψκαηα, λα 

απμάλνπλ ηελ επηβίσζε ησλ παζρφλησλ θαη λα επηβξαδχλνπλ ηελ πνξεία ηεο λφζνπ.  ε 

ηέηνηεο πεξηπηψζεηο έρεη κεγάιε ζεκαζία ε κειέηε ηεο ΠΕ (Fayers & Machin 2006) θαη  ε 

αθξηβήο αμηνιφγεζή ηεο, πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηάγλσζε νπνηαζδήπνηε ςπρηαηξηθήο 

λνζνινγηθήο νληφηεηαο πνπ πηζαλά επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηε 

ζεξαπεία (Fallowfield 2000). 

ζνλ αθνξά πηζαλέο ζπζρεηίζεηο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία ΠΕ θαη 

δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ, ππάξρνπλ ζπγγξαθείο πνπ πηζηεχνπλ φηη απηή επεξεάδεηαη απφ 

ηελ ειηθία (Garcia-Mendoza et al, 2006), ην θχιν (Vazquez et al, 2004, Martins & Cesarino 

2005, Santos 2006, Lopes et al, 2007), ην επίπεδν εθπαίδεπζεο (Seica et al, 2009), ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (Ibrahim & El Salamony 2008), θαη ην εηζφδεκα (Kusztal et al, 

2003).  

Ζ πγεία θαη ε επεμία, πνπ απνηεινχλ ηαπηφρξνλα ηηο ζεηηθέο παξακέηξνπο ηεο ΠΕ ελφο 

αηφκνπ, είλαη έλλνηεο πνιπδηάζηαηεο θαη θαιχπηνπλ επξχ θάζκα ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα νπνία θαζηζηνχλ ην άηνκν ηθαλφ λα ιεηηνπξγεί θαη λα αληιεί 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπ (Πήηα θαη ζπλ, 2006).  Σν επίπεδν πγείαο ζπλδέεηαη 

κε ην επίπεδν ηεο ΠΕ, θαη επνκέλσο ε κέηξεζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηε 

κέηξεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ΠΕ (Σνχληαο 2006).  Παξ‘φια απηά, ε πγεία αλαγλσξίδεηαη σο 

έλαο κφλν, κεηαμχ πνιιψλ παξαγφλησλ, πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ ΠΕ (Θενδψξνπ θαη ζπλ, 

1997, αξξήο θαη ζπλ, 2001, Διεδφγινπ & Γάιια 2007). 
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Ζ έληνλε ελαζρφιεζε κε ηελ ΠΕ, ηφζν ζε θιηληθφ φζν θαη ζε εξεπλεηηθφ επίπεδν 

είλαη απφξξνηα δχν ηνπιάρηζηνλ παξαγφλησλ.  Αθελφο, ε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε θαη ε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε έρνπλ θζάζεη ζε πνιχ πςειά επίπεδα, έηζη πνπ απηφ πνπ θάπνηε 

ήηαλ ην δεηνχκελν, δειαδή ε επηβίσζε ηνπ αξξψζηνπ, ζήκεξα λα ζεσξείηαη δεδνκέλν ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο.  Δπηπιένλ, άξρηζε λα κεηαθηλείηαη απφ ηε ζεσξία ζηελ πξάμε ε έλλνηα 

ηεο βηνςπρνθνηλσληθήο ζεψξεζεο ηνπ αηφκνπ, ηεο ζχιιεςήο ηνπ σο κίαο νιφηεηαο, λα 

ιακβάλνληαη, δειαδή, ππφςελ γηα ηνλ θάζε άξξσζην φρη κφλν βηνινγηθνί, αιιά θαη 

θνηλσληθνί, ςπρνινγηθνί, νηθνλνκηθνί θαη άιινη παξάγνληεο (Πήηα θαη ζπλ, 2006).  Πξφθεηηαη 

νπζηαζηηθά γηα κία αιιαγή ζηηο αληηιήςεηο πνπ ππαγνξεχηεθε απφ δχν ιφγνπο (Οηθνλφκνπ & 

Καιφθσλνο 2003).  Πξψηνλ, ηε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ηα ρξφληα λνζήκαηα πξνθαινχλ 

δπζκελείο επηπηψζεηο ζε θνηλσληθή, ςπρνινγηθή, θαη ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, παξά ηελ 

εληππσζηαθή πξφνδν πνπ έρεη ζπληειεζηεί ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη ζηνπο δείθηεο 

επηβίσζεο (Guex 1994, Sanders et al, 1998, Harper 2000), θαη δεχηεξνλ, φηη ε  ΠΕ απνηειεί 

ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ηεο έθβαζεο ηεο ζεξαπείαο, θαζψο αζζελείο κε ρακειή 

ΠΕ έρνπλ πνιιέο πηζαλφηεηεο κε ηήξεζεο θαη άξλεζεο νινθιήξσζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο (Khayat 2000). 

 

2.2. ρεηηδόκελε κε ηελ πγεία ΠΕ 

 

ην πιαίζην ησλ θιηληθψλ εξεπλψλ, ρξεζηκνπνηείηαη κία πην ζπγθεθξηκέλε έλλνηα ηεο 

ΠΕ, ε ρεηηδφκελε κε ηελ Τγεία ΠΕ (ΤΠΕ) (Yfantopoulos 2008).  Ζ ΤΠΕ είλαη επίζεο 

δχζθνιν λα νξηζηεί.  Καηά θαηξνχο έρνπλ δνζεί νξηζκνί φπσο ε ιεηηνπξγηθή επίδξαζε κίαο 

λφζνπ θαη ηεο ζπλεπαγφκελεο ζεξαπείαο ηεο ζηνλ αζζελή, φπσο απηή γίλεηαη αληηιεπηή απφ 

ηνλ ίδην.  Ζ επίδξαζε ηεο λφζνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηάξθεηα δσήο θαη ηξνπνπνηείηαη απφ 

παξάγνληεο φπσο αλαπεξίεο, ιεηηνπξγηθέο θαηαζηάζεηο θαη αληηιήςεηο, θαη θνηλσληθέο 

επθαηξίεο πνπ επεξεάδνληαη απφ λνζήκαηα, ηξαπκαηηζκνχο, ζεξαπείεο ή πνιηηηθέο.  Ζ ΤΠΕ 

νξίδεηαη επίζεο, σο έλα ζπλερέο βηνινγηθψλ ή ζσκαηηθψλ παξαγφλησλ ζην έλα άθξν, πνπ 

απμάλνληαη ζε πνιππινθφηεηα ψζηε λα ζπκπεξηιάβνπλ κέηξα ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 
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θαη ςπρνινγηθήο επεμίαο ζην άιιν άθξν (Patrick & Erickson 1993, Wilson & Cleary 1995, 

Schipper et al, 1996).  Αθνξά ηφζν ζηηο ζεηηθέο φζν θαη ζηηο αξλεηηθέο φςεηο ηεο επεμίαο θαη 

ηεο δσήο θαη πεξηιακβάλεη ηε ζσκαηηθή, ηελ ςπρηθή θαη ηελ θνηλσληθή πγεία. Ζ δηαηήξεζε ή 

ε αλάθηεζή ηεο είλαη ζεκαληηθφο ζηφρνο ζηηο ρξφληεο αζζέλεηεο (Γείηνλα θαη ζπλ, 2004).  

Ζ εθηίκεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία ΠΕ κπνξεί λα βειηηψζεη ηε θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ δηεπξχλνληαο ηηο ζεηηθέο παξακέηξνπο κίαο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, 

ππνδεηθλχνληαο αλάγθεο γηα ππνζηεξηθηηθέο παξεκβάζεηο, ιεηηνπξγψληαο σο πξνγλσζηηθφο 

δείθηεο, βνεζψληαο ζηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ θαη παξέρνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλεχξεζε 

πφξσλ θαη ηε ράξαμε πνιηηηθψλ πγείαο (Fallowfield 2009).  Πεξηιακβάλεη ηξεηο πνιχ βαζηθέο 

δηαζηάζεηο: ηελ ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ιεηηνπξγηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ, ηελ επίδξαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε ηνκείο απαξαίηεηνπο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζηφρσλ ηνπ αηφκνπ (Kaplan & Bush 1982). 

Δξεπλεηέο έρνπλ ππνγξακκίζεη ηε ζεκαζία ηεο δηάθξηζεο πνπ πξέπεη λα γίλεηαη 

κεηαμχ ΤΠΕ, ΠΕ θαη εηδηθήο γηα ηε λφζν ΠΕ (Bradley 2001, Sundaram et al, 2009).  Ζ ΠΕ 

είλαη κία επξεία έλλνηα πνπ πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ πγεία φζν θαη ηηο αμίεο, ηηο επηδηψμεηο, ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ελφο αηφκνπ.  Δίλαη κία επξεία έλλνηα πνπ έρεη δηαθνξεηηθνχο 

θηινζνθηθνχο, πνιηηηθνχο, θαη ζρεηηδφκελνπο κε ηελ πγεία νξηζκνχο.   Ζ ΤΠΕ κεηξά ηα 

ζπκπηψκαηα θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ελφο αζζελή.  Πεξηιακβάλεη ηε ζσκαηηθή, ηε 

ιεηηνπξγηθή, ηελ θνηλσληθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή επδσΐα ηνπ αηφκνπ.  Δίλαη έλα 

αλαθεξφκελν απφ ηνλ αζζελή κέηξν έθβαζεο, πνπ ζπλήζσο κεηξάηαη κε πξνζεθηηθά 

ζρεδηαζκέλα θαη εγθπξνπνηεκέλα εξσηεκαηνιφγηα ή κε εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο.  Ζ εηδηθή 

γηα ηε λφζν ΠΕ πεξηιακβάλεη ηφζν κε ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πιεπξέο ηεο δσήο ελφο 

αηφκνπ, αιιά θαη πιεπξέο πνπ επεξεάδνληαη άκεζα απφ ηε λφζν (El Achhab et al, 2008, 

Magwood et al, 2008, Fallowfield 2009).  
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2.3. Δξγαιεία κέηξεζεο ΠΕ 

 

ήκεξα, ε ΠΕ απνηειεί έλα εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ ιακβάλεηαη ππφςε 

ζε θάζε ζεξαπεπηηθή απφθαζε θαη θαζνξίδεη ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ.  Γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΠΕ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο εξσηεκαηνιφγηα.  Παξάιιεια κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζπλέληεπμε κε ηνλ αζζελή.  Ζ ρξήζε ζπλέληεπμεο κφλν, δελ δίλεη 

κεηξήζηκα απνηειέζκαηα, κπνξεί φκσο λα δψζεη πνιχπιεπξεο θαη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο νη 

νπνίεο δελ ζα ήηαλ δπλαηφ λα αληρλεπηνχλ κε ηε ρξήζε θιίκαθαο.  Σέηνηα επξήκαηα κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε πνηνηηθέο έξεπλεο, πνπ φιν θαη πεξηζζφηεξν βξίζθνπλ εθαξκνγή ζηηο 

επηζηήκεο πγείαο.  Μέρξη ζήκεξα φκσο, ζε απηφ ηνλ ρψξν, θπξηαξρνχλ νη πνζνηηθέο έξεπλεο 

γηα ηε δηελέξγεηα ησλ νπνίσλ είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε θιηκάθσλ ή εξσηεκαηνινγίσλ, ψζηε 

λα εμαρζνχλ απνηειέζκαηα ζηα νπνία κπνξεί λα γίλεη ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία (Πήηα θαη ζπλ, 

2006).                  

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη ζεκεησζεί ζεκαληηθή πξφνδνο ζηνλ ηνκέα ηεο κέηξεζεο ηεο 

ΠΕ, θάηη πνπ απνηππψλεηαη θπξίσο ζηε δεκηνπξγία ςπρνκεηξηθψλ νξγάλσλ κέηξεζεο, ηα 

νπνία δηαθξίλνληαη ζε γεληθνχ ραξαθηήξα θαη εμεηδηθεπκέλα, γηα ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο 

αζζελψλ (Παππά θαη ζπλ, 2006).  Έλα ζχλνιν εξγαιείσλ κέηξεζεο ηεο ΠΕ παξνπζηάδεηαη 

παξαθάησ. 

 

2.3.1. Δείθηεο Δξαζηεξηνηήησλ Καζεκεξηλήο Ζσήο ηνπ Katz 

  ηηο αξρέο ηεο δεθεαηίαο ηνπ 1960 ν δείθηεο ηνπ Katz απνηέιεζε ηνλ πξψην ηξφπν 

αμηνιφγεζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο λνζειεπφκελσλ, κειεηψληαο ηελ ηθαλφηεηα 

απηνθξνληίδαο θαη απηνεμππεξέηεζεο, ζπκβάινληαο ζηελ πξφγλσζε ηεο επηβίσζήο ηνπο.  

Έρεη βξεζεί φηη δελ απνηειεί αμηφπηζην δείθηε γηα ηελ ΠΕ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Katz et al. 

1963).  ηηο κέξεο καο δελ είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ε ρξήζε ηνπ.  
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2.3.2. Δείθηεο Λεηηνπξγηθόηεηαο Karnofski 

 Ο δείθηεο ηνπ Karnofski, κηα εθαηνληάβαζκε θιίκαθα, αμηνινγεί ηε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ελφο αζζελή, αγλνψληαο ηελ ςπρνζσκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε (Karnofski & 

Burchemal, 1949).  ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 ν ΠΟΤ πξφηεηλε κηα παξφκνηα κέζνδν, 

ηνλ Γείθηε Λεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO 1979).  Ζ θιίκαθα 

απηή είλαη πεληάβαζκε θαη αμηνινγεί ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηθαλφηεηα, αιιά 

αγλνεί ηελ ςπρνθνηλσληθή δηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. 

 

2.3.3. Εξσηεκαηνιόγην McGill γηα ηνλ Πόλν 

 Έλα πνιχ αμηφπηζην εξγαιείν κέηξεζεο ηνπ πφλνπ θαη ηαπηφρξνλα ηεο ΠΕ είλαη ην 

εξσηεκαηνιφγην McGill ησλ Melzack & Torgerson (1971).  Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

πεξηιακβάλεη νκάδεο ιέμεσλ πνπ πεξηγξάθνπλ θαηαζηάζεηο, φπνπ ν αζζελήο θαιείηαη λα 

επηιέμεη ηελ θαηάζηαζε πνπ αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξα ηνλ πφλν πνπ βηψλεη ν ίδηνο ζηε 

δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή. 

 

2.3.4. Εξσηεκαηνιόγην Γεληθήο Υγείαο 

Σελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν, αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, αλαπηχρζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην γεληθήο πγείαο πνπ αμηνινγεί ηελ θαηάζιηςε, ην άγρνο, ηελ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγία θαη ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα αζζελψλ θαη πγηψλ, εζηηάδνληαο ζηε ζσκαηηθή 

πγεία θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ρσξίο λα αζρνιείηαη κε ηηο άιιεο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο 

δσήο (Goldberg, 1972).  

 

2.3.5 Κιίκαθα Ψπρνινγηθήο Πξνζαξκνγήο ζηελ Αζζέλεηα 

  Ζ Κιίκαθα Φπρνινγηθήο Πξνζαξκνγήο ζηελ Αζζέλεηα (Morrow θαη  ζπλ. 1978) 
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αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε κειέηε αζζελψλ κε θαξθίλν, αιιά αξγφηεξα ε ρξήζε ηεο 

δηεπξήλζεθε ζε φια ηα θιηληθά πεξηβάιινληα.  Αμηνινγεί ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηελ 

αζζέλεηα ζηε θξνληίδα πγείαο, ην επαγγεικαηηθφ, θνηλσληθφ θαη νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ηηο 

ζεμνπαιηθέο θαη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηέινο ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε.  Σν ζχλνιν ηεο 

βαζκνιφγεζεο ηνπ αζζελή ζπγθξίλεηαη κε πξνηππνπνηεκέλεο θιίκαθεο θαη έηζη κεηξάηαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηε λφζν.  

 

2.3.6. Επηζθόπεζε ηεο Επίδξαζεο ηεο Αζζέλεηαο 

Μηα δεθαεηία αξγφηεξα έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ ην εξγαιείν κέηξεζεο Δπηζθφπεζε 

ηεο Δπίδξαζεο ηεο Αζζέλεηαο (Sickness Impact Profile, SIP) πνπ αμηνινγεί ηελ επίδξαζε ηεο 

αζζέλεηαο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ (Bergner et al. 1981).  Οη 136 

εξσηήζεηο (SIP136) δηαηξνχληαη ζε δχν νκάδεο, ηε ζσκαηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα.  Απνηειεί φκσο έλα ρξνλνβφξν ζηε ζπκπιήξσζε εξγαιείν κέηξεζεο ηεο 

ΠΕ.   

Με βάζε ην πξνεγνχκελν εξγαιείν κέηξεζεο δηακνξθψζεθε, ζηε ζπλέρεηα, έλα 

ζπληνκφηεξν θαη γεληθφηεξν εξγαιείν, ην SIP68 (De Bruin et al., 1994), πνπ εζηηάδεη θαη ζηηο 

ηξεηο παξακέηξνπο ηεο πγείαο, δειαδή ηε ζσκαηηθή, ςπρηθή πγεία θαη θνηλσληθή πγεία. 

 

2.3.7. Επηζθόπεζε Υγείαο ηνπ Nottingham 

  Ζ  επηζθφπεζε πγείαο ηνπ Nottingham δεκηνπξγήζεθε γηα ηε κειέηε ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, αλ θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε πγηείο 

πιεζπζκνχο.  Μειεηά ηελ επίδξαζε απηψλ ησλ παξεκβάζεσλ ζε έμη θαηεγνξίεο 

πξνβιεκάησλ: ελέξγεηα, πόλνο, ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, ύπλνο, θνηλσληθή απνκόλσζε 

θαη θηλεηηθόηεηα θαη παξάιιεια ζε επηά ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο: ακεηβόκελε εξγαζία, 

νηθηαθή εξγαζία, θνηλσληθή δσή, πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζεμνπαιηθή δσή, αλάπαπζε θαη 

επράξηζηεο δξαζηεξηόηεηεο (Hunt & McEwen 1980). 
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2.3.8. Επηζθόπεζε Υγείαο (SF-36) 

θνπφο απηνχ ηνπ απηνζπκπιεξνχκελνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ε ζχγθξηζε ηνπ 

επηπέδνπ πγείαο πγηψλ θαη αζζελψλ ή δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ κηα 

ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίαο αζζελψλ.  Αμηινγεί ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ην ζσκαηηθφ 

ξφιν, ην ζσκαηηθφ πφλν, ηε γεληθή πγεία, ηε δσηηθφηεηα, ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ ξφιν θαη ηελ ςπρηθή πγεία κέζα απφ 36 εξσηήζεηο (Ware 1993, 

Θενδσξνπνχινπ θαη ζπλ, 2012).   

Μηα πην εμεηδηθεπκέλε κνξθή ηνπ SF-36 απνηειεί ην Kidney Disease Quality Of Life-

Short Form πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζπγθξηηηθή εθηίκεζε ηεο ΠΕ ησλ αζζελψλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο Νεθξηθήο Λεηηνπξγίαο (ΘΤΝΛ) κεηαμχ ηνπο θαη 

κε ην γεληθφ πιεζπζκφ (Wight et al, 1998, Mingardi et al, 1999, Diaz-Buxo et al, 2000). 

 

2.3.9. Επηζθόπεζε Υγείαο (EuroQol) 

Έλα άιιν εξγαιείν κέηξεζεο ηεο ΠΕ απνηειεί ην EuroQol πνπ αμηνινγεί ηελ 

θηλεηηθφηεηα, ηελ απηνεμππεξέηεζε, ηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο, ηνλ πφλν/δπζθνξία, ην 

άγρνο ή ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ γεληθφηεξε εθηίκεζε ηεο πγείαο ελφο αηφκνπ, πγηνχο ή αζζελή 

(Τθαληφπνπινο 2007).  Τπάξρεη ζε δχν κνξθέο ην EQ-5D θαη ην EQ-15 κε ηε κφλε 

δηαθνξνπνίεζε ζην φηη ην δεχηεξν είλαη πην ιεπηνκεξέο (Τθαληφπνπινο 2007, Κσζηαγίνιαο 

θαη ζπλ 2008). 

 

2.3.10. Μέζνδνη κέηξεζεο ησλ Πνηνηηθά Πξνζαξκνζκέλσλ Εηώλ Ζσήο (QALYs) 

Με ηε ρξήζε απηήο ηεο κεζφνδπ  αμηνινγείηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, θαη ε πνηφηεηα δσήο ελφο αηφκνπ, κε κεηνλέθηεκα, φκσο, φηη δελ 

αμηνινγνχληαη νη ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηελ ΠΕ.  Έλα έηνο δσήο 

ζε έλα επίπεδν πγείαο, κπνξεί λα είλαη πξνηηκφηεξν απφ έλα έηνο δσήο ζε άιιν θαηψηεξν 

επίπεδν πγείαο (Μαηζαγγάλεο 1995).   
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3. ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ (Γ) 

3.1. Δηζαγσγή 

 

Ο Γ είλαη κία ρξφληα κεηαβνιηθή πάζεζε, θαηά ηελ νπνία ην πάγθξεαο είηε δελ 

παξάγεη ηλζνπιίλε (Γ ηχπνπ Η) είηε ν νξγαληζκφο δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ 

ηλζνπιίλε πνπ παξάγεη (Γ ηχπνπ ΗΗ).  Ο Γ ηχπνπ ΗΗ θαιχπηεη ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

(90%) ησλ ζαθραξνδηαβεηηθψλ (World Health Organization 1999).  

Πξφθεηηαη γηα έλα ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

πδαηαλζξάθσλ, ιηπψλ θαη πξσηετλψλ (Guyton & Hall 2010).  ζνλ αθνξά ζηηο επηδξάζεηο 

ζηνλ κεηαβνιηζκφ πδαηαλζξάθσλ, ε έιιεηςε ηλζνπιίλεο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε δηέγεξζε ηεο 

ρξεζηκνπνίεζεο γιπθφδεο θαη ηελ αλαζηνιή ηεο γιπθνλενγέλεζεο.  ηα θχηηαξα ηνπ 

ιηπψδνπο ηζηνχ, ε ηλζνπιίλε δηεγείξεη ηελ επαλνξγάλσζε ηεο γιπθφδεο ζε ιηπψδε θχηηαξα, 

θπξίσο κέζσ ελεξγνπνίεζεο ηεο θαξβνμπιάζεο ηνπ αθεηπινζπλέλδπκνπ Α.  Ζ ηλζνπιίλε 

επίζεο αλαζηέιεη ηελ απνδφκεζε ηνπ ιίπνπο (Koolman & Roehm 2005). 

Οη γηαηξνί ηεο Διιελνξσκατθήο πεξηφδνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ φξν «δηαβήηεο» γηα 

λα αλαθεξζνχλ ζε θαηαζηάζεηο, ζηηο νπνίεο θπξίαξρν εχξεκα ήηαλ ν κεγάινο φγθνο νχξσλ.  

Γηέθξηλαλ δχν ηχπνπο «δηαβήηε»: ηνλ «ζαθραξψδε δηαβήηε» ζηνλ νπνίν ηα νχξα είραλ γιπθηά 

γεχζε, θαη ηνλ «άπνην δηαβήηε» ζηνλ νπνίν ηα νχξα είραλ ειάρηζηε γεχζε (Barrett et al, 

2010).  

Έηζη, ν Γ πήξε ην φλνκά ηνπ ιφγσ ηεο απέθθξηζεο γιπθφδεο ζηα νχξα.  ηνλ ηχπνπ 

Η, πνπ νλνκαδφηαλ λεαληθφο Γ, ε θαηάζηαζε πξνθαιείηαη απφ βιάβε ζηα β θχηηαξα ηνπ 

παγθξέαηνο, θαηά θαλφλα κέζσ απηνάλνζνπ κεραληζκνχ, πνπ κπνξεί λα έρεη σο εθιπηηθφ 

αίηην, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, κία ηνγελή ινίκσμε.  ε απηφ ηνλ ηχπν Γ ππάξρεη γελεηηθή 

πξνδηάζεζε.  Ο Γ ηχπνπ ΗΗ είλαη ζπρλφηεξνο, κε ηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ λα είλαη 

ππέξβαξνη, θαη κε απμεκέλε  ζπγθέληξσζε ιηπαξψλ νμέσλ ζην αίκα, ιφγσ ηεο έιιεηςεο 

ηζνξξνπίαο κεηαμχ παξνρήο θαη θαηαλάισζεο ελέξγεηαο.  Ζ θαηάζηαζε απηή κεηψλεη ηε 
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ρξεζηκνπνίεζε γιπθφδεο ζην κπτθφ θαη ζην ιηπψδε ηζηφ, κε απνηέιεζκα ηελ αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε (Silbernagl & Lang 2000).  

 

3.2. Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

 

Ο Γ επεξεάδεη πεξίπνπ ην 8% ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ζρεδφλ 

ην 20% ησλ αηφκσλ ζην ειηθηαθφ θάζκα 65-74 εηψλ (Funk 2006).  πλνιηθά, 347 

εθαηνκκχξηα άηνκα πάζρνπλ απφ Γ ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν (Danaei et al, 2011). 

 Σν 2004 απνβίσζαλ 3,4 εθαηνκκχξηα άηνκα απφ επηπινθέο κε θαιψο ειεγρφκελνπ 

Γ (World Health Organization 2009), κε πάλσ απφ ην 80% απηψλ ησλ ζαλάησλ λα αθνξνχλ 

άηνκα ζε ρψξεο κε ρακειά θαη κεζαία εηζνδήκαηα (Mathers & Loncar 2006).  Απηφ ζίγνπξα 

είλαη απφξξνηα, κεηαμχ άιισλ, ηεο έιιεηςεο πφξσλ ησλ ππεξεζηψλ πγείαο κε πνιιαπιέο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ηφζν γηα ηελ πξφιεςε φζν θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ λνζεκάησλ 

(Mathers & Loncar 2006).  χκθσλα κε κηα πξφβιεςε ηνπ ΠΟΤ ην 2030, ν Γ ζα απνηειεί 

ηελ έβδνκε αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο (World Health Organization 2011).  πλνιηθά, ν 

θίλδπλνο ζαλάηνπ ζε αζζελείο κε Γ είλαη ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηνο απφ απηφλ ησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπο ρσξίο Γ (Roglic et al, 2000). 

 Ο Γ ηχπνπ ΗΗ ηείλεη λα ιάβεη επηδεκηθέο δηαζηάζεηο.  Αλ θαη νη ζρεηηθνί αξηζκνί 

νινέλα θαη αλαζεσξνχληαη πξνο ηα επάλσ, εθηηκάηαη φηη 246 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πάζρνπλ 

ζήκεξα απφ ηε λφζν (πνζνζηφ 6% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ), ελψ πξνβιέπεηαη ν αξηζκφο 

απηφο λα δηακνξθσζεί ζηα 380 εθαηνκκχξηα γηα ην 2025 (7,3%).  Ζ θαηάηαμε ηεο λφζνπ 

ζπλερψο κεηαηνπίδεηαη πξνο ηηο αλψηεξεο ζέζεηο ηνπ ζχγρξνλνπ επηδεκηνινγηθνχ πξνηχπνπ.  

ηνλ θαηάινγν ηεο παγθφζκηαο θαηάηαμεο αηηηψλ ζαλάηνπ, ν Γ θαηαιακβάλεη ζήκεξα ηελ 

11ε ζέζε κε 3,8 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο εηεζίσο, ελψ αλακέλεηαη λα αλέιζεη ζηελ 6ε ζέζε ην 

2030 (Wild et al, 2004, World Health Organization 2005). 
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Γηα ηελ Διιάδα, ν επηπνιαζκφο ηνπ Γ εθηηκάηαη ζε 4,11% γηα ακθφηεξα ηα θχια 

ζηελ ειηθηαθή νκάδα 20-70 εηψλ.  Ζ επίπησζή ηνπ, γηα ηε ρξνληθή πεξίνδν 2001-2006, ήηαλ 

γηα κελ ηνπο άλδξεο 5,8%, γηα δε ηηο γπλαίθεο 5,3%, κε εηήζηα επίπησζε 1,16% ζηνπο 

πξψηνπο θαη 1,06% ζηηο δεχηεξεο, θαη κε ηηο ηάζεηο λα είλαη απμεηηθέο (Panagiotakos et al, 

2008, Tentolouris et al, 2009). 

 

3.3. Σύπνη Γ 

 

Ζ ηαμηλφκεζε ηνπ Γ πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο θιηληθέο θαηεγνξίεο (Standards of Medical 

Care in Diabetes 2012): 

 Γ ηχπνπ Η 

 Γ ηχπνπ ΗΗ 

 Άιινπο εηδηθνχο ηχπνπο Γ απφ άιιεο αηηίεο 

 Γ θχεζεο 

     ην Γ ηχπνπ Η (1 ζηνπο 10 αζζελείο κε Γ) εθιπηηθνί παξάγνληεο ζεσξνχληαη ηνγελείο 

ινηκψμεηο, πηζαλή γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη απηνάλνζεο δηεξγαζίεο, πνπ πξνθαινχλ 

θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο θαη επνκέλσο ηελ απφιπηε έλδεηα ηλζνπιίλεο.  

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε Γ φκσο, πάζρνπλ απφ ηνλ ηχπν ΗΗ, ζηνλ νπνίν ε 

γελεηηθή πξνδηάζεζε ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο φπσο ε παρπζαξθία, νδεγνχλ ζε έιιεηςε 

επαηζζεζίαο ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο, θαη θαηά ζπλέπεηα ζε ζρεηηθή έιιεηςε ηλζνπιίλεο.  

Κνηλφο παξνλνκαζηήο ζηηο ακθφηεξεο  θαηαζηάζεηο είλαη ε ππεξγιπθαηκία.  Απηνί νη δχν 

ηχπνη Γ (Η θαη ΗΗ) θαιχπηνπλ ζρεδφλ ην ζχλνιν ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο λφζνπ ζε ζρέζε κε ην 

δηαβήηε θχεζεο θαη ηνπο άιινπο ηχπνπο Γ (Silbernagl & Lang 2000).  Οη δηαθνξνπνηήζεηο 

αλάκεζα ζηνπο δχν ηχπνπο Γ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1. 
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Πίλαθαο 1. «εκαληηθφηεξεο δηαθνξέο κεηαμχ Γ ηχπνπ Η θαη ηχπνπ ΗΗ». 

 Γ ηύπνπ Η Γ ηύπνπ ΗΗ 

Ζιηθία έλαξμεο πλήζσο <20 εηψλ πλήζσο >30 εηψλ 

Μάδα ζώκαηνο Υακειή πξνο 
θπζηνινγηθή 

Παρπζαξθία  

Ηλζνπιίλε 

πιάζκαηνο 

Υακειή ή απνχζα Αξρηθά, θπζηνινγηθή πξνο πςειή 

Γιπθαγόλν 

πιάζκαηνο 

Τςειφ, κπνξεί λα 
θαηαζηαιεί 

Τςειφ, αλζεθηηθφ ζηελ θαηαζηνιή 

Γιπθόδε 

πιάζκαηνο 

Απμεκέλε  Απμεκέλε  

Δπαηζζεζία ζηελ 

ηλζνπιίλε 

Φπζηνινγηθή  Διαηησκέλε  

Θεξαπεία  Ηλζνπιίλε  Απψιεηα βάξνπο, θαξκαθεπηηθή αγσγή 

(ζεηαδνιηδηλεδηφλεο, κεηθνξκίλε, ζνπιθνιπλνπξίεο, 

ηλζνπιίλε) 

Guyton and Hall 2010 

 Χο ρξφληα πάζεζε, ν Γ απαηηεί ζπλερή αλαπξνζαξκνγή ηνπ ηξφπνπ δσήο, κε φηη 

απηφ ζπλεπάγεηαη, ηαθηηθή ηαηξηθή παξαθνινχζεζε θαη πηζηή ηήξεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο.  Ο αλεπαξθήο έιεγρνο ηεο πάζεζεο  κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ νδεγεί ζε ζνβαξέο 

βιάβεο πνιιψλ νξγάλσλ θαη ζπζηεκάησλ.  ηελ πξάμε, ε θαθή ξχζκηζε ηνπ Γ δελ αθήλεη 

αλεπεξέαζην θαλέλα φξγαλν, νη ζπλέπεηεο κάιηζηα είλαη ηέηνηεο πνπ επηδεηλψλνπλ ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ ΠΕ ησλ παζρφλησλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη απμάλνπλ ηελ 

εκθάληζε ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ (World Health 

Organization 2013).   

 Ο Γ ηχπνπ ΗΗ, πνπ, ζχκθσλα κε θάπνηα δεδνκέλα, εληνπίδεηαη ζην 10,7% ηνπ 

ελήιηθνπ πιεζπζκνχ άλσ ησλ 20 εηψλ ζηηο Ζ.Π.Α., ζπλνδεχεηαη απφ ΑΤ (ζε πεξίπνπ 75% 

ησλ αζζελψλ) θαη απφ ππεξιηπηδαηκία (ζε πεξηζζφηεξν απφ ην 50%) (McGill 2010).  

 Με βάζε ηα πξναλαθεξζέληα, ν θίλδπλνο εκθάληζεο Καξδηααγγεηαθψλ θαη Αγγεηαθψλ 

Δγθεθαιηθψλ Δπεηζνδίσλ (ΑΔΔ) απμάλεηαη, πξνθαιψληαο ην ζάλαην ζηνπο κηζνχο ζρεδφλ 

αζζελείο κε Γ (Morrish et al, 2001).  Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα πξνθαιεί έιθε θαη ινηκψμεηο 

ζηα θάησ άθξα θαη απμάλεη ηνλ θίλδπλν αθξσηεξηαζκψλ, ε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απψιεηα φξαζεο (World Health Organization 

2012), ελψ ζεκαληηθή επηπινθή είλαη θαη απηή πνπ κειεηάηαη ζηελ παξνχζα εξγαζία, ε 
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δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα, κηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο αηηίεο ΥΝΝ (World Health Organization 

2011).  

 

3.4.  Παζνθπζηνινγία  

 

Ο Γ ηχπνπ Η νθείιεηαη ζε έιιεηςε ηλζνπιίλεο, ελψ ν Γ ηχπνπ ΗΗ ζε κεησκέλε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο.  Υαξαθηεξίδεηαη απφ παζνινγηθά πςειέο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο ζην πιάζκα 

(ππεξγιπθαηκία) πνπ νδεγνχλ ζε γιπθνδνπξία.  Μεγάιεο πνζφηεηεο ιηπαξψλ νμέσλ 

απειεπζεξψλνληαη θαζψο δελ πθίζηαηαη πιένλ αλαζηνιή ηεο ιηπφιπζεο.  Σα ιηπαξά νμέα 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο κέζσ ηνπ αθεηπινζπλέλδπκνπ-Α, 

θάηη πνπ φκσο νδεγεί ζηνλ ζρεκαηηζκφ αθεηνμετθνχ νμένο, αθεηφλεο (θέησζε) θαη β-

νμπβνπηπξηθνχ νμένο (κεηαβνιηθή νμέσζε).  Καζψο, αθελφο ε ζχλζεζε ιίπνπο ζην ήπαξ είλαη 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελε, αθεηέξνπ είλαη δηαζέζηκε κεγάιε πνζφηεηα ιηπαξψλ νμέσλ, ην ήπαξ 

απνζεθεχεη ηξηαθπινγιπθεξφιεο, θάηη πνπ έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ αλάπηπμε ιηπψδνπο ήπαηνο 

(Silbernagl & Despopoulos 2009). 

ηελ νμεία έιιεηςε ηλζνπιίλεο, ε απνπζία ηεο επίδξαζήο ηεο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο 

γιπθφδεο νδεγεί ζε ππεξγιπθαηκία.  Ζ εμσθπηηάξηα άζξνηζε γιπθφδεο νδεγεί ζε 

ππεξσζκσηηθφηεηα θαη θαηά ζπλέπεηα απνβνιή γιπθφδεο ζηα νχξα.  Απηφ πξνθαιεί 

σζκσηηθή δηνχξεζε κε λεθξηθή απψιεηα χδαηνο (πνιπνπξία), λαηξίνπ θαη θαιίνπ, 

αθπδάησζε θαη δίςα (Silbernagl & Lang 2000).  

Ζ έιιεηςε ηλζνπιίλεο δεκηνπξγεί κία πξνθαλή θαηάζηαζε θαηαβνιηζκνχ.  Υσξίο 

ηλζνπιίλε, ε γιπθφδε δελ πξνζιακβάλεηαη απφ ηνπο ηζηνχο, θαη απηφ νδεγεί ζε 

ππεξγιπθαηκία.  Σα θχηηαξα ζηεξνχληαη κίαο πεγήο ελέξγεηαο θαη αληαπνθξίλνληαη κε 

γιπθνγνλφιπζε, γιπθνλενγέλεζε θαη ιηπφιπζε, ψζηε λα έρνπλ γιπθφδε γηα ελέξγεηα.  Απηφ 

επηδεηλψλεη ηελ ππεξγιπθαηκία, θαη δεκηνπξγεί νμέσζε κέζσ απμεκέλεο παξαγσγήο 

θεηνληθψλ ζσκάησλ.  Ζ απνδφκεζε πξσηετλψλ θαη ιηπψλ νδεγεί ζε απψιεηα βάξνπο, θαη ε 

νμέσζε πξνθαιεί αγγεηνδηαζηνιή θαη ππνζεξκία (Greenstein 2001). 
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Ο λεαληθφο Γ (ηχπνπ Η) πξνθαιείηαη απφ θαηαζηξνθή ησλ ηλζνπιηλνπαξαγσγψλ β-

θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, θάλνληαο έηζη απαξαίηεηε ηε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο.  Θεξαπεπηηθνί 

ζηφρνη είλαη ε πξφιεςε απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή θαηαζηάζεσλ (φπσο ην ππεξγιπθαηκηθφ θαη 

ην ππνγιπθαηκηθφ θψκα), θαη ε πξφιεςε επηπινθψλ (αγγεηνπάζεηα κε ηχθισζε, έκθξαγκα 

κπνθαξδίνπ, δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα) (Lullmann et al, 2000).    

Ο Γ ηχπνπ ΗΗ ή κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο εθδειψλεηαη ζε ππέξβαξα άηνκα ιφγσ 

ζρεηηθήο έιιεηςεο ηλζνπιίλεο.  Οη απμεκέλεο αλάγθεο, πνπ νθείινληαη ζε απψιεηα ησλ 

ππνδνρέσλ ηλζνπιίλεο ή ζε δηαηαξαρή ηεο ζεκαηνδνηηθήο αθνινπζίαο πνπ ελεξγνπνηείηαη απφ 

ηνπο ππνδνρείο ηλζνπιίλεο, δελ κπνξνχλ λα ηθαλνπνηεζνχλ απφ ηελ ειαηησκέλε έθθξηζε ηεο 

ηλζνπιίλεο.  ε ζχγθξηζε κε θπζηνινγηθά άηνκα, νη παρχζαξθνη αζζελείο απαηηνχλ κία 

ζπλερψο απμαλφκελε πνζφηεηα ηλζνπιίλεο. ηαλ ειαηηψλεηαη ε εθθξηηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

παγθξέαηνο, απηφ εθδειψλεηαη αξρηθά σο αχμεζε ηεο ηηκήο γιπθφδεο αίκαηνο θαηά ηε 

θφξηηζε κε γιπθφδε (ιαλζάλσλ Γ). Αθνινχζσο, δελ κπνξνχλ λα δηαηεξεζνχλ ηα επίπεδα 

αίκαηνο νχηε ζηελ θαηάζηαζε λεζηείαο (έθδεινο Γ). ζνλ αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε, ν 

πεξηνξηζκφο ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ, ψζηε λα απνθαηαζηαζεί ζην θπζηνινγηθφ ην 

βάξνο ζψκαηνο, κπνξεί λα απμήζεη ηνλ αξηζκφ ησλ ππνδνρέσλ ηλζνπιίλεο ή ηελ θπηηαξηθή 

απαληεηηθφηεηα.  Ζ ειάηησζε ηνπ βάξνπο, θαη φρη ε ρνξήγεζε θαξκάθσλ, απνηειεί ζεξαπεία 

πξψηεο γξακκήο (Lullmann et al, 2000).  Οη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο ηεο αλεπαξθψο 

ζεξαπεπφκελεο απφιπηεο ή ζρεηηθήο έιιεηςεο ηλζνπιίλεο ζα νδεγήζνπλ κε ην πέξαζκα ησλ 

ρξφλσλ ζε εθηεηακέλεο κε αλαζηξέςηκεο αιιαγέο ζηνλ νξγαληζκφ (Silbernagl & Lang 2000). 

Ζ ππεξγιπθαηκία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπκπηψκαηα πνπ είλαη ζπλέπεηα ηεο 

απμεκέλεο σζκσηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο.  Δπηπιένλ, ππάξρεη γιπθνδνπξία επεηδή ε λεθξηθή 

ηθαλφηεηα γηα επαλαξξφθεζε ηεο γιπθφδεο έρεη μεπεξαζηεί.  Ζ απέθθξηζε σζκσηηθά 

δξαζηηθψλ κνξίσλ γιπθφδεο νδεγεί ζηελ απψιεηα κεγάισλ πνζνηήησλ χδαηνο (σζκσηηθή 

δηνχξεζε), θαη ε αθπδάησζε, κε ηε ζεηξά ηεο, ελεξγνπνηεί ηνπο κεραληζκνχο πνπ ξπζκίδνπλ 

ηελ πξφζιεςε χδαηνο, θάηη πνπ νδεγεί ζε πνιπδηςία.  Δπηπιένλ, ππάξρεη ζεκαληηθή απψιεηα 

θαιίνπ θαη λαηξίνπ δηακέζνπ ησλ νχξσλ. Γηα θάζε γξακκάξην γιπθφδεο πνπ απεθθξίλεηαη, 

ππάξρεη απψιεηα 4.1 kcal απφ ην ζψκα.  Ζ αχμεζε ηεο ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο απφ ην ζηφκα 

γηα ηελ θάιπςε απηνχ ηνπ ειιείκκαηνο, απιά απμάλεη πεξαηηέξσ ηε γιπθφδε πιάζκαηνο θαη 

ηε γιπθνδνπξία (Barrett et al, 2010). 
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Ζ ειαηησκέλε πξφζιεςε γιπθφδεο νδεγεί ζε ππεξγιπθαηκία, γιπθνδνπξία, νζκσηηθή 

δηνχξεζε θαη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, ζε απηά κάιηζηα νδεγνχλ επίζεο θαη ε απμεκέλε 

πνζφηεηα ακηλνμέσλ πιάζκαηνο θαη ε απψιεηα αδσηνχρσλ ελψζεσλ δηά ησλ νχξσλ ζπλεπεία 

απμεκέλνπ θαηαβνιηζκνχ ησλ πξσηετλψλ.  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε απμεκέλε ιηπφιπζε 

νδεγεί ζε δεκηνπξγία θεηνληθψλ ζσκάησλ, θεηνλαηκία θαη θεηνλνπξία. Δπφκελν θνηλφ 

κνλνπάηη είλαη ε νμέσζε θαη ε αθπδάησζε πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε θψκα θαη ζην 

ζάλαην (Barrett et al, 2010).  

 

3.5. Γηάγλσζε 

 

Ζ δηάγλσζε ηνπ Γ κπνξεί λα ζεκειησζεί ρξεζηκνπνηψληαο νπνηνδήπνηε απφ ηα 

αθφινπζα θξηηήξηα (McGill 2010): 

 Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε ≥6,5% 

 Γιπθφδε πιάζκαηνο ≥126 mg/dl, κεηά απφ νινλχρηηα λεζηεία.  Σν ζεηηθφ απνηέιεζκα 

ζα πξέπεη λα επηβεβαηψλεηαη κε επαλάιεςε ηεο εμέηαζεο 

 πκπηψκαηα Γ (πνιπνπξία, πνιπδηςία, θφπσζε, απψιεηα βάξνπο), θαη επίπεδα 

γιπθφδεο πιάζκαηνο, ζε ηπραίν δείγκα, ≥200 mg/dl 

 Σεζη αλνρήο γιπθφδεο απφ ην ζηφκα πνπ δείρλεη επίπεδα γιπθφδεο πιάζκαηνο ≥200 

mg/dl, 2 ψξεο κεηά ηε ιήςε 75 g γιπθφδεο 

ηε δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο απφ ην ζηφκα ρνξεγνχληαη ζε ελήιηθεο 75g γιπθφδεο ζε 

300ml λεξνχ.  ε θπζηνινγηθά άηνκα, ε γιπθφδε λεζηείαο ζην θιεβηθφ αίκα είλαη κηθξφηεξε 

απφ 115mg/dL, ε ηηκή κεηά απφ 2 ψξεο είλαη κηθξφηεξε απφ 140mg/dL, θαη θακία ηηκή δελ 

είλαη κεγαιχηεξε απφ 200mg/dL (Barrett et al, 2010). 
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3.6 .Δπηπινθέο  

 

Ο Γ, σο κεηαβνιηθή λφζνο, κέζσ ηεο ρξφληαο ππεξγιπθαηκίαο, πξνθαιεί βιάβε, 

δπζιεηηνπξγία θαη αλεπάξθεηα δηαθφξσλ νξγάλσλ: νθζαικψλ, λεθξψλ, λεχξσλ, θαξδηάο θαη 

αγγείσλ.  Απηέο νη επηπινθέο απνδίδνληαη ζε καθξναγγεηνπάζεηα (θαξδηαθή λφζνο, ΑΤ, ΑΔΔ, 

πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζνο) θαη ζε κηθξναγγεηνπάζεηα (λεθξνπάζεηα, λεπξνπάζεηα, 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα) θαη νδεγνχλ ζε ρακειή ΠΕ.  Ζ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ απνηειεί 

ηνλ βαζηθφηεξν ζηφρν ηεο ζεξαπείαο.  Ζ εκθάληζε θαη ε εμέιημε ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαη ηεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηα επίπεδα 

ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (Καιιηαθκάλε 2007).  

Δθηηκάηαη φηη ζην 80% θαη πιένλ ησλ αζζελψλ κε Γ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα κε έιθε 

θάησ άθξσλ, ελψ ν επηπνιαζκφο ηεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο ζε αζζελείο κε Γ ηχπνπ ΗΗ 

αλέξρεηαη ζε 32% θαη ππεξβαίλεη ην 50% ζε ειηθίεο άλσ ησλ 60 εηψλ. Ζ ζπρλφηεηα ησλ 

αθξσηεξηαζκψλ ζηνπο αζζελείο κε Γ αλέξρεηαη ζε 4-6% ζε Δπξψπε θαη ΖΠΑ, ελψ ζηε 

Γεξκαλία ηα 2/3 ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε αθξσηεξηαζκφ είλαη δηαβεηηθνί, κε ην 

άκεζν εηήζην θφζηνο λα ππνινγίδεηαη ζε 1,5 δηο δνιιάξηα. ηηο ΖΠΑ, ε ζπρλφηεηα 

αθξσηεξηαζκνχ ησλ θάησ άθξσλ ζε αζζελείο κε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα αλέξρεηαη ζε 14%. Ο 

θίλδπλνο αθξσηεξηαζκνχ ζε δηαβεηηθφ αζζελή κε ΥΝΝ είλαη 6-10 θνξέο κεγαιχηεξνο ζε 

ζχγθξηζε κε ην γεληθφ δηαβεηηθφ πιεζπζκφ (Φηιηφπνπινο θαη ζπλ, 2008). 

Σν δηαβεηηθφ πφδη θαη νη επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφ απνηεινχλ ζεκαληηθή 

αηηία λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο ζε αζζελείο κε Γ.  Ο φξνο δηαβεηηθφ πφδη αλαθέξεηαη 

ζηελ χπαξμε εηδηθψλ πνηνηηθψλ, δνκηθψλ θαη άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ θάησ άθξσλ 

αηφκσλ κε Γ, ιφγσ ησλ νπνίσλ ε αθεξαηφηεηά ηνπο θαζίζηαηαη πξνβιεκαηηθή ππφ 

νξηζκέλεο ζπλζήθεο.  Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) νξίδεη σο δηαβεηηθφ πφδη ηε 

ινίκσμε, ην έιθνο, θαη/ή ηελ θαηαζηξνθή ησλ ελ ησ βάζεη ηζηψλ, πνπ ζπζρεηίδνληαη κε 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαθφξνπ βαζκνχ πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζν ζηα θάησ άθξα 

αηφκσλ κε Γ (Φηιηφπνπινο θαη ζπλ, 2008).  Οη αιινηψζεηο ησλ πνδηψλ είλαη ζπρλέο ζηνπο 

δηαβεηηθνχο ζε ηειηθφ ζηάδην ΥΝΝ πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε.  Μεγάιν ηκήκα ηεο 

παξαηεηακέλεο λνζειείαο ηνπο νθείιεηαη ζε απηή ηελ επηπινθή (Φηιηφπνπινο θαη ζπλ, 2008).  
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Ζ πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ αζεξνζθιεξσηηθή απνθξαθηηθή 

αγγεηαθή λφζν ησλ θάησ άθξσλ θαη ζπλνδεχεηαη απφ απμεκέλε πηζαλφηεηα γεληθεπκέλεο 

αγγεηαθήο λφζνπ, ελψ ηαπηφρξνλα απνηειεί κείδνλα παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αθξσηεξηαζκφ 

ησλ θάησ άθξσλ.  Ζ άλνδνο ηεο θξεαηηλίλεο νξνχ είλαη ηζρπξφο δείθηεο απμεκέλνπ θηλδχλνπ 

γηα αγγεηαθή λφζν, κε πξνγλσζηηθή αμία ηζνδχλακε απηήο ηνπ Γ.  Ζ αγγεηνπάζεηα ζηνπο 

αζζελείο κε ΥΝΝ εκθαλίδεη ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ζε ζρέζε κε απηή ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ: νη παζνγελεηηθνί θαη παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί ζπρλά δηαθέξνπλ θαη νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ εθδειψλνληαη ζπλήζσο ζε πξψτκα ζηάδηα ηεο λεθξηθήο λφζνπ 

επηδεηλψλνληαο ζπλνιηθά ηελ ΠΕ (Φηιηφπνπινο θαη ζπλ, 2008). 

Ζ δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα απνηειεί ζεκαληηθή αηηία λνζεξφηεηαο ζε 

αζζελείο κε Γ, κε ηελ επίπησζε απψιεηαο ηεο φξαζεο λα είλαη 25 θνξέο πςειφηεξε ζε 

απηνχο ηνπο αζζελείο παξά ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ παξνπζία ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο απμάλεηαη πξννδεπηηθά ζηνπο αζζελείο κε Γ φζν απμάλεηαη ε 

δηάξθεηα ηεο λφζνπ, κε ηε ρξφληα ππεξγιπθαηκία λα είλαη ε θπξηφηεξε αηηία αλάπηπμήο ηεο 

(Καιιηαθκάλε 2007). 

 

3.7. Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε  

             

Γηα ηε ζεξαπεία ηνπ Γ ρνξεγνχληαη θαζαξή ηλζνπιίλε θαη αληηδηαβεηηθά δηζθία 

(Lullmann et al, 2000).  Μέρξη πξφηηλνο, ε ρνξεγνχκελε ζηνπο δηαβεηηθνχο ηλζνπιίλε 

ιακβαλφηαλ κφλν απφ ην πάγθξεαο δψσλ κε κία πεξίπινθε θαη πςεινχ θφζηνπο δηαδηθαζία.  

Σα ηειεπαία ρξφληα, ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ε αλζξψπηλε ηλζνπιίλε, ε νπνία παξαζθεπάδεηαη 

κέζσ ππεξέθθξαζεο ζε βαθηήξηα κε κεζφδνπο γελεηηθήο κεραληθήο (Koolman & Roehm 

2005).   

           Ζ ηλζνπιίλε απνκνλψζεθε αξρηθά απφ ην πάγθξεαο απφ ηνπο Banting θαη Best ην 

1922.  Έρεη ζπζρεηηζζεί κε ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ.  

Παξ‘φια απηά, νη δηαηαξαρέο ηνπ ιίπνπο είλαη απηέο πνπ νδεγνχλ ζε θαηαζηάζεηο νη νπνίεο 
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κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζάλαην, φπσο επίζεο θαη νη επηδξάζεηο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ 

πξσηετλψλ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε πνιιέο θπηηαξηθέο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο (Guyton & 

Hall 2010).  Ζ ηλζνπιίλε  ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ παξάγεηαη απφ ηα β-θχηηαξα ησλ 

λεζηδίσλ ηνπ Langerhans ζην πάγθξεαο.  Δίλαη έλα πνιππεπηίδην πνπ πεξηέρεη δχν αιχζνπο 

ακηλνμέσλ πνπ ελψλνληαη κε δηζνπιθηδηθέο γέθπξεο.  Μπνξεί λα ιεθζεί απφ παγθξεαηηθφ 

ηζηφ δψσλ. Ζ ηλζνπιίλε ρνίξνπ δηαθέξεη κφλν ζε έλα ακηλνμχ Β αιπζίδαο, ελψ απηή ηνπ 

κφζρνπ ζε δχν ακηλνμέα ζηελ Α αιπζίδα θαη έλα ζηε Β.  Εστθή θαη αλζξψπηλε ηλζνπιίλε 

παξνπζηάδνπλ παξφκνηα βηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα.  Απηή ε νξκφλε πξνζδέλεηαη ζηνπο 

ππνδνρείο ηλζνπιίλεο, θαη έλα κέξνο ηεο πθίζηαηαη ελδνθπηηάξσζε (Koolman & Roehm 

2005).  Καζψο είλαη πεπηίδην, ε ηλζνπιίλε δελ κπνξεί λα ρνξεγεζεί απφ ην ζηφκα δηφηη 

θαηαζηξέθεηαη απφ ηηο πξσηεάζεο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. Έηζη ρνξεγείηαη 

παξεληεξηθά, ζπλεζέζηεξα ππνδφξηα.  Ζ δηάξθεηα δξάζεο ηεο εμαξηάηαη απφ ηνλ ξπζκφ 

απνξξφθεζεο απφ ην ζεκείν ηεο έγρπζεο.  Ο ρξφλνο εκίζεηαο δσήο ηεο ηλζνπιίλεο ζηελ 

αλζξψπηλε θπθινθνξία είλαη πεξίπνπ 5 ιεπηά.  (Lullmann et al, 2000, Barrett et al, 2010).  

Ζ πξν-πξντλζνπιίλε είλαη πξφδξνκν κφξην ηεο ηλζνπιίλεο, ζπληίζεηαη ζηα 

ξηβνζψκαηα θαη εηζέξρεηαη ζην ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν ησλ β-θπηηάξσλ.  Ζ πξντλζνπιίλε, 

πνπ ζπληίζεηαη απφ ηηο Α θαη Β αιπζίδεο θαη ην C πεπηίδην, κεηαθέξεηαη ζηε ζπζθεπή Golgi, 

φπνπ παθεηάξεηαη ζε εθθξηηηθά θπζηίδηα.  Ζ έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο ζπλνδεχεηαη απφ 

έθθξηζε C πεπηηδίνπ θαη κηθξψλ πνζνηήησλ πξντλζνπιίλεο.  Παξφηη ε γιπθφδε είλαη ν πην 

ηζρπξφο δηεγεξηηθφο παξάγνληαο απειεπζέξσζεο ηλζνπιίλεο θαη άιινη παξάγνληεο, φπσο 

ακηλνμέα πνπ ιακβάλνληαη κε ην γεχκα, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ απειεπζέξσζε ηλζνπιίλεο 

(Funk 2006).  

Ζ ηλζνπιίλε εθθξίλεηαη ζε ψζεηο, θπξίσο σο απφθξηζε ζε απμήζεηο ζηα επίπεδα 

γιπθφδεο ζην αίκα.  Έρεη αλαβνιηθέο θαη ιηπνγνληθέο επηδξάζεηο, θαη πξνάγεη ηελ 

απνζήθεπζε γιπθφδεο, ηδηαίηεξα ζην ήπαξ.  Ο ππνδνρέαο ηλζνπιίλεο είλαη έλα 

εηεξνηεηξακεξέο πνπ απνηειείηαη απφ δχν εμσθπηηάξηεο α ππνκνλάδεο θαη δχν 

δηακεκβξαληθέο β ππνκνλάδεο (Silbernagl & Despopoulos 2009).  Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

ηεο ηλζνπιίλεο πεξηιακβάλνπλ ππνγιπθαηκία (απφ απφιπηε ή ζρεηηθή ππεξδνζνινγία), 

αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο, είηε ηνπηθά ζην ζεκείν ηεο έγρπζεο ή ζπζηεκαηηθά (είλαη ζπάληεο).  

Ζ ελαιιαγή ησλ ζεκείσλ ρνξήγεζεο βνεζά ζηελ απνθπγή ιηπνυπεξηξνθίαο.  Σεο 
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ππνγιπθαηκίαο πξνεγνχληαη πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία: ηαρπθαξδία, αλεζπρία, ηξφκνο, 

σρξφηεηα, έληνλε εθίδξσζε, θάπνηα εθ ησλ νπνίσλ νθείινληαη ζηελ απειεπζέξσζε 

επηλεθξίλεο (Lullmann et al, 2000). 

  Ζ κέγηζηε ειάηησζε ζηα επίπεδα γιπθφδεο πιάζκαηνο ζπκβαίλεη 30 ιεπηά κεηά ηελ 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο.  Καηά ηελ ππνδφξηα ρνξήγεζε, ε κέγηζηε πηψζε ζηα 

επίπεδα γιπθφδεο ζπκβαίλεη κεηά απφ 2-3 ψξεο.  ήκεξα, δηαηίζεληαη εκπνξηθά πνηθίιεο 

ηλζνπιίλεο πνπ πεξηιακβάλνπλ αθελφο ηλζνπιίλεο αλακεκεηγκέλεο κε πξσηακίλε θαη άιια 

πνιππεπηίδηα, ψζηε λα θαζπζηεξνχλ ηελ απνξξφθεζε, θαη αθεηέξνπ ζπλζεηηθέο ηλζνπιίλεο.  

Γεληθά νη ηλζνπιίλεο θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε ηξεηο νκάδεο: ηαρείαο, ελδηάκεζεο θαη καθξάο 

δξάζεο (24-36 ψξεο) (πίλαθαο 2).   

 

Πίλαθαο  2. «Κπξίαξρεο δξάζεηο ηλζνπιίλεο» 

Σαρείεο (εληόο δεπηεξνιέπησλ) 

Απμεκέλε κεηαθνξά γιπθφδεο, ακηλνμέσλ θαη θαιίνπ ζε θχηηαξα πνπ είλαη επαίζζεηα ζηελ ηλζνπιίλε 

Δλδηάκεζεο (εληόο ιεπηώλ) 

 Γηέγεξζε ηεο πξσηετληθήο ζχλζεζεο 

 Αλαζηνιή ηεο απνδφκεζεο πξσηετλψλ 

 Δλεξγνπνίεζε γιπθνιπηηθψλ ελδχκσλ θαη ζπλζεηάζεο γιπθνγφλνπ 

 Αλαζηνιή θσζθνξπιάζεο θαη γιπθνλενγελεηηθψλ ελδχκσλ 

Καζπζηεξεκέλεο (εληόο σξώλ) 

Αχμεζε mRNAs γηα ιηπνγελεηηθά θαη άιια έλδπκα 

Barrett et al, 2010 

 

Ζ ηλζνπιίλε πξνθαιεί είζνδν ηνπ θαιίνπ ζηα θχηηαξα, κε ζπλέπεηα ειάηησζε ηεο 

εμσθπηηάξηαο ζπγθέληξσζήο ηνπ.  Δγρχζεηο ηλζνπιίλεο θαη γιπθφδεο είλαη απνηειεζκαηηθέο 

γηα ηελ πξνζσξηλή αληηκεηψπηζε ηεο ππεξθαιηαηκίαο ζε αζζελείο κε λεθξηθή αλεπάξθεηα 

(Barrett et al, 2010). 
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Σα απφ ηνπ ζηφκαηνο αληηδηαβεηηθά δηζθία πεξηιακβάλνπλ δηάθνξεο νπζίεο.  Σα 

θάξκαθα ηεο νκάδαο ηεο ζνπιθνιπλνπξίαο (ηνιβνπηακίδε θαη ε γιπβνπξίδε) απμάλνπλ ηελ 

επαηζζεζία ησλ β-θπηηάξσλ ζηε γιπθφδε, κε ζεκαληηθή αλεπηζχκεηε ελέξγεηα, φκσο, ηελ 

ππνγιπθαηκία.  Ζ κεηθνξκίλε, έλα δηγνπαλίδην, κπνξεί λα ειαηηψζεη ηα απμεκέλα επίπεδα 

γιπθφδεο αίκαηνο, δεδνκέλνπ φκσο φηη ππάξρεη ηλζνπιίλε, θαζψο ε ίδηα δελ δηεγείξεη ηελ 

απειεπζέξσζε ηλζνπιίλεο.  πρλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηέο ηεο πεξηιακβάλνπλ αλνξεμία, 

λαπηία θαη δηάξξνηα.  Υξεζηκνπνηείηαη κφλε ηεο ή ζε ζπλδπαζκφ κε ζνπιθνλπινπξίεο θαη 

αληελδείθλπηαη ζηε λεθξηθή αλεπάξθεηα.  Οη ζεηαδνιηδηλεδηφλεο (γιηηαδφλεο: ξνζηγιηηαδφλε, 

πηνγιηηαδφλε) εληζρχνπλ ηελ επαηζζεζία ησλ ηζηψλ ζηελ ηλζνπιίλε (Lullmann et al, 2000).    
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4. ΥΡΟΝΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΝΟΟ (ΥΝΝ) 

4.1. Δηζαγσγή 

 

Κάζε παζνινγηθή δηεξγαζία πνπ πξνθαιεί πξννδεπηηθή απψιεηα λεθξψλσλ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε Υξφληα Νεθξηθή Νφζν (ΥΝΝ) (πίλαθαο 3).  Καζψο ειαηηψλεηαη ν αξηζκφο ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ λεθξψλσλ, νη ελαπνκείλαληεο λεθξψλεο πξνζπαζνχλ λα αληηξξνπήζνπλ ηελ 

απψιεηα απμάλνληαο ηε δηήζεζε θαη ηελ επαλαξξφθεζε δηαιπηψλ.  Γπζηπρψο, θάηη ηέηνην 

θαηαζηξέθεη ηνπο λεθξψλεο πνπ έρνπλ απνκείλεη θαη επηηαρχλεη ηελ απψιεηά ηνπο.   Νεθξηθή 

Νφζνο Σειηθνχ ηαδίνπ νξίδεηαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ε λεθξηθή ιεηηνπξγία είλαη 

αλεπαξθήο ή απνχζα θαη ν αζζελήο ρξήδεη ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο κε 

αηκνθάζαξζε/πεξηηνλατθή θάζαξζε ή κεηακφζρεπζε γηα λα κπνξέζεη λα επηβηψζεη 

(O‘Callaghan & Brenner 2000).  νβαξά θιηληθά ζπκπηψκαηα δελ εκθαλίδνληαη έσο φηνπ ν 

αξηζκφο ησλ ιεηηνπξγηθψλ λεθξψλσλ λα κεησζεί θάησ απφ ην 70-75% ηνπ θπζηνινγηθνχ 

(Guyton & Hall 2010).   

 

Πίλαθαο 3. «Ννζνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ΥΝΝ» 

Μεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο Γ 

Παρπζαξθία Ακπινείδσζε  

Τπέξηαζε  Νεθξαγγεηαθέο δηαηαξαρέο 

Αζεξνζθιήξσζε  Νεθξνζθιήξσζε-Τπέξηαζε 

Αλνζνινγηθέο δηαηαξαρέο πεηξακαηνλεθξίηηδα  

Οδψδεο πνιπαξηεξίηηδα πζηεκαηηθφο Δξπζεκαηψδεο Λχθνο 

Λνηκψμεηο  Ππεινλεθξίηηδα  

Φπκαηίσζε  Πξσηνπαζείο ζσιελαξηαθέο δηαηαξαρέο 

Νεθξνηνμίλεο (αλαιγεηηθά, βαξέα κέηαιια) Απφθξαμε νπξνπνηεηηθήο νδνχ 

Νεθξηθνί ιίζνη Τπεξηξνθία πξνζηάηε 

Απφθξαμε νπξήζξαο πγγελείο δηαηαξαρέο 

Πνιπθπζηηθή λφζνο Νεθξηθή ππνπιαζία 

Guyton & Hall 2010  
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Ζ λεθξηθή λφζνο ηειηθνχ ζηαδίνπ είλαη έλα ζνβαξφ πξφβιεκα πνπ πξνθαιεί 

ζεκαληηθή έθπησζε ζηελ ΠΕ ησλ αζζελψλ. Απφ ην 2000 σο ην 2015, ε επίπησζε θαη ν 

επηπνιαζκφο ηεο λεθξηθήο λφζνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ αλακέλεηαη λα απμεζνχλ θαηά 44% θαη 

85% αληηζηνίρσο (Gilbertson et al, 2005). 

 

4.2. Δπηπινθέο  

   

Οη επηπινθέο ηεο ΥΝΝ πξνθαινχληαη απφ ηελ άζξνηζε νπζηψλ πνπ θπζηνινγηθά 

απεθθξίλνληαη απφ ηνπο λεθξνχο θαη απφ ηελ αλεπαξθή παξαγσγή βηηακίλεο D θαη 

εξπζξνπνηεηίλεο.  ε απηέο πεξηιακβάλνληαη αηκαηνινγηθέο, θαξδηαγγεηαθέο, ελδνθξηληθέο, 

νζηηθέο, αλνζνινγηθέο επηπινθέο, θαζψο θαη επηπινθέο απφ ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηελ 

ςπρηθή ζθαίξα.  Ο φξνο νπξαηκηθφ ζχλδξνκν αλαθέξεηαη ζηηο επηπινθέο ηεο ΥΝΝ, φπσο ε 

αλαηκία, ε ζπγρπηηθή θαηάζηαζε, ην θψκα, νη ζπαζκνί, ε πεξηθαξδηαθή ζπιινγή, ν θλεζκφο 

θαη ε νζηηθή λφζνο (O‘Callaghan & Brenner 2000).  

  

4.2.1.Αηκαηνινγηθέο επηπινθέο ΧΝΝ 

Ζ αλαηκία είλαη απνηέιεζκα ηεο αλεπαξθνχο παξαγσγήο εξπζξνπνηεηίλεο απφ ηνπο 

λεθξνχο θαη αληηκεησπίδεηαη κε ηε ρνξήγεζε απηήο ηεο νξκφλεο ελδνθιέβηα ή ππνδφξηα.  

Κάηη ηέηνην απνδίδεη κφλν αλ ηα επίπεδα ζηδήξνπ, θπιιηθνχ νμένο θαη βηηακίλεο Β12 είλαη 

επαξθή.  Ζ ιεηηνπξγία ησλ αηκνπεηαιίσλ επίζεο επεξεάδεηαη (O‘Callaghan & Brenner 2000). 

                                                                                     

4.2.2. Καξδηαγγεηαθέο επηπινθέο ΧΝΝ  

Ζ αγγεηαθή λφζνο είλαη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζηε ΥΝΝ.  ε αζζελείο πνπ δελ έρνπλ 

Γ, ε ΑΤ είλαη πηζαλά ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ θαη είλαη, σο επί ην πιείζηνλ, 
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απνηέιεζκα ππεξνγθαηκίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ θαηαθξάηεζε λαηξίνπ θαη χδαηνο.  Απηή 

ε θαηάζηαζε ζπλήζσο αληαπνθξίλεηαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ λαηξίνπ θαη ζηνλ έιεγρν ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο κε θάζαξζε (O‘Callaghan & Brenner 2000).  Ζ ππεξθφξησζε πγξψλ θαη ε 

ΑΤ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ή δηαηαηηθή 

κπνθαξδηνπάζεηα νδεγψληαο ζε πεξηθαξδίηηδα.  ε πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ηα επίπεδα 

νπξίαο ή θσζθφξνπ είλαη πςειφηεξα, ή ζπλππάξρεη ζνβαξφο δεπηεξνπαζήο 

ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο ε εκθάληζε πεξηθαξδίηηδαο είλαη πην πηζαλή.  Μία κεγάιε 

αξηεξηνθιεβηθή αλαζηφκσζε (fistula), ζπλήζσο απαηηεί ζεκαληηθφ θαξδηαθφ έξγν, 

κεηψλνληαο ην θπθινθνξνχλ αίκα ζην ππφινηπν ζψκα (O‘Callaghan & Brenner 2000). 

 

4.2.3. Δεξκαηηθέο επηπινθέο ΧΝΝ 

Έλαο κεγάινο αξηζκφο αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ΘΤΝΛ παξνπζηάδνπλ 

δεξκαηνινγηθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία έρνπλ επηπηψζεηο ηφζν ζηελ πγεία ηνπο φζν θαη ζηελ 

ΠΕ.  Ο θλεζκφο, πνπ απνηεινχζε ζπλεζηζκέλν δεξκαηηθφ πξφβιεκα ηηο πξνεγνχκελεο 

δεθαεηίεο, ηείλεη λα εθιείςεη ιφγσ ηεο ρξήζεο βηνζπκβαηψλ κεκβξαλψλ θάζαξζεο (θίιηξα) 

θαη λέσλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ.  πλήζσο νθείιεηαη ζε δεπηεξνπαζή ή ηξηηνπαζή 

ππεξπαξαζπξενεηδηζκφ, θαη είλαη απνηέιεζκα ελαπφζεζεο θσζθνξηθνχ αζβεζηίνπ ζηνπο 

ηζηνχο (O‘Callaghan & Brenner 2000).  Πνιιέο θνξέο ηα δεξκαηνινγηθά πξνβιήκαηα 

ζπλδένληαη κε ηελ ππνθείκελε λεθξηθή λφζν, αιιά ζπρλά είλαη άκεζε ή έκκεζε απφξξνηα ηνπ 

νπξαηκηθνχ πεξηβάιινληνο (Αξακπαηδήο θαη ζπλ, 2010).  Σέινο ν θλεζκφο ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα απνηειέζεη ηελ αηηία ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (Κνζκαδάθεο θαη ζπλ, 

2006). 

 

4.2.4. Γαζηξεληεξηθέο επηπινθέο ΧΝΝ 

πκπηψκαηα λαπηίαο, εκέησλ, αλνξεμίαο, θαη θαχζνπ είλαη ζπλήζε ζε αζζελείο κε 

ΥΝΝ.  Δπίζεο, ππάξρεη πςειφηεξε επίπησζε νηζνθαγίηηδαο θαη αγγεηνδπζπιαζίαο, πνπ 
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κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αηκνξξαγία απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα.  Τπάξρεη, ηέινο, 

πςειφηεξε επίπησζε παγθξεαηίηηδαο (O‘Callaghan & Brenner 2000). 

 

4.2.5. Ελδνθξηληθέο επηπινθέο ΧΝΝ 

ηνπο άλδξεο, ε ΥΝΝ κπνξεί λα πξνθαιέζεη απψιεηα ηεο εξσηηθήο επηζπκίαο, 

αληθαλφηεηα, θαη ειαηησκέλε πνζφηεηα θαη δξαζηεξηφηεηα ζπέξκαηνο.  ηηο γπλαίθεο, 

εκθαλίδεηαη ζπρλά απψιεηα ηεο εξσηηθήο επηζπκίαο θαη ειαηησκέλε γνληκφηεηα.  Απηέο νη 

επηπινθέο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξσηηθή επηζπκία θαη ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία, είλαη 

αξθεηά ζχλεζεο λα πιήηηνπλ ζεκαληηθά ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ ΠΕ ησλ αζζελψλ.  Δθηφο 

ησλ άιισλ πξνβιεκάησλ νη αζζελείο κε ΥΝΝ βηψλνπλ θαη απψιεηα ηεο αξξελσπφηεηαο ή ηεο 

ζειπθφηεηαο (O‘Callaghan & Brenner 2000). 

 

4.2.6. Νεπξνινγηθέο θαη ςπρηαηξηθέο επηπινθέο ΧΝΝ 

Ζ παξακειεκέλε λεθξηθή λφζνο θαζψο θαη ε κε επαξθήο θάζαξζε είλαη δπλαηφ λα 

πξνθαιέζνπλ θφπσζε, ειάηησζε ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, αθφκε θαη θψκα, ζπρλά κε 

λεπξνινγηθά ζεκεία.  Πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα κπνξεί λα εκθαληζηεί, κε πην ηππηθή εηθφλα, 

απηή ηεο άπσ αηζζεηηθνθηλεηηθήο λεπξνπάζεηαο, κε θαηαλνκή ηεο απψιεηαο αηζζεηηθφηεηαο 

δίθελ θάιηζαο, θαη άπσ κπτθή αδπλακία.  πλήζσο είλαη ζπκκεηξηθή, αιιά κπνξεί λα 

εκθαληζηεί θαη κνλνλεπξίηηδα, θπξίσο ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ.  Δπίζεο, κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ δηαηαξαρέο απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, κπνπάζεηα, κπτθέο θξάκπεο θαη 

ζχλδξνκν αλήζπρσλ άθξσλ.  Απφ ςπρηαηξηθήο πιεπξάο εκθαλίδνληαη δηαηαξαρέο χπλνπ, 

άγρνο θαη θαηάζιηςε κε απμεκέλν θίλδπλν απηνθηνλίαο (O‘Callaghan & Brenner 2000). 
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 4.2.7. Χξόληεο επηπινθέο  ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

Σα ζπλεζέζηεξα πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη έλαο αζζελήο ζε 

αηκνθάζαξζε αθνξνχλ ηε ζξφκβσζε ζηε fistula θαη ζρεκαηηζκφ αλεπξπζκάησλ, φπσο επίζεο 

θαη ινηκψμεηο, ηνπηθέο ή ζπζηεκαηηθέο.  Με ηε καθξνρξφληα ζεξαπεία, ε ελαπφζεζε 

ακπινεηδψλ πξσηετλψλ πνπ πεξηέρνπλ β2-κηθξνζθαηξίλε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζχλδξνκν 

θαξπηαίνπ ζσιήλα θαη αξζξνπάζεηα κε θπζηηθέο νζηηθέο βιάβεο (O‘Callaghan & Brenner 

2000).  

ε αζζελή πνπ ππνβάιιεηαη ζε πεξηηνλατθή θάζαξζε, ε πεξηηνλίηηδα θαη νη ινηκψμεηο 

ηνπ θαζεηήξα (ζεκείν εηζφδνπ ή ζηε ζήξαγγα) απνηεινχλ ζνβαξέο επηπινθέο θαη είλαη νη 

θχξηεο αηηίεο εηζαγσγήο ηνπο ζην λνζνθνκείν, απψιεηαο ηνπ θαζεηήξα θαη κεηαθνξάο ζηελ 

αηκνθάζαξζε.  Ζ ινίκσμε ζην ζεκείν εηζφδνπ ηνπ θαζεηήξα εθδειψλεηαη κε ππψδεο 

έθθξηκα, εξχζεκα ηνπ δέξκαηνο, επαηζζεζία, πφλν θαη νίδεκα.  Ζ ινίκσμε ηεο ζήξαγγαο ηνπ 

θαζεηήξα ραξαθηεξίδεηαη θιηληθά απφ εξχζεκα, νίδεκα, θαη/ή επαηζζεζία επάλσ απφ ηελ 

ππνδφξηα δηαδξνκή ηνπ θαζεηήξα (Σδαλέηνπ θαη ζπλ, 2009). 

 

4.2.8. Ομείεο επηπινθέο αηκνθάζαξζεο 

Ομείεο επηπινθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ ππφηαζε, ην 

ζχλδξνκν πξψηεο ρξήζεο (αζηαζέο ηζνδχγην) πνπ νθείιεηαη ζηηο νζκσηηθέο αιιαγέο ζηνλ 

εγθέθαιν θαζψο ηα επίπεδα ηεο νπξίαο ζην πιάζκα πέθηνπλ.  Ζ θεθαιαιγία, ιφγσ 

αγγεηνδηαζηαιηηθψλ επηδξάζεσλ ηνπ νμεηθνχ, ν θλεζκφο απφ ηελ απειεπζέξσζε ηζηακίλεο 

πνπ πξνθαιείηαη απφ ήπηα αιιεξγηθή αληίδξαζε ζηε κεκβξάλε ηεο θάζαξζεο θαη νη θξάκπεο, 

πνπ πηζαλψο αληηθαηνπηξίδνπλ κεηαθηλήζεηο ειεθηξνιπηψλ θαηά κήθνο ησλ κπτθψλ 

κεκβξαλψλ απνηεινχλ ζεκαληηθέο νμείεο επηπινθέο ηεο αηκνθάζαξζεο.  Δπίζεο, ε ππνμαηκία 

ιφγσ ηνπ ππναεξηζκνχ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ απνκάθξπλζε δηηηαλζξαθηθψλ, ε 

ππνθαιηαηκία, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαηαξαρέο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη ε εκβνιή 

αέξα δελ είλαη ζπάληεο νμείεο επηπινθέο.  Σέινο, ε ππνγιπθαηκία (ζπκπησκαηηθή ή 

αζπκπησκαηηθή) είλαη αξθεηά ζπλεζηζκέλε ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο κε Γ (Εήθνπ & 

Καησπφδεο 2012).  
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4.3. Γίαηηα ζηε ΥΝΝ 

 

Ζ δίαηηα απνηειεί βαζηθφ κέιεκα θξνληίδαο θαηά ηελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε 

ΥΝΝ.  Πνιιέο θνξέο είλαη δπλακηθή, αθνχ κεηαβάιινληαη ζπρλά ηα δεδνκέλα κε απνηέιεζκα 

λα επηβάιιεηαη κεηαβνιή θαη ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλζεθψλ.  Ζ δηαηξνθή ηνπ αζζελή κε ΥΝΝ 

αθνξά ζηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο θαη ζηελ ηδηαίηεξε ζχλζεζε ησλ ηξνθψλ ζε ιεπθψκαηα, ιίπε, 

κέηαιια θαη πδαηάλζξαθεο.  Θα πξέπεη λα ιακβάλεηαη κέξηκλα ψζηε λα είλαη επαξθήο, λα κελ 

επηβαξχλεη ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία, λα κελ νδεγεί ηνλ αζζελή ζε ππνζξεςία θαη λα κελ ζέηεη 

ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπ (Μαπξνκαηίδεο 2008).  Ζ ππνζξεςία θαη ην αξλεηηθφ ηζνδχγην ηνπ 

αδψηνπ ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα.  ζνλ αθνξά ζην αιάηη θαη 

ζην λεξφ, ε ζπζζψξεπζή ηνπο ζηνλ νξγαληζκφ πξνθαιεί ππεξνγθαηκία θαη νδεγεί ζε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, βαζηθφ παξάγνληα απφ ηνλ νπνίν εμαξηψληαη ε ΠΕ θαη ε επηβίσζε 

(Μαπξνκαηίδεο 2008).  

Ηδηαίηεξε πξνζνρή, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζηνλ θίλδπλν 

ππνζξεςίαο θαζψο πνιινί είλαη νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ αλνξεμία ζηνπο 

αηκνθαζαηξφκελνπο, φπσο ε λεθξνπάζεηα, ε ππεξέληαζε, ηα θάξκαθα πνπ ιακβάλνπλ, ε 

θαηάζιηςε, ε θαθή αίζζεζε ηεο γεχζεο, ν κεηεσξηζκφο, ε αθαίξεζε ησλ λφζηηκσλ θαη 

γεπζηηθψλ ηξνθψλ απφ ην δηαηηνιφγην. Δπίζεο, νη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε πεξηηνλατθή 

θάζαξζε έρνπλ εθηφο ησλ παξαπάλσ θαη απμεκέλε απψιεηα ακηλνμέσλ απφ ην πεξηηφλαην 

(Μαπξνκαηίδεο 2008). 
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5. ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΟ ΤΝΓΡΟΜΟ ΚΑΗ ΥΝΝ 

 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε ζπλχπαξμε παξαγφλησλ φπσο ε ππεξγιπθαηκία, ε ΑΤ, ε 

δπζιηπηδαηκία θαη ε παρπζαξθία, ζηνλ ίδην αζζελή, είρε παξαηεξεζεί απφ ηηο αξρέο ηνπ 20νπ 

αηψλα, ε εθηελήο ζπδήηεζε γηα απηφ πνπ ζήκεξα απνθαιείηαη κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ή 

ζχλδξνκν αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε άξρηζε ην 1988 (αξαθίδεο & Γξέθαο 2007α).  

Ο Γ ηχπνπ ΗΗ πξνθαιεί νμεία θαη ρξφληα ηνμηθφηεηα ζην αγγεηαθφ ελδνζήιην, 

νδεγψληαο ζηελ εκθάληζε κηθξναγγεηαθψλ (ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, λεθξνπάζεηα, 

λεπξνπάζεηα) θαη καθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ (πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζνο, έκθξαγκα 

κπνθαξδίνπ, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην) (Brownlee 2001).  Ζ βιάβε ζηα αγγεία μεθηλά 

λσξίο θαηά ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, θαη, εμαηηίαο απηνχ, νη αζζελείο ζπρλά παξνπζηάδνπλ 

θάπνην θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα ή επηπινθή ηνπ πξηλ λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηνπ Γ ηχπνπ ΗΗ 

(DECODE Study Group 1999, Sattar et al, 2003, Brunner et al, 2006). 

ήκεξα, ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο πξαγκαηηθφο 

θίλδπλνο δεκφζηαο πγείαο θαη είλαη ζέκα πνπ απαζρνιεί πνιιέο ηαηξηθέο εηδηθφηεηεο.  Ζ 

χπαξμή ηνπ ζε αζζελείο κε ΥΝΝ απνηειεί ζεκαληηθφ επηβαξπληηθφ παξάγνληα, ν νπνίνο 

κπνξεί λα απμήζεη ηε ζπρλφηεηα θαη ηε βαξχηεηα ησλ επηπινθψλ, φπσο επίζεο θαη λα 

επηδεηλψζεη ηελ ΠΕ ηνπ πάζρνληα (Stratton et al, 2000, αξαθίδεο & Γξέθαο 2007α).  

Eπηδεκηνινγηθέο κειέηεο (Kim YI et al, 2001, Yu Y et al, 2004, Sarafidis et al, 2006)  

έρνπλ ζηξαθεί ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ κε ηε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία.  Οη έξεπλεο απηέο πνπ εμέηαζαλ ηε ζπζρέηηζε ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε κε 

ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία, ή ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο θαη ηεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο (ηφηε 

ζεσξνχληαλ δείθηεο λεθξηθήο βιάβεο), βξήθαλ αλεμάξηεηεο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ απηψλ ησλ 

παξακέηξσλ.  Σα επίπεδα ηεο ιεπθσκαηίλεο ζηα νχξα θαη ε ζπρλφηεηα ηεο 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο απμάλνληαλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο παξάιιεια κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ πνπ ήηαλ παξφληα.  Σα δεδνκέλα είλαη 

ελδεηθηηθά ηνπ γεγνλφηνο φηη ε κηθξνιεπθσκαηηλνπξία απνηειεί δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ.  ζνλ αθνξά ζηε ΥΝΝ, ηα δεδνκέλα είλαη ελδεηθηηθά κίαο αλεμάξηεηεο 
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ζπζρέηηζεο κεηαμχ αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε/ππεξηλζνπιηλαηκίαο θαη ΥΝΝ.  Ζ παξνπζία 

ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζπλδέεηαη αλεμάξηεηα κε ηελ εκθάληζε ΥΝΝ θαη ν ζρεηηθφο 

θίλδπλνο γη΄απηήλ απμάλεηαη πξννδεπηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ πνπ ππάξρνπλ ζε έλα αζζελή (αξαθίδεο & Γξέθαο 2007α). 

Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ε ππεξηλζνπιηλαηκία κπνξνχλ λα πξνάγνπλ ηε 

λεθξηθή βιάβε κε πνηθίινπο κεραληζκνχο (πίλαθαο 4).  ηνπο αλζξψπνπο, απηέο νη 

θαηαζηάζεηο ζπλδέζεθαλ κε αχμεζε ηεο ελδνζπεηξακαηηθήο πίεζεο θαζψο θαη ηεο 

ζπεηξακαηηθήο δηαπεξαηφηεηαο ζηε ιεπθσκαηίλε, θαη επαθφινπζα ηεο απνβνιήο 

ιεπθσκαηίλεο ζηα νχξα (Kim YI et al, 2001, Yu Y et al, 2004, Sarafidis et al, 2006, 

αξαθίδεο & Γξέθαο 2007β). 

 

Πίλαθαο 4. «Αίηηα αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε»  

Παρπζαξθία/απμεκέλν βάξνο ζψκαηνο (ηδηαίηεξα, επηπιένλ ζπιαρληθφ ιίπνο) 

Απμεκέλα γιπθνθνξηηθνεηδή (ζχλδξνκν Cushing ή ζεξαπεία κε ζηεξνεηδή) 

Απμεκέλε απμεηηθή νξκφλε (αθξνκεγαιία) 

Κχεζε, Γ θχεζεο 

χλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ 

Ληπνδπζηξνθία (επίθηεηε ή γελεηηθή, ζε ζπζρέηηζε κε ελαπφζεζε ιίπνπο ζην ήπαξ) 

Απηναληηζψκαηα ππνδνρέσλ ηλζνπιίλεο 

Μεηαιιάμεηο ππνδνρέσλ ηλζνπιίλεο 

Μεηαιιάμεηο ηνπ ππνδνρέα PPARγ 

Μεηαιιάμεηο πνπ πξνθαινχλ θιεξνλνκηθή παρπζαξθία (π.ρ., κεηαιιάμεηο ππνδνρέα κειαλνθνξηίλεο) 

Αηκνρξσκάησζε  

Guyton and Hall 2010 

 



37 
 

Ζ ηλζνπιίλε πξνάγεη άκεζα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ κεζαγγεηαθψλ θπηηάξσλ θαη 

ηελ παξαγσγή εμσθπηηάξηαο κεζαγγεηαθήο νπζίαο, απμάλεη ηελ παξαγσγή άιισλ απμεηηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ παίδνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηηο δηαδηθαζίεο θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ θαη 

ίλσζεο ζηε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα θαη ζε άιια λεθξηθά λνζήκαηα.  Δπίζεο, ε δξάζε ηεο 

αγγεηνηελζίλεο ΗΗ ζηα κεζαγγεηαθά θχηηαξα, ε παξαγσγή θαη ηα επίπεδα ηεο ελδνζειίλεο-1 

θαη ε δξάζε ηεο ελδνζειίλεο-1 ζηα κεζαγγεηαθά θχηηαξα απμάλνληαη.  Σέινο, ε ελδνζειηαθή 

δπζιεηηνπξγία θαη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιινπλ ζηε ζχλδεζε ΥΝΝ θαη 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε (αξαθίδεο & Γξέθαο 2007β). 
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6. ΓΗΑΒΖΣΗΚΖ ΝΔΦΡΟΠΑΘΔΗΑ (ΓΝ) 

6.1. Δηζαγσγή θαη επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

 

O Γ απνηειεί ζχγρξνλε παλδεκία, κε ξαγδαία αχμεζε ηεο επίπησζήο ηνπ 

παγθνζκίσο.  Δλψ, ην 2000, νη δηαβεηηθνί αζζελείο αλά ηνλ θφζκν ππνινγίδνληαλ ζε 171 

εθαηνκκχξηα, ν αξηζκφο ηνπο πξνβιέπεηαη λα πιεζηάζεη ηα 366 εθαηνκκχξηα ην έηνο 2030. 

ηoλ ειιαδηθφ ρψξν, νη κειέηεο έρνπλ δείμεη αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ Γ απφ ηε 

δεθαεηία ηνπ 1970 κέρξη ζήκεξα (Βνπξιησηάθε & Κεθαινγηάλλεο 2013).  Ζ κειέηε ATTICA 

(Pitsavos et al, 2003) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2000 έδεημε πνζνζηφ δηαβεηηθψλ αζζελψλ 

7% ζηνλ αζηηθφ πιεζπζκφ ηεο Αηηηθήο, ελψ νη Παππά θαη ζπλ. (2006) θαηέγξαςαλ πνζνζηφ 

9,5% ζε εκηαζηηθφ πιεζπζκφ ηεο αιακίλαο (ζε αληίζεζε κε ην 8,2% ζηελ ίδηα πεξηνρή ην 

2002), ζηνλ δε αγξνηηθφ πιεζπζκφ, νη Μειηδψλεο θαη ζπλ. (2002) θαηέγξαςαλ πνζνζηφ 

7,8%. 

Ο 21
νο

 αηψλαο παξνπζηάδεη ην πην δηαβεηνγφλν πεξηβάιινλ ζηελ αλζξψπηλε ηζηνξία.  

ηα πξνεγνχκελα 25 έηε πεξίπνπ, ν επηπνιαζκφο ηνπ Γ ηχπνπ ΗΗ έρεη ζρεδφλ δηπιαζηαζηεί 

ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο.  Σν 2007, ππήξραλ 246 εθαηνκκχξηα άηνκα κε Γ ζηνλ θφζκν, 

αξηζκφο πνπ αλακέλεηαη λα απμεζεί ζηα 380 εθαηνκκχξηα κέρξη ην 2025, κε ηελ αχμεζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ ηνπ Γ λα είλαη κεγαιχηεξε ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο.  ηελ Ηαπσλία, κεηαμχ 

1983 θαη 2005, ππήξμε επηαπιάζηα αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ λέσλ αζζελψλ πνπ, εμαηηίαο Γ, 

εληαζζφηαλ ζε ΘΤΝΛ (Atkins & Zimmet 2010).  

Oη ελήιηθεο δηαβεηηθνί ην 2010 ππνινγίζζεθαλ φηη είλαη πεξίπνπ 285 εθαηνκκχξηα 

παγθνζκίσο, ε δε πξφβιεςε γηα ην 2030 είλαη φηη ζα θζάζνπλ ηα 439 εθαηνκκχξηα, κε κία 

αχμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 54% (US Renal Data System 2013).  Με δεδνκέλε ηε ζεκαληηθή απηή 

αχμεζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ, θαη ε ΓΝ, πνπ απνηειεί κία ζεκαληηθή κηθξναγγεηαθή 

επηπινθή ηνπ Γ, ζα απμεζεί επίζεο.  Ήδε, ζήκεξα ε ΓΝ είλαη ε θπξηφηεξε αηηία πξφθιεζεο 

ηειηθνχ ζηαδίνπ λεθξηθήο αλεπάξθεηαο (Παιέηαο 2014) θαη ΥΝΝ ζε αζζελείο πνπ μεθηλνχλ 

ΘΤΝΛ, ζρεηίδεηαη δε κε απμεκέλε θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα (Valmadrid et al, 2000).  
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Μάιηζηα, κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ μεθίλεζαλ ΘΤΝΛ, ε ζπρλφηεηα ΓΝ δηπιαζηάζηεθε ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα 1991-2011 (US Renal Data System 2013).  

Ζ ΓΝ απνηειεί ηελ πην ζπρλή αηηία ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ (30-40% ησλ πεξηπηψζεσλ) 

θαη ρσξίο εμεηδηθεπκέλε αληηκεηψπηζε επηδεηλψλεηαη πξννδεπηηθά (Σζαβδαξίδεο θαη ζπλ, 

2012).  Πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα, πνπ ζπληζηά ρξφληα ζπλέπεηα ηνπ 

κε επαξθψο ειεγρφκελνπ Γ, ηφζν ηνπ ηχπνπ Η φζν θαη ηνπ ηχπνπ ΗΗ (Καξακήηζνο 2006).  Σν 

25-50% φισλ ησλ αζζελψλ κε Γ ζα εθδειψζνπλ ΓΝ.  Τπάξρνπλ φκσο αζζελείο, ηδηαίηεξα 

απηνί κε πησρφ γιπθαηκηθφ έιεγρν, πνπ ζα παξνπζηάζνπλ απμεκέλν κέγεζνο λεθξψλ θαη 

απμεκέλν ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο, θαηά ηε δηάγλσζε ηνπ Γ (Σζαθηξίδνπ θαη ζπλ, 

2007).  Ζ επφκελε λεθξηθή δηαηαξαρή πνπ εθδειψλεηαη είλαη ε κηθξνιεπθσκαηηλνπξία (20-

200 κg/min), θαη απνηειεί ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα αθφινπζεο ΓΝ, ζρεηίδεηαη δε κε 

ήπηα ΑΤ θαη ήπηα αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε.  Μεηά απφ απηφ ην ζηάδην, νη αζζελείο κπνξεί 

λα παξνπζηάζνπλ έθδειε λεθξνπάζεηα, κε ΑΤ, πξσηετλνπξία (>0,5 gr/24h), θαη γξακκηθή 

ειάηησζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο.  Ζ ζνβαξή πξσηετλνπξία είλαη δπλαηφ λα 

πξνθαιέζεη λεθξσζηθφ ζχλδξνκν (Σζαθηξίδνπ θαη ζπλ, 2007). 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ΓΝ έρνπλ επίζεο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη 

ππεξιηπηδαηκία.  Γεθαπέληε κε είθνζη ρξφληα απαηηνχληαη απφ ηελ έλαξμε ηεο πξσηετλνπξίαο 

έσο ηελ εθδήισζε λεθξηθήο λφζνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ.  Πνιινί αζζελείο κε κε 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελν Γ είλαη πηζαλφ λα απνβηψζνπλ πξηλ ηελ εηζνζαεηία απφ 

θαξδηαγγεηαθή λφζν ή ηηο επηπινθέο ηεο (Σζαθηξίδνπ θαη ζπλ, 2007). 

Ζ επίπησζε θάπνηνπ βαζκνχ λεθξηθήο αλεπάξθεηαο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε Γ ηχπνπ 

ΗΗ θζάλεη ην 40%.  Απφ ηα επίζεκα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ησλ ΖΠΑ ην 2010, ε επίπησζε 

ηεο ΥΝΝ ζηνλ Γ ηχπνπ ΗΗ αλά ζηάδην, ήηαλ: 8,9% γηα ην ζηάδην Η, 12,8% γηα ην ζηάδην ΗΗ, 

19,4% γηα ην ζηάδην III θαη 2,75% γηα ηα ζηάδηα IV θαη V.  ηνπο αζζελείο κε Γ ηχπνπ Η ε 

επίπησζή ηεο είλαη ζπλνιηθά 25% (Παιέηαο 2014).  ηνλ Γ ηχπνπ Η, 35-40%  ησλ αζζελψλ 

εκθαλίδνπλ δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα κεηά απφ 20-35 ρξφληα Γ, ελψ 80% ησλ αζζελψλ κε Γ 

ηχπνπ ΗΗ έρνπλ ήδε κηθξνιεπθσκαηηλνπξία, θαη είλαη γλσζηφ φηη ζα εμειηρζεί ζε ΥΝΑ.  

Σέινο, ην 20-35% ησλ αζζελψλ ζε πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη 

δηαβεηηθνί (Καξακήηζνο 2006). 
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Ζ δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα είλαη έλα θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ νδεγεί ζηε ΥΝΑ θαη 

πεξηιακβάλεη ιεπθσκαηνπξία, έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ΑΤ θαη απμεκέλν, θαηά 2 

έσο 4 θνξέο, θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (Παιέηαο 2014).  H ΓΝ, σο απνηέιεζκα ιεηηνπξγηθψλ 

θαη δνκηθψλ κεηαβνιψλ, απνηειεί ηελ θχξηα αηηία ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ ζηηο αλαπηπγκέλεο 

ρψξεο.  Ο φξνο κηθξνιεπθσκαηηλνπξία αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 

1960 ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ πνιχ πην πξψηκε αλαθνξά ηεο έθδειεο ιεπθσκαηηλνπξίαο απφ 

ηελ νπνία δηαθνξνπνηείηαη κφλνλ πνζνηηθά θαη φρη πνηνηηθά.  Ζ κηθξνιεπθσκαηηλνπξία 

εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 10–30% πεξίπνπ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ.  ην 1/3 πεξίπνπ απηψλ 

ππνζηξέθεη ζε λνξκνιεπθσκαηηλνπξία, ελψ ζε πνζνζηφ 20–40% εμειίζζεηαη ζε 

πξσηετλνπξία (παλνχ θαη ζπλ, 2009).  Ζ κηθξνιεπθσκαηηλνπξία είλαη ε πξστκφηεξε θιηληθή 

έλδεημε χπαξμεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο (Reeves & Andreoli 2000).  Ο θίλδπλνο 

εθδήισζεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο θάπνηα ζηηγκή ζηελ πνξεία ηνπ Γ ηχπνπ Η είλαη 60%, 

ελψ ζπλήζσο απηή εκθαλίδεηαη κεηά απφ 7–10 ρξφληα απφ ηελ πξσηνεκθάληζε Γ θαη ζπάληα 

πξηλ απφ ηελ πεληαεηία (παλνχ θαη ζπλ, 2009). 

 

6.2. Γηάγλσζε 

 

Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ κπνξεί λα γίλεη πξψηκα κε ηελ αλίρλεπζε πνζνηήησλ 

ιεπθσκαηίλεο ζηα νχξα.  Χο κηθξνιεπθσκαηηλνπξία νξίδεηαη ε απνβνιή 30-300mg 

ιεπθσκαηίλεο ην 24σξν ζε 2 ζπιινγέο νχξσλ εληφο ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 3-6 κελψλ.  Ζ 

ΓΝ, ζχκθσλα κε ηελ θιαζηθή ηαμηλφκεζε ηεο εμέιημήο ηεο, ζεσξείηαη φηη εκθαλίδεη 5 ζηάδηα.  

Σν ζηάδην Η ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ αηκνδπλακηθέο δηαηαξαρέο ζηε λεθξηθή θπθινθνξία 

κε ππεξηξνθία ησλ λεθξψλ, αχμεζε ηεο λεθξηθήο ξνήο αίκαηνο θαη αχμεζε ηνπ ξπζκνχ 

ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο.  Καηά ην ζηάδην ΗΗ εκθαλίδνληαη ηζηνπαζνινγηθέο αιινηψζεηο ζηνλ 

λεθξφ θαη ηδηαίηεξα ζηε βαζηθή κεκβξάλε θαη ζην κεζάγγεην.  Σν ζηάδην ΗΗΗ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ εκθάληζε ηεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο.  ην ζηάδην IV παξαηεξείηαη έθπησζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κε ειαηησκέλν ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη αχμεζε ηεο 

πνζφηεηαο ηεο ιεπθσκαηίλεο πνπ απνβάιιεηαη ζηα νχξα.  Σέινο, ζην ζηάδην V ππάξρεη 
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εγθαηεζηεκέλε ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη απαηηείηαη ππνθαηάζηαζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

(Σζαβδαξίδεο θαη ζπλ, 2012). 

 

6.3. Αηηηνπαζνγέλεηα 

 

Ο αθξηβήο παζνγελεηηθφο κεραληζκφο πξφθιεζεο ηεο ιεπθσκαηηλνπξίαο παξακέλεη 

άγλσζηνο, έρνπλ φκσο ελνρνπνηεζεί δηάθνξεο ιεηηνπξγηθέο θαη δνκηθέο κεηαβνιέο ηνπ 

ζπεηξάκαηνο.  Ζ ζεκαζία ηεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη απνηειεί ηνλ 

πην πξψηκν, εχθνια πξνζδηνξηδφκελν δείθηε δηάγλσζεο ΓΝ θαη γεληθεπκέλεο βιάβεο ηνπ 

ελδνζειίνπ ησλ αγγείσλ ηνπ νξγαληζκνχ.  Ζ επίπησζε ηεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο  είλαη 

πεξίπνπ 4,8 πεξηπηψζεηο/100 άηνκα ην ρξφλν, ελψ ν επηπνιαζκφο, πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε 

δηάξθεηα ηνπ Γ, ππνινγίδεηαη ζε 21% (κε εχξνο 10–28%) ζηε 15εηία θαη 33,6% ζηε 18εηία 

(παλνχ θαη ζπλ, 2009).  

Ζ κηθξνιεπθσκαηηλνπξία απμάλεη θαηά 400–500% ηνλ θίλδπλν εμέιημεο ζε θιηληθή 

λεθξνπάζεηα, ελψ ρσξίο παξέκβαζε ην 50% ησλ αζζελψλ κε θιηληθή λεθξνπάζεηα ζα 

νδεγεζνχλ ζε ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ ζηελ επφκελε δεθαεηία.  Μειέηεο ζε Δπξψπε, ΖΠΑ θαη 

Ηαπσλία  δείρλνπλ εμέιημε ηεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο ζε θιηληθή πξσηετλνπξία ζε αζζελείο 

κε Γ ηχπνπ Η ζε πνζνζηφ 30–45% εληφο 10 εηψλ.  Πνζνζηφ 20–40% εκθαλίδνπλ χθεζε ηεο 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο ζε λνξκνιεπθσκαηηλνπξία, ελψ 30–50% παξακέλνπλ 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξηθνί ζην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα (Jones et al, 2002, Giorgino et al, 2004, 

Yokoyama et al, 2007). 

Ζ εμέιημε ηεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο ζε θιηληθή λεθξνπάζεηα εμαξηάηαη απφ ηνλ 

ρξφλν εκθάληζήο ηεο.  Έηζη, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ αλαπηχζζνπλ 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξία κέζα ζηα πξψηα 10 ρξφληα απφ ηελ έλαξμε ηνπ Γ ηχπνπ Η 

εμειίζζνληαη θαη εθδειψλνπλ καθξνιεπθσκαηηλνπξία, ελψ εμέιημε παξαηεξείηαη κφλν ζην 

25–50% ησλ αζζελψλ κε κεηαγελέζηεξε εκθάληζε κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο.  Aζζελείο ρσξίο 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξία εκθαλίδνπλ ζε πνιχ ρακειφ πνζνζηφ θιηληθή λεθξνπάζεηα (4% ζε 
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ρξνληθφ δηάζηεκα 14 εηψλ).  Πνζνζηφ 20–40% ησλ αζζελψλ κε Γ ηχπνπ ΗΗ αλαπηχζζνπλ 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξία κέζα ζε 10–15 ρξφληα απφ ηελ εηζβνιή ηνπ Γ.  Πνζνζηφ φκσο 5–

10% ησλ αζζελψλ κε Γ ηχπνπ ΗΗ έρνπλ κηθξνιεπθσκαηηλνπξία θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

δηάγλσζεο ηνπ Γ ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ν Γ ηχπνπ ΗΗ κπνξεί λα πξνυπάξρεη γηα ρξφληα 

πξηλ απφ ηε δηάγλσζή ηνπ, αιιά θαη γηαηί αθνξά ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε πνιιά 

ζπλππάξρνληα πξνβιήκαηα, φπσο ΑΤ ή αζεξσκάησζε (παλνχ θαη ζπλ, 2009). 

Ο επηπνιαζκφο ηεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο ζε αζζελείο κε Γ ηχπνπ ΗΗ θπκαίλεηαη ζε 

πνζνζηφ 7–47%.  Ζ κεγάιε απηή δηαθχκαλζε ησλ απνηειεζκάησλ νθείιεηαη ζε 

εζληθέο/γελεηηθέο δηαθνξέο θαη ζε δηαθνξέο ζηε κεζνδνινγία θαη ζηνλ ζρεδηαζκφ ησλ 

δηαθφξσλ κειεηψλ.  ε κειέηε ησλ Yokoyama et al (2007) ζε Ηάπσλεο αζζελείο κε Γ ηχπνπ 

ΗΗ, ν επηπνιαζκφο ηεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο ήηαλ 32%. Δμέιημε ηεο 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο ζε καθξνιεπθσκαηηλνπξία παξαηεξείηαη ζην 20–40% ησλ αζζελψλ 

ηεο Καπθάζηαο θπιήο ζε 15–20 ρξφληα απφ ηελ έλαξμε ηνπ Γ, ελψ πνζνζηφ 20% ησλ 

αζζελψλ ζα θαηαιήμνπλ ζε ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ ζε δηάζηεκα 20 εηψλ απφ ηελ έλαξμε ηεο 

πξσηετλνπξίαο (παλνχ θαη ζπλ, 2009). 

Γεληθά, ν Γ ηχπνπ ΗΗ έρεη πεξηζζφηεξν θαινήζε πνξεία φζνλ αθνξά ζηελ εμέιημε ηεο 

λεθξνπάζεηαο ζε ζρέζε κε ηνλ Γ ηχπνπ Η, πξνθαλψο ιφγσ ηεο πηζαλήο ζπλχπαξμεο άιισλ 

αηηίσλ πξσηετλνπξίαο, φπσο ε θαινήζεο λεθξνζθιήξπλζε, πνπ εκθαλίδνπλ κηθξφηεξν 

πνζνζηφ εμέιημεο ζε θιηληθή λεθξνπάζεηα.  Μειέηε ησλ Jones et al (2002) ζε Ακεξηθαλνχο κε 

Γ ηχπνπ ΗΗ, απηφρζνλεο (Ηλδηάλνπο Pima) θαη κε, αλέδεημαλ εμέιημε ηεο 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο ζε θιηληθή λεθξνπάζεηα ζε 37–42% ζε 4–5 ρξφληα, ππνδεηθλχνληαο 

φηη γελεηηθνί παξάγνληεο παίδνπλ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο.  Ίζσο φκσο 

ζην απνηέιεζκα απηφ λα ζπκβάιιεη θαη ε λεαξφηεξε ειηθία ησλ αλσηέξσ αζζελψλ, πνπ 

απνθιείεη ηε ζπλχπαξμε άιισλ ελνρνπνηεηηθψλ παξαγφλησλ θαη ζέηεη ηνλ Γ σο πιένλ 

πηζαλή δηάγλσζε ηεο λεθξνπάζεηαο (παλνχ θαη ζπλ, 2009). 

ηηο δνκηθέο κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ λεθξφ απφ ηνλ Γ πεξηιακβάλνληαη: ε 

πάρπλζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο ησλ ηξηρνεηδψλ ησλ ζπεηξακάησλ θαη ησλ ζσιελαξίσλ, 

δηακεζνζσιελαξηαθή ίλσζε, θιεγκνλή ηνπ κεζαγγείνπ κε δηήζεζε απφ καθξνθάγα, 
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ππεξπιαζία ησλ κεζαγγεηαθψλ θπηηάξσλ, αχμεζε ηεο ζεκέιηαο νπζίαο (matrix) ηνπ 

κεζαγγείνπ θαη θαηαζηξνθή ησλ πνδνθπηηάξσλ (Παιέηαο 2014).   

ηηο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο πεξηιακβάλνληαη ν αξρηθά 

απμεκέλνο ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο, θαη ε επαθφινπζε ιεπθσκαηηλνπξία, θαη αξθεηά 

ρξφληα αξγφηεξα αξρίδεη ε πηψζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο.  ηελ παζνγέλεηα ηεο 

δηαβεηηθήο ζπεηξακαηνζθιήξπλζεο ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε ιεπθσκαηηλνπξία.  ε 

πξψτκα ζηάδηα ηεο λεθξνπάζεηαο πξνεγείηαη ε εκθάληζε κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο 

(ιεπθσκαηηλνπξία 24ψξνπ: 30-300 mg).  ηαλ ππάξρεη έλδεημε λεθξνπάζεηαο, επηδηψθεηαη 

ζεξαπεπηηθά θαιφ έιεγρν αξηεξηαθήο πίεζεο θαη δίλνπκε δηαηξνθηθέο νδεγίεο κε κεησκέλν 

πνζφ πξσηετλψλ (Καξακήηζνο 2006).  Ζ λεθξηθή βιάβε ζηνπο αζζελείο κε Γ εκθαλίδεη 

ηππηθά ζηελ πνξεία δηάθνξεο θάζεηο, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη: 1) ε ππεξδηήζεζε, 2) ε 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξία, 3) ε θιηληθά έθδειε λεθξνπάζεηα κε ή ρσξίο λεθξσζηθφ ζχλδξνκν 

θαη 4) ε ηειηθνχ ζηαδίνπ λεθξηθή αλεπάξθεηα. O θίλδπλνο ηνπ ζαλάηνπ απμάλεηαη ζε θάζε 

ζηάδην ηεο λφζνπ θαη σο εθ ηνχηνπ ν ζάλαηνο αληαγσλίδεηαη ηνλ θίλδπλν κεηάβαζεο ζηελ 

επφκελε θάζε (Παιέηαο 2014). 

Ζ ππεξγιπθαηκία, ηα απμεκέλα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο, ε γελεηηθή πξνδηάζεζε, ε 

δπζιηπηδαηκία θαη ην θάπληζκα απνηεινχλ ζαθείο επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο ζηελ εκθάληζε 

θαη εμέιημε ηεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο.  O έιεγρνο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, έηζη ψζηε λα 

επηηεπρζνχλ επίπεδα γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θάησ 7%, ειαηηψλεη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο επηπινθψλ ηνπ Γ θαη ηεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο.  Δπίπεδα γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο θάησ απφ 6,5% ζπζηήλνληαη ζε επηιεγκέλνπο αζζελείο, ηδίσο ζε φζνπο έρνπλ 

πξφζθαηε εκθάληζε ηνπ Γ, δελ πάζρνπλ απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, έρνπλ κεγάιν 

πξνζδφθηκν επηβίσζεο θαη αλέρνληαη ρσξίο επηπινθέο ή ππνγιπθαηκίεο ηε ζεξαπεία ηνπο.  

Δίλαη θαλεξφ φηη δελ ππάξρεη θαηεγνξία θαξκάθσλ πνπ λα πξνθαιεί ζεκαληηθή αιιαγή ζηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ πξνο βειηίσζε.  Απφ παζνθπζηνινγηθήο πιεπξάο θαίλεηαη φηη ε λφζνο έρεη 

πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία (Σζαβδαξίδεο θαη ζπλ, 2012). 
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6.4. Πξόιεςε 

 

Έρεη δηαπηζησζεί φηη ν θίλδπλνο γηα λνζειεία ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ απμάλεηαη 

αλαινγηθά κε ηνλ βαζκφ έθπησζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο.  Έηζη, βξέζεθε φηη απμάλεηαη 

θαηά 14% φηαλ ε ππνινγηδφκελε λεθξηθή ζπεηξακαηηθή δηήζεζε θπκαίλεηαη απφ 45 κέρξη 

59ml/min/1,73 m
2
 θαη εθηηλάζζεηαη ζε αχμεζε θαηά 315% φηαλ ε ππνινγηδφκελε λεθξηθή 

δηήζεζε κεηψλεηαη <15 ml/min/1,73 m
2
 (Παιέηαο 2014).  Ζ πξφιεςε ηεο εμέιημεο ηεο ΓΝ 

απνηειεί ζεκαληηθφ ζηφρν γηα ηε δεκφζηα πγεία, θαζψο ην 30% θαη πιένλ ησλ αζζελψλ ζε 

ΘΤΝΛ είλαη δηαβεηηθνί, ηδίσο κε Γ ηχπνπ ΗΗ.  Γηα ηελ εθαξκνγή νπνηαζδήπνηε αγσγήο είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ε έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ δηαβεηηθψλ κε απμεκέλν θίλδπλν 

αλάπηπμεο λεθξνπάζεηαο (Stratton et al, 2000, Kim et al, 2001, παλνχ θαη ζπλ, 2009). 

Γηα ηνλ Γ ηχπνπ Η, νη αξρηθέο κειέηεο έδεημαλ φηη ην 80% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ 

εκθαλίδνπλ θιηληθή λεθξνπάζεηα κεηά απφ ρξνληθφ δηάζηεκα 10 εηψλ, ελψ λεφηεξεο κειέηεο 

δελ επηβεβαίσζαλ απηφ ην πςειφ πνζνζηφ.  ην Γ ηχπνπ ΗΗ ππάξρνπλ φκσο ιηγφηεξα 

δεδνκέλα.  Σν πνζνζηφ αλάινγεο εμέιημεο αλαθέξεηαη φηη είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξν (20–

25%), γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη ζηελ πςειή ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ απφ θαξδηαγγεηαθή λφζν.  

Ο βαζκφο ηεο ιεπθσκαηηλνπξίαο θαίλεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε επαθφινπζε έθπησζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ελψ ε κείσζή ηεο βειηηψλεη ηε λεθξηθή πξφγλσζε.  Δλδηαθέξνλ είλαη 

ην γεγνλφο φηη ε κηθξνιεπθσκαηηλνπξία απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ κεγάισλ 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ θαη ζαλάησλ απφ απηά, παξαηεξείηαη ηζρπξή ζπζρέηηζε βαζκνχ 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο θαη ζρεηηθνχ θηλδχλνπ, ελψ ε κείσζή ηεο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 
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7.ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΣΖ ΥΝΝ ΚΑΗ ΣΟ Γ   

7.1. Δηζαγσγή 

 

Οη άλζξσπνη αληηδξνχλ ζηε λφζν κε έλα ηξφπν πνπ αληηθαηνπηξίδεη κία ζχλζεηε θαη 

εμειηζζφκελε αιιειεπίδξαζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ.  Απηνί νη παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ: 

ηελ πξνλνζεξή πξνζσπηθφηεηα, ηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο απφ αζζέλεηεο, δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, απεηιή ηεο λφζνπ, φπσο απηή γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηνλ πάζρνληα, ηηο απαηηνχκελεο 

ζεξαπείεο, ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε ην ηαηξηθφ θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ.  Σα 

πεξηζζφηεξα λνζήκαηα απαηηνχλ κία πεξίνδν πξνζαξκνγήο θαη κία αλαζεψξεζε ηνπ ηξφπνπ 

δσήο, ηεο ηθαλφηεηαο γηα εξγαζία θαη ησλ ςπραγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (Lloyd 2007).  

Δπεηδή ηα ρξφληα λνζήκαηα απνηεινχλ ην πιένλ εμέρνλ πξφβιεκα ζε παγθφζκην επίπεδν, 

πνιινί άλζξσπνη έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηελ αλάγθε πξνζαξκνγήο ζε κία ρξφληα 

θαηάζηαζε πγείαο (Roy & Andrews 1999).   

Οη ρξφληνη αζζελείο, κε θάπνην βαζκφ κφληκεο αλαπεξίαο, δηαθαηέρνληαη απφ ην 

ζπλαίζζεκα ηνπ αβνήζεηνπ, θαη απηφ εθθξάδνπλ ζηνλ επαγγεικαηία πγείαο πνπ έξρεηαη ζε 

επαθή καδί ηνπο.  Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο, παξ‘φια απηά, θαηαθέξλνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηε 

λφζν ηνπο κε ηθαλνπνηεηηθφ ηξφπν, αλαδεηψληαο έγθαηξα ηαηξηθή βνήζεηα (Leigh 2008).  

κσο, ζε θάπνηνπο αλζξψπνπο, απηέο νη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο πξνβιεκάησλ δελ 

επαξθνχλ, κε απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε ςπρηθήο λφζνπ (Lloyd 2007).  Ζ χπαξμε ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο δπζθνιεχεη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ επηβάιιεη ε ζσκαηηθή λφζνο 

(Dickens et al, 2006), απμάλεη ην θφζηνο ηεο θξνληίδαο πγείαο θαη επηδεηλψλεη ηελ ΠΕ (Creed 

et al, 2002), ελψ δπζθνιεχεη θαη ηε ζπκκφξθσζε κε ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή (Lloyd 2007). 

Σν πξφβιεκα ηεο ηήξεζεο ή ζπκκφξθσζεο κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ζηηο 

ηαηξηθέο νδεγίεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαη κε αξθεηέο πξνεθηάζεηο.  χκθσλα κε ηνλ ΠOΤ, ε 

ζπκκφξθσζε νξίδεηαη σο «ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ν αζζελήο αθνινπζεί ηηο ζπκβνπιέο ελφο 

επαγγεικαηία πγείαο, φζνλ αθνξά ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή/θαη ζηελ αιιαγή ηνπ 

ηξφπνπ δσήο ηνπ».  Ζ ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία κπνξεί λα εθηηκεζεί σο ην πνζνζηφ ή ε 
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αλαινγία ησλ θαιπθζέλησλ εκεξψλ, δειαδή ην πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ εκεξψλ ζε 

κία ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν γηα ηηο νπνίεο ν αζζελήο έιαβε ζσζηά ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

ηνπ.  ην 80% πεξίπνπ ησλ πεξηπηψζεσλ, ε ζπκκφξθσζε ζεσξείηαη θαιή, ζην 20-79% 

κέηξηα, ελψ ζε πνζνζηφ θάησ ηνπ 20% ζεσξείηαη θαθή.  Δίλαη επλφεην, φηη ε απνπζία 

ζπκκφξθσζεο ζηηο νδεγίεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο θαη ηε 

ζπρλφηεηα εθδήισζεο επηπινθψλ, θαη θαηά ζπλέπεηα επηδεηλψλεη ηελ ΠΕ ησλ παζρφλησλ θαη 

απμάλεη ην θφζηνο ηεο θξνληίδαο πγείαο (Βνπξιησηάθε & Κεθαινγηάλλεο 2013). 

 

7.2. Φπρηθέο δηαηαξαρέο ζηε ΥΝΝ  

 

7.2.1. Εηζαγσγή 

Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ΥΝΝ αληηκεησπίδνπλ πνιιέο δπζθνιίεο ζε πνιιαπιά 

επίπεδα (ςπρνινγηθφ, θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ, επαγγεικαηηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη ζε επίπεδν 

ζρέζεσλ), νη νπνίεο έρνπλ επηπηψζεηο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο (Turner-Musa et al, 1999, 

Martin & Thompson 2001, Kimmel 2001, Kimmel 2002, Kudo et al, 2003).   πσο θαη ζε 

άιιεο ρξφληεο θαηαζηάζεηο, νη αζζελείο κε ΥΝΝ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ απψιεηα ηεο 

πγείαο ηνπο, αιιά θαη άιιεο απψιεηεο, φπσο εξγαζίαο, ζρέζεσλ, απηνεθηίκεζεο.  Ζ απψιεηα 

ηεο εξγαζίαο είλαη έλα εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ γεγνλφο, πνπ νδεγεί φρη κφλν ζε απψιεηα 

εηζνδήκαηνο, αιιά ζπλήζσο ζπζρεηίδεηαη θαη κε απψιεηα ηεο απηνεθηίκεζεο (Levy & Mirot 

2008).  

Oη αζζελείο κε λεθξηθή λφζν ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηνχλ ζε κία ηζφβηα ζρέζε κε 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, θαη ζηελ αλάγθε γηα δηά βίνπ ζχλζεηε απηνθξνληίδα πνπ 

πεξηιακβάλεη δίαηηα, θάξκαθα θαη αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο.  ιεο νη κέζνδνη 

ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζπζρεηίδνληαη κε ην ζηξεο ηεο ηήξεζεο ελφο 

απζηεξνχ δηαηηνινγίνπ, πνπ είλαη πησρφ ζε λάηξην, θάιην, πξσηεΐλεο, πγξά θαη θσζθφξν 

(Levy & Mirot 2008).   Οη αζζελείο κε ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ είλαη απαξαίηεην λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζε έλα αβέβαην κέιινλ, ζηελ επίγλσζε ηεο ρξνληφηεηαο ηεο λφζνπ, θαη ζηελ 
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πξνζσπηθή εκπεηξία ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ επηβάιιεη ε λφζνο (Butler 2007).   Δπηπιένλ, 

θαζψο ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε κε αηκνθάζαξζε πεξηιακβάλεη ηε ρεηξνπξγηθή δεκηνπξγία 

αξηεξηνθιεβηθήο αλαζηφκσζεο (fistula), ηφζν νη νπιέο απφ απηέο ηηο επεκβάζεηο φζν θαη ηα 

ζεκάδηα απφ ηελ παξαθέληεζε κε βειφλεο κεγάινπ δηακεηξήκαηνο, πξνθαινχλ πξνβιήκαηα 

ζηελ εκθάληζε απηψλ ησλ αζζελψλ.  Σέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

επηπιένλ έθπησζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο θαη λα νδεγήζνπλ ζε αγρψδε θαη θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη ζε απφζπξζε (Levy & Mirot 2008).  Απηφ φκσο πνπ είλαη κνλαδηθφ γηα ηε 

ΥΝΝ θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηεο κε αηκνθάζαξζε ή πεξηηνλατθή θάζαξζε, είλαη φηη νη αζζελείο 

βηψλνπλ ζπλαηζζήκαηα εμάξηεζεο απφ ην κεράλεκα ηερλεηνχ, απφ κία δηαδηθαζία θαη κία 

νκάδα επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπο (Reichsman & Levy 1972, Levy 

1981, Schlebusch 1986, Christensen & Ehlers 2002).   

Θα κπνξνχζε ινηπφλ λα αλαινγηζηεί θαλείο πφζν επεξεάδεηαη ε ΠΕ ελφο αηφκνπ πνπ 

κέρξη πξφηηλνο, ήηαλ αλεμάξηεην, επαγγεικαηίαο θαη νηθνγελεηάξρεο, θέξνληαο εηο πέξαο 

δηάθνξεο ππνρξεψζεηο.  Μεηά ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ ην ίδην άηνκν ζα πξέπεη, γηα ην 

ππφινηπν ηεο δσήο ηνπ, λα αιιάμεη φιν ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ, κε ζπλερείο επηζθέςεηο θαη 

εμεηάζεηο ζε λνζνθνκεία, αιιαγή απιψλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ θαη θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, θαη ίζσο πεξηνξηζκφ θάπνησλ επαγγεικαηηθψλ θαζεθφλησλ θαη θνηλσληθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ (Levy 1981).  

Βέβαηα, ην πσο ζα αληηδξάζεη θάπνηνο απέλαληη ζηε λφζν έρεη άκεζε ζρέζε θαη κε ηελ 

ειηθία ηνπ.  Ο έθεβνο αζζελήο, καδί κε ηε λφζν ηνπ, θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ηελ αθχξσζε 

ηεο πξνζπάζεηάο ηνπ γηα αλεμαξηεζία θαη ηε δεκηνπξγία πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο.  Ο ελήιηθαο 

αζζελήο ληψζεη έληνλα ηελ απεηιή ηεο χπαξμήο ηνπ ζε πξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν, θαη 

ν ειηθησκέλνο βηψλεη ηελ αίζζεζε ηνπ επεξρφκελνπ ζαλάηνπ.  Δίλαη δειαδή ην αλαπηπμηαθφ 

ζηάδην, ζην νπνίν βξίζθεηαη θάπνηνο, πνπ θαζνξίδεη ελ κέξεη θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ 

κε βάζε ηηο ςπρηθέο δπλάκεηο πνπ δηαζέηεη (Γακίγνο θαη ζπλ, 2010). 
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7.2.2. Ψπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα 

Οη θπξηφηεξεο ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο ηεο ΥΝΝ είλαη νη αθφινπζεο (Γακίγνο θαη 

ζπλ, 2010):   

1) ηηο πεξηπηψζεηο αλδξψλ αζζελψλ, θαη κνλαδηθψλ εξγαδφκελσλ ζε κηα νηθνγέλεηα, 

αλαηξέπεηαη ε ηζνξξνπία ζε φια ηα επίπεδα δσήο.  Ζ ζχδπγνο, αλαγθαζηηθά, 

απαηηείηαη λα αλαιάβεη θαη ην ξφιν ηνπ πξνκεζεπηή γηα ηελ νηθνγέλεηα.  ηηο 

πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ αζζελψλ θάπνην άιιν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ζα πξέπεη λα 

αλαιάβεη ην θφξην ησλ νηθηαθψλ θαζεθφλησλ ή ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ.  Οη 

αζζελείο βηψλνπλ κεηαηφπηζε απφ έλα ελεξγεηηθφ ξφιν κε πνιιαπιέο δξαζηεξηφηεηεο 

ζε έλα πην παζεηηθφ ξφιν. 

2) Οη επηπηψζεηο ζηα άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο.  Μαδί κε ηνλ αζζελή λνζεί θαη φιε ε 

νηθνγέλεηα, θαζψο φρη κφλν ππάξρεη ςπρηθή επηβάξπλζε γηα ηελ αβεβαηφηεηα ηεο 

πνξείαο ηνπ πάζρνληνο κέινπο αιιά θαη ζεκαληηθή ζσκαηηθή/ζπλαηζζεκαηηθή 

θφπσζε απφ ηηο ζπλερείο επηζθέςεηο ζην λνζνθνκείν θαη ηε θξνληίδα πνπ ρξεηάδεηαη ν 

αζζελήο 

3) Ο κεγαιχηεξνο βαζκφο εμάξηεζεο απφ ηνπο άιινπο, φρη κφλν απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο, αιιά θαη απφ ηελ νηθνγέλεηα ή ην επξχηεξν θηιηθφ/θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

4) Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο, φπσο θαηάζιηςε, άγρνο θαη θνηλσληθή απνκφλσζε, 

έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ΠΕ θαη ζηελ πξφνδν ηεο λφζνπ. Οη ζηνρεπκέλεο 

ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο έρεη απνδεηρζεί φηη βειηηψλνπλ ηελ ΠΕ, ηε ζπκκφξθσζε 

ζηελ αγσγή θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα (House et al, 1988, Sareen et al, 2006, Fekete et al, 

2007, Katon et al, 2010).  

 

7.2.3. Καηάζιηςε 

Οη πνιιαπιέο απψιεηεο πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ  

απμάλνπλ ηελ επαισηφηεηά ηνπο γηα εθδήισζε δηαηαξαρψλ πξνζαξκνγήο θαη θαηάζιηςεο 

(Kimmel 2001).  Πξάγκαηη, ε θαηάζιηςε είλαη ε πην θνηλή ςπρηθή δηαηαξαρή ζε αζζελείο κε 

ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα (O'Donnell & 
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Chung 1997, Kimmel 2002, Kimmel & Peterson 2006, Fabrazzo & De Santo 2006, Chilcot et 

al, 2008). 

Ο επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο ζηα άηνκα κε ΥΝΝ είλαη πεξίπνπ 20-40%, ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ απφ φια ηα ρξφληα λνζήκαηα (Fabrazzo & De Santo 2006), θαη ε 

επίπησζε ηεο απηνθηνλίαο έρεη ππνινγηζηεί λα είλαη 500 θνξέο κεγαιχηεξε ζε άηνκα ζε 

αηκνθάζαξζε (Abram et al, 1971).  Κάηη ηέηνην δελ θαληάδεη θαζφινπ παξάδνμν, αλ ζθεθηεί 

θαλείο φηη δίπια ζηε δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο ζε θάζε ρξφληα λφζν ζα πξέπεη λα 

πξνζηεζνχλ πνιιαπινί θαη ζνβαξνί επηβαξπληηθνί παξάγνληεο, πνπ πεξηνξίδνπλ ζεκαληηθά 

ηελ ΠΕ, ηηο επαγγεικαηηθέο θαη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Οη αζζελείο κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε 

έρνπλ πεξηγξαθεί σο κεηαμχ ησλ κεγαιχηεξσλ «αξλεηψλ» ςπρηαηξηθήο λφζνπ (Reichsman & 

Levy 1972).  Ζ άξλεζε είλαη έλαο κεραληζκφο άκπλαο πνπ θάπνηνη αζζελείο ρξεζηκνπνηνχλ 

φηαλ αληηκεησπίδνπλ παξφκνηεο θαηαζηάζεηο (Phipps & Turkington 2001).  Ο κεραληζκφο 

άκπλαο απηφο, κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη αξρηθά ηνλ αζζελή απφ ην έληνλν άγρνο πνπ αδπλαηεί 

λα δηαρεηξηζηεί, ε παξαηεηακέλε, φκσο, άξλεζε νδεγεί πνιιέο θνξέο ζηελ απνθπγή 

αλαδήηεζεο ηαηξηθήο βνήζεηαο θαη ζηε κε ηήξεζε νδεγηψλ, κε ζπλέπεηα ηελ επηδείλσζε ηεο 

θαηάζηαζεο.  Παξ‘φια απηά, ε άξλεζε έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδεηαη κε ιηγφηεξα 

ζπκπηψκαηα δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο (Fricchione et al, 1992), θαη επνκέλσο απνηειεί κία 

δίνδν πνπ επηηξέπεη ζηαδηαθή πξνζαξκνγή ζηε λφζν (Phipps & Turkington 2001).  

Ζ θαηάζιηςε κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία (Kimmel et al, 1993, 

Kimmel 2001, Kaveh & Kimmel 2001, Kimmel 2002).  Έρεη βξεζεί φηη έρεη ζρέζε κε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη κε θαθή θαηάζηαζε ζξέςεο (Joyce et al, 

1992, Friend et al, 1997, Kimmel et al, 1998, Miller et al, 1999, Lucinio & Wong 1999, 

Kimmel 2001, Cohen & Kimmel 2007).  Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίδεηαη θαη λα 

αληηκεησπίδεηαη έγθαηξα, θαζψο ππάξρνπλ απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο θαη απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ΠΕ (Cagney et al, 2000).  Πνιινί παξάγνληεο 

κπνξεί λα ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ εθδήισζε θαηάζιηςεο ζε λεθξηθή λφζν, θαη φρη 

απαξαίηεηα κφλν ε αλαθνίλσζε ηεο δπζάξεζηεο είδεζεο κίαο ρξφληαο λφζνπ θαη ε 

αλαπξνζαξκνγή ζε φια ηα επίπεδα δσήο πνπ απηή ε λφζνο ζπλεπάγεηαη.  Ζ θαηάζιηςε ζηα 
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άηνκα κε ηειηθφ ζηάδην ΥΝΝ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα (Υνλδξνγηάλλεο & θαπηλάθεο 

2012) απψιεηαο ηνπ πξσηαξρηθνχ ξφινπ ζηνλ νηθνγελεηαθφ ή επαγγεικαηηθφ ρψξν, 

κεησκέλεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ή γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, κεησκέλεο ζεμνπαιηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη αλαγθαζηηθήο πξνζαξκνγήο ζηε καθξφρξνλε θχζε ηεο ζεξαπείαο 

ππνθαηάζηαζεο. 

 

7.2.4. Δηαηαξαρέο ησλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

  Οη αζζελείο κε ΥΝΝ (ηδίσο φζνη ππνβάιινληαη ζε εμσλεθξηθή θάζαξζε κε ηερλεηφ 

λεθξφ) ζπρλά παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (κλήκε, θξίζε, 

πξνζαλαηνιηζκφο, αθαηξεηηθή ηθαλφηεηα), θάηη πνπ επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

επεμεξγάδνληαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δέρνληαη (Fried 2000, Waldstein & Elias 2003, 

Arvanitakis et al, 2004).  Ζ επίπησζε θαη ν επηπνιαζκφο ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

ζπζρεηίδνληαη κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο XNN, αγγίδνληαο ην 80%.  Ζ αλίρλεπζε απηψλ ησλ 

δηαηαξαρψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη γίλεηαη ηφζν κε ηελ θιηληθή εθηίκεζε φζν θαη κε 

ζπλεληεχμεηο κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ (Fazekas et al, 1995, Murray et al, 2006, Murray 

2008). 

Ζ γλσζηηθή αλεπάξθεηα επηδεηλψλεηαη απφ ηελ αλαηκία, ην δεπηεξνπαζή 

ππεξπαξαζπξενεηδηζκφ θαη ηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, ε νπνία επεξεάδεη ηφζν ηνπο 

λεθξνχο φζν θαη ηνλ εγθέθαιν.  ε αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο, ε εκθάληζε ηεο γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο πξνυπνζέηεη ηελ αιιειεπίδξαζε ρξφλησλ παξαγφλησλ (δηαηαξαρέο ζηνλ 

αηκαην-εγθεθαιηθφ θξαγκφ, θαξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ) αιιά θαη παξαγφλησλ πνπ 

δξνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο (ηζραηκία, εγθεθαιηθφ νίδεκα, ινηκψμεηο, αξξπζκία, 

ζχλδξνκν αζηαζνχο ηζνδπγίνπ).  Οη δηαηαξαρέο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ έξρνληαη λα 

πξνζηεζνχλ ζε έλα πνιιαπιά (ζε δηάθνξα επίπεδα) επηβαξπκέλν αζζελή θαη λα επηδεηλψζνπλ 

αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ ΠΕ ηνπ.  Σαπηφρξνλα δε, πξνθαινχλ ζεκαληηθφ άγρνο θαη 

απνζάξξπλζε ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ βιέπεη ηε ζπλερή επηδείλσζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ πάζρνληνο (Καξαζαββίδνπ θαη ζπλ, 2012).  
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7.2.5. Άγρνο 

Ζ αβεβαηφηεηα θαη ην άγρνο είλαη ζπλεζηζκέλεο θαηαζηάζεηο ζε άηνκα κε ρξφληα 

λνζήκαηα, φπσο είλαη ε ΥΝΝ (Maguire & Haddad 1996).  Οη αζζελείο δελ κπνξνχλ λα είλαη 

απνιχησο βέβαηνη πφηε ε θαηάζηαζή ηνπο ζα επηδεηλσζεί, ψζηε λα απαηηεζεί αηκνθάζαξζε ή 

πεξηηνλατθή θάζαξζε.  Οη αζζελείο ζε αηκνθάζαξζε γλσξίδνπλ φηη θάπνηα ζηηγκή ζα 

ρξεηαζηεί αιιαγή ηεο αξηεξηνθιεβηθήο αλαζηφκσζεο ελψ φζνη αληηκεησπίδνληαη κε 

πεξηηνλατθή θάζαξζε δνπλ κε ηνλ θφβν ηεο πεξηηνλίηηδαο (Butler 2007). 

Καζψο ην άγρνο είλαη έλαο πξνζηαηεπηηθφο κεραληζκφο, ππάξρνπλ πνιινί ιφγνη πνπ 

δηθαηνινγνχλ ηελ εκθάληζή ηνπ ζηνπο αζζελείο ζε θάζαξζε.  ε απηέο ηηο δηαδηθαζίεο ζπρλά 

κπνξεί λα πξνθχςνπλ πξνβιήκαηα, ελψ άγρνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη ε αλακνλή ησλ 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ (Levy & Mirot 2008).  Λίγνη αζζελείο αλαπηχζζνπλ θνβία ζηελ 

παξαθέληεζε (tripanophobia), θάηη πνπ πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηε δηαδηθαζία ηεο θάζαξζεο, 

ελψ άιινη κπνξεί λα εθδειψλνπλ έληνλν άγρνο, αθφκε θαη θξίζε παληθνχ, θάζε θνξά πνπ 

πξέπεη λα πξνζέξρνληαη ζηε Μνλάδα Σερλεηνχ Νεθξνχ (Salmons 1980).   

Οη δηαηαξαρέο πξνζαξκνγήο ζπλήζσο νθείινληαη ζηηο πνιιαπιέο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν 

δσήο θαζψο θαη ζηηο έληνλεο ςπρνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο κε ΥΝΝ 

(Butler 2007).  Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή ε εηδηθή αληίδξαζε πξνζαξκνγήο πνπ ζπλαληά θάπνηνο 

ζηα άηνκα πνπ μεθηλνχλ ΘΤΝΛ.  Ζ δηαδηθαζία μεθηλά κε κία θάζε «κέιηηνο» θαη πξνρσξά 

κέζσ «απνζάξξπλζεο» θαη «απνγνήηεπζεο», κέρξη ηειηθά ηελ πξνζαξκνγή (Levy 1977). 

 

7.2.6. Σεμνπαιηθέο δηαηαξαρέο 

Μία ζεκαληηθή νκάδα αζζελψλ ζε θάζαξζε παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηε 

ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία, κε πξνβιήκαηα ζηχζεο ζηνπο άλδξεο θαη ειαηησκέλε επηζπκία ζε 

ακθφηεξα ηα θχια.  Οη ζεμνπαιηθέο δηαηαξαρέο είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο επηδείλσζεο 

ηεο ΠΕ ησλ παζρφλησλ.  Παξ‘φιε ηε ζεκαζία, ε ζεμνπαιηθή δσή απνηειεί ηακπνχ, θαη δελ 

απνηειεί εχθνιν ζέκα ζπδήηεζεο κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο.  Οη κελ αζζελείο ληξέπνληαη 
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θαη ζπαλίσο ζίγνπλ ηέηνηα ζέκαηα, νη δε επαγγεικαηίεο πγείαο πηζηεχνπλ πσο κία ηέηνηα 

ζπδήηεζε ζα θέξεη ζε ακεραλία ηνπο αζζελείο (Levy 1973).  

 

7.2.7 Απνπζία ζπκκόξθσζεο-Επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

Ζ κε ηήξεζε ησλ ηαηξηθψλ νδεγηψλ θαη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ηα πην θνηλά 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ην πξνζσπηθφ ησλ λεθξνινγηθψλ ηκεκάησλ.  

Δίλαη δχζθνιν λα γίλεη θαηαλνεηφ απφ θάπνην πνπ δελ έρεη έξζεη ζε επαθή κε ην λεθξνινγηθφ 

αζζελή, ην γηαηί ε κε ηήξεζε ησλ ηαηξηθψλ νδεγηψλ θαίλεηαη λα είλαη ηφζν ζπλήζεο.  Θα 

πξέπεη πξψηα λα γίλνπλ θαηαλνεηνί δχν παξάγνληεο: ν επαλαθαζνξηζκφο ηεο δσήο ησλ 

αζζελψλ πνπ εθδειψλνπλ λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη ν ηξφπνο πνπ ηα άηνκα απηά ρεηξίδνληαη ηε 

ρξφληα λφζν (Levy & Mirot 2008).  

 

7.2.8. Kόπσζε 

Ζ θφπσζε νξίδεηαη σο έλα ππνθεηκεληθφ αίζζεκα αδπλακίαο, έιιεηςεο ελέξγεηαο θαη 

θνχξαζεο (Stone et al, 1998).  Πξφθεηηαη γηα κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηηάζεηο ησλ αζζελψλ 

κε ΥΝΝ πνπ ππνβάιινληαη ζε θάζαξζε.  Δίλαη πνιχ ζπρλφ ζχκπησκα (κε επηπνιαζκφ 60-

97%), επεξεάδεη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία ΠΕ, αιιά, δπζηπρψο, ζηελ πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεσλ πεξλά απαξαηήξεην απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Cardenas & Kutner 1982, 

Parfrey et al, 1988, Laupacis et al, 1992, Chang et al, 2001, Unruh et al, 2004, Weisbord et al, 

2005, Murtagh et al, 2007, Weisbord et al, 2007). 

H θφπσζε, ζηνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε θάζαξζε, είλαη απνηέιεζκα 

αιιειεπίδξαζεο πνιιαπιψλ παξαγφλησλ: ζσκαηηθνί/νξγαληθνί (αλαηκία, θαθή ζξέςε, 

νπξαηκία, ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο, θάξκαθα, θιεγκνλή, έιιεηςε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

ζπλνζεξφηεηα), θνηλσληθνί-επηδεκηνινγηθνί (ειηθία, θχιν, θπιή, επαγγεικαηηθή θαη 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, θνηλσληθή ππνζηήξημε), 

ςπρνινγηθνί/ζπκπεξηθνξηθνί (άγρνο, ζηξεο, θαηάζιηςε, δηαηαξαρέο χπλνπ, θαηάρξεζε 

νπζηψλ) θαη ζρεηηδφκελνη κε ηελ θάζαξζε (ηξφπνο, ζπρλφηεηα θαη επάξθεηα θάζαξζεο, 
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θφπσζε κεηά ηελ θάζαξζε) (Jhamb et al, 2008, Kalantar-Zadeh & Unruh 2005, Unruh et al, 

2005).  

 

7.3. Φπρηθέο δηαηαξαρέο ζηνλ Γ 

 

7.3.1. Εηζαγσγή 

Ζ πξψηε θνξά πνπ ππήξμε αλαθνξά ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηε ζρέζε ηνπ Γ κε ηελ 

θαηάζιηςε ρξνλνινγείηαη πξηλ απφ 300 πεξίπνπ ρξφληα, φηαλ ν Βξεηαλφο παζνιφγνο Thomas 

Willis παξαηήξεζε φηη ν Γ ήηαλ απνηέιεζκα ζιίςεο ή κεγάιεο ιχπεο.  ήκεξα γλσξίδνπκε 

φηη ε ζπρλφηεηα ηεο θαηάζιηςεο είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηα άηνκα κε Γ ζε ζχγθξηζε 

κε ηα άηνκα ρσξίο Γ.  Πξφζθαηεο κάιηζηα κειέηεο δείρλνπλ φηη ε ζπλχπαξμε Γ θαη 

θαηάζιηςεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε ζλεηφηεηα (Yatan 2011, Υσξεςηκά & Σεληνινχξεο 

2013).  

Ζ ζπλχπαξμε ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζε αζζελείο κε Γ κεηαθξάδεηαη ζε πνιιαπιά 

πξνβιήκαηα: ρακειή ΠΕ, απμεκέλν θφζηνο θξνληίδαο, πησρή ζπκκφξθσζε ζηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη πησρφο γιπθαηκηθφο έιεγρνο, απμεκέλε ζπρλφηεηα επηζθέςεσλ ζε 

ηκήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ιφγσ δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο θαη λνζειεία, πςειφηεξα 

πνζνζηά απνρήο απφ ηελ εξγαζία (Lustman et al, 2000, Bryden et al, 2003, Goldney et al, 

2004, Gonzalez et al, 2007, Das-Munshi et al, 2007, Centorrino et al, 2009, Hutter et al, 2010). 

 

7.3.2. Καηάζιηςε 

Ζ θαηάζιηςε είλαη ε πην ζπρλή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή ζηνπο αζζελείο κε Γ (Ismail & 

Peveler 2007).  Σν 10-15% ησλ ζαθραξνδηαβεηηθψλ παξνπζηάδνπλ θαηάζιηςε, θαη 

ζπγθξηλφκελνη κε ην γεληθφ πιεζπζκφ ν θίλδπλνο εθδήισζεο θαηάζιηςεο λα είλαη αξθεηά 

ζπρλφηεξνο (2-3 θνξέο) (Anderson et al, 2001).  Ζ επίπησζε ηεο θαηάζιηςεο θαίλεηαη λα είλαη 
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δηπιάζηα απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ (ηφζν ζην Γ ηχπνπ Η φζν θαη ζην Γ ηχπνπ ΗΗ), ελψ 

θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία αλαθέξεηαη ζην 40% απηψλ ησλ αηφκσλ.  Γπζηπρψο φκσο, 

φπσο θαη ζε άιια ζσκαηηθά λνζήκαηα, ε θαηάζιηςε ππνιείπεηαη δηάγλσζεο θαη 

αληηκεηψπηζεο, παξά ην γεγνλφο πσο έρεη απνδεηρζεί λα έρεη ζπλεξγηθή επίδξαζε κε ηνλ Γ, 

απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν ηφζν κηθξναγγεηαθψλ φζν θαη καθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ.  Ο 

επαγγεικαηίαο πγείαο ζα πξέπεη λα είλαη ζε εγξήγνξζε γηα ηελ εληφπηζε θαηάζιηςεο θαη λα 

ρξεζηκνπνηεί ηηο πνηθίιιεο αζθαιείο θαη απνηειεζκαηηθέο ςπρνθαξκαθνινγηθέο θαη 

ςπρνζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο (Lustman et al, 1986, Popkin et al, 1988, 

Anderson et al, 2000, Lustman et al, 2000, de Groot et al, 2001, Black et al, 2003).  

Μεξηθνί εξεπλεηέο αλαθέξνπλ πςειφηεξε πηζαλφηεηα θαηάζιηςεο ζε δηαβεηηθνχο 

αζζελείο πνπ είλαη παρχζαξθνη ή θαπλίδνπλ, θαζψο, επίζεο, θαη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

πςειήο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζε λέα άηνκα κε ηελ χπαξμε επηπινθψλ ζε άλδξεο 

(Katon et al, 2004).  Ζ ζρέζε θαηάζιηςεο θαη Γ ζπρλά γίλεηαη αληηιεπηή σο ε θπζηθή 

ζπλέπεηα ηνπ βάξνπο κίαο ρξφληαο λφζνπ κε ζεκαληηθέο απαηηήζεηο γηα ηελ απηνθξνληίδα θαη 

ηελ απηνπαξαθνινχζεζε (Rubin & Peyrot 2001) θαη ηεο πηζαλήο εκθάληζεο αλαπεξίαο θαη 

ιεηηνπξγηθψλ πεξηνξηζκψλ (Prince et al, 1998).  Καηάζιηςε θαη Γ έρνπλ ακθίδξνκε ζρέζε. 

Ζ θαηάζιηςε έρεη βξεζεί φηη απνηειεί αηηηνινγηθφ παξάγνληα ζηελ εκθάληζε ηνπ Γ (Mezuk 

et al, 2008), ελψ απφ ηελ άιιε ν Γ έρεη βξεζεί φηη είλαη «θαηαζιηπηηθνγφλνο» θαηάζηαζε 

(Pan et al, 2010).  Καηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο θαίλεηαη λα 

ζρεηίδνληαη κε πησρφηεξν γιπθαηκηθφ έιεγρν (Lustman et al, 1988, Eaton et al, 1992, Lustman 

et al, 1997).  Δπηπιένλ, είλαη πηζαλή ε ζπζρέηηζε κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη επηπινθψλ ηνπ Γ 

(de Groot et al, 2001). 

Γεληθά, θαίλεηαη λα ππάξρεη ζπκθσλία ησλ εξεπλεηψλ σο πξνο ην φηη ε θαηάζιηςε 

είλαη ζπρλή ζηνλ Γ, φηη είλαη έλαο πηζαλφο παξάγνληαο θηλδχλνπ, ζρεηίδεηαη κε κε 

ηθαλνπνηεηηθφ γιπθαηκηθφ έιεγρν, επηπινθέο θαη ζλεζηκφηεηα, πνιχ ζπρλά δελ 

δηαγηγλψζθεηαη θαη δελ αληηκεησπίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά, θαη δηπιαζηάδεη ηελ «αλαπεξία» πνπ 

πξνθαιεί ν Γ (Lustman & Harper 1987, Jacobson et al, 1997, Katon et al, 2005, Zhang et al, 

2005).  
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7.3.3. Άγρνο 

Ο επηπνιαζκφο ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ κεηαμχ αζζελψλ κε Γ είλαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξνο ζε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ (Huang et al, 2011).  Απμεκέλα πνζνζηά 

αγρσδψλ δηαηαξαρψλ, κεηαμχ απηψλ θνβηψλ θαη γεληθεπκέλεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο, έρνπλ 

βξεζεί ζηνπο ζαθραξνδηαβεηηθνχο (Lustman et al, 1986, Popkin et al, 1988).  Ο επηπνιαζκφο 

ηεο γεληθεπκέλεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο έρεη βξεζεί λα είλαη ηξεηο θνξέο πςειφηεξνο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ζε αληίζεζε κε ηα πνζνζηά άιισλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ 

(ςπραλαγθαζηηθή-θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, δηαηαξαρή παληθνχ, δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο) πνπ έρεη βξεζεί λα είλαη παξφκνηα (Grigsby et al, 2002).  

πκπηψκαηα άγρνπο κπνξεί λα αληηπξνζσπεχνπλ κία επίζεκε ςπρηαηξηθή δηάγλσζε ή 

παξνδηθέο αληηδξάζεηο ζε ζηξεζνγφλα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα, φκσο αθφκε θαη ιηγφηεξν 

ζνβαξέο κνξθέο άγρνπο κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηνλ αζζελή ζε ζεκαληηθφ βαζκφ (Simon et al, 

1995), ηα δε αγρψδε ζπκπηψκαηα έρεη βξεζεί λα απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε Γ (Hermanns et al, 2005). 

Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζπρλά ζπλππάξρνπλ κε θαηάζιηςε (Kovacs et al, 1997).  Σν 

άγρνο ζηνπο αζζελείο κε Γ κπνξεί λα απνδνζεί ζε πνηθίιεο πεγέο θφβνπ θαη αλεζπρίαο, 

φπσο θφβνο ππνγιπθαηκίαο θαη επηπινθψλ (Rubin & Peyrot 2001), θφβνο ελέζεσλ θαη 

ειέγρσλ ζαθράξνπ αίκαηνο (Mollema et al, 2000), θαη θφβνο ππνηξνπηάδνπζαο 

ππνγιπθαηκίαο (Green et al, 2000, Boyle et al, 2004).  ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε θνβία γηα ηηο 

βειφλεο (tripanophobia) είλαη κία απφ ηηο πην ζπρλέο αγρψδεηο δηαηαξαρέο πνπ ζπλαληά 

θάπνηνο ζηε ζπκβνπιεπηηθή ςπρηαηξηθή (Ismail & Peveler 2007).  Σν αλ ν επηπνιαζκφο ηεο 

θνβίαο γηα ηηο βειφλεο είλαη πςειφηεξνο ζηνπο αζζελείο κε Γ ζε ζρέζε κε ην γεληθφ 

πιεζπζκφ δελ είλαη γλσζηφ.  Παξ‘φια απηά, θνβηθά θαη αγρψδε ζπκπηψκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

έλεζε ηλζνπιίλεο ή ηελ παξαθνινχζεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο είλαη 

ζπρλά θαη ζρεηίδνληαη κε δπζθνιίεο ζηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ απηνθξνληίδαο θαη ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ νδεγηψλ (Bienvenu & Eaton 1988, Berlin et al, 1997, Mollema et al, 2001).  
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7.3.4. Δηαηαξαρέο ησλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

Ζ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ζε αζζελείο κε Γ παξαηεξήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1922, 

φηαλ αζζελείο κε Γ πνπ δελ παξνπζίαδαλ εηθφλα νμέσζεο αιιά είραλ απμεκέλεο ηηκέο 

ζαθράξνπ, παξαηεξήζεθε λα έρνπλ επεξεαζκέλε κλήκε θαη πξνζνρή ζε ζχγθξηζε κε νκάδα 

ειέγρνπ (Miles & Root 1922).  Σα πην ζπρλά γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζε 

αζζελείο κε Γ ηχπνπ Η είλαη ε επηβξάδπλζε ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ 

θαη ε επηδείλσζε ηεο ςπρνθηλεηηθήο ηθαλφηεηαο (Ryan et al, 1993, Ryan et al, 2003, Brands et 

al, 2006, Wessels et al, 2007, Weinger et al, 2008).  Γηαηαξαρέο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

έρνπλ βξεζεί θαη ζε αζζελείο κε Γ ηχπνπ ΗΗ, θαη πεξηιακβάλνπλ ειάηησζε ηεο 

ςπρνθηλεηηθήο ηαρχηεηαο, πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηελ 

εθηειεζηηθή κλήκε, ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ (Perlmuter et al, 1984, Reaven 

et al, 1990, Gregg et al, 2000, Messier 2005, Munshi et al, 2006).  

Έλαο πηζαλφο αηηηνινγηθφο κεραληζκφο ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζην Γ είλαη ηα 

επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα κέηξηαο ή ζνβαξήο ππνγιπθαηκίαο, θάηη πνπ είλαη ζεκαληηθφ, 

θαζψο ν θίλδπλνο ππνγιπθαηκίαο απμάλεηαη φζν εληαηηθνπνηνχληαη νη πξνζπάζεηεο γηα λα 

επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ γιπθαηκηθφ επίπεδν (The Diabetes Control and Complications Trial 

Research Group 1993, UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) Group 1998, Nathan et al, 

2005). 

 

7.3.5. Ψπρνινγηθά πξνβιήκαηα 

Τπάξρνπλ ζεκαληηθά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληά θάπνηνο εηδηθά ζηνλ Γ, 

πνπ έρνπλ θιηληθή ζεκαζία, θαη ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζηξεο, παξά ην φηη 

δελ εκπίπηνπλ ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ςπρηαηξηθή λνζνινγηθή θαηεγνξία (Ismail & Peveler 

2007).   

Ο θφβνο ηεο ππνγιπθαηκίαο είλαη ην πην ζπλεζηζκέλν.  Οη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ηεο 

ππνγιπθαηκίαο πεξηιακβάλνπλ ληξνπή, ελνρή θαη ακεραλία, αλ ζπκβεί ζε δεκφζην ρψξν ή 
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ζηνλ ρψξν εξγαζίαο, θαη αίζζεκα αβνήζεηνπ, αλ ζπκβεί φηαλ ν αζζελήο είλαη κφλνο.  

Κάπνηνη αζζελείο αλαπηχζζνπλ ηέηνην θφβν γηα κειινληηθά επεηζφδηα ππνγιπθαηκίαο πνπ ηα 

απνθεχγνπλ δηαηεξψληαο πςειφηεξα επίπεδα ζαθράξνπ απφ ηα επηζπκεηά.  Άιινη πάιη 

βξίζθνληαη ζηελ αθξηβψο αληίζεηε ζέζε.  Διέγρνπλ ζπλερψο ηε γιπθφδε αίκαηνο θαη βάδνπλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο ζε έλα ζηξεζνγφλν θχθιν εμνλησηηθψλ ειέγρσλ. 

Πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο εληνπίδνληαη αξθεηά ζπρλά.  Ζ πξνζαξκνγή ζηνλ Γ είλαη 

κία ζχλζεηε δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη επαλεθηίκεζε θαη αλαπξνζαξκνγή ηνπ ηξφπνπ 

δσήο, ησλ ζρέζεσλ θαη ηεο επαγγεικαηηθήο απαζρφιεζεο.  Πησρφηεξε ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ζηνλ Γ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε πησρφηεξν γιπθαηκηθφ έιεγρν.  

Ζ απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά είλαη φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη 

κία θαηάζηαζε αζζελψλ κε Γ ηχπνπ ΗΗ, πνπ έρνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ απηνδηαρείξηζε 

ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο (πνιχ πςειέο ή πνιχ ρακειέο ηηκέο).  Δπηπινθέο θαη πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο βξίζθνληαη ζε πςειά επίπεδα ζε απηή ηελ νκάδα.  

Σέινο, εκπφδηα ζηελ απηνθξνληίδα απνηεινχλ θάπνηεο πεπνηζήζεηο θαη ηδενιεςίεο, 

φπσο ν θφβνο ππνγιπθαηκίαο θαη έλεζεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε πησρφ γιπθαηκηθφ 

έιεγρν (Hampson et al, 1990, Ζampson et al, 1995). 
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8.  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

 

Ζ ΠΕ έρεη βξεζεί φηη απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηβίσζε ελφο αζζελή 

(DeOreo 1997, Mapes et al, 2003, Lowrie et al, 2003).  Σα ρξφληα λνζήκαηα, φπσο ν Γ ή ε 

ΥΝΝ, ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ρακειή ΠΕ (Demura & Sato 2003).  Ζ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία αηφκσλ κε ρξφληα λφζν, φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηνπο ίδηνπο, επεξεάδεη ηελ έθβαζε ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπο θαη είλαη ζεκαληηθή γηα ηε βέιηηζηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ θαη ηελ επίηεπμε 

ηεο κέγηζηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ ίδησλ θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο (Kalantar-

Zadeh et al, 2001).   

Ο Γ επεξεάδεη ζε θάπνην βαζκφ ην επίπεδν ηεο ΤΠΕ (Alonso et al, 2004, 

Μαιιηαξνχ θαη ζπλ, 2012) θαη ην κέγεζνο απηήο ηεο επίδξαζεο ζεσξείηαη ηζνδχλακν ηνπ 

κεγέζνπο ηεο αληίζηνηρεο επίπησζεο πνπ έρνπλ ν θαξθίλνο ή ηα θαξδηνινγηθά θαη 

αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα (Sprangers et al, 2000).  Δπηπιένλ, νη αζζελείο κε Γ θαη ζπλνδά 

λνζήκαηα (θαξδηαγγεηαθά ή πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα) έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ΤΠΕ απφ 

ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο πνπ δελ έρνπλ άιια πξνβιήκαηα πγείαο (Lloyd et al, 2001, Visser 

et al, 2002).  Έρεη βξεζεί φηη ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηνπ Γ (πνιπδηςία, πνιπνπξία, 

πνιπθαγία) επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ην επίπεδν 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ δηαβεηηθψλ, κε ηελ θαηάζιηςε σο ηνλ πην ηζρπξφ παξάγνληα 

ζπζρέηηζεο κε ηελ ΠΕ (Πήηα θαη ζπλ, 2006).  Σέινο, ζηελ ίδηα έξεπλα αλαθέξεηαη φηη νη 

γπλαίθεο αληηιακβάλνληαη ηελ ζπλνιηθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο σο ρεηξφηεξε απφ ησλ 

αλδξψλ (Πήηα θαη ζπλ, 2006). 

Ζ ΤΠΕ είλαη έλα ζεκαληηθφ ζέκα ηφζν γηα ηνπο αζζελείο κε Γ φζν θαη γηα απηνχο 

πνπ ππνβάιινληαη ζε ΘΤΝΛ κε αηκνθάζαξζε ή πεξηηνλατθή θάζαξζε (Jacobsson et al, 1994, 

Sørensen et al, 2007, Apostolou et al, 2007).  Σν ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ γηα ηελ ΤΠΕ ζε 

αζζελείο κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ έρεη απμεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη έρεη βξεζεί 

φηη απνηειεί πξνγλσζηηθφ δείθηε ζλεζηκφηεηαο (Jofre et al, 2000, Merkus et al, 2000, Mapes 

et al, 2003, Mesthus et al, 2012).  Δπίζεο ε ΤΠΕ αλαγλσξίδεηαη σο ζεκαληηθφ κέηξν 

έθβαζεο ηεο θξνληίδαο πγείαο, ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ηαηξηθήο θξνληίδαο θαη ησλ 
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ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ρξφληεο θαηαζηάζεηο, φπσο ε ΥΝΝ θαη ν Γ (Unruh et al, 

2005).   

Γηα ηνπο αζζελείο κε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ, ε δηαηαξαρή ζηελ ΠΕ είλαη 

απνηέιεζκα ηφζν ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ (δηαηηεηηθνί πεξηνξηζκνί, αλαηκία, 

ππεξιηπηδαηκία, λεθξηθή νζηενδπζηξνθία, θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο) (Thomas et al, 2008), 

φζν θαη ηεο αηκνθάζαξζεο απηήο θαζ‘εαπηήο, πνπ πεξηνξίδεη θνηλσληθέο θαη επαγγεικαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη θάλεη ηνλ αζζελή «εμαξηεκέλν» (Saban et al, 2008).  Έηζη, δελ είλαη 

ηπραίν ην φηη πνιιέο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη πσο ε ΤΠΕ ησλ αηκνθαζαηξφκελσλ είλαη 

επεξεαζκέλε αξλεηηθά (Evans et al, 1985, Merkus et al, 1997, Fukuhara et al, 2003, Lopes et 

al 2007).  Αμίδεη λα αλαθεξζεί κειέηε ησλ Wahid et al (2014) πνπ αθνξνχζε ζχγθξηζε ηεο 

ΠΕ αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ κε Γ θαη ρσξίο Γ ζην Παθηζηάλ.  Καηά ηελ επεμεξγαζία 

ησλ δεδνκέλσλ δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζπλνιηθή ΠΕ κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ, παξά κφλν ζηελ «ηθαλφηεηα γηα ζπγθέληξσζε» (Wahid et al, 2014).   

Σέινο, έρεη απνδεηρζεί φηη ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ ε ηηκή ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη ε 

ζεξαπεπηηθή κέζνδνο, αηκνθάζαξζε ή πεξηηνλατθή θάζαξζε, ζπζρεηίδνληαη ζηελά κε ηελ ΠΕ 

(Moreno et al, 1996, Jofre et al, 1998, Merkus et al, 1999).  Οη Feroze et al (2011) ζε κειέηε 

αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ βξήθαλ φηη ην ρακειφ επίπεδν αιβνπκίλεο θαη ε πςειή αλαινγία 

ιηπψδνπο ηζηνχ ζρεηίδνληαη κε ηε ρακειή ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία.  ηελ ίδηα έξεπλα 

βξέζεθε, επίζεο, φηη ε ρακειή ςπρηθή πγεία είρε ζηαζεξή θαη γξακκηθή ζπζρέηηζε κε ηε 

ζλεζηκφηεηα απφ φηη ε ζσκαηηθή πγεία (Feroze et al, 2011). 
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Β. ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 
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1. ΚΟΠΟ 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ΠΕ ησλ αζζελψλ κε Γ θαη 

ρσξίο Γ πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε, θαη ε ζπγθξηηηθή κειέηε ησλ απνηειεζκάησλ 

κεηαμχ απηψλ ησλ δχν νκάδσλ.   

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηίζεληαη είλαη εάλ ε ΠΕ ησλ αηκνθαζαηξφκελσλ 

επεξεάδεηαη απφ ηελ χπαξμε ή κε Γ, ηελ ειηθία, ην θχιν, ηε δηάξθεηα ΘΤΝΛ.  Σέινο ζα 

απαληεζεί ην εξψηεκα αλ ε χπαξμε Γ πξηλ ηελ έληαμε ζε ΘΤΝΛ επεξεάδεη ή φρη ηελ ΠΕ 

ησλ αζζελψλ.   

Δμεηάδνληαο ηε κεδεληθή ππφζεζε (null hypothesis) κπνξεί λα εηπσζεί φηη ν Γ δελ 

επεξεάδεη ηελ ΠΕ ησλ αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ.  Χο ελαιιαθηηθή-εξεπλεηηθή ππφζεζε 

(alternative/experimental hypothesis) ζεσξείηαη φηη νη αηκνθαζαηξφκελνη κε Γ παξνπζηάδνπλ 

δηαθνξεηηθφ επίπεδν ΠΕ ζε ζρέζε κε ηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο ρσξίο Γ. 

Οινθιεξψληαο ηελ παξνχζα κειέηε ε εξεπλεηηθή νκάδα πξνζδνθά λα πξνζζέζεη 

επηπιένλ πιεξνθνξίεο, φζνλ αθνξά ζηελ ΠΕ αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ, κε απψηεξν ζηφρν 

ηελ παξαγσγή γλψζεο. 
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2. ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ 

 

 Ζ παξνχζα κειέηε, είλαη κηα αλαιπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο ρξνληθήο ζηηγκήο ε 

νπνία θαηαγξάθεη ηα ζηνηρεία κηαο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο αηφκσλ κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

2.1. Γείγκα 

 

Σν δείγκα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο απνηέιεζε δείγκα επθνιίαο.  Έιαβαλ κέξνο 80 

αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο απφ ηε Μνλάδα Σερλεηνχ Νεθξνχ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Θεζζαινλίθεο «Άγηνο Παχινο», ζηελ νπνία ε εξεπλήηξηα εξγαδφηαλ.  Απφ απηνχο ηνπο 

αζζελείο, νη 40 ήηαλ αηκνθαζαηξφκελνη κε Γ θαη νη ππφινηπνη 40 ήηαλ επίζεο 

αηκνθαζαηξφκελνη κε πάζρνληεο απφ Γ. 

 

2.1.1. Κξηηήξηα επηινγήο 

Χο θξηηήξηα επηινγήο ηέζεθαλ φηη νη αζζελείο ζα έπξεπε λα είλαη ελήιηθεο, ζε 

αηκνθάζαξζε γηα ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα θαη λα κελ πάζρνπλ απφ Ομεία Νεθξηθή Αλεπάξθεηα 

(ΟΝΑ).  Δπίζεο, λα έρνπλ απνδερηεί ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κειέηε θαηφπηλ πιεξνθνξεκέλεο 

ζπγθαηάζεζεο.  

 

2.1.2. Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ 

Χο θξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηε κειέηε ηέζεθαλ ε αδπλακία ζπκπιήξσζεο 

εξσηεκαηνινγίνπ ιφγσ άλλνηαο ή Αγγεηαθνχ Δγθεθαιηθνχ Δπεηζνδίνπ.  Δπίζεο, 
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απνθιείνληαλ νη αζζελείο πνπ έπαζραλ απφ ΟΝΑ, ήηαλ αλήιηθνη θαη δελ κπνξνχζαλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ ηθαλνπνηεηηθά ζηα Διιεληθά (αδπλακία αλάγλσζεο). 

 

2.2. Μεζνδνινγία 

 

Σν κήλα Μάξηην δεηήζεθε άδεηα εθπφλεζεο ηεο κειέηεο απφ ην Δπηζηεκνληθφ 

πκβνχιην ηνπ ΓΝΘ «Άγηνο Παχινο», αθνχ είρε πξνεγεζεί έγθξηζε απφ ηε Γηεπζχληξηα ηεο 

Μνλάδαο Σερλεηνχ Νεθξνχ ηνπ λνζνθνκείνπ.  Ζ ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ έγηλε θαη‘ ηδίαλ 

θαη αθνξνχζε ην ζθνπφ ηεο κειέηεο θαη ηηο νδεγίεο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ.  

Γφζεθε, επίζεο, έληππν ζπγθαηάζεζεο ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε θαη ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο.  Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ήηαλ ηδηαίηεξα δεθηηθνί ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ηνπο δφζεθε.  Σα εξσηεκαηνιφγηα δηαλεκήζεθαλ ζε θιεηζηφ θάθειν 

θαη δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα επηζηξαθνχλ εληφο 5 εκεξψλ.  ηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

θαζπζηεξνχζε ε επηζηξνθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηλφηαλ ππελζχκηζε απφ ηελ εξεπλήηξηα.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ ην ζπκπιήξσζε κε επθνιία, εληφο 20-30 ιεπηψλ, θαη απηνί πνπ 

δπζθνιεχηεθαλ ζε θάπνηεο εξσηήζεηο δήηεζαλ βνήζεηα απφ ζπγγελείο ή λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ.  Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δηήξθεζε πεξίπνπ 4 κήλεο απφ 

Απξίιην 2014 έσο Ηνχιην 2014.  

 

2.3. Δξγαιείν κέηξεζεο 

 

Έλα απφ ηα πην δχζθνια θαζήθνληα ηνπ εξεπλεηή είλαη ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ 

εξγαιείνπ έξεπλαο γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ εξεπλεηηθψλ ηνπ ζθνπψλ, θαζψο ππάξρεη 

πιεζψξα εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ.  Ζθιίκαθα πνπ ζα 

επηιερζεί ζα πξέπεη λα είλαη ζηαζκηζκέλε γηα ηνλ πιεζπζκφ ηεο ρψξαο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί, θαη λα δηαζέηεη αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα. (Tyrer & Methuen 2007, 
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Fallowfield 2009).  Ζ αμηνπηζηία ηνπ νξγάλνπ εθηηκάηαη κεηξψληαο ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή 

θάζε θιίκαθαο κε ηε βνήζεηα ηνπ ζπληειεζηή Cronbach’s alpha  ν νπνίνο είλαη έλαο απφ ηνπο 

επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελνπο δείθηεο αμηνπηζηίαο.  Ζ εθηίκεζε απηή γίλεηαη κε βάζε ηηο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο θιίκαθαο θαη απνθαιχπηεη θαηά πφζν ε 

κεηξνχκελε δηαθχκαλζε κηαο βαζκνινγίαο αληηζηνηρεί ζε πξαγκαηηθή ηηκή ή ζε ηπραίν 

ζθάικα.  Σηκέο ηνπ ζπληειεζηή >0.70 ζεσξνχληαη ηθαλνπνηεηηθέο γηα ζπγθξίζεηο κεηαμχ 

νκάδσλ θαη >0.90 γηα ζπγθξίζεηο ζε αηνκηθφ επίπεδν. 

Γηα ηελ παξνχζα έξεπλα επηιέρζεθε ην Kidney Disease Quality Of Life-Short Form 

(KDQOL-SF
ΣΜ

) εξσηεκαηνιφγην.  Δίλαη έλα ζηαζκηζκέλν απηνρνξεγνχκελν εξσηεκαηνιφγην 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ΠΕ αηφκσλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ΘΤΝΛ (Wight et 

al, 1998, Mingardi et al, 1999, Diaz-Buxo et al, 2000).  Έρεη κεηαθξαζηεί ζηα ειιεληθά κε 

βάζε ηηο ηεθκεξησκέλεο δηαδηθαζίεο ηεο νκάδαο εξγαζίαο KDQOL θαη ζχκθσλα κε δηεζλείο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ αλαθέξνληαη ζηε κεηάθξαζε εξσηεκαηνινγίνπ.  Ζ ζηάζκηζε ζηα 

Διιεληθά έγηλε κε ηε ρνξήγεζή ηνπ ζε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 1426 αηφκσλ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ απφ ηελ επξχηεξε πεξηνρή ησλ Αζελψλ (Pappa et al, 2005).  Ζ αθξηβήο ζχλζεζε 

ηνπ KDQOL-SF
ΣΜ

, δειαδή νη θιίκαθεο θαη ην πιήζνο ησλ εξσηήζεσλ θαζεκηάο δίλνληαη 

ζηνλ πίλαθα 1. 

Σν εξγαιείν έξεπλαο απηφ, ζπλδπάδεη έλα γεληθφ κέξνο απνηεινχκελν απφ 36 

εξσηήζεηο, πνπ ζπλζέηνπλ 8 θιίκαθεο απφ 2-10 εξσηήζεηο ε θαζεκία θαη έλα εηδηθφ κέξνο πνπ 

απεπζχλεηαη ζε αηκνθαζαηξφκελνπο, απνηεινχκελν απφ 43 εξσηήζεηο πνπ ζπλνςίδνληαη ζε 11 

εηδηθέο θιίκαθεο.  Σν γεληθφ κέξνο ησλ εξσηήζεσλ είλαη νπζηαζηηθά ην εξσηεκαηνιφγην SF-

36, ην νπνίν εθθξάδεη γεληθέο θαηαζηάζεηο πγείαο πνπ δελ ραξαθηεξίδνληαη σο εηδηθέο 

θάπνηαο λφζνπ θαη δεκηνπξγήζεθε ζηηο ΖΠΑ ην 1992.  Σν SF-36 έρεη κεηαθξαζηεί ζε πνιιέο 

γιψζζεο, κεηαμχ απηψλ θαη ζηα Διιεληθά.  Οη ζηαηηζηηθνί έιεγρνη εγθπξφηεηαο θαη 

αμηνπηζηίαο ηεο ειιεληθήο έθδνζεο είραλ επηηπρή απνηειέζκαηα, ηφζν κε ρξήζε κηθξνχ 

δείγκαηνο άλεζεο φζν θαη ζε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ηνπ ειιεληθνχ αζηηθνχ πιεζπζκνχ.  

Ζ ηειεπηαία (44
ε
) εξψηεζε ηνπ εηδηθνχ κέξνπο είλαη κηα βαζκνλνκεκέλε θιίκαθα 

βαζκνιφγεζεο ηεο ζπλνιηθήο πγείαο.  Οη κειέηεο ζε αζζελείο κε λεθξηθή λφζν δείρλνπλ φηη, 

ζαλ εξγαιείν κέηξεζεο, έρεη ηθαλνπνηεηηθή εζσηεξηθή ζπλνρή (Mingardi et al, 1999, Noble et 

al, 2006).  
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Πίλαθαο 1.  «Τπνθιίκαθεο θαη αξηζκφο εξσηήζεσλ ηνπ KDQOL-SFΤΜ» 

ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 

ΤΠΟΚΛΗΜΑΚΑ ΑΡΗΘΜΟ ΔΡΧΣΖΔΧΝ 

σκαηηθή Λεηηνπξγηθφηεηα 10 

σκαηηθφο Ρφινο 4 

σκαηηθφο Πφλνο 2 

Γεληθή Τγεία 5 

Εσηηθφηεηα 4 

Κνηλσληθή Λεηηνπξγηθφηεηα 2 

πλαηζζεκαηηθφο Ρφινο 3 

Φπρηθή Τγεία 5 

ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

ΤΠΟΚΛΗΜΑΚΑ ΑΡΗΘΜΟ ΔΡΧΣΖΔΧΝ 

πκπηψκαηα Αζζέλεηαο 12 

Δπηδξάζεηο Αζζέλεηαο 8 

Φφξηνο Αζζέλεηαο 4 

Δξγαζία 2 

Γλσζηηθή Λεηηνπξγία  3 

Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε 3 

εμνπαιηθή Λεηηνπξγία 2 

Πνηφηεηα Όπλνπ  4 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 2 

Δλζάξξπλζε Πξνζσπηθνχ  2 

Ηθαλνπνίεζε Αζζελή  1 

 

ζνλ αθνξά ζην γεληθφ κέξνο (εξσηεκαηνιφγην SF-36), oη δηαζηάζεηο-θιίκαθεο πγείαο ηνπ 

είλαη νη αθφινπζεο: 

 1. σκαηηθή Λεηηνπξγηθόηεηα (Physical Functioning), φπσο απηή εμεηάδεηαη ζηελ εξψηεζε 

3 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε 10 ππνθιίκαθεο.  Αμηνινγείηαη ην επίπεδν πγείαο αλαθνξηθά κε 
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ηνλ πεξηνξηζκφ ζσκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ην πεξπάηεκα, ηξέμηκν, αλέβαζκα ζθάιαο 

θιπ.      

2. σκαηηθόο Ρόινο (Physical Role), φπσο απηφο εμεηάδεηαη ζηελ εξψηεζε 4 κε 4 

ππνθιίκαθεο.  Αμηνινγείηαη ην επίπεδν θπζηθήο πγείαο αλαθνξηθά κε ηε ζεηηθή ή αξλεηηθή 

ηνπ επηξξνή (Ναη/ρη) ζηελ εξγαζία θαη ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

3. σκαηηθόο Πόλνο (Bodily Pain), φπσο απηφο εμεηάδεηαη ζηηο εξσηήζεηο 7 θαη 8.  

Πξνζδηνξίδεη ηελ έληαζε θαη δηάξθεηα ηνπ πφλνπ θαη ηελ επίδξαζή ηνπ ζηελ εξγαζία θαη ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, κέζα θαη έμσ απφ ην ζπίηη. 

4. Γεληθή Τγεία (General Health), φπσο απηή εμεηάδεηαη ζηηο εξσηήζεηο 1 θαη 11 κε ζπλνιηθά 

5 ππνθιίκαθεο.  Πξνζδηνξίδεη ηε ζεκεξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο, ηελ πξννπηηθή δηαηήξεζή 

ηεο ζε πςειφ επίπεδν θαη ηε δπλαηφηεηα αληίζηαζεο ζηελ αζζέλεηα.  

5. Φπρηθή πγεία (Mental Health), φπσο απηή εμεηάδεηαη ζηηο εξσηήζεηο 9β, 9γ, 9ζη, 9
ε
 κε 

ζπλνιηθά 5 ππνθιίκαθεο. Αμηνινγείηαη ε γεληθή ςπρηθή πγεία θαη εξεπλάηαη ε χπαξμε 

θαηάζιηςεο θαη θαηαζηάζεσλ φπσο εθλεπξηζκφο, ςπρνινγηθή θαηάπησζε, απειπηζία, 

κειαγρνιία ή επηπρία γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα (θιίκαθα 6 ρξνληθψλ δηαβαζκίζεσλ: 

ζπλερψο-θαζφινπ). 

6. πλαηζζεκαηηθόο Ρόινο (Emotional Role), φπσο απηφο εμεηάδεηαη ζηελ εξψηεζε 5 κε 3 

ππνθιίκαθεο. Πξνζδηνξίδεη ηνλ βαζκφ επεξεαζκνχ (κεηαβνιή ηεο πνζφηεηαο θαη ηεο 

πνηφηεηαο, Ναη/ρη) ηεο εξγαζίαο θαη άιισλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ απφ 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα.  

7. Κνηλσληθή Λεηηνπξγηθόηεηα (Social Functioning), φπσο απηή εμεηάδεηαη ζηηο εξσηήζεηο 6 

θαη 10.  Πξνζδηνξίδεη ηνλ βαζκφ επεξεαζκνχ ησλ θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ απφ ηε 

θπζηθή πγεία θαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα (θιίκαθα 5 δηαβαζκίζεσλ έληαζεο: πάξα 

πνιχ - θαζφινπ). 

8. Εσηηθόηεηα (Vitality), φπσο απηή εμεηάδεηαη κε ηηο εξσηήζεηο 9α, 9ε, 9δ, 9ζ.  

Πξνζδηνξίδεη ηελ αίζζεζε δσληάληαο θαη ηε δηάζεζε δεκηνπξγηθφηεηαο ή αληίζεηα ην αίζζεκα 
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εμάληιεζεο θαη θνχξαζεο γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα (θιίκαθα 6 ρξνληθψλ δηαβαζκίζεσλ: 

ζπλερψο-θαζφινπ) (Ware & Sherboume, 1992, Ware et al, 2000).  

Οη επηκέξνπο θιίκαθεο, βαζκνινγεκέλεο απφ 0 (ρείξηζην επίπεδν πγείαο) έσο 100 

(άξηζην επίπεδν πγείαο), αζξνίδνληαη κε εηδηθνχο ζπληειεζηέο βαξχηεηαο θαη δίλνπλ 

πεξηιεπηηθέο κεηξήζεηο γηα ηηο δχν γεληθέο-ζπλνπηηθέο θιίκαθεο-δηαζηάζεηο ηεο σκαηηθήο 

Τγείαο θαη ηεο Φπρηθήο Τγείαο (Ware & Kosinski, 2001), φπσο παξνπζηάδνληαη παξαθάησ: 

πλνιηθή Κιίκαθα σκαηηθήο πγείαο (Physical Health/Physical Component), πνπ 

πεξηιακβάλεη ηηο έλλνηεο ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ θαη πφλνπ, ηεο 

γεληθήο πγείαο θαη κέξνο ηεο δσηηθφηεηαο (εξσηήζεηο: 1, 3, 4, 7, 8, 9α, 9ε, 9δ, 9ζ, 11). 

Κιίκαθα Φπρηθήο Τγείαο (Mental Health/ Mental Component), πνπ πεξηιακβάλεη ηηο 

έλλνηεο ηεο γεληθήο πγείαο, ηνπ θνηλσληθνχ θαη ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ, ηεο ςπρηθήο 

πγείαο θαη κέξνπο ηεο δσηηθφηεηαο (εξσηήζεηο: 1, 5, 6, 9, 10, 11). 

Ζ αμηνπηζηία ηνπ εξγαιείνπ πνπ έρεη επηιερζεί κπνξεί λα επηβεβαησζεί κε ην δείθηε 

αμηνπηζηίαο πνπ ππνινγίζηεθε απφ ηνλ Cronbach (1951) θαη νλνκάδεηαη Cronbach‘s α (alpha), 

ή δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλάθεηαο (internalconsistencycoefficient).  Ζ εθηίκεζε απηή γίλεηαη κε 

βάζε ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ (items) ηεο θιίκαθαο.   
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2.4. ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Γηα ηελ πεξηγξαθή πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ ππνινγίζηεθαλ θαη αλαθέξνληαη ε ζρεηηθή 

θαη ε απφιπηε ζπρλφηεηα (αξηζκφο αζζελψλ) γηα θάζε θαηεγνξία. Γηα ηελ πεξηγξαθή 

πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ππνινγίζηεθαλ θαη αλαθέξνληαη ν κέζνο φξνο, ε ηππηθή απφθιηζε θαη 

άιια ζηαηηζηηθά κεγέζε, φπνπ θξίζεθε απαξαίηεην.  Γηα ηελ γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ησλ 

κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηάθνξνη ηχπνη δηαγξάκκαησλ (πίηεο, ξαβδνγξάκκαηα ή p-p 

plots).  ε φιεο ηηο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππνινγίζηεθε ν δείθηεο εζσηεξηθήο 

ζπλάθεηαο (internal consistency coefficient) ή δείθηεο Cronbach‘s α (alpha) κε βάζε ηηο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ items ηεο θιίκαθαο.  Δπίζεο, γηα φιεο ηηο θιίκαθεο δηεμήρζε έιεγρνο 

θαλνληθφηεηαο γηα λα δηαπηζησζεί αλ ζα αθνινπζεζνχλ παξακεηξηθέο ή κε παξακεηξηθέο 

κέζνδνη αλάιπζεο. Ο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο έγηλε κε ην ηεζη Kolmogorov-Smirnov κε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ίζν κε 5% (0,05).  Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

θαηαλέκνληαη θαλνληθά ζηα δχν 2 αλεμάξηεηα δείγκαηα, αζζελείο ρσξίο Γ (νκάδα Α) θαη   

αζζελείο κε Γ (νκάδα Β), ρξεζηκνπνηήζεθαλ παξακεηξηθά ηεζη (Independent Samples t-

Test), ελψ ζηηο πεξηπηψζεηο κε θαλνληθήο θαηαλνκήο ρξεζηκνπνηήζεθε ην κε παξακεηξηθφ 

ηεζη Mann-Whitney Test. Σν επίπεδν ζθάικαηνο ηχπνπ Η θαζνξίζηεθε ζην p=0,05. Ζ 

αμηνπηζηία ηνπ εξγαιείνπ έξεπλαο απνδεηθλχεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 2), φπνπ 

παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα αμηνπηζηίαο ησλ θιηκάθσλ ηνπ KDQOL-SF. 

 

Πίλαθαο 2. «Απνηειέζκαηα αμηνπηζηίαο ησλ θιηκάθσλ ηνπ KDQOL-SF
ΣΜ

» 

 # items Cronbach’sAlpha 

ΚΛΗΜΑΚΔ ΓΔΝΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

σκαηηθή Λεηηνπξγηθφηεηα 10 0,963 

σκαηηθφο Ρφινο 4 0,891 

σκαηηθφο Πφλνο 2 0,957 

Γεληθή Τγεία 5 0,816 

Φπρηθή Τγεία 5 0,873 

πλαηζζεκαηηθφο Ρφινο 3 0,846 

Κνηλσληθή Λεηηνπξγηθφηεηα 2 0,785 

Εσηηθφηεηα 4 0,926 

Πίλαθαο 2. (ζπλέρεηα) 
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Πίλαθαο 2. (ζπλέρεηα) 

ΔΞΔΗΓΗΚΔΤΜΔΝΔ ΚΛΗΜΑΚΔ 

πκπηψκαηα Αζζέλεηαο 12 0,846 

Δπηδξάζεηο Αζζέλεηαο 8 0,690 

Φφξηνο Αζζέλεηαο 4 0,781 

Δξγαζία 2 0,584 

Γλσζηηθή Λεηηνπξγία 3 0,702 

Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε 3 0,491 

εμνπαιηθή Λεηηνπξγία 2 0,985 

Πνηφηεηα Όπλνπ 4 0,707 

ΚΛΗΜΑΚΔ ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 2 0,664 

Δλζάξξπλζε Πξνζσπηθνχ 2 0,927 

Ηθαλνπνίεζε Αζζελνχο 1 Δελ Εθαξκόδεηαη 

 

ηνλ επφκελν πίλαθα πνπ αθνινπζεί ( Πίλαθαο 3), παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο αλάιπζεο ησλ δχν γεληθψλ δηαζηάζεσλ-θιηκάθσλ (θπζηθή πγεία θαη ςπρηθή πγεία) καδί 

κε ηνλ δείθηε αμηνπηζηίαο Cronbach's a ηνπο. 

 

Πίλαθαο 3. «Απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ησλ δχν γεληθψλ δηαζηάζεσλ-θιηκάθσλ». 

 Μέζε Σηκή Σππηθή Απόθιηζε Γηαθύκαλζε Cronbach's 

a 

Φπζηθή Τγεία 42,5438 26,61127 708,159 0,890 

Φπρηθή Τγεία 53,1901 26,91862 724,612 0,782 

 

Απφ ηνπο δχν πίλαθεο θαίλεηαη πσο  κφλν 4 απφ ηηο ζπλνιηθά 21 θιίκαθεο εκθάληζαλ 

ζπληειεζηή εζσηεξηθήο ζπλνρήο (Cronbach‘s Alpha Coefficient) κηθξφηεξν απφ ην φξην 

αμηνπηζηίαο ηνπ 0,70, θαη ζπγθεθξηκέλα νη θιίκαθεο Δπηδξάζεηο Αζζέλεηαο, Δξγαζία, 

Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε θαη Κνηλσληθή Τπνζηήξημε.Ζ πξψηε απφ απηέο (Δπηδξάζεηο 

Αζζέλεηαο) ήηαλ νξηαθά κηθξφηεξε απφ ην φξην αμηνπηζηίαο (0,690), ελψ πνιχ θνληά ήηαλ θαη 

ε θιίκαθα Κνηλσληθή Τπνζηήξημε (0,664).Οη δχν θιίκαθεο κε ζπληειεζηή Cronbach< 0,60 

(Δξγαζία θαη Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε) αλήθνπλ ζηηο εμεηδηθεπκέλεο θιίκαθεο απφ ην 
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εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξά ζηελ αζζέλεηα ηεο λεθξνπάζεηαο, αιιά πνπ δελ ζρεηίδνληαη 

άκεζα κε ηελ πγεία απηή θαζ‘απηή.  
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 3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

3.1. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 

 

 ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 80 αζζελείο απφ ηνπο νπνίνπο ην 62,5% (n=50) ήηαλ  

άλδξεο θαη 37,5% (n=30)  ήηαλ γπλαίθεο.  Απφ ην δείγκα ην 50% (n=40) είρε Γ, θαη απφ 

απηνχο ην 60% (n=26) ήηαλ άλδξεο θαη ην 40% (n=14) γπλαίθεο.  Οη αζζελείο ρσξίο Γ είραλ 

παξφκνηα πνζνζηά, άλδξεο 62,5% (n=24) θαη γπλαίθεο 37,5% (n=16).  Ζ δηάγλσζε ηνπ Γ 

είρε ηεζεί 22,32 (±12,18) έηε, ή 267,84 κήλεο, πξηλ ηελ έληαμε ζε πξφγξακκα αηκνθάζαξζεο 

(Πίλαθαο 4).  

  

Πίλαθαο 4. «Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία». 

Φύιν (ζπλνιηθά) 

Άλδξεο N= 51 63,8 

Γπλαίθεο N= 29 36,3 
 

Γ Με Γ 

Γ ηχπνπ Η N=0 0%  

Γ ηχπνπ ΗΗ N=40 50% 

         Άλδξεο  Γ ηύπνπ ΙΙ  

       Γπλαίθεο Γ ηύπνπ ΙΙ 

N=24 

N=16 

60% 

40% 

Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

N= 25 

N=15 

62,5% 

37,5% 
 

Ζιηθία (ζπλνιηθά) 71,5 (+11,025) έηε 

       Ηιηθία κε Γ  71,01 (+11,20) έηε Ηιηθία ρσξίο Γ 70,27 (+10,93) έηε.   
 

Γηάξθεηα αηκνθάζαξζεο 
(ζπλνιηθά) 

53,48 (+51,15) κήλεο 

       Γηάξθεηα ΑΚ κε Γ 39,97 (±4,45) κήλεο Γηάξθεηα ΑΚ ρσξίο Γ 67 (±10,16) κήλεο 

  Ζ κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 71,5 (±11,025) έηε, κε εχξνο απφ 42 έσο 96 

εηψλ.Ζ κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ κε Γ ήηαλ 71,01 (±11,20) έηε, ελψ ησλ ρσξίο Γ ήηαλ 

70,27 (±10,93) έηε.  Ο κέζνο ρξφλνο πνπ ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ ππνβάιιεηαη ζε 

αηκνθάζαξζε είλαη 53,48 (+51,15) μήνεσ, με εφροσ από 322 έωσ 1 μήνα.  Στουσ αςθενείσ με 

ΣΔ ο χρόνοσ ςε αιμοκάθαρςη ήταν 39,97 (±4,45) κήλεο, ελψ ζηνπο αζζελείο ρσξίο Γ ήηαλ 

67 (±10,16) κήλεο (Πίλαθαο 4).  
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 Σν ζχλνιν ησλ αζζελψλ (n=80) ιάκβαλε απφ ηνπ ζηφκαηνο θαξκαθεπηηθή αγσγή.  

πγθεθξηκέλα, ην 13,8% (n=11) έπαηξλε ιηγφηεξν απφ 5 δηζθία, ην 45% (n=36) απφ 5-10 

δηζθία θαη ην 41,3% (n=33) έπαηξλε πεξηζζφηεξν απφ 10 δηζθία θαζεκεξηλά.   Σν 7,5% (n=3) 

ησλ αζζελψλ κε Γ ιάκβαλαλ ιηγφηεξν απφ 5 δηζθία θαζεκεξηλά, ην 52,5% (n=21) ιάκβαλε 

απφ 5 έσο 10 δηζθία θαη ην 40% (n=16) πεξηζζφηεξν απφ 10 δηζθία.  Απφ ηνπο κε αζζελείο 

ρσξίο Γ ην 20% (n=8) ιάκβαλε ιηγφηεξν απφ 5 δηζθία, ην 37,5% (n=15) ιάκβαλε 5-10 

δηζθία θαη ην 42,5% (n=17) ιάκβαλε πεξηζζφηεξα απφ 10 δηζθία.  Σέινο, κειεηήζεθε ην είδνο 

ηεο αληηδηαβεηηθήο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ησλ αζζελψλ κε Γ πξηλ ηελ έληαμε ζε ΑΚ.  

πγθεθξηκέλα, αληηδηαβεηηθά δηζθία ιάκβαλε ην 5% (n=2), ην 92,5% (n=37) ιάκβαλε 

ηλζνπιίλε ππνδνξίσο θαη ην 2,5% (n=1) ζπλδπαζκφ δηζθίσλ θαη ηλζνπιίλεο.  Μεηά ηελ 

έληαμε ζε ΑΚ ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ ζε αγσγή κε αληηδηαβεηηθά δηζθία θαζψο θαη ηλζνπιίλε 

παξέκεηλε ν ίδηνο (n=2 θαη n=1, αληίζηνηρα), ελψ κεηψζεθε ν αξηζκφο απηψλ πνπ ιάκβαλαλ 

ηλζνπιίλε (n=31, 77,5%) θαη απμήζεθε ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ δελ ιάκβαλε θακία 

θαξκαθεπηηθή αγσγή (n=6, 15%) (Πίλαθαο 5).  

Πίλαθαο 5. «Φαξκαθεπηηθή αγσγή»  
 n % 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή (p.o.) ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο 

< 5 δηζθία/εκέξα 11 13,8 

               5-10 δηζθία/εκέξα 36 45 

>10 δηζθία/εκέξα 33 41,3 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή κε ΣΔ (p.o.) 

< 5 δηζθία/εκέξα 3 7,5 

               5-10 δηζθία/εκέξα 21 52,5 

>10 δηζθία/εκέξα 16 40 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή ρσξίο ΣΔ (p.o.) 

< 5 δηζθία/εκέξα 8 20 

               5-10 δηζθία/εκέξα 15 37,5 

>10 δηζθία/εκέξα 17 42,5 

Αληηδηαβεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή πξηλ ηελ έληαμε ζε ΑΚ 

                 Γηζθία 2 5 

                 ηλζνπιίλε  37 92,5 

                δηζθία + ηλζνπιίλε 1 2,5 

Αληηδηαβεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή κεηά ηελ έληαμε ζε ΑΚ  

                 Γηζθία 2 5 

                 ηλζνπιίλε  1 2,5 

                δηζθία + ηλζνπιίλε 31 77,5 

                ηίπνηα 6 15 
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Εσηηθήο ζεκαζίαο ζεκείν ηεο ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ ζε αηκνθάζαξζε απνηειεί ε 

αγγεηαθή πξνζπέιαζε.  Γηα απηφ ην ιφγν ζπκπεξηιήθζεθε ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

αζζελψλ.  Σν 62,5% (n=50) ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο είρε αξηεξηνθιεβηθή επηθνηλσλία 

(AVF), ην 2,5 % (n=2) είρε πξνζσξηλφ θαζεηήξα αηκνθάζαξζεο, ην 8,8% (n=7) είρε 

αξηεξηνθιεβηθφ κφζρεπκα θαη ην 26,3% (n=21) είρε κφληκν θαζεηήξα αηκνθάζαξζεο.  ηνπο 

αζζελείο κε Γ παξαηεξήζεθε φηη είραλ AVF ην 57,5% (n=23), αξηεξηνθιεβηθφ κφζρεπκα ην 

2,5% (n=1) θαη κφληκν θαζεηήξα αηκνθάζαξζεο ην 40% (n=16).  Βξέζεθε φηη ην 67,5% 

(n=27) ησλ αηκνθαζαηξφκελσλ ρσξίο Γ είραλ AVF, ην 5% (n=2) κφληκν θαζεηήξα 

αηκνθάζαξζεο, ην 15% (n=6) κφζρεπκα θαη ην 12,5% (n=5) πξνζσξηλφ θαζεηήξα 

αηκνθάζαξζεο (Πίλαθαο 6). 

 

Πίλαθαο 6. «ηνηρεία γηα ηελ Αγγεηαθή Πξνζπέιαζε» 

Αγγεηαθή Πξνζπέιαζε ηνπ ζπλόινπ ηνπ δείγκαηνο 

 Ν % 

AVF 50 62,5 

Πξνζσξηλφο θαζεηήξαο 2 2,5 

Αξηεξηνθιεβηθφ κφζρεπκα 7 8,8 

   Μφληκνο θαζεηήξαο 21 26,3 

 

Αγγεηαθή Πξνζπέιαζε ζε 

αζζελείο κε Γ 

 

Αγγεηαθή Πξνζπέιαζε ζε 

αζζελείο ρσξίο Γ 

 Ν %  Ν % 

AVF 23 57,5 AVF 27 67,5 

Πξνζσξηλφο 

θαζεηήξαο 

  Πξνζσξηλφο 

θαζεηήξαο 

5 12,5 

Αξηεξηνθιεβηθφ 

κφζρεπκα 

1 2,5 Αξηεξηνθιεβηθφ 

κφζρεπκα 

6 15 

Μφληκνο 

θαζεηήξαο 

16 40 Μφληκνο 

θαζεηήξαο 

2 5 

 

Σα παξαθάησ απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 7 αθνξνχλ ζηηο 19 ππνθιίκαθεο (8 γεληθέο 

θαη 11 εηδηθέο), νη νπνίεο παξνπζηάζηεθαλ ζηνλ Πίλαθα 1 ηνπ εηδηθνχ κέξνπο θαη έρνπλ φιεο 
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αλαρζεί κε βάζε ηηο νδεγίεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην ζρεηηθφ εγρεηξίδην (Haysetal, 1997) ζε 

βαζκνιφγεζε 0-100.  Απφ ηηο 11 εηδηθέο, νη 3 ηειεπηαίεο θιίκαθεο (θνηλσληθή ππνζηήξημε, 

ελζάξξπλζε αζζελνχο, ηθαλνπνίεζε αζζελνχο) αθνξνχλ ζηηο θιίκαθεο ηθαλνπνίεζεο. . 

 

Πίλαθαο 7. «Απνηειέζκαηα πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ θιηκάθσλ ηνπ KDQOL-SF» 

 Μέζε 

Σηκή 

Σππηθό 

θάικα 

Διάρηζηε 

Σηκή 

Μέγηζηε 

Σηκή 

Σππηθή 

Απόθιηζε 

ΚΛΗΜΑΚΔ ΓΔΝΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

σκαηηθή Λεηηνπξγηθφηεηα 49,3750 3,81056 ,00 100,00 34,08269 

σκαηηθφο Ρφινο 32,8125 4,56999 ,00 100,00 40,87526 

σκαηηθφο Πφλνο 57,7813 3,91993 ,00 100,00 35,06096 

Γεληθή Τγεία 26,6250 1,99440 ,00 80,00 17,83850 

Φπρηθή Τγεία 58,1000 2,39829 ,00 92,00 21,45092 

πλαηζζεκαηηθφο Ρφινο 42,0954 4,76992 ,00 100,00 42,66350 

Κνηλσληθή Λεηηνπξγηθφηεηα 59,3750 3,24150 ,00 100,00 28,99285 

Εσηηθφηεηα 46,1250 3,00313 ,00 95,00 26,86081 

ΔΞΔΗΓΗΚΔΤΜΔΝΔ ΚΛΗΜΑΚΔ 

πκπηψκαηα Αζζέλεηαο 77,5261 1,90124 33,33 100,00 17,00520 

Δπηδξάζεηο Αζζέλεηαο 48,2052 1,96052 3,13 84,38 17,53542 

Φφξηνο Αζζέλεηαο 50,0781 2,72906 ,00 93,75 24,40944 

Δξγαζία 5,6250 2,17759 ,00 100,00 19,47694 

Γλσζηηθή Λεηηνπξγία 73,1664 2,16733 13,33 100,00 19,38516 

Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε 74,5831 1,71903 26,67 100,00 15,37546 

εμνπαιηθή Λεηηνπξγία 13,4375 3,15080 ,00 100,00 28,18164 

Πνηφηεηα Όπλνπ 62,6875 1,80857 22,50 92,50 16,17632 

ΚΛΗΜΑΚΔ ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 86,2485 1,93921 33,33 100,00 17,34478 

Δλζάξξπλζε Πξνζσπηθνχ 90,1563 1,84300 25,00 100,00 16,48428 

Ηθαλνπνίεζε Αζζελνχο 84,5830 2,47658 16,67 100,00 22,15124 
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3.2. Έιεγρνο Καλνληθόηεηαο  

 

ε φιεο ηηο θιίκαθεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ πξνεγνπκέλσο δηεμήρζε έιεγρνο 

θαλνληθφηεηαο γηα λα δηαπηζησζεί αλ ζα αθνινπζεζνχλ παξακεηξηθέο ή κε παξακεηξηθέο 

κέζνδνη αλάιπζεο. Ο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο έγηλε κε ην ηεζη Kolmogorov-Smirnov κε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ίζν κε 5% (0,05). Ο Πίλαθαο 8 παξνπζηάδεη φιεο ηηο p-

values πνπ πξνέθπςαλ γηα ηηο θιίκαθεο κεηά ηνλ έιεγρν θαλνληθφηεηαο. 

  

Πίλαθαο  8. «p-values ησλ θιηκάθσλ κεηά ηνλ έιεγρν θαλνληθφηεηαο» 

 Normal 

Parameters
a,b

 

Kolmogorov-

Smirnov Z 

p 

Mean Std. 

Deviation 

σκαηηθή Λεηηνπξγηθφηεηα 49,3750 34,08269 1,081 ,193 

σκαηηθόο Ρόινο 32,8125 40,87526 2,808 ,000 

σκαηηθόο Πόλνο 57,7813 35,06096 1,438 ,032 

Γεληθή Τγεία 26,6250 17,83850 1,219 ,102 

Φπρηθή Τγεία 58,1000 21,45092 ,930 ,352 

πλαηζζεκαηηθόο Ρόινο 42,0954 42,66350 2,189 ,000 

Κνηλσληθή Λεηηνπξγηθφηεηα 59,3750 28,99285 1,339 ,055 

Εσηηθφηεηα 46,1250 26,86081 ,982 ,290 

πκπηψκαηα Αζζέλεηαο 77,5261 17,00520 1,215 ,105 

Δπηδξάζεηο Αζζέλεηαο 48,2053 17,53542 ,668 ,763 

Φφξηνο Αζζέλεηαο 50,0781 24,40944 1,144 ,146 

Δξγαζία 5,6250 19,47694 4,706 ,000 

Γλσζηηθή Λεηηνπξγία 73,1664 19,38516 1,292 ,071 

Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε 74,5831 15,37546 1,387 ,043 

εμνπαιηθή Λεηηνπξγία 13,4375 28,18164 4,099 ,000 

Πνηφηεηα Όπλνπ 62,6875 16,17632 ,910 ,379 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 86,2485 17,34478 2,559 ,000 

Δλζάξξπλζε Πξνζσπηθνύ 90,1563 16,48428 3,352 ,000 

Ηθαλνπνίεζε Αζζελνύο 84,5830 22,15124 2,744 ,000 

Φπζηθή Τγεία 42,5438 26,61127 1,028 ,241 

Φπρηθή Τγεία 53,1901 26,91862 ,944 ,335 
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χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ειέγρνπ ηνπ Πίλαθα 8, νη 9 απφ ηηο 21 θιίκαθεο έρνπλ 

p<0,05, νπφηε θαη απνξξίπηεηαη ε ππφζεζε θαλνληθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη κεηξήζεηο γηα ηηο θιίκαθεο σκαηηθόο Ρόινο, 

σκαηηθόο Πόλνο, πλαηζζεκαηηθόο Ρόινο, Δξγαζία, Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε, εμνπαιηθή 

Λεηηνπξγία θαη νη 3 θιίκαθεο ηθαλνπνίεζεο (Κνηλσληθή Τπνζηήξημε, Δλζάξξπλζε Πξνζσπηθνύ 

θαη Ιθαλνπνίεζε Αζζελνύο) δελ αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή.Οη ππφινηπεο 12 

θιίκαθεο έρνπλ παξαηεξεζέληα επίπεδα ζεκαληηθφηεηαο p>0,05, πνπ ζεκαίλεη φηη ε ππφζεζε 

ηεο θαλνληθφηεηαο δελ απνξξίπηεηαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη απηέο νη 12 θιίκαθεο αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαη νη 2 γεληθέο-ζπλνπηηθέο θιίκαθεο (Φπζηθή Τγεία θαη 

Φπρηθή Τγεία) αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή.  

 

3.3. πγθξίζεηο κεηαμύ αζζελώλ 

 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ φισλ ησλ θιηκάθσλ 

(κεηαβιεηψλ) ζηα 2 αλεμάξηεηα δείγκαηα: αζζελείο ρσξίο Γ (νκάδα Α) θαη αζζελείο κε Γ 

(νκάδα Β). ηηο πεξηπηψζεηο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ θαηαλέκνληαη θαλνληθά ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην παξακεηξηθφ ηεζη (IndependentSamplest-Test), ελψ ζηηο πεξηπηψζεηο κε θαλνληθήο 

θαηαλνκήο ην κε παξακεηξηθφ Mann-WhitneyTest.  ηνλ  επφκελν Πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη 

ηα απνηειέζκαηα απφ ηα παξακεηξηθά ηεζη πνπ δηεμήρζεζαλ ζηηο κεηαβιεηέο πνπ 

παξνπζηάδνπλ θαλνληθή θαηαλνκή. 
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Πίλαθαο 9. «Απνηειέζκαηα απφ ηα παξακεηξηθά ηεζη πνπ δηεμήρζεζαλ ζηηο κεηαβιεηέο πνπ 

παξνπζηάδνπλ θαλνληθή θαηαλνκή, ζηηο δχν νκάδεο ηνπ δείγκαηνο» 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο ηηκέο p απφ ην t-test είλαη δπλαηφ λα ζπκπεξάλεη θαλείο πνηεο 

θιίκαθεο έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% (0,05). Απφ ηνλ πίλαθα ζπκπεξαίλεηαη φηη νη δχν νκάδεο εκθαλίδνπλ 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο θιίκαθεο: Γεληθή Τγεία (p=0,002), Φπρηθή Τγεία 

(p=0,040)θαη Γλσζηηθή Λεηηνπξγία (p=0,004). 

Με αλάινγν ηξφπν ειέγρζεθαλ νη ππνζέζεηο θαη γηα ηηο ππφινηπεο θιίκαθεο 

ρξεζηκνπνηψληαο ην κε παξακεηξηθφ ηεζη Mann-Whitney-Wilcoxon.  Σα απνηειέζκαηα 

θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 10.  Λακβάλνληαο ππφςε ηηο ηηκέο p απφ ην Mann-

Whitneytestθαίλεηαη πνηεο θιίκαθεο έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% (0,05). Απφ ηνλ πίλαθα κπνξεί λα βγεη ην 

ζπκπέξαζκα φηη νη δχν νκάδεο εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο θιίκαθεο: 

Δξγαζία (p=0,047)θαη εμνπαιηθή Λεηηνπξγία (p=0,025). 

 

Πίλαθαο 10. «Απνηειέζκαηα απφ ηα κε παξακεηξηθά ηεζη ησλ κεηαβιεηψλ ρσξίο θαλνληθή 

θαηαλνκή, ζηηο δχν νκάδεο ηνπ δείγκαηνο». 

 Mann-Whitney 

U 

Wilcoxon 

W 

Z Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

σκαηηθφο Ρφινο 788,500 1608,500 -,120 ,904 

σκαηηθφο Πφλνο 709,500 1529,500 -,883 ,377 

πλαηζζεκαηηθφο Ρφινο 727,000 1547,000 -,741 ,459 

Δξγαζία 699,000 1519,000 -1,984 ,047 

Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε 731,500 1551,500 -,667 ,505 

εμνπαιηθή Λεηηνπξγία 630,000 1450,000 -2,238 ,025 

Κνηλσληθή Τπνζηήξημε 644,000 1464,000 -1,628 ,104 

Δλζάξξπλζε Πξνζσπηθνχ 640,500 1460,500 -1,809 ,071 

Ηθαλνπνίεζε Αζζελνχο 741,000 1561,000 -,626 ,531 

a. GroupingVariable: Αζζέλεηα 

 

 Μειεηψληαο, πην πξνζεθηηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ πηλάθσλ 9 θαη 10, 

παξαηεξείηαη φηη ε σκαηηθή Λεηηνπξγηθόηεηα θαη ν σκαηηθόο Ρόινο ησλ αζζελψλ ρσξίο Γ 

θαη ησλ  αζζελψλ κε Γ δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p=0.240 θαη 

p=0.904, αληίζηνηρα).  Δπίζεο, ν σκαηηθόο Πόλνο ησλ αζζελψλ ρσξίο Γ θαη ησλ αζζελψλ 

κε Γ δελ έρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0.377) φπσο, επίζεο, θαη νπλαηζζεκαηηθόο 

Ρόινο (p=0.459).  Δπηπξφζζεηα, ε Κνηλσληθή Λεηηνπξγηθόηεηαθαη ε Εσηηθόηεηα ησλ αζζελψλ 
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ρσξίο Γ δελ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε Γ 

(p=0.292θαη p=0.135), αληίζηνηρα.  Δπίζεο, ε  Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε, ε Πνηόηεηα Ύπλνπ 

θαη ε Κνηλσληθή Τπνζηήξημε δελ βξέζεθε λα έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0.505, 

p=0.784 θαη p=0.104, αληίζηνηρα).  Οινθιεξψλνληαο, ηηο ζηαηηζηηθέο ζπζρεηίζεηο βξέζεθε φηη 

ε Δλζάξξπλζε ηνπ Πξνζσπηθνύ (p=0.071), ε Ιθαλνπνίεζε ηνπ Αζζελή (p=0.531) θαη ε Φπζηθή 

θαη Φπρηθή Τγεία (p=0.213, p=0.553) δελ εκθαλίδνπλ ζεκαληηθφηεηα.  Σέινο, ηα πκπηώκαηα, 

νη Δπηδξάζεηο θαη ν Φόξηνο Αζζέλεηαο ησλ αζζελψλ ρσξίο Γ θαη ησλ αζζελψλ κε Γ δελ 

εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p=0.839, p=0.267θαη p=0.200).  

Αληίζεηα ε Γεληθή Τγεία θαη ε Φπρηθή Τγεία ησλ αζζελψλ ρσξίο Γ παξνπζηάδεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε εθείλε ησλ αζζελψλ κε Γ (p=0.002 θαη 

p=0.040, αληίζηνηρα).  Δπίζεο, βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν 

νκάδεο ζηελ ππνθιίκαθα ηεο Δξγαζίαο (p=0.047) θαη ηεο Γλσζηηθήο Λεηηνπξγίαο (p=0.004).  

Σέινο, ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα βξέζεθε ζηε εμνπαιηθή Λεηηνπξγία ησλ δχν νκάδσλ 

(p=0.025).  

ηνπο  πίλαθεο 11 θαη 12 παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο ησλ 2 νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο 

Πίλαθαο 11. «Μέζεο ηηκέο ησλ δχν νκάδσλ-α». 

 Αζζέλεηα N Mean Std. 

Deviation 

σκαηηθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

ΥΧΡΗ Γ 40 53,8750 36,24149 

Γ 40 44,8750 31,59210 

Γεληθή Τγεία ΥΧΡΗ Γ 40 32,7500 19,28032 

Γ 40 20,5000 13,99634 

Φπρηθή Τγεία ΥΧΡΗ Γ 40 63,0000 19,63252 

Γ 40 53,2000 22,30235 

Κνηλσληθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

ΥΧΡΗ Γ 40 62,8125 31,20028 

Γ 40 55,9375 26,55236 

Εσηηθφηεηα ΥΧΡΗ Γ 40 50,6250 25,89890 

Γ 40 41,6250 27,37179 

πκπηψκαηα 

Αζζέλεηαο 

ΥΧΡΗ Γ 40 77,1353 19,38654 

Γ 40 77,9170 14,47815 
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Πίλαθαο 11 (ζπλέρεηα) 

Δπηδξάζεηο Αζζέλεηαο ΥΧΡΗ Γ 40 50,3925 15,36133 

Γ 40 46,0180 19,41860 

Φφξηνο Αζζέλεηαο ΥΧΡΗ Γ 40 53,5938 26,47445 

Γ 40 46,5625 21,92417 

Γλσζηηθή Λεηηνπξγία ΥΧΡΗ Γ 40 79,3328 14,46459 

Γ 40 67,0000 21,77112 

Πνηφηεηα Όπλνπ ΥΧΡΗ Γ 40 63,1875 16,82287 

Γ 40 62,1875 15,70142 

Φπζηθή Τγεία ΥΧΡΗ Γ 40 46,2625 27,28623 

Γ 40 38,8250 25,72103 

Φπρηθή Τγεία ΥΧΡΗ Γ 40 54,9928 27,98279 

Γ 40 51,3875 26,04039 

 

Πίλαθαο 12. «Μέζεο ηηκέο ησλ δχν νκάδσλ-β». 

 Αζζέλεηα N Mean Std. 

Deviation 

σκαηηθφο Ρφινο ΥΧΡΗ Γ 40 40,21 1608,50 

 40 40,79 1631,50 

σκαηηθφο Πφλνο ΥΧΡΗ Γ 40 42,76 1710,50 

 40 38,24 1529,50 

πλαηζζεκαηηθφο 

Ρφινο 

ΥΧΡΗ Γ 40 38,68 1547,00 

Γ 40 42,33 1693,00 

Δξγαζία ΥΧΡΗ Γ 40 43,03 1721,00 

Γ 40 37,98 1519,00 

Κνηλσληθή 

Αιιειεπίδξαζε 

ΥΧΡΗ Γ 40 42,21 1688,50 

Γ 40 38,79 1551,50 

εμνπαιηθή 

Λεηηνπξγία 

ΥΧΡΗ Γ 40 44,75 1790,00 

Γ 40 36,25 1450,00 

πλδπάδνληαο ηα παξαπάλσ επξήκαηα κε ηηο κέζεο ηηκέο ησλ νκάδσλ (Πίλαθεο 11 θαη 

12), ζπγθεθξηκέλα ζηηο θιίκαθεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, 

κπνξεί θαλείο λα θαηαιήμεη ζηα αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα.  Ζ Γεληθή θαη Φπρηθή Τγεία ησλ 
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αζζελψλ ρσξίο Γ, ε Δξγαζία, ε Γλσζηηθή ηνπο Λεηηνπξγία θαζψο θαη ε εμνπαιηθή 

Λεηηνπξγία έρνπλ ζεκαληηθά πςειφηεξν δείθηε απφ απηή ησλ αζζελψλ κε Γ.   

 

3.4. πζρεηίζεηο κε δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά δεδνκέλα 

 

ηελ  ελφηεηα απηή ζα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο κε 

ζηφρν λα βξεζνχλ ηπρφλ ζπζρεηίζεηο ηεο θπζηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο (ησλ δχν γεληθψλ 

θιηκάθσλ) ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο κε ζπγθεθξηκέλα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (θχιν, ειηθία) 

θαη θιηληθά δεδνκέλα (ρξφλνο αηκνθάζαξζεο θαη έηε δηάγλσζεο ηνπ δηαβήηε πξν έληαμεο–

κφλν γηα ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε Γ).  

Καη πάιη ζα πξέπεη λα γίλεη έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηηο 3 απφ απηέο ηηο κεηαβιεηέο, 

κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ έγηλε θαη γηα ηηο θιίκαθεο.  Σν θχιν δελ ρξεηάδεηαη έιεγρν γηαηί 

πξφθεηηαη γηα δπαδηθή κεηαβιεηή, πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί σο θαηεγνξηνπνηεηήο ζηα 

παξακεηξηθά ηεζη. Σα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 13. «Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη θιηληθά δεδνκέλα» 
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πσο θαίλεηαη απφ ηελ ηειεπηαία γξακκή ηνπ Πίλαθα 13, ε ειηθία θαη ηα έηε 

δηάγλσζεο ηνπ δηαβήηε πξν έληαμεο θαίλεηαη λα αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. 

Αληίζεηα (κε βάζε ην φξην ηνπ 0.5%), ε κεηαβιεηή κήλεο από ηελ έληαμε νξηαθά δελ 

αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή.  

ηελ παξνχζα ελφηεηα εμεηάδεηαη θαηά πφζν νη ζπλνπηηθέο/γεληθέο θιίκαθεο 

εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, αλάινγα κε ην θχιν.  πσο πξναλαθέξζεθε, νη 

ζπλνπηηθέο θιίκαθεο παξνπζηάδνπλ θαλνληθή θαηαλνκή, νπφηε ζα ρξεζηκνπνηεζεί ην 

παξακεηξηθφ ηεζη (IndependentSamplest-Test) ζηηο δχν νκάδεο: άλδξεο θαη γπλαίθεο.  Σα 

απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 14, ελψ ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή θαίλεηαη ζηνλ 

Πίλαθα 15. 

Πίλαθαο 14. «Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο κε βάζε ην θχιν». 

 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ην test ηνπ Levene ζηνλ Πίλαθα 14, παξαηεξείηαη φηη θαη ζηηο 

δχν πεξηπηψζεηο εληνπίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο.  Πην ζπγθεθξηκέλα βξέζεθε 

φηη ε θπζηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ αζζελψλ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο (p=0.007θαηp=0.018, αληίζηνηρα).  ηνλ αθφινπζν πίλαθα 

(Πίλαθαο 15) παξνπζηάδεηαη ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλαθνξηθά κε ην θχιν.  χκθσλα κε 

απηά ε Φπζηθή θαη Φπρηθή Τγεία ησλ αλδξψλ έρεη ζεκαληηθά πςειφηεξν δείθηε απφ απηή ησλ 

γπλαηθψλ.  
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Πίλαθαο 15. «Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή γηα ην θχιν» 

 

Δθφζνλ θαη νη γεληθέο θιίκαθεο, αιιά θαη ε κεηαβιεηή ηεο ειηθίαο αθνινπζνχλ ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή, ρξεζηκνπνηήζεθε παξακεηξηθφο ηξφπνο ζπζρέηηζεο.  Πξνθεηκέλνπ λα 

ειεγζεί ε χπαξμε γξακκηθήο ζρέζεο κεηαμχ δχν πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

παξακεηξηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson, r.  Σν απνηέιεζκα γηα ηε Φπζηθή θαη 

Φπρηθή Τγεία  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 15, θαη παξνπζηάδεη  κηα αξλεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε 

(r = -0.474).  Αλ θαη ε απφιπηε ηηκή δελ είλαη πνιχ θνληά ζην 1, ζηαηηζηηθά είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή ζην επίπεδν ηνπ 1%.  πκπεξαζκαηηθά, βξέζεθε φηη νη κεγάιεο ειηθίεο 

αληηζηνηρνχλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζπλνιηθήο Φπζηθήο θαη Φπρηθήο Τγείαο θαη αληίζηξνθα. 

 

Πίλαθαο 16. «Απνηειέζκαηα γηα ηε θπζηθή θαη ςπρηθή πγεία ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία» 

Correlations 

 Ηλικία Φςσική Υγεία Ψςσική Υγεία 

Ηλικία PearsonCorrelation 1 -,474
**
 -,417

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 80 80 80 

Φςσική Υγεία PearsonCorrelation -,474
**
 1 ,868

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

N 80 80 80 

Ψςσική Υγεία PearsonCorrelation -,417
**
 ,868

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Παξφιν πνπ νη γεληθέο θιίκαθεο αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, δελ ηζρχεη ην 

ίδην θαη γηα ηνλ ρξφλν αηκνθάζαξζεο, νπφηε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί κε παξακεηξηθφο 

ηξφπνο ζπζρέηηζεο.  Πξνθεηκέλνπ λα ειεγζεί ε χπαξμε γξακκηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ, ζα ρξεζηκνπνηεζεί ν κε παξακεηξηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman, rs θαη 

ηα απνηειέζκαηα γηα ηε Φπζηθή θαη Φπρηθή Τγεία θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 17. 

 

Πίλαθαο 17. «Απνηειέζκαηα γηα ηε θπζηθή θαη ςπρηθή πγεία ζε ζρέζε κε ρξφλν αηκνθάζαξζεο». 

Correlations 

 Μήνερ 

από την 

ένταξη 

Φςσική 

Υγεία 

Ψςσική 

Υγεία 

Spearman's

rho 

Μήνερ από την 

ένταξη 

CorrelationCoeffi

cient 

1,000 -,143 -,050 

Sig. (2-tailed) . ,206 ,660 

N 80 80 80 

Φςσική Υγεία CorrelationCoeffi

cient 

-,143 1,000 ,862
**
 

Sig. (2-tailed) ,206 . ,000 

N 80 80 80 

Ψςσική Υγεία CorrelationCoeffi

cient 

-,050 ,862
**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,660 ,000 . 

N 80 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Γηα ηε θπζηθή πγεία ν rs είλαη ίζνο κε -0.143 θαη -0.50 γηα ηελ ςπρηθή πγεία, ρσξίο, 

φκσο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0.206).  πλεπψο, ζε θακία πεξίπησζε δελ 

πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζε επίπεδν 1%.  Άξα δελ κπνξεί λα εληνπηζηεί 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ πνπ ππνβάιινληαη ηα άηνκα ζε αηκνθάζαξζε κε ηε 

θπζηθή ή ςπρηθή πγεία ηνπο.  
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Δθφζνλ θαη νη γεληθέο θιίκαθεο, αιιά θαη ε κεηαβιεηή ηνπ ρξφλνπ δηάγλσζεο ηνπ Γ 

πξν ηεο έληαμεο αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, ρξεζηκνπνηήζεθε παξακεηξηθφο ηξφπνο 

ζπζρέηηζεο.  Δδψ πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν έιεγρνο αθνξά κφλν ην κηζφ δείγκα (δειαδή ηα 

40 άηνκα κε Γ).  Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ε χπαξμε γξακκηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ν παξακεηξηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

Pearson, rs θαη ηα απνηειέζκαηα γηα ηε Φπζηθή θαη Φπρηθή Τγεία θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 18.  

Παξαηεξείηαη φηη ν rs είλαη ίζνο κε -0.147 (p=0.367) θαη -0.091 (p=0.576), αληίζηνηρα, γεγνλφο 

πνπ θαλεξψλεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. Δπνκέλσο, δελ ππάξρεη 

θάπνηα ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ δηάγλσζεο ηνπ Γ πνπ πξνεγήζεθε ηεο έληαμεο 

ζηελ αηκνθάζαξζε, κε ηε θπζηθή ή ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αζζελψλ κε Γ.  

 

Πίλαθαο 18. «Απνηειέζκαηα γηα ηε θπζηθή θαη ςπρηθή πγεία κε βάζε ηνλ ρξφλν δηάγλσζεο ηνπ Γ 

πξηλ ηελ έληαμε ζε αηκνθάζαξζε» 

Correlations 

 Έτη 

Διάγνωσηρ 

Ππο Ένταξηρ 

Φςσική 

Υγεία 

Ψςσική 

Υγεία 

Έτη Διάγνωσηρ Ππο 

Ένταξηρ 

PearsonCorrelation 1 -,147 -,091 

Sig. (2-tailed)  ,367 ,576 

N 40 40 40 

Φςσική Υγεία PearsonCorrelation -,147 1 ,868
**
 

Sig. (2-tailed) ,367  ,000 

N 40 80 80 

Ψςσική Υγεία PearsonCorrelation -,091 ,868
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,576 ,000  

N 40 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Φαίλεηαη φηη νη αζζελείο ρσξίο Γ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά πςειφηεξν δείθηε απφ φηη 

νη αζζελείο κε Γ ζηηο ππνθιίκαθεο ηεο Γεληθήο θαη Φπρηθήο Τγείαο, ζηελ Δξγαζία, ηε 

Γλσζηηθή θαη ηε εμνπαιηθή Λεηηνπξγία.  Δπηπιένλ, νη άλδξεο αηκνθαζαηξφκελνη 
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παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά πςειφηεξν δείθηε ζηε Φπζηθή θαη Φπρηθή Τγεία ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο αζζελείο.  Σέινο, θάλεθε φηη νη κεγάιεο ειηθίεο αληηζηνηρνχλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ 

ζπλνιηθήο Φπζηθήο θαη Φπρηθήο Τγείαο θαη αληίζηξνθα.  Με άιια ιφγηα, φζν κεγαιχηεξν ζε 

ειηθία είλαη έλα αηκνθαζαηξφκελν άηνκν, ηφζν ρακειφηεξε είλαη ε Φπζηθή θαη Φπρηθή ηνπ 

Τγεία.  
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4. ΤΕΖΣΖΖ 

 

Ο Γ θαη ε ΥΝΝ είλαη λνζήκαηα πνπ επεξεάδνπλ πνηθηιινηξφπσο ηελ ΠΕ ησλ 

αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο (Sorensenetal, 2007, Tentori&Mapes, 2010).  ηαλ απηέο 

νη δχν λνζνινγηθέο νληφηεηεο ζπλππάξρνπλ ζην ίδην άηνκν έρεη βξεζεί φηη ε ΠΕ είλαη ρακειή.  

Ζ καθξνρξφληα αληηκεηψπηζε κε αηκνθάζαξζε ή πεξηηνλατθή θάζαξζε, ε νηθνλνκηθή 

δπζπξαγία ιφγσ ηεο αδπλακίαο γηα εξγαζία θαη νη εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

ζπκβάιινπλ ζηελ έθπησζε ηεο ΠΕ (Alonsoetal, 2004, Osthusetal, 2012).  Γηα ηνπο αζζελείο 

κε ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε ν ζηφρνο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο είλαη ε βειηίσζε ηεο ΠΕ θαη εηδηθφηεξα ηεο θπζηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ 

αηφκνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θνηλσληθή ηνπ επαλέληαμε.  

Καηά ηε δηελέξγεηα ηεο κειέηεο ηα δχν δείγκαηα (Γ θαη ρσξίο Γ) είραλ παξφκνηα 

αληηπξνζψπεπζε απφ άλδξεο θαη γπλαίθεο (60% άλδξεο κε Γ θαη 62,5% ρσξίο Γ) θαη 

παξφκνηα κέζε ειηθία (νη αζζελείο κε Γ 71,01 εηψλ θαη 70,27 εηψλ νη αζζελείο ρσξίο Γ).  

ε ζχγθξηζε κε πξφζθαηα δεδνκέλα ηεο δηεζλνχο πνιπθεληξηθήο κειέηεο Dialysis Outcomes 

Patients Patterns Study (DOPPS) βξέζεθε φηη ην δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ αξθεηά 

κεγαιχηεξν ζε ειηθία (71,5 έλαληη 59,4 έηε) θαη ππνβαιιφηαλ ζε αηκνθάζαξζε γηα 4,45 

ρξφληα ζε ζχγθξηζε κε ην ρξφλν ζε αηκνθάζαξζε ησλ αζζελψλ ζηελ Ηαπσλία, ηελ Δπξψπε 

θαη ηηο ΖΠΑ  πνπ ήηαλ 1 έσο 3 έηε.  ε απηά ηα δχν επξήκαηα ίζσο παίδεη ξφιν ην γεγνλφο φηη 

ζχκθσλα κε ηελ Διιεληθή λνκνζεζία δελ ππάξρεη ειηθηαθφο πεξηνξηζκφο γηα ηελ έληαμε ζε 

ΘΤΝΛ (αηκνθάζξαζε ή πεξηηνλατθή θάζαξζε).   

Δίλαη γλσζηφ φηη ν Γ δίλεη πνιιαπιέο επηπινθέο ζην ζχλνιν ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαη απνηειεί έλα ζεκαληηθφ αηηηνινγηθφ παξάγνληα ΥΝΝ (Kazemi-

Galougahietal, 2012, Lietal, 2013).  Παξάιιεια, επεξεάδεη ηηο θπζηθέο ηθαλφηεηεο ελφο 

αηφκνπ πξνθαιψληαο ρακειή ΠΕ (Aneesetal, 2011), ε νπνία πξνζηίζεηαη ζηελ ρακειή ΠΕ 

ιφγσ λεθξνπάζεηαο, φπσο θαίλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη νη αζζελείο κε Γ είραλ ρακειφηεξν 

ζθνξ Γεληθήο Τγείαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε Γ θαη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,002). 

Παξφκνηα ήηαλ ηα επξήκαηα ησλ Wahidθαη ζπλ. (2014) αλαθνξηθά κε ηελ γεληθή πγεία, 
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θαζψο θαη ησλ Sorensenθαη ζπλ. (2007), κε ηε δηαθνξά φηη ζηελ πξψηε έξεπλα ε 

απηναμηνιφγεζε ηεο ΠΕ απφ ηνπο αζζελείο ζπλνδεπφηαλ θαη απφ θιηληθή αμηνιφγεζε θαη 

εξγαζηεξηαθά επξήκαηα.  Δπίζεο, βξέζεθε φηη ζρεδφλ φιεο νη ζπλεζηζκέλεο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο (ληχζηκν, πιχζηκν, πεξπάηεκα, αλέβαζκα ζθάιαο) έρνπλ επεξεαζηεί απφ ην 

Γ ζπκβάιινληαο ζηελ κεησκέλε γεληθή πγεία κε θφπσζε, εμάληιεζε θαη ρακειή δηάζεζε.  

ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε έξεπλα ησλ Osthusθαη ζπλ. (2012) ζε αηκνθαζαηξφκελνπο 

Ννξβεγνχο αζζελείο, ελψ αληίζεηα είλαη ηα επξήκαηα ησλ Sorensen θαη ζπλ (2007) ζηε Γαλία 

θαη ησλGumprecht θαη ζπλ (2010) ζηελ Πνισλία, νη νπνίνη δελ εληφπηζαλ δηαθνξέο ζηηο δχν 

νκάδεο παζρφλησλ.   

Δίλαη ζεκαληηθή ε αμηνιφγεζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 

αζζελψλ θαζψο επεξεάδεη ηελ επδσΐα, δειαδή ηελ ΠΕ, φπσο έρεη αλαθεξζεί ζην γεληθφ κέξνο 

ηεο δηπισκαηηθήο.  Ζ ζσκαηηθή πγεία ησλ αηκνθαζαηξφκελσλ είλαη πηζαλφ λα είλαη ρακειή κε 

πνιιέο θαη πνιχπινθεο επηπηψζεηο, φπσο απμεκέλνο θίλδπλνο ινηκψμεσλ ή θφπσζε (Diaz-

Buxoetal, 2000, Kalantar-Zadehetal, 2001).  Ζ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ έπαζρε απφ Γ 

ζεσξνχζε φηη αξξσζηαίλεη πην εχθνια θαη είλαη ιηγφηεξν πγηήο απφ ηελ άιιε νκάδα, θαζψο 

επίζεο θαη φηη ε πγεία, πνπ ήδε είλαη πνιχ θαθή, ζα ρεηξνηεξέςεη.  Παξφκνηα είλαη ηα 

επξήκαηα ηεο πνιπθεληξηθήο κειέηεο CALVIDIA ζε δηαβεηηθνχο αηκνθαζαηξφκελνπο 

αζζελείο ζηελ Ηζπαλία, φπνπ βξέζεθε ρακειφηεξν επίπεδν ζηηο επηά απφ ηηο νθηψ 

ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SF-36 γηα ηνπο αζζελείο κε Γ θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηε 

γεληθή θαη ηελ ςπρηθή πγεία (Martinez-Castelaoetal, 2004).          

 Αλαθνξηθά κε ην ρακειφηεξν επίπεδν ςπρηθήο πγείαο ηεο νκάδαο ησλ αζζελψλ κε Γ, 

θαίλεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο, γεγνλφο αξθεηά ζπλεζηζκέλν ζηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο θαη ζηνπο αζζελείο κε ΥΝΝ (Demura&Sato, 2003, Kimmel&Peterson 

2006,Osthusetal, 2012).   

Δλψ ζα πεξίκελε θαλείο ε δηάξθεηα ηεο ΘΤΝΛ λα επεξεάδεη ηελ ΠΕ ησλ αζζελψλ, 

αζρέησο αλ έρνπλ ή φρη Γ, απηφ δελ βξέζεθε απφ ηελ παξνχζα έξεπλα.  Σα επξήκαηα άιισλ 

εξεπλεηψλ είλαη αληηθξνπφκελα.  ε έξεπλα ηεο Vasilieva (2006) βξέζεθε φηη ε καθξά 

πεξίνδνο ζε αηκνθάζαξζε επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ΠΕ, ελψ αληίζεηα νη Hallinenetal (2009) 
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αλαθέξνπλ φηη ε ΠΕ δελ επεξεάδεηαη απφ ην ρξφλν ζε ΘΤΝΛ.  Ίζσο νη ζπλζήθεο δηεμαγσγήο 

ησλ πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ ή ην εξγαιείν έξεπλαο λα έρεη επεξεάζεη ην απνηέιεζκα. 

Σέινο, ζε φηη αθνξά ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία βξέζεθε φηη ηα άηνκα κε Γ είραλ 

ρακειφηεξν ζθνξ απφ φηη νη αηκνθαζαηξφκελνη ρσξίο Γ.  Ζ γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

επηδεηλψλεηαη απφ ηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία πνπ επεξεάδεη ηνπο λεθξνχο θαη ηνλ 

εγθέθαιν θαη εθδειψλεηαη σο κηθξνιεπθσκαηνπξία πνπ ζρεηίδεηαη κε ππνθιηληθή 

αζεξνζθιήξσζε (Caoetal, 2006, Ikrametal, 2006, Longstrethetal, 2007).  Ζ 

κηθξναγγεηνπάζεηα ζηνλ εγθέθαιν εκθαλίδεηαη κε δηαηαξαρή ηνπ αηκαηνεγθεθαιηθνχ 

θξαγκνχ θαη δπζιεηηνπξγία ησλ ζπλάςεσλ ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ (Καξαζαββίδνπ θαη 

ζπλ, 2012).  Σέινο, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε αλαηκία θαη ν δεπηεξνπαζήο 

ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο, ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΥΝΝ, επεξεάδνπλ, επίζεο, ηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία (Kurellaetal, 2004,Pereiraetal, 2005).  Ζ δηφξζσζε ηεο αλαηκίαο έρεη απνδεηρζεί φηη 

βειηηψλεη φρη κφλν ηε γεληθή πγεία ησλ αζζελψλ κε ΥΝΝ, αιιά θαη ηε γλσζηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία (Locatellietal, 2004, Kurellaetal, 2006).  
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5. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ – ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

πκπεξαζκαηηθά, ζα κπνξνχζε λα πεη θαλείο φηη νη αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο κε Γ 

θαίλεηαη λα έρνπλ ρεηξφηεξε ΠΕ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο ρσξίο Γ. 

Απηφ είλαη κηα δηαπίζησζε πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα θαη γίλεηαη 

ζρεηηθά εχθνια αληηιεπηφ. Οη αζζελείο κε Γ βξίζθνληαη ζε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο δχν 

ζνβαξψλ ρξφλησλ αζζελεηψλ κε ηεθκεξησκέλε αξλεηηθή επίδξαζε ζηε γεληθφηεξε ζσκαηηθή 

θαη ςπρηθή πγεία, αιιά θαη ζε επηκέξνπο ηνκείο απηψλ. 

Ζ κεγαιχηεξε ειηθία ζηνπο αζζελείο ησλ δχν νκάδσλ παξνπζηάδεη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηε ζσκαηηθή θαη ηελ ςπρηθή πγεία, θαζψο νη λεψηεξνη αζζελείο είλαη ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα παξνπζηάδνπλ άιια ζπλνδά λνζήκαηα, ελψ δηαζέηνπλ θαη κεγαιχηεξα απνζέκαηα 

ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ δπλάκεσλ, θπξίσο ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο. 

Οη άλδξεο παξνπζηάδνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία. Απηφ 

είλαη έλα εχξεκα πνπ ζα ρξεηαδφηαλ πεξαηηέξσ έξεπλα.  Ζ δηαθνξά απηή ίζσο νθείιεηαη ζηε 

κεγαιχηεξε ςπρηθή επηβάξπλζε ησλ γπλαηθψλ, ή ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ξφινπο πνπ θαινχληαη 

λα δηαδξακαηίζνπλ ζηε δσή, θαζψο ζα πξέπεη λα θξνληίδνπλ γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα παηδηά 

ελψ παξάιιεια έρνπλ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο αηκνθάζαξζεο (δηάξθεηα ζεξαπείαο, 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, θξνληίδα αγγεηαθήο πξνζπέιαζεο) κε ηνπο νπνίνπο ζα πξέπεη λα 

ζπκθηιησζνχλ.  

Οινθιεξψληαο, πνιιέο είλαη νη λνζνινγηθέο νληφηεηεο πνπ δελ είλαη δπλαηφ λα 

ζεξαπεπηνχλ νη νπνίεο κεηαπίπηνπλ ζε ρξνληφηεηα θαη νη αζζελείο πνξεχνληαη γηα πνιιά 

ρξφληα κε απηέο.  Ζ αμηνιφγεζε ηεο ΠΕ απνηειεί έλα εξγαιείν ζηα ρέξηα ησλ επαγγιεκαηηψλ 

γηα ηε ζπλνιηθή απνηίκεζε ηεο απνδνρήο ηεο λέαο θαηάζηαζεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ 

αζζελψλ ζε απηή.  Ζ δηαηήξεζε ή ε απνθαηάζηαζε ηεο ΠΕ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζηφρνπο 

ησλ παξεκβάζεσλ ηεο πνιπδχλακεο νκάδαο πγείαο.  Κξίλεηαη επηβεβιεκέλε ε ζηήξημε απηψλ 

ησλ αζζελψλ απφ ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα πγείαο, ηφζν ςπρνινγηθά φζν θαη κε εηδηθέο 

δηεπθνιχλζεηο ζην πξφγξακκα αηκνθάζαξζεο.   
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5.1. Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

 

Έλαο πεξηνξηζκφο ηεο κειέηεο είλαη ν ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο αζζελψλ, αλ θαη γεληθά 

είλαη έλα ηθαλνπνηεηηθφ δείγκα  πνπ επηηξέπεη ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. ε κία δεχηεξε, 

θαηνπηλή θάζε, ζα κπνξνχζαλ ίζσο λα δηεμαρζνχλ παξφκνηεο έξεπλεο θαη ζε πεξηζζφηεξα 

λεθξνινγηθά θέληξα άιισλ πφιεσλ, κε ζηφρν ηελ εμαγσγή πεξηζζφηεξσλ ζπκπεξαζκάησλ 

ζηα πιαίζηα κίαο πνιπθεληξηθήο κειέηεο.    

Ζ ρξήζε ηνπ απηνζπκπιεξνχκελνπ εξσηεκαηνιφγην KDQOL-SF ή άιισλ κνξθψλ 

απηνζπκπιεξνχκελσλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ αζζελείο ζε ΘΤΝΛ, ελέρεη ηνλ θίλδπλν ηα 

άηνκα λα κελ είλαη απφιπηα εηιηθξηλή ζηηο απαληήζεηο ηνπο, θαζψο απηέο δελ κπνξνχλ λα 

δηαζηαπξσζνχλ κε θιηληθνχο δείθηεο ή αθξηβείο κεηξήζεηο.  Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

επαλεμεηάδεη ην ζπλνιηθφ ξφιν θαη ηελ εθαξκνγή ησλ απηνζπκπιεξνχκελσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ αμηνινγνχλ ηελ ΠΕ θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ΘΤΝΛ.    

 

5.2. πκβνιή ζηελ επηζηήκε 

 

Θα θαηαγξαθεί ν αληίθηππνο ηεο ρξφληαο λφζνπ (Γ θαη ΥΝΝ) ζηελ ΠΕ ηνπ αζζελή 

φπσο ηελ αληηιακβάλεηαη ν ίδηνο ζε ζπλάξηεζε κε επηκέξνπο ςπρνινγηθνχο, βηνινγηθνχο, 

θνηλσληθνχο θαη επαγγεικαηηθνχο δείθηεο αμηνιφγεζεο.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α  

ΔΝΣΤΠΟ ΤΝΑΗΝΔΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ 

ΑΔΞΑΝΓΡΔΗΟ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΟ ΗΓΡΤΜΑ ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΤΓΧΝ 

"Φξνληίδα ζην αθραξψδε Γηαβήηε'' 

 

ΔΝΣΤΠΟ ΤΝΑΗΝΔΖ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΠΛΖΡΟΦΟΡΖΖ 

 

 

 

 

Αξρηθά Ολνκαηεπψλπκνπ: .................... 

 

Έρσ ελεκεξσζεί πξνθνξηθά γηα ηνπο ζθνπνχο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο θαη δέρνκαη λα ζπκκεηάζρσ ζε απηή κε ηε ζπκπιήξσζε ΑΝΧΝΤΜΟΤ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

Σα πξνζσπηθά κνπ ζηνηρεία ΓΔΝ ζα θνηλνπνηεζνχλ θαη νη αηνκηθέο απαληήζεηο κνπζην 

εξσηεκαηνιφγην  ΓΔΝ ζα δεκνζηεπζνχλ επψλπκα θαη ηα απνηειέζκαηα ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

 

 

 

                                                                                                         

 

                                                                                                                  ΤΠΟΓΡΑΦΖ 

 

 

 

Ζκεξνκελία ..../..../.... 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ KDQOL-SF 

 



127 
 

  



128 
 

ΔΝΣΤΠΟ ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΧΝ ΣΟΗΥΔΗΧΝ 

Α/α ............ 

Φύιν:     Άλδξαο (1) ..............                Γπλαίθα (2) ................ 

Ζιηθία: ................ εηψλ 

Ζκεξνκελία έληαμεο: ........................   Μήλεο αηκνθάζαξζεο : ............................................... 

Έρεηε αθραξώδε Γηαβήηε ηύπνπ Η:  ΝΑΗ (1) ...........          ΟΥΗ (2) .......................................      

Έρεηε αθραξώδε Γηαβήηε ηύπνπ ΗΗ: ΝΑΗ (1) ..........          ΟΥΗ (2)  ....................................... 

Ζ δηάγλσζε ηνπ Γηαβήηε έγηλε ............. ρξφληα πξηλ ηελ έληαμε 

Ση παίξλεηε ηώξα γηα ηνλ Γηαβήηε: Αληηδηαβεηηθά ράπηα (1) ........  Ηλζνπιίλε(2) ................... 

                                                             Αληηδηαβεηηθά δηζθία & ηλζνπιίλε (3) ............................ 

Ση παίξλαηε πξηλ ηελ Αηκνθάζαξζε: Αληηδηαβεηηθά δηζθία (1) ............. Ηλζνπιίλε (2) ........... 

                                                             Αληηδηαβεηηθά δηζθία & ηλζνπιίλε (3) ............................ 

Έρεηε : ΦΗΣΟΤΛΑ (1) ................    ΠΡΟΧΡΗΝΟ ΚΑΘΔΣΖΡΑ (2) .................................. 

              ΜΟΥΔΤΜΑ (3) ............     ΜΟΝΗΜΟ ΚΑΘΔΣΖΡΑ (4) ........................................ 

Πόζα ράπηα παίξλεηε ηελ εκέξα:   θάησ απφ 5 ράπηα (1) ............... 5-10 ράπηα (2) .................. 

                                                           πάλσ απφ10ράπηα (3) ............... 

Κάλαηε Πεξηηνλατθή Κάζαξζε πξηλ ηελ Αηκνθάζαξζε: ΝΑΗ (1) ...........   ΟΥΗ (2) ............... 

Αλ ΝΑΗ: ............... ρξφληα 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

Ζ Τγεία ζαο 

1. Γεληθά, ζα ιέγαηε όηη ε πγεία ζαο είλαη: (εκεηώζηε Υ ζην ηεηξάγσλν πνπ πεξηγξάθεη θαιύηεξα ηελ 

απάληεζή ζαο) 

 Δμαηξεηηθή Πνιχ θαιή Καιή 

 

Μέηξηα  Καθή 

Γ  2,5% (n= 1) 15% (n=6) 52,5% (n=21) 30% (n=12) 

Υσξίο Γ  15% (n=6) 37,5% (n=15) 45% (n=18) 2,5% (n=1) 

2. ε ζύγθξηζε κε έλα ρξόλν πξηλ, πσο ζα αμηνινγνύζαηε ηελ πγεία ζαο ηώξα;  

 Πνιχ θαιχηεξε 

ηψξα απ' φηη 

έλα ρξφλν πξηλ 

Κάπσο 

θαιχηεξε ηψξα 

απ' φηη έλα 

ρξφλν πξηλ  

Πεξίπνπ ε ίδηα 

φπσο έλα ρξφλν 

πξηλ  

 

Κάπσο 

ρεηξφηεξε ηψξα 

απ' φηη έλα 

ρξφλν πξηλ 

Πνιχ ρεηξφηεξε 

ηψξα απ' φηη 

έλα ρξφλν πξηλ 

Γ  22,5% (n=9) 52,5% (n=21) 22,5% (n=9) 2,5% (n=1) 

Υσξίο Γ  27,5% (n=11) 55% (n=22) 15% (n=6) 2,5% (n=1) 

3. Οη παξαθάησ πξνηάζεηο πεξηέρνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ πηζαλψο λα θάλεηε θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο ζπλεζηζκέλεο εκέξαο. Ζ ησξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο, ζαο πεξηνξίδεη ζε 

απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο; Δάλ ΝΑΗ, πφζν ;  

 α. ε θνπξαζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ην ηξέμηκν, ην ζήθσκα βαξηώλ αληηθεηκέλσλ ή δξαζηεξηόηεηεο 

δύζθνισλ αζιεκάησλ: 

 Ναη, κε πεξηνξίδεη πνιχ Ναη, κε πεξηνξίδεη ιίγν Ορη, δε κε πεξηνξίδεη 

θαζφινπ 

Γ 70% (n=28) 27,5% (n=11) 2,5% (n=1) 

Υσξίο Γ 55% (n=22) 32,5% (n=13) 12,5% (n=5) 
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 β. ε κέηξηαο έληαζεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε κεηαθίλεζε ελόο ηξαπεδηνύ, ην ζπξώμηκν κηαο ειεθηξηθήο 

ζθνύπαο, ν πεξίπαηνο ζηελ εμνρή ή όηαλ παίδεηε ξαθέηεο ζηελ παξαιία: 

 Ναη, κε πεξηνξίδεη πνιχ Ναη, κε πεξηνξίδεη ιίγν ρη, δε κε πεξηνξίδεη 

θαζφινπ 

Γ 50% (n=20) 42,5% (n=17) 7,5% (n=3) 

Υσξίο Γ 37,% (n=15) 30% (n=12) 32,5% (n=13) 

γ. Όηαλ ζεθώλεηε ή κεηαθέξεηε ςώληα από ηελ αγνξά: 

 Ναη, κε πεξηνξίδεη πνιχ Ναη, κε πεξηνξίδεη ιίγν ρη, δε κε πεξηνξίδεη 

θαζφινπ 

Γ 52,5% (n=21) 37,5% (n=15) 10% (n=4) 

Υσξίο Γ 32,5 % (n=13) 37,5% (n=15) 30% (n=12) 

δ. Όηαλ αλεβαίλεηε κεξηθέο ζθάιεο: 

 Ναη, κε πεξηνξίδεη πνιχ Ναη, κε πεξηνξίδεη ιίγν Ορη, δε κε πεξηνξίδεη 

θαζφινπ 

Γ 30% (n=12) 45% (n=18) 25% (n=10) 

Υσξίο Γ 37,5% (n=15) 22,5% (n=9) 40% (n=16) 

ε. Όηαλ αλεβαίλεηε κία ζθάια: 

 Ναη, κε πεξηνξίδεη πνιχ Ναη, κε πεξηνξίδεη ιίγν ρη, δε κε πεξηνξίδεη 

θαζφινπ 

Γ 17,5% (n=7) 32,5% (n=13) 50% (n=20) 

Υσξίο Γ 12,5% (n=5) 27,5% (n=11) 60% (n=24) 

ζη. ην ιύγηζκα ηνπ ζώκαηνο, ζην γνλάηηζκα ή ζην ζθύςηκν: 

 Ναη, κε πεξηνξίδεη πνιχ Ναη, κε πεξηνξίδεη ιίγν ρη, δε κε πεξηνξίδεη 

θαζφινπ 

Γ 25% (n=10) 42,5% (n=17) 32,5 (n=13) 

Υσξίο Γ 37,5% (n=15) 17,5% (n=7) 45% (n=18) 
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δ. Όηαλ πεξπαηάηε πεξίπνπ έλα ρηιηόκεηξν: 

 Ναη, κε πεξηνξίδεη πνιχ Ναη, κε πεξηνξίδεη ιίγν ρη, δε κε πεξηνξίδεη 

θαζφινπ 

Γ 52,5% (n=21) 27,5% (n=11) 20% (n=8) 

Υσξίο Γ 45% (n=18) 15% (n=6) 40% (n=16) 

ε. Όηαλ πεξπαηάηε κεξηθέο εθαηνληάδεο κέηξα: 

 Ναη, κε πεξηνξίδεη πνιχ Ναη, κε πεξηνξίδεη ιίγν ρη, δε κε πεξηνξίδεη 

θαζφινπ 

Γ 37.5% (n=15) 32.5% (n=13) 30% (n=12) 

Υσξίο Γ 32,5% (n=13) 25% (n=10) 42,5% (n=17) 

ζ. Όηαλ πεξπαηάηε πεξίπνπ εθαηό κέηξα: 

 Ναη, κε πεξηνξίδεη πνιχ Ναη, κε πεξηνξίδεη ιίγν ρη, δε κε πεξηνξίδεη 

θαζφινπ 

Γ 25% (n=10) 37,5% (n=15) 37,5% (n=15) 

Υσξίο Γ 25% (n=10) 25% (n=10) 50% (n=20) 

 

η. Όηαλ θάλεηε κπάλην ή όηαλ ληύλεζηε: 

 Ναη, κε πεξηνξίδεη πνιχ Ναη, κε πεξηνξίδεη ιίγν ρη, δε κε πεξηνξίδεη 

θαζφινπ 

Γ 17,5% (n=7) 22,5% (n=9) 60% (n=24) 

Υσξίο Γ 12,5% (n=5) 35% (n=14) 52,5% (n=21) 
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4. Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ζαο παξνπζηάζηεθαλ-είηε ζηε δνπιεηά ζαο είηε ζε θάπνηα 

άιιε ζπλεζηζκέλε θαζεκεξηλή ζαο δξαζηεξηφηεηα-θάπνηα απφ ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα, 

εμαηηίαο ηεο θαηάζηαζεο ηεο ζσκαηηθήο ζαο πγείαο; 

α. Μεηώζαηε ηνλ ρξόλν πνπ ζπλήζσο μνδεύεηε ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο: 

 Ναη ρη 

Γ 55% ( n=22 ) 45% ( n=18 ) 

Υσξίο Γ 65% (n=26) 35% (n=14 ) 

β. Δπηηειέζαηε ιηγόηεξα από όζα ζα ζέιαηε: 

 Ναη ρη 

Γ 72,5% (n=29) 27,5% (n= 11 ) 

Υσξίο Γ 67,5% (n=27 ) 32,5% (n=13 ) 

γ. Πεξηνξίζαηε ηα είδε ηεο δνπιεηάο ή ηα είδε άιισλ δξαζηεξηνηήησλ:  

 Ναη ρη 

Γ 70% (n=28 ) 30% (n=12) 

Υσξίο Γ 67,5% (n=27) 32,5% (n=13) 

δ. Γπζθνιεπηήθαηε λα εθηειέζεηε ηε δνπιεηά ή άιιεο δξαζηεξηόηεηέο ζαο: 

 Ναη ρη 

Γ 72,5% (n=29) 27,5% (n=11) 

Υσξίο Γ 67,5% (n=27) 32,5% (n=13) 

5.Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ζαο παξνπζηάζηεθαλ-είηε ζηε δνπιεηά ζαο είηε ζε θάπνηα άιιε 

ζπλεζηζκέλε θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα-θάπνηα απφ ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα εμαηηίαο 

νπνηνπδήπνηε ζπλαηζζεκαηηθνχ πξνβιήκαηνο (ι.ρ., επεηδή ληψζαηε κειαγρνιία ή άγρνο); 

α. Μεηώζαηε ηνλ ρξόλν πνπ ζπλήζσο μνδεύεηε ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο:  

 Ναη ρη 

Γ 55% (n=22) 45% (n=18) 

Υσξίο Γ 62,5% (n= 25) 37,5% (n=15) 
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β. Δπηηειέζαηε ιηγόηεξα από όζα ζα ζέιαηε:  

 Ναη ρη 

Γ 67,5% (n=27) 32,5% (n= 13) 

Υσξίο Γ 70% (n=28) 30% (n=12) 

γ. Γελ θάλαηε ηε δνπιεηά ή θαη άιιεο δξαζηεξηόηεηεο ιηγόηεξν πξνζεθηηθά απ' όηη ζπλήζσο: 

 Ναη ρη 

Γ 40% (n=16) 57,5% (n=23) 

Υσξίο Γ 50% (n=20) 50% (n=20) 

 

6.Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ζε πνην βαζκό επεξέαζε ε θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο ζαο πγείαο ή θάπνηα 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ηηο ζπλεζηζκέλεο θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο 

θίινπο, ηνπο γείηνλέο ζαο ή κε άιιεο θνηλσληθέο νκάδεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Μέηξηα Αξθεηά Πάξα πνιχ 

Γ 25% (n=10) 22,5% (n=9) 35% (n=14) 12,5% (n=5) 5%  (n=2) 

Υσξίο Γ 40% (n=16) 25% (n=10) 7,5% (n=3) 17,5% (n=7) 10%  (n=4) 

7. Πόζν ζσκαηηθό πόλν ληώζαηε ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο; 

 Καζφινπ Πνιχ ήπην Ήπην Μέηξην Έληνλν Πνιχ 

έληνλν 

Γ 20% (n=8) 17,5% 

(n=7) 

12,5% 

(n=5) 

30% (n=12) 10% (n=4) 10% ( n=4) 

Υσξίο Γ 37,5% 

(n=15) 

10% (n= 4) 2,5% (n=1) 25% (n=10) 15% (n=6) 10% (n=4) 

8. Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, πόζν επεξέαζε ν πόλνο ηε ζπλεζηζκέλε εξγαζία ζαο (ηόζν ηελ εξγαζία έμσ 

από ην ζπίηη όζν θαη κέζα ζε απηό); 

 Καζφινπ Λίγν  Μέηξηα                 Αξθεηά Πάξα πνιχ 

Γ 22,5% (n=9) 25% (n=10) 20% (n=8) 10% (n=4) 22,5% (n=9) 

Υσξίο Γ 40% (n=16) 10% (n=4) 20% (n=8) 17,5% (n=7) 12,5% (n=5) 
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9. Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζην πσο αηζζαλφζαζηε θαη ζην πσο ήηαλ γεληθά ε 

δηάζεζή ζαο ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο. Γηα θάζε εξψηεζε, παξαθαιείζηε λα δψζεηε εθείλε 

ηελ απάληεζε πνπ πιεζηάδεη πεξηζζφηεξν ζε φηη αηζζαλζήθαηε. Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, 

γηα πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα... 

α. Αηζζαλόζαζηε γεκάηνο/γεκάηε δσληάληα; 

 πλερψο Σν 

κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα 

εκαληηθφ 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξφ 

δηάζηεκα 

Καζφινπ 

Γ 2,5% (n=1) 20% (n=8) 10% (n=4) 32,5% 

(n=13) 

15% (n=6) 20% (n=8) 

Υσξίο Γ 7,5% (n=3) 27,5% 

(n=11) 

22,5% 

(n=9) 

20% (n=8) 12,5% 

(n=5) 

10% (n=4) 

β. Δίραηε πνιύ εθλεπξηζκό; 

 πλερψο Σν 

κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα 

εκαληηθφ 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξφ 

δηάζηεκα 

Καζφινπ 

Γ 7,5% (n=3) 2,5% (n=1) 12,5% 

(n=5) 

37,5% 

(n=15) 

27,5% 

(n=11) 

12,5% 

(n=5) 

Υσξίο Γ 5% (n=2) 2,5% (n=1)  27,5% 

(n=11) 

50% (n=20) 15% (n=6) 

γ. Αηζζαλόζαζηε ηόζν πνιύ πεζκέλνο/πεζκέλε ςπρνινγηθά πνπ ηίπνηε δελ κπνξνύζε λα ζαο θηηάμεη ην 

θέθη; 

 πλερψο Σν 

κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα 

εκαληηθφ 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξφ 

δηάζηεκα 

Καζφινπ 

Γ 10% (n=4) 12,5% 

(n=5) 

10% (n=4) 35% (n=14) 22,5% 

(n=9) 

10% (n=4) 

Υσξίο Γ 2,5% (n=1) 15% (n=6) 5% (n=2) 17,5% 

(n=7) 

35% (n=14) 25% (n=10) 
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δ. Αηζζαλόζαζηε εξεκία θαη γαιήλε; 

 πλερψο Σν 

κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα 

εκαληηθφ 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξφ 

δηάζηεκα 

Καζφινπ 

Γ 2,5% (n=1) 30% (n=12) 7,5% (n=3) 35% (n=14) 12,5% 

(n=5) 

12,5% 

(n=5) 

Υσξίο Γ 0% 40% (n=16) 17,5% 

(n=7) 

20% (n=8) 22,5% 

(n=9) 

0% 

ε. Δίραηε πνιιή ελεξγεηηθόηεηα; 

 πλερψο Σν 

κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα 

εκαληηθφ 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξφ 

δηάζηεκα 

Καζφινπ 

Γ 7,5% (n=3) 10% (n=4) 22,5% 

(n=9) 

15% (n=6) 22,5% 

(n=9) 

22,5% 

(n=9) 

Υσξίο Γ 10% (n=4) 25% (n=10) 20% (n=8) 7,5% (n=3) 22,5% 

(n=9) 

15% (n=6) 

ζη. Αηζζαλόζαζηε απειπηζία θαη κειαγρνιία; 

 πλερψο Σν 

κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα 

εκαληηθφ 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξφ 

δηάζηεκα 

Καζφινπ 

Γ 5% (n=2) 10% (n=4) 17,5% 

(n=7) 

30% (n=12) 27,5% 

(n=11) 

10% (n=4) 

Υσξίο Γ 0% 15% (n=6) 5% (n=2) 25% (n=10) 42,5% 

(n=17) 

12,5% 

(n=5) 

δ. Αηζζαλόζαζηε εμάληιεζε;  

 πλερψο Σν κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα 

εκαληηθφ 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο θνξέο Μηθξφ 

δηάζηεκα 

Καζφινπ 

Γ 17,5% 

(n=7) 

10% (n=4) 25% (n=10) 25% (n=10) 20% (n=8) 2,5% (n=1) 

Υσξίο Γ 7,5% (n=3) 17,5% 

(n=7) 

17,5% 

(n=7) 

22,5% 

(n=9) 

25% (n=10) 10% (n=4) 
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ε. Δίζαζηε επηπρηζκέλνο/επηπρηζκέλε; 

 πλερψο Σν 

κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα 

εκαληηθφ 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξφ 

δηάζηεκα 

Καζφινπ 

Γ 0% 15% (n=6) 17,5% 

(n=7) 

35% (n=14) 25% (n=10) 7,5% (n=3) 

Υσξίο Γ 5% (n=2) 25% (n=10) 20% (n=8) 35% (n=14) 10% (n=4) 5% (n=2) 

ζ. Αηζζαλόζαζηε θνύξαζε; 

 πλερψο Σν 

κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα 

εκαληηθφ 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξφ 

δηάζηεκα 

Καζφινπ 

Γ 17,5% 

(n=7) 

20% (n=8) 20% (n=8) 27,5% 

(n=11) 

12,5% 

(n=5) 

2,5% (n=1) 

Υσξίο Γ 12,5% 

(n=5) 

15% (n=6) 27,5% 

(n=11) 

22,5% 

(n=9) 

22,5 (n=9) 0% 

10. Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, γηα πόζν ρξνληθό δηάζηεκα επεξέαζαλ ηηο θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο 

(π.ρ., επηζθέςεηο ζε θίινπο, ζπγγελείο, θιπ.) 

 πλερψο Σν 

κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξφ 

δηάζηεκα 

Καζφινπ 

Γ 15% (n=6) 25% (n=10) 22,5% (n=9) 22,5% (n=9) 15% (n=6) 

Υσξίο Γ 7,5% (n=3) 15% (n=6) 35% (n=14) 20% (n=8) 22,5% (n=9) 

 

 11. Πφζν ΑΛΖΘΗΝΔ ή ΦΔΤΓΔΗ είλαη νη παξαθάησ πξνηάζεηο ζηε δηθή ζαο πεξίπησζε;α. 

Μνπ θαίλεηαη όηη αξξσζηαίλσ ιίγν επθνιόηεξα από άιινπο αλζξώπνπο: 

 Δληειψο 

αιήζεηα 

Μάιινλ 

αιήζεηα 

Γελ μέξσ Μάιινλ ςέκα Δληειψο ςέκα 

Γ 32,5% (n=13) 47,5% (n=19) 17,5% (n=7) 2,5% (n=1) 0% 

Υσξίο Γ 27,5% (n=11) 37,5% (n=15) 17,5% (n=7) 7,5% (n=3) 10% (n=4) 
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β. Δίκαη ηόζν πγηήο όζν όινη νη γλσζηνί κνπ: 

 Δληειψο 

αιήζεηα 

Μάιινλ 

αιήζεηα 

Γελ μέξσ Μάιινλ ςέκα Δληειψο ςέκα 

Γ 0% 2,5% (n=1) 17,5% (n=17) 25% (n=10) 55% (n=22) 

Υσξίο Γ 2,5% (n=1) 7% (n=3) 25% (n=10) 22,5% (n=9) 42,5% (n=17) 

γ. Πεξηκέλσ όηη ε πγεία κνπ ζα ρεηξνηεξέςεη: 

 Δληειψο 

αιήζεηα 

Μάιινλ 

αιήζεηα 

Γελ μέξσ Μάιινλ ςέκα Δληειψο ςέκα 

Γ 17,5% (n=7) 35% (n=14) 45% (n=18) 2,5% (n=1) 0% 

Υσξίο Γ 10% (n=4) 22,5% (n=9) 62,5% (n=25) 5% (n=2) 0% 

δ. Ζ πγεία κνπ είλαη εμαηξεηηθή: 

 Δληειψο 

αιήζεηα 

Μάιινλ 

αιήζεηα 

Γελ μέξσ Μάιινλ ςέκα Δληειψο ςέκα 

Γ 0% 2,5% (n=1) 2,5% (n=1) 17,5% (n=7) 77,5% (n=31) 

Υσξίο Γ 5% (n=2) 10% (n=4) 2,5% (n=1) 32,5% (n=13) 50%  (n=20) 
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Ζ Νεθξνπάζεηά ζαο 

12. Καηά πφζν ε θάζε κία απφ ηηο αθφινπζεο δειψζεηο είλαη αιήζεηα ή ςέκαηα; 

α. Ζ λεθξνπάζεηά κνπ εκπνδίδεη ηε δσή κνπ ζε ππεξβνιηθό βαζκό: 

 πκθσλψ 

απνιχησο 

πκθσλψ σο 

επί ην 

πιείζηνλ 

Γελ  γλσξίδσ Γηαθσλψ σο 

επί ην 

πιείζηνλ 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γ 52,5% (n=21) 32,5% (n=13) 5% (n=2) 10% (n=4) 0% 

Υσξίο Γ 30% (n=12) 30% (n=12) 5% (n=2) 32,5% (n=13) 2,5% (n=1) 

β. Καηαλαιώλσ ππεξβνιηθά πνιύ ρξόλν ζηελ πξνζπάζεηα αληηκεηώπηζεο ηεο λεθξνπάζεηάο κνπ: 

 πκθσλψ 

απνιχησο 

πκθσλψ σο 

επί ην 

πιείζηνλ 

Γελ  γλσξίδσ Γηαθσλψ σο 

επί ην 

πιείζηνλ 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γ 27,5% (n=11) 22,5% (n=9) 15% (n= 6) 35% (n=14) 0% 

Υσξίο Γ 30% (n=12) 30% (n=12) 5% (n=2) 32,5% (n=13) 2,5% (n=1) 

γ. πρλά λεπξηάδσ ζηελ πξνζπάζεηα αληηκεηώπηζεο ηεο αζζέλεηάο κνπ: 

 πκθσλψ 

απνιχησο 

πκθσλψ σο 

επί ην 

πιείζηνλ 

Γελ  γλσξίδσ Γηαθσλψ σο 

επί ην 

πιείζηνλ 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γ 10% (n=4) 25% (n=10) 2,5% (n=1) 55% (n=22) 7,5% (n=3) 

Υσξίο Γ 20% (n=8) 25% (n=10) 5% (n=2) 50% (n=20) 0% 

δ. Νηώζσ πσο είκαη βάξνο ζηελ νηθνγέλεηα κνπ: 

 πκθσλψ 

απνιχησο 

πκθσλψ σο 

επί ην 

πιείζηνλ 

Γελ  γλσξίδσ Γηαθσλψ σο 

επί ην 

πιείζηνλ 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γ 7,5% (n=3) 10% (n=4) 15% (n=6) 20% (n=8) 47,5% (n=19) 

Υσξίο Γ 10% (n=4) 37,5% (n=15) 0% 40% (n=16) 12,5% (n=5) 
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ε. Δίραηε θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο γύξσ ζαο; 

 Καζφινπ πάληα Οξηζκέλεο 

θνξέο 

πρλά Πνιχ ζπρλά πλέρεηα 

Γ 2,5% (n=1) 0% 2,5% (n=1) 35% (n=14) 40% (n=16) 20% (n=8) 

Υσξίο Γ 0% 0% 0% 30% (n=12) 50% (n=20) 20% (n=8) 

ζη. Νηώζαηε ζαζηηζκέλνη; 

 Καζφινπ πάληα Οξηζκέλεο 

θνξέο 

πρλά Πνιχ ζπρλά πλέρεηα 

Γ 12,5% 

(n=5) 

30% (n=12) 40% (n=16) 10% (n=4) 7,5% (n=3) 0% 

Υσξίο Γ 15% (n=6) 40% (n=16) 32,5% 

(n=13) 

10% (n=4) 2,5% (n=1) 0% 

14. Σηο πεξαζκέλεο 4 εβδνκάδεο θαηά πφζν ελνριεζήθαηε απφ ηα αθφινπζα: 

 α. Πόλνπο ζηνπο κπο; 

 Γελ 

ελνριήζεθα 

θαζφινπ 

Δλνριήζεθα 

θάπσο 

Δλνριήζεθα 

κέηξηα 

Δλνριήζεθα 

πάξα πνιχ 

Δλνριήζεθα 

ππεξβνιηθά 

Γ 25% (n=10) 27,5% (n=11) 15% (n=6) 15% (n=6) 17,5% (n=7) 

Υσξίο Γ 32,5% (n=13) 20% (n=8) 25% (n=10) 15% (n=6) 7,5% (n=3) 

β. Πόλνπο ζην ζηήζνο;  

 Γελ 

ελνριήζεθα 

θαζφινπ 

Δλνριήζεθα 

θάπσο 

Δλνριήζεθα 

κέηξηα 

Δλνριήζεθα 

πάξα πνιχ 

Δλνριήζεθα 

ππεξβνιηθά 

Γ 92,5% (n=37) 5% (n=2) 2,5% (n=1) 0% 0% 

Υσξίο Γ 80% (n=32) 10% (n=4) 10% (n=4) 0% 0% 
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 γ. Κξάκπεο; 

 Γελ ελνριήζεθα 

θαζφινπ 

Δλνριήζεθα 

θάπσο 

Δλνριήζεθα 

κέηξηα 

Δλνριήζεθα 

πάξα πνιχ 

Δλνριήζεθα 

ππεξβνιηθά 

Γ 72,5% (n=29) 12,5% (n=5) 7,5% (n=3) 5% (n=2) 2,5% (n=1) 

Υσξίο Γ 50% (n=20) 30% (n=12) 10% (n=4) 5% (n=2) 5% (n=2) 

δ. Κλεζκό ζην δέξκα; 

 Γελ ελνριήζεθα 

θαζφινπ 

Δλνριήζεθα 

θάπσο 

Δλνριήζεθα 

κέηξηα 

Δλνριήζεθα 

πάξα πνιχ 

Δλνριήζεθα 

ππεξβνιηθά 

Γ 50% (n=20) 37,5% (n=15) 5% (n=2) 7,5% (n=3) 0% 

Υσξίο Γ 60% (n=24) 12,5% (n=5) 17,5% (n=7) 2,5% (n=1) 7,5% (n=3) 

ε. Ξεξό δέξκα; 

 Γελ ελνριήζεθα 

θαζφινπ 

Δλνριήζεθα 

θάπσο 

Δλνριήζεθα 

κέηξηα 

Δλνριήζεθα 

πάξα πνιχ 

Δλνριήζεθα 

ππεξβνιηθά 

Γ 32,5% (n=13) 47,5% (n=19) 7,5% (n=3) 10% (n=4) 2,5% (n=1) 

Υσξίο Γ 37,5% (n=15) 30% (n=12) 15% (n=6) 15% (n=6) 2,5% (n=1) 

ζη. Λαράληαζκα; 

 Γελ ελνριήζεθα 

θαζφινπ 

Δλνριήζεθα 

θάπσο 

Δλνριήζεθα 

κέηξηα 

Δλνριήζεθα 

πάξα πνιχ 

Δλνριήζεθα 

ππεξβνιηθά 

Γ 72,5% (n=29) 12,5% (n=5) 7,5% (n=3) 7,5% (n=3) 0% 

Υσξίο Γ 47,5% (n=19) 17,5% (n=7) 17,5% (n=7) 15% (n=6) 2,5% (n=1) 

δ. Ληπνζπκία ή δαιάδα;  

 Γελ ελνριήζεθα 

θαζφινπ 

Δλνριήζεθα 

θάπσο 

Δλνριήζεθα 

κέηξηα 

Δλνριήζεθα 

πάξα πνιχ 

Δλνριήζεθα 

ππεξβνιηθά 

Γ 72,5% (n=29) 12,5% (n=5) 7,5% (n=3) 7,5% (n=3) 0% 

Υσξίο Γ 70% (n=28) 20% (n=8) 2,5% (n=1) 7,5% (n=3) 0% 
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ε. Έιιεηςε όξεμεο; 

 Γελ 

ελνριήζεθα 

θαζφινπ 

Δλνριήζεθα 

θάπσο 

Δλνριήζεθα 

κέηξηα 

Δλνριήζεθα 

πάξα πνιχ 

Δλνριήζεθα 

ππεξβνιηθά 

Γ 55% (n=22) 17,5% (n=7) 22,5% (n=9) 0% 5% (n=2) 

Υσξίο Γ 62,5% (n=25) 15% (n=6) 12,5% (n=5) 5% (n=2) 5% (n=2) 

ζ. Δμαζζέλεζε ή ππεξβνιηθή θόπσζε; 

 Γελ 

ελνριήζεθα 

θαζφινπ 

Δλνριήζεθα 

θάπσο 

Δλνριήζεθα 

κέηξηα 

Δλνριήζεθα 

πάξα πνιχ 

Δλνριήζεθα 

ππεξβνιηθά 

Γ 12,5% (n=5) 47,5% (n=19) 5% (n=2) 22,5% (n=9) 12,5% (n=5) 

Υσξίο Γ 25% (n=10) 45% (n=18) 10% (n=4) 10% (n=4) 10% (n=4) 

η. Μνύδηαζκα ζηα ρέξηα ή ζηα πόδηα; 

 Γελ 

ελνριήζεθα 

θαζφινπ 

Δλνριήζεθα 

θάπσο 

Δλνριήζεθα 

κέηξηα 

Δλνριήζεθα 

πάξα πνιχ 

Δλνριήζεθα 

ππεξβνιηθά 

Γ 55% (n=22) 12,5% (n=5) 10% (n=4) 15% (n=6) 7,5% (n=3) 

Υσξίο Γ 40% (n=16) 32,5% (n=13) 7,5% (n=3) 12,5% (n=5) 7,5% (n=3) 

ηα. Ναπηία ή ζηνκαρηθέο δηαηαξαρέο; 

 Γελ 

ελνριήζεθα 

θαζφινπ 

Δλνριήζεθα 

θάπσο 

Δλνριήζεθα 

κέηξηα 

Δλνριήζεθα 

πάξα πνιχ 

Δλνριήζεθα 

ππεξβνιηθά 

Γ 60% (n=24) 12,5% (n=5) 22,5% (n=9) 5% (n=2) 0% 

Υσξίο Γ 62,5% (n=25) 15% (n=6) 10% (n=4) 12,5% (n=5) 0% 
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ηβ. (Μφλν γηα αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε) 

Πξνβιήκαηα κε ην ζεκείν θιεβνθέληεζεο; 

 Γελ 

ελνριήζεθα 

θαζφινπ 

Δλνριήζεθα 

θάπσο 

Δλνριήζεθα 

κέηξηα 

Δλνριήζεθα 

πάξα πνιχ 

Δλνριήζεθα 

ππεξβνιηθά 

Γ 65% (n=26) 20% (n=8) 7,5% (n=3) 5% (n=2) 2,5% (n=1) 

Υσξίο Γ 57,5% (n=23) 17,5% (n=7) 12,5% (n=5) 7,5% (n=3) 5% (n=2) 

ε. Δμάξηεζε από γηαηξνύο θαη ηαηξηθό πξνζσπηθό; 

 Καζφινπ Κάπσο Μέηξηα Πάξα πνιχ Δμαηξεηηθά 

πνιχ 

Γ 47,5% (n=19) 27,5% (n=11) 12,5% (n=5) 10% (n=4) 2,5% (n=1) 

Υσξίο Γ 17,5% (n=7) 40% (n=16) 20% (n=8) 15% (n=6) 7,5% (n=3) 

ζη. Άγρνο ή αλεζπρίεο ιόγσ ηεο λεθξηθήο αζζέλεηάο ζαο; 

 Καζφινπ Κάπσο Μέηξηα Πάξα πνιχ Δμαηξεηηθά 

πνιχ 

Γ 12,5% (n=5) 37,5% (n=15) 25% (n=10) 17,5% (n=7) 7,5% (n=3) 

Υσξίο Γ 15% (n=6) 37,5% (n=15) 25% (n=10) 20% (n=8) 2,5% (n=1) 

δ. Σε ζεμνπαιηθή ζαο δσή; 

 Καζφινπ Κάπσο Μέηξηα Πάξα πνιχ Δμαηξεηηθά 

πνιχ 

Γ 12,5% (n=5) 0% 0% 0% 87,5% (n=35) 

Υσξίο Γ 12,5% (n=5) 12,5% (n=5) 12,5% (n=5) 12,5% (n=5) 50% (n=20) 

ε. Σελ πξνζσπηθή εκθάληζή ζαο; 

 Καζφινπ Κάπσο Μέηξηα Πάξα πνιχ Δμαηξεηηθά 

πνιχ 

Γ 50% (n=20) 20% (n=8) 15% (n=6) 10% (n=4) 5% (n=2) 

Υσξίο Γ 40% (n=16) 20% (n=8) 20% (n=8) 17,5% (n=7) 2,5% (n=1) 
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16. Οη δχν αθφινπζεο εξσηήζεηο είλαη αξθεηά πξνζσπηθέο θαη αθνξνχλ ζηε ζεμνπαιηθή ζαο 

δξαζηεξηφηεηα. Οη απαληήζεηο ζαο σζηφζν είλαη ζεκαληηθέο πξνθεηκέλνπ λα θαηαιάβνπκε 

πσο επεξεάδεη ε λεθξνπάζεηα ηε δσή ησλ αζζελψλ. Καηά πφζν απνηέιεζε πξφβιεκα θαζέλα 

απφ ηα παξαθάησ ηηο πεξαζκέλεο 4 εβδνκάδεο: 

α. εμνπαιηθή επραξίζηεζε; 

 Καλέλα 

πξφβιεκα 

Μηθξφ 

πξφβιεκα 

Μέηξην 

πξφβιεκα 

Μεγάιν 

πξφβιεκα 

νβαξφ 

πξφβιεκα 

Γ 2,5% (n=1) 2,5% (n=1) 2,5% (n=1) 5% ( n=2) 87,5% (n=35) 

Υσξίο Γ 7,5% (n=3) 7,5% (n=3) 12,5% (n=5) 5% (n=2) 67,5% (n=27) 

β. Κνηκεζήθαηε όζν ρξεηαδόζαζηαλ; 

       Πνηέ     πάληα              Οξηζκέλεο 

θνξέο 

    πρλά Πνιχ ζπρλά   πλέρεηα 

  Γ 0% 0% 22,5% 

(n=9) 

32,5% 

(n=13) 

40% (n=16) 5% (n=2) 

Υσξίο Γ 2,5% (n=1) 5% (n=2) 22,5% 

(n=9) 

37,5% 

(n=15) 

32,5% 

(n=13) 

0% 

γ. Γπζθνιεπηήθαηε λα θξαηεζείηε μύπληνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο; 

       Πνηέ     πάληα              Οξηζκέλεο 

θνξέο 

    πρλά Πνιχ ζπρλά   πλέρεηα 

  Γ 22,5% 

(n=9) 

20% (n=8) 32,5% 

(n=13) 

12,5% 

(n=5) 

10% (n=4) 2,5% (n=1) 

Υσξίο Γ 20% (n=8) 40% (n=16) 30% (n=12) 5% (n=2) 5% (n=2) 0% 

19. ζνλ αθνξά ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηνπο θίινπο ζαο, πφζν ηθαλνπνηεκέλνο /ε είζηε κε... 

α. Σνλ ρξόλν πνπ κπνξείηε  λα πεξάζεηε κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ζαο; 

 Πνιχ 

δπζαξεζηεκέλνο/ε 

Λίγν 

δπζαξεζηεκέλνο/ε 

Λίγν 

επραξηζηεκέλνο/ε 

Πνιχ 

επραξηζηεκέλνο/ε  

Γ 0% 15% (n=6) 42,5% (n=17) 42,5% (n=17) 

Υσξίο Γ 0% 7,5% (n=3) 32,5% (n=13) 60% (n=24) 
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β. Σελ ππνζηήξημε πνπ ζαο πξνζθέξνπλ ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη ζαο; 

 Πνιχ 

δπζαξεζηεκέλνο/ε 

Λίγν 

δπζαξεζηεκέλνο/ε 

Λίγν 

επραξηζηεκέλνο/ε 

Πνιχ 

επραξηζηεκέλνο/ε  

Γ 0% 2,5% (n=1) 20% (n=8) 77,5% (n=31) 

Υσξίο Γ 0% 5% (n=2) 10% (n=4) 85% (n=34) 

20. Σηο πεξαζκέλεο 4 εβδνκάδεο εξγαζηήθαηε ζε ακνηβόκελε εξγαζία; 

  Ναη  ρη 

Γ 0% 100% (n=40) 

Υσξίο Γ 12,5% (n=5) 87,5% (n=35) 

21. Ζ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο, ζαο εκπνδίδεη  λα εξγαζζείηε ζε ακνηβόκελε  εξγαζία; 

 Ναη  ρη 

Γ 97,5% (n=39) 2,5% (n=1) 

Υσξίο Γ 92,5% (n=37) 7,5% (n=3) 

 

22. πλνιηθά, πώο ζα βαζκνινγνύζαηε ηελ πγεία ζαο; 

 Υείξηζηε 

(ζαλ λα 

πεζαίλσ ή 

θαη 

ρεηξφηεξα) 

  

0      

 

   

 

  

1 

 

 

 

 

2 

 

  

 

  

3 

 

   

 

  

4 

Μεηαμχ 

ηεο 

ρεηξφηεξεο 

θ 

θαιχηεξεο 

 

  5 

 

  

 

  

 6 

 

   

 

   

7 

 

  

 

  

 8 

 

 

 

   

 9 

Καιχηεξε 

δπλαηή 

 

 

10 

Γ 0% 2,5% 

(n=1) 

2,5% 

(n=1) 

17,5% 

(n=7) 

15% 

(n=6) 

15% 

(n=6) 

22,5% 

(n=9) 

12,5% 

(n=5) 

10% 

(n=4) 

2,5% 

(n=1) 

0% 

Υσξίο Γ 0% 0% 2,5% 

(n=1) 

2,5% 

(n=1) 

2,5% 

(n=1) 

30% ( 

n=12) 

17,5% 

(n=7) 

20%    

(n=8) 

17,5% 

(n=7) 

2,5% 

(n=1) 

5% 

(n=2) 
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Ηθαλνπνίεζε κε ηελ πεξίζαιςε 

23. Αλαινγηζηείηε ηελ πεξίζαιςε πνπ ζαο παξέρεηαη γηα ηελ αηκνθάζαξζε. Όζνλ αθνξά ζην πόζν 

επραξηζηεκέλνη είζηε, πώο ζα  πεξηγξάθαηε ηε θηιηθόηεηα θαη ην αλζξώπηλν ελδηαθέξνλ πνπ ζαο δείρλεη 

ην πξνζσπηθό, εζάο σο άηνκν; 

 Πνιχ 

άζρεκν 

Άζρεκν Ηθαλνπνηεηηθφ Καιφ Πνιχ 

θαιφ 

Τπέξνρν Άξηζην 

Γ 0% 5% (n=2) 7,5% (n=3) 2,5% 

(n=1) 

17,5% 

(n=7) 

12,5% 

(n=5) 

55% 

(n=22) 

Υσξίο 

Γ 

0% 0% 5% (n=2) 2,5% 

(n=1) 

10% 

(n=4) 

27,5% 

(n=11) 

55% 

(n=22) 

24. Καηά πφζν νη αθφινπζεο πξνηάζεηο είλαη αιήζεηα ή ςέκαηα; 

α. Σν πξνζσπηθό αηκνθάζαξζεο κε ελζαξξύλεη λα είκαη όζν πην αλεμάξηεηνο/ε γίλεηαη: 

 πκθσλψ 

απνιχησο 

πκθσλψ σο 

επί ην 

πιείζηνλ 

Γελ  γλσξίδσ Γηαθσλψ σο 

επί ην 

πιείζηνλ 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γ 57,5% (n=23) 27,5% (n=11) 10% (n=4) 5% (n=2) 0% 

Υσξίο Γ 72,5% (n=29) 27,5% (n=11) 0% 0% 0% 

β. Σν πξνζσπηθό αηκνθάζαξζεο κε ζηεξίδεη ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο αζζέλεηάο κνπ: 

 πκθσλψ 

απνιχησο 

πκθσλψ σο 

επί ην 

πιείζηνλ 

Γελ  γλσξίδσ Γηαθσλψ σο 

επί ην 

πιείζηνλ 

Γηαθσλψ 

απνιχησο 

Γ 65% (n=26) 22,5% (n=9) 10% (n=4) 2,5% (n=1) 0 % 

Υσξίο Γ 85% (n=34) 12,5% (n=5) 2,5% (n=1) 0% 0% 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑΣΑ – ΡΑΒΓΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.NormalP-Pplot γηα ηελ ςπρηθή πγεία 

Δηθόλα 1.NormalP-Pplot γηα ηελ θπζηθή πγεία 
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Δηθόλα 3. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία, θχιν. 

Δηθόλα 4. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ειηθία 
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Δηθόλα 5. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία, Μήλεο ζε αηκνθάζαξζε 

Δηθόλα 6. KDQOL, Φπζηθή Τγεία 
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Δηθόλα 7. KDQOL-SF, Φπρηθή πγεία 

Δηθόλα 8. KDQOL-SF, σκαηηθή ιεηηνπξγία 
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Δηθόλα 9. KDQOL-SF, σκαηηθφο Ρφινο 

Δηθόλα 10. KDQOL-SF, σκαηηθφο Πφλνο 
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Δηθόλα 11. KDQOL-SF, Γεληθή Τγεία 

Δηθόλα 12. KDQOL-SF, Φπρηθή Τγεία 
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Δηθόλα 13. KDQOL-SF, πλαηζζεκαηηθφο ξφινο 

Δηθόλα 14. KDQOL-SF, Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα 
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Δηθόλα 15. KDQOL-SF, Εσηηθφηεηα 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3 

ΑΓΔΗΑ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΟΤ ΤΜΒΟΤΛΗΟΤ  
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