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[NTPOAOT'OXZ

XKomdg NG TOPOVCOS EPYOCING NTAV VO OTTAVING® GTO EPMTN IO TOL0L Elval 1)
OOTEAECLATIKOTITO TOV TPIGUATOV (OC TPOG TOV EAEYYO TN GTACTG KL TNG
ooppomiag o acbevelg pe vevporoykd mtpofinuata. Avalntoviog Aomdv ototyeia
GYETIKA e TO BN, cLVENTOTOINGA MG £ivol AOVVATOV VO LUAC® Y10 T
ATOTELECUATO, OTTOLOLGONTOTE BEPATEVLTIKNG TOPEUPAONG OG TPOG TOV GTACIKO EAEYYO
dlymg va £ TPOTICTMG AVaPEPEL TL EIVOL 0 PLGLOAOYIKOG GTAGIKOG EAEYYOG, TO101
glvat 01 GNUOVTIKOTEPOL TOPAYOVTIEG TOV TOV ENNPEALOVY KAONDS Kol TWS 0VTOG
dTapAooETAL GE VEVPOAOYIKOVG acOeveic.

Tnv avaltnon pov oxetikd pe ) Bepomentiky mapsupoon HEGH TV TPIGUATOV
gvémvevoe €& olokAnpov N k. Mnyiiwty Aidva., xopig ™ Bondela tng omoiag 1 epyacio
avt d¢ Ba ftav epktd va deknepatwbel. Tnv evyaptotd AoTdV 1101TEPMG Yo TV
ToAOTIUN oThPLEN Ko Kalbodnynomn tng.

Evyopiotieg Oo n0ela emiong va anevBive extdg amd Toug TPAyUATIKA 0EIOA0YOVE
kaOnyntég pov oto TEL Eeympiotd otov Adauion Zaxn, Xot{nOeodwpov Anuntpio,
Kopaxaxn Aqunzpro, Dore Blom kou Tooumixoxn EAévn, n mpoBopia kot 1 aydmn tov
omoiwv pe evBappuve Oyt LOVO VO, OAOKANPOCH TNV €pyacios avTn aAAL Kot vol
ATTOKTNOM TIG 7O YEPES PACELS Y1 TN HETEMELTA PLGIODEPATEVTIKY] LLOL TTOPELQL.

Ag Ba mopéheuna pe timota PEPata va mo Eva HeYEAO EVYOPIOT® GTOVS YOVEIS LoV O1
omoiot pe oképtoviat kat pe otnpifovv og kbbe pov Prua kabmg PEPora Ko otV
TOALAYOTTNUEVT] LOV OOEPPT XWOPIG TNV VIOLOVY| TNG OTOL0G T AUETPTTOL
okopmiopéva Bipiia kot dpbpa Tov ¥PEIcTNKA Yol TNV OAOKANPMOOT TNG EPYOCTNG
pov, Ba elyav Bpebel kGt amd To pmarkdvi.

Televtaio donoa to mowo Eexwplotd pov ddckadro, to k. Zaffa Mavpouodotaro, Tov
0TOo10 KOl EVYAPLOTA Y10 TNV QUEPLGTH TPOGOYT| TOV Lol WOLETEPA Yo TNV Ay Ko
TNV EUTIGTOGVVI] TTOL LoV JETYVEL OAO QVTA TA YPOVIAL.
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KE®AAAIO I
EAEI'XOX XTAXHX KAI IZOPPOIIIAX
1.Ewoaymym

Ag okepBel KAmolog Tov €avTd TOL VO Byaivel flocTiKd od TO AVTOKIVITO GTO OlEPO-
dpoéo, yuo va Tpordpet v wton. [aipvel Tig amookevég Tov Kot TpEyEL Katevbeioy
v 10 KTipro v avaywprioewv. Kaf'oddv dev £xet vmoroyicel Kahd to VYOS TOV
YEPOLALOV TNG TCAVTAG LE AMOTELEG O VAL TO dtopBdvel cuvEyeta. Zvveyiletl va
TPoY®PA LEYPL va Pyet otnv £€000 Kot OAQ avTd Yivovtotl ypryopa, Kot
npoomaddvTog vo aro@vyel to TAN00G. Tekd, emPipdleton 610 aepomAdvo Kot
KaBeTou evyaprotnuUéEVog otn BEom Tov.

O\ avt M enimovn dovAeld mov £yve Katefaivovtag amd To aVToKiviTo PEYXPL Val
kabicel 610 0EPOTAAVO, EvEpYOTOiNcE OAN VTA TOL GLGTHLATO TOV ATOLTOVV TOV
€leyyo ¢ otdong kat s woppomios. EEetalovtoc pepikég amd avtég Tig
dpactnpLoTNTES Umopel Kovels va kKotaAdPel v enidpacn g 6Téomng Kot NG
100PPOTIOG, £TGL MOTE VO KAAVTTOVV TV IKOVOTITO TOL 0TOUOV Vi otabepomoinon
KOl 0KOUT TEPIOCOTEPO TNV IKAVOTNTO Y10 TPOPAEYT Kot Kivom, LE TETO10 TPOTO TOL
VO OTOQELYETOL 1] AGTAOELD.

Eva pepikoi epevvntéc Ba dapmovodoay pe T 6movudatdtnTa TG GTAGNS Kot TG
100PPOTIaG Yio OVEEQPTNTOTTOINGT T®V SPACTNPLOTHT®V, OTMG T.). TOL Kabicuatog,
g opBoctdtnong kat tng PAdIoNg, vTOLTOLg OV VILAPYEL KABOAIKOS TPOGIOPIGUOG,
00TE KOl GTO VEVPOAOYIKO UNYOVIGHO OVTMV TV AELTOVPYL®V, Y10, fabitepn yvodon
0V eAéyyov Tovg. Tic tedevtaieg dekaeties £xovv avabempnOel Kot dievpuvOet ot
EPEVVEC Y10, TOV EAEYYO TNG OTAGCTG KO TNG 1GOPPOTIOG OAAL KO TV SloTapaydV
tovg. [ToAlol opiopol g 6Tdong kot g 1oppomiog Exovv aArdEel, Ommg axpPog
&xel yivel kat pe ™ PabdTepn yvdOON TOV VEVPOLOYIKMOV LUNYOVICUDV. TNV ETIGTHUN
NG OTOKOTAGTACTG VILAPYOVY TOLALYLGTOV 0V0 OLOPOPETIKES AVTIANTTIKES Oempieg
TPOKEUEVOD VO TEPLYPAYOLV TO VEVPOAOYIKO EAEYYO TNG GTAONG KOl TG 1COPPOTING:
N aVTOVOKAAGTIK)/ 1Epapytkn Oewpia kot 1 Bewpio TV cuoTNUATOV.

H avtovaxiaotikhi/iepapyikn| Osmpio avagépel 01t To 0mOTEAEG O TG GTAONG KO
NG 1G0PPOTLOG OO TIG OPYUVOUEVES LEPAPYIKES OVTAVOKANGTIKEG OTOLTIGELS, EIVaL
vrevuvo yia v aveEaptnromoinon TV acinTNPLIKOV GLGTNUATOV. ZOUEOVA LE
ot T Bewpia, Kotd T Sdpreld TG EEEMENG VITAPYEL TPOOSEVTIKY AALNYT OO TOL
TPMOTOYEVN] VOTLOA OVTOVOKAAGTIKE TPOS TA VYNAOTEPQ EMITEON TV GTAGIKADV
AVTIOPACEMV, HEXPL VO WPIUATODY Ol VIOTIOUEG OVTOTOKPIGELS.

H 0swpia tov cvotudtov woyvpiletal 6tin
TPAEN epeaviletotl amd TNV AAANAETIOPOGT) TOV
OTOLOVL [LE TN OPUCTNPLOTNTO KOt TO TEPIPAALOV
(ewc.1). H mpocéyyion tov cuotnuatov
OMADVEL OTL 1] IKOVOTNTO, TOV ATOUOV VO, EAEYYEL
™ 0€0M TV CONTOC GTOV YDPO, ELPavIfETOL
¢ pio cvuVOET aAANAETIOpOGT TOV
HVOGKEAETIKMV KOl VEVPOAOYIKMOV GUGTNUAT®V
TO, 07010 AVOLPEPOVTOL MG GVGTN LN GTAGIKOD
eAEYYOVL.

2Taokog




2. [Ipo6o10pIGPOS TOV GTUGIKOV EAEYYOV

[Ma v Kotavonon TG 6TAGIKNG CLUTEPLUPOPES TOL OTOLOV TPETEL VAL
KATOAAPOVUE TNV EXITOVI EPYATIO. TOV GTAGIKOD EAEYYOL Kol VO EEETAGOVLE
™V enidpaon Tov TEPPAALOVTOG GTN OPAGTNPLOTNTA TNG GTACTC.

H dpaotplomoinon 1o 6Tactkov eAEYY0V EXEL G GUVETELD TOV EAEYYO TNG
B£0MG TOL GOUNTOG GTOV YMPO, LLE GKOTO TN GTOHEPOTOINGT KOl TOV
TPOGUVOUTOAIGUO.

Q¢ 6TUGIKO TPOSAVATOMGNO Opilove TNV KAvOTNTO VO dtotnpeital pio
KATOAANAY oyéon HeTa&d TV HEAMY TOV CAOUATOG, KOOMG Kot LETOED TOV
OMUOTOG Kol TOL TEPPAAALOVTOC, MOTE va. emTevy el pio dpactTnproTnTa
(Shulnway-Cook A, Horak F., 1992). I'ia mepiocdtepeg Aettovpyiké
OpaCTNPLOTNTES SLUTNPOVLE KATAKOPLPN BEGT TPOGAVATOAIGHOD TOV
OOUOTOC. X1 d10d1Kacio d1T)pNons TG Kotakopueng Béomng
YPNOUOTOIOVUE TOALES GO TNPLOKES OVOPOPES, CUUTEPIAAUPOVOUEVDV
¢ PBapdrag (abovoaio cVGTNUW), TOV ETUTESOV GTAPIENG
(copatoostnploKd GVOCTNUA) Kol TOL COUNTOG GE GXECT| LLE TO
nepPdAlov (omTiKd cHoTNUQ).

Q¢ otacikn 61alepoTnTa (€VoTdbeln) opileTar N KOVOTNTO TOV COUATOG
va dtatnpet ) B€om, Kot €101k T0 KEVTPO PApovg Tov, S10UEGOV EWOTKAOV
0pi®V TOL YMPOL TOV AVAPEPOVTAL MG OPLOL GTAHEPOTNTAG.

Qg opra otaBepdTNTOG YOPOKTNPILOVLLE TO OPLO HLOG TTEPLOYNG TOL YDPOL
GTOV 0010 TO COU UTopel va dtotnpnoet T B€on Tov Ywpic va aAldEeL )
Baon ompiEne. Ta dpla otabepdTnTog dev elval mePLOPIGUEVA, OAAG QALA-
Covv cVpp®Vva e TN 0pacTnPOTNTA TG PLOUMYOVIKNG TOL OTOLOL Kot
SpoOpmV patvopévev tov mepdriovioc. O 6pog arabepityro.
YPNOUOTOIEITOL EOM EVOALAKTIKG e TNV 100ppormia. H otabepdtnta
emnpedlel amoteAespaTIKG TNV 1I60ppoTia LeTa&h aoTafovg Kot E06TaH0Vg
dvvoung.

2100epOTNTA KO TPOGOVOTOACUOG TAPOVGIALOVY OVO EVOLAKPITOVS GTOYOVG TOV
GULGTNIOTOG TOV GTAGIKOV EAEYYOV. MepiKég OpacTnploTnTEG YIVOVTL TO OLGLUGTL-
KEG KaTd TN O1dpKeL TG O10TPNONG TOV KOTAAANAOL TPOGAVATOAGHOV G€ Bapog
g otabepotag. H amopuyn evog YKOA 610 TOSOGPALPO 1} TO TAGLO TG LITOANS
otov a€pa 6To pmENiumod amotel omd tov moikn vo PpiokeTon o€ dtopkn €ypryopon
£YOVTOG GTPOUUEVT) TNV TTPOGOYT| TOV TPOG TN UITAAN KO LEPIKES POPEG VAL TEPTEL GTO
£00(pOC TTPOKEIUEVOD VO EMLTVLYEL VTOV TO 6T0Y0. ETo1, evdd 0 oTtacikdg EAeyyog etvan
pio Tpodmodheon v omoia GLVIHB®G EYOVV 01 TEPLGTOTEPES OPATTNPLOTNTES, O
ATOLTOELG TNG OTAOEPOTNTAG KOl TOL TPOGUVATOAIGHOD OAAALOoVV o€ KaOE
dpactnpromta (Shumway-Cook A, McCollum G, 1990).



3. ZuoTpoTae OV EVEPYOTOLOVVTUL KATA TOV £AEYYO0 TNG 0TAGNG

O o1001KAG €AeYY0G Yio 6TAOEPOTNTO KO TPOGAVATOMGUO amottel (o) TV OAOKANp®-
o1 TOV aeONTPLOKOV TANPOPOPLOV Y10, va. aloAoynoet T 0Eon kot v kiviion Tov
OMLOTOC GTOV YMPO, Kot (B’) v ikavdTnTa vo Tapdyel SUVALELS Yo VoL EAEYYEL TN
0¢on 1ov cdpatog. ‘Etot, 0 otaoikdg Edeyyog mpobmobitel T aAnAenidopacn TV
LDOGKEAETIKMV KOl VEVPOAOYIKMV GUGTNUAT®V, OT®G dlyveL 1] EkoVaL 2.

MUOGCKEAETIKA ' Ewova 2 .
oTolXeia EowTteplkeég EDVOMKOQ

avanapacTacelg GXSSMGMC')Q ™me
10€0.G TOV
Neupouuikn ToPoLGLILEL TA
ouvépyela Mnxaviopoi GUGTILLOTO TTOV
MPOCAPLOYAS | GypPdilovy
GTOVGTAGIKO
Mepovwpéva ENeYYO.
alodnTnelaka )
ouoTHUATa Mnxaviouoi
eEEMENG Ta
ALOBNTNPIAKN HVOGKEAETIKG.
OTPATNYIKA GUOTATIKA
nepuieiovv

otoyyeion OTMG
etvar to €0Hpog g Kivnong tov apbpdcewv, 1 ELAGTIKOTNTO TNG CTOVOVAIKNG GTRANG,
TO HVTKO GUOTNUA, Kot 1 BLOUNXAVIKY] GYXE0T KATA UNKOG TG GUVOESNG TV TUNUATOV
TOV GOHOTOG,.

NevpoAoyikd otoryeio amapaitnTo Yo ToV 6TacIKO EAeYy0 mepapBdvovtal (o)
OTNV KWWNTIKN TOPELQ, CUUTEPIAAUPBOVOUEVOV TOV HVOGKEAETIKMOV GUVEPYLDV, ()
otV auctnplok| wopeio, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV OTTIKAOV, a1fovcoimy Kot
COUOTONICONTNPLUKOV GUGTNUATOV, (P) OTIS GONTNPLOKES GTPUTNYIKEG TTOL
0PYOVAOVOLV OVTA TO TOAVTAOKA peBicUATO, (J) OTIC EGOTEPIKES AVATOPAUCTAGEL
7oV givol omovdaies Yo ToV TPOYPAUUATICUO TOV 0GHNGE®V Y10 SPOGTNPLOTOiNGT
Kol (&) ota vVYNAOTEPA emimeda eEEMENG TOV lval amopaiTnTa Y10 TV TPOCUPLOYN
Kot TV €£EMEN TV amOYEDV TOL GTAGIKOD EAEYYOVL.

Ta vymAdTeEpa emimeda yeveToLog BE®PNONS TOV GTAGIKOV EAEYYOV OITOTEAOVV TN
Baon yio TpocaproOctpes Kot EEEMGGOUEVES ATOYELS TOV GTAGIKOD EAEYYOUL.
I[pocappoopévog 6Tao1IKOg £LEYY0G GUVETAYETOL TPOTOTOINGT TOV ACHNTNPLOKDOV
Kol KvnTik@v cvotnpdtov, Ipokeipévou va yivel aAloyn Tov dpacTnplotiTov Kot
TV tepParioviikev amortioemv. H eEeMoocduevn mopeio Tov 6Tac1tKoD EAEYYOV
elvat evappovicpévn pe to aonTnplokd Kot To KIvnTiké GUGTHHOTO Y1l TIG GTUGIKES
OTOLTNGELS 01 0moieg elval Paciopéveg o mponyovpuevn eumelpio Kot paonon. Alieg
OTTOWELG Y10l TN YVOOTIKOTNTO OV GYETILOVTOL LLE TOV GTAGIKO EAEYYO0 TEPIKAEIOVY
eEelielg Ommg etvar 1 Tpoooy|, TO KIvTPo Kot 1] GLYKEVTP®OT Tpocoyns (Shumway
Cook A, Horak F., 1989).

‘Eto1, odpeova pe ™ Bempio TV CUGTNUATOV 0 OTAGIKOG EAEYYOG OmOTEAEITOL OUTTO
pio 6OVt AAANAETIOPOOT TOAADY COUOTIKMOY GUCTNUATOV TOL cLVEPYAlovTal OAa
pali mote va eAéyyovv T 0éom tov copatog otov y®po. H ed1kn avtn opydvmon



TOV OTACIKAOV GCUOGTNUATOV Eivol STAQ kKabopiouévn, TOG0 omd TN AEITOVPYIKN
dpacTnNPLOTNTA 0660 Kot omd T0 TEPPAAAOV GTO 0010 TaPOLGIALETAL.

4. Z100KEG TPOUTOOECELS 0€ OYEOT NE T1] AELTOVPYLKT] OPUGTIPLOTN T

H wavotta va eléyyovpe 1 0€0m ToL 6OUATOC LG GTOV YDPO eivar OepeMdong yio
OAEG LOG TIC OpaCTNPLOTNTES, POV AVTEG £YOVV OTAGIKEG TpovTobéoels. It avtdv Tov
AGY0 KkéBe dpactnploTnTa EYEL EVaL LEPOG TPOGAVATOAIGHOV KOl VOl LEPOG GTAOEPO-
noinong. Ouwg n oTabepomoinon Kot 0 TPOGUVATOMGHOG Eivat TpobmobEselg Tov mot-
KiAAovv avaroya pE TN dpacTNPOTNTA Kot TO TEPIPAAAOV.

H dpactpromra va kabeton kaveig otnv Kapékia Kot va dafalel mpobmobétet
TPOCAVATOMGUO GTHPIENG TOL KEPAALOD KOt TPOSAWGT G TOL PAEUUATOS TAVE® GE
avtd Tov dtaPdlet. Ot Bpayioveg Kot Ta xEpta S1TnPOVV pio KatdAAnAn 6éon
TPOGUVUTOAIGLLO TTOL EMTPEMEL GTO ATOLO Vo, el To PiPAio o BEom mov va €xel
oyxéon pe To kePdAl Kot Ta pdtio. Ot mpodmobécelg mov amattovvTot YU avt ™
dpaoctnprotnta givar Alyeg. Méypig 0Tov 1 €O TOL GOUATOG LE TNV TAATN TNG
KapEKAOG Kot To KAOopa eEac@aiicovy Kamola tkavomomTiky facn otpigng, Oa
TPEMEL vaL EAEYYETAL 1] GTNPIEN TNG KEPOANG GE OYE0T LE TOV KOpUo. Avtifeta, 1
dpaotptotTnTo TS 0pOlag GTACTG, TNV MPO TNG AVAYVOONS £vOg PiBAiov €xel mepimov
T1G 1016 TPOVTOOEGELG TPOGAVATOAIGLOV GE GYEON e TO KEPAAL, TO pLdTiaL, T YEPLOL
Kat to PiAio, aArd o1 mpodmobécelg otabepomoinong eivar ToAD TepiocdTepeg. Avn
N OpacTNPLOTNTA ATOLTEL TO KEVIPO PAPOVG va. dtaTnpnOel ETGvm oe pio TOAD pKpn
Baon ompiEng avapeca ota 600 TOd1a.

Telkd, €vo ATOLO TOV GTEKETAL EMAV® GE KIVOOUEVO OYNLQ, TPETEL GLVEYMS Vo, Eaval-

Bpiokel v evoTdbeld ToL 1| omoia ametheiton omd T oTAdEPT Kiviiom TOV OYNUATOG.
H dvokoiia g dpactnpromrag e otabdepomoinong yivetat Katavonty| av
avoAoyloTel Kaveig TNV aAlayn kot v anpdPArentn @bon ¢ dpactnpldtTag. Ze
AT TNV TEPINTOGT, O ATALTHGELS TG OPAGTNPLOTNTOS TOKIAAOVY KAOE GTIyun
npobmobétovtag, £T01, GUVEXMDG, TNV TPOGAPUOGTIKOTNTO TOV GTAGIKOD GUGTHUATOG.
"Eto1, mopatnpovue 0ti, EVO aVTEG 01 OPAGTNPLOTNTEG OTAULTOVY GTOCIKO EAEYYO, O
GLYKEKPIUEVOG TPOCAVATOAIGUOG Kol o1 Tpobmobéaelc otabepomoinong moikiiAovy
oUUE®VO, LE TN OpacTnpldtTnTa Kot To tepiPdiiov. E€attiag avtol Tov yeyovotog ot
1O TNPLOKEG KOL OL KIVITIKEG GTPATIYIKEG YPNOILOTOm 0KV Y10 Vo EmTevy el o
OTAGIKOG EAEYYOG O OTO10G TPEMEL VAL TPOGAPLOGTEL GTNV TOKIAMA TV
dPACTNPLOTATOV KOl OTIS OALTHOELS TOL TTepPaiiovtog (Shumway-Cook A, Horak
F., 1989).

5."Eleyyog Tng otaong

[Towo elvar n opaKTNPIGTIKY] GLUTEPLPOPA TNG NPEUNG OTAGTG KOt TL Vot 0VTO TOV
LLOG EMTPEMEL VO TAPOUEVOVLLE T)PEUOL KATA TN dtdpkeLa g OpBag 1 TG Koot



otdong; H npeun otdon yapoktnpiletal amd eAdy1oTo TOGEH GUVEYDY CTUCIKMV
ToAavTocewv. Bpédnke 6t évag onpavtikdg aptOpog mopaydviov uropei va
GUVEIGPEPEL TNV 0TOEPOTNTA ALTNG TNG Katdotaons. [IpdTov, 1 evbuypdupion Tov
OOUOTOC UTOPEL VO EAAYIGTOTOGEL TV EMLOpaoT TG PaputnTog 1 omoia £xeL TV
Tdon va pog ompayvel £ amd To kEVIpPo. Aghtepov, 0 HVTKOS TOVOG dloTnPEito GmUA
o Béom Tov Yo va un dpdoet evavtia ot Papvtnta. Tpelg eivar ot mapdyovieg mov
GUVEIGOEPOVY GTOV HVTKO LLOG TOVO KaTd TN d1dpKelo TNG NPEUNS 6Tdons: (o) M
€YYEVIG SLVAIKT TTOL £(0VV Ot id101 HoES, () To VITOPabPo Tov HLiKOD TOVOL TOL
VILAPYEL PUGIOAOYIKA GE OAOVG TOVG HVG AOY® VEDPMOGNG KO () 0 GTACIKOG TOVOG M
EVEPYOTTOINGT T®V OVTIROPIKOV HUAOV KoTd TN S1dpKelo TS NPEUNS 6TAoNS. A dovpe
TG cvpaivouy OAd avTd.

*EvOvypappion

[Tdg n evBuypdppion cuvelsPépel 61N oTafepomoinon g oTdons; e pia
VIOOEYLATIKY VOVYPAUUN GTAGT, OTOS POIVETOL GTNV EIKOVA 3, 1] KOTAKOPLOT
yPouUn ™G Bapvtntog cvoumintet pe 10 pécov petald (o) LacToEW0Vg LVITOPVONG, ()
evog onueiov axpPmg pmpoctd and v apHpmor Tov dLov, (¥) TV aplpdee®V TV
woyiov 1 Alyo mo micw, (0) vog onueiov akpPmg UTPOocTd amd To KEVIPO TV
apBpOGE®V TOL YOVATOG KAl (€)evOc onpeiov akpPdg umpoctd amd T apOBpdGeLg TG
modokvnukne, H wavikn evbuypdppion Katd t 6Tdon ENTPETEL GTO GO VO
dwnpnoel MV 1woppomia KAToPAALOVTOG T AYOTEPT) EVEPYELD TOV CAOUOTOC,

[Ipotob cuveyicovEe TNV AVOGKOTNGT GTNV EPELVA TTOL APOPE TOV EAEYYO TNG
oTAoNG Kot NG Kivnong, mpénet va Befarmbovpe 0Tt 6Ta cuveyodpeva Koppdto 1,2,3
eEetalovrat Teyvikég Yoo avdAlvomn g kivnong og d1dpopa enimeda EAEYYOVL,
CLUTEPIAAUPAVOLEVIC TNG NAEKTPOLVOYPOPIOG, TNG KIVILOTIKNG Ko TNG KIVNTIKNG
avéivong,

*Mvikog Tovog

T etvat 0 poiKog TOvog Kot TG Bonbdet va dtautnpolpe Vv 16oppomio Lag; ¢
HL'1kOG TOVOS avaeépeTon n SOVOUN HE TNV 0Ttoio £V UG OVTIGTEKETAL GTNV
EMUNKLVOT TOV, ONAadn 0 Badudg okAnpdTas Tov, O HViKdS TOVOG GUYVE
eetaletal KAViKd pe tnv Todntikn d1dtacn ®g avIioTosn Tov ackeitol amd Toug
pog, Toco vevporoyikoi 660 Kot pUn vevporoywkol unyovicpoi cupfaiiovy ot
SLOHOPP®GT] TOL HVTKOV TOVOD 1] TNG GKANPOTNTOC.

"Eva cuykekpyévo enimedo poikod tdévov eivor mévto mapdv 6Tov QUGIOA0YIKO Yolo-
po dvBpwmo, Qo1660, oTNV Katdotaon yardpwong too HMI dev kataypagpovv
NAEKTPIKY dPOAGTNPLOTNTO TOV PLUGLOAOYIKMV OVOPOTIVOV GKEAETIKOV po®v, To
YEYOVOG 0LTO 00N YNGE TOVG EPEVVNTEG GTN SLOTIGTOGN OTL O U] VEVPOAOYIKOL
TAPAYOVTEG TTOL GUUPBAAAOVY GT1 SAUOPP®GN TOV HVTKOV TOHVOV, Elval TO
OTOTEAEGILOL LUKPDOV TOCOTNTMOV EAEVOEPOV 0GPEGTION TOV LITAPYEL OTIG PVTKES 1veg
Kot TPoKaAet Eva yoUnAo eminedo d1pKovg AVAKVKAWMGTG TOVG .



Ewova 3. Ewovilopevo odrypoppia g (A kot B) davikng evboypappiong mg
OTACNG, ATOLTAOVTOG TNVEALYLOTN LVTKN TPOoTAOEIN Yo VO Tapapeivel otV
Kkatakopven Béom ko I, o1 pdeg o1 onoiot evepyodvtovikd katd ™ ddpkela EAEYYOL
g Mpeung otdong (ITpocapuocuévo and Kendell FP, McCreay EK, Muscles: testing
and function, 3rd ed, Baltimore: Williamms & Wilikins, 1983:280)),

Ynrdpyovv eniong veupoAoykoi Tapdyovteg Tov GLUBAALOVY GTN SLUOPPMOT)
TOV HVTKOL TOVOL KoL TOV GLUVOEOVTOL LE TNV EVEPYOTOINGT] TOV LVOGTATIKOD
OVTOVOKAQLGTIKOD, GTO 0010 OQEIAETOL 1) AVTIGTOOT GTNV ETUAKVVCT] TOV HVOG.
AAAaryéG TOL UKOVG TOV PLOG YivovTal aeONTég Yo Tig PUIKEG aTpAKTOLS. AvTi M)
KEVTPOUOAOG TANPOPOPia PTAVEL GTOVG KIVIITIKOVS VELPDVEGS, 01 0Ttoiot HETaBAALOVY
10 €Mined0 TVPOSOTNONG TOVS, MGTE VO EMTEVLYDEL 1] ATALTOVLEVT] SVVOUN Y10 TN
peTaBoAn Tov UNKOLG TOL HLOG 6To EMBLUNTO TOL PETPO. Me avTOHV TOV TPOTO, N
VG100 TOV HVOGTATIKOD AVTOVAKAAGTIKOD 3P0l dLOPKMS, LLE GTOYO TN S10T POt TOV
UMKOLS TOV PG o€ kdmotla opta. [ pia Aemtopepéotepn ovacKOTNGN ToL pOAOV
™G UW'TKNG aTPAKTOL TOPOUTEUTOVIE GTO TPITO KEPAANLO.



O pOLOG TOL HVOGTATIKOV OVTOVOKANGTIKOD GTN SLAUOPPMOOT) PLGLOAOYIKOV
poikov tovou givar EexdBapog. Qotdc0, dev eivar EgkaBapog o pOAOC TOV 6T
dwtnpnon g 6pbag otdonc. Lopemva pe kamow Bewpia, T0 LLOCTUTIKO
avTavaKAaoTIKO Tailel poAo avaTpo@oddTnong katd T dtnpnon g otdong. Etot,
Aouov, N mopamdve Bewpia vrooTnpilel OTL KAOBMG TOAAVIEVOUOGTE UTPOG TICM KOTA
Vv 0pBocTaTNOT, 01 HEG TG TOSOKVILUKNG SLOTEIVOVTOL, EVEPYOTTOIMVTAG £TGL TO
HLOGTATIKO OVTOVOKAOGTIKO, TOV £YEL MG CLUVETELS T PPAYLVOT TV HVGV KOl KOT'
eméktact tov Eleyyo ¢ mpocbionicOiag TaAdvtevonc. Evd kdmolor cuyypageig
vrootnpifovv 0Tt eivar kpicog 0 PpOAOG TOV LVOCTATIKOD AVTOVOKANLGTIKOD GTN
dTnpnon g 6TAoMG, KATOL0l GALOL VOPMOTIOVVTOL Y10l TOV POLO TOL GTOV EAEYYO
™G Béonc npepiag. AvapopEg Yo T HKPY] GUUETOYN TOV LLOGTOTIKOD
OVTOVOKAOGTIKOD KATA TN SIGPKELDL TNG GTAGTG 001YNGOV KATO0LG EPEVVITEG VO
avap®TNOOVV Y10 TN GYECT TOL LE TOV EAEYYO TNG TAAAVTEVOTNC.

*Xtacwkoég Tovog

"Exovpe oM €€Nynoetl Toug UNyoVIGLOVG TTOL TAPAYOVV TOV TOVO GTOVG LEHOVOUEVOVG
pg tov atopov mov Ppicketan og BEon yaldpwons. Avtd to Bepeddes eninedo
HeTABOA®V dpacTnpldTNTaG 08 GVYKEKPIUEVOVG avTIBapikohs 6TAGIKOVS LV, OTaV
otekOpaote OpOiot, avtiotaduilel tn dvvaun g Papvtnroc. Avtd to avénuévo
EMIMESO SPAGTNPLOTNTAG TOV OVTIPOPIKOV HODV AVOPEPETOL O OTAGIKOS TOVOG.
I[Totot ivon OU®G 01 TAPAYoVTEG TOV GLUUPAAAOVY GTT SAUOPPOGCT] TOV GTUGLKOV
TOVOD;

"Evog peydhog apBpodg mapaydviov ennpedlel Tov otaoiko tovo. Iepapatikég
evoeilelc pavepavouy 0Tt BAdPec Tov ontichiwv (aictnmplakdv) votioiov priov pet-
(MVOLV TOV GTOGIKO TOVO, YEYOVOG TTOV ATOOEIKVVEL TV EMIOPOCT] TOV
oOUOTONICONTNPLKOD GLGTAATOG GTN JSAUOPP®SN TOV 6Tacikod Tovov (Ghez C.,
1991). EmumAéov, elval amd ToAld yvooTto 0Tl 1| EVEPYOTOINGT| OEPUOTIKOV VTOS0YEDV
TOV TAEYUATOG TOL TOO10V TPOKAAEL pio avtidpaocm Tomofétnong, e avTOHOTY
€KTOOT TOL TS0V TAV® GTN GTNPIKTIKT EMPAVELN 0VENOT) ONAOT| TOV GTAGIKOV
TOVOL TOV EKTEWVOVTIOV Loav. Eniong, copatoactnmplakd epedicpata mov mapd-
YOVTOL LE HETOPOAES TOV TPOGAVATOMGLOV TNG KEQOUANG, LTOPOVV VaL EXNPEAGOVV
TNV KATOVOUN TOV GTAGIKOD TOVOV 6ToV KOpHo kot ta dxkpa (Ghez C., 1991). Avtov
TOV €100VC TOL PUVOLEVO, AVAPEPOVTOL MG TOVIKA OYEVIKA OVTOVOKAOGTIKA Kol
OVOADOVTOL TEPULTEPMGTO EMOUEVO KEPAAOLO GYETIKA LLE TN OTAGIKN OVATTUEN.

Tov ctackd tovo eniong ennpedlovv epedicpata amd to onTiKd Kot 1o abovsaio
ocvotua. AtBovcaio epebicpata mov Tapdyovral and HETOPOAES TOV
TPOGUVUTOAIGHOD TNG KEPAANG, LETABAALOVY TNV KATOVOUT TOL GTAGTKOD TOVOL
OTOV aLYEVO KOl TOL AKPOL KO OVAPEPOVTOL WG 0BOVGa0-0PHaAUIKS Kot
0100VCAOVOTIOHO AVTOVUKAOGTIKO.

Yuyva otvetal 1dtaitepn EULEacT 6T GVUPBOAN TOV AVTOVAKANGTIKOV QVTMV GTN)
SLOUOPPMOT) TOL GTACIKOV EAEYYOV otV KAMvikn BipAtoypagio. Qotdco, Tpénet va
Bopdpaocte 6TL givol TOAAOL 01 TOPAYOVTEG TOV ENMNPEALOVV TOV GTAGIKO EAEYYO VG
(QLGLOLOYIKOV, AE1TOVPYIKOD atdpov. Eivat opuwmg mbavo to avTovokAooTikd,
HOVOTATIOL VO TAPOVV TNV TPOTEPALOTNTO GTOV EAEYYO TNG OTACNG GE £val
VEVPOAOYIKA SLOTAPAYLEVO GTOUO TTOL £XEL AMOAEGEL TNV EXLPPOT TOV LN OVTOVOL-
KAOGTIKOV TOPAYOVIOV.

2y khvikn Piploypagio diveton Waitepn Eppacn oty £Vvolo ToL GTOGIKOD



TGVvoL ®¢ Pellovog UNyaviGHoy VTOGTHPIENG TOL COUNTOS EVAVTIO 0TI BapvTnTa.
[dwaitepa, Kamotol kKhvikol vrootnpilovy 4Tt 0 GTACIKOS TOVOG TOL KOPUOD Eivatl TO
oTOLYEI0-KAELDT TOV EAEYYOL TNE PLGLOAOYIKNG OTACIKNG oTafEPOTNTAG GTNV OpOLa
0¢on. [Toco cupPot Opmg elvar ooty 1 vedbeon pe 1ig HMI pedéteg mov £xovv
e€etdoetl T poikn dpactnprotTa 6N B€on Npepiag;

Kdamotot epeuvntég €xovv amodei&et 6Tt ToALOTL Ao TOVE VG TOL GOUATOS LOG
etvar tovikd evepyol otn Béon npepiog. Kdmotot amd toug pog avtods gaivoviot oty
ewova. 3.1 Kot eivat: (o) 0 VTOKVNUIOIOG KOl O YOOTPOKVALLOG, KAO®MS 1 YPOUUY TNG
Bapumntag mepva ..eAdPpE UTPOCTA 0O TO YOVOITO Kol TNV Todokviuikn, (B) o
TPOcHiog Kvnuaiog, 4Tav T0 cOUO TOAAVTEVETAL TPOG TNV oicOia katevbuvon, (Y) o
pécsog yAovtiaiog kot o tefvav v mhateio tepitovia, aAAd Oyt 0 péyog yAovtiaiog,
(0) o hayovoyoitng, mov eumodilel TNV vIEPEKTAON TOV 10YIOV, 0AAY Oyt Ot tyvookol
TEVOVTEG KOl O TETPAKEPOAOS Kal (€) 0 Bwpakikdg 1EpovMTIAIOG LVG GTOV KOPUO, LE
EVOLAILEDT] EVEPYOTTOINGT TV KOIAK®V Y10Tl 1 YPOUUY TS PapdTnTog TEPTEL
UTPOOTA OO T1 GTOVOLAMKN GTAAN.

Ot topamdve peréteg delyvouy 0Tt Hieg amd OAOKANPO TO GMUO Kot Oyl LOVO
amd TOV KOPUO, Elvat TOVIKA EVEPYOL LE GTOYO TN O1OTIPNOT TOV CAOUOTOG GE [ia
oTeVA TEPLOpIGEVT KABeT Bom Katd TV pepun otdon. Kabng 1o kévipo Bapovg
TOV COUATOG PEVYEL EEM A0 TOL GTEVA OPLAL TNG L0AVIKHS EDOVYPGUUIONS, OTOLTEITOL
TEPLOCOTEPT ViKY TPOoTADELD Vit TNV avaKTNo™ TG oTadepng BEomng. ZTig
TEPMTMOGELS OVTEG, YPTOLLOTOLOVVTOL OVTICTUOUOTIKES GTAGIKEG CTPATNYIKES Yo
TNV EXOVOPOPE TOV KEVTPOL PApovg péca ota TAaioa Tng Paonc ot piEng.

6. Kivntikég otpatnyikéc amapaitnTeS Yo T S10T1)p1oT TS 6TAONS

O éheyyog g opbootdtnong cuvnbwg eEaptdtat amd T SLOTHPNOT TOV COUATOG
07O KATOKOPLPO emimedo. ['a mapdderypo, UTopovLLE Vo, S1oTPHCOLVLE TV OpHia
0éom Ko 6tav GKOWYOLLE TO KEPAAL KO1TALOVTOG KATL 6TO £601pOC 1M, AAAMMG, OTAV
otafovpe pe To KePAAL Tpog Ta Ticw kortdlovtog £va movAl. Kot otig 600 mept-
TTOoelg propel va adhalel n tonobéton(otdon, B6on) TOV HEADY TOV CAOUATOG Y10,
VoL TETOYEL ALTEG TIG dVO dpactnproTres. Edv 10 Kévipo Pdpovg Tov copatog dev
Bpioketon avapesa ot Pdon otpiEng TV Todidv, TOTE TO ATOHO UTOPEL Vo TEGEL
KATO, KTOC Ko v aAAGEEL T Paon otpigng KavovTag Eva Briua.

[Ipwv and pio dexaetio, peietOnioy Tapa TOAD o1 O TNPLOKES KO KIVITIKES
OTPATNYIKES Yo TOV EAEYYO TG OpOlog otdong. Ti onuaivel oTpatnykés Yo 6TaoKO
éleyyo; Mia otpatnykn sivotl éva oy€dto evepyomoinong, (o Tpocéyyion g
0pYAvVOONG LELOVOUEVDV GTOLYEIDV, SIOUEGOV EVOG GLUGTILLOTOC, GE GLAAEKTIKT
dounon. Ot 6TaoIKEG KIVITIKES GTPATNYIKES OVAPEPOVTOL GTNV OPYAVAOGCT) KIVIGEWDV
7oV €lval KatdAANAeC Yo Tov EAeyyo TG B€ong Tov cdpaTog oTov Ympo. Ot

a1 TNPLOKEG GTPOTNYIKES OPYAVAOVOVY oGO TNPLOKES TANPOPOPIES Y10 TAL OTTIKA,
TO COUOTONGONTIKG KO TOL 0KOVOTIKG GLGTHLOTO Y10 6TAGIKO EAeYY0. Telkd ot
a0 TN PLOKOKIVITIKES OTPATNYIKEG OVTOVOKAODV TOVG KOVOVES Y10 TOV GUVTOVL-
OUO oo a1oHNTNPLOKNG Kol KIVNTIKNG TAELPAG TOL GTACIKOV AEYYoL (Shumway-
Cook A, Horak F., 1989).

[ToAAG epevvnTiKa KEVTpa Kot petald oavtomv Tov Lewis katl Nashner otic HITA xon
tov Dichgans, Dietz kot Allum otnv Evponn, £éxouv pHeEAETNOEL TNV 0pYAVOGT TOV
KWW TIK®V GTPATNYIK®V TOL YPNCIUOTOI0VVTOL Y10 TNV OVAKTNGN TNG 0TafepOTNTAG
G€ AVTOTOKPIOT] UIKP®OV HETATOTICEWDV TNG VITOCTNPIKTIKNG EMUPAVELQG,



YPNOLOTOIDVTOS TOKIALD KIVOOUEVDV eMpavel®V. EmmAéov, éxovv meptypagel
YOPOKTNPIOTIKA TPOTLTO PVTKNG SPAGTNPLOTNTAS, Ol OVOUALOUEVES LVTKES G-
VEPYELEC, TOV GLVOOEVOVV TIG GTAGIKEG KIVNTIKES GTPATIYIKEG. AVTE Ta KIVNTIKA
TPOTLTOL AVAPEPOVTOL KOl OG GTPOUTIYIKEG TOOOKVI KNG, 10YIMV KOl 0VAPTNONG 1)
Badionc.

AVTEG 01 GTACTKEG KIVNTIKEG GTPATNYIKEG YPNOLULOTOI0VVTAL TOGO
AVOTPOPOJOTIKA OGO Kol G TPOPOSHTNON EK TOV TPOTEPOV(TPOANTTIKA) Yia. T
dlnpnon g 16oppomiag o€ TAEdda cuvinkmv. [opakdto avaeépovtot Kémoto
TOPOOETYLLOTO TETOLMV CUVONKOV:

1. Q¢ avtamokpion oe eEMTEPIKG OPEIMOUEVEG PETAPOAES TNG 1IGOPPOTHAG, OTMG
OTOV KIVEITOL 1] VTOGTNPIKTIKY| EMLPAVELQ.

2. [TpoAnmTid EvovTt pog S10TapoynGTOV GUGTHOTOC, Y10 TAPASELY LA TPV O
pia ekovota kivion mbovmg amostadepomoinTik).

3. Xg avtomoKpIon anposdOKNT®V STapaydV ToL KHKAOL TG Padiong.

4. e eKOVGOIEG LETOKIVIOELS TOV KEVIPOL PAPOVE KATA TN GTAGCT.

O Nashner kot 01 GuUVEPYATEG TOV EPELINGAV TO. LVTKA TPATLTO, TTOV OEUEAIDVOVV TIG
KIWNTIKES oTPATNYIKEG TNG tooppomioc. Ta anoteAéopata TG EPEVVAG TOV GTAGIKOD
EAEYYOL GE VELPOAOYIKA VYIELG VEAPOVG EVIIMKOVG OETYVOLV OTL TO VEVPIKO GUGTI O
ocvvtovilel aveEdptntoug pn oxeTIlOUEVOVG HVG GE EVOTNTEG TTOL KAAOVVTOL PVTKEG
oLVEpYELES. g ouvEpyela 0pileTan | AELTOVPYIKT] EVMOOT] LLIKMOV OLAd®V KOTO TPOTO
MOTE VO EIVOL VTOYPEDUEVES VO AeLTOVPYOHV ®¢ evoTnTa. TO YEYOVOg avTd amAomotel
KOTA TOAD TIC eAeyyopeveg appodidtntec tov K.IN.X. ‘Exet onuacio dpmg va
Bopdpoote TG Tap' OTL 01 PUIKEG CUVEPYELEG Elval £Vag KPIGLILOG TapAyovTag, Etvat
UOVOV €vac ard TOLG TOAAOVS UNYOVIGHOVE TOL EXNPEALOVY TNV EIKOVO TOV GTAGIKOV
eAEYYOVL.

[Toteg elvat Opmg avTéG 01 PLiKEG GLVEPYELEC OTIC OTToieg BepeAdvoVTaL 01 KPIoTES
Y10l TOV GTOGIKO EAeYY0 KvnTikéG oTpatnyikés; Kot emiong mmg yvopilovv ot
EMIGTNHOVEG €AV AVTEG O1 VEVPOUVTKES OVTOTOKPICELG OPEIAOVTAL GE TPOYPAUUATO
TOV VeEUPMV(GVVEPYELES) N €GV Elval TO OmOTEAEG O AveEAPTNTNG CVOTAONG
UELOVOUEVOV LUDV GE UNYAVIKE GLVOEOEUEVEC apOPDOGELS;

Xrpatnywkn [Hodokvypikig

H otpamnyikn modokvnukdv Kot 1 cuvakodAovdn poikn cuvépyela tav £va amd to
TPAOTO TPOTLTOL EAEYYOV TG TAAGVT®MOoNG oty 6pbia 0Eon mov TavtomomOnkayv. H
OTPATNYIKN TOSOKVILUK®OV ETAVOQEPEL TO KEVTPO PApovg o€ pia Béon otabepotntog
Y10t TO GO, EMIKEVTIPOVOVTOS TNV KIVNGT TOV COUATOC, KUPIOGS, YOP® ard TV
GpBpwon Twv modokvnuk®v. H Tumikn cuvepykn poikn dpactnplodtra Kot ot
KIWVIGELG TOV COUOTOG TOV GLVOOEVOLV TNV AVTIPPOTNOT LG TPOGOL0G ATMOAELNG TG
1GOPPOTLOG. ZE VTNV TNV TTEPITTMOT i KIvon TG VTOGTNPIKTIKNG EXLPAVELOS TPOG
T Tiom gvBoivetat Yoo v Tpdcbia TaAdvievon Tov atdpov. H poikn dpactnpiotta
ToV yaotpokviov Eekvaetl 90 pe 100 msec petd tnv mpdxkAnomn g dotapayng Kot
aKOAOVOEITOL OO EVEPYOTOINGT) TOV 1YVVOK®DV TEVOVTI®V TOL SIKEPAAOV UNPLoiov
pog 20 pe 30 msec apyodTEPO, EVO TEAEVTAIOL EVEPYOTOLOVVTOL Ol TOPAGTOVOVALOL
poeg (Nashner IM, 1977). H evepyomoinom tov yootpokvnpiov mopdyel KATolo pomy|
TEAPATIONNG KAUWYNG 1) 0TToia eMPPASUVEL KOl KOTOTLY OVTIGTPEPEL TV TPOGHLNL
Kkivnon tov copatoc, H evepyomoinon tov tyvoak®v TeVOVI®V Kl TOV TTo-
POCTOVOLM®Y UGV dtotnpet woyio Kot yOvaTa 6Tnv EKTOTIKN TOvg 0Eom, Alywe
GUVEPYIKT OPACTNPLOTNTO TOV YVUOK®OV TEVOVTOV KOl TOV TOPUCTOVOLAI®MV UGV TO
EUIEGO OMOTEAEGLOL TG POTNG OV ONULOVPYEL O YOGTPOKVIILOG OTIG TOSOKVIUKEG,



Ba NTav N TpdcOia Kivon Tov Koprov o€ oYEoN LE To KAT® AKpaL.

H ocvvepywn poikn Spactnplotnta Kot ot COUNTIKEG KIVAGELS TOL cuppaivovy otnv
TPOCSTADELD Y10 AVAKTNON TNG 0TAOEPOTNTAG G AVTOTOKPIOT AmooTadepOomoinong Le
omicOw pomn|, H puikn dpacmmpiotta epeaviletol Kotapyds o€ TEPLPEPIKO L, TOV
mpocHo kvnpeio, eved KOTOTY 0koAOVBOVY 0 TETPAKEPAAOG KOt Ol KOIALOKOT.

[og yvopilovy OU®G 01 ETGTAROVES OTL 0L LWOEG TG TOSOKVI KNG, TOV YOVOTOG
Kot TV 1oyiov etvatl HEPOS L0G VEVPOLVTKNG GUVEPYELNG KOl OTL OEV EVEPYOTOLOVVTOL
®G aVTATOKPLoT 0T HETaPoAN TG BEomng piag pepovouévng dpbpwonc; Kanowo
PO TEPAUOTO GYETIKA LLE TOV GTAGIKO EAEYYO TAPEYOLY OPKETEG EVOEIEELS YO TN
GUVEPYIKT HVIKT OpYOvVMOT).
2€ QUTA TO TPOULO TEPALOTA 1] TAATPOPUO TEPITTPEPITAY YOP® otd vl AEova,
dALote avoywvovrag Ko GAAOTE Kotefalovtag ta daxtoia amd T péon 0éon, Otav 1
TAUTQOPLLOL TTEPIGTPEPOTAV OVOYDVOVTAG TO OGKTLAM, TOPATIPOVCOLE S1UTOCT TOV
YOG TPOKVIUIOV Kot poytoior KAWT TG TOSOKVIIKNG, EVO aLTa Ta epedicpota dev
GLVOOEVOVTOV OO KIVIGELS OTIC LNYOVIKA GUVOESEUEVEG 0pBPDOGELC TOVL YOVATOC Kol
TOV 1oyiov. H vevpopvikn avtamdkpion otnv- IEPIETPOEN TG TAATPOPLOG
TEPLEAAPOVE EVEPYOTTOINGT TV VAV TOGO TNG TOOOKVILIKNG OGO Kol TOV YOVOTOS
KoL TOV 1610V, EVA Kivnon epeavioTtay amokAEIGTIKA oty ApBpwon g
TodoKVT KNG, Ot Topamdve melpapatikés evoeitelg vootpilovy v aroyn pog
VELPOAOYIK( TTPOYPOUUUATICUEVIC LVTKNG GVVEPYELQS , GTNV OOl TEPIAaPAvoVTaL O
POEG TOL YOVATOG KAt TOL 160V NG 010G TAEVPAS TOV GAOUATOG OOV dLoTAONKAY Ot
HOEG TNG TOOOKVIUIKNG.

Kabdg autég ot avtamokpicelg eival amootafepomomTiKES, TPOKEEVOD VO, VL
ktnOei 1 woppomia, epeaviletarl poikn dpacmploTta 610 avtifeTo Wed Tov
cOUOTOG. Oempeitor OTL 01 AVTOTOKPIGELS OVTEC TPOKVTTOVV OG OMAVINGT GE
atfovoaio kot onTIKA epebicpoto Kot GuYVE avaeEépovtal g M3 avianokpicel, o€
avtiBeon pe tig Tomwov MI avtamoxpicelg mov eival T0 HOVOGUVORTIKO HVOGTATIKO
OVTOVOKAOGTIKO KOt UE TIG HEYOADTEPTG AoVOAVOLGOG O1APKELNG OLOTATIKES
aVTATOKPIGELS, TOL ovopdlovtal TOov M2 avtonokpicelc.

H xivntikn otpatnytkn Tov T0d0KVIUIKOV TOL TEPTYPAPNKE TOPUTAVED QaiveTol
Ot ypnoomoteitar kuplwg e cuVONKEG OTOL M dlATAPOYT TG IGOPPOTING Etvar
LKPY] KOl 1] VITOOTNPIKTIKY EMQAaveln atadepn. H ypnon g otpatnykng
TOOOKVN KMV TTpoimoBETel TANpEg £0pOg Kivnomng Kot SOV 6TIC TodoKVNKEG. Tt
ocuppaivel OU®S 6TaV 1) SlaTapoyn TG ICOPPOTING Eivat LEYAAN 1 OTOV eV UTOPOVLLE
VoL EPAPUOGOLLE SVVOLT YPNOCILOTOIDOVTOG TOVG HUG TNG TOOOKVIUIKNG;

Xrpatnywi) Ioyiov

Ot emotuoveg £(0vv SlaKpiveL P aKOUN GTPATNYIKT EAEYYXOV TNG COUOTIKNG
TOAGVTELGNG, TV KIVNTIKN 6TpotNyIKY| woyiov. H otpatnyin avtr eAéyyet v
Kkivnon Tov k€vipov PApovs mapdyovTag YPYYOPES Kot EVPEIEC KIVI|GELS OTIC
apOpOGELS TOV 10YIOV LE OVTIPPOTES TEPLGTPOPES GTIG TOOOKVIUKES.

H tomikn cuvepytkn poikr| 0pactnpidtnto Tov GLVOOEVEL T GTPOTNYIKN
woyiov. H onicba kivnon g mhatedpuag tpokadel kot Tai Tpdcbio TaAdvtevon
OV aTOHOL. O1 HOEG TTOV TVLTIKG AVTOTOKPivovTal 6TV TPOcHia TaAdvTevoT, dTav
10 dTopo oTékeTaL o€ pia otev| Bdom otpiEng, etvat dtapopeticol and ovtovs Tov
avTamoKpivovTol 6TV Tpochia TAAAVTELST TAVE o€ pia EVPEID VITOGTNPIKTIKY
empavewa. H poikn dpactnpromta epeoviCetor 90 pe 100 msec petd v epedvion
™G STAPUYNG, KOTAPYAS GTOVG KOIMOKOVS LG, EVM akoAoLOEl 1) evepyomoinon
tov tetpaképarov (Horak F, Nashner 1., 1986). To pvikd mpodtumo kot i
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COUATIKEG KIVIOELG TOV GLVOOEVOLV T GTPATNYIKT 1OYIOV Yo TNV oTicOio TaAd-
vtevon. Ot Horak kot Nashner miotevovy 6ti 1 6Tpatnyiky 1oyiov ypnoiLonoleitot
YL TNV AVAKTNON TNG LG0PPOTIOS GE OVTATOKPIOT LEYAA®Y KOl YPIYOP®OV
JTOPaYdOV 1 OTOV 1) VTOGTNPIKTIKN EMLPAVELD EIVOL LOAOKT] 1] LIKPOTEPT OO TNV
EMPAVELN TOL TEALOTOG, OTMG Y10 TOPAOELY LA, OTAV CTEKETOL TAV® OE i 00KO.

Xrpatnyki] Bhpatiopov

Otav pio 1oyvpn 6TactKn dlotapayr] LETOTOTICEL TO KEVTPO BAPOVG TOL GMUATOS EE®
amd ) Pdon ompiEng, Tote Kdvovtag Eva Prpo 1 éva TnonuUotdKt (oTpatnyikn
fnuoticpov) eravaeépovpe ™ Baon o piEng KATm amd To KEVTPO BAPOVG.

Evd 6pmg ot mapamdve otpatnyikés Kot ot eEAPTNUEVES HVTKEG CLUVEPYELEG TAPOVGCLAL-
Covton ®g apuyeic ovtOTNTES, 01 peuVNTEG EX0VV Oei&etl OTL TA VELPOLOYIKMG LY
dTola YPNOLOTOI0VV TOIKIAOVG GUVOVAGHOVE VTAOV TOV GTPOTIYIK®V, TPOKEUEVOD
va eAéyEovv v mpocbilomicOia taddvievon oty 0pbla BEo.

7. lIpocappoyi] TOV KIVITIKOV dpaoTnploTTMV 6T0 TEPLPdriov

Kdamoleg peréteg £xovv dei&etl 6Tt T0. PLGIOAOYIKA GTOUE LITOPOVV EHKOAM VL
KvoOvTal amd T pio 6TAGIKN KIVITIKY 6TPOTYIKN 6TV dAAN. ['a mapdoetyua,
otav {nmonke and kdmota, dtopa va 6Tafovv 6t 6TeEVH 0K 1GoppoTiag, To
TEPLGGATEPO KIVON KAV AtO TN GTPATNYIKT TOSOKVNLUK®V TN GTPOTNYIKN 1oYimV
oT1g 5 anod Tic 15 npoonddeieg, evd dtav NpHav TN PLGIOAOYIKN ETLPAVELD
oTNPLENG EMEGTPEYOAY GTN CTPATNYIKN TOSOKVNUKAOV o€ 6 TpoomdBetes. Katd
petdfoon amd T pio oTPATNYIK) 6TV GAAY, TO ATOUA XPTCLLOTOOVGAV GUVOETEG
KWINTIKEC GTPATNYIKEG TTOV N TOV GUVOVAGLOL TV OULYDV CTPATNYIKMV.

Ot emotmpoveg vrobétovy 0tt to K.IN.Z. avamaptotd Tig d1dpopes KIVTIKES
OTPOTNYIKEG GE GYECT UE TOL OPLOL TOV YDPOV TOVUTOPEL VO YpNOIUOTO Ol LE
acpaiewn. To KIN.Z. patveton va yoptoypagel T oyéon HETAED TOV COUOTIKMOV
KIWVIGEMV GTOV YMPO KOl TOV KIVITIKOV GTPOUTNYIKOV TOV YPNCLOTOI0VVTOL Y10l VO
eleyyBovv ot kivioelg avtég. Ta Opta avtd givar Suvapikd Kot petafdAlovrol
aVAAOYO LLE TIG ATOTNGELS TNG OPACTNPLOTNTOS Kot ToV TEpPaiiovtog. T
TOPASELY IO, TO OPLOL Y10 T YPNCLLOTOINCT TV GTPAUTNYIKOV TOSOKVIUIKNG,
woyiov, fnuotiopo, Katd v opfoctdtnon oe 6TEPEN EMIMENT EMPAVELD, UTOPET
Vo glval S10pOPETIKA OO ALTA TOV YPTCLLOTOLOVVTAL KOTA TNV 0pbocTdtnon o€
oTEVN 00KO.

H mAnpopopia avt givar evdlopépovoa, oAl eival aAndela 0Tt TpomoTolovye
10 €0POG TOV GTUAGIKAV AVTOTOKPIGEDV LOVOV OTav €fvorl aKoTAAANAES Yo T
dpactnpoto. H amdvinon sivar apvnriky. [podceateg Epguveg €xovv deilet 0T
puOpuifovpe GuVEX®S TO EVPOG TOV GTACIKMVY LOG OVTATOKPIGEMVY, OKOUN-Kol OTOV
etvar katdAinies. Ta mapaderypo, 1 Woollacott kat ot cuvepydteg g, dokipacay
TIG AVTOTOKPIGELG EVIIAIK®V GE ETAVOAAUPAVOLEVES KIVIGELG TAPAAANANG LE-
TOTOMIONG UG TAATOOPLLOG Kot BprKay OTL pe TV emavolappavopevn ékbeon
otV Kivnon, 1 TOAGVIELGT TOV ATOUMV NTOV LKPOTEPN KAOMG LKPOTEPO MTOV
KOl TO €0POG TV GTUGIKMV TOVG OVTOTOKPICEWDV. LVUVETADGS, LLE TNV
emavorapPavopevn éxbeon o pio dedoUEVT OTAGIKT TPOKANOT), TO ATOUO
Bedtiovay To YopaKTNPLOTIKA TNG AVTATOKPIONG TOVG DOTE VA AVEGOVY TV
OTOTEAECUATIKOTNTA TNC.

[M®g TPOTOTOIOVLLE TIG CTACIKES GTPOTNYIKEG Y10 VO OVTOTOKPLOOVIE GTOVG
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TOALATTAOVG 6TOYOVS TG dpactnprotntog; ['a mapdostypo, oty mpoondbeld pog vo
otabovpe 6pbiot péca og Eva Aew@opeio, v kKpaTaue Eva ATAvVL KOQE,
YPNOUOTOIOVLE SLOUPOPETIKT CTPOTNYIKN 0md EKELvN 6TV omoia Tpoomabodpe vo
dwPdacovpe Eva Piiio; I'a vo omavTiGOVV GTO TAPOTAV® EPATNLO Ol EPEVVNTES
Mmoav and Kamowa dtopa va 6tafodv Tave o€ pio TAATEOpL £ITE KPOTOVTOGS ,TOVG
AYKOVES TOVG o€ o otabepn| yovia, 6mwg otav dwuPdlet koveig Eva Piiio, eite
KPOTOVTOS TO, OAKTUAA TOVG G Eva oTafepd oNEeio GTOV YMPO, GOV VO TPOSTAHOVV
Vo KpaTnGouvV £va Totnpt vepd. Bprkav 6TL Ta ATOopa YpNOLOTOIOVGAY T
GTPOTIYIKN TOSOKVIUK®DV KOl 6TIG dV0 OpacTnpLoTnTeG, LETAPAAAOVTOC TN oYEon
KOPUOV KOt AV KOV Yol VoL EKTEAEGOVY TNV EMTALOV SPAGTNPLOTNTA TOV GV® G-
Kp®V.

[Tpokepévou va eppadovet ,o1o RTNHO TOL GTAGIKOD EAEYYOL TAAAVTELGNC N
MacPherson, ektéhece TEPALOTA GTO OTTOI0, SLOTAPAGGEL TOV GTACIKO EAEYYO OE,
vateg aAldlovtog 16 drapopetikéc katevbHvoelg, cuvoikol evpovg 360 poipeg
(Hirschfeld H., 1992). [Tap'ott | 1copponia tovg dratapacsdtav npog 16
POPETIKEG KATEVOVVOELS, Ol YATEG AVTOTOKPIVOVTOV LE TAPOYy®YN SVVOUNG HOVO
TPog OVo Katevhvuvoels. EmmAéov, evd kdmototl pug gaivoviav va gival AEITovpyikd
ovvepyol o€ (gHym, KAmolol GAAOL PaivovTay Vo eEAEYYovVTOL aveEapTNTO Kot
YPNOUOTOLOVVTAY Y10, TOV EXPLOUO GLUVTOVIGUO TMV GLVEPYELDV.

[Mdg 6pmg oyetiCetor T0 TaPOTAVEO TEIPOLO LLE TO TEPALUTA GTOGIKOD EAEYYOL
o€ avBpdmovg; Méypt TpdoPATa, 1) EPELVA Y10 TOV AVOPOTIVO GTAGIKO EAEYYO TOVILE
TN oNpacio EVOG TEPLOPIGUEVOL OPLOLOD HVTKOV GUVEPYELMV, TOV GLVIGTOLV TN
Bdon tov otacikov eAéyyov. Ta mepduota e Tig YaTeg delyvouy OTL KATO101 LG
péca oTIg GLVEPYELEG umopel va givat (evyn, eved VITAPYEL Kol LUTKN dpacTnpdTTa
eEapetikd petafAnt. Zovvenwg, 1o K.IN.Z. mpémel va cuvovalet Toug pug pe
TEPLGGATEPOVS TPOTOVG OO OCOVS UEYPL TOPA TIGTEVAUE OTL TO KAVEL 26TOGO, 0
TPOTOG EPAPLOYNG TV OLVALE®MY UTOpEL va givart TOAD eplopiopévos. To yeyovog
aLTO AALALEL TNV EUEOOT] Y10 TOV GTAGIKO EAEYYO, Ao T Beddpnon Tov TEPLOPL-
OUEVOL PO HVTKOV GUVEPYELDMY GE OTN TOV TEPLOPIGUEVOL OPOLLOV
oTpatnyK®V dvvaunc.H mapardve vrdbeon vrootnpileton kot and Kdmolo
TEWPALATO GTACIKOD EAEYXOV GE avOPAOTOVG, Ol 0moiol eEETAGTNKAY GE HVTKES
AVTOTOKPIGELG KOTA TOV EAEYYO TNG TOAAVTEVOTG TTPOG JAPOPES KatevBivoelg. Ot
EPEVVNTEC PPNKOV OTEPEOTVTIKES OVTOTOKPICELS LVIKMV GUVEPYEIDV KATA TNV TPO-
o0 Kot omicOo TOAGVTELGT), EVD O1 AVTATOKPIGELS NNTOV TTLO TOKIAES ATV 1) TOAG-
VTELON aPopovGE dAleS KatevBivoels. 'Etot, kabdg petafaridtav n Katevbuvon
™G OTOPOYNG, LETOPAALOTOV SLOPKDS KoL 1 SpACTNPLOTNTA TV KATAYPOPOUEVOV
LMV

[Tepinntcd, yvopilovpe 6t 1 ovoOTnTO VoL TOPAyOoLE Kot Vo epapuolovpe
GUVTOVIGUEVEG SUVAUELS Yo va eEAEYEOVLE T BE0M TOL GOUATOG GTOV YMPO, Eival
éva kpioyo otoryeio tov otackov eAéyyov. I'vopilovpe 6t 1o KIN.X. pémet va
OpaCTNPLOTOIEl GVVEPYIKOVG VG GE UNYoviKd oyeTIlOUEVES apBPDCELS, DOTE Ot
duvdpelc mov epapuolovial og pio dpOpwon yia Tov ELEYYX0 TNG LIGOPPOTING, VO LN
ONUovpyobv amocTadePOTOiNGT GE OTOONTOTE AALO GMUELD TOV CAOLOTOG.
[Metevovpe 611 10 KIN.Z. avomaptotd ecmtepikd T 0€0m TOL CHOUITOS GTOV YDPO
GE AVOPOPA LLE TIC OMOTEAEGLOTIKEG CUUTEPUPOPIKES GTPOTNYIKES Y10 TOV EAEYYO TNG
kivnong avtc. Qotdc0, dev elvar akdpun EekdBoPO TOTE 01 GLUTEPLPOPIKES OVTEG
GTPOATNYIKES AVATAPIGTAOVTOL ECMTEPIKA G LVIKES GUVEPYELES, KIVITIKES
OTPATNYIKES N OTPATNYIKES SVVAUNG.

KE®AAAIO I1
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AIZOHTHPIAKOI MHXANIXEMOI ITOY ZXETIZONTAI ME TH XTAXH
1. Evcayoyn

O amotelecaTIKOC GTAGIKOG EAEYYOC TPOVTODETEL TEPIGGATEPO TPAYUATO OO TNV
TKOVOTNTO Y10 TOPAYMYT] KoL EQAPLOYT SUVOUNG Yo TOV EAEYYO TNG BEomg Tov
ocmpatog otov Ympo. Ilpokepévou va yvaopilovpe to mOTE Kot TO MG VoL
epapuocovue Tic dvvapels, to KIN.X. mpémet va €xet pua akpipn ekova yo 1o Tov
Bpioketon To cOUO LAG OTOV YDOPO Kol GV glvar oTatikd 1 Kivoduevo. Iog dpmg
emtvyydver kdtt tétoo o KIN.Z; To KIN.Z. mtpémet va opyoavocet Tig mAnpopopieg
7OV GTEAVOLV 01 aleONTPLaKol VITodoyElc amd OGAO TO OO, TPOTOV Vo Elval G
0éon va Tpocdiopicet ) B€om TOLV GOUATOC GTOV YDPO. DVGIOAOYIKA, T TEPLPEPIKA
gpebiopata amd 10 onTIKd, T0 COUATOUSHNTNPLOKO (10100EKTIKOT, OEPUATIKOL Kot
apBpikoi vrodoyeic) Kot To abovcaio GUGTNLA YPTCLUOTOOVVTOL Y10 TNV OViYVELOT
g Béomng Kot TS Kivnong ToL CAOUATOS GTOV YDPO, O GYE0T e TN PapdTnTa Kot T0
nepBdAarov. Kabe aicOnom mapéyet oto K.IN.Z. 1dwaitepec mAnpogpopieg oxetikd pe
™ 0éom Kot TV Kivnon Tov omdpatog kot £tot kKabe aictnon mapéyet Eva
SPOPETIKO TAOIGLO aVaPOPES OGOV QPOPE TOV GTAGIKO EAEYYO.

2. HEPIT'PA®H KAI EIITAPAXH TOY OIITIKOY XYXTHMATOX XTO
KINHTIKO EAEI'’XO

2.A. Ewoayoym

"Evo moAD onuovtikd Tpupo tov €peuvev YOp® omtd ToV KIVITIKO EAEYY0, £XEL VA
Kévet pe to poAo mov mailel og avTOV 1 Opaot. Onwg Ba dovpe TapaKdTo® 1 OpOcT
glval o cuveyng Tmyn TANPOEOPNONG Kol OmapaitnTo 6TOLXEIO Yo TOV EAEYYO KOl TN
uéOnon ToAL®Y OpaGTNPIOTHTMV.

2opeova pe 1o David A. Rosenbaum (1991), n 0paon moapéyet yio Tov EAeyY0 NG
Kivnong tpio ToAD onuavTikd €101 acONTIK®OV TANPOEOPIDV. AVTA givorl 1 eEMTEPIKN
aicOnon, n Wioaictnon kot n Tponyndeica Woaictnomn. Apyikd n dpacn Tapyet
TANPOPOPIES Y10l TO TEPTYPOLLULO KOL TIG OYETIKES OEGEIS TOV AVTIKEWEVOV LEGA GTO
nepBdAalov. [apdAinda Katd TV KTELECT) TOV KIVAGE®V, €lval duvatn M
TAPOKOAOVONON YEYOVOT®V Ta 0moio pLag KaBod YoV 6T0 GYeSOGUO KOl GTHV
EKTEAEDT] EVOALOKTIKOV EVEPYELDV.

[op’ o1t moTELOTAV OTL 01 TANPOPOPIES Y10 KIVGELS TOV LEADY TOL GMOUATOG
TPOEPYOTAY OO TOVG UNYXAVIKOVS VTOJOYEIS TV HLOV, TOV apOpOGE®Y Kol TOV £6M
®TOG, 01 OMTIKEG TANpoPopiec eppaviCovion va mailovv ToAD oNUOVTIKO pOAO G
Aertovpyio ¢ WoaicOnong.

H 6paon amotelel £va GUVOETIKO KOUUATL TOV KIVNTIKOD UNXOVIGHOV Yol TN
dwpnon g 6pbag otdonc kabdg mapéyet T SLVUTOTNTA ATOUOVOGCNG
ONUOVTIK®OV a1oONTIKOV TANPOPOPLDOV OO TN CUVEXDC LETAPAAALOUEVT] OTTTIKT PON.
Av10 10 £100G AGONTIKAOV TANPOPOPLOY TOL TAPEXOVTOL OO TNV OpacT) ovoualetal
nmponyndeica WoaicOnon.

2.B. ®oto-vwodoyeis
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To pmg e16épyeTaL 6TO PATL OO TO KEPATOEDN YLTMOVA KoL TEPVA A0 TNV KOPN Kot
TOV KPLOGTOALOELDN POKO, TPV KATAANEEL GTOV AUPIPANGTPOELdN YLtdva. Exel
Bpiokovtal o1 pwtogvaicOnTor vVITodoYEic, o1 omoiot givatl 6O OOV Kot £Yovv
SpopeTIKN dopn Kot suumeplpopd. H tomoypagiki opydvmon TV TEPLoydv ToL
(@AO100 KOl TOV VITOPAOL0V TOV EYKEPAAOV 1| OTToln EIVOIL ELPOVIG GTO
COUOTONICONTIKO GVOTNUA, YIVETOL ELPAVIG KOt Y10 TO cVoTNH Opacns. Ot
VEVPAOVEC TOVL OTTIKOV GLGTNUATOG Ppickovtal TomofeTnuévor pe TETo10 TPOTO GTO
YDPO MOTE GUYKEKPIUEVEG TTEPLOYEG TOL OUPPANGTPOELBOVG YITMVA VO, TPofdAlovrat
o€ e101Ka kabopiopéveg meployés. Ta pafdia fpickovtal didyvto € OAOKANPO TOV
AUPIPANCTPOEIN EKTOC OO TNV OYPN KNALdA, amd TNV omoia eEEPYETOL TO ONTIKO
vevpo. Ta KdTTapa avtd oGO TOTO10VVTOL GE TOAD YOUNAG eTITESQ
QOTEWVOTNTAG. AEITOVPYOVV MG 01 PaciKol PmTOUTOS0YEIG O KATATTAGELS YALUNAOD
QMOTIGIOV, GTNV VOYXTEPIVT OpaioT) Kot OgV givorl evaictnto 6To YpOUOTO KoL OTIC
ontikég Aemtopépete Ta kovia (Aydtepa oe aptOpd) speavifovv peyain
GLYKEVTPMOT GTNV OYPN KNAIO Kol LIKPOTEPT] GTNV VOO EMPAVELN TOV
ap@ipAnctpoetdn. Exovv vymid ovdd epebicpov kot svaisOnromolovviol pévo og
oVVONKeG TOAD £VIOVOL POTIGHOV Yl 0VTO Kot Oempovvtat vrevhuva, yio TV Opacn
Katd ™ ddpkeln TG NUEPAS. Ot mTogLAicHNTOL VITOSOYELG LETATPETOVY TOL PMTEVA
ONUOTO G€ NAEKTPIKT OOT). ALTH 1) O10OIKAGI0 LETATPOTNG, AEITOVPYEL GTO
COUOTONICONTIKO GVOTNUO KOt TPOETOUALEL TNV EIGEPYOLEVT] OTTIKT TANPOPOPIa Yio
TEPAUTEP® EMEEEPYOCIO GTO KEVIPIKO VELPIKO GVGTN O

2.I'. H petaopd mpos tov eykEPpalro.

Metd and eneepyacio o€ BabdTEP GTPOUATA TOV AUPPANGTPOELDT], Ol NAEKPIKEG
MGELG EYKOTAAEITOVY TNV TTEPLOYN TOL OPOUALOV KOl LEG® TOV OTTIKOV VEVPOL
LETAPEPOVTOL TTPOG TOV EYKEPAAO.

X éva oVYKEKPUEVO onpeio TG Topeiag Tov Kabe omtikod vehpov, To 0moio
ovopdletot onTIKO YloGHa, TPAYULATOTOLEITOL 1] SCTAVPMGT] TOV ONTIKAOV VAV. XTO
yloopa ot tveg TV PIVIKOV TUNUAT®V TOV ap@BANcTpogdn ydlovtal, evd ot
Kpotapuég OxL.. Kébe ontik touvia mov mpokdmtel mepiéyet iveg amd 10 KpoTaptko
G TOL GVGTOLYOV OUPIPANGTPOELDN KOl OO TO PLVIKO LIGO TOV OVTIGTOLY0V. AOY®
QTN TNG KATAANENG TOV OTTIKOV VEVP®V, KAOE OTTIKN Tovia TEPLEXEL TANPOPOPIES
Ko oo To avTifeTo onTiko medio.

H pepikn avt S106tdupmon Tov OTTIKOV VELPIKOV VAV, givar 1 factkr TpoimdOeon
Yo TNV TPLOAACTOTY OpOcT TOL daBETEL 0 AVOPWTOG. Ot 500 OTTIKES TOVIES
TePPAAALOLY TN fACT TOV SIAUECOV EYKEPAAOD KOl PTAVOVY GTNV £E® EMPAVELD TOV
OKEADV TPV KOTOANEOLV 1] KAOE pio 6T0 6V0TO(0 60 YOVOTOIEG CMLLOL, 0LPOV
TPONYOLUEVMG KAOE omTikn Touvia dtaywplotel o€ EEm Kot éom pila. To yovatmoeg
ohpo amoteleitol amd 6L GTPOUOTO, EK TOV OTOI®MV TA 00O TPATO KAAOVVTOL
UEYOAOKVTTAPIKA KOl TOL CTPMUATO 0t TO 40 HEYPL TO 60 KAAOVVTOL LIKPOKVTTOPIKA.
Am6 10 onpeio avTd, o1 OTTIKEG DGELG LETAPEPOVTOL LEGH OTTTIKOV OKTIVOBOAMY GTO
Backd omtikd eAod, 0 onoiog evtomiletal 6To omicOio péPog Tov KoL Aofov. e
AT TN PACN LETASOONG TNG OTTIKNG 0KTIVOBOAI0G ovaryvepileTal 1 opyavmon TV
AVTIKEIEVOV 6T0 Y®po. H kavdtta avt ogpeileton otny vmoapln eEe101KeLUEVOV
KLTTAPOV, Ta omoio Bpickoviatl 610 Bacikd ontikd eAo1d. Ta KdTTOpa AVTA pHag
EMTPEMOVV VAL OVOLYVOPILOVLLE YOPOKTNPLOTIKA TOV OVTIKEILEVOV OTIMG 1)
QOTEWVOTNTO, 1| LOPPT] KL Ol GKIACELS.

"Evo iikp0tepo m0606TO TV OGEMV KATAAYOVV 61O TPOG010 S10010 TO 07010
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Bpioketat oto péco eyképaro. To mpochio ddvuo mepriapBdverl xapteg
AVOTOPAGTAONG TOV SOPOTMV LEPDV TOV CMOUOTOC KOl THG EMPAVELNG TOL 0TV, Ta
TPOcHOL SOV OEYOVTOL KOl OAOKATPOVOVY TANPOPOPIES OO TPELS KUPLEG TINYEC:
(1) v ontikn 080, (2) ToV WK EAOLO Kat (3) TN VOTIOOTETPASVILKT 000, 1] 0moia
petadidel copatousOntikés mAnpopopieg amd to votiaio poekd. Kdmoteg tveg and
TNV VOTIOOTETPASVUIKT 000 KaTevBhvovTal otV avtioToryn g GAANG TAEVPAC, £T01
(MOTE CNUATO Kot ard To. dV0 OTTIKE ediao va petadidovion tavtdypova. Ot amoymysg
tveg amod Tovg Tpodchilovg mupnveg oynuatiovv v teTpadvpovetiaio 0d0, n oroin
TOPEYEL OTTIKES TANPOPOPIEG GTO VOTIOIO HVEAD Kol POIVETOL VO GUUUETEXEL GTOV
OnTIKO EAEYYO TNG GTAGTC.

[TpocBetikd pe v Tapomdve KHplo 000 VILEPYOVY PLYOKEVTIPEG TVEC GE TUNLLOTOL

TOV EYKEPOUAIKOD GTEAEYOVG, TA OTTOI0L EAEYYOLV TIG KIVIIGELG TOL LOTIOV KoL TVES

UEG® TNG TETPOUSVUOYEPLPIKNG 000V, 01 0TTOiEG TPOoPAALOVTAL GTNV

TOPEYKEPOADA Y10 TEPAUTEP® EAEYYO TNG GYECNG HATIOD KOl KEPAANG.

Enopévmg 610 Aettovpytkd avtd xdpo twv Tpdshiwv d1dvpimy, To OTTIKA
epebdiopata evoouatdvovtal pe GALa gloepyopeva epedicpota omd 1o
COUOTOGHNTIKO Kot TO akovoTiKd cvotnua. H evooudtmon dAov Tov aictntikov
EPEDICUATOV EMTPETEL TOV GUVTOVIGUO TMOV OTAVINGEWDV LE TIG TOPAYOUEVES KIVIOELS.
[Tapd to yeyovog 0Tt 10 TPHG010 01000 TTailel OVGLUGTIKO POLO GTOV EAEYYO TWV
OVTOVOKAOGTIK®OV OTOVINGEDY KOl TN POOUIGT TOAADY GLUYPOVIGUEVOV KIVIGEDV
TOV PLOTIOV KoL TNG KEPOANG, O1atnpel oNUOVTIKO pOAO KoL GTNV TPOGOYT| KOl TNV
OTLTIKT OVTIANY).

2.A. ®Loikd KEVTPO

O1 0001 a6 10 €M YOVATMOEG GO KATAAYOUV GOV OTTIKN OKTVOPBOAID TNV
TANKTpOia oyloun TG Teployng 17 tov wiakov Aofod. H meployn avtn mepiéyet
SlokpLTég AevKES Kot YKpileg YpoUES Kat Yo avTd TO AOY0 ovopdleTot og pafowtdc
QAOL0G. AVTEG 01 paPOMGELS MOTEAOVVTOL TNV TPOYUATIKOTNTA oo TIG {veg NG
OTTIKNG OKTIVOBOAIOG OVOLLELELYLEVES e EVOOPAOTKES Tveg 01 0TtolEg GLVOEOLV TO
PoPO®TO PAOLO e AAAEG TTEPLOYEG TOV EYKEPOALKOD (AOL0D.

To peyorbtepo 10600t amd TOV ONTIKO PAOLO PPICKETOL GTN LEGT] TOV WVIKKOD AOB0OV
HEGO KOt YOP® o TNV TANKTPOio oXIoU, 0ALL KATOlEC TEPLOYES EKTEIVOVTAL KO
TPOG T TAAYLL, GTO CONVOELWDES Aofio kat ot YAwscogwdn Elka. Kdtm and to
UIKPOGKOTMIO 0 OTTIKOG PAOLOG £xel i EekaBapn opydvmon). E€attiog g dovieiog
twv Duncan P, Badke MB (1987) kot Tov cuvepyatdv TOUG, 1) SO OVTNG TG
TEPLOYNG VOl KAAVTEPO KOTOVONTY GE GYECN UE BALES TOV £YKEPAALKOD PAO10V.
I'vopilovpe 0T 01 TEPIGGATEPEG TEPLOYEG TOV PAOLOV EIVOL YOPIGUEVESC GE 6 EVKPIVN
enineda. O onTiKOG PAOLOG TaPOAL aVTA £xeEl 8 emimeda. H omtikn axtivofoiin
KOTOANYEL 6TO KOKKLOON KOTTOPO TOV EMESOL 4. To KOKKIDON KOTTOPO EVAVOVTOL
HE AAAOVG VELPAOVEG LEGH GTO PUPIMTO PAOLY, KOOMG KOl e OTTIKOKIVITIKOVG
VEVPMVES GTO GTEAEYOG OOl LEGOL TNG PAOIOUECEYKEPOAIKNG 000V.

AVO KoL GNUOVTIKOL OVOTOUIKOT OYNUOTIGHOT, 1) TapopafdmTh Kot 1) TEPapafomTh
neproyn meptBdAiovy v weproyn 17. Avtég ot cuvepYEG OTTIKEG TEPLOYES
eEumnpeTovV GTIC OTTIKEG WYLYOAOYIKEG AELTOVPYIES, OTTMG EIVOL 1) OTTTIKY LVIUN).

Amo moAL0VG £xel vmooTNPOel N dmoyn OTL TaL KUTTAPO PLECOH OTIG OTTIKES

0000G GLUVEICQEPOVY GTI ONoVPYia Lag tepapyiog HEGH GTO OTTIKO GVGTNUOL, LE
K@Oe emimedo va avEAveL TNV OTTIKY KovoTNTa. EmmAéov vdpyovv mapdiinieg odot,
péom tv omoiwv avt 1 TAnpogopia e&glicoetat. Ot 0dol avtol epmAékovy ta
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UEYOAOKVTTAPIKA KO TOL LIKPOKVTTOPIKA GTPAOUOTA TOL £E® YOVATMAOVS COUTOG,.

2.E. Eotwoxi] kou Tepupepikn 6paocn

H dmapén 300 dtopopeTikd SOpUNUEVOV OTTIKMY 00MV 01 OTOIES KATAANYOVV GE
OLLPOPETIKEG TEPLOYEG TOV EYKEPAAOV, OONYNOE TOVE EPEVVNTEG GTO GUUTEPACLA. OTL
VILAPYOVY VO JAYWPIGUEVO, OTTTIKE GLGTHHATO T 010l epovilovy peta&d Tovg
OVOTOUKESG KO AETOVPYIKES O10.popEG. O1 OpOot EGTIOKY KOt TEPLPEPIKT OPAoT £XOVV
xpNoorom el yio vo opicovv antd To SV0 VITOGLGTLLOTOL.

To €o6TI0KO GVGTNUA ¥PNCLUOTOLEL TNV YPTN KNAIDA, GTNV OTToia 1] OTTIKY 0EVTNTA
etvat vynAn kot gtvor vTeEHBVVO YO TNV AVAYVOPLOT AVTIKEWEVOV TOV PplokovTal
KOPLeL 6TO KEVTPO TOL OmTIKOV Tediov. To yeyovog OTL 1 avayVAOPLOT| OVTIKELLEVOV
amotel GLVEONTN SPAGTNPLOTNTA, 0OTYEL GTO CLUUTEPAGLLO OTL 1) OTTTIKY 000G 1) 07Ol
KOTOANYEL 6TO POCIKO OTTTIKO GAOLO Elvar VTEVOLVY Y10 TNV TAPATAVE® O1UOTKAGTOL
OTTIKNG emeEepyaciog.

To cVoTa TEPLPEPIKNG OPAGTS YPNOLEVEL GTN SLEPEVLVNGT TOL YDPOL YHPW ATO TO
oO0, KOOMG TapEYEL TANPOPOPIES Y1 T BEON TOV AVTIKEWEV®OV GTOV TEPIPAAAOVTA
Y®Ppo. Me 1o 6Vt aVTO umopoLe vo KivnBoOue HEGH GTO YDPO KATA T OEPKEL
NG VOYTOG KOl VO ATOPEVYOVLE TIG GLYKPOVGELS OTOV TEPTAUTAIE GE TOAVGVYVOGTOVGS
opoépovg. To Pactkd TAEOVEKTNLO Kot 1] o1Tiol TG GUUTEPLPOPES TOV TEPLPEPELOKOV
GLGTHIATOG VAL 1) YPNOLUOTOINGT) OAOKANPOL TOV OUPIPANGTPOELDN YITAOVOL.

H vmoapén tov 000 cuoTNUATOV VTOGTNPILETOL OO T ATOTEAEGLLOTO, TEWPAUATMOV TOV
TpaypatoromnOnkav o€ (O 0AAG Kot omd TPOCOTIKESG OVAPOPES OVOPOTOV LIE
TPOVUATIGUO GTOV OTTIKO PA010. Xg £pevvd Tovg, ot Duncan P, Badke MB (1987),
TapoTNPNoaV acheVElS e TOEA®OTN o8 PEPIKE onpeia Tov onTikoy Ttediov, 1 omoia
0QENOTOV GE OLGAEITOVPYID TOL OTTTIKOD PAO10V. [TapdTi o1 acbeveic dev NTtav oe
0éom va avayvopicouy Ta aVTIKEILEVO TOV TOPOLGLALOVTAY GTO

TPOPANUATIKO HEPOC TOL OTTIKOV TOVG TTEdIOV, UTOpoVGaV Vo Ta OiEovV e peydin
axpifeta. Ot acBeveig rav axdun o BEon va KotevdHvovy Ta PLATLO TOVG TPOG TO
avtikeipevo, 6tav o {nTovpevo NTav vo pavtéyouy T BEon ELEAVIcNS TOV GTO
YOPO. ZOUQ®VO [LE TO TOPATAV® 01 AGOEVEIG ¥PNOYLOTOI0VCAV TNV TEPLPEPELNKT
Opaon 1 omoia AEITOVPYOVGE YMPIG TPOPANUA Yio Vo evTomicovy T Béon TV
AVTIKEWEVOV GTO YDPO, 0ALA OEV LITOPOVGOV VAL T Vo yvepicovy e&ottiog
TPOPANATOG GTNV EGTIOKT TOLG OPACT).

[Mopd 1o yeyovog 6Tt ta 600 GLGTHLOTO EKTEAOVV JAPOPETIKEG AEITOVPYIES,

OTIG TEPLOGOTEPES KIVNTIKEG OPAGELG AElTOLPYOVV cuvepyaldpeva kot Ttapdiinia. H
TAPAAANAT AELTOVPYIO TOV dVO CLOTNUATOV Eivat TOAD onuavtiky. To éva chonua
xpMNoLevEL Yo TV enelepyacio evag €100V onTIKOV gpebicpdtov eved TapdAinia to
dALo KaBodNYEl TOV TPOGAVATOAIGUO TOV GMUATOG KOOMG KIVOOLOGTE PHEGH G £Vl
petafarlopevo teptBaAlov.

2.2XT. Ocmpieg yro. TNV OATIKN avTiAnyn.
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[Tépa amd TV TEPYPOPT] TOV AVATOUIKOV Kol VEVPIKMV GTOLYEI®V TNG OPOONG,
amoPaiTNTO GTOXELD GTNV KOTAVONGN TOV OMTIKOV GLGTHUATOS £Ival 1) oY£0T TOL LU
TIG KWNTIKEG SpAcTNPLOTNTEG TOL AVOPOTIVOL OPYAVIGHOV.

Ot d1dpopeg Bewpleg YOP® amrd TNV OTTIKY AVTIANYT] OVOQEPOVTOL GTNV ENLOPACT) TOV
€xel n avtidnym tov e£mTepikov TEPPAALOVTOC, GTO GYEdACUO Ko TNV KaBodnynon
TOV EVEPYEIMV HOG KAT® 0md dopopeTIKEG GLVOTKEG Kivnong.

H npd Bempio yopm amd v ontikn avtidknyn ovoudletal yvootikn (Shallice 1964,
Sharp & Whitting 1974, Smyth & Marriott 1982), evd 1 devtepn ovopdleton
oworoyikn (Gibson 1979, Michaels & Carello 1981).

O yvootikég Bewpieg déxovTat g Kupiapyn TV vIOBEST OTL 01 TANPOPOPIES TIC
omolieg deyxOpaoTE OO TO TEPPAALOV dEV TEPLEYOLV KAVEVA VO Y10l VTOV, EDG
6ToV 0AOKAN POV ecmTEPIKA 01 dradikacieg pedddevong kot enelepyaciog. Ot
EKOVEG aVTES epeovilovtol Tive oTov apEPANcTpoeldn kot Kabopilovv Tig mbavEs
OYEGEIC TPUYLOTOTOIMVTAG CLUYKPIGELS LE TIC 10N VITAPYOVGES AVATOPUCTAGELS GTOV
avBpdmivo vov. Zouemvo, pe avt T Oewpia n avtiinyn eivor po Eppeon
dwdkacio kot fpickeTol 6e GUUP®VIN LE TIG JLOSIKAGTIES VEVPOKIVITIKNG
eneepyaociag.

Ol VTOGTNPIKTEG TOV OIKOAOYIKAOV BE@PLOV EYOVV TNV GTOWYT), OTL 1] OTTTIKNY
TANPOEOpNoN Uropel va TpokOYEL amd To TEPPAALOV Ypig T Evepyomoinom
YVOOTIKOV S1001KAGLDV, 01 0TToieg Bewpovvtar vehivveg Yo TV andd0GT VONUOTOS
o€ KOO0 pEBIoLa. € aVTIOGTOAN LE TN dadkacio TG dpeons avtiAnymg, o
Williams kot o1 cuvepydteg Tov VTooTNPIfovV OTL G TPAYUOTIKEG CLUVOTKEG
KIWNTIKNG EKTELEONG, O AVOPMOTOG £YEL TNV EVKOIPIN VO ATTOKTHGEL TANPOPOPIES YOl TO
xPOVO ETAPNG e £VOL AVTIKEILEVO YPNCILOTOLDVTAG GUEGES AL KOl VTOAOYIGTIKEG
puebooovg.

H avtiinym tov acietntikdv yeyovdtov, gaivetat va emnpedletatl and 1o TEPLEYOUEVO
tov Kiwnoewv. 'Etot o Goodale, M. (1998), vrootipiée dtt 01 oTpatnyIKég Apeons
avTiIANyMG, €lvol To AMOTEAEGUATIKEG OTNV TTEPINTTOOT OOV LILAPYEL AUECT] GVVIEDT
peTadld e avTiAnymg Kot TG EVEPYELNS, OIS Y10 TOPAELY L 1) OLUTHPNOT) TG
O6pOlog oTdoNg TOL CAOUATOC, | LETAKIVNOT HECH GTO YMPO KoL 1 TPOOTAOELD VoL
TAoOLE Eva avTIKEIEVO € Eva aTtafepd Kot apetdfAnto mepidiiov. AvtiBeta
KIVIGELG 01 OTTO1EG TTPOLYLOTOTOLOVVTOL KATM OO GYETIKA TEPICCOTEPO
petaarlopevec cGLVONKEG Kol EAEYYOVTOL Ad £va GHVOLO 0GOPAOV KOVOVOV,
AmOITOVV EMIPOGOETES YVOOTIKES OUOTKUGIEG.

Y10V emiAoyo Tov dpBpov tovg, o Niemeier, M., Karnath, H. ka1 o1 cuvepydteg Toug
(2003), emyeipnoav va mpocshécovv TG dVo Bewpiec, ®aTE Vo Byovv oAoKANp®UEVEL
ooumepaopaTo YOp® amd Tic cuvOnKes avTiAnyng. 'Etot avaeépouv 0Tt 1 01KOAOYIKY|
Bewpia givar o KOTAAANAN Y10 VO TEPLYPAYEL TOV TPOTO LE TOV OTO{0 1) OpaoT
GUUUETEYEL OTOV KIVNTIKO €AeYY0 Katd TN d1dpKela TG PASIONG Kol GE KIVIGELG
TaPEUPOANC, OTTMG TLAGIHO Kol XTOTNLO KATO0V avTiKEWEVoy. Avtifeta o€
KOTOOTACELS OTIG OTOIEG TO VO LA TNG KIviong 0ev TEPILAUPAVETOL OTIC OTTIKEG
TANPOPOPIES 1 OTAV amateitan EmAOYN TNG Kivnong Hetd and enelepyacia apyikav
TANPOQOPLOV, 0pBOTEPES Kot TANPEGTEPES EENYNOELS divouy Ot Bewpleg ™G
YVOGTIKNAG OVTIANYNG.

2.Z. Kivijoeig Tov 090aipov.
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i) Evcayoyn

['a oo Adyo ta patio Expene va givon kivovpeva,; Iati vo unv aroteAodvtot amd
peyodvtepo Bobpio otov aueIPANGTPOEdN MGTE VO £XOVV TV IKAVOTNTO VoL dEYOVTOL
TANPOoopieg amd O6Lo To opatd eacua; Av giyope peyarvtepa Bobpia Oa Enpene ot
OTTIKEG TTEPLOYES GTOV EYKEPAAO VAL TV TOAD PeYarvTepES. AV vimoBécovpe OTL T
YOPIKT OKOVOUia GTOV EYKEPAAO givar pion onuavtkn eEEAMKTIKN apyn, Pyaiver To
CLUTEPOC A OTL EIVAL IO OIKOVOLILKO VoL VITapyEL Likpo Pobpio kot Kivntoi opOaipof,
apd peydro Bobpio pe otabepodc oeBarove. To pdtt Kveiton pe Tpelg TpdmovG,
oplovTia, katakdpvea kot otpoeikd. Tpla (edyn e£mo@OUAUIKOY HUGV KIVOUV TO
BoABo oe avtéc Tig kKatevBuvoels. To éva Cevydpt, o E£m 0pBg kat 0 £cm 0pBOG etvan
vevuvot yia NG oplovTIEg KIVIGELS, 0 AV Ko 0 KAT® opBog elvar vtevbuvor yia Tig
KOTOKOPLPES KIVIOELS Kol 0 AV Kol KAT® A0EOC ivat vtenBuvor yia TiG GTPOQIKES
KIVNGELS. ZuviH0m¢ o€ KAOE Kivon TOL LOTIOV, EVEPYOTOLOVVTAL TEPLGGOTEPQ TOV
evog Cevydpra pomv, £161 MoTe va propet 0 0pBaANOS va 6Tpapel TPOg OmoLodNTTOoTE
Kkatevbvvon).

Or g&mopBarpikol pdeg vevpdvovrtal dpeca amd Tpio Kpoviakd vedpa, T0 Koo
KIVNTIKO, TO TPOYIALKO KOl TO amay@yo. AVTA T0 veDpo EKTOPEHOVTOL OO TOVG
OTTIKOKIVI TIKOVG TUPTVEG GTO GTEAEYOG TOV gykepdiov (Bedford, F., 1999). Ot

KLV TIKOT VEVPMVES TTOV VEVPOVOVV TOVG HVEG AVTOVG TUPOIOTOVVTAL GE UEYOADTEPES
OVYVOTNTESG KO OE LEYAADTEPO EVPT GLYVOTNTAOV A’ OTL OL VOTIAOL KLV TIKOL
VEVPOVEG.

Eme1on kdbe onTikokivnTikOg VELPDOVOG EXEL L0 O10KPLTH 0VOO Y10 GUVEYOUEVT
TVPOSATNON, TPOGHETIKOL OTTIKOKIVNTIKOL VEVPAOVEG UTOPOLV VO GTPATOAOYNO0VV pe
™V aOENGT TOV EMTEOOV dPACTNPLOTOINGCTC TV AVTIGTOLYMV VEVPIKAOV dEEAUEVAV.
Kobmg dpactnprorotodvial TepiocOTEPOL VELPOVEG, 1) TAOT) 6TOVS EEMOPOUALLKOVC
UOEC QVEAVETOL KOl 1) ATOKALST) TOV 0QBaApo0 amd v gubeia peyoidvet.. H
oTadloK aéENon g téomng TV eEMoPHUAIKOV pu®v, glval 1 KOpla pébodog
TOPOYOYNG TOV COKKAIIKMOV KIVIGE®V HKpOTEP®V TV 10-15 popdv (Abrams,
Meyer & Komblum 1989, Robinson 1981).

H dwatpnon 1ov 0pBaApod 6e KAmolov 6TdY0, EMTLYXAVETOL LEGM TNG EMITEVENG
KATOAANANG 100ppoTTiag HETAED TG TACNC TOV AY®VIGTAOV KOl OVTOYOVIGTOV KOl UE
TOV KOTAAANAO YPOVO EVEPYOTTOINGNG TV OVIOYMOVIGTMOV £TG1 OGTE VO LWTOPECEL VAL
dwnpn et n emBount) B€om TV KATAAANAN YpoviK otiypn]. Eva yopakpiotikd
aLTOV TOV HOVTEAOVL €ivarl OTL amoTteAeiTon omd OlaKpLTad peyEdn, 6mmg etvar o Eleyyog
TOV ¥POVOL, 0 EAEYYOG TNG SVVAUNG KOl UNYOVIKA oTotyeio Tov o@Baipov. Kdabe eni
LUEPOLG oTOLYEID HImopel VA EXNPENCTEL OO TV Kovpaon 1 omd KAmolo TaboAoyiko
TPOPANLLOL, TPOKOADVTOS OVTIGTOLYES O1OTAPOYEG OTIC KIVIIGELS TOV 0QOaALOD.

ii) Mikpoypa@ikég Kivi|GEIS TOV HATLOV.

O1 UKpOYPAQIKES KIVIGELS TOV LOTIOV YIVOVTOL TOPOTNPTCIUES LOVO LEGH
KOTOYPOPIKDV TEYVIKAOV. Y TAPYOLV TPLOV EWOMOV TETOLEG KIVICELS.

H pio etvar o tpopog, n omoia pmwopet vo Bempnbei og Tuyaio vevpikn| kivinon, oA
LKPOV €0POLE KoL P PEYAAT cvyvotnTa. O TpOUOg 6TOo £va patt eivat aveEdpTnTog
amd avtdév Tov dAlov potiov (Bedford, F., 1999).

‘Eva @AAo €id0g TéTo1mv Kiviicemv gival n tapékkiion. Ot mapekkMoelg avtod Tov
gldovg etvar apyég, N néomn tovg tayvTNT £lvan Lovo 1/60 poipeg to devTEPOAETTO KO
UTopovV vo Kahdyouv T0&o 5/60 popav tpv teppatictodv (Duncan P, Badke MB,
1987). Avtéc o1 mapekkAioelg eépvouvv to fobpio mo Kovid e PiEapioHEVOLg
GTOYOVG Kot Yo avTd Umopovv vo BewpnBovv g dopbwtikég kKivioelg (Steinman,
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Haddad, Skavenski & Wyman, 1973).

To 1pito £100¢ VTV TOV KIVGE®V Elval Ot PKPOGOKASIKES. O LIKPOGUKKOSIKEG
etvan mapdAinieg ota dvo pdrtia. EEumnpetovv dopbwtikég Aettovpyieg, pEPvovTog
10 BobBpio otV KaTAAANAN BEoM TPOG TO GTOYO, 1 KOl ATOLAKPVVOVTAG TO OO OVTOV
o€ KAmoleg TEPTAOGCELS. O1 KPOCAKKAIKES OLOLPEPOLVV AT TO SVO TPONYOVLEVH
€10M Kvoemv 610 OTL EMNPeAlovtal amd EKOVGLOVG TOPAYOVTIES, OTIMG 1| TPOCHAMGON
TOV VILOKEWEVOV.

Orav kdnowog mpoomadel va otabepomooet To PAEUIA TOV GE Eva aKIvITO
OVTIKEILEVO, TO LATL CLYVA TAPEKKAIVEL LOKPLL OO TO GTOYO Kot YPIyopo.
EMOTPEPEL PEG® oG omdToUNG S10pHOTIKNG Kivnong. AVt 1 GuUTEPLPOP
eEumnpetel o oAb onuavtikn Asttovpyio. Otav pio opado GOToHTOd0YEMV dEXETOL
ouveymg éva epébioua, 1 ontikn sikdva EeBwpldlel. Me ) mponyoduevn
GUUTEPIPOPE KO ETELON OL PMOTOVTOSOYEIG PEVYOLV OO TO GTASO TNG KOTWONG,
AOTPEMOVTOL TETOLES OLATUPOUYES.

iii) Xokkadikég Kivijoelg

O1 coKKadKEG KIVAGELS £(0VV TN LOPON T®V YPNYOP®V aApdTtomv (Tayvtnta Teov 600-
700 potp®dv 0 SEVTEPOLETTO) TOL OTOILL PEPVOLV TIG EIKOVES TOV EVOLAPEPOVTOG TTPOG
10 BoBpio. ['evikd o1 GokKadIKEG KIVIGELS £ival EKOVGLES, OV KO OEV amouteitan
ovvnBwg cuveldnt) mapépuPacn. O apykoc epeOIGHOG Yo TNV ELPAVION TOV
COKKOOIKMV KIVAGEMV gival 1] AavOacpuévn B€omn Tov apeiAncTpoeldn, oniadn n
VapEn Tov GTOYOL HoKPLY Ao To KeEVIPIKO Pobpio.

H mopaxdrm edva deiyvet ta onpeio mov mopatnpel KOmotog 6Tav KOrtdet pio
eotoypaeio. @aivetor gdkoAa mola onpeia omd TV eKdvVa

elval TeplocOTEPO EVOLPEPOVTA Yo TOV TapatnpnTh. [lapdpoteg perétec kabmc Kot
€peuveg YOPW Ao TO YPOVICUO TOV GOKKAIIKOV KIVoE®V, Bondnoay va yivouv
KATOVONTEG O1OKAGIEG OTTMG 1) OTLTIKN avTiAnyM Kot to ddPacua. Katd ) didprela
TOV S10BACUATOG T LATIO SLOTPOVVTOL Y10 LEYOAVTEPO YPOVIKO SIUCTNLO CE
Kdmotleg acvvnOioTeg AEEELS KO Y10 LUKPOTEPO GE KATOEG EVPEWS
yxpnoorotovpeves. Etouévmg e mpotdoelg ol omoieg dev Byalovv gvkoia vonua
VILAPYEL LEYOAVTEPT TOAVOTNTO EMGTPOPNG TOV OQPOUALUDV GE TPONYOOUEVA LEPT
tov keévov (Duncan P, Badke MB, 1987).

Ta cokkadikd Tpdtuma YPNGIUOTOOVVTOL ETIGNG Y10 VO LEAETNOOVV HETOPAALOLEVES
KATOOTAGELG TNG ovveidnong. H gdom vmvov g ypryopns Kivnong Tov HoTiov
(REM), Bewpeitor vrevbovn yio tv vmoapén ovelpov. ‘Exetl Bpedel 6t 6tav ta dropa
ELTVIHIGOLY EVD TO LATLOL TOVG PPpioKOVTaL GE COKKAOIKY PAoN, Epneavilovv
UEYOADTEPEC TOAVOTNTEG VO, AVOPEPOLV TO

ovelpd toug amd 0,11 av T paTio tovg v akivnra (Ghez C., 1991).

Yépyovv TEPUITMGELS GTIG OTOTEG Ol CAKKAOIKES KIVIGELS epeavilovtal mTpty amd
NV ELPAVIT TOL 6TOYOV. AVTO GLUUPATVEL Yio TAPASELY IO OTOV KATO10G LETAPEPEL
oLVEYDGS TO PAEUUA TOV TTio® Kot EUTPOG € dVO GTHYOVS, Tov gppavilovtol og
TPOPAETOUEVT] YPOVIKT OTIYUN. AVTO TO PUVOUEVO OTTOKOADTTEL OTL Ol GOKKAOIKEG
KWVIGELG WITOPOLV VO TOPOVCIUGTOVY KAT® 0d £€K0VG10, TpoPAemopevo Ereyyo(Ghez
C., 1991).

[ToAb cuyva epgavileton To EOVOLEVO TNG TPOETOUAGIOG OIS COKKOOIKTG Kiviong
eV po GAAN Bpioketal o eEEMEN. AvTo cuvBLg eppavileTol o TPOTLTQ
COKKOOIK®MV, TOL 07010, 01 AVOP®TOL YPNGIUOTOI0VV Yo LOKPIVOHS GTOYOLS. ZuviOmG.
N TPATN GOKKOIIKT KIVOT KOAVTTEL TN HEYOADTEPT) ATOGTAOT), Kot 1 dEVLTEPT) PEPVEL
NV €1IKOVA TOL 6TOYOV 6TO KEVTPIKO PBobpio.

Ocov apopd 10 YpovIKd SLAGTNLO TOL TPOYPUUUATIGHOD TNG OEVTEPNG COKKAOIKNG
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Kkivnong, mepapato Exovv oeiEel OTL 0 TPOYPAUUATIGUOG TNG Uropel va cupPet Katd
™ S1apKELN TG TPDOTNG.

‘Eva epdtnuo mov umopel va mpokvyet eivol Tog kotaypdeetal ) totobesio; O
0TOY0G KMOIKOTOIEITOL GE GYEOT LLE TIC YMPIKES GLVEPYIEG (EULPAVIOT) TOV
AVTIKEWEVOD OTOV EE® KOGLO) N GE GYECT LLE TIG GLVEPYIEG TOL OUPPANGTPOELDN|
(epeavion Tov AVTIKEUEVOL TAVE GTOV OUEIPANGTPOELN)); ZOUQ®VA e EPEVVEG
(Ghez C., 1991), 6tav mapovcidletor o epebiopog e€outiag Tov 6TdYOV, KOTAYPAPETOL
N B€om tov Ge GYEon Kat e TOV AUPIPANGTPOELDN KOl LE TOV 0POUALKO KOYYO.
Enopévmg n dtotayn yuo kivnomn tov o@Oaion divetor pe otdyo tnv evbuypdppion
oV a&ova Tov KeVIPIKoL Pobpiov pe ™ BEom tov gpebicpov Gtov KoYYo.

E&attiag Tov yeyovoTog OTL 01 GAKKAIIKES KIVIGES PEPVOLV Ta LATIOL G GNEia
EVOLLPEPOVTOG, Elvat EDKOAO VoL VTTOBEGOLLLE OTL KIVOUV TO LATLOL GE GTUELD TOV
&xovv evromiotetl amd v tpocoyn pog. [Ipdceateg Epguves yopm and Tov EAeyyo TV
COKKAOIKAOV KIVIGEMV £XOVV BEGEL TO EPAOTNLOL TOL TPOTOL LE TOV OTOT0
ovoyeTilovTal N TPOGOYN Kot 01 KIVAGELS TOV 0QOAAL®V. AVTO TO EpMOTNUA EIVaL
ToAD dVoKOoAO Vo amavTtnOel yiotl n TPocoyn EYEL CUGYETIOTEL LIE TNV OKOUN TTLO
acagn évvola tng cvveionong (Posner,1978). Av o1 Béceig twv 0pBaAUdVY deiyvouy
OV KOTELOVVETOL 1] TPOGOYN LOG, Ol KIVIGELS TMV LOTIOV TOPOVGLALOVV TOV TPOTO LE
TOV 07010 M TPOGOYN MG LETaKIVELTAL amd TN o 0Eon otnv dAAN. [Tepduata £xovv
Ogl&el 0TL | TPOGOYN O GTO YDPO Umopel vo petaxvnOel Kot yopic v amapaitn
pecoAdfnon tov potidv. Emropévmg n tpocoyn oto y®po umopel va. petafPAnOet
YOPIc TV VTOPEN COKKAIIKAOV KIVICEMVY, EVD 01 GOKKUIIKEG KIVIOELS, GLVIO®G
ATOLTOVV Y10 TNV EUPAVIOT] TOVS, TPOYEVECSTEPEG OAAAYEG TNG TPOCOYNG.

O TEpapoTIKOg S ®PIGUOC TOV CAKKAIIK®OV KIVIGEMV Kol TNG TPOGOYNG GTO XD PO,
EMETPEYOV AAAOLG EPELVNTEG VO KOBOPIGOLY TNV TTEPLOYTN EAEYYOV TMV dVO OVTMV
eowvopévav. Otov paipondeg ektélecay KATOEG dpactnplotnTes Ppébnke nAekTpikn
dpacTNPLOTNTA GE KOTTOPO TEGGAP®V TEPLOYDY TOL EYKEPAAOV: GTO TETPASVLO, TOV
onTIKO PLO16, oTa TPOSHia 0EOaAUIKA TTEdia Kot 6Tov omicOio Ppeypatiko Aofo. Ta
KOTTOPO GTO TETPAOVLO Kol 6TO TPOSOLo 0QOUALIKE TEdio EVEPYOTOIOVOVTAY GE OYEOT
LE TNV GOKKAJIKT] OpacTnpldTnTa, GTOV OTTIKO PAOLO LETA OO ONTIKO £PEOIGHO, EVOD
otov omicH1o Ppeyuatikd Ao dpacTnPloTolovVIAY Omd TI GNUAGIN TOV GTOYOL, GE
oyxéon Kot [e To €idog ¢ andvinong mov Ba dwvotav. ['a To 1010 epébiopa Ta
KOTTOPO QLTA EVEPYOTOLOVVTAY GE AYOTEPO PaOUO OV dEV amoUTOHVIAV ATAVINOT).
Kotd tov 1010 TpOmo avtd Tor KHTTOPO EVEPYOTOLOVVTOV GE KPS Babud av ywvotov
KIVIGELG TOL HOTLoV Yopic eEmtepikd ontikd epebiopd (Wurtz, Goldberg & Robinson
1982).

iv) Mikpéc Kivijoeig mapakorovdnong

AVTEG 01 KIVIGELS £X0VV OC pOAO VoL 6TOOEPOTOIOVV TaL LLATIO GE £VOL GTOYO O 0TTO10G
eite kwvettan gite etvan akivntog. Onwg avaQEPOLE TOPATAVED 01 GOKKUIIKEG KIVIGELS
Tpoomadovv va tapldEovy  Béon Tv opOaAu®V pe TN 0€om Tov avtikelévov. To
GUGTNUO TOV LIKPAV KIVICEMV TOPUKOA0VONGNG £xEl G eMSI®EN TO TOipLOGHO TNG
TayOTNTOG TOL LOTION UE TNV TODTNTO TOV OVTIKEIEVOL. Me dlapopeTikd Adyla, o
Baoikdg epebiopdc yo TIg cakKadkég KIvnoelg eivat AavBacuévn B€om tov
AUPIPANCTPOELDTN, EVO Y10 TIG LKPES KIVIGELG TapakolovOnong sivarl AavBaopévn
TOYOTNTO TOV QUPIPANGTPOELDT).

H axpifela omv mapakorodOnon st LEGOV ALTOV TOV KIVIIGE®V, PEATIOVETOL

oV 0 6TOYO0G 0 0TO10G TPEMEL Vo, TopakoAovONBel Kiveiton TpoPfAiendueva. Otav

€va, KIVOOLLEVO OVTIKEIUEVO [E LIKPN TaOTNTO TPOEMIALYETOL Y10,

TAPOKOAOVON G|, UTOPEL VO ELPAVIGTEL OPYIKE Lol COKKAOIKY Kivnon.
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AopBOTIKEG COKKAOIKEG KIVIGELS EMionG cuuPaivouy av 10 cOGTHU
napokolovdnong amotvyel (Carpenter, 1977).

e avtifeon Le TIG COKKAOIKES, Ol KPES KIVIGELS TOpaKoA0VONong cuvnBmg dev
UTopovV VoL ELPAVICTOVV Ywpic TV Dapén KAToov e£MTEPIKOV GTOYOV. ApyIKA
VIPYE M EVIOTOOT OTL LOVO 01 0paTOl GTOYOL EKAVOLV TIG UIKPEG KIVGELS
napoakorovdnong. Bpédnke map’6Aa avtd 6Tt 01 dvOpmTOL PITOPOLV VO KAVOLV

KWW GELS TOPAKOAOVONONG GTO GKOTASL OTOV EUPAVICTEL GTNV £MBEPUIdA, VOl AMTIKO
epéBopa (Horak, F., Henry, S., Shumway-Cook, A., 1997). Eniong dtopa pmopotdv
Vo, TOPAKOAOVONGOLV T XEPLOL TOVG GTO GKOTANL EITE VTA KIVOUVTAL e TOONTIKO £lTE
pe evepyntikd tpoémo(Jordan, 1970).

Mo ™ dnuovpyio oVTOV TOV KIVIGEDV ¥PNGYLOTOLOVVTOL Ot {3101 HHEG OTMG Ko
Y0l TIG GOKKOOIKEG, OALA LE SLoPOPETIKO TPOTO. XTIG COKKAIIKES KIVIOELG LOVO OL
OYOVIOTEG EVEPYOTOLOVVTOL Y10 VO 001 YNOOLV TO BAEUUO 0T VEN ToTobET L
(Robinson, 1964). X11¢ (ukpEC KIVIGELS TOPAKOAOVONONG 01 0y®VICTES Kot Ot
OVTAYOVIGTEG EVEPYOTOLOVVTOL TAVTOYPOVA. AVTO Exel Ppebel petd amd

KaToypoen TG NAEKTPIKNG dpactnpiotntag Tov puov (Alpem, 1972). Avtég ot
épeuveg £ovv amodeigel OTL Ol IKPEG KIVIGELS TapaKoAOLONoNG TopdyovTol amo
TNV EUPAVIOT] SLPOPETIKNG TAGS TOV EEMOPOUAUIKOY LV®V.

Ot coKKaOIKES Kot 01 PUKPES KIVIGELS TPUKOAOVON oG EAEYYOVTOL OO S1OPOPETIKE.
veupikad cuotnuato. Ot kOpleg TNYEG Yo VoL OTOdEYTEL KATL TETOLO ElvaL M)
SWPOPETIKT EMOPAOTN TOV EYOVV TTAV® TOVS KAmoleg mabnoelg N edppoka (Alpem,
1972) xon melpdpoto pe epefIoHONG Kol KATOYPOPES TOV EYKEPUAMKDV SVVOUIK®V
(Gouras, 1985). I'a mapddetypo otnV TOALATAN GKANPLVOT) €XNPEALOVTAL GE
HeYOADTEPO BaBUO 01 HKPES KIVIGELS TOPAKOAOVONONG EVA Ol COKKAIIKES PaiveTal
Vo 10T PoVVTOL OVETNPENGTEC.

[Mopd T1g S10PoPES TOV £YOVV 01 GOKKOUIKES LE TIG LIKPEG KIVIOELG
TOPOKOAOVONONG Kol T GVO GUGTIATO AVTUVOKAODV TO YVMOOTIKO EMITEDO TOL
vrokeUEVOD. Ta cupmEPACUATO SLAPOP®Y EPEVVAOV JETYVOLV TI CNUOGIN AVTOV

TOV KIWWNGEOV GTNV avTiAnyn Kot ToAlol Tig £xovv yapaktmpiost og "tapabupo
TPOG TO VOU'".

v) OnToKivTIKOG VOOTAYNOG

Ot cokKadIKEG KIVAGELS KOl Ol LIKPEG KIVIOGELG TopakoAohnong umopolv va
GLYYPOVIGTOVV KOl ALTO EUPAVILETAL GTO PAVOLEVO TOV OTTOKIVITIKOV VuoTaypov. O
OTMTOKIVNTIKOC VOOTOYUOG UTOPEL VoL YIVEL AVTIANTTTOG, oV TOPOKOAOVOGOVLE TOL
UATIoL KATO10V, 0 0TT010G KOITAEL TO £VOL AVTIKEILEVO HETA TO AALO UECH amd Eval
Kivovpevo avtokivnto.Ta pdtia kivodvton pe po evardoyn Hetald Tov uKpov
KWoewv mapakolovdnong (apyn edon) Kot caKKadk®V aApdTov(ypryopn edon).
Kd&be apyn kivnon mopakorovdnong, cvveyiletor HExpt T0 AVTIKEIUEVO TOV
avyveDETOL VO PTAGEL GTO OPLO TOV OTTIKOV TTESTIOV. ATO OVTO TO YPOVIKO G UEID Ko
HEeTd, TO PATL HETAMNOAEL GTO EMOUEVO VIO TOPAKOAOVONGT AVTIKEILEVO.

2.H. O péiog )¢ 0pacng 6T 6TA0N Kol TNV Kiviion
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H dwampnon g 0pbiag otdong tov cmdpatog pumopel va emrevydel e tn ypnon ke
eldovg epebiopatog amd OAa To eONTIKA GLGTHILATA TOV AVOPOTIVOV OPYAVIGLOV.
Ot eviiAikeg (pNOUOTOLOHV TNV OPACT] Y10 VO EVIGYVCOLV TIG TANPOPOPIES OO TOVG
wWobmodoyels. Ta madid Aettovpyohv SopopeTIKd, KaOMOG Yo T S1aTh)pNon TG
O0pOuog otdong Pacilovror TpeTapyKd 6To PNVOLOTO 0mtd TO OTTIKO GVoTNUA. AVTO
TPOyUATOTOEITON €£0NTIOG TG AOVVOUIOS TOV VAPV AKOUT OPYOVIGHOD TOVS, VO
eneEepyaotel cLVOVACTIKA TIG WSO TIKES TANPOPOPiES.

To cvota 6pacnc TV BPePdv ival TOAD avarTLYUEVO Kal Yio ovtd Bempeital
padi pe to oBovsaio oV O TO KATAAANAOL TANPOPOPLodOTEG. AAMAMOTE, KOTA
TO OPYLKGL GTASLOL TG OVATTVENG, XPTOLOTOOVVTAL Ol OTTTIKEG AVTIOPACELS
TPOGUVATOAIGLOV TPOKEEVOD va. d10pBwbel 1 B€on Tov cdpatog. H cuveync
eumepio pe KvnTikég SeE10TNTEG TOV TEPIAAUPAVOLY EAEYYO TNG GTACNG TOV KOPLOV,
€XEL GOV OMOTEAEG O TV EKUAONON TNG X¥PNOILOTOINGCNG OA®Y TV GO TIKMV
TANPOPOPLOV OV €lvar S100EGILEG.

O onpavtikodg pohog g dpacng Yo Tov EAEYYO0 TG 1ooppomiag Exel epevvnbel og
dupopa mepdipata ota onoia ypnoomrodnke o kKivovuevog toiyog (Horak, F.,
Henry, S., Shumway-Cook, A., 1997). Ot mopoandved epevvntég enyeipnoay va
TEWPALATICTOVV TAVO GE OVOPOTOVS GTOVG OTTOI0VG Ol OTTIKEG TANPOPOPIES TTOV
déyovtav and 1o TepPaiiov Toug petaforrotav. [a va tetdyovv 10 TOpATAVED
EYXEIPNUO KATOOKEDOGOV VO, SOUATIO TPV TAEVPMV, 01 0ToiES fpioKovtav 6
alpnon Alyo mhve amd to otabepd ddmedo. H mpog ta epumpdc 1 Tpog To Tow
Kiv|on TOV TOYOUAT®V, ONHIovpYyovcay Eva TESI0 OTTIKNG POTG OTTOV Ol OTTIKESG
TANpoopies EmelBav Tov SOKIHALOUEVO OTL TOAAVTEHOVTOV TPOG TNV avTifET
Katevbovon.

[Tapdtt 01 MANpoPopieg amd Tovg 1W10HTOd0YEIC NTAV GE avTifeon LE TIG OMTUKEG
TANpoopiec, o1 dokipalopevol Tpoomadovcay vo dopldcovy TV TOAAVTEVOUEV
GTAGT TOL GOUOTOS TOVG LE OLAPOPES TPOGUPLOGTIKEG KIvIoels. H andAeia g
O6pOog otdong NTav TEPIGGOTEPO EUPAVIG GTa. BPEQPT], S10TL TO 1310VTOSEKTIKO TOVG
ovoTnua dev glye axoun avortuydel KatdAAnia. To GUUTEPAGLA TOV TAPATAVE®
gpeLVMV NTav 0TL 1| dpacn ailel kupiopyo poro ot datpnon e 0pOlag oTdong
yoti Top€yel LYNAIGTEPOL EMTESOV 1010010ONTIKN VoGO Gio amd OTL o1 pnyovikol
10100mod0YELS.

O podLog TG Opaong ot peTakivnon eEaptatal and Tig CLVONKEG EKTEAEONC TNG
kivnong. Otav n emedveta tvar opair tote to 6Y€010 Kivnong potdlet va eAEyyeTon
KOpla amd to vortiaio poerd. To eé€ipo oe ouVONKES ETOPKOVG POTICUOD dNUIOVPYE]
SPOPOTOMGELS KAOMDS EVEPYOTOLELTOAL 1] TKAVOTNTA VO YPNGULOTOLOVUE OTTIKES
TANPOPopies yio va TpoPAémovpe aAlayég 6To TEPPAAAOV. XPpNOUYLOTOIOVUE EMioNG
™V 6pactn 6Tav 0 POTICUOG EIVAL EAATTOUEVOC Y10l VO TAT|POPOPOVLLICTE TNV
KkatehBvvon TNV 0ol KIVOULOGTE, VO, AmoPEVYOVE TO EUdAI0 TOV PpioKovial 61O
dpoéuo pag ko va avoyvopiCovpes m Hopen Tov £d4povg TV onoia Ha
GUVOVTN|GOVLLE.

Tavtdypova Le TNV TOPOYN CTUAVTIKOV EEMTEPIKMV 1010010 TIKOV TANPOPOPIDV, 1|
Opaon Aettovpyel g Ty TANPOEOpNOoNG KABMS TPOETOUALEL TO KIVITIKO GUGTN A
vy v ektéheon g ntoduevng kivnone. H ontikn mpo-nAnpopopnon evromileton
o€ OpaoTNPLOTNTEG LETAKIVIIONG OTIG OTTOIEC OmonTEiTaL 1] OAACYT] TN SVVOLLIKT TNG
GTAONC TOV CAOUATOC GE £VO GUYKEKPLUEVO onpeio 610 Y®Ppo. To dtopo mpémel Oyl
pudvo va vroroyicel TV amdoTaon aAAd Kot vo TpofAEyeL BACEL THG TOYVLTNTAS TOV,
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TN XPOVIKY| GTIYUN TOV TPEMEL VO EEKIVIGEL T1) dlapopomoinom e BEomng Tov
oOMOTOC. O1 3pacTNPLOTNTES OVTEG YPNCULOTOLOVV YWOPOYPOVIKA GToLyEla, Elvat
TOAOTAOKES Kot oNUAVTIKO pOAO TNV EMiTEVEN TOVS TailEL | TPOYEVESTEPT EUTELPIQL.
‘Epevvec (Lee, Lishman & Thomson 1982) anédei&av 60Tt abAntég pkovg,
YPNOLOTOLOVGAY TNG OPOCTG TOVS Y10, VO TPOGOPUOGOVY TO YPOVO TTTNGNG GTOVG
TEAEVTOIOVG OPACKEMGLOVG LE 6TOYO Vo Tathoovy pe axkpifeia ™ ParPida. Avtd
epYOTaV og avtTifeon pe TNV Amoyn TOV TPOTOVNTOV Ol 00101 TGTELOY OTL T
EMTUYNUEVT] TTPOGEYYIOT Kol TO ThTnua ot PoABida opeidetal otn TVTOTOINGT| TNG
Slad1KaG10g TPOGEYYIoTG.

2OUQoVA e TIS YVOOTIKES Oempieg TG ONTIKNG AvTIANYNG 1 IkavdT T pog va
aAralovpe TN 0£6M TOL COUOTOC LLOG GTO YMPO Kol VO SIUKOTTOVE TNV TTopeio EVOG
KWVOOLEVOL OVTIKEEVOV, EAPTATOL OO TNV IKOVOTNTA LG VO ETEEEPYOLOUAOTE TIG
KIWNTIKES TOPAUETPOVS KT T, apy KA 6TAd TG Kiviiong. H apyikn vt
ueBOOELON TOV OTTIKAOV TANPOPOPLOV TEPIAAUPAVEL TNV emeepyacio LELOVOUEVOV
QACGEMV OO TNV OTTIKT POT|, OTMG ATOTLIIMVOVTIOL GTOV ApPIPANcTpoedn. H
axpifeia pe v omoia o dvOpwmog pmopet va mpoPAréyet ) BEom ToLv GOUATOS TOV 1)
eVOG aVTIKELLEVOL eE0pTATAL:

20O TNV VIAPYOLGA YVMOT KO EUTELPIO OO OVTIGTOYEG KIVNTIKEG OPACELS

oo TNV TaXOTNTA AVAKANONG OO T LV KO EKTEAEGNG TOV KOTAAANAOL GYEdiOV
Kivnong

O1VTOGTNPIKTES TV OIKOAOYIK®V Be®pldV, Topovciocay Lo EVOALAKTIKY €ERYyNoT).
BewpovV OTL 01 TANPOPOPIES Y1 TO YPOVO ETAPNG LTOPOLV VO TapayHovv dueca amd
N UETAPAALOUEVT) OTTIKN PO Y®PIG Vo amotteital eneEepyacia.

Meyding onpaciog 6to porio mov dadpapatilel 1 6pacn 6Tov KivnTiko EAeyyo, ival
Lo TEPLOYN OTO HEGO TOL KPOTAPIKOL AP0V Kol 1) YELTOVIKN TNG OTO HECO AV®
KPOTOQIKO OAO10, TO KOTTAPO TOV OTOI®MV OVTIOPOLV EMAEKTIKG PAGEL TNG TOYVTNTOG
Kat g KatevBuvong g kivnong.

Mo mapddetypo £va cUYKEKPYEVO KOTTOPO, UTOPEL VoL avTIOpA cOevapd e TV
TOPOVGIO EVOC OVTIKELEVOD TTOV KIVELTOL TTPOG TaL apltoTePd dtovvovtog 15° tov
OTTIKOV TOEOV avh HEVTEPOLETTO Kol KATOLO0 AAAO Vo avTidpd og kKivnon 10 popdv
avd oevteporento. Ta kOTTOPO CVTOD TOV EI00VE EIVOIL TYEOV AOAPOPA GTO Tl
Kveitot. Aviidpodv dnradn pe v 1d1a £vtaor o€ éva HEYAAO 1| LKpO, pOTEWVO 1)
OKOTELVO OVTIKEILEVO, VTG TNV TPoVTTOOEST OTL AVTO KIVEITOL TPOC TN COGTN
katevBvvon, pe  cwot tayvtnta (Isotalo E., Kapoula, Z., Feret, P., Gauchonce, K.,
Zamfirescu, F., Gagey, P., 2004).

Kamoa kxuttapa, €101kd 610 HEGO KPOTAPIKO A0, avTIOPOVY KUPIME GE OTOI00NTOTE
onpeio, HeTa&y 0VO TEPLOYDY UE SLOPOPETIKT POTEWVOTNTO, KIVEITAL OVTIKEILEVO
EVTOG VOGS UIKPOV VTTOOEKTIKOV TESIOL TOL AUPIPANCTPOELdN). ALTO oNuaivel 0Tt
avTIOPOVV gite 6€ Evol LIKPO KIVOOLEVO OVTIKEILEVO, E1TE GTO KIVOOUEVO TTEPTY PO
evOg HeyaAvTEPOL avTikelpévov. Paivetar 0Tt vt Ta KVTTOPA GLUPBEALOVY GTNV
Katoypoen TG Kiviong g kepaing, o€ oyéon pe 1o eEmtepkd nepiBditov. Ta
UNvOpaTo dLTOV TV 000 E10MV KLTTAP®V, GLVEVOVOVTOL Kot peTafifalovtal o
VELPOVES TOV KOTAOKOD TUNLOTOG TG TEPLOYNS TOV HEGO AV® KPOTAPLKOD (PAOL0V, TO
KOTTOPO TNG OTO10G AVTIOPOVV OTOTEONTOTE £VOL AVTIKEILEVO KIVEITOL TTPOC LU
OLYKEKPIULEVT KatevBuvor 6g oxéon pe To TAAio10 Tov. AVTO onpaivel 6Tl To KOTTOPO
aLTE aVTIOPOVV £iTE OTAV £VOL LIKPO OVTIKEILEVO KIVELTO TTPOC TaL 018 e GYEon Ue
éva otafepd mAaic1o gite 6TAV £VOL AVTIKEIIEVO TOPAUEVEL GE o BEom
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apePANGTPOEdN, EVGD TO TANIG10 Kiveital Tpog Ta aplotepd. Eva kbttapo pe téroteg
1010 1EC B pmopovoe va eivar EAPETIKE YPNOLUO GTNV OVOyvVAPLoN TNG Kiviiong
TV avtikeévav. Otav kivodpe To ke@dAl pag amd apiotepd mpog ta deéid, O Ta
OVTIKEIPEVA GTO OTTIKO LOG TTESI0 PAIVETAL VO KIVOUVTOL GTOV OUPIPANGTPOELDT, GOV
va Kwveiton To mepiarrov amd de&1d mpog ta aprotepd. ITapdia avtd dev
avTIAapBovopacTe ta Tivio wg Kivovpeva. Ola ta avTikeipeva eivor akivnta to €va,
®G TPOG T0 AAA0. Av kdmoto avtikeipevo kivnBet, Ba o mapatnpioovpe. Ta kOTTOPA
TOV KOIALOKOV TUMOTOC TOV HEGO GVM KPOTAPIKOL PAOL0V, 0vYVEDOLV TNV Kivnon
AVTIKEWLEVOV, GE 0YE0T LE TO TAic10 Toug. Emopévmg pog emtpémovy va
aVTIAUPBOVOLOOTE TO KIVOOLEVO, AVTIKEILEVA aveEAPTNTA 0O TO OV Kiveiton 1] Oy
KEPAAT LLOG.

3. HEPITPA®H KAI EITTAPAXH TOY IAIOAEKTIKOY XYXTHMATOX
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2XTO KINHTIKO EAEI'XO
3.A. EIIl IOAAHX AIXOHTIKOTHTA

i) Evcayoyn

To 01oONTIKO GKEALOG TOL VELPIKOD GUGTNUATOG EXEL WG TOGTOAN TNV TPOCANYT, TN
owBipaon kot v eneepyacio TANPOPOPLOVY A0 TO ECOTEPIKO Kol EEMTEPIKO
nepPdAlov Tov opyavicpov. Me tov 0po emi TOAAG asONTIKOTNTA OVaPEPOLOCTE
OTIG AIoONGELS TOL TPOEPYOVTAL OO dpyava, Tomobetnuéva oto e€mTepikn| aicinomn, n
woaictnon kot n tponynbeioca WoaicOnon. Apykd n 6pacr mapéyxel TANPOPOpieg
Y10l TO TTEPTYPOLLLLOL KOLL TIG CYETIKES OEGEIS TV AVTIKEEVOV PLEGA GTO TEPPAAAOV.
[MopdAAnia Katd TV KTELEST] TOV KIVAGE®V, €lval duvath 1) TapokoAovdnon
YEYOVOT®V T, 01010, Lo KaBoO YOOV 6TO GYESIOGLO KOl GTNV EKTEAEOT
EVOALOKTIKOV EVEPYELDV.

To dépua mepiéyet avapiBuntovg vwodoyeic mov dlapépovv 6N doun, T Agttovpyia
Kot TV TokvotnTa Katavouns. Kabe vrodoyéag epebileton amd m puokn
TOPAUOPPMCT) TOL 1| TNV TUPAUOPPMCT TNG TEPLOYNG TTOL TOV TEPIPaAiel. H
KOTOVOUN TOV SEPUATIKOV VTOSOYEWV Elval TOAD eVOlapEPOLGA. AvGavAaroya,
TEPLOCOTEPOL GE APOUO VITOOOYELG AmAVTOUV GTA YEIAN, TOVS AVTiYEPES KoL TaL
JAKTLA OO O’ OTL GTOV KOPWO Kot To TOS. AvTd onuaiverl 0Tt ta yeiln Kot o
daKTLA gfvorl KOTAAANAO pLOGLEVA OpYOVa Y10 VO EKTEAOVV AETTEG KIVIGELS OTMG
Yo TopddELy Lo 1 TPoPopd TV AéEemV Kot 1) emkovevia pe vebpota. H mteprypagn
™G €l TOAANG aoOnTiKdTTOC Oa Yivel fAcEL TOV da®PIoUOD TOV VTOOOYEWV G
punyoavobmodoyeis, Bepprodmodoyeic kot vTodoyeic Tov TOHVOL.

ii) Mnyavoivmodoyeic

Ynrdpyovv d1dpopot TOTOL LTOOOYEMY APNG Kot TEGNC, OTMG EIVOL T AMTIKA COUATLO
tov Meissner (I'), ta copdtia tov Paccini (B), ot dickot tov Merkel (A), ot amoAn&eig
tov Ruffini (A) ko o1 eledBepeg vevpikég amoAn&etg pe ) Hoper| TALYLATOS YOP®
a6 Tovg BvAakeg TV TPLYY®@V. O 0VTA TO €101 VITOSOYEMV LETATPETOVY T UNYOVIKA
epebicpato og NAeKTpIKa epediouara.

Kd&Be vodoyéag Exet d1apopeTikd oynpa kot BpiokeTot o€ S10popeTIKY| Tomobesia
OTO GTPAOUOTO TOL OEPUATOC, GTOLYEID TOL OTTOLN TOL EXTPETOVY VO, AVTIOPOVV GE
EexmploTd €idn TECEWV.

Ta antikd coudtio Tov Meissner €ivat 0 To ETPAVELNKOS OTd TOVG
punyavobmodoyeic. Bpiokovtal 6to Agio d€ppa Tov xeplov kat eivol pdAlov
ONUOVTIKG Y10 TV IKAVOTNTO S0 OPIGHOD HECH TNG YNAAPNONG THG VPTG KOl TOV
avTiKeWEVOV. Bpiokovtal 610 HeyoAdTEPO TOGOGTO GTIC PAYES TOV SAKTOAWMY KOl GE
puiKpn mtosdtnto oty moAaun. E€aitiag avtol Tov yopaktnplotikon, ot payes TV
SOKTOAWMV OTOTEAOVV TO HECO YNAAPNONG Y10 TOV aVOPDTIVO OPYOVIGUO.

Emedn ta antikd coudtio tov Meissner cuvoéovtat e T0 eEOTEPKO

OTPOLO TOL SEPLATOC, OEV AVTIOPOVV UOVO GTNV GpEST TTiEST] TOVS, OAAG Kol 6TV
Tapopdpe®on mapokeinevav teploymv. Eropévoc axdun kot av n tieon dev
EPOPLOOTEL AESH TAV® GTOVG LITOSOYEIG TO YEITOVIKA COUATIO B0l AVTIOPAGOLV.

To anTiKd COUATIO LE UIKPT VTTOJEKTIKT OV EMTPETOVV TN HLEYOADTEP
CULYKEKPIUEVOTOINGT| TG TEPLOYNGS EPEOIGOD O AVTA PE TN HEYOAN VTOSEKTIKN
Covn. Emopévag dev etvan mapd&evo 1o yeyovog OTL ToL OMTIKG COUATLO LLE TN LUKPT
Lovn vrodoyng Ppiokoviat 6T payeg TV SOKTOA®Y Kol OGO OTOUOKPVVOLOGTE OO
AVTEC, 01 VITOJEKTIKES (MdVeES HeyaAdvouy. T'a anTikd copdTio, arattovy cuveyelg
aALOYEG TOL €pEDIGLOD TOVG Yo TNV S10THPNOT TG ATOCTOANG SNUATOV. AV N
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TAPOUOPOMOT TOV OEPUATOG Etvat cuveyng avtr Ba yivel avtiinmi pudvo Kotd v
TPOTN EXAPT KO OTAV AmOpakpLVOEL amd To dEpUa, AoyeTa amd TO YPOVO ETAPNS.
Emopévog ta antikd copdtia divouv mAnpoeopieg yio v mapoyn n tv
AmOAKPLVOT) TOL EPENIGUOD AALA Alyo oTOXELD Y10. TV OVAAVGT] TNG.
[IpocBetikd pe v evocOncio Tovg GTNV APT|, TA ATTIKA COUATIO Elval evaicOnTa
Kot 6TV TaOTNTA TOPOYNG TOL epebicpotoc, deiyvovtag T peyardtepn evashncia
o€ MAPALOPPOCELS TV 2-40 mm/s. Avtoi ot vrodoyeig pall pe To COUATIO TOV
Paccini givar otevd cuvdedepéva pe ) 06vnon. Ta copdtio tov Paccini avtiopovv
OTI VYNAEG GVYVOTNTEG EVO TA ONTIKA GOUATIO GTIC YOUNAOTEPES.
Ot diokot Tov Merkel etvar £vag vrodoyéag mov Ppicketat Kot 6To Aglo Kot 6T
TP ®To Tov OépaTog. Ot diokot Ppiokovtar 6e opddes tv 4-7 kot eivorn
TEPLOCOTEPOL OTIC TEAEVTAIEG ALY YEG TV daKkTOA®V. Eneldn| ot diokot
gpebilovton emiong pe v éupeon mieon, Tailovv oVCLUCTIKO POLO GTN O1AKPIOT TNG
aPnG. Zynpatilovv pia KevTpikn meployr evactnoiog meptPairiopevn omd o GAAN
LIKPOTEPNG, 1) OTLOLOL AVOPEPETOAL O OVOICTOATIKT TEPLOYN.
AVTOG 0 OVOOTOATIKOG UNYaVIGHOG eEnYel TIC weudaictncelg TG HEtoUEVNS
gvocOnciog Otav TaPEYOVTOL VO UNYOVIKEG TOPAUOPPDOGELS KOTE TO OO MPIGUO
TV 00O onpeiov. [o Tapddetypa ov VO onpeio TIEGTOLY APKETA KOVTA, ep@avileTot
n aicOnon g mieong evog onpueiov. Kabog amopaxpbvovar ta onpeia
TAPOUOPE®ONG, ot LdVveg £peBIGOV dev VITEPKAAVTTOVY 1 pial TNV GAAN, 0O YDOVTAG
TNV OVOYVAOPLoT KOl TOV 600 onueimv epediopov. Xy mepintmwon Omov o Vo
epappolopeva epebicpota, £xovV TETOLN OTOGTACT MGTE VO, LNV VITEPKOAVTTOVTOL Ol
dV0 deKTIKES (MVeES, AALA VO DVTEPKAADTTOVTOL Ol OVOCTAATIKES (dves epeoavileton n
aicOnon kot v dVo onueimv aALd pKpdTEPTG EVTAOTS.
Ot vevpkég tveg mov e€épyovtar amd tovg diockovg Tov Merkel, éxovv v wavotta
va 6TéAVoLV gpebicpata KaTd T OTIYUN TS TapoyNS TOL peBiocnaTog Katd
GTLYUN TNG OmOpAKpLUVONG ToL £peBiopatog AL Kot KATd TO XPOVIKO OAGTNLLA TNG
EPAPLOYNG TNS. AVTO TO YOPUKTNPLIGTIKO EIVOL TOV KAVEL AVTOVE TOVS VITOSOYEIS
TOGO GNUOVTIKOVG, SLOTL EXTPETOVY TNV AVAAVCT) TOV TANPOPOPIDOV, divovTag TV
KOVOTNTO 6TOV EYKEPOAO Vo, KOBOPIGEL TNV EQUPLOYN TieoN G GE £vaL onpeio 1 o€
neplocdTEPa TV evac. Ot amoAnéelg tov Ruffini Bpiokovtal oto ¥Opto Kot 6Tig
apBpmoeic. Ot mpocaywyEég Tovg tveg mpocsapudlovtar ypryopa Kot £xovv LeyOAo
VTOOEKTIKO TTEHIO LI AMOTEAEC O, VO, NV EXTPETOVV T1 CLYKEKPULEVOTOINGT TOV
gpebiopov. Ot empavelakég amoAnEeL avTidpovV T SIUTOCT TOL dEPLOTOC, LE
TOALEG amd avTES va epgaviovv cuveyn dpactnproroinot. Avtol ot vtodoyelg
enpaviCouv avénuévn eKTOAMOT OTOV TO EPO SATEIVETAL TTPOG pio KatevBuvor kot
petopévn 6tav dtotetvetal Tpog TV avtifetn 1 o€ Kdmoo dtorydvia Kotevbvven. Zov
KOTOYPOQEIS TNG TAGNG TOL OEPUATOG, A0V OLGLUGTIKO POAO GTNV O10OEKTIKN Kot
KvooOntikn avtiinyn tov SaktOA®V. AVTO Qoivetal amd To YEYOVOC, OTL oV KATO10
oldnpa ot Y€pta Kot To SAKTLAN, O10TEIVEL £GT® Kot AlYO TO EPLLOL, LEDVETOL )
0e&10TNTA TOV OUKTOAMV.
To meprrprylaxd mAéypa eivot Eva SIKTVO OTAMY VELPIK®Y OTOANEEMY TOV
nepPaALovv ToVg BUAAKES TOV TPLYDV KOt ETOUEVMG PpicKovTot LOVO 6T TPLY®TA
pépn. MopékkAion £€6Tm KoL HL0G TPIYOG TOPOLOPPDOVEL TO TAEYUA, ONULOVPYDVTOS
TO NAEKTPIKO VLU0 TTPOC TIC TPOSAYMYES TvEG. AV Kol TOAADV E0MV TPOCAYWYES
tveg veupdvouv 1o TAEYA, Ol TEPIEGOTEPESG BempovvTal Ypiyopa mpocapuociues. H
apykn aicnon Oa givar 1oyvpn oAAG 660 o1 tveg Tpocapudlovtol 6TV TOPEKKALON,
N aicOnon mapddetypo, TPocavatoALOUAGTE KOTA TO VIVGLILO ¥PNCULOTOIDOVTOS
TANPOPOPIES ATO TO TPLYMTO OEPUA, avaroya pe Tn BEon pag péoa oto povya.
Eniong to meprrpryiokd mAéypo mpoetdomolel yia T1g aArayEg Tov eEMTEPIKOD KOGHOL
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OpAdVTOG GV EVOIGONTOC AVIYVELTIG.

iii) @eppovmodoyeig

Eexmp1loTol Kol S106KOPTIGUEVOL VTTOSOYELS, KMOKOTOIOUV TN LN KOTOGTPOPIKY|
Céotm kot yoyog. [Tapd to yeyovog 6t morrol epevvnTéc Tpoonddncav va
QTOLLOVMGOLV KOl VO TEPTYPAYOLV EEYMPLGTOVG VITOd0YEIS OeppdtTTag, Ta
amoteléopata dgv NTav TeoTKA. 'Evag pikpdc vronAnfucpudc tov Bepukaov
vrodoyémv epeaviletal va epebiletat Kot amd To dVo €101 OepudTnTag, aALL Ot
épevveg £xovv oeilel OTL M TAgoVOTNTA TV VIOdoYEWV epeBilovtar amd Eva £1d0g
Oeppomrag.

O Bepukdg epebiopdc dev pmopet va Kataypagel Léypt To dEPUO VoL TAGEL G KATO,
CLYKEKPIUEVO OPLaL, TETOLO MOTE VOL UTOPOVV VO LETAOMOOVV 01 aAAoy£EG TNG
Bepurokpaciog piag teployng oty onoia fpickoviol ot avVTiGTOL 0l LITOOOYEIG.

Ye avtifeon pe Toug VOdOoYEIS, 01 TPOCAYWYEG VEVPIKES Tveg Kot Yia Tar 000 €idn
Bepuotrag Exovv avayvoplotel ot tveg yia To yoypd HETadidOVV Ta GNLOTA TOVG
ToAD ypryopa (5-30mj sec) kou givar eppvedeg ot tveg yia o aicOnua tov (eotod
etvar apverec, KpOTEPNS TaXHTNTAG KOt SLOPEPOVY CNUOVTIKE GE SLAUETPO.

iv) Yrodoygic Tov movov

Aldpopeg £pevveg £xovv amodeiEel OTL LIAPYOLY TOAADY HOPPOV €101 £peBIGOD TO
omoia TpokaAovv movo. Otav oKeTOUAGTE TNV £vvola TOVOG 01 TEPIGGOTEPOL ATO
EUAG PEPVOLLLE GTO HVAAO oG TOV 05D TOVO TOL GLVOIELEL EVa KOYILO 1 TNV
gloaymyn g éveong. O mdvog mov oeeiletal og Eykavpa ivar o enOUEVOS 611 AloTa
pog.

Ot erotpoveg vrootNPLay OTL 01 U avoimodoyeic kot o1 Beppodmodoyeic NTav
vevbuveg yuo v aicOnom tov Tovov petd and £vrovn mieon N Oepukn emaen. Avtod
TAéoV €xel aAAAEEL Ko lvat TAEOV YVOGTO OTL VTLAPYOVY JAPOPDV EWODMV VEVPIKES
amoAEelg vevBuveg Yo Tov TOVo. H d10popeTikdTNTo QUTOV TOV TPOSHYWYDV
HOVAO®V, OV OPEIAETAL GTOV GYESIOGLLO TMV LTOOOYEMV AL GTN) SLOPOPETIKN
HLEMVOTTOINGT TV VAV.

["a ) petagopd tov epedicuatog tov VoL Exovv Ppebel dVo 10®V tveg.

Ot iveg A9, givar mo mBovVO Vo LETAPEPOVV. TIG IOYLPEG UNYOVIKES TUPOUOPPDCELS
TOV OEPUATOG TTOV OTEIAOVV VAL GKIGOVV 1] VO KOWYOLV TO OEPLLL. AVTEG 01 TPOCAYWYEG
tveg Tumkd cvoyetilovtat e To apyKo, o&L €100g TOVOL Kot akolovbel dueca Tov
TPOVUOTIGLOD TOV IGTOV.

To devtepo €id0¢ VMV TOV PETAPEPOLVY TOL TOVO, givarl ot C apveheg tveg. Zuyvda
Bewpeitar 6tL aVTEG 01 tveg petapépovy Tov apyd mdvo. Avtég ot iveg oyetilovtan pe
TIG EAEV0EPEC VEVPIKES OMOANEELS TTOV LETAPEPOLV TaL £pBiGATA Y10 TOV YN UKO TOVO
KOl TNV KATOGTPOPIKN Y10l TO d€ppa Beppotnra.

"Evag povadikdg kot chvTopog modpnog nAektpikng dpactnprotmrag oty C iva, ¢ Oa
UETOOMOEL TO EPEDIGLLA TOV TOVOL OKOUT KO KAT® 0O TPOGEKTIKN TapakoAovOnon).
O gpebiopdg Oa mpémet va drotnpet po NAEKTPIKY SpacTnpldTTa Yo KATO10 ¥POoviKo
ot €Tl MOTE Vo epeoTOVV 01 tveg Kot vo LETaPEPOET 0VTO TO EPEBIGLLO MG
TOVOG. AvTtd TO PAIVOUEVO Elval OCNUAVTIKO £TG1 OOTE VO UTOPEL TO KEVIPIKO VELPIKO
ovoTnua vo St mpilel To vrorouta epedicpota amd avTd ToL OVIMG Elval
ATEIMTIKG Y10l TOV OPYAVIGUO.

v) H onpacia s eni modAs arocOnTiKOTNTAS GTOV KIVIITIKO £AgYY0.
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Ot depuatikol LITOSOYELG Etval N TPAOTN KATNYOPiot OOV TOV dOUDYV TOL AVOPOTIVOL
0pYaVIcHOD, TOV omoimVv 1 Asttovpyia £ivol 1 ETKOIVAOVIO TOV EGOTEPTKOV LE TOV
eEwtepkd koouo. H mAnpopopnon amd to depLoTIKO GUGTIUO PN CLLOTOLEITOL UE
1EPOPYIKN TPOMON O Kot e SLUPOPETIKOVS TPOTOVG,
2to younAdtepa enimeda ™S lEpapyiog TOL KEVIPUKOD VELPIKOD GUGTNUATOG, 1|
OEPLOTIKT TANPOPOPNOT SIVEL TO EVOVCUA Y10 OVTAVOKAACTIKEG KIvioels. Ot
OTEPEOTVTES OVTEG AVTIOPACELS EAPTAOVTOL APEGH A0 TNV EKTOGCT] KO TO £100C TOV
depuaticot epediopatog. IToALd amd avtd To AVTAVOKAAGTIKAE TailovV 0VGLUCTIKO
POLO otV avamTLEN TOV AVOPOTIVOL 0PYaVIGLOD, OVOopAlovTal BPePikd Kot
amoteLoVV To TPMTOYEVY] KIvnTIKA TpdTuma. [Tapadeiypato avioavaKAoGTIKOV
opedueveV g gpebdiopato amd Toug dEPUATIKOVG LITOOOYELS ElvaL:

TO OVTOVOKAAGTIKO TAAY10G KAWYNG TOV KOPLOD

TO OVTOVOKAOGTIKO CUAAYNG XEPUDV KOl TOOLDOV

TO VOTLOHO OVTOVOKAOGTIKO EKTOTIKOD CTOGHOD

TO OVTOVOKAOGTIKO Y1OTNG EKTOONG

n Betikn| avtidopaon ompiEng

N avtiopacn TorobETnong

TO OVTOVOKAAGTIKO avalnTnong

TO OVTAVOKAAGTIKO S0 YKOUATOG

TO OVTAVOKAAGTIKO ONAacoD
[Tapatnpodpe Aomdv OTL To TEPLGGATEPO AT T PPEPIKAE OVTOVOKAUGTIKA, TO OTTOLN
Oa Teprypdyovpe mapokdt, eSoptmdvtal amd antikd epedicpota.
EmnpocBeta o1 deppatikol vrodoyeic ypnoILOTOI0OVVTOL Y10, VO, TPOKOAEGOVV
OVTOVOKAOGTIKT OVTIOpOoN HETA 0O KATAAANAO £pEOIGLLO KOl GTOVG MPLUOVG
opyavicpovg. ‘Etot yia mapddetypa £va o0& Kot ectiacpévo epéicua, teivet va
TPOKAAEGEL KALLWYT) 00N YDOVTOG GTNV ELPAVIOT] TOV KOUTTIKOD OVTOVOKANGTIKOD
amOGLPGNG, TO OTOL0 YPNGUYLOTOLEITOL Y10 VO LOIG TPOCTATEVCEL OO KATO10
TPOVUOTIGUO. AVTE TA AVTOVOKAOGTIKG UTOPOVY VO TPOTOTOMO0VV Ao avATEPA
KEVIPO GTNV KIWNTIKN tepapyia yuo xapn evepyeltdv mov givor mo KotdAANAES G€
ovykekpipéveg ocuvOnkec. H peydin cuoyEtion tov SepUATIKOV VTOS0XEDV LE TOV
KVNTIKO EAEYY0 QOIVETOL OO VOl TOPASELYLLOL Y10 TNV AP AV ONKOGOVUE £Vl
QVTIKEILEVO [E TOL OAKTLAG poc, Epguveg £0e1&av OTL 1) cOAANYT Ba awénbet oe
évtaon, petd and pkpo yAiotpnpa tov avrikelpévoo (Johansson & Westling, 1988).
O opyaviopog Ba dextel SnAaodn Tig TANPOPOpies omd TOVG UNYOVODTOJ0YELS TOVL Kot
0o TPosapUOCTEL KATAAANAO GTA VEX OEGOUEVOL.
Ta gpebicpota Tov TPOEPYOVTAL OO TOVS SEPLATIKOVS VITOOOYELG SIVOUV OUAVTIKEG
TANPOPOpPIES Yia TN BEo TOL GMOUATOC 6E oYéomn Ue To mepIBaAlov. H apn 1 n mieon
KAmo10V HEAOVG OE [ioL EMPAVELN, TPOGAVATOALEL Kol TANPOPOPEL TOV 0pYaVIGUO V10!
NV KivNo1 TOL KoL TNV opykn N TEAKT 0£01 KATO1®V TUNUATOV TOV. ZNUOVTIKO
POLO €Yl ODGEL GTOVS dEPUATIKOVG LITOdOYEIG N LEB0dOG amokatdotaong e PNF,
OTNV OTo10l 1] ETOLPT) TOL OEPATEVTY| LLE TO GMOUA TOL 0.oOeVN OmOTEAEL Ll Ao TIg
apyés . H emaen etvan avtn 1 omoia Ba kabopicel v emBopunty katevbuvon
Kkivnong kot 0o TPOKAAEGEL GTOV OPYOVICUO TIC KATAAANAES TPOCAPUOYES YOP® AT
™ Qopd, T devbvvon Kot T dVvaun CVTHG.
Etvon edkodo auTiAnmtd 0TL 6€ 0MO100NTTOTE KIVNoN 1| EMPAVELD TOV OEPLLOTOG
Tapopopeovetal. BAAPN otovg deppotikods vtodoyeic mpokadel dtatapoyn otnv
QLOI0AO0YIKY| eKTéELEOT] (oG Opactnprotras. [lapd to yeyovoc 6t n dmapén Tovg
glval ToAD onuavTikd ototyeio, £yl Yivel GXETIKA pKPT EpEVVA Y10 TO POAO TOVG GTOV
KIVNTWKO €Aeyyo. AvtiBeTa 6TOV TOUEN TG POUTOTIKNG, Ol EMGTILOVES £XOVV dMGEL
HEYOAN EUPAOT] GTOVG dEPLATIKOVS VTTOJOYELS, e&attiog TnG avaykng Yo akpipn
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avtiAnym tov mteptPaALovToC.
3.B. EN TQ BAGEI AIZOHTIKOTHTA

i) Excayoy

Ot e&e1dkevpévol unyavodmodoyeic ot omoiot eival TorodeTnUEVOL 6TOVG HOEG, TOVG
TEVOVTEG KoL TIG apOpDOGELS LOS TapEXOVV adldKOT YVAOGCT Yo T 0€0m TV pLepdv
TOV COUOTOG HOG OAAG KO TOV TTPOGAVATOAGLO TOV GTO YDPO.

['a va exktelécovpe pa emdé€ia dpaotnprotto PacilOpocTe 6TIC TANPOPOPIes amd
TOVG TTEPLPEPIKOVG VITOS0YEIC 01 0TTOT01 Hag TANPOPOPOVV Yia TV Béon Kot Kivnon
TOV LEADY TOL GOUTOC. TEToleg TANPOPOPIES LG KAVOLV TKAVOLS VO TEPTATAE, VO
npooeyyilovpe £va aVTIKEIPEVO, VO AVTIOPOVUE GE dlaTapOyn TG 100PPOTiaG. ATopa
pe mpoPAnuato oty v 1o Padet aucOnTikoTa Elvon amapaitnTo vo EAEYYovV KaOE
Kivnon kot aAdayég 0Eong pe v 6paoT TovG.

H aicOnon g otatikng B€ong ovopdletot 10100eKTIKOTNTO, EVA 1) 1O100EKTIKTY)
TANPOPOPNON TOV GYETILETAL CLYKEKPIUEVOL LLE TNV KIVNON TOAAEG POPEC
ovopdloviot kKivoroOnoio. O1 600 avtég £vvoleg elval AUECH GUVIESEUEVEG LE TOV
KINTIKO €AeYY0, O10TL O1 VTOSOYEIC TOVG ATOTELOVV TO TEPLPEPIKOTEPOL AVIYVEVTIKEL
opyava tov copatog. O Aemtdg EAeyy0g Tov acKOVV gival amapaitntog yio Kaoe
EMOEELD OPUGTNPLOTNTO KOL ) CNLOGI0 TOVG LEYAAT GTNV KOTOVONOT| TNG KIVITIKNG
GLUTEPLPOPAS TOV aVOPOTIVOL OPYUVIGHOD.

ii) Mvikn dtpoaxtos

0. Xtoyyeio avaTopias Kol QuGLoroyias.

Ot poikég dtpaktot ot omoieg eivo TomoBenuéveg PEGA 6€ OAOVG TOVS LWVES TOV
OOUOTOC, BE®POVVTOL TO TTLO CUAVTIKG 10100EKTIKE OpYyove VITOSOYNC.

Elvar anapaimeg yio m yvodon g 8€ong kot g kivnong tov Heldv oAid kot
OULVTEAEGTEG ATOPOLTNTOL Yo TOV AETTO KivnTikd €Aeyyo. Oco mo KaAdg gival o
poikdg Eheyyog Tavem o€ pia apBpmon, TG0 TAOVGLOTEPOL GE HVTKES OTPAKTOVG Elval
01 GLYKEKPIUEVOL POEC. AVTN 1 SuTAn aloHN TP Kot KV TIKY Agttovpyio Kabictatot
dvvatn amd To YEYOvOG OTL 1| LOTKN ATPAKTOG £XEL KOl 0o TIKES Kol KIVITIKEG
OULVOEGELS LE TO KEVTPIKO VeVPIKO cuotnua. Evdlaeépov €xet 1o yeyovodg 6Tt o
UEYOAVTEPOC OPOUOC TV HVTK®V aTPAKTOV BPIoKETAL GTOVG POES TOV OUKTUAMY Ol
omoiot Tailovv pOLO GTOV AETTO EAEYYO TV KIVIIGEMV TOV 0pHpMOCEMV.

Moévo kdmoteg and T1g puikég tveg péoa oe o poikn opdda ivat apkeTd 1YLPEG
MGTE VO KIVOUV 1} va 6TalfepoTolovy éva dKpo. AVTEG 01 HEYAANG SOUETPOL TVES
ovopdloviat eEokayikés. Torobetnuéveg mapdAinia pe avtéc Ppickovral ot
EVOOKOYIKES TVEG TOV QITOTEAOVV TIG VEC TNG HLIKNG aTpdkTov. Ot eviokayikég tveg
oV oYNUOTICoVV pia HVTKN ATPAKTO Elval GUVIESENEVES e P LOVO EEMKOYIKTY|
poikn tva. o vo Kotovo)cove Tmg 1 Oikn ATPOKTOS UTOPEL VoL oVOKOADTTTEL
YPNYOPO TIG AAAUYEG TOV UNKOVG TOL HLAG, eivar amapaitnto va kataAdfovpe T
@von g doung ™. H emuniopévn dopn avtod tov vrodoyéa, eivor TapdAANAn GTIG
eEoKrayikég tveg kot otnv Kuprore€ia eivar Tpocaptnévn 6to TepifAnUa Tov pHoog.
Avt 1 d1ievbBénon odnyel oto cvumépaco 6T KAOE dALAY GTO UNKOG TOVL HLOG,
00MYEl 6€ OUOLEG OALLYEC TOV UNKOVE TNG HVTKNG ATPAKTOV.

Mo TPOGEKTIKY HOTLA HEGO OTY HVTKT ATPAKTO ATOKAADTTEL TV VIapén dVO TOHTMV
EVOOKOYIK®V VAV: TIC tVEC TUPNVIKOV GAK®V KOl TIG IVEG TUPNVIKAOV 0AvGidwv. Mo
TUTIKN POIKT ATPOKTOG AmoTEAEITOL O dVO Tveg TUPNVIKAOV 0AVGIdwV Ko 4-5 {veg
TUPNVIKAOV GAKOV.

[Tépa amd Tovg 6Ho TOTOVE PVTKOV WOV, KABE HVTKN ATPAKTOG TEPLEXEL ETTIOTG OVO
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SLPOPETIKOVE TOTTOVG osONTNpLV amoAnEewvy v la kot v II kevipopdio opdda
n omoia eivar Arydtepo evaicOnt (Isotalo E., Kapoula, Z., Feret, P., Gauchonc, K.,
Zamfirescu, F., Gagey, P., 2004). H peyaidtepn la kevipopdrog, n omoia ovopdleton
KOPLOL KEVIPOUOAOG TNG OTPAKTOV, TUATYEL TIG acOnTpLeg amoANEelS TG YOP® amod Tig
{veg TUPNVIKOV GAK®OV Kot 0AVGidmV, evd 1 opdda II tov vevpikdv tvav, 1 aAlmg
deuTeEPEHOVGEG AMOANEELS Elval TPOCAPTNUEVT] GYEIOV ATOKAEIGTIKA GTIG IVES TOV
TUPNVIKOV 0ALGIOWV.

Ot poikég 1veg Kot TV GAKOV Kol TV 0AVGIO®V VELPOVOVTOL AtO TOVS Y-KIVNTIKOVG
VELPADVEG, TMV OTOIWV TO KLTTOPIKO GMU0 BPIOKETAL GTO KOIAMAKO KEPAG TOV
VOTIHIOL HVEAOD KoL Yo TIG omoieg Oa avaeepBode avoAVTIKOTEPO TOPAKAT®.

Koatd ™ dudpreta g ddtaons evog pode, gite avt eivol madnrtikn gite to

AmOTELEC O TG ALEAVOUEVTC HVTKNG KOTWONGC, SLOTEIVOVTOL KO 01 EVOOKAUWIKEG
LUiKéG tveg TG ATpAKTO, TPOKAADVTOS TAPALOPPMOOT) KOl TV dVO aicintnpiov
amoAEemy. AV 1) TOPALOPPOOCT) ONIOVPYEL VO KEVTIPOUOAO GTLLOL TOV
UETOPEPETOL GTO VOTIOLO HLEAD KOl TEMKA GTA VYNAOTEPO EMITESO TOV KEVIPIKOD
veupikov cuotipotoc. [apd o yeyovog 6Tt Kat o1 6vo asntipleg amoAnselg
dleyeipovtal KaTd TNV apyIkn 01dtaot, ot kevipoporeg anmoinéelg la dieyeipovran mo
yPNyopa omd TG amoANEELS KEVTIPOUOA®MV amoAnEemV, Exovv amodobel oe dlopopeTid
UNYOVIKA YOPOKTNPICTIKA TV EVOOKAYIK®OV VOV TOV GAK®V Kol TOV 0Avcidwov. H
KEVTPIKT TEPLOYN TNG TVOG TV GAK®V €Yl YOUNAO Oplo dldTaonc, VO 1 tva TV
aAVGIOMV £ival O dVVOTH KoL OVTIGTEKETOL GTN SLUTAGT TNG.

Agdopévov 01t ot la kevrpopdreg iveg ToAiyovtal YOP® oo TIG TO GUUUOPPDCIUEG
tveg TV odKmV, 0ev amotelel EKmTANEN 0Tt o1 amoANEelg avTEG elval KOpLo VITEVOVVEG
Yo TNV TANPOPOPN OGN HOS YOP® amd TNV ToXOTNTO LE TNV 0mToia KivouvTot Ta. dipal.
Avrtifeta ot kevtpopdieg I mov Eexvoiv and T1g 1oYVPES tves TV aAVGIdwV,
dleyeipovtal LOvVo KAmolo oTiypun HeTd TNV évapén g aALOYNG TOV UNKOVG TOL HVOC.
["o kémoto xpovikd oI, VINPYE N TETOION O OTL 1| EKPOPTIOT) TOV UVIKOV
ATPAKTMV OEV GUVEIGPEPEL GTNV GLVELOINTN AVTIANYT TNG LIk dtdtaong. H
avTIANY”M avtr evioyvinke amd pia épevva (Gelfan & Carter,1967), otnv omoia
acOeveic pe TANPN cLVEIONOT KATA TN JIUPKELD EYXEIPNONG pOLTIVAG OTNV
TOOOKVTLUKT], OEV UTOPOVCAY VO TOVV TOTE KATOL0G TOVG E6TPMYVE TO TOdL. Ot
Matthews kot Simmons (1974) eravélafav ) dadkacio kot Bprkav 6Tt ot aceveig
umopovcav vo Kabopicouv T SUTaoT TOV LGV KOl TOV TEVOVIMOV TOVG 0PKETA
KaAd. Xe pio axoun perén, ot Isotalo E., Kapoula, Z., Feret, P., Gauchonc, K.,
Zamfirescu, F., Gagey, P. (2004), ypnoiponoincoyv texvikég ToA KOV KIVIGEDV GTO
dépua. Otav epappoctnkay pEca omd 1o dEPHO SOVAGELS VYNANG CLYVOTNTOG GE EVal
LV 1] GTOV TEVOVTA TOV, TPOKAADVTAS OOENGT TOL EMUTEOOV OEYEPCNG TNG ATPAKTOV,
0 O1eyepEVOG LVG GVOTTAGTNKE akovola. Me ékmAnén mapatnprnie 61t o akdAovbo
TOVIKO OVTOVOKANGTIKO 0OVNoNG ouvodevndtay amd Lo, yevdaichnon Kivnong tov
drpov oty katevhuven Tov Ba S1oTEIVOVTAV PUGIOAOYIKA O S1EYEPUEVOG LG, X
avtn ™ peAétn nmonke amd To ATopa Vo S10TPGOVY, LE OTOVGIN OTTIKOV
epediopdrov, to avepétioto xépt oe vbeia pe to epediopévo, amokaidnTovTag £T01
™V avtiAnyn tovg yia ) 0€om Tov gpebiocuévou dkpov oto ydpo. ITapd to yeyovog
OTL 10 gpebiopévo ekTEivOVTAY GTNV TPAYLOTIKOTNTA, To dTopa dev dpylav va Kivovv
TO AAAO XEPL O TNV apyIKY| TOL BEom pExpL Otav To epediouévo xépt Exel NOM KvnOel
apkeTovg Pabuovg elevbepiog amd v apyikn Tov 0éon. Otav ctapatodoe 1
Oéyepon ta. dropa o Kava vo evfuypappicovy Eavé To xEplo TOVG LLE OPKETA
peyaAn axpifeto. Av enttpendtav ota dtopa vo PAETOVY o€ Kamowo Pabud ) Béon
TOV YEPLOV TOVG KATA TN O1dpKeLn TG Kiviiong Ba ekTANGGOoVTOY amd TV TPOYLOTIKN
0éomn twv peA®V Toug. AT vt TV Tapatnpnon eivar Eekabapo 6TL N avTiAny” TV
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aToOU®V Yo TN 0€om TV AKpV ToVg dlatapaccdtay coPfapd amd To Pabud di€yeponc.
Ta cvompatikd AdOn mov TapaTnPNONKAY GTIC KATACTAGELS dOVNoNG LITOBETOVY OTL
N Hoikn didtacmn yivetal cUVEIONTH AVTIANTTN.

TMoarti éva dropo €xet epmelpio aiocBnong g kivnong evog péAovg mov dev kveitat, O
Brooks avagépet 01 0 eyk€QaAOG dev £xEL TN dVVATOTNTA VoL SlaKpivel pHetald twv
TEYVNTA EIGAYOUEVMOV TANPOPOPLOV KOl CLTMOV TOV TPOEPYOVTOL OTTO TPALYLLOTIKEG
aALOYEG OTO KOG TOL HVOC. X€ AmOLGI0 KATOW®V GAAMV TT0 £YKUP®V TANPOPOPLDOYV,
0 £YKEQPAAOG oAl TPOGHETEL TOVG dVO TOTOVG EIGAYOUEVOV TANPOPOPIDY Y10l VOL
EKTIUNOEL TN BE0M TOV HEADV.

Xe épevveg oe avOpomovg (Keane, S., Turner, C., Sherrington, C., & Beard, J. R.,
2006) 1 ka1 o€ Cda, £xet Ppedel Ot KaTa TN SLAPKELD TG CLGTTACNG, 1| GLV-
dpOCGTNPLOTOINGT TOV O KOl Y KIVTIKOV VEVPOV®V, £00@OAMIEL 0Tt 1 TpoPAemdpuevN
ex@opnon eEartiag Kabe Ppdyvvong Tov Hudg AVIIKPOVETOL OO TNV EVOOKOWIKN
ovomaot (KOPLog pOAOG TV Y-KIVITIKOV VELPOVOV). ETopévag 1 puikn Atpoaktog
elva ikav] va ouveyilel va 6TEAVEL UNVOLOTO Y100 OTTOI0ONTOTE ALY TOL UNKOVG
TOV HVOG, €ite aVTOC EMUNKOVETAL EiTE PpaydveTal.

B.H 0Avoida TV avTaVOKAAGTIKOV O1ATA0G

Otav o pog ekteivetal 1 YOAAPOVEL 0O TN O1ITACN, 1| AAANYT| TOV UNKOVG TOV EXEL
V0 Eacel. Xt S1apKeLn TG SVVOUIKNG PACTG, TO UNKOG TOV TPAYHOTL
HETAPAAAETAL, EVO OTN SIEPKELN TNG GTATIKNG PAGTG TO VEO UNKOG TOV HVOG
napopével otabepo. Kata tn didpketo Tov d00 avtdv @AcemV, ot AmoANEELS TOV
TPOTOTAYDV KO OEVTEPOTAYDV ALCONTIKOV VOV GCUUTEPLPEPOVTOL SLOLPOPETIKA.
Otav évag pog empunkovetat, 1 amdANEn TO60 TG TPMTOTAYOVG OGO KoL TNG
OEVTEPOTAYOVC tvag ALEAVEL TNV EKTOAMGON TNG EOC EVaV VYNAOTEPO 6TaBEPH pLOUO.
Q01660 KOTO TN SAPKELN TNG OVVOUIKNG GAoTG TG d1dTaoNS, 1| AmOANEN TG
TPOTOTAYOVS VOGS EKTOADMVETUL LE TOAD EVTOVOTEPO PLOUO amd OTL 6T Pdon
otabepng Katdotaons. H ekmdAwon g andAnéng g devtepotayovg tvag avEdverat
povo Babuiaio kot 6ev givar ToAD £vTovOTePN Kata T O1APKELD TS SLVVOAUKTG PACTG
amd OTL KATO, T JIEPKELN TNG PAOTG TS 6TaOEPNG KATAGTOOTG.

H avénom tov puBpod ekndAmong TV amoANEEOV TOV TPOTOTAYMOV VOV KOTO. TN
JupKeLn TNG SVVOUIKNG @dong TG dtdTaonc, avtikatonTtpilel Tov puOud aAloyng Tov
pnkovs tov puos. Iapodkd epebdioparta, dnwg elvar chvropa yTomnUATe TOPEYOLV
PUTEG EKTOAMONG TV OMOANEEDV TOV TPOTOTAY®V VOV. AVTIOET®G TETOWG UIKPNG
évtaong epebiopata, dev £xovv EMIOPOON OTIC ATOANEELS TOV OEVTEPOTAYDV VAOV.
Emeidn kodikomolovv 0yt Lovo To PNKOG £vOG LLOG, GALA KO TNV TOYVTNTO LE TNV
omoio aAAGCEL TO UNKOG TOV, Ol TPOTOTOYEIG OTOANEELS TAPEYOLY TANPOPOPIES Yo
TNV ToYOTNTO TOV KIVIGEDV KaODS Kat Yo T oTaTikn B€om Tav apbpmcemy.

Orav o pog dwateiveral, epebilovton o1 mpwToTayElS Tveg, oL omoieg te deyepTikég
LOVOGVVOTTIKEG GUVOEGELG GTOVG O-KIVITIKOVG VEVPMOVES, TTOL EVEPYOLOVV TOVG SIKOVG
TOVC HOEG KOl TOLG GLVEPYOVC HOEG. Ateyeipovy emiong Tovg avacTaATikovs la pécovg
VEVPAOVEG, Ol OTTO101 EMELTA AVAGTEAAOVV TOVG O-KIVNTIKOVS VEVPADVESG GTOVG
AVTOYOVIGTEG POEC.

Ta mapondve yeyovota sopfaivovv Katd tn didtacr tov pvog. H mapdiinin
Olataln TV EVOOKOWYIKOV Kol TOV EEOKAYIKMOV VOV ONIIOVPYEL £V EVOLOQEPOV
epoTpo. ETedn ot evookoyikés tveg Teivouv va xaAap®Gouy 0Tav 0 LG Bpoyvvetat,
01 Atpaktol Oa ETPETE Vo, PNV EKTOADVOVTOL OTAV O HVG BPOayOVETOL LLE ATOTEAEGLOL
va unv moifovv to poAO TOL aeONTIKOD VITOJOYEN T CTLYUT TG CVGTOCNG TOL HVOC.
"o va eEao@aAioel TN HETAOOCT TOV TAPOPOPLDY G TPOG TNV OAANYT TOV UNKOVG
TOV HVOG KOTA TN SLAPKELN TG CVGTOOTG, TO KEVIPIKO VELPIKO choTNa puOuilet
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QOPTIOT TOV EVOOKAYIKMV VAV HEG® TOV Y-KWVITIKOV VELpOVmV. Otav évag v-
KIVNTIKOG vevpavag epeBiletal Tantdypova LE TOV 0-KIVNTIKO VEVPOVA, Ol
npocaywyol iveg dev mavovv vo ekmordvovtal. O NAeKTPKOg epehodg Tov
KIYNTIKOV @Ao100 og avaicOntorompéva {oa, 0dnyet cuvibwg oe Tavtdypovn
OpaCTNPLOTOINGT TOV KIVITIKOV VEVPOV®OV O KOl Y, VO QOIVOLEVO TTOV OVOoudleTal
oLV-0pacTnplonoinomn a-y. Ady® TG GLV-OPUCTNPLOTOINCTG AV EUPUVIGTEL U
AVOUEVOUEVT S1ATOGT KOTA TN SLApKELD TG CVGTACTS, Oa Yivel avTiinmi Kot Ha
TPOYUOTOTON 00UV 01 KATAAANAEG TPOGAPLOYES.

¥. ZyMpuota opaong TOL Y-KIVI|TIKOV VELPOVEOV.

To gpdTa OV TiBeTON Elval TMG TO GVOGTNA TOV Y-KIVNTIKOV GUGTNLOTOS

nailel poro oToV EAEYY0 TOV GKOTIU®V KIVGE®V. O Y-KIvNTIKol VELP®VES £YOVV
avaeepBel cav epyaieio yio TIG KEVIPIKES EVIOAES OO TNV AVOKAALYT TOVG

aKOUY ETEON AVTIOPOVV KOAG GTOV VIEPVOTINIO0 PERIOUO, OAAL PTOYA OE
TEPLOGOTEPO TEPLPEPIKA UNVOLLATAL.

Av16 mov pével va Bpebet glvar Tt Lopen EXovV 01 EVTOAES Kot TTO10G TIG divel. Agv
vrapyovv EekdBapes OmMAVTNGELS GE AVTA TAL EPOTHUOTA, AAAL TO PaGKO YEYOVOG
elvat 0TL 0 EAeYYX0G LECH TOV Y-KIVNTIKMOV VELPOVOV, dlatnpel Tnv evaictncio

TOV WTKOV 0TPAKT®OV 6To GVVHON €0pM TOLG.

Tpia Pacwkd oynuota £xovv Tpotadel Yo va OGOV AmOVINGELS YOP® OO TO POLO
TOV Y-KIWNTIKOV veupavov. Kabe oynua £yl To TAEOVEKTILOTO KO LELOVEKTHLOTA
TOV Kot gtvat oA Thovo 0Tt OAa Tailovy POAO GE GUYKEKPIUEVEG KATAGTAGELS TTOV
pmopel va supfovv katd T SLIPKELD TG TPOSTAOELNG KV TIKOD EAEYYOV.
[TpocOetikd pe ta mapondve sivor TAEOV dEGOUEVO OTL LTTAPYOVY Kol GALD LEGQ
eAEYYOL TTOV dEV EXOVV aKOUN oploTel TANP®S. To TpdTO GYNUL TAPOLSIALEL TNV
vdbeomn Tov Merton, KaTé TO OTOI0 Ol KEVIPIKES EVIOAES KATELOVVOVTAL TAPW®S
TPOG TOVG Y-KIVNTIKOVG VELPAOVES. AvTd TO TPOTLTO TO OToi0 dratnpel TaL UK TOVL
oG otabepd evavtio o€ mowKila poptio, TPOPAETEL TNV EKQOPTIOT TOV Y-KIVITIKOV
VELPAOVOV TPV OO TIG OVTIGTOLYES TMV O-KIVITIKMOV VELPOVOV.

To devtepo oynua Tapovsidletl Ty vdOeon Tov Granit yio 0~y GLVIPAGTNPLOTOINGN,
TNV OTOi0L OVOPEPALLE KO TAPOTAVE®, KL 1 0010 TPOKAAEITAL OO KEVTIPIKEG EVTOAEG
Kot ota 600 €idn vevpdvav. Avth 1 dedikacia, 1 omoio SIOPOMVEL TIG CKOTIUES
KWWINOELG, KAVEL TNV EMIOPOCT TNG AVATPOPOSOTNONG OO TNV HVTKN ATPUKTO, avAAOYN
He 1o AAB0¢ TG TPpayLOTIKNG Kivnong o€ oxéon pe v okomuun. [apéyst
TKOVOTIOMNTIKEG OOVINGELS GE KATAGTAOT) GTNV OToiol £VaG HVG BpoaydveTol EVAVTIO GE
@optio, aAAG dev e&nyel KOWVEG KATAOTAGELG OTIS OTTOIEG Ol EEWKAWIKEG TVEG TOV VDV
Opoviv Gav dSVoKAUTTO EAATPLO EVAVTIOL GE QOpPTio ETUKVVONG (Yo TOPAdELY AL, O
TPIKEPAAOG Ppayldviog dpd oV avTay®VIGTAHG o€ pia OOCKAUTTN, GLV-CUCTACT GTNV
KLY ayKOVA), GTO OTTOi0L O 0L KOl Y KIVITIKOT VEVPMOVEG UTopel va 0dnynbovv e
POPETIKEG OVOAOYIES.

To tpito oymua meptypapet tnv mpdtactn tov Houk, n omoio avapépet 6t n poikn
dtpaxtoc pali pe ta tevovtia opyava tov Golgi otabepomoiovy v apbpwor). Ot
KWWITIKEG EVIOAEC GE OVTO TO GYNUOL SIVOVTOL GTOVG O-KIVNTIKOVS VEVPMVES, TO 0010
OTOOLOKE EVIGYVETOL HECH AVOTPOPOSOTIKMV SEYEPTIKMV gpebdicpdtwv. Avtd To
TpOTLTO e&NYEl APKETA KAAAL TN CLUTEPLPOPA TOV LLOV, OTAV TPETEL VOL S1UTPNGOVY
po 0éon evavtia o dtdpopa eoprtia. Agv e€nyel UG TIC TPOSUPUOYES TTOV
oupPaivouy Katd T S1dpKeELD YPIYOP®V GUOTAGEMV.

O Jennett, B. et al(2002), ot ooiot Ntav vaép TG Amoyng mepi TaVTOHYPOVNG
TVPOSOTNONG TOV 0O KO Y KIVITIKOV VEVPMOVOV, EKOVOV TEPAUATIKEG GUOTAGELS TOV
OglKTN M TOL KAPTOV LE TOVTOYPOVN KATAYPOPT TOV SLVOUIKOD HEHOVOUEVOV To
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WOV Kol NAEKTPOLVOYPOPIKT KATOYPAPT TOV SVVOLUIKOD GVOTOCNG TOV HVOG. AT Ta.
nepdpato avnke 0Tt ot TaApol amd v itva apyilovv Atyo apydtepa omd OTL TO
OUVOULKA EVEPYELOS TOV LV KO Y10 TIG V0 GLOTACEL. META amd emavAAnYN Kot
CLYKEVTPMON TOV OTOTEAEGUATOV BynKe TO cvumépacpa 6Tt ot la iveg oxeddv mavta
EVEPYOTOL0VVTAL APYOTEPQ OO T1) GVLGTOCT) TOV HLOG. OVGIUGTIKE Ot 0L KO Y

KLV TIKOT VEDPAOVEG EVEPYOTOLOVVTAV TOVTOYPOVE, OO TO TLPAIKO OEUATIO, OAAA
VILAPYOVV TPELG TAPAYOVTESG TOV OIKOLOAOYOLV ALTY| TN dapopd ypdvov Tov
TapoTNPEiTAL AVApIESO 0T GVUGTACT] TOV HVOG KOl TNV TVPOdOTHOoT TOV Lo tvdv.
[IpdtoVv, EpOCOV 01 Y-KIVNTIKEG TVEG LETAPEPOVY TO EPEDIGLA [LE LIKPOTEPT) TOYVTNTA
amd OTL Ot O, | LVTKN ATpaKTog Oa GuoTaoTEL 0PYOTEPQ OITd OTL O VITOAOUTOG LUG,.
Agbtepov vrhpyet o kabvotépnon ypdvou Yo TNV PeTdooon Tov epebicpotog and
™ pWikn dtpakto oy la tva kat tpitov o ypdvog Tov pecorafel yio TNV HETAPOPE
tov gpebicpartog amd v andAnén g la ivag oto onueio mov Ppicketon to
NAEKTPASLO KOTOYPAPNG.

iii) Tevovtia 6pyava Tov Golgi.

"Evag d€0tepog onuovTiKog TOTOG HVikoh VTodoyEa, sival TomofeTnévol oTic
HVOTEVOVTIEG EVAGELS TOL OKEAETIKOD HVOG. AvTol o1 pnyovobmodoyeig ovopaloviot
tevovTio Opyava tov Golgi Kot o1 kevipopdAeg tveg Toug ovopdlovTot VELPIKES tveg
Ib. KOs oxeletikog pog meptéyel Eva peydrio aplfud Tevoviimv opydvmv mov givorl
OPYOVOUEVO GE GEPEG LE TIC EEOKOYIKEG PVTKES tveg. H punyavikn opydvoon tov
TEVOVTIOV 0PYAVOV EYXEL GOV OMOTEAEC O, TN O1ATO0T TOV acHNTAPL®V amoinéemv
TOV VOV KOTd Tr S14pKELD TN EVEPYNTIKNG CLGTOANG 1] TNG TOONTIKNG EXUNKLVOTG
TOV HVOC.

Av Kot T TEVOVTIH Opyava dlEYElpovTaL KATE T SdpKeLo TNG TOONTIKNG EKTAONG
TOV HVOG, N GLYVOTNTA LLE TNV Omoia dleyelpovTaLl O AGHNTNPLO KEVIPOUOAES
amoANEELS TOVG glval TOAD LKPOTEPN Y10 KAOE dEGOUEVO UNKOG HVOG OO QTN TNG
poikng atpdktov. Eniong e€attiog tov vynAdTEP®OY OPLIK®V EMTEI®V TOV, TO
TEVOVTLIO OPYOVO OEV EVEPYOTOLEITOL OTOV O VG SLOTEIVETOL TEPITOV GTO UNKOG TNG
npepiag Tov. Avtn 1 EAAEyM TG OpacTNPLOTNTAS VITOGTNPILEL TEPLGGOTEPO TNV
10€a OTL M o evaicHnTn 0TO PNKOG PLTKY ATPOKTOG Eivarl LTEHOBVVT Yo TN
ONUOTOOATNOT OALAY®V GTO UKOC TOV HVAG,.

H katdotoon ivar Stapopetikn Katd T S1dpKeLo TNG IGOTOVIKNG KOl IGOUETPIKNG
GLOTOANG TOL e£®KOYIKOD HOG. Evd otapatd va dtoteivetor poikn ATpaktog Kodmg
Bpaybvetat, To TevdvTio dpyavo cuveyilel va PpiokeTol o d1dtaom Kol 6TV
TPAYULATIKOTNTO O PUOUOC TUPOSOTNONG TOV AVEAVETOL GE OAT TN SLAPKELN TNG
GUGTOAY|G.

O duvopkdg KMOKOS TOV TEVOVTIOL 0pYAvov onpatodotet To puBud avénong g
évtaong Katd tn S1dpKelo TS GVLGTOANG Kot TO PLOUO NG PEIMONG TNG KATA TN
duapkela g yardpwongs. Opota ce petopeTpikés cuvinkec, o puOPdS d1€yepong tov
TEVOVTIOL 0pYavoL avéavetat agloonueiota. To TpdTLTO S1€yEPONS TOV TEVOVTI®V
opybvev Katd tn d1dpKeLo TG GVGTOANG, delyveL OTL 0 KOPLog pOAOG TOVG glvar va
eAEYYOLV TO PpLOUO aALOYNC TNG EVTAONG GE VOV GUGTEALOUEVO V.

Ta tevovtia Opyava €govv eniong TpooTateLTIKd POAO POl epmodilovy v
VIEPPOPTMOOT TOV HVAOV. AVTO EMTVYXAVETOL LUE EUUECT] AVOGTOAN TOV KIVITIKOV
VELPOV®VY TOV givart VTEVOVVOL Y1a TN JEYEPCT TOV VDV TOV EUTAEKOVTOL GTIV
kivnon. Ot kevipopdreg maelg mov dafpalovtal 6To veTioio HueAd GUVATTOVTOL LE
TOVC OVOOTOATIKOVG EVOOVELPMVES. AVTOL O1 VELPMVEG GLUVATTOVTOL GTN GUVEYELD LIE
TOVG O-KIVNTIKOVG VEVPMVES KOl TOLG UTodifovv va dteyepHovv.
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M Kavovpylo AELITOVPYio T®V TEVOVTIOV 0pYAveOV Qaivetal va, etvor n

PUOUIOT TNG AVTATOKPIGTG TOVG GTO LV KOTA TN dtdpKeLd TG kénwong. 'Etol étav n
poikn 1aomn eAaTTmOEl AdY® KOTMONC, 1 AVIUTOKPIOT) TOV TEVOVTIOV 0pYavmV
EMTTAOVETOL, LEWDVOVTOG TNV OVOCTUATIKY TOVS EMLOPOOT).

[Mapd To yeyovdg 01t ta tevovTia Opyova epebilovtar Otav vag pug deyeipeTon M
GLOTATOL EVEPYNTIKA, deV £xel KablepmOel pe cagpnvela £vag KivoauoOntikdg poAog yio
avtd. H mhetoyneovoa yvoun tov epguvnTov, eival 0Tt To TEVOVTIO OpYyava 16m¢
ocvvepyalovrtal pe GAAOVG 1010DTOS0YELS Yo VoL OTILATOS0TOVY GALEG GO OELS TTOV
oyetiovton pe v kivnon.

Evd n poikn atpaktog eAEYYEL TI GYETIKEG e TNV KivIon 0AAAYEG TOV UKOVS TOV
HLOC, TO TEVOVTIO OpYavo EAEYYEL TIG OAAAYEG OTN LVTKY €vTaon, eite aAAdlel TO
pnKog Tov gite Oyt Katd ) dibpkela g ektédeong piag Kivnong, 1o voTioio
GUGTNLLO UTOPEL VOL YPNGUYLOTOMGEL AVTES TIC TANPOPOPIES YOl VO KAVEL YPTYOPES
dopbioelg xwpig va amonteital 1 ovaykn EUTAOKNG Kot GAA®Y VTOGVGTNUATOV HECH,
GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTILLO.

iv. Yroooyeic apOpoceov.

Ot awsOntikég amoAn&elg otig apBpmdcelc mapEyovy pio akOUn Tyn 10100EKTIKNG
mAnpoopnons. To 1956, Bpébnie 6T1 Eexmwpiotol vTodoyeic TV apbpdoewy,
AmOVTOLV GE JPOPETIKESG Yovieg apbpwoewv(Jennett, B., 2002).

‘Exovv avayvopiotel 1€o0epic TOmol coOnmiplov armoinéewy, o Kafévag amd Toug
omoiovg £xel dLopopeTIKY dopun Kat cupmeplpopd (amoinéelg tomov Golgi, TOmov
Ruffini, ehevBepeg vevpikég amoinelg kot ot amoAnéelg tuomov Pucini).

Eivat yvooto 611 dev vmdpyet B€om npepiog pog apbpmong. Aniadn dev vrapyet
0éom otV omoia OAeC 01 OUAOEG TOV TEPLOPHPIKAOV VTOIOYEWMV VO GTAUATOVV TEAEIWDG
TNV 0TOGTOA MGEMV TPOGS TO KEVIPIKO VELPIKO cvoTNHa. Ocmpeitar 6Tt o1 amoAnEelg
tomov Ruffini emnpedlovion cuyypdvmg 1660 and ) BEon g ApBpwong, 660 Kot omd
™V Téomn SedpwV TEPLOPHPIK®V GTOYEIDV, OTWS Y10 TOPAOELY[LOL Ol GUVOEGHOL KO
ot tévovtec. Ot vmodoxeig cuppdAirovv onuavtikd oty aichnon g Katevbuvong kot
™G ToyvTNTOG KAOE emreAodueEvNg Kivnomng.

Avtifeta o1 vodoyeig Tov Golgi, o1 omoiotl enmpedlovrtar pdvo amd to Padud
JITOONG TOV TOYOUATOV TOV apOptkdv BuAdkmv kot epeaviCouv pia pukpn téon
Yl TPOGapUOYY|, Bempeitar 6Tt etvor vTEHBVVOL YioL TNV AVTIANYT TNG EKAGTOTE
vrapyovoag B€ong e apHpmwong.

Ta copdtia, Tov Pacini cupfariiovy koupimg oty avtiAnymn tov pvBuov kivnong g
GpBpwonc kat yio awtd ovVOUALOVTOL KOt OVIXVEVTESG ETITAYVVONG,.

2VVOMKA 01 VITOdOYElS TV aPBPOCEMY TOPEYOVY CNUAVTIKEG TANPOPOPIES

7ov oxetiovtal e T oTaTIKG Kot duvapukd ototyeio g kivnong g dpbpmaong, ot
omoieg YPNOUEVOVY Yo TNV TPOPAEYN TNG LEAAOVTIKNG EEEMENG TG EKTEAOVLLEVIG
KIvnong Ko TV TPOToToiNnom Tovg, 01ov avtod Kpidel anapaitro. Emmiéov ot
elevbepec vevpikéc amoAnéelc avdpovv oe emiPAafn) epebicpota mov emipépovv
évo otV ApOpwon Kot TNV TEPLOYN TOL TNV TEPIPAALEL.
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4. IEPII'PA®H KAI EIITAPAXH TOY AIOOYXAIOY XYXTHMATOZX XTON
KINHTIKO EAEI'’XO

4.A. Evcayoym

O avBpmmog £xel TV KavoTTa Vo EAEYYEL TV OpBlal GTAGT Kot TNV 160ppOTic. TOV
CONOTOS TOV, KOOGS Ko va TpocavatorMieTor 6to Ydpo. Ot Agttovpyieg avtég
EMTLYYAVOVTAL LLE TNV CLVEPYIKT OPACT TPV GUGTNUATOV, TOL O10EKTIKOV, TOV
OTLTIKOV Y10 TO. 0700 £XOVHE O WANCEL Kot TV afovcsaiov cuotuatoc. Tic
TApoeopiec and avtég Tic Tnyég enelepyaletal to KNX étol dote ava mdoo otypn
T0 ATOLO VO EYEL TANPN avTidnymn ™G BE0MG TOL GOUATOS TOV KL TOV KIVI|GEDV TOV.
Kotm and oparég cuvOnkeg n diepyacio ot OAOKANPOVETOL GE VTOPAOIDOES
EMMEDO, EVO GE AGVVNOEIC KOTACTAGELS LETATPEMETOL GE Lol GUVELINTN Olepyaciol.
Av Béhovpe Vo SDGOVLLE LI YPIYOPT| TEPLYPOPT| TOV AEITOVPYIKAOV GTOY®OV TOV
a100VG0I0V GLGTAUATOC TOPOVLE VO OVOPEPOVLLE OTL QLTOT Etva:

Vo TANPOPOPEL TO KEVIPIKO VELPIKO GVSTNUA V1o KAOE €100V YpOppKn

N YOVIOKY] €TLTéYLVON

*va 6tafepomolel 1o onTIKO £id®A0 6TOV AUPIPANGTPOEdN HEGH TOL atBovcaiov-
OTTIKOV OVTOVOKANGTIKOV

Vo EAEYYEL TOV TOVO TV CKEAETIKMOV LGV HEGH TOL ailfovcaiov-vaotaiov
QVTOVOKAOGTIKOV

4.B. Ileprypaon Lafopivlmv

To aBovoaio cHOTNUA UTOPOVLE VO TO YOPICOVUE GTNV TEPUPEPIKT) GLGKELT] KOl
OTIG KEVTIPIKESG LOPPOAOYIKES SopéG. To Tepipepkd aBovcaio OGN amoTELEITOL
oo To pepPpovdon kot tov 06TéEVo Aafvpvlo kat Tovug aoBnTikovs VTodoyEic Tov
a1fovoaiov GLGTHOTOC.

O ootéwvog AapoptvBog amotereitarl amd TOVS TPELG NUIKVKALIOVG COANVES, TNV
aifovoa kot Tov KoyAio 0 0moiog gival AmOKAEIGTIKA OPYAVO TNG OKONG.

O ootéwvog AapopvBog elvar yepdtog amod €vo vypd, 1o omoio ovopdletor EEm AEUPOg
KOl TO 07010 £XEL YNUIKN GVGTACT] TAPOLOLOL LE OVTH TOL EYKEPUAOVAOTIOIOV VYPOD
(vymAd emtimeda avaroyiag vaTpiov/Koiiov).

O vuevaddng AafopivBog exteivetol LG 6TOV 0GTEWVO, EYEL TNV 1010 AKPIPDOG LOPPY
pe autdv Kot dtatnpeiton eket pe ™ Pondeta vypov Ko cuvdeTIKO 16TV, [Tepiéyet 5
asOnTplo Opyava, TO VUEVMOOES TUNLO TOV TPIOV NUIKVKAIOV COAVOV, TO 00KIS10
(EAAEWTIKO KVOTIOW) KO TO GOKIOW0 (GPAPIKO KVGTION).

O pepppoavmdng LafopivBog eivar yepATog pe T0 EVOOAEUPIKO VYPO, TO OTOT0 £)EL
oot ynukn cvotaomn (VYnAd erineda avaroyiog Kaiiov/vatpiov) e 1o
€VOOKLTTOPIKO VYPSH. DLGLOAOYIKA dEV LILAPYEL AUEST) EMKOVOVIO, LETAED TV
EVOOLELPIKMV Kol EEMAEUPIKDV OIOUEPIGUATMV.

4.I'. H aifovoa

H aiBovca £xel woe1déc oynua Kot etvot To HeYaADTEPO GE YOPNTIKOTNTO TLLLOL TOV
Aapopiviov. Emovovel Tpog to epumpdc e Tov KOYAio Kot Tpog To, TIom Kol TUve
LE TOoVG 3 NUIKOKALOVE GOANVES. £T0 €60 Toiymua ¢ aibovcag vrdpyovv dVo
EVTVTIOUOTO, TO EALEITTIKO KO TO COOUPIKO KVGTIOW. XTO £6M TOIYMUO KoL TOV dVO
VILAPYEL 1] KAAOVUEVT] AKOVGTIKT KNALda, 1 omoia kotd tnv 6pbia 0Eom givor oyedov
opldvtia 010 aokido kot oynuotifel 60-70 poipeg yovia Tpog 10 opilovTio eminedo
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oTNV KNAda.

H xd0e knAida pépet apketés yAdoeg e101Kd aicOnplo KHTTOpO YOP® OTd TIG
Bacelg Tov onoimv dtaxiadilovral ot amoinéelg Tov aBovsaiov vevpov. Ta
astntpla avtd KvTTOpa PEPOVV 101K TPy (cilia) Ta omoia elvan fubicpéva og
L0 TNKTOUATOON, LEUPpavddn nala Héca 6TV omoia LITAPYOVY COUOTIOW
AmOTELOVUEVA OO GUVOVAGHO PAEVVOTPOTEIVOV Kol KPVOTAA®Y 0VOPAKIKOD
acPeotiov. H emodvela kabe tprymtov kuttdpov kaidmtetar amd 30-100 tétown
Tpyidua, ek TV omoiwv 1o éva ovopdletar kinocilium kot ta vrdAowma stereocilia. To
Vyog TV TeAevTainy avédvel fabaio amd v pia mtAevpd otnv dAAn. To kinocilium
elvar edkapmTo GLYKPIVOLEVO g TO stereocilium kot Bpicketat dimAa 6To
emunkéotepo amod ta stereocilia. Ta copatiow avOpakikov acfeostiov aroteAodv TV
wtokovia Kot 1 pepPpavardng pala ovopdaletal otolBoeopoc vuévac. To 1d1kd
Bapog TV mtoAibmv elval 2,5 popéc mepimov peyoldtepo amd 10 £101KO PApoc TG
EVOOAELLPOV KO Gpal etvat ETOUEVO OTL 0 WTOABOPOPOG VUEVAG EULPAVILEL ONUOVTIKN
AOPAVELLL GE GYECT LLE TOVG YUP® GYNUATICHLOVS KATA TIC TOVES LETAPOAES TNG
TOYVTNTOG KIVIGEWMS TOV GMUOTOG TTPOG OToldNToTE Katevbvvor). [a 1o Adyo avtd
po amdTopn petakivinon oAOKANPOL TOV GCAOUATOG TPOG o kKatevBuvon, o€ Ba
akoAovOnOel apéomg amd Tov vUEva Kat £TGL Ta TPLYISLN TOV KVTTAP®V Bo KappHovv
o€ avtifetn katevBuvon evd TavTdpova To fAPOS TOV KPLGTAA®Y avOpaKikoD
acPeotiov TPOKAAEL KALYN TOV KPOGG®V TPOG TV KatevBvvon g Papvtntoc.
Kapyn tov tpydiov tpog v katevBuvon tov peydlov povipous tpydiov
wpokalel aOENOM TNG GLYVOTNTOG TOV EKTEUTOUEVOV DCEMV EVA KALWYT TPOG TNV
avtifetn kotevbvvon Tpokalel EAdTTOON.

H 6¢0m g akovoTtikng knAidag 6to y®dpo, Tailel GNUOVTIKO POAO GTY| GUUTEPLPOPE.
m¢. 'Eto1 1 axovotikny knAida tov eAlemtikov kvuotidiov, e€outiog g oplovTiag
dudtaéng g kabopilel To PLGIOAOYIKO TPOGAVATOMGUO TG KEQPUANG GE GYEOT LE
v katevBovven g dvvaung g PapvTnTog 1| TS EMTAYLVONS, OTAV TO ATOLO
Bpioketon og 6pba otdom. Ao TV GAAN pePLd 1) akoVOTIKY KNAida dadpapatilet
ONUOVTIKO pOAO OGOV 0POPA TO aicON O TNG 16oppoTiag OTav To dTopo PpickeTol oe
oplovtia Béon.

Ye ka0e knAida, Ta S1Popa TPLYOPOPA KLTTOPA TPOSAUVATOAMLOVTAL GE SIAPOPES
katevBuvoels. Emopévag yio kabe 0Eom T KEQOANG OTO YMDPO EVEPYOTOLOVVTAL KO
POPETIKEG VELPIKES TVEG KO [LE VTOV TOV TPOTO 0 EYKEPAAOG TANPOPOPEITAL Yia
TOV 0KPIPN TPOGUVAUTOAIGUO.

4.A. O Tperg NUIKOKALOL GOAMVES

O NpuKvKAMOl COAMVES OTOTEAOVY TO TUN LA EKEIVO TOV aubovcaiov opydavov, e To
omoio yivetal avtiinmti 1 yoviaia emtdyvvor. Ot coAnves avtol givat o tpodcbog, o
omicOog kat 0 0p1LovTIog, ot omoiot Ppickovtal 6 emineda T0 Kabéva amd To omoia
glval oxedov KABeTO TPOG TOL AAAM OVO.

"Eto1 0 0p1l6vTiog nHKOKAOC GOANVAG EVPICKETAL GE TPOUYUATIKA 0ptlovTio BEom
otav mpaypatonombel kAion g keeaing katd 30 poipeg mepinov mpog ta eunpog.
2t 0o avt 0 TPOGH10G MUKLKALOG COANVAG KaTeLBOHVETOUL dtorydvia Katd 45
LO1pEC TPOG TOL EUTPOG Kol EE® Kot 0 0TiGO10¢ MHKVKALOG COANVOC KOTA 45 pHoipeg
TPOG TO. oW Kot EEM.

Ta acOnprokd Tprywtd veELPOETIONALOKE KOTTOPO GTOVG DUEVMOELG T|UIKOKALOUG
ocWAMVEC, Bpiokovtal € o VITEYEPTT TOL TOLYMOTOC, TOV OVOUALETOL OKOVGTIKTY
aKpoAoPia, 6TV omoia KATaAYouV iveg Tov aifovcsaiov vevpov. Ot Tpiyeg TV
KUTTAPOV TNG OKOVGTIKNG AKPOAOPiag S1€16000VV eVTOG VOGS TNKTOEO0VS VUEVO, TOV
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TEAMKOD KLTEALIOV.

H yloidtta Tov tehikol kumeddiov eivot Tepimov SuTAdcio Tov VOATOG, EVM N
TUKVOTNTA TOL givor Tepimov ion pe ¢ €om AEUPov. Avtd e€nyel To yeyovog OTL TO
KUTEALLO eV Kiveital vtd TV enidpaocm g PapvTnToC.

H didtaén tov nukukAiov coAveov 61o Ydpo, GUVERAyeTal 0Tl o Kivnon g
KEPAANG TPOKOAEL Kivnon T AELPOV Gg TOLALYIGTOV dV0 NUKOKAGVG cwArvec. Ta
TPYOTA KOTTOPO G€ KAOE OKOVGTIKN 0KPOAOPia £XOVV TETO0 TPOCAVATOAMGUO (MGTE
10 kinocilium tovg va €xet tnv 610 dievbuvon. H dievbuvon toug otov opildvtio
NUKOLKAMO GOANVA Vol TPOG TNV TAEVPE TG ANKVOOL TOL GLVOEETAL [IE TNV
aifovoa, v 6ToVg KAOBETOVG Elvat TPOG TNV TAELPA TG ANKVOOL TOV GLVIEETOL LE
TOV NUWKLKAL0 coinva. H dtapopd vt otov tpocavatoioud eEnyel m dtapopd
oV evatctncio mov Tapatnpeiton HETOED 0pLLOVTION Kol ABETOV NUIKVKAWOV
COANVOV 0G0V apopd TN d1evBvvon kiviiong g KePaAng. O1 KEVIPOUOLES VELPIKEG
tveg T@V 0p1lOVTIOV MHKVKAM®OV COAVOV EKTEUTOVV TEPICCOTEPES MGELS, OTAV M
£€0m AEPPog Kveitat Tpog v TAevpd g aibovoag (AnkvBopdrog kivnon), eved ot
KEVTPOUOAES Tveg TV KAOETOV NUIKOKAIOV COAVOV, EKTEUTOVY TEPICCOTEPEG MOELS,
otav 1 €0 AEPEOG Kiveitar avtifeta (AnkvBoeuyog kivnon).

4.E. To aiB@ovoaio vevpo kot ot at@ovcaior Tupijves

To GOUATA TOV VELPIKDY KLTTAPOV TOV OTOI®MV 01 Amopuadeg EEKvovy amd To
aiBovcaio Opyavo, Bpickovtar 6to atbovsaio yayyio (Skarpa), to omoio gival
tomofetnpévo 6to omichio PEPOG ToL €0 aKOVGTIKOV TOPoL. H meprpepikn
ATOPLASN KATUANYEL OLUKAASILOUEVN 1} YOP® OO OAGKANPO TO TPYLO0PAOPO KVLTTOPO
(tomog I),  novo ot Pdomn tov (tdmog IT). Ot KEVIPIKES amoPLADES 001N YOVV KLPIWG
610G T€60EPIS 0Bovcaiovs Tupnveg (Avm, KATo, £6m Kot EEm), LEPIKES OL®G
katevBvvovtal an' evdeing oy TapeykeParida. O é6m aBovcaiog TupMvag dExeTo
MOGELG KUPLOS 0md TOVG MUKVKALOVG COANVES EVD 0 £Em amd oAOKANPO T0 atbovcaio
opyavo.

O arBovoaiotr Tuprves kot 131G o1 £ dEYOVTaL MCELS KOt Al GALEC TEPLOYES TOV
KEVTPIKOD VEVPIKOD GLGTHIATOG OTTWS Y10 TOPASELYLOL OTTO TO VOTIOHO HVEAD, TN
TAPEYKEPOAON Kol TO KOYALOKO veVPO. Ot veupadveg TV afovcaimv mupnvev
TPOPAALOVY TPOG S1aPopeg KOTELOVVGELS OO TIG OTTOIES Ol KUPLOTEPES Od
AELTOLPYIKY| Aoy etvar:

* [Ipog 10 vortwaio poerd, duesa HEGm Tov £Em Kot €60 aBoVGOVMTIAIOD

depotion. AT avtd T0 TPMTO 00N YEL TPOG TOLE KIVNTIKOVE TUPNVES OAMV TOV
YPOUUOTOV HUGV TOV GMOUOTOG EVM TO SELTEPO KLPIWG TPOG TOVS KIVITIKOVG
VELPOVESG TV LMV ToL avyéva. [Ipog to votwaio poedd éupeca dwo e £ow
emuNKovg deopidag. IIpoxettat yia tveg ot omoieg 001 YoV TPOG TOV SIKTLVWTO
oYNUOTIGUO Kol ToV EpuBpd TupNVA Kol amd eKEl TPOS TO VOTINLO LVEAD.

* [Tpog ToVG KIVNTIKOVG TUPTVES TV OPOOALOKIVITIKGV VEOP®OV, ONAAOT TOL KOIVOD
KIVNTIKOD, TOL TPOYIALOKOD KOl TOV OTOy®YOU HEGH TNG 6 EMUNKOVS OEGUIOOC.
IIpog 10 PAO1O TNG TOPEYKEPAAISOG

IIpog Tovg etepdTAELPOLS aBovGaiovg TVPNVES KAOMDG EMioNS Kot TPOG TOV
vrobaiapo.

*[Ipog T0 PAO1O TOV £YKEPAAOV EUUEGES 010, LEGOV TOL BaAdoV. Ot TOALATAES OVTES
oLVOEGEIC GUVETAYOVTOL OTL 1) TANPOPOpia 1 omoin ekTEUTETOL 0d TOLG abovcaiovg
TVPNVEG €lvot OAOKANpOUEVT Kot Tpomtomotnpévn. Daivetan kabopd TdGo peydan
GLGYETION £XOVV Ol JIAPOPES SOUEG TOV KEVTPIKOD VEVPIKOD GLGTHILOTOG KOl TOGO
TOAVTAOKT dtadkacio eivar 1 emeEepyosio TOV UNVOUATOV OO TNV TEPLPEPELO.
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4.XT. AlBovco-onTiké avravokraotiko (VOR)

To aBoVc0-0TTIKO AVTAVOKANGTIKO QLGIOAOYIK( ETEVEPYEL £TGL MGTE VA dloTnpEiTal
otabepn) 1 6paoT KATA TN SIUPKELN TOV KIVIOEMVY TG KEPAANG. To yoviakd atbovco-
OTTIKO AVTOVOKAAGTIKO, TO 0toio gp@ovileTal amd TOVG NUIKVKAMOUG COAVES
QVTOTOKPIVETOL OE KATOGTACELS GTPOPNG Kot Eval To Kupiwg vrevduvo yia
otabepomoinon tov PAEppatog. To ypappikd afovco-ovTavakAaoTiko epneavifetot
amo TN Opacn TV ®TOAID®V Kot eivol TEPIGGHTEPO GNUAVTIKO GE KOTAGTAGELS OTTOV
TOPOTNPOVVTOL KOVTIVOL GTOYOL KOl TO KEPAAL LETAKIVEITOL GE GYETIKA VYNAEG
ovyvottes. 'Eva mopdderypo 1o onoio enyel mwg o optlovTiog NHKOKAIOS COANVAG
GUUPAALEL GTT) TOPOVGIOGT) TOV AVTOVOKANGTIKOD EIVOL TO TOPAKATO:

* Otav 1 ke@aAn otpépetat TPog ta 6eE1d, TO EVOOLEUPIKO VYPO LETOKLVEL TO TEMKO
KUTEAALO TPOG TOL OPLOTEPCL.

* O BaBuodg eKQOPTIONG TOV TPYOTOV KLTTAP®V 6T 0eE1A 0KOVGTIKT 0KPOAOPiaL
ALEAVETAL AVAAOYOL LLE TNV TOYVTNTA TNG KIVIONG TNG KEPAANGS, EVD 0 Babuodg
EKQPOPTIONG TNG OPLoTEPNG ALEAVETAL.

*AVvTéG 01 aALOYEC LETASIOOVTOL LEGH TOV 0BOVGAIOV VEVPOV GTOVG AVTIGTOLYOVG
TP VEG.

*Aleyeptikoi TaApol petadidovion HEG®m 00DV GTO CTEAEYOC TPOG TOVG
OTTIKOKIVITIKOVG TUPNVES, Ol 00101 EVEPYOTOL0VV TO deél E6m 0phd Kat Tov
apotepd €€ 0pBO. AVOGTOATIKEG VEVPIKEG DGELG LETAGIOOVTAL ETTIOTG TTPOG TOVG
AVTOYOVIGTEG TOVG,.

*H to0toypovn cOemacn TV LuoV, EXEL MG OMOTEAECHA Lo TAAYLN Kiviion TV
0POOALDV TPOG T APLOTEPA.

Onwc paivetal amd T TapUTdvEm Ol AToy®YOol VEVPMVES TOV a1f0VGO-0TTIKOD
AVTOVOKAQGTIKOV, EIVOL O1 KIVITIKOT VEDPAOVEG OTO TOLG OTTIKOKIVITIKOVG TUPNVES, Ol
omoiot ko gpeBifovv toug eEmonticos poeg. Ot eEmomntikol pdeg elvar tomobeTnpévol
oe (evydpla, Tov Ppickovial o€ einedo TOAD KOWVA UE Ta eNinedn TOL oynuatilovv
Ol NIKVKAL01 GOANVEC. AVTN 1| YEOUETPIKT dlevBétnon Ponbdet ot chvoeon evog
Cevyoplov NUIKOKAM®V oM VeV pe Eva (evydpt eE@onTIK®OV poov. Me autd Tov
TPOTO 1 Kivnomn TV LAtV Tpaypatonoteitot 6to oo eninedo pe v kivnon mg
KEPOANG.

4.7. To 0100v60-v®OTI0i0 AVTUVOKAUGTIKO

O oKomd¢ 0V TOV TOL AVTAVOKAACTIKOD lval 1 oTabepomoinon Tov cmpatog. To

a100VGO-VOTIOIO OVTOVAKAACTIKO Eival pia cuvapHpoion Supdpmv

AVTOVOKAQGTIKOV TOV OVORALoVTOL avaAoyo LE Tr SOUVOULKN ) GTOTIKT LOPPT TOVGS

KOl AVAAOYOL LE TOL TPOCOY®YA £pediouata. Xov TopAoElyIa TV SUOIKACIOV Y10, TV

TOPOYWYT EVOG TETOLOL OVTOVOKAAGTIKOV O avaQEPOVILE TO TOPAKATM:

*Otav 10 kePA KAIvel Tpog T pia mhevpd, epeBilovtan Kot 01 GOANVEG Kot Ot
oToMbot.

*Apactnplomolovvral to atfovoaio vedpa Kot ot afovcaiot TuPNVEG.

*MetadidovTat ot avVALOYEG VELPIKES MGELS LECH TOV aBOVCOVOTIAIMY 0dMV TPOS TO
VOTIOH0 HVEND.

Anpiovpyeitor pio EKTOTIKT OPASTNPIOTITO GTNV TAEVPE TPOG TNV OO0 KAUTTETOL 1|

KEPOAN KO L0, KOUTTIKY OpOsTnPLOTNTa. TPOG TNV avTife.

Ot amoywyol veup®dVveS TOV BO0VGO-VOTIIOV OVTAVOKANGTIKOD Elval TAL KOTTOPO TOV

TPOGOIV KEPATOV TOV VOTIAIOV LVEAOD, T OTTOT0L dIVOLV TIC KOTAAANAEG EVTOAEG

6ToVG poeg. H ohvdeon petald tov aBovsaiov Tupnveov Kot ToV KIVITIKOV
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VEVPOV®V EIVOL TO TOADTAOKT OO TV AVTIGTOLYN TOV clf0VGO-0TTIKO
avTavaKAaoTikov. To 01BovcoveTioio avTavakAaoTIKO £XEl pid SUCKOAITEPT
Aertovpyia, ETELON LIAPYOVY TOALEC GTPATNYIKEG ATOTPOTNG TOHAVIG TTOONC, Ol
omoieg mephapPavouy SLapopeTIKEG KvNTIKEG cuvépYles. [a mapadstypa dtov
KAmo10¢ ompiyvel and Tow, To KEVIPO PApovg petakiveital tpog ta epmpoc. o va
amokotaotadel 1 1ooppomic KAmTol0g HTopet:
*VOL YPNOYLOTOIMGEL TEAUOTION0 KAUYT) TOOOKVI KNG
*va kévet Eva o
*vaL apmaEEL KATL Y10 GTHPLY LN
*VOL {PNCLOTOGEL TO GUVOLUGHO TOV TOPAUTAVE® AVTIOPACEDV
To aBovco-vortiaio avTovakAacTiKd Tpénel emiong vo Tpocaprocel TNV Kivinon tov
HEADV, KOTAAANAO o€ Gyéon pe TN BEom TG KEQUANG GTO GOUA. YTTAPYOLV TPELS
KOPLEG 0001 01 0TO101 GLVIEOVY TOVG BOVGAIOVE TVPNVES e Ta TPOGOa KEPATO TOV
VoM 0oL HUEAOD.
*H ¢€m aiBovcovmtiaio 000G 1 omoia dnpovpyel TV avTiBapuTikng Hoikn
dpacTNPLOTNTO, KUPIOG OTA KAT® AKPa, LETA amd aAlayn BEcemg TS KEPAANG M
omoio cupPaivel og oxéon pe ) foapvnTa.
*H éom aBovcovatiaio 006¢ 1 omoia puOuiletl Tig aAlayég otdoemg o€ amdvinon
TV gpebdioudTov and Toug NUKdkAMovg coinvec. H 0d06¢ avtn katePaivel povo
UEG® TOV AYEVIKOD VOTIAIOV HVEAOD Kot dPAGTNPLOTTOLEL TOVG HVEG TOL AVYEVAL.
*H dwcrvovortiaio 006g, 1 omoia d€xetarl arsOntikn TAnpo@dpnon amd GAOVG TOL
atfovoaiovg Tupnveg, KOOGS Kol amd OA0 T LVTOAOUTO, CGONTIKA Kot KIVNTIKA
cuoTNpaTe. AV Kot 0 pOAOG NG dev £xEL dlEVKPVIGTEL TAN PG QatveTor va mailet
POLO GTIC TEPIOCOTEPEG AVTOVOKAUGTIKES KIVNTIKES OVTIOPACELS 1IGOPPOTIOGC.

4.H. Avyevikd avTovoKAaoTIKG

Ta avyevikd avtavoakAaoTikd etvat AUeEGH GLGYETILOUEVA LE T O10THPNCT TNG

0€0emG TG KEPOUANG MG TPOG TO GO OAAG KOl TNG SLOTHPNONG TS GTAGNC.

Yvvepyalovtor pe o odovsaio avTavaKANGTIKA Yo Vo emtevyBohv avTég ot

ovvheteg dradikaoiec. Ta KuplOTEPQ OO TO AVYEVIKA AVTOVOKANGTIKA Elval Ta 5NG:
*To awyevo-omTikd avTovaKAUGTIKO TO 0moi0 cvoyeTileTal e To BoVCO-0TTIKO
OVTOVOKANGTIKO Kot Toilel onuovTikd poAo oty mePiodo avippwons omd
aBovoaia PAAPN. Amotereitan amd KIVIOELS TOV LOTIOV Ol omoieg kaBodnyovvral
a7t TOLG 1O10VTOJ0YEIS TOV aVYEVA Kol UTOPOVV KATM OO GUYKEKPIUEVES
KaTaoTdoelg vo mai&ovv to poro tov VOR.
*To avyevo-votioio avtovakAaoTiKO TO 0Toio TPoKaAel aAdayn ot Béon TV
LEADY TOL GOUOTOG £EALTIOG TNG TPOGAYMYNS OPACTNPLOTNTAG OO TOV QVYEVA.
AVo 0601 QaiveTol vo LETAPEPOVY TOL GLLOTO, CVTOD TOV OVTAVOKANGTIKOD. Mia
OleyepTikn 0006 amd Tov EEm atBovcaio Tupnva Kot Lt OVOGTAATIKY] 000G 0o TO
€60 TUNUA TOV SIKTLMOTOV GYNUATICHOV. ME GTPOPT TOV CAOUATOS EVA TO KEQPAAL
dwnpeitar otafepod, TO OVTAVAKAAGTIKO AVTO TPOKOAEL EKTACT TOV AKPOV TPOG
N HEPLE IOV delyvel To TyoLVL Kot Kapyn otnv avtifern. Ot abovcaio-
vrodoyeig ennpedlovv Kat ta 60 AVTA CLGTHLATA [LE POOUIOT) TG TVPOSOTNGNG
TOVG € TPOTLTO AVTIOETO OO OV TO TOV EKAVETAL OO TOVG QVYEVIKOVG VITOOOXELS.
H ovoyétion petaéd tov emdpdcemv 610 cOpa omd To TPosaymyd epedicpota
TOV aBoVGaIoL Kol TOV aVYEVa, TEIVEL VO OKVPAOVEL TO £Va. TO AAAO OTOV TO
KEPAM Kveiton eAevBepa 6T0 cOA, £T01. MGTE 1) BEom va datnpeitor otabepn.
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4.0. ®vororoyiki) Aertovpyio TV ambovcainv opydvev
To 1ehkd abovcaio dpyavo dev otyd otav dev epebiletar aAAd Tapdyel GLVEY MG
duvapukd npepiog to omoio eKTEUTEL TPOS TOV EYKEQOAO. Ta duvapukd amotelobvton
amo Tov 1010 aplfud OCEMV, 01 0TOieg AMOGTEALOVTOL TOVTOYPOVE Kot aTd TIC OVO
Katevbvveelc. OewpnTiKd yivetal amodekto 0Tl 6€ PUGIOAOYIKO epeDIoUO
TPOKOAAEITOL 10l AKPIPNG KOl OPIGUEVT] LETOPLOAT TOV MOEMV TOL EKTEUTOVTOL OO TOL
dvo el arbovoaio Opyava. XTn pio TAELPE To SLVOLKE NPEUIOG LELDVOVTOL KoL
otV GAAN avéavovton kotd Tov 1010 Babuo. Me tov TpOTo avTd Kot 01 0VO0 TAEVPEG
TANPOPOPOVV TOV EYKEPAAO LE 16OTOG0, 0AAG avTiBeto TpoOTo. H dropopd avth
YIVETOL YVOOTH GTO PAOLO TOL EYKEPAAOL, 0 0TO10G TNV EPUNVEVEL G Kivnon
0pIoUEVNC S1ELBLVOTG KOt TOYVTNTOG.
O NUuIKHKAMOL GOANVEG TOPEXOVY UGHNTIKN TANPOPOPNGN YVP® OO TNV TOYVTNTO
™G KEQOANG, To omoio Pondd To VOR va mapdyet Tig KIVIOELS TOV LATIOV TOV
taptdlovv pe otV v tovtnta Kivnong. To embBountd anotélespo etvat to pdrt
va dtatnpeitol otafepd 61O YDPO, KOTA TN SLAPKELD TOV KIVIIGEMV EMTPETOVTOS TNV
kaBapn dpao.
Y7épyovv Tpelg oNUAVTIKES O10TAEEIS GTO YMPO Ol OTTOIES SIELVKOAVVOLV TNV
(QLGLOAOYIKT AEITOVPYIO TOV NUKVKAIOV colMvov. [Ipdtov, 10 eninedo Kabe coinva
pésa otov Aafvpivio eivar KAOETO OTTMG EXOVLLE 1|01 OVOPEPEL LLE TO EMITEDO TOV
ALV 600. AgdTepoV T EMIMESD SLATAENG TOV NUIKOKA®V COANVOV HETAED TV
Aapopivimv tapralovy mord peta&d toug. Ot 6 Eexmplotol NUIKOKAIOL GOANVES
petaTpEmovTal o€ Tpia Aettovpytkd (evyn ta omoia sivat:

*0 0e&16¢ pe Tov aplotepd optloVTIO NUIKOKALO COANVA

*0 0ploTEPOG TPOGOL0C e TO deél omichio NKVKAL0 GOA VA

*0 apotepdg omicBog pe 1o de&l mpdhio NUIKLKAO COAVA.
Tpitov ta enimeda TV MUIKHKMOV cOANVOV Toiptdlovy pe T exineda 0paong Tmv
EEMONTIKOV UMDV KATL TOV EMTPEMETOL GYETIKA OMAEG CLUVOEGELS HETAED TOV
TPOCAYOYDV VELPOVOV OO TOVG COANVES KOl TV KIVITIKOV VEVPOV®OV TOV
oyetilovtat [l TOVG WOEG AVTOVC.
YRapyovv apkeTA TAEOVEKTHUATO OTO OVTN TN AELTOLPYIKT SIATAEN TOV NUIKOKAL®V
coMvov cg {evyn. EEattiag avtod Tov yeyovoTog emTPEMETOL O OGO TNPLOKOC
TAEOVOOUOG. AVTO onpaivel 0Tt av epeaviotel BAAPN oe Evav and to (gbyoc Twv
NUIKOKALOV COAVOV, TO KEVTIPIKO veupikd cvuatnua Oo cuveyilel va d€xetan
atfovoaio TANPOEOPNON Yo THV TAXHTNTA THG KEPOAANG GTO GUYKEKPUYEVO EMTEDO
antd T0 PLGLOAOYIKO cANva Tov (gbyovs. EmumAiéov n Aertovpyia g {evyog emtpémet
GTOV €YKEPAAO VO 0yvOEl dAAUYEG GTN VELPIKT TVPOSOTNGT TOL GLUPAIVOLY KOt GTIG
V0 TAeLPEG TaVTOYPOVE, OTWG GE TEPIMTTOOT aALAYNG TNG Beprokpaciog Tov
CONOTOS Kot 01 0Toieg aAAayES 0ev oyetilovtar [e Kivon TG KEQAANG.
O otoMBo1 0 TNV GAAN PEPIA KOTAYPAPOLV TIG YPOUMIKEG EMLTAYVVOELS. AVTIOPOLY
KOl 0T YPOUUIKY KIVI|oT TNG KEQPOANG OAAG KOl GE GTATIKT KAIOT O GYEON LLE TOV
d&ova g Paputntoc. Ot wtdMbot £x0VV Vo EKTEAEGOVV £VOL EDKOAOTEPO £PYO KOl YO
avTd TO AOYO dev ypetaleTal va £xouv €101KO VIPodLVALIKO cvathua. H gevaictncia
TOVG OTIS POPVTIKEG KO YPOUUKES ETATAYOVOELG OMOKTATOL OO TNV EVEOUATOGCT TOV
®OTOAMOOV 6TOV ®TOAMOOPOPO VUEVO. X0V TOVE NUKVKALOVE GOAVES, 01 @TOA001
£YOLV KOTOOKEVAGTEL Y10 VO, ATOVTOUV GE€ KIVIGELS GE OOL0ONTOTE EMIMEDO. 1€
avtifeon OpmG [e TOLS NUIKOKAIOVS GOANVES, 01 0Toiot Exovv va asntipro dpyavo
Yo KaOg emimedo ywviakng Kivnong, oty aibovca vrdpyovv dvo aichntpia 6pyoava
KoL yio Tovg Tpelg dEoves. To ovotnua g aibovcag Asttovpyet e eEopetikn
QTOTELECULATIKOTNTA Y10t TV SL0TPN oM TNG 100PPOTiag OTavV 1 KEQOUAN PpiokeTal o
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KaTaKOpLEN 6YedOV BEon. To dtopo €xel TNV IKavOTTO VO avTIAOUPAVETOL LEXPL KO
Hog poipag amdKAon g KEQOANG amd TV omdivta Katakopven Béon. [Tapdia avtd
000 TO KEPAM QTOKAIVEL A0 TO KATAKOPLPO, 0 KAOOPIGHOC TOV TPOGOVOTOAIGHOD
™G KEQOANG Le To awsOntipro g aibovoag yivetar oAoéva kot acHevéstepo.

Ag 0MGOVUE £VOL TAPAOELYLLOL Y10 VO OVTIAN OOV LLE TN S10LPOPETIKT) GUUTEPIPOPE TNG
aifovoag Kot TV NuKLKAM®V colnvev. Edv éva dtopo tpéyet ToAD ypiyopa mpog ta.
EUTPOG Kal EaPVIKA apyilel vo GTPEPETAL TPOG TN L TAEVPA TOV, Bol ATOAEGEL TNV
1ooppomia Tov av dev yivouv toybtata ol KatdAnies Tpocappoyés. H akovotikn
KnAida dev gival SuvatdV VoL AviyVELGEL TNV OMOAELL TG 1GOPPOTOG TOPE LOVO PETH
v élevon TG. Avtifeta ot NUIKOKAI0L GOANVES, Ba £xovv 1M aviyveLGEL OTL TO
dtopo dpyloe va GTEPETAL KL AVTO TO YEYOVOS TPOTOEALEL TO VELPIKO GUGTNLLO Y10l
TOV Kivouvo ammAglog TG looppomiog. Me dAla AoYia, 0 unYavIcHOS TV UIKOKALOV
COANVOV TPOPAETEL OTL TPOKELTAL VO, TPOKVYEL ATIMAELN TNG IGOPPOTIOG TPV VL
ouuPel avTo TO YEYOVOCS Kot [LE AVTOV TOV TPOTTO TPOKAAEITAL OVTIOPOCT) TV KEVTIPOV
1COPPOTLOG Y10 TNV EKTEAECT] TOV KATAAANA®Y TPOGAPLOYDV.

Yrdpyetl o peydin culntmon yopw omd 1o Kot TG0, 01 AEITOVPYieg TOV
0100vcaiov CLGTIHLATOS MG TPOG TNV IGOPPOTILN TOV GMUATOG EIVOL ELPVTEG T
eniktec. O1 o cOyYpOoVveS amOYELG BE®@POVV OTL 0 UNYAVIGUOS TG dOTNPNONG TG
LGOPPOTIOG AVATTUGGETOL TOVTOYPOVA LE TV UGHNTIKOKIVNTIKY avamTtuén Tov
avOpOTIVOL 0pyavIcHOD KOTA TNV TEPI000 TOV WTOG Habaivel Vo OTEKETOL Kol VoL
Badiler. Katd m mepiodo avtr o eyk€parog cuvovalet Tig TANpoPopieg amd dAlo
alcOnmpila Opyova pe avtég amd to adovsaio kat pe TV TAPodo Tov YPSHVoL
paboaivel va, oAoKANp®VEL Ko Vo, ETEEEPYALETOL TOL UMVOUOTO OO KAOE TN yT).

4.1. O porog Tov 0100VGAI0V GVGTHNATOS GTT GTAGT KO T1] Kivion).

Mia amd Tig To ONUAVTIKES OpAcTNPLOTNTES TOL AVOPOTIVOL EAEYYOV TNG GTAONG
etval avtd ™G 1woppomiag TAve ot pkpn Pdon vrootpiEng and ta TS 1} Kot o€
omotadnmote AAAN Béom amarteitan katt tétoro. Kabag elvar ausOntipog g
Bapdtnrag, To abovcaio cHoTa Vol EVa 0 TO TO CHUOVTIKG EpyaAeio Yo T
puOuion ™G otdong kat g Kivnong. To atbovoaio cvotnpa givar kot osOnTikd Kot
KIVNTIKO GUGTNHO. Zav ooOnNTplo 0pyavo, TapEYEL GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTN LA
TANPoPopiec YOpw amd TN BEom Ko TV Kiviion TG KEQPOANS KabOMG Kol LvOLLOT TOV
a@opovv TV katevBvvon g Papvtntoc. To KNX ypnoponotel avtég tig
TAnpoopiec, pali pe GALES amd ToL LVTOAOUTH GO THPLO CLGTHOTO KO £TCL
KATOoKELALEL ol ElKOVa YOP® omd TN 0€01m Kot TNV Kivon oAGKAN POV TOV CAOUATOG
Kol Tov mepPairovtoc. Emeldn dpmg to atbovoaio chotnpa £yt Kot Kvntikd poro, 1
OTOGTOAN TOL OgV TEPUATICETOL LE TNV EKAVGT TOV TPOGAYMYDV TANPOPOPLOV GALA
Sdpopotifel ovolOoTIKO POAO KOL GTNV TOPAY®OYT KATolwV Kivijoewv. To aibovcaio
ocvotnua Tailel TEGGEPIS GNUOVTIKOVS pOAOLS O 0Ttoiot Eivan :

*H aicOnon ko n avtiAnyn g oidong kot kivnong.

*H onuocio Tov 6Tov TpoGavaTOMGHO TNG KEPOANG KOl TOV GMUATOG GE KAOETN

0¢om Kabdg Kot 6T oToTIKn VOLYPAUUIOT.

*O €Leyy0g TOL KEVTPOL PAPOVE TOV CAOUATOG GTN GTAGT KOl TN Kivnon.

*H otabepomoinon g KeaAng KoTd tn d1dpKeELD Kivoemy.
To aiBovcaio cvoTNUA TOPEYEL TANPOPOPNOT YOP® amd TV Kivnon kot tn 0éomn g
KEPOANG o€ oyéon Ue T PapdtnTo Kot AAAEG SVVALELS OOPAVELNG
Onwg Tpoava@Epape ot MUIKOKAL0L cmANVeESG epeBilovTat amd T GTPOPIKEG KIVIGELG
™G KEPOANG. Ol GTPOPIKES KIVIGELS GTO LETMOMLL0 KOl €YKAPG10 minedo yivovTat
AVTIANTTEG amd ToV TPOGHo Kot omicHo NuKHKAL0 cOANVa, Ve 0 0pllovTIog
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COMVOG avTIAOUPBAVETOL KIVAGELS 6TO OpOVTIO EMimedo. Xe avtifBeomn pe Tovg

oA vec ot OTOAMB0L epeBilovTarn e TN YPOUUIKNY EMLTAYVVOT EVE TOPEXOVLY
TANPoPopies YOpw omd Vv KatevBvvon g Papvnrag. To KN xpnoiponotet avtd
TO. GNUATO Yo VoL KaBopioel TV 0OLYPAUIIGT TNG KEPAANG GE GYECN LE TO EMinedo
™¢ Papvnrag.

Ooco kaAn kat av givar ) abovoain Aettovpyia Yo tov kabopiopd g BEong kot g
KIVNoNg Tov CAOUATOS, 01 TANPOPOPIES TOV OV apKOVV Omd UOVES TOVG Yl TV
oAOKANpOUEVT avTiAnyT Tov TepPdiiovtog. [lpdta, To abovoaio pmopel va mapéyet
TANPOoEOpPNON YOP® amtd TN BEom TG KEQUANG Kot Oyt Yo TV kiviion 1 Béon dAl®v
UEADV TOL 6MOWUATOG. AgVTEPOV 1| TANPOPOPNON amtd TO aBovcaio pmopel va etvon
acaeic. 'Eva ofua yio toug kd0etoug cmAveg Tov vo pavepmvel Tpochia kKAion TG
KEPOANG umopel va mapayel amd KAy TG KEPAANG GTOV avyEVa 1 amd KAy TOV
oOUOTOC TNV 00pLTKN poipa. To atbovcaio amd pévo tov dev pmopel va Egxwpicet T
amd Ta 6vo cvppaivel mpaypatikd. IIpochetikd pe Ta Topamdve to abovsaio dgv
etvar o€ 160 Pabpd evaicOnTo Yo 60 TO EVPOG TV THAVAOV KIVAGEDV TNG KEQPUANG.
Ot npuvkMol coiveg glvar mo gvaicOnTot 6TIg YPNYOPES KIVIGELS TNG KEPAANGS, EVAD
01 ®TOA001 puropoHv va avtiineBovy KAlcelg e oyéon pe T PopdtnTa Kot apyég
KWNOES OAAG LOVO ATV VTES ETVOL YPOUUIKES TEPIGGOTEPO TOPE TEPIGTPOPIKEC.
IMa va éxovv Aettovpykd avtikpiopo ot TAnpoeopieg amd to atbovcaio Oa mpémet to
KNZ va Aapet mAnpoedpnon kot amd ta vroérowra aicntipla 6pyava. Etot yio
TAPASELY IO TO OTTIKO GVGTNHO UTopel va fondncel 6TO YWPIGUO TOV UNVOUATOV
amd Tovg ®TOAB0VC. Me avToV 1oV TpOTO TTparyaTomoteitat 1 dtdkpion petalhd
KAMoNG TG KEPOANG o€ oxéon Ue TN PapdTnTa 1| YPOUUIKNG HeTatdTIong TE. ATd TV
GAAN Thevpd o1 VodoYElS umopoHv va fondncovv 1o KNX va Egympioetl av ta
ONUOTA OO TOVG COANVEG TPOEPYOVTOL €&’ OTiOG KIVNONG TNG KEQPAANG GTOV QLUYEV
1N €&’ antiog g KALWYNG TOL GOUATOG.

To aBovcaio cvoTa, TO Ooio divel orpata Yo TV devbvvon g Papdtntag
SwdpapatiCet Eva onuavTikd AL Ol ATOKAEIGTIKO POAO 6TV EVOVYPALLULOT] TG
KEPAANG Kot TOV Koppov ota dtdpopa {da. Movomievpn abovsaio PAAPN oe (da
TpoKaiel KAIOM TG KEPAANG KO TOV GOWOTOG TTPOG TNV ENNPEASUEVT TAEVPA. To
OGO TNG OCLUUETPIOG oTad0KE £EAPOVICETOL KO 1] EMGTPOPT GTI PLGLOAOYIKN
evbuypdupion Bewpeiton amd TOAAOVE oNAdL aBoVGaing VITOKAUTAGTOCNC. XTOVG
avOpdmovg 1o aifovoaio cuotnua mailel emiong £va onpavtikd poAo 6TV
€LOLYPAUUIOT KEPAANG KO TOV CAOUNTOG O GYEON U TN PapdTnta, Top’ dAd avTd N
Opaon g povomievpng PAAPNG TotkiAdet kot eival cLVIOOS PIKPOTEPNS S1APKELOG
amd 0Tt 6ta Katotepa (ma. AvOpomot pe Eapvikn anmAigia g abovcaiog
Agrtovpyiog ot pa TAevpd TaPoVcAlovV ETioNG TAAYLN KAWYT TNG KEQOUANG TPOG
Vv TAeLpA TG PAAPNG Katd v ofeia pdon. [Ipobetikd pe o mopamdvem
eppavifetatl kMon oAOKANPOV TOL COUOTOC TPOGS TN PAAPT Kol amoKTATOL
(QLGLOAOYIKT] KOTavoun PApovg HeTd amd mepiodo apKeT®OV ELOOUAdMV.

Ot arBovoaieg mTAnpo@opieg GLVEIGPEPOVV EMIONG GTO GYNUATICUO EVOG ECMOTEPIKOV
YOPTN, 0 0TO10¢ ovopaleTan yapTne TV opimv otabepdtroc. O avOpwmog dtav
oTéKeTAL 0pO10G e TO TOSL OTO E60POG UTOPEL VO TTPALYLLOTOTOMGEL KAMGN TOV
GMUOTOG TOV TTPOG TOL EUTPOG Kol oW, YOPIC VoL YAGEL TNV 1G0PPOTIA TOV Kot YWpPic
va kével frpo prpootd (4o mpog ta Ticw kot 8o mpdcsbia). Ta 6pra avtd
ovopdlovtat 0pra otafepdtrag. Ta akpiPry opa yia kébe dropo kabopilovior omd
Bropunyavikovg Tapdyovteg, Onwe to péyebog g faong otpiEng Kot ard
VEVPOUVIKEG GUVEIGPOPES, OTTMG 1 10YVS Kot 1 ELASTIKOTNTO TV pudv. To atbovoaio
cvotnpa givat avtd o omoio kKabopiletl Tig akpiPeig oxéoelc HeTa&y TV opiov
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oTafEPOTNTOC KOl EGOTEPTKOV XAPTN OQVTAOV TOV OPimV.

EEPovpE amo TIS YVAGELS Hog YOP® omd TNV avatopio 6Tt ot KIVNTIKEG Tveg aprvouv
TOV KeVIPIKO aubovcaio Tupnva Kot kKotefaivouv 61o votiaio poedd and dmov
KOTOANYOUV GTOVG VEVPMVEG 01 OTTO{01 HPACTNPLOTOLOVY TOVG HVEG TOL QLYEVO, TOL
KopLHov kot TV dkpav. [Tap’ola avtd o cuykekpyévog poAog tov atbovcaiov ctov
€LEYYO TOVL TPOCAVOTOAGHOD Kol TNG 160PPOTiag Oev ival akoun Eekabupiopévoc.
Yrdpyovv evoeiEelg 0Tt ta ofjpato amd 1o aovcaio wailovv po peydAn mowiiio
POL®V, GUUTEPILOUPOAVOUEVOV TNV TOVIKT EVEPYOTOINGN TOV AVTIBOPLTIKOV HVOV,
ToV €pEBIGUO TOV AVTIOPACENDV 1GOPPOTIOGC, TN GUVEIGPOPA GTNV ETILOYN TOV
KATOAANA®V GTPATNYIKOV GTACTG AVAAOYA LE TIG GLVONKEG TOL TEPPAALOVTOG KOt
TN GLVEPYLOL TOV KIVIGEMV TNG KEQOUANG Kol TOL KOppov. O TPocavaToAMGog Kot M
tooppomia givar dvo Egxdbapot 6Tdyot TG otdons. [ va Tpaypatorombovv kdmoteg
dpactnplotTES umopel va 000el TPOTEPOATNTA GTO £Vl OO AVTA T dVO e KOGTOG
10 GALO. Tevikd mAVTOS Kol 01 OTOTIKEG BEGELS KOt 01 SLVOLIKEG KIVIGELS OmatoHV
£€Va GUOTNO TO 0010 Vo, BETEL OG TPOTEPALOTNTA TOVE GUUTEPLUPOPIKOVS GTOYOVS KOl
70 01010 Vo, Ypnoponotel OAES TIC SlabéaEg oo pleg TAnpoopies yia
OTOTEAEGLLATIKO KOl ETOPKT] EAEYYO TOV KOPLOV KO TOV AKPOV MOTE VoL EMTEVYDEL
KOl O TPOGOVATOMGUOG KOl 1) 1oOppoTTiaL.

O Magnus ftav 0 TP®TOG 0 000G d1EPEVVNGE TO POLO TOV KATEPXOUEVOV 0ilBoVGO-
VOTI®V 00DV 6TOV AYY0 TG OTATIKNG BEom¢ Tov copatog. [ va
TPOYLOLOTOMGEL TIC £PEVVEG TOV, YPNCLOTOINCE OmOKEPAAMTUEVE (DA DOTE VL
QTTOUOVAGEL TO 0BOVGO-VMTIOHO GUGTNUA OO TO VITOLOIT AVADTEPO KEVTPO EAEYYOV.
AVAKIAYE OVTOVOKAOGTIKEG KIVIGELS TV AKP®V 01 OTTO1ES EKAVOTOV OO
SPOPETIKEG BECELG TNG KEPAANG KOl O1 OTTOIES TEPLYPOUPES EOvaopioTNKAV KO
tportontomOnkav amd tov Roberts. TomoBetdvtog v Ke@ain o€ S10QopeTIkég BEcELg
o€ oyéon pe ™ PapuTnTo Kot LE TO VITOAOITO GO, TPOTOTOLEITOL ) SpacTNPLOTHTA
ToV 0100VGOIOV KoL TOV 1010VTOS0YEMV TOV ALYEVA, TO 0TToi0, EMNPEALOLY TN HVTKN
OpaCTNPOTNTO TOV AKP®OV UEGH TV 0B0VGO-VAOTIOI®MV KOl QUYEVO-VOTIO®V
AVTOVOKAAGTIKOV 000Vv. O Magnus vréfece OTL 1) AELTOVPYIKT ETIOPOACT] AVTAOV TOV
OVTOVOKAOGTIKOV EIVOL Va ETITPATEL GTNV KEPAAN Vo Kiveital aveEaptnta o€ oxéon
LE TO cOp xopig vo petafaiietal n poikn dpactnprotta TV dkpov. O Roberts
o cvvéxela £dmae pia devtepn epunveia. [TBavég KAioelg ™ KePAANG Kot TOV
avyEvo UTopovV va, GLUPOOV KT TN GTACT) G OVOUAAEG 1] KEKMUEVES EMPAVELEG
KOl 1] GLV-0PAGTIPLOTTOINGCT] TOL CVYEVO-VOTIAIOV Kot 0lBovco-veTioiov
AVTOVOKAQGTIKOD o Tapryoye To KATAAANAQ TPOTLTTO TNG TOVIKNG
dPOGTNPLOTOINCTG TOV VDV TOV AKP®V, MGTE Vo, Tadgpomombel o Koppdc o pia
ovveyn opilovtia Béon oe oxéon pe 1 Poapdra. Me dAra Adyua, ywpic va diveton
onpacio 6To TOL0G £IvVOL 0 TPOGAVOTOAIGUOG TNG KEPOAANS KOl TOV GAOUATOC, 1
oLVVOLAGUEVT OpAcT TOV aBoLGUIMV KOl TMV GVYEVIKMOV OVIOUVOKAOGTIKOV TAVTO Oa
TPOKOAEL £KTAON TOV TOSUDV TOL PPIGKOVTOL GTNV KOTNQOPIKN HEPLH KO KALYT TV
OOV TOV PPIcCKOVTAL TNV OVI|QPOPTKT| LEPLAL.

[Ipdcbeteg épevveg £0e1&av OTL 1) HPACTNPLOTNTA TOV AKP®V OV TPOYLATOTOLEITOL
v va. otafeporomBel o Koppdc 0mmg eiye mpoteivel o Roberts, aAld yio va
dtnpn0el 0 TPOGAVUTOMGLUAOS TOV KOPHOV TOPAAANAQ TPOG TNV KEKAUEVN
EMPAVELN Kal V1o vao. aTafepomonBel 10 KEVTPO PApovg Kot 0 TPOSUVATOMGUOC TMV
dxpov oe oxéon pe ) Papvmra [Hopd to yeyovog 0Tt Ta 6TaTIKA 01B0VGo-voTLaio
KOl QUYEVO-VOTLOO OVTOVOKAOGTIKA TOPATPOVVTOL GTO TpoTyovueva (oo, umopel
va unv moilovv Kamolo onpavtikd poOAo 6T GTATIKN 1ooppoTia o€ avémapa {da.
Eniong mapd 1o yeyovdg 6ti 1 emidpaon TV TOVIK®OV AafupivOiov 1 auyevikov
OVTOVOKAOGTIKAOV TOPOTPOVVTOL TPOMPO GTNV OVATTLEN 1| O TEPIMTMOCELG
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EYKEPOUAMKNG PAAPNG, OeV £XOVV TAPOLGLUGTEL GE PLGLOAOYIKOVS aVOPMOTOVS GE
UETAYEVESTEPQ GTADLN TNG AVATTVENG. ZE PLGLOAOYIKOVS EVIAIKES, TO
AVTOVOKAQGTIKO O14TOGTC TOL VITOKVIULO10V dlEYElpETOL TEPIGTOTEPO OTOV 1) KEPOUAT
tonobfeteital og dopopeTikég BEoelg oe oyéon e ™ Papdtnta. Xe avtifeon pe ta
nepapatélma tov Roberts, Ta omoio avavouv TV £KTOGN TOV OVIAOY®V AKPOV,
OTaV TO KEPAAL EKAELVE G oyéon Ue TN PapOdTNTa, Ol EKTEIVOVTEG TNG TOSOKVILUIKNG
oV avOpdTOV Elvar ArydTEPO dieyeprévol Otav 1 KEQUAN TomobeTeiton EKTOG
@LO10A0YIKT G B€omg og oyéon pe ™ PBapdra. Avtd cupPaivel dtav o dTopo
Bpioketon oty vmtie | Tpnvn B€om. Emopévaog yia tic otatikéc 0éceig o avémapa
Coa kot og avOpdmovg etvan Thava vebBvvot ot 11oHTodoYEl amd Ta dikpa Kot TaL
TPOYPOUUATIGUEV KEVIPIKA TPOTLTOL TOV VYNAOTEPWOV ENMUTEIMV TOV VELPIKOD
GLGTHLOTOG, TOPA T A1BOVG AN 1] TA CVYEVIKE OVTOVOKAOGTUKA.

Av 1 1ooppomia datapaybel oe Evav AvOp®TO 01 POEG TOV AKP®V
dpactnplorolovviat o€ [kpd Pabud wote vo amokotactadel n 1ooppomio. [ToArES
épevveg £xovv mpdypatonombel dote va kabopiotel 0 poLog Tov aBovsaiov
GULGTNIOTOG GTIC CVTOLOTES OVTIOPACELS 160PPOTiaG. ApEceg albovco-vmTiaieg 0dol
Kot omd TOVG COAVES Kot omd TOVG WTOAMOOVG, 01 00101 LTOPOVV VO LLETOPEPOVY TIC
QVTOHOTES AVTIOPACELS dlaTAPOYT TNG OTACNGC, £XOVV YVMOGTOTOMOEL AVOTOUIKA Kot
01 YATEG Kot 01 AvOp®TOL avTdpovV OTIG EAPVIKEG TTMOELS LE HIKPNG O1EPKELOG
dpaCTNPLOTOINCT TOV EKTEVOVTOV TNG TOOOKVIUIKNG. AVTEG Ol OTTOVTGELS
oupPaivouy Kot e KAEIGTA Kol Le avorytd pdtio, omote o€ paiveTon va givot
amoTéAeoa TOV onTIKoV epeBiopon. Ot epeuvntég £xovv vtobécet 4Tt aBovco-
votwiol pnyovicpoi taifovv onuavtikd poAo GTIS AVTOUATEG AVTIOPAGELS
1o0ppoTiag Tov gl6dyoviat oTa TS Omd Kivovpeveg Bacelc. Avo gion Paoewv Exovv
yxpnooromel melpapotikd yio vo pedetnfoiv avtég ot vroféceic. Baoeig o1 omoieg
petaxktvouvtol Tpochia kot omicHia Kot BAGELS 01 0TOlEG LETAKIVOVVTOL LE GTPOON.
"Exel Bpebei 011 Ta0 aBovco-vortiaio avtavakAaotikd oev mailovv ovslaeTikd poAo
Yo TNV ETOVAPOPA TNG LGOPPOTIaG 0TS Tpocbionichieg LeTaKIVIGELS TG
TAATEOPLAG, EVD 01 AVTIOPAGELS LETE amd TeEPIGTPOPT TG Pdong ennpedlovtan
TePLocOTEPO amd TOVG afovcaiovg UNXAVIGHOVS S1apopeg LeAETES YOP® amd TO POAO
10V atBovcaiov £yovv deilet 6TL 0 POAOG TOVG GTIS AVTIOPAGELS 1IGOPPOTHNG aVEAVETAL
OTaV 1 1O10JEKTIKN TANPOPOPNON Y10 TNV TAAAVIMGT TOV GOUATOG AEITEL 1) €ivart
OVETOPKNG Kot OELYVOLV EMIONG OTL 1] AMOTEAEGLLATIKY 1G0PPOTNON UETA OTd
dwTapayn g otdongs, faciletor 6TV 6TEVH CLGYETION TOV OOVGAIMY KoL TV
copoatoucTik®v TAnpopopimdv. H ypnon tov ontik®v Kot atbovoainv
TANPOPOPLOV Y1 TOV EAEYYO TNG 6TAONG givan Tepimhokn eEantiag TOL YEYOVOTOG OTL
avtd ta e praKd Opyava givol torobetnuéva 6to aotabéc kepdil. Emeidn to
KEVTPO PApovg TG KePaANS PpiokeTol TAve amd Tov dEova TG oTPoPng Kabe
Klvnong Tov codpatog, fa £yl oG amotédeoua TV kivnon g kepaing. Ot
aveEEAEYKTES KIVIIOELS TNG KEPOANG KAVOLV aKOUT| O TOADTAOKN dtodikacio v
YPNOT TOV 0BOVGAIOV TANPOPOPIDOV, DGTE VO VTOAOYIGTEL 1] KIvNo™ Kot 1) 6TAoN
TOV 6OUATOG. ['tar aTohg TOVE AdYOVC, 01 EPELVNTES £YOVV VTTOBETEL OTL TO VEVPIKO
oVOTNUO UTOPEL VO 6TADEPOTOMGEL TNV KEPAUAN GE GYE0T UE TN PapOTNTA KATA TOV
ENEYY0 OTAOMNG, EI1TE Y10 VAL ATAOTIOMGEL TNV HETAPPOCT TV alfovoainv
TANPOPOPLOV, EITE Y10 VO, d1ELKOAVVOEL 1] 6TaBEpdTNTA TOV PAEUIATOC. XE amovGia
KOANG TANPOoQOpNoNG Yo T fapdra and to aifovoaio cuoTnUa, 1} OE o
npoonadeio va amdlomonBel N GuVEPYLO TOV KIVIGEDV TOV KOPLOV Kol THG KEPOANS,
TPOTAONKE €MioNG OTL TO VEVPIKO GVGTNUA UTOPEL VO GTAOEPOTOMGEL TNV KEPAAN LIE
onpeio avaeopdg Tov Kopuo.

[Mop’6Xo oL VEGPYEL KATOLO KIVNOT TG KEQOANG GTO YMPO KOTA TN SIUPKELL TOV
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TEPIOCOTEPOV KIVNTIKOV dPAGTNPLOTNTOV, 1| BE6M TNG KEPAANG GE GYECN LE TN
BapOtnra dratnpeitan oyeTikd otadepn, Tapd TI LEYIAEG KIVIGELS TOV GAOLATOG TOL
ouvnBwg cvpPaivouv. e oTéG TIC LEAETES OEV KATAYPAPNKE 1] dPOGTNPLOTNTA TOV
HL®V TOL QLYEVA, EMOUEVAGS ivat S0oKOoAO va yvopilovpe av 1 0Eon TG KEQOANG
otafepomolEitan EVEPYNTIKA OO TO KEVTIPIKO VEVPIKO cuatnuo. To kepd @aivetot
va gival 6edov otabepomomuévo oe oyéon pe ) Paputnta, o€ Eva peydro aptOpo
OPACTNPLOTNTOV. X AVTES TIC TEPIMTOGELS TO afovoaio cuotnua mailel oNUAVTIKO
poro. AvtifBeta @aiveton va £yl Arydtepn aio yio tov Edeyyo g B€ong Tov KEVTIPOL
Bapovg, aitepa OTAV VILAPYEL KAAT] AVATPOPOIOTNGT OO TOVS WO10DTOSOYELS.
AVTEG 01 TAPOTNPNCELS EPYOVTOL GE GUUP®VIN LE TNV LIOBEST OTL 1) TEPLPEPIKN TTPOG
KEVTPIKA LVIKN OpacTnplonoinon n omoio eAEYYEL TO KEVTPO PApovg
TPOYUATOTOLEITAL 0O TOVG VITOJ0YEIC TOV PpioKovral oTo TOdO Kot OTL ™
dPACTNPIOTOINGT TOV LLMOV TOV aYEVE, Kot TOL KOpUov, 01 0moiot EAEyyouvv T Béon
™G KEPOANG, TPOoKaAgitat and Tovg afovoaiovg unyavicpovc.

4.K. AioOnmprokéc oTpatnyIKkéS KOTA TN OLAPKELD TG NPERS 0TAONG

YopatooacOnplokd epedicpoata and OAo To LEPT TOL CAOUATOS GVUPAAAOVY GTOV
€Ley)0 100ppoTiag KOTA TN SLAPKELL TNG NPEUNG OTACNG. X& PHEAETES TOVGS, 0 ['dALOC
emotipovog Roll kot ot cuvepydteg Tov, ¥PNGILOTOINGOV LIKPOSOVNTES YLoL VL
S1eYEIPOVY TOVG LG TOV LATUDVY, TOL OVYEVO KOL TOV TOOOKVIUIKMV KOl SIEPEVVIOAV
1 GVUPOAN TV 13100eKTIKAOV epedioUdTOV 0md TOVg LHG AVTOVG GTO GTAGIKO EAEYYO
KOTA TN OldpKeELn TS NPEUNG oTdong. Bpikav 01t n 66vnon tov opOoAKOV Hodv
evog atdpov Tov opboctatel pe KAEIGTA LATIOL, TP YOYE COUOTIKY TOAAVTEVOT| LE
katevBuvon Tahdvievong e€aptodpevn omd tov dovovuevo w. Taidvievon emiong
TapoyoTAV e dOVNON TOV GTEPVOKAEISOUAGTOED0VG 1) TOV LITokvUidtov. Otav ot
POEC aVTOL HOVOLVTOV TOVTOYPOVA, TO. ATOTEAEGLLOTO NNTOV 0OPOIoTIKA, diymG HdAMoTo
EexdBopn EMKPATNON TNG HLOG 1O100KTIKNG EMidpaong Evavtt TG AAANG. To yeyovdg
avTO delyver OTL 1 1O100eKTIKOTNTA A0 OAQ TO LEPT) TOL COUATOS TALLEL OTULAVTIKO
pOLO GT1) J1ATHPNON TS NPEUNS OTACNC.

Kdamnoteg mpoipec HeAéTes TV AmOTELEGUAT®V TNG OPAICTG GTNV NPEUT OTAON
e&étacav to €HpPOg NG TAAAVTEVONG HE KAEIGTA KOl OVOIKTA LLATIO Kot Bprikay
agloonpeim adénomn G TOAGVTELGNG PLGIOAOYIKMV OTOU®V OTAV TO LATIO TOVG
ntav kielotd. 'Etot, Aowmdv, mpoékuye 10 cuumépacua 6T 1 dpacn cupPariet
EVEPYNTIKA GTOV EAEYYO TNG 100PPOTIG GTNV NpeUN oTdomn. O AOYOg TS COUOTIKNG
TOAGVTELGONG L€ OVOIKTO LLATIO TTPOG TH COUOTIKN TOAAVTELOT UE KAEIGTA HdTIo O-
vopdletar Tniiko Romberg.

XpNOIUOTOLOVE TIC OTTIKES EVOEIEELS e SLOPOPETIKO TPOTTO OvAAOY LLE TO av PBpt-
OKOLOGTE GTNV N|PEUN OTACT 1] AVTOTOKPIVOUAGTE GE LAY ampocoOKN T aneln; H
amAVTNoN QoiveTal OTL Eivol KOTAPATIKY. ALGPOPOL EPELVNTEG LEAETNGAV TV
evaoOnoia oe dapkelg evoeiEelg oQOaALIKNC Kivong, £VAVTL TAPOITKAOV, GE
avOpMOTOVG SOPOPETIKADOV NAIKIDV.

Ta tpoTo Tepduato ovTod Tov TOTOV T EKTEAESOV 0 David Lee kou ot
ouvepyateg Tov amd o Edipfodpyo e ZKoTiog, ¥p1noILOTOmVTaS £VOL KAVOUPYLO
TEPALATIKO TOUPASELYLLOL GOUPMOVOL LLE TO OO0 TO ATOWN GTEKOVTAV UECH GE £Vl
O®UATIO e aKIVNTO TATOUO, AL [LE KIVOOUEVOVS TTPOG TO UTPOG 1) TPOG TA oW
T0{YoVG KoL 0poPY], dIvovTog £TGL GTO GTOUO TNV EVIVTMOT TNG TOAAVIEVONG TPOG TNV
avtifet katevBuvor. To kivoduevo dmpdtio propet va ypnopomombet yuo v
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TAPOYWYT APYDV TOAOVTDOGEDYV, LLOVUEVO TIG OTTIKES EVOEIEELS TG TAAAVTELONG
TNV NPEUN GTACT|, 1| ATOTOWES LETAPOAEG TOL OTTIKOV TTEGIOV, HHOVUEVO TNV O-
TPOGIOKNTN OMOAELL TG IGOPPOTIOG.

Otav Aowtov cupfaivouy 6To dMUATIO SL0PKEIG KPEG TOAAVTDGELS, O
VELPOLOYIKA VYIS EVAMKOG apyilel v THAAVTEVETOL GOUP®VA LE TIC TOAUVTMOGELS
TOV SOUATION, POVEPMVOVTAS £TCL TOV EEAPETIKA OTLLOVTIKO pOLO OV TTailovv T
ontikd epediopata 6Tov GTACIKO EAEYYO TNG NPEUNG OTAGNC.

Y kamoteg AALeG peAéteg dOOMKAV o€ eviAika ATopO SLOPKELG apYEG TOAAVTEDTELG
Tévo og TAOTEOPL (LLOVUEVES TNV MPEUN GTAGT) EVAVTL YPIYOPOV, TOPOIIKOV
dwtapaydv e otdong (mpoevavtag andiela otabepotntag). Ta anoteAéopata TV
EPELVAOV OTMOV €015V OTL TOL OTTIKA, olBovoaic Kot 10100ekTIKA epedicuata, ot
OUIPKELD OPYDV TOAOVIDOCEDVY, EXNPEALOVV Kot TO TP TOV OTOGIKO EAEYYO TV
(QLOIOAOYIKAOV EVNATK®V KOTA TNV NpeUn otdor. Avtifeta, otov EAeyy0 TG GTAOTG
QoiveTol va eTKPATOHVTO GOUATOGONTNPLOKA EpEBioATA, KATA TV OVTATOKPLOT
0€ MOPOSIKES OATAPUYES TNG VITOGTNPIKTIKNG EMLPAVELOGS.

[Towo pmopet va givorl 10 TEAMKO GuuTEPACHO OA®V QVTOV TV gpevvav; H
amavTnon etvar Ot Ko o Tpio aeOnnplaKd GVGTHUNTH GVUBAALOVY GTOV GTAGIKO
€leyyo Katd TN S1apKeLn TS NPEUNS OTACNC.

4.A. Aot prokés oTpatnyIKES KOTA TN S1dpKeELd TNG SraTapaynS TG OTAGNG

Me mo10 Tpomo T ONTIKA, atBovsaio Kot copatoaicOnplakd epedicpato cuUPAA-
AOVV GTOV GTACIKO EAEYYO KOTA TNV AVAKTNON LETA od i TpOGKALPT dloTopoyT|
¢ wooppomiog; [Tapaxdtm Oa acyoinBodue pe Kamoleg and Tig EPEVVEG TOV
eEetdlovv 10 EPAOTNUA OVTO.
Ot KtvoOpEVOL YDPOL, TOV HOAIS TOPATAV® TEPTYPAYALE, EXOVV EMIGNG YPNCULOTOIN-
Oel yio N dtepevdvnon g CLUPOANG TV OTTIKAOV EPEMCUATOV BTNV AVAKTNOT TG
ooppomiag petd and mpockapr dtatapoyn. Otav cuufovv andToUES KIVAGELS TOV
Y®Opov, o Bpéen (1 £€To0VG) AvaTANPOVOLY LTI TV OTOAELN THG YELOUGONTIKNG
10OPPOTOG IE KIVNTIKES OVTATOKPICELS GYESUGUEVES Y10 TNV OVOKTNOT| TNG
KaTakOpLENG B€onc. Q26T0C0, TAPOAO TOV GEV VITAPYEL TPAYLUATIKT) COLLOTIKY
TOAGVTELGT), TOPA LOVOV 1) YELOAIGONOT TNG, Ol KIVNTIKES OVTOTOKPIGELS £Y0VV Eval
amooTafEPOTOMTIKO OTOTELEGLO, TTOV EXEL MG CUVETELD T BPEPT VO YAVOLV TNV 1-
COPPOTI TOVG 1 KO VAL TEPTOVY TPOG TNV KaTeHOLVGN NG Kivnong Tov ydpov. To
yeYOVOS avtod delyvel 011 1 Opaot propel va cuviotd kupiopyo epéthopa yio v ava-
TANPOOT TPOGKAP®V SLoTapaydV oTo Tondid Tov tpwtopadoivovy va opboctatodv.
Evdwapépov etvar eniong to yeyovog Ot tor LeyoADTEPQ OO KOl O1 EVIJALKOL
TUTTIKA OEV EPPAVILOVY HEYAAES OVTATOKPIGELS TAAAVTEVOTG OE OVTEG TIG KIVIOELS,
TPAYLO TTOL delYVEL OTL GTOVG EVIAMKOLS 1 OpaoT) Oev Tailel onpavTikd poOLo otV
avamAnpwon tpdckapmv dtatapoymdv. O Aavidvav ¥pdvog PLikng avTamdkpiong
OTIG OTTIKEG EVOEIEELS TOV ONUAIVOVY TAAAVTEVOT), EIVOL GYETIKA LEYAAOC TNG TAENG
v 200 msec, og avtifeon e TIG COUATOUCHNTNPLOKEG AVTOTOKPIGELS TOV
EVEPYOTTOLOVVTOL G OMAVTNON GTIG LETAKIVIGELS TNG VITOGTNPIKTIKYG EMeaveLag (80
pe 100 msec). Kabdg ot copatoosOntnplokés aviomokpicels 6Tl LETAKIVIGELS TNG
VIOGTNPIKTIKNG EMPAVELNG LO1ALEL Vo elval TTOAD 1O Yp1YOpES amd EKEIVES TOL
TPOKaAEL 1 HpacT, 01 EPEVYNTEG EXOVV OLATLTAGEL TNV AITOYT OTL TO VEVPIKO
ovotnua otnpilerol Katd Tpotipnon oto copatoocOnmplokd epedicpata yio tov
ELEYYO NG COUATIKNG TAAAVTELGNG, OTOV TPOKANOEL avicoppomia amd
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YPNYOPES LETAKIVIGELS TNG VILOGTIPIKTIKNG EMLPAVELNG.

[Toa elvar  oyetikn GuveElGPOPE Tov ABOVCAIOV GLGTHOTOS GTIG CTUGIKES
AVTOTOKPIGELG 08 dlaTaPOYEG TNG VITOCTNPIKTIKNG emipdvetlag; [lepdpata tov Dietz
KOl TOV GLVEPYATAV TOL £(oVV dei&et OTL 1) GVVEIGPOPE TOL ABoVGAiOV CLGTILATOG
elvat ToAD PIKpOTEPN OO TOV GOUATONGONTNPLOK®OV epediopdToV. XT0 TEPALOTO
avTd cuykpidnkKav o AavBdvov xpovog Kot To EDPOG TNG HVTKNG AVTATOKPLoTS Yo VO
dpopeTKol TOTOL dtatapoyég TS 6Tdons: (o) TNV VTOGTNPIKTIKT EXPAVELL UTPOG
N miow, deyeipovtag copatoacOntmplokd epedicpata, (B) v npdcbia 1 omicHia
LETATOMION £VOC pOopTiov (2 kgr) mpocaprocuévov 6To KePAAL dieyeipovtag T0
aiovcaio cuoTnua (1 avTaTOKPIoN NTOV omovco o€ acbeveig pe abovcaieg
dwtapayéc). o cuykpioyeg emTayHVOELS, Ol HVTKES OVTOTOKPIGELS 6T atbovoaia
epebiocpata NTav 10 opéc ukpdTEPECOTO OTL 01 GOUATONGONTNPLUKES OVTOTOKPI-
GELG TTOL TPOKAAOVGE 1) LETATOMIGT TOL TOO100, AVTO delyvel 6Tt To abovoaio
epebiopata mailovv EAdocovVa POLO GTNV AVAKALYT TOV GTAGIKOD EAEYXOV HETE omd
oplOVTIOL LETATOMION TNG VITOGTNPIKTIKNG ETLPAVELOG.

Qo61660, KATO® 0md CLYKEKPIEVES GLUVONKES, TOGO Ta abovcaio OGO Kot To
ontkd epediopara tailovv onUavTKO PpOLO GTOV EAEYYXO TOV AVTOTOKPICEWDY GE
TaPodIKES dratapoyés. o mapdderyo, OTOV 1N VTOCTNPIKTIKY EMPAVELL
TEPIGTPEPETOL LLE TO OAKTVAN TPOG TOL TAV®, OLUTEIVETAL KOl EvEPYOTOLEiTAL O
YOG TPOKVIUIOG OVTOTOKPIGT TTOL EIVaL ATOGTAOEPOTONTIKY| KOl GTPADYVEL TOGMLLOL
npog ta wicw, O Allum, évag EABetdg epevvntig, £0e1&e OTL 1 emakdAovON avamin-
POUATIKN ovTOTOKPLoT GTOV TPOGH10 KVNLoio v, TTOL YPNCILOTOLEITOL Yo TV
avaKkINon G Wwoppomiog, evepyonoteitat omd 1o abovoaio Kot To onTikd cVGTN
otav To patio tvon avolktd. Me kAelotd to patia, evepyomoteiton kuping (80%) and
T0VG afovcaiong NUIKLKAIKOVG coAnves. Ot pekéteg autés, mov eEgtdlovy Tov GTa-
O1KO €AEYYO0 GE OVTOTOKPLION TAPOSIKMV OPLLOVTIOV SATOPUYDY TNG OTACTG,
delyvouv 0Tt 01 veuporoyiKd vyieic evijlikot tetvouv va otnpilovton ota
copotoaicOnmplakd epedioparta, ev aviBécet pe ta pkpd Todid mtov otnpilovral
Kupimg ot onTIKG epedicparal.

Aocyeta pe tn dpactnpidtra, Kopio aictnon amd povn g dev umopel va Tpopodo-
moetl to KIN.Z. ue akpifeic mAnpoeopieg oyetikd pe t B€om Ko tnv Kivnon tov
OOUOTOC GTOV YDPO € KAOE TEPITTOON).

4.M. Ilpocappoyn TV 01601)6E®V Y0 TNV ETITEVEN TOV GTAGIKOV EAEYYOV

Zo0pe og éva dopkmg petaforidpevo mepipdirov. H mpocappoyn tov tpdmov pe tov
07010 YPNGUYLOTOLOVUE TO, GO TNPLOKE UVOLOTO Yo TV EMITELEN TOV CTUGIKOD
EAEYYOVL GLUVICTA KPIGIHO GTOLYEIO Y100 TN daThPNoN TS otabepodTnTog o€ éva TAN00g
TEPPOALOVTIK®OV UVONKOV Kot £xel LeEAETNOEL O S1pOPOVS EPEVVITEG,.

Mia pocéyyion otn diepevvnon tov Tpdmov pe tov omoio To K.N.X. mpocappolet
ToALOTAG acOnplaKd epedicpata yio TV €XiTEVEN TOL GTAGTKOV EAEYYOV,
avarntoyOnke amd tov Nashner kot Tovg GuvepPYATEG TOV. TNV TPOGEYYIOT OVTH
YPNOUOTOONKAY KIVOOUEVT] TAATPOPLLO KOl KIVOUUEVO OTLTIKO TEPIaAiiov. Mia
amhomompévn ekdoyn Tov TpmtokOAlov Nashner avéntvéav ot Shumway-Cook kot
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Horak ywa va e£gtdoouv Tov pOAO TG oisON TPk OAANAETIOpOOG GTNV
1GoppoTia.

210 TPp®TOKOALO ToL Nashner, 1 GOUOTIKN TOAAVIEVCT UETPLETOAL, EVED TO ATOUO
Bpioketar o€ Npepun otdon, o€ £E1 S1APOPETIKEG CLVONKEG TOL HETAPAALOVY TN
Slafec1dTNTO Kot TNV oKPIBELD OTTIK®V KOl GOUATONITON TN PLOK®Y TANPOPOPIHV
Y10l TOV GTOCIKO TPOGAVUTOMGHO. ZT1g cuvOnkeg 1-3, 10 dTopo GTEKETAL TAV® GE pia
(QLGLOAOYIKY EMPAVEL (e avolkTd pdtwa (1), pe kKhelotd pdtiol2), 1 6€ KIvovUeEVO
onTikd mepPdAdov pe copatikny tardvrevon (3). Ot cuvOnkeg 4-6 ival Opoteg e Tig
1-3 pe e&aipeon to yeyovog OTL 1] VTOCTNPIKTIKT EMUPAVELN TEPIGTPEPETOL KOl VITAPYEL
COUOTIKY] TOAAVTELGN. ALPOPES TOL TOGOV TG GMOUATIKNG TAAAVIELONG CE
OLOLPOPETIKEG GLVONKEG YPTOLOTOLOVVTOL Y10, TOV TPOGIOPIGUO TNG IKAVOTNTOG TOV
aTOLOL VO TPOGAPUOLEL TIC OTONTNPLUKES TANPOPOPIES YIo GTAGIKO EAEYYO.

[ToAAéC peléteg £xovv €EETAGEL TV AVTATOKPIGT] PUGLOAOYIK®OV ATOU®V GE
mowilo aicOnplaxd epebiopata yio otacikd Eleyyo. I'evikd ot pekéteg avtég £xouv
dei&el 611 eviAkol Ko Tond1d TAVE amd T NMKIN TV 7 ETMV O10TPovV €OKOAN TNV
1o0ppoTia. TOVG Kot 6TIG 6 Tpoavapepbeiceg cuvonKed.

H taAdvievon tov atopwv givol pikpdtepn o6tav ta epedicuata
TPOCAVATOAIGLOV OO TNV VITOCTNPIKTIKN EMLPAVELD Etvat aKPLPY], AVAPOPIKA [E TN
0£0M TOV CAOUOTOG GTOV YDPO, GE GYECT UE TNV EMLPAVELX, ACYETO LLE TNV aKpifeia
Kot TN 0100eG1HOTNTA TOV OTTIKAOV epedicpdToVv (Xuvinkeg 1, 2 kot 3). Otav dev
VAP ovV dBEcIUES TANPOPOPIES OO TNV VITOGTNPIKTIKY EMPAVELD, OG AKPPNG
YN TANPOPOPLOV TPOGOVATOAGHOD, TO ATOopa 0pyilovV Vo THAOVTEDOVTOL
neplocotepo. O péytotog Pabudc tardvrevons mapatnpeital otic cuvOnKes S kot 6,
Omov vVIapyel povo pia akpiPng myn epebicpdtov, Ta abovoaia epebicpata,
Sféotun yio TV EMTEVEN TOV GTOGIKOV EAEYYOV.

H mopandve épguva deiyverl Sidpopa otoryeio oyxetikd pe to g 1o K.IN.Z. opya-
VOVEL KoL TPocapprolet Tig arcnnplakég TAnpopopieg yio v nitevén Tov
OTOGIKOV eAEYYOL. YTootnpilel pdAioTo TNV £vvola NG lEpapyIKNG PapvtnTog TV
atcOnplokdv epeBioUdT®V Yo T 6TACN, PAGEL TNG GYETIKNG TOVS akpifelag otV
KOTOypoen TG SOUATIKNG BEong Kot TG Kiviong 6Tov ympo.

e mep1Padilov, 0mov kdmota aicOnon dev mapéyel akpPeig TAnpopopieg oyeTiKd
pe ) 0€0M T0V COUOTOC GTOV YDPO, UELOVETAL 1 PapOTNTO TOV OTOSIOETOL GTNV
aicOnon avt) ®g YN TPOCAUVATOAGLOD, EVED avéavetal 1 fapdTnTa TOL AmTodidETOL
o€ AAeg mo axpiPeic aodnoelg. E&attiag Tov mleovaouatog Tmv dabécipumy
actncemV Yo TpocavatoMopd Kot g wavotntog tov K.IN.X. va tpomomotet
oYETIKN onuacio g Kabe piag aichnong yio tov otacikd EAeyyo, To dropa gival o€
0¢om va St povv T 6TafePOTNTAE TOVG GE i TOKIALY TEPIBAALOVTIKOV GUVONKOV.

[Tepinmtikd, 0 oTao1KOG EAEYYOG TEPIAAUPAVEL TNV OPYAVOCT] TOALOTADV
aloOnNTplakodV epeioUdTOV 08 GO TPLOKEG CTPATNYIKES Y10 TPOGAVATOAGHO. H
depyacio avty eaivetol va TePIAaUPAVEL TNV LEPAPYIKT OPYAVEOGCT TOV
a1oONTPLOKOV TAUGIOV avapopdc, dlc@arilovtag Tl TNV EXIAOYN TOL
KATOAANAOTEPOV Yia TN dpactnplotnTa Kot 1o TepPariov. Ot aucOntnplokég
OTPOTNYIKEC, ONAAON 1) OXETIKN PapvTnTa TOL 0TodideTon 6€ pio aicOnon, TokiAAovv
avaioyo pe v nAia, tn dpactnpidtta Kot o tepPdirov. @aivetor 0TL o€
(QLGLOAOYIKEG GUVONKES, TO VEVPIKO GUCTN O UTOPEL VO, amodidel peyaldtepn
ONUOGI0 OTIG COUATOSONTNPLOKES TANPOPOPIES Y10 TOV GTAGIKO EAEYYO AP GTOL
ontikd/abovcaia epediouata.
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4.N. [Ipocappoyn o€ AlTapayés TNG TEPLOTPOPIKIG VITOGTIPIKTIKNG
EMPAVELNS

Kdmotot epeuvntég €xovv ekteléoel GAAOV €100VG TEPALOTA Y10 T EPEHVNOT TOV
GTAGIKOV TPOGAPLOYDV. XPNGIULOTOINCAV KIVIGELS TEPIGTPOPIKNG TAUTOOPLLAG Y10l
VO LEAETNGOLV TNV TPOGAPUOYN TOV GTUCIKMV OVTATOKPICEDY GE SLOUPOPETIKES
ocuvOnkes. o TapdderyLo, o1 KWWNGELS TEPIGTPOPIKTG TAATOOPLOS (LLE TOL OGKTLAN
TPOG T KAT®) 001 YOLV G€ J1ATOCT TOV TPOSH®V KVIIOU®V HUDV, EVEPYOTOUDVTOG
TNV GUVEPYELN TOV KOUTTNP®V, OAAN, OTAV 1] GUVEPYELN TPADTO-EVEPYOTOLEITOL GE
aVT TNV KATACTOON, Evol aKOTAAANAN Kot TPowBel TO ATOWO TPOG TO UITPOG GTHV
KatehBvvon g TEPIOTPOPTNG TN TAATPOPLAG. MeAéteg Exouv deiEet OTL T Ao
TPOcapUOLOVV TIG AVTATOKPIGELS TOVG, AUPAVVOVTAG TO E0POG AVTOTOKPIONG GE Uial
oepd 10 mepimov mpoceyyicemv. Eyxet dtatvmmbel n vrdBeon 611, 6TOV TO ATOWO
Aappdver avakpip oceOnmplaxn TAnpoeopnon and kdmolo aictnon (otnv
TPOKEEV TEPIMTOOT, TANPOPOPIES OO TNV TOSOKVNLIKY), Elval o BEomn va
oLYKPIvEL TNV TANPOQOpia Le Ta GAAL S100EG1L0 aLoONTNPLIKE CLGTY LT,
avampooaprolovtog katomy T PapdtnTo TOV aicnTNPLIK®OY TOLS TANPOPOPIDV,
petatomOpUeVo €161 0TI aKpIPeic TANPOPOpPiEg TOL EUevay.

4.E. llpocappoyn Tov AsOnocmv katd tqv Expadnon puog Néag
ApaoTnproTnTog

Muncape, Aouodv, Yo ToV ETAVATPOCSOOPIoUO TS PapdTnToc TV aetntnplokov
TANPOPOPLOV G€ TEPIPAALOV OTTOV deV glval KATAAANAN 1) ¥PNON OGS CUYKEKPLUEVNS
aioBnong yio otacikd Eleyyo. ‘Evag mapopolog emavampocsdlopiopog g onuaciog
TV actnoemv gaivetatl va cuppaivetl katd ) diepyasio ekpddnong vémv KvnTik®v
oe&romrwv. Ot Lee kon Lishman Bprikav avénuévn eotiaon ota ontikd epedicuata
otav kamowa dropa pdbovay po kavovpyla oeglotra. Kabmg n dpactmpiotta
YWVOTOV O OVTOUOLTT), ELPAVICTNKE KATO1M LEIMON TNG GYETIKNG CUOGIOG TOV
OTTIKMV EPEOIGUATAOV Y10 TOV GTACIKO EAEYYO Kot EMiong avénon Tng onuaciog tov
copotoocOnmMplokdv epedicudToy.

"Exet Stotunwbei 1 vrdbeon Gt evijlikot Tov avavieovy amd vELpoAoyIkT| BAGPT,
ompiloviar Kupimg oV OpaoT KATA TV TPOUN edomn TS avavnyngs. Kabmg ot
KIWNTIKEG 0eE10TNTEG EMAVOKATOKTMVTOL, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL TOV GTAGIKOD
eléyyov, ot acbeveig otnpilovrar Mydtepo otV OpOGT| TOVS Ko Elval o 1Kovol va
YPNOCLOTOUCOVV TO. cOUaTOGON TN pLakd epedicpata.

4.0. ArsOnproxoxivntiki Ilpocappoyn

O otao1Kog Eheyyoc ivor pio aioOnTNPLOKOKIVITIKY OpacTNPLOTNTA TOV TPOLTOOETEL
TOV GUVTOVIGUO TV GONTNPLOKAOV TANPOPOPIOV LE TO. KIVITIKE oTot Elo TOV
6TactKov eAEyyov. Ot Tpdmot Tov Kivovpaote ennpedlovy Tov TpOTO ToL ucBovopa-
OT€ Ko, avTiGTPoPa, 0 TPOTOG oL ochovopacte ennpedlel Tov TPOTO TOL
KIVOOLOOTE.

O1 gpeuvnTég £xouv Ppet oNUAVTIKEG S0LPOPES GTOV TPOTO TOL YPTGLULOTOLOVVTOL
o1l acOnoELg, avaroya LE TOV TUTTO TNG KIVNTIKNG GTPOUTNYIKNG TTOV XPNCUYLOTOLEITOL
v TV avéktnon g otafepotntag. H amotehespatikn xpnon e oTpatnyiknig tov
TOOOKVI KMV QaiveTot va eEaptdTon omd Tic AfIKTeg cmpaToacOnTplokég
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a1 cEg TOL AVAPEPOLV TN BECT TOL COUOTOS GTOV YMPO GE GYECT LE TNV
VTOGTNPIKTIKN empdveln. Avtibeta, Ta abovoaia epebicpata sivol aroapaitnta yio
NV EKTEAECT] TNG OTPATNYIKNG o)imV. Etot, mpogovmg, yivetol Kdmolo oyeTikn
HETAPOAN TNG ONUACTNG HL0G GLYKEKPIUEVNG aioBnong, avaAioya pe TOV TPOTO TOV
KwvoOpaote. Ta melpduoto autd ditvouy EUeocn 6T GNUAGIN TOV TPOGUPUOYDV TOV
0TOG1KOV GLGTHLOTOC. H dtatpnon tov Ipocavatolopol Kot g otafepdtnTog o€
£va, LEYAAO €VPOC OPUCTNPLOTHTOV KOl TEPPUAAOVTIKOV GLVONK®V TpobmoBETEL TN
GLVEYN TPOTOTOINGN TOL TPOTOL TOV AGHAVOLOGTE KOl KIVOOUOGTE. AVT 1
KAvOTNTO TPOGUPUOYNG EIvaL Vol KPIGILO GTOLXEID TOV PLGIOAOYIKOD GTOGIKOV
eréyyov kot otnpiletol Tave oty gumelpio kot T Lanon.

4.11. Mpoinntikég Xtacikog Ereyyog

2ag &yl cvpuPet mToTé va onK®cETE £va KOVTL ToV TioTtevaTe 6Tl NTav Papv, EVo
teMKd rav edaepv; To yeyovdg 6t 10 Kouti onkdOnke ynidtepa omd to
TPOGIOKMUEVO VYOG, detyvel 6Tt To K.IN.Z. KAVEL TPOANTTIKO TPOYPAUUATIOUO
dvvaunc. Baoci{opevo oTic mponyovpueveg EUmEPIEg avHYm®ONG KOVTIOV OLOL0V 1|
dpopeTikol oynuatog Kot Bapovg to KLIN.Z. dapopedvel pio avorapdotocn tov
10O TNPLOKOV KO KIVITIKOV EVEPYEUDY TOV OITOLTOVVTOL Y10 TV EMITEVEN TNG OPaL-
ompiotrag. [lpocvvtovilel ta cuompota Yo ) dopactnprotnta. Ta Adbn pog cuvi-
6ToVV £VOELEN ToL Yeyovotog 0Tt To KL.N.X. ypnoonotel mpoAnmtikéc dlepyocies yio
ToV éAeyY0 TG Opdiomg.

> dekaetio Tov '60 TpdTol 01 POoo1 emotipoveg dpyioav Tn d1EpELVNOT TOL
TPOTOL TTOV YPTGLUOTOLOVLE TN GTAGT, LLE TPOANTTIKO TPOTO, Y1 VoL
0TaOEPOTOMGOVE TNV EKTEAECT) TOV EMOEEI®MV KIVICE®V. € L0 EPYACIO TOV
onpoactevtnke 10 1999, ot Kavounoudias, A., Gilhodes, J., Roll ,R., Roll, J.
onueiwcav 0tL 0tav {ntoel and Eva Atopo mov oTékeTol OPOH10 VO GNKDOGEL TO YEPL
TOV, EVEPYOTOLOVVTOL TOGO 01 GTAGIKOT (KOPHOV KOl TOdUDV) OGO Kot 01 KOPLOL HOEG
¢ kivnong (noeg tov Bpayiova).

[Mapampnoav 6Tt 10 TPOHTLTO EVEPYOTOINGNG TOV GTAGIKAOV HUDV UTOPOVV VO
Stupefotv oe 600 opddec. To TPMOTO TUNHO GUVICTA TNV TPOTUPACKEVACTIKT PACT),
OMOL 01 6TacIKOL PoEg evepyomotovvtal SO msec TPV amd TOLS TPOTAYDVIGTEG TG
Kivnong, yio vo avamAnpOGovV €K TOV TPOTEPMV TIG ATOCTADEPOTOMNTIKEG EMOPACELS
¢ kivnong. To debtepo T GLVIGTA T PACT] AVOTANP®ONGS, OTTOL Ol GTACIKOT
WOEC EMAVEVEPYOTOLOVVTOL LETA OO TOVE TPOTAYWOVIGTES, LE AVATPOPOOOTIKO TPOTO,
MOOTE VO 0TOOEPOTOGOVY EMMTPOCHETMG TO s, Bprkav 6ti 1) dadoyn evepyo-
OGNS TOV GTAGIKOV LAV KO, GUVERTAG, O TPOTOC TPOETOLOGIG TNG KivioNg,
e€apTOVIOV Ao TN OPACTNPLOTNTA.

Metd Vv avakdivyn 0Tt 01 GTUGIKEG OVTATOKPIGELS TOV EVEYOVTOL GTOV
AVOTPOPOSOTIKO EAEYYXO TNG GTAOTG OPYAVAOVOVTAL GE SLOKPITEG GUVEPYELES, TEOTKE
£VaL OTUOVTIKO EPATNLOL: 01 GUVEPYEIEC TTOL YPTCLOTOIOVVTOL GTOV OVOTPOPOOOTIKO
oTaoKd EAeYy0 elvar ot 101G e EKEIVEG TTOV YPTGLULOTOLOVVTOL GTOV TPOANTTIKO
OTACIKO EAEYYO;

INao va arovioovv 610 Tapandve epdtnua ot Cordo kot Nashner ektédecav melpd-
pato ot omoio {nrovcav, amd dtopa mov Bpickoviar o 0pba BEom, va ompdEovv 1
va tpoafngouvv pe duvaun éva xepodAL G Lo SpacTNPLOTNTA TOL UETPA TOV YPOVO
avtidopaong. Bpikav 01t o1 id1eC GLUVEPYELEC GTOGIKMV OVTATOKPIGEMY TOV
YPNOLOTOLOVVTOL GTOV EAEYYO TNG 1o0ppoTiog otV Opbia BEom, evepyomolovvTay Le
TPOANTTIKO TPOTO TPV amd TNV Kivnon tov Bpayiova. ['a mapddetypa, dtav (nteiton
amo éva dropo vo Tpafnytel amd Evo xepoUAL, TPOTA EVEPYOTOLOVVTOL O
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YOG TPOKVILLLOG, Ol 0TicO0l unptaiot Kot o1 EKTEIVOVTEG TOL KOPLOV Kol KOTOTLY O
TPOTAYOVIGTNG TG Kivnong, o dik€paiog Tov Ppayiova.

"Eva otoygio 1@V 6TOGIKOV TPOGAPUOYDV TOL GLVOOEHOLV TV Kivnon ivat n
TPOCAPHOCTIKOTNTA TOVG OTIG GLVONKEG TNG OPACTNPLOTNTOC. XTO TPOAVAPEPHEY
neipapa, 6tav to dropa otpiloviav o pa optlovtia 00kd 6To VYOS Tov 6THHOLG, 01
OTOGIKEG TTPOGUPLOYEG TV TOJIDV petdvovtay 1 eEapavioviav. Zuvenng,
cuppaivet pio dpeon TPOETILOYT TOV GTAGIKAOV LVMV OG ATOTEAEGLLO TG IKAVOTNTOG
TOVG VO GUVEIGPEPOLV TNV KATUAANAT VTOGTAPIEN).

[Mop'61t GUVNBWOEC CKEPTOUACTE TIG GTAGIKES TPOCSUPUOYES UE OPOVG
EVEPYOTTOINGNC TOV CTUAGIKAOV HLMV TPV omd TNV EKTEAEON MG EMOEEING Kivnong,
YPNOUOTOIOVE EMIONG TNV TPOANYT TPOKEUEVOL Vo dtafadicovpe To e0pog TV
OTUCIKAOV TPOGAPUOYDY avAAoYa pe TO péyeBog 1 To €DPOG TG SLOTAPOYNG TTOV
TGTEVOVE OTL BaL EUPAVIOTEL.

O Nashner IM. kot o1 cuvepydteg ToL €EETACAV TNV EMIOPACT] TNG TPOTNYOVUEVNC
EUTTEPLOAG KOl TOV KEVIPIKOV TPOYPUUUOTIGHLOD GTO YOUPOKTNPIOTIKA TOV GTAGTKOV
TPOCAYOYDV, ONULOVPYDOVTAG SLOTAPAYES OTIV TAATPOPO OTTOV GTEKOVTOL TO (TOLOL
V7o TG akdAoVOEG cLVOTKEG: (o) GLVEKELS EvavTl TAPOOIK®V, () TPOGOOKMEVES
EVavTL ampocsdOKNTOV cuvinK®v, (Y) dokipacouéveg évavtl. Bpikav 0t n mpocsdokia
GLVIGTE GNUOVTIKO TOPAYOVTO GT1 SAUOPPMGT TOV EVPOVS TV GTAGIKDOV
avtamokpicewv. o Topdostypa, To dropo vIepavTamokpivovtay dtav 1 TpocooKia
TOVG POPOVGE pia dtatapoyn LEYAADTEPT OO AT TOV TEAMKA GUVEROLVE Ko
VITOOVTOTOKPIVOVTOV OTOV 1) TPOGOOKIO TOVG APOPOVSE Lio LKPOTEP.

H e&doxmon npokadel emiong Kamota peiwon Tov peye0ovg TG oTacIKNG
AVTOTOKPIONG KOl TOV EDPOVG TNG OVTATOKPIGTG TV OVIOY®VICTAOV LdV. Q6TOG0, 0
KEVIPIKOG TPOYPAULATIOUOG dev emnpéace TV Evapén Tov HMI 6e AavOdvovta
xp6vo. Ot GuYypapeic Tapatnpnoay 0Tt 6TaV TAPOLSLALOVTAY SUPOPETIKES
dTapayES Tapodtkov Tumov, ot Babuoroynoetg eEapaviCovrayv. Eivor mpogavég ot
01 S10TaPOYEG AVTEC TOV CTACIKAOV avTonokpicewv Pacilovtol otn Tpocdokia pog yio
TO T AOLTELTOL OE o OEOOUEVT] KATAGTAOT).

"Exet onpacio vo cuveldnTonomcove Tt Ol TPOANTTIKEG GTUGIKEG TPOCUPOYEG
dev mepropilovror povaya ce dpacTNPLOTNTES TOL EKTEAOVLE 0md TNV OpOla BEom.

KE®AAAIO 3
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MH ®YXIOAOI'TIKOX XTAXIKOX EAEI'XOX

1.LEwoaymym

H amoxoatdotocn g Aettovpyikng ave&optnoiag, LeTd amd £va VEVPOAOYIKO
enel06010, etvar pio TOAVTAOKN S10d1kaGiot TOV ATULTEL TNV EXOVOTOKTNOT TOAADY
de&loTwv. ATO TN oTLypn oL 0 EAEYYOG TS BE0NG TOL GOUATOC GTOV YDPO Eivol
éva PaciKd KOPPATL TNG EXOVOTOKTNONG TNG AELTOVPYIKNG aveEaptnoiog, M
EMOVOTOKTIOT TOV GTOGIKOV EAEYYOL €lval PaciKN YO0 TNV OATOKATAGTOC.

O otaokdg Eheyyog eEac@aiilel TN oTaBepOTNTA Y10 TNV TPOYUATOTOINGON OGS
GUYKEKPIUEVNG OPACTNPLOTNTOG KAODS KOl TOV TPOGUAVATOAIGHO Y10 TIC AEITOVPYIKES
0e&10TEG. ATLO BEPUTEVTIKNG AMOYEMG, 1) IKAVOTNTO EMAVEKTOIOEVOTG TOV GTAGIKOV
eAéyyov amattel pio Katavonon e PLGIOAOYIKNG PAGNS TOL PLGLOAOYIKOD GTAGIKOV
eréyyov, Kabdg emiong kot pia ektipnon ywo ™ Baon ¢ aoTdbetog 6Tovg
vevporoykotg acBevels. 26TOC0, 1 KATOVONOT) TG GLUTEPLPOPAS TOL GYETILETON [
U1 QLGLOAOYIKO GTAGIKO EAEYYO GTOVS 0oBEVELS Hag, efval TOADTAOKT Yo TO AOYO OTL
0 acBevn|g pe vevporoywkn BAAPN Ba Tapovcidoet pia gupeio KAIHOKO IKOVOTATOV Ko
OVIKOVOTNT®V, 01 0TToieg 0PeiAovTaL GTNV avapuén Tov THIov Kot TG GoPapoOTNToS
™G PAAPNG 6Ta TOAAG GLGTATIKG GLGTHLOTO TOV EAEYYOL TNG CTAGNG KOl TNG
kivnonge.

H Bewpio TV cuoTNUATOV Y10 TOV 1] QUGIOAOYIKO GTAGIKO EAEYYXO EMIKEVIPOVETOL
otV avayvopion e PAABNS 1 Tov eEAAEIOTOg 68 KaBEVA 0O TOL GLGTHLOTO TTOL
etvau Pacikd yio tov ELeyyo g otdong Tov copatoc. O PAdPec kabopilovtar mg
TEPLOPICUOL 6€ Kabéva amd To GLCTHHATA TOV £ival Pactkd Yio TOV EAEYYO TNG
oTaonG Tov oopatog. Ot BAaPeg pumopel va ivatl HVOGKEAETIKES, VEVPOUVIKES,
oM pLoKés, avTIANTTIKEG 1 Yvootikéc. H yvdon pog yia ta amoteAéopata tng

BAAPNC 0€ GLYKEKPUEVE GUGTILOTO GTOV GTAGIKO EAEYYO Elval PLEYOAVTEPT Ao T
yvoon pog v tig BAaPeg oe dAla cvotipata. ['a mapdaderypa, yvopilovpe
TEPLOCOTEPO, Y10 TO OMOTEAEGLOTO TOV LVOCKEAETIKOV PAOPOV GTOV GTACIKO EAEYYO,
amo 0,1t yuo ToAAES YvooTikég PAaPes. Emmpocheta, ot PAGPec mpokdmTovy amd v
oAAnAenidpaon TV avoUIAGV. 'ETot, To amoTéEAEGILO TOV TPOKVATEL GTNV KIVNTIKN
CLUTEPLPOPA pmopet va elval TOADTAOKO.

Kotd ™ dudpreta g amokatdotaong Tov 6TactkoD EAEYY0L LETA amd pia
vevporoyikn PAGPN, o Bepamevtng mpénet va fondnoetl tov acbevi va avartoéet

gvpeia KAMpaKo o1eOnTpoK®Oy Kot KIVITIKOV CTPOUTNYIK®OV UTOTEAEGLLOGTIKMOV
AMEVAVTL OTIG GTAGIKES OTOLTIOELS Y10 TNV EKTEAEOT OG OPAGTNPLOTNTOG,

2.Nevpopvikéc owutapayés
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2.A. Awtapayés Tov poikov TGvVov

Elvar yvoom n mapovsio tov pn @uotoloyikod poikod tovov otovg acbeveic pe
BAGPn otov dved KivnTikd vevpava, Qotdéco, M akpipng ovpPfoin Tov un
(QLGLOAOYIKOV HViKOD TOVOL GTO AEITOVPYIKA eAAEippaTa 0T 6TAoT, 0N HETOKivon
Kot 6Tov EAEYY0 NG Kivnong dgv gival 1060 KaTovonTy).

O 6pog oracTIKOTNTA YpNoLHOTOLEiTAL KAVIKE Yol Vo KOADWEL £va €upy PAGHN
LN QUGLOAOYIKNG CLUTEPLPOPAS, Xpnoylomoleital yoo vo. meplypayel (o) vmep-
EVEPYOTOMUEVA OVTAVAKANGTIKA S1ATAONG, (S) U1 PLUGLOAOYIKN GTAGT TOV HEADV, (V)
VREPPOAIKT] GLV-EVEPYOTOINGCT TOV OVIOYOVIGTOV LMV, (0) eEapTnUéVES KIVIOELS,
() KAOVO kot (oT) otepedTVIOL TPOTLTO. Kiviiong (ovvépyeteg). 'Etot, pio A&En, m
OTOGTIKOTNTO, YPTOLLOTOLEITOL Y10 VOL TTEPLYPAYEL LT PUGLOAOYIKEG KOTUOGTAGELS TOL
BAémovpe cvyvd ce aoBeVELG e VELPOAOYIKES VOGOLC.

To &ldog tov pvikov TtOVov Tov PAémovpe otovg acbeveic pe PAAPN TOL AV
KIWNTIKOV vevpava TowkirAet (g, 1). Av Béhovpe va mapacticovpe Tov Ttovo G€ pia
KMpoko, 6to éva AKpo €YOVHE TN YOAOPATNTO 1| TNV TANPN OTAOAEW TOL HLIKOV
TOVOL KOl GTI GUVEXELD EXOVUE TNV VTTOTOVia, oL opileTon ¢ pia Pel®OT TOL TOVOV
Tov Pdg oty emunkovver, H vrotovia meprypdpeton oe moAAd dropopeTikd €1om
acfevdyv, cLOUTEPMOUPAVOLEVOV KOl OUTOV TOV €£(0VV  TOPEYKEPOAMOOVMTIOLES
BAaPeg, kabnc kot og TOAAG Tod1d pe vontikn otépmnon.( cuvdpopo Down).

210 dAAo dxkpo G KMpokag Ppioketor M vmeptovia 1 omAcTIKOTNTO, )G
onacTikOTNTA opileTon "pion KivnTiky| dwatapoyn mov yopoktnpiletal amd avénon g
TOYOTNTOG OTO TOVIKA avTovakKAOOTIKA (Hoikd TOvo) pe vrepPfolikd  tevovTia
TVaypaTo, Avto €XEl MG ATOTEAEGIA TNV VIEPOIEYEPGILOTNTO TOV OVTOVOKANGTIKOD
dltaons, g €va oTolxElo TOv GLVOPOUOL TOL Ave KvnTKoD vevpdvo (Shea A.,
1991).

270 KEQAANLO TOV (PLGLOAOYIKOD GTUGIKOV EAEYYOVL OPIGALE TOV PLGLOAOYIKO
poikd tOvo ®¢ TNV avtiotaon Tov HLOC Katd TNV emunkvven tov. O
QLGLOAOYIKOG LVTKOG TOVOG Elval OTOTELEGOL LT VEDPOAOYIK®Y KOl VEVPOAOYIKDV
ototyeiov. Ta un vevporoywkd otorgelor OVTOVOKAODY TOL UNYOVIKO-EANGTIKA
YOPOAKTNPIOTIKE TOV HVOG KOl TOL GUVOETIKOV 10TOV 7OV OVTICTEKOVTIOL GTNV
emymkovon. H vevporoyikny Pdon yw tov tO6v0o avtavoakAd tov Poabuo
OpacTNPOTNTAG TNG KIVNTIKNG HOVASNG, ONAMON 7O OVOALTIKE, TN HUIKN)
OpaoTNPOTNTO aVATTLENG TOL avtavakAaoTikoy dwdtacng (stretch reflex) mov
OVTIOTEKETOL OTNV EMUNKLVOT ToVv pooG. ‘Exyovv mpotabel o1dpopot pnyavicuol
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®¢ M Pdon o T GTOCTIKY VIEPTOVIK GTOVS OCHEVELS e VELPOAOYIKES TOONGELS.

‘Evog punyoviopdc yuoo v adénon Tov puikod TOVOL GTN OTACTIKY LITEPTOVIO
umopel va gival ot oAAayéc otTic gvdoyeveic paleg Tov 101V TOV ULIKAOV VOV.
Epguvntéc mov avélvcay tn Padion o€ Todid pe EYKEQPAAIKN mapdAvor, Bprikav ott
N oavEnuévn TAoN OTO YUGTPOKVILO OEV GUVOEETOL TAVTO WE OLENUEVI] HVIKN
dpacTnproTTa 6€ aVTOHV ToV L. Baociopévn 6g autd to 0PRUOTO, 1) ATOKAAOVLEVN
onaotikn Padion (to mHoL Ppioketon oe mmomodic) pmopel PEPIKADS v oPeileTal
UEAAAOV OTIG OAAAYEG TV EVOOYEVDV HOLOV TOL HVOG TOPE TNV LIEPIIEYEPCIUOTNTA
TOV UNYAVICHOD TOV AVTOVOKAQGTIKOD TAGTG.

H empoatéotepn vndbeon, O66ov a@opd TO VELPOAOYIKO HNYOVICUO TTOV
amotelel T PAon Yo TN GTOGTIKN VIEPTOVIA, EIVOL O1 U1 PUCIOAOYIKES KATAGTAGELG
dpécov Tov  avtovakAactikov. Ot gpguvntég €yovv mpoteivel 600 mBHavovg
UNYoVIoHOVS TOV TOPEYOLV ALENUEVT] OVTOVOKANGTIKY OVTIOPOoT 6T O1ATACT) TOV
HLOG peTd amd pio PAAPN oTov Ave KvnTiKd VELPOVO.

O mpdtog punyaviopds ivat kKamoto ahEnon ot JEyEPSIUOTNTA TOV O-
KWV TIK®OV VEVPOV®V, 1 OTTO10 KATOAYEL GE ALENUEVT] AVTIOPAOT] GE TPOKAAOVLEVO
epédiopa ddtaong. H avénuévn deyepoitdtra Tov o-KvnTiK®V VELPOV®V
UTopoVGE va. GLUPEL EMEWN O1 KIVNTIKOL VELPDVEG GUVEXMDS EKTOADVOVTAL,
TEPLOCOTEPO ATO OTL GE PLGLOAOYIKEG GLVONKEG, Kot £TG1 Eival KOVTd 6TV 0V
déyepong toug. H avénuévn exmolmon pmopel va mpokvntet eottiag (o) avénuévov
TOVIKODU J1EYEPTIKOV £PEBIGUOTOG aTd TUNIOTA TPOGOYWYH 1] KATIOVGEG 000VG, OTWS
N Ay aBovcovotiaio 0d0¢, koM (B) Lag TOVIKNG Helmong 6TO OVOGTAATIKO
CLVOTTTIKO EPEOIGLLOL TG TOVG OVOGTAATIKOVG EVOO-VEVPMVEC.

O 3e0TEPOG INYOVICUOG TTOL UTOPOVCE VO TAPAYEL LENUEVT] OVTOVOKAOGTIKY
avTidopaon ot d1iTact (VITEPTOVIKOTNTA), EIVaL S1TAPOYT OTOV 1010 TO UNYOVIGHLO
TOV OVTOVOKANGTIKOD dtdtaons. Atotapayég 6Tov 1610 ToV unyovicpd avto Oa
pumopovcav vo eival HetafoAég oV 0VOO KOUT GTNV ADENGCT] TOV OVTOVOKANGTIKOD
dudtaong ot onactikn vreptovikotnta (Katz RT, Rymer WZ., 1989).

O eprocdtepeg pekéteg mov e€eTtalovv HETAPOAEC GTOV UNYOVIGUO GLTOV TOV
OVTOVOKAOGTIKOD, EMUEVOLV VAL Ol VOV dAAAYEG OTO anuElo avapopas M| 6T
YOVIOIN 0VAO TOV AVTUVAKAAGTIKOV d1dtacng. Davnke 0Tl 11 0VdOG Yo TNV
EVEPYOTOINGT TV KIVITIKOV VELPAOVOV, MG OTAVINGT GT 014T00T, LEWWONKE GE
acOeveic pe omaoTKOTNTA. ¢ OMOTEAEG LA P LkpdTEPT N TTLO apYN ddTooN
pmopel avTovaKAQGTIKA Vo dleYElpel TOVG KivnTikovg vevpaves. Ot ahdayég otnv
0VAO TOL AVTOVAKANGTIKOV S14Ta0MG ELPAVICOVTOL WG ATOTEAEGLLO OLENTIKNG
petaBifoaong evepédioTov KOUATOSC amd LYNAITEPO KEVTPO, EOIKA O TNV
atfovcovotiaio kot ™ diktvovoTtiaio 0d0. [Tapapével akdun dAvto to TpdPAnNUa o
aLTN 1 WENUEVT KIVION TPOKAAEITOL ATOKAEIGTIKG OO ALENUEVHL O1EYEPTIKAL
Kkatovta epediopata amd avTég TIg 00006 1 av AVTO AVTUVOKAG pio PElOUEV E10-
POT Ao KATIOVTIO 1| TOTIKE OVOUGTOUATIKG GUGTHLLATOL.

AveEapnra amd v aAloyn oIy 0V YL TV EVEPYOTOINCT) TNG
OVTOVOKAOGTIKNG avTidpaons otr S14tac, 1) TopEin. TOL AVTOVOKAACTIKOD TUONG
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QoiveTal va gival LUGIOAOYIKT) GTOV GTTOCTIKO L. AVTO onuaivel 6T 1 oxéon
SVVOUNG-UNKOVG GTOV GLaTTIKO PV TAPOUEVEL 1] 10100 OTOG KO Y10, TOV PLUGLOAOYIKO
pv. Iiotevav 0TL | GTACTIKY VIEPTOVID, OPEINOTOV GE VIEPIIEYEPCLOTNTO, TOV V-0l
TOYyOYOV VAV (Kot £T61 ovopaloTaV Y-CTocTIKOTNTO), TPOKAAMVTOS AVENUEVT
gvooOncio T@V VTOJOYDV TG LVTKNG ATPAKTOV KOt ETAKOAOLOT aAdayr| 6TV Topeia
TOV OVTAVOKANGTIKOD. Q6TOG0, 0VTH N Aoy oV vTootnpileTon TALOV, oD dev
VILAPYEL OmOOEIEN Y1 vaL oTNPIEEL TNV 1A TNG AVENUEVNG OTPUKTO-KIVITIKNG
dpactnploTTag ¢ T Pdon Yo ) oractikdtnTo. ‘ETot, cuvoyilovtag, 1 6TaoTIKY
vreptovia oTic PAAPBES TOV dved KIVITIKOD VELPMVO, UTOPEL VoL €Ivol TO OTOTELEC AL
TOV 0ALOYDOV 6TV 000 TOV GLUGTILOTOC Y10 SIATOCT) LAAAOV, TAPA Y10 TV OVAKTNON
TOV. AV Kot £(OVLE KAAVTEPT YVAOOT] TOV VEVPOALOYIKOV UNYAVICUDY TOV OTOTEAOVV
™ Béon Yo TN GTOGTIKY LTEPTOVIA, OEV VITAPYEL OKOUT GLUUE®VIO Y10 TOV POLO TNG
OTACTIKNG VIEPTOVING (Eval BETIKO oNUAdL TV TAONGE®Y TOL AVE® KIVITIKOV
VELPOVA) GTNV ATIMAELN TNG AEITOVPYIKNG dpacTNPOTNTAG(EVaL APpVNTIKO GNUAdL

‘Exet emmmBel 011 1 omaotikn vreptovia teplopilel TNV KovOTNTA TOV 0.G0EVOVY Vo
KIVOUVTOL YPNYOpa, amd T GTIYUN TOV 1 EVEPYOTOINGN TOV AVTOVUKANGTIKOD TAGNS
e€aptatar amd v tayvnTa. H vrepPoikn evepyonoinon avtod tov punyovicpov Ho
eELINPETOVGE GTO VAL EUTOSIGEL AVTAVOKAAGTIKMG TNV EMUNKVVOT] TOV OVTUYOVIGTOV
HLGV KATA TN SLIPKELD TNG PPAYLVONS TOV Ay®VICT®V. AVTO AVOQEPETAL (G
OVOYQITION OVTOYWVITTOV Y| OT00TIKY avayoition. Oa mepipeve Kavelg 0Tt 1 amdoeién
YO TNV OVTOYOVIOTIKY OVOYoiTior 0o @aivoTay 6oV GUVEVEPYOTOINGT TOV Ay®VIGTMOV
KOl AVTOYOVIGTOV LUV Tov oyeTilovtotl pe TNy Kivnon.

‘Evag oAoéva peyoddtepog aplBudg peketdv Ppiokel omodektikd otorygio mov Epyo-
VIO 6€ avtifeon pe ot TV amoyr). Avtifeta, o1 EPEVVNTES AVTOTAVTOVY OTL T 1N
EMOPKNG EVEPYOTOINGT TOV OYOVIGTMV KIVITIKAOV VELPOVAOV Kol Oyt 1 avéEnuévn
dpACTNPLOTNTO GTOVG AVTIOYWVIGTES £IVOL 1) TPOTOPYIKT PACT GTIS S1ATOPAYES TOV
KIVATIKOV €AEyyov oL akoAovBovv Tig BAAPES ToL dve Kivyntikov vevpava. ‘Etot,
AL TPOPALOTO OTTMOG 1) AVIKAVOTNTO VO EVEPYOTOLGEL KIVITIKOVG VEVPMVES
(advvapia), N U ELGOAOYIKN apoloic VAGTOAN HETAED AYOVICTMV-0VIOY®VIGTMOV
KoL 1] aoVVEPYELN UTOPEL va, dnptovpyodv peyolvtepn "avikovotnta" 6Tov Kivntikod
éleyyo amd OtTL M vVITEPTOVIQL.

Avt 1 €pevva gival peydAng onuaciog yio Ty KAk Tpdén. Inuaivel 0t
Bepameio mov Opa, TPpOTAPYIKA, AmeLOEing OTn HLEI®ON TNG CMACTIKNG VITEPTOVIOG MG
TPAOTAPYIKO GTOYO GTNV EMAVOUTOKTIOT TOL KV TIKOV EAEYYOV, UTOPEL VoL £XEL
TEPLOPICUEVT] EMOPAICT] 0TO Vo, BonBNcel ToVg 0eOeVEiC VL ATOKTCOVV AEITOVPYIKT|
ave&aptnoio. Kot avtd yiati n andieio g Asttovpykig ave&optnoiog eivotl cuyva
ATOTEAEGILOL TTOAAGDV TOPAYOVTOV, TOV UTOPEL VoL EIVOL TTLO TEPLOPIGTIKOL Y10 TNV
EMOVOTOKTIOT TOV KIVNTIKOD EAEYYXOV OO OTL 1] TOPOVGIO TOV U1 PVGIOAOYIKOD
tdvov. Mepikol amd avtodg Tovg TapdyovTeg TEPIAAUPAVOLY TPOPAT|LLATA OLUUEGOV
TOV GUVTOVIGHOD TWV GLVEPYIKMV HVMV TOV EVEPYOTOLOVVTAL G OTAVINGT GTNV
actdOelo.
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2.B. Mvik1 advvapia

Qc "dvvaun" opiletat n wavoOTNTO VAL TOPAYETOL IKOVOTOMTIKY| TAON GE EVOV LV
7oV €Yl ¢ 6TdY0 TN otdon kot TV kivion. H "dObvoaun" eivar anotéleoua 1660 tov
oTotyel®v ToL 110V TOL HVOG (LVOGKEAETIKN TAELPE THG dVVAUNG) OGO Kot TNG
KATOAANANG EVEPYOTTOINGNG TOV KIVITIK®V LOVAS®V, KAOMOG Kot TOV ¥pOVOL EvEPYO-
noinong toug. H vevporoyikn mhevpd g mopaymyng 0Ovaung aviovakid (o) tov
aplOpd TOV KIVNTIKOV LOVAS®VY OV EVEPYOTOL0UVTAL, (B) TOV TOTO TOV KIVNTIKMV
LOVAS®V OV EVEPYOTTOLOVVTOL KOl () T1 GLYXVOTNTA EKPOPTIONG.

H advvopio 1 n avikevotnta va mopaydei tdon ivor pio onuovtikny BAAPnN o
Aertovpyio og ToALOUG acbeveig pe BAAPN Tov dve Kivntikod vevpadva, TToAlol
CLYYPAPELG EYOVV KATAYPAWYEL TNV EMAEKTIKN 0Tpodia oTIS Hoikég tveg Tomov 1
(apyég) xan 1T (ypnyopeg) otovg acbevei pe PAGPN TOL Ave KIvTIKOD VEVPOVAL.
EmumAéov, o1 ac0eveic [le eyKEPAMKA ETEGOIOL EYOVV LT PLGLOAOYIKO KOt LELOUEVO
pLOUO evepyomoinomg TV KivnTikdv vevpovav (Duncan P, Badke MB., 1987), H
actdBela otoug "advvapovs" acheveic eivatl amotélecpa g avikavoTnToS Vol
AVOTTOCCOVV IKOVOTOTIKY] SUVaUn oL va avTioTodpilet Tig duvapelg
amootafepomoinong Kat, Wloitepa, Tn SVLVOUN NG PapvTNTag GTNV KoTakopLen BEo.

3. MvookereTikEg SraTapayég

Ytov acBevn pe vevporoyikn PAGPT, Ot LLOCKEAETIKEG AVOUOAIES OVATTUGGOVTOL TTLO
ovyva devtepoyevas. Ta pvookeleTikd OLmG TPOPALOTO UTOPEL VO ATOTEAOVV Evay
cofopd TEPLOPIGUO GTN PVCIOAOYIKY] GTAGIKT AEITOLPYIO GTOVS VELPOAOYIKOVG
acOeveic. Atumeg LopPEg oTAoNG Kot Kivnong otnv kabioth kot 6pba Béom, cuyvd,
AVOTTUGGOVTOL MG OTTOTEAEGLA TTEPLOPIGHOV GTNV Kivnom mov oyetileTon pe oG mov
Bpiokovtot og Bpayvvon.

Ot povookeletikol mepropiopol pmopet va teplopicovy TIg oTpaTNYIKEG Kivnong mov
YPNOLOTOLOVVTAL GTNV 1GOPPOTiR. ATO TN GTIYUN TOL 1 GTPATNYIKY| TNG KIVIIONG TNG
TOSOKVILIKNG Y10 TOV EAeYY0 TNG OpBlog oTdong amattel TAPEg EVPOG Kivnong Kot
SOVOUN GTNV TOOOKVILUIKT, 1) ATMAELL TOL EDPOLE 1 TNE dOVVaUNG Ba Teplopicel TV
KOvOTNTO TOV 060evoDg Vo YPNGILOTOCEL TNV KivNoT Yol TOV 6TaotKO éAeyyo. H
Bepamevtikn Tapéupact, OTMG 1 ¥PNOT VOGS TOdOKVI KOV 0pBoTikoy vapOnka,
eumodilel v kivnon oV TOSoKVNKT. AVTO pmopel va eumodicel Tov achevi], Tov
&xel emoprég €0POg KivoNG TOSOKVN KNG, VOL TO YPNCUYLOTOU|CEL OTOTEAEGLLOLTIKL Y10
TOV EAEYYO TNG TOAGVTMONG TOV GAOUOTOG.

Ot poookeletikég PAdPec mov mapepmodilovv v Kavonta kiviong £xovv avagepOet
og gupela KAMpoka acbevav pe veuporoyikés PAaPec. H amdieia TG KivnTikOTNTOG
NG GMOVOLAIKNG GTAANG Umopel va gtvat Evag coPapog Teplopiopdg oty avoTnTa
va KivynBovv acbeveic pe voso tov Idpkivoov. AAAayEC oty KIvTIKOTNTO TG
OTOVOVAIKY|G OTNANG, 6€ acBeveic e avTn TV VOGO, pumopel emiong va ennpedcovy
0éom Tov KEVIPOL PAPOVE HETAKIVAOVTOS TO TPOG T EUNPOG GE oYéon Ue T Pdon
ompigng.

Ta gyke@akd, 1 TaPIAVOT KOl 1] 0KV Gl0 001 YOUV GE AMAELN TOV EDPOVS TNG
kivnong kot og emakdiovdec Bpayvvoels. H axtvnromoinon pog dpbpmone peumvet
TNV ELOGTIKOTNTO TOV GUVIETIKOV 16TOD Kot LEAVEL TNV AVTIGTOGT TOVL 1GTOV GTIV
emunkovvon. Eriong, n mapdivon kot n erakdAovdn axvntonoincn Kool yovuv 6
atpogio amd EAAelyn kivnong, yeyovog mov ennpedlel TpoPkoVs mopdyovteg GToV
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{010 To p. Avto pmopel va £yl og amotédeoua peimon otov apipd tov
COPKOUEPIMV, GYETIKN ADENCT) TOV GLVIETIKOD 16TOV Kol HEIwST oToV puOUod
oVVOEDT|C TOV TPOTEIVOV.

Yuvoyilovtog, To LLOCKEAETIKA TPOPAN LT, EVD GLYVA eV EIVaL £VO TPMOTOPYLIKO
AmOTELEG LA OGS VELPOAOYIKNG BAGPN G, Tapovsialovy éva cofapd eumdO10 GTov
QLO10A0YIKO EAEYYO TNG GTAOTG KOl TNG Kivomng 6€ TOAALOVS VELPOAOYIKOVG 0IGOEVELS.
H anoAieia Tov €0povg g Kivnong kot tng EAcTIKOTNTOG UTOPEL vaL TEPLOPIGEL TOVG
TPOTOLG LLE TOLG OTTOI0VG O AGHEVIG UITOPEL VO KIVEITOL Y10l TOV GTAGIKO EAEYYO.
EmimAéov, Ta puookeletikd mpofAnuata ival Suvato va GOUBAAOVY GTN U KOV
dtpnon g WAVIKNG ELOVYPAUUONS TOV TUNUAT®V TOV COUOTOS TNV 0pbia
otdon, ywtl arotteitor vrepPoikn dSOvoun Yo va, avTioTadUicEL To AmOTEAEGLOTOL
¢ Papdtnrag Kot va dtatnpriost pio katokdpuen 0€o.

4. AvoOnTnprokég owatapoyég
4.A. Evoayoym

Onmg éxovpe MO AVOQEPEL, O OTOTEAEGHOTIKOG OTAGIKOG EAEYYOG ATOITEL KATL
TEPLGGOTEPO ATO TNV IKOVOTNTA VO TOPAYEL Kol va. eE0oKEL SUVALELS Y10 TOV EAEYYO
¢ Béong Tov cONATOG GTOV ¥DPO. Me 6Komd Vo Yvopilel To woTe Bo EQAPUOCEL TIG
dvvapelg amoxkatdotaons, To KIN.X. mpénet va €xet pua akpipn eikova yio 1o wod
BplokeTol T0 COIO GTOV YOPO KO Y10 TO oV Eivol axivinto 1 o€ Kivnon. Qg
AMOTELEGLLOL, O PLGLOAOYIKOG GTAGIKOG EAEYYOG AMALTEL TV OPYAVOGT TNG OL-
oONMpPaKnS TANPOoPopiag amd Ta OTTIKA, COUTONIcONTNPLoK Kot afovoaio
GUOTNLOTA, GYETIKA [E TN BE0M Kol TNV KivNoT TOL GOUATOC GE GYECT LE TO
TePPAALOV KOl TOV GUVTOVICUO TNG GO TNPLOKNG TANPOPOPIOG LLE TNV KIVITIKA
dpacTNPLOTNTO.

H dwotapayn g aentnploknig mAnpoeopnong Umopet va, ennpedoel 1oV 6Taotko €-
Aeyyo pe moAlovg Tpoémovc. [padTov, ta asOnnprokd TpoPAnpata pmopeli va g-
UTodicovV TNV avATTLEN VO 0KPBOV HOVTEAOD TOL CMOOTOC Y10 TOV GTACIKO
Eleyyo. Avtd pmopel vo EMNPEAGEL TV IKOVOTNTA TOL 0leBevovg va kabopicet pe
axkpifela TOV TPOGAVATOMGUO TOV COUATOS TOL GE GXEGN UE TN PapdTNT Kot TO
nepPaiiov. AgdTepov, N dloTOPOY] TOV KEVIPIKOV OLoONTNPLOK®V HUNYOVICUOV
umopel va enNpedoel TNV KOVOTNTO TOV AcHEVOY va Tpocapprolovy ta aeOntnplokd
epebiocpato oTig AAAAYEG TMV OPACTNPIOTHTOV Kl TOV TEPIPAALOVIIKMV ATALTHCEWMV.
Tpitov, Ta aicOnplokd tpofAnuota pTopet vo exnpedoovy Ty KvnTikn pdonon,
emnpealovtag TV wovoTnTa T0L 060evois va Tpocappudletor otnv adiayn. Telwd, n
AmOAELN TNG o TPLoKNg TANPOPOPN oG Umopel va PAAYEL TNV tKovOTHTO
"eToOTNTOC", 0 MEPIMTOON AOTAOELNG, Kot £TGL TPOKAAEL Lo OVTICTOOUIOTIKN
TPOTOTOINOT OTIG GTPATNYIKES TTOV YPNGUOTOLEL 0 acBevic Yo va asBavOet v
aotadelo Ko vo, KivnOet.

4.B. Avtidnqyn 16 0£0MG TOV GONATOG GE GYEST] NE TO YDOPO
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"Eva oAb onpavtikd péPog g e£Nynong Tov oioncEMY Kot TOV GUVTOVIGHOD TMV
KWWNOEWV TOL EAEYYOLV TN €01 TOL GOUATOC GTOV YDPO PAIVETOL VO Elval 1
ECMTEPIKT AMEIKOVION N TO GYHUO TOV GOUOTOS, TOL TAPEYEL Uia, akpIPn ameikovion 1
éva 6Too1KO TANiG10 avagopdc. Ta Opla TG otabepomoinong yia tn opactnpldTnTa
g aveEdptntng opbootdtnong o pia otabepn enimedn emipdvela o€ Evov
(QpVO10AOYIKO) EVAAIKO LE PUGIOAOYIKO GTACIKO EAEYYO ElvOl TPOTOTOMUEVA GE
oyxéon Le ta Opia TG oTadepdTNTAG Yo Evay NUIANYIKO acBevi| o omoiog yperdleton
Bakmnpia yro otpign e€otiog g povomievpng advvapios. Ta dpia tng
otafepdTTOG, TOPO, ATOKAEIOVY TO aploTePd TOAL, TO 0mOi0 dev pmopel va ot pi&et
10 copo e&artiog g advvapiog, OpOS svpmeptiapufdvooy ™ Paktmpia, 1 onwoia &-
Eumnpetel wg éva emmpocheto Tunpa ot Pdon otHPENG

"Exet avagepOei, 011 pia akpiPng anekdvion 1 LovIELO TV opiov otabdepotnrag ivot
Baoikn Yo TNV AmTOKATAGTACT] TOV GTUCIKOV EAEYYOV. AVTO EMITPENEL TNV AVATTLEN
VEOV GO TPLOKOV KO KV TIKOV GTPOTNYIKOV, EVO 0 A6HEVG TAPAUEVEL LEGO GTOL
opla 6TadepOTNTAG TOV, doyeta Le TIC PAAPES TOL amoppPEOVY amd TN VELPOAOYIKT) TOV
BAGPN. ‘Etot, n diadikacio anokatdoToong TOL 6TAGIKOD EAEYYOL LETA ad KATOL0
BAGPN, tepriapfavel TNV avantuén VE@V, aKpLBECTATOV OTEIKOVIGEDV TNG
KOVOTNTOG TOL COUOTOS GE GYECT LE TOV 6TAGIKO EAeyy0. ZuvNnBwg To HoVTELD TV
oplwv 6TafepdHTNTOC TOV KAOE ATOUOV GUUTITTEL UE T TPOAYUOTIKS OPLOL
otafepdrag. Qo1660, 68 TOAAOVG acbeveig Ta "vontd" Opro otabepdtnrag propet
VO U1 GUUE®VOVV UE TO TPOYUATIKE, To ool £xovv aAlGel €&’ artiog TV acOn-
TNPLOKO-KIVITIKOV TEPLOPIGLAOV TOV AKOAOVOOVV pia vevpoAoyikn BAALT.

Mio acvpeovio HETOED TMV TPUYUATIKOV Kol ECOTEPIKMY 0piov oTadepdTnTog
UTOPEL VO £YEL OC AMOTEAEG LA TNV ALGTAOELD Kol TNV TTMOT). To Tpoypatikd opilo
otafepdTNTOG TOL TAPUTAVE 0G0EVOLG amOKAEIOVLY TO NUITANYIKO TOOL, TO 0010 dEV
elval og B€om va Tapayel IKOVOmoInTIKn duvaun Yio va eAéyEel To omdpa otny OpOia
0éom. Edv 10 ecmtepikd povtédo tov opiwv 6tabepdtnTog Tov acbevoie
courepthappdvetl to TpooPePAnpévo TodL g TuNpa g PAcns oTHPENS, 0 acBEVNG
Oa &xel pla Téon vo TEQTEL TPOG KEVI TNV TAEVPA, TPOG TNV omoia peTatomileTon To
KévTpo Papovcg.

Ao TV GAAN TAELPE, M AVAKPIPNG OTELKOVIOT] TOV CAOUATOG GE GYECT] LE TOV
OTOGIKO EAEYYO UTOPEL VO TEPLOPIGEL TV IKOVOTNTO VO, XPNOILOTTOLEL VEEG OE10TNTESG
YL TOoV 6Ttk EAeyyo. o mapdderypa, edv 10 E6mTEPIKO HOVTELD TV OpimV
otafepOTNTOC TOV NUITANYIKOV aoBeVODE dev aAMAEEL KATA TN OEPKELN TNG
OTOKOTAGTAONG, MOTE VO OVTOVOKAN VEES IKOVOTNTEG Y10 VO EAEYYEL TO APLOTEPO
oo Yo oTNPEN, 0 0cBeVNG Umopel va GLVEYIGEL VO GTEKETOL KOl VOL TEPTOTA OGVLL-
peTpa.

[ToAAol acBeveig e vevporhoyikég TaBNGEIS AmOTVYYXAVOLV VO AVOTTOEOVY
aKpPn HOVTEAL TOV CAOUATOS TOVG GE GYECT] LE TN SLVOULKT] TNG Kivong Kot g
aicOnong yia tov otacikd éreyyo. Ta avaxpiPn ecoTEPIKA LOVTELN KOTAAMYOLV GE
TPOTLTTOL Kivnong kol aicOnong mov epeavifouv acLULP®VIO LE TIG ELPAVELS
SVVATOTNTEG TOV A0OEVOVS. AVTH 1) ATOYT TOL L] PLGLOAOYIKOD GTOGIKOV EAEYYOL
HOMG €yl apyioEL VO EPELVATAL KO ETOUEVMG OTOLTEITOL LEYOADTEPT) EPEVVAL.

4.I'. Avikavéotnto [Ipocappoyig tov Aredcewv
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210VG VELPOAOYIKOVS 0GOEVELS, 1 aviKavOTNTA VO TPOGSAPLOLOVV TOV TPOTO LE TOV
07010 YPNOYLOTOLOVVTOL Ol AIGONGELS Y10 TOV GTACIKO EAEYYO, UTOpel var glvar
amoteAécpa mafoAoyiag o kabéva amd To O TNPLOKE GLGTAUATA 1] ATOTEAEC LA
BAAPNC o€ KEVIPIKES TN TNPLOKES SOUES, ONUOVTIKEG Y10 TNV 0pYAVOOT TG
10N TNPLOKTG TANPOPOPNONG Y1 TOV GTAGIKO EAEYYO.

H andAielo g copatooicOntplokng, e KivousOnnplokng Kot g
O100eKTIKN G TANPOPOPNONG Efval LYV 6€ TOALOVS TOTOVS ALY YELLKDV EYKEQPUAMKDV
EMEIC001MV, APNVOVTOG TOV NUITANYIKO acOev e NU-01eONTNPLIKES OTOAELEG TTOV
emmpedlovv Tov EAeyy0 NG 0TAoNG Kot TG Kivnong katd moAv. EmmAéov, moAlol
110101 0.60eVEIC £Y0VV S1ATOPAYES GTO OMTIKO GVGTN O, Ol 0TT0leg TEPIAAUPAVOLV:
BAGPN otV KiynTikdTNTA TOL 0POAALOD, EAAEIN GTO OTTTIKO TTEdi0o Kal PAGPN otV
oVLyKAon Tov 0dNYel o€ mpoPAnpata duthomioc. Télog, moAlol acheveic e KevTpikég
vevporoykéc PAAPES Exovv TPoPANLOT LE TEPIPEPIKES 1) KEVTPIKEG atBovsaieg
dopéc. H tpavpaticny PAGPN oto ke@AA pmopel va 00N YNGEL 6€ S1APOPOVG TOHTTOVG
BAGPNG 010 tBovcaio GVGTNUA, TOV UTOPOVV VO TEPITAEEOLV TNV ATOKATAGTACT)
TOV GTOGIKOV EAEYYOVL.

Y& moAAoVg aoBevels, mapd v avémaen teplpepikn aicOnon, ot PAaPeg o Eva
peydro apOpo dsopmv oto K.N.X. umopei va ennpedoovy v tkavotnto vo
Tpocaplolovv TIg achNoELS Yo TOV 6TAGIKO EAEYYO.

Ta wpofAnpate aeOnTnploKnig TPOGapLOYNG UTopEl va Tapovstdloviol g Eva
"gkapunto Chyopa" e aeONTPLKNnG TANPOPOPNONG Y10 TOV TPOSHUVATOAIGUO Koun
OG oVIKAVOTNTO VO S10TNPNOEL TNV 160PPOTio 6 0To100MmoTE TEPPAALOV, GOV 1
aoOnTplokn TANPoEOPNoN avapEPEL Le avakpifela Ty awto-kivnon. H
OVIKOVOTNTO TPOCAPUOYNG TV OoONCEMV GE SoPOPETIKO TEPIPAAAOV Elvar KATL
OVOAOYO LE TNV aKOio TN XPTION TOV KIVITIKOV GTPATNYIK®OV TOL PAETOVLE CE
TOALOVC aoBevelg pe vevporoyikég PAGPec.

Epgvuvntég mov e€etdlovv 10 amotédespa TG VELPOAOYIKNG PAGPNS otV
KovOTNTO TOV 060eVvoLg va Tpooaprolel TNV aicOnTNpLoKn TANPOPOPNOT| Y10 TOV
oTaGKO EAEYYO0, EGTIOAV TNV TPOGOYY| TOVG, TPOTAPYIKA, GTN PNION NAEKTPOVIKOV
vroAoyloth Kataypdeoviag M. T. o€ 100ppomIcTIK GOvido COLPOVO LE TO
KwvoOpeva OntTiKd epebiopato. AVTH 1 TPOGEYYIOT), TOV TEPLYPAPNKE LE
AEMTOUEPELEG GTO KEPAAOLO TOL PLGLOAOYIKOD GTAGIKOV EAEYYOV, e€eTdlel TV
KavOTNTO TOV AoOEVOLE VoL StoTnpel TNV 16oppomia Tov 6Ty 6pdla 6TdoT, KATM Amd
GULVONKEG OTIG OTTOLEC YAVETAL 1] OLoONTNPLOKT TANPOPOPNON 1| YIVETOL OVAKPIPNG Yo
ToVv 6tao1kd Eleyyo. Eva oynua ta&ivopumong yio Ty avayvopion SlpopETIKMY
TPOPANUATOV TOV GYETILOVTAL PE TNV OPYAVOGCT TS OGO TNPLIKNG TANPOPOPNONG
Yo ToV 6TOo1KO EAeyY0 o€ OpOia otdon, Exel Tpotabel facilopevo o€ TPOTLTIOL
(PUVOIOAOYIKTG KOl U1 QUGLOAOYIKNG TAAGVT®ONG 6€ £61 aeONTNPLOKES KATOGTAGELS
OV YPNCLUOTOMONKAY KOTA TN SLAPKEL SVVAUIKDV KOTOYPOPHDV GTACTG.

[Toto elvar to amotéhes o TN OTOAEWNG EVOS st pLaKoy £pebicOTOC GTOV
oTaokd Eeyy0; AvTo eEaptdrorl amd moAlovg tapdyovec. Kamotot onpovucol
nepthappdvouy (a) ) dwbeciudmra GAA®V achncewy Tov Ba epguva ) Béom Tov
COUOTOS GTOV YDPO, (B) ™ dwbeciudmra akpdV GTOYEI®V TPOCAVATOAIGUOD GTO
epPaAlov Kot (p) TNV KavOTnTO VoL LETAPPALEL KOt VO ETAEYEL GOOTH TNV
100N TNPLOKT TANPOPOPTOT) Y10 TOV TPOGUVATOAGLO.

Acbevelg pe andieto ¢ aBovsaiog TANPOEOPNONS Y10 TOV GTACIKO EAEYYO
pmopet va ival otabepot, KOTm amd TG TEPIOCOTEPES KATAGTACELS, OGO VILAPYOVV
dALec oo PLaKEG TANPOPOPIES OTd TV OPOCT] 1] TO COLUATONITONTNPLOKA
GUOTNLOTA Y10 TOV TPOGOVOATOAGO. L€ KATACTAGELS 0oL Ta epebiopota amd tnv
OpOoT) KOl TO, COUATOOGONTNPLOKE GUCTHLOTO LELDVOVTOL, LPTVOVTOS KUPImG To
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aifovcaia epediocuata yio Tov 6TaAcIKO EAeyy0, 0 aoBevic pumopet va Pidoet pia
EAPVIKT TTOOT. AEITOVPYIKA, AGOEVEIC [LE AVTOV TOV TUTTO GTAGIKOV 1) PUGIOAOYIKOV
eléyyov umopel va epeavilovtol pUGIOAOYIKOL 6T TEPICCOTEPA TEGT IGOPPOTIAG OGO
Bpiokoviot o€ éva KaTtdAANA0 TEPIPAALOV Kot G€ oTadEPN, EMIMEDT EMPAVELQL.
Q61000, 1) EIKOVO, TNG 1I00PPOTIOS GE dPACTNPLOTNTES KAT® OO 100VIKEG
alsOnnplakég cuvinkeg dev mpoPAEmel amapaitnto TV TOAVOTNTA TTOCTG, OTAV O
acBeviic onkwOel va mhel otny Tovaréta to Ppdov kot Bpedel avtipétmmog pe pio
avopaAn emeavela (xort) oto okotddt. Ildg emmpedlel n dtokony TG COUATONL-
oONMpPLKNS TANPOPOPNONG TOV 6TAGIKO £AeYY0; Oa mepipeve Kaveic 0Tt Evag
acOevic pe EQQVIKT OTOAELD TG COUOTONITONTNPLUKN G TANPOPOpNoNG O pmopovcoe
va. TN pel ™ oTafepOTNTE TOL OGO LITAPYEL TANPOPOPN Y| ATO THV OPOCT 1) TO
atfovoaio cuotnua. Mio opddo epeLVNTOV £EETOGE OVTO TO EPATNLO EQAPLOLOVTOG
TECTIKA PEPEP OTIC TOSOKVNUKES PLGIOAOYIKMV ATOUMV, POVCKOVOVTAS T (DGO
va yafel n deppatikn acOnplakdTNTO 6TO TOSL. AVTA TO [N EXNPEACUEVA
VELPOLOYIKA GITOLLO NTOV KAVA VO SIUTNPGOLV TNV 1GOPPOTin. TOVS Kat 6TiG £EL

a1 TNPLOKEG KOTAOTAGELS od TN GTIYUN TTov giyav Tavta Stbéoun pio aicOnon
Y10l TPOGOVATOMGO.

H vrépuetpn gpumiotochivny 6ty 6pacm yio ToV GTOGIKO EAEYYO AVAPEPETAL MG
OTTIKO TTPOTLTO ECOPTNONG Y10, TNV ALCONTNPLOKT OPYAV®OT|. € QVTO TO TPATLTO, N
TOAGVTOON OEAVETOL LE U1 PUGIOAOYIKO TPOTO GE OTOLAONTOTE KOTAGTAGT, OTTOL 1
opaon pewwvetal 1 0ev ivar akpipnic. Eidape oavtodv Tov 1m0 TOL TPOTLITOV GE TOAD
VEQ PUGLOAOYIKA T, OTTMG EI0AUE GTO KEQPAAOLO TNG PLCIOAOYIKNG AVATTUENS TOV
oTackoy eAEyyov. Eva ontikd mpdtumo e£aptnong éxel emiong avapepbei e dALOVG
TOmovg acBevav pe vevporoyikég PAGPeC, copmepthapuPavouévay Kot EKEvmV pe
GLYKEKPIEVOVG TOTTOVE GTOGIKMV IATYY®V oL opeilovtal oe abovoaio Taboloyia.

Amo v GAAN Thevpd, Kamototl acOeveic pmopet va dei&ovv pia "axapmtn" ypnon
TOV COUATONITONTNPLOKOV EPENCUATOV Y10 TOV GTACIKO EAEYY0, OTOTE KOl YivovTol
aotafelg o€ KATOOTAGELS OOV Ta EPEDIGUATO OO TNV EMPAVELL OEV EMTPETOVY GTOV
acBev] va TAPEL KO VoL S1UTPNOEL EVAY KATAKOPLPO TPOGAVATOMGHO. AVTOG 0
TOTOG TPOTOTTOV OVOPEPETOL OGS TPOTVTO ECOPTOUEVO OTO THV ETIPAVELD. KOL
ocuvavtatal o acbeveilg mov delyvouv vepPoAtkn Taldvtwon couatoc. Etot, otav
OTEKOVTOL GE PLOANKT ETLPAVELD, OTTMOC 1) AUOG 1| Eva YOVTPO XoAl 1 o€ pia emuchivy
emeaven (o papma) N pio kivodpevn emedvewn (pio Bapra), n 0Eon g
TOSOKVILUKNG GpHpmONG Kol TOV GAADV COUOTONIGONTNPLOKOV 1O100EKTIKMOV
TANPOPOPLOV OO TO TOOL OEV GLGYETILOVTAL KOAG LLE TOV TPOGAVATOAIGLO TOL
VITOAOTOV GMOUATOG. Mia vTepeEdptnon ota copatoosOnTnplokd epedicpota yio
TOV 6TOCIKO EAEYYO GE OVTOVG TOVS TOTTOVG Bl £xel oG amotédeopa TV aotdbeio. H
avikovotnto va emAéEet kaveic katdAAnia pio aicOnon yio Tov 6Tacikd EAEYX0 GE
ePPAAAov 6oL £va 1) TEPIGCOTEPU UNVOUOTO TTPOGUVUTOAGLLOD OVOPEPOLY YWOPIG
axpifeta T BEoM TOV GOUATOG GTOV YDPO, AVUPEPETAL OG TPOSANUO. 01oONTPLOKNS
emiloyng. AcBeveic pe mpoPAnuo arcOnpilokng emthoyng eivar cuvnlwg wavol vo
JTNPGOVY TNV 1GOPPOTI0 TOVG GE TEPLPAALOV OTTOV VTLAPYEL OLTONTNPLAKT TANPO-
@OpPMNON Y10 TOV GTOGIKO EAEYYO0. 26TOGO, deV Elval IKOVOL Vo SLoTproovy
oTafepdTNTA TOVE, OTOV LITAPYEL ACVUP®VIN HETOED TV aicOncemv. AcOeveig e
TPOPANUO o1sONTNPLOKNG ETAOYNE OEV OElyVOUV amapaitnTa Eva TPOTLTO
vrepegdptnong amod kopia aicnon, aArd pdAdov eaivovtaol va gival avikavol vo
emALEOVY cmaTA Evay axpipn tpocavatolopd. Eropévag, sivar actabeic o
omolodnmote mePPdAlov 6To omoio dev gival akpiBég Eva aoOnplakod onpeio
avoQOpPES Y10 TPOGSAVATOAGLO.
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Ta mpofAnpata aicOnTnpLokmg eMAOYNG avagépbnkay ce acBeveic pe eyke@aAkd,
O€ TPOVUOTIKES EYKEQPUAKES PAAPES, 08 TodLA e aVOTTLELOKES SLOTOPOYES
EYKEPUAIKNG TapAALONG, o€ cUVOpopro Down, oe pobnoiokéc duokolieg Kol oe
KOP®OO.

5. Awtapoyés TOV KIVI|TIKOV GTPUTNYIKAOV
5.A. pofMjpota GuVTOVIGHOV.

& ToALOVG 0o0evelg e VELPOAOYIKES SLOTAPAYES, O U1 PLGLOAOYIKOG EAEYYOG TNG
oTaong oev oyetiletar €€ OAOKANPOL e TNV IKOVOTNTO VO Tapdyovy dHvaur, AL
elvat amoTéAEGLOL TNG AVIKOVOTNTAG VA GUYXPOVIGOLV TNV EPAPLLOYT| TOV SVVAUEDV
AMOTELECUATIKA Y10 VoL avoKTHooVV TN otafepdtnra. ‘Eyel meprypaget £vag peydiog
ap1OUOG SLOPOPETIKMV TPOPANUAT®V GLYYPOVICUOD TTOV GYETILOVTOL LLE TOV GTAGIKO
Eleyyo Kot copmeptAapPpdvouy KaBvoTePNGEIS 0TV EVAPEN LLOG CTOCIKNG OTAVINoNG
KoL TPOPANUATO GTO YPOVIKO GUVTOVICUO HETOAED TMV HVIKOV GUVEPYELDV.

H kaBvotépnon oty Evapén e 6TAGIKNG KIVNTIKNG OpacTnploTnTog, KoTd Tn
OUIPKELD TNG ATOKATAGTACTG TNG IGOPPOTING, EXEL OC OMOTEAEGLO KOABVOTEPNUEVES
OopOHOTIKEG AVTUTOKPIGELS, AVENUEVN TOAGVTOOT KO, OTIC TEPIGCOTEPES
TEPMTOGELS, akolovOel EMAelym ¢ woppomios. ' va pedeTnoovpie Tov
GLYYPOVIGHO TNG WVIKNG EVEPYOTOINGTG Y10l TOV GTAGIKO EAEYYO, Ol EPELVNTEG
YPNOUOTOLOVV [0l IGOPPOTOGTIKY| GOVION Y10 VO TPOKAAEGOVY TOAAVTMON G £Vl
6p01o dropo kot HMI yio va kataypdyovy 10 1060 Yp1yopa ovTidpovV ot HOEG OTNV
TaAdvTOon. XpNoomoldvtag autiyv ) HEBodo Tpocéyyions o€ acheveic e
EYKEPUAKE £TEGOAL0, O1 EpELVNTES Bprikay OTL 1 Evapén g AavOavovcag mepLodov
TOV OOV NTAV GLYVA TOAD apyn, tepimov 220 msec o€ oyéon pe 90-100 msec wov
glval oTov ELGLOAOYIKO EAEYYO.

Avikavdtra va avTidpacovy ypriyopa oty EAALEWYT TG 160ppoTias, Ppébnke emiong
Kot ' évov aplOpd HETOTPOVUOTIKOV 00OEVOV HE €YKEQPOAIKT PAGPN. Znpovtikn
KaBVOTEPNON OTNV EVEPYOTOINGCT TOV GTUCIKOV HL®OV Bpédnke kol oe acOevelc pe
LETATPOVUATIKY] €YKEPAAMKT PAAPN pe eotiakods rowwdelg pdromec. Eivot
EVOLOPEPOV TO YEYOVOG OTL acbevelg e eEAaPPLd 1 HETPLOL TPAVUOTIKY EYKEPOALKN
dudoeion dev £de1&av mapopota kabvotépnon oty Evapén g AavBdvovoag Teptddov
TOV OTACIKAV HOOV. ZNUAVTIIKY kKobvotépnon oty évopén NG OTUGIKNG
dpacTNPOTNTAG KATAYPAPNKE Kol G OVOTTLEIOKEG SVCUOPPIEG, OOV GLUTEPL-
AapPavetar 1o ovvopopo Down, kaBdG Kol KATOEG HOPQES  EYKEPUAIKNG
TaPAAVoNGAALOL TOTTOL TTPOPANUATOV GLYYPOVICUOD UTOPEL Vo EMNPEAGOLY TOV
GUVIOVIGHO T®V HUAOV TOV OVTOTOKPIVOVTOL GLVEPYIKA GTINV OTOKOTAGTOGCT TNG
ooppomiag. Otav vrapyel dTopay OTOV GLYYXPOVIGUO HETAED TOV HL®OV OV
EVEPYOTOLOLVTOL Y10 VO EAEYEOLV TO KEVTPO PAPOVS TOV CAONATOG, OL KIVIGELS YivovTat
AGLVTOVIOTO Kol Umopel v mapepumodilovy TV amokatdotacn g soppomiog.. H
OWIoTTOIG TNG XPOVIKNG OBPKEWS KOl TNG O0d0YNS TOV HL®V TOL dOLAEDOLY
GLVEPYIKE, avapépeTan ®g acvvépyewa N ataéio. Ataéia eivar Evog yevikdg 6pog mov
YPNOUOTOIEITOL Y10 VO TEPLYPAWEL pia TOWKIATL TPOPANUAT®V oV oyeTilovTol He T
YPOVIKY S1dpKela 1 TN S1adoyn TOV LAV Yia dpactnplotno.

>m Pproypagio omoKOTAGTOONG O OPOC oVVEPYela YPNOCLOTOLEITOL Yo Vo
TEPLYPAPEL U1 PLGLOAOYIKO N Slatapaypévo oTacikd €Aeyyo. Ot pun @UGLOAOYIKEG
oLVEPYELEG £lval OTEPEOTLTIOL TPOTLTIAL KIVNONG, TOL OEV UTOPOVV VoL 0AAAEOVY 1) VL
TPOCAPUOCTOOV G OAAAYEC OvVOAOYD HE TN OpOaoTNPOTNTO 1 TIG OTOITHCES TOV
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neplpdArovtog. Tlowidio pn @LGLOAOYIK®V GLVEPYEIDV OV mopepmodilovv
(QVOIO0AOYIKY] Kivon eptypaenKe 6Tovg NUImANYKovs acbeveic. H eucodva 9.6 delyvet
&vo. TOPAdELYIOL U1 QUGLOAOYIKNG KOUTTIKNG GLVEPYEWNG GTO YEPL oty vmtwo (A),
oV Kabiot) (B), kol oty 0pbla 0éon (7). H dwadikacio amokatdotaong Hetd axo
EYKEQPOAMKO EMEIGOOI0 TEPLYPAPNKE MG T KOTOGTOAN TOV U (QLGLOAOYIK®V
CULVEPYELMV Kivnong pe oKomd Tov aveEApTNTO 1 EMIAEKTIKO EAEYYO

Eltvar onuovtikd va Bopdpocte 6Tt Kotd tov guotodoykd €Aeyxo tng Kivnong, to
K.N.Z. ypnowomotel poikég ocuvépyeleg g £va LEGOV ATAOTOINGNG TOV EAEYYOV TNG
kivnone. Onwg meptypayape 610 KEPAAOIO TOL (PLGLOAOYIKOD GTAGIKOV EAEYYOL,
ocuvépyelo glvar pio opdoo pomv Tov avoykalovtal va dpovv pall yio va TETOYovV
éva Aertovpyikd €pyo. 'Eva onuovtikd yopakTnpioTikd TMV QUCGIOAOYIKAOV GTACIKOV
GULVEPYELMV, OV TIG O10KPIVEL OO TIC U1 PLGLOAOYIKEG GUVEPYELEG, ElvaL 1) IKOVOTNTA
TOVG VO TPOTooloLVTOL. Ot PUGLOAOYIKEG GUVEPYELEG OEV Etval apeTAPANTES, ONAadn
puovyeg, aAld ocvvepydlovior Yoo vo TETLXOLV piol dPASTNPOTNTA, E£XOVIONG TN
dvvatodmta va tpocapudlovral otig aAlayég tov mepPdriovioc. Ltovg acbevels e
vevporoyikn PAAPT, 1 ACLVEPYEIL 1| M OTOVGIO. PLGIOAOYIKMV GUVEPYEIMV Kiviiong
TapePTOdILEL TNV OTOKATAGTACT TOV KIVNTIKOU EAEYYOV, GUUTEPIAAUPAVOUEVOD KoL
TOV GTOGIKOV EAEYYOVL.

H pOOion kot o éleyyog peTolH TV GTAGIKOV POV Umopel v dlokomel amd
Spopovg AOYovs. Akoun, 6Aot ot TOTOL TV TPOPANUAT®OV TG PLOUIONG KOl TOV
eAEYYOL KoTATAGGOVTAL WG aovvépyeia N otaio. TTowa etvon avtd o TpoPAnuaTa Kot
TO101 TUTOL AGHEVMV, TUTTIKA, £XOVV OVTA TO TPOPAN AT
H acvvépysia avaeépnke oe acbevelg pe omaoctiky) nuuminyio, n oroic opeAdTaY
elte og eYKEPAAIKT TOPAAVOT EITE GE AYYEINKA EYKEQOAMK( ETEIGOHILAL.
XPNOLULOTOUDVTOAG TNV IGOPPOTIGTIKY GaVIda, TOL £YOVUE TEPLYPAYEL GE TPONYOVLLE-
Vo KEQPAAOLN, TO. LUIKE TPOTLTIAL TNG OTAONG HEAeTNONKaY o¢ pio opdda Tadidv pe
EYKEQPAAKN TTapaAvon nAkiag 7 pe 12 etdv. e madd e GIOcTIK NUImANyio ot
HUikég  ovTdpdoel; oto  mpocoPefAnuévo  mHOL MTOV  HE U QLGLOAOYIKY
aAANA0O100YT, YEYOVOG TOL  TPOTOPYIKA OQENOTOY  0€  KOOLOTEPNUEVT
EVEPYOTTOINGON TOV TMEPLPEPIKOV pu®v. Otav 1 covido Kvidtav Tpog To Tiow, TO
Todl ToAaVTELOTAY TPOG TO EUMPOS KOU TO TPOTLTO UVIKNG EVEPYOTOINONG
TapdyOnkav oto un NUIANYKO mOdL, Omd TNV TEPLPEPELD. OTO KEVIPO, UE
kabvotépnon 30 pe 50 msec oe avtiBeon pe 10 MUIANYIKO TOSL, OTOL 1| TPAOTY
OlAd0 LLUMV OV EVEPYOTOMONKE G AmAVINGN GTNV TPOGHio TAAAVI®OOT NTOV Ot
1GYLOKVI L0101 0KOAOVOOVEVOL OTO TNV EVEPYOTOINGT TOV YOGTPOKVI IOV

Av16 10 oVoTNUO TpoKdAESE EKTANEN Yio TOAAOVS Adyovc. Xe KAvikn e&étaon
avtd 10 Toudl €0€1Ee omaoTIKO T TO. GTOV YAOSTPOKVAMO M. AAAo. onueion MTov:
avénon g dvokapyiog o€ amdvinon oty madntiky didtacr, kKAOvog, Padion pe
mmomodio. Kot omovcic poyeiog KAUWWNG OtV TOOOKVNUIKY ®G OmivVINGY O©TN
petatomon tov PBapovg mpog to mwicw. [Mbavn e€nynon yuo 6o avtd To KAVIKE
gupnuata Aoy pio Tpotapykn PAAPN GTOV YOOGTPOKVIMO OV EUPAVICE GTACTL-
KOTNTO.

Me avtd to KAwvikd svprjpata Bo umopovoe Kaveic va mpoPfAéyel pio avtidopoaon
VIEP-EVEPYOTOINGTG TOV YOOGTPOKVIUIOD, OTOV TO Toudl oTekOTAV OTN oavidd Kot
TAAOVTEVOTOV 0€ TPOGOo KatehOvvon, apod Katd TV TPOchio TAALVT®MOT 0 TPMOTOG
Hug mov dwotetveTan €lvarl 0 YAoTPOKVAOC. AAAG KoTd TN S1dpKel TG mpdcblog
TAAAVTOONG, 1 OTOl0 TPOKAAEL OLATACT) GTOV DTEP-EVEPYOTOIUEVO YOOTTPOKVIULO, Ol
TPOTOL POEG TOV AvTESPAGAV NTaV Ol 1oytokvnpiaiol! O yaoTpoKVAIIOG NTOV 0pYOC
vy vo, evepyomomBel kot to péyebog T HLIKNG OpacTNPOTNTAG NTOV YApNAd GE
oxéon pe ™ un mpooPePAnuévn mhevpd. Avtd o EVPOHUATO CLUEMOVOLV HE EKEiva
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GALOV CUYYPOPEDY, TTOV oNpEi®oayV OTL &va KUPLo €OPMUE GTOVG VELPOAOYIKOVG
acbeveic e OTMACTIKY VIEPTOVIOL €lval 1 OVIKAVOTNTA VO EMCTPATELGOLY KOl VO
PLOUIGOVY TN GLYVOTNTA EVEPYOMOINONG TOV KIVNTIKGOV vevphvev Kdatt avaioyo
Bpénke kor katd TV omicOr TOAGVTOON, ONAdN OVl TNG (QUOLOAOYIKNG
EVEPYOTOINGNG TOV TPOGO10V KVNUIAIOV, TETPAKEPAAOL Kol KOIMOK®Y Tov Ppébnke
070 Un TpocPePAnuEVO O, T TSI e EYKEPUAIKN TAPAAVOT) -NUIANYio- EvEPYO-
ToiNoaV TPAOTA TOV TETPUKEPOAO Kol PETE ToV Tpochio kvnuiaio. To Prounyavikd
AMOTELEC LA LTAG TNG U PLUGIOAOYIKNG SLd0YNG NTOV 1] VIEPEKTACT] GTO YOVOTO KOl
N Képyn tov Koppod TPOG TU EUTPOS. ATO KAWIKNG OMOYEMG, OVTO TO KIVNTIKO
TPOTLTO  OTOJIOETAL GLYVA GTNV VLIEPEVEPYOTOINGY| TOV YUGTPOKVILLOL, 1) OTOio
eumodilel ™V KatdAAnAn evepyomoinon tov mpdcsblov kvnuaiov, Adym TOL
nepopopoy wov Tifetor omd TOVE AVTAYOVIOTEC. XE OVTNV TNV TEPITTMOOYN TOV
OOV TOL €EETAGTNKAY YU QTN TN UEAETT), 1| EVEPYOTOINGT] GTOV YOUGTPOKVILLO LV
dgv (TaV M LTl QLTOV TOV GLYKEKPLUEVOL KIVITIKOV TPOTOTTOV.

H avdivon tov Kivntik®v Tpotimmv oe eVAAIKOLG 00Bevelg e eYKeEQOAKO
EMECO010 OMOKAALYE UN  QUGLOAOYIKA TPOTLTO UULIKNAG OpACTNPLOTNTOS, OV
ouumeptEAGUPavaY N QLUGLOAOYIKO GLYXPOVICUO Kol OAANAovyic TNnG HLIKNG
dpactnNpOTNTaS, LREPPOAMKN oLVoHoTAoN Kol UeYOADTEPN petafAntdtnTa. o
POOIOT Kot TOV EAEYYO TOV OVIIOPAGEMY OTA MUTANYIKE dTopa. AldTopayEg oTnv
apykn 6pBia Béom, emiong, ennpéacav TV OpYAVMOOT TOV GTPATNYIKOV GTACNG CE
UEPTKEL NILTTANYIKA G TOLLOL.

Ot aoBeveic pe aovvépyslo €YoV UEPIKEG QOPEG WEYOAN UM (QUOLOAOYIKY|
KaBvoTEPN O GTOV YPOVO EVAPENG TOV KEVIPIKAOV HVTKOV GLVEPYELDV, AVTOC O TOTOC
acLVEPYELDG avagépOnke o€ modd pe ocvvdopopo Down, kabd¢ emiong kot og
a00EVEIC LE LETATPAVUOTIKEG EYKEPUMKES PAAPBEC LE EOTIAKOVG PAOIMOEIS LDAMTEC,
To Propnyovikd amotédecpo G kaBLGTEPNUEVNG EVEPYOTOINONG TOV KEVIPIKMV
HL®V, G CYXEOMN LE TOVS TEPLPEPIKOVS Hug mepthapPdver vrepPoikn kivnorn c1o
yovarto kat 1o 1oyio, Kot avtd yati 1o mpdTumo pOduong Kot EAEYY0L TV LoV dev
etvat iavomomTikd yio Tov- EAEYY0 TOL EUUEGOV OMOTEAEGOTOS TOV OVVALE®DY TOL
aVOTTOCOOVTOL GTV TOJOKVIUIKY ApBpmon Thve o€ To Kevipikég apfpmaoelc.

H acvvépyeia pmopet emiong va xopaktnpiotel and Guv-cOGTAGCT] TOV HLVMOV TOGO
oV Tpochia 660 kol oty omicHia emeaveln ToL coOpaToc. Ot gpevvnTéC PBprikay OTL
ot acbeveig pe voso tov Parkinson ypnoipomolovv Eva moAdTAOKO KivnTikd TpoTLTO,
otav avtilopufavovtot vo ameileitol 1) 1I6oppomio TOvg. AVTN 1) EVEPYOTOINGT| TOV
HL®OV Kot 6TIC 000 TAELPEG TOV CAOUOTOG KATAANYEL GE L0 OLCKOUYIO TOV CAOUOTOG
Kot gival pio OVETOPKNG GTPOTNYIKY Y10 TNV ATOKATAGTACT] TG IGOPPOTIaS, 0pov dev
€lvVOil CLYKEKPILEVT ®OG TTPOG TNV KOTEVOVVGT. AVTA T OTOTEAEGUOTO OEV CLLLPOVOVV
pe v gpyacio tov Purdue Martin 6toug TopKiveovikovg acBeveic, o omoiog avépepe
ATOVGI IGOPPOTIGTIKMOV AVTIOPAGEMY KOl OVTIOPAGENMY TPOCOUVOTOAGUOD GTOVG
acOeveic avtove. H dvokapyio kot n andAglo g ilooppomiog, Tov fpébnke otovg a-
o0eveic KOTA TN OIAPKELD TEGT JATAPOYNG TNG ICOPPOTING, VITOONAMDVOVY TNV ATOLGIN
TOV IG0PPOTIGTIKAOV avTidpdoewv. H Tomobtmon nAextpovoypdeov 6Toug Hug Tmv
TAPKIVGOVIKOV A0HEVAV EMETPEYE GTOVG EPEVVNTES VOL SOVV OTL Ol TOPKIVGOVIKOT
acOeveic avTidpovV otr dlaTapoyn TG ICOPPOTING TOVS, OAAL TO TPOTVTO TNE HVTKNG
OpaCTNPLOTNTAG TTOV YPNCLLOTOL0VV EIVAL AVETOPKES Y10 TV ATOKATAGTACT) TG
1GOPPOTLOG.

5.B. Awatapayés oty gvBuvypdppion
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H gvbuypappion tov cOUOTOC 0VaQEPETOL TN GYECT] TOV TUNUATMOV TOV CAOUOTOG
peta&d Tovg, kot otn Béomn 1oV cOpATOG g GYéon e T PoapdTnTa Kot T faon
ompiEng (4) evbuypdpuon TovV TUNUATOV TOV GOUATOG TAVD ortd T Bdon otpiEng
kabopilet, og va peydro Pabud, v tpocmdbeia mov amorteiton yio T oTNPEN Tov
ocopotog evavtia ot Papdtnra. EmmpocOeta, 1 evbuypappion kabopilel v
EMOPOON TOV KIVITIK®OV GTPATNYIK®V TOL EIVOL OMOTEAECUATIKEG Y10 EAEYYO TNG
otdong.

AM\ayéc otV apyikn otdon 1 evBvypappion ival cuYVE YOPAKTPIOTIKA TOV
acBevoug pe PAAPN oTov dved KivnTikd vevpmva. Mropovpe eniong vo Exovpe
aALYEG OTNV EVBVYPALULOT) EVOG TUNLOTOS TOV GO0 GE GYECT LE TO OAALL.
[Mopadeiypata amotelovv, ot acbeveic mov kdbovtol 1 oTéKovToL Pe T Aekdvn o€
omicOia KAion pe vrepPoikd KVEMTIKO KOPUO Kol TO KEPAAL G€ TPOCHLO KOUTTIKY|
0éon M 10 ToUdl e EYKEPUAIKT TAPAAVOT) TTOV YPNCOTOLEL TO GLVIOT GTAGIKO
mpdTLTTO KOt TNV opbocTtdnon kat v Bddion. H un puoioroyikn gvbuypdppion
umopet emiong vo ekepdletor wg aAlayn ot 0661 TOL COUOTOC GE GYECN LE TN
Bapdtmra kot Baon ompigne. [a mapddetypa, N acvppetpn evbvypaon oty
koot Ko OpOla B0 givar cuyvo YopaKTNPIGTIKO GTOVS 0oOEVELS, e povOTAgvpn
veupikn PAAPN Onwg o ayyelokd eyke@oikd enelcod0. Avtol ot acbeveic tetvouv va
0pBooTUTOVV e TO BAPOC TOVE PETATOTIGLUEVO TPOG TNV UN TPOSPEPANUEVN TAELPA.
[Two e101kd, aArotl acbeveig PAAPN oV Tapeykepaiida Teivouy va opboctatody pe
evpeta Baon ompiEng Tehwd, moArol acBeveic teivouv va opBocTaTOVV LE TO KEVTPO
Bapovg petatomiouévo gite pmpootd eite micw. o mapdaderypa, avaeépdnke 0Tt o
nAkiwpévor acbevelg pofodvtar 0Tt Ba Técovv, Teivovy va opBoctatody pe pia
KAMomM Tpog ToL EUTPOG HE KEVTPO PAPOVS TOVG LETATOMIGUEVO TPpOGOia. 26TOGO,
VILAPYOVV AALOL TOTTOL AGOEVMV TOV GTEKOVTOL LE TO KEVTPO PAPOVE HETUTOTIGUEVO
omicOia. Ot aAlayég oty evBuypdupion uropoHv va Bempnbovv 1660 wg
HLOCKEAETIKN PAGPN 660 KOl O OVTIGTAOIOTIKY oTPATNYIKN Yio AAAeS PAdPec. T
TOPAELYLLOL, GTOVE NAIKIOUEVOLS 1) eVOVYPAULIGN, 1) oToia cLYVA YopaKTnPileTon amd
YOPOKTNPLOTIKY KOP®OOT Kot oo TpdsOio Kapmtiky 0€om g KEQAANG,
AVTITPOCHOTEVEL [0 LDOCKEAETIKT PAGPN OV TapeUmodilet TIG AmapaiTTEG KIVI|OELS
Yo TN 0TAGT Kot TNV 1ooppomic. Avtifeta, 1 acOUUETPT EVOVYPELLLIGT, TOV GLYVA
BAEmovpe oTOV NUITANYIKO acBevi Tov KaBeTon Kot opBootatel pe to fApog Tov pe-
TOTOMIGUEVO HOKPLEL OTd TNV NUTANYIKY TAEVPA, EIVOL GLYVA Lo GTPOATNYIKY TOL O
VOTTOGGETOL Y1 Vo avTioTabuicetl dAAeg PAGPes, dmwg etvan n advvopio. H kota-
VONOT VTGOV TOV S10POP®V EIVOL OTLLAVTIKY, EQOGOV 1] OTOKTNGT GUUUETPIKNG
evbvypapopévne 0éong umopel va unv amotelel Evav Aoyikd 6tdyo Yo Tov
NUITANYWKO acbevn, £0g 6Tov o1 VToPdckovaes PAAPES Exovv AvOET tKOVOTONTIKA,
v va EACQAAICOVV OTL TO NUITANYIKO TTOdL Oev Ba kaTappedoel Otav TapeL To BApPog
TOV COUOTOG,.

KE®AAAIO 4
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H XPHXH TOQN ITPIXMATQN XTHN EITANEKITAIAEYXH TOY XTAXIKOY
EAEI'XOY XE AXOQENEIX ME BAABH XTO KNX.

1. Evcayoyn

Onmc 101 avapEPOLE GE TPONYOVUEVO KEPAANL0, TOL KOPLO alcONTNpLoKd cuoTHUATO
OV TTOPEYOLV TANPOPOPNOT CGYETIKA LE TN BE0M TOL AVOPOTIVOV GOUATOG GTO YDPO
elval 1o a1Bovcaio, 10 10100eKTIKO Kot TO OTIKO cvotnua. H duvatdtnta eEréyyov g
6TdoMG TOV CONOTOG EEAGPAMIETAL OO TNV EVOOUATOGCT TOV TATPOPOPLUDY TOV
TOPEYOVTOL GTOV EYKEPAAO amd avtd ta Tpia cvotiuata.(Huitema et al 2005).0
TEPLOPIOUOG P0G OO TIG TOPATAV® OCONGELG 1] OG KIVITIKNG S1od1Kaciog
GALOLDVEL TNV OGO TIKOKIVITIKN eumelpio Ko Ennpedletl Tov TpOTO e TOV OTOio
ouvovaLovTtat ot TANPOPOpPIES.

O1 OTTTIKEG KOl 01 GOUATOGONTNPLOKES TANPOPOPIES XPTOLUOTOOVVTAL VIOl TNV
ATOTVTIMON TOV «IOLOOEKTIKOD KOl OTLTIKOV YOUPTH TOV CAOUATOSH DOTE VoL EMLTELYOEL 0
oWGTHS TPOYPOUUUOTIGUOC TOV KIVIGEWV. Q0TO00 Kamolog Oa pmopodoe va el mwg
TO CNUAVTIKOTEPO {6MG amd TA GLGTHUOTA EVaL TO OTTTIKO, O10TL VILAPYOVV
TEPLOCOTEPEG OO EVOL EKOTOUUDPLO VEVPIKES Tveg ov e&€pyovtat omd KaOe PATL Kot
AVTITPOCHOTEVOVY KOTA TPOGEYYIon 10 70% TOL GLVOLOL TOV AGHNTIKAOV VEVPIKDV
W@V 610 avOpodTvo cdpa. TToAAEG amd Tig vELPIKES TVEG TOL HOTION OEV KATAAYOUV
o€ AVATEPO PAOLOON eMimed VTEVOVVA YioL TNV OPOCT 1) TNV OTEIKOVIOT, AAAL GE
KévTpa vevOvva Yo TV Kivnor, TNV 160PPOTia, Kol T GUVEPYELQ.

Ao amod to Tpio EKATORUVPLO VEVPLIKE epeBicaTa TOVL ETAVOVY GTOV EYKEPAAO
KaOe devtepoAenTo, Ta 6VO Tpita EgKvovv amd to patt. (Gesell et al 1949)

TéNOG, TPEMEL VO avOPEPOLLLE OTL 1) TEPIUETPIKT| Opaom (ambient visual process) givot
dupeco ocuvoedEUEVT LE TOV TPOGOVATOAMGUO TOV CAOUATOG GTO XDPO, T1 TPOGOUPLOYN
NG GTAOMG, KOl TNV 160ppoTia, YeYyovog To onoio eEnyetl andAivta TV
QTOTELECUATIKOTNTO TOV TPIGUATOV 0POV GOV GTOYO £YOVV TOV EMOVATPOGIIOPIGUO
NG aVTIANYNG TOL GOUATOG GE GYECN LLE TO YMDPO.
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2. H epappoyn T0V Tpopdtov Kot 1) EXidpact) TOVS 6T VEVPOUTOKATAGTOOT)

Ta npicpota givar 3-sided transparent pyramids wov £xovv v kavotTa vo
KATeLBHVOLV TO PG e ATOTEAEGLO TNV ALY THG avTiAnyYMS Tov Ydpov. H xpnon
TOVG Katd Pdon gival o emovampocdiopiopds g péong BEomMG Tov CAOUATOG GTO YDPO
KoL 1 LETATOTLON TOL PApoug KATA TN SLIPKEL TNG GTACTG.

Ocov apopd v nuuAnyia, v omoio Kot HEAETALE, TOTOOETOVVTOL GLVIOMG
apeotepoOTAcvpa (yoked prisms), Sniadr| pe ) Paon Toug Tpog v idt KatevBuvon.

‘Etot 6tav yio mapddetypa ovapépovpe tpicpatao pe ) Pdon aplotepd evvoolue mpicpota
ta omoia £yovv tomoBetnOel Ko 6t SVO pdTia pe T Pdon Tovg aploTEPd Kot peToTonilovy
) péom B€om Tov cdpaTOg TPOG Ta OLLA.

Left Visual
Midiing Shift

b
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Evd ta mpiopata pe ) Pdon 6e&id, petatonilovy v avtiinymn tov xdpov
(oplovtin) aprotepd.

Right Visual
Mdhne Sh[ﬂ

To 1510 cvpPaivel Kot pe TNV HETATOMION TOL OTTIKOV TTEGIOL TAV® 1) KAT® OTMG
OglyvouV o1 TaPaKAT® EIKOVEG, LE TN XPNON TPICUAT®V TOL £Y0LV TN Ao Tovg KATM
N mévo aviictorya.

Posterior Visual
Midline Shift

Anterior Visual
Widline Shift

O yepropds Tov OMTIKOY GLGTNUATOG EMOPE AUECH GTO WO10JEKTIKO Kot afovcaio
GUOTNUO KOl EUUEGO GTNV OTACT Kol Kiviion tav acevav kabng tpocapudlovrol
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oTNV GAAOYN TNG AVTIANYNG TOL YDOPOV TOL TPOKANONKE ATO TV EPAPLOYN TOV
npopdtov. (Pandula 2000, Benabib 2001, Morris et al 2004)

H gpappoyn tov tpiopdrov mtapdyet autopateg TpoPAEYieg aALayEG GTN GTAGT TOL
OOUOTOC LECH TNG ECMTEPIKNG OAOKOGIOG 01oONTNPLIKNG OAOKAPOONG TOV
VreLBLVOV Y10 TN TPOSAPLOYN TNG 6ThoTG aucOnTnplakdv cuotnpdtov. (Michael et
al 2006)

H dwdikacio g aentmprokng oAoKANp®mong LETAED TV TPUDV KOPLOV

s TNPLOKOV TNYOV TANPOPOPLOV (OTTTIKNG, abovcaiog Kot 10100EKTIKNG
TANPOPOPNONG) EXTPENEL GTOV YPNOTY TOV TPICUATMV VO AVOTPOSUPUOCEL T GTACN
TOV COUATOG TOV COUPOVA LLE TN VEQ EUTELPIA AVTIANYNG TOV YDPOV TOV TOL
npoteivel 0 BepamenTnc HECH TOV TPICUATOV.

Onwg kotaiafaivovpe Aouov, ta mpicpota dev epappoloviot aveEaptnta omd
@uotkoBepamevTikn Topépupaoct. Xvvovdlovtor Katd tn odpKelo TG
EMOVEKTAIOEVLONG-O0UCKAAING, AElTOVPYIKMV dpacTnplotitev. H gpapuoyn toug
BePaimg amartel apevog Aemtopepn a&loAdynon g otdons — kiviong Kot Asttovpyiog
TOV 0e0evn Kot ApeTEPOL EO1KT EKTAIOELON Kol GVVEPYAGIa e VEVPooPBaAioTpo.

3. AToTELECPATIKOTNTO KOl TEGIO EQUPUOYNS TOV TPIGRATOV OTN
VELPOUTOKATACTAGCN)

Xoppova pe Tig épevveg Tv Lauté et al, 2006 ko Malhotra et al, 2006 cg
NUITANYKOUS 0G0eVEIG Pe AGVUUETPT dTOPOYN TNG AVTIANYNG TOL YDPOV Kot
OLYKEKPIEVA G€ 00OeVEIC TOL «ayvoouvy (neglect) tnv apiotepn TAELPA TOV
OOUOTOC TOVG, 1| EPOPLOYN TOV TPICUATOV giye EopeTIKA ATOTEAECUATO OGOV
aQOPA TOV EAEYYO TNG OTAGNG KOl TOV TPOGUVUTOAICUO GTO YDPO.

Axoun og épeuva tov Jacquin-Courtois et al, 2005 acBeveig pe numAnyio apiotepd
Kot aplotePO neglect, LETA TV EQOPLOYT TOV TPIGUATOV TopatnprOnke Pertioon
g axpifelag petaxivnong pe avornpikd apaidlo. Betioon tov eMAelpupdtov
dvodettovpyiag oe Kabnuepvég OpactnpotnTeg LG AmEdEIEe Kol 6TV €PELVA TOV O
Rode (2006).

Téhog, mpémet va avagépovpe mmg £yl mopatnpndel 1o e€Ne, o€ PuGLOAoYIKA dTopa
KoL ATOHOL LLE TOPEYKEPOAMDIKT BAGPN, N ¥PNOT TPIGUATOV LE TAAY10
TPOGAVATOAGHO, 0eE1E 1 aploTEPD, KOTA TN J1PKELD TNG PAdIONG 00N YEL O
YEVIKELOT TOV ATOTELECUATOV TNG EMOPACNG LLE TOLOTIKOTEPT] EKTEAECT) KOl AAA®V
OpACTNPOTATOV, OTMG OPACTNPLOTNTES TOV VM AKPOL, EVGD Oev £xel TapatnpnOel 1o
avtiotpopo (Morton 2004) .
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Hapaderypa 1

O veapdg ™S OTOYPAPING VTECTEL
KPOVIOEYKEPAAIKT] KAKMON 0 Oy
(kherotd Tpavpa). [apovoidlel Eviovn
HETATOMION TNG avTIANWNGg ™S péomg B€omg
TOV GAOUATOG TOL TTPOog Tal deELd. O 510G TOL
ePLYpAPeL 0TL OTav dtopOBmdcovpe T BEon
TOV KOl PEPOVLLE TO CAOUA AKPPOG TAVED OTd
) Bdon otpiEng, Exet v aicOnom 61t Ba
TEGEL TPOG TOL APLOTEPE O10TL
avtihapupdvetal To TAToHO To KOVTA omd
TNV 0PLoTEPN TOL TAELPE. AKOUN, TOL glvar
adVVOTO VO, TEPTATNGEL YOPIS Vo
YPTCLOTOGEL TOV TOLYO Y10 VITOGTNPIEN.
Q061660, OAES 01 10TPIKEG EEETAGELS KO TOL
tests mov £xel vtoPANOel SnAdvouv
EexdBapa OTL TO OTTIKO TOV GUGTNUA OEV
&xer vmootel kopio PAAP.

Yotepa and dlaitepa mpOGEKTIKN
mapoTipnon Kot a&oAdynon, o Dr.
William V. Padula, O.D, yuatp6g Tov
acBevi Kot €EEOIKELLEVOG GTO TOUEN TOV
TPopATOV, enédele 10 €100C Kot TIg
TOPOUETPOVG TMOV TPIGUATOV KO
EQAPLOCE.

Ta anoteréopata Onmg dtokpivovple Kot
ot eOTOYpOPia eivor OsopaTiKd.

O acBevng etvor tKavog v TepmaTnoet
ave&apTNTOG KOTé UNKOG TOV 1 dpOHOV
diymg va yaoeL TNV 160ppomic TOL Kot
dlymg va YPNGILOTOGEL TO TOLYO Yo
VROGTHPIEN.

Hoapdderypa 2
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To kopttedkt ™G e®TOYpaPiog Tapovslalet
TPOoPAUATO 1IGOPPOTLOG VOTEPQ O YEPOVPYEID
aQaipeong OYKOL TOL EYKEQPAAOV.

I'épver mpog ta 6e&1d TN TAELPAG Kot YpNoLoTotlEl
AVTIGTOOGTIKES AVTIOPAGELS 1GOPPOTIOLG.

Yotepa and
TPOGEKTIKN
TOPOLTIPNOT KO
a&loldynon, o Dr.
William V. Padula,
0.D, ytpog g
acBevong Kot
e€e1dkevévog 6To
TOUEN TOV TPIGUATOV,
eméleEe To €100G Ko
TIG TOAPAUETPOVG TOV
TPIGUATOV Ko
EQAPLOCE LU
OTOTEAES O, TNV
EIKOVO TOPATAELPWG.
H pwpn xotdoepe va
OTOKTNOEL £val
TOL0TIKOTEPO KO
otafepdtepo LovVTELOD

Badionc.

4. Avdpkero Tapapovig TG ETidPaoS TOV TPLORATOV

H mapapovi g enidpaong tov mpiopdtov PLeETd amd pio EQaproyr Tokiiel, avaioyo
LLE TO TPOYPOLLLLOL KOL T GLYVOTNTO EKTAIOEVONG GTNV TPICUATIKY TPOGOPLOYN
(Redding ko1 Wallace 1993).

"Exer mapoatmpnOel oe npuuminyikog ac0evelg TOPALOVE] TOV OTOTEAEGUATOV Y10
TEGGEPLG NUEPES LETA Ol o Kot povadtkn cuvedpia 15 Aentav (Pisella et al 2002).
Evd og peléteg e evtaTikn ypnon Tov TPIoUATmV, SVo QOPES TNV NUEPN KoL Y10 VO
eBoopddeg mapatnprinkay mo pokporpoddecua amotedécpata, 1-5 efdopddeg petd
TO TNV 0AOKAN PG ToL TTpoypaupatog (Frassinetti et al 2002).
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5. Xoprepaopota

H yevikevon kot 1 Lokpd TOPOUOVH TOV EXOPAGEDV TNG TPIGUOATIKNG TPOCAUPLOYNS
KaO1oTA TNV EQUPUOYT| TV TPICUATOV EVO OLVOLKE CTIUAVTIKO BEPATEVLTIKO
YEPLOUO EMAOYNG KOOMG amoTeELEl Vol LEGO ATOKATAGTAOTG LE AUEGES EMOPACELG
GTNV OMTIKOKIVITIKY] KOl OVTIANTTIKOKIVITIKT] VEVPOAOYIKT AEITOLPYicL.

Axoun, Aev €xetl pele el extevmg apevog n ox€on tov pey€Bous TV TPICUAT®V Kot
TOV €XPOVE TOV OALAYDV TTOL TPOKVLITOVV GTI) GTAGT] TOV CAOLOTOG KO OPETEPOL Ol
avTIOPAGES 0GOEVOV S10POPETIKMOV NAIKIOV KOl TOONGEDV TOL KEVTIPIKOD VELPIKOD
GLGTNUOTOG GE SLOPOPETIKES dpacTNPLOTNTES. Agv €xel pedetnBel axdun M
OTOTELECUATIKOTNTA TG EPAPLOYNG TV TPIGUATOV GE GUVOVUGUO LLE CLUYKEKPIUEVEG
Bepamevticég pebodovG.

'Etot, mopd to yeyovog O0TL 1 BepamevtiKng avT TPOcEyylon Qoivetol va £ el
eEAPETIKA OMOTEAECUOTO KOTA TO TAEIGTOV TOV TEPIMTOGEMV, N OTOOEIEN TNG
AOTELECUATIKOTNTAG TNG omantel avotnpdtepo pebodoroyikd povtédo kot
TOOTIKOTEPT EPAPLOYN TNG BepamenTikng Tapéupaocng.

XYMIIEPAXMATA

A&loloydvtog Aoumdv OAeG EKEIVES TIC TANPOPOPIES TIC OTOTEG KOTAPEPO VO GVAAEE®
VotEPa 0md 1W10HTEPO KOTO GYETIKA LLE TOV EAEYYO TNG OTAGCTNG KOl TNG IGOPPOTINS GE
ac0eveic e VEVPOLOYIKA TPOPANLLOTA, KATAANY® GTO TOPAKAT® cvumépacua. Eivat
oX€0OV 0OVVOTO VO AVayVOPIGEL KOl v Tpocdlopicel Kaveis Tig axpiPeic artieg ot
omoieg etvat vTELOVVEG Yo TN dlaTapayn THG ICOPPOTLOG GTOVE VELPOAOYIKOVG
acBeveic. To 6HVOLO TV TPOTOYEVAOV Kol OEVTEPOYEVAOV TOVG TPOPANUATOV
EUTAEKOVTAL [LE TETOL0 TPOTO OGTE Elvar eEAIPETIKE OVGKOAO VO EEYMPICOVIE KO VL
QITOLOVMGOVLE TIG TTOPOTNPNCELS LG AVTES KABMG KoL TNV TPOEAEVST| TOVG. 26TOGO,
TPOoTAODOVTOC TAVTO V. e£00POMGOVLE TO KOADTEPO SVVATO OTOTEAEGLOL Y10, TOVG
acBevelg pog etvot Katd Tn YVOUN LoV amopaitnto o¢ 0epamentéc va d1evphvov e
ToVg opilovteg pog mépa amod TV KAAGIKN Puoikobeparneio TV omoia pEYPL oNUEPa
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yvopilovpe kat epmotevopacte. Méca ota mAaicto TG TPOSTADELNG QLTS
neptlapPavetor uoikd 1 pEB0SOC TV TPICUAT®VY 1 OO0 OTMG ATOJEIKVVETAL
Broypagucd, stvor évag Bavpdolog tpdmog oyt Lovo va eVIcOGOLLLE AAAL Kot VoL
OLEVKOAVVOLLE TO O1KO LaG EPYO.
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