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IHPOAOI'OX

Ot GvBpmmotl KoALUTOVV e OKOTO Vo, S1aTPNGOLV 1 VO AvamTOEOVY KOAT QUGTKN
KOTAGTOOT, KOALUTOOV Y100 JoKEIOOT 1 Yo OvIoy®mVicpd. Aev  amoitodvton
Wwitepa. TPOGOVTIO Y100 VO KOADUMNGCELS Kot emimAéov dgv elval amapoitntn 1
GUULLETOYN GE OMHAdO Y10 VO CUUUETACYELS KOl VO, AoyOANOElG e TO GLYKEKPLUEVO
oA

IMa tovg mopamdvem Adyovg 1 KoAOUPnon etvar éva dOANpa mwov mpotipdtor omd
TOAAOVUG Kot Owdidetor pe taydtatovg pvBuovc. H peiopévn emPdpoven tov
oONOTOS Kol TV apbBpdcewv, M PeAtioon Tov KopdyyEWKOD GULGTIUOTOS, 1
OepamEVTIKT) GLVEICPOPA NG 6€ éva TANB0G TOONCEWV Kol PUGIKA 1 EVOAAOKTIKN
dpactnplonoinorn ce &va dopopetikd mepPdAiov givor pepikd amd To TOAAATAL
OQEAT TTOL TPOGPEPEL 1] KOADUPN o).

[Map’6Aa To mMAeovekTUOTO OUMOC TOL TNYALOVY amd TNV EVOGYOANGN HE TNV
KoAOUPNoNn Yy Tov yeVIKO TANBLoUO TOL OOKEITOL MWL KOl EPOUCITEYVIKA, T
TPOKANGN HVOCKEAETIKMV TPOVUATIGUAOV OTOTEAEL GNUOVTIKT Kol GUYVY OlTOPpOyn
™G VYELOG TOV KOAVUPNTAOV 0y®VIGTIKOD EMTESOV.

Ot o GLvYvol TPOVUATIGHOL GTNV AYWVIGTIKT 0pOPOVV KOKMGELS TNG OUKNG LOVING
Kot moAlol epevvntéc vmootnpilovv Ot M KbK®orn ™G opkng {dvng eivar m
oUYVOTEPN OLtio AmoyNG OO TNV TPOTOVN o).

Me agpopur] OA®V TV TOpATAVE VOOQEPONKA Vo 0oYoAN0d LE TV Tapovcioon
KOl LEAETT] TOV GLVOPOLOV VITOKPMUIKNG TPOSTPIPTG . TPOKELTUL Y10 £V GHVOPOLLO
VIEPYPTONG TOV aPopd TNV GpOp®O™N TOL AOUOL Kol ATOTEAEL TNV cLYVOTEPN OTin
TPOKANGNG TOVOL GTOV MU0 TOL KOALUPNTY.



e ovTo 10 onueio Ba Bk v EVYOPIGTHCW® TOV E16TYNTH LoV, KOpLo Bapoapion
Kovotavtivo ywo v avédBeon avtg g epyasioc, Tic cuUPOVALS, TIC LTOJEIEEIS Kot
NV GPLeTN GLVEPYAGTO LOG.



EIXATQI'H

O opog etvan pion evepdsPAntn apbpwon v tov abAnt g koAlvufnong. To 90%
™G TPOMONTIKNG dVVaUNG ot KoALuUPnon mpoépyxetar amd to dveo dxkpo. Ta
mEPLocOTEPA A TO. AL BT, 0TS TO TPEEIUO Kol 1] TOONANGI, OTOLTOOY TO
OO0 VO OTTPMOEOLVY TO £00POG 1 TO METAAL TOL TOONAATOV, £TGL DGTE TAPAYETOL M
mpomOntikn dbvaun 1 dvvaun avtidpaons. 1o AbAnUe g KOAOUPNoNG €V LITAPYEL
Kapio T€toov gidovg dvvaun.

H wolouPnon eivar éva acvuvn0iot0 6mop 6t0 0moio o1 MOUOL Kot T Ave dKpo
YPNOLUOTOLOVVTAL Y10 HETAKIVIION EVD GLYYPOVOS OmaLTEITON TAV® OO TO HEGO OPO
EAOGTIKOTNTO TOL OUOL KOl €0POG Kivnong yio PEYIoTN amodoTikotnTa. Mio akoun
HOVOSIKY] TTUYN NG KOALUPNoNG €ivar o mapdyoviag avtoyng tov dve dkpov. Ot
abAnTéc ™G ayovioTIKNg kKoALUPNnong umopel va koilvumcovv 10.000 pe 14.000
pétpa o pio pépa, yuu €61 N e@td pépeg TN Poopdada. Or kolvuPnrtég peyding
amdoTAONG UTOPEL VO KOADUTGOVY TNV OWMAGCLO OOCTOCY] . OLTH 1 OTOCTOCN
wodvvapel pe  16.000 mepiotpogéc tov ®Eov ova Poouddo M mepimov 2.500
ePoTpoPéG ava uépa. IToAAEC amd OaVTEC TIG TEPIOTPOPES TPAYLATOTOLOVVTOL
ka1’ eEaxorovinomn, ywpic kabBorov Eekobpaom Yia Tovg PHEC MOTE Vo ETAVELDOLV.

H vrepPoiucn xpnon Aowdv tov Bpayoviov Tave amd 10 EMINESO TOL OOV KOl M
emovolopuPoavopevn TPOCKPOLOT TNG KEPOANG TOL Ppoyloviov Kol TV HOOV TOL
HLOTEVOVTIOV TETAAOL OTO TOPOKEIUEVO OKPOUIO, EXEL OOV  OTOTEAEGUO TN
onuovpyion  @AEYHOVAG oI TEPLOYN HE €mMOUEVO TOVO TOL  YOPOKTINPICTIKA
tomoBeteital YOpw amd TO AKPOLULO.

Ta Topamdve amodekvOOVTOL OO TO YEYOVOG OTL 1] GLYVOTNTO EREAVIONS cofapmdv
TPOVUOTICUADV TOV OUOL OTNV OYOVIGTIKY] KoAVUPnon epeaviCetor vo givor og
1060010 30% péca oe po. ayovioTikn mepiodo kol £mg 48% Tov GLUVOAOL TMV
KOALUPNTAOV 6T d1dpKeElD TNG AOANTIKNG TOV GTOO100pOuinG.



ANATOMIKA YTOIXEIA THY QOMIKHY ZQNHY

Tnv opikm Covn oynuoatilovv tpio 00td: 1 KAEldQ, 1 ®HOTAGT Kot T0 Bpaydvio
00TO. ZUYKEKPUEVA TO AVD TULO TOL BPoyloviov 0GTOoV.

AKPOQMIO
oy

EOPAKOEIAHE
ATIO$YEH

ﬂMGl’I

Ewova 1.1

KAEIAA

H «eida glvar éva pokpd 0010, 0pKETE KOUTLANMTO Kol TO GYNLUO TOL HOLILEL LUE TO
Aatviko S. Zynpatilel 1o mpdcbio Tunpa e opkng {dvng Kot totobeteiton oyeddv
opldvtia 610 Ave Kot Tpodchio Tunpa tov Bdpaka, aKpPOG KAT® and TV TPpOT
nmievpd. ApBpmdveton amd v é6m TAELPA Le TNV Adfn Tov 6TEPVOL Kol omd TV EE®
LE TO OKPOULO NG ®UOTAGTNG. H dutAn koumuAdnta mov epeavifel KaToVERETUL MG
e€NG: M KLPTH EMEAVELN TNG £xEL KoTevBuven TPpog taL EUTPOS, TPOS TO GTEPVIKO AKPO
Kol M KoiAn kotevBiveton mpog to wpomiatiaio dkpo. To €€m TprtnuoOplo ¢ eivan
QMOTAATUGLEVO OO TAVM TPOG TO, KAT®, EVA T dV0 €60 TPITNUOPLL. TOPOVGLALoVY
Evay KOAMVOPIKO CYNUATIGUO.

EZQ TPITHMOPIO

"Exet 800 empdveleg, o dvo kot pio Kato kot 000 yeiln, éva mpdcsbo kot éva
omnic61o.

» EIIIOANEIEX

H dvo emoedvewn elvar eminedmn, tpoyeio Kol mopovcstdlel EVILIOUOTO Yo, TNV
TPOCPLGT| TOV OEATOELON EUTPOG KOl TOL Tpomel0edn To.



H xqto emodvela sivon emimedn. Lto omicbio yeiloc, kovtd oto onueio émov 10
KOAMVOPIKO Tuiua apBpmdveton e To emimedo, vmapyet pio tpoyeio mpoe&oyn, To
KOPAKOEWES KLUpTOUL. ATd avtd 10 kuptope pio AoEN akporooio, m AoEN M
tpomeloedNg akporloeia, KaTeLOHVETOL EUTPOG KOl TPOG T EEM Kol TAPEYEL GVVIEDT)
ne tov Tpanel0eldn GOVOESLO.

» XEIAH

To mpoécHo yeihog eivar koilo, Aemtd Kot Tpoyh Ko TapEXEL TPOCEVOT GTOV
dedtoedn). To omicOio eivor Kvptd, TPOL KO TAXHTEPO KO TAPEYEL TPOCPLGT GTOV
tpomeloElon.

ETEPNIE O AKPO

Ewova 1.2

AYO EXQ TPITHMOPIA

Ta 000 écm TprINUOpL GYNUATICOVY TO KLAWVIPIKO TUNLLOL TOV 0GTOV, TO OTOi0 Eivart
KUPTO amd eUmPOg, koilo oamd micw kot gueavilel tpia xeidn mov ywpilovv TPELS
EMPAVELES.

» XEIAH

To wpdcbo yeihog cuveyiletanr pe to mpdcsblo Oplo ToL emMimMEdOL TUNWOTOG TNG
Kieldag. To €€ TpuMquo Tov givar Aglo kot avtiotolyel 6T0 SAGTUA AVAUESH OTIC
npoopvoelg tov peilovoc Bwpakikod kot tov doeAtoewdn. To €ow TUMUO TOL
oynuatifel T0 KOTOTEPO OPlO HIOG EAAEWTTIKNG EMPAVELNG YO TV TPOGPLGT TOV
KAEWIKOL TUNOTOG ToL peilovog Bmpakukod kot minolalel to omicbio yeilog Tov
06700.

To avotepo yeilog cuveyiletal pe 1o omicbio Oplo TOL emMimMEdOL TUNWOTOG TNG
KAeldag wor Eeywpiler v mpocH and v omicb emedvewn. Eivar Aglo ko
OTPOYYVAO TPog To. €E® Kot YiveTal TPoyL KOVIA OTO €0 TPUIINUOPLO Yo TNV
TPOGPLGT| TOV GTEPVOKAEIOOUACTOELDN KOl KOTOANYEL GTNV AV® YOVIO TOL GTEPVIKOV
aKpov.
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To omicBio 1 vrokAeid0 yeihog Eeympilel v omichia amd TV KATAOTEPT EMPAVELDL
Kol EKTEIVETOL OO TO KOPAKOEWES KOPTOUO GTO TAELPIKO KOpTOUA. Xymuoatilel to
omicBo 6p1o TG AVAOKOG Y10 TOV VITOKAEIS10.

> EIIIOANEIEX

H npécbia emopdvelo Ppioketon avipeso oto avotepo kot tpdcsbio yeihoc. To €Em
TUMHO £xel KatevBuvon Tpog ta Téve Kot cuveyiletal Pe TNV avAOTEPT ETPAVELL TOL
emimedov Tpunpatog. Eivar Agio, kupt kot oxeddv vmodopia, KaAOTTETAL LOVO amd TO
powdeg Elaopa. ‘Ecw dtapeitor amd pio otevny vmoddpila enpavelo. 6 dVO TUNILOTOL:
EVa KOTAOTEPO, EMEITTIKOD GYNUOTOS TOL KATELOVVETOL EUTPOC Yol TV TPOGPLGT| TOL
petCovoc Oopoakikod. Kot ploa ovotepn emedveld ywoo TV TPOCEULCYT  TOV
OTEPVOKAEIOOUOGTOELDN).

H onicOua 1) mhevpicn empdvela eivon Aeia ko £xel KatehBvvon mpog ta KaTt®, Tpog
™ Pdon tov avyéva. Ilepropileton and nhve amd to dve yeihog, omd KAT® amd TO
vrokAeido yethog, éow amd 10 YEIAOC TOL OTEPVIKOV GKkpov Ko €€ omd TO
Kopokoewég kuptopa. Eivar koido éom kot €. Avt M em@Aveld TopEyel
TPOGPLOT|, KOVIE OTO GTEPVIKO (KPO, GE TUNLO TOL GTEPVOMOEON KOl TOPOVGLALEL
KOVTA 6710 KEVTIPO NG v A0EO TpMHa oL KoTevdbveTon TPog ta EE® Kot etvan avtd
oL petafiPalet v KOpLa TPOPIKN apTNPic TOL 0GTOV.

H xatotepn 1 vrokAeidw emedvela opobeteitor and pumpocstd and 10 npodchHio
yelhoc ka1 amd micw omd 10 vmokieidlo. Eival otevi mpog 1o éow oAl oTad10KA
avédvetal oe TAATOG mPog To. € Kot cvveyileTon pe TNV KATO EMPAVENL TOV
EMIMESOL TUNUOTOG. XTO €00 TUNUO TG PpiokeTor pia TAateld, Tpayeio emeaveLa, To
TAELPIKO KVPTOUW, TEPICCOTEPO OO dVO EKATOGTH GE UNKOG Y10 TNV TPOGPLGT TOL
TAELPOKAEIIKOV GLVOEGHOV. To VTOLOITO VNG TG EMPaveLNS KaToOAaUPdveTar amd
pio avAaxka, 1 ooia divel TPOGPVGOT GTOV LITOKAEIS1O.

XTEPNIKO AKPO KAEIAAXY

To otepvikd Gkpo TG KAEIDOG elval TPLY®VIKO GTO GyNpa Kot £yl KatevBuvor mpog
To €00 Kot Alyo Tpog to kATe kol eunpoc. [lapovoidlel o apBpikn emeavelo Koiin
amo eUnpOG TPOG TOL TOW, KLPTH Od TAVE® TPOG T KATM, 1 OOl apOpdveTOL PE T
Aafn tov otépvov pe NV pecordfnon evdg apbpikov diockov. H mepupépeta g
apBping empdvelag ivoar Tpayeion yio v Tpoécevor moAvapduoy cuvdéopmy. H
avotepn Yovia mapéyel TpdcELGN 6Tov aphpikd dicKo.
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AKPOMIAKO AKPO KAEIAAX

To oaxpopakd dakpo mapovctdler pio pikpn, eminedrn, ofAA emMPAVED TOL
Kkatevbuvetal AoEG TPog Ta. KATM Yo vo apOpmBel pe T0 aKpOMO TG ®UOTAATNC.
H meprpépero g apbpikng empdvelag eivor tpoyeio, €01KEA amd mAvo, Yoo TV
TPOCPLOT| TOV AKPOUIOKAEIOIKOV GUVOEGLMV.

AOMH THY KAEIAAY

H «)eida amotedeiton and mopmOeg 16TO TOV TEPIKAEIETAL OO GLUTAYEG CTPOLLO, TO
omoio givat TEPIOCOHTEPO TLKVO GTO EVOIAUESO TUNA 0T’ OTL GTA AKPOL TOL OGTOV.

AEITOYPI'EIA KAEIAAY

H xAeida Aettovpyel g €va €101KO VTOHOYAMO MOTE VO TAPEYEL TNV OLVOATOTNTA
OTOVG UWDEG VO, EKTEAOVV TTPOG Tl EEm Kivnom oto Ppayiova.

OQOMOIIAATH

H oponidtn givan éva amomhatucpévo, Tprymvikd 06to Kot oynuatilet to onicHio
Tunpo e oukng Lovne. [apovsialel dvo empdaveles, Tpia yeiAn Kot TPELS YOVIES.

» EIIIOANEIEX

H mievpikr| empdavela mapovstaletl o evpeio koot ta, Tov vromiotio BoOpo. Ta
€0 OLO TPITNUOPLE. TOL VITOTTAATIOL BOBpov gppaviCovy d1bpopeg AOEES akpolopies,
ol omoieg KatevBhvovion mpog Ta £E® Ko TPog Ta. TAve. Ot axporopiec mapéyovv
0éoelc TPOCELONG OTOVG TEVOVTEG KOL Ol EMIPAVEIEG OVAUEGO TOVG TOAPEYOLV
TPOGPLOT| OTIS CAPKMOELS tveg TOL LITOTAATIOL EE® TPito TOL POOpOVL elvarl Agio Ko
KOAVOTTTETOL OO TIG tveg avtov tov puds. O vromddtiog POOpog drympiletor and T0
OTOVOLAIKO YEIAOG HEC® UOC AEIOG TPIYOVIKNG TTEPLOYNG OTNV £6M Kol KAT® YwVid.
AVt N TpIy®VIKY TEPLOYN Kol 1] TOPEUPAAOVCA aKPOAOPia TaPEXOVY TPOGPLOT) GTOV
TpocHio 000vVIMTO.

H poylaio empdvelo Kopmulot and mave Tpog To KAT® Kol VTOSpEiToL ard v
opomAatiaio dkavlo ce dvo avico tufuate. To Tufpo Tave ard TV OUOTANTIOHN
droavla ovopdletor vrepakdvOlog BoBpog Kot To TUAUA KAT® omd TV pomAaTioio
dravOo ovopdletot vrakdavoiog foBpoc.

O vrepaxdavoiog BoBpog, to pkpdTEPO amd T dvo TUNpOTA, eivor koiho, Aelo ko
€VPOUTEPO OGNV TAEVPA TPOG TNV GTOVOLAIKN] GTNAN O’OTL OTNV TAELPA TPOG TO
Bpayovio. Ta dvo €cm TpLTNUdpLa TOV TOPEYOLY TPOGPLGT GTOV TTEPLAVOIO.
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O vrokdavOog PoOpoc eivor apketd peyoarvtepoc. I[Ipog 10 omOVOLAIKO Oplo TOL
enoaviCetor o afobng koldtto 610 Ve TUNUO TOVL, &VA TO KEVIPO TOV
napovctdlel pia eE€yovca kuptotnta. Ta 600 £cm Tprnuopla Tov vVtakdviiov BG6Bpov
napEyovy TPOGELGN 6ToV VIOKAVO0. To €€ TPUMUOPLO TOV KOAVTTETAL OO AVTOV
TOV [V.

H poyaio emipdvela, Kovid 610 pocyoioio xethog, Topovstdlel Lo «OVOWOUEVI
aKpoAo@ia, 1 omoio KoTELOVLVETOL OO TO KAT® TUHO TNG YANVOEW0VS KOIAOTNTAG,
TPOG TO KAT® KOl TPOG TOL TGW GTO GTOVOVAIKO YelA0g, TTepimov 2,5 eK0TOoTA Omd TNV
KaT® yovio

H axporooia avt mapéyel mpdceuon o€ Eva vdodeg ddppaypa, To omoio dlaywpilet
TOV VITaKAVOL0 amd Tov peilmv Kot EALAc®V GTPOYYOAO.

H emopaveio avapeca oty akpoAroio Kot to pacyaiioio xeilog ival otevn ota dve
VO TPUTNUOPLO TNG EKTOOTG TNG KOl OGTOVPDVETOL KOVTOL GTO KEVTIPO TNG Omd i
QOAOKO 1oL TV OLEAELON TOV OUOTAATIOI®V TEPIGTOUEVOV Y YEIWDV.

To xKdt® TPITNUOPLO TOPOVGIALEL pio KATMG O EVPELDL, KATMG TPLYWOVIKY] EMLPAVELD,
N omoia Tapéyel TpOSPLOT 6ToV Peil®V GTPOYYLAO.

KOPAK
OFIANE AKPQMIO
ATIO® YTIEPTIAATIOE
YIH —— IBOGPOE
-.-'_,. - = Hf:
TAHNOFIAHE :
KOIAOTHTA |
= 1
YIIOIIAATIOE
BOOPOE
ONOIIAATH
Ewoéva 1.3
> XEIAH

Amo to Tpio xelAn TG OUOTAATNG, TO AVM E€lvol TO GLUVTOUOTEPO KOl TO AETTOTEPO.
Eivar xoiho kor exkteivetor amd v € yovio g ™ Pacn TG KOPAKOEWOLS
amdPLONG. 10 £E® TUNHA TOL VIEAPYEL pia Pabeld, MUIKVKAMKT EVIOUT, | OUOTANTIONN
evtoun, M omoia oynuoatiletal pepikmdg omd ™ PAom TS KOPAKOEWDOVS ATOPLONG.
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AVt 1 evIouN HETATPEMETAL GE €vol TPNUE OO TOV AVM €YKAPGLO CUVOEGUO KO
BonBdel oty d1€hevon Tov LLEPTAATION VEDPOUL.

To poocyolwio yeihog eivor 1o moyvtepo amd to Tpio. ZEekivder mhveo omd 1O
KOTATEPO OPLO TNG YANVOEWDOVS KOIAOTNTOS Kol KAVl A0EA TPOG TOL KAT® Kol TPOG TOL
oo 6TV KAT® Yovia.

Axpdg Kdte omd TNV YANVOELDN KOWOTNTO LIAPYEL £va TPOYL EVIVTMWUO, TO
VIOYANVIO EmappLa, TEPITOL 2,5 EKATOCTA GE UNKOGC, TO OTTOI0 TaPEYEL TPOGPVOT GTNV
HOKPA KEPOAT TOV TPIKEPAAOV. MTPOGTA amd avTO VITAPYEL piot SIUUNKNG OOAAKO, M
omoio. ekTeiveTOl TOGO OGO TO KAT® TPITNUOPIO ALTOV TOL YEIAOVE Kot TOopEYEL
TPOGPLOT| GE TUN L0 TOV VITOTANTIO.

To xbto Tprtnudplo givor Aemtd Kot potepd Kot fonddel oty TpOSPLCT UPKETMV
woV 10V peilovog oTpoyyOAOL TIGM KOt TOV VITOTAATION UTPOCTA.

To omovévAkd yeilog gival To pakpOTEPO Omd Ta TPio Kot EKTEIVETOL OO TNV €0 MG
mv KaTo yovio. Avtd 10 xeilog mapovctaletl Eva mpodchio kat Eva omicOio yeilog Ko
pia evoldpeon otevn meployn. To mpdcbio yeihog mapéyer mpdspuon otov mpdchio
000vt®mTo. To omicbio otov vrepakdvOlo mhve amd TV drkoavOa Kot 6Tov vITakdvolo
KAT® oo v akavio.

» T'QNIEX

Ao TIC TpEIS Yovieg, N €0m, N ool oynuatileTonr omd Tov KOUPO TOL AVE Kot
OTOVOLAIKOV Yeidovg, €ivor Aemtn, Aglo, KLAWVOPIKN Kot KAIVEL KAT®G Tpog To £E®
TOPEYOVTAG TPOCPLOT GE APKETEC TVEG TOL AVEAKTIPO TNG WUOTAATNG.

H kdto yovio, moyid kot tpayeio, oynuoatiCetor amd v Voot Tov 6TovOLAIKOD Kot
paocyalaiov yethovg. H paylaio emedveln g mapéyet mpocevuon otov peilov
OTPOYYVAO KOl GUYVE GE APKETEG TVEG TOL TAATY parylaiov.

H ¢€o yovia givot 1o o moyd TUREo TOL 00TOV Kol LEPIKES POPES OTOKOAEITOL «TO
KePAAY g opomidmg. Ildveo oe avtd vrdpyel pio afadng apbpikn emedvein, n
YANVOEWOoUE KOOTNTA, M omoio €xel KoatevBuvon mpog ta €€ Kol EUMPOC Kot
apBpodveton pe v keeaAn tov Ppoyoviov. Eivor mo gvpeia amd kdtw on’dtt and
TAVEO KOl 1 KOTOKOpLEN OldpeTpog ™G &ivor m peyodvtepn. H emopdveia g
KOAOTTETOL Omd évav ¥OvOpo kol to. Oplo NG €haep®dg avoymvovtal [lapéyet
TPOGPLOT GE pia voyovovn doun, Tov emyeido xO6vopo, o omoiog avéavel To Bdbog
™G KOWMOTNTOG. ZTNV KOPLON TNnG LIapyel pio pkpn mwpoeEoyn, TO LREPYANVIO
EMOPUO, OTO OMOI0 TPOGPVETAL 1 HOKPE KEPOAN TOV OIKEPAAOL. AvyEvoc TNg
OUOTAATNG OVOUALETOL TO EAAPPDOS GTEVO TUNLO TOV TTEPPAAAEL TNV KEPAAN KOl TO
omoio &ivol TEPIGGOTEPO €VOIIKPITO OO KATO Kol To® o’ dtl amd TAvVe Kot
UTPOCTA.
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> QMOIIAATIAIA AKANGA

H opomiatiaio dxavBo eival éva e€€ymv amonlatuopévo 0oto Kot daoyilel Ao&a ta
écm 4/5 g poyroiag ETPAVELNS TNG ®UOTAATNG 6TO Aved TUNUO TNG dtaywpilovTog
ToV VITEPaKAVOL0 amd Tov VakdvOlo POOpo. Eekivdel amd To0 KOTAKOPLEO YEIAOC, amd
plo Aeilo, TPIYOVIKN TEPLOYN KOL OTAOOKA YIVETOL TEPIOCOTEPO TPOoeLEyovsa
KOTOAYOVTOG GTO OKPMOLULO.

H opomlatwaio dkavOo eivol Tpryovikn Kot omomAoTUoUEV OO TAVE® TPOS TO.
Kkéto. [Tapovcsidlel dvo empaveleg kat Tpia XiAn.

H dvo emedvelo g eivar koidn kot Bonbdel 6tov oynUaTIGHO TOL VIEPUKAVOION
BoBpov mapéyoviag mpdoevon o TUNHe Tov vrIepakavliov. H kdtm empdvela g
oynuoatiCer pépog tov vmakdviov PoOOpov Kol mopEyEl TPOGPLGN GE TUNUN TOV
VITOKAVOLOV.

Ao ta tpio xeidn, 10 TPOGHI0 EpyeTOl OE EMAPN HE TNV poyloict ETIPAVELD TOV
0otoV. To omicBio eivar 10 gvpvTEPO KO TAPOLGLALEL dVO YeIAN KO Eva TapepParwv
Tpoyd Sdotnua. O tpameloeldng Epyetol o€ emagn e To Ave yeilog kat éva Tpayd
eOpo gpeaviCetal oto TUNHO ™S akavBog mov dEYETOL TOV TEVOVTA TNG EKQVONG TOV
KOTAOTEPOV TUNKOTOG oTOD TOL HLOG. O JeATOEONG EPYETAL GE EMAPN LE TO KAT®
yeiloc kaB’6A0 1o unkog tov. To ddoTnua avaueca ota yeidn elval vToddplo Kot
UEPIKADG KOADTTETAL A0 TEVOVTIEG TVEG OLTMOV TOV HVMV.

To é€m yeihoc N aAhdg Pdon etvon To pikpdtepo amd ta Tpio. Eivor ehagpag koilro,
TO GKPO TOL, TOYD KOt GTPOYYLAO, cuveyileTon omd TAve HE TNV KAT® ETQAVELD TOV
OKPOUIOV Kot otd TAVE® LE TOV OYEVO TNG OUOTAATG.

> AKPOMIO

To akpdpo eivar pio peydin, KAmog TPIYOVIKY 1 ETUNKNG amOPLGT, 1| ool
oynuatiler v kopven Tov dpov. Eival amomiatvouévn ond micwm mpog o EUTPOG
TPOPAAALOVTAG OPYIKA TPOG TOL £E® KOl GTY] CLUVEXELN KOUTVADVEL TPOG TO. EUTPAS KO
TPOG TO, TCW.

H dvo emoedvelo tov givatl kupty, tpayeio kot £xel katehBouvon mpog ta Tavem, Ticw
Kot £ TapEYovTag TPOGPLCT GE OPKETEG TVEG TOL OEATOEON.

H xdto emedveln tov eivar Aelo kot koidn. To é€m yethog g eivor moayd Ko
avOUoAo Kot Tapovstdlel Tpio | TE6GEPA POUATO Y10 TIG TEVOVTIEG EKQPVGELS TOV
deltoedn. To éow yeihog g, HkpoTEpo omd t0 €&, eivol KOIAO Kol TapExEL
TpoOceLoY o€ €va TUU Tov Tpameloedn). Ilepimov oto kévipo tov mMapovolalet
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emiong pio pkpn oPdA emedvela yoo v ApBpmo™m TOL HE TO AKPOMOKO GKPO TNG
KAeldag. H kopven tov akpopiov ivar Aent) Kot givatl TpoGapUOGUEVOS GE QVTH O
KOPOKOOKPOUIKOG GUVOEGHOC.

» KOPAKOEIAHX AIIO®YXH

H xopakogidng andeuon eivatl pio mwoyid, KOUTOAN amd@LoT Kol PYETOL GE ETAPN
pue plo gvpeio Pdon o010 Aved TUAUO TOL CLYEVA TNG OUOTAATNG. ApYIKO Exel
Kkatevbuvon Tpog To TAVE Kol £6m, HETA pKpaivel kol aAldlel v katevBuvon g
TPOPAALoVTOG TPOG TO EUTPOS KOl TTPOG TOL EEM®.

To dveo TpMqpa, ATOTAATUGUEVO OO EUTPOG TPOG TO TIG®, TAPOLGSLALEL Amd EUTPOC
pia Agia, koidn emedvela. To opllovTio Tupa TG ivot Kot ovTd amoTAATUGUEVO OTd
Tive Tpog ta Katw. H dveo emedveln g Kopakoedovs amrdeuons eival Kuptn Kot
OVOUOAT KOt TAPEYEL TPOGPLOT GTOV EAAACWOV BmpaKiKo.

H xdto emoedavewn eivon Agia. To e0d dnwg kot 10 €Em yeIlog TG OUWG elval TpoyD.
To éom mapéyer mpdopvon otov eAldcov Bopoakikd kot 10 €€ oTOV
KOPAKOOKPOULKO cVuVOeGHo. H kopuen givar «eptkukAmpévny amd tov Tévovta g
gKQuong Tov KopakoPpayloviov Kot g Ppoyeiog KEQPAANG TOv dKEPAAOVL. £TO €0
TUMHO TNG PACNG TG KOPAKOEWOVS amdPLONG eR@avileTal Eva TpoyL EVIVTOUA Yo
TNV TPOGPUGT] TOV KMVOEON GVVOEGLOV.

» AOMH THX QMOITAATHX

H xepoAn g opomAdng, 1 KOpaKogWwNg amd@uon Kot To ToyLd/1eYvupa. TUNLOTO
TOV 0GTOV AmOTELOVVTAL amd Top®OEg 16Td. Ta vmdéAouwma amd éva AETTO GTPOUQ
GLUTAYOVG 1GTOV.

BPAXIONIO OXTO
ANQ TMHMA BPAXIONIOY

To Bpoyrovio givar 10 peyaAvtepo oe pnkog kot pEyebog 0otd OV AV AKPOVL.
Awoupeiton ota €€1G HEPN: TO COUA 1] SIAPVOT Kol 6T OVO AKPOL, AVE Kol KAT® AKPO,
N 0AMOG EMPVGELS.

To v dkpo tov Bpayloviov amotedeiton amd pion LEYGAN GTPOYYLAN KEQOAN Kol
dvo vyopata N mpoegoyés, to peillwv kol eddocmv Ppayovio oykopo. H kepain
EVAOVETOL 1€ TO COUO LEG® EVOC GTEVOD TUNLLOTOG TOV OVOULALETOL QLYEVOG.
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» KE®AAH TOY BPXIONIOY

Elvar oyed6v ne@aipiky] 6Tov oynuaticpo kot £xel Kotevbuven mpog ta Tave Kot
€00 Kol Alyo mpo¢ ta miow Ko opfpmdvetar pe TNV yANvoewdn KowdnTa TNg
opormAdtng. H mepipépela g apbpikng emedvelag g sivor eha@p®dg oTevh Kot
ovopdletor avatopkog avyévas. Ymhpyetl emiong pio dgvtepn otévoon kdto ond to
Bpaydvia oykdpata, 1 omoio ovopdleTor xEpovpykos avyEvag.

» ANATOMIKOZ AYXENAX

O avatopkdg avyévag mapovotdleton pe Aoér katevbuvon kot oynupatifel pia
apPieio yovio pe 1o copa tov Bpayloviov. 1o dved UGL Tov gREavIifel o oTEVR
avAaKa, 1 ooia xwpilel TNV KEQAAN amd T Bpoaylovic OYKMOUATA.

» MEIZON BPAXIONIO OI'KQMA

To peiwv Bpaydvio dykopa eivor tomobenuévo mpog ta €€ o€ oyéon He TNV
KEPOAN kol To EAMAcV Bpayiovio dykopa. H ave empdvela tov gival KuMvopikn kot
eupoavilel pia emimeda evrum®paTo: TO VYNAOTEPO OO AVTAE TOPEXEL TPOGPVOT) GTOV
vrepokdvio, To pecaio otov vrokdvilo Kot to younAdtepo poali pE TO GAOUO TOL
0GTOV Yo TEPIMOL 2,5 €KOTOOTA KAT® 0amd avtd, TapEYEL TPOGPLON oTov peilmv
otpoyyvro. H é€m empdaveio tov peilovoc Bpoytoviov oyKdOUOTOG Elval KupTn, TPOYLA
Kot cuveyiletat pe v €€ emeAaveln TG SaPUVOTG.
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KOMNAYAOE

Ewovo 1.4

> EAAAXQN BPAXIONIO OT'KQMA

To gAldowv Ppaytdvio dykopo av kot givatl pKkpotepo omd to peillowv wotdco eivat
neplocotepo e&€ywv. Eival tomobemmuévo eumpdc kot €xel katevbuvon mpog o E6m
Kol Umpootd. And mave Kol Umpootd epeovilel £vo evIOTOU Yol TNV EKQLGT TOL
TEVOVTO TOL VILOTAQTIOV.

Ta Bpoydvia oykdpato daywpilovror peta&d toug amd pio Pabdeld adroka, v
avAOKO TOV dke@AAov. Méca oe autv TV owAoka Tomobeteiton 1 Hokpd KEEAAN
Tov Tévovia tov dikepdiov. Emiong petadider éva kAddo g mpochiag Ppayidviog
TEPIGTMOUEVNG apTNPiog oV ApHBp®ON TOV MHOV.

To kbt TUAUO TG TTOPEYEL TPOCPLGT GTOV TEVOVTO TOL TAATL poyaiov. Efvor
Babeld ko otevr amd mTave kot yivetal afabng kol Atyo evpvtepn kabwg kotefaivel.
Ta xeiAn ¢ ovopdlovion oavtiotorgo axkporopieg tov peilovog Kol €AAAC®VOG
Bpoytoviov oyk®duaTog kot oynuotilovv to dve TUAUATO TOV TPOcHov Kot HEGOL
YEIALOVG TOV CAONOTOG TOL 0GTOV.

> ZOMA/ATA®YZH BPAXIONIOY
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To oo, 610 Avm HUICL TG EKTAONG TOV, Eival oxedOV KUAVOPIKO. ATd KATM €lval
TPICHOTIKO Kot ETITESO KOt Topovotdletl Tpia yelAn KoL TPELS EMPAVELES.

> XEIAH ATA®YZHX BPAXIONIOY

To mpdcsblo yeihog katevBovetoar amd v mpdchia emedaveid Tov peilovog
Bpayloviov 0yYK®OWUOTOG TPOG T TAV® GTOV KOP®VOEWN PBoOpo kot daympiler v
mpochia ow amd ™V Tpdcbia EEm empdvela. To dvo Tuqua tov givan pia eEéyovca
axpoAo@ia, n akporopio Tov peifovog Ppaytoviov oykdpatog. Iepimov oto kévipo
oV oynuatiel 1o mpodcho GHVoOpPo TG aKPOAOPiag TOv 0EATOEWN. A0 KAT® £ivor
Aelo Kot KOAVOPIKO TOPEYOVTOS TPOGPLOT GTOV TPAGHLo Ppayldvio pv.

To é€w yelhog katevBOvetar and v omicho empdveln Tov peilovog Ppaytoviov
OYKAUOTOS TPOG TOV £E® EMKOVOLAO Kal Ywpilel v Tpochia Em amd v omicOn
emodvela. To dvo MUIGL TOL €ivol KLAVIPIKO Kol TOPOLGLALEL EVTVTOUATO Y10 TNV
TPOGPLGT| TOL KAT® TUNUOTOG TNG EKELONG TOL HEIl®V GTPOYYOAOL KOl TNG UOKPOAS
KEPOANG TOL TPIKEPAAOL OO KATM.

> EXQ XEIAOX

To éom yethog exteiveron amd 10 €Aldowv Ppaydvio OYKOUO TPOS TOV £6M
emkovovro. To ave tprmpdplo eppavifer pia e&éyovoa axporopia, TNV aKporopia
T0V EALAc®VOS Bpaytoviov oykmdpatos. H axporogio avty mopéyel mpOGOLON GTOV
tévovta Tov peilovoc otpoyyviov. Ilepimov 610 KEVIPO TOL YeTAOVLE VTAPYEL Eval
EVTIUTOO Y10 TNV TPOGPLGT] TOL KOPAKOPBpayloviov.

> EIIIOANEIEX

H mpdcbo—£¢€m empdveln KatevBovetar mpog 1o €€ amd mhve, Omov eivon
KOAMVOPIKY Kot KoAOTTeTor and tov dertoedn. Eunpog ko mpog ta é€m and kdrto,
O6mov gival EAPP®OG KOIAN ammd Thve TPog o KAT® Kot TopPEXEL TPOGPLOT GE TUN O
tov mtpocBiov PBpayroviov. Ilepimov ot1o KéVIpo NG empdvelong ¢ mopovotaletl pio
TPOYLEL, TPLYOVIKT OVOY®GT), TO OEATOELOEC GO0, Yio TNV 10000 TOL SEATOEON.

H mpochia-éow empdveln eivar Aydtepo ektetapévn amd v mpdcblo-£€m. €xet
Katevbuvon mpog ta €60 amd TAVEO, TPOG T EUTPOS Kol £0® amd KAtw. To dvo
TUMHO TNG €tvol oTeVO Kot oynuatilel T0 CTPOUO QLo TV OVANKO TOV OIKEPAAOV, M
omoia mapEyel TPOGPVON GTOV TEVOVTO TOV TAATO paylaiov. To péco Tpumqua stvor
EAAPPAOC TPOYY YO TNV TPOGPLON UEPIKAOV WMV TOL TEVOVTIO TNG EKQLONG TOV
Kopoakofpayloviov. To dve tunua eivor Aeglo, kollo omd TAVEO TPOG TO KAT® KOl
mopEYEL TPOGPLON oTov TPdshio Ppayidovio.

H ormicOwn empdvera eppoavietor kanwg cuotpapév. Avtd yloti to dvo TURHe TG
Katevfuvetal Alyo mpog Ta £0w, TO KAT® TUMWO TPOG TO TIGM Kot Ayo TPog Ta £E®.
oYEOOV OAN OLTN 1M EMPAVELD €ivol KOALUUEVN amd TV €€ Ko PEoTn KEPOAT TOV
TPIKEPAAOV.
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» AOMH BPAXIONIOY OXTOY

Ta dxpa tov Bpaytoviov amoteAovVIOL O TOPMOES 1GTO KOl KAAVTTOVTOL O Vol
Aentd ovumayég otpopa. To copa amotedeital amd £vayv KOUAVIPIKO, GLUTAYN 16TO,
O TVUKVO GTO KEVIPO am’OTL TPOG TO AKpa Kot TEPAapUPavel €va LeyAAo POEAMDIESG
KOVAAL, 0 omoiog exteiveTan kaf’ 0o T0 UKOG TOV.

AKPOMIOKAEIAIKH APOPQYH

H akpopokiedikn apbpwon eivor pia d16pOpwon eroricOnong, dniadn enttpénet
uévo v kivnon g olicOnong avépeca 6to akpOUaKd GKpo NG KAEIOOS Kot 61O
HéGo Oplo TOL OKPOEIOL NG OUOTAATNG. Ot GUVIECHOL NG OKPMMIOKAEIOIKNG
apBpwone eivar: o apbBpwog BdAokag, 0 VO  OKPOMOKAEWIKOS, O KOATO
OKPOUOKAEOIKOS, 0 apfpikdg 010KOG, 0 KOPOUKOKAEWOKOS, O Tpamel0edng Kol O
KOVOEWNG GVVIEGHOG.

> APOPIKOX OYAAKAX

O apBpucdg B0 aKag TEPIKAEIEL OMOKANPOTIKA TO 0pBpicd dKpa Kot 16 VPOTOLEiTOL
and TAVE Kol omd KAT® omd ToV Ove Kol KAT® OKPOUIOKAEIKO CUVOECUO
avticToryo.

AKPOMIOEKAEIATEH
APOPRLH

Ewova 1.5

> ANQ AKPOMIOKAEIAIKOX XYNAEZMOZ

20



O ohvdeopog avtdg givar pio TETPATAELPIKN TOVIO Kol KOADTTEL TO GV TUALO TNG
GpBpwonc. Exteivetan avdpecso 6to dve TURUO TOL AKPOUIIKOD GKPov TG KAEIdOG
KOl OTO TOPOKEIUEVO TUNUO TNG OVO EMQAVELNG TOV OKP®UioL. AToteleiton amod

TOPAAANAES TvEG, Ol OTTOIEG GLVVEAIVOVTOL LE TIG OTOVEVPMGELS TOV TPATECOEDN| Kot
TOV OEATOELON.

» KATQ AKPOMIOKAEIAIKOXZ XYNAEXMOZX

O kGt aKPOUOKAEOIKOG GUVOEGHOG Elval KATMG AETTOTEPOG OO TOV V® Kol

KOAOTTTEL T0 Kdto TpUMqpHo ™G dpbpwonc. ‘Epyetol ce emapn He TIG TOPOUKEIUEVES
EMPAVEIEG TV VO 0GTOV.

» APGOPIKOX AIXKOZ

O oapBpkdg diokog cvyvd amovolalel and avty ™V apbpworn. Otav vradpyet
dwywpilel pepkadg tig apbpkés  empdveleg kol KotoAapPavel 1o dveo péPog g
apBpwonc.

AKPOMIOK
AFIATKOE =
EYNAEEMO —

Ewoéva 1.6 Ewoéva 1.7

> APOPIKOXZ YMENAX

Yrapyer cuovnbmg povo évag apbpikdg vuévag oe ovtiy v dpbpwon diio dtav
vrapyet £vag oAdKANpog apBpikdg dickog TOTE VILAPYOLY dVO.

21



» KOPAKOKAEIAIKOX XYNAEXMOZ

O kopokoKAEWIKOG oOVdecHog efummpetel v évoorn g KAeldag pe v
KOPOKOEWN AmOPLOT TNG OUOTAATNG. O GUVOEGHOC aVTOC dEV OVIKEL GE QLTI TNV
dpBpwon oAdd meprypdpetor ovvnBog pall g emewdn omotedel éva WOAD
AmOTELECUATIKO HEGO MOTE va dwtnpeitar n KAelda o€ emoen HE TO OKPOLLLO.
Amotedeital and Vo déopeg vav, mov ovopdlovtal TpomeloedNg Kol KMVOEONG
GUVOECOG.

To wpdcho kot €€ depdtio Tov Tpameloedn cLVOEGHOL lval gupv, AETTO Ko
tetpdmievpo. Eivor tomofetnuévo Aol avapesa oty KOpaKogwd| amdQuoT Kot TV
KAelda. Ao KAT® £PYETOL GE EMAPT LE TNV KAT® EMUPAVELD TG KAEIDOG.

To omicO10 kot £om depdTio givor pio TLKVY ORAdN VAV, KOVIKOD GYNUATOC, LE TNV
Baon vo katevBhveTon mpog ta TAve. MEG® TG KOPLONG TOV £PYOVTOL OE ETAPN LE
éva Tpoyy eVIOTOUO ot PAon TG KOPaKoeWovs amdpuons. Avtoi ot chVOEGHOoL
EPYOVTOL GE EMOPN OO UTPOCTA OO LE TOV LDTOKAEIOI0 KOt TOV OEATOEON Kol Oomd
oo pe Tov Tpameloedn.

» KINHXEIX THX AKPOMIOKAEIAIKHY APOPQYXHY

MV aKPOUOKAELSKN GpbBpwon mpaypatomoleiton kiviion pe 6vo tpomovg. O
TPMTOG TPOTOG glvarn pe pia kivnorm oiicOnong tov apbpikod dkpov g KAEIdOS TAV®
010 akpopo. Kat o de0tepog etvar 1 TepIoTpoen TG OUOTAATNG TPOG T EUTPAOS KoL
npog Ta Tio® eni g KAeidag. To gbpog avTNG NG mEPLoTPOPNS Tepropiletar amd Ta
VO TUNHOTO TOV KOPUKOKAEWIKOS cuvdEcpov. O tpameloedns cvvoesog teplopilet
TNV TPOG TO EUTPOG TEPLOTPOPT KOl O KWVOELONG TNV TPOG TO, TLG®.

> Ol XYNAEXMOI THY OMOIIAATHX

Ot ohvdeopol ™G OUOTAATNG €ivol O KOPOKOOKP®MOKOS, 0 (v €yKApolog
OUVOECUOG TNG WUOTAATNG 1 VTEPTAATIOC CUVOECUOG KOL O KOAT® EYKAPGLOG
GUVOECOG.

22



KOPAKOKAEIATK OE

TYMAFEE x
AKPOMIOEAFIATKOE =X e

EYMNAEERIOE
KOPAKOAKPOMI
AKOE
EYNAEEMOZ

KOPAKOBPAXTONI
OI EYMNAEEMOI

OYAAKTHKOI

EYMAEEROIL

BPAXTONMIC DMOITAAT

HH

Ewova 1.8

» KOPAKOAKPQMIAKOZ XYNAEXMOZ

AVTOG 0 GVVOEGHOG etvat pia 1oyvpn TPimAevpn Tavio Kot EKTEIVETAL OVAIESO GTNV
KOPOKOEWN odPLGT KOl TO OKPOUO. Mg TV KOPLEY| TOVL EPYETOL GE EMOPY| LUE TNV
KOPLOY| TOL OKPOUIOV AKPIPOG UTPOCTA amd TNV apOpPIKy EMPAVELD TPOG TNV KAEIOQ
Kol PE TO TAATOG oL €xel €dpeDEL GE OAO TO UNKOG TOL TAELPIKOV GUVOPOL TNG
AKPOUOKAEWIKNG  amopuons. O kopakoakpoulakog ovvosopog poll pe v
KOPOKOEWN amOPLOT Kol TO OKPOUO oynuatilovv éva 160 Tov TPOCTATELEL TNV
KePaAn tov PBpayroviov. Epyetatl o emapn, and ndvo, pe v kKAeida Kol TV KAT®
EMPAVELDL TOL OEATOEWN. ATO KAT®, HE TOV TEVOVTO TOV LREPakovOiov, omol
mopeUParireTar £vac 0poyovog BvAaKoC.

» ANQ EI'KAPZIOZ XYNAEEZMOZXZ 'H YIIEPITAATIOZ

O oOVOEGHOC AVTOG HETATPETEL TNV OUOTANTIONN evToun o€ TpNua. Elval éva Aemtod
KOl EMMESO OEUATIO GTEVOTEPO GTO KEVIPO MEPLGGOTEPO Kot Oyt oTIS dkpes. Epyetan
0€ EMAPN LE TO £VO. AKPO TOL UE TNV PAoT TNG KOPAKOEWDOVS OmOPLONG KOl UE TO
dALo(épyetal og eman) He TO HEGO GKPO TNG OUOTAATIONNG EVIOUTG.

» KATQ EI'KAPZIOZ XYNAEXMOX
O obvdeopog avtog etvon pio Aemti/advvarn pepPpovodong towvie mov sivol

tonofetuévn micw oand tov avyéva g opomidtng. Exteivetor amd 10 mAgvpikd
oLVOPO NG ®poTAaTIiaG dKavOag 6TO AKPO TNG YANVOELDOVG KOIAOTNTOG.
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H dpBpwon tov dpov eivan pia evpbpmon 1 adluwg pio ceopikn apbpwon. Ta
00Té TOv Taipvouy HEPOG GTOV GYNUOTIGUO NG €lval 1 MMUGQAIPIKY] KEQPOAT TOL
Bpayloviov 06To0 Kot 1 afabng YANVoELdn KOOt T TG OUOTAGTNS. Mia phBuon, n
omoia emitpémetl piot TOAD onuavtikny kivnon, kabmg 1 apbpwon mpoctatedeTor and
povn g amd mbavi] HETATOTION Omd TOVG TEVOVIEG Tov TNV mepaiiovy. Ot
ovvoesol dgv dlatnpodv TS apbpikég empdveleg oe mapdbeon 010TL OTOV SpOoLV
novotl Toug 10 PBpoytovio pmopel vor dywplotel omd TV YANVOEWN KOWOTNTO GE
onuovtikd Pabupd. T to Adyo ovtd m Asttovpyio TV cLVOECH®V Elval va
nepropiCovv 1o péyebog avtmg g kivnong.

H apBpwon mpootatevetor amd moveo pe €va 1060, t0 omoio oynuatilovv 1
KOPOKOEWONG AmTOPLGN, TO AKPOMUIO KOl O KOPOKOUKPMULOKOS cVvOeGog. O apbpicog
YOVOPOG NG KEPUANG TOL Ppayloviov elvar mLKVOTEPOS GTO KEVIPO O’ OTL GTNV
nepLpépeta. To avamodo oyvel yia Tov apOpikd xGvopo g YANVOELD0VS KOILOTNTOG.

Ewova 1.11
Ov obvoecpor ¢ Gpbpwong tov dupov eivar: o apbBpikdc BvAakac, o
KopaxkoPBpaydviog, o YANvoPpaytoviog, 0 €yKAPSlOg Ppoytoviog kot o emtyeilog
YOVOPOG.

> APOPIKOXZ OYAAKAX

O apBpikdc OBOAakag mepikAeist oAokANPOTIKG TNV ApOBpwoN TOL ®UOVL.
Emovvéantetor and mhveo pe v mTEPPEPER TNG YANVOEWDOVS KOIAOTNTOS TOVE® o
TOV YANVOEWY] GUVOEGHO Kot OO KAT® HE TOV OVOTOMIKO avyéva Tov Ppoytoviov.
Elvar mo mukvég méveo kot kdto om’6tt 6To LwOAOWTO TUAUR TOL. &ivol TOGO
a&loonpueioto yohapds Tov dev cuVTEAEL KABOAOL GTNV GLYKPATNON TOV 0CTMV OALY
TOVG EMTPEMEL VO ATOLOKPVVOVTOL TO £VaL 0O TO AAAO TEPIOTOTEPO AT 2,5 EKOTOCTA
avtd omoteAel pio olopdvepn amdden yio v vrepPorkn elevbepia kivnong mov
TOPATNPOVUE GE AVTHY TNV GpOBpwon.
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O apBpucdg BuAakag wyvpomoteital and ndve and Tov VIeEPaKAvOo Kot amd KAT®
oo TNV HoKPE KEQOAN TOV TPIKEPAAOVL. ATO oW A TOLG TEVOVTEG TOL VITaKAVHLOV
K0l TOV EAAGGOVA GTPOYYVLAOL KOl A0 UTPOGTE OO TOV TEVOVTO TOV VIEPTANTION.

MPOZOIA
ATIOYH

—

——

TAHNOBPAXIONIA ..
\NQPQEH EAIML; 2005

TSBpaxioNI0 —

Ewova 1.12

> KOPAKOBPAXIONIOX XYNAEZMOX

O obvoeopog avtog etvar pior @apdd tavia, 1 omoio EVicYDEL TO VO TULO TOV
Ovlaka. Exeoetor amd 10 TAELPIKO GUVOPO TNG KOPOKOEWOVS OmOQLONG Kot
KatopOETOL A0EA e KoTevBuvon mpog Ta KAT® Kol TAAYl 6T0 TPAGO0 TUNRHe TOL
ueiovog Ppoytoviov 0yKMUOTOG KOl GUVEVAVETOL LE TOV TEVOVTO TOL VIEPUKAVOioV.
O KopaxoBpayldoviog GOVOEGOS TAPAUEVEL GTEVA GLVOESEUEVOS e ToV BuAoka e
mv Ponbela Tov omicOiov Kol KatdTEPOL YEIAOVLG TOV. OPMG TO TPHGOo KOl AV
yeilog Tov oynuotilel Eva eAevBepo Gkpo, To 0moio emkaAVTTEL TOV BOANKA.

> I'AHNOBPAXIONIOX XYNAEXMOZX

Tov apBpikd BOAaKE EVIGYLOVV EMIONG TPELS CLUTANPOUATIKES TAVIEG, Ol OTOLES
ovopalovtar yAnvoPpaytoviot cvuvoeouol. ‘Evag, oto puéco tunue g dpbpwong,
JépyeToL amd To pesaio TUNEO TOV XEIAOVG TNG YANVOELI0VS KOIAOTNTOS TPOS TO KATW®
TUNUO. TOV EAAGowVOC PBpayloviov oykdpatog. O 0gbTEPOC, 6TO KAT® TUNUHO NG
apBpwong, exteiveror amd 10 KAT® YEIL0G TS YANVOEWBOVG KOIAOTNTAG TPOG TO KATW
TUAUO TOL OVOTOUIKOL ovyévo Tov Ppoyoviov. O 1pitog, o610 Aved TUNUA NG
pBpwong, otepedVETAL TAVD OO TNV KOPLEY| TNG YANVOEWDOVG KOLOTNTOG KOVTA
ot Pdon ¢ KopaKoewovs andpuons. Apyetor pe katedBvven TPog TOL KATM
UTPOGTA Ao TO €6 TUNUA TOL TEVOVTA TOV dkedAov. Emcuvantetal and kdtm og
éva LKpo kolAopo Tave and 10 EAMAc®V Bpoaytovio OYK®UA.
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Extdg amd tovug 800 owtovg GuvoEsons, o apBpikdg BOAakag evioydeTOL Ao UTPOS
amd dvo tavieg, ol onoieg oynuatifovral amd Tovg Tévovteg tov peilmv Bwpakikon
Kot peilmv otpoyybvAoL avticTotya.

> EI'KAPZIOX BPAXIONIOX XYNAEEXEMOX

O gykdpoiog Ppoytoviog cOVIESHOG eivar pior TAATEWD Tavio Tov dEpyeTol omd 1O
eMdowv  Bpayovio oykopo oto peillov  Ppoayovio Oykopo tov  Ppayloviov.
Metatpéner v adAoko TOL VEAPYEL OVAUESH OTO Ppayldvic. OYKOUOTO GE EVa
KOVAAL kot givorl a&lompoceKTo T0 TOCO 1GYVPOG Etvat.

> [I'AHNOEIAHXZ XYNAEXMOX

O yAnvoedng ohvoespog elval £vo viydvopvo xethog, To omoio meptPdAiet To xpa
™G yAnvoewovg koot tag. Exer tpeic mhevpéc. H Baon tov otepedveronr otnv
TEPLPEPELD. TNG KOWAOTNTAG EVD 1) EAgLOEPT dikcpm TOV glvort AemT) KoL oy unp.

> APOPIKOX YMENAZX

O apBpkdG vEVAS eKPUETOL A TIG OYOeg TG YANVOEOOVS KOMOTNTOS TAV®D Ao
ToV emyeilo y6vopo. Amo ekel avTovaKAATOL TAV® OO TNV ECOTEPIKY EMLPAVELD TOV
BoloKo Kot KOAVTTEL TO KAT® TUNUO KOl TIG TAEVPES TOV OVOTOUKOD auYEVO TOV
Bpaytoviov.

> OPOI'ONOXZ OYAAKAX

Ot opoydvor Boiaxeg yOopm amd v apBpwon Tov dUoV eivar ot €NG: o) évag
opoyovog B0Aakoc PBpiokeTon avdpeso oTov TEVOVTO TOL LIEPTAGTIOL HL KOL TOL
apBpikov BvAoka. Emkowvwvel pe v apbpikr Kodmto pHECH oG OMNAG GTO
npdchio Tunpa tov BoAaka. B) évag debtepog opoydvog BOAaKag eppavileTor peptkeg
QOPEC AVAIESO GTOV TEVOVTIO TOL VTOKAVOlov kot tov B0Aoka. ') évag peydiog
0poyovog BOAOKOC VTTAPYEL OVAUESH OTNV KOT® ETQAVELL TOL OEATOEWN KOl TOV
B0laka oAAd Oev emkowwvel pe v apBpwon. Avtdog o opoyodvog Bvlakag
TOPOTEIVETOL KAT® OO TO OKPAOUO KOl TOV KOPOKOOKPOUOKO GUVOECUO Kol
nmopeppaivel avapeco oe avTEC TG dopéG Kot Tov apBpikd Bvdaka. 4) évag peydrog
opoy6vog BOAaKaG PpioKeTon 6TV KOPLPT TOL AKP®UIOV. 5) évag opoydvoc BvAakaG
ovyvd epeaviletal avaUESH GTNV KOPOKOELDN ardpLon Kol Tov apbpikd BOAaxa. 6)
évag vapyel KAt amd Tov KopakoBpaylovio. 7) évag opoyovog BvAakoc Ppioketat
KT avapesa otov Peilov oTPOoyyOLAO KOl TNV HOKPA KEPAAN TOV TPIKEPAAOL. 8)
évag PplokeTot UTPosTd Kot £vag micm omd ToV TEVOVTO TOL TAATY Payloiov.
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> MYEZ

Ot poeg mov oyetiCovror pe v apBpwon tov ®pov eivar: 1) and mhve o
vepakdvilog 2) amd KAt 1M HoKpd KEQOA TOL TPKEPAAOVL 3) PmPOCTE O
VIOTAGTIOq 4)Tio® 0 VIaKAVOL0C Kot 0 EAAACWOV GTPOYYOA®V pall Pe TOV TEVOVTA TNG
HOKPAG KEPOANG TOV dkePdAov. O deAToEdNg KOADTTEL TV APBpwoN eumpdc, ToW
KOl TAEVPIKA.

> APTHPIEX

Ov aptnpieg mov Tpo@odotohv TNV Apbpworn Tov ®Eov &ivar ot apOHpucég
dwkladwoelg e mpochiog kot omicHiog Bpoayloviag TEPIGTOUEVNC Kol EYKAPTLOG
opomAatioiog.

> NEYPA

Ta vebpa Tov VELPOVV TNV TTEPLOYN TPOEPYOVTAL OTO TO LOGYUALNIO KO VITEPTAATIO
vevpo.

> KINHXEIX THX APOPQXHY TOY QMOY

H &pBpwon tov dpov emrpénet kébe €idog xivnong: képyn, €Ktacm, omoymyn,
TPOGAUYMYY|, TEPLALYMYT] KOL TEPIGTPOPT).

To Bpoydvio kaumteton and tov peilov Bopakikd, and T mpodchieg poipeg tov
deltoedn, and tov Kopakofpaydvio kot otav to aviiPpdaylo Ppioketon oe Béom
EKTOoNG 0d TOV SIKEPAAO.

Extetveton amd tov mAatd payloio, peilov otpoyydro, Tig omicHiec poipeg tov
deltoeldn Kot 6tav To avTIBpayto eival o £KTAoT aTd TOV TPIKEPOAO.

Amdyeton and tov 0eATogdN Kot Tov vrepakdvOio. Tlpochyetor and tov vromidrio,
uetov Bopaxikd, Tlatd paylaio, peilov otpoyyvAo kot amd 10 PAPOog TOL AKPOV.
Yrpépeton TPog T EE® amd Tov LITAKAVOI0 Kol EAAMAC®V GTPOYYOAO KOl TTPOG TO £
and Tov vVromAdtio, mAATL poaywaio, peilmv otpdyyvro, peilov Bopaxikd Kot Tig
nmpdcbieg poipeg Tov dEATOELN.

Ot mo a&loonpeimteg WutepoOTTEG TG APOBp®ONG Tov MUOL gival TPOTOV, TO
peyaro péyebog tng Kepaing tov Ppayloviov oe oxéon pe 10 PAB0g TS YANVOEIOOVG
KOO TOG. AgvTEpOoV, M YohapoTnTa Tov apbpikov BvAaka g apbpwong. Tpitov, n
TOAD oTevry ohvoeon Tov apbpikod BVAoKa HE TOVG HOHEC MOV «OUKOLUTOVUVY GTINV
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KEPAAN TOL Ppayloviov kol TETOPTOV, 1 WWUTEPN GYECT] TOL TEVOVIO TNG HOKPAG
KEPAANG TOL dkePEAOL e TV ApBpwon).

H épBpwon emrpénet 1660 peydin elevbepia kivinong mpog OAeg TG KOTELOHVGELS
ywti: o) Ady® Tov OTL 01 VO apBpikég empaveleg Exovv mapopoto péyebog kot B)
AOY® ™G YorhapdTnTOS TOL 0pBprico BvAaKa.

To gbpog TV KIVACEDV TNG OUOTAATNG £Vl TOAD GNUOVTIKO, €0IKE oTNV TANPN
avOiywon tov Bpayiova. Mia kivnon mpaypotonoteitor kaAvtepa dtav o Ppayiovog
Bpioketon Aiyo mpog T epumpdc kot £Em emeldn ta yeidn g KeQoANg tov Bpaytoviov
dev givar og Kapio TEPITTO®ON TPAYUATIKA KUKAIKA.

To peydho mAGTOG TOV KEVIPIKOV TUNHOTOG TNG KEPOAANS TOL Ppayloviov emTpEmel
emiong moAh elebBepm opiloviia kivnon O0tav o Ppayiovag avuymvetor ce opbn
yovia, omv omoio Kivnomn to 100 oynuatifetal and T0 aKPMOUI0, TNV KOPOKOELN
AmOQLCY] KOl TOV KOPUKOOKPOUINKO cOVOEoHo, omotehel €va €ld00g emmpochetng
apOpIKNG KOLOTNTOGS Yol TV KEPAAT TOL Bpayloviov.

H yoAapomra tov apBpucod BOAaKa stvar toco peydin 6mov o Bpayiovag propel vo
amopokpuvietl kotd 2,5 ekotooTd amd TNV OUOTANTN OTav 01 HOEC OMOCTAOVIOL A0
Tov B0Aoko kot éva dvorypo dnuovpyeitonl HEGH GE OUTO Yol VO UETPLOCTEL M
atpoc@aipikn mieon. [''avtd 10 Adyo o1 Kivioelg g dpbpwong dev pvOuilovion TG0
and Tov BOAhako 660 awd Tovg TEPPAALOVTEG LOES KO OO TNV ATUOCPUIPIKY| TTEDT).

Emiong 10 yeyovog 611 oe OAheg Tig cvvnOiopéveg Bécelg, o apbpucdg BOAakag dev
épyeton oe TAOM, emTpEmeEl otov Ppayiova va Kiveiton eiedBepo mTPog OAEC TIG
KatevBovoelg.  Axkpoieg  kwnoelg  eAéyyovior amd v TdoN  TOV
KATOAANA@V/ovTioToly v TUNpdtov Tov opbpikov O0Aako kobdC Kot amd To
ocvunAnciooupa tov ootdv. O Cleland emonuave 6t o1 Teplopiopol TG Kivnong oty
GpBpwon avt tibevion amd v B ™ doun ™G dpbpwong, o emyeiliog xOvOpog
TPocapuoOleTar og dApopes BECELS TOV AVLYMUEVOL GKPOV, LEGO GTOV OVOTOMIKO
avyéva Tov Ppayloviov.

H opomAdtn givor tkavn v Kveitor Tpog T Tave Ko Tpog To, KATM, TPOG To EUTPOG
KOl POG TO. MG® 1 GE GLVOLAGHO CVTOV TOV KIWWNCEWMV, TEPLAYETOL TAVEO GTO
Bopokikd toyopoata. Ot pdeg mov TNV ovVOYOVOLYV €ival Ol Gve HOIpEG TOV
Tpomelogdn, 0 OVEAKTAPOS KoL O POUPOEONG. TNV KOOEAKOLY Ol KAT® HOIpES TOL
tpomelogldn, 0 EALAC®V 0PaKIKOS Kot HECH TNG KAEIDOC 0 VTOKAEIDLOG.

H oporAdtn kwveiton pog 1o wicw omd Tov poprPoeidn Kot Tig LEG® Kot KATM HOIPESG
oL TPOmeCOEdN Ko TPOG TO EUTPOS Omd TOV 000VIMTO Kol TOV EAMACOV Bmpakikd,
TOV EVIGYVETOL OTAV TO Ppayidvio givarl otabepomompévos and tov peilov 0opakiko.

H xivnon ™mc¢ opomAdng ivar moAd onuavtiky kot Bonddel ToAd Tic Kviioelg Tov
Bpayiova otnv dpBpwon Tov dov.

> MYOTENONTIO IIETAAO

To pvotevévtio métaro givar pio dopn mn omoia amoteleiton and T€66eplc Ppoyeic
poeg. Ot poeg avtol etvar 0 vepakdvilog, 0 VIaKAVO0C, 0 EAAACOV GTPOYYOA®MV Kot
0 VIOTAATIOS, OOV GUVEVMVOVTOL GTOV MU0 Kol SYNUaTilovv éva 1oYupo «TETAAO»
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YOopw amd v apbpwon. Kdébe povc amd avtodc ekpuetal amd TV ®UOTAATN Kot
KaTaeUETAL 610 Ppoytovio. Ot pdeg TOv HVOTEVOVTIIOL TETAAOV GLYKPOTOVV TNV
KEPAAN TOL Ppayloviov HECH GTNV YANVOELDTN KOIAOTNTO, EMTEADVTIOS £TGL TV TOAD
onuovtikny Asttovpyion g otabepomoinong g apbpwong tov dpov. Emmpocheta
TopEYOVY KVNTIKOTNTO Kot 1oyy oty apBpwon, kabdg emiong emrpémovv v
avOiymon Kal Teplotpoen tov Ppayiova. H cuvéveoon towv tevoviov Tov Topamive
poov pe tov opbBpikd B0Aoka g ApBpwong HETATPEMEL OVTOVG TOVS WVES GE
EAAOTIKOVG KOl VTOLOTA EVEPYOLG GLUVOEGOVS TG ApBpmans. Yrdpyovv BERata dVO
opoyovol BOAakeg OV AEITOLPYOVV MG MOEIAGPL KOl TPOGTATEDOVV TO HVOTEVOVTIO
TETOAO OO TNV OCTIKY] KOPLOTN TOL OKPMOUIOL Kol EMITPETOVY OUOAYN Kiviion otnv
apOpwon.

TN
Fora e ST 0T
ZETPOI'T YTAOY

NERITOTL A
S TEL

Ewova 1.13

> O POAOX TOY TENONTA THX MAKPAYX KED®PAAHX TOY
AIKEOAAOY

H 1316tponn oyéomn tov tévovta TG HOKPAG KEPAANG TOL SIKEPAAOL LE TNV pBpwon
0V OUoV eppaviCetan va e&umnpetel mowkilovg okomovg. [IpdTov, 10 0TI GLuVILeTAL
Kol PE TNV ApOp®oN TOL MUOL Kot e TNV dpOBp®on Tov ayKOVa, oVTd TOV KAVEL VoL
evapuovilel v evépyela twv 600 aVTOV apBpOCE®V KOl Vo, AEITOVPYEL GOV EVOG
EMIOTIKOC oUVOEGHOG oe OAe TIS Béoels. loyvpomotlel 10 v Tuipa ™¢ apbpikng

30



KOWAOTNTOG KOl TPOGTOTEVEL TNV KEPOAAT TOVL Ppaytoviov and ) mbavr coumieon g
TAV®O GTO AKPOULO, OTAV GUGTEALETOL O EATOEONG. Me TO TEPAGO TOL KOTA U KOG
™G avAaKkog ToL OkePAAlov Ponbdet ommv otabepomoinon G KEQOANG TOVL
Bpayoviov otig Odpopeg kivnoelg Tov  Ppayiova. Otav o Ppayiovag eivor
AVLYOUEVOS 6TO TAAL, BonBdetl Tov vepakdvOio Kot VTakdvOlo 6To Vo GTPEPOVY TNV
KEPAAN TOL Bpayloviov péca otnv yAnvoedn kowdtnta. Emiong ocvykpatodvtag v
KEPAAN TOV Bpayloviov HEGO GTNV YANVOELDN KOWOTNTO, OTOTPENEL OO THV TPOS TO
Katw oAicOnon te. ['a tovg mapandveo Adyovg Bewpeitor 6Tl 0 TévovTtag TG HOKPAG
KEPAANG TOL OKEPAAOVL gvepyel G €vag amd TOVS GUVOEGHOVG TG ApBpmong Tov
dOUOV.

MYEY KAI ITEPITONIEX TOY QMOY

2NV opAda aVT AVIKOUV: 0 OEATOEIONG, VIOTAATIOC, LITEPUKAVOLOC, VTOKAVOL0G,
eEMAcV oTpoyyLA®V Kot peilmv otpoyyOAOG.
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Ewova 1.14

> BAGOEIA IIEPITONIA

H Pabeld meprrovio kaAOmTeVemevdveL Tov 0€ATOEWN Kol €KAVEL TOAVAPIOUOL
dwppdypoata avapeso 6to PLIKA depdti Tov. amd eumpos, cvveyiletor pe v
neprrovia. mov kKoAvmtel tov pellwv Bopakikd, amd micw, 6mov elvar moyLG Kot
WoYLPOG, LUE QTN TNV TEPLTOVIO, TOV KOAVTTEL TOV LITAKAVOD. ATO TAV® EpyeTal o€
emoen pe MV KAelda, TO OKPpOWO kot TNV opomiatioic axavlo. Ao KATO
ouvveyileton pe v Pabeid tepirovia Tov Bpayiova.

> AEATOEIAHZ

Etvon évag peydhog, maybds, tpryovikdg pog, o omoiog KaAvmtel v apbpwon tov
oOpov and eumpds, micw kot mAsvpkd. Exeveton amd 10 mpdcbhio tpumqpa kot dvo
emedvela tov E€m Tprtnuopiov ¢ KAEdag, amd 10 €€ Oplo Kol Ave EMUPAVELD TOV
aKpopiov kot amd To Kotdtepo yethog tov omicBov opiov g dxovOog ™G
OUOTAATNG. ATO aLTAV TNV EKTETAUEVT] EKOLON OL VEG GLYKAIVOLV TTPOG TO EUTPOG
TPOG TNV KATAPLOT TOVG, 01 £0m tveg diEpyovtal kdbeta, o1 Tpdabieg Ao&d mpog Ta
Tiow Kot TPOg TO TAAL, Ol omicOiec AoEG TPOg Ta eUTPOG Kot TAEVPIKA. OAeC avTég Ot
tvec evovovtol o€ éva TAOTOL TEVOVTO, O OTOI0G EICEPYETOL HEGO OTO OEATOEIOEC
émopua otn péon g EEm mAELpAg TG dtdpuong tov Bpaytoviov. To kevpued Tunqpo
TOVL HV(TO TUMUO TTOL EKQVETOL OO TO OKPMULO) amoTereital amd Aoféc tveg. Avtég
OAVOKOTITOUV OO TIG TAEVPEG TMOV TEVOVIMEWDV OCTOVPDOCEDV, TECCEPIS GTOV
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apBud, ot omoieg £pYovToL G€ EMAPT OO TAVE® LE TO OKPMUO Kot OLEPYOVTOL TPOG TO.
KAT® TopdAAnAa 1 pio Tpog TV GAAN 610 £6mTEPIKO TOL pHv. Apa ot Ao&ég tveg mov
oymuatiCoviar gioépyovtal e 101EG TEVOVIMENG dacTovpwoels. Efval tpelg otov
apBud, ot omoieg S1EpyovTal TAV® OO TNV TPOGPLGT TOL UV KOl JPOPOTOLOVVTOL
pe 1o kotov odppaypa. To Tuqpate Tov po Tov eKEHOVTOL Ao TV KAEDA Kot TNV
opomAatiaio dkavlo eV opyovavVovVTaL Pe avTd Tov TPOTO OAAL €1GEPYOVTOL LEGH
GT0 OPLOL TOV KATMTEPOL TEVOVTO.

O deltoedng tpoeodoteital amd TOV TEUTTO KOl €KTO OUYEVIKO HECH TOV
HocyoAoiov vebpov.

O deltocdng avoymvel Tov Bpoyiova amd To TAAL TOGO 0G0 VO TOV PEPEL GE 0pOn
yovia pe 10 oopo. Ot tpocbieg tveg Ponbodv tov peilov Bmpokikd otn Kapyn Tov
Bpoayiova ko m omicOieg tveg fonbodv tov mAatd paytaio kot peilwv otpoyydro dote
VoL KIVIIGOLV TO YEPL TPOG TO TIGM KO KATE.

> YIIOIIAATIA ITEPITONIA

Eivon pio Aemtr pepPpdvn mov €pyetor 6€ ETOPN UE TNV VITOAOUTN TEPIPEPELD TOV
vroAdtiov BOBpov Ko moapéyel TPAOGPLON HECH NG eV T Pdbel empdvelag TG o€
HepKéS tveg TOL VTTOTAATIOV.

> YIIOITAATIOX

Eivat évag peydrog, tpryovikdg pog, o omoiog yepilevkalvntel tov vronidtio B66po
Kol ekeveTal ond ta £ow 0Vo TprIMuUoplo. Tov PoOOpov Kol amd To KaT®dTEPO 6VO
TPUNUOPLAL TNG AOANKAG GTO LAGY0ALio Opto Tov 006T0V. Mepikég tveg expvovtat amod
T0 TEVOVTIO EAACLO, TO OTTOT0 TEUVEL TOV PV KoL EPYETOL GE EMOPN WE TIS OKPOAOPIEG
TOV 006TOV. AAAeG ek@vOVTAL amd pio amovedpwor), 1 omoia dtauympilet Tov pov and Tov
petov otpoyydlo kot v pakpd kePoAn Tov TPKEPdAov. Ot iveg Siépyovtan
TAELPIKA KOl OTOOOKA GUVEVOVOVTOL KOl KOTOAYOUV GE £vav TEVOVTA, O OTOi0g
eloépyeTon P€oa oto AoV PBpaydvio dykopa tov PBpayloviov kot to wpdcshio
T e Tov B0 KA TG OpOB®ONG TOV GLLOV.

O YToTAATIOq TPOPOOOTEITOL OO TO TEUTTO KO EKTO OYEVIKO VEDPO HEGH TOV AV
KOl KOTO VITOTAATIOV VELP®V.

O vromAdTIog GTPEPEL TNV KEPAAN TOL PBpayloviov écm. Otav o PBpayiovog sivot
aVOYOUEVOG, TOV Kivel Tpog tor eumpog ko kdtw. Tlapéyer pio woyvpn auova 6to
npdchio U TG APOBpP®ONG TOL OOV, TPOCTUTEVOVING TNV HETOTOTION TNG
KEPOANG TOL Bpayloviov.
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Ewova 1.15

> YIIEPAKANGIA ITEPITONIA

H vrepakdvOa meprtovio copminpodvel v ooteovmdn Onkn péoa oty omoia o
vrepakdvOog pog eumepiéyetot. [apéyelt mpdcsuon péow g ev T® Pabel empdvetog
™G pe peptkég tveg tov pv. Eivon moyid oto kévipo aldd Aemti TAELPIKA, KAT® omd
TOV KOPOKOUKPOLUOKO GUVOEGLO.

> YIIEPAKANG®IOX

Koatohappdver ohdkAnpo tov vrepaxdviio PoOpo. Exevetar amd 1o éom 0vo
TPITNUOPLA TOV Ko ard TNV 1oyvpn vepakavOia mtepitovia. Ot puikég tvec cuykiivouv
oe évav tévovta, 0 omoiog Olacyilel T0 Ave Tunua TG ApHP®ONG TOL OOV Kot
EI0EPYETAL PECO OTO LYNAOTEPO VTV, TOL MeEilovoc Bpayidviov oykdpatog. O
TEVOVTOG TPOoEUETAL 6TOV BOAaKA TG ApHP®ONG TOL GLLOV.

> YIIAKANGOIA IIEPITONIA

Eivar pio mokv] wvddng pepPpdvn mov KoAOLATEL TOV LRWOKAVO0 ML Kot
otafepomoteitan otV mEPLPEPEL TOL VITakAvOiov BoBpov. Tlapéyel mpocPLoT, HEcw
™G ev To PABEL EMPAVELNG TNG, OE UEPIKEG TVEG TOV .

> YIIAKANGOIOZ
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Etvol évog maydc, tprymvikdg pug, o omoiog kataAaufBdvel 10 KOPLO TUAHUO TOV
vrakdviiov PoOpov. Exevetar pe copkddn tveg amd 1o é6m dV0 TPTnUOPLe. TOL
BoBpov Kot pe TEVOVT®OONG tveg amd TG akpoAOPies TV GTNV EMPAVELD TOV. EMIONG
ekevETOL 0md TNV VIOKAVOL TEpITOVia, N omoio TOV KOAVTTEL Kot ToV dtoywpilel omd
tov peilov kot eAAdowv otpoyybro. Ot tveg cvykiivovv e €vav Tévovta, 0 0moiog
oAcBaivel mavo and to EEm Oplo g opomiatioiog akavlag Kot To omicho Tunua
o0V BVAaKa g GpBpmong Tov duov. Eisépyoviar 6to éc6m evrvmmpo tov peilovog
Bpaydoviov oykdpatog. O TEvovTag ovToD TOV PV €Vl HEPIKES POPES SLAYWDPIGUEVOG
am6d tov BOhaka g dpBpwong tov duov, amd £vav opoyovo BvAoka, 0 omoiog
EVOEXETOL VO, EMIKOVAOVEL e TNV 0pBp1KN KOAOTNTAL.

EOPAEKOE YIIEPAKANOIOE
LAHE
ATIOSYEH

TIIOILAATIOE

MAKPA
KE®AAH /
ATKE®AA

oY

BPAZETONI
L

Ewova 1.16

> EAAAZQN XTPOITYAOX

Eivot évog 6tevog empmkng pug, o omoiog ex@vgTon amd TNV poyoiog ETLPEVELL TOV
pocyoiaiov xethovg g OUOTAATNG Yo To dve 600 TPUINUOPLO THG EKTOCTG TOV KO
amd OLO AmOVELPMTIKEG eAdopota, éva omd To omoia tov dwywpilel amd TovV
vrakdvio kKot 1 GAAN and tov peilov otpoyyvro. Ot tveg Tov diépyovial mpog Ta
Tave kot TAELPIKA. Ol TPOG TO TAV® KOTOAYOUV GE £Va TEVOVTO, OTOI0G EIGEPYETOL
HEGO GTO KATMTEPO A0 TO TPl EVIVTTOUATA TOV Heilovos Ppaytdviov oykmpatog. Ot
Kat@tepeg tveg e1oépyovion katevbeiov 610 PBpoyiovio axpifodg kdtw omd avtd to
eviomopo. O tévovtag ovtod Tov HL SEPYETOL EYKAPCLO KOl CUVEVAOVETOL LE TO
omicOio Tunpa Tov BHAaKA TG ApBpwGN TOL BUOV.

> MEIZOQN XTPOITYAOZ
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Elvan évag moydg Kol KAT®e amomTAATUGUEVOS VG, 0 0TO10¢ eK@VETAL O TNV OPGA
TEPLOYN NS payloiog EMPAVELNS TG KAT® YOVING TNG OUOTAATNG KOl 0O TO WVAOES
Sppaypo mov PpioKeTOl OVAUESH GTOV MUV Kol OTOV EAMAC®V OTPOYYOAO Kot
vrakdvio. Ot tveg eivor mpooavatoMoUéves TPog To MAVE Kol TAELPIKE Kot
KOTOANYOUV G€ €va TAATY TEVOVTO TEPIMOV TEVIE EKATOGTMV GE UNAKOG, O OMOi0g
eloépyeTaL Héca oTo crest Tov eAAdowvog Bpoayloviov oykopatog. O tévovtag, oty
ékpuon tov, Ppioketar micw omd avtdv ToL TAATO poyleiov, omd TOV OmMOio
dwywpiletor pe évav opoydévo BOAaka, ot dVo Tévovieg map’Oha avTd yivoviot
HOVAdX KOTE UNKOG TOV KATMOTEPMV OPimV Y10 pio (KPY| amrOGTUo.

O vrepakdvOiog Kot VTaKdvO0g TPOPOSOTOHVTOL OO TOV TEUTTO KOl EKTO CUYEVIKY
vevpa HEG® TOL VLIOTAATIOV VveVPov. O eAAICWV GTPOYYVA®Y Omd TOV TEUTTO
AVYEVIKO HEGM TOL pooyaAtaiov vevpov kot 0 peilwv oTpoyydAog amd TOV TEUTTO Kot
EKTO QYEVIKO HECH TOV KAT® VTOTAGTION VELPOUL.

O vrepaxdvOog Ponbder tov dehtoedn otnv oplovie amaywyn/aviy®waon Tov
Bpoyiova amd to TAGL TOV Kopuov Kot otafepomotel TRV KEQUAT TOL Ppoytoviov péca
oV YAnvoewdn koodtta. O vrakdviiog kot EMAGcwV oTpoyyOAOg GTPEPOLY TNV
KEPOAN TOL PBpayloviov mpog ta EEm. pia amd TIG MO CNUAVTIKEG AEITOVPYIEG OVTMV
TOV poov givar va tpocstatevovy v apbpwon tov wpov. O vrepakdvOiog v
vrootnpilel and mAveo Kot 0 LVIoKAVOG Kol EAAAc®V oTpoyyOAog amd micw. O
peilmv otpoyyvAog Ponbdel Tov TAatd poyroio vo kKaBEAKEL TPOC TOL KATM® Kol TIGM
TOV AVOYOUEVO Bpayiova Kol Vo TOV GTPEYEL TPOGS TO £0W.

MYEY KAIITEPITONIEX TOY BPAXIONA

> BPAXIONIA ITEPITONIA

H Bpayovia mepirovia eivar cuvéyelor avtig mov KOAVTTEL TOV OEATOELON KOl TOV
petlov Bopokikd pEo® NG OmMOoloG EMGLVAMTETOL, OO TAVE, otV KAEdA, TO
aKpOMOo kol Vv akavla g opomAdtng. Zynuotiler éva  Aemtd, yoAapo,
Hepppoavmdeg EAVTPO yor TOLG POES TOL Ppoayiova Kot EKADEL dOPPAYLATO AVALESO
Tovg. Amoteleiton amd iveg mov elvarl tomofenuéves o€ pio KOKAKN 1 OTEPOELONG
katevbuvon Kol emKOVOVOUV  HETaD Tovg pe  KABetec Ko mAAyleg  iveg.
Ioyvpomoteiton amd vdoNg amovehpwon, Tov ekAVETAL ad Tov Peilmv Bopakikd Kot
TAOTO pory1oio ECMOTEPIKA KOl Atd TOV OEATOELON TAGY1L.
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> KOPAKOBPAXIONIOX

Eivar 0 mo pukpdg amd toug Tpelg poeg g mePoyng kot Ppioketal 610 Ave Kot
péom tunua tov Ppayiova. Exedetor and tnv Kopuen g KOPOKOEWWOVS amdPLONG
omwg M Ppoayeio KePAA TOV SIKEPAAOL KOl OO TO £VOOUVIKO SLAQPAYUIO aVAIESa
OTOLG dVO HVES, KATOEVETAL e Eva 100G emimedov Tévovta g éva Pobpio 010 KEVTPO
™G €00 EMPAVEING NG O1ApLONG TOL Ppoayloviov avAPESO OTIG EKPVGEIS TOL
TPIKEPAAOL Kot TpOcHiov Ppayloviov. Nevpdvetat amd To HLOSEPLATIKO VEVPO.

> AIKEDGAAOX

Ewova 1.17

Eivar évag paxpic, atpaktoeldng g, o onoiog gival tomobetnpuévog oto mpdcbio
Tunpo Tov Bpayiova kKot ekevetot pe oVo keParéc. H Bpayeio kepaln exoovetal amd
gvav oy, ETiTedO TEVOVTO OO TNV KOPLON TNG KOPAKOEWOOVS AmdPLGNG.

H poxpd xepain ekevetor omd v LIEPYANVEWL KOUPTOON GTO v Oplo TNG
YANVOEWOVE KOLOTNTOG Kot cuveyiletal pe tov emtyeilo yovopo. Avtdg o TéEvovTag
elvarl KAelGPEVOG o€ €val €101KO €AVTPO TOL apOp1kod VEEVA TNG APHBP®ONG TOL OOV,
AOEG AV amd TV KePAAN Tov Ppaytoviov. Avadvetorl amd Tov Budako pHEcw piog
OTNG KOVIA OTO ONUEID 7OV £PYETOL GE EMAPY] O OGVUVOECUOG HE TO Ppayidvio.
Kotadvetar oty avloko Tov dKe@IAov. Zuykpateital HEGH TNV QOANKO Ond TOV
EYKAPo10 Ppayldvio GOVOEGHO Kol omd pio wdong mopdTocn Tov TEVOVIO TOV
petovog Bwpaxukov. Kabe tévovtag dadéyetor amd pio emUNKNG HOIKY «KOWAA ».
Kot o1 800 «kothiégy mp’dho mov gival 6teva cuvdEdePEVES HeTAED TOVS, Umopohv va
dwywplotodv ywoo mepimov 7,5 ekartoot®v oty dpbpwon tov aykdva. Exel
KOTOAYOUV GE €VOV EMIMEDO TEVOVTO, O OOI0G EGEPYETAL LEGO OE EvaL TPOL oicHio
TPNUA TG KEPKISIKNG 0KPOAOPIaLG.
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> [IPOXOIOX BPAXIONIOZ

HOPAR OB
NI x

Ewova 1.18

O poug avtdg KoAOTTEL TO KAT® MUISL TOv Ppaytoviov Kot To TpodcHio TuqpHe TG
apBpwong tov aykdva. Exedetor and 10 kOt MUICL TOL TPOGHIOL TUNUOTOS TOL
Bpayloviov. Eniong ekpouetar amd 1o evOOopvTKo Sidgpaypo, TeEPIocOTEPO Omd TO £6M
o€ oyéon Ue 1o £Em. Ot iveg Tov GLYKAIVOUVY GE éva oL TEVOVTO, O OTTO10G ELGEPYETOL
HEGO OTNV aKPOAOPia TNG MAEVIG Kot GTO TPoyV KotAwpa e mpochog emupdvelog
NG KOPOVOEDOVG OITOPUOTG.

O xopaxoPpaytoviog, dkéParoc kol mpdchiog Ppoytdviog vevpovvionl omd TO
poodepuatikd vevpo. O kopakofpayioviog déxeton v Pondelo kvpimg amd TOV
éBoopo avyevikd. O dképarog kal Tpochiog Ppayldviog amd Tov TEUTTO Kol £KTO
OVYEVIKO VEVPO.

O KopaxoBpoayldoviog avoydvel Kol TPocsaysl 1o Ppoyiova kot v 0o oTiyun
BonBder omv ocvykpdtnon ™G KEPOANS TOL Ppayloviov pECcH OTNV YANVOELN
KOO TO. O SIKEPAAOG dpa. MG KAUTTPOS TOV AyKMOVO Kot 6€ £vol ikpo Babuo tov
opov. Eivan eniong évag dvvatog vtiactig tov avtifpayiov. O npdchiog Bpayioviog
gtvan évag kapmtpog tov aviPpayiov. Otav to avtifpdylo sivar otabepomompuévo, o
dEPAAOG KoL 0 TPOSHog Pparytdviog kKdumtovy tov Bpayiova mhve 6To avtiBpdyio.

> TPIKEDAAOZ

O tpucépadrog Bpioketal TorobenUéVog 6To oW UEPOG TOL Pporyiova Kot EKTEIvETOL
070 LTOAOUTO PNKOG TNG porylaiog empavelag Tov Bpayiova. Eivar évag pog peydlov
pey€0oug Kol eKQUETOL [LE TPEIS KEPOAES.
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Ewova 1.19

H poxpd kepain ekpoetor amd vav enimedo TEVOVTO amd TV LIOYANVOLN 0KPOAOPia
NG OUOTAATNG KOl EVAOVETOL GTO GVM TUNHUA TOV HE ToV BOAaka TG apBpwong Tov
dpov. Ot poikég tveg 01EpYovIOL TPOS TA KATM AVAUESH GTIG dV0 AAAEG KEPAAEC TOV
LWL KOl GUUUETEXOVV LE QVTEG OTOV TEVOVTA TNG Katdeuong. H é€m kepaln ekpveton
and Vv omicOn emedvela g O1dpuong Tov Ppayloviov, avapeso otV KATAPLoN
TOV EAMACOVOS GTPOYYOAOL KOl TO (VM TUNHO TG OOANKOS Yo TO KEPKIOKO VELPO
Kol oo to €€ xelhog Tov Ppaytoviov katl to £E® evdouviko dbppayua. Ot tveg amd
avT TNV €KPLGN GLYKAIVOLV TPOG TOV TéVOVTO NG Kotapuons. H éom kepoin
ekeveTOl amd Vv omicOw empdveln g ddpuong tov Ppayloviov, kKdte ond TV
avhaka Yo 10 kepkidkd vedpo. Emiong expietor amd to €ow xeihog tov Ppaytoviov
Kot omd miow amd OA0 TO PNKOG TOV €EVOOULIKOD Ol0PPAYUOTOS. O TPIKEPOAOS
vevpeitar amd Tov EBOopo Kot OYS00 avXEVIKO VEVPO LECH TOV KEPKIOIKOV VEVPO.

O tpwéparog eival o omovdaudTePOs ekteivwv pug tov aviPpayiov. Otav o
Bpaylovog eivor o éktaon pmopel va Pondnoel tov peilowv otpoyyvAo Kot TATO
paywio vo Kivnoovv 10 Bpoaydvio TPog To KAT® Kot vo. To mpocdyovv. H pokpd
KeQAAN vrootpilel To KATO TUNUA THG GpOBp®ONS TOV BLOV.
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2YNTOMH IXTOPIKH ANAYKOIIHXH

O Smith Ntav o TtpdTOC, T0 1834, 0 OMOiog MEPIEYpOAYE piat PYEN TOV TEVOVTOV TOV
HL®V oL amaptiCovy To pvotevdvTtiov TéTaro. Ex 10Te Kot dALOL cuyypapeilg OTmG 0
Duplay, o Von Meyer ka1 o Codman acyoAndnkav, pelémmooav kot SeEnyayov
EPEVVEG OYETIKA LE TO GLYKEKPLUEVO TEDTO.

Ot o mpdopateg peréteg kot Epgvves devepynnioav and tov Neer. O Neer tav o
TPMTOG TOL EGNYOYE TNV €vvoll TNG TPOCKPOVOTG TOL HVOTEVOVTIOV TETAAOV.
YuyKkekpUEVO, VTOGTNPIEE OTL TO GHVOPOUO aLTO Elval AMOTEAECUO TOV UNYOVIGLOV
TPOCGKPOVONG TV TEVOVIMV TOV HLMV TOV HVOTEVOVTIIOL TETAAOL KAT® Omd TNV
npdchia-Katw emeaveln Tov akpopiov. Avtd cvpPaivel kvpimg 6tav o Ppayiovag
etvan tomoBetnpévog og Béon TpoSHiag KAUYNG Kot €60 GTPOPTNG.
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XYNAPOMO YITAKPOMIAKHY ITPOXTPIBHX

To pvotevovtio métaro, OmmG €xel avoaeepbel KOl G TPONYOVLUEVO KEPAAOLO,
oynuotiCetor amd TV GLVEVMOT] TOV KOTAPLTIKOV TEVOVI®OV TOL LIEPAKOVOiIOL,
vraxavliov, eAdocovog otpoyybAov Kot vromiatiov pvds. Ot téooeplg avtol poeg
AertovpyohV cav OUAd0. KOl GE GUVEPYOGIO LE TOV TEVOVTO TNG HOKPAS KEPUANG TOL
OIKEPAAOV EMTEAOVV TNV ONUOVTIKOTATN Agrtovpyio TG otabepomoinong g
KEPOAANG TOL Bpayloviov HEGH 6TV ®UOYANVT, OCTE 0 SEATOEONG Va glvar o€ BEom va
ekteLEGEL amaymyn tov Bpaytoviov. Tnv kivnomn tov pudv Tov HuoTEVOVTIIOL TETAAOL
SLEVKOAVVEL O VITOKPOUOKOG 0pOoYOVOG BOAKAG.

AKEPQRMIO

S AFTMENGN
TENONTAZ

OPOT ONOE
OTAAKAT

Ewova 2.1

Ot mapomdve dopég, dNAadN TO HLOTEVOVTIO TETOAO TMOV GTPOPEMY TOV MU0V, O
TEVOVTOG TNG HOKPAS KEQOANG TOL OIKEPAAOL KOOMG Kol VITOKPOUILKOG 0pOYOVOS
Bvlakoag, Bpickovtal TomofeTnuéves KAT® amd TO KOPUKOOKPWOULKO TOEO.

To xopoakoakpopokd 6o oynuatifetor and to Tpdchio TPITNUOPLO TOV aKpWLLiov,
TOV KOPUKOOKPOULKO GUVOEGLO KOl TNV KOPOUKOELD ATOPLOT).

41



O yopog mov Ppioketar KAt® omd TO KOPOKOOKPOUIKO TOEO0 ovoudleTat
VIOKPOUOKOG YDPOS Kot TO TAATOS TV Kvpaivetat amd 1 €og 1,5 exatootopeTpo.

O vrakpopaKos y®Pog oymuatiletor amd v KEQAAN Tov PBpoytoviov amd KAtw, TO
TPOco xethog Kol TNV KATw eMpaveln ToL TPOGHIOL TPLTNLOPioL TOV aKkpwLiov, amd
TOV KOPOKOUKPOUOKO GUVOECUO KOl TNV OKPOMOKAEWIKN Apbpwon amd Tavm, 1
onoia eviote pmopel va cuppetéxel oty mpdokpovon. Ot wetol mov Kotarappdvovy
TOV VTOKPOUIOKO YDpo €lvor o Tévovtog Tov vrepakavliov, 0 LIUKP®UINKOC
0poyoOvog BOANKOC, O TEVOVTOG TNG HOKPAG KEQOANG TOV JKEPAAOL Kot BOAMKOS TNG
GpBpwong tov dpov.

Ewova 2.2

To oVOvdpopo vaKp®UIKNG TPOooTPPNg eivar pio poookereTikny madnon , n omoia
TPocPaAet TIC SOUEG TOV VIAKPOULAKOD YDPOL. XTO GUVOPOUO 0VTO TEPIAAUPAVOVTOL
OAOL TOL GUUTTAOMOTO KO TO, KAVIKG onueia Tov TpokaAobvtal omd TV TpooTpiPn) Tov
HVOTEVOVTIOV TETAAOD TOV OTPOPEMY HVAOV TOL (OUOV KOl TOV VITUKPOULOKOD
opoyovov BOAaKo PETOED TNG KEPOANS TOV BPayloviov Kol TOL KOPOKOUKPMULOKOD
toov. Emdvia pmopel vo eUMAEKETAL KOL 1| OKPOUIOKAEWIKY apBpwon. Me amid
MOyl GTO GUVOPOLO VIOKPOULOKNG TPOSTPIPNG TPAYUATOTOEITON piol «KOTATATON
TOV VTOKPOMOK®OV 10TOV GOV OTOTEAECUO TNG OTEVOTNTOG TOV VLITOKPMUIKOV
ADPOVL.
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AITIEY — ITAPAT'ONTEX

‘Enerta and pekéteg Kot £peuveg mov Exovv mpaypotonom el £xet damotmbel 6TL TO
oUVOPOUO VTOKPMUOKNG TPOoTPIPNG umopel vo oeidetar o éva mAN00g
napayoévtov. T v koAdtepn  KOTOVONoT Ol TOPAYOVTIEG OLTOL  EYOLV
katnyoplomombei e 600 opddec. H mpmdtn opdda mepthapfavel Tovg opyovikong
TOPAYOVTEG-OLTIOL KOl 1 SEVTEPT] OLLASA TOVG AELITOVPYIKOVS TOPAYOVTEG-AITIOL.

Opyavikoi mapdyovteg Bewpovvtal OAot ekelvol ol TOPAYOVTEG, OL 0TOi0L OPOVV LE
AmOTELECS A VO, LETOPAAOVY TO SIACTNUO TOV VIOKPOUIOKOV Ydpov. Me Tov TpoOTO
avTd AoV UTOPEL VO TPOKOAOVV OALOIMGELS GTO. 0GTO OTMG KOl GTOVG LOAAKOVG
16TOVG TOL VITOKPMLLOKOD YDPOV.

Tovg Aertovpykovg mapdyovteg amaptilovv ekeivor ot omoior emmpedlovv v
SLVOUIKY] TOV LGV Tov Ppiokovial oTnyv TEPLOYN KATMO KOl YOP® Omd TO OKPMULO.
Towovtotpoénmg Aowmdv mapatnpeitor EKONAMGCT TOV CUUTTOUATOV YOPIS OH®G To
00Té M T0 LOAOKE LOPLOL TNG TEPLOYNG VAL £xOVV LITOGTEL pio Tparypatikny PAGHN.

OPI'ANIKOI ITAPAT'ONTEX — AITIA

»  Al\ayég 6N 0146TACT] TOL VITAKPOUIAKOD YDPOL UTopel va TpokAnBovv amd
OLLPOPOTIOMCEL,  OTNV  OPYLTEKTOVIKT] TOV  KOPOKOOUKP®UIOKOD  TOEOV.
XuyKkekpluéva

e Avouaiieg oto oynuo kat to péyebog Tov axpopiov. O Biglianni kot ot
oLVEPYATEG TOV TEPLEYPOYOV OTL Ol TOIKIAOUOPPIEC GTO GYNLO KOl TO
néyefog oV aKPOUIOL UTOPOVV VO GLVIEAEGOVV GTNV TPOCKPOLOT).
Tpeic drapopetikoi TOTOL akpwpiov £xovv meptypapel: 1) Tomog 1 eivat o
eminedoc(17%) 2) tomog 2 elvar o kvuptdg(43%) won 3) tomog 3 ivor o
ayKioTpoedng(39%). Onwg damctdvovpe 0 TOTOC 2 dNAadT 0 KLPTOGC
glvor o mo ovvnne. ‘Exel emiong dwmotwbel 611 10 peyaAdrepo
TOGOGTO VIOKPMUIKNG TPOSTPPNS cvpupaivel o€ dTopo e LOpPOAOYia
akpopiov tomov 3 aykiotpoewés. H yeopetpia tov akpopiov €xet
emiong ovvoebel pe aAloyéG OTNV LTOKPOMOKN TIECT KOl AVAOUOAN
EMAPN LLE TOVS 1GTOVG TOV VITOKPOUINKOD YDPOV. XTA OKPOULN, TOTOV
ayKioTpov, GE CUYKPIOTN LE TO EMIMEDO 1] TO KVPTO, VIAPYEL AVENUET
VITOKPMUOKT THEST), CLUYKEKPIUEVO GTO TPOCHIO-KATM-EE® TUNUOL KO
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LEYIOTN EMOQPY| LLE TOVG TEVOVIEG TOV HVOTEVOVTIOV TETAAOL OOUEGOV
oV €VPOLS Kivnong.

r

e ’'Evag dAhog mapayovtag oattiomafoyévelag o omoiog pmopel va mai&et
polo elval 0  KOPOKOOKPOUWOKOS ovuvoecspoc. ‘Evag  maydg
KOPOKOOKPOUOKOG GUVOECUOG UTOPEl APEGHOS VO TPOKAAECEL Leiwon
TOV VITOKPOUIKOD YDPOV EYOVIONG CAV OMOTEAEGHO LEIWUEVO YDPO Y10
™V S1EAELOT| TOL TEVOVTOL.

e AMN pio mBovy oo TPOKANONG LIOKPOUOKNAG TPOSTPPNS OV
oyetiletan Le TO KOPAKOAKPOUOKO TOEO Umopel var gfvol 1) KOPAKOELD)
amoevor. Mio dvopopeio TG KOPAKOEWOVG OmTOPLONG OV £XEL GOV
OMOTELEC O GLUTIECNG TOV SOUDV TOV VIOKPOULOKOD ¥DPOV UTOPEL Vo
TPOKOAEGEL TPOGKPOVOT).

e Emiong n Ymapén pioag pun cvvooteobeicog emipuong Tov akpouiov 6to
omoio TpooTpifetal avOUOAL TO HVOTEVOVTIO TETOAO. AVTA TO EVPTLOTA
VTOOEIKVVOVV OTL 1] LOPPOAOYia 1 AAAOYEC GTO KOPOKOUKPOUIOKO TOEO
UTOPEL VO 001YNOOVV GE GULUTIECT] TV OOUDV TOV VITUKPOLLOKOD
YOPOL, PO CLUPAAOVY GTNV EUPAVICT) TOL GLVOPOLOV VITOKPM UK
TPOSTPIPNG.

» Metatpavpotikn 1 U 0oteoapOpitido G akp®UOKAEDIKNG dpBpwonc.
Emiong mopovcio 0oted@LTOV otV KATO EMQAVEWD NG GpOpwong mov
yivovtotl artio avdpoANg punyavikng tpootpiPng kot eOopds Tov HVOTEVOVTIOL
TETAAOV.

»  Atehdg M o€ mopeKTOTION TOPOEVTO KaTdypata Tov akpoiov, Tov peilovog
Bpoytoviov 0YKMUATOS KOl VITOKEPAAKE KaTdypaTo Tov Bpoytoviov.

» Kotdypato tov avyéva tov Bpoyoviov mov mopmbnkov ce pafotnta, pe
amotéleopa vo TpoPaiietal mpog ta v To peillwv Ppayidvio dykoua, vo
LEUDVETOL O VTOKPOUIKOG YMPOG Kol Vo TPoKoAeitor mpootpiP Tov
HLOTEVOVTION TETAAOV.
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» BMiPec  tov  pvotevoviiov  meTdAov  amd  emAVOAAUPAVOLEVOLG

LKPOTPOVUOTIGHOVG  AOY®  VREPPOAKNG Y¥pNong Tov Gved  AKPoL TOL
amotteitar  oe  Opactnpotreg mavew ond to  opwovio eminmedo. Ot
LUKPOTPOVUATIGHOT 0LTOL TPOKOAOVV £PEBIGHO KO OIdNO TOL TEVOVTO 1| Kot
pég pnéelg mov €xovv cav amotédecpa v mpootppn. Eniong emnpealovv
SVGUEVDG TNV MO KOKN KUKAOQPOPIo 6TV TEPLOYN KOVTE TNV KOTAPYLGT TOV
TEVOVTO. TOV VIEPOKAVOIOV [E OMOTEAEGHO. EKPVAIOT] | Kot PePKn pREN Tov
TEVOVTOL.

"Evog axoun atiohoyikdg mapdyovrog ivor pio mbovi tayvvon Kot ivoon Tov
VIOKPOUOKOD opoyovov BQOAaka. Avtd mpokoieitar Adym PAaPng tov
VIOKPOUOKOD 0poyOvoL BOAaKe AdY®m TOAAATADY LUKPOTPAVUOTICUMV, AOY®
eVOG 10(LPOV TPAVUATOC N HiOG PAEYHOVIC.

Oon avyevikng kot BPaKIKnG Hoipag oTovOLAIKNG oTNANG, Ppaytoviov kot
oporAdtng. H 6éon kor m kwvnukdmra ¢ Oopaxkikhig poipag g
OTOVOVAIKNG OTANG UTOPEl AUESH VO ETNPEAGEL TNV OUOTANTOOMPOKIKY Kol
YANVORPaOVIO KIVILOTIKT] KOl ETOUEVOS VAL 00MYNoEL 6 TPpOSKpovon. Mia
OXETIKA kPN ovénon omv kapyn g OmpoKikig poipa Tng oTovVOLAIKNG
oTANG €xel cav amotélecuo pion TOo avoyopévn kot tpochio kiion g
OUOTAATNG KaTd TNV ddpKela Npepiog Kot pkpdTeEPT TPOS TO. AV GTPOPY| Kol
omicOia KAlon xatd v ddpkeln avoywong e YAnvoPRpoytoviag apdpwonc.
Mmnopel eniong va €xel cav amotélecpo pio peiwon oty mwoocoOTNTO NG
avOYOoNG ™G YAnvoPpaytoviag apbBpmong kat pio peiwon otny mocoTNTU TG
dvvaung mov mapdyeton otig 90 poipeg g yAnvoPpayidviag araymyng 6To
opomAatiaio eninedo.

H 0éon kot n KiynTikOTNTO TG OLYEVIKNG HOTPOS TNG OGTOVOLAIKNAG GTNANG
umopel emiong vo €MNPEACGEL TV KWVNUOTIKN TS YAnvoPpoayloviog Kot
opomAatofwpakiknig apbpwong. Kapyn 25 popdv g avyevikng poipag g
OTOVOLAIKNG OTNANG €xel amoderyBel Ot mpokadel pio avdEnon oty TPog Ta
dve oTpPoPN NG OUOTAATNG Kot pio peimwon oty omicOw kiion xotd v
dlapKeL TG YANVOBPayLovias avioymong.

Emunpdobeta n mpodchia 6éom tov Bpayiova/odpov givar pio akdun ortio mov
EUTAEKETOL GTOVG GLUPAAALOVTES TOPAYOVTEG TOV GUVOPOLOV VITOAKPMULOKNG
npootpiPngc. [Ipdcsbia Béon tov Bpayiova/dpov £xet oprotetl amd tov Kendall
o¢ plo Béom amaymyng Kot avOymong TS OUOTANTNG KOl TPOG To Ve
oTPOPNG TOL Ppoytoviov. Avtd Bempntikd pmopel va givol amotéAecua g
Bpdyvvong tov porokodv 1o0t®vV Tpochio Tov TPOcHov 0doVIMTODL Ko
eMdoov Bopakukod Kot ¢ dve poipag tov tpameloedn], Onwg Kot A0y
HLIKNG advvapiog Tng HEoNS Kot KAT® poipag Tov tpamelostdn.
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Emumiéov aArowdoelg ot Béom ™G opomidng Katd v dudpkela npepiog
éxel owmotwbel oe dtopo pe GUVOPOUO VIOKPOUOKNAG TPOSTPPNG  UE
peyoAvtepn  opomiatiaio mpoch kAion kot avénuévn  opomiatioio
«PTEPOOT Kl avOYMOTN G oLYKplon pe vyw mpotvma. H «otepoth»
OUOTAATN VIOdEVVEL pio B€om €60 GTPOPNG TG OUOTAATNG Kot TPOGOiag
KAMong. H mpoPoAn; g opomAdtng €xel ocov omotéAecpo UEION TOL
VIOKPOUOKOD YDPOV. ZUUTEPACUATIKA, Lio avENpéEVN Kapym oty Bmpokikn
KO QUYEVIKT HOTpOL TNG GTOVOLAIKNG 0TNANG, pia Tpodchia BEon Tov dpov Kot
pio Tpoforn g @pOmAGTNG Umopel vo £El GOV OMOTEAEGHO 1 va glvarl
amotélecua NG Ppdyvuvong Tov 16TOV TG TPOcHNG ETPAVELNSG TOV OOV KoL
™m¢ omicOlog v avyeviknig poipag Kot g advvapiog g Katw omicOiag
aVYEVIKNG poipag Kabmg Kot g Bmpakikng poipag e 6movouAMKNG GTHANG.
Avt n 0éon umopel vo dALOIDGEL TNV KIWVNUOTIKY TNG OUOTAATNG Kot
yAnvoBpayoviag  apBpwong kot wOavdV  vo, 0OMYNOEL GE  OVOUOAN
VIOKPOULOKT] T{EST Kol O1OCTATIKEG AAAAYEG GTOV VITOKPMOUIAKO YDPO.

AEITOYPI'IKOI ITAPAT'ONTEX - AITIA

» Metaxivnon g ke@aAng tov Bpaytoviov mpog ta dve AdY®m eAATTOONG M
AmOAENG NG otafepomomTikig OpAong TV HLGV TOL HVOTEVOVTIOV
netdlov. ‘Exovtag pio peElwon 6TV GLUVEICEOPA TOV HVOTEVOVTIOL TETAAOL
Katd TV 01dpKelo TG YANVOPRpaydviag ovOywmong, 0 dEATOEONG umopel va.
avayKaoTEL Vo OVENGEL TNV GLVEICPOPA TOL. Uiot TEYVNTE TPOKOAOVLUEVN
duomacn 610 Levyog dvvaung Tov dEATOERN Kot TOL VIepakavliov Exovv
o0V OTOTEAEGHO. OOENGT OTNV TPOG T VM UETAKIVION TNG KEPAANG TOV
Bpayloviov. Katd v mpoomdbeia omaymyng tov HEAOVG M KEPOAN TOV
Bpayloviov petaxiveitor akOUN TEPIGGOTEPO TPOS TO AV WE OTOTEAEGHLOL
TNV EAATTOON TOV JUCGTACEDY TOL VIOKPMLULOKOD YDPOL Kol TNV avénon
™G UNXOVIKNG GUUTIESNG TOV VITOKPOUIUK®OV dOUDV.

Xe qtopo pe GOVOPOUO LIAKPOUINKNG TPooTpPng €xel omoderyBel pio
UEI®OT GTNV NAEKTPOUVOYPAPIKY] dPAGTNPLOTNTO TOV LITaKAVOiov Kot Tov
VIOTANTIOL KaTd TNV dtdpKela TG YANVoPpayoviag avoywong ond tig 30
o115 60 poipeg. Xe avutd T0 €0POG Kivnong TG YANVoPRpayloviag avoywong,
ol POEG TOV HVOTEVOVIIOL TETAAOL QPUGLOAOYIKA TOPEYOLV pio dvvaun
KOTELOLVOUEVT] TPOC TO KAT® OOTE VO, EAEYYOLV TNV TPOG TA (VO
petaxivnon g KePaAng Tov Ppaytoviov mov cupPaiver.
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Avtd oumc dev ovpPaivel, OTMG OVOQEPOAUE TPONYOLUEVMOS, OTNV
nepintoon mov €xel pewwbel N xabel n otabepomomTikn dpdon TV HLOV
TOV pooteEVOVTIOL Tetdhov. H dvoAertovpyic M n advvapio ot Tov
HLOTEVOVTIOV TETAAOV TOL €YEL OOV OMOTEAEGHUO TNV TPOG TO (VO
petaxivnon g KeaAng tov Bpayroviov pmopel va opeiletot:

e Yg pulitda oto eninedo AS-A6

e Y& TapAALGT TOV LIEPTAATION VEVPOL

e Yg eK@UAION N PNEN TOV TEVOVIMV TOV HVOTEVOVTION TETAAOL
e Y& pnén G HOKPAG KEPOATC TOV SIKEQPAAOV

o Xe pio ek QOO VmOPEN €vOG OLGAELTOVPYIKOD 1] OOVVOLOL
HLOTEVOVTIOV TETAAOV

e Xg ducAertovpyio. TOV HLOV TOV PVOTEVOVTIOV TETAAOL, M OToid
TOPOLGLALETAL UE TNV HOPPYT] KOTMOONG, OTOL UITOPEL VO 0O YNGEL
eMIONG 0€ AALOLDCELG TNG KIVILOTIKNG TNG OUOTALTNG.

» To olOvopouo vrokpoUoKng mpooTtpir)g pmopel va gpeoaviletor g
devteponabic, mapovotdlovtas TpTicTm pia aotddela oy Apdpwon tov
MUOL, N omoio UTopEl Vo TPoEPYETOL:

e Abyo  vmepehaoTikKOTMTAG  TOL  apBpikovd  BOAaka. Ot
emovalopPoavopeves Kivnoelg tov Bpayiova méveo and 10 eminedo
TOV OOV TPOKOAOVV pio emavoAapuPavOopuevn 1oyvpn ddTocn Tov
Budaka g apBpwong ToL MLOVL.

e Abyo Odtaong kot yoAdpoong Tov  mwpdcsbov  KAT®
YAnvoPpoydviov cuvdécopov Tov pmopel vo. TpokoAécel Tpdchia
KAT® aoTdfel TOL OUOV pe eMaKOAOLOT TEVOVTiTION amd dtdtacn
TOL  TEVOVIOL  TOL  TEVOVTIOL  WETGAOL  KOU  EHOAVION
CUUTTOUATOAOYIOG VITOKPMUOKNG TPOSTPPNC.

e Ady® GVVIEGIKNG KAK®MONG 1] KAK®O™G ToL emyeilov yovdpov. H
emavorapPoavopuevn oyvpn Otdtacn tov apbpikod BvAoka TOL
dOpov €xel oav oanotéAespo mpdcsbo M omicHo eEapBpnua oty
yAnvoBpayiovia.  apbpworn. To emavorapPoavopevo mpocHio
e€apBpnua propet va mpoxaréoet préelg otov emyeilto xovopo.
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O moévog g yAnvoPpaydviag actabelog pmopel dVOKOAM Vv
dwakpBel omd ekeivov TG LIOKPOUOKNAG TPOSTPIPNG Kot Guyvhl
aTd o 6V0 GLVLTTAPYOLV.

TAEINOMHXH TQN BAABOQN TOY XYNAPOYMOY
YITAKPOMIAKHY I[TPOXTPIBHY 2XYM®POQANA ME TON NEER

48



O Neer mepiéypaye ko ta&vounce Tic PAAPEG TOL GLUVOPOLOL VITOKPMUIOKNG
TPOoTPIPNG ot akdAovBa Tpiat TPOOSEVTIKG GTAdI.

» XTAAIO 1: mapovcio 010qHatog, 4onmTng AEYUOVIG Kol aoppayiag, cov
amotéleca TG VIEPPOMKNG YpoNG TOL Ppaytoviov Tave omd to eminedo
oV OUoL. 'ETol 0 vakpouiakdg yopoc elattovetol. Yrapyel epefiopog
TOVL VIOKPOUIKOD 0poyovoy Bvlaka, YeEyovOG TOL GE GLUVOLAGUO LE TO
olonua Tov tévovta mpokoiel Bpadémg eBopd oto pvotevovtio métaro. Ot
npoavapepbeiceg PAAPeg mov avtictoyovy oto otddo 1 cvuPaivovv
ouvNBmg o€ veapovg aBANTEG KATM TV 25 €TOV Kot KoTA Kovova ot BAEPeC
avtég elvar 1doleg yopig yepovpykn Oepameio. Amorteitor  amAd
avamovon oL HEAOVS KOl OOQLYN KIVIGEMY OV TIS EMOEWVAOVOLY. Agv
VILAPYOLV OKTIVOAOYIKA EVPNUATO OTO TA OGTA 1) TO LOAOKE pLopia.

» XTAAIO 2 : ivoon kot tevovtitida ennpedlovv tov opoyodvo BOAaKa Kot TO
HVOTEVOVTIO TTETAAO. X0V OTOTEAEG O GLVEYELNG TOV oTadiov 1. O opoydvog
Bulaxog epeavifel mhyvvon kol wmon oAAOI®ON Kol TOVEL VO AGKEL TOV
poOLo NG vtoonnong g oAicOnomng Tov PLOTEVOVTIOL TETAAOV KAT® OO
T0 KOpokookpmuoakd 10&0. Ot PAaPeg avtég eivar ypdvieg, cvuPaivovv
ocuvvnBwg oe dropa mAkiog petaEy 25 émg 40 kor dev givonr TANP®G
enovopbooiueg pe ovvimpntiky  ayoyn. Kot wdh  dev  vadpyovv
OKTIVOALOYIKG EVPNLLOTO. OTIG TEPICCOTEPES TEPIMTMCELS.

» XTAAIO 3 : oynuoticpodg 06TedPLTOV KOTE UNKOG TOL AVE TUNUOTOS TOL
aKpOUIOV 00NyoOV G OALOYEC GTO KOPAKOOKP®ULNKO TOEO. XT0 G6TAO10
LT &Yovpe emiong TPOKANGT UNYOVIKOV PREEDV, LUEPIKMV 1) OMK®OV, GTN
pélo Tov HLOTEVOVTION TETAAOL KOl GTOV TEVOVTO TNG HOKPAS KEPOANG TOV
dwkepdrov. Ot BAdPeg avtéc cvpPaivovv cuvnbwg oe dtopa MAkiog Gvem
tov 40 etav.

Ye Oho To otdow tov Neer, ortioAoyio €ivor 1 TPOGKPOLON TWV TEVOVI®V TOV
HLOTEVOVTION TETAAOL KAT® Oomd TO OKPOMO KOl KAT® ond TO OKOUTTO
KOPOKOOKPOULKO TOED, OTOL TEMKA 00NYEl G EKPVALOT] KOl PHIEN TOV TEVOVI®V TOV
HVOTEVOVTION TTETAAOL.
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Qc1000, 01 PNEELS TOL PVOTEVOVTIOL TTETAAOV €ival o cLuVNOIGUEVO GE PeyaAOTEPTC
nikiog dropa. To cOVOPOUO VIOKPOUOKNG TPOSTPIPNG Tapatnpeitor cuvnOmg og
aOANTEG TOV TPAYLLOTOTOOVV EMAVAAAUPAVOLEVES KIVIGELS TAV® amtd TO EMIMEOO TOV
opov. Ov av&avopeveg duvdpels Kot eTavoAapPovOoreveg KIvoelg v omd To
eMNEdO TOL OUOV UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV EKPUAICTIKEG OAAAYEG GTO TEPLPEPIKO
TUNHO TOV TEVOVTIMV TOL LVOTEVOVTIOV TETAAOL, 1) omtoia Ppioketal o€ Kivouvo AOY®
™G EAMTONG apdTmons. To GUVOPOLO VITOKPMULOKNG TPOGTPPNG «TTANTTEL aOANTES
o€ veapdTtepT NAIKIo 68 GVYKPLON UE TO YEVIKO TANOLGpO. TTap’dAa avtd dev VITapyEL
QTTOPOATNTO AVTIGTOLYI0 OVALESH GTA GTAOLN KOl GTNV NALKiaL.
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AITIEX EMOANIXHY TOY 2YNAPOMOY YIHAKPOMIAKHY
ITPOXTPIBHY XTOYYX KOAYMBHTEX A'ONIXTIKOY
EIIITEAOY

H xohdppnon eivar éva acvviiBioto dBAnuo, oto onoio ot dpot Kot To dve dKpa
YPNOOTOOVVTOL Y10, Kivnon/petakivnon, evd v 0o otiyp amotteitol Tave amod
70 H€CO OpO gukapyio. TOL MUOL KOl €VPOG Kivnong yio péyotn amddoon. Ag
e€etdoovpe OU®G TPAOTIGT®MG T Propnyavikny tov abAuatog g KoAOUnong aote
va gipoote o Béon va Kotavonoovpe KOADTEPO TOVG TAPAYOVTEG KOl TO OATIOL TTOV
oLUPAAOVY KOl EUTAEKOVTOL KOl OONYOUV €V TEAEL GTO GUVOPOUO VTOKPOULOKNG

TPOGTPIPNC.

H ayoviotik) koloupnon neprrappdvet ta e&ng téocepa facikd €idn : to elevbepo,
10 VMTI0, TO0 TPOcHo Kot TV meTohovda. Kabe €idog pmopetl va daympiotet og dvo
KOpleg Pdoels @ a) T edon Tpdmong N Tpombnong kot f) T edon ¢ avakTong M
emovaeopdc. Katd tv extéheon tov ehevBepov, Tov VITIOL KOL THG TETOAOVONS M
TAELOVOTNTA TNG TPOMONG 1 TPoWONoNg TpoépyeTan amd ta yépta. ['a avtdv Tov Adyo
dev amotedel EkmANEN OTL | TAEOYN QIO TOV TPOVUATICUDV GTOVE KOAVUPNTES AVTOV
TV 00OV, Teplappdverl o dvo dkpa.

2V TAsloyneio TV TPOTOVHGEMY Tpaypatonoteitat to eAevbepo gidoc. H emloyn
KOl M €KTEAEOT TNG KATAAANANG TEYVIKNG Y0 TNV TPAYLOTOTOINGTN TOL €hevBepov
LEWDVEL TNV TOOVOTNTO TOV TPAVUATICUOV 6ToV ®po. Katd v didpkela g edong
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¢€m amd TO vEPO, OMANON TNG PACNS OVAKTNONG 1] EXAVAPOPES, O KOPUOS GTPEPETAL
660 0 dpog Pyaivel and to vepd oe pia BEon amaywyng kot EE® otpoeng. O ayKdvag
TPENEL VO TApOEivel mhve amd v dkpa yeipa péxpt 1o x€pt va 10éABeL 610 vEPO
UmpooTd Kot akpPog £ amd TV ypapuun Tov ®pov. o va datnpnoel Tov aykova,
YnAd, o KoAvuPntig mpénel va otpiyel to copa tov 70 — 100 poipeg. Emiong, xatd
™V OldpKeln TG Aons €€ amd To vepd O MUOG OTPEQPETOL TPOS TAL £6M KO
TPOCAYETAL MOGTE VO TPOowONcel 10 odpa mpog ta eumpds. O tpomelogdne, o
pouPoedNG, 0 VITEPaKAVOLOG KOl 0 SEATOEIONG, OAOL AEITOVPYOLV GE GLVOLOCUO BOTE
Vo TOToBeTGoVY TNV OUOTAATN Kot To Ppoayidvio oe Béom Yo v €icodo Kot TV
£€000 TOV ¥EP1OV KOTA TNV S1dpKeELD TOL EAHOEPOV.

Ewoéva 2.3

Mo va katovorcovpe KaAVTEPO LLE TOLO TPOTO O MIOG «OOVAEVED KATA TNV JApKELN
™g koAvufnong, Ba pag fonbodce ToAD va pavtacstovue OTL TO dve AKpO Agttovpyel
®¢ Kouri kavd, OnAadn| pe faon tov punyaviopd tov kovmov. To y€pt Tov KoAvupnTy
Ae1tovpyel OTMOC TO EMiMEdO AKPO TOL KOVTIOV. O1 POEG TOL PVOTEVOVTIOL TETAAOL
AertovpyolV Gav VIOUOYALO Kot 6Tafepomolovy TV YAnvoPpayidovio apbpwon 1600,
0G0 01 HOEG NG TEPLOYNG TOL MUOV va gfvorl Kavol va wBncovv 10 dve GKpo peca
070 vEPO.

Ewoéva 2.4 Ewova 2.5
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Abvoun Kol evEPYELDL OTOTOVVIOL YloL TNV UEYIOTN TPO®MOoN N Tpodonom, evo
evkopyio omonteitol yoo pio amodoTiky Kot ypnyopotepn emavo@opd. AvEnuévn
evkapyio otov  GOpo kot avénuévo  €dpog  kivnomg etvar  guepyeTikd Kot
EMOIKOJOUNTIKA € OAO T €101 OAAL UTOPOLV VO EMPEPOVV GOV OTOTEAEGLLOL
avénpévn yohapotto otov BOAako TG yAnvoBpoyoviag GpBpwong Kot 6Tovg
OLVOEGOVG, ONAOON GTOVS GTATIKOVS 6TaEPOTOLOVS TG ApBpmONg Tov MHOL. AVTN
N avénuévn xoAapotnto Oumg mpokaiel avavopevn mieon o©TOLG SLVOALIKOVS
otafepomolovg ¢ yYAnvoPpoayoviag apdpwong, dnAadn 6Tovg HOES TOV LVOTEVOVTIOV
netdAov. Avtd cupfaivel 16Tt AV 1 XOAAPOTNTA TPENEL TOTE VO AVTICTAOGTEL OTd
™ Opacm €vOG 1GYVPOV HVOTEVOVTIOL TTETAAOV, TOL Bal OTNPNCEL TNV KEPAAN TOV
Bpayloviov emKeVIpOUEVY] TNV YANVOEWY] KOWOTNTO KOTO TNV OpKEWL TNG
dpacnpomtag o€ kdabe €ldog mote va €yovpe Vv emitevén piog omOSOTIKNG
TEPLPOPAC. AVTEC Ol OLENUEVES ATOUTAOES UTOPEL VoL 0ONYNOOVY GE KOTMOY| TWV
HLU®OV TOV PooTtevovTiov metdAov. 'Etol Aomdév kabdg ot pdec tov HvoTteEVOVTION
mETAAOL Kovpdlovtal, M KeEPOA TOL Ppayloviov petokiveiton mpochor kol Gvo,
TPOGKPOVOVTOG TAVED GTO KOPOKOUKpOMoko T16&o. H mapoamdve meprypapovoa
KOTAGTAOT) £YEL GOV UTOTEAEGLO MKPOTPOVUATIGHOVS AOY® VITEPYPTONG, Ol OTOT0 LE
™V cepd Tovg 0dnyovv Pabuiaio Kot oTOdOOKAE GTNV EYKOTAGTOGT TOL GLVOPOLOV
VIOKPOUOKNE TPOSTPPNG.

Eminpooheta, dtav o kolvuPntig aicBaviei movo 1 kovpaon avti va adrdéel oe pia
JpopeTIKOD €1d0VG TEPLPOPA 1 VO EEKOVPACTEL OLOKANPOTIKA, £KEIVOG Umopel va
ovveyioel v Tpondvnon oAAd pe pio Tpomtomoinon. AAAOIDGCELS GTNV TEYVIKY TOL
K@Oe €100VC PUTOPOLV VO 0ONYNCOLV GE TEPETAip® eMPApLVON Kol EMOEVOON NG
KOTAGTAONG TOV OUOL O10TL €VOG KOVPUGUEVOG KOALUPNTAG umopel va «pi&ey tov
AYKOVO KT TNV @ACN 0VAKTNONG 1] EXAVAPOPAS Kol KATL TETOL0 UTOPEl Vo 00N YN oEL
o€ TPOGKPOLOT TOV HVOV TOV LLOTEVOVTIOV TETAAOV.

EmutAéov, dev mpémetl va mapaleimovpe 0Tt T0 AOANHO TG KoAvuPnong eivar éva
VYPO OTOP KOl Ol KIVIGEIS TPOYUOTOTOOVVTOL HECH GE EVOL PEVOTO WEGO, TO OMOio
TPOCPEPEL TEPIGGATEPT] OVTIOTACT] OTNV EKTEAEOT NG KGOE Kivnong oe cvYKploN LE
™V avtioTaon Tov TPoPAAEL O AépPOC.

Eniong eivar yvootd 011 0 pé€cog KoOALUPNTNG 0y®VIGTIKNG KOAOUPNoNg umopel va
kaver uéypt 750.000 meprotpoég ava Ppayiova 0 ¥poévo Ge pio KaplEPU oXTd HE
déka ypovov. H emavoropfavopevn kivnorn tov Bpayiovo mdve amd to enimedo tov
OUOL KOl M emavaAlapPovOrEVT] TPOGKPOVOT TNG KEPOAANG TOV Ppoytoviov Kot TV
HUGV TOL HVOTEVOVTIOV TETAAOV GTO TOPOKEILUEVO OKPOUO £XEL GOV OTOTELECLO
(QAEYLOVN GTNV TTEPLOYTN UE ETMOUEVO TOVO TOV XOPUKTNPIOTIKA ToTobeTeitan yopm amd
TO OKPMULO.

[Tpéner eniong va ddcovpe Pdaon oto yeyovog 0Tt ta tedevtaia xpdvia n actdbela
TOV OUOL EYEL avayvoplotel og pio Pactkn attic TOVOL GTOV OO GTOVG KOAVUPNTES
ayoVIoTIkng kKoAvuPnone. H emavorappavopevn oyxvpn ddtacn tov BvAako g
GpBpwong Tov OUOL TOL TPOKOAEITOL OO TNV TEPLYM®YY] TOL GOUOL KOTE TNV
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dlgpKe TG KoAVUPNoNG, €xel cav amotéAecuo emavaloppovopevo mpdchio M
omicOo e&apOBpnua oty yAnvoBpoayovio dpbpwon pe avtictoryo mpdcshio N omicOo
novo otov ®po. Ot koAvppntég Tov vrTov eivat Wiaitepa emppeneic 6 HEPOVOUEVN
npocia actdbelo, mov anokaAeitor actadng opog. IloAlol wtpol vrootpilovv OTL
oLt M vmwokeipevn aotdbelo, N omolo EMITPEMEL OTNV KEPOAN TOVL Ppoaytdoviov vo
eloympel HECO OTO VLTEPKEIUEVO OKPOUIO, £XEL OOV OMOTEAEGHO TO GLVOPOLO
VIOKPMULOKNG TPOSTPIPNC.

TeleudvovTag, TPEMEL VO ETICTULAVOLLE OTL AOYOL OTMG: Hia TPO®PT ETAVOS0G GTNV
évtovn  0OANTIKN  SpacTnNpOTNTA UETA OO €VOV  TPALUOTIGHO, EEAVTANTIKES
TPOTOVIOELS, OVETOPKNG YVAOGT TNG COGTNG KOl KOTAAANANG TEYVIKNG ot TOV aOANT)
OGS Kol AmOTOUES KIVNGELS OTav dgv €xel TponynOel kKatdAANAN mpobépuavaon, sival
Adyor mov mapovcidlovy e&icov mbavotnteg pe TIg Tpoavapepbeices attieg yio v
TPOKANGN TOV GLVIPOLOV VIOKPOUOKNG TPOSTPPTG.

Mia cpapikny aglordynon OAwv TV TOOVAOV OVOTOUIK®OV Kol BlOpnyoviK®v
TopayOvVTOV TPENEL vo Tpaypatonombet oe kdbe acbevi) mov gppaviCel To oHvopopo
VIOKPOIOKNG TPOSTPIPNS, dote va oyedwaotel Eva mpdypappa Oepaneiog mov Oa
&xel m péytotn mBavOTNTA PioG EMTUYNUEVIS ATOKATAGTOCNC.

LYMIITOMATA

Ta xvpldtepo GLURTOUATO TOV GLVOPOUOL VITAKPOMOKNG TPOSTPIPNG €lval Ta
axorovba :

» Tlovog pétplog €viaone otnv mePLoyn ToLV MUOL ££® omd TO OKPMOULO, TOVL
avTOVoKkAG otnv ££® Ko TpOchio ETPAVELD TOV OEATOEO0VE 101MG HETd TNV
doxnon. Apywd o Tdévog epeaviletal povo KaTd TNV SUPKELL 1| OUECHOG LETA
Vv KoAOuPnon. Oco o kolvuPntig mpoomabel va cuveyicel TV KoAOUPNoN
EVAD TOVAEL, UTOPEL VO XEWPOTEPEYEL O TOVOG GE ONueEio mov vo emnpedlet
KIWVINOELS TOV OUOV €KTOC KOAOUPNOoNG Kot TEMKA pmopel vo mapovostdleton
mOVOg KoTd TV Eekovpaon 1 Katd tnv odpkela g voytag. Otav telkd o
abAntc otapatinosl v koAvuPnon e€oitiog tov MOVOL, N KATACTOOM
ocuvvBwg PeAtidveronr OAAG  EmOVEUQOVICETOL HE TNV EMIOTPOPN OTNV
KOAVDUPNON oV TO HLOTEVOVTIO TETOAO Ogv £l €mMOVOOLVOU®OEL Kot
woyvporombel. O movog eivar cuVNOWE OVETAPKDS EVIOTIGUEVOS KOt OTVEL TNV
aicOnom ot elvan Pabeld péca oTov OUPO. L& OPIGUEVES TEPIMTMOGELS O TOVOG
umopel va cuvoEeTat pe pio cuykeKpuévn Béon 1 eaon.

Mo meptypapikovg okomovg o mdvog pmopel va vmodiapedel oe téooepig
KaTnyopieg :
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e IIpdtn xotnyopia : TOVOG LOVO HETA OO GKANPN KATOTOVNON

e AgOtepn wkamnyopio : mWOVOG KOTG TNV OGPKEDL KOU UETA TNV
KOTOTOVNOM

e Tpitn xammyopia : wOVOg mov epaviletor KoTd TV SWUPKEWL TNG
KOAOUPNONG 1 TNG OpacTNPLOTNTOC

o Tétaptn watnyopio : @wOVOC 7OV TOPEUTOSILEL TNV  OY®VIOTIKN
KoAOUPNoN

EAGtTtoon g AE1ToupyIKnG 1kovOTNTAG TOV KPOL

Avoyépela 6T KIVIGELS TNG ApBPmOTG TOL MOV

Endovvo meplopiopd g KvnTikdTnTog ToV OUOV G OA TOL ETTITESQ

AtoOnpa epumioknc. AloOnua 4Tt T0 ¥€PL TOVG TIAVETOL GTOV MO, «UAYKOVED
KOTé TV amay@yn N v Tpochio KApymn He 10 dvo dkpo o€ €60 GTPOPN

AvokoMa oe kaBnuepwég epyacieg, Om®G ©TO0 Vo onKOocovv  Papid
avtikeipeva 0tav to v dKpo Ppioketal oe £KTAOT.

Kptypog pnopel eniong va mopatnpndel kabog n wdbnon eEericoeton.

ANTIKEIMENIKA EYPHMATA KAINIKHY EEETAYHY

»  EvaioOncio 1 evromiopévog movog Katd v mieon g meployns e PAAPNC.

» Oetikd enddvvo 100 @ TOHVOG MOV EKAVETOL KOTA TNV OTAY®Y| TOL GV
dxpov, peta&d 60 kot 120 popov, ot onoieg opiovv 10 AeyOUEVO «EMDOLVO
16&o». O movog opeiletar onv TpootpPn Tov eAeypaivovta TEVOVTO TOV
vrepakavhiov Kot TOL VTOKP®OoKoD opoyovov BuAdiov, petald Tov
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peifovog Ppoyloviov OyYKOUOTOS Kol TOL KOPOKOOKP®UOKOD TOEoL. Xe
HETEMELTO OTAINL €Vl OLVOTOV VO GUUUETEXOVY O LITAKAVOLOG, 0 ELACC®V
GTPOYYVAOG Kol 0 VTOTAATIOS. Apyikd Kot péypt Tig 60 poipeg dev voioToTot
TPooTPIPn Kol emopéveg ovte movog. Metafh 60 wor 120 popodv
npoKaieitonr TOVOG, Ady® ™G TPOSTPIPNG, VA Ave TV 120 popdv o mévog
vroywpel Aoym ¢ eAevBepnc oAicOnomng Tov Tévovta Tov vIEpaKavOiov Kot
TOV VITOKPOULOKOD 0pOYOVOL BUAGKOL KAT® amd TO AKPOLLLO.

Meiwon g dOvaung eEmteptkng otpoPng Tov dkpov. Elattdveror 1 1oyv
TOV ££® OTPOPEMV KO VITAPYEL EXMIVVI KIVNTIKOTNTO TOL OUOVL, 1d10iTEPQL
oTNV £€6M GTPOPT], KAUYN KOl ATOy®YY] TOL (VM AKPOL LITO AVTIGTAOT).

Xnueio mpdokpovons tov peilovog Ppayloviov OYKOUOTOS KATO TNV
EVEPYNTIKN OVOY®ON TOV Gved GKPOL KOU TNV TOLTOXPOVN Tieon 1Tng
OUOTAATNG TPOG TO KAT® OO TOV EEETOCTN.

[Teproptopdg 100 €HPOVE TOV EKKPEUOEWDDV KIVIGEMY TOV (VM (KPOL
UTpooTa omd Tov OdpaKa.

[Tepropiopds e TPocaymYNS e TO LEAOG GE £€6M GTPOYPT, Kivnon UmpooTtd
and tov Odpaxa.

Apeon veeomn Tov TOHVOL Ko EAEVLOEPT AmAY®YT TOL AVE® AKPOV ETELTO AT
€Kyvon tomkol avolstnTikod otov vtakpouakd xdpo. H Beticn doxpacio
&xel OyvooTiky| a&ia oe PAAPES TP®MTOL Kol dEVTEPOV GTASI0V, Ol OUMOS KO
6€ OAIKT PNEN TOL HVOTEVOVTIOV TETAAOV.
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AHYH IXTOPIKOY

‘Eva. ohokAnpopévo 1atpkd 16toptkd mpémel va Anebel dote va kotevfover v
QUoIKN €&€taocm Kot vo. 0dMyNoEL otV ooty dyvaon. Tapokdtw mapabiétovpe
LEPIKES EVOEIKTIKEG EPWTNOELS, Ol 0moieg pumopovv va fonbicovv kot va odnyncovy
o€ pia oot alohdynon.

» TJlow givor n nAkio Tov 0OANTN ;

» Tloto &ivai 10 eminedo aywvicpatog 6to omoio aywviletal ; (TpwTaOANTIGUOG,
TOTKOL OyMVEG K.T.A.)

* Av mpomoveitol 0 KAMOWO GLYKEKPWEVO €ldog/teyvikny KoAvuPnong ;
(mpbdcb10, K10, EAeVOEPO, TETAAOVON)

»  Tlow givar n O1dpKELD Ko 1) GUYVOTITO TWV TPOTOVI|CEMV ;

= Av &ovv yivel Kdmoleg aAhayég o€ oxEoN UE TNV TOLOTNTO KOl TV TOCOTNTA
TOV TPOTOVIGEMY 1) TNV TEYVIKT KOAOUPNONG OV EKTEAEL ;

»  Avumdpyetl EMAEWYN TPOTOVITIKNG TEPLOOOV

= [low givor ta KOPLOL GLUTTOUATO TOV ;

»  [log yiveton | epedvion TV cOUTTOUATOV ; (Eoevikd/oevida )
Babuaio/mpoodevtiKd)

» Tlotwa gival 1 StdpKed TOV COUTTOUATOV ;
* To cvuntopota elvot cuveyn 1 SIOKOTTOUEVA. ;

»  Tl6te to copmtdpota yivovtol eviovotepa ; (Katd TV 0pactnplotnto, Kot
™V npepio, Kotd TNy SapKeELR TG VOYTOC)

*  Tov (ntdpue va TPocdopIicEL TNV ELPAVION TOV CUUTTOUATOV GE GYECT) LE
OVYKEKPIUEVES PACELS TNG AOANTIKNG OpacTNPLOTNTAC TOL EKTEAEITON |

»  Tov {ntdue va mpocdiopicel TN TEPLOYN TOL THVOL

» Tlowa givarl n mowdTTA TOL TOVOUL ; (0&VG, APPADS, GUVEYNCS, SIKOTTTOUEVOG,
TEPLOTACIOKOS, OVTOVOKANL G€ GAAN TEPLOYN;)
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»  JI6te eppaviCeton o TOVOG ; (KATA TV 0pacTnPOTNTA, KOTA TNV NPEUia, KATA
TNV SLAPKELL TNG VOYTAG)

»  Tloteg ouyKekpUEVES KIVIGELG/PAGELS TNG KOAVUPNTIKNG TEXVIKNG TOV
EKTEAEITOU TPOKAAOVV TNV EUGAVIOT TOV TOHVOL KOl TOLEG TOV KAVOLV
EVIOVOTEPO ;

»  Tloweg xivnoeig ko B€celg avakoveilovv Tov Tovo ;

*  Yrdpyel mePLOPIGHOS GTO EVPOS KivnoNg ;

»  'Eyet mapotmpnOel kprypnog ;

*  Ymapyet advvapia 1 aicOnon mapoacinciog 1 Lovd1douatog 6to ave axpo ;

»  "Eyxer MaBet kamotlov €idovg Oepameiog NoN ; (papuaxa, EVEGELS,
puotkobepameia)

»  Tlotwa givar 1 e€EMEN TOV CUUTTOUATOV ;
»  "Eyxet aAAdEer o Tovog
» "Eyxervmoywpnoet 1| avEndnke ; eSomlmbnke N petakivionke ;

*  Yrdpyovv dALOL TPAVUATIGHOL ; TOANOTEPOL ] TPOCPATOL ;

H omovdandtra va copmeptinedel éva cuotnratikd Kot AETTOUEPES 1IGTOPIKO OEV
umopet va mapafindel. Kabe mpoomadeia va mapakdpyovpe oot  dadikacio
oodnyel og pio un emkevipopévn euoikn e€étaomn Kot o€ pia aféfain sidyvoon.
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OYYIKH EEETAYXH

Mio cvomuatiky] €€étacn g TEPOYNS TOV MOUOL TEPIAOUPAVEL TPOGEKTIKN
TOPATHPNON, YNAAPNON TOV 0CTOV Kol TOV UIAUKOV 16TMV. AE0AGYNCN TOL
EVEPYNTIKOL KO1 TTOONTIKOL €0POvg Kiviong, SloyveoTiKA TeGT TPOGKPOLONG Kot
TOTOYPOPIKA TEGT GLUTANPOVOVTOL OT®G OmOLTEITAL OO EWOIKAE TEST EAEYYOL NG
otafepdTrTag Kol TG YoAapOTNTOG TG ApBpwong tov dpov. H euown e&étaon
OAOKANPOVETOL UE TNV TPOYLOTOTOINOT E0IKNG VEVPOAOYIKNG eE€Taomg Kabdg Kot
GALOV ayyEIOK®OV Kol EEIOTKEVUEVMV EEETACEMV.

IHAPATHPHXH

H mapampnon Eexkwvdel amd ) oty mov o aBANTAG EIGEPYETAL GTO OWUATLO.
Kobng Badiler a&oroyeitar n opaAdTNTO KoL 1) COUUETPIN TOV OUOV KOOMG Kot Ot
Kvnoelg tov aveo dkpov. O getaot npénel vo gival oe Béon vo dlakpivel KGO
oNuadt enddVYNG OTAONG Kol ovopoAio kiviiong tov mpooPefAnuévov  dpov.
E&etaleton ko 0 vymg opog dote va yivel cuykplon pe tov mpocPePfinuévo. Ipémnet
va {nBel and tov acBevr va aeopéost kGbe omapaitnTo PovYICUO MOOTE Vo
EMTPEYEL TNV TEPATEP® AEIOAOYNOT TOV OGTOV Kol TOV UOAOKOV 16TdV. O ®UOG, N
TEPLOYN TOV ALYEVO Kol OAOKANPO TO dve dkpo mtpénet va aglohoynBovv. O eetaotg
mpémel vo afloAoynoel o, 00TA Kot NG apBpmdoelg yio mbavi acvppeTpio 1M
SPOPETIKOTNTA KAHMG KOl TOVG LOAOKOVS 16TOVS Yo VY| oTpoeia, oidnua K.T.A.
[Ipayuatonoteiton mpdta N 0EOAOYNON TOV OGTIKOV TEPTYPUUUATOV KOl ETELTA TWV
nodokov wotov. H mapoatipnon mepthapfaver mpdcbia, mievpikn Kot omicOwn

TOPATHPNON.

o IIpd6cOwo mapatipnon

Koutalovtag to 00TiKG Teptypdupoto o eEETa0TNG Kavel pia yevikn agloAdynon. To
KEPAA KOl 0 AopOC Tpémel va Bpiokovtat otn HéEon yYpapun, n kheida tpénet va givor
CUUUETPIKN Y0pic Kapio dLGHOPPio amd TN OKPOUOKAEDIKT KOl GTEPVOKAELOKN
apBpwon. Encita kdbe éva amd avutd o TURpaTO TPETEL VO EEETOGTOVYV AETTOUEPMG
®ote  vo  JmoT®Bouv YOV  SLOUOPPIEG TNG  OKPOUIOKAEWOIKNG M TNG
OTEPVOKAELDKNG GpBpwonc, Tuyov eEdpBpmon, vreEapOpnpa 1 KATAypaL.
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H mopampnon tov HOAOK®OV 10TOV KOTELOOVETOL TPMOTO GTO TEPIYPOLUN TOV
dektoedn. H pnala tov dedtoedn mpémet va ivat GTPOYYLAN, e GUUUETPIKEG TPOGHLNL
Kot omticOio emedvelo. Emmedonomon Tov pu vrodeikvieL otpodio Tov dEATOELN.

ievpwn mapatipnon

H mevpd mov mapatnpeitor enttpénel otov e£eTaot Vo AEI0OAOYNGEL TVYOV KOPWOON
™ Bwpaxkikig poipa TG GMOVOLAMKNG GTNANG, M omoic LEOdevOeETOL pE pia
TPOPOAN NG KEPOAANG 1 TOV OUOV. ATpoeiot Tov dgdtoedn pmopel emiong va
nopotnpnoel.

OrnicOw mapatipnon

Kowtdlovtag ta ootkd meprypdppota o €£€Taotig Umopel va dOmGTOCEL TUYOV
OKOAI®WON NG H®PUKOOGPLIKNG HOTPAG TNG CTOVOLAIKNG CTNANG Kol ETELTO TAPUTNPEL
mv oporAdtn. Ot opomddteg mpénel va Ppickovtol 610 1010 VYog Ko oty idw
amdoTAoT amd TNV OMOVOLAIKY, oTthAn. 'Emetta yiveron a&loldoynon tov HOAOKOV
1GTAOV KO KUPImG TG 0micO10g EMPAVELNG TOL OEATOELON.

YHAAOHXH

[Ipayupatomoteiton yniaenon Katd unkog twv apbpmoewv, divovtag waitepn Pdon
OTOVG TEVOVTEG TOV JKEPAAOL, vtepakavBiov kot vromlatiov Kot ¢ mpdcsbiag EEw
yoviag tov oakpopiov. Yniaedtar €€ olokinpov 1 ouky Covn(egetdloviag Yo
dvopopeies, evachncio Kot atpoeieg) amd TV AKPOUIOKAEWIKN dpbBpwon, KAeida,
yAnvoBpayovia apBpwon, mpdcbio kol omichio BOAako ™ dpbpwone Tov ®uov,
vrepokdviio BoOpo, vraxavoio foBpo kot Bpayiovio.

61



EAEI'XOY EYPOYX KINHYXHX

To evepyntikd AL kot To mabnTiKd gVpog kivinong npénel va aglohoyndei. Qot000
ToALOL cLvYYpaelg ToTebovy OTL 1 a&loAdyNoT ToL TABNTIKOD gVPOVS Kivnong dev
elvarl amapaitnto 0Tov T0 ATOHO €ivol IKOVO VO EKTEAEGEL TANPEC EVEPYNTIKO EVPOG
kivnong yopic movo. To mabntikd €bpog kivnong mpénet dpwe va a&oroyndel 616t
oA dtopa mov epeaviCovy TEPLOPIGUO GTO €VPOG Kiviiong g yYAnvoRpayidoviag
apBpwone, €ovv pabet vo avtamokpivovtal pe avENomn g OUOTAATOOWPOKIKNG
KIVNTIKOTNTAG, OElyvovTag £TG1 OTL £X0VV GYEOOV PLGIOAOYIKO €VPOC Kiviionc.

AEIOAOI'HXH ENEPTHTIKOY EYPOYY KINHYHX

EAéyyovpue to £0pog kivnong kot 6Tovg VO MUOLS, GLYKPIvOVTaS TNV Hio TAEVPA e
™V dAAN. Ot Kiviioelg Tov a&toAoyovvtal etvat :

o IIp6cta kauwn : cuykpivoope v kivinorn oty yAnvofpayiovia dpbpwon ko
TNV OUOTAATOO®PAKIKY].

e Amaywyn : cvykpivovpe mdAl v kivnon otnv yAnvoPpayiovia dpbpwon Kot
™V OUOTANTO0WPOKIKT).

o Anayoyn-yAnvoPpaytoviog épbpwon : a&loAoyodpe 6TodepomolidvIag TNV
opomAdtn kot énerta (ntdpe omd tov acevr| vo EKTEAEGEL OmayYT).

o 'Efw otpoon og araywyn : n a&loldynon yiveton pe to Bpaydovio o 90 poipeg
ATOY®YN KOl TOV AyK®OVO 6 KAPWT. ZNTape vo ektehécel EEm oTpoen.

e Ecw otpoen oe amayoyn : mn  oa&oAdynon mpoypotonoleitor  Ommg
TPONYOVUEVEG.

o Méyiom éow otpoon : afloroyodue cvykpivovtag v yAnvoPpoydvia Ko
opomlatofwpaxkikny kivinon, {ntoviag and Tov acbevi] vo 0KOVUTHCEL TNV
OTOVOVAIKY| TOV GTNAN LE TOV aVTiYELPO.

210V MEPIECOTEPOVG ABANTEG Ko 1) £E® OAAG KO 1) €00 oTPOoPN elvar avEnuéveg o
oVYKPLoT UE TO YEVIKO TANOVGUO.
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AEIOAOI'HXH IMMTAOHTIKOY EYPOYY KINHYHY

H a&oldynon pmopel va yiver oe 6pbua, kabiot) 1 vt 0éon ot0 KpePdartt.
Extedeiton mabntikny amaywyn pe tov €etaoth miom amd tov achevi], ved avTog
Bpioketon oe wobwomy Oéom. ITIAMpng omaywyn extedeliton wPOTO Yoo Vo
a&lohoynoovpe Tov cuvovacoud YANvoPRpayldvios Kot ®UOTAATOB®POKIKAG Kivnong.
Metd n opomAidtn otobepomotleiton OGTE VO OTOUOVAOGOLUE TNV Kivnorn otnv
yAnvoPBpoayovia dpbpwon. H idwa teyvikn mpayuatomoteital yio vo a&loloyncovpe
mv TP KApYM, TPOTO.  GE  GLVOLOCUO NG YANvoPpoyoviag Kot
oOpomAoTofpaKIKNG  Kivnong kol £METO.  OMOUOVMOVOVLUE TNV  Kivnon oty
yAnvoPBpoyovia apBpwor. Ztn cvvéyela aEloAoyode v kivion g tposaywync. H
€€ otpo@1| aflohoyeitan pe tov aykmva o B€on Kapyng 90 popav kot to Ppayidovio
o010 TAGL Tov Koppo¥. ‘Emerta axoiovBel a&oAdynon g éktaomg Kot tng £0m
otpogns. To mANpeg €bpog NG €6® GTPOPNG emTLYYXAVETOL HE TO avTBpdylo va
mepviEL Tow amd Tov Bdpaka Kot TOV OUO GE EAAPPA EKTAON.

Ewova 3.1 A&oldynon g €€ oTpoenc. Ewova 3.2 A&loldynon ¢ €0 oTPOENC.
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Ewova 3.3  A&oloynon mg £6m GTPOPNG UE TO

Bpayiova ce Béomn amaymyng 90 popov.

Ewova 3.4 (apiotepd) A&ordynon tov mabntikod evpovg Kiviong g KApUyYNg Tov
Bpayoviov.
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Ewova 3.5 (0egud) A&oAdYNom TOL EVEPYNTIKOL €UPOLG Kivnomg Tng omaymyng Tov
Bpayoviov.

AEIOAOI'HYXH THY AYNAMHY TQN MYQN TOY
MYOTENONTIOY ITETAAOY

A&oloyovpe T OSOvOUn TOV HOOV TOV HVOTEVOVIIOL TETAAOD TPOCPEPOVING
avtiotoon :

e XV £é0m oTPoQN] Yo TNV aEloAdYN o™ TG dVVAUNG TOV VITOTANTION

o XV £ otpoen Yo TV aflohdynon g dvvaung tov vrakaveiov Kot Tov
EALAC®V GTPOYYOAOL

Kot ot1g 600 mepurtdoetg o Bpayiovag Ppicketar Tomofetnévoc 6to TAGL TOL KOPUOD
KoL 0 aykavog og kapyn 90 potpov.

A&oloyovpe t dvvaun tov vrepakoviiov tomobetdvag Tov Ppayiova ce 90 poipeg
aroyoyne kot 30 poipeg kauyng oto eminedo g opomidnc. Ilpoceépovpe
avTioTOON OTNV AVOY®OOT TOL OUOV UE T ¥Epa/Ppayioves oe €KTaoT, €00 GTPOON
Kot ToTofeTuéva 6To minedo TG ®MUOTAATNG. AV 1 advvapio glvarl epeavig yivetot
emova&lohdynon tov vrepokavliov oty 01 Béon pe ) dpopd 6Tl o1 Ppayioveg
Bpiokovtal o Béomn €€ GTPOPNC.
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Ewova 3.6 ALiohdynon g dvvaung tov E£® 6TpoPEémv Tov Bpaytoviov.

A_XE

\
7

Ewova 3.8 A&ordynon g dbvaung tov vrepaxoviiov.

210, TPAOTO 6TASI TOL GLVOPOUOV TO TOPATAVE® TECT UTOPEL LOVO VO TPOKUAEGOVY
Ovo. Q0TOGO € TPOYOPNUEVEG KOTAGTACELS, OOVVOUIO GTOVG EUTAEKOUEVOVS LOEG
Kol Kupiwg otov vepakdvilo, pmopet va mapatnpnet.
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ATAT'NQYTIKA TEXT ITPOXKTOYXHY

Ta dwyvwotikd tect mpdokpovons emPefardvouv €va cOVOPOUO TPOGKPOLGNG,
®6TO60 dev mpocdlopifovv v tomobecio g PAAPNG TOL HVOTEVOVTIOL TETAAOUL.
[Mopoakdto avapEépovpe EVOEIKTIKA dVO JIOYVOCTIKA TECT TPOGKPOVON :

Teot mpdokpovong tov Neer : 0 e€€T00TNG GTEKETAU TOW OO TOV 0IGOEVT| KO
Kvel Tadntikd tov Bpayiova oe kKapym. Kamolor cuyypagpeic vrostnpilovv 0Tt
o Bpayiovag mpémet va Ppicketar ko o 0¢on é6m oTpoens. Otav to 10T givar
OeTKd TapdyeUTpokalel TOVO AOY® TG emaPNg TG OLAOKIKNG TAELPAS TOV

HLOTEVOVTION TTETAAOL HE TO TTPOGHIo TPITNUOPLO TG KAT® EMPAVELNS TOVL
AKPOLIOV Kol TOL KOPAKOAKPOUOKOD GLUVOEGHOV. Ontwg emiong kat AOym g
EMOPNG TG OPOPIKNG TAEVPAS TOV TEVOVI®V HE TO TPOGHI0-Gved TUAUO TOV
yAnvoewdovs yeihove. 'Eva Oetikd teot vmodewvier €va mpdcoOo-Gve
oLVOPOLO TPOGKPOVOTG.

_Ewova 3.9 Teot tpdokpovong.

Teot mpdokpovong Tov Yocum : 0 €£eT00TNG OTEKETOL TIO® atd TOV acbevn
Kol TO X€PL TNG OUOTAELPNG TAELPAG TOV MUOL oL e&etdletal TomobeTeitan
OTOV OVTITAELPO MHO. LTI CLVEXELN TPOCPEPETAL OVTIGTACT] GTNV OVOY®OO
oL ayk®va amd Tov e&gtaotn. Otav 10 anotélespa eivat OeTikd 10 TEGT OVTO
TPOKOAEL TOVO OV TPOKOAEITAL AO TNV €MAPN TG BLAAKIKNG TAELPEG TV
TEVOVTOV TOL HVOTEVOVTIOV TETAAOV LE TOV KOPOKOOKPOUIOKO GUVOEGHO KOt
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mOavov He TNV KATO EMPAVELN TNG AKPOUOKAEWKNG dpBpwonc. 'Eva Betikd
TEGT VMOJEIKVVEL €va  TpocHo-Gveo 1 €va  mpdchio-éow  cLVOPOUO
TPOGKPOVOTC.

TONIOI'PA®IKA TEXT

Ta toroypaeucd 1e6t fonbolv va gvtomicovpe v Tortobecia ¢ tevovtiag PAAPNG
OV TPOKOAEL TNV TPAGKPOVOT] YPNCLUOTOIDOVTOGC TNV IGOUETPIKT] GUGTOAN LTO
avTioTOON G€  GLYKEKPUEVOLG MVEG TOL  pvotevovtiov metdAov. [lapoakdto
AVAPEPOLLLE EVOEIKTIKA VO TOTOYPOPIKE TECT :

o Tomoypaowd 160t tOL Jobe: Y VO EVIOMIGOLUE TOV TEVOVIOL TOL
vrepokavBiov ypnopororovpe 1o Jobe teot. O Bpayiovag/mdpog tomobeteiton
oe 0Béomn amoyoyng 90 popov kot 30 popdOV KAUYNG OTO EMIMESO TNG
OUOTAATNG. ZTN OULVEXEWL TPOCEPEPETOL OVTIIGTOCT OTNV  AVOY®OT TOL
opov/Bpayroviov. To teot Bempeiton Oetikd dtav mapatnpeitor TGvoC.

e Isolation teoT T0L VIAKAVOIOV: CVTO TO TOTOYPUPIKO TEGT P CULOTOIEITOL Y10l
Vo eVTOomIoTel 0 Tévovtag Tov vrokavliov. O Bpayiovag/dpog Ppicketan og 0
poipeg avoymong kol o€ Béon €o6m oTpoPng Kot ot aykmveg o€ 90 poipeg
KApyYnG. Xt ouvvExeld TPOoeEPETAL ovtioTaon otn €@ GTPOPN  TOV
Bpoayroviov/opov. To amotéhespa tov te€0T Bempeiton OeTikd Otav mTpokaAel

ToOVOo.

EAET'XO0X THY YXTAOEPOTHTAY TOY QMOY

H otobepdtta 100 dpov eA&yyetol mPpaypaTonoumvtog 1o teoT actdfswog. ITo
OMOTEAECUATIKG TPOYUOTOTTOLEITAL e TOV acOevhy o€ OTiol B€om, oTabEPOTOIDVTOC
mv opomAdrtn. O mpocsfePinuévog Ppayiovag tomobeteiton oe BEon amaymyng kot
€€ OTPOPNG. L1 CLVEXEWN TPOosEEPETAL pia Tpdchia gvbeiog KatevBuvong dvvaun
0TOV ®WO omd Tow € Pio AmOTEPO VoL ATOCTAGOVUE £va aicOnua otabepdtnToc N
aotdfelng. Avtd TO TEOT TUMIKG TPOoKOoAel KAmow Svoeopia aArd Oyt aicOnpa
a0TABELNG GTOVG TEPLGGOTEPOVG KOAVUPNTES.
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Ewova 3.10 Teot aotdbelag g dpBpwong Tov dpov.

Teot petardmone: cvvlOS aWTO TO TECT TPAYUOTOTOEITOL GE GLUVOVLAGHO LE TO
apprehension tect. Aoy tomoBetiocovpe Tov ocBevr) oe pio otabepn Oéom
mpoceépovpe pio omicHag KatevBuvorn mieon oto mTPoOcHio TuHa Tov Ppayloviov,
TPOCOUOIMVOVTOG Mo peToTémion g YAnvoPpayidviag apBpwong, n omoia mhavdg
&xel e€apBpwbel peptkdg amd 1o Tponyovevo teot. OmicOio petaKivnon e KEQAANG
oV Bpayloviov otV YANVOEWN Koot Ta pumopel va yiver aiodntn. 'Eva Oetikd teot
umopel va vtodekvieL Tpdcsbia aoTAbE DOV,

EAEI'XOY THY XAAAPOTHTAY THY APOPQYHY TOY QMOY

A&ohoyeitar n Tpog Ta KAtm yaAapdtnTe TG Apbprong Tov ML TPocdlopilovtag
NV TopovGio piog oxounc. Avtd mpaypatonoteitor tpafovtag tov Bpoyiova mpog ta
KAT®, VO EAEYYOVUE Yo KEVO 1| GYICUN OVALEGO GTNV KEQOAT TOL Bpayloviov Kot
010 £€® GKPO TOV AKPOUIOV. XTN GLVEXELN TPOUYUOTOTOIEITOL GUYKPLION LLE TOV VYN
OUoO.
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XJ

Ewéva 3.11 Teot yorapotnrag g dpbpmong Tov dpov.

NEYPOAOI'IKH EEETAXH

Mio mAnpng vevporoyikn e&étaon mpémel vo mpoypatonombel dmwg emiong kot
aEloAGYNoT OA®V TOV AYYEWKADOV COIEEDV TOL VM AKPOV.

H &e&étaom tov mpooPePfAnpévou dPov OAOKANPOVETOL LLE TNV TPOAYUATOTOINCT| TECT
Y. TOV EAEYYO TNG OTEPVOKAEIOIKNG, OKPOUOKAEOIKNG KOL MUOTANTOO®POUKIKNG
apBpwonc. Eniong mpénetl va mpaypatomondel Edeyyog kot o€ GAAeg apbpmoels dote
va damotmOel mBav Tapovsio YEVIKELUEVNG GUVOEGIKNG YOAOPOTNTAG.

AIIEIKONIZXTIKEYX ME®OAOI

Axtwvoypoaoia

Mo mpocBionicOio Kot poacyoioio KOV TOL OUOL TPETEL Vo AdpuPaveTal
otav o mOvog emuével petd omd 6 Poopddeg  avamovong Ko
euvowkofepamevtikig  omokotdotaons. Ot mopomdve  aKTVOYpPOQiEs
mpaypatoroovvior ywo  vo Ponbnoer tov yatpd va  omokAelost TIC
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TEPIOCOTEPEG AUTIEG OKEAETIKOD TOVOL GTOV MO, OTMG Yol TOPAOELYLOL TNV
OopEn evOg KOTAYLOTOS 0md KOTATOVNOT).

e MoyvnTiKY TOUOYPUOI0

Av amonteitan aneikoviotikn pEBoSog ylo TV Tpaypatonoinon g odyveoong,
N HoyVNTIKY Topoypoeio gival ekeivn mov pmopel va fondnoetl tepiocdtepo
010 vo KoBopiotel M artic Tov TOVOL GTOV MU0 TOL KOALUPNTA. Mia
payvnTikn omewovilel 1o mAnpeg edopo g moforoyiog Tov HLOTEVOVTIOL
METAAOV, OMOL €lval HOKPAV 1 7O KOwN oltic wOVOL GTOV (MU0 TOV
KoALUPNTY, Ve emiong amelkovilel T 00TA, TOLG GUVOECUOVS Kol OAAOVLG
TEVOVTEG TNG TEPLOYNG TOV MLOV.

ATA®OPIKH ATIAI'NQYH

H Sgopikny ddyvoon 1ov cuvopOUOL VIOKPOUOKNS TPOoTPPNG amotedel pia
OVOKOAN dtadtkacio d10TL TepAapPavel OAEG TIC TAONGEIS TOV TPOKOAOVY TOVO GTOV
OUO. CUOVTIKOTATO POLO GTN SPOPIKT SLAYVMOGT TOL GLVIPOLOL dtadpapatilel To
016010 TV PAaPov kabmg kot N nAkio Tov acBeviy. Or TaBNGEC TOL CPOPOVV TNV
GpBpwon Tov MOV Kol TPOKAAOVY TOVO dlakpivovial 6€ SVO PEYIAES KATNYOPIES.

2V TPAOTN Kotnyopio. OvKOUV €KEIVEG TOL OPOPOVYV TO HVOTEVOVTIO TETOAO KO
elvar o €€Ng:

e Oéela tevovtitida tov vrepakavOiov pe evoamdbeon ordtov acPeotiov. H
£VTOOT TOV CLUTTOUATOV €ivar TOAD peyaAdtepn, 1 évopén eivar ofeia evd
OTOKAAVTTTOVTOL TOPOL AGPECTION AKTIVOAOYIKA.

e Xpévioa acPectiovyog tevovTiTIdn TOL VIEpaKavOiov. Movo vmepueyEdng
topog Ca mov evrtomiletor otov Tévovia Tov vmepakavliov umopel va
TPOKAAEGEL GLVOPOLLO TPOSTPIPTG.

o Mikpéc pi&elg TOL HVLOTEVOVTION TTETAAOV. LTNV TEPINTTOGCT VTN 1 SPOPIKY|
duyvmon Ba omnprydei oty apbBpockdnnon 1 6To LILEPNYOYPEPT L.

e Tevovtitda tov vmepakavBiov Mmog popens. Avtd ovpPaivel Adyo
VIEPPOAIKNG XPNONG TOL HELOVG GE KIVGELS TAV® O TO 0pLLOVTIO EMIMEDO.

H dgdtepn xatnyopio mephapPdver ekeiveg 11 mabnoelc mov mpocsfaiovv v
neployn €€ amd 10 LVOTEVOVTIO TETAAO KO EIVOL O1 TOPOKATO:
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Yrotpomalov  vmelapOpnua.  Ilpdkewror vy 10 wo  dHokolo
JPOPOIYVOSTIKO TPOPANLA GTo apy KA oTdda, o€ £vav véo abAnty pe
avénpévn dpactnpdmra kivnong tov péAovg mave ond 10 oplloviio
eminedo. KAvikd givar dvokoro vo dtakpiBei pe faon v tomiky| vaicOnocio
ano migomn mive 610 Pellov Ppaytovio Oykmua 1 6To Tpdshlo KAt HEPOG NG
yAnvoPBpoyoviag apBpwong. ‘Eva kodd 1otopikd mhvto PBonbdel diaitepa
otav mpodkettal yio Eva vrotpomidlov vreEapHpnua.

Mertatpovpotikny apBpitidoa ¢  akpoUlokAEWKNg apBpwong. Tomwn
evaoOnoio oy mieon, Tomkn £yyvon EvAokaivng péca otnv dpbpmon aiid
Kot VIopEN AKTIVOAOYIKAOV vpnudteov Bonbdodv otV dagopiky] didyvmon.
[Ipéner dpmg va Exovpe vdyn pag 0Tt givar Thavd va cuvumdpyet apOpitidoa
™G APOBPOONG AVTHG LE GUVIPOLO VITOKPMULOKNG TPOSTPIPNG.

[Moyopévog dpog kat aitepa 1 NIo. Lope oto apykd otdoe. H koln
KAV €£€Taom, 1 TOPOLGia TEPLOPIGHOD TNG EVEPYNTIKNG Kot TNG TAONTIKNG
eEMTEPIKNG GTPOPNG OV LILAPYEL 6TOV KAONA®UEVO dUO €ivar avtd mov Ha
BonBnoovv otV dapopikr| d1dyvmon.

Tevovtitida g Hokpag KEQOANG TOV OIKEPAAOV. YTAPYEL TOTIKY gvaicOncia
KOTA TNV TeoN oTNV aOAAKO TOL OIKEQPAAOL Kol TOVOC Kotd v Tpdcbia
KELWYT KOl 0vOY®GON TOV TEVIOUEVOL LEAOVG VTTO OVTIGTOON.

Oé&ela. TpOLUATIKY] OPOYOVITION TOL VLITAKPOMOKOL 0poydvov Buvidiov.
[MpokaAeiton petd amd dpeon M éupeon Plo kot mpokoAel oidnupo kot
opoppayia.

Piitida amd avyevikn diokomdbeia. Xtnv TepinTtwon ovt 0 TOVog Hropel va
OVTOVOKAATOL OTOV MO KOl Vo UIUEITOL TL GUVOPOUO VIOKPOUIOKNG

TPOCTPIPNG.

2Hvdpopo eykAmBopol Tov VIEPTAATION VEVPOL UTOPEL VO CLYYEETAL UE TO
GUVOPOLO VIOKPOUOKNG TPOSTPPNG 1 Kol PYEELS TOL HVOTEVOVTIOL TETAAOV.
To oOvdpopo eivar omdvio kot copfaivel 6 KOKOOES €€ €EAKVGHOV N OF
KOTOYLOTO TNG OUOTAATNG OV TEPAAUPAVOLV TNG VIEPTAATIO EVIOUN 1| TN
Baon ¢ KopaKoeWdovg AmTOPLONG.
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OYYXIKOOEPAIIEYTIKH AITIOKATAYXTAXH

OZY YTAAIO'H XTAAIO PAEI'MONQAOYXE ANTIAPAYHY

XopuKTNPLoTIKG

270 6TAd10 aVTO TEPAUUPAVOVTOL TOGO KLTTUPIKEG OGO KO YMUKES avTidpdoels. Ot
aYYEOKES OALOYEC KLPLoPYOOV TIC TTPMOTEG 48 MPEG TOL OKOAOVOOVV UETA TOV
TPOVUOTIGUO TOL poiokoV 1otov. E&dpworn kuttdpomv kot SAVTOV  0LGLHV
TapatnpEital amd o, apoPopa ayyeio Kol oynuatiopog Opoppov. Katd v mepiodo
T0V 0EL otadiov Eekvd 1 €£0VOETEPOOT TOV YNUKAOV EPEDIGTIKOY OVCIOV 1 TOV
BraPepmv gpebiopdtov, N EOyoKLTTAP®GON, N TPOWN VOPAACTIKY dpacTnploTnT
KOl O GYNUATICHOG VEOU SIKTVOL Tpryoed®mv ayyeiwv. Oieg ot mpoovapepbeiceg
(QUGCLOAOYIKES Olepyasieg AEITOLPYOVV TPMTO MG TPOCTUTEVTIKOG WUNYAVIGUOC Kot
Eme1to ¢ epEOIGHA Y100 TNV EMAKOAOVON ETOVAWMGT KOl ATOKATAGTAOT).

Klwvikad onueia

Kotd m odpkelo tov o0&y otadiov mapovsidlovtar o onpeion TG EAEYUOVNIG,
oniadn doyKkwomn, epubpotnta, avEnuévn Bepuoxpacio. Eniong mapovoidletor mdvog
KOL OIOAELN TNG AEITOVPYIKOTNTOC. LTNV TPOCTADEL HAG VO EAEYYOVUE TO €VPOG
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Kivnong, o acBevig mopovctdlel TOVO Kal ELPAVICEL OVTAVAKAACTIKY LVIKT GUOTOO
TPV OO TNV OAOKANP®OOT) TOV E0POLG Kivnomg.

Kotd to @Aeypovdec otdolo, m euedvion Tov TOVOL Kol 1) TOPOLGIN Un
(PLVOIOAOYIKNG KivNnong opeilovTal GTOVG TOPUKAT® TOPEYOVTES :

o X115 gpebioTikég ynuikég ovoiec. H petafoariiopevn ynuikn katdotoon omod
™V avtidopaon Tov 16Tdv £pedilel TIg vevpikég amoinEels.

o XV mapovcio oNHaToc. AvEnuévn Tdom G6ToV GLVIETIKO 16Td TPOKAAEiTOL
and 10 avénuévo JSUECO VYPO TOV TPOEPYETOL OO TO UETAPAAAOUEVO
KUKAOQOPIKO GYNLLOL.

o XMV EUEAVIOT TPOCTOUTEVTIKNG WLIKNG GLGTOCNG Kot HLikod omacpov. O
OPYOVIGUOG £YOVTOC MG GTOYO VA OKIVITOTOWGEL KOl VO TPOCTATEYEL pia
TPOVUOTIGUEVT] T} ETOIVVY TEPLOYN YPNOWOTOEL TNV OVTOVOKAOGTIKY HOTKT
GLGTOG.

DOYYXIKOOEPAIIETIKOI XTOXOI KATA TO OEY XTAAIO

A. O mpotopykdg 6TOYOC TNG PACNS AVTNG €ival 0 TEPLOPIGUOS TOV GLUTTOUATOV
Kol 1 TpodOnon g eMoVAMONG. ZVYKEKPIUEVA: 1 AVAKOVPIGT] TOV TOVOV, O EAEYYOG
™G EAEYUOVNG, O TEPLOPICUOG TOV OONOTOG KOl TOV HVTKOV GTOGLOV.

B. H peimon tov enavadapfovopevou Tpovpaticoy mov TPokoAel To TpoBAn L.

I'. H datpnon g aKepatOTNTOG Kot TNG KIVITIKOTNTOS TOV HOANKOD 16TOV KOl TG
apBpwonc.

A. H oavémrtoén Ko n evicyoon g vmostpiEng TV tposPePAnuévav dopumv.

Ot mapomdveo 6tdY0L EMTLYYAVOVTOL

A. IIEPIOPIXMOX TQN XYMIITQMATOQN
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» To onuoviikotepo KOUUATL TNG OMOKATAGTOONG Koth TIC Tpoteg 48 dpeg
amoTeLEL 1 OVATOVOT KoL 1] TPOGTAGIN TOVL TPOSPEPANUEVOL DOV, 01 OToiEg
elval amopaitnTeg Yoo TNV AVOKOVPIOT) TOL TOVOL KOl TNV Tpo®Bnon g
Jd1KOG10G ETOVAMONC.

»  ZT1G TEPIOCOTEPE MEPUITAOGEIS O AOANTNG TPEMEL VAL GTOUOTIOEL 1] VO LELDGEL
ONUOVTIKA TIG KOAVUPNTIKES OpaGTNPLOTNTEC.

» Eoappoyn kpvobepameioc. H yprion youypdv emiBepdtov, KpLovOAyNTIKNIG
aAO1PNG Kot GAAWDV KPLOVOAYNTIKOV HECOV TAPEXOVY OVOKOVPIGT) TOL TOVOD.

» Eoeappoyn pnyovikov pEcwmv.

H ypnowonoinon dapopmv pnyovikdv PEcOV OTmG TPIYMVIKOD EMOEGOV, E01KOD
emOEcUOL Gve PBpayiova, tape cuyva Bonbovv 6to va eEAEYYETOL O TOVOS GTOV OO
TOV KOALUPNTY.

»  Eoeappoyn niextpobepamneiog.

Xpnon aveAlynTiKdv peupdty :

e  Awduvouikd peduaTo.

Ta dadvvopikd pedpato givol TPOToTomUEVa PEHLOTO UITOVOEIBOVS LOPPONC, OTANG
(50 Hz) | dutdng(100 Hz) avopbBmong tov evoAAaccOUEVOD pEDUATOG, TO OO0 GE
ouvovooud pe 10 YoABovikd pedua epapuodloviol pe otdOY0 TNV KOTOGTOAN TOV
CUUTTOUATOV.

O1 BepamevtiKég emOPAGES TOV SOGVVALIKOV PELUATOV £YOVV GYECT) TEPICCOTEPO
ne exeiveg T0L 6TABEPOD GLVEXOVG PEVILOTOG KOl Evat o1 €ENG: a) avoAynGia.

2TIC EMOOLVEC  KOTOOTAGES TOL o@eiAovtal otn  onovpyio &vog  O&vov
TEPPAAAOVTOC, N EPUPUOYN TOV SOVVOUIKOV PEVUATOV EXEL AUECO OVOAYNTIKO
amotéleopa, 1Wlaitepo otV mEPLoyN TG kaBOOoL JOTL KATA TN pon TOV
SLOVVOUIKOV PEVUATOV, HETO o pio TOMKY YMWKN oviidpoacn onuovpyeitot
Ko000IKN avaymyr] Kol €Tl EMTLYYAVETOL 1 €MOVAPOPA NG TWUNG TOv ph otv
OAKOAKT TAELPAL.
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B) n vrepopio. Kotd ™ pon TtV S0dLVOUK®OV pELUATOV  omeAevbepmdvovTol
IGTOUIVOELONG 0VGiEG, TPOKOAMVTOS €101 pio dgvtepomadn vrepatpio. Amotélecua
™¢ vrepopiog elvar - avénon tov PeTAfOAMGHOD, 1) KOADTEPT TPOPIKOTNTO TOV
W0OTOV OM®G €mMionNg 1 MKPOPLOKTOVOG Kol OVTIPAOYIOTIKY Opdon Tovg. Y) M
amoppoéenon. Katd v pon tov Staduvapik®y pevpdtov g pio TomK £Qoproyn
ALEAVETOL 1] SLOTEPATOTNTO TOV AYYELLKDV TOLYOUATOV KL QVTO EXEL GOV OTOTEAEGLLOL
™mv avénon g amoppoOPNoNG TV OWNUATOV, TOV OLUITOUITOV KOl YEVIKA OA®V
TOV TPOIOVI®MV TOV UETAROMGOD.

e AwndepUikn NAEKTPIKN VELPOJIEYEPSN

Al0dEPIKT NAEKTPIKY] VEVPOIEYEPOT YOPOKTNPILETOL 1) EPAPLOYT NAEKTPIKAOV
TOALOV, 01 OTTOT01 LECH TOL JEPUOTOG ETEVEPYOVV OTA VEVPO LUE GTOYO TNV OVOGTOAY|
0V TOVvoL. O Bacikdg 6TOY0G TS NAEKTPIKNG ovTodtEyepong eivat 1 avalynoia. o
™V GUECN OVAGTOAY TOV TOVOL amapaitnTo £IvVOL VO EPOPLOCTOVY Ol CUYKEKPUULEVES
TOPAUETPOL TOV NAEKTPIKOV TOAUDV TOL GOV GTOYO £XOVV T OEYEPOT UOVO TV
HEYAA®V oucOnTiK®V veupik®dv wvov Aa, AR, Ay mov dyovv Tig aioBncelg e aeng,
™G mieong Kot g 06vNnomng, MGTE vo. «KAEIGOED» 1 TOAN €AEYYOL KOl VO OVOGTOAEL
¢to1 m dwPifaon tov epediopdTOv TOV TOVOL GTO KEVIPO AVTIANYTG.

> E@apuoyn owtobepansiog.

Laser : 0 6pog Laser mpoépyetan and ta apywkd tov Aéewv Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation, to omoia onpaivovv: evioyvon @oTOG HECH
e€avayKkaopEVNG eKToumnG aktivoBoiag. O 0poc aTOC avapEPETAL GE Uio. LOVOOTKN
LOPON TEXYVNTNG OKTIVOBOAOG e GUUTVKVOUEVT OEGUN POTOS, TOV 1) YPNON TNG GTO
Topéa TG Quowkobepomeiog €xel 6TOYO TNV OVIWUETOMION TOAADV TOOOAOYIKOV
KOTOAGTOGEWV.

> Eooppoyn 1oviopdpnonc.

Iovtopopd 1 1ovioedpnon elvar 1 dieicdvon pécm Tov OépUaTOg WOVTOV Oomd
eappaka pe ™ Pondeta Tov cuveyovg pedpotoc. To edpuako mov ypnoiponoteitol
OTNV 10VIOQOPE TPETEL VL Eival € SLOAVT Hopen dNAad o€ VYPO N BAOLPN KO VO
tonofeteiton petad mAektpodiov ko déppotoc. Katd v pony 100 cuveyolg
PEVLOTOG T 1OVIO TOL QPOPUAKOL SIEIGIVOVY SOSEPUIKA GTO CAOUO KOl HECH TOV
TPLOEWDOV ayyEi®V PETOPEPOVTOL GTNV KVKAOPOpia Tov aipotog. Me avtd tov TpodTo
EKTOC Omd TNV TOMKY aoKeiTol TopdAinia Kot pio yevikny emidpacmn oe OA0 TOV
0pYOVIGUO.
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> Eoopuoyn vrepiymv KouaTomv.

Yrépnya kopata xopaktnpilovtatl ot NYNTIKEG TOAUVTAGELG LE CLYVOTNTO TAV® o
20 kHz, dnAaon peyaivtepn amd avtiv mov umopel va avtiinget to avlpaomivo agti.
Ot k0Opieg emdpdoelg TV vrepnywv givar : o) n Oepuikn, nAadn 1 BepuodTnto Tov
ONUoLPYEiTOL KATA TNV EPOPUOYN TOV LIEPNY®V, M omoio eivar amotéAeoua TG
OTTAOAELOG TNG UNYOVIKNG EVEPYELQG. B) N UNYOVIKT. ATOTELECUO TOV EEAVOYKAGUEVOV
TOAOVTOCE®MY TOV 10TMOV €lvar 1 dOnpiovpyia piog dovnTikng LaAaENG 1 KPOUAAAENG.
H Bepuikny wor pnyovikn emidpacn TV Laepy®V TPOKOAODV GTOVG 16TOVG
ayYE100106TOAN, Vepapio, avoilynoio, avénon tov petafolopov , Peitioon g
dmepaTdHTNTOG TNG KLTTAPIKNG HEUPPAVNG, OVTIPAEYUOVAOON dpdoT Kot puoydAacn
T®V GUOCTIACUEVOV LVDV.

> Eoapuoyn eykdpotog ndroéng youning évroong.

"Hmo pdhaén pmopet vo epaplooTel £YKAPGLo GTIC TPAVUOTICUEVES TVEC LLE GTOYO VO
OLOAOTIOMGEL TIG TPOYLEG EmPveleg otV epoyn ™G PAAPNS. To dkpo Tomobeteitan
oTNV KOTAAANAN O€om yia va givor ppovig n meployn g PAGPNG.

> Eoeoppoyn ekkpepoeddv kivioemv- acknoelg Codman

Elvar teyvikég kivnromoinong amd tov 1610 tov acBevi|, Ol 0TOIEG XPTOLUOTOOVV TIG
emdpdoelg g Popdrag, Yoo vo amopakphvouy 1o Ppayldvio omd TV OUOYARVN.
Bonbobv ommv avaxodeion tov mOvov pécm g MG EAENG Kol TOV KIVNGEDV
dovnong kabmg emiong Kot 6TN SOTHPNON TNG OKEPALOTNTOS TG pBpwonc.

O aoBevng otéketan 6pBlog, Le KAUYT TOL KOpUOoY €161 MOTE Vo oynuotileton yovio
90 popav pe ta woyio, | TpNVNS o€ Eva Bepamentikd KpePdrtt, e Tov TpocPefAnuévo
opo va Bpioketor €0 amd v akpn tov KpePfatiov. O Ppayiovag kpéuetar yoiapd
npog ta kKdte oe pio Béom kapyng. O acbevig Kvel Tov KOpUO TOV TPOG TOL EUTPOS
Kot €€ kot apyilel EKKPEUOEIONG KIVAGELS 1] KIVIGELS audpnong tov opov. To t6&o
¢ kivnong av&dvetor avdioya pe v avtoyn tov acBevr. H teyviq avty dev Oa
TPEMEL VO, TPOKAAEL TOVO.
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Ewova 4.1

Inueia Tpocoyns : av ot acbevelg dev Hmopovv va dTnpGOVY NG LGOPPOTio. TOVG,
KaBmg YEPVouV TPog T EUTPOS, dMGTE TOVG VO KPATOVOV €vo oTafepd avTIKEILEVO 1|
va EamAdcovv o€ £va KpePATt oe mpnvn Béon.

Av 0 acBeviig mapovcidost TOVO 6TV TAATN OO TO GKOYIUO TPOG T EUTPOG,
YPNOUOTOOVLE TNV TPM VY| BEoM).

» Eooppoyn teyvikne kivntomoinons apfpdoemy Kol noAok®@v popimv (manual

therapy).

Epoppoyn mowv amopoakpivoemv 1 dovicemv 1 1 2% Babpod g KeQaANg Tov
Bpoayroviov otnv opoyAnvn. Otav vrdpyet Aeypovi, | ddtacn Ba avéncet tov Tovo
KOl TNV TPOGTOTEVTIKY HVTKT cVomoon Kal Ba £xel Og AmOTEAEGHA LEYOAVTEPN 1OTIKN
BAGPn. Hmieg d0vnoelg 11 KIVIGELS OMOUAKPLVONG UTOPEL TPOGOPIVE VO avasTEIAOVY
™V avtidopacn Tov TGVou.

O1 dovnoetg 1% Bobpov etvor pikpng epPéretog puOukés dovNGELS TOV EKTEAOVVTOL
oTNV apyN TOV €VPOVS Kivnomg, evd ot dovnoelg 2% Babuod etvar peyding euPéretog
PLOUIKES OOVINGELS TOV EKTEAOVVTAL GTO O10BEGIO €0POC, AL OV TAVOVY GTO Op1O.
Ot dovnoelg pumopel vor £(0VV OVOCTOATIKY EMIOPOCT GTNV OVIIANYN TOL ETMOVVOV
epebiopatog tov  emavorapPovopevo  epebicpud  punyoavovmodoyféwv, ot  omoiot
UTAOKGAPOLV TOVG TPOGAYMYOVS TOL TOVOL GTOV VOTIOHO HVEAO 1| GTO E£YKEQPOAIKO
OTEAEYOG,.

H amopdxpovon 1 Babuov eivar pkpng epPéretag amopdikpovorn mov epapuoleton
exel 6mov dev avamtvocetal Tdon otov Budako. EEicoppomel cuvekTikég dLVAUELS,
HUIKN TAOT KOl OTUOCQOIPIKY Tieon mov gvepyovv mhve otnv apbpwon. H
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amopdkpouven ov Paburov ypnoytoroteital pe OAeG TIC KvNGelg odoOnong kot pmopet
Vo EPAPUOGTEL YLl TNV VOKODPLoT) Ao TOV TOVO.

Ewova 4.2 Apbpuciy EAEN ot YAnvoPpayiovio Ewéva 4.3 Ovpaio oAicOnon.

apBpwon.

Ewova 4.4 OnicOio oAicOnon. Ewova 4.5 [1p6c010 oricOnon.

»  DapUOKEVTIKY 0y®Yn.
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Xpfon Un oteposd®V avtipAeypovadn eapudkmv. Katd v dibpkela g ofelog
eaong mpog Vv vmoleid EAcT TOL GLVIPOUOL VIOAKPOUOKNG TPOSTPPNSG, M
xopnynomn piag pkpng d06MG Un GTEPOEODV OVIIPAEYHOVMOOT Qopuakov(NSAIDs)
Kpivetol KatdAAAN o¢ pio emmpochetn Pondeto tov OepamevTikon TPOYPAUIOTOS
Kol TV GAAoV Bepoamentikdv péowv. Avtd ta pEGO YPNGULOTOOVVTOL Yol Vo
BonOnoovv ot peimon g eAeypovng Kot emiong Ponbodv oy avakodeion tov
TOVOL , OTNV TPOANYN TEPUTEP®D KATACTPOPNG KOl GTNV TOYVTNTO OVAKOLYNG.
Xopnyobvtor katd BAomn S1d TOL GTOUOTOC KL OEV EVEXOVV TIC TUPATAEVPEG EVEPYELES
TMOV KOPTIKOGTEPOEWDV.

» Eo@opuoyn vrokpmuokng KopTIKOGTEPOEIONG EVECNC.

Koatd v duapketa g o&elog paong mpog v voéeia, dtav 0 TOVOS Kot 1) PAEYLOVN
KLPLOPYOVV, U0 VITOKPOUOKY vesn Umopel va eival dayvooTIKn Kot 0epamenTikn
og éva emmpocheto Pondnuo 6TO TPOYPOUUN OTOKATAGTAONG. Y TOKPMUIOKA
KOPTIKOGTEPOELIN KO TOTIKA avousOnTikd péco o€ gvéotun popoen epeovifovrot vo
elvarl Mo amoteAecpatikd omd pion £veon €vOg TOTIKOD avaloOnNTiKoy HOVo, wGTOGO
LEPIKOL GLYYPAPEIG O10LPOVOVV.

H éveon xoptikootepoedmv eppaviletar emiong vo &lval evTummolokd o
OTOTELECUATIKY] OO TO, 1] GTEPOELON AVTLPAEYHOVDOT @apuaka. IV avtd to Adyo, N
VIOKPOULOKT KOPTIKOGTEPOELIN £VEGN €VOEIKVLTAL OTAV O TOVOG EMUEVEL UETO TNV
YPNON ATADV AVOAYNTIKOV KOl LT GTEPOEION AVTUPAEYLOVAON POPUAKDYV.

Xopnynon 10 ml amd OSdAvpo Awdokaivng 1% ywpic emveppivn péoa otov
VIOKPOUOKO YDOPO UTOPEL Vo ovOKOVQIGEL TOV TOVO GTOV MU0, €4v 0 TOVOS Kot
(QAEYLOVY] TPOYLOTIKG TPOEPYOVTOL OO TOV VIOKP®UaKO yopo. TIpocepépoviac pia
ppn| 6601, evOldpeong dpdong EVECILOV KOPTIKOGTEPOELDT UTOPEL VO TPOCPEPEL £val
Oepamevtikd amotédecpa. Bnrapefalovn, tplopctvoddvn kot peBuAdmpedviiovn
ypnoorotovvior cuvibwc. H cuviong doon eivar 1 ml and omowadrmote amnd ta
TOPATAVE OOECILO EVESIIO KOPTIKOGTEPOEN OvOUEUYpEVO pe 9 ml and didivpa
Mdokaivng 1% yopic emveepivn.

B. MEIQXH TOY EITANAAAMBANOMENOY TPAYMATIZEMOY
IHOY ITPOKAAEI TON ITONO

"Eva axopun moAd onuavTikd KOPUATL TG AmoKaTdoTaong otny o&eio paoT amotelel 1
exmaidgvon Ko 1 cvuvepyacio Tov acOevn.

e To mepfdAiov kol o1 OpASTNPLOTNTEG TOV TPOKOAOLV TO CUUTTOUATO B0
TPEMEL VO, TPOTOTOM OOV 1 VO, AmoPeLYOoVV TEAEIMG G€ WTO TO GTAS1O.
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o XTOUOTAEL N LEUOVEL CNUOVTIKA KAOE dpacTNPlOTNTA TOV OTOLTEL TN YPNOoN
TOV MOV 67O 1010 eMinedO 1 TAV® Ao TO ENITESO TOV DLLOV.

e Amo@elyel KaBe endOLVN Kivnomn Kot OpacTnpLOTNTA

e Amo@elyel va onk®vel Baptd aviikeipeva pe tov TposBePAnuévo dpo.

I AIATHPHXH THX  AKEPAIOTHTAYX KAI THX
KINHTIKOTHTAYX TOY MAAAKOY IXTOY KAI THX
APOPQYXHYX TOY QMOY

Mo va dwtnpnBet n axepatdTNTO KOl 1] KIVNTIKOTNTA TOL HOAAKOD 16TOD Kol TNG
dpBpwong tov opov eivar amopoaittn n Evapén mpodwung Kwnrikdomtag. To
TPOYPOUUD  TNG TPOWNG Kwwntomoinong meptopuPdver : o) mwodnTiky Kot
vrofonBodpuevn kivnon péca oto ovoddvvo €Opog kivnong Ttov ocBev P)
vroPfonBoduevn doknon pe Pondeia amd Tov 1010 ToV achevn ¥) HVUTKEC CLGTAGELS YiaL
ToV £pebIGO NG oTafEPOTOINTIKNG dPAoNg TOV HVMOV TOV HLOTEVOVTIOV TETAAOL KOl
TOL OIKEPAAOL Pparytoviov O) TEXVIKEG Yoo TV SOTPNON TG OKEPOLATNTOS KO TNG
AELITOLPYIKOTNTOS Y. TOV EAEYXO TNG OUOTANTNG €) TEYVIKEC KOl OOKNOELS
10100EKTIKOTNTAG Y10l TOV EPpEOIGUO TNG GLV-GIOTOONG TOV LLVOV TNG OUOTANTNG.

2HMEIO IATAITEPHY [TPOXOXHY

[Ipéner va yvopilovpe 0Tt 6t0 oTAd0 TG 0&ging pdong mpémetl va amoeevyBodv ot
Béoelg TPOOoKPOLONG KATA TNV OldpKELN eKTEAEONC TV aoknoewv. Ot Bécelg mov
TPOKOAOVV cLuVNBmG TPdSKpoLGN Eival 6TO HEGO €VPOG TNG OMAY®YNG 1| 6TO TEAOG
TOV €DPOVE TNG KIvoNg OTAV 0 TPALHOTIGUEVOG LG PpiokeTat og BEon ddTaonc.
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» EKTEAEXZH ITAOHTIKHX KAI YIIOBOHOOYMENHY KINHXHYX MEXA
XTO ANQAYNO EYPOZ KINHXHX TOY AXGENH.

Koatd tv duwdpken ektéleong TtV 0oKNoe®mvV M emikpatovca  Béomn  mov
ypnowonoteitar  givar M Omte.  Evaddoktikég  Oéoceig  etvar  duvatdév  va
xpPNoomomBodv Yo OpKETEG KIVIOEIS KOl Yoo HEPIKEG KIVNOES Kpivovtal
amopoitnres. [o koAdTepn amoTteAeoUATIKOTNTA, EKTEAOVUE OAEG TIG TOOVES KIVIIGELS
and pio Béon ko €merto aAlalovpe T 0éom TOL GO0OeV) KO EKTEAOVUE TIG
KATAAANAEG Kvnoelg and avut T 0éom. Me avtd tov tpdmo 1 OBepancio eEedicoeTon
OTOLTOVTOG TV EAYIOTN HETaKivon Tov acBevr).

» Quog
o) Képyn xon éxtaon.

IMa pucloroykn kivnon, 1 ®pomAdtn Tpémel va eivan eAebBepn va oTpoel TPog o
move, kabmng o ®pog Kaumtetal.  Av egivor embopnt) pdévo mn xivnon otmv
yAnvoBpayovia apbpwaon, N opomAdatn tpénel vo otafepomombel kaTaAANAaL.

Ewova 4.6
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B) Extoom kot vepéktaon.

H éxtaon mépa and 11g 0 poipeg elvar mbavn av 0 ®pPOG Tov achevn eivar oy dkpn
Tov KpePartion, 0tav eivar oe Tpnvn 1 TAGYa OEo.

Ewova 4.7

v) 'Ecw kot é€m otpogn.

H otpogn umopei va exteheotel pe 1o Ppayiova tov acbevovg oto TAdL Tov BdpaKa,
aAAG amd ) Béom avt N TANPNG £6® oTpoen oev elvar duvatn. ['a to Adyo avtd av
etvan duvatd o Bpoayiovag Tov acbevn tomobeteital o€ amaymyn kdto Tov 80 polpdv,
0 aykmvag og kapyn 90 popdv Kot to avtiBpaylo Tapapuével oe ovdETePT BEom.
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Ewova 4.8

d) Opldvtia amaymyn| Kot TPOSoywyn.

IMa va emtevyBetl n TAnpng opildvtia amaymyr, o ®Rog mtpénetl va Ppioketal oty
axpn Tov KpePotion. Eekvaue pe 1o Ppoyiova o amaywyn N KAUYM, omopoitnto
OUMC KATO amd TO EMIMEDO TOV MUOV MGTE VA ATOPVYOLUE TN BEon TpdoKpovoC.

Ewova 4.9

»  QuomAdt
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o) avdoraon-kotdcnacn ) tpocHioricOnon- omsOioAicOnon ) Tpog Ta dvw- Tpog
T KOTO GTPOPN

Ot B€oe1g mov ypnopomolovvTon eival Tpnvhg He to Ppayiova tov acbevr 6to TAAL,
N mAdyw pe tov acbevry vo aviikpiler tov Ogpamevtny kor to Ppoyiove TOL
Kpepoopévo. o v extéleon g ovaomaong, KaTaomoons, mpocstiodicOnong,
omoBorictng, 1 KAelda Kwveitoan poali pe TG KIVACELS TG OUOTAATNG, KaBMG ovTég
katevbouvovtol oto okpoplo. o v ektéheon g oTPOPNG KaTeLOVLVETOL TIC
KIVAGELS TNG WUOTAATNG GTNV KAT® YOVia TNG.

» EKTEAEXH YIIOBOHOOYMENQON AXKHXEQON ME BOHOEIA AIIO
TON TAIO TON AXOENH.

> Bonbeio. omd 1o un tpocsBefinuévo dkpo tov ocsvn

O aoBeviic pmopel va EKTOOEVTEL VAL YPNGIUOTOLEL TO VYLEG AKPO YO VO KIVIIGEL TO
npocPePAnuévo péca oto avddvvo gvpog Kivnomng. KabBodnyodue tov acbeviy va
TACEL UE TO VYLEG XEPL, TEPVMOVTOG TO TAV® OO TOV KOPUO TOV, TO TPosPePAnuévo
YOp® amd ToV Kapmo, VTOocTNPILoVTag TOV KAPTO LE TO YEPL.

H 0¢om mov ypnoyonoteitan apyikd yio TV EKTELECT] OVTAOV TOV OCKNGEMV £ivat 1
omtie. EEEMKTIKG 01 aoKNGELg UTOPOVV VO EKTEAEGTOVV amd TNV Kab1oT) 1 and TV
opOa Béom.

o) Kapyn kot éktoon tov dpov.

O acBevng avaonk®vel T0 TPocPePANUEVO AKPO TAVTO HEGO GTO OVMOOILVO €VPOG
KIvNOMG KOl TO EMOVOPEPEL GTO TAAL.

B) OplévTia Tposoywyn Kol amoywyr TOL MHOV.

Eexwael pe 1o Bpayiova og amaywyn kdto BéPaia and 1o eninedo tov dpov, TpaPd
10 GKpo AV amd To OdpaKa Kol TO EXAVAPEPEL £ GTO TAAL.
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Ewoéva 4.10 o) képyn Kot EkTacn Tov opov ) optldvTia Tpocaymyn Kol moyyr.

Y) ZTPOQP1] TOL MUOV.

Hekwvdel pe 1o Bpoayiovo o€ amaymyr] KATm and T0 ENTESO TOL MOV KOl TOV OyKMOVA
o€ kapym 90 popdv kot oTPEPEL TO avTiBpdylo.

Ewova 4.11

> YroBonfovduevn doknon ypnoiuworoidvoc uia pdfdo 1 éva urnactobvi

O acBevic Bploketal o vmtio BEom :

o) Képyn tov opov.
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O aoBevng Eexvd pe Toug Bpayioveg 6To TAGL TOL KOPLOV, TIAVEL TO UTAGTOOVL 1} TN
PAPO0 Kot e T dVO YEPLUL KOl OVOYMVEL TO TPOGPEPANUEVO AKPO LEGH GTO OVAIVLVO
g0pog Kivnong. O dUOG GTPEPETOL TPOG TO £5M KOTA T SAPKELD TNG CVOYMOGNS KoL 1)
éc0m otpopn Ba emdewvmaoetl tov moHvo. o avtd T0 AdYo 0 acbevng Ba mpémel va
eKTELEl TNV KAUYN TOL OUOV € GLVOVAGHO pE €€ GTPOYPT, EMOUEVOS TLAVEL TO
UTOGTOOVL 1] TN PAPSO0 He TETO10 TPOTO MOTE 0 AVTiXEPa VO dEYVEL TTPOG TO TAV® Kot
Ticw.

Ewova 4.12 Ewova 4.13 Kapyn pe ) PonBeia tpoyoios.

B) Xtpoon Tov dLOV.

O Bpayiovag tov acBevi Ppioketar 6To TAGL TOL KOPUOV TOV, LE TOV OYKOVO GE
Képyn 90 popmv. To vyEg akpo oTpépel T0 TPOSPEPANUEVO Ko TPOS Ta €61 Ko
POG Ta. £E® PECO GTO OVMOLVO €0POG. AV yivetar avektd amd Tov acbevr, 1 oTpoPn
exteleiton emiong pe to Ppoyiova og amaywyn Tévio KAT® amd T0 EMIMESO TOL MUOV.
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Ewova 4.14
Y) AGKNOELS « LOYAOD TOYVTATOVY.

Ot aoKknoelg avTég Pmopovv va xpnoipomoinfovv yio vTofonBovpEVEG KIVIGELG TOV
OUOL KOl TNG OUOTAATNG Katd v Odpkela ¢ ofeglog @dong. Evd o acBevig
Bpioketon oe kabiot) Béom pe 10 Ppoyiova 6to TAGL TOL KOPUOV TOV, O acBeVg
Kpatdel €vo pumactodvi | pia pafoo tov omoiov 1 Akpn PpiokeTon 6TO TWATOUO.
"‘Emterta kivel 1o pmaotohvt TPog o EUTPOG KOt TPOG TO TOW, SLydVIaL, TPOS TO. E6M 1|
POg Tal €M, AVTLYPAPOVTAG LLE ALTO TOV TPOTO TIG KIVIGELS TOL 0d1Y0V.

Ewova 4.15

» EKTEAEYXH MYIKON 3XYXITAYEQON ITA TON EPE®IXMO THY
XTAGEPOIIOIHTIKHY APAYHY TON MYON TOY MYOTENONTIOY
HETEAOY KAI TOY AIKEPAAOY BPAXIONIOY
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Exteléote drakomtoOpeveg HOTKEG GLOTACELS, e WIKPN OvTIoTAoT omd S1UpOpPES
yovieg kol yopig va omotteiton n HEYIOT GVGTACT], GTOVG HVES TOL HVOTEVOVTIIOU
TETAAOV KOl GTOV OIKEPAAO Bpaylovio, o€ avdOLveS BECELS KOl GE EVTAOT) TTOV VO NV
TPOKAAEL GUUTTOLOTOL.

> 'Hmio avticTtoon Tov Tpoc@EPETal amd ToV eLGIKoDEPUTEVTN)

[Ipocpépetal N avtiotaon pe ta yépia, €tol dote 1 0éon Ko n €viaom vo
umopovv vo eleyyBovv. Ilpocpépete v aviictaon Taveo and ToV ayK®Va, OCTE Vo
EMOYIGTOMOMOETE TIG OTUNTIKES SLVAUELS HEGO otnVv YAnvoPpayidvio apbpwmon.
Hekwvnote pe tov acbevy oe vmrtio 0éom kot eEEMKTIKG KoOMG M KoTAoTOON
Behtiwveranl Tomobeteiote Tov acbevn og kabiotn 1 0pBia BEom.

o) Ecw kot £ otpoon).

TomoBeteiote TOV OHO 6TO TAGL TOV GAOUATOG TOL acHevoLg Kot To Ppayiova Gg
dupopeg Béaelg otpoeng dmwg 0 kot 30 poipegs.

B) Anayoy.

TomnoBeteiote Tov Ppayiova oe Béon amaywyng 0, 30 kot 60 polpdv, av avtd yivetal
OVEKTO O TOV aGOEVT).

v) Quomlatioio amorymyn.

Amayoyn pe 1o Bpayiova oto Dyog ™ opomAdtng otig 0, 30 ko 60 poipeg edv avtod
yivetol avektd amd tov achevi).

d) Képymn tov aykmva pe 1o avtipiylo 6 VITIOoUO.

O Bpayiovag kpateitor 610 TAGL TOV KOPUOV, GE OVOETEPT] GTPOPT], EVA £PAPUOLETE
avtioTaon oto avtiBpdylo, TPOKAAMVTAG TACT GTNV HOKPH KEPUAN TOV SIKEPAAOV.
AAGETE T B€om TG OTPOPNG TOL MOUOV, OGO YIVETOL OVEKTO amd TOV acBevi) Kot
EMOVOAGPETE TNV ICOUETPIKT OVTIOTOGT GTNV KAUYT TOV AyKOVOL.
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> Teyvikéc 160UETPIKNC OVTIOTOONC UE AVTO-0VTIOTOON

Awdokovpe 6Tov 060ev TMOG Vo EKTEAEL ICOUETPIKES GLOTIAGELS BETOVTAG O 10106 TNV
avTicToo.

Ewova 4.16 Kapyn Ewéva 4.17 Ztpopn Ewéva 4.18 Anayoym

> EEEMEN TNC TEYVIKNC IGOUETPIKAV GUGTAGEMV LLE AVTO-AVTIGTACN

H nopandve teyvikn pmopel va eEghtytel otadiokd 0mov 1 avtictaon B TpoceépeTat
amd &va oTafepd AVTIKEIIEVO, Y10 TOPASELY LA A0 TOV TOLYO.

90



Ewova 4.19 Kapyn Ewova 4.20 Anayoym Ewova 4.21 Xtpoon

> TEXNIKEYX ITA THN AIATHPH¥XH THY AKEPAIOTHTAY KAI
AEITOYPI'IKOTHTAZY I'TA TON EAEI'XO THY OMOIIAATHY.

Extelovvion dtakomtOpeveg HUIKEG CLGTIAGEIS TOV HVAV TNG OUOTAATNG, OTOL M
évtaon ¢ avtiotaong Bo mpémer va etvar moAd pikpn. Edv or pdec dev eivan
TPOVUOTIGHEVOL, M évtaoT Oa mpémel va eivan avdloyn pe TV KovOTTo GOGTOCNG
avtdv TV pov. O acbevig tomobeteitan oe mAdy 0éom, pe 10 mpooPePAnuévo
Kkpo oV mave mAcvpd. O PBabuodg g Kapyng, ™G OUOTANTIONNG OTAY®YNS 1 TNG
anoywyns propet va eAéyyet amd ™ B€om 10V PLOIKODEPATEVTH Kt AmTd TNV CYETIKN
0¢om Tov acbevoig :

o) OVACTOOT- KOTAGTOON TNG WHOTANTNG
B) tpdcOia- omicOio Tpofoin TG UOTALTNG

Y )TPOG T0. AVO-TTPOG T KAT® GTPOPN TNG ®UOTANTNG
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O teyvikéc avtég e€ediococovion Tomobetdvtag tov acbevn oe kabiom 0on, e 1o
Bpaylova mepacuévo move omd TOV OUO TOL (PLGIKOOEPATELTY] KoL TPOGPEPETAL
avtioTaon 6€ OAEG TIG KIVNGELS TNG OUOTAATNG LE TOV {10 TPOTO TOL TEPLYPAONKE
nopoanave. Ot 0oKNoEl avtéc umopovv emiong va efelytodv oe ehevbepeg
EVEPYNTIKES KO OOKNGELS LE AVTIGTOON, £VaL 0VTO YIVETOL AVEKTO Amd TOV 0GOEVT).

> TEXNIKEY KAI AYXKHYEIY JAIOAEKTHKOTHTAY TITA TON
EPEOIZEMO THXE 2YN-XYXIIAYHY TON MYQN THY OMIKHY ZONHY

Extedodvior  mpOoTATELTIKEG OOKNGES (OPTIONG MOCTE VO,  OlELKOALVOEL 1
otafepOomOMTIKN OpACT TOV LLAOV TNG OUKNG {DOVNG.

> O acBevng Ppioketor oe 0pbia BEoM Kot TomoOeTel Ko TOLG OVO AYKDOVES 1) Ko
T, OVO YEPLA GE £VOV TOLYO 1) 0€ KATO10 6TAHEPD OVTIKEILEVO KOl LETAPEPEL LEPOG TOV
Bapovg tov cdpaTog 6T0 Ave Akpo. Kaboonyodue tov acbevi) mote va peTapépet
apyKA 1060 PAPog ‘DOTE VO UMV TPOKAAEL TV ELPAVIOT) TOV CLUTTOUATOV.

> Eéelktikd kabBmg n avroyr tov acBevi) aviavetor, o acbevng pmopel va
HeTaPEPEL NI TO PAPOg TOL eumpds Kot miow, 6e&ld, aplotepd kot daydvia. To
TOPOATAVE® EKTEAOVVTOL TAVTO LEGO GE VA AVAOOLVO EVPOG.

A. ANAIITYEH KAI ENIXXYXH THX YIHOXTHPIZEHX TQN
INPOXBEBAHMENQN AOMQN

Mo va avoartoéovpe v vrootpiEn Tov TPosPePANUEVOL MOV gival amapaitnTo Vo
dwa&ovpe otov achevn v avtiinyn ¢ 6OoTNS OTAOTG OTMG KOl TIG KATAAANAES
TEYVIKES V1o TNV S10pbwon g AavOaopévng. Avtd pumopet vo emtevytel pe :

o) v ekmaidevon g Béong tov Bdpaxa kot TG opomAdtne. o v KaAdtepn
avtiinym HmopoOUE VO YPTCLUOTOMGOVUE OVTOKOAANTES TOVIEG GTOV MU0 1 TNV
OUOTAATT, anTIKES LITOOEIEELS 1) KATOLOV KABPEPTT.
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B) xatd v ddpkel OANG TG LEPAG TPEMEL VO TPAYLaTOTOEITOL GVVEXNS EAoKN oM
Yo TV STNPNON TNG COOTNG GTAGNC.

YIIOZEY YXTAAIO 'H YXTAAIO AITOKATAYXTAYHY

X0poKTNPIGTIKG

H ohvOeon kot 1 evandBeon koALoydvov 16Tob gival autd mov yopaktnpilovv avtd
10 ot1ad0. Ta PraPepd epebiocpata €yovv amopaxpuvOel kot 1 avamntvén TV
TPLYoe®V ayyeiov cvuveyilel va mpaypatonroleitat. H wwvoPractikn dpactnpiotta, n
onuovpyios KOAAayOvVoy Kol M ovaTTLEN TOL KOKKIMOOVS 10ToL av&dvovtatl. Ot
woPAdoteg mopdyovy vEO KOAAAYOVO KOl TO OVAOPLUO OVTO KOAAAYOVO avTikKathoTtd
mv &€idpwon mov oynuatice apykd to OpopPo. Koatd m Sidpkelo tov vro&émg
070010V, 0 AVAOPLLOG GLVOETIKOG 16TOG TOV TOPAYETAL EIVOL AETTOG KOl OVOPYAVMTOC.
Mo 10 AOyo avtd eivor moAD gvaicOntoc Kou umopel €dkodo v TPALUOTIOTEL, OV
Bpebel katw amd peydin téon. Eniong n katdAAnAn @option, GOUE®VO TAVTA [LE TN
YPOUUT TOV QLUGLOAOYIKOV TACEMV Y10 TOV 10TO 0VTO, UTOPEL VoL EXEL GOV ATOTEAEG LA
TNV 0WOTH AVATTLEN KOl TOV CMGTO TPOGAVATOAGO TOV VMV TOV.
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Klwvika onueia

Koatd v odpkeia tov vroémg otadiov to onueion TG QAEYHOVIAG OTAOKA
petovovton kot teMka eapaviCoviar. Katd v e&€taon tov €bpovg xivnong, o
acBeviic aeOdvetal TOVO TALTOYPOVE LE TNV OVTIOTOON TOV 1IGTOV TOV GLVOVTE GTO
TEAOG TOV S1BEGLOV EVPOVG Kivnomg.

O movog ko 1 eAeypovn peuwvovtol kabng e€ehiooetar 1 dodKacion EMOVA®ONG
aAAG 0 VEOG 16TOC oL avamtHeseTal Eivar €00paVGTOG Kot pmopel €dKOAN vo payet.
Ot acbBeveig ovvnBwe aioBavovTol KoAd Kol ETIGTPEPOVY OTIG SPACTNPLOTITES TOVG
oAV cvvTopa. ' To A0yo avTd TO GTOVAAOTEPO KOUUATL KOl TO CMUELO TOV TPEMEL
va 000el 1 péY1oTn TPOcOY KOTA TNV SLAPKELD TNG PACNS VTG Eivat 1 Kivntomoinom
Kol 1 €EEMEN TV OGKNCEWV.

Aocknoelc mov efeMocovtor mOAD ypryopa M AETOVPYKES Kol 0OANTIKEG
dpaoTnNPLOTNTEG MOV EEKIVOUV TOAD vopig umopel va tpavpaticovv Tov e00pavcto
VEOOVOTTTUGGOUEVO 16TO Kol [E auTO TOV TPOTO VO, KABLGTEPNGOLY TNV EMOVAWMGT,
dwmviCovtag £T61 TNV PAEYLOV®OIN aVTiOpOoT).

Av BéPata mdAr n kivnromoinon dev eEgMooeTal, 0 VEOG 10TOG GUUPVETOL UE TIG
TOPOKEILEVES OOUES Kol OOTEAEL TNYN THVOL Kol TEPLOPIGHOV TNG EAACTIKOTNTOG TOV
GTOV.

PYYXIKOOEPAITAYTIKOI XTOXOI KATA TO YIIOEY XTAAIO

A. Bofuoio amoxotdoToon TG KVNTIKOTNTAG TOL HOAOKOD 16TOV KOl GTOOLOKTY|
EMOVATTOKTIOT] TOV PUGLOAOYIKOV EDPOVS KiVNoTG.

B. mpoodevtik evduvapmon twv mpocPePAnéveV Kot GUGYETILOUEVOV HODOV.

I'. otadiokn e£EMEN Tpog TIg AerTovpYIKEG Kol aBANTIKEG dpACTNPLOTNTES.

A. BAOMIAIA AIIOKATAXTAXH THX KINHTIKOTHTAX TOY
MAAAKOY IXTOY KAI XTAAIAKH EITANAIIOKTHXH TOY
OYXIOAOI'TKOY EYPOYX KINHXHX.
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> Extéleon ehe00epmv EVEPYNTIKOV AGKNGE®V

O1 Kvnoelg mov mEPLYPAPNKOY GTINV TPONYOOUEV] (PACT] OTOKATAGTOCNG KO
exterobvtay  glte  mobnTikd eite vmoPonBovpeva, oce avty ™ EAoM  TNG
OmOKATAOTAONG £EEMAOOVTOL GE EAEVDEPEC EVEPYNTIKEG OGKNGELS TAVTO UECH OTO
opua tov TOVov. To Vo&D otddo amoteAel pio petafatikn mePiodo, o1 SIAPKELN TNG
omoiog UTOPOUV va EEKIVIIOOVV EVEPYNTIKEG OOKNGELS GTOV TPOVUATIGUEVO 16TO,
Y®PIg Vo TPOKAAOVV TTOVO Kal vo e&elyBobv e TPosoyn HEGH OTU OPLoL TNG AVTOYNG
TOV 16TOV TOV EMOVAMVOVTAL. AV 1 dpactnpotnta dratnpndetl péoa oe pio ac@aAN
£VTOON Kol GLYVOTNTO, TO COUTTOUNTE TOL TOVOL KOl TOV ONUATOC Oa petmvovTot
k@0e pépa. H aviandxpion tov acBevoig BéPara amoterel Tov KahdTepo 0dNY0 Yo TO
ndG0 ypnyopa N évrova Bo eEeAtyBel.

EvdciEeic yio v évopén tov evepynTIK®V 00KNGEMV 61O apyKd vIofd oT1dd10
AmOTEAOVV TO HEWMUEVO OldNUA, O TOVOG TTOL OgV Eivol TAEOV CLVEYNG KOt 0 TOVOC TTOL
dev emidevaveTol pe TV kivnon péoa 6to d100éG1o VPoG.

> BoOuwio abdénon  tnc  KvnTikOTNTIOC — TOV  OLVAMIOUC  1oTob  otnVv

npocPefAnuévn mepoym.

[Ma va emtdyovpe TV avanTLuEn £VOG 1GYVPOV EAACTIKOD OVAMOOLE 1GTOV KOl TNV
EMOVOTOKTNOT EAACTIKOTNTOG OTNV TPooPePAnuévn meproyn, papuolovue eyKapoia
naAaEn aeov €xovue tomobetnoel To HEAOG otV KaTtAAANAN 0éom. H évraon tng
gykapotog pdraing mov epapuoletor etvor avarioyn g avioyng tov actevn. Eneita
Oo mpémel va. aKoAovONGEL 1GOUETPIKN GVOTTAOT) TOV HVOG 6€ dlapopes BEcelg Tov
€0poVG Kivnong Kot 6€ VTaoT| TOV VA TPOKAAEL TOVO.

B. AYEHXH THX EAAXTIKOTHTAX KAI ANAKTHXH TOY
PYXIOAOI'TKOY MHKOYX TQN BPAXYMENQN MYQN.

> Eoappoyn didtoong Ue TNV TEYVIKN EVEPYNTIKNC OVOGTOAMG YO TNV
ETUNKLYOT TOV Bpayvudvov poav

e Audtaon tov peifovog Bwpoakikov : o acbevig kdbeton oe éva kpePdaTt
Oepamcioc 1 oe éva oTpOUO pHE TO ¥EPLOL TIO® AmO TO KEPAAL TOV. O
evokobepamevtng yovartilel miom omnd Tov achevn Kot TEVEL TOVS OYKADOVES
Tov. {NTd amd Tov asbev) va ElGTVELGEL KOOMS PEPEL TOVG OYKDVES TPOG TOL
¢€m. 0 PLoIKODEPUTELTNG KPATAEL TOVS OYKAOVES G€ awTd TO onueio, Kabmg o
acBevrg ekmvéel. KobBodg o aocBevig emavoiapfdver tnv ewonvor, o
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QLOKODEPATEVTNG KIVEL TOVG OYKADVEG TPOS TOL TAV® Kot £E® 6TO TEAOG TOV
dB€o1on gVpove. TN cLVEXELN KPOTAEL KOAOMG 0 0oBevig eKTTVEEL.

Ewova 4.22

Aldtaon Tov ehdocovog Bwpakikov : o acBevig Ppioketan og kKabiot) Béom. O
euolkoBepanevtng Tomobetel TO €val ¥€pL TOVL TIC® OV  OUOTAATY,
otafeponoldvtag TV 610 Bopaxkikd KA®PBO kot 10 AAL0 ¥épt Tov TPOSHin
OTOV MU0, akPPOS v amd TV Kopakoedn amdguon. O achevig slomvéet,
0 @uowofepanevtic otabepomolel vV @pomAdtn otnv teMkn Oéom, o
acOevig ekmvEet.

AldTaoT TOv aVEAKTAPOG TNG OUOTAATNG : 0 acBevig Ppioketal o Kabiot
Béom. Ltpépel to KeAAl Tov avtifeta pe v TAELPE TG Ppdyvvong Kot
oKOPel mpog to. eumpods, pEypt vor ocBovlel €va edagpd TpAPnyna otnv
omoOoTAdY10L TAELPE TOV AOLOV. TNV cLVEXELD amdysl Tov Ppayiova otV
mAevpd TG Ppbyyvvong, TomofeTdVTG TO YEPL TG® Ao TO KEPAAL TOV, Y1l Vo
10 PBondnoel va otabepomomicel ot Béon otpoprs. O QuoKobepamevTig
OTEKETOL oM TOV Kot TOTOOETEL TO £val YEPL TOV KOTA UNKOG TOL MOV, Y10, VO
oT00EPOTOMGEL TNV OUOTAATY KOl TOV OyKOVA TOL GAAOL yEPLOL TPdchia,
KOTO PUNKOG TOV GTPAUUEVOL KEPAALOD TOV asBevoic. 'Exovtag Aoumdv Tov po
o€ Béon didtaong {ntote omd Tov asbevi) Vo EIGTIVEDGEL KOl TN GUVEXELD VOL
eknvevoel. O QLOIKOOEPATEVTNG KPATA TOV MU0 KOL TNV OUOTAGTY TOV
acBevoig Katm, Yoo va dtatnpnoet ) ddtaocn kabmg o achevig e10mvéel Kot
TAAL.
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Ewova 4.23

Aldtaor tov TAatd paylaiov : o acbevig Ppioketon Camhopévog o Hitio OEom
pe ta woylo kKot ta yovoto o€ KAUYN @ote 1M Aekavn vo Ppioketon
otabeponompuévn o omicbia KAion. O puokoBePATELTIC TPOGPEPEL EMTAEOV
evioyvon otmv otabepomoinon g AeKAvng pHe To €va Tov ¥épL, av gival
aropoitro. To dALo y€pt mdavel To TeEPLPEPIKO AKPO TOL Ppoaytoviov Kol TO
KOUTTEL, TO OTPEPEL TPOG To £E® KOL TO OMAYEL UEPIKAOG OTO TEAOG TOV
dwBéotpon vpovg Tov TAATY payraiov. Znteitan and Tov achev va ekTeLEcEL
€KTOON, TPOCGOYWYN KOl £6M OGTPOPY EVMO O QPLCIKODEPATEVLTNG TPOCPEPEL
avtiotaon. Katd ) didpketa g yordpwons 0 puotkofepamevtig EXUNKHVEL
TO M.

Aldtaom pokpdc KeQoAng Tov dikepdiov Bpaytoviov : o acBevig PpickeTon o
kafiot) 1 o Béon. O dpog ko o aykovag Bétovion 6e €KTOON KOl TO
avTiBpdylo oe TPNVIGUO.

Aldtoon ™G HOKPAg KEQOANG TOL TPIKEPAAOL : 0 acbevig Ppioketon og
kabiom) N Opbur Béom pe TOV OHO Kol TOV OyK®OVO 6€ OGO TO dvvaTOV
HeyoADTEPN KA.
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> Eoopuoyn teyvik@v autodidtocnc

e A¥ENOM TG KAUWYNG KoL TG ovOY®GNS TOV MOV : 0 acBevng kdbetan dimia
og éva Tpaméll, e 10 avTipdylo vo aKoLVUTd 6TV GKPY TOL Kol TOV 0yKAOVOL
o€ HIKPY KAUYN. XTn cuvERELD YAMOTPA TO avTifpdylo mPog To UmPOg KATH
pnKog tov Tpomellon, VO TavTOYPOVE KAUTTEL KOl TOV KOPUO TOV.

Ewova 4.24

e AvEnom g £Em oTpoPN|g : 0 acBevig Ppioketan oty 1010 Béom dmwg Kot TPLv.
21 ovvéyeln oKOPEL TPOS T EUTPOG KAUTTOVTOS TAVTOHYPOVO KOl TOV KOPUO
TOV, PEPVOVTAG £TGL TO EMIMESO TOL MOV KoL TOV KEPOUALOD TPOG TO TPATELL.

Ewova 4.25

e A¥Enom g amaymyng Ko TS avOWMOONG TOL MU0V : 0 0oBeVNG KABeTaL dimAa
o€ éva Tpamélt pe to avTipdylo Tomofetnuévo yalapd otV EMPAVELD TOV. M
oAb tov acBevoig PAEmEL TPOG TO MOV Kot OElyvel TPog TV avtifet
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AgLPE TOV TpOmellon. XTn GUVEXELD KAUTTEL TO KEQPAAL TPOG TOV MO, EVAD
amopakpHvel Tov Odpaka Tov pakpld and 1o Tpaméll.

Ewova 4.26

™~

7

Ewova 4.27 Me ) Ponbeia tpoyaiiog. Ewéva 4.28 M ) Bonfeta doytoriépag.

o AvENom g éktaong : acBevig GTEKETAL [LE TNV TAATY TOL GTO TPATELL KO TOL
dV0 YEPLOL TOL TAVOLV TNV GKPN TOL, LE TO OAYTLAN TOL Va. deiyvovv TPOg Ta
Kat. X cuvéyela apyilel va xaunAovel, emTpEMOVTOG VO EKTELECTEL KAyM
GTOVG OYKADOVES TOV.
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Ewova 4.27

> Eoopuoyn avtodotdosmy yio Ty EmMUNKUVON GUYKEKPIUEVOV LAV

Avtodidraon tov peilovog Bwpakikod : o acbevng otéketal OpOlog
avtikpiCovtag pio yovia N pio avoytn moépta kot oynuotiCel pe toug
Bpoayioveg éva avdmodo Ta 1 éva V evavtia 6Tov T0iY0. TN GLUVEKELD O
acBeviic yépvel OAO TO OOMWUO TOV TPOG TO EUTPOS OmMO TOLG
aotpaydrovs. O Babudg g ddtacng uropetl va Tpocaproctel and o
0G0 TG KAIoNG TPOg T EUTPOG,.

Ewova 4.28
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AVTOd1ATAOT TOV AVEAKTIPO TS WUOTAATNG @ 0 acBevic PpiokeTan oe
kabot) 0éom. To kepdh otpépeton pokpld omd TV TAELPA NG
Bpdyyvvong, ot cvvéyxewn o acBevig kottdlel TPog o KAT® UEYPL VO
awcbaviel éva  ehagpd  TpdPnyna  otov  avelkmpa. T va
oT00EpOTOMGEL TNV MUOTAATN, 0 acHEVIC PEPVEL TO XEPL TOVL TPOG TOL
KAT® Kol T oV TAELPA TNG PPAyvVvoNng Kot TAVEL TO KATM UEPOG
tov Kobicpotoc. To dAho yépt tomobeteiton 610 KEPAAL TOL Yo Vo
tpafnéer erapd mPog TO EUMPOG KOl TAAylM, OE poL AL
KatevBvvon avtifetn pe ) ypopun EAENG Tov Ppayvuévou .

Ewova 4.29

Avtoodidtaon tov mhatd payaiov : o acBevig vioBetel T B€om mov
Exel mePLYPOAPEL GTNV TOPATAVEO S1ATACT TOV TAATY POYLOiOV Kot PEPEL
t0 Bpayiova Tov Whvew Oomd TO VYOS TOL KEPAALOV, OGO YiveTal O
HOKPLA, X0Ppig va eMTPEYEL GTN pAyn TOL Vo eKTODEL.

Avtodidtacn ™G HOKPAS KEPOANG TOL dkepdiov Ppayloviov : o
acBevic otéketon OpOlog ko tomobetel Tov Bpayvuévo Bpayiova micw
oV TAAT TOL, 0G0 WUMOPEL O HOKPLL, OT CLVEXEW TIAVEL TOV
Kapmod HE TO GAAO yEpt kot dwuteiver pe pion kivinon €ktoong Ko
TPOCOYMYNC.

AvtodidTocn NG HOKPO KEPUANG TOL TPIKEPAAOL Ppoayloviov : o
acBevig KAUTTTEL TOV ayKDVO OGO YIVETOL TEPIGCOTEPO, GTI GUVEXELL
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KAUTTEL TOV MU0 KoL EPOPUOLEL TV SOTATIKY] SUVAUT LE TO AALO YEPL,
EVAVTLOL GTO TEPLPEPIKO AKPO TOL Ppoarytoviov.

I'. IIPOOAEYTIKH ENAYNAMQXH TOQN INTPOXEBAHMENQN
KAI 2YXXETIZOMENQN MYQN.

Otav ta 0ééa cvoumTOUATO OPYICOVY VO, LTOYWPOVV, KPIvETOL amoapoitnTn 1
ektéheon €00y aockncoroyiov. To aockncoAdylo avtd &xel cav oTdY0 TNV
EMOVEKTOUOEVGT TOV VEVPOUVIKOD GLGTHUOTOC MOTE VO, OVTOTOKPIVETOL KATAAANAQ
Ko VoL EMTPEYEL 6TOV aBANTY] Vo eTovELDEL oTad0KE OTIG ABANTIKES SPaCTNPLOTNTES.

Kotd tov oyedoacpd tov mAAvVOoL TV aCKNGEMV TPEMEL Vo EPOCTE 1d10iTEPQL
TPOCEKTIKOL OGO aPOPE TNV £VTOOT) KOl GTOV TUTTO TV 0CKNGE®V ToL Ba opicovpe
o101t dev Ba mpémel og kapia mtepintwon va vaepPaivouy TV KovOTTO TOV 10TOV Vo
EMOVADVOVTOL.

> E&EMEN TV 100 UETPIKOV 0CKNCEMV

Ol 100pETPIKEC  OOKNOCELS TOL  TEPLYPAPNKOV GTINV  TPONYOOUEVT]  PACN
OTOKATAGTAONG, KAt TNV Oldpkela ¢ vroleiog @dong eEedicoovion Pabaio o
évtaon, yopic Opog kol mEAL vo omouteitol 1 HEYIOTN OLGTOCT TOV HVOV.
Extelovviar emopévmg 100UETPIKEG OOKNOELS a0 O1APOPES YWOVIEC LE OKOTO TNV
EVOUVAL®OOT TOV LUAV GE SPOPETIKE UNKT Kol TNV EVIoYLOT TNG 6TOOEPOTONTIKNG
TOVG OpaoNg o€ O1dpopeg BEoels.
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> Eoopuoyn dookAce®mvV Yyl TV avTiAnwn  tnc  ULikAS  Opdonc Kot Tnv

EVOLVALMGT TOV WVAV TOV HVOTEVOVTIOD TETAAOD

e gvouvapmon vmokavliov kor €AAdo®V oTpoyyvhov — Kivnon €L
oTpoPNs : o Ppoyiovag umopel va tomobetnBel oto TAGL TOV KOPUHOV TOV
acBevoug 1 og ddpopeg BEcelg amaywyng 1 KAUYNG, LEGH GTO AvAOdVVO TAvTaL
evpoc kivnone. O aykovog Ppioketor oe B€on KAUyng Kot 1 ovtictoon
TPOCPEPETAL LE TO YEPL, 6€ 0pON Yovia og oyéon pe to avtPpdyro. [pénet va
BeParwBovdpe 611 0 060evig otpépel T0 avTiBpdylo Kot dev EKTEIVEL TOV
aykova. O acbevig Ppioketar eite oe kabiot) eite oe Opbo Béon o
YPNOUOTOEL EAACTIKY] avTioTOoN 1 TPOYOA TOlYOL UTPOCTA OO TO GMOUW
TOV 610 eminedo Tov aykmvo. [Tidver pe to ¥€pt Tov T0 EAACTIKO LAIKO 1 T
Aafn g TpoyaAiog Ko GTPEPEL TOV MU0 TPOGS ToL EEWM.

Ewova 4.30 Ewova 4.31

*  EVOLVANMON VTOTANTION — Kivon €60 6TPOPT|S ¢ 0 Ppayiovag tomobeteitan
07O TAGL TOL KOPHOV TOL acBevovg N o€ ddpopec BEceLS amaywyng 1 KAUYNG,
péca 610 avmovvo Thvio €0pog Kivnong. O aykavog Ppioketor oe 0éom
Kapyng kot 1 avtiotaon tpoceépetor Le 1o xépt. O acbevng Ppioketon gite o
koot eite oe Opba Béon ko ypnowomotel éva ehaotikdO LAMKO 1N €va
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ocvotnpa tpoxarios. H ypopun mmg dbvoaung PBpioketar mpog to mAdylo ko
¢€m, OTO EMMEDO TOV AYKMOVO. ZTN GUVEYELWN EAKEL KOTE UNKOG TOv TPOGOion
KOPLOV G€ £6M GTPOON.

Ewova 4.32

Evovvapmon vrepakavliov — kiviien amayoyng : o acbevig Ppioketal og
koot 0éom pe 10 Ppoyiova oe £E® GTPOEY] GTO TAGL TOV KOPHOV, TOV
ayKOVO, 6€ KAUYM Kot 1o ovTifpdyto oe vrtiacpd( o avtiyelpag deiyvel Tpog
ta Tiow). O acBevig avoydvel To Bapog io1a TPog Ta TV MG TO EMIMESO NG
opomAats. H doxnon extedeiton oe ovvovooud pe €€ oTPOEYN TOL
Bpoytoviov yuo TNV amo@Lyn NG TPAOGKPOVONG KOl UTOPEL VO EKTELECTEL KO
pe ) Pondea eractiKn avtioToong.

Ewova 4.33 Ewova 4.34
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> Eoopuoyn ocknGemv  yio TNV evOLVAUL®MGT T®V  VTOAQITOV  ULAV OV
sunAékovtal otnv 0pHpwon Tov dUov

e Evduvapmon mpoécOog poipog oehtocdon — kivinen kapyng : o acBevng
Bploketan oe vrTwa, Kabiot) N OpBa BEom Kot avoymvel to Phpog péca 6To
avdduvo gvpog Kivnone. Otav ektelel v doknon amd v vmtio 0éom, N
ueyaAdtepn dvvaun aviictaong covvavtdrol oto Eekivnua tov gvpovg. Evad
Ootav ektelel v doknon amd tv Opb Béom 1M peyaAdtepn SHvoun
avtiotaong cvvavtdrtal 6tav o opog Ppicketar og Béon kapyng 90 popav. O
acBevig pmopet emiong va YpNOLOTOMGEL P ELUGTIKY UV AVTIGTOONG.

Ewova 4.35

¢ Eviuvvdpmon omicOwoc poipog dehtoetdn — kivion éktaong : o acHevig
Bploketon og kabiot) N 6pba Béomn. O Ppayiovog kdumtetoanr Kot o acbevnig
€AKEL TTPOG TO. KAT®, evAvtia otn OOvoun g TPOYoAiag M TG EANCTIKNG
avtiotaong mov Bpicketot TEvm omd To ENinedO TOV OUOV.
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Evovvapomon peiovos Ompaxikov, peilovog 6Tpoyyviov, TAATO payroiov —
Kiviion mpocaymyns : o acHevic Ppioketar oe Kabiot 1 0pHa BEon. O dpog
Bploketon og Béon amaywyng (o€ avddvvo Tavta g0Pog) Kot 0 acBevng EAket
TPOG TO KAT®, €VAVIIOL oTn Ovvaun piag tpoyoAiog M upiog €AUOTIKNG
avtiotaong mov Ppiokeror move amd To VYOS Tov KepaAlov. H peyaidtepn
avTiGTOON TPOCPEPETAL OTAV 1) YPAUUN TG OUVAUNG TG avtioTaons PpiokeTal
o€ 0pBEg Yovieg pe Tov o Tov actevoug.

Ewova 4.36

Evovvapomon dwkeparov Bpayroviov : o acbevig Ppioketor oe kobot 1
opOuo Béom ko ypnowomotel pion glootikn avtictacn. Ov Bpayioveg tov
acBevoug Ppiokovtol 6e emar pe 10 BdpoKa Kot ol oyKOvVeS o€ Kapym 90
popav. Extedeiton kdpym Bpoyoviov.
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Ewova 4.37

Evovvapomon tpike@aiov Bpayroviov : o acbevig Ppioketon og 6pOia BEon
Kal ypnowonolel pio ghaotikn avtiotaon. O Ppoyiovag Ppioketon € 0éon
Képyng 90 popav kat exktedeiton Ektacn Ppoyroviov.

Ewova 4.38

Eoopuoyn aoknoemv yio TV evouvaumon Tov cuoyetillOUEVOV HudV e
@UOTAGTNG

Evouvvapomon poppoeidon kor péong poipag oehtoerdn — onicOwa mwpofoin
™G OpomAdTS : o acBevrg Ppioketar oe Opbia 1 kobiot Béon pe tovg
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Bpoyioveg oe kapyn 90 popdv Kot Toug aykoveg o éktoaon. [Tdvel pe ta
¥éPLoL TOL TIG 000 AKpeS piog EAAOTIKNG avtioTaong 1 piog Tpoyaiiog Kot omAd
ektehel omicBo mpoPoAr] TG wpomAdtng evévtio otV avtiotaon,
ATNPAOVTOG TOLS Ppayioveg eVBVYPAUUICUEVOVG e TNV TpoyoAia. 1 omicOn
npoPoin ¢ opomAdtng v pia kivnom, n omoia givor amapaitny yio v
OMWOT ®UOTAATOD®PAKIKY GTAOT).

Evovvdpomon dve, kdtom poipog tponelocrdn kot tpocdiov 060vimTOL —
POS TO GVO OTPOPY] TNG OMOTAATNG : M Kivnon ovt) O0gv umopel va
amopovmbel amd TIC GAAEG KIVAGES TOV MOV Yylotl omotelel TURUO NG
oLVEPYELNG YL TV avOymon Tov Bpayiova. Exrtowdedovpe v avtiinym g
kivnong avuyovovtag mantikd tov Bpoyiova kot 6t cvvéxela CnTape omd
Tov acBevn va dtatnpnoetl avt T B€0m Kol Vo EMGTACEL TV TPOGOYN TOV
o1 Asttovpyia TG OUOTAATNG ¥PNOLOTOIDVTOG antikd epediouata.

Evéouvapomon ave poipog tpomelogldn] Kol aveAKTPO TNS OUOTAATIG —
OvVAoTOcT TNS OPOTAATYS : 0 acbevig Ppioketal oe kabiom) 1 Opbla BEom,
KPOTOVTOG TIG AKpeS piog EALASTIKNG avtioTaong otafepomompuévng KAt amd
T TOOL0L KOl GNKAOVEL TOVG DUOVG,

Extéleon aoknoewv oe KAEloTA PBroxivntiky oAvcida yio tnv_oavéncn ng
01afEPOTOINONC KO TOV EAEYYO TOV KEVTPIKAOV UVMV.

Extehodpe  aokfoelg  otabgpomoinong Mg OUOTAGING KOl TNG
yAnvoPpoayoviov  apBpwong oe  kiewot PokvnTik]  oAvcida.  Me
apeotepomAevpn otpin o pio Béom eAdyog EOPTIONG, LE TA OVO YEPLOL
tonofetnuéva evévtio otov toixo. O puokobepamevtng epapuodlel avtiotoon
evd 0 acbevig otabepomotel evavtia 6g avtv Vv avtictaon. EvaAloktikd, o
euotkoBepamentng eapuolel avtiotaon kabmg o acbevig Kveitol aplotepd
Kot 0e1d.
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Ewova 4.39

e TIpoodevtikd Kot KaBdg av&dvetal n Loikn dOvaun Kot 1 avtoyn Tov acbevn
umopovpe vo eEediEovpe Vv doknon {ntovtag omd tov acbevi vo oNKoOveL
eVOALGE Tov évav PBpayiova. Avtd amortel emmAéov ctabepomoinon amd To
GKpO Y10 VO GUYKPOTNGEL TO BAPOG TOL GAOUATOC.

Ot Tapomdve OCKNOGES UTOPOVY VO, EKTEAEGTOVV LE TNV YPNOT SPOP®Y HECHOV
evouvaumong, onwg Adotiya, tpoyoiieg kat Papn. H ypnowomoinon opmg g
EMOOTIKNG  avTioTOon TPOSEEPEL TNV dvvatdtnta otov  afint) Ady® TN¢
EMOOTIKOTNTOG TNG VA aokel OOvaun 1 omoia givot ovaloyn g SUVOUNG TOL OALGL Kot
va unv vepPaivel o Gplo tov THVou.

XPONIO XTAAIO 'H XTAAIO QPIMANXHY. KAI ANAITAAYHY

109



Xpovio 6Téo10 OVOUALETOL TO SIUCTNIO TOV TEAELTAIWV OTASI®V TG ETOVAMONG
NG OMOKATAGTAONG TOV 10TMV GTO 07010 JEV LILAPYOLVY KOBOAOV oMuEion PAEYHOVNAG.
O acBevic Oev €€l AMOKTNGEL OKOUN TNV AN PN AELTOVPYIKOTNTO TOV.

X0poKTNPIGTIKG

Kotd ™ oudpkeln tov otadiov wpipovong kot ovATAOCNS TPOYUOTOTOLEITOL
opipoven Tov GVVIETIKOV 16To0 KaODG oynuatiCovral koAhaydves tveg amd Ta vidwa
Kol optpdler o ovA®ONG 16T06. H avdmiaon mpaypotomoteitor Kobdg o1 KoAAoyOVES
tvec yivovton moy\TeEPES Ko EMOVOTPOGOVOTOMIOUEVEG MG ATOTEAEG LA TG TAGNC TTOV
epopudotNKe otov ovvoeTikd 1610. H ovAn apyiler va omopoakpdvetonr amd
dpactnpomta TV pvowipractodv. ‘Oco peyoAdtepn eivoar m mokvotTo TOL
GLVOETIKOV 16TOV TOGO PEYOADTEPOG Eival O XpOVOG TNG OVATANGNG.

Khviké onpeia

Koatd to otddio opipavong Kot avamiaong oev vrdpyovv onueion pAeypovie. Otav
e€etdletarl 1o €Vpog kivnong, o achevig dev viwbel Tovo mapd povo dtav, PETd TV
avtictaon v 16TV, acknbel vrepmicon otic advvaues N Ppayvpéves dopés. O
acBeviic umopel va mapovotdlel peldpEVN duvaur, HElUEVO €0pog Kivnong kot
LLEPIKN OTLMOAELDL TNG AELTOVPYIKOTNTOG,

PYYIKOOEPANEYTIKOI XTOXOI KATA TO XPONIO XTAAIO

O ot6)0¢ MOV BETOVE KATA TO OTAOI0 WPINAVONG KOl avamAaong elval 1) e€gldikevon
mg ekmaidevong mpog 1o embBountd Asrtovpyikd amotérecpa. To emBountod
AELTOVPYIKO OMOTEAEGUOL GTNV GLYKEKPIUEVY] TEPITTMON €lvol 1 EMGTPOPN TOL
afAnT oV ayoviotikn koAvpupnon. H egedikevon g exnaidevong Eexvhier OGS
0 acfevig avamTOEEL TOV EAEYYO TNG OTAONG Kol AMOKTNGEL To PaciKd GToLElo TV
eMBLUNTOV OpACTNPLOTHTOV Y®PIG VoL TOPOVGLALEL GUUTTOHOTA.

O mapondve 6tdY0¢ emTvy)dveTon aklovBmvtag ta e&ng Pruata :
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> EEEMEN TV 0GKNGEMV UVIKAC EVOLVAUMGNC

E&ediooovpe T 0OKNOES HVLIKNG €VOLVAPMONG TOV  TEPLYPAPNKAV OTNV
TPOMYOVUEVT]  (ACN  OMOKOTAGTOONG OLEAVOVTOG OTOOWKA TNV ovIioToom
(aw&dvovtag to Bépog 1 0 Pabud ™G eAacTikng avtioTaong). Me avtd tov TpOTo 0
acBevig TpEmeL va. PTAGEL GTO EMIMEDO VO EKTEAEL TIC KODOPIGUEVEG OICKNGELS LE TN
xpNomn avtictaong Mydtepn and Tn HEYIOTN MG Kol TN LEYIOTN OVTIoTOON.

>  Avantvén g noikne ovioync 6Tovs KOUPLOLE ay®VICTEC Kol oTofEPOTOIOVC

4

UVEC.

H avéntuén g poikng avroyng stvor duvatdv va emitevydet pe tpeig tpomoug : o)
avédvovtag TN OlIPKEW TOV OCKNCE®V HE YOUNAN ToyvTnTo ektédeons P)
avamTOGCOVTOG TV TOAVTAOKOTNTO TOV OCKNGEMV KOl TN O8pKELN EKTEAECNG TOVG
Y)OvamTOCoOVTOG TNV TOYVTNTO EKTEAECNG KOl TN JOPKELL.

» E&MEN 10v aocknoemv yo v avénon ¢ otabepomoinong Kot Tov EAeyYo
TOV KEVIPIKOV LVDV

o Av&dvovue Ta PopTio KOTd TN O8pKELN EKTELECTG TV OAOKNCEDV GE KAEIGTN
Brokwntikn oivoida. O acbevig Ppioketar oe 0pbla Béon kot ompilel Ta
yéplo. Tov otov toixo. To @optio NG AoKNONG TPOCPEPETAL LE TEGN | UE
avtiotaon g kivinong amd Tov puoikofepamentn, KabmOg 0 acbevig kiveital
npog Oldpopeg katevdHvoels. AvEdvetal Aomdv 1 avtictaon 1 1 mieon wov
TPOGPEPETOL OO TOV PUOTIKOOEPATEVTY].

e XM ovvéxeln EEKVALE TNV EKTTOLOEVOT) TNG AVTOYNGS, AVEAVOVTAG TO YPOVO GE
K&Oe eminedo avtioTAONG, TPV TPOYMPNGOVLE GTO EXOUEVO.

e  Mmnopobue vo eEgAiEovpe aKOUN TEPICCOTEPO TIG OCKNGELS, YPTOLLOTOLDVTOG
pio pmddo doTE Vo avamTOEOVUE TIC OVTIOPAGELG 100PPOTiaG € pio Un otadepn
EMLPAVELQL.
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Ewova 4.40

Extéheon aocknoeov pubukng otabepomoinong o€ avoyt Prokwvntikng
alvcida : o) o acBevig Ppioketon o€ Kt BEom Ko Kpatd pio péfdo, Exovrog
Toug Ppayioveg oe Béom kKapyng 90 popdv Kot avorytohs 0G0 TO AVOLYLL TOV
oOpov. Zntaue omd tov acBevi] va kpatnoer otabepn ™ pafdo M va
epopudceL iomn avtioToon HE OUTN TOV TPOGPEPOLLE, KOONDS GTPOYVOLLE 1|
EAKOVLLE TTPOG LAPOPES KATELOVVOELS. Apyikd eviuep@®VOLLLE TOV acBev TTPOG
mola KatevBvvon Bo ompdEovpie ko otadtokd avsavovpe v avtiotaon. ) n
mopanave  doknon  umopel  va  efeMytel  pEIOVOVTOG  TIG  AEKTIKEG
TPOEWOTOMGELS, OvEAvoVTaE TNV OvTioTOoN Kot av&avovtag v ToydTnTo
TOV 0OKNOEMV TPOG dLAPopeg Katevfhveelg. Mmopovpe vo TpoOcOEPOVLE TNV
avTioToon HOVOTAELPX, HUOVO GTOV TPOGSPEPANUEVO DO, £TOL OOTE Vo Unv
nmopéyeton forfeta amd ToV LY. Y) WTOPOVUE VO, AVENCOVE TNV AVTOYT| TOV
acBevi] av&avovtag tn ypovikn ddpkela g otabepomoinong.
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Ewova 4.41

»  E&EMEn ¢ evduvaumong te opkng {ovng Kot avArTuén g GLVEPYELNC KoL
7oL _eAEYYOU GLVOLAGUEVOV GYNUATOV KIVIIGNC AVALECO GTNY OUOTAATN Kol

GIOV MU0

Kotd v ektéheon tov aoKce®V avTdV OpTILOLUIE SVVAUIKA TO GV GKPO HEGH
oT0o 0Pl OVTOYNG TNG CLVEPYELNG TNG TEPLOYNG. Apyikd 0 6TdY0¢ lval N avamtuén
eAEYYOVL OTN SLAPKEWL EVOG AEMTOV KOl OTOOKA OTN OAPKELN TPIOV AEMTOV. XTO
ovykekpyéva oynuato n 0éon katdkiong tov aocBevodg mapéyxel T UEYIOTN
VIOGTHPIEN TOV KOPHOV, £T0L MGTE 0 acBevig va pumopet vo cvykevipwbel povo otig
KIWVINOELS TOL OUOL Kot TG opomAdtne. ESeliktikd mpoympdaue oty kabiot) 0o,
dtvovtag Opmg Epeacn otn O1aTNPNoN TG GMOTNG GMOVOVAIKNG oTAonS. Apydtepa
UmopovUE Vo Tpoywpnoove otnv 6pba BEon M oe omoldmoTe AAAN AErTOVPYIKN
Béom. Katd ) ypdvia @don amokatdotaong TpoceepeTat 1 LEYIOTN aVTIoTACT KOTA
TV &KTéAECT] TOV 0oKNoewv, Pacilopevn mivia oto emBountd AETOVPYIKO
OTOTELECLOL.

e  OmicOuo tpoBoin e mpomAdne pe opildvTio AmTay®YN TOV OUOV

O aoBevig Pploketon oe mpnvn B€om, «ooiyyew Tig opomAdteg pall Kot onKmvel
TOVG ayk®veg ot1o opllovtio emimedo pe pio kivnon kKommiocioc. E&slktikd
umopovpe vo, mpocbécovpe PApog Yo peyoddTEPN OvVTIGTOOT. M OVTIGTAOY £mioNg
av&avetal av 1 ACKNOT EKTEAEITOL LE TEVIOUEVOLS TOVG AYKMVEG.
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Ewova 4.42

e  1pb6chun TpoBoin TNC OUOTAGTNG LE ATAY®YN TOL MU0V Kol £ GTPOQPN

O aoBevic Bpioketar otnv mpnvny Béon pe tov Ppayiova £€® amd v dxpn TOL
KpePation. «Zeiyyew T1g opomAdteg pali Kol 6T CLUVEXELD OTAYEL TOV MU0 KOl TOV
oTp€Qel TPog ta EE®. Mmopovpe kal oAl vo mpocsBécovpe Papog yia peyoldtepn
avTicToo.

O oacbBevng Ppioketon oe kabiot] N opba Béom. 'EAdkel evhviia oe €laoTIKN
avtiotaon, £tol dote N TeEMKN B€om va glvar  omicOia TpoPoAr| TG OUOTAATNG [E
amoyoyn Kot £E® GTpoPY| TOV MOLOV.
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Ewova 4.42

Xpnowonoinon  nebddwv _e€fMénc mpoc Tic abAntikéc dpaotnpdtnTec —

TPOCOUOIMON TNE 0OANTIKNC §pACTNPLOTNTAC

XPNOUOTOIOVUE TO. TPAYUATIKA GYNUOTO KOl TOV TUTO TG CLGTOGNG TOV
amouteitor yuoo T €mMBLUNTO AEITOLPYIKO OTMOTEAEGUO, OTNV TPOKELUEVT
TEPIMTOON EIVOL 1) EMGTPOPY| GTNV AYy®OVIGTIKN KOAOUPNomn. EEedicoovpe oty
emBountn ToyxvTNTO, APYIKA HE Evav EAEYYOUEVO TPOTO KO GTI) GUVEYXELD WE
Mydtepo Eleyyo.

Emtuyydvoope v otadiokn avénon g avtoyng He emavoAapfovopevn
@Option omd 3 og 5 AemTa.

E&ehiooovpe v €KKEVTIPT EKTTAIOEVOT YPNCILOTOIOVTAG HEYIOTO PopTio. [
T0 AOYO OTL 01 £KKEVTIPES GUOTAGELS OVTEYOLV UEYOADTEPT avTioTOoT Omd TIg
LEWOUETPIKEG, OTaV  €QOpUOlETOL  aVTIIOTOGT HE QOPTIO Yoo EKKEVTPM
eknaidevon, o acbevig dddoketar vo Ponbd tov ®po o©to TEAOG TOV
Bpayvpévou €0povg TOV HLGV TOL dEYOVTOL TNV TAGN. XTI GUVEXELNL Ol PVES
eAEyyovv TV kivnon g emoTpoPns. Ol AGKNGEIS UTOPOVV VO EKTEAEGTOVV
He  €AOOTIK]  avtioTaom, TpoxoAieg 1M eAevBepa  Papn.  Apywd
TPAYLLOTOTOLOVVTOL OTAEG KIVIOELG EVOG EMITENOV Kol EEEAMKTIKG TEPIGGOTEPO
oLVOETEG KIVIGELG.

Yrbpyet 1 SuvaTOTNTO VO EKTEAEGTOVV UELOUETPIKA KOl EKKEVTPO GYNLLOTO GE
IGOKIVITIKGL UMY OV LOTOL Y10 VOL AVTLYPAYOLV Tal EMBLUNTE TPOTLTAL.

AvEdvoope v TodTTO EQOPUOLOVTOG aVENUEVEG TAGEIS GTO OPLOL TNG
avToynsg, evd o acBeving avtiypdest v emBount) dpactnprota. Eivol
amopaitnto va afloloynoovpe T Aeltovpyi OAOL TOV CAOUOTOS KABMG
ektedeiton n emBounty dpacTNPOTNTA.

IIpwv 0 aBintic emotpéyel oty koAvuPnon Ba mpémel va mpootebel oTo
TPOYPOULO, OTTOKATAGTOONG EVA TPOYPOUUUN OGKNGEMV TPOGOUOI®MONG, TOV
Oumg doev Ba givor amoinTkd, 00Te Gg AVTAYOVICTIKO emimedo. Katd tnv
dubprela ovto Tov TPoyphupatog o afintg Ba ypnowonotel Eva 25-50%
™G KOVOTNTOG TOV, OGO 0POPA TNV dtdpKeLa, TV TayvTNTe Kot £vract. Edv o
abAnTNC Aettovpyel Kadd 6€ 0VTO TO EMIMESO Y®PIC Vo AoOAVETOL TTOVO Y10, TIG
EMOUEVEG NUEPEG TOTE UTOPEL VO AVENCEL GTAOIOKE TN dPACGTNPLOTNTO TOV GE
£vtaor, cuYVOTNTA Ko O1bpKELL.

O @LoKOOEPUTEVTNC KOL O TPOTOVNTIG TPEMEL VO, GUVEPYOGTOVV GE OLTH TN
TEMKT QACT] OTOKATAGTOONG (DOGTE VO EMAVAEIOAOYTIGOVV TOVS UNYOVIGLOVG
™G KOAVUPNONG KO TNV TEYVIKN TEPLPOPES TOL DOUOVL CTUEUDVOVTOS KAOE
mOavo AaBog dote va amopevyfoHv TEPUTEP® TPAVUOTIGUOL.
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XEIPOYPI'TKH AITOKATAYTAYH TOY XYNAPOMOY
YINAKPOMIAKHY ITPOXTPIBHY

Evdeitelg kot mbavoi Adyol mov UTOPOLV VO 0OMYNGOLV GTNV  YEPOLPYIKN
OTOKOTAGTACT] TOV GLUVOPOLOL VITOKPMLULOKNG TPOSTPPNG elvar :

H dmapén evog pn ikavomomtikod voKpouokov opfpikol S10GTHLLOTOS TOV
odnyel oe Tpdokpovon Tov TPHSHiov YeIAOVG Kol TG KAT® EMUPAVELNG TOV
aKpopiov.

[Ipoéokpovon 2 otadiov ocOupova pe v kotdtoén tov Neer pe pun
avaoTPEYIUN VoM 1 00TIKEG SLOLPOPOTONGELS TNG VITOKPMULOKTG TEPLOYNG.

H dmapén mold pikpodv piéemv Tov HLOTEVOVTIOL TETAAOL pE evomdbeon
aAATOV 0GPECTION GTOVG TEVOVTES TOL TETAAOV.

"Eva pun emttuyég suvinpntikd mpdypappo omokatdotoong e ddpkea 3 £og 6
Unvav.

XEIPOYPI'IKEY. MEO@OAOI

YRroxkpouoK) 0mrocuumiesn NE ovolyTn YELPOVPYIKT OL00IKUGIa &

H npdcbia axpoponiactikny meprrapfdvel agaipeon g npdcbiog mpoeEoyng
Tov okpopiov. Mnopel emiong va mpoypotomonbel pio Tpomomompévn
npdchio akpoUOTAACTIKNY, 1 ooio Ba dnpovpynoet pio pukpn Kiion otnv
KOTO EMPAVELD TOL TUNUOTOS TOL OKPOUIOV TOv £XEl AMOUEIVEL OGTE VA
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VIAPYEL IKAVOTOMTIKO ddotnua oAicOnong vy tovg mpooPefinuévoug
tévovteg. Kat ot dvo dwadtkacieg etvar avorytég yeipovpyikés dtadikacieg mov
neploppdvoov apbBpotoun). Ilpaypoatomoteiton pioc toun oto €€m- mAdylo
Tuqpe tov akpopiov. H mpdcbio kot n mAdylo €keuorn Tov deATOE1000G
OTOCTIOVTOL OO TO OKPOHUO Kot amokabictavtor apydtepa. AmopokpOveTol o
KOPOKOOKPOUIKOG GUVOEGHOC.

> Yrokpouokn op0posKomTIKY 0T0GVUTIEST) ¢

Elvar 1 péBodog G YEPOVPYIKNG OmoKOTAGTACNS oV papudletal g eni to
mheiotov onuepo. H apBpockdmnon tov dpov eivor 1 epoapuoynq TG TEXVIKNG TG
apBpockomnong oty Gpbpworn tov dpov. Méoca amd 600 1 TEPICCOTEPEG OTMEC,
peyéBoug 5-10 mm ewsdyovior otnv apbpwon 10 apbHockoOmo Kot T omapoitnTo
epyadeia yio TNV amokatdotoon g PAAPNG. Ewdikd oyedioouéva Aemtd epyaieio Kot
E0KE VAIKE (pappoto, Gykvpes KTA.) tomobBetovvion vmd dueon Opacm Yoo TNV
emiAvon tov TpoPAneTog Tov asevoug.

¢ mpaypatonoreitor n 0pOpookénn 61 TOL AUOV

O acBevnc petd v avaioOnoio tomobeteital oy yepovpykn tpanelo 6e TAAYO 1)
kafwot Béon. O yepovpyoc mpaypotomolel pio pukpn Topn pNKovg 5 mm oTnVv
omicOia meploy] Tov ®Uov O1d ¢ omoiag Tomobetel pion €101KN KApepa EVIOC NG
pBpwonc. H xapepa cvuvoéetar pe pio mnyn yoypod eoTiopod kot pe €va poévitop
o1 Tov omoiov o yepovpyog mapatnpel Ot cvpPaiver oy ApBpwon. Evidc tng
apOpIKN g KOMOTNTAG EKYOVETOL LE EOKN AVTAID PUGLOA0YIKOG 0pOG 0 TTolog dlateivel
mv apBpwomn Kot dtevkorvvel v eméuPoocn. Me v edwn kapepa eEetdleTon
oAOKAN P M GpBpwomn Kot SamioTdvovtal PAARES GTOVS GUVOECUOVGS, TOVG TEVOVTEG
Kot Tov apBpwd yo6vopo. ‘Eva elvar avaykaio n mpaypatonoinon apBpockodOmnong
eméuPaong davoiyovtar 600 1 TEPIGCOTEPEG OEPUATIKEG OTEC UNKOVG EMIONG Smm o1
TOV OolMV glodyovTal oTNV ApBpwon €01KA epyoieia pe Ta omoia Tpaypotomoteiton
n enéuPaon. Metd v eméuPacn TO VYPO TOPOYETEVETAL, Ol WIKPEG OMEC
CLPPATTOVTOL KOl TOToBeTeiTO €mideon kot €W0WO ovotnue aktvnroroinong. H
apBpoockomikn dwdwacio kataypdestar oe DVD ko givar dvvaty n emideiEn mg
oToV 000gvi) LETA TV peteyyepntikny mepiodo. Ta pappoto agapodvior Hetd omd
OEK NUEPEG.
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Avdpkero e opfookomkne enéufaocnc

O ypoévog mov amatteitol yioo TV Tpoypatonoinon piog apbpocKomoems Mo
eCaptdton  oamd ™ PopdTro Kol TV YPOVIOTNTO TOL  TPOPANUATOS OV
avTeToniletal. XNV TASOYNQi0 TOV TEPMTOCEWV 1 apbBpocKOTNON TOL OOV
dwpkel petay 60 ko 120 Aemtwv. QotdcO, 0 ¥POVOC MOV amoTEITAL Yoo TNV
TPOEYYEPNTIKY] TPOETOAGIO TOV acsBeEVODE KoL TNV avAvNY™N TOL HETA TO TEPAS TNG
eméuPaong, avePfdlet Tov ypdvo mOPAUOVIG TOV 0IGOEVOVG GTO YMDPO TOV_YEPOVPYEIOV
OTIG OVO e TPEIG MPEC.

Eidoc avareOncioc kotd Tnv 0p0poockdérnon Tov opov

H apBpockdmnon tov OOV TPOYUOTOTOLEITOL UE GUVOLOCUO TEPLOYIKNG Ko
eropplag  yevikng avaioOnciog. Me v gpappoyn S ACpPuYYIKNG HACKOC,
ypnotpomoteitol £va 100G EAPPLES YEVIKNG avaioOnaciag, 6mov 0 achevig «kotpd o
OAAG avamvéel Ldvog Tov Katd TV Oldpkelo Tov yepovpyeiov. Me ™ puébodo g
AopuYYIKNG paockoc o acBevig dwatnpel ™ 01K TOL OVOTVON KOl EIGTVEEL €val
avooOnTikd aéplo, 10 omoio dtav dtakomel, Kotd 10 TEA0C TG eméuPaonc, «Sumvhey
apécmc HE APloTo emMMEdO GLVEIONONG KOl TVELUATIKNG OOYEWS, YOPIS TIg
TOPEVEPYELES TNG YEVIKNG availcOnoiag. Me m pnébodo g meproyikng avorsonciog
Otov 0 aoBevig KOATOl EyYVETOL TOTIKO avolcHNTIKO GAPUOKO GTNV TEPLOYN] TOV
Bplokovtar ta vedpa TOL GOUOL TOVL YEWPOoLPYEiTAL Ko eEac@oAlgTor amdALTN
avaiynocia, 1060 Katd T OdpKeln TO YeEPovpyeiov 660 Kal yia dtdotnua 12-24w
wpav peteyyepntikd. H ocvykekpyévn pébodog avaicOnoiog kot avaiynoiog sivot
wWwitepa  emrtuyng Kot Kavomolel mANpS oxeddv OAovg Tovg 0cBevelg mov
a&1ohoyoOv 10 GHVOLO TNG XEWPOVPYIKNG TOVG EUTTELPTOG MG taiTePR BETIKO.

MeTeyyeipnTikog névog

Metd v enépfacn o OUOG 1 Kot OAOKANPO TO Ave GKpo gival Lovdtoopéva Kot O
acBeviic Oev  avtilouPdveror KaBOAovL TOHVO. Avtd opeiletal oTNV  TEPLOYIKN
avarsOnoio mov €xel AaPet oto yepovpyeio. O opdg aparpeital Ayeg dpeg LeTd TO
YEPovpyeio Ko 0 acBevig pumopel va Kivntomombel Kot va G1TIoTel QUécmG LETA TO
xepovpyeio. Meteyyelpntikd yopnyohvtol HOVO N0 TOVGITOVE OCTE VO EXOAELPOEl
oxeddv 0 mOVOG pHeTd TNV TAPodo NG mEPOYIKNG avarsnciog. Xe emheypéveg
TEPIMTMOGELG Kot av 1 emépPoon avapéveral va eivar wwaitepa enddvvn Tonobeteiton
oV TEPLOYN TOL Ppickovtal Ta VELPO TOV Ve AKPOL £va AETTO COANVAKL TaYoLS 1
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mm, TO Omoio &lval oLVOEdEUEVO UE €01KN QLAAN pHE TOMKO ovousOnTikd mov
YOPNYEITOL cLVEXDS G TOAD HIKPN 000M, €101 MoTe Vo eEacPaloTel 1 TANPNG
avaAynoia yo oot 48 pmv.

Al0PKELD TOPANOVIIS OTO VOGOKOUELD

IMa v engpPotikn apBpookdTNGN TOL OUOL 0 UETEYYEPNTIKOS YPOVOG TOPAUOVIG
0V acbevovg 6to vocokopeio elvar Ayotepo amd 24 dpec. O acbevig Katd v
TOPALOV] TOV OTO VOCOKOUEID €ivol VO oA VOGNAEVLTIKY TopoKOoA0VONoN Kot
Aoppdver HOVO NI AVOAYNTIKY] QOPUOKEVTIKY oywyn. Zuvn0mg Tptv 10 Tépag tov 24
®pAOV 0 00BeVNG UTOpEl VL EMICTPEYEL LLE ACOAAELD GTO YDPO TNG SLALOVTG TOV.

II0avoi Kivouvol Kol EMTAOKES

Onoladmote WTpikn TPAEN evéyel BempnTiKA KAmolovg Kivouvoue. O kivouvog LETA
a6 apBpockOTNOT TOV OUOL Eivar TOAD PIKPOG Kot o ThovEG emmAoKEg elvarn
eEapetikd ondviec. [paxtucd dAa ta TPOPANUATO TOL OVAKOTTTOVY AVTILETORILOVTOL
TANPOG HE TNV £yKoupr 016yvmon Kot TV KATIAANAN Oepamenutiky| aywyn.
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OYYXIKOOEPAIIEYTIKH AITOKATAYXTAYXH META AITIO
XEIPOYPI'IKH ANTIMETQIITXH TOY XYNAPOMOY
YITAKPOMIAKHY ITPOXTPIBHY

H oanoxatdotaon petd amd apbpookomiky] dtadikacio ivor moAd toybtepn o€
oVYKPLoT e TNV ddpKeln omokoTdoToons HeTd ond pio apbpotour, kotd tv onoia
Ol WViKkéEG TPOGPVGELS OMOCTMOVTOL Y10 IKOVOTOMTIKY] £KOEON NG TTEPLOYNG KoL GTN
ocuvéyewn emovocvvosovtol. H peteyyeipntiky] omokotdotoon amotedeitar omd 0o
QAGCELG : 0) TNV PAcN oKlynTomoinong, 0mov 0 MUOg cuvnBmg Tonobeteitan oe Béon
TPOGAYMYNG KOl £0® GTPOPNG Kot TO aviipdylo vrootnpileton pe &va TPIYOVIKO
EMIOEGO PE TOV ayk®va o€ KApyn 90 popav. B) v edon kwvntomoinong. H edon
KWV TOTOINONG VTOOIOPEITOL OTN GACT HEYIOTNG TPOCTAGIOG KOl OTN (Ao HETPLOGC
Kol EABY10TNG TPOCTUGIOG.

OAYH METIXTHY ITPOYXTAXIAXY

O tpryovikdg emidecpog agoipeitol yio v ektéAectn Goknong pio pépa HETd TO
YEWPOLPYELD.

>  Awtpnon e Kivnuikodmoc the yAnvoBpaytoviov apbpmwon

e Extelodue madntikn 1 vrofonboduevn kapyn 10V OEOV GTO EMIMESO NG
OUOTAATNG, TAVTO HEGO GE £va. avMOLVO €VPOG Kivnong, pio pépa PETd TO
YEWPovpyeio.

e Awdokovpe oToV acevi TNV EKTEAEST] EKKPEUOEIOMV KIVIICEMV YOPIG BAPOC
e A134OKOVLLE TOV TPOTO EKTEAEGTG AGKNGEMY «LOYAOD TOYLTITOVY»

o Extelodvtor acknoelc pe pafodo yw vmoPonbovupevn €€ otpoen, peE TO
Bpoyiova 610 TAGL TOL KOPLHOV Kol Yio LTOBONBOVUEVT] KAUYN TOL OUOL LE
Tov acbevn| og vmTo 1) kabioTn Béom.

e Av 01 pieg €yovv amoomaoTEL Kol EmMOVOCUVOEDEL, N EVEPYNTIKN KAUYM TOV
dpov dev Ba mpémel va Eekviioet Yo TOLAGYIoTOV 600 PBOopddeg N €wg Kot €6
Boopadeg yia va mpootatevdel ) ETOVA®GON TOV 1IGTAOV.
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Enavordéknon tov eA£yyov Kot TnNC dvvounc Tov UVIKoD GULOTAUOTOC TNG
owkne Lov

Extelovvion 16opeTpIkég 0oKNGELS amd O1dPopeS Yovieg HEGO GE VO AVAOIVVO
eVpoc Ko yopic va amatteitor 1 pEYIGTN cVGTOCN. AlVOLUE EUPOCT GTOVG
HOEC TOL HVOTEVOVTION TETAAOV, GTOVG MOEC TNG WUOTAATNG KOl GTOVS GAAOVG
poec mov eumAEKovtal oty YAnvoBpayidvio dpbpwon.

Awtnpnon Tne dVVAUNC TV 6TADEPOTOIHOV LAV TNEC OUOTANTNG

Extelovvion aocknoelg puvOukng otabepomoinone, oivovioag Eugocmn otov
Eleyxo NG v, péons Kot Kat® poipag tov tpamelogdn kol tov mtpodchiov
000VT®OTOV.

H exnaidoevon ¢ cmwotg otdong Eekivdel 660 o duvaTov vopitepa, MGTE Vo
amopevyfel N TpocHia KAIoN TV OUOV Kol 1] KLPOTIKY GTAGT.

DPAYH METPIAY KAI EAAXIXTHY ITPOXTAYIAY

Xe aut v @don divovue Eueocn otnv eAeyyopevn eAehBepn evepynTiKn
kivnon, evod PéPata M pétplo TpooTacio NG TEPLOYNG Elvon amoapoitnrh.
Apykd divetar Eueacn oy eAehBepn evepynTikn Kivion Kol 6T GLVEXELL
npootifeton otadloky avtiotacn. Zuvnbmg 1 Kivinon Tov OpHoL exTEAEiTAL e
HEYOADTEPT AVECT OTO EMIMEDO TNG MUOTAATNG TOPE OTO OVOTOKA EMITESQ

™G AmAy®YNG N TG KApyg.

Tnv éxkm peteyyeypntikn efdopddo kot koBdC ot 1010l EMOLADVOVTOL
KavomomTiky €ivol amapaitnm n ehdyom mpootacio g meproyns. Kabag
AOuTOV 1 aVAYKN Y100 TPOOTOGIO TOV 1GTMOV UEUDVETOL TPOGTIOEVTOL OGKNGELS
pe avtiotaon o€ avoytn Kol KAEwoty Prokwvnrtiky aivoido. H avrtiotoon
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pumopel vo epappootel egite Od yewpdc, eite pe €AOOTIKOVG UAVTES, LE
erevBepa Pépn 1 He pnyovipaTo 1ookivnong.

H mpooOnkn apBpiknc kivntomoinong Kot 0O0KNCE®V dldTaonG KpiveTon
ATOPOATNTN €AV TO TANPEG £0POG Kivnomg dev €xetl amoktnOel og €51 BOOLAdES.

E&eAliooovpe oe mpoympnuéves OOKNOELS EVOLVAUM®ONG KOL OVTOYNG, LHE
Aertovpyikad oynuato Kivnong, av&dvovtag tnv ToyxdTNTo Kot TV £VINoT TNG
doknong.

[Tpwv 0 aBintig emiotpéyel oty KolvuPnon Ba mpénel va mpoctedel oTO
TPOYPULLUN OTOKOTACTOCNG £V TPOYPOUUO OCKIGEMV TPOGOUOIMGONS, TOV
opmc oev Ba etvar amaTnTiKd, 00TE GE AVIOYWOVIGTIKO EMIMEDO.
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ENNIXTPO®H XTHN AOAHXH

H emiotpoen tov abAint oty Kohdupnon npaypatomoteiton o€ pio Pabuaio Paon.
H emiotpop] 100 Aowmdv 6T1g 0OANTIKEG dpacTNPLOTNTEG YIVETOL EMITPENTH QPOV )
&xel amelevBepmbel MApwg amd Tov THVo, B) Exel EnavaxTioel TANPES €XPOG Kivnong
KO1Y) UGLOAOYIKT] SUVAUT LVOTEVOVTION TETAAOL GE GUYKPIOT] LE TOV VYU MLUO.

To 1e0T wokwvnTKNg dOvaung mpémet va eivar oto 90% o€ olhyKplon pe TOV
avtimlevpo ®po. M emavévtaln oty afANTIK) JPACTNPLOTNTA OAOKANPOVETOL
OTOOWKE, TPAOTO KATO TN OLAPKED TOV ACKNCEMV LE GKOTO TNV OnOKTNGT Kot TNV
abENoM NG OVIOYNG. TNV GLVEXELN OOVAEVOVUE WLE TPOTMOMOIUEVEG TEXVIKES KO
TPOCOUOIOVOLUE Mo ayovioTiky katdotacn. H emotpoen tov koAvupnty oty
4OAnon mpénetl KoTd mpotipnon va tpaypoatorombet kKdtm omd v Kabodnynon evog
Quoikobepamevty).

[Ma va mpordPovpe ™V emavep@avion, o abAntie mTpEmeL Voo GUVEYICEL TIC AOKNGELS
EVOUVAUMOONG KOl EAOCTIKOTNTOC KOl HETOL TNV EMOTPOPY] TOL OTIC OOANTIKEG
dpacTNPLOTNTES.
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INPOAHYH EITANEM®ANIXHY TPAYMATIXMOY

Ot kolouPntég mpémet va akoAovBovv KOTAAANAES TEYVIKEG TPoBEPUAVOTG,
eeldkevpéveg TEYVIKEG evOLVAU®ONG Kot va  dfvetor 1dlaitepn TmPocoyn o€
TPOEWBOTOMTIKA ONILAdI0 TPOWPNG TPOGKPOVGNG,.

H extéleon evog dounpévou TpoypapuaTog EVOUVALUMONS TOV HVOTEVOVTIOV TETAAOL
KATA TN OIPKELD TNG «VEKPNG EMOYNS» kat pia Pabuiaio avénon oty tpondvnon 6to
Eextvnua g 6eldv pumopel vo fondfcel GNUAVTIKA 6TV TPOANYN TNG EXAVELPAVIONG
TOL TOVOL GTOV M.

Amogedyovtag TV KOT®GN TOV HLOTEVOVIIOL TETAAOL HECH KATAAANA®V
unyovicp®v Kot pubuicewv eivor to KAEWL otV TPOANYN TOL TPOVUATICHOV.
I'vopilovtag to onpadio Kot To GUUTTOUOTO THG KOTWGNS TOV HVOTEVOVTIO TETAAOV
umopet va fondnocetl 1o yuatpd kot Tov Tpomovnth vo aEoAoYel ToTe 0 aBANTNG TpETEL
va EEKOVPAGEL TOV MO TOV.
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LYMIIEPAYXMATA
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Onwg dwmotdvovpe N puoikobepaneio KaTEXeL £va TOAD oNUAVTIKO KOUPATL TNV
OOKOTAGTACT] TOV GUVOPOLOV VIOKPOUOKNG TPOoTPIPNG kobmg BéPata kot oty
PO YN TEpUTEP® Tpawpaticpdv. Elvar avtovomto 61t 660 vopitepa 1 Eykaipa
oTNV TOPEiDl TOL GLVIPOUOL EEKIVIIOEL 1] PLGIOBEPATEVTIKY] OMOKATAGTOGT TOGO TTLO
wavormomTikd Ba etvor T amoteAéopaTo TG,

‘Emeito pe v emAoyn] tov KATGAANAOL YPpOVOL EMOVOOOL OGNV  OOANTIKNY
dpacTNPOTNTa, TEPLOPILETOL O KIVOLVOG TPOKANOTG VEOV TPAVUATIOUDV, TAPAAANAQ
opwc Bewpeiton amapaitntn n Pertioon g TEYVIKNIG TOL AOANT Kot M amOPLYN
HEYIGTNG TPOGTADELNG LEYPL TNV TANPT] OTOKATAGTACT).

Yvvoyilovtog Aoumdv UmopovE VO EMCUAVOVLE OTL 1] OTOTEAEGHATIKNY Oepameio
TOV GLVOPOLOL VIOKPMOUINKNG TPOGTPPNG AmaLTEL TNV GLUUUETOY] KOl TN GLUPOAN
TOV KOALUPNTY, TOV TPOTOVNTH, TOV PLGIKOOEPATELTY] Kol TOL YaTpov. O yloTpog
a&lohoyel Kot katnyopromolel 1o TpdPANpa, dnwg eniong kotevhvvel To YeViKd TAAVO
Bepaneiog. O evokobepamevTg eival LITEKOVVOG Yo TV EQAPLOYT TV SOPOPOV Kot
TOAMOTAGDV ~ OepameVTIKOV  HEBOO®V  TOL  XPNGOTOIOVVTIOL OTO  TPOYPOLLLLLN
arokatactaons. Kot téhog o mpomovn g Ko o koAvpuPntig eivar vrevBovvol yuo va
JTNPHGOLY TNV AVaA0YioL ACKNONG — OVATOVOoTG TOV TPOSPePAnUEVOV OOV, GTO
onpeio mov 0 afANTG va pmopel vor S1aTnPNoEL TV KOADTEPT PUGIKN KOTAGTOGT EVOD
eAAYLOTOTOLEITAL 1] TOOVOTNTO TEPAUTEP® TOVOV KOl TPOVLOTIGHOD OGO 0POopd TOV
duoO.
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