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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

 Ζ Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα είλαη ρξόληα, θιεγκνλώδεο, 

ζπζηεκαηηθή πάζεζε ηνπ αξζξηθνύ πκέλα αγλώζηνπ αηηηνινγίαο. 

Πξνζβάιιεη ζπλήζσο ζπκκεηξηθά ηηο κηθξέο αξζξώζεηο ρεξηώλ θαη 

πνδηώλ, αιιά θαη νπνηαδήπνηε άιιε άξζξσζε, ζπρλά όκσο έρεη θαη 

εμσαξζξηθέο εληνπίζεηο ζε άιια όξγαλα (θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα, 

δέξκα, νθζαικόο θ.α.). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε ηεο 

απαηηείηε ε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελή κε κηα νκάδα απνθαηάζηαζεο πνπ 

απνηεινύλ : 

 Ο γηαηξόο 

 Ο θπζηνζεξαπεπηήο 

 Ο εξγνζεξαπεπηήο 

 Ο Κνηλσληθόο ιεηηνπξγόο 

 Ο ςπρνιόγνο 

 

Γηα ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηνπ ζέκαηνο ε εξγαζία κνπ έρεη 

ρσξηζηεί ζε πξώην κέξνο πνπ αλαθέξνληαη γεληθά ζηνηρεία γηα ηελ 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα όπσο ε παζνγέλεηα, ε θιηληθή εηθόλα θ.ι.π. θαη ζε 

δεύηεξν κέξνο πνπ αλαιύεηαη ε αληηκεηώπηζε κε ηε βνήζεηα ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. 
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1.1. Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ ΣΗ΢ ΡΔΤΜΑΣΟΔΙΓΟΤ΢ 

ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ΢ 

 

 Ο όξνο ξεύκα (rhevma) απαληά ζην ηκήκα εθείλν ηεο 

Ηππνθξαηηθήο ζπιινγήο πνπ ηηηινθνξείηαη : «Δπί ησλ πεξηνρώλ ηνπ 

αλζξσπίλνπ ζώκαηνο» (4
νο

 αηώλαο π.Υ). Ο όξνο απηόο έιθεη ηελ 

θαηαγσγή ηνπ από ηε ρεκηθή ζεσξία ησλ αηηίσλ ησλ λόζσλ θαη ζηελ 

θπξηνιεμία ζεκαίλεη «ξνή». ΢ηελ Διιεληθή Ηαηξηθή ν όξνο «ξεύκα» 

ρξεζηκνπνηείην ελαιιαθηηθά κε ηνλ όξν «θαηάξξνπο», έλαλ παιαηό όξν, 

πνπ ζήκαηλε «ξνή πξνο ηα θάησ», δειαδή από ηνλ εγθέθαιν. 

 Σν όλνκα ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο πξσηνθαζηεξώζεθε από 

ηνλ Sir Alfed Garrod θαη ε πεξηγξαθή ηεο λόζνπ απνδίδεηαη ζπλήζσο, 

ζηνλ Landre-Beauvais. Δλδέρεηαη ν Ηππνθξάηεο λα αλαγλώξηζε ηελ 

αλσκαιία πην πξηλ. Παξά ηελ απνπζία πεηζηηθήο αξραηνινγηθήο 

καξηπξίαο θαη από ηηο πξώηεο πεξηγξαθέο ζηελ βηβιηνγξαθία 

δεκηνπξγήζεθε ε εληύπσζε όηη ε λόζνο απηή παξνπζηάζζεθε ζρεηηθά 

πξόζθαηα. Σν ζέκα ζπδεηήζεθε από ηνλ Caughey  πνπ έθαλε ιόγν γηα 

κηα πεξίπησζε ηνπ απηνθξάηνξα Κσλζηαληίλνπ ΗΥ [980-1055] ηνπ 

Βπδαληίνπ πνπ θαίλεηαη όηη ππήξμε ζύκα ηεο λόζνπ. Ο Copeman είπε όηη 

πνιιέο θπζηνγλσκίεο ηεο ηζηνξίαο πηζαλόλ λα ππέθεξαλ από απηήλ ηελ 

αζζέλεηα ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ Υξηζηόθνξνπ Κνιόκβνπ ηεο 

βαζίιηζζαο Μαίξεο ηεο ΢θνηίαο θαη ηνπ Πξνέδξνπ  Janes Madison. 

 O Bannatyne δεκνζίεπζε κηα δηαηξηβή πάλσ ζηηο 

παζνινγναλαηνκηθέο αιινηώζεηο ηεο λόζνπ θαη ην  Strangeways  

πινύηηζε ηε γλώζε καο γηα ηελ παζνινγναλαηνκία ηεο θαη αλαβίσζε ην 

ελδερόκελν όηη απηέο νη παζνινγηθέο αιινηώζεηο πηζαλόλ λα νθείινληαη 

ζε κόιπλζε, κηα ζεσξία πνπ δηαηππώζεθε από ηνλ Banchard [1891]. 
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 Ζ επνρή ηεο εληαηηθήο έξεπλαο ηεο αλαζνινγίαο ηεο 

ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο ιέγεηαη όηη άξρηζε από ηνλ  Weater θαη Rose 

κε κηα αλεμάξηεηε αλαθάιπςε ηνπ ξεπκαηνεηδή παξάγνληα. 

 Ζ λόζνο ηνπ Still [ρξόληα αξζξίηηο ησλ λέσλ] θαη ηα ζύλδξνκα πνπ 

ζπλνδεύνληαη κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα όπσο είλαη ηα ζύλδξνκα ηνπ 

FELTY θαη Sjogren αληίζηνηρα. 

 

 ΡΔΤΜΑΣΙΚΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ 

 

1. Οπξηθή αξζξίηηδα 

2. Ρεπκαηηθόο Ππξεηόο 

3. Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

4. Αγθπισηηθή ζπνλδπιαξζξίηηδα 

5. Νεαληθή ρξόληα πνιπαξζξίηηδα 

6. Οζηεναξζξίηηδα 

7. Δξπζεκαηώδεο ιύθνο 

8. ΢πζηεκαηηθή ζθιήξπλζε 

9. Πνιπκπνζίηηδα 

10. Πνιπαξηεξίηηδα 

11. Γνλνθνθθηθή αξζξίηηδα θαη ζύλδξνκν Reiter 

 

 

1.3 ΓΔΝΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

Ζ ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα είλαη ε ρξόληα, θιεγκνλώδεο 

ζπζηεκαηηθή λόζνο θνιιαγόλνπ. Ζ αζζέλεηα πιήηηεη πεξίπνπ 1% ηνπ 

πιεζπζκνύ κπνξεί λα εθδειώλεηαη ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, κε αύμεζε 

ηεο ζπρλόηεηαο θαη βαξύηεηαο ζηηο ειηθίεο 45-55 εηώλ. Οη γπλαίθεο 

πξνζβάιινληαη 2 κε 3 θνξέο ζπρλόηεξα από ηνπο άλδξεο. ΢ηηο γπλαίθεο 
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παξαηεξείηαη αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο θαη βαξύηεηαο ηεο λόζνπ θπξίσο 

κεηά ηελ εκκελόπαπζε. ΢ην 65% ησλ πεξηπηώζεσλ παξαηεξείηαη ύθεζε 

ησλ ζπκπησκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο. Σα ηειεπηαία ρξόληα 

παξαηεξείηαη κείσζε ηεο ζπρλόηεηαο ηεο ΡΑ ζηηο γπλαίθεο θαη απηό 

απνδίδεηαη ζηε ρξήζε ησλ αληηζπιιεπηηθώλ θαξκάθσλ. Ζ αζζέλεηα 

κπνξεί λα πάξεη δηάθνξεο κνξθέο. ΢ε κεξηθνύο αζζελείο είλαη δπλαηόλ λα 

ππνρσξήζεη από κόλε ηεο. ΢ην 75% ησλ αζζελώλ ζεξαπεία είλαη 

απνηειεζκαηηθή κε αλαθνύθηζε από ηα ζπκπηώκαηα 1% ησλ αζζελώλ 

θαηαιήγεη ζε κηα ρξόληα κνξθή αλαπεξίαο. 

Ζ ΡΑ είλαη πνιππαξαγνληηθή λόζνο. Γηα ηελ πξόθιεζε ηεο 

ελνρνπνηνύληαη αλνζνινγηθνί κεραληζκνί, γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο, θαζώο επίζεο νξκνληθνί θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο πνπ 

επλννύλ ηε ζηξνθή ηνπ αλνζνινγηθνύ ζπζηήκαηνο γηα απηνάλνζε 

απάληεζε θαη θαηαζηξνθή δηζθώλ ησλ ηζηώλ.  

 

1.4  ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΠΙΠΣΧ΢ΔΙ΢ ΢ΣΗ 

ΡΔΤΜΑΣΟΔΙΓΗ ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ 

 

Μειέηεο ζηελ Διιάδα έρνπλ ππνδείμεη ζεκαληηθά ρακειόηεξε 

ζπρλόηεηα Ρεπκαηνεηδνύο Αξζξίηηδαο ζηνλ γεληθό πιεζπζκό. Σν 

δεδνκέλν απηό ζπλαξηάηαη κε ην γεγνλόο όηη ε Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

ζηελ Διιάδα εκθαλίδεη αξθεηέο ηδηνκνξθίεο ζε ζύγθξηζε κε άιιεο 

εζληθέο νκάδεο. Γηα παξάδεηγκα, όζνλ αθνξά ηελ βαξύηεηα ηεο 

Ρεπκαηνεηδνύο Αξζξίηηδαο, ν Διιεληθόο πιεζπζκόο εκθαλίδεηαη ζρεηηθά 

επλνεκέλνο. Κιηληθέο κειέηεο έρνπλ ππνδείμεη όηη ζπγθξηηηθά κε 

αζζελείο ηεο Βόξεηαο Δπξώπεο, νη Έιιελεο αζζελείο κε Ρεπκαηνεηδή 

Αξζξίηηδα παξνπζηάδνπλ γεληθά επηόηεξε λόζν, γεγνλόο ην νπνίν δελ 

έρεη αθόκε εμεγεζεί επαξθώο. Δπηπιένλ, νη αζζελείο ζηελ Διιάδα 
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θαίλεηαη όηη παξνπζηάδνπλ νξηζκέλεο εξγαζηεξηαθέο θαη γελεηηθέο 

ηδηαηηεξόηεηεο. 

΢ύκθσλα κε όιεο ηηο κεηξήζεηο, νη νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο 

επηπηώζεηο ηεο Ρεπκαηνεηδνύο Αξζξίηηδαο θαζώο θαη όισλ ησλ άιισλ 

ηύπσλ αξζξίηηδαο, είλαη ζεκαληηθέο, ηόζν ζε εζληθό όζν θαη ζε αηνκηθό 

επίπεδν. Από νηθνλνκηθή άπνςε, ην θόζηνο ηεο θαξκαθεπηηθήο θαη 

ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο ηεο Ρεπκαηνεηδνύο Αξζξίηηδαο, ζε ζπλδπαζκό κε 

ηηο ρακέλεο ώξεο εξγαζίαο, ιόγσ αληθαλόηεηαο πξνθαινύκελεο από ηε 

λόζν, αλέξρεηαη ζε εθαηνκκύξηα επξώ.  ΢ε κεξηθέο πεξηπηώζεηο, ε 

Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αζζελή 

λα θέξεη ζε πέξαο απιέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο λα πεξηνξίζεη ηηο 

πξννπηηθέο γηα εξγαζία θαη λα απνδηνξγαλώζεη ηελ νηθνγελεηαθή δσή. 

Δπηπιένλ, εθηόο από ηηο άκεζεο ζπλέπεηεο ηεο λόζνπ, νη αζζελείο 

ζπρλά ππνθέξνπλ από ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη αίζζεκα 

αλεπάξθεηαο. Ζ ζύγρξνλε αληηκεηώπηζε ηνπ λνζήκαηνο ζπκπεξηιακβάλεη 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα απηνεμππεξέηεζεο πνπ δηεπθνιύλνπλ ηνπο 

αζζελείο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ θαζεκεξηλώλ πξνβιεκάησλ, έηζη ώζηε 

λα δνπλ αλεμάξηεηα θαη δεκηνπξγηθά. 

 

1. 5 ΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ 

 

΢ήκεξα ε ΡΑ θαηαηάζζεηαη ζηελ νκάδα ησλ απηνάλνζσλ 

παζήζεσλ ζηηο νπνίεο ν άξξσζηνο έρεη επαηζζεηνπνηεζεί ζε ζπζηαηηθά 

ησλ ηζηώλ ηνπ νξγαληζκνύ ηνπ θαη έρεη αλαπηύμεη αλνζνινγηθέο 

αληηδξάζεηο πξνο ηα απηά. 

Ζ άπνςε απηή ζηεξίρηεθε ζην γεγνλόο όηη ζηνλ νξό ησλ 

άξξσζησλ κε ΡΑ αλεπξίζθεηαη ν ξεπκαηνεηδήο παξάγνληα πνπ απνηειεί 

απηναληηζώκαηα πνπ ζηξέθεηαη θαηά ησλ αλνζνζθαηξηθώλ ηνπ 

[αλνζθαηξίλε G J]. Από ηε ζπλέλσζε ησλ απηναληηζσκάησλ κε ηηο 
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αλνζνζθαηξίλεο δεκηνπξγνύληαη αλνζνζπκπιέγκαηα ε ελαπόζεζε ησλ 

νπνίσλ ζηνλ αξζξηθό πκέλα πξνθαιεί θιεγκνλή. 

Ζ πεγή από ηελ νπνία πξνέξρεηαη ην αληηγόλν δελ είλαη γλσζηή. 

Μηα ππόζεζε είλαη εθείλε ηεο θιεγκνλήο από ηό ή κηθξννξγαληζκνύο 

όπσο ην κπθόπιαζκα ή ηνπ ηύπνπ ηνπ δηθζεξνεηδνύο πνπ νδεγεί ζηελ 

απειεπζέξσζε αληηγόλνπ ηύπνπ ΗΗ θνιιαγόλνπ από ηνλ αξζξηθό ρόλδξν 

ηνπ αζζελή. Φαίλεηαη πνιύ πηζαλό όηη γηα ηελ εθδήισζε ηεο πάζεζεο 

είλαη απαξαίηεηα νξηζκέλνπ πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο όπσο νηθνγελήο 

πξνδηάζεζεο, ςπρνινγηθνί παξάγνληεο θ.ι.π. 

Ζ πάζεζε αξρίδεη από ηνλ αξζξηθό πκέλα ζαλ νμεία άζεπηε 

θιεγκνλώδεο επεμεξγαζία [πκελίηηδα] θαη ζηε ζπλέρεηα επεθηείλεηαη 

ζηνλ αξζξηθό ρόλδξν θαη ζηα γύξσ από ηελ άξζξσζε καιαθά κόξηα 

[Έιπηξα, ηέλνληεο]. 

Σε θιεγκνλή δηαδέρεηαη ν ζρεκαηηζκόο θνθθησκαηώδνπο ηζηνύ, 

πνπ είλαη γλσζηόο σο παλλόο [panes], ν νπνίνο κπαίλεη κέζα ζηνλ ρόλδξν 

θαη ην ππόρνλδξην  νζηό θαηαζηξέθνληαο ην ή κε άκεζε δξάζε ή κε ηε 

δξάζε ησλ ελδύκσλ ησλ θνιαγελάζεσλ. Με ην κεραληζκό απηό 

πξνθαινύληαη νη νζηηθέο δηαβξώζεηο θαη δεκηνπξγνύληαη νη ππνρόλδξηεο 

νζηηθέο θύζηεηο. 

΢ην αξρηθό ζηάδην ν πκέλαο πνπ θιεγκαίλεη, παξάγεη κεγάιε 

πνζόηεηα παζνινγηθνύ πγξνύ πνπ δηνγθώλεη ηελ άξζξσζε θαη πξνθαιεί 

ηηο πξώηεο βιάβεο ηνπ αξζξηθνύ ρόλδξνπ. Σνλίδεηαη όηη νη ηζηνινγηθέο 

αιινηώζεηο ηνπ αξζξηθνύ πκέλα, ηδηαίηεξα κε βειόλεο είλαη 

πεξηνξηζκέλε. 

Οη παξαπάλσ αιινηώζεηο πξνθαινύλ ζηαδηαθό πεξηνξηζκό ηεο 

θηλεηηθόηεηαο ησλ αξζξώζεσλ, πνπ κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε ηλώδε 

[ζπαληόηεξα νζηηθή] αγθύισζε. 
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 ΚΛΙΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ 

 

Ζ ΡΑ ζπρλά αξρίδεη κε πξόδξνκα ζπκπηώκαηα όπσο θαθνπρία, 

εύθνιε θόπσζε, αλνξεμία θαη κπτθή αδπλακία, γεληθεπκέλνπο πόλνπο θαη 

δπζθακςία πνπ δελ εληνπίδνληαη ζαθώο ζηηο αξζξώζεηο. Σα ζπκπηώκαηα 

από ηηο αξζξώζεηο ζπλήζσο εκθαλίδνληαη βαζκηαία ζε δηάζηεκα 

εβδνκάδσλ ή κελώλ. Μεξηθέο θνξέο παξαηεξνύληαη ππνηξνπηάδνληα 

ζύληνκα επεηζόδηα πξνζβνιήο ησλ αξζξώζεσλ πξηλ από ηελ εκθάληζε 

κηαο επίκνλεο κνξθήο αξζξίηηδαο θαη πεξίπνπ ην 20% ησλ αζζελώλ 

εκθαλίδνπλ αηθλίδηα έλαξμε, κε γξήγνξε αλάπηπμε πνιπαξζξίηηδαο πνπ 

ζπρλά ζπλνδεύεηαη από βαξηέο ζπζηεκαηηθέο εθδειώζεηο. 

Ζ πξνζβνιή ησλ αξζξώζεσλ εθδειώλεηαη θιηληθά κε πόλν, 

δπζθακςία, πεξηνξηζκό ηεο θηλεηηθόηεηαο θαη ζεκεία θιεγκνλήο όπσο 

δηόγθσζε, ζεξκόηεηα, εξπζξόηεηα θαη επαηζζεζία ή πόλν κε πίεζε. Ζ 

δπζθνιία ζρεκαηηζκνύ ππγκήο, ή κηθξή ζπζθεθηηθή δύλακε θαη ε 

πξσηλή δπζθακςία άλσ ησλ 30 ιεπηώλ (θαη ζπρλά αξθεηώλ σξώλ) είλαη 

ραξαθηεξηζηηθό ηεο ΡΑ. 

Ζ δηόγθσζε ησλ αξζξώζεσλ δεκηνπξγείηαη από ηελ ππεξηξνθία 

ηνπ αξζξηθνύ πκέλα, ηε πάρπλζε ηνπ ηλώδνπο αξζξηθνύ ζπιάθνπ θαη 

ζπρλά από κηα αύμεζε ηνπ όγθνπ ηνπ αξζξηθνύ πγξνύ. Αξρηθά ν πόλνο 

πεξηνξίδεη ηελ θίλεζε, αιιά αξγόηεξα επζύλνληαη ε έλσζε ηνπ ηλώδνπο 

αξζξηθνύ ζπιάθνπ, ε αγθύισζε ησλ νζηώλ ή ηνπ ηλώδνπο ζπλδεηηθνύ 

ηζηνύ θαη νη κόληκεο ζπγθάςεηο ησλ καιαθώλ κνξίσλ. 
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1.6.2. ΠΡΟ΢ΒΟΛΗ ΣΧΝ ΑΡΘΡΧ΢ΔΧΝ 

 

 

Δηθόλα 1 

 

Ζ ΡΑ κπνξεί λα πξνζβάιεη θάζε δηάξζξσζε. Οη ζπρλόηεξα 

πξνζβαιιόκελεο ζηα αξρηθά ζηάδηα είλαη νη κηθξέο αξζξώζεηο ησλ 

άθξσλ ρεξηώλ θαη ησλ άθξσλ πνδηώλ, νη θαξπνί θαη ηα γόλαηα. Καηά ηελ 

έλαξμε, κπνξεί λα εκθαληζζεί νπνηνζδήπνηε ηξόπνο αξζξίηηδαο, αλ θαη 

ζπλήζσο είλαη ακθνηεξόπιεπξε θαη πνιπαξζξηθή. ΢ε έλα κηθξό αξηζκό 

αζζελώλ, ε λόζνο παξακέλεη εηεξόπιεπξε ή κνλναξζξηθή (ζπλήζσο ζηηο 

θαηά γόλν αξζξώζεηο) γηα πεξηόδνπο κελώλ κέρξη εηώλ. Με ηελ 

πξννδεπηηθή εγθαηάζηαζε ηεο λόζνπ, ε αξζξίηηδα επεθηείλεηαη ζηνπο 

ώκνπο, αγθώλεο, ηζρία, ππαζηξαγαιηθέο αξζξώζεηο πνδνθλεκηθέο θαη 

ζηεξλνθιεηδηθέο αξζξώζεηο. Οη θξνηαθνγλαζηθέο θαη θξηθνξπηαηλνεηδείο 

θαη ζηεξλνθιεηδηθέο αξζξώζεηο. Οη θξνηαθνγλαζηθέο θαη 

θξηθνξπηαηλνεηδείο αξζξώζεηο πξνζβάιινληαη ιηγόηεξν ζπρλά. Ζ 
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πξνζβνιή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζπλήζσο πεξηνξίδεηαη ζηηο αλώηεξεο 

αξζξώζεηο ηεο απρεληθήο κνίξαο. 

Ζ ΡΑ κπνξεί λα πξνζβάιεη κε πνηθίινπο ηξόπνπο θαη ζύλδεζκνπο 

νπνηαδήπνηε άξζξσζε. Θα κειεηήζνπκε ηελ πξνζβνιή ηεο 

αθνινπζώληαο κηα ηνπνγξαθηθή ζεηξά. 

 

1. Αξζξώζεηο άθξσλ ρεηξώλ 

 

 

Δηθόλα 2 

 

α. Μεηαθαξπνθαινγγηθέο (ΜΚΦ) αξζξώζεηο. H πξνζβνιή ηνπο 

ζεσξείηαη ε πιένλ ραξαθηεξηζηηθή ηεο ΡΑ. Δκθαλίδνληαη ζπρλά από ηα 

αξρηθά πηζαλόλ ζηάδηα ηεο λόζνπ επώδπλεο θαη δηνγθσκέλεο. Ζ 

θιεγκνλή ησλ ζπλδεζκηθώλ αλαηνκηθώλ κνξίσλ γύξσ από ηηο αξζξώζεηο 

απηέο πηζαλόλ λα νδήγεζεηο ζε παξακνξθώζεηο. 

 Υαξαθηεξηζηηθή είλαη επίζεο ε σιέλεηα απόθιηζε ησλ δαθηύισλ, 

ε νπνία νθείιεηαη ζε εμαζζέληζε (ιόγσ ηεο θιεγκνλήο) ησλ αλαηνκηθώλ 
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δνκώλ πνπ βξίζθνληαη ξαραία θαη πεξηνδηθά ζε ζρέζε κε ηελ πνξεία ησλ 

ηελόλησλ. Ζ εμαζζέληζε ηνπο ζηελ πεξηνρή ησλ ΜΚΦ αξζξώζεσλ νδεγεί 

ζε αδπλακία ζπγθξάηεζεο ησλ ηελόλησλ ησλ εθηεηλόλησλ κπώλ ησλ 

δαρηύισλ, κε απνηέιεζκα ηε κεηαηόπηζε ηνπο σιελίσο. ΢’απηό 

ζπκκεηέρεη θαη ην γεγνλόο όηη νη σιέληνη πιάγηνη ζύλδεζκνη είλαη 

βξαρύηεξνη θαη ιηγόηεξν θάζεηαη ζε ζύγθξηζε κε ηνπο θεξθηδηθνύο, 

νπόηε επηκήθπλζε είλαη πεξηζζόηεξν πξνο ηελ θεξθηδηθή παξά πξνο ηελ 

σιέληα πιεπξά, γεγνλόο πνπ επλνεί ηε κεηαηόπηζε σιελίσο. Σν 

παξαπάλσ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θεξθηδηθή απόθιηζε ηνπ θαξπνύ 

(πξνζπάζεηα αληηζηάζκηζεο ηεο σιέληαο απόθιηζεο ησλ δαθηύισλ). 

 β. Δγγύο κεζνθαιιαγγηθέο (ΜΦ) αξζξώζεηο : ΢ηα αξρηθά ζηάδηα 

παξαηεξείηαη απιώο κηα δηόγθσζε ησλ πεξηαξζξηθώλ κνξίσλ πνπ δίλεη 

ζηηο αξζξώζεηο ηελ εηθόλα «αηξάθηνπ» (αξηξαθηνεηδήο δηόγθσζε). 

Καζώο ε θιεγκνλή επηκέλεη, ε δηόγθσζε γίλεηαη πεξηζζόηεξν έληνλε, 

ηδηαίηεξα επώδπλε, κε απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκό ηεο ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλόηεηαο ησλ άθξσλ ρεξηώλ. Πηζαλόλ επίζεο λα επεξεαζηεί ε πνξεία 

ησλ ζπλδεζκηθώλ ζηνηρείσλ, κε απνηέιεζκα ραξαθηεξηζηηθέο 

παξακνξθώζεηο , όπσο ηύπνπ κπνπηνληέξαο ή ηύπνπ ιαηκνύ θύθλνπ. 

 ΢ηελ ηύπνπ μποσηονιέρας παξαηεξείηαη θάκςε ησλ εγγύο ΜΦ θαη 

ππεξέθηαζε ησλ άπσ ΜΦ, πνπ νθείιεηαη ζε ραιάξσζε (ιόγσ ηεο 

θιεγκνλήο) ηεο θεληξηθήο ηαηλίαο ηνπ ηέλνληα ησλ εθηεηλόλησλ. Απηό 

νδεγεί ζε κεηαηόπηζε παιακαίσο ησλ πιάγησλ ηαηληώλ ηνπ ηέλνληα θαη 

ζε δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμύ ηνπ εθηαηηθνύ θαη ηνπ θακπηηθνύ 

κεραληζκνύ ησλ δαθηύισλ, κε απνηέιεζκα ηελ ππεξέθηαζε ηεο άπσ 

θάιαγγαο θαη ηελ θάκςε ηεο εγγύο. 

 ΢ηελ ηύπνπ λαιμού κύκνοσ  παξαηεξείηαη ην αληίζεην, δειαδή 

έθηαζε ηεο εγγύο ΜΦ θαη θάκςε ηεο άπσ ΜΦ πνπ νθείιεηαη ζε 

θιεγκνλή ησλ ΜΚΦ ή ησλ εγγύο ΜΦ. ΢ηελ αξρή ε παξακόξθσζε απηή 
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κπνξεί λα είλαη αλαζηξέςηκε, όηαλ όκσο ε θιεγκνλή ρξνλίζεη γίλεηαη 

κόληκε. 

 γ. Άπσ κεζνθαιαγγηθέο (ΜΦ) αξζξώζεηο : Ζ πξνζβνιή ηνπο 

δελ είλαη ζπρλή, παξαηεξείηαη ζπλεζέζηεξα ζηελ νξζεηηθή γηα 

ξεπκαηνεηδή παξάγνληα ΡΑ θαζώο θαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο 

λόζνπ. Θα πξέπεη λα δηαθνξνπνηείηαη από ηελ νζηεναξζξίηηδα (ηδηαίηεξα 

ηε θιεγκνλώδε κνξθή) ηεο νπνίαο απνηειεί ραξαθηεξηζηηθό εύξεκα. Γελ 

απνθιείεηαη βέβαηα ζπλύπαξμε ησλ δύν απηώλ θαηαζηάζεσλ. 

 δ. Παξακόξθσζε ηνπ αληίρεηξα : Ζ θιεγκνλή ηεο 

κεζνθαιαγγηθήο άξζξσζεο πηζαλόλ λα πξνθαιέζεη βιάβε ησλ πιάγησλ 

ζπλδέζκσλ κε απνηέιεζκα ζεκαληηθή πιάγηα παξεθηόπηζε ηεο ηειηθήο 

θάιαγγαο. Ζ θιεγκνλή ηεο θαξπνκεηαθαξπίνπ νδεγεί ζε κεηαηόπηζε ζε 

ζέζε πξνζαγσγήο ηνπ πξώηνπ κεηαθαξπίνπ, ππεξέθηαζε ηεο ΜΚΦ θαη 

θάκςε ηεο ΜΦ (παξακόξθσζε πνπ κνηάδεη κε απηή ηνπ ιαηκνύ θύθλνπ) 

ή ζε εμαζζέληζε ηεο θαηάθπζεο ηνπ ηέλνληα ηνπ βξαρένο εθηείλνληαο 

ηνλ αληίρεηξα κε θάκςε ηεο ΜΚΦ θαη ππεξέθηαζε ηεο ΜΦ ιόγσ 

επηθξάηεζεο ηεο ηάζεο ηνπ καθξνύ εθηείλνληαο ηνλ αληίρεηξα (αλάινγε 

κ’απηή ηεο κπνπηνληέξαο). 

 Ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην άθξν ρέξη εκθαλίδεη ε 

ηελνληίηηδα/ηελνληνειπηξίηηδα ησλ θακπηήξσλ θαη εθηείλνλησλ, ε νπνία, 

αλ ρξνλίζεη, πηζαλόλ λα νδεγήζεη ζε ξήμε ηνπο κε απνηέιεζκα 

ζεκαληηθό ιεηηνπξγηθό πεξηνξηζκό. Πηζαλόλ λα αλαπηπρζεί επίζεο 

«δαθηπινζθαλδάιε» πνπ νθείιεηαη ζε απόηνκε είζνδν ή δπζθνιία 

εμόδνπ ξεπκαηνεηδνύο νδηδίνπ ηνπ ζην έιπηξν. Θα πξέπεη επίζεο λα 

αλαδεηνύκε πηζαλή πίεζε κέζνπ λεύξνπ (ζύλδξνκν θαξπηαίνπ ζσιήλα) ή 

παγίδεπζε ηνπ νπίζζηνπ αλαζηνκσηηθνύ θιάδνπ ηνπ θεξθηδηθνύ λεύξνπ 

ζηελ πεξηνρή ηνπ αγθώλα από αλάπηπμε ζηε ζέζε απηή θιεγκνλώδνπο 

ηζηνύο, ε νπνία πξνθαιεί αδπλακία επεξγεηηθήο έθηαζεο ησλ δαθηύισλ. 
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2. Καξπνί 

 

Πξνζβάιινληαη ηδηαίηεξα ζπρλά, ζπλήζσο ζπκκεηξηθά. Ζ 

πξνζβνιή εληνπίδεηαη ζηα αξρηθά ζηάδηα ζηε ζηπινεηδή απόθπζε ηεο 

θεξθίδαο (όπνπ πηζαλόλ λα έρνπκε ηηο πξώηεο αθηηλνινγηθέο δηαβξώζεηο). 

Καζώο ε θιεγκνλή ρξνλίδεη, επεθηείλεηαη ζε όια ηα ζπλδεζκηθά 

ζηνηρεία, κε απνηέιεζκα ζηξνθή ηνπ άμνλα ηνπ θαξπνύ πξνο ηελ πιεπξά 

ηεο θεξθίδαο θαη ξαρηαία (επηθξάηεζε ησλ ζπλδέζκσλ πνπ βξίζθνληαη 

θεξθηδηθά θαη ξαρηαία), κε απνηέιεζκα ππεμάξζξεκα ζε ζέζε ππηηαζκνύ. 

Πηζαλόλ λα παξαηεξεζνύλ επίζεο ζπγθάκςεηο ηνπ καθξνύ θαη βξαρέσο 

θεξθηδηθνύ εθηίλνληα ηνπ θαξπνύ, κε απνηέιεζκα ηελ πξόθιεζε 

ππεμαξζξήκαηνο ηνπ θαξπνύ ξαρηαία θαη σιέληα. 

΢ε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λόζνπ πηζαλόλ λα παξαηεξεζεί επίζεο 

αγθύισζε ησλ νζηαξίσλ ηνπ θαξπνύ, κε απνηέιεζκα ηελ θαηάξγεζε ηεο 

θηλεηηθόηεηαο ηνπ. Καηά ηελ αληηθεηκεληθή εμέηαζε ζα πξέπεη λα 

εθηηκήζνπκε όινπο ηνπο ηέλνληεο πνπ δηέξρνληαη από ηνλ θαξπό 

πξνθεηκέλνπ λα απνθιείζνπκε θιεγκνλή (ηελνληίηηδα ή 

ηελνληνειπηξίηηδα) ή ξήμε ηνπο. Ο πόλνο ζην θαξπό επεξεάδεη ηελ 

ιεηηνπξγία ζε όιν ην ρέξη. Ο πόλνο κπνξεί λα αλαθνπθηζηεί κε ηε ρξήζε 

λάξζεθα θαη ηνπηθέο εγρύζεηο ζηεξνεηδώλ, αιιά ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο 

κπνξεί λα απαηηείηαη ρεηξνπξγηθή απνζπκπίεζε. 

 

 

3. Αγθώλεο 

 

Πξόθεηηαη γηα αξζξώζεηο πνπ κπνξεί λα πξνζβιεζνύλ ζε 

ζεκαληηθό βαζκό από ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λόζνπ κε απνηέιεζκα 
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ζπγθάκςεηο ή αξγόηεξα αγθύισζε κε απνηέιεζκα έληνλν πεξηνξηζκό ηεο 

ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ αζζελνύο. Ζ απώιεηα πιήξνπο έθηαζεο 

είλαη αλ θαη όηαλ νη ππνιεηπόκελεο κνίξεο είλαη ιίγεο δελ πξνθαιείηαη 

κεγάινο βαζκόο αλαπεξίαο. Αληηζέησο αληθαλόηεηα ηνπ αζζελή λα 

θάκςεη ηνλ θαξπό, ηνπ δεκηνπξγεί δπζθνιία ζηελ ζίηηζε θαη ζην 

ρηέληζκα ησλ καιιηώλ ηνπ. Αδπλακία πξεληζκνύ-ππηηαζκνύ ηνπ αγθώλα 

κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθό βαζκό ιεηηνπξγηθήο 

αληθαλόηεηαο. Ζ παγίδεπζε ηνπ σιέληνπ λεύξνπ ζηνλ αγθώλα δελ είλαη 

ζπάληα. 

 

 

4. Ώκνη 

 

 

Ζ πξνζβνιή ηνπο δελ γίλεηαη ζπλήζσο αληηιεπηή από ηα αξρηθά 

ζηάδηα ηεο λόζνπ, ιόγσ πηζαλώο ηνπ γεγνλόηνο όηη ε δηαηήξεζε θαιήο 

θηλεηηθόηεηαο ηνπ ππνινίπνπ ησλ άλσ άθξσλ αληηζηαζκίδεη ην ξόιν ησλ 

ώκσλ ζηελ εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ. Ζ 

δπζιεηηνπξγία ηεο σκηθήο δώλεο ζπρλά νδεγεί ζε δπζθνιία ηνπ αζζελή 

λα θάεη θαη λα αζρνιεζεί κε ηελ πξνζσπηθή ηνπ πγηεηλή, εηδηθά όηαλ 

έρνπλ πξνζβιεζεί θαη νη αγθώλεο. Ζ θιεγκνλή ηνπ ζπιάθνπ νδεγεί ζε 

δηάβξσζε ηεο βξαρίνλαο θεθαιήο θαη ηεο σκνγιήλεο. Δίλαη πηζαλό λα 

θιεγκαίλνπλ θαη νη ππόινηπνη παξααξζξηθνί ζύιαθεο, όπσο ν 

ππνθξσκηαθόο (πηζαλή ξήμε ηνπ ) θαη ν ζύιαθαο ηεο καθξάο θεθαιήο 

ηνπ δηθεθάινπ βξαρηόληνπ κπόο (θαη εδώ πηζαλή ξήμε κε απνηέιεζκα 

εμαζζέλεζε ηεο θάκςεο ηνπ αληηβξαρίνπ). Ηδηαίηεξα ζνβαξή είλαη ε ξήμε 

ηνπ κπνηελνληώδνπο πεηάινπ ησλ ζηξνθέσλ κπώλ, ηνπ ώκνπ πνπ νδεγεί 

ζε ζεκαληηθή ιεηηνπξγηθή επηβάξπλζε. Πιελ ηεο γιελνβξαρηνλίνπ, 
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πηζαλόλ επίζεο λα εκθαληζηεί αξζξίηηδα ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο 

άξζξσζεο. 

 

 

5. Ιζρία 

 

 

 

 

Δηθόλα 3 

 

 

Σα ζπκπηώκαηα από ηα ηζρία (πεξηνξηζκόο ηεο θηλεηηθόηεηάο ηνπο, 

πόλνο θαηά ηε βάδηζε ην αλέβαζκα ζθαινπαηηώλ θ.ά.) αξγνύλ ζπλήζσο 

λα εκθαληζηνύλ, κε απνηέιεζκα ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε ζηελ 

απνθάιπςε θαη αληηκεηώπηζε ηεο ζνβαξήο γηα ηε ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο πξνζβνιή ηνπο εκθαλίδεηαη ζε 40% ησλ 

αζζελώλ. Οη ζεμνπαιηθέο δπζθνιίεο είλαη επίζεο αιιά ζπάληα 

αλαθέξνληαη. Ο πόλνο από ην ηζρίν κπνξεί ζπρλά λα αληαλαθιά ζην 

κεξό θαη ζην γόλαην. 
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6. Γόλαηα 

 

 

Δηθόλα 4 

Πξόθεηηαη γηα ζπρλά πξνζβαιιόκελεο αξζξώζεηο. Ζ θιεγκνλή 

ηνπο ζπρλά ζπλνδεύεηαη από ηε ζπιινγή ζεκαληηθήο πνζόηεηαο 

θιεγκνλώδνπο αξζξηθνύ πγξνύ (ύδξαξζξνπ) πνπ ζπρλά νδεγεί ζε 

πεξηνξηζκό ηόζν ηεο θάκςεο όζν θαη ηεο έθηαζεο. Ζ ρξόληα θιεγκνλή 

ηεο άξζξσζεο ηνπ γόλαηνο νδεγεί ζπρλά ζε θαηαζηξνθή ηνπ ρόλδξνπ, 

ραιαξόηεηαο ηεο άξζξσζεο θαη παξακόξθσζε ζε ζέζε βιαζζόηεηαο 

(ζπαλίσο ζε ζέζε ξαηβόηεηαο). 

Οη θύζηεο ηνπ  Baker’s πξνθαινύληαη από ζπγθέληξσζε πγξνύ ζην 

πίζσ κέξνο ηνπ γόλαηνο. Σν πγξό παγηδεύεηαη νπίζζηα θαη δελ κπνξεί λα 

επηζηξέςεη εμαηηίαο ελόο κεραληζκνύ ηύπνπ βαιβίδαο. Οη θύζηεο 

κεγαιώλνπλ ζε κέγεζνο θαη ηάζε, πξνθαινύλ δπζθνξία, δπζθνιία ζηελ 

θάκςε ηνπ γόλαηνο θαη κπνξεί λα ζπάζνπλ. Ζ απειεπζέξσζε ηνπ 

αξζξηθνύ πγξνύ κέζα ζηνλ κεξό πξνθαιεί νμύ πόλν θαη θιεγκνλή, κε 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ κπνξνύλ λα δηαθξηζνύλ από απηά κηαο 
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ελ ησ βαζεί θιεβηθήο ζξόκβσζεο. Μόλν ε αξζξνγξαθία θαη ε 

θιεβνγξαθία κπνξνύλ λα μεθαζαξίζνπλ απηό ην θιηληθό πξόβιεκα κε 

αθξίβεηα. 

 

7. Άξζξσζε ηνπ άθξνπ πνδηνύ. 

 

Ζ θιεγκνλή θαη ε επαθόινπζε θαηαζηξνθή πηζαλώο, αιινίσζε 

ηεο θαηαζθεπήο ησλ αξζξώζεσλ ηνπ δεκηνπξγεί ζεκαληηθά ιεηηνπξγηθά 

πξνβιήκαηα (πξόθεηηαη γηα αξζξώζεηο πνπ θνξηίδνληαη ζεκαληηθά από 

ην βάξνο ηνπ ζώκαηνο). Ζ πξνζβνιή ηνπ άθξνπ πνδηνύ ζπλνδεύεηαη 

ζπρλά από παξεθηόπηζε ηνπ θπζηνινγηθνύ άμνλα θαηαλνκήο ηνπ βάξνπο, 

κε απνηέιεζκα ηελ αλώκαιε θόξηηζε όρη κόλν ησλ αξζξώζεσλ ηνπ 

άθξνπ πνδηνύ, αιιά θαη ησλ ππόινηπσλ αξζξώζεσλ ησλ θάησ άθξσλ 

(γνλάησλ θαη ηζρίσλ). Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηεο πνδνθλεκηθήο είλαη 

ιηγόηεξν ηθαλνπνηεηηθή από απηή ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ γόλαηνο θαη ε 

έγθαηξε ρξήζε λάξζεθσλ γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο πνδνθλεκηθήο 

κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο. ΢πλεζέζηεξα 

πξνζβάιινληαη : 

α. Οη σπαζηραγαλικές και οι αζηραγαλοζκαθοειδείς κε απνηέιεζκα 

ζπαζκό ηνπ πεξνληαίνπ κπόο θαη παξακόξθσζε ζε ζέζε βιαηζζόηεηαο 

ζέζε ηελ νπνία δηαηεξεί θαη επηδεηλώλεη ε πξνζβνιή ηνπ αξζξηθνύ ηνπ 

ρόλδξνπ (πηώζε πνδηθήο θακάξαο αξρηθά θαη ζύλζιηςε ηνπ νζηνύ ηεο 

πηέξλαο κεηαμύ ησλ νζηώλ ηεο θλήκεο ζηε ζπλέρεηα). Πηζαλόλ επίζεο λα 

παξαηεξεζεί αγθύισζε ησλ αξζξώζεσλ απηώλ, θαη  

β. νη μεηαηορζοθαλαγγικές (ΜΤΦ) αρθρώζεις, κε απνηέιεζκα ηνλ 

πόλνλ, ν αζζελήο λα βαδίδεη ζηηο πηέξλεο, νδεγώληαο ην άθξν πόδη ζε 

ξαρηαία θάκςε θαη ζηε ζπλέρεηα ζε ξαρηαία κεηαηόπηζε ησλ ΜΣΦ θαη 

πηώζε ησλ θεθαιώλ ησλ κεηαηαξζηώλ (εκθάληζε θάισλ θαη πηζαλόλ 

κηθξνβηαθή επηλέκεζε από ην δέξκα κε θαηαζηξεπηηθέο ίζσο ζπλέπεηεο 
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γηα ηηο παξαθείκελεο αξζξώζεηο. ΢όιεο θάησ από ηα κεηαηάξηζα θαη 

εηδηθά ππνδήκαηα κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ζε ζεκαληηθό βαζκό ηελ 

ηθαλόηεηα βάδηζεο. 

Δθηόο ησλ αξζξώζεσλ κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζπιαθίηηδα ησλ 

ζπιάθσλ ηνπ Αρίιιεηνπ ηέλνληα. 

 

8. ΢πνλδπιηθή ζηήιε 

 

 

Δηθόλα 5 

Ζ πξνζβνιή ηεο λόζνπ αθνξά ηδηαίηεξα ζηελ απρεληθή κνίξα 

(ΑΜ΢΢). ΢ηηο ππόινηπεο κνίξεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πηζαλόλ λα 

παξαηεξεζεί πξνζβνιή ησλ ππνθπζηαθώλ αξζξώζεσλ (πηζαλή ζηέλσζε 

ηνπ κεζνζπνλδύιηνπ ηξήκαηνο θαη πίεζε ηεο ξίδαο ηνπ λσηηαίνπ λεύξνπ) 

ή νζηενπνξσηηθνύ ηύπνπ θαηάγκαηα (ζπλήζσο ιόγσ ρνξήγεζεο 

θνξηηθνζηεξνεηδώλ). 

Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ εκθαλίδεη ε πξνζβνιή ηεο αηιαληναμνληθήο 

άξζξσζεο (ζπγθεθξηκέλα κεηαμύ ηεο νδνληνεηδνύο απόθπζεο ηνπ άμνλα 

θαη ηνπ ηόμνπ ηνπ άηιαληα) θαη ησλ ππνθπζηαθώλ αξζξώζεσλ κεηαμύ 

άηιαληα θαη ηληαθνύ νζηνύ ή θαη άηιαληα θαη άμνλα (πηζαλή νιίζζεζε 
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ηνπ νδόληα ζην ηληαθό ηκήκα κε ηδηαίηεξα ζνβαξή λεπξνινγηθή 

πξνζβνιή). 

Ζ θιεγκνλή ησλ ζπλδεζκηθώλ ζηνηρείσλ θαη ηδηαίηεξα ηνπ 

εγθάξζηνπ ζπλδέζκνπ πνπ ζπγθξαηεί ηνλ άδνληα ζηε θπζηνινγηθή 

αλαηνκηθή ηνπ ζέζε, νδεγεί ζε αηιαληναμνληθή ππέμαξζεκα κε 

απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ηεο απόζηαζεο κεηαμύ ηεο πξόζζηαο επηθάλεηαο 

ηνπ νδόληνο ηνπ άμνλα θαη ηεο νπίζζηαο επηθάλεηεο ηνπ ηόμνπ ηνπ 

άηιαληα (θπζηνινγηθά 3mm), πνπ, όηαλ πιεζηάζεη ηα 10mm, ππάξρεη 

άκεζνο θίλδπλνο ζνβαξήο βιάβεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ (ην δηάζηεκα ηνπ 

ζπνλδπιηθνύ ζσιήλα ζηελ πεξηνρή θαηαιακβάλεηαη θαηά ην 1/3 από ηελ 

νδνληνεηδή απόθπζε, ην 1/3 από ην λσηηαίν κπειό θαη ην ππόινηπν 1/3 

παξακέλεη ειεύζεξν). Δθδειώλεηαη κε απρελαιγία πνπ αληαλαθιάηαη 

ζηελ ηληαθή πεξηνρή (πηζαλόλ όκσο θαη ζηελ θξνηαθηθή πεξηνρή ή 

νπηζζνβνιβηθά), κπτθό ζπαζκό, πεξηνξηζκό ησλ ζηξνθηθώλ θηλήζεσλ 

ηνπ απρέλα, κπτθή αδπλακία θαζώο θαη ηελ εκθάληζε λεπξνινγηθώλ 

ζεκείσλ (αηζζεηηθώλ ή θαη ζθηγθηεξηαθώλ δηαηαξαρώλ ππξακπδηθώλ 

ζεκείσλ θ.ά). 

Ηδηαίηεξα επηθίλδπλεο ζεσξνύληαη : α) ε κεηαηόπηζε ηνπ νδόληα 

θαηαθόξπθα ζην λσηηαίν ηκήκα θαη ν ζηξαγγαιηζκόο ηνπ πξνκήθνπο, 

κεηαηόπηζε πνπ πηζαλόλ λα παξαηεξεζεί ζε πεξίπησζε πξνζβνιήο ησλ 

ππνθπζηαθώλ αξζξώζεσλ κεηαμύ ηνπ άηιαληα θαη ηνπ ηληαθνύ νζηνύ ή 

θαη άηιαληα θαη άμνλα, β) ζεκαληηθό ππεμάξζξεκα ζε επίπεδν 

ρακειόηεξν ηνπ άμνλα (ηδηαίηεξα ζην ύςνο Α3-Α4), ιόγσ δηάβξσζεο 

ησλ ππνθπζηαθώλ αξζξώζεσλ πνπ πηζαλόλ λα πξνθαιέζεη βιάβε ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινύ κε απνηέιεζκα ηεηξαπάξεζε. Πηζαλόλ επίζεο λα 

παξαηεξεζεί ζπκπίεζε ή ζξόκβσζε ηνπ ζπνλδπινβαζηθνύ αγγεηαθνύ 

ζπζηήκαηνο, ε νπνία εθδειώλεηαη κε δάιε ή ζπγθνπηηθά επεηζόδηα. 
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9. Κξηθαξπηαηλνεηδείο αξζξώζεηο 

 

Πξνζβάιινληαη ζπάληα. Πηζαλόλ λα νδεγήζνπλ ζε βξόγρνο 

θσλήο, πεξηνξηζκό ηεο θηλεηηθόηεηαο ηνπο κε απνηέιεζκα εύθνιε 

εηζθόξηζε ζηνπο πλεύκνλεο ή απόθξαμε ησλ αλώηεξσλ αλαπλεπζηηθώλ 

νδώλ, ε νπνία ζε πεξίπησζε ινίκσμεο θαηαιήγεη ζε επείγνπζα 

θαηάζηαζε πνπ ίζσο απαηηείηαη ηξαρεηνηνκία. 

 

10.  Κξνηαθαγλαζηθέο αξζξώζεηο 

 

Ζ πξνζβνιή ηνπο δελ είλαη ζπάληα. Οδεγεί ζε πεξηνξηζκό ηνπ 

αλνίγκαηνο ηνπ ζηόκαηνο θαη πόλν θαηά ηε κάζεζε. 

 

 ΔΞΧΑΡΘΡΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ 

 

Οη αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα κπνξνύλ λα εθδειώζνπλ 

θαη άιια ζπκπηώκαηα ή ζεκεία ιόγσ ηνπ όηη πξνζβάιινληαη άιια 

όξγαλα εθηόο από ηηο αξζξώζεηο. 

Οη πην ζπρλέο κε αξζξηθέο εθδειώζεηο ηεο αζζέλεηαο 

πεξηιακβάλνπλ. 

 

1. Γεξκαηηθέο εθδειώζεηο 

 

Δκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζε ζνβαξή λόζν. Δθδειώλνληαη κε ηελ 

παξνπζία ξεπκαηνεηδώλ νδηδίσλ ή θαη αγγεηίηηδαο. 

α. Σα ξεπκαηνεηδή νδίδηα. Οπζηαζηηθά πξόθεηηαη γηα εθδήισζε 

αγγεηίηηδαο (παζνινγναλαηνκηθά εκθαλίδνπλ θεληξηθά λέθξσζε θαη 

πεξηθεξηθά ζε παζζαινεηδή δηάηαμε ηλνβιάζηεο, ηζηηνθύηηαξα θαη 

καθξνθάγα) θαη εληνπίδνληαη ζπρλόηεξα ζε πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο πνπ 
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αζθνύληαη πηέζεηο/ηξηβέο (ππνδόξηα), όπσο ζηνλ αγθώλα, ζηα ηζρηαθά 

θπξηώκαηα, ζηελ πεξηνρή ηνπ Ηεξνύ, ζηνπο Αρείιιεηνπο ηέλνληεο θαη 

ζηελ ηληαθή πεξηνρή ηνπ θξαλίνπ. ΢πλνδεύνπλ ηελ νξζεηηθή κε 

εμσαξζξηθέο ζπλήζσο εθδειώζεηο ΡΑ. 

β. Η δεξκαηηθή αγγεηίηηδα. Ζ ΡΑ εκθαλίδεη έλα θάζκα 

αγγεηαθώλ βιαβώλ : ηξηρνεηδίηηδα θαη θιεβίηηδα πνπ ζεσξνύληαη 

ζεκαληηθέο ζηε δεκηνπξγία ησλ ξεπκαηνεηδώλ νδηδίσλ θαη ηεο πκελίηηδαο 

κηθξνύ βαζκνύ ππεξηξνθία ηνπ έζσ ρηηώλα θπξίσο ζηα αγγεία ησλ 

δαθηύισλ θαη ηνπ κεζεληέξηνπ, ππνμείεο βιάβεο ησλ αξηεξηνιώλ θαη 

θιεβηδίσλ κε εζηηαθή εληόπηζε θαη ηειηθά κε νμεία, δηάρπηε, λεθξσηηθή 

αξηεξίηηδα ηνπ κηθξνύ θαη κεζαίνπ κεγέζνπο αξηεξηώλ πνπ κπνξεί λα 

κελ μερσξίδεη από ηελ νδώδε πνιπαξηηξίηηδα. Απηή ε πην βαξηά κνξθή 

ηεο ξεπκαηνεηδνύο αγγεηίηηδαο, νλνκαδόκελε «ξεπκαηνεηδήο αξηεηίηηδα» 

πξνθαιεί ραξαθηεξηζηηθά πνιπλεπξνπάζεηα, λέθξσζε δέξκαηνο θαη 

εμειθώζεηο, γάγγξαηλα δαθηύισλ, έιθε ή δηάηξεζε ηνπ ξηληθνύ 

δηαθξάγκαηνο θαη έκθξαθηα ησλ ζπιάρλσλ. 

 

2. Μπτθέο εθδειώζεηο (Μπνπάζεηα). 

 

΢πρλά δηαπηζηώλεηαη κπτθή αδπλακία θαη αηξνθία ησλ ζθειεηηθώλ 

κπώλ ρσξίο λα ζπλππάξρνπλ λεπξνινγηθέο βιάβεο θαη είλαη ζπρλόηεξεο 

ζηηο νκάδεο κπώλ πάλσ θαη εηο πξνζβεβιεκέλεο αξζξώζεηο. Ζ αηηία 

παξακέλεη άγλσζηε. Οη βηνςίεο δείρλνπλ νδώδεηο δηεζήζεηο 

ιεκθνθπηηάξσλ, κείσζε ηνπ αξζξηθνύ θαη ηεο πεξηκέηξνπ ησλ κπτθώλ 

ηλώλ ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ θαη ζπκπύθλσζε ησλ ππξήλσλ ηνπ 

ζαξθεηιήκκαηνο. Σν ειεθηξνκπνγξάθεκα δείρλεη αιινηώζεηο 

κπνπαζεηηθνύ ηύπνπ. Ούηε ε βηνςία, νύηε ην ειεθηξνκπνγξάθεκα έρνπλ 

θαιή ζπζρέηηζε κε ηελ θιηληθή εηθόλα. Σα κπτθά έλδπκα είλαη ζπλήζσο 

ζηα θπζηνινγηθά όξηα. ΢ε αζζελείο κε κπτθή αδπλακία ησλ εγγύο κπώλ 
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ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςε ε πηζαλόηεηα κπνπάζεηαο από ζηεξνεηδή 

ή ε λεπξνπάζεηα από ηελ πδξνμπριξσλίλε. 

 

 

3. Πξνζβνιή λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο (Νεπξνπάζεηα) 

 

Μπνξεί λα πξνζβάιιεη ην ΚΝ΢, ην λσηηαίν κπειό ή ηα πεξηθεξηθά 

λεύξα. Από ην ΚΝ΢ πηζαλόλ λα εθδεισζεί κε επηιεπηηθνύο ζπαζκνύο, 

αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην, κεληγγίηηδα ή εγθεθαινπάζεηα πνπ 

νθείινληαη ζε εκθάληζε αγγεηίηηδαο. Από ην λσηηαίν κπειό ε πξνζβνιή 

νθείιεηαη βαζηθά ζηε ζπκπίεζε ηνπ ζηελ ΑΜ΢΢ από ππεμάξζξεκα 

αηιαληναμνληθό ή ππαμνληθό (πεξηγξάθεηαη ζηηο αξζξηθέο εθδειώζεηο). 

Από ηα πεξηθεξηθά λεύξα πηζαλόλ λα παξαηεξεζνύλ ζύλδξνκα 

παγίδεπζεο θαηά ηελ πνξεία ηνπο ζηνλ αγθώλα, ηνλ θαξπηαίν ή ηνλ 

ηαξζηαίν ζσιήλα θ.α. θαη αηζζεηηθνθηλεηηθή λεπξνπάζεηα (αλαηζζεζία ή 

ππαηζζεζία ηύπνπ «γαληηνύ ή θάιηζαο», πηώζε άθξνπ πνδηνύ θ.α), πνπ 

νθείιεηαη ζε αγγεηίηηδα ησλ αγγείσλ ηνπο. 

 

4. Καξδηαθέο εθδειώζεηο 

 

Μπνξεί λα πξνζβάιιεη όια ηα αλαηνκηθά ζηνηρεία ηεο θαξδηάο 

(πεξηθάξδην, κπνθάξδην, βαιβίδεο). Ζ πεξηθαξδίηηδα απνηειεί ζπρλά 

ππεξερνθαξδηαγγαθηθό εύξεκα, είλαη ζπλήζσο αζπκπησκαηηθή (ζε  

ζνβαξέο όκσο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηπσκαηηζκό) θαη 

αθνξά ζπλήζσο νξνζεηηθνύο γηα ΡΠ κε ξεπκαηνεηδή νδίδηα αζζελείο. Ζ 

κπνθαξδηνπάζεηα δελ έρεη ζπλήζσο θιηληθή ζεκαζία κπνξεί όκσο λα 

νδεγήζεη ζε ειάηησζε ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξάο 

θνηιίαο. ΢πρλά παξαηεξείηαη ήπηα βαιβηδηθή βιάβε (ζπάληα θαηαιήγεη 

ζε αλεπάξθεηα). Ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε εκθάληζε αγγεηίηηδαο ησλ 
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ζηεθαληαίσλ αγγείσλ, ε νπνία ζα πξέπεη λα δηαθνξνπνηεζεί από 

αζεξσκαηηθή βιάβε πνπ πξνθαινύλ ηα ρνξεγνύκελα θνξηηθνζηεξνεηδή. 

 

 

5. Πλεπκνληθέο εθδειώζεηο 

 

Σα ζπκπηώκαηα από ην αλαπλεπζηηθό ησλ πεξηζζόηεξσλ αζζελώλ 

κε ΡΑ κπνξνύλ λα απνδνζνύλ ζε πην θνηλέο δηαηαξαρέο αιιά νξηζκέλεο 

αλσκαιίεο ησλ πλεπκόλσλ θαίλνληαη λα ζπλδένληαη ζηελά κε ηε λόζν. 

Απηέο είλαη: 

1. ε πιεπξίηηδα, μεξά ή πγξή 

2. ελδνπλεπκνληθά κε νθεηιόκελα ζε πλεπκνλνθνλίσζε 

ξεπκαηνεηδή νδίδηα 

3. ξεπκαηνεηδήο πλεπκνθνλίσζε 

4. δηάρπηε δηάκεζε ίλσζε θαη πλεπκνλίηηδα 

5. πξνζβνιή ηνπ έζσ ρηηώλα ησλ κηθξώλ πλεπκνληθώλ αξηεξηώλ 

θαη αξηεξηδηώλ πνπ νδεγεί ζε πλεπκνληθή ππέξηαζε. 

Τπάξρεη ζεκαληηθνύ βαζκνύ αιιεινεπηθάιπςε κεηαμύ ησλ 

ζπλδξόκσλ απηώλ. Ζ πξνζβνιή ηνπ θξηθναξπηαηλνεηδνύο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη απόθξαμε ησλ άλσ αλαπλεπζηηθώλ νδώλ κε βξόγρν θσλήο 

θαη ζπξηγκό θαη ε απνθξαθηηθή βξνγρηνιίηηδα είλαη κηα γλσζηή επηπινθή 

ηεο ΡΑ. 

Ζ παξνπζία πνιπαξίζκσλ ξπκαηνεηδώλ νδηδίσλ ζηνπο πλεύκνλεο 

αζζελώλ κε ηζηνξηθό πλεπκνλνθνλίαζεο, πνπ εκθαλίδνπλ ΡΑ, 

πεξηγξάθεηαη ζαλ ξεπκαηνεηδήο πλεπκνλνθνθίσζε ή ζύλδξνκν Coplan. 

Πεξηγξάθηεθε γηα πξώηε θνξά ζε άιινπο αλζξαθσξύρνπο αιιά ην ίδην 

παξαηεξήζεθε θαη ζε εξγάηεο ακηάληνπ θαη θεξακηθήο, εξγάηεο νξπρείσλ 

ρξπζνύ θαη αζβεζηόιηζνπ θαη άιινπο κε αξζξίηηδα θαη έθζεζε ζηε 

θαηάιιειε βηνκεραληθή ξύπαλζε. Οη αθηηλνγξαθίεο αλαθαιύπηνπλ 
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πνιιαπιέο ζαθώο θαζνξηζκέλεο ζθηάζεηο δηάζπαξηεο ζηνπο πλεύκνλεο ή 

πνιιά κηθξόηεξα νδίδηα κε εκθάληζε ζαλ «ρηνλνζύειια». Μεξηθέο θνξέο 

ηα νδίδηα ζπξξένπλ ζε κεγάιεο ζπγθξεκαηώδεηο κάδεο θαη έρεη 

παξαηεξεζεί ζπειαηνπνίεζε ηνπο. Οη ηππηθέο βιάβεο πξνεγνύληαη 

θάπνηε ηεο ΡΑ κεξηθέο θνξέο θαηά έηε. Αλ θαη ζπλήζσο δελ είλαη 

γλσζηή ε αηηία, ε ζεξαπεία κε άιαηα ρξπζνύ, πεληθηιιακίλε ή 

κεζνηξεμάηε κπνξεί λα δεκηνπξγεί δηάρπηε πλεπκνλίηηδα. 

 

6. Οθζαικηθέο εθδειώζεηο 

 

Ζ ΡΑ πξνθαιεί ζπάληεο αιιά ραξαθηεξηζηηθέο θιεγκνλώδεηο 

βιάβεο ηνπ επηζθιεξίνπ θαη ηνπ ζθιεξνύ ρηηώλα. Ζ επηθζιεξεηίδα είλαη 

κηα ζρεηηθή θαινήζεο, παξνδηθή θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί κηθξνύ 

βαζκνύ ελνριήκαηα ζηνπο νθζαικνύο αιιά δελ παξεκπνδίδεη ηελ όξαζε. 

Ζ ζθιεξίηηδα είλαη πεξηζζόηεξε ζνβαξή, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηύθισζε 

θαη κπνξεί λα ζπλερίδεηαη ζαλ αλώδπλε βξαδείαο εμειίμεσο δηεξγαζία ή 

ζαλ ππνηξνπηάδνπζεο ππνμείεο θξίζεηο νθζαικηθήο θιεγκνλήο. 

Οη ζπρλόηεξεο αλσκαιίεο ησλ νθζαικώλ ζηελ ΡΑ είλαη βιάβεο 

ηνπ θεξαηνεηδνύο θαη ηνπ επηπεθπθόηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην ζύλδξνκν  

Sjogren. 

 

 

7. Πξνζβνιή ησλ λεθξώλ 

 

Ζ ΡΑ αθήλεη εληππσζηαθά άζηθηνπο ηνπο λεθξνύο αλ θαη κεξηθέο 

θνξέο δηαπηζηώλνληαη, ρσξίο εμήγεζε, κηθξνύ βαζκνύ πξσηετλνπξία θαη 

εξπζξνθύηηαξα ζην ίδεκα ησλ νύξσλ. Οη λεθξηθέο αλσκαιίεο είλαη 

ζπρλνηέξα ζπλέπεηεο ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο δειαδή ε δηάκεζνο 

λεθξίηηδα από ηα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλώδε θάξκαθα ή ε 
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λεθξνπάζεηα από ηα άιαηα ρξπζνύ, ή ε ζπεηξακαηνλεθξίηηδα από ηελ 

πεληθηιιακίλε. Ζ ακπινεηδώζε  ζαλ επηπινθή ηεο ΡΑ κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη λεθξηθό ζύλδξνκν. 

 

8. Αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο 

 

΢πρλή είλαη ε εκθάληζε αλαηκίαο ρξόληαο λόζνπ, πνπ νθείιεηαη ζε 

αλώκαιε αλαθύθισζε ηνπ ζηδήξνπ από ην δηθηπνελδνζειηαθό ζύζηεκα, 

κείσζε ηνπ ρξόλνπ δσήο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ, θαγνθπηηάξσζε ηνπο 

ζηνπο ιεκθαδέλεο θαη ηνλ αξζξηθό πκέλα θαη ηέινο ζε αλαζηνιή ηεο 

παξαγσγήο ηνπο  από ην κπειό ησλ νζηώλ πνπ νθείιεηαη ζε κεησκέλε 

παξαγσγή εξπζξνπνηεηίλεο από ηνπο λεθξνύο ζε ζπλδπαζκό κε 

κεησκέλε αληαπόθξηζε ηνπ κπεινύ ζηελ παξαγόκελε εξπζξνπνηεηίλε. 

΢πλήζσο ε αλαηκία απηή ζπλνδεύεηαη από ζηδεξνπελία θαη είλαη 

νξζόρξσκε/νξζνθπηηαξηθή, εθηόο θαη αλ ππάξμεη αηκόιπζε. Από ηα 

αηκνπεηάιηα εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζξνκβνθπηηάξσζε, ε νπνία 

παξαθνινπζεί ηελ έληαζε εθδήισζεο ηεο λόζνπ θαη ζπαλίσο 

ζξνκβνπελία (ζπλήζσο ζην ζύλδξνκν felty).  ΢ε ζνβαξέο εμσαξζξηθέο 

εθδειώζεηο πηζαλόλ λα παξαηεξεζεί εσζηλνθηιία. 

 

9. Λεκθαδελνπάζεηα 

 

Δκθαλίδεηαη ζπρλά κε ηε κνξθή δηόγθσζεο ιεκθαδεληθώλ νκάδσλ 

(θπξίσο ζε καζραιηαίνπο, βνπβσληθνύο, επηηξαρνηιηαθνύο) θαη ζπλνδεύεη 

ηελ ελεξγό λόζν. Ηζηνινγηθά απνθαιύπηεηαη ππεξπιαζία ιεκθνμηδίσλ 

(κεξηθέο θνξέο αξθεηά έληνλε, ζπκίδνληαο ιέκθσκα). 
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10.  ΢ύλδξνκν Felty 

 

Πξόθεηηαη γηα αζζελείο κε καθξνρξόληα ΡΑ (νξνζεηηθά, 

παξακνξθσηηθά, κε ξεπκαηνεηδή νδίδηα) νη νπνίνη εκθαλίδνπλ 

ζπιελνκεγαιία θαη ιεπθνπελία (ζπλήζσο θαη ζξνκβνπελία). Καηά ηελ 

πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο ηεο ιεπθνπελίαο ηα αξζξηθά ζπκπηώκαηα δελ 

είλαη ζπλήζσο έληνλα. ΢πλερίδεηαη κε ην HLA-DRH θαη κε ηελ αλεύξεζε 

ζηνλ νξό ησλ αζζελώλ αληηππξεληθώλ αληηζσκάησλ. Ζ ιεπθνπελία 

νθείιεηαη ζε θαηαζηξνθή ησλ θνθθηνθπηάξσλ είηε άκεζα από 

αληηζώκαηα πνπ θαηεπζύλνληαη θαηά αληηγόλσλ ηεο επηθάλεηαο ηνπο είηε 

έκκεζα ιόγσ εγθισβηζκνύ θαη θαηαζηξνθήο ηνπο ζην πεξηθεξηθό 

αγγεηαθό ζύζηεκα κεηά πξνεγνύκελε θάιπςε ηεο επηθάλεηάο ηνπο από 

αλνζνζπκπιέγκαηα. Έρεη επίζεο ελνρνπνηεζεί θαηαζηνιή ηεο 

παξαγσγήο ησλ ιεπθώλ ζην κπειό ησλ νζηώλ. Παξαηεξνύληαη επίζεο 

εθηεηακέλα έιθε ησλ θάησ άθξσλ. 

 Έρεη πεξηγξαθεί ην ζύλδξνκν ησλ «ιεκθνθπηηάξσλ κε κεγάια 

θνθθία», ηα νπνία αλεπξίζθνληαη ζην κπειό ησλ νζηώλ θαη ηελ 

πεξηθέξεηα. Πξνζβάιιεη ζπλεζέζηεξα ειηθησκέλα άηνκα ζηελ αξρηθή 

θάζε ηεο ΡΑ θαη απνηειεί παξαιιαγή ηνπ ζπλδξόκνπ Felty 

(ζξνκβνπελία, ιεπθνπελία, ζπιελνκεγαιία, αλαηκία). 

 Δπίζεο πξέπεη ζηελ αλαθνξά καο ζηε ΡΑ λα αλαθέξνπκε ην 

ζύλδξνκν Sjogren (μεξνζηνκία, μεξνθζαικία) ηα νπνία σο 

δεπηεξνπαζέο πηζαλόλ λα ζπλνδεύεη ηε ΡΑ. 

 Πνιινί εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

ξεπκαηνείδνπο αξζξίηηδαο θαη ηεο κείσζεο ηεο νζηηθήο κάδαο 

(θίλδπλνπ νζηενπνξσηηθνύ ηύπνπ θαηάγκαηνο). 

 Έρνπλ επίζεο δηαπηζησζεί δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ 

ιηπηδίσλ. 
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17. ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΓΙΑΓΝΧ΢Η΢ 

 

 Τπάξρνπλ πνιιέο αζζέλεηεο πνπ κπνξνύλ λα κηκεζνύλ ηελ θιηληθή 

εηθόλα ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο. Έρνπλ θαζνξηζζεί νξηζκέλα 

θξηηήξηα πνπ βνεζνύλ ζηελ αλαγλώξηζε ηεο πάζεζεο ζε έλα αζζελή. 

 Έλα άηνκν ην νπνίν έρεη ηέζζεξα από ηα αθόινπζα 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη πνιύ πηζαλόλ όηη πάζρεη από ξεπκαηνεηδή 

αξζξίηηδα. 

 

 1. Πξσηλή δπζθακςία αξζξώζεσλ ε νπνία δηαξθεί γηα 

πεξηζζόηεξα από κηα ώξα, γηα κηα ρξνληθή πεξίνδν κεγαιύηεξε από 6 

εβδνκάδεο. 

 2. Αξζξίηηδα κε θιεγκνλή ζε 3 ή πεξηζζόηεξεο αξζξώζεηο γηα 

ηνπιάρηζηνλ 6 εβδνκάδεο. 

 3. Αξζξίηηδα ζην ρέξη, ζηνλ θαξπό ή ζηηο αξζξώζεηο ησλ δαθηύισλ 

γηα ηνπιάρηζηνλ 6 εβδνκάδεο. 

 4. Παξνπζία κέζα ζην αίκα, ηνπ ξεπκαηνεηδνύο παξάγνληα. 

 5. Υαξαθηεξηζηηθέο αιινηώζεηο ησλ αξζξώζεσλ ζηηο 

αθηηλνγξαθίεο. 

 

 Οη παζήζεηο πνπ κπνξνύλ λα κηκεζνύλ ηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα 

πεξηιακβάλνπλ ηνλ νμύ ξεπκαηηθό ππξεηό, ηε γνλνθνθθηθή αξζξίηηδα ηελ 

αζζέλεηα ηνπ Lyme, ηελ αξζξίηηδα ηεο ςσξίαζεο, ηελ αγθπινπνηηηθή 

ζπνλδπιίηηδα, ηελ πνδάγξα (νπξηθή αξζξίηηδα, ςεπδννπξηθή αξζξίηηδα, 

ην ζύλδξνκν  Reiter  θαη ηελ νζηεναξζξίηηδα). 

 Οη ζπκπιεξσκαηηθέο εμεηάζεηο πνπ κπνξνύλ λα γίλνπλ θαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ νξζή δηάγλσζε είλαη : 
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 Γεληθή αίκαηνο. Μπνξεί λα δείμεη απμεκέλα αηκνπεηάιηα, 

θπζηνινγηθά ιεπθά αηκνζθαίξηα ή ιεπθνπελία όηαλ ππάξρεη ην 

ζύλδξνκν Felty. 

 Σαρύηεηα θαζίδεζεο εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ, CRP,  ηλνδνγόλν, γ-

ζθαίξηλα, Απμάλνληαη ιόγσ θιεγκνλήο. 

 Ρεπκαηνεηδήο παξάγνληνο. Τπάξρεη ζην 70% ησλ αζζελώλ. 

Πξόθεηηαη γηα απηνάλνζα αληηζώκαηα. Σα νπνία δξνπλ ελαληίνλ 

ησλ αηκνζθαηξηλώλ. ΢πλήζσο όζν πην ςειόο είλαη ν παξάγνληαο 

απηόο ζηνλ νξξό ησλ αζζελώλ, ηόζν πην δύζθνιε είλαη θαη ε 

δηάγλσζε. Σα επίπεδα ηνπ κεηώλνληαη όηαλ ε αζζέλεηα ππνρσξεί. 

 Βηνςία 

 Αθηηλνγξαθία ησλ αξζξώζεσλ πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί. Μπνξεί λα 

δείμεη ραξαθηεξηζηηθέο αιινηώζεηο όπσο δηαβξώζεηο ησλ νζηώλ, 

νίδεκα καιαθώλ κνξίσλ, ζηελώζεηο ησλ δηαζηεκάησλ κεηαμύ ησλ 

αξζξώζεσλ, νζηενπνξσηηθέο αιιαγέο. 

 

 

 

 

Κξηηήξηα ηεο Ακεξηθαληθήο Ρεπκαηνινγηθήο Δηαηξίαο γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο Ρεπκαηνεηδνύο Αξζξίηηδαο. 

 

Κξηηήξηα     ΢ρόιηα 

1. Πξσηλή δπζθακςία Δίλαη δείθηεο θιεγκνλήο. Ζ 

απνπζία ηεο ζε κηα ρξόληα επώδπλε 

άξζξσζε είλαη έλδεημε ειάρηζηεο ή 

αλύπαξθηεο θιεγκνλήο ηνπ 

αξζξηθνύ πκέλα 



 31 

2. Πόλνο θαηά ηελ θίλεζε ή 

επαηζζεζία ζε ηνπιάρηζηνλ κηα 

άξζξσζε 

Σα θξηηήξηα 2-6 πξέπεη λα 

εμεηαζζνύλ από γηαηξό 

3. Γηόγθσζε κηαο άξζξσζεο πνπ 

αληηπξνζσπεύεη καιαθό ηζηό ή 

πγξό 

Τπεξπιαζία ηνπ νζηνύ ζπλήζσο 

ζεκαίλεη κηα εθθπιηζηηθή πνξεία 

θαη όρη θιεγκνλή ηνπ αξζξηθνύ 

πκέλα 

4. Γηόγθσζε κηαο άιιεο 

ηνπιάρηζηνλ άξζξσζεο (καιαθόο 

ηζηόο ή πγξό) 

Οη αθξαίεο κεζνθαιαγγηθέο 

αξζξώζεηο ζπάληα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα γη’απηό δελ 

είλαη απνδεθηέο ζ’απηό ή άιια 

θξηηήξηα 

5. ΢πκκεηξηθή δηόγθσζε ηεο 

άξζξσζεο (ηαπηόρξνλε εκπινθή 

ηεο ίδηαο άξζξσζεο δεμηά θαη 

αξηζηεξά) 

 

6. Τπνδόξηα νδίδηα πάλσ από ηηο 

νζηηθέο πξνεμνρέο ηηο επηθάλεηεο 

εθηείλνληνο κπόο ή δηπιαλέο 

αξζξώζεηο 

 

7. Σππηθέο αθηηλνγξαθηθέο 

αιινηώζεηο πνπ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνπλ απνκεηάιισζε ζην 

πεξηαξζξηθό νζηό ζαλ δείθηεο ηεο 

θιεγκνλήο. Οη εθθπιηζηηθέο 

αιινηώζεηο απνθιείνπλ δηόγθσζε 

ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο. 

Ζ απνκεηάιισζε κπνξεί λα 

πξνθιεζεί από αζζέλεηα ησλ κπώλ 

από ηηο θιεγκνθιίλνπζεο 

αξζξώζεηο  θαζώο επίζεο θαη από 

ειεπζέξσζε πξνζηαγιαλδηλώλ από 

θιεγκαίλνληαη ηζηό ηνπ αξζξηθνύ 

πκέλα 
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8. Θεηηθή δνθηκαζία γηα 

ξεπκαηνεηδή παξάγνληα 

Ο εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο είλαη 

βαζηθόο εδώ. Γεληθά νη ζεηηθέο 

δνθηκαζίεο πξέπεη λα είλαη κε ηίηιν 

7-64 ή κεγαιύηεξα 

9. Αξζξηθό πγξό. ΢ρεκαηηζκόο 

πήγκαηνο πησρήο βιελλίλεο 

πξνζζέηνληαο αξζξηθό πγξό γηα λα 

δηαιπζεί ην νμηθό νμύ 

Απηή είλαη απζηεξά πνηνηηθή 

δνθηκαζία θαη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κόλν ζαλ 

πξσηνγελήο εθηίκεζε ηεο επίκνλεο 

θιεγκνλήο ηεο άξζξσζεο 

10.Ηζηνπαζνινγία ηνπ αξζξηθνύ 

πκέλα ζε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. 

α) ΢αθήο ππεηξνθία ιάρλεο 

β) Αύμεζε ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

αξζξηθνύ πκέλα 

γ) Δλαπόζεζε ηλώδνπο κέζα ή 

πάλσ ζηηο κηθξνιάρλεο 

δ) Γηήζεζε ιεκθνθπηηάξσλ ππό 

ηνλ αξζξηθό πκέλα 

 

11. Υαξαθηεξηζηηθή ηζηνπαζνινγία 

ησλ ξεπκαηνεηδώλ νδηδίσλ πνπ 

έρνπλ ππνζηεί βηνςία από όιεο ηηο 

πιεπξέο 

Ζ ηδηάδνπζα πθή απηώλ ησλ 

νδηδίσλ ακθηζβεηείηαη από όκνηα 

ηζηνπαζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ δαθηπιηνεηδνύο θνθθηώκαηνο 

 

 

Σαμηλόκεζε ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο 

 

1) Κιαζηθή ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

 Απαξαίηεηα 7 θξηηήξηα 

 2) Οξηζηηθή ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 
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 Απαξαίηεηα 5 θξηηήξηα 

 3) Πηζαλή ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

Απαξαίηεηα 3 θξηηήξηα 

 Γηα λα απαληήζνπκε ζηα θξηηήξηα 1-5 ηα ζπκπηώκαηα θαη ηα 

ζεκεία πξέπεη λα παξνπζηάδνπλ γηα ηνπιάρηζηνλ 6 εβδνκάδεο. 

 4) Γπλαηή ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

 Απαηηεί πξσηλή δπζθακςία κε ηζηνξηθό πόλνπ ή δηόγθσζε ησλ 

αξζξώζεσλ, ππνδόξηα νδίδηα, αλεβαζκέλε Σ.Κ.Δ ή C-αληηδξώζα 

πξσηετλε. Σα δύν απηά θξηηήξηα πξέπεη λα εκθαλίδνληαη ηνπιάρηζηνλ γηα 

3 εβδνκάδεο. 

 

1.8. ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΗ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΡΔΤΜΑΣΟΔΙΓΟΤ΢ 

ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ΢ 

 

 Ζ ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα ηαμηλνκείηαη ζε 4 ζηάδηα βαζηδόκελα 

ζηα θιηληθά θαη αθηηλνινγηθά επξήκαηα ηεο λόζνπ. 

΢ηάδην Η : Πξώηκα ζηνηρεία αθηηλνινγηθνύ ειέγρνπ, δεηθλύνληαη έλαξμε 

νζηηθώλ αιινηώζεσλ. 

΢ηάδην ΗΗ : Μέηξηα ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. Αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη 

ελδείμεηο κπτθήο αηξνθίαο θαη απώιεηαο ηεο θηλεηηθόηεηαο. 

΢ηάδην ΗΗΗ : Βαξηά ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. Υαξαθηεξίδεηαη από 

παξακόξθσζε ησλ αξζξώζεσλ, εθηεηακέλε κπτθή αηξνθία θαη 

αιινηώζεηο ησλ καιαθώλ κνξίσλ. Οη εθθπιηζηηθέο αιινηώζεηο ησλ 

νζηώλ θαη αξζξώζεσλ είλαη νξηζηηθέο. 

΢ηάδην IV : Σειηθή θαηάζηαζε. Πεξηιακβάλεη όια ηα θιηληθά επξήκαηα  

ηεο ΗΗΗ, ζπλ ηελ εκθάληζε αγθπιώζεσλ. 
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1.9 ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΣΗ΢ 

ΡΔΤΜΑΣΟΔΙΓΟΤ΢ ΑΡΘΡΘΣΙΓΑ΢ 

 

1)  Αηκαηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 Ήπηα λνξκνθπηηαξηθή, αζξόρξσκνο ή ειαθξά ππόρξσκνο αλαηκία. 

Μεξηθέο θνξέο ιεπθνθπηηάξσζε, ιεπθνπελία ή θπζηνινγηθά 

ιεπθνθύηηαξα, ζξνκβνθπηηάξσζε, απμεκέλε Σ.Κ.Δ θαη πξσηεΐλεο νμείαο 

θύζεσο (αληηδξάζεηο), απμεκέλε γινηόηεηα ηνπ πιάζκαηνο, κέηξηα 

ππεξγακαζθαηξηλαηκία, είλαη ζπρλέο αηκαηνινγηθέο κεηαβνιε΄ο ζηελ 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. 

Ρεπκαηνεηδήο παξάγσλ ζεηηθόο θαηά 70% 

2) Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ αξζξηθνύ πγξνύ 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη απηό ηεο εμίδξσζεο, δει. απμεκέλνο 

όγθνο. ειαθξά ζόισζε, κεησκέλε γινηόηεηα, ιεπθνθύηηαξα ζπρλά 

πεξηζζόηεξα από 10.000 αλά θ.ρηι. κε 35-50% πνιπκνξθνπύξελα 

ιεπθνθύηηαξα, πνζό πξσηεΐλεο πεξίπνπ 46/100ML, νιηθό αηκαιπηηθό 

ζπκπιήξσκα θαη δξαζηηθόηεηα C3 Cm κεησκέλε, Ρεπκαηνεηδήο παξάγσλ 

ζπρλά ζεηηθόο. 

3) Αθηηλνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

α. Πξώηκα : Πεξηαξζξηθή δηόγθσζε ηνπ καιαθνύ ηζηνύ, παξααξζξηθή 

νζηενπόξσζε θαη δηάβξσζε (ζπλήζσο πεξηζσξηαθά). 

β. ΋ςηκα : Απώιεηα ηνπ ρώξνπ ηεο αξζξηθήο, θαηαζηξνθή ηνπ νζηνύ θαη 

ζπάληα αγθύισζε. ΢ε πνιιέο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα πξνθιεζεί 

εκηεμάξζεκα ή ηεο άξζξσζεο 
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1.10 ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΧ΢Η ΣΗ΢ ΡΔΤΜΑΣΟΔΙΓΟΤ΢ 

ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ΢ 

 

 Ζ θιαζζηθή θαη νξηζηηθή ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα κπνξεί εύθνια 

λα δηαγλσζζεί θαη δηαθνξνπνηεζεί από ηηο άιιεο αξζξνπάζεηεο. 

 Ζ πηζαλή, ε δπλαηή θαη ε πξώηκε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα όκσο 

δεκηνπξγνύλ νξηζκέλα δηαγλσζηηθά πξνβιήκαηα. Δίλαη ινηπόλ 

απαξαίηεην λα απνθιείζνπκε άιιεο αζζέλεηεο πξνηνύ θάλνπκε δηάγλσζε 

ζ’ απηό ην ζηάδην. 

 Οη ζπλεζηζκέλεο νληόηεηεο πνπ πξέπεη λα δηαθνξνπνηεζνύλ από 

ηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα είλαη : 

 

1) Η αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηεο θαη άιιεο νξναλξεηηθέο 

ζπνλδπιναξζξνπάζεηεο. 

 

 ΢ε πνιιά παηδηά κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα βξέζεθαλ 

αθηηλνινγηθέο ελδείμεηο ζπνλδπιίηηδαο. Σν θαηλόκελν απηό 

αλαγλσξίδεηαη ζήκεξα ζαλ ζπνλδπιίηηδα πνπ ζπκβαίλεη ζηα λεαξά 

άηνκα θαη ζπλδέεηαη κε ΖΛΑ-Β27 (όπσο ζε αζζέλεηεο ελήιηθσλ). 

 Σν πξόβιεκα ζηελ δηαθνξνπνίεζε ηεο ζπνλδπιίηηδαο πξνέξρεηαη 

από αζζελείο (ηδηαίηεξα γπλαίθεο) κε ειάρηζην πόλν ζηε κέζε θαη 

εκπινθή ζηηο πεξηθεξηθέο αξζξώζεηο. Ζ ππνςία, όηη απηό δελ είλαη 

ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, γελλάηαη όηαλ νη κηθξέο αξζξώζεηο δελ 

ζπκκεηέρνπλ, όηαλ ε πξνζβνιή ησλ αξζξώζεσλ είλαη αζύκκεηξε θαη 

όηαλ ε απρεληθή ζπνλδπιηθή ζηήιε ζπκκεηέρεη κε πεξηνξηζκό ζηελ 

θίλεζε. ΢ε κεξηθέο πεξηπηώζεηο δελ είλαη αλαπόθεπθην ην γεγνλόο όηη ε 

ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα θαη ε αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ ίδην αζζελή. 
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 ΢ηελ δηάθξηζε αζζελώλ κε ζύλδξνκν  REITER από εθείλνπο κε 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, ν πόλνο ζηελ πηέξλα, ηα νθζαικηθά ζηνκαηηθά 

θαη νπξεζξηθά ζπκπηώκαηα, είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο. Σα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ελζεζνπάζεηαο ζε αζζελείο κε ζύλδξνκν REITER (π.ρ. δάθηπια κε 

κνξθή ινπθάληθνπ πνπ παξνπζηάδνπλ εμσαξζξηθή πξνζβνιή) όπσο 

πξνζθπζηθή ηεληνλίηηδα, πεξηνζηίηηδα θαη πεξηπξνζθπζηθή νζηενπόξσζε 

ή δηαβξώζεηο, βνεζνύλ ζηε δηάγλσζε. 

 Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμύ ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο θαη 

ςσξίαζεο θαη ςσξηαζηθήο αζζελείο κε πεξηθεξηθή κεζνθαιιαγγηθή 

εκπινθή ηεο άξζξσζεο θαη ζνβαξή δεξκαηηθή ζπκκεηνρή είλαη θαλεξό 

όηη πάζρνπλ από θάπνηα αζζέλεηα πνπ δελ είλαη ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. 

 Άιινη, σζηόζν, έρνπλ κηα ζπκκεηξηθή πνιπαξζξίηηδα νξνζεηηθή ε 

νπνία θαίλεηαη λα είλαη ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. Απηνί είλαη θαη 

ςσπάζεηα ή πεξηθεξηθή κεζνθαιαγγηθή πξνζβνιή ηεο άξζξσζεο θαη ε 

ζπνλδπιίηηδα ή ε ηεξνιαγνλίηηδα κπνξεί λα απνθαιύςεη αξθεηέο 

αλσκαιίεο γηα λα πξνζδηνξηζζεί έλα ζύλδξνκν δηαθνξεηηθό από ηελ 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. 

 Οη θιεγκνλώδεηο παζήζεηο ηνπ εληέξνπ (ειθώδεο θνιίηηδα θαη  

λόζνο ηνπ ROHN) κπνξεί λα ζπλδπαζηνύλ κε αξζξίηηδα ζην 20% ησλ 

πεξηπηώζεσλ θαη ε πεξηθεξηθή αξζξίηηδα είλαη πην ζπρλή από ηελ 

ζπνλδπιίηηδα. Οη κεγάιεο αξζξώζεηο (αζηξάγαινη, γόλαηα, αγθώλεο) 

ζπκκεηέρνπλ ζπρλά. Γελ είλαη ζπάλεηο νη ηαπηόρξνλεο εμάξζεηο ηνπ 

εληέξνπ, ηεο αξζξίηηδαο θαη ε αλάπηπμε νδώδνπο εξπζήκαηνο. 

 Ζ πεξηθεξηθή εκπινθή ηεο άξζξσζεο είλαη ζπλήζσο αζύκκεηξε 

θαη νη δηαβξώζεηο ζπάλεηο. Ζ πεξηθεξηθή αξζξίηηδα ζ’απηέο ηηο ζπλζήθεο 

δελ ζπλδέεηαη κε HLA-B27). 
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2) Οπξηθή αξζξίηηδα 

 

 ΢ε κηα νκάδα αζζελώλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νπξηθήο αξζξίηηδαο 

πνπ κηκνύληαη ηελ ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, ζπκπεξηιακβάλνπλ 

ζπκκεηξηθή πνιπαξζξίηηδα, αηξαθηνεηδή δηόγθσζε ησλ αξζξώζεσλ, 

ππνδόξηα νδίδηα θαη ππνμείεο πξνζβνιέο. Αληίζεηα νξηζκέλεο 

πεξηπηώζεηο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο πνπ ππνλννύλ νπξηθή αξζξίηηδα 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ππεξνπξηραηκία κεηά από ζεξαπεία κε ρακειέο 

δόζεηο αζπηξίλεο), πεξηαξζξηθά νδίδηα, θαη νξναξλεηηθή λόζν (ηδηαίηεξα 

ζηνπο άλδξεο). Σα αθηηλνγξαθηθά επξήκαηα κπνξεί λα είλαη παξόκνηα κε 

θαηλόκελν ππεξθάιπςεο ησλ ππνθινησδώλ δηαβξώζεσλ ηεο 

ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο πνπ εκθαλίδεηαη παξόκνηεο κε κηθξνύο 

νζηηθνύο ηόθνπο νπξηθήο αξζξίηηδαο. Αλ θαη κεγάιεο αζύκκεηξεο 

δηαβξώζεηο κηα δηάηαζε ηνπ θινηνύ είλαη πην πηζαλό λα είλαη νπξηθή 

αξζξίηηδα παξά ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. 

 Οη νξνινγηθέο δνθηκαζίεο κπνξεί λα είλαη θαη παξαπιαλεηηθέο 

ζεηηθέο δνθηκαζίεο γηα ξεπκαηνεηδή παξάγνληα βξέζεθαλ ζην 30% ησλ 

αζζελώλ κε ρξόληα ηνθνεηδή νπξηθή αξζξίηηδα θαη νη αζζελείο δελ είραλ 

θακία θιηληθή ή αθηηλνγξαθηθή έλδεημε ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο. Ζ 

ζπλύπαξμε ηεο ξεπκαηνεηδνύο θαη ηεο νπξηθήο αξζξίηηδαο αλαθέξεηαη. 

 Ζ δηάγλσζε ηεο νπξηθήο αξζξίηηδαο  πξέπεη λα επηβεβαησζεί κε 

εμαθξίβσζε ηνπ νπξηθνύ θξπζηάιινπ από δείγκα από ην αξζξηθό πγξό ή 

από ηνλ ηόθν. 

 

3) Γηάρπηε αζζέλεηα ηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ 

 

 ΢ε αξρηθό ζηάδην είλαη πξνηηκόηεξν λα κε γίλεη νξηζηηθή δηάγλσζε 

αθνύ ηέηνηεο νληόηεηεο εμειίζζνληαη ζπλέρεηα. 
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 ΢ηνλ ζπζηεκαηηθό εξπζεκαηώδε ιύθν, ε νξγαλσκέλε 

αξζξνζπιαθίηηεο πνπ πξνθαιεί δηαβξώζεηο είλαη ζπάληα. Οη καιαθνί 

ηζηνί θαη ε θιεγκνλή ηνπ κπόο είλαη πηζαλόλ λα νδεγήζνπλ ζε 

παξεθηόπηζε ηεο θπζηνινγηθήο ζέζεο ηνπ ηέλνληα πξνθαιώληαο 

παξακόξθσζε ιαηκνύ θύθλνπ θαη σιέλην απόθιηζε, όπσο ζηελ 

αξζξνπάζεηα ηνπ JACCOUD. 

 Ο πεξηνξηζκόο ηεο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο ζηελ ζθιεξνδεξκία 

είλαη ζρεδόλ πάληα δεπηεξνγελήο θαη νθείιεηαη ζην δηαηεηνκέλν δέξκα 

πνπ είλαη θαζεισκέλν ζηελ ππνθείκελε πεξηηνλία. Οη ίδηεο εθηηκήζεηο 

ηζρύνπλ γηα ηελ δεξκαηνκπνζύηηδα-πνιπκπνζίηηδα. 

 Μηθηή λόζνο ηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ ( MCTD) : ΢ε αλαθνηλώζεηο 

γηα ηε MCTD ην 60-70% ησλ αζζελώλ έρνπλ αξζξίηηδα. ΢ε πνιινύο ε 

αξρηθή δηάγλσζε είλαη ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. Πνιιά πεξηζηαηηθά 

παξνπζίαζαλ παξακνξθσηηθή δηαβξσηηθή αξζξίηηδα. 

 Παξά ην νξνινγηθό πξνζδηνξηζκό γηα MCTD (ζεηηθό αληίζσκα 

πνπ θπθινθνξεί έλαληη ξηβνππξελνπξσηετλεο) ππάξρεη αθόκα 

ακθηζβήηεζε, εάλ θάπνηνο αζζελήο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα κπνξεί λα 

θαηαηαγεί ζαλ λα έρεη MCTD, εάλ ην αληίζσκα νξνύ έλαληη ηεο 

ππξεληθήο ξηβνππξηλνπξσηετλεο βξίζθεηαη ζηνλ νξό ηνπ ή ηεο αζζελνύο. 

 

4) Οζηεναξζξίηηδα 

 

 ΢πκβαίλεη ζπρλόηεξα ζηελ πξνρσξεκέλε ειηθία. Αξρίδεη κε 

εθθύιηζε ηνπ αξζξηθνύ ρόλδξνπ θαη ζπρλά αλαπηύζζεη κηα αληηδξαζηηθή 

αξζξνζπιαθίηηδα. Μηα κνξθή θιεξνλνκηθήο πνιπαξζξίηηδαο θαίλεηαη 

ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο, ε νπνία  πξνζβάιιεη ηηο πεξηθεξηθέο θαη 

θεληξηθέο αξζξώζεηο ησλ δαθηύισλ θαη ηεο πξώηεο θαξπνκεηαξπηαίαο  

άξζξσζεο ζηε βάζε ηνπ αληίρεηξα. Ζ νζηεναξζξίηηδα πξνζβάιιεη πην 

ζπρλά ηα γόλαηα θαη ηα ηζρία θαηά αζύκκεηξν ηξόπν. Οη αθηηλνζθνπηθέο 
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αιινηώζεηο ζπκπεξηιακβάλνπλ πεξηνξηζκό ηνπ ρώξνπ ηεο άξζξσζεο, 

επηπέδσζε ησλ αξζξηθώλ επηθαλεηώλ, ππνρόλδξηεο θύζηεηο ηνπ νζηνύ θαη 

νζηεόθπηα. ΢πρλά ζην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο εθθπιηζηηθήο λόζνπ ηεο 

άξζξσζεο ή ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο ε δηάθξηζε είλαη δύζθνιε. Σν 

αξζξηθό πγξό ησλ νζηεαξζξηθώλ αζζελώλ είλαη γινηώδεο θαη κε κηθξό 

αξηζκό θπηηάξσλ. 

 Μηα θαηάζηαζε επηθάιπςεο ππάξρεη ε δηαβξσηηθή 

νζηεναξζξίηηδα. Απηή ζπκβαίλεη ζε γπλαίθεο κέζεο ειηθίαο κάιινλ παξά 

ζε άλδξεο θαη ραξαθηεξίδεηαη από θιεγκνλώδεηο αιινηώζεηο ζηηο εγγύο 

κεζνθαιιαγγηθέο αξζξώζεηο κε θαηαιπηηθή θαη ιεηηνπξγηθή αγθύισζε 

ησλ αξζξώζεσλ. Οη εγγύο κεζνθαιιαγγηθέο αξζξώζεηο παξνπζηάδνληαη 

θόθθηλεο θαη δεζηέο. Γελ ππάξρεη ζρεδόλ αθόκε αύμεζε ηνπ αξζξηθνύ 

πκέλα ή ηνπ αξζξηθνύ πγξνύ. Ζ Σ.Κ.Δ πηζαλώο λα αλέβεη ειαθξά αιιά ν 

ξεπκαηνεηδήο παξάγσλ είλαη αξλεηηθόο. 

 

 

5) Λνηκώδεο αξζξίηηδα 

 

 Βαθηεξηαθή ζεςαηκία πηζαλώο λα παξνπζηαζηεί ζαλ ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα θαη ε απνκόλσζε ησλ παζνγόλσλ κηθξνβίσλ βνεζάεη ζηε 

δηάγλσζε. 

 Ητθέο ινηκώμεηο κπνξεί λα παξνπζηαζηνύλ ζαλ αξζξίηηδα κε πνιιά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο. Αξζξίηηδα ηεο εξπζξάο 

ζπκβαίλεη ζπρλόηεξα ζηνπο ελήιηθεο θαη ζπλήζσο πξνζβάιιεη ηηο κηθξέο 

αξζξώζεηο ησλ ρεξηώλ. Σα ιεκθνθύηηαξα θπξηαξρνύλ ζην αξζξηθό πγξό. 

Ζ αξζξίηηδα ζπρλά πξνεγείηαη ηεο Ητθήο, επαηίηηδαο θαη ζπλδέεηαη κε ηελ 

παξνπζία επηθαλεηαθνύ αληηγόλνπ επαηίηηδαο Β (HbsAg) θαη 

ππνζπκπιεξσκαηηλαηκίαο. Με ηελ έλαξμε ηνπ ίθηεξνπ ε αξζξίηηδα 

ζπλήζσο ππνρσξεί ρσξίο λ’αθήζεη βιάβε. 
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1.11 ΠΟΡΔΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΧ΢Η 

 

 Δίλαη αδύλαην λα γίλεη αμηόπηζηε πξόγλσζε ηεο πνξείαο πνπ ζα 

αθνινπζήζεη ε ΡΑ όηαλ εμεηάζεη θαλείο ηνλ αζζελή θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

λόζνπ. Ζ «θπζηθή Ηζηνξία» ηεο ΡΑ δελ έρεη αθόκε πιήξσο δηαιεπθαλζεί, 

αιιά ππάξρνπλ θάπνηα έγθπξα δεδνκέλα. Πεξίπνπ ην 15% ησλ αζζελώλ 

έρνπλ κηα ζύληνκε λόζν πνπ πθίεηαη ρσξίο ζνβαξά θαηάινηπα. ΢ε έλα 

άιιν 15-25%, ε λόζνο κπνξεί λα επηκέλεη γηα θάπνην δηάζηεκα, αιιά 

ηειηθά ζηακαηά αθήλνληαο κηθξνύ κέρξη κεηξίνπ βαζκνύ βιάβεο ζηηο 

αξζξώζεηο. Σν 50% ησλ αζζελώλ έρνπλ κηα επίκνλε δξαζηηθόηεηα ηεο 

λόζνπ δηαθνπηόκελε από αηθλίδηεο εμάξζεηο θαη πθαίζεηο, αιιά 

θαηαιήγνληαο αλαπόθεπθηα ζε πξννδεπηηθέο παξακνξθώζεηο ησλ 

αξζξώζεσλ κε δηαθόξνπ βαζκνύ αλαπεξία. Σν ππόινηπν 10% έρεη κηα 

αθαηαδάκαζηε λόζν πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηε ζεξαπεία θαη θαηαιήγεη 

ζε πιήξε αλαπεξία κε ηνλ αζζελή θαζεισκέλν ζην θξεβάηη ή ηελ 

αλαπεξηθή θαξέθια. 

 Έρνπλ αλαγλσξηζζεί κεξηθά πξνγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαιή ή 

θαθήο καθξνρξόληαο έθβαζεο. Γεληθά, νη πθέζεηο είλαη πηζαλόηεξν λα 

ζπκβνύλ θαηά ηνλ πξώην ρξόλν ηεο λόζνπ, ηδίσο κεηά από αηθλίδηα 

έλαξμε κε ζπζηεκαηηθέο εθδειώζεηο. Οη άλδξεο έρνπλ θαιύηεξε 

πξόγλσζε από ηηο γπλαίθεο θαη ε έλαξμε ηεο λόζνπ πξηλ από ηελ ειηθία 

ησλ 45 εηώλ θαίλεηαη όηη ζρεηίδεηαη κε θαιύηεξε πξόγλσζε. Δίλαη 

δεδνκέλν όηη όζν πεξηζζόηεξν δηαξθεί ε ελεξγόηεηα ηεο λόζνπ ηόζν 

ρεηξόηεξε είλαη ε έθβαζε. Ζ εκθάληζε εμσαξζξηθώλ ραξαθηήξσλ ηεο 

λόζνπ ζρεηίδεηαη κε ηδηαίηεξα θαθή πξόγλσζε θαη νη αζζελείο απηνύ ηνπ 

ηύπνπ έρνπλ δηπιάζηα ζλεζηκόηεηα από ηνπο ππόινηπνπο. Πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο γηα κηα ιηγόηεξα επλντθή πνξεία είλαη ε ύπνπιε έλαξμε, ε 

επίκνλε δξαζηηθόηεηα πέξαλ ηνπ ελόο έηνπο. Υσξίο ύθεζε, ε πξώηκε 
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εκθάληζε δηαβξώζεσλ, ε εκθάληζε ππνδόξησλ νδηδίσλ θαη ην 

ζεκαληηθόηεξν ε παξνπζία ζηνλ νξό ηνπ ξεπκαηνεηδνύο παξάγνληα, 

ηδίσο ζε πςεινύο ηίηινπο. Οη αζζελείο κε ην θαηλόηππν HLA-DL4  έρνπλ 

ρεηξόηεξε πξόγλσζε, θαζώο θαη απηνί κε ρακειό θνηλσληθό-νηθνλνκηθό 

θαη κνξθσηηθό επίπεδν. 

 Οη αζζελείο πεζαίλνπλ ζπάληα από ηελ ίδηα ηε λόζν, αλ θαη ε 

ζπζηεκαηηθή αγγεηίηηδα θαη ην αμνλν-επηζηξνθηθό ππεξμάξζεκα κπνξνύλ 

λα απνβνύλ ζαλαηεθόξα. Οη αζζελείο κπνξεί λα πεζάλνπλ από 

ζεςαηκηθό ή από επηπινθέο ηεο θαξκαθεπηηθήο ή ηεο ρεηξνπξγηθήο 

ζεξαπείαο, αιιά νη πεξηζζόηεξνη πεζαίλνπλ 5-10 ρξόληα πξηλ από ηελ 

αλακελόκελε ειηθία αιιά από ηα ίδηα λνζήκαηα όπσο ζε αληίζηνηρεο ζε 

ειηθία νκάδεο ειέγρνπ ησλ αζζελώλ. 

 

 

 

1.12.1 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΙΚΗ ΑΓΧΓΗ 

 

 Τπάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ πνπ κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα.. 

 

 Σα κε ζηεξνεηδή αληη-θιεγκνλώδε θάξκαθα 

 

 Σα θάξκαθα απηά πεξηιακβάλνπλ ηελ αζπηξίλε, ην ibuprofen  θαη 

ην dictofenac  πνπ είλαη κεηαμύ απηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ην 

ζπρλόηεξν. Μεηώλνπλ ην νίδεκα ησλ πξνζβεβιεκέλσλ αξζξώζεσλ θαη 

αλαθνπθίδνπλ ηνλ πόλν. 

 Σα θάξκαθα απηά θαη ηδηαίηεξα ε αζπηξίλε κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ επηπινθέο ζην ζηνκάρη. Τπάξρεη θίλδπλνο δεκηνπξγίαο 

αηκνξξαγίαο θαη έιθνπο ζην ζηνκάρη. Ζ ιήςε ησλ θαξκάθσλ απηώλ καδί 
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κε ην θαγεηό είλαη δπλαηόλ λα πεξηνξίζεη ηνλ θίλδπλν ησλ 

γαζηξεληεξηθώλ δηαηαξαρώλ ρσξίο όκσο λα ηνλ απνκαθξύλεη εληειώο. Ζ 

αίζζεζε ζνξύβσλ ζηα απηηά είλαη έλα ζεκείν ηνμηθόηεηαο ηεο αζπηξίλεο 

πνπ δείρλεη όηη ν αζζελήο παίξλεη ππεξβνιηθά ςειέο δόζεηο αζπηξίλεο. 

 Οη πνλνθέθαινη, ε ζύγρπζε, ε αύμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη 

ε πξνζβνιή ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο πεξηιακβάλνπλ κέζα ζηηο  

αλεπηζύκεηεο επηδξάζεηο πνπ κπνξνύλ λα πξνθιεζνύλ από ηα θάξκαθα 

απηά. 

 

Σα θάξκαθα αξγήο δξάζεο 

 

 Σα θάξκαθα απηά έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ 

πνξεία ηεο λόζνπ αιιά ρξεηάδνληαη πνιινύο κήλεο γηα λα ην επηηύρνπλ. 

 Υξεζηκνπνηνύληαη ζε πεξίπησζε πνπ ε πξώηε θαηεγνξία ησλ 

θαξκάθσλ δελ είλαη απνηειεζκαηηθή κεηά από 2 έσο 3 κήλεο ζεξαπείαο. 

ΣΑ θάξκαθα ηεο θαηεγνξίαο απηήο πεξηιακβάλνπλ ηα άιαηα ηνπ 

ρξπζνύ, ηελ πεληθηιινκίλε, ηελ πδξνδπρισξαθίλε θαη ηε 

ζνπιθαζαιαδίλε. 

 Σα θάξκαθα απηά πξέπεη λα δίλνληαη θάησ από ζηελή Ηαηξηθή 

επίβιεςε. Μπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ επηπινθέο ζην γαζηξεληεξηθό 

ζύζηεκα, ζην ζπθώηη, δεξκαηηθά εμαλζήκαηα, θαγνύξα, κείσζε ησλ 

ζηνηρείσλ ηνπ αίκαηνο κε αλεπάξθεηα ηνπ κπεινύ νζηώλ θαη λεθξηθά 

πξνβιήκαηα. 

 

Σα θνξηηθνεηδή 

 

 Σα θνξηηθνεηδή έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα κεηώζνπλ νπζηαζηηθά ηε 

θιεγκνλή ζηνλ νξγαληζκό. Δίλαη απνηειεζκαηηθά κεηά ηελ αξρηθή 

ρνξήγεζή ηνπο γηα κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Με ηελ πάξνδν ηνπ 
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ρξόλνπ ε απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο κεηώλεηαη. Παξάιιεια ηα 

θνξηηθνεηδή έρνπλ πνιιέο αλεπηζύκεηεο δξάζεηο ηδηαίηεξα θαηά ηε 

καθξνρξόληα ρξήζε ηνπο. 

 Σν δέξκα ιεπηύλεηαη θαη πξνθαινύληαη ραξαθηεξηζηηθέο κηθξέο 

ξαβδώζεηο. Ο αζζελήο αξρίδεη λα παίξλεη βάξνο ιόγσ ππεξθαγίαο. 

Τπάξρεη θίλδπλνο νζηενπόξσζεο, ςηιήο πίεζεο θαη ςηιήο γιπθόδεο ζην 

αίκα κε πηζαλόηεηα εθδήισζεο δηαβήηε. Σα θάξκαθα απηά κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα, ζε πεξηπηώζεηο 

έμαξζεο ηεο αζζέλεηαο. Λόγσ ησλ γλσζηώλ επηπινθώλ ησλ θνξηηθνεηδώλ 

γίλεηαη πξνζπάζεηα λα ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ ειάρηζηε αλαγθαία δόζε. 

 Δπηπξόζζεηα ηα θνξηηθνεηδή κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα 

έλεζε κέζα ζηελ άξζξσζε πνπ πάζρεη. Βξαρππξόζεζκα νη ελέζεηο απηέο 

αλαθνπθίδνπλ. ΋κσο καθξνπξόζεζκα ζπληείλνπλ ζηελ θαηαζηξνθή ηεο 

άξζξσζεο, ηδηαίηεξα ζηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ ζπρλέο ηέηνηεο ελέζεηο. 

 

 

Αλαζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα 

 

 Ζ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεη ηε κεζνηξεμάηε, ηελ 

αμαζείνπξίλε, ηελ θπθινθνζθακίδε θαη ηελ θπθινζηαξίλε. 

Καηαζηέιινπλ ηε θιεγκνλή θαη κεηώλνπλ ηελ αλάγθε γηα ηα θνξηηθνεηδή 

θάξκαθα. Σα θάξκαθα απηά έρνπλ ςηιή ηνμηθόηεηα. Μπνξνύλ λα 

επεξεάζνπλ ην ζπθώηη, ην κπειό ησλ νζηώλ θαη λα πξνθαιέζνπλ κείσζε 

ηεο παξαγσγήο ησλ ζηνηρείσλ ηνπ αίκαηνο όπσο ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα- 

εξπζξά αηκνζθαίξηα θαη ηα αηκνπεηάιηα. Σαπηόρξνλα δεκηνπξγείηαη 

απμεκέλνο θίλδπλνο κνιύλζεσλ. 

 Ζ θπθινθνζθαηκίδε θαη ε αμαζεηαπξίλε απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

εθδήισζεο θαξθίλνπ. Ζ θπθινθνζθακίδε κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

αηκνξξαγία από ηελ νπξνδόρν θύζηε. Από ηα θάξκαθα απηά, ε 
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κεζνηξεμάηε είλαη απηή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ην πεξηζζόηεξν θαη κε θαιά 

απνηειέζκαηα. Λακβάλεηαη κηα θνξά ηελ εβδνκάδα από ην ζηόκα θαη 

κπνξεί λα επηηύρεη βειηίσζε ζρεηηθά γξήγνξα (κέζα ζε κεξηθέο 

εβδνκάδεο). 

 Οη αζζελείο αλέρνληαη θαιά ηε ζεξαπεία κε ηε κεζνηξεμάλε. 

Υξεηάδεηαη ηαθηηθή παξαθνινύζεζε ησλ αζζελώλ κε έιεγρν ηεο 

γελεηηθήο αίκαηνο θαη ησλ επαηηθώλ δνθηκαζηώλ.  Πξέπεη λα απνθεύγνπλ 

ην αιθνόι γηα λα κελ επηδεηλώλνπλ ηελ ηνμηθόηεηα ζην ζπθώηη πνπ έρεη 

ε κεζνηξεμάλε. Ζ θπθινζπνξίλε ε νπνία είλαη έλα πνιύ ηζρπξό 

αλνζνθαηαζηαιηηθό θάξκαθν κε δξάζε ελαληίνλ ησλ ιεκθνθπηηάξσλ, 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε ζνβαξέο πεξηπηώζεηο πνπ ηα άιια θάξκαθα 

είλαη αλεπαξθή. 

 

 

 

 

1.12.2 ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

 ΢ην παξειζόλ νη ελδείμεηο γηα εγρείξεζε δηέθεξαλ αξθεηά ζε 

ζρέζε κε ζήκεξα, ππήξρε δηρνγλσκία θαη δελ ήηαλ ζίγνπξνη γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα ηα νπνία παξείρε. 

 ΋κσο κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ θαη ηε ζπλερή εκπεηξία, ε γεληθή 

άπνςε ζρεηηθά κε ηελ εγρείξεζε είλαη όηη ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

ελδείθλπηαη γηα νξηζκέλεο αξζξώζεηο θαη απηό όζνλ αθνξά ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ αζζελώλ. Έηζη ινηπόλ ε θύξηα έλδεημε γηα εγρείξηζε 

ζε αζζελή κε ΡΑ είλαη ε έιιεηςε θίλεζεο θαη απηό εμαηηίαο ησλ 

δπζρεξηώλ πνπ αληηκεησπίδεη έλαο ηέηνηνο αζζελήο. 
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 Μηα αθόκε ζεκαληηθή έλδεημε γηα εγρείξεζε ζε αζζελή κε 

ξεπκαηνεηδή είλαη ε πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ε αζζέλεηα είλαη 

γεληθεπκέλε, εμαηξεηηθά ελεξγή θαη ζπκπεξηιακβάλεη πνιιέο αξζξώζεηο. 

 Σέινο πξέπεη λα αλαθέξνπκε όηη ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία δελ 

ελδείθλπηαη γηα ειηθησκέλνπο αζζελείο 

 

 1.12.3 ΦΤ΢ΙΚΗ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

 

 Ζ θπζηθή απνθαηάζηαζε απνηειεί δηαδηθαζία κε ηελ νπνία νη 

αζζελείο επηβνεζνύληαη, ώζηε λα επηηύρνπλ ηελ κεγαιύηεξε δπλαηή 

ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα ηνπο. Ζ ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα έρεη επξεία έλλνηα 

θαη πεξηιακβάλεη θπζηθέο, ςπρνθνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη 

επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηόηεηαο. 

 Πξέπεη λα γλσξίδνπκε όηη ζηα δηάθνξα ξεπκαηηθά λνζήκαηα, δελ 

ππάξρεη  πιήξεο  ίαζε. Ζ αληηκεηώπηζε ηνπο σζηόζν, από ηνλ 

θπζηθνζεξαπεπηή θαη γεληθά ηελ νκάδα απνθαηάζηαζεο, απνζθνπεί ζηε 

δεκηνπξγία ζπλζεθώλ ηέηνησλ, ώζηε ν  αζζελήο κε αξζξίηηδα, λα κπνξεί 

λα είλαη ιεηηνπξγηθά αλεμάξηεηνο θαη απηνεμππεξεηνύκελνο γηα λα 

θαιύςεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ αλάγθεο. 

 Ο ζηόρνο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή πνπ είλαη ππεύζπλνο γηα ηνλ 

αζζελή κε ΡΑ ζα πξέπεη λα απνζθνπεί ζηα παξαθάησ : 

– Έιεγρν θαη αλαθνύθηζε από ηα ζπκπηώκαηα 

– Γηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο 

– Παξεκπόδηζε δνκηθώλ βιαβώλ θαη δπζκνξθηώλ 

– Γηαηήξεζε ελόο θαινύ ηξόπνπ δσήο 

 

Δηδηθόηεξα ν ξόινο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή εζηηάδεηαη ζηα εμήο :  

– Διάηησζε ηνπ πόλνπ θαη ηνπ νηδήκαηνο 
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– Κηλεηνπνίεζε ησλ αξζξώζεσλ γηα ειαρηζηνπνίεζε εκθάληζεο 

παξακνξθώζεσλ 

– Δλδπλάκσζε ησλ κπώλ γηα ηελ απνθπγή αηξνθίαο από ηε κε 

ρξεζηκνπνίεζή ηνπο  

– Αύμεζε, βειηίσζε θαη δηαηήξεζε ηνπ εύξνπο θίλεζεο ησλ 

αξζξώζεσλ 

– Αύμεζε, βειηίσζε θαη δηαηήξεζε ηεο αληνρήο κε θπξηόηεξν κέζν 

γηα ηελ επίηεπμε απηνύ ηνπ ζηόρνπ ηελ άζθεζε (παζεηηθή, 

ππνβνεζνύκελε, ελεξγεηηθή ή κε αληίζηαζε). 

΢ην δεύηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο κνπ αλαιύεηαη κε πεξηζζόηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο ν ηξόπνο πνπ αληηκεησπίδεηαη ε ΡΑ κε δηάθνξα κέζα 

θπζηθνζεξαπείαο. 

 

 

1.12.4 ΑΛΛΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΙΔ΢ 

 

 Ζ ιεθινπλακίδε έλαο αλαζηνιέαο ζύλζεζεο ηεο ππξηκηδηθήο έρεη 

επίζεο πάξεη άδεηα από FDA γηα ηε ζεξαπεία ηεο ΡΑ. Ζ ιεθινπλακίδε 

μεθηλά ζε δόζε 100mg/εκέξα γηα 3 εκέξεο αθνινπζνύκελε από δόζε 

ζπληήξεζεο 20mg/εκέξα. Οη πιένλ ζπλεζηζκέλεο παξελέξγεηεο είλαη ε 

δηάξξνηα, ην εμάλζεκα, ε αλαζηξέςηκε αισπεθία θαη ε απνηνμηθόηεηα. 

Σν θάξκαθν είλαη θαξθηλνγόλα, ηεξαηνγόλα θαη έρεη εκηδσή 2 

εβδνκάδσλ. Έηζη αληελδεηθλύεηαη ζε γπλαίθεο πνπ κπνξεί λα κείλνπλ 

έγθπνη ή ζε άλδξεο πνπ επηζπκνύλ λα γίλνπλ παηέξεο. Ζ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο απνκάθξπλζεο ηνπ ξεπκαηνεηδνύο παξάγνληα 

κε αθαίξεζε θαη δίνδν ηνπ πιάζκαηνο ηνπ αζζελνύο κε ζηήιε  Prosorba  

πνπ πεξηέρεη ζηαθπινθνθθηθή πξσηετλε Α, έρεη θαλεί ζε βξαρπρξόληεο 

κειέηεο. 
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1.13 ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΔΡΔΤΝΧΝ ΓΙΑ ΣΗΝ ΡΔΤΜΑΣΟΔΙΓΗ 

ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ 

 

  Έξεπλεο έρνπλ δείμεη κείσζε ζηε δηάξθεηα δσήο αζζελώλ κε ΡΑ 

(Wolf et al 1994, Mitchel et al, 1986).  Μηθξόο αξηζκόο απηώλ ησλ 

ζαλάησλ απνδίδεηαη ζηηο ζαλάζηκεο παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ, ζηηο 

ινηκώμεηο ή ζηηο λεθξηθέο αζζέλεηεο. Παξ’ όια απηά, όπσο θαη ν γεληθόο 

πιεζπζκόο έηζη θαη ε πιεηνλόηεηα ησλ πξώηκσλ απηώλ ζαλάησλ 

πξνθαινύληαη από θαξδηαθέο θαη αλαπλεπζηηθέο αζζέλεηεο (Raynad 

1997, Rrior et al 1984, Myllykongus-Luosyjaire et al 1995 b.c). 

  Αθόκα θαη πξηλ κπνπλ ζηελ εκκελόπαπζε, νη πάζρνπζεο από 

ΡΑ, έρνπλ ζεκαληηθνύ βαζκνύ νζηηθή απώιεηα ζπγθξηηηθά κε ηδίνπ 

πξνθίι πγηείο γπλαίθεο, ζύκθσλα κε βξαδηιηάληθε κειέηε πνπ 

δεκνζηεύεηαη ζην επηζηεκνληθό έληππν Joyrnal of Rheumatology. Ο 

θαζνξηζκόο ησλ επηπηώζεσλ ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο ζηελ νζηηθή 

απώιεηα είλαη δύζθνινο δηόηη ε λόζνο ηππηθά επεξεάδεη γπλαίθεο πνπ 

πξνζεγγίδνπλ ή βξίζθνληαη ζηελ πεξίνδν ηεο εκκελόπαπζεο, ζηηο νπνίεο 

ε αλεπάξθεηα νηζηξνγόλσλ κπνξεί λα έρεη πνιύ θαηαζηξνθηθά 

απνηειέζκαηα. 

 Γηα λα δνζεί απάληεζε ζην εξώηεκα, εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ 

Fundaca Federal Faculdade de Grencias Medicas ηνπ Πόξην Αιέγθξε κε 

επηθεθαιήο ηεο Γξ. Tatiana Freitas Tourinko αλέιπζε ηελ θιηληθή εηθόλα 

78 παζρνπζώλ από ΡΑ θαη 39 πγηώλ γπλαηθώλ. 82% ησλ αζζελώλ 

αλήθαλ ζηελ θαλθάιηα θπιή κε κέζν όξν ειηθίαο ηα 35,5 έηε θαη έπαζρε 

από αξζξίηηδα θαηά κέζν όξν 48 κήλεο, 74% ησλ αζζελώλ έπαηξλαλ 

γιπθνθνξηηθνεηδή. Ζ κέζε νζηηθή ππθλόηεηα ζηελ ΢΢ ζηηο πάζρνπζεο 

από αξζξίηηδα ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε από απηή ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ. Παξάγνληεο πνπ ζρεηίζηεθαλ κε ηε ρακειή νζηηθή ππθλόηεηα 
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ήηαλ ε έιιεηςε ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζην εξγαζηαθό ρώξν, ην 

ρακειό ζσκαηηθό βάξνο θαη ε κεγαιύηεξε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε 

γιπθνθνξηηθνεηδή. 

 Οη γπλαίθεο πνπ ζειάδνπλ ηα παηδηά ηνπο γηα πεξίνδν δύν ή 

πεξηζζόηεξσλ εηώλ έρνπλ ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα πξνζβιεζνύλ από 

ΡΑ κε εθείλεο πνπ ην θάλνπλ γηα δηάζηεκα όρη κεγαιύηεξν ησλ ηξηώλ 

κελώλ. 

 Σα παξαπάλσ ζπλνςίδνπλ ην πόξηζκα επηζηεκνληθήο κειέηεο πνπ 

δηεμήρζε από εξεπλεηέο ηνπ  Brigham and Wamen’s Hospital  ζηε 

Βνζηόλε ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηώλ, ζύκθσλα κε ηα νπνία νη επεξγεηηθέο 

ηδηόηεηεο ηνπ ζειαζκνύ είλαη κεγαιύηεξεο όηαλ απηόο παξαηείλεηαη. 
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2.1 ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΡΔΤΜΑΣΟΠΑΘΟΤ΢ 

 

 Πξηλ από ηελ επηινγή θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ νπνηνδήπνηε 

πξνγξάκκαηνο θπζηθνζεξαπείαο ζα πξέπεη λα πξνεγεζεί ε αμηνιόγεζε 

ηνπ ξεπκαηνπαζνύο, πνπ ζα πεξηιακβάλεη ηελ αληηθεηκεληθή εμέηαζε ηνπ 

αζζελνύο θαη ηελ εθηίκεζε ηεο ηθαλόηεηάο ηνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο. 

(Actinities of Daily Lining ABL) 

 

Πίλαθαο 2. Αμηνιόγεζε ξεπκαηνπαζνύο 

 

1. Αμηνιόγεζε κπνζθειεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

 1.1. Αξζξώζεηο 

 1.2. Σέλνληεο 

 1.3 Μπο 

2. Αμηνιόγεζε άιισλ ζπζηεκάησλ 

 2.1. Γέξκα 

 2.2. Πεξηθεξηθό λεπξηθό ζύζηεκα 

 2.3. Πεξηθεξηθό αγγεηαθό ζύζηεκα 

 2.4. Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 

3. Αμηνιόγεζε ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο 

 3.1. Μεηαθίλεζε θαη κεηαθνξά 

 3.2. Νηύζηκν, πξνεηνηκαζία θαη ιήςε ηξνθήο θαζώο  

                 θαη  πεξηπνίεζε ηνπ ζπηηηνύ 

 3.3. Αηνκηθή πγηεηλή 

 3.4. Γπλαηόηεηα επηθνηλσλίαο κε ηα δηάθνξα κέζα 

 3.5. Γπλαηόηεηα ςπραγσγίαο θαη δεκηνπξγηθήο ελαζρόιεζεο 

 3.6. Γπλαηόηεηα γία εξγαζία (επαγγεικαηηθή δξαζηεξηόηεηα 
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 Καηά ηελ αληηθεηκεληθή εμέηαζε εθηόο από ην κπνζθειεηηθό 

ζύζηεκα, ζα πξέπεη λα εμεηαζηνύλ θαη ηα ππόινηπα ζπζηήκαηα, ηδηαίηεξα 

ην θαξδηαγγεηαθό, ην αλαπλεπζηηθό, ην δέξκα θαη ηα αηζζεηήξηα όξγαλα. 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί γηα δηαπίζησζε ηπρόλ ύπαξμεο 

ππέξηαζεο, ζαθραξώδε δηαβήηε θαη δηαηαξαρώλ ηεο αηζζεηηθόηεηαο. Θα 

πξέπεη επίζεο λα ιακβάλνπκε ζνβαξά ππ’όςε ηηο επηδξάζεηο ησλ 

θαξκάθσλ, πνπ πηζαλόλ επίζεο λα ιακβάλνπκε ζνβαξά ππ’όςε ηεο 

επίδξαζεο ησλ θαξκάθσλ, πνπ πηζαλόλ παίξλεη ν αζζελήο θαη ηελ 

ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε, ε εθηίκεζε ηεο νπνίαο πηζαλόλ λα απαηηήζεη 

ηε ζπλεξγαζία κε ςπρνιόγν. 

 Καηά  ηελ  εθηίκεζε  ηεο ηθαλόηεηαο εθηέιεζεο ησλ θαζεκεξηλώλ 

ηνπ δξαζηεξηνηήησλ
, 
όπσο ζα αλαθεξζεί ζηε ζπλέρεηα, ε αμηνιόγεζε 

ζα πξέπεη λα επεθηαζεί ζε θάζε ρώξν πνπ ν αζζελήο αζθεί ηηο 

δξαζηεξηόηεηέο ηνπ θαη ίζσο ρξεηαζηεί ε ζπκκεηνρή εξγνζεξαπεπηή. 

 Ζ παξαπάλσ αμηνιόγεζε ζα καο επηηξέςεη λα γλσξίζνπκε ηελ 

πξαγκαηηθή θύζε θαη έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο, θαζώο θαη ηε γεληθόηεξε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνύο, έηζη ώζηε λα επηιέγεη θαη λα 

εθαξκνζηεί ζσζηά ην θαηάιιειν πξόγξακκα θπζηθνζεξαπείαο ζε 

ζπλδπαζκό κε ηε θαξκαθεπηηθή θαη ηελ ελδερόκελε ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία. 

 

 
Αμηνιόγεζε κπνζθειεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

 

 Κξίλεηαη απόιπηα αλαγθαία ε πξνζεθηηθή αμηνιόγεζε ηνπ 

κπνζθειεηηθνύ ζπζηήκαηνο, έηζη ώζηε λα εθαξκνζηεί ην θαηαιιειόηεξν 

πξόγξακκα θπζηθνζεξαπείαο θαη απνθαηάζηαζεο. Ζ κπνζθειεηηθή 

αμηνιόγεζε πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιόγεζε: 

 ηεο δύλακεο 

 ηνπ εύξνπο θίλεζεο 

 ηνπ πόλνπ 

 ηεο ζηάζεο 

 ηνπ κπτθνύ ηόλνπ 
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 Αξζξώζεηο 

 

Θα εθηηκεζεί ε πηζαλή ύπαξμε θιεγκνλήο, δηόγθσζεο, ζπιινγήο 

αξζξηθνύ πγξνύ, ζύγθαςεο ή παξακόξθσζεο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη 

ε εθηίκεζε κε θαηάιιεια γσληόκεηξα ηνπ εύξνπο θίλεζεο ησλ 

αξζξώζεσλ. 

Δίλαη απαξαίηεην λα γλσξίδνπκε ην θπζηνινγηθό, θαζώο θαη ην 

ειάρηζην εύξνο θίλεζεο ησλ αξζξώζεσλ πνπ απαηηείηαη ώζηε ν αζζελήο 

λα είλαη ηθαλόο λα αληαπνθξηζεί ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο 

γηα απηνεμππεξέηεζε. 

 

 Απρέλαο 

 

Φπζηνινγηθό εύξνο θηλήζεσλ : Κάκςε 55
ν
, έθηαζε θαη πιάγηα 

θάκςε 45
ν
, ζηξνθή 80

ν
. 

 

 Ώκνο 

 

Φπζηνινγηθό εύξνο θηλήζεσλ : Κάκςε (πξόζζηα αλύςσζε), 

απαγσγή θαη ζηξνθέο 90
ν
, έθηαζε (νπίζζηα αλύςσζε) 50

ν
 

Διάρηζην εύξνο : Κάκςε, έθηαζε 75
ν
 θαη ζηξνθή 40

ν
. 

 

 Αγθώλαο 

 

Φπζηνινγηθό εύξνο θηλήζεσλ: θάκςε, έθηαζε 145
ν
 θαη πξεληζκόο, 

ππηηαζκόο 90
ν
. 

Διάρηζην εύξνο : θάκςε 120
ν
. 
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 Καξπόο 

 

Φπζηνινγηθό εύξνο θηλήζεσλ : θάκςε 90
ν
, έθηαζε 70

ν
, θεξθηδηθή 

απόθιηζε (απαγσγή)20
ν
 θαη σιέληα απόθιηζε (πξνζαγσγή) 35

ν
. 

 

 Γόλαην 

 

Φπζηνινγηθό εύξνο θηλήζεσλ : θάκςε θαη έθηαζε 120
ν
 

Διάρηζην εύξνο θηλήζεσλ : θάκςε 70
ν
. 

 

 Άθξν πόδη 

 

Φπζηνινγηθό εύξνο θηλήζεσλ : Πεικαηηαία θάκςε 50
ν
 θαη ξαρηαία 

θάκςε (έθηαζε) 20
ν
. 

Διάρηζην εύξνο θηλήζεσλ : ξαρηαία θάκςε 5
ν
 θαη πεικαηηαία 

θάκςε 15
ν
. 

 

Πίλαθαο 3. ΚΙΝΗ΢ΔΙ΢ ΑΡΘΡΧ΢ΔΧΝ 

 

ΑΡΘΡΧ΢Η ΔΠΙΠΔΓΟ ΚΙΝΗ΢ΔΙ΢ ΔΤΡΟ΢ 

ΚΙΝΗ΢Η΢ 

 

1. ΑΤΥΔΝΗΚΖ ΜΟΗΡΑ.΢   

 

ΟΒΔΛΗΑΗΟ 

 

ΜΔΣΧΠΗΑΗΟ 

 

ΔΓΚΑΡ΢ΗΟ 

 

 

ΤΠΔΡΔΚΣΑ΢Ζ 

ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 

ΠΛΑΓΗΑ ΚΑΜΦΖ 

 

΢ΣΡΟΦΖ 

 

0
ν 
− 45

ν
  

0
ν 
− 45

ν
  

0
ν 
− 45

ν
 Α 

0
ν 
− 45

ν
 Γ 

0
ν 
− 60

ν
 Α 

0
ν 
− 60

ν
 Α 

 

2. ΘΧΡΑΚΗΚΖ Ο΢ΦΤΨΚΖ ΟΒΔΛΗΑΗΟ ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 0
ν 
− 80

ν
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΢.΢.   

ΜΔΣΧΠΗΑΗΟ 

 

ΔΓΚΑΡ΢ΗΟ 

 

ΤΠΔΡΔΚΣΑ΢Ζ 

ΠΛΑΓΗΑ ΚΑΜΦΖ 

 

΢ΣΡΟΦΖ 

0
ν 
− 30

ν
  

0
ν 
− 35

ν
 Α 

0
ν 
− 35

ν
 Γ 

0
ν 
− 45

ν
 Α 

0
ν 
− 45

ν
 Α 

 

3. ΧΜΟ΢ ΟΒΔΛΗΑΗΟ 

 

ΜΔΣΧΠΗΑΗΟ 

 

ΔΓΚΑΡ΢ΗΟ 

 

ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 

ΤΠΔΡΔΚΣΑ΢Ζ 

ΑΠΑΓΧΓΖ-

ΠΡΟ΢ΑΓΧΓΖ 

 

΢ΣΡΟΦΖ 

 

ΟΡΗΕΟΝΣΗΑ -

ΑΠΑΓΧΓΖ 

ΠΡΟ΢ΑΓΧΓΖ  

0
ν 
−180

ν
  

0
ν 
− 60

ν
  

0
ν 
− 180

ν
  

 

0
ν 
− 90

ν
 ΔΞΧ 

0
ν 
− 90

ν
 Δ΢Χ 

0
ν 
− 90

ν
  

0
ν 
− 90

ν
  

 

4. ΑΓΚΧΝΑ΢  ΟΒΔΛΗΑΗΟ ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 0
ν 
− 145

ν
 − 150

ν
 

5. ΚΔΡΚΗΓΧΛΔΝΗΚΔ΢ ΔΓΚΑΡ΢ΗΟ ΠΡΖΝΗ΢ΜΟ΢ 

ΤΠΣΗΑ΢ΜΟ΢  

0
ν 
− 80

ν
  

0
ν 
− 80

ν
  

6. ΚΑΡΠΟ΢ ΟΒΔΛΗΑΗΟ 

 

ΜΔΣΧΠΗΑΗΟ 

 

 

ΔΚΣΑ΢Ζ 

ΚΑΜΦΖ 

ΧΛΔΝΗΑ ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 

ΚΔΡΚΗΓΗΚΖ 

ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 

0
ν 
− 70

ν
  

0
ν 
− 80

ν
  

0
ν 
− 30

ν
  

0
ν 
− 20

ν
  

 

7. Η΢ΥΗΟ 

 

ΟΒΔΛΗΑΗΟ 

 

ΜΔΣΧΠΗΑΗΟ 

 

 

 

 

ΔΓΚΑΡ΢ΗΟ 

 

ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 

ΤΠΔΡΔΚΣΑ΢Ζ 

ΠΡΟ΢ΑΓΧΓΖ-

ΑΠΑΓΧΓΖ 

ΟΡΗΕΟΝΣΗΑ 

ΑΠΑΓΧΓΖ-

ΠΡΟ΢ΑΓΧΓΖ 

΢ΣΡΟΦΖ (Δ΢Χ-ΔΞΧ) 

0
ν 
− 120

ν
  

0
ν 
− 30

ν
  

0
ν 
− 450

ν
  

 

0
ν 
− 30

ν
  

 

 

0
ν 
− 45

ν
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8. ΓΟΝΑΣΟ ΟΒΔΛΗΟ ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 

ΤΠΔΡΔΚΣΑ΢Ζ 

0
ν 
− 135

ν
 − 145

ν
 

0
ν 
− 10

ν
 

9. ΠΟΓ/ΚΖ ΟΒΔΛΗΟ 

 

 

ΜΔΣΧΠΗΑΗΟ 

ΡΑΥΗΑΗΑ ΚΑΜΦΖ 

ΠΔΛΜΑΣΗΑΗΑ 

ΚΑΜΦΖ 

ΑΝΑ΢ΠΑ΢Ζ Δ΢Χ 

ΑΝΑ΢ΠΑ΢Ζ ΔΞΧ  

0
ν 
− 20

ν
  

0
ν 
− 50

ν
  

  

0
ν 
− 35

ν
  

0
ν 
− 15

ν
  

10. ΑΝΣΗΥΔΗΡΑ΢ 

(Κ.Π.Κ) 

 

ΜΔΣΧΠΗΑΗΟ 

ΟΒΔΛΗΑΗΟ 

ΜΔΣΧΠΗΑΗΟ 

 

ΟΒΔΛΗΑΗΟ 

ΔΓΚΑΡ΢ΗΟ 

ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 

ΠΡΟ΢ΑΓΧΓΖ-

ΑΠΑΓΧΓΖ 

 

ΑΝΣΗΘΔ΢Ζ 

0
ν 
− 15

ν
  

0
ν 
− 70

ν
  

 

 

Πξνο ηηο άθξεο 

όισλ ησλ 

δαθηύισλ 

11. Μ.Κ.Φ 

Μ.Φ 

ΜΔΣΧΠΗΑΗΟ 

ΜΔΣΧΠΗΑΗΟ 

ΚΑΜΦΖ-

ΔΚΣΑ΢Ζ 

ΚΑΜΦΖ-

ΔΚΣΑ΢Ζ 

0
ν 
− 50

ν
  

0
ν 
− 80

ν
  

12. ΓΑΚΣΤΛΑ 2-5 

        Μ.Κ.Φ 

ΟΒΔΛΗΑΗΟ 

 

ΜΔΣΧΠΗΑΗΟ 

ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 

ΤΠΔΡΔΚΣΑ΢Ζ 

ΑΠΑΓΧΓΖ-

ΠΡΟ΢ΑΓΧΓΖ 

0
ν 
− 90

ν
  

0
ν 
− 45

ν
  

0
ν 
− 30

ν
  

 

13. 1ε
  ΟΒΔΛΗΑΗΟ ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 0

ν 
− 100

ν
  

14. 2ε
  ΟΒΔΛΗΑΗΟ ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 0

ν 
− 90

ν
  

15. ΜΔΓΑΛΟ ΓΑΚΣΤΛΟ 

Μ.Σ.Φ 

ΟΒΔΛΗΑΗΟ 

 

ΜΔΣΧΠΗΑΗΟ 

ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 

ΤΠΔΡΔΚΣΑ΢Ζ 

ΠΡΟ΢ΑΓΧΓΖ-

ΑΠΑΓΧΓΖ 

0
ν 
− 45

ν
  

0
ν 
− 70

ν
  

ΜΗΚΡΖ 

 

16. Μ.Φ ΟΒΔΛΗΑΗΟ ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 0
ν 
− 60

ν
  

17. ΓΑΚΣΤΛΑ 2-5 ΟΒΔΛΗΑΗΟ ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 

ΤΠΔΡΔΚΣΑ΢Ζ 

0
ν 
− 40

ν
  

0
ν 
− 40

ν
  

18. 1ε
 ΟΒΔΛΗΑΗΟ ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 0

ν 
− 35

ν
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19. 2ε
  ΟΒΔΛΗΑΗΟ ΚΑΜΦΖ-ΔΚΣΑ΢Ζ 0

ν 
− 60

ν
  

 

 Σέλνληεο 

 

 Θα εξεπλήζνπκε γηα ηπρόλ ύπαξμε ηελνληίηηδαο, 

ηελνληνειπηξίηηδαο, παξεθηόπηζεο ή ξήμεο ηέλνληα. 

 Μύεο 

 

 ΢ηελ εμέηαζε ηνπ κπτθνύ ζπζηήκαηνο ζα εξεπλήζνπκε γηα πηζαλή 

ύπαξμε αηξνθίαο (κεκνλσκέλσλ κπτθώλ νκάδσλ ή γεληθεπκέλε) κπτθήο 

αδπλακίαο ή επαηζζεζίαο θαηά ηελ ςειάθεζε ησλ κπώλ. 

 Ζ εθηίκεζε ηεο κπτθήο ηζρύνο ζα γίλεη κε θαηάιιεια δπλακόκεηξα 

όπσο ηύπνπ Hdmmersmith ή κε ηα ρέξηα κε ηελ πξνβνιή αληίζηαζεο εθ 

κέξνπο ηνπ εμεηαζηή. Γηα ηνλ ζθνπό απηό ρξεζηκνπνηνύληαη δηάθνξεο 

θιίκαθεο όπσο ε θιίκαθα πνπ παξαηίζεηαη παξαθάησ: 

 

Ι. Φπζηνινγηθή κπτθή ηζρύο : Τπεξληθάηαη ε αληίζηαζε πνπ 

πξνβάιινπκε ζηελ θίλεζε πνπ γίλεηαη κε ηε ζπλεξγεία ησλ κπώλ πνπ 

κειεηάκε. 

 

ΙΙ. Μέηξηα κπτθή ηζρύο : Γελ ππεξληθάηαη ε αληίζηαζε, ππεξληθάηαη 

κόλν ε βαξύηεηα δειαδή γίλεηαη απιώο ε θίλεζε ρσξίο λα πξνβάιιεηαη 

αληίζηαζε. 

 

ΙΙΙ. Μηθξή κπτθή ηζρύο : Δκθαλίδεηαη ειαθξά κπτθή ζύζπαζε ρσξίο λα 

ππεξληθάηαη ε βαξύηεηα θαη ρσξίο λα επηηειείηαη θίλεζε. 

 

IV. Ίρλνο κπτθήο ζύζπαζεο: Φειαθάηαη κόλν ειαθξά κπτθή ζύζπαζε. 
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V. Κακία κπτθή ζύζπαζε 

 

 Ζ εθηίκεζε ηεο κπτθήο ηζρύνο πξέπεη λα γίλεηαη πνιύ πξνζεθηηθά 

θαηά ην νμύ ζηάδην ηεο αξζξηθήο θιεγκνλήο γηαηί  ιόγσ ηνπ ππάξρνληνο 

πόλνπ, πηζαλόλ λα θαηαιήμνπκε ζε ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα. Δπίζεο 

πξέπεη λα έρνπκε ππ’όςε όηη ε εθηίκεζε ηεο κπτθήο ηζρύνο πνπ γίλεηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηζνκεηξηθήο ζπζηνιήο (θαηά ηε κπτθή ζύζπαζε ην 

κήθνο ηνπ κπόο παξακέλεη ζηαζεξό, ηα άθξα πνπ δε κεηαθηλνύληαη ) 

βξίζθεηαη θαηά 13% πςειόηεξε ζπγθξηηηθά κε ηελ εθηίκεζε πνπ γίλεηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηζνηνληθήο ζπζηνιήο, όπνπ θαηά ηε κπτθή ζύζπαζε 

ην κήθνο ηνπ κπόο κεηαβάιιεηαη. 

 

Αμηνιόγεζε άιισλ ζπζηεκάησλ 

 

1. Γέξκα : ζα εξεπλήζνπκε γηα πηζαλή ύπαξμε ειθώλ (π.ρ. από 

αγγεηίηηδα ή ζθιεξόδεξκα), εμαλζεκάησλ ή άιισλ βιαβώλ. Δπίζεο ζα 

πξέπεη λα εξεπλήζνπκε γηα θαηλόκελν Raynard. 

 

2. Πεξηθεξηθό λεπξηθό ζύζηεκα : ζα εξεπλήζνπκε ην ελδερόκελν 

ύπαξμεο πεξηνρώλ ππαηζζεζίαο, πεξηθεξηθήο πνιπλεπξνπάζεηαο, 

πνιιαπιήο κνλνλεπξίηηδαο θαη πίεζεο λσηηαίαο ξίδαο ή πεξηθεξηθνύ 

λεύξνπ (ζύλδξνκν παγίδεπζεο όπσο ζύλδξνκν θαξπηαίνπ ή ηαξζηαίνπ 

ζσιήλα θ.α.). 

 

3. Πεξηθεξηθό αγγεηαθό ζύζηεκα. ζα εμεηάζνπκε ην ελδερόκελν 

ζξόκβσζεο, ζξνκβνθιεβίηηδαο ή αξηεξηαθήο αλεπάξθεηαο. 
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4. Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα. ζα εμεηάζνπκε ην ελδερόκελν 

πεξηθαξδίηηδαο, κπνθαξδηνπάζεηα, πιεπξίηηδα, ξεπκαηνεηδήο 

πλεπκνθνλίαζε, πλεπκνλίηηδα απνθξαζηηθή, βξνγρηνιίηηδα. 

Αμηνιόγεζε ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ξεπκαηνπαζνύο 

 

 Ζ πξνζπάζεηα γηα ηε ζπζηεκαηηθή αμηνιόγεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλόηεηαο ηνπ ξεπκαηνπαζνύο νπζηαζηηθά αξρίδεη από ηνλ Steinbrocker 

ην 1949 πνπ δεκηνύξγεζε ηελ παξαθάησ θιίκαθα : 

 Βαζκόο Ι : Φπζηνινγηθή δξαζηεξηόηεηα 

 Βαζκόο ΙΙ : Φπζηνινγηθή δξαζηεξηόηεηα κε θάπνηα δπζθνιία ή 

θάπνην πεξηνξηζκό ηεο θηλεηηθόηεηαο κηαο ή πεξηζζνηέξσλ αξζξώζεσλ. 

 Βαζκόο ΙΙΙ : Μηθξή ή ζεκαληηθά πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα γηα 

απηνεμππεξέηεζε ή επαγγεικαηηθή δξαζηεξηόηεηα. 

 Βαζκόο IV : ΢εκαληηθή ή πιήξεο αληθαλόηεηα πνπ πεξηνξίδεη ηνλ 

αζζελή ζην θξεβάηη ή ζην αλαπεξηθό ακαμίδην. 

 

 Από ηόηε πιήζνο ζπζηεκάησλ αμηνιόγεζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλόηεηαο ηνπ ξεπκαηνπαζή έρνπλ πξνηαζεί από δηάθνξνπο ζπγγξαθείο 

όπσο ην  Functional Indepedence Measure ην Arthritis Impact 

Measurements Scales θ.α. Σν 1991 πξνηάζεθε ην παξαθάησ απιό θαη 

πξαθηηθό ζύζηεκα αμηνιόγεζεο από ην  American College of 

Rheymatology. 

 Βαζκόο Ι : Ηθαλόο γηα ηε ζπλήζε θαζεκεξηλή ηνπ δξαζηεξηόηεηα 

(απηνεμππεξέηεζε, επαγγεικαηηθή, θαζώο θαη εμσεπαγγεικαηηθή). 

 Βαζκόο ΙΙ : Ηθαλόο ζε ό,ηη αθνξά ηελ απηνεμππεξέηεζε θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπ δξαζηεξηόηεηα αιιά εκθαλίδεη πεξηνξηζκό ζε ό,ηη 

αθνξά ηηο εμσεπαγγεικαηηθέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο, όπσο γηα παξάδεηγκα 

ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε δηάθνξα αζιήκαηα, θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θ.α. 
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 Βαζκόο ΙΙΙ : Ηθαλόο λα απηνεμππεξεηείηαη αιιά εκθαλίδεη 

πεξηνξηζκό ζηηο ππόινηπεο δξαζηεξηόηεηέο ηνπ. 

 Βαζκόο V : Δκθαλίδεη πεξηνξηζκό ζε όιεο ηνπ ηηο δξαζηεξηόηεηεο. 

 Έρνπλ επίζεο αλαπηπρζεί εξσηεκαηνιόγηα βάζεη ησλ νπνίσλ 

αμηνινγνύληαη πξνβιήκαηα ζε επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ κπνζθειεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο, όπσο από ηελ νζθύ, ηνλ ώκν θ.α. 

 Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπκε ηελ ηθαλόηεηα ηνπ 

ξεπκαηνπαζνύο λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο (Activities of Baily lining ADL) ζα πξέπεη 

πξνεγνπκέλσο απηέο λα πξνζδηνξηζηνύλ. Οη αλάγθεο ινηπόλ απηέο ζα 

κπνξνύζαλ λα ρσξηζζνύλ ζηηο παξαθάησ νκάδεο. 

 

 Μεηαθίλεζε θαη κεηαθνξά 

 

Αθνξνύλ ηελ αλάγθε γηα αιιαγή ζέζεσλ ζην θξεβάηη, κεηαθίλεζε 

από ην θξεβάηη ζηε θαξέθια θαη από εθεί κέζα θαη έμσ από ην ζπίηη. 

Μεγάιεο ζεκαζίαο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο ηθαλόηεηαο ηνπ αζζελνύο λα 

ρξεζηκνπνηεί ην απηνθίλεηό ηνπ, όπσο θαη ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο. 

 

 Νηύζηκν, πξνεηνηκαζία θαη ιήςε ηξνθήο θαζώο θαη 

πεξηπνίεζε ηνπ ζπηηηνύ. 

 

Αθνξά ηε δπλαηόηεηα ηνπ αζζελνύο λα θνξά ηα ξνύρα ηνπ, λα 

παξαζθεπάδεη, λα ζεξβίξεη θαη λα ιακβάλεη ηελ ηξνθή ηνπ θαζώο θαη ό,ηη 

αθνξά ηελ πεξηπνίεζε ηνπ ρώξνπ ηνπ ζπηηηνύ ηνπ όπσο είλαη ην 

ζθνύπηζκα, ην μεζθόληζκα θ.α. 
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 Αηνκηθή πγηεηλή 

 

Αθνξνύλ ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αζζελνύο λα πιπζεί, λα ινπζζεί, λα 

βνπξηζίζεη ηα δόληηα ηνπ, λα θξνληίζεη ηνλ εαπηό ηνπ ζηελ ηνπαιέηα θ.α. 

 

 Γπλαηόηεηα επηθνηλσλίαο κε ηα δηάθνξα κέζα. 

 

Ζ δπλαηόηεηα ηνπ αζζελνύο λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ηειέθσλν, έλαλ 

ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ή κηα γξαθνκεραλή, λα γξάςεη κηα επηζηνιή 

θ.α. 

 

 Γπλαηόηεηα ςπραγσγίαο θαη δεκηνπξγηθήο ελαζρόιεζεο 

 

Πξόθεηηαη γηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ηνκέα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

ηνπ ξεπκαηνπαζνύο πνπ αμίδεη ηελ πξνζνρή καο. Πξόθεηηαη γηα 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ γίλνληαη ζην ζπίηη (δσγξαθηθή, γξάςηκν θ.α.) ή ζην  

θήπν ηνπ αζζελνύο ή επεθηείλνληαη ζηνπο ρώξνπο νκαδηθήο ζπκκεηνρήο 

όπσο γηα παξάδεηγκα ζηνπο ρώξνπο άζιεζεο, θαιιηηερληθήο έθθξαζεο 

π.ρ. κνπζηθήο θ.ι.π.) 

 

 Γπλαηόηεηα γηα εξγαζία (επαγγεικαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα) 

 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζα είλαη ε πξνζθνξά ηνπ εηδηθεπκέλνπ 

εξγνζεξαπεπηή ζηνλ πξνγξακκαηηζκό θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ θαηάιιεινπ 

πξνγξάκκαηνο επαλεθπαίδεπζεο ηνπ αζζελνύο θαη ησλ αλαγθαίσλ 

κεηαξξπζκίζεσλ ζην ρώξν εξγαζίαο έηζη ώζηε λα δνζεί ε δπλαηόηεηα 

ζηνλ αζζελή λα εξγαζζεί κε αζθάιεηα θαη απνδνηηθόηεηα. 
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Έρνπλ θαηά θαηξνύο δεκνζηεπηεί αξθεηά εξσηεκαηνιόγηα 

πεξηζζόηεξν ή ιηγόηεξν εθηεηακέλα πνπ αμηνινγνύλ ηελ ηθαλόηεηα ησλ 

αζζελώλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο απηέο απνθαιύπηνληαο πιήξε 

ή κεξηθή αδπλακία. 

 

 

 

2.2 ΦΤ΢ΙΚΑ ΜΔ΢Α ΘΔΡΑΠΔΙΑ΢ 

 

΢εκαληηθόο είλαη, ν ξόινο ησλ θπζηθώλ κέζσλ ζεξαπείαο ζηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ ξεπκαηηθώλ παζήζεσλ. Πξόθεηηαη γηα νξηζκέλεο 

κνξθέο ελέξγεηαο πνπ εθαξκόδνληαη κε θαηάιιειν ηξόπν εμσηεξηθά, κε 

απνηέιεζκα λα έρνπκε βηνινγηθέο δξάζεηο ιόγσ επίδξαζεο ησλ κέζσλ 

απηώλ ζηνπο ηζηνύο. 

Ζ εθαξκνγή ηνπο νδεγεί ζηελ ειάηησζε ηνπ κπτθνύ ζπαζκνύ, 

ζηελ ππνρώξεζε ηεο θιεγκνλήο θαη ηεο δπζθακςίαο, ησλ αξζξώζεσλ κε 

επαθόινπζν ηελ ππνρώξεζε ηνπ πόλνπ, ηελ αύμεζε ηεο θηλεηηθόηεηαο 

ησλ αξζξώζεσλ θαη ηελ ελδπλάκσζε ηνπ κπτθνύ ζπζηήκαηνο κε ηειηθό 

απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ 

ξεπκαηνπαζνύο. 

 

2.2.2 Ηιεθηξνζεξαπεία 

 

 Γαιβαληθό ξεύκα 

 

Πξόθεηηαη γηα ζπλερή ειεθηξηθά ξεύκαηα, παικηθήο ζπλήζσο 

κνξθήο. Ζ έληαζε ηνπ ξεύκαηνο πξέπεη λα είλαη ρακειή ώζηε λα κελ 

πξνθαιεί βιάβε, νύηε ελόριεζε ζηνλ αζζελή. ΢πλήζσο εθαξκόδνληαη 

0,33 mA/Om
2
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Ζ εθαξκνγή επί ηνπ δέξκαηνο γηα αηζζεηηθό εξεζηζκό πξνθαιεί 

ηνπηθή ππεξαηκία θαη έρεη αλαιγεηηθό απνηέιεζκα θαη γηα ιύζε κπτθνύ 

ζπαζκνύ. 

΢ηελ πεξηνρή ή ζην ζεκείν ηνπ πόλνπ ζαλ ελεξγό ειεθηξόδην 

ηνπνζεηείηαη ε άλνδνο (+). Σν ειεθηξόδην ηεο θαζόδνπ (-) ηνπνζεηείηαη 

δίπια, αληηθξηζηά, ζηελ αληαλαθιαζηηθή δώλε ή ζηε ξίδα ηνπ λεύξνπ. Ζ 

έληαζε ηνπ γαιβαληθνύ ξεύκαηνο εμαξηάηαη από ηελ επηθάλεηα ησλ 

ειεθηξόδησλ. 

Αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο πάζεζεο, ηελ αλεθηηθόηεηα θαη ηελ 

αληίδξαζε ηνπ αζζελή ζην ξεύκα, ν ρξόλνο ζεξαπείαο θπκαίλεηαη από 5 

κέρξη 30 ιεπηά. Έηζη ζε νμείεο θαηαζηάζεηο ν ρξόλνο θπκαίλεηαη από 5 

κέρξη 10 min  κε θαζεκεξηλή ζεξαπεία, ζε ππνμείεο θαηαζηάζεηο. 10-20 

min  (θαζεκεξηλή ζεξαπεία) θαη ζε ρξόληεο θαηαζηάζεηο 20-30 min  (2-3 

ζπλεδξίεο εβδνκαδηαία). 

 

 Γηαδπλακηθά ξεύκαηα 

 

Πξόθεηηαη γηα ξεύκαηα κνλνθαζηθά εκηηνλνεηδή ή δηθαζηθά 

εκηηνλνεηδή κε πιήξσο ή πεξηνδηθά αλνξζσκέλε ηε κηα ηνπο θάζε, κε 

ώζεηο δηαξθείαο 10 ms  θαη ζπρλόηεηα 50-100 HZ. Τπάξρνπλ επίζεο 

ζπλδπαζκνί ησλ κνξθώλ απηώλ πνπ πεξηγξάθνληαη ακέζσο παξαθάησ. 

 

Μνξθέο 

 

1. MF (Manophase Fixe) 

          Πξόθεηηαη γηα αλνξζσκέλν ελαιιαζζόκελν ξεύκα ζηαζεξά 

κνλνθαζηθό ησλ 50 HZ κε κόλε ηε ζεηηθή πεξίνδν θαη κε δηάθνξεο 

θάζεηο 10ms. 
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2. DF (Diplase Fixe) 

 

Πξόθεηηαη γηα ζηαζεξό δηθαζηθό κε πιήξσο αλνξζσκέλε ηελ 

αξλεηηθή θάζε ελαιιαζζόκελν ξεύκα, ζπρλόηεηαο 100HZ θαη κε 

δηάξθεηα θάζεσο 10ms θαη ρσξίο κεζνδηαζηήκαηα κεηαμύ ησλ θάζεσλ. 

 

3. CP (Courtes Periodes) 

 

Πξόθεηηαη γηα αιιεινδηαδνρή ηεο δηθαζηθήο (DF) θαη ηεο 

κνλνθαζηθήο (MF) κνξθήο ρσξίο λα αιιάδεη ε έληαζε θαη ε δηάξθεηα 

ησλ θάζεσλ. 

 

4. LP (Longues Periodes) 

 

Πξόθεηηαη γηα δηακόξθσζε ζε κεγάιεο πεξηόδνπο ηεο MF  κνξθήο 

αλάκηθηεο κε ηελ DF 

 

5. RS (Rythme Syncope) 

 

Δίλαη ε ξπζκηθή δηαθνπή ηεο MF κνξθήο αλά έλα δεπηεξόιεπην 

ελαιιάμ. 

Δλδείμεηο εθαξκνγήο θάζε κνξθήο 

 

MF κνξθή: Δλδείμεηο απνηεινύλ νη επώδπλεο θαηαζηάζεηο πνπ 

νθείινληαη ζε κπτθό ζπαζκό, κεηά από ηελ εθαξκνγή ηεο κνξθήο DF 

 

DF κνξθή: Δθαξκόδεηαη ζπλήζσο πξηλ από ηελ εθαξκνγή άιισλ 

κνξθώλ ζαλ αξρηθή ζεξαπεία. Δκθαλίδεη αλαιγεηηθή, αγγεηνδηαζηαιηηθή 

θαη ζπκπαζνιπηηθή δξάζε (εθαξκνδόκελε επάλσ ζηα γάγγιηα ηνπ 
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ζπκπαζεηηθνύ). Δλδείθλπηαη ζηελ αληηκεηώπηζε δηαηαξαρώλ ηεο 

πεξηθεξηθήο θπθινθνξίαο ιεηηνπξγηθήο θύζεσο. 

 

CP κνξθή: Ζ κνξθή απηή εκθαλίδεη αλαιγεηηθή δξάζε θαη εθαξκόδεηαη 

ζε θαηαζηάζεηο ζπαζηηθνύ κπτθνύ πόλνπ θαη λεπξαιγίεο. Απμάλεη επίζεο 

ηνλ ηόλν ησλ αγγείσλ θαη βειηηώλεη ηελ θπθινθνξία. 

 

LP κνξθή: Έρεη ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεηηθό θαη καθξάο δηάξθεηαο 

αλαιγεηηθό απνηέιεζκα. ΢πλδπάδεηαη κε ηε κνξθή  CP ελαιιάμ θαη 

ελδείθλπηαη ζε κπαιγίεο, λεπξαιγίεο, αξζξαιγίεο, νζθπαιγία, απρελαιγία 

θ.α. 

 

RS κνξθή: Πξνζθέξεηαη γηα ηελ εθγύκλαζε κε απνλεπξσκέλσλ κπώλ. 

 

 Σα ξεύκαηα απηά εκθαλίδνπλ ηα παξαθάησ ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα ζύκθσλα κε ηνλ Rennie : 

 

 1. Yπνρώξεζε ηνπ πόλνπ ιόγσ απνκάθξπλζεο κε ηε βειηίσζε ηεο 

θπθινθνξίαο από ηελ επώδπλε πεξηνρή νπζηώλ πνπ πξνθαινύλ πόλν κε 

κεραληζκό πνπ έρεη ζρέζε κε ηελ έθθξηζε ελδνθξηλώλ θαη εγθεθαιίλεο, 

κε ηελ άλνδν ηεο νδνύ δηέγεξζεο ησλ αηζζεηηθώλ λεύξσλ θαη ηέινο κε 

απνθιεηζκό ζην επίπεδν ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ ηεο κεηαβίβαζεο 

επώδπλσλ εξεζηζκάησλ πξνο αλώηεξα θέληξα (ζεσξία ηεο πύιεο 

εηζόδνπ). 

 2. Διάηησζε ηεο θιεγκνλήο θαη ηνπ νηδήκαηνο ιόγσ ηεο 

βειηίσζεο ηεο θπθινθνξίαο πνπ ζπλεπάγεηαη ε αύμεζε ηεο ζπζπαζηηθήο 

ηθαλόηεηαο ησλ κπώλ θαη ε αγγεηνδηαζηνιή. 

 3. Μπτθή ελδπλάκσζε ιόγσ ηνπ ειεθηξηθνύ εξεζίζκαηνο πνπ 

πξνθαιεί δηέγεξζε ηνπ κπόο γηα ζύζπαζε. 
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 4. Αύμεζε ηεο ηνπηθήο θπθινθνξίαο ιόγσ ηεο πξνθαινύκελεο από 

απηά αγγεηνδηαζηνιήο θαη ηεο έθθξηζεο νπζηώλ ηύπνπ ηζηακίλεο. 

 5. Δπηηάρπλζε ηεο επνύισζεο ηζηηθώλ βιαβώλ ιόγσ βειηίσζεο 

ηεο ηνπηθήο θπθινθνξίαο. 

 

 Ρεύκαηα ΢πκβνιήο (Γηαζηαπξνύκελα) 

 

Πξόθεηηαη γηα ξεύκαηα πνπ πξνέξρνληαη από ηε ζπκβνιή κέζα ζην 

ζώκα ηνπ αζζελνύο δύν ξεπκάησλ πνπ ην έλα ζε ζρέζε κε ην άιιν 

εκθαλίδεη ειαθξά δηαθνξά ζπρλόηεηαο πνπ εμαξηάηαη από ηε ζπζθεπή 

πνπ ηα παξάγεη, ζπλήζσο ην έλα είλαη 4.000 HZ θαη ην άιιν 4.150 HZ. 

΢ηελ πεξηνρή ηεο ζπκβνιήο ησλ δύν απηώλ ξεπκάησλ παξάγεηαη έλα λέν 

ξεύκα  πνπ έρεη ζπρλόηεηα ίζε κε ηε δηαθνξά ησλ ζπρλνηήησλ ησλ δύν 

απηώλ ζπκβαιινκέλσλ (δηαζηαπξσκέλσλ) ξεπκάησλ. Έηζη εηζέξρνληαη 

επθνιόηεξα κέζα ζηνπο ηζηνύο γηαηί είλαη κέζεο ζπρλόηεηαο θαη 

δηεγείξνπλ ηα λεύξα κέζσ ηνπ λένπ ξεύκαηνο πνπ δεκηνπξγείηαη ζηελ 

πεξηνρή ζπλάληεζεο πνπ είλαη ξεύκα ρακειήο ζπρλόηεηαο. 

 

   Δηθόλα 6  Δθαξκνγή ζηελ νζθύ      Δηθόλα 7 Δθαξκνγή ζε γόλαην 
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Σα ξεύκαηα ζπκβνιήο επηθέξνπλ αλαιγεηηθά θαη κπνραιαξσηηθά 

απνηειέζκαηα πνπ νθείινληαη ζηνλ εξεζηζκό ησλ κεγάιεο δηακέηξνπ 

λεπξηθώλ ηλώλ πνπ νδεγεί ζε θαηαζηνιή ή απνθιεηζκό ζην επίπεδν ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινύ ηνπ επώδπλνπ εξεζίζκαηνο πνπ κεηαθέξεηαη κε ηηο 

κηθξόηεξεο δηακέηξνπ λεπξηθέο ίλεο ηύπνπ C. 

Γξνπλ ζε ηθαλνπνηεηηθό βάζνο ρσξίο λα πξνθαινύλ εξεζηζκό ησλ 

επηθαλεηαθώλ ηζηώλ. Δπίζεο κπνξνύλ λα θαιύςνπλ κηα κεγάιε πεξηνρή 

ηθαλνπνηεηηθά, πξάγκα πνπ βνεζά πνιύ θαηά ηε ζεξαπεπηηθή ηνπο 

εθαξκνγή. Δθαξκόδνληαη επάλσ ζηηο επώδπλεο πεξηνρέο, ζηα ζηειέρε 

ησλ λεύξσλ ή παξαζπνλδπιηθά. 

Δλδείθλπηαη ζε αξζξίηηδεο θαη πεξηαξζξίηηδεο, επώδπλα ζύλδξνκα 

καιαθώλ κνξίσλ όπσο ηελνληίηηδεο ή κπαιγίεο, ζε κεραληθήο αηηηνινγίαο 

απρελαιγία θαη νζθπαιγία θαη ζε πεξηπηώζεηο πνπ επηδηώθεηαη ε 

ππνρώξεζε νηδεκάησλ ή ε βειηίσζε ηεο θπθινθνξίαο ησλ θάησ θαη άλσ 

άθξσλ. 

Αληελδείθλπηαη ζε πεξίπησζε ύπαξμεο ζξόκβσζεο, αηκνξξαγίαο, 

θαθνήζεηαο ή ινίκσμε ηεο πεξηνρήο ελώ ε ύπαξμε κεηαιιηθώλ 

πξνζέζεσλ δελ απνηειεί αληέλδεημε. 

 

 Τδξνειεθηξηθά ινπηξά 

 

Τδξνειεθηξηθά ινπηξά είλαη ε θπζηθνζεξαπεπηηθή κέζνδνο, ζηελ 

νπνία ππάξρεη ηαπηόρξνλα ε ζεξαπεπηηθή επίδξαζε ηνπ λεξνύ θαη ηνπ 

γαιβαληθνύ ξεύκαηνο. Ζ κέζνδνο ζεσξείηαη ε ηδαληθόηεξε, γηαηί ην λεξό 

ζαλ ειεθηξόδην έρεη ζπκκεηξηθή επαθή ζε όιε ηελ επηθάλεηα ηνπ 

ζώκαηνο θαη νη πηζαλόηεηεο γηα ειεθηξνιπηηθά εγθαύκαηα είλαη πνιύ 

ιίγεο. 

΢ηα ηνπηθά ινπηξά ε ειεθηξνζεξαπεπηηθή κέζνδνο εθαξκόδεηαη 

κόλν ζηα κέιε ηνπ ζώκαηνο. Αλάινγα κε ηνλ αξηζκό ησλ κνλσηηθώλ 
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ινπηήξσλ, πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο πόινη ηνπ γαιβαληθνύ ξεύκαηνο 

δηαθξίλνπκε ηα ηεηξαπνιηθά, ηα ηξηπνιηθά, ηα δηπνιηθά ινπηξά. Σν 

πιαθνεηδέο ειεθηξόδην ηεο ζπζθεπήο βξίζθεηαη κέζα ζηνλ εηδηθό 

ινπηήξα. Γηα λα απνθεύγεηαη ε άκεζε επαθή ηνπο κε ην κέινο ηνπ 

ζώκαηνο ηνπ αζζελή ππάξρεη γηα ην θάζε ειεθηξόδην κέζα ζηνλ ινπηήξα 

εηδηθή ππνδνρή. Κάζε ινπηήξαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πόινο. 

Αλάινγα κε ηελ ξνή ηνπ ξεύκαηνο έρνπκε ηελ εγθάξζηα, αληνύζα, 

θαηηνύζα, δηαγώληα ξνή.  Οη ινπηήξεο γεκίδνπλ κε λεξό ζεξκνθξαζίαο 

36-38
ν
 C. Ζ έληαζε ηνπ ξεύκαηνο θαζνξίδεηαη ζύκθσλα κε ηελ 

αλεθηηθόηεηα ηνπ αζζελή. ΢ην νμύ ζηάδην ε έληαζε ηνπ ξεύκαηνο πξέπεη 

λα είλαη ρακειή θαη ν ρξόλνο ζεξαπείαο ζύληνκνο. Ζ δηάξθεηα ζεξαπείαο 

θπκαίλεηαη κεηαμύ 10 θαη 20 min. ΢ηηο ξεπκαηηθέο παζήζεηο 

ρξεζηκνπνηνύκε εγθάξζηα ξνή κε αιιαγή πόινπ. 

Σν ινπηξό ηνπ  Stinger είλαη έλα πιήξεο πδξνειεθηξηθό ινπηξό, 

κέζα ζην νπνίν ππάξρνπλ ελζσκαησκέλα ηα ειεθηξόδηα. Καηά ηελ 

πιήξσζε ηνπ ινπηήξα κε λεξό κπνξεί λα θπθινθνξήζεη ην γαιβαληθό 

ξεύκα, θαηά επηινγή, πάληα αλεθηή από ηνλ αζζελή. ΢ηηο νμείεο 

θαηαζηάζεηο ζπλίζηαηαη ζηηο πξώηεο ζπλεδξίεο λα είλαη κόιηο αηζζεηή 

από ηνλ αζζελή, ελώ ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα θηάζεη ζηα όξηα ηεο 

αλεθηηθόηεηαο ηνπ. Ο ρξόλνο ζεξαπείαο δηαξθεί πεξίπνπ 20 min.  ΢ηε 

ρξόληα ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα εθαξκόδεηαη εγθάξζηα ξνή. Ζ 

ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ είλαη 34-38
ν
C. 

 

 Γηαδεξκηθόο Ηιεθηξηθόο Νεπξηθόο Δξεζηζκόο (ΣΔΝS) 

 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα αλαιγεζία. Ζ εθαξκνγή ηεο κεζόδνπ 

βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ηεο πύιεο εηζόδνπ ησλ  Melzack-Wall. Σα 

παξαγόκελα από ηε ζπζθεπή ειεθηξηθά εξεζίζκαηα θηάλνπλ κε 

ειεθηξόδηα ζην δέξκα, επηδξνύλ ζηηο λεπξηθέο απνιήμεηο ησλ κεγάιεο 
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δηακέηξνπ λεπξηθώλ ηλώλ πνπ θηάλνπλ ζ’απηό θαη κεηαθέξνληαη ζην 

λσηηαίν κπειό όπνπ απνθιείνπλ ηα επώδπλα εξεζίζκαηα πνπ θηάλνπλ κε 

ηηο κηθξόηεξεο δηακέηξνπ λεπξηθέο ίλεο λα νδεύνπλ πξνο ηνλ εγθέθαιν. 

Έρεη εθαξκνζζεί κε πνιύ ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. Θα πξέπεη 

όκσο λα είκαζηε πξνζεθηηθνί όηαλ εθαξκόδεηαη ζε πεξηνρέο κε 

ππαηζζεκία γηα ηελ απνθπγή εξεζηζκνύ ηνπ δέξκαηνο. 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 8  ΢πζθεπή TENS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 9   Δθαξκνγή TENS παξαζπνλδπιηθά 

 

΢ηελ ζεξαπεία ησλ αξζξώζεσλ θάλνπκε : 

 Σνπηθή εθαξκνγή κε πςίζπρλν TENS 30-90HZ ζε ζηαζεξή 

θαη δηακνξθσκέλε ξνή. Ζ άλνδνο ηνπνζεηείηαη ζηελ 
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επώδπλε πεξηνρή. ΢ε ηεηξαπνιηθή εθαξκνγή ησλ 

ειεθηξνδίσλ ε πόισζε ηνπο είλαη ζηαπξσηή. 

 Δθαξκνγή ζηα αληαλαθιαζηηθά ή δηεγεξηηθά ζεκεία κε 

ρακειόζπρλν TENS 1-4 HZ θαη ρξόλν παικνύ 70-200 κsec. 

 

 Ινληνθόξα 

 

Με ηελ ηνληνθνξά επηηπγράλεηαη ε εηζαγσγή δηα κέζνπ ηνπ 

δέξκαηνο δηαθόξσλ νπζηώλ (θαξκάθσλ) κε ηε βνήζεηα ηνπ γαιβαληθνύ 

ξεύκαηνο γηα ζεξαπεπηηθνύο ζθνπνύο. Σα απνηειέζκαηα εμαξηώληαη από 

ην θάξκαθν πνπ εηζάγεηαη κε ηνλ ηξόπν απηό. 

΢πλήζσο ρξεζηκνπνηνύκε δύν όκνηα κεγάια ειεθηξόδηα. Πξηλ ηε 

ζεξαπεία ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε ηε ζύλζεζε ηνπ θαξκάθνπ, ηελ 

πνιηθόηεηα ηνπ θαξκάθνπ (αλνδηθό ή θαζνδηθό) ηηο ελδείμεηο θαη 

αληελδείμεηο ηνπ, ηελ ελδεδεηγκέλε έληαζε (0,2-0,5) αλά ηεηξαγσληθό 

εθαηνζηό ηνπ ειεθηξόδηνπ), ην κέγεζνο ησλ ειεθηξνδίσλ, ην ρξόλν 

ζεξαπείαο (ζηα ηζρπξά ππεξαηκηθά θάξκαθα 5-10 ιεπηά, ζηα ινηπά 

θάξκαθα 30-60 ιεπηά). 

Πίλαθαο 4 

Έλδεημε 

Ηνληνθνξάο 

Φάξκαθα Πόινο Γηάξθεηα 

 

Ρεπκαηνεηδήο 

Αξζξίηηδα 

Kalium jod 5% K- 15-30΄ 

 

 Novocai A+ 15-30΄ 

 Dionin A+ 12-30΄ 

 Butazolidim A+ 12-30΄ 

 Kortison A+ 12-30΄ 

 ΢αιηθπιηθό λάηξην Κ- 10-30΄ 

 Γηάιπκα ηρζπόιεο  A+ 12-30΄ 
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2.2.2 ΘΔΡΜΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Μπνξνύκε λα απμήζνπκε ζε ζεξαπεπηηθά επίπεδα ηε ζεξκνθξαζία 

ησλ ηζηώλ πνπ καο ελδηαθέξνπλ, πξνζθέξνληαο ζεξκόηεηα κε πνιινύο 

ηξόπνπο πνπ αλάινγα κε ην βάζνο ησλ ηζηώλ πνπ ζεξκαίλνληαη 

δηαθξίλεηαη ζε επηπνιήο  θαη ελ ησ βάζεη. Ζ επηπνιήο ζεξκόηεηα 

παξέρεηαη κε ηα ζεξκά επηζέκαηα, ηηο ζεξκνθύζηεο, ηα παξαθηλόινπηξα, 

ηηο αθηίλεο LASER θαη ελώ ε ελ ησ βάζεη κε ηηο δηαζεξκηθέο βξαρέσλ 

θπκάησλ ή κηθξνθπκάησλ ηνπο ππέξερνπο θ.α. 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνζθεξόκελεο ζεξκόηεηαο ζηνπο ηζηνύο 

εμαξηάηαη από : 

α) Σν ύςνο θαη ην ξπζκό αύμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο (από 

ζεξαπεπηηθή άπνςε αξθνύλ 40
o
C-45

o
C). 

β) Σε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηεο 

γ) ηελ έθηαζε ηεο επηθάλεηαο πνπ εθαξκόδεηαη. 

 

Σξόπνο δξάζεσο ηεο ζεξκόηεηαο 

 

1. Απμάλεη ηελ ζεξκνθξαζία ησλ ηζηώλ νδεγώληαο ζε κεηαβνιέο ηεο 

θπηηαξηθήο ιεηηνπξγίαο. Απμάλεη ην κεηαβνιηζκό θαη ηελ ελδπκαηηθή θαη 

ηελ παξαγσγή βξαδπθηλίλεο θαη νπζηώλ ηύπνπ ηζηακίλεο. 

2. Απμάλεη ηελ αηκαηηθή ξνή ιόγσ ηεο αγγεηνδηαζηνιήο πνπ πξνθαιεί. 

Ζ αύμεζε απηή δελ πεξηνξίδεηαη κόλν ζηελ πεξηνρή πνπ ππνβάιιεηαη 

ζε ζεξαπεία αιιά κε αληαλαθιαζηηθό κεραληζκό παξαηεξείηαη θαη 

ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο, όπσο ζηηο αληίζηνηρεο πεξηνρέο ηνπ 

αληίζεηνπ άθξνπ. 

3. Διαηηώλεη ην κπτθό ζπαζκό. Απηό ην επηηπγράλεη επηδξώληαο ζηηο γ 

λεπξηθέο ίλεο πνπ θαηαιήγνπλ ζηνπο κπο, κεηαβάιινληαο ην ξπζκό 
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δηέγεξζεο ησλ λεπξηθώλ ηλώλ ηύπνπ ΗΑ θαη ηέινο κε αληαλαθιαζηηθό 

κεραληζκό επηδξώληαο ζε λεπξηθνύο ππνδνρείο ηνπ δέξκαηνο. 

4. Διαηηώλεη ηνλ πόλν. Απηό ην επηηπγράλεη αλεβάδνληαο ηνλ νπδό ηνπ 

πόλνπ, κε ηελ απνκάθξπλζε ιόγσ ηεο αύμεζεο ηεο αηκαηηθήο παξνρήο 

πνπ πξνθαιεί, ησλ νπζηώλ πνπ πξνθαινύλ πόλν, θαζώο θαη κε ηε 

κείσζε ηνπ κπτθνύ ζπαζκνύ. 

5. Απμάλεη ηε δηαηαζηκόηεηα ησλ θνιιαγόλσλ ηλώλ. Έρεη δηαπηζησζεί 

όηη αλ, ζε ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα κεηά από ηε εθαξκνγή 

ζεξκόηεηαο, εθαξκνζηνύλ αζθήζεηο δηάηαζεο ηόηε απηό νδεγεί ζε 

αύμεζε ηεο δηαηαζηκόηεηαο ησλ αλαηνκηθώλ κνξίσλ πνπ πεξηέρνπλ ίλεο 

θνιιαγόλνπ όπσο ηέλνληεο, ζύλδεζκνη ή αξζξώζεηο. 

 

Δλδείμεηο εθαξκνγήο ηεο ζεξκόηεηαο 

 

 Δλδείθλπηαη ζε κεγάιν αξηζκό παζνινγηθώλ θαηαζηάζεσλ όπσο 

ζην ππνμύ θαη ζην ρξόλην ζηάδην ηεο αξζξηθήο θιεγκνλήο (ζην νμύ 

πηζαλόλ λα πξνθαιέζεη επηδείλσζε) θαη ζε πεξηπηώζεηο δπζθακςίαο ή 

ζπγθάκςεσλ πνπ νθείινληαη ζε ξίθλσζε ηνπ αξζξηθνύ ζπιάθνπ 

ηελόλησλ θαη ζπλδέζκσλ ή ζε ζθιεξόδεξκα. 

 

Αληελδείμεηο εθαξκνγήο ηεο ζεξκόηεηαο 

 

Ζ εθαξκνγή ζεξκόηεηαο αληελδείθλπηαη : 

 

1. ΢ην ηδηαίηεξα νμύ ζηάδην ηεο αξζξηθήο θιεγκνλήο όπνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε επηδείλσζε. 

2. ΢ε δηαηαξαρέο ηεο αηκάησζεο ηεο πεξηνρήο πνπ ζεξαπεύεηαη. 

Αθνξά βαζηθά θαηαζηάζεηο ηζραηκίαο ιόγσ πξνζβνιήο ηνπ αξηεξηαθνύ 

δηθηύνπ ηεο πεξηνρήο. Ζ αδπλακία λα θαιπθζνύλ νη κεηαβνιηθέο 
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αλάγθεο ησλ ηζηώλ πνπ έρνπλ απμεζεί θαηά ηε ζεξαπεία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζνβαξή ηζραηκία ηεο πεξηνρήο. 

3. ΋ηαλ ππάξρεη αηκνξξαγηθή δηάζεζε 

4. ΋ηαλ ππάξρεη θαθνήζεηα ζηελ πεξηνρή πνπ πξόθεηηαη λα εθαξκνζηεί  

 

Πξνθπιάμεηο 

 

 Θα πξέπεη λα είκαζηε ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί θαηά ηελ εθαξκνγή 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο ζεξκόηεηαο ζηηο παξαθάησ θαηαζηάζεηο : 

 

1. ΢ε δηαηαξαρέο ηεο αηζζεηηθόηεηαο ηεο πεξηνρήο πνπ εθαξκόδεηαη. 

Δπεηδή ν αζζελήο εκθαλίδεη ειαηησκέλε επαηζζεζία ζηνλ πόλν είλαη 

πηζαλόλ, ζε πεξίπησζε ππεξβνιηθήο αύμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο, λα κε 

καο εηδνπνηήζεη θαη λα ππνζηεί εγθαύκαηα. 

2. ΢ε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα 

θνξηηθνεηδή. Οη αζζελείο απηνί εκθαλίδνπλ επζξαπζηηθόηεηα ησλ 

ηξηρνεηδώλ ηνπ δέξκαηνο θαη ε εθαξκνγή ζεξκόηεηαο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ηνπηθή αηκνξξαγία. 

3. ΢ε αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο επεηδή ππάξρεη θίλδπλνο 

επηβάξπλζεο ηνπ θαξδηναγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο. 

 

 Γηαζεξκία 

 

Δθείλν πνπ πξέπεη λα πξνζέμνπκε θαηά ηελ εθαξκνγή ησλ 

δηαζεξκηθώλ είλαη ην ζηάδην ηεο πάζεζεο. 

 νμύ ζηάδην-κηθξή δόζε (έληαζε-άζεξκε ή παικηθή δηαζεξκία) 

 Τπνμύ ζηάδην- κεζαία δόζε- αηζζεηή ζεξκόηεηα 

 Υξόλην ζηάδην – αλεθηή ζεξκόηεηα 



 73 

Ζ πάζεζε ζπλνδεύεηαη ζπρλά από αύμεζε ηεο πνζόηεηαο ηνπ 

αξζξηθνύ πγξνύ. Με ηελ εθαξκνγή ησλ πςίζπρλσλ ξεπκάησλ 

πξνθαιείηαη αγγεηνδηαζηνιή, ηδηαίηεξα ζηα ηξηρνεηδή θαη πξνηξηρνεηδή 

αγγεία. Έηζη, επηηαρύλεηαη ε ξνή ηνπ αίκαηνο θαη ηεο ιέκθνπ, κε 

απνηέιεζκα ηελ απαγσγή ηνπ πγξνύ, θαη ηνπ νηδήκαηνο, πνπ 

παξαηεξείηαη γύξσ από ηελ άξζξσζε. Δθηόο από απηό, ηα πςίζπρλα 

ξεύκαηα ηεο δηαζεξκίαο ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαζηνιή ηνπ άιγνπο, πνπ 

επηηπγράλεηαη κε ηε ραιάξσζε πνπ πξνθαινύλ πάλσ ζηηο κπτθέο 

ζπζπάζεηο. 

΢ε ρξόληεο αξζξνπάζεηεο κε εθθπιηζηηθό ή κε αηηία, ν ηξόπνο 

ζεξαπείαο ησλ ΤΞ ξεπκάησλ θαζνξίδεηαη από ην ζηάδην ηεο πάζεζεο θαη 

ηα αθηηλνινγηθά επξήκαηα. ΢πλήζσο ηα αθηηλνινγηθά επξήκαηα δελ 

βξίζθνληαη ζε απόιπηε ζρέζε κε ηα ππνθεηκεληθά ελνριήκαηα ηνπ 

αζζελή. Μπνξεί δειαδή λα ππάξρνπλ βαξηάο κνξθήο αθηηλνινγηθά 

επξήκαηα, όκσο ηα ελνριήκαηα λα είλαη κεδακηλά. Έηζη, αλ έλα κεγάιν 

νζηεόθπην βξίζθεηαη ζε ζεκείν πνπ δελ ελνριεί ηελ θηλεηηθόηεηα ηεο 

άξζξσζεο δελ ζπκπηέδεη θαη εξεζίδεη ηηο λεπξηθέο απνιήμεηο ή ίλεο, ηόηε 

δελ ζα πξνθαιέζεη έληνλα ελνριήκαηα. Αληίζεηα είλαη δπλαηόλ λα 

ππάξρνπλ κόιηο νξαηά νζηεόθπηα θαη ηα ππνθεηκεληθά ελνριήκαηα λα 

είλαη πνιύ έληνλα. Γηα ηελ ζεξαπεία απηώλ ηζρύεη ν αθόινπζνο θαλόλαο : 

όζν πεξηζζόηεξν έληνλα είλαη ηα ππνθεηκεληθά ελνριήκαηα θαη 

αληηθεηκεληθά επξήκαηα ηόζν επηόηεξε ζα πξέπεη λα είλαη ε ζεξαπεία 

ησλ Τ΢ ξεπκάησλ .  

                    

Δηθόλα10  

   Δθαξκνγή βξαρέσλ θπκάησλ ζηε 

ξάρε  
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Δηθόλα 11  

Δθαξκνγή βξαρέσλ θπκάησλ  ζηνλ  ώκν  

 

 

 

Δηθόλα 12  

      Δθαξκνγή βξαρέσλ θπκάησλ ζηνλ αγθώλα 

 

 

 

     Δηθόλα 13   Δθαξκνγή κηθξνθπκάησλ (επίκεθεο ειεθηξόδην)   

 

΢ε ρξόληεο αξζξνπάζεηεο ε εθαξκνγή ησλ ΤΞ ξεπκάησλ ζπλδπάδεηαη 

κε ηε καιαμνζεξαπεία. Δίλαη απνδεδεηγκέλν όηη ζηηο πεξηπηώζεηο απηέο ν 

παξαπάλσ ζπλδπαζκόο βνεζά ώζηε νη ελεξγεηηθέο αζθήζεηο λα 

εθηεινύληαη θαιύηεξα θαη αλώδπλα. 

Πίλαθαο 5  

Δίδνο 

δηαζεξκίαο 

Έλδεημε Ζιεθηξόδην Γνζνινγία Γηάξθεηα ζε 

ιεπηά 

Βξαρέα Ομεία αξζξίηηδα 

Υξνλία 

Ht, HA 

 

I 

 

8-10 
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αξζξίηηδα Ht, HA II– III 10-15 

Τπεξβξαρέα Πνιπαξζξίηηδα – ΗΗ – ΗΗΗ  5-10 

Μηθξνθύκαηα Παξακνξθσηηθή 

αξζξίηηδα 

– ΗΗΗ 5-10 

 

 

 Τπέξπζξε αθηηλνβνιία 

 

Θεξαπεία κε ππέξπζξεο αθηίλεο ραξαθηεξίδεηαη ε εθαξκνγή ησλ 

ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ, πνπ έρνπλ κήθνο πάλσ από 780 nm. Με 

απηή ηελ εθαξκνγή πεηπραίλνπκε αλαιγεζία θαη ιύζε ηνπ ζπαζκνύ. 

Δλδείθλπηαη ζην ρξόλην ζηάδην ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο. Πξέπεη λα 

πξνεγείηαη από ηελ εθαξκνγή νπνηαζδήπνηε κνξθήο καιαμνζεξαπείαο, 

θαζώο θαη από ηελ εθαξκνγή παζεηηθώλ ή ελεξγεηηθώλ θηλήζεσλ. 

 

 Laser (Light Amplification of Stimulated Emission of 

Radiation) 

 

Υξεζηκνπνηνύληαη νη ρακειήο ελέξγεηαο πνπ παξάγνληαη από ιπρλίεο 

Ζιίνπ-Νένλ (HeNe) ή Γαιιίνπ-Αινπκηλίνπ (Ga-Al). Ζ επίδξαζή ηνπο 

ζηνπο ηζηνύο νθείιεηαη ζηελ ελέξγεηα πνπ κεηαθέξνπλ ηα θσηόληα ησλ 

αθηηλώλ απηώλ. Λόγσ ηνπ όηη παξαηεξείηαη ειάηησζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

όηαλ εθαξκόδεηαη ζε ζεκεία πνπ εκθαλίδνπλ θιεγκνλή ππνζηεξίδεηαη 

όηη εκθαλίδνπλ αληηθιεγκνλώδε δξάζε. 

Ζ δξάζε ζηνπο ηζηνύο εμαξηάηαη από ηελ έληαζε θαη ηνλ ρξόλν 

εθαξκνγήο ηνπο, ηελ απνξξόθεζε θαη ηελ αληαλάθιαζε πνπ πθίζηαηαη 

ζηνπο ηζηνύο πνπ αθηηλνβνινύληαη θαη ηέινο ηελ αηκαηηθή ξνή ηεο 

πεξηνρήο πνπ αθηηλνβνιείηαη. 
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΢ρεηηθά κε ηα ζεξαπεπηηθά ηνπο απνηειέζκαηα ππάξρνπλ 

αληηθξνπόκελεο απόςεηο κεηαμύ δηαθόξσλ εξεπλεηώλ. ΢ηε ξεπκαηνεηδή 

αξζξίηηδα άιινη αλαθέξνπλ επλντθά απνηειέζκαηα ελώ άιινη όρη. 

Γελ πξέπεη λα εθαξκόδνληαη ζηα κάηηα, ζε πεξηνρέο λενπιαζκάησλ ή 

κεηαζηάζεσλ, ζηελ εγθύκνλα κήηξα, αλ θαη δελ έρνπλ αλαθεξζεί 

πξνβιήκαηα από ηα έκβξπα, θαζώο θαη ζε πεξηνρέο κε πξνβιήκαηα από 

ηελ θπθινθνξία όπσο ζξόκβσζε, ζξνκβνθιεβίηηδα ή αλεπάξθεηα ηνπ 

αξηεξηαθνύ ζθέινπο ηεο θπθινθνξίαο πνπ νδεγεί ζε ηζραηκία.  

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 14 Δθαξκνγή LASER ζε έμσ          Δηθόλα 15 Δθαξκνγή LASER 

 επηθνλδπιίηηδα ηνπ αγθώλα                           ζην άθξν πόδη   

 

Δηθόλα 16 

Δθαξκνγή LASER ζηo  

γόλαην 

 

 

 Τπέξερα Κύκαηα 

 

Ζ ζεξαπεία ησλ ππέξερσλ θπκάησλ είλαη κηα εμεηδηθεπκέλε κνξθή 

κεραλνζεξαπείαο θαηά ηελ νπνία –εμαηηίαο ηεο κεγάιεο ζπρλόηεηαο ησλ 

ηαιαληώζεσλ (πάλσ από 800 ΚΖΕ)- αζθείηαη κηα δνλεηηθή κηθξνκάιαμε 

ζηνπο ηζηνύο. Οη ηδηόηεηεο ησλ ππεξήρσλ πνπ εθκεηαιιεπόκαζηε ζηε 
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ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα είλαη ε αλαιγεζία, ε κπνράιαζε ησλ 

ζπζπαζκέλσλ κπώλ θαη ε αληηθιεγκνλώδε δξάζε. 

Αλάινγα κε ηερληθή εθαξκνγήο ζα πξέπεη λα επηιέγεηαη ε θαηάιιειε 

ερνβνιηζηηθή επαθή. ΢ε νκαιέο επηθάλεηεο ηνπ ζώκαηνο ε ερνβνιηζηηθή 

θεθαιή έρεη ζπλήζσο επηθάλεηα 5cm
2
, ελώ ζηηο κηθξέο θαη αλώκαιεο 

επηθάλεηεο, θαζώο θαη ζηελ ερνβόιηζε ησλ αληαλαθιαζηηθώλ ζεκείσλ 

θαη ησλ triggerpants, επηιέγεηαη κηθξή ερνβνιηζηηθή θεθαιή (0,5-2 cm
2 
). 

΢ηε ζπζθεπή ξπζκίδεηαη αθόκε ν ηξόπνο ξνήο ησλ ππέξερσλ (ζπλερήο ή 

παικηθή θαη νη ελδεδεηγκέλνο ρξόλνο ζεξαπείαο. 

Καηά ηελ παικηθή ξνή (απνπζηάδεη ε αίζζεζε ηεο ζεξκόηεηαο). 

Γη’απηό ηνλ ιόγν ηελ επηιέγνπκε ζε πεξίπησζε πνπ αληελδείθλπηαη ε 

ζεξκόηεηα, όπσο θαηά ηηο εμάξζεηο ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο. 

Ζ έληαζε εμαξηάηαη από ην ζηάδην ηεο λόζνπ (νμύ ή ρξόλην), ηελ 

πεξηνρή θαη ην βάζνο ηεο παζνγόλνπ εζηίαο θαη ηνλ ηξόπν ξνήο ησλ 

ππέξερσλ θπκάησλ ΢ηηο πξώηεο ζπλεδξίεο ζα πξέπεη λα αξρίδνπκε πάληα 

κε ρακειή έληαζε θαη ζηε ζπλέρεηα ηεο ζεξαπείαο λα ηελ απμάλνπκε 

πξννδεπηηθά ζε θάζε ζπλεδξία. Υακειή έληαζε ρξεζηκνπνηνύκε 

ζπλήζσο ζηηο κηθξέο αξζξώζεηο (δάρηπια, κεηαθάξπηα, κεηαηάξζηα), ζηηο 

νζηηθέο πξνεμνρέο θαη ζηελ αξρή θάζε ζεξαπεία κε ππέξερα θύκαηα. 

Τςειή έληαζε, πάλσ από 1 Watt/ cm
2 

, ρξεζηκνπνηνύκε ζην ρξόλην 

ζηάδην ηεο λόζνπ. 

 

Γεληθά ηζρύεη, όζν πην νμύ είλαη ην ζηάδην ηεο λόζνπ, ηόζν πην κηθξά 

πξέπεη λα είλαη ε έληαζε, ν ρξόλνο ζεξαπείαο θαη ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 

κεηαμύ ησλ ζπλεδξίσλ. 

΢ην νμύ ζηάδην ε εθαξκνγή ησλ ππέξερσλ ζπλίζηαηαη λα γίλεηαη 

θαζεκεξηλά δύν θνξέο, ελώ ζην ρξόλην ζηάδην, ηελ πξώηε εβδνκάδα 

θαζεκεξηλά θαη ζηε ζπλέρεη κέξα παξά κέξα. 

΢ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αξζξνπαζεηώλ ρξεζηκνπνηνύκε ηελ ηερληθή : 
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 ΢ε κεγάιεο αξζξώζεηο : κεγάιε ερνβαιηζηηθή θεθαιή, 

ζπλδπαζκόο ηνπηθήο θαη αληαλαθιαζηηθήο ερνβόιηζεο. 

 ΢ε κηθξέο αξζξώζεηο : ελύδξεηα εθαξκνγή ηνπηθή θαη 

αληαλαθιαζηηθή ερνβόιηζε κε κηθξή όκσο ερνβαιηζηηθή επαθή.   

 

                Δηθόλα 17  Θεξαπεία ππεξήρσλ ζε γόλαην 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 18   

 Θεξαπεία ππεξήρσλ ζε κηθξέο 

αξζξώζεηο ησλ άθξσλ ρεξηώλ  

 

 

 

 

 

               Δηθόλα 19  

                Θεξαπεία ππεξήρσλ κε ηελ θεθαιή ηε 

ζπζθεπήο θαη ηα κέινο πνπ   

εθαξκόδνληαη ζε λεξό 
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 Θεξκά επηζέκαηα 

 

Έρεη απνδεηρζεί όηη ε εθαξκνγή θξύνπ νδεγεί ζε ειάηησζε, ελώ ε 

εθαξκνγή επηπνιήο ζεξκόηεηαο ζε αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ κπώλ 

θαη ησλ αξζξώζεσλ. Μεηά από εθαξκνγή επηπνιήο ζεξκόηεηαο γηα 15-

30 ιεπηά δηαπηζηώζεθε ηθαλνπνηεηηθή αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ 

κπώλ ζε βάζνο 1-2 εθαηνζηώλ, πνπ όκσο ζην βάζνο ησλ 3 εθαηνζηώλ 

ήηαλ ειάρηζηε. 

Οη Barell et al εθαξκόδνληαο ξεύκα ζεξκνύ αέξα ζεξκνθξαζίαο 47,8
ν
 

C ζηα άθξα πόδηα, δηαπίζησζαλ αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αξζξηθνύ 

ζπιάθνπ ησλ αξζξώζεσλ ηεο πεξηνρήο θαηά 9
o
 C, ελώ νη  Weiberge et al  

εθαξκόδνληαο ζε γόλαηα αζζελώλ κε ξεπκαηνεηδή ή εθθπιηζηηθή 

αξζξίηηδα, ζεξκά επηζέκαηα ζεξκνθξαζίαο 42
ν
 C  γηα 30 ιεπηά, 

δηαπίζησζαλ αύμεζε ηεο κέζεο ηηκήο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην εζσηεξηθό 

ησλ αξζξώζεσλ θαηά 1.2
ν
 C. 

Ζ αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ ηζηώλ ηεο πεξηνρήο πνπ εθαξκόδεηαη 

ε επηπνιήο απηή ζεξκόηεηα εμαξηάηαη από ηε ζεξκνθξαζία ηνπ κέζνπ 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ην ρξόλν εθαξκνγήο, θαζώο θαη ηε ζύζηαζε ησλ 

ηζηώλ απηώλ. Ο ιηπώδεο ηζηόο δξα ζαλ κνλσηηθό πιηθό κε απνηέιεζκα νη 

ηζηνί πνπ θαιύπηνληαη από απηόλ λα ζεξκαίλνληαη δπζθνιόηεξα. 

Ζ εθαξκνγή ηεο επηπνιήο ζεξκόηεηαο νδεγεί ζε ειάηησζε ηνπ πόλνπ 

κπώλ θαη αξζξώζεσλ, ηνπ κπτθνύ ζπαζκνύ θαζώο θαη ζε αύμεζε ηνπ 

εύξνπο θίλεζεο ησλ αξζξώζεσλ εάλ ζπλνδεπηεί από ην θαηάιιειν 

πξόγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο. Θα πξέπεη όκσο λα αλαθέξνπκε όηη έρεη 

επίζεο δηαπηζησζεί όηη νδεγεί θαη ζε ειάηησζε ηεο κπτθήο ηζρύνο θαη 

αληνρήο ησλ κπώλ πνπ εθαξκόδεηαη. 

Γελ ζα πξέπεη λα εθαξκόδεηαη ζε ππνςία ύπαξμεο όγθνπ ή ζε 

αηκνξξαγία ηεο πεξηνρήο πνπ ζέινπκε λα εθαξκνζηεί, θαζώο θαη ζε 

αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ αηκνξξαγηθή δηάζεζε. Ηδηαίηεξε πξνζνρή 
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απαηηείηαη ζε πεξηπηώζεηο πνπ ππάξρεη δηαηαξαρή ηεο αηκάησζεο ή ηεο 

αηζζεηηθόηεηαο ηεο πεξηνρήο πνπ εθαξκόδεηαη. 

 

2.2.3 ΚΡΤΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Δθαξκόδεηαη κε πνηθίινπο ηξόπνπο θαη νη πην ζπλεζηζκέλνη είλαη : 

Φπρξά επηζέκαηα, ηερληθή κάιαμεο κε πάγν, ςπθηηθά sprays, εκβύζηζε 

ηνπ άθξνπ ζε ςπρξό λεξό ή ςπρξά δηλόινπηξα, εηδηθόο ζάθνο κηαο 

ρξήζεο, εθαξκνγή παγσκέλεο πεηζέηαο,  Cryo-Cuff. 

 Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επίδξαζε ηνπ θξύνπ είλαη ε 

κέζνδνο θξπνζεξαπείαο, ε δηάξθεηα εθαξκνγήο, ην πνζνζηό ιίπνπο, ην 

κέγεζνο επηθάλεηαο εθαξκνγήο θ.ι.π Ζ θαηαλόεζε ησλ θπζηνινγηθώλ 

αληηδξάζεσλ κε ηελ εθαξκνγή ςπρξώλ επηζεκάησλ είλαη αλαγθαία γηα ηε 

ζσζηή αληηκεηώπηζε. 

 Σα ςπρξά επηζέκαηα ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα 15 ιεπηά θαη 

θαηεβάδνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο ζηνπο 15
ν
 C. ΢πλήζσο δελ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα πεξηζζόηεξν από 20 ιεπηά. 

 Ο ζπλδπαζκόο ελαιιαζζόκελεο θξπνζεξαπείαο θαη 

ζεξκνζεξαπείαο είλαη απνηειεζκαηηθόο ηξόπνο γηα ηελ θηλεηνπνίεζε 

δύζθακπησλ αξζξώζεσλ. Ζ δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη αιιαγή θξύνπ-

ζεξκνύ θάζε ιεπηό θαη δηαξθεί πεξίπνπ δέθα ιεπηά. 

 Σν Cryo-Cuff  είλαη ζπλδπαζκόο πίεζεο θαη θξύνπ γηα ηελ 

ειάηησζε ηνπ κεηαηξαπκαηηθνύ ή κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ θαη ηνπ 

νηδήκαηνο. 

 Ο ηξηκκέλνο πάγνο έρεη πην γξήγνξε δξάζε θαη ηε δηαξθεί γηα 

πεξηζζόηεξν ρξόλν. 

 Ζ θξπνθηλεηηθή είλαη πξόγξακκα εθαξκνγήο θξύνπ ζε ζπλδπαζκό 

κε ηελ ελεξγεηηθή άζθεζε κε ζθνπό ηελ αύμεζε ηεο δύλακεο, ηεο 

θίλεζεο, ηεο αηκαηηθήο ξνήο θαη ηελ απνκάθξπλζε ησλ κεηαβνιηθώλ 
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πξντόλησλ. Ζ εθαξκνγή ηεο θξπνθηλεηηθήο ζηηο ρξόληεο θαηαζηάζεηο ηνπ 

κπνζθειεηηθνύ ζπζηήκαηνο έρεη θαλεί απνηειεζκαηηθή. Σνπνζεηείηαη 

πάγνο πνπ επηθέξεη αλαιγεζία ζε 10-15 ιεπηά θαη ζηε ζπλέρεηα 

ελεξγεηηθέο αζθήζεηο κέρξη λα επαλέιζεη ν πόλνο θαη απηό 

επαλαιακβάλεηαη 2-3 θνξέο. 

 Κξύν-δηάζηαζε είλαη κηα ηερληθή πνπ αλαπηύρζεθε γηα ηελ 

αλαθνύθηζε από ην κπτθό ζπαζκό θαη ζρεηίδεηαη κε ηνλ νμύ 

ηξαπκαηηζκό. Ζ θξύν-δηάζηαζε ζπλδπάδεη δηαθνπηόκελε εθαξκνγή 

ςπρξνύ, ζηαηηθή δηάηαζε θαη ηζνκεηξηθέο ζπζπάζεηο ηνπ 

πξνζβεβιεκέλνπ κπόο κε ζθνπό ηε ιύζε ηνπ κπτθνύ ζπαζκνύ θαη ηελ 

αύμεζε ηνπ εύξνπο θίλεζεο, ππνδόξηνπ 

 

Φπζηνινγηθέο δξάζεηο ηνπ Κξύνπ 

 

1. Πξνθαιεί ειάηησζε ηεο αηκαηηθήο παξνρήο ιόγσ ηεο 

αγγγενζπζηνιήο πνπ πξνθαιεί. 

2. Πξνθαιεί ειάηησζε ηνπ πόλνπ απμάλνληαο ηνλ νπδό ηνπ πόλνπ ή 

δξώληαο θαη’ επζείαλ ζηα λεύξα, ειαηηώλνληαο ηελ ηαρύηεηα αγσγήο. 

3. Πξνθαιεί ειάηησζε ηνπ κπτθνύ ζπαζκνύ 

4. Έρεη δηαπηζησζεί όηη ειαηηώλεη ηελ ελδπκηθή δξαζηεξηόηεηα, ηνπηθά 

ζηηο αξζξώζεηο, ηεο θνιιαγελάζεο, ελδύκνπ πνπ ελνρνπνηείηαη γηα 

απνδόκεζε ηνπ αξζξηθνύ ρόλδξνπ. 

 

Δλδείμεηο Κξπνζεξαπείαο 

 

 Έρνπλ αλαθνηλσζεί ηθαλνπνηεηηθά ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ζε 

πεξηπηώζεηο νμείαο αξζξίηηδαο θαη νζθπαιγίαο, ηδηαίηεξα ζηελ νμεία 

θάζε, θαζώο θαη ζε ηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο. 
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Αληελδείμεηο Κξπνζεξαπείαο 

 

 Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα πξέπεη λα δνζεί ζηνλ απνθιεηζκό, πξηλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο, ησλ παξαθάησ θαηαζηάζεσλ : 

Κξπνζθαηξηλαηκίαο, ζνβαξήο πεξηθεξηθήο αγγεηνπάζεηαο, πάξεζεο 

λεύξνπ, θαηλόκελνπ Raynard, ππεξεπαηζζεζίαο ή έληνλεο δπζαλεμίαο 

ζην θξύν, δπζθακςίαο ησλ αξζξώζεσλ θαη κπτθήο αδπλακίαο. 

Υξεηάδεηαη επίζεο ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθά θαη 

αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα. 

 

 

 

2.2.4 ΤΓΡΟΘΔΡΑΠΔΙΑ-ΤΓΡΟΚΙΝΗ΢ΙΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Ζ πδξνζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζηελ επαθή (όπσο ζηα δηλόινπηξα) ή 

νινθιήξνπ ηνπ ζώκαηνο (όπσο ζηηο πηζίλεο) κε νξηζκέλεο ζεξκνθξαζίαο 

λεξό. Μπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε πδξνκάιαμε (κε ηελ παξαγσγή δηλώλ) ή 

κε θηλεζηνζεξαπεία κέζα ζην λεξό, νπόηε θαιείηαη πδξνθηλεζηνζεξαπεία.  

΢ηελ πδξνθηλεζηνζεξαπεία εθκεηαιιεπόκαζηε ηελ άλσζε θαη ηελ 

ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ. Με ηελ άλσζε επηηπγράλνπκε ηελ κεξηθή 

απνθόξηηζε ησλ αξζξώζεσλ, ελώ κε ηε ζεξκόηεηα ηνπ λεξνύ, ηελ 

ειάηησζε ηνπ πόλνπ, ηνπ κπτθνύ ζπαζκνύ θαη ηεο δπζθακςίαο. Σα 

παξαπάλσ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ θαηάιιειε θηλεζηνζεξαπεία ζα 

νδεγήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

ξεπκαηνπαζνύο. 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ ζα εμαξηεζεί από ηελ αληαπόθξηζε 

(δειαδή ζε πνηάο ζεξκνθξαζίαο λεξό ν αζζελήο αηζζάλεηαη άλεηα θαη 

αλαθέξεη ηε κεγαιύηεξε βειηίσζε), ηελ ειηθία ηνπ θαη ηελ γεληθόηεξε 

θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αζζελνύο, θαζώο θαη από ηελ πεξίπησζε πνπ 



 83 

αληηκεησπίδνπκε. Οη κεγαιύηεξεο ειηθίαο αζζελείο, θαζώο θαη απηνί κε 

θαξδηαγγεηαθά θαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, δελ πξέπεη λα 

ππνβάιινληαη ζε πδξνζεξαπεία κε λεξό ηδηαίηεξα πςειήο ή νμείαο 

αξζξίηηδαο ζπληζηάηαη κέηξηαο ζεξκνθξαζίαο λεξό, ελώ ζε ππνμεία ή 

ρξόληα αξζξίηηδα ε ζπλήζσο εθαξκνδόκελε ζεξκνθξαζία θπκαίλεηαη 

αλάκεζα ζηνπο 34
ν
 C κε  38,5

ν
 C. 

΋ζνλ αθνξά ηνλ ρξόλν παξακνλήο ζηε πηζίλα, απηόο εμαξηάηαη από 

ηνπο ίδηνπο παξάγνληεο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ θαη θπκαίλεηαη 

ζπλήζσο από 20 έσο 30 ιεπηά. ΋ζν κεγαιύηεξε ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

λεξνύ, ηόζν κηθξόηεξνο πξέπεη λα είλαη ν ρξόλνο παξακνλήο κέζα 

ζ’απηήλ. 

 Δπεηδή ε θαζεκεξηλή πδξνζεξαπεία κπνξεί λα θνπξάζεη ηδηαίηεξα 

ηνλ αζζελή, ζπρλά ζπληζηάηαη λα γίλεηαη κόλν 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

Μεηά ηελ επίηεπμε ζηαζεξήο βειηίσζεο ηνπ αζζελνύο ε ζπρλόηεηα 

ειαηηώλεηαη ζηε κηα θνξά ηελ εβδνκάδα θαη ηειηθά δηαθόπηεηαη. 

Καιύηεξα απνηειέζκαηα έρνπκε κε ηερληθέο ζηηο νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνύληαη θαηάιιεια ζσζίβηα, όπσο ε Bad-Ragaz  θαη ηδηαίηεξα 

όηαλ ζπλδπαζηνύλ κε αζθήζεηο ηδηνδεθηηθήο λεπξνκπτθήο 

δηεπθόιπλζεο (PNF). 

 

Δλδείμεηο 

 

 Ζ πδξνζεξαπεία ελδείθλπηαη ζηελ ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα ηδηαίηεξα 

ζηελ πνιπαξζξηθή ηεο κνξθή, ζηελ εθθπιηζηηθή αξζξνπάζεηα, ζηελ 

πνιπνκπνζίηηδα, ζηηο νξναξληεηθέο ζπνλδπιαξζξίηηδεο, ζηελ ηλνκπαιγία 

θαη ζε άιιεο παζήζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνύ ζπζηήκαηνο πνπ πξνθαινύλ 

πόλν θαη πεξηνξηζκό ηεο θηλεηηθόηεηαο ηνπ αζζελνύο, εθ’ όζνλ δελ 

ππάξρνπλ αληελδείμεηο. 
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Αληελδείμεηο-Πξνθπιάμεηο 

 

 Ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί πξέπεη λα είκαζηε κε αζζελείο κε 

θαξδηαγγεηαθά θαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, παρπζαξθία ή επηιεςία, 

θαζώο επίζεο θαη ζε αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ πδξνθνβία. Θα 

αλαθεξζνύκε επίζεο κε ζπληνκία ζε κηα ελδηαθέξνπζα κνξθή 

πδξνζεξαπείαο πνπ εθαξκόδεηαη ζε πεξηπηώζεηο νμείαο αξζξίηηδαο, ζε 

κπτθνύο πόλνπο ή ζε κεηαηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ηα ελαιιαζζόκελα 

ινπηξά ή ινπηξά αληηζέζεσο. Απηά ζπλίζηαληαη ζηελ ελαιιαζζόκελε 

εκβάπηηζε ηνπ πάζρνληνο κέινπο ζε λεξό ζεξκνθξαζίαο αξρηθά 38
ν
 C-

44
ν
 C γηα 10 ιεπηά, ζηε ζπλέρεηα 10-18

ν
 C γηα 1 ιεπηό θαη ζπλερίδνπκε 

εκβαπηίδνληαο ην κέινο ελαιιάμ έηζη ώζηε λα παξακέλεη δηπιάζην ή ην 

πνιύ ηξηπιάζην ρξόλν ζην ζεξκό από ό,ηη ζην θξύν λεξό, κέρξη λα 

ζπκπιεξσζεί ζπλνιηθά ν ρξόλνο ησλ 30 ιεπηώλ. 

 

 

2.2.5 ΚΙΝΗ΢ΙΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

 

 Ζ ζσκαηηθή ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ εμαξηάηαη από παξάγνληεο 

πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ κπνζθειεηηθνύ (κπτθή ηζρύ θαη 

αληνρή, ειαζηηθόηεηα ησλ ηζηώλ ηνπ θαη εύξνο θίλεζεο ησλ 

αξζξώζεσλ), ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο. 

΢εκαληηθό ξόιν παίδεη επίζεο ν κεηαβνιηζκόο (αεξόβηνο θαη αλαεξόβηνο) 

ησλ κπώλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαθόξσλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

αζθήζεσλ θαη ν ςπρηζκόο ηνπ αηόκνπ. 

 Έρεη δηαπηζησζεί όηη νη ξεπκαηνπαζείο ζπρλά εκθαλίδνπλ 

ειάηησζε ηεο κπτθήο ηζρύνο θαη ηνπ αεξνβίνπ κεηαβνιηζκνύ ζε ηδηαίηεξα 

πςειή αλαινγία ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο. Αεξόβηνο κεηαβνιηζκόο ησλ 



 85 

κπώλ είλαη απηόο πνπ απαηηεί ηελ θαηαλάισζε από ηνπο κπο νμπγόλνπ 

πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγήζνπλ δειαδή λα πξνθύςεη κπτθό έξγν. ΢ηελ 

ειάηησζε απηήο ηεο κπτθήο ηζρύνο θαη ηνπ αεξνβίνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ 

κπώλ επζύλνληαη ηόζν ε αρξεζία ιόγσ πόλνπ ησλ κπώλ πνπ νδεγεί ζε 

αηξνθία ησλ κπτθώλ ηλώλ θαη ζε αλάπηπμε ζπλδεηηθνύ ηζηνύ, όζν θαη ε 

κπτθή αηξνθία πνπ πξνθαινύλ ηα θνξηηθνεηδή πνπ ρνξεγνύληαη γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ ξεπκαηηθώλ παζήζεσλ. 

 

 

Καηαζηάζεηο πνπ νδεγνύλ ζε πεξηνξηζκό ηεο θηλεηηθόηεηαο ηνπ 

ξεπκαηνπαζνύο 

 

 Ο πεξηνξηζκόο ηεο θηλεηηθόηεηαο ηνπ ξεπκαηνπαζνύο κπνξεί λα 

νθείιεηαη : 

 

α) ΢ε κείσζε ηνπ εύξνπο θίλεζεο ησλ αξζξώζεσλ (Range of Motion-

ROM) 

 

 Ο πεξηνξηζκόο απηόο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε βιάβε ησλ 

αξζξώζεσλ (ιόγσ πξνζβνιήο ησλ αλαηνκηθώλ ηνπο ζηνηρείσλ ή ηεο 

ύπαξμεο θιεγκνλήο), ησλ πεξηαξζξηθώλ ηζηώλ (νίδεκα ή θιεγκνλή ησλ 

ηζηώλ απηώλ), ησλ κπώλ (κπτθή αηξνθία ή ζπαζκόο) ή ηνπ δέξκαηνο 

ιόγσ αλάπηπμεο ζπκθύζεσλ ή ζθιήξπλζεο (π.ρ. όπσο ζπκβαίλεη ζην 

ζθιεξόδεξκα). 

 

β) ΢ε κείσζε ηεο κπτθήο ηζρύνο 

 

 Μπνξεί λα έρνπκε κείσζε όισλ ησλ εηδώλ ηεο κπτθήο ζπζηνιήο, 

ηόζν ηεο ηζνκεηξηθήο όζν θαη ηεο ηζνηνληθήο κπτθήο ζπζηνιήο. 
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 Ηζνκεηξηθέο ή ζηαηηθέο ζπζηνιέο είλαη εθείλεο ζηε δηάξθεηα ησλ 

νπνίσλ ην κήθνο ησλ κπώλ παξακέλεη ζηαζεξό ελώ ηζνηνληθέο ή 

δπλακηθέο εθείλεο πνπ ην κήθνο ησλ κπώλ κεηαβάιιεηαη. ΋ηαλ ζε όιε 

ηεο δηάξθεηα ηεο ηζνηνληθήο ζπζηνιήο, ε ηαρύηεηα ζπζηνιήο παξακέλεη 

ζηαζεξή, ε ζπζηνιή απηή θαιείηαη ηζνθηλεηηθή. Οη ηζνηνληθέο ζπζηνιέο 

αλάινγα κε ηε κεηαβνιή ηνπ κήθνπο ηνπ κπόο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπζηνιήο ηνπ, δηαθξίλνληαη ζε κεηνκεηξηθέο όηαλ ηα ζεκεία πξόζθπζεο 

ηνπ κπόο ζπκπιεζηάδνπλ, ή εμσηεξηθή αληίζηαζε ππεξληθάηαη θαη ν κπο 

βξαρύλεηαη θαη ζε πιεηνκεηξηθέο όηαλ ε αληίζηαζε πνπ πξέπεη λα 

ππεξληθήζεη ν κπο είλαη κεγαιύηεξε από ηελ ηάζε πνπ αλαπηύζζεη θαη 

έηζη είλαη αλαγθαζκέλνο λα επηκεθπλζεί. 

 

 

γ) ΢ε κείσζε ηεο κπτθήο αληνρήο 

 

 Απηή εθδειώλεηαη ζαλ εύθνιε θόπσζε θαη πηζαλώο νθείιεηαη ζε 

ειάηησζε ηεο αεξνβίνπ ηθαλόηεηαο ησλ κπώλ, δειαδή ηεο θαηαλάισζεο 

νμπγόλνπ από ηνπο κπο, πξάγκα όκσο πνπ ακθηζβεηείηαη από δηάθνξνπο 

ζπγγξαθείο αθόκε θαη γηα ξεπκαηνπαζείο κε ζεκαληηθό πεξηνξηζκό ηεο 

ιεηηνπξγηθήο ηνπο ηθαλόηεηαο. 

 Γηα λα βειηηώζνπκε ηελ θηλεηηθόηεηα ηνπ ξεπκαηνπαζνύο ζα 

πξέπεη λα πεηύρνπκε : 

 

1. Αύμεζε ηνπ εύξνπο θίλεζεο ησλ αξζξώζεσλ 

 

Ζ παξέκβαζε καο ζα εμαξηεζεί από ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο νμείαο θιεγκνλήο νη θηλήζεηο ζα πξέπεη λα είλαη 

ήπηεο γηαηί εθείλεο πνπ θνξηίδνπλ ηδηαίηεξα ηηο αξζξώζεηο θαη κάιηζηα 

όηαλ εθαξκόδνληαη ζε κεγάιν αξηζκό επαλαιήςεσλ, κπνξεί λα 
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επηδεηλώζνπλ ηελ θαηάζηαζε. Έρεη βξεζεί όηη νη θηλήζεηο απηέο πνπ 

θνξηίδνπλ έληνλα ηηο αξζξώζεηο, κπνξεί λα απμήζνπλ ηε δξάζε ηεο 

θνιιαγελάζεο, ελδύκνπ πνπ ελνρνπνηείηαη όηη πξνθαιεί βιάβε ζηνλ 

αξζξηθό ρόλδξν ή λα νδεγήζνπλ ζε θαθώζεηο ησλ γύξσ από ηηο 

αξζξώζεηο ζπλδεζκηθώλ ζηνηρείσλ. 

 

Καηά ηελ πεξίνδν ηεο νμείαο αξζξηθήο θιεγκνλήο απαηηείηαη : 

α) Σνπνζέηεζε ησλ αξζξώζεσλ ζε ζσζηή από ιεηηνπξγηθή άπνςε 

ζέζε. Απηό έρεη ζαλ ζθνπό ηελ απνθπγή ζπγθάκςεσλ θαη ζπρλά απαηηεί 

ηελ ηνπνζέηεζε ησλ αξζξώζεσλ ζε θαηάιιεινπο λάξζεθεο, ζηνπο 

νπνίνπο ζα αλαθεξζνύκε εθηελώο ζην επόκελν θεθάιαην. Ηδηαίηεξα ζα 

πξέπεη λα πξνζέμνπκε ηηο αξζξώζεηο ησλ ηζρίσλ, ησλ γνλάησλ, ησλ 

αγθώλσλ θαη ησλ θαξπώλ. 

β) ΢σζηή θηλεηνπνίεζε ησλ αξζξώζεσλ πνπ πεξηιακβάλεη ηελ 

θαηάιιειε πξνεηνηκαζία κε ηελ εθαξκνγή θξύνπ ή ζεξκόηεηαο θαη 

παζεηηθέο ήπηεο αζθήζεηο δηαηάζεσο. Ζ θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελνύο ζα 

πξέπεη λα είλαη πξννδεπηηθή έηζη ώζηε λα απνθεύγεηαη ε απόηνκε 

θόξηηζε ησλ αξζξώζεσλ ηνπ. Καηά ην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ 

εθαξκόδνληαη νη αζθήζεηο  ζα πξέπεη λα αμηνινγνύκε δηαξθώο ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο. Γελ ζα πξέπεη λα πξνθαιείηαη πόλνο νύηε 

ζεκαληηθή θόπσζε ή ηνπιάρηζηνλ εάλ εκθαληζηνύλ λα ππνρσξήζνπλ 

κέζα ζε ιίγεο ώξεο ή ην πνιύ ζε κηα εκέξα. Δάλ ν πόλνο επηκέλεη ζα 

πξέπεη λα ζθεθηνύκε όηη ην πξόγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο είλαη ηδηαίηεξα 

απαηηεηηθό γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο θαη λα ην πξνζαξκόδνπκε 

αλάινγα κε απηήλ. 

΢ην ππνμύ ζηάδην ηεο θιεγκνλήο εθηόο από ηα παξαπάλσ, ζα 

εθαξκόζνπκε ελεξγεηηθέο ππνβνεζνύκελεο αζθήζεηο, όπσο θαη 

ελεξγεηηθέο ρσξίο ή κε κεξηθή αληίζηαζε ζε κηα ή δύν ζπλεδξίεο 

θαζεκεξηλά. 
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Σέινο ζην ρξόλην ζηάδην κπνξνύκε λα εθαξκόζνπκε ελεξγεηηθέο 

αζθήζεηο κε αληίζηαζε, αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο ζε κηα 

ζπλεδξία θαζεκεξηλά  

 

2. Αύμεζε ηεο κπτθήο ηζρύνο 

 

Πξηλ απ’ όια ζα πξέπεη λα αλαθεξζνύκε ζηα δηάθνξα πξνγξάκκαηα 

αζθήζεσλ γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ κπώλ πνπ έρνπλ πξνηαζεί από 

δηάθνξνπο ζπγγξαθείο πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ή θαη λα απμεζεί ε 

ηζρύο ηνπ κπτθνύ ζπζηήκαηνο. Οη ζπγγξαθείο απηνί πξνηείλνπλ κέγεζνο 

αληίζηαζεο (θνξηίν), αξηζκό επαλαιήςεσλ ησλ κπτθώλ ζπζηνιώλ θαη 

ηύπν ηεο κπτθήο ζπζηνιήο (ηζνκεηξηθή ή ηζνηνληθή) πνπ απαηηνύληαη, κε 

βάζε ηα νπνία ζα νξίζνπκε έλα πξόγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο πνπ κπνξεί 

λα δηαηεξήζεη ή θαη λα απμήζεη αθόκε ηελ ηζρύ ησλ κπώλ ηνπ αζζελνύο. 

Γηαπηζηώζεθε όηη νη βξαρείαο δηάξθεηαο ηζνκεηξηθέο ζπζηνιέο 

δηαξθείαο 1.10 δεπηεξνιέπησλ, κηα θνξά ηελ εκέξα, απνηεινύλ ηελ 

αλαγθαία δξαζηεξηόηεηα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο κπτθήο ηζρύνο ηνπ κπόο. 

Ζ εθαξκνγή ζηε ζπλέρεηα επηπιένλ αζθήζεσλ κε αληίζηαζε ζα νδεγήζεη 

πξννδεπηηθά ζε αύμεζε ηεο κπτθήο ηζρύνο. 

Δπίζεο από δηάθνξνπο ζπγγξαθείο έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξα 

πξνγξάκκαηα άζθεζεο ησλ κπώλ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε κπτθή 

αηξνθία θαη λα βειηησζεί ε ιεηηνπξγία ηνπ κπτθνύ ζπζηήκαηνο ησλ 

αζζελώλ. Ο De Larme πξνηείλεη έλαξμε κε ηε κέγηζηε δπλαηή ηζνηνληθή 

ζπζηνιή ζε 10 επαλαιήςεηο θαη κεηά πξννδεπηηθή ειάηησζε ηνπ 

αξηζκνύ ησλ επαλαιήςεσλ, ελώ ν Hellebrandt πξνηείλεη ηελ πξννδεπηηθή 

αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ επαλαιήςεσλ κέρξη ηνπ ζεκείνπ πνπ ν 

αζζελήο, πξνθεηκέλνπ λα ππεξληθήζεη κηα κεγάιε αληίζηαζε, λα 

αηζζάλεηαη έληνλε θόπσζε. Οη Hettinger θαη Muller έδεημαλ όηη 

αληίζηαζε πνπ αληηζηνηρεί ζην 30% ηεο κέγηζηεο ηζνκεηξηθήο ζπζηνιήο 
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εθαξκνδόκελε γηα 1 δεπηεξόιεπην, κηα θνξά ηνπιάρηζηνλ ηελ εκέξα 

αξθεί γηα ηε δηαηήξεζε ηεο θπζηνινγηθήο κπτθήο ηζρύνο. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην πξνηεηλόκελν πξόγξακκα 

αζθήζεσλ από ην  Muller  ν νπνίνο δηαπίζησζε όηη ηζνκεηξηθέο ζπζηνιέο 

δηαξθείαο 6 δεπηεξνιέπησλ κηα θνξά ηελ εκέξα, κε αληίζηαζε πνπ λα 

αληηζηνηρεί ζηα 2/3 ηεο κέγηζηεο αληίζηαζεο πνπ κπνξεί λα 

ππεξληθήζνπλ νη κύεο πνπ ζέινπκε λα γπκλάζνπκε, αξθνύλ γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο κπτθήο ηνπο ηζρύνο. Θα πξέπεη βέβαηα ην παξαπάλσ 

πξόγξακκα λα πξνζαξκόδεηαη αλάινγα κε ηελ εμέιημε ηεο κπτθήο ηζρύνο 

ηνπ αζζελνύο. ΋ηαλ επηηεπρζεί έλα ηθαλνπνηεηηθό ή ην κέγηζην δπλαηό 

επίπεδν κπτθήο ηζρύνο ηόηε αξθεί κηα ζπλεδξία ηελ εβδνκάδα. 

Ζ αληίζηαζε κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε ηνπο ηξεηο παξαθάησ ηξόπνπο 

 

1. Με ηα ρέξηα ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή 

 

Ο ηξόπνο απηόο έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο 

κπνξεί λα εθαξκόζεη ηελ θάζε θνξά θαηάιιειε αληίζηαζε παίξλνληαο 

ππ’όςε ηνπ ηόζν ηε δπλαηόηεηα ηνπ αζζελνύο, όζν θαη ηε ζέζε ηνπ 

κέινπο ζηελ νπνία κπνξεί λα εθαξκνζηεί απνδνηηθόηεξα ε αληίζηαζε 

απηή. 

 

2. Από ηνλ ίδην ηνλ αζζελή όηαλ βέβαηα ηνπ ππνδεηρζεί ν 

θαηάιιεινο ηξόπνο θαη ηνλ θαηαλνήζεη πιήξσο. 

 

Γηα παξάδεηγκα ηνπνζεηώληαο ηελ παιάκε ηνπ ζην κέησπν θαη 

πξνβάιινληαο αληίζηαζε ζηελ θάκςε ηνπ θεθαιηνύ ηνπ ηέηνηνπ 

κεγέζνπο ώζηε λα κελ πξνθαιείηαη θίλεζε από έληνλε ζπζηνιή ησλ 

θακπηήξσλ ηνπ απρέλα, επηηπγράλεη ηζνκεηξηθή ζπζηνιή ησλ κπώλ 

απηώλ. 
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3. Με θαηάιιειεο απιέο θαηαζθεπέο όπσο γηα παξάδεηγκα έλα 

βάξνο (κηα ζαθνύια πνπ πεξηέρεη άκκν) πνπ εθαξκόδεηαη ζηελ πεξηνρή 

ηεο πνδνθλεκηθήο πξνθεηκέλνπ γηα ηελ εθγύκλαζε ησλ ηεηξαθεθάισλ 

κπώλ ή ηδηαίηεξα πνιύπινθεο, όπσο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο ηζνθίλεζεο 

π.ρ. Cybex. 

 Πξνθεηκέλνπ γηα ηζνθηλεηηθέο αζθήζεηο, αζθήζεηο όπνπ ε γσληαθή 

ηαρύηεηα ηεο θίλεζεο παξακέλεη ζ’ όιε ηεο δηάξθεηα ηεο ζηαζεξή, 

απαηηείηαη ε ρξεζηκνπνίεζε θαηάιιεισλ ζπζθεπώλ ηζνθίλεζεο (Cybex, 

Biodex θ.α) πνπ ειέγρνπλ ηελ ηαρύηεηα απηή πεξηνξίδνληάο ηελ ζε 

νξηζκέλα όξηα.  

 Έρεη πάλησο δηαπηζησζεί όηη νη αζθήζεηο απηέο δελ πιενλεθηνύλ 

ζε ό,ηη αθνξά ηε βειηίσζε ηεο κπτθήο ηζρύνο από ηηο ηζνκεηξηθέο ή ηηο 

ηζνηνληθέο νη νπνίεο δελ απαηηνύλ απηέο ηηο αθξηβέο ζπζθεπέο θαη 

κπνξνύλ έηζη λα εθαξκνζηνύλ ζην ζπίηη ηνπ αζζελνύο. Ίζσο 

πιενλεθηνύλ ζην γεγνλόο όηη κπνξνύκε λα ειέγρνπκε κε κεγάιε 

αθξίβεηα ην θαηά πόζν εθηειείηαη ζσζηά ε θίλεζε κε ην ζσζηό βάξνο 

θαη ηελ θαηάιιειε ηαρύηεηα. 

Σν πξόγξακκα αζθήζεσλ ζα πξέπεη λα πξνζαξκόδεηαη θάζε θνξά 

ζηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο. Ο Swezey, αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο 

θιεγκνλήο πξνηείλεη ηα παξαθάησ: 

α) Ομύ ζηάδην. Μόλν αζθήζεηο πνπ απνζθνπνύλ ζηε δηαηήξεζε ή 

αύμεζε ηνπ εύξνπο θίλεζεο ησλ αξζξώζεσλ. 

β) Τπνμύ ζηάδην. Μηα ηζνκεηξηθή ζπζηνιή δηαξθείαο 6 

δεπηεξνιέπησλ ζε θάζε κπτθή νκάδα, θαζεκεξηλά. 

γ) Υξόλην ζηάδην. Πξνθεηκέλνπ γηα ηηο ηζνκεηξηθέο ζπζηνιέο κηα 

ζπλεδξία θαζεκεξηλά γηα αύμεζε ηεο κπτθήο ηζρύνο θαη κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα γηα ηε δηαηήξεζή ηεο. ΋ζνλ αθνξά ηηο ηζνηνληθέο γηα ηελ 

αύμεζε ηεο κπτθήο ηζρύνο απαηηείηαη κηα ζεηξά επαλαιήςεσλ ηελ εκέξα 

θαη αύμεζε θαηά 3-5 ζπζηνιέο ζε θάζε επόκελε ζπλεδξία κέρξη εθεί πνπ 
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είλαη αλεθηό από ηνλ αζζελή, ελώ γηα δηαηήξεζε ηεο αξθνύλ κηα 

ζπλεδξία ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη θαηά ηελ εθαξκνγή ησλ αζθήζεσλ 

θαηά ηηο πεξηόδνπο έμαξζεο ηεο αξζξηθήο θιεγκνλήο, νπόηε ην 

πξόγξακκα ζα πξέπεη λα πξνζαξκόδεηαη αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνύο.  

 

3. Αύμεζε ηεο κπτθήο αληνρήο 

 

Παξά ηηο δπζθνιίεο αλάινγα κε ηελ ξεπκαηηθή πάζεζε θαη ην ζηάδην 

πνπ απηή βξίζθεηαη, δηαπηζηώζεθε όηη ε κεγαιύηεξε αλαινγία 

ξεπκαηνπαζώλ είλαη ηθαλνί λα εθαξκόζνπλ έλα θαηάιιειν πξόγξακκα 

θηλεζηνζεξαπείαο πνπ λα πεξηιακβάλεη αζθήζεηο αεξόβηεο θαη 

ελαεξόβηεο, αζθήζεηο πνπ εθηόο από ην κπνζθειεηηθό ζύζηεκα 

βειηηώλνπλ επίζεο ηε ιεηηνπξγία ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θαη ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο, θαζώο θαη ηνλ ςπρηθό ηνπ αζζελνύο. Από 

ηηο αεξόβηεο πξνηηκώληαη απηέο πνπ πεξηιακβάλνπλ θνιύκπη θαη 

πνδήιαην. 

Αεξόβηεο αζθήζεηο είλαη νη αζθήζεηο ε εθηέιεζε ησλ νπνίσλ απαηηεί 

ηελ θαηαλάισζε νμπγόλνπ από ηνπο κπο. Πξόθεηηαη γηα αζθήζεηο 

ρακειήο έληαζεο θαη κεγάιεο δηάξθεηαο όπσο είλαη ην θνιύκπη, ην όρη 

έληνλν ηξέμηκν, ην πνδήιαην θ.α. Ζ ηθαλόηεηα γηα αεξόβηα άζθεζε 

εθθξάδεηαη ζαλ αεξόβηα ηθαλόηεηα θαη εθηηκάηαη κε ηνλ ππνινγηζκό ηεο 

κέγηζηεο θαηαλάισζεο νμπγόλνπ δειαδή ηεο πνζόηεηαο νμπγόλνπ πνπ 

θαηαλαιώλνπλ νη κπο ζηε κνλάδα ηνπ ρξόλνπ. 

Αλαεξόβηεο αζθήζεηο είλαη εθείλεο πνπ δελ απαηηνύλ ηελ 

θαηαλάισζε νμπγόλνπ. Πξόθεηηαη γηα αζθήζεηο πςειήο έληαζεο θαη 

βξαρείαο δηάξθεηαο όπσο γηα παξάδεηγκα ην ζήθσκα βαξώλ. 
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Θα αλαθεξζνύκε επίζεο ελ ζπληνκία ζε έλα ηύπν αζθήζεσλ πνπ 

βνεζνύλ ζεκαληηθά, ηόζν ζηελ αύμεζε ηνπ εύξνπο θίλεζεο ησλ 

αξζξώζεσλ, όζν θαη ζηελ ελ γέλεη εθγύκλαζε ηνπ κπτθνύ ζπζηήκαηνο. 

Πξόθεηηαη γηα ηηο αζθήζεηο ηδηνδεθηηθήο λεπξνκπτθήο δηεπθόιπλζεο 

(Proprioaceptive Neuromyscular Facilitation –PNF) 

 

Aζθήζεηο ηδηνδεθηηθήο Νεπξνκπτθήο Γηεπθόιπλζεο (PNF) 

 

Οη αζθήζεηο απηέο απνζθνπνύλ ζηελ ειάηησζε ηνπ ζπαζκνύ ησλ 

κπώλ πνπ βξίζθνληαη γύξσ από ηηο επώδπλεο αξζξώζεηο θαη ζηελ αύμεζε 

ηνπ εύξνπο θίλεζεο ησλ αξζξώζεσλ πνπ παξνπζηάδνπλ πεξηνξηζκό ηεο 

θηλεηηθόηεηάο ηνπο. 

Ο Φπζηθνζεξαπεπηήο εθαξκόδεη θαηάιιειεο ιαβέο ζηα άλσ ή ζηα 

θάησ άθξα ή ζην θεθάιη ηνπ αζζελνύο (όηαλ πξόθεηηαη γηα θηλεηνπνίεζε 

ηνπ απρέλα) θαη κε ηα θαηάιιεια παξαγγέικαηα παξαθηλεί ηνλ αζζελή 

λα εθηειέζεη κηα ζεηξά δηαδνρηθώλ θηλήζεσλ, ελώ απηόο πξνβάιιεη ηελ 

θαηάιιειε αληίζηαζε ρξεζηκνπνηώληαο κηα ζεηξά εηδηθώλ ηερληθώλ 

όπσο ησλ επαλαιακβαλνκέλσλ ζπζηνιώλ, ηεο αξγήο αληηζηξνθήο θ.α. 

Με ηνλ ηξόπν απηό εξεζίδνληαη ηδηνδεθηηθνί ππνδνρείο πνπ ππάξρνπλ 

ζηνπο κπο πνπ ζπζηέιινληαη (κπτθέο άηξαθηνη, ζσκάηηα Golgi  θαη 

ππνδνρείο πνπ ππάξρνπλ ζηελ πεξηηνλία ησλ κπώλ) θαζώο θαη ζηηο 

αξζξώζεηο πνπ ππνβάιινληαη ζηελ θόξηηζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

αζθήζεσλ απηώλ. Από ηνπο ππνδνρείο απηνύο απνζηέιινληαη εξεζίζκαηα 

πνπ κέζα από αληαλαθιαζηηθά ηόμα κε κεραληζκνύο ζηνπο νπνίνπο δελ 

ζα αλαθεξζνύκε, επηηπγράλεηαη ε κεγαιύηεξε απόδνζε ησλ κπώλ πνπ 

ζπζηέιινληαη. Δπίζεο κε ηνπο κεραληζκνύο απηνύο επηηπγράλεηαη ε 

ράιαζε ησλ αληαγσληζηηθώλ κπώλ. 

Με ηηο αζθήζεηο απηέο ν θπζηθνζεξαπεπηήο κπνξεί λα πεηύρεη ηόζν 

ηελ ελδπλάκσζε ησλ αδύλαησλ κπτθώλ νκάδσλ όζν θαη ηελ αύμεζε ηνπ 
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εύξνπο θίλεζεο ησλ αξζξώζεσλ πνπ εκθαλίδνπλ πεξηνξηζκό ηεο 

θηλεηηθόηεηάο ηνπο. 

 

Πξνιεπηηθά κέηξα θαη Αζθήζεηο γηα ηηο επηκέξνπο αξζξώζεηο 

 

Πξηλ λα εηζέιζνπκε ζην θπξίσο ζέκα, ζεσξνύκε ζθόπηκν λα 

αλαθεξζνύκε ζπλνπηηθά ζηα είδε ησλ αζθήζεσλ πνπ εθαξκόδνληαη ζηε 

θπζηθνζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. Οη αζθήζεηο δηαθξίλνληαη ζε παζεηηθέο 

θαη ελεξγεηηθέο. 

Οη παζεηηθέο εθηεινύληαη από ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή ή άιιν άηνκν 

γηαηί ν αζζελήο δελ κπνξεί λα ηηο εθηειέζεη κόλνο ηνπ π.ρ. επεηδή 

εκθαλίδεη ηδηαίηεξα έληνλε κπτθή αδπλακία ή έληνλν πόλν ιόγσ π.ρ. 

έληαζεο αξζξηθήο θιεγκνλήο. 

Οη ελεξγεηηθέο εθηεινύληαη από ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη δηαθξίλνληαη 

ζε : 

α) Τπνβνεζνύκελεο ελεξγεηηθέο 

Ο αζζελήο πξνθεηκέλνπ λα εθηειέζεη ηελ άζθεζε απαηηεί εμσηεξηθή 

βνήζεηα. Μπνξεί λα βνεζεζεί γηα παξάδεηγκα, από έλα ζύζηεκα 

ηξνραιίαο ή από ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή. 

β) Διεύζεξεο ελεξγεηηθέο 

Ο αζζελήο ππεξληθά εύθνια ην βάξνο ηνπ κέινπο θαη θηλεί θαηά ηνλ 

επηζπκεηό ηξόπν ηα κέιε ηνπ ρσξίο λα ρξεηάδεηαη εμσηεξηθή βνήζεηα. 

γ) Δλεξγεηηθέο κε αληίζηαζε 

Ο αζζελήο είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη ηελ αληίζηαζε πνπ 

πξνβάιιεηαη από ηνλ ίδην ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή ή λα ζεθώζεη έλα βάξνο 

πνπ εθαξκόδεηαη θαηάιιεια π.ρ. βάξνο πνπ ηνπνζεηείηαη ζηελ πεξηνρή 

ηεο πνδνθλεκηθήο γηα ηελ εθγύκλαζε ησλ ηεηξαθεθάισλ κπώλ. 

Σν είδνο ηεο άζθεζεο ζα εμαξηεζεί από ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο. 

΢ε έλαλ αζζελή πνπ εκθαλίδεη γηα παξάδεηγκα πνιύ έληνλε αξζξηθή 
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θιεγκνλή ζα αξρίζνπκε κε παζεηηθέο αζθήζεηο πνπ ζθνπό έρνπλ απιώο 

ηελ απνθπγή ηεο εκθάληζεο ζπγθάκςεσλ ησλ αξζξώζεσλ, θαζώο ε 

θιεγκνλή ππνρσξεί εθαξκόδνληαη ελεξγεηηθέο αζθήζεηο αλάινγα κε ηε 

δπλαηόηεηα ηνπ αζζελνύο. 

 

1. Καξπόο 

 

1. Γηάηαζε ηνπ θαξπνύ ζε ζέζε πξεληζκνύ θαη ππηηαζκνύ 

Ο αζζελήο ζπιιακβάλεη έλα ξαβδί θαη κε ην βξαρίνλα ζε επαθή κε ην 

ζώξαθα θαη ηνλ αγθώλα ζε νξζή γσλία εθηειεί θηλήζεηο πξεληζκνύ θαη 

ππηηαζκνύ πεξηνδηθά. ΢πληζηώληαη 5-10 πξνζπάζεηεο, 2-4 θνξέο ηελ 

εκέξα. 

2. Ιζνκεηξηθή ζπζηνιή ησλ εθηηλόλησλ θαη ησλ θακπηήξσλ κπώλ 

ηνπ θαξπνύ.  

                       

Δηθόλα 20  
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2. Άθξν ρέξη 

 

1. Παζεηηθή δηάηαζε ησλ θακπηήξσλ κπώλ ηνπ θαξπνύ θαη ησλ 

δαθηύισλ  

 

 Ο αζζελήο ελώλεη ηηο παιάκεο θαη ηα δάθηπια ησλ ρεξηώλ ηνπ 

έρνληαο ηνπο αγθώλεο ζε θάκςε πεξίπνπ 90 κνηξώλ θαη ηνπο θαξπνύο 

ζηε κεγαιύηεξε δπλαηή έθηαζε θαη πηέδεη όζν κπνξεί εληνλόηεξα θαη 

ζηαζεξά ην έλα ηνπ ρέξη ελάληηα ζην άιιν  

 

Δηθόλα 21                                                                 Δηθόλα 22 

 

 

 

2.α. Δλεξγεηηθή άζθεζε δηάηαζεο ησλ κπώλ ηνπ άθξνπ ρεξηνύ 

 

 Ο αζζελήο ζπιιακβάλεη κεηαμύ ηνλ αληίρεηξα, ησλ εγγύο 

κεζνθαιιαγγηθώλ θαη ηεο παιάκεο έλα αληηθείκελν π.ρ. έλα θνπηί. 

΢θίγγνληαο ην αληηθείκελν απηό ππνβάιιεη ηηο εγγύο θαη ηηο άπσ 

κεζνθαιαγγηθέο αξζξώζεηο ζε θάκςε.  
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Δηθόλα 23 

 

 

 

 

 

 

 

β. Δλεξγεηηθή άζθεζε παξόκνηα κε ηελ πξνεγνύκελε κε ηε δηαθνξά όηη 

ην αληηθείκελν απηό ζπιιακβάλεηαη έηζη ώζηε κόλν νη άπσ 

κεζνθαιαγγηθέο αξζξώζεηο λα βξίζθνληαη ζε θάκςε. 

 

Δηθόλα 24 

 

 

 

 

 

 

 

3. Δλεξγεηηθέο αζθήζεηο ησλ παιακηαίσλ κεζνζηέσλ θαη ησλ 

πξνζαγσγώλ κπώλ ηνπ αληίρεηξα. 

 Ο αζζελήο ζπιιακβάλεη θαη πηέδεη ζηελ παιάκε ηνπ έλα 

ζθνπγγάξη ή έλα θνκκάηη πιαζηειίλε. ΋ηαλ πεηύρεη ηελ ηζρπξόηεξε 

δπλαηή ζπζηνιή παξακέλεη εθεί γηα 6 δεπηεξόιεπηα. Δπαλαιακβάλεηε 2-

3 θνξέο, επί 2-3 θνξέο ηελ εκέξα. 
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4. Δλεξγεηηθέο αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ησλ ξαρηαίσλ κεζνζηέσλ 

 

 Με ηελ παιάκε θαη ηα δάρηπια ησλ ρεξηώλ ζε επαθή κεηαμύ ηνπο θαη 

κηα ειαζηηθή δώλε γύξσ από απηά, ν αζζελήο πξνζπαζεί λα απνκαθξύλεη 

ην έλα από ην άιιν δηαηεξώληαο ηνπο θαξπνύο δηαξθώο ζε έθηαζε. 

Παξακέλεη ζηε ζέζε πνπ επηηπγράλεη ηε κεγαιύηεξε απνκάθξπλζε γηα 6 

δεπηεξόιεπηα θαη επαλαιακβάλεη πξνζπάζεηα 2-3 θνξέο, επί 2-3 θνξέο 

ηελ εκέξα.  

 

Δηθόλα 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Δλεξγεηηθή έθηαζε ηνπ θαξπνύ κε κηθξή αληίζηαζε 

 

Ο αζζελήο ηνπνζεηεί ηελ παιάκε ζην ηξαπέδη θαη ζηε ζπλέρεηα 

ηνπνζεηεί  έλα αληηθείκελν κηθξνύ βάξνπο π.ρ. έλα βηβιίν επάλσ ζηε 

ξαρηαία επηθάλεηα ησλ δαθηύισλ ηνπ. Από ηε ζέζε απηή εθηειεί ηε 

κέγηζηε δπλαηή έθηαζε ηνπ θαξπνύ ηνπ, επαλαιακβάλνληαο ηελ 

πξνζπάζεηα 10 θνξέο επί 2 θνξέο ηελ εκέξα. 
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3. Αγθώλαο 

 

1. Άζθεζεο θάκςεο θαη έθηαζεο ηνπ αγθώλα 

Ο αζζελήο ηνπνζεηεί ην αληηβξάρην ηνπ ζε ππηηαζκό ζε επίπεδε 

επηθάλεηα π.ρ. ζην ηξαπέδη θαη θξαηώληαο ην αθίλεην θάκπηεη θαη 

εθηείλεη ηνλ αγθώλα ηνπ. Ζ άζθεζε απηή ζπληζηάηαη λα γίλεηαη 5-10 

θνξέο, επί 2-4 θνξέο ηελ εκέξα.  

 

Δηθόλα 26  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ιζνκεηξηθέο ζπζηνιέο ησλ θακπηήξσλ κπώλ ηνπ αγθώλα 

 

Ο αζζελήο αγθαιηάδεη έλα κεγάιν καμηιάξη ή κηα κπάια γπκλαζηηθήο 

θαη ηελ ζθίγγεη ζηαζεξά επάλσ ηνπ δηαηεξώληαο ηελ πίεζε απηή γηα 6 

δεπηεξόιεπηα. Δπαλαιακβάλεη ηελ πξνζπάζεηα 5-10 θνξέο, επί 2-4 θνξέο 

ηελ εκέξα. 



 99 

 

3. Ιζνκεηξηθέο ζπζηνιέο ηελ εθηεηλόλησλ κπώλ ηνπ αγθώλα 

 

Ο αζζελήο ρξεζηκνπνηεί κηα ειαζηηθή ή δεξκάηηλε δώλε πνπ πεξλάεη 

ιίγν πην πάλσ από ηνπο θαξπνύο θαη απνκαθξύλεη ην έλα ρέξη από ην 

άιιν ζπγρξόλσο ή δηαηεξώληαο ην έλα ζηαζεξό θαη απνκαθξύλνληαο ην 

άιιν. ΋ηαλ πεηύρεη ηελ εληνλόηεξε ζπζηνιή ησλ εθηεηλόλησλ κπώλ, 

παξακέλεη εθεί γηα 6 δεπηεξόιεπηα θαη ζηε ζπλέρεηα ραιαξώλεη, 

επαλαιακβάλνληαο ηελ πξνζπάζεηα 5-10 θνξέο, επί 2-4 θνξέο ηελ εκέξα.  

 

Δηθόλα 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Ώκνο 

 

1. Τπνβνεζνύκελεο ελεξγεηηθέο αζθήζεηο κε ηε ρξήζε 

ζπζηήκαηνο κε ηξνραιία. 
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 Αξρηθά ππνβάιιεη ηνλ ώκν πνπ έρεη ην πξόβιεκα ζε παζεηηθέο 

θηλήζεηο έιθνληαο ην ζύζηεκα κε ην άιιν ρέξη. Καζώο ηα ζπκπηώκαηα 

ππνρσξνύλ θαη ε θηλεηηθόηεηα ηνπ ώκνπ βειηηώλεηαη έιθεη θαη κε ην 

ρέξη πνπ έρεη ην πξόβιεκα ζηνλ ώκν, ππνβάιινληάο ηνλ ζε ελεξγεηηθή 

θίλεζε. ΢πληζηάηαη ην ρέξη κε ην πξόβιεκα λα θηλεηνπνηείηαη 

ζπιιακβάλνληαο ηε ιαβή ηνπ κεραληζκνύ ηεο έιμεο κε ην αληηβξάρην ζε 

ππηηαζκό γηαηί έηζη απνθεύγεηαη ε πξόζθξνπζε ηεο θεθαιήο ηνπ 

βξαρηνλίνπ ζην αθξώκην  

 

Δηθόλα 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. Κηλεηνπνίεζε ηνπ ώκνπ πξνο δηάθνξεο θαηεπζύλζεηο 

 

 Κξαηά ζηαζεξά κε ηα δύν ηνπ ρέξηα έλα ξαβδί θαη ην κεηαθηλεί 

αξγά πξνο όιεο ηηο θαηεπζύλζεηο, έηζη ώζηε λα θηλεί ζπγρξόλσο ηνπο 

ώκνπο ηνπ απμάλνληαο πξννδεπηηθά ην εύξνο θίλεζεο ηνπο. Καζώο 
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βειηηώλεηαη ε θηλεηηθόηεηα θαη ειαηηώλεηαη ν πόλνο, ν αζζελήο 

κεηαθέξεη ην ξαβδί πίζσ από ην θεθάιη ή ηε κέζε ηνπ. Σελ άζθεζε απηή 

κπνξεί λα εθηειέζεη θαη μαπισκέλνο αλάζθεια θαη κεηαθηλώληαο ην 

ξαβδί πάλσ θαη πίζσ ή πιάγηα από ην θεθάιη ηνπ. ΢πληζηώληαη 10-20 

πξνζπάζεηεο πξνο θάζε θαηεύζπλζε, επί 2-3 θνξέο ηελ εκέξα. 

 

3. Αζθήζεηο δηάηαζεο ηνπ ώκνπ 

α. Ο αζζελήο ζηέθεηαη όξζηνο κε ηε ξάρε ηνπ ζε επαθή κε έλαλ ηνίρν 

θαη ηα ρέξηα κε ηα δάθηπια «πιεγκέλα» πίζσ από ην θεθάιη ηνπ. Από ηε 

ζέζε απηή πηέδεη ην θεθάιη πξνο ηνλ ηνίρν ελώ ζπγρξόλσο πξνζπαζεί λα 

θέξεη ηνπο αγθώλεο ηνπ ζε επαθή κε απηόλ παξακέλεη ζηε ζέζε απηή γηα 

30 πεξίπνπ δεπηεξόιεπηα  

Δηθόλα 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

β. Ο αζζελήο θάζεηαη πιάγηα ζε έλα θάζηζκα, ζηε ξάρε ηεο πιάηεο 

ηνπ νπνίνπ έρεη ηνπνζεηεζεί κηα δηπισκέλε πεηζέηα ή έλα ιεπηό 

καμηιάξη, εθαξκόδνληαο θαιά ηε καζράιε ηνπ ζ’απηήλ. ΢πιιακβάλεη κε 

ην άιιν ρέξη ην βξαρίνλα ηνπ ρεξηνύ απηνύ ιίγν ςειόηεξα από ηνλ 

αγθώλα θαη ην έιθεη κε πξννδεπηηθά απμαλόκελε δύλακε, θξαηώληαο ην 

εθεί πνπ έρεη ηελ πην κεγάιε δηάηαζε. Υαιαξώλεη, πξνζπαζώληαο πάιη 
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θαη απμάλνληαο ζπγρξόλσο ην ρξόλν πνπ ην θξαηάεη ζηε ζέζε ηεο 

κεγαιύηεξεο δηάηαζεο. 

4. Ο αζζελήο θξαηάεη από ην ρέξη πνπ έρεη ην πξόβιεκα έλα βάξνο 

ηξηώλ ή πεξηζζνηέξσλ θηιώλ. Απνκαθξύλεη ην ρέξη από ηνλ θνξκό κε ηνλ 

αγθώλα ζε έθηαζε θαη εθηειεί κηθξήο δηακέηξνπ νξηδόληηνπο θύθινπο 

ππνβάιινληαο έηζη ηνλ ώκν ζε πεξηζηξνθηθή θίλεζε. Ζ άζθεζε δηαξθεί 

1-2 ιεπηά θαη κπνξεί λα επαλαιεθζεί αξθεηέο θνξέο ηελ εκέξα  

 

Δηθόλα 30 
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5. Ιζρίν 

 

1. Αζθήζεηο γηα ηε δηαηήξεζε ή ηελ αύμεζε ηνπ εύξνπο θίλεζεο 

ηνπ ηζρίνπ 

 

α. Σεο έζσ ζηξνθήο 

 

Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε ύπηηα ζέζε κε ηα ηζρία θαη ηα γόλαηα ζε 

θάκςε. ΢εθώλεη ην έλα ηνπ πόδη θαη θέξλεη ηελ έμσ επηθάλεηα ηεο 

θλήκεο ηνπ πνδηνύ απηνύ ζε επαθή κε ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ γόλαηνο 

ηνπ πνδηνύ πνπ ζέινπκε λα πξνθαιέζνπκε έζσ ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ ηνπ. 

Από ηε ζέζε απηή πηέδνληαο ην γόλαην απηό κε ην άιιν ηνπ πόδη, κε 

πξννδεπηηθά απμαλόκελε δύλακε ην θέξλεη όζν πην θνληά κπνξεί ζην 

ζηξώκα, παξακέλνληαο ζηε ζέζε απηή όζν πεξηζζόηεξν κπνξεί. 

΢πληζηώληαη 5-10 ηέηνηεο πξνζπάζεηεο, επί 2-4 θνξέο ηελ εκέξα. 

 

Δηθόλα 31                                                                            Δηθόλα 32 
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β. Σεο έθηαζεο ηνπ ηζρίνπ 

 

 

 Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε πξελή ζέζε. ΢εθώλεη ην πόδη ηνπ έρνληαο 

ην γόλαην ζε έθηαζε θαη δηαηεξώληαο ηε ιεθάλε ζε δηαξθή επαθή κε ην 

ζηξώκα. Παξακέλεη ζηε ζέζε απηή γηα 6 δεπηεξόιεπηα θαη επαλέξρεηαη 

ζηελ αξρηθή ζέζε αξγά. ΢πληζηώληαη 5-10 πξνζπάζεηεο, επί 2-4 θνξέο 

ηελ εκέξα. 

 

 

γ. Σεο θάκςεο θαη απαγσγήο ηνπ ηζρίνπ 

 

 

 Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε ύπηηα ζέζε έρνληαο  πεξαζκέλε κηα δώλε 

ζηελ πεξηνρή ησλ θλεκώλ ιίγν ςειόηεξα από ηηο πνδνθλεκηθέο. Από ηε 

ζέζε απηή αλαζεθώλεη ην έλα πόδη από ην ζηξώκα πξνο δηάθνξεο 

θαηεπζύλζεηο όζν γίλεηαη καθξύηεξα από ην άιιν πόδη, δηαηεξώληαο ην 

γόλαην ζε έθηαζε, ηείλνληαο ηε δώλε θαη πξνθαιώληαο έηζη ηζρπξή 

ζπζηνιή ησλ κπώλ ησλ πνδηώλ ηνπ. Παξακέλεη ζηε ζέζε πνπ εκθαλίδεη 

ηελ εληνλόηεξε ζπζηνιή γηα 6 δεπηεξόιεπηα. Αλ ην αληίζεην πόδη δε 

κπνξεί λα πξνζθέξεη ηελ αληίζηαζε πνπ ρξεηάδεηαη ηόηε κπνξεί ε δώλε 

λα εθαξκνζηεί κεηαμύ ηνπ πνδηνύ πνπ θηλείηαη θαη ελόο ζηαζεξνύ 

ππνζηεξίγκαηνο, όπσο γηα παξάδεηγκα ζην πόδη κηαο θαξέθιαο κε ηνλ 

αζζελή θαζηζκέλν ζ’απηήλ. ΢πληζηάηαη κηα πξνζπάζεηα πξνο θάζε 

θαηεύζπλζε, δπν θνξέο ηελ εκέξα.  
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        Δηθόλα 33                                                Δηθόλα 34 

δ. Δλδπλάκσζε ησλ θακπηήξσλ κπώλ ηνπ ηζρίνπ 

 

 Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε ύπηηα θαηάθιηζε κε ην ηζρίν ηνπ ελόο ηνπ 

πνδηνύ ζε θάκςε 45 κνηξώλ θαη θάκςε ηνπ γόλαηνο. Αλαζεθώλεη ην πόδη 

πνπ ζέιεη λα γπκλάζεη, θάκπηνληαο ην ηζρίν κεηαμύ 20 θαη 60 κνηξώλ θαη 

έρνληαο ην γόλαην ζε έθηαζε, ην δηαηεξεί ζηαζεξό γηα 15-20 

δεπηεξόιεπηα, ππνβάιινληαο ηνπο θακπηήξεο ηνπ ηζρίνπ ζηε κέγηζηε 

δπλαηή ζύζπαζε ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία ηεο παξαπάλσ ηξνρηάο. Ζ 

πξνζπάζεηα επαλαιακβάλεηαη 4-5 θνξέο ηελ εκέξα. Ζ άζθεζε κπνξεί 

επίζεο λα εθηειεζηεί εθαξκόδνληαο θαηάιιειν βάξνο 2-4 θηιά ζην ύςνο 

ηνπ γόλαηνο νπόηε αξθεί ρξόλνο έληνλεο ζύζπαζεο ησλ θακπηήξσλ ηνπ 

ηζρύνπ 10 δεπηεξνιέπησλ.  

Δηθόλα 35 
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6. Γόλαην 

 

 

1. Ιζνκεηξηθή ζπζηνιή ησλ ηεηξαθεθάισλ ζε πεξηόδνπο πνπ 

αζζελήο εκθαλίδεη ζρεηηθά έληνλν πόλν από ηα γόλαηα. 

 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε ύπηηα θαηάθιηζε έρνληαο ηνπνζεηήζεη 

θάησ από ηα γόλαηά ηνπ κηα δηπισκέλε πεηζέηα. Πηέδεη κε ηα γόλαηα ηελ 

πεηζέηα εθηείλνληαο ηα θαη πηέδνληαο πξνο ην ζηξώκα κε πξννδεπηηθά 

απμαλόκελε δύλακε. Παξακέλεη ζηε ζέζε πνπ αηζζάλεηαη ηνπο νπίζζηνπο 

κπο ησλ πνδηώλ ηνπ λα δηαηείλνληαη θαη ηνπο ηεηξαθεθάινπο λα 

ζπζπώληαη έληνλα γηα 6 δεπηεξόιεπηα επαλαιακβάλνληαο ηελ 

πξνζπάζεηα απηή αξθεηέο θνξέο ηελ εκέξα. 

 

 

2. Αζθήζεηο γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ εύξνπο θίλεζεο ηνπ γόλαηνο 

 

 

α. Κάκςε ηνπ γόλαηνο κε ηνλ αζζελή ζε ύπηηα ζέζε κε ηα 

γόληα ζε θάκςε. 

 

 Ο αζζελήο αγθαιηάδεη κε ηα ρέξηα ηνπ ην έλα ηνπ γόλαην θαη ην 

θέξλεη όζν πην θνληά ζην ζηήζνο ηνπ κπνξεί, δηαηεξώληαο ην γόλαην 

ηνπ αληίζεηνπ πνδηνύ ζηε κεγαιύηεξε δπλαηή έθηαζε. Παξακέλεη ζηε 

ζέζε απηή πηέδνληαο ζηαζεξά ην γόλαην ηνπ πξνο ην ζηήζνο, ζηε 

ζπλέρεηα ραιαξώλεη επαλαιακβάλνληαο ηελ πξνζπάζεηα 5-10 θνξέο, 

επί 2-4 θνξέο ηελ εκέξα. 
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 β. Τπνβνεζνύκελε ελεξγεηηθή θηλεηνπνίεζε ηνπ γόλαηνο κε ηε 

βνήζεηα ελόο ζπζηήκαηνο ηξνραιίαο. 

 

 

 Ο αζζελήο θάζεηαη ζε έλα ςειό θάζηζκα θαη θξαηώληαο ηε ιαβή 

κε ην ρέξη ηνπ έιθεη ην πόδη πνπ εκθαλίδεη ην πξόβιεκα νδεγώληαο ην 

γόλαην ζε έθηαζε βνεζώληαο ζπγρξόλσο ηελ θίλεζε απηή 

ζπζηέιινληαο ηνλ ηεηξαθέθαιν ζην βαζκό πνπ απηό είλαη δπλαηό. 

΢πληζηώληαη 5-10 πξνζπάζεηεο, επί 2-4 θνξέο ηελ εκέξα. 

 

 

3. Αζθήζεηο ελεξγεηηθέο γηα ελδπλάκσζε ησλ ηεηξαθεθάισλ 

κπώλ 

 

 

Ο αζζελήο ζηέθεηαη όξζηνο κπξνζηά από ηελ πίζσ πιεπξά ελόο 

θαζίζκαηνο, κε ηα δάθηπια ησλ ρεξηώλ ηνπ λα αθνπκπνύλ ζηελ πιάηε 

ηνπ θαζίζκαηνο. Κάκπηεη θαη εθηείλεη αξγά θαη ξπζκηθά ηα γόλαηα 

ηνπ 5 θνξέο δηαηεξώληαο ζπλερώο ηνλ θνξκό ηνπ νξζό, 

επαλαιακβάλνληαο ηελ πξνζπάζεηα απηή επί 3 θνξέο ηελ εκέξα. 
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Δηθόλα 36 

 

 

4. Ιζνκεηξηθή άζθεζε ελδπλάκσζεο ησλ ηεηξαθεθάισλ 

 

Ο αζζελήο θάζεηαη ζε έλα ςειό θάζηζκα αθνπκπώληαο θαιά ηε 

ξάρε ηνπ ζηελ πιάηε ηνπ θαζίζκαηνο θαη έρνληαο πεξαζκέλε κηα 

δώλε ζην έλα πόδη ηνπ θαζίζκαηνο θαη ζην πόδη ηνπ ακέζσο πην πάλσ 

από ηελ πνδνθλεκηθή ηνπ. ΢εθώλεη ην πόδη ηνπ όζν ςειόηεξα κπνξεί 

κε ην γόλαην ζε έθηαζε, παξακέλνληαο ζηε ζέζε απηή, ζέζε πνπ 

ληώζεη ηνλ ηεηξαθέθαιν ηνπ λα ζπζπάηαη έληνλα γηα 6 δεπηεξόιεπηα. 

΢πληζηάηαη ε άζθεζε απηή λα εθηειείηαη δπν θνξέο ηελ εκέξα 
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        Δηθόλα 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Πνδνθλεκηθή θαη άθξν πόδη 

 

 

1. Αζθήζεηο πνδνθλεκηθήο θαη άθξνπ πνδηνύ. 

 

 

Ο αζζελήο θξαηά  κε ηα ρέξηα ηνπ ή ζηεξεώλεη θάπνπ κηα ειαζηηθή 

δώλε πνπ ζηε ζπλέρεηα ηελ πεξλά ζην πέικα ή ζηε ξάρε ηνπ άθξνπ 

πνδηνύ ηνπ. Έιθνληαο κε ην πόδη ηνπ ηε δώλε ππνβάιιεη ηελ 

πνδνθλεκηθή θαη ηα δάθηπια ζε αζθήζεηο θάκςεο θαη έθηαζεο 

παξακέλνληαο ζηε ζέζε πνπ έρεη πεηύρεη κηα κεγάιε ζπζηνιή ησλ κπώλ 

ηνπ πνδηνύ ηνπ γηα 6 δεπηεξόιεπηα 
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   Δηθόλα 38                                           Δηθόλα 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Αζθήζεηο πνδνθλεκηθήο θαη άθξνπ πνδηνύ. 

 

 

Ο αζζελήο ζηέθεηαη όξζηνο κπξνζηά ζε έλα ηνίρν κε ηα γόλαηα ζε 

έθηαζε θαη ηα ρέξηα κε ηνπο αγθώλεο ζε έθηαζε λα αθνπκπνύλ κε ηηο 

παιάκεο ζηνλ ηνίρν. ΢ηεξίδεηαη κε ηηο παιάκεο ζηαζεξά ζηνλ ηνίρν 

δηαηεξώληαο ηα γόλαηα ζε έθηαζε, ηε ξάρε επζεία θαη ηα πέικαηα ζε 

ζηαζεξή επαθή κε ην δάπεδν. Παξακέλεη ζηε ζέζε απηή γηα 10 

ηνπιάρηζηνλ δεπηεξόιεπηα, επαλαιακβάλνληαο ηελ άζθεζε απηή 4 θνξέο 

ηελ εκέξα.  

 

 

 

8. Αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο  

 

 

1. ΢ύζπαζε ησλ θνηιηαθώλ κπώλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ κπόο ηνπ δηαθξάγκαηνο. 
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Ο αζζελήο είλαη ζε ύπηηα ζέζε κε ηα ρέξηα ηνπνζεηεκέλα κε ηηο 

παιάκεο ζην αλώηεξν ηκήκα ηεο θνηιηάο. Παίξλεη βαζηά εηζπλνή θξαηάεη 

γηα ιίγν ηνλ αέξα κέζα ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα εθπλέεη αξγά θαη ήξεκα 

πξνηείλνληαο έληνλα ηα ρείιε ηνπ, θάλνληαο «ρσλί». ΢ηε ηειηθή θάζε 

ηεο εθπλνήο πηέδεη ζηαζεξά αξγά θαη ήπηα κε ηα ρέξηα ηνπ ηελ θνηιηά 

ηνπ, βνεζώληαο έηζη ηελ έμνδν θαη ηνπ ηειεπηαίνπ όγθνπ αέξα από ην 

αλαπλεπζηηθό ηνπ ζύζηεκα, επαλαιακβάλνληαο ηελ πξνζπάζεηα 5 θνξέο 

ηελ εκέξα. 

 

 

 

2. Άζθεζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ ηνπ θαηώηεξνπ ηκήκαηνο 

ηνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο. 

 

 

 

Ο αζζελήο θάζεηαη κε ηε κέζε ζε ειαθξά ιόξδσζε, ην θεθάιη ζε 

θαηαθόξπθε ζέζε θαη ηα ρέξηα ηνπ ηνπνζεηεκέλα κε ηηο παιάκεο ζην 

θαηώηεξν θαη πξνζζηνπιάγην ηκήκα ηνπ ζώξαθα ηνπ. Δηζπλέεη θαη 

εθπλέεη όπσο θαη ζηελ πξνεγνύκελε άζθεζε βνεζώληαο ζηελ ηειηθή 

θάζε ηεο εθπλνήο πηέδνληαο ην ζηήζνο ηνπ κε ηα ρέξηα ηνπ. 

Δπαλαιακβάλεη ηελ πξνζπάζεηα 5 θνξέο ηελ εκέξα.  
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         Δηθόλα40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Άζθεζε ησλ εγθαξζίσλ θνηιηαθώλ κπώλ 

 

 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε ηεηξαπνδηθή ζέζε δειαδή 

ζηεξηδόκελνο ζηα ρέξηα κε ηνπο αγθώλεο ζε έθηαζε θαη ζηα γόλαηα πνπ 

βξίζθνληαη ζε θάκςε. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ή θάπνηνο πνπ βνεζά ηνλ 

αζζελή ηνπνζεηεί ηα ρέξηα ηνπ κε ηηο παιάκεο ζηελ θνηιηά ηνπ αζζελνύο 

θαη ηνλ βνεζά, όπσο θαη πξνεγνπκέλσο πηέδνληαο κε ηηο παιάκεο ηελ 

θνηιηά ηνπ θαηά ηελ ηειηθή θάζε ηεο εθπλνήο. Καη απηή ε άζθεζε 

ζπληζηάηαη λα εθηειείηαη 5 θνξέο ηελ εκέξα. 
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2.2.6 ΥΔΙΡΟΜΑΛΑΞΔΙ΢ ΚΑΙ ΥΔΙΡΙ΢ΜΟΙ 

 

 Υεηξνκαιάμεηο 

 

Ζ κάιαμε είλαη έλαο ηξόπνο αύμεζεο ηεο ειαζηηθόηεηαο, 

βειηίσζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ ειάηησζε 

ηνπ νηδήκαηνο ησλ αξζξώζεσλ πνπ έρνπλ θιεγκνλή. Οη Dhondt θαη 

άιινη έρνπλ αλαθέξεη όηη ε νπδόο ηνπ πόλνπ ηόζν ζηελ πεξηνρή ηεο 

κάιαμεο όζν θαη ζην γόλαην θαη ζηνλ αζηξάγαιν έρεη κεησζεί κεηά από 

κάιαμε ζηελ παξαζπνλδπιηθή πεξηνρή. 

Δπίζεο έρεη απνδεηρζεί επεξγεηηθή ζηελ ειάηησζε ηεο θαηάζιηςεο, 

ηνπ άγρνπο, ηεο θαθήο δηάζεζεο θαη ηνπ πόλνπ. Σέινο κεηώλεη ηα επίπεδα 

νξκνλώλ ηνπ ζηξεο. 

Ζ κάιαμε ζε αζζελείο κε ξεπκαηηθέο παζήζεηο εθαξκόδεηαη ζηηο 

κπτθέο κάδεο θαη όρη ζηηο αξζξώζεηο, ζε πεξηόδνπο ύθεζεο θαη πνηέ ζε 

πεξίνδν έμαξζεο. Οη ρεηξηζκνί πνπ εθαξκόδνληαη είλαη : 

 Γιίζηξεκα επηπνιήο θαη ελ ησ βάζεη 

 Καηεπλαζηηθέο ζσπείεο 

 Επκώκαηα 

 Γνλήζεηο 

 

Ο ζπλδπαζκόο κάιαμεο κε ελεξγεηηθέο αζθήζεηο παίδεη ζεκαληηθό 

ξόιν ζε απηέο ηηο παζήζεηο. 

Δλδείθλπηαη ζε πεξηπηώζεηο επώδπλσλ ζπλδξόκσλ ησλ καιαθώλ 

κνξίσλ όπσο ζπιαθίηηδεο, ηλνζίηηδεο, ζύλδξνκα κπτθήο θαηαπόλεζεο θ.α. 

κεραληθήο αηηηνινγίαο απρελαιγία ή νζθπαιγία θαη ελζεζνπάζεηα. 

Αληελδείθλπληαη ζε πεξηπηώζεηο ινηκώμεσλ, ζξνκβνθιεβίηηδαο ή 

θαθνήζεηαο ηεο πεξηνρήο πνπ εθαξκόδνληαη, ελώ απαηηείηαη ηδηαίηεξε 



 114 

πξνζνρή ζε πεξηπηώζεηο επζξαπζηόηεηαο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ αγγείσλ, 

όπσο ζηνπο ξεπκαηνπαζείο πνπ ιακβάλνπλ καθξνρξόληα θνξηηθνεηδή ή 

εκθαλίδνπλ αγγεητηηδα. Οη έληνλνη ρεηξηζκνί θνληά ζηηο αξζξώζεηο πξέπεη 

λα απνθεύγνληαη δηόηη ππάξρεη θίλδπλνο έμαξζεο ηεο θιεγκνλήο. 

 

 Υεηξηζκνί ( Manipulations) 

 

Πξόθεηηαη γηα θαηάιιεινπο ρεηξηζκνύο ζηνπο νπνίνπο 

ππνβάιιεηαη ν αζζελήο από ηνλ εηδηθεπκέλν ρεηξνπξάθηε, πνπ νδεγνύλ 

ζε ειάρηζηα κεγαιύεξν ηνπ θπζηνινγηθνύ (ζηελ ιεγόκελε 

παξαθπζηνινγηθή δώλε) εύξνο θίλεζεο ησλ αξζξώζεσλ κε ζθνπό ηελ 

ειάηησζε ηνπ κπτθνύ ζπαζκνύ, ηνπ πόλνπ, ηε ιύζε ησλ ζπκθύζεσλ θαη 

ηελ επαλαθνξά αλαηνκηθώλ κνξίσλ, θπξίσλ ρνλδξίλσλ όπσο ν 

κεζνζπνλδύιηνο δίζθνο, ζηε θπζηνινγηθή ηνπο ζέζε. Από ηελ εθαξκνγή 

ηνπο έρνπλ αλαθεξζεί από κεξηθνύο ζπγγξαθείο πνιύ θαιά 

απνηειέζκαηα αιιά ρξεηάδεηαη πξνζνρή, ηδηαίηεξε εκπεηξία γηαηί ππάξρεη 

θίλδπλνο πξόθιεζεο βιάβεο. 

Ζ εθαξκνγή ηνπο ζηελ πεξηνρή ηνπ απρέλα έρεη ζρεηηζηεί κε 

ζνβαξέο επηπινθέο από ηα αγγεία θαη ηα λεύξα ηεο πεξηνρήο θάηη πνπ δελ 

έρεη παξαηεξεζεί θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπο ζηελ νζθύ, όπνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα όρη όκσο από όινπο ηνπο 

εξεπλεηέο. 

Πξέπεη λα απνθεύγνληαη ζε πεξηπηώζεηο ζεκαληηθήο 

νζηενπόξσζεο, όγθνπ, ινίκσμεο ή αηκνξξαγηθήο θαηάζηαζεο ηεο 

πεξηνρήο πνπ εθαξκόδνληαη. 
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2.2.7 ΟΡΘΧΣΙΚΑ ΜΗΥΑΝΗΜΑΣΑ 

 

΢ηελ πξνζπάζεηά καο λα πεξηνξίζνπκε ηηο παξακνξθώζεηο πνπ 

νδεγνύλ ζε πεξηνξηζκό ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ ξεπκαηνπαζνύο, 

εθηόο ησλ πξναλαθεξζέλησλ θπζηθώλ κέζσλ ζεξαπείαο θαη ηνπ 

θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο θηλεζηνζεξαπείαο, ζεκαληηθόο είλαη θαη ν 

ξόινο ησλ νξζσηηθώλ κεραλεκάησλ.  

Σα νξζσηηθά κεραλήκαηα πξνζηαηεύνπλ ηηο αξζξώζεηο από ηελ 

ηδηαίηεξε θόξηηζε πνπ κπνξεί λα ππνβιεζνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ αζζελνύο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηνπ ηθαλόηεηαο πξνζθέξνληαο ζηηο 

αξζξώζεηο ηνπ ξεπκαηνπαζνύο ζηαζεξόηεηα. 

΢εκαληηθό επίζεο κέξνο ηεο όιεο καο πξνζπάζεηαο απνηειεί θαη ε 

ιεπηνκεξήο ελεκέξσζε ηνπ αζζελνύο ζε ό,ηη αθνξά ηε θύζε θαη ηελ 

εμέιημε ηεο πάζεζήο ηνπ, θαζώο θαη ζπκβνπιέο πξνο απηόλ ώζηε λα 

θαηαλνήζεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα απνθεύγεη ηελ αλώκαιε θαη 

ππεξβνιηθή θόξηηζε ησλ αξζξώζεσλ ηνπ θαη ηελ θόπσζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ δξαζηεξηόηεηαο. Θα αλαθεξζνύκε ινηπόλ 

πξώηα ζ’απηήλ θαη ζα ζπλερίζνπκε αλαθεξόκελνη ζην ξόιν ησλ 

νξζσηηθώλ κεραλεκάησλ. 

 

1. ΢πκβνπιεπηηθή παξέκβαζε 

 

Αξθεηνί εξεπλεηέο έρνπλ θαηά θαηξνύο πξνηείλεη ζεηξά νδεγηώλ κε 

ζθνπό ηελ πξνζηαζία ησλ αξζξώζεσλ θαη ηελ απνθπγή θόπσζεο ησλ 

ξεπκαηνπαζώλ θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλώλ ηνπο 

δξαζηεξηνηήησλ. Μηα ζύλζεζε ησλ νδεγηώλ απηώλ είλαη νη παξαθάησ 

πξνηεηλόκελεο πξνο ηνλ αζζελή νδεγίεο : 
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1. Πξηλ μεθηλήζεηε ηελ εκέξα ζαο θαζνξίζηε ηηο δξαζηεξηόηεηεο 

εθείλεο πνπ έρνπλ πξνηεξαηόηεηα θαη ξπζκίζηε ηελ εκέξα ζαο έηζη ώζηε  

λα ηθαλνπνηήζεηε απηέο πξώηα κε ηε ζσζηή ζεηξά. 

 2. ξπζκίζηε έηζη ηηο δξαζηεξηόηεηέο ζαο ώζηε λα απνθεύγεηε λα 

ρξεζηκνπνηείηε ηηο αξζξώζεηο ζαο γηα αξθεηή ώξα κε ηελ παξεκβνιή 

κεηαμύ ησλ πεξηόδσλ δξαζηεξηόηεηαο πεξηόδσλ αλάπαπζεο. 

 3. Υξεζηκνπνηείζηε, όπνπ ελδείθλπηαη, ηα θαηάιιεια βνεζήκαηα 

όπσο λάξζεθεο, κπαζηνύληα, θαηάιιεια δηακνξθσκέλα ζθεύε θνπδίλαο 

ή άιια εμαξηήκαηα. 

 4. Απνθεύγεηε λα δίλεηε ζηα κέιε ή ζε νιόθιεξν ην ζώκα ζαο 

ιάζνο ζέζεηο πνπ νδεγνύλ ηηο αξζξώζεηο ζαο ζε κεγάιε θόξηηζε θαη 

ηαιαηπσξνύλ όιν ζαο ην ζώκα. 

 5. Μελ αξρίδεηε κηα δξαζηεξηόηεηα πνπ δελ κπνξείηε εύθνια λα 

ηε δηαθόςεηε εάλ αηζζαλζείηε θάπνηα ηδηαίηεξε ελόριεζε. 

 Δπίζεο ζα πξέπεη λα γίλεη απόιπηα θαηαλνεηό από ηνλ αζζελή 

πνηα είλαη ε ζσζηή ζέζε ηόζν όηαλ ζηέθεηαη όξζηνο, θάζεηαη ή μαπιώλεη 

όζν θαη όηαλ εξγάδεηαη. 

 

2. Οξζσηηθά κεραλήκαηα 

 

Πξόθεηηαη γηα θαηάιιεια θαηαζθεπαζκέλνπο κεραληζκνύο 

πεξηζζόηεξν ή ιηγόηεξν πνιύπινθνπο κε ζθνπό : 

α) ηελ αθηλεηνπνίεζε θαη πξνθύιαμε ησλ αξζξώζεσλ πνπ 

εκθαλίδνπλ θιεγκνλή από ππεξβνιηθή θόξηηζε, κε ζθνπό ηελ 

ππνρώξεζε ηεο θιεγκνλήο θαη ηελ απνθπγή παξακνξθώζεσλ. 

β) ηε ζηαζεξνπνίεζε ησλ αξζξώζεσλ ζηελ θαηαιιειόηεξε, από 

ιεηηνπξγηθή άπνςε, ζέζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

θηλεζηνζεξαπείαο θαη ησλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ αζζελνύο. 
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γ) ηε δηόξζσζε, όπνπ απηό είλαη δπλαηόλ, ησλ παξακνξθώζεσλ 

πνπ έρνπλ ήδε δεκηνπξγεζεί. 

Ζ ζύγρξνλε ηερλνινγία ρξεζηκνπνηώληαο θαηάιιεια πιηθά καο 

έρεη εθνδηάζεη κε πιήζνο νξζσηηθώλ κεραλεκάησλ όπσο λάξζεθεο, 

θεδεκόλεο, θνιιάξα απρέλνο ή δώλεο νζθύνο πνπ πξνζθέξνπλ 

πξνζηαζία, ζηαζεξόηεηα, άλεζε, θνκςή εκθάληζε ρσξίο λα εξεζίδνπλ ην 

δέξκα ή λα πηέδνπλ ηνπο ππνθείκελνπο ηζηνύο. 

Γηα ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ νξζσηηθνύ κεραλήκαηνο ζα 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππ’όςε νη παξαθάησ παξάγνληεο : 

α) Ο ξεπκαηνπαζήο λα κπνξεί λα ην ηνπνζεηεί θαη λα ην αθαηξεί 

εύθνια θαη κε αζθάιεηα. 

β) Να πξνζθέξεη ζηηο αξζξώζεηο ηελ απαηηνύκελε ζηαζεξόηεηα 

ρσξίο λα εκπνδίδεη ηηο θηλήζεηο. Ηδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη λα κε 

κεηαθέξνληαη νη θνξηίζεηο ζε παξαθείκελεο αξζξώζεηο. 

γ) Να εμαζθαιίδεη αεξηζκό ηεο πεξηνρήο πνπ εθαξκόδεηαη, λα κελ 

πξνθαιεί αιιεξγία, λα κελ είλαη βαξύ θαη ηέινο λα είλαη απνδεθηό από 

άπνςε εκθάληζεο θαη θόζηνπο. 

Καηά ηελ εθαξκνγή ηνπο ζα πξέπεη λα είκαζηε πξνζεθηηθνί, έηζη 

ώζηε λα κελ πηέδνληαη νζηηθέο πεξηνρέο, αγγεία θαη λεύξα. 

 

 Νάξζεθεο- Κεδεκόλεο 

Οη λάξζεθεο είλαη ιηγόηεξν πνιύπινθνη ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

θεδεκόλεο. Υξεζηκνπνηνύληαη ηόζν ζηελ νμεία όζν θαη ζηε ρξόληα θάζε 

ησλ αξζξηθώλ παζήζεσλ. Γελ ππάξρεη νκνθσλία κεηαμύ ησλ δηαθόξσλ 

εξεπλεηώλ εάλ ε εθαξκνγή ηνπο πξνθπιάζζεη πξαγκαηηθά ηηο αξζξώζεηο 

από ηελ αλάπηπμε παξακνξθώζεσλ. 

Ζ γηα 2-4 εβδνκάδεο ζπλερήο εθαξκνγή ηνπο θαηά ηελ νμεία θάζε 

ηεο αξζξηθήο θιεγκνλήο πξνθεηκέλνπ λα αθηλεηνπνηεζνύλ νη 

θιεγκαίλνπζεο αξζξώζεηο κηαο πεξηνρήο δελ επεξεάδεη ηδηαίηεξα ηνπο 
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κπο θαη δελ νδεγεί ζε κπτθή αηξνθία. ΋κσο θαη ζηελ πεξίνδν ηεο νμείαο 

θιεγκνλήο ζα πξέπεη λα επηδηώθεηαη λα εθαξκόδεηαη ην θαηάιιειν 

πξόγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο ώζηε λα απνθεύγεηαη ζην βαζκό πνπ είλαη 

απηό δπλαηόλ ε ειάηησζε ηεο κπτθήο ηζρύνο. Γηα ην ιόγν απηό ζα πξέπεη 

λα πξνηηκώληαη απηνί πνπ αθαηξνύληαη εύθνια έηζη ώζηε λα εθαξκόδεηαη 

ην θαηάιιειν πξόγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο. 

΢εκαληηθά βνεζνύλ ζηελ θαηαζθεπή ησλ θαηάιιεισλ λαξζήθσλ 

πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ θάζε ξεπκαηνπαζνύο ηα 

πιηθά κε ηα νπνία καο έρεη εθνδηάζεη ε ζύγρξνλε ηερλνινγία, όπσο 

εθείλα πνπ ζεξκαηλόκελα καο επηηξέπνπλ λα ηνπο πξνζδώζνπκε ην 

ζρήκα πνπ ζέινπκε, πξνζαξκνδόκελα έηζη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ 

θάζε αζζελνύο. 

Γηαθξίλνπκε ζε δύν κεγάιεο νκάδεο : 

α) ζηνπο ζηαηηθνύο πνπ ε ηνπνζέηεζή ηνπο νδεγεί ζε 

ζηαζεξνπνίεζε ή αθηλεηνπνίεζε ηεο άξζξσζεο. 

β) ηνπο δπλακηθνύο πνπ ε θαηαζθεπή ηνπο (κε θαηάιιεια 

ειαηήξηα θαη δεξκάηηλεο ηαηλίεο) επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή δπλάκεσλ έηζη 

ώζηε λα επηηπγράλεηαη ε θαηαιιειόηεξε ζέζε ηεο άξζξσζεο θαη λα 

απνθεύγεηαη ε αλάπηπμε ζπκθύζεσλ π.ρ. κεηά από ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ή ζπγθάςεσλ όπσο γηα παξάδεηγκα ζε πεξηπηώζεηο 

ζθιεξνδέξκαηνο. 

  Δηθόλα 41 

     Νάξζεθαο αγθώλα  
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      Δηθόλα 42                                                    Δηθόλα 43 

      Νάξζεθαο θαξπνύ-περενθαξπηθώλ               Νάξζεθαο αληίρεηξα 

 

 

 

 

 

 

 

  Δηθόλα 44                                                       Δηθόλα 45 

      Νάξζεθαο γηα ηε δηόξζσζε ηεο       Διαζηηθόο λάξζεθαο                                

γόλαηνο  σιέληαο απόθιηζεο  

 

 

 

 

 

       

              Δηθόλα 46 

Διαθξύο θεδεκόλαο γόλαηνο            Δηθόλα47 Μεξνθλεκηθόο   

                                                                                    θεδεκόλαο  

 

 

 

 

 

 

 

                      



 120 

Δηθόλα 48                                                Δηθόλα 49 

Νάξζεθαο πνδνθλεκηθήο                Πιαζηηθόο λάξζεθαο  

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 50                                           Δηθόλα 51 

΢θιεξό πέικα  κε αλύςσζε       Καηάιιεια γηα ξεπκαηνπαζείο          

πνδηθήο θακάξαο                            δεύγε ππνδεκάησλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 52 Απηνθόιιεηα κε αλύςσζε κεηαηαξζίσλ  

 

 

 

 

 

 

 



 121 

Δηθόλα 53                                                      Δηθόλα 54 

Κνιιάξν απρέλα ηύπνπ SOMI          Διαζηηθή δώλε νζθύνο   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.8 ΤΠΟΒΟΗΘΗΣΙΚΑ ΜΔ΢Α ΠΟΤ ΔΞΤΠΗΡΔΣΟΤΝ ΣΗΝ 

ΚΑΘΗΜΔΡΙΝΗ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ ΣΟΤ ΡΔΤΜΑΣΟΠΑΘΟΤ΢ 

 

Ο ξόινο ησλ ππνβνεζεηηθώλ κέζσλ είλαη ζεκαληηθόο ζε θάζε 

ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο πνπ νδεγεί από ηε βιάβε ζηελ αλαπεξία, όπσο 

απηή έρεη αλαθεξζεί ζηελ εηζαγσγή. 

Απνθεύγνληαο, όζν απηό είλαη δπλαηόλ, ηελ ππεξβνιηθή θαη 

αλώκαιε θόξηηζε ηνπ κπνζθειεηηθνύ ζπζηήκαηνο πεξηνξίδνπκε ηε 

βιάβε ηνπ, όπσο γίλεηαη π.ρ. κε ηα θαηάιιεια κπαζηνύληα. 

Βνεζώληαο ηνλ αζζελή ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δξαζηεξηόηεηα, όπσο 

γίλεηαη π.ρ. κε ηα θαηάιιεια εξγαιεία ή ζπζθεπή θνπδίλαο πξνθεηκέλνπ 

λα καγεηξέςεη θαη έηζη λα απηνεμππεξεηεζεί, ηνπ πεξηνξίδνπκε ηελ 

ιεηηνπξγηθή ηνπ έθπησζε, δειαδή ηελ αληθαλόηεηά ηνπ. 

Σέινο, βνεζώληαο ηνλ αζζελή λα αληαπνθξηζεί ζηνλ θνηλσληθό 

ηνπ ξόιν ζην ρώξν ηεο ζπνπδήο, ηεο εξγαζίαο, ηεο δηαζθέδαζεο θαη ηεο 

θάζε δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο, π.ρ. κε ηα θαηάιιεια εμαξηήκαηα ή 

ηξνπνπνηήζεηο ηνπ ππάξρνληνο εμνπιηζκνύ ζην ρώξν ηεο εξγαζίαο, 

πεξηνξίδνπκε ζεκαληηθά ηελ αλαπεξία ηνπ. 
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Δπίζεο νη θαηάιιειεο δηαξξπζκίζεηο ζην ρώξν ηεο εξγαζίαο 

κπνξεί λα έρνπλ ηδηαίηεξα επλντθά απνηειέζκαηα ζηελ απόδνζε ηνπ 

ξεπκαηνπαζνύο. Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα κηα λνηθνθπξά εάλ γίλνπλ νη 

αλαγθαίεο ξπζκίζεηο ζην ρώξν ηνπ ζπηηηνύ θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ηεο δείμνπλ ηελ αλαγθαία θαηαλόεζε ζην πξόβιεκά ηεο δηεπθνιύλνληαο 

ηελ, όπνπ απαηηείηαη θαη ελζαξξύλνληαο ηελ ζηελ θαζεκεξηλή ηεο 

πξνζπάζεηα. 

΢εκαληηθόο επίζεο κπνξεί λα είλαη ν ξόινο ηεο θάζε ππεξεζίαο ή 

ζπιιόγνπ πνπ έρεη ζρέζε κε ηελ νξγάλσζε ηεο ςπραγσγηθήο θαη 

δεκηνπξγηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ ξεπκαηνπαζώλ, όπσο είλαη ε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε δηάθνξα αζιήκαηα θαηάιιεια γη’απηνύο, νξγάλσζε 

καζεκάησλ δσγξαθηθήο, κνπζηθήο, δηνξγάλσζε θαιιηηερληθώλ 

εθδειώζεσλ θ.α. 

Θα αλαθεξζνύκε ζηε ζπλέρεη αλαιπηηθά ζηα ππνβνεζεηηθά κέζα 

όπσο απηά ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο (ADL- Acrinities of Daily Lining) ησλ αζζελώλ. 

 

1. Μεηαθίλεζε- Μεηαθνξά 

 

Ο ξόινο ησλ κέζσλ κεηαθίλεζεο θαη κεηαθνξάο δελ πεξηνξίδεηαη 

κόλν ζηελ αλάγθε γηα αιιαγή ζέζεσλ θαη κεηαθίλεζεο κέζα ζην ζπίηη 

αιιά θαη έμσ από ην ζπίηη π.ρ. πξνθεηκέλνπ λα κεηαβεί ζην ρώξν 

εξγαζίαο ηνπ. 

Καηάιιειεο ιαβέο ηνλ βνεζνύλ λα κεηαβάιιεη ηε ζέζε ηνπ ζην 

θξεβάηη θαη λα κεηαβεί από απηό ζην θάζηζκά ηνπ. Μπαζηνύληα, 

παηεξίηζεο ή πεξηπαηεηήξεο κε θαηάιιειεο ιαβέο θαη θαιύπηξεο ησλ 

άθξσλ ηνπο γηα λα κε γιηζηξάλε (θαηάιιειεο θξίλνληαη νη παηεξίηζεο 

αγθώλαο γηαηί απνθεύγεηαη ε πίεζε ησλ αλαηνκηθώλ ζηνηρείσλ ηεο 

καζράιεο αξθεί βέβαηα λα εθαξκόδνληαη ζσζηά, δειαδή κε ηνλ αγθώλα 
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ζε ειαθξά θάκςε θαη λα απνθεύγεηαη ε πίεζε ηνπ σιελίνπ λεύξνπ πνπ 

δηέξρεηαη από ηελ πεξηνρή ηνπ αγθώλα) θαη πιαίζηα βαδίζεσο 

εμαζθαιίδνπλ επαξθή ζηήξημε θαη αζθάιεηα βνεζώληαο ηνλ αζζελή 

ζεκαληηθά ζηηο κεηαθηλήζεηο ηνπ. Γηα αζζελείο κε ζεκαληηθό πεξηνξηζκό 

ηεο θηλεηηθόηεηάο ηνπο αλαπεξηθά ακαμίδηα, θηλνύκελα κε ηελ 

πεξηζηξνθή ησλ ηξνρώλ ηνπο κε ηα ρέξηα ηνπ αζζελνύο ή ειεθηξνθίλεηα 

απνηεινύλ πνιύ ηθαλνπνηεηηθή ιύζε. 

Δηθόλα 55                                             Δηθόλα 56 

 Μπαζηνύληα κε θαηάιιειεο ιαβέο         Βαθηεξίεο καζράιεο                                          

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα57                                    Δηθόλα 58                         

    Πεξηπαηεηήξαο                                   Καιύπηξεο γηα ηα άθξα  
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Δηθόλα 59                                                   Δηθόλα 60  

Σξνρήιαην ακαμίδην                                 Ζιεθηξνθίλεην ακαμίδην 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢εκαληηθή είλαη ε πξνζθνξά ησλ θαηάιιεισλ ηξνπνπνηήζεσλ ζην 

ρώξν ηεο ηνπαιέηαο, όπνπ κεγαιύηεξε ηνπ ζπλήζσο ύςνπο ιεθάλε θαη 

θαηάιιειεο κπάξεο γηα ζηήξημε δηεπθνιύλνπλ ηνλ αζζελή λα θαζίζεη θαη 

λα ζεθσζεί από απηή. Καηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο, όπσο εηδηθά 

θαζίζκαηα ή κπάξεο ηνλ βνεζνύλ λα κπεη θαη λα βγεη από ην κπάλην ηνπ. 

Δπίζεο θαηάιιειεο ιαβέο ζηα θιεηδηά ηνπ θαη ζηα πόκνια από ηηο πόξηεο 

δηεπθνιύλνπλ ηε ρξήζε ηνπο ρσξίο ζεκαληηθή θόξηηζε ησλ αξζξώζεσλ 

ησλ άθξσλ ρεξηώλ. Ηδηαίηεξα επίζεο βνεζνύλ ηα θαηάιιεια ζπιιεπηηθά 

κεραλήκαηα πνπ ηνπ επηηξέπνπλ λα ζπιιάβεη ζηαζεξά έλα αληηθείκελν 

θαζώο θαη ηα θαηάιιεια ςαιίδηα, ηδηαίηεξα ηεο λνηθνθπξέο.  

    Δηθόλα 61                                          Δηθόλα 62  

Πξνζζήθε ζε ιεθάλε ηνπαιέηαο                   Πξνζζήθε κε ζηεξίγκαηα  
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Πνιύ ζεκαληηθέο βειηηώζεηο έρνπλ γίλεη ζε ό,ηη αθνξά ηελ 

θαηαζθεπή θαη ηα θαηάιιεια εμαξηήκαηα ρεηξηζκνύ ησλ απηνθηλήησλ, 

πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ ξεπκαηνπαζώλ όπσο 

παλνξακηθνί θαζξέπηεο, πόξηεο, θαζίζκαηα πεηάι θαη κεραληζκνί γηα ην 

αλνηγόθιεηζκα ησλ παξαζύξσλ. Γπζηπρώο δελ έρεη γίλεη ε αλάινγε 

πξόνδνο ζε ό,ηη αθνξά ηελ εύθνιε θαη αζθαιή κεηαθίλεζε ησλ αζζελώλ 

κε ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο, όπσο θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο ζε 

πεδνδξόκηα, ζηελ είζνδν θαη ην εζσηεξηθό ησλ νρεκάησλ θαη ζε επξεία 

θιίκαθα. ΢ε πξνεγκέλεο ρώξεο έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ζε δεκόζηνπο 

ρώξνπο εηδηθέο ηνπαιέηεο γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ ρξήζηκν ζα 

ήηαλ λα κηκεζεί θαη ε ρώξα καο. 

Πξηζκαηηθά επίζεο γπαιηά βνεζνύλ ηελ νπηηθή επηθνηλσλία κε ην 

πεξηβάιινληα ρώξν ησλ αζζελώλ κε ζεκαληηθό πεξηνξηζκό ηεο 

θηλεηηθόηεηαο ηνπ απρέλα θαη θύθσζε, όπσο θαη ησλ αζζελώλ κε 

αγθπισηηθή ζπνλδπιαξζξίηηδα.  

Δηθόλα 63  

Πξηζκαηηθά γπαιηά 

 

 

 

 

 

 

 

Ηδηαίηεξα ρξήζηκεο είλαη αξρηηεθηνληθέο ηξνπνπνηήζεηο ζην 

εζσηεξηθό ηνπ ζπηηηνύ πνπ ζα επηηξέςνπλ ηελ εύθνιε θαη αζθαιή 

κεηαθίλεζε ηνπ κέζα ζην ρώξν ηνπ ζπηηηνύ. 
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2. Αηνκηθή πγηεηλή 

 

Πιήζνο κηθξνβειηηώζεσλ ησλ ζπλήζσλ αληηθεηκέλσλ όπσο γηα 

παξάδεηγκα  νδνληόβνπξηζεο, ηνπ επηηξέπνπλ λα βνπξηζίζεη ηα δόληηα 

ηνπ, ελώ άιιεο λα πιπζεί, λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ραξηί ηνπαιέηαο, λα 

ρηεληζηεί κε θαηάιιειεο ρηέλεο .  

     Δηθόλα 64                                          Δηθόλα 65 

Οδνληόβνπξηζα                                        Υηέλα  

 

 

 

 

 

 

 

                                    Δηθόλα 66 

    Καηάιιειε θαηαζθεπή γηα ηελ ηνπνζέηεζε ξνινύ ηνπ ραξηηνύ πγείαο            

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Νηύζηκν 

 

Απιέο επηλνήζεηο (εξγαιεία) ηνλ βνεζνύλ λα θνξάεη ηα ξνύρα ηνπ, 

ηα ππνδήκαηά ηνπ, λα θνπκπώλεη θαη λα μεθνπκπώλεη ηα θνπκπηά ηνπ 
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θ.α. Δπίζεο ζεκαληηθά βνεζά ε θαηαζθεπή θαηάιιεισλ ελδπκάησλ πνπ 

κπνξεί εύθνια λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη όπσο θαη νδεγίεο πνπ αθνξνύλ ηνλ 

πην εύθνιν ηξόπν λα ληπζεί. Γηα παξάδεηγκα ζα ζπζηήζνπκε ζηνλ 

αζζελή κε επώδπλν πξόβιεκα από ηνλ ώκν λα θνξάεη ην ζαθάθη ή ην 

πνπθάκηζό ηνπ θνξώληαο πξώηα ην καλίθη από ηελ πιεπξά ηνπ ώκνπ πνπ 

πνλάεη θαη κεηά από ην άιιν ρέξη, ελώ όηαλ μεληύλεηαη λα αξρίδεη 

αληίζηξνθα. 

 

4. Παξαζθεπή θαη ιήςε ηξνθήο 

 

Καηάιιειεο επηλνήζεηο ηνλ βνεζνύλ, ρσξίο ηδηαίηεξε θόξηηζε ησλ 

αξζξώζεώλ ηνπ, λα αλνίμεη κηα θνλζέξβα, λα ρεηξηζηεί ηνπο δηαθόπηεο 

ηνπ λεξνύ ή ηνπ ειεθηξηθνύ θαη ηα ζθεύε ηεο θνπδίλαο γηα λα 

πξνεηνηκάζεη ηελ ηξνθή ηνπ, ηξνρήιαηα ηξαπεδάθηα λα ηε κεηαθέξεη ζην 

ηξαπέδη όπνπ καραηξνπήξνπλα κε θαηάιιειεο ιαβέο ζα ηνλ βνεζήζνπλ 

ζηε ιήςε ηεο. Δπίζεο θαηάιιειεο δηακόξθσζεο πνηήξηα θαη θιπηδάληα 

βνεζνύλ ζηελ ιήςε πγξώλ.  

 

       Δηθόλα 67 

  Μεράλεκα πνπ βνεζά ζεκαληηθά ηνλ αζζελή λ  ́αλνίμεη κηα θνλζέξβα  
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Δηθόλα 68                                                       Δηθόλα 69   

Απιή θαηαζθεπή πνπ δηεπθνιύλεη                   Καηάιιειεο δηακόξθσζεο                   

ηνλ αζζελή λα αλνίμεη έλα βάδν                    καραίξηα, θνπηάιηα,πεξνύληα  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Υξήζε ειεθηξνληθώλ ζπζθεπώλ ζην ζπίηη 

 

΢εκαληηθέο ηξνπνπνηήζεηο ηνπ επηηξέπνπλ λα ρεηξηζηεί ην ηειέθσλν, 

ηελ ηειεόξαζε ή έλαλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή θαιύπηνληαο αλάγθεο 

επηθνηλσλίαο, ςπραγσγίαο θαη δεκηνπξγηθήο απαζρόιεζεο. 

 

6. Φπραγσγία θαη δεκηνπξγηθή δξαζηεξηόηεηα 

 

΢ην ζεκείν απηό ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο είλαη ν ξόινο ηνπ 

εξγνζεξαπεπηή πνπ ζα θξνληίζεη ηόζν γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

εθπαίδεπζε ή επαλεθπαίδεπζε ηνπ αζζελνύο, όζν θαη γηα ηηο θαηάιιειεο 

ηξνπνπνηήζεηο ζην ρώξν ηεο εξγαζίαο, όπσο γηα παξάδεηγκα 

αξρηηεθηνληθέο ηξνπνπνηήζεηο ζην ρώξν, θαηάιιεινο λένο εμνπιηζκόο ή 

ηξνπνπνηήζεηο ηνπ ήδε ππάξρνληνο.  
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               Δηθόλα 70   

Καηάιιειε θαηαζθεπή πνπ δηεπθνιύλεη ζεκαληηθά ηνλ αζζελή ζηε 

δαθηπινγξάθεζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

Από ηα παξαπάλσ γίλεηαη αληηιεπηό όηη, πξνθεηκέλνπ ν 

ξεπκαηνπαζήο λα ρεηξηζηεί θαηά ηνλ θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν ηα 

ππνβνεζεηηθά απηά κέζα, ζα πξέπεη λα έρνπκε θξνληίζεη λα 

δηαηεξήζνπκε ζε όζν θαιύηεξε θαηάζηαζε κπνξνύκε ηε 

ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ κπνζθειεηηθνύ ηνπ ζπζηήκαηνο, δηαηεξώληαο όζν 

γίλεηαη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα ηελ ηζρύ ησλ κπώλ ηνπ θαη ην εύξνο 

θίλεζεο ησλ αξζξώζεσλ κε ηελ εθαξκνγή ηνπ θαηάιιεινπ 

πξνγξάκκαηνο θηλεζηνζεξαπείαο θαη ησλ θαηάιιεισλ νξζξσηηθώλ 

κεραλεκάησλ. 

 

2.2.9 ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η ΣΗ΢ ΡΔΤΜΑΣΟΔΙΓΟΤ΢ 

ΑΡΘΡΙΣΙΓΑ΢ 

 

Ζ επηινγή θαη εθαξκνγή ηνπ θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο κε 

θπζηθά κέζα ζα εμαξηεζεί από ηα αθόινπζα : 

α) ην ζηάδην πνπ βξίζθεηαη ε πάζεζε 

β) ηα ηπρόλ ζπλππάξρνληα πξνβιήκαηα, ηδηαίηεξα από ην 

θαξδηαγγεηαθό, ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα ή ην δέξκα. Απηό απαηηείηαη 
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γηα ηελ απνθπγή επηπινθώλ πνπ νθείινληαη ζηελ εθαξκνγή ηεο κε 

θαηάιιειεο γηα ηελ πεξίπησζε ηνπ αζζελνύο θπζηθνζεξαπείαο, γηα 

παξάδεηγκα επηβάξπλζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ από ηελ εθαξκνγή ελόο 

έληνλνπ πξνγξάκκαηνο θηλεζηνζεξαπείαο. Ζ εθηίκεζε απηή ρξεηάδεηαη 

επίζεο γηα ηελ πξνζζήθε επηπιένλ ρεηξηζκώλ ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

αζζελώλ απηώλ όπσο γηα παξάδεηγκα αλαπλεπζηηθήο γπκλαζηηθήο, ζηηο 

πεξηπηώζεηο πνπ απαηηείηαη. 

γ) Από ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο, ην θνηλσληθό θαη πνιηηηζηηθό 

πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνύο. 

Σν παξαπάλσ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηαηί δελ πξέπεη λα μερλάκε όηη 

ν ηειηθόο καο ζθνπόο είλαη ε επαλάθηεζε ηεο ηθαλόηεηαο ηνπ αζζελνύο 

λα παίδεη ηνλ θνηλσληθό ηνπ ξόιν ή όπνπ απηό δελ είλαη δπλαηόλ, ε 

πξνζαξκνγή ηνπ ζε κηα λέα πξαγκαηηθόηεηα, όπνπ όκσο ζα αμηνπνηείηαη 

θάζε ηνπ ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα (ζηελ νπνία ζπλερώο ζα βειηηώλνπκε 

θαη ζα δηαηεξνύκε). 

Δπίζεο απόιπηα απαξαίηεην είλαη πξηλ από ηελ επηινγή ηνπ 

θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο θπζηθήο ζεξαπείαο λα θαζνξίζνπκε ηνπο 

ζεξαπεπηηθνύο καο ζηόρνπο, πνπ ζε γεληθέο γξακκέο ζα πξέπεη λα είλαη νη 

παξαθάησ : 

1. Ζ ππνρώξεζε ηνπ πόλνπ, ηνπ κπτθνύ ζπαζκνύ θαη ηεο 

δπζθακςίαο. 

2. Ζ απνθπγή ζπγθάκςεσλ θαη παξακνξθώζεσλ 

3. Ζ απνθπγή κπτθήο αηξνθίαο θαη ε δηαηήξεζε ηεο κπτθήο ηζρύνο. 

4. Ζ δηαηήξεζε, όζν ην δπλαηόλ, ζε θπζηνινγηθά όξηα ηεο 

θηλεηηθόηεηαο ησλ αξζξώζεσλ. 

5.  Ζ δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ αζζελνύο ζε ό,ηη 

αθνξά ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο. 

Σν ηειεπηαίν ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό γηαηί όπσο έρεη 

δηαπηζησζεί ε πάζεζε επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ ηθαλόηεηα ησλ αζζελώλ 
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γηα θπζηνινγηθή θαζεκεξηλή δξαζηεξηόηεηα, ηόζν ζε ό,ηη αθνξά ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο κέζα ζην ζπίηη, ηδηαίηεξα ηηο λνηθνθπξέο όζν θαη ηηο 

επαγγεικαηηθέο ή άιιεο δξαζηεξηόηεηεο έμσ από ην ζπίηη π.ρ. ςπραγσγία 

ηνπ αζζελνύο. 

Γηα λα πεηύρνπκε ηνπο παξαπάλσ ζηόρνπο ζα πξνρσξήζνπκε 

αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λόζνπ όπσο παξαθάησ : 

 

Α) Ομύ ζηάδην 

 

 ΢θνπόο καο ζην ζηάδην απηό ζα είλαη : 

 α) Ζ ππνρώξεζε ηεο θιεγκνλήο 

 β) Ζ δηαηήξεζε ηεο θηλεηηθόηεηαο ησλ αξζξώζεσλ θαη ηεο κπτθήο 

ηζρύνο  

 γ) Ζ πξόιεςε ησλ παξακνξθώζεσλ θαη ησλ ζπγθάκςεσλ 

 Σα παξαπάλσ ζα πξνζπαζήζνπκε λα ηα πεηύρνπκε κε ηηο 

αθόινπζεο ελέξγεηεο καο : 

 

 Α.1 Με ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ αξζξώζεσλ 

 

 Ζ ηνπνζέηεζε ησλ αξζξώζεσλ ζε ζσζηή ζέζε, ηδηαίηεξα όηαλ ζην 

ζηάδην απηό ν αζζελήο αλαγθάδεηαη λα παξακέλεη γηα θάπνην ρξνληθό 

δηάζηεκα ζην θξεβάηη, βνεζά ζεκαληηθά ζηελ απνθπγή ζπγθάκςεσλ. 

Ίζσο απαηηεζεί ε ρξήζε λαξζήθσλ, ηδηαίηεξα ζηηο αξζξώζεηο ηνπ θαξπνύ 

θαη ηνπ γόλαηνο, όπσο απηό έρεη αλαθεξζεί. Θα πξέπεη λα 

θαηαπνιεκήζνπκε ηε ιαζεκέλε ζπλήζεηα ησλ αζζελώλ λα ηνπνζεηνύλ 

καμηιάξηα  θάησ  από ηα γόλαηα ή λα δηαηεξνύλ ηα ηζρία ηνπο ζε θάκςε, 

ζέζεηο πνπ επλννύλ ηε δεκηνπξγία ζπγθάκςεσλ. ΢ηελ πεξίπησζε 

ηνπνζέηεζεο λάξζεθα δε ζα πξέπεη λα παξαιείπεηαη ε θαζεκεξηλή 

εθηέιεζε ηνπ θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο θηλεζηνζεξαπείαο. 
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Α. 2 Με ηε ζσζηή επηινγή θαη εθαξκνγή ηνπ θαηάιιεινπ 

πξνγξάκκαηνο θηλεζηνζεξαπείαο. 

 

 Καηά ην ζηάδην ηεο ηδηαίηεξα έληνλεο θιεγκνλήο πηζαλόλ ζα 

απαηηεζεί θαηάθιηζε γηα 1-3 εβδνκάδαο ζηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο πξέπεη 

θαζεκεξηλά λα θηλεηνπνηνύληαη έζησ παζεηηθά όιεο νη αξζξώζεηο ζε όιν 

ην δπλαηό εύξνο θίλεζεο ηνπο. Πξέπεη επίζεο λα εθαξκόδνληαη παζεηηθέο 

αζθήζεηο δηαηάζεσο όισλ ησλ κπτθώλ νκάδσλ πνπ βξίζθνληαη γύξσ από 

ηηο θιεγκαίλνπζεο αξζξώζεηο ή εάλ είλαη δπλαηόλ, κε ππνβνεζνύκελεο 

ελεξγεηηθέο αζθήζεηο κε ηε βνήζεηα ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή ή 

ρξεζηκνπνηώληαο γηα παξάδεηγκα έλα ζύζηεκα κε ηξνραιία. 

Καζώο ε έληνλε θιεγκνλή ππνρσξεί, ζεκαληηθά ζα πξνζθέξεη ε 

εθηέιεζε ηζνκεηξηθώλ ζπζηνιώλ από όιεο ηηο κπτθέο νκάδεο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ θίλεζε ησλ αξζξώζεσλ πνπ θιεγκαίλνπλ θαζώο θαη 

από ηηο κπτθέο νκάδεο πνπ ε δξάζε ηνπο κπνξεί λα πξνιάβεη πηζαλέο 

παξακνξθώζεηο όπσο γηα παξάδεηγκα ησλ ηεηξαθεθάισλ πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζεί ε ζύγθαςε ηνπ γόλαηνο. Απαηηνύληαη 3-4 ζπζηνιέο, δύν 

θνξέο ηελ εκέξα ζηελ αξρή θαη πην ζπρλά ζηε ζπλέρεηα αλάινγα κε ηελ 

ππνρώξεζε ηεο θιεγκνλήο. Ίζσο απαηηεζεί ε ζηαδηαθή πξνεηνηκαζία 

ηνπ αζζελνύο, ηδηαίηεξα όηαλ εκθαλίδεη πξνβιήκαηα από ηα πόδηα, 

πξνθεηκέλνπ λα πεξπαηήζεη άλεηα θαη κε αζθάιεηα π.ρ. ζε παξάιιειεο 

κπάξεο ζηελ πηζίλα ή ζε δηάδξνκν βαδήζεσο. 

΢εκαληηθά επίζεο πξνζθέξεη ε πδξνθηλεζηνζεξαπεία, όπσο νη 

αζθήζεηο Bad-Rayaz ηδηαίηεξα όηαλ ζπλδπαζηνύλ κε αζθήζεηο 

ηδηνδεθηηθήο λεπξνκπτθήο δηεπθόιπλζεο (PNF) θαη νη θαηάιιειεο 

αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο, πνπ ζα εμαζθαιίζνπλ ηνλ θαιό αεξηζκό ησλ 

πλεπκόλσλ ηνπ αζζελνύο. 

Σν πξόγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο κπνξεί επίζεο λα ζπλδπαζηεί κε 

ηελ εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ θπζηθώλ κέζσλ όπσο αλαθέξεηαη ζηε 
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ζπλέρεηα, πνπ ζα βνεζήζνπλ ηελ πξνεηνηκαζία ησλ κπώλ θαη ησλ 

αξζξώζεσλ λα ππνβιεζνύλ ζην πξόγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο. 

Μεηά ηελ ππνρώξεζε ηεο θιεγκνλήο ζα εθαξκνζηνύλ ελεξγεηηθέο 

αζθήζεηο κε αληίζηαζε θαη έλα πην έληνλν πξόγξακκα 

πδξνθηλεζηνζεξαπείαο. ΢εκαληηθή βνήζεηα κπνξεί λα πξνζθέξνπλ 

επίζεο, ηόζν ζσκαηηθά όζν θαη ςπρνινγηθά νη αζθήζεηο ραιάξσζεο. 

Καηά ηελ εθαξκνγή ησλ αζθήζεσλ ρξεηάδεηαη λα δνζεί ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ζε αζζελείο κε επζξαπζηόηεηα ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ αγγείσλ, 

όπσο αζζελείο πνπ παίξλνπλ γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα θνξηηθνεηδή ή 

εκθαλίδνπλ αγγεηίηηδα ηνπ δέξκαηνο. Πξνζνρή επίζεο απαηηείηαη θαη 

ζηνπο αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνληαη κε κεγάιεο δόζεηο αλαιγεηηθώλ ή 

αληηθιεγκνλσδώλ θαη νη νπνίνη δελ εκθαλίδνπλ πόλν, όηαλ εθαξκόδεηαη 

έλα πξόγξακκα κε έληνλεο αζθήζεηο, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη θίλδπλνο 

θάθσζεο ησλ ηζηώλ. 

 

Α. 3 Με ηελ εθαξκνγή θξύνπ ή ζεξκόηεηαο 

 

Ζ εθαξκνγή θξύνπ ή ζεξκόηεηαο έρεη απνδεηρζεί όηη ζπλνδεύεηαη 

από ππνρώξεζε ηεο αξζξηθήο θιεγκνλήο, αλ θαη ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ 

δελ απέδεημαλ όηη απηό ηζρύεη. Θα πξνηηκεζεί  ην θξύν εθηόο θαη εάλ ν 

αζζελήο δελ ην αλέρεηαη ή παξαηεξεζεί αύμεζε ηεο δπζθακςίαο, νπόηε 

ζα εθαξκνζηεί ζεξκό γηα ρξόλν όρη κεγαιύηεξν ησλ 10 ιεπηώλ. 

 

Α. 4 Με ηελ εθαξκνγή ειεθηξηθώλ ζεξαπεπηηθώλ ξεπκάησλ 

 

Ηθαλνπνηεηηθά επίζεο απνηειέζκαηα έρνπκε ηελ εθαξκνγή 

ξεπκάησλ ζπκβνιήο, θαζώο θαη ηνπ δηαδεξκηθνύ ειεθηξηθνύ λεπξηθνύ 

εξεζηζκνύ (TENS). 
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B. Τπνμύ ζηάδην 

 

΢ην ζηάδην απηό ζα εθαξκνζηεί πξόγξακκα ελεξγεηηθώλ 

αζθήζεσλ πξνζαξκνζκέλσλ ζηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο. Ηδηαίηεξα 

επίζεο βνεζνύλ νη αζθήζεηο ηδηνδεθηηθήο λεπξνκπτθήο δηεπθόιπλζεο 

(PNF) θαη ε θαηάιιειε πδξνζεξαπεία θαη πδξνθηλεζηνζεξαπεία. Μπνξεί 

επίζεο λα απαηηεζεί ε εθαξκνγή λαξζήθσλ γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ησλ 

αξζξώζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο ησλ αζθήζεσλ απηώλ ή ηελ 

θαζεκεξηλή δξαζηεξηόηεηα ηνπ αζζελνύο. Θα εθαξκνζηέη επίζεο 

ζεξκόηεηα κε δηάθνξνπο ηξόπνπο π.ρ. παξαθηλόινπηξα, δηαζεξκίεο, 

ππέξερνη θαη όπνπ απαηηείηαη ξεπκάησλ πνπ είλαη αλαιγεηηθά 

απνηειέζκαηα όπσο ηα δηαδπλακηθά ξεύκαηα θαη TENS. 

 Ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο ζα πξέπεη λα είλαη ν ξόινο καο ζε ό,ηη 

αθνξά ηελ νξγάλσζε ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ δξαζηεξηόηεηαο κε βάζε ηηο 

νδεγίεο. Δπίζεο ζα ζπζηήζνπκε ζηνλ αζζελή ηα θαηάιιεια 

ππνβνεζεηηθά κέζα πνπ ζα δηεπθνιύλνπλ ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλή ηνπ 

δσή, ελώ ζπγρξόλσο ζα ειαηηώζνπλ ηε θόξηηζε ησλ αξζξώζεσλ ηνπ. 

 

Γ. Υξόλην ζηάδην 

 

΢ην ζηάδην απηό κπνξεί λα εθαξκνζηεί έλα πην έληνλν θαη πινύζην 

πξόγξακκα αζθήζεσλ, ζην νπνίν ζεκαληηθή ζέζε θαηέρνπλ νη αεξόβηεο 

αζθήζεηο. ΋πσο δηαπηζηώζεθε νη αζθήζεηο απηέο βνεζνύλ ην 

κπνζθειεηηθό όζν θαη ην θπθινθνξηθό θαη ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα θαη 

επηπιένλ έρνπλ επλντθή επίδξαζε ζηνλ ςπρηζκό ησλ αζζελώλ ηδηαίηεξα 

ηα πξνγξάκκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ πνδήιαην θαη θνιύκπη. 

Δπίζεο αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε ζα ζπζηεζνύλ νη θαηάιιεινη 

λάξζεθεο ή θεδεκόλεο, ηα θαηάιιεια ππνδήκαηα θαη ππνβνεζεηηθά 

κέζα πνπ δηεπθνιύλνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αζζελή. ΢εκαληηθά ζα 
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βνεζήζεη αθόκε ε θαηάιιειε δηακόξθσζε ηνπ εζσηεξηθνύ ρώξνπ ηνπ 

ζπηηηνύ, όπσο θαη ε παξέκβαζε ηνπ εηδηθεπκέλνπ εξγνζεξαπεπηή ζε ό,ηη 

αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ απαζρόιεζε. 

Ζ εθαξκνγή θξύνπ ή ζεξκόηεηαο ζα γίλεη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ζα 

ζεσξεζεί απηό αλαγθαίν. Έρεη επίζεο δηαπηζησζεί όηη 5-6 ζπλεδξίεο 

πδξνζεξαπείαο ζε πηζίλα θάζε εμάκελν βνεζά ηνλ αζζελή λα ληώζεη 

θαιύηεξα. 

΢ην ζεκείν απηό ζεσξνύκε αλαγθαίν λα αλαθεξζνύκε ζπλνπηηθά 

ζε ό,ηη αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο άζθεζεο ζηελ εμέιημε ηεο 

ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο. 

Σν 1970 νη Jayson et all είραλ δηαηππώζεη ηελ άπνςε όηη ε 

άζθεζε, κε ηελ αύμεζε ηεο ελδναξζξηθήο πίεζεο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε βιάβε ησλ αξζξώζεσλ. Νεόηεξεο 

όκσο, θαιά ζρεδηαζκέλεο έξεπλεο απέδεημαλ όηη θάηη ηέηνην δελ ηζρύεη 

θαη όηη ε ζσζηή άζθεζε νδεγεί ζε επηβξάδπλζε ηεο εμέιημεο ηεο λόζνπ 

θαη ζε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο θαη ηεο ςπρνινγηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ. 

΢ην ζηάδην βέβαηα ηεο έληνλεο αξζξηθήο θιεγκνλήο ζα ζπζηεζεί 

αλάπαπζε γηα πεξηνξηζκέλν ρξνληθό δηάζηεκα. ΢ηε ζπλέρεηα ην 

πξόγξακκα ησλ αζθήζεσλ ζα είλαη πξνζαξκνζκέλν ζην ζηάδην ηεο 

πάζεζεο θαζώο θαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ αζζελώλ. ΋πσο 

απέδεημαλ νη  Lyngberg et all, ε εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο αζθήζεσλ γηα 

3 κήλεο ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαλ γηα κεγάιν ρξνληθό 

δηάζηεκα ζε ζεξαπεία κε θνξηηθνεηδή έγηλε θαιά αλεθηή θαη νδήγεζε ζε 

αύμεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηνπο ηθαλόηεηαο. Ηδηαίηεξν επίζεο ελδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ε έξεπλα από ηνπο  Horber et all πνπ απέδεημαλ όηη ε 

εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο αζθήζεσλ έρεη ηελ  ηθαλόηεηα λα αλαζηξέθεη 

ηελ κπτθή αηξνθία πνπ πξνθάιεζε ε ρνξήγεζε θνξηηθνεηδώλ. 
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2.2.10 ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η 

 

 

Οη αζζελείο κε ζνβαξή αξζξηθή βιάβε είλαη δπλαηόλ λα 

ππνβιεζνύλ ζε πνηθίιεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Πξσηαξρηθόο ζθνπόο 

ησλ επεκβάζεσλ είλαη ε κείσζε ηνπ πόλνπ, ε αλάθηεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο ησλ πξνζβεβιεκέλσλ αξζξώζεσλ θαη ε βειηίσζε ηεο 

ηθαλόηεηαο ηνπ αζζελή λα εθηειεί θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο. ΋κσο ε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε δελ ελδείθλπηαη ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο θαη ε 

απόθαζε ζα πξέπεη λα ιεθζεί κόλν κεηά από πξνζεθηηθή εμέηαζε 

κεηαμύ αζζελή θαη Ηαηξνύ. Μαδί ζα πξέπεη λα εθηηκήζνπλ ηε γεληθόηεξε 

θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αζζελή, ηελ θαηάζηαζε ηεο άξζξσζεο ή ηνπ 

ηέλνληα πνπ πξόθεηηαη λα ρεηξνπξγεζεί, όπσο επίζεο ην ιόγν, ηνπο 

θηλδύλνπο θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Σν θόζηνο 

απηήο ζα πξέπεη λα ζπλεθηηκεζεί. Μεηαμύ ησλ πην ζπρλά εθηεινύκελσλ 

ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ είλαη ε αληηθαηάζηαζε ηεο άξζξσζεο, ε 

αληηθαηάζηαζε ηελόλησλ θαη ε πκελεθηνκή. 

 

Αληηθαηάζηαζε ηεο άξζξσζεο : Δίλαη ε πην ζπρλή επέκβαζε ζε 

αζζελείο κε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα θαη εθηειείηαη πξσηίζησο γηα λα 

αλαθνπθηζηεί από ηνλ πόλν θαη λα βειηηώζεη ή λα πξνζηαηεύζεη ηελ 

αξζξηθή ιεηηνπξγία. Οη ηερλεηέο αξζξώζεηο δελ είλαη πάληα κόληκεο θαη 

ίζσο θάπνηα ζηηγκή ζα ρξεηαζηεί λα αληηθαηαζηαζνύλ. 

Αληηθαηάζηαζε ηελόλησλ : Ζ Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη βιάβε- αθόκε θαη ξήμε- ησλ ηελόλησλ, δειαδή ησλ ηζηώλ 

πνπ ζπλδένπλ ηνλ κπ κε ην νζηό. Ζ ζπγθεθξηκέλε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα ζηα ρέξηα, 

αληηθαηαζθεπάδεη ηνλ θαηεζηξακκέλν ηέλνληα πξνζαξηώληαο ηνλ ζε 

άιινλ άζηθην. Ζ παξαπάλσ επέκβαζε κπνξεί λα απνθαηαζηήζεη ηε 
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ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ ρεξηνύ, εηδηθά εάλ ν ηέλνληαο έρεη ππνζηεί 

νινθιεξσηηθή ξήμε. 

Τκελεθηνκή : ΢ε απηή ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ν Ηαηξόο νπζηαζηηθά 

απνκαθξύλεη ηνλ θιεγκαίλνληα αξζξηθό πκέλα. Τκελεθηνκή ζπάληα 

πξαγκαηνπνηείηαη ζήκεξα, γηαηί αθελόο δελ κπνξεί λα εμαηξεζεί όινο ν 

αξζξηθόο πκέλαο θαη αθεηέξνπ ν ηζηόο πνπ αθαηξείηαη, ηειηθά 

αλαπιάζεηαη. Ζ πκελεθηνκή πξαγκαηνπνηείηαη ζηα πιαίζηα ρεηξνπξγηθήο 

αληηθαηαζθεπήο, ηδηαίηεξα ζε αλαθαηαζθεπή ηελόλησλ. 

 

2.2.11 ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 

 

 Σα απνηειέζκαηα απηά είλαη πνιύ ζεκαληηθά θαζώο ε ΡΑ δελ 

πξνθαιεί κόλν πόλν ζηνπο αζζελείο αιιά πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ηελ 

ηθαλόηεηα ηνπο λα δνπιέςνπλ, αλαγθάδνληαο ηνπο ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηώζεηο λα εγθαηαιείςνπλ εληειώο ηελ εξγαζία ηνπο. 

 Ο αζζελήο κε ΡΑ ρξεηάδεηαη λα πιεξνθνξεζεί όηη απηή ε κνξθή 

αξζξίηηδαο, εθόζνλ βέβαηα απηή πξννδεύεη θαη δελ είλαη δπλαηόλ, λα 

θαηαζηαιεί, κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβε ησλ αξζξώζεσλ θαη 

παξακνξθώζεηο. Ζ παξακόξθσζε θαη ε αλαπεξία ζπκβαίλνπλ κεξηθέο 

θνξέο αιιά κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία ε νπνία ζα αξρίζεη ζηα πξώηα 

ζηάδηα ηεο λόζνπ, κπνξεί λα πξνιεθζεί θαη λα ζηαζεξνπνηεζεί ζηηο 

αξρηθέο βιάβεο. Ζ ζπνπδαηόηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπ αζζελή ζ’έλα 

καθξνρξόλην πξόγξακκα ζεξαπείαο, κε αλαζεσξήζεηο θαη πξνζαξκνγέο 

είλαη νη βάζεηο ηεο όζν ην δπλαηόλ, κεησκέλεο παξακόξθσζεο βιάβεο 

θαη αλαπεξίαο ησλ αξζξώζεσλ. Ζ ΡΑ ραξαθηεξίδεηαη από πθέζεηο θαη 

εμάξζεηο θαη θαλέλα ππόδεηγκα δελ κπνξεί λα δνζεί, ζε νπνηνλδήπνηε 

ρξόλν, γηα ηελ πνξεία ηεο λόζνπ. 
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