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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Αθνξκή γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο εξγαζίαο 

ζηάζεθε ην ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηνπο ηξαπκαηηζκνχο ζηελ 

πεξηνρή ηνπ γφλαηνο θαη ηδηαίηεξα γηα ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ 

πξφζζηνπ ρσζηνχ ζπλδέζκνπ. 

Μέζα απφ ηελ εξγαζία απηή θαηάθεξα λα εκπινπηίζνπκε ηηο 

γλψζεηο κνπ πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα άιια θαη λα θαηαλνήζσ 

ηα νθέιε θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ ζέκαηνο απηνχ.  

Η εξγαζία απηή ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε:  

Α) ΢ην γεληθφ κέξνο φπνπ αλαθέξνληαη ζηνηρεία ηα νπνία 

θξίλνληαη απαξαίηεηα ζην λα κπνξέζεη θάπνηνο λα ζρεκαηίζεη κηα 

νινθιεξσκέλε άπνςε γηα ηελ πεξηνρή ζηελ νπνία βξίζθεηαη ν 

πξφζζηνο ρηαζηφο. Αλαθέξνληαη θάπνηα βαζηθά ζηνηρεία 

βηνκεραληθήο ηνπ γφλαηνο θαη κεραληζκνί θαη αίηηα ξήμεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζπλδέζκνπ. Σέινο, έθξηλα ζθφπηκν λα αλαθεξζνχλ 

θαη νη παξάγνληεο απφ ηνπο νπνίνπο εμαξηάηαη θαη θαζνξίδεηαη ην 

κεηέπεηηα θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα.  

Β) Σν εηδηθφ κέξνο αθφξα ηνπο θπζηνζεξαπεπηηθνχο 

ζηφρνπο, ηα δηάθνξα πξσηφθνιια απνθαηάζηαζεο, ηα κέζα θαη νη 

κέζνδνη θπζηθνζεξαπείαο πνπ εθαξκφδνληαη, θαζψο επίζεο θαη νη  

δηάθνξεο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ. ΢ην η έινο ηνπ 

εηδηθνχ κέξνπο πεξηγξάθσ ηελ ζεξαπεία πνπ εθαξκφζηεθε ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν πεξηζηαηηθφ κε ην νπνίν ήξζα ζε επαθή θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο.  
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Η εξγαζία απηή ζεκαηνδνηεί νπζηαζηηθά ην ηέινο ηεο 

4ρξνλεο εθπαίδεπζεο ζην ηκήκα Φπζηθνζεξαπείαο ηνπ Α.Σ.Δ.Ι 

Θεζζαινλίθεο θαη ηεο 6κελεο πξαθηηθήο άζθεζεο ζηελ γεληθή 

θιηληθή Άγηνο Παχινο. Οη εκπεηξίεο θαη νη γλψζεηο πνπ απέθηεζα 

ην δηάζηεκα απηφ ήηαλ πξσηφγλσξεο θαη θπζηθά αλαληηθαηάζηαηεο. 

΢ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο γνλείο κνπ γηα ηελ 

ζηήξημε θαη ζπκπαξάζηαζε ηνπο φια απηά ηα ρξφληα, ηνλ εηζεγεηή 

εξγαζίαο απηήο ηνλ θ. Κσλζηαληίλν Βαξζακίδε. Θα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ην πξνζσπηθφ ηνπ θπζηθνζεξαπεπηεξίνπ Αγίνπ 

Παχινπ. Γθφλα Λίηζα , Αθξηβφπνπινο Ισάλλεο , Γθαξει ίδεο 

Γηψξγνο. 
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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

Η άξζξσζε ηνπ γφλαηνο, ιφγσ ηεο ζέζεο ζηελ νπνία 

βξίζθεηαη ζην αλζξψπηλν ζψκα θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε πνιιέο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Μεξηθέο απφ απηέο είλαη ε ζηήξημε 

ζηελ φξζηα ζέζε, ην πεξπάηεκα, ην ηξέμηκν, ην αλέβαζκα θαη 

θαηέβαζκα ζθαινπαηηψλ. 

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ε ζηαζεξφηεηα ηεο ε νπνία 

νθείιεηαη ζηα θαηαζθεπαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ νζηψλ απφ ηα 

νπνία απνηειείηαη, ζηηο κεγάιεο θαη ηζρπξέο κπτθέο νκάδεο νη 

νπνίεο ηελ πεξηβάινπλ, θαζψο θαη ζηελ παξνπζία αξθεηψλ 

ζπλδέζκσλ θαη δχν κελίζθσλ. 

Δηδηθφηεξα ν πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο θαηαπνλείηαη  θαη 

ηξαπκαηίδεηαη ζπρλφηεξα απφ ηηο ππφινηπεο δνκέο ηνπ γφλαηνο θαη 

έρεη απνηειέζεη πεδίν έξεπλαο γηα ηνλ θπζηθνζεξαπεχηηθφ αιιά θαη 

ηνλ ηαηξηθφ θφζκν γεληθφηεξα.  

Αλακθίβνια ε ζσζηή απνθαηάζηαζε ηνπ είηε απηή είλαη 

ρεηξνπξγηθή είηε ζπληεξεηηθή, απνηειεί κηα πξφθιεζε γηα θάζε 

επαγγεικαηία ηνπ ρψξνπ.  

Έρνληαο κειεηήζεη ηελ πην ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία θαη 

αξζξνγξαθία γηα ην θνκκάηη ηεο κεηεγρεηξεηηθήο απνθαηάζηαζεο 

απηνχ ηνπ εππαζνχο ζπλδέζκνπ, ζηελ ζπλέρεηα απηήο ηεο 

εξγαζίαο ζα πξνζπαζήζνπκε φζν πην απιά θαη θαηαλνεηά αιιά 

ηαπηφρξνλα ηεθκεξησκέλα λα ζαο αλαιχζνπκε ηελ φζν ην δπλαηφλ 

θαιχηεξε θπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πάλσ ζην θνκκάηη απηφ.  
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ΑΝΑΣΟΜΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΖ΢ ΑΡΘΡΩ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ΢ 

 

Η δηάξζξσζε ηνπ γφλαηνο είλαη ε πην κεγάιε απφ ηηο 

αξζξψζεηο ηνπ ζψκαηνο. Σα νζηά πνπ ηελ ζρεκαηίδνπλ είλαη ην 

κεξηαίν, ε θλήκε θαη ε επηγνλαηίδα. Η πεξφλε δελ ζπκκεηέρεη ζηε 

δηάξζξσζε. Η δηάξζξσζε ηνπ γφλαηνο απνηειείηαη απφ κηα 

ππφθπξηε θαη  κηα ππφθνηιε επηθάλεηα. Η ππφθνηιε επηθάλεηα 

ζπλήζσο παξνπζηάδεη αθξνινθία πνπ εθαξκφδεη ζε αχιαθα ηεο 

ππφθπξηεο επηθάλεηαο. Η δηάξζξσζε απηή ζπγθξαηείηαη κε 

ηζρπξνχο πιάγηνπο ζπλδέζκνπο θαη είλαη ζε ζέζε λα θάκςεη θαη λα 

εθηείλεη ην πφδη θαη κπνξεί, ελψ βξίζθεηαη ζε θάκςε, λα εθηειέζεη 

κε ηελ θλήκε ζηξνθηθή θίλεζε έσο 10° πξνο ηα κέζα θαη 40° πξνο 

ηα έμσ. Δίλαη ζχλζεηε άξζξσζε θαη απνηειείηαη απφ ηελ 

θλεκνκεξηαία δηάξζξσζε θαη ηελ επηγνλαηηδνκεξηαία δηάξζξσζε 

πνπ πεξηβάιινληαη απφ θνηλφ αξζξηθφ ζχιαθα.  

Οη αξζξηθέο επηθάλεηεο ηεο δηάξζξσζεο ηνπ γφλαηνο είλαη νη 

κεξηαίνη θφλδπινη θαη νη θλεκηαίεο γιήλεο. ΢ην θάησ άθξν ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνχ βξίζθνληαη νη δχν θφλδπινη, έζσ θαη έμσ, νη νπνίνη 

ζπληάζζνληαη κε ηα αλάινγα νγθψκαηα ηεο θλήκεο. Οη δχν 

κεξηαίνη θφλδπινη  ελψλνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ θάησ άθξνπ ηνπ 

κεξηαίνπ, ζηελ κεξηαία ηξνρηιία, ελψ ζηελ νπίζζηα θαη ζηελ θάησ 

επηθάλεηα ρσξίδνληαη κε ηελ κεζνθνλδχιην εληνκή. ΢ηελ έμσ 

επηθάλεηα ηνπ έμσ κεξηαίνπ θνλδχινπ θαη ζηελ έμσ ηνπ έζσ 

κεξηαίνπ θνλδχινπ δηαθξίλνληαη  ην έμσ θαη ην έζσ ππεξθνλδχιην 

θχξησκα. ΢ηελ πάλσ επηθάλεηα ηνπ έζσ ππεξθνλδχιηνπ 



 6 

θπξηψκαηνο βξίζθεηαη ην θχκα ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ κπ, ην 

ζεκείν θαηάθπζεο δειαδή ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ.  

΢ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ θάησ άθξνπ βξίζθεηαη ε κεξηαία 

ηξνρηιία, ε νπνία ζπληάζζεηαη κε ηελ αλάινγε επηθάλεηα ηεο 

νπίζζηαο επηθάλεηαο ηεο επηγνλαηίδαο. Δθεί νιηζζαίλεη, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ θηλήζεσλ ηνπ γφλαηνο, ε νδεγφο αθξνινθία ηεο 

επηγνλαηίδαο. Μεηαμχ ησλ δχν κεξηαίσλ θνλδχισλ θαη ζηελ θάησ 

θαη ζηελ νπίζζηα αθξηβψο επηθάλεηα απηψλ, παξεκβάιιεηαη ε 

κεζνθνλδχιηα εληνκή. Απηή εθηείλεηαη κέρξη ηελ κεξηαία ηξνρηιία 

κπξνζηά θαη κέρξη ηελ κεζνθνλδχιην εληνκή πίζσ.  

΢ηελ κεζνθνλδχιην εληνκή πξνζθχνληαη νη ρηαζηνί 

ζχλδεζκνη. ΢ηελ άλσ επηθάλεηα ηνπ θάζε θνλδχινπ θαη πξνο ην 

πιάη, ππάξρεη ην έζσ ππεξθνλδχιην θχξησκα γηα ηελ πξφζθπζε 

ησλ πιαγίσλ ζπλδέζκσλ. 

Σν άλσ άθξν ηεο θλήκεο εκθαλίδεη δχν νγθψκαηα, ηνλ έζσ 

θαη ηνλ έμσ θλεκηαίν θφλδπιν. Η άλσ επηθάλεηα ηνπ θάζε 

θλεκηαίνπ θνλδχινπ παξνπζηάδεη ηελ θλεκηαία γιήλε. ε νπνία 

θαιχπηεηαη απφ αξζξηθφ ρφλδξν θαη αξζξνχηαη κε ηελ θάησ 

αξζξηθή επηθάλεηα ηνπ ζχζηνηρνπ κεξηαίνπ θνλδχινπ. ΢ην κέζν 

ησλ δχν θλεκηαίσλ θνλδχισλ ππάξρεη ην κεζνγιήλην έπαξκα. ην 

νπνίν δηαηξείηαη ζην έζσ θαη ζην έμσ γιεληαίν θχκα. Μπξνζηά θαη 

πίζσ απφ ην γιεληαίν έπαξκα δηαθξίλνπκε ηνλ πξφζζην θαη ηνλ 

νπίζζην κεζνγιήλην βφζξν (εηθ. 1) 
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Απφ ηνλ πξφζζην κεζνγιήλην βφζξν εθθχεηαη ν πξφζζηνο 

ρηαζηφο ζχλδεζκνο θαη νη δχν δηάξζξηνη κελίζθνη. Απφ ηνλ νπίζζην 

κεζνγιήλην βφζξν εθθχεηαη ν νπίζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο.  

΢ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηεο θλήκεο ππάξρεη έλα ηζρπξφ 

έπαξκα κε θάζεηε θνξά, ην θλεκηαίν θχξησκα, ην ζεκείν 

θαηάθπζεο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ. 

΢ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ έμσ θλεκηαίνπ θνλδχινπ, πάλσ 

θαη έμσ απφ ην θλεκηαίν θχξησκα, παξνπζηάδεηαη ην θχκα ηνπ 

πξφζζηνπ θλεκηαίνπ κπφο, ην ζεκείν έθθπζεο ηνπ πξφζζηνπ 

θλεκηαίνπ. Σέινο, ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ έμσ θλεκηαίνπ 

θνλδχινπ ππάξρεη ε πεξνληαία αξζξηθή επηθάλεηα γηα ηελ ζχληαμε 

κε ηελ θεθαιή ηεο πεξφλεο (εηθ.2).  
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΢ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο βξίζθεηα η ε 

επηγνλαηίδα. Η επηγνλαηίδα είλαη ην κεγαιχηεξν ζεζακνεηδέο νζηφ. 

Έρεη ζρήκα ηξηγσληθφ, κε ηελ βάζε πξνο ηα πάλσ θαη ηελ θνξπθή 

πξνο ηα θάησ. Δκθαλίδεη πξφζζηα θαη νπίζζηα επηθάλεηα θαζψο θαη 

δχν πιάγηα ρείιε.  

Η βάζε θαη ε πξφζζηα επηθάλεηα ρξεζηκεχεη θπξίσο γηα ηελ 

πξφζθπζε ηνπ ηέλνληα ηνπ ηεηξαθέθαινπ κεξηαίνπ κπ θαη ε 

νπίζζηα επηθάλεηα ζπληάζζεηαη κε ηε κεξηαία ηξνρηιία. Απφ ηα 

πιάγηα ρείιε θαη απφ ηελ θνξπθή ηεο εθθχεηαη ν επηγνλαηηδηθφο 

ζχλδεζκνο (εηθ.3).  

 

 

Πάλσ ζηηο θλεκηαίεο γιήλεο είλαη ηνπνζεηεκέλνη νη δχν 

κελΐζθνη. ν έζσ κελίζθνο θαη ν έμσ κελίζθνο (εηθ.4). Οη κελίζθνη 

ρσξίδνπλ ηηο αξζξψζεηο ηνπ γφλαηνο θαη δίλνπλ θαιχηεξν ζρήκα 

ζηηο θλεκηαίεο γιήλεο γηα ηε ζηήξημε ησλ κεξηαίσλ θνλδχισλ. 

Απνξξνθνχλ ηηο δηάθνξεο πηέζεηο πνπ δέρεηαη ην γφλαην θαη  κε 

ηελ θηλήζή ηνπο επηηξέπνπλ ηηο ειεχζεξεο θηλήζεηο ζηελ άξζξσζε.  

Σα άθξα ηνπο πξνζθχνληαη ζηνπο κεζνγιήληνπο βφζξνπο. Οη 

κελίζθνη, ζε θάζεηε δηαηνκή, παξνπζηάδνπλ ην ζρήκα ζθήλαο κε 
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ηε βάζε ηεο ζηελ πεξηθέξεηα θαη ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο, φπσο θαη 

κε ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα. Βνεζνχλ ζηελ νκνηφκνξθε θαηαλνκή ησλ 

πηέζεσλ, απμάλνπλ ηελ ειαζηηθφηεηα ζηελ άξζξσζε θαη βνεζνχλ 

ζηε ιίπαλζε ηεο.  

 

 

Ο έζσ κελίζθνο έρεη ζρήκα C. Σν άλνηγκα ηνπ είλαη 90- 

100°, θαη ε πεξηθέξεηα ηνπ δηαγξάθεη ηφμν 250 - 270°.  

Σν πξφζζην θέξαο ηνπ πξνζθχεηαη ζηνλ πξφζζην κεζνγιήλην 

βφζξν, ιίγν κπξνζηά απφ ηελ πξφζθπζε ηνπ έμσ κελίζθνπ, θαη ε 

πεξηθέξεηα ηνπ πξνζθχεηαη κε θάζεηεο ίλεο ζηελ άλσ επηθάλεηα 

ηεο έζσ θλεκηαίαο γιήλεο. Οη ίλεο απηέο είλαη γλσζηέο ζαλ 

ζηεθαληαίνο ζχλδεζκνο.  

Σν νπίζζην θέξαο ηνπ πξνζθχεηαη ζηνλ πίζσ κεζνγιήλην 

βφζξν, κεηαμχ ηεο θλεκηαίαο άθαλζαο θαη ηεο έθθπζεο ηνπ 

νπίζζηνπ ρηαζηνχ. Γηαζηαπξψλεηαη κε πξνζθπηηθέο ίλεο ηνπ 

νπίζζηνπ θέξαηνο ηνπ έμσ κελίζθνπ. Ο έζσ κελίζθνο ελψλεηαη κε 

ηηο βαζηέο ίλεο ηνπ έζσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ  ηνπ γφλαηνο.  

Ο έμσ κελίζθνο έρεη ζρήκα θιεηζηνχ C θαη ην άλνηγκα ηνπ 

είλαη 20- 30°, ε δε πεξηθέξεηα δηαγξάθεη ηφμν 330- 340°. 
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Σν πξφζζην θέξαο ηνπ πξνζθχεηαη ζηνλ πξφζζην κεζνγιήλην 

βφζξν, κπξνζηά απφ ηελ κεζνγιήληα άθαλζα. Σν νπίζζην θέξαο 

ηνπ πξνζθχεηαη  κεηαμχ ησλ θπκάησλ ηεο θλεκηαίαο άθαλζαο 

(εηθ.5).  

 

Ο έμσ κελίζθνο είλαη πεξηζζφηεξν επθίλεηνο απφ ηνλ έζσ 

θαη ηξαπκαηίδεηαη δπζθνιφηεξα.  

Οη κελίζθνη απνηεινχληαη απφ ειαζηηθφ ζπλδεηηθφ ηζηφ κέζα 

ζε ρνλδξψδεο ππφζηξσκα. Η αγγείσζή ηνπο γίλεηαη κε δχν δψλε ο, 

κία θεληξηθή πνπ ζηεξείηαη αγγείσλ θαη κία πεξηθεξηθή πνπ 

αγγεηψλεη ην κελίζθν απφ ηνλ αξζξηθφ πκέλα θαη δηαηξέθεηαη απφ 

ην πξνζαγφκελν αίκα. Η δηαηξνθή ηεο θεληξηθήο δψλεο 

εμαζθαιίδεηαη απφ ην ελδαξζξηθφ πγξφ.  

Η λεχξσζε ησλ κελίζθσλ γίλεηαη απφ θιψλνπο  ηνπ θλεκηαίνπ 

λεχξνπ. 

Οη δχν κελίζθνη ελψλνληαη κπξνζηά κε κία ιεπηή, ηλψδε 

δεζκίδα ηνλ εγθάξζην ζχλδεζκν ηνπ γφλαηνο.  
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ΑΡΘΡΗΚΟ΢ ΘΤΛΑΚΟ΢ 

 

Ο αξζξηθφο ζχιαθνο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ άξζξσζε 

ηνπ γφλαηνο. Απνηειείηαη απφ κηα ζηεξεή έμσ ζηηβάδα θαη απφ έλα 

έζσ ιεπηφ πκέλα, ν νπνίνο παξάγεη  ην αξζξηθφ πγξφ. Σν πγξφ 

απηφ κεηψλεη ηελ ηξηβή θαη ηελ θζνξά ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο. 

Οη αξζξηθνί ζχιαθεο αληηδξνχλ ζε αθξαίεο επηβαξχλζεηο κε 

απμεκέλε έθθξηζε αξζξηθνχ πγξνχ. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

δεκηνπξγία νηδήκαηνο. Ο ζρεηηθά ραιαξφο αξζξηθφο ζχιαθνο είλαη 

ιεπηφο κπξνζηά θαη ζηα πιάγηα θαη εληζρχεηαη κε ζπλδέζκνπο. 

Πεξηβάιεη ηα νζηά ηα νπνία ζπκκεηέρνπλ ζηελ άξζξσζε ηνπ 

γφλαηνο. Πξνζθχεηαη ζην κεξηαίν, ζηελ θλήκε θαη ζηελ 

επηγνλαηίδα. ΢ην κεξηαίν πξνζθχεηαη ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ, 

ζε κία απφζηαζε δχν κε ηέζζεξα εθαηνζηά πεξίπνπ απφ ηελ 

ηξνρηιία θαη απφ ηνπο κεξηαίνπο θνλδχινπο, ελψ ζην πιάη 

πξνζθχεηαη θνληά ζηηο αξζξηθέο επηθάλεηεο.  

΢ηελ θλήκε ν αξζξηθφο ζχιαθνο πξνζθχεηαη ζηελ πεξηθέξεηα 

ησλ αξζξηθψλ γιελψλ. ζε κία απφζηαζε ηξία κε ηέζζεξα ρπιηνζηά 

απφ ηνλ αξζξηθφ ηνπο ρφλδξν. Ο πξφζζηνο θαη ν νπίζζηνο 

κεζνγιήληνο βφζξνο παξακέλνπλ έμσ απφ ηνλ ζχιαθν.  

΢ηελ επηγνλαηίδα, ε πξφζθπζε ηνπ αξζξηθνχ ζχιαθα 

βξίζθεηαη ζηελ θνξπθή ηνπ αξζξηθνχ ρφλδξνπ. Σέινο, ν αξζξ ηθφο 

ζχιαθνο πξνζθχεηαη ζηε βάζε θαη ησλ δχν κελίζθσλ.  

Γχξσ απφ ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο βξίζθνληαη αξθεηνί 

νξνγφλνη ζχιαθνη. Οη ζπνπδαηφηεξνη είλαη:  
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1. Ο ππεξεπηγνλαηηδηθφο ζχιαθαο: απηφο ηνπνγξαθηθά βξ ίζθεηαη 

πάλσ απφ ηελ επηγνλαηίδα θαη θάησ απφ ηνλ ηεηξαθέθαιν. 

2. Ο ππνδφξηνο ζχιαθαο ηεο επηγνλαηίδαο: Βξίζθεηαη θάησ απφ ην 

δέξκα θαη κπξνζηά απφ ηελ επηγνλαηίδα.  

3. Ο ππνδφξηνο ππεπηγνλαηηδηθφο: Βξίζθεηαη θάησ απφ ην δέξκα 

θαη κπξνζηά απφ ηνλ επηγνλαηηδηθφ ζχλδεζκν.  

4. Ο ελ ησ βάζε ππεπηγνλαηηδηθφο: Σνπνζεηείηαη ζην δηάζηεκα 

κεηαμχ ηνπ νζηνχ ηεο θλήκεο θαη ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδ έζκνπ. 

5. Ο ζχιαθαο ηνπ δηθέθαινπ κεξηαίνπ κπ: Βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ 

ηέλνληα ηνπ κπ απηνχ θαη ηνπ έμσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ.  

6. Ο ζχιαθαο ηνπ ηγλπαθνχ κπ: Βξίζθεηαη θάησ απφ ηνλ ε θθχηηθν 

ηέλνληα ηνπ ηγλπαθνχ κπ.  

7. Ο έζσ ζχιαθαο ηνπ γαζηξνθλεκίνπ κπ: Βξίζθεηαη θάησ απφ ηελ 

έθθπζε ηεο έζσ θεθαιήο ηνπ κπ απηνχ.  

8. Ο έμσ ζχιαθαο ηνπ γαζηξνθλεκίνπ κπ: Βξίζθεηαη θάησ απφ ηελ 

έθθπζε ηεο έμσ θεθαιήο απηνχ.  

9. Ο ζχιαθαο ηνπ ρήλεηνπ πφδα: Βξίζθεηα η θάησ απφ ηελ 

θαηάθπζε ησλ ηελφλησλ ηνπ ξαπηηθνχ, ηνπ ηζρλνχ θαη ηνπ 

εκηηελνληψδε. 

10. Ο ζχιαθαο ηνπ πκηπκελψδε κπ: Βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ κπ θαη 

ηεο θλήκεο.  

Ο αξζξηθφο ρφλδξνο έρεη ιεία θαη ειαζηηθή επηθάλεηα θαη 

θαιχπηεη ηα άθξα ησλ νζηψλ. Η αξζξηθή θνηιφηεηα αλάκεζα ζηνπο 

αξζξηθνχο ρφλδξνπο, γεκίδεη κε αξζξηθφ πγξφ ην νπνίν ρξεζηκεχεη 

σο ιηπαληηθφ ηεο άξζξσζεο. Με ηελ ζσκαηηθή απξαμία ν ρφλδξνο 
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γίλεηαη ιεπηφο, καιαθφο θαη εππαζήο. Αληίζεηα, ε ελεξγεηηθφηεηα 

ζπκβάιιεη ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ηνπ. 

 

 

΢ΤΝΓΔ΢ΜΟΗ ΢ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ΢ 

 

Η άξζξσζε ηνπ γφλαηνο εληζρχεηαη απφ ηνπο παξαθάησ 

ζπλδέζκνπο: 

1. Δπηγνλαηηδηθφο ζχλδεζκνο : είλαη ε ζπλέρεηα ηνπ θαηαθ πηηθνχ 

ηέλνληα ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπ. Έρεη κήθνο 5 -6 εθ. Δθθχεηαη απφ 

ηελ θνξπθή θαη ηα πιάγηα ρείιε ηεο επηγνλαηίδαο θαη θαηαθχεηαη 

ζην θλεκηαίν θχξησκα. Ο επηγνλαηηδηθφο ζχλδεζκνο ρσξίδεηαη  

απφ ηελ θλήκε κε νξνγφλν ζχιαθα. Δλψλεηαη κε ηνλ αξζξηθφ 

ζχιαθα θαη ζηαζεξνπνηεί ην γφλαην απφ πξνζζηνπιάγηεο 

παξεθθιίζεηο. 

2. Καζεθηηθνί ζχλδεζκνη ηεο επηγνλαηίδαο : είλαη ηξεηο - ηνμνεηδήο, 

νξζφο θαη νξηδφληηνο - θαη είλαη πξνεθβνιέο ηνπ ηεηξαθέθαινπ 

κπ. 
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3. Έζσ πιάγηνο ζχλδεζκνο : εθθχεηαη απφ ην έζσ ππεξθν λδχιην 

θχξησκα θαη θάησ απφ ην θχκα ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ. 

Καηαθχεηαη ζηελ επάλσ κνίξα ηεο έζσ επηθάλεηαο ηεο θλήκεο 

θαη ζην κέζσ ρείινο ηεο νη δε πίζσ δεζκίδεο ηνπ ελψλνληαη κε 

ηνλ έζσ κελίζθν.  

4. Έμσ πιάγηνο ζχλδεζκνο : είλαη κηθξφηεξνο απφ ηνλ έζ σ πιάγην 

ζχλδεζκν. Δθθχεηαη απφ ην έμσ ππεξθνλδχιην θχξησκα θαη 

θαηαθχεηαη ζηελ θεθαιή ηεο πεξφλεο.  

Ο έζσ πιάγηνο θαη έμσ πιάγηνο ζχλδεζκνο ζπκβάιινπλ 

ζεκαληηθά ζηελ ζηαζεξφηεηα ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο απφ ηηο 

πιάγηεο παξεθθιίζεηο. Η κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα ζην γφλαην 

παξαηεξείηαη φηαλ απηφ βξίζθεηαη ζε έθηαζε γηαηί νη δχν πιάγηνη 

ζχλδεζκνη είλαη δηαηακέλνη (εηθ.7,8).  

 

5. Λνμφο ηγλπαθφο ζχλδεζκνο : απνηειεί πξνεθβνιή ηνπ 

εκηπκελψδε κπ. ΢ηαζεξνπνηεί ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο απφ 

ηελ έζσ πιεπξά.  

6. Σνμνεηδήο ηγλπαθφο ζχλδεζκνο : εθθχεηαη απφ ηελ θνξπθή ηεο 

πεξφλεο θαη θαηαθχεηαη κε ηελ έμσ δεζκίδα ζηνλ ηλψδε ζχιαθα 

θαη κε ηελ έζσ δεζκίδα ζηνλ έμσ θφλδπιν ηεο θλήκεο. 

΢ηαζεξνπνηεί ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο απφ ηελ έμσ πιεπξά.  
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7. Πξφζζηνο ρηαζηφο : είλαη δπλαηφο ζχλδεζκνο θαη εθθχεηαη απφ 

ηνλ πξφζζην κεζνγιήλην βφζξν, έρεη θαηεχζπλζε πξνο ηα 

επάλσ, έμσ θαη πίζσ. ρηάδεηαη κε ηνλ νπίζζην ρηαζηφ θαη 

θαηαθχεηαη ζηελ πίζσ κεζνθνδχιηα επηθάλεηα ηνπ έμσ κεξηαίνπ 

θνλδχινπ. Πξναζπίδεη ην γφλαην απφ ηελ ππξέθηαζε.  

8. Οπίζζηνο ρηαζηφο : είλαη δπλαηφηεξνο απφ ηνλ πξφζζην ρηαζηφ 

θαη ιίγν θνληχηεξνο. Δθθχεηαη απφ ηελ πίζσ κνίξα ηνπ πίζσ 

κεζνγιήληνπ βφζξνπ. Με θαηεχζπλζε πξνο ηα κέζα, κπξνζηά 

θαη επάλσ θαηαθχεηαη ζηελ πξφζζηα κνίξα ηεο κεζνθνλδπιίνπ 

επηθάλεηαο ηνπ έζσ κεξηαίνπ θνλδχινπ. Υηάδεηαη κε ηνλ 

πξφζζην ρηαζηφ. Βνεζάεη κεραληθά ηελ θάκςε ηεο θλήκεο πάλσ 

ζην κεξφ. 

Ο πξφζζηνο θαη νπίζζηνο ρηαζηφο δίλνπλ ζηαζεξφηεηα ζην 

γφλαην ζηηο πξνζζηνπίζζηεο αιιά θαη ζηξνθηθέο θηλήζεηο. Καη νη 

δχν καδί απνηξέπνπλ ηελ ππεξβνιηθή πξνζζηνπίζζηα θίλεζε ηεο 

θλήκεο πάλσ ζην κεξφ (ζπξηάξσκα) θαη δξνπλ ζπγρξφλσο ζαλ 

νδεγνί ζηελ θάκςε - έθηαζε θαη ζηξνθή ζην γφλαην.  
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ΜΤ΢ ΠΟΤ ΠΑΡΟΤ΢ΗΑΕΟΤΝ ΚΗΝΖ΢Ζ ΢ΣΟ ΓΟΝΑΣΟ 

 

Οη κπο πνπ ελεξγνπνηνχληαη γηα λα παξαηεξεζεί θίλεζε ζηελ 

άξζξσζε ηνπ γφλαηνο είλαη ν ηεηξαθέθαινο κεξηαίνο (νξζφο 

κεξηαίνο, έζσ πιαηχο, έμσ πιαηχο, κέζνο πιαηχο ), ν ηείλσλ ηελ 

πιαηεία πεξηηνλία. ν ξαπηηθφο, ν ηζρλφο πξνζαγσγφο, ν δηθέθαινο 

κεξηαίνο, ν εκηπκελψδεο, ν εκηηελνληψδεο ν γαζηξνθλήκηνο, ν 

πεικαηηθφο θαη ν ηγλπαθφο.  

΢ηελ έθηαζε ηνπ γφλαηνο ζπκβάιινπλ ν ηεηξαθέθαινο 

κεξηαίνο θαη ν ηείλσλ ηελ πιαηεία πεξηηνλία.  

Ο ηείλσλ ηελ πιαηεία πεξηηνλία εθθχεηαη απφ ηελ έμσ 

επηθάλεηα ηεο πξφζζηαο άλσ ιαγφληαο άθαλζαο, απφ ην έμσ 

θξάζπεδν ηεο ιαγφληαο αθξνινθίαο θαη απφ ηελ κεξηαία πεξηηνλία. 

Καηαθχεηαη ζηνλ έμσ επηθφλδπιν ηεο θλήκεο δηακέζνπ ησλ δχν 

πεηάισλ ηεο ιαγνλνθλεκηαίαο ηαηλίαο θαη ζην πιάγην ρείινο ηεο 

επηγνλαηίδαο (εηθ.  11). Δθηφο απφ ηελ έθηαζε ηεο θλήκεο, 

ζπκβάιιεη θαη ζηελ θάκςε θαη απαγσγή ηνπ κεξνχ θαη επίζεο 

ηείλεη ηελ ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία. Νεπξψλεηαη απφ ην άλσ γινπηηαίν 

λεχξν απφ ηα Ο4- Ο5- 11 λεπξνηφκηα.  
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Ο ηεηξαθέθαινο κεξηαίνο απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο θεθαιέ ο 

κε θνηλφ θαηαθπηηθφ ηέλνληα. Απηνί νη κπο είλαη ν νξζφο κεξηαίνο, 

ν έμσ πιαηχο, ν έζσ πιαηχο θαη ν κέζνο πιαηχο. ΢ε άηνκα κε 

θαιά αλεπηπγκέλα ηνλ ηεηξαθέθαιν κπνξνχλ εχθνια λα 

δηαθξηζνχλ νη ηέζζεξηο θεθαιέο (εηθ. 12).  

Ο νξζφο κεξηαίνο βξίζθεηαη επηθαλεηαθά. Δθθχεηαη κε επζχ 

ηέλνληα απφ ηελ πξφζζηα θάησ ιαγφληνο άθαλζα θαη κε 

αλεζηξακκέλν ηέλνληα απφ ηελ αχιαθα πάλσ απφ ηελ νθξχ ηεο 

θνηχιεο αξζξηθφ ζχιαθα ηνπ ηζρίνπ. Καηαθχεηαη ζηε βάζε θαη 

πξφζζηα επηθάλεηα ηεο επηγνλαη ίδαο θαη κέζσ ηνπ επηγνλαηηδηθνχ 

ζπλδέζκνπ ζην θλεκηαίν θχξησκα. Ο νξζφο κεξηαίνο ππνβνεζεί 

ηελ θάκςε ηνπ κεξνχ πξνο ηελ θνηιηά θαη φηαλ είλαη αθίλεηνο ν 

κεξφο θέξεη ηελ πχειν πξνο ηα εκπξφο θαη ηελ ζπγθξαηεί πάλσ 

ζην κεξηαίν νζηφ. 

Ο έμσ πιαηχο είλαη ν κεγαιχηεξνο απφ ηνπο ηέζζεξηο κπο θαη 

βξίζθεηαη ζηελ έμσ πιάγηα πιεπξά ηνπ νξζνχ κεξηαίνπ. Δθθχεηαη 

απφ ην κείδσλ ηξνραληήξα. ην άλσ εκηκφξην ηεο ηξαρείαο γξακκήο 
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ηνπ κεξνχ θαη ην έμσ κεζνκχην δηάθξαγκα. Καηαθχεηαη ζηε βάζε 

θαη έμσ ρείινο ηεο επηγνλαηίδαο θαη κέζσ ηνπ επηγνλαηηδηθνχ 

ζπλδέζκνπ ζην θλεκηαίν θχξησκα. 

Ο έζσ πιαηχο βξίζθεηαη εζσηεξηθά ηνπ νξζνχ κεξηαίνπ ζηελ 

έζσ επηθάλεηα ηνπ κεξνχ. Δθθχεηαη απφ ην έζσ ρείινο ηεο 

ηξαρείαο γξακκήο θαη απφ ηελ πξφζζηα κεζνηξνραληήξηνο γξακκή. 

Καηαθχεηαη ζηε βάζε θαη έζσ ρείινο ηεο επηγνλαηίδαο θαη κέζσ  

ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ ζην θλεκηαίν θχξησκα.  

Ο κέζνο πιαηχο βξίζθεηαη θάησ απφ ηνλ νξζφ κεξηαίν ζηελ 

πξφζζηα θαη έμσ επηθάλεηα ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ, κεηαμχ ηνπ έζσ 

θαη ηνπ έμσ πιαηχ. Δθθχεηαη απφ ηα ηξία άλσ ηεηαξηεκφξηα ηεο 

πξφζζηαο θαη ηεο έμσ επηθάλεηαο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ, ην θάησ 

εκηκφξην ηεο ηξαρείαο γξακκήο θαη απφ ην έμσ κεζνκχην 

δηάθξαγκα. Καηαθχεηαη ζηε βάζε θαη πιάγηα ρείιε ηεο 

επηγνλαηίδαο θαη κέζσ ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ ζην θλεκηαίν 

θχξησκα. 

Οη ηέζζεξηο θεθαιέο λεπξψλνληαη απφ ην κεξηαίν λεχξν απφ 

ηα Ο2- Ο3- Ο4 λεπξνηφκηα. 
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΢ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο ζπκβάιινπλ ν ξαπηηθφο, ν ηζρλφο 

πξνζαγσγφο, ν δηθέθαινο κεξηαίνο, ν εκηπκελψδεο, ν 

εκηηελνληψδεο, ν γαζηξνθλήκηνο, ν καθξφο πεικαηηθφο θαη ν 

ηγλπαθφο. 

Ο ξαπηηθφο κπο είλαη ν καθξχηεξνο δηαξζξ ηθφο κπο ζην 

αλζξψπηλν ζψκα. Οη ίλεο ηνπ είλαη ηνπνζεηεκέλεο παξάιιεια θαη 

ν ηέλνληαο ηνπ είλαη ιεπηφο θαη απνπιαηπζκέλνο. Δθθχεηαη απφ 

ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληνο άθαλζα θαη θαηαθχεηαη ζην θλεκηαίν 

θχξησκα. Δθηφο απφ ηελ θάκςε ηεο θλήκεο πξνο ην κεξφ, ν 

ξαπηηθφο κπο απάγεη ην κεξφ θαη ζπγρξφλσο ηνλ ζηξέθεη πξνο ηα 

έμσ. Νεπξψλεηαη απφ θιάδνπο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ απφ ηα 02 - 03 

λεπξνηφκηα. 

Ο ηζρλφο πξνζαγσγφο εθθχεηαη απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε θαη 

ην θάησ ρείινο ηνπ εβνΐζρηαθνχ θιάδνπ. Καηαθχεηαη ζηελ έζσ 

επηθάλεηα ηεο θλήκεο κέζα απφ ην θλεκηαίν θχξησκα(εηθ.13).  

Πξνζάγεη ην κεξφ θάκπηεη ηελ θλήκε θαη ηε ζηέθεη πξνο ηα έζσ. 
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Νεπξψλεηαη απφ ηνλ πξφζζην θιάδν ηνπ ζπξνεηδνχο λεχξνπ απφ 

ηα 02- 04 λεπξνηφκηα. 

 

Ο δηθέθαινο κεξηαίνο βξίζθεηαη απφ ηελ έμσ πιεπξά ηνπ 

κεξνχ. ΢ην θάησ ηξηηεκφξην ηνπ κεξνχ ν δηθέθαινο θέξεηαη πξνο 

ηελ πεξφλε, ελψ ν εκηπκελψδεο θαη ν εκηηελνληψδεο θέξνληαη 

πξνο ηελ θλήκε ζρεκαηίδνληαο ηνλ ηγλπαθφ βφζξν. Ο κπο έρεη δχν 

εθθπηηθέο θεθαιέο, ηε καθξά θεθαιή θαη ηε βξαρεία θεθαιή. Η 

καθξά θεθαιή εθθχεηαη απφ ην ηζρηαθφ θχξησκα θαη ην κείδσλ 

ηζρηνηεξφ ζχλδεζκν. Η βξαρεία θεθαιή εθθχεηαη απφ ην θάησ 

εκηκφξην ηεο ηξαρείαο γξακκήο, ηα δχν άλσ ηξ ηηεκφξηα ηνπ έμσ 

ππεξθνλδπιίνπ γξακκήο θαη ην έμσ κεζνκχην δηάθξαγκα. Οη 

θεθαιέο ηνπ δηθέθαινπ κπ ζρεκαηίδνπλ θνηλφ θαηαθπηηθφ ηέλνληα 

πνπ θαηαθχεηαη ζηελ έμσ επηθάλεηα ηεο θεθαιήο ηεο πεξφλεο, 

ζηνλ έμσ θλεκηαίν θφλδπιν θαη ζηελ θλεκηαία πεξηηνλία. Ο 

δηθέθαινο κεξηαίνο θάκπηεη ηελ θλήκε πξνο ην κεξφ, ηε ζηξέθεη 

πξνο ηα έμσ,εθηείλεη ηνλ κεξφ θαη ηνλ ζηξέθεη πξνο ηα έμσ.  Η 

καθξά θεθαιή λεπξψλεηαη απφ ηελ θλεκηαία κνίξα ηνπ ηζρηαθνχ 

λεχξνπ απφ ηα λεπξνηφκηα II - 13. Η βξαρεία θεθαιή λεπξψλεηαη 
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απφ ηελ πεξνληαία κνίξα ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ απφ ηα λεπξνηφκηα 

05- 12. 

Ο εκηπκελψδεο βξίζθεηαη πην βαζεηά απφ ηνλ εκηηελνληψδε 

θαη έρεη πιαηχ θαη πκελψδε εθθπηηθφ ηέλνληα. Δθθχεηαη απφ ηελ 

άλσ έμσ κνίξα ηνπ ηζρηαθνχ θπξηψκαηνο. Καηαθχεηαη κε ηξεηο 

δεζκίδεο. Με ηελ θάζεηε δεζκίδα θαηαθχεηαη ζην έζσ ρείινο ηεο 

θλήκεο θαη ζηελ πεξηηνλία ηνπ ηγλπαθνχ κπφο. Με ηελ ινμή 

δεζκίδα θαηαθχεηαη ζηνλ αξζξηθφ ζχιαθα ηεο θαηά γφλπ 

δηάξζξσζεο θαη απνηειεί ηνλ ινμφ ηγλπαθφ ζχλδεζκν. Με ηελ 

εγθάξζηα δεζκίδα θαηαθχεηαη ζην ππνγιήλην ρείινο ηνπ έζσ 

θλεκηαίνπ θνλδχινπ. Ο εκηπκελψδεο κπο λεπξψλεηαη απφ ην 

ηζρηαθφ λεχξν απφ ηα 04-11 λεπξνηφκηα. 

Ο εκηηελνληψδεο κπο ραξαθηεξίδεηαη απφ ην κεγάιν ηνπ 

θαηαθπηηθφ ηέλνληα. Βξίζθεηαη κέζα πιεπξά ηεο πίζσ επηθάλεηαο 

ηνπ κεξνχ θαη πάλσ απφ ηνλ εκηπκελψδε. Δθθχεηαη απφ ηελ άλσ 

θαη έζσ κνίξα ηνπ ηζρηαθνχ θπξηψκαηνο. Καηαθχεηαη ζηε άλσ 

κνίξα ηεο έζσ επηθάλεηαο ηεο θλήκεο θα η επί ηα εληφο ηνπ 

θλεκηαίνπ θπξηψκαηνο θαη ζηελ θλεκηαία πεξηηνλία. Η θαηάθπζε 

ηνπ εκηηελνληψδε ζπκβάιιεη ζην ζρεκαη ηζκφ ηνπ ρήλεηνπ πφδα. 

Νεπξψλεηαη απφ ην ηζρηαθφ λεχξν.  

Ο εκηπκελψδεο θαη ν εκηηελνληψδεο βνεζνχλ ζηελ έθηαζε 

ηνπ κεξνχ. 

Ο γαζηξνθλήκηνο είλαη δπλαηφο κπο κε ραξαθηεξηζηηθή 

γαζηέξα. Δθθχεηαη  κε δχν θεθαιέο (εηθ15, 16, 17). Με ηελ έζσ 

θεθαιή εθθχεηαη απφ ηελ ηγλπαθή επηθάλεηα ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ 
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θαη ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα ηεο θαηά γφλπ δηάξζξσζεο. Με ηελ έμσ 

θεθαιή εθθχεηαη απφ ηελ έμσ ππεξθνλδχιηα  γξακκή, 

 

ην έμσ ππεξθφλδπιν θχξησκα θαη ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα ηεο 

θαηά γφλπ δηάξζξσζεο. Με θνηλφ θαηαθπηηθφ ηέλνληα, ηνλ αρίιιεην 

ηέλνληα, θαηαθχνληαη ζην θχξσκα ηεο πηέξλαο. Νεπξψλεηαη απφ 

ην θλεκηαίν λεχξν απφ ηα Ο5- 12 λεπξνηφκηα. 

 

 

Ο καθξφο πεικαηηθφο εθθχεηαη απφ ηελ έμσ ππεξθνλδχιηα 

γξακκή θαη ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα ηεο θαηά γφλπ δηάξζξσζεο. 

΢πλδέεηαη κε ηνλ αρίιιεην ηέλνληα θαη θαηαθχεηαη ζηελ νπίζζηα 
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επηθάλεηα ηεο πηέξλαο. Νεπξψλεηαη απφ ην θλεκηαίν λεχξν απφ ηα 

05- II λεπξνηφκηα. Ο καθξφο πεικαηηθφο ηε ίλεη ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα 

ηεο θαηά γφλπ δηάξζξσζεο θαη παξνπζηάδεη ππνηππψδε θακπηηθή 

ελέξγεηα. 

Ο ηγλπαθφο κπο βξίζθεηαη ελ ησ βάζεη θαη θαιχπηεηαη απφ 

ηνλ καθξφ πεικαηηθφ θαη ηελ έμσ θεθαιή ηνπ γαζηξνθλήκηνπ. 

Δθθχεηαη απφ ην έμσ ππνθνλδχιην θχξησκα, ηνλ ηνμνεηδή ηγλπαθφ 

ζχλδεζκν θαη ηνλ έμσ δηάξζξην κελίζθν. Καηαθχεηαη ζηελ ηγλπαθή 

επηθάλεηα ηνπ νζηνχ ηεο θλήκεο θαη ζην άλσ ρείινο ηεο ηγλπαθήο 

γξακκήο. Νεπξψλεηαη απφ ην θλεκηαίν λεχξν απφ ηα Ο5-11 

λεπξνηφκηα. 

Η άξζξσζε ηνπ γφλαηνο εθηφο απφ θηλήζεηο θάκςεο θαη 

έθηαζεο, παξνπζηάδεη θαη θηλήζεηο έζσ θαη έμσ ζηξνθήο ζε κηθξφ 

εχξνο. Οη κπο πνπ δξνπλ σο έζσ ζηξνθείο ηνπ γφλαηνο σο πξνο 

ην κεξφ είλαη ν εκηηελνληψδεο, ν εκηπκελψδεο, ν ηγλπαθφο, ν 

ηζρλφο θαη ν ξαπηηθφο. Ωο έμσ ζηξνθείο δξνπλ ν δηθέθαινο 

κεξηαίνο θαη ν ηείλσλ ηελ πιαηεία πεξηηνλία.  

 

ΑΓΓΔΗΑΚΟ ΓΗΚΣΤΟ ΢ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ΢ 

 

Σν θχξην αξηεξηαθφ δίθηπν ηνπ θάησ άθξνπ είλαη απηφ ηεο 

κεξηαίαο αξηεξίαο. Η κεξηαία αξηεξία απνηειεί ζπλέρεηα ηεο έμσ 

ιαγφληαο αξηεξίαο, ε νπνία μεθηλά απφ ηελ θν ηιηαθή ανξηή. 

Δηζέξρεηαη ζηνλ κεξφ, πεξλάεη θάησ απφ ηνλ βνπβσληθφ ζχλδεζκν 

θαη ζπλερίδεηε ζε κία ρσλνεηδνχο ζρήκαηνο πξνέθηαζε ηεο 

θνηιηαθήο πεξηηνλίαο, πνπ θαιείηαη κεξηαία ζήθε. Η κεξηαία θιέβα 
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βξίζθεηαη εζσηεξηθά, ελψ ην κεξηαίν λεχξν βξίζθεηαη εμσηεξηθά. Η 

κεξηαία αξηεξία ζπλερίδεη κέζα απφ ην κεξηαίν ηξίγσλν, θαηά 

κήθνο ηεο κεξηαίαο θιέβαο θαη απφ εθεί εηζέξρεηαη ζην θαλάιη πνπ 

απνηειεί ζπλέρεηα ηεο θνξπθήο ηνπ κεξηαίνπ ηξηγψλνπ. ΢ηελ 

ζπλέρεηα εηζέξρεηαη ζηελ ηγλπαθή θνπιφηεηα θαη ζρεκαηίδεη ηελ 

ηγλπαθή αξηεξία. 

Η κεξηαία αξηεξία δίλεη θιάδνπο ζηελ έμσ ιαγφληα θαη ηελ 

γινπηηαία ρψξα. κέζσ ηεο επηπνιήο πεξηζπσκέλεο ιαγφληαο 

αξηεξίαο. Σξνθνδνηεί ηελ γελλεηηθή ρψξα κε ηελ επηπνιήο θαη ηελ 

ελ ησ βάζεη έμσ αηδνητθή αξηεξία. Ο θαηηψλ γνλαηηαίνο θιάδνο 

ζπκκεηέρεη ζηελ αλαζηφκσζε γχξσ απφ ην γφλαην. Παξαθιάδηα 

ρσξίδνληαη ζηνπο γχξσ κπο θαη κέζσ ηεο ελ ησ βάζεη ηεο κεξηαίαο 

αξηεξίαο ηξέθνπλ η ηο βαζχηεξεο δνκέο ηνπ κεξνχ. 

Η ελ ησ βάζεη κεξηαία αξηεξία απνηειεί ηνλ κεγαιχηεξν 

θιάδν ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο θαη έρεη ζρεδφλ ηελ ίδηα δηά κεηξν. 

Ξεθηλάεη απφ ηελ έμσ επηθάλεηα πεξίπνπ 5 εθ. θάησ απφ ηνλ 

βνπβσληθφ ζχλδεζκν, πεξλάεη πίζσ απφ ηελ επηπνιή κεξηαία 

αξηεξία θαη αθήλεη ην κεξηαίν ηξ ίγσλν, αλάκεζα απφ ηνλ θηελίηε 

θαη ηνλ καθξφ πξνζαγσγφ, γηα λα θεξδίζεη είζνδν κεηαμχ ηεο θάησ 

επηθάλεηαο ηνπ βξαρχ θαη ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ. ΢ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ κεξνχ πεξλάεη κέζα απφ ηνλ κεγάιν 

πξνζαγσγφ, ζπλεηζθέξνληαο έηζη ζηελ αλαζηφκσζε γχξσ απφ ηελ 

άξζξσζε ηνπ γφλαηνο. Γίλεη σο παξαθιάδηα ηεο ηελ έμσ θαη ηελ 

έζσ πεξηζπσκέλε αξηεξία. Η έμσ πεξηζπσκέλε δίλεη  αληφληεο, 

εγθάξζηνπο θαη θαηηφληεο θιάδνπο, νη νπνίνη ηξνθνδνηνχλ ηελ 

πεξηνρή ησλ γινπηηαίσλ θαη ελ κέξεη ηελ πεξηνρή ηεο άξζξσζεο 
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ηνπ γφλαηνο. Η έζσ πεξηζπσκέλε, ε νπνία αλαζηνκψλεηαη κε ηελ 

έμσ, δίλεη θιάδνπο πνπ ηξνθνδνηνχλ ηηο ίδηεο ζρεδφλ πεξηνρέο. 

Γίλεη, επίζεο, δηεηζδπηηθέο αξηεξίεο, πνπ πεξλνχλ είηε απφ πάλσ, 

είηε δηα κέζνπ κηθξψλ αλνηγκάησλ ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ γηα 

λα δηαζηαπξσζνχλ κε ηνλ θαηηψλ θιάδν ηεο έμσ πεξηζπσκέλεο 

κεξηαίαο αξηεξίαο.  

Η ηγλπαθή αξηεξία απνηειεί ζπλέρεηα ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο. 

Μέζα ζηελ ηγλπαθή θνηιφηεηα θαηεπζχλεηαη θαηαθφξπθα απφ ην 

αλψηεξν άθξν θαη ηειεηψλεη κε  νγθψκαηνο. Η ηγλπαθή αξηεξία είλαη 

ε βαζχηεξε απφ φιεο ηηο δνκέο πνπ βξίζθνληαη κέζα ζηελ ηγλπαθή 

θνηιφηεηα. Μέζα ζηελ ηγλπαθή θνηιφηεηα ε αξηεξία δίλεη θιάδνπο 

ζην πίζσ κέξνπο ηνπ πνδηνχ, ζην κεγάιν πξνζαγσγφ θαη ζηνλ 

ηγλπαθφ ηέλνληα. Γίλεη επίζεο παξαθιάδηα γηα ηελ αλαζηφκσζε 

γχξσ απφ ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο.  

Σα ηειεπηαία ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο:  

΢ηηο άλσ, έζσ θαη έμσ γνλαηηαίεο αξηεξίεο, νη νπνίεο 

ηξνθνδνηνχλ ην ρακειφηεξν κέξνο ηνπ κεξνχ, αθξηβψο ιίγν πην 

πάλσ απφ ηνπο θνλδχινπο.  

΢ηηο κέζεο γνλαηηαίεο αξηεξίεο, νη νπνίεο είλαη κηθξφηεξεο 

θαη ηξνθνδνηνχλ ηνπο ρηαζηνχο ζπλδέζκνπο.  

΢ηηο θάησ, έζσ θαη έμσ γνλαηηαίεο νη νπνίεο ηξνθνδνηνχλ ην 

αλψηεξν κέξνο ησλ θλεκηαίσλ θνλδχισλ.  

Οη άλσ θαη θάησ αξηεξίεο επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο κε 

θάζεηεο αξηεξίεο, νη νπνίεο δηαπεξλνχλ ηελ επηγνλαηίδα.  

Η πξφζζηα θλεκηαία αξηεξία μεθηλάεη απφ ηελ ηγλπαθή 

θνηιφηεηα θαη θαηαιήγεη κπξνζηά απφ ηνλ αζηξάγαιν. Πεξλά 
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κπξνζηά απφ ηελ έζσ-νζηηθή κεκβξάλε, αλάκεζα ζηελ θλήκε θαη 

ηελ πεξφλε. Καζψο θαηεβαίλεη πξνο ηα θάησ. θαηά κήθνο ηεο έζσ- 

νζηηθήο κεκβξάλεο, ρηάδεη ηνλ αζηξάγαιν, κπαίλεη κέζα ζηελ ξάρε 

ηνπ πνδηνχ θαη θαηεπζχλεηαη πξνο ηελ πεικαηηαία κεξηά ηνπ 

πνδηνχ. 

Η νπίζζηα θλεκηαία αξηεξία απνηειεί ην κεγαιχηεξν απφ ηα 

δχν παξαθιάδηα ηεο ηγλπαθήο αξηεξίαο. Ξεθηλάεη απφ ην 

πεξηθεξηθφ άθξν ηεο ηγλπαθήο αξηεξίαο, πεξλάεη πξνο ηα θάησ, 

απφ ην πίζσ κέξνο ηνπ πνδηνχ, θάησ απφ ηνλ ππνθλεκήδην θαη ηνλ 

γαζηξνθλήκην θαη θηάλεη ζην καθξφ θακπηήξα ησλ δαθηχισλ. ΢ηα 

2/3 ηεο δηαδξνκήο ηεο θαιχπηεηαη κφλν απφ βαζεηά πεξηηνλία θαη 

δέξκα, έρνληαο ην θλεκηαίν λεχξν κεζνπίζζηα. Υσξίδεηαη ακέζσο 

ζηελ έζσ θαη έμσ πεικαηηαία αξηεξία. Καζψο ε νπίζζηα θλεκηαία 

αξηεξία πεξλάεη θάησ απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ πνδηνχ, δίλεη 

ηνλ πεξνληαίν θιάδν, ν νπνίνο πεξλάεη αλάκεζα απφ ηνλ νπίζζην 

θλεκηαίν θαη ηνλ θακπηήξα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ. Καηά ηελ 

δηαδξνκή ηνπ δίλεη ηνπο ζθπξίηηδεο θαη ηνπο δηεηζδπηηθνχο 

θιάδνπο.(εηθ. 18)  
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Ζ ΝΔΤΡΩ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΑΡΘΡΩ΢Ζ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ΢ 

 

Σν κεξηαίν λεχξν δηέξρεηαη απφ ηνλ κπτθφ ρψξν θαη αθνχ 

ρνξεγήζεη ηα πξφζζηα δεξκαηηθά ηνπ κεξνχ λεχξα λεπξψλεη ηνλ 

ξαπηηθφ, ηνλ ηεηξαθέθαιν θαη ηνλ θηελίηε. Ο καθξχηεξνο ακηγψο 

αηζζεηηθφο θιάδνο είλαη ην ζαθελέο λεχξν, ην νπνίν πνξεχεηαη 

κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ. 

Μεηαμχ ηεο καθξάο θαη ηεο βξαρείαο θεθαιήο ηνπ δηθέθαινπ 

κεξηαίνπ κπφο πνξεχεηαη πξνο ηα θάησ ην ηζρηαθφ λεχξν. ΢ε 

άιινηε άιιν χςνο απνζρίδεηαη ζην θλεκηαίν θαη ζην θνηλφ 

πεξνληαίν λεχξν. Πξσηνχ απνζρηζζεί δίλεη θιάδν ζην δηθέθαιν 

κεξηαίν κπ. Σν θλεκηαίν λεχξν θέξεηαη κεηαμχ ησλ δχν εθθπηηθψλ 

θεθαιψλ ηνπ γαζηξνθλεκίνπ κπφο θαη ρνξεγεί δηάθνξνπο θιάδνπο. 

Σν θνηλφ πεξνληαίν λεχξν αθνινπζεί ην νπίζζην ρείινο ηνπ 

δηθέθαινπ κεξηαίνπ (εηθ.19).  
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ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΖ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ΢ 

 

Σν γφλαην κεηαθέξεη ην βάξνο, ζπκκεηέρεη ζηελ θχεζε, 

βνεζάεη ζηε ζπληήξεζε ηεο νξκήο θαη παξέρεη δεχγνο δπλάκεσλ 

γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ην θάησ άθξν.  

Σν αλζξψπηλν γφλαην είλαη ε κεγαιχηεξε θαη ίζσο ε πην 

ζχλζεηε άξζξσζε ηνπ ζψκαηνο. Σν γεγνλφο φηη (ην γφλαην) 

πθίζηαηαη κεγάιεο δπλάκεηο θαη φηη βξίζθεηαη αλάκεζα ζηνπο δχν 

καθξχηεξνπο κνρινβξαρίνλεο ηνπ ζψκαηνο ην θάλεη ηδηαίηεξα 

επαίζζεην ζε θαθψζεηο.  

Η θαηαζθεπή ηνπ γφλαηνο επηηξέπεη ηελ εχθνιε βηνκεραληθή 

αλάιπζε ηεο άξζξσζεο γηαηί κπνξεί λα απινπνηεζεί ζην γφλαην 

αιιά παξάιιεια λα πξνζθέξεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο. Η θίλεζε 

ηνπ γφλαηνο ζπκβαίλεη ηαπηφρξνλα ζε ηξία επίπεδα εθ ησλ νπνίσλ 

ζην έλα (νβειηαίν) είλαη ηφζν κεγάιε ψζηε λα δείρλεη φηη θηλείηαη 

κφλν ζ' απηφ ην επίπεδν. 

Αλ θαη είλαη πνιινί νη κχεο πνπ παξάγνπλ δπλάκεηο  ζην 

γφλαην, ζε θάζε ηδηαίηεξε ζηηγκή κία κπτθή νκάδα είλαη απηή πνπ 

ππεξηζρχεη θαη παξάγεη κηα δχλακε ηφζν κεγάιε, ε νπνία απνδίδεη 

γηα ηηο πεξηζζφηεξεο κπτθέο δπλάκεηο ηνπ γφλαηνο. Έηζη, ε 

βηνκεραληθή αλάιπζε κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ζηελ θίλεζε ζ' έλα 

επίπεδν θαη ζηε δχλακε πνπ παξάγεηαη απφ κία κφλν κπτθή νκάδα 

θαη λα βνεζήζεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο θίλεζεο ηνπ γφλαηνο θαη ζηνλ 

θαζνξηζκφ ηνπ κεγέζνπο ησλ θπξηφηεξσλ δπλάκεσλ θαη ζηνηρείσλ 

ηνπ γφλαηνο.  
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Η αλάιπζε ηεο θίλεζεο ζε θάζε άξζξσζε, απαηηεί ηε ρξήζε 

πιεξνθνξηψλ γχξσ απφ ηελ θηλεκαηηθή. Η θηλεκαηηθή είλαη ην 

ζθέινο ηεο κεραληθήο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ θίλεζε ηνπ ζψκαηνο 

ρσξίο αλαθνξά ζηελ δχλακε ή ηε κάδα.  

Η αλάιπζε ησλ δπλάκεσλ θαη ησλ νξκψλ πνπ επηδξνχλ ζηελ 

άξζξσζε, θάλεη απαξαίηεηε ηφζν ηε ρξήζε ηεο θηλεη ηθήο φζν θαη 

ησλ πιεξνθνξηψλ ηεο θηλεκαηηθήο.  

Η θηλεηηθή είλαη ν βξαρίνλαο ηεο κεραληθήο πνπ αζρνιείηαη 

κε ηελ θίλεζε ηνπ ζψκαηνο θάησ απφ ηελ ιεηηνπξγία πνπ δίλνπλ νη 

δπλάκεηο ή θαη νη νξκέο.  

 

Κινημαηική 

Η θηλεκαηηθή νξίδεη ην εχξνο ηεο θίλεζεο θαη πεξηγξάθεη ηελ 

επηθάλεηα θίλεζεο ηεο άξζξσζεο ζε ηξία επίπεδα, ην νβειηαίν, ην 

κεησπηαίν θαη ην νξηδφληην.  

Απφ ηηο δχν αξζξψζεηο πνπ ζρεκαηίδνπλ ην γφλαην ε 

θλεκνκεξηαία πξνζθέξεηαη ηδηαηηέξσο θαιά ζηελ αλάιπζε ηνπ 

εχξνπο ηεο αξζξηθήο θίλεζεο. Η αλάιπζε ηεο επηθάλεηαο ηεο 

θίλεζεο κπνξεί λα εθηειεζηεί εχθνια θαη γηα ηηο δχν αξζξψζεηο, 

ηελ θλεκνκεξηαία θαη ηελ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε.  

 

Δύρος κίνηζης (ROM) 

Σν εχξνο θίλεζεο, νπνηαζδήπνηε άξζξσζεο, κπνξεί λα 

κεηξεζεί ζε νπνηνδήπνηε επίπεδν. Μεγάιεο κεηξήζεηο κπνξνχ λ λα 

γίλνπλ κε γσληφκεηξν, αιιά εηδηθέο κεηξήζεηο απαηηνχλ ηε ρξήζε 

κεζφδσλ κε πεξηζζφηεξε αθξίβεηα, φπσο ε ειεθηξνγσληνκέηξεζε, 
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ε αθηηλνγξαθία, stereophotogrametry, ε θσηνγξαθία, ην βίληεν, 

ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ζθειεηηθέο πηλίδεο.  

΢ηελ θλεκνκεξηαία άξζξσζε, ε θίλεζε ιακβάλεη ρψξα ζε 

ηξία επίπεδα. Απφ απηά, ην νβειηαίν είλαη απηφ πνπ εκθαλίδεη ην 

κεγαιχηεξν εχξνο θίλεζεο. Η θίλεζε ζ' απηφ ην επίπεδν απφ ηελ 

πιήξε έθηαζε κέρξη ηελ πιήξε θάκςε ηνπ γφλαηνο είλαη  0° -140ν 

(εηθ. 20).  

 

Η θίλεζε ζην εγθάξζην επίπεδν έζσ, έμσ ζηξνθή, 

επεξεάδεηαη απφ ηε ζέζε ηεο άξζξσζεο ζην νβειηαίν επίπεδν. Με 

ην γφλαην ζηελ πιήξε έθηαζε, ε ζηξνθή πεξηνξίδεηαη ζρεδφλ 

νινθιεξσηηθά, απφ ηελ ζχλδεζε ησλ κεξηαίσλ θαη θλεκηαίσλ 

θνλδχισλ, ε νπνία ζπκβαίλεη γηαηί ν κέζνο θλεκηαίνο θφλδπινο 

είλαη κεγαιχηεξνο απφ ηνλ πιάγην θφλδπιν. Σν εχξνο ηεο θίλεζεο 

απμάλεηαη φηαλ ην γφλαην θάκπηεηαη. Φηάλνληαο ην αλψηεξν ζηηο 

90° θάκςεο ζε απηή ηε ζέζε ηνπ γφλαηνο ην εχξνο ηεο έμσ 

ζηξνθήο θηάλεη 0°-45° θαη ηεο έζσ ζηξνθήο 0°-30°. Πάλσ απφ ηηο 

90° θάκςεο ην εχξνο ησλ ζηξνθψλ κεηψλεηαη εμαηηίαο ηνπ φηη νη 

καιαθνί ηζηνί πεξηνξίδνπλ ηελ ζηξνθή (εηθ. 21).  
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Η θίλεζε ζην κεησπηαίν επίπεδν, απαγσγή, πξνζαγσγή, 

παξνκνίσο επεξεάδεηαη απφ ην πνζφ ηεο θάκςεο ηεο άξζξσζεο. 

Η πιήξε έθηαζε ηεο άξζξσζεο εκπνδίδεη ζρεδφλ φιεο ηηο θηλήζεηο 

ζην κεησπηαίν επίπεδν. Η παζεηηθή απαγσγή θαη πξνζαγσγή 

απμάλνληαη φηαλ ην γφλαην είλαη ζε θάκςε πάλσ απφ 30°, αιιά 

θαζεκία θηάλεη έλα κάμηκνπκ κφλν ιίγσλ κνηξψλ. Με ην γφλαην ζε 

θάκςε πάλσ απφ 30° ε θίλεζε κεηψλεηαη μαλά εμαηηίαο ηεο 

πεξηνξηζηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ καιαθψλ ηζηψλ. 

Σν εχξνο ηεο θλεκνκεξηαίαο άξζξσζεο απαηηείηαη γηα ηελ 

εθηέιεζε πνηθίισλ θπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, νη νπνίεο κπνξνχλ 

λα θαζνξηζηνχλ απφ ηελ θηλεκαηηθή αλάιπζε. Έρεη κεηξεζεί ε 

θίλεζε ηεο άξζξσζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο ζ' φια ηα 

επίπεδα. Σν εχξνο ηεο θ ίλεζεο ζην νβειηαίν επίπεδν θαηά ηελ 

επίπεδε βάδηζε έρεη κεηξεζεί κε ειεθηξνγσληνκέηξεζε απφ ηνπο 

Murray θαη Coworkens (1964). Καηά ηε δηάξθεηα φισλ ησλ θάζεσλ 

ηεο βάδηζεο ην γφλαην δελ είλαη πνηέ  ζε πιήξε έθηαζε. ΢ρεδφλ 



 33 

πιήξε έθηαζε (κε 5° θάκςε) έρεη ζεκεησζεί ζηελ αξρή ηεο θάζεο 

ηνπ ρηππήκαηνο ηεο θηέξλαο θαη ηεο θάζεο πξηλ ηελ αλχςσζε ησλ 

δαθηχισλ. Σν κεγαιχηεξν εχξνο θάκςεο (75°) έρεη παξαηεξεζεί 

ζηε κέζε ηεο θάζεο αηψξεζεο. Κίλεζε ζην νξηδφλη ην επίπεδν θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο έρεη κεηξεζεί απφ πνιιέο έξεπλεο. 

Υξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερληθή θσηνγξαθίαο πνπ πεξηιακβάλεη θαη 

ηνπνζέηεζε ζθειεηηθψλ pins δηα κέζνπ ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ θαη ηεο 

θλήκεο ν Levens θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1948) βξήθαλ φηη ε  πιήξε 

ζηξνθή ηεο θλήκεο ζε ζρέζε κε ην κεξηαίν δηέθεξε απφ 4°-13° ζηα 

12 άηνκα. Σν κεγαιχηεξν εχξνο ζηξνθήο (13.3°) έρεη ζεκεησζεί 

απφ ηνλ Kettelkamp (1970) πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηελ 

ειεθηξνγσληνκέηξεζε ζε 22 αζζελείο θαη ζηηο δχν κειέηεο ε έμσ 

ζηξνθή μεθίλεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έθηαζεο ζηε ζηαηηθή θάζε 

θαη έθηαλε ζηε κέγηζηε η ηκή ηεο ζην ηέινο ηεο θάζεο αηψξεζεο 

πξηλ ην ρηχπεκα ηεο πηέξλαο. Η έζσ ζηξνθή έρεη ζεκεησζεί θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θάκςεο ζηε θάζε αηψξεζεο.  

Έρεη επίζεο κεηξεζεί θαη ε θίλεζε ζην κεησπηαίν επίπεδν 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο, κε ειεθηξνγσληνκέηξεζε απφ ηελ 

νκάδα ηνπ Ketclamp's (1970).  

΢ρεδφλ θαη ζηνπο 22 αζζελείο, ε κεγαιχηεξε απαγσγή ηεο 

θλήκεο έρεη παξαηεξεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έθηαζεο ζην 

ρηχπεκα ηεο πηέξλαο θαη ζηελ αξρή ηεο ζηαηηθήο θάζεο.  

Η κεγαιχηεξε πξνζαγσγή ζπκβαίλεη θαζψο ην γφλαην 

θάκπηεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο αηψξεζεο. Σν ζπλνιηθφ 

πνζφ απαγσγήο-πξνζαγσγήο αλέξρεηαη ζηηο 11°.  
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Η κεγαιχηεξε θάκςε ζην γφλαην ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ αλαζεθψκαηνο.  

Σν εχξνο ηεο θίλεζεο απφ ηελ πιήξε έθηαζε έσο ην ιηγφηεξν 

ηηο 117° θάκςεο εκθαλίδεηαη σο πξναπαηηνχκελν, έηζη ψζηε ην 

άηνκν λα εθηειεί ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο κε 

θπζηνινγηθφ ηξφπν. Κάζε πεξηνξηζκφο ηεο θίλεζεο ηνπ γφλαηνο, 

αληηθαζίζηαηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο θίλεζεο ζ' άιιεο αξζξψζεηο. 

΢ηε κειέηε ηνπ εχξνπο θίλεζεο ηεο θλεκνκεξηαίαο άξζξσζεο θαηά 

ηε δηάξθεηα πνηθίισλ δξαζηεξηνηήησλ ν Kattelkamp θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (1970) ζεκείσζαλ ηε ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

κήθνπο ησλ θάησ άθξσλ θαη ηνπ εχξνπο θίλεζεο ζην νβειηαίν 

επίπεδν. Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην θάησ άθξν ηφζν κεγαιχηεξν 

είλαη θαη ην εχξνο θίλεζεο. Η θίλεζε κε κεγαιχηεξε ηαρχηεηα 

απαηηεί κεγαιχηεξν εχξνο θίλεζεο ζηελ θλεκνκεξηαία άξζξσζε 

(Perry 1977) θαζψο ην άηνκν επηηαρχλεη απφ ην αξγφ βάδηζκα ζην 

ηξέμηκν, πξννδεπηηθά ζα ρξεηαζηεί κεγαιχηεξε θάκςε ηνπ γφλαηνο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζηαηηθήο θάζεο.  

 

Κίνηζη αρθρικής επιθάνειας 

Η θίλεζε ηεο αξζξηθήο επηθάλεηαο, ε θίλεζε κεηαμχ ησλ 

αξζξηθψλ επηθαλεηψλ κηαο άξζξσζεο, κπνξεί λα πεξηγξαθεί γηα 

νπνηαδήπνηε άξζξσζε ζε νπνηνδήπνηε επίπεδν, κε ηε ρξήζε ηεο 

ζηεξενθσηνγξακκηθήο κεζφδνπ (Selvik 1978. 1983). Δπεηδή απηέο 

νη κέζνδνη είλαη πςειήο ηερληθήο θαη ζχλζεηεο, κηα απινχζηεξε 

κέζνδνο βξέζεθε ηνλ 19ν αηψλα, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη κέρξη 

θαη ζήκεξα (Reuleaux 1876). Απηή ε κέζνδνο νλνκάδεηαη ηερληθή 
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ηνπ ζηηγκηαίνπ θέληξνπ, επηηξέπεη ηελ θίλεζε ηεο αξζξηθήο 

επηθάλεηαο λα αλαιπζεί ζην νβειηαίν θαη κεησπηαίν επίπεδν, αιιά 

φρη ζην νξηδφληην. Η ηερληθή ηνπ ζηηγκηαίνπ θέληξνπ παξέρεη ηελ 

πεξηγξαθή ηεο κνλνεπίπεδεο θίλεζεο δχν γε ηηνληθψλ ηκεκάησλ 

ηνπ ζψκαηνο θαζψο θαη ηελ θαηεχζπλζε ηεο κεηαθίλεζεο ησλ 

ζεκείσλ πνπ βξίζθνληαη κεηαμχ απηψλ ησλ ηκεκάησλ. Η ζθειεηηθή 

κνίξα ηνπ ηκήκαηνο ηνπ ζψκαηνο νλνκάδεηαη ζχλδεζκνο. Καζψο 

έλαο ζχλδεζκνο ζηξέθεηαη γχξσ απφ έλαλ άιιν, νπνηαδήπνηε 

ζηηγκή ππάξρεη έλα ζεκείν πνπ δελ θηλείηαη. Απηφ ην ζεκείν έρεη 

ηαρχηεηα ίζε κε ην κεδέλ. Σν ζεκείν απηφ απνηειεί έλα ζηηγκηαίν 

θέληξν ηεο θίλεζεο ή έλα ζηηγκηαίν θέληξν. Σν ζηηγκηαίν θέληξν 

εληνπίδεηαη κε ηελ αλαγλψξηζε ηεο κεηαθ ίλεζεο δχν ζεκείσλ ζ' 

έλα ζχλδεζκν, θαζψο απηφο θηλείηαη απφ κία ζέζε ζε κηα άιιε. ζε 

ζρέζε κ' έλαλ άιιν θνληηλφ ζχλδεζκν, ν νπνίνο ζεσξείηαη φηη είλαη 

ζηαηηθφο. Σα ζεκεία ζηνλ θηλνχκελν ζχλδεζκν φζν αθνξά ηελ 

αξρηθή θαη ηελ ζέζε κεηαθίλεζεο ηνπο, απεηθνλίδνληαη ζε κία 

γξαθηθή παξάζηαζε θαη νη ζπληεηαγκέλεο ζρεδηάδνληαη κε ελσκέλα 

απηά ηα δχν ζεκεία. ΢ηε ζπλέρεηα ζρεδηάδεηαη ε θαηαθφξπθε 

δηρνηφκνο απηψλ ησλ δχν ζπληεηαγκέλσλ. Η δηρνηφκεζε απφ ηελ 

θαηαθφξπθν δηρνηφκν απνηειεί ην ζηηγκηαίν θέληξν. Κιηληθά, ν 

θαζνξηζκφο ηνπ ζηηγκηαίνπ θέληξνπ γηα κηα άξζξσζε, 

επηηπγράλεηαη κε ηε ιήςε δηαδνρηθψλ αθηηλνγξαθηψλ ηεο 

άξζξσζεο απηήο, ζε δηαθνξεηηθέο ζέζεηο θάζε θνξά (ζπλήζσο κε 

δηαθνξά 10°) θαζ' φιν ην εχξνο ηεο θίλεζεο, ζ' έλα επίπ εδν θαη 

εθαξκφδνληαο ηελ Renleaux κέζνδν, εληνπίδεηαη ην ζηηγκηα ίν 

θέληξν ζε θάζε δηαθνπή ηεο θίλεζεο.  
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Μφιηο θαζνξηζηεί ε πνξεία ηνπ ζηηγκηαίνπ θέληξνπ ζ' έλα 

επίπεδν θίλεζεο, κπνξεί λα πεξηγξαθεί ε επηθάλεηα ηεο θίλεζεο 

ηεο άξζξσζεο. ΢ε θάζε δηαθνπή ηεο θίλεζεο, ην ζεκείν ζην νπνίν 

νη αξζξηθέο επηθάλεηεο έξρνληαη ζε επαθή, εληνπίδεηαη  απφ ηηο 

αθηηλνγξαθίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλάιπζε ηνπ 

ζηηγκηαίνπ θέληξνπ θαη απφ ηε γξακκή πνπ ζρεδηάδεηαη απφ ην 

ζηηγκηαίν θέληξν πξνο ην ζεκείν επαθήο. Η δεχηεξε γξακκή 

ζρεδηάδεηαη θάζεηα πξνο ηελ πξψηε δείρλνληαο ηελ θαηεχζπλζε 

ηεο κεηαθίλεζεο ησλ ζεκείσλ επαθήο.  

Η θαηεχζπλζε ηεο παξεθηφπηζεο απηψλ ησλ ζεκείσλ ζ' φιν 

ην εχξνο ηεο θίλεζεο πεξηγξάθεη ηελ θίλεζε ηεο επηθάλεηαο ηεο 

άξζξσζεο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο αξζξψζεηο ηα άκεζα θέληξα 

βξίζθνληαη ζε απφζηαζε απφ ηελ επηθάλεηα ηεο άξζξσζεο θαη ε 

γξακκή πνπ δείρλεη ηελ θαηεχζπλζε ηεο κεηαηφπηζεο ησλ ζεκείσλ 

επαθήο είλαη ηξηγσληθή ζηηο επηθάλεηεο πνπ θνξηίδνληαη 

δείρλνληαο, φηη ε κία άξζξσζε θηλείηαη πάλσ ζηελ άιιε. ΢ηηο 

ζπάληεο πεξηπηψζεηο, ζηηο νπνίεο ηα άκεζα θέληξα βξίζθνληαη 

ζηελ επηθάλεηα, ε άξζξσζε έρεη κία θπθιηθή θίλεζε θαη δελ 

ππάξρεη ιεηηνπξγία νιίζζεζεο. ΢ην γφλαην, ε θίλεζε ηεο αξζξηθήο 

επηθάλεηαο ζπκβαίλεη κεηαμχ ησλ θλεκηαίσλ θαη κεξηαίσλ 

θνλδχισλ θαη κεηαμχ ησλ κεξηαίσλ θνλδχισλ θαη ηεο 

επηγνλαηίδαο. ΢ηελ θλεκνκεξηαία άξζξσζε ε θίλεζε ηεο 

επηθάλεηαο πξαγκαηνπνηείηαη θαη ζηα 3 επίπεδα ηαπη φρξνλα, αιιά 

είλαη κηθξφηεξε ζην νξηδφληην θαη ην κεησπηαίν επίπεδν. Η θίλεζε 

ηεο επηθάλεηαο ηεο επηγνλαηηδνκεξηαίαο άξζξσζεο 
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πξαγκαηνπνηείηαη ζε 2 επίπεδα ηαπηφρξνλα, ην κεησπηαίν θαη ην 

νξηδφληην, αιιά είλαη θαηά πνιχ κεγαιχηεξε ζην κεησπηαίν.  

Κνημομηριαία άρθρωζη 

Έλα παξάδεηγκα ζα απεηθνλίζεη ηε ρξήζε ηεο ηερληθήο ηνπ 

ζηηγκηαίνπ θέληξνπ, πεξηγξάθνληαο ηελ επηθάλεηα θίλεζε ηεο 

θλεκνκεξηαίαο άξζξσζεο ζην νβειηαίν επίπεδν. Γηα λα θαζνξηζηεί  

ε πνξεία ηνπ ζηηγκηαίνπ θέληξνπ απηήο ηεο άξζξσζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θάκςεο, ιακβάλεηαη κία αθηηλνγξαθία κε ην γφλαην ζε 

πιήξε έθηαζε θαζψο θαη δηαδνρηθέο θσηνγξαθίεο κε δηαθνξά 

θάκςεο 10°. Θα πξέπεη λα δνζεί πξνζνρή, ψζηε ε θλήκε λα 

δηαηεξεζεί ζε παξάιιειε ζέζε κε ην αθηηλνινγηθφ ηξαπέδη, θαζψο 

θαη λα απνηξαπεί ε ζηξνθή ηεο ζε ζρέζε κε ην κεξηαίν. Όηαλ ν 

αζζελήο έρεη πεξηνξηζκέλε ηελ θίλεζε ηνπ γφλαηνο, ην γφλαην 

θάκπηεηαη ή εθηείλεηαη ηφζν φζν ην αλέρεηαη. Γχν ζεκεία ζην 

κεξηαίν νζηφ είλαη εχθνιν λα αλαγλσξηζηνχλ ζ' φιεο ηηο 

αθηηλνγξαθίεο θαη επηιέγνληαη θαη θαζνξίδνληαη ζε θάζε κία απφ 

απηέο. ΢ηε ζπλέρεηα, νη θσηνγξαθίεο ζπγθξίλνληαη αλά δχν κε ηελ 

εηθφλα ηεο κίαο θλήκεο πάλσ ζηελ άιιε. Αθηηλνγξαθίεο κε κεγάιεο 

δηαθνξέο ζηελ επζπγξάκκηζε ηεο θλήκεο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη.  

Αθνινπζεί ν ζρεδηαζκφο ησλ γξακκψλ κεηαμχ ησλ 2 ζεκείσλ ηνπ 

κεξηαίνπ θαη ε θάζεηε δηρνηφκνο απηψλ ησλ γξακκψλ.  

Σν ζεκείν ζην νπνίν ηέκλνληαη νη δηρνηφκνη, απνηειεί ην 

ζηηγκηαίν θέληξν ηεο θλεκνκεξηαίαο άξζξσζεο γηα θάζε 10° 

θίλεζεο. Η πνξεία ηνπ ζηηγκηαίνπ θέληξνπ δηακέζνπ φινπ ηνπ 

εχξνπο ηεο θάκςεο θαη έθηαζεο ηνπ γφλαηνο κπνξεί λα 

απεηθνληζηεί κε γξαθηθή παξάζηαζε. ΢ε έλα θπζηνινγηθφ γφλαην, ε 
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πνξεία ηνπ ζηηγκηαίνπ θέληξνπ ηεο θλεκνκεξηα ίαο άξζξσζεο είλαη 

εκηθπθιηθή. 

Μεηά απφ ηνλ θαζνξηζκφ ηεο πνξείαο ηνπ ζηηγκηαίνπ 

θέληξνπ, κπνξεί λα πεξηγξαθεί ε επηθάλεηα θίλεζεο.  

Κάζε θνξά πνπ ε κία αθηηλνγξαθία ηνπνζεηεζεί πάλσ ζηελ 

άιιε, ην ζεκείν επαθήο ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ ηεο 

θλεκηνκεξηαίαο άξζξσζεο θαζνξίδεηαη θαη ε γξακκή πνπ 

ζρεδηάδεηαη ζπλδέεη απηφ ην ζεκείν κε ην ζηηγκηαίν θέληξν. Η 

δεχηεξε γξακκή ζρεδηάδεηαη θάζεηα ζηελ πξψηε δείρλνληαο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο κεηαθίλεζεο ησλ ζεκείσλ επαθήο. ΢' έλα 

θπζηνινγηθφ γφλαην ε γξακκή είλαη εθαπηφκελε ζηελ επηθάλεηα 

ηεο θλήκεο γηα θάζε δηαθνπή εζσηεξηθά ηεο θίλεζεο απφ ηελ 

πιήξε έθηαζε έσο ηελ πιήξε θάκςε απνδεηθλχνληαο φηη ην 

κεξηαίν θηλείηαη πάλσ ζηνπο θλεκηα ίνπο θνλδχινπο. Ο Frankel θαη 

νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1971) θαζφξηζαλ ηελ πνξεία ηνπ ζηηγκηαίνπ 

θέληξνπ θαη αλέιπζαλ ηελ επηθάλεηα θ ίλεζεο ηεο θλεκνκεξηαίαο 

άξζξσζεο απφ 90° θάκςεο έσο ηελ πιήξε έθηαζε ζε 25 

θπζηνινγηθά γφλαηα. Η θίλεζε γιηζηξήκαηνο ηεο εθαπηφκελεο(εηθ 

22) ζεκεηψζεθε ζ' φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Δπίζεο θαζφξηζαλ ηελ 

πνξεία ηνπ ζηηγκηαίνπ θέληξνπ ηεο θλεκνκεξηαίαο άξζξσζεο ζε 30 

γφλαηα κε θάπνην ππάξρνλ εζσηεξηθφ πξφβιεκα θαη βξήθαλ φηη ζε 

φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ην ζηηγκηαίν θέληξν κεηαθηλήζεθε απφ ηε 

θπζηνινγηθή ζέζε θαηά ηε δηάξθεηα θάπνηνπ ηκήκαηνο  ηεο ηξνρηάο 

ηεο θίλεζεο πνπ εμεηάζηεθε.  
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Η θλεκλνκεξηαία άξζξσζε δελ είλαη απιή άξζξσζε, αιιά 

έρεη ζπεηξνεηδή ή ειηθνεηδή θίλεζε. Η ζπεηξνεηδήο θίλεζε ηεο 

θλήκεο ζε ζρέζε κε ην κεξηαίν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάκςεο ή ηεο 

έθηαζεο, είλαη απνηέιεζκα ηεο αλαηνκηθήο δηακφξθσζεο ηνπ 

κεζαίνπ κεξηαίνπ θνλδχινπ. ΢' έλα θπζηνινγηθφ γφλαην, απηφο ν 

θφλδπινο είλαη πεξίπνπ 1,7 cm κεγαιχηεξνο απφ ηνλ πιάγην 

θφλδπιν. Καζψο ε θλήκε θηλείηαη ζε ζρέζε κε ην κεξηαίν απφ ηελ 

πιήξε θάκςε ζηελ πιήξε έθηαζε, θαηεβάδεη θαη ζηε ζπλέρεηα 

αλεβάδεη ηελ θακπχιε ηνπ κεζαίνπ κεξηαίνπ θνλδχινπ θαη 

ηαπηφρξνλα ζηξέθεηαη πξνο ηα έμσ.  Απηή ε θχεζε αληηζηξέθεηαη 

θαζψο ε θλήκε θηλείηαη πξνο ηελ πιήξε θάκςε. Απηή ε θχεζε 

πξνζθέξεη πεξηζζφηεξε ζηαζεξφηεηα ζην γφλαην ζε νπνηαδήπνηε 

ζέζε απφ φηη ζα κπνξνχζε κηα απιή αλχςσζε ηεο θλεκνκεξηαίαο 

άξζξσζεο. 

Έλα θιηληθφ ηεζη. ην Helfet test ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα λα 

θαζνξίζεη εάλ ε έμσ ζηξνθή ηεο θλεκνκεξηαίαο άξζξσζεο 

ιακβάλεη ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έθηαζεο ηνπ γφλαηνο. Απηφ ην 

θιηληθφ ηεζη εθηειείηαη κε ηνλ αζζελή θαζηζηψ κε ηζρία θαη γφλαηα 

90ν θαη κε ηα πφδηα λα θξέκνληαη ειεχζεξα. Σα κεζα ία θαη πιάγηα 

ρείιε ηεο επηγνλαηίδαο, ζεκεηψλνληαη ζην δέξκα. ΢ηε ζπλέρεηα 
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ζρεδηάδνληαη ην θλεκηαίν θχξησκα θαη ε κέζε γξακκή ηεο 

επηγνλαηίδαο θαη ειέγρεηαη ε κεηαμχ ηνπο επζπγξάκκηζε. ΢' έλα 

θπζηνινγηθφ γφλαην κε θάκςε 90ν ην θλεκηαίν θχξησκα 

επζπγξακκίδεηαη κε ην έζσ κηζφ ηεο επηγνλαηίδαο.  

΢ηε ζπλέρεηα ην γφλαην εθηείλεηαη πιήξσο θαη ειέγρεηαη ε 

θίλεζε ηνπ θλεκηαίνπ θπξηψκαηνο.  

΢' έλα θπζηνινγηθφ γφλαην θηλείηαη πιαγίσο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο έθηαζεο θαη επζπγξακκίδεηαη κε ην πιάγην κηζφ ηεο 

επηγνλαηίδαο ζε πιήξε έθηαζε. Η ζηξνθηθή θίλεζε ζ' έλα 

θπζηνινγηθφ γφλαην κπνξεί λα είλαη ηφζν κεγάιε φζν ην κηζφ απφ 

ην πιάηνο ηεο επηγνλαηίδαο. ΢ε παζνινγία ηνπ γφλαηνο ε θλήκε 

κπνξεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έθηαζεο λα κε ζηξέθεηαη πξνο ηα έμσ 

ζηελ έθηαζε. Δπεηδή ζε ηέηνην γφλαην αιιάδεη ε επηθάλεηα ηεο 

θίλεζεο, ε θλεκνκεξηαία άξζξσζε κπνξεί λα ζπκπηεζηεί  κε 

θπζηνινγηθά αλ ην γφλαην αλαγθάδεηαη λα εθηαζεί θαη νη αξζξηθέο 

επηθάλεηεο κπνξεί λα θζαξνχλ.  

 

Επιγοναηιδομηριαία άρθρωζη 

Η επηθάλεηα θίλεζεο ηεο επηγνλαηηδνκεξηαίαο άξζξσζεο ζην 

κεησπηαίν επίπεδν κπνξεί επίζεο λα πεξηγξαθεί κε ηελ ηερληθή 

ηνπ ζηηγκηαίνπ θέληξνπ. Απηή ε άξζξσζε, θαίλεηαη λα έρεη θίλεζε 

ζαλ γιίζηξεκα (εηθ. 23).  Απφ ηελ πιήξε έθηαζε ζηελ πιήξε θάκςε 

ηνπ γφλαηνο, ε επηγνλαηίδα γιηζηξάεη ζρεδφλ 7 cm πάλσ ζηνπο 

κεξηαίνπο θνλδχινπο. Καη νη δχν καδί. ε κέζε θαη πιάγηα αξζξηθέο 

επηθάλεηεο ηνπ κεξηαία ζπλδένληαη κε ηελ επηγνλαηίδα απφ ηελ 

πιήξε έθηαζε κέρξη ηηο 90° θάκςε. Πάλσ απφ ηηο 90° θάκςεο, ε 
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επηγνλαηίδα ζηξέθεηαη πξνο ηα έμσ θαη κφλν ε κέζε κεξηαία 

αξζξηθή επηθάλεηα ζπλδέεηαη κε απηήλ. ΢ηελ πιήξε θάκςε ε 

επηγνλαηίδα βπζίδεηαη ζηε κεζνθνλδχιην αχιαθα (Goofellow 1970).  

 

Κινηηική 

Η θηλεηηθή απαηηεί θαη ηε ζηαηηθή θαη ηε δπλακηθή αλάιπζε 

ησλ δπλάκεσλ θαη ησλ ξνπψλ πνπ ελεξγνχλ ζε κηα άξζξσζε.  

΢ηαηηθή είλαη ε κειέηε ησλ δπλάκεσλ θαη ησλ ζηνηρείσλ πνπ 

δξνπλ ζην ζψκα φηαλ απηφ ηζνξξνπεί (ζψκα ζε ραιάξσζε ή ζε 

θίλεζε κε ζπλερή ηαρχηεηα) ην ζψκα πνπ ηζνξξνπεί, πξέπεη λα 

ζπλαληήζεη δχν ηζνξξνπηζη ηθέο θαηεπζχλζεηο: δπλακηθή ηζνξξνπία 

ζηελ νπνία ην πνζφ ησλ δπλάκεσλ εί λαη κεδέλ θαη ζηξνθή ζηελ 

νπνία ην πνζφ ησλ ξνπψλ είλαη κεδέλ. Γπλακηθή, είλαη  ε κειέηε 

ησλ ξνπψλ θαη ησλ δπλάκεσλ πνπ δξνπλ ζην ζψκα, φηαλ απηφ 

θηλείηαη (ζε επηηαρπλφκελν θαη επηβξαδπλφκελν ζψκα).  

΢' απηή ηελ πεξίπησζε νη δπλάκεηο δελ έρνπλ άζξνηζκα 

κεδέλ θαη ην ζψκα κεηαθηλείηαη θαη ηα ζηνηρεία δελ έρνπλ άζξνηζκα 

κεδέλ θαη ην ζψκα ζηξέθεηαη γχξσ απφ έλαλ θάζεην άμνλα ζην 
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επίπεδν ησλ δπλάκεσλ πνπ παξάγνπλ ηε ξνπή. Η θηλεηηθή 

αλάιπζε επηηξέπεη ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ πνζνχ ηεο ξνπήο θαη ησλ 

δπλάκεσλ ζε κία άξζξσζε, πνπ παξάγνληαη απφ ην βάξνο ηνπ 

ζψκαηνο, απφ ηε κπτθή δξάζε, απφ ηελ αληίζηαζε ησλ ζπλδέζκσλ 

θαη ηελ εμσηεξηθή εθαξκνγή θνξηίσλ πξνο νπνηαδήπνηε 

θαηάζηαζε, είηε ζηε ζηαηηθή ή ζηε δπλακηθή θαη ηελ αλαγλψξηζε 

απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ παξάγνπλ ππεξβνιηθά κεγάιε ξνπή 

θαη δπλάκεηο.  

 

Λειηοσργία ηης επιγοναηίδας 

Η επηγνλαηίδα παξέρεη δχν βαζηθέο βηνκεραληθέο ιεηηνπξγίεο 

ζην γφλαην.  

Αξρηθά, βνεζάεη ζηελ έθηαζε ηνπ γφλαηνο κε ηελ παξαγσγή 

ηεο πξφζζηαο παξεθηφπηζεο ηνπ ηέλνληα ηνπ 4θεθάινπ ζ' φιν ην 

εχξνο ηεο θίλεζεο. 

Δπνκέλσο, επηκεθχλεη ην κνρινβξαρίνλα δχλακεο ηνπ 

4θεθάινπ. Γεχηεξνλ, επηηξέπεη κία επξχηεξε ζπλεηζθνξά 

ζπκπηεζηηθήο ηάζεο ζην κεξηαίν, κε ηελ αχμεζε ηεο πεξηνρήο 

επαθήο κεηαμχ ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ θαη ηνπ κεξηαίνπ. Η 

ζπλεηζθνξά ηεο επηγνλαηίδαο ζην κήθνο ηνπ κνρινβξαρίνλα 

δχλακεο ηνπ 4θεθάινπ πνηθίιεη απφ ηελ πιήξε θάκςε θαη ηε 

πιήξε έθηαζε ηνπ γφλαηνο (Smidt 1973, Lindahl and Movin 1967).  

΢ηε πιήξε θάκςε, φηαλ ε επηγνλαηίδα βξίζθεηαη ζηε 

κεζνθνλδχιην αχιαθα, παξάγεη κηθξή πξφζζηα παξεθηφπηζε  ηνπ 

ηέλνληα ηνπ 4θεθάινπ θαη ζπλεηζθέξεη ιηγφηεξν ζην κήθνο ηνπ 
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κνρινβξαρίνλα δχλακεο ηνπ (πεξίπνπ ην 10% νιφθιεξνπ ηνπ 

κήθνπο).  

Όηαλ ην γφλαην εθηείλεηαη, ε επηγνλαηίδα αλπςψλεηαη απφ ηε 

κεζνθνλδχιηα αχιαθα θαη εθηειεί ζεκαληηθή πξφζζηα παξεθηφπηζε 

ηνπ ηέλνληα. 

Σν κήθνο ηνπ κνρινβξαρίνλα δχλακεο ηνπ 4θεθάινπ 

απμάλεηαη γξήγνξα, κε έθηαζε πάλσ απφ 45°, ζεκείν ζην νπνίν ε 

επηγνλαηίδα επηκεθχλεη ην κνρινβξαρίνλα δχλακεο θαηά 30%.  

Με ην γφλαην ζε έθηαζε πάλσ απφ 45°. ην κήθνο ηνπ 

κνρινβξαρίνλα ειαθξψο κεηψλεηα η. Με ηε κείσζε απηή, πξέπεη λα 

κεησζεί θαη ε δχλακε ηνπ κπ, ψζηε ε ξνπή γχξσ απφ ηελ άξζξσζε 

λα παξακείλεη ε ίδηα. ΢ηε κειέηε in vitro γηα θπζηνινγηθά γφλαην νη 

Lieo and Perry ( 1968) έδ4εημαλ φηη ε δχλακε ηνπ 4θεθάινπ πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ έθηαζε ηνπ γφλαηνο ζηηο ηειεπηαίεο 15° 

απμάλεηαη πεξίπνπ 60% 

Αλ ε επηγνλαηίδα αθαηξεζεί απφ ην γφλαην ν επηγνλαηηδηθφο 

ηέλνληαο κέλεη πην θνληά ζην θέληξν ηεο θίλεζεο ηεο 

θλεκνκεξηαίαο άξζξσζεο ζε ζρέζε κ' έλα αλέπαθν γφλαην. 

Γξψληαο κε πην θνληφ κνρινβξαρίνλα, ν 4θέθαινο πξέπεη λα 

παξάγεη αθφκα πεξηζζφηεξε δχλακε, απ' φηη απαηηείηαη 

θπζηνινγηθά, ψζηε λα δηαηεξεζεί ε ξνπή γχξσ απφ ην γφλαην θαηά 

ηηο ηειεπηαίεο 45° έθηαζεο. ΢ε πιήξε ελεξγεηηθή έθηαζε ηέηνηνπ 

γφλαηνο ε δχλακε ηνπ 4θεθάινπ πνπ απαηηείηαη είλαη κεγαιχηεξε 

απφ ην 30% ζε ζχγθξηζε κ' απηή πνπ απαηηείηαη θπζηνινγηθά (Kau-

fer 1971 ). Απηή ε αχμεζε ηεο δχλακεο κπνξεί λα μεπεξλάεη ηελ 
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ηθαλφηεηα ηνπ κπ ζε κεξηθνχο αζζελείο, εηδηθά ζ' απηνχο κε 

ελδναξζξηθή πάζεζε θαη ζ' απηνχο κε πξνρσξεκέλε ειηθία.  

 

΢ηαηική και δσναμική ηης κνημομημιαίας άρθρωζης 

Καηά ηε δηάξθεηα δπλακηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ην κέγεζνο ησλ 

δπλάκεσλ πνπ δξνπλ θαηεπζείαλ ζηελ άξζξσζε επεξεάδεη ηελ ηηκή 

ηεο δχλακεο αληίδξαζεο ηεο άξζξσζεο. Γεληθά, φζν κεγαιχηεξε 

είλαη ε δξάζε ηνπ κπφο, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε δχλακε 

αληίδξαζεο. 

΢ηελ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε ε δχλακε ηνπ 4θεθάινπ 

απμάλεη κε ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ραιάξσζεο ζηελ φξζηα ζηάζε ειάρηζηεο κπτθέο δπλάκεηο ηνπ 

4θεθάινπ απαηηνχληαη γηα ηελ αληηζηάζκηζε ηεο κηθξήο θακπηηθήο 

ξνπήο γχξσ απφ ηελ επηγνλαη ηδνκεξηαία άξζξσζε, γηαηί ην θέληξν 

βάξνπο ηνπ ζψκαηνο πάλσ απφ ην γφλαην είλαη ζρεδφλ θαηεπζείαλ 

πάλσ απφ ην θέληξν ζηξνθήο ηεο επηγνλαηηδνκεξηαίαο άξζξσζεο.  

Καζψο ε αχμεζε ηεο θάκςεο ηνπ γφλαηνο απμάλεηαη,  ην 

θέληξν βάξνπο κεηαθέξεηαη καθξηά απφ ην θέληξν ηεο ζηξνθήο. 

΢πλεπψο ε κεγαιχηεξε αχμεζε ηεο θάκςεο ζηηγκηαία 

αληηζηαζκίδεηαη απφ ηε δχλακε ηνπ 4θεθάινπ. Όζν απμάλεηαη ε 

δξάζε ηνπ 4θεθάινπ, ηφζν απμάλεηαη ε δχλακε αληίδξαζε ηεο 

επηγνλαηηδνκεξηαίαο. 

Η θάκςε ηνπ γφλαηνο επεξεάδεη ηελ δχλακε αληίδξαζεο ηεο 

επηγνλαηηδνκεξηαίαο κε ηελ επίδξαζε ζηε γσλία κεηαμχ ηεο 

δχλακεο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα θαη ηεο δχλακεο ηνπ ηέλνληα 

ηνπ 4θεθάινπ. Η γσλία απηψλ ησλ δχν δπλακηθψλ ζηνηρείσλ 
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γίλεηαη κεγαιχηεξε κε ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο κε απνηέιεζκ α λα 

απμάλεηαη ε ηηκή ηεο δχλακεο αληίδξαζεο ηεο άξζξσζεο.  

Οη Reilly θαη Martens (1972) θαζφξηζαλ ην κέγεζνο ηεο 

δχλακεο αληίδξαζεο ηεο επηγνλαηηδνκεξηαίαο θαηά ηε δηάξθεηα 

δηαθφξσλ δπλακηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, πεξπιακβάλνληαο πνηθίια 

πνζά θάκςεο ηνπ γφλαηνο.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επίπεδεο βάδηζεο, ζηελ νπνία 

απαηηείηαη ζρεηηθά κηθξή θάκςε ζην γφλαην, ε δχλακε αληίδξαζεο 

ήηαλ ρακειή.  

Η κέγηζηε ηηκή ζηε κέζε ηεο ζηαηηθήο θάζεο, φηαλ ε θάκςε 

έρεη ην κεγαιχηεξν εχξνο, ήηαλ ελάκηζε ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο. Η 

δχλακε αληίδξαζεο ήηαλ πην κεγάιε θαηά ηε δηάξθεηα 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαηηνχλ κεγαιχηεξε θάκςε.  

Καηά ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο 90°. απηή ε δχλακε θηάλεη  ηηο 

2,5-3 θνξέο ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο κε ην γφλαην ζε θάκςε. Καζψο 

ην γφλαην ιπγίδεη ε δχλακε αληίδξαζεο ηεο επηγνλαηηδνκεξηαίαο 

άξζξσζεο παξακέλεη ζε πςειφηεξε ηηκή απφ απηή ηεο δχλακεο 

ηνπ 4θεθάινπ.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ αλεβάζκαηνο θαη ηνπ θαηεβάζκαηνο 

ζθάιαο ζην ζεκείν πνπ ε θάκςε θηάλεη ην κέγηζην εχξνο πεξίπνπ 

60ν, ε κέγηζηε ηηκή ηζνχηαη κε 3,3 θνξέο ην βάξνο ηνπ ζ ψκαηνο. 

Όηαλ ην γφλαην εθηείλεηαη, ην ρακειφηεξν ηκήκα ηεο 

επηγνλαηίδαο δηαηεξείηαη ελάληηα ζην κεξηαίν. Καζψο ην γφλαην 

θάκπηεηαη 90° ε επηθάλεηα επαθήο κεηαμχ ηεο επηγνλαηίδαο θαη ηεο 

κεξηαίαο θξαληαθήο κεηαηφπηζεο θαη θαηά θάπνην ηξφπν απμάλεηαη 

ην κέγεζνο ηεο (Goodfelow, 1976).  
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΢ε θάπνην βαζκφ έθηαζεο απηή ε αχμεζε ηεο επηθάλεηαο 

επαθήο κε ην γφλαην ζε θάκςε ηζνβαζκίδεηαη γηα ηε κεγαιχηεξε 

δχλακε αληίδξαζεο ηεο επηγνλαηηδνκεξηαίαο. Η δχλακε ηνπ 

4θεθάινπ θαη ε ξνπή γχξσ απφ ηελ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε  

κπνξνχλ λα είλαη ππεξβνιηθά πςειέο, ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο, 

θπξίσο φηαλ ην γφλαην είλαη ζε θάκςε.  

Μηα αθξαία θαηάζηαζε παξαηεξήζεθε, φπνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κειέηεο ηεο εμσηεξηθήο ξνπήο ζην γφλαην, παξαηεξήζεθε 

αλαζήθσκα ηνπ βάξνπο. Ο ηεο αζζελήο έζθ ηζε ηνλ επηγνλαηηδηθφ 

ηέλνληα θαηά ηελ αλχςσζε 175 kg (Zernicke 1977).  

Απφ ηε ζηηγκή ηεο ξήμεο ηνπ ηέλνληα, ην γφλαην θάκπηεηαη 

90°, ε ξνπή ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θηάλεη ηα 550 ΝΜ. θαη ε 

δχλακε ηνπ 4θεθάινπ γχξσ ζηα 10,330 Ν.  

Δπεηδή ε πςειφηεξε ηηκή ηεο δξάζεο ηνπ 4θεθάινπ θαη ηεο 

δχλακεο αληίδξαζεο θαηά ηε δηάξθεηα δξαζηεξηνηήησλ απαηηεί 

κεγάιε θάκςε ζην γφλαην, νη αζζελείο κε εκπεηξία δηαηαξαρέο 

ζηελ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε απμάλνπλ ηνλ πφλν φηαλ 

εθηεινχλ απηέο ηεο δξαζηεξηφηεηεο. 

Ο απνηειεζκαηηθφο κεραληζκφο γηα ηε κείσζε απηψλ ησλ 

δπλάκεσλ είλαη ν πεξηνξηζκφο ηνπ εχξνπο ηεο θάκςεο.  

 

ΟΗ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΣΡΑΤΜΑΣΗ΢ΜΟΤ  

ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΘΗΟΤ ΥΗΑ΢ΣΟΤ 

Οη ηξαπκαηηζκνί ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ρσξίδνληαη ζε δπν 

βαζηθέο θαηεγνξίεο: α) ρσξίο επαθή (έκκεζνη) β) κε ε παθή 

(άκεζνη).  
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΢χκθσλα κε ηελ ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ηέζζεξηο είλαη νη 

βαζηθνί παξάγνληεο, πνπ επζχλνληαη γηα ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ρσξίο λα ππάξρεη επαθή. Γηαθξίλνληαη ζηνπο 

νξκνληθνχο, αλαηνκηθνχο, πεξηβαιινληηθνχο θαη λεπξνκπηθνχο.  

 

ΟΡΜΟΝΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Οη γπλαίθεο έρνπλ απμεκέλε ραιαξφηεηα ζηηο αξζξψζεηο θαη 

επιπγηζία ζηνπο κχεο ηνπο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα, λα 

εκθαλίδνπλ ππεξέθηαζε ζηα γφλαηα θέξνληαο ζε ιηγφηεξν επλντθή 

ζέζε ηνπο εχθακπηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο λα αζθήζνπλ 

πξνζηαηεπηηθή δχλακε. ΢ηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλε ζηξνθή πνπ δπζθνιεχεη ηνλ έιεγρν ηνπ ηζρίνπ ηελ ζηηγκή 

ηεο πξνζγείσζεο κεηά απφ άικα.  

΢πλέπεηα ηεο απμεκέλεο ραιαξφηεηαο είλαη ε δπλαηφηεηα 

κεγαιχηεξνπ εχξνπο θίλεζεο ζηηο αξζξψζεηο. Σν γεγνλφο απηφ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ κηθξφηεξε ηθαλφηεηα δπλακηθνχ ειέγρνπ ζηα 

γφλαηα, θαηά ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ κπψλ ηνπο. εμεγεί γηαηί νη 

γπλαίθεο νδεγνχληαη ζε κεγαιχηεξε πξφζζηα θλεκηαία κεηαηφπηζε 

θαη πξνθαλψο ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν ξήμεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

άληξεο. 

Δπεηδή νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ αιιαγέο ζηε ραιαξφηεηα, 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ηεο εκκήλνπ ξχζεο, πηζηεχεηαη φηη νη 

νξκφλεο φπσο ηα νηζηξνγφλα επζχλνληαη γηα ηελ ραιάξσζε ησλ 

ζπλδέζκσλ θαη πξνδηαζέηνπλ ηηο γπλαίθεο αζιήηξηεο γηα ξήμε ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ. Δμάιινπ, ηα νηζηξνγφλα είλαη νξκφλεο κε 

ππνδνρείο πάλσ ζηνλ αλζξψπηλν πξφζζην ρηαζηφ θαη κε δξάζε 
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πνπ κεηψλεη ηελ ζχλζεζε ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ 

ησλ ηλνβιαζηψλ. Έηζη νπνηαδήπνηε αχμεζε ζηα νηζηξνγφλα, φπσο 

ζπκβαίλεη ζηα κέζα ηνπ θχθινπ ηεο εκκήλνπ ξήζεο, κπνξεί λα 

κεηψζεη ηελ αληνρή ηνπ. Δπηπξφζζεηα έρεη αλαθεξζεί φηη ηα 

νηζηξνγφλα επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ εθδήισζε ησλ θηλεηηθψλ 

πξνηχπσλ δξψληαο ζην θεληξηθφ θαη πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζ χζηεκα. 

Ο Boden (2000) κειέηεζε ηελ δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ θαη 

άιισλ νξκνλψλ ζηε ραιάξσζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ΚΣ-1000 αξζξφκεηξν, κηα δηαγλσζηηθή 

ζπζθεπή πνπ κεηξάεη ηελ πξφζζηα θαη νπίζζηα θλεκηαία 

κεηαηφπηζε. Έγηλαλ εθηηκήζεηο ζε πάλσ απφ 9000 απνηειέζκαηα 

κεηξήζεσλ θαη αλαθάιπςε κφλν κηα κηθξή ηάζε γηα  αχμεζε ηεο 

ραιάξσζεο ηνπ γφλαηνο, ζην κέζν ηξίην ηνπ θχθινπ ηεο εκκήλνπ 

ξήζεο. Αλεπαξθείο πιεξνθνξίεο γηα ην ζπζρεηηζκφ κεηαμχ 

ζπγθεθξηκέλσλ νξκνλψλ θαη ηα πνζνζηά ηξαπκαηηζκψλ ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζηηο γπλαίθεο αζιήηξηεο θαζηζηνχλ αδχλαην λα 

εμαρζνχλ νξηζηηθά ζπκπεξάζκαηα θαη λα ζπζηαζνχλ εηδηθέο 

ζεξαπείεο. Η δε ππφζεζε, φηη νη νξκφλεο κπνξνχλ λα αιιάμνπλ 

ηελ δνκή ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ, ρξεηάδεηαη επηπιένλ έξεπλα.  

 

ΑΝΑΣΟΜΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη νη δηάθνξεο ηερληθέο 

αθηηλνγξαθίαο γηα ηελ κέηξεζε ηνπ πιάηνπο ηεο εληνκήο, πνπ 

πνηθίιινπλ ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ γσλία θιίζεο ηνπ γφλαηνο, 

ηελ κεγέζπλζε θαη ηα ζεκεία κέηξεζεο, απνθάιπςαλ φηη ε 

κνξθνινγία ηεο κεζνθνλδχιηαο εληνκήο είλαη ε βαζηθφηεξε πηζαλή 
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αηηία ηξαπκαηηζκνχ ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ. Έλαο πξφζζηνο ρηαζηφο 

ελζθελσκέλνο ζε κηα ζηελή κεζνθνλδχιηα εληνκή, δέρεηαη κεγάιεο 

δπλάκεηο.  

΢πλήζσο επηδξά ν κεραληζκφο ππεξέθηαζεο, θαηά ηνλ νπνίν 

ν πξφζζηνο ρηαζηφο έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ πξφζζηα επηθάλεηα 

ηεο κεζνθνλδχιηαο εληνκήο, φηαλ ην γφλαην είλαη ζε πιήξε 

έθηαζε. Ωζηφζν, νη πεξηζζφηεξνη ηξαπκαηηζκνί ηνπ επηδξνχλ κε ην 

γφλαην κεξηθψο ιπγηζκέλν. Σφηε θαηά ηελ άζθεζε βιαηζήο πίεζεο 

θαη ζχκθσλα κε ηνλ Kennedy et al (1999), ν πξφζζηνο ρηαζηφο 

πξνζβάιιεηαη ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ έμσ κεξηαίνπ θνλδχινπ. 

Δπεηδή ην ζεκείν ξήμεο ηνπ ζπλδέζκνπ εληνπίδεηαη  ζπλήζσο 

πιεζίνλ ηνπ ζεκείνπ ηεο δπλακηθήο πξνζβνιήο ζηα ηνηρψκαηα ηεο 

εληνκήο ζα πεξηκέλακε λα δνχκε πςειφηεξν ξπζκφ ηξαπκαηηζκψλ 

ζηηο γεηηνληθέο ππνζηεξηθηηθέο δνκέο. Υξεηάδεηαη,  ινηπφλ, 

πεξηζζφηεξε έξεπλα πξηλ απνδνζεί θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

κεραληζκνχ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ θαη ηνπ ζεκείνπ 

ηεο πξνζβνιήο πάλσ ζηελ εληνκή.  

Δπηπξφζζεηνη πηζαλνί αλαηνκηθνί παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ 

ζε ηξαπκαηηζκφ ηνπ είλαη: α) ην κέγεζνο ηνπ β) ε θζνξά ηνπ θάησ 

άθξνπ γ) ε κε θπζηνινγηθή αλαηνκία ηνπ εθηαηηθνχ κεραληζκνχ ηνπ 

γφλαηνο θαη δ) ε ραιαξφηεηα ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο θαη ε 

επιπγηζία ησλ κπψλ πνπ ήδε αλαιχζεθαλ.  

Οη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ θαξδχηεξε ιεθάλε, απμεκέλν 

βιαηζφ γφλαην, απμεκέλε έμσ ζηξνθή θλήκεο, ι ηγφηεξν 

αλαπηπγκέλν κπτθφ ζχζηεκα κεξνχ θαη κηθξφηεξν κέγεζνο 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ. Απηέο νη αλαηνκηθέο δηαθνξέο ηνπνζεηνχλ ηνλ 
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πξφζζην ρηαζηφ ηεο γπλαίθαο ζε κεραληθφ κεηνλέθηεκα, ε ηδηθά ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο κε άικαηα, φηαλ θαηά ηελ πξνζγείσζε απμάλνληαη 

νη ζηξνθηθέο δπλάκεηο θαη ππεξθνξηίδνπλ ηνλ ζχλδεζκν.  

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Αξθεηνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο έρνπλ εθηηκεζεί σο 

πηζαλέο αηηίεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ. Γηα παξάδεηγκα έρνπλ 

αλαθεξζεί ηα πςειά πνζνζηά ηξαπκαηηζκνχ ηνπ ζπλδέζκνπ ζε 

αζιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ εηδηθά αηρκεξά πξφζζεηα θαη ηα 

νπνία ηνπνζεηνχζαλ ζηελ πεξηθέξεηα ηεο ζφιαο ηνπ αζιεηηθνχ 

ππνδήκαηνο γηα λα απνθεχγνπλ ηελ νιίζζεζε. ΢ε ζχγθξηζε φκσο 

κε αιιά ζρέδηα, απηά ήηαλ πνπ πξνθαινχζαλ πεξηζζφηεξε 

ζηξνθηθή αληίζηαζε θαη ζπλεπψο κεγαιχηεξν θίλδπλν. Η αλψκαιε 

επηθάλεηα ηνπ ρψξνπ άζιεζεο, φπσο νη ριννηάπεηεο κε ιαθθνχβεο 

κπνξεί λα απνηειέζεη απεηιή γηα ηνλ ζχλδεζκν. Πνιινί αζιεηέο 

αλέθεξαλ πξνζγείσζε ή πάηεκα ζε αλψκαιε επηθάλεηα ηελ ψξα 

ηνπ αηπρήκαηνο. 

Απνθιίζεηο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ φζν αθνξά ηε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο, ίζσο λα απνηεινχλ αηηία ηξαπκαηηζκνχ. Σν πξνζσπηθφ 

ζηπι παηρληδηνχ ηνπ θάζε αζιεηή, εθηφο απφ ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, 

εμαξηάηαη απφ πεξηβαιινληηθέο παξακέηξνπο φπσο νη  ηερληθέο 

πξνπφλεζεο. Η δπζδηάζηαηε αλάιπζε θίλεζεο ζε 

βηληενζθνπεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο κε άικαηα, απνθάιπςε φηη νη 

γπλαίθεο παίδνπλ κε πην επζεηαζκέλν ηνλ θνξκφ ηνπο. Απηή ε 

ζηάζε ηνπ ζψκαηνο εληζρχεη ηηο δπλάκεηο αληίδξαζεο απφ ην 

έδαθνο, πνπ απμάλνπλ ην κεηαθεξφκελν θνξηίν ζηα γφλαηα θαη 
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κεγηζηνπνηεί ηηο πξφζζηεο δπλάκεηο απφ ηνλ ηεηξαθέθαιν, πνπ 

είλαη αληαγσληζηήο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ. 

Όινη απηνί νη παξάγνληεο παίδνπλ μερσξηζηφ κηθξφ ξφιν 

ζηνπο ηξαπκαηηζκνχο ρσξίο επαθή ηνπ ζπλδέζκνπ.  

 

ΝΔΤΡΟΜΤΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

Σειεπηαία, ε αλαδήηεζε αηηηψλ έρεη επηθεληξσζεί ζηε κπτθή 

θαη λεπξνκπηθή ιεηηνπξγία. Ο λεπξνκπηθφο έιεγρνο ηνπ γφλαηνο 

πεξηιακβάλεη κηα ζχλζεηε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ησλ κπψλ ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο. Ίζσο 

αιιάδεη ε θπζηνινγηθή αιιεινπρία ησλ θηλεηηθψλ πξνηχπσλ ζην 

γφλαην κε απνηέιεζκα αληί  πξνζηαηεπηηθήο κπτθήο ζχζπαζεο λα 

ππάξρεη ιαλζαζκέλε ή θαζπζηεξεκέλε λεπξηθή δηέγεξζε κε 

αλάινγε κπτθή απάληεζε, πνπ νδεγεί ζε έκκεζν ηξαπκαηηζκφ ηνπ 

ζπλδέζκνπ. 

Η ηζνξξνπία ζηε ιεηηνπξγία θαη κπτθή ηζρχ κεηαμχ ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ θαη ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ είλαη  νπζηψδεο γηα ηελ 

ιεηηνπξγηθή ζηαζεξφηεηα ηνπ γφλαηνο. Ο ηεηξαθέθαινο σο 

αληαγσληζηήο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ θαη θνξέαο πξφζζηαο 

δχλακεο ζην άλσ ηξηηεκφξην ηεο θλήκεο, ίζσο λα είλαη  ν θχξηνο 

ππεχζπλνο γηα ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ ζπλδέζκνπ. Πνιινί εξεπλεηέο 

αλέθεξαλ φηη νη ζπζηνιέο ηνπ ηεηξαθέθαινπ κεηαμχ 10° -30° 

θάκςεο γφλαηνο απμάλνπλ ηελ θφξηηζε ηνπ γφλαηνο. Αληίζεηα, νη 

ηζρηνθλεκηαίνη σο ζπλαγσληζηέο ηεο δξάζεο ηνπ ζπλδέζκνπ 

αζθνχλ νπίζζηα δχλακε ζηελ θλήκε θαη πξνθπιάζζνπλ ηνλ 

ζχλδεζκν. Γηα απηφ ζε νπνηαδήπνηε αδπλακία, απμεκέλε επιπγηζία 
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ή θαζπζηεξεκέλε δξάζε ηνπο κπνξεί λα ηξαπκαηηζηεί ν πξφζζηνο 

ρηαζηφο. 

Οη Huston θαη Woitys (2000) ζέιεζαλ κέζα απφ κειέηεο λα 

εθηηκήζνπλ ηελ λεπξνκπηθή απάληεζε ζηελ πξφζζηα θλεκηαία 

κεηαηφπηζε ζε άληξεο θαη γπλαίθεο αζιεηέο.  Αλαθάιπςαλ φηη νη 

γπλαίθεο αζιήηξηεο είραλ πεξηζζφηεξε πξφζζηα αζηάζεηα γηαηί 

είραλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε κπτθή δχλακε θαη αληνρή λα 

αληηζηαζνχλ ζηα θνξηία παξεθηφπηζεο ηεο θλήκεο. Άιιεο δηαθνξέο 

ζηελ δπλακηθή ζηαζεξνπνίεζε ηνπ γφλαηνο είλαη φηη νη γπλαίθεο  

ρξεηάδνληαη κεγαιχηεξν ρξφλν λα δξαζηεξηνπνηήζνπλ ην κπτθφ 

ηνπο ζχζηεκα θαη λα αλαπηχμνπλ δχλακε ελψ επίζεο β αζίδνληαη  

θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ηεηξαθέθαιν αληί ηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο ή 

ηνλ γαζηξνθλήκην κπ γηα ηνλ δπλακηθφ έιεγρν ηνπ γφλαηνο.  

 



 53 

ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΚΩ΢Ζ΢ ΠΡΟ΢ΘΗΟΤ ΥΗΑ΢ΣΟΤ 

 

ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΚΩ΢Ζ΢ ΜΔ ΔΠΑΦΖ 

Σξαπκαηηζκνί ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ, σο απνηέιεζκα άκεζεο 

επαθήο, παξαηεξνχληαη ζπρλά ζην πνδφζθαηξν θαη ε ηδηθφηεξα 

ζηνπο άληξεο αζιεηέο. ΢ην πνδφζθαηξν ε δχλακε πνπ αζθεί ν 

αληίπαινο ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα  ηνπ γφλαηνο, θαηά ηελ θάζε 

ηνπ ηάθιηλ, πξνθαιεί βιαηζφηεηα θαη έμσ ζηξνθή ηεο θλήκεο. 

Απηφο είλαη ν ζπλεζέζηεξνο κεραληζκφο ηξαπκαηηζκνχ ηνπ 

ζπλδέζκνπ ζηελ θαηεγνξία ησλ ηξαπκαηηζκψλ επαθήο πνπ ζπρλά 

ζπλδπάδεηαη κε βιάβε ηνπ έζσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ θαη ηνπ έζσ 

κελίζθνπ. 

Η ππεξέθηαζε ηνπ γφλαηνο είλαη ν δεχηεξνο ζπλεζέζηεξνο 

κεραληζκφο, πνπ ζπλδπάδεηε ζην 30% ησλ πεξηπηψζεσλ κε 

κεληζθηθέο ξήμεηο θαη φηαλ γίλεηαη απφηνκα πξνθαιεί δεκία ζηνλ 

νπίζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν θαη ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ αξζξηθνχ 

ζχιαθα. Δπηπιένλ ζπκπηέδνληαη ηα λεχξα θαη ηα αγγεία ηεο 

πεξηνρήο. 

Ο ηξίηνο ζε ζπρλφηεηα κεραληζκφο, ζηελ θαηεγνξία ησλ 

άκεζσλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ, είλαη ε απεπζείαο 

πιήμε ζε ιπγηζκέλν γφλαην φηαλ ε πνδνθλεκηθή άξζξσζε είλαη ζε 

πεικαηηαία θάκςε. Σνλ παξαηεξνχκε ζε ηξαπκαηηζκνχο κεηά απφ 

απηνθηλεηηθά δπζηπρήκαηα ιφγσ άκεζεο επαθήο κε ην ηακπιφ ηνπ 

απηνθηλήηνπ θαη ζε ηππνδξνκίεο. Σφηε ε θλήκε κεηαηνπίδεηαη 

νπίζζηα πάλσ ζηνλ κεξφ κε απνηέιεζκα, ζπρλά ηελ ξήμε ηνπ 

ζπλδέζκνπ. Σέινο, κεραληζκνί ξαηβφηεηαο πνπ δξνπλ ζε 
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ιπγηζκέλν γφλαην έρνπλ επίζεο ελνρνπνηεζεί ζηελ πξφθιεζε 

άκεζσλ ηξαπκαηηζκψλ, φκσο ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ ηνπο 

κεραληζκνχο βιαηζφηεηαο. 

 

ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΚΩ΢Ζ΢ ΥΩΡΗ΢ ΔΠΑΦΖ 

Οη ηξαπκαηηζκνί ρσξίο επαθή ζπκβαίλνπλ ζπρλφηεξα απφ 

ηνπο ηξαπκαηηζκνχο επαθήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο 

κπάζθεη, πνδφζθαηξν θαη ακεξηθάληθν πνδφζθαηξν θαη 

πξνζβάιινπλ θπξίσο ηηο γπλαίθεο. Η πιεηνςεθία απηψλ ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ πξνθαιείηαη κεηά απφ εμεδεηεκέλε επηβξάδπλζε, 

μαθληθέο αιιαγέο ζηελ δηεχζπλζε ηεο θίλεζεο, πξνζγείσζε κεηά 

απφ άικα, αθφκε θαη απφ πηψζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. 

΢ην πνδφζθαηξν θαη ζην κπάζθεη ε αλάιπζε 

βηληενζθνπεκέλσλ θάζεσλ, αλ θαη δελ απνθαιχπηεη ηελ αθξηβή 

ρξνληθή ζηηγκή, δείρλεη φηη νη πεξηζζφηεξνη έκκεζνη ηξαπκαηηζκνί 

επηδξνχλ θαηά ηελ επαθή ηνπ πνδηνχ κε ην έδαθνο, φηαλ δειαδή ν 

ηεηξαθέθαινο ζπζηέιιεηαη έθθεληξα. 

Όηαλ ν ηεηξαθέθαινο ζπζηέιιεηαη πξνθαιεί πξφζζηα 

κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο πνπ είλαη κεγαιχηεξε γηα ηηο γσλίεο 

θάκςεο ηνπ γφλαηνο απφ 40° κέρξη ηελ πιήξε έθηαζε. Σν άλ πζκα 

ηεο δχλακεο πνπ αζθείηαη απφ ηνλ εθηαηηθφ κεραληζκφ ζην άλσ 

ηξηηεκφξην ηεο θλήκεο θαη πξνθαιεί ηελ πξφζζηα κεηαηφπηζε ηεο, 

είλαη κεγαιχηεξν ζηηο 30° θάκςεο ηνπ γφλαηνο, γηαηί θαη ε γσλία 

κεηαμχ ηνπ άμνλα ηεο θλήκεο θαη ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα είλαη  

κεγαιχηεξε ζηηο 30°.΢ηηο γπλαίθεο ε γσλία απηή θηάλεη  κέρξη θαη 
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ηηο 60° κε απνηέιεζκα λα δέρνληαη πςειφηεξεο θλεκνκεξηαίεο 

δηαηξεηηθέο δπλάκεηο, ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο, θαηά ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά 

γλσξίδνπκε φηη θαζψο ε ηαρχηεηα ηεο ζπζηνιήο απμάλεη, ε 

έθθεληξεο ζπζηνιέο ησλ κπψλ παξάγνπλ πςειφηεξεο δπλάκεηο ελψ 

νη κεηνκεηξηθέο κηθξφηεξεο.  

΢ην πνδφζθαηξν θαη ην κπάζθεη ν παίθηεο πνιχ ζπρλά 

αλαγθάδεηαη λα επηβξαδχλεη απφηνκα ή λα αιιάδεη θαηεχζπλζε, 

ζπρλά κεηά απφ ζθιεξά "θνςίκαηα" θαη πεξηζηξνθή ηνπ ζψκαηνο 

γχξσ απφ ηνλ άμνλα ηνπ ζηεξεσκέλνπ ζην έδαθνο θάησ άθξνπ. 

Απηέο είλαη ελέξγεηεο πνπ πξνθαινχλ έθθεληξεο ζπζηνιέο ζηνλ 

ηεηξαθέθαιν, ηελ ζηηγκή πνπ ην πφδη έξρεηαη ζε επαθή κε ην 

έδαθνο θαη ελνρνπνηνχληαη ζπρλά γηα ηελ ξήμε  ηνπ πξφζζηνπ 

ρηαζηνχ. Έηζη κπνξεί θάπνηνο λα ππνζέζεη φηη κηα έθθεληξε 

ζπζηνιή ηνπ ηεηξαθέθαινπ, κε ην γφλαην ζηελ θαηάιιειε γσλία 

θάκςεο πνπ λα επηηξέπεη ηελ κέγηζηε πξφζζηα κεηαηφπηζε ηεο 

θλήκεο, αζθεί ηελ απαξαίηεηε δχλακε γηα έκκεζε ξήμε ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ. 

΢ην άζιεκα ηνπ ζθη, ε θιαζζηθή αηηία ελφο έκκεζνπ 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ γφλαηνο είλαη ε πηψζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

θαηάβαζεο κηαο ρηνλνδξνκηθήο πίζηαο. ΢ηελ πξφζζηα πηψζε, ην 

έζσ ρείινο ηεο ζαλίδαο ηνπ ζθη εγθισβίδεηαη ζην ρηφλη 

παξαζχξνληαο ην γφλαην ζε έμσ ζηξνθή θαη βιαηζφηεηα.  

΢ηελ νπίζζηα πηψζε επηθξαηνχλ άιινη κεραληζκν ί. Ο  ζθηέξ 

κεηά απφ απνηπρεκέλε πξνζπάζεηα λα θξαηήζεη ηζνξξνπία, 

χζηεξα απφ άικα, ηειηθά ράλεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ θαη πέθηεη πξνο 
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ηα πίζσ. Καζψο πέθηεη ην νπίζζην ηκήκα ηεο άθακπηε ο κπφηαο 

ηνπ ζθη σζεί παζεηηθά ηελ θλήκε ζε πξφζζην ζπξηάξσκα, πνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ δχλακε πνπ αζθεί ζην άλσ ηξηηεκφξην ηεο 

θλήκεο κηα ηαπηφρξνλε έληνλε ζπζηνιή ηνπ ηεηξαθέθαινπ, 

πξνθαιεί ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ.  

Σέινο, ν κεραληζκφο ηεο ππεξέθηαζεο κπνξεί λα  πξνθαιέζεη 

έκκεζα απνκνλσκέλν ηξαπκαηηζκφ ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ, φπσο 

ζην κπάζθεη ζηελ δηεθδίθεζε ηνπ ξπκπάνπλη θαη ζηνπο ηππείο ζε 

απνηπρεκέλε αθίππεπζε. 

 

΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ 

 

Οη αζζελείο ληψζνπλ έλα «θξαθ» ηε ζηηγκή ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ. Η πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ (πάλσ απφ ην 70%) 

αλαπηχζζεη ηηο πξψηεο ψξεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ νμχ αίκαζξν. 

πνπ πξέπεη λα γίλεη δηαθνξνδηάγλσζή ηνπ απφ ηηο πεξηπηψζεηο 

εμάξζξσζεο ηεο επηγνλαηίδαο, νζηενρφλδξηλνπ θαηάγκαηνο θαη  

ηξαπκαηηθήο ζπιαθίηηδαο. Απηή ε εκθάληζε νηδήκαηνο πξνθαιεί 

πφλν θαη ζπλεπψο πεξηνξηζκφ ζην εχξνο ηεο θίλεζεο. Ο αζζελήο 

ληψζεη λα ηνπ «θεχγεη» ην γφλαην, ιφγσ ηεο αζηάζεηαο πνπ 

δεκηνπξγείηαη ζηελ άξζξσζε. 

 

ΓΗΑΓΝΩ΢Ζ ΡΖΞΖ΢ ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΘΗΟΤ ΥΗΑ΢ΣΟΤ 

 

Η θαηάιιειε ζηηγκή γηα ηε δηάγλσζε κηαο ξήμεο ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ είλαη κέζα ζηελ πξψηε ψξα απφ ηνλ 
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ηξαπκαηηζκφ, πξηλ ην γφλαην πξεζηεί, αλ θαη δελ έρεη πάληα 

απνηέιεζκα. Η ραιάξσζε ηνπ αζζελή επηβάιιεηαη εμαηηίαο ηνπ 

πφλνπ θαη ησλ κπτθψλ ζπαζκψλ πνπ πξνθαιεί ν νμχο 

ηξαπκαηηζκφο ηνπ γφλαηνπ. ΢ηελ χπηηα ζέζε. ν αζζελήο ραιαξψλεη  

κε καμηιαξάθη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο ππνζηήξηγκα θάησ απφ ην 

κεξφ θαη πνπ ειαθξά ιπγίδεη ην γφλαην. Η άλεζε θαη ε ραιάξσζε 

ηνπ αζζελή επηηξέπεη ζηνλ εμεηαζηή λα αθηλεηνπνηήζεη ην κεξφ θαη 

λα δηαγλψζεη ηπρφλ ξήμε απφ ηα ηεζη θλεκηαίαο κεηαηφπηζεο. Πξηλ 

φκσο γίλεη απηφ ηνπ δίλεηαη ε επθαηξία λα κάζεη ην ηζηνξηθφ ηνπ 

αζζελνχο θαη λα δηεμάγεη ηελ αλάινγε θπζηθή εμέηαζε. Απηά ζα 

ηνπ εμαζθαιίζνπλ ηε ζπγθέληξσζε απαξαίηεησλ ζηνηρείσλ, πνπ κε 

ηελ ηαμηλφκεζε θαη αμηνιφγεζε ηνπο ζα κπνξέζεη λα ζρεδηάζεη ην 

θαηάιιειν πξφγξακκα ζεξαπείαο. 

Οη αζζελείο κπνξνχλ ζπρλά λα απνθαιχςνπλ, κε κεγάιε 

ιεπηνκέξεηα, ην κεραληζκφ ηξαπκαηηζκνχ πνπ επέδξαζε ζηελ 

άξζξσζε. Με ηηο θαηάιιειεο εξσηήζεηο δίλνπλ αλεθηίκεηεο 

πιεξνθνξίεο, φπσο αλ ην πφδη ήηαλ ζηεξεσκέλν ζην έδαθνο, αλ 

επέδξαζαλ δπλάκεηο βιαηζφηεηαο, ζηξνθηθέο δπλάκεηο ή απεπζείαο 

πιήμε, αλ αηζζάλζεθε «θξαθ», ελψ παξάιιεια ηνπ δεηείηαη λα 

εμεγήζεη ην κεραληζκφ ηξαπκαηηζκνχ ζε πηζαλέο δνκέο πνπ 

ηξαπκαηίζηεθαλ, σο ζπλέπεηα ζπγθεθξηκέλσλ δπλάκεσλ ζηελ 

άξζξσζε. Πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη φηαλ παξά ηε βίαηε δχλακε 

πνπ πεξηγξάθεη ν αζζελήο απηή δελ αθνινπζείηαη απφ παξνπζία 

εθρχκσζεο ίζσο ηφηε λα έπαζε εμάξζξσζε ηνπ γφλαηνο κε ξήμε 

ηνπ αξζξηθνχ ζχιαθα θαη ηνπ πκέλα θαη δηάρπζε αίκαηνο ζηνπο 

γεηηνληθνχο εμσαξζξηθνχο ραιαξνχο ηζηνχο. Δπηπιένλ, ν αζζελήο 
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ζα πξέπεη λα εξσηεζεί θαη λα πεξηγξάςεη κε δηθά ηνπ ιφγηα ηελ 

αίζζεζε φηη «ηνπ θεχγεη ην γφλαην». Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε 

ζηξνθηθή αζηάζεηα γφλαηνο, νθε ηιφκελε ζε ξήμε ηνπ πξφζζηνπ 

ρηαζηνχ, κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ πνιχ θαιά ην θαηλφκελν pivot 

shif t είηε πξνθνξηθά, είηε παξαζηαηηθά κε ηα ρέξηα ηνπο.  

Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα εξσηεζεί γηα ην κέγεζνο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο, πνπ πξνθάιεζε ν ηξαπκαηηζκφο. Σν 85% ησλ 

αζζελψλ παξνπζηάδεη ιεηηνπξγηθή αληθαλφηεηα θαη  ην 94% 

πεξηνξηζκέλν επίπνλν εχξνο θίλεζεο. Όκσο, ε ηθαλφηεηα ηνπ 

αζζελή λα ζπλερίδεη λα αζιείηαη ή λα εξγάδεηαη, ζε πςεινχ 

επηπέδνπ δξαζηεξηφηεηεο, δελ απνθιείεη ην ελδερφκελν κεξηθήο 

ξήμεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ . Έηζη, ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

θιίκαθεο κέηξεζεο πνπ εθηηκνχλ πνζνηηθά θαη εμεηδηθεπκέλα για 

ηελ θάζε πάζεζε, ηε ιεηηνπξγηθή αληθαλφηεηα ελφο αζζελή, φπσο 

ε θιίκαθα Lysholm γηα ην γφλαην πνπ είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλε λα 

εθηηκά αζζελείο κε αλεπάξθεηα ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ. Μηα 

ηξνπνπνηεκέλε κνξθή ηεο θι ίκαθαο Lysholm πεξηιακβάλεηαη ζηνλ 

αθφινπζν πίλαθα.  

 

Σροποποιημένη μορθή ηης κλίμακας Lysholm: 

1. Παξαθαιψ ζεκεηψζηε ηελ θαηάζηαζε πνπ πεξηγξάθεη θαιχηεξα 

ηνλ ηξφπν βάδηζεο ζαο.  

- Πνηέ δελ πεξπαηψ κε ρσιφηεηα.  

- ΢πάληα πεξπαηψ κε ρσιφηεηα ή πεξπαηψ κε ειάρ ηζηε ρσιφηεηα. 

- Πεξπαηψ ζπλερψο κε κεγάιε ρσιφηεηα.  
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2. Πνην απφ ηα αθφινπζα ρξεζηκνπνηείο σο ππνζηήξημε ελψ 

πεξπαηάο; 

- Πεξπαηψ ρσξίο βαθηεξίεο ή κπαζηνχλη.  

- Μπνξψ λα ξίμσ ιίγν βάξνο ζην πφδη κνπ, αιιά γηα λα 

πεξπαηήζσ ρξεηάδνκαη ηνπιάρηζηνλ κία βαθηεξία  ή κπαζηνχλα. 

- Γε κπνξψ λα ξίμσ βάξνο ζην πφδη κνπ, φηαλ πεξπαηψ.  

3. Έρεη κπινθάξεη πνηέ ην γφλαην ζνπ;  

- Όρη πνηέ.  

- Σν γφλαην κνπ πηάλεηαη αιιά δε κπινθάξεη.  

- Ναη, πεξηζηαζηαθά ην γφλαην κνπ κπινθάξεη.  

- Ναη, ζπρλά ην γφλαην κνπ κπινθάξεη.  

- Ναη, είλαη  ζπλερψο κπινθαξηζκέλν.  

4. Έρεηο παξαπαηήζεη; Έλνησζεο πνηέ λα «ζνπ θεχγεη ην γφλαην»; 

- Όρη πνηέ.  

- Ναη, ζπάληα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ή 

άιισλ έληνλσλ αζθήζεσλ.  

- Ναη ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ή 

άιισλ έληνλσλ αζθήζεσλ. 

- Ναη. πεξηζηαζηαθά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. 

- Ναη, ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζη εξηνηήησλ. 

- Ναη, ζε θάζε κνπ βήκα.  

5. Πνην απφ ηα παξαθάησ πεξηγξάθεη θαιχηεξα ην κέγεζνο ηνπ 

πφλνπ ζνπ;  

- Γελ πνλάσ ζην γφλαην. 
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- Πεξηζηαζηαθά πνλάσ ιίγν θαη κνπ παξνπζηάδεηαη κεηά απφ 

έληνλε άζθεζε. 

- Πνλάσ έληνλα, θαηά ηε δηάξθεηα έληνλεο άζθεζεο.  

- Πνλάσ έληνλα, κεηά απφ πεξπάηεκα γηα ρξφλν κεγαιχηεξν απφ 

δχν ιεπηά.  

- Πνλάσ έληνλα, κεηά απφ πεξπάηεκα γηα ρξφλν κ ηθξφηεξν απφ 

δχν ιεπηά.  

- Γηαξθψο πνλάσ. 

6. Πνην απφ ηα παξαθάησ πεξηγξάθεη θαιχηεξα ην πξήμηκν ζην 

γφλαην ζνπ;  

- Γελ έρσ πξήμηκν.  

- Δκθαλίδσ πξήμηκν, κφλν κεηά απφ έληνλε άζθεζε.  

- Δκθαλίδσ πξήμηκν, κεηά απφ θαλνληθή άζθεζε.  

- ΢πλέρεηα έρσ πξήμηκν.  

7. Πνην απφ ηα παξαθάησ πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηε δπλαηφηεηα ζνπ 

λα αλεβαίλεηο ζθαιηά;  

- Γελ έρσ πξφβιεκα λα αλεβαίλσ ζθαιηά.  

- Αληηκεησπίδσ κηθξφ πξφβιεκα, φηαλ αλεβαίλσ ζθαιηά.  

- Μπνξψ λα θαηαθέξσ κφλν έλα ζθαινπάηη, ηε θνξά.  

- Γελ κπνξψ λα αλεβψ ή λα θαηέβσ ζθάιεο.  

8. Μπνξείο λα θάλεηο βαζχ θάζηζκα;  

- Ναη, ρσξίο πξφβιεκα. 

- Όρη, εκθαλίδσ κηθξφ πξφβιεκα.  

- Όρη. δε κπνξψ λα θαζίζσ ιπγίδνληαο ηα γφλαηα πεξηζζφη εξν απφ 

90°. 

- Όρη, δε κπνξψ θαζφινπ.  
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Μεηά ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ γίλεηαη αμηνιφγεζε κέζα απφ 

ηελ νπηηθή παξαηήξεζε, ηε ςειάθεζε, ηνλ έιεγρν ηνπ εχξνπο 

θίλεζεο, ηνλ εληνπηζκφ ζπλδπαζκέλσλ βιαβψλ θαη ηελ εμέηαζε 

ηεο ζπλδεζκηθήο ζηαζεξφηεηαο. Δπηπιένλ, είλαη απαξαίηεην ην 

ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκψλ θαη γηα ηα δχν γφλαηα θαζψο 

πξαγκαηνπνηνχκε ηε θπζηθή εμέηαζε θαη ειέγρνπκε ηε 

ζηαζεξφηεηα πάληα ζε ζρέζε κε ην πγηέο γφλαην.  

Η εμέηαζε αξρίδεη κε ηελ επηζεψξεζε ηνπ γφλαηνο γηα ηελ 

αλαθάιπςε πηζαλψλ εθδνξψλ ηνπ δέξκαηνο, χπαξμεο νηδήκαηνο 

θαη απψιεηαο ηεο θπζηνινγηθήο πεξηκέηξνπ ηνπ γφλαηνο. ΢ε 

πεξίπησζε νηδήκαηνο, ν εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα δηεπθξηλίζεη πφηε 

απηφ εκθαλίζηεθε. Άκεζν πξήμηκν (κέζα ζε έμη ψξεο απφ ην 

ηξαχκα),πνπ ζπλδπάδεηαη κε αλη ηιεπηφ «θξαθ», δειψλεη  

πηζαλφηαηα νμεία ξήμε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ. Η αλάιπζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο παξαθέληεζεο είλαη ε πνην αθξηβήο κέζνδνο 

δηάγλσζεο ηνπ νηδήκαηνο. 

Αθνινπζεί ςειάθεζε ζε φιεο ηηο γεηηνληθέο αλαηνκηθέο δνκέο 

θαη πξαγκαηνπνηείηαη λεπξαγγεηαθή εμέηαζε ηνπ άθξνπ. Σν εχξνο 

θίλεζεο ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ γφλαηνο ζα πξέπεη λα ζπγθξηζεί κε 

απηφ ηνπ θπζηνινγηθνχ γφλαηνο. Η αληθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα 

θάκςεη ή λα εθηείλεη πιήξσο ην γφλαην πξνεηδνπνηεί ηνλ εμεηαζηή 

γηα πηζαλφ κεραληθφ κπινθ σο απνηέιεζκα κεληζθηθνχ ηξαχκαηνο 

ή παγίδεπζεο ηκήκαηνο απφ ηνλ πξφζζην ρηαζηφ πνπ έρεη ππνζηεί 

ξήμε. Ο έιεγρνο ηεο αθεξαηφηεηαο θαη ηεο ζηαζεξφηεηαο ηνπ 

ζπλδέζκνπ δηεμάγεηαη πάληα ηειεπηα ίνο. 
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Οη ζχλδεζκνη δξνπλ ψζηε λα θαζνδεγνχλ ηελ θίλεζε ηεο 

άξζξσζεο ζε ζρέζε κε ηε δξάζε ησλ κπτθψλ νκάδσλ θαη ηε 

βηνκεραληθή ηνπ γφλαηνο. Έρνπλ ηνλ πξσηεχνληα ξφιν ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο θλεκηαίαο κεηαηφπηζεο θαη πξνζηαηεχνπλ απφ η ελ 

ππεξβνιηθή θφξηηζε ηηο δνκέο κε ην δεπηεξεχνληα ξφιν. Σν αλ νη 

ηειεπηαίεο, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ επηδείλσζε ηεο αζηάζεηαο 

ηνπ γφλαηνο κε ηε ξήμε ηνπο εμαξηάηαη απφ ηελ αθεξαηφηεηα ηεο 

βαζηθήο δνκήο πεξηνξηζκνχ. Όπσο ζηελ πεξ ίπησζε ηνπ έζσ 

πιάγηνπ ζπλδέζκνπ, πνπ έρεη ηνλ θχξην ξφιν ζηελ πεξηνξηζκφ ηεο 

βιαηζήο γσλίσζεο θαη κηθξφ ξφιν ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ «πξφζζηνπ 

ζπξηαξηνχ». Αλ, ινηπφλ, ν πξφζζηνο ρηαζηφο πάζεη ξήμε ν 

νπίζζηνο ρηαζηφο ζα επσκηζηεί ην ξφιν ηνπ πξψηνπ θαη Θα 

ππεξθνξηίδεηαη. Αλ θαη ν νπίζζηνο ρηαζηφο πάζεη ξήμε, ηφηε ζα 

απμεζεί ε πξφζζηα θλεκηαία κεηαηφπηζε. ΢πλεπψο ε απνηπρία λα 

δηαγλψζνπκε ηε ξήμε ησλ δεπηεξνγελψλ πεξηνξηζηηθψλ δνκψλ, 

θαηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ, κπνξεί λα 

δπζρεξάλεη ηε θπζηνινγηθή θηλεκαη ηθή ηνπ γφλαηνο κε 

κεηαγελέζηεξε απνηπρία ηεο ζεξαπείαο πνπ ζα επηθεληξσζεί 

απνθιεηζηηθά ζηνλ πξφζζην ρηαζηφ.  

 

ΠΡΟ΢ΘΗΑ Α΢ΣΑΘΔΗΑ 

Η πξφζζηα θλεκηαία κεηαηφπηζε ζε γφλαην κε ηξαπκαηηζκέλν 

πξφζζην ρηαζηφ κπνξεί λα δηαγλσζηεί κε ην ηεζη Lachman θαη κε 

ην ηεζη ηνπ πξφζζηνπ ζπξηαξσηνχ. 

 

ΣΕ΢Σ LACHMAN 
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Σν ηεζη Lachman είλαη ην πην αμηφπηζην, κε επαηζζεζία 87% 

σο 98%, εθηειείηαη πξψηα γηαηί ειάρηζηα θνξηίδεη ηνλ πξφζζην 

ρηαζηφ ζε ζρέζε κε ηα άιια ηεζη θαη επηπιένλ ελδείθλπηαη γηα 

αζζελείο κε πξεζκέλν γφλαην. Πξαγκαηνπνηείηαη κε ηνλ αζζελή  

ζηελ χπηηα ζέζε θαη ην πξνο εμέηαζε άθξν ζηελ πιεπξά ηνπ 

εμεηαζηή. Σν γφλαην ηνπνζεηείηαη ζε πεξίπνπ 20° κε 30° θάκςεο. 

Ο εμεηαζηήο αθηλεηνπνηεί κε ην έλα ρέξη ην κεξφ θαη κε ην άιιν 

θξαηά ηελ θλήκε, κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ν αληίρεηξαο λα βξίζθεηαη 

εζσηεξηθά θαη πξφζζηα ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο. Σαπηφρξνλα, 

κε ηελ παιάκε θαη ηα δάρηπια, αζθεί ζηαζεξή πίεζε ηελ νπίζζηα 

επηθάλεηα ηεο θλήκεο ζεθψλνληαο ηελ πξνο ηα εκπξφο ζε κηα 

πξνζπάζεηα πξφζζηαο κεηαηφπηζεο ηεο (εηθ.24).  

 

 

Ο εμεηαζηήο ςειαθεί κε ηνλ αληίρεηξα ηνπ ηελ πξφζζηα 

κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο, ζε ζρέζε κε ην κεξφ, θαη λνηψζεη ηελ 

αίζζεζε «ζθηρηνχ» ζην αθξαίν ζεκείν ηεο θίλεζεο, πνπ 

εκθαλίδεηαη ν πεξηνξηζκφο. Απηά είλαη ηα δχν ζηνηρεία πνπ 

αμηνινγνχληαη ζην ηεζη Lachman, ελψ πάληα ε εθηίκεζε ηεο 
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αζηάζεηαο γίλεηαη ζε ζχγθξηζε κε ην πγηέο γφλαην. Σν αθξαίν 

ζεκείν ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηνπ γφλαηνο ραξαθηεξίδεηαη σο ζθηρηφ, 

νξηαθφ ή καιαθφ. Οη εμεηαζηέο κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ πην ε χθνια 

ηε δηαθνξά ζηελ αίζζεζε ηνπ αθξαίνπ ζεκείνπ, απφ ηε δηαθνξά 

ζηελ θλεκηαία κεηαηφπηζε. ΢πλήζσο έλαο έκπεηξνο εμεηαζηήο 

κπνξεί λα δηαγλψζεη ζσζηά κηα ξήμε πξφζζηνπ ρηαζηνχ απφ ηελ 

αιιαγή ζηελ αθακςία ηνπ αθξαίνπ ζεκείνπ ηεο ηξνρηάο θίλεζεο 

θαζψο επηζηξέθεη απφ ηε ζέζε ππεμάξζξσζεο ζηε θπζηνινγηθή 

αλαηνκηθή ζέζε. Αληίζεηα έλα εζθαικέλν αξλεηηθφ απνηέιεζκα 

ζπλήζσο πξνθχπηεη απφ: α) ζπζπάζεηο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ, πνπ 

νθείινληαη ζηελ παξνπζία έληνλνπ νηδήκαηνο, β) νιηθή ξήμε ηνπ 

έζσ πιαγίνπ ζπλδέζκνπ θαη γ) παξεθηνπηζκέλε δέζκε ζθηζκέλνπ 

κελίζθνπ. 

 

ΣΕ΢Σ ΠΡΟ΢ΘΙΟΤ ΢ΤΡΣΑΡΙΟΤ 

Πξηλ ππνβάιινπκε ηνλ αζζελή ζην ηεζη πξφζζηνπ ζπξηαηηνχ, 

ζηγνπξεπφκαζηε φηη ε θλήκε δε βαζνπιψλεη πξνο ηα πίζσ εμαηηίαο 

ηεο ραιαξφηεηαο - πηζαλφηαηα απφ θάπνην ηξαπκαηηζκφ - ηνπ 

νπίζζηνπ ρηαζηνχ(εηθ.25).  ΢ε ηέηνηα γφλαηα έλα εκθαληδφκελν 

δείγκα πξφζζηαο ζπξηαξσηήο αζηάζεηαο  κπνξεί απιά λα είλαη ε 

επηζηξνθή ηεο θλήκεο ζηελ αξρηθή ηεο ζέζε. απφ ηε ζέζε 

ππεμάξζξσζεο, νπφηε νδεγνχκαζηε ζε έλα ιαλζαζκέλν ζεηηθφ 

απνηέιεζκα. 
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Σν ηεζη ηνπ «πξφζζηνπ ζπξηαξηνχ» ελδείθλπηαη ζε αζζελείο 

πνπ ηα γφλαηα ηνπο επηηξέπνπλ 90° θάκςεο, ππφ κπτ θή ραιάξσζε, 

αιιά δελ είλαη αμηφπηζην φηαλ ην γφλαην εκθαλίδεη πφλν θαη 

νίδεκα. Δθηειείηαη κε ηνλ αζζελή χπηηα ζην θξεβάηη εμέηαζεο, ην 

ηζρίν ιπγηζκέλν ζηηο 45° θαη ην γφλαην ζηηο 90°. Δλ ζπλερεία 

ηνπνζεηνχκε ην πφδη ζηελ άθξε ηνπ θξεβαηηνχ θαη ζηαζεξνπνην χκε 

ην ζθέινο γηα λα εκπνδηζηεί ε θλεκηαία ζηξνθή. Γηα λα ην 

πεηχρνπκε θαζφκαζηε ζηε ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ πέικαηνο ηνπ 

αζζελή. Σφηε κε ηνπο αληίρεηξεο ηνπνζεηεκέλνπο πεξηθ εξηθά ηνπ 

επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα θαη ηα δάρηπια κέζα ζηελ ηγλπαθή 

θνχιφηεηα, ν εμεηαζηήο - αθνχ λνηψζεη ηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο 

ραιαξνχο - απαιά θαη επαλαιακβαλφκελα αζθεί ζην άλσ 

ηξηηεκφξην ηεο θλήκεο ζηαζεξή δχλακε κε πξφζζηα θνξά (εηθ .26).  

Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ εμεηαζηή λα ηνπνζεηήζεη ηνπο αληίρεηξεο 

πάλσ ζηε γξακκή ηεο άξζξσζεο θαη λα θαηαγξάςεη ηελ απφζηαζε 

κεηαμχ κεξηαίνπ θνλδχινπ θαη θλεκηαίνπ πιαηφ. Σν ηεζη 

επαλαιακβάλεηαη κε ηε θλήκε ζε  15° έζσ ζηξνθήο θαη 30° έμσ 

ζηξνθήο γηα λα εθηηκεζεί ε αθεξαηφηεηα ησλ δνκψλ πνπ 
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εληνπίδνληαη, αληίζηνηρα, ζηελ έζσ θαη έμσ γσλία ηεο νπίζζηαο 

πεξηθέξεηαο ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο. Καηαγξάθνπκε ηηο κνίξεο 

κεηαηφπηζεο ζε θάζε ζέζε ηεο πεξηζηξνθήο θαη ζπγθξ ίλνπκε κε ην 

θαλνληθφ γφλαην. Έλα πξφζζην ζεκείν έιμεο 6 -9 mm κεγαιχηεξν 

απφ ην αληίζεην γφλαην ζεκαηνδνηεί ξήμε ηνπ πξφζζ ηνπ ρηαζηνχ. 

 

ΠΡΟ΢ΘΗΟΠΛΑΓΗΑ ΢ΣΡΟΦΗΚΖ Α΢ΣΑΘΔΗΑ 

Σα ηεζη πξνζζηνπιάγηαο ζηξνθηθήο αζηάζεηαο εθηηκνχλ ηελ 

πνηφηεηα ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ θαη εθηεινχληαη κε ηέηνην ηξφπν 

ψζηε λα πξνθαινχλ ην pivot shif t  θαηλφκελν. Δπεηδή φκσο ην pivot 

shif t θαηλφκελν δεκηνπξγεί έληνλν πφλν, ηα ζπγθεθξηκέλα ηεζη 

πξαγκαηνπνηνχληαη  ηειεπηαία ζηε δηαδηθαζία ηεο 

θπζηθνζεξαπεπηηθήο αμηνιφγεζεο. Όηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα ηεζη 

πξνζζηνπιάγηαο αζηάζεηαο, ζα πξέπεη λα εθηεινχληαη πξνζερηηθά 

γηαηί κηκνχληαη ην κεραληζκφ πνπ πξνθαιεί κεκνλσκέλε ξήμε ζηνλ 

πξφζζην ρηαζηφ θαη ζε πξφζθαηα ηξαπκαηηζκέλνπο αζζελείο 

ππάξρεη θίλδπλνο λα πξνθαιέζνπλ πξφζζεηεο κεραληθέο βιάβεο 

θαη επηπιένλ αζηάζεηα.  

Ο αζζελήο είλαη ζε χπηηα ζέζε. Ο εμεηαζηήο ηνπνζεηεί ην 

έλα ρέξη θάησ απφ ηε θηέξλα, ην άιιν ζηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ άλσ 
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ηξηηεκφξηνπ ηεο θλήκεο θαη έρνληαο ην γφλαην ζε ζέζε ζρεδφλ 

πιήξνπο έθηαζεο, ζηξέθεη εζσηεξηθά ηελ θλήκε επί ηνπ κ εξνχ 

(εηθ.27).  Παξάιιεια αζθεί βιαηζή πίεζε ζην γφλαην θαη 

δηαπηζηψλεη, αλ ν πξφζζηνο ρηαζηφο έρεη φλησο πάζεη ξήμε, φηη ε 

θλήκε ειάρηζηα ππεμαξζξψλεηαη  ζε πξνζζηνπιάγηα θαηεχζπλζε. 

Απηφ θαίλεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ εμσηεξηθή επηθ άλεηα ηνπ 

θλεκηαίνπ πιαηφ. Γηαηεξψληαο ηελ εζσηεξηθή ζηξέςε ηεο θλήκεο, 

ν εμεηαζηήο ζηαζεξά αζθεί ηε βιαηζή πίεζε ζην γφλαην θαη ην 

νπνίν ζηαδηαθά ιπγίδεη ζρεδφλ σο ηηο 30°, φπνπ παξαηεξεί ηε 

κέγηζηε ππεμάξζξσζε ηεο θλήκεο, δειαδή ηε κεγαιχηεξε πξφζζηα 

κεηαηφπηζε ηνπ έμσ θλεκηαίνπ πιαηφ πάλσ ζηνλ έμσ κεξηαίν 

θφλδπιν. ΢ε θάκςε ηνπ γφλαηνο πέξα απφ ηηο 30°, αιιάδεη θαη 

εληζρχεηαη ν ξφινο ηεο ιαγνλνθλεκηαίαο ηαηλίαο πνπ απφ 

εθηείλνληαο γίλεηαη  θακπηήξαο ηνπ γφλαηνο. Γειαδή ηξαβά ηελ 

θλήκε πξνο ηα πίζσ επαλαθέξνληαο ηελ απφ ηελ ππεμαξζξσκέλε 

ζέζε ζηε θπζηνινγηθή αλαηνκηθή ζέζε. Η επαλαθνξά ηεο θλήκεο 

ζπλνδεχεηαη κεξηθέο θνξέο κε αληπιεπηφ ήρν (ζεηηθφ ηεζη). 

Αληίζεηα, φηαλ ην γφλαην θέξεηα η ζε έθηαζε, ε θλήκε κεηαηνπίδεηαη 

πξφζζηα (ππεμάξζξσζε ηνπ θλεκηαίνπ πιαηφ) ιφγσ ηεο δξάζεο 

ηνπ ηεηξαθέθαινπ θαη ηεο ιαγνλνθλεκηαίαο ηαηλίαο πνπ έρεη ηψξα 

ξφιν εθηείλνληα ηνπ γφλαηνο. Δθφζνλ ην ηεζη είλαη ζεηηθφ, ε 

ππεμάξζξσζε ηνπ γφλαηνο γ ίλεηαη κέγηζηε ζηηο 30° θάκςεο θαη 

ηφηε θαζψο απηφ εθηείλεηαη πεξηζζφηεξν, επαλέξρεηαη  απηφκαηα 

ζηελ θαλνληθή ηνπ ζέζε.  
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ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ ΓΗΑΓΝΩ΢Ζ΢ 

Γηα ηελ αθξηβή δηάγλσζε ηεο ξήμεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ρξεζηκνπνηνχληαη εηδηθά δηαγλσζηηθά κέζα θαη κέζνδνη, φπσο 

ζπζθεπέο κέηξεζεο, ε αθηηλνγξαθηθή εμέηαζε θαη ε αξζξνγξαθία 

ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο κε ηε κέζνδν ηεο αξζξνζθφπεζεο.  

 

΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ ΟΡΓΑΝΩΝ ΜΕΣΡΗ΢Η΢ 

Δίλαη ζπζθεπέο, κε κηθξφ θφζηνο, πνπ απνηεινχλ 

αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ εμνπιηζκνχ ελφο θπζηθνζεξαπεπηεξίνπ 

θαη παξέρνπλ αμηφπηζηα ζηνηρεία γηα ηελ πξφζζηα ή νπίζζηα 

κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο. ΢ηελ νπζία θαηαγξάθνπλ ηελ απφζηαζε 

ηνπ θλεκηαίνπ πιαηφ ζε ζρέζε κε ηελ επηγνλαηίδα.  

 

ΑΚΣΙΝΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΞΕΣΑ΢Η 

Έλα ζχλνιν αθηηλνγξαθηψλ ζε δηάθνξα πιάλα, φπσο ην 

πξνζζηνπίζζην. ην πιάγην, ηεο κεζνθνλδχιηαο εληνκήο θαη απηφ 

ηεο επηγνλαηηδνκεξηαίαο άξζξσζεο είλαη απαξαίηεην γηα ηε 
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δηάγλσζε νμείαο βιάβεο ζην γφλαην. ΢ήκεξα φκσο έρεη δηαδνζεί ε 

ρξήζε ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο (MRI) ιφγσ ηεο ηθαλφηεηαο ηεο 

λα απεηθνλίδεη ζε φια ηα επίπεδα θαη λα αληρλεχεη βιάβεο κε 

νζηηθήο θχζεο φπσο ζε ζπλδέζκνπο, κελίζθνπο θαη ζηνλ αξζξηθφ 

ρφλδξν. 

 

ΑΡΘΡΟ΢ΚΟΠΗ΢Η 

Η αξζξνζθφπεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζην ηέινο ηεο εμέηαζεο 

ηνπ αζζελή, ηδίσο φηαλ ην απνηέιεζκα ηεο εμέηαζεο είλαη 

ακθίβνιν. Πξνζθέξεη αθξηβή δηάγλσζε ζηελ πεξίπησζε νμείαο 

ξήμεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ, ελψ δπζθνιεχεηαη λα αληρλεχζεη ηε 

κεξηθή ξήμε θαη ηε ρξφληα αλεπάξθεηα ηνπ  (εηθ.28).  
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ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ 

Καηά ηε ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε πξνεγείηαη έλαο 

πξνβιεκαηηζκφο γηα ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ κνζρεχκαηνο 

πνπ επεξεάδεη ηφζν ε ζηαζεξφηεηα ηεο ηνπνζέηεζεο ηνπ, θαηά ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο ελδαξζξηθήο επαλαδφκεζήο ηνπ, φζν ην 

κέγεζνο θαη ηνλ εληνπηζκφ ηεο κπτθήο αδπλακίαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ πξψηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ έηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ε επηινγή 

κνζρεχκαηνο επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα πξνθαιεί κεγάιν έιιεηκκα 

ζηε κπτθή ηζρχ ηνπ ηεηξαθέθαινπ, ελψ ε επηινγή κνζρεχκαηνο 

ηζρηνθλεκηαίνπ πξνθαιεί κεγάιε θαη παξαηεηακέλε αδπλακία ηνπο 

ηζρηνθλεκηαίνπο. ΢πλεπψο, ν ηχπνο ηνπ κνζρεχκαηνο πνπ 

επηιέγεηαη γηα αλαδφκεζε κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ εθηεινχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο.  

΢χκθσλα κε ηνλ Noyes ( ] 992) θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ έλα 

ηδαληθφ κφζρεπκα ζα πξέπεη:  

- Να έρεη παξαπιήζηεο ηδηφηεηεο κε απηέο ηνπ πξφζζηνπ ρη αζηνχ.  

- Να κελ εθζέηεη ζε θίλδπλν ηελ πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο απφ ηελ 

νπνία ζπιιέγεηε.  

- Να θέξεη νζηηθφ ηεκάρην ζε θάζε άθξν ηνπ, ψζηε λα 

εμαζθαιίδεη ζηαζεξή ηνπνζέηεζε κέζα ζην νζηηθφ ηνχλει ηνπ 

κεξνχ θαη ηεο θλήκεο.  

Οη δνκέο πνχ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, απφ ηηο δηάθνξεο ηερληθέο 

επαλαδφκεζεο, σο ππνθαηάζηαηα ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ηα απηνκνζρεχκαηα. ηα 

εηεξνκνζρεχκαηα θαη ηα ζπλζεηηθά κνζρεχκαηα.  
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Σα απηνκνζρεχκαηα είλαη απηά πνπ επηθξαηνχλ ζηε 

ζχγρξνλε ρεηξνπξγηθή πξαθηηθή.  

 

Ασηομοζτεύμαηα 

Απηνκφζρεπκα είλαη ν βηνινγηθφο ηζηφο πνπ απνζπάηαη απφ 

ην ζψκα ηνπ αζζελή, πνπ πξαγκαηνπνηεί ηελ επαλαδφκεζε ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ. Πνιινί απηφινγνη ηζηνί έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ην θεληξηθφ 1/3 ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα, 

ηνπο ηέλνληεο ηνπ εκηηελνληψδε θαη ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ, ηελ 

πιαηεία πεξηηνλία θαη ηελ αθξαία ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία. Σα 

πιενλεθηήκαηα ζηελ επηινγή απηνκνζρεχκαηνο είλαη φηη δελ 

ππάξρεη πεξίπησζε απφξξηςεο απφ ηνλ νξγαληζκφ, θαζψο ην 

κφζρεπκα απνζπάηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη δε ρξεηάδεηαη λα 

ππνβιεζεί ζε πξφγξακκα απνζηείξσζεο. Σα κεηνλεθηήκαηα είλαη ε 

κεγάιε δηάξθεηα ηεο ρε ηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη ε λνζεξφηεηα ηεο 

δφηξηαο - πεξηνρήο πνπ νθείιεηαη ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνκήο γηα 

ηε ιήςε ηνπ κνζρεχκαηνο. Ωο δφηξηα - πεξηνρή ραξαθηεξίδεηαη ε 

αλαηνκηθή πεξηνρή θαη νη γεηηνληθέο δνκέο πνπ επεξεάδνληαη απφ 

ηελ αθαίξεζε ηνπ κνζρεχκαηνο.  

Οη δχν ηέλνληεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο είλαη  ην 

θεληξηθφ 1/3 ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα, πνπ απνζπάηαη θέξνληα ο 

νζηηθφ ηεκάρην ζε θάζε άθξν ηνπ θαη ν ηέλνληαο ηνπ εκηηελνληψδε 

κπ. ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ ηέλνληα ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ ή θαη 

ρσξίο απηφλ. Ο εππθαηέζηεξνο ησλ δχν είλαη ν επηγνλαηηδηθφο.  

 



 72 

Εηερομοζτεύμαηα 

Δηεξνκφζρεπκα είλαη ν βηνινγηθφο ηζηφο πνπ απνζπάηαη  απφ 

μέλν αλζξψπηλν ζψκα. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο 

εηεξνκνζρεχκαηα φινη νη ηζηνί πνπ αλαθέξζεθαλ ζηα 

απηνκνζρεχκαηα θαζψο επίζεο θαη ν αρίιιεηνο ηέλνληαο. Γηα ηελ 

επηινγή ηνπο ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε παξάγνληεο, φπσο ε 

δπζιεηηνπξγία ζην κεραληζκφ έθηαζεο ηνπ γφλαηνο, εληνπηζκέλε 

αξζξίηηδα ζηελ επηγνλαηηδνκεξηαία, έλαο ζηελφο επηγνλαηηδηθφο 

ηέλνληαο θαη ε επηζπκία ηνπ αζζελή λα κε ζπζηάζεη δηθφ ηνπ ηζηφ. 

Δηεξνκνζρεχκαηα, πιένλ, ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν ζηηο 

πεξηπηψζεηο επαλάιεςεο ηεο ζπλδεζκνπιαζηηθήο, ζηε ρξφληα 

αλεπάξθεηα πξφζζηνπ ρηαζηνχ θαη  ζηελ χπαξμε πνιιαπιψλ 

ζπλδεζκηθψλ βιαβψλ.  

Με ηελ επηινγή εηεξνκνζρεχκαηνο δελ γίλεηαη ηνκή ζην πφδη 

ηνπ αζζελή πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζεί ην κφζρεπκα. Έηζη ε 

αλαηνκία ηνπ γφλαηνο θαη ησλ γεηηνληθψλ ηζηψλ πξνζηαηεχεηαη  κε 

απνηέιεζκα λα κελ απνδπλακψλεηαη ν επηγνλαηηδηθφο ηέλνληαο θαη  

κεηά ηελ εγρείξεζε λα πεξηνξίδεηαη ν πφλνο. Τπάξρεη φκσο 

ζνβαξφο θίλδπλνο κφιπλζεο θαη ν θφβνο απφξξηςεο ηνπο.  

 
΢σνθεηικά μοζτεύμαηα 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ σο ππνθαηάζηαηα ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

κε πεξηνξηζκέλε επηηπρία. Παξφιν πνπ ηα ζπλζεηηθά πιηθά 

πξνζθέξνπλ αξρηθφο κηα πςειή θαη πξνβιέςηκε δχλακε, πνπ 

επηηξέπεη έλα ξαγδαίν κεηεγρεηξεηηθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο, 

έρνπλ έλα κεγάιν κεηνλέθηεκα ππάξρεη έλαο κε απνδεθηφο ξπζκφο 
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θαηαζηξνθήο, ζηνλ ελδηάκεζν ρξφλν ρξήζεο ηνπο, εμαηηίαο ηεο κε 

βηνινγηθήο ζχλζεζεο ηνπο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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ΠΡΟΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΖ ΦΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Η πξνεγρεηξεηηθή θπζηνζεξαπεία έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία γηα 

ηελ πνξεία ηεο απνθαηάζηαζεο, κηαο θαη ζέηεη ηηο βάζεηο γηα ηηο 

θαιχηεξεο δπλαηέο ζπλζήθεο κεηεγρεηξεηηθήο απνθαηάζηαζεο, ελψ 

παξάιιεια δίλεη ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν γηα ηελ ςπρνινγηθή 

πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή. 

Παιαηφηεξα επηθξαηνχζε ε ηάζε ηεο άκεζεο ρεηξνπξγηθήο 

δηφξζσζεο φισλ ησλ ηξαπκαηηθψλ θαθψζεσλ ηαπηφρξνλα. ΢ήκεξα 

νη πεξηζζφηεξνη ρεηξνχξγνη δελ αθνινπζνχλ απηή ηελ ηαθηηθή, κηαο 

θαη ηε ζεσξνχλ αηηία εκθάληζεο επηπινθψλ (π.ρ. δεκηνπξγία 

κεηεγρεηξεηηθά ηλψδνπο ηζηνχ).  

Ωζηφζν ζα πξέπεη ζην ζεκείν απηφ λα ηνλίζνπκε φηη ν 

ρξφλνο ηεο ρεηξνπξγηθήο δηφξζσζεο εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά απφ 

ηνλ γηαηξφ θαη ηνλ αζζελή. Οη ζηφρνη ηεο πξνεγρεηξεηηθήο 

θπζηθνζεξαπείαο είλαη νη εμήο:  

- Μείσζε ηεο αξζξηθήο αληίδξαζεο (νίδεκα, χδξαξζξν, 

θιεγκνλή).  

- Απνθαηάζηαζε πιήξνπο εχξνπο θίλεζεο.  

- Δλδπλάκσζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ θαη ησλ νπηζζίσλ κεξηαίσλ 

κπψλ. 

- Δπαλεθπαίδεπζε ηνπ θπζηνινγηθνχ πξνηχπνπ βάδηζεο.  

Σν νίδεκα ζπλήζσο ειέγρεηαη κε αλχςσζε ηνπ ζθέινπο, 

παγνζεξαπεία, ζπκπίεζε θαη ειεθηξνζεξαπεία. Η κείσζε ηνπ 

νηδήκαηνο είλαη πνιχ ζεκαληηθή κηαο θαη ζε παξακνλή ηνπ ππάξρεη 
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λεπξνκπηθή αλαζηνιή ζηνλ ηεηξαθέθαιν πνπ έρε η ζαλ ζπλέπεηα 

ξαγδαία αηξνθία απηνχ.  

Αξθεηέο κειέηεο αλαθέξνπλ απμεκέλα πνζνζηά αξζξνίλσζεο 

κεηά απφ αλαθαηαζθεπή ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. Ο 

Shelbourne et al., παξαηήξεζε κείσζε ησλ πεξηζηαηηθψλ απηψλ κε 

θαζπζηέξεζε ηεο ρεηξνπξγηθήο δηφξζσζεο ηνπιά ρηζηνλ γηα 3 

εβδνκάδεο. Η θαζπζηέξεζε απηή έρεη ζθνπφ ηελ απνθαηάζηαζε 

πιήξνπο εχξνπο θίλεζεο κε ειάρηζην ή θαζφινπ πφλν.  

Πέξα ησλ αλσηέξσ, ε πξνεγρεηξεηηθή θπζηθνζεξαπεία 

ζηνρεχεη θαη ζηε ςπρνινγηθή πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο, κηαο θαη 

ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο κεηά ηελ αλαθαηαζθεπή απαηηεί 

ρξφλν θαη ππνκνλή. Γη ' απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα ελεκεξσζεί ν 

αζζελήο γηα ηηο θάζεηο ηεο απνθαηάζηαζεο, λα ηνπ αλαιπζνχλ νη 

ζηφρνη θαη αλ είλαη δπλαηφλ λα έξζεη ζε επαθή θαη κε άιινπο 

αζζελείο πνπ ππεβιήζεζαλ ζηελ ίδηα δ ηαδηθαζία. Απηφ είλαη 

απαξαίηεην λα γίλεη ζε πεξίπησζε πνπ έρνπκε λα θάλνπκε κε 

αζιεηέο επηδφζεσλ. 

 

΢ΣΟΥΟΗ ΦΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

Οη ζηφρνη ηεο απνθαηάζηαζεο γεληθά είλαη εμειηθηηθά ζη 

αθφινπζνη: 

- Αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ, πδξάξζξνπ, θιεγκνλήο, πνπ κπνξεί 

λα εκθαληζηνχλ κεηεγρεηξεηηθά.  

- Δμάζθεζε ειέγρνπ ηνπ άθξνπ.  

- Δπαλεθπαίδεπζε θπζηνινγηθψλ πξνηχπσλ θίλεζεο ( βάδηζε).  

- Δπαλεθπαίδεπζε ηδηνδεθηηθφηεηαο.  
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- Δλδπλάκσζε ησλ κπψλ.  

- Γηαηήξεζε - βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο.  

- Δπαλεθπαίδεπζε κπτθνχ ζπληνληζκνχ θαη ζπλέξγεηαο.  

 

ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

 

Η απνθαηάζηαζε κεηά απφ πιαζηηθή πξνζζίνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ, απνηειεί κάιινλ πξφθιεζε γηα ηνλ θπζηθνζεξαπεπηηθφ 

θφζκν, κηαο θαη ηα δηιήκκαηα πνπ θαιείηαη λ' αληηκεησπίζεη είλαη 

πνιιά. 

Πξέπεη ινηπφλ λα επηιέμεη αζθήζεηο θιεηζηήο ή αλνηθηήο 

θηλεηηθήο αιπζίδαο;  

Πξέπεη λα δψζεη κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηελ απνθαηάζηαζε 

ηεο δχλακεο ή ηεο ζηαζεξφηεηαο θαη ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο ; Οη 

αζθήζεηο πνπ επηιέγεη είλαη αζθαιείο γηα ην κφζρεπκα;  

Σα πξσηφθνιια απνθαηάζηαζεο πνπ πξνηείλνληαη απφ 

δηάθνξνπο εξεπλεηέο πξνζθέξνπλ κελ κηα βαζηθή ππφζεζε, έλα 

πιάλν πάλσ ζην νπνίν κπνξεί λα ζηεξηρζεί ν θπζηθνζεξαπεπηήο 

θαη λα δηακνξθψζεη ην πξφγξακκα ηνπ ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θάζε αζζελή, απφ ηελ άιιε φκσο κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζνπλ· ηελ ςεπδαίζζεζε φηη ε γλψζε ηνπο θαη κφλν αξθεί 

γηα ηελ εθαξκνγή ελφο επηηπρνχο πξνγξάκκαηνο.  

Γη ' απηφ ηνλ ιφγν. θξίλνπκε απαξαίηεην λα πξνζπαζήζνπκε 

λα εμεγήζνπκε θάζε ηχπν άζθεζεο, ζηεξηδφκελνη ζε γλψζεηο 

αλαηνκίαο, θηλεζηνινγίαο θαη λεπξνθπζηνινγίαο, θαη λα 
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παξαζέζνπκε ηελ ρξεζηκφηεηα ηνπ νπνηνπδήπνηε κέζνπ 

θπζηθνζεξαπείαο πξηλ πξνρσξήζνπκε ζε έλα ηέηνην πξσηφθνιιν.  

 

ΖΛΔΚΣΡΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Η έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, ηνπ 

νηδήκαηνο θαη ηνπ χδξαξζξνπ ή ηπρφλ θιεγκνλήο, είλαη νπζηαζηηθή 

γηα ηελ επηηπρή έθβαζε ηεο απνθαηάζηαζεο. Ωο γλσζηφλ, νη 

παξαπάλσ θαηαζηάζεηο εκπνδίδνπλ ηελ νινθιήξσζε ηνπ εχξνπο 

θίλεζεο θαη αλαζηέιινπλ ηελ αλάπηπμε δχλακεο θαη ζπληνληζκνχ 

ησλ κπψλ. 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο, ε θπζηθνζεξαπεία δηαζέηεη κία 

ζεηξά κεζφδσλ ειεθηξνζεξαπείαο πνπ κπνξνχ λ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ επηιεθηηθά αλάινγα κε ηνλ επηδησθφκελν ζθνπφ.  

 

LASER 

Ο φξνο laser ζεκαίλεη ελίζρπζε θσηφο κέζσ εθπνκπήο 

αθηηλνβνιίαο θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θπζηθνζεξαπεία γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε πνιιψλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ.  

Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή 

εκέξα. ΢ηελ θπζηθνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη ε ήπηα (άζεξκε) 

αθηηλνβνιία ζε δχν ηχπνπο: laser εξπζξνχ θσηφο θαη laser 

ππεξχζξσλ αθηίλσλ.  

Ο θχξηνο ιφγνο εθαξκνγήο ησλ laser κεηά απφ 

αλαθαηαζθεπή ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ είλα η ε 

αληηθιεγκνλψδε θαη αλαιγεηηθή ηνπ δξάζε.  
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T.E.N.S. 

Ωο δηαδεξκηθή ειεθηξνδηέγεξζε (ΣΔΝ8),ραξαθηεξίδεηαη ε 

εθαξκνγή ειεθηξηθψλ παικψλ, νη νπνίνη κέζσ ηνπ δέξκαηνο 

επελεξγνχλ ζηα λεχξα κε ζηφρν ηελ αλαζηνιή ηνπ πφλνπ.  

Η αλαιγεζία είλαη θαη ν βαζηθφο ιφγνο εθαξκνγήο απηνχ ηνπ 

ξεχκαηνο. ΢πλήζσο αθνινπζνχκε ηνπηθή εθαξκνγή (ζηελ επψδπλε 

πεξηνρή), ελψ πνιιέο θνξέο επεκβαίλνπκε δηακνξθψλνληαο ηελ 

έληαζε θαη ηε ζπρλφηεηα.  

Σα ειεθηξφδηα ηνπνζεηνχληαη ζε απφζηαζε 3 -4 εθ. ην θαζέλα 

δίπια απφ ηελ ηνκή. θάησ απφ ηνλ επίδεζκν. Η ηερληθή ηεο 

ζεξαπείαο γίλεηαη κε δχν ηξφπνπο:  

1. ΢ηαζεξή ξνή (c) 

Μία ζεηξά ειεθηξνδίσλ ηνπνζεηείηαη παξάιιεια πξνο ηελ 

πιεγή θαη κία άιιε ζεηξά πάλσ ζηα αληίζηνηρα δεξκνηφπηα. Η 

ζπρλφηεηα είλαη 90- 100 Ηz θαη ν ρξφλνο ελέξγεηαο παικνχ Σ= 150 

msec. 

2. Δθξεθηηθή ξνή (β) 

Η ηνπνζέηεζε ησλ ειεθηξνδίσλ είλαη ε ίδηα κε ηε ζηαζεξή 

ξνή. Η ζπρλφηεηα είλαη 2-4 Ηz. 

 

ΔΙΑΔΤΝΑΜΙΚΑ 

Σα δηαδπλακηθά είλαη ηξνπνπνηεκέλα ξεχκαηα εκηηνλνεηδνχο 

κνξθήο απιήο (50 Ηz) ή δηπιήο (100 Ηz) αλφξζσζεο ηνπ 

ελαιιαζζφκελνπ ξεχκαηνο, ηα νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

γαιβαληθφ ξεχκα εθαξκφδνληαη κε ζηφρν ηελ θαηαζηνιή ησλ 

ζπκπησκάησλ. 
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Οη θχξηεο επηδξάζεηο ησλ δηαδπλακηθψλ ξεπκάησλ είλαη ε 

αλαιγεζία, ε ππεξαηκία θαη ε απνξξφθεζε. Οη κνξθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχκε ζπλήζσο είλαη ην DF (= εκηηνλνεηδέο 

δηπιναλνξζψκελν απφ ελαιιαζζφκελν ξεχκα), ην CP (= 

δηακφξθσζε ησλ κνξθψλ ΜΔ θαη DF ζε κηθξέο πεξηφδνπο).  

 

ΤΠΕΡΗΥΑ 

Ωο ππέξερα θχκαηα ραξαθηεξίδνληαη  ερεηηθέο ηαιαληψζεηο 

κε ζπρλφηεηα πάλσ απφ 20 KHz, δειαδή κεγαιχηεξε απφ απηή 

πνπ κπνξεί λ' αθνχζεη ην αλζξψπηλν απηί.  

΢ε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, ην επεξγεηηθφ απνηέιεζκα ηεο 

ζεξκηθήο θαη κεραληθήο επίδξαζεο ησλ ππεξήρσλ είλαη νη 

δηάθνξεο βηνινγηθέο κεηαβνιέο φπσο: ε αγγεηνδηαζηνιή, ε 

ππεξαηκία, ε αλαιγεζία, ε αχμεζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ, ε αχμεζε 

ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο, ε κεηαβνιή ηνπ ΡΗ 

ησλ ηζηψλ πξνο ηελ αιθαιηθή πιεπξά, ε κπνράιαζε ησλ 

ζπζπαζκέλσλ κπψλ, θαη ε αληηθιεγκνλψδε δξάζε.  

Η εθαξκνγή ησλ ππεξήρσλ γίλεηαη ηνπηθά. ΢ηελ αξρή ηεο 

ζεξαπείαο φπνπ πηζαλφλ νη νπιέο είλαη πξφζθαηεο, 

ρξεζηκνπνηνχκε κηθξή έληαζε κέρξη 0,5 Watt/cm2. Όζν πην νμχ ή 

πξφζθαην είλαη ην ηξαχκα (νπιή) ηφζν πην κηθξή πξέπεη λα είλαη: 

ε έληαζε, ν ρξφλνο ζεξαπείαο θαη ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα κεηαμχ 

ησλ ζπλεδξηψλ. 
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EMS 

Η εθαξκνγή ηνπ EMS βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηνπ ηφλνπ ησλ 

κπψλ θαη ηελ πξφιεςε πεξαηηέξσ αηξνθίαο ηνπο. Η ζχζπαζε 

εξεζίδεη ηνπο ηδηνππνδνρείο ησλ κπψλ ζπκβάιινληαο ζηελ έλαξμε 

ηεο επαλεθπαίδεπζεο ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο.  

Η εθαξκνγή ηνπ EMS κπνξεί λ' αθνινπζεζεί θαζ' φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο, ηνπιάρηζηνλ κέρξηο φηνπ επηηεπρζεί 

έλαο θπζηνινγηθφο ρξνληζκφο ζχζπαζεο ησλ κπψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα δηαθφξσλ ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ.  

Πνιιέο κειέηεο πεξηγξάθνπλ ζεκαληηθά θιηληθά νθέιε κε ηε 

ρξήζε ηνπ. φπσο κείσζε ηεο απψιεηαο δχλακεο ζηελ πξψηκε 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, mo γξήγνξε επαλάθηεζε ηνπ εχξνπο 

θίλεζεο, θαη αχμεζε ηνπ ξπζκνχ επαλφδνπ ζηελ αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζε πεξίπησζε πνπ πξφθεηηαη γηα αζιεηή. Άιιεο 

κειέηεο σζηφζν αλαθέξνπλ φηη ηα απνηειέζκαηα ηνπ δελ είλαη  

θαιχηεξα απφ ηελ εθνχζηα άζθεζε, φζνλ αθνξά ηνπιάρηζηνλ ηελ 

δχλακε ηνπ ηεηξαθέθαινπ. 

Μία πξφζθαηε κειέηε ησλ Snyder - Mackler et al.,(2002), 

αλαθέξεη φηη ε ρξήζε ηνπ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ πςειήο 

ζπρλφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε έλα επηζεηηθφ πξσηφθνιιν 

απνθαηάζηαζεο, έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο  

δχλακεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ ηνπιάρηζηνλ θαηά 70% ζε έμη 

εβδνκάδεο κεηεγρεηξεηηθά. Αληίζεηα, θαηά ηελ εθαξκνγή ρακειήο 

έληαζεο ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ είρακε 51% απνθαηάζηαζε ηεο 

δχλακεο θαη 57% θαηά ηελ εθνχζηα ζχζπαζε.  
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Η εθαξκνγή ηνπ EMS ζε έλα απψηεξν ζηάδην ηεο 

απνθαηάζηαζεο, θαηά ηελ δηάξθεηα εθηέιεζεο αζθήζεσλ θιεηζηήο 

θηλεηηθήο αιπζίδαο, πξνζθέξεη κεγαιχηεξν ηδηνδεθηηθφ εξεζηζκφ, 

θαζψο ππάξρεη ηαπηφρξνλε ελεξγνπνίεζε κέζσ ηεο θφξηηζεο ησλ 

κεραλνππνδνρέσλ ησλ αξζξψζεσλ, ελψ ηαπηφρξνλα ζπκβάιιεη 

ζηνλ θπζηνινγηθφ ρξνληζκφ ηεο ζχζπαζεο ( t iming). 

 

ΚΗΝΖ΢ΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Κινηηοποίηζη επιγοναηίδαρ  

Η θηλεηνπνίεζε ηεο επηγνλαηίδαο δεμηά - αξηζηεξά θαη θπξίσο 

πάλσ- θάησ είλαη απαξαίηεην λα εθαξκφδεηαη απφ ηηο πξψηεο 

κεηεγρεηξεηηθέο κέξεο γηα λ' απνθεπρζεί ην ζχλδξνκν παγίδεπζεο 

ην νπνίν απνηειεί ζπρλή επηπινθή ιφγσ αλεπαξθνχο 

θηλεηνπνίεζεο, δπζρεξαίλνληαο ηελ επαλάθηεζε πιήξνπο 

αλψδπλνπ εχξνπο θίλεζεο. 

 

΢ςνεσείρ παθηηική κίνηζη 

Η ζπλερήο παζεηηθή θίλεζε ρξεζηκνπνηείηαη  απφ πνιινχο 

γηαηξνχο απφ ηελ πξψηε  κεηεγρεηξεηηθή κέξα. Σν εχξνο πνπ 

επηιέγεηαη ε ίλαη 0-90 κνίξεο ηηο πξψηεο δχν εβδνκάδεο. Πξφθεηηαη 

γηα κία κέζνδνο πνπ δηεπθνιχλεη ηελ επαλαπφθηεζε ηνπ εχξνπο 

θίλεζεο ηνπ γφλαηνο. Πξνηάζεθε απφ ηνλ Salter et al., ην 1970 θαη 

ε ρξήζε ηνπ έδεημε φηη έρεη θπζηνινγηθή επίδξαζε ζηνπ ο καιαθνχο 

ηζηνχο θαη ηηο αξζξηθέο επηθάλεηεο. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη 

ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο πξψηκεο έλαξμεο αζθήζεσλ εχξνπο 

ζηελ ηξνθηθή ηνπ ρφλδξνπ, ζηελ απνθπγή επηθνιιήζεσλ θαη  ζηελ 
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πξψηκε εθαξκνγή δπλάκεσλ πνπ δξνπλ ζηνπο θνιιαγφλνπο 

ηζηνχο. 

Ο Noyes θαη Mangine (1974) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ρξήζε ηνπ 

CPM (εη.29) βνεζάεη ζηελ αχμεζε ηνπ εχξνπο θίλεζεο ηνπ 

γφλαηνο, ρσξίο λα πξνθαιείηαη αξζξηθή αληίδξαζε θαη λ' απμάλεηαη 

ε παζεηηθή αζηάζεηα. Ο O'Donnel et al (1983) αλαθέξεη φηη 

ζπκβάιιεη ζηελ κείσζε ηνπ αίκαξζξνπ θαη ηνπ χδξαξζξνπ πξάγκα 

πνπ δηεπθνιχλεη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ γφλαηνο. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Salter et al (1970) ην CPM ζπκβάιιεη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

κνζρεχκαηνο. 

 

 

Εύπορ κίνηζηρ 

Η απνθαηάζηαζε επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζηελ επαλάθηεζε 

φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα ηνπ πιήξνπο εχξνπο θίλεζεο. Απηφο 

είλαη έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο απνθαηάζηαζεο. ΢ηα 

παιαηφηεξα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο κεηά απφ πιαζηηθή 

πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ, ε άξζξσζε αθηλεηνπνηνχληαλ γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ψζηε λα πξνζηαηεπηεί ην κφζρεπκα. Η 

ζπληεξεηηθή απηή αληηκεηψπηζε έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε 

δηαθφξσλ επηπινθψλ φπσο ελδναξζξηθέο επηθνιιήζεηο, θξηγκνχο 
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ηεο επηγνλαηίδαο, πφλν θαη κεγάιε αδπλακία ηνπ ηεηξαθέθαινπ 

κπφο. 

Οη Eriksson θαη Haggmark (2001) παξαηήξεζαλ φηη ε 

αηξνθία ηνπ ηεηξαθέθαινπ έθηαλε ην 40% κεηά απφ 5 εβδνκάδεο 

αθηλεηνπνίεζεο . ε νπνία ήηαλ αθφκε κεγαιχηεξε αλ ε 

αθηλεηνπνίεζε εθαξκφδνληαλ κε ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο ζε 

θάκςε. 

΢χκθσλα κε ηνπο Shel bourne θαη Nitz (1997) ε επαλάθηεζε 

πιήξνπο παζεηηθήο έθηαζεο πξέπεη λα επηδησρζεί απφ ηελ 1 ε 

κεηεγρεηξεηηθή εβδνκάδα θαη ελεξγεηηθά κεηά ηελ 6 ε  κεηεγρεηξεηηθή 

εβδνκάδα. 

Όζνλ αθνξά ηελ θάκςε, ην παζεηηθφ εχξνο γηα ηελ 1 ε .2ε θαη 

3ε εβδνκάδα είλαη 90°, ηελ 4ε . 5ε θαη  6" εβδνκάδα είλαη 120° θαη 

πιήξεο κεηά ηελ 7ε  εβδνκάδα. 

Η ζεκαζία ηεο πιήξνπο έθηαζεο ηνλίδεηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ζηα ζχγρξνλα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο. Πνιινί 

εξεπλεηέο κάιηζηα ηνλίδνπλ φηη πξέπεη λα επηδησρζεί φρη κφλν ε 

πιήξεο έθηαζε, αιιά θαη ηπρφλ ππεξέθηαζε πνπ ππάξρεη  ζην πγηέο 

άθξν. Οη Shelbourne θαη Nitz (1997) ζε έξεπλα ηνπο βξήθαλ 

κείσζε κ' απηφλ ηνλ ηξφπν ηεο εκθάληζεο αξζξνίλσζεο ζην 4%, 

ελψ κε ηα ζπληεξεηηθά πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο ην πνζνζηφ 

έθηαλε ην 12 %. 

 

Αζκήζειρ για ηην επανάκηηζη ηηρ πλήποςρ έκηαζηρ  

Μία απφ ηηο πην δεκνθηιε ίο αζθήζεηο γηα ηελ επαλάθηεζε ηεο 

πιήξνπο έθηαζεο είλαη ην θξέκαζκα ηεο θλήκεο απφ πξελή ζέζε. 
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Γηα λα γίλεη πην έληνλε ε άζθεζε κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί έλα κηθξφ 

βάξνο ζην θάησ άθξν ηεο θλήκεο. Η άζθεζε απηή πξέπεη λα 

επαλαιακβάλεηαη αξθεηέο θνξέο ηελ εκέξα(εηθ.30).  

 

Απφ χπηηα ζέζε πάλσ ζην θξεβάηη, ν αζζελήο ηνπνζεηεί έλα 

ξνιφ θάησ απφ ηελ θηέξλα θαη αθήλεη ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο 

λα ηεληψζεη κε ηελ επίδξαζε ηεο βαξχηεηαο. Μπνξνχκε λα 

αζθήζνπκε πίεζε κε ηα ρέξηα πάλσ ζηελ πεξηνρή ηνπ γφλαηνο 

ψζηε λ' απμεζεί παζεηηθά ην εχξνο. Αλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο θάλεη θάκςε ηνπ θνξκνχ, πξνβαίλεη ηαπηφρξνλα ζε 

κεγαιχηεξε δηάηαζε ησλ νπηζζίσλ κεξηαίσλ κπψλ(εηθ.31).  
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Αζκήζειρ για ηην επανάκηηζη ηηρ πλήποςρ κάμτηρ  

Απφ θαζηζηή ζέζε ζην θξεβάηη ή ζε έλα νπνηνδήπνηε ςειφ 

θάζηζκα, ν αζζελήο πηέδεη πξνο ηα θάησ ην πάζρνλ άθξν κε ην 

πγηέο. 

Κάκςε ηνπ γφλαηνο κε ην πέικα ζηνλ ηνίρν. Ο αζζελήο 

μαπιψλεη χπηηα κε ηα γφλαηα ζε θάκςε θαη παηά ζηνλ ηνίρν κε κία 

πεηζέηα. ΢ηγά ζηγά ζπξψρλεη ηελ πεηζέηα πξνο ηα θάησ 

γιηζηξψληαο ην πφδη ηνπ ζηνλ ηνίρν κέρξη λα λνηψζεη θάπνηα 

δηάηαζε ζηελ πεξηνρή ηνπ γφλαηνο. Μ' απηφλ ηνλ ηξφπν ππνβνεζά 

ηελ θάκςε ε νπνία ιεηηνπξγεί κε ηελ επίδξαζε ηεο 

βαξχηεηαο(Δηθ.32).  

 

 

Α΢ΚΖ΢ΔΗ΢ ΑΝΟΗΚΣΖ΢ ΚΑΗ ΚΛΔΗ΢ΣΖ΢ ΚΗΝΖΣΗΚΖ΢ ΑΛΤ΢ΗΓΑ΢ 

Οη αζθήζεηο γηα ηελ απνθαηάζηαζε κεηά απφ αλαθαηαζθεπή 

ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ, ρσξίδνληαη ζε δχν κεγάιεο 

θαηεγνξίεο: ζηηο αζθήζεηο θιεηζηήο θαη ζηηο αζθήζεηο αλνηθηήο 

θηλεηηθήο αιπζίδαο.  
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Α΢ΚΗ΢ΕΙ΢ ΚΛΕΙ΢ΣΗ΢ ΚΙΝΗΣΙΚΗ΢ ΑΛΤ΢ΙΔΑ΢ 

Οη αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο είλαη εθεί λεο θαηά 

ηηο νπνίεο ε θίλεζε ηνπ γφλαηνο ζπλνδεχεηαη απφ θίλεζε ηνπ 

ηζρίνπ θαη ηεο πνδνθλεκηθήο. Σν πεξηθεξηθφ ηκήκα ηνπ κέινπο 

(πέικα) βξίζθεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο ηνπο ζε επαθή 

κε κία επηθάλεηα (έδαθνο, πεληάι, ζαλίδα θ.ά.). Απηφο ν ηχπνο 

άζθεζεο έρεη θεξδίζεη ηελ εθηίκεζε ησλ θπζηθνζεξαπεπηψλ, νη 

νπνίνη ηηο ζεσξνχλ πεξηζζφηεξν αζθαιείο γηα ην κφζρεπκα. 

Πξνάγνπλ ηελ ζχζπαζε αληαγσληζηηθψλ κπτθψλ νκάδσλ θαη 

απμάλνπλ ηε ζηαζεξφηεηα κέζσ ηεο αχμεζεο ησλ ζπκπηεζηηθψλ 

θνξηίσλ ζηελ άξζξσζε. Δπηπιένλ βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

θηλεηηθνχ ειέγρνπ, κηαο θαη φπσο καο δηδάζθεη ε κειέηε ηεο 

θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο, απηφο πξψηα επαλεθπαηδεχεηαη ζε 

θιεηζηή θαη κεηά ζε αλνηθηή θ ηλεηηθή αιπζίδα. Η ζχζπαζε ησλ 

κπψλ θαηά ηελ εθηέιεζε αζθήζεσλ θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο, 

ειαρηζηνπνηεί ηελ πξφζζηα θλεκηαία νιίζζεζε, θαζψο απμάλνληαη 

ηα ζπκπηεζηηθά θνξηία, κεηψλνληαο έηζη ηηο δηαηκεηηθέο δπλάκεηο 

ζηελ άξζξσζε θαη ηελ ηάζε ζηνλ πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν. 

Δμαηηίαο απηνχ κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ απφ λσξίο ζην 

πξφγξακκα ελδπλάκσζεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο.  

Δθηφο απφ ηε δχλακε, απηνχ ηνπ ηχπνπ νη αζθήζεηο 

πξνζθέξνπλ ιεηηνπξγηθφηεηα επαλεθπαηδεχνληαο ηνπο 

ηδηνππνδνρείο. αθνχ πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πξνζνκνηάδνπλ ζε θηλήζεηο πνπ γίλνληαη ηφζν ζηα ζπνξ φζν θαη 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Δπεηδή ρξεζηκνπνηνχληαη ηα θπζηνινγηθά 

πξφηππα θίλεζεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, δηεγείξνληαη σο έλα 
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βαζκφ φινη νη ηδηνππνδνρείο. Η ρξήζε ηνπο επηηξέπεη ηελ 

ηαπηφρξνλε ελδπλάκσζε αγσληζηψλ θαη αληαγσληζηψλ κπψλ, 

εληζρχνληαο ηε λεπξνκπηθή ζπλεξγεία θαη ηδηνδεθηηθφηεηα πνπ 

απαηηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ιε ηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ.  

 

Φοπηίζειρ και επανεκπαίδεςζη βάδιζηρ 

Η εμάζθεζε ηεο θφξηηζεο ηεο άξζξσζεο είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ επαλάθηεζε ηνπ θπζηνινγηθνχ πξνηχπνπ βάδηζεο. Αξρίδεη  

απφ ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εβδνκάδα, φπνπ δηδάζθεηαη ν 

αζζελήο λα θνξηίδεη ην κέινο κε ην 50% ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπ 

βάξνπο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε ηε βνήζεηα δχν δπγαξηψλ πάλσ 

ζηηο νπνίεο παηάεη ν αζζελήο ρσξίο λα βιέπεη. Έηζη κπνξνχκε λα 

ειέγμνπκε ζε κία πξψηε θάζε ην πνζνζηφ αζχκκεηξεο θφξηηζεο. 

Απηφ πνπ παξαηεξνχκε αξρηθά ζηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ 

είλαη λα θνξηίδνπλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ην πγηέο κέινο.  

Σνλ δηεπθνιχλνπκε λ' αλη ηιεθζεί κεηαηνπίδνληαο ηνπ ην 

βάξνο. Σελ άζθεζε απηή ηελ επαλαιακβάλνπκε αξθεηέο θνξέο έσο 

φηνπ λα βεβαησζνχκε φηη κπνξεί λα ηελ εθηειεί θαη ρσξίο νπηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε.  

Απηφ πνπ πξνζθέξεη θαη' νπζία ε παξαπάλσ άζθεζε είλαη ε 

θπζηνινγηθή φξζηα ζηάζε, ε νπνία απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε 

γηα ηελ ζσζηή βάδηζε.  

Δθφζνλ επηηχρνπκε ηνλ παξαπάλσ ζηφρν, πξνρσξάκε ζ ηελ 

εμάζθεζε θφξηηζεο κε πξνο ηα εκπξφο κεηαηφπηζε ηνπ βάξνπο. 

Δδψ ε ζπλζήθε αιιάδεη, θαζψο κπαίλεη ε ζηξνθή ηεο ιεθάλεο, ε 
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θίλεζε θάκςεο ηνπ ηζρίνπ θαη ηεο πνδνθλεκηθήο. νπφηε θαη κπνξεί 

λα ζεσξεζεί κία πην δπλακηθή δηαδηθαζία.  

Φφξηηζε κε ην 75% ηνπ ζσκαη ηθνχ βάξνπο, επηρεηξείηαη ηελ 

3ε - 4ε κεηεγρεηξεηηθή εβδνκάδα, ελψ κε ην 100% κεηά ηελ 4 ε 

εβδνκάδα. 

Πνιινί θπζηθνζεξαπεπηέο δίλνπλ ηεξάζηηα ζεκαζία ζηελ 

επαλεθπαίδεπζε ησλ θνξηίζεσλ θαη φρη άδηθα. Πξφθεηηαη γηα κία 

άζθεζε ηδηνδεθηηθφηεηαο θαζψο δηεγείξνληα η νη αξζξηθνί  

κεραλνππνδνρείο αιιά θαη ειέγρνπ νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο.  

 

΢ηηπίξειρ 

Οη ζηεξίμεηο είλαη αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο πνπ 

κπνξνχλ λα εθηειεζηνχλ κε πνηθίινπο ηξφπνπο, απμάλνληαο ηνλ 

βαζκφ δπζθνιίαο. Η δηαδηθαζία ησλ ζηεξίμεσλ κπνξεί λ' αξρίζεη 

απφ ηελ 3ε κε 4ε εβδνκάδα κεηεγρεηξεηηθά θαη λα ζπλερηζηεί 

πξννδεπηηθά κέρξη ηνλ 3° κήλα.  

Αξρηθά νη ζηεξίμεηο γίλνληαη ζε ζηαζεξφ έδαθνο κε ηνλ 

αζζελή μππφιπην θαη ην γφλαην ζε θάκςε. Η πξνο ηα εκπξφο 

θιίζε ηνπ θνξκνχ (πεξίπνπ 30°) κεηψλεη ηελ πξφζζ ηα θλεκηαία 

νιίζζεζε θαζψο ζπζπψληαη εληνλφηεξα ζη νπίζζηνη κεξηαίνη κχεο.  

Ο πην ζεκαληηθφο ίζσο ξφινο ησλ ζηαηηθψλ ζηεξίμεσλ είλαη  

ε ζχζπαζε ησλ κπψλ. Αλ ε δηάξθεηα ηε ζηήξημεο ππεξβαίλεη ηα 10 

sec δχλαηαη λα επηβαξπλζεί ε επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε θαη λα 

νδεγεζεί ν αζζελήο ζε ζχλδξνκν επηγνλαηηδνκεξηαίνπ πφλνπ, 

πξάγκα ζην νπνίν πξέπεη λα δψζεη κεγάιε πξνζνρή ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο. Η εθηέιεζε ησλ ζηεξίμεσλ κε κηθξή αιιαγή ηεο 
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γσλίαο αλά 5 sec πεξίπνπ, είλαη πην σθέιηκε θαζψο ππξνδνηεί 

δηαξθψο λέα εξεζίζκαηα απφ ηνπο κπτθνχο ππνδνρείο, απμάλεη ηε 

ζπλεξγεία ζε κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ εχξνπο, θαη πξνζθέξεη 

πεξηζζφηεξν ζηελ αλάπηπμε δχλακεο ησλ κπψλ.  

 

Ημικαθίζμαηα (MINISQUATS) 

Σα minisquats (Eηθ.33) είλαη άζθεζε θιεηζηήο θηλεηηθήο 

αιπζίδαο πνπ κπνξεί λ' αξρίζεη απφ ηελ 6ε κεηεγρεηξεηηθή 

εβδνκάδα. 

Πξνζθέξεη ελδπλάκσζε ησλ αγσληζηψλ θαη αληαγσληζηψλ 

κπψλ, ζπκβάιινληαο ζηελ αλάπηπμε ζπλέξγεηαο. Η εθηέιεζε ηνπο 

απφ φξζηα ζέζε έρεη ην πιενλέθηεκα ηεο θφξηηζεο.  

 

 

΢ηαηικό ποδήλαηο 

Σν ζηαηηθφ πνδήιαην (εηθ.34) κπνξεί λα κπεη ζην πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο απφ ηελ 5ε εβδνκάδα. Σν χςνο ηεο ζέζεο 

θαζίζκαηνο αξρηθά πξέπεη λα είλαη ηέηνην ψζηε ηα γφλαηα λα κελ 
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έξρνληαη ζε πιήξε έθηαζε. Πέξαλ ηεο ελδπλάκσζεο ησλ κπψλ θαη 

ηεο βειηίσζεο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ην πνδήιαην ζπκβάιιεη 

ζηνλ ζπληνληζκφ ηεο θίλεζεο ησλ θάησ άθξσλ θαη απαηηεί θαιή 

ζπλεξγεία θαη ζηαζεξφηεηα ηνπ θνξκνχ. Η ζηαδηαθή αχμεζε ηεο 

αληίζηαζεο εληείλεη  ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα. 

 

 

Αζκήζειρ ζε ζανίδερ ιζοπποπίαρ  

Η εμάζθεζε ζηηο ζαλίδεο ηζνξξνπίαο (εηθ .35) πξνζθέξεη 

επηπιένλ ζηελ ελδπλάκσζε ησλ κπψλ ηε βειηίσζε ηεο κπτθήο 

ζπλέξγεηαο, ηνπ ζπληνληζκνχ, ηνπ κπτθνχ ειέγρνπ θαη ηεο 

ηζνξξνπίαο γεληθφηεξα. Οη ζαλίδεο ηζνξξνπίαο είλαη θαηαζθεπέο κε 

ηέηνηα βάζε ζηήξημεο πνπ λα πξνζθέξεη αζηάζεηα ζε έλα απφ ηα 

ηέζζεξα επίπεδα θίλεζεο (κεησπηαίν, νβειηαίν, δηαγψλην θαη 

ζηξνθηθφ).  

Η θπζηνινγηθή αλάπηπμε καο έρεη δηδάμεη πσο ν έιεγρνο ηεο 

θίλεζεο απνθηάηαη αξρηθά ζε νβειηαίν επίπεδν, κεηά ζε κεησπηαίν, 

ελ ζπλερεία ζε δηαγψλην θαη ηέινο ζε ζηξνθηθφ.  
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Δμειηθηηθά ε κνλνπνδηθή εμάζθεζε πάλσ ζηε ζαλίδα είλαη  

πην δχζθνιε απφ ηε δηπνδηθή. Απηφ ζηε πξάμε φκσο ηζρχεη φηαλ 

ην πγηέο πφδη έρεη θάπνην ζηφρν (π.ρ λα κείλεη αθίλεην ζε κία 

ζέζε) γηαηί δηαθνξεηηθά ζπκκεηέρεη θαη πξνζθέξεη ηηο 

ηζνξξνπηζηηθέο ηνπ αληηδξάζεηο θαη καδί κε ηνλ θνξκφ θαη ηα άλσ  

άθξα είλαη πην εχθνιε ε εθηέιεζε ηεο άζθεζεο.  

 

 

Α΢ΚΗ΢ΕΙ΢ ΑΝΟΙΚΣΗ΢ ΚΙΝΗΣΙΚΗ΢ ΑΛΤ΢ΙΔΑ΢ 

Οη αζθήζεηο αλνηθηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο είλαη εθείλεο θαηά 

ηηο νπνίεο ε θίλεζε ηνπ γφλαηνο είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ θίλεζε 

ηνπ ηζρίνπ θαη ηεο πνδνθλεκηθήο. Σν πεξηθεξηθφ  ηκήκα ηνπ κέινπο 

είλαη ειεχζεξν λα θηλεζεί.  

Η ελδπλάκσζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ ζε αλνηθηή θηλεηηθή 

αιπζίδα, ζπλήζσο απνθεχγεηαη ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο 

απνθαηάζηαζεο κεηά απφ αλαθαηαζθεπή ηνπ ζπλδέζκνπ, εμαηηίαο 

ηνπ ζεκαληηθνχ ζηξεο πνπ αζθείηαη ζην κφζρεπκα. Πν ιιέο κειέηεο 
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αλαθέξνπλ βιάβε ηνπ κνζρεχκαηνο αλ ε παπαπάνυ άζθεζε 

γίλεηαη ζε πιήξεο εχξνο , λσξίο θαηά ηελ απνθαηάζηαζε.  

Απηφο ν ηχπνο άζθεζεο απνκνλψλεη ηε δξάζε ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ, απμάλνληαο έηζη ηελ πξφζζηα θλεκηαία νιίζζεζε θαη 

ζηξεζάξνληαο ππεξβνιηθά ην κφζρεπκα ηδηαίηεξα απφ ηηο 30° 

θάκςεο έσο ηελ πιήξε έθηαζε. Μπνξεί φκσο λα εθαξκνζζεί ζε 

πεξηνξηζκέλν εχξνο απνθεχγνληαο ηηο ηειηθέο 30° -45° έθηαζεο. 

Απφ θάπνηα ζηηγκή θαη κεηά, ε ηάζε πνπ αζθείηαη ζην κφζρεπκα κε 

ηελ έθηαζε ζε αλνηθηή θηλεηηθή αιπζίδα, είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

επαλαδηάηαμε ησλ ηλψλ ηνπ θαη ηελ αχμεζε ηεο αληνρήο ηνπ. Απιά 

ε εθηέιεζε ηνπο πξέπεη λα γίλεηαη κε ειεγρφκελν ηξφπν.  

 

Ανύτυζη ηος ζκέλοςρ 

Η άζθεζε απηή αξρίδεη απφ ηελ 1 ε  κε 2ε κεηεγρεηξεηηθή 

εβδνκάδα. Ο αζζελήο απφ χπηηα ζέζε ζεθψλεη ην πφδη 

θάκπηνληαο ην ηζρίν, ελψ ην γφλαην είλαη ζε έθηαζε  (εηθ. 36) 

 

Έλα πιενλέθηεκα απηήο ηεο άζθεζεο είλαη ε αλάπηπμε 

ειέγρνπ ηνπ κέινπο. Ο έιεγρνο ηνπ κέινπο κπνξεί λα 
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επαλεθπαηδεπηεί αλ ηνπ δίλεηαη απφ ηνλ ζεξαπεπηή 

πξνθαζνξηζκέλε ηειηθή ζέζε. ΢ηελ νπζία κ' απηφλ ηνλ ηξφπν 

καζαίλεη λα ειέγρεη  ή λα ηειεηνπνηεί ηνλ έιεγρν ηνπ ηζρίνπ, κηαο θαη  

είλαη ε άξζξσζε ζηελ νπνία ζπκβαίλεη ε θίλεζε ελψ ηαπηφρξνλα 

θαιείηαη λα ζηαζεξνπνηεί ην γφλαην ζε ζέζε έθηαζεο.  

Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ψζηε λα έρεη αξγφηεξα ην 

γφλαην θαιφ ππφβαζξν (έιεγρν ησλ παξαθείκελσλ αξζξψζεσλ) 

γηα λα ιεηηνπξγήζεη. 

Καηά ηελ άζθεζε απηή ζπζπάηαη ν ηεηξαθέθαινο, ν νπνίνο 

αηξνθεί κεηεγρεηξεηηθά. ΢πζπψληαη θαη νη νπίζζηνη κεξηαίνη θαη 

έηζη επηηπγράλεηαη ειεγρφκελε θίλεζε, πξάγκα πνπ ζεκαηνδνηεί 

ηελ έλαξμε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζχζπαζεο.  

Η άζθεζε απηή κπνξεί λα γίλεη πξνο δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο. 

Η δηαγψληα πξνο ηα έζσ θαηεχζπλζε ελεξγνπνηεί πεξηζζφηεξν ηνλ 

έζσ πιαηχ, ηελ εθγχκλαζε ηνπ νπνίνπ επηζπκνχκε αθνχ αηξνθεί 

γξεγνξφηεξα θαη πεξηζζφηεξν απφ ηηο ππφινηπεο κνίξεο ηνλ 

ηεηξαθέθαινπ.  

 

Ιζομεηπικέρ αζκήζειρ  

Οη ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ηνπ ηεηξαθέθαινπ κε ζχγρξνλε 

ζχζπαζε ησλ νπηζζίσλ κεξηαίσλ κπψλ κπνξνχλ λ' αξρίζνπλ απφ 

ηελ 1ε κε 2ε κεηεγρεηξεηηθή κέξα. 

Η ηζνκεηξηθή ζχζπαζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπνξεί λα 

ζπλερηζηεί θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο κε 

δηαθνξεηηθφ ζηφρν θάζε θνξά. Γηα παξάδεηγκα ζ' έλα πην 

πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο απνθαηάζηαζεο ε ηζνκεηξηθή ζχζπαζε 
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κπνξεί λα ζηνρεχεη ζηελ θαιχηεξε επζπγξάκκηζε ηεο 

επηγνλαηίδαο, ηδηαίηεξα εάλ εθηειείηαη πξφγξακκα έληνλεο 

δξαζηεξηφηεηαο ζε ρακειέο γσλίεο θάκςεο, απνθεχγνληαο έηζη 

ηελ εκθάληζε ηνπ πξφζζηνπ επηγνλαηηδνκεξηα ίνπ πφλνπ. 

Η αζθήζεηο απηέο απνζθνπνχλ ζηε δηαηήξεζε ηεο δχλακεο 

ηνπ ηεηξαθέθαινπ, ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ κπτθψλ αηξάθησλ θαη 

ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ θπζηνινγηθνχ ρξνληζκνχ ζχζπαζεο 

κεηαμχ ηνπ έζσ θαη ηνπ έμσ πιαηχ.  

 

Ιζοηονικέρ αζκήζειρ 

Η ηζνηνληθή άζθεζε ησλ νπίζζησλ κεξηαίσλ κπνξεί λ'  

αξρίζεη απφ ηελ 3ε  κεηεγρεηξεηηθή εβδνκάδα. Η ελδπλάκσζε ησλ 

νπίζζησλ κεξηαίσλ (εηθ.37)  είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ επηηπρή 

έθβαζε ηεο απνθαηάζηαζεο, κηαο θαη δξνπλ ζπλεξγηθά κε ην 

πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν, ζπκβάιινληαο νπζηαζηηθά ζηελ 

πξνζζηνπίζζηα αξζξηθή ζηαζεξφηεηα.  

 

Η ηζνηνληθή άζθεζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ (εηθ.38)  κπνξεί λ' 

αξρίζεη απφ ηε 2ε κεηεγρεηξεηηθή εβδνκάδα ζε πεξηνξηζκέλν 

εχξνο. Απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα γίλεη ψζηε λα ηεζεί ε βάζε 
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ηεο ζηαδηαθήο αλάθηεζεο ηεο δχλακεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ, ελψ απφ 

ηελ άιιε ε ελεξγνπνίεζε ησλ κεραλνππνδνρέσλ νδεγεί ζηελ 

επαλεθπαίδεπζε ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο.  

Γηα ηελ 2ε θαη 3ε  εβδνκάδα ην εχξνο ηεο άζθεζεο ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ είλαη 90°-60° θάκςεο, ηελ 4ε - 5ε 90° - 45° , ηελ 6ε  

100° - 30° ηελ 7ε 110° - 20° ελψ ζε πιήξεο εχξνο εμαζθείηαη απφ 

ηελ 9ε εβδνκάδα θαη κεηά.  

 

 

Α΢ΚΗ΢ΕΙ΢ ΢ΤΝΔΤΑ΢ΜΟΤ ΚΛΕΙ΢ΣΗ΢ ΚΑΙ ΑΝΟΙΚΣΗ΢ ΚΙΝΗΣΙΚΗ΢ 

ΑΛΤ΢ΙΔΑ΢ 

Σπαμπολίνο 

Η άζθεζε ζην ηξακπνιίλν κπνξεί λα αξρίζεη κεηά ηνλ 3° 

κήλα. Πάλσ ζην ηξακπνιίλν κπνξεί λα γίλεη ε επαλεθπαίδεπζε 

άικαηνο, ην νπνίν ππνιείπεηαη ζπλήζσο κεηά απφ αλαθαηαζθεπή 

ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ.  

Σν ηξακπνιίλν πξνζθέξεη κία αζηαζή βάζε ζηήξημεο φπνπ 

κπνξεί λα εθπαηδεπηεί ε ζηαζεξφηεηα ηνπ ζψκαηνο αξρηθά ζε 

ζηαηηθέο αζθήζεηο (π.ρ. πάηεκα ζε δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο κπξνο - 

πίζσ - πιάγηα) πξνζθέξνπλ:  
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- Έιεγρν ηνπ θχθινπ βξάρπλζεο / επηκήθπλζεο ησλ κπψλ.  

- Βειηίσζε ηνπ πξνηχπνπ θνξηίζεσλ ζην πέικα. 

- ΢πληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ ησλ δχν άθξσλ.  

Δθπαίδεπζε ηνπ άικαηνο γίλεηαη ελ ζπλέρεηα ζε πην ζηαζεξή 

επηθάλεηα (π.ρ ζε ζηξψκα) ζηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο 

κεηαθνξάο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο 

(γήπεδν).  

 

Επγοδιάδπομορ 

Η άζθεζε ζε εξγνδηάδξνκν (εηθ.39)  αξρίδεη απφ ηνλ 2° κήλα 

θαη ζπλερίδεηαη κε δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο, σο ην ηέινο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο.  

Αξρηθά ε άζθεζε ζηνλ εξγνδηάδξνκν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπ πξνηχπνπ βάδηζεο, ην νπνίν ζπρλά εκθαλίδεηαη 

δηαηαξαγκέλν. Απηφ έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία, κηαο θαη ε βάδηζε 

απνηειεί ηελ πιένλ ιεηηνπξγηθή θίλεζε. Οθείιεη ζπλεπψο ν 

θπζηνζεξαπεπηήο λα ελζσκαηψζεη ηα απνηειέζκαηα πνπ 

επηηπγράλεη ζε θάζε ζπλεδξία, ζηε ιεηηνπξγία.  
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Σν πξφηππν ηεο βάδηζεο δηαηαξάζζεηαη ιφγσ:  

- Απψιεηα ηεο έθηαζεο.  

- Μπτθήο αδπλακίαο.  

- Πφλνπ  

- Φφβνπ 

Η βάδηζε ζηνλ εξγνδηάδξνκν κε αλνδηθή θιίζε 8 -12% 

βξέζεθε φηη απνηξέπεη ηελ πξφζζηα θλεκηαία νιίζζεζε. Η πξνο ηα 

εκπξφο θιίζε ηνπ θνξκνχ (πεξίπνπ 30°). νδεγεί ζε κεγαιχηεξε 

ελεξγνπνίεζε ησλ νπηζζίσλ κεξηαίσλ.  

 

΢καλοπάηια 

Σν αλέβαζκα ζθαινπαηηνχ είλαη ζπλδπαζκφο αλνηθηήο θαη 

θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο φπνπ ππάξρεη κεηαθνξά ηνπ βάξνπο 

πξνο ηα εκπξφο. Η άζθεζε απηή πξνζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ 

ηαπηφρξνλε ελδπλάκσζε αγσληζηψλ θαη αληαγσληζηψλ κπψλ θαη 

ζηε δπλακηθή ζηαζεξνπνίεζε ηεο άξζξσζεο. Δπηπιένλ αλαθέξεηαη 
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θαη σο άζθεζε βειηίσζεο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο. Μπνξεί λ'  

αξρίζνπλ απφ ηελ 6ε εβδνκάδα. 

΢ηαδηαθή εμέιημε ηεο άζθεζεο είλαη ην αλέβαζκα 

ζθαινπαηηνχ πξνο ηα πιάγηα θαη πίζσ πνπ απαηηνχλ κεγαιχηεξν 

έιεγρν, θαη ε ζχγρξνλε άξζε βαξψλ (κπάξα) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο γηα ηαπηφρξνλε αχμεζε ηεο ζηαζεξφηεηαο ηνπ θνξκνχ θαη 

ηνπ ειέγρνπ νιφθιεξεο ηεο θίλεζεο.  
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ΥΡΟΝΟ΢ ΠΡΟΟΓΟΤ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ 

 

Ο αθξηβήο ρξφλνο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε κεηάβαζε απφ 

έλα ζηάδην ηεο απνθαηάζηαζε ζην επφκελν, εμαξηάηαη απφ ηελ 

επνχισζε θαη σξίκαλζε ηνπ κνζρεχκαηνο, φπσο θαη απφ ηα 

θνξηία πνπ κπνξεί λ' αλερζεί, θαη δελ είλαη απφιπηα γλσζηφο.  

Μεηά απφ κηα πξνζεθηηθή κειέηε ζρεηηθά κε ην ζηξεο θαη ηελ 

επηκήθπλζε πνπ πθίζηαηαη ν πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο θαηά ηε 

εθηέιεζε ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη αζθήζεσλ 

απνθαηάζηαζεο, ν Henning et al. (1997) θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε ζεηξά πξέπεη λα είλαη ε αθφινπζε:  

1. Βάδηζε κε βαθηεξίεο 

2. ΢ηαηηθφ πνδήιαην 

3. Βάδηζε 

4. Αξγφ ηξέμηκν ζε δηάδξνκν κε αλνδηθή θιίζε 

5. Γξεγνξφηεξν ηξέμηκν ζε δηάδξνκν κε αλνδηθή θιίζε  

Αλαθέξεη επίζεο φηη αζθήζεηο ΚΚΑ, φπσο ηα minisquats. 

κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ απφ λσξίο ζην πξφγξακκα εμαηηίαο 

ηεο ειάρηζηεο επηκήθπλζεο πνπ πξνθαινχλ ζην κφζρεπκα. 

΢πζηήλεη ζηνπο αζζελείο λα απνθχγνπλ ην ηξέμηκν ζε θαηεθφξα 

γηαηί ην ηξέμηκν ζε 4-5 βαζκνχο θαηεθφξα πξνθαιεί 2πιάζηα 

επηκήθπλζε απφ ην ηξέμηκν ζε επζεία.  

Οη Rubentein θαη Shelbourne (1997)ζηεξίδνπλ ην 

κεηεγρεηξεηηθφ ηνπο πξφγξακκα ζηελ πξνζηαζία ηνπ ζεκείνπ 

θαζήισζεο ηνπ κνζρεχκαηνο θαη φρη ζην ίδην ην κφζρεπκα. 

Δπηθξνηνχλ ηε πξψηκε έλαξμε ηεο θίλεζεο (αθφκε θαη πιήξε 
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έθηαζε) θαη ελδπλάκσζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ. Οη νδεγίεο πνπ δίλνπλ 

είλαη νη αθφινπζεο:  

- Πξνζεθηηθή επηινγή ησλ αζζελψλ ιακβάλνληαο ππ' φςηλ ηελ 

ειηθία θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο.  

- Πξνεγρεηξεηηθή απνθαηάζηαζε γηα επίηεπμε πιήξνπο εχξνπο θαη  

δχλακεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ.  

- Καζπζηέξεζε ηνπ ρεηξνπξγείνπ κέρξηο φηνπ ν αζζελήο λα ε ίλαη  

ζσκαηηθά θαη ςπρηθά έηνηκνο.  

- Πεξηνδηθή παξαθνινχζεζε κε κεραλήκαηα, ψζηε ηπρφλ 

πξνβιήκαηα λ' αλαγλσξίδνληαη θαη λα δηνξζψλνληαη.  

- ΢πλερείο επαλέιεγρνη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

Οη Rubentein θαη Shelbourne (1997) πηζηεχνπλ φηη ζη θνηλέο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο απνθεχγνληαη αλ επηηεπρζνχλ ζη 

αθφινπζνη ζηφρνη 2 εβδνκάδεο κεηά ηελ επέκβαζε.  

- Πιήξεο έθηαζε.  

-  Διάρηζην νίδεκα 

- Έιεγρνο ηνπ πνδηνχ (ελεξγεηηθφο έιεγρνο απφ ηνλ 

ηεηξαθέθαιν).  

- 90° θάκςεο.  
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ΝΑΡΘΖΚΔ΢ 

 

Οη λάξζεθεο ηνπ γφλαηνο ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: 

πξνθπιαθηηθνί, απνθαηάζηαζεο, ιεηηνπξγηθνί, θαη κεηαβαηηθνί.  

 

ΠΡΟΦΤΛΑΚΣΙΚΟΙ ΝΑΡΘΗΚΕ΢ 

Οη πξνθπιαθηηθνί λάξζεθεο έρνπλ σο ζηφρν ηελ πξφιεςε ή 

ηε κείσζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ηξαπκαηηζκψλ ησλ ζπλδέζκσλ 

ηνπ γφλαηνο. Απηνί ζη λάξζεθεο έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα 

πξνζηαηεχζνπλ ηνλ έζσ πιάγην ζχλδεζκν, θαζψο αλζίζηαληαη ζηε 

βιαηζφηεηα ηνπ γφλαηνο. Θεσξεηηθά, απηφο ν λάξζεθαο πξέπεη λα 

πξνζηαηεχεη επίζεο ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ απφ δπλάκεηο πνπ πξνθαινχλ βιαηζφηεηα. Ωο ηψξα 

σζηφζν δελ ππάξρεη θάπνην θιηληθφ ή βηνκεραληθφ ζηνηρείν πνπ λα 

ππνζηήξηδα φηη ε ρξήζε ησλ πξνθπιαθηη θψλ λαξζήθσλ κεηψλεη ηνλ 

αξηζκφ ή ηε ζνβαξφηεηα ησλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ γφλαηνο.  

 

ΝΑΡΘΗΚΕ΢ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ 

΢ρεδηάζηεθαλ γηα λα επηηξέπνπλ πξνζηαζία θαη ειεγρφκελε 

θίλεζε ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ γφλαηνο πνπ αληηκεησπίζηεθε είηε 

ρεηξνπξγηθά, είηε ζπληεξεηηθά.  

Πνιινί ρεηξνχξγνη ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο λάξζεθεο 

απνθαηάζηαζεο (εηθ.40)  ακέζσο κεηά ηελ αλαθαηαζθεπή ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ γηα λα κεηψζνπλ ην εχξνο θίλεζεο , 

απνθεχγνληαο ηηο επηπινθέο ηεο πιήξνπο αθηλεηνπνίεζεο. Σν 

εχξνο θίλεζεο πνπ επηηξέπεη ν λάξζεθαο πνηθίιιεη ζηα δηάθνξα 
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πξσηφθνιια θαη εμαξηάηαη απφ ηνλ ρεηξνπξγφ, ην κφζρεπκα, ηελ 

θαζήισζε ηνπ κνζρεχκαηνο θαη ην είδνο ηεο επέκβαζεο.  

Οη λάξζεθεο απηνί πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ ππεξβνιηθή θάκςε 

θαη έθηαζε ηνπ γφλαηνο.  

Ωζηφζν πξνζθέξνπλ ειάρηζηε έσο θαη θαζφινπ πξφζζηα / 

νπίζζηα ζηαζεξφηεηα θαη κπνξεί λα επηηξέπεη πεξηζζφηεξε απφ 

ηελ αλακελφκελε έθηαζε. Αξθεηέο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη απηνί νη 

λάξζεθεο επηηξέπνπλ 15° - 20° επηπιένλ απφ ηελ ηνπνζέηεζε ησλ 

ζηνπ. 

Κάπνηνη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ ηελ ηνπνζέηεζε ησλ ζηνπ ηε ο 

έθηαζεο ηνπιάρηζηνλ 10° - 20° πην κπξνζηά, ψζηε λ' 

αληηκεησπηζζεί απηφ ην πξφβιεκα. Δπεηδή πνιινί αζζελείο 

εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθφ βαζκφ θάκςεο ηνπ γφλαηνο απφ απηφ πνπ 

επηηξέπνπλ ηα ζηνπ, είλαη ζεκαληηθή ε κέηξεζε ηνπ εχξνπο 

θίλεζεο ηνπ γφλαηνο θαη ε ζχγθξηζε ηνπ κ' απηφ ηνλ λάξζεθα.  

Ο Hoffmann et al. (2001) εμέηαζε 6 λάξζεθεο 

απνθαηάζηαζεο ζε πξφζθαηα πηψκαηα θαη θαηάιεμε φηη νη 

λάξζεθεο κε πιάγηεο πιαζηηθέο θπςέιεο ξχζκηζεο ηνπ εχξνπο , 

πξνζθέξνπλ πεξηζζφηεξε ζηαζεξφηεηα. Η θχξηα επίθξηζε απηήο 

ηεο κειέηεο είλαη ε απψιεηα ειέγρνπ αλάινγα κε ην πφζα ζθηρηφο 

ήηαλ ν λάξζεθαο.  

Οη λάξζεθεο απνθαηάζηαζεο πξέπεη λα έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα πξνζαξκφδνληαη ζε θάζε αζζελή. Καιή εθαξκνγή 

ζην πφδη απνηξέπεη πηζαλφ γιίζηξεκα απηνχ θαη πξνζθέξεη άλεζε 

ζηνλ αζζελή. Απηνί νη λάξζεθεο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη θαη  

λα αθαηξνχληαη εχθνια.  
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ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΚΟΙ ΝΑΡΘΗΚΕ΢ 

Οη ιεηηνπξγηθνί λάξζεθεο ζρεδηάζηεθαλ γηα λα βνεζήζνπλ - ή 

λα πξνάγνπλ ιεηηνπξγηθή ζηαζεξφηεηα ζηα αζηαζή γφλαηα θαη λα 

δψζνπλ πξνθπιαθηηθή ππνζηήξημε θαηά ηελ εθηέιεζε αζθήζεσλ 

θαη έληνλσλ δξαζηεξηνηήησλ ελφο αλαθαηαζθεπαζκέλνπ 

ζπλδέζκνπ. 

Η αμία ησλ ιεηηνπξγηθψλ λαξζήθσλ είλαη αθφκε 

ακθηιεγφκελε. Οη πεξηζζφηεξεο βηνκεραληθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη  

απηνί νη λάξζεθεο ίζσο απνθαζηζηνχλ ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα ηνπ 

γφλαηνο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα ζε θαηαζηάζεηο ρακειήο 

θφξηηζεο, αιιά είλαη ειάρηζηα απνηειεζκαηηθνί ζε εθαξκνγή 

πςειφηεξσλ δπλάκεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ιεηηνπξγηθέο ή 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

Οη ιεηηνπξγηθνί λάξζεθεο, έρεη αλαθεξζεί, φηη πξνάγνπλ 

ζηαζεξφηεηα θαηά ηελ δηάξθεηα δξαζηεξηνηήησλ πνπ αζθνχλ 

πιάγηεο δηαηκεηηθέο δπλάκεηο. Ο λάξζεθαο θαίλεηαη φηη ιεηηνπξγεί 

κεηψλνληαο ηελ αλάγθε κπτθήο δξαζηεξηνπνίεζεο θαηά ηελ 
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δηάξθεηα επίδξαζεο κηαο δηαηκεηηθήο δχλακεο ή κεηαβάιινληαο ηε 

ζέζε ηνπ κέινπο, κεηψλνληαο έηζη ηελ αλάγθε κπτθήο 

ζηαζεξνπνίεζεο. Δπηπιένλ, ην 90% ησλ αζζελψλ αλαθέξνπλ 

ππνθεηκεληθφ αίζζεκα ζηήξημεο θαη ην 70% βειηίσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο γηα δξαζηεξηνπνίεζε, φηαλ θνξνχλ ηνλ λάξζεθα. Γηα 

απηνχο ηνπο ιφγνπο πνιινί ρε ηξνπξγνί ζπζηήλνπλ ηε ρξήζε ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ λαξζήθσλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 

απνθαηάζηαζεο, αιιά θαη γηα 1 ρξφλν κεηεγρεηξεηηθά θαηά ηελ 

εθηέιεζε αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ.  

Γχν βαζηθνί ηχπνη ιεηηνπξγηθψλ λαξζήθσλ είλαη δηαζέζηκνη. 

Η θχξηα δηαθνξά ηνπο είλαη αλ ε επηγνλαηίδα είλαη θιεηζηή ή α λ 

ππάξρνπλ ισξίδεο.  

 

METABΑΣΙΚΟΙ ΝΑΡΘΗΚΕ΢ 

Οη κεηαβαηηθνί λάξζεθεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην 

ρξφλν πνπ κεζνιαβεί κεηαμχ ηεο αθαίξεζεο κεηεγρεηξεηηθά ηνπ 

λάξζεθα απνθαηάζηαζεο θαη ηεο εθαξκνγήο ηνπ ιεηηνπξγηθνχ 

λάξζεθα. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο νη αζζελείο 

δνπιεχνπλ γηα λ' απμήζνπλ ηε κπτθή δχλακε θαη φγθν. Η απψιεηα 

κπτθνχ φγθνπ δεκηνπξγεί πνιιέο θνξέο πξφβιεκα ζηελ εθαξκνγή 

ηνπ ιεηηνπξγηθνχ λάξζεθα. 

Οη λάξζεθεο απηνί παξέρνπλ- ειεγρφκελν εχξνο θίλεζεο. 

Δθαξκφδνληαη εχθνια θαη ππνζηεξίδνπλ επαξθψο ην γφλαην. 

΢χκθσλα κε ηνλ Nelson (1977) , απηφο ν ηχπνο λάξζεθα 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηε 12ε- 26ε κεηεγρεηξεηηθή εβδνκάδα. Πνιινί 
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θιηληθνί πξνηηκνχλ σζηφζν, απφ λσξίο ηελ εθαξκνγή ιεηηνπξγηθψλ 

λαξζήθσλ, αληί απηψλ.  

ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗ΢Ζ 

 

ΑΡΘΡΟΙΝΩ΢Η 

Η απψιεηα θίλεζεο, ή αξζξνίλσζεο, είλαη κία απφ ηηο πην 

θνηλέο επηπινθέο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. Ωο απψιεηα 

θίλεζεο , έρεη νξηζηεί απφ ηνλ Fu et al. (1981) σο ε κείσζε ηεο 

έθηαζεο πάλσ απφ 10° θαη ηεο θάκςεο απφ 125°.  

Δίλαη ζεκαληηθή ε πξψηκε έλαξμε πιήξνπο παζεηηθήο 

έθηαζεο ψζηε λ' απνθεπρζεί ε νπινπνίεζε ησλ ηζηψλ ζηελ 

κεζνθνλδχιηα εληνκή. Απηέο νη αζθήζεηο, (φπσο π.ρ θξέκαζκα ηνπ 

πνδηνχ απφ πξελή). πξέπεη λα εθηεινχληαη κέρξη λα εμαζθαιηζηεί 

ε πιήξεο έθηαζεο.  

Η θηλεηνπνίεζε ηεο επηγνλαηίδαο . η δηαίηεξα πξνο ηα πάλσ, 

πξέπεη λ' αξρίζεη ακέζσο γηα λα απνθεπρζεί βξάρπλζε ηνπ 

επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα θαη κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο 

επηγνλαηίδαο.  

Κηλεηνπνίεζε ηεο θλεκνκεξηαίαο άξζξσζεο ίζσο είλαη 

απαξαίηεηε γηα αχμεζε ηεο θάκςεο θαη έθηαζεο. Η πξψηκε 

αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο είλαη επίζεο απαξαίηεηε γηα λα κελ 

επεξεαζηνχλ νη πεξηεπηγνλαηηδηθνί καιαθνί ηζηνί. Κάηη ηέηνην ίζσο 

νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο επηγνλαηίδαο κε 

ζπλεπαθφινπζε απψιεηα θίλεζεο.  

Σν νίδεκα κπνξεί λ' απμεζεί απφ έλα επηζε ηηθφ πξφγξακκα 

ελδπλάκσζεο. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ίζσο είλαη απαξαίηεηε ε 
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ρνξήγεζε κε ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε αλάινγε ηξνπνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο.  

΢χλδξνκν παγίδεπζεο ηεο επηγνλαηίδαο κπνξεί  λ'  

αλαπηπρζεί ζε πεξίπησζε ηλψδνπο ππεξπιαζίαο ησλ καιαθψλ 

ηζηψλ ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ηνπ γφλαηνο. Η ππεξπιαζία απηή 

παγηδεχεη ηελ επηγνλαηίδα θαη πεξηνξίδεη ηα φξηα ηεο θίλεζεο. 

Πξψηκε αλαγλψξηζε απηήο ηεο θαηάζηαζεο είλαη απαξαίηεηε ψζηε 

λ' αληηκεησπηζηεί έγθαηξα. Υαξαθηεξηζηηθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα 

είλαη: ζθιήξπλζε ησλ πεξηεπηγνλαηηδηθψλ ηζηψλ, επψδπλν εχξνο 

θίλεζεο, πεξηνξηζκέλε θηλεηηθφηεηα ηεο επηγνλαηίδαο θαη αδπλακία 

ησλ εθηεηλφλησλ.  

Με απνδεθηφ εχξνο θίλεζεο ζχκθσλα κε ηνπο Grand θαη Uhr 

(2003) είλαη έθηαζε πνπ ππνιείπεηαη θαηά 10 ή πεξηζζφηεξεο 

κνίξεο ή θάκςε κηθξφηεξε απφ 130°. Σέηνηεο πεξηπηψζεηο πξέπεη 

λ' αληηκεησπίδνληαη κε επηζεηηθή θπζηνζεξαπεία. ΢ε απνηπρία ηεο 

ζπληεξεηηθήο αγσγήο, ζπζηήλεηαη ρεηξνπξγηθή δηφξζσζε.  

Πξηλ ηνπο 6 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά . νη Grand. Uhr θαη Paulos 

et al. (2001). ζπζηήλνπλ εθαξκνγή θιεηζηνχ manipulatation κε 

αξζξνζθνπηθή ιχζε ησλ ζπκθχζεσλ. Μεηά απφ 6 κήλεο . 

ζπζηήλεηαη αλνηρηή ρεηξνπξγηθή δηφξζσζε. 

 

ΕΠΙΓΟΝΑΣΙΔΟΜΗΡΙΑΙΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 

Δπηγνλαηηδνκεξηαίνο πφλνο κπνξεί  λα πξνθιεζεί απφ 

βξάρπλζε ησλ θακπηήξσλ, παξαηεηακέλε αθηλεηνπνίεζε , 
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αδπλακία ηνπ ηεηξαθέθαινπ ή έληνλεο αζθήζεηο έθηαζεο ζε 

αλνηθηή θηλεηηθή αιπζίδα.  

Οη Shelbourne θαη Nitz  (1997) βξήθαλ κείσζε ηεο 

ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ ηνπ επηγνλαηηδνκεξηαίνπ 

πφλνπ φηαλ αθνινπζνχληαλ επηζεηηθά πξνγξάκκαηα 

απνθαηάζηαζεο, ίζσο επεηδή αξρίδνπλ πξψηκα νη αζθήζεηο εχξνπο 

θαη ε άζθεζε ηεηξαθέθαινπ ζε θιεηζηή θ ηλεηηθή αιπζίδα.  

Η ελδπλάκσζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ ζε αλνηθηή θηλεηηθή 

αιπζίδα πξέπεη λα γίλεηαη ζε αλψδπλν εχξνο γηα λ' απνθεπρζεί  

έμαξζε ηνπ επηγνλαηηδνκεξηαίνπ πφλνπ. Γεληθά νη  αζθήζεηο 

ηεηξαθέθαινπ απφ 90° έσο 60° θάκςεο πξνθαινχλ κεγάιεο 

ζπκπηεζηηθέο δπλάκεηο ζηε επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε.  

Αλ ν αζζελήο παξαπνληέηαη γηα πφλν , πξέπεη λ' 

αθνινπζείηαη έλα πξφγξακκα κε κηθξφ βάξνο πνιιέο  επαλαιήςεηο 

γηα ηελ ελδπλάκσζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ.  

Η ρξήζε αζθήζεσλ θιεηζηήο θηλεηηθή αιπζίδαο κεηψλνπλ ηηο 

δπλάκεηο ζηελ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε. Οη αζθήζεηο απηέο 

εθηεινχληαη γεληθά θνληά ζηε πιήξε έθηαζε απνθεχγνληαο έηζη 

ηελ άζθεζε κεγάισλ ζπκπηεζηηθψλ δπλάκεσλ ζηελ 

επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε.  

 

ΣΕΝΟΝΣΙΣΙΔΑ ΕΠΙΓΟΝΑΣΙΔΙΚΟΤ ΣΕΝΟΝΣΑ 

Οη Wilk et al.(1992) αλάθεξαλ φηη ε ηελνληίηηδα δελ 

ζρεηίδεηαη κε ηε ιήςε κνζρεχκαηνο απφ ηνλ επηγνλαηηδηθφ ηέλνληα. 

Τπνζέηνπλ φηη αλ γίλεη πξνζεθηηθή ιήςε κνζρεχκαηνο, άκεζε 

έλαξμε θίλεζεο θαη θφξηηζεο, θηλεηνπνίεζε ηεο επηγνλαηίδαο θαη 
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ελδπλάκσζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ επηπινθέο φπσο ε ηελνληίηηδα, 

κπνξνχλ λ' απνθεπρζνχλ.  

Οη αζζελείο ζπλήζσο αλαπηχζζνπλ ζπκπηψκαηα ηελνληίηηδαο 

ζηελ αξρή ελφο επηζεηηθνχ πξνγξάκκαηνο ελδπλάκσζεο ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ. Δίλαη απαξαίηεηε ε ζηελή παξαθνινχζεζε ηέηνησλ 

αζζελψλ, ψζηε λ' απνθεπρζεί κία ρξφληα θιεγκνλή. Αλ 

αληηκεησπηζηεί έγθαηξα κε κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε, κάιαμε 

κε πάγν, δηαηάζεηο θαη κείσζε ή ηξνπνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ελδπλάκσζεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ, κπνξεί λα ζεξαπεπηεί.  

Κάπνηνη θιηληθνί ζπζηήλνπλ ηελ έθθεληξε ελδπλάκσζε ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ ζηε ζεξαπεία ηεο ηελνληίηηδαο.  

Αλ πεξηέιζεη ζε ρξφληα θάζε, ε αληηκεηψπηζε ηεο 

ηελνληίη ηδαο είλαη δχζθνιε θαη κπνξεί λα ππνλνκεχζεη ηελ πξφνδν 

ηνπ αζζελνχο.  
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ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟ 

 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ: Π. Γ.  

ΗΛΙΚΙΑ: 32 εηψλ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ: ηδησηηθφο ππάιιεινο  

 

Ι΢ΣΟΡΙΚΟ 

Πηψζε θαηά ηελ δηάξθεηα πνδνζθαηξηθνχ αγψλα 5x5. Σελ 

επφκελε κέξα ην γφλαην εκθάληζε νίδεκα θαη πφλν. Γχν κέξεο 

κεηά επηζθέθζεθε ηνλ γηαηξφ, ν νπνίνο θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε 

βξήθε ζνβαξή αζηάζεηα ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη κεγάιε 

πξφζζηα θλεκηαία νιίζζεζε πνπ ζπλεγνξνχζαλ ζε ξήμε ηνπ 

πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ.  

Η επέκβαζε έγηλε 3 κέξεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ.  

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 

Ο αζζελήο εκθάληζε κηθξφ νίδεκα θαη χδξαζξν. ε έθηαζε ηνπ 

γφλαηνο δελ ήηαλ πιήξεο. Υξεζηκνπνηνχζε βαθηεξίεο, θαη θφξηηδε 

ειαθξψο ην ρεηξνπξγεκέλν πφδη.  

 

ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

 1ε εβδνκάδα 

Σελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εβδνκάδα εθαξκφζζεθε:  

- CPM δχν θνξέο ηελ εκέξα απφ 30 ιεπηά ζε εχξνο 0 -90°  

- Ηιεθηξνζεξαπεία (Laser, TENS, EMS).  

- Δθηεινχληαλ ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ηεηξαθέθαινπ  
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- Δθαξκνγή πάγνπ θάζε δχν ψξεο γηα είθνζη ιεπηά.  

- Δθκάζεζε βάδηζεο κε βαθηεξίεο.  

-  Κξέκαζκα ηεο θλήκεο απφ ην θξεβάηη απφ πξελή ζέζε.  

 

2ε εβδνκάδα 

΢πλερίζηεθε ην πξφγξακκα ηεο πξψηεο εβδνκάδνο,  αιιά κε 

θάπσο απμεκέλε έληαζε. Δπηπιένλ:  

- Γφζεθαλ ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο πξνζαγσγψλ, απαγσγψλ θαη 

γινπηηαίσλ.  

- Δθαξκνγή πάγνπ θαηά ηελ δηάξθεηα θαη ην ηέινο ηεο ζεξ απείαο.  

Σελ 10ε κέξα ν αζζελήο καο βγήθε απφ ην λνζνθνκείν θαη 

δφζεθε εληνιή λα ζπλερηζηνχλ νη  αζθήζεηο θαη ε εθαξκνγή πάγνπ 

ζην ζπίηη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Ο αζζελήο ζα ζπλερίζεη λα 

έξρεηαη ζην θπζηθνζεξαπεπηήξην ηνπ λνζνθνκείνπ κέρξη ην ηέινο 

ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ.  

 

3ε εβδνκάδα 

΢ην πξφγξακκα ηεο πξνεγνχκελεο εβδνκάδαο πξνζηέζεθε 

θαη κηα ηζνηνληθή άζθεζε γηα ηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο κε εχξνο 

θίλεζεο 40°-90° θάκςε. Η κφλε αλεζπρία καο γηα ηνλ αζζελή ήηαλ 

φηη ην χδξαξζξν είρε απμεζεί ηελ 3 ε  εβδνκάδα. ΢πλερίζηεθαλ νη 

αζθήζεηο θαη ε εθαξκνγή πάγνπ ζην ζπίηη.  

 

4ε εβδνκάδα: 

Δθαξκφζζεθε ειεθηξνζεξαπεία γηα  ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

χδξαξζξνπ. ΢πγθεθξηκέλα εθαξκφζζεθαλ:  
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- Laser γηα είθνζη ιεπηά. 

- Τπέξερα παξεπηγνλαηηδηθά γηα 5 ιεπηά κε έληαζε 0,5 

Watt/cm2. 

-  Παγνζεξαπεία 10'-15'. 

- Ιζνκεηξηθέο ζπζπάζεηο ηνπ ηεηξαθέθαινπ κε 5 θηιά θαη α χμεζε 

θαζεκεξηλά ησλ επαλαιήςεσλ απφ 10 ζπζπάζεηο ησλ 10 

δεπηεξνιέπησλ ζε 30 επαλαιήςεηο ησλ 15 δεπηεξνιέπησλ.  

- Άζθεζε κε ηελησκέλν γφλαην απφ φξζηα ζέζε κε αληίζηαζε 

εκπξφο θαη δηαγψληα πξνο ηα έζσ κε αχμεζε θαζεκεξηλά ηνί) 

αξηζκνχ ησλ ζεη απφ 4 ησλ 10 επαλαιήςεσλ ζε 10 ησλ 10 

επαλαιήςεσλ 

- ΢ηεξίμεηο απφ θαζηζηή ζέζε ζηελ κπάια γηα επαλεθπαίδεπζε 

ηνπ ειέγρνπ ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ ζθέινπο θαη παξακνλή ζηε 

ζέζε ζηήξημεο γηα 10 sec. ΢ηεξίμεηο απφ φξζηα ζέζε κε ην 70% 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο  ζε γσλίεο 30° -50° θαη παξακνλή ζε 

θάζε γσλία ζηήξημεο γηα 10 sec.  

- Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ησλ γινπηηαίσλ. απαγσγψλ, 

πξνζαγσγψλ. 

Σν πξφγξακκα ησλ παξαπάλσ αζθήζεσλ , εθηφο απφ ηελ 

άζθεζε κε ηελ κπάια, εθαξκφδεηε ηξεηο θνξέο θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή ζην ζπίηη.  

 

5ε εβδνκάδα 

Οη ηξνπνπνηήζεηο ζην πξφγξακκα ηεο πξνεγνχκελεο 

εβδνκάδαο ήηαλ νη αθφινπζεο:  
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- Αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ηζνκεηξηθψλ ζπζπάζεσλ ζε 40 

επαλαιήςεηο ησλ 15 sec, νη νπνίεο εθηεινχληαλ ελδηάκεζα ησλ 

ζηεξίμεσλ αλά 20, θαη αχμεζε ησλ θ ηιψλ ζε 7 1/2.  

- ΢ηακάηεζε ε ζηήξημε κε ηελ κπάια θαη  πξνζηέζεθαλ ζηεξίμεηο 

κε ην 100% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηηο γσλίεο 30 -50° κε 

δηάξθεηα ζηήξημεο αξρηθά 10 sec θαη ζηαδηαθή αχμεζε απηψλ ζε 

25 sec . Ο αξηζκφο ησλ επαλαιήςεσλ δηαηεξήζεθε γηα φιε ηελ 

εβδνκάδα ζε 10. 

- Αξρηζαλ αζθήζεηο ζε ζθαινπάηηα κε επαλαιήςε ηο απφ 4 ζεη 

ησλ 10, ζε 8 ζεη ησλ 10.  

- Άξρηζε ην πνδήιαην, κε ρξφλν 6 ιεπηά θαη ζηαδηαθή αχμεζε 

απηνχ ζε 10 ιεπηά θαη αληίζηαζε πνπ μεθίλεζε απφ 0,5 Watt - 

1 Watt. 

- Οη αζθήζεηο αληίζηαζεο απμήζεθαλ ζε 10 ζεη ησλ 15 

επαλαιήςεσλ σο ην ηέινο ηεο εβδνκάδνο απηήο .  

- Δθαξκνγή πάγνπ 10'-15'.  

Απφ ηελ αξρή απηήο ηεο εβδνκάδαο ν αζζελήο καο 

ρξεζηκνπνηεί κφλν κηα βαθηεξία.  

 

6ε εβδνκάδα 

- Απμήζεθε ν αξηζκφο αζθήζεσλ αληίζηαζεο ζηαδηαθά ζε 10 ζεη 

ησλ είθνζη επαλαιήςεσλ.  

- Οη ζηεξίμεηο γίλνληαλ ζε ζηξψκα θαη ζε γσλίεο απφ 30° -60°. Ο 

ρξφλνο δηαηήξεζεο θάζε γσλίαο ήηαλ 15 sec κε αιιαγή ηεο 

ηάμεσο ησλ 5° θάζε 5 sec.  
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- Ο ρξφλνο άζθεζεο ζην πνδήιαην απμήζεθε ζε 15 min, ρσξίο λ' 

απμεζεί ε αληίζηαζε. 

- Άξρηζε ε ηζνηνληθή άζθεζε ησλ νπηζζίσλ κεξηαίσλ ζε εχξνο 

απφ 30° έθηαζεο έσο 90° θάκςεο, κε ηα δχν πφδηα. Η αχμεζε 

ηεο επηβάξπλζεο ήηαλ ζηαδηαθή (5 θηιά ηελ πξψηε κέξα - 8 

θηιά ζην ηέινο ηεο εβδνκάδαο). Η εθηέιεζε ηεο άζθεζεο 

γηλφηαλ ακθνηεξφπιεπξα. 

- Άξρηζε ε ηζνηνληθή άζθεζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ ζε εχξνο απφ 

90° θάκςεο πξνο 60° έθηαζεο, κε 2 ½  θηιά θαη αχμεζε ησλ ζεη 

απφ 4 ησλ 10 επαλαιήςεσλ, ζε 10 ησλ 10 επαλαιήςεσλ. 

- Απμήζεθε ν αξηζκφο επαλαιήςεσλ ζηελ άζθεζε ζε ζθαι νπάηηα 

απφ 8 ζεη ησλ 10 επαλαιήςεσλ ζε 8 ζεη ησλ 15 επαλαιήςεσλ.  

- Δθαξκνγή πάγνπ 10' -15 ' ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο.  

 

7ε εβδνκάδα 

- Οη ζηεξίμεηο γίλνληαλ ζε δηπιφ ζηξψκα γηα αχμεζε ηεο 

δπζθνιίαο εθηέιεζεο θαη ζε γσλίεο απφ 20° -70°. 

- Οη ζηεξίμεηο γίλνληαλ ζην ζηξψκα κε ηαπηφρξνλε θίλεζε ηνπ 

πγηνχο θάησ άθξνπ ζε νβειηαίν αξρηθά θαη κεηά ζε κεησπηαίν 

επίπεδν. ΢ην ηέινο ηεο εβδνκάδαο απηήο επηρεηξήζεθε ε 

εθηέιεζε ηεο άζθεζεο κε θιεηζηά ηα κάηηα.  

- Σν εχξνο ηζνηνληθήο άζθεζεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ απμήζεθε ζε 

90° θάκςεο έσο 45° έθηαζεο. Η άζθεζε εθηεινχληαλ κε 5 θηιά 

θαη ζηαδηαθή αχμεζε ησλ επαλαιήςεσλ απφ 6 ησλ 12 

επαλαιήςεσλ ζε 10 ησλ 12 επαλαιήςεσλ. 
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- Η ηζνηνληθή άζθεζε ησλ νπηζζίσλ κεξηαίσλ άξρηζε λα γίλ εηαη 

κε ην έλα πφδη. κε 5 θηιά. Αξρηθά εθηεινχληαλ 6 ζεη ησλ 10 

επαλαιήςεσλ θαη ζηαδηαθά απμήζεθαλ σο ην ηέινο ηεο 

εβδνκάδα ζε 10 ζεη ησλ 10 επαλαιήςεσλ.  

-  ΢ην πνδήιαην άξρηζε ε δ ηαιιεηκαηηθή πξνπφλεζε γηα 15 ιεπηά 

κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηεο θπζλθήο θαηάζηαζεο.  

 

8ε εβδνκάδα 

- Αχμεζε ηνπ εχξνπο ηζνηνληθήο άζθεζεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ απφ 

90° θάκςεο έσο 30° έθηαζεο κε 7 1/2 θηιά θαη γηα 10 ζεη ησλ 

12 επαλαιήςεσλ 

- Αχμεζε ησλ θπιψλ (8) θαη ηνπ αξηζκνχ επαλαιήςεσλ (10 ζεη 

ησλ 15 επαλαιήςεσλ), φζνλ αθνξά ηελ άζθεζε ησλ νπηζζίσλ 

κεξηαίσλ.  

- Δθηέιεζε ησλ ζηεξίμεσλ ζε δηπιφ ζηξψκα θαη θίλεζε ηνπ 

πγηνχο ζε νβειηαίν θαη κεησπηαίν επίπεδν. ΢ην ηέινο ηεο 

εβδνκάδαο δίλνληαλ θαη εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. 

- Σξέμηκν ζηνλ εξγνδηάδξνκν κε ρακειή ηαρχηεηα γηα 8 ιεπηά. 

- ΢πλέρηζε δηαιιεηκαηηθήο πξνπφλεζεο ζην πνδήιαην.  

 

9ε εβδνκάδα 

- ΢πλέρηζε ηζνηνληθψλ αζθήζεσλ ηεηξαθέθαινπ ζην ίδην εχξνο 

θίλεζεο κε αχμεζε ησλ θηιψλ (9).  

- ΢πλέρηζε δηαιιεηκαηηθήο πξνπφλεζεο ζην πνδήιαην γηα 20 

ιεπηά.  
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10ε εβδνκάδα  

- ΢πλέρηζε ηζνηνληθψλ αζθήζεσλ ηεηξαθέθαινπ ζην ίδην εχξνο 

θίλεζεο κε αχμεζε ησλ θηιψλ (10).   

- Σξέμηκν ζηνλ εξγνδηάδξνκν γηα 10 ιεπηά.  

- ΢πλέρηζε δηαιιεηκαηηθήο πξνπφλεζεο ζην πνδήιαην γηα 20 

ιεπηά 

 

11ε εβδνκάδα 

- Άξρηζε ε εθπαίδεπζε ζηηο ζαλίδεο ηζνξξνπίαο. Σελ πξψηε 

εβδνκάδα ν αζζελήο εθπαηδεχηεθε ζην νβειηαίν επίπεδν κε ηα 

δχν θαη ην έλα πφδη, ζην νπνίν δελ είρε θαη ηδηαίηεξα 

πξνβιήκαηα. Σελ ηξίηε κέξα θαηάθεξε λα θηλεζεί πάλσ ζηελ 

ζαλίδα κε ην έλα πφδη γηα 25 ζπλερφκελα δεπηεξφιεπηα, νπφηε 

θξίζεθε ζθφπηκν λα πξνρσξήζνπκε ζηελ εθπαίδεπζε ζε 

κεησπηαίν επίπεδν, ζην νπνίν φπσο δηαπηζηψζεθε 

αληηκεηψπηδε κεγαιχηεξε δπζθνιία. Έηζη σο ην ηέινο ηεο 11 

εβδνκάδαο εμαζθνχληαλ ζην λα δηαηεξεί ηε ζηάζε ηνπ πάλσ 

ζηελ ζαλίδα απηή, κε ηαπηφρξνλε νπηηθή αλαηξνθνδφηεζε απφ 

ηνλ θαζξέπηε.  

΢πλερίδνληαη νη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο, ην ηξέμηκν θαη ην 

πνδήιαην. 

 

12ε εβδνκάδα 

- Μεηά ηελ δεχηεξε κέξα απηήο ηεο εβδνκάδαο, άξρηζε ε 

εθπαίδεπζε θίλεζεο πάλσ ζηελ ζαλίδα ηζνξξνπίαο ζε 

κεησπηαίν επίπεδν. Ωο ην ηέινο ηεο εβδνκάδαο θαηάθεξλε λα 
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θηλεζεί γηα 15 ζπλερφκελα δεπηεξφιεπηα πάλσ ζ' απηήλ. 

Παξάιιεια άξρηζε ε εθπαίδεπζε ζηάζε ζε δηαγψλην επίπεδν κε 

ηα δχν πφδηα. 

΢πλερίδνληαη νη πξνεγνχκελεο αζθήζεηο.  

Καηά ηελ επαλαμηνιφγεζε ηεο ηειεπηαίαο κέξαο βξέζεθε φηη:  

- Τπήξρε πιήξεο έθηαζε ηνπ γφλαηνο.  

- Σν πξφηππν ηεο βάδηζεο ήηαλ θπζηνινγηθφ.  

- Η άξζξσζε ηνπ γφλαηνο δελ εκθάληδε νίδεκα ή χδξαξζξν.  

Μπνξνχζε λα αλέβεη κε επθνιία ηα ζθαινπάηηα.  

΢ην ηέινο ηεο εβδνκάδαο ηνπ δφζεθε πξφγξακκα ην νπνίν 

ζα εθηεινχζε κφλνο ηνπ.  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο θαη ηελ επαθή ηελ νπνία είρα κε 

αζζελείο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο αζθήζεηο κε 

πξνβιήκαηα ζηνλ πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν, θαηέιεμα φηη:  

Η θαιή αμηνιφγεζε, ε επηινγή ηνπ θαηαιιειφηεξνπ 

κνζρεχκαηνο, ε ζσζηή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ε πιεξέζηεξε  

θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε παίδνπλ θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ 

ζσζηή απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο.  

Δθαξκφδνληαο απηά πνπ αλαθέξσ ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

εξγαζία έλησζα αξθεηέο θνξέο ραξά βιέπνληαο ηνπο αζζελείο καο 

λα βειηηψλνληαη θαζεκεξηλά, λα επηηπγράλνπλ φιν θαη 

πςειφηεξνπο θπζηνζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο, ζε θάζε ζπλεδξία λα 

ληψζνπλ θαιχηεξα, κπτθά πην ηζρπξνί, θηλεηηθά πην θνληά ζηα 

ιεηηνπξγηθά πξφηππα θαη ςπρνινγηθά φιν θαη κε θαιχηεξε δηάζεζε. 

Πξάγκα ην νπνίν κνπ έδηλε δχλακε θαη θνπξάγην γηα λα ζπλερίζσ 

λα δνπιεχσ κε ηνλ ίδην δήιν θαη ηελ ίδηα αγάπε γηα ηνλ 

ζπλάλζξσπν κνπ.  
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