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ITPOAOTI'OX

«Z10 Tow PEPOG TOL KPAVIOV UG, TAVED GTO GTEAEXOG TOL EYKEPAAOV,...fpiokeTon Lo
nalo AVKNG Kot PoLdg eYKEQOMKNG ovoiag... [Ipdkettar yio tnv mapeyKe@aiida, Tov
"ehMdooova eyképaro"». 'Etol mepiéypape v mapeykepaiida 1o 1958 o Aupepikovog
egpevvng PéL Zvduvtep. «Xe avtifeon pe 1oV eyKéQoAo», cuvéyle, «OmOL O
avBpomog Eyace xor Pprke To KEVIPO TOGO TOA®V (OTIKOV TVELUATIKOV
OpPOCTNPOTATOV, 1 TOPEYKEPUAON TOPOUEVEL L0  TEPLOYN] OKOVOUAGTIKOD
pootnpiovy. Agkae@td ¥pdvia apydtepa 0 GuVASELPOS Tov Poviddpo Awdc, ypape
OVTOVOKADVTOG TNV TPO0O0 GTNV EMCTNUOVIKY YVOON: «Agv vmdpyel mo Kopud
apeBoria, 6Tt N mapeyKePAAidO glval Eva KEVTIPIKO GNUEIO Yo TV OPYAVMOOT T®V
KINTIKOV Agttovpytovy. [Ipoécearta, n Asttovpyia g mapeykepaiidag £ytve maAL
0épo ovlnmong. Ot epguvntéc, YPNOILOTOIOVTAG VEN TIO 1GYVPA  EPYOAEin
KOTOYPOONG TNG EYKEPUAIKNG OpacTNPOTNTOS, JOMICTOGOV OTL 1 TOPEYKEPAUAIdQ
elvar evepydg oe €va evpd PAcA OPAGTNPLOTHTOV TOL O oyeTilovTon AUesH LE TNV
kivnon tov copatog. Meréteg €deiEav 0Tl | PAAPN o0& GLYKEKPIUEVES TTEPLOYES TNG
TOPEYKEPOMOOG Umopel Vo TPOKOAESEL Un avapevoueveg PAAPeEG o un KvnTiKég
Aertovpyieg, daitepa 6TV TOYVTNTO Kol TV akpifela avtiAnyng TV TAnpoeopidv
mov Tpoépyovion amd To oucOnTplo Opyava. AAlo gvpruata Ogiyvouv OTL 1
nopeYKEPOAda iowe mailel onuavtikd poAo otn pviun Ppoyeiog dtapkelag, oty
KAVOTNTO GLYKEVIPWOONG, OTOV EAEYXO TOV TOPOPUNCEWV, GTO GLVOicONuUa, OTIC
AvVATEPES AELTOVPYIEG TNG OVTIANYNG, OTNV KOVOTNTO GYESCUOV, 6MG aKOUO Kot
ot oyloppéveln kol Tov avTiopd. NevpoBloAoyikd melpapota, yopm amd 1o potifo
TOV oo TNPLOKOV SES0UEVEOV TTOL PTAVOLYV GTNV TAPEYKEPOAON KOl TOVG TPOTOVG
oL M mopeYKePoAioa eneEepydleton aVTEG TIG TANPOPOPIES, ETIONEC LTOINADVOLY TNV
avdykn vo ovaBewpricovpe plikd TG kabepopéveg amdyelg yi' avtiv. H
TOPEYKEPOUAIOQ £YIVE KO TAAL L0l TEPLOYT] «OKAVOOMOTIKOD HUoTNpiovy.

Kpivovtag ex tov votépmv, dev mpo&evel EkmAnén mov 1 mapeykePaiida Aettovpyel
ooV KATL TEPIGGATEPO OO EVOG AMAOG EAEYKTNG TOV COUATIKAOV Kivoewv. O peydiog
™G OYKOG KOl 1 TOAVTAOKY dop| TG vwodnAmvouv Ott mailel upvTEPO Kol MO
ouvBeto poro. H avBpomivn mapeykepaiido €xel emimedo oavimrtoypo 1.128
TETPOYOVIKOV EKOTOGTAOV (KOTA HEGO 0p0), dNAadY| TEPIGGOTEPO AMO TO GO TOL
OVOTTUYLOTOG TG EMLPAVELNG TOV NUICEOPi®mV Tov £yKedAov, Tov givar 1.900 cm?2.
Méoa o€ pkpd 0YKo mEPLEYEL TEPACTLO TOGOTNTO VEVPOVIKAOV KUKAOUAT®V, Y0P 01N
PLTIO®OT NG EMPAVELG ™S Tov gival KATA TOAD peyohdtepn oamd ekeivn TOL
EYKEPAAKOD QAO00, ev®d o€ MOAAL OnlooTtikd M mopeykePoAida eivor m povn
PLTIO®UEVN eyKeaAkn doun. H mapeykepaAida mpémetl va moilel onpovtikd poro Kot
v évav GAdo Aoyo : ‘Exel dtatmpnBel ko pdAicto €xel PLEYOADGEL GE OYKO OTN|
dwpkew g e&EMENG TV e0®V. Av Kot ot Ploddyor Bempovv 1t peyéBuven tov
EYKEPAAKOD (QAOWOL Gav TOo KoBOPLoTIKO oToKelo g €&EMEng Tov avBpdmTvov
EYKEQPAAOVL, 1 TOPEYKEPOUAIOO &yve TPES QOPEG UEYOAVTEPN OTO TEAELTAIO
ekatoppdplo €, Omwg deiyvouv to amolbwpéva Kpavie mov Ppédnkav. To mo
EKTANKTIKO &lvan OTL TTEPIEXEL MEPIGGOTEPA VELPIKA KOTTOPO, O’ OTL OAEG O1 GAAEG
eykepolkég dopég pali! Tlapamépa, 0 TPOTOG MOV GLVIEOVTOL HETAED TOVS QVTOL Ot
VEVPAOVEG €Yl TOPOUEIVEL OVOLOGTIKA ©TafePOC TOVAQYoTOV oTo. TeEAevtaio 400
ekaToppdpla ypovia g eEEMENG TV omovoviwtdv. Etol, n mapeykepoiida Tov
Kapyopio £YEL VEOPMOVEG TOL VoL OPYOVOUEVOL GE KUKAMUATO GYEOOGV TOVOLOIOTLTTO
HE TOV VELPOVOV TNG TAPEYKEPOAdAG Tov avBpodmov. Exkeivo mov pmepdedel ta



TpAyHota €tval 0Tt ot AvOpmmolr umopohv Vo ovoviyouv HeTd amd PAdPeg oty
TEPLOYN TNG TOPEYKEPOAIOOG. AV KOL 1 OAIKN OQPOIPEST] TNG APYIKE SLOKOTTEL TO
GUVTOVIOUO TOV KIVIGE®MV, UE TO TEPACUA TOV YPOVOV, 1Wlaitepa ot véolr avOpwmot,
LITOPOVV VO OVOKTHOOVV TIG KOVOVIKES AEITOVPYIES TOVG 0€ SNUOVTIKO Pabud. Avti N
TAACTIKOTNTO €Vl YEVIKO YOPOKTNPIOTIKO TOL EYKEQPAAOVL, OAAL avaroyeg PAGPec
OTOV  €YKEQPAAIKO @Aold ovvBwg aervouv Poapiés kot povipes Prapeg oe
OVYKEKPULEVEC AEITOVPYIEG.

Apxetéc Oswpieg yio v mapeyke@oAida mpoteivovy o epumveia yioo v
KavoTNTa TOV £YKEPAAOL va T Bydlel mépa ko yopic avtnv. Ewdwodtepa, coppmva
pe 1t Osopioc TOL GCULVTOVIGHOL T®V  ACONTNPOKOV OESOUEVOV  amd TNV
TOPEYKEPOADM, 1) IKOVOTNTO OVTH VITOONAMVEL OTL N TOPEYKEPAAION TPOYLOTOTOLEL
L0 YEVIKY] KO AEMTH] LTOGTNPIKTIKY Agrtovpyio. Aev eivar vmedBovn yio Kopud
OUYKEKPYEVT] CUUTEPIPOPE 1| YLYOAOYIKY Oladikacic. MdAailov Aettovpyel cav
VTOCTNPIKTIKY OOUN Yo TOV VIOAOWTO €YKEPALO. Avth 1 vrrootpiEn oyetiletan pe
TOV €AEYY0 TOV EICEPYOUEVOV OoONTNPLOK®OV OEOOUEVOV KOL TN OLVEYN, AEMTH
pPOOUION TOV TPOTOV OV OMOKTMVTOL, OGTE Vo e&ac@aiileTor n vynAOTEPN dvvaTn
modTNTA ToVg. O puBuicelg maipvovv 1 popen e&atpetikd avemaicOnToV dAloymV
om 0éon TV avOpOTIVEOV SOKTOA®V 7OV YNAOEOLV, N TOV HOVCTOKIDV TOV
apoLPAiV TOL OVLYVEDOLV, 1) TOV AUPIPANGTPOELDOVCE, 1) TOL EGOTEPKOD QLTION. TV
VTOCTNPIKTIKY  dopn, €lvar  avapevopevo  vo  gpeoavifel  kamowo  emimedo
dpacTNPOTNTAG GE UEYOAO aplBd cLVONKOV, £OKOTEPA OE €KEIVEG TOL OmOLTOVV
TPOCEKTIKO EAEYYO TMV EIGEPYOUEVOV KO EVOEYOUEVAMS KOL TOV OTOUVILOVELUEVDV
dedopévav. AALO GUGTHLOTO TOL EYKEPAAOV UTOPOVYV GLVIOMG VO AVOTAT|PDOGOVY MG
éva Pabud v Elhewyn axpifovg awsOntnplokod cvviovicpoy pe aSlomoinom
EVOALOKTIKOV OTPUTNYIKOV emeepyaciog Tov 0edopévev, 6TV TEPItTOon mov n
nopeykePoAida mabst PAAPN N agoapebel. Emotnpovikég vmobéoelg, omwg avtn,
OamoTEAODV KOl  pol  vwevOOon  yioo T MEAAOVTIKN  €peuva: 1 EUPAVION
dpOaCTNPLOTNTOG GE L0 TEPLOYN TOL EYKEPAAOL Og onuaivel kat' avdykn Ot avt)
oyeTileTon QUESO LE L0l GUYKEKPIUEVT OpacTNPLOTNTA 1} AELTOVPYiaL.



I'ENIKO MEPOX
KE®AAAIO 1°

ANATOMIA

H mapeykeporida eivor to peyoddtepo TuMqpo tov omichiov Kol €6YATOV
EYKEPAAOV , PpiokeTon To® amd T YEPUPA KOl TOV TPOUNKT LVELD Ko yopileTon amod
aUTAE e TNV TETOPTN KO , Kol KAT® omd TOVS WoKoVG AOBOVG TOV EYKEPAMK®OV
nuoeapiov, amrd tovg omoiovg ywpiletol pe T0 oKNVIOW TG TOPEYKEPAAIOAS TOV
amotelel TPoGeKPOAN TG GKANPNAG LVLYYOG.

Cerebellum

Ewova 1

XopoaknpoTikd eEMTEPIKO YVOPICUN TNG TOPEYKEPUAMONG amoTeAoDV Ot
TOAEG AemtOTOTEG PLAAOEWEIG €Mkeg , ol omoieg ywpilovtar pe afabeic aviakec.
[ToArég éhkeg pali amotehovv T d1dpopa AOPlo TG mopeyKepaAidas , to omoia
yopiovior peta&d tovg pe Pabvtepeg adAakeg mov EOAVOLY UEYPL TO HVEADOES
ocopa. Awakpivovtal oe avtv o V0 NUGEAIPLEL KOl 0 CKOANKAS , TOV GUVOEEL TO
V0 Moeaipto Kot dakpivetal o€ Ave kot kKdte okdinka . Ta A6Plo Tov oKOANKA
GLVOEOLV MG GUVOEGOL TaL avTioTOLYO AOP1a TV NHICEAPI®OVY TG TAPEYKEPAAIDAG .

H napeykepoarida oe datopn amotereital eEmTEPIKd 0md oLl ovGio TOV
ovopdleTar AOLOG KOl ECOTEPIKA OO AEVKT OVGI0L TOV OVOUALETOL LVEAMDOESG CAOLLL.
>t Aevkn ovoia TG TaPEYKEPOADAG vdpyovy atés pales, oniadn abpoicpota
VELPIKAV KLTTAPMV , 01 TUPNVEG TNG TOPEYKEPAAIDAS , TEoTEPIS GE KABE Moeaipto :
0 000VTWTOG , 0 0pOPLIIOG , O EUPOAOEIONG Kl O COUPOEING. AlaKpivOVUE TPELG
oTpédEg 610 PAOO NG MOPEYKEPAAIOAG, TNV €EMTEPT VLIOKVLTTAPIKY HLOPLOKY, TNV
€0MTEPN KOKKIDON , Kot TV UeTa&h avtdv eviomilopevn otifdda Tov KOTTAP®V TOL
Purkinje ( Ewova 1)



Ewova 2

H poplokn otifddo , mepi€yel Ayovg vevpadveg Kot vevpoyAolokd kdTtapa,
doBovoug apdelovg vevpdioves kot GAAEG vevpikés oamopuades H xoxkiddng
oTifada, mEPIEXEL TOALAPIOUOVG  UIKPOVG  VEVPMVEG HE  TUKVOYPOUOTIKOVS
GTPOYYVAOVG TUPNVEG, TOL Paivovial cav Kokkia. AtbéTovv apverovs vevpaEoveg
OV QEPOVTOL TPOG TN HOPLOKY oTIPAd0 KOl GUVATTOVTOL HE TIC — OEVOPITIKEG
amo@vaoeg TV Kuttdpwv Purkinje .

Ewéva 3 Kvrropo Purkinje pe mordmhokeg 0evoprtikég
aToPLadES
Ta «ottopa  Purkinje(Ewova 2) eivor ot

LEYOADTEPOL VELPMVEG TOV VELPIKOD GULGTHLOTOS KO
OTTOTEAOVY  YOPOKTNPIOTIKO TOPASELYLO VEVPOVIKNG
popeoroyiag. AwBétovv €va TOAVTAOKO GUUTAEYLLOL
devdplrtov mov dwkiadilovtar otn poplakn oTipdda
Kot éva Aentd vevpda&ova mov SEPYETOL do HECH TNG
KOKKI®O0VE oTIRAS0G GTN AEVKN OVGia, OTOL GUVAVTH
TOVG KEVIPIKOVG TUPNVES TG AEVKNG 0VGing

To poedddec oo amoteleitor omd eupdELES
VEVPIKEG TVES , KEVIPOUOAEG KOl PUYOKEVTIPES , Ol OTOLES
OLVOEOLV TNV TOPEYKEPUAIDD HE TO. AL PEPM TOL
KEVTPIKOV VELPIKOV GUGTNUATOG Kol oyNUatilouy Tpelg
deopideg oe kdbe mhievpd mov ovoudlovior okEAN NG
TopeYKEPUAMOAS . Ta v oKEAN GLVOEOLV TNV TOPEYKEPAAIDN LLE TOV EYKEPOAO , TO
HEGO GKEAN LE TN YEQLPA KO TO KAT® OKEAN 1] GYOIVIOELDN COUOTO LE TOV TPOUNKN
LVENO .




dvioyovikd , N TapeykePoAida vrodwapeiton o€ Tpia péPN . Avtd eivan :

L.

IL.

I1I.

H apyoomapeykeparioa (1 kpokvdolidwakd Ao6Po). Eivar to guioyevetikd
apYodOTEPO TUNUO TNG TOPEYKEPOAIDNG Kl avVTIGTOLKElL TNV KPOKHOW KOl TN
YAoooida. Awbétel ocuvdéoelg pe 1o abovoaio dpyavo kot oyetiletor pe
pUOUIoN TG 160PPOTING TOL COUATOC .

H molowomapeykeporioo. Dvloysvetikd sivor katd Tt vedtepn amd v
apyoomapeyKe@aAida kol avtiotolyel kvplowg otov mpocbio Aofd , v
TOpApida Kol T OTOQUAN TOV KAT® okmAnke . Ot ®celg mov déyetTon
Tpoépyovtal Kupimg amd TovV vOTHo HLEAd Kol TOV QA0 TOL TEAKOV
eykepdrlov . H moAotomapeyke@oiido, OT®MG Kol 1 OPYOIOTOPEYKEPAAIDA,
oyetiletan pe ™ pOOUIOT TG 1GOPPOTING TOV COUOTOG .

H veomapeyke@arida . Amotelel 1o veOTEPO QPLAOYEVETIKA TUNUO TNG
TAPEYKEPOAMONG Kol avTioTolyel Kupimg ota Nuoeaiple, oty KMTH Kot 6TO
eoua tov okwAnke . H veomapeykepodido pubuiler 1t ovvépyslwn ToV
EKOVGLOV KIVI|GEMV .

T crr Uy

AgrtovpyiKa , N TAPEYKEPAAON VITOSIOPEITAL , COUPOVO UE TIC TPOGAYMYEG

KO Omay®yEG GUVOEGELS OV SLBETEL O PAOLOG TNG , OE TPELG HOIPES YMPICUEVES LE
Katakopueo mpochio-onicOio emineda , TV KeVIpKN, TN Odpeon Kot TNV TAGyL
poipa . Kdabe pio amd tig poipeg avtég owbétel Eexwplotég oLVOEGELS PE TOV
EYKEPOAO KOl TOV VOTIOHO HVEAD .

L.

IL.

I11.

H kevrpui] poipa (aibovco-napeykeparida) . Aviiotoryel 610V GKOANKA(TOV
OTOGTEALEL MGELG GTOVG OPOPLOLIOVG TVPNVEG) Ko TOV Kpokvdolidtako Aofo . H
KEVTPIKN Hoipa dEYETOL KO AMOCTEAAEL MGELS O KOl TPOG TOLS atBovcaiovg
TUPNVEG TOL OTEAEYOVG Kot puOuilel TG Kvnoels Tov oeHUAN®Y Kol TV
1G0PPOTi TOV CAOUATOG KOTA TN PAOIoN KO T 6TACT(E6M KATIOVTO OEUATIAL).
H o&wdpeon | mapaxevrpn poipa(votioorapeykeporidn). Bpioketor peta&y
™G  KEVIPIKNG kol TG  7AGyg poipag kot tovtiletor  pe v
TOAOTTAPEYKEPAAID. AéyeTon TPOGAY®YES tveg amd TOV vOTIOi0 HVELD Ko
amooTEAAEL tveg 6TOVG oPOPOEdEls Kot gppforoctdeic mupnveg . Ot anaymyég
™G 1veg EAEYYOVV TIG KIVIIGELS TOV AKP®V SOUEGOV TOV TLPNVAOV TNG KOl TV
KaTOVTOV(£EM) KIVTIKOV depaTiov .

H mhéyw poipa(yepupo-moapeykeparidn). Avtiotoyel oto mopeyKeEPUMIIKA
nuoeaipto kot tovtiCeton pe ™ veomapeykepoiida . H midylo poipa déyxetan
woelg amd TN YEPLPO KOl TOV TPOUNKT HVEAD KOl OTOCTEAAEL MGELS GTOVG
000VTMOTOVG TUPNVES .



Ot dwovvdéoelg g mapeykepaiidag elvor mowkideg kor pe Pdaon Tig
(ouoOnTiKéc Ko KvnTIkEG ) doelg mov déyeton , emeepydletol Kol SIUHOPPAOVEL TIG
KWWINTIKEG EVIOAEG TTOV ATOGTEALEL .

. Ovmpooaymyég iveg . [Ipoépyovtar amd v meprpépeta (omd o OPYUVO TOL
KIVNTIKOD GLGTHIATOG , TOV AafOpvBo , KTA.) amd Ola ta enineda Tov K.N.X.
(votwaio pueld , yépupa ,KTA.) Kol amd TOV QA0 TV Muoeapiov . Ot
TPOCAYWYEG TVEG GUVATTOVTOL e TOVG TUPNVES TNG TOPEYKEPAAIDNS Kot TOV
QA0 NG .

II. Ot amaymyég iveg . Meta@épouy T KIVINTIKEG EVIOAEG TNG TOPEYKEPAAIDOGC
KOl OTOAYOUV GTOVG TOPEYKEPOAOIKODS TLUPAVES KOl TOVG 0oBovcaiovg
TUPNVEG TOV EYKEPAAKOV oTEAEYOVS . O1 000 avTéC opdoeg TV TLPHVAOV
SPBalovy TIC MOEIS OTIG KIVNTIKEG TEPLOYES TOV EYKEPOUAIKOD GTEAEYOLG
K0l TOL PAO100 TOV NUICEUPI®V .

Ta kKUKAOPOTO TNG KEVIPIKNG, TNG OLIMESNS KOl TG TAAYWOS MOIpOS TG
TOPEYKEPUAIOOG

Ot 1pelg Aettovpykés Hoipeg TG MOPEYKEPAAIONG , KEVIPIKY , OApEST Kot
TAGY10L OEXOVTOL KOl OTOGTEALOVY DGELS KOl GUUUETEYOVV GTOV GYNUATICUO EWOIKMV
KUKAOUATOV TOV TEPTYPAPOVTOL TAPUKATM.

1.H kevtpui] poipa g TopeyKeEPUAO0S KOl TO KUKAONOTAE TNG

H kevtpkn poipa Tov eA0100 NG TOPEYKEPAAMONG OVTIGTOLYEL GTOV GKOANKOL.
Ot mpocayopeves Moelg(€l0000C) OtV KEVIPIKN Hoipa Tpogpyovionr omd TOVG
10100eKTIKOVG VITOJOYELG TNG TTEPIPEPELNG(SIOUEGOV TOV VOTLOIOL HLELOD) KOl Ao TO
adovcaio cuoTUa(AuUES amd TO aBovcaio VeEDPo Kol EUUEGH OO TOLG 0BOVGAI0VG
TLPTVESG TOV GTEAEXOVG).

H £€Zodoc TtV KNTIKOV €VTOA®V omd TNV  KEVIPIKN Hoipa  1Ng
napeykepoiidag(kat” e€aipeon amd TNV LIOAOWTN TOPEYKEPUAIdQ) YiveTol TOGO
angvfeiog amd ToV TOPEYKEPAAIIIKO PAOLO TG KEVIPIKNG Hoipag , OG0 Kol OLUEGOV
TOV 0pOPLOiOL TLPNVA TNG.

[. Amod tov mopeyKeaAldkd eAOLO TG KeVTPIKNG poipag. Ot vevpiteg twv
KuTtdpmv Tov Purkinje katevbdvovral otov éEm abovcaio Tupnva Tov
Deiters.

II. Amd tov opogiaio muprva. Ot vevpiteg TV KVTTAP®OV TOV 0OPOPLAioL TVPNVA
mpoPdAilovv gite oTovS aBovGaiovg TVPNVES, £iTe GTOVG AALOVG TVPIVEG TOL
OTELEYOVG TOV EYKEPAAOV(TT.Y. TOV JIKTVMOTOL GYNUATIGHOV), TOL oyeTilovTot
LE TNV KIVNTIKY oTnpiEemc, Kol SIUECOV QLTMV KOTELBVVOVTOL GTOV VOTLOLO0
HVEND.

Yuvendg, elvor cagéc OTL TO KUKA®UO 1TNG KEVIPIKNG Molpag TNg

TapeYKeQoAdag mailet Tov pOAO TOV GLVIOVIOTH] TOV KUKAOUAT®V NG

KWWNTIKNG otnpi&emc Tov eyKepaAtkol oteAéyove. Eival avt mov dtopopedvet

™V Kevipiky] emeepyacio Kol TNV OAOKANP®OON 1TNG TPOCAYDUEVNS

aBovcaiog Kot 10100EKTIKNG TANPOPOPIag, cuvTovifoviag T AErTovpyio TOv



CLUCTNUOTOS 100PPOTIOG KOl  TPOSAVATOMGHOV(anbovsaio GuoTUO Kot
JKTVMOTOG GYNUATIOUOG).

2.H dwdpeon poipa TG TOPEYKEPUAIONS KOL TO, KOKAORATE TG

210 KOKA®UO TNG O1AUESC HOTPOG CUUUETEXOVY 0 PAOLOG TNG S1dpeon
HoipOg TG TOPEYKEPUAIONS KOt OVO0 TOPEYKEPAAIOIKOT TVPNVES, O EUPOAOELONG
K0l O GQOIPOELONG TVPNVOLC.
H mpocaywydg 060¢, mov odnyel 11 vevpikég tveg otn didpeon poipa
NG TAPEYKEPOMONG, LETAPEPEL KIVITIKEG Kol GO TIKEG MGEIS TTOL ELGEPYOVTOL
amd Tov EA0L0 TNG.
. Ot xivntéc moetg. Tlpoépyovtal kKuplwg amd To £TEPOTAELPO KIVITIKO
(QAO10 TOV EYKEPAAOL KOl PTAVOLV GTNV TOPEYKEPAAION EUUECT SOUUETOV
TOV OTEAEYOVG TOL EYKEQAAOVL, oKOAOLOOVTOG TIC Ppvddels, N TIC
OVOPPLYNTIKES TVEC.

e Me 11c Bpuvddelg iveg. Ot mapdmievpor KAGOOL TOV VELPUITIOV TOV
HEYAA®V — TLPAUOEWAOV  KLTTdpwv Ttov  Betz  tov  Kwvnrtikov
QAOLOV(TLPOLUOIKO GUGTNLAL) HETA OO GHVOYT TOVG GTOVG YEPLUPIKOVG
TVPNVES KOl TOV TAAY10 SIKTVWTO TLPTVO, TOV OKTVMOTOV GYNUATICUOD,
TPOCEYOLV TIG MGELS GTOV PAOLO TNG dtdpeong poipag(etepodmievpar)

o Me 11 avappymrikég iveg. Ov mopdmievpol kKAGdol amd To puKpd
TUPOUOEDN KOTTOPA(KOL OPIoUEVE GAADL KOTTOPO) TOVL EYKEPAALKOD
KIWNTIKOV (QAOL00 (TLUPApIOKO cOoTNU Kot, TOOVOV, eE@mupadks)
OEPYOVTOL OO TOVG TVPNVEG NG KAT® A0S TOV TPOUNKN, OO TOVG
omoiovg EeKvovv Ol avappLymTIKES 1veg.

H dudpeon poipa g mapeykeporidog déyxetan MGELS, KTOC omd ™

YEQLPO KO TOV TTPOUTKT HVEAD, KOl Atd TOV VOTION0 PVUEAD. Ot OCELS OVTEG

@Bdvovv ot OldpecTn poipa GUESH LE TO VOTIOTOPEYKEPUAIOIKE OEUATIO

Kol EUUECO HE TO VOTIOEAMIKA depudtio(ol tveg Tovg Ompovpyovv

CUVOTTIKEG GUVOECELG GTOV TLPNVOL TNG KAT® EANLNG).

II. O awetnrtikég woetg. [poépyoviat amd Tovg acOnTIKOVG LTOSOYEIG TG
TEPLPEPELOG KoL POAVOLY 0TV TapeYKEPaAida gite amevbeiag amd Tov votioio
HLEAO(VOTIOTTOPEYKEPOAOIKE  dendTIl), €ite  OUEGOVL  TOL  GONVOELON
VPNV COENVOTAPEYKEPOUMOTKO OEUATIO) KOl TOV TUPNVOV TNG KATO EAOLNG TOV
TPOUNKN(VOTIOEANIKA SEUATIO-AVapPLYNTIKES TVES)

Ot iveg OV TPOGAYOVTOL GTNV TOPEYKEPAAIDN TPOEPYOVTAL KLPIWS aTd
TOV QA0 TOVL TEAIKOL €YKEPAAOVL, TOV VOTINIO HLEAD Kol TOLG afovcaiovg
mopnves. Ot tveg avtég, 6Tov PAOLO NG dAUESTG Hoipag TG TapEYKEPUAOMG
eUPaviCouy COUATOTOTIKY KOTAVOUT, KOOMOG 6€ KATO0 TUUO TOV (AOL0D TNG
oV avTIoTOLYEl o€ pio OPIGUEVN] TTEPLOYN TOV CAOUOTOS, GUPPEOLY Ol OLAPOPES
KaTnyopieg 1@V TPOoAYOYDOV OGEMV(KIVNTIKES, OoONTIKEG Kot ooONTIPLoKES)
Y®PIC TOOTIKT daipeoT). TNV TEPITTOGN ALTH GTOV PAOLO TNG TOPEYKEPAAIDAC,
Omwg mepimov ovpPoivel kol pE TOV  0oONTIKO QOAOO TOV EYKEPAAOV,
mpofdileton £va copototonikd avlpordplo(homonculus), pe ) dapopd OUMS
OTL OTNV TEPITTOON TNG TAPEYKEPUAOG dev drabéTel TG EePloTéG AmOANEeLg



TOV  JWQOPETIKOV(TOOTIKA)  ooONTIKOV ~ OGE®V 7OV MOPOLSLAleL M
COUOTOTOTIKY KOTAVOUT GTOV etk GAOL0.

Ewéva 4
LONATOTOTIKG
avOpondapro(homunculu

s)

H anoyoyoc
000G oL
aKoAoVBOVV 01 (BGELG
OV TPOEPYOVTOL OTTO
™ dudpecn poipa g
TOPEYKEPUMOOC,
a@ol onpovpyndodv
ot GUVOTTIKEG
OULVOEGELS oTOoV
euPorogdn Ko
oQUIPOELDN TTLPNVA 0dNYel GTOV KIVNTIKO QOAOO SPEGOL TOL KEVTIPKOD Kot £Em
KOWAOKOU mupniva Tov  OOAGUOL KOl 7POG TOLG O-KIVITIKOUG KO Y-KIVNTIKOUG
VELPMVEG TOL VOTWHOL HLEAOL Jpécov Tov gpvBpov TVPNRVa(epLOpovETIOio
OgldTIO) KO TOV  TLUPNVOV  TOL  SIKTVOTOV  GYNUOTIGUOV(SIKTVOVAOTINIO
JedT10). ZVVONTIK(, TO KOKAMUA TNG OAUESNG HOIpag TG TOPEYKEQPUMONG £YEL MG
KEVIPIKO POAO TOV GUVEYN GLUVTOVICUO TNG £KOVGLOC TLUPAUIIIKNG KOl TNG OKOVGLOG
eEOMUPASIKNG KIVNTIKNG OpAGTNPLOTNTOS OV E0GQAAILOVY KOl SIEKTEPALDVOLV TIG
Kwnoelg. H diapeon poipa:

1. Aéyetonr KvnTiKég Kol o1cONTIKEG MOEC KOl EVIUEPDVETOL CULVEXMDS KO
TOOTOTO GYETIKA LLE TN YEVIKY] TPEYOVCA KIVNTIKY|] KOTAGTOGC.

2. Aéyeton mAinpoopieg amd ToV KIvTiKO PAOL0 TOV YKEPAAOL HOALS apyicEL Vo
extereiTon KAmowo Kivnomn St pEGOon TNG TUPOLUOTKTG 000V.

3. Zvoyetilel Kot 0OAOKANPAOVEL TIG TPOCEPYOUEVEG TANPOPOPIES.

4. ITAnpoeopel KATOAANA®MG KOl CLUVEXMG TOV KIVITIKO OAO0, COUP®VO UE TNV
EIKOVOL IOV TPOGALUPAVEL.

5. XvpPdidel otV epedvion TV omapoitnTov Kol Auecsmv vrofondntikmv
OTNPIKTIKOV OVIWOPACEDV Y0 TNV EKTEAEST] TOV GUVEWONTAOV KIWWNGEWV,
SWHECOV TOV MoEMV OV TPowBOel 610 £yKeEPUAIKO otéheyoc. TIpdketton yio
wo Ppayvnpobeoun moapéupaocn omv eeMoocdOuevn kivnorn He OKOTO 1
dpbwon kal SAPUOPPOCT TOV KIVINTIKOV EVIOA®MY OV €KOIdOVTOL OO TOV
KIVNTIKO QAOL0 KOl LETAPEPOVTOL LLE TNV TUPOALLLOKT 000.

10



3. H mhéyro poipa g TopeyKeQUAd0g KOl TO KUKAOROTA TG

H mldyw poipa g mopeykepoAidog meptlapfdavel tov QA0 TOV
TOPEYKEPOAIIKDV NUGPOPI®V Kot TOV 000VTOTO TUPVA.

H mpocaywydg 006, mov odnyel T1g vevpikég tveg otnv mAdylo poipa g
TOPEYKEPOAIDNG, EeKvaEL amd TNV ETEPOMAELPN TPOKIVNTIKY TEPLOYN KOl TIG
OCUVEIPUIKEG GA® (TEPLOYEG) TOL EAOOD TOL TEAMKOD €yKepdAov. Ot TAnpoopieg
QTAVOLVV GTNV TAAY10 LOipa aPOV TPATO STUOVPYHCOVY GUVOTTIKEG GUVOEGEIS GTOVG
YEQUPIKOVG TUPNVEG KOl TOVG TUPNVES TNG KAT® €Aaiag Tov Tpounkn pelov. Eniong
MOGELS TPOGEPYOVTAL GTNV TAAYLOL LLOIPOL KOl 0TO TNV KIVNTIKY] TEPLOYT TOV PAO10D, GE
HIKPOTEPT OU®G aVOAOYiaL.

H amaywyn 006G, mov akoiovBodv ot iveg mov Eekivovv and v TAdylo
poipa ¢ mopeYKEPAAIdAS, 0dNyel d10 00 IKA GTOV 000VIMTO TVPNVA, GTOV BdAaLO
(¢€® KotMokd TVPNVA) Kol GTOV KIVITIKO QAOL0. X& [KpATEPT] avadoyia, ot tveg amd
TOV 000VIMTO TUPNVO TNYOIVOLV GTOV €PVOPO TLPNVOL TOL JIKTVOTOV GYNUATIGLOV
KOl KOTOTLY GTOV VOTIaio HueAd(epuBpovmTiaio Kot SIKTVOVEOTIOi0 dEUATIO) Kol GTOVG
O-KIVNTIKOVG VELPMVEG TOV.

O pOLOG TOL KUKAMUOTOG TNG TAAYL0G LOTpaG TG TAPEYKEPUADAG etvart dUTAOG:

1. EAéyyer mpoxatopktikd, onAadn mpv 0 KnTikog eAoldg ddoeL v
TEMKN  EVIOAN  TOV(TPO-TPOYPOUUUATIOHOG), TO adpd  KvnTiKd
TPOYPAUUATO TTOV OTOGTEAAOVTOL OTO TO. CUVEIPUIKE KEVIPU TOL
@AOD TOL gyKEPAAOL. Ta TPOYPAUUOTO GVTA TO JLPOPOTOLET
napepPaivovtog pe TIc KotdAAnAeg oopbmoels, to petappilel oe
TEMKE KivnTikd TpoypaUUaToTPOYPOUUATIOHOS) KOl TO OTOCTEAAEL
Kot AL oToV KvnTkd A0, Yo TNV €KTEAECT] TOVG SOUEGOV TNG
KIVNTIKNAG 0500

il. Amobnkevel o HVNUOVIKEG TEPLOYEC OAOKANPO Kol TOAOTAOKA
KWW TIKO GOVOAQ, TO OTToio OTaV YPEGTEL AVAKOAODVTOL ALTOVGLOL KOl
OTOGTEALOVTOL GTOV KIVIITIKO PAOLO Y10, QVTOMOTY EKTEAECT], ONAGON
YOPIG 01 KIVIIOELG AVTES VO £XOVV T SLVOTOTNTA VO TPOYPOUUUATIGTOVV
GUVELINTA OO TOV KIVITIKO (AO10.

2T0V TPO-TPOYPOUUATIGHO KOl TOV TPOYPOUUATICUO EKTEAECEMG
TOV TPOYPUUUATOV TOV 0POPOVV TIC OVOKOAEC Kol €MOEEIEC KIVIOELG
GUUUETEYOLV KOl TO. POCIKA YAYyYAlD Kot £TGL AEITOVPYOLV T aKOAoLOQ
000 OAANMOVUTANPOVUEVO, KUKADUOTO, LECO GTO, OTTOL0L OLVOKVKAMVOVTOL
GLVEYMG Ol TANPOPOPIEC.

o TuVElPIKOG PAO1OG, TPOKIVINTIKOG GAOLOC, TAGYL poipa, BAAapoG.

o  YuveElpKOG QAo0G, Pacikd yayyMa, OdAopog, TPOKVNTIKOS Kot
KIVNTIKOG PAO10C.

H ocuveyne avaxvkiwon tov dcemv odnyel oty €kdoomn omd tov
KIVNTIKO QAOL0 T®V TPATOV TEMKOV KIVNTIKOV OONYuIdV OTIG OmOoieg
nopeppoivel mn  Sdueon poipa NG  TAPEYKEPAAOASG UE  CLVEXEIC
devtepoyeveig dopbmoers.
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Avoivtikdtepa, TO  KOKAOUHO NG TAGylwg  poipag g
TAPEYKEPOAMOOG mpooopoldletal pHe  évo  CUOGTNUO  MAEKTPOVIKOD
VTOAOYIGTH TOV OOETEL KEVIPIKY] HovAda emelepyaoiag Kol TEPLPEPIKN
LV KOt TO 07010 AEITOVPYEL GUVIESEUEVO GUEST LLE TOV KIVITIKO PAOLO.

H xevtpwn povéoa emeEepyaciog, omiadn o @Aowdc TtV
nuoeapiov, TapolopuBaver apyikd to. 0dpd TPOYPAUUATO TOV APOPOVV
TNV EKTEAECT] KATOIOV KIVICEMV KOl SOTNPEL avIiypo@d TOvg oI Hviun
™m¢. To avtiypo@o ovtd To. EVUEPDOVEL KOl TO SOUOPPOVEL GUVEYMG,
KAVOVTOG TIC OOLTOVUEVEG TPOoONkeG kol dopbdoelg kabe aming emi
pépovg kivnoemg (pe tn Pondela g dudpeong poipag) kKabs @opd mov
emovolopPdvetor m ektéleon tovg(edoknon kot expadnon). Orav,
TPoOodeVTIKE, pe aVTOV TOV TPOTO, OTACOVV TO TPOYPUUUATO GE £val
Gp1oTto onueio, TOTE OPIGTIKOTOOVVTOL KOl OrodnKevOVTIOL GTOV PAOLO
OTOTEAMVTOG ETOUYO. TPOYPAUUOTO 7OV OTOGTEAAOVTOL GTOV KIVNTIKO
QA0 Kol EKTEAOVVTOL.

H avtépomn extéheon 1oV KVNTIKOV TPOYpouudtov Ppiokel
noAvapOueg epappoyés oy kobnuepwvn Com. Tlpoxertar yio Kvhoels
mov, HeTd MV omoktnbeico eumepio, €KTEAOVVIOL OVTOUATO KOl LE
Waitepn emtuyia, eved av d00el TPocoy 6TOV TPOTO EKTEAEGNC TOVS KOl
vapEel ovveldnt) eméuPoacn maveEL 1 EKTEAECT TOLS Vo €ival ETLTUYNG.
KAaoowd moapddetypo amotedel 11 00TOUATN TOTOOETNOT TNG LITOYPUPNG,
Ol TOAOTAOKEG KIWVNOELS TMOV YOPELTM®V UTOAETOV, Ol KIVNGELS TV
JOKTUAW®V GTOVG TLOVIGTES, TOVG PLOMOTEG K.0.

SVVOTTIKA, EMONUOIVETOL OTL 1 TOPEYKEPOUALDL:

1. eivor opyovouévn o€ Tpelg AEITOLPYIKEG poipeg, TNV
KEVIPIKY], TN Oldpeon Kot TNV TAAYL, TOL TOPOVSIALoVV
EEYMPLOTEG OVOTOUIKES GUVOEGELS LLE TOV EYKEPOAO KOl TOV
VOTIOHO HVEND.

2. Oéyetan iveg amd TNV  WEPWOY] TOL  QAOLOL  TOV
eyke@arlov(nov oyetileTol Le COUATOKIVITIKESG AEtTOVPYIES)
KOl om0 TNV TEPLPEPELD, KOOMG Kol COUOTONCONTIKEG
TANPOPOPIES OO TOV VAOTIAIO HVEND.

3. amootéAAel tveg 6TOV TPOKIVITIKO PAOLO TOL €YKEPAAOV(OL
tveg amd to Poocwd yayyho kotevfdvovior Kol GTo
CUVEIPUIKG  KEVTIPOL TOL TPOUETOTINIOV  EYKEPOAAIKOD
(PA010V)

4. ovvdéetor OopEIOOHO HE TUPNVEG TOVL GTEAEXOLG TOV
EYKEPAAOV, Ol OTOi0l CLUVOLOVTOL GUECO UE TOV VOTLOLO
HLELD.

5. 0ev petéyel oe GAAN AEITOVPYIO TOV OPYOVIGHOV EKTOC OO
avt Tov KwnTkoh eAéyyov pubuiloviag dueco v
EKTELEDT] TOV KIVIGEMV.
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KEDAAAIO 2°

O ®YXIOAOI'TKOX POAOX THX ITAPEI'KED®AAIAAX

H mopeykepodrida, maipvovrag mAnpoeopieg amd ev 1o Pabet aicOntikovg
VIodoYElC, amd ™V @Y, and Tovg AapupivBove, amd To pATIO, OAAL Kol OO TOV
EYKEPAAMKO QAOL0, EVEPYEL MG KEVTIPIKOG UNYOVIGUOG, £ amd cuveldntd Ereyyo, Yo
PLOOTIKEG EMOPAGELS KOl PLOMOTIKG AVTOVOKAQGTIKE. AT ennpedlovy TN HLIKN
oLGTACT] Yo TN STNPNON TNG GTATIKNG Kol TNG KIVNTIKNG 1G0PPOTIOG TOL CAOUATOG,
KaB®G Kot Yo TNV 0pHOVIKT] GLUVEPYIN TOV HVMV GTIC EKOVGLES KIVIGELC.

O pohog TG TOPEYKEPUAIOUS Y10 T1] POOUION TNG GTUTIKIG KO TG KIVITIKNG
1G0PPOTTIOG TOV CONATOG

H dwtmpnon ¢ o0pbag otdong kot 1coppomiog -av kot &v UEPEL etvan
AMOTELECUA EKOVGIOV EAEYYOL- OPOPA KLPIOE OVTAVOKANGTIKOVS pnyoviopovs. Ot
unyoavicpol avtol, petafdArlovtag Kupimg Tov poikod tovo, e£ac@aiilovy, avaroyo He
1§ avdykeg, T Owtipnon ¢ 6pbag Béong otn otdon ko T Padion Kot TIC
OTOUTOVUEVEG O10POMTIKEG 1GOPPOTIGTIKEG AVTIIOPAGELS. NUAGIo £Q0VV, KATA KOHPLO
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AOYO0, €VOOMTIKEG EMOPACEIC(1OXITEPO GTOV TOVO T®V OVTIPOPIK®OV HL®OV) ol TNV
TOAQLO- KOL OPYOLOTOPEYKEPOAIOO GE OVTIOPOUOT) TEPLPEPIKMOV £PEOIGUATOV, OTMG
avapépbnkav mo mave. H gvodmtikn avty enidpacn efackeitor kuplowg oTtovg y-
VEVPMVES KoL, LEG® OTMV, OTIG HVIKEG ATPAKTOVG TTOV pE EPEBIGUOTA TPOG TOVG O-
VELPOVES(TPOKOADVTOG GLVEXN EKAVOT HVOTOTIKMV OVTOVOUKAOGTIK®OV) TPOAYOLV,
JTNPOVY KOl TPOTOTOOVV TOV VKO TOVOo Tov avtifapikdv pvov. Etol,  éva
amOTOUO OTPOEYO TOL KOPUOL TPog T eUmpds mov telvel va datopdéet v
GOPPOTiO. KOl VO TPOKAAECEL TTMOT), OVIIGOPPOTEITOL pe AQupecn ocvomact(mtov
CUVETAYETOL QOENCT TOV TOVOL) TOV HLMV TOV KLPIWG EKTEWVOVV TNV GTOVOLAIKN
omAn. H avtovokAaotiky] avt avtidpaon opeileTol 6To YEYOVOG OTL LE TO OTOTOLO
onpOEYWO TPOG TA EUMPOS TPOKOAEITOL EMUNKLVON TOV AVTIBOPIKOV HOAOV TOV
EKTEIVOLV TN OTOVOVAIKY] GTAAN TPOKOADVTOS GUOTOCT TOV HUAOV QVTAOV 0mtd EKAVGN
HLOTOTIKOV OVTOVOUKALCTIKMV.

Av dev vInpyE M ELOJSMTIKN EMIOPOACT TG TAPEYKEPAAIONG GTOVS Y-VELPDVEG,
TO, MVOTOTIKG OVTOVOKAOCTIKO G€ HULIKY emumkvvon Oo Mrav  vobpd v
IKOVOTIOMTIKT HVIKY] TOVIKT GUGTACT Kol dltpnon ¢ opbag oTdong Kot yio v
eEAoPAMOT O10pOOTIKMOV CTATIKAOV OVTIOPAGEMV.

O poiog TG TOPEYKEQALIOAG Y10 TN PUOUIGT TG PUIKN G GUVEPYLOGS GTIS EKOVOLEG
KIVI|GELg

Ot puOUIOTIKEG EMOPACES TNG TOPEYKEPOMOOG OTIS EKOVCLEG KIVIGELS
(pvBuiom g cvvePYIOg TOV KIVIGEDY ) 0QPOPOVY GTOV EAEYYO TNG HVIKNG CUGTOONG
KOl TN GLVEPYACIO TOV OYOVIGTOV KOl OVTOY®OVIGTOV HVOV GTOV YMPO Kol GTOV
xpOvo. Ot emdpdcelc avTéC AoKOVVIOL GTO VOTIONO EMITESO (GVGTNLUA Y-VELPDOVO) Kol
0TO EMMEDO TOV EYKEPOUAKOD PAOLOV.

POOpion g ekovowog Kivnong oto voTweio emimedo: otnv opyn oG
gkovog Kivnong, KabBdg ot a-vevpmves TV TPOGOV KePAT®OV dEYOVTOL TIG
KIVNTIKES DOOELG AO TOV KIVITIKO OAO10, 01 Y-VELPAOVEG dEXOVTAL KO AVTOL EVOOMTIKES
woelg amd  avotepo  pvluiotikd  kévipa. MetaEd TV KEVIPOV  aLTOV M
nopeYKePoAida (oe amavinon debovov epebioudtov amd v mEPLPEPELD, OTMC
avapépinke) katéyxet Béon mpotopykng onuaciag. Ot y-vevpmves, €med] €yovv
YOUNAOTEPO 0VOG £peDIGUOV amd TOVG O-VEVPMVES, EVEPYOTOLOVVTOL TPAOTOL. 'ETol e
TNV EVEPYOTOINGN TMOV HLIKOV ATPAKIOV KOl TNV EVIOCYLON TOV HLOTOTIKOV
OVTOVOKAQGTIKOV TPOETOLALOVY TOVG HWVEG LE TNV AVAAOYN TOVIKOTNTO, TPV OpYicEL
n xivnon. Mg myv évapén, oAAd Kot otnv mopeia g kivnong, kabdg ol ayOVIeTES
noeg gival 6€ GVGTOOT, Ol LVIKEG TOVG ATPOKTOL, AOY® PPAyvuvens TV HUIKGOV HLu®V,
YOAOPDOVOVV Kal, KOTA GUVETELN, To EPEBIGLOTA TPOG TOVE AVTIGTOLYOVS O-VEVPDOVES
edattovovtal. H ovveyilopevn OUmG 0mooToA pe0IGUATOV amd TOVS Y-VELPADVESG
dwtnpel v evepyomoinon tov atpdktov (Tapd v Ppdyvvon Tov podc) Kt £Tol N
otabepdtra G Kkivnong ovveyilet va  ocvvrnpeiton pe T SaTthpnon g
OTOLTOVUEVIC TOVIKOTNTOG TOV AYOVICTMOV HVMV. TNV KOAN GUVEPYIN AyOVICT®OV Kot
AVTOYOVICTOV HOOV, TPog OQeAog NG akpifelag g Kivnong, ovvielel Kot o
AVACTOATIKOG EAEYYOG(TO PPEVAPIGLLA) TOV OEXOVTIOL Ol GUGTAGLEVOL AYMVIOTEG HOEG
amd Toug ovIaymvioTés. O €heyyog ovTOg TPOEPYETAL OO TN CGYETIKN GUOTACN TOV
AVIOY®OVIOTOV OTI O1dpKELD TNG KIVNoNG, EMEWN TAPAYOVIOL GO OVTOVG HVOTOTIKA
OVTOVOKAOGTIKG KOTE TNV ETUKVVOT] TOVG OO TN GVGTACT] TV 0Ly OVIGTAOV.
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' Cerebellum

Cerebellum helps provide
smooth, coordinated
body movement

FADAM.

Ye PAaPn g TapeykepoAidag, pe TV Téon wOL dnuovpysiton Yo
OVEVEPYOTOINGN TV Y-VELPOVOV Kol TN UEIMON TOV HVOTOTIKOV OVTOVOKANCTIK®MV,
Ol TOPOTAV® UNYAVIGUOL adpavobV HE OMOTEAESHO T Kivnon vo pnv €xst v
amoutoOUEVT] OTAOEPOTNTO, CPUOVIKOTNTO KOl TAACTIKOTNTO. Me dAAa AOYo, M
Kivnon moaipvel atagikd yopaKTnpa.

POOpion ¢ €K0VGLOS KIVIIONG 6TO QAOUKO EMITEDO: 1 TOPEYKEPAAIDQ,
oMW avoEEPONKE, YPNOUOTOLOVTIOS YIo. TNV EVOPUOVION TNG €KOLGLOG Kivnomg
TPocay®mYa epebiocpata amd TNV TEPLPEPELD, OAAG Kot OO TOV EYKEPOAMKO (AOLO(UE
TNV QAOLO-YEPVPO-TIOPEYKEPAAIKT] 000),
poOuilet e EKQPOPTNOELG TOV
KWV TIKOV(TUPOLULSTKOD) Kol TOV
TpoKvNTIKoV(eEOMTUPAUOKOD)  EAOLOD,
HEG® NG TOPEYKEPAAODAAULOPALOIDIOVS
0000. Me 10V TpOMO  awTO, M
TOPEYKEPOAMOQ, EVEPYDVTAG EUIECH OTO
a-KOTTOPO TOL VOTIHIOV HVEAOD UECH
TOV (PAOLOV KOl TNG TUPUUSIKNAG KOL TG
eEomupadkng 0000, emmpedlel ™
cuVEPYOGIO TV HUAV OTIS EKOVGCIEG
KWNGES. ZTN pLOUIOT aVTH GTO PAOUKO
eninedo @aivetar vo mailel TOv KVPLO
Adyo M veomapeykepaAiida. Ilapd Tic
YVOGELS LOG Yo T puOUSTIKY dpdon TG
TAPEYKEPOAMONG GTO EMIMEDO TOL PAOLOD,
0 akppng unyaviopuds mov yivetor 1
PLOUIOTIKY VTN evépPYEL Elval AGOENC.
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KE®AAAIO 3°

AIMATQXH TOY ETKE®AAOY

Alokpivovpe 300 GUGTHLOTO APTNPLOV TOV KOTAAYOLV GTIC TEPLOYES TOV EYKEPAAOV:

1. Kopotidkd
2. Xmovovrofactkd | Tpocbio 1| omicOio

1. KAPQTIAIKO XYXTHMA
e  Kown Kapotida
"Ecw 'EEw O@Baipuxn
OmnicOia avastopmTiKn
[Tp6cHa yoproedn
[Tp6cOio eyKe@aAIK
Méom eykepolkn
[Mp6écbo  avootopwtikny:  ovpPforlny TV  dvo  mpoOcHiwv
EYKEPUAKOV

2. XIIONAYAOBAZXIKO XYXTHMA
e  Boown apmpia
YTOVOLAIKES apTnpies aplotepd - Oe&d
[Ipdcbia vortiaia , kKdtw onicHio votiaio Topeyke@aAldKn
OmnicOiec kaTo, v TaPEYKEPUAOTKT|
TOPEYKEPOUMOKES OTIcO1EG EYKEPAAKES
OmnicOieg avasTOUMTIKES
Méon eyke@olkn
E&dyovo Willis
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To KopoTWOKO COHGTNUA OUATOVEL TO UEYOAVTEPO TUNUO TOV
oLOTOLYOVL QAOLOV. ZVYKEKPIUEVO 1 HECT EYKEQOAIKT OUUOTMOVEL TO
TUMLOTO Y10 TO AV GKPO, TO TPOGOTO Kl TV OPLOTEPT PPEYLOTOVIOKN
neproyn(cvpporikéc Aettovpyiec). H mpochia eykepaiikn tpo@odotel 10
TUNUOL Y10l TO KAT® Gkpo kot emiong pali pe v omicOio eyKe@aAlkn to
KEVTPO TOV AGYOL KOl OVOyVOPLoTG OTTIKOV epebicpdatov. Ot ev To Padst
KAGOOL g péong, mpdohag kot omicOog eykepaikng aptmplog
OLLOTOVOLV TEPLOYEG TOV SLAUECOV EYKEPOAOL KOl TV POCIKAOV yoryyAimv
(ovveionom, axobow kwnrikdémra). To omovovioPacikd cLGTHUO
OLLOTOVEL TO GTEAEYOGC, TN TAPEYKEPOUAISA KoL TOV iokd Aofo.
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KE®AAAIO 4°

IHAO®OAOI'TA

"Eva €1d0¢ mtaBoroyiag mov o pmopovoe va enéABel oty mapeyke@oAida eivat
T0 eyKePaMkd emewcodo. 'Eyovv eviomiotel kor  yopaxtnpiotel 60VO  TUTOL
EYKEPAMKADV:
" To opopayiKd £yKEQOAIKE EMEIGOS TOL AVIUTPOGSHOTEVOLV
10 20 %, Kot TPOKOAOVVTAL MG ATOTEAEGLO, OPTPLOAYYELOKADV
OAAOLDCEMV KOL OVEVPLOUATOV. ZVUPaivovy GuYVOTEPOL CE
VEeg Kot HEGEG NAIKIEG.
*  To 1oyopikd yKeQAAKO ETEIGOS0, TOV OVTITPOCOTELOVLY TO
vrorlomo 80 % Kot TPOKAAOVLVTOL ad TNV TOPEUTOIIOT TNG
KUKAOQOPIOG TOL OULLOTOG TTPOC TIC TEPLOYES TOL EYKEPAAOL KO
T0 EPAEILO PEYAAMV OPTNPUDY OTNV EYKEPOAIKT KuKAOopopia,
péocw g eupoing mov givar €voc BpopPog mov Tadevetl kat
TPOKOAEL TNV TAPEUTOIION TNG OUOANG POTG TOVL OLHHOTOG.

H moapeykeporida Adym g evpeiog opdT®mong TG VITOKEITOL GTAVIOTEPO GE
OYOUKEG OAAOLDCEL OE GYEON UE TIC VTOAOUWTEG OOUEG TOL KEVIPIKOV VEVPIKOV
oLOTHHOTOG. AVTIOET®S, PAAPN 0NV TapeyKEPAAIdA 1| OTIC TOPEYKEPAAIOIKES OOUES
elval moAd cuvyvn otV TOALATAY, GKApLUVOTN 1| GKANPLVOY KATA TAGKAG. Avtd TO
YEYOVOGS dev oG Eapvidlel KaOmMG otnV mopeyKepaAida ivol peydAn n mocoTTO TNG
Aevkng ovoioc. TéAog TapeyKePAAMOIKO GUVIPOUO UTOpEl va eyKataoTadel petd amod
NV EUPAVION KATolov OyKov. O 0yKog umopel var givol HETAGTOTIKOC 1 Vo £XEL TNV
HOPOY| TOPEYKEPAAIIKOD ACTPOKVTTMUATOS, | UNVIYYIDLOTOS TOV TOPEYKEPUALITKOD
nuoeapiov, N ayyslopAdotopLa.
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KE®AAAIO 5°

KAINIKA XHMEIA

Otr povomhevpeg PAaPeg g mopeyke@aAidog emnpealovv TNV ocvoTOM
mAevpd Tov cOpoToC. Exovtag yvdon Tov KEVIPOUOA®Y Kol UYOKEVIPOV GUVOEGEMV
TOV AETOVPYIKOV VTOOMPECEDV TNG TOPEYKEQPOAIDNG TO YOPOKTNPLOTIKE NG
ducAettovpyilog @aivetor OTL AVTITPOCHOTEVOVY TIG OLOPOPETIKEG AEITOLPYIES OV
emrelel. T mapddetypo, or PAaPeg tov mAaylov TUMUATOV GLVOSELOVTOL OO
EMAEWYT GLVTOVICHOD TNG Kivnomg o€ oyéomn pe v mpodbeon g kivnong kot
mopatnpovvToL TPofAnato pe v mpostolpacio e H kabvotépnon omv évapén
KOl TOV GLYYPOVICUO TG Kivnong, 0 TeMKOG TPOUOG, O GVEMOPKNG GUVTOVIGUOGC TMV
TOAVAPOPIKOV KIVIIGEWV GTOV YMPO KOl GTOV YpOvo givor epgovi eowvopeva. [ToAdd
amd to onueion mov meptypdeovior and tov Holmes Aéyetor 6tL avrtikatontpilovv
dvoAertovpyio TG YEPLPOTOPEYKEPAAIONS, OTMG Yol TAPAOELY O 1| OLGUETPIOL KO M
QCLVEPYLOL.

Or PraPeg ™ aBovcoTapeYKEPOAIDNG KOl TOV CLUVOECEDV NG WUE TO
aifovoaio cvomua oyetiCovior pe T datapoyn TG 160pPoTiag(aENUEVO GTACIKO
MKVIGHO HE TOAOVIMOEL; TOL KOPHOV Kol TNG KEPOANG, ootadng Padiorm) xot
vootaypd. Aeod avtég ot dwrtapayés ogeilovtar ot dvokoAio ypnomng g
aBovcaiog TANPOPOPNONG Y10 TOV GLVTOVIGUO T®V KIVAGEMY TOV GMOUATOS KOl TWV
0pBoAL®V, OV TapatnpobvTol eAleippata 6tav To dtopo vrostpileton TAPWS, Yo
TOPAOELY IO GTNV VITIO KATAKALOT).

Ot BAGPeg oV KEVIPIKY TTEPOYN EMPEPOVY TPOPANUOTO GE GYECT LE TNV
"avavémon" ¢ kevipopdiov mAnpoeopnons. Ot acbeveic dvokoAiedovion vo
TPOCAPUOGTOVV G€ peTafardopeves cuvOnkes. To péyebog g putkng dvvaung Kot o
OLYYPOVIGHOG TNG HLIKNAG OpacTNPlOTNTAG UTOPEL Vo, UNV avIOTOKPIiVOVTIOL OTIC
Tp€xovceg cuvOnKes KaBdG ektuAicoetal 1 dpactnprotTa. To ATope e KEVTPUKES
BAdPeg mapovotdlovy 1GOPPOTICTIKEG JTOPOYEG HE AmOVsia 1) EAATTIOON TV
TPOTOPUCKEVUCTIKAOV GTAGIKAOV TPOCOUPUOYDV, KOKO GLYYPOVIGUO TNG HULIKNG
OpacTNPOTNTAS KOU  EMOTPATELCT] TOV  KNTIK®OV povadwv. [lapadeiypata
dpacTnpTTOV Omov gueovifovtol ta mTpoPAnuate avtd &ivor To GApO Kot 1)
avVaTON o), TOL OKOUTN Kot €val dTopo Tov Padilel aveEaptnra evogyetor va unv ivot
o€ Béon va ekteléoet.

Ta ocvuntopato maylopéveov Prapfav Peitudvovtolr pe tov xpodvo ov Oev
eEeMooetan 1 vocog. Ta mepiocdtepa dtopa mhvimg mlavmg 0o opeAnBobv apketd
amd Eva TPOYPOULO EKTOIOELONG KOl OCKNCEWMY, GYEOOGUEVO VO BEATIGTOTOIGEL TIG
KIVNTIKES EMOOGELC.

Ta yopokmnpiotikd KAwvikd onueic mov  ypnoomoovvTal Yo Vo
Ta&vouncovy TV ducsAettovpyia, Onwe meptypdpovtar and tov Holmes, givau:

e Avcpuetpia

e Aocuvvépya
Avoduadoyokivnoio
Davopevo avamaiong
Tpopog
Ynotovia
AvcapOpia
Nvotoypog
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Ot peréreg avdivong g kivnong atopwv pe mopeykepaadikés PAdPec padl
HE TNV OLYKEVIPWON OTOLEIOV OYETIKA HE TIS EMOOCELS VYEIDV OTOUOV GCE
KaONUEPIVES Kot EpYAcTNpLoKES dpactnplotnteg fondodv va amocapnvictel 1 ewova
TOV KIWNTIKOV OVETOPKEIDV TTOV TOPOVCiace Py amd ToAAG yxpovie o Gordon
Holmes.

2V KMVIK) TPOKTIK) ot 6pot mov mpdteve o Holmes ypnoipomorodvton
akopo. Zmv apbpoypapio Opme epgavifovtor OA0 Kot mo cvyva epfropnyovikoi
neptypopcoi  Opot.  Avtoi Sbétovv 10 TAEOVEKTNUO OTL  TOPEYOVV  GTOV
euotkobepamevt) EVay TPOTO LLE TOV OTTO10 UOPEl VoL oVOADGEL, VoL TEPTYPAYEL KOt VOl
LETPGEL TNV Kivnon.

Atadia

Ataia ot otdon ko ™ Paoron: avt ekdnAdveTol Kupiwg oe PAAPN Tov
oKOMKa TG mopeykepaAidag. O dppwotog mepmatd ocov  pebvouévoc  pe
napekkAioelg "Cik-Cok" e avOIKTA To OKEAN, LE OYETIKG VITEPUETPN aAvVOY®OT TOV
oSOV TOV ad TO £50(POC KOl HE TPOUMOES KIVNoES Tov kopuov. H doxipacio
Romberg eivar Oetikn 1660 pe avowktd 660 kol pe KAEWOTd ta pdTo, cvvinbmg pe
TAON Yo TTOOT TPOG T Tiow. H otpopn T Ke@aAng, o€ avtifeon pe abovcaieg
dwtapoyéc, oev aAAaler v ewova. Etepdmievpn PAAPN o010 TopeyKEPAAOIKO
NUWOEOIPLO TPOKAAEL TOPEKKALOT] TTPOG TO TAGYL0 TG PAAPNG(He ovolkTd 1 KAEIOTA
pdrtia), Tov yiveTat 1010{TEPA AVTIANTTH OTIC SOKILOGIES 100ppoTiag o1 BAdion, otV
6pOa B€om ko oty KaboT Bon.

Ataia oTig gKovoleg Kivijoels: 1 atalio avt) Tapatnpeital Kuplwg o€
BAGPN g veomapeyKEPOAIOAG(CUVOPOUO  TNG  VEOTOPEYKEPAAIDOS 1  TOV
TAPEYKEPUAMOIIKOV Moeapiov). ATd TIC doTapoyés TOV KIVGE®Y GTOV YMPO,
YOPOKTNPIOTIKY €lvarl 1 dvouetpio pe amotérecpa to ¥épL, Kabhg mpooeyyilel tov
016Y0, Vo, 6TANATA TPO®PA(VTOUETPIR) 1| VO TOV EEmepvA(LTTEPUETPIN) KO, YEVIKA, VO
actoyxel. H aocuvépyla oavaeépetor €101KA 0T Un koA ooy TV ETUEPOVG
Tunuatov pog kivinong pe amotéleocpa M kivinon va ylvetor pE aKavOVIGTES
dwkomég(ddomaon ¢ kivinong). H dvopetpio kot n acvvépyla ekdnAdvovtol
ovoTolYO. e To TAAY0 ™G PAAPNC Kot yivoviow €OKOAO QOVEPES LE TIC OOKIUOGIEG
OelKTNG-pOTN, delkTng-pdT-dgiktng, mrépva-yovato ktA. H doxocio katadeiéng,
emiong, amokaAVvTTeEL TNV dvouetpio. O dlatopayés TOV KIWWNGE®V GTOV YPOVO
ekdnAdvovTal:

a. Me emPpdadvvon Twv KIvijoemV

b. Me advvapio ghéyyov g évapéng Kot S10KomNG Hog Kivnong mov
eléyyeton vkola pe  dokipacio Gordon-Holmes

c. Mg draTopoyn oTIg SO0y KEG EVOALOGGOUEVEG
KN oeg(dvedtadoyokivnoia).

Avopetpia
H dvopetpio mapovsialetal wg 1o avakpiBég e0pog Tpoyldg g Kivnong Kot m

ECQOALEV €QapLOYn SVvaUNG. AVTIKOTOTTPIlEL TNV EALEWYT] GLYYPOVIGLOV TNG
HLIKNG OUVOUNG, TOL gival TUTIKO oTotyelo ¢ mapeykepoldikng ataéioc. To gbpog
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TPoYL4G TG kiviong elvar vepPoiikd —mépav ToL GTOYOV, LILEPUETPIN- 1) EAMTTEG- OEV
npoceyyiletar o o1dy0g, vrmopeTpio. Ov VREPUETPIKEG KIvNoEL pmopel va sivat
TEPLGGOTEPO EVIOVEC GE WIKPES, YPTYOPES KIVIGELS KOl GTAGIKES TPOGOPLOYES, EVO 1|
VIOUETPIOL EKONADVETAL TEPIGGOTEPO GE APYEG KIVIOELS Lkpoy gvpovs. H dvouetpia
EKONAMVETAL O KEVIPIKEG Kol TeEPpepIkeés apbpmoel. H oyetikn avemdpkela
Oewpeitar 011 gival omn oY€ON AYOVIGTOV-OVTOYOVICTOV KOl OTN OLAPKEW TNG
GUGTOANG TOV ayovioT®v poav. H éddewyn eléyyov amewovileTor oTIC Yp1YOpPES
KWIOELS HEG® TNG OKOVOVIGTNG KOl OGVVEXOVG TOpeiog NG ToydINTag, OovTi g
OLVEYOVG KOl KOIMVOEDOVG TOPEinG, Tov gival TUTIKN TG eAeyyopevng kivinone. Ot
YPyopes Kivnoelg yopaxktnpilovtarl emiong kot amd v kobvotépnon e Evapéng
TOVG, VILEPUETPIO KOl TAAAVTMOOT TPOS TO TEAOG TOVS. Ot apyég KNGELS Tapovstalov
OQAALOTO OTNV TOOTNTO Kol TO €0POG TPOYLAG, apa Kot peimon g akpifeloc. Ot
KWNOELG TapovotdlovTal o¢ [ Gepd omd EVOLAUESO TUNILOTO, TOV EKTEAOVVTAL GE
AKOTAAANAES, VYNMAES TaYOTNTES.

Ta mepapatikd evprjuata £xovv 0gilel OTL oV KOl TO TPLUPAGIKO(OY®VIGTIS,
AVTOYOVIGTAG, OY®VIGTNG) TPOTLTO HVIKNG dPaCTNPLOToinong Umopel va, vdpyel o
AdTopo UE TOPEYKEPUALIIKN PAGPT KoTd T dtdpKew Ypyopwv 1 PAAMOTIKGOV, OALA
KOL O 0PYDV KWVAGEWDV, 1| TPAOTN TUPOJOTNCN TOV AYOVICTOV OOV givol cuvi0mg
TOPATETOUEVT] UE TOPATACT) TOL YPOVOL Yo TNV KOPLP®ON TNG EMLTA(LVOTNG Kot
KkaBvoTtépnon G TLPodHTNONG TOV aVTAYOVICT®V. DoIVETOL VO VITAPYEL OVETOPKNG
dwfadon g ddpkelog g emtdyvvonsg. H dwatapayn g oxéong emrdyyvuvonc-
emPpadvvong petalh oy®VICTOV Kol OVIOY®VIGTOV HUOV TPOKOAEl TV €AAeym
OLOAOTNTAG OTNV KIvNoT, KATL TOV KATOLEG POPES AMOKAAEITOL KIVNTIKOG TPOUOC.

[ToAAéC peléteg atopmv pe dvopetpia Tovifovv TV SLGKOAIN €AEYYOL TOV
TEPUATIGHLOD NG Kivnong, 101K TG avacyeong Kot emPpdovvong g kivnong. o
ToPAdEYa, OTAV TO ATOUN LE TOPEYKEPAAOIKT PAGPN extehovv ParloTikn Kivnon
KAUYNG TOL OYKMVO, TOPATNPEITOL GLGVOTOCT TOL OKEPAUAOL KOl TPIKEPAAOL
Bpaytoviov podg kdtt Tov Bewpeitar 6Tt Tpokalel vIOUETPIaL.

Eivar dvokoro vo emPefordoovpe pe tétoleg peAéTec mOGO MOGOGTO TNG
EMeyng eréyyov etvar Tpwtoyevég AOYw TG 101G ™ PAAPNG Kot TOGO(AAAL Kot
TOW0) OQPEIAETAL OTIS TPOCUPUOCTIKEG CTPATNYIKEG TOL ATOUOL TOL AVOATTUYONKOV
TPOKEWEVOL va, KivnOel To ATOHO OmOTEAECUATIKG Topd TO EAAEUUA TOV KIVITIKOD
eAEYxov. Ot HETABOAEC TOV KIVITIKOV GTPATNYIKOV PAGEL TNG OpOaoTnpLOTNTAG LITopEl
va €ENyodV TNV TOKIAOTNTO TOV TOPOVGLALETOL OE KATOLEG TEIPAUATIKEG LEAETEC.

"Exel mpotabel 011 1 duopetpio opeiletal 6€ AVTIANTTIKA-KIVITIKGO EAAEILILATOL.
H odvokoMo extipnong g toydtmrog kot wpoPreyng g éxPaocng NG
kivnong(ocedAipato otov vwoloylioud g kivnong, eite Tov avtikeywévov &ite Tov
310V TOV GOUATOG) B OONYNGOVY GTNV EGOAAUEVT EKTEAEGT] TNG OPOCTNPLOTNTAG.

H xabvotepnuévn évapén g kivnong eaivetal amd tov avénuévo ypovo
avtidpaons. H kabvotépnon avt €xel mapatnpnbet og apketég pehéteg 61l cvuPaivet
o€ OpOoTNPLOTNTEG, OOV EUTAEKOVTOL TOAAEG apOpMOELS, OTMC Kol GE apyEG Kot
ypryopes kwnoels. Toa omotehéopoto omd peréteg oe mbfkovg pe PAGPn tov
000VI®MTOV TLPNVA TPOTEIVOUV OTL TO KUKA®UN (QAOLOC-YEQPLPU-VEOTAPEYKEPAUAO,
oV SBETEL PLYOKEVTPOVE 0000VC TPOG TOV KIVNTIKO (QAOL0 HEG® TOL 00VIMTOV
mopfva kot tov Boidpov, oyetiCetar pe v évapén g kivnone. H mopamdvo
TpOTacT, VROGTNPIleTOl OO VEVPOPLGLOAOYIKG ELVPNUATO OTL Ol VEVPAOVES GTOV
TAPEYKEPOUAMOIKO QA0 KoL TOV 000VTIOTO TLPNVO UETAPAAAOLY TN ovYvVOTHTO
TVPOSATNONG TOVG TPV A0 TOVS KIVITIKOVG VEVPAOVEG TOL EYKEPOAKOD (PAOL0D.
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Davopevo avamaiong

AvTo 10 QovOpEvo-EAAELYN EAEYXOV- amodideL T duoAeltovpyio ™G oyEong
AYOVICTN-0VTOYOVIGTH Kol E0IKOTEPA TO TPOPANUO avAcyEoNG TG Kivnong. Zntdpe
amd Tov acOev) Vo KALWEL ICOUETPIKA TOV OYKAOVO TOV EVAVTIO, GTNV OVTIGTOON Omd
tov eéetaotn. Otav apbel Eapvikd m avtictaon, to dropo dev eivor oe Béom va
GTOUOTNOEL TNV KIVIIGN OV TPOKVTTEL, KOl TO OKPO KIVEITAL TEPO OO TNV APYLIKY|
0éom kot avamndd vrepPoiikd. Avtd glvar POAAOV oL LOPOT) VIEPUETPIOG, EMELON
ek@palel To amotélecpa TG KaBLoTEPNONG TG AVTIOPAONG TV OVTUYMVIGTOV.

Avoowadoyoxivicia

O 06poc meptypdeel T OLVOKOMO EKTEAEOMG YPNYOP®V EVOALAGGOUEVOV
KIVNGEMV. AVOQEPETAL GTO OKOVOVIGTO TPOTLTO Kivnong, Tov mapatnpeitat oOtav Eva
dtopo ekteLel YpNYOPES, EVOALAGGOUEVES KIVIGELS, OTTMOG O TPNVIGUOG KOl VTGOS
Tov avTiBpayiov, M N eravorapnpavopevn enikpovon. Ot KivNnoelg ekteAovVTaL 0dEELL
kot apyd. Oco emipével o acbevig, eaivetol va avEdvovtal to GEAALATO, EVE TO
€0po¢ ™G petatdmong avEdvetot TEPA amd TO AmOPOITNTO OPLO Yo TNV EKTEAEST TNG
dPaCTNPLOTNTOC.

Tpopog

O 1pouog elvar pio Kivnon toldvioong yopm amd o dpbpmon Aoyw twv
EVOALOGGOUEVOV GUGTOADY TMOV AYOVIGTOV KOl TOV OVIOLYOVIGTOV Hodv. O Tpouog
Tapovoldletol kKaTtd TV Kivnon tov AKpov, Oyl Katd TV mMpepio Kot KaAgiton
KIVNTIKOG, TEAIKOG, 1| TPOUOC TOL TeAK0D okomoV. Elvar mepiocdtepo £viovog Katd To
téA0g TG Kivnong. O tpopog pmopel va givor peyaAdTEPOG KATA TN YPNON ONTIKOV
npotpondv. To onueio avtd pmopel vo oyetiletar pe Svokora eAEyyOL TS PAONG
emPpadvvong g kivnong. O otacikog TpOLog Umopel va mopovcstaletal Otav 1o
dtopo mpoomabel va otabel 0pbio, N va mapapeivel axivnto. O Brooks meptypdoet to
QowvopEVO ovTtd ¢ amocVVOEST NG OKOMIUNG GTUGIKNG GLOVOTACNG avTifeTv
HLGV, TOV TEPLEXEL OvaKPLPEeic S10pBmTIKES KIVIGELS OAOKA POV TOV GAOUATOG.

Acvvépyia

H amoxoiodpevn "oamodounon" g kivnong mapovcidletor g EAAenym
GUVTOVIGHOV HETOED OY®MVIOTY], GVIOY®VICT] KOl TOV LTOAOIT®OV GLVEPYALOUEVOV
poov. H katdinén eitvor n amovoia ¢ @uGLOAOYKA OPOANG, SO0y IKNG EKTEAEOTG
TOV S10QOpwV YopaKTNPoTIK®V ¢ kivnong. Ilapovoialovtar cedAipato otov
OYETIKO GLYXPOVICUO TOV EMPEPOVS TUNUATOV TOV TOALAPOPIKOV KIvceE®V. AVvTd
etvar gueovn ot SoKIacio TTEPVAG-KVAUNG, OOV TO 1oYi0 KOl TO YOVOTO TOL
KWVOOUEVOL (KPOL (PLGLOAOYIK( KAUTTOVTOL KOl OTN GLVEYXEWD €KTEIvOVIOL o€ pia
ovveyn, opoAn kivnorn. To dtopo pe moPeyKEPOAOIKT SvoAEITOLPYiDL KTEAEL TIG
EMPUEPOVS KIVNGELG G€ PEHOVOUEVES apBpdoels aveEdptnta ™ pie amd TV GAAN,
dtvovtag étotl v evtumwon 6Tt 1 GuvolkT kivnon eivan "amodounpévn". Mmopei va
vrapyel Ko advvopio otabepomoinong twv apbpdcewv eviviio 6e SVVAUES TTOV
TOPAYOVTOL OO KIVIIGELS OTNV TEPLPEPELCL.
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Yrotovia

H vrotovia tomwkd opiletor g n erattopévn avtiotaon oty modnTiky
kivnon. Aéyetor 0Tl ekdNAOVETAL GE GTOMO. HE TAPEYKEQPOMOIKN PAAPN ©g pia
aQUOIKN avENCT TOVv €VPOVS TPOYG Kivnong taov apbpwdcewv. O kopmds, Yo
nopadeypa, pmopel vo extabel 1 va Kopedel mépa amd 1o TLTIKO €VPOG TPOYLAG
kivnong g dpBpwong. Ta poacikd aviavaklaoTikd eivol amdTope Kot EKAVETAL o
EKKPEUOEWONG avtidopacn Otav dev vmootpiletor to dkpo. H emikpovon tov
EMLYOVATIOKOV TEVOVTO EKAVEL P GEPE 0md EKKPEUOEDEIS TAAAVIMGELS.

H vmotovia Oa pmopodoe Bewpnrikd vo eEnynbel amd T1g petaforéc g
TOVIKNG OpacTNPIOTNTOS TMV EVOIIUECHV VEVPOVOV GTO VAOTINIO HVEAO, POl Ol
TOPEYKEPOAMOWEG  PAAPeg 00Myovv otV Hel®Oon NG QPACIKNG  VEVPOVIKNG
dPACTNPLOTNTOG GE KATOLOLG VEVPAOVEG TOV KvnTikoy PAoov. Mmopel va ogeiletan
OTNV OTOAEWD TNG SLVAIKNG aVTIOPAONG TNG HVIKNAG ATPAKTOV, KATL OV KafioTd TNV
ATpaKTo AydTtepO gvuaicOntn ot ddtacn. O acbeveic paivetatl va SUGKOAEDOVTOL VO
avénoovy v monTikny pokn téon("pukn oxkAnpdtra'). TOPEOVe PE KETo1oug, 1
vrotovia. eivar mopovoo poOvo koatd v ofelo @don petd amd v PAaPn. O
LUNYOVICHOG TAVTMG Tapapéverl avelyviaotog Kot 0ev eival ocagég Tt givat 1 vrotovia
Kol ov eivor poe oveEdptntn kAMvikny oviotmro. H tomikn pébodoc ehéyyov, m
doxipacio Tov eKkpeUong, £xel Ppedel OtL dev Pmopel Vo SLPOPOTOUCEL TOVG VYIEIS
oo TOL ATOUOL [LE TAPEYKEPAAOIKN PAGLN.

H oadvvopio, mov amotedel t0 mopdmovo KAmOwwv ocBevdv, pmopel vo
OQEIAETAL OTNV OTAOAELD TNG PLUGLOAOYIKNG EVIGYLONG TNG KWWNTIKNG OpaCGTNPLOTNTOGC
TOV  €YKEQOAMKOD @AooD amd v mopeykepaiida. H "advvopia" upmopel va
ekONAOVETAL G TAOT TAONTIKNG UETATOMIONG TOV AKPOL TPOG TO KAT®, OTAV TO
dtopo mpoomabei va kKpatnoetl To dkpo otabepod o pio B€om evavtia ot Papvnta. H
Topay®yn G Héyotng Svvapng dev  eaiveton va  emmpedletor  katd NV
TOPEYKEPOAOIKY SvoAettovpyio. AVTIOET®G, UTOPEl VO VTAPYEL 1 OVIKOVOTNTO
dlnpnong g mopaymyng dvvaung coe otabepd emineda, KATL mOL TPOKOAEL TO
KAMvikd onueio g advvapiog. H dvokorio dwutrpnong piag otatikng 0éong evog
GKpov evavTio, 6T PopvTNTa UTOPEL VO QOVEPDOVEL T1 SLCKOAIN TOV OVTIUETOTILEL TO
dTopo yuo T S10THPNOTN TNG AmOPLTNTNG Kot cLVEXOVG dUvaung. AAAa Topadetypota
TEPAAUPAVOVY TO KPATNHO EVOG LOALPLOD Y10l YPAWILO 1} VOGS Lo oplol Yol KOWILO.
Kot otg 0o mepmtdoelg omouteital n datnpnon G HLIKNAG ddvaung Kot m
emovalopBovopeves kot poydoieg LeTaBorEG TG,

Avoap0Opio

¥ avtn ™) dwtapayr s dpbpwong g opAiag ta cupPora Tov Adyov gival
(QLGIO0AOYIKA, OAAG Ol punyovikoi Tapdpetpot oxt. H opdia eivar koAA®ONG Kot apyn
pe mopotetapéveg oLAAaPES. Mmopel va vapyel Kot EAAELYN GUVIOVIGUOL TMOV
AVTICTOLY®V HVIKOV OUAO®V KoL TOV OVOTVEVGTIKMOV UMDV,
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Nvotaypdg

O vvotayudg amoteAeitor amd puOUIKEG KIVAGELS TOAAVTMONG TV 0QOAAL®OV.
Eivar onpeio aibovoaiog dvoheitovpylog kot pmopel vo epgavictel 6tav 1 PAGRN
nepthopBdvel Tov kpokvdoolmoeg AOPlo g mapeykeparidoc. Otav ekdnAdvetal o
povomAevpn PAGPN o TaAavTodpeVog 0BaALOG Kiveitat Tpog TV TAevpd TG PAGPNC.

Ta dvobt yopaKTNPIoTIKG oNUOiVOLY TOV KOKO EAEYY0 KATA TNV EKTEAEOM
KIVITIKOV SpacTNPOTATOV, OOV GLVOTLTIKA TOpOLGLALOVTaL: COAALOTO GTOV pLOUO,
g0poc, akpifela kot dvvaun katd ™ PBoAMoTK) @Aon TG Kivnong, Ommg eivor M
TPOGEYYION EVOG AVTIKEWWEVOD KOL 1] GACT] odPnong KT T Padion, kakog EAeyyog
TOV OTOCIK®V TPOGOPUOYDV, TOL GLVOEOVIOL (QUOIOAOYIKA UE TNV EKOVGLO
KIVITIKOTNTO KOl OTMOAELD TNG OMOADTNTAG KOl PEVCTOTNTOG TNG Kivnomg, onAadn
KOKOG — OLYXPOVICUOG Kol eAMmn  mpdTLmE.  GLUVEPYACIOG TV ETUEPOVG
YOPUKTNPIOTIKDV.

Ot acBevelg mpoomabovv va avtimapéAfovv pécw mowkidwv peBodmv. Ot
acBeveic pmopel emiong va e&opt@vtal amd TV OTTIKY TANPOPOPNON Y10 TOV EAEYYO
TOV KIWIGEDV TOVG, EWIKEA GE dPACTNPLOTNTES TOV Ve GKPOV KOl IGOPPOTLNGC.
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KE®AAAIO 6°

MEQ®OAOI EEETAXHX

e AoKpocia Y T GUVEPYLE TOV PV@V "6TOV YOPO'" KUTA TIG EKOVGLES
KIVI|GE1g

Aokipacio OEIKTNG-POTNG: LE TO XEPL G EKTOCT] KO OTTOYMY O APPOGTOC PEPVEL LIE
OVOIKTO KOl VOTEPO UE KAELOTA WATIO TOV OgiKTn TOL €VOG KOl VGTEPO TOL AAAOV
xePLOV ot POTN TOL. AVTO T0 emavaAapPaverl 2-3 Eopéc. v £EETOCT GNUELOVOVLLE
av vmhpyel dvouetpia, av OMAadn o JSeiktng otapatd mpoéwpo(vTopeTpio) N oV
Eemepva Kot actoyel Bdvovtag otn potn(vreppetpia). Emiong, onpeuwvoous av n
kivnon dwomdtatl Kot yYiveTor StaKeKOUUEVN(OCLVEPYLQ) 1 OV GTNV TPOGEYYIGT] TOV
o100V LILAPYEL TPOUOG(KIVNTIKOG 1| TEAKOG TPOLOG).

Aoxkipocio OeiKTNG-pOTN-0eikTNG: OTN
doxyacion avtn, pe Vv omoia avalnTtodue Tig
1dtec drotapayég OMMS Kot GTIV TPOTNYOVUEVY, O
GpP®CTOS TNV apPYN UE AVOLXTO KOl VOTEPA LE
KAeloTd patio Tpooeyyilel Tov deiktn Tov ¥ePov
TOV GTNV POTN TOV KOl KOTOMY GToV OElKTn TOL
€€ETOOT OV TOV KPATO UTPOGTE TOV GE UIKPN
anootaot. H dokipacio copmAnpovetot povo pe
avoytd pate, Otav o €EETOOTNG SOy IKA
aALGCer T Bom ToL YEPLOD TOV, EVAD O APPMGCTOG
ouvveyilel va @épvel Tov dgiktn otn piTn T0L Kot
oToV 0elktn Tov g€gTacTN(KLVIYMLA SAKTOAOD).

AoKipocio deikTnG-0sikTNG: 0 APPMOCTOC KPOTA To Gved dKpo GE TAGyLO
€KTOON KO, VOTEPO OO TOPAYYEMA, TO PEPVEL ATOTOUN UTPOGTH TOV OVTIKPOLOVTOG
TOVG OEIKTEG TV XEPLDV TOV, XWPIg OPMS va Tovg akovumfoetl. Kot 1 dokipacio ovt
AmOcKOTEL GTNV AmOKAALYTN TV OV daTopay®V, OTMS KOl GTIG TPOTYOVUEVEG,
AL EAEYYEL EMITAEOV KOl TV IKOVOTNTO Y10 GUEGO CTOUATN O LLOG Kiviomng.

Aoxkipacio @Tépva-yovarto: o dppwotoc oe it BEom PEPVEL TN PTEPVA TOV
010 GAAO YOVOTO Kol Tn GEPVEL KOTA UNKOC Tov TpOchiov yeidlovg tng Kviune.
Avolnrtovvtot ot idieg dratapoyés OTWS Kol PO YOV UEVOG.

Aokipooio dGKTVAOV TOOL0V-0EIKTNG: O APPOCTOS GE
Ot B€om avuydVEL TO GKEAOG TOL Kol PEPVEL TO HEYOAO TOV
OUKTVAO GTOV JEIKT TOL XEPLOV TOL €EETAGTY, TOV TOV KPATH OE
pikpn omdotaoctn. e Oetikn doKlacio amokaAdTTOVTOL  101€G
SLTOPayES OTMG KO TOLPOTAVE®.
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e AoKipaoieg Yoo T ovvepyio TOV po@v "otov" YPOvo KOTA TIS EKOVOLES
KIV1|6E1g

Aoxipacies ypovopeTpiag: otig dokocieg avtég a&lodoyeitor 1 TayvTNTO EvapEng
KOl OVOOTOANG HOG KIivnomg Kol YEVIKA HOG HVIKNG oVoTaonS. Awotapoyn OTig
doKacieg aVTEG avaeEpeTal e TOV 0po duoypovopeTpia. Zovibwg (ntovue amd Tov
Gppwoto va opiEel ypnyopo He TO ¥EPL TOL T OAKTLAN TOL €EETAOTN Kol KOTOTLY
yYpryopa va 1o yoropaoost. Mo dAAN Kloowk dokipacio givar twv Gordon-Holmes
(doxacio avamAlaonc), Tov yivetal og eENG: 0 APP®OTOC dlatnpel T0 dve GKpo TOL
o€ OTEPEN KAUYN OTOV oyKova, kabmng o efetaothig mpoPdiiel avtictacn. O
e€etaotg Capvikd agnvel to x€pt tov. PLGIOAOYIKE TO AKPO TOV OPPADGTOV HEVEL
otafepd otV KApym, evd og Betikn dokipacio(dvoypovoueTpio) 10 AKpo ovamndd
VREPUETPO.  HE TAOM Vo TANEEL TO TPpOcwTO Tov. H avouoin avt avtidpaon eivor
OMOTEAECUO U €YKOLPNG OVOGTOANG TNG KAUWYNG TOL OyK®OVO Kol Un €yKoupng
évapéng cLOTOONG TOV AVIOYOVIGTOV HUOV. AVAA0oYTN doKlpacio yivetal pe 10 v
dxpo og Béom mpoTaoTG, KOOMG 0 e&eTaoThg TELEL TO AKPO TTPOG T KAT® KO KOTOTLY
TO QLN VEL ATOTOO, EKTILAOVTAG, £TGL, TOV Babud avamonong tov dxpov.

Aoxkipaoieg owdoyokivneiog: o avtés  afloloyovpe TV IKOVOTNTO
YPNYOPNS EVOAALOYNG TOV QACE®V HI0G Kivnong, m.Y. TPNVIGLOV-LIATINGHOD T®V
YEPUOV EMAV® oto Tpoméll N elebBepa otov aépa, OTMG KAvovpe "kov-me-me" oTo
popd. Xy e&étaomn avalnTovpe av ol KIAGELS ival oryaveg, appubueg kot adéEies,
AMOy® OLOKOAlOG oTn YpNyopn €vOAAOyN GUOTOCNG OY®OVICTMOV-0VIOYMOVIGTOV
HL V(LGOI 0YOKIVIGla).

®  AOKIHOGIES Y10, T1] GTOTIKY] KOl TNV KLVITIKY] 1GOPPoTTia

Ot doKlpacieg aVTEC AMOCKOTOVY GTNV OTOKAALYT TOGO TOPEYKEPAUAOKNG PAGPNGS
660 kot PAGPNG amd dAAa cvothpate VIEHOLVO YO TV 1COPPOTID TOV CAOUATOG
(aBovoaio, v to Pabel ooOntikdtnTa). O1 doKipacieg yivovtal e KAEIOTA KOl e
OVOLYTO TOL LOLTLOL.

Aoxypoocio wooppomioag oty 6pOa Ofon: Mo Kook sivor 1 dokipoacio
Romberg ce 0éom mpocoync pe ta modw oe mposaywyn. H doxoacio yivetar pe
KAEIOTA KO OVOIKTA TO. LATIOL KOL PE TO KEPAAL UTPOCTA KO, KOUTOTLY, GTPOLLEVO
de€1d kar aprotepd. Avalntodue TapPEKKAIGT TOV CAOUATOG KOl TACT Y10 TTAOCT TPOG
™ pio M Vv AN katevbuvon).

Aoxipacio wopporniog oty Kotk 0éon: aloloyovue v KavotnTo
dtnpnong g woppomniog otnv kabiotikny Béom kot avalntovpe Tdon ToV GOUATOG
Yo 0mOKAOT| KO TTMOT).

AoKypooieg mopEKKAONG Kol ooppomiog ot Padwen: o dappwotog
EAEYYETOL OTO KOVOVIKO Padicpo kot
oe emunoegvpévo Padicpa (Prpa mpog
Prina, xwoto Prpe, Pnpatiopos yopw
oo Tpaméll ). Avalntooue
TOPEKKALOT KOL TAOT YlO. TTAOOT). XN
dokipacio TveAod Padiocpotog (Kotd
Babinski-Weil) o dppwactog ehéyyetan
Badilovtag oe o amdGTACT TPOS TO
EUMPOG KO, OTN GULVEXEWL, TPOG TO.
miow pe wAewotd pdTo. Xe OeTikn
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doxacio 0 dppwotog 6t PAoon TPog Ta UTPOG TOPEKKALVEL TPOG TN pia TAeLPA
Kot ot BAdion Tpog o To® TaPEKKAIVEL TPOg TNV GAAN TAevpd. Tehkd o dppwoTOg
KataAnyel vo atevilel mpog v avtiBetn SevBvvon amd ekeiv) mov atévile oTo
Eextvnua.

AOKINO61ES TOPEKKAMOGNG KOL OTUTIKIG LOGOPPOTINS TOV AVM GKPOV: €00
AVNKEL 1] SOKLUAGTIO TPATAONC TV YEPLUDY KOTA TNV OTOi0 0 APPMCTOG KPATA TO YEPLNL
ToV o€ TMPOTACT), TPAOTO UE TO UATIOL aVOIKTA Kol Kotomy kAEwotd. O eetaotg
EAEYYEL Y10 TVYOV TOPEKKALCT] TOV AKP®V TPOG TO £Va 1 TO GALO TAGYL0 KOl OV OUTY|
aeopd 6To £va 1 ot OV dKpal.

Aoxpacio katadeitne(xotd Barany): o dppwotog pe 10 dxpo ce mpodTOoN
OKOVUTA e TOV OeiKTN TOL YEPLOV TOV TOV OEIKTN TOV €EETACTN OV Elvol UTPOOTA
tov. Katdmv, otnv apyn pe avoiktd Kot VoTEPQ e KAEIOTA PdTio, PEPVEL TO AKPO GE
avdrtaon(n mpog Ta KAT®) Kot To EovapEPVEL VO AKOLUTTNGEL AL TOV OgiKTn TOL
egetaotn. EAEyyovpe kot 00 Yo TapEKKAIGN Kot 0oTOY 0.
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AEIOAOI'HXH

KED®AAAIO 1°

"EAET'XO0X TQN KINHTIKQN EINTAOXEQN

H extiunon tov Aettovpyk®dv Spactnplothtov givol omapaitntn yu Tov
OYNUOTIGUO HI0G GoPODS EIKOVOS TOV TPOPANUAT®VY, TOV OovTIUETONILEL TO dTOoUO
oV kadnuepvoOTTA Tov. O1 TOPAKATO doKIaGies TEPLypapovTot Tapakdtm. Katd
TNV EKTIUNOT TOV AEITOVPYIKOV EMIOOCEMV €Vl ATOPAiTNTO VO O0X®PICOVUE TOV
€KOVC10  TEPLOPICUO TOV  OPACTNPOTATOV TOV OTOUOV MG TPOCOPHOYY| OTA
EMEILHOTO TOV KIVITIKOV €AEYYOV TTapd G TNV Kupa ottia T dvoAettovpyiog. Ta
aToEIKA YOPOKTNPIOTIKA pmopel va etvar mpodonia, av {nmbel amd to dtopo vo
peTafdALEl TNV TOYVTNTO, VO, CTAUATNGEL HETE Omd €VTOANY, 1| Vo petofdAier v
Katevbvvon tov. Aeod mn €lhewyn ovvémelng otnv kivon etvar éva obvnbeg
QOVOLEVO PETO Omd TaPEYKEPOMOKES PAAPES, UTOopel va eivar ypNoUn 1 Kotoypopn
TOV aPBHOD TOV EMAVIANYEDMY OC EVOG TPOTOG EAEYYXOV TNG TPOAdOV, 1| TOV OPLOUDY
TOV EMTUYNUEVOV ETOVOANYEDV GE VOV OEG0UEVO YPOVO. AVO TOGOTIKES dOKIHOGTES
Y10 TOV GLVTOVIGUO TNG AKPOG YEIPOC, 1| OTELPOEONG OOKIUAGIO Kot 1) SOKLUAGIO TOV
nAov €yovv avamtvuybel ko dokipaotei(n omelpoedng dokipacio o meprypagel
TOPUKAT).

Kiipoxke Kwnrukig A&wroynong yie AEE(Motor Assessment Scale-
MAS)

Mo dexoetion mpwv, oe pia mpoomdBeln avantvéng oG a&lOmoTng Kot
gykupng nebodov eAEyyov TV VIO UEAETN TOPEUPACEMY OV EMIKEVTIPOVOVIOL GE
dpaocTNPLOTNTES, OYedIcOvVE Kol OOKIpHAoove ovt v kAipaxko. H mpoocedtmg
avVOVEOUEVT KO00M TEPIAUUPAVEL OKTM TOUELS:

e Ao TV OmTIRL 6TV TAQYL0 KOTAKALGT TAVE® GTNV VY] TAELPA
Ao v OmTie KaTdkAlon oty Kabiot 06on oto TAdL Tov KpePaTion
[ooppomia oty kabiot Bon
Ao Vv Kabiot| oty 0pOia BEon
Baoon
Agrtovpyia Tov dve akpov(ekTog dxpag Yeipag)
Kwnoeig e axpag xeipog
[Tpoywpnuéveg 0pacTnPLOTNTES TNG AKPOG XEIPOC

Eivon pio entafdabo owatoktikn xAipoxko €161 ®ote o kdbe touéag va
Babuoroyeitan amd undév mg €& Ta kprmpla Pabpordynong £xovv kabopiotel pall
LLE YEVIKOVG KOVOVEG Y10 TNV €QOpUOYT TS KAMpakoc. Exel dokipaotel ) aglomotio o
euokoBepamenTéc, petd amd ocuvvedpleg pe mévie acbeveic, pe tn obykpon g
BabuoAdynong tovg kotd v mopatnpnon v achevov ue ™ Pabpordynon twv
01wV acbevov and Prvreokacéta.

Ymv opyikn €kdoomn elxe ocvumeptAnedel kot o puwkodg tOvog. Xe  pia
TPOCPATMG TPOTOTOINUEVT £kd00T TapoAeiyave ovTd Tov avagldmioTo Ttopéa. Avt
n owypaen &ivor evoederypévn dedouévng e mbavotntag 0Tl TETO0V  €100VG
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dokacieg eVOEYETOL VO EAEYYOLV TEPIGGOTEPO TO UNKOG TOV HLOV TOPA TNV
OVTOVOKAQGTIKN VIEPIIEPYECILOTNTA.

H xMpoxo owbéter avomapayoyudtnta kot exavoinyuotta. Eivol éva
éykopo epyaieio. H eykvpomta tov topéa "amd v kabiot] oty Opbo Béon"
vroomnpiletoar omd mOAAEG epfropmyovikég peAéteg NG OpaoTNPOTNTAS, TOL
VIOdEIKVOOVY OTL N Bertimon cOpEva pe TV KAMpoKo epeavifeTor mapdAinio e
™V aLENUEVT] OULOAOTIOINGT) CUYKEKPILEVMV EUPLOUNYAVIKOV TOPUUETPMV.

Mepovopévotl topeic g kKAMpaKkag avtg @aivovtal va givol Kahoi degikteg
npoPreymc o t éxPaon evog AEE. Ot Babuoroyieg v mpdtn €fdopdda Kot tov
TPMOTO UAVO €IVOL EVOEIKTIKEG TOPAUETPOL Y10 TN AETOLPYIKN AVAPPMCN TOL AV®
dcpov(ektodg g dpag yeipag) katd to e&urpro. Eivar evoiapépov ot pio perétn
OV GUVEKPWVE TO, omoteAéopota ™ MAS pe avtd ™g agloddynong katd Fugl-
Meyer(FMA) é6e1&e koA ovoyétion petald twv 000 eKTOG TOV TOUEN TNG 1IGOPPOTIOG
oV kabiot Béomn. Avtd umopetl vo unv eivat kot 1060 TapAEEVO, dEGOUEVOL OTL 1)
FMA a&iohoyet v tkavotnta va kabetar o acbevig axivntog, evdd 1 MAS a&loroyel
TNV 10OPPOTICTIKN  IKOVOTNTO &V O 0obevig Kwveltoympoonmadel vo  mdoel
aVTIKEINEVA GE JPOPETIKEG KatevBhvoelg) amd v kabiot) 0éom. o tov Adyo
avtd, umopel va givar Ko KoAOTtepog deiktng mpofAeyNg.

‘Eva mieovéktua g KApokag avtg elval 0Tt omattel Alyo ypovo yio va
epappootei(10-15 Aentd) amd éumepovg moapatnpntéc. O kdbe topéag pmopel vo
a&oroynOel amd pudévog tov, aeov dev €xovv Kdmolo Wwitepn oyéorn petald Tovg,
aAAG elvar SopopeTikéc dpactnpdtres. Mmopel cuvem®mg va ypMoiLonombody
pepovopéva kamotlot topeig, | kot ot okt® poli, avdioyo pe Tig TAnpoeopieg mov
emBopovpe va cuAréEovpe. ‘Exet ypnoiponombel o pio TovAdy1oTOV KAVIKY SOKIUN
pe abpototikny PabpoAidynon, kdtt mov givor eViEA®S aKOTAAANLO, a@ov givor pio
dratokTiky kKAMpoka. Ot topeig dev yperdleton vo eEETAGTOVV e KATOL0 CLUYKEKPLUEVT
CELPA, 0POV OEV EVOL LEPAPYLIKA OPYOVMUEVOL.

H MAS ypnowonoteitatl Taktikd o€ Kdmowo vocokopeio te Avotpaiiog Kot
0ALOV Yl €AEYXO TNG KAWIKNG TPOKTIKNG Kot o€ kAvikég dokipéc. To kidpro
TAEOVEKTNIA TNG QOIVETOL VO, €ivatl 1) TOPOYN TANPOPOPIDOV CYETIKA LE TIC EMIOOGELS
o€ OpacTNPLOTNTEG, TG omoieg ot acbevelg emBupodv dakads va PEATUOGOVY, OTMG
etvaw n €yepon, M emavagopd oty kabiot Béom, n Padion kot n ypNon g dxpag
xelpoc. Efvor yprioyn oe eAéyyovg g KAMVIKNG TPOKTIKNG, OQOV EMITPEMEL TNV
EMAOYN OLYKEKPIUEVODV AEITOLPYIDV, T.Y. Padion, yio evdeheyn e&étaor. Evog
éheyyog oe éva voookopeio tov Xvdvel g EKPaong g kotdotaong g Péoiong
Hetd amd €51 uvec Bewpnnie and Tovg Bepamevtés OTL KATESEIEE N IKOVOTTOUTIKG
amoteléopata. Kunromombnkov, oyedlacav kot epdppocav oAlayég otnv
eknaidevon g Padiong oe pio mpoomdbeln va PBEATIOGOVV TO OMOTEAECUO TNG
TapEUPACTC TOVE GTNV ETOUEVT OLLAdM 0GOEVDV.

H MAS o@aivetar va givor pio ypioyun HETpnomn g AEITOLPYIKNG KOVOTNTOG
TOGO KOTA TN GLAAOYN KAWVIK®V OTOlYEIMV 0G0 KOl KOTE TNV EPYOCTNPLOKT £PELVOL.
Daivetar 6T pmopel va TpoPAdyetl Ty mopeia g avappwong petd and Eva AEE kot
éxer mpotabel ¢ pEcOo KATATOENG TOV TPOTEPUOTNTMOV TOV  TPOYPAULOTOS
amokatdotaons. [Ipénet va onueiwbel €0 6T 1 amokalobevn tpomomomuévn MAS,
omwg avagépetal amd tov Loewen & Anderson, dev givar mapd 1 MAS pe pkpég
TPOTOTOMNGEL, Ond TOLG OVYYpaPelG avtovg. 'Eyxovve «dver T1g Owkég TOLG
TPOTOTOMCELG LE TNV TOPAAENYT] TOL TOUEN TOV HVTIKOV TOVOV KOl e HIKPEG AAAAYES
070 Keipevo Kot Bpiockovtatl oty dtadikacio TG SNUocievong Tovg.

[ToAAéc doxyacieg, mov omevBLVOVIOL GE CUYKEKPLUEVEG OPAGTNPLOTNTEC,
dwbétouv T dvvotdTTa  EAEYYOVL  MOG  CUYKEKPIUEVNG  TOPUUETPOV  TNG
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dpactnprotTag(m.). doKipacies ypovopuétpnong g Paodiong Timed Walking Tests),
N acBevadv mov &xovv emTHYEL VO LYNAOTEPO €MIMESO EMAOCEMV amd OTL UTOPEL Vo
petpnBel oe plo kipoka oOmmg etvor 1 Kipoka Kwntung A&oddynong(m.y.
doxacio evepnvoudtov- 9 tpurtomv Nine Hole Peg Test, Frenchay Arm Test).

Badwon

O topéag ¢ Padong otn MAS umopet vo ypnoluevel og pétpnon g
Aertovpyiag g Padong. Ewwd oe acBeveic, mov emrvyydvovv tnv vymAdtotn
Babporoyia, elvar cuyvd ¥pNOO VO EPAPUOGOVUE Kol KATOW GAAN pETpNoT, Yo
TopAdelyHa, TaxOTNTAS, OmOcTAONS PASIONG Kol UNKOS OlaokeMGLoD. Ymhpyovv
OPKETEG KOTAAANAES OOKIHOGIEG Yo KAWVIKY YPNON 7OV UETPOVV TIS KPIGUUES
TOPOUETPOVG TNG PAdiong Kot glvar amAég otn ypMon Tovs. Amattodv, PLGIKE, TV
Wwaiteprn TpocoyN, Tov amodidetal 6e KAOe TpoTLITOTOUEV HETPNON.

Aoxpacio ypovopérpnong g Paotong(Timed walking test)

H doxyocio propet va die&oyel yio 0motadnmToTe AoYIKn amdoToo, 0 TOVUE
5-50 pétpa. O acbevig mpémet va Padicel pe v TaydTTo EMAOYNS TOL 1 "6GO o
ypryopa umopet”. H andotaon mpog fadion onpeumvetot udidkpita 6to ndtopa. O
xpOVoG Katapetpeitor amd tn otiyur] mov o acBevig dwoyiler ™ ypouun g
agetnpiog(oto matwpa) pEXPL T oTiyun mov dtacyilel T Ypouun tov TéAovg e va
YPOVOLETPO. XZMUEWOVETOL 1 YpNon omolovdnmote Pondnuotog Pdorong(m.y.
Baktnpia). Ot emdocelg Tov achevr cuykpivovtal He TNV TAPOSO TOL YPOVOL Kot
TapovcldlovTal e TN HOPPT] OLOYPALLOTOG Y10l ETOVATPOPOIOTNON KOl THPNOTN EVOC
apyeiov mpoddov. To amotédecpo pmopel var exkppacHel g ypdvog(devteporenta)
Badonc N wg taydra(pétpa/devtepodrento) Padiong. H dokpacio etvor a&iomo,
apkel vo elval TPOTLTOTOMUEVT KO VO TPEITOL TPOGEKTIKE TO TPMOTOKOALO pe OAEG
TOV TIG AETTOUEPELES.

Agv mpocdidetanr kdmola Wdwitepn onuocic 6 avtd, mOvV ot Bepamevtég
amokoiovv "mowdtnta" ¢ kivinong. Ot otadlokég peudoels tov xpdvov Péotomng
Qoivetor vo amotelolV €ykvpeg Kol aEOMIOTEG EVOEIKTIKEG TAPOUETPOVS TNG
Beltioong euPlopmyovik®v TOpOUETP®VY, TNG HVIKNAG OVVOUNG Kol TOL EAEYYOVL,
TovAdyotov petd and AEE.

Metprioeig ouyvotntag Badiong kot PKog S1acKEMGLOD

Avaeépoviar ToAlol HEH0JOL TOGOGTOMOINGNG TOV TAPAUETP®V OLTOV TNG
Badiong oe KAviko mepiPdAlov. Av kat pmopet va unyv etvon a&ldmoteg, KTOG Kt av
€YOUV LTOGTEL QWOTNPY] TPOTLTOTOINGY, TETOEG OOKIUAGIEG TAPEYOVY YPT|CULES
TANpoeopiec yioo v katevbuvon g ekmaidevong. Kdmoleg eivar modd amiég ko
avéEodeg. o mapdderypa, avapépetal pio dladkacio, Tov amaltel £va YPOVOUETPO,
V0 HopKadOPOLS Kat Eva 01a0popo Padiong KaTdAAnAov punkovg. Atotifevtan emiong
OWKOTTEG Y10 TOL TEALLATO, KOl GUCTHHOTA LLE TETPAYOVICUEVA TAAiGLO ovapopdc. Mia
AN a&lomoTn PETPNON VTOV TOV TAPAUETP®V BAdIoNG YPNOIULOTTOLEL TV avdAvon
TOV PNUATIGHOV HEGM NAEKTPOVIKOD VITOAOYIGTH.
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Icopponia

H 1coppormic, M kaAOtepa o1 WPOGOPUOYEG TNG OTAOMG, EAEYYOVTOL
EPYOOTNPLOKA LE TN UEAETN TOV TOPAUETPOV TNG EMLTAYVLVONG, NAEKTPOUVOYPOUPIKAL,
pe 1t yxpnon miatedppag Svvaung kor pe Prvreookomnon. Or  awB6punteg
dpaocTNPLOTNTES TOV eAEYYOVTAL ival N avOY®GN TOL Ave AKPOV, 1 KOTASEEN KoL M
TPOGEYYION AVTIKEWEVOV. AAAEC TAPAUETPOL TNG 1GOPPOTiRG TOL EAEYYOVTOL Elvat N
avtidpacn Tov aTtOHOL G€ pio Un avopevopevn dwtdpaln Tng LTOGTNPIKTIKNG
EMPAVELNG, M KAVOTITA TOV VO TOPAUEVEL CYETIKE aKiviTo, KATL TOL a&loloyeiTot
HEG® TNG EKTOONG TOV GTACIKOD MKVIGUOTOS TAV® GE pio, TAATQOPLLO. SUVOUNC.

[Ipéner vo eilpoote EexdBopor omnv emrhoyn g peBddov eréyyov g
1COPPOTIG, OTO EPMTAUATO TOV BETOVLE TPOG OTAVTNOT], APOV JPOPETIKEG PEHodOL
EAEYXOV UETPOVV OSLOPOPETIKEG TOPAUETPOVS KOl OEV VIAPYOLV TOAAEC €VOEIEELC
aKOUN OV VO EMTPENMOVV TIG YeVIKELGES. [ kabapd kAvikoOe oKomovg, M
wooppomia pumopel va tagvoundel o Tpelg gvpeieg Katnyopieg OpactnplotTmv:

¢ Ortav ektelobpe pia ekovota kKivnon

e  Otav 1 VTOCTNPIKTIKY EMLPAVELN LETAKIVEITOL AVATAVTEYOL

e  Otav dtatnpovue pia otdon evaviio oe eEOTEPIKES TOPEUPOAES
O 7o onuavTiKOg EAEYYOG TNG 1G0PPOTOG oTNV KAMVIKY TPpA&n eival o Eleyyog g
KovOTNTOG TOV OTOUOL VO LGOPPOTEL KOTA TNV eKTéAEon MG avBopunng
dpaoctnpomtag. Ot TPocapuoyéS TG oTdong oe dpacTnpoTTeg OnmG eivar m
Baotom, n €yepon, N Avodog Kat 1 KAB000g GKOADY, 1| TPOCEYYIOT| EVOG AVTIKELLEVOD
a6 v kabiot | Vv 6pba BEom, 1 otk e€epedvnon evog dwpatiov, eitvar TOAD
Kpiowo otoyeio ywoo TNV EKTEAECT) OVTAOV TOV OpacTNPlotHTeOV. Xopig ™V
KOTAAANAY OpaCTNPLONOINGT) TOV GTAGIKOV VMOV KOl TUNUATIKEG GTPOPES TO (ITOLO
Ba amotuyyave otV emitevén tov otdYoL, N Ba Emepte. Av To dropo vouilel 6Tt Ha
nécel, 0ev Ba elvar TpdBupo kot vo KivnOet.

O éAheyyog G 10oppoTiag 6TV KAWVIKY TPAEN, av Kol €ivot TOAD GNUOVTIKOG
Yo TV EKTIUN O TG EMOPAONG TOV SPOP®V TaPEUPACE®DY, Etval TOAD dVGKOAO Vo
amodobel pe mocotikovg 6povg. H MAS dwabétetl Evav topéa yio TV 100ppoTmio otV
kabiom) 0éom, mov eivor a&lOMGTOg Kot £yKvupog Kol omortel amd tov actevn va
nmpooceyyioel ovrtikeipeva oe dwpopetikés katevbovoels. H whipoxa Fugl-Meyer
JwB€Tel Kat T évav TOUEN Yo TV 100PPOTia, OAAL 1 tKavoTnTo Tov acbevh va
exterel TV avtidopaon tov aAreSimtoTioT), N 1 aviictaon o€ pio ®Onon and Tov
e€etooTr, TOL EAEYYOVTAL, UTOPEL Vo unv elvar £YKVpeg LETPNGELS TNG ICOPPOTIGTIKNG
KAvOTNTOG KOTO TNV HETOKIvNoN.

Mia opdda petprioewv, mov €xel avamtuybel péow g xpNong Hog Knng
TAOTQOPUAG, EAEYYOLV TNV AVTIOPACT 0TN STAPAEN TNG VITOGTNPIKTIKNG EXIPAVELOG
KAT® amd SpopeTikés cuvOnkeg acOnTikdv epebicpdtov. Avtéc ol LETPNOELS
QOIVETAL VO EAEYXOVV TPOTIGTOG TNV IKOVOTNTO TOV OTOU®MV VO 160PPOTOVV VIO
ouvOnKeG PEWOUEVNC €10PONG aucONTIKOV gpebicpdtov, kaTt Tov pmopel vo givat
YPNOLO Y10 OlOYVAOOTIKOVG oKOTovG. H oyetikdOTTa TV PETPGEMY, TOV EAEYYOLV
povo TNV ovTidpaotn Tov aTtOHOL GE pio U OVOUEVOUEVT KIVOT) TNG VTOGTNPIKTIKNG
EMPAVELNG 1) O STAPAEEIG(CTPOELO), TTOL TPOKAAOVVTOL 0O TOV EEETAGTY, Y10 TNV
e€looppomnon o€ SLUVOUIKEG cuvinkes avBopuntng kivinong dev elvar yYvooOTY.
[Mopopoimg, m oaomotic KOt M €YKLPOTNTA TOV HETPNOE®Y TOV GTAGIKOV
Mkviopatog(m.y. Tov KEVIPov Tieomg) Ogv eival KATOVONTEG, EVED LITAPYEL KO KPLTIKN
EVAVTIOL GTT) YPNON TOV GTOGIKOD MKVIGLOTOG MG LETPO TNG AELTOVPYIKNG 100PPOTIOG.

AxorovBolv kdmoleg doKacieg TG KOVOTNTOS Yo 1ooppomio. oty Opbla
0¢om, TOV HUITOPOVV VO EQAPLOGTOVYV EDKOAN GTNV KMVIKT TPAEN.
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Aoxipacio Aettovpyikng tpocéyyionc(Functional reach test)

Avt 1 dokiacio petpdet T daPopd LETAED TG TPOGEYYIoNG KATA TO LUNKOG
TOV v GKPOV Kot TNG HEYIOTNG TPOGEYYIoNG €VOG AVTIKEWEVOD oty 0pbla Béon.
Eivor oyetikd omAn kot owovopukn kot @aiveron va givor a&omotn. H doxipacio
etvat éykopr, €MEON PETPAEL L dPAGTNPLOTNTO OV £ival TOAD cuvnOopévn otV
Kanuepvr {on kol €ned] ot TWES TG amdGTAONS TPOGEYYIoNS cuoyetTiovtal pe
eupropmyovikég petaforéc(mapextomion tov kévipov mieong). Eivoar cuvendg pio
TEPLOGOTEPO OLVOUIKT OOKILOGIO 0E GYECT e dOKIHOGieg dlaTpnong piag axivnTng
otdong. H doxyacio ekteleitan e tov acbevn vo otéketot dimha o€ Evav Toiyo, TioW
and pio papdo(n Swypdupion) tomobetnuévn otov toixo. H apyikn 6éon eivor m
O6pOuo Béon pe Ta TOS VO OTEYOVY CUYKEKPIUEVO, EKATOGTH TO £va OO TO GAAO Kot
T0 Qv akpo oe Kapyn 90 popav(oploviio dnAaodn) kdBeTa TPOg TNV SLoypAUUIoT.
O aocBevig opiyyet T ypobid Tov kot onpewdvetal 1 B€om TOL TPITOV PETAKOPTIOL G
oyxéon pe ™ dypaupon. O acbevig TEVIMOVETOL UTPOCTA OGO TEPICCOTEPO LITOPEL
Yopic vo Kavel Prino Kot onueldvetol TaAL 1 0éon Tov tpitov petaxopmiov. H
AmOCTOCT] TNG MPOGEYYIONG CLYKPIVETOL HE TIC QUGLOAOYIKEG TIUES OVTIOTOLY®V
nikwv. H doxpacio Osmpeitor 6Tt TpoPAEnEL TIG TTOGELG 0€ NAMKIOUEVOLC.

Iooppomia oty 6pBia Béon

Eivon pia amAn dotaktikn KAlpoako, Koté v onoia ot acBeveig opbostatodv
pe to pdtio ovorktd. Aéyetor o6t givanr agomotn. H gyxopomrtd g, 0nwg kot
YeVIKELOT| TNG G€ TEPLOTOTEPO dUVOIKEG GLUVONKES, Ogv givar BEPaun Kot 1 tkavdT T
dwnpnong wog axivnng opblag otdong pmopet vo unv eivor €vag KotdAANAog
0T0)0G Ylo. OA0VS ToVG acbeveic pe eykepalikég PAGPec.

Aoxipacio "ok kot eUye" Kot "Téveo Kol gUYE" L xpovoUETPTON

H odoxwaocio apywd ovomtoydnke og pio kKAwvikn pébodog evtomiopon
GOPPOTICTIKAOV dSVCKOAMV 6€ NAKIoéVoLg acbeveic. Ot cuyypageig onpeudvouy 0Tt
TOALOL NAIKI®UEVOL TEPTOVY OTOV CIKMVOVTOL oo o KapEkAa, otav Badilovv, dtav
otpifouvv katr otav kdbovtar. H dokipacio avt mapéyer pio pébodo pérpnong g
KOvOTNTOG EKTEAEONG TV dpacTnplottov avtev. O acbevig mpénet va eyepbel and
pilo kopékia, vo Padicel tpio pétpa, vo Kével HETABOAN Kol VO ETIGTPEYEL Y10 VO
kafioel. H extédleon g dpactnpiotrag Pabporoyeitor wc €ENG:

1. ®dvoloroywn

2. TIolb Aiyo maBoloywn
3. Eloepmg maboroykn
4. Metpimg maboroyikn

5. "Evtova maboAioykn

O ovénuévog kivouvog mTAOONG MOPOLGLALEL CLGYETION HE OCOVG £YOLV
Babporoynbel pe tpion | mopamdve. H doxyacio avt) ovaeépetor o¢ a&ldmot
HEeTAEL a&loAoYNTAV Kot 1] €YKLPOTNTA TS LITooTNPIleTon Amd TIG VYNAEC GUGYETIGELS
LE EPYOOTNPLKOVS EAEYYOVS TOV GTOGIKOV AKVIGLOTOG KOl TOPAUETP®V TG PAdtong,
Omwg eivol To PNKOg S1OKEMGLOD Kot 1) ToYVTNTO.
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H tpomomomuévn £éxdoon g ooKiaciog ObETel TNV TOPAUETPO NG
y¥povopETpnong Kot e&aptdror Alydtepo amd moloTikég kpicelc. Ot vyielc eviAikeg
elvar og Béon va ekteAéoovv T dokipacio o Mydtepo ond 30 devtepdienta. H
eyKupoTTA ™G VrootnpileTonr amd TNV LYNA CUCYETION WHE TNV AELTOVPYIKN
KavoTnTo, Onme vt kabopileton amd tov Agiktn Barthel.

"Exovv avomtvuybel moldot dArot tpdmot pétpnong g tooppomiog. H khipoka
Berg, yio mapdostypa, petpdet v woppomio pécw 14 dpactnprotntov(onmg sival n
gyepon omd v Kabiot) Oéon kol M EmMOVAQEOPAE GE OVTNV YWOPIG LTOSTHPIEN, M
CUAMNYN OVTIKEWEVOL otd TO TATOUO, amd TV Opbia BEom, N meprotpoen| katd 360
noipeg, petapopéc). ‘Exel avapepbet 6Tt givarl a&iomot Kot 61t dtabéter eykvpodnTa.
[Tavtwg, elval pokpookeAnc kot omattel apketd ypdvo yia vo. coumAnpwbei. Ot o
OUVTOUES OOKIHOGIEG 1GOPPOTIAG, TOV avaPEPONKAY TOPATAV®, UTOPEL Vo TapEYOVY
EMOPKT] TANPOPOPNOT).

Ot mMhatedpueg dOvaung, ot KAIHOKEG ¥PNOMNG AOVLTPOV Kol 1 KOTOYpPAQH
QOPTICEMV TOL KAT® GKPOL YPNGUYLOTOLOVVTIOL KAT® OO TPOTLTOTOMUEVEG GUVONKES
Yy TN HETPNON TOL OGTOGIKOD AIKVIGUOTOC KOL TNG CLUUETPIKNG KOTOVOUNG TNG
QOpTIOoNG TOL couATKoL Bapovs. Tlpoteivovtal dokiacieg Tov eAEyyoVv TG oTAONG
KAT® omd OWPOPETIKEG OGLUVONKEC ONTIKAOV €PEDICUATOV KOl VITOCTNPIKTIKNG
EMPAVELNG, 0AAG 6€ TOALOVG acBeveic avtég ot TOAD edkég dokipacieg umopet va
unv moapéyovv mpocheteg mAnpogopieg, mov va Ponbodv GTNV OmMOKATAGTOCT TOV
acBevny. Evolapépov mapovstalet o yeyovog Oti, av kol moAlol epguvntég de&dyovv
TOPOTNPNTIKES OVOADCELS TOV OVTIOPACE®V 0vOPOMONG Kol TPOCAVATOAIGUOV, OEV
VILAPYOLV LEAETEG, TOL VA £XOVV SEPEVVNCEL TNV OV oxéon HETAED aVTOV TV
OYETIKA OVTOUOTOV OVTIOPACEDY TN dotdpaln TG 1COoPPOTING Kot TG KOVOTNTOG
160pPpOTNONG KAT® amd dAleg cvvOnkec. Etvar onuovtikd yuo v kAvikn aglohdynon
vo emAgyeTon pio dokacio, 1 omoio vo amavtd o€ pio epdTNOT, TOL Vo ilvat £yKupn
o€ oYéoN Ue TIG avayKes Tov actevn. O éheyyog TV avtidpdcewv oe PeTaforég, Tov
npokoiel 0 Oepamevtng, pmopel va punv amotelel pia £ykvpn pétpnon.

AgrrovpyikéTnTe TOV AVO AKPOL

Aoxkipacio 9 IpuTdV — EVGENVOUATOV
(nine-hole peg test NHPT )

Eivor puo yprioyn dokpocio yio epappoyn o€ acbeveic, mov dtbétovv 1om
OYETIKA DYNAN EKTELECTIKT KOAVOTNTA , OOV EAEYYEL TN eEIOTNTA Kot TNV TO LTI T
og (o opaotnpotTa, Tov amattel v kivnon tov Ppayiova kot ™G Akpog yeipag.
Elvar o katdAnAn dokipoacio yuoo acbeveic, mov €xovv €mMTUYEL KOPLPOUES
BabuoAioyieg otovg ToUElc TG Asttovpyiag TOL AV AKPOL KOl TOV KIWWNGE®V TNG
drpag xeipag omv Kiipoka Kwvntung A&oddynong(MAS).

H ovokeun amoteieitor and 9 EOAva evepnvopata kot po EoAvn Baon pe 9
tpumeg. O ypdvog, mov yperdletar o acbevig Yo va TomobeToel GAOVG TOVS TEIPOLG
OTIC TPUTEG, KOATOUETPATOL ME &va YPOVOUETPO. AvTO pmopel va yivel kot pe
JPOPETIKO TPOTO, ONANSN VO HETPNOOLUE TOGO EVOENVOUOTH UTOPOVV VoL
tomofetnBodv oTIG TPUTES TOVG oE €val dedopévo ypovikd ddotnua, my. o S50
devteporenta. To amotédeopa ekepdletor ©¢ o ypoévoc Tomobétnong evog
EVOONVOUOTOC(0E deVTEPOAETTL).
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H doxwacia stvor éyxvpn kot agomot. O vyelg ypetdloviar mepimov 18
JELTEPOAETTAL Y1O. VO, OAOKANPMOGCOLY TN dpactnpoTnTo. YTApyel emiong Kot m
Aoxipoacio 10 Tpuon@v — eVGENVOUATOV.

"Eleyyog vem dxpov katd Frechay
(Frechay arm test)

AVTOG 0 cVVTONOG EAEYYOG amoTeLElTOL AO 5 OpACTNPLOTNTES, TOV TPEMEL VO
EKTEAEGTOVV UE TO TPOGPEPANEVO v Gkpo:

1. ZraBepomoinom evig ydpaxo Kot oyedioon Hog YPOUUng He LoAvBt pe
t0 dAlo dkpo. H emvyia kabopiletoar amd ) otabepodotnta, pe v
omoio KpoTd 0 acHeVIC TOV YAPOKOL.

2. ZOAMyM evdg kuAivopov (dapétpov 12 mm kot piKovg 5 cm), mwov
elvar tomoBetnuévog O0pbog 15 cm poakpd omd v GKpn TOL
tpanellov, avoywon tov kotd 30 cm kol emovo@opd aVTOVL GTNV
apyn 0éon yopig va mécel KATo.

3. Avhywon &vog IGOYEUATOL TOTNPLOVY, ToL gival tomobetnuévo 15-30
cm pokpld omd Vv Gkpn tov Tpomellov, KATAmTOoN VEPOL Kol
EMOVOPOPA TNV apyIkn BEon ywpig va yuOel vepo.

4. Aogaipeon kol emovotomofEtnon evog EVOONVOUATOS omd  Evov
KOAMVOpo Stapétpov 10 mm, pikovg 15 cm, mov gival tomobetnuévog
oe o tetpdymvn Paon 10 cm 15-30 cm omd v dkpn tov Tpamelov.
To evopnvopo doev mpémel vo. mEcEl, 0UTE 0 KOAWVOPOS Vo
aVaTOO0YVPICEL.

5. Xtévicpo tov poAdov(n pipnon). Ta poAlid mpémel va yteviotodv
KATO UKOG TNG KOPLONS TOV KEPAALOV, TPOG TOL TLGM KO TPOG TIG OVO
TAELPEG.

O éheyyog exteleiton oty kabiot Béom kor omv apyikny Béom yo kébe
dpaocTNPOTNTA TO. AV® GKpa glvar Tomobetuéva endvm ota oyio Tov e&eTtaldpuevov.
H emruyng npoondbeia fabporoyeitan pe 1, evad n amotoynpévn pe 0.

O éheyyog avtdg sivor Eykvpog kot a&omiotog. Etvar amdog kot €bkoAog ot
deEaymyn tov. Tétolov gidovg Eleyyot deEdyovtar omdvia otnV KAWVIKY TPAsn, 160G
emeldn ot Oepamevtéc Toug Be®pPohy TOAD OSVOKOAOLG YO TOVG TEPIGGOTEPOVG
acBeveic. Etvar éva ypnoo epyoaldeio yio TaKTiKny ¥pnon, OTmg eival Kol ol TOUEIS Yo
10 v dipo ¢ KAipaxog Kivntikng A&oAdynong.

"Evag dAAog €ykupog Kot a&dmoTtog EAeyX0g TG Agttovpyiog Tov dve GKpov
elvar n Aoxypacio Apastnprotntos — EEgpevvnong tov Ave Akpov. H gpappoyn
oV Opmg amortetl 30 Aemtd, Kot moTevETAL OTL OL TOLEG TOV dve dikpov g KAipakog
Kwntkng A&oAdynong mov oAOKANpOVETAL GE HEPIKE AEmTd, UmOpel vo eivon
AELTOVPYIKA TEPIGGATEPO EYKLPOL.

H Zrepogiong dokipacio avorntoydnke yio m HETPNOT TOL GUVTOVIGHOV Kot
epopudotnke o€ V0 acbevelc, &vav pe TopPeYKEPAAOKN atoior kol €vov pe
[Téapxvoov. Avo oneipec, Tov omoiwv 1 EAka Exel TAATOG 1 €KATOOTO, TUTMVOVTOL GE
éva. OALO yopti. To dtopo mpémel vo oyedldoel po YpouuUn amd v apyikn 0éon(to
BELOC) pUéYPL TO KEVTPO TNG OTEIPAG, XWPIG VAL OKOVUTNGEL TIG TAEVPIKES YPUAUUES, OGO
o ypnyopo umopel. Babupoioyeiton Pdcet tov ypdvov oL YPEBOTNKE Yo VO
oAoxkAnpacet ) dokacio. Kabe popd mov axovund 1 oyedioon Tov pio TAEVPIKN
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ypouun, Tpootifevion 3 deVTEPOAENTA GTOV GUVOAIKO YPOVO TOV, EVE KAOE PpOpPd TOV
mv Eemepva mpootiBeviar 5 devteporenta. H dokipacio eaiveror va gival a&lomot
Kot glvar o €ykopn péTpnon g akpifelog kot g tohINTeG LG OpacTNPLOTNTOC
akpifeiog.  Elvar  emiong €évag  ypAoWog  TPOMOC  MOPOYNG  TMOLOTIKNG
EMAVATPOPOOOTNONG GTOV 0GBEVT.

Eppropnyovikég perpniosig

Kobiotatar cuveymg meptocoOTEPo €PIKTO vo. dteEdyovpe eUropmyovikong
eAEyyovg oe ovykekpuyéveg mpdelc kot dpactnpuotes. Or puowobepamevtég
YPNOOTOOVV €EOMMGUO PIVTEOGKOTNONG LE TAYDLLO TNG EIKOVOG Y10 TNV EMTEAECT
AmAGV, OAAG OKPPOV, HETPNCE®V TNG YOVIOKNG KOl YPOUUIKNAG UETOTOMIONG KOl
TayvTTog. Ot gpPropnyavikol €heyyotl TapEYovy YPNOILES LETPNOELS, TOGO TPV, OGO
Kol HETd omd TV €Qoapuoyn g mopéuPacns, yioo v HETAPOAN TOV EMOOCEWV.
XpNoevovy miong Kol ¢ KPLTHPLO Yo TNV YKLPOTNTO AEITOVPYIKMOV SOKILAGLOV,
omwg etvon 1 KAipoxa Kwvnrikng A&oddynong.

Ocot dabétovy €va cHOTNHO TAATEOPLOS SVVOUNG KOl VTOAOYIOTN €ival o€
0éom v d1EPELVICOVY TIG SVVAUELS AVTIOPAONG TOL EJAPOVE, TOV TOPAYOVTOL AT
évav acbev koatd T Padion, v opba kot v kabiot) Béom. Awatifetor oto
EUTOPLO €£VOG AVAAVTNG SLUCKEMGLOV, TOV EMITPEMEL T UETPNOT TOV YOPOYPOVIKDOV
YOPOKTNPIGTIKOV TOV TPOTLTOL PNUaTIoHod ToV KAT® OKpwv. Amoteleitor omd
TECOEPLS OKOTTEC — ouoONTAPEG, Evav eAeYKT| apYNG — TEAOLG KOU L0 LOVADO
amofnKevoNG OESOUEVMV.

Ta TpqHoTe 0moKATAGTAON G, TOL O1BETOVY €XKOAN TPOGPACT GE EPYUCTHPLN
avdAvong g Kivnong, Jowb€Touv Kot TO UEYOADTEPO OLVOUIKO VO TOPAYOLV
a&lOMmoTO, KOl OVCAoTIKG eUfrounyavikd dedopéva yio TV KAk épevva. Tétowa
gpyaoctnplo uropohv va fondncovy tov KAvikd Oepamevt) va evtomicel emakpPag
™ @VON TS OLGAEITOVPYING KATAH TNV EKTEAEST) TNG OPACTNPLOTNTOG.

AW PETPNOELS TNG KIVITIKIG AE1TOVPYiaG
Kwntwkn a&odldynon katd Rivermead

Avt 1 KAlpoko ivor por pétpnon g "Kivntikng Asttovpyiag” peTd and Eva
AEE. Ot tpeic topeic g mepiéyovv eAdleippota Kot ovikavotnto : Adpn
Agrrovpyicomta, Katw Akpo ko Koppdc, Ave drkpo. Kabe topéag mepthappdvetr 10
pe 15 avtikeipevo. T'o mapdaderypo, n Adpn Asttovpyikotro meptlhapupaverl
Badion, v €yepon and v kabiot B€om, ™V peTaxivnon and TV KOTAKAIGN TNV
kafiot) 0éon oto TAdt Tov kpePatiov. Kdbe avrikeipevo Pabuoroyeitarl pe 0 1 1 ko
10 cVVOLO KAOe Topéa abpoiletat.

H wMpoxa mopovowaler mpoPAnuata, mov eygipovv 1o CRTnua g
eykopomtoc. Kabe topéag Paciletor oe o epapyio dpacTnploTT®V, Ol OTOIES,
apov dgv oyetiCovror petalhd Tov euPropmyovikd M Aertovpyikd, Oev umopel va
Bewpn et 6TL avTrpocwnedovy TPoodo. H khipoka gival e£otpeTicd LaKpOSKEANG Kot
dev glval yvmotd av €yel eleyybel emonuomg yoo v alomotioo ™S, Mo Tpdopatn
TPOOTTIKY UEAETY] GUUTEPOIVEL OTL 1] KAILOKOL 0T EIVOIL OTTOPY O UEVT).
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A&oroynon katd Brunnstrom — Fugl — Meyer (Brunnstrom — Fugl — Meyer
Assessment BFMA 11 FMA)

Av16 10 gpyareio a&loldynong eivat SNUOPIAEG GE KATTOW KEVTPA, EOIKE OTN
Bopeo Apepikn, 6mov moAroi Bepamevtég epappuolovv Tig texvikés g Brunnstrom.
"Exet aokn0el kpitikry 01t gival ToAd peydin kot dvovontr. Exet Ppebetl o1t d100étet
HETPLOL OVOTTOPOYOYIUOTNTO, OAAG Kol 1 €YKupdTTA NG €ivorl Lo apeiopnnon,
dedopévov Ot Pooiletor oe o TPoeavadg avakpiPn Bedpnon ToLv TPOTVLITOL
avippwong Hetd amd Eva Ayyeloxod Eykepalikd Emeicodio. H FMA éyet Bpebel 6Tt
uropel va, KAvel KaAOTEPES SIOKPICELS OTO TPMTO GTAdLN TNG AVAPPWOONG, I0MC ETEN
aflohoyel pepovopéves  kwfoewg TtV apbpodcewv  mapd  OpacTNPOTNTEG
emkevtpopéveg o€ mpdéelc. H MAS éxel mpotabel og avtikataotdtng g FMA.

Yndpyovv moAlég GAleg kAipaKkes, ot omoieg £xovv amodelytel £yKvpeg yuo
TOVG GKOTOVG, Y10 TOVG OTOI0VE £Y0VV GYEOAOTEL, KABMG Kot aEIOTIOTES, OTMG Elvar N
KAipoka Kwnrikomrog HAwopévov(Elderly Mobility Scale, Smith 1994).
Yrbpyovov mapo mOAAG dALO epyoAeio. Le OUEIGPNTOVUEVY] £YKVPOTNTO KOl YWOPIG
éleyyo g a&omotiog tovg(m.y. Motor Club Assessment, Ashburn 1982).
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KE®AAAIO 2°

EEEIAIKEYMENEX METPHXEIX

Eivon petpnoeig ouykekpipévav mapanétpmv, mov oxetilovral pe v kivnon,
omwg eival n pokn 16x0¢, 0 PVIKOG TOVOS, N atosia, 1 akovoa Kivnon(m.y. TPOLUOG),
TO €0pOg TPOYLAG TV apBpmdcemy Katl 1 dVvaur. AAAEG YPNOIUES LETPTCELS Y10 TOV
Bepanevtn oyetilovtat [E T PLGIKT KOTAGTACT Kot TV £VIaon NG ££A0KNONC.

Mouwkn woyvg

H odwpabuon tov latpikov Epegvvmrikod ZvuPovAiiov(Medical Research
Council MRC Grades) —"EAeyyog Mukrg Ioydog

XPNOHOTOIEITOL KUPIMG GE KAKMOELS TEPUPEPTKDOV VEDPMV Y10 TNV KOTAYPOPT|
™g dvvaung Tov puog. H ddvaun Pabuoroyeitarl oe pia dtotaktikn kAipoako ond to 0
®G 10 5.
Kaborov cuomaon
Yniaent) cbomoon
Kivnon ektog g Bopdrag
Kivnon evtog e Bapdtntog
Kivnon evdvtia o avtiotaon, Atydtepn OU®G amd o TOL VIEPVIKA
1N VYIS TAELPA
5. Kivnon evavtio ce avtictaon ion pe m péyom avtictaon mwov

VIEPVIKE 1) VYU TAELPA

AP —=Oo

Avtol ot PaBupoi mwopéyovv O LTOKEWEVIKY] EKTIUMON TNG KAVOTNTOG
OULGTOANG €VOG HVOG KATM OO CLYKEKPIUEVEG GLVONKEC. Xe Kapud mepintmon Ogv
amoteAOVV o avtikelpevikny pétpnon. H aélomotio kol 1 eykvpdtmto avtod Tov
EAEYYOL NG HLIKNG dvvaung etvar apeiofntiolpes yio moAhovg Adyovc. ‘Evog sivar
OTL 1 IKavOTNTO TOV VIO €EETOGT HVOG VO CLGTEAAETOL EAATTAOVETOL KATA TOAD OV Ol
ovvepyol — otabepomotol poeg givar avevepyol. Agov ot Babuoi 4 kot 5 amottovv o
"pvcloloyikn" TAEVPA, aVTO PTOPEL VO EMPEPEL SVOKOAIEG OE TEPIMTMOOCELG UETA OO
éva AEE, 6mov o1 peg g vy100g TAevpdg umopel vo enpeactovy amd v PAAPT.

O dgixtng Noonpodtrog £xel avamtvybel Pdoet tov Pabuov MRC. Oaivertal
va etvar agomotog kot €ykvpog oe acbBevelig pe AEE. O dgikng aBpoiler Tig
Babuoioyieg yia éva dkpo o€ pio TAEVPE TOL GMOUATOG.

Mouwr ovvoun

H pown dvvaun pmopet va petpnBei ko pe ) xpnomn evog dvvapduetpov. ‘Eva
SVVOUOUETPO YEWPOG Hmopel va ypnopomomBel yio m pérpnon g SOVOUNG MG
SCVAMTTTIKNG Aafng. Agdopévng ¢ mlaving mowAdTTag HeTa&h GLOKELDV, givat
OKOMO VO YPNGLULOTOIOVUE TNV 10100 GLOKELT TPV Kot PeTd amd tov €leyyo. H
TOPOY ] QUCIOAOYIKAOV TIUOV KATd mMAKio Yoo TO OULVOUOUETPO OLEAVEL TN
YPNOOTNTA ToL. T 1GOKIVINTIKA OLVOUOUETPO. YPNCUOTOOVVTOL KLUPI®MG Yoo T
HETPNON TNG HLIKNAG OUVOUNG OE OLVOIIKEG GULVONKES, OV Kol UEPIKES QPOPEG
YPNOUOTOOVVTAL KoL Yoo TN UETPMNOTN OTOTIKNG Ovvaung. Avtod Ttov €idovg ot
OLOKEVEG TPEMEL VAL EAEYYOVTAL Y10 TNV AEIOTIGTIO TOVG,.
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Evpog tpoyrdc g kivnong g dpOpmong

Eivar ovyvd onuoviikd va kotaypdeovpe 1o mabntikd £0pog Tpoylds Tng
kivnong g dpOBpwong, Tpv Kot HETE TNV TopEUPacn Hag yio T ddTacn Ppoyvpévav
HLO®OV OTN YaoTpoKvNuia yio mapdadetypa. o vo mpotumomot)covpe ) dodikocio
AT TPEMEL Vo eQapproleTat pa Sedopévn duvaun mhvtote. ‘Eva SuvapopeTpo xeipog
YPNOOTMOIEITOL Yoo TNV  €QOapUOyn OOvVOUNG Kot €vo mpoTLmo  YoOVIOUETPOo(1
NAEKTPOVIKO YOVIOUETPO) YioL TN UETPNON TOV €VPOLS Tpoylas. To copatikd Papog
otV 0pOua B¢om, M katd T Padion, umopel emiong va ypnoyomon el og Evag TpoOTog
npotuonoinong. O €Leyyoc Tov gvpovg TPoYLAG Kivnong g dpBpwong pe T xpron
EVOC YOVIOUETPOL TPEMEL VAL VOl TAVTO TPOTLTOTONUEVOS PACEL TAPAUETP®V, OTMOC
€VOL TOL OVOTOUIKGA OPOCT|LLOL KOl 1] EQappOYn dOVaUNG, 08AAmg 0 Eleyyoc Ba sivat
avaElOmeTOG.

To gvepyntikd €0pog Tpoyldg Kivnong g apbpwong Kataypaeetal Le Tov
KOADTEPO TPOTO KOTO TNV EKTEAECT WOG OYETIKNG OpacTnpoTras, ONMG Yo
TOPASELY O KATA TN GACT) cudpnong s Padiong, | katd v £yepomn and v kadiot
Béom. e éva epyoctplo avaivong g Padiong o éleyyog oeldyetat pe tn ypnon
€VOC GLGTNUATOG OVAALONG TNG Kivong HECH LTOAOYIOTYH. ZTNV KAWIKN TTPdén To
€0pog Tpoylbs pmopet va petpn et o€ Eva GLYKEKPIUEVO onelo KaTd TN SIpKELL Hog
dpaocTNPOTNTOG HE TN Ypnon Pwreokduepag, 1  QOTOYPAPNONG KAT® Omd
TPOTLTTOTOUNUEVEG GUVONKEG.

Tévog

[ToArol Bepamevtés Kot wTpoi emevovOLY TOALA GtV a&loAdYNoN TOL TOVOV,
POV TIGTELOVY OTL 1 CTMACTIKOTNTA €vVOl 1 KUPLOTEPT OVETAPKELD UETA OO Lo
BAGPn, onwc eivar to AEE. Avtéc ov amdyelg, mlvimg, 0ev 0dNyNnoav Kol GTnv
AVATTUEN OVTIKEUEVIK®OV UETPNOEMV, KATOAANA®V Yoo XpNon otV KAMVIKY Tpdaén.
Agdopévav TV oToyeimv 0Tt aVTd, TOL 01 TEPICCOTEPOL KAVIKOL TIGTELOVV OTL Elval
OTOOTIKOTNTA, &ivol €vag oLVOLAGUOC HLIKNAG okANPOTTOS (ENUEVIG HULIKNG
TaONTIKNG TAONC) Kol UETOPOADV TOL UNKOVG TOV Houdv, givor mbovov OtL ot
ovyypoveg péBodor  aflohdynong, TWOL  XPNOIUOTOOVVTIOL  GNUEPD,  OTNV
TPAYUOTIKOTNTO EAEYYOLV ODTOVG TOVLG EUPLopnyovikoOs Tapdyovies. YTmdpyovv
mpocpato otoyeio yoo v dmoym ovty ond pio peAén g doKipaoiog Tov
ekkpepovg(pendulum test). Xty mpoondOeld toug Yo avantvEn nebddmv ektipnong
OV TOVOL, Ol KAWVIKOL £X0VV €0TIAGEL TNV TPOGOYN Tovg ce avtd mov o McLellan
ovopaler "emopowvouevo". H Tpomomompévy Kiipoke Ashword (Modified
Ashword Scale) sivotl éva kado mopaderypo piog KAipokag, mTov Eekiva va eEAEyEet
OVETAPKELN (OTOOTIKOTNTA), OGAAG OTNV TPOYUOTIKOTNTA EAEYYEL KATL GALO (Hvikn
OKANPOTNTO KTA). e vtV TNV KAlpoka o "tdévog" PBabuporoyeital coppvo pe v
TOGOTNTA TNG AVTIOTOGNG TOV TPOPAALETOL 6TV TaONTIKY| Kivon).

Koapowavarvevotikny] guoikn Kotdotoon / tkavotnta yio doknon

H @uowkn katdotoon Tumikd eAEYyeTal Le TN ¥pNoN EVOG KLAIOLEVOL TATNTO 1)
evOc epyopetpikod modnAdtov. O aepofrog €reyyoc ekteleitor oe LVRTOUEYIGTO, M
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péywoto eninedo. H npdt mepintwon mepthapPdvel Tov VToAOYIGUO TNG KAPILUKNG
oLYVOTNTOG - GTOYOL, TTOL EIVOL £VOL TOGOGTO TNG AVOUEVOLEVNG LEYIOTNG KOPIIOKNG
ouyvomntag vy to e€gtaldpevo dropo. O aepdfrog €reyyoc oe péYoTo €mMimedo
de€dyeton pe m ypnomn pebodoroyiog 6mmwg to Ipwtoxkolio Bruce. O éheyyog avtdg
ouvovaletal pe TOVTOYPOV MAEKTPOKAPOOYPUPIKY) TOPUKOAOVONOT Kot TLTIKA
de€dyeton amd €101KA eKTAdELUEVO TTPooOTKO. O €Aeyyog Tov puéytetov VO2 Kot g
KatovaAwong O2 avd YIMOYPOUIO COUATIKOD BAPOVS Yo Lol OEGOUEVT TAPOYOUEVT)
oYL KT TN PAdion, | PAoion o KUAOUEVO TATNTO, TO EPYOUETPIKO TOONANTO Kot M
YPNOT UNYOVIKOV GKOADY VoL S1APOPOL TPOTOL Y10, TNV EKTIUNON TNG IKOVOTNTAG, 1|
™G amod0TIKOTNTOG KOTA TNV AOKN oM.

H pétpnon g kapdiokne cuyvotnrag, Tdvime, eival pio amAn pébodog, mov
eEacpaiiler 0Tt M doknon eivor apkeTd €viovn (OTOL 1 gvtatikn €£ACKNON Kol M
Beltimon TNC QULOIKNG KOTAGTOONG €ivol Ol oTOYOlL ) Kol €AEYYEL OV  TO
KOPOOAVOTVELGTIKO GUGTNIO TOL 060gvi] Umopel va Tpocsaprootel otnv e£Aoknon.
Avtog o éheyyoc Ba mpémer pdAlov va amotedel éva mpdTLRO EpyoAEio oV
TPOCTAOELD, AVAKTNONG TNG PLGIKNG KOTACTAONG TOV AGHEVAOV KOTA T VEVPOLOYIKN
amoKatdotaot (.. HETA amd KPOVIOEYKEPOAIKY KAKWOOT, YEPOVPYIKES EMEUPACELS
otov gyképaro, AEE kot vocso tov [Tépkivoov).

Kapdiaxn cvyvomta (KX)

H pétpnon g kapdlokng cuyxvotntog Tapéyet to VOl yuo v £vViaon g
GoKNONG KOl TLTIKA YPNOLUOTOLEITAL Yol TNV TAPOKOAOLONGN TOL EMTESOL TNG
doxnong. O €leyyog avTOG UTOPEL VO XPNOLUEVCEL KOL Y10, TNV TOPOKOAOVONGN NG
QLOIKNG KoTAoTaoNg o€ kbBe acevn pe eykepoikn PAaPN. H pérpnon avt) mapéyet
emiong éva  TPOMO  EKTIUMONG TNG AETOLPYIKNG  PeAtioong oG  KVNTIKNAG
dpacTnprOTTaG, OTMG Elval 1 £yepon amd v Kabiot 0Eon, 1 v Padion.

Mo wmv e€&doknon ot10 KOTAAANAO emimedo vy T Pektioon g
Kapdwyyelakng Katdotaong n KE — otdyog kabopiletor pLEG® TG Kataypaens g g
egng:

Yrordywoe ™ péyrotm KX Bdost g nAkiog aeoapdviag tnv niikio Tov
acBevi amd to 220, dSnAadn:

Méyiot Baoel nhkiog KX = 220 — nlwia

YnoAdyioe ™ KZ 010)0 petacd 60-80% g péyiomg KZ, oniadn:

Ebvpoc KX 61000 = 60-80% péyrotg Paoet niciog KX

ILy. Yo éva dtopo 50 etav

Méyiot Baoet nhiciog KX = (220 - 50)

= 170
Ebvpog KX 61000 = (60-80% amo6 170)
= 102 -136

‘Evag dAAog tpoOmOC, mov umopel va givol (ol KOTAAANAN pétpnon, etvarl M
doxipacio fadwong 6 1 12 Aentov (6-12 minute walk test), mov amoutel and toO
dtopo va Padicel 660 mo pakpld uropet oe 6 1 12 Aentd.
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"EAeyyog orokpitig aoOnTikéotnTOg

O tumikdg €reyyog amd tovg Bepamevtéc, Omwg eivarl 1 empavelokn mieon, To
{eotd Kot 10 KpVO, 1 aicOnon g 0éong oTov dpo, Bewpeitar OTL Elvatl VTOKEWEVIKOG
Kot ovaSomoToc.

H vrokeypevikdmta tov eAEYX0V TG ausOnTIKOTNTAG Kot 1) GYETIKOTNTA TOV
pe tn Aettovpykn ocOntikn dudkpion oe acbeveic pe PAaPeg kevrpucon tHmov(apa
KoL 1 €YKVpOTNTA TOV) €xel Ppebel 6To0 GTOYUGTPO TOAADY UEAETOV. LTV KOAVTEPN
TOV TEPUTTOCEWV, OV EIVOL TPOTVTOTOMUEVOC, TOPEYEL GTOV PLGIKOOEPATELTN L0l
EVIUIOON Y. TNV KovOTNTA TOL 0cBevi) va Jlakpivel HETaED €16epYOUEVOV
acnTikav epediopdtov, Tapd v EAdewyn emavainyipomras. Emmiéov, o acBevig
umopel cuyva va S10QpaOTIGEL TEPIGGOHTEPO TO TPOPANLLA, TEPYPAPOVTOS TOGO JUPEPEL
aVTO TOL VOIMBOEL IE TO £val YEPL GE GYEOT LE TO AANO.

Ot ovviBelg KAMviKéEG OoKIooieg, pHe Mo TPOTLTOTMOMUEV  €KOOooM
neprypagovion otn cvvéyela. Katd v extéheon tovg o acbevig mpénel va €xel Ta
patie kiewotd. O Linkoln kot ot cvvepydteg tov €yovv deifel Ot akdun Kot ot
TPOTLTTOTOMNUEVEG EKOOGELS TOV SOKIUACIHV aVTOV dtofétovy aupeifoAn aglomotia.
Emnmiéov, m eykupdmtd T0UG, OGOV 0@QOpd OTN OYETIKOTNTA TOLG HE 1N
Aettovpyikotn o, dgv etvan EexdOap.

AioOnon ™ aeng

Zntaue omd tov ocbeviy va poc vrodeiel mote vimber v vmd Eleyyo
aicOnon. To d6épua €pyeton oe emaen pe 10 eéetootikd avtikeipevo. Ta pépn tov
oONATOS Kot 1 TAeVpa eEetdlovtan pe tuyoaia oepd. Ot avidpdoelg Babporoyovvro:
0 oamovoa, 1 avemoapkng kot 2 @uoloroyiky.. Mmopobue va eEgtdoovpe 6 toueis:
Beppokpacio, emmoing mieom, v 1@ Paber mieom, mdvo, €viomopd TOL AMTIKOD
epebdiopatog, apeimievpn TaVTOYPOVY ETAPT Kot SLAKPIoN 2 onueimv.

H minpng oepd, dnwg cvvtaydnke and tov Linkoln kot toug cuvepydteg tov —
CLUUTEPIAOUPAVOUEVEOV KoL TOV KvalcsOnTikoy eAéyyov mopokdte® — pmopel vo
dwpkéoel o opa. Ipoteiveton v epapuoleton 1 kdbe dokipacio EEx®PIOTA Kot
ATOIKA, BACEL OVTMOV TOL TPETEL VO SIEPEVVIICOVE KAOE POopd, Kot Ol GLGTNLUOATIKA
oe k@B acBevn. Kdamoeg amd 1ic dokipacies mapovstdlovtal 6t cuvE e, Ommg
&yovv mpotvmonombei and tov Linkoln kat tovg cuvepydteg Tov:

e Emuolng mieon
Elooptd emagn pe 1o déppo pe pio pmdio amd Poppdit

o [lieon
Eappoletar mieon amd tov deiktn apketn yio vo petafAndel to oynuo
TOV OEPUATOG

e Evtomioudg tov antikov epediopotog
H mieon epappoletor pe v dipn tov dgiktn, 6TV GKPN TOL 0TOiov
&xovpe PaArel oAk Yo vo onuelmBel to onpeio g emaens. O acBevnig
npEmeL va, Oei&el, va TEPLYPAYEL, N VO VITOOEIEEL GE EVa GYEIIAYPOLLLLOL
t0 okpPég onueio ¢ emapng. Emupémeton amodkAion péxpr 2
€KOTOGTA.

e Auoeimhevpn TawTOXPOVY ETOPT
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Epopuoletar ehapprd micon oe avtictorya onueion otic 600 TAELPESG
TOV GMOWUOTOG TOLTOYPOVA HE TNV AKkpn TV doktuAwv. O acbevnig
TPETEL VO ATOVTIGEL Y10l TO EPEOIGUA OIS TOPATAVE®.
e Audkpion dvo onueiov

Me ) ypnon auprv dwfrtn, epapuoleton wicon o £va 1 dvo onueio
TOVTOYPOVE. GTO OEPUO. HE OKOVOVIOTN OEpd Yoo mepimov 0.5
devtepoienta. O acOevig TPEMEL VO AMOVTIGEL AV €PYOVTOL GE ETOQY|
pe to déppa éva M dvo onueio. Pucsloroykd pmopel vo viomotel Eva
duotTua 8 YA0GT®V 6TV TOAGUN Kot 3 YIAOGT®V GTNV GKPY| TOV
JaKTOA®V.

X1EpE0yvVOIGia

Mo tov éleyyo g wavoéTTOG OvVOyvoplong HEC® NG OONG
OTOKAEIGTIKA(ONAGON HE To pdTior KAEWGTE) Tomo0eTOoOUE vl KOO OVTIKEIULEVO GTO
épL TOL asBevn Yo To TOAD 15 devteporenta. O acbevig avayveopilel To avTiKeipeEVO
ovopalovtag 10, mEPLYpAPOVIAS TO, M TOPLAloviag TO pHE £€VO TOVOUOLOTLTO
avtikeipevo.  Ta  avrikeipeva  avtd  mepilapfdavovv:  vopiopoto,  HOAVPL
odovtoPovptoa, YTEVO, WOAOL, TOPAUAVO, GEOVYYAPL KOl VOACUO OTd (QOVELCL.
[Mopatmpodpe 6Tt To avtikeipeva EQovv emheyel €161, MOTE VO OVTITPOCSHOTEVOVTOL
dwpopetikd oynuota Kor veés. H Babuordynon sivan 0 amovoa, 1 avemapkng, 2
(QUGLOAOYIKN.

KwawsOnoia

211G doKpacieg, mov mpotvmonomdnav amd tov Lincoln kot Tovg cuvepyditeg
TOV, M eKTiUnon g kivnong, n katevbouvon g kivinong kot 1 aicOnomn g BEong e
apBpwong eréyyovion Tavtodypova. Ot avtdpdoelg fadporoyovvtal and 0 wg 2 dmwg
TOPOATAVE® Y10 KAOE TOPAUETPO.

To mpooPePfinuévo dxpo, poévo o apbpmon T eopd, Kiveitar amd Tov
eCetaot. O aclevig TpEmeL vo avamopacTNGEL TNV Kivnon e TO avTIGTOLO VYEC
dxpo. Av dev umopet va 10 Kavel, umopei vo vodeifel av éyetl yivel kdmowa Kivnon.
Extelovvton 3 kiviioelg og mpostopacio mpv kKAgioel o acBevng ta pdtia. Otav Kivel
o0 eEetaog TV ApBpwon, cupPaivovy To TOPAKATO TOVTOYPOVAL:

e Exrtiunon g xivnong
O acBevig VTodelkvOEL OTL LITAPYEL KivOT), OALL OYL TPOG TNV CMOOTY
Katevbuvon.
e Katevbuvon g kivnong
O aocBevrg elvar og Béom va ovamopactiosl TV KatevBuvorn g
Kkivnong, aAAd 1 telkn BEon dev etvarl cwoTY).
e AioOnon g dpBpwonc
O acBevic avomapiotd TV Kivnon kot 1 tedkn| 0éon eivon evtog 10°
omd TNV OVOTOPIGTAUEVT).
Ot mapondve dokipaciec mpotvmomomdnkav amd tov Lincoln kot Tovg
OLVEPYATES TOL GE W10 TPOSTADELN VO ALENGOVY TV AVATOPOY®YILOTNTO, TOV Eivat
Wwitepa Kok ywoo Tov éAeyyo ¢ ooOntkomntoc. [Hapdin v mpoomdOeia
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TPOTVTOTOINONG 1 AVATAPUYWYOTNTA dev NTOV KaAY. H emavoinyotta oe fabog
YPOVOL YO KATO1EG KOt yopies tay KaAvTepT, OTav 1 e&€tact yivovtay amd Tov 1010
Oepamevt.

Y7rbpyovv TEPIGCOTEPO TOGOTIKEG OOKIUACIEG VIO EPELVNTIKOVS GKOTOVG,
OAAG YEVIKGL OEV YPNOLLOTOIOVVIOL OTNV KAWIKY TpokTikn. H oyéon tovg pe
AertovpykoTTa €Yl ApEIGPnTNOEt.

O Carey omv oavaokémnon tov pedddwv eléyyov mepryphopst 2
TOGOGTOTOUIEVES KOl TPOTLTTOTOMUEVES SOKIUAGIES, OV avamtHyOnkay Tpdspata,
K0l 01 0Toieg Exovv e€ETAOTEL EMTVYDG G TPOG TNV a&10MGTiN TOVG Ko eivat o€ Béon
VO EVIOTICOLV OVETAPKELDL GE GYEON HE TA PLGLOAOYIKA TPOTLTA: TN AoKipacic
AnTiK G Atakprong kot T Aokipacio 10100ekTIKN G AldKpiong.

Mo amAr dokiacia, Bpeg Tov avtiyepo , pmopel va ypnotponombei yuo vo
pog 0moel po €vOEEn ywo v wavotta tov aclevn va evromilelt ta pépm tov
oOUATOS TOV oToV YDpo. O acbevig éxel o PATIOL TOL KAEIGTA Kol TO Gve AKpo
Kvettoanr madntcd. O acBevig Tpénel va viomicel Tov avtiyelpd Tov.
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KE®AAAIO 3°

METPHXEIX ANTIAHYHX - I'NQXTIKHY IKANOTHTAX

Mukpoéreyyos Awavontikig Kardotaong (Mini-mental State Examination

MMSE)

Eivar éva gupémg ypnoyomolovpevo epyaieio yo yvootokd mpopfinuata. H

BabuoAidynon

yivetan pe dpiota 1o 30, kot o 24 givor To Oplo PHETAED PLGLOAOYIKOD

Kot mafoAoywkov. Aéyetar 0Tt eivar a&dmotn Ko Eykvpn. Ot Koatnyopieg, mov
eetalovral, stvat:

[Ipocavatoloog
Koatayopnon

[Tpocoyn kot vToAoyiopdg
Avaxinon

INowooa

Avtrypaon

Xpnoiponoteitol EmioNg Kot (o TPOTOTONUEVT] EKJOOT).

‘Eleyyog Xvpmeprpopikne Mviaung katd Rivermead (Rivermead
Behavioural Memory Test)

O éheyyog avtdg eivar bKOAN EQUPUOGIIOG, KON Kol amd Evav Bepomevty,
av dev vmdpyel yoxohdyos. H PBabuordynon mpoxkdmtel pe dpiota 10 24 ond to

TOPOKATO:

S

~

8.

9.
10.

OVOLLOL TOV ATOLOV GT POTOYPOPia

enifeto Tov ATOHOL GTN POTOYPOPia

0 acBevng Bupdran mov elvar kdmola Kpvppéva avTikeipeva

0 acBevng Bupdton va {ntoet pavieBon

avayvoplon ewovag(avtikelpévov)(emthoyn 10 and enideén 20)
AVAKANOM KOWOTLTTWV PpacemV — dueom (21 10€eq)

avakinon Kowotumwv ppacenv — pe kadvotépnon (20 Aemntd)
avayvopion Tpooodney (5 and enidein 10 )

dwdpoun — apeon (5 tonobesieq)

dwdpoun — pe kabvotépnon (Yopow ota 20 Aemtd)

dadpopn — pRvope (Vo apnoet Evo pAKEAO)

nuepounvia (cmotN)
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Ynrdpyovv moAld epyoireia o TOV ELEYYXO TNG AVTIANTTIKNG — YVOOTIKNG Agttovpyiog.
Ta wo cuvion givat:

Yepd Avniinatikne Afworidynong kotd Rivermead (Rivermead Perceptual
Assessment Battery RPAB)

To epyoieio avtd YPNOCIUOTOLEITOL YIOL TOV EAEYYO SLAPOP®V OVTIANTTIKMOV
YVOGLOKAV dpacTNPlOTHTOV, OTMG £ival TO GCLUVTAIPLICUO EIKOVOV, 1 OLIKPIoN
oYNUATOV, TO COUATIKO €I0®A0 Kol 1 dypapn Ypoppdtov. OAOKANPN N doKocio
amortel mepimov o ®pa Yo vo oAokAnpwbel kot €yel onpooctevbet pio a&idmom
HIKPOTEPT] €KOOOCT, MOV OMOTEAEITOL OMO TO GLVIAIPLICHN TOV EKOVOV, TO
CLVTAIPLOOUO  OVTIKEWEVOY, TNV ovayvopion peyebov, picd (oov, avtiypoen
oYNUATOV Kot OEEIOCTPOP®Y KOl OPLOTEPOCTPOPMV AEEEMV, TPICOLACTATN AVILYPOPT|
kot aviypagn kopwv. H RPAB £€yet kamolo TpoyvmoTik kavoTnta 6€ GYECT LE T
Aertovpyikn €kPaon petd and AEE.

"Eleyyog Xopmeprpopikns 'Errewync [lpocoyg (Behavioural Inattention Test)

Eivar évag dAAog TpOTOG EVIOTIGHOV Kot EAEYYOL TNG OUEAELNG KO EUTEPLEYEL

6 ovpPoticég dOKIHOGIES:
e Jypapn Ypoppov(dokipacio Albert)

dypagn YPoUUAT®mY
dlypopr 0GTEPLOV
AVTLYPOQY] CYNUATOV KOl EIKOVOV
SYOTOUNGN YPOUUDV
OVOTOPOCTATIKT )OO0 KOOMDC Kot 9 S0KIHOGIEC GLUTEPLPOPAC
GOPWOOT EKOVOV
oYNUATIGUO KAIONG O TNAEQPMVIKT] GLGKELT|
avayvomon KaTaAdyov
aviyvoon apbpov
avdéyvoon kot pouopcn mpog(ce yneakd poadl)
S OPIGUOC KEPUATMV
avTypoer 0evBvvong kot piog TpdTaong
TAONYNOT GE YAPTN
Ta&voUN o KApTOV

Eivat duvatdv va epaploctodv HEHOVOUEVES SOKILAGIES A0 TO GVVOAD TV
mopanave. o mapdderypo, n doKipacio dypaensg aoteptdv £xel avoaeepbel Ot
etvar M meplocdHTEPO gvOUGONTN YOl TOV EVIOMIGUO NG AUEAELNG, VD 1| OOKLOGIN
Sypapng YPOUUATOV £xel xpnoorombel exiong Kol o6& KMVIKES OOKIUEC.
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OYXIKOOEPAIIEIA
KE®AAAIO 1°

EIZATQI'H

Ev yével o kOplog o16y0¢ TG puotkobepameiog mapapével, Onwg Kot o€ KAOe
acBevr] pe PAGPN TOv VELPOUVLIKOD GLGTAUOTOC, N €KTOidEVOT TG PEATIOTNG Kot
OTOTEAECUATIKNG EKTEAECNG TMOV  OPUCTNPLOTAT®V, Ol OMOiEC ToPoLSLAlovV
dvokories. 'Eva opyavopévo mpdypappo ekmaidgvons, mov eEac@aiilel Ty gukapio
vy €EAOKNOT, ameELOVHVETAL GE GUYKEKPIUEVEG OVETAPKELEG, TOV OLOTOPACGOLY TNV
eAeyyOpeEVN Kivnom Kol TNV omOTELECUATIKY €MiTEVLEN OTOYWV o€ o&elo Kal ypovia
ataéia. o mopddetypa, o Balliet kot ot cvvepydteg Tov avagépel OeTikd
ATOTEAECUATO OTTO EVOL TPOYPOUUO CXEOOGUEVO VO ELATTMOGEL TNV VITOSTNPEN Omd TaL
dvo akpo katd TN fAdion oe dTopa Le XPOvio ToPEYKEPAAOKN aTaio.

Bdoer tov dcwv yvopilovpe yoo to EAAEIUUATO TOL KIVNTIKOD EAEYYOL
OYETIKO PE TIG TaPEYKEPAAMOWES PAAPeEC, 0ol cLYKEKPIUEVOL GTOYOL TTPOC EMiTELEN
EVTOG TV TAUIGI®V TOV ATOMK®OV OpacTNPlOoTTOV Elvat:

e H eknaidgvon A&y 0V KOTA TNV EKTELEGT] AEITOVPYIKAV KIVI|GEMYV,
ELOIKOTEPA 6E OPUSTNPLOTNTES OEGS givar 1| £ygpon), 1| ETAVAPOPE.
oy koOwoty 0fom, m Padion, m mpocséyyion M N KATAGEEN
OVTIKEPNEVOL:

H ypnon e€wtepikdv meploptopmv Tapéyel Kamolo otafepdtnTo, 0mov
elvar  avt] amopaitmt) oote va  glvar dvvary m eEdoknon
OpacTNPOTATOV TOV  OPOPETIKA Ba MTav TOAD JdVCKOAO vo
npaypatoromBovv, 1 Bo amortovcay TOAD PEYAAN avTIGTAOMGON.
[Mopadeiypata eivar n vroompiEn omv kabot) 6OBéomn, M o
VIOGTNPIKTIKOS YWAVTOS GTHV OpOiaL.

— EvBdéppuvon ektéheong opOADV KIVIGE®V GE OAPOPES TPOYIES Kot
Tay0TNTES, MEPAAUPAVOUEVNG TNG EVOPENG KOL TOV GTAUOTNHOTOS GE
SlapopeTikd onueio TG TPOoYLS, TpokeEvoy va eEacknBel o Eleyyog
NG LLIKNG OPAGTNPIOTNTOS OYOVIGTAOV/OVTUYMOVIGTOV.

— Exnadevtikég OpactnplotTeg, mOL amoutohV TNV TOPOTETOUEVN
TAPOywyn SVVOUNG(OTMG 1 GLYKPATNGON AVTIKEWWEVOV UE TOPEAANAN
Kkivnon Tov ave dKpov) Kot OpacTnPLOTNTES, TOL TEPIAAUPAVOLY TNV
Tapoy®yn £VIOVNG OpPYIKNG OpOcTNPLOTOINGNG TOV Oy®VIGTOV(T.Y.
dApota, TpEEo, piym pmdiog).

— Exmnaidevon ocvvtoviopod petadd tumpdtov oto onueio g péylotng
actadslog.

— Exmnaidevon Opocmmplomtov pe mowkido Pabud kol katovoun
TPOGOUPUOYADV TNG OTACNG, TOCO TPOTOPUCKEVACTIKEG OGO Kol
cuveyelc.

— E&hoxnon avoytdv kol KAEGTOV OPACTNPOTHTOV Yo TNV
exkmaidogvon TpOPAEYNG TOL GLYYPOVIGUOV(TT.Y. OVOTONGT UTAANG).

— Tlopoyn oavénuévng EmavaTpo@odOTNONG YL  TAPAYOVIEG  TOL
emnpealovv TV EKTEAEDT).

e  Anmovpyio evog mepifdilovroc e£AOKNONS, TOV EMTPEMEL GTO
aropo va oavoamtoEel Tov KivnTikO éheyyo(akpifeia) kotd TNV
eEaoxknon pe v Tpomomoinon:
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— XuvOnkav vrootpiEnc.
— Tlepropiopav 6tov GuyxpovIGUO.
— Tleppariovtikod TAociov EKTELEGNC TG OPAGTNPLOTNTOC.

Kobng 1o dtopo avaxtd tov EAeyyo oG GLYKEKPUEVNS OpacTnploTnTog,
vapyovy moArol tpdmoL, pe TOLG omoiovg o BepomevTnNg Umopel vo avENGEL TV
TOALTAOKOTNTO £TOL OOTE Vo WONGEL TO ATOUO OTO Oplo. TNG OMOTEAEGUOTIKNG
EKTELEONC TNG OPACTNPLOTNTOG.

e T ™V adénon g moivTAokOTNTOG:

— Anbdovpon e&mtepikol eAéyyov kat kabodynong.

— Meioon tov SuvatoTHTOV Y10 LTOSTNPIEN ATd To AV
dxcpa.

— EvBdéppuovon yio adénon tov €Vpovg TPOYWEG TV
KWVIGEDV.

— IlpocHnkn dpactnploTT®V, TOL ATOITOVV UETAPOAEC
™G TOLTNTOG, TOV €VPOVS TPOYLAG, NG KATELOLVONC
KoL TG OVLVOUNG.

— A¥ENnom TV 1IG0PPOTIGTIKMY OTALTCEWDV.

— Amnoaitnon GUEGOL GTOUATAUOTOS HETE OO EVTOANG
pog moAdTAokng Kivnong(m.y. €yepon and v kabiom
0éon, Paoion).

— Meimon gotioong ™mg TPOGOYNG ot
dpactTnproTa(m.y. HWA®VTOG oTov acBevn kotd TV
EKTEAEDN) YO TNV EVOAPPLVGT TNG OVTOUATOTOUEVIG
EMTELEOTC.

H éuoaon pmopel va 600el og evo10pEPOVGES KO ATOLTNTIKES OPACTNPLOTNTES,
omwg eivar M piym Peddv oe otOY0, M plyn Umdrog o oTEPAVI, TO KPIKET(TO
UTOGTOVVL UTOPEL Vo YpNGILOTOOEL Kot Y10 1I60pPOTIGTIKOVS GKOTOVG), 1 BAdion o€
KLUAOpEVO Tammta, 1 KoAaBooeaipion. Kdébe po amd avtég tig dpaoctnplotnTeg
amortel  ovykekpuévo  mpdypato  omd tov  acBevr, mov Ponbodv  omnv
EMOVEYKATAGTACT] TOL EAEYYOV, OV VTAPYOLV OPKETEC gukoupieg v eEdoknomn. H
Badon oe wvAdpevo tammrto e€avaykdlel €vav ouvveyn, Gpo kol TPoPALyiuo,
CLYYPOVIGHO, EVD £VOG HAVTAS aVAPTNONG EANTTMOVEL TV OVAYKT Y0l TPOCOPUOYN
™G GTACNG Kot 1 TOocOTNTO POPTIONG OTO KAT® dKpa pmopel va edeyybel yopig
YPNOM TOV Ave GKp®V Yo vrootpiEn. Ot aAtikég aoknoels, (Ommg eivorl 10 GApa
MOV omd o YPOUUR GTO TATMUO Yo Topddetypa, N 0 GApo amnd éva Younid
OKOAOTATL) TTOPEXOVV TNV EVKAIPIN Yoo EEAGKNOT NG PayOoiog Tapaymyng SOVOUNG
(e101Kd GTOVG PVEG TNG YAGTPOKVILLOG), CYETIKOV GUVEPYIKAOV KIV|GEMV Kol EVOAAOYN
HETOED UEIOUETPIKNG KOl TAEOUETPIKNG UVIKNG Opaotnplonoinons. To mepiBdiiov
NG OMOKATAGTOONG TPEMEL VO EMTPENEL TNV €EAGKNON LITO Kol Y®pPic emifieyn vy
OPKETES DPEG TNV NUEPQL.

AlQopeg  HOPPEG  EVICYLUEVNG  ETOVOTPOPOOOTNONG, EWOIKE  OTTIKNG
EMOVATPOPOOOTNONG, Umopel voo fondnocovyv to ATOHO VO OVOKTAGEL TOV EAEYXO LLOG
dpactnpotag. H omtikn €mavatpo@oddtnorn yw v mopoywyn ovvauns, yuo
mopdoetypa, eatvetor 6Tt fondael tovg acbevelg pe ypovia mapeyke@oMoky PAAPN
Vo dlTNPNooVY TN YOUNAN ooUeTpikn dvvoun ota daytvia. H yprion Papdv xet
Bpebel 011 ehatTtdVEl TOL KivTIKG Ko poe Covn pe Papn omotelel Evav tpdmo pPEcm
TOV omoiov 1o dtopo pumopel va eaocknbel otn Padion ywpic va xPNOLLOTOMGEL TO
dvo dxpo yio vroompién. O Frenkel cvviotd acknoelg v dtopo pe ooOnTikn
ato&io(oyetileron pe PAaPeg Tov vortiaiov puerov). [ToArég and avtég meptlapfdavouv
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NV €VIGYLON TOV ONTIKOV EPERGUAT®V KOl TNG OGONTIKNG ETAVOTPOPOOHTNONG LE
TOVG O0DEVEIS VO TEPTOTOVV KOTA UNKOG OGS YPOUUNG 6TO Tdtopo, va Padifovv
HETAED 00O TOPAAANA®V YPOUU®OVY Kot Vo Badilovv Thve cg Tyvn Tpooyedacuéva 6To
TATOUOL.

>e acbeveig, mov dev umopoviv va kabicovv 1 va otabovv opbiot aveEdptnta,
ot dpactnpoteg pmopovdv va eEacknBodv pe tpomomomoels. o mapddetypa,
pumopovv va KaBovtor pe to Gve dkpa vo vrootnpiloviar mive oto Tpomell, va
Badilovv 610 TAAL KOTA PUAKOG EVOG TOTYOV LE TO AV® AKPOL VO, AKOVUTOVV GTOV TO1)YO,
VoL XPNOLOTOOVV €vay UAVTO avAPTNONG MOCTE VO £E00KOVVTOL LE OCQUAEWD GE
dpaotnpotteg amd v opb Béom, 7 omv Pdaoion. Mo Poaktnpio pmopel va
YPNOWELGEL Yo TV Tapoyn otabepodtntog Katd v eEdoknon g Pdoiong o éva
dropo mov dev pmopet va fadicet ywpig vropfonOnon.

[Mopaxdtew Bo avaeepbodue OVOALTIKOTEPO. OTNV  (PLGIKODEPATEVTIKN
nopéUPocn LG O€ GTOUO [E TOPEYKEPOALOIKT atosio og Topeic 6mmg 1 Padion, M
CUAANYT KOl O YEPIOUOG AVTIKEIUEVOV, KOl 1) 160pPOTio 6T Kooty aAAd Kol otV
6pOo B€om.
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KE®AAAIO 2°

EKITAIAEYXH THX IXOPPOIITAX

[Ma tovg meprosdtepovg acbeveic o1 duokorieg otV 10oppomio. PTopovV va
OVTILETOMTIGTOVV LE TNV EKTOIOELON GE dPACTNPLOTNTESG TG Kabnuepvig daPimong,
Ommg eivan M €ygpom kal M emoavopopd oty kabioty Béon, n Padion, n Padion oe
OKGAEG KOl M TPOCEYYISN Yo TN CVAMMYM ovtikelévoyv. o mopdderypo, n
exmaidevom G Eyepomng Kol TNG Emovapopds oty Kabiot Béom (ympig m ypnon tov
dvo dxkpwv ywo. vroot)pign) etvor mBovdg Evag TOAD YPNOHOg TPOTOG Yo TNV
exmaidevon ¢ wooppormiog otnv Opbia Béom, Omwg Ko yu TV EKTAIOELOT TNG
ooppomiag Kad’ OAn ™ dpactnploTnTO.

Ot dpactnpldTTeC Umopel va ¥PelcTohHV TPOTOTOINGN APYIKA £TCL DCTE Ol
OTOLTOVUEVEG OTOCIKEG TPOCUPHUOYES VO EIVOL OYETIKA HUKPES, Y10 TOPASELYLL TO
OVTIKEILEVO TTPOG GVAANYT Vo gival LOALG KTOG NG OKTIVOG OpAoNGg TOL (Ve GKPOUL.
To avtikeipevo pmopel va petapepBel 0o kol Mo Hokpld £T61 AGTE TO ATOUO vV
nmpémel vo petapepfel OA0 Kol O KOVTa otV TEPipeTpo G Paong otpiEng (6pra
¢ otabepdtntag). Avtég ot dpactnpiotnteg umopet va givor "gvkolotepec" yia tov
acBevi), EMEWON 0 0TOYOG NG ££A0KNONG vt 1 GOAANYN TOVL AVTIKEWWEVOL TTOPd M
dlnpnon g eoppomiog, Kot 0 oTdYog eival TEPIOCOTEPO GLYKEKPIUEVOS TTOPA
apnpnuévos. Ymhpyovv kdmoteg pEBodotl avaKkInong g IKavOTNTAG LETAKIVIONG TG
nalag Tov COUETOC TAVe oTn BAcn oTPIENG HE TN XPNOT CLYKEKPIUEVOV GTOYMV.
Avtég etvat:

e O oaoBevig xourdler mpog ta mAvVe oto  TAPdvi (M
TPOTOPAGKEVOCTIKY OPUCTNPLOTOINGTN TOV HVOV TOV KATWO
bxpov ggacearilel 01t 10 K€vipo Pdpovg dev petaxiveiton
TPOG Ta TG® OTAV 1 KEQOAT KAIVEL TPOG TOL TIOM).

e O oacbevig otpifer ™V KeoAn Yoo Vo KOTAEEL TPOG TO
nico(cdpwon  Tov  TEPPAAAOVIOS Yl EVIOMIGUO
OUYKEKPEVOV OVTIKEWEVOV) YOPIG HETOKIVION TOV KATO
aKpov.

o [Ipocéyyion mpog ta UmPOG Y10 GOAANYN AVTIKEWUEVO.

e Ilpocéyyion mpog to mAdL.

e Ilpocéyyion mpog ta mic.

e Ilpocéyyion mpog ta KATM GTO TATMLA.

Ot dpactnploTTeg SUVGKOAELOLY TPOOJEVTIKA GTNV KaOoT) Kot v OpOlo Béom pe
TPOTOVE OTTMC:
e MetaBoAr tov oynuaTog g Pacns otpEng.
e AvENON NG AMOITOVUEVNG KAPYNG KOl €KTOONG TOV KAT®
dKpov.
e AvENoM TG amdOGTACTG TOV AVTIKEILEVOD OTO TO GALLAL.
e AvEnom tov BApouvg Tov AVTIKEYEVO.
e AvEnon Ttov peyéBovg TOL OVTIKEWWEVOL £TGL MOTE Vo
amouteiTon n (pNomM Kol TV dV0 AKP®V YEPDOV, UETAPOAN TOV
BAapovg TOL AVTIKEEVOD.
e  MetafoAn g BEong tov avtikeyévov. H petatdmion mpog to
AL gtvat SUGKOAOTEPN OO TN HETATOMIGT TPOG T, EUTPOC.
e AVEnon TV amaTNGE®V Y10 TaVTNTA.
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e Amaitnon ywo ypryopn avtidpaomn, Onwg 6tav mEVOuUE o
WITOAQL.

e Amaiton va kivnbel 10 coORN TPOG KATELOVVOELS, TOL ivan
10101TEPMS OVOKOAO Vo eAeyyHOVV Y10 TO GUYKEKPIUEVO GITOLLO.

AVTéG 01 OpaoTnPloTNTEG Elval OAEC EKOVGLES KOl ALOOPUNTES KO EKTALOEVOVY
TI§ GTOGIKEG TPOCUPUOYES, TPOTAPUCKEVUOTIKES KO GUVEYEIS, MG HEPOG TNG 1d10¢ TG
dpacnpomtas. O okomdg eivor vo. UmopEceEL TO GTOUO VO OVTIUETOTICEL TIG
ECMTEPIKEG OVVALELS, TOV OQEIAOVTOL GTNV KIVN oM TOL 1610V TOV COUATOS TOL.

Ot aoknoelg Pnuoticpod umopovv vao yxpnoomombovy yio TNV ekmaiogvuon
NG 160pPOTiaG TOL ATOUOV, OPOD Ol KIVAGELS OUTEC GUVICTOUV OTTEIAN Yo TNV
woppomio. EmmpocHeta, tétoteg acknoelc Ponbodv 1o AGTOHO VA OVOKTAGEL TN
duvauN Kot ToV ELEYYO TOV KATO AKpOV MoTe Vo eivar o€ BEom va deytel TepiocdTepn
@OpTion 010 mpocsPePAnuévo okéAog 1 okéAn. H powkn dbvaun etvon po kpiown (av
Kot 0gv ovayvopiletor Tavta) TApAUETPOS Yoo T dathpnon g ooppomiag. Mia
HEAETN avamopdoTaonG TPoTeivel OTL oL uveg, mov umopel va givor 1dwitepa
ONUOVTIKO Vo gvouvapmbovy, eivar ot omicbior pnplaior, o opbdg unpuaiog, o
YOOTPOKVIUIOG KOl 0 TTPOcOlog kvnuiaiog. o mpocHETape TOV LITOKVNUIO0, TOVG
yhovtwaiovg kat tovg mAatelg. Ot aokNoelg PrHaticpoy ypnoomomonkay cg po
TPOCPOTN UEAETN G UEPOC €VOC MPOYPAUUOTOS GOKNCEDV Yoo NAKIOUEVO dTopa
netd omd Kataypo woyiov. Qg amotélecua g mopépPaocng ta dtopo Pedtiocov v
KAvOTNTO POPTIONG Kol avapEPONKaY AYOTEPES TTMOGELS.

Av Kol avtég ol acknoelg pmopel va ypelootel va eEaoknfodv apyikd e
Kémowo otafeponoinon amd To (v AKPO, N TPOTIUOTEPA OO EVOV IUAVTO OVAPTNONG,
KaOd¢ PeAtidveTon 1 1l6oppomion (Kot 0 HVIKOG EAEYYOG TOL KATM GKPOV) Ol GCKNGELG
pmopel va yivovtor yopic vmootpiEn, av avutd givar €pikto. Ot TpocaproyEg g
wooppomiag péc®w Ttov mpooPePAnuévonr okélovg pmopoldv va "egoavoykaoTouv"
TEPLOUPAVOVTOG KIVIGELG TPOGEYYIONS EVA TO GTOUO GTEKETOL LE TO VYLEC/AyOTEPO
TpocPePAnpévo okELOC TV GTO GKOAOTATL.

H woopponioc otv xabiot) 6éomn Oewpeitor og deiktng mpdPreyng g
avéppwong petd amd éva AEE. Yrmdpyet pio vynAn cvoyétion pe v aveEdptmn
petakivnon katd to e&uitnplo. H 1coppomion otnv xabiom 0éon dev eivar amAd éva
Mmuo wavottag dtnpnong g Kabiot)g 0éong N avtiotaong oe emTepikég
dvvapels (onwg eréyyetar otn ookipacio Fugl-Meyer). Eumepiéyet v wkavotnta
petaxivnong oty kadot 0€on kol eKTELECTG OPUCTNPIOTHTOV, OTMG 1 AVOY®GON
evoc avtikelévov and 1o mdropd. Koatd vy eknaidevorn Aomdv g i1ocopponiog otnyv
kabiot) 0éon M éueacn dev eivor povo oty amdotaon kot TV Kotevboven g
TPOGEYYIONS, OAAG EMIONG KOL OTNV OVAYKT) EVEPYNTIKNG YPNONG TOV GVE® GKP®V Yo
1COPPOTiDL KO EMEKTACT] TNG OKTIVOG dpdons. Mia TpoceaTn KAMVIKY UEAETN OTOU®V
nepLocotepo amd ovo £tn petd amd AEE £€deiée 011 M e€edikevuévn exkmaidevon,
oxeOOGUEVT VO AVENCEL TNV OmOGTOCT TPOGEYYIoNg amd TV Kabiot) 0éon, dpa kot
v 1eoppomio. otV kabiom Béomn, eiye o moAd kadn Oetikn emidpaocn. Oyt povo
UITOpovGOV TA GTOU VO, KivnOovv GNUAVTIKE TO HOKPLY Kol YPNYopoOTEPQ, OAAY
QVEKTNGOV TO TPOTLTO HVIKNG OPOCTNPOTOINoNG Kot ¥pnong TV Katw daxpov
TopOUOLN PE auTd VYOV atopwy. H opdda edéyyov dev felTidbnke.

AlAot 1€B0J01 TOL YPNGLOTOLOVVTAL Y10 TNV EKTAIOELOT TNG KAVOTNTOS EVOG
aToOHoL va avTdpa og eEmTtepikég datapdielg stva:

e H opBootdrtion kot fadion oe Evav KOMOUEVO TATTNTA.
e H opbootdtion oe MO VTOGTNPIKTIKN ETIPAVELD, TOV
VIOKELTOL G OmPOPAENTEG O1ATOPAEELC.
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e H Badion og o moAvcHyvaotn aibovasa.
e H Badion péoa kat EEm amd Evay aveAKLGTHPA.

Metd ond pio ofeion PAAPM, omwc eivon 1o AEE, eivor amiBavo o611 0o
avaktOel  amotelecpaTIKN 10oppoTia. 6E pia GVYKEKPLUEVT BEom (6pbia, kabioTr)
HEYPL VO UTOPECEL TO ATOWO Vo v1oBeToEL TN Béom avTh, £0T® Ko pe vroPBondnon,
kot va eEaoknBel oe avtr. [Tapopoing, ot oTacikéc Tposapproyég etvar amifavo 6Tt Oa
avartuyfobv ¢ TUNUO MG CLYKEKPIUEVNC Opactnplotntoag uéxpt va e&ooknOei
avtdg 0 TOmog dpactnpotntag. [pémel va onueliwbel €d®d 6Tl TO GTOHO TTOL dEV
umopetl va vioBetnoet v kabot) kol 0pba 0éon mpémel va eEaoknbel otig Béoelg
avtéc. Apywd pmopet va ypewaotel vo eEaoknbel oty Tpocdyyion pe KAmolo TOTO
e€MTEPIKNG VIOGTNPIENG TOV EAEYYEL HEPOS TNG TUNUOTIKNG gvBLYpAuons, évav
VapON KO Y100 TNV ATOTPOT KATAPPELGNG TOV YOVOTOC Y10, TOPASELYLLAL.

Onoladnmote evkapio ywo TO0 ATOUO VO ¥PNOIUOTOMoEL [ eEMTEPIKN
vrootpiEn oty 0pbia BEom (dnradn ypnon Tev dveo dkpwv 1 vrofondnon ard Tov
Oepamenvtn) mPEMEL VAL AMOQEEVYETAL, QPO Ol HLIKEG OPUCTNPLOMOMCES Elvat
SPOPETIKEG AV KATO0 TUNLO TOV GMUOTOG EKTOG TOV KAT® AKP®V Ypnoipomomel
v TV opoyn otadepdtntog. Avtod onuaivel 0Tt dtav o Bepamevtig vrootpilel Tov
acOevn], petafdAAleTor 0 UNYOVIGHOG daTHPNONG TS oTadEPATNTAG TOV 0cOEVT. g
plo perétn evog modod pe durAnyion Adym eyKe@OAKNG mapdivong, n ypnom evog
OLYKEKPIUEVOL TOTOV e&mTEPKOD UNyoviopol (vépbnkag oe OAo 10 cOUM) Yoo TN
OLYKPATNON TOV TUNUAT®V TOV GOUATOS KOl TOL KEVTPOL TNG HLAL0S TOV CMUOTOS GE
ocwot| evbuypdppion oy opbo Béom, oaivetar Ot oyetiCeton pe onuovTIKG
MydTEPN GLOVOTOCT TOV VMOV TOV KAT® dKkpov. OAotl o1 poeg Lo TapaKoiovOnon
Ntav og Katdotaon cvchomaong Otav to moudl opboototovce pe T ypnom evog
BonOnpatog Padiong yia vroompiEn. Otav ypnoiponoodce tov vipbnka Oumg ot
OTOGIKEG AVTIOPAGEIS TOV VAV TOV KATO GKP®V OTNV UETATOMION NG TAATPOPLOG
ouvéfawvav pe o akoAovBio. Otav Ntav oto vapOnka, to kévipo palag tov
oOMOTO¢ TPOPaLe UTPOGTE Ao TIG TOSOKVNKES 0pOpdGELS, ONAadn ol apOpdGELS
TOV 16YIOV NTav EVOVYPAULIGUEVES TAV® OO TIG TOSOKVNUIKES Kol TO TTodl NToV O
0éom Vo evepyomomoEL TOVG HOEG TIO EVEAIKTA KOl VO AVTIOPAGEL GTN SATOPAYN TNG
wooppomiag amd MATAPAEELS TG VTOGTNPIKTIKNG EMPAVELNS. AVTO givol evOEIKTIKO
™G onuaciog ¢ TUMUOTIKAG evBuypdupiong yw. T Pektiotonoinon Tov
OTOTEAEGUATIKOD EAEYYOL TNG oTdonG. [Ipénel va onuelwbel 611 | chomaon TOV HOOV
o€ £€va, AKpo UTopEl VoL SNULOVPYNGEL TV EVTIVTTOOT TG OTAGTIKOTNTAG, 0V KOl LWTOPEl
amAG vo €ivol pio TPOCHPHOCTIKY OVTIOPOOT) YL TV OTOPLYN TS KOTAPELONG TOL
KAT® GKpov

O Wwdvtog avapTnong Tov 6MUATOS Umopel va ypnoipomoindel Tapopoing. O
Hill ko1 ot cuvepydrteg tov avapépovv peimon tov EOPov mtdong (adénon g
avtomenoidnong onAaon) o€ pia opddo NMMKIOUEVOV achevdv mTov 10 popovoay. Ta
amoteléopato ovTd Ogiyvouv OTL Ol SUVOIKEG KOl (QUOIOAOYIKEG KIVIGELS OgV
gumodioTnKay, av Kot &ywvav pe tov acbevny evtdg tov wdvto. [ToAAéc amd Tig
aoKNoelg otV Opblo Béom, mov mEPLYpAPOVTAL GTNV EVOTNTA OVTH, UTOPOLV VO
Yivouv Kot €vTOg TOL HAVTO OVTOV.

H «ivnom, yio va elvar amoteleopatik mpénel vo AdPer yopo omd v
KATAAANAN apyikn B€om, Tov onuaivel TV KATAAANAN €0OLYPAUUION TOV TUNUATOV
TOV GOUOTOC Y10, TNV TTPOG EKTEAEDT OpacTnplotnTa. Avtd givar Wwitepa oNUAVTIKO
OTO TTPMTO OTASW0 TNG EKMAIOEVONG MPOKEUEVOL VO OTOPVYOLUE TOV €01GUO OTIg
TPOCUPUOCTIKEG KIVIOELS Kot ®¢ HéGo "eEavaykacpov" tng embuuntng HOIKNgG
dpaoctnprotntag. Eivon tomikd, yia mapdderypa, oe acbeveig mov €xovv petvel apketd
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KopO KAWNPELS, VO OUGKOAEDOVTAL VO LETOKIVIGOLV T LALK TOL CAOUATOS OPKETA
UTPOGTA TAV® GTOVG AKPOLS TOdEG otV Opbia BEom (pe Kivon oTIg TOdOKVNUIKES
Kot T woyia). Avtifétwg, 610 oTdoo avtd Telvouy va yépvouy (1] Kot Vo TEYTOLV)
TPOG TO TO®, KATL OV TPOTElveL OTL 1 ovTiAnyn g Opbag Béong xor o
TPOCAVATOMOUOG OTO KATOKOPLPO emimedo elvar eoc@aApévos. Tlpémer vo ooBel
EUQOOT OTNV EVEPYNTIKN HETOKIVNOTN TOL GOUATOS TPOG TO EUNPOS TAVED OTIG
modokvnkés. H 10éa pumopel apycd va petadobel pe v eEdoxnon Pdoiong mpog to
TAGL KOTA PKOG €vOG TolYov pe o dve dipa mhve otov toixo. Ta aviikeipeva Tov
neplPdAloviog pumopel va  ypnoipevcovv Yy va  Pondnocovv To.  dTopa  va
TpocavatoAloToby. o moapdderypo, Umopovpe vo GUUBOLVAEDCOVUE VOl GTOUO LE
TPOdNAN OdvokoMa avtiinyng Ttov  KotakOpveov Vo gvbvypapotel pe  Eva
KOTOKOPVPO AVTIKEILEVO, OTIMG €IvVOL TO TANIG10 TNG TOPTOC.

e - .
Ewova 1 o avrpog avtdg dwubéter éva addvapo apiotepd dvo ko kdtom dxpo. Eivar moiv
0V6KOAO VO HETOUKIVI|GEL TO GONA TOV 06 pio 6Tafepn) 0€o. g TposUproY) YPTCLUOTOLEITAL TO
0&816 avo dxpo Yo vrosTiEN.

‘Evag tpoémoc, pe tov omoio ot acbBeveic umopovv va pdbovv vo
npocapuolovtal oe ocvvinkeg eAmovg otabepomoinong, sivar vo amopevyovy va
petakvohvionl TP amd pio GUYKEKPIUEVT] TTEPLOPICUEVT TEPIUETPO, TO AVIIANTTO
Op1o ¢ otabfepdtTnTog ONANOY|, TOL EVOEYXETAL VO Elvarl TOAD LIKPO. Ot GuyKeKpIEVOL
oT1OY0L Umopovv vo. fondncovv to drtopo vo Eemepdoel 10 OPO TG MTAOONG KOt 1|
mopovcio Tov Bepamevtn) KOVIA (0ALL YWPIG ETOPT]) TOPEXEL KATOL0. GLVOLGONUATIKN
otafepdmra av kol 1 dpactnpdtra pmopel va amoutel copatik actddswo. H
OTTIKN EMAVATPOPOSOTNON TOPEYXEL £VOV  TPOTO  EKTOUOELONG  1GOPPOTNUEVDV
Kiviicewv otV kabiom) kot 6pOu Béom, kdatt mov umopel va amoteAécel Evav
OQVIWEPIOTAGUO Yoo TNV vrepviknon ¢ ampobopiog yu kivnon. Ot GLOKEVLEC
EMOVATPOPOOOTNONG HECH MAEKTPOVIKOD VTOAOYIGTH TPOPAAAOVY T GTOVKEIN TNG
0¢onc tov kévrpov ieong, kKaBMOS To Atopo Kiveital, o pio 006vn. Avti 1 angikdvion
BonBd omv ekpdbnon g kivnong yopic ammdAglo g oTafepOTNTOS KOl TNV KAVEL
EVOLOPEPOVG A KOl OIOCKEOACTIKT.

Ot pébodor tpomomoinong tov mepiPdiiovtog Yo TV €EACOAAON NG
KATAAANANG Kivnong TeptAapfavouy T Sy pAUIon TV OTOTVTOUATOV TG PAdiong
®¢ évav TpOTO TOPOYNG TANPOPOPIDOV KOl VITOKIVIONG G€ éva ATOHO, TOV TEIVEL Vo,
&xel evpela Pdomn ompiEng oty 6pbua Béon kar oty Paoton. Tapopoing, n Padion
eVTOg €vOG 0TEVOD O100POLOV UTTOPEL VO EMPEPEL TNV EAATTOOT TOL TAATOVS TNG
Baong ompiEng kol moapEyxel T OvvaTOTNTA €EAGKNONG TOV KATAAANA®V HUIK®OV
dpactnpronomoemy. H edoknon mpénel mavta vo EUmEPLEYEL TNV TPOKANGN, OAAY
Kol v evkoupion yoo emtoyio. Mo moapdderypo, av éva dropo dev pmopel vao
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LGOPPOTNGEL Y10 VO LTOPEGEL VO CNKAOGEL VAL OVTIKEILEVO omd TO TATOUO omTd TNV
kabiot) N 6pBa B€om, to avtikeipevo umopet vo tomobetOel v oe éva Kifotio,
LEWDVOVTOG £€T6L TNV omOoTacN TOoL TPEMEL v petakivnlel to copo Kot va
petatonmotel to Papog Tov. Kabmg 10 dropo Pertuidvetal, to oviikeipevo umopei va
tomofetnBel TPOOSEVTIKA TLO KOVTH GTO TATMLLA KOl O LLOKPLYL OTTO TO GMLLOL.

H eknaidevon 7y 1 Peitioon ¢ 1ocoppomiog kot 1M KOvOTHTO
OMOTEAECUATIKYG  petakiviong, PAcel Tov eupnuitOv omd €PYUCTNPOKES Kot
KMVIKEG Epevveg, Lopel va cuvoyioTel g e&NG:

e Ot otoowkég mpooapuoyés efedwevovtar  Pacer TG
OpaCTNPOTNTOG KOL TOV YEVIKOU TANGIOL EPOPHOYNSG TNG.
Eivon mpomapackevaotikég kol cuveyeic wg aviidopaon oe
eKoVolEG, aVBOPUNTEG KIVACELS Kol O€ UETAPOAEG TNG
TUNUATIKNG evBuypapong mov ogeilovior o e£mTEPIKA
aitio.

e H 7pocoppocTIK] KIWWNTIKY] OCLUTEPLPOPA  pmopel  va
AMOTPEYEL TNV OVAKTNOT TNG OMOTEAEGUATIKNG 1GOPPOTNONG
0€ L0l TOIKIALL OOLPOPETIKADV KOATAGTACEMV.

e H 6poon mapéyel e€mdektikn nAnpoopnon kat fondd otnv
KaBod1ynon Kot Tov EAEYY0 TG dpACTNPLOTNTAS.

e H tpomomoinon tov mepiPdAiovioc umopei va ypnoiuedoet
otov "eavaykaopo" g embountig dpacTnpdTrag Kol TV
ATAOTOINGT TOV IGOPPOTICTIKMOV ATOITNCEDV DOOTE VO ivat
duvatn N evepynTIKY| €£AOKNON.

e Aocknoelg and v opba Béon wg pépog evog YEVIKOTEPOL
TPOYPAUUATOC YEVIKNG EVOLVAUMONG TOL KAT® dKpov. To
TPOYPOLLO SLUTACTS KOl GUVTOVIGHOV ALEAVEL TOV SLOBECLO
YPOVO Y10 AVAKTNON TNG IOOPPOMIGTIKNG IKOVOTNTOC.

Ewova 2

SOUTEPAGUOTIKA, O TOAEG EPYACTNPLOKES EPEVVEG TOV  GTACIKAOV
TPOGOPUOYADV KAT® a0 GLVONKES TEPLOPIGLOV O0PAIVOVTOL CYETIKE GTEPEOTLTIKA
TPOTLTOL LVIKNG dPaSTNPLoToinomg Kot Kivnong. Avtd mov givol cagég Tavimg eivoe
OTL Ol OTOOIKEG TPOGOPUOYEG €lvol  HAAAOV  OTEPEOTLIEG WOVO KAT® omd
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EMOVOANTITIKES, TEPIPIOTIKEG ovvOnkes. Ot LeETOPOAES TOV UNYAVIKOV GLUVONK®OV,
OGS SLOUOPPAOVOVTAL GE SLOPOPETIKEG OPUCTNPLOTNTEG KOL YEVIKA TAOIGLO OpACNC,
OTOLTOVV OLPOPETIKAE TPOHTLTTA HVIKNG dpactnpromoinong kot kivnong. EmmAéov, ot
YVOGL0KOL TAPAYOoVTEG LTOPOVV VO ETNPEAGOVY TNV IGOPPOTICTIKY TKAVOTNTA.

Daivetar 0TL N TPEYOLCO KAMVIKT TPAKTIKY Oivel OKOUN EUOOACT OTNV EKAVOT)
ALTOLOTMV GTACIKMY OVTIOPACEWV GE EEMTEPIKES SATAPAEELS, TTOL EPoprOlovTat amd
tov Ogpamevty. O "yepopdg" kot M vmootpiEn amd tov Ogpamevty) TLMIKA
avTikaO1oToHV TNV gvepyNTIKY €EACKNOT OPACTNPLOTHTOV, OTMG Elval | TPOGEYYIoN
AVTIKEWEVOV, o€ ovvOnkeg Omov o acBevig mpémel va. KAvel TG oamapoitnteg
TPOCUPUOYES TPOKEWWEVOL va mapapeivel otabepds. H avnovyio g opddog
anokatdotaong 0t 0 aclevig mbavov Ba méoel paivetar 6Tt eumodilel T0 TPOCOTIKO
Vo EQOPUOCEL €VOL EVTATIKO TTPOYPOUUE EKTOidELONG, oV pmopel va Pondncetl Tov
acBevr] va ovaktioet v wovotnto  aveEdpmg 1ooppommonc. H  €lhewym
KOTavOnong g onUaciog g HOIKNG SUVOUNG TV KAT® GKPOV Yo TNV 100pPOTia
EAATTAOVEL TIG TOAVOTNTEG VO EIVOL 1) OTTOKATACTOGT OMOTEAEGUATIKY 0TV PeAtiooon
NG 100PPOTIOG TNV TPOANYN TOV TTAOCEMV, EOIKE G NAKIOUEVO ATOLLO.

[Ipoteivetonr pio aAloyn TG VOOTPOTIOG CYETIKA WE TNV €KMAIOELON NG
wwoppomiag. Avtd TO HEPOC TNG OMOKATACTOONG TPEMEL Vo AGPel vynAotepn
npotepandtnTa. Omov evdeikvutal, 1 ¥pNoT €vOG VIOCTNPIKTIKOD YAVTO EMLTPETEL
0TO GTOMO VO VOUDGEL TV aicOnon ¢ actdbeiag, yopic Oume Tov oo ntmong. Ot
OPOPES  GLOKELES  EMAVATPOPOdOTNONG O pmopovoav va  ypnoiponombodv
EPLOCOTEPO £TGL MOTE 0 acbevnc va pmopel va eEaoknOet pe pepkn emifieym kot va
T0 guyaplotnOel.

-} 1=

Ewova 3 O ao0eviic petakivel 10 avaATEPO TUNHO TOV CONATOS TPOS TO TAUL KOl TPOSTadel vo
TAGEL TO TOTNPL OE PIKPN| andoTUCT).

53



KE®AAAIO 3°

EKITAIAEYXH I'TA THN IPOXEITIXH, TH XYAAHYH
KAI TON XEIPIXMO ANTIKEIMENQN

‘Evog onuovtikdg mopdyovtog KoTd TV apylkn eKTAidEuon Tov Gve GKPOL
etvat M avaykn tpomomoinong tng e£doknong €161 Mote va Aapfdavovtol vdyn ot
KNTIKEG avendpkeleg Tov acbevi). o mapaderypa, £va dTopo pumopet va gaivetol 0Tt
&xel éva mapAALTO PHEAOG KATM OO GLYKEKPLUEVES GLVONKES (TT.). OTOV TOV (NTALE Vo
onNKooel to dkpo ovtd). Otav 6pwmc tpomomombodv ot cuvnkes €161 OOTE VO
elaylotomonfel  mocdTTA TG TAPAYOUEVNG HVIKNG dhVOUNG, TO GTONO UTOpEl va
elvar oe 0éon va emroyel Kamola kivnon tov pélovs. H e€doxknon amidv
JpaCTNPOTATOV HE TN Ypnomn Mon dpactplov poodv pmopel va &gl pio Betikn
VIOKWVNTIKN enidpactn otov apykd coPapd tposPePAnuévo acbeviy. ['a mapdderypa,
ol TePLGOTEPOL 0obevelg pumopohv va eAEYEOVYV TOVG TPOCAYWYOVS TOL MOV KOt
UTTOPOVV VO, EKTEAECOVV OPKETEG AMAEG KIVIGELS LUE OTOVG.

H amovcio 1coppomiog kotd v kabiom) B€on dev mpémel va. Aeltovpynoet
OMOTPENTIKA Y10 TNV PO EKTOUOELON TNG AETOLPYIKOTNTOS TOL Ave dkpov. H
e€AoKnoN TPOcEYYIoNG 1 KATAJEENG avTIKEWEVOV omtd TV kabiot kot Opbia BEon
umopel vo givar évag tpoOmoc Peitiomone tng 1ooppomiog o€ avtéc TIG B€oeld.
[Mopopoimg, n amovoia | 0 EAMTNG EAEYYOG TOV MUOL KOTA TNV TPOCEYYIoN Oev
TPEMEL VO LG OMOTPEYEL OO TNV TPOUUN EKTOUOEVOT TNG Altovpyiog TG AKpoC
yelpoc. H kabiom Béon pmpootd oe éva tpaméll pe to dve dKpo LTOGTNPYUEVA
emtpénel oto0 Aropo va eaoknbel oe OpacTnPlOTTEC NG AKPOS YEPOC KOl OF
JPOPES AOKNGCELG, OKOUN KOL OV O EAEYYOG TNG TPOGEYYIONG KOL 1 1GOPPOTIN dEV
elvar og koA katdotaocn. To dveo dkpo pmopel va eaocknbel oe dpacTnPLOTNTES
TPOCEYYIONG Kot KATASEENG amd TV V7Tior Kot Kabioth 0éon, mpv va givar oe Béon
TO GTOLO VO OVOYADGEL TO GKPO a0 TO TANL EVEPYNTIKA TTPOC TO 0p1LOVTIO EMITEDO.

Koatd mv avantoén eléyyov ota cuvoedepéva TURUOTA TOL (v GKPOL To
ATOUO PE KIVNTIKEG OVETAPKELEG TPEMEL VAL ALVAKTIGOVV TNV 1KAVOTNTO TPOGUPUOYNS
TOV KWWNTIKOV TOVG EMOOCEDV GTO YOPOKTNPIOTIKA TOV OVIIKEWEVOV EVIOS TOV
mePIBAArovioc tovg. Mabaivouv amd v apyn va kpivouv mwg mpémel vo. eival
TPOCAVOTOAICUEV M GKpa YXelpa Yo T GOAANYN TOV OVTIKEWWEVOL, TOl0L Eivar M
YPNOT TOV, TOGA dAYTLAL TPEMEL va. ypnooromBovv KTA. Katd tv mpocéyyion ta
dropo mpémel va pdbovv  vo elEyyouvv v kaTevOBLVON Kol TNV OmOGTOON TNG
kivnong. Ilpénel va avaxktoovy v Kavotnta Kpiong te andcTaoNS, Yo TNV omoio
Bo kvnBel n dkpa yelpa EMTLYDG YLOL TNV TPOGEYYIOT] TOV OVTIKEWLEVOV, KATL TOV
TPOVTOOETEL TNV YVAOOT TOV UNKOVS TOL AVE GKPOL KOl TNV amdoTaoT, KOTd TNV
omoio UTopovV va KivnBovv To VTOAOUTO, TULLOTO TOV CAOUATOS Y10 VO SIEVKOAHVOLV
TNV CLVOAIKN Kivnon. Avtd onpaivel 0Tt To Atopo TpEmeL va, PAbeL va EVGOUATOVEL
TIG OMOPOITNTEG OTAGIKEG TMPOCOPUOYEG OTINV  TPOGEYYIGN KOl TOV  YEWPIOUO
avTIKEWEVOV otV OpOia ko Koot Bon.

Ot aoBeveic pe puiky mopdAvon TPEMEL TPOTIGTOS VO UTopovv  va
EVEPYOTOGOLY TOVG MLG TOLG. Metd amd o ofeia PAGPTN, omwg eivan 1o AEE, 1
€K0Vo10. EVEPYOTTOINGT TOV HVAV, aKOUN Kol Yo OmAEG KIVAGELS G€ pio apBpwon,
umopet vo unv givon epiktn. To TpdTo Pripo cuVERDS ivol 1 EPOPLOYN EVOG TPOTOV
€€AOKNONG, TOV VO EMTPENEL GTOV 060V v EEACKNGEL TN HVIKY EVEPYOTTOINGT Ko
VO OVOKTIGEL TV KAVOTITO TOPOy®YNG NG amapoitntng dvvaunc. ‘Exovue mpoteivet
va géaokovvtal ot acBeveic oto KOplo GLOTOTIKG TNG Kivnome, TPOKEWEVOL va
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EVEPYOTOUGOVY TOVG UUG. MEGm TV "OVGLUGTIKOV GUGTATIKM®V" TPOTEIVOLUE M
OTPATNYIKN OMAOTOINGNG, OYXESUGUEVT] VO EKTOUOEVGEL TO GTOHO VO GUGTEAAEL VG
oTO EMUEPOVS GTOLYELD TG GVVOAIKNG Kivnong, mov givarl mBavov 4Tt Ba odnyncovv
oe MO 7wePIMAOKN OAANAEmiOpaon G GKpag YelpOg HE TO OVTIKEIUEVO O©TO
nepPdAlov. Kanoteg mpocpates pelétec paivetar vo vrootnpilovv v dmoyn avti).

AmoapaitnTo cueTaTiKd cTor el

"Eva pépog g moAvmAokotnTog Tng Kivnong g axpag xeipag opeileton 6Toug
TOAOVOG  Pabuovg elevbepiag, mov dvvnTikd  eivor  dwbéoipor  AOYyw® TG
TOAVTUNUOTIKNG KATOGKEVTG TNG AKPOS XEIPOG KOl TOV TOAADY EYYEVOV SLVOTOTHTOV
aAnieniopaong petald mpobeong ko ovtikelwévov. Eivar mdvtog dvvatdév va
avVOyVOPICOVHE GUYKEKPIUEVO CLGTOTIKA GTOWXElDL TNG KIivnomg, N GLVOLOAGLOVG
oTolEl®V, oV gival TaPOVTN 0 KATA TAL AAAN SLUPOPETIKES dpacTNPLOTNTES. AVTOD
Tov €idovg N amhonoinon mnydlel and v Katavonomn g dwbéoung Piproypapiog
KOl TO. OTOwElo Yoo TNV OMHOOOTOINCT T®V JOKTVA®V OVAAOYO HE TO €i00¢ NG
dpaocnpoTNTaS. Ymobétovpe OTL M €vVIATIKN €KTOiOEVON Kol emavaAapuPavopevn
efaoknon tov otoyeiov kdmowwv dpactnplotitov Ba odnynoel ot PeAtioon
EKTELEONC TOV OTOXEIMV QVTOV Kol 6€ GAAES OPOCTNPLOTNTES.

e Ilpocéyyon
[1pog Ta eUmPOC: KAUYN GOV
[Ipog to mAaL: amaywyn dpov
[1pog ta Tiow: £KTOGM OOV

e XVAAMyn
‘Extoon tov kapmod Kot TV O0KTUA®V LE Omoymynq Kot
OTPOPN NG KOPTOUETAKAPTLOS ApOP®ONEC TOL avTixeEpa Kot
tov mEUNTOL daktOAov. KAglowo TV S0KTOA®Y KOl TOL
avtiyelpa YOpw omd To avVTIKEIPEVO.

e Kpampa
Kapym kot éktaon tov kapmod mov Kpotd TO OVTIKEILEVO.
AVOymor, TOmoBETNoN KOl TEPIOTPOPT  OVIIKEIUEVDV
OLLPOPETIKDV peyedmv Kot apiv.

o  Xeipopog Ko emoeSLOTNTA SOKTOAMV
Kdapym kot éktaon tov daxtoiwv. Kauyn kot 6tpoen oTig
KOPTOUETOKAPTIES ApOPDOGEIC TOV TEUTTOV dUKTOAOD KOl TOV
avtiyepa. Kapyn kot éktaon tov SaktOAov Eexmplotd Kot
avedptnra (.. enikpovon).

Avtd To cLOTATIKA GToLYEln TG Kivnong €ivat oNUOVTIKG 6€ KATolo 6TAd10
KOl G€ OWPOPETIKN €KTUoN o€ MOAAES Opaoctnpotres. [lapd Tic amepiopioteg
JpaocTNPOTNTEG TOV €KTEAOVUE KabOnuepvd pe Ta ¥EPLO. HOC, Ol  OUUPOPES
JPACTNPLOTNTES AVTITPOCMOTEVOLY TOVS THBUVOVS GLVOVAGHOVG VOGS GYETIKA LIKPOV
aplOpoy CLCTATIKOV OTOlKEl®Y. AVLTA TO GLOTOTIKG OTOUYElDL WTOPOVUE VO TO
BAémovpe w¢ datdEels, TPOTOVE dNANOT GLVIVACUMV SOKTOAMY KOl OVTIXELPO Y1 VO
Toupldovy pe €va avTikeipevo katl tov mavoe okomd yprons Tov. Avtd pmopei va
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eoivetor g vrepamiovotevon S aAndwvng emdegoTag. Agttovpyel OUOG ©G
kafodynon ywo v mapéuPoct, 0Ka 6tav Evag aohevig TOPOVGIAlEL LIKPT HUIKN
dpactnpronoinon.

Eivar ocuyvd amopaitto oty KAvikny mpdén va kabopicovpe mota yprciua
otolyela Agimovv, 1 STOPAGGOVY TNV EKTEAECT] LOG TOADTAOKNG dPOCTNPLOTNTIGC.
Mo mapddetypa, 6tav Kpatdpe poyoipt Kot Tpovvi, ekTog amd ) B€om TV JEIKTOV
TAvV® OTO OKEVT, TOL EMTPENEL TNV EQAPUOYN OVVOUNG TPOG T KAT® Kot T 0€om
KOUYMG 6TovV KOpmo, N maAapioio droyn e Aafng amocaenvilel 6Tt eivan {OTIKNG
onuaciog N ePaproyYn TECNG TPOS TA KATM Y10 TN 0TAOEPT] GLYKPATNOT TOV CKEVMV.
H ovvepyooio peta&h Aetovpylkddv OpOSOTOMGEDY TOV OUKTOA®V Topdysl To
aropaitnto enineda aviifetov duvdpemv. Ot pakpol KOUTTNPES TV SUKTOA®V TPETEL
va mopdyovv duvaun eve Ppiokovior oe Béom Ppdyvvone, av kot 1 wKovoTnTo
Topay®yng oLVaUNG etvar erattopévn Ady® TG SOUNG TOV HLGV Kol TNG OVAYKNG
e€oVdeTEPOONG TNG SVVAUNG TOL TOAPAYOLV Ol EKTEIVOVTEG TOVG dOKTVAOVG poes. To
oToyElo avTd amatel AOuTOV TNV KAVOTNTA OVOAOYNG EMUNKVVONG TOV UOKPAOV
EKTEWVOVIMV TOVS SUKTOAOVC.

Enucévtpoon g eEdoknong oe dpactnplotreg

Ortav ot acbeveig dabétovy eddyiotn, 1 KaBOAOL, HVIKY dPACTNPLOTNTO OTA
apyIKO oTAo0 LETA amd pio eyke@aAK PAAPN, ommg eivar o AEE pumopet va givon
avéQiKtn 1M €EAOKNON ONUOVTIK®OV OpacTNPloTHTOV, ouTdv dnAadn mov esivol
avaykoieg yio v aveEdptntn owPioon. Tapdia avtd, 1 eEdoknomn akoOua Kot TV
MO omh@v  Opooctnplotitev umopsl va  meptlopuPdvel avtikeipeva. Xe  pia
TPOTYOVUUEVT] ONUOGIELON TEPLYPAPTNKOY KOTOEG OMAEG OPUGTNPLOTNTEG, TOL
€€0OKOVVTOL e OKOTO TNV OVAKTNOT TNG HVIKNG dpactnplonoinong. H katavémon
™G eVoNG ™G advvapiog Adym PAAPNG otV Tapaymyr KivnTikov epehopdtov and
ToV QAOO, Omov ot pveg teivouv va PBpoyvvOovv, Kol TOL KIVNTIKOV TPOTHTOL
emupénel otov  Bgpamevtny va  mpoPAéyer mowor pdeg elvan  amapaitmro  va
ekmadentovy. Ot omAég KIVAGEIS EMITPEMOVY GTO (TOUO VO EMKEVIPOOEl otV
EVEPYOTOINGN TOV KOUTTNPOV KOl EKTEWVOVI®OV TOV KOPTOV, TOV OTAYOYOV Kol
TPOCAYMYDV TOV OVTIXEPO KOl VATIGTOV KOl TPMVIGTOV ToL aviipoyiov. Na
onuelwdel 0Tt 01 6TOHYOL TOV AGHEVT) CLUTITTOVY LE TN XPNON TOV AVTIKEIUEVOD Kot OYL
Le TNV EMOLUNTN HVIKT dpaCGTNPLOTOINGN.

MOAG oyeTIKd TPOGPATU OVOYVOPIGTNKE TO YEYOVOS OTL 1) EKTEAECT| LILOG
kivnong kuvPepvator oe peydro Pobpd omd To avVTIKEINEVO Kol TIS OVVATOTNTEG
aAnAenidpaong mov tpoceépovv. Otav mpoceyyilovpe va avtikeilevo, To Kvntiko
TPOTLTO avTiKatonTpiletl T BEom TOL avTIKEEVOL GE oYéon e T BEom Tov CAOUATOG
LLOG, TOV TPOGOVOTOAGLO TOVL KOl TL GKOTEVOVUE Vo TO Kavovue. Tao avtikeipeva yo
e€AOKN O TTPEMEL VAL EMAEYOVTOL GUVETADS Ol HOVO Yol EYYEVEC EVOLOPEPOV KOL TN
YPNOWOTNTA TOVG, OAAL €miong KOl Yo TIS SUVATOTNTEG OV TPOGPEPOVLY YOl TIG
KIVAGEIS TG akpoag xeipag. o mapdderypa, av éva dtopo duokoAeveTol vo eEAEYEEL
TOV TPOCAVOATOAIGUO TOV AV® AKPOL Kot TNG dKpag xelpag Kotd tnv mpocyyion, Kot n
JPOCTNPLOTNTO EKTEAEITAL GUVEYMG UE €61 GTPOPYT] MOV Kol TPNVICUO ovTIfpayiov,
TPEMEL Vo, EMAEEOVUE £VOL OVTIKEILEVO, TOV OMOLTEL TPOGEYYION UE OYETIKN £E®
OTPOPN OUOV Kot VATIWCUS avTiBpayiov. Mmopobue va emAéEovpe avTiKeipeva Kot
Tayviow mov evOappOLVOLV LE EVEPYNTIKO TPOTO TN OpacTNPLOTNTO, GTNV OmOoid
dvokorevetal o acbevic. Ta avtikeipeva Tpénet va emhéyovtot pe €101KO TpOTO £T61
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wote N e€doxnon va unv gival Tapa moAld dVvokoAn. Ot dpactnpldTTEC TPETEL VAL
ATOTELOVV TPOKAN O] Y10 TO ATOHO, OAAG VO NV EIVOIL KOl OVEPIKTEG.

Aocknoelg evouvapmong

Yrapyer cvvexmg av&avopevn vrootpién ond v KAWVIKY €pguva yio TV
EQOPUOYN EVOC TPOYPAUUATOC LUE ETOVOAAUPBAVOUEVEC ACKNGELS EVOLVALMONG KO LE
EMKEVTPMGT| TOVG GE OPACTNPLOTNTES, TO OTOI0 UTOPEL VO 0ONYNOEL GE YEVIKEVTT TV
OeTIK®OV EMOPACEDV KOl O TO AETOVPYIKES dpactnpromtes. H dvvaun g Aapng
™¢ akpag xeipag, yio mapdadetypa, gival Kpiolo oTolyelo Yoo TOAAEG KOOMUEPIVES
dpacTNPLOTNTES, OMMG TO Gvorypo evog Palov, N N petakivnon evog tmyaviod. T
aVTEG TIG OO0 GuYKeEKPLUEVA £xel diepevvnBel n oyéon Tovg.

Mo perétn meprypdoet v emidpacn TG eEEOIKEVUEVNC eKTTaidEVONG TG
drpag xelpag Pe aoknoelg evouvauwong (copumieon 600 HETOAMKOV paPdmv, ypryopn
€KTOON KOPTOL VIO aVTIGTOGT 100TOVIKG KOl IGOUETPIKA ) o€ 27 acBeveig petd and
AEE. Ot ac0eveig epodvicav po onpoavtikny avénon g dovapung Aafng, g LEyomgs
dVVOUNG TNG IOOUETPIKNG EKTAGTS TOL KOPTOV Kot TNG UEYIOTNG EMTAYLVONG. AKOUN
TO EVOLAPEPOV EIVOL 1) HETAPOPE TV BETIKOV oWTOV EMOPACEDY Kot 6T PeAtimon
TOV AEITOVPYIKOV eMOOcE®V, Omm¢ petpnnkav pe v KhMpoxo Kuwnrtikng
AZoloynong xatd Rivermead. Avtd onuoaivel 0Tt o1 KOWEG  eUPropnyovikég
napapeTpol Pektidbnkay mopdAAnAa pe TG Asrtovpyikég opactnprotntes. Elvan
evolapépov emiong OTL Ta ATOHO JEV TOPOLGIOGOV AHENCT TOV TOVOL KOl GUVOJIEG
avtwpdoels, Onmg Ba mpoéPrene n mpocéyyion Bobath, aAld avrtiBeto mapovsiocav
(oOpewva pe v khpoka Ashworth) peiowon tov tévov Kot TG TAONG TOPAYOYNG
oLVVOOMV aVTIOPAcE®V Kotd TV mepiodo ekmaidevong. O oyedlacudg TG HeAETNG
VTG VIOSTNPILEL TNV AmoyM TV gpeuvnTdV OTL 1 BeTikn emidpaocn ¢ Oepameiog
opeiloviay oty ekmaidevon kot Oyt otnv "ovtopatn avdppwon". Daivetor OTL
moAAol amd Tovg aoBeveilg, mov Pedtidbnkav meplocdHTEPO, MTAV ALTOL TOL MM
OEBETAV PUIKT SPACTNPIOTNTO KOL TPV OTO TV EKTAIOELOT).

Apoinievpn eEdoknon

Eivon amapaitmtn 1 exmaidevon aperyeipiov dpactplomtov, aeov ta 600
dvo drxpa cuvepydloviol oTig TePlocdTEPEG KabNuepvég aoyolries. o mapddetypa,
T0 Gvorypa evog Palov mepthapPdvel tov cuvtoviopd avtifetov duvlpemv peTaEy
nopatog kot Palov. Xe acbevelg, Omov emkpatel €va pOVOTAELPO TPOTLTTO
ducAettovpyiag, etvar mBavOv vo ypelaoTel apyikd 1 eKmTaidELoT Vo dMGEL ERPCT
OTN UVIKN dPOCTNPLOTOINGT KOl EKTOIOELGN dPACTNPIOTHTM®V GTNV TPOSPEPANUEVN
mievpd. H eEavaykacpévn ypnon tov mpocPefAnuévov pélovg umopet vo etvot ToAd
YPACUUN Y. TNV HEYIOTOTOINGY TNG OvVAKTNONG NG Agttovpywkotntag. H mbavn
AELTOVPYIKN ¥PNOM TOL AKpPov dev onuaivel 0Tl awToudT®mG ot acbeveic drabétovv
AUQITAELPT AEITOVPYIKT OMOTEAEGUATIKY ¥PNOT TOV dVO0 VO AKP®V, YOPIg KATOoo
eEdoxnon TV aUEITAELP®V JPACTNPIOTHTOV. X& TPMOTN @don Ho pmopovcoav, yia
napadeypa, vo  ggooknbodv 010 KPATNUO KOl XEPICUO  OVTIKEWWUEVOV
YPNOUOTOIDOVTOG KAOE AKPO Yoo TNV EKTEAECT] MO OLPOPETIKNG QACNG TNG 010G
dpaoctnpotntag (KANon  tiepovikod  apBpov, dvorypo  Balov), N va
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YPNOWOTOcOoVY Kot Ta 000 péEAN poli oe dpactnplotneg, Omov ta. dKpa eKTEAOVV
v 101 kKivnon wpog Vv dwa katevBovvon (m.y. SimAopo TETGETAS), TPOS avTiOETES
Katevbovoelg, N pe puOkd, dadoykd Tpdmo (rodnrato pe Ta xepla). O acOeveic
070 €NOUEVO GTAd0 Yperdletar va, eEacknNBobV evtaTikd 6€ dpacTNPLOTNTES, OOV TA
dV0 Qv GKpo TPEMEL VO, CLYYPOVIGTOVV PAGEL €VOC £EMTEPIKOV YeYOVOTOG (TT.Y.
TAGIHO oG pmdAag) kot O0mov eival omapaitnt 1 wavotnto avtidpaons Pdost
TEPPUALOVTIKDV OTOLTCEMV.

Ewova 4 H £aoxknon op@imrievpmy opacTnploTiTOV TUPEYEL EVKOLPIES Y10, TV OVAKTNON TG
IKAVOTITOG GOGTOV GUYYPOVIGROV TN KIV|6NS TOV KAOE péLovg, 0TS 1) PETAPOPE vEPOD Al TO
éva, TOTI|PL 6T0 GALO pE TO YEPLE TAVE amd To TPpaméElL.

Yrdpyer pio mpdoeatn peAétn mov mpoteivel Tt N aueimievpn e&doknon,
KaTA TNV omoia To 600 v dKpo EKTELOVY TNV 1010 dpactnplotnta, unopel va wbnoet
TIG JOIKOGIES OvVadIOPYAVMONS TOV €YKEPAAOVL oTn PeAtioon TV emdOcE®VY, O)L
UOVO TOV OUEKEIPLOV OpacTNPIOTATOV, OAAL EMIONG KOl OVTOV TOV EKTEAOVVTOL
povomAevpa pe to mpooPefAnuévo pEA0G. Yapyovv KAmolo ototyeio amd avapopés
TV 101V Tov acbevdv OTL LINPYE HETOPOPE TV EMOPACEOV KOL GE GALEC
JPOCTNPLOTNTES KOl JTHPNCT TOV OQEAOLS OLTOV Yo Lol TEPIOd0 6 UNVAaV Yopig
exmaidevon. Ot ovyypoeeig mpoteivouv Ot M Pedtioon TV HOVOTAELPWV
dpacTNPTHTOV 0nd T0 TPOSPePANUEVO HEAOG KOTA TNV aueimievpn eEdoknon
UTOpEl VoL OQEILETOL OTNV OITOKAALYN KOl EVEPYOTTOINGT TAEOVALOVGMY GUVIECEMV,
OM®G Kot U YWOUEVOV  OUOTAELP®V  GLVOECE®MY. AV Kol 1 HOVOTAELPN
dpaoctnprotta oesayeton ouvOmMG PECW ETEPOTAELP®Y 00DV, 01 OPOTAEVPES 0001
Bewpnrtikd sivor og B€om va evepyomomBohv aviaroya, aALd 1 SVVATOTNTO OVTH KATW
amd PUOIOAOYIKES GLVONKES Tapapével VIO avactoll. H avaotoAr avtn mpoteivetat
ot cvveyiletan Ko oty NuEAnyio petd amd o o&eio eykepoikn PAAPN. Ta Betuch
aroteAéopato Tov Mudie kot Matyas vrootnpilovv v dmoymn OTL 1| €MPPON TOL
OUOTAELPOL QAOLOD pmopel va givar eviovotepn, Otav (nteitol CLYKEKPUEVA M
Aertovpyia TOL.
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E&avaykacpévn ypnon

H xivnon &vog dkpov pmopel va ypeloioTel Vo Yivel avayKooTIKA, oV TO €VO
glvat 0VGLOGTIKG TOPEALTO KoL TO dALO Oy, OTwG otnV Tepintwon evoc AEE. O Taub
KOl Ol GLVEPYATEG TOL £YOVV Oeilel o€ MONKOVE e MUITANYIN KOl GTOGTEPTON TNG
alcOnTikdéTTag OTL va TapdAvTo, N YOPIG ooOnTKOTTO, dved AKpOo TapEUEvE OF
axpnoio KpeUAoUEVO ©TO TAGL, OTaV AEITOVPYOVCE OMOTEAECUOTIKA TO GAAO.
Avopépovtal 6€ ouTHV TNV KOTAoTOoN ¢ "ekpobnuévn adpovomoinon" kot
mpoteivouy 0Tt o1 wibnkot €uabav va unv ypnoiporoovy 10 akpo tovs. Otav Tto
dOikto Gkpo meplopioTmke kKol 0 TONKOG EKTAOEHTNKE VO XPNOUOTOLEL TO
pocPePAnuéEvo akpo, TOTE aVTO £yve Aettovpyikd. TEToa EATIO0POPO ATOTELEGLOTOL
&xouv avaeepbel o eviplikovg petd and AEE. H Asttovpywkn ékPaon yuo drtopo pe
povomievpo eAAeippato etval TOGO Kokn, ©ote M €EavayKOGUEVN YPNON TOV
TPOocPePANUEVOL GKPOL, LE TOVTOYPOVO TEPLOPIGHUO TOL VYIOVG, EIVOL L0 TPOPOVNIG
emaoyn. To amoteAéouato TV TEPpopdtov oe mOnkove towv Taub kot Tov
CULVEPYOUTAOV TOV TPOTEIVOLV OTL OTOV 01 BEPATEVTES TOTOOETOVV TO V(D AKPO GE EVaV
vapOnko, dvotuymdg &va cLYVO CLUPAV, TO OTOTEAEGUOTO UTOPEl va €ivor 1M
J1EVKOALVON TNG EKHOONUEVNG adpaVOTTOinonG TOV HEAOVG, TOV Giyovpa ovTitifeTon
OTOVG TEPLGGATEPOVS GTOYOLS TNG BepamenTiKng TapéuPoong.

Ot katevBovinpileg ypoppée mydlovv amd TG 000 KOpleg UEAETEG TOV
avaeépnkay vopitepa. O Taub kot ot cvvepydteg tov otnv puerAét 9 acbevaov
nepoploay Tovg 4 (nécog 0pog 4 €t petd to AEE) xoatd ™ Pddion (ektodg omd
SAPOpEG dpacTNPLOTNTEG OOV Bl LINPYAYV TPOPANUAT LLE TNV 1GOPPOTID. KOl KOTA
Tov Omvo) Yo 14 nuépec. To vyiég dve dipo mepropilovtav péoa oe Eva vapOnka.
Kabe pépa or acbeveic éuevav 7 dpeg oto ké€vipo omokotdotaons. Empene va
EKTEAEGOVV U1 TOIKIALD SPAGTNPLOTHT®V Y10, 6 DOPEC e TEPLOPIOUO TNG Kivnong Tov
vyvg pélovs. H oudda pe tov mepropiopd €6e1ée onuoavtikn UHETaPoArn, omd pio
apylK cofapn KIvNTIKN OVETAPKEWD GE PEATIOUEVY] KIVNTIKY AEITOVPYIKOTNTA Kot
tpomo {one. EmmAéov, n opdda datnpnoe ) Peitioon autn yio tepocotepo amd 2
étn. Eivor onuavtikd vo mopatnprioovpe 6Tt éva omd o KpLtnplo E160ymYNG actevav
oTN HEAETN MTAV 1 KAVOTNTO EKTOONG TOV OUKTUA®V (UETOKAPTIOPUANYYIKEG KO
HEGOPOANYYIKES apBpidoelg) Tovddyiotov 10° kot £ktaomg Tov Kapmov 20°.

"Evtaon g exmaidogvong

O ypdvog OV aPlepO®VETAL TNV Puaikobepameio Kat TNV avtokafodnyovuevn
e&aoknon petd and AEE avagépetar va givar mepinov 4 dpeg v efdopdda. Avti N
JWMIOTOON WG EMTPENEL VO KOTOAGPOLUE TOGOC Y¥POVOG OPLEPOVETOL OTNV
AmOKATAGTAOT) TOV Gve AKpov. 'Evag KAviKOG EAey(0g o€ £vol KEVIPO OOKATAGTAONG
o™V Avotparia tov extipd o 10 Aemtd v nuépa. To vroAouro pEPOG TG MUEPOGS
wepAapPavel mOavOTOTA TNV EVEPYNTIKY YPNOT TOL LYOVG HEAOVLG KOl EKTEAEOM
JPOCTNPLOTHTOV UE TO VA AKPOo. AgdoUEVNG TS ONUACTNG TNG YPNONG TOL AV AKPOL
oTNV KOONUEPVOTNTA, OGOL AoYOAOVVTAL LE TNV OMOKATAGTOOT TPEMEL VO GKEPTOVV
TPOTOVG v ENGOoVY TNV €viaon NG eEAoKNONG LE TNV EMGTPATEVGT] GLYYEVAOV GTO
pOAO TOVL eKmaldELTH, ME TN xpnon Pondnudtov, eéovoykacpévng ypnong Kot
TPOGPUCNC G TOLYVIOIN-00KNOEL G NAEKTPOVIKO VITOAOYIGTH.
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AweOnmplaxn ekmaidevon

[Tiéov 1OV KWNTIKOV OVETOPKELDV, Ol OoONTIKEG KOl OMTIKOXWPIKEG
avemapKeleg Umopel va ennpedoovy v avappmaon. Ot coUaTolcONTIKEG aVETAPKEIEG
Qoivetal vo avTIpHeTOnilovtol U EEEIOIKEVUEVT] EMOVEKTOIOEVOT). ZOUPOVOG e TNV
Vol TNG EMIKEVIPMONG TNG EKTMAIOELONG GE OpaoTNPLOTNTEG €ival 0 YEPIOUOG
OVTIKEUEVOV E OLOPOPETIKA YOPUKTNPIOTIKA (oYU, LEYEDOC, LET]) Yo o TotKIAa
JlpopeTik®v okomdv. Eivor mbavov 6tt M evtatiky ekmoidgvon pES®  TNg
EMKEVIPMOONG GE OPACTNPLOTNTES TOPEYEL TV gukopio Yo v e€doknomn g
EMAOYNG TOV OYETIKOV HE TN OPACTNPOTNTO COUATOICONTIKOV Kol ONTIKMV
TANPOPOPLOV, OTMG Kot epediopdTmv Yoo TNV adEnom tov d1acTNUATOg Tpocoyns. H
ekmaidevon mapéyel ) dvvatdotNTo Yo PeAtioon TG wavoTnTag TOL OTOUOV Vo
EMALYEL, VO TPOCEYEL KOl VO, avTWOPG G€ GYETIKA aloOnTikd epediopata kol va
YPNOWOTOIEL TIG TANPOPOPieg aVTEG Yio TOV EAEYYO TNG HVIKNG dOvVOUNG Kol TOV
GUVTOVIGHOV TOV TUNUATOV TOV AKP®V.

Emavatpopoddtnon

MOMG 0 acbevilc UTOpeEl VO EVEPYOTOWGELS TOLG HVEG, M EKTAIdELON
TEPIAAUPAVEL TNV EMOAVOTPOPOIOTNOT| GE GYECT LE:
1. 1OV gvepyomolovpeVo Lo (ov pmopel Ko va punv givort amopaitnto)
2. pe TV KATOAANAOTNTO TG TapayOpevnS duvauns (avtod tov gidovg N
EMOVATPOPOOATNON UTOPEL VO, TPOEPYETOL KO 0td TOV 1010 TOV 0oOEVT))
3. ue v KataAAnAdra g mopeiog Tov ave dkpov kot T dtdtaln Tov
v aKpov.
"Evag acBevrg umopetl va ypelactel va ddcEL Wwaitepn mpocoy| 61N YOAAPOCT EVOGS
HLOGC YOl TNV EVEPYOTOINGT TOL OVTAY®OVIGTY| TOV.

Hiektpopvoypouci(HMI') Emavarpo@oddtnon : H niektpopvoypoeikn
emovaTpoPoddton £xet Ppebel 6T fonbdet tovg acBeveic pe AEE va avakticovv gv
HEPEL TNV EVEPYNTIKY] AELTOVPYIKOTNTO TOV AVE AKPOL TOVG. AKOUO KOL GE TPOPOVDG
TOPAAVTOVG POES UmOpel v VITAPYEL, £0T® Kot UIKPO, SUVOUKO Yo €K0VG10 VKN
Aertovpyio. H nAektpopvoypa@ikn enavatpo@odotnon mapéyxel otov achev (Kot Tov
Bepanevtn) mANpoPopieg Yo TV KOVOTNTO €VEPYOTOINONG TOV HLAV. YO TNV
kaBodynon Tov Oepamevt) KOTd TNV EKTOIOEVOT), MOV EMIKEVIPAOVETOL CE pio
opaoTNPOTNTA, KO UE TNV TOPOKOAOVONGT NG  MAEKTPOULOYPUPIKNG
EMOVATPOPOOOTNONG o€ pio 006vn, o acBevic pobaivel va evepyomotel kot vo
amevepyomolel évav b kotd BovAnon. Apyikd o acbevig pmopel v ypeoTel va
eCaoknbel otV evepyomoinon €vOC GLYKEKPYEVOD (TPOPOVAOG TAPAAVTOV) HLOC,
pabaivovtoag va BEATIOVEL TNV YPAPIKN KoTaypoapn otnv o0o6vn péom g avénong
TOV HOIKOV GLGTOADV. Mia mpoOc@atn Otepedvnon pe TN YpNomn EEEOIKEVUEVNC
doxnong vy Tov TPKEPAAO Ppoyovio €deiEe OTL otV opddd Tov  dEYTNKE
NAEKTPOLVOYPOAPIKY EMAVATPOPOIOTNGT, 1| HECT] NAEKTPOLLOYPAPIKT dpacTnpldTnTa
010 TPIKEPaAO avENOnke onuovtikd. H mAextpopvoypoeikny dpactnplotna
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avENOnke emiong oty opdda e Aoknom Kot xopig eravatpo@odotnon. H petafoin
AT O&V NTOV OULMG CTLLOVTIKY.

To mheovékTnua TG xpPNOMG AVTOV TOL €00V EMAVATPOPOIOTNONGS £lvar OTL
UITOPOVLE Vo vOappUVOLHE TOV acBEV] VO TN YPNOWOTOLEL KaTh TN OdpKeELD TNG
NUEPOS MG HEPOS NG €€AcKNONG GVYKEKPIUEVOV dpactnprotiTev. Eivar mbavov ot
avtd 10 Pondnua  ekmaidevong/expddnong Oo  emupémer v e€doknon  yw
TEPLOCOTEPEG MPES O OTL B TV dLVATO VIO TNV EMPAEYN EVOG PLGIKOOEPATEVTY].
Eivan emiong mBavov 61t yio kdmota dropa tovddyiotov 1 e&doknon pe v 006vn Ha
elval o evolapEPOLGa o’ OTL 1] LoV KT EEACKNOT).

Eravatpo@odotnon péom miektpovikov vmoroywoti: H  oamin
NAEKTPOLVOYPOAPIKY EMOVATPOPOSOTNON Uopel va unv wbei o dtopo vo e&aokeitat
1060 TOAD 000 o eptocotepo "eEvmvn" cvokevn. Mo mapdderypa, o peAét,
delyvel OGO OMOTEAEGUOTIKO KOl €vOl@EPOV pmopel vor givor éva SladpacTiKd
T Vidol 6TOV NAEKTPOVIKO DITOAOYIOTN. XT1 UEAETN oTH dNovpynonke Eva moyviot,
7oV S1EDETE Eval UNYAVIGUO e HOYAO Yo TOV YEPIGHO Tov. To GToHo TOV CUUUETELYE
oV peAET NTav Eva Toudi 13 €TV e HOIELTIKT TOPAAVOT] KOl OVGLUOTIKA KOOOAOV
evepynTikn kivnon oto Aakpo, TV omoio vrokabiotoboe pe koAb eSacknuéva
TPOGOPUOCTIKG KvNTIKA TTpdTLTa. O TPMOTOC 6TOYX0C NTay M "d1dAvon" avT®dV TV
TPOCUPUOCTIKOV TPOTOHTOV KOl O OEVLTEPOG 1 EVOLVAUMON TMV KLPIOV HLIKOV
oudd®V Tov Akpov. H €101 KOTACKELT) TOV EMVONONKE Yo TNV EKTOUOELOT TOV
actevr] amotelobvtay Omd €vo MAEKTPOVIKO VLTOAOYIOTH] Kot €WO1KO UNYOVIGUO
eréyyov, mov mepthaupove kot avtifapa. To mouyvidor amortovoe okpifela amd TO
dTopo Yo ToV EAEYXO TOV TAPOUETP®V TNG KIivnong 6Tov Y®po kot tov ypovo. O
o10)0G MTav M kivion pog "aktivag oxodmevons” tave oe Eva voPpvyto e ™ xp1oN
evoc poyhov. Ta yeplothplo NTOV TPOGUPUOCUEVE ETCL MOTE VAL LITAPYEL SLVATOTNTA
LETABOANG TNG AOITOVUEVIG KIVOTG COLPMOVA LLE TOVG GKOTOVG TNG EKTOUIOEVONG. €
Kamolo onueio katd v ekmaidevon o €pnpog dpyloe va gvepyomolel Tovg £E®
OTPOYPELG LOEC TOL MUOL (TPOTYOVEVMG OVEVEPYOL). XTO TEAOG TNG EKTOLOELOTG NTAV
o€ 0¢om va avoymGEL TO AKPO TPOG TO. EUTPOG 0XEOGV GTO VYOG TOL DUOV YWOPIG TIG
TPOTEPES TMPOCUPUOCTIKES Kivnoews. Ta gupnuata vrootpilovv ™ dmoyn OTL ot
TEPIOCOTEPO OMOTEALEGUATIKES OLOKNOELS Eval OVTEG, KT TIC omoieg 0 acbevig dpa
EKOVGIMG, CLUUETEYEL EVEPYE OMNANOT KoL LITOKIVELTAL aTd TV 101 TNV dpacTnpLoTTO
Kot TV embopio TOL Vo ETTOYEL

Ontikn] emavatpo@odotnon : To omtkd epebiouata eaiveror vao sivor
KPIGIUO Y10 TV TTPOGEYYIoT Kol XEPIOUO avTikEEVeV. Mia pelétn oe dtopa pe AEE
TPOTEIVEL OTL 1 TPOGEYYIOT EVOG KIVOULEVOL OVTIKEILEVOL EMITEAEITON KAAVTEPQ (TT10
OUOAT, YPNYOopOTEPN KiVIoN UE KAAVTEPO GLYYPOVIGUO) OO TNV TPOGEYYION EVOG
axivntov. Ot aoknoelg mov KaBodnyohv OMTIKA TO KIWNTIKO CUOGTNUO UTOpEl va
vrofonfodv onuovtikd v avippoon. Kdamowo dGAlo  epguvnTikd  gvprupoto
TPOTEIVOLY TNV EMKPATNON TNG OpAoNS EVOVTL TNG OPNG. X& pior peAéTn ta GTtopo
Tapatnpovcay PEca amd Eva mopdbvupo avtd Tov voulay 0Tt fTav To O1KO ToLvg ¥EPL,
eV NTov To ¥éPL TOv €EETOOTH, OMMG Qaivoviov péca amd évov kafpémtn. Qg
OUVETEWD, OVTOV TOV ELPNUATOV, 0T Kol GAA®v, o Rosenbaum mpoteiver pia
oTPATNYIKN eKTaidevong, Katd v onoio 0 achevig PAENEL TO I0®AO TOV AKPOL TOV
va 010€TEL TEPLGGATEPT KIVNTIKOTNTA 0T’ OTL GTNV TPOLYLATIKOTNTO.
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Nontikn e€doknon

Avt pmopel va etvon pion mOAD koA PondnTikn TEYVIKA Yoo KATOLOLG
acBeveic, €101 O0TOV 1 cOUATIK doknon eivar dvokoAn. H vontikn e&doknon €xst
Bpebet 6T emnpedlel TV TomiKY| £yKe@oAMKN ootk por| petd amd AEE. H pedétn
avt £6eiée pio dopopd ot Rebf katd v evepyntikn xivinon tov dve dkpov og
oyéomn He TN vonTikn eEdoknon.

Hlektpucog epebiopog (HE)

H emtuyng anokatdotacn g Agttovpykdtntog tov dve dxpov gaptdtat
amd TNV avaktmon amd Tov achevi TG KovOTNTOC VO EVEPYOTTOMMGEL LHEG Kol Vol
eAEYEEL TIC TUNUOTIKES KIVIOELS, OV €ivol amopaitnTo oTor(eio Yo AETovpykég
dpaoctnprotntec. Eivarl emiong moAd onpoavtikn 1 EL0IGTOTONGT TMV SEVTEPEVOVCHV
oAMaYOV AOY® ayxpnoiog Tov TPOKOTTOVV MG OMOTEAECUN TNG OKIVITOTOINGNC.
Yrbpyet avEAVOUEVO EVOLOPEPOV Y10 TNV AVATTUEN NAEKTPOEPEDICTIKDOV TEYVOLOYLDV,
®G £va EGO Y10, TOV €PEDIGUO TOV VOV Yo TV Evapén N TNV EVIGYLOT NG HLIKNAG
dPOaCTNPLOTNTOS, N Y10 TOV TEPLOPICUO TOV OEVTEPEVOVCMOV OAAAYDV GTOV UD.

Otav e€etdoovpe pe EMOTNUOVIKT GYOAAGTIKOTNTO TOV NAEKTPIKO epebioo,
kaBioToTor ovepd OTL 1) ETIOPACT) TOV GTO, VEVPO KOl GTOVS POEC OV gival Kot TOGO
Eexabapn, av kol ypnowomoleitar ot Quotkobepomeion €0® kol oekoetieg. H
aVOOKOMNGOT NG OYETIKNG apbpoypapiog KOTOAYEL OTO GULUTEPAGHN OTL O
NAeKTPIKOG £pebionoc paivetar va gpebilel apyEc Ko YPNYOPES KIVINTIKEG LOVADES
otav eQappoloviotl ot TAPAUETPOL Yo HVIKY evOVVApmon (VynAn cuyvotnta/pedpa
VYNNG £VIOONG Y10 GUVTOUO XPOVIKA OlaoThHaTe). AVTI N €PapUoyn tvar eV
Kot 0ev gival Yvwotd katd 16co avakdnTovy PAAREG 6TOVG HVES OO TIC OKOTAAANAEG
TOPAUETPOVG €PEOIGHOV, 1 amd TNV YpoviKN Tepiodo epappoyne. daivetar Ot 0
NAEKTPIKOG £pEOIGHOG Umopel emiong v, EXNPeAoEL TNV ATPOIN TNG ULIKNG Tvag Kot
tov petafoiopd tov pods Kotd v axwntonoinon. H enidpaocn tov miektpucod
epefioOD OTNV EMAVAPOPH TOV AEITOVPYIKAOV KIVNTIK®OV ETOOGEMV OgV Elval YVmGTH.

Ye aoBeveig pe eykepohxés PraPeg o Aettovpywods Hiektpucodg Epebiopog
(AHE) - n ypnon moAAamidv onpeimv oLGTOANG Yo TNV TPOKANom &vog
OVYKEKPIUEVOL TPOTOLTOL UVIKNG Opaotnplomoinong — o¢oaivetar va €xet Oetikn
enidpaon. Ta anoteAéopoto mepthapPdvovy v avakInon g HOIKNG Asrtovpyiog
OTNV TEPLOYN TOV MUOV, TNG EVEPYNTIKNG £KTOONG KOPTOV Kot OOKTOA®V. Agv
VIAPYOVV OTOKElD yloo YeEVIKOTEPN PeATimorn TG Aetovpykng wavotrag. Agv
VILAPYOVY UEAETEG, MOV VO EKTILOVV TN GLVOVLOAGHEVN] EMIOPOACT TOL MNAEKTPIKOV
epefioOD KoL TOV 0GKNCEMVY KOl EKTOIOEVONG TOL AV® GKPOV.

O nlextpikdc epebiopoc oty dxpa xeipo eaivetar Ot €mOPA 0T HLIKN
dpaoctnprotnta petd amd AEE. Mo pedétn 14 atopov (8 wg 69 unveg petd and AEE)
&xel Ogtéel ahENoTM TS NAEKTPOUVOYPAPIKTG dPACTNPLOTNTAS GTOVG EKTEIVOVIES TOV
Kapmov, adENoN TOL €VPOVS TPOYLAG KIVIONG TNG EVEPYNTIKNG EKTAONG KAPTOD Kot
EAMATTOON TNG GLGVLGTOCTG TOL JKEPAAOL Bpaytoviov. Ot acBeveic otn perétn avtm
Oéetav pepKd €k0VG10 EAEYYO TNG EKTOAONG TOVL KOPTOL TPV Omd TOV NAEKTPIKO
epebiopd. O ovvdvacudg MAEKTPIKOD €PEDIGUOV Kol €KOVOOG TPOoTAOELNG e
NAEKTPOLVOYPAPIKN KATOYPOPT OVAPEPETAL OTL TAPOVCIALEL KOAR OTOTEAEGLOTA.

Eivar mBovov 6t 0 nhextpikdg epebiopoc pmopet va amotedécel vl yproLLo
copmAnpouatikd epyoreio, av pun T GAAO Yoo ) Statipnon g evkapyioc. Ta
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EPOTNLOTA TPOG ATAVTINGOT €lval av 0 NAEKTPIKOG £peBIGUOC Umopel va evieyvoeL TNV
EMIOPAOT TNG EVEPYNTIKNG AICKNONG Kol EKTOidELONG Kot av Exel eIk enidpacn og
TEPWTOOELS OVEAUGTIKADV 1] ATOVEVPOUEVOV LVDV.

OpBaoelg

O vépbnkes, M xamowo dALo €idog OpBwong, mpoteiveror cuyvd ®G £€vag
TPOTOG GLYKPATNONG ToL dKpov ot "Bértiot" B6éon. H avaykadtnta ¥priong toug
elval ToAD auEIGPNTOVUEVT KOl OVOKOZTEL TO CRTNUO OV UTOpPEl Vo OmOTEAEGOVV
TopAyovTa EKAVONG TG EKHOONUEVNG 0OPOVOTOINGTG TOV AKPOL KOl TPOGOPUOGTIKNG
Bpdyvvong twv poov. To tedevtaio givor moAd mbhovo Kot n ypron vapbniKmy, mov
GLYKPOTOVV TNV APOP®OGCT) TOL OOV GE £6M GTPOPT), TPEMEL VO SIOKOTEL.

Ot opBmoelg mpoteivovtor yo T dwdtacn PBpoyvuévov poov (q yoo v
PO YN PpayhveemV), 1| Y10 AVOGTOAT VTEPIPACTHPLOY OVTAVUKAACTIKMOV G GTOLN
pe dvotovia, 1 omaoUovs, Hetd amd coPapn KpavioeykepaAlkn kdkmon (KEK). H
YPNON VopONKoV amd yOWo yio TNV TPOANYN TPOPAEYIL®Y GALOY®DV TOL HKOVE TMV
poov petd and KEK pmopet va eivar omotedleopatiky, 6tav T0 ATOHO OEV EXEL TIG
aicOnoeig tov. Ot dradoykol vapOnieg yio T ddtocn Ppayvuéveov Humv pmopel va
etvarl amopaitntotl. O1 TEPIGGOTEPES SEPEVVICELS Y10 TO BEUO ALTO AVOPEPOVTOL GTO
Katw dkpo. H yprion vapbikwv pmopet vo epapprootel yio ) d1dtacn Loov, 1 yio Ty
EMITTMOT OLGTOVIKMOV CTACGUDV GTO AVE® AKPO.

Ye dropo pe mPOPANUO EVEPYOTOINONG KOL EAEYYOL TOV HLOV TNG GKPOG
Yelpag o avtiyepoc Tomika Ppioketor e BEon TpocaywyNg Kol To HOAOKE popla
peta&d avtod kot Tov dgiktn ovviopa Ppoayvvoviatl. Katd v eknaidevorn pmopet va
elvarl ypnoo va vroompiEovpe Tov aviiyelpa pe pio pukpr 0pbwon €161, GoTE N
KOPTOUETOKAPTIOL GpBpwon vo dwutnpeitor o€ po B€om OYETIKNG Omoy®YNGg Kot
avtiBeong. O vapbnkag e&umnpetel v mobnTikn datpNon tov gVPOVS TS AaPNg
£T61, (OCTE KATOQ TNV OTOLGIO EVEPYNTIKNG OTAYOYNS TOV OVTIXEPO Vo, NV
Bpoyvvovtol To LoAaKE pLoplo LETOED TOV TPMTOL Kol TOV OEVTEPOV UETAKAPTION. AV
0 vapOnkag Exel oxedlOOTEL Y10 VO ETITPETEL TV EVEPYNTIKY| OTAYMYN TOL AVTIXEPO,
pumopel  Otav  epappoletonr  petad OBepamevTikdv  cLVEdPLDY, VO TPOdysl TN
dpPOCTNPLOTOINCT] TOV VGV TOV ovTixelpo. Mo atopiky] HEAETN evOg TETPAYPOVOL
ayoplov pe eYKEQPUMKN TapdAvot €de1Ee OTL 1 paproyn evog vapbnka avtiBeong yio
€€L peg TNV NUEPA KoL Yiow OAN TN VOKTO Yo o Tepiodo 4 efdopadmv katénée oe
onuavtikny Peitioon tov evepynTikKov €OPOVG TPOYAG TG Kiviong kol KAmolwv
AELTOVPYIKAOV dpactnprot)Tov. Evag pikpdg vapdnkag yio tov avtiyelpa, o omoiog
EMUTPEMEL TN YPNOT TNG AKPOS ¥Elpag Kot evOappOVEL TN GULUUETOYN TOL AVTIXEPA GE
JPACTNPLOTNTES TPOGEYYIONG KOl COAANYNG KT TN OdpKELD TNG NUEPOS EKTOS TOV
OepamEVTIKMOV GLVEIPIDV, UTOPEL VO KATOCKEVAGTEL EDKOAN.

Métpnon

H ypnon wog wiipoxog xkwmtikov emddcewv (m.y. KAlpoxo Kivntikng
AZwloynong vy AEE) emupémer ) ovveyn ektiunon g mpoddov g
AEITOVPYIKOTNTOC 0€ TOKTA dtaoTiuata. O eEE101IKEVUEVOG EAEYYOG TOV TOPOUUETPOV
™G Asrtovpykdtrog e dxpag yeipag mapéyel emmpoobeteg mAnpogopies. H
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pétpnomn g dvvaung AaPne, eite pe oAdkAnpn v dxpa yeipa, gite petadd avriyepa
Kot OglkTy, pmopel vo amodeytel 1d1aitepa ypNGIUN, POV 0 EAEYYOS TNG OVVOUNG TNG
AaPng etvar éva TOAD oNUAVTIKO YOpaKTNPLoTIKO Yo OAES TIG dpacTNPLOTNTEG LETAED
arpag yelpog wor avrikeyévov. H dvvaun g Aofrg umopel vo elvar €vog
TPOYVAOCTIKOG delKTNG Yo TV £KPaoT TNG AEITOVPYIKOTNTAS TOL AV® GKPOV.
[Mepinmikd to otoyeion mPOTEIVOLV OTL TOL KPIGIHO YOPOKTNPIGTIKA Yo TNV
EKTOOEVOT TOL AVM AKPOL UTopEl va. etvat:
e H emavarapPoavopevn  doknon/edoknon  yuoo TNV
EVEPYOTOINGM 0OVVAU®V/TOPIAVTOV HOOV
e H enwévipoon g ekmaideuong oe dpacTnpOTNTES Yo TN
Bedtiowon ¢ dSVvaUNg Kol TOL GUVTOVIGHOV
e H moapoyn evkoupidv yio evtatikn eEaoknon
e H mpéinymn g TPpOocaproyng TV HOAGK®OV HOpimV, E101KA
™mg  Ppayuvong TOV  HOOV KOl TG OTOAEWG  TNG
SITAGILOTNTOG KOl TNG EAACTIKOTNTOGC
e H amopuyn tov en®duvov dpov
e H efavaykacuévn ypnon tov mpooPePfAnuévov Gkpov pe
TEPLOPIGHUO TOL VYLOVG
e H anopuyn apaldiov, mov odnyovviol pe T0 €vo dve GKpo
KoL vapOnKmv, Tov erBEALOVY aKIVNTOTOINGT GTO AKPO

H e€doxnon eivon mbovo 6t Bo opernbei amd:
o ApaotnploTnteg TOL TOPEYOLY LITOKIVION Kol KiviTpa
*  Apaoctnpldtreg Tov vOopPLUVOLV TNV VKO0,
o E&hoknon cuvykekpévav, evOlLPEPOVCOY dPACTNPLOTHTOV
TP apNPNUEVOV
e Emovatpopoddtmon

H mpdodog extipdtor Kot ol OYETIKEG TANpoopieg Yoo TV eKmaidgvon
GULAAEYOVTOL LEG® ATMADV OAANL AEIOMIGTOV KOl £YKUPMV AEITOVPYIK®OV UETPTCEWV.

YOUTEPAGUOTIKE, Ol KUPLEC AVETAPKELES, TOV EXNPEALOVYV TO AV® AKPO UETA
amd o ofeilo eyke@aAtkr] PAAPN, elval n advvapio Adym g HelmoNg TV KIvNTIKOV
epediopdtov oTovg pieg, N eAATTOON TG €lpoNg aotntikdv epedopudtmv, evod ot
devtepevovceg opeidovtal otV akwntomoinon kot v ayxpnoio. Evag xvprog
TOPAYOVTOG YL TNV KOKY ovOappwon pmopel va eivor o €Adylotog ¥povog mov
aplepdveTol ot Oepomevtiky mopEUPacn Kol M YPNON  TEMOAUMMOUEVOV KOl
OVOTTOTELECUATIKOV BgpamevTikdv peboddwv. Ta otoyeion mpoteivovv OTL VIAPYEL
evpL medI0 Yoo LETAPOAN TNG GLUTEPLPOPAS TMV EMAYYEALATIOV VYEIOG KOL Y10l VEEC
e€eMEelc otV KvnTikn Kot oeOntnploky| eknaidgvuon, Tov Bo LTopovce Vo 00N YNGEL
o€ MEPIOCOTEPO AETOVPYIKEC ekPdoelg oe o peydAn pepida twv acbevav, £101Ka
petd and AEE.

Eivor mpddnAo opwmg 6t pepkol acbevelg, akdun kol HeTd omd EVIOTIKY
TPOWN  EKTOIOELON, OVAKTOOV  UOVO  HEUOVOUEVO TNV  IKOVOTNTO  HVIKNG
EVEPYOTOINGNG Kol OEV UITOPOLV VO EMTHYOLY TNV OTOTEAEGUOTIKN YPNOT TOVL AV®
dipov. Agv givan yvootd mdcotl acbeveig eumintouv oty katnyopia avt. [pog 10
mopdv, o ypdvoc Bepameiog aplepdveronr otovg cofapdtepa mPosPePAnUEVOLS
acBeveic. Avtol pe KaAdTEPN aVAPP®OT TUTTIKA dEV EAKOLV TOGT TPOGOYN Kot TEIVOLV
va moipvouv g€itnplo vopitepa. Ymoompilovpe Ot otor opykd 6Tdoto Kot ot dVo
onades achevav ypeldlovtal EVIOTIKY KTOIOELON KOl TPOGOYN Yot TNV AITOPLYN
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dguTEPEVOVO®Y  UETOPOA®DY TV pohak®v popiov. Otav  etvoar  dvvatov  va
npoPAéyovpe oe mow dtopa M €kPacrm G KoTAoTaoNng Tov dve dkpov Ba sivat
TOOVOG KoK, 1 ATOKATACTAOT Umopel va emAéel petald ovo mopelwv. H mpodn
Tovilel TN d1TNPNON TOL UNKOVG TOV HOAOK®OV LOPI®V KoL TNV EQAPHOYT EVOG OTA0D
KaONUEPVOU TPOYPAULOTOS ACKNGE®V Yo TN JWTNPNON TNS VIAPYOVGUS VKNG
dpaoctnprontoag. H debtepn tovilel v emKEVIP®OT NG EVIATIKNG EKTAIOELONG GE
dpaoTNPOTNTES, HE KO Yopic v emifAeyn Oepamevtr). Xtn dgvTEPN TEPIMTOON
umopel vo avakaivyovpe 6Tt ot eAappdtepa TpocPePAnuévol acbevelg, mTov umopet
va gtvo TeP1ocOTEPOL 0’ OTL TIOTEVOVUE, EVOEXETAL VO BpeBovV TOAD MO KOVTA 6TV
TP avappmon, ar’ 0Tt cvuPaivel pe T TpEYovceg nebddovg amokatdotaong. H
EMKEVIPMOT NG €KTaidELONg G JPAGTNPLOTNTES GTO. ATOUN TOL TANGLALovV TNV
avegoptnoia, onpaivel 6tL N ekmaidgvon &xel oyedootel va amgvbhveTar oto €i00g
TOV KIWNTIKOV TPOPANUATOV TOL avoKLTTOVV otV kafnuepwvr| owfiowon. H ypion
otabumv gpyaciag, YOpw amnd Tovg omoiovg ot acbeveic dnpovpyodv éva KHKA®LLO,
odnyel omv avénon tov ypdvov eEAoKNONG GE GYECN WLE TOV TOPASOGLOKO TPOTO
TapoyNs T Bepameiog Evav mpog Evav, ToV 0moio TPoTHoVV ToALol Bepanevtéc. Agv
elvar yvootd Tt pmopel var emtHyel va ATOHO PE GoPapn OVETAPKEIL UECH TNG
doknong Kol TG EKMOIdELONG, OMMG Kol TOCO TPEMEL VO EMUEIVOLUE UE TNV
eknaidevon yu va €yovpe omoteréopota. Ot pébodol OUmc yoo va amavinbovv tao
TOPOTAV® EPOTHHOTO Elval S100EG1LES.
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KE®AAAIO 4°

EKITAIAEYXH THX BAAIXHX

H «dpo épupoon katd v ekmaidevon ywoo aveEdptnn Pdoon elvar otig
neBddovg ekmaidevong g LLOGTHPIENG Kol THG TPODBNoNG and Ta KAT® AKpa, TG
160ppOTNOoNG TG UALOG TOV CAONNTOG TAVMD GTO £V0, 1 KOl GTOVG dV0 AKPOVS TOOEG
Kot 0 éAeyyog G mopeiog Tov dkpov OO Kot Tov YOVOTOS Katd v oudpnon. H
YPNOT TOV VO AKP®V Yo VTOoTPIEN TTpEmel va amobappivetal €161, MOTE va. eivat
dUVOTH 1 OVAKTNGT NG OLVOUIKNG 100PPOTHOG KOl TNG KOVOTNTOG VTOGTHPIENS TOV
OOUOTOG amd T KATW GKPOL.

H nopéupaon ctoyevet ce:

o IIpéAnyn ™G TPOCAPUOCTIKNAG Ppayvuvons Twv HOAOK®OV
popimv.

e 'Evop&n puwng Jdpactnplomoinong, avEnon TG HLIKNG
dvvaung kot eAEYYoL (TPOTOS Kot TOYVTNTO GLGTOANG) Y10 TNV
TopOYN VIOSTNPIENS, TPOo®ONOoNG, 1oppoTiaG Kot GpcN TOV
HEYAAOL SOKTOAOV Al TO £00(POC.

e Exmaidgvon pubuod kot cuvtoviopoo.

Mo avtovg tovg 6TOYXOVG £PapUOLETal £VAG GUVIVOGUOS OGKNCEDY POPTIONG,
drdtaong kot eEdoknong g fadionc.

H wavomta didtaong Tov podv Kol T0 WRKOG TOLG TPEMEL VO 1T povVTaL,
a@ov 1 Bpdyvvon TV poav meplopilel TV kivnon Kot emPAALEL T PN LGIOAOYIKN
TUNUOTIKY gvBuypauon oe 6o tov KOkAo Badiong. o mapdderypo, n cOykopuym
TOV VIOKVNUISI00 podg dev eumodilel povo ) porytaio KAy TG TOSOKVIIIKNG Kot
Vv €KT0eM T0L 1o)Yiov amd v O6pbia BEon, aALd JlTaPACGEL KOt TNV KivnoeT Tov
COUOTOG TTPOG TO EUTPOG KATA TN PACT GTAGNG, OTMS KoL TN poryloio KON yio tnv
EMOPN TNG TTEPVAS LLE TO £0APOG GTO TEAOG TNG OLDPNONG.

Ev yével, n téom yia Katdppevorn Tov dkpov T Acng otdong kot 1 EAAeym
™G OPUNG TTPOG TA EUTPHG SUTOPACTOVY TEPIGGOTEPO TN PAdion. APov 1 vrooTNPIEN
(pOpTIoN TOL GKPOV) EIVOL TPOATOITOVUEVT] Yo TNV o®OTH Opbor oTAGN, Kot M
TpomOnon dNUovpyEl TIG GLVONKES Yo TV HOBNGN TOL GOUATOS KOL TV CLDPTOT| TOL
OKEAOVG, M EKTOUOEVLON EMIKEVIPAOVETAL OPYIKO OTN QOACT OUTH. XNUEIDOTE OTL N
160ppoTia, 1 EOPTIOT Kol O PNUATICUOC EKTOOEVOVTOL TOVTOYPOVA, OTAV TO GTOUO
eCaokeital povo tov otn Badion.

ATopaiTnTO GVOTUTIKG GTOVYEL

[Mopd v molvmhokdtmta g Padiong, sivor epiktd va eviomicovpe Tto
Kpioa ocvotatikd otoyyeio. Mwo amlomoinon eivor PBoAlkn yioo TOV KAVIKO, a(pOv
napéyeL otoryeia yo avdivon kat topEufact. 1o kAaootko dpBpo tov Saunders Kot
TV cvvepyat®v Tov(1953), o1 cuyypapeic oyoAidlovv oti

n ovvlBeon OAwV TV OTOLEI®V, TO OTOI0L TOVTOYPOVO GULUUETAYOLV GTNV

kivnon, av kot givor €vag otdyog G&og v emitevén, eival éva €pyo 1660
peydiov peyéBovg Kot GLGKOAOS, MOTE OEV OVOUEVETOL 1) TPMOIUY EMITEVEN
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tov. [ tov Adyo awtd, 0 okomdg pog givat.....vo AdBovue vdoym......o00Td
OV €YOVUE OVOUACEL TPMOTEVOVIN KoOOPIoTIKE oTowyEio TG avOpmITIVNG
kivnong. H mpocdokia pog elvar 0t péom g eKTiunong ovtdv Ttov
OepeMmdmV KaboploTiK®V atotyeimv 0 puoikobepamentng Oa elvar e BEom va
avaAvcel TG olatapoyés G kivnong pe peyaAdtepn oakpifeln kot va
EPaPUOcEL H10pBOTIKA PETPOL [E IO TANPESTEPT KOTAVON O TOV GYEGEMV,
OV VITAPYOLV HETAED TOV SLPOP®V TUNUATMOV TOV HNYOVIGHOD Kivnong

Ta amopaitnto  ovototwkd otoyeie g Pdoong oynuotilovv  éva
TOPATNPOVUEVO KIVUOTIKO TpdTLTTO PAdtong (GTpoY| TV apfpdGEMV KOl YPOUUIKES
TOPELES TOV TUNUAT®V TOV COUATOG), TO 0oio pmopel va ypnoyoronetl og Bdon yio
TNV EKTIUNOT TG OTOUKNG emidoong katd ) Badion. Eivarl cagég 6tL ) epunveia tov
EMEUUATOV TOL KivynTikoy eAéyyov Ba eivon eAAmng, av yiver Pdoel povo twv
Kvnuotikov ototyelov. Ot yovioKES HETATOTIOEIS Kol Ol YPOUUIKES TOpEeieg
amoTEAOVV €va EMAVOLAUPOVOUEVO, OUETOAAOKTO TPOTUTO PAOIONG KOl GUVETMOC
EMTPETOVTOL GLYKPIGEIS GE AVTO TO EMIMESO.

Ta cvotatikd otorygio TOV TapPATIOEVTOL TN GLVEXELD, EXOVV TPOEADEL Od TN
ovveyn enelepyacio Kot cuvOESN EVPNUATOV OO TN GLAAOYN GTOLKEI®V.

®ddon otdong

1. éxtaom tov woyiov (He poayloio KAUWN TNG TOSOKVIIKNAG) Yol TN
LETOKIVIOT TOV COUATOG TPOS TOL EUTPAG,.

2. mAdyo opilovTio HETOTOMION NG AEKAVNG TPOG TNV TALLPA NG
otdonc.

3. kbpymn tov yovarog (mepimov 15°), mov oapyiler pe v emaen g
TTEPVOC, OTI CLUVEYEWD £KTOOT KATA TN WECN OTAOT Kot TEAOC KAYM
TP omd TV TPOoOOno.

4. melpoTioio KOy Kot TV €Taen NG TTEPVAG, UETA poyloio KAy
KoL VOTEPO TEALATIOO KALWYT TG TOOOKVIUIKNG (Tpombnon).

ddon awwpnong

1. képyn wyiov.
KAym yOvVoToG.

3. mAaywo KAion g Aekdvng Tpog ta KATo (mepimov 5°) mpog v TAevpd
mg adpnonsg oto oplovro eminedo Katd v dpom Tov peydAov
daxTOAOV.

4. oTpo@1| TG AEKAVNG TPOGS T EUTPOG GTNV TAEVPA TNG AUDPNOTG.

5. éKktoom 610 YOVOTO GLV poayloio KAy TG TOSOKVNUKNG AUECMG TPV
oamd TNV EXAQY| TNG TTEPVOC.
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Extipnon tov kivntikdv emdocewmv

H extipnon péoo g moapotipnong mepiExel T GUYKPIo TOV OTOUIKOV
EMOOCEMV GE [0 MOTO OTOPAiTNTOV GLUGTATIKMOV GTOXEI®V, 1] KPICIU®OV KIVILOTIKOV
YOPOKTNPOTIKOV NG Padione. H avédivon péow g mapatnpnong yopic avtyv v
emonpomomuévn doun teivel va givar avbaipem. Ot acvuewvieg oto enimedo g
TPodOOL TTPOG TO. EUTPOG TNG Kivnong Katd v avdAvon mopatnpovvtol KaAVTEPO
amd To TAGL, EVAD Ol AGLUE®VIESG 0TO UETOTINIO0 eminedo, OTmG 1 TAdy oplovTia
petatoémon Kot mAQyl KAIom g AekAvng kot To €0POg TOL OOGKEMGLOV,
TOPOUTNPOVVTOL KAAVTEPA OO UTPOCTA 1) OO TCW.

Yrdpyet o ton o1 Quotkobepameion vo mopatnpeitol Kol vo, Kpiveton 1
kivnon Pdoel cuyKeKPIUEVOY TOOOLOYIK®Y YOPAKTNPIOTIKGV, Tov kabopilovtal amd
10 €idog g PAAPNG N TG dtdtyveong, 1| PAcel TG ECOUALEVNG AoyNS Yo TO Tt glvat
N "evoloroykn" Pédiorn. AvTtéC ol mapatnpPNoELS dev dBETOLY amapaitnTa KAmTolo
eupfopmyovikr] Paon kot dev AapPdavovv vmdyn TOVG TIC TPOGAPUOYEG, OV
avadHovToL AOY®m UNYOVIKOV OVOYKOLOTHTOV KOTE TNV TOPOVGio HUIKNG advvapiog 1
TapPAAVONG, 1 OEVTEPELOVGAOV HVIK®OV cuykdpyemv. ‘Exer Ppebel 6Tt n maboroyia
teivel va. TPoKATOAAUPAVEL TIC TOPUTNPNOELS TOV €EETACTAOV Kol LIAPYEL EAAELYN
AVaTOPUY®YLOTNTAG HeTald Bepamevtdv katd v agoldynon g Paoiong, mopd
TNV EUTIOTOGUVI OTIC KavotnNTeg tovs. H ypnon pwog €roung @oppag yi tmv
KATOypapn TOV TOPATNPNOE®Y KOTd TNV oviivon G PAdiong ovvenmg oev
eCaopariler poévo v aueorn npodcPacn oto oot ein, GALYL OTOTPENEL KOl TO EYYEVY
AGOn, Ta omoia cupPaivovv 6tav BacilONacTE GTN UVAUN Y10 TIC TLPOTNPNCELS LOGC.

H avdivon evoc atopukod mpotdmov PBadiong elvar moAd mepimiokn, dALd O
euowkobepoamevtng mpémel vo TN OeEdyel oto mAaicla TG KAWIKNG TPAEnG,
TPOKEWEVOL VO, UTOPEL Vo oYedACEL v KOTAAANAO TPOYPOUIO EKTAIOELONG VX
dropa pe KvnTkég dvoiettovpyieg. Av Kal Ot TEYVIKES avaivong g Padiong pe
PN EEOTAGLOD XPNGLOTOLOVVTOL EVPEMG GTNV EPEVVA, OTIG TEPIOCOTEPEG KAIVIKEG
0l QLOIKOOEPOTEVTEG EKTILOVY UECH TNG TOPATNPNONG, 0POD 0 €EOTAICUOG KO M
teyvoyvooia dev eivar mavta dabéoa. Ot puoikobepamevtéc mov gpydloviol 6To
nedlo g amokatdoTaong g kivnong, mAéov g e€okeimong pe ) dnuoctevpévn
Biproypaeioc ™ euProunyovikng, mPEMEL Vo €YOLV  TPOCPOCT CE TOGOTIKEG
eUPLOUNYOVIKEG HETPNOELS OO EPYOCTNPLN OVAALONG TNG Kivnong ota mAaiclo TV
KEVIPOV OMOKATACTOONG, TPOKEYEVOL VO UETPOVV TIG KIVNTIKES KOL KIVIUOTIKES
TOPAUETPOVG TNG eKTELEOTG TNG PAdIoNG, va oxedtdlovv TV KatdAAnAn mopEpnpoon
Kol vo extipovv v ékPaon. Avtég ot dwdkacieg emPefaidvovv (] Oxl) TIC
OVOADCELS HEGM TNG TOPUTAPNONG Kol UTOPOVV v odnyncovy o1 PeAtioon tov
KOVOTHTOV TOPOTHPNOTC.

Yndpyovov maviog amAég péBodor péTpnong KAmowwv  eUPOpMyOVIKOV
ToPaUETPOV Ywpig Tepimioko kot akpio eEomiond. INa mopdderypa, To oTLyOTLTO
and PvteookOTNoN Kol 1 QOTOYPAPNON WITOPOVV Vo, ¥pnoipomonfodv yia
HETPNOTN TOV YOVIOKOV UETOTOTIGE®Y, ONAMON TNG TUNUOTIKNG €VOLYPAUUONC, GE
SPOPETIKA XPOVIKA onpeia TOL KUKAOL TG PASIoNG. AVTEG O1 LETPNOELS LTOPOLV VO
ypnooromBovv yia va enifefordcovy (| dyl) TIG TOPATNPNOELS TOL BepamenTn Kot
Ol EMOUEVEC UETPNOELS YPNOLUOTOIOVVTAL Y10l TOV EAEYXO TMOV OTOTEAECUATOV TNG
eknaidevong. EmmAéov, m ypnon uetpotowiog, YPOVOUETPOV KOl TPOGAPTIONG
HopKadOpwV oTIC TTépves Tov e€etaldpevov umopovv va ypnoipomombodv yio
HETPNOT TOV UAKOLG PMUOTICUOD Kol SIUCKEMGHOV, TPOKELEVOD VO VITOAOYIGOVLE
Tov pulud kol Vv ToyvtnTe TG Padiong. Ot aviikelpevikée Kot a&lOmioTeg
Aertovpykég  kApokeg (my. Khpokoa Kwntuknng A&woloynong, dokipoocieg
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yxpovopétpnong Padwong), mov eite evoopatd®vouy T Padon ¢ Eexwplotd
aVTIKEIIEVO, N TN GLVOVALOLV HE GALES AEITOVPYIKES dPACTNPLOTNTES, TEPLYPAPOVTUL
O€ TPONYOVLEVO KEPAAOLO.

[ToAAéc otpatnyikéc mapéupacng, mov ePappoloviol cuyvl oty KAWIKN
TPAEN, 0ev AaUPAvOLY LVIOYN TIC VELPOEMIGTIEG KOl TNV TPOOS0 TMV TEAELTAI®V
OEKOETUDV OTNV EUPLOUNYOVIKT KOL TN HEAETN TNG CLUTEPLPOPAS. YTootnpilovpe
onuacio. NG TPOTPOTNG KOL 1TNG EVIGYUONG TNG  GUVEPYOTIKNG  HUIKNG
dPOOTNPLOTOINGTG KoL TNV EMKEVTIPMOT TG £ACKNONG G€ dpacTNPLOTNTEG TAVED 0Td
o oekaetio. H xown @uowoBepamevtikn mpaktiky tovilel v mpogtopacio yo
Badion mapd v dwo v Pdodion. Enimhéov, Tumikd oev mePtypaOOVTAL Ol EVEPYNTIKES
OOKNGELS Y10 TV EMUNKVVOT] KOl EVOVVAUMGT TOV HUMV.

Ta dropa petd omd BAAPN TOL AVAOTEPOVL KIVITIKOD VELPOVO TOPOVGLALOVY
OVEMOPKELES TNG VKNG OPOCTNPLOTOINCTNG, 7OV HE TN OCEPA TOVG TPOKOAOLV
duokoAieg omnv vmootnpiEn, mpomOnon kol wwoppormic. H exmaidevon yw
BeAtioon g mopaymyng dOvaung kot g ToLTNTOG TNG HLIKNG CLGTOANG &ival
ocuvnbog amapaitrn, €0IKA oto Tp®OTO otdoe. H Asttovpykn Pedtioon mavtog
e€aptdtor amd TNV avAKTNON TOL KATOAANAOL GUYXPOVIGHOD T®V TUNUATIKOV
oTpoedV. Avtd arartel v eEdoknon g Padiong.

Yrdpyovv moArol Adyotr, pnyovikoi, mafo@uceloloylkol KOl GUUTEPIPOPIKOL
ywti n e&doknon g dg ¢ Padiong elvar kpioywn vy v Pertioon tov
emddoewv. H Padion omortel molomAd emimeda VELP®VIKOD €AEYYOL YO TNV
VIOoCTNPIEN TOL GMUOTOG EVAVTIL 0T PapdTNTo KOl TG TPODONCNG TOV TTPOG TO
eumpdc. Avtd Kabotd avaykaio tov ELeyy0 TOAADY apBpDCEMY KOl TOV GUVTOVIGUO
TOAMGV puGV, povoopdpikmv kot dpbpikdv. Toavtdypovo To VELPIKO GUGTNLO
TPEMEL VO, ALOGKTOEL EVEPYNTIKO EAEYYO Y10l TNV 1GOPPOTNCT| TOV KIVOULEVOL COUOTOC
Kol vo Tpocapudcel 10 mpdtumo Paoong ot mEPPUAROVTIKEG KOl KOWMVIKEG
OTOUTNOELS. AV KOl 1] El0poN actnTik®V epediopdtwv dev gaivetal va eivar avaykoio
Yo TNV TOPAYOYN €VOG pLOUKoD TpOTLTOL PAdIoNG, N TOYXVTNTO KOl O GUVTOVIGHOG
EMUTTMOVETOL KATA TNV ATOVCi0 TEPLPEPEINKDY epedicudTmv. Q¢ éva peyaro Badbuod, n
€VKOMa, pe TV omoia PadiCovpe, pmopel va amodobel 6e gyyevn vortioio, KUKAGUHOTO,
OV OVOAOUBAVOLV TIC AETTOUEPELES TOV TEPITAOKOV GUVTOVIGHOV TNG OOPOAiTNTNG
UULIKNAG CLGTOANG YO TNV TAPOy®Yn PLOUKOD Pnuoticpod tov kdte dxpov. H
épevvo oe (o €yel Kotadeier v Vmopln voTwiov KUKAOUATOV KAVOV Vo
nopdyovyv mopateTopuévn pubuikn dpactnpdtra xwpig €icopon epebicpdtov omnd
vIepVOTIOiEG douég M aoBntikovg vrodoyelc. H votwio ydto, yio mopdderypa,
umopel vo. Topdyst KIvAGeS PNUOTIoHoD AV € Evav KLAIOUEVO TATNTA €POGOV
dwbétel e€mTeptkn] LLOoSTNPIEN. AV Kol To VOTION QLT KUKADUATO, 1| KEVIPIKEG
YEVVITPLEG TTPOTUTI®V, OEV QOIVETOL VO VPIoTAVTAL GTOV AvOpwTo, givol Thavov Ot
avtd, N KATO10g TAPOUOL0G UNYAVIcHOS, pmopel vo mapdyovy éva puBukd mpdtumo
Ko VoL aAomoteiton £T61 0 EAeyy0g TG PAdiong.

Avt) 1 Wéa pmopetl va pog Pondhoet va e€nynoovpe, and Vv Amoym g
QLGIOAOYIOG, TNV OVOEEPOUEVT] OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG PdAdiong o€ KLAOUEVO
Tdmmrto. atou®v pe PAAPN TOL avdTEPOL KIVNTIKOD Vvevpdva. Evag kvAldupevog
TN Tag (e VITOOTNPIKTIKOVS WAVTEG av givar avoykaio) mapéyxel v gukopio yio
eEdoxnon kdt® oamd cvvOnKeC mOL TPOoKAAOLV Kol gysipovv TO evoloeépov. H
Kivovpevn {dvn peyiotomotetl Tov Babpod Ktaong Tov oyiov Kot TG poylaiog KAy
NG TOOOKVILKNG, ONLOVPYDVTOG £TGL OVO Omd TIG avaykaieg cuvONKeS Yo T Aon
alopnong tov  akpov. ‘Evag dAlog mBavoég pmyoviopds, mov  JEmEL TNV
OOTEAECULATIKOTNTO TNG EPOPLOYNG AVTNG, UTopel va etvar To yeyovog 0TL 1) @OpTIoN
TOV KATO® GKPOV, VO TO GTOUO OVOPTATOL OO WAVTIES, Yivetal ywpig Tov @Ofo
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KATAPPELONG TOL AKPOL Kot TpdKANoNS Ttdons. H mpdcdeon emtpénel otov achevn
Vo QOPTICEL KO VO TEPTATNGEL.

H evkaipia yio poption eaivetar va gival ToOAD OMUOVTIKY Y10 TV TPOUYMYN
NG ULIKNG AELTovpyiog TV KATo dkpmv. Xe telpduata g {da, 6Tov avapthonkay To
micw dkpo apovpaimv (dnradn 1o (Do otepndnke T EOPTIONG Kol TG VITOJIOYNG
Bapovg amd ta. dkpa avtd), mapommpnOnke o6t T0 (MO oTOpaTd Vo Kivel Ta
avapmuéva dxpa. H g&étaon Tov yaotpokviov pods amokaivye ototyeion Luikng
atpoiag evtdg 7 nuepAdV, oV Kol O HUG UTOPOVCE VO EKTEAEGEL GUGTOAEG eAEVDEPQ.
Avt6 t0 gbpnpa vrootnpilel ™ LOTIKY onuacic TG POPTIONG.

AV ka1 To GTONO TPETEL VoL £XEL TNV gukatpia vo Padicel ypryopo LeTE amd Lo
gykepalkn PAGPn, eivar cuvbog avaykaio vo cvumepihdfoope €va emmpdcodeTo
TPOYPOUUO EEEIOIKEVUEVOV OCKNGEWV, GXEOINCUEVOV Yio TNV adENCT TG OVLVOUNG
KOl TOV EAEYYOV TOV OTOPUITNTOV VKOV SVVAUEMY Y10l TNV TOPOy®YN dSOVAUNG OTA
dpopa oTAdt Tov KOHKAOL TG Padiong Kot yo tn Sathnpnon G KatdAANAng
TUNUOTIKNG evBuypdappiong ywo v ooppomia. Ot ypovikég GYECELS UETAED TMV
TUNHOTIKOV GTPOP®V €ival KPIGIUES YO0l TNV OTOTEAECUATIKY KOl arodoTikn Bdadion.
H expabnon tovg yivetor povo péom efdoknong g idwg, 1N TopOUOI®V
dpaoctnpotitov. H edoknon g Padiong eivar (otikng onuaciog yio ™ Peitioon
™G eVOAAYNG HETAED OLVOIKTG Ko KvnTikng evépyelag. H PBdadion mpog 1o mAdn
amAonotel Tov aplud TV oTPoPdV oTIS apBpdoelg, mov TPEmel va eleyyBoldv Kot
elvar ypnown 6tav o acHevig mapovctdlel TEPLOPIGUEVT] LVIKT) OPOGTNPLOTOINOT).

AGKNGELS POPTIONG KL EVOUVARMGTG

H épepaon otic acknoeig dlvetor otoug ekteivovieg HHES TOL 160V, YOVOTOG
KOl TNG TOSOKVNUIKNG, 0OV auTol Ot pieg ekTeloOV TIC Pacikég Aettovpyieg g
Voo TNPIENG, 1oppomiag Kot TpomOnong. Ot acknoelg umopet va epapuodlovion yio
mv évapén GLOTOANG €vOg HLOG, N Yo TNV EVOLVAULMON oG odOVOUNG HUIKNG
opdodag. H Béom oy onoia evepyomotovvtan o1 pHeg Umopet va unv €xel onpacio oto
TPOTO, OTASLL TNG EKTAIOEVONG, APOD QVTEG Ol AOKNGCELS £X0VV OYeONOTEL Yo va
TPOKAAEGOLV TN GLGTOAN Kol TOPAyWYN OVVOUNG GE adVVALOVS 1] OVEVEPYOUS HDEG.
Mo va propécovv dpmg ot poeg var Tapdyovy v amoapaitnTn dvvaun Ty KotdAAnAn
YPOVIKN GTIYUN GOUPOVO LE TNV AmoutoVUEV cuvepyia Yo TV Bddion 1 v évodo
oKGAag, eivar EekdBapo OtL Ot dpacTnPOTTES KAEWOTNG PLOKIVITIKAG OAVGIOG
(xpog TOVG AV GE LTOGTNPIKTIKY] ETIPAVELD) TPEMEL VO EEQGKOVVTOL GUYVE KO
emovolopfoavopeva Kot KAT® omd OlpopeTikés mepParioviikég cuvOfKeg Kot
TOOTNTEC.

E&doxnon eoptiong tov pérovg

2t apyKa otddw, ov o acBevig dev pmopel va vrootnpifel ™ palo tov
ocOMOTOS HE To 1oyl kKol To yOvate o€ €Ktaom, umopel vo eEaoknbel omnv
opBootdtion ko Tov Pnuotiopd. ‘Evag anhdg vapOnkag amotpénel v kotdppevon
TOV YOVOTOG KO EMTPEMEL TNV UETAOOGN TNG 10£0G GTO ATOUO TNG POPTIONG TOL AKPOL
Kol TG petokivinong g palog Tov CAOUOTOS TPOS TO EUTPOC TAVE® ONd TOV
VIOCTNPIKTIKO AKPO THO (LECH TNG €KTOONG GTO 10Y{0 TG GACNG GTACTG Kol TNG
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paywiog Kapyng e modokvnukng). O vépbnkog emrpéner v €£A0KNGN TOL
Bnuoatiopod Tpog Tar EUTPOG, N TPOG TO. TAVE GE VO GKOAOTATL Ue TO dALO dkpo. O
e€MTEPIKOG TEPLOPIGLOG LE TN YPNON AVTOKOAANTNG TaviaGg mePIdeoNS AmOTPEMEL TNV
VIEPEKTOCT] TOL YOVOTOG KATA TIG 0OKNGELS KoL T BAdion.

Ewova 5 EEdoknon @opTions Tov oploTePov KAT® dkpov péocm g Tomodétnong tov 6e€100
OKELOVG TAVM KO KAT® 0T6 TO OKOAOTATL.

A@o¥ @aivetal 6Tl 11 6TACT SUUOPPDVEL TIC GLVONKEG YLl TV OLMPNON, OTA
apykd otddl eEACKNONG TO ATOUO EKTOOEVETAL VO EEKIVA TOV Pnuationd pe To
SVVATOTEPO Ko KAADTEPOL EAEYYOUEVO KAT® GKPO, EMTPENTOVTAC ETGL GTO TPOTO Pria
He 1o mo adHvopo GKPo va eKTEAESTEL KAT® amd T KaAvTepeg cuvinkeg. [1pémet va
onuelwbet 01t 0 BepamevTng umopel va eumodicel ™MV Kivion TPOg o EUTPOS TOV
acBevn], ov OTEKETOL TOAD KOVTE TOV, 1) 0V TOV KpoTd Tiow. Avtd pmopel va eumodicet
TNV CLVEYN LETATOMION TOV COUATOG TPOG TO EUTPAG GTO EMIMEDO Kivnong.

AGKNGEL PNUATIGLOV TPOG T TAV® KOl KATW

Ot oaoknoelg, mov oYedaloviol Yyl Vo OVIETOTIOTOVV GUYKEKPUUEVEC
avemdpkeles (SuoKoMeg evepyomoinong evog LVOG, EVEPYOTTOINGNG ETOPKMYV KIVITIKOV
HOVAO®V Yol TNV TOpAy®yn NG amoapoitntng oOvaung, owImpnong g HUIKNG
OLGTOANG/dVVaUNG), cuvnBm¢ Tpénet va eEackovvtot apketd. H dOvaun kot o Eleyyog
Yo TV LTOSTNPIEN, TPO®ONOoN Kol 160ppoTia. TAV® OTOV GTaOEPOTOUEVO (IKPO
oo pmopel va eEacknBobv e aoKNGES PNUOTIGHOL TPOG T TAVED KOl KAT®. AVTEC
Ol OOKNOELS amoutohV TNV KAVOTNTO TOPUY®YNG UEOUETPIKNG OOVOUNG OO TOVG
EKTEIVOVTEG TOV KATM AKPOL, EVAO GLYKPOTEITOL 1] ALK TOV COUATOG TAV® GTOV AKPO
oo, (potoior KAPWYN TOOOKVNUIKNG). TN GULVEXELN €lval amopaitntn 1 KovOTNT
EVOALOYNG OO TN LEIOUETPIKY OTNV TAEIOUETPIKT) GLGTOAN Y10 TO KOTEROCUA TNG
pnalog tov oopatoc. O PNUATICUOC TPOG TO TAVEO KOl KAT® TPOG OLUPOPES
KOTELOVVOELG EVIGYDEL TIC O1APOPEG CLUVEPYUTIKEG GYECELS UETAED TOV EKTEWVOVIDV
TOV 16Y10V, YOVOTOG KO TOSOKVN KNG KOl TOV OTAY®YDV/TPOCHY®Y®OY TOV 10)10V Y10
™V ekmaidevon g eveMElog TOV amapaitNTOV TPOTHTOV HVIKNAG OPOCTNPLOTOINGNG
vy v Kafnuepwotra. o Tapddetypo, o PnUatiopods Tpog To Téve Kot KAT®m 6To
LETOTLIOL0 EMITEDO TOPAYEL LEYOADTEPT] POTH| TOV EKTEWVOVIWV TOV YOVATOG, A’ OTL O
Bnuatiopog oto ofehaio emimedo. O Pnuaticpds oto petomiaio emimado omottel
emiong poikn dvvaun Tev Tpocaywydv Kot anaywymv. H eEdoknon g fdoiong mpog
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TO0 AL TOPOUOIG EUTEPLEYEL APOPETIKA TPOTLTTA UVIKNG OPUGTNPLOTOINGNG Kot
EKTTALOEVEL TNV EVEMKTN EKTEAEOT TNG PAdIoNC.

AGKNGELS Y10 TOVG HOEG TNG YACTPOKVI NG

Daivetat 6TL 1| CLVEICPOPA TOV TEAUATIOIOV KAUTTPOV GTNV Kivon Tpog ta
eUmPOc Kol otV 1ooppomio katd TV Paoion 0ev eKTHATOL TOAD OO KATOLOLG
KAVIKOUG, OV OVOAOYIGTOVUE TI GLYVOTNTO EUQAVICTC CUYKAUWE®DY GTOVG UVES TNG
YOoTpOKVNUING Kot T GuyvY| anovoia ekmaidgvone. Daiveror va vdpyet anpobopia
YL TNV EVOLVAU®GOT TOV HVGV 0LTAV, oV Kol gV vTtootnpileTot 1 dmoyn ovt) and
Kkdmola otoyeia. O wvplapyog pOAOS TOVG KOtd TNV Tpo®ONOT Kol TOPUy®YN
evépyewng kabiotobv v efdoknon tovg amopaitntn. Eivar evowapépov va
mopotnpnoovpe Ot MoM and to 1953, petd amd v eufropnyavikny ovaAvoT NG
Badiong oe dropa petd oand AEE, £yel mpotabel | ekmaid€von TOL YOGTPOKVILIOD Yo
T dvvartni Tpodonon.

[Tpénet va kataPAndel kdbe dvvatn mpoomdbela Yo TV EvapEn HEIOUETPIKNG
dpacTNPOTNTaS TeEApaTIoiog KAUYNS kKotd tnv mpoddnomn, Otav 1 Yoviekn
tomofétnon Tov dkpov THSA, TNG KVAUNG Kol TOL unpov &ivol oty 100viKn
gvBuypappion yu va @fcovv copo Tpog ta Tave Kot epumpdc. To dropo pmopel va
eCaoknbel oto kotéfacua (S1dtaon TOV VOV TG YOUSTPOKVNUIOG) Kot avOWmon
TTEPVAOV UEYPL TNV 0VOETEPT BE0M, eV OTEKETOL MOVED G £vo. GKOAOTATL AVTO
EVOLVOUMVEL TOVG POES amd TV BEom NG TANPOLS EKTaomg pEYpL T péon Béom, 610
€0poc ONAadn mov mapdyetor 1 SOHVOUN 6TO TEAOS TG PAOTG GTAGNS. AVTI 1| ACKNGN
Kot GAAeC Tapopoleg aokNoels eEac@aAilovy 10 PEATIOTO UNKOG TV HL®V, OTMS Kot
NV EKTAIOEVOT] TOVG YO TNV TOPAY®YN SVUVAUNG o€ &va €0pog Tpoylds amd 8°-10°
poyroiog kapyng péxpt 16°-19° melpotioiog Kapyng, mTov gival amopaitnto yio Ty
npowbnon. H doxknon mpémer va eaokeitor TOKTIKO OTIS TEPMTMOGEIS, OMOL 1|
Bpaydmmra kot M ovelaoTikdéTTo AOY® OoKlyntomoinong Kot aypnoiag eivot
avapevopevee. H  mpdinynm tovAdyotov avtod TOL  UNYXOVIKOD  TTEPLPEPLKOV
OLOTATIKOV GTOXElOL NG vreptoviog ivar epkt. Eivor emiong mold mbovo ot
dwtnpnon tov BEATIGTOV PUNKOVS TV LMV EMITPENEL GTO ATOUO VO PEATIOCELS TIG
EMOOCELS TOV.

Ewova 6 Av otékeTol ol Kovtd, 0 Ocpamevtiig enmodilel Tov acleviy va petakivijeer T palao
TOV 6AOUATOS TOV TPOG TA EUTPOS KATA TOV fnpatiopd.
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E&doxknon pasiong

daivetor vo vdpyel kdmoww cVYYLoN OTNV KMVIKN TTPAEN OYETIKE UE TNV
egdoknon g Padiong. Xto éva GKkpo avoeépovior Oepamevtég, mov dev givar
npdvpor va  emrpéyovv otovg acbBeveic tovg va  eEaocknBodv  poOvol TOUG,
npokeWEVoL va punv eaoknBovv pe maboloywés cuvepyleg. 1o GAAO (AKpPO, Ot
acBeveic e€omAilovtal pe o tetpoamosdn Paktnpia, o 6pbwon kot Evav vapdnka,
Kol 0 QLGIKOOEPATELTNG 1| M| VOOTAEDTPLaL TOVG "mepmatd”, ywpig va divel Waitepn
onpacio 6to Yeyovog Ot umopel va vdpyel oUEANTEN OPUGTNPLOTOINGT TOL AKPOUL.
Meta&h avtdv TV 000 OKPOiOV TEPMTAOCEDV GOYXPOVNG KAWVIKNG TPOKTIKNG
Bpioketon 1 exmaidevon g Padiong amd €vav Oepamevtr), mOL KotAvoel TNV
eupfopmyoviky] Kot T puikn dpactnpromoinon Kotd v Padion kot pmopel vo
EQOPUOGEL GTPATNYIKEG EKUAONONG Kot EEACKNOMG.

Bddion og xoAidpevo témnto

'Hom amd 1o 1982 éyel mpotabel n PAdion o€ kKLAOUEVO TAMNTA MG Vol LEGO
exmaidgvong g Padiong, Pdoel Tov evpnudtov and Epevveg oe votoieg yates. Ot
Finch & Barbeau vrnootpilovv eniong avtr ) dvvapiky| Tpocyyion eKmoidevong
™m¢ Badiong oe avBpomovg. H mpodtaen tovg eivar n fadion tov acbevi mdve ctov
KOUMOUEVO TATNTO LEe VTOGTNPIEN TOGOGTOV TOV COUATIKOV BAPOvg e avaptnon o€
WAVTES, TPOKEWEVOL Vo HetmBel 1 evepynTikn) VTooTPEn SUEGOD TOL AOVVOLOV
dpov 1 akpowv. X1 cvvéyewn, o Finch kot ot cuvepydreg tov e€étacov HMI otoryeia
amd To éva KAT® GKpo Kot TG 6TPOQES ot apbpwacelg, Kabdg vy dropa Baolav
Tave og KOMOUEVO TATNTA L LETAPAAAOIEVO TOGOGTO TG LTOGTNPIENS TOV PBdpovuc.
Ot wpocappoyég g vrootNPIENg NTav WKPES Kol OV TPOKAAESHV TaHOAOYIKN
Badwon.

H Baodoon oe wolopevo TATNTO OCLUVEYMG OAMOJEIKVOETAL MG £€VOG
AmOTELESUATIKOG TPOTOG TPOAY®mYNG TG pLOKNG, Conpng Pdoiong Kot gaivetor va
elvar o yproun péBodog emévipmong g ekmaidevong oe dpactnpottes. Ta
OMOTELECLLATO, OO OLEPEVVIGELS TNG OMOTEAEGUATIKOTNTAG TNG PASIONG GE KUAOUEVO
T Pe Kot Ywpic vmoosTpiEn T0V COUTIKOV BAPOVS GE TPOCPATOVS Kot XPOVIOVS
acBeveic pe AEE eivat mold evBoappuvtikd.

Ye o perét 9 aoBeveic pe AEE (uécog ypovog and to AEE 4 pnvec) mov
dev umopovcav va fadicovv kaBdiov 1 yperdlovray eKTETANEV VTOCTNPIEN, Kol TOV
ntav vd Bepancio (Bobath) and évav éumelpo puoikobepamevty) yio TovAdyioTov 3
efoopdoeg mpv amd TN UEAETN, CUUUETEIYOV GE £€va TPOYPOLLO EKTAIOELONG TNG
Baoiong oe kvAOUEVO TAMNTOL HE OVAPTNGN TOV COUATOS o€ udvies. H péon
VIOGTNPEN ToL copatkoy PBépovg ftav 31 % apywd kot gAatt@bnke pPOAG NTav
EPIKTO Y1 VoL LITaPEEL TAPNS POPTION TOV KATWO AKpwV. To KPLThplo Yo T0 T0G06TO
NG VLOGTHPIENG TOL GOUATIKOD BApovg NTav 1) IKEVOTNTO TOL 0TOLHOL Vo bTooTnpilet
70 VTOAOUTO POPTiO 0TO TPOSPEPANUEVO GKEALOG KATA TN OAOT HOVIG OTNPIENS. XTO
TEAOG NG HEAETNG (25 cuvedpleg pe kuAdpevo thmmta) OAot ot acBeveig, ektOG omd
évav, umopovoav va Padicovv avefdptnro kot 1 tayvtnTo PAdiong NMrav mePimov
tpumddote. Kamoleg dAleg Kivmtikés Asrtovpyieg TV KAT® GKPOV KOl TOL KOPLOV,
omwg petpnnkav pe v Kwntun Kiipoxo A&oddynong, Beitiowdnkov otabepd
Katd TN OdpKelol TNG LEAETNG.

Xe [0 LETOYEVESTEPT aTOMIKN pHeAéTn Tomov A-B-A, 6mov edaon A: 30 Aentd
Badong oe kvlopevo tdmnta, @don B: 45 Aemtd ocvpPatikrg @uoikoBepameiog
(Baowopévn ot péBodo Bobath) kot ot cvvéyeia mdh 1 edon A, N ekmaidevon pe
TovV KbMOpevo Thmnto Ppeébnke vo eivol ONUOVTIKA TO OTOTEAEGUOTIKY Omd TN
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ovopupatikr] @uowkoBepaneio oyetwed pe v tovTa. Padwonc. O Hesse kol ot
OULVEPYATEG TOV dlepebivnoay emiong TV emidpacn TG HeTAPUAAOUEVNG VTOGTHPIENG
TOV COUATIKOV BApovg (TANpNGg eopTion g 60 % vToGTHPIENG) OTIC TAPAUETPOVS TNG
Badwonc oe dropo pe AEE pe ™ ypnon avdivong Pivteookdémnong Kot
niektpopvoypaias. H peimon g powng dpactnplonoinong 6tovg oviaputikons
noeg mpoteivel 6Tl 1 VIOSTHPIEN TOV cORATIKOD Papovg Katd 30 % givar | féATiIo
TIUN TTOV OEV TPEMEL VoL LITEPPaiveTal.

Ta amoteléopata tv 000 HEAETOV €KTOIOEVONG GE KLAIOUEVO TATNTO
eoivetor va toviCouv TN onupoacioc TG EMKEVIP®OONG NG  eKmaidevong og
dpaoTNPOTNTEG Kot NG evkapiag vy Padion xdto ond ocvvinkeg, mov
"eEavaykdlovv" ™ dpactnpronTa Kot avEdvouy v évraot g e€doknong. O Hesse
Kol Ol oVuvepPYdTeg Tov Tapatnpovy OtL ot Bepamevtég Bobath avaidvouv oyeticd
apketd ypOvVo og "TPOmOPacKELOCTIKES" Opactnplotnteg, Padilovv tov acbevn og
évav apyod Kot eAeyyOpevo Tpomo kot givatl ampodopol va evBappivovy tovg achevei
va Badicovv pdvor tovg, @oPovpevol TiC 6TEPEOTVMIKEG HAlIKEG cuvepyies, OTMG
npoteivetal Kot meptypaeeton omd ) Danies kot tn Bobath. Kepdlaia og 2 mpdopata
ovyypaupota, £vo amd 1 Popeto Apepikn kot éva omd v Evpdnn, emPefoarmvovy
TO KOWOTLTO QTN TNG ATOYNC.

Tpomonoinomn tov mepfdiiovtog

To mepPdriov pmopel va tpomomombei pe O16popovg TPOTOLS Yo Vo
OlEVKOADVEL oL oVYKEKPUEVT €kPaocn Kol Vo OmOTPEYEL TNV  E€YKATACTOCN
avemBopmTov (Un Aetovpyik®v onAaon) mpocapupoywv. Mo mapdderypo, av éva
dtopo mapovoldlel SVOKOAID OTNV KAWYN TOL 10Yi0L KOl TOL YOVOTOG Yo TN
Bpdyvvon Tov 6KELOLG KOl TNV odPNoN TPOG To EUTPAS, N EGoKnomn TG Padiong
umopel va yivetan o€ o mopeio pe epmoda. Ta gumddio ivor tomobetnpéva €tot,
MGTE TO ATOUO VO TPEMEL VO, TEPAGEL OO TAV® TOLS. Av To dtopo PBadilel pe gvupela
Baon ompiEne, n e€doknon evBappovetar ("eEavaykdleTon) vo yiveton evtog pog
otevng Pdaong ompiéng pe ™ ypnon dwypappicewv oto matopo. H Padion pe
EUTOOIA TTOPEYEL piot TPOKANGT, aPoD dnNUovpyeitarl 1 avaykn eheyyOUEVNS KAUWNG
TOV KATO AKpoV (UE TAEIOUETPIKY] CUOTOAN TOV EKTEWVOVI®MV) KOL GTN GLVEXELL
éktaonc. Avtéc ot tpomonomaelg fonbovv, yiati Tapéyovy eravaTpoPoddTNoN Yo TO
opdipa. To xopro 0perog Opmg eivar o "eEavaykoopds" kot 1 kabodnynon g
QTOLTOVUEVIC OpaoTNPLOTNTOG.

H &&doxknon avddov kot kabBddov okdAag eivor amopoitntn yww v
EVOLVAU®ON Kol TNV €E0IKEIMON UE QLTI TNV OPACTNPLOTNTO KOl GAAEG TAPOLOLEG,
omwg M avdpaon melodpouiov. 'Exet avagepbel O0TL 01 mEPIOGHTEPEG TTOGELS
Aappdvouy ydpo 6T oKAAES, Tapd 6T PAdIoN o€ EMIMEDO £30(POC, KATL TOL GTUAIVEL
TOAAG Yo T onpacio g eknaidevong g dpacTNPLOTNTS AVTNG.

[Ipotponn

H onuocio tov ontikdv mpotpommdv Katd v ekmaidgvon g Pdoong oe
acOeveic pe voco tov Ildpkivoov elvar moAd peydAn. Ot pvOukég aKoLOTIKEG
(novowég) mpotpoméc o peréte Paoong atopmv pe AEE éxer Bpebel 11 av&avouv
TovV YpOVO TOPOUOVIG OTO TPOGPREPANUEVO OKEAOG Katd TN @Acm otdong Kot
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BeAtidvovv v puvBukdmra. Eivor evdopépov O0tL or puBuikég mpotpoméc dev
TPOTOTOOVV UOVO TO PEYEDOG Kol TOV GUYYXPOVIGUO TNG HLIKNG dPOGTNPLOTOINGTG TOL
YOOTPOKVILLIOD, e €va peydro Pabud eedikevong tov mpocPePAnpévov orkéAovg
avdAoyo HE TN OpacTNPOTNTA, OAAL EAOTTOVOLV €miONG TO €0POC TNG MULIKNG
dpactnpronoinong oy adktn mhevpd, £voelln "cuvepyaciog" HETOED TV dVO KAT®
dxpov. EAattdvetor eniong 1 S1akOPovVen Tov €0pOvg TOV NAEKTPOUVOYPUPTLOTOC,
KATL TOL Umopel vo. onuaivel BEATIOON TNE EMOTPATELONG TOV KIVIITIKOV LOVAS®V.
Oa Moy evOlUPEPOV VAL SIEPEVVIICOVLE AV 0L BEATIOUEVES EMOOGELS LATNPOVVTOL KOt
o€ aALa TepPaiiovTa.

Tayvmta Bdoiong

Koatd péco 6po n "ovoohroyum" toydtmro Padwong elvoar mepimov 1.2
pétpo/devteporento. Ot taydteg Padiong, oyt avamdvieya, £xel Ppedel OTL motkidet
oe vym dropa, avdioyo pe v tomobecio kot v mpodbeon (mepimaTog avoyvymg,
Buaotikn dovAeld). Ot yvvaikeg emtvyydvouv v 10 ToydTNTo PASoNG HE TOLG
dvipec pe Ppayvvon tov Pnuoticpod kKo avénon tov pvbuod Pdaowonc. H
Biproypaeio mpoteivel 0Tt o péon tayvtnta fadong 1.1-1.5 pérpa/devtepdriento
elval apketd ypMyopn Yo va eivor Aettovpyiknp yio éva meCd o€ ddipopa
nepparrovra. Ot tayvteg PAdiong yuo ) ddoyion Ue acPAAEld EVOC dpOLOL e
QOVAPLO. TOIKIAOVV ONUAVTIKG, OVAAOYO HE OLAPOPES TAPUUETPOVS, OMMG &ivarl M
tonofesio (MOAN, e€oyn kTA.). Ot ToyvnTeg PAdiong yo v €icodo kot ££0d0 amd
&vay KIvoOUEVO S1a0popo, TN O1AoyIoN oG 0000 HE Kot Yopic govapia Yo Tefovg, N
€16000¢ Ko €£000G¢ amd £€vav aveAkvoThipa, M Gvodog Kot KABodog amd Eva
neodpopIo mpémel vo EAoKNB0OV DGTE Vo UTOPEGEL TO ATOUO VO, KUKAOQPOPEL GTO
neptpaArov tov. O Lerner-Frankiel kot ot cuvepydteg tov Bprkav Tl o1 TPayHOTIKES
OOCTAGELS TOV elvan amapaitnteg Yo aveEdptntn SwPiwon og o acTIK) TEPLOYN
etvat TOAD PeyoAVTEPEC OMO AVTEC, TOV YPNCILOTOIOVVIOL TUTIKG O KPITpla omd
TouG Puowkobepamevtég Yo v agoddynon g aveEaptnoiog g Pdoong oto
neppdArov. Ta gupnuatd tovg mpoteivouv emiong 0t M aveEdptnn Pddion oto
nepParArov amattel pia oxedov "euoloroyikn" TayvTa PAdione Kot TNV KavoTTo
vrepmnonong nelodpopimv.

H toyvmto Badiong og évoeiln Pertimong tov emddcewv

Eivar evoiapépov va mapatnpriicovpe 0tL 0tav {ntape amd toug acbeveig vo
avénoovy v TaydTTe PAdone, To apyYd, AGVUUETPO Kol CYETIKO OVOTOTELECLOTIKO
TPOTLTO PASIONG HETUTPEMETOL KATOLEG POPEG OE YPNYOPO KO OMOTEAEGLOTIKO.

Yrdpyet por cvveyllouevn cvlntnon CYETIKA LE TO TOLES TOPALETPOL TNG
Badiong eivar ot o AEITOLPYIKG CNUAVTIKEG Yo T péTpnon ¢ ékPaong. Xe Evav
peyaro aplBud peretmv Paoiong o€ vym droua €xovv Ppebel onuovtikéc oyéoelg
petald g toyvTog Kot GAA®V mapapétpov g Padiong. Eyelpeton to {Rtnua
Aowmov av 1 tayvnTa Padiong etvar o ykvpn PETPNON Yo TV oE0AOYNoN NG
ékPaong oe dropa pe kivntikny dvoiertovpyio petd and AEE, yio mapaderypa. ‘Eva
TPOPANUO oTIc peAéteg pe mopoyn Oepameiog eivar 1o yeyovog OTL AL KvnTiKd
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oToryela Kot o1 avaroyieg cuppetpiog eEaptavot omd v TaydTNTA PAoiong Kot OTL
TayOTNTO PAdIoNg TElvel va avEAVEL e TNV avappmoT).

Ye o mpoomdBela eAEyyov TG vdBeong OTL M TavTNTA PAdIoNg ennpedlet
10 TpOTLTO PAdiong o acbeveig pe AEE kot givor cuvendg o ypnoun petafinm
v pétpnon g ékPaonc, ot Wagenaar & Beek éBorav pia opdda atopov pe AEE
va Padicovv pe po peyain moikidio SopOPETIKMV TAYLTATOV TAVE GE £V KUAIOUEVO
tdmmro. ‘Edeiav 0Tt 10 pnKog Kot 1 ovuyvotnTo OloKEACUOD pETARAALOVTOY
avdioya pe v tovTa Badiong ota dtopo petd oand AEE pe tov 1610 tpomo, dmwg
KOl 6T0, LYW GTOLO.

Ta evprpata tov Richards kot twv cuvepyoatdv ToL VIooTpilovy emiong TV
dmoyn OTL M ToLTNTO PASIONG, TAVIMG, OVIIKOTONTPILEL TIG AEITOLPYKEG KO
QLO10A0YIKEG peTaPorég oe dropa petd amd éva AEE. H Beltimon g toydtnrag
Baodiong oev ovoyetileton pe v Pabuoroyio otnv khpaxoa Fugl-Meyer, otov dgiktn
Badwoncg Barhtel 11 otov éAeyyo 1ooppomiog katd Berg, O6tav m toyvtnTo ivot
peyoAvtepn omd 0.3 pétpo/devtepOrenToO.

YOoppova pe o0co yvopilovpe mPog 1O MAPOV, OLTO TO OTOTEAEGLOTO
TPOTEIVOLY OTL M TaYLTNTA PAdIONG €lvol Lot ONUOVTIKY aveEApTnTn HETAPANTH Yo
¥pon ®¢g Paon ywoo v extipnon g éxPaocng g Padiong, dnAadn n avénon
tayvrag eaiveror vo €xel (o Betikn oyxéon pe ™ PeAtioon g AETOLPYIKNG
Badonc. Aeov N ardoTao, OTMS Kot 1 ToyVTNTO BAdIoNG, £ival OMUOVTIKY Yo TV
avegapTnNTN KVNTIKOTNTO EKTOG GMLTIO, 1| TPOGHEST NG AMOCTUGNG KOl TNG AVTOYNG
umopetl va. etvor Wlaitepa xpNoUn Yo Tov KoOOPIGHO NG OMOTEAEGUATIKOTNTOS TNG
napéuPaocnc. O Hesse kot o1 cuvepydteg Tov £YOVV YPNCILOTOMGEL TV AVIOYN
(tobnrTa emAoync, 6plo 600 pétpa) Kot MV Gvodo okdAag (TaydTNTo EMAOYNG LE M
Y®pig Kovmaoth, 0p1o 90 okaromdtia, 16 ekatooTd T0 KaBEva) Yio vo LETPTICOLY TNV
éxPaon.

Avtd to gvpnuota pmopel vo OMUIOLPYNoOVV €va OIAANUO GE OCOLG
QLOIKODEPUTTEVTEC TIGTEHOVV OTL Ol AVTIKEIUEVIKEG LETPNCELS, OTMOG EVOL 1) TOYVTNTO
Badiong kol To PUNAKOG OOKEMGHOD, OgV Elval apketd evaicOnteg yoo T HETPNON
TOWTIKOV oAAAYDV, OT®G TIG ovTAapfovopoacte oty KAk zpdén. M
EVOLOPEPOVGOL GEPA UEAETOV dSopmTilel TOo dIAANUO O6Tav Ol PLGIKOBEPATELTIKOL
oT0Y0L, oL oyeTilovtal Pe TNV TowoOTNTO TNG Kivnong (avtd dniadn mov Bewmpovpe
ONUOVTIKO 6TV Kivnon), emrvyydvovtal, aAld yopic kdmowo onuavtikny Peitioon
TOV AEITOVPYIKOV peTpioewv. Mia opdda acBevav pe AEE, mov non Paoloav
aveEdptnto, ovuueteiyav oe  €vo TPOYpappd amokatdotaong 4 eBoopdowv
Bacwopévo ot vevpoeehktiky aywyn (NDT Bobath), mov eotidotnke oty
"opaAromoinon" tov TOVOL Kol NG cLppeTpiag TG Padiong, oAAd dev tOVIle ™
AertovpyIKn wavotnto, Omwg eivor n avénon g taxvrag Pdotong. Xto TEAOG NG
peiétng, o Hesse kot ot cuvepydteg tov oev Pprkov kdmoleg Oetikég cvoyetioelg
HeTall TOV aALOYDV TNG CLUUETPIOG Kot TG awBdpunTng TayvTNTag Padione. Eival
moAD mlavov, TAvIoe, OTL av, ovii va efaokoboe 0 aoOeViC TOV GULUUETPIKO
Bnuatiopd, Tpoorabovce vo Padicel o ypnyopa, tote B avEdvovtav 1 cvppetpio
Kol 1 ToyvTNTO fAdiong.

H avénon mc taydmmrag ot eucstoloykn Padion €xel Ppebet 6TL oyetileTan
pe ) PeArtioon tov Tpotvmov Padiong, nAadn N Paoion tov acbevn BertidveTan o
kpiowa epfropmyovikd  yopaxtpotikd. o moapddetypo, pe v adénon g
tayvttoag o Olney kot ot cuvePYATES TOL PPNKOV IO TAGT YLOL LEYAADTEPT EKTAON
TOV 10Y{0V 67O TEAOG TNG PAoNG GTAONG Kol AhENGT TOV TAPAYOUEVOD £PYOV OO TOVG
KOUTTPES TOL 10yiov otnv apyn g awdpnons. Kot ta 600 givor kpicyo cuotoatikd
otoyelo Yo éva amoTeAeopatikd TPOTLTO Padiong. Xe pio EmOUEVN UEAETH, OGO
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LeYOADTEPN MTAV 1] YOVIQ TNG €KTOONG TOV 6oL 6TO TEAOG TG PAoNG GTAONG, TOGO
HeyoADTEPN NTAV 1 TOLTNTO BASIONG KOL VANPYE Lo VIOV oYXEoN HETAED TayDTNTOG
Badiong kot pomng tng KAUYMGS Tov oyiov. Avtd ta gvpruota vrootpilovv v
TPOTOOT OTL Ol poeg Tov 1oyiov Odadpapatilovv €va onuaviikd porlo otV
1GOPPOTNON TOL AVATEPOL TUNUATOS TOL copatoc. O Bohannon avagépetol emiong
o Betikn oxéon petald tayvtag Paotong kot dSvvaung tov TpocPePANUEVOL KATMO
dxpov oe acbeveic pe AEE.

Agrtovpykog niektpikog epedioudg (AHE)

O Hesse ko1 01 GLVEPYATEC TOL GLVOLAGOV TOV AELTOVPYIKO MAEKTPIKO
epediopd pe ™V eKMOidELON GE KVAOUEVO TAMNTO HE VTOCTNPLEN TOV COUOTIKOD
Bapovg oe pia opdoda cofapd TpooPePANUEVOV, YPOVIOV, UN TEPUTATNTIKOV acOeEvVOV
ue AEE. O Aettovpyikdg nAeKTpIKOS £peBIGIOG GTOVE HVES TOV AV® Kol KAT® GKPOv
KOl TOL KOPUOU TPocapuoloviov ovarloyo He TIG OvOYKES TOL oacBevi Katd T
dubprelor ™G peAétng Kou mepteAduPave epebicrd TV payloimv KOUTTHPOV NG
TOOOKVNUWKNG, TV ooV pnpaiov, Tov TETPAKEPAAOV, TOL HEGOV Kol UIKPOV
yvhovtwaiov. Xpnowomombnke éva oyxédio A-B-A atopukng perémg: daon A 15
ovvedpleg KLMOUEVOL TATNTO/AEITOVPYIKOV NMAeKTPpKoD epebicpov, Pdon B 15
ouvvedpleg puoikobepameiog vevpoeeMKTIKNG aywyng Kot ot cvvéyewn Pdon A y
dAec 15 ovvedpieg. O pécsog ypovog amd to AEE ntav 25 gfdopdoeg (amd 11
efdopdoeg g 6 ypovia). Av kot 1 "avtopatn" avdppwon dev umopet va eleyyBel og
oUTN TN HEAETN, Yevikd Oempeitar O6TL 11 KOPO avApP®OT TOPATNPEITOL KATA TOVG
Tpelg Tpmtovg pnveg petd 1o AEE. H dapopomoinon g ékPaong yia tig 3 @doelg
Nrav adtouEIGPRTNIN.

Ta 7 dtopa, mov cuppeTelyay ot HEAETH, TOPOVCINCAYV CNUAVTIKY] ovEnom
TOV UNKOLG SLOICKEMGHOV, TOL pLOROL Kot TG TayvTNTag PAdIoNg KATA TV TPATN
@aon Aettovpywod mMAektpkol epebiopov/kvdpevoy tammrta. Ov  petafAntég
napépevoy ot ideg, N petdnkav, Katd ™ edaon B kot avEnnkov mdh katd v
TEMKN QAo AEITOVPYIKOD NAEKTPIKOD €PEMTUOV/KLMAOUEVOD TATNTA. XTO TEAOG TNG
pekétng 6ot ot acBeveig pmopovoav va Padicovv aveEaptnta, eved 3 ypedlovrov
Bonbelo otic okdieg kot dAAor 3 Aektikr] KaBodnynom. Alhec peAéteg yw TV
eknaidevon Padiong oe dropa petd and AEE pe m ypnon Aettovpyucod niextpikon
epebiopov yia ) Pertimon g Padiong dev £xovv KaTaAEEL 68 GOPT CLUTEPACUATO.

Emavatpopoddtnon

H emavotpopoddtnon, m omoio. avagépetor ouyvd kot o¢ Plodoyikn
EMOVOTPOPOOOTN O, EVIGYLUEVN EMOVATPOPOOOTNON Kol 1o TIKN
EMOVATPOPOOATNON ue ™ xpnon GLUGKEVDV aviyvevong mieong,
NAEKTPOLVOYPAPNLOTOG, PVTIEOCKOTNONG KOl  KOTAYPOPNG TOV  YOVIOV TOV
apBpmcewv £xel epapootel yia v eknaidevon g fadione. H anotedespoticotta
™me  emavatpo@oddtnong  umopel  va  g€aptdton  omd TNV KOvOTHTO  TOV
QLOIKODEPUTEVTN VAL OVOADGEL TNV AVIKOVOTNTO KOl VO OPYOVAGEL TNV EKTOIOELON
£T01, MOTE VO EMKEVIPAOVETOL GTIC OPASTNPLOTNTES, TOV TAPOLSLALOVY TPOPAN L.
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H mnAextpopvoypagikn emnavatpo@ododtnon £xel ypnowomombel vy va
BonOnoet dtopa va EVEPYOTOGOVY ALOVVALOVS 1] TAPAAVTOVG LOEG, 1] VO EAATTOGOVV
™V avemBiunTn HUIKn dpactnplomoinot. Yrapyovv Alya ototyeia yio T HETOQOPE
TOV OMOTEAECUATOV o1 PeATioon TV AETOVPYIKOV EMOOCE®V. X KOTOLES
TEPWTAOOELS OUWMG 1) EMOVOTPOPOOATNOY CYETIKA WE TN HLIKY OpooTnploTnTe. £ivor
EKTOC TTEPLEYOUEVOL, ONAOT Elval AGYETN HE TN dpacTnpotnTa TG PAdiong, Tapd To
OTO(ELD Y10 TNV aVOTEPOTNTA TNG eKUAONONG ™G Kivnong evidg Tov mAoGiov TG
CULYKEKPIUEVNC OPaCTNPLOTNTAG.

Ye (o TPoomdBeEl VTEPVIKNONG HEPIKOV TETOUMV UEIOVEKTNUATOV £)EL
avamtuyfel évo CUGTNUO ETOVOTPOPOSOTNONG HEGH NAEKTPOVIKOD LTOAOYIOTY| Od
tov Colborn kot Tovg cuvepydteg tov. Xpnoonomdnke oe po PeAETN GYedOCoUEVN
VO GUYKPIVEL TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TNG NAEKTPOUVOYPAPIKNG EXAVOTPOPOIOTNONG
amd TOV LTOKVNUIO0, TNG EMOVATPOPOOOTNONG HEGH MAEKTPOVIKNG YOVIOUETPTONG
™G TOSOKVNWKNG apBpwong oto ofelaio eminedo tov mpooPefAnuévon okEAoVG
Katd v eEdoknon g Pdoone ko ™ cvpfotikng euowobepaneioag. To dtopo
déymkav Ohec T mopepuPdostg Swdoyikd oe Tpelg meprodove. H ovuPartikn
euowkoBepaneio NTav TPOTN 1 TEAevtaio oe Oleg TG mepumtdoels. H ayoyn ue
EMOVATPOPOOITNGON, HEC® NAEKTPOUVOYPAPNLOATOS 1) NAEKTPOVIKNG YOVIOUETPNONG,
KatéAn&e o€ oNUAVTIKY adENCT) TOV PKOVS OUCKEAIGLOD KO TNG TaXVTNTOS PASIONG.
YUVOMKA 1 aywyn pe copPatikn euotkobepameio dev glye ONUAVTIKA OTOTEAEGHOTA,
av Kol M UETOPOAN TNG AETOVPYIKOTNTOC NTOV TOPOUODL UE TOV GAA®V VO
napepPacewv. [apatnpnnke avénon g KAUYNG T0v YOVOTOC KOTd TV oidpnon
KOL TNV EX0QT TOV GKPOV TOJA LLE TO £00.POG, OGS KAl GTO EVPOG TPOYLAS TNG Kivong
¢ modokvnuikng. Eival evolagépov 0Tt 1 emavatpo@odoTon HEGH NAEKTPOVIKNG
YOVIOUETPNONG GUVOLAGTNKE UE TN UEYOADTEPN AOENCT TNG KAUYNMG TOL YOVATOG Kot
TOV €VPOVS TPOYIAG Kivnong TG TOSOKVNKNG 6TV TPooPefAnuévn mAevpd, KATL
nov €xel pdALov oyéom pe v e€ewdikevon g enavatpo@odotnong. Onwe Kot pe o
oNuata amd GLOKEVEG aviyvevong mieong, oev gival cagég av To dtopa dEbetav Ta
YPOVIKA  TePOdPE.  va.  YPNOIULOTOM|GOVY TNV TANPOEOpPNoN  amd TNV
EMOVATPOPOOATNON GTOV TPEYOVTA SCKEMGUO, I Ypnoyomoincay to epediocpato
OVTA Y100 TOV GXEOCUO TOL ETOUEVOL OOGKEMGLOV.

BonOnpata kot opOooerg

Ta PBondnpota Padwong (6ilvyo, meputaTnTpOg, TPIMOON 1N TETPATOON
Bakmnpia, to ¥épt evdg PonBol) mapovslalovy KAmolo AVOUEVOUEVO LEOVEKTHLOTO
Kol OAa Paciovror otn otpin 610 Ave dKpo. Av kot Ol ta fondnuata teivouyv va
emPaArlovv KOmOWV UNYOvVIKO TEPOPIGUO, (o omAn Poknpia dtopdccel To
Mydtepo v 1oppomia kot T Badion, aAhd mapéyel Kat koo vroforOnon.

Opbwoeic. H Aebvrig Etaupia [TpoBécewv kor Opbmcewv opiler mv dpbwon
¢ o eEOTEPKE €PapROlOUEVT] GLGKELN, TOVL YPTCUOTOIEITOL Y10 VO TPOTOTOMGELS
TO OOMIKG Kol AETOVPYIKE YOPOKTNPLOTIKA TOL VEVPOULIKOD GuoTHHaTos. Evog
KOPLOG TAPAYOVTOS Yo TOV KaBopiopod g xpnong poag 6pbmong eivar n ektipunon anod
o pnyoviky Kot LUK TPOOTTIKY), ooy O TEPOPIGUOS Hog dpBpmong kabiotd
avayKoiol TNV Unyovikn TposapUoY] TOV OHOTAELP®V KOl ETEPOTAELPOV AKP®V KOt
pmopel vo. HEDMGEL TV OVOYKOLOTNTA GUGTOANG TOV HVAOV To KOTAAANAQ ypovikd
onueia Kot pe v KatdAANAn évtaon otov KOkAo g Padiong. Av kou ot opBmacelg
emPdrrovv Evay eEmteptkd meplopiopd, dtbETovy Vv avotnta vo exnpedlovy o
VELPWOVIKE diKTLO.
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To {fmpa g epappoyng opbdcewv yo ) devkdivven e aveEdptnng
Badong etvor moAv apgiieyopevo. Elvar mbavov vo vrdpyel KAmolo 0acvLVETELL
HETOED TOV GTOYMV TNG EKTOIOEVONG Kol TOL GYESOGHOV UEPIKOV opBmcemv. o
nopddelypa, pio 0pbwon oxedaopévn va vmoPonddel T payloio KAy NG
TOOOKVNWKNAG Umopel vo. eivor AyOTEPO  AMOTEAEGUATIK ot Peitioon ¢
AMOTELECUATIKOTNTOG KOl TNG OTOSOTIKOTNTAG TOL TPOTVTTOL Padiong o€ oyéomn ue
0OKNOELS Kot eKaidgvon PAoiomng, oxedaGUEVES VAL ETUNKVVOLY TOVS PPayLUEVOLG
HOEG TNG YOOSTPOKVILIOG KOl VO EKTOOEVCOVY TOV EAEYXO TOL KAT® GKpov, KaBdG
avTd Kveitanl Tave amd Tov otadepomompuévo dkpo mdda. H enidpaon g dpbmong
ot Padion umopet vo petpnBel Pdaoel mapopétpov Quololoyiag, Omwc ival m
KapolKny cvuyvotnta, 1N KATavaAwon o&uyovov, 1 euflopmyovikov petafintov. Ot
Quo1KoBepameVTEC TPEMEL VO E0IKEIWOOVV e QVTEG TIG LETPNOELS, TPOKEUEVOD VO
kabopiCouv ™ ypnon opbwcewv 1 Ponbnudtov Padiong Pacel g yvodong tov
TOOVAOV UNYOVIKOV Kol QUGLOAOYIKMV OTOTEAEGLLATOV.

O Balmaseda ka1 o1 cuvepydteg Tov HEAETNGOV Lo OPLAO0 VYLDV OTOUMYV, TOV
QOPOLGOV UL OTEV] N PAPOLE MUIEKOUTT TANCTIKY TOJdOKVNUIKY Opbwomn oe
ovdétepn 0éomn. Katd t Padion pe v opbwon mapoatnpndnke eidttwon g
JpKelng ™G GAoNG OTAoNG TOL OUOTAELPOL KAT® AKPOV, TO KEVIPO TIEONG
petagépbnke mpog pia mePLocoTeEPo mAGywo Béom, o o mpoomdBela avénong g
otafepdTag e avAGTOoT TOL €6m YeIAovg Kol TO onueio TPOGKPOVONG KATd TNV
EMOPN TNG TTEPVAG LETAKIVIONKE TPOS Ta Tiow. Avti 1 gvbuypdppuon €yt v Taon
VO VTEPEKTEIVEL TO YOVOTO GE ATOWA LE EAMTY EAEYYO TOV EKTEVOVI®V TOL YOVOTOG.
Aoyo mBavag g oxetkng axkapyiog g Opbwong mapatnphnke avénon tov
neyébouvg g KatakOpvENg SVvVaUNG oT0 TEAOG NG TPOoMONoNG, 0EOoL omotteital
TEPLOGATEPT] SVVAUN Y10 TNV TPODON T TOL COUATOS TPOS TO, EUTPOG,.

[To mpdopata €yovv mpootebel appol otnv 6pbwon vy T dvvatodoTnTo
paywiog Ko meApatiaiog kapyns. H enidopacn g tpomomoinong avtig mpémet va
pueketnOet vy tov  kabopioud TV  EMPUALOUEVOV  UNYOVIKOV KOl  HUIKOV
TPOGOPUOYDV GTO OUOTAELPO Kol ETEPOTAEVPO Akpo. H ypnon "éEumvav" opbdoewv,
mov emutpénovy v e&doknon g Pdadiong kot "eEavaykdlovv" TV KatdAANAn
TUNUOTIKY EVOVYPALLIOT YLl TNV EVEPYOTOINGT KPICIU®Y VKOV OUAd®V, TPETEL VO,
AmOTELECEL TNV EMOUEVT LEAAOVTIKY EEEME).
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KE®AAAIO 5°

EKITAIAEYXH THX ET'EPXHX AIIO THN KAOIXTH
OEXH

H exmaidevon otoyevel oty mapoyr €£Aoknong e opactnpldtnTag NG
gyepong amd v kabiot BEoT Kot TNG ETAVOPOPAS GE OVTH HE £va TPOKAOOPIoUEVO
apOud emovoryemnv. H eravédinyn eivol amapaitnm yi 600 kopiog Adyovg : v
EVOLVAU®ON TGOV LMV Yo Tr dpacTnpoTnTo avT Kot TN PeAtiotomoinon g
expanong. To drtopo pobaiver Eavd, pe €va owagpopomompuévo KNZ, mog va
YPNOUYLOTOUCEL TO YOPOUKTNPIOTIKA TNG TUNUOTIKNG Ol0GVVOESNS, TPOKEWEVOD VoL
BeATioTOMTOMOEL TN SWTUNUOTIKY] HETAPOPE TNG 10YVOG KOl VO EAOYICTOMTO|OEL TIG
evepyelokég anontioelc. O mpokabopiopodg Tov apBpod TV EXAVOANYEDY GTNV 0Py
™G ovvedpiag mapéxel éva Kivnmplo okomd. Eilvar avaykaio yio to dtopo vo
eCOOKNOEL TN OPUCTNPLOTNTO GUVOAIKA, TPOKEUEVOL VO OVATTOEEL TV OOPAiTTN
aAANAOLYIO KO GUYYPOVIGUO TV TUNUATIKOV GTPOP®V Y10, TV TOPOY®YY] Kot Xp1on
TV pomdv. Me v €£AoKNoN O GLYYXPOVIGUOC KOl O GUVTOVICHOG HeTalh TV
TUNUaTOV PEATIOVETOL.

AGKNGELS EVOLVAUMONG

O kOplog TPOTOC Yo TNV EKPAONOT TG €YEPONG KAl TNG EMAVAPOPES GTNV
kabiotn Béom givor ) e£doknon g SpacTnPoOTNTOS e EMAPKT aplOUO ETAVOANYEDV,
TPOKELUEVOD Vo BeATIOOEL 1] OOVOUN KOt O EAEYYOC TOV EKTEVOVIMOV TOV KAT® AKP®V
KOl O OLYYPOVICUOG TNG Opactnpotnroc. [ToAdd dropa Opmg iaitepo HETA amod
oela eykepalikn PAGPN ypetdlovtal aoKNGELS TOL VO OTEVOVIVOVTOL GE GUYKEKPIUEVQL
npoPAnuata. I'a mopdderypa, 1 tomrofETnorn Tov dKpov TOdA GE o TETGETO TAV® GE
poe emedavelo younAng tpPne kot n e€doknon HeTakiviiong Tov 6KEAOVG TTPOS TO
EUMPOG Kot o® pmopel vo EMTPEYEL GTO GATOUO VO EVEPYOTOMGEL TOVG PAYLOiOVG
KOUTTPES TNG TOSOKVNIKNG Kol Tovg omicBiovg unprlaiovg poec. Ot daypoappicelg
0TO TATOUO, UTOPEL VO OMOTEAEGOVV £VAV CLUYKEKPIUEVO GTOYO KOl OTTIKT EVOEIEN Yol
70 €0POG TNG ATOLTOVEVNG KIVI|ONG.

H d0vaun kot o ELeyy0g TV EKTEVOVTOV HLGV TOL KATO GKpoL (ekTEiVOVTEG
1oyiov, TETPAKEPOAOG KOl TEALATIOIOL KAUTTAPES) Elval TOAD GNUOVTIKOL TOPAYOVTEG
Yo TN SpASTNPLOTNTA TNG £YEPONG OO TV KaO1oTH BE0M Kot TNV Enavapopd Ge auTY.
Av éva dTopo Topovctdlel SVOKOALN SLOTHPNONG TG HVIKNG OPACTNPLOTOINGNG TMV
EKTEWVOVIMV KOTA TN OGpKEW TG dpacTnPOTNTAS, TO GTAUATNIO TG Kivnong o€
dupopa. onueion Katd T @dorn €ktaoncg umopel vo amoderytel ypnoipo. Kabmng
duvaun Kot o €reyyoc PeAtudvovial, 1 TomofETnon Tov EvOg KAT® AKpov (Tov To
AOVVALOV OKEAOVG 0T EYKEPAAK() TIG® OO TO AALO KOTA TNV EEACKN O], LWTOPEL VoL
eCavaykdoel 1o onicHia Tomofetnévo oKELOG Vo Tapdyetl TEPocOHTEPT SVVOLT).

To otapdInua g Kivnong Kot 1 avacsTpoen] Katd HePIKES Hoipeg umopel va
BonOnoetl 1o dropo vo avamtiEel TOV EAEYXO TOVE® OO TNV EVOAAQYN LEOUETPIKNG
KOl TAEIOUETPIKNG HUIKNG gvepyomoinong. O Engardt kou ov cuvepydteg tov €xovv
npoteivel 0TL 0 AOYog, mov ot acbevelg pe AEE oe mpdypoppo ekmaidevong oev
EKTEAODV TNV emavagopd oty Kabiot | 0éon and v 6pb 1660 KOAdL OGO TNV
éyepomn, He KPunplo to €OHPOg NG KATOKOpLENG OVvaung, &ivar m  axpobupia
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EVEPYOTOINGNG TOV EKTEWVOVIOV HVOV TOL KAT® GKPOL Yot EMOPKEG TAEOUETPIKO
épyo.

To edpnua avtd toviler v avhykn Eueacng oty ekmaidevon g
EMOVAPOPAS amd TNV Opbla Béon oty KaboTY, 660 KoL TG £yepong amd v kadiot
Béomn. Mmopel ta dropo pe KwvnTikn avemdpkewo (Kot ot QuGLoBepamevTec) vo
Bewpovv 0Tl M emavapopd oy kabot B€om eivan "evkoAdtepn" amd TV Eyepon,
apOV 1M ETOVOPOPA UTOPEL VoL Yivel Kal pe TV "Katdppevon" o€ pio KopEKAQ, LE TN
YPNON TOV TAGYL®V LTOGTNPIYUATOV TNG KapEkAag o Pondd yia v avacyeomn g
kivnong. Ot Aeltovpyikég KAIUAKES, TOL YPNOYLOTOOVVTOL Yid TNV a&loAdynon TV
KIVITIKOV EMOO0EMV, £TIONG TEIVOVV VoL BE@POVV TEPIGGATEPO GNUAVTIKY| TNV EYEPCN
and v kabot) Béon amd TV emavaeopd ce ovTh. YTAPYOLV TAVIOG OPKETEG
JSpopéc peta&d v dvo dpactnpotitov. H emavagpopd oty kabiot 0éon dev
TEPAAUPAVEL UOVO TNV EAEYYOUEVT EMUNKLVOT TOV HLOV, OAAG EUTEPIEXEL KOl
JPOPETIKO GLYYPOVICUO pe TNV Tawtdypovn €vapén g KAUWNG ot 1oyia, To
yovata Kot Tig modokvnkés. Emmpdobeta, n képym g modoKvn KNG HETATPETETOL
o€ £KTOON Yo TN HETATOMION NG MALOS TOV GAOUNTOS TPOS TO TCW, TPV Omd TNV
TomoBEéTNoN TOV UNPOV 610 KABoUo, Ve TO 1oYio Ko ToL yovato cvveyilovv va
KOUTTOVTOL PEYPL TNV ETOEN UE TO KAOouaL.

Ot emavaloppovopeves 0lCKNOELS GE GKOAOTTATIOL LE TN YPNOT CKOAOTATIDV
JPOPETIKOD VYOG, Hmopel va ypnoomonfovv yio ™ Bertioon g anddoong Tov
EKTEWVOVTIOV VGV TOV KAT® GKpov. Avti N e£doknomn ¢ £yepong amd v Koot
0éom pe Tovg Axkpovg THIEC TOTODETNUEVOVG TPOS T TGM JTEIVEL EVEPYNTIKA TOV
vrokvnuidlo pu. Ot pideg g yaotpokvnuiog pmopet va ypetdletor va dtatafodv Ko
ToONTIKA Yoo vo. urop€covy ot GKpeg TOdEG Vo TOToBeTNOOVY OPKETA TGM Yo TN
dtevkdAvvon g €yepong. Metd Tig 0oKNGES Kot TNV Tobntikn otdtacn akoAovdel
apéomg M eEdoknomn Tov dV0 SPaCTNPIOTATOV UE TNV AVAA0YN TPOTOTOINGT, AV Eivat
avaykoio, Tov TePIPailovoc Yo T PeAtiotomoinon tov cvuvinkov e&doknone. O
acBevig umopel vo ypelaoTel Vo KAVEL Kot GAAEC OCKNOELS Yo TO KAT® GKpO, GTO
ool £vOG YEVIKOD TPOYPALLLATOS EVOLVALMGOTNC.

XelpovokTikn Kabodnynon

Ta addvopo Gtopo PTOpel Vo, YPEOGTOLV OPYIKO KOO YELPOVOKTIKY
kaBodynon. 'Exovv meprypagel dvo tOmor kabodnynong ot Pifloypaeio g
KIVNTIKNG expabnong vy m Pertioon g emoegomtag. O évag mepapfdvel v
otk Kivnon, Tpokeévon va totobet el to pérog oe o Béon, dote 1 Kivnon
va AdPel ydpa od TNV KOTAAANAN TUNUOTIKY €00VYPALLIoT), 1 VO TAPEL TO GTOUO oL
10€0. yloL TNV KIvnon oL TTPEMEL VL EKTEAEGEL. LTIV TPMOTN TEPIMTMOOT, oV 0 AcHeVg
OgV UTOPEL VO EVEPYOTOIOCEL TOVG PAYLOIOVE KOAUTTPES TNEG TOOOKVIUIKNG YO VO
KIVAGEL TOV GKPO TOS0 TPOg Ta To®, 0 Puolobepamevtng Tov Tomobetel Tiow €101
wote 10 dropo va eooknBel oty Eyepon amd v kabot) BEon and v KaAdTEPN
duvarn apyikn 0€om. Ztn devtepn TEPITTOAT, OL MUOL UTOPOLV VA KivnHovv TabnTikd
KOTO UMKOG TNG PUGIOAOYIKNG TOPELNG amd TOV PLG100epATEVTH £TCL MOTE VAL TAPEL O
acBevig pia 10éo mOGOo pokpld mpémel vo. petakwnbei n palo tov codpotoc. O
acBevic ot cuvéyeln Tpoomadel vo EKTEAECEL T dPACTNPLOTNTA LLE TPOTOTOINOT| TOL
nepPaAlovTog, Onmc gival n avdymon tov kabicpatog, av eivat avaykaio.

O dALog TOTOC YEP®VOKTIKNG KaB0OyNong eivatl o meplopioog g kivnong
EVOC TUNUATOG OTOV YMOPO, &V O oobevig extedel evepynTikd HEPOS TNG
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dpactnpromtas. o mopdaderypa, pe to kdto dKpa tomobetnuéva mpog to miow, o
GKpOG TOOAG UTOPEL VO TOPAUEIVEL GE ETOPT| LLE TO TATMUO HECH TNG TOPEUPAONS TOV
Bepamevtn, 0 omoilog epapuolel (o eE@teptkn dLVAUN TELOVTAG TPOS TO KAT® KOt
miow KoTd unKog g kvnune. H otabepomoinon tov dikpov mdéda 610 £d0¢p0¢ Umopet
va glvar amapoitnn yuo va eEac@oiotel 0Tt Otav evepyomomBel o TeTpaKEPAAOS, O
unpog Ba kivnbel emdveo oty kKvAun Kot 6yt to avtiotpoo. Me dAla Aoy, av o
bxpog moOdog Oev  elvar otobepomompévoc oto  €dapoc, &ite PECH  HLIKNG
evepyomnoinong, &ite péow meplopiopov (amd Tov Bepamentn), 1 EVEPYOTOINGCT TOL
TETPUKEPAAOL UTOPEL VO EKTEIVEL TNV KVIUN AAVEO GTOV UNPO Kot 0 AKpOog TOd0S va
oAoOnoel mpog To eUmPOg Kol va. avaonkwbel amd to £8agog. Avth 1 Kivnon
avaPépeTol OTL 0PEIAETOl OTN OTMACTIKOTNTA TOV EKTEWVOVTIOV TOL YovoToc. Eivat
OU®G TEPLGGOTEPO MOAVO Vo opeihetanr oV advvapio otabepomoinong Tov AKpov
OO GTO £30(POG KO GTOV GLYYPOVIGHO TNG GLGVGTACTG TOV EKTEWVOVI®OV HudV. Me
™ otafepomoinon TG KVAUNG, KABe dpacTnplomoincn  Tov  TETPAKEPOAOV
ypnowonoteitar, palt pe 1t SVVOUN TOV EKTEWVOVIOV TOL 10Y0L Kol TNG
TOOOKVNIIKNG, YlOL TNV TOPAY®YT] OSUVAUE®V OVTIOPAOoNS TOL €3APOVG Kol TNV
Tpo®Onon ¢ LALAG TOL COUTOS KATOKOPLOA.

O BepoamevTnc pmopel va YPNOUOTOMNGEL T YEPOVOKTIKY KoBodnynon oyt
poévo o ) otabepomoinom e Kviung, aAid Kot yio va eEaceaiicet 6t n pdlo tov
odpaTog gtvor tomofetnuévn apketd mpog ta epumpodc. Otav mapéyetor kabodnynon
KAt oUTOV TOV TPOTO, MPEMEL VA TPOGEYOVUE DGTE TO YOVATO VO LNV EKTEIVETOL
mafnTiKd amd tov Bepamentn) TOAD vopig oty aAiniovyia Tov Kivnoewv. To yovato
dev exteiveton TANpmg uéypt va Ppebet to dtopo oty avopbopévn opbha Béon. Me
Ao Adylo, Ol TOSOKVNKEG Topapévouy o€ payloior Kapym (ot kvhueg sivor
OTPOUUUEVEG TTPOG TO EUTPOG) LEYPL VAL ALPTICOVV 01 UNpoi T0 KAOIGHA, TPOKEWEVOD Va,
dnproovy T pala Tov COUATOG EVTOG NG Pdong otpignc.

Avtog 0 TOHMOG YEWPWVOKTIKNG KaBodnynong umopet va ypnotpomombel katd
v eknaidevon e Tov uolobepameuty), OTMG Kot amd GAAOLS, ot omoiot fonBodv tov
acBevn va gyepBel kan va kabicel kotd ) odpketa g nuépas. Kabaog Pertidveror
duvaun kol o €AEYY0S, O QLGLODEPUTEVTNG EAATTMVEL TN HLIKN Kabodrynon Kot
OpPYAVAVEL TNV €£ACKNON YL TNV eKaidgvon g eveMélag TG exTédeonc.

e |

Ewévo 7 EEaoknon pe kot yopic apeon erifleyn
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Enmidei&n kot evieyopévn emovoatpopodotnon

2115 apyIKéS Bepamentikég ovvedpiec T0 Atopo pmopetl va, @endetl and v
avamopaotaon Kot enideltn g dpactpidtras. To enimedo TG ovOTOPIOTAUEYNS
kivnong e€aptaton and to TpoPAnua. ['a mapdderypa, av o acBevig dev petaxvel
pélo Tov GOUATOC OPKETE HOKPLE 1) APKETO UTPOCTA, M OVOTOPAGTOCT) UTOPEL va
yivelr pe v mapovsiocn tov ofeiiaiov emmédov otov achevi| yio v emidelEn g
0éong TV OUOV UTPOSTd and Ta YOVATA.

H ermavdinyn g Pwrteookdnnong elvar évag ypiowog tpdmog Yo vo
e&nynoovpe og évav acobevn Ta onueia, TOL TPENEL va eMKEVIPWOEL Kol va, BeATidoet
TG emddoelc tov. H tavtdypovn Pvteookdmnorn Kot EXOVATPOPOSOTNOT| HECH
NAEKTPOVIKOD LTOAOYIGTH YO TNV EKTEAEON KoL 1) GVUYKPLoN Tov "oynuoatog" g
kivnong pe to 1avikd pmopel va givor €va amd To OTOTEAEGUATIKOTEPU E£PYOAEiN
ekpdOnong. Avtég ot teyvikég OUmc dev €xovv avamtuydel akOpo Yoo TNV KAWVIKN
TPA&n.

H evioyopévn enavatpo@oddtnorn, He TN XPNoN OKOVGTIKOV Kol OTTIKOD
ONUOTOG OO MAEKTPOVIKEG GULOKELES, OMMG €ival 1 TAATEOPpHO dvvauNg Kot
mhatedpua [opakorovdnong tov Icoppornictikdv Emddcewmv, mapéyet mAnpopopieg
vy 10 péyebog Kol TOV GLYXPOVICUO TNG Tapay®yng dvvaung. Ze puo pedétn 6vo
onadec acbevav e AEE ovupeteiyav og éva mpdypappo ekmaidevong 3 efdopddowmv
mg Opaoctnpdtrag g €yepong amd v kKobwot) 6éon. Kor ot dvo opddeg
eknadevnkay. H mpotn opdda eEacknnke HEc® ETOVOTPOPOSOTNONG LLE OKOVGTIKO
onuo. amd por TAateopua oviyvevong e mieons. Ev yéver oe 6Aovg toug acbeveig
nopatnpiOnke avénon tov peyébovg g KOTaKOPLENG SVVOUNG, TOV TUPNYOYE TO
npooPefAnpévo khto dxpo koatd 50% oto téhog tng perémne. Daivetor Ot oTNV
OHAdO ETOVOTPOPOSOHTNONG, TA LEAN TNG OMOL0G EKTEAECAV AYOTEPEG EMOVOANYELS
OVTOEMLTNPOVLEVOL, 1 AVENGT TS TTaPAYOYNG SVVAUNG atd TO TPOSPePANUEVO KATW
dxpo MTOv TEPIGGOTEPN GE OYEOMN e TNV GAAN opdda. Ta pédn g Opwg eiyov
TEPLOCOTEPT]) OLOKOAMA Y10 TNV TOPAYMYN KOTAKOPLENG OVVOUNG KOVTIO GTI GTLYUN
Gpong Tov unpav and OtL To LEAN TG opddag eEAEYYov. Avtd pmopel va opeileTar v
LEPEL OTOL YOPOUKTNPLOTIKA TOV GNUOTOS EXAVATPOPOIOTNONG, OTMG £XEL TPOTEIVEL O
Yates. Apod T0 0KOVOTIKO GNUO TOPAYETOL UETA TNV EQPAPUOYN TNG ddvaung otnv
TATEOPUA, TO dTOU TPEMEL V. TEPEVOLY Yo va. BePatmBovv dtL 1 epapprolopevn
dvvaun etvor emapkng ywo TNV gvepyomoinon Tov onpatog. ‘Etol emikevipovoviot
TEPLGGOTEPO OTNV TOPOY®YN SVVAUNG apYOTEPU TNV Kivnom, mopd otV Kpioyn
oTiyun| g dpong tov unpov. Eva ontwkd onpo pmopel vo €xel pot mEPIGGOTEPO
BTk €MIOPOAGT GTO GLYYPOVIGUO TNG TAPAYWOYNG OUVALEWDV.

Avtoemnpovuevn e£doknon

H avtoemumpovpevn eEdoknon, 1 n edoknon yopic enifreyn, tomkd oev
Bewpeitar OTL glvar TUAHO TG VEVPOLOYIKNG OmokatdoToong. Eivar yevikd yvowotd
OUmC, Yoo ToV VYW TANBuoUO OTL I eMOEEOTNTA KOTA TNV EKTEAEGN OLEAVEL KT
avadoyio pe v mocomta g e&doknonc. O Kottle mpoteivel 0tL amattodvton
YIMASES EMAVOAYELS Yo T PEATIOON NG EKTEAEONG GTO TAAIGLO TNG VEVPOAOYIKNG
AmOKOTAGTAONG. YTAPYEL HOVO [0, UEAETT), OV OMOTEPAONKE VO KOTAYpAWYEL TOV
aplud TOV ATUTOOUEVOV ETOVOANYE®DV Yoo TN PeAtimon g extéleong g
dpacTNPLOTNTOG NG £yEpons and Vv Kabiotn Béor. O Canning Bprke OT1, KOTE HEGO
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o6po, ov acbBeveic pe AEE eyeipovrar kor kdBovtar mepimov 1000 @opéc kabmg
npoodevovy and T Pabuoroyio 2 oto avtikeipevo g Eyepone and v Kabiom
®éon g KAipaxoag Kwnrikng A&oddynong ot Pabuoroyic 4,5 11 6. avtdg o
aplOpdc emavaAnyemv Tpoékuye and v eEAoknomn pe Tov euolofepamevtr), OAAG,
{omg mo onuovTkd, Kot kotd v eEdoknon yopic tov pucobeparevty).

Eivatl cuyva @ikt yia toug acbeveic va eacknBobv ot dpactnptotnTo TNg
gyepong and v Kabiot Béon xwpig v mapovsia Tov Puolofepamevty), aKOUN Kot
otav yperdlovion kdmowo. vrofondnon. e mapddeypa, n tomobétnon TV Advo
AKp®V UTPooTd amd Tov acbevn Tapéyel KAmolo VITOSTHPIEN £T01, OGTE TO ATOUO VO
umopécel va ovykevipmbel omv  €EAOKNOT  UEIOUETPIKMOV KOl TAEOUETPIKAOV
EKTACEMV TOV KAT® AKP®V Y10 TNV ETAVOAULUPOVOLEVT] KATOKOPLPT LETOKIVIION TTPOG
TOL TAVEO Kol KOTO NG HACHG TOV GOUATOG, YMPIg va xpelaleTol Vo KIvel TOV KOPHO
TPOG T eUMPOS Kol v Tov 1ooppomel. MOAG eivar epiktd, 10 Gtopo mpémel va
eCaoknbel yopic vrootpiEn amd T0 v GKPO, OPOV EIVOL YOPOKTNPIGTIKO TNG
gyepong elval M TOLTOYPOVN TPOGUPUOYN TNG OTACNG, MOV EKTLAICCETOL KOTA TN
dbpketa g dpactnpomTag. Ot HOES, TOL EMPEPOLVV TIG TPOGAPUOYES OVTEG, Eivat
KUPIOG Ol TEPLPEPIKOL HVES, TOV GLUVOEOLV TNV KVIUN LE TOV AKPO TOdM, ONAMOT Ot
neApatiaior kot ot payraior kapmtipes. Ot acBeveic pmopovv emiong va eEacknBodv
pe ™ xpnon pag Luyaptis kKétw omd 1o mposPefAnuévo HELOS Yo va TapaKoAoLOOVY
ot {310t TV TPO0do NG POPTIONG, £XOVTAG £VO IGOVYES VITOCTNHPLYL KAT® OO TO
VYLEG AGALO HELOG.

Yopotikn vrofondnon

Av ka1 n Biproypagio g arokatdotaong tovilel T 610acKoAia Tov achevi
v "Hetaeopés”, N Tpootddslo oVt EPYETOL GE GUYKPOLGT UE TNV EKTAIOELOT TNG
gyepong amd v kabom 0éom kar ™G emavapopds ce avthy. Avtdg o Opog
YPNOWOTOMNONKE Y00 TPAOTN QPOPE GTNV OVTIUETOTION OTOU®MV HE KAKMGN TOV
voToiov poehov, ot omoiotl, AdY® TG AUEITAELPNG TAPESNS OTA KAT® AKPQ, TPETEL
va pdbovv €vay evaAlokTikd TpOTO PETAKIVIIONG OO TN HoL ETIPAVELD OTNV GAAN.
Eivor mBavov o1t €xel avarlmBel mepliocdTEPOC YPOVOS Kol TPOGOYN OTN VEVPOAOYIKN
ATOKOTAGTACT Yo TN SOUCKAAIN TNG HETAPOPAS "oNK®, OTPiYE Kol KAToE" Kot TG
(QOPTIOTNG TOV VYLOVG GKEAOVG TOPA Yo TV EKTTAidELoN NG £yepong amd v koot
0éom kot g emavaeopdg oe avty. 'Exel mpotabel 6t1 1 didackario LeETAPOPAC, Omd
10 KOOwopa, T0 KpafPdrtt kol T Aekavn g tovarétog "Oa mpodyel TV cupUETpio
péo® g petaxivnong Tov PApous, Tng POPTIONG KoL TNG GTPOPNS TPOg KaOe TAgvpd,
po paAlov amiBavn vrdOeot, dedopuévov OTL aVTol O EAYUOT PUGIOAOYIKA OTOLTOVV
OQCVUUETPT POPTION).

H aveaptmoia otnv kabnueptvotnta 6ev amottel TV KovOTNTo LETOKIVIONG
amd 10 éva KAOWHO 6TO GAAO, OAAG TNV KavoTnTa £ygpong otnv Opbio Béom.
"Exovtog o¢ kOplo 6toyo TN 01000KaAio LETOPOPDV OV TPOETOALOVIE TOV acBevN
v v aveEdptntn dwPioon, aAld yoo pa e&optopevn dwPiwon, oty omoia 1
vrofonOnon amd tpitovg oe €va Tpomomompévo mePPAAAov eivor o kpiotun
TopApeTpoc. Av yuo kKdmoto Adyo to dtopo dev Ba eivor Toté og BEom va eyepbel Kot
va Padicet (wy. KAk®on voTioiov poehov, cofapn apbpitida, £VIovn ovikavoTnTa),
10TE Ol peTapopég pmopel va &xovv oxéon. 'Eva dtopo, to omoio ekmoideveton o
Baoiom, mpémet va, eKTaldeLTEL OTNV £YEPON.
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Kd&be copotikn vrofordnon onuoivel 6t o Bepamevtr|g yivetar pépog Tov
nepPaAlovtog Tov acbevn. Ymdpyovv apketol TpdmoL, HE TOLG OTOIOVE 1) TAPOLGIN
oV Bgpamevtn pmopel vo mePLoPIcEL TIG KIVNTIKES EMOOCELS TOV achevr| €101, OOTE
ypeoTel va avoymbel amd tpitoug oty 6pba 0¢om. "Evag ¥pfio1log tpdmog yio Toug
VOGNAELTEG Kol TOVG PLGLODEPATEVTEG Yol VO PEATIOGOVV THV KOVOTNTA TOLG Vo
BonBovv éva dropo va eysipeton kat v kaBetan eivat 1 frvteockoOmnon e cuvedpiog.
H opeloio damoyn tov acBevy kot tov Ponbod, yw mopdoetypo, mopEyet
EMOVATPOPOOOTNON Y. TO av 1 TtomoBétnon tov Ponbov eumodiler v mpodHin
petaxivnon g pélos Tov GOUATOG.

85



INEPIXTATIKO

Koatd mv e&bpnvn mpoktik] pov doknon oto levikd Ilepipepetaxod
Noocokopeio I'. TIAITANIKOAAOY eiya tv evkoipic vo SovAEy® apKeTd
TEPIOTATIKG e ToapeykePoAdwés PAaPes. 'Eva €& avtdv o k. MmovylovkAng
Ayyerog etav 61. O k. MrovyovkAng swonybe otic 4 NoguBpiov omnv Nevporoyikn
Kluvik  mopamovodpevog yuoo tayyo kot odvvapio Paoong. Xty agovikn
topoypaeioa(CT) mov mpaypatomombnke v muépa G €10000v Ppénke Eva
IGYOLUIKO GTO OPLoTEPO MUICPOIPLO TNG TapPeYKEPOAIdaG. Metd amd Tpelg MUEPES,
oniaon v Iapackevny 7 NoeguPpiov mpaypatorom)Onke poyvntiky oyyeloypoeeio
COUPMOVO, Pe TNV omoilo Ogv OameEWoVICOTOV 1 OPLOTEPT] OTOVOLAIKN aptnpio o€
avtifeon pe ta ayyeio tov xkOKAov tov Willis mov amewkoviCoviav @uctodoywd. H
vevpoloywkn  e€&étaon mov mpaypotomombnke v 0 pépa  elxe to €ENg
YOPAKTNPIOTIKA: 0 acBevig mapovctdlel mhpeon amoywyov (apiotepd), kdbeon
yoviag (ap) , katd ™ dokipacio Barre otpoen dkpmv(ap), nmio advvapio dve dipov
(ap), évtovn dvcapbpia.

Tnv Aevtépa 10 NoegpPpiov ot vrevbuvol wtpol ERyorav TOPATEUTTIKO Yl
evokofepameio. Ady® TOV TPOSPATOVL TOL GYOUKOD EMEICOSTI0V 1 PLGLoBepameia
1§ TpMTEG PEPeES Mtav mantikny. O acbevig mopamovidoviav yuwo €viovn (AAn Kot
avayodres. Kdavovtag m dokwpoacio deiktng — potn o acBevig dvokoAevotav
YOPOKTNPLOTIKA 0TS Kot 6T doKpasio ptépvag — unpov. Elvar yapoktnpiotikod ot
aKOpo Kot kotd tnv mafntikn Kivnromroinon o acOevig mapomovidvtay yio COAn.

Metd ond 14 muépeg voonlelag, Kot o€ Sl0pKN GLUVEVVONGT UE TOVG
vevBuvoug 1Tpovc, Eekviioape evePYNTIKEG AOKNOELS KaOMG Katl Tpoomdletleg Yo va
kabicel. Ot AGKNGES TOL EPAPUOGAULE ELYOV OG OPYIKO GKOTO TNV EVOLVAL®OGCT Kot
Beltimomn TOL GLVIOVIGHOV TOV KIVAGE®MV TOV Gved Akpov KaBDS NTav EKOMAN M
advvapio Kot 1 EALEYN GLVTOVICUOV OTTG PavepdBnke and T dokipacio deiktn —
poTNG. TN GLVEYEW OMGOUE OOKNOGELS EVOLVALMONG TOV KAte dkpov. Katd
dubprela ¢ mapéuPfocng pog tephapuPavape 6To TPOYPOUUE oG KO OVOTVEVGTIKT
evoroBepaneion KaBDG Oviag o achevig kKMvNpng eixe ocvocwpepéveg ekkpioelc. Ot
TPMOTEG TPOSTADELES Yo KAOIGHA TOV 0cBev VIPEAY avemITLYElG KaODS 0 asBevig
moparoviovTay yuo. (aAN. ZTadloKd Kol tapovcstalovtos Tpdodo ®¢ mPog TO YPOVO
TapapovIG otV Kabiot) 0€om, o acBevic éptace oe onueio va kabetot yo 15 Aémtd
YOPIg TNV TOPOUKPY] EVOYANON.

2V kobiot Béon ekTELOVOE OGKNOELS Y10 TV EVOLVALWOGT] TOV KAT® AKPOV
Ommg Koy to v dxpa. Eniong, oty kabiot Béon epapuolape acknoeg yio my
BeAtiowon g ooppomiag, pe petatomiostg Papove mpog to eUmPOs, ToL TAYLOL ALY
Kol pog o micw. Kaf’ OAn t dbpkeia ¢ mapEuPacns Hoc 0 TPOTAPYIKOS HOG
oT10X0G NTOv 1 TpogToacio. Tov acBevny yu v opbootdtion oAAd Kvpimg ™
Baoton. I[ToAd onuoavtikéc oty Kabiot 0éon eival Ko o1 popTIGEIS TOV VD AKPOV
elte kot T@v dvo pali site épovrog eAedBepo 0 €va GKPO KOl EKTEAMVTOG LE OVTO
00KNOELG EAeV0EPEG EVEPYNTIKEG.

Eni kAivng o acBevig ektdg amd v evOLVAU®GON KOl TIS AGKNGELS Y10l TOV
CUVTOVICHO TOV Ove akpov. Extehodoe kol GOKNGE TPOETOWOGING Yoo TNV
opBootdtion. Poprticelg TV KAT® AKpOV Kot Kupiwg 1 Aoknomn g Yépupag divovtag
10104TEPN TPOGOYT GTN GVOTOGT TOL AXYOVOYOITH GTNV apyN TS AGKNONC.

Tnv Tetdpt 24 Nogpuppiov Kot ool to Tpdypappa eiye TPOYWPNGEL OPKETA
— 0 acBevnc umopovce va kdtoet yio 20 Aentd - doxpdcape v opbootdtion. Hrav
apKETE KOAOG Yoo TPMTN Opd peTd amd 1660 Kopd mov eixe va onkwbel. H (on
opm¢ emovnAfe Kou €tol avaykaotikope vo eravépboope oty kobiot) 0éon. Avtd
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OU®G NTOV TPOSWPVO KaBDS petd and 5 Aentd Eekovpaons o achevig Undpece va
opBootaticel Yo axoun po eopd. To 1610 €yve kot v emduevn pépa LEYPL TOL O
acBevng éptace oto onpeio otig 28 NoguPpiov va pmopel va kévetr kKamowo frpoto —
pe vrootpiEn PéPata. Tnv nuépa ekeivn o acbevig Ba Emapve kot e§rtplo kabmg
OAeg TOL o1 €ethioelg Mtay kabopés kat Oa pmopovice TAEOV va yupicel omitt Tov.
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EIITAOI'OX

KAetvovtag avty v gpyacia kpifnke amopaitnto vo Guvoyicovpe Kot va
oyoAldcovpe Kamow onpavtikd ototyeio. Eywve peydin avaeopd oty avatopio Kot
TN QUOIOAOYIN TNG TOPEYKEPUAIONS KO TOV EMUEPOVS TUNUATOV NG, TabdoAroyiag,
KaOADG Kot Tov Aertovpykov tng porov. H mapeykepaiida glvar £va moAd onpovtikd
opyovo ywoo tov Gvlpomo kot v kaBnuepwdtrd tov. Eivor vmedBovn yioo
wwopporicc otV otéon aAld kol oty kivnomn. Emiong sivor moAd omuovtikny n
Aertovpyia TG Kot 0T oWOTH GLVEPYLRL TV puov. Ocov agopd Tic PAAPES Tov
pmopovv va. eméABovv Yo omolodnmote Adyo eivar mOAD onuovtikés Kot yxpniovv
10104TEPN G TPOGOYNG KOl GNUOGTOGC.

Q¢ PpuG10BePUTEVTES KOl EMGTAHOVESG LYElOG opeilovpe va glpacte Wlaitepa
TPOGEKTIKOT GTOV EAEYYO KOL TNV OVTETOMION TEPICTATIKOV TETOWOL €idovg. H
a&lohdynon tov mpoPAnquotoc mpémel vo ival Aemtopepng kot vo. cvpPadilel pe 1o
mpoeil tov acBevn. Ilpémer va AapPdvetor vToOYn 1M OKOVOUIKY], KOW®OVIKY Kol
OIKOYEVELOKY] KATAOTOGY TOV TPV  KOTAPTIGTEL TO OMOOONTOTE  TPOYPOLLLULN
anokatactaong. Eniong, npénet va eotidoovpe Ko 6to mog Oa yivel Aettovpytkdg Ko
ave&aptntog — atov Pabud mov givar avtd dvvatd — o acBevig Yo vo pmopel var £xet
moldtnta {ong petd v BAAPN.

Ocov agopd v avtiuetdnion v npoPAnudtov mpémel vo oxedootel o
KATOAANAO TPOYPOUUO 7TOL Vo, AQUPAVEL LITOYN TOVG TOPATAVE TOPAYOVTEGS.
Apactnproteg kabnpuepivig faong, 0nmg eivat n fadion, to kdbiopa Kot 1 £ygpon,
N STPOPN, 1 AVTOEELINPETNON YEVIKOTEPO TPEMEL VO, VAL GTO POVIO TMV OCKTGEDV
nov Oa meprhapPdvel To TPOYpapp. ENUOVTIKOL Tapdyovteg gival n cuyvotnta, n
évtaon aAAd Kou M ddpkela g enéppoonc poc. Télog, kébe popd mov Exovpe vo
OVTILETOMICOVUE TETOWOL €I00VG TEPICTUTIKG TPEMEL VAL EILOOTE TPOCEKTIKOL GTNV
OVTILETAOTION TOLG KOl UE ovoryT] okéym (wote va dlakpivovpe Toxdv eAAelyelg 1
TOPOAEIYELS TOV TPOYPALATOG).
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