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Evyopiotieg

IMa v epyacio avt Kot ™MV TEMKN TS HOPPY] ELYOPICTA TOLS KAONYNTES
LoV oL LoV oTdfnKav divovtog TIG YVAGCELS TOVG G€ OAO TO OAGTNLO TOV GTOLONDV
Hov Kot wtladtepa TV glonynTpa g epyociog avtng K.Mniidtov Awdva Kabng
yopic ™V Sk g ompiEn dev Bo UTOPOVGA VO CLUVEXICH Kot TEAMKA VO KOTOPEP®

TOV TEMKO LOG OTOYO e EMITUY L.

Emiong Ba 110eha va. euxop1ioTiom Kol TNV OIKOYEVELD POV LIE TN GEPA NG,
ov OAo QVTA TO XPOVIKL GTOVOMV NTave dimAa pov ko pe otplav, o kabévag and
AVTOVG, LE TOV O1KO ToV Eexmplotd Tpomo. [lpaypatikd Toug evyaplotd Péca amd TV

KOPO18 LLOV KO TOVG 0Lyt TTOAD.

Ev ovveyela tov guyapiotiov, dev Bo pmopovca vo unv avaeepdd 6tov ToAD
KOAO Lov @ilo Kot LVAdEAPO K.ABavaoidon Xtaln mov Kot avtdg pe fondnoce kad’
OAN N O1GpKEWD TOV GTOVI®V POV CAAL TpaypHoTkd pe Bondnoe va KataAdfm Ot
péca amd ™ euoikobepaneio pUmopelg va TPOSPEPELS TOAAL TEPIGGOTEP OO LiaL
amAn ovvedpia. Mmopelg va TpooeEpPelg xapd Kot €ATion Kol oe10d0Ei0r GTOVG

avBpdmovg mov Bpiokovtal dimla cov kat avieTomilovy Kabe idovg avommpia.

Téhog, a&iler kot éva euxoploT® 1 opddd  ELOIKODEPUTEVTOV TOV
CMTMOKPATEIOV» YEVIKOU VOGOKOWUEIOL KoL TO OGVOTTUEOAOYIKO THUNRO KOl
GUYKEKPIUEVO O K. XVTOTOVAOS AvaoTdolog kot 1 K.Mavin Awkartepivy, mov pe
Bonbnoav vo pdbw 660 10 SLVUTOV TEPIGGOTEPE. YL TOV HOYIKO KOGHO TNG

«puowobepamneiog oe PpEPM Katd TN O18pKELD TN TPAKTIKNG OV AGKNOMG.

Eicaywyn

Apywd mpénel va avagepbel 0Tt otV £€pguva Yo TV a&oAdYNoN Kol BEPATEVTIKY
napéuPoacn Bpeedv pe veptovia kol vrrotovia cvupeteiyav S Ppéon and nlkisg 3
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unvov éog 12 umvav. H épguva dmpknoe mepinov 4 punveg péca 6Tovg omoiovg to
Bpéon a&oroynOnkav 2 @opég pia omv apyn kot pic oto TéAog g €pevvag. H
Bepamevtikn mapépPaocn Eexkivnoe apécmg petd v mpotn aSloddynon Kot Eaafe
TEAOG HeTd Tn dgvTepn. XKOMOG NG £pevvog ovtng eivar vo doboldv kamoteg
TANPOQOpieg OGOV POPA TO VLTOTOVIKO KOl VIEPTOVIKO PBPEPOG Kol YEVIKOTEPECS
mnpoeopiec 6mwg 10 K.N.Z., v dadwkacio g aglohdynong, mAnpogopieg twv 2
TEGT MOV YpnoormomOnkav, Kot g peboddov mov ypnoipomomdnke. Avagépovion
eMiong to ALTovpylKo emimedo, to eAAeippata kot ot Bgpamevtikol otdY0l 6T PPEPN
avTé Kol TEAOG 1 ETAVOEIOAOYNON ALTAOV TOL HOG VTOJEKVVEL TV PeATimon Tovg

OGOV aPOPA TO AEITOVPYIKO TOVS EMITEDO.

AZEIOAOIHXH KAI OEPAIIEYTIKH INAPEMBAXH XE BPE®H
ME YIIEPTONIA KAI YIIOTONIA
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EIr'KE®PAAOX

O eyképarog yopakmmpiletar ®g 10 omovdadtepo tunua tov K.N.Z.
Bpioketon péoo omv kpoviokn kowlotrto kot mepBdAietal amd Tpio LUEVAOOM
nepAuata, TG URvVyyeg tov eykepdiov. Epgoavilel o) kdto emedvewn, P) dvo

EMUPAVELD KOL V) OVO TAAYIEG EMPAVELES.

H xdro smoedveln sivor avopodn ki épxetal o€ emagn pe tm Pdaon tov
Kpoviov, TapleTavovTag To ekpayeio e, ATO TNV EMQAVELD. OVTH OVOOVOVTOL OVA
Cedyn Ola ta eyKeQOAKE VELPO, TANV TOL TPOYALKOV, OV OVOOVETOL Omd TN
poyloio ETLPAVELN TOV EYKEQPUAIKOV oTeEAEYOVS. H v empdvela Kot ot Vo TAAYIEG,

etvar vtoKVpTEG Kt Epyovtal oe oyéon e 0 BOA0 ToL Kpaviov.

Mop@oroyiKd, 0 eyKEQPOAOG dtopeiton oe TEVTE PHEPN: TOV TEMKO, TO SIUUESO,

10 UG, ToV 0Tich10 Kot ToV £0)ATO EYKEPAAO.

Eniong, xotd po GAAN dwaipeon, o eyképarog amoteleiton amd tpio TUpOTOL!
T 500 NUGEaAipla, TNV TOPEYKEPAAIdN Kot TO GTEAEYOG TOL eYKePAAOV. To oTédeyog
ond KAT® TPOG TO MOV OMOTEAEITOL OO TOV TPOUNKY HLEAD, TN Yépupa, T

EYKEPUAKE GKEAN e TO TETPASVIO TETOAO Kol TOVG OTTIKOVS OaAGLOVG.

TEAIKOX EI'KE®AAOX

[Tapiotd to peyoAdTEPO TUNHO TOV EYKEPAAOV KOl OmOTEAEITON KLPI®G Omd
o000 Nuoeaipla mov ywpilovrar ateAmg HETAED TOVG UE LU0 EXUNAKT CYIOUT, HECQ
oTNV Omoio KOTEPYXETAL 1| GKANPE U vViyyd TOV €YKEPAAOL, 1 omoio A&yeTan OpEmAVO
(ewc. 145). Ta nuooeaipio yopilovtor amd TV TOPEYKEPOAIdD pe pio €yKapoLo
GYIGUN TOV EYKEPAAOV GTNV OTOio EIGEYEL TTLYN TNG OKANPAG WVLYYOS, TO GKNVIO10

NG TAPEYKEPAUAMONG.

Kabe nuoeaipio amotereiton e£mtepikd amd ™ @oud ovcic, TO GAOL0, Kot
E0MTEPIKA OO TN AEVKN OLGIN HECH OTNV OMOold KOTOOKNVOUV @oég pHales, ot
VPN VES TOV TEAMKOV EYKEPAAOV.

Ka0e nuoeaipio eppaviCerl tpeig empdveieg (Avm, £€® kal KATm), Tpia yxeiin

(¢00m, €€ kol Avm) kot Tpeic TOAOVG (TO HETOTIAI0, TOV VIOKO KOl TOV KPOTOPLKO)

(Ewc. 146).



Ymovdoio LOPPOAOYIKE YVOPICHATO TV NUICEOIPIoV gival o1 EMKEG Kol Ot

OOAOKEG 1) GYLOUES OVTDV.

Kd&be nuooeaipo dwakpivetar oe 600 pépn: oto pvikd €yk€Poro, 0 0moiog

apiaTepo nuiceaipio i;:ﬁzgm 0¢8I0 nuiopaipio
‘ Eix. 145|

j Ta quiopaioi
TOV eyxreq@dlov
aTTO AV |

peTwmaiog
Aopdg

mpdodia
KEVTpIKT] -
shika

omicBia
KEVIPIKI)
shixa

‘ aUAakeg
Iviakdg AoBog
(orTTiKog pAoidg)

elvar ehdyiota avenTuypéVog otov GAvOp®MO, KOl TO YUITOVE 1 VEOXITOVIO. AVTO
dwpeiton pe Pabiég aviakeg oe PIKPOTEPEG TTEPLOYES, TOVG AoBovs. Ot Aofot eivat: o
UETOTIOI0C, O PPEYHOTIKOG, O WIOKOS Kol 0 KPOTUPIKOS, OV €ival SloTeTayprévol

AOEOEW MG, YOP® amd éva KevIpkd AoBd, TN VIGO0 TOL £YKEQPAAOV.

Ye kbBe nuoeaiplo vapyel GYICUOEWNS KOOTNTA, 1| TAayia Kotlio, mov
etvar amd mavtov kiewom). Emwovovel pe v tpitn kotha Kot ETOUEVAOS, EUIECH e
™V avtiotoyn mAayio Kowkio péca amd TO HEGOKOIALOKO TPNHO Kot glvar yepdtn pe

eyKepalovoTiaio vypo.



HETWMIOIOG

Em. 146 Aofidc
O avBodmivos
eydpalos and
agploTeQd
niAsupikn
avAaka
KPOTUPIKGG
AoBd¢
TROpIKNG
pughog
AIAMEXOX ETKE®AAOX

AmoteAeitar amd Tovg OVO omTikovg BaAdpovg, Ttov vmobdAapo, TOV

embdAapo, To petadaiapo Kol Ty Tpitn 1 HEGN Koia.

O vroBdAapog amotedel 1o £00POg TG TPITNG KOIMOG KOl TOPIGTAVEL oL o
TIG OMOLONOTEPES TEPLOYES TOV EYKEQPAAOV, GTNV KAT® EMOAVEL TNG ONOL0G
Bpioketon n vroéPLON.

Ot omtikol BdAapot etvat dvo peydro PoLd MTOEWY OYKMOUATA, TOL apopilovv
oo ta TAGYl TV Tpitn koo, O petabdropog amoteleitor amd VO yovaT®ON
copota, to E€m (otabuog g ontikng 00000 Kot T0 €6® (0TAOUOG TG KOVOTIKNG

000V). Xtov embdAapo Bpicketal To KOVAPLO, 1] AAAMDG 1 ETLPLOT.

MEXOX ETKE®AAOX

Eivat o pikpotepog amd dAha o TULOTO TOV EYKEPAAOD KOt GUVOEEL TN YEQLPA
KOl TNV TOPEYKEPOALdD e TV LIOBOAGO YDpO Kol TO EYKEPAUAKO MHCOAipLaL.

Amoteheitar and 10 TETPAOVUO TETAAO, TO. GKEAN TOL EYKEPALOL Kot TOVG Ppayioveg
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TOV TETPAOLUOL. To TETpdOLLO TETAAO amoTeLeiTOL OO TEGGEPO LOPODUATA, T VD

OV KOl TO KAT® S0V,

Emumiéov, o pécog eyképarog domepvatol omd Tov vopaywyd Tov eYKEPAAOD,

0 0T010¢ GLVOEEL TNV TPITN UE TNV TETAPTN KOLAOL.

OINIXOIOX ET'KE®AAOX

Amoteleitan amd 1N yépupa Kot v mopeykeparioa (ewc. 148). H yépupa givar
AEVKO OMOTANTUGUEVO OYKMUO, EVOVETOL TPOG TO EUTPOG LE TOL EYKEPUAKE OKEAN,
TPOG T TWOW® HE TOV TPOUNKY KOl OTO TAGYL pe TNV Tapeykepoiida. H micw

EMPAVELL CUUPAAAEL GTO CYNUATIGLO TNG TETAPTNG KOIAMAG.

KIVITIKGG KEVIPIKT]  qioBnTixdg pAoIdg

MOKIVATIKGS phoidg auAaKa  (yevikiv aioBrioswy)

©A0IOG

YEUOTIKGS pAOIOG

KEVIPO
OUVEIpUWY
TWV YEVIKWY
arofioswy

- T i 8
KEVTPO '{‘? T e
YuxIKwv 12 -
meupariay G £ P s 3 mopaoTdoswy
As:roupy.rwv & }. i T L : 1

H mapeyicegoida’s apreTye
160]9@%(1 TOU“%(D”(I >
me}ﬁ%ﬁ cThua, T0-ador

gﬁw J0U,
Kwv ;gé%‘ig WOELS TTPOC TOLG UG, £

TOVG, KOl TPOKOAEL OVTIIPPORES OVTOVOKALG

deutepelav )
L6OPPOTTiaG TOV GOUEKSEaTIKGS Aoidg Kipio§
(eppnveuTikdc pAoIGg) GKOUTTIKOG

H napeykepolido eivar o peyodd€Spo tumpa tov omichiov kat eoydTov
eyKepaAov, Ppioketol Tow amd T YEQLPA KOl TOV TPOUNKN Kol ywpiletal amd avtd
pe v téraptn KoMa (k. 148). Amoteleiton and tpia KOplo pépn: and dvo mAdyo,
TO. NUGQAPO TNG TOPEYKEPAAIDOS KOt £val HEGO TO GKMANKO, O OTOI0G GUVOEEL TO.

dvo NuIoeaipta, Kot SIKPIVETOL G€ AVM Kol KATM GKMOANKO.
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EXXATOX E'KEPAAOX

O mpounkng HLEAOG TOPIOTAVEL €va OO TO. GTOLOOMOTEPO UEPT TOV
EYKEPALOV, O10TL KOTA UNKOG OVTOL KOTOOKNVOUV TOAAOL 0EIOA0YOL TUPVES, TTOV
amoteA0VV KEVTIPA DYIGTNG onuaciog and Asrtovpykne amoyns. Eyxer unkoc mepimov
2,5 pe 3 ek., epeavifel oynuo KOVOL ATOTAATUGUEVOL OO UTPOG TTPOG T TIG®, TOV
omoiov 1M Péor evOVETAL [E TN YEQLPA KOL 1) KOPLON CLVEXETAL LLE TO VOTLOIO HVEAD.
Awmepvatal amd T CLUVEYELD TOL KEVIPIKOU COANVA TOL VOTIOOL PUEAOD, 0 0Toi0g

KOTA TO OV® MHUOPIO TOV TPOUNKT] OVEVPVVOLEVOGS, SLOVOTYETOL GTNV TETOPTN KOATM.

H téropm xokio Bpioketon umpootd amd TV TopeyKePaAidn Kot mTiom amd
vYépupa Kol TV dveo poipa Tov mpounkovg puedov. H dave poipa auvthg petomintet
petalld yépupag Kol TOPEYKEQOAMOAG, 1 O KAtw poipa Ppioketor péoa ot
dtevpupévn Gve Hoipol TOV TPOUNKT), EMIKOVOVOVUGH TIO KOT® HE TOV KEVTIPIKO

COAN VO TOV VOTIOA0V LLEAOVD.

OI MHNIITEX TOY EI'KE®AAOY

Ot pnviyyeg tov eyke@dAov, dtokpivovtol amd ££® TPOS Ta LEGH GTNV OKANPA,
™V apayvoed] Kal TV yoploedn unviyya (k. 149). H okinpd cvvictdrol amd dvo
nétala, and o omoia o £Em amoterel GLYXPOVAOS TO £6M TEPLOGTED TOV OGTAOV TOL
kpaviov. H apayvoedng etvar Aemty| dtoupavig Kot yopig ayyeia, yopiletor de amd ™
OKANPA LE TOV DTOGKANPIOI0 YDPO Kol OO TN YOPLOEWN LE TOV LITAPOYVOELIN YDPO,
0 omoiog mANpovTOL pE eykeQoAovoTioio vypd. H yoploedng eivor Aemtn ko

ayyeoPpng kot KaTadVEToL HEGO OTIS AVANKES KOl OTIC GYICUES TOV EYKEQPAIAOU.

12



Eisx. 149

Gvw ofeliafog kbAmog O prjveyyeg »aldc
i zegidilovy Tov
DPAAONQIIAIQ YL PO eyxépalo,

= MEpIOaTED
— ra:- ia oTipdda
T — ownpij priviyya :l e

nk 81 w\k@vnapaxvoslfm M@ﬂqomp EYKEPALOL KO
: ' nprﬁyrivrvmc

tvat Ubypo Gypopo,
apaxvosaﬁqq cmﬁa

, 0111 29 roan

0oog
f#y@m’m?ov €K TOV OTTOI®V Ta,

- umapayvoeidi yuwpo |
VIO 7[1801], N omola 'YIVS’E(XL OLKOLH]

5 J(oploeréqq [;:;wwa
U ovtd Kol eOkoAo ovoaPAviel oTig

HeyaAOTEPN 08 T

TOPOKEVINGELS, TOPAYETOL OLOUPKMG OO T YOPLOEWN TALYLLATA HEGO GTIC KOIAEG TOV

eyképaiog
EYKEPALOV KOl OTTOYETEVETAL EMIONG SLOPKMG OTN AEUPIKN Kot PAEPIKT KuKAopopia

(ewc. 150).

To eykepolovotioio vypd YPNOWEDEL ) Y VO OTOXETEVEL TO
emPAaPn TpoidvTa TG AVIOALAYNS TS VANG, 0O TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLO KOl
B) v va wpoaomnilel o K.N.Z. and punyavikés emopaocels (eEmtepikéc mANEels, MOEL
amd Vv Kopdld kot ta ayyeio kAm.). To eykeporovatioio vypd, TEAOG, UTOPOVLE Vi
10 g€etdoovpe mephapuPavovtag To, iTe e TNV VIIVIOKY] TOPAKEVTNOT|, €T LE TNV

0GPLOVMOTIOLN TOPAKEVTNOT).

AIMATQXH TOY ETKE®AAOY

APTHPIEX:

Ot aptnpieg Tov gykepdrov givar n Tpdcbia, péon kot omicOio eyKePaAK”, N

omicO10 AVAGTOUMTIKT), Ol YOPLOEWONG, | GTOVOLAIKT Kot 1] fACIKY.

APTHPIAKOX KYKAOX 'H EEAI'QNO TOY Willis:

Bpioketar otnv meployn tov vrobardpov, tov omoio mepPAALEL oo GTEQAVL.
210 GYNUOTICHO TOL GLUPBAAAOLY M TPOGOI OVOGTOUMTIKY aptnpic, ot TPOcHieg
EYKEQPOMKESG  aptnpiec, ot omicbieg ovOoTON®MTIKEG aptnpiec Kor ot omicOieg
eyKePoAMKEG aptnpleg. Me tnv €upLTAT OVTH OVAGTOUMOY] TOV EYKEPUAIKOV
apmprov, eéaceariletar kot pvOuiletoar n KoAn KvkAo@opio. TOL OQIHOTOC GTOV
EYKEPOAO.
13



DOAEBEX:

Or pAéPec oL gykepdlov otepodivior ParPidwv, evd to TolyUA TOVG gival
AemtoTOTO. XE avtifeon pe TiG mEPLosOTEPES PAEPES TOV CAOUATOG OEV GLVOSEVOVV TIG
avtiotoreg aptnpieg, oAl axoiovBoldv Wiaitepn 000, dwatitpoivoviag TeEAMKE ™
oKANpA unviyya, ekfailovtag otovg AEPDOES KOATOVG TNG. Ot £yKeEQUAMKEG PAEPES
SLPOVVTOL OTIG KEMMOANGY Kol TIS «EV T PAOew, o1 omoieg aBpoilovtat ot peydin

QAP TOL EYKEPALOVL.

NQTIAIOX MYEAOX

14



O votiog poeldg mAPIGTAVEL TNV TPOG TO KATM GLVEXELNL TOL EYKEQPAAOV.

Bpioketar péco 010 omovovAikd coAnva, KatalopuBdvoviog To Vo v TPITUOpLY

avtov. To unkog tov avépyetor Katd péso opo oe 45 ek,. 10 de Papog tov og 30 yp.

omiobia (payiaia) pitidia

pita {morﬂr]nm;_- 4, CUVBETIKO
npoobia (Koa}uaxq} velipo
pica (kviixr) | £
hio payraja :
Yﬂgg’q pay .1_9 yayyhio
. $ oupnabnTikoy
e V4 / < 4 ouoTIjHaTog
YN \
ampaios KAG30G 4 W

SREINOU VEUPOU /\

Eoukiox0g rmééc_ag' =

p. 4 khddoi
4 Un}.axvmou
veUpou

Ex. 151

O vwniaioc
HVEADC xat Ta
VIOTLCLEC VEVQOL
(ametoveilovra
Ao vevootorite)

K0l 1] 6VGTAOT TOL €ival cuUTayEsTEPT Ao ToV eyképaro. TlepiBdAileton pe Tig 1d1eg

pvyyeg, Ommc o eyképorog. To katw Akpo avTov, OV AEYETOL PVLEAIKOS KAOVOC,

avtiotoryel otov 1° ko 2° 0o@LiKO 6mOVOLAD. META aTPOPEl KOl LETATIMTEL GTO

TEAMKO VNULATLO.

Xnpiceg:

O votaiog poeddg ompiletal: o) ond Tov akivnto eykéQoro (Tpounkng), B)

oamd To TEMKO VNUATIO, TOV TPOCPVETOL GTOV KOKKLYA, V) and Ti¢ pileg TV votiainV

vevpwV, TOL TOPEHOVIOL UEGH GTO LECOGTOVOVAN TPIHOTO Kot &) 0O TOV 000VTWTO

GUVOEGLO.
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Mopo@oroyia Tov vortigiov pverov (NM):

H avyevikn ko ooevikr| poipa stvor moydtepeg kot oynuatiCovv 10 avyevikod
KOl OGQPLIKO OYK®UW, omd To. omoio eKEVOVTOL To, VEDPA Y10 TO Aved Kol KAT® GKPa.
EmnAéov, omv efmtepikn emedveln mopatnpoOvTol EMPAKES GOAUKES, OO TIG
onoieg agopilovratl ot déopeg Tov votaiov poerod. Ot aviakeg eival téocepic: M
pochio Kot omicOia péon adiaka, Kot 1 Tpodchia kot onicOio whylo aviaka. Ot Tpeig
déopeg mov apopilovror amd avtég gival: n Tpochia, M omicha ko N TAGYO Ko 0o

T1G OVO TAEVPEC,.

Amo to mAAylo Tov votiaiov poedol ekmopedovion Katd Cevyn To vortioio
veopa, kaf’ éva and ta omoia epeavilel dvo pilec, v mpdcsbio (Kvntikn) kol v
onicOw (ooOnTkn). Av @épovpe vontd opildvtia eminedo amd to dppilo TUAHOTE
TOVL VOTIiOV HLEAOD, TOV YOPILovUE GTO VELPOTOULO, OO TO. omoin eEEpyETAl Eval

Cevyog votwoiov vevpov and kdbe vevpotopto (k. 151).

E&etalovtoc 10 votwaio HoeAd o€ yKOPolo Ol0TOUY), TOPUTNPOVUE OTL
amoteleitol eE®MTEPIKA amd AEVKN OVGI0, E6MTEPIKA OO Pl OVGIO KOt JOTEPVATOL
KOTQ WNKOG At TOV KEVIPIKO COANVA, TOV TOPIGTAVEL TNV TPOG TO KAT® GLVEXELL TNG
TéTapTNG KowMag tov eykepdiov. H Aevkn ovoia amotedeiton amd tpeic dEGUES TOL
votwaiov puerod. H eaid ovola eppavilel oe eykdpoia dtatopr|, GyNo YpusaAAId0G,
N Tov ypdupatog H, tov omolov tao emunkn okéAn Aéyovtar QoG GTNAES KOl TO

EYKAPG10 GKELOG POLOG GUVOEGLOG.

Téhog, 0 Kevipikdg COANVAG OmEPVA KATO UNKOG TO VAOTIOIO HVEAD,

extelveton PEYPL To TEMKO VNUATIO KO TEPIEYEL EYKEPUAOVMOTION0 VYPO (g1K. 152).
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Laddt. LJL
Eyxdoowa touf

TOU VWTICiov PILIOIU VIIVTIUY PG

Hvedon. i
‘...mwu:&:p_um\ \§ —.
purd | mAdylo képato o
wouill AN
— npdadio képaro “\\ onuviu piu
MYIKOX TONOX k 3(5‘;;;;3;\
«uiOBIT OEOYN pigac
"*’”’2 npéodia déaun O
, v ‘ ;o picidio  mpéatia pia
0pog nmAayia Géoun mpoabiag P P
«PViKéG TOVOG» avapépetal o) cuyvd otic 498 vuriaio veupo —
i 105 Biproypapiec, ev tovTolg, M
Or wipvryyes »abog e aKpPng
aepiffdiovy To - OKANpN pNviyyu
YOTLo Hueld. yopiogiong i
WYYU
onuocio Tov dev &xet 030VTWTOG OUVOEUpUL
) ) UMOTKANPIIKOS XWpoy
axoun EMOKPIPOG PICES VWTIOIWY VEUpWY

kaBopiotel. Avtd dev eivor EMVEUPIO VWTIAIOU VELpLY

TPAYHOTL  EVYEPES, EXEL UTapayvoerdng ywpog

OH®G Gav Guvereld OTL ————Y@yyAlo vwTIgiou vEUpOU

divovton SopopeTiKeg A vwTItio velpo

g

gpunveiec og mpog v Evvola tov  Opov. Ot

@UolOAOYOl  Bewpovv 1OV apayvoerdig prviyya

i \
HUIKO TOVO GOV TNV KOTAGTOGCT . 0L podg  oE

e

npewia, m omoia eivor omapaitnn o4 Yo mv
dwmmpnon ¢ 0éonc N ™V KoTAoTOGOM EKEIVN .thv omoia. Ppioketor o pvg
TPOKEWEVOL VO, Elval £TOWOC Yoo (i Yp1yopn evépyela. Amod GAAOVG EPELVNTEG O
LikOG TOVOG Bempeital gt eEAaPpd Kot GUVEXNG EVEPYELD 1] GLVEXNS EAAPPA TAOT

TOV LGV TPOKOAOVUEVT OO AGLYYPOVIGTO LVOTATIKA OVTOVOKALGTIKG.

O Basmajian avtifétmg, dwamictmoe OTL dgv VIAPYEL NAEKTPIKN EVEPYELN
GTOVG PLGLOAOYIKOVG HLG GE Npeia Kot TopdAa ovTd ot B€celg dtatnpovvtot. AnAaon
dgv TPEMEL 1| NAEKTPIKN EVEPYELDL TOL HVOG va Bempeital ¢ €101KO HEPOG TOL HVTKOV
tovov, O0tav avtdc cvoyetiCetan pe ™ dwtnpnon 0écewv. O pug oe npepio dpmg

TapoLGLALEL TOVO, OGO SLTNPEL TO GYNLLO Kot T GVOTAGT TOV.
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Ot KAvikol dtav xpnoyomolovy Tov Opo «UVIKOG TOVOS», cuvidmg gvvoolhv
™V avtiotaon tov péAovg oty kivnom, opifovv dnAadn tov puikd TOVO ¢ TNV
avTioTaon 1 omoio. GLVOVTATOL OO TO YEPL TOV EEETOGTH OTAV EKTEIVEL TAONTIKA Eval
pv. AAhot cvoyetiCouv Tov PLiKO TOVO HE [0 OPIGUEVT] «OKANPOTNTO» KATA TNV
YNAQPNGN TOL .

O pikdg tovog paiveton 6Tt pLOUileTal amd Tovg Y — VELPAOVEG, dSNAadN Ao TO
GUGTNUO KIVITIKOV VMV, 01 OTOIES TPOEPYOVTOL OO TO TPOGHIO KEPATA TOV VOTIAIOV
HLEAOD KOl VEVPOVV TIG MVIKEG ATPAKTOVS (TOAGEOVTOJ0YELS), VITOKEIWVTOL OUMG GTOV
éleyyxo tov K.IN.XE. Awatumdveror akoun m dmoyn OTL €KTOG TNG VELPIKNG apyNS
VILAPYEL KOl BALOG TOPAYOVTOS TOV GUUUETEXEL GTNV AVATTVEN TOV HViKoD TOVOL Kot
elval oOUELTOG pe TNV €AOCTIKN KOTOOKELT TOL HVoG, 1 omoio kot Bo mpémer vo

eAEYYETON KATA TV KMVIKN €EETOON.

O Holt Bewpet 611 0 6pog HVTKOG TOVOC TPETeL Vo eyKaToAelpOel, akdun Kot ot
Opot «vmotoviey (EAaTTOUEVOS HUIKOG TOVOG) Kot «umeptovion (auEnuévog Hoikog
TGV0G), 1 oV OYL, TOLAGYLGTOV VOl YPNCLOTOIOVVTOL [LE LEYOAN TPOCOYN, EV YVMOGEL OTL
amoteLoVV TOAOTAOKEG EVvoleg Kot OTL dev veioToTOl OKPIPNG EMGTNUOVIKOG TPOTOG
vy tov kafopiopd Tov puikoh TOVOL Kol TN SlIKPIoT aLTOD GE PLGIOAOYIKO Kol

OVOLOAO.

O puikog TOVOS TPETEL VO, EAEYYETAL KOL VO, EKTINATOL:

1. Amd m B€om ToV COUNTOC Kot TOV HEA®V, N omtoia Pactkdg Kabopiletor amd

™V BapuTnTa Kot TNV EVEPYELD TOV YOP® apOBpOGEMV.

2. Amd v pvikn ovotaon. O poug ocvumiEleton eAaepd, aALd otabepd petald

TOV OVTIYEPA KO TOV OOKTOAWMV KOl OTUELOVETOL 1] OVTIGTOON.

H pikn ovotoon yu tov KaBopiopd Tov Huikod TOVOL £YEl TEPLOPIGUEVN
atla, 1Wiwg omv eykepalkn mapdivon, O10TL Ogv elvar dvvatdv va
dwkpivovpe ehaepd petafoin ot cvotaon Tov pav. Iapola avtd tpénet
va avagepfel 6tL o1 peTaforéc avtég givar dvvatdv va TapAyovTol Kot 6TV
OAAOYT) TOV GYNLOTOG TOL HVAG, Kol Vo Topotnpndet Ko o€ amAn aAdayn g
0écemc Tov péEAOLG.

3. AmO Vv €ToOTNTO TOV HVOG Yo eVEPYELD, ONANSY] TNV amapaitnTn HUIKN
evépyeln Tov kKaB1eToHV TO LV IKOVO Vo avTIOPA APECHOC KOl ETOPKMG G EVOL
epédiopa. Xe mePInT®OON PLGLOAOYIKOV OTOUMV O UG TPEMEL VO CLGTATOL
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apvidiog kot vo eBdvel 0to PEYIOTO NG OYVOC o€ €va KAAGUHO TOL
OELTEPOAETTON. TNV TEPINTOON TNG EYKEPOAKNG TAPAAVONG 1) ETOUOTNTA
Tov pog ocvvnbwg eival avemapkng kKot M emitevén NG HEYOTNG 10Y(VOG

kaBvotepel.

Tnv kabvotépnon Ouwg tov pVOG mPog avtidpacn ota epebiouata etvon
dvokorlo va v  kabopicovpe KMvik®G, efapovpévng, Pefaing TV

TEPIMTMOCEMV GTIG OTMOIES 0T Elvorl ApKeETE EKONAN.

4. Amo 10 €0pOg TOV KIVNGEMV, TO 0MOi0 G€ vIoTovia gival awENUEVO, EVD GE
vrEPTOVIOL Elval EAATTOUEVO. XE VIEPTOVIOL Y. N OTOY®YN TOL 10Yiov &lval
mePOpopéV] M M payloio Képyn tov dkpov wHoa, evd TO avtifeto

mapatnpeital oe vrotovia.

5. Amd mv avtictoon tov podg oty mobntiky kivinon. Katd tov éleyyo mpémet
0l KIVAGELS VO, EKTEAOVVTOL KOT' ETOVOIANYT Kol LE SLPOPETIKN KAOE popd
tayvTo, Kol Oyt oe OA0 TOo €0pog NG Kivnong g apBpwong. O €leyyog
avTOG TPEMEL VO aVTIONOTEAAETOL OO TOV EAEYYO0 TOL €VPOVE TNG
KvnTiKOTTaG TG GpBpmong, omdte Ol KIWVNOEW, TPEMEL VO EKTEAOVVTOL

TPOCEKTIKA KOt OGO TO dLuVATOHV OPYA.

H oavriotoon omv maOntkny xivmon g apBpwong amoterel moAdmAoko
QoVOLEVO, Eval OIMG TOAD 1o VPO G TONdId e EYKEPAALKT| Tapdivorn. H avtictaon
avty avédvel og gvepyn oOomacmn Tov podg, M omoio €dv givor dvuvatdv va givorl
ekovolo 1 va. cupPaivel o€ VIEPELOICONTOVG HOES GOV AVTATOKPIOT) TOV €5 ETAPNS
avtwpacemv. EE ahlov, n avénuévn avtiotaon oty madntikn kivnon opeiletor ot
GUOTOON TOV HV®V, 01 OTTOI01 EVEPYOVV Yo TN ST pnon Hag taitepng BE€ong evog

HEAOVG 1) TOV CAOUATOG.

H aforoynon g avrictaong tov poidc mpénet va yivetor KAVIKO — OmOTE
EIGEPYETAL KOL O VTOKEWEVIKOG TOPAyovioc — 1M va vroAoyiletor pe edkd

unyovnUato (101KO SUVOUOUETPO K.A.T.).

H avénuévn avtiotaon tov poov oty mobntiky Kivnon (vreptovia) pmopet va
elvar tov tOmov ¢ ovokapyiog, pe mOavoTTa pKkpng povo kivinong, 1 tov
TAOCTIKOD TOTTOV, LE CLVEYN Kol TOL 1010V Babuov avtictaon oty madntikn Kivnon,
€ OAO TO €VpPo¢ awtNG (vreptovia THmov poAvPoocwinvag). Evdéyetar, emiong, va

epeovifeTor apytkd opiopévn avtiotaot), 1 omoio oTn GLUVEXELL VITOYMPEL E0PVIKA
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(omaoctwotTo. M| vmeptovio TOMOL covywd — claspknife) M axoun pmopel va

eppaviCetot kot evarllaooopevn 0mmg cvuppaivel 6Ty 0bETmon.

H vreptovia tomov IMdpxivoov (cogwheel phenomenon) omévia mopoatnpeitol

KOTA TNV Tod1Kn nAia.

H ik vreprovia pumopet va givon o&gla, mapodikn 1 xpovia 1 Kot Vo oamoTeEAEL
CUUTTOLO TPOVUOTIOUOD 1| AAANC TaBnong. Eivatl avt) 1o yopaKTnpioTikd COUTTOLN

NG GMOCTIKOTNTOS OAAG KOl TOV GTOGHLOD.

Yroopog etvon m Plota, akovold cHOTAGN TOV HLOC N HOG OUAOOS HVAV, KoL
ocuvNBwg mapatnpeiton  ®¢  emokOAovVBO  €vOC  TpavpaTIoUOD,  0pBOTESIKNG
avikovottog (). KOTAYHATOG), AETOVPYIKNG OVIKOVOTNTOS KOl TOHOAOYIK®OV
Kataotacewv (m.y. apbpitdag K.A.m.). H évapén tov oracpod cuvnbog givar aipvido
kot ofela, omotéAecpo TOAAMV Jucpevov epebicpudtov, To omoio pmopel va

TPOEPYOVTAL A0 TO dEPUA, TA GTALY VA 1] ad GoPapr] ayymon TAG.

O onacpdg pmopetl va gival Tovikdg (OTmMG 6TOV TETAVO) 1 KAOVIKOG, LLE TOPOOTKY)
Kol EMOVOAQUPOVOUEVT XOAAP®OT, T OToilol OKOTTEL TO OTAOI0 TNG OKOUWiog
(Tpé0Og KOMMOGEMG K.A.T.). ZuvodeveTal cuVNOMG amd TOVO, 0 OTOI0G EMOEWVMVEL TNV
akopyio kot to avtifero. H avopoln Ppdyvvon tov podc M TV podv elvor
aVOCTPEYIUN HETA TNV OTOUAKPLVGT TOL €PeBiouaTog KOl GLYVO  ETEPYETOL

avakoveon e Oepud embépato, PAAalr, ovoiynTiKd K.A.T.

Otav mpofaivovpe otnv a&l0AOYNOT TOL HVTKOV TOVOL GE OOl UE EYKEPOAKN
TapdAvon, onuacio &xel n e€€taon vo apopd Y®PIoTA TOLG HVES TOV OVYEVO, TOV
KOPUOV Kol T®V AKP®V, S10TL GE CTACTIKEG KATOOTACELS T.Y. WTOPEL Ta dikpa va eivat

VIEPTOVIKA, EVAD 0 OYEVAG KOl O KOPUOG VO TAPOUEVOLV GYETIKA VITOTOVIKOL K.0.K.

H vrmotovia tovtileton cvvnBog pe ™ poikn advvopio, 1 omoio Kovovikd
EPUNVEVETOL MG EAATTOUEVT] LUVIKT 16Y0, GE GUYKPLION LE TNV KOVOVIKT Kol ovOAOyo.
pe v nAioL.

O kaBopiopds ™G HOTKNG 16Y00G elvar Yevikd dVGKOAOG Kot Oyl a&lOTIGTOG Kot MG
ATOTEAEGLO EYEL TEPLOPIGLUEVT &I TN OLOYVIOGTIKN TPOKTIKN GE UIKPA OO,

Eniong, n pvikn advvapio mpémer vo dwokpiveror amd n otopoyn M TNV
amOKAON OTNV EKTEAEST HVTKNG EVEPYEWNG o€ éva Todl To omoio dev cuvepyaleral,
etvar drovontikd kabvuotepnpévo K.T.A.

Mo yevik] ovTiAnyn G HLIKNG oy00og umopodue vo  €yovpe  Otav
nmapakorlovbodpe to moudl vo ektedel €va oplopévo €pyo my. Otav avePaiver M

KatePaivel o okGAo K.0.K.
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SOUTEPAGHATIKA, O HVTKOG TOVOG TPEMEL VoL opileTon MG 1) KOTAGTACN TOV HL®V, 1
kabopiopévn amd ELoIKA, Proynuikd Kol vevpikd epedicpota, n omoio TOPOAO TOV
dev amotehel evepyel ovomaot, kabopiler T BEom tOL GOUATOC, TO EVPOS TOV

KWWIOE®V Kal TNV aicOnon otnv ynidaenon tov podc.

TO YIOTONIKO BPE®OX

O 06poc vmoTovia YPNCYOTOIEITOL GLYVA Yo VO XOPpaKTNPicel TaBOAOYUKES
OAAG KOU «QUOIOAOYIKESY) KOTOOGTOGEIS OV GLVOSELOVTOL OO EANTTMOUEVO HVIKO
TOVO. «PLGLOAOYIKN» VTOTOVID. TAPOTNPEITAL TT.Y. OTO TPO®PO VEOYEVVNTO KOl GE
Tl e CLYYEVELG KLOVOTIKES KOPOOTAOEIEG. XTNV TPAOTN TEPITTMOON 1| LTOTOVIN
glval amoTéEAECUO. OVOPLOTNTOS TOL VEVPIKOV CUGTNUOTOS KOl TMV TEPUPEPIKADOV
OVTOVOKAOGTIKOV 00MV, €V OTn OgLTEPN 1M VTOTOVio amotehel cvvémeln Popldg

vOGOov.

O 6pog vrotovia dev amoterel dudyvwon. [Ipdkertar amdhd yuo Eva pn €06
onueio mov ovvodevel kot ekEpalel TOAEG TOONGES VELPOAOYIKNG TN GAANG

a1t AOYi0G.

O @uvolohoykOG HVTKOG TOVOC eivarl éva KPITIKO OTOWEID NG KIVNTIKNG
eEEMENC TOL o100, M omoial Elval EVILIMGINKA OLVOLIKT UECH GTOV TPMTO YPOVO
g {ong. To vrotovikd PBpépog mapovsialetal cuvnOmG GTOV TOdINTPO HE KIVNTIKN
kabvotépnorn, mov ocvyvd omotehel Oyvootikd aiviypo. H mowidio kot m

OLVOLLOTOLOPPIOL TV GUVOOMDV CNUEIDV KOl COUTTOUATOV OIKOOAOYEL TO YEYOVOC, OTL
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moAlOl  avaépoviar  G6T0  «GUVOPOUO  TOL  VIOTOVIKOU  BpEQouvcy,  oav

TOALTTALPOYOVTIKT KAVIKY] OVTOTNTOL.

E&étaon Tov vrotovikov Bpépovg

H o&byvoon 1tg vmotoviag tifeton  whvikd. [loAAég  mAnpogopieg
GLYKEVTIPMOVOVTOL OO TNV TPOGEKTIKI TAPAUTPNON TNG GTACNG TG KIVITIKOTNTAS KO
NG CLUTEPLPOPAS TOV PPEPOVC. XT0 EVEPYNTIKO HEPOC TNG eEETOONC OV akOAOLOEL, O
nmondiotpog ayyiler to PBpépog, yepiletor to pHEAN Ko TG apBpDGES TOL Kot £TGL

GUUTANPAOVEL TIG TANPOPOPIES Y10 TOV LVTKO TOVO KOt TN LTKT) 10)0.

I'evikd KMVIKA OpaKTPLETIKA

To vrotovikd Ppépog yapakmpiletor amd To TOPAKATO EVPNLATO KATO TNV

KAMvikn e€étaon.

Acvvijbiocty otdon npepiag: TO VROTOVIKO Ppépog cuvibwg maipvel
Batpayoedn otdon katd v omoia ta 1Gyia fpickovtal 6e TANPY ATAY®YY| KoL 1) E®
EMPAVELD TOV UNPOV G€ EmOT| Le TO otpopa (oynua 1m). H otdon avt) puropet va
BempnBel pucloroykn yia éva Tpdwpo veoyévvnto 32 efdopddowv, evd avtibeta yia
to Ppéen Bewpeitar maboroyin. To vyiég tededunvo moudl mopovcldalel apkeTod
Babud mpocaywyng kol KApymg o€ OAM TOL T HEAN, OKOUN Kol OO TIG TPAOTES
nuépeg mg Lomng (oxnuale).

Eloatrouévy 1 avomapkty ovtouaty KIVHTIKOTHTO: TO LTOTOVIKO PpEpog
dev kveiton moAv. H untépa cuvnBmg to meptypdpel oav novyo Lmpd, Tov TOPAUEVEL

OTIG OTAGELS IOV TO TOTODETEL.

Yrolsyupatinog Eleyyog tns kepalijs, katd tnyv ¢y oty kabiotikiy Oéon:
0 YEPIGUOG 0VTOG, Hall Pe TNV KOWAOKY 0VEpTION TOV TEPLYPAPETOL TAPAKAT®, Eivarl
amd TOVG O YPNGUYLOLS Yo TNV EKTIUNGN TNG vIoToviag (oynuolmr).

Koatd tov 1° priva g Long Ta puotodoyika Bpéen gival ikova va KpaTrnoouV

TO KEPAAL TOVG GTO 1010 EMIMEDO LE TOV KOPHO, OTAV O EEETOCTNG, KPATMOVTOS TO Amd
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TOVG Kapmove, ta. cVpel otV Kobotikny Béon (oynue 1¢). Avtifeta 6to vrotovikd
Todl T0 KEPAA KaBLGTEPEL TPOG T TOW® KoL 1] KAUWYT GTOVG OLYKADVEG KOl TOVG MHOVG
vroAginetan. (oynua 1), avtd dweépel and Tov omedtovo, omoh oavti vrotovia,
VILAPYEL VITEPTOVIO, TOV PVLAOV TTOV eKTEIVOVV TOV TpAyNAo. OmeOdTovog pe vrotovia
TOV LTOAOUTOV CAOUOTOS UTOPel Vo GuVLTAPYOLV GE Eva PpEPog. TV mePInTMON

av™ VIapyEL coPfapn voyia kevtpikng PAAPNG, Tov Ba avapepbel TapakdTm.

Xodopy kKolvliaky avdpTnoen: O €EETOCTNG OVOONKAOVEL TO PpEépog
TomoHeTOVTOG TNV TOAGUN TOV YUP® 0td TO 6TNOOC Kol TNV KO Tov PBPEPovg, Tov
evpioketor oe mpnvn 0éorn. Duvooloyikd To PEAN KOUTTOVTOL KOU TO KEQAAL
evpioketor oty 1010 gvbeion pe Tov Kopud (oy.1¢). AvtiBeta 10 vVroTOVIKO PBpPéPog
CKPEUETOL GOV TTAVIVI] KOUKAO KO TOIPVEL YOPAKTIPICTIKG TO GY L0 OVEGTPOUUUEVOD

Aatvikov u (oynua 1m).

Eloatrouévy avtietacny 6tovg malntikovs yeipiouovs: OTov 0 eEETOOTING
extetvel ta PEAN €vOC QUGIOAOYIKOV BPEPOVg GTOVG OyKAOVEG N T YOVOTO, TOVTO
TpoPaAlel €vtovn poikn ovtictaorn, KoOOG EVEPYOMOIEITOL OVTOVOKAOGTIKG M
evepyntikny Kapym (oynuae 1e). Avtifeta oto vmotovikd Bpépoc M avtictaon ovty

elval ehattopévn | avomopktn (oynua 17).

Aovvauio 1 ovokolia kKivoewv avtifsta oty  PapiThTo:  OPIGUEVA
VIOTOVIKG PpEPT €xovv SLGKOAIN AOKTICUATOG GTOV 0EPA 1| GUAANYY OVTIKEIUEVOV
o€ VYNAO emimedo. [ va yivouv ot amdég avtég kivnoelg ypetdletor duvaun mov o
VIEPVIKNOEL TN PapdTNTO TOL HEAOVS. ME TV TOpATAPNON OVTY| STICTMOVETOL EKTOG
amd TV vrotovia Kot 1 vapén poikng advvopioc. Ot KAacIKol YEPIoUol EAEYYOV NG
pLikng dvvaung kot g Padroroyiog ovTig mov 1GYVOVY Yo TO. LEYUAVTEPO OO
elvar dvokolo va gpapuocBovv ota Ppéen. Ymotovio kot poikn advvopio dev
cuvvumapyovv omapoaitnta. Eva Bpépog pe vrotovia pmopel va €xel 1KOVOTOMTIKN
poikn obvoun. Xtnv mepimTon ovthy gvoyomolovvtal mobnoelg mov gvromilovrtol
AVOTOUKE amd TO VOTIOL0 HVEAD KOl IOV, KEVIPIKE TPOS TOV EYKEPAAKO (AOL0.
Otav  ovvumdpyovv vmotovio Kot advvapio, tOTE TPOKETOL Yo TAONGES
TEPLPEPIKOTEPES, ONAON OO TO EMIMEOO TOL VOTIAIOV HVEAOD Kot KAT®, PEXPL KO

TOVG LG,

Meydlo ebpog Kivieewv 6TIS apOpmaeels: T0VTO OPEILETUL GE YOAOPOTNTA KO

KOTO GUVETELD, VITEPEKTAGILOTNTO TOV GUVOEGLMOV TOV GLYKPUTOVV TIG apOPMOCELS.

Kabvotépnon ths wivytikys oavdmrolng: 10 VROTOVIKO Ppépog apyel va

ompiel to kePdM, va Kabicel, va opboctatnoet ko apydtepa va Padicel. H pn
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emitevln ex pépovg ToL PPEPOVE TOV SEOPOV OVTOV CTUOU®V NG KIVNTIKNG

e€EMENG elva Ko 1) KVOPLOL outio ovNnoLYIaG TV YOVEMV KOl 1] TOPOTOUTY| GTOV EO1KO.

Bdfrﬂ#nméwﬁwmd onuéio yw HEATEA o 'mL!g AVEHUROTHEROTOVIOG

U EToL
e Beflio R
OTQYz4 D Qg GRRP 0D evToT Qa(\omo TO VaJTiot ORN) tvat

onorvu')l.t,pu. AV RKOTO kum_u_, },wr,/\.uu_, UEV|||\t,L oTo KN .,, TOC OO To0 SVIOTCOVTal

ooty Bl m%th Y10 EPOKTIKOVG m)g Gaﬂspt(psm h

Ta napamr@ Pofdntikd KAk onuelaf. eivol m YPAOWO  Ylo. Vo
A ”
npqg?ymw g‘:x?vﬂmcn (v} mﬁwﬁimpo 7@%_}4 «ré\%&.&mv «@pf%

KOB®G 1] €CETO0T TPOYOPEL.

‘Trdom npepicg

pELOLY,

;)ému 1. Klvixd yepaxtipiotixd Tov urotovikol Bpépoug
Ev Tt pabe tevovtia avravalclaarma. N o&lo TOVG EIVAL TEPLOPLGUEVT] GTOVG

TPOTOVG pveg G Comg.

Yrepepyika 1) vmoepyikd tevovtia avravakloocTIKd o6& VEOYEVVNTO EY0vV
glayioty mpoyvoweTiky alia: otV TEPINTMOON OUOSG TOV LRTOTOVIKOD PpPEPouc; M
TOPOVCIO. TEVOVI®MV OVTOVOKAOGTIKOV OAmOKAEEL TOLAGYIGTOV TN SAYvV®OOTN TNG
Bpepumg votwaiag poikng otpogiog (vocog twv werdnig-hoffmann). Advvapia
€KAVOTNG TEVOVTIOV OVTOVOKAACTIKOV YOpOKTNPILEL YEVIKA TIG TEPLPEPIKES arTieg TG
vrotoviag. Avtifeta vTepepyikd TEVOVTIQ, e KAOVO TOSOKVNUIKNG Kot BETIKO omnpeio
babinski, kdvouv mBavr v Ymapén kevipikng PAAPNG, OT®G N ATOVIKY EYKEPAAIKN
TOPAALO.

2nueio babinski: 10 Ogtikd onueio babinski Oswpeitor cav euolOAoyIKO
avamtLElaKO evpnua Tov Tp®To YPdvo ™S Lonc. To Betikd dpmg onpeio babinski mov
eEKAVETAL €0KOAD, £VTOVO, OVLTOHOTO, EMIHOVO KOl OGOUUETPO. O £VO. LDITOTOVIKO

Bpépoc, Ba mpémel va a&loloyeital.

Avartvoélaxa avravaxlooctikd. Elvol oviovokAooTIKEG «OVTIOPAGEIS) TOL
eppaviovror kot géapoavifovior oe TPokaBopioHéva SOGTALATO KOTE TOV TPADTO

xpovo g Lomng , kaBmg wpldalet To veupiKod cHOTNA TOL PPEPOVG.

Mepwkd omd T OVTOVOKAOGTIKG OVTA TPOTOMOOVVIOL GE EKOVOIEG

OVTIOPAGELS, OTMC TO AVIOVOKANGTIKE TOV OpayHoV, TNG TEALOTIONG otNPIENG, NG
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Badiong kot g tomoBétnong. AAlo avtavakAaoTiKG OpmG, givol amapoitnto va

e€apavicBovv yia va egelyBel opadd n KiynTiKOTTA.

To acOUUETPO TOVIKO OVTOVOKAOGTIKO TOV avyéva (otdorn tov TofoTn) Yo
TOPAOELY L0, EKAVETOL PUOIOAOYIKA Ao TIG TPpdTEG 2-3 €fdopadeg katl eEapavileTon

péypt Tov 6° pnva, yuo va yiver duvarr n e€EMEN oty kabiotikn Bon.

To avtavakiaotikd tov Moro gpeaviletal amd T yévvnon kot e&apaviletal

QLGLOAOYIKE pEYPL TO 5° unva.

Ta 000 avtd avarTvEloKd avTaVOKAACTIKA glval 1010iTEPA YPNOLOL Yo TV
KAMvikn a&loddynon tov vrmotovikov Ppépovs. H empovi moapopov) toug M M
QLTOUATN TALPOLGIO TOVG YWPIC TOVS EKANTIKOVS XEPIGUOVG, EVIGYDOLV TV VIO

KEVTIPIKNG PAAPNG, OT®G .. TS OTOVIKNG EYKEPAAIKNG TOPAAVGNC.

AteOntioTyta: o €heyyog g oo TIKOTNTOC, 13110 TOL TOVOL TOL Eival O
evkoAo va eleyyxBel 010 PpEPoc, YPNOIUEVEL YL TOV EAEYYXO TNG VTOTOVIOG, OTOV

mBavoroyeiton BAEPN 01O VOTIOiO HLELD.

Mviky palo: n YynAdenon TOV HLOV TY. TOV YUCTPOKVNUI®OV, umopsl va
dmoel mAnpoeopieg yio T ovotacn kot T pala tovg. Idwitepa atpoucol Kot
podakol poeg yopaktnpilovy T TEPIPEPIKES autieg TG VITOTOVING, OTMG M VOTINiN
poikn atpogion kot ot ovyyevelg pvomdbeieg. Tovto Ouwg dev eivor amdivto,
0ed0UEVOD OTL OTTOLOONTTOTE <<KEVTIPIKN>> otion odnyel o€ aypnoio TV HuGV Kot

umopet emiong devTEPOTAOMS VO TPOKAAEGEL ATPOPIaL.

H yAd®ooa mpénet vo mapatnpeitat Pe Tpocoyr, 010Tt ival To Hdvo oneio tov
COUOTOG OTOV EMGKOTEITOL YOUVOG HVC. AEMTEG PKPOIVIOIIKES CUGTAGEIS GE (PACT
NPEMag eivol YopaKINPIoTIKES TG VOTIHNG HOTKNG atpogiag (vocog tov Werdnig-

Hoffmann).

[Mopdha avtd pmopel va dmuovpynBei ocdyyvon xKoatd v mopatnpnon

Bpépovg mov Khaigl, OmdHTE PLGIOAOYIKE 1] YADCOH KTPEUOVAIALED).
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Awa@opiKi] O1ayvmon TS VTOTOVING

IHolvovoTnuoTIKES OLTies

H vrotovia, av kot ekppdlel dvoiertovpyic TOL VELPIKOD GLGTILATOS, OEV
GULVOEETUL OMOKAEIGTIKA Kol LOVO e vevporoyikés madnoets. 'Evag peydiog apBpog
TaHOAOYIKAOV KOTAGTACE®MY, TOV TPOKAAOVVTIOL amd TaONoE AAA®V CLGTNUATOV
EKTOG TOL VELPIKOV, cuvodevovtol ard vrmotovia (mivokag 1). Opiopéveg amd TIg
KOTOOTACELS OTEC UTOPEL va. EMNPEACOVY OeVTEPOTAONDC TO VELPIKO GVOTNUO Kot

€KTOG TNG LTOTOVING VO GLVOSEVLOVTOL OO JLOVONTIKY KABLGTEPNON Kol GTAGLLOVG.

[Mopadeiypoto amoteAovV 01 S1TOPUYES TOV LETAPOAICUOD TV AUVOEE®V Kol
TOV 0PYOVIK®V 0EE®V, KaBMG Kal oplopéveg amd Tig PAEVVOTOALGOKYUOMOELS.

2t Bpéen, oxedov kabe ofeila 1 Kol xpOVIOL CLGTNUOTIKY VOGOS, OTMG ..
Baptd AoipHmEN 1 GVYYEVIS KLOVMOIKT Kapolomddeia, Umopel voo TPOKAAEGEL EKTOG OO
T GAAQ GUUTTAOUOTO KO VITOTOVICL.

O vnoBvpeoediopds amotedel por amd TG dVVNTIKA BepamevOUEVES OUTiES

YOYOKIVNTIKNG KaBuotépnong mov yapaktnpilovtat amd vroTovia.
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Mivaxag 1. [ToAvoueTnUaTIKES CITIEG VROTOVIAS

Otcizg 1 xpdviee svoTpuaniké; Tadhoeg
YnroBupeosidionde
Payinda '
Ivoxuonixs v660¢ TOU RAYKPEATOS
Negppue} coinvapiaxn oZiwon
-Yrepasfeonaia
Y:rocmauéq
Averapiic copatuc uuﬁqa'q
Mnpucti axoetépnon
Awatapayés perafoiicuol
auivoliny : vrepAvctvapia, 1n mmmﬂ] UREpYALKCIVELSIQ
opyavikav okéwv : Msﬂolua]_mmcﬁ spomowvixy oEvawia
Maérozig cuvdenikov 1otov (euvdpopo Ehlers-Danlos, civdpopo Marfan, atelic
oateoyévean, PAsvvoroAucaxamSHOoes)
Fuyyeviig urepexTacedtnTa Tav cuviiopwy TRV apdpdeenv
Kalorifng cuyyewic vrotovia -

Apketd ovyvd 0 modlaTpoc OVTILETOMILEL GYETIKA VTOTOVIKA Ppéen, upe
(QUOIOAOYIKE  OVTOVOKAMGTIKE Kot OlvonTiky — ovimtuén, mov  mopoio  avTd
kabvotepov vo opboctaticovy 1 va Badicovv. H vrotovia ywpig poikn advvapio
ouvodevETOL amd aVENUEVO €VPOG KIVNGE®V OTIC apfpdoelg, mov umopel va
VIEPEKTAOOVV TAONTIKA GE APVGIKES BECEI AOY® YOAUPOTNTAS TV GUVOECUMV TOVG.
Avtd elvar 10 GOVOPOUO GLYYEVODS VLREPEKTAGIUOTNTAG TWV GULVOECUOV TOV
apbpmdcemv M G dVoaVAAOYNG KIvNTIKNAG avamtuéng. Ot ehappés HopeES Tov
ouvdpopov Ehlers-Danlos, umopel va suyyxéovtat pe 1o chvopopo avtd. To chvopopo
NG GLYYEVOLG VIEPEKTAGIUOTITOS TV GUVOEGU®MY TV apdpdoemv Oumg etval kaTd

TOAD GLYVOTEPO KO OEV GLVOSEVETAUL OO VITEPELAGTIKOTNTO TOL OEPLLOTOG,

Opopéva amd to modd avtd Umopel vor €govv cvyyevég €£apBpnua tov
oyiov 1 vo eLEavicovy apyotepa ELAPPEG KVQOOKOMMTIKES avmpaiies. H kivnrikn
Tovg €£EMEN, av Kot apyn, eivan cuvnBme APoTN EKTOC HOG KATOL0G «adeS1OTNTOCH
mov pmopel vo. mopapeivel. Ot mEPIGGOTEPES MEPUTTMGELS TOL GLVOPOLOV Eivat
owoyevelg. Xtovug yovelg umopet vo dtomotmdel vepekTacILOTNTO TOV ApOpOGE®V,
7ov €lval KAWVIKA acLUTTORTIKY. To cOVOPOUO YOAXPOTNTOS TOV GUVOEGUMV TOV
apfpdoewv elvar mBavotato 1 ovyvotepn aitio  vEOTOViOG KOl KIVNTIKNG

kaBvotépnong Tov Bpéeovg, amd Tig TaBNGES TOV GLVIETIKOD 16TOD
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H duyvoon g kahionBovg cvyyevodg vrmotoviog amoterel owdyvoon €§
amokAieopov. Xapaxtmpiler to Ppéen exelva mov ov Kol TAPOLGLALOVY P LKA
vrotovia, eEeAiocovion PLGLOAOYIKE Ge pakpompdOecun eEETaon, 0 O EAEYYOG Yo
mv Ymapén vevpopvikedv mabhicemv eivar apvntikds. O dpog dev eivar 1daitepa
dOKIoG Kot €xel ovyxvd ypnowwomomBel pe oapkerd <<yoAopd>>  KpUINplo.
[MoAaotepa amotelovoe 10 <<kaAdOL axpNoTOV>> Yo, adldyvmoTeg TadNGES TOV
AMEKTNOAV OPYOTEPO GLYKEKPIUEVT] VOGOAOYIKT] VTOGTACT], OTWS TO GUVOPOUO TNG
SVoOVAAOYNG KIVINTIKNG OVATTLUENG 1 OPICUEVEC GLYYEVEIC Hvomabelec, mov £xovv

OYETIKA KaAN eEEMEN.

Nevpopvikég artieg

Ot ovyvotepeg aitieg TOL GULVOPOUOL TOL VTOTOVIKOL Ppépovg eival
vevpouutkng evons. ‘Evac peydiog apiBudg mobnocewv, mov evtomilovror amd tov

EYKEPAAMKO PAOO HEYPL KO TO HVTKO KOTTOPO, EKONADVETOL KAMVIKA LLE VTOTOVIAL.

O mpoaxtkdTEPOG 106G TPOMOG OLPOPOSIYVMOSTIKNG TPOCEYYIONS NG
vrotoviag, eivar o avatopkdg (oyfua 2). O klvikdg yotpdg dnAad| mpoympel
EMOYWYIKA TN OOYVOOTIKN TOL OKEWYN KATO OVOTOUKE Emimeda, OM®G O&iyvel TO
oYNMO Kot KOAEITOL VO amavTOEL 6€ OV0 PACIKES EpMTNGELS, TPOTWV, TOL viomileTal
avaToutkd 1 PAGPN Ko devtepOV, ol etvan M TOAvOTEPN duTiol TOV TNV TPOKAAEGE.
H Abon tov mpoPAiuatog m omoion dev eivor mdvrote €OkoAn, Pociletor oto
TPOCEKTIKO 1OTOPIKO, TI GLAAOYN ONUEOAOYIKAOV OTOWXEI®V KOl VEVPOAOYIKMV
onueiwv, KOO Kot TNV TPOCEKTIKN KATAYPUPT OA®V TOV GLVOIMV GUUTTOUAT®V.
2mv eg&étaomn tov vrotovikolh Ppéeovg avapépbnke emiong €vag GAAOG TPAKTIKOG
TPOTOG OALPOPOIIAYVAOCTIKOD TPOGAUVATOMGHOD, €bv dnAadn mn PAEPn eviomileton
AV 1N KOT® omd TO VOTIHO0 HVEAD, OVOAOYX WE TNV TOPOLGIo 1 Oyl Kol HVTKNG

adLVOLOG.

2 OpOopIKN Oyvmon TG GIToA0YIOG TNG VTOTOVING OV OVOTTOGGETOL

aKoAOLOEITOL 1] AVOTOLIKT GEPAL.
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10.
"mm mma ggﬁﬁfﬂmbxvorspsg artieg vrotoviag Tov Ppépovg. HARRBRSEXTBER o pdivon

gpeaviletoal «olOTAG» TOLG TPMOTOVS UNRveg TS Cong, f[s %vamtm

kaOvosTépnon. % ALIMOTHE

Ta avamnéwu«x OVTOVOKAQCTIKO EKADOVTOL Suﬁg}ﬁ Kol uaw Eg,fco ™V NAio
vitt

%ov o axd Weiner H.,

OV PLGLOAOYIKOL ega tot. Mrmopel v Guvurdpyouvv 61awpaxsg o1 GiTIoN Ko

™V Katdmoon, kabdc Kot oleldppota, To omoilo eivol OmOTELEGHO LTOTOVIOG Kot
OGULVEPYELNG TOV Kar@gﬁn@\z,qwgwmpmmmm% BAGPN cvppetéyet
Kot 0 OAOL0C, TOTE apatnpeital mvevpatikn kabvotépnon kot onacpoi. To tevoviia
OVTOVOKANGTIKA ival cuvnBmg vtepepyucd Kot to onueio Babinski Oetikd. H atovikn
EYKEPOAIKT) TOPAAVOT UETATPETETAL TTPOOOEVTIKO GE VILEPTOVIKTY, KaODS kot Tov 6°
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pva ¢ Cong  eykabictator 1 OMOCTIKOTNTO TV  HOAOV. X TEPITTOON
eEOMUPAUOIKNG HOPONG EYKEPOUAKNG TOPAAVLONG, Ol TABOAOYIKES KIVIGELS, OTMG M
afétmon kot 1 yoproabétmon, eppavilovtor oA apyodTEP, KOTE TO TEAOG TOV

TPAOTOV £TOVG TS (NG,

H omaoctuki] owwAnyio sivor puo eKAEKTIKN HOPOY| €YKEPOMKNG TOPAAVONG
Kot £yl cLVOLAGHEL e TO TPOMPO VEOYEVVITO OV KOt dEV AOKAEIETOL 1] ELPAVIOT| TNG
oe tereldunva modud. Epeavifetor cuviBog 6to PBpEeog pe eKAEKTIKN VLTOTOVia
KOPLOV Kol KAT® dKpwv (aTovikn omAnyia), wpv eykatactadel apyodtepa vreptovia

Kol Yoo pog.

Yovnbmg ta Ppéen avtd ompilovv ELGOAOYIKG TO KEPAAL TOLG KO
YPNOLOTOOVV apKETE KOAA TO ¥EPLaL TOVS, AAAG dev KoTapépvouy va kabicovv. Ta
TEPLOoOTEPO. €XOVV KOAOG vonTkd eminedo kot dev eugavitouv omoaocpovc. H
avatopky] PAGPN evtomiletor exAekTIKA OTIC 1veg ekelveg TOV TLPAUISIKOD dgpaTion
OV LANPETOVV TNV KIVNTIKOTNTO TOV KAT® akpov. H meproyn avtg g AELKNG
oVGIOG OV YELTOVELEL HE TO TAGYLD TOLYOUATO TOV KOWMMV TOV EYKEPAAOUL,
EVPICKETOL GE QLVNTIKA KEKAEKTIKO» KIVOUVO Y10 aVOEUIKES — 1oy apkég PAGPeg Kot
mePKOIMoKk”  AgvkopaAidkvvor. Ot Adyor  opeihovtar oty dlaitepn
OVOTOUOPUGIOAOYIOL TOV €YKEQPAAOL TOL TPOWPOL veoyévvnrov. Ot ortieg g

OTOOTIKNG OTAAGLOG OgV £XOVV aOALTO OEVKPIVICTEL LEYPL CHLEPQL.

2TIC £YKEPOUAOTAOEIEG AVIIKOVV KOl Ol AALEG LOPPEG EYKEPAAIKNG TALPAAVOTG,
OT®MG 1M TUPOMOIKY] KOL T TOPEYKEPAADIKT), TTOL YOl TPAKTIKOVS AOyovs Oa

avapepBohv 6€ KATMTEPO OVOTOUKO EMITEDO.

Eykepalikés ovoyeveaics

Or eykepalikéc duoyevesieg eivar dwatapoyés g epPpvoyéveons 1 Kot g
EVOOUNTPLOG SLATAOCTG TOL EYKEPAAOL € EMMESO JOKO, KLTTOPIKO 1 Ploynpikod

(vevpoodafifaoctn).

2115 dvoyeveoieg avnkel 1 WA 0gig TvevpaTiKy KaBvotépnon, mov propel
v gpueavicdel pe vrotovia kot KvnTikny kabvotépnon, mpv akOUN TO SVONTIKO

EMeyupa yiver avtiinmto.

Ot dwpaptieg TG damAaong TOV EYKEPAAOV gival TolvdpOues. Opiopéveg
amd OVTEG OMOTEAOVV YVMOOTA OV KOl OTAVIO. GUVOPOUO TOL GLVOOELOVTIOL OO

VTOTOVIOL Kol GAAO GUUTTOUOTO, TOV EKONAMVOVTOL KOTA TOV TPMTO YpOvo LmNG
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(Mogykeporia, oylleykepalio, avopories ™G €YKEQEOAKNG €AlK®ONG, Tayvyvpia,

pKpoyvpio, QAMOELS ETEPOTLTIEG).

H ayeveoio Tov peoorofiov amotelel pio omd Tig cLYvOTEPEG dATAPOUYEG TG
eyKeQaAkng odmAaong. To oOvopopo €xel mOKIAN KAWVIKY £KQPaoT), WITOPEL va
exkOnNlmbel ot Ppepiky nlkioo pe vmotovia, WYLXOKIVNTIKN KobBvotépnomn Kot

OTOGLOVG, Uopel OGS va elval TEAEIMG ACLUTTOUATIKO.

Ta vrotovikd Bpéen ota omoia VAPYEL VITOVOLN AYEVEGING TOV HEGOAOPioV
€YOUV 1010{TEPEC KPAVIOTPOCOTIKES SVGLOPPIEG, OTMG VIEPTEAOPICUO, UETOTLIOL0
mpomételn. Kol pokpokepaiia. Tnv ayevesio tov pecorofiov, mAnpn M pHepPKN
oVVodevoLY cVVNOMG Kol AALeC avouaiiec tov KN, tov kapdiayystokod Kot Tov

OKEAETIKOY GLGTNLLOTOG,.

H dudyvoon yiveron ebkoAa pe ) forfeia v vaepny®v 1 TG VTOAOYIGTIKNG

TOpOYpaPiog.

XpouocuIkés avaoualics

H mo yvoom ypopocokn avopoiio mov yopaxtnpiletor ond vrotovia

etvar | Tproopia 21 1 oOvopopo Down.

To ovvopopo tTov Prader — Willi avaepépetor £d®, mapodrlo mov 0 yeveTikdg
TOV YOPOKTNPOG OV EXeEL Yivel amdAivta mopadektos. Exdnilmvetot pe fapid vrotovia
amd T yévvnomn Kol pe OvokoAeg otn oition. Ta Pacikd yopoktnplotikd Tov
oLVOPOUOL  Elval VTOTOVIO, VTOYOVOOIGUOC, VLTOAEWUUOTIKOTNTA Ol0VONTIKY KOl

TO(LGOPKIAL.

Expoviictikd voeijuora

Ta ekpuAoTikd voonuato yopoktnpifovior amd JSKOm| 1TNg OUOANG
avantuélokng mopeiag Tov modlov N Kot and avartvélokn Taivdpounon. To Bpépog
yivetar PBabuiaion vToToVIKO, YAVEL £00POG YUYOKIVNTIKA Kot U@ovifel Kol GAAa
CLUTTAOUATO OVAAOYO LE TN VOco. Ta voonpato avtd gival amd T oTavidTePES aiTieg

vrotoviag Tov BpEPovg.

H véooc tov Tay — Sachs (yayyArocvdmon tomov 1), sivar éva moapddstypo
EKPLAIGTIKNG VOGOU Tov gppavifetor petaln 3% — 6 unva g {ong Kot EKTOG TOV

AL oV yopaktpiletor oamd vwotovia.

31



H vbéoog tov Tay — Sachs éyet ovvoebel oyedov amokAielotcd pe dropa
EPPAIKNG KOTAYMYNGS, VITAPYEL OPMOG KoL 1 Un Efpaikn popen TG VOG0, 1| VOGOG TOV
Sandhoff (avemdpreia eEolapviddong A kot B), mov umopei va eppaviotel pe to idia

CUUTTOMOTO KO € ATOMO GAA®DV EBVIKOV OHAdMV.

Evtomon BAapnc oto facikd yayyia

O eéomvpauioikés popPées tyns eyKePaAIKS mapdivens opeilovtol Kupimg
og PAAPN tov Pacik®dv yayyAlov. UEPU Ol HOPPES OVTEG ATAVIOVV GE UIKPOTEPT
ocuyvotnTo Kot M kvupw oution givor mBavotata M mepryevvnTiKn aceuéia, evod
TOAOTEPA N TOV O TVPNVIKOG ikTEPOG. To PpéPog umopel va mapapeivet yio opKeTong
pves vmotoviko. Ta Tevoviia avtovaKAAGTIKA €ivol cuvnBmg vrepepykd Kot TO
onpeio Babinski Ogticd. Extd¢ g vwotoviag, dometdvovTol KoTd Toug dipopovg
YEPIOUOVE GLYVES OLOTOVIKEG HETABOAES TOL HVTKOV TOVOL, dNANOY UETATTOON Od
vrotovia og vreptovia kKot To ovtifero. O 0KOVOIEG, OVEEEAEYKTEG KIVIIGEIS OTTMG M
afétmon kol n yoploabétmon, mpootifevtor apydtepa. Zvyva To WO OVTE dEV
Tapovcalovy oracpovg 1 vontikny kabvuotépnon, aAld uropei va kKabvotepricovy va

HIANGOVY GOGTA, AOY® SVGTOVIKYG ACVVEPYELNG TOV HVAV.

Evtomon BraPng oty mopeyke@arion

YTG TAPEYKEPOAIOIKES HOPPES  EYKEPAAIKIG TOPJAVGHS T VLWOTOVIO
ocuvodgvetan and atatio. Ta tevovtia givarl vroegpywcd kot o onpeio Babinski Ogtuco.
Mmnopel va. cuvOTTapYoVY S1APOPES 0POUALOKIVNTIKES dloTapayEg Kot vuoTtaypos. H
otio TG HopPNG TG €ival cuVOTEPO «OVLGYEVETIKN», O€ avtiBeon pe TIC AALEG
LOPQEG  EYKEPOMKNG  mopdAvong mov  oeeidovioar  ovvbmg o€ emikTNTES
TEPLYEVWNTIKES  eyKeQaAomdOeleg. Aldpopa cOVOpopa cuyyevols OSvoTAaciog NG
TOPEYKEPOADOG, HETOED TV onoimv kot To chvopopo Dandy — Walker pmopet va
eppoavicfodv pe vmotovio, atatio kot kwvntikn kobvotépnon. H vmoloyiotiknm
Topoypaeio Kot ot veepnyot Bonbodv cuvnbwg ot ddyvoon.

H «xevipwrpy vmotovia eivar 1 ovyvotepn ortic tov Guvopopov TOL
vrotovikov PBpépovc. ITiotedetar OTL 1| EYKEPOAMKT TOPAAVOT| LE TIG SLAPOPES LOPPES
Kol wopaAdayés, kabmg Kot 1 1omadng tvevpatikn Kabvotépnon evBdvovion ylo 1o

70% TV TEPIMTOGEMY VRLOTOVIAG TOV BPEPOVG.
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Evtomon prapnc oto votiaio puero

A6 t0 VOTIOi0 HVELD KOl KAT®, 1) VITOTOVIO YOopaKTNPIlETOL GOV TEPIPEPTIKN.
Sovomdpyel HOTK aOLVOUIO, EVO  YOPOKTINPIOTIKA 1 VONTIKY Agttovpyla &ivon
ocovnbog avémaen. H vrmotovio pmopel vo elvar «exkdektikni», ovéioyo pe TO
npocPefAnpévo vevpotdo, Onmg m.y. PAAPN otV 0cELIKN poipa Tpokaiel viToTovia

Kol advvapio oto KATo GKpa.

To akp1éc eminedo g PAAPNG pmopel va mpocdioptotel pe v eE€taon g

a1oONTIKOTNTOC KOl TOV 10pMDTOL.

Kdéto and 10 vevpotdéo autd ta TEVOVTIOL OVTAVOKANGTIKG Omovcstalovy 1
umopet vo eEehyBodv apydtepa oe emepepyikd, 1o onueio Babinski givar emipova

0eTIKO KOl GLVLTTAPYOLY SLATAPOYEG TOV COLYKTHPOV TNG KVGTNG Kot Tov 0pHo.

O taBnoeig mov TpocPdrovy To VOTIO0 HVEAD ival ETIKTNTES KOl GLYYEVEIC.

Ermixtytes mabnoeilg

Y11g emiktreg mobnoelg mepAouPAvoviol VOTIMOUVEAIKE cOVOpopo Ady®

TPOVUOTIGUOV 1 CTLOVIOTATA HETA OO AOIUDEELS.

Ot TpovpaTikéS JTOPES TOV VOTIIOV pPvElov pmopel va cupfodv mpuv,
Katd 1 Kot petd tov toketd. Kok evéopntpia 0€om tov epfpdov pe vrepéktoon g
OVYEVIKNG HOIPOC TNG GMOVOLAIKNG OTNANG, mov emPapldveTon pe v Evapén tov
®OVAV TOL TOKETOV, UTOPEL VoL EXEL GOV ATOTELEGLOL OLOLTOY] TOL VOTIOHOL HVEAOD GE
VYNAO emimedo, cuVNOMS 1GYALIKNG POONG He emakOAOVOO YOAOPT TOPAALGT TOV

Gvo Kol KATO AKpOV.

AwoTopn Tov votioiov poehov pmopel emiong va onpovpyndel cov potevTikd
ovpPoapo SVOKOANG 1o(lKNG TPOPOANG pe KoAmKN €£000. Xto. mOdd OVTA TO
KWW TIKO TpoPANUa dev anokadictaTat.

Ynotovia pe yolopr] TopdAvon ota KAt dxpa pmopel ToAd omdvia va gival

amoTéELECUO TNG XPNONG OHPaAKoD kabetnpa ot veoyvikn mepiodo. [Ipdkettar yio
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OpoppocpPoikd €mEGO0 TG TPOPIKNG APTNPIOG TOL VOTIIOV HVEAOD, OV givol
duvatov vo ToPOVCLALEL OPIGUEVES AVOTOMKES 1010p0pYieg oe eminedo @10 — O3. H
amoEPOEN TG TPOKOAEL CUUTTOMOTA KIVNTIKE oTa KAT® dKpo, Tov cvvibmg dev

VOGS TPEPOVTOL.

Ta Aowp@on aitio mov Umopel vo TPOKAAEGOLV EYKAPCIES MLEMTIOES OTO
Bpéon eivan emiong moAd ondvia. EpeaviCovtol pe andtopun £ykaTdoTocn VIoToviog
Kot Poikng advvapiog ota dve 1 Kot KAt dxpa, avdioya pe To eninedo mposPoing
Kol cuvodevovTal amd acONTIKES daTapayss, Kabdg Kot KuoTeopHikd CUUTTOUOTOL.
2T mEePlocOTEPES TEPMTOGEL Exel mponyndel kdmowo Aoiuwén. ITotedeton OTL
opeilovtal 6€ aVTOAVOsT aVTIOPACT] TOV OPYOVIGUOD GE JLAPOPOLS 10VG, OTMG O 10¢

™G ypinng, o 16¢ twv Epstein-Barr, tov amhov épmnta, e nratitidog B «.o.

2vyyevels mabjoelg

H whoown pvehopnviyyoknin, yopoxtnpiletor omd vmotovio TV KATO
dKpoV, 0moVGiO TEVOVIIOV OVIOVOKANCTIKOV KOl KLOTEOOPOIKES  draTaporyés,
avéioyo pe T votwieg pileg mov mepucheiovtar otn PAAPN ko dev amotelel

SyvooTIKO TPOPAN UL

Ot avopoiiec ¢ oOyKAEIoNg TOL VOTINOL CGOANVO Ol omoieg dgv elvan
eppaveic, etval duokordtePO va dayvwcsBovv. Evionilovtalr cuvnbwe oty ocepuiepn

YOPO Kol TO OEPUO TTOV TIG KOAVTTEL Elvat VITEP N VIOYPOUOTIGUEVO Kot eRPavilel
mepiepyn Tpiywon.

21 pn gpeavi] oweydn payn, vapyel avopoiio 6T cLYKAGT TOV O0micHoL
0otévov etdhov 05-11 kot givor GuVIOB®MG OGVUTTOUATIKT).

O voteiog dvopaPIoROs aPOopi TEPICGOTEPO EKTETAUEVO OCTEWVO EAAELLULOL
Kol UTOpEl Vo, GUVOOEVETOL OO GUUTTOUATO, OEOOUEVOL OTL GLYVA GLVOJEVETAL KO

amd ovyyevny poehodvormiacio. H duyvoon yivetar pe amdn oktvoypoeio g

0GQUIKNG LOIPAG TNG GTOVOLAIKNG GTHANG 1 KOl LLE VITEPTOVCE.

Evtomon prapnc ota mpocOio képata voTiaiov pugrov

Ao 10 TpocHio KEPATO TOV VOTINIOV HVEAOD TVPOJOTEITAL O UNYAVIGUOS TMV
VOTIOOV HVOCTATIKOV OVTOVOKAACTIK®V TOV EIVaLl OmapOiTnTo Y10l T1 ST PO TOV

poikov tovov, Kabdg kot tor v To Pabel tevovtiar avtavokAaotikd. Emnopévag ta
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KOTTOPO TV TPOoGHinY KEPATM®V TOL VOTIONIOL HLEAOD gival TOH oNUovVTIKOS oTadUdg
Yoo Teplpepkd Ko Kevipwkd epebiopata, amd to omoio  eEacpaliletar 1

opBocTaTKOTNTA KOt 1] KIVITIKOTNTOL.

Otav 10 Tpodchio képata Thoyovv, TPoKaAEital oTnV TePLPEPeLa vrotovia. H
vrotoviee GVVOOEDETOL  Omd  ULIKY  adLVOUIN, TO  TEVOVILOL  OVTOVOKAOGTIKG
amovcstalovy, evd M owodntikoémro eivar cuvnBog ucotodoyikn. Ot vrevBuveg
TaONoELS KATATACOOVTOL G TPEIG HeYOAEG KOTYOpies, T votiaio LUikY atpoia, TIC

AOWUMEELS, KO TIC YAVKOYOVIAGELS.

Bpepikn votiaia pvixy ovetpopio (BNMA) 1 vocog twv Werdnig-Hoffman

Yrdapyovv tpeic Tomort BNMA avdAioya pe tn BapdtnTto ToV GOUTTOUATOY Kot

T0 YPOVO ELOAVIOTG TNG VOGOU.

Bapia popeny BNMA. Mnopet va gpoavicBel apéomg Petd tn yévvnon M kot
v evéopuntpia {on. H untépa avagépel yopaktnpioTikd 0Tt ol EVEPYNTIKES KIVIGELS
tov éuPpvo otopdmoay Eaevikd. YTApyovuv MEPIMTOGES OTOL M HOPPN OVTH
gykadiotatal Le amOTOUN, KATUGTPOPIKT) GLUVOPOUN HECO GTOVG 3 TPMOTOVG UVES, UE
kaBoAkn vrotovia kot Poaptd poikn advvapio 6e €vo amOAVTO PUGIOAOYIKO UEXPL

to1E BpéPog. Avtn gival 1 cuvnBéatepn artio TOPAAVTIKNG VITOTOVING TOL BPEPOLG.

H xhvua ewcdva givor yopoktnplotiky] pe Patpoyogdn otdon, aKwvnoia,
AVOTTVEVOTIKT dvoyYEPElD. AOY® TOPAAVONG TOV HECOTAEVPIKAOV LAV, AOVVAUIN OTIG
ONAOCTIKEG KOl KOTOTOTIKES KIVIGELS KOl GLGCMPEVOT TV eKKpicemv. X avtifeon
HE T TOpomdve EpyeTol T0 EEVTVO Kot EKPPUCTIKO TPOGMTO TMV IOV OVTMV, TOV
OTNPOVY AVETOPES TIG TVELVHOTIKES TOLG Asttovpyieg. Ta TevoOvTIoL avTOVOKAAGTIKA
arovotldlovv. H mapovcio tovg omoxieier 1 dwdyvowon g BNMA. Mnopel va
apotnpndodv widicpol ot YAOooo Kot AenTog TpOHog TV ¥epdv. Ta Bpéen avtd
dev eEgliooovtal KvnTikd Kot cLVNO®G KATOAYOUV OO OAALETAAANAEG TVEVLOVIKES

AOWOEELG PEYPL TO TELOG TOV TPMTOL £TOVS TNG LONC.

H dibyvoon emPePoardveror pe niektpopvoypaenua Kot Boyio poog, mov
umopel OpmE va etval puoIOAOYIKY| ot apyikd otdola TG vocov. Ta poikd Evivua
(KpeaTvoOoEOKIVAoT Kol aAdOAdcT) pmopel vo glval QUOIOAOYIKA 1| €AdyloTa

avENEVa.

H autio g ek@OAIoNg TV Tpocshimv kepdTmv gival dyvoot.
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H vbécog kAnpovopeitor pe 10 OUATIKO DVTOAEMOUEVO TOTO. AVOTLXADG dgv
VIAPYEL TPOTOG OVixveLONG E€TEPOLLYMTAOV YOVEWV 1] TPOYEVVNTIKNG OldyvVOONG

opdluywv epuPpowv.

Ymv BNMA egvoudpeong popong Popdtnreg, m  ovuntopatoroyio

eykabiotatal cuvnBmg petd Tovg 6 TPMOTOLS UNVES TG LONC.

Ta moudd avtd pmopet va katapépovy apyodtepa va kabicovv, aArd ordvia vo.
otafovv N va Padicovv. H emPioon péypt v evniikioon eivatl opketd KoAn, eKTOG
edv avamtuyfodv avVOTVELGTIKES EMTAOKES AOY® TOV CKOAWTIKOV OAAOIDGEDV TOV

eppoaviCovror apydtepa.

Ymv BNMA gha@poétepng popong, mov epgaviletor mepi to t€hog tov 1%
xpOvoL g {ong, To oAl KATAPEPVOLV TEAMKA v opfoctaticovy kot va Padicouvv,
ocovibog pe 1t Ponbein eWdwov opbomedikdv vopdnkwv. To TeEvovTn

OVTOVOKAOGTIKE 0It0VG1AL0VV KOl LITAPYOVV YOPOKTIPIOTIKOL VIOICHOT TG YADGGOG.

Ye avtiBeon pe 11 Ppeecéc popeéc e BNMA, vrmdapyel 1 votioio poikn
atpopioa TtV peyoAlvtépov madldv 1 voécog tov  Kukelberg-Wellander, mov
eupaviCetor apketd apyodtepO Kol v TO MO €£yel MON TETLXEL OveEApTNTN

KWV TIKOTNTO.

H pikn advvapio ivor KevTpopveAkr| kot Lotdlel P TIC LUTKES OLGTPOPIES.
Avtifeta pe ™ PBpeeikn popen, To TEVOVTIO. OVTOVOKANGTIKA UTopel va. eKAvovToL
acOevikd. H mopeio g voocov eivor otatikn kot pmopel va unv  akoAovBel

TPOOJEVTIKY| EMOEIVMOOT), OTTMG GTN PPEPIKY| LOPOT).

Aowaéerg

H moAopveritida n omoia yopaxtnpiletor omd Vv omdTOUN EYKATACTOON
YOAOPDV, OCVUUETPOV TOPOADGEDMV TOV OUPOPOVY OLAPOPES UVTKEC OUAOES TOV KATM

drpav, onjuepa £xel oxedOV £EAPAVICTEL.

XOvopopa mov potdlovv pHe TOAMOMVLEATION OAd omavie  eppavifovrol

opeilovtal og dAheg 10yeveic Aoméels, 6mmg m.y. ot 1ot Coxsakcie.

TAvkoyovidoels
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[Ipékertar yw opddo mabnocwv mov oeeihovior o  dwTapoyés TO

HeTABOMG 0D TOL YAVKOYOVOUL.

Avdloya pe 1o €viupo OV AVETOPKN LIAPYEL TOWKIMO OO VOCOAOYIKES
ovtoTnTEG, UEPKEG omd TIC omoieg emmpedlovv Kol TO pLikd cvotnua, AOY®
evandbeong maboroyiK®V TPOoidVIOV TOL HETAPOMGHOD GTO HLIKO KOTTOPO 1 OTA

TPOGHO KEPATA TOV VOTIONIOL HVEAOD.

H vécog Tov Pompe (YAvkoyoviaon Tomov 2), eivar yevikeopévn ndnon mov
TPOoPAaAel EKTOG TOV HLIKOV GLGTAUOTOC, TOV EYKEQPAAO, TNV KApdld, TO NIAP Kot
toug veppovs. T to Adyo avtd KoTOTAGOETOL OmO OPICUEVOVS KOl  OTIC
TOAVGUGTNUATIKES autieg NG vmotoviag, Oomwg ot apvofeomdBeieg. H vocog tov
Pompe o@siketon og evandBeon addonacTov YALKOYOVOL G6Ta TPOGHia KEPATA TOV
votwiov poedod kot pumopel vo epeoavicdel amd ) yEvvnorn HE GLUTTOUOTO TOL

opotalovv pe TG PPEPIKNG vOTIOLOG LUTKNG 0TPOPiag.

Evtomon BAaPng ot meprpepika vevpa.

Ov meppepcég vevpomdbeleg eivor omd T1g Aydtepo ovyveg outie TOv
GLVOPOLOV TOV VIOTOVIKOV PBpEPovg. v KAVIKY eE€taom ekTOC omd VITOTOVia Kot
poikn  advvopio, OOMIGTOVETAL OMOVGI0 TEVOVTIOV OVIOVOKANCTIKAOV, KOOMOS Kot
dwtapoayéc e oonTikdTTog, €4V Exouv TPooPAndel pUIKTd KvnTKO-01oONTIKA
vevpa. Xuovibmg to Agdkopo TOov gyKEQOAOVOTIioV VYPol eivor avénuévo, 1
TOYOTNTO  AYOYILOTNTAG TOV — TEPIPEPIKAOV  VELP®V  EANTTOUEV KoL M

Kkpeativopwookvdon (CPK) pucsloroyikr).

O taBnoeig ivar KANPOVvoUIKES, AOTUMOELS 1) EKQPLMOTIKEG.

Kinpovouixég vevponaleieg

H etepoyevig opdda t@v KANPOVOUIKOV KIVITI-ouoOnTik®V vevpomadeimy,
mov €xel oav 1oV KLpldtePo aviumpdowno T voco Ttwv Charcot-Marie-Tooth,
nepAaUPAveL ,LOpOES TOV GTAVIO, LITOoPEl va eKONA®OOVV kaTd T Bpepikn nAwia.

Avtég etvar M PBpeQikn HOpON NG TEPOVIOUOG HVIKNG OTpoQiag, 7OV
KANPOVOUEITOL KATO TOV EMKPATOVVTO TOTO KOl 1] VIEPTPOPIKT PPEPIKY| vELpOTADELX

(véoog tov Dejerine-Sottas), mov petafipdletor Katd TOV VTOAEUTOUEVO COUATIKO

TOTO.
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‘Exouv avaeepbel emiong éva omdvio oOVOpopo omopveAMveoong, mov

exdnAdveTal pe KaBoAKn vrrotovia amd T Yévvnon.

Aowaoeis vevpondbeieg

H o&eion Aopmong moivvevpitida (vocog tov Guillain-Barre), dev amovtd

ocuvnBmg ot PpePikn nAkia.

Erxpvlictinés vevporabeies

2TIC EKPLALCTIKEG TTEPLPEPIKES VEVPOTADELES (LETAYPOUOTIKT) AEVKOOVGTPOPIa
ka1 vocog tov Krabbe) vdpyovv cuvnbwg otoyeio amd 1o 16topikd mov BEtovy v

vdvola TG vOGOov.

H peroypopotikn Asvkodvotpo@io o@eideton o dtapoyn TOL
petafoAiiopnod Tov Mmmv. Mropel va eppavicdel kotd 10 Tpdto £tog g Cmng, ov

Ko o GVYVE ekONAmveTot 6TV NAkia towv 15-18 unvaov.

Ta apyiKd CULUTTOUOTO GLVICTATOL GE VROTOVio, ataSi Kot KVNTIKY
naAwvdpounon. Ta tevoviio avTavakAaoTikd dev ekAvovTot kot 1o Aevkoua tov ENY
elval avénuévo. Apyotepa eykabiotatal omacTiKOTTO, JTOPOXEG TNG OMMOG Kot

OTLTIKT] OTPOPiaL.

Ewdum e&étaom ovpov kot e££Taom TV AVGOCOUOKOV VEOU®V TOV AEVKOV
QLLOCOUPIOV, ATOJEIKVVEL TIV EAATTMGN TOV VOOV 0pLAGOVAPATACT A, TTOL gival

KOl O10YVOGTIKT TNG VOGOU.

H vécog 10v Krabbe yopaxtmpiletor amd ovacTtoAn] TNG QUOIOAOYIKNG
YuyokvnTikng eEEMENG peta&d tov 3°-6% uiva ¢ (ong.

[Tpoodevtikd eykabiocTOTON CTAGCTIKOTNTO, OTTIKY ATPOPio Ko vuoToypog. Ta
Tl VTl KataAnyouy apyodtepa puéypt tov 3° xpoévo g Comg. H mpwteivn oto
ENY sivor avénuévn kot 1 toydmmro ayoyomros tov vevpov gloattopévn. H
dyvmon emPefordvetal pe Tpocdlopioiud AGOCOMOK®V VEOU®Y, OTOV OVETOPKN
10 évlupo yolaktooepefpocion — B — yolaktoo1ddon.

Mo GAAN eKQLMOTIKN vevpormddela, 1 vevpoalovikr| duotpopia, eppaviletal
ocuvnbwg otov 2° ypdévo g (ong pe poikn advvapio Kot vrotovio Kot £T61 dgV

AmOGYOAEL TN S10POPOOIAYVEOGT TOV VTOTOVIKOV PBPEPOVG.

Evtomon BAGPNS otV TEMKI KV TIKY] TAGKO,
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Ot maBnoelg e vevpoprLIKNG GVUPOANG elval omdvieg attieg vmotoviag GTo
Bpépog. H tedikn kivntikn mAdko propet va tposPAnbel and poacHiveta, LotUdEEG 1)

QOPUOKEVTIKES OVCIES.

MvacOévera
H xhoowkn poacBévela gravis epgovifetor e peyoaATEPO mTodLd.

Ot pvoocBevikég untépeg oG pmopel va mPOKAAEGOLV €val GUVOPOLO
«EMKTNTNG» GLYYEVODS pvachévelag ota modwd toug. [Ipokettarl yioo TnV wapodkn
veoyvikn pvacBévero 1 pooacHévela tov veoyvav poacHevik®v untépmv, Tov
eppavifetan og pkpd mocootd (1/7) veoyévvntwv TV omoimv 1 UNTépa £TOGYE OTNV

€YKLHooHVN amd pvochévelo gravis.

To oVvopopo gival avasTpEYILO Kol EYEl KOAN TPOYVAOGCT oV OVTILETOTIGHEL

CLVTNPNTIKA 6TO 0EL GTAS10.

Amavtd gVVOTKA o€ KOTOAANAN OVOTTVELGTIKN VIOGTAHPIEN,

AVTLOMVEGTEPAGIKA PApLOKa (TVPLOOSTIYUiv) Kot ThavA TAAGHaTOKAO0PO.

H ovyyeviig poacBéivera avtibeta, sivor o poviun popen pvacHévelog mov
umopel va ekdnAwBel amd TN veoyvikn mepiodo pe vmotovia, HLikY advvopio,
advvopio oitiong kot mtdon PAeedpov, o€ Tadld TV omoiwv M pnTépa eivor
euvooroyiky). Tlpokettar yioo pun ovoSTPEYYN HOPON HE EMPUVAOKTIKY TPOYVEMOT).
Opeireton mBavd 6e KAmolo LOPEN «OVGYEVESTOC) TNG TEMKNG KIVNTIKNG TAGKOG KOl

TOV VTOO0YEMV OKETVAOYOAMVNG KOl OEV OVTATOKPIVETAL GE OVTLYOAVEVTEPUGIKA

QAPLLOKAL.

Aowaiéerg

H Bpeouci) allavrtiaon eivar po popen to&ikod vEVPOoULIKOD OTOKAEIGHOD,
oL oQeiAeTal oTNV €VOOYEVN (EVTEPIKN) TAPAY®YN KOl KUKAOQPOPio. 6TO aipol TG
t0&tvng Tov Khwomnpdiov ¢ ariavtioons. EpgaviCetar oe Bpéon péypt kot 6 pnvov
mov eivor  amdAvta  uowroywd. To ovuntopoto  apyilovv pe  emipovn
dvokototnTa. Apyodtepa eykobiotatal vmotovio ko poikn advvopio. To Ppéen

OOV VO KPATOLV TO KEQAAL 1) va kaBovTal.
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Elvar AnBopywcd, ydvovv to TeEVOVTIOL OVTOVOKAMGTIKG Kot eykafictovton
OTIOTIKA TPOPAALOTO AOY® aOLVOUING TOV OVTOVOKAOGTIKOD TOL BNAAGHOD Kot TNG

KOTATOOTG.

Mmnopel va mpocoteBolv AVOTVELGTIKA GCUUTTOUOTE, TOPECELS KPOAVIOK®OV
veOpPOV Kol 0POOALOKIVNTIKOV Houdv kot advvapio mpoocomov. H Ogpameio eivon
GUUTTOUOTIKT).

H avappwon eivor oyeddv mAnpng kot prnopet va Stapkésel Héypt Kot 6 Pves.
H odbyvoon yivetor pe v amopdvoon towv ondpov kot g To&ivng Tov

KAoompdiov g oAlovticong oto koOmpovo. To mAektpopvoypdenuo eivol

YOPOKTNPLOTIKO.

Dapuora

DoprokevTIKOg VEVPOULIKOG ATOKAEIGHOG Umopel vo. cvuPel cov omdvia
EMTAOKN TNG YXPNOMG OAPOPOV OVTIPLOTIKAOV, OTMG Ol OUIVOYAVKOGIdES, 10Img O€
OO0 e VEPPIKN OVETAPKELDL 1 TNG YOPNYNONS Hayvnoiov yuw ) 010pbwon g

VIOULAY VI GOLOG.

Evtomon BrLAPNGS 670 poiko kotTapo

H pikn tva givat o telkdg oTafpog e KvnTiknig 0000.

O maBnoelg g uoikng tvag mov meptlopfdvoviotl otn S10popodidyvmoT Tov
VIOTOVIKOV BpEpoug eivatl cuyyeveic. ZuviBmg EKONADVOVTOL LE GUUTTMOUOTO OUECWHS
HETA T Yévvnon, aAAd kol katd TV evoountpla Con. Ilpdkettan yo Tic ovyyeveic

LLOTAOEIEG, TN CLYYEVY] LVTKT SVGTPOPI KOt TN GVYYEVH LLOTOVIKT dSuoTpOoPia.

2vyyevels pvoraleieg
Xopaktnpifovtor amd Proynukés 1 SOUKES aVOUAAIEG TOL HLTKOD KVTTAPOV.

2T1C ovyyevelg poomdfeleg aviKouy TOAAES SLOPOPETIKEG KAIVIKEG OVTOTNTESG

Kol 0 oKPPNG Sty wPlopog Toug pmopel va yivel povov pe Proyio pode.

Ot ovyyevelg poomadeieg yapaktpilovior amd Poptd VTOTOVIO KO HVTKY
advvopio kot cuvnBmg dev cLVOSEVOVTAL OO «KEVIPIKE» cuumtdpata. To tevovtia

OVTOVOKAOGTIKA UTOPEL VO EKADOVTOL PLGLOAOYIKA 1) VO EIVOL VTTOEPYIKA.
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H awobntuomta sivor guoworoywr. Ta poikd évlopo pmopel va givon
QULOAOYIKE 1 eAdylota avénuéva Kol 1M ToXDTNTO  Oy®YLOTNTOS  VELPWV

(QULGLOAOYIKT].

Opiopéveg amd T ovyyeveic pvomdadeleg cuvOLALOVTOL YOPAKTNPIOTIKO HE
owpopa  dAAo  KAMvika  evpnuoto. o mwopddetypo ot TOPOAVCES TV
0POOALOKIVNTIKOV POV  givol ovuyvd €0pnuo. TG HLOCOANVOPLOKNG KOl TNG
HLTOYOVOPLOKNG pvomddetoc. ZoPopd avamvevotikd mpofAnuato mwov ypedlovral
UNYOVIKO 0EPIGUO, OamavToOV oLYVOTEPOU OTN HVOGMOANVOPLOKY KOlU VIUOTOEON

pvorddeta.

2tov mivoka 2 TEpypAPOVTaL 01 GLYVOTEPES O TIG GLYYEVELS LLOTAOELES IOV
gvBivovtal Yy 10 OULVOPOHO TOL VLTOTOVIKOD PpéPovg Kot To  KLPLOTEPA

XOPOKTNPLOTIKA TOVC.

O meprocdtepeg and Tic mabnoelg avtég umopel va e&ehybodv oyeTiKd KoAd

6€ LaKPOTPODEC O GTASIO 1 KO VO TAPAUEIVOUV «OTACIUES.

2vyyevijg poikiy dvetpogio

H néOnon avt éxel avayvopiotel ta tehevtaio ypovia cav avTtdvoun KAVIKY
ovtotto. Modlel pe Tig ovyyeveic poomddeieg o106t yopaktpiletor amd vroTovia
Kol poikn advvopio, wov moapovsialetor cuvifwg amd TN yévvnomn kot 6to 0Tl
oLVOOEVETAL GUYVA aTtd apOPOYPLTOTIKEG OAAOIDGELC.

H ovyyeviic poikn dvotpogia axolovbel cuvvibog «kaAn» mopeio kot
TOTEVLETAL OTL KANPOVOUEITOL LE TO COUATIKO ETKPATOVVTA TOTO.

Ta moud1d avtd cuvnbwg e&edicoovtal KoAd 1 Tapovctdlovy A IOT LOVOV

emdeivoon. H dwavonon eivan kadn, eved ypetdlovior avtipetdnion ot opHomedikég

TOPALOPPDCELC.

2vyyeveic pvotovikiy oveTpopia

EppaviCeton ocvvnBog amd ™ yévvnon UHe ONUAVTIKY] VLROTOVio, LUIKT
advVvopio Kot adLVaio CITICEMC. Xe HEPIKEG TEPUTTMOCELS GLUVVTAPYOVY OVOTVEVCTIKA
mpofAnuata Kot opbomedikég avopaiieg OTmg pafournonodio. XTo 1GTOPIKO TNG

EYKLUOOVVNG UTOPEL VO OTUELOVETOL TOAVVOPAUVIO KO EAATTOUEVT] KIVITIKOTNTO TOL
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euppvov. Ta Bpéen e cuyyevi LLOTOVIKY SVGTPOPIR £YOVV CNUAVTIKY advvapia TV

HL®OV TOL TPOGAOTOV.

To @owvduevo g pvotoviog otV €RIKPOLON, TOL TAPATNPEITAL GTOVG
EVIIMKEG TOV TAGYOVV Ad PVLOTOVIKT OVGTPOPia, dev EKAVETAL oTO BPEQT.

H oyvoon pmopel va yiver pe v e&€taon g untépog mov epeavilet
VITOKMVIKA 1 Kol KAAGIKA T vVOGO.

XopakInploTikd Topovctdlel advVapio TOV LAV TOV TPOSOTOL (Oev pmopsel
va 6pigel ta BAEQapa). Metd amd ooyt yepoyio, SVGKOAN ATEAELOEPDVEL KOVEIS
T0 Xépt TOL OmO TL OKO TNG. AVTO OQeiAeTOl GTO HVOTOVIKO (QUIVOUEVO, TOV
ouvioTOTOl 6€ AOLVOUIN YOAEPMONG TOV LLAOV UETA OO EVEPYNTIKY GVGTAOT).

H vécoc petafifaletor pe tov emkpoatodvio coUaTiKo THmo, cuvnlme OHmg
eopéag elvar n UNTépa, yioti ot APpPEVES TOL TAGYOLV deV Etvat YOVIULOL.

H ovyyeveic pootovikr| dvotpoeia, kot eEaipeon and Tic dAdec TabNoeS TOV
HL®V TOV VITOTOVIKOD BPEPOVS, GLVOIEVETUL GLYVA O dtavonTiKy KaBvotépnon.

H «hwvun mopela yopaxtnpileton oamd oapyn wwntikn Peitioon ko

pakpompofeco Ta Todtd avtd etvar wova vo Padicouv.

H d1dyvoon emPePordveron pe Proyio podc.
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E'pmuur

5 uevog TUR0G , Bpeguicr) ng kardroong puirl} abuvaple pe ela-  puoowinpvapiakd ow-
TV l%ﬁm&mﬁﬁmsm}(mﬁmﬂ Abuwvapia rpootinou ppd Pedsiwon 4 otan-  pdma 3
Tnog 1 (npogwruc) Sighnyla), xdtnTa o€ gEpintwor) CPK puaohoyiad 1

w’gﬂm@e%ﬂdamppdga avouowmgﬁgw@mg@g, TR, EGREL VO npOKU)ﬁﬁB&W nubnuten
evoopuiBId vrotovia ko axwvnoia. To WHRELSVILS EABpvo» pmopet va yevwnOsl pe

Aboeig.s Avanrveuotikd

apBpoypdrmon. ' npoPhipasa (pukootye
| ’ exy pope) ’ )
Nnwatonbic i EdhAHHRESHTIG@YY Y BYANG AROPOYPURORG NS EVP ORGSR ARREN TUEipBIa n an puixde
e papdla tinog pe mocikn khi- g auyyevelg puondBee, Mo embeivoay . [veg pe eibixég xpw-
‘ vikt} £ppaan 1| ono- Lxelenicde avapahles, OEIG ' -
padua Avanvevatied spofild- CPK guaoroyi

ATAT'NQYETIKH ITPOX EBd4Ahikbaeik: YIIOTONIAX

apol, xavdroang

Mg Kevepikd Topaticds emupatay  Bpeguerl ouvibug  EEdpBpnpa 1oyiov, uno- Kt-vqnm] kubuatdpnay Kevepucd aupdua
owpdtnioe tonog i, ogopabuic tovia, puir ebuvepio mou Pelrudveran ot voAow | puinde
Iotopixé kou Kl e&éraon. T ) Sl0Qopikn Sidyveoon g vrotovidestov
| CPK guoiodoyi}

TR R R VAR LR RO L o o B R B bR TRy ) g
(rouovornsgaenio s HESNEpsEEon Tdvekpa ToTe By abudinind. TépotodaicE el LLortrovBoroKal yesafo-
etepoyeii opdba ) y _mpoodmov, Aviloya pg  mBuvd elu]?gd emibel- hopob

véowy)  EMBPLOL, Ta omoia puctorOYIKG au(pawd;ﬁ)ymt,_,gwyﬂaﬁggg Hetgey 18™-20™ eBooripgeoroyc

, , , | vasgn. , .,
Konong, kabmg xor m €viaon TV chtﬁ%mg%mmﬁ TEPIMTMOON LIOKIVNTIKOV N

ad1dpopov eufpvov tibetar n vdvola evaksERBPEEMafiinc Tov TpofAnpaTog.

ripwon x.d,
Luyyevic Suoava-  ARGEUBBYETAL ETTION @papFOPEN CLOQRREAE TOPIRACKOTMEG | BRQPAPON TONGRERY tveg tino |,
Loyi wdv , A0S ) pata, apbpoypinwon, tiwon ¢ oyenkd pe T1g veg
T TOAVVOPAUVIOD. ebdpOpnpa oyiou tinou Il

VROTOVIKG £UPpLO YEVVIOOVTOL OGOUKTIKE, £0TM KOl AV OEV GLVIPEXOLV ATAPOITN T

LOLEVTIKEG OLVONKEG TePLyevwNnTIKNG dvompayiog, omdte Omuovpysitor vrdvola

KEVIPIKNG LTOTOVIOG.

Agv glvar omdvio To vrotovikd veoyévvnto va Bewpnbeil AavBacuévo Tpoidv
meptyevvnTikng acouéiog kot va mapaPrepdel yio Kopd TO VELPOUVLIKO TOV

TPOPAN UL

[Ipéner axoun va ovalntovvtol TPOCEKTIKO TANPOPOPlEG amd TN VEOYVIKN
nepiodo, Ommg M VmapEn OVATVELSTIKOV TPOPANUATOV, vLIEP)oAepLOpIVOLLioG,

dVoKOAOG 6TN GITIoN Kot KATATOGT K.0.

[ToAAol yoveic avapépovial 6Tovg TPOTOVG PNveS TG Long Tov Ppépouvg cav
«KOAOVE» Kol PUGTIOAOYIKOVG, 101(0¢ OTAV OEV VITAPYEL EUTELPLO TPONYOVUEVOD TOLO100
omv owoyévewl. Emotopévec OUmG epOTNGELS Yol T GUUTEPLPOPE TOL PpéPoug,
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omwg M VYmapén gvepebiotdHTTOC, daTOPayES TOL VITVOV, KOOLGTEPNOT TOL TPMOTOV
YOUOYELOL 1 TG OTNPIENG KEPOANG N KOl TOV VIOAOIT®V GTAOU®OV TG avATTLENC,

Umopel va 01EVKPIVIGOVY TOAAEG amopiec.

To owoyevelakd 16TOPIKO TPETEL VO AVAPEPETAL GE GUYKEKPIUEVES EPMOTNGELS,
onmwg omv Yvmapén atopwv mov Padilovv pe dvokoria kol dev eivon og Béom va
tpéEouv 1 va avéBouvv okdreg 1 TNV mbavr| kabvotépnon Tev yovéov va Padicovv. H

eétaon Tov Winv ToV yovidv Bonddst cuyvd otn Ao Tov TPoPANUATOG.

H a&ila g xaAng vevporoyikng e&étaong dev ypeldletal Vo VITOYPUGTEL

TEPLGGATEPO.

Katd v e&taon tov mpoéwpov Ppépovg, umopel Kavelg va  eivon
eMOTIKOTEPOG OTNV eKTiPMoM TG €EEMENG TOL LEYPL TO TELOG TOL TPATOL £TOVS TNG
Cong. T o Adyo avtd emekpdtnoay 600 NAKieg avapopdic, 1 XPOVOLOYIKN, TOL gival
0 XpOVOG oV £xel TePdoeL amd TN YEvvnon kot 1 dtoplopévn 1 nAkio @pyoTTC,
OOV O TN YPOVOAOYIKN apaipeital o ypovog g Tpowpotntag. [Tapdio mov ToArol
Kpivouv ta mpdwpa pe ™ dopbopévn toug NAkic, moTEVETAL OTL 1| YPOVOAOYIKN
AmOTELEL TEPLGGOTEPO AVTIKEYEVIKO KPITNPLO Yot TNV £YKOIPT] SomicTMON KIVITIKNG

KaBuoTEPNONG N EYKEPAAIKTG TAPAALGNG GE TPOMPA BPEQPT.

Epyactypilokxos éieyyog

Me 1 Ponbewr G O10POPOOIYVIOCTIKNG TPOGEYYIONS, O EAEYYOG TNG
vrotoviag Tov PBpéPovg pmopel va mEPLOPIOTEL GE OPIGUEVES EKAEKTIKEG €EETAGELC,
avéAioyo pe ™ Popdmrta Kot T cvuyvotnTo TG TEONoNGg Yy TV omoio LEAPYEL

VITOVOL0.

Xpnowo etvar va Bopdror kavelg 6tt oto 70% tov modudv e vrotovio M
o1tio etvon KEVIPIKNG OTIOAOYIOG LLE O GLUYVEG QUTIEG TNV EYKEPOMKN TapdAvon M

Vv Womadn youyokivntiky kabvetépnon.
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Mivaxag 3. "Eieyyog na ™ Sidyvwon g vrotoviag

levikn eEétaon aiparog Kard nepimrwon
I'evikn e€€taom obpwv ‘EAeyyog na cuyyevi Aoinwén
K, Na, Cl, Ca, P opov Kapuotunog 2
Aldxaiixn rapaxaradixn, pH aipatog Amwvoledypappa aiparog Kat ocvpwv
Kpeativoowopokivaon opob HET B

« Tagpe Tyw TS HL .
Bufocoxomon

Elerdoeic avdioya pe v mifavej sidyvwan

Muix1 ndénon Hiextpopvoypdonua, taxithta ayonudtnrac vei-
pwv, NAExTpoxapdioypdonpa
Biowyia uvdg : 10TONUIKES YpwoES
TAEKTPOVIKO LIKPOCKOTIO

Ex@uiloTiko voonua Avgoowpikad Eviupa AELKOV Qpocpaipiny
ONIT |

Muaoféveln Metafoliteg ovpwv

_ | Aoxwaoia Tensilon

Aliavtiaon Kailépysia xonpavayv

Ot epyaonploxég eEetdoelg dakpivovtal o e£ETAGELG TOV YivovTal 68 OAEG

TIG TEPUTTAOCELG VITOTOVIOG KO GE QLTEG TOV YivovTol EMAEKTIKA (Tivakag 3).

Ov mpidteg mapoakivikég efetdoelg pall pe TIC OmeEKOVIOTIKEG HEBOOdOVG
umopodv  vo  omokAEicovv  TIg  ovyvotepeg outiec TG vmotoviag,  glte
TOAVGUGTNUATIKES, €iT€ VELPOULIKEG. ATO OVTEG, OPIGUEVEG OTTMOG O KAPLOTLTOC, TO

OUVOYPOLLO KOL TO NAEKTPOEYKEPOAOYPAPN LA, ATOPOCILOVTOL KATH TEPITTMOOT).

Ao TI§ ameOVIOTIKEG HeBOOOVE, TO VIEPNYOYPAPNUO EYKEPAAOD GLVNO®G
opkel Yoo vo omoKAEIoEL OYEOOV OAEC TIC «KEVIPIKES» OOMIKEG OVOUUAES TOV
ovvodevovian amd vrotovia. Otav 1 wpdcbio Tyn elval avoyty oxeddv mOTE dev
yperaletarl agovikn Topoypaeia yuo T diepevvnon g vrotoviag. Ot vépnyol pmopet
Vo ypnoponombodv Kot yioo v €100 TOV GIOVOVAIKOD COANVO GE TEPITTMOCELG
KpLENG O1oy100Vg phyns. Optopévol vootnpilovy 6Tt Bondad Ko ot peAétn g
dopng tov poav. Ot pdeg mov mhoyovv amd vevpoyevelg 1 Hvikég mabnoelg
ameikovilovtal Pe PEYAADTEPT NYOYEVELD, GE avTifEoN HE TOVG PLGLOAOYIKOVS LG,
OV M VIOTOVIO TOVG EIVOl KEVIPIKNG OUTIOAOYIOG Kol Ol OTOiol £(0VV PLUGIOAOYIKN

nyovévewn. O éleyyog avtodg pmopel va tponyndel e poikng Proyioag.
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Yrozovia

Eivatl yvooto 611 68 TOAEG T KEVIPLKTG LITOTOVIOG, Ol VITEPTXOL |

Kot 1M 0EOVIKY TOopoypo@io €wdl QUGIOAOYIKA. LYEYOVOG auTO Ogv mpémel va

omokAgioeL TN 018 yVOG avtn ompiletal og GALQ TEIGTREG oTOLYKE DL

Ot anetko?ioTikég pebodot divouy Hovo HaKPOGKOMIKES BOMKEG TANPOPOPIES,
Me pui advvapia Xwpls puiny afvvania
TOL 08V GUVERCREYEHvEFHRTHdasHL TV GpTio Acttovpyloy Tov eykepdAov o€

D p ;
LKPOGKOTIKO gﬁg@nfgﬁmm\& gob a\’/gg,rapsg uébodot, | OM®WS M HOyVNTIKN
TOHOYpOQio Vo amoKTGOVV 6T0 PEALOV KAmowo Béom ot diepepvnon TG KEVIPIKNG

VIOTOVING.

[Ipog fo0 mapdv m ypNoN TOLG GTO GUVOPOUO TOV ﬁnorovucof) Bpépovg,

gupioKeTol 0K pn TEPLOPIGLEVT] GE OPLGUEVOL EPEVVITIKA KEVTPA

Oﬁ@%g&{xg@@ﬁ onoieg yivovtor emhextikd eivan naplcscg)tapo e€edikevpuéveg

Kot owagpspOV'Jm oTov mivako, 3. 5 :
aYveaon AVaRovT] AEpEUVTIGR
a

. , oK@ ,  KNZ »
W%&%ﬁﬁﬁ%%avywn TOVL Unorénvmg%gég% ;§18 Okgg%ag%awu

amd Tov TPOoTEWVOUEVO 0mtd Tov Dubowitz tpdno npodméhoong Aeperysevmwdyn [

7

vmopén N v amovcio puikng advvapiog (Xy. 3).
Eyripa 3. Klwuda Si12yvooTiky Rpocsyyion Tou urotowvicod Bpsépoue

XITAXTIKOTHTA

H omractikotyra 1§ omactiky mapdlveny omotelel €va €100g ovénuévng
avtiotaong Tov HoovV 6Tl madntikés Kvhnoels (vmeptovia), mov o@eileTor oTnV
avénuévn evaoHnocio M LVIEPEVEPYELD. TOV HVOTATIKOD OVTOVOKAOGTIKOD (stretch
reflex).** H avEnuévn avt avtictaon otic madntikég KIvNoElg EKONADVETOL LE TOV
TOTO TOL PALVOLEVOD TOV «Hoyoplov» 1N «covyidy (clasp knife phenomenon), dnAaon
EVO oTNV apyn ™G TanTikng kivnong vrdpyet avEnuévn avtictacn, n omoia cuyvd
elvar 1660 peydAn, dote M kivnon otapoatdel Kot Eva agvidolo «mTidoiuoy» yivetan
oonTd, aKoAOVOMG Ko 6 o TPoY®PNUEVT PAo™ TG Kivnong emépyeton LETA amd
Alyo amdtoun vroywpnon (YoAdpmaon) tng aviictoons twv pav. MaMota, 660 To
évtovn eivol 1 omaoTIKOTNTO TOV PVOV TOGO HIKPOTEPT €ival 1 Yovidong kivinon
Kot TNV omoio o1eOUVOUOCTE TO «MAGIHO», Kol EMOUEVOS O Pabpog g
TOCTIKOTNTAG UTopEl, vo virodoyiletatl and T Pdon tov onueiov avtov, dNAadn amd
™ pérpnon g yoviog g apbpwong oto onueio oto omoio acBavopacte To

«mdoyo». O ndvog dev etvor amapaitnTo GLVOSIO GUUTTMUO TOV PALVOUEVOL QVTOD.
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H avtictaon avt) g onaostikdtnTog ovEAvel ovaAOYMS KO LLE TV TOLTNTO
™G Kivnong, vapyel OGS £vag YoUnAOg puiuog tayxdTnTag TG Kiviiong, KAt ond
TOoV 0moio M avtiotaon dgv amavtdrol. XvuPaivel Opmg o€ coPapdTEPES TEPUTTAOGELS
KOl e TOAD PIKPN TOYVTNTO TO HVOTATIKO OVTOKANCTIKO VO SIEYEIPETAL KOl O HLG VO
GLOTATOL 1] OKOUN VO VIAPYOLV Kol €AgLOEPA SOGTNUATO AVTIGTOONG, TPV THV

GUVOVIN|GOVLLE.

TéAOG, Y10 TNV OTOGTIKOTTO Ol YPNYOPES EMAVOAUUPOUVOUEVEG KIVACELG N 1
OldTaom TOV POV givol OLVOTOV VO EAATTAOGOLY TNV OVTIGTOGT, TPOPAVOS AOY® TNG

avVoYoiTIoNG TG OVTAVOKAACTIKNG EMIOPACTG GTOVE HUEG.

**MvOTATIKO OVTOVOKAOGTIKO: TO OTOTOUO TIVOYLOL TOV YOVATOC LETE Omd
YTOMMUo glvatl évo TopAdelyHo €vOG QOGIKOD TUTOL HVOTOTIKOD OVTOVOKANGTIKOV.
Mo vo avomapoyBel to tivaypo tov yovatog, to Gtopo Kabetor pe to €va moOdL
OTAVPWOTE TAV® GTO AAAO YOVOTO. TOTE 0 TEVOVTOC TOL TETPAKEPAAOL (TOV KOTOANYEL
KAT® amd TV EMLYOVOTION) TOL TOd10V OV lval amd whve yrumiEtat. O Tévovtag Tov
TETPOKEPAAOD SlATEIVETAL KOt Ol PLiKEG ATpoKkTol Tov Ppickovtal péoa oto po. Ot
HUIKEG ATPOKTOL JIEYEIPOVTAL KOl GTEAVOLV MGEIS GTO VOTIOLO HVEAD TOV GLUVATTOVTOL
HE 0 — KWWNTIKOVS VEVPAOVEG KOl TPOCAYWYES OMOVINOEL UETOPEPOVTOL TTIC® GTOV
tetpaképaro. To amotéleopo givol pio ypryopn HLIKY GOUGTOCT TPOKOAMDVIONS TO
Tivaypo Tov TURHOTOS TOL TTod0L KAT® amtd TO YOVOTO TTPOG TO EUTPOS. AV Kal M
Kivnon avtn dev £yl Aettovpyikn aéia el KAVIKN onpacio. Av £va ovTavaKAUGTIKO
Aapfaver yopo onuaivel 0Tt Ko ot ooOnTikég Kol o1 KvnTikéG GUVOECELS €ivat

AELTOVPYIKES.

H mpdwpn amdvinon &vodg pootatikod ovtavoakAooTikoh £xel GKOmO va
KOTOTOAEUNOEL OAAAYEC OTO UNKOG €VOG Huog, Waitepa otig Eapvikég ailayés. H
AELTOLPYIKT] ONUOGIO TOL HVOTATIKOD OVTOVOKAOGTIKOD KOTO TN O18pKELL EKOVCLOG
KWWINTIKNG dpacTnplotntag oev eival kabopd Katovonty, aALd moteveTon OTL OVTEG Ol
AVTOVOKAOGTIKES AELTOVPYIES OTIG KIVAGEIS EUTOSILOVY TNV EKPNKTIKOTNTO KOl TNV
«uokpwvn mpooyeimony (vmepuetpia) Koatd T Odpkel NG Kivmong, aeod 1
EKPNKTIKOTNTO. Kol 1) «UHoKpwn mpooyeiwon» ovufPaivel OTOV 10  HVOTOTIKO

AVTOVOKAQGTIKO £xel xabel amd Eva TUNHO TOV GOUOTOC.

H onaoctikomta mopovcstdleTal 0101TEPME G OPIoUEVES OUAOEG LVDV, KUPIMG
OTOVG  EKTEIVOVTEG, KOU OPKETA OLYVO To TAGYOVIO Todd  Aapupdvovv
YOPOKTNPIOTIKEG oTdoels. Mdlota opiopévol gpevvntég (Milani x.a.) Bewpodv OtL
OTACTIKOTNTA ONUOiVEL «E01KEG BEcecy Ko Timota meprosdtepo. ['eyovdg mhvimg

glval 0Tt Ta d1dPopa TOBOAOYIKA OVTOVOKANGTIKE OCKOVUV 10YLPN EMOPOCT) GTNV
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Katovoun Kot o Boabud Tng omacTIKOTNTOC, Kol 00MYOUV GTNV OvAmTuEn Kot T

TN PN O YOPUKTNPIOTIKOV BEcE®MV GTa oA

EmaxoéiovBo avtov givarl 6Tt pepikol poeg gaivovior «adhvaton, ol KIVINCELG
elval TEPLOPIGUEVOL €DPOVG KOl KOTO TNV EKTEAECT KIVIGE®V OMOLTEITOL UEYAAN

TpoomadeLo.

H omoaoctikétnta cuvodedeton omd avénuéva TEVOVTIO OVTOVOKANCTIKO Kot
KAOVO NG dxpag todac. O Pabrdc Tovg mOKIAEL GTIG TEPIGGATEPES TEPUTTOCELS, ALY
OgV MPEMEL VOL PNCLOTOIOVVTOL GTOV VITOAOYIoUO TG Ta TeEVOVTIO OVTOVOKAACTIKA
MG OmaoTIKOTNTOS oLVHOWG KOTE TNV €KALON TOVG, OLXEOVTOL KOl TPOKAAOVV
GLOTAGELS KOl GAA®V HL®V T.Y. KOTd TV €EETACT TOV OVTAVAKAAGTIKOD TOV YOVOTOG

TPOKAAEITOL GVOTOGT KOl TOV TPOGUYW YDV HUADV TOL 16){0V K.0.K.

O BaBuog g omacTikdTTAG TOKIAEL AVOAGYMG LLE TN YEVIKY] KATAGTOOT TOV
Tod1ov, dNAAdT TV Yoy tov ddfeon kot Tov epeBioprd Tov omoio veicToTon ava
nhoo otryun. O omaotikdg pug avtdpd oxetikd évtova oto epebBiopata, eivor
acOevéotepog, Kovpdletar gvkola, eivar apydg Kot Atydtepo akpipig amd Tov

(QUOIOA0YIKO .

Tnv onactikdTTa TPETEL VAL TNV SLOKPIVOLLE atd TNV KApuy™ Tov poov. Kotd
mv Kapuyn n avtictaon oty madntikn kivnon eoaptdror povo amd tov Poabud
€KTOONG TOV HLOG Kol 0ev akoAovOeital amd yaldpwon, 6mwg cvopfaivel Katd v
onoaotikOto. Emiong, n xépyn dev peidvetar katd v Hokpoypovio, EKTOCT TOV
Hooc.

H onaotikdétta elvar arotéleopa PAAPNS 1 ducieitovpyiog Tov TUPAUIKOD
ocvoTnuotog. Oewpeitar Opumg 0Tt Oev €€apTdTOl HOVO TOL EAAEIUUATOC TNG
TUPALUOTKNG AELTOVPYIOG, EVIOTIGUEVIC KUPIMG GTOV PAOLO TOL £YKEQPAAOV (Teproym 4
— S kot 6), oAAG Kor oV doKom KAvoy oaplfpol KOTIOVGMOV 0d®MV, Ol 0moiot

QLGLOAOYIKA avayonTilovV TO HVOTATIKO AVTOVOKAAGTIKO.

Bdon mepdpotog tov Tower, vmootnpiytnke 0Tt 1 Kabapd mopoudtky] BPAGLN
TpokaAel vEOTOVIKN TOopPdAvLON, HE €AATTOON, TOPd avénon TOV TEVOVTIOV
AVTOVAKAQGTIKOV, 0AAG Omwg anedelyOn apydtepa (Denny — Brawn), oe pia kabapd
mopapdtkny PAEPN eivar dvvatov va avoartuybel kot ormactikdTo. o TpokTikovg

Opm¢ okomovg Ba mpémet va Bewpeitor 1 oTAGTIKN TOPGAVOT O TVPAOTKT BAGLN.

H vevpopucioroyia ¢ omaoctikdtnTag Oev €€l TANPWOS OEVKPIVIOTEL,

Oewpeiton, €v TOOTNG, OTL OLTN &ivonl omoTéEAECHO SVOAELTOVPYIOG 1 HAALOV
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anmelevBEPOONG TOL Y — GLGTNUATOG 1) TOAD GTAVIOTEPO. TOV 0L — GUGTNHLOTOS OO TOV

OVOYOLTIOTIKO EAEYYO VYNAOTEPOV EYKEPAAKADV KEVIPOVH*,

To y — cVvoTUO OTEAEVOEPOVUEVO TOV EAEYXOV TMOV EYKEPAMKOV KEVIP®V
elval meplocdtepo gvaichnto kot aviwpd ota gpedicpota pe moo 1oyvpod TtpdHmo,
ONAOON LE CLYYXPOVICUEVT] OAIKT EKKEVDON. AVTi T @Aaon d€yepong akolovbel n

QAo avayoitiong kot Hetd véa d1€yepon K.0.K.

Kot’ovtd tov 1pomo e€nyodvtar to KAMVIKG (OIVOUEVO TOL GMOCTIKOD —
VIEPTOVIKOD MO, INAOON TO QUIVOUEVO TOL pooptod, To ovénuévo TevovTia

OVTOVOKAOGTIKG KOl O UNYOVIGIOG TNG ETUOLKNVONG KOt TG BPAyuvong TV HudV.

Ta TevovTIOL OVTOVOKAOGTIKA £X0VV 000 TOEN VEVPOV®V, GE avtiBeon pe TV
avtioTaon TOv PHVOG 61N O1dtacT] (LVOTATIKO OVTOVOKANGTIKO), 1| omoia amottel o

TOAVGUVATTIKY 000.

Newromuscular
spindle.

EKﬂI.LCL. I """"""""

** H poikn dtpoxtog amoteleital amd 600 pépn, Tovg puikoHg TOAOVS KoL TO
Kevipko evaicOnto tunpa. Otav o pog dwreivetal, amd TG VEVPOUVIKES amoANEeLS,
KEVIPOUOAEG MGELS PEPOVTOL KOTA pKog TV oV la (oynua 1), ota onicba képata
oV votiaiov pvedlov. Exel, pe évo povoouvamtikd oviavakAoTIKO, HECH TOL o
KWNTKoO vevpaovo olvetonr to gpébiopo otov pu Ko avtdg ovomdrtal. To

AVTOVOKAOGTIKO VT TOEO OMOTEAEL TO HVOTOTIKO OVTAVOKAOGTIKO.

To cvompa dpms, Tov puOIleL TOV YaPAKTAPA TNG LVIKNAG GVGTOCNG Elval TO

Yy — obotuo, Tov omoiov 1 apyf Ttomobeteital oTo emimEdo NG YEQLPOS TOV
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EYKEPOUAKOD GTEAEYOVS, EVD KATOANYEL GTOVG LLG KOl VELPAOVEL TOL GUGTOATE vidloL

™G HOIKNG atpdKTov.

Ta widie 00 ¥ — ocvotiuatog eivor Aemtdtepa amd To widlw ToL o —
cvoTnuotog. Me v emidpaom TOv Y — GLGTNUATOC 1 ULIKN dTpoKkTog TifeTO VIO

«TAOT», LE PLGLOAOYIKT TPOLTOBEST TNV TPOKANGN TNG TEMKNG GVOTOGNC TOL HVOG,.

2V TEPITTMOON TOL CTAGTIKOD — VIEPTOVIKOD HVOG VILAPYEL LITEPELAIGONGin
TOV Y — GUGTNHOTOC, KOl 0VTO 0ONYEL GOPMOG GE AVENUEVO HVOTATIKO OVTOVOKAAGTIKO,
HE PEYOADTEPT] OVTIOPOOT) TOV o — VOV 0td TO KOTTOPO TV TPOSHI®V KEPATOV TOL
VOTIOI0V LVEAOD (VTTEPEVEPTELL TOV VOTIOMV KIVIITIK®OV VELP®V), (DOTE GYEOOV KAOE

dliTaon TOL HVAG 00N YEL GE 1GYVPN GVGTACT] AVTOD.

O havBaopévog ypovog petapifacemng tov gpebicpotog and tov pv Tpog To
K.N.Z. kot avrtifeto eivor o 010¢ 0 OmaoTIKODS KOl G QLGLOAOYIKOVG poeg. H
dpopd elvar 4Tl 1 VEVPIKN MCT GTNV TEPITTMOT TOL GMOCTIKOV HLOG EEATAMVETOL
0€ TEPIOOOTEPES KIVNTIKEG HOVAOES TOL HLOC, evd TO epebicpa @Bavel Ko o€

TOPOKEILEVOVS HOC.

H oyepon 100 pudg pubuiletar omd tv  oketvAoyoAivn, m omnoia
elevbepavetal 6tav 1 VELPIKN Mo EOAVEL OTIG VEVPIKEG ATOANEELS, e OMOTEAEGLOL
Vv ovonactn Tov puov. H aketvdoyorivn dwwomdtonr Kot gvepyomoleiton omd v

OKETVAOYOMVEGTEPAOT).

2V eyKeQAMKY Tapdivon kol o€ GAAeg mabnoelg xotd Tn  OdpKeln
OTO10.GONTOTE GLYKIVGEWS, OICONTNPIIK®OV 1 UNXAVIKGOV £PEOIGHATOV, TpOoKaAeiTal
avénom G KLKAOQOPOVGOS OKETLAOYOAIVIG, HE omoTéAeopo TNV avénon g

OTACTIKOTNTAG 1] YEVIKMOG TOV OVOUOAIDV TNG KIVITIKOTNTOG.

H evepyntuc kivinon av&dver tn 0pdaom TG OKETLAOYOAIVECTEPAONG, EVAD
avtifeTa 0 TEPLOPIGHOG TG Kiviiong, OT®G cuuPaivel 6TV aKIVNTOTTOINGT TOV OOV,
Baon tevovtotopiog kot vevpotopiog, mpokoAel Proynuikés aAloyég ot omoieg
odnyovv og vrepevancnoio oty axetvioyorivn. Kot’ avtd tov 1pomo e&nyeiton n
dvokapyio 1 Kot 11 ayKOA®OT TV apfpdoewv HETA amd aKvNnToToiNnoT), 0TS Kol 1

TPOOOEVTIKY| PIKVMOOT] TV HLDV.

Omndte, 1o mhoyovta Ppéen mpémel va KivoOvior O10pK®OG Kot vo. aAAGCovv
0éoelg, eved mpémel va amoPedyovtal 0G0 TO JVVATOV M HOKPOXPOVIO OKLVNGia, Ot

YOWIvol EMIOEGHOL, KOl TO TPOCHETUCA Y OVT LOLTOL.
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AYXKAMVYIA

O 6pog ovokapyio civar atvyne. Avtl yUoavtd 6Oa umopovcaue vo

YPTCULOTOU|COVLE TOV OPO «TAACTIKY VITEPTOVIO.

H dvokapyio g eyKke@oAKng mapdivong Sopépel amd v dvoKapyio g
vooov tov Parkinson kot poialet pe v dvokapyio, n owoia Tapatnpeitonl Katd Tov
aneykepalopd. Xapoakmmpiletor Opmg og coPapog Pabudg onactikdtTos, Kotd TovV
omoio M avtiotaon oty Tantikny Kivnon veioctatot 6 OAn T EACN, TOGO MG TPOG
Vv KatevBuvon g Kapyng 660 kot g EKTooNG. AVTd 0QEIAETAL GTNV TOVTOYPOVN

GUOTOON TOV OYOVICTOV KO OVTAYOVIGTOV HUOV.

Koatd v dvokapyio n avtiotaon eivoan otabepn kot cuvinbme vroywpel poévo
o€ omoéToUN TAONTIKY KAUYN, ONAadN 0eV OmavId TO POIVOUEVO TOL poyoptov. Ta
TEVOVTLOL OVTOVOKAQGTIKA Ppiokoviar guololoyikd 1 elottopéva. H eénynon g
dvokopyiag eivalr meplocdTEPO SVGKOAN Omd OTL TNG OMACTIKOTNTOS, TAVIMG
OVOTTUGGETOL OO SLAYVTN PAOIDOT PAGPN, HETA OO GLUUETOYT TOL EEMTVPOLUOTKOD

GLGTNHOTOG.
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AZEIOAOI'HXH

H oa&orldynon oamotelel amapaitnto otoyeio g @uoikobepameiog Otov
vrapyel Kamowa dvoiettovpyia. ' T0 Adyo avTO YPNGIULOTOOVUE TIG AEITOVPYIKES
KAMpokes. XtOY0¢ Toug eivat 0 evtomiopdg kot 1 aEoAdynon 6molag SuGAELToVPYioG.
Baoiopévol ota anotedéopato TV Sn@Op®mV AEITOVPYIKAOV SOKILOGLOV (tests) mov
vrdpyovv, eipocte oe Béon va amopacicovue av KAmolog acBevig €xel avaykn
Oepaneiog Ko av var, Tt €idovg Bepaneio. O eviomopog g evong g PAAPNS pog

BonBd va oyedidicovpe TPAYPAULLO EWOIKO GTNV TEPITTMOOT).

Agv vrdpyel povo o dokipacio aEloAdynong, yarti kabe mepintmon pmopet

va givot TOADTAOKT) Ko O10POPETIKN.

IMa va givon éyxopeg ot dpopeg dokipacieg Bo mpémer vo vdpyel Peydin
dwtapayn. ['a mapddetypa, ot SOKIHAGIES Yo T OTOTIKY 1G0pPOTia Elvor KOTAAANAEG
Y TOVG aoBevelg OV TOPOLVGLALOVY dVCKOAID GTNV EVPECT] KOL TNV OLOTHPNOT TNG
HEONMC YPOUUNG KATA TN SLdpKELD TNG 0TAoNG N TG Kabotg Béong. Amd v GAAN oL
doKipacieg avtég 0ev Exovv Wwaitepn a&io Oty Tpdkelto Yo acOeveic pe vymidtepo
eninedo wavotitwv. Xe avtifeon, ot doxacieg TG HOVOTOSIKNG GTHPENG N NG
aleNTIKOTNTOG GTIG OMOleg XPNOUOTOLEITOL KATO0 GTPMU, EIval MO SVGKOAES Yol

ToVG ac0eveic e YapnAOTEPO EMIMEDO IKAVOTHTWV.

Meydin mpocoyn mpénet va 6ideTon 6TV ASI0AOYNOT TOV OTOTEAEGUATOV TV
dokipacidv. TToAlol etvar o1 mapdyovieg mov OmOTEAODV OITIOL AVOUOAN KIVITIKN
CLUTEPLPOPE Kol Yo TO AdYo avTO, Ol Bepamevtéc opeilovv va glvarl mpoceKTiKol

oV e€0ymyN GUUTEPUGUATMV.

Emeidn ot dokipaciec mov avaeépovtal Yoo ToPASEYHO GTOV EAEYYXO TNG
ooppomiag eitvar moAAEG, 0 e€eTaoTg OPEilel v EMAEEEL TIC KOTOAANAOTEPES Y10 TN

TEPITTOON.

Oopcirer va avapotBel yia mowo okomd €xel oyedocbel n doxkipacio KaOdS
Kot o€ molo mAnBvoud omevBuvetar. ‘Eva devtepo omueio 10 omoio opeilel va
mpocélel eivar ov KAmowo amd TS doKiooieg pmopel vo ypnoyomondel kot yuo
OLPOPETIKO OKOTO KOl G€ OPOPETIKO TANOvoud amd avtdv mov elxe apykd
oyedlobel. Avapeosa ota ep@TUATO TOV o TPEmEL va amavinBovv eniong etvat, av n

dokyacion mov mpoketar va paproctet €xel eleyyBetl yuoo v adlomotioo ™G amd
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dwpopetikovs  e€etaotég, o TL mMANOLopO Tpémer vo  amevBhveTol OCTE  TA
aroteAéopato TG vo  gival afldmoto, TOGO ONUAVTIKY TPEMEL Vo givar M
dvoAertovpyia ®OTE va givon aviyvedoun amd v doKacio, oV LITAPYOVY GALQ
otoyeio TPog cvykplon, KA. Ot TEPIGGOTEPES AMO TIG EPMOTNOELS AVTEG OEV EYOVLV
amovtn el axopo, 6oV aPopd GTIS SOKILAGIES TOV YPTGILOTOLOVVTOL TTLO GUYVE Ao

TOVG BepamevTéc.

H ovoobepanevtiky  a&loAdynon amotelel ovomdOTOCTO TUUO  TNG
Oepancioc. Kabe @opd mov vrdpyer vmoyio vmapéng mpoPANUATOC Yoo TAPASELY LA
oV wooppomia, ovtyy Bo mpémer vo aflohoyeiton. H afloddynon Oa mpémer va

wePAOUPAvEL Kot TV VITOKEWEVIKT aEl0AdYNOT).

YIIOKEIMENIKH AZEIOAOI'HXH

H vmoxepevikn agloddynon divel 610 Bepamentn TV YEVIKY €1KOVO KATOLV
VTOKEWEVIKOV KOL UN OTPIKOV TOPAYOVTIOV TOV GLVEAAPBOV TNV OTOAEW NG
AetrtovpykdTTOog. ZE avtd TO KOUUATL TG 0aflohdynong ocvumeptiapBdvetol to
16TOPKO TOV 060eVN, TO TPOGPUTO 16TOPIKO TOV GYETICETOL LE TNV TTEPITTOGN KO ™
(QOPUOKEVTIKY Oy®YN, WO0UTEPA QLTI TOV EVOEXOUEVMS €VBVVETON Yoo TNV Tdonor. H
VROKEWWEVIKT a&loAdynon mepthapPfavel 1o 16Toptkd TOGO0 TOov 1d10L TOL 0chevn 0G0
Kol TNG oKoyevelag tov. AkOua, mepAapuPavel Eva AETTOUEPES EPMOTNUOTOAOYIO Yo

TOV TOTO KO TO YPOVO OV LINPENY ATMAELES 1 EAAEILUATOL.
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EIZAT QI'IKA I'lA TO «PEDD»

H mauoratpixy aéroloynen twv gopiekouevov oveieitovpyayv «Pediatric
Evaluation of Disability Inventory (PEDI)» , givol éva afldomioto kAMvikd Opyovo
agloddynong mov mapodetypatilel akpifmdg g KavOTNTEG KOl TNV EUPAVIOT] TOV
oy amd v nilkio tov 6 unvov péxpt 7,5 ypovov. To PEDI eival apyud
OYEOWCUEVO YO0 TN AEITOVPYIKY 0&lOAOYNON WKPOV OOV, OAAG pmopel va
ypnooromBel kot yio v a&loAdynomn HEYOALTEPOV TOUOIDV €AV Ol AELTOVPYIKES
TOVG KOVOTNTEG dgv givol avtéc mov mpémetl Yo €va 7,5 ypovdv moudl pe kopio

dvoAertovpyia.

To PEDI pmopel va xataypaeel amd o@uotofepamevtés, emoyyelpotieg
KAMVIKOUG Kot koBnyntég KTA mov eivor mMOAD kovid o100 moudi 1 pmopel va
npaypatoromfel cav po pkpn cvvévievén mpog tov yovéa. Eivarl oyxedacuévo yu
PN Omd PLVOIKODEPUTEVTES, E101KOVG BepamenTéc, Aoyobepamevtés, epydfepamevtég
KOl YEVIKOTEPO EMAYYEAUATIEC TTOV £XOVV VO KAVOLV UE TN UETPNOT OVGAEITOVPYIDV

KOl IKOVOTHTOV GE TTOdLd.

To PEDI petpder kot v wKovot)to KOl TNV EUEAVION AETOVPYIK®OV
OpaCTNPOTATOV OE TPEIC KOPLOVG TOUEIG: TV avToeumnpétnon, TV KIvnTIKoOTTo
Kol TNV KOWwoVIKOTTo. AVTEG Ol IKOVOTNTEG, OV PPIoKOVIOL GTIC AETOLPYIKES
wavotnteg Tov PEDI, givon pior amevbeiog pétpnon g AETovpyikng ikavoTntog Tov
ToLd100, KoL TOPEYOLV aKPIPEIS AETTOUEPELEG OTIC AEITOVPYIKEG IKOVOTNTES TOV KAOE
nand1ov. To PEDI amotedeitan amd 197 €idn Aertovpykdv wavottov, kot 20 £idn

7OV JlaTHoVV TNV Bondeta 6T PPOVTIO Kol THG TPOTOTOL|GELS.

Ta mepreydueva tov PEDI weprapfdvovv Eva eyyepidio yprong, o eopua
YOl TOL GKOP TOL TS0V KOl VOl AOYIGUIKO TTPAYPOUU Yo xpron Ommg uéTpnon,
Kataypoen KTA Tov Kabe Todov Eexwpiotd.

Ot duo1peloTIKég SLodIKAGIES TOV EUTEPLEYOVTAL OTO EYYEPIO0 TPOKELITAL VOL
BonBnoovv 10 ypnom va paléyel Asttovpyikd dedopéva péca amd o, TOLKIALo
puefoowv. Ta mepiexdpeva TepAaUPAvVoVLV GUVEVTEVEELS LE YOVEIC, TAPATIPNGELS TOV

OO0V ad TOLG OACKAAOVS, OEPUTEVTEG KTA.

O ypoévoc mov yperaletar yuo va copuninpwdel to PEDI mowciier avardymg ™

péBodo mov Ba YPNGYOTOMGEL O YPNOTNG, TV NAKIO Kot TO EMIMEOO AEITOVPYIKNG
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avamnpiog tov moudov. Eumeipot Bepamevtéc pmopodv vo 10 COUTANPAOCOVY GE £val

nadi To omoio to yvopilovv og 20 pe 30 Aentd.

EIZATQI'IKA I'TA TO «GMFM»

H xliuokxa extiunons tns aopys xwvntikys Asttovpyios « GMFM: Gross
Motor Function Measure» €ivol puo KAWVIKN HETpnomn oxedlacuévn vo aSloAoYel TIc

oAAOYEG TNG 0OPNG KIVNTIKTG AELTOVPYING GE TOdIA LE EYKEPAAIKT] TOPAAVGT).

Yrapyovv dvo ekdoyés tov GMFM: n yvholo pe 88 mpdyupoto péETpnong
(GMFM-88) ko n o tpdoeoatn pe 66 mpdypata pétpnons (GMFM-66).

Ta avtkeipeva 6to GMFM-88 petpoiv éva dacpo amd dpactplotnTeg and
v Ot 0éom, 10 poAhdpiopa, HEXPL KOl TO TEPTATNUA, TO TPESHO KOl TIG

KOVOTNTEG VAT ONOTG.

To GMFM amnottel omd 10 moudl va emdeiel mowkiheg KvnTIKES IKOVOTNTESG

ooV [a TEPLYPOEN TG dlayeiptong kot Tov okop kaboonynong tov GMFM.

Kobbhg n pérpnon elye oyediaotel kot eykpinke yioo modid pe eyKePOAIK
TapdAvoT|, VEapyovy ototyeia 0Tt 1 ekdoyn tov GMFM-88 pétpnong, sivar £ykvpn
v xprion o€ madwd pe ocvvopopo Down. Emeidn to GMFM doxpdlel Kivntikég
KOVOTNTEG 01 OToieg elval TVTIKA OO KOVOVIKY] avamtuén, pumopel va givatl ¥proipo
v Tondd dAlo amd avtd and o omoia eykpinke. [ap’ dAa avtd n adlomaotio Kot 1
€YKVPOTNTO TPETEL VO, 0modelyOel TPOTOL YpnoyomonBel amd GAleg opdOEg TALOIDV.
H ywow dokipaotikn gykvopotnta mepthopfavel modd and 5 punvov péxpt 16
ypovav. To GMFM npénel va givor KOTEAANAO V1o TOUdd TOV OTOIMV Ol KIVITIKEG

KavoTTES £tvan KAT® amo éva 5 xpdvo ywpic kopio Kivntikn avarnpia.

Yndpyer éva cvotnuo 4 onueiov yuo T0 oKop yuwo. KGBe oviikeipevo oto
GMFM. Ewikéc meptypagEg Yol To OVTIKEILEVO TOV GKOP TTEPTYPAPOVTOL OVOAVTIK
6TOV 00MY0 Olayeiptong Kot KaBoonynong tov okop. To avtikeipevo mov a&toroyeitat

givon To 1010 oto GMFM-88 kot 610 GMFM-66.

Ta 88 avtikeipeva tov okop tov GMFM umopodv va Guykevtpwbovv yia va
VTOAOYIOTOVV TO OKOTEPYOOTO KO TO EML TNG €KATO oKop Yo kabe pio and 11g 5
katevbovoelg tov  GMFM, vy kéBe meployn mov €xel 1ebel o1dY0g Ko cav Eva
yevikotepo okop tov GMFM-88.

55



To GMFM-66 amattel £va Tpodypaplo. VTOAOYIGTAOV QLAMKO TPOG TOV YPNOTN
( o omoio ovoudletar ekTunTC ™S adpNS KvnTikng wovotntog «GMAE — Gross
Motor Ability Estimator»), yia va €icay0o0v T avTIKEIpEVO Kot To GKOP TOV KAOE
ATOUOL KOL VO, LETATPATOVV GE EVO TEAIKO EMIMESO TOV GKOP. AVTO TO TPOYPOLLLLLOL

vrapyet 6to CD-ROM mov meprropfavetar oto eyyepido ypriong tov GMFM.

O ypdvog mov ypetdletar yro vo copuninpwdel 1o GMFM-88 eival nepimov 45-
60 Aemtd Yo KGmowov 0 omoiog yvmpilel KOAG 1O 10T, £QPTOVTOC TAVTO OO TNV
KOvVOTNTO. TOL, TNV 1KOVOTNTA TOV ToudloD KOl TO EmIMESO ocuLVEPYAoiog Kot
Katavonone tov modwv. To GMFEFM-66 mpéner va dtapkel AyoteEpo agold £xel

Mydtepa avtikeipeva a&loAdynong.

To GMFM mnpéner va kataypdeetar oe éva mepifdiiov émov 10 modi Oo
vimBel aveta Kot vor givor HeEYAAo apKeTE Yo va YOPECEL TOV amapaitnTo e£omAloud
KOl VO EMITPENEL 0TO OISl va Kiveiton ehevBepo (.. éva aviikeipevo amottel and to
mondt va tpééel 4,5 pétpa ko va emotpéyel). To matopa Oo mpémel va gival Aglo,
amoAd oAAE oeryto. Eneidn 10 GMFM oyedidotnke va LETPAEL Kot TIC 0ALOYEG LE TO
TEPAG TOL YPOVOL &€ivol oNUOVTIKO vo KpatnBel to mePPAALOV GTNV OPYIKN TOV

KaTaoTaon yio kabe pétpnon.
0O eEomMopdg Ba mpémetl va mepthapfPavet:
e Ildtoua (amwodn, cET EMPAVELR)

e Avo gvbeieg ypappés 6 pétpa punrovs kot 20 ekatootd pokpld n o

amo TNV QAN
e 'Eva xidrxio 60 exoto0Td 6 S14UETPO

e 'Evo peyddo opiytd oTpdUO YOUVOOTIKAG HE €va PEYIGTO TTAYoG 2,5

£KOTOOTA

e Mikpd evdlopépovta matyvidwn 1 Toryviowo Ta oroio dgv Eemepvolv Ta
10 ekatootd 0€ VYOG Tl OTOi0, LTOPEL Vo TAGEL TO Tl e Eval 1 Ue

dvo yépuo

e 'Eva pikpd mhyko oyt yniotepo amd Eva pétpo (0tov Kabeton to mondi

T TOd1L TOV B0 TPEMEL VOL KOV UTTOVV GTO TTATMLOL)

e ’‘Eva peydho mayko M tpoaméll KoTdAANAO GE DYOG Y10 VO GTEKETOL

0p010 ka1 va meplepydletal aviikeipeva

e XPOVOUETPO KO POAOL
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e AM\o moyvidwa ta omoia Ba ypnoiponomBoidv yio va ddGovv KivTpo

070 Todt vor petakivn el

e 'Evo peydro avtikeipevo mov mpémel va kovPaAindel kot pe ta 6o

¥EPLOL TOL TS0V ( T.Y. HITdAn)
e 5 okoMa pe ico Kyog to kabéva mepinov 15 exatootd

To GMFM oyedidotke yoo ypnon amd Oepameutéc madldtpovg ot omoiot
etvon umelpot 6N HETPNOT TG KIVNTIKNG IKAVOTNTOS TV Todtdv. Ot ypiotes mpénet
va pabovv moAv kohd to GMFM, va akolovBolv Tig odnyieg ypnons. Oa ntav
YPNOO VO KAVOUV €EACKNOT TAV® G€ Todld pe N yopig avamnpies. Yrapyet Eva
avtodidokto GMFM CD-ROM 10 omoio mepiéyet ypnoipeg oLUPovAEg Kot
napodeiypata yioo KaOe aviikeipevo tov teot. Téhog Oa mpémer ov ypnoteg va

dwTpovv v a&omotio Tovg, ypnoonolwvioag to GMFM.

MEG®OAOX «<BOBATH)»

[3putéc g pnebddov eivar o Karel Bobath vevpogpuoiordyog (1905 — 1991) ko n
Berta Bobath yvuvéotpia (1907 — 1991). Anpocicvcav to mpdto dpbpo tovg 10 1948
oto meplodwko British Journal of Physical Medicine. Ot Bobaths yia v edpaimon ¢
Oepamevtikng mpdtaong otmpiymkov otig wWeeg tov Phelps xar Collis, eved oty
nopeia 45 ypoévoV EMOTNUOVIKNG SOVAELEG Kot avalTnong d&XTNKaV TiG EMOPACELS
tov nefddmv P.N.F., Rood kot Peto. Ot id101 vroompilav oe kdbe mapovsiocn tomv
ATOYEWV TOVG, OTL N VEVPOEEEMKTIKN aywyn Oev eivar péB0OOG Kol TEYVIKN OALA
Quocooio Kot TpoOmog LoNg. Baoikss apyés oti omoiss otnpiyOnkav o1 Bobaths:

1. Xto moudi pe eyke@aAkn dvcAsrtovpyio vhpyel TEPLOPIGUOC otV Kivnon

10060 TOTIKA OGO KOl TOGOTIKA.

2. H anoieia g emdeElog KvnTiKNG dpactnploTnTag Kol 1| GTEPEOTLTIN TOV
KIVITIKOV  TPOTUTTOV  OPEIAETOL OTNV  OMEAELOEP®OT TOV TOVIKOV Kot

VOTOH®V OVTOVOKAOGTIKOV.

3. H yvoon kot n Babid katovonon g LUGIOAOYIKNG KIVNTIKNG avamtuéng Oa
BonOnoet otv katavomon TOCO TNG KAWIKNG €KOVOG OGO Kol GTO
BepamevTikd TPOYPOUUUOTIGUO.

4. O poikdg TOVOG 6T0 PLGIOA0YIKA PPEPN ToKIAEL avdAoya LE TN OTAOCT Kol N

Kivnon amoteieitol amd £va GLVOLAGHO AVTOVOKAUGTIKOV OVTIOPACEWV.
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10.

11.

12.

13.

14.

KobBog avantdicoetor o @AloidING €AEYXOC Ol TPMTOYEVEIG OVTOPACELS
avayoutilovrar, oev egapavifovral, oAAG HETA amd EKAEKTIKY| avoryoition
TOPOUEVOLY ooV BAOT KOl GUUUETEXOVV UEPIKMG OTIC MO TOAVTAOKES Kol

OPULES KIVIGELG.

2y E.IL vrdpyet o S10Komq oTnV TPOOdEVTIKY avanTuén TV Bécemv Kot
KIVAGE®V HE TEMKO OmOTEAEGUA TV EAAEWYM N TNV EAMT OPILOVOT TOV

AVTIOPAGEMY TPOGAVATOAGHOD KOl 1GOPPOTINS.

Katd 1t Oepoamevtikr] mpocéyyion o10x0¢ €ivor 1M ovoyaition Tov
TOOOAOYIKAOV KIVNTIKOV TPOTOI®V KOL 1) TOLTOXPOVI] OELKOAVVOT T®V

(QUGLOAOYIKAOV KIVITIK®V OVTIOPAGEWDV.

H pun ovooroywr otdon kot kivnon Olopop@dvel AovOaouévn ewova
copatog (Body — Image) yio to mondi pe eykealiky) ducAiettovpyia. Xaverol
Aomdv 1 aicOnon g PLGIOAOYIKNG otdong kot kivinong. Eropévac katd

Oepamevtikn aywyn Bo tpénetl va d1d0dokeTor 1 aichnon g xkivnong.

H avaoctol] Paciletar otnv emiAoyn OTOTIKOV TPOTUT®OV TO  OTOi0L
avayortiCouv 1 dpacTnPldTNTO TPOTOYEVAV AVIOVUKAALCTIKOV, eE0pTNUEVOV

AvVTIOPAGEMVY KOl TOV U1 PLGLOAOYIKOD HLTKOD TOVOV.

O €heyyoc v TNV OVOGTOAN Kol TN OlELVKOALVON YiveTOl KEVIPIKA (KEPAAL,
KOpUdg) MOTE Vo TPOoEEPETOL M KATAAANAN  otabepomoinon  yuo

dpaCTNPLOTOINGCT TOV AVE Kol KAT® OKP®V.

XV eyKeQaAkn dvoAertovpyio To TPOPANUA TG TOOOAOYIKNG KIVITIKNG
dpaoctnproTnTog 0V givarl duvatdv va Avbel pe 1oyvpomoinon 1 yoAdpwon
HOOV 1 OHAd0g HL®V, OAAG pOVO pe KaHoONYNom Yo QLGLOAOYIKT

VEVPOUIKT] GLVEPYLa (normal cocontraction).

H emavéinym, n ocvvepyacio moid1oh Kol OIKOYEVEING KOt 1) EKTAIOELGT TNG
amoteAoOV Tpodmobicels emtuyiag Tov otoywv. o ) pébodo e N.D.T.

AT amoTeEAEL Kupilopym TPOTEPALATNTAL.

KéBe modl avripetoniCetor cav povadiky mepintmon. Etol i duvatdmmra
EPOPUOYNG TOV apYOV O BepamevTIKNG aywyns cvuemva pe tovg Bobaths
etvar ekt pévo petd amd Aemtouepn a&loAdynon, | omoia Oa 0dnynoel oe

amoAVTo eEUTOKEVUEVO BEPUTEVTIKO TPOYPOLLLLOL.

Koatd v gpappoyn mmg veupoeLe MKTIKNG oy®mYNS YPNOLLOTOOVVTOL EOIKEG

TEYVIKEG OVOGTOANG Kol OIEVKOAVVGTG TOL QPOPOVV TNV KATAAANAN €mAoyn



15.

16.

17.

18.

19.

20.

apyKng BEomc Kot Kivntikn KaBodnynon yio EKAVGT GUGLOAOYIKNG KIVITIKNG

avtidpaong.

O ouvowobepanevtng mapepPaivel cuvnbwg ota Kevipikd onueio EAEYYOV
(onueio Krewdud). Q¢ kdpa onueio kAW Bewpodvtar 1 opkn {ovn, N

moelkn {dvn Kot 1 Aekavn.

Tao kivntikd oynuoTo To. omoio EMAEYOVTOL OG OCKNGELS, TPOEPYOVIOL OO
MV OVOALOT NG (QULGLOAOYIKNG KIVNTIKNG JpacTnPlOTNTOS THV Omoid

EKTOLOEVOVLIE.

Inuovtikn kivion oty omoia divetal Epeacn sivor n Kivnon g 6TPoeNng

TOL KOPHOV.

O mep1peptkdc EAeYY0G Y10 TPOETOUAGTO GTNPENG KOl POPTIONG GTIG TOAGLLLES

Kot TéAaT gtvort amapaitnto otoryeio Tov BepoanevTikon TPoypPEpLULATOGC.

Koatd v epappoyn tov Bepanentikdv texvik®v yivetot Tavta 1 chvoeon e

TN AEITOVPYIKT dpacTNPOTNTA N Otoia amoterel Bepanevtikd 6TO)YO.

Koatd v ektéheon 1OV TEQVIKOV  OVOCGTOANG Kol  OELKOALVONG
YPNOOTOOVVTOL EWOIKEG TEYVIKES aloONTYPIAK)S ETAVATPOPOOOTICHG,

Omwe:
» TomoBétnon (placing)
»  TloAlopuopdg (tapping)
» Empunrkouvon
» Ilieon ot pikn yaotépa
»  ApBpwn tpocéyyion (cuumieon) Ko

»  Amopdkpoveon tov apbpikdv emeoveldv (EAEN)

H vevpoeleMkTIK] 0y®y] €QUPUOCTNKE TPAOTO GE MUTANYIKOVS acOevelg

KOl GT1 GUVEYELN O TOUOLdL UE EYKEPAAKT dvoAeitovpyia. Xt Bépvn g EABetiag n

nodovevpordyog E.Kong kot 1 puoikobepanedtpio Mary Quinton epdpuocav tnmv

VEVPOECEMKTIKY Yy GE VEOYVA Kot Bpéen, Ta omoia giyav evoei&elg andrkiiong and

TN QUGIOAOYIKY] KWVNTIKY avanTtuérn, oAy vopic mpv edpaiwbdel n maboroyia. Ta

amOTEAEGUATO OVTNG TNG Tpoomabelog amodeiyOnkav oAy eAmdopopa. H €ykopn

napéupacn omd v Tp®OTN BPe@Kn NAKIO amOTEAEL GNILEPE OVGIACTIKO TAPAYOVTIQ

emtuyiog vYNAoL emmédov Bepamevticod anoterécpuotoc. Baou] tpoiméOeon g

Eykapng mapépPaong sivar n £ykvpn owayvoo).
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H pébodoc towv Bobaths 1 vevpoefehiktiky ayoyn ompiletor oy
a&loAdynon g KAVIKNG €KOvaG, oefopevn Tig €01KEG GUVONKES Kol OVAYKES TOV
modwov. Ilpoteiver Eva mpdypappa Kivntikng (oNg 10 omoio 0 eLGIKODEPATELTNG
TPEMEL VO EVEOUOTOCEL GTNV KOONUEPIVI AELTOVPYIKT SPOCTNPLOTNTA TOL OO0V KO
¢ owoyévelns. Ot Bobaths O¢, dictacav va aAAdEovv Kot Vo ovampoGapLOGTOVV
Kot ot 10101 TV PEB0SO TOVG. AEYTNKAVY LLE CKENTIKIGUO TNV KPLTIKY, ONADVOVTOS GTOV
npdroyo g Bloypapiog tovg «Evyapiotodpe toug gidovg pog avé tov KOGHOo Yo TNV
KPITIKN TovG. Avt pog @bnoe va mpoympnoovpe». Ot cvveyotég g uebooov,
AKOAOVOMVTOG TO TAPASEYLLO TOV WOPLTAOV TG TPOSAPUOLOVV TIG aPYES KOl TEYVIKES
OT0 CLVEXDG EUTAOVTILOUEVO VEN JEOOUEVO TNG VEVPOPVGIOAOYING, TNG AELTOVPYIKNG
Kwvnowloyiog, G ovomtuEloAoyiog Kol TV GAA®V  EMOTNUOV HEAETNG TNG
avBpomvng kivnong. To  kowvodpyle  emomnuovikd dedopévo  agloloyovvral,
npocappoloviar Kot evoopotdvovtal otn  péBodo  PEATiOVOVTOG TIC TEXVIKEG

a&loddynong kot Bepameiog ympic va aAlotdvouv Tig Pacikég apyég TG.
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HEPIXTATIKO BPE®OYX 1

OYAO : AT'OPI
HM. 'ENNHXEQX : 22 -1 -09

HM. AZEIOAOI'HXHX : 18 -6 —-09

To Bpépog a&loroyeitat oe nAikio 5 pnvav pe Paon v «kAipoke ektipnong
adpfc KwnTikng Agttovpyiog (GMFM: GROSS MOTOR FUNCTION
MEASURE)» kot v «Aioto 0oSloA0yN61G TOOLUTPIKOV  SVGAELTOVPYLAOV
(PEDI)».

Awdyvoon: ayoppayio oTic TAAYEG KOUMES, AVOTVELGTIKO TPOPANUATO Kot

KaBvoTEPN O TG PUGIOAOYIKNG AVATTVENG, NTToG GOPapdHTNTAG.

Aeitovpyiko eminedo.

Eivat euydpioto moudi. Aev petovektel 6Gov apopd otV aKon Kot tnv épaon.

A) Koataxiwon — PoArapiopa

"Yrtwo Oéom:

Kepd ot péon ypopuun. Ocov apopd 11 otpo@ég aplotepd kot Oe&id
STNPOVTOG TO GKPO. GUUUETPIKA OAOKANPMVEL  UEPIKMOG TNV Kivion onAadm

neplocotePo and 10% ko Arydtepo omd to 100%.

Zekvd v kivion vy vo @€peL Ta ¥EplL  OTN PECT  YPOUUN  KOL VO

EVAOOEL TAL OAYTLAN TOV XEPLDV.

Agv onkavel 10 Kepd 45 poipeg.
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Ocov agopd Tig KAUYELS 16Yiov Kot YOVOTOS 68 OAO TO €0POG OAOKANPAOVEL
HEPIKMDG TNV Kivnom.

Agv amlovel Kovéva y€pt TEPA omd TN HECT YPOUU Yo Vo ayyiEel kdmolo
oy viot.

Hekvd v kiviion yio vo. poAAdpel otnv tpnvip amd T 0e&ld TAELpd aAAG
OAOKANPAVEL LEPIKAOG TNV KIVNON KATA TO POAALAPIGLO GTNV TPMVY| OO TNV OPLOTEPT
TAgLPAL.

Hpnvig B¢on:

INKOVEL TO KEQAAL TPOG TO TAV®.

Agv ompiletar oto avtiPpdyla Yoo Vo ONKOGEL TO KEPAAL, VO EKTEIVEL TOVG

OYKOVEG, VO, OVOYOGEL T0 OBmpoka Kol Vo HETATOMICEL TO PAPOS OTO €KACTOTE

avTipayto.
Agv polrapel 6Ty V1Tia THve o deE1d Kat TV aploTePN TAELPAL.

Agv TePIoTPEPETAL YOP® AT TNV KOWAA TOV 0VTE TTPOG Tal deEE 0VTE TPOG TOL

aplotepd kotd 90 poipeg ¥PMNOIUOTOIDOVTAG T XEPLO TOV.

To vroérowma cvvora B, I', A, E: O
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** Na onuelndel 6t oto moapdv Bpéepog dev vanpe alordynon e 10 « PEDI»

AOY® TO pIKpd TG NAKiog Tov.

Elieippota

Ta kuprotepa eAAEippOTO TOV BPEPOVE ALTOV €ivat OTL TOPATPIOAUE HEYAAO
oms06tovo (10E0) Ko avdymon opikng (ovng. Eniong ta ave dkpa tov Ppickovrav
oo amd ™ pEoN YPOUU Kot To KAT® dKpo Tov o€ amaywyn (Batpoyoctdn)). Akoun
dgv vmnpye €AeYX0C TG KEQOANG HE OO TOL TOPATOV® VO GLVOOEVOVTOL OO L0

YEVIKELUEVT] VTTOTOVIO KOPLOD.

Y1oy01 Ocpaneiog

Ot otoy01 Bepameiag Pyaivouv pe Bdon v KMVIKT €kOVA, TOL EAAEILIATO TOV
KkdOe mTodoL EexwploTd aAAG Kot TO AETovpykd eminedo TG adpNG KVNTIKOTNTOG.
210 oVYKEKPYWEVO PBpEPoc B SOLAEYOLE Y10 VO KOTOKTGOVUE TOV EAEYYO TNG
kepaAnG. 'Emerta akdpn €évag otdyog eivar m otabepomoinon Ttov Kopuov Kot M
evepyomoinon tov. Téhog Ba ddcovpe Paon oV KALYN TOV KOPUOD UE OLOYDVIEG
OlEVKOAVVGELS KOl 6TO poAAdpiopa. Kot cav Aertovpykovg 6téyovg Oa farovue v
Katdktnon g kabiotg B€ong kot v addayn Bécewv otV TPNVH Ao QLTHV KOl TO

avtifeto.

ENAPEH OYXIKOOEPAIIEIAY : otnv nAikia twv 4 punvaov.

ME®OAOZX : teyvik BOBATH

YYXNOTHTA : 2 popég / efoopada

EITANAZIOAOI'HXH NEPIXTATIKOY BPE®OYX 1

HMEPOMHNIA: 8 -9 - 09

HAIKIA BPED®OYZ: 7 pnvov ko 20 nuepov

Aertovpyiko eximedo:
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To ocvykekpiévo Bpépog elxe peydin Peitioon n onoio NTov Eva €uYAPIGTO
yeYovog yuo epds. Bedktidbnke otovg Topeic oL VOTEPOVGE, KATEKTNGE KALVOUPYLEG
OpacTNPLOTNTEG TOV deV LINPYAYV KaBOAOL Kot mapépeve otabepd Ge avTA OV Elye
amokToel aAAd Ta Bertiooe molotikd. Eniong agoloyndnke kot oto « PEDI» mpdrypa

10 omoio dev giye yivelt otV TpdTN a&loddynon Adyo niwiog.

A) Katdxion - PoArdpiopo
"Yrtwo Oéom:

Mmropel kor otpépel 10 KEPAAL aplotepd Kot Oe&ld SaTNPAOVTAG TO AKPOL
ovpETPIKA. DEPVEL T XEPLOL OTN UECT] VPO KO EVOVEL TO OGKTLUAL TOV YEPLDV.
Inkavel to KeeaM 45 poipec. Kdumtet kot ta dvo woyio kot yovata tAnpws. Mmopel
Kl oamAovel Kot to. 000 y€plo TEPVAOVTOS TN UESM YPOUUN Yoo va ayyiel Kamolo

moyviol. Kot eriong poAddpel otnv mpnvn Kot amd Tig 000 TAELPES.

[pnvic 0éon:

Mmnopel ko ompileton TAP®G oTO OVTIPPAYID. KOl ONKMOVEL TO KEPUAL,
eKTEIVEL TOVG OYKAOVES, avuy®VeEL TO Bopaxoa, petatomilel To PAPog TOL GTO Eva XEPL
Kot ekteivel TApS 1o avtiBeto. PoALGpel oty it Thve Kot 6Tig 600 TAELPEG Kot

TEAOG VOl KOVO VO, TEPIOTPEPETAL YOP® GO TNV KOWAMA TOV TPOG TO OPLGTEPH KO TOL

de&1a Katd 90 poipeg ypNOYLOTOUDVTOG TO AKPOL TOV.

B)
KaOwopao

"Yatwo Ofon:

To Bpépog épyeton oy Kabiot B€on pe
éleyyo keaAlo0 and to Bepamevtr). PoALdpel mhved Kot 0TI VO TAELPES Kot EPYETOL

oV Kabiotn Bon.
Ka0wst) 0é0on 670 TATORO:

Yrnootmpildpuevo 610 Bdpako amd To BEPATEVT CNKMVEL TO KEPAAL UTPOGTH
kol to dwtnpel yuwu 3 ko 10 devteporenta. OAOKANPOVEL UEPIKMG TNV Kivnon
omplopevo umpootd oto yépo vo. olatnpnbel oty kabot| 0Oéon yuwu S

dgutepOAETTAL.
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Hekwvber v kivnon yw va dwmpnost o yépl

eredbepa Yy 3 devteporenta. Edv  tomobetmBel  éva

o viol UTPOoTA umopel Kot oKOPEL Umpootd va o ayyiget

Kol vo emavéABeL pe Ta yépla ehevBepa. Ayyilel pepikag €va
oy viot tomofetnpévo 45 poipeg micw kot amd TIc

TAO10V.

0vo0  mAevpég  TOL
MAéyr0 kGOopa ot 0el1d ThgvPa:

OLokAnpmdvel pepikmg TV Kivinon 6to va dtatnpel ta xépla eAedbepa yio 3

OeVTEPOLETTOL.
ITLdy0 KGOopa 6TV OproTEPN] TAELPA:

To 1010 pe ™ 6e&1d TAevpa.

Ka0iwot 0éom oto nétopa:

Mmnopet kot katafaiver pepikdg oty pnvn Béon pe éheyyo. And kabiot
0éom £pyeTan oTNV TETPATOJIKY| Kot amd TIC dV0 TAEVPES TANPOG. EeKvhel omAd TV
kivnon yw va mepiotpagel 90 poipeg amd kabiotr BEon yopic ™ Pondeia twv xepiodv

TOV.
I') MmovcsovMopa Kot YOvATIGHO
Hpnvig B¢on:
2EPVETOL TPOG T EUTPOG TOLALYLIGTOV 2 PETPOL.
Terpamodikn] Oéon:

Awpet kotd €va mocootd TN TeTpomodikn 0éom yi 10 devtepdienta.
Hekwvder v kivnon ya va £pfet amd v 1eTpamodikn oty kabiot 0Eomn pe ta xépa

elevbepa.

pnvig B¢éon:
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‘Epyeton ot tetpomodikn 6éon pe 1o Pépog oTa YépLoL Ko

GTA YOVOTA LEPTKAC.
Terpamodikn 0éon:

OLoKANpmVEL UEPIKMOG KIWNOES OM®G Vo OTADGCEL

UTPOCTA Kol TOL VO TOL YEPLOL VOYDVOVTAG TO YEPLOL v amnd To
EMIMESO TOL (MOUOL, VO UTOVGOLVAMGEL UTPOCTH TOVAGYIGTOV

v 2 p€tpa ympic apoifaio provcodMGa.

I'evikd ovvoro dpactnprotroc A: 51 ko B: 39 kou I': 16.

Avtogiumnpétnon

Kpatber otabepd 10 ke Katd TOo YTEVIGHO TOV poAl®v, Ponbdet

OTPOYVOVTOS TA YEPLOL TOV GTA LLOVIKLOL EVOG TOVKAUIGOD KOl EVOC TAVTELOVIOD.

Kwnrikomro

Kdabetor vroommpilopevo amd kdamowo Pondnuo 1 dropo. InKadvetolr otnv
kabiot) 0éon oto kpefdtt | omv kovvia. ‘Epyetor ko kdbetar otnv dxpn tov
KkpePation. Ao v kabiot) 0éon oty dkpn Tov KpePatiov Eamimvel. Metakiveitot
OTO TATOWUO, POAAAPEL, TEPICTPEPETAL GTN KOUMA 1 TOV TOTH TOV, UTOLGOLAGEL,

épmel.

Mmropel kon kivel avTikeipeva Koté PKog Tov ToTMUTOG.

66



Kowovikéotnto

[Tpocavatoriletal
GTOV nyo (otpépel patia
n KEPAAL).

Avtamokpiveral
610 oyt avayvopilel o
ovopa TOV KO TO, OVOLOTOL
OV GTEVOL

nepPaALovTog.

Avtilopfavetor Kot delyver evola@épov yuo. Tovg GAAOVG. AvtilopPdvetor v

ToPOVGio GAL®V TodIMV, Kol UTOPEL Vo @oVALEL KOt VOl YEPOVOUEL TTPOG QLT

Xepiletan moyvidla, avTiKeipeva 1 10 GOUA TOL UE KATO0 GKOTO.

Avtog&umnpétnon cvvoro: 3
Kwnrikdétta cdvolro: 5

Kowovikdtto covoro: 5

INEPIXTATIKO BPE®OYX 2

DYAO : KOPITZI
HM. 'ENNHXHX : 28 -6 — 08

HM. AZEIOAOI'HXHX : 15-6-09

To Bpépog a&oroyeitor oe nikioo 9 pnvav kot 17 nuepov dopbopévn
nAwia pe faon v «KAMpoko ektipnong adpig Kivntikig Asrtovpyiog (GMFM:
GROSS MOTOR FUNCTION MEASURE)» kot mv «Mota oa&loréynong

AL TPIKAV dvorertovpyi®v (PEDI)».

Awdyvoon: tpéwpo / veptovia Ave Kol KAT® GKp®V Kol brotovio Kopuov,

péTplog coPapodTnTog.

Ae1TovpyIko eminedo:

Eivat evydpioto mondi. Aev petovektel 6Gov apopd TNV akon| Kot Tnv dpaon.
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A)Katdxion — Porrhapropa
"Yrtwo Oéom:

Kepdh otn péon ypopun. Xtpéeet 1o Ke@d
Ta dKpo ovupeTpikd. Mmopel kot @épver TANP

EVAOVOVTOG T OUYTUAN TOV YEPLOV.

Inkovel o keed 45 poipec. Emiong kd

0L, TEPVOVTOG

M KatdkAlon kou omd 1t o0& Ko omd TNV

névo. Xtnpiletarl ota avtiPpdyo Kot propet ko
et O0C OYK®MOVEG, ovoyavel 10 Omdpoka. EmmAiéov
petatomilel to Papoc kol 610 deEl Ko 61O apLoTEPD AVTIPPyl0 KOl EKTEIVEL TANPOG

10 avTifETO YEPL UITPOCTAL.

PoAAdper oy vmtia Tave kot oTig dVo TAevpés. Kat téhog amhd Egxvaetl Tnv
Kivnon g TEPLTPOPNS YOP® amd TNV KOWALA TOV TTPog Tol deELE Kol TO, aPloTEPE KAT

90 poipeg xpPNOYLOTOLDOVTOS TO YEPLOL TOV.

B)Kd0Owopo
"Yrtwo Oéom:

O Bepamevng mdverl ta xEpla Tov Todov, 1o Tpafd otV kabiot 6éon pe
ELeY(0 KEPUALOV.

Hekvder v kiviion yuoo vo. poALAPEL TAVED 6TV aplotepn Kot de&ld TAELPA
avtiotoya yia va épbet otnv Kabiotn Bon.

KaOiwot 0é0om oto métopa:

Yrnootmpiletar ot0 Odpoka amd 1O Oepamevt) Kol ONKMOVEL TO KEQAAL

umpootd kot to dtatnpei yio 10 dgvteporenta.

Ympiletor umpootd oto yépro. Kor Swtmpel v kobot) Béon yu S

devtepdienta. Alatnpet ta xépa eAehOepa ya 3 devtepdOAETTOL.
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)0 Toyvidl Umpootd, okvPel pumpootd, ayyiler to

oL LLE T YEPLo EAEVOEPQL.

ayyilel éva moryvior Torobetnuévo 45 poipeg micw

dg&1d mAevpd TOL TOS10V.

1 0éon pe éheyyo. And kabiot Béom dev Epyetan
TNV TETPATOOIKN G€ Kopio omd T dVo mTAevpés. Agv meprotpépetan 90 poipeg ywpig

™ Bondeia TV xEPLUOV TOVL.

I') Mroveovopa kon I'ovatiopa
Mpnvig 0éon:
Hekvd v kivnon yia va cupBel Tpog T eUmpdg yio TOLAGYIGTOV 2 HETPOL.
Terpoamodkn 0éon:

Agv pmopet va dwutnpnoet m 0éon avt ya 10 devteporenta Kot dgv EpyeTon

oo TNV TETPATOdIKY| otV Kabiot) B€om pe Ta yépra eAedbepa.

Terpamodikn 0éon ( PonOsia ): dcov agopd TV Kivnon MOTE Vo OTADGCEL
UTPOGTAE TO ¥EPL, AVOYMVOVTOG TO TAVMD OmO TO EMIMEDO TOL MUOV, OAOKANPOVEL

LEPIKDG TNV Kivnom.

Agv pmovcovAdel Umpootd Yo TovAdyoTov 2 pétpa, dev avePaivel oraAd e

UTOVGOVAIGHO Kot OgV Ta KateRaivel emiong.

A) OpOoctation — E) Baowon, Tpé&ipo ko IInonpa

Agv pmopel va emrevyBel Kavéva and ta mapandve e omolodnmote aduo.

I'evikd ovvoro dpactnporag: A: 47, B: 28, T: 5, A ko E: 0

Avtogiunmnpétnon
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To Bpépog eivar tkavd vo TPMEL YLADOES QAEGUEVES TPOPES, GE LOPPT] TOVPE,
o€ HLope1n KOPOL GAAG O)L OAES TIG TPOPES AVEEAPTITOV VOT|G.

Mmropet kot TpdEL pe oL dGYTVA, OEV XPNOIUOTOLEL KOVTAM EMAPKADS KTA. Agv
Umopel vo KPOTNOEL UTOVKAAL 1| moTtNpt Yoo vo miel. Agv Pouvptoilel doviio ovte
yteviletl ta poAAld tov.

Emutpénet va tov kabapicovv — ckovmicovv ) pdTn aAld dev ™ @uodel o
YOPTOUAVTIAO.

Ocov apopd 10 TAVGIHO YEPLOV, TPOCHOTOL KTA OV &ivar Kovo va
TPOYUOTOTOMOEL KATL omd avtd. Mmopel Opmg kot SNADVEL TV avAyKn Tov Yo

aAAayn o€ TEPimTOOon Tov Pporyel.

Kwnrikomro
Eniong sivat wcavo va kabicel vroompilopevo amod kdmowo foridnua 1 dropo.

Kuwel avtikeipevo Kot PNKog Tov TATOUATOS, LETOPEPEL AVTIIKEILEVA TOGO

HIKPE OGTE VO TOL KPOTAEL UE TO VAL YEPL KaL LE TOL dVO YEPLOL.

drio M KeEQAAL),

oTOL TOV OTEVOD

TO GO0, Td

Avtog&umnpétnon covoro: 8
Kwntwomrta cvvoro: 6

Kowovikdmra chvoro: 6

E)ieippoto
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To Bpépog avtd yapaxtmpiletar and peydin vreptovia. [Hapatnpeitar Eviovo
omceBotovo (16£0). Ta dve dxpa tov Ppiokovior o€ éviovn KApyn kol o€

YOPAKTNPLOTIKT €KOVa, YpoOlds. Ta kdtm dxpa Tov eniong o€ Evrovn KA.

21001 Ogpoameiog

Apyd 0 TPOTOG 0TOYXOG €tvat 0 EAeYXOC TOL KEPAALOD. AkOUN €vag 6TdYO0g
elvarl M Kotdomoon ToV OUOTAAT®OV TOV OUOV JOTL AOY0 NG UeYOANS vrepToviag
gyoovpe avénuévn avdomaorn. EmumAéov 0Bélovpe va  emtdyovpe Vv TAAy
emukouvon tov kopuov. Ilo poaxpompdbecua TV KATAKTNGN TNG EVEPYNTIKNG
KAPYMG Kot T0 pOAAAPICHO. Zov AEITOVPYIKO GTOYO TG 0OPNG KIVITIKNG AgtTovpyiog

Ba Bécovpe v kabiot B€om ywpig fondela kKot To pToVGOVMGLA.

ENAPZH OYXZIKO®EPAIIEIAY: oty nAikia Tov 6 unvov.

ME®OAOZX: teyvikn BOBATH — Kwvnowobepaneio (dtatdoeis)

YYXNOTHTA: 2 popég/epdopnada

EITANAZEIOAOT'HXH NNEPIXTATIKOY BPE®OYX 2

HMEPOMHNIA: 7 -9 - 09

HAIKIA BPE®OYZ: 12 pnvov kot 15 nuepav

Aeitovpyiko eminedo.

To pwpod Pertiwbnke, 6yt oe 1660 onuavtikd Pabud 660 10 TPOTNYOLUEVO
TEPLOTOTIKO, OTOVG TOUEIC 7OV  VOTEPOVOE, KOTEKTNOE KAMOEG KOVOVPYLES
OpacTNPLOTNTEG TOV JEV LINPYAY KaOOAOL Kot Tapéueve otabepd 6€ avTA TOV Eiye

amoKTNGEL OAAG TO PEATIOGE TOLOTIKAL.

A) Katdxiion — PoArdpiopo

[pnvic Béon:
Mmropel kol TeploTpéeetal YOp® omd TV KOWMA ToL TTPog T 0e&ld Ko TaL

aplotepd katd 90 poipeg ¥pPMNOLUOTOIDOVTAG T AKPO TOV.
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B) KaOwopa
"Yrtwo Oéom:

PoAAGper mavem KO OTIG OVO TAELPEG Kot
EpyeTon otV

kafiot Oon.

[Miayw kaOwopa

aploTepa Kon &

ogdra:

Mmropel dwmpel T xépla

elevbepa Yo deVTEPOLETTOL.
Ka0wst) 0é0om 670 TATORO:

Katefaiver ov pnvn Béon pe éheyyo. Amo kobioty Béom Epyetor oty
TETPOMOOIKN Kol amd TG 600 TAELPES. EeKvael v kivnon yo vo meplotpapet 90

poipeg yopig tn fondeta tv xepidV TOL.
Ka0wot) 0¢0om 6¢ okapvi:

AmAhG Eexvder v kivmon Yo va OlTnpNoEL TOL XEPO KO TO TEAUOTO
elevbepa v 10 devteporenta. Ao v 0pbo Béon pmopel ko kKabetal oo yaunio

oKapvi.

I') Mroveovopa kon I'ovatiopo
Ipnvic 0éon:
Mmnopei kot 6E€pvetat TPOg T EUTPOG Y10 TOVAGYIGTOV 2 LETPA.
Terpamodikn Oéon:

Awonpet v teTpamodikn| 0éon yuo 10 devteporenta. Eckivdetl v Kivnon yo

va €pBet amd ™ TeTpamodiky ot kabiot) 0o e Ta yépra eAevbEpQL.

Ty d

teTpamodkn  Béom 7 l -

KoL 6T YOVATOL.

Ipnvig 0éon:

-

Epyeton otV

ye T0 Pdapog ota yEpla R

Terpomodkin 0éon:
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Mmnopet Kot amA®VeL Kot Ta dV0 XEPLOL, AVLYDOVOVTOS TO OVTIGTOL(O YEPL TAVE®
Omd TO EMIMEOO TOL MUOL. MTOLGOLAAEL UTPOGTE TOVAGYIOTOV 2 HETPOL YOPIg

apolfaio pmrovcodAcua.
A) OpBootatnon
Y10 tdToOp:

TpoaPiétar kot Epyetan otnv Opbia BEom opilopevn ce éva Leydro TayKo.

E) Baowon, tpé€ipo ko mjonpo

Op0a 0éon onpriopevo pe Ta 0V0 YEPLo 6 peydio tdyko:

OLokAnpdvel pepkdg TNV kivnon oto va kévet S mAdyto frpato Tpog tig dvo

TAELPEG.

I'evikd ovvoro dpactnpotntag A: 51, B: 50, 1: 22, A: 3, E: 4

Avtogiunmnpétnon

Mmropel mhéov Kol TPOEL OAEC TIG TPOPEG OVEEAPTNTOV VONG. ZNKOVEL &V
avOIKTO TOTAPL Yot va miel aAld mbavov va yperaletar Pondeta yio vo 10 KpOTHOEL

{olo. Xnkovel £va ToThPL LE GLYoLPLd Kot e To dVO YEPLaL.

Avolyet 10 otopa v fovptoiopa tv doviiwv. Dépvel v Povptoa M TV
ytéva oto poAAd. Kpoatdelr to yépla pumpootd dote vo pmopovv vo, TAvHovv.
[IpoomaBel va mAdVEL TURUOTO TOL GOUATOC Tov. Bonbdetl kotd to vivoo Kot 6to

TOVKAUGO KOl 6TO TavTEAOVL. Mmopel ko Pyaletl kdAtoec.

Kuwnrikotrao

Kdébeton vroompilopevoc amd kdmoto Bondnua 1 dtopo oy punaviépa 1 6t

Aexdvn pmdviov. [epmatdet oAl KpaTIETOL Ao EMITAML, TOIYOVS, GAAL ATOLLO.

Kowovikétnto

Koatalapaivel evtolég pe AéEgig mov eptypdpovy avOpdmovs | TpAyHaTo.
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Avtog&ummpétnon cdvoro: 19
Kwntwomrta cvvoro: 9

Kowovikdtra chvoro: 7

IHHEPIXTATIKO BPE®OYX 3

OYAO : KOPITZI
HM. TTENNHXHX : 5 - 12 -08

HM. AZIOAOTHXHX : 5 -6 - 09

To Bpépog atloroyeitar oe MAKic 6 punvav ko 6 nuep@v pe Pdon v
«KMpoko ektipnong adopis Kivntikig Asttovpyios (GMFM: GROSS MOTOR
FUNCTION MEASURE)» «xoat tmv «Aioto aflokdynong modloTpikav
ovoirertovpyrov (PEDI)».

Awdryvoon: vreptovia péTplog coPapotntag.

Ae1tovpyiko eTiTedo.

To ovykekpyévo Ppépog elvar apketd MOLYO Kol OTOOOTIKO KATO TNV

Bepaneio — aloloynon.

A) Katdxiion — PoArdpiopo
"Yrntwo 0éon:

Kepdh ot péon ypopun. Xtpéeet 1o ke@dAl aplotepd Kot 0e&ld d1oTnpmdVTaG
To. AKpo GVUPETPIKE. DEPvEL TOL ¥EPLOL OTN HECT) YPOUUN, EVOVEL TA OGXTUAN TMOV

YEPLODV.
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AmAd Eexvd v Kivnon OoTE Vo oNKAGEL TO KEPAAL 45
poipeg. Mmopel kot KGumter Kot to 600 1oyio Ko
yovato oe OAO TO €0pog. AmAmvel kol to OeEl Ko

aploTeEPO YEPL, TEPVAOVTOS TN HECT YPOUUN Yo Vo

ayyi&el kamoto moryvidl. EmmAéov porddpet otnv Tpnvn

Kot oo TIG OO TAEVPEC.

Hpnvig 0¢on:

INKOVEL TO KEPAAL TTPOG TOL TAV®. ZTNPIlETOL PEPIKMG GTA OVTIPPAYIOL Yol VO

UETOTOTIOEL TO PAPOG GTO OVTIOTOLYO XEPL KO VO EKTEIVEL TANPMC TO avTiBETO.

PoALGperl oty VmTIo TAVE Kot GTIG OV0 TAEVPEC. AgV TEPIGTPEPETAL YOP® O

TNV KO TOV G€ Kapio Kotehhuvor ypnoLLoToudVTaS To AKPO, TOV.

B) KaOwopa

"Yrtwo Oéom:

Mmopel o épyeton  omnv koot Oéon
HE EAEYYO KEQPOALOD, OTOV 0 BepamEVTNG TAVEL Ta XEPLOL TOV Kot TO Tpafdel. PoAddpet

mhvo ot 0e€1d Kat TV aploTePN TAELPA Kat £pyeTon 6TV Kabot) Béon).
KaOwt) 0¢on 6710 TaTORO:

INKOVEL TO KEPAAL Umpootd kot to dwtnpet vy 10 devtepdienta
vrootnplopevo oto Bopoka and 10 Bepomevtr]. OAOKANPOVEL PHEPIKAOS TNV Kivnon
060V aopd va dratnpeital oty kabiot) 0éon yia 5 devtepdienta

pe oTIPIEN UTPOGTA GTA YEPLOL.

Hexwael v kivnon ywo va dtatnpnoet to yépla ehevbepa

v 3 devteporenta. Edv tomoBetnOel éva
moyvior pumpootd ekvael v kivnon Yo

va. To ayyiget kat va emavEpOet pe ta yépla eAehOepal.
Aev ayyiCer éva mayvidr tomobetnuévo 45 poipeg | and

™V aplotepn 1 v de&ld mAgvpd.

I') Mnovoovhopo - TIovatwopo, A) OpOoostatnon, E) Baown,
Tpé&po ko IIonpa
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Agv givar ikavo Adyo nikiog.

I'evikd ohvora dpactmprotnroc: A: 40, B: 19, T, A, E: 0.

Avtogduanpétnon

To Bpépog elvar kavd va TpdEL YLADOES AAECUEVEG TPOPEG KOl ALOUEVEG
TPOQEG oE LopPn TovpE. Agv lvar KovO va TPOEL TPOPEC 6€ Lope1| KVPov. Mmopet
Kot TPMEL PE T OAKTUAN. AgV YPNGIUOTOLEL KOVTAAL KTA. AEV KPOTAEL OVTE ONKMOVEL
Kkdmotlo mwotpt Yo va miel. Eniong emttpénet va tov kabapicovv ) pot. Ocov apopd

™V aVToEELTNPETNON dEV Elval TKOVO VO TPOYHOTOTOIN O™ GAAN SpacTPLOTNTOL.

Kwnrikomro

Mmopel ot kel aviikeipevo Kot HKOS TOV TOTMOUATOS, HETAPEPEL

OVTIKEILEVO DGTE VO TOL KPATA LLE TO EVOL KO LE TOL dVO YEPLOL.

Kowovikotnyto

To PBpépog umopel ko1 mpooavatoAiletoar oTovV MYO,

avTOmoOKpiveTol o©T0 Oyl kol eivor oe Béon  va

avayvopicel To OVopa Tov aAAd Kot TOV 6TEVOD TOV TEPPAAAOVTOG.

Avtihopfavetor kol Oelyvel evolu@épov yia tovg GAAoLG Kol Eekva Eva
YVOOTO Kot cvvntiopévo mouyvidl HE TN OCULUUETOYN KATOWOL GAAOvL. Aoy,
avTIAapuPaveTal ™V mOpoLGio GAA®V oDV, Kol Umopel va eovalel Kot vo

YEWPOVOLEL TPOG OVTA.

Eniong eivon wavo va yepiletor mayvidw, aviikeipeva 1 T0 GOUA TOL UE

KOO0 OKOTO.

Avtog&umnpétnon civoro: 4
Kwntwomrta cvvodro: 3

Kowovikdmra chvoro: 6

E)lieippoto
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Ta xvptotepa erleippato Tov OO0 AVTOL €ival 1 VITOTOVIC. TOL KOPLOV
apywd. Emerta ot opomidteg Ppiockoviar o avdomacr kot mpocaymyr. Télog,

Aexdvn Tov Bpioketar og TpodcHio KAIoN.

21001 Ogpoameiog

Apywd ocav Bpayurpdecpovg otdXovg Ba avaeEPOLIE TNV KATAKTNON NG
kabiotg Béonc. Xt cvvéyeto Kot o pakponpdOespa Ba tpémetl to Ppépog va umopet
va épyetal oty kabiot Béon kot and v mTpnvn oAAG Kot omd TV HITIO KoL €V

KOTOKAEIOL VO AITOKTNOEL TNV 1KOVOTNTO TOV UTOVGOVMGUATOG .

ENAPEH OYXIKOOEPAIIEIAZ: oty nAkia tov 4 unvov.

TEXNIKH: pébodog BOBATH.

YYXNOTHTA: 3 popéc/eBdoudda.

EITANAZEIOAOT'HXH NNEPIXTATIKOY BPE®OYX 3

HMEPOMHNIA: 17-9-09

HAIKIA BPED®OYZ: 9 pnvav ko 21 npepov

Agitovpyiko eminedo.

To pwpd Peltidbnke otovg topeic mov vVoTeEPOHoE, KOl OAoL ot emBuuntol
o100l Bepaneiog amoktnOnKav pe emrtvyio. Emiong katéktmoe kot dpactnplotnreg

TEPOAG TOV DEPUTEVTIKAOV OGS GTOYWV.

A) Koataxiwon — PoArapiopa

"Yrtio 0éon:
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Dépver ta yépro ot péCM YpApPUN, EVOVEL TO OUYTLUAL TOV YEPLDV.

—

pnvig B¢on:

Mmnopet kot otpiletor oTo avTiPpaylo Kot onK®VEL TO KEQAAL, eKTEIVEL
TOVG ayKoves, avoymvel to Odpaxka. Emiong ompuilopevo ota avtiBpdyla
petotomilel 10 Pdpoc oto avrtictoyo ovTifpdylo Kol exteivel TANPOC TO

avtifeto yépt.

[Teprotpépeton YOp® amd TV KOUMA TOL TPOG TO, APLOTEPA Kot To 0e&1d

Kkatd 90 poipeg xpNOLOTOIDOVTOS T YEPLO TOV.

B) KaOwopo
Ka8wt) 0¢on 6710 TaTORO:

YmpiEn umpootd ota yxéplo kol Owtnpeitor ot kobwot 0éon vy 3
devtepdienta. Arotnpeitan ko pe ta xépro eEhevBepa yio 3 devteporenta. Ayyilel Eva

moyviol tomoBenuévo 45 poipeg ko amd T1g 600 TAEVPES TOL TALSLOV.
IMAaywo kGOopa oty 0e1d Ko TNV aproTeP TALVPE:
Mmnopet kan dratnpel ta xépla eAevBepa yio 5 devtepOLETTOL.
KaOwt) 0¢0on 6710 TaTORO:

KoateBaiver ot wpnvn Béom pe éheyyo. Amd kabiot 0éom épyetar otnv
teTpomodiky 0éon kot amod T dvo mhevpéc. Emiong mepiotpépetal 90 poipeg xwpig

™ Bondeia TV YEPLOV TOL.

Ka0wst) 0¢0on o€ okapvi:

OLOKANPOVEL HEPTKADS TNV KIVNOT Y10 VO SLOTPNGEL TO YEPLOL KO TO TEALLOTOL

erevBepa yuo 10 devtepdrenta.
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I') Mroveovopa kon I'ovatiopa

pnvig B¢on:

ZEPVETOL TTPOG TOL EUTPOG Y10 TOVAAYIGTOV 2 HETPAL.

Terpamodikn] Oéon:

Awmpet 1 teTpomodikry Béom v 10 devtepdiemta. ‘Epyetor amd 1
TeTPamodikn ot kabi8otr B0€om pe Ta yépla eAevbepa.

Ipnvic 0éon:

‘Epyetat ot 1eTpomodikn 06on pe to Pépog ota xEpra Kot Ta yovaTa.

Tetrpamodikn 0¢on:

ATA®VEL UTPOGTA KoL T dVO YEPLOL KOl OVOYMVEL TO AVTIGTOLYO XEPL TAV® OO
T0 €M{MESO TOL MUOV. OAOKANPADOVEL LEPIKMG TNV Kivion Yo va avEPet Kot vo KatéPet
pe apolpaio pHmovcoVAMGHO TEGGEPO OKOALY, HE PAPOS oTO ¥EPLOL KOl OTO YOVOTO-

KpovG TOHOEG,.

- KaOwot] 0éon ot0 | naTopo:
Hekwvder v kivnon Y va
emriyel opbo

. yovaTiopo
YPNOLOTOIDVTIOG  TO XEPLOL.

A) OpOoctatnon
Y10 TN

Tpafiéton ka1 €pyetar otnv 6pbun Béon ompilopevog oe éva

HEYAAO TTAYKO.

Op0Oa O¢on:

Eekwvdel v Kivnon v va wapopeivel oty 0pblo Béon pe ta xépa

erevBepa yuo 3 devtepOLETTOL.

Baodwon, TpéSipo kol monpa

Op0a 0¢on otnprlopevo pe Ta 0V0 yEPLa 6 peydio mayko:

Mmnopet kot kdvetr 5 mAdyo frpota Tpog Tig 6o TAEVPES.
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I'evikd oOvora dpactmpotrog: A: 51, B: 53, 1: 29, A: 4, E: 6.

AvtogEuanpétnon

Kpatdel provkdil 1 mothpt e vopoppon).

Kwnrikomro

Inkoveton oty kobwot| 0éon oto kpefdtt 1 oty kovvia. KdBetar ywpig

vrootPEN and KAmwolo BonOnua 1 ATOHO GTNV UIOVIEPA 1 GTN AEKAVN UITAVIOV.

Metaxweiton oto matopo. PoAldpel, mepiotpépeTon 6T KOMA 1| TOV TOTO

TOV, UToVcoVAJEL, £pmel. Kwveitat evtog evog dmpatiov ywpig duokolia.

Kowovikéotnto

AMNAemOpa pe GAAL TOO18 GE ATAEG KOl CUVTOUEG ETOPEC.

Avtogéumnpétnon cuvoro: 5

Kwntwomra odvvoro: 8

Kowwovikotra cvvoro: 7

HEPIXTATIKO BPE®OYX 4

OYAO: AT'OPI
HM. 'ENNHXHX: 3 -8 - 08

HM. AEIOAOI'HXHZ: 26 -5 - 09

To Bpépog aloroyeitar oe nhikic 9 pnvev ko 23 nuepdv pe Paon v
«Khipoko gktipnong adpng kivntikig Asttovpyiog (GMFM: GROSS MOTOR
FUNCTION MEASURE)» «xout v «Mota oSlohoynoeng Tol0TPlKOV
dvoirertovpyrov (PEDI)».
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Audyveoon: eyke@aliky| aoppayia ni £6AQOVES TPOOPOTNTOC.

Ae1tovpyiko exinedo:

Evydpioto moudi pe koA vonTikn KotdotaoT mopd Ty HeyoAn tpmopdtnta

TOVL.

A) Katdaxiwon — PoArapiopa

"Yrtwo Oéom:

OLOKANPOVEL HEPIKMG TNV KIVNOT GTO VAL EYEL TO KEPAM OTN HECT] VPO KOl
Vo TO OTPEPEL aPLoTEPE Kol Oe&ldl LE T AKpo GLUUETPIKE. Mmopel kol gépver ta
YEPLOL OTN LEST YPOULY, EVOVOVTOG TO OGTUAN TV YEPLDV.
Agv onkdvel to kepd 45 poipeg. Kaumrter to de&l ko

T0 0ploTEPO 1oyio Kol Yovato o OAo 10 €0poc. Mmopel Kot

OTAMVEL KO TOL OVO TOV XEPLOL TEPVMOVTOG TN HECT] VPO Yo

va oyyiEet kdmolo moyviot.

PoAAdper pepikdg oty mpnvip amd T defid mAEvpd  aAAG

0AOKANPAOVEL TNV 1010 Kivnom and TV aploTepy).

pnvig B¢on:
INKAOVEL TO KEPAAL TPOG TaL EMAVE®. XTNPIleTOL GTO QVTIPPAYLO KOl GNKAOVEL TO

KEPAM, EKTEIVEL TOVG AYKAOVEG, AVOYAOVEL TO BdpaKa.

= AEL T ivnon ot ¢ oT TBp6 ETOL OOT TOTOTIO
EKIVAEL TNV KV WLouevo o ovTiBpdyla £Tol OGTE VO LETUTOTICEL

10 Bapog oTo avtifeTo XEPL Kol va eKTEIVEL TO GALO UTPOGTAL.

Eniong poAhdper oty dmtie kor amd Tic 000 mAevpéc. Agv umopet vo
TEPIOTPEPETAL YOP® OO TNV KOWMA TOV TPOG TIG Ovo TAEVPES kotd 90 poipeg

YPNOLOTOIDVTOS TO, GKPOL TOL.
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B) KdaOwopa
"Yrtwo 0éom:

OlokAnpodvetar TANpwg N kivnon Otav o Bepamevtng mavel ta ¥Epo TOV

Tad100, To TPoPd oty kabiot pe EAeyyo KeEPAAL0D.

Agv pmopet va. porddpel v oTig 000 TAELPEG Kol vo £pPel oV KoBoT

Béom.
Ka0wst) 0é0m 670 TATORO:

Ymoompiletar oto Odpaxa amd 10 Oepoamevty) KOl UTOPEL VO ONKMCEL TO

KePAA umpootd ko va to dttnpnost v 3, yia 10 dgvteporenta.

OlokAnpover  emIudS 10  va

otnpiletor UTPocTd GTO XEPLOL KO VOL

dwutnpeitan oty Koot BEon yia 5

devtepOAenTa KO €Miong va dtaTnpet 9

Ta yépra eErevBepa Yo 3 devtepOrentaL.

Edv tomoBetBel éva mouyvidr umpootd, aAhd kot 45 poipeg micw oand kdbde

TAgLPE TOV TS0V PIopEl Kot GKOPBEL UTPOGTA Y10 vaL oy yiEet TO oy vidt.
I') Mroveovhopo ko Iovatiopa, A) OpBootatnon, E) Bdaowon,

Tpé&ipo ko IInonpa

Agv pmopotv va emtevyfodv Adyo 10 pikpo g nAkiag tov.
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I'evikd ovvoro dpactnpotntag A: 36, B: 24, 1: 0, A: 0, E: 0.

AvtogEuanpétnon

Tpmel YVADOEG AAECUEVEG TPOPEG, emTPEMEL vo. ToL Koboapicovv —
okovmicovv TN potn, Pondbael, ompdYvOvToS TO YEPLL TOL OTO HOVIKIOL €VOG

TOVKALIGOV.

AnA®dver TV ovaykn Tov Yo aAloyn, eW0omotel 0tav BELEL va to aAAAEOVLE.

Kwnrnikomro

Kdébetoar vrmoompildépevo omd xdmowo Ponbnuo 1 dropo. Mmopel o
LETAKIVEITOL OTO TATOUO, POAAAPEL TEPIOTPEPETOL GTN KOWAE 1 TOV TOMO TOV,

UTOVGOVALEL, EPTEL.

4

Kowovikétnto
[IpocavatoAileton  otOv  MYO (otpepet
pdtio n KePAM). AvtihauPdvetar kot deiyvel

)
EVOLLPEPOV Y10 TOVG AAAovC. Emiong avtidapfdavetor v mapovsio GAA®V TodidV,

KOl UTOpEl vo @vACEL Kot VoL YEPOVOLEL TTPOG LT,

Xepileton moryvioto, avTiKeipleva 1 T0 SO TOVL HE KATO10 GKOTO.

AvtogEumnpétnon cvuvoro: 4
Kwnrikdétnta sovoro: 2

Kowovikétrta covoro: 5

Elieippoto

Ta edleippota mov Oa avaeepBodv pordlovv AMyo moAD pe ekeiva ToL
TPOoNyoLUEVOL PBpEPoug AOYO TOv 1010V TNG KAWVIKNG TOVuG €KOVOS. AnAad apyika
etvar 1 yevikevpévn vrotovia tov Koppov. Xvveyifovtag, ot opomidteg Bpickoviot o

avAGTOoT KOl TPOSHYymYN Kot TEAOG 1) AEKAVN TOL gival g Tpochia kKhion.
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Ytoyol Ocpaneiog

H xotdxtnon mc¢ xabiomg B€ong kot 1o vo Umopel vo £pYETal 6€ vtV Kot
amd TV VT dAAG Kot amd TV Tpnvh Koatdkion. To pmovcodMopa givar évag

aKOUN 6TOYOG Kol TO HOKPOTPOOEGLO TO YOVATIGHO Kot 1) opBOsTATION.

EITANAEIOAOI'HXH HNEPIXTATIKOY BPE®OYX 4

HMEPOMHNIA: 8 — 9 - 09

HAIKIA BPE®OYZ: 12 pnvov kot 19 nuepav

Aeitovpyiko eminedo.

To pwpd Pertiddnke otovg TOWEIG TOV VOTEPOVSE, KATEKTNGE KOVOVPYIEG
dpactnpOTNTeEG OGOV apopd 1o Kabopa Kol KATOlES amd TG OpacTNPLOTNTES

opBootdtnong.

A) Katdxiion — PoArdpropo
"Yrtwo 0éom:

Kepd ot péon ypouun. Mmopet ko otpépel mApmG T0 KEPAA aploTEPA
Kot 9e&1d dStotnpdVTaG ToL AIKPA GUUUETPIKE. ENKOVEL TO KEPAAL 45 poipeg. Porddpet

oV Tpnvn and T 6e&1d TAEVPA.

pnvig B¢on:

Ympiletar oto avtiPpdyia kot pmopel kot petatonilel to Pépog

. ‘
TAPOS oto éva aviifpdylo Ko exteivel mANpw¢c 1o avtiBeto dxpo «@‘w’

unpootd. Ilepiotpépetal yopm omd TV KOG TOL TPOG TIC OVO TAEVPES |

B

Kkatd 90 poipeg ¥pNOLOTOLDOVTAG TO AKPOL TOV.

B) KaOwopa
"Yrtio Oéon:
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PoAAdper mve Kot 6T 000 TAEVPES Kal EpyeTan oty kabiot B€o.
LGy kGOwopa aprotepd ko dedra:

Amld Eexwvder v kivnon Yy v dwtnprosl ta xépa ehevbepa o S

dgvtepOAETTAL.
Ka0wt) 0¢on 6710 TaTORO:

KateBaiver pe éheyyo omv mpnvny Béomn. Amod kobiot) BEom Epyetor oy
TeTpamodikn 0éon kol amd TG dvo mAEvpEG. OAoKANpOVEL PEPIKDS TNV Kivnon

TEPIOTPOPNG Ao Kabot) Béom Katd 90 poipeg ywpic ™ Pondeia Twv yepudY TOL.

I') Mroveovopa — I'ovatiopa

Mpnvig 0éon:
Xépveton TPog T EUTPOG TOLAGYIGTOV Yo 2 péTpa. ‘Epyetal oty T€Tpamodik|

0éon pe To PApog oTa YEPLXL KOt TO YOVOTAL.
Terpamodkn 0éon:

Mmnopet kol anmhdvel TAPOS TO XEPL

UTPOCTA KOl TO OVOY®OVEL TAVEO Oomd TO

—

| eminedo tov ®pov. ApoBaio provcovMouo

TOVAQYLOTOV Yia 2 UETPAL.

Hekwvder v kiviion ywo vo oveBaivel pe apolpaio PmrovcodMcopo T€cGEPQ

oKoAld kot va Katefaivel emiong.
Tovumetic O¢on:

Mmnopet amAd vo EEKvIoEL TNV Kiviomn Yo vo EmTOYEL NULYOVATIoUA KOl GTO.

d00 yovata YPNCLUOTOIDVTAG TO ¥EPLOL KO VO TOPApEiveEL pe xépla elevbepa yio 10

OeVTEPOLETTOL.
A) OpBootatnon
210 naTopo:
Tpafiéton Kol €pyetal otnv OpHu

0éon omplouevog o Eva peydlo mayKo.

OpOra O¢on:
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Hexwael v kivnon ya va mapopeivel oty 6pbua 6on pe ta yépro eredBepa
v 3 devtepodrenta. Kpatovtog Eva peydro mdyko pe 1o Eva xEpt, oNKOVEL T0 deél 1
aplotePd OO Yo 3 devtepOLEnTO. EEKIVAEL TNV Kivnom yia va mapapeivel otnv 6pOia

0éon pe ta yépra erevbepa yia 20 devtepdAenTOL.

E) Baowon, tpé€ipo, monpo
‘OpOra 0o oTnpLiopevo pe ta 0V0 yépra 6€ peydro mayko:

[TpoomaBel va kével 5 TAdywa Prjpato Tpog ta de&id.

I'evikd cOvora dpactmprotntog A: 51, B: 43, 1: 27, A: 7, E: 1.

AvtogEuanpétnon

Tpoel Mopéveg Tpopéc oe popen movpé / ofoitacuévo eayntd. Tpoet pe ta
daktvra. Kpatdetr pmovkdi 1) motpt pe vopoppon. Kpatdel otabepd 1o kepdl Katd

10 YTéVIoUa TV poAMav. Kpatdetl ta xépta Tov pmpootd doTe va, TAvOovv.

Eniong ponBdet onpdyvovtog ta mdd1o Tov KOTA UNKOS TOV TOVIEAOVIOD.

Kwnrikotro

Inkovetor oty Koot 0éom oto KpePdrti 1 oty Kovvia. Kiveiton evidg evog
dopatiov aAld pe ovokora. Kivel avtikelpevo katd pKog TOL TATOUOTOC.
Metagpépel avikeipeva 1060 HKPE OCTE Vo T0L KPOTE e TO éva Tov ¥épl. AKOUN

£PTOVTOG 1] LTOLGOVAMVTOG avePaivel Eva TUNHO TNG OKAANGS.

Kowovikéotnro
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Agv dALoEe KATL 0€ VTO TO KEPAALO.

Avtog&ummpétnon cvvoro: 10

Kwnrikémto cdvoro: 7

Kowvovikdétra chvoro: 5

HEPIXTATIKO BPE®OYX 5

OYAO: AT'OPI
HM. TENNHXHZX: 30 -1 - 08

HM. AZIOAOT'HXHZ: 4 - 6 — 09

To Bpépog allohoyeiton oe nlkic 15 pqvev pe Pdon v «kAipokao
extipnong adpis KivnTikig Aettovpyios (GMFM: GROSS MOTOR FUNCTION
MEASURE)» kot mv «Moto aloA0ynong AodTPIKAV  OVGAEITOVPYLOV
(PEDI)».

Awdryvoon: Xovopouo Down

Ae1tovpyiko eminedo.

Oyt oe 1000 KOAO emimedo oOUEMOVO pHe TNV MAKiH Tov pe  Alyeg
dpacTNPLOTNTEG AAAE VTO 0PeileTan KOTE TOAD otV TABN oM TOoV PPEPovg avToD.
A) Katdxion — PoArdpiopa

"'Yrtio Oéon:

Kepd otn péomn ypopun. Ztp€eet To KEQAAL aploTepd Kot 018 S0t pmdVTOG
To. Akpo ovppetpikd. Dépvel Tor y€pro. TN HECT) YPOUUTN, EVOVEL TAL OGXTUAN TMOV
YEPUDV. ZNKMVEL TO KEQAM 45 poipeg. Kdaumtetl to apiotepd kot de&l yovato kat 1oyio
€ OMO 10 €0P0G. ATA®VEL TO de&l Kot TO aploTepd YEPL, TEPVAOVTOG TN UECT] YPOUUN

v va oyyigetl kamoto maryviol. PoAddpel oty tpnvi B€om Kot amd Tic 600 TAELPES.

Ipnvic 0éon:
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InKkdvel T0 KEPAAL TPOS TO

emivw. Xmpiletor ota avtiPpdyo Kot

petatomilel 1o PApog 6TO AvVTiGTOL(O

avTiBpdyo ko ekteivel to avtiBeto yépt pumpootd. PoAAldper otnv
vrtia B€om ko amod Tig 600 mhevpéc. [eprotpépetat yopm and v kotd Tov katd 90

LOIPES YPNOUOTOLDOVTOS TA YEPLO TOV Kol ol TIG VO TAEVPEC.

B) KaOwopa
"Yrtio 0éon:

O Bepamevtng mAvVEL A YEPLO TOV TTAd10V, TO Tpafd otV Kabiot| BEon ue
ELeYY0 KEQPUA0V. Eekivdel TNV Kivnon Yo va poALGpEL TAVE® Kot 6TIG V0 TAELPES Kot

va épBet oy Kabiot) Bon.
Ka0wst) 0é0on 670 TATORO:

Yrnootmpiletar ot0 Odpoka amd TO Oepamevt) Kol ONKMOVEL TO KEQAAL
unpootd kot to olatnpel yioo 10 devtepdienta. Alatnpel ta yé€pla eAevBepa yoo 3
devtepdrenta. Edv tomobetnOei éva pukpd moyviolr Umpootd OAOKANPOVEL LEPIKMG
NV Kivnon He To Vo GKOYEL UTPOCTE, Vo ayyiEel To oy vidl kot va emavépBet pe ta

xéplo eEevBEpQL.

AmAG Eexwvaer v kivinon yw va ayyifel éva mouyviol
tomofenuévo 45 poipeg miow Kot amd T Vo TAELPEG TOL TOd10V.
KoteBaiver pepicddg oy npnvn Béom pe €reyyo. Amd kobiotr| 0éon

neploTpéPeTal peptkmg 90 poipeg xwpig ™ Pondeta twv yxepidv TOL.

Ka0wot] 0é0on 6¢ okapvi:

Awnpet ta gépra Ko ta TéApata ehevbepa yia 10 devtepdrenta.

I') Mrioveovmopa kon I'ovatiopa

pnvig B¢on:
2EPVETOL TPOG TO. EUTPOG Y10, TOLAAYIGTOV 2 HETPO. EKIVAEL TV Kivnon Yo va

¢pBet ot teTpamodiky| 0éom pe 1o Phpoc ota xEpra Ko ta yovarta.
Terpoamodkn 0éon:

Amha Eexvdiel va datnpnoet ) TeTpomodiky 0éom yia 10 devtepdienta.
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I'evikd ovvora dpactnpromrtag: A: 51, B:29,T: 5, A: 0, E: 0.

Avtogdumnpétnon

Tpmel OAeg TIC TPOQES aveEaptTov VONG. Tpdel pe Ta SAKTLA. ZNKMVEL
avolKTO ToThPL Yo va el oAAd mhovov va yperdleton fondeia Yoo vo To KpOTHOEL
fow. Xnkavetl Eva motptl pe otyovpld pe ta 6vo yépa. Kpatder otabepd to kepai
KOTO TO YTEVIGUO TOV LOAADYV.

Emtpénel va tov xkabapicovv — okovmicovv tn potn. Kpatdet ta yépa tov

UTPOCTE (OoTE VO pmopécovy va mAvBovv. Bonbdael, onpoyvoviog o yéplo Tov GTa

pavikio evog TovKapicov.

Kwnrikomro

KdaBetan yopic vrootpién oe kapékia 1 tdyko. Metagépetl aviikeipevo 1660
HIKpd ®@ote va To Kpatd pPe To €va Tov yépl. Metapépel €00pavoTa avTikeipeva

KaBMOG Kot aVTIKEIPEVO TOL YOVOVTOL EDKOAQ.

Kowovikotnyto

[Tpocavatoriletal otov Mo (oTpéeel patia 1 KEQAAL). AVTOTOKPIVETOL GTO
oy, avayvopilet To Gvopo TOL Kol TO OVOUOTO TOL GTEVOD TOL TEPPAAAOVTOC.
AvtihopBdvetor ko detyvel evolopEpov Yo Touvg GAAOVG. Eekvd évo YvmoTtd Kot

ocuvNOIGUEVO O VIdL LE TY GUUUETOYN KATO0L GAAOL.

89



Avtilapfavetor v mopovsio GAA®V TodldV, Kot Uropel vo povaletl kot vo
YEWPOvouel TPog avTd. AAMNAETOPA Le AAAL T 0 OMAEG KOl GUVTIOUES EMOPEC.
Xepiletar moyvidla, aviikeipeva 1 10 coOpa Tov e Kamowo okond. To moudi mailel pe

OCQAAELDL GTO OTTL YOPIC VO OITALTEITAL 1] GLVEXNG TAPAKOAOVON O™ TOL.

Avtog&umnpétnon covoro: 11
Kwntwomrta ocdvvoro: 5

Kowovikdétmra chvoro: 8

Elieippoto

Yto eMeippata avtov Tov Tandod Ba avaeepBode mo yeEVIKELUEVA KOl GOV

TPOTOPYIKO EAMAELLUO EIVOL 1] VTTOTOVIO KOl GOV SEVLTEPEVOV TO POLBOKPAVO OPIoTEPAL.

X100l Ocpoameiog

Oo mpémer va avapepfel ed®d O6TL AdYy® TG mAnong tov modov avTov
VILAPYEL LEYAAT OVGKOMO GTNV KOTAYPOUPYT] OEPUTEVTIKOV GTOY®V KOl OTNV EMITELEN
TOVG Yot avTo KABe opd Ba Pdlovpe évav otdyo péxpt to 100% tng emrvyiog Tov.

Ondte 0 otOY0G elvar N Katdktnon g kabiotg Béong.

EITANAZEIOAOTI'HXH NNEPIXTATIKOY BPE®OYYX S

HMEPOMHNIA: 15-9-09

HAIKIA BPED®OYZ: 18 pnvov kot 11 nuepav

Aeitovpyiko eTinedo.

Oco pikpn xor vo eivor 1 Peitioon TOV TGOV OLTOV TAVTO TNV

YOopokTNPICOVLE OC GNUAVTIKT] KOl PO Y10 TO LEAAOV TOVG.

B) KaOwopa

"Yrtio Oéon:
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PoAAdper mave Kot oTic 000 TAELPEG Kot EPYETAL GTNV

kabiotn Béon.

Ka0wt) 0¢on 6710 TaTORO:

Edv tomobetnOel éva pukpd moryvidr umpootd okdfel pumpootd, ayyiler to
oy viol, emoavépyetal pe ta xépuo eAevBepa. Ayyiler éva moryvior tomoBetnuévo 45

poipeg micm kot amd T1g SVO TAEVPES TOV TUOLOV.
[ILdGy0 kGOopa ot del1d Ko TV aproTEPT] TALVPA:

Amld Eexwvder v kivnon Yy va dwtnpricel ta xépa ehevbepa Yo S

dguTepOAETTAL.
Ka0wt) 0¢om 6710 TaTORO:

Ao kabiom 0éon Eekvder Ty kivion yia va €pBel oty TeTpOodikn BEom to

1010 Kol oo TG OVO TAEVPEC.
ZEarAONEVO 6TO TATONO:

OLOKANPOVEL HEPIKDG TO CKMLO Kot TO KAOIoH 6€ YouUNAO KOV

I') Mroveovopa kon I'ovatiopo

Terpamodikn 0éon:

'J OLokAnpmdvel PEPIKADS TN daTnpNnon G TETPAmodknig 0éong vy 10
devtepdienta. AmAd Eexvder v kivmon vy va €pBst amd 1

TETPOTOOIKT 011 Kobot) 0Eom e ta yEpra erebBepa.

A) OpOoctatnon
Y10 TN

Tpafiétoan ko épyeton omnv 0pbo Béon ompilduevog oe éva

HEYAAO TTAYKO.
Op0o O¢on:

Amld Eexvder v kivnon yia vo Topapeivel oty 0pblo 0éon pe to xépla
elevbepa yuo 3 devtepOrenta. AKOUN, KPATOVTAS £VOL LEYAAO TAYKO LE TO £val XEPL VOl

ONK®OGEL TO AVTIGTOYO O Y10, 3 OEVTEPOAETTAL.

I'evikd cOvora dpactmprotntoc: A: 51, B: 45, T: 7, A: 6, E: 0.
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AvtogEuanpétnon

Avolyel 10 otopa v fovptoiopa tv doviiwv. Dépvel v Povptoa M TV
ytéva ot poAld. Tpifet ta yépla Ttovg peta&y Toug mote vo kabapicovv. Bonbdet
OTPOYVOVTOS TO. OO TOV KOTd pKog Tov movieAoviov. Eidomotel — evnuepavet
otav Ppoyel. AnAdver v avdykn tov yuo. oAAayn, €0omolel otav Béiel va o

oAAGEOLLE.

Kwntwkomra

Inkoveton oty Kabiom) Béom oto kpePdtt | otV Kovvia. Metakwveitor 610

ndtopo. PoALdpeL, TEPIOTPEPETOL GTN KOIALE 1] TOV TTOTTO TOV, UTOVGOVALEL, EPTEL.

Kowovikétnto

Agv dAAaEE KATL GE 0VTO TO YPOVIKO O1AGTN O

Avtog&ummpétnon cdvoro: 17

Kwnrtikémto cdvoro: 7

Kowovikdétra chvoro: 8

92



EITIIAOI'OX — XYMIIEPAXMATIKA

H vmotovia kot n veptovia eivar Eva apKetd cuyvo eovopevo oe Bpéen Kot
Ba mpémel va avtipetomileTol dpesa Yo TNV amo@LYN ToHOAOYIKOV TPOTLTMV GTAGNG

Kol ktvnong,

Kdabe Oepamevtikd mpdypappo Bpepmv pe vrotovia 1 vreptovia Oo Aapfavet
v’ oYV T EMAEippato Tov kaBe Bpépovg Eexmprotd aArd Bo cuumepthapPavel Ko

TOVG AEITOVPYIKOVG GTOYOVG TNG 0OPNG KV TIKOTNTOG.

H amdélvtn katovonon Kot yvdon Tov VELPOPLGIOAOYIKOD UNYAVIGHOV, TNG
(QUOIOAOYIKNG OVATTLENG Kol TNG VEVPOEEEAIKTIKNG oymyng eivol amopaitnt
mpobimdheon vy ™V EMAOYN KOTAAANA®V OePAMEVTIKOV TPOYPOUUATOV Kol TNV

enitevén tov otodYV Bepaneiog.

Agmtopepn|g a&loAdynon Kot EVTOmMIOT TOLOTIKG KOl TOCOTIKA TNG KIVNTIKNG
dlTapayns, 0o SMCEL GTOV EIBIKEVOUEVO PLGIKOOEPATELTY] T1) dLVATOTNTA VO ETAEEEL

TO KATOAANAGTEPO Yo TO PPEPOS EEATOKEVIEVO BEPATELTIKO TPOYPOLLLLAL.
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