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NPOTO KEDAAAIO

1.1 OPIZMOZ

H oxAnpovon katd mAGKag 1| 0AMMG TOAAOTAY, OKANpLVOT €ivol TO KUPLOo UEPOG
oG opddog omd  STapayss YVeOoTES omd  amopveAMvoTikEG acbévelec. Elvar o
VTOAVOCT] PAEYLOVAOONG OTOUVEMVAOTIKY] VOGOG TOV KEVIPIKOD VEVPIKOV GUGTNLOTOG,
TPOKEITOL YL L0 VEVPOAOYIKY] OVOUOALD TOL emMpedlel TV AELKN OLGIN TOV EYKEQPAAOL
KOl TOL VOTIHOV  UVEA0D UE KOTOVOUT YOP® amd TIC PAEPEG N TIC KOWMEC Ko UEPIKES
QOPEG EEAMTADVETOL KO OTN QOLA OVGIC TOL  EAOOD  TOL €YKEPAAOL, KOOMG KOl OTIG
KPOVIOKES Kol omovOLALKEG pilec. H avopaiio avt) mpokoieitor omd KOTOAGTPOPT TNG
PLEAMVNG oL TEPPAAAEL TIG VEVLPIKES TvEG TV HETAPOPE®V UNVOUAT®V. AV Kol KAOGIKA
TEPLYPAPETOL G VOGOC TNG VEAPNS NAKIOG, He YOpoKTNPIoTIK) Topeia edpoemv Kot
VEEGEMY, 1 VOGOG TOPOLGLALEL PEYOAN KMVIKY] OVOULOLOYEVELD. AVTH 1 OVOUOLOYEVELL
nepriopupdver v nlkio Evapéng, TOV TPOTO  EUPAVIONG TOV TPOTOV KAWVIK®OV
eKONAMoE®V, TN ovyvotnTa, TN PopvTNTe. Kol TO VTOAESIUUOTO ULOG LTOTPOTNG, TNV
TOWKIMO Kot TOV O18GTOPTO YOPOKTPO TOV CUUTTOUATOV.

RO OIS e A EC O
B TIE AR U peuskivrg

Ewoval. Ta vy vevpikd kOTTOpo HETASIOOVY NAEKTPIKA CTIHOTA GE GAAL VELPIKA
péow tv vevpalovov. Ot vevpmdveg KOAOTTOVTOL amd £VO. TPOGTOTELTIKO mEPIPANUL
poerdivng. H obvayn eivon meproyr] 6mov 10 onpa mepva amd 10 VELPIKO KOLTTOPO GTO
dAro. Z1n oKANPLVOT KOTA TAGKOG TO 0VOGOTOMTIKO GUGTNO TOV COUOTOS KATOGTPEPEL
AavBaopéva tnv poeAivn Tov, KAVOVTAG TN LETAO00T TOV NAEKTPIK®OV CNUATOV SVGKOA).



H npom xataypaen e XKII eppavifeton oto nuepordyto tov Sir Augustu D’ Este,
voBov gyyovod tov 'ewpyiov tov I'. To Aexéuppro tov 1822, amd 6,11 £xel yphyel 610
NUEPOAOYLO TOV, TaPOKOAOVONGE o KNOel OOV O0gv UTOPOVGE VO, GUYKPOTNOEL T,
dAaKpLE TOV.

Otav tedeiwoe 1 1eAen, T0. pATIol TOL NTOV TOGO Oaumd, pe OmMOTELEGUA VO PNV
puropet va SwPdost M va yphwyel. H Opacn Tov eméotpeye OAAL, apydTEPO,
TOPOVGIAGTNKOY GAAD GUUTTOUOTO, OTMG TPOOSELTIKT aduvapio, HoVONGH, OVGKOAM
010 mepmdTnuo, oracpol Kot KataOiwym. [1E0ave oe nAkia 54 ypdvov, yayvovtoc pdtoia
yw e Oepameio g acBéveldg Tov eni 26 ypovia.

>ta 1883, evd o D’ Este taideve otnv Evpann yayvovtag yia Oepaneia, 0 Xkotoélog
naboldyoc Sir Robert Carswell, évac amd tovg HEYIADTEPOLE 1OTPIKOVS EIKOVOYPAPOVS
EKEIVOV TOV EMOYDOV, OTEIKOVICE 0. LOUTOYPAPIO HOG TOPAEEVC GTOVOLAIKNG GTHANG,
OV €ixe O€l KATA TN SIPKEWL HlaG avtoyiag. Amd T (o TAELPA TG, GTOV LYU] HLEAD,
VINPYOV OLCKOPTICUEVEG KNAIOEG OKANPLVTIKOD KOl OTOYPOUATICUEVOL 10TOV. Agv
00N KAV KAVIKEG AEMTOUEPELEG ALTNG TNG TTEPITTMONG, KTOG amd TO YeYovdg OTL 0 acBevig
NTOV TAPAAVTOC.

[Tepimov v O emoym, o I'dAdog ylatpdg Jean Cruveilhier dnpocicvoe po eikdéva pe
BAGPec ot omOVOLAIKY GTHAN Kot oTov £yKEQaro 4 acBevav. H pa mepintoon agpopovoe
po yovaika 31 ypoveov, mov Enacye amd mpoodevuTikn mopanAnyio. O mtapondve yiaTpdg
ovopaoce T PAdPeg sclerosis, amd v eAAnvikn A&EN, vmébece OTL iomg siyav Ppet v
acBévelo. Eivor mBavoév 6Aa avtd to cvuntopato kot ot BAdPec va Tav mopadeiypoto
YKII. Ymipyav ki dAAeg meptypagég ota péca Tov 190v awmdva aAld péypt to 1868 1 ZKII
dev glye eCaxplPwbet.

Exetvn ™ ypovid, o Jean-Martin Charcot, évag amd tovg Saonuotepovg ['dAlovg
YOTPOVS KOl EPEVVNTEG, £OMOE GTOV KOGUO Lo AETTOUEPT TTEPLypapn TG acBévelag. To
npdto PpAio o ™ ZKIT dnupociedtnke v enduevn ypovid. Evad epyaldtav oe kdamolo
vocokopeio oto Ilapict, o Charcot avaxdivye 6t moAlol amd Tovg acheveic Tov VITEPEPAY
amd TPONO Kol mapdAvor, oe dapopeTikd Pabud o kabévag. Mepikol vrépepav amd
TPOUMON TAPAALGT), 1 ool apytkd eiye meprypael otnv AyyAio to 1817 cav Ildpkivoov.

O Charcot 6pm¢ avtiinEdnke Ot eMPOKEITO YO 0L OLOPOPETIKY OCHEVELD, TOV
yopaktnpotay and TPOUO Kol CTOGUMOIKES KIVIGELS TOV AKPOV KOl YEVIKE TOL GAOUOTOG.
v avtoyia, ot acHeveic mOPOoVGINGHY GTO KEVIPIKO VELPIKO CUCTNUO TAGKEC 1| OUOAES
empdveteg, mov glyav okAnpovvlei. H mpd ohoxAnpouévn meprypapn tov Charcot yua )
YKII tapapével KAOGIK.

Ao 161E Apyroav va avEdvouv payodaia to dpBpa yia ™ XKII. Ztic apyéc tov 1904,
vanpyav mepimov 1000 avagpopés. Tavtoxpova ot yiatpol dpyocav va mepapatilovial e
ddpopeg Bepameiec.



O mpirteg Bewpieg yia v artoroyio g XKIT avaeépovtal e pOALVGN, GAEYHOVN,
EKQPOAIOT TOV KLTTAP®OV OPEIMOUEVT] GE YEVETIKOVG TOPAYOVTEG 1], YEVIKO GE SloTaPOyEG
petafoMcpov 1 6€ TOEIKEG auties.

[T mpdopateg OBewpieg, péypt 1o 1950, meprhapPdavovv oartieg, Omwc EAAeym
yvoototyeiwv, OSvoiertovpyion ApoEOP®V ayyeimv, HOAOVGES amd 10 Kol (QAEYLOVEG
OAAEPYIKNG auTloAOYiOG.

Amo 101E ApYIGOV Ol JLAPOPEC OVTIPAEYUOVMOELS Bepameieg, koD KL 11 Yopnynon
Brrapivv, TOVOTIKOV Kol YEVIKOV GUUTANPOUATOV 10 TpoPrg. XpNOoILOTomOnKay ToAAEG
0VLGIEG KO YEPOVPYIKES TEYVIKES, YOPIg Kamowa o e&nynon.

Me 1o mépacpo Tov YpOVoL OAES AVTEC Ol BEPOTEVTIKEG AYWYEC GTAUATNOAVY, YLOTl OgV
£€pepaV KATO0 AMOTEAEGLLO. GTOV TPOGOI0PIGUO TG Topeiog tng KIT.

Ao 116 94 Bepamneieg mov glyav dokipactel pwv o 1970, pdvov o1 9 Bewpode onuepa
ot a&iCovv mpocoyng.

[Tapora avtd, TOALOL EMGTANOVEG Ko YIOTPOl elyav avaeépel 0Tl o1 Bepoameieg Tovg
NTOV ATOTEAEGUOTIKEG. AVaPEPETOL TTMG Ol EpeVVNTEG TPy To 1935 PBeltimoay 1o 48% twv
acBevav. Topa Ouwg yvopilovpe O0TL Ol TapaTnPNCES OV Yivovtal g HIKPY oudda
acBevodv dev eivar dvvatdv va epunvevtodv emotnuovikd eoutiog e ompoPAETTNG
mopetog kot tng evong g ZKIL

Meyodbtepng aélog MTav To VOLPEPOV TOL APYLGE VO OVATTUCGCETOL OVALEGOH GTO
1930 kar 1940 yopw amd v KAMviky ayoyn avipornov pe XKII. Emkevipoveroar ot
SITPOPN KOl VYIEWVY], OTNV OTOKOTAGTOCT KOl GTN YOPNYNON QUPUAK®V HE GKOTO TN
peiwon g 6oPapdtnTog LEPIKMOV CUUTTOUATOV.

Ot tegyvikég mov mpocspépovv PBedtimpéves mpoontikég o avOpomovg pe XKII éyovv
avantuydel TeptocoOTEPO Amd 0TIONTOTE AALO.

Edd ot 50 ypovia, n Prowcpwdémra tov macydvtov and XKIT €yer yiver kdti
TEPLGGOTEPO  amO  OwAdol, &vd &yovv  pelwbel ot mBavonTeg  aviKavOTNTOC.

‘Eva dAho coPapd 6@erog tav 1 dnovpyia etaipidv yio ) ZKII 6e 6o tov koOcLO.
H 1dpvon tovg Eexivnoe ot dekoetia Tov 1940. O1 cOALOYOL avToi glvat vTevBuvol Yo TV
EVNUEPWOT), TN OELKOALVGT, TNV TPOCPOPAE VINPECLOV GTOVG TACYOVTEG GAAL KOl GE
ooovg evolapépovtor yia ) XKII. H Aebvng Opocmovdia tov Etoupiov yio m XKII
onuovpynnke to 1967 pe okomd TOV TMOYKOOUIO GCULVIOVIGUO TNG £PELVOC KOl TNG

TANPOPOPTONG.



1.2 AITIOMNTAOOrENEIA

H ottiodoyia eivon dyvoot. Osopeital 6t givor por emikntn vOcog ,aAAL TpEmel
VoL VTTAPYEL aUTloAOYioL e TOAAOVG mapdyovieg yia v eugdvion ™c. H emkpatéotepn
droym eivar 0Tt €vog eEmyevhg mapdyovtag, mBavov  €vac 106 1 TOAAATAEG UDCELS
,TPOKOAEL o€ YeveTikd mpodrateeipéva dropa pio Taboloyikn avosoA0YIKY| avTidpacn Tov
KOTELOVVETOL EVAVTIOV TV TIPOTEIVOV ¢ Mvedivng. H dmapén evdg 100 o¢ mapdyovta
oV TPOKOAEL TNV évapén ¢ maboyévelag T vOoou dev €xel mavimg emiPePforwbetl, aArd n
omapén evoc 100, 1 GAov eEmyevolg moapdyovto vrootnpiletar amd peAETEG OE
peTavaoTes, aAAd Ko amd emdnuieg g vocou ota vnold Gapode.

H Ymopén yevetunc mpodidBeong omnpileton omn S10POPETIKY GLYVOTNTA TS VOGOL
oTIG O18POpPEG PUVAES, lval AydTepn GLYVI] LOVPOVS KOl TOAD GTOVIOTEPO GTNV KiTPvn
QLAY ,onV VmapEn OWKOYEVOV HOPPMOV, GTN UEYOADTEPN GLYVOTNTO EUPAVIONS GTOVG
povoyeveic (%26) ddvpove oe oyéon pe toug Owwyevelc (%3,5)kat otn cvoyétion e
ovykekpéva HLA avtiyova. H vdooc mavtwog dev etvar kAnpovopikn, mopdAo mov 1
ovYvVOTNTA NG OTOVG ovyyevelc mpdTOL Pabuod twv macydviov eivor 20-30 @opég
peyaAvtepn and 6,11 010 YeVIKO TANBLGHO. Movo 10 4% tev TpdTov Pabuod ocvyyevov
acBevoig Ba gppavicovv t voco. Exeivo mov ovclaotikd vrapyel elvatl o YEVETIKY
mpooldfeon mov ypewdletor emumpdobeta TV emidpacn €vOG ayvAOGTOL UEXPL GNUEPD
eEwyevovg moapdyovia, Yo va EEKIVICEL O TOOOYEVETIKOC UNYOVIGUOG TOL TPOKAAEL TNV
vdoo.

1.3 TAOODPYXIOAOI'IA

Atopo mov glval ETPPETN Yo VoL avamtOEOVY TN OKANpLVOT KOTd TAGKOC omd TO
YEVETIKO TOLG VAIKO, ekTeBoVV o€ €va €101KO AyvwoTo TEPPOALOVTIIKO TAPAYOVTO L0
opdda amd Pplokdueva oe AovOdvovcsa kotdotaorn T-Aep@oxVTTOPO EVEPYOTOLOVVTOL,
OTOTE UITOPOVV VO OATEPACOVY TOV OUUOTOEYKEPUAIKO QPUYHO Kol EGEPYOUEVO GTO
KEVIPIKO veuplkd cvotnuo emtifeviar 6tov 6TdY0-0vTIYOVO, oL €ivarl 1 pveiiv. ‘Etot
apyilel 1 eAeypovaddng dwadikacio ¢ vocov. Mo TUTTIKY TEPLOYN UE OTOUVEAMVOTIKN
eAeypovn mepPariel por kevipikn QAERa pe damepatd eykeaikd @paypd. Me v
KOTOGTPOPT] TNG LVEATVIG O1 VEVPAEOVEG LEVOVY YUUVOL, OTTOTE OEV UTOPOVV VO, LETOPEPOLY
QTOTEAEGOTIKA TIG EVTOAEC KO TG TPOKAAOVVTOL TOL TUTIKA GUUTTMOUATO THG VOGoL. [
Kémow Gyveotn ortia To cupmtOpate propel va xovv veeon. H gheypovn vroywpel, o
QLUOTOEYKEPOUMKOC OPUYHOC amoKkabioTaTol Kot cuyva ol VEVPIKES Tveg emavepLEAMVOVTOL.
Avto givar 0 TaH0PLGIOAOYIKO VTOGTPOUO OGS OTOUVEAVOTIKTG TAAKOG TTOL TPOKOAETL
T vAAOYO pE T B€0M TG 6TO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTNO GUUTTMOUOTE TV OCT dNAad N
EUPAVIOT CUUTTOUATOAOYIOG, OV GAAOTE  VLWOYWPOVV TANPMOG Kol GAAOTE UEPIKAOC.
Ymapyovv Opm®G Kot TOAMEC KAWVIKG OlomnAég TAAKEC TOL  AVOKOUAVTTOVTOL
VEVPOUKTIVOAOYIK(, VEVPOPLGIOA0YIKA 1 Ko otV avtoyio. [Tahoadtepa vipyxe m dmoyn
OTL 61N VOGO, EVD LIAPYEL EVTOVI TPOGPOAT TNG LVEATVIG 1) KATAGTPOPT] TV VELPAEOVAOV
ocuvéBave og ypovieg TAAKES, GTO TPOYOPNUEVH oTAd NG vOoov. [Ipocata peAéteg
Oumg Exovv dei&el OTL M| KATAOTPOPN vELPUEOVDY cvuPaivel kol oe mpoeg PAapec. H
KATOGTPOPT TV VELPUEOVOV GUUPBAAAEL 6T dnovpyio pn avoaotpéyiuwyv PAaBdv Kot
dpo avaAOYNG U1 AVACTPEYIUNG CUUTTMOUATOAOYING.



Ot vevpdéoveg e mpooPoAn g poeAivng eivor waitepa evaicOntol oe Evav apBuod
eEoyevav Tapayoviov, my. avEnpévn Beppokpacio Tov cOUATOg (TLPETOS, TOAD (06T
umavio, vrepPfoiikn doknon). Ov mopdyovieg ovtol uUmopel va TPOKOAEGOLV SLOKOTN
AYOYLOTNTOG KO EMOEIVOGT LITOPYOVI®OV GUUTTOUATOV 1 ELPAVICT] CUUTTOUATOV 0T
CLOTNAES KAMVIKO TAGKEC.

KuTTapiké ocwpa Aiod0¢ TNG VEUPIKHG WoNg

Mueglivn Nsupéﬁovuq
A: Yyi1€g¢ Neupo

KutTapiko ocwua Mapspumédion ;
; ™G 316dou TNG MugAivn
VEUPIKHG wong :

e e
o
=~ :Neupafovag . | o

| amopuslivwong

B: NMpoopBeBAnueévo Neupo ornv NE

Ewova 2. nog fAdmteton | poedivny oty LK1, (mopoacstatikd)

1.4 [NTAOOAOIIKH ANATOMIKH

MoKpOGKOTIKY]  EUEAVIOT WKPOV  QOLOYPO®V  TEPLYEYPUUUEVOV TEPLOYDOV GTN
Aevkn ovocio amoTEAOVV TIG OMOULEMVOTIKEG TAGKES. [dwaitepa  avtég cvoowpedovtat
TEPIKOIMOKA  6TOL Muoeaipe yopo amd 10 vdpaywyd kot v 4" kotkia, otnv
TOPEYKEPAAIDN , TO VOTIOLO HVEAO KO TO, OTTIKG VEVPQL.



Ewova 4. AmopoeMvotikég mTAAKEG GLPPEOLY GTN AEVKT] 0VGIN YOP® Ol TIC TANYIEG
KoMec twv nuioceapiov. H poyvnrikr topoypagio otnv Kdtom swovo omewovilel pe
COQNVELD TIC OTTOUVEAIVOTIKEG TTAGKEC.

Ewova 5. Tomikn e1Kdva amopULEAIVOTIKOV TAUKOV 0rd GKAPUVOT KATO TAAKOC.



Ot 7mlakeg &xovv Oym TEPLOYDV HE QOOPOSIVO  YPDOUO, KOl GOoPr Oplo oo
neppdArlovca Aevkn ovcio tov K.IN.Z. O BAGPeg pmopel va emekteivovtol Kot 6tn @oid
0VGi0, HOAOVOTL TO VELPIKA KOTTOPO TAPAUEVOLY AOKTO KOTE TNV [MKPOCKOMIKY] £E£TOON
.O1 mAdkeg mowkidovv  oe péyebog amd Alyo mm g ko apketd cm Ot peyoaAdtepeg
oynuatiCovtol pe TN GLVEVEOON UIKPOTEP®V KOl HE TNV EMEKTACT TOV opiwv Tovg. Ot
mAdkeg pmopel vo evromiCoviol omovdnmote 6T AELKN 0VvGia, OAAG TVTIKA gppavifoviot
TEPIKOTMOKEC TEPLOYESG TOV EYKEPAAOV, KATM OO TNV YOPLOELDN UNVIYYO, OTO EYKEPUAIKO
oTéAe)0g Kol Tov votiaio poerd. H tomoypaeio toug avtictoryel 6to eAePiKd 6ikTLO TOL
EYKEPALOV KOl TOL VOTIHIOL HVEAOD Kot OgV QEIOOVTOL E0IKMV OvVOTOMK®V dopmv. To
neplpeptkd vevpikd ovomua (ILN.X)dev nposPdiietar. Katd t vekpowyia, o aptOpoc
TOV OVEVPICKOUEVAOV TAOK®OV KATA Kovova vepPaivouv tov aplfd mov avopeveTal Le
Baon ta wKiAwvikd onueia. Emopévog apxketég mAdkeg elvar acvopmntopatikés .Avto
amodEKVOEL, OTL KATA TO UNKOG TMV TEPLOYMV, TNG OmOpLEAMvoong eokolovbel va
emredeitar  otoyewdNg aywyn epebiopdrov. Ilpdypatt  vekpotopikég LEAETEC
amodetkvoovy O0tL 10 2% tov mepumttowcewv [LE. mapopévouv KAVIKA Guomnpég ot
olapketa g Cmng.

Mikpookomikd oTiC TAGKEC VTAPYEL EVTOVI] amOpvEAvoon pe OldTpnon TeV
veupaLovov. e mPOcOUTEG TAAKES LIAPYEL OIONUO, (OYOKLTTOPIKY OmOnom, evd og
TaMEG, mPpogyel M avénom g vevpoyroiag. Epeavig eltvar n devtepomadng ekeiiion
HOKP®OV a1oONTIKOV KOl KIVITIKOV IVOV.

Ta yapakmmpiotikd tov Brafov g ILE. eoptovrar ond v niwio tovg. Tvmkd,
amovtovv BAABES SLoPOPOV YPOVIKMDY QAGEMV LE EVOEIEELS VEAS OPAGTNPLOTNTAS YUP® OO
o Oplo TOV TaAoOTEP®V. Mia Tpdseatn PAAPN deiyver o aSloonpeiwtn EAEYLOVAOOM
avTiopaor, ME pio mePlayyslokny ombnon Twv HOVOTLUPNVIKOV KLTTAP®V KOl TOV
AELPOKLTTAP®V. YTOAPYEL KOTAOTPOPN TNG HLEAIVIIG KOl €va NTOC EKQUAMGUOS TV
OAYOdEVOPOKLTTAP®Y, LE OYETIKN OIKOVOUO GOUATOV VEVPIKAOV KLTTOPOV Kol TOV
vevpatovav .Ot evepyeig PAaPeg g [L.E. yapaktmpilovion amd cuvabpoicelg
T-Aep@oKkOTTOp®Y Kol LOVOKLTTAP®OV HOKPOPAY®mV YOp® omd ta AePidia kot Ta Opia TG
TAdKaG Omov kataoTpEeeTatl 1 poedivn. H dmbnon ¢ Aevkng ovciog amd gAeypovddN
KOTTAPO KOt OVGiEC TOV EKAVOLVY Bewpovvtat vtehBuveg yio TNV ATOOOUNGT TNG HVEATVNG.
To pokpogdyo  elval KOTTOPA TOV TPOGAGUPAVOLV TO CUVIPIUUOATO TNG MLEAIVIC.
Moxkpopdyo @optopéve pe Amog, Tov pmopel vo mopapeivouy oTn mEPLoYN yYlo. WVEG,
fomg kot yuoo ypoévia, HETd TNV vroywpnon g ofelag eAeypovaoovg avtiopaons. Ta
TAOGLOKVTTOPO CLGCOPELOVTAL LEGO OTIC TAAKES Kol Bpiokovtal cuviBmE 610 KEVIPIKO
TOVG TUN LA

Xopokmpotik]  eivar M 0oTPOYAOlOKY]  avTidpacn oTto  Oplo TV 0EEWV
ATOPVEAVOTIKOV PBAaPov .Ze eykoateotTnréves amd kapd adpavelg mAakeg sivar cuvinBmg
N TAPOLGin OIS WAOd0VS YAolwong ot B€oelg TG AMOUVEATVOONG OOV OTOUEVOLV
povo Atya meplayyetokd pokpoeaya. O aptfuoc tmv oAyodevopoKLTTAP®Y GTO OPLe TV
TAOK®OV €lval QUOIOAOYIKOG 1) QVENUEVOC, EVD HEGH OTIC TAGKES lval HEWOUEVOS, YEYOVOC
OV OMOKAAVTTEL OTL O TUTOG AVTOC TOV KLTTAP®V TEAMKE YhveTon 611 mepintwon g [LE.
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[Ipdypoatt to mpwtomabéc yeyovdg otn vOGo @aivetonr vo €ivol 1 KOTOGTPOPY TOV
OALY0dEVOPOKLTTAP®V.

Méoa oto kevrpwo cvotnuo (K.N.Z.), n poerivn mapdystal amd oAyodevopOKLTTAPOL.
Ymv ILE. n avayévvnon g poeAivng yivetal oe moAd meplopiopévn éktaon .H amovcia
amopveMvoong, dlepyosio amapaitnTn ywo TV OmOKATAGTOCT TOV TPOSPoAdV, &ival
yopaktnplotikn. H amoppdenon tov odNpatog, OTmg QOIVETOL GTNV HOYVNTIKN 1 TNV
alovikny Topoypagio, Umopel vo EMITPEMEL ayw®YN KOTO GAUOTO GTOVLS VELPAEOVEC e
Tunuoatiky amopverivoorn. H amoxkatdotaon g ayoyng iomg cvoyetiletor, HEPIK®OG
TOVAQYIoTOV pe TN Onuovpyia dwdwv K+ katd pikog Tov amopLEAMVOTOMUEVOL
vevpdEova kot 0l povo otovg KOpPBovg tov Ranvier, dnwg yiveton otig eppideleg veg.

O vevpdoveg mov Ppickovior péca oTlg mAAKeG, telvovv va mapoapuévouy doikrot,
poAovoty, otig ofeleg PAdPeg eppaviCetar PepIKEG EOPEG EVTOVI VEKPMOOT LE OTMOAELN
vevpa&ovav. Tovddyotov mocootd 10% tov mhakov g ILE. yoapaxtmpilovror amod
ATOAEL VEVPAEOVOV KO Ol UIKPOOKOTIKEG UEAETEG OMOKOADTTOUYV OTL 1] OMAOAEW TOV
VEVPOEOVOV Elval TEPIGGOTEPT YEVIKELUEVT amd OTL umopel va ektunBel pe ) ocvvnom
otoroyikn e€étaon. Ta maboroyoavatopkd yopaktnpiotika e ILE. dev evbdvovtan yia
TIG amd MPO. 6€ dPa KoL amd PEpa o€ PEPa, EEAPCELS Kl VPEGELS TG AglTovpYiag, TOv givat
1060 YapUKTNPIOTIKEG TNG VOoou. H aywyn tov dieyépoemv pe ta aropveMvobévta vedpa
elvol tpomomomuévn kot PeTOPAAAETOL TTEPOLTEP® HE TIG TOPOIKES UETAPOAES TOL
€0MTEPIKOV TEPIPAALOVTOG, Ommg TG petaforéc tng Bepuoxpacioc, tov 1oolvyiov TV
NAEKTPOALTOV N HE TO stress. O mupetodc 1 akoun Kot EAdytotn advénon g Bepuokpaciog
TOV GMOWUATOG, OTMMC T.Y. HeTd amd éva (eotd Aovtpd M ehagpd doknom, Hwopel va
TPOKOAEGOVY OOLVOLLO AT TIC TEPLOYES LE QTOUVEAIVMOT) KOl VOL 0ONYNGOVV GE PELYOAEN
onueio kol ovuntopote. O uNYOVIGHOS aLTAC TS KOT®oNG TV vevpaLdveov sivar
dyvootog, oAAd vrotiBeton 0TI cLUPaivel KATO10¢ TOTOG ATOKAEIGLOD TNG LYY,

1.5 ENIAHMIOAOI'TA

H ovyvomra g vocov avédvetal pe v adEnon Tov YEOYPaPIKoy TAATOVS TOG0
Pog 10 POPEl0 0G0 Kl TPOS 10 VOTIO Nuoeaipto. O emmolacuds TS VOGOU Yo YOPES
poxkpla omd tov Ionuepvo @Bdver to 40-80 o  100.000 mAnBvouod ,0AAE ce opiouéveg
TEPLOYES, OMMG TN XkoTio, eivar Kou moAD peyoAvtepn. Tevikd {dveg pe peyolvtepn
ocvyvotra givar n Popea Evponn, o Kavaddg, ot Bopeteg Tolteieg twv HITA o m
Avotpoario. Z1ig meployég g votiag Evponng o emmolacpog Ppioketon petacy 10-40 og
100.000, ot yopa pog £xel Ppebdel oto 29,5, kovtd otov Ionuepvd n ocovyvdtta givon
pkpotepn and 5 oe 100.000.
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H véooc sivar ovyvdtepn otic yvvaikeg amd 6,11 otovg avopeg (1,5 mpoc 1). H
ovyvotepn NAkia Evapéng etvar n veapn eviidkn (20-30), aArd 1 Evapén g vOooL dgv
givarl omavia ko ot 5" axdpa dekoetio. Emavio givar M Evapén mpwv amd 1o 15° €rog
niiog kot petd to 600 £10¢ . XTIC peEYaADTEPEG NAIKIEG 1| VOOOG TEIVEL VO ELPAVIGTEL PE TN
YPOVIOL TPOOSELTIKN HOPPN UE vOTIoio  €VTOMIGN, 0AAE LVIAPYOLV KOl TEPIMTMOGELS LE
e€dpoeig kar veéoelg .H vmoapén nepipoariovtikov maboroyikov mapdyovta vrootnpiletol
amd 10 yeyovog OTL TO. GTOLO TOL UETOVAGTELGAV GE UIKPN NAKIOL a0 YOPES LE LYNAN
ovyvotnTa TG vOoov (m.y. MeydAn Bpetavia) oe yopeg pe yopunin cvyxvoétta (m.y. Notw
Appikn) epeavila, N cvuyvoTNTA TNG XDPUS TPOOPIGLOD TOVS, EVA OV HETAVAGTELOV GE
nAkio peyodvtepn tov 15 e1dv, eueaviiay ovyvotnta avdioyn He Tig YOpag omd Omov
Eexivnoayv. Avto givor evoskTiKd TG 0pdong Kdmowov  TePPUALOVTIKOD TOPAYOVTO GTO
TpOTA YPOvIa. TS (NG Tov Thoyovta. Tov mepiailovtikd mapdyovta vrootnpilovy Kot
o1 Aeydueveg emdnpieg g vocov ata vnowd Oapode (6TiG aKTES TS ZKOTIOG ), OOV VO M)
vOGOg MTOV AyveoTn, ELeavicOnke 6 TOAD PEYOAN GUYVOTNTO LETO TNV KATAANYT TOLG
amd T PPETAVIKA GTPOATELLLATO.

Mio mpoceatn oxéyn vrobétel 6t ) gpedvion g [LE ennpedletar amd d1dpopovg
mapdyovteg .Avtot givat

a) Ievetwkoi mapayovres: H eninmtoon e vocov petadd tov Ivoldvev kot tov padpov
™G ApepKNg etvan pkpOTEPT GLYKPITIKA pE eKelvN TV AeDK®V KoToik®mv Tov (ouv oTIg
101e¢g TEPLOYES .

H owoyevewokn téon mpog v IL.E. éxel amodeybel topa emapkmdg ,aALd dev €xel
Bpebel éva EexdBapo detypa kinpovopukotntag. Iepimov 15% tov acbevov pe I1L.E. &yovv
évav polvopévo ouyyevn. O peyadvtepog Pabudg coppmviog sivar yia o wovopoldTuTa
otdovpa, mepimov 30%. Ta un moavouoltdTvIa didvpa AdEAQLN, HOADVOVTAL 6T0 5% TwV
nepmtooemy. Emiong vmootnpileton évag yevetwkdg mopdyoviag omd TNV vrepPoin
GUYKEKPEVOVY  avTlydvev totocvpfototntog mov Ppickoviat oty ILE. To HLA- DR? -
DR’, -B’ kot 10 A’ €Yovv OA0. VTEPTAPOVCIOCTEL KO TIGTEVETOL OTL €lvol YEVETIKOL
dgikteg yia pa evaeOnoia Tov yovidiov g I1.E.

B) Avtoavacoroyikoi mapdyovreg: To emeicodi g ILE. cuvodebovtor e
AALOIDGELS OTIC WOLOTNTEG TOV HOVOKLTTAP®V Kol AEUPOKVTTAPMV TOL TEPUPEPTKOV OULLOTOG
abEnom NG EKKPLOTG TPOCTAYANOIVAV amd To LoKPOo@dya (Tov pe T oepd g ennpedlet
TIG 1O0TNTEC TOV AEUPOKLTTAPMV), EAATTOON 1TNG KVLTTOPOKOTACTOATIKNG EmdpOoNC,
avENoN TOV EvEPYOTOMUEVOV T-AEUPOKVTTAPOV TOV OTOKAAVTTETOL [LE TV EKQPACT] TOVG
O€ OPIGUEVO EMPAVELOKA avTiyova, avénom g eaptopevng and ta T- Aeppokvttapa
EKKPIONG TOV 0VOGOCOALPIVAV In Vitro, Lei®moT amd To. HoKpoQayd, TG AEITOLPYIKOTNTAG
TOV POVIKOV KLTTdpov . Ola to Topardve sivoal dyvooto ov cuoyetiloviol aiTloAoYIKA
LE TN VOsO.

H evepyomoinomn tov T-Aeppokvttdpmv 610 £yke@aAovaTiaio vypo ivar EKONAn oty
oela paon g vocov.
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Y) Exhvtikoi mapdayovres: IloAlég mpooPorés T1LE. mapatnpovvior ympic va
wponynOel kTl cvykekpévo. Towg mponyolvtal 6 APKETEC TEPIMTMOGELS, IOGELS.
Kokdoeig 1 kot cuovaucsOnuatikd évraon €xovv emiong emonuavlel vo mponyovvron. H
mBovotnta va vapéetl enecdolo ILE. petd tovg mpd@Tovg 6 UNVEG omd TNV EYKLHOCLVN
elvo peyoldtepn omd v tuyaic EinToo, av Kot avtd eElGOPPOTEITAL OO TNV UEIOUEVN
emintoon e vooov oto 2° kat 30 TPIUNVO TNG EYKLUOGUVNG. XTIC EYKATEGTNUEVEG LOPPEG,
0 TPAVUATICUOS, CUUTEPIAAUPOVOUEVIG TNG OGPLOVAOTIOING TOPUKEVTNONG, LVELOYPAPIG
KOl TNG XEPOLPYIKNG emépPaong dev cuoyetilovtal pe to EMEGOd 1| TNV EMOEIVOOT NG
avannpiog, oute HETAPAALETOL 1| TOPELD TS VOGOL LE TIG CLVALCONUATIKEG KOTOTOVT|GELS.
To 1010 1oyDeL Ko Yio TOVG EUPOAIAGLOVG.

1.6 MOP®PEZ THZ [TAOGHZHZX

Avéloya pe v mopeia kot ™ PapdtnTo TG VOGOV UTOPOVUE VO SOKPIVOLUE TIG
e&ng popoeéc IL.X.

a) Evvoikn pop@1): O acBeviig €xel pikpés kpioeig tic omoieg axkoiovbel téAela
ATOKOTACTOGCT Kot OV XEPOTEPELEL 0VTE aPTVEL avompiec. Mmopel va yapaxtnpilotel £Tot
edv €xel plo mopeia €mg 15 € and v apywn odyvoon. Iap’ dAa avtd ivar dSuvatov va
TOPOLCLOCTEL HE Mo HEPIKN avomnplo aKORO KOl OpKETA YPOVIOL EVEPYOTMOINGONG NG
nédOnong . To 20% tov acBevdv dev Exet avtn TV LOPON.

B) Ymorpomalovoa popen: Eivar n mo cuvnbiopévn khaowkn popen pe eEapoelg kot

VOECELS .Xe VTNV aviKeL To 85% TtV tepmtdcewy. EO® vmdyston kou  kaAonng popoen
(e ovyvotra 20% 6t0 GOVOAO NG VOGOL) LE EAAPPIES EEAPOELS GTO VTTOAOITO TOGOGTO
™G LIOTPOTIALOVCAC HOPPNS HE TNV TTAPOOO TOV YPOVOL, Ol EEAPCELS APNVOLV PUOTKE
pévipo vroieippota Tov mpokalovv avamnpies (tig coPapotepeg cvvnbwe oto TPpMTO
névte ypovia).H vrotpomalovoa popen umopel pe v mapodo tov xpoévov (Hetd and 6-
10ypoVIa)va peTOTETEL GE YPOVIOL TPOTOVGA LLOPOT].

Y) Agutepev®V TPoodevTIKN) pop@r] : Eivar 60mwg kot o tOmog g vmotpomidlovcag
oAb pe Tic emavoiopPavouevee kpioeic m mdOnon eCelicoetal oe pio TPOOOELTIKN
emdeivoon. Xpetdloviar cuvifwg 15 émg 20 ypovia amd v apyikn ddyvoon yu vo
dtevkpviotel o TOmog. To 40% tv acBevav €xel Tnv Hopen avTy.
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0) IIpotevov TpoodsvTiKy pop@t] : Mepikoi acBeveic dev Exovv v HopET| TG KOTA
0oelg eEEMEN e TEPLOOOVG EEAPCEMV KOl VPECEWV .ATO TNV apyN £XOVUE L0l TPOOOEVTIKN
emdgvovpevn avamnpio. O TOTOC AVTOHS Eivol YVOOTOC Kot g YpOVIOS eEEAGCOUEVOG Kot
apopd 10 15%twv acbevov.

g) KepavvoPorog (kakon0ng) popen: H popen avtn eivor mold omdvia e eKpnKTiKn
évapén Kot emaxodAovdn ypryopn eEEMEN Kot BAavaro.

Me Baon v katavopn s PAAPNCS owakpivovpus:

Fevikevpévn popoen (pe dratopayés onTIKES, GTEAEYOC, TopeYKEPAAIda, omicOia Képata
VOTIO{OL HVELOD).

Nortwaio popen (oractikd —ataliko Padiopo, tpocsPoin KATw dKp®V —GTasTIKOTNTO
Kol 0pOOKVOTIKES OLTOPOYEQ).

[Mapeykepoidikn popen (ataia, poikn acvvepyia, datapoyés KivarsOnoiog)

[T omdvia n acBévela eivon otabepd e&ehMooduevn and 10 Eexivnuo. Avtd
ovopdletal «lIpotapywoc» avantvooouevn ILE. kou eivon mo cvoyvn 6tav 10 Eekivnua
yiveton o€ TpoympnUEVN nAkia.

1.7 KAINIKA ZHMEIA - XYMIITOMATA

H évapén tov copmtopdtov g XKL ocvvnbog yiveton tedeiong e€apva oe
VEQPOLG EVIIMKEC Ol omoiot “yaipovv dxpog vysiog” . Ztnv mpaypatikdtnto moAlol
acOevelg Ba eEoporoynBodv acapn oawcOfuata adwbeciog Kotéd TOVG TPONYOVLUEVOLS
uveg M ypovia Jlpokertar yoo acvvnBelg oacntikég dlatapayéc, mOVoOvs, vmvnida.
Yovnfmg  vmhpyel  €va.  1OTOPIKO MOV  TOPOTEUTEL GE  TPONYOVUEVO  EMEIGOO10
anopverivoone, onwg duthwmia, tAtyyos, TOpAmon, N advvauio dxpov. H Evapén tov
COUTTOUATOV pmopel va yivel aotpomiaio péoa o€ Alya AEmTd N Vo SLOPKECEL UNVEG.
Tomd Ta cvpntOpote eEEAICCOVTOL LEGO GE MPES M LEPEG.
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To onueio Lhermitte — pe aicOnua cav vo mepvd Katd PNKog NG GIOVOLMKNG
OTNMNG KATA TNV KAUWYN TS KEPOANG —&lvor apkeTd otafepd COUTTOUO  OVYEVIKNG
pveronadetag. Iapatnpeitor cuviBwg, otav vrdpyel anopverivoon omv AM.EX. TtOV
VOTIHoL HVEAOD.

210 25% 10V mepmrtOoE®V 1 €KONA®ON yivetor pe ofela M vroeln amdAE TG
opoong oe éva mn ota 6vo pdtwa. Ildpeon tov pvodv Tov 0POBaALOD OV O@eideTal GE
TPOGPOAN TEPLOYDV TOV LECEYKEPAAOV 1) TNG YEPLPOG TOV EYKEPAAOL LITOPEL VO OO Y|OEL
o€ SUMAMTIN KoL TTAOGT TOV GTPOUPIGHOV.

Yxeddv e OGAovg Tovg acbevelg Tta KAT® Akpa TPOGRAAAOVTOL TEPIGGOTEPO KOl Ol
VEVPIKES Tveg TV KATO AKPOV TOPOoLGLAlovy peyaAvtepn oldpkela Tposfoing. Xvvnbwg N
acBéveln Eekiva pe onueion TOPEYKEPAAIOIKNG SVCAELTOVPYIOG, LE VOoTAYUO, aTtasio Kot
napeyKePaAdkn dvcapbpia. O vvotaypdc oe cuvdvacud pe dvcapbpio Kot TPOUO KOTA
Vv €Kkovola Kivnon, eival n doxpacia Charhot kot arotedel KAOGOIKO YOPAKTNPLOTIKO
NG GKANPLVOT G KOTE TAGKOG.

Ta apykd copntdpoto Kotd cvyvotnta epedviong eivar @ Kwntkn advvopia,

Nevpitwoeg, IlopaicOnon, Actabng Pdadoon, Auwmiomia, Thyyog-epetdg, Awotapoyég
ovpnong (cuyvouvpia).

1.7.1 NAPOZYMIKA ZYMTQMATA

Awopkohv omd Alya devTeEPOLETTO UEYPL AETTA, dLOKPIVOVTOL GE TOPOELGLOVG,
g mopeiag g voocov mov glvar duvatov va avénbovv oe pepikég efoonddeg Kol oe
CUUTTOUATO TOV  YXEPOTEPELOVY N gpeavifovior TovTOYpOVe HE OLENCELS 1TNG
Bepuoxpasciog Tov copatog e€attiag doknong 1 éxbeong oe BepuoTnTO.
To copntopato ovtd givat

Nevpadyia Tp1dvpov, pe eKAVKTIKN (DO TN YoVia TOL GTOUATOC 1 TAL OVAN

Tovikég cvomdoelg mov yopaktnpilovv amd 1oyvpn cHOMOCN TOV HLAOV TOV
TPOCMOTOV, TOV KOPLOV KOl TOV AKPOV.

Eneic0dw0 ata&iog

AvcopBpio Tov cov amoTéAEGUO HLIKNG  aduvauiog 1 ACLVEPYLIG TOV HLMV TNG
YADGGOG KOl TOV XEMDV, EKONADVETOL LE KOKT ApOPOOT TOV GLUEOVE®V.

>nueio Lhermitte
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1.7.2 KATATPA®H TON ZYMINTQMATQN ANAAOIA ME THN MNEPIOXH
THZ BAABHZ

o) BAABEZ MNOY ENMNIKPATOYN ZTHN NMAPErKE®AAIAA

i) Ymotovia

Ewwotepa otovg ev 1 PaON pog g otdong, mpokaiel EAAeyn otabepdtnTog Kot
eMmelc avTidploelg g othong. YmOPYEL OMOAEN avTIGTAONG KATA TNV TadnTIK)
Kivnronoinon v apfpdcewv. Ot pog etvor mAadapol kot T0  pEAOG TaAovTeEDETOL OTAV O
acBevng mpoomabel va 10 kpatnoer oe pia Béon. H coppomia  eivon avemapxng. H
VIOTOVIO TV HLOV TNG GTACNC TOV KOPUOL KOl TV KEVIPIKAOV apOpOoEDV TV AKP®V,
mpokoAel amdAeln otabepdtnTog HE amoTéAecua OTav yivetoar omd Tov acBevn o
npoondOelo va  evEPYNTIKNG Kivong, TO HEAOG VO TOANVTIEDETAL KOL TO, TEPLPEPIKA AKPOL
dev pumopovv va, torobetnBovv pe axpipeta.

ii) Ataéia

H arta&la mapovoialetonr  eoutiog ™G mPoSPOoANG otV TOpeYKEPOAIdD oL givat
vrevBuvn yuoo v evepyntikn kivinon. Ymapyet advvapio Badiong emedn 1 Aekdvn Ogv
elvar otabepr). Aev VITApyEL GLVEPYAGIA TOV JAPOPOV HVIKOV OUEO®V TOV OIOLTOVVTOL
yw pa kivnon, n kivnon avtn yivetor avopBodosao Kot o1 EVOALAGGOUEVES KIVIIOELS Eivat
avomapktes. H acvvepyia eivoar govepn otig Aentég KIvioelg To doKTOA®mV. O vooToypnog
avéavel and acvvepyio TOV LOOV ToL 0POaALOL Kot 1 dvcapHpio and avikovotnTo Vo
ouvepyYNoovy yeidn, Adpuyyoag kot YAoocsa. O  ovvovasUdg vroToviag Kol acLVEPYIoG
mopdyet Evo KAOVIGUEVO BAdiopa Tov potdlel pe To ekeivo Tov pebucuévou.

B) BAABEZ MNOY EMIKPATOYN 2TO NMYPAMIAIKO ZYZTHMA

H vreptovia kot tor avEnpéva ovtavakAaoTiKa elval ot YopoakmploTikég eikoves. Ta
ocountOpaTo cLVNOOS apyilovy pE EAAPPLA CTOCTIKOTNTO GTOVS YOGTPOKVIUIOVG HOEC Kot
pe advvopio payloiog KAUYnG Tov akpov mtoda, £T161 MoTE vo 6EpveTal eAappld. O acBevig
alcBavetan Pépoc ota THO0 Kot KOvpALETOL EDKOAQL.

210d10Kd 1 OTACTIKOTNTO ATADVETOL PEYPL Vo eykataotadel tedeimg. [Tapovoidleton

KAOVOG GTO YOVOTO KOl OTNV TOOOKVNUIKY GpOpwon. AkOpo pmopel vo mopovclootel
apU®OTo Kot avENUEVOL TEVOVTIO OVTOVOKANCTIKA GTO AV QKA.
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Kabag eykabiotaviar mepiocdtepeg eotieg oapyilel vo gppavifetor onacpog. Apykd
umopel va elval gukouplokdg Kot eAa@PUS, oAAd otadlokd avEAvEl TOGO TOL Yo Vo
TAPOLGLOCTEL OeV amanteiton Tapd Evag eAdyIoTOG EpEOIGUAC.

>10 otddo avtd, apyilovv Ko To mTpoPAnpoTa TG KVOTNG, HE TNV TPdcbetn emiong
eueavion kamowc atoéiog. Eivor mbavov, va dobue oto o1doto avtd mpocsPfoin tov
Kopuo¥ pe amotéAeopa TNV advvapio akdun Kot va kabicel o achevic.

y) BAABEZXZ MNOY EMNIKPATOYN ZTA NPOZOIA KEPATA

Y1g PAaPeg mov emkpatovv ota wpodcHh Képota Eyovpe coPapd mpoPAnuaTa
KwvosOnoioc. O acBeveig ayvoet v 0€on TV apbpdcemv, EKTOC av TPEMEL, elval KovOg
va. eKTEAEGEL OmoladNToTE cuvdvacuévn kivion. To meprdnua tov givarl atalikd Kol ov
oLVOLALETOL KOl HE OMOAEW o1cONTIKOTNTOG TOL TEAUATOC, TO TEPTATNUA Holalel pe
exetvo g votwaiag @Biomnc.

8) BAABEZ NOY EMIKPATOYN ZTIZ ONIZOIEZ AEZMEZ

H arto&ia mov ogeiletar og PAAPN TV onticOiwv omA®v Topovstdletl o KAVIKY
eikdva otV omoio. TPo&yovv datopayES 100ppomiag otn otdon Kot otn Padwon. H
tedevtoia gival actabng, aféfom Kot yapaxtnprotikny keAnactikn. H cvvolikr| datapoyn
yivetor mo €vtovn pe to KAgiowo tev potiov. H atatlo otig ekovoleg Kivnoelg sival
MyoOTeEPO EKOMAN. YThpyel actoyia, dtav o pLatio eivol KAEISTA, OTIC O10PopeES OOKIUAGIES
Y10 T1 GLVEPYELD KO KIVNTIKOG TPOTOG TNG TOPEYKEPAAIIKNG aTaiag.

Ta ocvuntopata givor dvvotd vo avamtvyfodv ypryopa, HEGOH GE MPES, GE UEPIKES
uépec M efdopddes. Zuvnbwe avonticcovrtal péoa oe 6-15 dpec.

ZYMNTQMATA THZ Z.K.I.

ZOpUnTONATO. Nevporoyikég dopég mov meprriékovron
Ennpeacuévn 6paon Ontikd vedpo

Authomio III 1 VI kpaviaxd vevpa

Advvapio KATo aKkpmv [Mupapudd oot

[TopaicOnon — atasio OmnicOieg otrAeg
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Avcapuovia, ata&io [Tapeykepalitida

Tpduog Tov oKomov, ennpeacuév opiio [Tapeykeparitida
Axpateio ovpwv Nortioiog poelog
YvvoucOnuotikég aAlayég YmoOdaAapog

(svpopia, KatdOAYT)

Mivakag 1. Zopntdpoto Kot VEVPOAOYIKES OOUEG TOV EUTAEKOVTOL

‘Exer amoderyBei otL 1 avénomn g OBepurokpaciog £xel GOV AMOTEAECUO, TNV
emdeivoon tov ocvuntoudtov e ILE. Ot acbeveic cvyvd mapamoviovvtor OTL TO
CUUTTAOUATO TOVG Elval TEPIGGOHTEPQ GE KAAO KopO 1 OTL Umopovv va. umovv o€ éva (eotd
Umavio, aAAd oev pmopovv va Pyovv Eova €Ew. Emopévmg ot acBeveig pe ILE. Bo mpémet
Vo amo@EVYoLV TIC akpaieg Bepuoxkpaciec.

£) TA AKOAOYOA ZYMIMTQMATA EM®ANIZONTAI EINAI MONA TOYZ
EITE ZE ZYNAYAZMO ME TA AAAA

Kwntikd countonoto

7
0‘0

YTOCTIKOTNTA KO OVTOVOKAAGTIKOG GTTOGUOG
Advvapio

YV0oMAGELS

Awtapayég Badiopotog

Kovpaon

Eyke@aAikd kot TpopunknKd COUTTOUOTO
Nvotaypog

Exobvotog tpdpog

7
.0

D)

e

%

33

¢

7
.0

D)

3

%

33

¢

)
L X4

AcONTIKA GUURTTONATO

Movdwopa

[TapaicOnon

Avcasnoio

Aymdio

Awotopayr) €TmOANG O TIKOTNTOC

OnTIKO GUUTTOUATO.

Meiopévn ontikn 0EVLTNG

Autlomio

YoOTopa(TEPLOYN EAATTOUEVNG OPACENS GTO OTTIKO TTEdI0)
O@Baipikdg Tdvoc, alyog
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LOUTTOUOTO OVPOTOUTIKOV

% Zuyvoupia
% Akpatelo
% Avokotmotnto

2.£E0VOAMKE GUUTTOUOTO

Avikavotta
Mewopévn yevetnotlo opun

AVTUNTTTIKG KOL GUVILGONUUTIKA GUUTTOUOTO,

Koatdbiwym

Evopopia

SvvaicOnuotikd aoctdbeia
Awtapayég Kpioeig

Ayvoocia

Atotopoygg LviungG

Meiopévn avTinmTikoTnTo
Meiopévn mpocoyr| Kol GUYKEVTPOGON
Avcpopia

1.8 EMNATIQIriKH AIAKPIZH TON 2YMITTOMATON

O Jy®popdg TOV COUTTOUATOV TNG TOAAOTANG GKANPLVONG TEPA OO TNV
amAr] avoeopd  dtaympiletal oe TPMOTOYEVT], SEVTEPOYEVT], KOl TPLTOYEVN.

IpwTtoyevi] copntoOpaTo €ival 10 GUECO AMOTEAECUO TNG OTOUVEAIVOONG NG
Aevkng ovoiog oto K.IN.X. [ToAld amd oavutd to cvuntodpato umopobv vo edeyyboldv
QTTOTEAEGLOTIKA LE TT) QOPLOKEVTIKN 0ymyN Kot uoikofepameio.

AEVTEPOYEVI] COUTTONOATO.  EIVOL Ol ETTAOKES TOV TPOKVTTEL GAV OTTOTEAEGLAL
TOV TPOTOPYIKOV GOUTTONATOV T Tapdoetypo 1 SusAeitovpyio TS KOGTNG UITOpEl va,
TPOoKaAEGEL ETavOlapPavopeves ovporotndéels. H pn evepyomoinon umopet va kotaAnget
oe advvapio AOyw oyxpnoioc. Ta dgvtepoyevn) cuUTTOMOTE UTOpovV vo. BepameuTovy 0
TAE0V €VVOIKOG GTOYOG Elval VoL amoPEVYOVE, OEpATEVOVTAG T OPY KO CUUTTOUOTA.

Tprroyevi] oopnTOROTE £IVOL Ol ETAYYEAUOTIKEG, KOWMOVIKEG KOl YUYOAOYIKES
EMUTAOKEC TV TPMOTOYEVMV KO OEVTEPOYEVOV CLUTTOUATOV. H évtaon g avTieTOTIoNG
LG xpoOviog VELPOLOYIKNG manong umopel mbovotato vo OAVCEL TIC TPOCSHOTIKEG
oyxéoels. H xotdablym gpoaviCetor ovyvd avapecso og GTopo e OKANPLVOT Kotd TAGKOG .
Mmropet va givol TpOToyEVES, OEVTEPOYEVES 1] TPLTOYEVES COUTTOLLA.
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1.9 AIANQZH

H  &byvoon Paciletor omv €vopEn g vocov ot veapn nikio, oto
YOPAKTNPIOTIKO 1GTOPIKO TV EEAPCENMV KOl VPECEWV, LLE TNV EUPAVICT] COUTTOUATOV LE
Ol0lGTOPE GTO KEVTPIKO VELPIKO GUGTIUO Kol GTOV ¥POVO, GTIV TOAVECTIOKT ONUEOAOYIN
KO OTIG EPYACTNPLOKEG EEETAGELS . LTV KAWVIKY TTPAEN KOTATACCOVUE TOVG APPDOTOVS GE
3 xatnyopieg 0cov apopd v ot PePfartdotnra g dtdyvmong (kpitipia tv Poser kat cuv)

BéBomn moAdamAr) oxAfjpuvorn av €xovpe TOLAAYIGTOV évav Omd TOVG TOPOKATE®

TEGGEPLS GLVOVAGHOVG:

a) Iotopkd 600 TposPormv Kot KMVIKY| EVOEIEN Yia dVO Eexmplotés PAGPEC.

B) Iotopikd dVo mPoSPoAdV, KMVIKY EVOEIEN (TTPOKANTA OLVAULKE, VEVPOUTEIKOVNOT))
vy GAAN o Egxwpiotn PAGHN.

v) lotopud dVo TPOoGPordV, KAWVIKN 1 TopakAVIKY €voelln upiog BAEPNg kot advénon

g Y-oPapivng 1 kot oAtyokAovikég (mveg oto ENY.

d) Iotopwd piog mpoosPoAng, kKAMvikn N mapakAViKY EvOeEn dvo Eexwplotdv PAapdv

Kot avénom g y-ceoipivng N Kol Topovsio oAryokAovikav (ovav oto EINVY.

Avvaty moAlomAny okAnpuvon ov €yovue Evav omd TOVS TOPUKAT® TECCEPLS
oLVOLAGLOVG:
a) lotopikd dVo TPOGPorDdV Katl KAWVIKY EvOelEn piog PAEPNG.
B) Iotopwd piog mposPoing kar kKAvikn Evoelln 6o Eexmprotdv Prafav .
v) Iotopikd pog TpoosPoing Kot mapakAvikn Evoeiln piog akdun BAGLNG.
d) Iotopikd 600 mpoPormv Kot avENCN TG Y- oPopivng 1 Kot 0MYOoKAOVIKES (DVEG GTO
EN.Y.

[TBav moAlomAn okAfpuvor ot dfaduion avty KOTOTACCOVUE TOV APPMCTO,
o6tav cuvovalovion Povo pe 2 amd tao Topomdve otoryeion (omd TO 16TOPIKO , TNV KAVIKTY
N TapakMvikn eE€taon).

H avagopd ce 600 mpocPorég onuaivel 0Tl aVTEG AVOPEPOVTOL GE OLAPOPETIKE LEPM
tov K.N.Z. ko 11¢ ywpilel tovddyiotov mepiodog evog unva. Xe Kabe mepimtwon yo va
BewpnOel pio mpoosPfoin mAnpng mpémel va dapkel Tovddyiotov 24 dpeg. Oa mpémel
TovTmg va Tovichel €d® OTL 6TV KAWVIKN Tpdén va tifetan pe oryovptld n ddyveon g
TOAMATANC CKANPLVOTNG, OV VTLEAPYOLY TOVAGYIGTOV VO LIOTPOMEG OO TIG OMOIEG M
KaBepio va TpooPdilel dtopopetikeg meproyég Tov KUIN.X.
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O g€etdoeig mov yivovron elvan :
0. Oc@UiKN] TOPAKEVTIGT KOl 0VAAVGT] EYKEQUAOVOTIAION VYPOV

To mo a&omoto ko kabopiotikd teot yio X.K.II. ko mapéyetl eykeporovotioio
VYPO Yo epyacTnplakn avdivor. Ot Tumkég aAlayéc mov epeavifovtor oe achevelg pe
[L.XE. meprhapfdvouv pa Nmia odEnomn tTov TPOTEIVOV Kol / 1 AELPOKVLTTAP®YV, aOENGN
tov gmumédov IgG  mhveo and ™ euooroyikn tun II oto ENNY. (eppaviCovror oe
1000010 70% TtV acbevdv) kat ohyodxiwves (oveg(eppaviCetar oe m060oto 90% TV
acOevav). Avtég o1 0vocooQUPIVIKES avopoAiec dev gppaviCovtor poévo ot ILE.,
aAAG €xovv evTOMIOTEL KOl GE 1WOIoEL TEPIGTAGIOKA Paktnplokéc Tposforéc. AvEnon
TOV EMMEOOV NG PACIKNG LVEAIKNG TPMOTEIVNG 1] TOV HVEAKDV TPOTEOAVTIKDOV QPAYUDV
etvar €voelln ywoo evepyn amopveAivoon Kol givarl ypNoLUol dayvOoTIKOl TopayovTeg
KOTd TN SLAPKELN TOV EMEICOdIMV EE0poNG.

B. Moyvntuc kou a&oviki) Topoypa@ia,

H oa&ovikn topoypagia givar yprioiun otn €vionion TV TOAOTADV OALOUDCEDV
Kol kotd 1N odpkeln towv e€dposwv. H poayvmtikn topoypoeic (N.M.R.) emiong
YPNOUEVEL OTN SLAYVOON TOV OAAOIDCEMY Kot givol o gvaicntn amd v a&ovikn
otV eVIOMoN TOV WKp®OV mhoak®v. H poayvwntikn  omewdvion omokoAidmtel cuyva
avopoAiec otov eyKéParo acOevav pe I1L.E. aALd 1 dyvooTikn) akpifelo ovTOV TOV
eetdoewv 0ev amodeiynke.

To xkpumpwe yw TN OWYV®OON TOAUTANG OKAPLVONS OO NAYVIITIKN
TOPOYPOPia

Ot aAhowwoelg Oa mpémet va ivor peyordtepeg omd 3mm oe S1dpeTpo
O1 0ALOIOGELS VO ETIKPATOVY GTY| AEVKT] OLGIN
Qoe1deig aAlhowmaoelg etvar ebpnpa TG TOAAUTANG KA PLVONG

AMOIDGELG peyorldTepeg amd 6mm didpetpo Ppickoviar cuviO®G 6TV TOAAATAN
oKApLVON

AMOWDOES OTO €YKEPUAIKO oOTéAEYOC GLVNOWMC VIAPYOLY OTNV  TOAAOTAN
oKAnpuvon

[Ipémer va. vapyovv TOVAAYIGTOV TPELS OAAOIDGELS, U0 TEPIKOIMOKT, MOELONG,
LEYOADTEPT) Ot0 6 MM SIAUETPO 1) OTO EYKEPAAMKO CTEAEYOG.
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v. Epyootnprokég peréteg

E&étaon Evpipota

Kottapa Agppoxivtropa uetoloyikd -50ml
[Mpwreiveg dvororoykég -100 ml

y-cpa1pivn AvEnpévn

IgGt avaroyio alovutviov Xe vrepPoikn 27%
HAextpopoption

OMyokAwvikég deopideg

0. HliekTpo@uvoworoyiKa TEGT
[Tpoxorovpeva dvvapiKa
Ontikd : Mn pvcsroroyikd oe 70-80% TV TeptTOGEDV
Zopotootcntikd : Mn euctoroywd og 60-70% TV TEPITTOCEDY

Axovotikd : Mn guclohoyikd oe 50% tov TepmTOGE®Y .

e. C-T gykeparov

Mmropet va 0eifovv TAGKEG OTIG YOUNAEG TLKVOTNTOG TEPLOYEG KOl TPOGPATN
ATOUVEAVOOT OTIC VYNAES TUKVOTNTA TTEPLOYES.

ot. IHvpnvikn poyvntikny amyymon (NMR)

ATOTEAECUATIKTY OTN CLYKEVTPMOT KAVIK®V PAafdv oto K.IN.X.

¢ Teyvikn Ogppotnra Xpnowonoteiton pe mpocoyr. Mmopet va pavepmcel Eva,
AovOEvev GOUTTOO, OTTTIKO, KIVITIKO, o1eONTIKO.
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1.10 TIPOIrNQzH

Av kot mpdyvoon g Z.KIL etvor aféfon, vrdpyovv mapdyoviec ot omoiot
eaivovtol vo TpoPAETOLV o EVVOIKY TopEiaL.

To OnAvkod evAO

H évap&n mpv v nlkio tov 35 etav

H npocPoin pag meproyng tov KNE évavtt 1ov TOAATAGV TEPLOYDV

H mAnpng avappwon petd amd por €€opor, n omoio agnvel Alyec M KabBoOAov
vrohewmopueves PAAPES.

[Mapdyovteg mov teivouy va oyetiCoviat pe o Ty Tpdyvmon tepthapupdvouy:

% To apoevikd VAo

¢ 'Evoapén petd ta 35 €t

o ZOUMTOUOTO 0O TO EYKEQPUAIKO GTEAEYOG, OTMG VLOTAYIOS, OITAMTIA,
popos. Atatio kot dvoapOpio

¢ Avemapkng avavnyn petd and eEapoelg

¢ ZoyvéC TPOGPorEg

Emedn peydrlo pépog g dadkasiog tng vosou AapPavel ydpo DVITOKAVIKA Yo
to TpdTn 5-10 Ypovia g acBivelag, TpodIES KAVIKEG eKONADGELS divovy HOVO KAmTolo
ateln] €voelEn g Opdong g vmokeipevng vocou N g HeEAAoOVTIKNG g mopeiag. H

dopdon g achévelag Ommg paivetar otnv MRI Bewpeitar 60 Kl TEPIGGOTEPO O KAADTEPOS
TPOYVOSTIKOG OEIKTNG.
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AEYTEPO KEQAAAIO

2.1 2KAHPYNZH KATA lN\AKAZ KAl PAPMAKEYTIKH AlrQrd

H avtipetomion e okAnpouvong Katd TAdkoc OlokpiveTon 6€ TEGoEPLS TOUEIC:
O¢paneio TV 0EEWV VTOTPOTMOV (DGEDV)

Ymoompiktikny Oepameion  (CUUPBOVAEVTIKY, @ULGIKN OTOKATAGTACT), YLYOAOYIKN
oThpLEn)

Svuntopotikn  Oepameion (Tov  OEOPOV  GLUTTOUATOV NG VOGOV, ONWG TNG
OTOGTIKOTNTOGS ,TOV AGHNUATOG KOTMGONG KOl KUGTIKMV SlATOPOY DV

[Tpoinntikn Oepomeio

a) o v avTeTOmIon TV 0EEMV VIOTPOTAV T GTEPOELNN] EIVOL TA APUOKA EKAOYNG
oTiG €€APCEIC. Xe OYETIKA NTLES VIOTPOTES Yopnyeitarl amd 10 otopa tpedviLovn (60-90mg
nuepnoimng apywkn doon)n pebvAmpedviCorovn (48-64mg nuepnociong apywkn do6cm)  o¢
TPOOOEVTIKA  UEWMUEVEG 00GElS Yo 3 gfdopades. Xe Paplég eEAPOELS YPTCULOTOOVVTOL
peYaATEPEG 000ElG  OMAadT evOoEAEPLa peBvAmpedviCoddvn 1gr oe 200cc NaCl oeg
oTAyonV £yyvon kabe pépa yuoo 5 nuéEPeg Kot av dev LILAPEEL IKOVOTTOMNTIKT OTAVTINGT TNG
KATOoTAce®mg Tov acbevoic, ovveyileton  yoprynon peBvitpedviloAdvng amd 10 oToOHa
32-48 dpeg mg MuePNGIi®G G TPOOSELTIKA LEWOVUEVT dOoN Yoo 2- 3 gfdopades. Xe TOAD
NMEG  VTOTPOTEG OEV VTAPYEL GVAYKT YOPNYNONS GTEPOEWDV, KAHOCOV LTOYWPT|COLV
aVTOUATO, TPAYUN TOL cLUPaivel cuyva Kol oTig Papitepec OO AVl TOV KAAGIKOV
OTEPOEIOMV Y1a TN Bepameia TG MONG UTOPEL VO YOPTYEITOL KOPTIKOTPOTTIVY).

To otepoetdn €xovv TOAAEC OMNUOVTIKEG Kol €VOEYOUEVEG COPOPES TOPEVEPYELES,
COUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG AONTTNG VEKPMONG TNG UNPLoiog KEPOANG, OVOGOKATUGTOAN,
coyyopmon OwPntn, O0CGTEOTOPMON, AOLVAUIN TOV HVOV Kol GTPOPIKEG OAAAYEG GTNV
EMOEPUON €K TOV OTI®V OAEC UTOPOVV Vo Elval 10101TEPA KATOGTPOPIKES GTOV AoOEVN L
IL.X.
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B) To mv copntopetiky Ocponeia yopnyobvror pmakAoeevn kot dalemdun yoo ™
onacTikOtnTo, o-blokers, avtiyolvepyikd kot avtokadetnplacuol yio tov EAEYYO NG
KLOTIKNG  Asttovpyiog, KopPapoalemivny kol yKOUTOmEVTivp Yoo To  TapoSLVTIKA
CUUTTAOUOTO, LOVTOPIVIAL Kot opavTovivn Yo 1o aicOnua kommong .

v) T mv  zpoguioktiky Oepameion ypNGULOTOIOVVIOL TO OVOCOKOTOGTUATIKG Kot
OVOGOTPOTOTOMNTIKA  QAPUOKO. AVAGOTPOTOTOMTIKA dppoKka TOTOL [ wvteppepovNg Kat
YAQTIPOAUEPT) XPNCUYLOTOLOVVTOL EVPEMG, Elvarl TOAD T oveKTEG omd Tovg acBeveic, Exovv
MyOdtepeg TOPEVEPYELEG KOl €lval TO OMOTEAEGUOTIKEG OO TO. OVOCOKOTAGTOUATIKA. Ta
OVOGOTPOTOTOTOMTIKA ~ (PAPLOKO HEUDVOLV GOP®OG TN GLYVOTNTO TOV VTOTPOTMOV KOl
vrdpyovv Kdamoleg evoeielg v to Ot pmopovv va kabvotepricovy v eEEMEN ™G
avammpiag. Boaowd ypnoiponoovvior ot popen pe €EApoeEl Kol VEECELS Kol O
devTePOTaON TPOOSEVTIKA EMOEVOUEVT] HLOPON. ATO TO OVOCGOKOTACGTOATIKO QOPLLOKO
nePLocdTEPO £xEl ypnoomondei | alabelonpivn, evd Tpdseata yio TIc faplég LOPPEC TOL
dgv amavTohV GTO OVOGOTPOTOTOMTIKG AapuaKa ypnoonroteiton n ra&avlpdvn. Eniong
XOPNYOHVTAL TPOPLANKTIKA OVOCOGPALPIVES EVOOPAEPLAL.

IMivaxkag 2. AVOGOTPOTOTOMTIKG PAPUAKO YPTCILOTOIOVUEVA Y10 TV TPOPVANKTIKT
Oepameio NG XKANPLVOTG KATA TAGKOC.

MMapayovrag Epnopik) ovopacia  Xapaxkmpiomika Tou popiou Aoon

Inferferon B-1b (IFNB-1b] ~ BETASERONE Mn yhuxoluhopévn avaouvduaapévn 8 MIU, pépa napa
BETAFERON® Tepgepovn inou |, napoyopevn o¢ E. Coli,  pépa, unadopia
Tpononoinuévn o€ oxean P T duaiooyikn

IFN
Interferon B-1a (FNB-1o]  AVONEX® Mhuroluhwpévn avaouvduaopévn viepgepdvn 30 pg, ana
onou |, napayopevn ce kirrapa Bhaomikol  eflopadiaiac,
- wofiec kvelxou Hamster vOopuikig
Interferon B-1a (IFNB-1a) ~ REBIF® Ihuxouhiopivn avaourduaopévy vreppepowy 22 g 7 44 ug,
dnou |, napayopevn o¢ kurrapa Bnhaotikoy  Tpeic dopéc
- woBixec kvéljkou Hamster epopadiaiac,
unodopicc
Glatiramer Acetate COPAXONE® Menridio avahoyo g Baoikig npwreivng 20 mg dnat
NG puehivne nuepnoia,
- unodopic
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Ta televtaio ypovio OA0 Kol TEPIGOOTEPES KAWVIKEG €peuveg  yivovtal yio TNV
OVTILETOMION TNG VOooL, Vvéa Bepamevtikd Oedopévo Kabmg Kot katvoHpla QApLLOKo
doxkipdlovrat.

2.2 KAINIKEZ EPEYNEZ XYM®ONA ME TA TEAEYTAIA AEAOMENA
TON PAPMAKEYTIKQN AroronN

i) Zoppova pe 10 4pBpo mov OnupoocievTNKE ot 26-01-2001 pe titho «Néa,
neEPpopoTIKn) Ogpaneio yro TNV KOTA TAAKOG GKANPLVEN AVAQEPETOL OTL O UNYOVIGUOG
pe tov omoio onuwovpyeiton M ocBéveln avt elvor  pol KoK AElTovpyiot  TOL
0VOGOTOTIKOV GLGTNHOTOS. Oplopéva AEUPOKVTTAPN TOL OVIIKOLV GTNV OIKOYEVELD TMV
Aepgpokvttdpov  tomov T Adyw evdoyevovg dvcAettovpyiag emitiBevrar evovtiov Tov
TEPPANUATOC TV VEDPWV.

Ov Ogpomeieg mov divovtor péypt onuepa &lyav oTdYO0 TNV  KOTOGTOA| TOL
0LVOGOTOUTIKOV GLUGTNOTOS KOl O10POPOTOINCT TNG KATAGTPOPIKNG OPAC™G TG OUAONS
LTS TOV Aepeokuttdpwv Tomov T. Eyovv dpmg ot Oepaneieg avtéc apkeTés emmAokég Kot
TOL ATOTEAECLLOTOL TOVG OEV ELVAL IKOVOTOTIK.

H véa Oepameion mov epesvvitar  amd Apepikavoldg EMIGTNUOVEG — OOKUUAGTNKE
nepopatikd oe mOnkovg. Boaoileton mdveo o100 Yeyovdg OTL Ge mEPIMT®ON MOV TA
evocOnromompéva  tolikd Agppokvttapa Tomov T vmoPfAnbodv ce peydieg mocdtreg
poeAivng 1ote cOUPOVA e T VEQ 0T avakdAvyn avtokatacTpéeovtal. To anotéleocpa
elvol 1 dtokomn ™ PAAPNC TOV TPOKOAAOVY TO, KUTTAPO GLTO GTI HVEAIVN Kot GTO VELPIKO
GUGTNLO.

H avaxdioyn oavtm emPePordvetar amd 10 yeyovog 0Tl o€ mONKOLS GTOLG OMOIOVG
onuovpynoav v achévela avtn, divoviag Toug UIKPES TOGOHTNTES HVEAIVIG, OTOV TOVG
YOPNYNoaV HEYAAEG TOCOTNTES TOTE Ta oMpeio TNG acBévelog voydpnoay.

Eniong oe dAdovg mbnkovg otovg omoiovg onuovpyncav v acbévelo pe tov 010
TpOTOo dev yopnynoav 1t Oepamneia pe peydrec d0celc poeivng pe amotélecpa n acbévela
va emdevobel. Ta evprjuoata ovtd emPePourddnkav kot pe €EeTdoelg HOyvNTIKNG
Topoypaeiag oty omoia vEéParav ta TEPUUOTO M.

H Oepancio avt| Oev mpokdiece dwitepeg emumhokés ota mepopatolwa. Ta
OTMOTEAEGUOATO TS TPOTOTOPLOKNS OVTNS MEAETNG €ivol EKTANKTIKG Kol TOAAG
vrooyopevn. Eivon afloonueioto to yeyovog g avakdioyng oti onradn n £kOeon
TOV TOEIKAOV AEPPOKVTTAPOV 6€ TOAD VYNAES O0GEIS HVEMIVIIG, TOV ELVAL GTIV OVGIA O
0T0Y0G TOVGS, TPOKUAEL GVTOKATASTPOPT] KoL BeATi®on Tov acBevoic.
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[Ipokertor yio poe mOAD onuovtiky] oavokdivyn Mg 10 amotélecuo TOV TPAOTOV
KMVIKOV 0KV Ttov Ba yivouv otov dvBpwmo icmg va emitevyBel o moAvmobovpevn
vikn evavtiov g acBévelog e GKANPLVONG KOTO TAAKG.

ii) Me v dnuocicvon evdg darov apBpov otig 09-10-2002 ko pe titho « Katd mhakag
OKM]PUVON KoL QAPROKE EVOVTIOV YOAMOTEPIVIIG» OVOQEPETE OTL GE EPYOUCTNPLOKN
épeuva Tov £Kavay ot AvoTplokt] yltpot, e€étacay Tig EMOPACELS TOV £XOVV TA PAPLLAKOL
evavTiov ¢ YOANGTEPOANG TAV® GTO KLTTAPO TOV OVOCOTOUMTIKOD GUGTHLOTOS 0G0EVADV
LE GKANPLVOT KATH TAGKOG.

To @dppoxo gvoavtiov g YOANGTEPOANG, Ol YVMOOTES GTATIVEC, YPNOULOTO0VVTAL
eVPEMG Yo TN peiwom g yoAnotepoAng péca oto aipo. Ov otativeg Ponbodv ot
TPOANYN TOV KOPSIOKADV TPOGPOADY KL TOV EYKEPUMK®V ETEIGOMMV.

To amoterléopota TOV AVGTPLOKAV £PELVNTOV £6€1av OTL 1) GTOTIVES 7OV
ypNowwomomOnkav ota meEpapate Tovg (simvastin, lovastatin, kol mevastatin), eiyov
ONUOVTIKEG EMOPACELS KO TETVYOVOY PETAED GAA®V TNV KATAGTOA TNG OPAGTS TMV
KUTTAPOV TOV CVOGOTONTIKOV GLOTHRATOS TOV 060evov pe X.K.IIL.

Ot gpevvntég Pprkav OTL o1 ototiveg eiyav avaioyn Opdon OmwG 10 QAPUAKO
wtePPEPOVN, TO Omoio emiong ypnowomombnke kdto ond Tig d01eg ocvvOnkeg ota
TEPALOTO TOVC.

Y10 mepdpoto TV AVCTPIOK®OV  EPELVIITAOV Ol OPACELS TOV GTOTIVAOV KOl TNG
wtepPepOVNg Mtav abpototikn). H KotaotoA] TV KLTTdpmv TOL  0VOGOTOINTIKOV
CUCTAUOTOG NTAV UEYOAVTEPT OTOV YPTCLOTOOVVINL TOVTOYPOVO Ol OTATIVEC Kol M
wWTEPPEPOVN.

[Moapddinia @dvnke OtL o1 otativec €yovv pi. TOAOTAOKN OpAon TAVE GTO
0VOGOTOMTIKO GUOTNUO Topd HOVo pio kaTtacsTtoAn. 'Eyxouv dtapopomomrtikd poro 610t
dpovv cg eminedo yovidiov TV KLTTApOV Kt Bonbodv otV avamtuén AEUEOKLTTAP®OV
tomov T, ta omoio Sopbodvovv Kor mpoAapBdvovov v maboAioywn erniBeon ToL
0LVOGOTOUTIKOV GLUGTHUOTOG EVAVTIOV TNG LVEAIVIG TOV VELPIKDOV KUTTAPMV.

To ocopumepdopnato CVTOV TOV EPELVAOV  gival 0TL oTOTIVES, EKTOG OO TNV
O10TITA TOVG VO HELDVOVV T1 YOANGTEPOAT 6TO Gipa, £(0VV SNUAVTIKES Ko EL0A0YES
EMOPACELS TAVO 6TO OVOGOTOMTIKO ocvotnua. [l Tovg Adyovg avTovg Ol oTaTIvVEG
NUTOPEL VO ATOTELEGOVY ML, OTTOTEAEGNATIKY] Ogpameia Yo TOVS 0.60gveic TOV TTAGYOLVY
amd X.K.II.

‘Hon  Ppilokovion oe e£éMEN  oyedloopol Yoo KAWVIKEG €PEVVEG LE TN GLUUETOYN

TOAMOV vocokopueimv kot peydhov appod acbevav yu va aétoloynbovv maveo oeg
appmotovg pe X.K.II. ta aroteléopota piag Oepomneiog pe ortaviveg.
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iii) Xtic 03-01-2003 ompoocieveton dAAN o KAvikn épevva pe titho «Koatd mhakog
okMjpuven kot vooog Crohn: Néo @appaxo» avagipetat 0Tt £vo VEO PAPUAKO TOL £XEL
TPOTOTUTN AVTIPAEYLOVAOON dpdomn, paiveTon OTL glval amoTeAeGHaTIKO G€ dV0 GoPapec
YPOVIEC TAONGELS TOV VEVPIKOD KOl TEXTIKOV GULGTILLOTOG.

H oiciipouvon katd tAdkog Kot n vooog Crohn , givor 600 moAd coPapéc madncelg Ko
duvatdv va PLEtdVoLV 6€ PeYAo Padbud v morotnta Long towv aclevaov.

‘Eva véo mepopotiké gappoko 1o Natalizumb(Antegren) ypnoipomon)Onke amod
ywtpovg o€ 213 aoleveic po kota TAdKag okAMpuven Kot o€ 248 ac0eveig pe vooo tov
Crohn. Ot KAMvikég doxyacieg ywvav oe watpikd ké€vipa otic Hvopéveg Tolreieg, oto
Hvopévo Baciielo ko dAieg Evpomaikés ympec.

To @dpuoko ovtd &xel pol TPOTOTLAN AVTIPAEYHOVAOON Opdon. Eumodiler v
TPOGKOAANCT TOV KVTTAP®V TOV 0LVOGOTOINTIKOD GUGTLOTOC OTTMC TO AEUPOKVTTOPO KO
TO. LOVOKLTTOPO 6TO €VOOONAl0 TV ayyeimv. Me tov tpdmo avtd eumodilel 10 mépacua
TOVG TPOG TIC TMEPLOYEG TV OpYAveV (EYKEQPOAOG M TENTIKOG GOANVOG) OTOL LIAPYEL
eAeypovn. To omotélecpo elvol o PEI®ON TOV OVTOAVOCMV OlATOPOYDV KOl TNG
@reypovig.

>1g Oepamevtikéc dokipuég oe acbevelc pe kotd mAAKOG GKANPLVON Ol YloTpoi
dwmictmoay Ot Yo, Tovg 6 Uveg Tov dpknce 1N evooPAEPLa Bepamneia pe o Natalizumab
N ovyvotnta TV e&dpoewv TG acBévelng Onmg emiong kol Towv VEovV PAafdv mov
SomeTOONKOY GTN LYV TIKT] TOHOYPO@io TOV YKEQPAAOL glyov HEI®OEL oNUOVTIKA.

Ot gpguvntég avépepay OTL GTO GLUTEPACUATO TOVS OTL O1 aeBeveic pe koTd TAdKOG
okAnpuvon mov ématpvav to Natalizumab elyov ovclactikn peimon tov véov PAafav
OTOV €YKEPOAAO KO TNG GLYVOTNTOS TMV LIOTPOTAV TNG acévelag o€ cUYKpilon e acbevelg
OV EMOUPVOY LOVO EVOL EIKOVIKO QAPLOKO.

Ol mapevEPYELEG TOL VEOL OVTOV POPUAKOV TOV CMUEIOONKOV Kol 6TIS OV0 EPEVVEG
noav mePOPICUEVES. AVTN M TPOGEYYIon avoilyel véovg opilovtes Yo toug acBevelg pe
Katd TAGKOG OKANpUVoT Kal ot voso tov Crohn.

H emPefainon tov amoteAecpudtov avtdv 00 ONUIOVPYNCEL VEEG EATIOES YLOL ETLTLUYN
OVTILETOTIOT TV 6oPapdv avtdv Tadncemv. EmnpoécHeta 1o Naatalizumab oe d0okoAeg
nepmTOoelg Oa pmopovoe va ypnoiponombel Kot 6 cuvovAcUO HE TIG N1 VILEPYOVGES
Oepameieg OM®G Y10 TOPAGELY LD TO VTEPPEPOV.

iv) Mo Kavun épevva mov dnuootievetal otic 30-05-2004 e titho «Koatd mhdkag
oKAMpLVoN: eATideg Yo taon avapépeton 6Tt acbeveig mov AdpPavav Kabnuepvé to
YVOOTO QAPUOKO GUPACTATIVI] TOL YOUNADVEL TH YOANGTEPOAN GTO Oliplal
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mapovciocoy PeydAn peimon tov aplfpov kot tov peyébouvg twv PAaPav tov eyke@dAov
TOVG.

[No mpo™ @opd 1 Bepaneio pe ™ cvpfoctativi) TOL AVIKEL GTI OIKOYEVELL TOV
OTATIVAOV, OOKILAGTNKE TPOOSELTIKA Yo €N UNveg o€ acbeveic pe votpomidlovco Lopen
e 2.K.IL

[Natpol and v latpwkn  XxoAn tov Ilavemotnuiov ¢ Notiov Kapolivag,
yoprynoav yio €En unveg o€ 30 acbevelg e katd mhdikog okAnpovon, 80mg ciufactativig
kabnuepva .Me ) PonBeta g poryvntikng topoypoiog atoAoyndnkay Katd tn didpkela
™G KAVIKNG  avTig 00KIUNG, o aptBuog kot 1o péyebog tov PAafdv mov mpokoiel vOco
O1T1 AELKT] OLGIO TOVL EYKEPAAOV.

Metd amd Tpelg puveg mopatnpndnkov ta mpdta Oetikd amoteléopato Ot véeg
aE10A0YNOELG GTOVG EMOUEVOLG UNVES NG Oepameiag emPePfaimoay T cvveyllopevn peiwon
TOV EYKEPOMKAOV PAafdv.

Yvvolkd o aplBpdc Tov PAaBodv Tov eykepdaiov peiddnke Koatd 44% evod to péyebog
toug Katd 41%.Agv mopatnpnOnkov mopevépyeleg Katd T dtdpKela TG v AOy® Bepameiog
a10AOYEC TAPEVEPYELEG.

Koatd ta tedevtaio  déka ypovia €xel emitevyBel a&toloyn mtpoodog OGOV apopd To
OepamenTiKd pEGO OV SBETOVUE YLOL TV OVTIUETOTICT TNG KOTA TAAKAG GKANPLVOTC.
Dhappoxo 6o N viepeepdvn PrAta — 1%, N wiepeepdvn Prta -1b, to ynuerodepomevTiko
(@AapuHoKo mitoxantore acetate, ypNOLOTOIOVVTOL GIUEPO EVPEMC.

Opmg n amoTeEAECUOTIKOTNTA TOV POPUAK®OV QLTMV TOV TPOTOTOOVV TN OpAcT  TOL
0VOGOAOYIKOU GLUGTHUATOC, ivar meplopiopévn. Ot Bepameieg avtég eivar dhokoAeg, £xovv
VYNAO OWKOVOUIKO KOGTOG, 1N TOEIKOTNTO KOl Ol TOPEVEPYEIEG TOLG TPOKOAOVV TTOAAL
coPapd TpoPfAruato otovg acbeveis.

21 KAWIKY| pedétn avt o aptBpdg tov acbevov mov Ehapav pépog elvar pukpog .Agv
umopel va anokielotel 0Tt 01 PEATIOOCELS TOV TTOPATNPNONKAY GTOV EYKEPAAO LETA O TN
Oepamneia pe ™ ocvppactativn vo oQelhdTay 6€ GAAOVS AOYOVS EKTOC TOL QUPUAKOL TOL
01010V 1) ATOTELECUATIKOTNTO SOKIUALOTAV.

H xAwvu épevva avt meptlapufove pévo pio opddo acBevov mov vroParidtov ce
éva, €100¢ Bepameiog. Aev Eépovpe edv o1 Tapouolol asBevels, g o devTePN Opdon ot
épevva, ot omoiot Ba dpylav pall ™ BepamevTikn SOKIUN KOl ETAPVOV Y10 TAPASELYLLOL
HUOVO €val EIKOVIKO QApLaKo Kotd toco Ba elyav avaioyn eEEMEN .

H ola ev Moyo é€pevuvag €ykertar oto OTL pog deiyvel por a&oAoyn Kot ToAAd
vrooyouevn kotevBovvon mov mpénel va akoAovOnoovpe. [lpénel va diepevvnbei n dpdion
™G ovupactativng, ot 06om mov ypnoporombnke N i6OC Mo YnAr, e PEYOAVTEPO
ap1Ouo acbevav. Mia tétota £pevva Oa TPEMEL Eival TPOOOEVTIKY] TLEAT, TUYOLOTOILEVOL
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HE CVYKPION OMOTEAECUATOV HETOED TV OpAdwV acBevodv mov Bo vmofdAilovrtal ce
dlapopeTikeg Oepameiec.

V) v mo TpdSeaTn KAWIKNY £pgvva mov onuooctevtnke otig 16-06-2006 e titho
«Katad mhaxkag oxinpuven: Ilog 7wpémer vo yPNGLUOTOIEITOL TO QAPUOKO Y0
VAOTPOTESH ovopEPETOL OTL 0 PAppako natalizumb (Tysabri) eiye Bpebel 6T rav oe BEom
va pewwvel oxeddv péxpt 70% tig vwoTPOmES Kot TNV TPOOOEVTIKY emdeivmon o€ acBeveig
LE KaTO TAGKOG GKANPUVOT).

To natalizumab givar povokAwvikd oavticopa, yopnyeitor evooeiéPia, TPoGKOAAATOL
OoTOL AELKG o1pocpaiplo Kot To gUmodilel amd TOv Vo €1GEPYOVIOL Ol0 HEGOV TOL
OLULOTOEYKEPOUAKOD QPAYLOD GTOV EYKEPOAO.

H mopeunddion tov Aeppoxkvttdpov tomov T va eoépyovial otov €ykEQOAO
ovuPdiiel ot pelwoN TOV YOPAKTNPIOTIKOV PAABOV TNG HVEAMVNG TOV VELPOV®OV TOL
KEVIPIKOV GUGTNLOTOG TOV TTALPOTPOVVTAL GTNV KOTE TAGKOS KA PLVON.

Ot peydireg eAmideg mov £€3ve TO PAPUAKO WE TOV TPOTOTOPLOKO TPOTO dPAcNG TOL
emnpedotnkoyv kobopiotikd 6tav 1o 2005 anopaciotnke 1 andcvporn Tov. O AdYog Mo
o0t 3 acBeveig mov elyav AaPet 10 Pdppako Katd Tig Oepamevtikég dOKIUES, TOPOVGIOGOV
TPOOOEVTIKT TOAVEGTIOKT] AEVKOEYKEPUAOTAOELQL.

H eykepalonddeia avt eivan omavia . [Tpokaieital amd 10 mov pHoADVEL TOV £YKEPAAO
KOl KOTAGTPEPEL TN MLEAIV TV vevpwv. AmoO tovg 3 acbevelg mov vméotnoav v
eyKepalomdBeilo LETA TN YOPTYNON TOV QAPUAKOL 01 2 amePimaoay.

Me Bdon ovt) v €EEMEN Yoo 0KOTOVG TPOANYNG KOl KOADTEPNG WEAETNG TOL
mpoPAnuaroc, n AevBvvon Tpooeipnwv, kot Papudkov tov Hvopévov Ioitewwv (FDA)
ATOPACIGE VO AITOGVPEL TO PAPLOKO KOl VO OLOKOYEL TIG TOAAE VITOGYOUEVES BEPUTEVTIKEG
doK1pEG oL PBpickovral vio eEEMEN.

To 2006 petd amd éva ypdvo OKOTNG TNG YOPNYNONG TOL QUPUAKOL Kot
TapOoKoAOVONoNG TV acbevdv mov 1o giyav MON mhpel, TapatnpnOnke 0tL dev vIpPEav
VEEG TEPIMTMOELG TPOOJEVTIKNG TOAVECTINKNG AEVKOEYKEPAAOTAOELNG.

IMa to Adyo avtd Ko e€artiog TV TOAD KOADV OTOTEAECUATOV TOL QOPUAKOL GTNV
Katd mAdKag okAnpuvor, to FDA amopdoioe va emtpéyel Eavd oe por Bepamevtikn
JOKIUN TN YOPNYNOTN PUPUAKOL KAT® OU®C amd avoTnpég Tpoimobicelg mapakoAovOnong
Kat a&loAdynomng TV aclevav.

H Zvppovrevtikn Emupomntov FDA  Aoupdvoviag vmoéyn Tt0  OVCLOCTIKA
TAEOVEKTNLOTA. TTOV TTPOGPEPEL 1| cvYKekpLuévn Bepameio 6e moAAOVUC acBeveic pe kotd
TAAKAG OKANPLVOT), petdvovtag Katd oxeddv 70% ) cuyvotTnta TV DTOTPOTAOV TNG VOGOL
petd amo 1 ypdvo, 0EAnce va emotpéyel Eava 6T YPNOT TOL PAPUAKOU .
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['a va yivelr dvvarn N yopnynon tov natalizumb ctovg acOevelg pe Katd TAGKAG
oKANpLUVON KoL TOWTOYpOva Vo ehaylotomonfodv ot mhavOTNTEC VEOV TEPMTOCEDV
TPOOJSEVTIKNG TOAVECTIOKNG AEVKOEYKEPAAOTAOEG, amopaciotnke 1 Bepameia va yiveTon
KATO and avotpéc Tpoimobiceld.

Ov wpoimoBioers ypfong Tov natalizumab 6mwg amo@acicTnke Tov Iovvio TOV
2006, ota mhaiowa Tov Tpoypappatos TOUCH neprrappavovy :

1. Koataypagn tov acBevdv mov AauBdvouv to QAPUOKO HE TAKTIKO TEPLOOKO
Y voL avaryvepileTot To Toy0TEPO dSVVATO GV VITAPEOVY, TEPITTMOCELS EYKEPAAOTAOELOGC.

2. To @dpuaxo Ba cuvtayoypapeital, Oa dwavéueton kol Ba yopnyeiton povo amd
OPIOUEVEG EOIKOVE Y1OTPOVG, WOTPIKE KEVIPO Kol Qopuakeio to omoio Oa Aappdvovv
UEPOC GTOL AVGTN P ELEYYOUEVO TPOYPOLLLO OOKIUNG TOL QOPUAKOU .

To natulizumab Ba yopnyeiton povo oe acbeveic mov Aapupdvovy HEPOC GTO GLYKEKPIUEVO
Tpoypappa ov eykpidnke and 1o FDA .

[Iptv and v €vapEn yopnynone tov eopudkov, Bo mpémer ot ywtpoi va Kévovv
nayvntiky topoypapioc (MRI) otovg acBevelg tovg yioo vo pmopobv va cuykpivovv
peAlovTiKd TV €EEMEN TN TAONoNC Kot va, d10popomolovy TV eEEMEN TG KATA TAAKOG
OKANPLVONG OO i EVOEXOUEVN TPOOOEVTIKT TOAVESTIOKT] AEVKOEYKEPUAOTAOELNL.

Ot acBeveic mov AapPavouvv to natalizumb Oa mpénel va a&loroynBovv otovg 3 Kot 6 pnveg
HETA 0o TNV TTPAOTN EVOOPAEPLA £yYuoN TOV EOPUAKOV KOl GTN GLVEXELD KAOE 6
unves. H xotdotaon toug Bo avagépetal KEVIPIKA GTNV KOTACKEVACTPLO ETOLPELD
(Biogen Idec).

Ta véa avtd eivar  evBappuvtikd yio Tovg achevelc pe Katd TAGKAG GKANPLUVON
wwitepa AVTOVG  TOL TAPOLGLALOVY VITOTPOTES.

Etvon onpavtikd va sulntoiv tig evoeilels pag tétotag Oepaneiog e 1o yTpd toug
0 omoiog givor 0 approOdlog Yoo vo amopacicel v o tétowo Oepameion pmopel va ivon
EVEPYETIKN YO TN OKN TOLG mepimtwon AauPdvoviag vmoyn Kot Tovg Thavoug
KIvdOVoLg.

Ot aocBevelg mpénel va givor evruepol OTL T0 QApPHOKO  UmOpel Vo, TPOKOAECEL
coPapéc mapevépyelec eKTOC MO TNV TPOOJEVTIKT] TOAVEGTIOKT] AEVKOEYKEPUAOTAOELNL.
e avtég mepthapfavovior coPapég AomEELS (Tvevpovia, OVPOAOIUMEELS) ,TOVOKEPAAOL,
Kovpaon, KatdOiwym, movol otic apBpdoels, diippola Kol TOVOG OTNV TEPLOY  TOL
GTOLLOYLOV.

Eniong 1o natalizmb pmopei vo mpoxohel €vioveg oAAepylkég avidpAcElS OTMG
avaguia&io mov umopel va etvar 1660 cofapn mov va amerel ) {on. Ot coPapég
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aAAepykéc avtidpdoelg (epuOnua déppatoc, kKvnouds, eayodvpa, ovptikdpla, PAratidec,
mopetds, piyog, yaunAn mieomn, dvomvola, movoc oto othog). ZvpuPaivovv cuvnbmg 2
DPEC LETA TNV EVOOPAEPLA YOPTYNON TOV QOPLAKOV.

Ot acBeveig mov mapovslalovv cofapés AALEPYIKES AVTIOPACELS KATA TN YOPYNoM

tov natalizumab, mpémel va TuYYdvoLvV GUECNS AY®DYNG, VO OOKOTTETAL TO PAPLOKO KoL
dev mpémel va. o AdPovv Eavda.
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TPITO KE®AAAIO

3.1 ZKAHPYNZH KATA lNNAKAZ KAl WYXOAOTIIKEZ ETMNIMNTOQZEIY

Ot ocvvaioOnuatikée owatapayés ot Z.K.II elvor éva avamdomacto kot KPitikd
oTolyelo VNG TG VOoOVL. Agv LITAPYEL TYEOOV KOvEVAG acOEVIIC TOL VoL UV €YEl SOKIUAGEL
TOVAQYIGTOV o GOpd, PACAVICTIKEG YU UTOV GUVAICONUATIKEG dlaTOPAYES, TOL GAAOTE
maipvouv T Hopen NG KATAOAyMG, AAAOTE TOL AyYOVC, TG AvNoLYiaG, TS EvPOPLag, TNG
AOLVOLING, YOAVOYMYNONG TOL GLVULGONLATOG KOl LEPIKES POPEG UTOPOVY VO 0O Y1IGOVV
OV 000gvi] aKOUN Kol GE YLYLOTPIKN VOG0 Omwg N pavia 1 1 poviokatdbAiwym. 'Hom ond
10TE OV TPWOTOEUPOAVICTNKE 1] VOCOG TPV €KOTO KOt TAEOV YPpOVIa, ElYAV EMIGTNGEL TNV
TPOGOYN OTIC GLVOIGONUATIKES d1TAPOYES TTOL TOPOVGLALOLY 01 CKANPLVTIKT acOEVELS .

3.1.1 levikég ZuvaioOnuaTtikég AvTidpdoeig Adyw Xpodviag Noécou

0) Avomotio /cok

Otav yivouv avTIANTTd T0 TPOTO GUUTTOUATO LG YPOVIAG VOGOV, 1| TPAT AVTIOPaoT)
TOV TAGYOVTOG Umopel va eivar M mpoomdBeio va 1o ayvonoel. Agv EEpel TL Vo OKEPTEL,
oképteTon 0Tl apyiler va tpelaivetor, 6Tt OAa opeihovtal ot eavtacio tov. Metd v
dwyvoon g ILE. amd tov ywutpd opiopévor acbevelc oicOBavovior moAD peYEAN
avaKouelon eva dAAol éva tpopepd cok. H avakovgion mpoépyetal amd to yeyovog 0Tt
teppatileron por peydAn mepiodog afefardtnroc, otn SpKEL TS OTOL0G OEV TPOEKVLTTE
GOQNG OiTIoL Y10 TO. GUUTTOUOTO TOPA TIG EMOKEYELS GTO YOTPO KOl TIC EPYACTNPLOKEG
eetdoelc. To ook opeideTan 6To OTL £)EL akoVGEL 0 acBevig Yo Tnv [L.E. Ko TIC EMNTOCELG
NG KoL 0VTO TOV TPOUOKPOATEL.

Eivor dvvotd o acBeviic omnv apyn vo. ovTidpAacEl Yoxpolo Kol Pe mpepio Kol To
apyNTIKG cuvolcOnuato vo epeavictovv apyotepa .Mmopel emiong va Eexwvnoet pn
UTOPAOVTOG VO TOTEWEL OTL avTd gival duvatd va cupfaivel o avTtdV aUEIPAiiovTog Yo
™ Oyvwon tov ywtpov. To mpdTo 6Tdd10 TV aohUdTOV ovaKouelons cuvimg
axoAiovBeital amd eofo, katdOiym kot Bopd. Avtd dev glval acLVNOIGTO KATA TNV TPOTY
edaomn g kpionc. H X.K.II. covBog Eexivd oe mAikia petacd 20 éog 40 etov. H
eP10d0g ot cLVNB®G cLYVA ekeivn ot dldpKelo TNG omoiag ot acBeveic Kdvovy KAOe
eldovg oyédta  yio 1o pEAAOV Ko EeKtvave Pokpoypovieg evBuveg kat deapot. Tlpokdmtet
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t6te 10 gpOTNUO  «Iloeg dvvatdmteg Ba e€okorovfd va €x® oto PHEALOV » Kol TO
EPAOTNUO OVTO EYEL MG OTOTEAEGLLOL TNV EUPAVIOT] OVOGOAAELNG CYETIKA LLE TO HLEALOV. AVTO
OlTaPEocEL TNV 160PPOTID. TOV AVOPOT®Y TOL TAGYOLY A0 ALTH TNV VOGO Kol GNUaivel
ot Oa mpémel va. Bpovv 160pPOTia CPOUOLDVOVTAG T VEN OEOOUEVO KOl VO, ATTOOEYOVTOL TO
yeyovog Ot Ba mpémet va pdbovv va Lovv pe m voco. H apopoimon avt g katdotoong
elvar (o ovvBetn vontikn Swdikacio wov amortel ypdvo kot amoteAeiton omd TOAAEG
QAcELS.

B) Ounog/Amoyonteven/ Zniewo

Ocov agopd ta cvvorsOuata otav koveic £xel mpooPAndel amd pia ypoévia voco,
vdpyel To aicOnuo g adikiog. Avtd pumopel va odnynoel oe Bopd evovtiov g poipog
0V, Lo evavtiov g adkiog tov dAov (NTHOTOG, €V glval duvatd Kol Vo YEVVIGEL
awcOnuata (NAetog amévovtt 6toug vylelc avlpdmovg. Ao VIAPYOVY TEPUTTMOGELS TOV O
acBevig Ba aucBdveTon adVVApOG Kal avTo Eival Suvatd Vo TPOKAAEGEL TEPIOTOTEPO BLUO.
Avtd 10 €id0g TOL cLVacHNUATOG pTopel vor 00NN oEL 6€ KOWV®VIKA TTpoPAnuata. Eivol
duvatov o va otpéyel 10 Boud T0LV OTOL TPOCEOMO TOV TEPPAALOVIOS TOL 1 GTOVG
avBpomovg mov tov mapéyovv Pondea. Eivor dvvatd va acBdveton amoyortevon emeidn
o€ avtibeon pe toug dAAovg avOpmdTove Kot e 0Tt cuvéBatve oto ToPeAOGV, dev pmopel
TAEOV VO KAVEL OpIoUEVA TPAYUATO 1 EMEON OVOYKALETOL VO LETARAALETOL GLVEXDS TOV
Tpomo (Mg Yo va TpocapUocTEL TNV acHivela Tov.

[Ma Toug Adyoug avtovg o acBevig pepikég @opég dev Ba BEAeL va deytel T PonBela
OV TOV TTPOGPEPOLY O AAAOL AV KOl TNV TPOYUATIKOTNTO TNV Ypetdletal Tapa oA, And
NV GAAN TAELPA o1 GAAOL pmopet var Aydtepol TpoBuun va tpocseépovy Pondeia e€ontiog
otL 0 acBevig  tovg avtipetomilel pe exfpwcd tpomo. I'evikd eivor koAd o acBevnig va
exppaletl To Bopd, amoyonTeLoN N OTOOINTOTE AALO GYETIKO cuvaicOnua kabmg avtd Hoa
BonOnoetl va pndbet va Cer Prpa Tpog o o masyov pe v acbévela tov.

Y) Dopog

To aicOnua tov POPov givor ToAD cuvnbiouévo Kot amotelel KoTavonT OvVTiopOoN
TPOG Lo xpovid voco. M Eagvikn vrotponn 1| o Eaevikn HeTafoAn otnyv mopeio g
vocov elval duvatdv vo mpokarécsel aicOnua eofov. Mia dAAN petafoAn agopd ctov
TPOTO WE TOV OTO10 avTILET®TILEL 0 Thoyov To péALov. [Ipoxvmtovy oréyelg dnwg «Tt Oa
yiver av katoAnEm pe kdmola avamnpion 1 «Tt cvvéneieg Ba €xel avt 1 vOoOg Yoo péva
Kol TV owoyévelo povy. [Ma pepucovg avBpdmovg o peyaivtepog eOoc sivar 6t Oa
YOGOLV TOV £AEYYO TOV £0VTOV TOVG 1| TNG 1010G Tovg TG Long. Avtd cupPaivel Wiaitepa
otav dAhot avalopuBdvouy Tig d1kég Tovg dovAelEs. O éheyyoc g Long oyetiletol oteva
pe To aioOnuo VTOEKTIUNONG Kot TNV €IKOVA TTOL £XEL O TAGYKOV Yo TOV €0VTO TOL. AV M
avtoektiunon &yel pelwbel kol n ewdva mov €xel 0 acHBevig Yo TOV €0VTO TOL  €)EL
petaPAnbel mpog 10 ¥EPOTEPO, TO OMOTEAEGUO UTOPEl Vo eivarl 1 eUeAvioTn KoTdOAyng.
Agv givor €DKOAO TPAYLLO 1] ATOKATAGTNGEL O TACYKOV TNV 160ppoTnia 61 (N ToL.
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H avompocappoyn evdéyeton va amottioel moAl ypovo Kot TPOSTADELN Kol GUVETMG
VILAPYEL EVOEXOUEVMG VO YPpELGOET KATO10G XpOVOG TPV apyicel 0 acBEVIG VO EKTILAEL TOV
€0LTO TOV.

0) Apvnon

Agv givar gvkolo va mopadeytel Evog acBevig 0Tt o 010G Tdoyet amd pia xpovia voco.
Inuovtik] Tpoimdheon Yo TV OAOKANP®GN TNG TPOCAPUOYNG OTIG VEEG GLUVONKES M
mapadoyn g acBévelag. H dpvmon mapéyel o avdmoavio, otn StdpKeo TS omoiog Kot
Y évo oOvVIopo ypovikd dwotnuo o acbevig o0ev otevaywpiétor ywo to pédiov H
TPOCOPUOYN OTN VOGO YiveTol OM®MGONTOTE MO SVGKOAN av empével 0 acBevig va
QPVELTOL TNV TPOYUOTIKOTNTO Kot cuveyilel TelopaTikd TNV mpoondOeia va Kdvel OAa Oca
elye oto mopeAbov dvvotdTNTO VO TPOYUOTOTOWGEL. AVTO TO €100C TNG CLUTEPIPOPAC
oVYVA TPOKVTTEL OO TNV avAyKN vo. avaAdPel Kot mdAr tov éheyyo ¢ Cong tov. To
amotéAespo Opmg etvor Ot eumodilel ) dadkasio TG Amodoyng Kol TNG TPOSUPUOYNG
01N vOc0. AkOun kol va 0dnynoel ot dpvnon va ogytel kdmowo Porfeia mov yo TOV
acBevn evoéyetorl va, givor ToAD CNUAVTIKY. XTI TEPUTTAOGELS OVTEC Elvail TOAD KOADTEPO O
acBevng va tpocdiopilet Eva véo TpoTo Lmng ,Eva TpOTo Tov Ba eival Tpocaprocuévog ot
véa 0gdopéva, ota teptBpia mov tov apnvel n Z.K.I1.

£) AwoOpota evoyig

Ot dvBpommor mov mhoyovv amd ypdvia voco £xovv cuyvd acOnuoata evoyns. O Adyog
oL £YOVV AICOMUATO EVOYNG KOl QLTOUOUPNG oyYeTiletal pe 10 yeyovog 0Tt asdvovon
advvapolr. Ta occOquoata evoyng etvar dvvard emiong va oyetilovror pe petaforés otig
oY£0€1g UE TOVG GAAOVG, OT®OG O /M GVUVTPOPOG N Ta oL, Ot UNTEPEG e WIKPA O
elvan Waitepa evdrhmteg og acOnuato evoyns. Avtd umopel va TpokLYeEL EE0TiaG TOV OTL
dev &yel MAEoV T duvatdTNTO Vo AVAAGBOVY OPICUEVES OPAGTNPLOTNTES Y1dL TO, TTOOLE TOVC.
Eivor dvvatd va apyicovv va kotrnyopodv 10 €avtd Tovg OTL €X0VV amoyontedoel TNV
OIKOYEVELD TOVG 1] OTL OgV glvat KOAEG UNTEPEG.

2OUQOVO LE ETICTNUOVIKES EPEVVEG TA TOOLA TOV UEYOANDVOLV GE OIKOYEVEIEG LE €Vl
yovéa ov amd ypdvio voco dev emnpedlovtal apvntikd. AvrtifBeo to mwodid pobaivovy va
TPOGOPUOLOVTOL GTOVE TEPLOPIGHOVE, Habaivouv md¢ va (Noovy oTo TANIcLO TOV VE®V
cuvinkov kot BonBodv meplocdtepo, YEYOVOS TOV GE TOAAEG TEPMTAOCELS 0ONYEl o€ MO
o1evoLg apolBaiovg desobg 6TopYNG.
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ot) Apnyovio

Ot acBeveig mov maoyovv omd avtiv TN ¥Povia voéco givar duvatd vo atsBdvovion
apnyovioe EEWN SOMGTOVOLY OTL £(0VV TPOPANUO OKPATELNG 1) OEV UTOPOLV TAEOV Vo
Badicovv kavovikd. Mmopel va amoderyfel 606KOAO va [WANIcOVY Yoo cucHNpoTa 0TS M
aunyovio. Avtd ogeiletal oto O6TL acOdvovTol VIPOn Tov £XOVV GO UATO CVTOV TOL
tomov. Towg €xovv Vv 10€a OTL TPEMEL VAL KPOTHGOLY  OTA TO. GLVOICONUOTA Y10 TOV
€0VTO TOVG KO VO OlOTNPTCOVV VO TPOCMOTEIO YEVVOLOTNTOC. XTI TEPUTTAOGELS OVTEG
VILapPYEL TO EVOEYOUEVO VO KOITALOLV TOV €0LTO TOLG KOl VO, OOPPITTOLY TOL OKA TOLG
apvVNTIKA ocONuaTa, YEYOVOG OV TOVG OVOYKALEL OGLVEIONTO VO GUUTEPIPEPOVTOL TLO
yevvaio an’ 0tt aucBdvovtat. Me avtd tov TpOTo o1 dvBpwmot YOp® TOVg deV UTOPOVV Vol
avtiAanebodbv mwg oicOdvovror mpaypatikd. ‘Exovv v eviummon mwo¢ pmopovv  vo
AVTILETOMTIGOVY TNV OAN KOTAGTOGT LOVOL TOVE, EVD KAOE AALO Tapd ovTO cupPaiver.

To onuoavtikd eivar 0Tt avt) ot acBeveic Ba Exovv Aydtepm 1| TEPICCOTEPT AVAYKT
Bonbelog amd toug dAAovg Yy TV emilvon TV TpoPfAnudtev mov Ba avietonilovy,
aveEdptnta amd 10 1éco dvvatoi N EEumvor givar.

) Xtevoyopwo

[ToAlol GvBpwmotl Tov €xovv GTEVOYMPLOL N AVTN £XOVV TNV TAGCT VO OTOLOVMVOVTOL .
[ToAAég popég Tovug Epyovion KAdpata, kabmg eivar pdvot kot £xovv To aicOnua Kevodh Kot
AmOAELNG. Xe TéToleg OTLYHES O Tapatnprnoovpe 6Tt OV OKEPTOVTOL TO LEALOV OAAL LOVO
10 mapeABov. Otav mepdoovy avtég ol OTIYHEG evoyetor va givar pelayyolikol Kot
adtbpopot. Metd and kamowo ddotnua Ba mapatnpricovpe apyiovv va aichavovtor kot
néA 6t mwg n Lon toug €xetl a&la mapd o Yeyovog OtL kiBe Popd TOL 1) KOTAGTACT) TOVG
YEPOTEPEVEL aVOYKALOVTOL VO €YKATOAENWOLVV OPIGUEVES OPOGTNPLOTNTES OV TAVTIOTE
amoAdpuPavay.

Mepwkég @opég pmopet va unv 0élovv va emPBopdvouv Ttovg avOp®TOLE TOL
nepBaAlovtog pe o mpoPAnuato Toug Kot osBavBovuv Tnv Tdom vo KPpOYouv TN
OTEVOYDPL TOVG, Yo TNV omtoia BEAovV 1660 TOAD va Gu{nTHCOoLV.

Etvar e€apetikd onpovtikd vo ek@palovv Ty Alnn Toug @cTe va £(0vv T duvoTdTnTo

TANPOVG TTPOGOUPUOYNG OTO aicHnuUa TG AVTNG OV AvATOPELKTA GLVOOEVEL pio ¥pdvia
vdGo.

1n) Koatd0iyn

H yoapaxmmpiotikdtepn cuvorsOnpatikn dwatapayr mov cvvavtovpe otn Z.K.II. eivoun
KatabAwyn. H xatab®iwymn eivor po cuvnBiopévn dwatapoyn oe 6Aovg toug acbeveic Kot
vYLEic.
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e peléteg mov €yovv yiver pe Mayvntikn Topoypagio kotédeiEav 0Tt 1 peyolbtepn
ocvyvoTnTa KatdOAWYNC amovtdtor oe acBevelg mov €xovv OALOIMGELS, TIG AEYOUEVEG
QTOUVEMVOTIKEG  €0TIEG, OTOV KPOTUPIKO AOPBO €vo TUNUO TOL €YKEPOAOL TOVL gival
dppnkto GVVOEUEVO pe To cvvaicOnua. AxpiBog emedn sivar Wdlovoa 1 kKatdOAyn o
2.KII., onAadn avIdpacTIK) Kol OPYOVIKY, Ol YOPOUKTAPES TG Eival OlpOpPETIKOl o€
oyxéomn W aut) oL ToPoLSLALoVY 01 VYIELS. VYV 0 ckAnpLVTIKOG acBevig Ba 0dnyNOel o
expnéelc opyngs, Wwaitepo oto owkeior Tov dropo kot avtd Ba givor amAmg pio ekdNAwon
™G KatdbAYNG TOov, Vo GOUTTOUO TG VOGOL Kol £TCL TPEMEL VO TO AVTILETOTILOVV Ol
owkeiot Tov.

‘Eva dtopo pe ypdvio mpdPinua vyeiog eivar duvatd vo  aicBdavetor peloryyorio m
aicOnua Koatdmtowong Adym g acbévelng. Ta mpocwmikd Tov mTpoPfAnuota givor dvvatd
va Tov @aivoviol coPapdtepa AOY® avtig S pehayyoAioc . H BAGPN mov mpokadel
n X.K.IL oto xevipikd cvotuo pmopel emione vo. TPOKAAEGEL EMIONG HEPIKES POPES
kataOlyn. To yeyovég O0tt maoyer and X.K.II. pmopel vo xdver mo OOGKOAN NV
QVTILETOMION TNG, OO LEPOVS TOV .

H epopdvion g xoatdOiwyng petd v evnuépwon Ot o achevig €xel Tacyel and pio
xpOVIaL VOGO glval pio. UGIOAOYIKN Kol TOAD KoTovonth avtidpaot. Tétoleg mepmtdoelg
ot mpaypatikotnta ogv Ba mpémer vo Bewpodvror maboAroykég emedr] o AOYOg oL
a1o0AvETAL KATATTMOOT 0 TAGYOV gival 1 vOGOG,.

Yrhpyovv TOAAL TOVL HITOPOLV VO YIVOUV Y10 TNV OVTILETOTIOT TG KATAOAYN G TPy
opwg Bo mpémel va etvon BEParo 6TL 0 acBevng mpaypaTiKd wacyel and  KatdbOAwym, Ha
npénel vo, 1ebel 1 ddyvoon. Ot dvBpomotl dtapépovy peta&d Tovg Kot kabévag Piovel v
KATaOAWY™ pe Tov 01KO ToL TpdTo. LOUPVO L TOV Moo Opo TG KATAOAYNG umopel va
AexBel 011 Kdmolog €xel KOTAOAMY™N av VITAPYOLV TOVAGYIOTOV TEVTE OO TO, GUUTTOUOTO
oL TEPIAAUPAVOVTAL GTOV TOPAKAT® KATAAOYO KOl GTO GUVOAO TOLG TG GUUTTMOWATO Oa
TPEMEL VoL EYoVV  dtapkela 000 EROOUAdmV Ywpic dloKOTT).

O kataAoyog avtdg mepthapfPdvet
AtoOnpa OAiyng, perayyoriog, Opnvov 1 epebiotdTTOg
AmmdAE0 EVOLOPEPOVTOG Y10 SPACTNPLOTNTEG TOL GLVNOWS 0 acBevig B amoAduPave
[Tpofiquata Adym avmvicg
Evkoln kémwon 1 EAAelyn evepynTIKOTNTOG

AicOnpo emPpadvvong 1 avnovyiog Kot advvapiog Tapopovig ot iota 0o

MertafoAn g 0peEng, andiea 1 avéEnon Papovg
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AicOnpo ava&lomrog n evoyng

"El\etnym evdlapépovtog

[TpoPApota cuykévipmong | okEYNG
"EAAetyn evolopépovtog oxeTikd pe 10 oe&
[8¢eg Bavdtov 1 awtokTOoViag

Av 0 acbBevig Tdoyel omd KatdbAy™, cvyvd Ba £xel aicOnua amopdvoong. Zvyva
umopel va d1otdlel vao pAncel otoug GAAovg oyetikd pe to Béua. Towg okeptel Ot
umopet va to Eemepaoel ympic Bondeta kot yio To Adyo avtd amopedyel vo {ntmoetl Bondeia
mpw M KatdbAwymn yiver coPapotepn. H katdOiwym elvar mod cvvnbiouévn, pio otig
T€00EPLg yuvaikeg kol mePimov €vog oTovg emtd Avopec mAoyovv amd KoTAOAY™
TOLAGYIOTOV pia Popa 6T dtdpKeln TG Long Tovg. Av mapacyedel Eykapa vdpyel TALov
N dvvoTdTNTO OEPUTEVTIKNG OVTILETMOMIONG TNG KATAOAYNG.

3.1.2. O1 Ei8ikég ZuvaioOnuaTikég AvTidpdoeig ESaitiag Tng Z.K.I

a) ABeBaidéTnTa WG NMpog Tn didyvwon

H 61byvoon g Z.K.IL. givar duvatd va amotedel dindkacio peyding diapkelag, e
peyaio Baduo afepardtnrog kot cuyyvone. To yeyovog 0Tt dev E€pet 0 acBeviig mold givan
10 TPOPANUO TOv pmopel Vo TPOKOAECEL HEYOAN avVACOOAEWD. XTN OLAPKEW TNG
TPOGTAOELNG TOV YIATPOV Y10 SAYVOOCT OTOLTOVVTOL TOAAEG EPYUCTNPLOKES EEETAGELS
EMELON M VOGOC Umopel va apyicel pe LeYAAT TOKIAN COUTTOUATOV.

Me 1 ypnowyomoinon g HoyvnTikng topoypoeiog 1 emiPePainon g ddyvmong

&xel yiver mo evkoAn. H yvoon ot1 o ac0evrig mdoyel and Z.K.II1. prmopel eniong v €xet
®¢ amotélecua Eva aicOnua avakodeong .

B) O mrapdayovrag TnNG EAAEIYNG TG ENTTICTOOUVNG

Meta v emBePaioon g dwryvoong g X.K.IL pia véa mepiodog afePardtmrag Eekva.
Yvvewdnronolel o achevig 0T dev vILdpyEL 0pLoTik Bepameio Yoo TN VOG0 Ko kB gidovg epdTNON
etvar dvvatd va tov mepdoovy amd to pvard Ta oxéda tov Y To péAhov dgv givor ma 1660
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oiyovpa 0nw¢ mpwv. To yeyovog avtd eivar dvokoro va mpoPrepBel mowa Ba efvon n e€EMEN g
vooov kdvel anpofrentn T {on Tov atopov pe XKL kot 6Tt pmopel 6t va 1oyvet Yo éva dTopo
pe Z.K.I1. dev 1oydet avoykaotikd yio GALO.

Eivor duvatd va dvckoievel tov acBev] to yeyovdg OtL 6T0 pEALOV pmopel  ouyva va
avaykacBel va aAldEel ta oyxédia Tov eEantiog g katdotaons tov. H Z.KUII. pe avt) v évvola
avaykdlel tov achevn va tpocapudletor cuvey®dg Kol omaltel eveMéio amd TOV TAGYOV KOl TV
owoyéveln tov. Oa mpémel vo mpoomabel va KAveL EVOALOKTIKG OYEdWL ,GTE VO ATOPVYEL TIG
OTOYONTEVCELS OV TO APYIKOL G010 OV €ivol TAEOV €QIKTA £mELdN acBAVETOL TOAD KOLPACUEVOG
Kot adOVapOG.

Y) A@avij CGUNTTTWHAT

Mepikd copuntodpato, 0nmg 1 E0KOAN KOTMON Kol 0 TOVOS eival o€ peydio PBabuo
ovvotd  vo. TOPOUEVOLV KPLUUEVO Oomd TOoV LITOAOITO KOGHO. Avtd onuaiver 6Tl ot
dvBpomotl YOp® TOv EVOEXETOL VO TEPIUEVOVY TTEPIGGOTEPO. OO OTL Ol SVVATOTNTES TOV
acBevn emttpémovv o1 dedopévn ypovikn otryun. Emmpdcbeta icwg o acBevng ypetaotel
VO OVTIHETOTICEL TNV omoyontevon Twv oviporwv tov mepiPdiiovioc tov. Ot
TOPOTNPNOELS KOl Ol aVTIOPACELS TOV GAA®V UTOPEl VO OTOTEAEGOLV TNYN WLYIKNG
emPapvvong yia tov aclevr]. Oa amodeytel ypoo va popactel g apeiBoiieg Kot tnv
Yok emPapovon pe ailovg acOeveig ue X.K.I1.

0) AvuokoAigg otn avalnrnon Bondeiag

H avalfmon Ponbeiog amd ¢ilovg kot m omd KOwmviKEG vanpeciec pmwopel vo
arodeybel dVoKOAN. Towg o acbeviic doev Béhel va mapadeytel o 1d10¢ OTL avtd €lvor
avaykoio 1 0ev B€Ael va emPapdvel Tovg dAlove pe to TPoPALOTO TOV 1) WTOPEL Kol vo
unv Epet va yaget yu ) Ponbeia mov ypedletan. Ta mpoPAnuata Ba yivovv Arydtepo
evoyYMTIKA av o acbevic umopéoetl va cvulntnoet pe kamotov. To yeyovog 01t 0 acBevig
é&xel va ov{ntoel  pe kdmowov mote ,mOte Oa. cupPAAdel ot pelwoM TG WYUYIKNG
emPapovong tov/ ¢ culHyov Kot TV TodIdV TOL.

[a v amoeuyn tov mpoPfAnudtov, (oTikng onuaciag &xel vo avoalntmostl
Bonbeila emayyelpatiov 6co o dvvatd mo yprnyopa. Eva kokd onueio eivon va Eexvhoet o
acBevng elvarl ot etaupieg X.K.II. mov cuyvd opyavdvovv opddeg vmootnpiEng Yo Tovg
acBeveic pe X.K.II. mov pmopovv va @épovv e emapn Tov acOevi) LE TIC KOWMOVIKEG
VN PECIEC.
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3.1.3 XvvaeOnpotikéc Avriopaceig g Owkoyéverog

a) 2Z0vTpo@og
Metafolr Tov porwmv

Ano v Z.K.IL dev emnpealetor poévo o macyov oAAd emnpedlovtal emiong Kot
avBpmmol YOp® Tov 0/ M GVLVTPOPOC, 01 Pidot, HEAN TG OotkoyEvelng Tov. OAotl avtol givat
duvato va emnpeacovv o 1é€too Pabud dote va gppavicovv Tig id1eg cuvaloOnuaTiKég
avtdpdoelg pe tig dkég tov. Otav o/ 1 obvipoeoc mAnpopopndel ot Exer X.K.II. Ba
TEPAGEL oL dlodKaoio TPOCapPUOYNG ot véd KOTAoTOoM, Mo dlodlKacio  Tov
nepriappdvel ook, oo, Boud, kot avnovyic. Avtov Tov TOTOL aAANYEC 0T (N KoL TV
o000 eivar Suvatd va amoTeAEcOVV aitia emmpdebeng Eviaong.

Ooo mo kovtd PBpioketar o/ 1 oOVTpoPog tov acbevn 1660 OBa eival peyarldtepeg ot
petaforéc o Lon tov .0 ovvipopog evdéyetal va  acBavBel afondntog emedn to
dtopo mov ayand epeavilel anpdPienta TpofAnpata Tov dnpovpyodv afefaidtnTa Yo To
HEALOV.

H Z.K.II. Ba petapdirer Tov tpdmo TOV KOTAVEUEL TIG LITOYXPEDGEIS. O /M GVVTPOPOG
0V acBevn Ba mpémel va avaldPel opiopéva mpdypata mov Kavel cuviBmg o achevic . O
amOKTNGEL peyoAvTEPN €€dptnon amd 10 cvvipoPo kot Ba ypelachHel va mepdoel kdmolo
YPOVIKO d1doTna ®oTOV Vo, cuvnBicel VTN TN VEL 1IGOPPOTTiaL.

B) ©Ouudg

O /M obvrpopog tov acbev) propel va acBdvetar Bopd emedr| vopilet etvon doko va
vrogépet. Mepucéc popéc pmopet vo arcBavetal Bopd yuo Tov achevr pumopet emiong pe
véa Katdotaon mbavov va €xel TOAD TEPIGGOTEPES LIOYPENDCELS 1 €MEWN oucOdveran
KaOnAopévoc.

Eme1on n obvrpopog €xel Ta mpofAnpata tov ashevr) o/ 1 GOVIPOEOG cLyvd Katamivel
Tt Qoo Tov. Avtd Ouwg dev eEapavilel Tov Buud mov pumopet vo exkdNAwOel axoun Ko pe
EapviKeg expnEELS.

Avtog eivar o Adyog mov €xet peydAn onupoaocic va culntder o oacBevig to

cvvarsOnpata tov. Na punv kpdpet ta TpofAnpota tov omd to GHVIPOPO TOL 1 amd GAAOVG
KOVTIVOUG avOpdmovc.
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Y) O oUvtpo@og TrpooTtrabei va unv TAnywoel

Etvatr dvvatd va €xet v evtommon o acBevig 6t o/ | GOVIPOQPOG TOV dEV TOV
naipvel ma ota coPapd., TPoomadel vor UV TANYOGEL TO UGHNUOTA TOV KOl GUVETMG
emyepel vo amo@vyel opiopévo emmovva Bépata. Avtd pmopel emiong va odnynoetl oe
anoéévmon . [Tdvimg ot taktikég cvintmoelg tporafaivovyv TOALL Tpdypata.

0) ZefouaAikoTnTa

To owoOfuato apotPaioag avtobvciog eivoar ovvatd va €OVV ®OC OTOTEAEGUA
oeEovaAikn wpoPAnuata. H yovaika covipoeog pe X.K.II. pmopel va oképretor Ommg
«etvar 1060 koAOG pali pov, éxel kdvelr tOca mOAAG Yoo péva, doev BEA®  va TOV
ATOYONTEVC® GEEOVOAIKA ». AVTO pmopel vo odnyNoel G6€ mpoPAnpaTo 6to 6eE0VOMKO
eminedo, emedn M yvvoika O0ev kdvel mAEov €pmTa e PAom TIG OIKEG TNG OVOYKES, WE
AMOTEAEG O KATO10V TOVOL KAt TNV Oldpkela g 6e£0VaAKNG emapns. Ao v GAAN
TAELPA 0 GVVTPOPOG Vo Umopet va Ppickel 6yedOV adHVATO TO GLVOLAGHO TOV POA®Y TOL
VOGOKOLOV KOl TOV EPACTY).

Yrdpyovv moAlol AavOpwmol mov Ppickovv TN GOGTH 1GOPPOTIO. GTN GYECT TOLG,
EMKOVOVAOVTOS TIHOL KOl OVOIKTE, OCTE VO UV TOPeUTodilel 1 vOGOG TNV EKOPACT] TOV
oo UATOV Kot TG 0yAmn e Tov VO Yol TOV GALOV.

g) AioBApara evoxng

O/ M obvtpoeoc pmopel va acBaveton £voyog enedr] eakorovdel va amorapPavet
mpdypata Tov o acHeveig 0ev pmopel TAEOV va KAveL, 1 €medn Oev £xel TPOPANUA vYEioG
o€ avtifeon pe Tov acsBevr). Ao TV GAAN TAELPA EVOEYETOL VO VTTAPYOLY EVOYEC GYETIKA
LE TOL cUVOLCONLLaTO TOV aoOevn.

oT1) KakéBouleg okéwelg

O / n obvtpoeog Tov acbevi umopet va TePAGEL amd PACELS KAKOBOVA®V CKEYEWV .
Etvat amdAivto pucslohoywkd va €xel t€toov €idovg okéyelg . Tétoleg oxéyelg £xovv OAOL
0001 EUTAEKOVTOL O KOTOOTAGES OVLTOV TOL &€idovg. Avtd ta cvvolsOnuato OHa
VITOYWPTCOVV OVTOUATO LE TO TEPAGHA TOV YPOVOL KOl 0 aoHEVIC Kol 0 GUVIPOPOS TOV
Bpouv o véa 1ooppomio 6T GYEGT TOVG,.
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3.1.4 ZuvaioOnuaTtikég avTidpdoeig @iAwv/ yvwotwv/ cuvadéA@wyv

a) ®@ilor

Otav €pbet o ypévog évog mhoyov and X.K.II. va 10 mer otoug Gidovg Tov 0Tt €)el
X.KIL Ba mpémer vo punv Eexdoet 10 yeyovog Ot ot dvBpwmor dev EEpovv MG va
QVTILETOMIGOVY U0 TETOL0 KOTAGTOOT. YTAPYEL TO EVOEYOUEVO VA AVTIOPAGOVY OPVITIKA
enedn arcBavovtal cok 1 EOPo. Zuyvd ypeldleTor ¥pOvo Yo Vo, APOUOIDGOVY TO VEO Kot
YL T0 AOY0 avtd, elvar SvvoTd apyKd Vo UV UITopovy vo eEACPOAMGOVY TG LITOCTNPIEN
oL &xel avdykn o acBevng. Agv amokieieTon vo amopakpuviouy EVTEAMG, KATL TOL UTOPEL
va. amodery0el oA enmdVVO.

Ot @idol mov TaPEYOLVY VTOGTNPIEN XPNOLOTOOVV To. GuVOLGONHaTe TOV acBevi) MG
katevBouvnpla ypopu. Otav o acBevig acBavOel v avdykn kamotov Oa Tov  aKovoeL
pdOvpa To TPOPANUE TOV 0 @ilo¢ Tov Ba givar TpoeToacEVOS va. Bpebel KovTA TOV.

B) TI'voortoi

Agv amokleietar opiopévol AvBpmmOL  amPOoGAOKNTO VO OMOKTOVV UEYOAVTEPT
onuaocia v tov acBevn. Ilpoxertoan ocvvhibwg v avBpdmovg mov divouv onpoio oto
cuvalcOnuata Kot dgv Tposmabovv va apapécsovy appoddttec. H extipnon tov tpdmov
avtidpaong tovg pmopel va petafdaiier m oyéon petaEy  aocbevi) ko yvootov. H
EVOLVALMOT) OPICUEVAOV ETOPDV EIvol dVVATO VO ATOTEAEGEL 0L TOADTIUY EUmEPio Yo
tov acOev). Mmnopel emiong va kdver moAvTeg yvopipieg .Avt 0ev pmopovv va
OLYKPIVOUV TNV KOTACTOOCT TOL HE TNV TPONYOLLEVN TOL KOl OVTO glvol dvvotd va
Bondnoer o mhoyov va oicBavBel kohd. Mmopel va {nmoet vmoot\pién amd TOoLg
avOpOTOVG TOV AUEGOL TOV TEPIPAAAOV KaOMG Kot amd dAAov avBpdmovg pe Z.K.I1.

Y) Xuvaderpor

O deopog mov cuvdéel Tov acBevn pe Tovg cuVadEAPoVg Tov Ba kKabopicel To mOTE B
toug el Ot €xel X.KUII. ‘Towg eivon oxdmpo va mepipuével £mg 6tov aicBaviel ott pmopet
va. WAnoel erevbepa yioo avtd 1o Béua M ¢ 6Tov apyicovv va mapatnpovV OTL KATL
ovpPaivel .Emiong dev vmdpyer xopio vroypémon o acbevig va TO OVOKOIVMOGEL GTOV
€PY000TN TOV AUEGMC.
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3.1.5 ZuvaioOnuartikn MNpoocapupoyn otnv Z.K.1.

a) KoatsvOovripies ypoppés avtoavTINETOTIONG

X1 odpkela TG Tposapuoyng HeTd ™ ddyvoon g X.K.I1. o amoderyBel o achBevnig
TPOOOEVTIKA OTL 1) VOGOC £xel yivel uépog ¢ (mng tov. Oa apyicel va pihdet yuoo t vOco
Kol TG EMTMOELS TG Ko O pdbet va d€xetar t fondeta tov dAlmv. Avtd ta 6Ho onueia
elval peydAng onpaciog oe GyEoN e TNV TPOCAPLOYN TN VEQ KoTdoToon. Avoiyouv v
TOPTA Yo TNV avakdAvymn g onpaciog dAAov adv kol 6tdymv ot (on Tov. Metd and
Kdmolo ddotnua Ba Exel T SVVATOTNTA VO WANGEL Yo TV TPOCSHOTIKN TOV ££EMEN apov
Ba &yel evoopoatocel T ypovia voco ot kadnuepvotta kol Bo Exel emTvyEl o véa
Goppomia.

Avahloyo pe v mopeion g vooov va ypelacOel emoviinym g Sadkaciog

npocapuoyng . Hapakdto akorlovbobv mpaktikéc 0o yieg mov Ba Pondnocovv va amodeybel
1 VOG0 0 acBEVG Kot VoL TNV EVOOUATAGEL 6T Kabnpeptvi tov {on.

Kowwovikn cvppetoym
Mnv emrpéyelg oty X.K.IL. va kabopiler tnv {on cov
Kotootpdote Tpoylatonomoipo oyEota,
HekaBopiote T umopeite va KAvete
[Tpocmabnote va apnoete avolktd To KadnUePVO Gag TPOYPOULO KOt TO LEAAOV
[IpooraBnote va cképteote Oetikd
Avalnmote eVOAOKTIKES AVGELG
Avtipetoniote to pEAAovV poli
Amolyete 1O PAOAO KOKAO
Yvveyiote vo Kivelote
Svupovievteite Eva yuutpd pe Tov omoio aicbaveote dveta

Avalnmote enaeég e avOpmmovg mov Ppickoviatl 6TV 1010 KATAGTACT| LLE COG.
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3.1.6 H ZYMBOAH THZ WYXOOEPAMNEIAZ ZTHN BEATIQZH THZ MNMOIOTHTAZ
ZOHZ 2TH Z.K.I.

Erévn  Toayayéa, Kinuevtivin  Koapoayewpyiov  (Nevporoyikd — Tunua
I".T'evvnuotdc)

Xoyypoveg  épevveg  otmv XKL vmoompilovv Vv  aAAnAemiopoom
Blroyvyokowovikav mapayoviov. H katabiwyn propel va givar emaxdéiovbo g vocov
Kot vo, TV evepyomomocel. To dyyog Umopel va emMPEPEL OAAAYEG GTO OVOGOTOMTIKO TTOL
oyetiCovtal pe T vrotponés. O mhoyovieg pmopel va avtidpovv vrepPoitkd 610TL 1) VOGOG
avéavel v evousnoio Tovg Kol vo ONUIOVPYOVVTOL GUYKPOVGELS GTNV OLKOYEVELD KO
otV gpyacia

2KOTMOG QNG TNG £PELVOC €IVl VO EMGNUAVEL TIC YVLYOCOUOTIKEG TAEVPES TNG
YKANpuvong KOTG TAGKOG Kol vo, Ol OEPEVLVNGEL TNV  OTOTEAECUATIKOTNTO TNG
yuyoBepaneiog ot Pedtimon g mowotntog Long tov aviporwy pe .K.II. dcov apopd
T0V¢ 4 PactKoVC TOUELS : TOV YLYOAOYIKO, TOV OPYOVIKO, TOV KOW®OVIKO KOl TOV EPYACLAKO.

Ot aocBeveic kou n pebodoroyia eivar evvéa opddes, pe 20 ocvuvedpieg 90 Aentav ,o¢
otafepn nuépa Ko dpa, 1 eopd v efdoudda . Avo & avtdv pakpag ddpkelag Emg 4
xpovia. . Zopueteiyav 92 eEwtepwwol acBevig 20-50 etddv . Tpidvia mévie acBevig
eviayOnkav oe atokn youyobepameio.

BoapOmra g avannpiog EDSS AITO 2-5

OMLot ot acBeveic mAnpovoav ta kpitnpa tov DSM-IV vy katdBiwyn kot ayymdeg
dlatapayég

Kpimpia amoxieicpov EDSS>6, Bapiéc vontikég dtatapoyés, WoxmoIKn GuVOPOUN

Yoyoperpikés kAipokeg BDI, C.E.S. -D kot kA{HoKO KOW®OVIKNG TPOGAPUOYNG
Holmes & Rahe

Ot otodyor tov mpoypdupatog yoyobepaneiog eivar: Meiwon Tov dyyove kot
KatabAWYNG mov €mdpovV oTIc voTponés, eEokeimon pe v Z.K.IL., v xoidtepn
amodoy] NG Kol TN OLVEPYOSIO TOL TAGYOVIOS, TNV avamtvén oe&lotitev
QVTILETOMTIONG CLVALCONUATOV, APVNTIKOV CKEYEWDV TPOGUPUOYNG KOl COUTTOUATMOV
™G TéOnong Ko Bertioon g morotTag (oNng.

o) X.K.II ko worétnta Long
H mowdtra {ong opiletol ®G VTOKEWWEVIKY avTIANYN TOL €YEL TO GTOUO Yo TN

0éon tov ot {on, péca oty Kowvavio oty omtoia. (€L KOl GE GLVAPTNOT LE TOVG
TPOGMOTIKOVG GTOYOVG, TIC TPOGOOKIES TOL KOl TIG OVI|GUYIES TOV.
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H ntoym movmta {ong otovg avBpomovg pe X.K.I1. oyetiCetar pe v Katdabinym,
avepyia, Mo, 1 £EVIOVO GUUTTOUOTO TG VOGOV ,KOTMOT, TEPLOPIGHOC, GTNV LETOKIVION
dototn mopeia TG VOGO Kot amoyn amd TG KOWOVIKEG dpactnpiotnteg (Aronson 1977)

B) O opyavikog Topéag

AvEnpévo otpeg TPoegPYOUEVO amd GLYKPOVGELS GLLLYIKEG 1) 6TV €pyacio KaBmG
KOl 0AAOYY] GTOV TLTOTOMUEVO puOud g (mng emavidvel Tov kivouvo va avamtvyfovv
véeg eotieg OMMC Oelyvouv ol payvnTikég Topoypapieg tov eyke@aiov. ‘Exet amoderydel
EPELVNTIKA HETA A KAVIKY KOl epyacTnplokn e€étaon 0Tt 1 KatdbAwymn cvoyetiletal pe
dvoiertovpyiol TOL AVOCOTOMTIKOV KOl Umopel vo mpokaAiéoel £Eapomn g vocov .(Mohr
2001).

Mmnopel oakdéun vo TPOKOAECEL TN WU CLUUOPP®CN TOV TACYOVTOS OTN
eoppoakofepaneio, AOKOVTAG Lo, EUUECT] OPVNTIKN EMLOPOOT] 6T VOGO Kot oty vyeia. H
peimwon g KatdbAyne mov enépyeton omd v youyobepomeio cuouPdiiel ,otn peiwon g
dVoToTIOG TPOG TNV WITPIKN GTHPIEN KOl 6TV ovENon TG CLUUOPP®ONG ToL acBevong
OTNV QOPUOKEVTIKY] Oy®YT.

v) O gpyacroxoc Topéag

H epyacio amoterel mnyn onuaviikov ikavomomoewv. O avOpomog pe X.K.IT.
EUYLYOVETAL OO TO ETTEVYUOTO TOVG KOL OO TNV OVOYVMDPLGT] TOV GUVOOEAP®V Tov. Mia
TPO®PN oLVTAEIOOTNOT AMELEL TNV OVTOEKTIUNGT TOVL Kol OMUIOVPYEL OIKOVOULKA
TPOPANUATO TOV EAOTTMOVOLV TN GLUUETOYN] TOV GE YUXOYOYIKES KO ETOYYEAUOTIKES
OpaCTNPLOTNTEC.

Ymv yoyobepaneio yivetar pio mpoomddelo. SOKOTNG TNG OPYIKNG OVOTOPEVKTNG
kpiong kot kabvotépnone Ayng auetdkAntov amoedccwv. O dvBpomroc pe X.K.IL
evhappivetar va  avalnmoetr éva un €EaviAntikd wpdplo epyaciag. Ilapotpiveton va
ovppeTéyel evepyd otn {on TOL OTITIOL TOV Kol Vo Un dnpovpyel oyéoelg eEaptnong mov
emmpedlovv apvnTikd 10 NO1Ko TOL.

0) O KowmVIKOg Topéag

H xowovikn vroompién emdpd Betikd oty mopeia g vocov .Meuvvel v
EMOPaOT TOV AYYOVS, CLUPAALEL BTNV BETIKT) TPOCAPLOYY| TOL TAGYOVTOG KOl GLCYETILETON
pe po aicOnon ecotepikov eAEyyov kot actodosiog, O TpOTOC He TOV 0moio 1 owoyEveln
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AVTILETOTILEL TNV TPOKANOM €YEl HEYOAO OVTIKTLUMO OTNV WYLYIKN| vyelo TG otnv
TPOGOAPLOYT] TOV TAGYOVTOS KOL GTNV TOPEID AMOKATAGTOGNG.

Ou vevporoywkésg PAaPeg kot n copatikn eéacOévion umopel va elvar Aryotepo
ONUOVTIKEG Vo VTOaTNPLXOOVV amd OTL 1] KOWVOVIKY OmOpdvVmoTn v omoio aichdvetal o
nhoywv. Xav onotélecpo g yuyxobepaneiog pepikd Levydplo emavampocdiopilovy tovg
POLOVG TOVG MGTE va Asttovpyol avomomtikd. H cvppetoyn ommv yuyobepomevtiky
opddo  mapéxel oAAnAodmooTNPEN HETAEL TV pHEADV, €Eepebvnom VE®V TPOT®V
AVTILETOTIONG VE®OV POA®MV, OIELKOAVVOT GTNV  £KQPPACT] GUVOIGONUATOV GYETIKA pHE TNV
2. KIL., peloon g Kowmvikng amopdvoons, SNUOVTIKY Helwon Tng KatdbAyNg Kot Tov

aryxovug.

g) O youyoroykog Topéag

JVVOEETOL e TNV AVTIANYT Tov £€YEL O TACYKWV Yo, TNV XZKANPLVON KOTO TAAKOC Kot
mv tavtdétro tov H yuyoBepaneio ovomticost de&lomteg mov avietomilovy
cuvalcOfuato eOPwv avikavotntag Kot eEAPTNONG - QOPepEg €kOVEG NG VOGOV,
aoOnuato vipomng, eEevteMopov. Avnovyiec yu mbovy eykotdienyn amd ovlvyo,
OIKOVOLIKT] OvOo(QAAEln ,amdAElEg oty gpyacio ocvluywol yoplopol Kol OTOAEW
embopiov ko oveipov, memoidnong ot eivon dtpwtoc. H Oepameia Ponbdast va
avTILETOMIGH0OV  €0MTEPIKEG  GLYKPOVCELS 7oL Ogv  giyav  emhvBel  e&dptnone-
avegaptnoiog, 10100eKTIKOTNTOC- TAONTIKIG GUUTEPLPOPAG.

Empealer v tavtdmta Tov oTtOHOV 0UTOC TTOV OPVEITOL TOV YOPOKTNPIGUO TOL
appdGTov cuveyilel va epyaletor kot vo £xel KOmviKn Co1- auTtdg Tov PAETEL TOV E0VTO
TOV APPMOOTO avakoLEiletar amd TV EPOVTION TV GAADV Kol TO JEVLTEPOYEVES KEPOOC.
Avayvopilovtog v Ttdon Tovg va coUAToTooLy To ovumtopote g XKL
EvBappOvovtor va pAncovv yia 11§ andieleg kKo v ofePordtra e eEEMENG .
Biovovv dueca v vrofodckovsa katdabAuym, dyyoc kot yivovtal ikavotepot vo dgyfovv
KaONOoLYUOUO, VO  ETMEEAOVVTOL OTOTEAEGUOTIKO OO TO TMPOCOMIKO VYelog Kot
amoAapPavouy To wavoromTikég TAEVPES TG CmMG.

3.2 AmmorsAéouara tng Osparrsiag

O Babuog katabiyng kot dyyovs Tov aclevav Beltiddnke onpovtikd petd 1o téAog
g Oepameiag, oty aorloynon pe 11g kMpokec BDI &C.E.S.-D . BektioOnkav ot
OOPOCHOTIKEG OYECEL HESO otV owkoyévela. Optopévol avalnnooay eVOALAKTIKOVG
POAOVG, OMMC UEPIKY] OMAGYOANGCY, OVAOTEPEG OMOVOES, OCULUUETOYN OE OCepvapLoL
EMOLYYEALOTIKNG KATAPTIONG, ONUIOLPYIO L0 T VYLOVG GYECNC.

To péAn evBappuvOnkav va S1ekdIKNGOLY TA VOUIKE OTKOUDUOTO TOVS, VO, ovalnTioovV
TPOTOVG OVEEQPTNTOTOINGNG TOLG T.)X. YOPLOTH KOTOWKIM, VO TEKVOTOU|COLV KOl VO

48



amo@Oyovy TV Kowwvikn neptBoplomoinon. Oydovia Tic ekatd (nrodv va cuveyloTel M
opdda.

Yvumepocpotikd M yoyoBepameia pmopel v Pektiwcer v mowdtnto (NG TV
TAGYOVTOV Kol VO EVOVVAUMDGEL T GLVOYT KoL AEITOVPYIN TOV OIKOYEVEUDY TOVG.
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TETAPTO KE®AAAIO

4.1 PYZIKOOEPATIEIA

Avopoiieg otn kivnon eivar cuyvd 10 TP®TO oNUESL OTL TO ATOHO £XEL TOAAATAN
OKANPLVOT] KOl 1] OTAOAELD TOV KIWVNTIKOV OPOCGTNPLOTHTOV, 1 KAVOTNTO VO TOPOLGLAGEL
Aertovpyikn Opaot, umopel va eivar . TpdTn £vOEEn Yoo Tov acbevi) 1) TOV EMGTHUOVA
ott M [HoAhamhry XxArpuvon givol pio TPOOSELTIKA OvVOTNPIKY| acOévela.

Otav n xwvntikn  avikavotnto ovédvetoar oe oplakd Pabud pepikoi aocbHeveic
angvfbivoviol 6e  PLOIKOOEPATELTEG. Le aVTd TO 6TAd10, 1) acHEveln £xEl KOTAGTPEYEL TO
KEVIPIKO VEVPIKO GUOTNUA, Ol COUATIKEG Agttovpyieg Ba Exovv dnovpynoet Eva eninedo
Aertovpyikng eEacBévnong ko ot avikavotnteg mov vokewvtot oty [HoAlamAn XkAnpouvon
umopel va, Exovv avoamtuydet.

H andieia 1oV UGI0A0YIKOV KIVNTIKOV dpacTnploTitev 6tovg acheveig pe I1.E. dev
€Yl LOVO GOUATIKN EMIOPUON GAAL KO YOLYIKT, OVTIOPOVTOG TOAAEG POPES OPVITIKA TOGO
®G TPOS TOVG TPITOLG OAAG Kol MG TPOG ToV 1010 TOvg ToV €0vTd. O PLOIKOOEPATELTNG
TPEMEL VIOUOVETIKA, PIAIKE Kol pe d1dbeon va mpoceyyicel tov acOevr|, eEnNymdVTOg TOVG
otdYoVG Ko TN @vomn ¢ Oepoameiag, AVvovtag TIC TUYOV AMOPIiEg TOV, OVOAVOVTOG KOl
EexaBapilovtag Opmg TIC VIOYXPEDGES Kot To pOAo tov kabevog yio v emitevén ToL
KOADTEPOL OLVATOV OTOTEAEGLATOC.

®o mpémel emiong va tov €vBappLVEL, Vo TOV oLUPOVAEVEL Kot vo Tov oTnpilet
YUYOAOYIKE, kEPOILoVTag TOpdAANAL TV EUTIOTOCVVT Kol TOV GEPACUO.

Méoa oe 6Aovg Tovg poOLOVG TOV Puotkobepamevtn elval kot vo Pondnoel tov achevn
va katodaPel tog n ILE. emnpedler 10 copo kivinon oAld Kot 6Tt 0 110G pEGH TNG
doKNoMGg UTopEl Vo avTICTPEWYEL KO VO EUTOSIGEL TNV 001N TOTE SUCAELTOVPYIAL.

‘Eva kowvd epdnpo mov yivetor and tovg mepiocdtepovs acbeveig tvat, TL umopet va
Kéver n doknon yw péva H doknon Aowmdv pmopel va :Bondiocel ot dwwthipnomn g
HEYIOTNG KOTA TEPIMTOON OVEENPTNGING, VO KPOTNOEL TOLG HLG OYLPOVE KOl V.
EVOLVOUMOEL EKEIVOLE OV £€YOLV ATPOPNOCEL ,vo.  OlTNPNCEL TO €VPOC Kivnomg TV
apOpdCE®V KOl VO, LELOOEL TOV Kivouvo PBpayhveemv Kot Tapapopeacewy, vo Bondnoet
ot Peitioon g ooppomiog Kol TOL GLVTOVIGHOV, vo. Bonbncel ot pelwon g
OTOCTIKOTNTOGC, KOl VO LELWGEL TOV KIVOLVO KOTOKAIGEWV.

O aocBevig mpémel va. KATAVONGEL OTL TO KEVIPIKO VELPIKO GVGTNHA £XEL TNV KOVOTNTO,
va wpocappoletor N va petafdireton ota eEmtepikd epebicpota kot vo, avtomokpiveTon
avdAoyo OT®C, vo Unv avtidpd autdpato aAld opyovovovtog Prua mpog Prina v Kdébe
Kivnon Kot eEAEYYOVTOG OTOLONTTOTE AVTIOPAOT).
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H evaoyoinon pe acBevy ILE. dev amattel pdvo kMvikr| dpdon aAld Kot avOpdmivn
mpocéyyion, 0dbeon vo mepdcel woH ypovo pali tov kot vropovy. Ot kavOTNTEG TOV
evo1oepameVT 6TO 0Pl TNG OPUOTNTOG Kot TNG EUmEPiag ,kaBdg Kol TG KAMVIKNG
emdelomtag moilovy T0 PEYOADTEPO POAO GTNV ATOPAGICTIKN EMLTUYIO 1 oroTVYio TNG
Oegpamciag. H emtoyioa g Oepameiag dev pmopel va vmohoyicbel Oev pmopei va
vrohoyloBel pe 1o eqv mn Oyt acbBeveig pe ILE. Beltidveron, oAl pdAAlov pe 10 €dv
eMTLYYAVETOL TO KOADTEPO EMimedO dpdong 6 cuvapTNoN UE TOV TPOTO (NG ToL acbevn
o€ Ka0e 61010 TG 0c0éveLag.

o va avipetornicel o puowkoBepamevtng pe emtuyio Tov acBevr pe TloAloamin
XA pouvon Ba tpémel va givor ToOALUNXAVOG, TPOGEKTIKOG Kol d1ousOnTikOg Yoo vo. pmopel
VO OVTILETOTIGEL TOVG OAPOPOVG POAOVG KaTtdAAnAa. Oa mpémel vo eivar oe Béon Ko
erolpudTTo voo oAAGEEL TV KatehBuvon kol mpocéyylon otn Oepomeia, Otav €pbet
AVTILETOMOS e VEQ cLVONKES OV TaPoLSIALovTol amd TIG OKVUAVGELS KOt TV TPO0S0
mg IL.2.

E&attiag g mpoodeutiknig kot apvidlag pOGES TG 0c0EVEING 0 TPOANTTTIKOG POLOG
mG  QuowobBepaneiag, cmoTG AoKNoNG €ival TOAD ONUOVTIKOG OO TNV OTLYUN 1TNG
AAYVOONG 1 TOV TPOTOV GUUTTOUATOV.

To omowodmmote mpdypappo euoikobepancioc Oa mpémel vo Pyaiver ota p€Tpo TOL
kéBe acBevry petd amd Aemtopepn ektiunon —oafloAdynomn, TV TPOPANUATOV, TOV
OVGAEITOLPYIDV KOl TOV OVOYK®V TOV 6€ pokpoypovia Baorn. Kabe drtopo pe IToAhamin
YrAnpuvon givar Eexmploto Ko £T61 TPEMEL VOL AVTILETOTILETAL.

4.2 APXEZ THX ®YZIKOOEPAIIEIAZ

O yepopog mg ITloAhamAng ZxkAnpuvong amd guoikobepanmevtéc Oo mpémel va
eetdleton ko va oyeddleton oe pakpoypoévia Pacn. Ov mpdteg ovapopés elval
ATOPOITNTES YL TO OYESOGUO €VOG LOKPOYPOVIOL TPOYPAUMUOTOS Yo TNV LTOKIvnom
TPOANTTIKNG Oepomevtikng aywyns. . Ta Bpayvypodvia Tpoypdupato eivol aveTapKn Yo
epovtido ovTOV TV acbevddv kot ovyvd odnyovv oe KaBe dAAo mapd oe  €va
ATOPAUGIOTIKO GY£010 dtatpnong 1 PEATIOONG TOV AEITOVPYIKAOV KIVIGEMV.

Epbécov n ILE. elvor pokpoypovio. acBévewn, 1o Oepamevtikd Oo mpémel va eival
TPOCOPLOGUEVO KO VO, OVTOTTOKPIVETAL OTIG avAyKeG Tov aoBevn], OTwg avTég aALAlovY [E
10 TEPACHO TOL ¥pdvov . H Ogpameia mpémel va mepikdieiet Oyt poévVo TIG avaAldym®S e TV
avamtoén g [L.E. aAld kot pe aAdayég TETOlEG OMWG YNPAVOT), EPYACLOKT| ATacyOANO,
EYKLLLOGLVT).
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Ot apyéc g puokoBepamneiog £xovv meprypagpet amd tovg Ashburn kot De
Souza (1988). Avtég meprhappdvovy :

EvBappovon g avantuéng otpatnyikdv Kivnong
EvBd&ppuvon g pdbnong tov Kivntik®v 0eE10TnTmV
Behtimon g motdtntog TV TOnmv kiviong
Elayiotonoinomn tov avopoAiov Tov poikov tOvov
"Epeacn g Aeltoupytkng epapproyng g euoikodepameiog

YmoompiEn tov acBevy ®oTe vo cuveyicel TV Kiviom Kol cuvepyocio Kot vo
evioyvoel T Bepameia.

Epappoyn npoinntikng Oepaneiog

Evnuépmon tov atdpov yoo kaAdtepn Katovonon Tov cvountopdtov tig ILE. kot tmg
emmpedlovy TV KaONUEPIVES dPACTNPLOTNTEG.
Av xau 1o kdéOe dtopo pe ILE. givoan Egywplotd Kol cov T€T010 TPEMEL VAL

avtipetoniletat £govv evromiotel T€66epic facikéc apyé puokobepameiag :

Awpnon kot adénon g oEpds TOV KIVGE®V

EvBdppuvon otabepdtmrog otdong

Amouy"| TapepmdOIoT TOV GLGTAGEDV

Awmpnon kot evBdppuvon g avoyng tov Pépovg

BoOuiaio avtikeipevikn ektipnon g aioOntokivntikig Agttovpyiog towv dvo
Kol KAT® OKPp®V, AEITOVPYIKEG KIVAGES Kol KAONUEPIVEC OOKNOES TPEMEL Vo
KOTOYPOAQOVTOL KOl VO QUAAYOVTOL GTO. OTOlXEla TNng mpoddov TovL achevr Kol Tng
avTomokpiong tov otn Oepameio. Emiong edwm pépiuva mpémer vo Anedei yioo va
SmioT®BoHV CLOTACELS KO TOPAUOPPDOCELS, ATPOPIO, UEWUEVT] KIVITIKOTNTO, OTMOAELL
G aicnong tov Kiviioewv Kol aioOntikn otépnomn mov moapatnpeiton oty [HoAlamin
YKApouvon.
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4.3 AZ=IONOIMHZH A2OENQN

H a&oloynon ¢ katdotaong evog acBevr] pe mov mhoyer amd  [loAdomin
XKANpLVOT TPEMEL Vo, vt TO TPMTO UEANUOL TNG OVTILETMOMIONG TOV, O10TL OAO TO GYEA0
Mg amokotdotacng mov Oo epoppdcovps, Eoptdtonr omd TO ELVPNUOTO OVTNG TNG
a&lohdynong.

Optopéva amd To TPOTO GNUELN TTOV TPETEL VO CTUELDVOLLE EIVaLL:
a. Av o acBevng elval mepmatnTiKdg
B. Av ypnowomotel ovomnpikn KopEkia
v. Av glval KaTdKo1Tog
["a 11g dV0 TEPITTOGOEIS TPEMEL VO SLOMICTMOCOVE oV ivar o acBevig ypetdleTon
Bonbewa yo va tig emrvyel, woon Ponbera ko T €idovg Ponbeta. Emiong eivor moAv
ONUOVTIKO VO Yivel eKTipmon:
V). Tng 0KOVOTIKNG IKAVOTNTAG

H a&oldynon mg axong, dev eival appodidtnta tov euctodepamevt aAld £xel
onuacia va yvopiCovpe av o achevig eivar oe B€on vo akovet T cuvnbiouévn opiia 1 av
avtd 1oL givor SVGKOAO.

n). Tng 6paong kot TOV poTIOV.

H extipnon g xatdotoong Tov HaTIOV Kol TG 0pacems eival appodiotnto Tov
eEedkevpévour  opBaipiatpov. Emedn oumg to pdtic moAAEg @opéc Ponbovv ot
TapOy®YN Hog Kivnong, eivat onuavtiko va yvopilovpe moco avapuévetot va fondncovy.
uy). Tng KivnTikoOTNTOGS TOV 0POPAOCEOV KOl TNG EAACTIKOTITOS TOV HUMV.

E&etalovpe 10 vdpyov €bpog g vd eE€tacty dpbpwong. Oa wpénel emiong va
eEetalovpe 10 TOONTIKO KO EVEPYNTIKO €0POG TV KIVNGE®V d10TL TOAAOl acOeveig dev

UmopohV KIvoouv Ti§ apfpdcelg eEoutiog Huikne adLVOUING, VITOTOVING 1) VTEPTOVIOG.

Koatd v mabnrtikn kivnroroinon 0a mpémnetl va eEAEyyovpe TNV HLIKN EAAGTIKOTNTA
KoL To €0pog ApBpwong EexwploTd .
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1v). Tov Adyov —T@V KIvi]6E®V TS YAOGOUS —KUTATOONS

H a&ioddynon tov Adyov, TV KIVIICEWV NG YAMGGOS KOl TNG KATATOONG, &ival
Kuplog appodidtnta  AoyoBepamevtodv. O euowkoBepamevtig mpémer vo yvopiler 10
eninedo emKowwvioag Tov  achevn, TNV ATAVINTIKY] TOV 1KOAVOTNTO KOl TOG OVTA £XOVV
Stapopembetl amd v emmpeta g taddnong tov. IloAroi acBevic yvopilovv Tt BEAovY va,
TOLV, OAAG UTOPOVV VO SOTIGTOGOVY HOVO [ pdion N AéEn kabe popd mov Tposmadovv
Vo WANoovy. Xg pio. T€Tole KOTAoTaotn yPedlETonl Vo ETVONIGOVUE GAAOVS TPOTOVG
EMKOVOVIOC.

v). Tng avanvevotkig Asttovpyiag.

Ov petprioelg g C(OTIKNG  YOPNTIKOTNTAG LE TO ONIPOUETPO UTOPOLV VO,
TapaoTadodV YPoPIKOS Kol Vo OGOV Lo KOV TNG KOTAGTACTG TOV HLAOV KOl TNG
KvnTikottog tov Odpaka. Zvveyeic HeTpNoel katd SoThipote pog dtvovv
dvvatdtNTa Vo EAEYYovpE av vrtdpyel Bedtioon N Oxt. H pétpnomn tov ekmveduevov aépa,
elval o péBodog exTiUNoNg TG 100G TOV EKTVEVCTIKAOV UVDV, CUUTEPIAAUPOVOUEV®V
KO TOV KOIAOKOV.

vi). Tng Aertovpyikig opaoTnproTnTOS

Elvolr onuovtikd vo unv cuvoEovpe TV AELITOLPYIKN OpacTNPOTNTO HE TNV
nmoldtnta ¢ Kivnong . Otav eggtdlovpe ™ AE1TOLPYIKOTNTA, EKTIHOVLE TNV IKOVOTNTO TOV
acBevn va eivon aveEdptnToc Kot autd 0eV LIOYPEMVEL VO EKTIUNGOVUE KOl TNV TOLOTNTA
g Kivnong .

[Ipéner Aowmdv va eréyyovpe Aertovpyieg Omwg 1M wKavoOtnTa TOL 0cBevy va
HETOPEPETOL QO KPePATL 08 KapPEKAQ, OmO KOUPEKAQ OTN TOLOAETO KOl TO UTAVIO, TO
VIUGIHO KOl TO TAVCHO, 1 wovotnTo Tov acbevr va Padilel, va avefaivel kal va
katefaivel oxkolomdtio KA. Av Kot OAo ovtd givor TO TOAD OOVLAEL TOV
gpyaciofepanevtdv mpémel vo Ta Yvopilovpe ko epels, enedn ivar mhavod va ypelaotel
KAmolo eMiCKEYN LOG OTO OTITL 1] GTO YDOPO €pyosiog Tov achev), Yo va PydAovpe mo
GUYKEKPLUEVA CUUTEPACLLOTOL.

[Tépa amd avt) Vv a&loAdynomn yu TV OVOAVLTIKY HETPNON NG KAVOTNTOS TOV

aclevn vrdpyovv dbdpopor kAipokes. ‘Evag amd avtodg sivor m kAipokag kavotntog
Kurtzke.
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4.4 AEITOYPIIKA XY2XTHMATA THX EDSS
(Kutzke Expended Disability Status Scale)

44.1. TNYPAMIAIKEZ AEITOYPTIEZ

0= ®vocloroyikd

1= TMoBoloyikd onpeio ympic avikavotnTa

2= E\dyiot avannpia

5= Métpra 1 ma Tapandpeon N nuomdpeon, coPapn pLovordpeon

4= 'Evtovn mopomdpeon M NUOTAPESN, LETPLO TETPATAPEST) 1) LOVOTTANYiaL.
5= Topaminyio, nurAnyio n Leoavn TETPATEPEST.

6= Tetpaminyia

V= Ayvocto

4.4.2 AEITOYPIIEZ THZ NMAPErKE®AAIAAZ

0= ®dvocioroyikn

1= [laBoroyikd onpeia yopia avamnpio

2 = 'Hma atoéio

3= Mérpla ataio Tov Koppov 1 atatio dkpmv

4= Xofapn ata&io OA®V TOV HEADV

5= Avikavomta va ektedel CLUVEPYIKEG KIVI|GEIS OQEIMOUEVES OTY| ataSio
v=Ayvwoto

X= Xpnotpomnoteitat petd  0-3 6tav 1 advvopio Tov emmédov 3 1 TEPIGGOTEPO EUTAEKETOL
pe v eE€taom.
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4.4.3 AEITOYPIIEZ TOY XTEAEXOYZ TOY ETKE®AAOY

0= ®dvcroroyikd

1= Movo vevporoyikd onpeia

2= Métplog vootaypdg 1 GAAN o avornpio

3= ZoPapod vuotayuds, £viovn adLVOUio 0POaALOKIVNTIKGOV VEDP®V N UETPLOL ovomTnpio
GAA®V KPOVIOKOV VEDPOV

4= "Evtovn dvcoapBpia n dAieg évrovn avammpio

5= Avwoavomnta n advvapio vo Katomiel vo LIANGEL

v= Ayvmotn

444 AIZOHTIKEZ AEITOYPIIEZ

0= ®vcoloyikd
1= Meiwon toirlocOnciog 1 ypapaicOnciog povo ce £va 1 dVO AKPA.

2= 'Hmo peioon g aicOnong g aeng, Tov dAyoug kat g Béong Ko /M pétpia peiwon
g moAlocOnciog oe éva 1| dVo dkpa, 1 peiworn g maAloucOnciog povo oe Tpio M
Té€00EPO AKPA.

3= Mérpuo peimon oy aicOnon g aeng, tov ahyovg 1 g 0éong katl / n ovclIGTIKA
anovcio ToAloucOncioc oe éva 6v0 dkpa M Nma peimon e aeng 1 Tov dAyoLg Kot /1
LETPLO. pelON 6€ OAOL TO IOI0OEKTIK( TEGT GE TPia. 1) TECCEPN GKPOL.

4= 'Evtovn peimom ¢ aicOnong g aeng, Tov GAYoug 1 am®AE TNG 1O10OEKTIKNG

aloONTIKdTTOG, EEYMPLOTA N GE GLVOLAGHO, GE Eva 1 OVO0 AKpa 1 LETPLOL LEI®MOT TNG OLPG
Kot /M coPapn Helmon TG WO100EKTIKNG aloONTIKOTNTAG O TEPIGGATEPA. AT OVO GKPOL.
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5= Amnoliewn (ovclaotikn) g aicOnong oe €va m dVO Akpa 1 HETPLOL PEIMOT TS QPG
KOl TOV GAYOLG Kol /1) OMAOAELN TNG 1O100EKTIKNG oGO TIKOTNTOG OTA TEPIOTOTEPA CMUELD
TOV COUATOC KATW® OO TNV KEPOAN.

6= AiocOnon kTt and TNV KEPOAT] OVCIAGTIKA OTOVGH

v=Ayvoom

4.4.5 OPOOKYZTIKEZ AEITOYPTIEZ

0= o@vcloroyKO

1= ‘Hmo xoBvotépnon o évapén G ovpnons, EMITOKTIKN OVAYKN ovpnong 1
KOTOKPATNOT 0VpOV

2= Métpia kabBvotépnon ot évapén g oVPNONG EMTAKTIKN avAykn ovpNoNg
KOTOKPATINON GTO EVIEPO 1] TNV KVGTN 1| GTAVIN OKPATELD 0VP®V.

3= Xvyvn akpdTelo o0pwV
4= Avaykn oyeddv cuveyovg KoOnTEPIGLO

5= AndAela Aettovpyioag g KOOTNG

=)
[

AnmAeio Aertovpyiog Tng KOGTNG KOL TOV EVIEPOL

V= Ayvootm

44.6 OITIKEZ AEITOYPIIEZ

1= ®vociohoykd

2= Ontkn o&vrta (pe dtopbmon), kébe opOBaipov 6/9
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3= Meilwv ontikn o&Htnta tov YePdTEPOL 0PHaALOD 6/15
4= O yep06tepoc 0PBAAUOC e HeYOAO OKOTOUO 1] LETPLOL SLATAPOYT] TOV OTTIKAOV TESIW®V,
aAAd pe peiova omtikn o&vtnrta and 6/30 péxpt 6/60 eite Pabudg 3 kol emmAéov peilov

OTTIKN 0&VTNTO TOV KOAVTEPOV 0POaALOV 6/15

5= O yepotepog opBaApog pe peilova omtikn osunta 6/60 gite Pabuoc 4 ko emmAéov
peilov onttikn o&vtnta Tov KaAvtepov 0pOaipov 6/15

6= BoaOuog 5 ko emmAéov peilov omtikn o&Htnta Tov KaAvtepov 0B 6/15

X= IIpoctifeton oto Pabuod 0-6 yo TNV TapoLGia YPOVIKNIG WYPOTNTOC.

4.47. AIANOHTIKEZ AEITOYPIIEZ

0= ®vocloroyikn

1= AAloyn o1éBeong povo

2= 'Hmao ypoévia peiwong tng StovonTikng IKovoTnTog
3= Zvuykpatnomn g xpoviog LEloNS TS IKOVOTNTOG
4= Xoapaktnpiopévn xpovia peimon

5= Avoia 1 ypovia avoprOdtog GLVOPOLOL TOV EYKEPAALOV

4.4.8 EIAIKH BAOMOAOTHXH THX KAIMAKAX ANAITHPIAY: KAIMAKAX
KURTZKE (DSS)

0 = dvoloAoYIKY| vevpoAoYIKT €T (O UNdeVIKOV PBabuod 6e AEIToLPYIKEG OUAOEC).
1 = Kopio oavamnpio, pndopvéd onuadwe (Babinski, pnodapvy oatatio g
TPOGEYYIONG TOV JUKTOAOL OTNn UOTYH, UEWWWREVN aicOnon kpadacumv) (Babuog 1 oe

Aertovpykég opdoEg).

2 = Mnoouwvn avammpia - eAa@pd advvapio 1 akopyio, eAa@pd otatoapayn g fadiong, M
eELIPPA OTTTIKOKIVNTIKY dtatapayn) (€va 1} dV0 GTotyEln TOL AElToVPYIKOVL Pabuo 2).
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3 = Mérpo avammpio - povomdpeon, €Aaepd nmumdpeon, petpio ataéio, EVOYANTIKN
aloONTIKY amOAEW, T EUEAVY] OVLPIKE 1 O0QBOAUIKE cuumTOpATo, 1 GLVOVOCHOL
VIOOEEGTEPMOV OVGAEITOVPYLOV (Eva 1] 000 oToyeia Tov Babuov 3 1 apketd Tov Pabuov 2).

4 = Zyetikd cofapr| avamnpio mov dev eumodilel TNV KOVOTNTO VO EPYOCTEL KAVEIG 1 va.
OAOKANPOVEL QUCIOAOYIKEG dpaocTnplotnTes TG Kobnuepwvng Cmng, amokAeioviag tnv
oeCovalikn Aertovpyio. Ed®d cvpmepthapfdverar n wovotnto vo givor kovelg oto modt
nepimov 12 dpeg v nuépa (éva otoryeio tov Pabuov 4 M apketrd tov Pabuov 3 1 Ko
piKpotEPOL BaBpov).

5 = Avanmpio apketd cofapn dote va KabeoTd addvaTn TV epyocio, e HEYIOTN KIVITIKY
Aertovpyio to mepmdtnuo yopic Pondela Yoo pepikd teTpdymva (éva povo ctotyeio Tov
Aertovpykod Pabpov 5, 1 cuvdvacUOC oTol eIV HKPOTEPOL Pabov).

6 = Amorteiton fondeto (UTacTOOVL, TATEPITGES, GLOKELT YO IGYVAVOT TNG KVIUNG) Y1 TO
wepmatnua (éva uoévo otoryeio tov Asttovpykold Pabpod 5, 1 cuvIVACUOS GTOKEIWV
uKpoTEPOL Badpov).

7 = Ilepropiopdg o€ avamnpikd KapoTodKt - £YEL KAVEIG TNV KAVOTNTA VO, GTTPOYVEL LOVOG
TOV TO KOPOTOAKL Kot Vo KABeTOL KoL voo onKadveTal Ldévog Tov amd avtd. (cuvdvacuol pe

TOVAQYIGTOV €va 6ToLYEL0 TTEPAY TOV Asttovpykol Babuov 4).

8 = Ilepropiopdg oto kpePartt, oAl e OMOTELEGLATIKY] XPNON TOV YEPLOV (cLuVIVLACUOl
cuvifwg Babpov 4 1 peyaldTePOL GE TOAAEG AEITOVPYIKEG OUAOES).

9 = Eviehog oavrumopog acbevilic oto  kpePdtt  (ovvovacupoli  cuviBmg
Aertovpykod Pabpod 4 N LEYAADTEPOL GTIC TEPIGGOTEPES AEITOVPYIKES OUADEC).

10 = ®@dvatoc AOY® TOALATANG GKAPUVOTC.

Tougic worotnroc Lomc

Puyopuoloroyikn weoppomio

Kotavonon g acBévelng, TV COUTTOUATOV, KOl TOL TPOTOV OVIIUETOTIONG TOVG
Katavonon tov mepiopiopmv kot towv dvvapemv, Asttovpyio kotd 10 duvatdv, oArd
oePacuog Tov opimv

Awtpnon g Agttovpyiag pe tn pkpoTepn duvath TpooTddela Kot T HeEYaADTEPT duvaTh
acQAAELD (IKOVOTOMTIKY 160ppomion HETAED NG OpacTnPOTTOS Kol TG EEKOVPAOTG)
Agtrtovpyikn) Peitioon mapd To emipova  vevporoywkd onuddole Emavagopd oty
(QLOIOAOYIKY KOTAGTOON PO eMOeivwong aAiayr mepiBdAlovtog yio vo vrootnpiydet m
aveCaptnoio, yio vo peiwdel n avamnpio

Do katdotaon, TpodTog {ong
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Yvvednronoinon mbavig afePordtnTog Kot ammdAES TOL EAEYYOV

YVGYETIONOL

PeaAioticég mpoodokieg yio Tov ac0evr| Ko TV O1KOYEVELD TOL

Awoti)pnon TG OIKOYEVELNKNG EVOTNTOG

ExudOnon véov tpoTmv eKTAP®OONG OIKOYEVELUKMOV/PIMKOV pOL®V

I'vioon kot e£doknon peaMoTikdV TpOT®V aveEaptnoiag - dev yiveoal fapog - aAld icat
wavog va {nmoetg v Pondeta mov yperdlecat, 6mote TV ypelalecal

ATOQLYN KOWOVIKTG OO LOVMOCT

['vooon ko Tpé€movca ypron TOV KOWOTIKOV TOP®V

Hapayoywkotnra

Avantuén evoALOKTIKOV TAGVOV Yo MO KAMEPOUEVOLS EMAYYEAUOTIKOVS GTOYOLG
(dovAELd, LOPEMON, GAAN ekTTaidevo)

Kabiépwon pog mopaywywne Cong (pe mAnpoun 1 ebelovtikd)

44.9. AIANIZTQZH TQON ZHMANTIKQN NMPOBAHMATQN THZ NOzZOY KAl
2KOIMNOZ THZ ©OEPAMEIAZ

a) ZTTaoTIKOTNTA

‘Eva am6 ta Pacwodtepo  mpoPAquota tng ZxAnpuveong Katd ITAdkag eivor 1
OTMACTIKOTNTO. AVTO TPOKOAEITOL OO TNV ATOAEW TOV (QLGLOAOYIK®OV PLOUCTIKOV
TOPAYOVTIOV GTOV EYKEPOAO Kol TOV VOTIoio poeld. Eppaviletatl oto 90-95% tv acbevav,
elvar éviovn oto mpoywpnuévo otddio Kot onuovpyel dvokoAieg oto Padiopa, OTIC
dOPOCTNPLOTNTES TOV AVE AKPOV KOl GTNV OVTOEELTNPETNON.

H avantuén e omasTtikdtNTog TV HudV apyikd umopet va givol toco ehagpid mov vo
SlPEVYEL TG TPOCOYNGS Kot Tov Bgpamevtny Kou tov acBevovc. O acBevig pmopel va
AVOQEPEL TOPOOTKOVE CTACUOVS TOV HudV 1) aicOnuo opi&ipatog oe KAmolov un 1 okoun
OTaGUO KATOOL AKPOoL Ge GVYKeEKPUEVN Béon . O puoikoBepamevtig e&eTdlel 10 HLiKod
TOVO YPNOUOTOIDVTOG YPNYOPES KOl apYEG TOONTIKES KIVAGES GE OAO TO (QUGIOAOYIKO
evpog TV apHpmcemv .
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H amdépaon va peiwbel o poikdg tdvog eival cmotr, 0tav UTOpOoOUE VO TETUYOVLLE
TEPLGOOTEPEG AEITOVPYiEG Yia TOV acBevn. Te UEPIKEC TEPUTTMOGELS KATOL0G O OVENUEVOG
poikoc tévog pmopet va givor ypriowpog oe dropo pe X.K.II. yo tnv avdxktnon g Pdotong
1N TG LETAPOPAG.

B) EKTignon Tng oTTaAocTIKOTNTAG

Ov mopdyovieg ot omoiot emmpedlovv tov HLIKO  TOVO €lval oapketol og avtod
nepiappdvovion n advvopio, o appaKe To stress, 1 Oeprokpacio ToOL GOUATOG Kol Ol
dwpopeg acknoelg . Ot mapdyovteg avtol petafdAiovral  Ou®g eivor onUOVTIKA i
OVTIKELEVIKT] TTPOGEYYIOT TIG GTOCTIKOTNTAG TPV Kol LeTd tnv Oepameia .

Yrapyovv moAhoi tpOmol  aEOAOYNONES TOL HLIKOV TOVOVL, 1| TO OVTIKEWEVIKT KOl
€0KOAN oTN €POPUOYT TNG elvan €0VTN TTOL YiveTon amd tov Bepdmovia pe mabntikny Kivnon
— avtiotaon, 6mov Babuporoyeitor cOUP®VA pE TNV TPpOTOTOINEVT KATHoKa Tov Ashworth.

Tpomomompévn kiipoka tov Answorth yia 1o poiké tovo

BAOMOZX 1. EAdyiota avtictaon ot kdpyn-£éxktoon g dpdpwong.

BAOMOZX 1+. Mwp1| adénon tov poikov tdévov, émov gueaviletor ehdylotn ovrtictoon
KOTA TN OL0PKELN TOV GOV VPOV TG Kiviong.

BAOMOZX 2. Afloonueimm avénon o1o Hoikd TOVO 6TO TEPICGOTEPO EVPOG TG Kivnong
BAOMOZX 3. Inuoavtikn avEnon otov poikd tovo, mabntikn kivnon yivetor S0cKoAa.

BAO®MOZX 4. To ndoyov tunpo eivot GKOUTTO GTNV KAUYN - EKTOOT

8) Zrdon

Ot Baowkéc avopaiiec g otdong mov wapatnpovvral otn X.K.I1. elvor povomievpeg 1
apEITAELPEG KAUWELS TOV YOP®V, ol eE0YKOUEVT 0GQLIKT  AOPI®MOT TNG GTOVOLMKNG
OTNANG, YUPTOL OUOL, LOVOTAELPOL 1] OUPITAELPT) VTEPEKTACT] TMOV YOVATOV KOl OTMAELL
G OTPOPNG TOL KOpHoL katd tnVv kivnon. Kabnuepwvéc ektacelg tov nposPefAnuévav
poikov opddwv, Ba Bondnoovv ot TPOANYN TOV OVOUOAIDV GTACNG amd TO va Yivouv
neploploTikny kivnon . H evBdppuvon g mAnpoeodpnong ¢ otdong Ba fondnoetr tov
aclevn va avayvopicel T cooty 0éon oe otdon N kaOBopa Kot Bo puabel tov tpdmo va
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dopBovel v doynun otdon oe avtég Tic Béoeic. H ypnon avokAaoTIKOOVAGTOATIK®OV
Tponwv Ba Tov fondncovy va unodicel TV avanTuEn CTACTIK®V CUOTAGEMV, Ol OTOTEG e
1 GEPA TOVG HELDVOLY TV TOAVOTNTO EPEOIGUOV.

g) looppoTria

Eivan amapaitmro vo amopacicovpe av 1 oyt n 1ooppomio Kot 11 6OoTH avtidpact eival
QLGLOAOYIKEG ,Hetwpéveg 1 amovoes. H extiunon kat tov 6vo 0écemv otdong 1 kivnong Oa
TpEMEL va. yivovTal Pe KMVIKY eKTiunon. 1 dwatrnpnon g wooppomiog o Paciletor povo
o1 AELTOVPYIKY OpTIOTNTO TOL AaBLptvOoeldoVC aAAd Kol 6To acONTIKO €16EpYOUEVO TV
0100eKTIKOV Kol TV Anmtav wieonc. Koatd ocvvémewn m oiobnrikn extiynon eivol
anapaitnm . H épueaon mg Bepanciog mpénel va divetar otnv evBGppuvomn TV KIVIGE®V
KOl TOV AEITOVPYIKAOV OpacTnploTHTOV, Ommg petafidosis mov Ba dievkoilvvovy kat Ba
VIOKIVICOVV TIC OVTOPACELS 1ooppomioc. O kivntikdg €Aeyyog NG KEPOANG KOl TOV
KOPUHOVU glval mapdyovtag olatnpnong e otafepomrog kot oto dvo, BEon otdong kot
kivnone. Ta onueio kKAed1d NG kivnong eivol KEVIPIKA KOl O GUVTOVIGUOG TWV KEVTIPIKMOV
apBpmcemv Bonda ot otabepdtmra g {dvng TV drxpwv 6to aEova Tov copatog . Ocov
a@opd v 1oppomio ot 0pBa oTdomn, avtr tpénet va oleyepbet epdsov o achevig otabel
opbog. H  dyepon g 1ooppormioc otn Opba otdom, deyeipel  pnyovicpuong
TPOGOVATOAMGHOD TOV CAOATOG.

OoT) Zuvépyela

H ouvvépysia gpumepiéyel moAld otoryeion Tov Kivntikov gAéyyov It avtd tov 10 AdYO Oa
npémel kaBe Tunua vo e€etdletor EexwPloTd, Yoo VO VITAPYEL LA OAOKANPOUEVT ALY
TOVTOYPOVI KOl TUNUOTIKY aEl0A0YNo™ NG CLVEPYLS TOL KABe acBevr. O amattovUeEVOS
KINTIKOG €AEYY0G GTO YMOPO TEPLAUPAVEL TNV KOVOTNTA TOV 060V Vo EAEYYEL TPELG
ocuvictapéves. Tnv katebBovvon, Tnv ToldtnTa Kot TNV TO(VTNTA.

O éheyyog g taydtrag g Kivnong pumopet va extiunfel mapatnpdvIog av Kot Tws o
acevig XTUTTA T ¥EPLOL TOV 1 TAOGC KTLTA EEXYWPIOTA UE TNV PTEPVO TOV TOS0D TOV TO
mhtopo. AvoAdovtag v TaxLTNTo TG Kivnong mpémer va  afloAoysitor kol vo
KOTOYPAPETOL O EAEYYOG TNG TaXVTNTOS, O EAEYYOC TNG KotevBuvong, n axpifela o EAeyyog
g avtidpaong o€ cHyKpovoT| Kol 0 EAEYXOG TG OVTIOTPOPNG Kivnong.
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) Atadia

H atoio eivor ocvykexpiévn ovopoiic ¢ Kvntikng Asttovpyiog mov €xel mG
ATOTEAECUO. TNV ATOAELL GUVTOVIGLOV KOl €k0VCIOV Kiviioewv . Etvan éva mpoPAnua to
omoio avedptmta omd KTk advvapic, oAlolidvel TV KotedBvvorn kot EKtaon g
KIvnomg Kol PELDVEL TIG GUYKPOTNUEVES, EKOVGIEG KO OVOKAOCTIKEG GLUGTACELS OV £ivot
ATOPOLTNTES Y10 T STNPNOT| TG OTAOTG Kot TG 160ppomiag. BAAPeG g mapeyke@aAidog
@oivetol vo lvol o1 GLYVOTEPOL, AV Kot Ol OTOKAEIGTIKY] LITOLTION.

n) Tpopog

Me tov 0po TPOUO avVAPEPOUOCTE GE W10 TOAOVTMOON Kivnon Tov dKpmv 1 HePKES
Qopég Ko TG Kepaans. Onwg ocvpPaivel 67 0Aa ta cvuntopata ™ Z.K.IL., o tpodpog
uropet va epeoaviCetor kot va e&apaviCetor . Eival éva and to mAEov YopaKTNploTIKA
CUUTTOUATO, OV Glyoupa YPEAlovVIol OVTILETOMION . YTAPYOLV Ol0POPETIKOL €10M
TPOLOV, HEPIKE £xovv O1dpKeEln HEYOANG EUPAVIONG, VO GAAES EKQPACELS TOV SVGKOAN
yivovtonl ovTIANTTéG. Xe UEPIKEG TEPIMTAOGELS 0 TPOHOS eppavileTol Kotd tnv ddpKeLn TG
EeKOVPAO™MG TOV acOEVOVG, EVD GE AALEC TEPUTTOGELS EULPOVILETOL KOTA TNV O1dpKELD TV
AELITOLPYIK®V TOV KIVoEWV . Meptkég popéc etval ypryopog kot aAlote ivan apydc. AAAeg
Qopég eppoaviletal ota Akpo VA GE GAAEG TEPMTMGELS TEPIAAUPAVOLV TNV KEPAAT TOV
Koppo¥ 1 v opidio. Ady® NG mMOKIAING OTNV EULPAVIOT) TOV 1 KATAAANAN O1dyveOon amod
tov Ogpdmovta yatpd €xel peydAn aéio otnv €mAoyr] TG KOTAAANANG Oepomevtikng
TPOGEYYIONG.

0) Kémrwon

H dwyeipion g kémwong Ba mpénel va evoopatwbodv 6e @puclobepamevtiKd
TPOYPAUUOTE EKTOOEVOVTAG TOVG 0cOevels oTn avAaykn OoOCKNCE®V PNUOTIGHOD Kot
dwtpnong evépyelag kot otn a&la g Eexovpaone. H aywyn yoldpoong pmopel va
BonOnoetl avtovg mov Ppickovy 6VGKOAO va EeEKOVPAGTOVY Kol 0VTOVG Tov Ppiokovial og
Katdaotoon ayyovg . IIpocextikd mpoypAUUaTo OAGKNGEMY UTOPOVV VO PN CLULOTOI 000V
Yy TV ovénon g avtoyns, dAAL oTéG TPEMEL Vo KatevBivovtal amd 1o Bepamevty).

AroutnTicég oupPovAés PePordvouv v emapkn Aqyn Oeppidmv Kot edpatdvVoLV pio
oMOTN OTNTIKY aywyn, £I61 avaeopd o€ dtotoAdyo sivar amapaitntn. To nuepnotlo
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TO0GO KOTMONG TPEMEL VO, SOTMICTAOVETAL OO TOV QuolkoBepameutn Yoo va, divovtal ot
OYETIKEC 00MYieg Kot va oyedtdletal ) OEpamevTIKN aywyn Kol Ol 0GKNGELS GTO GTITL.

‘Eva Tomikd Tpoypoapplo 0oKNGEMV UTOpEl va mepAapfPaverl apyikd, vrofonbovueves
aoKNoELG evavtio otn Papumnta pe eedeyktikn mopela oe eAebBepec evdvriio o1
BapOtnto Kol KOTOMV GE OCKNGELS UE OVTIGTACT], TOL OPYLKA OlveTol e TO YEPLOL TOL
Oepamevtn) Ko KaTOTY PE BApM TOL ALEAVOVTOL GTASTOKA.

[Ipémer va cuppoviedovpe tov acheviy va punv mopaeinetor kot vo Eekovpaleton mpv
KOl LETA TNV dpacTNPLOTNTO. .

1) Muiki aduvapia

H potkn advvapio givat éva obvnBeg mpopinpa oty X.K.I1. ko £yl moAAEG Towideg
aitiec. Epooavag n amopvedvoon e mupapidikng 0000 Umopel vo TpoKaAEGEL advVapLio,
TOV TOTTOV TOL VOV KIVNTIKOD VELPMVO 1| OTTOI0 TPOPAVAS GYETILETOL e TNV EAATTOON N
TO UTAOKAPICLO TNG OY®YLOTNTOG .

H onooctikdémrta eivor cuoyvé éva omotéAespo TG OmopveEAMvoong émov umopel va
TPOKAAEGEL advvopio e TALTOXPOVY aBENCT TS OPAGTNPLOTNTAS GTNV HLTKN OUAd0 TV
avtoyovietdv . O pog mpémetl va viknoet T Popdtra aArd Bo tpénet vo Kivnbel evavtia
o11 VTIGTAGCT, TOV TPOKAAEITOL OO TNV CTOGTIKOTNTA TPOPOvVMS avtifeta otn Kivnon.

H advvapio emiong pmopel va mpokaAiécel kot kémwon. Mmopel vo givan TomiKn,
EUMVEOVTOC QTOYN VEVPO-OYOYHOTNTO OTO ML TN Umopel vo. €ival €va YEVIKELUEVO
OTOTEAECUO. EAATTOUEVNG AELTOVPYIKNG Opaoctnprottas. ESacOevnuévn oasntikomra,
€EE1OIKEVEVA EAATTOUEVT 10100eKTIKOTNTO Utopel va meploplotel ota dtopa pe K. IT. v
KaA pOOon g kivnong. Avtd eAaTTOVEL YOPAKTNPIOTIKAE TNV 1KOVOTNTO TPOKOADVTOG
aduvapio.
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Hivakag 2. [opadeiypata d1ddpaocnc oe kowvd tpofnuota XK I1.

IHpofinna

Advvapia

XTooTIKOTNTA

‘EAMewyn ovvtoviopoo,
tpépovia, eEocBevnuévn
1Goppomia

[Tévog

Kovpaon

Ontwikn e€acBévnon

XToY01

Evduvaumon tov cuvieheot
adpdvelog

Awot)pnon g QLGIKNG
KOTAGTOONC.
Kavovikoroinon g tovmong
YOPig va TpokAnOel andAeia
omMpLENg

BeAtioon g 1ocoppomiog kot
TOV EAEYYOV

Meimon g mnyng tov Tovou

AvENon Kot Guvtpnon g
VILAPYOVCAG EVEPYELOG

BeAtioon g 6paong
EnravopBwon yio v amdAeio
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IHAavo

AocKnoelg evouvapmong,
avTikotdotaon, ertavopbmon,
TPOCTUTEVTIKY] VAPONKES

doppoxevTikn ayoyn,
dltdoelg, oTAoN TOV
GOUOTOG, KPVO UTAVIO 1)
YEKAGUOG, TEYXVIKEG Kivnomg.

doapuaxevTikn aywyn,
0GKNGELS GLVTOVIGUOT/
1GOPPOTIAG, TPOGEYYION
OLVOEG LMV, EEOTAMGLOG
TPOGOPLOYNS, Pépn ot dxpa
TEYVIKEG EMavOpBmong,
vapOnkec aépa, EAoKNOM
Baoionc.

DopUOKEVTIKN Oy,
BeAtiwon ¢ otdong Tov
GMUOTOG

Aaockaiio GLVTHPNONG, TNG
evépyelog, Bepameio
KataOAymg, Bertioon g
AVTOYNG, OTOOOTIKES TEYVIKES
enavopBmong Kot eE0TAGHOG,
dwyeipron dyyovg, dratrpnon
and tov acBevr| apyeio
JPOaCTNPLOTHTOV KOl
EMOVOTPOGAPLOYT], TEPI0OOL
Eexobpaong koTd TV Evapén
NG KOVPOOTNG

DopHaKELTIKN Y@y Yol TV
o&ela onTikn vevpitda,
TPOGTATEVTIKO KAAVLLLOL
potiov yio dSuthn 6poon,
TEYVIKEG EmOvOpOmoNG,
opAovvta Pipiia emokéyelg
GTO OTiTL



E&acBevnuévn aicBnon

Baodiopa petapopég

Avclettovpyia Tov gviépov

Avciettovpyia g ovpodOY oL
KOOTNG

Avooayio

YeCovalikn duoiertovpyia

AvcapOpia

E&élkmon and katdicAion

BeAtioon g aucOntprog
GUVELONTOTOMGELG
AWACKOAID TPOANTTIKMOV
HETP@OV

AG@aANG Kot 0modoTIK
KN TIKOTNTO

Kavovikotnta yopig
OVOKOIAMOTNTOL, OKPATELL

AmerevBépmon and v
aKPATELN KO TIG LOADVGELG

Awotpogr|, Acpdrela

Enavépbwon, empoppmon

Behtioon g kivntikodTTOG

[TpoAnym, Bepamneio
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Empopewon, ontikn
EMOVOPOMOT|, ETAVOANTTIKES
eEEMKTIKEG OIOKTOELG,
TPOGEYYIGT GLUVOEGL®V,
mhatdylacpo, Bovptoicua,
Bapn

Meimon ¢ 6TacTIKOTNTOGC
evouvlpwmon kot Bedtimon g
ooppomiag, Pertiwon g
o100epOTNTOC KOPLLOV,
e&doknon Padiong,
BondMuata Padiong,
e&doknon o Bdrapo
a&loAOyM o™ TOV
nepPaAlovtog

Alouto peioon eoprakov
dVOKOIAMOTNTOG, dlorKElpLon
TOL TTPOYPAULATOG TNG
0VPOOOYOL KVGTN, TNG
eoppomiag Kabicpatog

A&oloynon eopUaKELTIKN
aywyn, eKkpuainon
TPOYPALLATOS TNG OVPOOOYOL
KOOTNG

Alorta, ekmaidgvon Kot
e&doknon tov acevoig Kot
NG OIKOYEVELUS TOV

A&lohdynon, empudpemon
KWVNTIKOTNTa ,1GOPPOTTia,
Helwon TG OTOGTIKOTNTOG,
GUGTAGELS TOV HVMOV

Enavekmaidevon, expddnon
KGO0V va aKovEL

A&oldynon, Evéuvéapwon
KOl GTAGT TOV COUATOG,
TPOGTATEVTIKOG EEOTAICUOG
GLUGTAGELS



4.4.10 OEPAMEYTIKH ANTIMETQMIZH TON ZHMANTIKQN NMPOBAHMATQN
THZ NOzOY

)  AvTINETWTTION TNG OTTACTIKOTNTAG

Me Vv @uoiofepamevtikn] mopEUPaon GTOXEVOVUE VO OUUAOTOMGOVUE TOV HUVIKO
TOVO0, VO ELUYLIGTOTOMGOVUE TOV HVIKOVG CTAGUOVE KO VO OVOYOUTIGOVIE TNV OVATTUEN UN
(QULGLOAOYIK®V KIVNTIKOV TPOoTOT®V. MEYpt onuepa €govv epapuochel pe d1apopeTikd,
ATOTEAECUOTO O1APOPOL TPOTOL Y10, TNV OVTILETAOTION TNG OTAGTIKOTNTAG.

0) Awrdosgig

Mo va peiwbel n onotikdOTa Ko va avEnbel 1 exovolo kivnon dwateivovpe TOVG
TPOPANUATIKODG HOES, TOAD apyd ympig va mpokaiécovpe avtidopaot . Aivovtag Eugoon
OTOVG 1GYLOKVNIOIOVG, TPOCAY®YOVS, YOUOTPOKVILO, TETPUKEPOAO KOl GTOLG HVG TOV
dKpov modOC.

Ot dwatdoelg fonbodv ot Pertioon tov aeOnTikov epebicpov, EVEPYOTOIDOVTAS TOVGS
10100eKTIKOVG VIOdoYElg Kot pnyoavobmodoyeic . To onuavtikd ot ddtaon eivor va
emunkvvlel o pog S pécw g yohdpwonc. ‘Etol anogedyovpe vo mpoKaAEcovpie TOVO
KOl LOTKO GTOGHO.

Edv pe v emaen tov ¥epov poG oWENGOLUE TOV TOVO OEV OPNVOVLUE TO WEAOG,
YOAOPDOVOLLLE TNV KIVNoN Kot TEPIUEVOVLE VO LElmBeL 0 TOVOG 1| VL TPOCTOOTGOVLE VAL TOV

OVOLYOLTICOVLE KOl EV GUVEYELD EKTEAOVLLE TNV SLATACT).

p) KpvoBepaneia

Me v epapuoyq g kpvobepameiog metvyaivovpe pelmwon TG omOCTIKOTNTOG,
avOKOUQIoT NG MLIKNG aTpdKTOv Oomd TV QAOYywon, Helmwon Tov  Tevoviimv
OVTOVOKAQCTIK®OV Kol LEIOMOT TNG TOYOTNTOS Oy@YILOTNTOS OTO VEVPO KOl GTOVG HOEC.

Ta amotedéopota g kpvobepameiog elval GYETIKA TPOSMPIVA, OV KOl GE HEPIKOVS
acBevelc avaEépetal EUTAOVTICUOS TOV AEITOVPYIKMOV KIVIGEMV, OV OL0PKEL Y10 OPKETA
AETTA 1) KOl OPEC.

[Ipwv ypnowomomBel Eva yoypo enibepa yia va peiwbet o Pabuog g omactikdtTog
oe éva acBevn Ba mpémel va eleyyBel TpdTa N KVKAOQOPIDL GTOL GKPO TOV KO VO UTOpPEL
va. dtatnpnBei ko Katd ) Oepaneio . Agv mpémel va ypnotpomroleiton yoypd emibepa Otov
gyovpe €ldon kpva dkpo kol Otov Ogv eivan avektd omd tov acBevr. H tomobBétnon tov
Yyuypov emBépatog yivetal yuo 15-20 Aemtd avdAoya kot pe tnv avtoyrn tov aclevr yopio
va TPoKaAECcOVE amdToun YO .
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Y) Ogpoancio 610 néow 0£ocewv —0TAOEMV

H Oepoamcia o1 péow g 0écemv Ponbad ot pelwon g omocTKOTNTOG 010 TNG
AVOYOUTIONG TOV TPOTOYOV®V  OVIOVOKAUCTIKOV TOTEVI®MV TOV OEV EMITPETOVLV TNV
TOPOVGIOGT] TOV PLGLOAOYIKAOV KIVI|GEDV.

H dwatpnon g otdong kot g avioyns tov Papovg tov acBevovg, yioo 660 T
duvaTov TEPIoCOTEPO YPOVO elvar amd uoévn po HEB0d0G EAEYYOL OVATTTUENG TOV OVOOACL
VYNAOV  TOVOV Kol €VO TPOANTTIKO HETPO Y0 TNV EAOYLOTOTOINGN TV THAVOTITOV
avanTLENG TOV NON AVENUEVOV TOVOV GTIC OVTAVOKANGTIKEG OUAOES TV HVDV.

H mpnvn 0éom d1evkorvvel Tov KOUTTIKO TOVO KOl AVOCTEALEL TOV EKTATIKO ONA0ON
EMUNKLVOT UnpLoiev .

H dntio 0601 S1€0K0AVVEL TOV EKTOTIKO KOl OVOCTEAAEL TOV KOUTTIKO TOVO ONAadM
EMUNKVVOT 1GYLOKVI LOH®V.

H cwot xabiot) 6éon pewdvet ko ovoryontilel Tov Kapmtikd tovo Tov Koppov Kot
LELDOVEL TOV EKTATIKO TOVO GTO AKPOL.

To poxpd kAO1oUO AVACTEALEL TOV KOUTTIKO TOVO TMV KAT® AKPMOV KOl ETLTVYYOVEL
1 O14TO0T TOV IGYLOKVILIOImV.

H m\Adywo katdiciion Ponbdé ot ddtacn Tov Hudv ToL KOPUOD Kol OVOGTEALEL TOV
EKTOTIKO TOVO GTA KAT® OKPOL.
0) Iwoive,

‘Eva Ogpameuticd mpOypappo e 0GKNGELS YOAAPOONG KOl SLOTACELS OE TGV UE

Oepuoxpacio Tov vepoL va, unv vrepPaivel tovg 29 Pabuovc Exel ToAd KaAd amotelécpota
Ko Kptvetal amopoitnT.

) OepaATTEUTIKA AVTIMETWITION TNG CUVEPYIAG KAl ICOPPOTTIOG
Otav dovAghovpe TE OpacTNPOTNTES 1GOPPOTIaC, Eivor GNUAVTIKO Vo SOVAEDOLE

amd yoUnAod TPoc LYNAO kévipo Popdtnrag, and CTOTIKEG G OLVAKEG dPACTNPLOTNTES
omov o mpémet va £yovv Kamola mpdxkAnon ywo Tov achevi). Na pnv eivar 006KoAES, YiaTi o
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OVOKOAEC AOKNOELG UITOPEL VO TPOKOAEGOVY QENGT TG CTACTIKOTNTOG KO KATO GUVETELD,
HEI®OT TNG 1GOPPOTLOGS.

Eivar moAd ypnoo vo dtevkoAvvovpe tov acBevi kot kotomy va  opyilet
dpaCTNPLOTNTES, OTTWG 01 OPASTNPLOTNTEG 160PPOTiaG Ba NTav Tov KAAO vo akoAovBovv Eva
apyd Mviouo 1 peta@opd Bépoug.

H ontikn mapatnpnon €xer amodeybel ypnoywn omv Peitioon g 1coppomiog.
Bd&lovpe tov acOevr| va cvykevtpwbel oe éva avtikeipevo mov Ppicketonl og andotaom
10cm Kot Katodmy petdvouvpe v andctact (Scm), emavapvduilel v mopatipnon Tov.

Avantocoovrog akoAovBio Oéocewv pmopel va Pondnoer ot Peitimon g
ooppomiog oe Aettovpyikés Béoelg. H 1010 axolovBia BEcemv cuotiveTat TPoodeLTIKA amd
pa mhatid facn, xounAd kévipo Bdpovg oe meptocoTEPO dvokoleg Béaelg .O Bepamentng
G'0VTO TOV OTOYO Yl TNV OVTUETOTION TNG ooppomiag o mpémer va Eegywpiler v
advvapio and to mpoPAnuata 1coppomiag kot Oo mpémer va M advvapio Kot M
OTOCTIKOTNTO VO OVTILETOTILOVTOL TPV TNV OEPATEVTIKY Oy®YT| Y10 TV 1COPPOTIaL.

lll) Eravektraideuon Tng 1Ic0ppoTTiag

Ymv mpoondfeln emavekmaidevong G ooppomiag To peyokvtepo mPOPANUL
evromileTonr otV mEPLOYN TS  Aekdvng Kot tov Koppov. O KopuHOS Yo Vo LITOPEGEL Vi
ooppomnoel, yperaletar ovykekpluéveg mpoimdBeonc. Mo cofapr) mpobmdbeon Yo
(QLGLOAOYIKN Kiviiom TOL KOopHOV TEPAaUPAavel uotoloykd tOvo, apoaio evvevpmon,
QLOOAOYIKY]  CONTIKOTNTO, ELGLOAOYIKO HLIKO — UNKOG KOl amd TG OV0 TAEVLPEC,
(QLGLOAOYIKO EVPOG KAl OVTIOPAGELS TPOGOVOTOAIGLOV KOl IGOPPOTIOC.

Or acBeveig pe .K.II. €yovv avamtoéet fpdyvvon porlak®dv popimv o TETol £KTOON,
wote va gumodiletar n kivnon g Aekdvng wwitepa o€ Tpodcho kKAion, €161 GoTE VA
emruyel v Béom g ovdEtepng evbuypdppions. O Eheyyog TS PLGIOAOYIKNG 1COPPOTIOG
amoutel M Aekavn va Kiveiton elevbepa, Tl Onuovpyel Ektaon e OMEXE Kou va dtatnpet
ToV v Kopud-mived amd to emimedo tov O7-08 ce 6pbin otdon. Ta Tunuota mov
Bpiokovtan og Bpdyyvvon mpénetl va avtipeTtomilovtol Tpv TV Evapén ToV 0CKNGEMV.

[Ma v graveknaidevon g wooppomniog otn kabiot) BEon 1o TpdrTo Pripa eivor va
EavapdOel o acBevig v ovdétepn GTAGCT TOL KOPHOVL KOl TNG AEKAVNG GE OYEOT LE TOV
Oopaxa Kot OAOL TOL KOPHOV GE GYEGN LLE TO £00POG.

[o v exnaidevon g Opblag otdong pmopet va ypnoiponomBody antikd, AeKTiKd
kol omtikd epebiopota. Ov 101eg TEYVIKEC MmOPOUV  va.  xpnolwomoinfovv otV
enavekmaidgvon tov ehéyyov g Béong tov Bopaxka oe oyéon pe v Aexavn . H mo
ebKoAn kivnom eivar oty Katd TV omoia 0 Bepamevtic mpoomabel va TomobeToel TV
Aexdvn og ovdétepn B€om pe Tov Bdpaka Kevtpapiopévo 6to 1d10 emimedo pe ) Aekdvr. O
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acBevng 10Te KoAgital vo kpatnoel avtn v Béon Onwg eivar puokd apywkd o achevng
Oa ypetdletar Pondeta yio va dtatnpnoet avtn v 0€on.

o va metdyovpe Vv Kwvnromoinorn NG AEKAVNG OTO TANPEG €VPOC NG Kot
TAVTOYPOVO VO, O10AEOLIE TOV EAEYYO TNG, €ivol OMAPOITNTO VO YPNGUYLOTO|GOVUE TNV
ortia 0€om pe ta yovato oe kapym .Aeov metdyel o acevng avtd tov 6tdY0, dokinalovpe
pe ta yovata oe éktaon. Koatdmy and kabiot kot téhog and 6pbia Béom . Oco ypryopa o
acOeVNC KOTAKTIOEL KOl KIVIITOTOWOEL KOt Vo EAEYEEL TNV AEKAVN TOV, TOGO €VKOAN Oa
KatoktnOel N emoveknoidgvon TS 1IGopPOTiOG.

Otav 0 acBevic pmopel va dotnpnoel tov Gve Kopud o€ ovdéteprn 0éom ywpig
VTOGTNPIEN, Umopel TPoodevTIKA va. petakvnfel amd por kdbetn Béon ot ovdéTepn Ko
ano kel omn Kabiom. Elval modd onpavtikd va doviéyovpe o apykés 0éceic £€o and
Vv k0Betn Bom, oe BEon Tpochiag Kapyng TOV KOPHOV, TAGYLNGS KApynS 0e&ld —apiotepd,
o€ dayavia amd omicHio mhdyla de&ld — aprotepd Kot and Béom pe tov Kopuod miow and
HEON ypout .

H whion g Aekdvng apywcd mpénetl va ddaybel apywcd oe vtior 0éon pe ta yovata
o€ KApym Ko tor ool va Tatodv 6Tto £00po¢ . Aoy teleromomBel avt 1 kivnon, o
acBevng cuveyiletl pe Ta yovata og €KTAOT KATOTLY LE TO €va YOVATO GE KApym ympic va
emutpénetal 1 KAion g Aekdvng otn cboToyn He TNV KAUyM TAEVPA. AQOD KOTOKTHOEL
aVTEG TIC KIVNOELS amo TV vt 0€om, apyiler v 10w dadikacio and Opbia Bom, mov
elval Kot 0 1eAkdg okomog. Ta mdoa torobetovvtor o€ andotacn nepimov 15cm oand tov
T0{Y0 Ko TPOooTabEel va KivnTomomoet TV AeKavn Kabdg 0 Kopuodg KAIvEL Tpog ToV Toi)YO.

Aol tedetomombel avt) N akolovBio TV Kvnoewv, o acOevig elval €tolog va
TAPOLGLAGEL TNV Kivnon ¢° 6o 10 €0pog kivnomng g Aekdvng Kot T0te epeig Eekvape e
GAAEG OGKNOELG Y10 TOV EAEYYO KO KATAKTNGOTN TNG vOLYpappIoTC.

IV) AvtigeTwrion Tng aragiog

H oavtipetomion mg xwntikng otagiog, ovtng mov oQeileTton 6 TOPEYKEPAAIOKN
BAGPN pmopel va mpaypatonombel av dovcovpe Eppact oty otabepomoinon g 0éong pe
TPOYPOULLO Y10 TO HVIKO GUOTNIO 1O104TEPA TOV KOPHOV. AVTO HITOPOVUE VO TO TETVYOLLLE,
av o acBevig Tomobeteital oe Béoelg evavtia ot Papvnta, cOUE®VE Pe TV akoAovbia
G QUOIOAOYIKNG avamTuéng OMAad] TPMVNAG OTOVLG OYKMOVES, KAO1oTH, TETPATOOIKN,
YOVOTIOTY], MULYOVOTIOTY], KAOMOC KO LE TEYVIKESC TOL OIVOLV KOTOTANKTIKA ATOTEAECLUATOL.

H teyvikn g avtiotpoeng otabepomoinong mov pog diver 1 PNF pog detyvel 6t pe
YPNOTN EVOALOKTIKOV 1GOTOVIKMV GLUGTAGE®Y, OVTITAGCOVE OPKETY| OVTIOTACT), MOTE VO
gumodicovpe Vv kivnomn, Tpokaimdvtag adEnon g otafepdTNTOS Kot NG 1I60pPoTiag ahd
Kot ovénon ¢ poikng dvvaung. Me v texvikn TG avTicTPoOPNS TOV OVTAYOVIGTAOV GTN
Avvopikn ovtioTpo@r] UropoOue vo aArla&ovpe v kotedbBuvon g evepynTikng kivnong
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oe GAAN mopeio ywpig 1 kivinon vo oTopaTtd Kot £T01 Vo TETLYOIVOLUE TNV AVATTLEN
GUVTOVIGLOD, TTOL TOV XPEOUACTE TN TEMKN TPOCTADELD TMV AEITOVPYIK®OV KIVIGEDMV
Aoy avtipetonicovpe tov Kopuod, UTOPOVUE VO OVIIUETOTIGOVHE TNV ataéio oTng
KIVOELS TOV AKPOV, YPNCILOTOIOVTAG BApn Yio TOV KOPTO 1 TV TOSOKVILIKY).

Y1ic 1989 dmmovpyndnkav ov acknoelg frankel mov otdyevav oto va fondncovv
aclevelg pe mpoPANuoTo acvvepylog Kol TOPEYKEPOAIIKNG atatiag AOY® OTOAELG
KvOTNTOS 0000y NS TV votlainy epebicudtov . Ot aoKNOELS OVTEC YPNCILOTOOVY THV
OpOo™N KOl TNV OKON, Y0 VO TETOYOLV AEITOVPYIKA OTOTEAECUOTO LEGH TMV TOAAUTAMY
emavolyemv, oélomoldvtag TG omoteg awsOntnplokés wavotres. H emrvyion evoc
npoypaupatog mwov Pocileror otic acknoelg Frankel eEaptdron amd ocvykekpiuévoug
mopdyovteg, Onmg tvat 1 eEACKNOT, 1| ETAVOTPOPOOOTION KO YVOUN TOV OTOTEAEGUATMOV

V) ®uoi100epaTTEUTIK AVTIMETWITION TOU TPOUOU

H ¢uoo0epamentikn avIuetdmion tov TpoUov Umopel va yivel pe tpelg  TpOmoug
(TeyviKéq).

H mpd teyvicn elva n teyvikn g avantuéng tpotdinwv ,o€ autiv oyedtdlovy Kot
emoavorlappdvouv Bacikd Kivntikd mpotuma, to omoio kKaAeiton vo extedel o aclevrg . H
dwdwacio Paciletoan oe pio Oewpia, n omoio avaEEPETOL GE CLYKEKPIUEVT] LLiKT Opdoa,
TNV Omoiol UMOPOVUE VO TNV eKTaldeLoovUE vo kKvnbel e  OLUOPPOUEVO Kot
GUVTOVIGHEVO AEITOVPYIKO EMIMEDO, OTOV LE TN GLYVN EMOAVAANYT] KO T1) YPNOUOTOINGN TO!
VEVPOAOYIKNG TPOYLAG OV TEPIKAEIEL TIG AELTOVPYIKEG KIVIOELS TOV GTOYOL, UTOPOVLE VOl
TOV TETOYOVUE OPKETA OMOTEAEGUATIKA. Ol QLGIOAOYIKES AVTEG KIVIGELS KaBoomnyovvtal
Kot fonBrovvroat and tov Bepomevtn) PEYPL Vol Yivouv avTopaTeC. To TEAOG TPOSTIOETON KOt
apopeitoan N ehdylo avtiotaot, Kabng o acbevic aveldptnta TAéov emavalapuPavel to
npotuma. TOAAEG @opéc. H ovykekpuévn  poikn opdoda Pabuioio speoavifer avénuévn
AVTOYN OTN CLYKEKPLUEVT] AELITOVPYIKT Kivnom Tov £xel eKmondevOel Kal €101 TETLYOIVOLLLE
va eE0cPoMOOoVLE avoYaiTIoT TOV TPOLOV Kol EAEYYO TWV AEITOVPYIK®V KIVICEWV.

H 6ebtepn teyvikn elvor n aktvntomoinon avaeépetal 6t TomofEtnon pog otadepnc
Katd UNKog pag aphpwongc, otabepomoldviag v o€ [o cuykekpipévn Béon étol dote va
elayiotonombel 1 évraon tov TPOHOL Kot dpo vo erattwbel o aplBpdc TV AoKom®V
Kwnoewv . H axivntomoinom eivol mo ypnowun ot modoKvnuikn Kol 610 woyio, yuoti
mapéyovv o otabepn Paon ywoo v O6pba Béom kot ™ Padion. Emiong pmopei va
ypnopwonomBel otov PBpayiova kot tnv dkpo yeipa . AVAAOyo HE TOLG AELTOVPYIKOVG
otoyovg kabopiletar kot n embBount B€on akvntomoinong. Ilpoeavag n ot pién n omoia,
YPNOOToLEiTAl Yoo TNV oKkivntomoinon tov Ppoyiovae 1 TOL YEPOV, GTO TEAOG
OTOULOKPOVETOL.
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H tpit teyvuc elvar m teyvucn g tomobétmong Pdpovg. Avagpépetor otn npodcheon
Bapovg 6° £va LEPOC TOV GAOUOTOG, MOTE VO TOL dIVEL TN dVVOTOTNTA Yol ALENUEVO EAEYYO
oe oyéon pe TG omoieg Aettovpyikég kwvnoelg. H Bewpio mov Ppioketar micom amd
npocéyylon, Pociletar o oaviiinyn mov Aéet 6Oti, Otav emdpdoel Eva Papdtepo
avtikeipevo, o evepyomomcovpe mePLGGOTEPOL POEC Yo NV otabepomoinon  evog
OTOLOKPLCUEVOD onueiov Tov copatog, Avty n evépyswn otabepomoinone teivel va
LELOOCEL TO TPOUO KO VoL O1vEL HEYOADTEPN OLGONTNPLOKT] AVATPOPOSOTNGT GTO EYKEPUAO.

Ot teyviKéc auTég apykd ypnoiomotovvtol yio. Tpopo, o omoiog eueaviletal ota
dxpa. O oxkomdg tovg eivar va ddagovv ota dropa pe X.K.II. mwog va 1cocKkeAMGOVY TOV
Tpopo, divoviag peyaAvtepn otabepotnta ota dkpa. To S1dpopa TPOCAPUOCTIKG
unyavnuoto kot fondntikd péco pmopodv pe ™ KatdAANAn exmoaidosvon vao fondncovv
TOALEC OPACTNPLOTNTES, OTMG YPAW1Ho, VTGO poyeipepa KA. O TpOUOC GTO KEPAAL,
aVYEVA KoL GTOV vm KOPUO glval o SVGKOAN VO avTILETOTICHEL o€ GYEoN LE TO VITOAOITA
dxpa. H otabepomoinom tov avyéva pe koAdpo pmopel va dmoet kdmota fordeta.

VI) AvVTIHETWTTION TNG MUIKAG aduvapiag

H potn advvopio eivar éva odvnbeg mpofinua oty Z.K.I1. kot &xer moAréG mokideg
aitiec. Eppavac n amopvedivoon e mupapdiking 0000 Umopel vo TpokaAEcel aduvapio
TOV TOTTOV TOL VOV KIVNTIKOD VELPMVO, 1| OTOL0l TPOPAVAS GYETILETOL LE TNV EAATTMOOMN N
TO WITAOKAPICUO TNG Oy®YLUOTNTAG TOL VeVPOoL. H omactikdOtnta eival cuyvd amotéiecuo
NG OMOUVEMVOONG Omov umopel vo. TpokaAEoel advvapia pe tavtdypovn avénon g
dpacTNPOTNTOG TNV UVTKY opdda TV oviayoviet®v. O poug omiadn doev Ba mpémel va
viknoetl 1 Papdtta aAdd Oa mpénel vo kivnbel evavtio oV ovTicTaoT), TOL TPOKAAEITOL
amtd TNV GTOGTIKOTNTA TPOPUVAOC avTifeTn TV Kivinon.

H advvapio pmopel  emiong vo mpokoaAéoel koémworn. Mmopel va givor tomikn,
EUMAEOVTOG  QTMYN VELPO-OYy®YIUOTNTO GTOV WO 1 Umopel va givar éva YEVIKELUEVO
ATOTEAECUO. EAATTOUEVNG AEITOLPYIKNG dpactnprotntos . ESacOevnuévn aicOntikota,
eEe10KeLIEVOL EAATTOUEVT 10100eKTIKOTNTO Umopel va meploptotel ot dtopo pe X.KUII.
v koA poduon g kiviong . AvTO EAOTTOVEL YOPOKTNPICTIKG TNV 1KOVOTNTO
npokaAdvtag oadvvapic. H ampalio eivor éva odumtopo mwov elval amotéAecpo g
aropverivoong tov Bpeypatikod Aofov.
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VIl) Zxedialovrtag éva TTPOYPOMMO EVOUVANWONG

Xyedralovtag £va TPOYPAUO EVOLVAUMONG, 0 Bepamevtic Tpémel va AdPel vtoym
Tpia facikd otoyeia.

1. Tl6co ektatnuévn eivar n advvapio
2. II6co ypovo givar n wapovca
3.  Tlow eivou 1 €181kn¢ outroroyio ( TOTOG)

H 1don tov nepiocotépav Bepanevtddv 0Tav OMIGTOVOLV adLVOUia, givol vo
okEPTOVTOL AUESMG ekmaidogvon pe Bapn, ot Z.K.I1. avtd €yl ToAD @Toyd omoteléGaTOL.
Otav n advvapio opeileTonl 6€ AmOUVEATVMOOT TS TUPAUOIKNE 000V, TPOOIEVTIKA AVTES Ol
aOKNGES UE PapN OLCLOCTIKA AVEAVOLY TNV KOT®GON Kot Gpo TPOKAAOVV UEYOADTEPT
aduvapio .

‘Eva and ta Pacikdtepa otoryeion evOG TPOGEKTIKOD TPOCOIOPICUOV EIVOL 1) LVIKT
aoroynon. Otav e€etdlovpie TV dOVOUN GE ATOUO LE U] GUCTIOAOYIKO TOVO 0 BEPamEVTNC
npémel va. ypnoonotel €0kég Béoelg ko va yewpiletonr  TEXVIKEG, ONUELOVOVTOS TN
dwpopewon g advvapiog. Eivor onupavtikd va yvopilovpe 6tt 1 8éomn g mAdylog
KATOKAMONG €lval 1 KATOAANAOTEPN Y10 TN UELOUEVT] OTAGTIKOTNTO OTIC PVTKEG OHADES TOV
1oYiov. Av 1] 6GTOGTIKOTNTO €IVl TOPOVGH GTOVG TEALATIONOVG KAUTTNPEG 1 porytodor Kapym
NG TodoKVNIKNG Oa epeaviletor dta@opeTikd, OTav Ta yovata eival o€ KApyn 1 £KToo.
Avtoi o1 Tapayovteg mpémel va, Aapudvovtor vroyn Katd v aclohdynon.

VIIl). Baoikd oToixgia evog TTpoypANHATOG EVOUVANWONG

Ta Bacikotepa ototyeia Tov Tpémel vo Ppickovion 6€ £vVo TPOYPOLLLLY EVOVVALMONC
glva:

1. Ot poikég opddeg mov €xovv emnpeactel Tpénel va evovvapmBodv 6co yiveton
TEPIGGOTEPO, YO VO ETTPEYOLV TNV UEYIGTN XPNOT TOV OVTICTOOLUK®OV TEYVIKAOV, Y10, VO,
UTOPEGOLVV VO EVEPYOTOUCOVLLE TO. LT EMNPEACUEVA LEAT).

2. [Tpéner va ypnowomonBel o achBevig LVIOCTNPIKTIKA OpYava, Y10 VO, UTOPECEL VO,
TOPOUEIVEL TEPITATNTIKOG Kol Vo SLoTPioeL o emimeda AEITovpyikng dvvaung, 660 1o
dvvatd mEPIGTOTEPO.

Ot aoknoeglg evovvaumong mpénel va eivonl ac@oieic kKot amotedespotikés . Ot

Oepamevtég Oa mpémel va S10TNPGOLY GTIC OGKNCELS, dOACKOVTAC TOV acOeV oL GLVETT
1G0PPOTia. LETOED AVATOVGNG KOl (IGKNOTC.
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O acBevng mpémel va avEAvel TNV eVOLVAU®GT TOAD apyd dnAadn edv Eekvdel 8-10
emavoAyels oe KaBe doknon n avénon, dev mpénetl va eivon peyorvtepn omd 1-2 popéc
Ké0e 2-3 efdopadeg, pBavovtag tig 20 25 emavalyelg TEAMKA.

5. Eivatl moAd ovclactikd va mponyeiton mptv v eVOLVAU®MOT AoKNoT S1ATAoNG MOTE
VO UEIOVETOAL 1) CTOCTIKOTNTO ,VO OLEAVETAL 1) EAACTIKOTNTO Kol TEAOG VO OVEAVETOL T
OLLATOOT) GTN TEPLOYN.

6. [Ma ) Bertioon ¢ Asttovpykng SHVOUNG, Ol OCKNCELS TPETEL VA, YIvOVTal KAT®
Ao TN UEYLOTN OVTIOTOOT LLE GUVEYEIC EMAVAAYELS.

7. [Ipénel va divetar Eupacn otn TANGIEcTEPT dVvaun L,ETOL MGTE VO EAATTMOEL M
KOTOVAA®OT) EVEPYELNG KATA TNV SLAPKELL TV AEITOVPYIKAOV KIVI|GEDV.

VIV) Odnyigg yia doknon

“OAeg o1 aoknoelg mov wpoteivoviat mpénet va Pacilovtol 6 AemTopepn KAMVIKY 10TPIKN
Kot uclofepamevtiky] a&toddynor. H a&loddynon avt yiveral yio 600 6komovg:

1. Na dtepguvnoetl TNV VILEPYOVCH PVGIKT KO 1LTPIKN KOTAGTOON TOL 060eVY| GE GYéon e
v mapovcio g X.K.IT. Kot v ikavotnto vo eKTEAEL 0GKNGELS.

2. Na aroteréoel ) Paon yo TV avarTuén —Tponomoincn T®V acKNeE®mVY Yo To Thova
UEALOVTIKG TTpOPATLOTE TV AcOEVOV.

Ot 00nyieg OV TTPEMEL VoL TAPEYOLV TN TEYVIKT], LOTPIKT] KOl GLGLOAOYIKT Bdon yia éva
npdypoppo, to omoio Ba peyiotomomoel TtV vyeio Tov 0acBevr ko Bo mpémer va
eEAoQUAILEL TOVG OGPUAESTEPOVE KOl ATOOOTIKOTEPOVS TPOTOVS Y10l VO, TETVYOVE TOLG
otoyovg pog. ‘Eva Aemtopepés mpdypoppo Aoknong TpEnel va, mopovctdlel OAa To TEAMKE
CLUTEPAG AT OO OAEG TIC WOTPIKES Kol KMVIKEG TANPOQOPIEC TOV £YOVV GLYKEVTP®OET
Kot BETovV T1g 00MYiEg Y10 TV AGKNOT AVTOL TOV AcHeEVT.

Ot 0dnyiec Ko TO TPOYPOULO TPETEL VO TPOTOTOLEITAL GLYVE Yo v, TPOocapUOLETAL GE
aALOYEC OTN QLOIKY] Kal TPk Katdotaon. Ot 0dnyieg avtég mpémel va meptAapfavouv
00PN TPOGOIOPIGUO TV GTOX®OV, OMAMGCN TOV OKOMOV KOl OVTIKEYEVIKOTNTO TOV
OOKNCEWMV., TPOTACELS €EEOIKEVUEVOL TOTOV OCKNGE®V Kol OpyEG NG Goknong Omwg
£VToon, cLYVOTNTA, dLAPKELD, TPOOSO, GLGKEVEG VITOCTNPIENG -
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Ta mapadetypata  aepoflog doknong mov YPNGLOTOOVV TIG UEYOAAES UVTKEG OUAOES
ocvveyllopeva givat to TepmATA, TO TPEEIUO, TOINANTO, KOADUML. [1a To Tepmd o Kot 10
TPEEWO olyovpa OmOUTEITON EMAPKNG 1GOPPOTIiRL, CLVEPYLD Kot duvaurn Yo Kivnorn g
TPOTEWVOUEVEG TaVTNTEG. TO 6TOTIKO TOdNANTO TOPEYEL TEPIMTMOOT AGKNONG Yo acOeveig
pe mpoPAnuata wsoppomiog Kal acvvepyiag. ESd ypnoyonoteitol appotepdmievpn opdon
TOV VO KOl KAT® AKpOV ETTPEMOVTOS TNV EEACKNOTN OAOL TOL GAOUATOG Kol WwiTEPA Yo
TOVG aoOeVELG e TapESN 1| TAPAAVGT| GE OO0 TOTE GIKPO.

OLeg o1 agpofieg aoknoelg Ba mpémel va Eekvovv pe mpoBEPUOVOT Kol VO TEAELDVOLV
pe yoddpwon. O acBevig dev Ba mpémel va TapaAeinel avt T oonyia. .

H mpoBéppovon av&dver m xvkAogopio, av&dvel ™ petapopd oEuYGvov GTovg HOEG,
avfdvel 1™ Oepuokpacioc TOL GOUOTOG, M Omoio UE TN OCEPA TNG OVEAVEL TNV
QTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG HWVTKNG GLGTOANG . H mpoBéppavon Ponbdel omnv evepyomoinon
TOV KUKAOQOPIKOV, OVATVEVCTIKOD KOl HVOCKEAETIKOD GUGTNUOTOS EAOTTMOVOVIONG TNV
woyoypia. Katd v obpkelo g mpobépuovong 1o otoryeio mov mpémel va mpooeyDel
wwitepa givor 1 avénomn ¢ Beppokpaciog Tov cOUATOC., N omoio. 00MYel 6 un Kavi
VEVPIKY] QYOYILOTNTO KOl GE AOVVOLLCL.

[Ipéner va amopevyeton M vrepbeépuavon, ywoo vo amoiapPdvovps povo to Oetikd
amotedéspoto TG Tpobépuavons. H yaldpwon 6to TEA0C TV OGKNGEDV EAATTOVEL TOV
KIVOUVO HVOGKEAETIKOD TPOVUATIGHOV KOl IGYOUIOG TOV HVOKOPSTiov Kot EA(ICTOTTOLEL TO
HUiKO  dAyoc. AvamAnpmvel To €VEPYEWKE OmoBEpOTO KOl UETOPEPEL TO AYPNOTA
VROTPOIOVTO OTMOC TO YOAUKTIKO 0&D, €€ amd TOLG HLTKOVG 16TOVC.

O acBevic pe Z.K.I1. mpémel va givol TPpoETOUAGHEVOS VA akOAOVONGEL EVaL TPOY PO
doknong, €p’ avtd eivar amotelecpatikd. Emiong, o mpémer to mpdypappo vo eivon
kaBodnyovuevo, eEedikevuévo yia Kdbe acbevn Kot QUOIKE TPV o’ OVTO VoL TPoYEiTal
TPIKY Kol QLGLOOEPATELTIKY] OEIOAOYNON KOl VO TPOTOTOIEITOL TAVTOTE GE GYEGN UE TNV
WTPIKN KOl PUOIKT] KOTAGTACT) TOL acOevn).
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X) ZQ2ITEZ AEITOYPIIKEZ OEZEIZ

1) AIaTATIKEG OOKNOEIG KATA TIG OTTACTIKOTNTOG

1. Koabwot 0éon

e To kepahl oe evbeian BEon umpootd.
o O xopuodg oe 6pba BEom.
e To apiotepd OO GTNPLYUEVO GTO TATMOLOL.

o To 0e&l mdO1L o€ Khpyn KoL €6 GTPOPT] CTNPLYUEVO GTO UNPd TOL  APLGTEPOD
10d100.

o To apiotepd xépt kpatd TV 0e€18 TOSOKVI LK.

o To o0&l yépt mélel 10 Skl yOvaTo eEAappdS TPOG TOL KATW.
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2. Kabiot 0éon

e To kepdAl o€ gvbeia pmpootd.

e To apiotepd O GTNPIYUEVO GTO TATOLA.
e To 0e&i mOdL 6e KApYN Kol E60 GTPOPY| LE TNV TOOOKVNUKY KAT® amd ToV aplotepo
HMpo.

® Mg 10 600 yépla otnpiopeva 6to de&i yovato va mELovv ELa@pPa TPOG To KATM.

e Aot povv yia Alyo TV miEoN Kot YoAQPDOVOLV.
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3.  Koabwom 6éon

* To xepdil og gvbeia pTpPoocTd.

*  To 0e&il mOd oNpLyrévo 610 TATOA.

* To apiotepd MO GE KAUYN KOl €60 GTPOPT CTNPLYHEVO GTO UNPO TOL JeEL0D
T0O100.

* To aprotepd yépt méCeEL T0 aplLoTEPO YOVOTO EAAPPE TTPOG TO KATWM.
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4. KoabBiom 6éon

o To kepdAt og gvbeia Kol uTpooTd.

e O xopuog og 0pba o .
o To 6e&i mOA GTNPLYIEVO GE EVa TATOLOL.

e To apiotepd mHOL G KAUYN Kot €00 GTPOPN LE TNV TOOOKVNUIKY KAT® 0md TO
0e&lo unpod

e Me ta 600 ¥épra otnpilopeva 6to aplotePd YOvoTo va mECOVY EAAPPE TPOC TOL
KAT®.

e Awtnpovpue yua Alyo tnv mieomn Ko YOAUPDOVOVLLE .
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5. ®<omn okAadOV.

e To xepdAl og gvbeia Oom.

¢ O xoppog oe 6pHa Béom .
e Me 10 3¢l xépt ackobue elappd mieon oto de&i yovaTo
e Mg 10 ap1lotepd YEPL AGKOVLE TOVTOYPOVT) TLEGT] GTO APLOTEPO YOVATO

e Alatnpovpe Yo Alyo TNV mieon vt Kol YOAUPOVOVLE .
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6. Ofon kabiom Tdvo oe pio KopEkia

e To xepah oe evbeia Béon unpootd .

o O xopudS eELaPPA KAy UTPOGTAL.

®  XTAVPOVOVLLE TO YEPLL TAVE GTA YOVOTOL.

o  Mze to 0¢ei xépr mélovpe eAappd TPog ta EE® TO aploTEPO YOVATO.

e Me 10 apotepd yépt mELOLE TAVTOYPOVE TO deET YOVOTO TTPOG TO £EW.

e Aanpovpe yu Alyo tnVv mieom avTr Kot YOALPOVOLLLE .
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n) Aoknoeig looppoTriag

7. ©éon yovatiot| méve oto KpePati 1 o€ TpameldKt.

e H Aexdévn mpog ta Tiow v aKOLUTE GTIC TOSOKVIKES.
e To kepdaAl amAopéva HmpooTd.
e O xopuog o gubeia Béon.

e Awtrpnon yw Alyo ypovo g 0éong avg.
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8. ®¢on yovatiom mhve oto TpaneliKt .

o O unpog pe v kvnun va oynuatiet opbn yovia .

e O KopUOG TEVIMUEVOG.

o To kepdh og gvbeia ypapun urpooctd .

o Toa yépa teviopéva oynuatiCovtog opon| yovio pe T0 £60(0G .

e Awtpnon yia Atyo g B€ong avtrc.
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9. ©fon yovatiot| Thve 6To TpomeliKL.

e O unpdg pe v kvun va oynuotiCel opdn yovia.

e O kopudG TEVIMUEVOC.

e To xepah o evbeia Béon unpootd .

o To apiotepd xépL TEVIOUEVO UTPOSTA GE BEoM TaAPEAANAN LE TO £00(pOG,.
o To el yépt tevtmpévo kabeta oynuatiCoviag opon yovia pe to £50pog.

e Awmpnon yw Alyo g 0éomng avtnc.
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10. ®¢on yovotiot| TOve 610 TpomeCaKL.

e O unpog pe v kviun va oynuatiet opbn yovia

O KopuOG TEVTIMUEVOG

e To kepdah e gvbeia Béon unpootd

o To el yépt tevtopévo umpootd oe Béon TapdAANAn pe To £50¢pog

e To apiotepd yépt teviopévo Kabeta, oynuotifoviag optn yovio pe 1o £60¢pog

e Awtpnon yw Ayo g 0éong avtnc.
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11. ®on yovatiot mave 610 TpomelaKt.

e O aplotepdg unpdc pe v Kvnun va oynpatifelt opdn yovia.

o O KopuOG TEVIOUEVOG.

e To xepdil oe evbeia Béon unpootda.

o Toa yépra teviopéva oynuatiCovrog opbn yovio pe to £€0apoc.

o To 6e&i mOAL TeEVTOUEVO TTPOG TO TIoW G€ TAPAAANAN BEon e TO 500G,

e Awtpnon yia Atyo g B€ong avtrc.
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12. O¢on yovatiot) tave 6to TpoameldKt.

o 0O 0eklog unpodg pe v kvnun va oynuotiCer opn yovia.

e To kepdahl oe gvbeia BEon unpootd.

o Ta yépla teviopéva oynuatiCovrog optn yovia mpog ta micw pe 1o £60.¢poc.
e To apiotepd OO TEVIMUEVO TTPOG TO oW G€ TAPAAANAN Oéom e To £60.00G.

e Awmpnon yw Alyo g 0éomng avtnc.
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13. ®¢on yovoTioT| 6TO TATOA.

e O 3e&10¢ unpods pe v kvinun vo oynuotiCer optn yovia.

e O KopUOG TEVIMUEVOG.

o To kepdAl og gvbeia Béon pumpootd.

o Ta yépro teviopéva oynuotiCoviag opdn yovia pe to £d0¢pog.

e To apiotepd mOOL TEVIOUEVO TPOC TA TGW GE TAPAAANAN BEomn e To £00.(pOC.
e Awtpnon vy Alyo g 0éong avtrg .

EvaAilayn g 1010g doknong pe to 0e&l oot Teviopévo Umpog To Tow 6€ TopdAANAN
0éom pe 1o £d0pog .
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14. ®éon xabioTh 0TO TATWOLA.

e To xepdhl oe evbeia Béom unpootd.

e O xopuog oe gvbeia Bon .

e To moda TeEVTOUEVA UTPOCTAL.

o To 0e&i yépt tevtopévo oe Béon éxtaomg, mapdAAnAa Le T0 £60.(OG.
e To apiotepd yépt o€ Béon ehappdg ékTaomg mpog To. EUTPAC.

e IlpoomdBeia ToL GOUATOC VO IGOPPOTNGEL .

e Awtpnon yia Atyo g B€ong avtrc.
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15. ®¢omn xabioT 670 TATOLO.

o To xepdahl oe evbeia Béon unpootd.

e O xopuodg oe BEomn evbeia.

e To médwn tevtopéva og Béon dudtaong.

e Toa apotepod xépt teviouévo oe BEom €KTaoNG, TAPAAANAL LE TO £00LPOC.
o To d0&&i yépt o€ Béom éxtaomg mpog Ta epmpog.

e [lpocmdbelo TOL GOUATOG VO IGOPPOTNOEL.

e Awtpnon mg Béong avtrg.
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16. ©®¢om yovatiot .

e H Aexdvn va akovumd 6to £d0¢p0c.

e To kepdahl oe evbeia BEon pumpootd.

e O xopuog o€ gvbeia Bon .

o Ta xépa teviopéva 6to TAdL o BEomn EKTaomg.

e Awtpnon yia Atyo g B€ong avtig .
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17. To 6e&i mdOL o€ BEoM YOVaTIoTN LE TNV KVIAUN VO EQATTETOL ETTT EGAPOVG.

o To apiotepd OO o€ BEG YovaTioT) He TV Kviun KaBetn eni Tov £60¢poVG.

e O xopuodg oe Béon evbeia .
e To xepdil oe Béon gvbeio umpoota.
e Ta xéplo teviopéva oto TAdL o BEom EKTOoTG .

e Awtpnon yia Atyo g B€ong avtig .
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18. To apotepd mOOL oe B€om yovaTioT ] PE TNV KVAUN VO EQATTETOL €Tl TOV
€06.pOVG

e To 6e&i mod 6€ BEoM YovaTiom pe TNV Kviun kaBet emti Tov domédov .
e O xopuog o gvbeia Bon.

o To kepdAl og Béomn gvbeia pmpootd .

e Ta yépro teviopéva oto TAaL, otn Béon éxtaong.

e Awmpnon yw Ayo tg 0éong avtic.
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) OePATTEUTIKEG AOKNOEIG aTrd UTITIO Bé0Nn

19. To copa og vTio Oéon Tévew 610 KpePArtt.

e To kepdaM yohapd otnplopevo gite ota Yépla eite 6 HOSIAAPL.
o Ta yépla eite miow amd to KEQAM €lTE GTO AL .

e To méd TevTOUEV. .
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20. To copo og vmtia Oon .

o To de&i méApa TeEVTIOUEVO oE TEApOTIONN KA.

o EvoAdayég Tov 6e£100 TEALOTOC [LE TO OPLOTEPO GE TEALOTIONN KAWYT) KOt
payloio €ktoom.
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21. To copa o Hvrtio B¢om .

e To kepdail yarapd onpilduevo gite ota xépla €ite o€ LASIAAPL .
e Ta yépa gite miow omd 10 KePAAL gite 6TO WAL .

o Ta wéipata teviopéva.
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22. To copa og vmtia 0éon oto TpomeldKt .

o  Kdauym tov 6e&10v 1oyiov.

o  Xmpi&n tov 6e£100 YOVaTOG LUE TO YEPLOL.
e Elaoppd €AEN TV xepL®dV TPOG TO 6THHOG.
e Awtpnon yw Ayo tg 0éong avtic.

e XoAdpwon .
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23. To oopa o vrtia 0éon oo TpomeldKt.

o Képym kot tov 600 woyiov .

. 2MPIEN TOV YOVATOV LE TA YEPLOL.
o ELlappd €AEN ToVv xeprtdv Tpog to oth0og.
o Awotipnon yia Atyo g 6éong avg.

o XoAdpwon.
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24. To copo o€ vrtia B€on oo TpomelaKt.

o  Képyn kot dvo tov 1oyiov.

o ZTPEN TOV XEPIOV KAT® 0O TOVG UNPOVC.
o Elaoppd £AEN ToVv xeprdv Tpog ot)og .

e Awmpnon yw Ayo g 0éomg avtnig .

o XoAdpowon .

e Elaoppd éktoon tov de€100 yovatog Kot emavagopd .EAappd £ktacm Tov apltotepon
YOVOTOG KOl ETOVOPOPJ.

o [ledpatiaio kapyn Tov 6e£100 TEAUATOS Kol ETAVAPOPA.

o Payaio éxtacn Tov 0e£100 TEALATOG Kol ETOVOPOPJ.

100



25. To copa o€ vtia 0¢on o0 TpomeldKt.

e To xepail og yorapn 0o otnplopevo N oyl o pa&hdpt.

e Tayépw eite micw amd To KEPAM it GTO TAAL.
e Ta yovata og kapym.

o Ta wéipato va epantovtol 6to TpameldKi.
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26. To copa o€ vrtio BEom .

e 'Extoon tov de£100 mod100.

e Awatrpnon yio Alyo Kol Emavapopd.
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27. To copa o€ vTior BEon

¢ 'Extoon tov apiotepov modiov.

e Aatpnon ywo AMyo Ko Exovapopd.
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28. To copa og vrtia O€o.

e To coua oe yarapr) 0€omn, evbeio prpootd .
e Ta yxépro otnplopeva micw ond Tov avyEva .
e Ta yovata cg Képym.

o  InK®OVOVLUE EAAPPA TN AEKAVT] TTPOG TO TAVC®.
e Awtnpovpue yu Alyo t 08€on avt .

e Enavagopd g Aexdvng oto tpamelaKt.
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29. To ocdpo og vmtior Béom .

H Aexdvn eivon og ehappd avoymon).

®  XNKOVOLUE TO APLoTEPO TOJL TEVIMUEVO.

Awtnpovpe yio Alyo m 6éon avt.

Enavépyetatl 1o modt oty apyikn 0éon.
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30. To copa oe VT BEom

e H Aekdvn og ehappd ovOY®o).
e  InKodvovue o 0e&l TOOL TEVIMUEVO.
e Awatnpovpe yio Aiyo tn 0€om avtn.

o Enavépyetor 1o mddL 611 apyikn Tov OEom.
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IV) OgpaTTeEUTIKEG AOKNOEIG a1Td TTPNV Béon

31. ®¢on wpnv1.

o Ta yépla dgpéva TGm GTOV AVYEVAL.

e O xopudg oe gvbeia BEom.

e Ta w1 TEVIOUEVQL.

o XNKOVOLUE EAAPPE TO GV HEPOG TOV KOPLOD.

e Awmpodue yw Alyo Tnv Béon avt.

e  Emavepydpoaote otn apyikn 0€on Kot yoAopdvov e

e  Emavolappdvovpe 4 popég v doknon .
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32. ®¢on wpnvn.

e Ta yépo eite oT0 MAGL ppooTd gite Tiow amd TOV AVYEVOL.
e O xopuodg oe gvbeiao Béom

e To modw Teviopéva

o Ynk®vovue EAaPPA To deEl TOSL TEVIOUEVO

e Awtmpodpe yia Atyo tn 0éon o).

e Emavepydupaote otn apyikr 0&on Kot yoAop®VOULLE.

e EmavoiapPavoope v id10 doknor aAralovtag 1o dekl pe 10 aplotepd mTodt.

108



33. ®¢on wpnv1).

o Toa yépa 010 TAGL pumpooTd gite TO® OO TOV OVYEVAL.

e O xopuog o gubeia Béon.

e To modn TeEVTOUEVO, .

e AvyiCovpe ELappmg T0 aploTePO YOVATO .

e Awtnpovpe yia Atyo tn 6éon avty .

o Emavepyopaote oty apyikn BEon Katl YoAopOVOLLE .

e Enavaiapfdavoope tv doknomn aArlalovteg 10 aptotepd yovaTo pe to Og&l.
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34. Oéon wpnv.

o Ta yépla eite oto MAML UTPOGTA, €itE ToW OO TOV ALYEVA .
e O xopuog og gubeia ypapun.

o Toa wod0 TEVTOUEVA.

o Avyilovpue ehappd Kot To S0 yovaTo. .

e Awamnpodpe yuo Ayo ) 0€on avt).

o Emavepydpoote ot apyikn 6€om Kot YoAapdOVOLLLE.

e EmovoiapPdvovpe tnv KGRy TV YOVATOV Kol d10TNPAOVTAC TV, KAVOLUE paylaio
Képy ota TEAROT, EVOAAAE.

Enavoiapfavoope pe meApatioio kGpyn oto mEARaTa, eVOALGE.
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35. ®¢éon mpmv).

o To kepdht oe gvbeia BEo.

e Ta yépla 6T0 TAGL UTPOCTA, GE BE0M KAUYNG AYKAOVO [E TIG TOAGUES VO EQATTOVTOL
010 TpameldKt.

O xopudg oe gvbeia BEom.

Ta modwo TeEVTOUEVA .
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36. Ofon mpnvn.

e Awmpovrog v Béon Onwg ot doknon 35 ekteivovpe o ¥EPLOL GNKAOVOVTOS TO
dve PEPOG TOV KOPUOD .

o Awammpovue Yo Ayo v Béon avt .

e Enavepyoupoaote otnv apyikn 0Eon Kot YOALPMOVOULLE.
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37. ®éon mpnvn.

e Ta yépo o610 TAGL Umpootd, oe Oéom KAUYM ayk®vVo HE TG TOAAUES Vo
EQATTOVTOL GTO TPOTELAKL.

O kopuog e gvbeia o).

Ta mod10 TEVTOUEVQL.

o  Tevidvouue ta yépia, cuyXPOVOS OAO TO SO, JOTNPOVTOC oNUeia oTNPIENG
TIG TOAGILEG KO TNV payloio. TAELPE TV TOSIDV.

Awtnpovpe yia Alyo tn 0éon avti.

Enavepydpoaote ot apyikn 0€on Kot yoAapOVOLLLE.
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V) OgpatreuTiKEG OGOKNOEIG ammrd KaBIoTH 060N

38. ®¢on koot .

To kepdh o€ gvbeio OEom).

O kopuog oe otabepn Béon .

o Ta xépro aKoLUTOHV GTO TAUL.

o Yoplyyovue tov aplotepod unpo .

e Awtnpodpe yio Alyo Tn 60OTOCN Kol YOUALPDVOULLE .
o Xopiyyovpe 10 6e&10 Unpod .

e Awtnpolpe yia Alyo TN 60CTOON Kol YOAUPDVOULLE.

Ypiyyovpe TonTOYPOVE dEEIO KO OPIOTEPO UNPO, SOTNPOVUE Yio Alyo T1 CLGTOON
KO YOAOLPDVOLLLE.
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39. ®éon kabiot .

Awotnpovpe ) B€om TG TPONYOLEVTG AGKNOTC.
e Toa yépla teviopéva Tpog ta Tiow.
o O xopuodg yépvel ELaPpd TPOG Ta TGO,

o O xopudg yépvel ehappd Tpog ta mio® oTNPLOUEVOS Ol Ta YEPLOL.
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40. Ofom kabiot .

o Toa yépra épyovial UTPooTd Kot OVAUEGO GTA YOVOTO TEVIMUEVAL.
e O xopuog KAivel mpog to epmpog.
e Awtnpovpe yio Atyo tnv 0€om avtn.

o Emavepyouaote oe ovdétepn 0éom.
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41. O¢on xobiotn.

e To kepdail oe B¢om evbeia.

e O xopuog oe otabepn| gvbeia Oon.

e Ta yépro akovumoHv 6To TAGL.

e 2NK®OVOLUE TO apLoTEPO YOVOTO .

e Awtnpovpe yio Aiyo tn 0éom avtn .

e Emnavepyopaocte oty apykn 0Eom Kot YoAapOVOLLLE.

e EnavalapPdavovpe v id1a doknomn aArlalovtog to apiotepd pe to de&i yovaro.
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42. Oéon koot .

e To xepdAl og gvbeia B¢om .

e O xopuog o otabepn gubeia BEo.

e Ta yépro axovpmohv 6To TAAL .

e Tevidvovpe to de&i yovaro .

e Awtnpovpe yo Aiyo ) 0€om avtn.

e Emavepyopacte otnv apykn 0€om Kot YaAUPOVOLLLE ..

e Enavalapfdvovpe v id1a doknomn aAralovtag 1o de&i mddt e 10 apoTepod .
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43. ©¢on kabiot .

To kepdi oe Bom gvbeia.

O xopudg oe otabepn evbeio BEo.

o Ta xépro axovpumoHv 6To TAUL.

e Tevt®vovupue kat to Vo THOLAL.

e Awtnpodue yia Atyo tn 0éon o).

e Emavepydpoaote otnv apyikn 0&omn Kot yoAop®VOULLE.

e EmavoAiapfavoope v £KTO0N TOV YOVATOV.

Kdavoupe payraio képyn tov de£100 TEAUATOS Kol TEALATION KALWT TOV 0PIGTEPOD
TEMLOTOG.
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XIl. Bon@quara yia tnv Kivntikétnta

H npo®Onon Ponnpdrtov 0nmg natepitoeg ,umactodvia £X0VV TAEOVEKTILOTO, KOt
petovektnpata to onoio Oa wpémet va, AvBovv vdyn . Ta mheovektuata eival n Porfeia
TOV 000V Vo TEPTMATNGEL HOKPVTEP 1 YPNYOPOTEPO 1 VO, TEPTMATNGEL HE KOADTEPO
Badwopo . Xe pepikég  mepwtooelg to Ponbnuota avtd umopel va avénoovv 1
otabepdtnTa Tov acbevi) 1 va pewcovy v eEdviAnon. o toug mepiocdtepovg achevnig
pe X.K.II., n ypnon tétrotov Ponnudtov tovg divel v dvvotdtnTo Vo TOPAUEIVOLY CE
Kivnomn opEPAAALOVTOC TNV OVAYKT Y10 GUVEYT YPNOT TNG AVATNPIKNG KOPEKAOGS.

O oguvoikoBepamevtic gival awtoc mov wpémel va yvopilel 11¢ emPraPeic cuvémeieg
TOV avammpikov  PBondnudtov kot 0o Tpénel vo 0GKNCEL TNV KATAAANAN TTPOGOYN Kot
TPoeOANEN YL Vo TS gAaylotomomoel. Avtd to emiProfr] amoteAéopoto givor ;TO
KOTOOTOATIKO OMOTEAEGHOL TNG CTACTIKOTNTOS Kol TNG avoyns Pépovg péca amd to KATw
drpa, Oo pewwbel ko or aAhayég omn otdon Ba mTPoEeviicovy TAELPIKN UETOPOAN v
xpMoponoteitar LovomAELPN VTOGTNPIEN 1 EUTPOG KAIOT TOV KOpUOD e KAIGN TOV YOEOU
OTOV YPNOYLOTOIEITOL AUPITAEVPT VTTOCTNPIEN.

O evowoBepamevtic Ba yperootel vo dDCEL AOKNGELS Kol dpacTnpldtnTeg mov Oa
AVOTANPAOGOVY TNV OVOTTOPEVKTI ATOAELN TNG KIVNTIKNG IKOVOTNTOS KOl TIG EVKOALPIES TOV
acBevn Yo LGLOAOYIKN Kivion .

Ta emPropn amoteAécpata emdivovtal meplocoOTEPO, av Ta fondnuate Padicpotog
elvar @Toxd epappocuéva oto kdbe acbevny kot av n avaktmon tov Padiopotog pe
Bondnuata otypiEng, dev yivetan £To1 MOTE Vo TETHYOVUE TO KAADTEPO duvotd Padicua.
Ext6g g mpoAnmtikng aywyng g Oepameiog mov givorl amapaitntn yio Ty KoTamoAEUnon
TV MPAAPOV OTOTELEGUATOV TNG XPNONG OTNPLYUATOV, 0 PLGIKODEPATEVTNG TTPETEL VO
epapuooel Bepameia yio tn datnpnon e Kivnong kat v adénon g SVVaUNS 6Ta. AvVe
dxpo. Avtd eivon wwitepo onuavtikd , Kabmg o acbevig g [IX pmopel otadlokd va
e€aptdral OA0 Kot TEPICCOTEPO A0 LIOGTHPIEN TOV AVE AKPMOV Y0 TNV OVAKTNGT TNG
Kivnonce.

E&attiag g dtakdpavong kot g TPoodenTIkng euong T acBévelag to €idog twv
Bondnudrwv Padicpatog, mov epapuodletal otoug acbeveig Ba mpémel va avabempeitor og
TAKTIKE ypovikd Swotiuata. H cuvéyion tng Oepaneiog sivar emiong amopaitntn ov o
aoBevng KuKAOQOpEL Le LTOOSTNPIYHOTO KATA TN StdpKeE avappwong ond vrotponn. To
peyarbtepo uépog g kivnong amoxabictatot pHetd v vrotpony| ,aAloyn ota Bondnuota
Badiopotog 1 xpnon O1PopeTIKOV TPOT®V Padicpuotog umopel va evoeikvuTal.

Ot acBeveic mov otmpilovion ce otnpiypoto T@V dve Akpov Yoo TV Kivnon eivot
OLYVA EMPPETEIS GE TPAVUATIGHOVS TOV HVDV KO TEVOVTOV, WO10ITEPA TOV  OU®V .
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Térowor tpavpatiocpol wpémel va Bepanedovion evepyd amd tov Oepamevtn Otav
Bpiokovtar 6e ofglor AoN KO 1 AVATTTUEN YPOVIDV TPOVUOTICUMY VO ATOPEVYETOL OTOV
gtvan duvatdv .

H yprion vapbnka ko mayvpetpucov owPnrn, ypetdletor va yopnyeitor pe v oo
TpoeOAAEN, Onwg ta Bondfuata Padicpatoc. O puowobepamevtig Tpénel va yvopilel 6T
amd TN OTIYUN TOL o oOVOesn akivnromotleitor and vapdnka 1 moyvpetpkd S,
OTOLOONTOTE VIOAEITOVGO Kiv|GT TOL GVVOEGHOV Ba Yabel Kon Katd cuvéneln Oa Tpémet va,
Eexwvmoel Bepamevtikny ayoyn. H ocvvéypion mpénel va emPeforwdoel 6Tt 1 0pBwon eivar
akpinig Kor o acBevig pmopel vo TNV TPAYLOTOMOW|GEL KO VO, TN YPNOLLOTOLGEL
KAtOAANAo. Av o vapOnkog pmopel va avokovpicel peptkd mpoPAnpato Kivnong, GAAa
KWWITIKA GUUTTOUOTO ,0TOC 1) ONACTIKOTNTO Umopovv vo  emdevwbovv. Taxtikég
extiunoelg tov acbevr] Ba Ponbncovv tov @uoikoBepamevt) va efaxpifmoel TéToln
ocopupavra.

Otav yperaleton va 60000V omoladnmote Bondniuata kivnong, o puoIKoBepaTELTNC
TPEMEL  TPAOTA. VoL EKTIUNGEL ToVv acBevr pe TLE. yia va omogocicel 10 KatoaAAnAdtepo
eldog Ponbeiog. H yprion twv Bondnudtov kivnong Ba mpénel va evoopotndel oe Eva
oxédo  paxpoyxpdviag Oepameioc, ©€  GLYKEKPUEVO TPOYPAUUATO OVAKTNONG TOV
Badicpatog.

Etvar onpovtikd ot otdyor va suinrovvron pe tov aclevr kar tv owkoyévewa. Ta
BonOMuata kivnong Ba mpémer vo cvotBobv pe evaicOncio kabdg moAlol acOeveig
BAETOVY TO PUmOGTOOVL KO TIC TOTEPITOEC GV GUUPBOAO TNE AVIKOVOTNTOG TOVE KOL TNV
avaykn g xpPNong Toug oav onpdotl 6t 1 Tddnon Tovg xepotepevet . O puotkobepamevTnC
wpémel va evBappuvel Lo BeTikn otdon ot ypnon tev fondnuatov otpiéng, fondoviag
TOV 060eVN VO EKTIUNGEL TO TAEOVEKTILOTO TG BEATIOUEVN G Kiviong.

Xll. O xe1piopdg TOU aKivnTou aoBevi pe Z.K.I1.

Ot acbeveic pe X.K.II. kabBiotavioar axivnrol eite eCottiag g mpoddov NG
acBévelag mov mpoevel mapdivon, gite katd ™ dapkeln g emdeivmong. Edv ot acOeveic
UTOEVOUV GE OVOTTNPIKT] KOPEKAQ 1 KATOANYOLUV KMVIPELS, 1] OWOTH COUOTIKY dtoyeipion
elvat onpovtikn yuo tn BeAtioon g KatdoTtaong Toug.

H avamvevotikn avemdpkelo mpémel vo eumodiotel €161 MOTE VO ATOTPEYOVUE
HOAVVGELS TOV OpaKa, LEPIKT] TTMOGT TOV TVEVLLOVO, GCLGCOPELCT] TTVEAMY 1 KLAV®OT).
[Tpémer va kabepwbel pia KATAAANAN AVATVEVGTIKY] TOKTIKY HE aoKNGELS Pabidg avomrvong
oe 0éoelg KataxekMpéveg 1 Kabiopatog Ko ot Eleyyot va emPefordvovv v €16TVON
aépa 6 OLEG TIG TEPLOYES TWV TVELUOVAV.
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Kvkhopopikr| otdon 1dwoitepa TV KAT® AKpOV TPEMEL VO AmoPELYETAL KOODS avTd
avéavel tov kivouvo AePikng BpouPwons. Evepyéc acknoeic 1 pubuikég cuomdoelg Kot
YOAGP®ON ONuIovPYEl TO PVTKO pNYoVIcUd AvTAnong Yo va Bondnoel 6Ty ETGTPOQY| TOV
eAefov. Eqv kapud evepydc poikn cvomacn ogv givatl duvarr), o TadnTikog YEPIGHOS Kol TO
pocdl pumopel vo omotovvial, SQOPETIKO Oa mPEMEL Vo KATOPEDYOVUE GE UNYOVIKA
BonOnuata .Zmactikéc Ko otabepéc cvomdoelg propel va. amo@evyfodv Kvdvtoc Tig
oLVOEGELS HEGO amd o TadnTikn oepd kivnoewv . H oot otdon kot tomofétnon yia
mv emPefoiwon TOV EMUNKOV HLIKOV OpAd®V Tov TPocsPfdilovion amd vreptovia Oa
mpémel va  yivouv cuvnBelc Kou 1 Kabnuepiv mpnvhg kotdikAlon eivor PBacikn yio tov
axivnto acevn.

H opovrtida g meproyng mieong dote va anmopevyfovv ot meotwkol epedicpol, ival
ONUOVTIKO TUAUO TOV TPOoypAuppatog yepiopov. H cwot) vrootipién kot 0éom tov
OOMOTOG KOL TOV AKP®V Y10 ATOPLYN TECTIKOV £PEOICUOV €IVl AmOpAiTNTN KO 1) TOKTIKN
emoTpoen N aAlayr| 0éong elvarl amapaitmtn pépa kar viyta. H emtoyn mopepnddion mg
OVOTTVEVGTIKTG AELITOVPYING Kol KUKAOPOPIKNG GTAGNG, Ol GUGTAGELS KO Ol TTOPAUOPPDGELS
Oa fonBncovy ™V TOPEUTOIIOT TOV TECTIKOV EPEOICUDV.

O emroyng yepopds tov axivnrov acBevr] Poacileton 6 OAEC TIC TPOANTTIKEG Ko
AVOLOPPOTIKEG AYWYEG TOV evompat@vovtol otn kadnuepwn {on. Ot Bepamevtég mpémet
Vo V1I0OETGOVY €vay EKTOOEVTIKO POAO Kot pOAO EMITHPNONG KOl VO TEPAGOLV GE PACIKO
YEWPWOUO TIC  OepomevTIKEG OOKNGES GE OAOVC TOUG (PPOVIIOTEC, AVELNIKELTOVLS KO
emomuovec. Ot ac@aleic tpdmol otpoPnc, avopbmwong Kot UETAPOPAES TOL oKiviiTov
acBevny Ba mpémer vo vmodewvoovian. H mapakorlovOnon amd ¢uoikobepamevtny eivon
Baowkn yio va emPePordoet 0Tt 0dnyieg eKTEAOVVIOL GMOTA, Vo AALAEEL TIC 0dNYieg av O
acBevng 1 o1 EPOVTIoTEG EXoVV aAAAEEL Ko va vtootnpiEetl va fonBncel Tovg PPOVTIGTEG.

H copotikn dwyeipion tov acbevi katd cuvénewa , av Kot Eekivnoe Kot katevfoveton
and QuoKoBepameLTY, 0V AVIKEL ATOKAEIOTIKA G€ Ogpamevtikég aymyés. O achevng kai
owkoyéveln Tov Ba pémel va yvopilovv T amotelel oot kivinon kot vo evBappivovtal
amd TovV QUOIKODEPATEVT VO METVYOVV TOVLG OTOYOVE TOPE VO OVUTTOEOVY KOKEC
ocvvfBeteg kivnong. Ilpémer va vmdpyer po otevr] ovvepyoosioo petoEd oacBevhy kot
euvowoBepanevt] €161 ®OTE TO amoteAEcuato NG Oepameiog va gpunvevoviol og
dPAGTNPLOTNTEG TOL YPNGUYLOTOLOVVTAL KAONLLEPLVEL.
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Xlll. AAAA OYZIOOEPANMEYTIKA MEZA
a) HAEKTPOOEPATIEIA

N
1)) Hiektpkéc oreyépoers

XopunAng cvyvotntag NAEKTPIKES S1EYEPOELS UTOPEL VOl EIVOIL WPEALLES Y10L LEPTKOVG
acBevng pe X.K.II. aAld toviCetonr m avaykn Yo (o TPOGEKTIKN EMAOYN TV acOevDV,
STl avt N pope1| Bepameiog dev elvar weélun yoo 6Aovg tovg acBevng pe T.KII. H
VEVPOUVIKT  SEYEPON CLVICTATOL MG TPOSHNKN GTO PECH TOV YPNCUYLOTOLOVVTOL Yol TNV
avtipetonion acevav pe X.K.I1.

1)) Hlektpukog epediopog

O Aertovpyikdg NAEKTPIKOG £peGUOC Umopel Voo EQOPUOCTEL OTIS TEPITTMOELS NG
YKIIL, 6mov or KMvikég exdnAdoels g kivntikng PAAPNG g mdOnong avtng eivor
TAPOUOLES e EKEIVEG TOV TOPOVCIALOVTOL GTOVS NUTANYIKOVG OPPDGTOVGS, LLE TTMGCT TOV
00100, 1| TAPBEAVCT) GTOVG EKTEIVOVTEG TV OUKTUAMY Kot TOL Kopmov. ['a Toug appmdcTong
exetvoug mov mapovstalovy TopaAOGES Kol 6€ GAAOVS UG O AETOLPYIKOG £peBopdg
ondvio amodelyOnke OmMOTEAEGUATIKOG 1| akOpo Kot ¥piowos. o v amotelecuaTikn
epoppoyn tov Pacikn mpodmodbeon eivar  va dttnpeitor 1 ELGLOAOYIKN MAEKTPIKN
OlEYEPCIUOTNTA GTA VEVPOL.

w)  Awxomtopevog I'oiPaviopdg

Otav pe v dwa évtaom pedpatog Kot 0€omn nAektpodiny, SOKOTTOVUE PLOKA TN
po1n TOL PEVUOTOC TOTE EYOVUE SOKOTTOUEVO YOABOVIGHO. O S10KOTTOUEVOS YOAPAVIGUOGC
evoeikvuTat Yo TopdAVTOLVG 1 TOPETIKOVE HOEG.

w)  [Moipukd peopota

To mwoAuKd peopoto Umopovy vo. xpNoomonfodv HE TPLYOVIKO TOAUO, Yoo TN
HEI®OT TOV TOVOL, TOL TVYOV VILAPYEL.

B) YAPOGEPAMEIA

Mw and TG TAEoV YPNOWES HOPPEC QULOIKNG Oepameiag OGOV apopld otV
QVTULETAOTION TOV YPOVIOV GCUUTTOUATOV TNG Tadnong, sival n vopobepaneia.
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H ypnion tov vepovy yio Oepamevtikod okomovg eivol amd TG TALOV apyoieg Ko
TOPAOOCIOKES LOPPES Bepamelag, Kot 1 EQAPLOYN TOV, KAT® 0md opiopéveg mpoimobEceld,
nov Ba eEacpariilovv v acedieln Tov acBevi), propel va cupfdretl oe peydro Pabud ot
OeTIKN SIOUOPPOGT TOL PLGLOOEPATEVTIKOV ATOTEAEGUATOC.

H vopobepaneio propet va epappootet pe 014popec LopPég Ommg
1) AwolovTpo
Mikpo o€ didpeTpo 6moL T0 vEPO GE eleyyOueVN Beprokpacio cuVOdEVLETAL dLOPKDG
pe puOlopevn mieon. Xnpeio, mov wpénel va mpooceyel 1daitepa givan,
t0 0Tl TO VoBepamneio dkpo —uELOG TibeTan og BEom, Tov guvoet To OO
u) Ihwoiva
"Exovpe to mheovéktnpa 6TL uepyeteiton OAO TO GCAOUO TOV 0GHEVT] OPOV VITAPYEL
N dvvaTOTNTA EPUPLOYNG EVOS TANPECTEPOL KIVNGLO00EPATEVTIKOD TPOYPAULATOS TO OTOT0
exteleital evkoda AOY® EAhelyng ¢ PapdtnTag aArd Kol vydploTa yoti 1 nidpacT Tov
VYPOL GToLEloL oTOV achev £xel YuxaYOYIKO YopoakTipa Kol Onpovpyel po woitepn
Oetikn eveia ko Srbeon.
w) Odraocoa
Eivon n koddtepn popen vopobepamneiog, d10TL | TpocPacn eival TPaKTIKOS KATM
and opwopuéveg mpovimdOeong evkoAn. To yeyovdg opmg 0tL pmopel va aglomombei povo

Katd ToVg Bepvovg pnveg, ennpedlel kKaBoAkd tn cuveXN EPAPLLOYT TNG.

[Ipéner va 000el énpacn oty  acedieln Tov 060V KOl GTN EPOPUOYN TOL
BoAacoIVOU UITAVIOV HOVO KOTE TIC OTOYEVLATIVEC DPEG.

XIV. ENANEKNAIAEY2ZH THZ BAAIZHZ
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H Bé&dion amoteret to televtaio 616010 610 0M0i0 TPEMEL VO EKTOOEVTEL O 0lGOEVT|G
ue L.K.II. n eMrng 1ooppomio ko Gvion Koatavour tov BApovg 61o €va 1 Kol 6Ta 600
dxpa etvor To GNUOVTIKOTEPO TPOPANUATA TTOV TOPOVSIALOVTOL.

Ye téroloug acbevig evtomilovtol mpoPANUOTO OTMG GTOGTIKOTNTA, CLEAVOLEVT|
LUikn advvopio Kol amaywyn Tov okéAovg katd T Padion (dpemavoedég Padiopa). O
acBevng mapovotdlel TpoPfAnua oto PAdIGUA TOV ,TAANVTEDETAL Kl TEIWVEL VO, TECEL TPOG
v TAevpd ¢ PAAPNC. O acBevig Yo va dlotpnoeL TV 1GopPoTia TOL, OIEVPVVEL TN
Baon otpiEng Padilovtag pe avorktd ta pEAN. Aev pumopet va fadicet oe gvbeial
YPOHW.

H eknaidgvomn g Pdotong apyilel amod 1o 6ilvyo Ko mepLapPAvVEl AOKNGELS TAT)POVC
oTPIENG KOT’ apynV Kol pKkpng otpiEng apyotepa . H popd g Padiong mpémet va eivan
TPOG OAEG TIG KATEVOVVGELC.

To tehevtaio Koppdtt TG ekmaidevong tov acBevn elval to avéfacpa, KatéBaco
OKAAOG, TO TEPTATNUA GE OVAOUAAO £30.(POG KOl Ol HETAKIVICELS TOL amd pia Béon oty
GAAY.

To amotéhecpa G cOOTNG eKmaidevong tov acbevy Ba eppoviotel dtav o acBevig
elvar mAéov wovog v Padicel pe éva pmactovvi mov o To YPNCHOTOMGEL LOVO OTAV
ypedletal.

Metd 10 KOPUATL TOV PETAKIVAGE®V amtd TV pio 0éon oty dAAN 10 emduevo Prpa
pog gtvor n - kavotnta. Tov asfevn va avtoeSumnpeteital va unv e&optatorl amd gpdg. Ot
Aertovpywég Opaoctnpotteg Oa mpémer va evBoppivovtol TAVIOTE KOl TPEMEL VO
Tpocapuolovtal 6TNV KaTdoToon Kot TiG IKavotnTeg Tov Kabe achevr).

O vowoBepamevtg nPEMeEL Voo dMOEL EvaL TPOYPOALUO OCKNCEDV Y10 TO OTITL TO

omoio mPEMEL vaL £ivat TPOGUPUOGUEVO GTIC IKOVOTNTES TOL 06Bevn, Kot va GuuBaALel otV
KavOTNTO AVTOEELTNPETNONG TOV.
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MEPIZTATIKO A

Hpepopnvia Mjyng weropikov: 27/11/2008
Yrovyeio AcOevoig

Ovopa : I'.T. Ac@darewa : LK.A.
®vio : Tuvaika BOepanov wotpog : Kamvag
Hhlkio : 38 Aev0Buven : EdvOn

Iotopwkd AcOBevoic: H acBevig avaeépel 6Tl To apylkd GUUTTOUOTO ELEAVICTNKAY
npv mévte ypoévia . Ta apykd countopato 6mmg to avTAaupovotay 1 idta oy «actadeln
010 mepmdTnuoy, «IAtyyoo», Kot mo petd mpoPAnuato oty optMa . AvTd To. GUUTTOUATO
eneoviZoTay aALG PETA KATO0 GUVIOUO YPOVIKO dldoTtnio tepvovoay. Metd and apketd
Kapd o pépA mov onkobnke vo masl TovoAéto EaPVIKE £mEGE M YE GTO VOGOKOUELO
VOONAELTNKE Yo 4 HEPEG Kol 1) ddyveon Tov £ytve NTav Nevpoloyikn KatdbAwyn. Addnke
QOPUOKEVTIKY] OLy®YY] YO TNV OVTILETOTION TG KATAOAWNG OUmG emeldn €ide OTL dpyioe
vo. 0AAGCEL M| CLUTEPLPOPE TNG HE TN QUPUOKELTIKN OY®YN TI CLYKEKPUEVH, AOY®
TOPEVEPYEIDV TOV QUPUAK®OV OTOQACICE VO YAEEL TNV KOTAGTAOT TEPAUTEP®. MEow
Kdmolov yvootdv g N acbevig mrye 610 vocokopueio TamavikoAdov otn Oecoalovikn
voonievtnke yio 20 nuépeg €kave Oheg Tig amapaitnteg €eTdoelc Kol TEMKA  pe TNV
aovikn topoypagia Tov gkave £yive 1 dwdyvoon ot n koupia elye . K.I1. Eviuepabnke 1
acBevng yio TV vOGo €ytve kpAtnon akéAOL Kol evnuepmOnke Ot o eopd Tov xpdvo
Oa mnyaivel kail Oa voonievetan 6to voookoueio kat Oa kdvel Tic  amapaitnteg efetdoelg
wote va mopakolovdeite 1 e£EMEN TG KoTdoTOONG TNG -

Oappokevtiky) ayoyn: Ilpwv ™ dbyvoon Emopve Kdamola yuyoBepamevtikd
Qapuroko ota omoio. elyav apketég mapevépyeleg. Metd v dudyvmon Emoupve 1O
QAapLOKO<< zanax>> 1 00GOAOYio NNTAV GO TO PpAdv Poévo Kot  GAAO £vo GAPUOKO TO
<< Avonex>> 00 TV NuUépa LOVo, KATOo GAAO @ApLakd dev £xel Tapel N acOevng .Xe
dlotTnuo epimov evog UNvog emeldn eivan vo Eavamdel va Eovakaver v Kabiepmpévn
eghunvn e&€taon m™C  amd OTL €yer evnuepwbel  Bo yiver kdmowo oaAlayr oy
QOPUOKEVTIKT] OY®YT] TOL TOLPVEL.

BaOporoynon Xvpewvae pe tov Kiipoka EDSS (Kvtzke Expended Disability
Status Scale)

1. Mvpopdkég Agrtovpyieg : 0=QUC10A0YIKT
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2. Asgrrovpyieg e Hopeykeparioog : Xvvovacpudg 2+5 pia Nma atadio kot
TEPLOPICUOC OTN IKOVOTNTO VO EKTEAEL CLUVEPYIKEG KIVNOES T 0c0evig dev
umopel vo, tepratnost o€ pio evbeio ypouun .

3. Asgrrovpyieg tov Xtedéyovg tov Eykepdlov: Xvvovacpdg 2+5 pe pétpro
VOO TAYUO Kot oviKavOTnTo 1) adLVOUio Vo KOTOTIEL 1| VO LANGEL LEPTIKEG POPEC.

4. AwOnTikéc Agrtovpyieg : AmO mAELPAC OQPNC HOVO LOVSOGHO UE O1apOpd
and to €va yEpl 6to GAAO, TO 1010 emikpatel kol ota TOS. H acBevig avépepe
emiong Ot dev pumopovoe va kotaddpel ™ Bepuoxpacio Tov vepov. H acBevig
umopet va Katatoybel coppova pe v KAipako pe to faduo 2.

5. OpOoxkvotikéc Agrtovpyies: ‘Hmio kabvotépnon g ovpnong He  OKPATELL
00pwV YWpig va etvar cuyvr. ZOHE@vo pe TNV KApaKo cuvovacpog Babumy 1+5.

6. Ontikég Agrrovpyieg @ Aumlonia 6to oplotepd pati, BoAodpo kot GTOV
aoTIOoUO VITdpyEL TPOPAN L.

7. Awvontikég Agrtovpyieg: 0= Guololoyik

Yopoova pe v Ewuwa BaOporoynon g Kihipokag Avarnpiog n acBevig
pe ehagpd advvopio kot oxopyio, elaepd owatopayn otn Padion kot elappd
OoTTIKOKIVNTIKY Otatopayn Pabuoroyeiton pe Pabud 2 €yovroc ovyypodveg kdmolo
0VLPIKE Kot 0OQOUALKA GUUTTOUOTOL.

H ac0evng onuepa eivan oe éva mpodypappa kivnolobepaneiog mov yivetoar amd
eedcevpévn  puotofepomedTplo. 6T0 HOVAOIKO KEVIPO ATOumv pe Avommpieg mov
vrdpyet oty ZavOn oo KIE.K.Y.KLAMEA . To kévtpo avto givorl TAAUGIOUEVO OO
epyoBepameTpla, voonievtpla, 101K Todaywyod Kabmg kot amd OA0 TO amopaitnto
TPOGMOTIKO Y10, TNV OVIIUETONION TETOIWV TTEPLoTOTIKOV. H acbevig wdvelr dheg Tig
OOVAELEC TIG HOVT TNG, TO  HOVAOIKO NG TPpOPAnua eival o eEha@pd dtatopoyn 6To
Baodiopo AOy®m TPOPANUATOC GTOVLG LGYLOKVIIMOIOVS HOES. Agv YpNoIUOomolel kKAmolo
BonOnua ot Padion. To mapdndévo g acbevoic eivar Ot Tpémel va dnpovpyndodv
TEPLGGOTEPQ TETOLO KEVIPA DOTE VO, LTOPEGOLV TEPLGGOTEPOL AVOp®TOL va fonnBoiv.

H acBevic éxel katavonoel v acévela g, To CLUTTONATO TG GOEVELNG OVTNG
KaB®G KoL TOV AVILETOTIONG NG . YTApyeL pia Agttovpyikn Bedtioon otn Kotdotoon
NG. AlaTnpel TNV OIKOYEVELOKT] TNG EVOTNTO KO OTOPEVYEL TNV KOWVMVIKY] OTOUOVMOT).
"Exet avomtoel v ikavotnto EmiALOTG TV TPOPANUAT®OVY NG .
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NMEPIZTATIKO B

Hpepopunvia Myng tetopikod : 29/11/2008

Xrovyeio AcBevovg:

Ovopa : IL.T. Acpdiewa: LK.A.

®vio : T'vvaika, BOepanov latpoc: HAomovloc.
Hhkia: 46 Arev0uven: Edvom

Iotopwkd AcOevoig : Ta opywd copuntodpoto g acdévewng apyloav mpv €6

rpovia, avtd NTav «CaAny, «eHeTdo», Tov Kpatovoe Yoo 2-3 pépeg kol mepvovoe. Ta
terevtaio 4 ypdvia  avtol or guetol £ytvav tpopepol kor 1 acBevig mye oTO
VOGOKOUEID Yoo Vo WAEeL TOug AOYOoLg oWtV TV euet®@v. "Exave Ti¢ e€eTdoelc 610
VOGOKOUEID £MEWN .OU®G gV UTOPEGAV Vo fpovy TNV auTict AVTAOV TOV GUUTTOUATOV
ot ywrpol (o1 maBorodyor Kvplwg) TIc emonuavay  vo eEeTaotel omd vELPOADYO.
Eetdomke amd vevpoldyo, €kave HOyVNTIKN TOopoypoeio kot Ppédnkav eotieg
amopvelMvoong. Agv 660nke onuacio Kot HEC® KATOOL YVOCTOL TG TePAmEUONKe va
nder ot KoaPfdho va efetaotel and dahdov évav vevporoyo. [Iye ot KoaPfdia
Eovakave TIG OmOpoiTNTEG EEETAGELS KAl O YATPOG TNV PAOTNCE oV EEPEL Yo TNV
acBéveln XkANpouvon Katd TAAKOS, 1 acOevig adlpOpPNGE Kot EavayvpvmdvToag oTnV
"EdvOn avt) v 0opd mye otov évav dALo taboddyo o omoiog £kave didyvaoon TEn
aipartog 600nke pappoakevtiky aywyn. H acBevng emedn eivan yeipovpynpévol amd v
péon g poll pe Olec TG €€etdoelc oL Elye KAVEL EMOKEPTNKE TOV YOITPO TG O
omoiog Vv &iye yeypovpynocetl otnv AreEavopovmoin. Eide OAd ta amoteléopato Twv
e€eTdoemV TIC OKTIVOYPOQPIES, HOYVNTIKY TOROYpa®io KA. TNG £KAVE TAPOKEVTNON
Kot ¢ elme 0Tt éva 10% elvar va mdoyer amd XxkAnpuvvon katd mAdxoc. [a va
eCaxpPmbel avtd Opmg yperaletor Proyio kot otevy mopakoiovbnon. H kotdotoon
g acBevig sivar akdun vrodiepevvnon.

Dappokevtiki Ayoyn : H acBeviig dev maipvel Kamola @opUaKELTIKY aywyn O1dTL
npénel vo. yivelr tpota M Poyio kot petd Bo apyicel va maipvel TV omopoitnn
QOPUOKELTIKT aywyn. ['evikd 1 Katdotaon g eival vwodiepedvnon.
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BaOpoidynon Xopeove pe tov Kiipoxa EDSS( Kvtzke Expended Disability

Status Scale)

1.

Hvpapdwkég Agrtovpyieg: 0=puciloloywkn, oev pmopel va Bewpnbel avémmpn .
Yrapyet goPia .

. Agurrovpyieg g Mlapeykearidog : 2=Mia o ataéio, pepikés opég n achevng

TOPOATOTAEL KO OEV LITOPEL VO TEPTATNOEL OE Lo evBeio ypoppn.

. Agrtovpyieg Tov Xtehéyovg Tov Eyke@drov: 5= Advvopio vo PIANcEL pepkég

Qopég, 610 OdPacpa kupimg Exel TpOPANUa 10Tt pe To oL apyiletl kdmoto PiPAio N
évtumo va dfacel apyilel 0 TOVOKEPAAOG.

AwoOnTikéc Agartovpyieg : 1= Meiwon g moaAloucOnciog n ypapocOnciog kot
0T OVO AKPO, LOVSIOGHO TOV YEPIDV GTO VYOG TOL AYKMVA KOl KATOLEG POPES M
acBevnc vidbetl cav va Ty yTumdel pevua, evotstnocio oto vevpa .

. OpOoxkvoTtikég Asttovpyieg : 0=Quol0A0YIKY|

Ontikég Agrrovpyieg : Kamoteg popéc pmopel va dgt kTt 6tov elvan pmpootd e,
Jamoleg Oev  umopel. Ymapyer mpoPAnua otov  eotiocpd . Advvopio  va
BabporoynOei copemva pe v cvykekpluévn Padpoioyia.

AwavonTikég Agrtovpyieg: 0= Duololoyikn

Yopeova pe v Ewdwn BaOporoynon e Kiipoxkog Avaanpiog n acOevng pe

elappd otatapayn e PAdIoNg Kol EAAPPA OTTIKOKIVITIKY] dlaTtaparyr], Kabdg kot amd
OtL avépepa OTL OTOV NTOV 61O voookopeio otn  AieEovdopodmoAn, Tt yperaloTav
BonBeta kot 6TL deV PMOPOVGE VO TEPTATNHOEL LOVN TG, Pabduoroyeitan pe 1o Pabud 2
&yovtog Kamota otoryeio Kot amd tov fabud S .

H ac6eviic avtn elvar og mpdypappa kivnorobepomneiog oto 1010 KEVIPO e TNV TPATN

kupia ot K.E.K. Y. K. AMEA mepipuévovrtog va yiver i froyia yio va apyicel va moipvet
KOL TNV QOPUAKEVTIKN TNG Oy®OYT.
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MNEPIZTATIKO I

Hpepopunvia Myng tetopikod : 12/12/2008

Xrovyeio AcBevovg:
Aoc@direwn : O.TA.

Ovopa : T'.A.
®vio : T'vvaika, Ogpamov latpoc: Kapadédos / ZapnpdmovAiog
Hukia: 42 ArevBvvon: Edvom

Iotopwkd AcOevoig : Amd 16 €TV LINPYOV KATOWL LOVSIACUATO TO. OTOi0. aLpy Lkl
dev ta £0woe onuacio 1 0cbevig Kabdg TYOVE GE YIUTPOVG KOl OEV UTOPOVCAV VO TIG
eENyNoovv Ta aiTio GVTOV TOV GLUTTOUATOV. META TNV YEVVNOT TOL TPMOTOL TNG TOO10D
euQavioTnKoV TPOPANHATH GTN OPACT) TNG TNYE apPyIKA o€ Evav opBaipiatpo ot EdvOn o
omolog mM¢ emonuave va mher Oeccarovikn. [IMye n aocBeviig ot Oeccarovikn
voonievutnke Kot €yve  Odyvoon ontikolh mpoPAnuatoc .To omoio mpoPAnua oe éva
CUVIOHO YpoVIKO Otdotnua  eEapaviotnke. To povdibdopoto OU®G oTo TOS0 KOl GTO
xéplo cvveyllotav, HETE TNV YEVVNom TOL TPITOv TNG MOV ElYE CLUMTOUOTO TLO
coPapd kot amopdoice va whel va egtaotel and vevpordyo. IInyaivoviag otov vevpordyo
pe v e€étaomn Kot v ovlNom oL £YVE 0 YTPOS avEPepe TNV acBévelno ZkAnpuvon
katd mAdkas. Tig elme va kaver aovikny topoypagio, n achevig €kave v aovikn
topoypagia n oroia dpmg dev €d0eiée timota. [ mepautép® YAEWO TG KATAGTAONG TNG
mye oto vocokopeio A.X.E.ILLA. voonievtnke v 15 nuépec, ékove TIC OmopoitnTeG
€CETAGES KOl UE TNV HOYVNTIKY TOHOYpapion mov €Kave oav teAevtaio eE€Taom, £ywve
dyvoon ot acBevng eixe mposPAndei and X.K.II. H axping didyvmon £yive mepimov
npwv 12-13 ypdvia dnhadn oe nhikia mepimov 30 ypovav.

DOoppokevTIK) AYyoOyn @ «Avoney» NTav TPOTN OPUOKEVTIKT] QYy®YT TOL TNPE N
acBevig pe cuyvotnta pa eopd v efdopdda yio éva xpovo mepinov . Apyotepa dpyloe
va maipvel 1o «Renbifh, 10 omoio 10 mpe Yo 2 ypdévia kot petd mmpe to «Renbif 44y
ourAn 0601 Yoo GAla Ov0 ypovie. Me amd TV GLYKEKPIUEVN QOPUOKEVLTIKN Oy®YN
YPTCLOTOINGE TO «CcOmMpassion»,eMESN T0 GLYKEKPUEVO Pappako Ponbdel otn Kivnon to
émoupve kGBe péPa yuoo Eva PEYAAO YpOVIKO Odotnua, TNV TEAELTOIO QAPLOKO TTOL
¥pPNoonoince N acheviic  Katd TNV SAPKED NG ANYNG TOL 16TOPIKOD deV TO BupoTay.
Televtaia 1,5- pe 2 ypovia mepimov N acBevig dev maipvel Kopion QOPLOKEVLTIKN Oy®YN
K01 1 KATAGTOON TNG Topapével oTadepn.

131



BaOpoidoynon Xopeove pe tov Kiipoxa EDSS( Kvutzke Expended Disability
Status Scale)

1. Mvpapdkéc Agrtovpyies: 0= puololoyikn

2. Agwrrovpyieg Tov Eyke@drov : 3= pétpia ara&io Tov koppov

3. Agurrovpyieg Tov Xtedéyovg Tov Eykepdarov: 2=2vuntopoto povo

4. AweOntikég Agrtovpyieg :0=pvcloroyikn

5. OpOoxvotikéc Agrtovpyies: 1= "Hmo kabvotépnon oty Evapén g ovpnong

6. Ontikég Asrtovpyieg : H ontikn Aettovpyio Tov Stotapaylévn oto apykd oTddlo
™G VOG0V, 1| aoBevNig elye OmAwmmia.

7. AwavonTikéc Agrrovpyieg : 0= puGLOAOYIKN

Xopeove pe v Ewwn BaOporoynon e Kiipoaxag Avanmnpiog n acOevig pe
otolyela OmM®G elappd odvvapioc M oaxkopyio Ko eAaepd Satapoyn ™S Pdadiong
BaBporoyeiton pe to fabuod 2.

Eivon og mpdypappa kivnorobepaneiog pali pe 11 dAdeg xupieg oto 1610 kévtpo . H

acBevng €xel Katavonoel v acBévela g . Alatnpel TNV OIKOYEVEWNKT] TNG EVOTNTO KOl
OTOMPEVYEL TNV KOWMOVIKY] ATOUOVOGCT.

132



MEPIZTATIKO A

Hpepopunvia Myng tetopikod : 20/12/2008

Yroyyeio AcOgvorg:

Ovopa: N.M Ac@aiera :OT'A
®vio : ['vvaika Oepanov Llatpog: Nikneopiong
Hlxkia: 32 Aev0vuven: Edvon

Iotopiké AcOevoig : Ta mpoto copuntopate dpycav o€ nlkio 15 ypovav. Ta
omoia. Mrtav «iAryyog ko dtatapayés otn Padion». AALo éva. GOUTTOUN TOV EUPOVIGTNKE
O UETA NTOV  TPOPANUATO OTNV OPOCT GLYKEKPIUEVA «OmAmmioy. Metd ond ya&ipo
TOAAGDV €TV 10 1998 pe payvntikn topoypagio mov ékave 1 acBevng £yve 01dyvoon
2KANPLVOTG KATH TAAKOC.

Goppoxevtiky Ayoyn : H acBeviic petd mmv dwdyvoon mov éywve dpyioe va,
YpMNopomotel Kamoleg evEcELg TIC omoieg axkopa cuveyilel, avtn 1 Oepameio pe Tig EVEGELS
yivetoar o @opd v efdopdda. H acBevic axdun maipvel Prrapiveg ko cidnpo.

BaOporoynon Topgova pe tov Khipoko EDSS( Kutzke Expended Disability Status
Scale)

1. Tvupomodwkéc Agrtovpyieg @ 1= guoloroywn . H acBeviig  dev €xel thon otovg
oyoKvnueiovg, Kot mpocaymyovs. Emiong vmapyel omaoctikdTto TIC SLGYEPEWNS OTN
Baoon .

2. Agrrovpyieg ™G mapeyYKeQaAidag : 0= pUGLOAOYIKTY

3. A&rrovpyieg TOV GTEAEYOVS TOV EYKEPAAOV : S=Y TAPYEL AVIKAVOTNTA 1) OLOLVOUIO VO
KaTomel.

4. AwOntikéc Agrtovpyieg @ Awpopetik] aicOnon and 10 éva yépt 610 dALo, M S

dtapopeTikn aichnom vrapyel kol oto wodwe . Advvapio va  Pabporoyndel copeova pe
aLTOV TOV KAILOKOL.
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5. OpBokvotikég Asrtovpyieg : 1="Hma xabvostépnon oty Evapén e ovpnong.

6. Ontikég Agrtovpyieg @ Aurdhomia ,00A00pa otV dpaoct. Advvapio va Badporoyndel
CUUGMVO, LE TNV KAILLOKOA.

7. Avavontikég Asgrtovpyieg: 0= @uololoyikn

Yopeove pe v Ewwn BaBporoynon g Kiipoxkog Avamnpiog n acOevic e
avammpio apketd cofapn dote va kabotd advvatn v epyacio  Pabuoroyeiton pe to
Babud 5 ko éxer kdmowo otoryeic Tov Pabpov 6 (omouteiton Porfelo pmacTOOVL Yol
KOVTIVEG ATOGTACELS KOl OVOTTPIKO KOPOTGAKL Y10 LOKPIVEG ATOGTAGEL).
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NMEPIZTATIKO E

Hpepopunvia Myng wetopikov : 09/1/2009

Xrovyeio AcBevovg:

Ovopa: AE. Ac@daiewn : A.T.
®vio : T'vvaika, BOepanov latpog: Kovthag
Hhakio: 32 Arev0uven: Edvom

Iotopiké AcOevovg : Ta cvopntopato g eKONAOONKAY KATA TNV dAPKELD TV
omovdaV NG otV AyyAia. To 1998 1o mpdto cOuTTOUA NTOV 1| ATdOAER TS aicOnoNC
™G 0PNE Kot 6T dV0 NG ¥EPLe. META amd oo TpIdV Unvev 1 aictnon e aeng
emaviAee. Ta devTepo cOUmTOUA NTOV N dotapoyég otn PAdion Kot TEAMKY Sidyvmon
10 2000, petd omd HoyvnTikn TOpOYPaPio Kol TopaKEVINGT oL £yve 6TV AyyAda.

doppoxkevTiky) Aymyn : Apykd 3 nuépeg koptilovn, <<Rebif>> amnd 10 2002 pe
tov kOpto KoOtha eivar n mpdtn @opuokevtiky ayoyn. Tnv otoapdtnoe v
GUYKEKPLUEVT] PAPLOKEVTIKY ay®YT), omd 10 Mdptio tov 2005 maipvel to <<avonex>>,
po eopd v efdopdda cuykekpiuéva KaOe Tethptn evOopLTKA.

BaOpoidoynon Xopeovae pe tov Kiipoxke EDSS( Kvtzke Expended Disability
Status Scale)

1. Hvpopdwkég Agrrovpyieg: Mo eddyiotn dwtapayr Yopic vo Hmopovue vo
uropovue vo v Bewpnoovpe avornpio. Advvapio Baduoroynonc.

2. Asgrrovpyieg g Hapeykeparidoag: 2="Hmoa ataéio ,mpdPAnua 6T0 Vo TEPTOTICEL
o€ uo evbeia ypouun.

3. Asgrovpyieg Tov X1eréyovg Tov Eyke@drov : O=pvcioroyik).
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4. AwoOnTikég Aertovpyieg @ 2= Zta OO N acBevig ONA®GE OTL £XEL SLOLPOPETIKN
aicOnon and to éva mdo1 oto dALo. Ileprocdtepn Beppdtra oto de&i mOdL Kou Mo
ueimon g aicOnong g aengc.

5. OpBokvotikég Agttovpyieg : 1= Emrakticnm avaykn obpnong .

6. Ontkég Asrtovpyieg : 1= @uGIOAOYIKTY).

7. Awvontikég Agrtovpyieg : 1= pucloloyikn

Yopoove pe v Ewdua BaBpoiéynon g Kihipoxkog Avamnpiog m ocBevig
BaBpoioyeita pe Tovg Pabud 2+6 £yovtag ta oTotyeia TG EAAPPOS adLVaUTG Kot EAAPPE
dwatapayng ™G Pdaoione tov Pabuovd 2 kot  pe otoyeion mov omatteitar Pondeia
(UmacToUVL), Y100 TO TEPTATNLO. TOV Pabuod 6.

H yvopyia pov pe v achevn €ytve katd tnv 018pKelo TG GLVEVTELENG TS TTOL
é0ve oty vevBvvn euotkobepanedtpla tov Kévipov. Evidytmke oe éva mpdypappa
evokoBepaneioc, n Tpotn cvvedpio Oa elvar v gpyoduevn Tlépunt . H acBevig €xet
KOTOVONGEL TNG acHéveln g .

KAPTA MYIKOY TEXT AXGENOYX

BaOpoc Mvuikng Mérpnong
0. Aevounapyel OGO
1. EAdyiotm cbomaon oty yniaenon
2. Xbvomoomn yopig m dpdomn g Papvnrag
3.  XYomaon evavtia ot PapdtnTa povo
4. Xbdomoomn evavtia ot BapvtnTa Kot ved aviicTaon

5. ®vooloyikn Zvomaon
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AEZIA APIXTEPA
5

KOPMOZX

[epovmtiaiog

OpB6g KotMakog 5

Ao&ol Kothakol 5

KATQ AKPO 4 - 4
Meilwv 'Aovtiaiog

Amoymyeig 1oyiov 4 - 4
Kapntpeg 1oyiov 4 - 4
Koapntpeg yovarog 4 - 4
Extetvovteg yovatog 4 4
Exteivovteg dkpov 4 - 4
000G

OYXIKOOEPAINIEYTIKH ANTIMETQIIIXH

To mpoypappa amokatdotacns Oa Eekvioet Le TG SUTACELS TV POPaLUEVOV HUDV.
Avdtaon tov pei{ov yhovtiaiov

Aldtoon TOV KOUTTHPOV KOl OToyOY®OV TOV IoYioV

Aldtaon TV KOUTTPOV TOL YOVOTOG

AldToom TOV EKTEWVOVIOV TOV AKPOL TOSOG.

1. Acknon te yEQupoc

Apyukn Ofon: Yrtio KatdkAon Ue KAy YOVAT®V Kot 1oYiov
Tehukn Ofon : 'Yrtia kotdkAion pe EKtact 1oyiov Kot Kapyn yovatov

Ympeio EAéyyov: Askavn
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Y16y0¢ ™6 Acoknong: ‘Eleyyog ¢ kiiong g Aekdvng
[Iposctoyacio g 0pbag otdong

ANy Bapovg ota kdTm dKpa.

. Terpamookn Ofon

Apyucn} 0éom : Tetpomodikn Béon

Tehkn Oéon : Terpamodiky] otpiEn pe £ktaot Tov 0e£100 KAT® AKpov.
Ynpeio EAéyyov : Agkdavn- kdto dxpo

X16)0S TS AoKnoNG :

"Eheyyog kepaiiov

"‘Extoom kepaAng -omovoulkng 6TiAng

KaBodénynon g xivnong pe v epappoyn taping

Aocknon ot petaopd Bépovg

Amoktnon otabepodtnTog

. Humwyovatiwoua

Apyucn 0éom —Tehkn 0¢on : Huryovomemg ompién
Ynpeio EAéyyov : Askdvn

X10)0S TS AoKnong

Awyopiopdg Kdtm axpov

Acknon ot petapopd Papovg

"EAeyyog 1oyiov — Aekdvng pe doknon copumieong

138



Apyuciy 0¢om : Huryovometg otpién pe petagopd fapovg micm

Tehkn 0éon : Huryovometg ompién

Ynpeio EAéyyov: Askdvn

Y 10Y0G TS AGKNONG :
- Evepyomoinon tov koppov evdvtia otn Papdtnra
- IIpogtowacia g 6pOlag otdomng pe EVOALAGGOUEVT] EVEPYOTIOGEL TOV EKTEVOTMOV
TOV 15Yiov.

- Awyovia dpactnploroinon

4. Aoknon =~ Xnqkm —Karee™

Apyucn} 0¢om : Kabiot| Oéon oe kapékia
Tehkn 0¢on : Opbia otdon pe evoldueon dlakony| e kivnong
Ynpeio EAéyyov : Ta yovota
216)0G TS AoKNnoNG :
- lodmoon petagpopd Pépovg kot ota OVO dKpa
- ®OpTIoN TOV TEAUATOV GTO TATWLLOL

- "EXeyyog g kAiong g Aekdvng

Apyun 0éon : Opbia otdon
Tehukn 0éon : Kabiot ot kapékia
Ynpueio EAéyyov: H Aekdvm
Y16)0S ™S AcKNONG:
- ITkewopetpkog €leyyog g kivnong

- "Ekeyyog g kAiong g Aekavng kot Aqym Papovg kat ata VO GKpal.
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5. AvefokoTéfacpno XKAAOTUTIOV

Apyxn Ofon : Opbua otdon pe 1o deél KaT® dpo mAve 610 oKaAl
Tehkn Oéon : Ztpi&n o710 de&l KATw dKpo e T0 dALO TOOL 6TO GKOAL.
Ynpeio EAéyyov : I'6varto

- Metagopd Bapovg mpog ta. de€id 610 TpooPePAnuévo dpo TEve 6TO GKOM pE AoKN oM
oLUTiEONG GTO YOVOITO KOl GTHPIEN OTNV £EM EMPAVELD TOV TEALATOC.

- Awyopiopdg Kato aKpov
- Awyovia dpacTnplonoincemn Tov Kopuov

- 'Ekeyyog tov mpocsBePAnpévon yovATOL —AmOQLYT VTEPEKTACTG.

6. AvéBfaopna 6T0 WNAOTEPO GKUAL

Apyn Oéon : Opbuo otdon

Tehwkn Oéon : Opbia otdon pe otpién oto mpocsPePAnuévo (6e€1d ) kT GKpo Kot TO
dAL0 GKPO TAV® GTO GKAAL.

Ynueio EAéyyov: T'ovarto

Y1605 TS AoKnong:

Noa aoknfel 6T 0pacTNPLOTNTE TOL CKOAPPAADLOTOS

Meyoddtepn petapopd fapovg 610 TpocsPePAnuévo Kat® GKpo

2Tpoen NG Aekdvng micm

Emymxoven apiotepd.
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7. Acknon 6t Badion pne £Aeyyo TEPLOEPIKA

Apyucn-Tehukn 0€on : Opbia B€om ko Padion og opard £dapog

Ynpeio EAéyyov: TInyeokapmikéc apOpdoeig

X16)0S TS AoKnong :
- Aoxnomn Kot peTapopd Tov Bépovg mAdyla 6to £va Kot 610 GAAO KAT® GKpO.
- Awyovio dpacTnplonoinen Tov KOPLov

- "Eleyyog g Aekdvng

8. Teyvikéc Argvkolvvenc tne Baodwenc

Apyuci- Tehkn 0£om : Badion o€ opadd €0a¢pog

Ynpueio EAéyyov : Askdvn

X16)0G TS AoKnong :
- Metagpopd Bdpovg TAGyLa e AGKNOT CLUTIEGNS TOV 1010V
- Awyovia dpactnploroinon

- "Eleyyog g muéiov, Elkovtag tnv o€ omticOuo kKAion.
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2YMMNEPAZMATA

Amo Vv mpoomdBelo. TOL KAVOUE VO KOTOVOT|GOVUE £TCGL  (MOGTE VO UTOPEGOVUE VO,
BonOnoovpe ta dropa pe XxAnpvvon Kartd [MTAdkog Pyaivouv diapopa coumepdopota,
Ommg 6Tl M TPOKELTOL Yo piot EKPUAGTIKT] VOGO TOV  KEVTIPIKOD VELPIKOV GULGTILOTOG.
E&elMooetar ypriyopa pe 01000)1KEG VEEC KPIGELS, VO OUTIOL LOKPOYPOVIMOV LELOVEELDV KOl
ocov acBévela eivol TOADTAOKT Kot TOIKIAOLOPPT GTNG EKONAMGELS TNG KO TOL GUUTTOUOTO,
™G Kol Oo TPEMEL Vo, avTIHETOTICETOL OVAAOYO 0O OO0, EEEIOTKEVUEVDV EMGTNUOV®OV.

Ta televtaio ypovia Exovv yivel onuovTikd PApoto Kot TOAAES KMVIKEG £PEVVEG MG
TPOG TNV OVTILETMOTIOT NG acEvelag KaBdC Kot VEEG PaPLAKEVTIKEG aywyEC doKiudlovTal
GUVEYXDG.

H Zxpovon Katd ITAdkag sppaviCetor kuping oe véoug avOpdmovg kol e MAKieg
Topay®yikés. Mmopel va apnoel LOVILES OAAOIDGELS KOl TOPOUOPPDCELS UE OTOTEAEGLLOL
TNV EKTTMOGCT TNG AELTOLPYIKOTNTOS TOV achevn.

Otav tiBeton n dbyvoon g achévelng mpokaleitan movikdg 6Tovg 0cOeveic Kot 6TIg
OWKOYEVELEG TOVG, £Tol Aowmdv givar Aoyikd o acBevig va exdnAdoetl ocOnquota Bopov,
pova&ibe, dyyovs, OAMyng kal va yivelr 60oTpomoc. Avtd mov mpEmeL va Tovg  Tovilove
eueic etvan 011 N Lon toug dev tereidvel pe v XKL Towg anAid va ypetdletar ariayn
oTOV TPOTO LMNG TOLG TOL VO TOPLALEL LE TIC TOPIVEG TOVG dPAGTPLOTNTEG.

Me v oamodoyn g acOévewng, mpémer va 60000V ovuPovAés otovg acBeveig va
ek@pdlovv avorytd to. cuvalcHNUaTe  TOVG, TOVG POPOVS TOVE Kot TIG AUPPOALES TOVC, Kot
OTOVC GUYYEVEIG KO TNV OIKOYEVELD VO OEYVOLV EUTPOKTO TO EVOLUPEPOV KOl TNV YO
T0VG. No punv Egxvoiv 0tL 1 acBévela avth etvon Sokipacion Woyng Kot Gov TETolo TPETEL VoL
NV avTILETOMILOVV 01 01KEIOL TOVS KOBMC Ko ot 1d101.

2av uEAN TG OMAdOC OMOKOTACTOONG OTNV OVIIUETOTION NG acBévelnc, TpEmel va
BonBnoovpe Tovg acbeveig va Noovv pe TANPN KavoOTTo HEGH GTO KOWVAOVIKO TEPPAAAOV
Ko M k4B idovg Bepamneia Oa mpémel va tpocpEpel ToroTTa LN 6TOVG AcOEVELS .

H agopun yuo v evacydinon pov pe to Bépa e ZxAnpovong Katd midxog eivor n
yvopyia pe évav veapd aclevn . To gvdiapépov pov tpog avtd tov achev] kabdg kot 1
aicOnomn tov ayvootov YU avthiv TV Tepiepyn yio péva voco gvioyvoav v BEAnon pov
VO LEAETNO® TTOPOTAVE® TPAYUOTO YLl VTNV .

Méoa amod T1g Ypappués autéc, Oa fela va evyoplotnom Bepud, TNV OIKOYEVELD LLOV, TOVG
@1AOVG LoV Kot TIC PIAEC LoL, TOV Aot e fondncay mapa TOAD NOUKA Kot YoyiKd.

Oa NTav onUavTiKn TopdAnym av Eexvovcsa va gvyopiomom Bepud yio v Pondeia mov
LoV TTPAGPEPAV GE OAN T OdpKELD TNG CVVTAENG TNG EPYACing LoV, Tov K. Xatlnumeknp
Ecpép,mv kabnyntpia pov ka. Xtodov) I.MnAom kot Tic puoikofepamenTpleg Tov
I'eviko Nocokopeiov Zavong .

Oélm vo, Tovg evyopLaTHow Oepua.



