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IHPOAOI'OX

H nwoypoxkq epyacia mov mapovotdlm , amoterel 10  TEAELTOLO
oTdd010 TG Qoitmong Mov oto  Tunua  @uotoBepameiog tov  T.E.L
®eccarovikng , Kabdg kot To TeEAevTaio onueio kpiong TV YVOGEDV OV
AmTOKOMoH amd ovTo .

Y10 tekevtaio avtd , Aowmdv , 6TAOI0 TG POITNONG MOV , OAAL Kot
TOPOAANAL OTO TPMTO OTASI0 1TNG EMOYYEAUOTIKNG MOV KOTAPTIONG , Oa
Nnbeha vo exkepdowm TG gVYAPIOTiE HOL G€ OAOVG TOLG TOPAYOVIES TOV
TUNUOTOS Kol KLUPIMG GTOVG KOONYNTEG HOL Yoo TIC YVAOOELS HE TIC OTOIEG
pe epodiacay .

Ewwotepa 06w vo ekppdom tnv eKkTiunon kot TNV oydmn  [Hov
TPOG TNV EIONYNTPWL TNG epyociag pov , k. Abnva 'ewpyiddov kot vo v
eVYoPIoTo® Yo TNV Ponbeia Ko v cLUPoAn TG GE AT TNV EPyOcia .

H Eyxkepaiwkn Ilapdivon Adyw g wWiopopeiog g , TPOoKoAet
EVOLLPEPOV Y10 TNV  OVOADTIKOTEPT TEPLYPOON, NG . AKOUN , amoterel Eva
OO TO. OMNUOVTIKOTEPO TPOPAALOTE Kol OTAGYOAEL TOVG LGLOOEPUTEVTES
oV  €EEOIKEVOVTOL GTOV VELPOLOYIKO TOMED KOl 1dwitepo oTO OO .

To avtikeipevo g epyaciog avtg otmpileton oty KaTovonon
g Aettovpyiag tov dve dkpov ce VYIES PBPEPog KaBMDS kKot 6g MIANYKo
Kol otV oEAOYNoN TG AETovpykoOTNTaS pe Pacn 1o Te0T 0E0AGYNONG
MACS ocg dropa moudikng nikiog pe PAdpn tov K .N .X.

Enéhea va aocyonbm pe avtd 1o avtikeipevo , o0t . a&loAdynon

Kot M Ogpameia TV SOV pe €WOIKEG avdykeg Topovoldlel 1d1aitepo



evolpEpov Kot amoterel mpoOKANon vy toug Oepamevtég . To woppdtt g

a&lohdynong , ewwd , a&iCel Waitepn mpocoyY .

EIXATQI'H

H eyxepohkn mapdivorn OBewpeitor og por and T Kupleg madnoelg
o1 omoieg elvar VITEVOVVEG Y1 oL GEPA AVATNPLOV , KOODG KATEXEL KOPLO PEPOG
otV Tadkn vevpomaforoyio kot eivor pio amd e acbévelec mov Guyva
odnyovv oe Popld avoamnpioc Kotd TV Ppeeikn Kot maidkn nAkio . O 6pog
EYKEQOAKY) TopAivon avagépetar o€ €vo U €£EMOGOUEVO  GUVOAO
EYKEPOUAMKOV dtatapaydv mov opeidovtar e PAAPN M o€ un avamntvén oty
VEOYVIKN 1 0TIV TpOUN Bpe@ikn nikio . AQopd Tov eYKEPAAO TOV TOOV Kol
etvat duvatd va eKEPacTel Pe KIVNTIKO 1] VONTIKO EAAEIUUA

Ta kbhplo yopaKTNPIOTIKA TNG €lvol O QTOYOC KIVNTIKOG EAEYYOG , Ol
TPOGOPUOCTIKEG OAAAYEG TOU UNKOLG TOV HLVOV KOl GE UEPIKES TEPUTTAGELS Ol
oKeAeTKEG Tapopopeacels . H évvola g eykepaiikng mapdivong ivor evupeia
Kot TEPIAAUPAVEL TEPIMTMOCELS e O18POPESG KMVIKEG EKONAMGELS . YThpyEL £T0L
HEYAAN TOWKIMO pOpeOV NG mabnoews , avdioyo pe TOV TOTO KOl TNV
KOTOVOUT TNG KIVNTIKNG avamnpiog .

210x0¢ G epyoaciog oavtig eivor va  meprypogel AEmTOPEPDS M
AertovpykdtTa, Tov dved  GKpov oE OAo TO OTAOW AVATTLENG  TOL
Bpépovg KaBdg kol oe mumAnykd acBeviy ko m aflohdynon g
AELITOLPYIKOTNTOG TOL YEPLOV .

210 TPAOTO KEPAAOO TNG €pyaciog avTNG olvovtal TANpoPopies yio
TOV OPIGUO , TNV CLYVOTNTA , TNV OITIOAOYIOL Kol TIG KAVIKEG EKONADGELS
™G E€YKEPOMKNG TopoAOcems kaBMG Kou TV OepamevTiKy OVTILETMTION

mge .



210 0eVTEPO KEPAAOLO OVOPEPOVTOL AEMTOUEPDS 1 KIVNGLOAOYioL Kot
Bopnyovikn  tov v GKPOL , N QULOWAOYIKN  avamTLEN  TNG
AETOVPYIKOTNTOG TOL GV® GKPOL , 1 avamTLEN TOL Ve GKPOL OO VITIOL
Kol mwpnv 0éom ko M avdmtuén g GOAANYNG Kol TOV  GLVTOVIGHOU
HOTIOV KOl YEPLDV .

Y10 1pito KEPOAOO YivETOL OVOQEOPA OTNV KAWVIKN €OV 7OV
TOPOLGIALEL TO NUITANYIKO Ave GKPO .

210 Ttétopto KePdAowo mapovoidletar to 1e0T 0&tordoynong MACS
Kol TEPLYPAPGETOL 1 ¥PNON TOV COUP®VA UE TO emimedo aveEaptnoiog tov

OO0V .



1. ETKE®AAIKH TAPAAYXH

1.1 OPIXMOX

O 6pog eyKepaMkn moPEALCT] YPNOLOTOIEITOL YOl VO TEPLYPAYEL
po opddo GuVOPOU®V HE KOPLO YOPOKTINPIOTIKO TNV KIWWNTIKY ovomnpio
mov  o@etheton  oe  p pun  mpoiovoa  PAAPN M dwropayr  oTOV
avantuooopevo  ( avopyo ) eykéeolo  aAAG ovyvé pe  petafailopevn
nopeio. (Kuban & Leviton , 1994) .

[Taporo mov 1M eykepaikn PAAPN eivor otdoun M pun TPOOSELTIKA
emdevodpevn , mopatnpeiton  petaforidpevn  €EEMEN TV KAWVIKGOV
yopaxtnpotikav . Etor o gyképarog tov modwov pe EII. Bpioketor oe
po SlopKn VELPOOVOTTUELNKT) CUYKPOLGT YTl atd TNV o HEPLO VITAPYEL
1 OVTOYEVETIKY] (QUOIOAOYIKN Topeia TG avamTuéng kol ®pipovong Kot omod
™V GAAN HEPLE M KOATOGTOAN TV  QOWVOUEVOV OLTOV  eEontiog NG
amodlopYavVOUEVNS  eyKePaMkng Aswtovpyiag ( [lavieliaons Xp .1998).

H eykepalikn mopdivon elvar €vo amd To GUYVOTEPO GLYYEVN|
VELPOAOYIKA TpoPANnata . Aev oamoterel eviaio KAviKn ewova , OAAG €va
GUVOAO GUUTTOUATOV . AQOpE TOV €YKEPOAO TOVL TV Kol ekEPAleTon
HE KVNTIKO EAAEIUUO. TOL UTOPEL VO CLUVOOEVETOL KOl 0o OlvonTikd 1
Ao EMdeypa . Avddoya pe v coPapdtmro kot v €Ktoon g PAGPNg
TOL €YKEQALOVL , umopei va mpokoréoel peilova avammpia ( [avreiidons

2opiyov - Ilawafaoiieiov , 2002) .
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H Sophie Levitt Oeswpei v EJL. ©¢ tuquo pog
duoettovpyikng ofabuong , o éva dkpo tng omoiag katalapBdvovy ot
coPopéc KvnTiKEG ovommpieg Kot TO GAAO M TEAG)IOTN  €YKEQPOAIKN
dvoiertovpyia ©  ( minimal brain dysfunction — MBD ) . Xmv E.IL
CUVLTIOPYEL TOVTOYPOVO KOl KIVNTIKY KoOLoTEPMOTN Kol KIVNTIKY dlaTopoyn
(Levitt S.2001).

H enucdpwon tov 6pov « Eykepohwn IMapdivon » ywve 10 1958
omv O&popdn amd opdoda emotnUoOvev , 6mov d006dnke o akdAovbog
opopdg : « Eykepalkn Ilopdivon eivar pn mpoodevtikny ocOéveln tov
eyKepdAov , 1 omoio mwpooPfdiiel avtd Ta TunuoTo , T omoio pvOuilovv
TV oTAoN KOl TNV KvnTkotnta tov ocopoatog . H acBévelin eppoaviCeton
KOTO To opykd otadwo g ovamntuéng tov gykepdiov » ( Samardjiev A . et
al 1982).

Ytovg mopamdve  opopovg  mpémel  va  mpocBécovpe Ot M)
EYKEPOAIK mopdAvon yopaxtnpileTon ano ooONTIKOKIVNTIKN
duodettovpyia , TAPESN , SLATOPAYN] OTO GLVIOVICUO TOV KIVICEWV Kot &ivot
duvatd va ekepaotel pe kvntikd M/ kor davontikd Elewupo ( Galjaard
H ., Prechtl H ., Velickovic M. 1987, Wilson J. 1991, Ilavtehidons Xp .
kot ovv.1998 ). H E.II. amotelei meplocOTEPO 10, ETEPOYEVH OUASO OO
YPOVIEG  VEVPOAOYIKEG  Kataotdoelg mopd  €vo  koboplopévo  KAMvIKO
ovvdpopo (Gordon N. 1976 , Pharoah P . , Cooke R.1997).

mv opdoa ovty mEPAAUPAVOVTOL OTATIKEG £YKeQOAOTAOeleg TV
TPOTOV  TOOIKOV  ¥pOvev , eved  0ev  meprthapupdvovior  Kotd  Kavova
nafnoelc pe dopoeieg TOv HLEMKOD  COANVA , TPOIOVCES EKPLAICTIKEG
nafnoelg kot PAGPec oto voOTIoio HLEAO XWOPIG CLUUETOYN TOL EYKEQPAAOUL .
Ov gykeparomdBeleg avTéC TPOKOAOLY KvnTikn dvcAettovpyio efoutiog g
dwtapoyns Tov pLikod TOVOL 1 / Kol EUEAVIONG OKOVCI®V  KIVIGE®V .
[TapéAo mov 1 Kwnukn Owatopayn elvor  emipovn yopic vo  vrdpyet

TPOOdEVTIKY]  emdelvwon TG  eykepolkng  PAAPNG , moapatnpeiton

11



petofarlopevn  €EEMEN TV KAWVIKOV yopaktnpotikeov . H  eykepalikn
TapAdAVoT GLYVA GLVOJEVETOL Kot amd GAAeC dwaTapayés Otav €KTOC amd
To. KvnTikd k€vipa vmdpyet PAAPN Ko o€ GAAEC TEPLOYEG TOL EYKEQPAAOUL .
Avtég  elvoar M vonmTiK] votépnomn , oTopoyES  TOV  oucHnNTplaKdV
AELITOLPYIDV , TNG OVTIANYMG , TS HdOnong , G opMog Kot EMANTTIKEG
kpioeg ( Kdowog ,1985) .

1.2 ENIAHMIOAOI'TA

To m6Go ovyvn eivar M eykeeaAkn mapdivon dev elvar €0KOAO va
amovinOel pe oakpifela . Av kot vIapyovv TOAAEG £PEVVEG, | OVOUOLOYEVELN
TOV VAIKOU NG KaBe pelémc, n nikio e&é€taong kot ot uéBodot eréyyov
dvokolebovv TV oLYKpon TV anotedecpudtov . Ta amoteléopatd tovg
etvar 600KOAO va GLYKPIBOLY , EMEWN LIAPYEL AVOUOLOYEVELR GTIG HeBOOOVG
eréyyov . TIpoPAnquata dnuovpyodvior okOpo kol omd Tov Oplopd NG
EYKEPUAKNG TopdAvong Kot EMTAEOV TTOwo TOdLE TANPOHV To KPITHPLLL Yo
vo. epAnehodv khtw and ovtdv tov O6po ( HHoviehidone Xp . ko ovv.
1998).

[Switepn  onuocic oe  kaBe  emdnuoroykn  peAETn €yl O
kafopopdg TOL  KOWOL  TOPOVOUACT] Omd  TOV  YeviKOTEpO mANOuouo
nodidov pe E.dL . Avtd onuoiver 01t oe kdBe mepimtoon Oo mpémer va
kaBopiletar n nilkic tov mTowdwwyv mov €laPav pépog oty épevva , €4V
onAadn mpokertor yoo veoyévvnto , Bpéen , viamo Kk.T.A. ( Stanley F .
Alberman E.1984) .

Amd TIc péypt onuepa EMONUOAOYIKEG UEAETEC TPOKLATEL OTL M

ocuyvomnta g E.IL. ot avamtuypéveg ydpeg wxopaiveton amd 1,2 - 2,5
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nepwmtooelc avd 1000 (ovra veoyvd , T0c0ooTd TOL Eivol KoL YEVIKA

amodektd (Stanley F., Alberman E. 1984, Emond 1989, Grether 1993).

1.3 AITIOAOI'TA

Ta aitioe g eykepaAikng mapdivong eivar mowkilo kot ogeilovrol
0€ TPOYEVVNTIKEG , TEPLYEVVNTIKEG Ko petayevwntikég PAaPeg . Ov  PAdPec
avtég mpokoAovvior  amd  maboydvovg  mopdyovieg  mOL  EMOPOVV
OPVNTIKO OTNV OVATTUEN TOL EYKEPAAOVL GE OLPOPETIKEG TEPLOOOVS TNG
popeomoinong tov . Opiopéveg @opég Hmopel va LIAPYOLV TEPLGGOTEPOL
TapAyovieg mov €vfvvoviar yioo TNV EUEAvion TG eyKepaikng PAAPng . O
aKpifng  mPocdloPIGUOS  TOVL QUTIOAOYIKOD Topdyovia Ogv  glval  mavIO
€0KOAOG , Yot TOAAEG @opég vmdpyovv evoeifelc Kot Oyt omodeiEels , eV
VIdpyEL €va OMUAVTIKO TOGOGTO GTO OO0 TO QT TOPOAUEVOLV AYVOGTA .
O «aBopopdg TOV  UTIOAOYIKAOV — TTOPAYOVIOV YL TNV  EYKEQOAIKT
BAGPN emtvuyydvetar oe mocootd 50 — 75 % . Eivar AdBog va vrootnpileton
o0tL oe KGBe mepimtwon Eykepoaiumg Ilapdivong to aitio Pploketon e «

dvokoAiec Tov tokeTov » ( Kdowog ,1985).

A . MpoyevveTikoi mapayovreg ( prenatal factors) :

- Owoyevig mpodidbeon / 1otopikd avommpiog g owoyévelag ( my.
nvevpatikn Kabvotépnon ) ( Stanley , 1994 )

- Evéopntpieg Aowdéeig (m.y. epubpd , toomhdopmon )

- Evdountpla avoéia

- Eyxepoiikm oupoppayio

- [ToAOOLUN KOnon

- [Tepporrovticol mapdyovreg
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- Xuyyevelc Aowwéeg (Ilaviehiaons Xp . kar ovv. 1998)

B . Ilepryevvetikoi mapayovteg ( perinatal factors) :

- [Ipowpdtntal

- Bapog yévvnong <2000 gr (oe mpdmpo 1 TELEWOUNVO )

- Mikp6 Bdépog v v nikio kdnong

- Acpuéia

- Tpavpa

- Evookpaviaxn opoppoayio

- loyopia

-AvamveuoTikd TpoPAnpoTo

- Aopoéelg tov KIN.X

- YmepyorepuOpwoyuioo mveo oand 20 mg % oto tehewdpunvo 1M mwhvo

and 12 -15mg % ota MIB ( IHavtediaone Xp . kor ovv. 1998 )

I' . MertayevveTikoi mopayovteg ( postnatal factors) :

- [Tupnvikdg iktepog

- Ayyelaxd enelcodo

- Oyxot

- Kokitng

- Avtikokkotikdg epfoiocpog (Harison, 1988 )
- Aoudéegig

- Neoyvikoi omacpol

- Eniktnt  eykepalondOeia

- Evdoxpaviaxn opoppayio
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A . H mapovcio cuyyevods avoporMog , OTAcHOl , EYKEPUMKEG KAKOOELS ,

punviyyitida , eyKeQoATidn , EMIAOKES amd eufora .

E . Emmlokéc 6TV £YKLVHOGUVI] — TOKETO

- OVOUOAN Tpooin

- 000KOAOG TOKETOG

YT . Metafoikés owatapayés

- VTOYAVKOLLio

- voacPecTaio

Z . ®avepn M empévovca KabBvotépnomn g opiiog

Yto mpoéwpa Kol TEAEWOUNVA Bpéen 0 TABoAoyKOG UNXOVIGUOS TOV
evoyomoteitar ywo v epeavion  EJdL. pmopel va elvar  evdokpoviakn
oawoppayic , amdéepaén tov ayysiov 1 Aowmong — tofwkn PAEPn tov
veupkov 16100 KaBMG Kot to&kn avosia .

2TV OMOCTIKY EYKEPOAIKY] TOPAALGT EVOYOmoleital Televtaio m
Omapén avVOUOA®V KOl OVOPLEOV  KUKMKOV  petafifdosov  péocom toV
VELPAOVOV TOL VOTIOIOV HLEAOV , bTEVOVVOY Yl TV avénon TV TEVOVTI®OV

OVTOVOKAQGTIKOV KoL TV OVIKAVOTNTO TG OLVEPYWLG TV  Kivnoswv (
Harison ,1988) .

1.3.1 IIpoyevvntikég PraPeg
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Yto  mpoyevvnTikd aitio  meptlopPdvoviol  emmAOKEG  Kotd T
OLIPKELDL TNG EYKLUOGVUVNG e amotélecpa tn PAAPN TOL avaTTLCCOUEVOL
EYKEPAAOV .

¥ autég mepthappavovior cvyyeveic avouoiieg tov KIN.Z. | 6mwg
ayeveoio  pecolofiov , cvvdpopo Arnold - Chiari , cuyyeving vOpokEPAAOG ,
npowtomodn aitio pikpokepoAiog Kotd T Odpkeln TG OopyavoyEveong ,
OVOUOAIEG KATO TN UETOVAGTELCT] TOV VEVPAOV®V , GLUYYEVEIS AOIUDEES K
0.

H owoyevig mpodiabeon avoeépetar €ite pe v KAGCIKN HOPON
™G KANPOVOUIKOTNTOG €116 ®G MOAVTOPOYOVTIKIG  OLTIOAOYIOG pe
avENUEVa. TOGOGTA EUEAVIONS GE Oplopéveg owoyéveleg . H mo yvoom
nePImTOON  AQOPA TN HOPYN TNG ovyyevols ataiog , Omov Oha  Ta
npooPefAnuéva moudld elyav pétpla 1 GoPapn VONTIKY vOTEPNON .

Emiong ot moAvdvpeg kvnoelg ( didvpa , tpidvpa KTtk ) éxovv 3 -4
eopéc  mepiocdtepeg  mbavotntee yio EdL kot €01kdtEpa  OTOGTIKN
dumAnyio ( Kovoovpr; 1996 ) .

H epvBpoPractoon ta televtaioa ypdvia oyxeddv  eEapaviotnke .
Mepovouévee vrepapvoliaipieg oty mepiodo g ypnyopns avénong tov
eykepdAov umopel va odnynoovv oe odwtapoyés tov KIN.XE. , 0nwg oe
TEPIMTMOGELS POVOAKETOVOLPIRG , UNtépwv Ywpig OBepameio , Tov onoimv T
veoyvd epedvilov duotpopior Kot UIKPOKEQOALQ .

Yt0 2° wou 3° tpiunvo xdnong or mpodwbecikoi  mapdyovieg
ouvOEovTOl KVplwg He TN dTapoyn NG AELTOLPYIKOTNTOG TOL TAOKOVVTO
Kot GAA0. mpoPANUOTO  TOL pmopel Vo TPOKAAEGOLV YPOVIOL EVIOUNTPLO
acouéio (Hagberg 1993).

Evdoyeveic 1 e€myeveic kotaotdoelg mov emdpodv oto 1° tpiumvo
™G KOMONG WITOPOvV Vo, 0ONYNCOLVYV GE KOKY| OVATTLUEN TOL EYKEPAAOL KO

kat’ enéktaon oe E.dL .
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21006 TPOO10OEGTKOVG TOPAYOVTEG Y EUOAVION E.IL
neptloppdvovior  emiong ot yeVWNOES amd TOAD VvedpéG M TMOAD HEYOAES
oe MAKIL UNTEPEG , OVOGOAOYIKEC OlTOPOUYEG OTO  CUOTNUO  UNTEPO —
éuppvo , N acvuPatotnta Rhesus , to ocOvdpopo amootépnone mopoydv (
fetal deprivation of supplies ) , n éxbeon og padievépyelo kot GAAOVG
BAamTucohg TapAyovteg , 0 OAKOOAMOUOG, N AMYN QAPUAK®OV , TO KATVIGHO
, N mpoekhapyio (exhopyio ) . H exhapyio yapoktnpiletor amd guedvion
OTOCU®OV , VIEPTOOT] HE AgvkmpoTovpia 1 / kot owfuoto ( Miller A .,

Hanretty K. 1997).

1.3.2 Ilepryevvnmmkés Prafec

Amd To mEPyEVWNTIKA 0iTlo TO KUPOTEPA GLVOEOVTOL HE TNV
npowpdtTa. , Kupimwg ota MOAD youniolv Pdpovg veoyvd oto omoio M
ocvovnbBéotepn  HOpPEN NG  EYKEQPOAKNG TOPAALONG  €ivol M OMOGTIKY
dutAnyio . Kotd tovg Nelson xoi Elenberg (1986 ) m moAd peydiov
Babuod mpowpdtTa pe Papid mepryevvntikn aceuéio amotedel mapdyovio
Kwvovvov oo EIL .

H oaocevéio ovveyiCer va eivor o amd g Kupdtepeg ortieg g
E.Il. omv mepryevvnuikr| mepiodo ( Friede 1989 ) . Ou eykepaikés PAaPeg
mov ovuPaivovv o@eidovion otnv vrofoupio Kot otnv woyoupio . Al
aitio etvor 1 evookpaviakn owoppayio , TO EYKEQEUMKO TpOvUA , Ol
TEPLYEVVNTIKES AOIUADEELS KOl AMyOTEPO GLYVE Ol peTofolkég datapoyss ,
Om®G M vrepyorepvOpvonpio kot n vIToyAvkapio .

Emonuoloyikég peréteg €oeiav 6Tt M omaoTikn  SwmAnyio Ko
Myotepo M teTpomAnyia mopatnpeitar cuviBwe o mocootd uéxpt 70% oe

TPOwpa veoyvd , to. omoia amotelobv T0 5-6 % Ohov TOV YEVWNGE®V .
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210 mOAD younAov Papovg mPO®PO VEOYVA TOL emMmALOV  ep@avilovral
EMMAOKEG , OMMOC €VOOKOIAMOKY Opoppoyios Kot TEPIKOIAMOKY AgvkopaiaKio
,  TWOPOTNPOVVIOL TOAD ovyxva  KivnTikég avamnpiec . Avrtibeta  og
TeEAEOUMVO veoyvd pe kdmowov Pabuod mepryevvntikn aceuéia dev givorn
vroypemtikn 1 eugdvion E.II. ( Fennichel 1983). Ovte to younid Apgar
score amotelel otoyeio eppdviong E.II. Onwodnmote opmc o Popld
TEPLYEVVNTIKN  ao@LEIDL TOL  GLVOOSEVETOL  pE  TEPLYEVVNTIKY  aAAoimon
TOAL®V , DTapén UNKOVIOL GTO apviaKd VYpO , EVOEYOUEVMS €16pOPNON ,
kabvotépnon g Evapéng TG Ovamvong Kol TOV KAQUOTOS , OTMC TO
yaumAo Apgar score kot ph , sivor KAavikd otoyeioa mov cvvdvalovior pe
vyniov PBabpov mbavoéttog epedviong E.IL .

Yto meptyevvnTikG aitio copmepthappdvovior n wapotatkoOTo (>
42 efoonddeg KOMOMG ) , Ol PUNYOVIKEG KOKDOGES KOTA Tn OlIPKEWL TOL
TOKETOV , 1 TWEPUTOMEN  TOV  OUPAAIOL  ADPOL , Ol dlTOPUYEG — GTNV
EUPPLOTAAKOVVTIKY] HUOVASQ , | OWTOUATY EKTPWOT , YEVIKOTEPES OVOUUAIEG

KOTO TOV TOKETO K .O. .

1.3.3 Metayevvntikég Prapeg

Ta aitiw g E.II. petd 1 yévwnmon kot péypt v niwio tov 3
YPOVOV , OV amd TOL TEPLGGOTEPOLS Bempeitar T0 Oplo Yy TV EUPAVION
mg EIL , eivonr moAkd . X avtd avikel n avoEikn €yke@aAomadelo. mov
opeiletanr o€ yevikevpévn avolia , KUKAOQOPLOKY OVETAPKEWL , KOPOLOKT
OVOKOTN K .0L .

[ToAAGd omd To petoyevvnTikd oitie ogeiloviol o€ TpavUATO KOt

howéerc tov KINZ. |, evdd oe moAd vynAd mocootd , péypr kot 50%

18



TOV TEPUTTOCE®YV , 0ev vrdpyel eppavig artioroyio ( Friede 1989 , Stanley
1984 ).

H ovroylvkoypio oto veoyvd  kor ta  Bpéen  eivor  duvotdv
OpPWOUEVEC QOPEG va Omuovpynoet uovipes PAaPec , TIC TEPLOGOTEPES
OUMOC QOPEG TPOKEITOL YLOL TOPOOIKT W1 CLUTTOUOTIKY] VTOYALKOUUio 1
omoio. dev a@NVel KoTdAOUTO, .

Ot dowméelg tov KIN.X. ota veoyvd kot Bpéen pmopodv vo
Oeopnbovv ¢ outio E.II. kot va odnynoovv oe poviueg PAaPeg otov
eyképaro . H veoyvikny unviyyitido ocvvodevetor amd vynAd ToGooTd
Bvnowdmrog kol amoteAel TO GLYVOTEPO OITIO NG EMIKTNTING OMOCTIKNG
tetpanAnyioag . Eykepalikd £pepokto  oto veoyEévvnto oG ETIMAOKN NG
unviyyitidoag M opiopéves @opég pHetd amd gupoiacpd M onfym , kabog
Kot Oowdyutn avdayyswkn mEN , mapotnpovviol oe mocootd 30 % tov
TEPIMTMOCEWV , EVO OPKETO oLYVEG elvar ot Opopfdoelg twv EAepodV TOL
@Aow0 kot aptnpuitdeg . Eivar duvatd va avamtuybodv mopeyke@aldikég
KOoteg M vVOpokéParoc . To MOGOGTO TG KWNTIKNG ovammpiog petd omd
hooéec tov KIN.Z. dgv etvar yvootd .

Ot oOyypoveg amewkoviotikég péBodor Pondnoav onuaviikd otnv
gykoupn Owdyvmorn kot gviomion Tétowwv  PAaPdv Kol SELKOADVOLV  TO
épyo mapokorlovOnong ka1 mpdyvwong ( Barkovich 1992 | Panteliadis xau
Darras 1995).

Ao oaitio  efvor ot pnVIYYOoSYKEQPOAITIOES , TO  EYKEQPAAIKO
amdéoTue , TO eumonua , M OpopPoon  EAePod®V KOAT®Y , Ol
KPOVIOEYKEPOMKEG KAKMOOCELS Omd OTLUYNUOTO oTO TTpdTO. Xpovie g Cmng
KOl TO OYYEWKA EMEICOHOI .

Ye MOAEG UEAETEC OVAMEPETOL 1 OYETIKA VYNAN cLYVOTNTO 1TNG
E.Il. mov mopatnpeitor 6 cvyyevelc SLOTANGIEG TOL E€YKEPAAOL OAAG Kol

o e£MKPOVIOKES OLOTANGIES .
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1.4 MTAOGOI'ENEIA EI'KE®AAIKHYX ITAPAAYXHX

Ta tehevtaio ypovia €ywvav mOAAEC mpoomdbeiec Yoo va  yivel
katovont m moboyéveln ¢ EdIL. . Xmv mpoomdbeio vty ocvvéBaiav
ONUOVTIKA Kol Ol VELPOOMEIKOVIOTIKEG pEBodoL . Ot JuoKoAleg mov
VINPYOV OVEKOOEV aPOPOVGOV KUPIMG GTNV YPOVIKN TEPI0d0 EYKATACTUONG
oV PAamTikod mapdyovta , to €i00g , KOOMG Kot TOo Pabud TG KIWNTIKNG
avamnpiog . Me Baon v mpdoeatn Piproypaeio vrapyovv dvo vrobicelg
,ou omoieg etvon avtifeteg , mov avaeépoviar omv guedvion g E.IL
Youpwvo pe v mpotn vrobeon ta aitta g EJIL oto 70 % tov
TEPWTOCEWV OPEIAOVTAL GE TPOYEVVNTIKOVG Topdyovteg kot vmootnpileton
Koplog and emdnuordyovg . H dAln dmoym vroompiler 611 1 cvyvotnta
eupdviong g E.JL ocvveyiCer vo eEaptdror amd v  mowdtnto NG
HOLEVTIKNG KOU VEOYVIKNG @POVTIOONG TNg UNTEPOG Kol TOL Toudloh Ko
vrootnpileton and veoyvoldyovg ( Chugani 1993 , Dubowitz 1990) .

Mo va katovorcovpe KAADTEPO TOLG TOOOYEVETIKOVG WUNYOVIGHLOVG
B mpémer va. avapepBovpe apykd otig ovyyeveic popeéc e EIL, otig
TEPWTOCES ONAad Omov 1M PAEPn  €ywve omv  TPOyEVVNTIKY KO
TEPLYEVVNTIKN TEPIOO0 . XTIC TEPWTMOOCELS AVTEG oNUavTikd polo mailel o
xpOvog mov €dpace o PAanTIKOG TOPAYOVTAG KOl ALYOTEPO TO OITIO TOV
odnynoe otn PAAPN .

H avéntoén 1ov  eykepdrov , omAadn 1 ovénon kot M
dwpoponoinon kabopiletar Kuplwg Amd YEVETIKOLS TAPAYOVIEG , Ol OMOioL
ot dlapopa otdoe TG €EEMENG UTOPOLV VO EMNPENCTOVV OO emYEVEIS

napdyovteg . O moAlamlaciacpds Tov  vevpoPractdv  cvpPaivel  kKuplog
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uetalyv e 8™ ko 25™ gBfdouddag kOMone , evd M UETOVAGTELON TMV
vevpdvoy Eekvd amd v 8" efdopddo ko  tehelomoteitoaw Ty 34"
efdondda g komong . Amd v 20" ko kvpimg v 25" gfdoudda kimong
eMTELEITOL 1 OLOPOPOTOINCT AEMTOV UOPPOAOYIKOV Ooumv Kot opyiler m
poedivoon . ‘Etol , o  Promtikég  emdpdcelg kotd TNV mepiodo NG
opYaVOYEVEGNG UTOPOVV Vo TPOKANOOUV YOpPAKTNPIOTIKEG OALOIDCEL GTOV
gyképaro . Ilpwv v 20" gfdoudda komong dnuovpyodviol oyevesies Kot
STAPOYEC OTOV TOALATANGLOCUO KOL HETOVACTEVCT TOV VELVPOVOV , UE
amotédecpo.  Poapiec  mpotomabeic  uikpokepariec k.a. ( Onuma 1997
Panteliadis 1994 ).

Metd v 20" eBdoudda ko kvpimg katd v 25" efdouddo
KOnong , avopévovtal 10TIKEG OSVOTANGIES , OVOUOAOL GYNUATICHOL Kot
TPOPIKEG  oAAOwwoels Omwg  PAaBeg g  Aevkng  ovoiag . Avtéc ot
aArlowdoels eppaviCovior Katd KOpo AOYO HETA TOV TOKETO KOl EVED GTO
TPOMPO AVEVPIGKOVTOL GTNV TEPIKOIALOKT TEPLOYN , OTO TEAEOUNVA VEOYVA
avevpiokovtal mapaofehaio e€outiag pwoag oyoupiog ( Friede 1989 ). Xta
TPOWPO GLYVA Ol TOPATAVED OAAOIDGES GLVOLALOVTAL LE coppayia .

H mepwothoky] Agvkopodokioc a@opd OUPOTEPOTAEVPES , GYETIKA
OLUUETPIKEG VeEKpOTIKES PAAPBec pe mepikoldoxn katovourn . H xatavoun
™G €xEL vo KAveL Pe avemapKewn NG aipdtmong oe (OveEG mOv apdevovVTOL
amod TeEMKOVG KAAOOVS TG Héong kol omicHag eykepaAikng aptnpiog , ot
omoieg OLVOEOVTOL [LE TNV OVOPLOTNTA TOL OyyewWkoD OKTHOL o1
TEPLOYN LT KOl Tapatnpovvrol ota mpdwpa . 'Etor eényelton 1 epgdvion
NG OMACTIKNG KWNTIKNG STapoyns €medn TPooPaAAetor 1 TLPOUIOKN
000¢ mpwv G €l0000 g otV €0 KAy Kol kupiwg ot fveg mov
agopobv  to KAt dkpo . Tétroleg poppoloywésg  Olatapoyés  Ogv
TOPUTNPOVVTIOL HOVO GE TPOMPO. VEOYVH , OAAL KOl GE TOAAEG TEPIMTMOOELG

tereounvev veoyvov ( Kragehol - Mann 1992) .
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Ymv moboyévewr g E.IL. onupoaviikd péio mailer n vaokn -
WOYOIKY €YKEQUAKN PAaPN otV mpoyevvnTikn 1 TEPLYEVVNTIKY] TTEPT0O0
. H axppng mpoéyvoon g vmollkng - oXUKNG eykeparomadelog &ivan
OVOKOAN YTl eivor advvato vo kaboplotel 1 €KTOON KOl 1 EVIOMION NG
eyKkeaAkng PAAPNG . Moviun kvntikny PAAPN umopel va mwpoxkAnOel amd
acpuéio povo Otav  ovt)  eivor  cofapny Ko mopateTopévr . ApKeETA
TEAEWOUNVO TACYOVV amd KAmolov Pabuov mepryevvntikn ac@uéio , mToAD

Mya oumg pévipn Kvntikn SvoAertovpyia .

1.5 TAEINOMHXH

Mo moALd ypdvia vpye M dryoyvouia ce 0,TL aeopd TV TaSvounon
TOV OAPOPOV HOPOAOV TNG EYKEQPOAIKNG TOPEAVONG , EMEWN Ol OUAOES TV
YWITPOV TOV OOYOAOVVIOV HE TO TPOPANUA 0vTO eV GLUEMVOVCAY , OV 1)
tagwounon émpene va yivel pe Péom to vevpoavatopkd ctoreio 1 pe TV
KAMviKY| onueoroyia . Ot 01dpopeg TaEVOUNGELS TOL TPOTAOMN KOV KATE KOpovg
otpilovrov ota KMVIKE gupriiata Kot Oyl GTNV OLTloAoYia .

Ov Pboeig yw v  TOEWVOUNCT NG  EYKEQOAIKNG  TOPAALCTG
tomofetOnkav omd tov Sigmund Freud otov mepacuévo awmva . ATod toTE
gywav  moAAEG  Tpomomomoelg G tawounong , ywri m voécog  eivan
noAvmpoconn . Emiong , ocvvnBwopévo elvar  mepiocdtepec  amd o
TEPLYPAPIKEG LOPQOES TNG EYKEQOAIKNG TapdAvong vo Ppiokovior otov 1010
bdppwoto . Eivar Aoywd oe éva T€to10 MALYHO S0TOPOY®DV VO LITAPYOLV
nowkileg exdnimoelg kot 1 mpoomdbe tavounong vo yivetor SOUGKOAN .
210006 OA®wV TV Tmpoomabeidv NG Tavounong oev Ntav poévo 1o

OKOOMNUATKO  €VOLOPEPOV  YIO. OLTH TN VOCO , OAAG KOl 1 OvAyKN Yo
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KOADTEPN Katavonon Tov mTpoPANudtov mov  ocvvdéovior pe  ovthiv (
THovtehiaong , Zopiyov — [arofocileion , 2000 ) .

¥m Oekaetiac tov 1950  éywav  apketég mpoomdbelec  amd
ovyypoapelg oAAG xor  omd  opddeg vy v tavounon g  E.IL
Optiopévol mpoomdOnoav vo kavovv o ta&vounon pe Pacn tov opiopo
m¢ E.IL (un mpoiovoo PAGPN tng kivinon kot 6tdong , mov ogeiletal o€
EYKEPOAMKN TPOSPOA kAT® omd v Mikia tov 3 ypdévev ) . ‘Etot
amékAewoav  kokonBeieg tov KIN.Z. ko  ekpuMotikég mabnoelg kot
OLYKEVIPMOOV TNV TPOGOYN TOLG GTNV OITIOAOYIKY TPOCPOAN M Tpavdua
mov yiveton otn Sdpkelo ¢ TpoONG ovamtuéng tov KIN.Z.

Yav oavdtepo Oplo nlkiog eméhe€ov tov 3° ypovo (onc , evd
Aot t0 O6p0o T@v 8§ N 9 ypdévov . H Apepkavikn Axodnuio yo
Eykepaiun Ilapdivon odtaxpivet d0o Pacikéc opddeg : o) TNV TUPOLOKY ,
B) v eEomupopdikn eykeaAk mapdivon . Avtol ot tOmol pe oTorKElN
Kot oV V0 ouddwv pmopovv vo oynupaticovv e Tpitn opdda. (
Academy for Cerebral Palsy and Development , 1994 , Crothers , Paine ,
1959).

Ov to&wvopnoerg g EJL. mov woydovv péypt  Kor  onpepa
ompilovior otig mpotdoelg tov Ingram (1996 ) xoau Hagberg (1973).

M yevikn ta&vounon mov otmpiletor otnv KMVIKH €KOve Kol TNV
TOTOYPOUPLKT] TOV KIVITIKOV VAT POV VoL 1] TOPOKATE :

-OTOGTIKY) TETPATANYiO

-OTOOTIKY) OImANyio

-onaoTikn NumAnyia ( ovyyevig — emiktnTn )

-0voKvNTIKY eyke@alkn mopaivorn ( eomvupapudiky 1 0beTOOIKY
dvuoTtoviKn )

-aTOEIKY) EYKEQUALKT TOPBEALOT)
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-0TOVIKT | VTOTOVIKY eyKepaAkn mopdivon. ( Ingram , 1966 , Hagberg ,
1993)
-GTMOCTIKOD TOTOV EYKEPOAIKN TOPAALGOT Kot

-oLVOETN Ko WIKTN €YKEPAAKT TopdAvon

1.6 KAINIKH EIKONA ( MOP®EY)

H vk ewovo petd v nmAkic tov  evdg  €toug  sivan
YOPOKTNPIOTIKY] Kot 1 O1dyvmon €vkoAdTtepn .

Ov onmoaotikég popeég g EIL yapakmmpilovror amd vmeptovia ,
TUPOUISIKOD TOTOL , OLENUEVE TEVOVTIO, avVTOVOKAXGTIKG , onueio Babinski
, VO ovyvl vmapyxet TAom Yy povipeg  mapoapopemocelg . Eivor  m
ovyvotepn popoen E.IL kot to mococtd tng vmoAoyiletor oe 67 - 85% emi

Tov ovvorlov tev E.IL
Yrdpyovv tpelg kOpleg OYELG ™G KMVIKNG €KOVAG !

i. KaBvotépnon omv  egupdvion tov  véov  0eflotitv  Tov

AVOUEVOVTOL GTNV YPOVOAOYIKN NAkio. TOL TTadov .

ii. Empov g moudikfig ovpmeplpoplc o€ OAeg TIG Aettovpyieg

GUUTEPIAQUPOVOUEVOV TIOLOIKMY OVTOVOKAOCTIKOV OVIIOPACEDV .

iii. Emtéleon mowidwv Asttovpyidv oe  mpotumo.  ( dmAadn  pe
TpOmOVG ) mov dgv €yovv moté mopotnpnbei o€ @uololoyikd Ppéen
Kot Todd . Avtd cvpPaivel AOY® TtV TAOOAOYIKOV CUUTTOUATOV (

To. omoio  mapatnpovviol o€ PAAPES TOV  AVATEP®V  KIVNTIKOV
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veEupOVeV ) Om®¢ &ival 1 vmeptovio , | LEOTOVia , Ol OKOVGIES
KIVAGES Kot ot ekPounyovikég OvokoAieg mov avtipetonilovy To

Toudld pe eykepolkn mopdivorn (Levitt , 1977).

Ta dveo daxpa mpooPfdriovioar omoavidotepa Kot o  Pabudc g
TopapOPE®MONG Kol TNG EKTTOONG NG KWNTIKNG AEITovpylog Tovg &ivat
NmOTEPOG .

KAINIKH EIKONA TQN KATQ AKPQN

Ta mpooPefAnuéva kdto dxpa  epgaviCoov Kotd mEPLOYN TIG

TOPUKATO TOPALOPPOGELS :

Ioyio
Eéottiag g poikng avicoppomiog HETOED TOV  KOUTTHPOV , TOV
TPOCAYOYADV , TOV OTPOPEWV Kol TOV GAA®V HUIKOV opddmv m dpbpwon

TV woylov Ppioketor oe pOVIUN GOYKOUYN KOl TPOCAYWOYT] .

T'ovarto

E&aitiog g vmeptoviag kot Tng cVGTOCNG TV OmMicOwy unplaiov
HOOV TO YOVATO TOPAUOPOAOVETOL € GUYKapyn . Otav o pouwkodc tdévog Tov
TETPAKEPOAOL VOGS LTEPLOYVEL , YEYOVOS Wwaitepa omdvio , elval duvatn 1
Tapapovy tov yoévatog oe Béomn  HOVIUNG TOPOUOPP®ONG OE  EKTOOM .
Moéviun  mopapdpemon Tov  YOVOTOG OE  €KTOON  UEYOADTEPN TV 25°
eumodiler M Koatapyel T dSvvatdmra Padiong Tov 0cBevols oKOpo Kot
otav dgv voiotator TPOPANUE UVIKNAG avicoppomiog oe OYEom HE TNV
KOTOVOUT TNG HLIKNG 1oyxvoc . Otav onAadn n mapapdpemorn ogeiletar og

GALOVG TOPAYOVTEG TEPAL OO TNV EYKEPAAOTADELD, .
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AKpoOg TOVG

[Mowkiheg elvar ol WOPOUOPPOCE; TOV  GKPOL  TOdOE  OTNV
EYKEQPAAKN Topdivon . Avtéc cvvnbwg eivar 1 mmodocia Aoyw Ppdyvvong
TOV YOOTPOKVNUIOV Kol LIWOKVNMOIoL HuOg Kol 1 mpocoymynq 1 poornta
T0V 700G pe €AaPpd vATIoUO efoutiog NG ovomaong Kupiwg Tov
omicOov Kvnuaiov poog . Ipoxkeitar yio TG cLYVOTEPES TTapapope®cels . H
Kowomodia Ko 1N PAocomiatvmodion  €ivar  amd TG  OTMOVIOTEPES

TOPALOPPMOELS TOV AKkpov 1modo¢ oty E.IL

KAINIKH EIKONA TQN ANQ AKPQN

H mpocfoly tov dve dkpov sivor nmotepn GLYKPITIKE pe TNV
TPOGPOAN TV KAT® GKpwV otnv TeTpomAnyia eved elvar evtovdtepn otnv
KAMVIKN popon ¢ nuuinyiog . Ot TopapopP®cel; a@opovyv cuvibwg oty
apbpwon TOL OyKOVOog Omov givor  otafepn] 1M CUYKOUYN KOl GTOV
avtiyelpo pe @avepn v oadvvapio g amaywyng tov . H mnyeokapmikn
dpBpwon eppavifel cOykapym Kot 0 avtifpdylo mapapopemvetor ce 0éon
TPNVIGHOD .

Ta moudd pe eykepolkn mopdivon emmpocheTa amd TIG KWNTIKES
dwtapayés moapovotdlovv kol GAAeg avamnpies OM®G  OKOLOTIKES KOl
omtwkég  dwtapayés , padnolokég OdvokoAde , okoMmomn  axkdun Kot
ooteomopwon . H ooteondpwon opeiletoan mbavadg ot dapopomoinon tov
unyovikov  epebiopdtov mov aokovvtol Kol eivon  amopaitnta yioo v
(UGCLOAOYIKT] OVOKOTAGKELY] TOV 00TOL . Ady®m tng mabncewg edAhov eivor
EMTTOUEV KOl 1) QUOIKT dpacTNPOTTA TOV TOWWmV avtdv . Emmiéov ta
moowe pe EJL ko avdioyo pe ™ popen g mabnong mapovoidlovv
avénuévo pikd TGVo Kol OpPIoUEVEG POPES eUPOVIOVY €VIOVEC GULOTAGELS

HE TN HOPON OMACUADV HE OMOTEAECUO TNV VREPUETPN MUIKN €AEN o€
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ovykekpyeva ootd . Ta ovtopato  Kotdypoto mov  pmopel ocvyvd va
nopatnpnodv ¢’ owtd To T , TOAVOTOTO OPEIAOVTOL GTN QTWYN HULIKN
VTOCTNPIEN TOV HOKPOV OCTMOV , 6TV TEPLOOIKN Kot  opvidlo  Goknon
HEYAA®V OLVOUE®V O©E OVTA TOV UTOPOVV TEMK®MG VO, 0ONYNoOLV OTN
dnuovpyia evog €idog kotdyuatoc omd katamoévnon (Lingman and Joester

,1994) .
1.6.1 Xmoctikn) teTpOmANYia

H omaoctikn tetpaminyia ( 27 — 35 % mepimov 10OV appOOTOV )
yopoktnpileton amd yevikevuévn ovénomn Tov  PVIKOL TOVOL Kol OTO
téocoepa axpa . [lapatnpeiton 6e veoyvd pHeTd omd TOPATETOUEVO , OVGKOAO
Kol €PYOON TOKETO Kol yevikd oe moudld mov yevvhnkov pe cofapég
nepryevwntikég emmhokéc ( Edebol — Tysk 1989) .

Xpnowonotgitor emiong Kot 0 Opog OumAN MumEAnyio. oL oMpaivel
0Tl T0 Gve axpa givol meplocdTePo TPosPePAnUEVO amd Ta KAT® KOt OTL
pmopel  vo LRAPYEL OLYYEVIG — VLWEPTPOUNKIKY) TOVG OVOAOYO. HE TO
YOPOKTNPLOTIKA YVOPIGLOTO TOV OVTIKEWEV®V Yo Vo To. avoydoovve (Gordon
et al, 2003).

H eumhokn mg avodtepns KvnTikng 0000 GTOV AOL0 TOL E£YKEPAAOV
KATé TNV O1dpKeE LOVOTAELPOV YEPIGUOD EVOG OVTIKEILEVOL GLVTIEAEL GTNV
apeimievpn mpooPoAn twv dve dxpwv. BAAPN avtng g meproyng €xel og
OTOTEAECLLOL TNV Ol0TOPAYT] TNG OLLOOYIKOTNTOS TOV KIVIGE®V TNG GOAANYNG Ko
™G OmEAEVBEPMONG TV avTIKEWEVOV, £va TPOPAnua Tov epeaviletol 6To un-
nurAnywd avo dxpo (Orgogozo 1979, Roland 1980, Rao 1993, Shibasaki
1993, Gordon 1999). Emummpdcbeto m Omapén opgimievpov Prapfov ota
Nuoeaipla Tov yKePAAOV oTal 2/3 TV NUITANYIKOV ooV EXNpedlel akOpa

TEPLOGOTEPO TIG KIVNTIKEG de&10tTeg Kot tv dvo akpwv (Gordon et al, 1999).
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2T TEPIOCOTEPEG TEPWITMOELS TO PPEPOC TOPAUEVEL YO OPKETOVG
pveg votovikd mpv eykotaotafel Kot @avel o avENpéEVog pVikdg TOVOG .
Ta apyéyova avtavaxiootikd mapopévouv ( Moro , avtoépatn Padwon ,
TOVIKO  OVTOVOKAQGTIKO TOV oavyéva ) vmdpyet dvokoAio otn oiton , evod
apyoTEPO. TOPATNPEITOL YLUOUOG TOV KAT® AKPOV Kol KOUTTIKY 0éom ota
dvo akpa . [ToAld PBpéen éxovv coPapn vrepektaTiKOTNTO Kot OmMGHOTOVO
omv VUntie Béom , ot exoVOlEC KIVNOELS €lvol HEWOUEVEG Kol ETMTAEOV
eueavioov  onueion  YEOOOMPOUNKIKNG TOPAALONG HE  OMOTEAECUO, VO
VIApPYEL  OLOYEPEW. OV  KATAmMOOY, . X&  OOPapéc  KOTOOTAOELG
avanmTOoooVTOL SLVOKAUYIES TOV GKPOV e TNV TAPOdO TNG MAKIOG .

H ocofapn dSvohiertovpyic TOL  €yke@dlov odnyel o€  vonTikKn
VOTEPNON , OMAGHOVG , WKPOKEQOAMO , OTPOPio. TOV ONTIKOV VELP®V ,
vooTtaypod , otpofiopd kKo PAGPec omd Tt Kpaviakd vevpa . Zyedodv 1o 50
% Tov ToddV €Yel  EMANTIKOVS OMAGUOVG KOU VONTIKA VOTEPNON .
Yuyvh dev avtomokpivovior o omtTikd epebiopato kot vadpyovv cofapéc
dwrtapoayéc omv  avamtuén G OMAlag . Xuyvég  elvar Kou ot
VROTPOTIALOVGES  OVOTVELSTIKEG AOUMEES , o1 omoieg emPapdvovv TV
katdotoon . H Bdoion ombvia emituyydvetor akdpo kot pe kémoov Padupov
vrootpiln . [Toadd pe omaoctikny tetpaminyioc  €xovv cvyvd abétwom kot
UTOpOVV Vo KOTOTOYOUV KOl OTNV  OUAd0 TNG  WKTNG  EYKEQOAKNG

nopdivong ( Kdowog, 1985) .

1.6.2 Xmoaoctikn outinyio
H ovyvémrtd g popeng owtig oe o €pevvo mov €yve amd TOV

Hagberg vmoloyicOnke oe 0,9 / 1000 {dvto veoyva , evdd T0 TOGOGTO TNG

070 GUVOLO TNG EYKEPAAKNG TapdAvong avépyetar e 5—10 % .
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[IpooPairer xvpiowg To KAT® dKpo , OTOV TOPATNPEITOL KOTE TN
Badion vrmepPolkn mpoocaywyn 1oyiov pe €60 OTPOEN Kol TEAUATIONO
KGpuym ¢ modokvnuikng . To omotédecpo eivor , o oSl oLTH Vo
‘cépvouyv’  Ta KOTO dKpo Tovg otn Pdotomn .

Ta oaitto g omaoctikng OwmAnylag elvor mAvTote oLYYEV Ko
o€ peydAo mocootd mpooPaiiel mpdwpa veoyvd . To veoyvd avtd HETA ™
vévvnon epeoaviCovv  otoyeion  eykepalkng PAAPNG , Omwg  AnBapyo
vrotovia , OLVGYEPEIDL GITIONG , EVD GAAOTE YEVIKELUEVN VTEPTOVIO . XM
ovvéyeln mopatnpeitor po AavBavovoa mepiodog 6 — 12 gfdopddmv dmov
VIOYWPOVV 1] TOLAGYIGTOV OV EMUEVOLV TO TOPOTAVE® EVPNUATO KOl TG
dwpedyovv g TPocoyNg HoG . Mo OU®G MO TPOCEKTIKY] VEVPOAOYIKN
e&étaon etvar duvatdév vo pog ddoel coPapd vevpoAoykd oToryelo OmMG
VIOTOVIOL , TOPOUEVOVTO OPYEYOVO OVTAVOKANGTIKA KO .

To otddo g vmotoviag vroywpel Pabuoaio kot aviwkodictatol
and TO0 OVOTOVIKO OTAOW0 , OOV TOPOTNPEITOL O YEVIKELUEVT] avENON
TOV pLKOD TOVOL Kupiwg otnv arrayn 0éong tov Ppépovg . To emduevo
0TAd10 &lval 10 OMOCTIKO OOV TOpATNPEITOL VIEPTOVIOL TOGO otV OpHia
600 kot otmv mpnvn 0éon ( Kdowog , 1985 ) . TIoAhd givar to  7Toudid
TOL PTAVOLV OTO OMOCTIKO GTAS0 , EVO Alyd OWTA 7OV TOPAUEVOVY GTO
VTOTOVIKO Yio pepkd ypovia . To meptocotepa MO KOTOANYOLV  GTO

OTOGTIKO OTAd0 YVOPO otV NAkia Tov 2 -3 ypovov .

1.6.3 Xvyyeviig omaoTiky] nuuTAnyic

Eivor 1 ovyvotepn popen G €YKEQOMKNG TOPAALONG HETO TNV

onaotikny owmAnyia . H ovyvémra epedviong g eivor 1 - 3 moudd pe
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eykepaikn mopaivon ( Cioui et al , 1999) . Av kau m ovyvotnto NG
ounylag  peiwdnke ta  tedevtaio ypdvio  e€outiog Mg KOADTEPNG
nepiBolymg TV veoyvdv o povadeg  evtoTikng Oepameiag  dev
wapatnPNONKe KATL TETOO PE TNV EUEAVION TNG GLYYEVOVS NUIANYig .

[IpooPailer T Hoe TAELPG TOL GOUATOS , KVPIOC TOV KOPUO Kot
o dkpa . To maudl €xet v 1aom vo oTPEPEL TO KEPAAL TPOG TNV VYN
mievpd . H avénuévn mpoomdbelo G maoyovcog TAELPAG TPOKOAET
eCaptnuéveg oavtopdoelg . Ilpokoieitar mmonodia eoutiog g pikvoong
TOV oyiAAeov Tévovto , 1 omoio. Wmopel Vo OVTIUETOTIOTEL pE  €ykoipm
napéuPaon . [pémer vo  yiveton 1dwaitepn eKTiUNON TG VEVPOAOYIKNG
efétaong , Omwg aovppetpieg omv avtidpacn MOro , To avTOVOKAQGTIKA
Badong , 10 ovveyés opi&yo g dxkpa yePoOs oe ypobd kor 6,11 dArO
TEPTEL OTNV OVTIANYT TOL €EETOOTN .

Ta aitid g elvol €tePOyeEV] KOl OTIC TEPIOCOTEPEG TMEPINTMOELS
OQEIAOVTOL KOl GE TPO - KO TEPLYEVVNTIKA aiti, evd oe mocootd 30 %
nepimov to aitia mapapévouy dyvooto . [ ) ovyyevn popen mpémel va
OTOKAEIGTOVV KATAGTACELS , Omwg Aondéelg tov KIN.Z. | kpaviogyke@oahkég
KOKMOELS , ouYyevn kopolomdbela , OpouPaoelg kOAmwv . H dibyvoon g
ovyyevig mumAnyiog omavimg yiveton opéowmg HeTd TN yévvnom , av Kot
glvalr duvatd vo avayvoploTeEL e MO TOAD TPOCEKTIKN €EETOGT  TOV
vEOYVOU Kol ANYM €VOG AEMTOUEPOVS IGTOPLKOD .

Ta moudd avtd  epgaviCovv otpafiopud , emntikd moapoSvoud
AekTKEC kol padnolokés SvokoAleg kabdg kot mpoPAnuoTe  avTiAnymg .
AAeC , akOUN JTAPOYES TOL OTNUELOVOVIOL GLYVA OTNV MUIANyio sivor
™G OMIMOG Kot TNG Opacems . Xvyvotepn Olotapoyn NG Opacems eivar 1
OUAOVLUN THavOyia .

H eminyio amotedel éva amd ta coPfapdtepa GLVMOG GUUTTOUOTO

™m¢ nUImANYiog Kot Topovcstdletar cvyvotepa amd OTL OTIC GAAEG HOPPEC
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eYKeQPAAMKNG moapdivone . H emnyio , cav  numAnywd  oountopd
EKONADOVETOL  CLYVOTEPQ OTIG EMIKTNTEG TOPE OTIC GLYYEVEIS TEPMTMOGELS
numAnyiog .

Suyveég , TEAOG , elval Kot Ol OlTOPOYEG CLUTEPIPOPES OTO TOLOLA
oL WACYOLV Amd  MUAANYi . Xe  TOAAEG UHAAIOTOL  TEPWMTMOELS Ol
dtapayés avtég elvar moAD €vioveg Kol ONUIOVPYOLV peYdAa TpoPANpOTO

( Amoororomovioc , 1979) .

1.6.4 EmiktnTn omooctiki] nuutinyio

[Mopatnpeitor ondvio Kot T0 TOGOGTO EUEAVIGNS TNG GTO GUVOAO TNG
NUMIANYKNG €YKEPUAIKNG Tapdivong avépyetor oe 10 — 30%. Ta kvpotepa
aitio elvon mobnoelc tov ayysiov, kapdiomdbeieg pe de€ld — aplotepd
emkowvmvia, evookapditda, OpouPaocelg EAEPOV, QOAEYLOVOOES TOONGELS,
emmAoKEG OpoUPOmEVIKNG TOPPUPOS, OPETOVOKVTTAPIKY] ovoio, mpkpavio,
EMANTTIKY KOTAGTOON, EpLOLUIATAOONG AVKOG,.

H w«vum ewdva yopokmmpiletor amd v owevidw €vapén, to
ocountopate g mpwtomadods PAAPNG, TOLG CMAGUOVG KOl TNV TOPOOIKN
KOUOTMOON KOTAGTACN. XVYVA TPV amd TV EYKATACTOCN NG MOPAALGNG
eppaviletor Eapvikn Ke@oAaAyio, EUETOC Kol MUIKpoviakés Kpioewg (Kaoiuog,
1985).

Ov mapoidoelg , ot omoileg KaTd KAVOVO OEV VTOXWPOVV TANPOS ,
elvar apywd yoAopod TOTOL KOl OPYOTEPO OVOTTUGGETOL CTOCTIKOTNTO .
H emavagopd g KivnTikONToG EMTLYYXAVETOL OPYIKA GTA OTOUAKPVOUEVO,
TUNUOTO TOV (KPOL KOl OTN OCULVEXEWL EMEKTEIVETOL OTO KEVIPIKOTEPW .
Ymv  mpocoPePfAnuévn  mhevpd  moapapéver  pkpod N peydiov  Pabuov
nuapeon .
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1.6.5 AvokivnTiki] gyke@alki mapdlvon ( SveTovIKY ,

gEomupodikn 1 abeTooik )

Yvvavtatar oe 1,5 — 4% tov meputtdcenv Kot opegileTtar Kuplog oe

apeotepomAevpn PAEPN TtV Pocikdv yoyyAMov kot tov Boddpov . Qg

Koplotepa  aitia avoaeépovtar 1 vmodlo — oyopion Kot TOANOTEPR O

mopnvikog iktepog (Hagberg, 1975) .

Yoppova pe v Suzann Cambel (1991) ot tdmot TG SVGKIVNTIKAG

E.IL. eivon o1 €€ng :

afétwon  taong  (tension  athetoid) , 1 omoia
yopoxtnpileton oamd avénuévo pvikd TOvVo , 0 omoiog
UTAOKAPEL TIG €KOVOIEG KIVIGELG

afétmon yopic v avénon pvikod tOvov (nontention
athetoid) , ommv omoia epgavifovtar akoVoIEC KIVIOELS
dvotovikny abétwon (dydtonic athetoid) pe avopoin 0éon
TOV AKPOV , TNG KEQOANG KOl TOV KOPHOV

yopewBétmon (choreoathetoid) , n omoia yopoxtmpileton
amd OKOVUOIEG WIKPES KIWNGES TOV TEPLPEPIKDOV TUNUATOV

TOV OKPpOV

H xhwvikn onpeoroyia yapoktnpiletor omd peydleg evoriayés oto

poikd tovo , ovoioyo HE TNV OTACN , TNV Youyxwkn dowbson kol NV

gypfiiyopon .

H vreptovia eivor dvokoumtucod tOmov o€ avtiBeon pe Tig

onaoTikéG popeés . H oprotikn kKAvikn ekdva eykabiotator petd 1o 20 ypdvo
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™G (Mg kot Kuplapyeitonr amd akoHoleg KIVIoELS aBETMOIKOD, YOPELKoD Kot
duoToviKoD TOHTOV, 01 oToieg gival o gpeaveic o€ Hrtio BEom) .

[Mapamnpeitor epupdvion doyxetwv kKvnoewv mov oyetiCovior pe tnv
OTOAEL TNG GTOOEPOTNTAG KOl TOV KUUAIVOUEVOL HLIKOD TOVOL , 1daitepa
Katd TNV oAia (AOyog apydc , yopig pvbud kol Kotd  OlooTAUOTO
EKPNKTIKOG) , TNV OVOTVON , TNV KOTATOON KOl TIS OPOCTNPLOTNTES TV
v dkpov . XUV0odd CLUTTOUOTO UTOPEL Vo €ivor 1 EUEAVION CKOAM®ONG
Kol M oanoAsw okong . H vontkn  wkavotto tov modidv outov  givol
KOVOTIOMTIKY Ko PBpioketal o€ OYeTIKO KOAO €mimedo .

H popon avty etvar dvvatdov vo KotaoTinoel TO GTOPO TEAEImg
avdmmpo , ywori eved O0gv LRAPYEL TPAYHOTIKY] TOPAALOT pLOV , T
ducapuovio oTIG KIWVNAGES €YEL MG OMOTEAEGUA TNV TANPN  ovikavoTnTo

dlTNPNoNG oS GTAGNS Kot YPNGLOToinong tov akpov .

1.6.6 Ata&ikn eyke@aMky mwopdivon

[Hopatnpeitor o mocootd 3,5 — 9% OA®V TOV TEPUTOCEMV LE
EYKEPOAKT TapdAvon Kot ivor pio un mpoiovoo moapeyke@aAdkn otaio
H «xatdotaon avt] pmopel va eivon apyng , o0tav mapotnpeitor povo
ataéio N vo eueovifeTol 6NV KT TG HOPeN , OTOV OVOTTOGGETOL KOl
OTACTIKOTNTO OTO KOT® GKpo Kol €ivol yvootn HE TOV O0pO  «OTOEIKY
ourAnylo» . Kor otig 800 popeég mpokeltor yuo cuYyeveic 1 emikTnTeg
Kotootdoglg ( Hagberg , 1996) .
H popenl avty g eykepolxng mopdivong yopoktnpiletor amd
vrotovia Kol KaBuoTEPNOTN OTATIKAOV AEITOLPYUOV , EAAEWYT 1GOPPOTIOG
Katd v Opba otdon , Tpopog , adefidtra , aoctdbslo Katd v Padion

, 1N KOAOG GLVIOVIGUOG KIVRoE®V , vouotayuds , ovcapbpia .
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mv oatalikn EJIL n khvikn ewovo exkOnAovetolr HeE vmotovio
Katd T OdpKel TG TPAOTNG Ppepikng nmAkiog kot pe emPpddvvon tov
otacik®v Aettovpytwv (Miller 1989) .Ta moudid mov mhoyovv amd ovTO
tov tomov v E.IL. yopaxtnpilovior amd 10 GOVOPOUO TOL VITOTOVIKOD
(mhadapov) uwpov(floppy baby syndrome) . Metd tov 6° pfva g (o
yvivetow @avepn n éMkewyn 1ocoppomiag . Ta moudd mapovsialovv  gvpeia
Baon ompiEng YopoKINPIOTIK o Béoelg  pETOQOPAg  Papovg Kot
@optiong . H vmotovia elvar  poviun oe 6An v modwkn nikio . Ta
ool etvanr adé€lo Kol 0eV  UTOPOVV VO EKTEAEGOVV KIVAGELS akplfPelg kot
ypnyopes . Ta apyéyovo ovtavakAaoTikd epeavilovtol oty Kovovikn
nikioa . To tevovtia eivor @uolohoyikd 7 elattopévae ( [Havredidons

2opiyov-Ilarwofoocileiov , 2002, Hagberg xw ovv. 1996 ) .

1.6.7 Atoviki] 1] VTOTOVIKY] EYKEQUMKIY] Topdivon

Xopoakmpiletor amd yevikevpévn €AATTOON TOL PLIKOD TOVOL e
VIEPEKTACIUOTNTO TOV apBpdoemv Kot advvauio Tov akpov . H vrotovia
umopetl va. etvon pepovopévo ocoumtopo pe KoAn mpdyvoon . evikevpévn
poikn  vrotovio cuvovaletal TAVIOTE HE  KOBLGTEPNON OTNV  AVATTLEN
Xoplg  dltapayn)  TOL GUVTIOVIGHOD KOl  (UOLOAOYIKGL  TEVOVTLOL
avtavoakAiootikd . Ot otoTiKéG AE1TOvPYieg TOV MOV  UE  VITOTOVIKY
EYKEQPAAKY] opdAvor givor cofapd ETNPEACUEVES .

YuvOmg VTOpPYEL VONTIKN VOTEPNON Kol GWAVIL GUVUTAPYEL LE
eminyio . O vrotovikdg TOMOG €ival OMAVIOS OTNV EYKEPOAIKY] TOPAALGN
Kot ovyvd ovvovaletar pe GAAEC MOPQEG  EYKEQOAKNG  Topdivong . (
THovtehiaons , Zvpiyov — Tomofaciieion , 2002 ) . Ot PBraPec evtomilovtan
petad Tov KwnTKoL QA0 Kol TOL TEMKOU OPYAvOoy OTO OKEAETIKO

ovomua ( IHavtehiaons Xp. xoar ovv. 1998).
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1.6.8 TracTiKov TOTOL €yKe@UMKY Topdivon

XMV ONMOCTIKOD TUTOL TOPATNPEiTOL ALENUEVOS HLIKOG TOVOG
Kol EMAELYT  pLIKOL EAEYYoL . ALt M HUIKN  ovicoppomic. odnyel o€
peiwon  tov  €0povc TV KWNOEMV TNG TPOcHlog  avAoTOonG Kot
KOTAGTOONG TNG OUOTAATNG , TNG KAUYNG , amay®yns , €0 OTPoeNS Tov
Bpayloviov omv yAnvoPpaydvia. apBpwon , VITWGHOL Tov Ppayloviov
EKTOONG KOPTOV Kol OOYTOA®V , OmOy®yns woylov , &KTaong kot 5o
oTpoPNg , éxktaong yovatog , poyoiog KOUWYNG KOl DATIIGHOV NG

TOOOKVI KNG

1.6.9 XovOeTn Kol KT €YKEQUAMKY Tapdivon

Ye  OPKETEG TEPWTMOOCEIS — mopaTnpeital  ocvvovacudg dvo M
TEPIGGOTEP®V HOPPDOV NG  EYKEQPOAIKNG TOPAALGNG COUPOVA HE TNV
tagwvounon kot to kpirnpla Kot ovvavtdtor oto 10 —20% tov acBevov
pe eykepaikn mapdaivon. Iepirappdver gvpnuato 1660 onactiKd OGO Kol
eEOMUPOUOIKOD  TUTTOL . ZVYVOG €ivar 0 GLVOLAGHOG TOL  QLGKIVNTIKOV
TOMOV pE TNV MUImANyiod Kol Kupiodg G UETAOCQUKTIKEG KOTOOTAOEL (

Kaowog , 1985) .

1.6.10 Zov®mod copTTORATE EYKEPUAKNG TOPAIVONG

1. Nontkr votépnon  : Amavtd oto 35 — 70% 1tov mowduwv  pe

eykepakn mapdrvon . Eivar 20 @opég mo ovyvl oto modd awtd
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and 6,tt otov voromo TANBvoud . Mmopel va eivar mpwtomadng M

JEVTEPOTOONG O EALELYT ELKAIPLOV .

2. Xmoopoi @ to 1/3 towv modidv pe €yKeEQPOAKN mapdAvon TopovctilEt

OTOGHOVG KOl HETA TN GYOAMKN MAkio .

3. Awrtopayéc 6paong : Bpioketaw oto 40 - 50% tov modwv  pe

eykeQaAkn mapdivon . [To ocvyvég eivan o otpafiopdc , ot nuavoyisg

N poorio kol ennpedlovy TOV GLVIOVIGUO TOV KIVGEMV .

4. Awrapayéc axong : Ilepimov 20% tov modudv e €yKeQOAIKN TapdAvon

mapovstalovy datapayég TG akong mowkiiov Pabuov .

5. Awtapoyéc opidio — Adyov : Ogeilovion oe ddpopes aitieg Omwg : Vv

gykepoAkn PAGPnN , v vonTikn votépnomn , TV cvvumdpyovca Papnkoio
N KOE®O™N Kot TNV acvvepyio TV HodvV Tov gufivovtar yio v opAia .

H ocvyvomta kvpaivetar and 50 —94% .

6. AoOnuikéc  dwropayfc Kol ovikovOoTnTo  avtiAnyn e ewovoc  Tov

o®uoToc 610 YDpo : H ocvyvomta avépyetor oe 48 —65% .

7. Avoporieg peddv : Topapopeaocelg Kor atpogios dkpov , youypd HEAN,

e€apBpnua woyiov , ckoAiwon .

8. Z1eAdppota. : amodidETOl GE VONTIKN VOTEPNON KOL TNV OCLVEPYID TOV
poov yopo ond 10 oTOud .

9. OpBoxvotikéc dwtapoyéc.
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10. Awtapoyéc TNC CLUTEPLOOPAC KOl  1OWOUTEPO  UEIOUEVN  GLYKEVIP®ON

NG TPOGOYNG.

11. Kokn KotdoTaon TV dovIidV .

12. Puyoroywed mpofiquata : H vreprpootacio kot 10 dyyog TV yovidv
Katé v modikn nmiwcio dnpovpyel peydin e£dpmon oto modi , omd v
omoio. Oev pmopel va Eepdyer . H e&dpmon avty 1o eumodilel va
avoartoéel mpwtoPfovAieg Ko kowwvikég oyéoelg . Ot oyécelc pe 1O
avtifeto @OAO eivor SVOKOAES . Znv evnlkimon 1o TPOPANUE aveLPESNC
gpyaciog  EmMOEWOVEL TNV YUXOAOYIKN Katdotaon Tov mhoyovra  (

[llingworth , 1975) .

1.6.11 Aodyor mov kaeBvotepodv TNV ZPOUN OWIYVOGT TNG
E.Il

Téooepig elvar ot kOplot Adyol mov upmopodv va kKobvotepncovv
mv duyvowon g E.IL :

-H vmoxkepevikdom o Ko 1 ovemdpkele g KAvikng e&€taong .

H &udyvoon g E.IL. eivor oyeddv amoxkiewotikd whvikyy . Ot
dwtapoyéc  TOL  HVIKOV  TOVOL mov  kvpiwg 1 yopoktnpilovv
OTOKOAVTTTOVTIOL UE TNV AEMTOUEPT) VELPOAOYIKN €&€tacm . Avotuymg
OUmG dwTapayés OmmG M vmotovia , vmeptovia 1 dvoTovia dgv HmopovV

va 0EoA0yN000V aVTIKEEVIKA .

- Ou meplopiopéveg duVaATOTNTEG AMEIKOVICTIKOV HeBOSV
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O vmépnyog , M afovikn Kol 1 HOYVNTIK TOUHOYPOMIO. OTOTEAOVV UEYAAN
dwyvootikn Ponbelo oe KATAGTACELS ONMG : EYKEQOAIKN oipoppoyic
dwtopayéc ™G MvehMvomoinong Ko . AvoTuyd¢ OUmG Ot dSLVOTOTNTES

avtoOv TV ueBddmv meplopilovtol amAd oTnV AmEKOVION .

- "Mvuotikondfetn”" tov veoyvikoh K.N.X.

Ov PAadBeg tov K.IN.XZ.  tov veoyévvniov Ogv  aviyvebovtol
amopoitnto otV vevporoywkn efétaon . Avtifeta , pmopel vo mepdoet
apketd ddotnuo  gfdouddwv 1 Kol pMvev Yoo va ekdnAwBsl  m

kaBvotépnon .

- [ThaotikdéTTo Tov veoyvikov K.N.X.

Q¢ yvootdv 10 vevpikd ocvotnuo  yopaxtnpiletar omd  peydiov
Babuov wvttapikn kot cvvomtiky] e€ewdikevon . To vevpwd cvoTHUA
pmopel va. avamtOEEL TACELS EVOALOKTIKNG opydvoong . Avti 1 ot
Aéyetor  mMAOOTIKOTNTO KOl  €QAPUOLETOL TEPIGGOTEPO EVTILIMGIOKA GTOV
OVOTTTUGOOUEVO EYKEPAAO APl 6TOV €ykEPaAo tov evilko . H dudyvmon
™S eyKeQaMKkNGg mapdivong etvar dwyvoon €& amokiewspod. Ta kopo
YOPOKTNPIOTIKA NG €lvol 0 OTOTIKOG YOPOKTNPAG KOl 1) Omovcio TotKiAwv
KWV TIKOV OUGKOM®Y OV OQEIAOVTOL G E£YKEPOAMKT SVCAELTOVPYIA .

[Ipéner Aowmdv va  dSwpopodwyvwchel amd £Evav  aplBud dAlwv
VELPOLOYIK®V TPOPANUbTOV , OT®MG TO EKEUVAGTIKO KOlU  VEVPOUVIKE
voonuato , PAdPec Tov votwiov pvelol , &vdoyevelc dTOpayES TOV

uetaforlopod kol ™ vontikn kabvotépnon ( Evans, 1989 , Vining, 1976) .
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H ovyvl ouovimapén g eyKeQOAKNG TapAALONG HE  KOKY|
Opéym, ovykdpyels TtV apbphdoewv , eEopbpnuaTo Kot WYuyovonTikd
eMelppato , pmopel va dlvovv TV wevdn eviOmmon  EKQUAMGTIKOD
voonuotog ( Ioavtehiadns , 2vpiyov-Ilamofaoocileiov , 2002) . Oco mo
HiKpo glvor 1o modl 1000 Mo OOokolo elvar va yiver m dwdyvoon . H
éktaon ¢ mPooPoing Tov cdpatog evog Bpépovg , elvar emiong 60oKOAO

va mpoPAreeBet .

1.7 ATAI'NQXH

H mpoym owdyvoon g mdbnong xor g popeng g E.IL katd
N Vveoyvikn kot T Ppe@ikn mikio eivor 1dwaitepa SVGKOAN OTOV  OEV
CUVUTIAPYEL KOl TO OVOAOYO 10TOPIKO NG eUPpuikng mepiddov 1M 10
IGTOPIKO €VOG £PYDOOVE TOKETOV TOV VEOYVOUD .

Otov n KAMvikn €wova Tov HIKPoD TAGYOVTog Ogv givar dwaitepa
Baptd axkdéun Kor €ml OMAGTIKNG TOPAALGE®S 1 VTOTOViag , 11 Odyvmon
KOTA TOVG TTPMTOLG UNveG ™S Cong tov amoutel peyAAn kMvikh eumepiol .

H xwnuk ovumepipopd tov  veoyvoy aflodoyeitor omd ™
duvatdTTo TG VIOPENG CLVEPYIKOV KOBMG Kol evepynTK®V Kwvnoewv . H
e€étaon kot M oEOAOYNON TOL  HLIKOV TOVOL KAMVIKO Om®g Kot 1
JmioTOOoN CLOTACE®MY KOl GUYKAUWE®Y  oTlG opfpdoelc pog  olvel
YPNOES SYVOOTIKEG TANPOPOPIES .

Opopévo omd ta onueio mov eAéyyovtol KAWVIKE Kol pHog 0OMyovv oTn
diyvoon ¢ manong pe TV TAPodO TOV UNVOV GTO VEOYVO Kol TO

Bpépog eivar ta axodAovba :
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Koatd tov mpdto piva g {ong tov 10 TAcK®V VveOoyvd aduvvartel
VO OVOOT)KMGEL KO VO, OVOGTACEL TNV KEQOAN TOv amd v 7mpnvn 0B€om
oMW PLGLOAOYIKA cupPaivet .

Y10 devtgpo pva g Cong tov  pmopel  va  damiotmOel
ENTTOUEV MLIKN 1oY0G OTIC KIWWNOES TOL (KPOL Tov ovvnbmg €xet
TPocPAnbet .

Ytov 1pito punva ¢ CoMg Tov Kot oty Kobotiky 0éom otnv
omoio. tomoBeTovpe TO PPEQPOC , EVED TO GCLYKPOTOVMOL OO TIG WACYAAES ,
oavtd O pmopel vo eAEyEel T Béom NG KEQPOANG TOL OTMG (PLGLOAOYIKEL
ocuoppaivel AOy® aduvopiog KOVING CLUGTACEMG TMV VO — QUYEVIKOV VAV .

Ytov tétapto unva g Cong Tov dgv pmopel va Guviovicel Tig
KIVAOES TOV v GKpOV Kot vo KAvel mpoomdfeleg cOAANYNG 1 Kol vo
oLALGPEL T dlbpopo avTiKeipeEva OV PPiGKOVTOL GTO OMTIKO TOV TEDTO .

Ytov méUmTo Kot €kTo pnvo oadvvatel vo otpoeel povo Tov amd
mv wpnvn oty vmto 0éon Omwg vceloAoykd cvupaivet .

Ytov éBdopo kot O6ydoo pnva advvatel vo mopopeivel otnv Béom
Omwg to TomoBeTovpAL , YOI Kol TN 0N pog Porbewa .

Ytov €voto Kot 0ék0To Unva 0Tov 1o Ppépog @uotoloykd apyilet
va otéketon O0pBo , 1 ko va Padiler , o mhoywv Opwc dev dvvartal . H
advvapio Tov avtn amoteAdel pio emmpdcobetn évoeiEn g mdOnong .

Ytov evOékaTo Kot OmOEKATO PV OTav To Ppépog dev GTEKETOL
opBo yopig ™ Ponbewr pog wor 6 umopel va kéver Prpoto akoun kot
OtTOV TO KPOTAUE TOTE M Oyv®omn TALOV YIVETOL EUPOVIG .

Ta apyéyova avravokioaotikd to omoio. otadiokd eEapaviovion e
MV TAPOd0 TOL ¥POVOL Kot 1O10iTEPE HETE TV MAKio. Tov TPp®TOL £TOVG (
Bleck , 1987 ) . H mapapov tovg emiPopdvel v 7mpodYyvedon 7y TV

mBavotnTo ™S dvvatdHTNTOG PAGIONG TOL TGOV GTO HEALOV .
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Ta avtovokAooTiK@ ovTd 7oL 1 TOPOUOVE] TOLG Oelyvel v

avopipdémra tov KIN.Z. kot mov 10 kaBéva amd avtd vmoywpel o€

OpPWOUEVO UNVOL TNG VEOYVIKNG Kot Ppepikng ong elvar :

1.7.1 Avtavoxkiaostiko Tov MORO

To avtovokAaotikd avtd eréyyetor evd to Toudl Ppioketor oe
ot Béon . Tote mpokoddviag B0pvfo pe to y€plo pog Kot Téve omd To
otfog TOoV MO0V , EPOGOV TO TOSL TPOGAYEL TO YEPLO. KOl EKTEIVEL TO

KEPOA TO OVTOVOKAQCTIKO ovTd elvar OeTikd .

1.7.2 AvtavokAooTiké cOAMANYNG

To avtavaxiootikd eivar Oetikd @uoworoywd péxpt v nikio tov 3

unvov .Avtd yopoktnpiletor omd to 0Tl TO Veoyvd Kpotd Sl0pKAOS GOIKTA

T avTikeigeva  mov tomofeTovvTan otV TG OV
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1.7.3 AcOpPETPO UVTAVOKAAGTIKO TOV Qvyéva
To avtavakiaotikd ovtd mopdyetol KoTd TNV Kiviion g oTpoeNng
™mg Kepaing xotd 90 ° . H xivnon ovty mpokadiel avtoéparn Ektaocn Tov

Bpaydviov apeotepdmAgvpa .

1.7.4 AvravoklooTtiké 6pOomong tov avyéva

“Exovtoc to veoyvd oe mpnvr 0éom otnpilopevo pe TV KOAOKN
TOV YOPO GTNV TOAGUN HOG OTOV €KTEIVEL TNV KEPOAN TOL Kol OTNV

OULVEYELDL TNV KAUTTEL TOTE TO OVTOVOKAOGTIKO EKTIUATOL ®OG OETIKO .

1.7.5 AvTovoKAOOGTIKO £TOLUOTNTOS TOV (VO AKPOV

To moudl pe mpown epedvion 1TMG  EYKEPOUAKNG TopdALONG
advvotel petd tov 5° pe 6° upfAva va kotevBdver Ta yéplo TOL oF
ovykekpipéva onueia . No kdvel dnAodn evepyntikég KIVNGES CUAANYNG M

VO TO. YPNCLOTOWOEL Yoo v otnprydel axoun kot otav vroPactdletor og

opOa OBéon .

1.7.6 Avtavoxkiootik0 BABINSKI

[Mopapével kot PeTd TO TPMOTO £T0G GTOLG MACKOVIES WKPOLG 0cOeVELS .
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1.7.7 Epyootnplokd owoyveOoTIKG HETPO. :

1.7.7.1 Ymepnyotopoypoagio Tov €YKEQPGAOL

[Mpdkertanr yio €OKOAN , ovoipaxtr , yopic vapkwon pHéBodo , n omoia dev
é&xer  emPdpovon otov appwoto . Eivar molv evaicOntn pébodog Ko
anewoviler  Popég  vmolikég — oyopukés  PAdPeg , Omwg KLOTIKEG
TEPIKOIMOKEG AEVKOUOAOKIEG , TOAVESTIOKT EYKEQPAUAOTAOELD , ALLOPPAYIKA

EULPPOKTO KO oupoppoyieg, ovyyeveic avouolies K.o.

1.7.7.2 Mayvntui) topoypagio eykepaiov (MRI)

H MRI onrewoviet pe ocagnvelo ovopoAiec TG HETOVAGTELONG TOV

VELPAOV®V , .. TOYLYLPLYL , ETEPOTOTIES , oYleYKEPOAinL K.O.

1.7.7.3 A&ovikn Topoypagio eyke@aiov

Iveton pévo otg meputtddoelg Omov  eivon adbvatog o  EAEYYOS  TOL
EYKEPOAOL , HE  VEWEPNYOVS , O  TMEPMMTAOGELS  LAOVOWNG EVOOUNTPLOG

dvotpopiag kot oe ol®MON GKANpLVOT .

1.7.7.4 Métpo to omoio €£apTAOVTIOL OO0 TO LGTOPIKO TNG EYKLVHOGUVNG

, TOV TOKETOU KOl TNV KMVIKN] €IKOve TG KGOt mepintowong

Tétown pétpa  sivor : éheyyog vy evoountpieg Aowméelg — TORCHS .
XpOUOTOCOUKOS — EAEYXOC €VOEIKVLTOL O OVLOYEVECIEG  E€YKEPOAOVL .
Metafoiucog €leyyog o€ TEPMTMOCELS  VITOTOVIOG pe dtomn

VELPOEKOLMOTIKY) TaONon . Xe modd  pe muumAnyloa  pe amodedetypéva
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EUQPOKTO. OTOV  €YKEPUAO , ovvioTaTOl OVOALTIKOG EAeyxog NG TTMENG
EAEYYOC  QAEYHOVIG  TOPOYOVTI®V Ko gleyyoc NG  Kopowig  ME
NAEKTPOKAPIIOYPOAPN UL KOl VITEPNYO .

1.7.7.5 HhekTpoeyke@uroypaonuo
1.7.7.6 "EAEYY0C TOV YVOOTIKAOV AELTOVPYLAOV .

e k6Oe moudl pe eyke@oMKN mopdAvon omaiteiton TANPNG EAEYYOG TV
YUYOVONTIKAOV VELPOYLYOALOYIKMDV KOl YVOOTIK®V  AEITOLPYIDV — UE
YOYOUETPIKA TECT TOV EIVOL TPOCOPUOCUEVE GTNV NMAKIK TV TUdIdV e

gykepolkn mapdivon ( Havielidong , Zvpiyov — [arafaciieion , 2002 ) .

44



1.8 ANTIMETQIIIEH THYX EI'KE®AAIKHX
ITAPAAYXHX

H avtyetomion g eykepoMkng mapdivong sivor moilvmievpn . Tn
Oepancio  mpémer  va  avaAdfovv  yurpol  SlpOp®V  EWVIKOTHTOV
eEKTOOEVTIKOL €OIKELUEVOL  OTNV 0K ayoyn , @volobepomevtés |
AoyoBepamevtéc , YuoAOYOL , KOWV®VIKOTL AgrTovpyoti .

Meydho poého ommv avtipetomon moiler n - Eyxopn  Evapén g

Bepameiog .

1.8.1 OgpamevTiKN] TPOGEYYION TGS EYKEQUMKNG TOPAALONG :

1.8.1.1 ®vorwobepancia

O ovowbepamevtng koieitor vo  avipetonicet To 0vo  KVpLoL
mpofAquaTa TNG EYKEQPAMKNG OvcAeltovpyiog to omoia eivar o €AMING
KNTkOg €AEYX0G KO M U QUGLOAOYIKT Muikn cvvépyle . H @ucoBepansio
dev  avaotpépel Tig maboAoyoavatopkés oAAayéc mov vméotn 1o KIN.E.
OAAG pmopel vo EAOYIOTOTOMGEL TOL SUOUEVH] OMOTEAEGHOTO , OTNPLOUEVN
AQEVOS OTNV TAAGTIKOTNTO TOV EYKEPAAOV KOL OPETEPOV GTNV WOOTNTA TOV
vo  mpocAapPavel epebicpota  amd 10 mEPPOAAOV KOl va  ovTOpPA
KaBodnymvtog T £Tol, OTMG €ivarl YeveTikd mpokabopiopévo .

Yxomdg G QuolobepamevTikng mopéuPaong elval vo dMUOvVPYNCEL

TIC KOTAAANAEG TPoVTOOEGES BoTE TO ToNdl VO KATOPEPEL VO OvTOTOKPlOel
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OTIG AELTOVPYIKEG TOL  OvAyYKeEG Oc0  yivetor moO  @uololoywd . H
euotobepamevtiky Tapéupaocn eivor aoOntikokivnTiky kabodnynon pHe v
popen Tov KwvnTkov podnuatog . H ovomuatikn agloddynon odnyel oty
EVIOTION TV TPoPAnudtov kot oty epapynon tov . H ta&wvounon twov
otoywv oe  Ppayvmpdbecpove Kol paxpompobecpovg  kabopiler Vv
OepamEVTIKT GTPOTNYIKT] .

H xatdotpoon tov €EaTopukeLUEVOD  TTPOYPAUUATOS YiveTon omd
EUmelpo eEEOIKEVIEVO PUOI00EPATELTY] , O OMOI0G EMAEYEL TIG KOTAAANAESG
TEYVIKEC , OOTE Vo ovtomokpidel amdivta  oTovg  OepamevTikKONg  TOVG
oTOY0VG . AVOAOYO HE TO OMOTEAECUOTO €TOVOEIOAOYEL TNV EMAOYT TOL KOl
emovampoodlopilel  TIC  TEYVIKEG OOKNOELS YL  vo  TETUYEL  TOVG
TPOGOOKMUEVOVG otoyovg . Ot oTOYOl  OLOPOPOTOLOVVTOL Kol
avampocsopuoloviol cOUEMVE PE TIG GLYKEKPIUEVES avaykeg oe KABe (@Aom
napéuPaong  Aapupdvovtag vmdyn 10 Astrtovpykd  EMImESO , TN VONTIKY|
KOTAGTOOT , TNV MAKIM Kol TIC KOWMOVIKO - OIKOVOUIKEG oLVONKEG NG
owoyévewg ( Mylicvty 2., T'ewpyigoov A., 2002) .

To mpdypappe g @uolobepaneiag mpéner vo 10 dwdaybovv Kot ot
YOVELG Yo va. 10 €@oppdlovv 610 omitt, yoti 0gv apKOOLV Ol DPES TOL
dwtiBeviar ota dpopa  eucloBepamevtikd kévipa . Ot yovelg kot OAot
000l aoyolovvror pe TO modl mpémer  va  emavolapupdvovov  Pocikég
OOKNOCELS € KOOMUEPWVO TPOYPOLLON GTO OMITL KOl VO TPOCSAPUOLouV TIC
KaONUEPIVEG dPOCTNPLOTNTEG TOV TOUOOV GTNV EMTVYIN TOV BEPATEVLTIKMOV
otoyov . [lpéner , OnAadn , 10 vidoywo , n oition, N HETOKIVIGN TOL TOUO10D
, TO marvior , va  yivovton €tol ®ote o TPOTOC  Kkivnong va  gival

nePoeoTEPO PLGLoroykos (Auxter & Pyfer,1989).
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Boaowéc teyvikég-0epanmevtikég péboool

Yndpyovv moAAG ocvoTipota Yo TNV OgpoamevTikn  aywyn g
EYKEQPAAKNG TopdAvong . Av kot avtég ot Bepamevtikés mpooeyyioels elyav
oxedwolel  yu TG €YKEPOMKEC — TWOPOAVCELS , TOAAEC amd  aLTEG
YPNOLOTO0VVTOL €MioNg Yoo TNV Oepomeion TodIdV pe GALEC KATOOCTAGELS
avamTLEIOKNG KOBVOTEPNONG Kol YloL EVIAMKEG UE VEVPOLOYIKES OLOTOPOYES
(Levitt 196 , 1976, Gillette 1969, Wolt 1969 , Scrutton 1984 ).

Oleg ov puoroBepamevtikés nEBodol VTOGYOVTOL KOAG OmOTEAEGHLOTA
. Etvan dvokoro va amopacicel o guolofepamevti)c mow TPocEyyion eivon
amoteleopaTikoTeP . Ot EMOTNUOVIKEG €pguveg OV KOl 1 KAWVIKY eumepia

dev €yovv emPefordost TV VOTEPOTNTO OTOLUGONTOTE TPOCEYYIONG .

ME®OAOI NEYPOAIIOKATAXTAXHX

1.8.1.1.1 MEO®OAOX ROOD - AIXGHTIKH AIET'EPXH TTA
ENEPI'OIIOIHXH & ANAXTOAH

H Margaret Rood otig apyég g dekoetiag tov 50 e&éppace Tig
amoyels G Yyw TNV gpunvela g kivinong Kot Yoo 1O TOS  TO
acOnmplakd cvotuato , pe TV TANPoedpNon mov otéAvovv oto K.N.X.
, mapepPaivoov oe ovtqpv . H  Rood  ftav  @ucioBepamedtpioa kot
gpyoBepamevTplo kKo epdppoce T pEBodo g BepamevTikng TPOGEYYIoNG
oe Owpopes Katnyopieg acBevav , faciloviag v TPocEyylon Mg move
oe TOMEC  VveEVPOPLOOAOYIKEG Bewpleg ko mepapata . H  Paoun
Kavotopio. wov ewonyaye otic ueBodovg vevpoomokaTdoTaons NTav OTL TO
o000 PEPT TOL VELPIKOL GLOTHUATOS , avtovopo kou K.IN.X. | egivon e&icov

vrevBuva oV Topay®yYn kKot pHOoN TS KvnTiKng 6e&10TNTOG -
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Apyéc e uebdoov :

Ipocayowyés - oweyépoeg : Ta vebpa «xow ot  owoOntcol  vmwodoyeig
TEPLYPAPOVTOL Kol TOEIVOUOLVTOL COUP®OVO HE TOV TOTO , TNV Tomobecia ,
v emidpoon , v amdkpion ko . H emitevén pog embopntg amdvinong
Oewpeiton 011 oyetiCetor pe TV EmOpAoT TOV KATAAANA®V 01oONTNPLOK®V
napayoviov . Texvikég Siéyepong Onmg o antikoc epebiopdc (( xadt ) , M
emidpaon Tov Kpvov kat tov {egotov ( Beppoxpocia ), n mieon , ot TANEELS
, M apyn koim toxeio pouwkn dwdtacm , n apbpikn EAEN Ko cvumieom , ot
HUIKEC OLOMAGES KO YPNOLUOTOOVVIOL YO0 VO EVEPYOTOU|GOLV
vrofondncovv N Ko vo avacTEIAOVY TNV KIVNITIKY OTOKPLoN .

Ov pogg tagvopovvrar pe @uooroyikd otoyyeio . H Asttovpyio tv
poov Bo mpénel va yapokpiletor o oyxéon pe o mpdTLmo Kivong Ko
otdong mov ovtol ocvupetéyovv . Ilpoteivovtar ot katdAAnAeg Oey€poelg
vy v dpactnpdttd tovg . 'Etor o pwoeg avtol Bo emovexkmardevtovv
avéAoyo pe TG €VOEIEEIS TOV AETOLPYIDOV TOVG .

Y Oepameion ¥PNOWOTOIOVVIOL OVTAVOKAACTIKA OTMG TO TOVIKA
avyevikd Kot  tovikd  AoPopwvOikd  aviovokiaotikd , to  oBovoioio
OVTOVOKAQOCTIKA , T0 TPOTLTTOL ATOGVPONG KO

H Rood ywpiler ™ Oepamevtiky mpocéyylon o€ €vav VELPOAOYIKO
acBeviy o 000 evotnreg . XV mpodTn evotnTa 0 Ogpamevthg Ba acyoAnOel
pe 16 Cotikég Aewtovpyiec Tov  acBevny . Xt dgbtEpn evoTTOL O
Oepanevtig Ba mpooeyyicer tov acBevi) pe otdOyovg M Pektioon TtV
KnNTik®v tov  Asttovpywdv . ‘Etor 1 Rood  mpoteiver 600  Aettovpyikég
akohovBieg : ™ Cotikn  Asrtovpyikny  okoAovOid KOl TNV OKEAETIKN

Aertovpyikr| akoAovbia .
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ZOTIKN  AEITOLPYIKY]  oKoAovBio : akoAovBeitor o avamtuéiokn
aAAniovyia - avamvon , - ekmTvon , KAGUa , - TTEPVIcHa , Pyos , - OnAacudc
KOl KOTATOONG LYPAV , - POVNONG , - LACGTONG KOl - OMUALNG .

YKEAETIKY AELTOLPYIKN akoAovBia : - vITIL KOpmTiK  omdovpon , -
poAdplopa , - oMK éktaom o€ mpnvny Béom , - cvomaon avyévo amd TPNVNH
0éom , - Ipnvn oTPIEN OTOLG OYKMVES , - TETPATOOIKN Béom , - opBocTtdtnon

, - Pédion .

18112 MEGOAOX S.I.(SENSORY INTEGRATION) -
AIXOHTHPIAKH OAOKAHPQXH

H 0fesopia g awsOnmprokng orokAnpwong avomtoydnke omd tnv
Jean Ayres , epyofBepanedtplor Kot WYoxordyo , 0TI 0pyES TG OeKaeTiog TOL
60 (Blance E., Botticelli T., Hallway M. 1995).

Q¢ awsOnmplokn olokinpwon opiletar m Swadikacio TG VTOSOYNG
, opyévoong kot obvBeong tov awcOnmplokov  epebopdrov . H  Ayres
TPOTEWVE £val GUOTNUO TEYVIKOV TopEUPacng ot omoieg €Yovv oKOmO Vo
onuovpyncovv  KaBodnyovpevn EVOOUATMON ™mg alcOnTnplakmng
OAOKANP®ONG TNV LIOCTAPIEN TOV EMBLUNTOV KVNTIKOV oamokpicewv . H
OepameVTIKN  TEYVIKY| ompiletar ot Omuovpyia &vog mePPEALOVTOC
epebopdtov mov odnyel oe o mowMa avtdpdcemv . XTOY0g eivon M
mpooymyq Ko n  mopéuPoon g emefepyaciag TV ouoOnTikdV
TANPOPOPLOV Y10  OMOVINGELS TPOCUPUOCUEVEG OTIG  ONOUTIOEL TOV
nepidArovrog ([avrediaong Xp. kou ovv. 1998) .

H 0Oeowpia g S.I. dlver éugaon o100 yeyovdg OTL Ta OMTIKA ,
10100ekTIKA Ko afovoiaioc cuoTiuate GLUPAAAOLY OGNV OVATTTVEN  TOL

QUKo  TOVOL , TOV  OVTOHOTOV — KWNTIKOV — OTOKPIGE®V Kol TG
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ovvaloOnuotikng vyetog . H S.I avartoydnke yuo va Pondioel ta  moudid
oV TOPOVCLALOVV KIVNTIKEG , YVOOTIKEG Kol KOWMOVIKO - GUVOLGOMUOTIKES
dwrapayéc mov oyetilovror pe TV SucAgttovpyio TOL  acONTNPLOKOD
unyaviopot . H dwpopd pe tig vmdéloueg pebodovg Oepameiog eivar OTL
divetanr Wdwiitepn éupaon otic  ocOnnplokéc  Swdikoaoieg ( Blance E.
Botticelli T., Hallway M. 1995).

1.8.1.1.3 ME®OAOX PHELPS - MYIKH EKIIAIAEYXH KAI
OPOOIIEAIKA EEAPTHMATA

O W. M. Phelps , yepovpydg opbomedikdg amd v Baktipopn ,
ntav évag and toug mpwtomdpovg otnv Oepameia g E.IL . H oyoAn tov
et g otdyo 1M pelowon G OMACTIKOTNTOG , TO GUVIOVIGUO T®V
Kivioewv kot ™ Peitioon g otdong . To modi pe E.IL ekmoudeveton
oV eKkovold YOAAP®OON KAOOPICUEVOY UKDV OUdd®V pHE OKOmd TNV
pokn exmaidevon . Emdioén g pebodoov eivar va metdyer coppomion tov

acBevovg Katd v opBootdtnon .

Ot Baowkés apyéc g nebodov etvon :

-1 €K , Swyvootik Todvopnoen kdOe mowdwwv @ N Tagvounon
amotelel ™ PAom Yoo TV €POPUOYN TOV EWOIKAOV OEPATEVTIKOV TEXVIKAOV .
-1 MUIKY] EKMOidEVON . OTO OMOCTIKA 7oddl M MUK eKmoaidgvon
Bacileton o€ pw avdivon Yo TO OV Ol HOEG Eivol  UGLOAOYIKOL ,
OTAGTIKOL 1] OTOVIKOL . TNV TEYVIKN OUTN EVEPYOTOLOVVIOL Ol OVTOYWOVIGTEG
TOV OMOCTIKOV HLAV . Avtd yivetow ywo vo emtevybel puikn 1coppomio

HeTAE) TOV OTOCTIKOV HUAV KOl TOV 0OUVOU®V OVIOYOVIGTOV .
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- N ypNon vopOkov Kol Knoguovov @ n ypnon tov  opfomedikmdv
ovokev®V glvar  pokpoypovia . Ta moudid exmodedovial vo GTEKOVTOL Kot
va PadiCouv pe BwpakounpokvnUomodikovg kndepdves pe Bopakiky Kot
moeMkny  vmootpin . Emiong  ypnowyomoovvior  pnpokvVNUOTOdTKol
KNoeuoveg ot omoiot €yovv ac@oaAllovceg apbpdoE; 6TO 16Yl0 Kol OTO
yovato €101 dote va pmopel vo dwdaybel o Eheyyog pe TIC apbBpmoelg

acQaMcpéveg | amaceolopéves (Levitt S. 2001) .

1.8.1.1.4 ME®OAOX COLLIS - NEYPOKINHTIKH ANAIITYZH

H Eirene Collis, po Ogpamedtplo Kot mpmTOTOPOS GTNV EYKEQPUMKN
napdivon oty Bpetavia , é0wce €upocn ot VELPOUVIKY AvATTLEN ©C

Baon yw v agohdynom kot v Bepaneia . Ta kOpa onpeio Mrav :

1. H dwvontiky «koatdotaon tov 7woudov  Bo  kabopile ta

AmOTEAECLLOTO

2. Yroomplotav n €ykapn Oepamevtikny ayoyn

3. ®a mpémer va vmdpyer kabodnynon Tov mwodwv kad’ OAn v

JLIpKELD TNG MUEPOG

4. Avompn avartvélakn odiniovyio. ( Collis Eirene, 1947 , 1953 ,

1956 )

H Collis ovimofovoe 10 doyopiond g  OBepameiog oe
euoloBepaneio , epyactobepaneio kot Aoyobepomeio . Avt kabiépwoe TOV

o6po tov « Bepamevty g E.IL » (Levitt S. 2001) .
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1.8.1.1.5 MEOGOAOX BRUNNSTROM - XYNEPI'IKA KINHTIKA
MNPOTYIIA

H o¢vowobepanedtpio Signe Brunnstrom avageépetar oty ékivon
KWVNOEDV HECH TPOKANONG OPYEYOVMV 1 GUVEPYIK®OV TPOTOTMV , TO. OTOio
ekdniovovtal katd tv euPpvokn {on M apéomg petd amd PAAPN g

mopopdtkng odov ( Brunnstron Signe, 1970) .

Ot Baowkés apyés e pebodov eivar ov €€ng :

- Ol OVTOVOKAOOTIKES OMOKPioElg

Yto  opyik@ otad  Ogpameiog  XPNOUOTOOVVTOL  OVTOVOKANGTIKEG
amokpicelg Kot otV mopeion OOACKETOL O €KOVGLOG EAEYXOG OVTMV TV

OVTOVOKAOGTIKOV TPOTOHTT®YV .

- 0 £hEYY0G TNG KEQPUANG KOl TOV KOPHOV
Emroyydveron  péow 1tng  S€yepong  aVIOVOKAOGTIKOV , OTN  GLVEXEL
SLELKOAVVOVTOL Ol  OVTIOPAGES TPOCUVOTOAMGUOD KOl Ol  LGOPPOTICTIKES

AVTIOPAGELS .

- 01 g£apTNUEVES AVTIOPAGELS
XpnowonowHvtar e&icov pe OGAAEG avTdpAcelg , OLMG 1 EKTAIOELON TOV

EKOVCIOV EAEYYOV AVATMTOGGETOL OPYOTEPA GTO TPOYpoppo Bepameiog .

1.8.1.1.6 MEGOAOX TEMPLE FAY - NEYPOMYIKH
ANTANAKAAXTIKH OEPAIIEIA

O Dr Fay apyéc tg oekoetiog tov 40 kot oTic €mnOUEVEC OLO
dekoetieg mapovoioce kol £ypoye yuoo TS OadKOcieEG mOL COUPOVO [LE
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avtdv Oo pmopovoav  va  xpnoluomonfodV  OMOTEAECUOTIKG Yol TNV
OTOKOTACTOOT] VEVPOAOYIKMV 0aGHEVADV .
O Temple Fay 10 1954 oavéntuée v uéBodo : « Ilpoodevtikd

npotuma. kivnong » . [epiéypaye ™ ‘vevpopvikn avtoavaxiootiky Oepameio’
ooV TO OVATEPO EMIMESO NG YPNOWOTOINCNG TOV  OVIOVOKAUCTIKMV
unNyovicu®v . YrootnpiEe OTL T MOl HE EYKEQPOAIKY) TAPAALGON TPEMEL
va. ddoKovTal TNV Kivnon oviioyo HE TNV TPOTOTOINGT NG Kotd TV
pokpoiov eEEMEN tov (oov . I'evikd mpdteve v avimtuén g kivnong
amd TOLG EALYHOUG TMV EPMETMOV , GTO GUPCIUO TOV AUPPiov Kot HETE TNV
EVOALOGOOUEV KIVIION « OTO TEGOEPO GKPO » TOV ONACCTIKOV €mG TNV
opfr Padion tov mpotevdviwv . Emiong mepiéypaye 1o « amoc@OAMGTIKA
OVTOVOKAOGTIKG » TO. OTOl0. HELOVOLV TNV VLIEPTOVIA .

Me Bdon ovtég TIc 10€eg avEMTLEE KIVAGEIS TPOOSEVTIKOD TPOTHTOV
ol o7moieg amoteAOVVIOL amd TEVTE GTAOLA.

214010 1: TIpnvn Béom

>téo10 2: Opdémievpo o61ad10

2téo0 3: Etepomievpo othoo

>14010 4: Tetpamodik) Oom

Ytadw 5: Tlpdétvmo Padiong (Fay Temple, 1954)

1.8.1.1.7 MEGOAOX VOJTA
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To 1954 o Toéyoc wabnyntig modovevporoyiag Vaclav Vojta
avémtuée ol dlyvooTikny kot Oepoamevtikn pébodo yvooty g péBodog
Vojta. H péboddg tov amotehel pio mpduyn OloyvooTiK) Kol 0epamevtikn
TPOGEYYION 7OV €YEl G OTOYO TOV TPOO EVIOMICUO Kot T Oepameio
OLLPOPETIKMV VEVPOLOYIKMV Ol0TOPAYDV TPV OVTEC EKONA®OOHV .

Youpovo pe tov Vojta n ddyvoon kot 1 Ogpameion amotelovv o
KOl HOVOOIKY] €VOTNTO . XTo OO HE KIVNTIKEG OTOpoyES OlOmICTMVEL
pwo EAAEWYM NG QUOIOAOYIKNG KIVNTIKNG OVATTLUENG Kot ToTedeEL OTL 1
OomaoTIKOTNTA  guavileton oov  emakOiovfo aLTOV TOV  SWTAPOYDV .
Xopaknpiler avtéc T datapayés Gov GUVOPOUO TPOUUNG CTACTIKOTNTOS.

Avéntuge v pebodoroyia tov amd v epyoacio twv Temple Fay
kor Kobat .

Ta xopu yapaxtnplotikd ivo :

1. AVtavaxAooTIKO £PTLGLOV

2. AvtovokAOOTIKEG TEPLOTPOPES

1.8.1.1.8 ME®OAOX P.N.F. - JTAIOAEKTPIA NEYPOMYIKH
AIEYKOAYNXZH

Qg Ogpehwtég g pebodov P.N.F. Bewpodvton or Herman Kabat
kot Margaret Knott . O Herman Kabat , évag vevpo@LGIOAGYOG Kot
yoylatpog ot HITA , elye avoAdoelt TOIAOVG  VELPOPLGIOAOYIKOVG
unyavicpovg ot omoiot  pmopovv  va ypnouyomombodyv ot OepomevtiKég
aoknoelg . Kabopiotikn yuo v €€éMEn g peboddov nrav 1 ovpPfoin

dvo Oepamevtpidv , g Margaret Knott xot g Dorothy Voss mov
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gpunvevoov Tig mopatnproslg tov Kabat kot poali tov mpoymdpnoav oe
Oepaneiec acbevav . Mali pe v Margaret Knott kot v Dorothy Voss,
avETTVEE GLOTNUATO TEXVIK®V VIofondnong ¢ kivnong kot peboddwv yio

TNV OVOOTOAN TNG VREPTOVIAG .

Ot apyég g nebddov Ntov ot e&ng :

- 1N QUOOAOYIKT] KWWNTIKN ovamTuEn  akoAovbel  kepoaioovplaion Kot
euyokevtn avamntuén . ‘Etot n Aettovpyio kot emdeSoTTo TOV  AKPOV
epoaviletor ©¢ amotéAecpa G otafepomoinong Tov KOPHOL Kol NG
kepaAng . Ta xwntwkd mpoétvmo  elvor  Paciopévoe oe  mpdTLmME.  TOL
TOPATNPOVVIOL GE AETOVPYIKES dpacTnpOTTeS oM &ivor m oition , N
Baodion kTtA . Avtd to mWPOTLTOL Elvonl OMEWPOEWN ( TEPIOTPOPIKA ) Ko
dwydvier pe o ovvepyio  poikov  opddov . Ta  wpdétvma  kivnong
amoteAovVTOL Al TIG aKOAOVOEC KIVIOELS :

1) Kauym - éxtaon

i1) Amoywyn - Tpocaymyn

111) 'Eocw - é€m otpopn

- ooOnTég deyépoelg mov epappoloviat emdEEia Yo va SIELVKOADVOLY TNV
kivnion . Ot ovyvomta tov epebiopdv kot M emavoAapPoavopsvn

dpaoctnproroinon PeAtidvovv v KvnTikn pudbnon .
- Avrtiotoon 7y dievkdlvven g dpdong tov pouav ( Kobat Herman ,

1959, 1961 ) .

1.8.1.1.9 MEOGOAOX BOBATH - NEYPOEEEAEKTIKH AT'QI'H
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H vevpoe&ehktikny aywyn ( Neuro - Developmental Treatment -NDT
) avamtoyOnke otic apyég g Oekaetiog tov ‘40, petd to TéAOg TOL B’
[Maykoopiov IMToAépov , and v @volobepomevtpio. Berta Bobath kot omd
tov wpd Karel Bobath (Blanche E ., Botticelli T ., Hallway M. 1995) .
O Karel Bobath ypnowonoince t1c Oewpieg g emoyng tov , Y va
EPUNVELGEL TIG KMVIKEG mapatnpnoelg tg ocvldyov tov (Barry M. 1996 )
.H NDT npoékoye amd tnv aviykn Yo TO OTOTEAEGUOTIKY OVTILETOTION
TOV VELPOKIVITIKOV OLGAEITOVPYLOV , TOL Topovstalovy ta moudd pe E.IT
(Blanche E ., Botticelli T ., Hallway M .1995).

Ot Bobaths 7y Vv €dpaimon ¢ Oepoamevtikng mpdTAONS
ompiytnkoav otic 18éeg twv Phelps kar Colli , evo otv mopeio tov 45
YPOVOV  EMGTNUOVIKNG SOVLAEWIS Kot avaltnong oéxnkav Tic €mMOPAGELS
tov pedddov PNF |, Rood, Peto . Ot 1610t vmoompiéav oe kébe mopovcioon
TOV amOYEDV TOVG , OTL 1) VELPOEEEAEYKTIKY aymyn] dgv eivon péBodog Kot
TEYVIKN OAAG @rAocopio Kol Tpdmog Lwmng .

Ot Bobath’s omv opyn OJodAeyav pe TOSG HE  EYKEQPUAIKN
duolettovpylo Kot OpyoTEPA EPAPLOCHV TIG TEXVIKEG TOLG OF EVNAIKES
vevporoywkotg acBeveig . H Bepaneia mov avémtuéav €xet KatevBuvon oTig
dwtapoyéc S Kivnong kol TOV  ONACTIKOD  TOVOL KOl OTNV
amod0PYAVOON TOV  (QULGLOAOYIKOV  OVTAVOKAOCSTIKOV unyaviopov . Etot
Bpike amqynomn Kot EQOPUOCTNKE  OTIS TEPIGGOTEPES  MEPUTTMCELS
VELPOULIKNG  dvoAertovpylag  Om®G  GKANpPLVOM Kot mAdKOG

KPOVIOEYKEPOUMKEG KAKAOOELS , dS1APOpa. GHVOPOLLO. .

Baowcéc opyéc the NDT

I. Zto moudl pe eyKealkn OvoAeltovpyion VRAPYEL TEPLOPICUOG OTNV

kivnon 1000 TOGOTIKA OGO KOl TOLOTIKA .
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2. H andiewo g emoéllog KvnTiknig Opaoctnplotntog Kot 1 GTEPEOTLTIN
TOV KIVNTIKOV TPOTOTOV 0QeideTol OTNV OmEAEVOEPMOT TOV TOVIK®OV Kot

VOTIOIOV OVTOVOKAQCSTIKOYV .

3. H yvoon «xar m Pabdid xotovonon g  QULGOAOYIKNG  KIVNTIKNAG
avantuoéng Oa Pondnost oty Kotavonon 1000 NG KAWVIKNG €KOVag OGO

Kot 610 OgpamenTIkd TPOYPUUUATIGHO .

4. O poikdg TOVOG 6TA. PLUCIOAOYIKA PBpeéen mowilel avdroyo peE TN OTAGN
kot 1M kivinon oamoteleitor  amd  éva GLVOLAGCUO  OVTOVOKAOCTIKMV
AVTIOPAGE®V .

5. KoBog avamticoetar o @AOudONG €AEYXOC Ol MPMOTOYEVEIS aVTIOPACELS
avayortiCovron , dgv  eueoavifovtar , aAAG pETO omd  eKAEKTIKY avoyoition
TOPAUEVOLY ooV PBAOT Kol GUUUETEYOLV UEPIKADS OTIS TO TOAVTAOKEG Kot

OPLES KIVICELG .

6. Xmv E.IL vmbpyst poo 010KOM| OTNV  TPOOSELTIKY OVATTVEN  TOV
Oécewv kol Kivioewv pe TEMKO omotélecpo TNV EAAEWYM 1N €A

oplpavon TOV oVIOPACEDY TPOGAVITOMGUOD Kol 1GOPPOTINGS .

7. Koatd tv Oepamevtikn mpooéyyion otodYog elvar M ovoyoition tov
TaBOLOYIKOV KIVITIKOV TPOTOTOV KOl 1 TOLTOXPOVI] OELKOAVVGY  TOV

(QUOLOAOYIKAOV KIWVNTIKOV OVTIOPUGEWDV .
8. H un ovocwoloywkn otdon kot kivnon dwpopemdvel AavBoouévn ewova

oopatog ( body-image ) vy 10 Toudl pE  EYKEQOAIKY] SVLOAELTOLPYIM .

Xavetor Aowmdv 1 aicBnomn G QULGOAOYIKNG OTACNG Kot  Kivnong .

57



Enopévog xotd v OBepamevtikn aywyn 0o mpémer vo  01000KETOL M

aicOnomn g kivnong.

9. H avaotol] Paciletor ommv emA0Y] OTOTIKOV TPOTOI®V TO, OMOid
avoyortiloov v dpaoTnproTTa TPOTOYEVDV OVTOVOKAQOTIKOV

eCOPTOUEVOV OVTIOPACEDY KOLTOL UM (PLGLOAOYIKOD HLIKOD .

10. O éleyxog yw TV OvVOOTOAN Kol TNV OlevKOALVeN Yiveton KevIpikd (
KEPOM-KOPUOC ) (MOTE VO TPOCEPEPETOL 1 KATAAANAN otobepomoinon yo

dpacTnplonoinon Tov dve Kol KAT® GKpOV .

11. Zmv eykepolkn Ovoiertovpyion 10  mPOPANUa G  TABOAOYIKNG
KIVNTIKNG Opactnpdtrog dev eivar ovvatd va Avbel pe 1oyvpomoinon M
YOALP®OT  pHLOV 1N OHAdES HLOV , 0AAGL  pOvo  pe  koBodnynmom  yuw

(ULGLOAOYIKT] VEVPOUVTIKY] GLVEPYLL .

12. H emavéAnyn , 1 ovvepyooic 7moudlo0 Kol  OWKOYEVEWDS KOl M
exmaidgvon ¢ amotehovv mpodmobicelc emtuyiog TtV otdOywv . [a Vv

puébodo tg Bobath ovtd amotedel kvpilapyn mpotepondtnral .

13. KdéBe modi avrpetomiletor ocav  povadiky, mepintoon . ‘Etor 1
duVaTOTNTO EPAPUOYNG TOV apY®OV ¢ OEPAMELTIKNG Oy®YNS , COLPOVO LE
toug Bobaths , givar epikt) povo petd amd Aemtopepr| oSoAdynom , M

omoio. Bo. odnynoel g amdALTA EEATOMKEVUEVO OEpPATEVTIKO TPOYPOULAL

14. Kotd Vv epopuoyr] TG VELPOEEEMKTIKNG Oy®YNG PN OCLLOTOLOVVTOL

EL0IKEC TEYVIKEG OVOOTOANG KOL OLEVKOAVVOTG TOL APOPOVV TNV KOTAAANAN
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emMAOYN opyikng B€one kot Kivntikn kaBodynorn yu £KAVOT QUOIOAOYIKNG
KIVNTIKNAG avTidpaong .

15. O ovowbepancvtig moapeppaivet cuviloc oTo KEVIPIKE onpeio
eléyyov (onueia KAewdwd ) . Q¢ kOplo. onueion KAWL Bewpodvionr 1 OUIKNA

Covn , n moehikn {dvn Kot 1 Aekdvn .

16. Toa «xwnukd oynuote , T omoie  emAEYyoviol G OOKNOEL ,
TPOEPYOVTAL OO TNV aVAALOT TNG PLGIOAOYIKNG KIVITIKNG OpacTNPlOTNTG

TNV OTolol EKTOOEVOVLE .

17. Znpoavtiky kivnon otv omoio dlvetar €ueacn eivor m kivnon g

GTPOPNG TOL KOPUOD .

18. O mepipepcdg €Aeyyog Yo mpogTolacio. otNPENg Kol eOPTIONG OTIg
moAdpuec Ko mwéApota  givor  omapoaitmro  ototgeio  tov  Bgpamevtikon

TPOYPEUUATOC .

19. Kotd v epoappoyn tov Oepomevtikdv texvik®v yivetor mhvto
OUVOEST] HE TNV AETOLPYIKN Opaoctnpdtmto , 1 omoio  amoteAel

Oepamevtikd oTOHYO .

20. Kotd v eKtéleon TV TEYVIKOV OVOCTOANG Kol  OEVKOALVONG
YPNOUOTOOVVTOL  E0IKEG  TEYVIKEG  ouoONTNPlOKNG  EMOVOTPOPOSOTIONG ,
onwg tomobétmon ( placing ) , madopiopdg ( topping ) , empunKvvon , wieon
Kol HLikn yaotépa , apfpwkn mpocdyyion ( cvumieon ) kot OmOUAKPLVOT|
TV apBpikdv empaveldv (EAEN ) .

H éyxoipn mopéuPaocn omd v mpotn Ppepiky nikio omotelel

ONUEPO OVCLUOTIKO TOPAyovVTa EmTLYIOG VLYNAOD emumédov Bepamevtikon

59



aroteAéopatoc . Baowm mpodmdbeon g Eykaipng moapéuPaong sivor 1
gykaipn odyvoon .

H pébodog twv Bobaths 1 vevposfehiktikn aywyn ommpiletor otnv
a&loAoynon g KAMVIkNG  €kévag , oefoOpevol TIG €101KEG oLVONKES Kot
avaykeg tov modov Ilpoteivel éva mpodypopupa kivntikng {ong 1o omoio o
QLO00EPATEVTIG TPEMEL VO EVOOUATMOCEL GTNV  KOONUEPIVY]  AELTOVLPYIKY
dpacTNPOTNTO TOV TOUdOV Kot NG owoyévelng ( Mpiiwty X . , Tewpyiddon

A.2002).

1.8.1.2 EPTOOEPAIIEIA

H epyobepamevtiky moapéupoon meptrapfdver mAnpn kot Aemtopepn
exktipmon kot aglohdynon TeV 1KOVOTATOV Kot OVCKOM®V TOL Toudlov GE
KVNTIKO , aicOnmplokd , vonTikd Kot WYoxokKvntikd  emimedo . Axoun ,
extiunon g acONTPloKng OAOKANPMOGONS TOL KOl TMV IKOVOTHTOV TOV GE
dpaocnpomteg  Kabnuepvg Cong , avrtogdummpémmong Kot
aveapmnronoinong . Ta coumepdopaTo oVTNG TG EKTIUNOTNG OMOTEAOVV TO
Bacikd VAMKO TPOGEYYIONG OTIS TPOYUOTIKES OVAYKEG TOL TOodOL  €TOL
wote va yivetonr ovvaty M opofétmon TV KOTAAANA®V BepamenTiK®V

oTOY®V .
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Téhog , Pdon ovtdV TOV OTOYOV , 0 €pYyobepomevtig KoAgitan va
OPYOVMOEL KOl EPAPUOCGEL TO KOTOAANAOTEPO EEATOUKEVIEVO OepamenTiKO
npoypoppa . ‘Eva mpoypoppa mov mepilapfaver Oepamevtiky mopéupaocn pe
™V €QOPUOYN  EWOIKOV UeBOSOV KOl OldIKACLDV , EMAOYN  KOTAAANA®V
dpacnprottov {ONe , ekmaidevon Kot  LWOSTAPIEN TOV  OIKOYEVELOKOD
TePPAAALOVTOC , EMAOYT KOTAAANA®Y 0écemv Kot exmaidevong o€ OovTEG .
Inuovtikd pépog g mapéuPoaonc mepthapPdvel v emAoyn , oxedlacuo ,
opybvoon kot ypnon TevV KatdAnAov Bondnudtov kKot TPOoUpHOYDV
KaODC Kot £PYOVOLIK®V OlELBETNCEMY G VAIKE Kot Y®POvg Kabnuepvig
CoMg tov modov .

Me 10 ovvolkd ovtd Tpoémo  mopéuPacng o  gpyobepamevtng
oLUPBAGAAEL 1010{TEPOL ONUOVTIKG OTNV  OVIYETOMTION TOV OVCKOAM®MDY TV
TSIV PE  EYKEQOAIKT  TOPAALON  €Yoviog oov  TEMKO oT1OY0 TNV
kanuepwvn PeAitioon tov cuvinkov Confg tov kdbe madov Eeywplotd .
‘Eva. otoéyo mov pmopel va yivel mpaypotikdmmra péco omd TV avamTuén
TPOCOTIKMYV OLVOATOTNTOV EKTEAECTIKNG AEITOVPYIKOTNTOG OTO TAQICLO TNG

vrapyovoag katdotaons ( Miyolérrov , 2002) .

1.8.1.3 AOTOGEPAIIEIA

AmoPAéner  otm  péOnon ™G owotg OowMog  HE  OOKNGELS
KIVNTIKOTNTAG  TOL GTOMOTOC , TNG YADGGOS , TOV  YXEMAOV  KOU  OTOQUYY
oleloppotag . Avaroyo pe 1o Babud tkavomomTikng avamTuEng g optMoag
, apyotepa  epapuoloviar  d1dpopo AOYOOEPOTEVTIKA  GYNUATO Yo TN

Beltimon dwatapaydv ¢ ophiog (Ayyedomoviov - Zaxaviaun , 1991) .
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1814 H XPHXH TITIAIXNIAIOY KATA TH AIAPKEIA
OYXIOOEPAIIEYTIKHY ITAPEMBAXHY XE ITAIAIA ME EII -
XYNAYAXMOZX ME ME®OAOYX NEYPOMYIKHX
EITANEKITAIAEYXHX

H moryvioBepaneio otnpileton mdveo oto maryvidl to omoio &ivor t0
QULOIKO HECO EKEPOOMG TOL TadoL . Me 10 moyvidl divetoar mn evkoupio
oto mowi vo moifel pe ta ovvaicOuato Tov Kot To KAOe  €idovg
TPOPANUATO TOV .

H moayvioBepaneio  eivor kotevBovrikry kot pun xotevbovriky . Xy
KatevBuvtikn o Oepamevtng et v €vBLivn yw katevbBovvon , epunveia
TOVIOOD KOl  TPOKEWEVOD VO EKTANPDOGEL  GLYKEKPIUEVOVG  GKOTOVG
EMAEYEL KOl GLYKEKPIUEVEG OPOOTNPOTNTEG . XTNV  UN  KATELOLVTIKY TO
mondl  avaropPaver v €vbdv  Tov mayvidov . H pn  xotevBuvrikn
noryvioBepaneio diver v ddswr oto dropo vo givor 0 €0VTOG TOL , VAL
déxeTal oVTOV TOV €0VTO TANPOG , YOPIG KPITIKY 1 Tieon .

Ymv mepintwon modwwv pe EdL yvopiloviag Tig 1dwontepodTnTES
avTOD TOV VEVPOAOYIKOD GULUTAEYHOTOG EMAEYOLHE TNV KatevBuvouevn
notyvioBepaneio amd TOV  @QuoloBgpameLT) pE GTOYO VA TETVYEL TNG
KOTAAANAEG GuVONKEG TOVIOOL . ZkomdS TOL Elvol Vo TPOTMOTOMWGEL TN
ddacio Kol va TNV TPOCAPUOGEL OTIS OVAYKES KOl OTIS WKOVOTNTEG KAOE
ooy £T61 OGTE VO KEPOIGEL QPLOIOAOYIKA TTPATLTTO. Kivnomg péoa amd
KatdAnAa epebicpota Ko pe TV KOTEAANAN VELPOUVIKY €KTOidELOT) .

H ypnon tov moyvidood kotd T Odpkewn g Oepameiog o€
ocvvovacud pe HEBOOOVE VELPOUVLIKNG emoveKTaidsvonG umopel va  etvon

OUOKOAN €m¢ Kol advvatn vo eQopuootel oe pepikd moudld . Ot teyvikég
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YEWPIOUOD  TPOcOopifovion COUP®VE HE TNV  OVTOTOKPIoT) TOV OO0V
Katd T Ouwpkel TG Ogpameiag O6mov  mpoomabovv va  TPokAnBovv
(QUOIOAOYIKE TTPOTLTTOL KIVNTIKG TPOHTLTCL .

Adyo ¢ KvnNTIKNG oadvvouiog Tovg , To TEPIOCOTEPO TOLOd LU
E.Il. dev pmopodv vo GULUUETEXOVY TANPMOC G€ TOAAEG OPOUCTNPLOTNTEG
moyvowoy . H EVOOUAT®OON  TOL  7OVIOoD  UECOH  OTIG  TE(VIKECG
VEVPOUVIKNG O1EVKOAVVONG €xel TOAAG OQ@EAN Kol WUTOPEl VO EKTANPAOGEL
TOWKIAOVGC BepamenTiKoDg GTOYOVS @ VO avamTOEEL TIG GUYKEKPIUEVES OOPEC
Kol AENTEG OeELOTNTEG , VO TOPEYEL TIG KOTOAANAEC EVEPYNTIKEG EUmEPlEG
o gpebiopata Yo QLGIOAOYIKA TPOTLTTA KIVNONG KoL VO TOPOKIVI|GEL TO
modl yioo v eméuPfoon mov vrootnpilel TIC KOVOVIKEG avOTTLELOKEG

aVOYKeG .

1.8.1.5 AXKHXH KAI MAIAIA ME ET'KE®AAIKH ITAPAAYXH

2m Pacwn ekmaidevon M kATtGAANAN Ovok] Ayoyn meptlapfavet
ta OepeMaddn Kwvntikd mpdtvma , dmwg givor to mEpmATNUA , TO TPEEUO ,
T0 TNONUO OE MUNKOG , TO TNONUO o€ VYOS , TO OYowvaklL Kobdg Kot
OepeMdong emoegloTTeg OTMG TO METOYUO KOU TO KADTONUO NG WUTAAOG
Kot o apmaypo ( Crow, 1981).

21000¢ TG OQUOIKNG oymyng eivoar 1 Pektioon ™G QLGIKNG
KOTAGTAONG , 1| AVATTLUEN NG TPOCOTIKOTNTOAG , | OTOKTNCY EUTICTOGVVIG
OTOV  €0MTO  TOLG , M avénon TG  KWNTIKAG  JpacTnpOTNToS Kot
eMOEEIOTNTOS KOl 1) KOWMOVIKOTOINGT TOVG .

INa va emrevyBodv 100 TOPOTAV® TPETEL  TPONYOLUEVMOS VO

EKTIUOVTOL UE TPOGOYN Ol 1W01outepdTNTeG KAbE atOHOoL , OTMG :
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o) N HOPON NG EYKEQUAKNG mapdivong : Atopo pe abBétmon eivor
TO IKOVO Y10 EMTELEST] AOPAOV KIWWNGEDV , TOL OTOUTOVV UEYAAEG OUAOES
LGV , amd 01t t0 omactikd ( xopdg , Tpé€o ) . Avtibeta , KIVAGELS 7OV
amoutobv akpifera ko emdegloTTo yivovior KOADTEPO, OO TO OTMACTIKO
dropo , amd 6,11 10 abeTowd ( Fait, 1972) .

B) n éktaong g PAaPng : Eivor kotavontd o6t 660  mo
neplopopévn elvar m PAAPN , 1000 TEPIOCOTEPO OCKNGIHO €ivol TO GTOUO
. Av mpoxkerrolr yuo TOW HE TMEPLOPICUEVN ovomnpio Y. HOVOTANYyia ,
nuinyio , owmAnyio tOTE M AVTIANYN NS QUOIKNG ACKNONG Kol M
emtédeon €ivol MO  KOVOTOMTIKY . ATopo pe SmANylo Kot vy to Gve
dkpo elvar wova vo yepeoBodv v umdAa kot vo AdPovv pépog o€
CLUVOY®VICTIKA TToryviowd .

v) to eminedo TG vonuoovvng : [odid pe LGLOAOYIKY] VOMUOGUVT
UTOpOLV  va.  @OItovV  GE  KOVOVIKO GYOAEl0 Kot Ot « pun  €Kkoi »
ooppadntég tovg va amotelov mpoOTLTOL Yoo padnon ko pipnonm . Emiong,
N o@oitmon o& KoVOvViKO OYoAelo &xel TO TAEOVEKTNUO NG  YPNYOPNS
évtagng oTo KOW®VIKO GUVOAO .

To ehedBepo moryvior eivor 1o id0 omapaitnto , 660 Kot oTO
QLGLOAOYIKE dTopa , yloti dfvel v evkaupio Yo @aviacio Kot onuovpyic
. H povoum kot m puBuikn ypnoyomoovvior ce Oepamevtikd mpoypapLOTaL
QLOIKNG Oy®YNG o€ dtopa mov amouteitonl YoaAdP®OT . YTApYouv OpmS Kot
GTopO OV EMOEWVAOVETAL 1) GLVEPYLD TOV KWVIGEDV TOVG WE TN HOVLGIKY] .
lMpvootikés aoKkNoElg pe TPOyoLST UITOPOVY VO YPTCLOTO|GOLY Yo TNV
Goknon TV pudv tovg TV vrevduveov Yo v opia . ( Ayyslomodiov -

Zoxavroun , 1991 )
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1.8.1.6 OPOOIIEAIKH / XEIPOYPI'IKH ANTIMETQIIIXH

Juvictotol oTNV  EQUPUOYN  EMOECU®V , vaptikov 1N YOyov ue
oKomod NV mPOANYN N 010pbwon  yoviddovg KAUyNg 1N ovomacng M
ToPAUOPO®ONG KATO0V LEAOVG .

H eyyeipntikn amokatdotaon TV TOpapopPOcE®Y TV Gve Kol
KGT®  OKkpoOV  oto Toudld HE  EYKEQOMKN  mOpdAvom , amd  TOVG
TEPLOCOTEPOVS  GLYYpopelc Oewpeitor ¢ m kot ’eoynv  evdetkvuouevn
pébodog ywoo v Pondbewn twv acBevov . To yeyovdg O6tL oe éva peydio
aplpd TtV 0clevdv oVTOV Ol TOPAUOPPMOCELS GVTEG LTOTPOTMIALOVYV LE
™V TAPodo Tov YPOVOL , OV TPEMEL VO, OMOTEAEL OVOCTOATIKO TopdyovTa
YL TNV EYXEPNTIKY  OVIUETOMION TOV TPOPANUAT®V .

Otv vmotpomég mov mopovcldlovral pe TNV TEPOSO TOL  XPOVOL
opeiloviar kvuplwg otV Katd UNKog adénon TOV 00TOV TNV Oomoid
apvoouvior vo akoAlovdnoovv ot vreptovikol poec . o tov Adyo avtd ot
EYYXEPNOEIS OMOKATACTOONG TNG HLIKNG tooppomiog £xovv Béom péypt v
OAOKANPMOOT NG OKEAETIKNG avamtuéng tov  acbevolg , omdte Ko M
EUGAVION TOV VLTOTPOTMOV TOVEL VO ATOGYOAEL TOLS 10TPOVS O1OTL TO. OGTA
gyovv AdPel 10 TEMKO TOoLg pNKoG . H eyyepntikn) omoxotdotocn ToV
TOPOLOPPDOCEMY TOV KAT® OKpwV , emTpénel 1 Pertidver 1t Padion Tov
aclevr] , pe amoTéAeCUO TN CULUUETOYXN] TOL OE  JIPOPES KOWMVIKEG
exomAmoelg g Kanuepvng Cong Kot T CLVEXEWD TNV KOW®VIKY] TOV
évtaén .

Ov emgpPdoeig apopobv otovg pdeg ( dToun NG AmOVEDPMONG

TOV POV , OI0TOUES 1 EMUNKOVGELS TNG KOTOPULTIKNG 1 EKQLTIKNG HOIPOC
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TOV TEVOVTOV ), 6TOVG apbpikovg BvAdikovg ( BuhakoTopés ) Kol 6To. 00TA
(ooteotopéc) .

H yewpovpyw amokatdotaon mpémet vo yivetor petd tov S0
YPOVO , apov &xovv eEaviAndel OAo To Opl TOL TPOCPEPOUEVO HE TN
evowoBepancio . [Ipv kot petd omd Kabe yepovpyikn eméuPaocn mpEMeL va
yivetor  @uowoBeponeion 1000 Yy 1O WAooV TUNUO OGO KOl Y. TO
vroAomo ompa . o TG coPapég HOPPEG EYKEPOAKNG TOPAALONG OT®G
elval ot PeEIKTEG Hopeég , 6mov glval advvarn 1 kobioty 0€omn, n otdon kot
n Paoon , €govv emvonbel €dkd wobicpato pe KatdAAniovg vépOnkeg
TOL KPATOLV TO KEPOAL , TOV KOPUO Kol To Akpa o té€town B€om , 6mov
nepopilovior ot moBoAoywkéG KivNnoelg Kot €tol  TpoAapPavovior ot
TOUPALOPPMOCELS , GLYXPOVOS OUMG EMTPETOLV TNV IKAVOTOMTIKY] Kivion
TOV KEPOAOD Kol TOV GKp®V , ®CTE TO 7ol o€ avtyv TNV Béon va
dwdoketal otV acOnploKvnTIKY pnabnon , v omoia otepeiton 6€ LTI

0éon ( Ayyelomodlov — Zaxovieun , 1991 ).

1.8.1.7 PAPMAKEYTIKH AI'QI'H

H omfnon tov meppepikdv vedpov TV KATO AKPp®V , HE StOALUO
QowvoMG 6% pe OKOMO TNV EMAEKTIKN KOTAGTPOPN TOV VELPAEOVOV TOV
KIVNTIKOV deopidmv tov vebpov kol T peloon g omacTikdTnTog TOV
Ho®V o1 omoiot vevpmdviol amd ovtovg , eivar o pébodog Bepameiog , M
omoia. epappolotav evptepa oto mopeABov . H pébodog avt) amortel
peyaAn eumepio mpokelévov vo emrevyfel m ekdekTiKy TPOcPoAn TV
VELPUEOVOV TOV OVTIGTO®MV VELPIKAOV GTEAEYDV .

[Ipoécpata  apyloe va  ypnowomoleiton o GAAN  QOPUOKEVTIKN

pnébodog Oepameiog ywo v peiwon 1oL TOVOL TOV  TPOSPEPANUEVEDV
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poik®v  ouddmv . Avty ouvviotatar ot ombnon TV pudv  pE  E101KN
to&ivn , mov mapdyetol amd 1o KA®opidlo TG ahoviiocemg ( botulin ).
Qc kOpla pelovektnuato g peBddov avtg Beswpoldvionr o mpdokapa
armoteAéopata ™G ( Owpkovv 2 -3 uiveg ) Ko TO UEYAAO KOGTOG 1TNG
aAlavtikng to&ivng ( Neville B, 1994 , Mneolikac kor ovv ., 1999 ) .
Agdopévov 0Tt M Bgpamevtiky ayoyn pe oAiovtiky to&ivn eivor omAn Kot
e0koAn omnv gpapuoyn g (N dmbnon tov pvodg givar €OkoAN Evavtt Tng
dmobnoem¢ emeyuévov vevpasovev Tov vevpov Ttov arottel  uéBodog pe ™
xPNO™M SAVHTOG POVOANG ) £dmoe TNV MONoN gvupeiag EQapPUOYNS TG XPNONG
™G aAAavTikng To&ivng o¢ pebddov Bepameiog Tapd To LEIOVEKTAUATO THG KOt

ne LOVOIIKO TAEOVEKTN LA mv €0KoA xpnon ™m¢
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2 AZEIOAOT'HXH THX AEITOYPI'IKOTHTAX
TOY ANQ AKPOY

2.1 H EINIAEEIOTHTA TOY XEPIOY KAI OI
AIATAPAXEX TOY

Muw koA emdeidtta Tov Xepov ovvomaptiletor amd TG MO
TOAVTAOKEG KOl SLOPOPOTOUNUEVEG  KIVNTIKEG  Ol00KAGIES , TIC Omoieg O
dvBpomoc eivor  wkovog  vo ektedéoet . H  emde&iomto  ToL  YEPLOD
amoteleitol amd HL GEPA SUPOPETIKAOV EMUEPOVS OELOTNTOV , TIG OTOlEg
npénelt  vo.  yvopilet 10  AdTOHO WOV  TWPOKETOL VO SYVAGEL  TLYXOV
dwrapayés Tovg kot vo pmopel vo Tig afworoynoer . H Swtopoyn pog
EMUEPOVG  OeE0TNTOC TOL YePoy  pmopel va mpoéAbel amd  S1dpopovg
Aoyous . o toug avotépw Adyoug mapatifetor o wivokag mov epeaviet
Kol TEPLYPAPEL PE CAPNVEWD TIS EMUEPOVS OeE1OTNTEG TOL YEPLOV KO Elvarn

Tépo. TOAD KOTATOTIGTIKOG .

Emuépovc os&rotntec ToOL YEPLOV | AOTUPOAYEC TOV YEPLOV

B. Kivntikotntoe tov MoAiBokotnTe , oxkopyia ,

apOpOcEMV TNS OUOTAATNG KO | OTOCTIKOTNTO , AloTOpayES oTNV

AYKOVO gvaweOneio g Kivong

I'. Kiyntikotnte tov aykovo Xarlapoon , akopyia ,
OVGAEITOVPYIO. OTIS OLUOOYIKEG owrtopayés otnv gvacdnoio g
Kivijeelg Kiviiong
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A. Kivntikotnte otig apdpacseig

TOV 00KTUA®V

E. Axpifeia oto)0V

YT. Zovtoviopog yEpLov — YEPLOVv

Z.. ITievpioon

H. Atk ko KivareOntikn

XarapotnTo , oKopyio ,
OTMOGTIKOTITO UOVVONI0 OTIS
LEUOVOUEVES KIVIOGELS , EALEWWT)
GUVTOVIGUOV , OL0TOPUYES GTNV

guawoOnoio g Kivong

O¢p0aipoxivnTikéc owoTapoyés ,
OLTUPOYES GTO GUVTOVIGUO
RaTov - Yo . Alatapayés otnv
EMOEEIOTNTO TOV YEPLOV KO
0OKTOAOV £MAetyn OvvVOuNG
owtapayés oty KotevBuvvon
KOl 6TO GTOUATNNO , ATOKTESG

KIVI|GELG

Ipopinpa vaepioyvong , eAlmnig
AvVTIANY YOPOV

KaBopropdg e€éMéng ¢
mheuplOong , AVETAPKIG
OLVEPYOLD , GUVEPYUOLN

EYKEQPUMKOV NUGQAIPiOV

Yno / vrepevaisOnocia , acdeera
OTNV OVTIANYI] . ATTTIKI] KOl

KTk gvoioonocio

69



Mo mv xabe xoatmyopia Eexmpirotd mapabétovpe o eENG :

2.1.1 H gvioyvon g 00vVauNS TOV YEPLOV KOL TOV dUKTOAMV.

[MTodd pe avemoapkr T OOVOUN oTO YEPWL KOL OTO OGKTLAM &ivot
®¢ €Ml TO TAEIGTOV YEVIKA LTOTOVIKG KOl Otakpivovtal omd i OAOCHUOTN
yorlopdtra Kot advvapia . o 10 Adyo avtd kot m dOvoun TOvV YEPLDV
elval ehdyota evioyvpévn . Ot KAEWMOGES Yupvave Alyo TPoOg TO. UTPOCTA
Kol glvol kotd €va pEPOG VIEPKIVNTIKEG . ALTA Ta TAdLd £XOVV OVGKOAIEG
o€ OMEG TIC AEMTOKIVNTIKEG OPACTNPLOTNTEG TOVG oL yperdlovtal dvvaun .
Avtd ta moudd Kpatohv TO HOALPL YPNCILOTOIMVTAG G GTNPLYHO TOV
napapeco ogiytn . To xkpdtnua avtd eumodilet o eAedBepn Kot SLVOLLKY

kivnon mg ypaeng amd To dUKTLAL .

I”"F R =T - ;;::lﬂ

2.1.2 H xivnTmiko™TTa TOV 0pOpOCE®OV TS OUOTAGTIG KOl TOV OYKOVH

Ta vrotovikd moudid dev pmopohv va eAEYEOLV TIC KIWNTIKES TOVG

dwotdoels . [Tdveo am '6Aa €xovv mOAD Alyo pvikd TOVO , Yo VO EKTEAEGOLV
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OLVOUIKEG KOl WOYVPEG KIVNOELS . Q¢ CLVETELDL KOTA TNV yvoypoagio Kot
Ypa®n axolovBovv 1M KoOpaon kKot O TOVOS . LTO VTOTOVIKG modid €iva
oLYVE TEPLOPICUEVT] 1M KIVNTIKOTNTO TOV OUOV Kol ToL ayKovo . Katd
dupkelr TV (OYPOPIKOV dPAcTNPOTATOV Kol OTIS KWNGEWS TNG YPOUQPNS
tpafodv oVTA TO TOUdI0 CLYVE TNV OUOTAGTN TOVG TPOG TO. UTPOG KO
TPOG TO MOVO KOl O aykdvog Ogiyvel va kAetvel mpog ta péca . Meydheg ,
opunTIkég Kot puBuikég  kwvnoelg oxedov  de yivovtar  kaBolov . Ztnv
TPOKEWWEV Tepintmon Ponbovv mépo TOAD 01 OPUNTIKES KUKAMKEG KIVIGELS

OTOV TvaKo 1) € UEYOAQ YOPTLY .

2.1.3 H xivnTikétTto TOV 0plpdcemv Tov Yeprov

H wxwvnmomta tov opbpodcewv tov yepov dev  givor  ota
VTOTOVIKA  TToudld Tpotopyikd mepropiopévn . Ot apbBpidoelc Tovg  €ivan
ocLVNBMG VIEPKIVNTIKES . Xg KIVIOELS oL YpetdlovTol ObpKelo Kot duvoun
YL VO TETVYOLV £VTIOOT] , TO EMTUYYOVOLV OVTO GUUTANPOUOTIKG . AVTd
KpatoHv TV ApOpmomn Tov ¥ePov e EAPPOS KupTtOuEvn B€om . EAehBepec
, OLVOIKEG Kivnoelg Coypagikng Kot ypagng sivar yU' avtd to modld €§

avtoh TOL YEYOVOTOG oOYedov  advvateg . [' avtd 10 AOYOo &v  uépel
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Loypagilovv pe mOAD pikpd peyEON Ko kAdvovv OOVVOUES KIVIOES N
KOAVOUV TIC KIVAGEIS HE TOV OyKOVO Kol HE TNV OUOTAATN . YTOTOVIKA Kot
VIEPTOVIKA TOOLl HE TEPLOPIGUEV TNV KIWWNTIKOTNTO TOV 0pfpdoemv Tov
YEPLOV KOLVPALOVTOL YPNYOPO KOl TOPOLTOOVTOL GLUYVO omd OAEC  TIG
AEMTOKIVNTIKEG amaocyoAnoels . Tumikég avippnoel; mov mpoPdiiovy  eivat
ocuvnbog : Aev éym 6peln , eivar mOAD evkolo Yoo péva , avTd glvarl Yoo To

HOPE KAT .

2.1.4 H xaivnTikétTTo TOV 0pOpOcemv TOV d0KTOAMV .

Ymotovikd kol vIEPTOVIKA Toudld £YOVV KATA TS OOTOPAYEG TNG
KNTIKOTTOG TV apfpdoewv TV  OoKTOA®V Opotec  dvokoiieg . H
AemtokwvnTiky  emdeidmra eivor moAd  vmoPabuiopévn Mepovopéveg
KWWNOES TV O0KTOAWV Omwg ). Katd to moiipo pe 1o SAKTLAO Kot
TEPIMAOKEG  AEMTOKIVITIKEG GULVTOVIOUEVEG OMOOOCELS ONMG TO KpATNnUo
evog poivflov , 1o kéyyo pe 1O WYoAdSL , To dimlopa Tov YopTOY , TO
Loypaeicpa yivovior oamd to modid pe  peydin ovokoAia . To mai&o

HETOED T®V OUKTOA®V AELTOVPYEL HOVO OVETOPK®OG . AVTA TO TOdd EYOVV
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ovyvé éva AavOaopévo kpatnue Tov poAvProd . Avtd mavouy TO HOALPt

OTNV TPOGYOAKY MAkioe | pe OAa Ta SAKTVAG M HE TN XOVQTA .

Anl.nyluu mix.‘n. Can-g

2.1.5 Axpipewa otéyov

Yndpyovv mépo moAlol mapdyoviec mov emmpedlovv Vv axpifeia
otoyov . IToAAd moudd Oev  pmopovv va 6ToYEVGOLV  CMOGTA , O10TL O
OUVTOVIGUOG HOTIOV - ¥EPLOD EYEL JATOPUYEG 1| LTAPYOLY OPOUALOKIVNTIKA
npofAuata to omoia mpémer va dopbwBovv . Katd ™ ypoaer avtd to
modld  dvokoAgvovTol vo  HEVOLV  TAV®  OTN YPOUUY KOl KATO TNV
avéyvoon yMotpobv pe ta pdrtior €dkoAa amd T ypapp mov dafalovy .
H oavtiypaen ond tov mivaxko omottel peydAn mpoomdbeia , o190t ybvouvv
amd To UATIOL TOLG TN YPOUW| 7oL mopokoAovBovoav . Qg oamotélecuo
avtig ™G KoKNg €&éMEng ™G emoegldoTTog TV SaKTOA®MV Kol YEPLOD
etvar ot dwtapayés g okpifelag otdyov . [Modwd pe dSatapoyés g
akpifelag otoyov Ogv acyolovvionr evyopictwg pe T (OYpaEK Kot
yepoteXVia 010TL TaL Py TOVG Kol Ol EIKOVEC TOLG O€ Yivoviol TOGO KOAEG

660 avutd Ba to emBvpovoay .
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2.1.6 Zovtoviopuog TV yeprodv

Mepwkd moudld dev  ypMoLonoovV  Guyypovicuéva T 000  TOVG
épwo . To kpdtnuo m.y. pog ceAidag xoptiov , 6mov Lwypaeilovv , dev elvar
otabepd , dev UmMOPOVV VO YPNGIUOTOOVY TO HOYOipl KOl TO TPOVVL , OEV
UTopoLV Vo dEGOVV T KOPOOVIL TOVG , Vo ELGOLV TO HOAVPL TOVG . AvTd
0. Todld aAAALOVY GLVEXDS TO €vol TOVLG ¥€PL KOl OEV UTOPOVV VO TO
OOKNOOLV EMOPKMG . AvTO amotelel v £€vdelEn OTL 1 cuvepyoasio Kol TV
dvo Muoeapiov TOL EYKEPAAOL KOl KAT OVTO TOV TPOTO KOl TV OLO
HEPOV TOV GAOUATOG Ogv €lval KoAd CLVIOVIGUEVT 1 OTL M| TAELPi®OT TOL

moudod efval Sotapoypévn .
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2.1.7 Efaxpifoon tng mievpioong

H  dwgopetikrp  wavommta  amddoong TV yepudv  elvon
TPOCOOPIOUEVT)  NOM KOTA TN Yévwnon Ady® TG Sl0POPOTONUEVIG
padnolokng yopntwomrag . Kat 'avtd tov 1pomo eaptdror n vrepicyvon
QoG TAELPAS TOV GOUATOS Omd EVOOYEVEIS TAPAYOVTEG AALL Kot €EMTEPUKES
emdpboelg . H emxpdtnon tov &vog yepod dwoupopeavetor Mon omd v
nhukio Tov 18 pnvov kot dev oAAalel oyxeddv moTé ywpic ™V emidpoon
tov  mepidAdovtog . v nAkio avt Oa mpémel vo SmMICTAOVETOL N
mievplowon Kot va  kotavoeitar amd Ty owoyévewn . ‘Etor  pdvo eivan
duvatd o adtaTapokTn €EEMEN TG QLOIKNG LIEPioYLONG TG MG N TNG
GAANG TAEVLPAG . ZTo. TOUO TNG TMPOGYOAIKNG MAIKIOG , To. omoia. 0gv €xovv
aKopo cagn vrepioyvon ( emkpdrnon ) Tov €vOG 1 TOL GAAOL YEPLOV |,
TPEMEL ALTO VO EAEYYETOL KOl VO SWOMIGTOVETOL oW €lvatl M vepLoyvoOVo
mievpd oLV copatog . Ed® mpootibetor axdun m vmepioyvon tov HOTIOL ,
TOL OVTIOV , TOL TOSOV MOGTE VO OIO0VIOL TEPICCOTEPEG TANPOPOPIES Yo
™V amdo0cT] TOV €VOC 1 TOL GAAOL MUICEAPiov . Av 1o Todl €xer pia

avakatepévn mievpioon ( my. Oe&l0  pATL aplotepd avti , aplotepd YEPL ,
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0e&l0 OOl ) , MPOKEITAL YloL M0, OlOTOPOY] TOV EYKEQPAAOL 1 Yoo [
aAloyn mov TPoOKertow vo. onuelwdel . Metd kot Otav M emkpatéotepn
TAELPE TOV CONOTOC oTtafepomondel , UTOPOVUE VO OPYICOVUE WE OOKNOELS

mg emdeEdtrag Tov Xeptov .

2.2 TO NEOI'NO KATA TH I'ENNHXH

To veoyvd pmopet va det, va KaOnAdocel o PAEUIO TOL GE KATOLO
OVTIKEIHEVO Kot  va 10 mapakoAovOnoer  Otav  aAldaler  OBéom , Ay
mapokolovBel ™ untépa ToL KOOMG Kveitor M KAWOWO ToyVidl TOL
kpépetar omd ynAd . Oa  Ocifel  peyalvtepo evolopépov ot Béa  pog
Képtag omv omoia &xel oyedwaotel éva mpPOG®OTO Tapd piog GAANG AELKNG
. O®a otpéyel 10 TMPOCONO TOL VO TopoKolovONoEL TV KOV EVOG
TPOoCHOTOV , Oyl OU®G Kol OTav ot €ivol GVYKEYLUEVN . ZTO TEAOG TNG
devtepng efdopddoc pmopet vo Eeyopilet kot TPOTWE TO TPOCOTO TNG
untépog Tov kol ovayvopiler T popwdld ™G . Xe Alyeg HEPES META TN
YEVVNOT TO KEEAAM TOV HE TN HLPOOWEL TOL UNTPKOL ©TNOOVG . Apécmg
HETE TN YEVVNOT OTPEQPEL TO KEPAAL TOV OTO GKOLGHO AVOPAOTIVIG POVNG .
Mmnopet ocvyvd va punbet  To
Bydiowo g YAdooog . Agiyvet
LEYOADTEPO  EVOWPEPOV  GTO
dxovopo  AéEewv  mapd GAA®@V
NN TIKOV epebopdtov . Ot

OVTIANTTIKEG  TOL  IKOVOTITEG

TPONYOUVTOL  KOTO TOAD  T®V

KWNTIKOV 0e&loTTOV .
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To telewdpumvo Ppépog , katd TN Vveoyvikn mepiodo , KOWdtol TO
HEYOADTEPO pEPOG  TOL  240pov . Xacpovpiétor , eppavitet  AdEyka
ertapviletar , Pyt , Teviovetar kot €xel oleddppola . Mmopel va. OnAdost
Kol vo Kotamiel , v popioet, £gel yevorn kol axon . KatakAivetar oto éva
TAELPO UE AVYIOUEVO TO. ¥EPlo KOl T OO . e Oéom mpnvn Avyilel Ta
oo KAT® omd TV KoMd Ko pe TN Aekdvn ovoyouévn . To ke@dit tov
oTpéPeTol Pog TN Mo wAevpd . Otav onk®covpe Tov Ppépog oe TNV
avaptnon ( ue 10 éva ¥€pt KAT® omd TNV KOWL TOL ) TO KEQPAAL TOV
KPEUETOL TPOC TO KOT® KOl Ol OYKOVEC TOL Kol To yoOvota  givor
Avylopéva .

Ot mpoteg «kwnoelg 10V avBpomov  eglvar  avtdpoateg —
OVTOVOKAQGTIKEG  KIVIOELS , aoLuvTovioteg Kot dokomeg . H  avamtuén tov
EYKEPOAOL KOTO TO dSwoTnuUo ovtd , glvar ateAng kot O0gv  pmopel va
eréyEel ko va KoTevBuvel akOpo TIG KIVNTIKEG AEITOVPYieG TOL KEPOALOD ,
ToV Kopuo¥v kol Tev dxpov . [Hapd v €Adewyn OU®OC TOL EYKEPAAKOD
eAEyyov , umopodue Ko omd  ovthy okOpo TV MAKio , va dtakpivovpe
TOMIKEG  KvNTIKEG  ewoves . Anladn  Ppeeukd  avravokAooTiKG Kot
TPOTOYEVY] KIVITIKA TTPOTLTA .

To veoyvd mapovcidlel mOKIMO TPOTOYEVAOV OVTOVOKAAGTIKOV . Ta

ONUOVTIKOTEPO, OO OVTAE €ival TO TOPOUKATE :

@{ 1.To avravaxiootiké Tov Moro :
Vi Avtd exhoetar , 6tav 10 Ppépog petokveitan
v ~ Gopvikd . KdbBe amodtopn kivnon tov  awyévo
mpokaiel  tO oviovakAaoTikd  ovtd . ‘Evag
€ amoTEAECHATIKOG TPOTMOG va 10 eAéyEovpe elvan
< : h - vo. ovpovpe 10 veoyvd amd T Vmrwn Béom o€

kafotik] 0éomn kot EoEVIKA VO 0p|COVUE TO
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KEPAM TOv Vo TWEoEL Myo mpo¢ To Tiow . Xvviotatol o€ o Toyeio
amoywyn kol €ktaon TV Ppoydveov , pe ddvolln Tov  SoKTOA®V .
Axoro0Bmg ot Ppayioveg evdvovtal , OTMG GTO OYKAAOGHLO .

To aviovakAaoTikd ovTtd £€yel KMVIKN onuaocio , yori 1n €ékKAvon Ttov
otvet o €voelén yww to poikd tovo . H amoxkion pmopel va  givon
ACOUUETPN , OV O HVIKOC TOVOG €lval AVIGOC OTIC OLO TAEVPEG 1 av
VIApYEL advvapio Tov gvog Ppayiova 1 kdkmon oto Ppayidvio 0otd N TV
KAeido . To avtovakAaoTiKO ovTd QLGIOAOYIKG Katapysitanr Yopw oto 2° 1

3° uiva .

2.To avravakloosTiké Tov Cagvidopartog (sStartle reflex) :

Avto elvar mopdlolo e TO avTavoKAAGTIKO Tov MOro , aAld exhidetor e
10 GKovcpa €vog arpvidtov BopvBov N dAlov epebicpatog . Alapépel amd
TO OVTOVOKAQGTIKO TOL MOro g mpog 10 OTL 01 AYKMVEG €ival AvylGpéVol
, &V o’ ekelvo glvor teviopévol . AkOun , avtifeto Pe TO OVTAVOKAACTIKO
tov Moro, ta ddxTvAa TOV YEPLOV HEVOLV KAEIGTA KOl ot Bpoyioveg Oev

Kwvoovtol 1060 TOAD 0G0 GE EKELVO .

3.To avrtavokhooTiKé TNg CVAMYNG :

Otav n maddpn tov Ppépovg epebiletar tor ddKTLAN

%

D
S

KAetvouv . Eivar dvvatdv va avaonkwBel amd v

KoOVIOL TOV , OV TO GCUPOLUE UE TO OAKTLVAO oG , TO
omoio Pdiape oty  mwoAdUn TOL . YTWApYEL Ko
avTiGTOU(0 TEARATIKO OVTUVOKAAGTIKO GUAANYNG .
Kot ta 8vo e&agavifovior katd 1o 2° mepimov pnvo

GTA (PLGLOAOYIKO TTOUOE .
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4.To avrtovokrlooTikKé TG Paowong :

Otov 1o méApata €pbovv oe emagn pe 10 KpePdtt tov ,
10 Ppépog  Pnuotiler . To  avtavakhootikd — ovTo
e&apaviCeton v 6" pue 8" gfdoudda , oArd eivar Svvord
Vo GUVEXIOTEL Y10 TEPIGCOTEPES EPOOUAOES , OV TO KEPAA
extelveTon  pHe  €Qappoyn mieong mPog TA WAV  OTO

TNYOOVL .

5.To avravexkiaotiké 0fong evog pérovg :
Otav 10 pmpootvd UEPOG TOL OKEAOVLS KAT® amd TO YOVOTO , | TOL
Bpayiovo Kkdtw oamd TOV aykova , épbel oe emaQn pHE TO OGKPO TOL

tpomellov , T0 Todl oNKMVEL TO0 HEAOC TTAV® Oomd TO AKPO .
6.To acOpupeTPo TOVIKO GVIAVOKAUGTIKO TOL Gvyéva :

Otav 10 Bpépog avamovetor Kot Ogv  KAQiEL ,

5
i

/ Keltol Katd SloTNUATO LE TO KEPAAL TOVL GTO
éva mAgLPO , LE €KTOOT) TOL GLGTOYOL (VO

dkpov Kol KAUym oovyvd ¢ avtifemng katd

yovo  apBpwong . To  oaviovakAaotikd  oVTO
eCapavifeton QuoloAoyikd petd 2 -3 unveg, oAAQ pmopet dtotnpndel ota

OTMAOTIKA TAd .

7. IIpotevovro onpeia :

Yrndpyet mowidio ovVTOVOKAOGTIKOV TOV GTOMOTOS Kol TV Yellov . O
Gesell ypnowomnoince Tov 0po « avtavokAaoTiKO ovalntnong » otav 10
Bpépoc avalntel 10 ydha , 6tav 10 HAYOLAO TOL €pBel o emoer| HE TO

pootd g UNtépos . Av ayyi&ovpe pe 1o dGKTLAO TN YwVio TOL GTOMLOTOC ,
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TO KOT® YElAog KaTéPYETOl KoL 1M YA®ooo Kiveltow 7pog TO  onueio
epebopod . Otav 10 SAKTLVAO OMOUOKPOVETOL , TO KEPAAL OTPEPETOL Ko
akolovBei v kivnon . Otav 10 kévipo Tov Qv yeihovg epebiletar , T

YeIAOC OVTO avACTKOVETOL .

8.To avrtavokhaoTiKé TG cVYKAIoNS KOl O1dvoling Tov PAEQAPOV :
oapopa epebicpato to mpokalovv , aveEdptnta Tov oV T0 PpEPog eivon

Eumvio N xowdtor . H x6pn tov patiod oavtidpd 6to Qg .

9.To avtavokAaoTIKO TOV « OALEITTOTOV » :

Ocopeitor amd mOAAOVG 0Tt €xel KAMvikY| onuacia . EpeaviCeton yopw otov
6° pe 9° puivo ko dwtnpeitar omd kel ko wEPA . To avtovokAaGTIKO avTtd
exhbeTOl  av  Kpoatoovpe 10 Ppépog amd TNV KOUMA OlwPOVUEVO KOl
Eapvika to EamAwoovpe oto kpePatt . Tote ot PBpayioveg Tov ekteivovTan
oav pa kivinorn (ovtidpaon ) dupovag . Xe moidid pe eyKeQoikn mapdivon ,
TO0 OVTOVOKAQGTIKO 0avtd dvvatdv vo  OmoLclalel €VIEAMG 1N Vo uUnv

EKADETOL PLUGLOAOYIKA . TN OTOCTIKN MumAnyio eivol acOUPETPO .

10. To avrovoxkiacstiké Tov Landau :

Exibeton O6tav 10 PBpépog awwpeitor cuykpatodpevo omd v Kowd , dtov
T0 KEPUAL , | OMOVOLAIKY] OTNAN Kol To OKEAN Ppiokovior oe €ktaom : av
10 KePOM wouedel , To 1oyio , T YOVOTO KOl Ol OYKMVEG KOUTTOVTOL .
Zovoog , epeavietor amd tov 3° pRvo ko ekivetor dvokoAo petd tov 1°
xpOVO . ATovcio. Tov OVTOVOKAACTIKOD 0VTOD TapoTnpEitol 6TV vIoTovia

Kot ot cofapn dwavontikny kobvoTépnon .

11.To melpoTIKO OVTOVOKAUGTIKOG :
210 QUOIOAOYIKE Ppépn TO TEAUN KOUTTETOL TPOS TOL £0M HETA OO

epebiopd .
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12 . To 1evovTio. avTavoKAOOTIKG :
Avtd  eppavifovtar oto  veoyévvnto kot €xovv MeEYAAn o&io yuo T
Slyvmon NG EYKEQOAIKNG TOPAALONG , YIOTL GTN OMOCTIKY TNG LOPPN To

TEVOVTIO. OVTOVOKAOGTIKG €ivor 1dwaitepo Evova .

13.To KowMoKA OvVTOVOKAAGTIKG :

Avtd vITApYoLY OTO TEPIGGATEPO VEOYVA .

2.3 XPHXIMOIIOIHXH TQN XEPIQN

To mpwtdyvopo oaviavokiaotikd g cVAyns eEapaviCeton mpv
apYIcOVV Ol TPOAYUOTIKEG EKOVGLEG KIVIGELS .

[Ipwv amoxtinoel to veoyvd v Kavotnta vo cvAlapBdvel ekovolo
dpopa avtikeipeva , T dGKTLVAN Tov Pplokoviar KAEGUEVO TPEMEL VL
avoi&ouv Kot To HATIOL VO GLUVTOVIGTOUV HE TIS KIWVNGELS TMV YEPUDV TOVL .
To avtavokhootikd g cOAMNyYNg e€opaviletar mepinov tov 3° pivo , Kot
ouyxva povo ixvn tov eivar duvatd vo mapoueivouv katd v 8" gfdopdda
.Tn 12" eBdoudda ka1 pepikéc eopéc vopitepo , 10 Ppépog apyiler va
Tpofdel To PpoLYO TOL HE TOL XEPLOL TOV KO, OTOV GTO YEPL TOMODETNCOVLE
KOO0 OVTIKEIEVO , TT.Y. U0 KOLOOLVIGTPA , TNV KPATAEL YO OPKETO YPOVO .
Otav tomofetbel pumpootd ToL £va moyvior pe Compd ypopota , deiyvel
eovepd TV embopio TOV Vo TO TACEL Kol Vo TPOoSTaONGEL Vo TO QTAGEL
pe Compég KWNoewg ToV YEPLOV KOl TOV TOOWdV Kot pe ovénom Ttov
pvOuov ¢ avamvong . BaBuwio xor avemaicOnto , kobbdg peyoiover
wapatnpovpe O6tt  ta yépwe  tov apyilovv va  exteivovtor  mWPOg  TO
OVTIKEILEVO YL VO TO TAGOLV . Apyicd extipder AavOacpévo v

amootoon Kot mpoomabel vo cvAAdPel avtikeipevo mov Ppiokeror mTOAD
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poxpld , 1 Eemepvd 1o avtikeipevo . [Mailer OAo kou mo mOAD pe Vv
Kovdovviotpo . Ayyilet peyaAdtepo moryvior , aAAd Oev  umopel va TO
oVAMGPel . Meta&d g 12" ko 16™  gBdouddag  mapatnpel e
YOPOKTNPIOTIKN TEPEPYELRL TO. ¥EPLAL TOV , OTAV eivan Eamhwuévo . ['Vpm ot
16" eBdopddo evdvel to yéplo. Tov kon moiler p owtd . TpaPdet ta podyo
00 oto0 7wpdoomd Ttov . Xtnv 20" ePdouddo upmopsi vo mdoet  éva
avtikeipevo mov Ppioketar kovtd tov . H xivinion tov elvar axodua adééia ,
VIEPTNOG TO OTOYO , GAAG TEAKA omoktdel ovtd mov OfAel . ['pryopa
apyiler va ovAouPdver 0Tt VEAPYEL OTNV OKTIiVOL TOV YeEPL®V TOL . Ta
poAMdé g pntépag tov , To povya , T Ldvn S, TO KOLTAAL , TNV
epnuepida , otidnmote PAénet . Baler 10 kabeti oto otdépo tov yiati avtd -
v mepiodo — avtn elvar to KOHPLO Opyavo TV « xepiopav » . Efval wovo
omv vntia Béon vo tevidcel telelowg tar okéAn Tov kol mailelr pe To
daKktuAa TV ToddV Tov . Tov apéoel va mailer Lompd oto AovTpd Kol va
oyiCer xapti. H mpocéyyion tov aviikelnévonv yivetal kot pe to dVo yEpla .
Mmnopel va cvAraPet povo peydrov peyéBovg avtikeipeva . Otav ocvykparet
€V OVTIKEIPEVO UE TA YEPLOL TOV , TOV GLYKPOTEL HE TNV TOAGUN Kot OYL
pe ta OGKTLAQ . XTa TPAOWLE OTAdW NG OVATTOEEWS  GLYKPOTEL TO
OVTIKEILEVO OTNV ®AEVIOL TAELPE TOL YEPLOV KOl OPYOTEPA GTNV KEPKIOWKN .
Movo yopm otn 40" efdoudda M ko apyOdTEPO UTOPEL VO GUYKPUTHGEL TO
OVTIKEIHEVO UETOED TV OOKTOA®MY KOl TOV OvVTiXEP .

Dopw oty 28" eBdopddo apyiler va petaeéper to avtikeipeva
and 1o éva yéptoto GAAo . Topa mo moapoatnpovpe Ott cvAAapPdver Ta
avtikeipeva pe to €va yépt avti pe to 0vo . Mmopel va @der povo Ttov
pumokdéto Ko vae PonBnoel ot GLYKPATNGN TOV KOLTOALOD OTAV TPOEL .
Evd petd v 24" eBdopddo aprvel va mécer o kOPog amd TO YEPL TOL
dtov tov S800et GANog, yopo otnv 28" £Bdoudda kpatdel ko tov 2° kOO
.TOopw omv 36" £Bdoudda minoiwdler tov éva kOPo otov GALO cov va

0éler va Tovg ovyKpivel Kol Tovg ytumdelr oto tpamélt . E@’ O6cwv n
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avATTUEN TOV JSAPOP®V YEPICUOV TPoYwPel , 1 cvvnbelo vo tomobetel T
OVTIKEILEVO, OTO OTOUO TOV VIOYWPEL , DOTE YOP® OTO TEAOG TOV TPAOTOL
YPOVOL Qépvel Alya avtikeipeva oto otoOpo Tov . Mmopel mor vo yépvel
g0KOMO. TTPOC TOL PUIPOG Yoo vo. mhpet éva ovtikeipevo . Tn 40" eBSoudda
Umopel va. TANGCLACEL TOV OEIKTN] OTOV OVTiYEPO KOl £TGL VO TLAVEL TOAD
pKpd  avtikeipeva , OTOG Y. €va KOppdtt kAwotn . O delktng mpomnyeiton
Katd v ektéleon ¢ mPAEng awthg . Xt nAkioa avty opyilel va agnvel
ta avtikeipeva . 'Eog 10t pmopovoe va GLAAGPEL Kol Vo GLYKPOTHOEL TO
OVTIKEINEVD , OAAQ OgV UmOpOVCE Vv To €YKATOAElYEL ekOoVOLN . ZOVIOUQ
OVOKOADTTEL TNV €VYOPIOTNON VO AQNVEL TO. OVTIKEILEVO TO &va PETE TO
GAAO vo TEQTOLV GTO TATOUA., WOiwg Otav KAmoog GAA0G To palevel yu
xapn tov . Mopm otn 44" eBdoudda pmopel va Tpoceépel Eva aviikeiuevo
oTN UNTEPA TOL , aKkOUN Kol vo to PdAAel oto Y¥épL TG, OAAG dgv TO
gykatodeinel . [0po ot 48" efdoudda apnvel 10 aviikeipevo ot mwoldpun
™G UNTEPOS TOL Ko ypryopo omoiopBdvel 1o moryvidt ™G avtoAloyng
avtikelévov ( Tape — ddoe ) . AoBdveton emiong evyapiomnon va tomobetel
10 éva avtikeipevo péoa oto GAAO KOU TEPVE €VYEPIGTO. TV DPA TOV
aoYOAOVUEVO e TNV TOmOBEToN TV KLUP®V pHéca ce éva KoAdOL kot v
apoaipeon tovg petd . Evyopioteiton dwitepo pe 1O mouyvidlt owtd Kol TO
ovveyiler ko oto emdpeva dVo ypdvia . Mopo oto 13° ufva pmopei va
oLyKpatoEL 6To éva ¥épt dLO KLPovLg TAevpdg 2,5 cm . Mmopel va TovG
apnoel pe téomn axpifea , ®ote va yrticet wopyo omd dvo kOPovs , AALG
uovo yopo otov 21° pfAva umopei vo kataokevdoer mopyo amd 5 — 6
koPovg kar yopw oto 3° étog amd 9 — 10 xdBovg. To 12° ufAva mepinov ,
Otav TpdEL POVO TOV , TEPIGTPEPEL TO KOVTAAL KOl YOVEL TO TEPEXOUEVO
0V , 0AAG yOpw oto 15° — 18° ufve eivon oe 0éom va 10 adeidoel oto
otéua tov . To 18° pufva pmopel va @detl tedeiog povo tov ue kOTEANO pe
apket emruyia . Otav tov d0bel PifAio , yopilel 11 ceAideg TOVL OLO , TPELG

ovyxpdveg , 0AAG oe mlkio 24”7 unvaov pmopel vo Tig yupicer celido —
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oelda . A6 ™ nilkio tov 15 17 18 punvov mpoornabel va @opécel pdévo
TOV To YAVTIOL, TIG KOATOEG KOl TO TAMOVTOLO TOVL , 0AAL Ypig emituyia .
Tov 24° pqvo pmopel va 10 katopbdost . Mmopel tdpo vo  mETOYEL
IKOVOTTOUNTIKO LATIOCUO KOl TPNVICHO TOL (GKPOL YEPLOV , OCTE VO, UTOPET
va avoiel o mopta N vo EePdmoel éva kamdkt . Apyiler vo oyeddlel
pe HoAUPt . Xe mAio 2™ etdhv umopet va Pydier ko va EavaPdrer ta
E0MPOLYA TOL N Vo TePAoel PePIKES yavopeg oe éva viua . Apyiler va
KOuUm@veTal . X NAMkio 3 €t®vV pmopel vo vrovetor kot vo. Eevtdvetol pe
emruyia , fonbodpevo pévVo Yoo To KOLUMA TG PAYNG Kol umopel aKOun
VO KOUUMOEL Kot To  Vrodnuatd tov . [ToAld modid pmopovv  va
OYEOIGOLY  TKOVOTOMNTIKG TNV NAkion avt kot kOBovv yopti pe yoriol
pe oapket| oxpifei . Mmopel emiong va (oypoeicel opkeTd KOAL Of

KATGAANAO ©YEO10 .

2.4 KINHXIOAOI'TA KAI BIOMHXANIKH TOY
ANQ AKPOY AIIO TO NEOI'ENNHTO EQX TO
12 MHNQN BPE®OX

H avéntoén g Aertovpyiog tov yepuwv oev e€aptdtor povo omd
TOV KWNTIKO €Aeyxo TG OUKNG (ovng , Tov PBpayldveov Kol TOvV YEPLOV
oAAG emiong omd TNV ONTIKY , UGONTIKN — KWWINTIKN Kol VONTIKY avamtoln .

Ta xbpio wkivpuxa  yopoxtypiotiké. ™G Aewovpyiog TOL  YEPLOV
TEPLEYOVY TOV TOTO GUAANYNG , TO TPOTLTO TNG EKTAONG TOV XEPLDOV Yol TN
ocOMNYY , TO TPOTUTO OMAOVEO KOl TV KOl TO  7POTLTO  TNG
aneAevfépwong . Avtd  To YOPOKTNPIOTIKG  umopel  va  avamtuyfHovv
ave€apmta omd TG 0dpPEG KWNTIKES OPOCTNPOTNTEG OTNV OVATTLEN TNG

npnvng , g , kabomg , Opbag otdong Kot g Padiong . Av ko
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TOpoLCIAleTal  OVT] 1 GOLUPOVID TV  KWNTIKOV —emmédmv , sivat

amopoitnTo vo avortuyfel vty M AEmT) KvnTIK) Kavotto Kabang :

I. H ypnon tov yepuov Ponbaet omv ovamtvén e ovtiinymg , otV
YVOOTIKN OVATTUEN KoL GTNV YUYIKN KOVOTOINoT TOV TToudlov .

2. H ypion tov xepidv &ivor 10101TEPO. ONUOVTIKY YloL TO HELOVEKTIKO
oot mpog otPEN OTAL OVOLXTA TOL YEPW N VO TACEL , £TCL OOTE VO
umopel vo Kpotiétolr yuo vo KAToel , vo otobel , vo TEPmATNCEL M Va
tpofnéel Tov eavtd Tov o€ omowadnToTe BEom .

3. Ta yépa pmopodv va ypnotipomombovv vy vo Pondnocovv va evioyvbel
n otafgpomoinon g oukng {ovng n omoio eivor Oepeldong yuor mTOAAES

and TigAentég Kol adpég KwnTikég wavotnteg (Levitt, 1977) .

2.4.1 Neoyévvnro

Ymv mpnvn Béon M Aekdvn Tov VEOYEVYNTOL Elvol avVOWOUEVN LE
OMOTEAEGLO, TO KEVTPO PAPOVE TOV VEOYEVVITOU VO LETOPEPETOL GTOV AV®
Kopuo kot va vroPactdleton T0 mEPLGGOTEPO PAPOS TOL , AMO TO VO

GKpo KOl TO KEPAAL .

To Bdépog avtd evBivetar yoo v TPOWN ovamTLEN
Tov opev . Emmiéov Bdpoc peTOQEPETAL GTOVS MUOVS Kot
yopiler to kepaM tov . Otav ouwg 10 Ppépog KA®mTGA e
toyoio Tpdémo ta. MO TOL , TO PAPOG MOV UETAPEPETOL

61OV v Kopud eivar axdpo peyolvtepo . Ot amoitnoelg

OMAaodn avéavovtal. LTV TPAYHOTIKOTNTO GTOVS OUOLS Kot
otovg Bpayioveg yivovionr petapopés Papovg oe dvo katevBivoelg . Apyka

T0 Gveo dxpa d€xovtar mantikd T0 Papog .
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Blopunyovikéd , ot oaykovec Ppiokovioar mo ynAd omd Vv
emeaveln. ompiéng ( 0ev épyoviol o€ EmMAPN HE TNV EMPAVEIL OTHPLENS )
petapépovtog emmAéov Papog ot avTifpdyl  6TOVE KOPTOVE KOl OTNV
KEPKIOIKN EMPAVELD, TOV GKpov xepov . [lepimov péoo oe 10 pe 14 pépec
HETG TN yévvnom , apyilouv vo €VEPYOTOLOLVTOL Ol HVEG TOVL TEVOVTIOV
neT@hov ( 0L OTPOPEIG NG ®UOTAATNG ) TPOCAYOVTIOG TNV KEQPUAN TOV
Bpayloviov péco oTNV OUOYANVY TG OUOTAATNG . AVTO TaPEXEL EVEPYNTIKY
otafeponTa. 6TV APBPOON EMTPEMOVTOG GTOVG MUOVE VO, TPOYUOTOTOOVV
TIG UETAPOPES  Phpovg ympic vo aKOLUTOLV otV emMPAvELD otNpiEng . Ot
poeg Tov  TEVOVTIOL TETAAOL (KOO Tévovtog Tov  vrepokavdiov , tov
vrakovliov kot Tov €AGCCOVA  GTPOYYVLAOL ) TOPEXOLYV TNV  AITOPOATNTN
otafepdnTa Y1 : o) TNV €KTEAEOT, TV TLYOIOV KIVICE®V , B) TV eKTéAEON
TOV TPOIUOV YTUINUATOV LE TO XEPWL Kol y) TV amopaitnmn otabepotnta
Yy TNV HEAAOVTIKN avdmtuén ™ opkng Covng .

H oapykn emoer| tov opov pe v em@dveld ompiEng mopéyet
ONUOVTIKES 1O100eKTIKEG Kot KivouoOntikés mAnpoeopiec . Kabhg ot dpot
KIvouvtolr mpocHio. Kot 6€ 0AOEVOL Kol UEYOADTEPO €VPOG , Ol MUOTANTEG
avaykaloviar voa  kwnbodv otov Bopokikd KAoPO kot Tto  Ppoyiovia
avaykalovior va kwnBoovv péoa ommv apBpwon tov ®pov . H xatwtepn
poipa tov tpamelocdn (mn omoion Ponbd oV Katdomaon Kol GTPOEYN TNG
OUOTAATNG ) emUNKOVETOL TANPOG Kol d€xetanl mowkida epebiopota Kotd n
duwpkele ¢ kivnong . H xauym kot o wpnvicpog Tov Kopmov Kot TOL
avtiBpayiov mepropilovtor evd ot pOEC TOL KOPTOL Kol TOL avTipayiov
eMUNKLVOVTOL , KAODS TO PAPOC TOL COUOTOG HETOPEPETOL GE OVTOVG .

H dvo Bopaxikr poipa apyiler va kiveitan o€  otpor] kabdg TO
veoyévwnto Ppépog Tavutdypove TEPICTPEPEL TO KEPAAL kol KA®Tod TO
oo Tov . H kivinion g aveo Bwpoakikng poipag e omovOLMKNG GTHANG

TpokaAel TV Kiviion NG OUOTAGTNG GTOV TTPMOTO Kol TOV OEVTEPO UNVA .
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Emniéov avtq n acOupetpn petagopd Popovg mpokalel aviiBeteg Kivioelg
otovg 0vo ®povg . O évag mpog kveitor mpdcsbio evdd o GAlog omicHia .

Avt 1 pepovouévn ( Swyopiopévn ) Kivinon TpoeTodlel Tov Lo
v tov e€eidikevpévo Eheyyo mov ackel otov 5° pfqva .

Ymv Yo Béom o kopupdg , TO  KEPAAL KOl 1M OUOTAATN
vroPaoctdlovion amd TV emedveln. oTPIENG , v o pellov Bopaxikdg
dwateiveton (e v emidpaorn ™G PapvtnTog ) , HE OTOTELEGUA TNV EKTTLEN
Tov v pépovg tov Bwpoka . Kabdg to popd tevtovetalr oty OmTIo
0éon , n  Poapotyun  SOvoun o€ cvvoLOCHO e TNV EKTEAECT]  TOV
OTPOYPOUUATICTOV KIVIGE®V ( TUYOiEG KIVIOELS ) divouy TNV duvatOTNTA GTO
popd va Kivel tovg Ppayiovég tov pokpid and 10 copo tov (Ew. 34).
Eniong 10 popd kel ta Gve akpo TOL HE EVaV KAT®G OvVOPYAVOTO
TpOTO YpnoonowdvTog T ToxvTnTe. ( TNV opun ) mov €xel amoktnOel omod

OAOKAN P TNV KivNon 1oL GOUOTOG .

To pwpd xovvd mépa -

dmbe , Tvalel vevpkd ,
e

- = KAOTOA Kot Tpafa
e pof

amoOTopO To OV GKpa
TOL Kol To KAt dkpo Tov o€ Oheg Tig katevbouveelg ( Caplan, 1971) . Av
Kol TO TANPES €0pog Kivnong ota ave dxpo dgv €xel axopa omoktnOel ,
®OTOGO Omavimg T0 HOPO eivol Kavd Vo KOLVIGEL TO YEPLOL TOV TEPO ATO
1 90° .'Exer v tdon vo mpocdyel kot va Kwvel To Aved GKPO TOL OE
éva opllovTIO emimedo Kol vo. To OTPEQPEL TPOS TO. HECO 1 TPOg To EEW .
Kabog o Bpoylovag amdyeton pe 1OV ayk®vo o€ €KTOON TO GKPO YEPL
avotyet . Avtd 1O « GQvorypo » , oVTOC O TPOTOYVOPOS Y. TO HOPO
TPOCAVATOACUOS TOV CAOUOTOS TOVL , iomg apywd va 1o tpoudéel . Mmopel
va 10 Tpopdéel TOG0 , ®oTE Vo KotagLyel ( emovéEABEL ) otV apykn

euPpuikn tov Béom .
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Otav 100 veoyvd tomoBetovvion o€
mAdyle  0éom  ta yx€pl  TOLG  KivovvTot
UTPOCTA KOl TPOS TN  UECT YPOUUN TOL
oopatog . Xe ooty 1 0éon eivar mOavov
va. ouuPel M EmMaPN TOV VO YEPLOV UETOED
TOVG , ONAadN M emaen xépt pe yépt (hand —

to - hand contact ) kou m oavravakKAaoTIKN

ETOPN TOL YEPOV UE TO GTOUO , ONAOON M
emapn yxépt -otoépo. ( hand — to - mouth contact ) . Biounyavikd n oponidrn
améyeTol Kol T61 EMUNKOVOVTOL Ol pveg g opomAdtng (puéon poipa ) . H
OTOTOUN LETATOMION TNG MUOTAATNG &ivol ovapevopevn oe avty t 0éom ,
a@oy TOL VEOYVA OTEPOVVTOL OKOUN TNV EVEPYNTIKY oTabgpomoinon g

opomAdtng otov Bopakikd KA®PBO .

2.4.2 1% -2° pmijvog

Ymv zmpnv 0éom 10 €VOG
UNVOS PBpEQoc Umopel U CUUUETPIKA

2 VO ONKAOGEL TO KEPAAL TOL UEYPL TO

\\/Y/} » oyog TtV opov ( To  oNKOVEL

ber o otiypaio ) ko apyiler vo avomToiooETO
N OpacTNPOTOINCN TOV MUOTANTOV TPOS TN UECN YPOUUY TOV COUTOS .
YvveyiCert va vmapyer €viovn avOywon g opomAdtng . Topa Opmg ot
uoeg Tov TEVOVTION mETGAOV ( OTPOQEIC TOL OOV ) glvan opkeTd 1oYVPOL
(MOOTE VO AMOTPETOVY TNV TANPY TTOCT TOV OUOV KATO TNV avOY®OOoN TG
KeQOANG ( OTWG cvvéParve TIG TPMOTEG MUEPES TG Yévvnong ) . E€autiag g

LEYOADTEPNG KIVNTIKOTNTOG TV KAT® GKPOV Kol TNG GTOVOLMKNG GTAANG ,
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0 Ké€vipo Papovg petakiveitoar otadlokd mpog To KAtw . ‘Etor o dvo
Kopudg vmootnpiler Ayodtepo Papog , amd ovtd mov vmootpile KATH TNV
vévvnon tov Ppépovg . To PBapoc mov vroPactdlovy ot OOl KOTOVEUETOL
OTOVG MUOLG KOl OTIS GKPEG TV CPUYUEVOV o€ Ypobld dxpwv yepiodv Kot
Oyl OTOVG ayKMVESG , Yt ovtol Ppiokoviar opketd wicow omd To €mimedo
Tov opov . Kotd mv npegpio ta dve dkpa tov  Bpépovg apyilovv va
OmAyoVTOL KOU VO, OTPEQOVTOL TPOS To £E® , VA TO OOKTLAM KOl Ot
ToAaueg tov givar kAewotd (oprypéveg oe ypobid ) .

To dvo pnvav Ppépoc onK®MVEL TO KEPAAM TOL UN CLUUETPIKA Ko
Myo mo mAveo omd TO EMIMESO TOV OUOV , LETAPEPOVTOS E£TGL TEPIOCCOTEPO
Bapog otov kopud Kol oto KATo akpo . Kabdg onkdver 10 Ke@AM TOL ,
OTPOYVEL TPOG TO KAT® TMEPGGOTEPO TO £va Aved GKpo mapd TO GAAO
GKpo , LE OMOTEAECUO. O €VOG MUOG TOL VO GNKAOVETOL YNAOTEPO GE OYEOM
pe tov diiov . Ta avtPpdye topo déxovior pHEPOS Tov Pdpovg TOL
oopatog €lte yati ol ayk®veg &ivol moO UmPooTd , €ite yiati &lvol mo
KOVTd oTovg ouovs . H oAévia mAevpd Tov GKpov YePlov OEXETOL KO OUTY|
ma Bapog , apod €xel edattmbel M éom oTPoPN TOL AVE® GKpov . Ot pvES
TOV TPOYNAOL KOl TMV MOUOV 0V &lval aKOUd OPKETO 1GYXVPOL DOCTE Vo
OLYKPOTNGOVV TO KEQAAL 6 avt) TN 0éon vy meplocdtepo amd Alyo
devtepdrenta . To dvo pnvav Ppéepoc otav eivar Eumvio cvvnbog dev
Béler va péver oty mpnvn Béomn vy moAD ypdvo , apod ce avt T Béom

amoteiton peyoAvTEPO €pyo Yoo va kKivnBel Kot vo TopatnpnoEl ToV KOGHO

Ymv vt 0éon 1o éva mpog dvo pnvav Ppéeog kovva Tta dved GKpo
tov toyaio kol akavovieto . H o xivmon  tng

,/\,\Q amoy®yng Kot M  Kiviom g TPOCAY®YNG TOV

/7/// L/

Q:L\//( Opov  yivetow TOpo o€ UEYAAO €VPOL , EVD M
( b

% S éﬁv« Kivnon ¢ xauyng yivetar o€ mePLopiopévo e0pog
G == L
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. Avtd 10 €bpog ™ Kivnong elvar €QIKTO €MEWN TO KEQPAAL , | OUOTANTN
KOl 1 OTOVOLAIKY] OTHAN  Statnpoldviot pakpld  omod MV em@avew
oTPLENG .

H Bopdtta kot ot kiviioelg Tov idtov tov Ppépovg fonbodv oy ékmtuén
oV Bpoka Kol oV ETUNKLVON Tov peilova kot eEAdocova BpaKiKoy Hvog.
Kobng 10 PBpépog opydler kot HEYOADVEL, Ol OUVAUES GLUTIECTG OV
ackobvtal otV dpbpwon tov duov otadakd avEdvovial. To acvuperpo
TOVIKO OVTOVOKAQCTIKO TOL 0vYEVO, TOL TOpATNPEiTol oty nAkio ovtn,
EKADETAL LEPTKADG OO TNV GLUUETPIKT TPOSAYMOYT TOV OUOTAUTAOV.

To éva mpog 600 pnvov Ppéeog
eneaviel tuyaieg Kol oKAVOVIOTEG
KWWNOEW ot OGveo  dxkpa  ©G

OAVTIGT GTO YEVIKEVUEVO EKTATIKO

FIGURE 3.10

TPOTLVIO OV  LIAPYEL 6€ OAO  TOV
10 oopo . To PBpépog axoun dev
elval wavod va kouvd to dve dkpo Tov HOAG épBel o emagn pe éva
ontkd gpébopa . Qotdc0 Ouwg o €vo dVO —UNVAV PBPEEOS O OMTIKOC
epeBopOg TpokoAel TNV EKAVGT GLYKEKPIUEVOV « KIVNTIKOV OITOVINGEDV » .
Otav  exteleliton  poe  toyoio  Kivnon Ko Kot tnv - Odpkeld g
TapovclaoTel éva OmTIkKO €pEOICUA , TO COUO TOV HOPOV HEVEL OKIVNTO .
And v GAAN mhevpd , 0Tav TO0 popd elvar okivnto Kot mapovclactel Eva
ontkd gpébopa , o dveo dxpa Kvohvtol oakavovioTa Kot Tuyoio Kot To
xépo.  tov ( Ol TOAQUEC TOL ) Oavoiyouv Kol KAglvouv  avtoOpato —
OVTOVOKAOGTIKG . ZUVETDC TO 000 pnvav PBpépog avtdpd oe €va Eaeviko
onTkd epébicpa aAralovtag T OTACT TOV GAOUATOS TOV .

Ovt kwnoelg 100 Qv  EKpov  TPOGOUHOWALOVY  HE TNV Kivnom Tov
avepdpviov . o mapdadetypo otav 10 €va AKpo Kiveital mPog To TAV® , TO

GAAO Kiveltol TTPOC TO KOTW .
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Avt n kivnon emodpd ommv avdmtuén g opkng {ovng . Ot dpot tov
Bpépovg Aettovpyovv aveaptnta ywoti ot opomAdteg akopo dev  givon
duvapukd ( evepyntikd ) otabepomompéveg mhveo otov Bopoakikd KA®PBO .
2T00¢  uRvVEG  TOL  OKOAOVLOOVUV , YApn  oTIg oUVOETEC  OTNPIKTIKEG
OpACTNPOTNTEG TOL EKTEAOLVTIOL otV TNV Béom ot opomAdteg apyilovv
vo  otabepomolovvtal dSuvoplkd Tave otov Bopoakikd kKAmBO . Avtd Ba
aALGEEL TNV OUOYN TOV KIVNCEMV TOV (VO GKPOL KOTA TNV EKTEAEON TV

SPOP®V OPUCTNPLOTHTM®V TPOGEYYIONG .

2.4.3 3% -5% pjvog

Meta&h tpitov kor mépmtov pnve M opkny {ovn kot ta v akpo
KOTOKAOCOVTOL amd OMUOVTIKES 10100EKTIKEG Kot KvouloONTIkEG TANPOQOPieS
HECH TV OAPOop®V dpASTNPOTHTOV TOL Ppépovg . Ztmv mpnv Béon 1o
v akpa vroompiovv Kot Kvobv Suvopkd To PAPOc TOL CAOUATOS EVM
oe ovt 1t 0¢om apyilovv va avamtvcoovtol gumelpieg mov eEackovV TNV
kpion tov modwod . EmmAéov ta dveo dxpa emnpedlovv onUOvVTIKA TNV
avAmTLEN TOV TAELP®OV , TNG GMOVOVAIKNG GTHANG , TNG AEKAVNG Kol TV
KAT® AKpwV . AVTIGTPOQA Ol TANPOPOPIEG TOV KATAPTAVOLV OTO Ve AKpO
eCaptavtol amd ™V avantuEn TOV VTIOAOWE®V TUNUATOV TOV COUTOS . ['a
TOPASELYHO. TO TPLOV HE TEVIE UNVOV Bppog petagépel 10 Papog TOL
OOUOTOC TOV OO TOLG MUOVS TOV , GTHV KO TOVL , GTNV AEKAVI] TOL Kot
oto 1oyl Tov . Avtd Onuovpyel TOo duvopkd Yoo TV avdmtuén  tov
EAEYYOV TOV KOIMOK®OV po®dv (avamtuén kotdlakod eAéyyov ) . Me 1t celpd
T0UG ol evepyomompévol /  dpacTnplomompuévol Kotlakoi otabepomotovv
mv oukn {Ovn 6tov Kopud dmpiovpymvtog £tot 1o vdfabpo vy v

avAmTLEN SLVOIKOD EAEYYOL OTAL (AVM GKPO KOTA TNV EKTEAEON TOV
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SPop®Y  CLAMTTIK®V dpactnplotntov . H  avamtoén g  adpng
Kivntikdtrag  oxetiCeton  apoPaic  pe v avlmtoén G AERTNG

KivnTikoOTTag Kot givor adbvoatov va omopoveodel n pio omd v GAAn .

Ymv mpnvn Béon T
POV - UNVAOV  BpEeog

apyilet va
YPNOLOTOEL
GUUUETPIKA Kot

evlvtio oty emedvela otpiEng 10 dve dkpo Tov KaBMG Kol TNV ®KN
tov (ovn . Ta dGveo dkpo amdyovtolr Kot Ol OyKOVEG Elvar tdpa
evBuypapopévor pe éva oplloviio emimedo pe tovg opovs . To Ppéeog
TPOKEWWEVOD VA ONKOGEL TO KEQPAAL TOL Kol TOV ODpaKd TOL TPOGAYEL
CUUUETPIKA Kot 0p1lovTIOL TO AVE® GKPOL TOV , GTPEPOVTAS TO TPOS TO HEGQ
o o Kivom evavTio otV EMEAVEI. GTNPENS TOL . AVTd 1o LPOTOLEL TNV
otepvikn poipa tov peifova Bopakikod VoG .

Kobng n opomidmn andyetor, o mpodcoiog 0dovimtodg evepyomoleiton
, otafepomowdvtag TNV OpomAdtn otov  Bopakikd KAwB6 . Tw  va
amopakpOVEL TOL AV OGKpa. Tov omd TNV EMPAvEIL OTPENG KOl Yoo Vo
peTaPépel T0 PAPOS TOV CAOUOTOS TOV GTOVS (VO KOWMOKOVS HUEG KOl GTO
woyio, 10 PpéPoc KAvel PEYOAN Kol oNUOVTIKN Tpoomadsia . ATO TN oTiyun
TOL Ol OYKOVEG Tavovy vo &lvarl wiow amd TOvg MUOVS , TO Todl &ivon
adbvatov vo mpepnocel ce ovt) T Béom M vo mopapeivel oe avty ™

0éon yopic por GLVOAIKN TTAOGCN TOV KOPHOV

To POV UnNvaov Bpépog

dwKatéyeton amd TV embopion va
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eEepevvnoel ontikd to mEPPAAlov Tov . [V awtd 1O AOYO TO PpéPog
TPOKEWEVOD VO ONKADOGEL TO KEPAAL TOV Kol TO ODpaKe TOV CIPAOYVEL UE
CTa xépl TOL TV em@avelr  oThpENg (
emAvVOAQUPBavVOUEVE ) , KOTOVOADVOVTOS — UE
ovTOV TOV TPOTMO pEYAAD Toch evépyelag . To

Bpépog odev mpoTtywd vo pEVEL OTNV  TPNVNH

0éon vy peydreg mepiddovg o) eite eEoutiog
TOV  OTOTVYNUEVOV — TTPOOTOOE®Y  TOL Vo
ONK®OGCEL TO KEPAAL Kal Tov Odpaxd tov , ) eite Ady®m NG KoVPACNG TOV .
Ye ovut ™V NMAKio kot oe oot T 0éomn to Ppépog eepevvd Kot
pafaiver tov KOGpo pe to otopa tov . Ot dpot kol to dve GKpo TOV
YEVIKA TOPEYOLV EMOPKN KEVIPIKN oTafepOTNTOL Yt TNV EKTEAECT TOV
EKOVOL®MV  EVEPYNTIKOV KIVAGEMV 1TNG KEPOANG , TOL OVYXEVO  KOL TNG
TEPICTOLATIKNG

TOV TEPLOYNG -

Ymv wpnv 0Béom 10 Tecchpwv  pumvov  Bpépog  apyilet  va
ompileton €yovtag to avtiBpdyle TEVIOUEVO , apyilel va To TEVIMOVEL UE TO
dKpo Y¥épL TOL O EMOPY ME TNV KAEWIKN KOU TNV OTEPVIKY HOipa TOL
peilova Bwpoakikov pvdg . Emopévoc to dved Akpo ompayvel evaviia GTnv
emedbveld omMpiEng pe tov Ppoyiova vo  egivor og Béon  khuyng kot
TPOcAy®YNS . Avty 1 emmAéov OTHPEN TOV  TMOPEYETOL  GTOVS DUOVG
eAOTTOVEL TNV Tpoomdfelo mOv  amorteital Yyl VO « AETOLPYNGEL » TO
Bpépog otnv mpnvn Béom .

H mpocbio poipa tov dedtoedn pvdg 1oyvpomoteitarl , avédvoviag tnv
otafepdmra S ouikng COvng Tov Ppéeovg Kol emTpEmOVTOG GE QT
KaAOTEPO duvapkd éleyyo . To tecodpv — umvov
Bpépoc apyiler Tic mAdyleg petopopés  Phpoug .

Avtd 10 KAvel ®ODOVTOG KOl OITOUOKPOVOVTOG TO
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Bpoyiova kot to aviifpdylo Tov €vOG Gved AKPOL TOL OMO TNV EMLPAVELL
ompiEng kol peTapépovtag PApog 6to dALO Aved GKPO TOV

Mepkég @opég 10 akpo mov bel kol ompdyvel 10 Phpog yAoTpd EEm
ond TO COUO HE OMOTEAEGUN TO UOPO VO POAAAPEL KOTA AAGOOG , YOp®
and avtd 10 Gkpo . To poAddpicpa Ponbdel otnv €MUNKLVOT TOL HLIKOD
OLUCTNUOTOG OVAREGH O©TO OGvV® GKPO Kol oTov KOpuo ( avOUESH OGTO
Bpaywdvio Kot OtV OUOTAATN KOl OVAUESH OTNV ®UOTANTN KOl TOV
Bopakikd KAOPBO ) . Ze TeMKn avaivon ovth 1 SladIKAcIo  ETUNKVVONG
OLEVKOADVEL TIG CLAMTITIKEG OPOCTNPLOTNTEG TOV LMOPOV .

Ymv apnvy 0éom , 10 Phpoc ovyxvd vmoPactaletar omd  TO
avtppayo . ‘Etol , katd v petotéomon tov  Papovg mpoypoTomoleiTon
EMUNKVVOT GTOVG VMTINOTEG KoL TPNVICTES Hoeg tov TN ( kabdg avtdg
Kweitar omv emedaveie otpigng ) . Kabog to moudi petartomiler 1o Papog
TOV OTNV OAEVIOL EMPAVEIL TOL TNYT , 1] KEPKIOIKN OMOKAIGN TOL KOPTOL
av&avetat .

To moudi « odnyeiton » o€ €va TPOTLTO GUAANYNG TO OTOSOTIKO
KOl TO OMOTEAECHOTIKO Kot outio efvor m véa avtn Peitiopévn Béon tov
KOPToL ®¢ TPog T0 v dkpo ( £€1ol dmmg mpocavatoAletar o€ KePKISIKN
amOKAMoN MG TPOG TOV TTNYM ) -

To teocochpov unvov Bpépog apyilel vo ompdyvel mPog To KAT® e
oL YEPLOL TOL £YOVING TOVG OYKMOVESG TOL GE UEPIKN €KTOOT . AVTEG Ol
petagopés Papouvc TAved otol XEPWL EMUNKLVOLV TOVG HOKPOVS KOUTTHPEG
TOV SOKTOA®V , TOLG €V T® PBdOn pdec kot tov HOAOKO 10TO TNG TOAGUNG
KOl TOL OvVTiXEpo .

Otav epgaviCetar éva moyvidl 1o Ppépog 10 mapatnpel ONTIKA Kot
10 enefepyaletal OPMG axoOun Ogv €xel emMOpKN EAEYYO OTOV KOPUO M eV
&xel emapkn otabepdtnTa oty opiKy OV OCTE Vo ONKAOGEL TO £vo Ve

GKpO TOL Kol va

FIGURE 4.35

FIGURE 4.36
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ta maocelt . To Ppépoc mpoomabeli vo  mpooeyyicer 1O moryviol
YPNOLOTOIDMVTAG TNV TANPN €KTOCN TOL oMUatdg Tov . To moudl @aiveton
va mpooeyyilel 1o moryvidl pe to PATior TOL KOl PE TO GTOUO TOV .

2T00G¢ MEVIE HUNVES VLROPYEL WK SUVOUIKY] OAAOY] OTNV 1KOVOTNTO TOV
Bpépovg va aAANAemidpd pe to TEPPAALOV TOL otV PNV Béom , apov
TOpo Umopel kot petapépel 6ho 10 PApog TOv ©TO Eval GKPO KOU UE TO
Ao €lebBepo dxpo Tov mpooeyyilel kol « pobaivel » Tov KOGUO . AvTH T
VEQL IKOVOTNTO EMTPENEL OTO PPEPOC TNV OVATTUEN ETEPOTAELPOL EAEYYOV
yio kdBe oukn Covn kot yioo kabe dveo akpo Eexwplotd ( LELOVOUEVOS
éleyyoc ) . Emmpocobeta avt n véa kavotnTo « 00NYEL » 6TV €TEPOTAELPN
CUAANYY| TTOVL EMTLYYAVETOL GTOV €KTO UNVOL .

Zmv oapyn TOL TEUTTOL UNve. M mpoomdbeln mov omouteitor omd
éva Ppépog mov Kveitarl , ®GTE VoL GNKAOGCEL TO ¥EPL TOL KOl Vo TAGEL Eva
avtikeipevo eivol 1660 peydAn , mov dev emTpémel oto PPEPOC TN GLVEXN
OTTIKY €mOPY] ME TO ovtiKeipevo . Méypt 10 T€A0C TOL TEUMTOL MPNVO TO
Bpépoc €xel amOKTNGEL EMOPKT EAEYXO OGTOV KOPWO ( TAAYI0 Kol GTPOPIKO )
T6T010 MOTE Vo umopel €dkoAa vo petatonilel to Papog tov , va mdvet , va
apmdlel , va kpatd oavtikeipeva kot va moilel . E€otiog g oAoéva Kot
avéavopevng ddvoung Tov  deAtoewdn] kot Tov peilova  Bwpokikov , 1O
Bpépoc umopel va dwtnpel tov aykdvoe tov kdBeTo ©¢ Tpog 10 Emimedo
TOU OUOV TOL kKOl TOL KkKopuo® Tov . O aykdvog eivolr €AAEPOS o
UTPOGTA OmO TOV MU0 , EMTPEMOVING £TGL TNV OTOPOPTIGT TOV VOGS AKPOL

and 10 Papog TOL

GMOUATOG .

To moudl sivor koavo

va petotomilel mAdylo
10 Pépog Tov WAV ©T0 €va Ave AKPO TOL YPNCUYLOTOIOVTAS £TGL KoL TO

Vo dxpa yépro TOL Yo TIG €EEPEVVICELS TOV .
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To v dkpo mhvw oto omoio petapépeTor T0 PAPOG TOV COUATOG
TPOCAyETOL WG TPOG TOV KOPUO v Adyovg otabepotntog . To Ppépog dev
éxel okOpo opkeTn SOvoun Yoo va amdyel T0 Ove GKPO TOV Omd TNV
EMPAvEID OTNPIENG KOl £TCL EMOTPEPEL GE Ol GUUUETPIKN 7PNV Béom
Yy vo. ovveyioet 1o matyviolt Tov . H otabepomoinon g opukng Covng €xet
avéndel , kabhg €xel avamtuybel o Kothokdg deyyos . To moudi pmopel va
OTPEPEL TOVG TNYES TOL G€ oLOETepn Béomn kot va tomobetel ko ta Vo
dkpo y€pla Tov oe pio. Asrtovpyikn 0€om KatdAANAn Yo oy viol . Oleg ot
EMPAVEIEG TOL AKPOL YePLOL ( cvumepAapuPavouévov Kot Tov avtiysipa )
glval toOpa TANPOS aVOIKTES . AVTO OQEiAeTOl OTIC 10100EKTIKEG EUTEPTEG
OV « OMEKTNGE » 1 KEPKIOOTOAQUIOIN ETPAVELDN TOV GKPOL YEPLOV , KOTA
™ OdpKew TG peTapopds Papovg , pe TO
ave dxpo TEVIOUEVO .

H amndctaon otv omoio pmopeil €va

Bpépog va o@tdoel éva avtikeipevo cvveyilet

vo avEdveTon kol eved to Ppépog givan otnv
npnvl 0éom pmopel vo mpoPdAier To. dvo
dxpa TOV TAVEO amd TO KEPAAL TOV .

Avtd 10 €0Opog otV ApPOpmoTN TOL OOV Eivol EPIKTO EMEWN M
KOTOTEPY, MOIpA NG OMOVOLAIKNG OTNANG  EKTEIVETOL EVEPYNTIKA . TNV
kabiot) 0éom to Ppépog dev pmopel vo avoydoEL T YEPLOL TOV TAVE® ATO
T0 KEPAAL Tov , u€yxpt Vv Nikio tov 11 pnvov . Avtd yivetow yoti dev
Exel avamtuyfel emopKOC 1 EVEPYNTIKY €KTOON TNG OCQUIKNG Moipag Tng
OTOVOLAIKN|G OTNANG , evavtia otnv PBapvmta . To Bpépog mailel avapecsa
om 0éon mpnVNG £€KTOoNG TOL CAOUOTOS Kot ot 0€om NG HETAPOPAC

Bapovg pe extetopéva ta dve dkpa (pE TEVTOUEVO VD Gkpa) .
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Avtd eivan Bovpdolo yioo TNV OUIKY
Lovn , apod 1M opomAdtn Kweitor oo

0éon mpoocaywyng Kot GTPOPNG TPOG TO

FIGURE 4.42

Kdtw oe 0Oéon amoymyng Kot OTPOPNG
mpog to. mave . H €éktaomn tov aykova
gvioyvetal ovveywg . H  éxtaon  tov
Kopmov ow&avetor kot ta gpedicpota mov d€xeTonl T0 Ave dKpo avEdvouy
NV EMEAVELL TOV GKpov YePLOD o€ OAec Tig KatevBhvoelg ( « avoiyel » M
dxpa yeipa ) . H 1coppormic mov avoamtvocetor katd v Kopuyn Kot kotd
NV €KTOOT TOL KOPUOL Tapéyel oto PpEPog MV amapoitnTn KEVTPIKN
otabepdtTa Yo vo mpooeyyilet ta O1dpopo  avVTIKEIHEVA KoL Yo Vo
extedel O18popeg Opaoctnpldtnteg o€ Oleg TG BEcElC KoL e TO AKPO YéPL
TOV , 6€ OMOGTACT OmO TO KOPUO .

To PBpépog oty kabiom) 0éom pmopel va vmoPactaler to Pdpog
TOV OTO EKTETOUEVE VO  AKpAL  TOL .
Qoct10060  OU®G Ol TMPOCTOTEVTIKEG
EKTATIKEG  OVTIOPAGELS TTOL  yperalovtan
Yo Vo €UTOSicOVV [ TTAOCT TPOG TOL

UTPOOTA , OV €YoV aKOU avamtuyDel .

Ymv ontwe Béom  tOo TPV
UNvVoV BpEeog mPochyel To. Ve GKPO KOl TO GTPEQPEL TPOS TAL £6M , DOTE
Vo T QEPEL TAV® GTO GOUA TOL . Mmopel vo. 6Tafepomooel TIC KAEIGTEG
Tov YpoOiEég mhve omd tov Bmpoakd tov . Mrmopel emiong vo méceEl pe To
YéPL TOL KAEWTO oe Ypobid to GAho yépt (Gkpo x€pt) KAl Vo TO QEPEL
Kol To OVO TOL XEPLL GTO GTOUM

H wavémrta tov Ppépovg va mpocsdyel tovtdHypova T 00O TOL
v bkpo otn péomn  YPOUU KOU GTO OTOHO TOV  OQEiAeTtonl  oTnV
otafepdTa. TOL KOPHOV KABMG avTOG amoKTé £vo GLVOMKO TPATLTO

KOUTTIKNG OGTAGNG .
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Ao ™V GAAN TAevpd , OTaV TO TPLOV VOV PBpéeog KabeTol o1
kabiom) 0éon pe vmoot)piEn (to ompilel KATO10G ) oKVPEL TO KEPAAL TOV
Y. vo. @Tdoel To oTOHO TOL oTa XEpl ToL . Avtd cvuPaivel enewdn o€
avtn T 0éon (mov eivar evhvtio ot PapdtnTa ) To PpéPog otepeital TG
OTOLTOVUEVIC KEVIPIKNG otafepdtntag otnv opikny (ovn Kot otov Kopuod ,

(MOTE VO ONKAOGEL TO YEPLOL TOV KOL VO TLAGEL TO GTOUO TOV .

To 1tpuov pnvov Ppéepoc elvar kavo
va mopotnpel omtikd to avrikeipeva . To
Bpépog pmopel vo apmd&el moryviow Ko

ue ta 6v0 TOL Ave dxpa ), N va yvpicet

omv 7wpnvn 0éon pe  éva QGVLUUETPO
npotvmo kivnong . Ot KvNnGels tov dve AKpov oL yivovtal eivarl amoywyn
Kot mpocaywyn kot omdvia Eemepvouv Tig 90° . Ov aykdveg , ot Kapmol kot
T (Kpa ) xéplo KdumTovIon Kot TV mpoondbeia tov Ppépovg va midoet (
apmaEEL ) £vOL AVTIKEILEVO .

To 1eochpov pnvov  Ppéeoc ypnowonolel  €va  TEPIGGOTEPO
CUUUETPIKO TPOMO Yoo v TPoceyyilel avTIKeipeva €YOVIOG TOVG OYKMVES
T0v  eKtetapévoug mepimov katd  100° ( Erhardt , 1982 ) . IMapatnpeiton
HIKPOTEPT €0 OTPOPY OTO AV® OKPO KoL TO 7Toudl €KTOC amd TO Vo
amdyel to Gve GKpa tov , apyilel mopdAANAo Kol vo To KOUTTEL . AV Kot
akopa Ogv elval wovo vo @tdost €va avtikeipevo mov Ppioketor mhve
a6 T 90° , woté60 OUMG pmopel Vo TO TOPOUTNPEl Ko TOPAAANAQ Vo

Kpatd Yoo Ayo t0 Gved Gkpo Tov otov aépa . To teccdpmv unvov Bpéepog
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0éhel ovveydg va mAVEL UE TO YEPLOL TOL TO VTOAOMTO GOUO TOL KOl
TOPO T Elval KOvVO va OTAVEL TO KEPAAL TOV Kol T TOSL TOV .

To 1ec6Gpv UNvov Ppéeog

otV Kabiot 0éon ue S Lo
vrootpign ( to otnpilel Kdmolog
) mdbver Ko @Tdvel  TO
OVTIKEILEVO PUE TPOCOY®YN TOV
aveo akpov tov . Eifvor kavo
TOpO MO Vo KpaTd o
otabepd  ta moyvidie tov) . Afloonueimto eivor O6TL TOL AT TOVL , TO
oTOMO TOV KOl To Gve GKpo Tov mAnclalovv Oia 1o moryvidl . Ontmg Ko
OTO TPUOV UNVAOV BpEeog €Tl Kol TO TEGGAPOV UNVeV Ppépog okvPet To
KEPAAL TOV TPOC TO YEPLL TOL MOTE VO EEEPEVVNGCEL LLE TO GTOUO TOVL TO

oy viot .

LUV UILLWL U&0I| WU Ve unvd)v ﬁp

Avto amotedel MV mepimAokm apyn TG ETEPOMAELPNG GUAANYMG , TOL
avamTOGGETOL UEYPL TNV MAKIa Tov €61 punvev . XTovg Tévte UNVES TO
Bpépoc umopel kol Kaumtel to dved Akpo TOL Ko Oev meplopileTon mia
poévo oty mpocaywyn Tov . Ot aykmveg eKTeivovion TeEPimov UEYPL TIG
110° ( Erbardt, 1982 ) . Kabmg 10 PBpépoc mailer to moryvior xépt - oo (

oniadn mnowdler kot akovumd o TOS TOV HE TOL ¥EPWOL TOL GTNV VATLO
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0éon ) (katd T ShpPKeEW. TOV TEUTTOV KOL TOL £KTOV UNVA ) Ol KOUTTHPES
TOV OYKAOVO, TPOOSELTIKA emunkvvovtal . To Bpépoc oty nMikia twv mévte
unvov €xel apketn eievbepio kivnong oto v HEPOC TOL BmpoKo Kot

ota Gve aKpo. .

2.4.4 6% pivog

Xmv wpnvn 0éon 10 Ppépog ocvveyilel vo OTAVEL Kol VO TAVEL
avTikeipeva  mov Ppiokovial  UTPOCSTE  TOL , EMUNKOVOVTAG £€TCL  TOVG
OUOTAATORPAYOVIONS Kot TOVG ®poTAatofwpakikovg poeg . To yeyovog OTL
10 Bpépoc pmopel vo dopbadoel oe avty ) Béon o K€vipo Papovg ToOv ,
elval EVOEIKTIKO TOL KOAVTEPOL TAAYOL EAEYYOL TOL €xel ovomtuybel otov

KOPUO TOV .

To Bpépog petagépoviag t0 PAPOC
Tov o710 évol dkpo Kot Swympilovrog
mv o ond v GAAN ToL TAELPA
@TOvVEL MO  €VKOADL T  OTO
avtikeipeva mov Ppiokoviar yopw TOUL.

To Bpépog dev mpoodyst mo GTOV

KOPUO TOL TO GKPO TAV® GTO OMOio
éxel petapepBel o Papog TOL COUATOC TOL ONMG £EKAVE OTOVG TEVTE
uveg yuo va avnoet v otafepdtnta Tov Koppov Tov . Avti yU ot , TO
HOpO HE TO OGVO GKPO TOL CGTPOYVEL TPOG TO KAT® TNV EMUPAVELL
ompiEng ovuméloviag Tg apbBpvoelc ™¢ opkng tov (ovne . To pwpd
etvar woavo vo dtatnpnoet avtdv tov omicho €reyyo tov kopuol TOL Yl
Myo , evdd moailer pe €vo  aviikeipevo . Avty 1 otk kaBodnyoduevn

TPOGEYYIOT  OVTIKEWEV®V : 0) EVOUVOUMOVEL TOVG HOUEG TOL (MUOV KOl TOL
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oyiov (v mhevpd ekeivng mov vmodéyetar to Papog ) , B) avEdhver v
dlydvio, KoMK dpacTnplomoinon .

To €& unvov Ppéeog , eoutiag g ovénuévng wavottag vao
evtomilel To OMTIKA Ko To aKovoTikd epebiouata , embouel Oho kot 7o
moA) va onkwbel amd to matopo . To Ppépoc apyiler va ompdyvel TPOgC
0 mow 10 PAPog TOL £YOVTOAG TOL VM GKPO TOL GE TPOGUYMYN KOl TO

woyio Tov 6e KAUYM .

=

Av xoau 10 €61 pnvov
Bpépog ovvBmg Kavel
petapopés  Pdpovg mave  GTOVG
TNXELS TOV , MEPIOTOGLOKG UTOPEL
vo, ektelvel ta Gve  dkpa  TOL
OTPMOYVOVTOG U1 CLUUETPIKE Yo
va avefel mpoc to mave . To popd oe ovt) ™ véa Béom mapatnpel to

nepPdArov tov (€ot® kol Yo Alyo ) amd pion véo OmTIKY yYovid .

Ymv kabiom) 0éon 10 6 unvav PBpéeog , vmoompilopevo and Evov
evAko, 1M amd ol KopékAa , etvar kave va @Tdvel Kot va cLAAaUPAvEL
pe axpifelo avrikeipeva €(ovtag TOVG OYKAOVEG TOL GE EKTOON .

H otafepéomta tov dkpov yepov efaptdtor amd tov  Pabud
EAEYXOV TV HOKPAOV KOUTTAPOV KOl EKTEWVOVIOV HOOV TOV O0KTOA®V (
Boehme , 1988 ). Ot pvec owtoi ek@VOVIOL amd TO TEPIPEPIKO GKPO TOL
Bpaydviov 06TV , dlamepvoLy TNV Gpbpmorn Tov aykdva , TV pBpwon
TOV KOPTOV , OOMEPVOVV TO OGTE TOVL KOPTOV KOl EGEPYOVIOL UEGO GTNV
wepoyn TV petokopmiov . H poikn dpacmmprommta oty  mEPLOY  TOL
mmym umopel vo ynioenOel axkdpo kol pe por puKpn AEmTn Kivnomn oto

drxpo xépt. O Koapmds T0L Ppépovg tetver mpog TV ovdétepn BEom KabmdGg
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OVOTTUOOETOL OAOEVO, KOl TEPICGOTEPO O EAEYYOC TMV KOUTTHPOV Kol TOV
EKTEWOVIOV MOV TOV OaKkTOA®V . ['evikd avtd mpaypoatomoteitor Kovid
0T0 TEAOG TOL €KTOL UV .

Ye avtd TO OTAO0 KPOTAEL £VO OVTIKEIPHEVO He TO OOKTLVAM GF
Kauyn kor tov avtiyepa oe mpoooaywoyn ( Erhardt , 1982 ) . H mepupepikn
eaAloyyo TOL avtiyelpa eivor cvoyvd oe kapym . Qotdc0 UG peYOAVTEPQ
avtikeipeva , mov tauptalovy ( oG mpog o péyehog Kol TO OYNMO ) pE TNV
TOAQUN KpaTiovvTol ue po
Kepkwomaropoion  Aapn . Xe oot
AP ta ddktvuAa mECOLV TO OVTIKEINEVO
oV KePKIOIKN mhevpd  Tov ( AKpov )
xepov pe  Tov  avtixewpa va  exteAel

avtifeon ( Erhardt, 1982) .

2tovg €61 unveg ta Ave akpo Ppickoviotl cg ékTaom Kot ep@aviCetor M
Kivnon mpNVIGHOL . ATADVEL TO YXEPLOL OTO TOLXVIOWL , EVO 1) TPOGTAUTEVTIKY|
éktaon TV dveo akpov umpootd £xel avamtuyfel (Ew. 59) . Ty mpnvn
0éon ompiler 10 Papoc tOov oTOL YEPLOL LE €KTOCT TGV Ppayldvev , Vi o
Oopokag kKot 10 dveo HEPOG NG KOWALAG , Oev €@dmtovtal GTo KpePdtt Kot

pével oe mANpn extatikn O€éom vy Alya dgvtepoOiental .

2.4.5 7% -9% uivag

Eniong ot opomhiatofpayioviot poEg 16YLPOTOOVVTOL EMTPETOVTOG
§to1 o610 Bpépog va eAEyxel TV oTpoPn TOL dve dkpov . O mPdOog
000VIMTOG Kol Ol TAAYl0l KOolMokol eivar ot pdec mov « EAEYYOLV » VTN
mv kivnon . H duvapikn otabepdtnta e oUOTAATNG avEaveTonl Kot TO
popd  €xel KoAOTEPO €AEYXO TOL AV GKPOL Kotd Tr OldpKew T™NG

CUAMYNG AVTIKEWEVOV Kol TG avtog&umnpétong ( -
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g e B

Topo t0 popd sivar wKavd vo KpoTd Yoo TEPIGGOTEPO YPOVO TN
0éon tov Ave dkpov ToL , vo Tapatnpel €vo mouyvidl, 1 va wailer pe éva
morvidt M va yopetd . Ot pdec TOL  OyK®OVO , TOL WYX TOV KOl TOV
KOPTOU TOV (KPOL YEPLOV 1GYVPOTOLOVVTUL KOOMDG 10 PpEpoc ypnoytomotet
0 Qv dkpa Tov Yoo vo Kwvnbet omd v mpnvn oty 1eTpomodikn Béom ,
amd TNV TETPamMOdIK otnv kobiot) 0éom 1 omd TNV TETPATOSIKY OTNV
opO 6éom . To PBpépoc evoopatdvel tov éAeyyo avthig s 0Béong om
Aertovpyio Otav apyiler va ompodyver N va tpaPd to moryvidwe tov . Ta
Hopd oe oavty v 7epiodo ™G Cong
tovg apyilovv va Tpépovtal UoOvVA TOLG .
Mo va yiver avtd amorteitor o Suvopkdg
€leyxoc OAOKANPOL TOL AV® AKPOL , TOV
KOPHOV , TOV KAT® GKPOL , TOL GTOUOTOG
Kol TV 0POOALOY .

Xmv TETPUTOOIKT Béom n
HETAPOPA  TOL  PApovg TPpog OAEG  TIS

KaTeELOVVOELS EMUNKOVEL TOVG HOEG Kol TOL

poAokd poplr TG MWOAGUNG KOl TOV
JOKTOA®V TOL AKkpoL YePOV . Ot 1G0PPOTICTIKEG AVTOPACELS PEATIDVOVTOL
Kol To ToAopoio T0Ea evioyvoviol , KaOdG To Hopd Kiveltor péca Kot

E€m amd Vv teTpamodikn Oéon Kot to mAdyo kabwspo ( Boehme , 1988 ) .
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o va mpayuatomombBel o vATIOOUOG TOL TYN amotteiton o EAEYYOG
TOU MOUOV , TOV OYKAOVO KOl TOL KOpmoy O omoiog &xel avomtuybel otig
AOPES , KIWNTIKEG dPOaOSTNPLOTNTES TOV PPEPOVG .

Méypt tovg 9 pniveg, o Kapmdg eivar apyikd tomodeTuévoc oe ovdETePN

0éon Ko ot ovvéyeln eivar tomoBetnuévoc oe Béomn éxtaomg .

2.4.6 10% - 12 mivog

210 OTAd010 OVTO 1 OvemTLYUEVN aKpifela
TOV KIWVNOEDV TOVG , €lval gppoavig . To Bpépog
TOpa ovvovdlel pe peyoAdtepo evbovolacud ta
dlpopa  eEgMypéva KvnTikKd Tov TPOTLTO.  (MOTE
vo emteAécel TV Agttovpyia mov OEAet .

Me v ovveyn €£doknom , n oTPoPY] TOL
avTiXEPpo aVEAVETOL .

To 10 émwg 12 umvov Bpéeog eivar wavd vo Kpatd pe To OAKTUAL TOV
Kol vo  TpOEl  €vol  UmIoKOTO  pE  peyaAdtepn emwdeldmra , 1 omoia
e€aptdtor amd 1OV TEPICTAGLOKO EAEYXO Kol amd TNV avamtuln Tng AEMTNG
KivnTkomtag . O cwotdg TPOGOUVOTOAICUOS TOV  OOKTUA®Y TOV  U®POV
UTPOOTA KOl HEGH OTO OTOMO eivon évag mepimAokog UNyovioHos . Avtdg o
TePIMAOKOG UNYOVICUOG OmOUTEL TNV GUVOLAGUEVT] KIVNoN TOL AYKAOVO , TOV
TNXN TOL KOPTOV KOL TOL GKPOL YEPLOV .

Ytoug 12 pnvec 10 Ppépog €xel Tov amapoitnto EAEYYO TOL COUATOS
TOV OCTE Vo apyicel vo Asrtovpyel « aveEaptnra » . Or emdegldtreg Kol ot
Aentég kwnoelg Bo cvveyicovy vo avamtOGGOVTIOL 00NYOVTINS G OAO Kot

VYNAOTEPO EMIMESD ONUIOVPYIKOTNTOG , CVOKOADYEDMY Kol OLTOVOUING .
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2.5 OYXIOAOI'IKH ANAIITYEH THX
AEITOYPTIKOTHTAY TOY ANQ AKPOY (
NEOT'ENNHTO - 12 MHNQN ) :

2N CULVEXEW KOTOYPAPOVTOL Ol onuovtikotepes Pabuideg avamtuéng g

AEITOLPYIKOTNTOG TOL Aved Gkpov omd TN Yévwnon €mg tov 12° ufva .

2.5.1 Neoyévvnro

Y10 veoyvd TO AKpo YEPL TOL Elvol  YEVIKA KAEOTO , dNAodn
oynpotiler oy ypothd , pe tov avtiyepa va eivar péoa M €€ ond Vv
mohaun ( ddytoro og oyfuo kapdldc ) . To aviavaklaotikd g cOAAMYNG
elvar 1oyvpd , ouwg M Béon TOL KOPMOV Kol TOV OOKTLAW®V TOIKIAEL
avédioya pe t 0éom tov dve dxpov . Otav 10 Gve AGkpo omdyeTor Kol O
AYKOVOG EKTEIVETOL TO GAKPO YEPL GLYVA OVOTYEL.

Ta veoyvd Oev avtomokpivovionw pe oLykeKpévo Tpémo  Aafng M
cOMNYNG Otav dexbovv kamolo epébiopa ( Erhardt, 1982 ) . Qotéco dumg,
otav  évo ovrtikeipevo épber  og
EMOPY, HE TN TWOAQUN TOL , TO
VEOYVO TO 0OPTALEL AVTOVOKANGTIKA

(to ooiyyey) . To popd odev  €&yxel

aKoun v wKavOTNTOL va
Z;t’;;ksuespd)ca €KOVC10. TO OVTIKEIPHEVO OV PploKeTal GTNV TOAGUN TOVL .

To avtkeipevo eite Ba mpémel va 10 amopaxpvvel KAmOlog GAAog &ite Ha
10 aneAevfepdoel 10 1010 10 PpEeoc akovola ( TETOVTAG TO ) KaBDS o
Bpayiovag tov Bo amopokpvvetar oamdtopo omd 10 cdpo Tov . Ta veoyvd

dgv mopotnpohV OMTIKE TOL XEPLOL TOLG .
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To veoyévvnto dev pmopel va ypnopomom)oel To yEp. Tov . Ta
KPOTA KAEWOUEVO OQLYTA , G OYNUO « KOPOLAG » e TOVG avtixelpeg péoa M
€€ amd TIg Ypobiég tov kot pe to eE@TEPIKA dAKTLAG dvvatdtepa . H
Kdpyn  ovt]  TovV SokTOA®V  glvol  HEPOG NG YEVIKNG  KOUTTIKNG
VIEPOPOCTNPLOTNTOG TNG VEOYVIKNG TEPLOOOU .

Méypt v nlkio tov 1e000pmv eRSOUAd®Y TO YEPLL TOL &ivat
avOlKTA povo oOtav yohopovel , 0tav 1o Toilovv 1N Otav kowdtor . To
OVTOVOKAOGTIKO GOAMNYNG eivor TOAD €viovo Kot pmopel vo epebiotel Otav
TOMOOETNGOVE TO OGAKTLVAO HOG OTNV TOAQUN TOL Hmpov . Tote ekeivo Ha
TO KPATNGEL TOGO COYTO OCTE VO WITOPOVUE VO TO OVOYAOCOLUE Ond TO
kpePatt . O yeviKOG KOUTTIKOC TOVOG TOL U®POV Eglval TOCO EUPOVAS O
vt TN 7EPiodo mov givor adLVOTO VO KIVAGEL T Y€PLOL TOL €KTOG Omd
TOV OTEPEOTLTO TPOTO , YWPIc éxtacm aykovo . Mropel vo tevidcel To
xépuo. ToLv POVO GOV AmAvINCN OTO  OVTOVOKAOoTIKO Tov Moro , émov
OGKTLAN Kol aykmveg oyeddov vmepekteivovtar . To popd Paler to yépla
TOV OTO OTOMO. OO TIG TPMTEG EPOOUASES , aAAG avTd gpeaviletal Tuyoaio
Kot opeihetar otV Koumtikn 0éomn tov xepldv kabdg €xel 10 KEPAAL TOV
o010 At . Qotdc0 epgaviletar vo ypnoomotel 0 ¥€PL TOL Yo TOPTYOPLd
, OKOOL. KoL 6 oUTH TN VEOYVIKY TePiodo , Pulaivovtag t ypobud tov Otav
givor og vrepdiéyepon (uUpset ) . Av ko pepikég @opéc Eamimvel oe Oéom
OGOUUETPOV TOVIKOV OVTAVOKAAGTIKOD TOV auvyéva , avutd d0ev givor otabepd
oe £€vo. QUGLOAOYIKO HOPO KO 1 GYETIKG YpNyopn QLGN TG amdvinong (
avtiopaong ) epeaviCetal OTav KAUTTETOL TO YEPL TOL oI pioe TAELPE TOV
TPOGMOTOL , PEPVOVTAG TN YPoOld o€ emapn pe t0 oTOHO TOL . Agv pmopel
vo Paier ta xépler TOL pHECO GTO GTOMO. TOL HEYPL va  avoamTuyDel
TEPLOCOTEPO O EKTATIKOC TOVOS Kol TPy O avtixepag €pbet o€ amaywyn

wote va pmopel va tov Puldacet .
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2.5.2 1°° -2°° Mnjvog

Y outd T0 OTA00 TNg OvATTUENG , TO  OVTOVOKAOGTIKO  TNg
ocOAMNYNG e€akolovbel va vmapyxet oto Ppépoc . To evoc unvog Ppépog
ayvoel av éva avtikeipevo Ppioketon péoo otnv moAdun tov N oy . To
Bpépoc apnvel ovtopata ( xopic €koVo10 EAEYYO ) , TO OVTIKEIUEVO HOMC
avtd tomobenbel péoca ommv moAaun tov . Topa eivor gukoAdTEPO V1o
évav eviiMKo Vo amoomdoel avtikeipeva omd 1o Bpépog amd OTL NTOV TIG
TPOTEG HEPEG NG YEvvNong tov . Avtifeta 10 Vo unvov Bpéeog &xet
Kamolo ovTiAnyn ywo 1o TU TEPEYETOL HECH GTNV
naAdun tov . 'Etol 6tav éva avtikeipevo tomobetnOel
péca otn moAdun tov , 10 PpEPog TO KPOATE Yo
Myo kol oI OCLVEXEW TO APNVEL AVTOMOTO YOPIg
€KOV010 EAeYY0 ( OTMC Kot TO EVOC Unvog Ppépoc ) .

To éva mpog dVO UNVAOV PBPEPOS OVTOVOKAUCTIKE

apmdlel , ypatlovvber M
oQlyyel OTIONTOTE EPYETOL GE EMAPY UE TO
dkpo yépt TOL OmMOC WYy Mo xvovdm®TH

kovBépta N 10 otNhoc NG UNTEPOG TOV .

Kobbg ta xdver Olo ovtd 10 OA0 TO AV

dxpo tov 1eivel oe B€om Kkhpyng .
Y1g mévte gfdopdoeg to PBpépog Ba mapaxorovOnocel Evo avtikeipevo M

T0 TPOCHOTO NG UNTEPOS TOV , UE TO MATIL TOV Yo Afyo Otav PpiokeTon

0t0 omTIkO Tov TEdio , aAAG VIO yovia pikpodTEPn TV 90° popdV . ETIC

6 eBoopddeg mapatnpel TO KIVOOUEVO OVTIKEILEVO OTOV

glvar ot péom ypapun .

To mapaxolovbel dtav Epyeton amd to TAGyoL pEYPL TNV TN UECT YPOUUY .

Apyiler va mapaxorlovbel pe ta pdtio Tov TOvg AVOPOTOVE TOL KIVOVVTOL .

Avt Ba etvar M apyn TOL GLVOLAGHOL EAEYXOL 0EOAALOD Kot YEPLOD TOV
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Bo odnynoel 10 PPEPOg 6TO UOVOTATL TNG AEITOLPYIKNG YPNONG TOV YEPLOV
tov . H avantuén tov yepiopov de€lothtov umopovpe vo Bewprioovpe OtL
apywoe and ovtd to onueio .

[Ipéner va onuelidoovpe 0Tt Katd TNV avartuélokn odkacio. To
Bpépoc « cLALAUPAVEL » HE TOL PATIOL TOV TPV TO KAVEL UE TA YEPLOL TOL .
Yt €81 ePoopddeg mapatnpel 10 TPOCOTO TG UNTEPOS TOL EMIHOVO , OV
Kot givor mlovdg avikovo va avayvopicel oTdnmote elval 6g  KAmolo
andotacn omd To PATIL TOL . XTOVG OKTM pnveg Oo yonrtevtel omd To
Slapopa. UEPN TOV TPOCMOMTOL TNG UNTEPOC TOv Kot o mapatnpel 10 oTOUA
™m¢g Otav Tov WAl mpoomabdviag va BdAet to dAKTLVAO TOL péEGH G aVTO .
®a TpooTadNcEL VO « OKOAMGEL » TO MHATL, TN UOTN 1N TO OTL TNG UNTEPOC

0V pe tov dgiktn Eegywplotd amd 10 LVIOAOUTO YEPL .

2.5.3 3°- 5% Mnvog

Otav éva aviikeipevo €pbel oe emapn pe 10 GKPO YEPL, TO TPLOV
unvav Bpéeog eivar mBavov vo 10 apmdel eKoDOI0 Kol EVEPYNTIKA KOl Vol
10 Kkpatnoetl pe dvvaun . To dxpo yxépt mpooeyyilel 10 avtikeigevo pe tov
KOPTO GE KAUYN Kol OAEVIOL OTOKAION KOU TOV OVTIIXEPO GE TPOCAYMYY| .

H oMvia emoedveln tov dokTOA®V ¥pnoIuedel yio

™ ypnyopn kot amdtoun oVAANyT . O pécog OAKTLAOG eivar 1GYVPOTEPOC
amd To O4kTLAC . AkOoAOLOOVV O TOPAUESOS KOl TO [KPO daKTLAO (

Erhardt , 1982 ) . O avtiyelpog 0ev OCULUUETEYEL EVEPYNTIKG KATA TN
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dwdwacioc g oVAANYNG . To PBpépog pmopel va dwutnpnoet vy Ayo 10
OVTIKEILEVO GTO YEPL TOL KOl OTI GLVEXEW VO, TO OmeEAeLOepmaEL ( oproet )
aKobol Kot Ol evepyntikd . e avty v nlkio apyiler va ypatlovvilet
KOl VO« YOYOVAEVEL » TOL POVYO. TOVL , TO GMUN TOV KOU TO TPOGMOTO TOVL .

Avtd omotelel évoelEn OtL oto YEPL apyilel vo AVOTTUGOETOL 1 OTTIKN

avtiinym .

210 tEGGApOV UNVOV PBpEPog Ta. GKpo YEPLL TAPOUEVOLY OVOIKTH
kaOd¢ mpoomabel vo  mpooeyyioet 1o avrtikeipevo mov  embopel . Ot
avtiyepeg e€akoAovfodv va TUPAUEVOLY KOVIA GTNV TOAGUN .

Yrndpyet peydAn mowiiopopeicc oto  TpATLTAL
cOAMMYNG mov  ypnowomolel o modt , 1oL
eCapthdton oamd t0 péyebog , TO oYU KOl TNV

EUGAVION TOL TOLYVIO0D . Xg avT TNV NAMKio TO

otafepdtepo TPOTLTO GUAANYNG TOL epPavileTon

elvar ovtd ™G EVEPYNTIKNG KAUYNG TOV SOKTOA®V Y®PIS Tr GULUUETOYN
tov ovtixepa . O xopndg elvar oe WkpdTEPN KAUWYN G OYEON HE TNV
Képyn mov eueavilel oTOLG TPELG TPOTOVLS UNveS . To TEGOlp®Y pNVaOV
Bpépog dev umopel axOuo Vo ameEAELOEPOVEL EVEPYNTIKO TO OVTIKEILEVA
nov Kpatd . QotOG0 pe TO ToyVidl Whveo ot péom Ypouun Tto PpEeog
TPOETOALEL TNV IKOVOTNTO

LETOQOPAG OVTIKEWEVOL OO TO
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éva yépt oto dAlo ( Erhardt, 1982).

To mévte pnvov Ppéeog
elval woavo vo apmiéet , va
oLALMGPel  éva  avTikeipeVo

YPNOLLOTOIDVTOG po

CUUUETPIKY] ToAopoior Aafn .
Ta ddkTVAO GLYKPATOOV — EVEPYNTIKGL TO OVTIKEILEVO HEGO OTNV TOAGUN
Kot kovtd otn Pdon tov oavtixepa . H meprpepkn ediayya tov avtiyepo
npocdyetar . H 0éom tov koapmod tov Ppépovg moikidelr kot pmopel va
etvar amd ovdétepm Béon péypt Béon kauyng avdioyo pe v otabepodoTnTa
Kot v ompign mov mapéyetor otov kopud ( Béom ompiing) .

Oco pkpdtepn elvar 1 vmootpiEn mOL TWOPEYETOL GTOV KOPUO |,
1060 TEPIGGOTEPO  KOUTTETOL O KAPTWOG TPOKEWEVOL VO EEQCPOAACTEL
neyoAvtepn otabepdtnrTal .

Ye ovt Vv nMkio to modi ocvykpotel otabepdtepa Tor moryvidwo
KOl oUTO OQEIAETOL OTIS OVEMTLYUEVEG OMTIKEG , OTTIKES
Kol KwnTikég tov  wavotteg . To Ppépoc thpa  mo
QEPVEL TO TOYVIOl GTO OTOUN TOVL HE EVKOMO Y®Pig va
xpeleTar vo. oKOYEL .

To moudl OmAaon  €xel  apKET]  KEVIPIKN|

o100epOTNTO. OGTE VO ONKMGEL TO OV® OKPO EVAVTLO
otV Bopdtta Ko va PéAel To SAKTUAG TOV HEGO GTO GTOWUM TOV .
To moudi Oaokeddler pe to va @EpveEL TO. TOOL TOL OTO GTOMO

tov . To mévie unvav Bpépog kovvd tdpa o Eva
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o viol YPNOUYLOTOLOVTIONS OTOKAEIGTIKA Kot HOVO TIG KIVAOELS TOV (MO .
To mévie punvov Ppépog apyiler va efepeuvd to avtikeipeva ybpn otnv
avantoén g omTIKNG avtidnymg tov dkpov yepov tov ( Erhardt, 1982 ).
Yvveyilovtog v mpoeTOUACiO. TOL OV
dKpov Yyl opun Kol EVEPYNTIKN
amelevfépwon aviikelpwévoy 10 Bpéeog
otoug S5 unveg  opyiler  va petagépet
avTikeipeva omd 10 €va XEPL OTO GAAO .
Qoc1060 VTN N UETAPOPE otV apyn eivon

KOTAOONG Kot apyn .

H exodow oVvAnyn dev  pmopel  vo  ovomtoybel péypt  va
Tpomomofel 10 AVAOPYO OVIOVOKAAGTIKO TNng CLAANYNG 7ov cupPaivet
OPIOUEVEG POPEG UETOED OEKATNG — TETAPTNG Kol OEKATNG - £KTNG €ROOLAdOC
. Ilepimov oTOVG TPEC WPNVES TO OVIOVOKAACTIKO NG CLAANYNG &ivol
acBevéotepo kol apyiler va eEapaviCetar . Ta yépo tov givor yoropd
KAewopévo kKow 10 Ppéeog ta oplyyer kot to Eeooplyyer . Ta dveo dkpa
Bplokoviar oe cvppeTpikn Béom Kot HeTOQEPOVTAL GTN UECN YPOUUT . XTIG
dmdeka efdopnddeg ta yEplo givarl mo avoryTd , YEYOVOS MOV OVTOTOKPIVETOL
ot YeVIKN avamtuén Tov €KTOTIKOV TOVOL G° OAO TL 6O . Xg avtd TO
0TAO0 ONKOVETAL TO KEPAM TOL amd TNV 7Tpnvny B€om apkeTd KOAd .
Kobbg n extatikny dpacmmpiotnto oty mpnvhy 0éom yivetor mo mTPpoeovig
, Yivetar Mo gueovig kot M €KTOoT TOV SOKTOA®V Kol G’ auThiV TNV
nepiodo  apyilel vo TeEVIOVEL TO YXEPWOL TOL TPOG £VO  OVTIKEIUEVO TTOL
Kéumtetor amd mave Tov . Méypt tdpa 10 Koitale HE €VOLAPEPOV , OALA
dev ékave Kopio OmOTEPO VO TLAGEL TO OVTIKEILEVO , av kot Ba €move o
KovdovvioTpo, ov TNV Ttomobetovoape otnv WoAdun TOoL Ko Ba Tnv
Kovvovoe koltalovtog v N Oxt. X avt) T 7mepiodo , Kvel ta xEpa TOL ,

tomofetel TG YpoOiEg kovid 610 TPOCMOMO , TAV® 610 GTNOOG , YEADVTOG
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YOPYOMOTIKE €VKOPLOKE , GAAG GUUTTOUATIKE TO AT TOL TOPATNPOVV
YOPOKTNPIOTIKA TIG KWWNGCES TOV YEPLOV KOl ovTd €ivor M apyn g
avtiinyme tov xepod . Méoa oe TEGOEPLG UNVEG €XEL KOVEL TPAYLOTIKN
TPO0Jd0 . B0 TEVIMOEL TO YEPL TOV YL VO QTACEL £VOL TOAVYPOUO Ty Viot ,
oAG B amoTOYEL VO TO KPOTNOEL AOY® NG GLVEPYLNG , TOV OEV  EYEL
avamtuyOel aKoOUN EMOPKAG .

Ytoug mévie punveg mailer pe too moryvidww Tov , ¥TVTAEL TO VeEPD
010 Aovtpd Kol Toolakmvel To yoapti . Eivoar ma wovo va cvlhapPavet
EKOVOLO. OVTIKEIPEVA . & otV TV NAkio T0 PBpépog mdvel ta OAKTLAN
TOV ToduwV ToL Otav Ppioketar oty VmTe B€om , PEPvovToc cuyvd TO
peydio Oaktwlo oto otopo  tov . ‘Eyxel eldyioto  €heyyo maved ot
cVAMTTIKY] ToL OUvoun Kot Ba mdcel éva avtikeipevo gite moAd duvvatd ,
glte MOAD omoAd . £7 avtd to otddo umopel va mdoel pio TovQa amd To
HOAAG TNG UNTEPOG TOL KOl Ogv glval ovoncio amd HEPOVSG TOL TOV dgv
™mv  oaenvel otav ekeiviy mpoomabel vo  elevbepwbel , aAAd  eivor 1
OVIKOVOTNTA TOV VO TPOTOTMOMNGEL TNV YPodidk TOv OOTE Vo OPNCEL TO

LoAMGL .

2.5.4 6°° Mnjvog

Oloéva Ko  mePLocOTeEPOg  EAEYYOG
OVOTTTUGOETOL GTNV KIVNoTN TOU GOUATOS TOV
&L unvav  PBpépovg . KabBdg oavédavetar 1
otafepdTTa Kot 0 €AEYYOC GTOV KOPUO , TO

Bpépoc amoktd KaAVTEPO EAEyYO OTO UATLIOL,

oT0. VM (GKPO KOl oTO GKpo. YEPLoL .
‘Etot 0 xO6cpoc mov to mepPaiAet yivetar oAoEvo Kol MO TPOCLTOS , 0POV
10 PBpépog apyiler va eEepevvd kaAvTEPO TO TEPPAAAOV TOL , £YOVTOG MO

aioOnon mepiépyelog Ko Yopds . LTov €YKEPOAO TOL PPEPOVS KOTOATYOLV
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TAnpogopiec amd Olo ta acOnmplokd Tov cvotiuota . Tig TANpoPopies
avtég 10 Ppépog Tig emeEepydleToanl péow TOV Kvoe®V Tov oapyilovtog va
e€dyel oyd — oy S1Kd TOL CLUTEPACUATO Yoo TO TEPPAALOV YOp® TOV .
Kaboc 10 Bpépog petagpéper 10 PApog Tov 610 €va Aved AKPO Kot
npoomafdviag vo  mhoEl pe 1O GAAO
avanmTOGGETOL O SWPICUOS TOV OVO AV
dxpov ( avomtucoetor  EAeYYoC Yo KAOe
oukn Covn Eeyoprotd ) . Avtd oamotelel

TPOETOLOGTOL Yo mv eTEPOTAELPN

TPOGEYYION Kol GOAAMYN  OVTIKEWWEVOV Kol
oe OMeg 0Oéoeg. Emiong oavtd  mpostowdler v avdmtuén  tov

TPOGTATEVTIKOV 0vVTIOpdoewv otnv kabiot) 0éom .

Ymv koot 0éon to €&
punvav
Bpépog  €xer  avamtder Vv

TPOCTATEVTIKY] £KTOOT Kol TNV

YPNOWOTOEL Y1t VO KPOTNOEL
Vv ooppomioc Tov evd mpoomabel vo macel Eva moryvior mov PpiokeTon
Umpootd Tov (1 OMOGTACT TOV TOYVIOOL Elval HEYOADTEPT OMO TO UNKOG
TV dveo dxpov ). To popd yu va emavérBelt oty apykn tov  kabiom
0éon mpémer va evBuypappicer tov koppd TOL , vo Kivnbel onAadr| evavtia

omv Popdtta petagépovtag 10 Papog Tov mpog T Tiow ( TPog To 1oyia )
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Xmv koot 0éon M mpoofyyion kKot N GOAANYN  AVIIKEWUEVOV

e€axoAovBobv vo yivovior kot pe ta 000 y€pla, Aoy O TAAYI0C EAEYYOG

TOV KOpHOU dev  €xet  ovamruybdet
EMAPKOC .

To popod  mapoatnpel , Kovvd M

YTUTA dvvatd éva moyvidlt €yovtag To

dvo GKpo TOL KOVIQ GTO GO, TOV .

Ooco TEPIGGOTEPO Ji0)s

dpactnplonolel ta oyl  TOL
evavtiov g emeavelag otpiEng , Too av&daver T dvvapikny otabepotnta
Kol tov éleyxo Mg Aekdvng tov . Oco avédvetar Opmg o EAEYXOG TNG
Aekdvng TOGO avEdvetal Kol 1 KOvVOTNTO TOL (v AKpov Vo Kiveiton
erebBepa  otOov  Ydpo . Emopévmg , n AEToupyikoOTnTOL TOL  AVE®  GKPOL
e€aptator amd v SLVOUIKT oTadepdTNTa TNG AEKAVNG .
O éheyyoc TtV AemTO®V KIVNOEWV O©TO0 €61 UNvov PBpéeog motkilet
Kot e&optator amd 10 Pabud kevipikng otobepdtrTag OV TOPEXETOL GTO
Bpépog . 'Etol 6tav to Bpépoc wdbetor pe otpién otov koppd tov ( mov
TapEYETOL OO €vay eVAMKA ) , @) 1] amdOGTOOT 7OV UTOPEL VO PTAVEL KOl
va mpooeyyilel avtikeipeva givor peyolvtepn Kou f) o TpOmOC pE TOV 0Moio
10 kpatd elvor koAvTEpOg mapd Otav kdBeton aveEdptnra ( kKGBeTow pOvVo
0V yopic eEmtepikn otpién ) .
O xoAOTEPOC €AEYYOG TOL AVM AKPOL Yyivetar amd tnv VmTi Oéon
Omov  £yovpe TN HEYOAVTEPT KEVIPIKY otafepdtnTa POy OAOKANPM M
OTOVOLAIKY] GTNAN otabepomoteital amd v emedveld ot)piEng .
. To pwpd wovvd 10 morKVidL TOV ,

KOLUVOVTOG TOVG  MOUOLG  KOL  TOVG
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AYKOVEG TOV . XTUTA Kol KOLVE dvvotd €vo Toyviol doTe Vo TopAyEl
Kamolov evolapépov Myo . Emiong dwmpel péoo oty moAdun Tov O
moyvidle ekelva  mov  touptdlovv  pe 10 péyebog Kol TO OYAUO NG
TOAQUNG TOV , TO. KPOTA OQTO Kot To TEPEPYALETOL YOO PO HE TO
OTTIKOOKOVOTIKO cUOTNUO KOOMDC Kol UE TO GUGTNUO TNG TEPIOTOLOTIKNG
Tov mepoyns ( ypnoponoldvtag dnAadn to pdtio Tov , To GTOUO TOL Kot
O OUTLA TOV ) .

Ta mwoyvidle opmg mov eivor peyaAvtepa amd to TOE0 ™G TOAAUNG
TOV , €lvan o OVOKOAO VO TO KPOTNOEL Yoo dpa . Avtd yivetar yati Ogv
&xovv avamtuyfel TANpwg M otafepdTNTA TOL YEPLOV KOL O EAEYXOS TAOV
JOKTOA®V .

Ta ocvykekpyévo TPOTLTO. GUAANYNG TOL TAPOTNPOVVIOL GE OUTH
mv nAia eaptavior amd 1o péyeboc , To oyfuUa Kol TN SKANPOTNTO TOV
avTIKEWEVOL  Tov kpatd 1o Ppépog . ‘Etor , 10 popd ovveyiler va
ypnowomolel  poe  moAopoio Ao yioo to pkpd , 0EOVIKOU  GYNUOTOC

avTIKEIpEVA .

Xe avut) VvV Tepintewon 10
OVTIKEILEVO
Kpotiétor  pe T OUKTLVAQ  GOEF

KGuym kot tov  avtiyelpo o€

npocaywyn ( Erhardt , 1982 ) . H

TEPLPEPIKT] QAAQYYO TOV OvTiyelpo &ivor cvuyvd oe wépyn . Qotd60 OUMC
ueyaAdtepa  avtikeipeva , mov topralovv ( wg mpoc to péyeboc kol To
OYNUOL ) HE TNV TOAQUN KPOATOOVTOL PE U0 KePKO®ToAapiaio Aapn . e
avt ™ Aofn o ddkTLAN TELCOLV TO OVTIKEILEVO OTNV KEPKIOIKN TAELPA
Tov ( dKpov ) xeplov pe tov avtiyepa vo ekterel avtifeon ( Erhardt , 1982 )
. To avtikeipevo amd povo tov Pondd va oynuatorombovv n moAdun Kot

o, odxtvoAa . To xépt paBoaiver véeg wvnTiKéG mpocaproyés Kabdg To
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Bpépoc mepapatifetonr pe aviikeipeva , O10POpOV GYNUATOV Kol HEYEDDV , «
poBaivel » 6To ¥EPL TOL VEEC KIVNTIKEG TPOCUPUOYES Kol AaPES .

To é&1 unvav Ppépog umopel va oameievbepmdoet €va OVTIKEILEVO
HECH oG 000 — OTAdI®MV  UETOPOPAS . ZVYKEVIPAOVETOL Kol Tpoomabel
OPKETA (OOTE VO UETAPEPEL TO OVTIKEIUEVO amd TO £vo ¥éPL 010 GAAO . Agv
pumopel  axoua  va amehevfepmdoEl  EKOLGLOL  €val
OVTIKEIHEVO Kot €tol fowg vo metdéel KATo  TO
avTikeipevo 1 va oamdyet oAdkAnpo TO0 Aved GKPO
TOV MCTE VO 0voiEel 10 GKPO XEPL TOL Kol Vo TO
amelevepmoet .

Ye avtd 10 0TAd10 cvvnbwg To Ppépog dev

- T e pumopel vo midoel avtikeipevo mov éxel to péyedog
YOmoL , €N okOpo Oev Exel ovamtOEEL TOV EAEYX0 TV aveEdpTNnTOV
KWVOEDV TOV O0KTOAMV TOV .

‘Eto1 10 popd iomg vo TPocTabncEl Vo ToyldeucEL EVa IKPO
OVTIKEIILEVO OVALEGOH OTO OVO TOL OGKTLAC 1 VO TO apTAEel pe v
naAdpun tov . O avtixepag €tol €yl Kevipikn otabepdtTa 6TV TOAdUY ,
nmov givol amapoitntn yioo TV Kiviion TOV TEPLPEPIKAV QOUANYYDV TMV
dOKTOAWV.

O éheyyoc twv SoktOA®V amoktiétor petold 7°° kou 9% pfva , péow g
dpacTNPOTNTAS TOV €V T PAON pvdv .

Xmv vt Béom kou Katd v EAEN Yy va Kaficel , To  KepAA
ONKAOVETOL TPV TNV EvapEN TNG KIivnong Kol TEVIOVEL Ta YEPLOL YO VO TO
ONKAOGOLV .

Kobog 1o xépa tov ypnoiponoodvior mAéov yoo otpiEn M avamtvén
npocwpvd avactéddetor . O1 mpmteg amdmepes o010 kdbopa epeoaviCovton
otoug &1 unveg, 0tav €xel NON avamTOEEL EAEYYXO KEQOALOD KOl ETOPKN
éxtaon Kopuo¥ . mmpiletar pe ta yxépa Tov , PBalovroc Papog avaueco

oT0. OO TOL Kol M 1oppomio. ToOL PeATIOVETOL KOODS Ta YEPLOL KIvoOvVTOL
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mo mAGylo . H avémtvuén g mpootatevtikic éktoong petad 6% kou 8%
uva , pondd to Toudl vo YPNOLOTOMGCEL To XEPLL TOL YlOL GTHPLYUO GTNV
kabiot 0o .

H oVoAnym otovg €61 pnqveg eivor molopuoio kKot to popod givor
wKavO vo KPOTHOoEL o QAN . Av €xel €va KOPO 01O Y€PL TOL TOV APNVEL
vo TéGEL , oV TOL Tpoopepbel  GAAOC , evd Otav  pixvel KAT® TNV

Kovdovviotpa Tov mpoomabel vo v Eavamdoet .

To €& unvov  PBpépog
TOPAKIVEITOL  TTPOG mv
Katevbuvon ™mg
avtoe&ummpétong . [Ipocmabei

oniadn va  kéver amd udévo

Tov  Kdamowo mpaypota . Katd
™ OlpKeln TOL Talopatog t0 Hopd Telvel va ompmdyvel kot Oxt va Palet
Héco ©TO OTOMO. TOL TO KOVTAM KoBmG To Tailovv Ko YU awtd ovyvd
elvar amapaitro va Kpatnbovv Ta ¥l TOL HaKPlE amd TO KOLTdAL . To
pHopd evd mivel amd pi Kovma ( Tov TV Kpatd £vag evilkag ) vrofonod
™MV ovOyoon ¢ Ttomobetmvtag Ta ( dkpa ) ¥éplo. TOL GTNV  AKPN TOL
YEPOV TOL evAka . Mg évav dforo Ko 0déSlo Tpdmo 10 HPO KPATH LE
o OGKTUAG TOL , TAILEL 1] dOYKAOVEL KOVAOVPAKIO 1 UTOKOTH . AVTO TO
TPOTLTO ¥EPL - GTOUO GLVOOEVETAL OO TAVTOHYPOV Kivnom Tov aykdvo, Kot
ToV TN ool oakoua dev €xel avoamtuyfel M SuVOIKT KIVNTIKOTNTO TOV
kapmod . Ta popd ocvvnbog dev umopodv va  Kportioovv ta  €00pvmta
UTOKOTO a@oy aKOun advvatobv vo pvBuicovv v dvvoun mov Palovv (

aoKOUV ) OTNV TOAGUN TOVS HE OmoTEAESHO v To Opvppoatilovy .

2.5.5 7% — 9% Mnvog
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To popd eivar woavd tdpa mo va cLALAUPAVEL OvTIKEILEVO ©E
LEYOADTEPN AMOCTOOT Kol TPOG OAec TIc kotevbvvoels kot apyiler va
avtihapupavetar ) 0£om T0V COUOTOC TOV GTO YMOPO .

Koatd ™ Obpkeia ovtg ¢
mePLOdov to Tondl paboivel mOCO  pokpld
TPEMEL VO, PETAPEPEL TO PAPOC DOTE Vva
ocvAAGPel  éva  moryvidt mov  PBplokeTon
UTPOGTA  TOL 6 amOGTOOM ouwg
HEYOADTEPN OO TO UNKOG TOV GAVE AKPOV
tov . To mwondi topa Mo pmopel vo oNKMOGEL
060 ynAd ypetdletal o GAve AKpa TOL Yo

vo gfetdoel ( omTikA ) éva moryviot  amd

dupopes omtikég ywvieg ( O1bpopeg Béoelg
GTO YOPO ) .

Avt) 1t mepiodo to modi pobaivelt mOGO pmpootd yperdletor vo
Avyioet tov Koppd TOL Yo Vo mdoel éva moryvidt mov PpiokeTon GTO
ndtopo kol €161 avamtieoel TV avtiAnym g 0éong tov copatdg TOL
ot0 YOpo . Avty 1 &Eepedhvnon  ovveyiletor pe 1o moudl va  piyvet

avtikeipeva Kol va to wapoatnpel kabdg TEPTOLVY Kol YTLVTOVV GTO AT

To pwpd ocvveyiler vo petaeépet to Papog tov o€ dbPopes KATELOVHVGELS
( ot Béon weight — bearing ) pe omotéheopa va  avédvetor Kor - va
BeAtidveton o €leyxog TV Gve Axpov . Avt 1 Peitioon Tov EAEYYOL
TOV VO GKPpOV €YEL ®G OTOTEAECUO TNV KAAVTEPT AETOVPYIKOTNTO GTOV
TN Kot oto Aaxpo xépt . Etor dtav to Ppépoc petapéper to Papog tov
Tive 61O €vo OKPO TOL KOU OTPEYEL TOV KOPUO TOL Yup® amd avtd ,
OVOTTUOOEL TNV OUVAUT KOl TOV EAEYX0 TOV HLAOV TNG OUIKNG Tov (Mg .

To Bpépoc petaly emtd ko evwid unvav apyiler va dokiudler v

KavOTTd TOLV Yoo ovtovopio . Avtd pmopel Kot vo To Tpoudlel Kol vo To
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evBovoidoel . Nontikd , to PBpépog GLAAEYeL €vav TOAD peydAo oaplOpd
TANPOPOPLOV Yo, TO TEPPAALOV TOV .

‘Ewg TtoUg evvid pnveg €xel KoataAdPet 0Tt Tol ovTikeipeva givon
puovipa , ovveyiCovv dnAadn vao veiotavtor okoépo kot av yabodv amd 10
ottikd tov  medio . Otav  éva
avtikeipevo e&opaviotel , 0 pHopPO TO
Bopdton ko1 mpoomabei vo to Ppet (
Ginsberg and Opper, 1969 ). Avty 1
pVnun - emIpémEl  6T0  HOPO  va
oynuatifel cuvoeONUOTIKOVS  JEGHOVG
He TOLG QavBpdTOLS KoL pE  TO

avtikeipevo ( White , 1975 ) . To pwpd

£xel o GUYKEKPILEVT
cuvasOnuotikn avtidpacn Otav cuvewdntomomost OtL Ol yovelg Tov TO
donoav uovo (wy. €puyoav otn dovield ) . To pwpd Bopdton Ko yhyvet
Yo tovg yovelg Tov TOp’ OAeC TIC mpoomAbeleg NG KovPepvaviog Tov Va
TOV OMOGTAGEL TNV TPOGOYN Omd avty TV avalnnon .

EmmAéov , 10 popd tovtiler v HOVILOTNTA TOV  OVTIKEWEVOV
aviroyo pe TG ooOnTplokéc  TOL  TPOTIUNCELS KOODG  avamTOGGEL
ocuvaloONUOTIKOVG 0EGHOVE HE  OVTIKEIPHEVO Y. UE TNV AYOmnUEVI] TOV
KovPBépta M pe TO poAoKO TOL apkovddkt . [Ipdkettor yuo  WiaitepNC
onpociog decpovg . Avtol ot deopol amoteAovv Yy o popd ™ Pefoinon
0Tl otov kO6Gpo mov (el ko wov eivow TOAD peyohOtepog amd O,TL €iye
apYIKA QOVTOCTEL , LITAPYEL KOl KATL HLOVIHO Kot TPOPAEYHLO .

H petagopd tov Papovg ( weight bearing ) oe  dideopeg
Katevbovoelg oty 1eTpomodikn  Béomn  mopéyet o610 GKpo  xEPL 1O

aropoitmro epedicpata Kabdg to PpEPog KouviETol UTPOG .
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~ Otav 10 popd KOLVIETOL UTPOG — TO® , KOL EPTEL

A , OlITNPAOVTOG TNV TETPamodIKn Béom , mapéyovtan

|/’
K}_‘@/Q{U oto Gkpo Ta omapaitnta epebicpota Yoo TNV
e . , .
/ }l N ) avamTuEn TOL Kol TNV Beitioon TV
AN ¥

i é‘%;@ LGOPPOTUOTIKMOV OVTIOPACEWDV .

u Ta e&v 10 Pabsr epebicpota ( mov
- /\\f» y TPOGAQUPAVOVTOL UE GVTEC TOV TIG UETOPOPES ) ,
i /\\ npoetolalovv 1o 7 ¢ 9 unvov Bpéen yuw

OVOTEPES GUAANTITIKEG OpacTNPLOTNTES (
VYNAGTEPOL EMTESOV  TPOTLTO, GOUAANYTG ) .

To Bpépoc éxer dvvaun ot AaPn Tov Kot umopel vo kpotd £€va
avtikeipevo oe otabepn Béom evdvtia oe avrtiotoon .

o vo 10 mpoypatomomoel ovtd mpEmel va £xel OVUVOUN GE OAOLG TOVG
pdeg Tov Ave AKPOL TOL , 6€ OAOVG TOLG WVEG TG WWKNG Cmdvng Kabmg
Kol otafepotnta otov  KOopuod Tov . Avtdg o éleyyog mov  ookel o€
OAOKANPO TO GO TOV , Qoivetol amd TNV akpifelo pe v omoia moL Vo
eTdosl kot vo oLAAGPel (mdoel) évo avTiKEipEvo .

Oleg ot kwnoelg tov  Toudov  kotevdvuvovior omd TV TANPOG
OVOTTTUYUEVT] OpOoT] KOl TNV KAvOTNTO TOV PPEPOVS VO GUYKEVIPAOVEL TNV
TPOGOYN TOL Y10 VO EMTHYEL TOV GTOYO TOV .

To entd - pqvov  Ppépog umopel  pe  evyépeldr  va  MOVEL  TO
avTikeipeva pe o kepkoomaiopaio Aafn kKot vo @épver oe vmrti Béom
TOV YN TOL ®oTe Vo To eepevvel onTKG Kol amd TNV omd KAT® TNG
TAELPA .

2T0VC OKT® WUNvVEG TO PpEeoc Kpatd To ovtikeipevo pe o
KEPKIOOOOKTUAKN Aafy pHE Tov avtixepoa kot to ddktvoAo o€ avtifeon (
Erhardt , 1982 ) . To opatd kevd TOL LLAPYEL GVALESH GTOV OVTIXEPO KO

70, OAKTLAQ
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KATOOEIKVVEL TNV VTOPEN Kol TNV Agttovpyio TV moAapaiov toEwv
. Avtd ta véa mpdTLma GOAANYMG , aVTEC Ol véeg AaPég mov elvar mo
e€eMypuéveg amd TIC apyIKES YPNOLUOTOOLVTAL OO TO PPEPOC GTO TaryVidl
0V PBpEPong .

Yoyxva to moudt mapatnpel €vo mouyvidol Kol TO KPATd GOLYTE OTO YXEPL
0V , Kobmg daoyilel t0 yoAl pmovoovidviog . Avty 1 petagopd Pdapovg (
weight bearing ) mov 7paypotomoleitol TAV® OGNV OAEVIL TAELPA  TOL
dkpov xepov , fondd oto dSwywplopd petald OAEVIOG Kol KEPKIOIKNG
TAEVPAC TOL GKPOL YEPLOV . MOAMG Ol VO TAELPEG TOL  AKPOL  YEPLOV
apyiocovv va  Aertovpyodv ave€dptmro 1M o and v GAAn , TOTE
enpaviCovtar oto PBpépog Aemtdtepa
npdTLTOL cOAMYNG  T.Y. n
TPITOTOOIKY AP Ko M KavoTnTo

ToV pepPoy va delyvel pe 10 Ogikn

To  Bpépog  apyiler  va

avantoocel T AaPn - tolumnuo

6mov otV « grip » Aofn GLUUPETEXOVLY HOVO To SGKTLAC KOl OXL 1 TOAGUN
TPOPOVTOC KOl GEPVOVTAG TO OVTIKEIHEVO HOVO HE TO OAKTLAL TOL EVA
npoonadel va to PaAel péca otV TOAGUN TOL .
H Xofn (grip) pe mv mhevpikn emedveld Tov daktormv gueaviletot
otoug 8 punveg evd M AaPn pe TG drpeg tov doaktorwv ( inferior pinch)
Omov 10 PPEPoc KPATA TO OVTIKEILEVO HETOED TOL OVTIXEPA TOL KO TNG
npoceblog empavelag tov Ogiktn Tov TpwToeppaviletar otovg 9 pnveg (
Hohlstein , 1982 ) .

Meta&d tov 7% xaw tov 9% pnvo to PBpégog paboaivel TPoodevTikd
va anehevfepdvel (va aQNVEL) TO OVTIKEIPLEVA TTOL KPATO €KOOGLO, . TNV
apyn &ivatl ikavd vo to amelevbepmvel ((apnvel) mhveo oe o ETPAVELD.

éw¢ 10 Téhog tov 9% pfAva, eivar mo Kovo va o amedevbepdverl ((apnvel

121



) otov oépo (Erhardt, 1982). To Bpéeog sivor emiong wkovd va Paler to
avtikeipevo péco o €vo HeYOAo Kouti . ALt 1 OpacTNPOTNTH TAPEXEL
o010 Ppépog mAnpoeopieg v Tto péyebog , 0 oyfua kol To Paboc TV
OVTIKEILEVOV .

O koAOTEPOG £€AEYYOC TOL KOPHOV KOl TOV 10YI®V , TOPEXEL GTO
Bpépog v duvatdtta va eEgpevvel ToL avVTIKEILEVA OV €YEL GTO. SLO TOL
épo N va eepevvel ta dVO TOL YEPLL OLTA KoB® awTd , e peyaAbTeEP
VKON .

Onwc  mpoavagépetor  petald  €Pdopov kot  Oydoov  unve 1
woppormicc oty kobot OBéom  Pedtidvetor Kot ovOTTOGGOVIOL Ol
COPPOTIOTIKEG  OVTIOPACELS UE amoTédeoua va pnv ypeldletor mAéov To
xéplo. TOL Y VIooTNPEN Kol vo Ta ypnopomotlel y moryviol . ‘Etor o
YEPWOUOG Kot M Aswovpywkdtnta. TV Qve  dkpov PeATiOvETOl Kot
onuewdveL peydAn mpoéodo avtr t mepiodo . 'Etol 610Ug €mTd punveg pe to
YEPLO. TOL UTPOCTA ovaKoAOTTEL Eova To wOdl Tov Ko mailel P avtd ,
Yo0eveEL T0 €0WAO TOL oTOV KAOPEMTN , TOL Opécel vo mailel pe TO YOPTi
. To Bpépoc pmopel va mailel kpat@vtag moyvidln Kot ota SLVO TOL YEPLL
N vaTeTd €vo. QVTIKEILEVO Y10 VO TOPATNPNOEL TL KAVEL KATOWO GAAO .

Y avtd 10 othoo apyilel vo pETAPEPEL OVTIKEIHEVO amO TO €va
¥épt 010 GALO , ev®d av £yel €vov KVPO OTO YEPL KAl TOV TPOGPEPOVE
évav dgbtepo Tov Olatnpel . Xtumder avtikeipeva mave oto tpamélt . Otav
emBopel va maper éva avtikeipevo 67 avtd T0 0TAd0 TO0 TANGLALEL UE TO
éva yépt kol Oyl pe Ta 000 OMWC UEYPL TOPO . XOPOKTNPIOTIKN &lvar M
ocuvnfelo TOV TGOV G- VT TV NAMKio va @EpoLV OAO. TO. OVTIKEIPEVQ
OV KPATOVE GTO OTOUA TOVG . XTI 28 gfdopndodeg m tooppomio Tov glvar
emopkng oty kafot] 0éom Kot OvVOTTOGGOVIOL Ol GTPOPEG TOV KOPHOL ,
€101 pmopel va otpéyel To KOpui TOL , YEYOVOG OV OWEAVEL TO OTTIKO TOV

edio .
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2T00G OKT® HNAVEG TO OVIOVOKAMCTIKO NG cLAAYNMG eEapavileTon
Kot €101 BEATIOVETOL 1] KAvOTNTO €KOVGLAG GOAANYNG . AVTO TO SldoTnua
0  €0MTEPIKA OAKTVAG eivar  dvuvatotepa . Kabdg ot dpactnprotnteg
avtoeumnpétnong opyilovv va edpotdvovtal , To PBpEPog YPNCIULOTOLEL Kot
oM to eEeMyuévo TPOTLTTO. GOAANYNG TOv dve dkpov Tov . H mpd
ekobolo GUAANYM yivetonr pe OA0 TO Y¥EPL, pE pio KAon mpog TV mAvia
mievpd . H omoia apyilel va petagépetor mpog tnv KePKIOKN otov EROoo
uvo. . H cOMnyn otovg oktd pnveg eivar ateAng oOAAnyn « Aapidag » (
scissor grasp ) . To moudi ocvAlouPavel yPNCIUOTOLOVTAS TNV TEAELTAIO
ealayyo TOv avtiyepo Kot Tn devTepn @drayya tov Ogiktn . To Ppéeoc
elvar wavd vo KpoTd TO UTUTEPO TOL pe TOVg Ppoyiovéc Tov o GTpoen
, L€ TOLG AYKMVEG TOL VO KWOUVTOL G HECH €VPOL KOUYNG , UE TO
avTiBpaytd Tov coe péom Béom , He TOVG KOPTOVG TOL GE EKTOCN Kol UE TO
dxpa yépro. TOV OVOIKTA . AVTO TO TPATLNO GOAANYNG EMTPENEL GTO UOPO
va toilel tov eavtd TOL , YOPIC va KaTovol®vel OpmG VrEPPOAkd TOGH
evépyelog . Elvar wavd vo kpatd oto 0GKTUAG TOL KATL KoL VoL TO TPMEL
xopic Opmg wWwitepn yxdpn , otmpilovtag to caydvi TOUL .

Ytovg evvid pnveg aviikeipevo Ommg moryviow , xépla , TAATN 1oL
Bpiokovion g KOVTIVI] OMOCTOCT (OGTE VO
o @tével to. Palel 61O GTOPA TOL KOl M
tdon ovt) ovveyileton péypt tovg 12
HNVES .

To popd elvor  ovomOpovo Kot
npoomodel va Ponbnoer 6tav 10 Tailovv
LE TO KOLTAAM 1| OTav TOL divouv Vo TiEL

and pio eAtldva .

Mepwd popd apyiCovv va ta toifovtoar pe KovtdAl ydpw ctovg 9
UNVES , OUOC He HeYOAN avakaToooVpa Kot avakpifela . To mepiocdtepa

modld Bo 1o Katagépovv avtd YOpw otovg Odekamévie unves . To popd
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YTUG TO KOLTAAL TOL o©TO TPAmEll mEPIAOVLOVTOS apKETO @AyNTO OTA
HOAALY TOV KOl GTO TOTMLLOL

Xtoug  evvéa  pnveg  Otav  WAVEL  €va
aVTIKEIUEVO OV TO aQNVEL OUECHOS KOl OEV
umopel  va  ekevbepmoel  ekovoln  Eva
avtikeipevo . Eivor  a&loonueioto 1o  yeyovodg
OTL M  avikovotnto oKovuolo  Ggeong  €vOg
OVTIKEWWEVOL  GUUTIMTEL UE TNV OVIKOVOTNTA
tov va kobicet Otov eivor 6pbio . H

Aertovpyikry  dpactnpdtTa Mol ivor  KATL

TOPOTTAVED ano po EVOLIPEPOLGQ

alcOnploxn eumepio .

Amotedel kOl EVOOUATOVEL O©TO PPEPOg TG £VVOLEG TOL  YVOGTIKOV
otoyov ( wovomoinon  Wog  avaykng ) Kot TOV  TPOGOOKMUEVOL

OTOTEAECLOTOG .

2.5.6 10 - 12 Mnvag

Avm) elvar pio moAd ocvvapractikny mepiodog ot Lon tov Ppepdv
. To Ppépog teletomolel tov TpoOmMO mov yewpileton To v dxpo oTO
wayvior 1 oty avtogEummpénon tov . To PBpépog mepapartileton pe to
oy vidlo TOv KOl pupeiton T KWWNGOES TV HEYOA®V , ¥bpn oTnV KovOTNTO
0V vo. pooeyyilel pe axpifewa to ovrikeipeva ( Caplan, 1971) . To uwpod
Eépel moAD KoAd Tt BéAel va kdvel, Opmg dev EEpeL TOV TPOTO MOV UTOPET
va 10 Kavel . 'Etor doxipdlel ko mepapatileTon (pnoIUoToIdVTaS  oKOUN

Kol avopBOdoEovg TPOTOLE Yo Vo TETOHYEL TOV GTOYO TOV .




‘Eto1, mOAD amhd , 10 popd mov 0éAel vo mapel , aAAG dev @TAVEL
To. UmIoKOTo TAVe omd to Tpoméll , Tpafd

0 TpOamelonAvVTIAO M

avamodoyvpilel 6A0 to TpamEll . X’ auty T @don 0 popd mTpoomabel va
KPOTNOEL , VO TACEL , VO ELELOEPDOGEL OGO TEPIGGOTEPN OVTIKEIEVO UTOpel
IV oavtd koAd egivor or yovelc va amopokpOvouv OAd TO TOAVTIHOG KO

gvBpavota evBud Toug .
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To 10 éwc¢ 12 unvov PBpéeog epeaviCetar vo mTPoTd 1o éva omd
0 OVO Ave Gkpo . Avtd @aivetor amd Tov VEo TPOMO pHE TOV OMOlo TO
Bpépog kpatd €va avtikeipevo . Me 10 éva y€pt TO Kpatd Kol PE TO GAAO
xépt, (mov mpotud vo ypnowonotei ) encEepyaletar 1o aviikeipevo . Mmopel
aKOpoL , HE TO €va ¥EPL va. KpoTd évo Kouti kot pe to dAlo yépt (to yxépt
TOL TPOTIULA ) VO, AVOIYEL TO KOTAKL TOL KOVTWOV . Avti €ivar 1 apyf g
YPAONG TOL AKpPOV YEPLOL HE VO dtapopeTikovs Tpomovs . To khbe yépt
emrelel O1POPETIKO €pyo , Yoo va emtevyfel Oumg 1 dw Aertovpyio . H
KOvOTNTO TOV 2 YEPLOV VO EMTEAOVV SLUPOPETIKO £pYOo UE OTOYO OUMG
v 10w Asrtovpyion kpivetanr amopaitnn
v 10 péAdov . To mandi Bo pmopéoel va
YPTCLOTOMGEL TO WOAIDL , Vo KOWYEL pUE TO
poyodpt KAT .

Xapn omv TeAEOTOINON OVTNG NG

wKavotTog TOV Yepudv Tov . Tov apéoel

va moilet  pe  tovg  kvPovg KoL va
npoornadel va toug evdcel avd 600 (ocvvhbmg ywpic emttuyio ) .

Yta Bpéen apéGOLV TO GLVOPHOAOYOVHEVO TOLYVIOW Kol OUTE OV
Kavouv évtoveg Kwvnoelg . Mmopel va yopiler Tig oelideg evog Pifiiov (
oyt amopoitnto pio — pio ) Kow vo mopotnpel Tig ewoveg tov . Ta Bpéon
UTopovV Vo SloKedAlovY TOV €0VTO TOLG Yol TEPLOCOTEPO YPOVO  YbpN
OTNV AVETTLYREVN aKpifelo TOV KIVNGEDV TOVG .

‘Etotr 10 10 pe 12 pnvav Bpépog pmopel va mapetl pio kGAtoo , vo
NV KPOYEL KOl VO U1 TN QOVEPMOGEL TOTE OV TNV EKPLYE .

To Bpépog tdpa cuvovalel pe peyaAdTEPO €VOOLGLOGHO TO. dlbPOpa
e€eMypnévo KivnTikd TOL TPOTLTOL MOTE VO EMITEAEGEL TNV AEITOLPYIO. TTOL

0éhet .
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To PBpépog ypnoomolel v TPmodkny Aafr] HE HEYAAN ELYEPELQ .
Qotdéc0o Oumg vty 1N AaP 0ev TOL EMTPEMEL VO TLAVEL OVTIKEILEVO TTOV
&yovv péyebog yomod ( péyebog og pukpng upmidog ) . To  Ppégog
OVOTTUOOEL TNV  COUAAMNYN NG TOWmidag Koatd tnv omoio. To UIKPA
avTikeipeva My, KOKKOl onuntplokdv  eykAoBilovion  avdpeca  otnv
TOAQLOA0 ETPAVELD TNG TEPLPEPIKNG PAAOYYAS TOV
avtiyepo Kot tov dgiktn .

Méypt toug 12 pnveg, 10 pHopd pmopel va
tound ( mavel ) avTikeipevo xpNoILOTOIOVTIOS TIG
GKpeg TV SOKTOA®MY TOL Kot TOV avtiyelpd Tov . Me
mv oovveyn €EACKNCT , 1M OTPOPT] TOL OvTiXEPA
av&avetor . Xapn

o€ ovTn mv

o TO T
ool eivorl Kovd Vo ovOKOADTTOV Kol

Vo Kotamivouv  pukpé  ovtikeipeva Ty,

KOLUTTLA , KEPULOTO , TOAPOUAVES , TOV Elval

Kpuppéva oto YoMd , Tico ond to paildpla 1 Kdto amd to Emurho

To 10 éwg 12 unvav Bpéeog eival ikovd va Kpotd pe o OGKTLAL TOL Kot

Vo TpOEL  €vo  UMIOKOTO  pE UEYOADTEPN

r
/{  ap emoeomra . O Babudg mov €xovv avamtuybet
"I
/ . . .
=~ ln « ot karol Tpoémor » oto tpamélio e&aptdTon
Ve , . ,
Ly ) amd TOV TEPLOTAGLOKO €AEYXO Kol Omd TNV

Qv

Pl

avAmTLEN TG AEMTNG KIVNTIKOTNTOG .

yg/t/ O 0®wot10¢ TPOGAVATOMGUOS TMOV SOKTOAMV
N~

TOV HOPOD UTPOOTA KOl HEGH O©TO OTOUN

==

etvar évag mepimhokog pnyaviopds . Avtog
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0 TepimAoKog  UNYOVIoUOg  omoitel TV
GLUVOLOGUEVT  KIVGN  TOL  OYK®VO , TOL

TN TOL KAPTo» Kol TOL GKPOL YEPLOV .

To moudl ehéyyel koAdTEPO TNV TiEOT MOV OOKEL GTNV TWAAGUN TOV
Kot pumopel v kpotnoet oakdpo kot guBpavoto  avtikeipeva . Qotdc0
KAmolo. Toudld To KATOPEPVOLYV KOADTEPO, amd GAAN . X~ ovth TV nmMkia
10 Bpépog ybver t0 vepd and to otopa Otav mpoomabel vo mier amd pio
oalava .

To Bpépog mpoomabei , yowpic 1dtaitepn emTLYiOL VO XPNCLOTOGEL
T0 KOLTAAL kot vo. @dgr povo tov . Ta popd pabaivouv o avtikeipeva
™ KoOnuepwng CofMg vo  To  YPNOCLUOTOOLV  GTOVS  GUYKEKPUUEVOLG
okomo¥Og pEow NG odkaciag g pipunong . Etor Balovv 1t ytéva mave
0TO0 KEPAM TOLG M TNV odovtofovptoa HEGA O©TO GTOHO TOVG , OUMG
aKope  O0gv  €YOuV avOomTUEEL  EMOPKN  KWWNTIKO €AEYY0 (MOCTE Vo TO

YPNOUYLOTOUCOVY KATAAANAL
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Ytoug 12 pnveg to Ppépoc éxel tov amoapaitnto EAEYXO TOL
oONOTOC TOL ®OTE Vo opyioel vo  Asttovpyel  « aveEdptmra » . Ot
emdeEl0TTEG Kol Ol Aemtég KvNoelg Bo ouveyicouv vo  ovamthoeovTot
o0MYOVTAG 6 OAO0 KOl LVYNAOTEPO, EMIMESO ONUOVPYIKOTNTAS , AVOKOADYE®DY
Kol avtovouiog .

Y1ig 40 gBfdopadeg ocvAlapPaver pe kobopn cVAANYN « Aafidog » (
SCISSOr grasp ) ypnoOTOI®VTOS TNV TEAELTOIO GAAOYYO TOL OVTIXELPO KOl
v 0evtepn @alayya Tov ogiktr . Emiong, o’ oavtd 1o oTAd0 ekTEIVEL TOV
dglkn , Tovg Kapmovg kot To dAKTVAX . 'ETol pmopel ma va cuAAdPel éva
mkpd  avtikeipevo , 6mwg o otagido , petaEd tov  dgiktn KOl TOL
avtiyepo , minowalel to  oviikeipevo pe  Tov  OglkTn , eV pmopel  va
KPOTNOEL TAL POLYO TOVL KOL VO TOL GUPEL YOl VO TO UETAPEPEL OAAOD Kot
VO TPOGEAKVGEL TNV TPOCOYN TOV OYUTNUEVOV TOL TPosOT®V . [ToAld
nopd apyiCoov omd tov 10° pAva va eykatoreimovv avtikeipeva exovoia
avti va ta agnvouv touyaio , OTw¢ mponyovuéveg . H
cOAM YN « TavaAlo » opalel yopw otovg 12 unveg

To modli mAéov ovlhapuPbver pe  emdpkeln
YPNOOTOIOVTAG TOV Ogiktn Kot tov avtiyepa . To
YépL Topo oprobeteitarl , OTMC KOL TOV EVAAIKO , TPOG

NV KEPKIOIKN TAELPA .

H opiun gKovoL cLAANYM
BeAtidveron Kol ovomTOGGETAL HE  OLAUPOPES
dpactnpomteg , Om®G YTLUTNHOTO
oKoAlopota , podnuaTo K.T.A. OV AGKOVVTOL

KoOnuepvé  EMPUEADS Kol ETOVEMNUUEVD .

Avtég ol kivnoelg sppaviCovror va eivor e€epevvntikég otn @voM TOLG ,
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oAAG avtd @aivetonr cov ototyeio eykaptépnong ot otabepr| mopovcioon
TOVG . ZUVOLOCUEVEG OIVOUV TIO OMOTEAEGOTIKY] AELTOVPYIOL OTO YEPL .

Y ovtd 10 othoo , péow  kabnuepwvng  Asttovpyiog Ko
dpaocTNPOTNTAG , PEATIOVEL OAO KOl TEPIGGOTEPO TOVE YEPICHOVS Kol TNV
emdelomTo TV dveo dxpov . Otav éxel dvo kvPovug, Tovg TAnclalet , cov
vo Kével omTiKn oOYKpPLon HETOEL TOVG , TOTOBETEL TaL ¥EPLOL TOLV UTPOG GTO
TPOCHONO TOL , TPOGTOOMVTOS VO EUTOSIGEL TN PUNTEPO. TOL VO TO TAVVEL,
YEWPOKPOTEL YOUOYEADVTOS OTO OYOMNUEVO TOL TPOCMOTO. , OTTOYOLPETAEL E
TO YEPL TOL OTOV KATO0G QEVYEL , XOIOEVEL TNV KOOKAN TOL , TEVIOVEL TO
¥épL TOL Yoo vo. Ponbnoel T UNTEPA TOL VO TO VTUGEL KOl TOAAEG OKOUT
dpacTNPOTNTES HECH TOV OMOIMV PEATIOVEL TNV ¥PNON TOV VO AKPWV .

H Aettovpywomta tov yeprod PeitidveTon axdun meplocoOTEPO OTAV
otoug 12 pnveg kdver v gUEAvVICN TNV
eupavion ¢ n avtiBeon Ttov oviixEpa .
Aleg dpaoctnplotnteg oty T TEPI0dO
glval va TpocEEPEl avTiKeileva GTO YEPL

KOO0V ayomnUEVOL TOV TPOGAOTOV , OTOV

tov (nmBel , oAl yopig va 10 aenvet,
okemalel T0 TPOGONO TOL UE  TETCETA
nailovtag « KpueTO » , plyvel OKOMUO OVTIKEIPHEVO KAT® Yoo vo  To
onKk®covy ot dAlot, apyiler va tomobetel Ko vo apopel aviikeipevo omd

KOLTL)

Ynic 48 gfdopdoeg pmopel kot KvAdet
e umhAo. TPOg TO  UEYUADTEPO  AOEPPAKL
TOL , Olvel Ko Toipvel moryvidl Kol oQnvel
TO OVTIKEIPHEVO O©TO YEPL KATO0V GAAOVL , OV

tov {nmoei .
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Emyepel va tomobemoetl évav kOPfo méve oe évav GAlo , av oavtd
emderytel mponyovpuévewg omd  KAmowv  GAAo , emavolopuPdvel  oaoteieg
KIVAGES, N YEWPOVOUIES , TOL 0pécel va mailel emMOVOANTTIKE oy viow ,
omwg va tomobetel Toug KLPOVG o€ va KaAGOL , GUVOOEDEL e KIVIOELS TV
v dxpov To TOdOWKA TPAyoLddKlo Kot €miong KAvel mpoomdbeleg va
toiotel HOVO TOL OALL TOCOAEIPETOL .

Ytoug 11 pnveg otov Ppioketon otnv mpnvh Béom €pmel cupduevo
pe to yépo xopig va gpdmretor 1 KouMmd oto kpefdrti, oty OpO Béom
KPOTOVTIOS TO omd TO XEPLOL €VOAAAGGEL Ta TOJWL TOL , EVO OTN KOOt
0éon éyer mAéov koA 1ooppomicn kou umopel va yelpel  mAGyL Yo vo
oLAAGPel Kdmowo avtikeipevo . Ztoug 12 pnveg apyiler vo kdvelr mAdyo
Pipota kpatodpevo amd to Emurho Kot Padilel kpoatoduevo amd To XEPLOL .

Téhog oty koot Oéon pmopel mo va mEPLOTPEPETOL e (VEST YO VO

oLAAGPEL avTikeipevo yOpw TOVL .
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2.6 ANAIITYEH TOY ANQ AKPOY AIIO YIITIA
KAI ITPHNH OEXH

H xavovik avémtuén tov dve dkpov dev pmopel va mpoodtopltotel
aKpIog ypovikd , emeldn petaPdiieTon cvvexmg . Qotdco Exet dnurovpyndet
évol TUTIKO oyedtdypappo avaloyo pe ta pnviaio eminedo ( Normal Hand

Development : Birth to 15 months) .

“Yrtwo 0éon

To dvo dkpo TOL Vveoyévvntov PpiokeTon
omv &g Béom : ov dpot elval oty 1o
andoTACT UE TO OLTIL , Ol Ppayioves dimia

0T0 OoOpo , 0 Kapmdg oe ypobd , o

Bix 3.1
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VTIXELPOG péoa otV TOAGQLN.

2tov TPp®TO pUNve. To Toudl
KIVeltol e TO OCVUUETPO TOVIKO
OVTOVOKAQGTIKO TOL avyéva, (
ATNR )1 yopic avtd .
[IpoonAmver to PAEUUO TOL TTPOG
TO EKTETAUEVO YEPLTTOV aVTO Oa

00MYNoEL GTN GLVEYEWD Vo PAETEL

Fix 3.2

TO. OVTIKEIpEVO , vo. oL TpooeyYilet

kot v modler padi toug . e

Ytov de0TEPO UNVOL, O MUOG TOV H®POD
dgv eivor tO60 avoyopévog , o Bpayiovag sivat

0€ WIKPN amOGTACT Omd TO GOUM , O OYK®

By 33

Képyn . O avtixelpog eivar o€ amoymyn .

Ytov tpito pnpva , ot duot Ppickoviol Mo YOUNAG amd TO VYOG
TV oauTiov . Mmopel va @épet tov PBpayiova ce Tpocaywyn , EMTPETOVIOG
£€T6L Vo KAVEL TEPIGGOTEPEG KIVNGES GTO GOUO Kol Olyd - oIyt vo. QEpEL
O, Qv GKpo. oTN UECT] YPOUUY TOL GOUOTOC .

Ytov TETOPTO PNAVAL , EYEL KOAVTEPO £EAeyyo 1TNg avamtuéng g
OUKNG Tteployng . Pépvel ta yéplo 610 GTOUO , EPEVVAEL Kol GAAD PEPM TOL
COUATOG OTMG A YOVOTO .

Ytov méumto pnva , kaetar ompilopevo oTa XEPLOL TOL TOV Oyl —

olyd ta glevbepdvel yioo va TAGEL Kol v YEPLOTEL v OVTIKEIUEVO .

Mpnvy 0éon
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To veoyévwnro pwpd ommv mpnvr Béom €xel ta Aveo dxpa KATM

amd TO COMO TOL KOl TOV Kapmd oe Ypobid .

Ytov pOTO pNve o Ppoyiovag eivoar oe  amoywynq , N TOAdun o€
ypoB1d kot o avtiyepog €E® amd TNV TOALuY .

Ytov dgvTEPO YNV O OaVTIXEWPOAG €ivol GE amay®yn €vd 1M TOAGUN
glvan Mydtepo GOUYUEVN.
Ytov tpito pva otpiletan oto aviiPpdylo , evdd ot Ppayiovec eivar
pokpld and to copo . Ot aykoves Pplokovior wicw omnd t0 VWYog TOV
OUOV Kot 1 ToAdun e ypobid .

210V TETOPTO HNVO O ayKOvVOS €lvar Kt omd TOug OUOLG Ol
omoiot &ivor mo yohapoil ywati Peitidveror o €Aeyyog tov kePoAoy . To
Bapog méptel oty moAapaio em@dveln Tov avipoyiov .

Y10V mEUMTO pnve. T0 popd otmpileton TALOV oTNV TOAGUN €YXOVTOG
o€ €KTOOYN TOV OyKOvo Kot piyvoviag t0 PAPog TOL OTNV  KEPKIOKN

nAevpd ( Normal Hand Development : Birth to 15 months) .
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2.7 ANAIITYEH THX ZXYAAHYHX KAI TOY
XYNTONIXMOY MATIQN - XEPIQN

2.7.1 0og -3 pfvog

O 06pog cOAMNYN , N pdAlov cvykAnon g moidaung stvor dvvotov
va ypnowonomBel kot mpwv tov Tétopto pnva . [Ipdkertar Opwc i o
avtidpaon Kabapd ovtovakAaoTikoh TOTOL , AOKOTN Kot akovslo , 1 omoia
eCaptator amoivta and éva epéBiopa , to omoio Ba dexbel T cLYKANGELS
TOV XEPLOV , evd avtifeta , 0 epeBIGUOG TG poylaiag EMPAVEING TOV YEPLOV

Oo éxer g amotéAeopo TV gREAVIoN TG OSwavolEng twv daktvAwv . To

modl ekteElel TIC TOpAmAved KAoES yopic mpdbeon Kot okompotnTo (

Zaxerhopomoviog 11 . 1964 ) .

Ewwotepa otov  mpdrto pnva , otav
mnowdloope  éva  avtikeipevo  omnv
TOAGUY  €VOG VEOYEVVINTOL , AGY® NG
EUPAVIONG TOL OVTOVOKAOGTIKOD
Képmtovtar OAo to. OAKTLAAL TOVG .

Ytov 0g0TEPO  UNVO  KOTO TNV

TPOGEYYION TOV  OVTIKEWWEVOL GTO  XEPL
TOL HOPOV KAUTTETAL O  OVTIXEPOS , O

KOPTOG KOL O OYKOVOG . XTOV TPITO pUnva

GTOV omoio oAoKANpOVETOL 10
OVTOVOKAQGTIKO NG GOAANYNMG , TO0 HOPO TEVEL TO OVTIKEIHEVO omd TNV
KEPKIOIKY pepLd kot émetta. umopel kot vo to kpatiost ( Normal Hand

Development : Birth to 15 months ) .
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Eniong mapoatmpovvror oto moudl to e&ng :

- emoeN poTo pe patio (pato. TopdAinia )
- TPOCNAMOY TOV UATIOV 6T0 QO¢ . Ta pdatia akoAovBodv €va avtikeipevo

¢wg ™ péon ypoppn ((evog pnvog ) , mépo amd Tt péon  ypapuy ( 6vo
unvav ) , meprocdtepo and 180° (tpidv unvodv ) , Kivnon tov potiod Tpog
TO KAT® , HETA TPOG TO EMAVEO — TO. YEPLOL Ovolyouv oamd TNV KAEOTN

otdon

Avaxiootikés oavtiopdoels . ATTIKN  yepoiafn , xeporofn] HE ATA®UO TOV
YEPLOV , OAVOLYOKAEWO TOV — HOTIOV , OVOKAOCTIKO — HOTIOV — KOUKAOG
avtavakiaotikd Moro , ATAA , avaklootikd dvorypa. tov yeplov . (Levitt,

1977)

2.7.2 3% -5% uivog

To modl oavrikopuPdvetor pe to
pdtio tov  OTOV  EVOLQEPETOL Yol
éva aVTIKELPEVO .

Xopetd pe to ¥€pL M UEAETA TO
¥éplo Tov , PEPveL o yépla tov pali
GTNV  HECT  YPOUUN , ooelyyel ko
Eeoplyyet Ta YEPLOL oL .

By 3.7

Ontikry  eEepedvnon  tov  mepidrioviog , opyiler m  omTkd
KatevBouvopevn mpoomdbelo. Tov OOV Vo ETAcEL KATL . ATAGVEL
Kol T OVO yépln adéSlo , mEPIPArEl pe Ta ¥Eplo vl OVTIKEIHEVO .
Yotyyer ta povyxa ToL , ayyilel TO cOUA , TO GTOMA , TO TPOGHOTO

(Levitt, 1977) .
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Ewwotepa
Ytov tpito punva, 6tav Pdrlovpe €va KOPO OTNV €0MTEPIKN HEPLA

™G TOAGUNG , TO PO UTOPEL VO TO GLALAPEL .
Ytov té€tapto unva , 0tav tomobetnbel o kvPog kovid ©TO YEPL, TO POPO
TO CTPOYVEL TPOG TO GALO ¥E€PL, LE TO OMOi0 TO KPOTAel kol to {OvAdEt .
Ytov mEUATO pva 1 oAévia Aofn
aAhdler oe malopoio . To popd omnpodyvel pe
To. OdKTVLAG. évav KOBO TPOG TO KEVIPO 1TNG
TOAGUNG EVOD O OVTIXEPOG Elvol O Omoy®yn .
O «xopmog mov  PpiokeTor o KAUYM
evBvaletar . Méypt kol TOovV TEUTTO URAVA TO
popd dev umopel vo oeNoEL  EKOLGLAL TO
avtikeipevo . ( Normal Hand Development :
B 33 Birth to 15 months)

Avarlaotikés  ovriopaoeis : Moro , e€apdvion Ttov ATNR , amovsio Tov

avokAootikod yewporafnc (Levitt, 1977).

2.7.3 5% -7% mivog

Emroyydver va @Bdcer aviikeipevo mpog OAeg TG kateLOHVOELS ,
avéAoyo pe TNV woppomio. Tov KOpUoV . AMA®veEL pe TO VO YEPL ,
AmMAGVEL UE TO €va YEPL, VITEPPOAIKT EKTAOT TOV UETUKAPTIKOPAANYYIKOV

apfpdoE®V TOV dUKTOA®V .
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Bix 3.9 B 2.10
[Tiver ta mOdw otnv VT Kou otV KoO1oT] — apeoTEPOTAELPO KOl

voTEPO LovOTAELpa , 0 avTiyelpag mECeTon oe avtitakty O€om .

Awmpet 10 maco (Ao ) endve e otaBepd OVTIKEIUEVO .

Kotontpucég kivnoelg Aaprg oto GAho xépt.

Kwel 10 ke@dM vy vo gl aviikeipevo , to pdtio  cvykAivoov kot
eotidloviotl EMAVM € UIKPA oQOpkd avtikeipeva oe omdotaon 3 UETPOV
. Mwkpotepo  avtikeipeva yivovtor opatd péxpt tovg 9 pnveg ( doxuég
Stycar ) . AvackaAevel ovTO TO CQOIPIKG  OVTIKEIUEVOL HE  KAUyn —
TPOGAYMYN TOL OVIIXEPO .

Yvveyiler va Paler 1o kdBe 11 010 OTOMA , KIVION TOL YEPLOV GTO GTOUN

LE OVTIKEILEVO .

Avoarlaotikés  avtiopaoelg:  Ilpo-otatevtikég Ko
OTNPIKTIKEG OTOV TO Tondl MEPTEL TPOG TO. KAT® ,
mpog To. eumpOg ko apyilovv Yoo TG TAAYEG
ntooelg . Ot 7PooTOTEVTIKEG  OVTIOPACELS OE
TTIOGES TPog To Ticw opyilovv apydtepa (12

VoV ) .
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2.7.4 7% —9% pivag

Metagépel avtikeipevo amd yépt o€ yEpL . Movomlevpo AmA®UO TOV XEPLOD
kol oo . O kopmog exteiverarl . Kepkidikn cOAMYM , apyn ™G YPNONS
™G GKpNG TV SaKTOA®Y pE ovTixelpa oavtitokto . Kpatd évav  kdfo evo
tov odivetar dAlog . Ilpooceéper tov «OPo , oAAG Oev pmopel va  tov
anelevbepmoet , piyvel avtikeipeva . Amehevbepdvel tov kOfo méloviag Tov
enavem oe okAnpn emedveln . Ktomd 000 avtikeipeva peta&d Touvg , To
ovykpivel . Xaidevel , ytomd dSvvatd , KTLVWA omaAd , KpATd oQUTA |
ypotlouva — y0idevEl TO TPOCOTO TNG UNTEPOS , XOIOEVEL TNV EKOVO TOV
npocdnOV otov kabpéntn . O aviiyepag eivor oe amaywyn 1 oe avtifeon

(Levitt, 1977) .

2.7.5 9%-12" pivog

[Ipoteiver tov deiktn , oMpOyVeEL e TOV OEIKTN AVTIKEIHEVD , EXOVTOG TO
ddytolo oe kauym . [Mdver avrikeipeva peta&d tov daytdAov Kot TOL
avTiyepo HeTO pE TO €va OayTtvAo Kot Tov avtiyepa (oamd adpn o€
Aemtemidenty  oOAMANYM  TtOmov  AoPidoc ) . Enkover kot tomobetel
avrikeipeva péco kot €€ amd peydAa Kovtwd , tomobetel kamakia .
Amlover Ko mdvel mBovdg mpog OAeS TIG KATELOVVGELS , e VITIOGUO KOt
BehAtiopévo tov €heyyo TOL Ppayiova , KATAAANAN TPOANTTIKY] GOAANY.
Amelevbepdvel pe adpn kivmom avoiypotog tov  xePov , apyoTEPO. UE
neplocoTepn akpifela g O6tov tomobetnost pwikpd avtikeipeva oe Palo .
Kowtdler to meopévo mayvidor mov €xel méoel KAT® ( HLOVILOTNTO TOV

OVTIKEWEVV ) , TETAEL TTOL VIOl .
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AvorAaoTikéS ovTiopaoels : MPOCTUTEVTIKEG KOl OTNPIKTIKEG TPOG T Mo

, To® amd 10 moudi , mhayleg kot dwaymvieg ( Levitt, 1977) .

28 ANQ AKPA KAI OI MHXANIXMOI
XTAXHX

- H xoBiépwon tov eAéyyov g KeQOAG €ivol ONUOVTIKY Yo TOV

GUVTOVIGUO XEPLOV / LOTIOV .

- H xobiépoon g otabepdroc g otdong g omkng Covng
amoktdtol Otov To Todl oTNPileTOl EMAV® OTOVG OYKAOVEG N OTO YEPLOL
OTI; TOWKIAEG adPEC KIVNTIKEG OpaoTNPOTNTEG OTNV avATTLEN TNG TPNVIS ,
ot , Kobwotng , 6pbag Béong xor g Pdoong . Avtd Ponbd ot
oTafepomoinGn TOL AOUOL YL TO ATA®UA TOV ¥EPOV Yoo vo. eBdcel kdtt,
TO OGmMAOUO KOl T GUAANYN KOlU Y TOV GUVIOVIGUO YEPIoUDV 1|

dpacTNPTTOV O 1N Pddion .

- H xobiépwon ¢ otabepoéotntag ¢ otdong g KEQUANG , TOV
KOpHOO Kol NG Aekdvng kot m eSlooppoémnon oto Kabiopo Kor otV

OpOl  oTdom  KAvel duvartn TN XPNON TOV  YEPUOV KOL O  GAAES
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dpaonpoOTNTEG €KTOG Omd ekeiveg Otav 10 Tondi elvor Eamlmpévo 11 poVov
o6tav 10 moudi elvanr depévo otabepd oe pa kapékha . 'Etor n exmaidevon
OAOV TOV JPACTNPOTHTOV oIV TTPNVY , It , Koot Ko O0pbo Béon
TEPAAUPAVEL EKTOUOEVOT] OTO GAMA®UO TOL YEPLOV , ATAMUO — COAAYN Kot

ameAevbépwon .

- Avantoén  tov  avidpdosov  avopbmong . Ta  yépa kot ot
Bpoayioveg ypnooroovvtor ywuo va. Bondnocovv omnv oAloynq TOV TOWKIA®V
oTdce®V 1 Ypnowomowovvial Yoo vo.  fonbnoovv oty oAAayn ToV
TOWKIA®V OTAcE®V 1 oTn AMym TG oTtdong oty oavamtuén g adpng

kivnong .

- Avantoén mpootatenTik®V avtidpdoemv otovg Ppoyioves . Ta dvem
dKpo OTAOVOVTOL PE TOIKIAO TPOTUTTOL EUTAEKOVTOG EVEPYNTIKEG GLOTAGELS
TOV POV o€ ovvepyieg ( mpdtuma ) , YOO VO TPOGTATEYOLV KOl Vol
ompifovv 10 Todl kaBMG ybvel TV 1GoppoTia TOL . AV KOl TO YXEPLOL KO
ot PBpayloveg GCLUUETEYOVLV GE OVTOUOTES , TPOCTATEVTIKES KOl OGTNPIKTIKES
avTpacelg Kabhg kol 6e mOlkileg avtidpdoelg avopbwong , avtéc oev Oa
OUVEIGQPEPOVY  OTOPOITNTO OTIS ekovaleg KVNAGES . Ol €ko0GlEC  KIVNOELG
OTAMUOTOS , GUAMYNG Kot amerevBépmone mpémer va e&ooknBodv  edikd

HEGO OTIC AEMTEG KWWNTIKEG OPOCTNPLOTNTES .

- [ToAég amd T ovvepyieg tov Ppayiova mov eEockovvtolr pHEGO
oe 0OpEG KIVNTIKEG kavOTNTeEG €lvon €kelveg TOL  YPNGUYLOTOLOVVIOL GTO
EKOVC10 dmAmpa tov Bpayiova . Q61600 , avTd To TPOTLTA YPELALETAL VO

eEooknbobv oto mhaiclo péco oto omoio ypnowwomorovvron ( Levitt, 1977) .
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3 TO HMIITAHI'TKO ANQ AKPO

v nuuAnyio to Kivntikd mpoPAnuota  epgovifovior oty po. TAELPA
TOL COUOTOS HE TO Ave AKpo TEPLGGOTEPO TPOSPEPANUEVO amd TO KAT®
( Gordon etal, 1999) . To kOpo mpoPinua oto 50% TOV MUTANYIKOV
Todldv elvar M Asttovpyio TOV Aved Gkpov Kot €ival 0 KOPLOG TAPAYOVTOG
OV TO OVOKOAEVEL VO, EKTEAECOVV TIG Kabnuepwvég tovg dpactnplotnreg (
Urebrant, 1988 ).

H xAvikny ewdva tou numAnyikod Gve Gxpov givor 1 €ENG: 0 MUOG OE
TPOCAY®YN KOl £0® OTPOPN , 0 AYKOVOS € KApym , 10 ovTifpdylo o€
TPNVICUO , 0 Kapndg o€ KApyYNn Kot oAévid amdKAMon , To OUKTVAO OF
KOUYM KOl O OVTiXEpOg HECH OTNV  TOAQUN . XTHV  GTOVOLAIKY GTHAN
epeaviletol  OKOAIwON HE TO KOIAO TPOC TNV MUUTANYIKN HEPLA KO
opeidetal oty Ppayvuvorn TOV KOUTTHP®V TNG TOCYOVCG

TAgvpdig Tovg mpadTovg pnveg g Cong ToL
oo , 0 xépt  av Kot - gpeoviletar  KAgwoTod
oLVYVOTEPO. amO TO (QULOIOAOYIKO , 6TO OTAd VT

KatopBmvel pepikés @opéc va 1o ovoiyel . Mg v

Tépodo OU®MG Tov YPOHVOL Yo VA TLAVEL OVTIKEIEVD
A E;V;;j” avadpor qmAMVEL UOVO TO « KOAO TOL YéPL » , EVD TO
NUIEAnywo sivor cuvnBmg tpapnypévo micw He TOV ayk®Vo GE KApyM .
H mpoomdbeio avt otevkorvveror 6tav to Ppépoc yupilet t0 mMPOCOTO
TOV TPOG TO MUIANYIKO y¥épt. Agv umopel vo ypnoiponotel ta 600 yépla
0v poli, o0te QuoKd va mdvel avtikeipeva mov Tibgvtar umpootd Tov (
Bobath B., Bobath K., 1975).

Ta modd ovtd ywoo vo épbovv omnv vmrtioe 1 otnv wpnvny Béon
poAdpovV pe OVO dtapopeTikovg TPOmovg : o) Exelva mov o koppodg kot o

avyévag Toug elval oe €KTOOT KOl TO Gve Gkpo gival apketd SVGKOUTTO ,
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POAGpPOLY  EMAVEO OV UN-NUITANYIKY]  UEPLE  OMPAOYVOVIOS HE  TO
NUIANYIKO Gved akpo , B) eved ekeivo, OV TO KIVNTIKG TOLG TPOPAUaTO
opeilovtal Kotd kOplo AOYo o€ acOnTiKég Ko Ol o€ vevpouvikég PAdPeg
, POAGPOLVE EMOVED OTNV MUIANYIKA HEPLA , AOY® NG HEYAANG aucHNTIKNG

EMELYNG TOV TTAPOTNPEITAL , GTPDOYVOVTAG HE TO M1 — NUIANYIKO Ave GKpo

Ola o0 NUUITANYIKG ToUdLd OmO@EVYOVYV TNV TETPOTOdkn Béom yuoti
amoutel KOAO €Aeyyo TOL AV AKPOL , TANPEC €VPOC TG Kivmomg Tov Kot
vmapén g aoOnNTKng avtiinyng .

[Na va onkowBodv oamdé v Vntie 0éon k. va  kabBicovve
YPNOUOTOOVV TO « KOAO YEPL » YL vo. oTp®EOLY TO GMOWUA TOLG TPOG TO
emoveo . Katafariovv peyddn mpoomdbein Kot avtd £€xel cov OMOTEAEGUQ
mv avartuén eapmuévav avidpaoemy (associated reactions ) pe képym
KOl TPMVICUO TOL YEPLOV OV TAGYKEL .

Katd v mpoondBeia tovg va petaxivnfodv 610 TATOUHO , 1| KOWYN
, O IPNVICUOG KOl TO KAEIOWO T®V OJOKTLA®V TOVL YEPLOL Yivovtal 7o
évtova evd 0 ®POG €AkeTol mpog ta micw . 'Etol duokoieboviar va gépouvv
KOl VO XPNGLOTOI0VV KOl TO dV0O ¥EPLOL GTNV WEGT YPOUUN KOl QUGIKG Vo
LETAQEPOLY OvTIKEIHEVO 0t To €va yépt oto GlAo ( Bobath B., Bobath K.
, 1975) .

Otav apyotepa onkwBobve Yoo va 0pHocTaTHCOVY YPNGUYLOTOLOVVE
poévo to kadd yépt . Katd v mpoomdbeior TOvG 0T OVOTTUGGOVTOL
évioveg €EAPTNUEVEG AVTIOPAGELS OTO MMTANYIKO YEPL, UE 1OYLPN KOALYM
ko tpnviopud ( Arooroldomoviog, 1979) .

Katéd v Badion to NpuaAnykd y€pt ToV NMUIANYIKOV TOMV OV
axolovfel T1g PadioTikég Kvnoels . Zovnbwg o dpog eivol g Tpocaymyn
HE KAUYT TOL ayKOVO KOl TOV KOPTOL , TPOCAY®YN TOV OVTIXEPN KOl TO

daktuda kKAewotd . Otav tpéyouv , ot eaptmuéveg avtopdoelg yivovior 7o
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woyvpés . Emreivetar 1 omaotikdOmTo Kot OA0 TO MMAANYIKO YEpL EAKETOL
TPog To OV Kot andystor otov ®po ( Bobath B., Bobath K., 1975).

To moudi mopapedel oyd - oryd kol opydtepa apeAiel v mAgvpd
OV TACYKEL Kot Kuplwg TO YEPL . Xe ovTtd cvuPdAlovy kol ot ocONTIKES
dwtapayéc mov etvar cvuyvég oto yépt. H mapapéinon avty tavtiletor pe
ocuvausOntikn andpprym tov ¥epoh amd To MUIANYKd modi . Opiopéva
moudld paAoTo. SveavVacsYETOOV OTaV TO ayYilouve OTO NMUIANYIKO ¥EPL Kot
OgV TOVC OPECEL KOV Vo, TOVG TO Kortalovve OTav mpoomabovve vo, Kavouv

Katt pe avtod ( Arootoldémoviog , 1979 ) .

3.1 AIZOHTIKH KAI AINTIKH ANTIAHYH TOY
HMIITAHI'TKOY ANQ AKPOY

To 50% tov nuumAnywov znuddv epeaviCovve PAaPeg oty
antikn avtiAnym éva mpoPAnpa mov emnpedlel TG AEITOLPYIKES KIVIGELS
tov Gve dxpov ( Urebrant 1988 , Cooper 1995, Gordon & Duff 1993,
Krumlinde et al 2002 ) . Emiong mopatnpovdviol kol Olotopoyés ot
ootk avtiinyn ot omoieg odnyovv 10 modi va adloupopel kol va
amoppinter v vmapén Tov MUITANYKov ave dxpov ( Bobath B. , Bobath
K., 1975).

Ov  ovvnbBéotepeg  aontikée  dwtapoyéc  oaeopodv N
duwikpion tov dvo onuelov Kot v otepeoyvocio . To modid , oniadn , dev
pumopovv va aicBavBodv to péyebog kol TO OYNUA TOV OVIIKEWUEVOL 7OV
tomofeteitan pEGO ©TO YEPL TOL €KTOG av TO PAEmOLV , 1 0EV UITOPOLV Vo
dwakpivoov t0 Tpayd N TO Aglo , TO pHOAOKO N TO OKANPO KTA  (

Amootolomovioc , 1979) .
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3.2 EHNIAEEEIOTHTA KAI XEIPIEMOX TQN
ANTIKEIMENQN

Ta nurAnywd modid SVGKOAEDOVTAL VO XPNCUOTOGOVY EMOEELN
TO NUITANYIKO v Gkpo Yo va  yeplotovv  ddeopa  oviikeipeva . Ot
KWINOELS TOLG elvarl apyéc Ko adélleg o€ GYEON UE TO QUOIOAOYIKA TOOLA
(Urebrant, 1988) .

Ta mpoPfuoto mov mopatnPobVTol ©TO MUITANYIKO Gve  GKPO
Katd v OdpKel YEPIOUOD TOV OVIIKEWEVOV elvar Ta €8¢ @ a) un
OUVTOVIGUEVEC KIVIOELG KATA TNV OlpKED. COAMYNG Kol OmeAeLOEp®ONG
TOV  OVTIKEWEVOV , B) EAMTG AeyY0G TOV OLVALE®Y T®V OKPOSUKTOAMV
Kot TNV OlpKEID  YXEPIOUOD  €VOG OVTIKEWWEVOL , V) kabvuotépnon ot
SdOYIKOTNTA TOV QAGE®Y TNG CLAANYNG Kol OVOWYMONG TOV OVTIKEILEVOV
Kot NG TtomoBétmong kor omehevBépmong  Tovg , O) avikavotnTo Vo
eMéyEouv kol va KMUOKOGOLV TN O0vaun ToV 0oKPOSUKTOA®V Yiol TNV
avOY®MON TOV OVIIKEWWEVOV , AOYy® TG EAAEWYNG acONTIKNG TANPOPOPNONG
TOV WI0TATOV TOV OVIIKEIWEVOV KOl TNG U1 E0MTEPIKNG TOVS OMEIKOVION
OTOV €YKEPOAO , TAPOAO TOL EYOVV TPONYOVUEVES EUTEIPIEC OTNV AVOY®OGON
Tov 0wV avtdv aviikeéveov (anticipatory control ) ( Elliason 1992, 1998,
Gordon & Duff 1999 ) . Ot wopdyovieg mov odnyodhv o€ avTE Ta
mpoPfAquata gival :  coPapdtmra ™G Thpeons , o Pabuodg g oacOnTikng
OTOAEWG , | OTMOCTIKOTNTO KOl €0V VIAPYOVV OLGTOVIKEG KIVIOELWS OTO

nurAnywd moudi (Fedricci et al, 2003) .

33 XYXXETIEH THX AIXOHTIKHX KAI THX AIITIKHX
HNAHPO®OPHXHX ME TON XEIPIXMO
ANTIKEIMENQN

H oaoOnmun xor antiky wAnpoedpnon eivor ot onpovtikdtepol

Tapayovieg yuo. tov emdEEl0 xeplopd tov oviikewévov ( Moberg , 1962 ) .
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Eivon omapaitrotr yioo tov €leyyo , TNV pOOMOTN KOL TOV GUVIOVIGUO TOV
duvlpemv  TOV  OKPOOOKTOA®Y  KATO TNV  OuWIPKEW  YEPWOUOD  TOV
avtikelpévov ( Gordon & Duff 1999) .

O éleyyog Kol O GULVTOVIOUOG TOV OUVAUEDV TOV OKPOIUKTOA®MV
KOTA TNV OGPKELD YEPIGUOD TOV OVTIKEWWEVOV OVOTTOGGETOL UEXPL TNV
nlkio Tov 6 - 8 ypovdv oTa PLGLOAOYIKA TOOLL , EVO OTA MUITANYIKA O
EAEYYOC KOl CUVTOVIGUOG TV OLVAUE®Y TOVG G€ avThV TNV NAkio potdlet
He autoOV evog Puotoroyikod mandod evog étovg ( Elliason 1991, Gordon &
Forssberg , 1997 ) . I't ’avtd 10 AOY0 TO MUIANYIKG Toudid  yperalovtot
HEYOADTEPO YPOVO Yoo TNV GOAANYN TOV OVTIKEWWEVOV ©E OYECT UE TO
QUOAOYIKE  Tandld . AkOun  ypeldlovtol  TEPIGGOTEPO YPOVO Yo TNV
pOOoN Kol TNV TPOGOPUOYN TOV KATOAANA®V GUAANTTIKOV SUVAUE®V
avdAoyo HE TNV LEN TOV AVTIKEWEVOV Kol oVTO OQeidetarl oTig ooOnTkég
dwtapayés tov dve dxpov . To mpoéfinua avtd odnyel oty avikovotnTa
™G SPOPOTOINCNG TNG CLAAMTTIKNG OOVOUNG OVAAOYQL HE TNV LN TOL
avtikelpévov ( Elliason 1992, 1995 ) . Ta idwa mpoPAnpata mopatnpodvIol
Kot otV anelevbépwon tov aviikepévov ( Gordon et al, 2003) .

‘Eva axoéun mpdfAnupa mov cvufdriier otnv SvckoAio TV TodmdV
Vo XEPIOTOVV T aviikeipeva €lval 1n EAAElyYN €AEYYOL , GYESIOGHOL KOt
KMUAK®OONG TOV  OLVAUE®Y TOV  OKPOSOKTOA®V Yoo TNV ovOiymon Tov
AVTIKEWWEVOV  Pacel TOV aloOTIKOV  TANPOEOPIOV  TOV  WOOTNTOV  TOV
OVTIKEWUEVOV TIOV €YOVVE TAPEL KOL TNV ECMOTEPIKY OMEWKOVICY] TOVG ( HETA
and eumepieg mov KEPOWGAV ) OO TPONYOVUEVEG OVOYMDGES OVTAV TOV
avtikelévov ( anticipatory control ) ( Johanson & Westley , 1987 , 1988 ,
Gordon, 1999 ) . H oamtik) kot ouoOnTiK) OnOAEW TOVL TOPATNPEITOL OTO
NUIEANYIKE  Toudld  €xel ©C OMOTEAEGHO. Vo eUmodiletor 1 €0MTEPIKN
OTEIKOVION TOV 1WO0THTOV TOV OVTIKEWEVOV KOl £TCL Vo PNV UmopohVv va

KMUOKOGOUY  TIG OUVAUELS TOV OOKTOA®V TOLG OCULVEYOUEVO, KOTO TIG
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AVOYADOELS , OTMG TO. PLOLOAOYIKG Tadid , oALG va. dtakdmTovTal cvveymg (
Neilson, 1990) .

Ta MuuEAnyiKd mwodd Propovve vo EAEYYOLV KOl Vo KAMUOKOGOLVE
TIG OUVAUELS TOV OKPOOOKTUA®MY TOVG UE OKOMO VO  OVOWYMOOLVE TO
avTIKEILEVO OYL PAGEL TPONYOVUEVEOV TANPOPOPIDOV OV EXOVVE TAPEL OAAN
pe tovg €&ng TPOmMOVG : o) PETA Oomd opKeT €£ACKNON HE TO OVTIKEILEVO .
To @uoloroyikd moudl umopel vo KMUOKOGEL TIG OLVAUELS TOV OOKTOA®V
Tov peETd omd 1 -2 avoymoelg eved To NUIANYIKO Toudl ypelaletor mhvo
and 15 mpoomdbeiec ( Gordon & Duff 1999 ) B) ue v andktnon TV
awonTikOv  TANPoPopLOV  UETA omd  EMAVAAQUPAVOUEVES AVOYNOGCELS TOV
OVTIKEWEVOL HE TO QUOIOAOYIKO dKpo . Ta muumAnywd modd €yxovv v
wKavoTTa TG YPNYOPNS SWUOPO®ONG NG EKOVOG TOV YOPUKTNPICTIKOV
TOV OVTIKEWWEVOV [E TO U — NUITANYIKO ¥€PL Kot TNV XPNoHomoinon g
AUECMG YIOL TNV KAUAK®GN TV SUVAPEDV HE TO MUITANYIKO Gve dxpo (

Gordon et al,1999).

34 H AEITOYPITA TOY ANQ AKPOY XTH AIAPKEIA
THX OEPAIIEIAX KAI XTI KAOHMEPINEX
APAXTHPIOTHTEX

H Aertovpyic tov mumAnyikov dave daxkpov @aivetor vo  givor
KaAvtepn Otov (nteltoar otor wodd va. KAvovuv kdmow Aoknomn kKotd TNV
dwpkel G Oepamelag , amd TV Aswtovpyid TOL € KOOMUEPIVECS
apeinievpeg  OpactnPOTTEG , OMOC TO MAVGO TOV TPOGMOMTOL . Avtd
opeiletanr otovg €ENg AdYouG :

- Xmv  awodntiky  ondAel mov  cLUPAAEl otV adlpopiot Kol GTNV
amoOPPYN TOL MUITANYWKOD Gve AKPOL KOTA TNV EKTEAEON OUGITAELP®V
Kanuepvav dpactnpotitov . Otav , O6pmg , tovg {nteitor vo KGvouv pio

doknon mwpoomaovv Vo YPNCYLOTOGOLY TO MNUAANYIKO YEPL .
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- v vmopén « MIrror » Kivnoemv oto MuaAnywkd ave daxpo ( Kuhtz —
Bushbeck , 2000 ) . Térolec «wnoelg mopompnbnkav Kot o©t0 N -
NUIANYIKO dved Gkpo Katd tnv S1dpKelo apQImTAELPOV EPYACIDV , Ol OTOlES
oonyovv otV onuovpyion Tov €&Ng TPoPANUATOS : SVOKOAI OTNV EMTEAEGN
OUPITAEVPOV EPYUCIOV HE OMOTEAEGUO TO OO VO UNV XPNOLLOTOI00V TO
NUIANYIKO Gve GKpo o€ OpacTNPOTNTEG OTOL OamotteiTor 1 YPNoN Kot
tov dvo akpov ( Fedricci etal, 2003) .

- Ta mwoudd  pobaivovve vo  unv  ¥pNOLOTOOVV  TO AVe  GKPO  OTIG
Kabnuepwvég  tovg dpaoctmpiotntec ( learned  non — use ) kdti  mwov
TopaTpEiTaL Kot 6Tovg eViAKeS acbeveilg pe eykepaikd ( Gordon, 1987 ) .
Adtapopov yioo v Vmapén TOv yloTi KOTAPEPVOVV Vo EKTEAEGOLV  OAEC
TIG OPUCTNPOTNTEG HE TO (QPUGLOAOYIKO GKPO , UE OMOTEAECUM VO PNV
Bpiokovv tOovV AOYO Vo TO YPNGLOTOMGOVVE .

Enopévog yio v  a&oAdynon g  AETOLPYIKOTNTOG TOL  OVE
dxpov dev apkel vo eEetootel to modt pdvo oe poe doknon mov o Tov
{nmOel vo kaver , aAhd ypedletar axodun vo EEpovpe koTd TOGO Kol e
ooV  TpOMO 10 ypnolpomotel otTig  kabnuepwég tov  dpactnpromreg (

Fedricci et al, 2003).

3.5TO YI'IEX ANQ AKPO TOY HMIINAHTIKOY
AYXOENH

H numnyio yapaxmmpiletor o¢ « povomievpn kwvmtikn PAdpn »
owvnBoc dumg emnpedlel ko Tic dVo mAgvpég tov cmpatog ( Dubois et al,
2004 ) . ‘Exer mapatnpnfel khvik@ 01t 10 un MUaAnykd Aave  akpo
Tapovclilel  KvNTIKEG dotapayés o€ oxéon HE TO OvVO  OKPO  €VOG
QLGLOAOYIKOD Tad10L av Kot EYovv yivel Alyeg épevveg Y avtd ( Gordon

et al,1999). Eivaw yvooto BéPata OTL Ol KIVNGES TOV MUITANYIKOD GKPOL
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emnpealovv ta Kvntikd mpdtuma tov euotoroywkov (Filloux 1996 , Utley &
Sugden, 1998) .

Ta mpoPAuata mov eueovilet 10 un — NMUITANYIKO AGve  GKPO
aQopovV Kupimg v moldtnTaL TG Kivnong otnv oladikacio g SOAANYNG
, TG amehevbépwong kot  Tov  YEPWOUO TV aviikelpévov . Epevveg
amédelEay 0Tl oTo NUITANYIKE Touddh 0 pLOUOS GOAANYNG Kot ovOY®ONG
TOV  OVIIKEWWEVOV  HE TO  UN -NUITANykd  xEPL NTOV  WKPOTEPOS  OF
obyKplon pe 1o Quotoroywkd mondid ( Gordon et al , 1999 ) kau ypetdlovrav
HEYOADTEPO YPOVO Y1O0. VO TOTOOETNCOLV £Va OVTIKEILEVO GE LU0 EMLOAVELL
Kol vo 10 agnoovve €Aevbepo . Qotdéco  dev eppavifovior  oaeOnTIKES
dlTopayés Kot €ovV TNV KavOTNTO VO KAUOK®OVOLV  TI OUVAUELS TOV
OKPOOOKTOA®MY TOLG OaVAAOYO LE TO YOPOKINPIOTIKE YVOPIGHOTO TV
avTIKEWEVDV Yo, va. To. ovoydoovve ( Gordon et al, 2003) .

H gumhoxkn g avdtepng Kivntikig 0000 GToV QAOLO TOV £YKEPAAOVL KOTA
™V OdpKEW. HOVOTAELPOV YEIPIOUOV EVOC  OVTIKEWLEVOL GLVIEAEL oTNV
apeimievpn TpooPorn TV ave akpov . BAAPN avtig tg meployng €xel og
OmOTEAECHO, TNV dTopayy 1TNG  Odo(IKOTNTAG TOV — KIVAGE®Y  TNG
COAMYNG KOl TNG AMEAELOEPOONG TOV AVTIKEWUEVDV , éva TPOPANUO  TTOL
enpavietar oto pn — nuImANYKé dve akpo ( Orgogozo 1979, Roland 1980
, Rao 1993 , Shibasaki 1993 , Gordon 1999 ) . EmmpocOeta m vmoapén
apeimievpov  Prapdv  oto MUoEaiple  TOL  gYKEPAAOL ot 2/3 TV
NUIANYIKOV — modudv  emmpedlel  akOpo  TEPIOCOTEPO TS  KIVNTIKEG

de€lomteg ko tv dvo axpwv ( Gordon et al ,1999).
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4 EIZAT'QT'H KAI ITAHPO®OPIEX I'TA TH XPHXH TOY
MACS

O oxomdc tov Odmyov Zvotyuatog Kartdtaéng , avéioyo pe v
wovotta , glvar  vo  cuopPdAder ot dnuovpyio UG CLGTNUOTIKNG
puebooov , 1 omoioa Ba Ponbd omv Katdtaln TGOV HE  EYKEQPUAIKN
TOAPAALGY] , OVAAOYOL HE TO TMG XPNOILOTOOVV T  YEPW TOVG  OTOV
KOAOOVTOL VO YEPLOTOVV OVTIKEILEVO OTIG KOOMUEPIVES TOVG OPACTNPLOTITES
. To MACS ¢ivar Paciopévo mveo o€ atoptkés ( amo@acels ) TpOToPOvALES
(oxetikd pe 1O YEWPWOHO TG KOVOTNTOC ) , e Mo ( CLUYKEKPIUEVN )
Wwitepn  €ueoocn  OcoV  0Qopd  TO  YEWPGUO  OVTIKEWEVOV oE  &vav
TPOCONIKO YMPO , 6mov Ppicketar T0 GTOpO HOVO ToL (0 YDPOG AUECHG
CUPPIKVAOVETAL GTO OCOUO TOV OoTOHOL , aeov Jwyopiletor and Ta
avtikeipeva mov dev  Ppiokovioar TOGO KOVTO , OGTE TO OTOHO VO EYEL
TpOGPOOT GE OVTA HOVO HE TO GMAOUL TOV YEPIDV TOL ) .

H enuévipoon oto MACS mpaypotevetor 10 €mimedo 10 0moio
AVTITPOOMOTEVEL KOAVTEPO. TN oLV ( Topovsia ) KVNTIKY GLUIEPIPOPA
TOV oWy OTO  OTMiTL , TO GOYOAEl0 KOU TIG EVPUTEPEG  KOWMVIKEG
ekonAmoelg . Emopévag , to eminedo Oa mpémet vo amogaciotel ((péco omod
o dadwkaoio ) and (avoytéc ) epwtoElg, ol omoieg amevBivovian oe
Kémowov mov  yvopilet mOAD KoAd TO Toudl kou Oyt péca  amd TN
ocopumAnpwon poag Tomkng eoppag . To MACS degv eivan oyxedacpévo yua
vo KotatdEel tn péylotn emde€idtra kot 0gv  oTOXEVEL Vo dlaympicet
dwpopetikég emdeEioteg Yo 10 kdBe yépt. To MACS dev emdidket va
e&nynoet toug KouPikovg Aoyovg (mov kobiotodv ovaykaio cuvOnikn ) yuo
oplobémmon ¢ ( Topovciog ) CLUTEPLPOPAS N Vo KOTOTAEEL TOTOVE TNG
EYKEPOUAKNG TOPEALONG .

O 1pémog pe tov omoio dwywpilovror to emimedo Paciletor otnv

KOVOTNTO TOV OO0V VO XEPLOTEL OVTIKEIHEVO KOl TNV OVAYKN TOLG Yo
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Bonbeww M ( mpooappoyn ) d0pbworn ( TPOKEWEVOL VO TPAYLATOGOVY
KOO UEPIVEG TOVG OVAYKEG)

Ta avtikeipeva mov mepthopfdvovior oty gpdtnon eival ekeiva  moOL
oyxetilovioal mePIOCOTEPO HE TNV NMMKIOL TOL OO0V, OTMG YL TOPAOELY AL
ddkaciec oitiong, Evovong, moryvioldy, eved dlaywpilovtal and aviiKeipeva
T0. omoio YpNoIonoovVTAL Yo T PeATioon Wloitep®V 1KOVOTHT®V, OTMOS Yio
TOPASELY LD TO TOUELLO EVOC LOVGIKOD OpYEvOUL.

To MACS umopei va ypnoporombet yio mondid StopopeTikng NAKiag,
0AG o€ KAmOleC eapuOoYES yperdleTon va AneOel voyn o Tapdyovtog NG
nAkiog tov madov. Ilpoeavdg, To modld KaAoOVTOL Vo UETAXEPLOTOLV
OLLPOPETIKA aVTIKEIEVA OTOV €VOL TECCAPOV ETMV, GUYKPITIKA UE OWTE TOV
elvar wovd vo  petoyelprotovy  Otav  evnAkimbovdv. Xto {010 oKeEMTIKO
evtaooetal kot 1 AveEapoia, agod éva pkpd mandl ypetdleton mepoooOTEPN
BonBeta kan enifreym - ppovtida and éva peyardtepo mandil. H katdrain evog
mond1ov Bo Tpémel vo yiveTor €161 MOTE Ol AVOPOPEG TNG VA TEPIAAUPBEVOLV
oudid g 1d1ag nAkiog

Ot copatikég Tpodlaypa@ég Kot 1 eEEMKTIKN tkavOTNTO £VOS OO0V
emnpedlovy TV KavOTNTO TOV Vo, SLXEPIOTEL avTIKEILEVA KOl VO BEATIOCEL TO
MACS eninedo tov. Av ot dvvaTOTNTES €VOC TOO0D VO TPOYLOTOTOGEL
dpacTNPOTNTEG Elval TEPLOPIGUEVES, OV eV avTAapBdveTol T dpactnplotnTo
N td ocvveymg Ponbeto kot vmootNpiEn amd TOLS EVAMKES, O TPOMOG
KatdtoEng tovg Ba mpémer va Paciletor GTNV TPOAYUOTIKE TOLG KIVITIKN
CUUTEPIPOPEL, AKOUT KO OV QOIVETOL VO £X0VV HEYOADTEPES IKAVOTNTEG.

Mua yevikn| apyn: ov 1 tkavotnTa VO Tod1o0 va, xepileTot avtikeipeva
avtioTolyel oe éva cuykekpuévo enimedo, 1o modl mhavotata Bo Kotatayel 1
o€ aVTO N 610 gmduevo eminedo. Evod ekeiva ta moudid ta omoia advvoTovy va
(QEPOVV GE TEPAG TIG AMOLTOVUEVES OPOCTNPLOTNTEG EVOG EMITESOL HAAAOV Oal

katoatayfobv 6To mponyovevo ENimESO.
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To emimedo 1 mepthapPdvel, Kupime, Todd e KEVIPIKN TOPAAVOT GE
oxéon Ue madld Tov avamTOcooVTOL e cLVNOIGUEVO TPOTO, KOl 1 TPOOTTIKN
BeAtiwong av avtn vdpyel, ondvia emnpedlel TNV KWWNTIKY TOLS GUUTEPLPOPE.
OTIC KOOMUEPIVEG TOVG dPUGTNPLOTNTEC.

Y10 MACS mepthappdvovion mévte eminedo. Emiong, mopéyovtar won
eVOldpeso oTAdo HETAED VTV TOV EMTESMV, pe okomd va fondhicovv otnv
EMAOYN TOL E€mMEOOVL €keElvov TOL TANGLALEL TEPIOCOTEPO TIC KIVNTIKEG
KAVOTITEG TOL TOLSLOV.

O mivaxog eivon dwPabucpévog, ympic avtd vo onuaivel 0Tl €xet
npobeon va dNUovPYNoEL Soy®PIoUOVE HeTAl) TV eMmES®V, TO OmOoin
avtpetonilovtar Oegpamevtikd ©¢ 10o6Ta. Olo To wOSIE HE KEVIPIKN
napdAvon, aveEdpra pe 10 eninedo 610 omoio Ppickovial, e OTO0 EMIMEDO

KOl 0V OVIIKOLV.

4.1 Tv yperdletar va yvopilovpe Yo vo YP1CLULOTOL|GOVUE TO
MACS

Tnv wavémra tov modod vo  yeplotel  avtikeipeva katd
OUIPKELD OmOPAiTNTOV OPACTNPOTHTOV NG Kobnuepwng Cong , Ommg yio

TOPASELYHO KATO TN OLIPKELD TOV TOLYVIOWD , TNG TPOPNS Kol TG £VOLONG

Ye mow ( kotdotaomn ) ovvOnkn elvar to modt aveSdptmro kol oe
oo Pabud yperaletor vroompiEn kou emifreyn ;

1. Xepiopdg aviikelpnévov pe gukoMa kot emruyia . Zvvnbog , n
Swpdbon g evkoMog eKTEAEONC KvNTIKGOV dpactnplotntev eéaptdrol
and TNV ToLTNTA Ko TNV axkpifeld otov Tpomo ektéAeons tovg . Qotdco ,
EVOEYOUEVOL TEPLOPIOUOL  OTIG KwNTIKES Opoaotnplotmreg dev  emnpedlovv
ONUOVTIKA TNV oveEapTnoio Tov aTtOUOL , 0G0V aQOopd TG KAONUEPVEG TOL

OpacTNPLOTNTES .
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Metaéd tov 1% ki 2°° emmédov

To moudid mov avikovv oto 1° eminedo iocmg vo épovv KamoOLOVG
TEPLOPICUOVE  OTO  YEPIWOUO TOAD  KpdV , pue Pdapog 1N evBpavotwv
OVTIKEWEVOV , TO. OOl OAITOVV KOAO KEVIPIKO £€Aeyyo otabepdtnto M
OmOTEAECUATIKO  GLVIOVIOHO petald tov  yepuwv . [leplopicpol  pmopet
emiong va vmdpEovv kot Otov To ATtopo kaAeiton vo dpactnplomomnbel oe
KOWoUpleg Kol un oikeieg kataotdoels . Ta moidid mov evidocoviar oto 2°
EMIMEDO TPAYLATOTOLOVV OYEOOV , TIC 101EC OpaCTNPIOTNTEC HE TO OO
TOV TPAOTOV EMTEOOV OAAA 1 TOWOTNTO. €KTEAEOMG NG Kivnomg etvan
HEWOUEV N 1 eKTEAEOT TNG OPACTNPLOTNTOS TPOYUOTOMOLEITAL o apyd .
Kotookevaotikég d10Qopéc HETAED TV YEPUDV UTOPOVV vV TEPLOPIGOVV
v amoteleopatikdtta eKtédeong g Opaoctnpdtrag . Ta moudd Tov
dgbTEPOL emmEdOV GLVNOWG TPOSTAOOLV Vo ATAOTOMGOVY TN dldtKacia
YEWPIOUOD  TOV  OVTIKEWWEVOV , YPNOUYLOTOIOVTIOS Yo  TOPAOEYHo o
EMPAVELL YOO LTOSTNPIEN vt Vo YEPLGTOOV TO OVTIKEILEVO KOl HE TO
dvo xépia .

2. Xelptopdg ¢ TAEIOVOTNTOS TOV OVTIKEUEVOV OAAG ME KATOLO0V
Bobuod peiwon Ocov agopd ™V mowdtnTo Kol / M TG TOLTNTAG TOV
EMTEVYHOTOS . XLVYKEKPIUEVEG OpaoTNPLOTNTES 1oWG TTPEMEL v amoPevyHovv
N va emaevyBodv  pe  Kamoww  dvokoAia : icwg  ypnoipomomBovv
eEVOALOKTIKOL TpOMOL NG extéAeons oAAd M aveoptnoio. TOv OTOUOVL OTIC

KaOnuepvég tov dpactnprotnreg cuvnbwg dev meplopileton .

Metagd tov 2% kou 3% emmédov

Ta modd mov evidocovioar o©T10  0e0TeEpO  emimedo , mopd TNV
eldttmon oty ToyvtTo ( pLOUOC ) Ko TNV ToldTNTO. 0Py KOl [E TOLOTIKN
pelowon ¢ dpaoTNPOTNTAS , UITOPOVV VO YEPLGTOOHV TO  TEPICCOTEPA

aviikeipeva . To moudid mov  oavikovv oto  Tpito  emimedo  GLVNHOMG
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ypewdlovtar Ponbetor ywoo vo mpoetoudoovv T dpactnpotnTa kot / M
amorteitol pkpn mpogtolacioo 6to mEPPAAAOV , a@od 1 SuvaTOTNTA TOVG
VO @TACOLV M VO YEPLOTOVV avTIKEIpeve glvarl meplopiopévn . Advvatodv
Vo TPAYHLOTAOCOVV  GUYKEKPIUEVEG  Opaotnplotnte kot o  Pobudg
aveCaptnoioag tovg oyetiletar pHe TNV LTOCTNPIKTIKY  OOUOPP®CT  TOV
TEPIPAALOVTIKOD Y DPOV .

3. Xepopodg ovTIkeéVOY e SLoKOAla : avaykaio 1 Ponbela yuo
npogtouacio kot / 1 tpomomoinon twv dpactnplotitov . H extéleon eivor
opyn Kol EMTUYYAVETOL HE TEPLOPICUEVN  €mTLYI OGOV aPOpP TNV
TOWTNTO KOl TNV 7ocdTTa . Av T0. Toudid avtd tomobetnbodv oe pia
0éon M tpomomombei  Béon omv omoia Ppickovral MOM , TPOYUOTOTOOHV

dpactnploTeg oveEdptnra .

Meta&d tov 3% war 4% emmédov

Ta modd mTov aviKoVV GTO TPITO EMIMEDO UTOPOLV VO EKTEAEGOLV
EMAEYUEVEG dPACTNPLOTNTES , EPOGOV TO TEPIPAAAOV €IVOl TPOETOUAGUEVO
KatdAAnAa , povo vd emifreyn xor Bo yperocTovV apketd ypodvo . Eved ta
ol MOV  EVIACCOVTIOL OTO  TETOPTO  EMIMEDO  Ypeldloviol GLVEXELL
Bonbew katd TN OhpkEl NG OPOACTNPOTNTOG KOl UITOPOVV vl
CUUUETEYOLV OMOALTO. HUOVO OE UEHOVOUEVO GTAON LG OpAcTNPLOTNTIS .

4. XepopOg aVTIKEWEVOV TEPLOPIGUEVNG YKAUOGS , TOL TTOLWL UTOPOVV
gdkoha  va  Ta.  yepotobhv  oe  ovvinkeg emumpnong . Ta  moudd
TPOYLOTOTOOUV  TIG OpacTNPOTNTEG KATO oTAdL pe  mpoomdbeio kot
neplopiopévn emtvyio . Xpetalovrar cuveyn vroothpiEn ko Pondeio kot /M
eCedwevpévo  efomhopd , axkdUn  KOL Yl HEPIKN  emtuylo NG

dpacTNPLOTNTIG .
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Metaéd tov 4% kou 5% emmédov

Ta modd tov téraptov emmédov ypedlovror Pondewa cvvexadg ,
TopOAO. OVTE TPAYUOTOTOWOUV HEPOC TNG dpactnpdrag . Evd 1o moudid
OV EVIAGGOVTOL GTO TMEUTTO EMIMENO 10MG OTNV KAAVTEPT MEPIMTOON VO
UTOPOVV VO GUUUETEYOVV WE U0 OmAN Kiviom o€ €101KéG GLVONKES , OTMG
vy mopdaderypo mELovtoag Eva omAd KOV .

5. Aev yepilovtor oaviikeipevo kot €xovv cofapoc TEPLOPIGHOVG
OGOV aQOpPG TNV 1KOVOTNTO TOLG VO, TPOYUOTOTON|COVYV OKOUN Kol OmAESG

mpacelg . 'Exovv avaykn amd oapkn Pondeia .
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XYMIIEPAXMATA

H eykepolkn mapdivon esivar €éva omd TO GUYVOTEPL GLYYEVN
VEVPOAOYIKA TpoPAnuota . AvdAoyo pe Ta  KAMVIKG gupniuota NG ,
tafwopeitar o Sdpopeg popeéc . H ovyvotepn popen g elvar m
nuuAnyla kou €xel oprotel ¢ por pun €EEMGGOUEVT) VELPOUVIKY dtaTapayn
TOV OVOPYOV EYKEPAAOL pe TPOooPoAn NG o pOvo TAEVPAS TOV
CMUOTOG .

To nuutinywd dve dxpo elvar mepiocdTePo mpooPefAnuévo and to
Kéto . EppaviCer 1660 xivnrtikég 660 kot aioOntikég datapoyés .

H « Agutovpywomra » amotelel €va 6OVOAO €VvoldV oTo OToio
neptlopfdvovior  01dpopeg COUATIKEG Agttovpyies , OpacTNPOTNTEG Kot
OLUUETOXEG €V O OpPOG TNG « avVIKOVOTNTOS » YPNOWOTolEitolr g £va
oLVOAO evvoldV Yo TS PAGPES Kol ylo. TOLG TEPLOPICUOVE .

Kotd v mopovcsio Tov SUGAEITOLPYIDV , TOV EVEPYNTIKAOV TEPLOPICUDV
Kol TV EAAEUATOV 1] TOV OVOUOM®OV OTnNV  eKTEAEON NG Kivnong
ONUOVTIKO  pOAO  TapPOLGCIAlEl M EMOVOKTOIOELON  TNG  PUGLOAOYIKNG
Aertovpyikng kivmong amd tov Bepamevtny. O otdxog ™ Oepameiog g «
EMOVOKTOIOELONG  AEITOVPYIKOV  KIWWNCEOV » Elval 1  OTOKATACTAGT TV
KIWVIGEDV TOL 0@QOpPOvV TOV KOpuod , To. Aved Kol kdte akpa . [Ipémer va
onuewwdel o6tt o Bepamevtng pmopel vo emmpedost TV avappwon Tov
acBevny He EMAVOKTOIOEVON TOV TPONYOLUEVAOV VROPKTOV Kiviioewv . Ot
TEYVIKEG TOL Ypnoomolovvtar Ponbodv tov acBevi) oty emavomdKTion
™G Muikng Obvoung kot eAEyyov Kou otnv  ekpddnon  ddoykdv kot
euvoroyikav Kwvnoewv . H Bgpaneioa cvveyiletan péypt to otddo 6mov o

acBevic amokTd TNV KovOTNTo aveCopTHTOV KOl AEITOVPYIKOV KIVGE®V .
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TEXNOAOI'IKO EKITAIAEYTIKO IAPYMA GOEXXAAONIKHX
XXOAH EITAITEAMATQN YI'EIAX KAI ITPONOIAX
TMHMA ®YXZIKOOEPAIIEIAX

INITYXIAKH EPTIAZXIA

®EMA.:
H AEITOYPI'IKOTHTA TOY ANQ AKPOY

EIZHI'HTPIA : TEQPTTAAOY A®HNA
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