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IIpoioyog

Me Bdon v evacyOAnom Kot TNV GLUUETOYN HOVL GTOVG 0OANTIKODG YDPOVS amd TV
Todkn nMkio, n omoio cvveyileton péypt Kot oNUeEP KoOMG Kol Pe TNV EUTAOKT LOV ®C «
JOKIHOG » PLGIKOOEPATEVTIG TOV TELELTOLO YPOVO GTOVG YMPOLS AOANTIKNG OPAGTNPLOTNTOG
amopicioa vo acyoAndd povtd 1o Bépa Yoo vo TpocHicm kol £yd pe TV CGEPA HoL €va
HiKpO ABopdKt 6TV YvdOoTN Kol TNV TANPOPOPNCT TOV OPOPOLV TO GLYKEKPUEVO TOUEA,
KaOMG Kol Vo UTOPEC® VO EVEPYOTOMG® KOl VO OPACTNPIOTOC® OGOVS TEPICCOTEPOVG
afAnTéc ko abrovpevoug dtafdcovv Ty mapovcoa epyacia.

210 onueio ovTd EMOLUD VO EVYAPLOTHCH TNV KaBnynTpa pov, ka. [opeupladov Avon,
mov elonyndnke tov BEpaTOC AVTAG TG gpyacioc, HE TapOTPLVE Vo aoyoANd®d W’ avtd, e
KatevBuve oTov TPOMO 0PYAVMOONG, GTO TEPIEYOUEVO KOl GTI) GLUVOMKN E€KOVO 0LTOD TOV
EYXEPNUOTOC, LE TIC EDGTOYEG TOPATNPNOCELS TNG, TNV TEPLGGT KATAVONOT €K LEPOVG TNG, TOV

SVOKOM®V oL Kot NG evOappLVeT 6TV TPOoSTADELD [LOV.



Ewsoyoy

O avidrog kKapdiakog Bdvatog afintodv Kot ablovpevoy amotedel Eva oyeTIKE ondvio
QOIVOLEVO, HE ONUOVTIIKEG OUMG KOWMVIKEG TPoekTdoels. Ta aitia Tov Kopdlayyelokon
a1pvidov Bavdtov oe véovg abANnTég ( nAkiog < 35 etdv ) dwpépovv and ekeiva abintdv
peyolvtepng nikiog. Etol evd oe abAntéc péong kot mpoxwpnuévng nAKiog o ogvidlog
Bavartog oyetiCeton cvvnBwg pe ™ otepaviaio vOco, 6e vedTEPOVS aOANTES TaL LY VOTEPO OHTLOL
TOL QAIVOUEVOL Elval 1) VIEPTPOPIKY HVOKOPSOITION KoL Ol GLYYEVELS OVOUOAES T®V
GTEPAVIOI®V OPTNPLOV.

AAeg omaviotepeg attieg awpvidtov Bavdtov eivar 1 appvOUtoyovog pookapdtoradsia
™G 0e€1dg KotMag, M pokapditida, N PNEN AOPTNG, N TPOTTMOOTN TNG HTPOEWOVS Parfidag,
KaBMG Kol 01 JaTaPaYEG TOV GULOTNUOTOS AYWOYNG. XTIC OOANTPIEC, TOL TOGOGTH OPVISIOV
Bavatov eival Aydtepo ocuvyvl ©E GYECN HE TOVG AVOPES, YWPIG TO it va EYouvv
amocaPnviotel mANpwc. AveEdpmta ond 10 TaBOoELOIOA0YIKO VIOPabpOo, oL UNYaVIGHOT
TPOKANONG TEPAAUPAVOVY OUOSVVAUIKES KOl MAEKTPOPUCIOAOYIKES UETOPOAEG, Ol OTOieg
eueavifovtotl Katd ™ SIpPKEW TOV Ay®VA 1 TNG TPOTOVNONG, UE TAEOV GLYVN dloTapoyn TNV
KowMokn poppapuyr. H daotpopdtowon tov kivovvov yio aigpvidio Bdvato ce abAntég Kot
aOLOVEVOVS KOl 1] EPOPLOYT CTPATNYIK®V TPOANYNG TOV, UITOPEL VoL GUUPAAEL GTNV OTOTPOTN
€vOG TETOL0V 00LVN POV YEYOVATOG,.

Ot meplopiopol Tov TPOANTTIKOD EAEYYOL 0OANTOV 6€ Hallkn KAMpLOKO KOl TO TEPACTIO
KOGTOG €VOG TETOWOL EYXEPNUOTOS TOV KOOGTOOV amd TNV apyn oxeOOV OmoyOpELTIKO.
ZNUovTIKO TPOPANUO GTOV TPOANTTIKO EAeyy0 TV aOANT®V amotedel kot 1 didkpion S «
TAOOAOYIKNG » Al TN « PLGIOAOYIKY] » VITEPTPOPia NG Kapdlds. Katd cuvénein, n Aemtopepng
KOTOYPOPT TOL OTKOYEVEIOKOD KOl TOV OTOUIKOV 1GTOPIKOV KOl 1) AVTIIKEWEVIKN €E€Taom TV
afntov Bewpeitar, ocvppova pe v Apepikavikn Kapdoroywn Etoapia, g n miéov
KOTOAANAT KO TTPOKTIKG EQLKTY] TPOGEYYIOT GTNV TPOANTTIKY| £EETAOT] VE®V OOANTOV.

IMa a0AnTég peyorvTepng nAkiog Kot Atopa VYNAOD Kivouvov mpoteivetol emmALoV N
dokipacio KOTwone, n opdn a&loAdynon CLUTTOUATOV TOv GYETILoVTOl HE TNV EVNUEPOON

GYETIKA L€ TO, CUUTTMOUOTO IOYOUIOG TOV HVOKAPdiov.






ANATOMIA KAPAIAX

H xapdud mapopordlete e vmootpdyyvho Kdvo mov £xel yeipel oto mAdl. H kopuen g
KOPOLIG OTPEPETOL TPOS TO EUTPOS APIOTEPE Kol KAT®, evd 1 Pdon T oTpéPeTal mTpog Ta
niow 0e&1d kar avw. To péyebog g kapddg kabopiletal amd To £pyo mOL EYEL VO EMTEAECEL
Kol gtvon TovAdyietov 660 10 pEYEBog TG Ypobidg Tov aTOHOV 6TO 0TOi0 CVNKEL.

H xopdid mepiPaiietarl and to mepikdpolo, n tpdcOia 1 GTEPVOTAELPIKY EMPAVELL TNG
oymuoatiCeTor kKoprog amd v de&ld kKothid, de€ld g onoiag Ppicketar o 0e€10¢ KOATOG e TNV
dvo koidn ko v kTt xoidn @AEPa. Ilpog ta apiotepd vmdpyer n apiotepr Koumd. To
OTEAEYOC TNG TMVEVLHOVIKNG aptnpiog ekedeton amd v 0 kodia.. To aoptikd TOEO
Bploketon pmpootd amd o dYacUd TG TVELHOVIKNG apTnpilac. Xopnyel Tig HeydAes aptnpieg
Yo TV KEQAAL KOl ToL Aved GKpa, ONAON TV AVAOVLUT 0pTNpid, TV OPICTEPY] KOV KOpOTION
KoL TNV 0p1oTeEPT] VIToKAEIdIL apTnpio.

H omicOio empdveia g xapdde, oniadn n Paon ™, epeovilel v ekPoin twv
peyorov erefov tmg. To &80 od katalopBdvetor and tov kdbeta 60 KOATO, VD TO
apotepd icd and tov opldvtio apotepd kOAmo. H apiotepr| otepaviaio aptnpio kot o
oTEPAVINIOG KOATOG GUAAEYOLV TO QAEPIKO aipo TG KapOldg MOV TOPEVETAL GTNV OPLGTEPT|
oteQaviaio aOAKOL.

H xdto 1 opevikny emopdvelo g kapoldg emkdbetol 610 dtepaypo Kot omoteeiton
Kuplog amd v aplotepn Kokia. Kdtw amd 1o m€todko 1oV TEPIKAPIIOV TOV KAAVTTEL TNV
emEdveld ™G Kapowdg vmhpyer to emkopdo. To oynuo TG KOPOWIS OLOKPIVETAL GTIG
OKTIVOLOYIKEG €IKOVEC Yot eKaTEP®OEV TNG LIWAPYOVV Ol AKTIVOSTEPOTOL TTveELpOveS. H
Kapda amotereite amd d1PopEG KOIMATNTEG OGS 01 KOATOL, 01 KOAleg kot ot BaAfideg.

H eomtepikn empdveln 1oV KOATOV TOGO TOL 0PIGTEPOV OGO Kot TOL deE00 givar Agia.
Kato and v Porfida vrdpyer otopo tov ote@aviaiov KOATOL OGUEGOV TOL OTOIOL
EMOVEPYETOL GTOV KOATO OA0 TO PAEPIKO aipa TG Kapdlds. To otopo TOL GTEPAVINiON KOATOL
ToPoLGALEL Kot ouTd NUIGEANVOEN TTTLYN, T PoABida TOL GTEPAVINioL KOATOV.

Emumiéov 1 ecmTEPIKN EMPAVELD TOV TOYMUOTOS TNG OEIGG KOL TG APIOTEPNG KOIALAG
epnpoaviel molomAég poikég dokdeg Kol tovg OnAoedeic pouc. Ot oyvpég puikég dokideg
AmOTEAOVV TTPOEEOYEG TOV HLOKAPOIoV, TOKIAOL oyYNUATOC Kot peEYEBoLs, evd o1 ONAOEONG
uoeg etvar tpelg yo v 6e&d koMo ko dvo onv apiotepn. O TpodGHog OnAoedng Hog g
de€16g KoMbG oynuatiCel pe TV LIEPKOIAMOKY] 0KpoAoPia £va dvorypa Tov odnyel 6To YDpo

eEdONoNG ToL CUpOTOG TTPOS TNV TTVELUOVIKT apTNpia.



Ot BarBideg g Kapdldc, ot Svo KOATOKOIAMOKEG Kol 01 dLO OPTNPLIKES, PpioKovial 6To
010 eminedo, 10 PoAPOWKO eminedo NG KAPOAG, TOL AVIICTOLXEL GTOV VMO GKEAETO TNG

KapO14G.

Tpwydoywv BarBida (6£€1a kKormokowmakn Baifida

Ao TG Tpelg yhwyveg N o givon Tpochia, 1 AN omicOia kKou M Tpitn elvan gow,
aVTIOTOY(O. TPOG TO HEGOKOWAOKO Odppayua. H mpdsbia yAoywva eivor n peyoddtepn kot
OLVOEETAL KLPIG LE TIG TEVOVTIES XOPOES TOL TPHGHoL ONAocdovg pvdc. H omicbia kot n ecm
oLvOéovTOl HE TOVG GAAOLG LuKkpOTEPOVG OnAoewdeilg pwoeg. H eow yloywo koAdmtel to

VUEVADOEG LEGOKOIALOKO O1APPaAYLLL.

Muzpogrdng (dryrlmyiv) BaiPida

Awkpivoope mpdobio Kot omicOio yYAwywo mov cuykpatodviar otnv B€on toug pe

TEVOVTIEG YOPOEG 01 0moieg cuvogovtal pe tov Tpdcbio kot omicBio Onroeldn p.

Mnvosiogic Barpidosc

Ot apmpraxés ParPideg amotelodviotl omd TPELg UNVOEDEl YAmyveS 1| KOO pia, TO
amoTeEAOVV €miong avadADGELS Tov gvdokapdiov. H BarBida tng mvevpovikng aptnpiog £xet
npdcobia, defld Ko aplotepn YAoywa, evd 1 BaAPida e aoptig £xel omicOia, de€d Ko
aPIGTEPT YAYLVOL.

Otav n wieon péoa oty aptpia vrepPetl v mieon g oVGTOYNG KOIAMAS, TOTE OL
YA@YWeS emavépyovtal oty Béon toug kot kAeiver n BaiPida. Ta eopato twv yellelwv TV

YAQYIWVOV GUUBAAOVY GTNV EPUNTIKOTEPT] CUYKAELON.



OYXIOAOI'TA KAPAIAY

H xapdia eivon éva kotho, poddeg dpyavo, eykateotnuévo oty wpaxikn Komdtnta.
Eéwtepikd mepidiietor omd Evov tvmon olKo, TO TEPIKAPOLO, OVALEGO GTA dVO TETOAN TOL
0mo10V VILAPYEL LUKPT TOGOTNTO TEPIKAPIKOV VYPOD.

To pokdpdio dNAadN 0 KapdlakOg UG, £XEL LOPPOAOYIKE YOPAKTNPIGTIKA TOL Hotdlovv
TEPLGGOTEPO LE TOVG GKEAETIKOVG HVEG KO AEITOVPYIKE YOPOKTNPIOTIKG TOV VITAPYOVYV GTOVG
Aetovg poeg Tov omAdyvov. Etol to pookdapdio epeavilel eykdpotla YpAUU®oT Tov opeiletol
OTO0 VIUATIOL TOV GLOGTOATOV TPOTEIVOV OKTIVIG Kol HLOootvg kabmg Kot epuBpd ypdpo
eCattiag g mapovoiag g poceapivng. Ot tveg Tov KapdlaKoy HLOG amoTEAOVVTIOL Old
TOAMG poikd KOTTOpa evopéva petald tovg o oelpés. Ot KLTTOPIKEG TOVG MEUPPAVES
OLYYWOVELOVTAL Kol oYNUATIOVV CLUTAYEIG GUVOEGEIC TOV EMITPETOVY TNV EAEVBEPN didryvo
TV 16vtov. 'Etot ta 1évta kivodvtot pe eukoAio Katd unkog tov a&dvev Tov Huokapdiov vav
Kol To. QUVOUIKG evépyelag eEamimvovtal amd To £vo, LLOKAPO0 6To GAL0. O Kapdlakdg Lo
amoTeEAEl CLYKVTIO GTO OTOL0 T HLOKAPOID KOTTAPO OTav éva Tovg dteyepbel 10 dvvoukd
evépyelng eEamAmvetal 6e Olo, TEPVOVTOS omd TOo £€vo. 6T0 GAAO Kol amd TO OIKTLO TMV
O LVOEGEWV TOVG,.

E&attiog g ovykvutiokng @Oong Tov Kapdlokoy HLOG 0 £pEOIGHOG £0T® KOl HLOG
KOATIIKNG HLoKapdlokng tvag odnyel oe e£AmAmon Tov OLVOIKOD EVEPYELONS G OAOKANPT TN
poikn palo Tov KOATOV Kot 0 epeodc pog KOMOKNG tvag mpokalel 01€yepon oAOKANPNG
™G KOWMOKNG Huikng paloac. Av 10 koAmokolMokd depdrtio eivor avémago 1o dvvopukod
evépyelog Opyetal emiong amd Tovg KOATOLG TPOG TG KOWMES, ovtd ovopdletal apyn Tov
«OAOV 1 TOL OVLOEVOCY.

To dvvapuko npepiog pepfpdvng Tov EuIOAOYIKOD Kapdlakol poog eival tepimov -85 pe
-95 mV kot -90 pe -100 mV otig ewdwevpéveg iveg aymyng tov Purkinje. H tdon tov
SUVOLIKOD EVEPYELNG TTOV KATAYPAPETOL GTO HLOKAPIO TV KotMav givar 105 mV mov
onuaivel 6Tt 1o SLVOIKO TG HEUPPEVNG aVEAVEL ATO TNV PUGIOAOYIKT] OPVITIKY TIUY| TOV, TWV
-85 mV péypt v Betikn Tov +20 mV. Metd n pepppdvn PEVEL 6€ KATAGTAOT) EKTTOAMONG Y10l
0,15 sec wg 0,3 sec epupaviCovtag Eva yapaktnplotikd eninedo (plateau) oto T€Aog Tov omoiov
aKOAoLON OmOTOUN EMAVATOA®ON).

Av16 10 eminedo kdvel To dvvopkd evépyelog va dapkel 6to pvokdpolo 10-30 eopég

MEPIGGOTEPO AT’ OCEG GTOVS GKEAETIKOVG VG KO TPOKAAEL OVTIOTOYT TOPATOCT] GUGTOANG.



Avo givor ot kKupleg artieg mov givar vrevBLVES Yo TNV EUEAVIOT) TOV EMTEOOV GTO
SVVOUIKO EVEPYELNG TOL KOPOIOKOD HLAC GE GYXECN LE TNV OTOLGI0L TOL GTOVS GKEAETIKOVG
poEG.

[Ipd10 KT TN SLUPKELR TOV SVVAUIKOD EVEPYELNS GTO ECOTEPIKO TNG LVOKAPOLOKNG Tvog
JuoyEETOL GNUAVTIKY TOGOHTNTO IOVTOV AGRECTION VM GTN GKEAETIKY HVTKN tva TOAD pukpr|. To
EMIMEd0 TOPOTNPEITE KATA TN SLAPKELN AVTNG TNG TAPATETAUEVNG EIGPONG WOVT®V acPeotiov. H
denTePN aitior Tov gVBVHVETAL Yo TN OMpovpYic Tov emmédov eivar 1 €N Auéomg petd v
Evapén Tov SLVOUIKOD EVEPYELNS 1 OUTEPAUTOTNTA TNG LVOKAPOIOKNG HEUPPAVIG YO TO KAALO
EAATTAOVETOL KOTA 5 QOPEC TTEPIMOV, KATL OV OEV TAPOTINPEITAL GTOVG OKEAETIKOVS poes. H
EMATTOOT QTG TNG OLOTEPATOTNTAS Y10 TO KOMO OQeIAeTAL GTN HEYAAN €16000 aGPecTion 01N
pvokapolokn tva. H ehattopévn damepatdtto yio To KAA0 TPOKAAEL LEYOAN EAATTMOT TG

€€0dov 10vTev KaAlov yia to emdueva 0,2 — 0,3 sec mov gumodilel ™MV EMAVOTOAWGT NG

pHepppavng.

ToyvTnTe 0y®yNS TOV HLOKAPSioV

H taydmta aymyng tov duvapikod evEPYELNg 6TIG KOATIKES KOt TIG KOTMOKEG LVTKEG Tveg

etvan 0,3-0,5 m/sec mepimov on pe 1/250 g TordTTOC 0y®YNG OTIG OKEAETIKEG PLIKEG Tveg.

Avepi0iotn TEPLOOOC KOPOLEKOV HVOS

O kapdokds Hug OTmg OAOL Ol HIEYEPGIOL IGTOL OEV OVTATOKPIVETOL GE EMAVOIIEYEPTT
Katé TN Jdpkel Tov Suvokoy evépyelog. Kotd ouvémeln 1M QUOIOAOYIKY ovePEDoTN
nepiodog Tv kotmav givar 0,25-0,30 sec, don ivor Kat 1 S1EPKELD TOV OLVOLUKOD EVEPYELNG..
Yrdpyer emiong o avepédiotn mepiodog 0,05 sec mepimov kotd tnv omoia 1 S1€yEPOT TOL
pookoapdiov givat duvartn oAl SLGKOAOTEPT.

v mpoaypotikodtnTo 1 kopdid arotereitor and 4 Eeymplotéc avtiieg, 2 KOATOVG Kot 2
kowieg. H mepiodog amd 1o TéA0G oG KopOlOKN G GUGTOANG MG TO TEAOG TNG EMOUEVNG AEYETOL
KapO1oKOG KOKAOG,.

Kdabe «dxkhog Eekvd pe v autdpotn mopdymyn €vog OLVOULIKOD EVEPYEWNS GTO
eAepoxopfo. O prefodxoppog eivar pa meproyn pe euPadd 0,3 cm oto omicHio toiympa Tov
de&100 KOATTOV Ko KovTd 6TV €KPOAN TG Ave Koiing eAEPag.

A@ob mapoybet To duvapikd evépyetag daPipdletar ypryopo Kot 6Tovg 2 KOATOLS Kol
O’ QVTOVG LE TO KOATTOKOWAOKO depdtio otig Kotie. E€autiog Opmg pog e101kng dtdtaéng tov

GLGTNLOTOG AY®YNG OO TOLG KOATOVS OTIS KOWMES, 1 S1EAELON TNG KAPOIOKNAG MONG Omd TOVG



KOATOVG OTIG KOoAleg kabvotépel meptocdTePo amd 0,1 dong amd Tovg KOATOLG OTIG KOIALEG
kaBvotépel mepiocdtepo and 0,1 sec.

H xobvotépnon avtn emtpénel 6Tovg KOATOVS VO GUGTEALOVTOL TPV OO TIG KOIATEG Kol
va Tpo®Bovv To aipe 6o TEG TPV amd TV 16YVPN KOIAMOKY] GVGTOAN. 'ETot ot KOAmot gvepyohv
G TPOOVTALEG Y10 TNV TANPWOGCT] TOV KOWADV Kol OVTEG GTN GUVEXEIN EVEPYDVTOS MG OVTALES

npomBov To aipa ota ayyeio.

ALrTovpyie TOV KOATOV O OVTALOV

Kdéto and pucsloroyikéc cuvOnkeg To aipa péel cuveymg amd Tig PHeEYaAeg PAEPEC GTOVG
KOATovg Ko 70% mepimov péel katevbelav amd TOug KOATOLG GOTIC KOWALEG TPV aKOU Ol
KOATOl cvotarBobv. H koAmikn cvotoAn mpocsBétel to vrorouro 30% Yo v TANpmOT TV

KOWMMV.

AL1TOVPYI0 TOV KOWALOV OC OVTALAY

% [lepiodoc toyeiag mAPwong Ty KoAwV.

Kotd ™ dudpreta TG cLGTOANG TV KOlAWV €MEWN 01 KOAToKoMokES PorPideg elvan
KAEIGTEG CLYKEVTPMVETAL HECH GTOVG KOATOUG HEYOAN TOocOTNTO 0ipotoc. 'ETot apéows pHoAg
TELEIMGEL 1] GLUGTOAN Kol Ol TMECELS OTIG KOWMeg emavéABovV oTIG YapNAEG TIES TOVG, Ol
KoAToKOIMoKES ParPideg avolyovy, KAT® amd TIC HEYAAEG TECELS TTOL EYOVV AVOTTUYTEL GTOLG
KOATOLG, Kol TO aipol péet pe tayvtnta otig kotheg. H mepiodog tayeiog mAnpwong dtapket 660
TO TPOTO TPITO TNG OLOGTOANG,.

Katd 1o devtepo tpito povo por pikpn mocdTNTo oipatog SIEPYETAL OTIG KOIALES.
[Ipoxerton yoo o aipo Tov eEakorovBovv va adeldlovv ot PAEREC 6TOVG KOATOVG ad TOVLG
omoiovg ko mepva Kotevbeiav otig kokieg. Katd 1o tedevtaio tpito g 0106TOANG 01 KOATOL
ovoTéALOVTOL Kot 0oLV akdpa Alyo aipa mpog Tig kothieg ( mepimov 30% tng TAnpwong Tov

KOlA®V).

s Iepiodoc eCabnonc.

Otav o1 mécelg otig Kotieg yivouv peyaivtepeg omd 80 mm/Hg oy apiotepn kot omd
8 mm/Hg ot de€1d, avoiyouv Tig unvoedng ParPidec. Apéomg apyiler n €£000¢ Tov aipaTog
amod TIG KOWieg oV ekkeVAVOVTOL KoTd 60% mepimov 610 MTPAOTO TETAPTO TNG GLGTOANG Kol
KOTO TO HEYUADTEPO HEPOG TV VITOAOT®Y 40% oTa dvo emdueva. TETOPTO TS AVTd TO Tpia

TETOPTO TOV XPOVOL TNG GLGTOANG ovopalovtol Tepiodog eEmONoNG.
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Asitovpyio 1wV Kapdiaxdy BolBidwy

Ot koAmokoakég BarBideg (TpryAdyva Kot putpogdng ) epmodilovy v moAvopdunon
TOL O{HOTOC Al TIG KOWAIEG TPOG TOLG KOATOUG KATA TNV SLAPKEWL TNG GUOTOANG , EVA Ol
punvoedng ParPideg (aopTikn kot TVELHOVIKY ) gUmodilovv TV ToAvopouncn tov and v

0OPTN KO TG TVELHOVIKES OPTNPIES TPOG TIG KOIMES KAT TNV JdpKELN TNG OLOLGTOANG.

< PoOuion xopdioxnc Asitovpyiac

Otav 10 dtopo PBpioketor oe Katdotaon npepiog n Kopdd tpowbel mepimov 5 Adtpa
aipatoc /secn . Kotd v dudpkelon €viovig doknomg pmopel vo ypelactel 1 mpombnon
mocotTOg akoua kot eéamidotag. ‘Evag amd tovg kvprovg mapdyovieg mov kabopilovv v
TOGOTNTA OiOTOC TOL TPowbel N Kapdid kéBe Aemtd eivar 1 ToOTNTA TNG ALUATIKNAG PONG od
TG EAEPEG TPog avthy , IAad”n 1M EAePikn emdvodog . Me v oelpd ¢ 1 kapdid Tpowbei
OQLTOUOTO VTN TNV TOGOTNTO TOV OiUATOC Kot TV Tpowbdel mAAL Tpog TIC aptnpieg ™G
oLOTNUOTIKNG KuKAoopiag. 'Etotl n Kapdid mpocapuoletal amd GTiyun 6€ GTIYUN OTIG LEYAAES
dlkvpdveelg g mPosPopds aipatog. Avti 1 €vOOYEVNG KOVOTNTO TNG KOpOdg va
TPOocapUOCETOL OTIC LETABOAES TOL OYKOV OULOTOC TTOV EIGPEEL G ALTIV OVOUALETOL VOLOG TNG
Kkapdldg Tov Frank kot Starling. Oco peyoivtepn sivar dniadn n TANpoon g Kapodg Kot
TNV OOTOAN TOGO UEYOAVTEPT €lvol Ko 1) TOGOTNTA OipLatog Tov Ba mpomBnbel oty aopty.
Otav 0 kopdlaKog pog dtotactel Tépa amd Tov Kavovikoe Ommg 6Tav oTIS Kapolokég KOIAOTNTES
uroivouv HeyoAdTeEPES TOGOHTNTEG QULOTOC, GUCTEAAETOL [E PEYOADTEPN £VTOOT] , TPOWODVTOGC
L avtov tov Tpdémo avtépoTo To TAsovalov aipa otig aptnpiec. Méoa e Aoywd Opla ot
HETOPOAEG NG aPTNPLOKNG TEONS TOL OVTIUETOMILEL N Kapdld pe TV Asttovpyia TG ®G
avtMa, dgv £Youv nidpAcT GTNV TaYVTNTA 6TV 0Ttoia TO aipa Tpowbdeiton kdbe Aemtd amd v
Kapdd. Mévo 6tav ot Tég g aptnplokng tieong Eemepvovv ta 170mmHg mepimov M kapdud
apyiler va averapkr. Kotd Aentd dykog aipartog eivor n woocdHTTO aipatog mov mpombeiton
amd ™V aplotePn KoM oty aopt péoa 6°éva Aentd. O PUOIOA0YIKOG KaTO AETTO OYKOG
aipatog 6’ éva vym veapo evijaiko dvtpa givor mepimov 5,5 Altpa. O kotd Aentd OYKOG OipaTog

TV Yovaikov givor 10% pikpotepog amd TV avIip®V I01mV COUATIKOV SIGTACEDV.
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% Kopdioxoc deiktnc

O xotd Aentd dykog aipatog avEdvetat avaloyo pe To UPadOV TG EMPAVELNS TOV
oopatos. 'Etol moAlég popéc V/m avagépetar mg Kapdtokdg OEIKTNG IOV AVIIGTOLXEL GTOV
Katé AenTO OYKO aipaTog OVl TETPAYOVIKO HETPO emMpAvelng copatos. H emepdvelo tov
OOUOTOS €VOC QUOIOAOYIKOV ovOpdmov Pdapog 70 kg elvar mepimov 1,7m2, dpa o
QLGOAOYIKOG HEGOG Kapdlakog delktng eivar Yoo evAkovg OA®V TV NMKIOV GVIPES Kol
yovaikeg mepimov 31/min/m2. O kopdokdg OeikTNG HeTAPAAAETAL LE TNV NAIKIO Kol EVOD
avéaveral ypnyopa oty nhkio tov 10 ypdvev ce T peyaidtepn and 41/min/m2 oty
nikio tov 80 ypoévov éxel ehattmbel ota 2,41 mepimov. Xvvnbmg o katd AenTd OYKOG
aipatog etval avaAoyog e Tov 0YKO e TOV OMKO HETOPOAGHO TOV GOUATOS , ONANOT OGO
HEYOADTEPOC €ival 0 BaBIOC TG dPACTNPIOTNTAS TOV HLOV KOl TOV GAADV 0pYAvVmOV TOGO
peyoAvtepog Ba eival kol o katd Aemtd Oykog aipatog. Katd ) didpkeio moAd évrovng
doxnong o katd Aemtd OyKog aipoTog pmopel va yivel mevtamhdolog 1 e£amAdolog and 1o

(PVGLOLOYIKO.

& Lhotnuo mapoy@ync koi oywyng 0ieyépoemy Kol To. KapOloKa VEDPQ

Ta epebicparto Tov TPOKAAOVY GUGTOAN TOL KOPILOKOD HVOG TaPAyovTal LEGH GTNV 1010
™V Kopotd (avtopatiopog kopdtds) . H kapdd mepiéyet éva tHmo pukov 16Tov, ToV aymyo
HLOKAPO10 TOV TTOPAYEL CVTOUOTA PVOUIKES TOTIKEG MGELG TIG OTOTEg LETAPEPEL Vi Vo epebicet
TPOG GLGTOAN TO LIOAOTO pVokApdo. O PAeforxouPog N pAefokoimikog KOUPog 1 KOUPog Tov
Kelth-Flack eivar o Pnuotoddtng g Kapdldg Kot omoteleiton amd &va OIKTLO KLTTAPWV
GLVOAKOV pnkovg 2,5 cm kot whdtog 0,2 cm. Bpicketal 6to mpdchio xeihog tov otopiov g
v kolAng eAéPag Kot axtivoPoAel TPOS TO £PYOATIKO HVOKAPOIO TOL OeE100 KOATOV pE TO
omoio petafipalovtal ot dGES TPOog ToV KOAToKOIAMakO KOpPo 1 kOpPo tov Aschoff-Tawara.
O KoAmoKOWOKOC KOUPOC cuveyilel 6T0 GTEAEXOG TOL KOATOKOWMOKOD dgpotiov tov His
dépyeTar d1a LEGOL NG Kapdldg kol amooyiletar oe mTOAAES tveg. Ot telkég tveg Tov dgpatiov
tov His kaAodpeveg kot wg tveg Tov Purkinj cuvevdvovtot pe tig pikég tveg tov pvokapdiov

TV KolAwv. Qoglg pmopodv va mapayfovy amd 0mTol0dNTOTE TUNHO TOV 0y®YoD Huokapdiov.
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H ouyvémra Opmg Tov autopat®mv acemv Tov pAefokoArikov kOppov, tepinov 70/sec,
elvarl peyaAvtepn amd v cuyvotTTo TOV OGEMV TOL KOATOKOIMaKOL KOpuPov ( mepimov 40,
elvar peyaAdtepn amd TNV cuyvOTNTO TOV OCEMV TOV KOATOKOIAL0KOV KOpuPov ( mepimov 40/sec
) Kol TV ®oemv Tov depatiov Tov His ( mepimov 20/sec ). Katd xavova n kapdd epydleton
oLHPMVa, pe Tov puOud mov kabopilel o pAefoxoAimikcog kOpPog. Ta vevpa g Kapddg Exovv
OKOTO VO TPOGAPHOLOVY TOV GUTOUOTIGHO TNG OTIC EKACTOTE OVAYKEG TOV TOPOLGLALOVTAL.

H d1éyepon tov coumadntikov vevpmv e Kopdldg avdvel Tov OYKO TOAUOD, TNV
ToYOTNTO ayoYNs Tov gpebiopudtov, T deyepoudtra TG Kopddg Kot TV KopOlokm
ocvuyvomnta. To mapacvoumadnTikd ( KAGOOL TOL TVELLOVOYOSTPIKOV ) aokel avtiBetn Spdon.
T6c0 10 cLUTEONTIKO OGO KOl TO TOPACLUTAONTIKO £XOVV KEVIPOUOAES 1veG O omoieg petald

TOV GA®V gpediopdtov petapépovy Kot ta epediopota tov Tévov (Y. otndayyn ).
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EIIIAPAYH THYX AYKHYHY >THN KAPAIA

Ot oéeleg petaforéc g Kapdlakng Asttovpyiog otn OdpKeld HOG QLGIKNG doKNnoNg
KaBmG Kot 01 TPOCAPLOYEG TOV KOPOYYELKOD GUGTHIOTOS OTN OGPKELN LG GUGTNIATIKNAG
(QLGIKNG OPUGTNPLOTNTOS OTOGKOTOVV GE KATL TOAD amAd. ATOGKOTOUV AOUTOV GTNV TTapOYY|
EPLECOTEPOVL 0EVYOVOL GTOVG EPYOTIKOVS HVES Y1 TV KAAVTEPT Agttovpyia Tove. Emopuévag n
extiunon mg peyiomg tpocinyng O2 ( VO2 max ) evog atopov eite avtdg abieiton gite Oyt
amoteAel PHETPO NG AELTOVPYIKNG KAVOTNTOG TOV KOPOLOYYELKOD GUGTHOTOS Y10l TPOGPOPA
02 otovg 10100¢ KOOMG KOl NG KOVOTNTOG TOV EPYOUTIKOV HLMV VO 0EEWBMGOLV TIC
HETABOMKES OVGiEg OV TEPLEYOLV.

Eivar yvootd 6t n mposinyn ovyovov ( VO2) kabopileton and v oxéon VO2=Cox
A-VO2 6mov CO egilvar n kKapdlokn mopoyn mov e&optdtor omd 10 yivopevo KX ( kapdioxn
ouyvomta ) x SV ( 0ykog moApod ) kot A-VO2 eivar n apmploerefikn dtopopd o&uyovov.
Emopévog kot 1 VO2 max pmopet va mpocdiopicbetl and 1o yivopevo max CO x A-VO2. H
avénon Aoudv g TpdSANYNG O2 amd TOLG EPYOTIKOVG HDEG GTNV SLIPKELD TNG AGKNONG fvat
amotélecua gite avénong ¢ KapOlKNG TOPOYNS €T TG aPTNPLOPAERIKNG SLoPOPAC
o&uydvov, gite kol TV Hvo.

H xapdiokn mapoyn ot d1dpKelo (oG QLUGIKNIG OpacTNPLOTNTOS PLGLOAOYIKA OVEAVETL
Adyo avénong g Kapdlokng cuyvotnTos Kot Tov 0yKov maApov. ‘Etot détav éva dropo xotd
mv npepio epeavilel 70 op/m kot 1 Kopdid tov mapéyel 70 ml aipatoc oe kdbe cuoTOAN TG, M
Kapdloky mapoyn tov eivor 4,9 It aipoatog/min. v dibpkeln g doknong av to Atopo
avénoetl o 180 o@./ min Vv kapdloky cuyvotnTa Kot Tov dyko moipod og 110 ml, tote M
Kapolakn wapoyn avéavetarl o 14,8 1t/ min. A@ov givatl yvootd ot Bewpntikd nepimov 200 ml
02 petapépovrat pe v opoceopiviy mov mepiéyetan o€ 1 It aipartog, 10t T0 ATOUO KATA TNV
npepio TpooeEPEL 6TOVS d1aPOPoLS 16Tovg 980 ml O2/min. T TiG HETAPOAIKES OUMG OVAYKES
oAV TV 16TOV Katd Vv npepia ypetalovtar povod 250 ml O2/min. To vrdAomo eMGTPEPEL
oTNV Kapold aypnoiponointo. Xtnv Odpkeld TG AoKNoNg To aipo. TOV OTOHOV UETOPEPEL
01ovg 10T0VG 3960 ml O2/min. And 10 TOGO AVTO TO UEYOAVTEPO UEPOG TPOSAAUPAVOLY OL
ePYATIKOL OEG aPOV GE OPIGUEVOVS 1GTOVS 1) TPOSANYT 0ELYOVOL KATA TNV AGKNOT) TOPAUEVEL
otabepr] OTMG OTOV EYKEPAAD €V GE GALOLG LEMVETOL OTMG GTO OTAGYVO. X& £va GTOUO
abAeitor cvoTNUOTIKE 1 TPOGPOPA 0ELYOVOL GTOVG HOEG av&dvetor Oeapatikd Kotd v

doknomn Adyo avénong Tov 0YKov ToAUO0D.
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"Etot av 10 dtopo tov mapadeiypotog tpomovnOel cuoTnHoTKG e agpdPio TpomOVIoN
TOTE G€ GLVTONO YPOVIKO dldoTnua Bo eppaviotovy ot e&ng petaforés. H xapdiokr cuyvotnta
Oa pelwbei eved o dykog molpov Ba avénbel, emopévog n Kapdiakn mwopoyn o avéndei amod to
4,9 610 5,4 It/min. To o&uydvo mov Ba petapépetor pe To aipa otnv npepio eniong o avéndel
and 980 oe 1080 ml/min. Ztmv ddpkela ¢ Goknong ot petaforéc avtég Bo elvar mo
onNUavTIKES. AkOpo Ko av 1 Kapdlokn ovyvotnta avénbel oto ia eninmeda pe mpv 180
o@/min 0 OYKOg TOALOD AOYO TNG TPOTOVNONG oL TPOoNYNOnNke avEdvetol onUAVIIKO CE
doxnon oG emPapovong pe amotérecpa TNV adENOT TG KAPIOKNG TaPOoyNS, VA T0 O2 mov
netagépetor avgavetor axopa mo dpopatikd ( and 3460 oe 6120 ml/min ). 'Etol 10 dtopo
e€antiog TOV OHOSVVAUIK®OV HETAROADY TOL eR@aviovTal PE TV CLGTNUOTIKTY TPOTOVH o™ Ha
EKTEAECEL TO 1010 LE TPV £PYO KOADTEPO KO LLE UIKPOTEPT) KOTOON apov UIopel vo dtabéaet
neplocoTEPO O2 Yo TNV KAAVTGT TOV OVOYKOV TOV HOAOV TOV.

21 dudpkela TG Aoknong Opmg 1 TpodsAnyn O2 amd Tovg pug avédvetal Ady® avénong
™mg aptnpoeiefikng owpopds O2. Xt odpkeln g npepiog ond ta 20mlO2 mwov
petapépovtol pe v apocearpivy 100ml aipotog , oL TEPLEYOVTOL GTO TPLYOELDN AYYEIQ EVOG
poog povo SmlO2 mpocrapfdvovtal Kot ¥pNGILOTOoHVIOL o’ avTdV . XTNV SLIPKEL TNG
doxnong to mocd tov O2 mov TposAapPavel o pug Eemepvd ta 10ml, evd e THV GLGTNHOTIKY
TpomwdVN o™ TEPIocOTEPO 0md TO 85% TOV O2 OV PETAPEPETOL LUE TO APTNPLKS aipo pmopel va
amodo0el oTovg okeAETIKOVG LG Ot attiec mov 0dnyodV otV avEnon TG OPTNOPAERIKNG
dwpopds O2 xoatd v doknon elvar m adénon G KapdKNg mopoynsg KobdS kot m
OVOKOTOVOUY] OALOTOG UE TNV GUOTNUOTIKY] TPOTOVNOT AVAUEGOH GTOVS HLG oL gpydlovTon
TEPLGGOTEPO KO G’ EKEIVOVG TTOV YPTGLULOTOLOVVTOL AYOTEPO.

H avénon g kapdlakng cuyvotntog Kot ToL 0YKOU TOAU0D KOTA TNV ACKNOoT OPEIlETOL
o€ avénpévn 01éyepon Tov TGVOL TOL GLUTAONTIKOD VEVPIKOD GUGTNUATOG 1| KOl GE ATOGLPOT)
d€yepong Tov mapacvLUTHONTIKOD cvotNuatog. Eivar yopakmmpiotikd 6t av 1 doknon
nmopatedel yio peydro ypovikd ddotnuo >30 m 10TE EVAO M KOPIKY GLUYVOTNTO GLVEYILEL VOl
avéavetal puéypt v UEYIOTN TN NG , O OYKOG TOALOV dwatnpeitor oe avEnuéva aAla
otabepd eninedo. H cvotpatikny euoikn dpactmpiotta wiaitepa agpofucod tHmov odnyel oe
Bapukapdio katd tnv Npepio KoODS Kot 6 LKPITEPT] KAPILOKN GLYVOTNTO GTI SLAPKELL HUI0G
VIOUEYIOTNG doknong o€ oOykplon pe €vo ampomovnto dtopo. H Papuvkapdia eivor
OmOTEAECUO TNG OVENUEVNG EMidpacNg TOL TOVOL TOL TOPACLUTOAONTIKOV  VELPIKOV
GUGTNLOTOG GTNV KOPOH Kol OTNV EAATTOUEVT EMiOpacT Tov cupmadntkov. Eniong pe v

YPOVIOL  AOKNON EAATTOVETOL O €VOOYEVNG pLOUOG Topaymyng epebiopdtov amd To
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eAefoxopufo. 'Etor oe évav abinty OpOu®V ovtoxng 1 Kopdlakn ovyvotnto mpepiog
Kopaiveral and 40-60ce/m.

Ot petaforég anTéc 6TO ALTOVOLO VEVPIKO GUGTNUA LLE TNV GLGTNUATIKY AoKNo™ givort
VIEVOVVES Y10 TNV EUEAVIOT SPOPMV SATAPUYDV TNG KAPOIOKNG AyOYUOTNTOS GE AOANTEG.
Ye o mpoéceatn peEAETn o afAnTtéc SpOHoL  avtoyng  SlmoTOONKOV  TOPOIIKES
pAepoxopPikég mavoels oe m0cootd 20% mpatov Pabuod AV block og 22,5% kot daAeimovta
2 Babpod koAmokotMakd amokAelGHO o€ Tootoco 12,5%. Xapakmmpiotikd givor 6t appobuieg
euQavioTnKav o€ KPOTEPO TOGOGTH oe oyéomn pe un abAntés. H ovoyétion tov dwutapaydv
aUTOV pE TNV TPOKANoN a1evidtov Bavdtov katd v dBAnon dev umopei va otnpydet pe o
VILAPYOVTO OEOOUEVOL.

Etvot yapoakmmptotikd 0Tt ot petaforéc 610 avTOVOUO VEVPIKO GUGTNHO EEKIVOUV Alyo
npwv amd Vv €vapén g doknons. To @awdpevo oavtd ovtd amotelel oL HOPOY|
TPOETOOGIOG TOV OpyoviopoD Yo v emPdpvvon g doknong. To amoteléopato puog
gpyaciog oe KOMUPNTES GTOVG OTOI0OVG 1 KEVIPIKT cvuyvotnTa npepiag ntav 50-60ce/m, Atyo
TP amd TV KoAvupnon (otov Batnpa) Bpédnke 80-90 o/ min Kot 6T SAPKELN TG ACKNONG
avéndnke oe 180-200 o/ min. Mw GAAN YOPOKTINPICTIKY] OLUOSVVOLIKT UETOPOAT, TTOV
eneavifetor Kotd TV doknon givol n avénon g aptnplokng tieonc. H aptnprokn migon tov
aipatoc kabopiletar and dvo mapdyovieg, v koapdtokn mapoyn (CO) Ko TG TEPLPEPIKES
ayyelokég avtiotdoelg (ITITA) AII=CO x I[TAA. H adénon Aowmdv g aptnplokng wieong katd
™V doknon &ivol amoTéAlecpa TG ONUOVTIKNG aOENCNS KUPImG TG KApSLOKNG Topoyng, yiotl
Ol TTEPLPEPIKES AVTIOTAGELS 0T O1APKELD TG AoKNONG UTopel va ehattmBovy, va Tapapeivouy
otafepéc N va awvénbovv avaroya pe Tov TOTO TG oKNOMG.

Ot petafolréc mov meprypdetnkav kotd v doknon oty VO2, KX, SV, A-VO2, AIT ko
ITAA dev givat 131€G Y100 GAOVG TOLG TOTOVS AGKTONG. TN SLUPKELL TOV ICOUETPIKADV ACKNGEDV
N ONUAVTIKY] avENoM NG TACNG TOV AVOTTOCCETAL TOTIKG GTOVG HOEG 0dNyel o€ avénon TV
TOTKMV OYYEWKDOV avTIoTdoewv. To yeyovog avtd amotelel Tnv KOpta oution avénong 1o g
OLGTOMKNG OGO KOl TNG OCTOMKNG OPTNPLOKNG TieoNg KaBMG Ko TNG KOPILOKNG GLYVOTNTOG
6’ avtdV TOV TUTO ACKNOTG.

"Evag dALog AOYog mov mpokaAel adEnon TG KopSaKNng cuyvoTnTaG, TV TEPLPEPIKAOV
OVTIGTAGE®V KOl TNG OPTNPLKNG TECTG GTNV SLAPKELN IGOUETPIKOV AOKNGE®V elvar 1 adénon
™G evooBmpaKIKNg mieong Aoym tov unyovicpov Valsava mov ovomtdccovv opilopevol
afAntég Katd v doxnon (m.y. dpon PBdpovs ). Avtdg 0dnyel otV €QapUOY TiEoNg OTA
evoobwpakikd Opyova ( Kapdwd, peydAo ayysio ) Kot OTNV EUEAVICT] OLLOSVVOLUK®V

petafordv. ‘Etot évag mpowtabintic dpong Papodv dev givar omdvio KaTd TNV EKTEAECT] TOL
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aOANUOTOC VO EREOVIOTEL GLGTOMKY OpTNPLOK Tieon peyodvtepn amd 240 mm/Hg kot
OIGTOAIKY] apTNPpLoK” igon peyaivtepn and 120 mm/Hg.

H avénon tov ayyelokdv avtioTdsemy avEavel To Kapdlako LETOPOPTIO 1} He GAAN AdYLa
dVGKOAEVEL TO KOPOAKO £PYO LE TNV avTioTaon Tov TPoPdAiel otnv eEMONoN aipatog and v
apLoTEPT Koo AVALOYN aOENON TOV TEPLPEPIKAOV AVTICTAGE®V KoL TNG OPTNPLOKNG TTEGNC
EXOVTOG G OMOTEAEGHO TNV EMPAPLVOT TOL EPYOL TNG APIOTEPNG KOG, eppaviletol Katd
Vv doknon pe to ave dxpa. ‘Exel oomotmbel 0Tl 01 GLOTOAEG TOV HIKPOV HVTKOV OUAd®mV
OGS AVTEG TOV AVD AKPOV, CLEAVOLV TIC TOTIKEG ALY YELOKEG OVTIOTAGELS TEPLGGOTEPO OO TIC
OLGTOAEG TV PEYAAWDY OLAS®V TOV KAT® AKPWV.

H yw pnyovikodg Adyovg avénon tov €pyov TG 0ploTeEPNG KOS OTn OldpKELN
eEdONONG TOL CUOTOG GE U0 IGOUETPIKT] AIOKNO™ 1] KOTA TNV doknon pe Ta dveo dxpo pmopet
va ekTiun et amd to péyebog ¢ TAONG TOL AVANTOGGETOL GTO TOLYWILO TOV HVOKAPIIOV KATH
™V ovotor]. Otav ot tomol avtol doknong emavorlapupdvoviol GUoTNUOTIKG Yo peydAo
xpovikd Odotnuo (4-6 punvov) téte KataAnyovv o€ vmepTpoPio. tov pvokoapdiov. H
VIEPTPOPIN VTN GLVNOME POPA TOGO TO EAEVBEPO TOlYOUA TNG APLGTEPNG KOWATNG OGO KL TO
LEGOKAPO0 dtappaype. META TN S10KOT TNG GUOTNUATIKNG TPOTOVNONG 1| LILEPTPOPIn, OVTN
VIOoTPEPEL péca o€ Alyoug punveg (1-3). To yeyovog 0Tt e TIg ICOUETPIKES OOKNOELS KOOMG Kot
LE TIG OIOKNGELS TOV GLUUETEYOLV KLPIWG TA v aKpa avEdvouv ot petafolkég avayke; Tov
HLOKOPOiov, @OV OavEAVETOL 1 KEVIPIKY OLYVOTNTO KOl OPTNPLOKY TiECT], 00NYel ©TO
counépacpa O6tL ot tomot avtoi doknong OBa mpémel va amogehyovtor o€ acbeveic pe
KopOLyyElokEG TOONGELG.

Me 115 01000)1KEG GLOTOAEG KOl YOAGGELS TOV HVOV TOV KAT® AKP®V SIELKOAVVETOL
ONUOVTIKA 1| ETIGTPOPT TOV OULOTOG TPOG TNV KOPdd, Agdopévov dg OTL 6Ta KAT® GKpo
dKvovvTal peydAeg TOCOTNTEG OHUATOS , Ol KAPOOKEG KOWMOTNTEG <<POPTOVOVTUL>> LE
avénpévo oyko aipatoc. H avénom aut tov kopdiakod mpo@optiov odnyel pakpoypovia (3-6
UNVEG) o€ d1dTaoN TNG aPoTEPNS KOANG KaOdg Kot TV DTOAOITOV KAPOIUK®Y KOIAOTHTMV.
‘Evav aAla onuovtikd Adyo didtaong g aplotepns Kowiag otovg abintéc amotedel m
Bapukapdia mov gpeavifovy Katd v npepio Kot n onoio 0dnyel o TAPATAGT TS SLUGTOMKNG
TEPLOSOV TANPWONG TNG.

Ot petaforég auTég ETAVEPYOVTOL OTIS OPYIKES TOVS TIUES PETA Atd OAMYOUNVY O10KOTT
™G mpomoévNnons. Av n doknomn mopatadel yio peydho ypovikd ddotnuo TotE M awEnon
Topay®yng BeproTNTOg Omd TOVG EPYATIKOVG HLG 0dnyel 6e avénom tov HETAROMKAOV TOLG

arortoewv. ‘Etor éva  peydAo pépog Tov  HETOPOMGHOV  yiveTow pE  avmePOPlovg
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UNYOVIGHOVG(TapAywyn YOAAKTIKOD 0EEMG, YPNOLOTOINCT] YAVKOYOVOV), LE OTMOTEAEGHO TNV
POPOTOINGT OPIGUEVOV AEITOVPYLDY TOV KUKAOPOPIKOD GUGTY|ILATOG.

Ot dvvapkod THToL aEePOPIEC AOKNGELS EMTPEMOVTAL O APKETEC KOTIYOpieg acOevav pe
Kapdwyyelakd mpoPAnparto, dedopévov Ot emPapdvovv oe UiKpOTEPO Pobud , amd TIC
TPONYOUUEVEG ,opodvvoutkny v kopdld. I[TapdAinda mapéyovv Kol mpmTOTAO KOl
devteponadn mpootacio Evovtl Kapdlomadeldy Kol ¥PNOIUEVOVLY AKOUN KOl OG CUUTANP®O
m¢ Oepameiog TOVG (PLOIKN OMOKOTAGTOGCT) XE& CUVIOUNG OLAPKELNG avaepOPlol AoKNoM
(0popog toyvmnrog 100m) o pug ypnowomolel ®G TNYEG EVEPYENG TO TOMIKA TOV
amofépataxvplng e YAvkoyovo. Eivat yapaktnpiotikd 0tt évog abAntig pumopel vao ekteAécet
pioe PEYIoTN E1GTVOTN TN apyn NG Kovpoag kot po 0evTepn HETA TO TEAOG NG . 'Etol ot
QOOVVOIKNG  petaPoAés mov  epgaviCovror (adénon kevipikny ovyvotnta kot CO)
AmOPAETOVY GTNV KAALYN TOV UETOPOAIKOV OVAYKOV TV HLU®V OTN OdpKew Kuplog g
avavnyme , apécmg LeTd To TEAOG AoKNONG.

Ot o&eleg petaporéc mov gppaviovtal oty Kopdlay ek Attovpyio KoTd TNV AoKnom
elvar mepimov 101G avapesa ota Ovo VAN ,oveEaptNTov NMAKiog. Ymootnpiletor OTL Ot
yovaikeg epgaviCouv oe puo vropéylotn acknon 5-10% peyoadvtepn Kopdokn mopoyn omd
TOVG Gvopeg, mOovOV ylotl To aiplo TOVG TEPLEYEL WIKPOTEPO TOGH OLLOGPALPIVIG. ZNUOVTIKO
poAo  emiong omng HeTOPOAEC TG Kopdlakng Asrtovpyiag kotd v Adoknomn wailel 1M
Beppokpacio tepPaAloviog KaOMOC Kot T0 VYOUETPO.

Ot ypdvieg TPOCUPLOYES TNG KOPOIAG LLE TNV GLCTNUOTIKY TPOTOVNoN vt 1d1eg Ko Yo,
To dvo EVA kot gival aveEdptreg and v Nikio. BéPata opiopévol vrootpilovv 0Tt ot
TPOGOPUOYEG  OUTEC TOL 0OMNYOL OTNV  EUQEAVION NG <<aOAnTiKng Kopdac>> eival
mEPIGGOTEPO OLYVEG OTav M doknorn Eekivd omv pikpn nikio. Emedn Olo oyxeddv ta
afAnpoTo TEPLEYOVV TOGO IGOUETPIKES OGO KOl IGOTOVIKES ACKNGELS, Ol YPOVIEC LOPPOAOYIKES
TPOCAPUOYES TNG KapOldg eival pelktég , OnAadn mapatnpeitor adENon TGO HLOKOPIOKNG
nélog 660 Kat Tov GLVOAIKOD Gykov TG Kapolds. Eivar avamdvinto axoun to epdTNUa €4V M
TOPAVOUN TOV HOPPOAOYIK®V OLTMV OLOPOPOTOUCEDY GE £VO ATOUO 7OV OUKOTTEL TNV
afAntikn tov dpactnpomra civor emlfua yoo Tov opyaviopd. QoTOGO 01 TEPIGGOTEPOL

CULP®OVOVV 0TO 1) SLOKOTY TNG 0OANTIKNG dpacTnPLOTNTOG O TPEMEL VOL YIVETAL TPOOSEVTIK(L.
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H KAPAIAKH XYXNOTHTA KATA THN AIAPKEIA
AIAPOPOQN AOAHTIKOQN APAYTHPIOTHTOQN

H xartaypaen g kapdlakng cuyvotrag Katd v d1dpKelo TG TPOSTAOELNG, 0ol Kot
av gtvor 1 péBodog mov ypNoIoTolEiTaL , EMTPEMEL VA, ATOTVTTO®OOVY PUCIOAOYIKEG CLGYETICELS
YPNOES Y100 TNV Tpomdvmor. Opeilovpe va £xovpe vmoPaiiel Tov aOAnNT o€ po doKipacio
komwong. 'Evac evepyelakog éheyyoc , mov Oa mpémer €10kOTEPA VO, TEPAAUPAVEL TOV
npocdopopnd ¢ petafatikng Lovng (HeTagd aepOfov Kot avoaepOPlov  KATOEALOD)
EMTPENEL TNV KOAVTEPY KOTOVONGON TOV KAPOOKAV OTOLTHCE®V O TPOG TNV KATUVAAMGON
o&uyovov KOTé TNV SIOPKED TOL AYyOVO 1) TNG TPOTOVIONG , TN OUKPIoN TNG EMTEAOVUEVIG
doknong Hetasy aepofilag Kot avaepOPlac Kol THV GLAAOYN TANPOPOPLOV CYETIKMOV WE TNV
TOWTNTA NG QACNG EMOVOQEOPAS. Mmopovdue vo  ava@EPOLUE  OAPOPO  OTOTEAECLLOL

KOTOYPOPNS KAPSOKDV GLYVOTHTOV TOL £X0VV oNUEI®OEl KaTd TNV ddpKeln TOV abAnudTmY.

K/

< Klooixoc AG ntiouoc

Ot vynAOTEPEG TLYVOTNTEG ONUEIDVOVTAL OTIG amooTdoelg amd 800 wg 1500 petpd
kot etvar g t1aéng tov 190 pe 200 mtoipov avé Aentd (bpm). H adénon g kopdiokmg
ovyvottog etvar avapevopevo pkpodtepn oto 10000m kot tov popabovio otovg 150 pe
170 bpm pe emtdyvvon 6to T€A0G TOL OPOOV. ZTOLG dpAHoVS TayvTNTag OTmg oo 100 m,

N Kapdakn cvyxvotnta ayyilel mepimov toug 150 bpm.

K/

¢ llodniaagio

H dpaoctmpotnta ¢ Kapddg motkidet , eaptdral and 1o puoud e Kovpsoc, amd To
YOPAKTNPLOTIKE TOV OpOUOoL ,amd TV Béomn oty omoia Ppicketon o abAnc. o évav abinm
mov PBpioketor HEGH GTV OUAdN TMV VTOAOIT®MY KOl KIVEiTAl pe NPeRo puouod, GNUEIOVETAL
Kapdlokt cuyvotta g Taéng tv 110 pe 130 bpm . Edv o modnAdng avéPel Béoelg , dote va
Bpebel emkepaing g Kovpcag, 1 Kapdakn cvyvotnto aveBaivel otoug 150 bpm. [Ipénetl va

vroypappicovpe eEAPETIKN
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HETOPANTOTNTO TG KAPOLOKNG SLYVOTNTOG HE Gpeon ot TG otovg 90 pe 100 bpm apecwg
HoMg eppaviotet Eva Katneopkd onpeio ot dwadpoun 1 6tov 0 abANG Tpoxwpet xwpig va
nodnAatel. H avamtuén toydtntog(sprint) cuvodebeTal amd Kapdlokeg cuyvOTNTEG TOL UITOPET
va ayyiovv tovg 190 pe 200 bpm avdioya pe v évtaomn Kot Tn Sl0pKEWD TG TPoomadelog. X
€ Oy®VO YPOVOUETPNONG ONUEIOVOLUE cvyvotnteg petay 160 pe 170 bpm kot peydan
otafepdtra Kab’oAn 1 Swdpour). YymAég emiong ovyvOtTNnTeG GNUELOVOVTOL GE OYMVES
avopadov dpdpov (cross-conntry) 13iwg av 1 Sadpopr| €ivar moAd dVOKOAN , 1 CLYVOTNTA

@Thvel ovyva o€ Eva péytoto 200 bpm pe Wwaitepa aveTapKeig TEPIOSOVS EMOVOUPOPES.

% [odoopaipo
Inueldvetot Evo HECO EMMESO KOPIOKDOV GLUYVOTHTMOV GYETIKA VYNAO , TOGO KATd TNV
TPomOVN o™ OGO Kol GTOV aydva , Yop® otovg 160 bpm kat pe emtaydveelc otovg 180 bpm ko

KOPLOAOGELG 6TOVG 195 bpm KaTA TG EPOPUNCELS LLE TNV UTAAQL.

» Xeipoogaipion
"Exet xotaypdpet 10 1660 pHETARAAAETAL GE AVTO TO OUAOIKO AOANLLA 1 AVTATOKPIOT] TOV
OPYOVIGLOV GE GUVAPTNON HE TNV KOTAGTOGT TOV 0ydVO (COUOTIKE KOl YUXIKES ATOLTIOEL).
[Ma tov teppoto@OAaKa 01 cLYVOTNTEG €lvan TepLoadTepo awénuéveg otnv duovva (146 bpm
oV wpomdvnon kot 155 bpm otov aydvae) and dtav n opdda emriBetar(avtiotoryo 135 143

bpm).

% Avuogaipion
Koataypdoeetar cuvinbmg vrropeyiom Kapdlokn cuyvotra e afAntég vyniol emumédov ot
o6motot dutnpovvtor katd dwdeimovia tpoéno oto 70 pe 100% g BempnTikng HEYIOTNG
Kapdlakng ocvyvotrog. H péon tyun ovyvétrog omn Odpkeld TV QAGEMY ETAVOPOPAS

avéavetal capmg Letd To 3 set.
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% Squash
H péom kapdiaxn cvoyxvotra kopaiveror yopo and tovg 180 pe cuyvég avEncelc 6toug

200 bpm.

o,

% Karadvoeig

‘Exer emonuaviel n otabepdtra otnnveppovion Ppadvkapdiog oty drvown (o€
KaTadLGES ot moiva ), M omoio gueoviletor oto 0gdTEPO  UEPOG NG  KOTASVLOMG
,LeYIoTOTOEITOL OTO TEAELTAIN ,EYIOTOTOEITAL GTO TEAgLTain sec Kot eEapavileTol amdTop
Katd TV avdovon oty empaveln . H Bpadvkapdia eivor t06c0 mo évrovn 660 mo wavog tvat
0 VNG KOl GLVOSEVETAL GE ONUAVTIKO Pabud amd dtatapayss puOUoD , KOATIKNG 1 KOMOKNG
npoéievong. Ot petaforés ovtég mopatnpovVTOL Kol OTIS KOTadVoEl ot 0dhacca oe

ppdtepo Pabud oumc.

*» Xopoc
H napakoiovdnor g kapdiakng cuyvotnTos ot SdpKeLe ToL Yopov emPefaidvet

To VYNAL emimeda Kopdakod £pyov cuyvotnteg pnetald 184ue 197 bpm.

+ Formula 1

To aOAnua owtd €xel amoteAécel avTikeipevo TOAVAPIOU®Y LEAETOV , E1O01KE OC TPOG
11§ kapdokég emPopivoelg. Ot cuyvotnTeg ToL Kotaypdeovtol gival g Taéng ToVv
160bpm. IloAlol mapdyovteg cvpPfdilovv oty emtdyvvon ¢S Kapdldg :dyyog, ot
HOOLVOLUKEG LETAPOAEG OPEINOEVEG OTA g , VYNAN Bepprokpacia ,apuddtwon. Ot midtol
ypnowonoovv 1o 50% mepimov g VO2 max. Zvykpwopevn petald epyostnplon Kot
ayaova 1 Kopdtakn cuyvotrta avédvet kotd 30 pe 40 modpods 10 AenTd 6TO dEVTEPOAETTO.
H yoyuc avt suvietdoa omavtdtol eniong oto GALOTH 6T Y10VoOPOUio Kol OTIS TTMGELS
pe aAegintmto, OOV N KAPOloKN cLYVOTNTA TPV TO AAA PTavel otovg 150 pe 170 bpm,
avegaptnta and Kabe puoikn Tpoctadeia.

Ot d10popég TIéG KapdlaknGg cLYvVOTNTOG Oev TopaBETOvVTaL TAPd e EVOEIKTIKO
xopaxtpa Kabmg yvopilovpe v moALTAOKITNTO TOV TopayOVI®V oL KpOPovTal Ticw amd
TIc ottypoieg petpnoeic. Kabe abinuo eivor Eexwpiotd kar kabe abintg epeaviler po
OLGYETION UHETOED TPOOTADELNG KOl KOPIIOKNG GLYVOTNTOS TNG OOlag 1| LoV TPaKTIKY Ao

GUVIGTATOL GTOV TPOYPOUUATIGHO TMOV TPOTOVIGEDV TOV.
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AOinon oc Oepuod Teprfariov

H emtédeon pog mpoonddeioc o Eva Oeppd mepiPdArov vToBAALEL TOV 0pYOVICUO GE
o mpdcbetn emPdapovon. [Iépa and pa Beppoxpacio Enpod aépa 35-36C o opyaviouds
npocropfPavet Oepudtnra omd to mepidriov. Tote yivetar 1 eEdTion Tov WOPAOTA TOL £ival O
uévog tpdémog amofoing g Oeppomrac. Edv n e€dtyuion mpog v atpdceapa gival duvatn
( youmAn vypacia ) TOTE 0 OPYAVICUOG OVIUTOPEPYETOL TNV LYNAN Ogpuoxpocio Tov
nepPdAlovtog pe ko6ctog o afoonueiot adénon g mopaywyng wpmta. Edv 1
aTHOCOALPO EMTPENEL kP N kaBOAov eEdtuion ( vynAn vypocio ) TOTE N TEPPAAAOVTIKN
avTiE00TNTa OV avTIHETOTILETAL.

H apuddtmon etvar moAd peydin kot o kivouvog emmAok®dv péyotog. Edikdtepa, n
Tayelo LeTaKivon Tov OYKOL aipaTog omd TO KEVIPO TPOS TNV TEPLPEPELL TOV CAOUOTOS UTOPEL
VO TPOKOAEGEL TNV EUEAVION KaPSOYYEWOKNG Katdppiyng e&outiag TG EKGECT|LOGUEVNG
eMdtTmong g eAePkng emavddoov (NP +-).

Q¢ yevikog kavovag, n abAnon oe mepdriiov vyning Beppokpaciog Kot vypaciog Oa
npénel va amokAegietal. Ot amottoVUEVES WOTPIKES EEETACELS KO O1 KOPILYYELOKES OOKIUAGTIES
Bewpovvtal amapaitntec. Ze Eva Beppo meptPdiiov, n emovodatwon Bo mpémet va elvar cuyvn
kol deBovn. O pvOudg g pmopet va etdoet kot to 1,5 L/h yio wwitepa mapatetopéveg
aoknoelg. EmmAéov tov NaCL 1 mpooOnikn «oAiov vmd 1t Hopen OGAOTOG oTO

npocAopPavopeva vypd cuvicToTol.
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AOGinon o€ woypo meprfaiiov

H &Binon oto yiyog emdyelt UGLOAOYIKEG AVTIOPAGELS Ol OTOiEg GTOXEVOVYV GTN
dnpnon g Beprokpaciog Tov TVPNVE TOL CAOUATOG TEPLOPILOVTOS TIG BEPUIKE ATMAELES
( mepuwpepikn ayyelocvomacn ) M avgavoviag TV mopaywyn g ( piyoc N Quokn
dpacnpromta ). H meproeptkn] ayyel0ovomocn 610 0EpHO dLEAVEL TNV OPTNPLOKT TTEST), o
™V GAAN OUMOC TO OVTOVOKAQGTIKO TMV TAGGELTOd0XE®MV Tetvel va pewwoer v FC . Ot
TOPOTNPOVUEVEG HETAPOAES etvart LKpEG Kat 1) Ypappukn oxéon petasd g FC ko g évraong
™G doknong Tpomonoteital AMyo o cuvaptnon pe ) Oeppokpacio Tov tepPEALOVTOg 1] e T
duapkeln £kBeomng o avtv €POGOV 1 Beprokpacio Tov Tupnva dratnpeital oTadepn.

To evepyelokd KOGTOG TG AOKNGONG £Vl VYNAOTEPO GTO YOYOG GE GYEOT LE oL LEOT
OepoKpacio TPOKEWEVOL Y10 LKPE POPTIO TPOSTAOEING TOV OVTIGTOLYOVV GE KATOVAAMONG
o&vyovov pkpdtepn 1 om tov 1L. AvtiBeta 10 evepyelakd kdotog ival dpoto yio VO2 dvo
tov 1 L. To yiyog exBétel Tov kivouvo vmobeppiog Kot Kpuomaynudtomy To 0mTolo EuvoovvTal
amd Vv euvokny eEavtinon kol v aevddtmon avtictorya. Kopdiakés appubpuieg
eneavifovtol cuyvotepa KAt TNV ddPKELN ACKNONG GTO WYOYOG.

Edv 10 yOyoc emdpacel povo 610 mpoécwmo mpokarel Bpadvkapdio pe pnyovicpro
OEyepOoNG TOV TOPACVUTOONTIKOD. UG GNIUEP OEV LIAPYOVV EIOIKEG OOKIUAGIEG EAEYYOL TOL
KopdlyyEloKkoD GUGTHUATOG £VOG aTOUOV TTov emtBupel va aoknBel oe yoypd kiipa. To « cold
pressor test », T0 OTO0 EAEYYEL TNV ATOKPLOT] TOV GLUTAONTIKOD GTNV EUPATTIOEL TOV YEPLOV
o€ Yyouypd vepd, deV HOG TOPEXEL TANPOPOPIES GYETIKA LE TIS AVTIOPAGELS TOV KOPILOYYEIKOV

GUGTNUOTOG KATA TNV AGKNGT GTO YOYOG.
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IIpocaproyéc To0V KOPOLEYYELOKOV GVGTI|UOTOS GTO VWOUETPO

To vyouetpo eivar éva 1016 epPdAiov 610 omoio cuvavtd Kavelg TAEov Oyt udvo
opePates VYNAOD EMTESOV OAAG Kol TEPMATNTEG, TELCOTOPOVS, TAEOIDTES Kot epYAlOUEVOLG,
0 apludg kot M mAikio TV omoiwv elvar ohoéva kot peyoAvtepn. ‘Etotr acBeveig pe
Kapolayyelokd voonuoto Ppickovror va dtupévovv og meptBdAiov voliag. Amd v GAAN
TAELPA, 01 TPOOAOL NG EMEUPATIKNG KAPOIOAOYING EMTPEMOVY GE TAANIOVS 0OANTEG Ol oTToiol

emovVNAO0V G€ PLGIKEG dPAGTNPLOTNTES VO CKETTOVTOL TNV THAVY| HETAPACT| TOVG GE VYOUETPO.

To wep1fdriov TOV NEYEAOV VWORETPOV

H atpoocoapikn wieon peumveral ekBeTikd cuvaptnomn Tov LYOUETPOV, EVM 1) GVGTACT
tov aépa mapopével otabepn (20,93 % yuw 1o O2 ). Zvvenadg n mieon Tov o&uydvov GTov
ELGTMVEOEVO 0EPOL EAATTOVETOL TOPAAANAQ LE TNV ATULOGPOLPIKN.

Aopfaver v péon T avTg Tov emmédov ¢ Bdlaccsoc ota 5200 m Kot To €va Tpito TNg
omv Kopven tov Everest ( 8848 m ). To Bouvd oyetiletarl emiong kot pe GALOVG OLVGUEVEIS
TAPAYOVTEG OMMG TO YOOGS, 1N ATOUAKPVVOT OO 10TPIKES OOUES, 1| TOPOVGIO OVTIKEUEVIKDOV

KIVOUVOV Kot 1) hovi EALEWYT TPOoUnBeIdY e TPOPILLOL.

Ematdoels YWONETPOL 6TO KOPOLOYYELOKO GOOT IO

Xe amdvinon otV ékbeon oto KaB16T0¢ VIO&ing 6TO VYOUETPO, GE VoL PUGIOAOYIKO
dtopo xoataypagovror oldpopa @awvopeva. Koatapydg po diéyepon tov ocvumadntikon
GLGTNOTOG TTPOKAAEL AOENCT : TNG KOPOKNG GLYVOTNTOS KOl TNG KOPOKNG TOPOYNG GTNV

npepio Kot TV VIOREYIGTN AoKNON, adENCT TG
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OLEYEPCIUATNTOG KOL TOV OEIKTOV GLGTUATOTNTOS TOL HVOKAPSIoV, avENCT TNG KATOVAAMONG
o&uydvov amd 10 HVOoKAPSIo Yo SEGOUEVN TIUN AVATTUGGOUEVS  1oYVOG. MeTd amd pepiké
nuépeg amd T 3000 m kot AV 1 LEYIGTN KAPSLOKY] GUYVOTITO LELDVETOL.

To @oavopevo gpunvedetan amd Vv ancvaicOntomoinon Tov B adpeEVEPYIKOV VTOSOYEMV
N omoia TPOKAAEITOL OO TNV TOPATETAUEVT] OEYEPCT TOL CLUTOONTIKOV KOl YIVETAL LEC® TNG
eMdTTOong ™S dpactnpomrag Tov G5 TPOTEIVOV EVEPYOTOMTAOV TNG OOEVOAMKNG KUKAACTG.
InUeIdVOLUE eioNg (o EAATTOoN TV aepoflov euoikdv emddcewv ( VO2 max ) n omoia
GUVOOEVETAL OO TTTMGT] TOL OPTNPLIKOV KOPESUOV TOL 0EVYOVOL Katd TV doknon. H VO2
max eAdy1oto PEATIOVETOL [LE TOV EYKALOTIGUO GTO VYOUETPO.

H petaforn g cvomuotikng apmmplokng mieong eivar pkpr. H ocvotolkn| migon
umopel ®otdéGo vo awénbet aobntd Katd v apyn g dapovig oto vyouetpo. H pon ota
otepaviaio avéavet. e pérpia vyopetpa (< 3500 ) n advénon sivon pkpn 610t 1 amddooN TOL
0&uyovov GTO HVOKAPOI0 avEAvel eAAPPE. Xe HeYOADTEPO VYOUETPO KOl KLUPIMG KOTd TNV
doxnon, n otepaviaio porn avEdvel kabmg 1 arodécpevor o&uydvou sivar péylotr. Agv mpémet
va Egxvape OTL 1 poikn doknon o€ otafepd VYOUETPO GLVOSEVETAL OO TTOCT| TOV APTNPLKOD
KopeopoL ota 4800 m o Sa02 npepiag eitvar g téEng Tov 85%. Xtnv doxknon o Sa02 umopet
va katéAber g ta 75 N ko 70 % og opiopéva dtopo, TUn mov o€ Mpepio avtiotoryel oe
vyopetpo 6000 m.

H mvevpovikn ayyetoobomaorn Adyw vrmoleiog TPoKoAEl Lol TVEVHOVIKY] OPTNPLOKY|
VIEPTOOT M OTTOL0L LLEYIGTOMOLEITON KATA TNV AOKNON Kol 1O10UTEPO GE OPIGUEVA TPOILOOETIUEVOL
dropo to omoion B avomTvEOLY 05D TVELHOVIKO oidnua Adym vyouétpov. H kdpdia dev
EUMAEKETAL GTO TOHOPVGIOAOYIKO UNYOVIGHO TOV OONUATOG, TOV 0Toiov 1 KVpto. outia lvoe M

ahENOT TG TPLYOEWIKNG SLTEPATOTITOG.
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Kivévvor mov 6ystilovion pe To VWOUETPO

Mikpdg aplOuog HEAETOV €YEl OC OVTIKEIUEVO TNV EKTIUNOM NG EMIOPAONS TOL
VYOUETPOV OTOV Kopdlyyewkd Kivouvo. Xe po opddo 1273 atdpumv ot omoiot £pepav
dupopeg Kapdlokég mobnoelg, pUOvo évog Vot €va VEO EUEPAYUO KATO TN OldpKeELd
napapovig tov peta&d 1500 kot 3000 m ( Colorado ), n emintwon tov aAlowwoewv tov ST
nrav 5,6 % ywo dropa nlkiog ave tov 40 etov. 'Evteka otepaviaiol acBeveic vropandnkav ot
VIOUEYIOTY doklpacio Komwong oto 1600 m ( vyopeTpo ToV TOTOL dlapoVIG Tovg) ota 2400
kot 3000 m. To vyopetpo dev emdeivmse Ta KAMVIKA GAAL OVTE KOl TO NAEKTPOKOPIIOYPAPIKA
onpeia wyopiog.

H avénom tov kapdiakov épyov mov mpokaAeitar amd v andtoun £KOecm 610 VYOUETPO
elvarl wavh va emdsvooel por ooy copmtopoatoroyio. H enidpoaon tov vyopérpov
opeidetal otnv aOENGT TOL KaPdLayYELKOD £pYoL Kol Oyt otV eAdtTmon g Tapoyns O2 oto
HLOKAPA10.

M opdda 97 atdumv 010G mepinov nAkiag mov petéfnkav oe vyouetpo 2500 m dev
enpavicav avénuévn enintoon HKI dwatapaydv oe oyéon pe éva mAnbooud oo nAkiog 6to
eminedo g BdAaccag. Meta&h avtdv 10 80% dev mapovsioce kapio petaforn, to 14%
onueio de&bg Optiong kat 10 4% ehAocovVEG KOl GUUTTOUATIKEG Kotaomdoelg tov ST.
Opiopévol vreptacikol acheveic Katd Tov TPAOTO Kopd NG OUOVIG TOVS GTO LWYOUETPO
moapovctdlovy enelcdola amoppvBuong g mieons. EEGAAov 1 mopateTapévn dlapovy oto
VYOUETPO POIVETOL VO EAATTAOVEL TOV OPLOUO TOV KOPIOYYELLKADY VOST|LAT®V YEVIKA.

Q¢ xatainén 30 ypovav gumeipiog oty Avotpia kot v EABetia ot Halhubel et all
eKTILOVV OTL Tl O1dpopa EMEIGOOI0 TOL EMANEQY Kapdlomadeic kdbe eidovg eiyav yevikd artieg
GAeg amd TtOo vyoueTpo : Ogpuoxpacio mEPPAALOVIOS, OCLVAONC QULGIKN 1 WYLYIKN
katamovnon ( stress ), edppoxa. EEadlov yio tovug vreptacikods acbeveig n dapovy 6to

VYOUETPO Elvatl @@EAL.
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EIIIAPAYH THY AYKHYHY >TO ANAIINEYXTIKO
LYYXTHMA

Onoc avapépbnke Tponyovuéveog otnv d1dpKela (oG doknong, wiaitepa dtav avtr sivat
aepOPov TOmov, o1 gpyatikol poeg amd to éva PéEPOG amattovy meptocoTePo O2 Kot amd To
Ao pépog mapdyovv mepiocdtepo CO2 amd OTL 68 KOTAOTACES MNPeRing. Avtd TPOKTIKE
onuaivel 6t mepiocodtepo O2 OBa mpémer vo. mpocrapuPdveror amd TOvG TVEOUOVEG UE TNV
EIOTVON KOl VO LETOPEPETOL OTN GLVEXELD HE TNV OUOCEOPIVI] GTOVLG 10TOVG, OAAG Kot
peyorvtepeg moocotnteg CO2 Ba mpémer va dwoyéovior amd 10 aipo OTIS KLYWEAMOES Kot va
amoPaAilovtal oty cuvéyela pe v ekmvon. ‘Exet damotmbel o011 evepyomolobvtal Kdmotlot
UNYOVICHOl KATA TNV GCKNOT, MOTE O TVELVUOVIKOG OEPICUOG VO IKOVOTOIEL TIC UETOPOAMKEG
OTOTY|OELS TOV 10TAOV.

H mvevpovikn apdtoon Ba mpémet va givar ovénuévn. pdypatt oy didpkeia prog
doxnong m mocdHTNTA TOL CIHOTOG TOL PEEL GTO. ayyelo TG HIKPNG KLKAoQopiag eivat
TOAAATAGGLO. TNG avTioToyNG TocOTNTOG 68 cLvinKes Npepiag. H de&d kolio Aowmdv, eEmbel
TEPIGGOTEPO QL0 TTPOG TOL TVELHOVIKE TPLYOEDN, MOTE Vo dmBEL 1 SLVATOTNTA AVTOAAAYNG GE
LEYOADTEPQ TOGA AVOTTVELSTIKAOV aepimv. H avénom dpmg Tov dyKov aipatog mov KukAopopet
OTOVG TVELHOVEG KaTO TNV doknon meplopilel o€ Kamowo Pabud, yio unyoavikovg Adyoug, tov
OYKO TOL aépa oL TEPEXOVV Ot KLWEADES. 'Etotl toc0 1 {wTikn|, 6GO Kot 1| OAMKT TVELHOVIKN
yopnTIKOTTo gueavifouv por pkpn eAdttoon ™ Tyung tovg ( kotd 300-500 ml ) oe
GUYKPLOT LE TNV OVTIGTO(N TY GE KOTAGTAGELS NPEUiog.

EmuAéov Ba mpémet va dtevkoAvvOel 1 tkavotnta didyvong tov agpiov. Eyetl dtamotwmdel
OTL 6TV OBpKELD LG £VIOVNG GOKNONG M OOYLTIKY KAVOTNTO Yo TO 0ELYOVO UTopel va
avéndel péxpt ko 300% tng Tung g npepiog, evod n duyvon tov CO2 pmopet va yiver péypt
kot 20% tayOtepa. Eivor onupovtikd to yeyovdg 0Tl 6€ mpomovnuéva GTOHO 1) OloLYLTIKN
wKovoTTa ToV aeplov elvar mOAD KoAOTEPT o OYEom HeE ampomdvnTa ATopd, KATd TNV
extéleon Tov 1010V copatikov €pyov. Emiong abintég avioyng ( m.y. poapadmvodpdpot )
enpovifovv dmAacio S1oyLTIKN KOVOTNTO TOV TVELUOVMV KOTO TNV NPERia o€ GOYKPLIoT LE 1N
afAntéc. O wOpog UNYoVIGUOS mov odnyel o€ avénorm TG OSYVTIKNAG KOVOTNTOS TMV

Tveuudvev givat 1 avénon g
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EMPAVELNG LAYVONG, EVAO Ol UETOPOAEG OTIG HEPIKEG TEGELS TV OVOTVEVCTIKMOV aepimV KATA
TNV AoKNGoN deV £ivol OTUOVTIKEC.

Axopo Oa mpémel va avénbet o mvevpovikog aepiopdc. H avénon g apdtoong tov
TVELUOVOV, KaB®G Ko N Bertioon TG dlayLTIKNG TOvg KavoTNTag Ba Tay YWpiG OVGLIGTIKO
OTOTEAEGHA Y10 TNV KAALYT TOV UETAPOAMKOV OVOYK®V TOV HLOV KATO TV GoKNoN, oV 08V
avEAVOTAY Kol 0 TVELHOVIKOG aeplopdg toug. TIpdypatt éxel damotmbel 0TL oV ddpketla
oG aepoflog AoKnoNg, 0 0EPIGUOS TV TVELHOVAOV avéavetat katd 10-20 pdpeg TepiocdTEPO
OCLYKPITIKA pE TG TIES Npepioc. H avénon tov mvevpovikod aepiopod givor avaroyn pe v
katavaioon 02 amnd tovg 1otovs. Q0T1060, OUW®S, OTNV TPAEN 1 OYEON AVAUESH GTOV
TVELUOVIKO aeplopld Ko 6TV Kotavaioon O2 amd Toug evepyelakoVs Hug gV elvar YPOUUIKI
o€ OAN TNV SLdpKELd TG AOKNO™NG. AVTO OQEIAETOL OTO YEYOVOS OTL £Vl LEPOG TNG TAPOLYWYNG
EVEPYELNG KATA TNV AoKNom KaAVTTETOL P ovoepOPto punyoviopod. I'a to pnyoavicpd avtd dev
arouteiton kotavdimon O2 aAld avEdvetor 1 mwapdywyn CO2. To CO2 o6umg amoteAel 10
LoV 1oLPO ePEBIGLA Yo TO avamveLoTikd kévepo. 'Etol n adénom tov 6to aptnprokd aipo
TpoKoAel avEnon g O1€yEPONG TOL AVOTVELGTIKOD KEVIPOL Kol 001Yel 6€ aKOUO LEYUADTEPO
aePONO TV mvevpovev. H avénon tov mvevpovikoh aepiopod Katd Tnv Acknon sivot
OTOTEAEGHL TNG OENOTG TG GLYVOTNTAG KOl TOL EVPOVG TV avamvo®my. Otav dpmg o puOuog
Kot 10 BAO0C TOV OVOTVELSTIKGOV KIVIGE®V 0LEAVOVTOL OTUOVTIKA, TOTE Ta enimeda tov CO2
oT0 oaptnplokd aipa elvar elottopéva, evad to eninedo tov O2 moapapévovv otabepd. Ot
HETOPOAEG AVTEG TOV €IVl YVOOTEC MG «LTEPTVOLNY UTOPEL VoL 0ONYNGOLY GE SUTAPUYES TNG
o&eoPaocikng 1ooppomiog 1 oTo EMITESD NAEKTPOAVTAOV 1| Vo Tpokarécovv (An Kot adtabecia
GTOV 0GKOVLEVO.

Mg v GLGTNUATIKY] TPOTOVNOT) TO £PYO TV OVOTVELGTIKAOV HVAOV KATO TNV GAGKNOM
elvar Mydtepo emPapopévo oe ohykpilon pe omporndvnta ATopd. Avtd amodideTol GTO YEYOVOC
OTL Ol OVOMVELCTIKOlL WVEG T®V OCLUOTNUOTIKA TPOTOVNUEVODV OTOU®MV  EKUETAAAEHOVTOL
kaAvtepa 10 O2 kot €161 £rovv piKpOTEPES amantnoelg Yo O2 katd v doknor. Mo dAAn
attior elvar OTL e TNV GUGTNUATIKY QLGIKN JPAGTNPOTNTO OVEAVETAL 1) EVOOTIKOTNTO TOV
TVELUOVOV, Y10t QVEAVETOL 1) EANCTIKOTNTA TOV OTMOV GTOVS TVEDHOVEG Kol 6T0 Opakikd

TolY®UOL.
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Exridpacn tng G6K1G61S 6TO0 HVOGKELETIKO GUGTNUO.

H @uowm doknomn kot 10 POGKEAETIKO GVGTNIO ATOTEAODY OVO TPAYUOTO AAANAEVIETA
peta&d toug. H kivnon tov copatog amotelel 10 KHPLO YOPAKTNPICTIKO OTOLUGONTOTE LOPPNS
QLOIKNG OpaoTNPOTNTOC. AVTH KotopBmvetor HOVO pHe TIG PLOUKEG KOl GUVIOVIGUEVECG
OLGTOAEG KOl YOAGGELS TOV VAV KOl PUOTKA LLE TV CUUUETOYN TOV 0GTAV Kol TOV 0pODdGE®V.
AAG Ko Yoo T Statpnon g Kivnong Kabopiotikd pord mailer o Pabuoc mpoomdbeiog twv
LGV Kot 1 TobTNTo EREAVIoNS KOmmong o€ avtovg. H emde&iota, 1 ddvaun, n taydra,
Kot 1 avtoyn], dnAadn ot mapdyovieg mov kabopilovv v amddoon evog abint, eEaptmdvtal og
HeYaAO Babpd amd Tn AEITOLPYIKY] IKOVOTNTO TOV LVOGKEAETIKOY GUGTHLOTOG,

Ot ypoppmtol 1 okedetikol pdec amoteAovvTon omd TIG HOTKEG Tveg, Tov dtabéTovy TV
KOVOTNTA GUGTOANG Kot OVATTLENG dvvauNG Kol omd TO GLVOETIKO 16TH, dNAadn amd To
EAMAOTIKG oTOLEd Kot amd Tovg tévovies. Kabe puikn iva amoteAeitar and peydio apud
poovidimv, mov eEAmA®VOVTAL GE OAO TO UNKOG TNG Kol TEPPAALOVTOL OO TO COPKOTAAGCLOL.
270 GPOTIOGHO VIAPYOVV ETIONG UITOYOVOPLY, TO OTAPUITNTO ONANOT] OPYOVOAALL YO TIC
HETAPOMKES AVTIOPAGELS, GOPKOTAAGLATIKO JIKTVO COANVAOTMOV GYNUATIGUOV, TOV YPNCLEVEL
Yoo TNV UETAPOPA NG O1€yepong otn Huikn tva, YAVKOYOVO, TOV OmoTEAEl GNUOVTIKY TNYY

EVEPYELNG OTOVG HOEG, LLOGPALPIv, TOL deapevEL Ko petapepel O2 otn poikn iva.

Exriopaon ¢ doknong otov perafomouno

2 OPKED HOG ACKNONG amoutoOVTal OPIGUEVES UETAPOAES OTIC TPMOTEG VAESG
TOPOYWOYNG EVEPYELONS TOL OPYOVIGHOD UE GKOTO TN O1ATHPN 0T 6€ oENUEVA ENITES TNG LVTKNG
amOd00NG ALY KOt TNG TOPOYNS tKavoy Tocov evépyetag mpog to KNX. Onwg sival yvootd, oe
oLVONKEG NPEiag Ol LOES MG KHPLOL TNYN XPNOLUOTO0VV T Amidia, eved to KNZ 0 yAvkdoln.

21 dldpKe Pog AoKNONG, 0 LETAPBOAICUOG TV
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Mrdiov otoug poec avéavetal, oAl 90 min apydtepa, ol HOEG XPNOLOTOOVY 1KOVA TOCH
YAVKOONG pe omoTéAesa TN OTEPNON 6 SNUAVTIKO Babud TOL VELPIKOL GLGTHUATOS OO TIC
petafolikég tov mnyéc. Ot mpmTeiveg, Kuplwg ot PVikég, umopobv emiong va ypnoLorotnfodv
®¢ TNYEG EVEPYELNG. AlAoTOVTOL G€ apvocéa, Tov peTatpémovion o€ YAVKOLN and to fmap. To
yeyovog ovtd umopel vo odNyNnoel 6 avENoN TOV KATOPOAIGHOD TMV CKEAETIKMOV HLOV,
Wwitepa OTaV GTNV O1APKELD LIOG TAPATETAUEVNG 1] KOKTG dlotag e£ovTAovvTat To amofépata
voatavOpdkmv kot Amdiov. Xt OSdpKEW oG GOKNoNG KPNG OldpKewng ot pieg
YPNOLUOTO0VV (G TTNYEG EVEPYELOG Ta d1kGL TOVG amoBépata oe voaTavOpaKeg Kol Amidla, EVO
0€ WO  TOPOTETOUEVT] AOKNOT XPNOUYOTOOVV «EEMUVIKEY gvepyelakd amobépota. H wokm
dTpoen|, drotapayég Tov PeTafoAopol Kot TabGES TOV NATog 0dNYoHV G EAATTOON TV

EVEPYELKAOV TNYAOV Kot TePLopilovy emopévag ) Kovo.
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Eridpacn tng GoKNG61S 6TV GULVE TOV 0PYEVIGHOD

H amovcia evepyod o&elag M xpoviog Aoipwéng amoterel Pacikn tpobmdBeon yio
CUUUETOYY] GE PLGIKN dPACTNPLOTNTA Ko AokNoT. Alyeg elvarl ot TANPOPOPIEC GYETIKA LE TNV
eMOPAOT TNG ACKNONG GTO AVOGOTOMNTIKO cVGTNHA TOL avBpdmTov. ['evikd vrootnpiletal 6Tt
N daoknon PEATIOVEL TNV QULVTIKY AELTOVPYIO TOV OPYAVIGHOV KUPI®MG EVAVTIO TOV AOUMEEWMV.
2V O1bpKELD LOG EVTOVIG KO TOPATETAUEVIG ACKNONG O aplOUOC TV AEVKOKLTTAP®V Kol
10104TEPA TOV AEUPOKVTTAP®V TOL 0PYAVICHOD cLVINOME avédveTat. 26TOG0 LIAPYOVY UEAETES
OV OVOPEPOLV OTL [ €VIOVI] QUOIKN OpOCTNPOTNTO 1) EMOVEIMUUEVES CLUUETOYXES OE
évtoveg abANTIKEG Opaotnpldtnteg, ocvvodevovtal pHe avENUEVI] CLYVOTNTO 1OYEVAV 1
TOPOCITIKAOV AOUOEEWV.

Eniong vroompileton 611 1 €viovn doknon otn ddpketla piag Aoinméng 1 oty mtepiodo
g amoBepaneiog GuyvE cuVodEHETUL OO EMOEIVOON TV CUUTTOUATOV 1 OO VITOTPOTY| TNG
Aolp®wéEng N amd TV EUEAVIOT) SLAPOP®Y EMTAOKOV 6Ta d1dpopa cuoTipata. To yeyovog avtd
evioyvel v amoyn 0Tt o mpémel vo SKOMTETOL 1| VO EAATTMOVETOL CNUOVTIKA 1) QLGIKN
dpaoTNPOTNTA EVOG 0OAODUEVOL GTY SLApPKELN PG AOTU®ENG (TT. ). OTPENTOKOKKIKN Aoiuwén,

nratitda ).

QeéMpo 0ToTELEGNOTO TS GOKNONS

Ot unyaviopot pe tovg omoiovg vrootpiletat 6Tl 1 PLGIKY doknon Tapéyetl angvdeiog
npwtomadn 1 devtepomadn TpocTacia EVavTl TV GTEPAVIOIOY VOG®VY, UTopohv va dtapefovv
og dvo KoTnyopiec.

H npot xamnyopio meptiapfavel pnyavicpods mov 0dnyovv 6e otabepr| dtatnpnon 1| o€
avEnomn g mapoyng 0EuYOGVoOL TPOS TO HVOKEPSIO Kot 1) SEVLTEPT UNYOVIGHOVS TTOL 0O YOV GE
EMITTOOT TOL £PYOL TNG KAPOIAG KOl TOV OmaTNoE®V TS 6 0&EuYdvo. Ot mepioadtepotl amd
TOVG UNYOVIGHOVS TNG TTPMOTNG KATNYOPiaG AEITOLPYOLV YlOo. TNV AMOTPOT| 1 KabvoTtépnon
EULPAVIONG 0ONPOCKANPMONG TOV GTEQPAVINI®V apTNPLDYV, TNV aDENCN TG OOUETPOV TOVG, TNV
AVATTLEN TOPATAELPNG KUKAOPOPTOG KOL TV TEPLOYIKT CLVOKATOVOUN OHLATOG GTO HVOKAPIIO.

e vytelc aBAnTéc N cvoTnUOTIKN aepOPla AoKNON EANTTAOVEL TNV OUOTIKY POT GTO

HLOKAPO10 TOGO KATA TNV NPEUia, OGO KOl TNV SLAPKELN UIOG DITOUEYIOTNG ACKNONG, YEYOVOG
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OV OmOdI0ETAL OTIG EANTTOUEVES OMALTIOEL, GE EVEPYELD TOL TAPOLGLALEL M KAPOd TV
ATOU®V OVTAOV. X& DYNAOL emmédov 0OANTEC, KLPIMG ayovVioUdTov avioyns Ppédnke
ONUOVTIKY aOENGM TOV ALAOD TOV GTEQAVIOIOV aPTNPIOV. AVAUESH OUMOG GE TPOTOVIUEVOLS
Kol ampomOVNTOVS acheveic e 1oYaikn VOGO OpIGHEVOL EPEVLVNTEG OE JAMIGTOCHY dLOPOPES
TNV OUATOGN TOL HVOKAPSIOV.

To x¥p1o TPOPANUA YO TNV TGTOTOINCT) TOV TANPOPOPIDV GYETIKA LLE TNV OUATOGCN TOV
HLoKapdiov £€ykertor oto YEYOvOg OTL &lval TOAD SVOKOAO VO EQPUPUOCTOVV  OUOTNPEG
SYVOOTIKEG TEYVIKEG EAEYYOV NG GTEPAVINING KUKAOQOPIag OTWS 1 GTEPAVIOYPOPIN, TPV Kot
HETE amd o TEPI0d0 GUOTNUATIKNG AoKNONG TOGO € ATOUO LE VOGO TOL HVOKaPdiov 660 Kot
o€ vy droua.

Ot unyaviopol mov 00MyovV UETA GO GLGTNUOTIKY YOLVOOT] TOV OTOLTHCEDV TOV
pookapdiov 6e 0&uydvo, 1060 Katd v npepic 660 Kot Kotd v doknon eival €0KOAO va
dmot®wbovy otV TPALN. XTOLG UNYXOVIGUOLS OLTOVG KATOTAGGOVTIOL 1) €AATTOON TNG
KOPOKNG oLYVOTNTOG KOTE TNV MPERio Kol TNV VRTOUEYISTN AoKNoM, N EAATTOON TNG
GLGTOMKNG KO TNG HEOTG OPTNPKNG TTiEONS Kot TEAOG 1 EALATTMOT TNG KOPILOKNG TOPOYNG OE
vropéylotn doknotn. AALot PloAOYIKOl pUNYOVIGUOL OV OVOTTUGGOVTOL LE TI GLGTNHOTIKY
aepofro doknon eivar n avénon tov Gykov TEAUOD KOl TOL KAAGHOTOC €EDONONG NG
aPLoTEPNG KOWAMAG TOCO GTNV NpERion 060 Kol Katd TV GOKNoT, 1 EAATTOGT] TOVL KOpOloKov
HETOPOPTIOL KOt 1) PEATI®OON TNE NAEKTPIKNG GTOOEPOTNTOG TOL HVOKAPIIOL.

Q061660 Qaivetar OTL LIAPYEL P EAAYIOTN TOCOTNTO AGKNONG TOV OMOLTEITAL Yo TNV
KOVOTOMTIKY TTpootacio. Amd tnv perétn tov Framigham vmootnpiletor 6TL T0 066 0LTO
nmpémel va glval peyoldtepo amd 8 evepystokd codvvapo (MET) v gfdopada. Avtd eivor
BéPara gvkoro va emtevbel, apov 1 @pa ypryopov Padicpatog M 30 Aemtd jogging
oodvvapovv pe 1 MET.

To European Heart Network cuvéotnoe 30 min kaOnuepivng petpiog emPdpovvong
QUOIKNG OpoaotnpurTag Y. TV 0pBoTtep mPOANYN. Zto veapd dtopa (5-18) m
dpaoctnpronta avt) o mpémer va glval tovAdyotov 1 ®pog, dote vo cvuPdiier oty
emBount) avanTvEn TOVg Kot TNV TPOANYT Kapdlayyelokdv dwtapaydv. 'Eva mpodypappo
OEEMUNG AOKNONG 0 EVAAIKO TPETEL VO, omoTeAEITOL Ad TOVANYIoTOV 3 POopég TV efdoudoa

dwpkewg 1 opag , yopic o THmog ¢ doknong va mailet wiaitepo poro.
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HINAKAY 1. Broloyikoi punyovicpol pe Toug omoiovg 1 otk AoKNoN TapEYEL TPOCTAGIO

EVOVTL TNG IGYOLKNG VOGOU.

A. Awripnon 1 avénon e tapoyns 02 610 pvokdaporo

1. KoaBvotépnon g e&EMENG TG aBNpOoGKAP®ONG GTA GTEQUVIOIN:

BeAtioon tov Mmonpotevikod mpoeid (avénon HDL/LDL ).

Beltioon tov petafolcopod twv véatavipdkwmv.

ELdttmoon g ouykoAnTdTToS TOV AUOTETOAIDV Kot vENon TS vmdOALoTG.

EAdttooon g evamoBeong Almoug.

2. AvEnom g mopdmAevpng KLUKAOQOPIOG 6TO OTEPAVIOIN
3. A¥Enom g apaTikng pong 6To HVOKEPALO 1) VOKOTAVOUNG OHLOTOG.

ELdTTMO0N TOL pUOKOPILOKOD £PYOV KOl TOV anaLToe®V o€ 02

. EAdttmon g kapdiakng cuyvotnTos GE NPERI KOl GE DVTOUEYIGTO £PYO.

EAGtTo0om TG OCLGTOMKNG Kol LEGTG PTNPLOKNG TEONC GE NPEia Kol Kupiwg o€
VTOUEYIGTO £PYO.

ELdttmon g kapdlokng Tapoyns 6€ VTOUEYIOTO £PYO

EAGttoon tov emmédov TV KOTEYOAAMVAOV OGTO TAACHO GE TMpepios Kol o€

VTOUEYIOTO £PYO.

AvEnon g AELTOVPYIKOTTAS TOV HVOKAPSiov

AvENOM TOL OYKOV TOAUOD GE NPEUin, VTOUEYIGTN Kot LEYIOTN oK oN
AvENoM T0V KAAGpaTOG eEMONONG o€ Npepia Kot € GoKNnom

AvENON TG £VOOYEVOUG LLOKOPIIKNG GUCTOATOTNTOG

ELdttmon tov «petapoptiovn

AVENGN TS NAEKTPIKNG 6TAOEPOTNTAS TOV HVOKAPIIOV

. EAdttmon g Lovng woyopiog o€ npepio Kot vtopéylotn doknon

ELdttoom TV KOTEYOAUUIVOV GTO HLOKAPIO GE MPEUios Kot GE LRTOUEYIOTN

doknon

. Av&non tov 0000 KOIAOKNG LOPLLOPVYNG
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Kivovvor Acknong

H doxnon ocvvodevetol and tov Kivouvo gUQAVIoNS ETTAOK®OV 0md TO KAPOHYYELOKO
ocvotnua, ond TG Onoieg N Mo TPAykn €lvar o awpvidlog BAavatoc, Wiaitepo o€ dToua Le
Kapdomabeeg. T to A0Yo avtd 1 GLUHUETOYN €VOG eVAAKA GE €va. TPOYPOUIO PUGIKNG
dOpaoTNPOTNTAG TPEMEL VO, EMTPENETAL HETE amd TPOoceKTIKO EAeyyo. H dokipacio kOTmong
emPaiieton va yiveton o€ dropa nikiag peyadvtepng tov 40 etdv mov BEAovv va acknBovv
Wwitepa Otav givol Avopeg, KAMVIGTEG 1| €QOLV VO 1 TEPIGGOTEPOVG TPOOLAOETIKOVG
TOPAYOVTEG KIVODVOD Y10 IGYOLUIKT VOGO TOL HVOKapdiov.

Y& aoBeveilc Le YVOOTH IGYOYKT VOGO TOL HLOoKapdiov 1 AdEWD Y10 ACKNOT) TOPEYETOL
HOVO HETA amd eKTIUNOT NG AEITOLPYIKOTNTOG TS OPIOTEPNG KOIAAG KaBMG Kot TG EKTAONG
TV PAafov ot otepaviaieg aptmpies. AcBeveic pe coPapn dvcAettovpyio TG aploTEPNG
KOUMAG, SlOmnAn woyatpio 1 ootadn otnddyyn, ELUEVOVCES appLOuies Kot GALD GUUTTONATO,
KATOTAGoOVTOL G KT yopieg vynAod Kivovvou Yo oK o).

21006 060evelg aVTOVG EMTPEMETOL TPOGEKTIKA KO TPOOOEVTIKA L0 OTAT Kot KOOOAOV
eMimovn PLGIKN dpacTNPOTNTA HOVOV PETE TNV 6TABEPOTOINGCT TG KATAGTUGNG TOVG Kot VIO
oLYVO TPIKO EAEYYO0. XTOVG GTaEPOTOMUEVOVS 0GOEVELS HETA A TPOCPUTO EUPPAYLLO TOV
HLoKapdiov 1 ayyelomAacTiKn 1 Kapdloyelpovpykn enéppaocn avtiBeta emPdiietal n Eviaén

TOVG GE TPOYPALUATO GCUOTNUUTIKNG PUOTKNG dPACTNPLOTOINGNE TOVC.
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IIwakag 2. Avtevdeilelg yio doknon ( Oonyieg too AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
MEDICINE )

1. Ambrvtec avrevoeifelg
o  O& éuoppaypa tov pvokapdiov
e Aotafng otBdyyn
e Emivovveg appubpuieg
o  YoPapéc mapevePYELES ATO PAPLOKOL
o  YoPapn Pabuod otévwon aoptrg
¢  YTWEPTPOPIKN OMOPPOKTIKY LVOKOPILOTAOELDL
e  Mvokapditida
e  Opoppoprefitidn
o [IpdGeatn cLGTNUATIKN 1) TVELHOVIKT EUPOAN
o IIpdcpatn Aoipmén
2. XyeTiKEg avTEVOEIEEQ
o Mn gheyyoueves vtepKOIMOKES appuopLieg
o YuyvéG EKTOKTEG KOIMOKEG CUGTOAEG
e  AvOeKTIKI OpTNPLOKN 1] TVELUOVIKT VITEPTOON
e Avebpucua 0optng
o  XnNUOVTIKN peyorokapoio
o Mn gheyyoueva PeToOAKE VOGTLOTO
3. Kortaotaceig mov anaitovv wroitepes 00nyeic
o Awtopoyés Kapolokng oyOyHOTNTOG
o Eleyyoueveg appubpieg
o >100gpdc KapdlokdS PUaTodoTNg
o  Kvavotwkég kapdromadeieg
o Xofapn avarpia
o [layvoapkia
o YoPapéc mvevpovikég TadNcelS
o AwAeumodoa yoAOTNTA

o  Yoakyapmdng owfnTng
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Awpviowog Odvatog Katd TV G0inon

Eiwcoyoywo pépog

H ovown dpactnpuomta amoterel éva péco e&iooppdmnong evlvtio oty
VIOKIYNTIKOTNTO OV EMPAAEL O GVYYPOVOCS TPOTOS LdNG, Bwpakilel TNV LYElN KOl LEUDVEL TOVG
mopdyovteg Kivovvou yia v ekdnAwon voonuatwv. Tavtdypova, Opmg, amotelel kot Eva
0YVPO PLGIOAOYIKO “‘stress” To omoio o€ dtoua pe TPOHTAPYOV TAHOAOYIKO VIOGTPWUO
Kapdomadelog pmopel vo TPOKOAEGEL dVGAPESTEG EMITAOKES LE TNV TO OSLVNPT OVTH TOL
a1pvidtov Bavatov.

Kobog o afintg tavtiletar pe t1g €vvoleg g LYElNG KoL TG APIOTNG PLGIKNG
KATAOGTAONG, 0 opvidlog Bdvotog Katd tnv aOAnon amotelel mavta Eva Tpoykd copfav, to
omoio ep@avilel GNUAVTIKEG KOWVOVIKEG EMTTMOGCELS EVO LITeVOLUILEL Kot TNV avaykn extipmong
TOV KIVOOVOV Kol TOV OPEAEUDY TOV GLVOYOVIGTIKOD 0OANTIGHOV.

Q¢ awpvidrog kapdlakog Bavartog (AK®) opiletar 0 anpocdOKNTOG, U TPOVUOTIKOS
BAavaTog VO POIVOUEVIKA PUGTIOAOYIKOV OTOLOV, TOV OQEIAETE GE PLGIKA aUTlo Kol cvuPaivel
apESMG N VIO HOg DOPOS amd TNV EREAVIOT TOV 0EEMV GUUTTOUATOV 1] EVTOG 6 POV amd
TNV GTUYU TOV TO ATOWO £YvE OPOTO Yo TEAELTOLN POPA GE PLGLOAOYIKY KaTAoTAoN. loyvpod
npocwonmomtikd onueio AK® eivor n ekdnimwon oagvidiwv Amobupukdv engicodiov, Kabmng
ekttt 0Tt péxpt Ko 50% tov atdpwmv mov £xovv emProcetl omd Kopdlokt ovakon Oa Exovv
V€0 €MEIGOO10 GTO EMOUEVO £TOG.

O AKO mov oyetiletor pe v doknon ivat ekeivog Tov ekdnAmvetal gite oty d1dpKeLo
aOANTIKNG dpacTNPOTNTOG N AUECMOS LETA TNV GLUUETOYN o avThv. o dropa wov ackKovvTat
CLOTNUOTIKA, O KIVOUVOC KOPILoKoD EMEIGOSI0V KOTA TNV AOANCT avédvel eAdyloTa Kol KUplmg
™MV Opa g doknone. Avtibeta, dTopa Tov dev AGKOVVTOL, GTNV SUPKELD EVIOVNG QUGIKNG
KOTAOTOONG OVTILETOTILOVY ONUAVTIKA HEYOAVTEPO KivOUVO KOPIaKoD GuUPavtog e oyéon
pe v npepia. Qotd060 To MPEAEL TNG ACKNONG £ival TOAD TTEPIGGOTEPA OO TOVS KIVOHVOULG
OV QLTI EYKLUOVEL.

Enredn, BéPara, to {ntovpevo dev glvar 1 amouyn g doknong, ved tov eofo Tov

a1pvidov Bavdtov, aAAd 1 EL0YIOTOTOINOT TOV KIVOUV®V KOl 1) LEYIGTOTOINGN TV OQEAEIDV
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NG GUGTNUATIKNAG PLGIKNG dpacTNPLOTNTAG, GKOTOG OVTNG TG EPYACING EIVOL VO, TAPOVGIACEL
TIC ONUOVTIKOTEPES AUTIEG KO TOVG UNYOVIGHOVG
npdxAnong AK® kotd tv AOANoN 0ALL Kot TIG OWELS OYETIKA e TNV TPOANYN KOPILUKDV

ocLuPdvtev og afAnTéc Ko afAovUEVOUG.

IMpoinyn Tov a@viowv BavaTov

Atopa pe VTOGTPOUO OPYOVIKNG KAPOOTADEIOS, KoM KO OTOV EIVOL OGVUTTOUOTIKA,
extifevian oe avEnuévo kivovvo otn o1dpkela TS aOANTIKNG dpacTNPIOTNTOG 1 OUECMOG UETA
art' avutv. H dpiom uoikn| katdotacn ogv £yyvdtot TpooTacio eVvAvTie 6Tov a1pvidto Bdvarto
oTN OPKEL QUOIKNG KaATATOVNONG, OTOV Tpoimapyel AavOdvovca Koapdtomddeia, Kot o
a1pvidlog Bavatog umopel va givar  TpdTN EKONA®OT TG VOGOV.

H moapovsio mponyoduevov cCopntopatoy 1 Kol 16Toptkod oigpvidlov Bavdtov oty
owoyévela 6 €va TocooTo TePoTaTik®v AK® afntdv Kabiotd avoykoio Tov TpocekTikd
Kol AemTopep] €AEYYO OMOLOVONTOTE VEOL ATOUOV TOV OVAPEPEL TETOWN CLUTTOWOTO. H
TOPOVGIO.  TPOEWOTOMTIKGOV CLUTTOUATOV Umopel va odnynoel o1 Ollyveon €vog
KapOlyyelokoh VOONUATOS, TNV £YKOPT OmOUAKPUVOT TOL OOANTH amd TNV Oy®VIGTIKN
dpPOaGTNPLOTNTA KOl GTIV OTOTPOTN TOV LOPaiov.

O mpoTTIKOG EAeYY0G ABANTAOV Kot 0OAOVUEV®VY, 1 SIUGTPOUATOGCT] TOL KIVOUVOL KOl 1)
EPOPUOYN OTPUTNYIKOV TPOANYNG Hmopovv va Pondioovv otn peiwon TV aipvidlwv
Kapdlak®v Bovatov. Qotdco, ot 01ebvn PiMoypapio TapaTnPOVVIOL SPOVIES OVOPOPIKAL
LE TNV TAEOV OMOTEAEGUOTIKY GTPATNYIKN TPOANYNS TOV 0pvidiov Bavdtov katd v AOAno.
Elvar dowmov @ovepd OtL 1 mpodAnym tov aipvidiov Bavdatov otovg abrodpevovg eival
ovYypovog Ko M «Bepameio» 010 TPOPANUA, £T61 0 TPOANTTIKOG EAeYY0G Ba Tpémet va Eexva

amd TV ANy EVOC GOGTOV 1GTOPIKOV.
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To IoTopko

I1NUacic T0L 16TOPLKOY

Ot €101keg €EETOGELS TOV KAPOIALYYELNKOV GUGTIILOTOG TPOGPEPOLY LEYOAO LEPOG TMV
OTOPOATNTOV TANPOPOPUDY TPOG £OPOLMOT TNG EWOIKNG AVATOMKNG OBYVOONG TOV KOPOLOKDV
voowv Kot mpog kabopiopd ¢ Asrtovpyikng dwatapayng g kapdids. H avamtoén kot m
epoppoyn TV HeBOd®V avtdV amotelobv Evav omd tovg Optapfouvg g chyypovng TPIKNS.

QoTOC0 1 COGTH YPNCLUOTOINCT TOVG GLVIGTATOL GTO VO GUUTANPOVOLY Kot Oyl Vo
vroKaO1eTOHV TV TPooekTIKn KAvikn eEétaon. H tehevtaio mapapével o akpoywviaiog AiBog
™G eKTiUnomMg Tov achevn pe Yvoot 1 VTOTTN Kopdlayyeloky vOGo. XNV KopoloAoyio Ommc
Kol 6€ GAAOVG KAGOOLG TNG 1ATPIKNG, VTAPYEL O TEWPACUOS TNG OEVEPYEIEG dOTAVIPOV,
EVOYANTIKOV KOl EVIOTE EMKIVOLVOV S0 YVOOSTIKOV HeBOO®MV TTPog edpaimon TG SloyvadoEWG,
EVO 1 AETTOUEPNG KO 1] TPOGEKTIKT] ANYN TOV IGTOPIKOV KOl 1 OVTIKELEVIKT] £EETOCT) OLPKOVV.

Elvar cagpég 611  vrofoin Tov acBevdv 6g TEPITTONg KIVOUVOLG KOt GTN S0mdvn TOAADY
e€edkevpévav egetdoemv elvarl avemBountn o6tav n duyvowon uropel va tebel pe Pdon v
emoapkn KMviKY e&étaom 1 Otav n Bepameion dev mpoPrémeTon va 0ALAEEL CNUOVTIKA LE TO
OTOTELEC LA TV EOTKAOV OVTOV EEETACEMV.

H éEumvn emhoyn TV dayveooTiKdOV HeBOd®V amd o GEPA GUVEXDS ALEAVOLEVDV
eetdoewv mov datifevtor onuepa amoutel TOAD Mo mEPiTEXVN ANYN ATOPAGE®Y amd OTL GTO
moapeABOv, 0mov ot emA0YEC TEPLOPILOTOV GTO NAEKTPOKOPIIOYPAPN L KO GTNV OKTIVOYPOpio
Bopaka. To 10T0pwKd KO 1 AVTIKEWEVIKT €E€TAON TPOCPEPOLY TIG Kpiowung onpaciog

TANPOPOPIES TOV ATOLTOVVTOL TPOKEUEVOL VAL AELPBOVV 01 TEPIGGOTEPES UMOPAGELC.

O pOAOC TOV 1GTOPLKOV

H vrep&apmmon amd Tig epyaoctnplokég eCetdoelg Exel avéndel kabmg ot ylarpoi
TPOGTOHOVV VO YPNGLUOTOU|COVV TOV XPOVO TOVG O amoTeEAesHOTIKA. TIpémel va katovonOel

OTL TO 1GTOPIKO TOPAUEVEL 1] TAOVGLOTEPT] TTNYT TANPOPOPLDY OVOLPOPLKEL
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Le TN VOoO0 ToL 0.60evoLg Kot KAOE TPAKTIKY OV EAATTMVEL TNV TOWOTNTA 1) TNV TOCOTNTO TNG
WTPIKNG OPOVTIOAG.

EmnAéov n mpocekTikn ANyn oV 16TOPIKOL amd ToV YaTpd Onpovpyet decud pe tov
acBevi] Tov Ba ypnoedoel apyotepa yia TNV E0GPAMOT| TG CLUUOPPDOGEMS TOV 06HEVODC
o010 oOvheto oynua g OBepameiog, Yo TNV Sl0YVOOCTIKY OlEPEDVNON 1| KOl GE OPIGUEVEG
TEPIMTMOGELG GTO VO aodeYTEL OTL OEV LEIGTATOL KOPIIOKT VOGOC.

H Myn tov otopikod emitpénel eniong 610 yotpod vo aEl0A0YNGEL TO. ATOTEAEGLLOTOL
SYVOOTIKGOV eEETAGEMV e EVTOVO DITOKEWUEVIKO GTOLYELD, OTIMG 0 KOOOPIoUOG TNG KAVOTNTOG
doxnong. Towg 10 6moVdMOTEPO, 1| TPOGEKTIKN ANYT TOV 1GTOPIKOD EMTPEMEL GTOV Y1OTPO VL
EKTIUNGCEL TIG EMMTMOGELS TNG VOGOV 1 TOL POPOL Yo TN VOCO TAV® OTIG SAPOPES OYELS TNG
Cong Tov acfevolc Kot var EKTIUNCEL TV TPOCOTIKOTNTA, TNV YuxoAoYia Kot TV otabepdtnTa
avtod. Zuyvé n AMyn TOL 16TOPIKOD EMTPEMEL O TPAOTN TPOCEYYIoN OTIS €VOVVES, TOLG
@OPovg KAOBMG Kot 6TV THAVOTNTO EVOYANUATOV.

Ortav givar duvatdv o yaTpdc TpEnel vo epOTAEL Ol LOVO TOV 0GOEVI] OALG KOl TOVG
OVLYYEVEIG TOV, TPOKEEVOL VO, TETVYEL GOPESTEPT KOTAVONGN TOL aoHevolg Kal o evpouTeEPN
ATOYM aVOPOPIKE LE TIG EMMTMOGELS TNG VOOV £l TOV 00HeVODE Kol TNG OIKOYEVELNG TOV. ATO
™MV GAAN OU®G O OPKETEC TEPUTTMGELS LITAPYEL KOl O EVTIOVOG POPOC, MOTE 01 TACYKOVTES VL

apvovVTaL 1] VO, VTOKPVUTTOVV GOPaPE CUUTTMOTAL.

TgyviKi] 16TOPLKOY

AlaQopeg TPOceYYIGES UopohV va, xpNoomomBovy pe enttuyio yio T Ayn 16TopKov.
[Twotedeton O6T1 WpdTa mpémer va divetar n gukoupio. otovg acbevelc va cvoyeticovv Tig
eumelpleg Kol To. EVOYANUATO TOVG ME TO OKO TOLG TPOmMO. AV Kol ypovoBopo Kot e
dUVaTOTNTEG VO CUUTEPIAAPEL PUIVOUEVIKA (OCYETEG TANPOPOPIES, 1 TEXVIKN OLTH €YEL TO
TAEOVEKTNA OTL SIVEL OTUOVTIKES TANPOPOPIES OVAPOPIKE e TNV OTACT] TOL acbevh amévavTt
oTO EVOYAMLaTa TPV TopomePOel amd Tov YouTpd Yo pio GEPA EPYOSTNPLOK®V EEETAGEMV.

Metd v €kbeomn Tov 16T0p1KOV amd Tov 1d10 Tov acbevn, o ylatpdg Katevhvvel v
ocvlnmon Kot avtiel mAnpogopiec avaeopikd pe TV €vapén kol TV YPOVOAOYNON TV
ocopntopdtov, ™ 0éon, Vv mowdtnTa Kot TNV &VIacY TOLG, TOVG MOPAYOVIEG 7OV T

TPOKAAOVV, TO, EMOEWVAOVOLV N Ta BEATIOVOLV, TIC GLVOT|KES VTLO
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T1G omoieg gpeavifovtal 1 v Hmapén TVYXOV GLVOSMOV GLUTTORATOV. DVCIKE TPémeL va AneDel
AEMTOUEPES YEVIKO 10TPIKO 16TOPIKO TOV TEPAAUPAVEL TO avOUVNGTIKO TOv acBevolc, To
EMAYYEALOTIKO 1GTOPIKO, TO 1GTOPIKO STPOPNG KOL TNV OVOCKOTN OGN TOV GUCTNUATOV.

[dwitepo evowapépov €yovv kot mpémel vo. ovalnTovvtol Sdpopot vOcGol Kot
TPONYOVUEVEG EEETAGELS TOL E£3E1EAV AVOUAAIEG TOV KOPILOYYEIKOD GUOTHUATOC. B TpEmet
va  gakpipdvovior ot TpocomkEG ovvibeleg, OmMMC AoKNoN, KATVIGUW, KOTOVAA®MON
OLVOTVELLLOLTOG, YPNON OmayopeLUEVOY 1 GAA®V ovoldv. Emiong mpémer vo efetaleton m
aKping ovon ¢ epyaciag Tov 0cevolg, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV GOUOTIKOV Kol
YUYIKAOV Stress.

H Aertovpyia Tov pooxapdiov ko n ote@aviaio por) mov evogyeTon va ival erapKeis oty
npeuia, ocvyvd givor averapkeic oty doknon. ['avtd e0kn tpocoyn tpénet va divetor oTtnv
enidpacn g dpactnpuoTag €l TOV ovuntopdtov. Etct 1o 16topikd Bmpokikdv
EVOYANUATOV 1 VIEEPUETPNS OVOTVOLOG KATA TN SLAPKELD SpacTNPLOTNTOG EIVOL YOPAKTNPIOTIKO
TOV KOPOoK®V VOo®V, eV TO avtiBeto dNANON 1 ELPAVICT) COUTTOUATOV GTNV NPEUi0 Kot 1
VIOYMPNON TOVLS KAUTE TNV ACKNOT, OXEOOV 0VOENOTE TopaTnPEiTal 68 acOeveic e KopILoKN
VOG0 0ALG IO YOPOKTNPIGTIKO AEITOVPYIKMV SLOTAPOYDV.

2mv wpoondbeto va extiumbetl n PaputnTo TG AEITOVPYIKNG SATOPAYNS TPETEL VOl
nmpocdlopiletar o fabudg g dpactnPdTTOS KOt 0 pLOUOS LE TOV OTTOL0 LTI CLVTEAEITOL TPV
EUPOVIOTOOV TO GUUTTOWOTO, KOOMOC €MiONG v YIVETOL GLGYETION OVTMOV HE AETTOUEPN
oToyeld tov Bepamevutikov oynuatog. ['a mopdderypo n epedvion dSVcTvolag Katd TV opyn
Kamolag abANTIKNG 1 Ol dpacTnpdtrag ival  apyn KATOIOV EPOTNUAT®V Y10, TEPULTEPM

Eleyyo.

Kvpuo counttdnoTo TOV KOPOLEK®OV VOGOV

Ynrhpyovv kdmolo KOPLo. COUTTOUATE TOV Kopdomadelidv dnwg givor 1 dSVGTVoLd, O
Bwpakikdg TOVOC, 1 CLYKOTY], N KOTAPPELON, TO aicHnUe TOAU®V, TO oidnua, o Pxas, M
apomTVoT Ko 1 €0KOAN koémwon. Xwpig apueiBoAio n Ay 16Toptkoy givol 11 TOAVTIHOTEPN
néBodog Yoo va KaBopIloTEL 0V TOL GUUTTOUOTO OVTO TPOKOAOLVTAL Amd KOPOlaK) VOGO 1 Oyt

Kol eival 6ot vo avalvBovv ta cuyvotepa omd aVTA.
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Avervows : H dvuonvola opiletor o¢ maboroyikd dvsdpeotn aicOnomn g avamvong, ivat amod
TO, KUPLOL COUTMTOUOTO TOV KAPOIK®V KOl TVELUOVIK®OV vocwv. Emedn dvomvolo cupfaivet
(QUOIOAOYIKA UE TNV €VTOVT (ICKNOT € LYU| UE KOAN QULOIKT KOTACTOON GTOUO N HE peTpio
doxnon o€ ELOOAOYIKY] OAAG acvvhbicto otnv doknon dtopo, mpémel vo Bewpeiton
nafoAoykr] pévo oOtav cvpPaivel e mpepion | o eminedo GOUATIKNG GOKNONG OV dgv
avapévetal vo mpokoAiécsovy dvomvola. H dvomvolan cuvodevel peydAn mowiiio vOowvV TG
KapOldG Kol TV TVELUOVOV, TOV BOPAKIKOD TOLYDOUOTOS KOl TOV OVOTVEVSTIKOV OOV Kol 1)

My 16T0p1KoD gtvar Kupimg TPOTOG KaBOPIGUOD TNG OTIOAOYIOG TOVG.

Oopaxikdc Tévog 1 evéyinua : H daiedkavon tng aitog tov Bmpokuod ndévou gival Eva

amod To KVUPWOL £€PY0 TOV YWITIP®OV, TO 0€ COUTTOWUO €VOVVETAL Y10 TOAAEG EMICKEYEIS OF
Kapdoroyous. To 10TopiKd Topapével N onUavTIKOTEPN HEB0J0G dlokpicews petald TmV
SPOpOV ATV TOV BOpakiKdv evoyAnudtov. Av kot o Bopakikodg Tévoc 1 10 Bwpakikd
evoyAnua etvon po amd TG Kupleg EKOMAMGELS KOPIOKDOV VOOOV TPEMEL VO, OVOLYVOPIOTEL OTL
EVOEYETAL VO TTPOEPYOVTOL Ol HOVO amd TNV kopold oAAd kol amd mowiio eE@KapIOKA
EVO0DMPOKIKA OVATOUIKA HOPLa, OTTMG 1) 0OPTH, 1 TVELUOVIKY aptnpia, o vrelwkdTag Kot To
SWPPAYHO ] OVOTOMIKA HOPLO TOV B®PaKIKOD TOLYOUATOS, TOV SEPLATOS Kol TOV HmPaKIKOV

HOOV.

Kvavoon : H kxvdvoon, cOuntope Kot avtikelnevikd onpeio, gival pior Kvovny Ypacn tov
dépuatog kot Tv PAevvoyovov A0yo avénuévng mocotntag ovoydeiong apooceopivig 1
YPOOTIKOV TOOOAOYIKNG GLUOGPOIPIVIG OTO QU0 TOV KLOVOTIK®OV TEPLOYDV. YTAPYovuV dvo
KOPLEG HOPOEG KLOVOGEMG: 1 KEVIPIKY] KLAVMOOT 1Tov yopoktnpiletoar and €AATT®ON TOV
KOPEGLOV 0ELYOVOL TOL OPTNPLOKOV OUHOTOC, AOY® SloTapayfg TG TVEVHOVIKNG Agttovpyiog
KOl 1 TEPIPEPIKN KLAVOGON oL GLVNOMG OPEIAETOL GE OYYEIOGVOTACT TOV JEPUATOS ADY®
YOUNANG KOPOLOKNG TapoyNs 1 EKBEGEMS GTO YOYOG, OV 1| KLAVmoT eplopiletal oe Eva AKpo
Bo mpémel va mBovoroyeitan Tomkn andPPon aptnpdv 1| PAePOV. To 10TOpIKO KLAVOGNG

oto yépo vmawvicoetor eowvopevo Raynaud. Ot acBevelg pe Kevipikn kudvoon AdY®
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oLYYEVOUG KOPIOTAOELNG 1] TVEVHOVIKNG VOGOL OvOQEPOVY OTL 1] KLAVMGT TOVG EMOEVMOVETOL

KOTA TNV AGKNG1, EVO 1) TEPLPEPIKT KLAVMOGCT NPEUIOG TNG

CUUPOPNTIKNG KOPOLOKNG OVETAPKELNG EMOEIVAOVETAL EAAYIOTA 1] KAOOAOL KATA TV AGKNON.

Xuykormn : H ovykonn mov pmopel vo oplotel oG OmMOAE TNG GLVELNCEMG TPOKAAEITOL
ocuvBwg and eldttoon ¢ apdtoong tTov gyképaiov. To wotopkd eivor yproyo otnv
Swpoptkn Oldyvwon G ovykomns. Emoavelmuuévee wobnuepivd kpioelg omdAeiog G
ouvveidnong vrawvicoovrot : kpicelg Stokes- Adams dnAadn TapodtK AGVOTOAD 1) KOIAMOKT)
HOPUOPVYY] TOPOVGIO KOATOKOWAMOKOD OmOKAEIGHOD 1 dAAec kapdlokég appubuiec M

EMANTTIKOVS GTOGHOVG,.

HoApoi : To ocvyvd avtd ocvuntopa opiletor ®G dvodpeostn aichnon WGYLPOV 1| CLYVAOV
KapOlK®V 6VOTOAMV. TIpokaleitoan amd pio Gepd dotapay®V TOL APOPOVV UETAROAES TOV
KopOKoy puOHoL 1 TG KaPSKNG oLuXVOTNTAS, OTMG OAEC Ol HOPPEG TOLKAPSING, Ot
EKTOKTEC GUOTOAEG, O OVOTTANPOUATIKES TOOAES KoL 1) apvidta Evapén Bpadvkapdios. Otav ta
EMELGOOL TOV TOAU®V givor oTrypoio meprypapovtal o¢ olaieiyelg ( skipped beats ) 1 ®g
ktumpato ( flopping sensation ) 6to 61 00¢ Kot GLVNOME OPEIAOVTOL GE EKTUKTEG GLUGTOALG.
Amd Vv GAAn 1o aicOnuo Tov oTOpOTAHOTOC TG Kopdds ( stopped beating ) ocvyvd

OLGYETILETOL UE TNV OVOTANPOUOTIKY TOOAO LETE TV TPAOIUT GUGTOAN.

Awontvon : H andypepyn aipatoc 1 olopopmv TTuéAmV OpeileTon
1. Ze dwpuyn epuBpav aposeapiov 6vtog TV KOYeMOwV omd cuopgopnuévo ayysio
TOV TVELUOVAOV ( 0&D TVELHOVIKO OidMuaL ).
2. Pnén devpupévav evdoPpoyyikadv ayyeiov mov oynuatiCovv mopdrievpn KukAopopio
HETAED TVELLOVIKOD Kol Bpoyytkov GAERIKoD GVGTIHATOG ( OTEVMGT HUTPOEOOVG ).

3. Nékpwon kat aoppayio vTog TV KOYEMOWOV ( TVELHOVIKO EKTOKTO ).
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Kénwon : To sountope avtd amotelel T cuvnBEotepn eKONADOT TOV 0GOEVOV e dtatapoyn
™G Kopdayyelokng Asttovpyeic. Qotdco givorl £vo omd To TEPIGGOTEPO LT EI0IKE GUUTTMOLOTOL

oV KMVIKN Tpdén. Xe acbeveic pe datopayr] TNG TEPLPEPIKNG

KuKAOQOpiag Aoyd ELATTMONG TNG KOPILOKNG TOPOYNS, CUVOOO GOUTTMOUO EVOEYETOL VA Elval M
LT advvapda.

H npd™ Aowmdv emagn atpov- abAn emrpénet kotd kavovo v emaindgvoon g
160ppoTmiag HeTAlD TV PIA000EIDV TOL afANTH Kl TOV OLVOTOTHTOV TOL KOPILYYEKOD TOV
OLUCTNUOTOG, YEYOVOS TOL  EMITPEMEL TNV  OMOQPLYN  ONUOVTIKOD  aplBuod  meprrtov
CUUTANPOUATIKOV €EETAGEWV. M1a TOKTIKY 0OANTIKY] dpacTnpOTTe TPENEL VO, TAOUGUDVETOL
amo Uio oA WITPIKN TOPUKOAOVONOT|, TOVAGYICTOV TGN, OVEEAPTNTO OO TNV NAKiO TOL
OTOLOV, TO EVIATIKN O0€ HETO TNV MAIKIO TOV GOPAVIO ETMOV Kol Nl TAPOLGING CNUOVTIKOV
TPod1BEcEDV TAPAYOVI®OV Kivouvov.

Neopd dropo mov emiBupodV Vo GUUUETAGYOVY GE PLGIKEG OPOUCTNPLOTNTEG UETPLOG
évtaong (40-60% g VO2max) yio Bertimon g vyeiog Kot TG PLGIKNAG TOLG KOTAGTAONG,
dev kpivetar omapaitnto vo vToPAnOovv 6e KapOOAOYIKO EAEYYO KOl SOKILOGIO KOTWONC.
Avtifeta, 0 TPOANTTIKOC KOPIOAOYIKOG EAEYYOG Kol 1 OoKHocio KOT®MOoNG Kpivovtal
amopoaitnto yoo dvopeg >40-45 xkor yovaikeg >50-55 e€tdv (1] UETEUUNVOTOVGLOKES) TTOL
emBoupovv va akolovdncovy évtoves dpaotnprotntes (>60% g VO2max), pe mv emouiadn
Yo Yevdag Oetikd amoteAécpata, kabmG emiong Kot pE TNV EMPOAAEN OTL [l OPVNTIKN
dokipacio kKémmong oev amokAeiel T otepoaviaio voso. To 1010 1oyvetl Kat Yoo dtopa vedtepng
nlkiog pe mEPGGOTEPOVG OamMd OVO TOPAYOVTIEG KOPOALYYEWKOD Kivdhvov. Atopo e
dyvoopévn otepaviaio voco Bo mpémel €iTe Vo GUUUETEXOVY GE EMPAETOUEVO TPOYPEULOTO
KOPOLOKNG OITOKATAGTAONG, EITE VO TEPLOPIGTOVY GE OPAGTNPLOTNTES LETPLOG EVTOOTC.

OMlot ot abBrovpevor Bo TPEMEL VO EVIUEPDOVOVIOL GYETIKA HE TN @VON TOV
TPOEWDOTOMTIKOV CUUTTOUATOV oV oyeTilovion pe v doknon, dote vo givar o Béon va ta
avayvopilovy Kol vo To ovaQEPOLY GTOV TPOTOVNTH N TO YTtpd Tovg. TéAog, apketol
EPEVVNTEG TPOTEIVOLV TNV EKTOHOEVOT TOV TPOTOVNTOV KOl TOV KAONYNTAOV QLUGIKNG YWY
OTNV €QPAPULOYN HETPOV KAPIIOTVEVLOVIKNG avalmoyovnong, Kabmg Kot Tn dtpkn ETUOpO®oN
T0VG o€ €mola BAom, ©G TPOMTTIKO HETPO GTNV TPOCTADELD OVTIUETMOTIONG KAPIOKADV

cupupapdtov Katd tnv Aoknon.
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AoK1nooio KOT®MoNng

H doxipacio k6nwong eivar por onpoavtikn péBodog yo v d1ayVOOoTIKY EKTIUNGN TOV
acBevov pe wyoyukn kapotonddeio. Eriong dvo akdpo péfodot pe onuavTiky Tpoceopd oTnv
SAyvmOoT TV KOPIOTOOEIDV VAL TO VIEPNYOKAPIOYPAPN LA KOl TO NAEKTPOKAPIIOYPAPTLLOL.
H dwyvootikny ypnoidmra Tov NAEKTpoKapO10YPaPNLLOTOG avayvopiotnke ard tovg Feil kot
Siegel 10 1928, 6tav avakowmdnkav petaforéc tov ST kot Tov kKOpatog T petd v doknon
OTOVG TPELS ad TOVG TE0GEPELS aobevels pe yxpovia otabepn otnOdyym.

Ot Moste ka1 Oppenheimer to 1929 avértvEav £va TUTOTOMUEVO TPMOTOKOALO KOTMONG
YO VO EKTIUGOLV TN AETOLPYIKN KAvOTNTO Kot TNV otpodvvapukn aravinon. H cvveyne
EPELVOL Y10l TOVG OUTIOAOYIKOVG UNYOVICHOVS TNG HETaTOmIoNg Tov tunpatog ST, tnv enidpoon
™mg Béong tov amayoydv, ™V PeATioon TOV TPOTOKOAA®V Kol TOV TPOGOIOPIGUO TMV
SLYVOOTIK®OV KOl TPOYVOOSTIKOV TOPUUETPOV TNG KOTWOONG OTIS O1APOPES KAVIKEG VTTOOUAOES
acBevav, yopaktploe ta endpeva 30 ypovia. Xfuepa N SOKIAGI0 KOTWOONG (PNCLOTOLEITOL
¢ eni T0 TAEIoTOV Y10 TNV €KTiUN oM TG TOAVOTNTAG Kol TNG EKTOGNG TG OTEPAVINIiNG VOGO,
tov kaBopiopd ™G mPOYVOONS, TOV TPOCIOPIGUO TNG AEITOVPYIKNG KOVOTNTOG KOl TNV

extiunomn TV anroteAecudtov g Oepansiog.

DV6LAOYIO KOTTMGNC

H avapovn tpog v évapén duvaptkig KOTmong EXEl MG AMOTEAEGO TNV EXLTAYVVOT TNG
KOUMOKNG ouyxvOTNTaG AGY® amdGupoNG TOL TVEVLOVOYAGTPLKOD, TV aENGN TOV KLWYEASIKOD
aeplopoy Kot TNV ovénom G QAEPIKNG  EMOTPOPNG ®G OMOTEAEGHO GUUTOONTIKNG
OYYELOGVOTACTG. XTO PUGIOAOYIKA ATOp TO TEMKO AmOTEAECUA Elval 1] AOENCT TNG KOPOLOKNG
TOPOYNG NPepiag Tpv v Evapén g KOmwone. Me v mtpododo g KOTMOoNG, avEavel 1 pon
alloTog TV OKEAETIKAOV MHOAOV, avédvel M amdinym ofvydvov péxpt 10  TPUTAGGLO,
EAATTAOVOVTAL Ol OMKEG TEPLPEPIKES OVTIOTAGELG Kot cLVIOMG ALEAVOVY 1| GUGTOAIKN, 1 HEOT
Kot M 0popikn aptnplakn wieon. H daotolkn aptnplokn wicon pével apetapfintn 1 uropet

va avéndei | va edattwbet katd 10 mmHg wepinov.
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H xapdiokn mapoyn av&dver katd 4-6 @opeg mhveo and to Pacikd enimedn Katd ™

duapkela TG évrovng mpoomdbeiog otnv 6pbia BEon, eaptopévn amd YeVETIKODS

TOPAYOVTEG Kol TO emimedo exyvuvaonc. H peylom kapdiokn cuyvotnta umopet va vroloyicet
a6 tov tomo 220- nhwia ( €t ) pe otobepn andxion 10 pe 20 moipovg avd Aentd. H
npoPAemouevn amd TV NAkio PEYIOTN KapdloKy GUYVOTNTO OTOTEAEL YPGIUN TOPAUETPO YL
AOYOLG 0GQAAELRG. TN OAOT HETA TN KOTMOT], Ol QUOOVVOUIKES TOPAUETPOL EXIGTPEPOLY GTA
OPYIKA ETITEDN EVIOC AETTOV OO TO TELOC TNG KOTMONG.

H emavadpastmpromoinon tov mopacuunadntikov eivol onpaviikdg punyoviopds
emPpadvvong KopSlOKNG CLYVOTNTOG HETA TN KOTMOYN KOl EMTOYVVETOL OTOVG KOAQ
TPOTOVNLEVOLS 00N TES, aAAG apuPAdveTon oTovg acBeveis e ypdvia kapdtakt| averndprela. To
COUOTIKO €pyo Kot 01 GOPapéc KapOOUVUTVELGTIKEG dTapoyEG eUmodilovv TV emitevén
otafepn|g KaTAoTAONG Ko dnpiovpyeitor EALepa o&uydvou Katd v Stipkeln TG KOT®ONG.
H ol mpdoinyn o&uydvov, emumdéov g TpocAnyng o&uydvov npepiog, Katd T StipKeLe

™G TEPLOdoL amokatdoTacng ( recovery) ivat to ypéog o&uydvov.

Kopolomveopovikn 0KINocio KOTmong

[Mo ™V KOPOOTVELUOVIKT] OOKIHOGIO KOTMONG OmoutoOVTaL UETPNOELS TNG
AVATVELGTIKNG TPOSANYMS o&uyovov ( VO2 ), g mapaywyng do&ediov tov dvBpaxa ( VCO2
) KOl TV TOPOUETPOV AEPICUOV KOTA TN SLAPKELN KOTMONG LEYPL TV EUPAVICT) CUUTTOUATOV.
Kotd ) ddpkeln g dokpacioc, o acBevig ( pe kAewotn ) pOTN Kol UE TECOUETPO )
OVOTTVEEL OLOUECOL oG PBoAPidag pun emavamvong mov dlaywpilel Tov eUmveOUEVO aépa. omd
TOV a€pa TOV OMUATION. ZNUOVTIKEG LETPNGELG TOL EUMVEOUEVOL aepiov gival 1 pepK mieon
02, n pepwn mieon CO2 xor n pon wov aépa. [a v pérpnomn g pong tov oépa
YPNOOTOIEITOL POOUETPO.

Ol HETPNOEIC TOL OEPICUOV TEPIAAUPAVOLY TN GLYVOTNTO TMV OVUTVO®V, TOV
avamvedUEVO OYKO Kot Tov KoTd Aemto aepiopd. Ot méoeig tov 02 kot tov CO2 petpovvral

amd OVOTVON G avamvor M He T ypnon &vog Baidpov avdipeiEne. H VO2 kar n VCO2
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UIopovyV vo. HUeTpnBovV avTopaTe amd TOVS OYKOLG OEPICHOV Kot TS Oldpopeg petalhd

EICTIVEOLEVAV KOl EUTVEOLEVAOV 0EPIMV.

2ta aydpvoota dtopa 1 otopopd O2 petald aptnplokol Kot LEKTOL GAEPIKOL aipatog
o péylot Konwon givarl oyetikd otabepn (14 — 17 % ) kot VO2 max eival avaioyn g
péylomg kapolakng mopoyns. o v mapakorohOnomn tov aptnplokod KOPEGHOV TOL

o&vuyovov umopel va ypnoorombet n avaipoktn oSvpetpia.

IIpwtékoririo KéOTOGNS

Ot Kvp1LOTEPOL TUTTOL AoKNOMG Eval 1] SUVOULKY] 1] 1IGOTOVIKT] ACKTNOT KOl 1 GTOTIKN N
woopeTpikn doknon. v koabnuepwvn {on éva dtopo cuyvad ektelel Kol TOLG OLO TOTOVG
doxnong tavtdypova. Ta SUVOUIKA TPMOTOKOAAN ¥PNOUYLOTOOVVIOL TOAD GLYVA Yo TNV
extiunomn g Kapdyyelokng epedpeiog kol 0ca givor KatdAAnia yio KAk dokipacio Oo
TPEMEL va, TEPILAUPAvVOLV Lo paoT TpoBEpaveng YounAng EvVIaong.

I'evikd 6 — 10 Aentd cLVEXOVG TPOOSEVTIKNG KOTMONG KATA TN O1dpKeELD TG 0moing ot
AOLTNOELS TOL HLOKOPSIoL TOL acBevovg 6e 0&uyovo avEavouy 610 PEYIOTO eminedo, €lval
EMOPKT] Y10 O10YVAOCTIKOVG KO TPOYVAOCTIKOVG GKOTOVG,

To mpwtdrxorrho Ba pémel va mepthapPfavel por KatdAANAnN mepiodo amokaTaoTOoNS 1
YoAdpoons. Av 10 TpOTOKOAAO eivor eEoupetikd évtovo yuoo €vav acBevry Ba €xer og
QOTELECUO TNV PO OKOT TG OoKIHaciog. Av givar ToAd €OKOAO, 1| TOPOATETAUEVN
dokipaoio Ba ektyumost v avtoyr] udAAov kKor Oyt v aegpofun wovotnta. ‘Etol ta
TpOTéKOAAO o Tpémel va eEATOUIKEDOVTOL KOl Vo TPOSOPUOlovIaL GTOVG TEPLOPICUOVS TOV

acBevoug.

Epyopetpiké moonrato

Ta tpwtdKoAro £pyopeTPIKOD TOONAATOV TEPIAAUPAVOVY OLEAVOLEVES POPTIGELS £PYOV
exppalopeveg og watt 1| kilopond ( KPD ) metres / min. 'Eva watt givatl icodvvapo pe 6 KPD

m/min. Ta meprocodTepa TPOTOKOALN apyilovv pe @option £pyov 25w kot avdvouvv Kabe 2
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Aentd pe mposavénoelg 25 w. Ta veapd dtopa pmopel va apyicovv pe 50 w kot vo cuveyicovv
pe mpooavénocels S0 w kabe 2 Aemtd. XT0 OMUOOLVOUKO EPYOCTNPLO YIVOVTOL OLLLOOVVOLILKES

LETPNOELS KT TN S1apKELN

gpyouetpiog pe modAato amd v VmTI Béon ywpic EOPTIoN GE pi M| SVO VTOUEYIOTEG
QopTicelg Epyov.

To epyoperpikd modnlato oyetiCetor pe yauniotepn péytot) VO2 kot younAdtepo
avaepdflo ovdd amd Tov KLAMOUEVO TAMNTO, OV Kot 1 HEYIOTN KopdloK cuyvotnta Kot ot
HEYIOTES TIHEG YOAAKTIKOO 0&EOC eival ovyvd moapdpoleg. Ot HETOPOAIKEG OMOLTAOELS TMV
QOPTIcEMV £PYOV LE EPYOUETPIKO TOONANTO Elval AVTIGTPOPMS VAAOYES TNG COUOTIKNG HAloc,
EVA Ol OOLTNOELS TNG KOTMWONG G€ KLAIOUEVO TATNTO £IvOl GLYVA AVEEAPTNTEG TNG COUOTIKNG

péloc.

KvMépevog tanntog

To mpwtOKoALO o€ KLAOUEVO Taméto Bo mpémel va gival GOUE®VO LE TN QLGIKN
wKavoTTa Tov acbevovg kol To okomd NG dokKyociog. Xto vyl| drtopa, to oOVNOeg
npwtdékoAlo Bruce givon 1o mpotevopevo mpwtdkorro Ko £xel onpoctevdel peyaiog apBuodg
SYVOOTIKOV KOl TPOYVOOTIKOV OE00UEVOV amd TNV ypnoiponoinon tov. To mpmtdKoAro
Bruce éyet 3 Aentég meptodovg mov emiTpémovy TV €mitevén otabepng KaTtdoTaong TPV TV
avénomn e eopTiong épyov. Ta mpwtdokoiia Naughton kot Weber ypnoiponotodv otéowe 1- 2
Aemtaov pe mpooavénoelg 1 — MET petaéd tov otadiov. Ta mpotoxorra ACIP kot to
tpomomomuévo mACIP ypnoonolovy 2 Aentd otadia pe mpocavénoelg 1,5 MET petald tov

oTodimV HeTd amd dvo evOg AemToL 6Tdd1n TPoBEpHavonG e tpocsavénoels 1| MET.

Evositerg

O1 ovyvotepeg evdeitelg g dokpaciog kémwong eivar  emPefaimon g d1dyvmong e
oTEQOVIiNG VOGOV, 0 TPOGOIOPICUOS TNG AETOVPYIKNAG KOVOTNTOG KOU 1) EKTIUNCN NG
npdyvoons. O evoeilelg eEaxorovBodv va efehiocovtal, pHe HEPIKES AMOVTEC OROQMVOL
amodeKTEG Kol AALEC aupiieyduevec. H dokpocio kOnwong dev Ba mpémel va ypnotpomoteitot
Y10 TOV EAEYYO AGLUTTOUOTIKOV ATOU®V TOAD YOUNA0D KIvOHVOL, S10TL GTIG TEPUTTDOCELS AVTES

EXEL TEPLOPIGUEVT] SYVOOTIKT Kot TPOYVOOTIKN aéia, TuxdV 0 yevuddg Betikn ékPaon odnyel
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o€ MEPTTN TapoKoAoLON oY, emmAéov €EETAGELS, OVNOLYIOL Kol TEPLOPIGUO TOV COUOTIKMOV

dpaCTNPIOTNTOV.

Teyvikég

2tov acbevn cuvictatol vo Uy @AeL, v, Uy TEL KAQEVOUY TOTA 1) VO NV KOTVIGEL TIG
televtaieg 3 ®peg TPV TNV SoKIUAcion KOTMONG Kol VO OPAl OVOTTOLTIKG TOmovTolo Kol Oyl
oteva povya. Ot évioveg coUATIKEG OpacTnPlOTNTES B TPEmEL va amo@ehyovion TP TNV
doxacio. Ilpw v dokipacio AapPfdaveror chviopo 16Topikd, devepyeitar KMvikn eE€taom
Kot yivetor evnuépmon Tov acBevolc yuo TOvg Kivohvovg Kot To 0péAN g pebddov. H
Oeppoxpacia tov dwpoatiov Oa wpémel va eivon petacd 18 ko 22 C kou n vypacia < 60 %. Oa
TPEMEL VO, KATAYPAPOVTAL, 1] Kapdlokn cvuyvotnta, 1 aptnplokn mieon kot 1o HKI 610 1éAog
Ka0e oTadiov TG KOTMONG, AUESMS TPV KOl OUESHOS PETE TN O10KO0TN TNG KOTWONGS, KT TNV
EUPAVIOT 1OYOUIKNG OTAvVTNoNG Kot avd Aentd ent 5 — 10 Aentd TovAd)lGTOV OTNV (PAoM

OTOKATAGTOOTC.

Awkonn KéTtmong

H ypnon tov khacik®dv evoeiEemv d10K0mNG (oG doKIpaciag kOTmong Oa e aTTdGEL TOV
kivovvo. H dwakonn g kOnwong mpénet va kabopiletar ev pépel amd 10 TpdoeaTo €Minedo
dpaoctnpotntag Tov acbevovg. To epyactipo koémwong mpémer vo Oabétel eEomAiond
avivnyng , amvid®T) Kol To KOTOAANAQ KOPOIOAOYIKA (QAPUOKO YLl TNV OVTIUETMTION
KAPOK®OV 0pPLOLLOY, KOATOKOIAMOKOD OTOKAEIGHOD, VTOTOCNG Kol EMIHOVOL HmpPoakikov
dlyovc. Ipémer va vrapyet evoopAEPia ypapp otovg acbevelg vymAov Kvddvov Om®G oe
ekelvoug mov yivetal doKipacio Yo TV EMAPKELR TOL EAEYXOL TOV EMKVOOVOV Yo Tn Lon
KOWMOKQOV appuludv. Aratteiton KAVIKY ektipmon yia va kafapioOel morol acheveic pmopovv

VoL EKTEAEGOVV LE AGPAAELD TN SOKIUAGIO OTO 1TPELO KOl TO101 GTO VOGOKOLELO.
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Ac@@lLeLD KO KiVOUVOL O0KINOGIOS KOTMONS

H doxipacio k6mmong €xetl dpioto wotopikd acpareiog. O kivovvog kabopiletor and o
KAMVIKA YopaKTPIoTIKE TOL 060£voDS TOV TOPOTEUTETAL Y10 TNV SOKIHACTO. X UN EMAEYUEVO
apOud acBevav, n Bvntomra eivar < 0,01 % ko 1 voonpomra < 0,05 %. O kivovvog givon
HEYOADTEPOC ATV 1 doKILOGT0 EKTEAEITOL GOVTOUO HETE 0O Eva 0EL 1GYOUIKO GUUPAV. Xe o
avackomnon 151.941 Soxyocuiov mov deEnydnoav péca oe 4 efdonddsg amd 10 0EL
guppaypo pookapdiov, n mhovoémra frav 0,03 % kot 0,09 % tov acBevov eiyav un
Bavatneopo emaviépepoypo 1 avévnyov amd kopdloky ovokomn. O kivouvog epeiviong
coPapng emMUTAOKNG Kot TN ddpKewn g dokipaciog Komwong pmopel va elottmbel pe v
TPOGEKTIKN AYN TOV 10TOPIKOV Kot TNV SEVEPYELD PUOIKNG e€E€TOGNC TPV amtd TV doKIaGio
KOL TNV GLVEYN TOPAKOA0VONGT TOV 060eVOVE Katd TNV S1dpKeLlo TNG KOTMONG HE KOTAYPOON

tov HKT', ™¢ apmproxkng mieong Kot Tov GOUTTOUATOV.
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MpoAnmrikds £Aeyyos alAnTav

~

ATOMIKG KOl QIKOYEVEIOKG I0TOPIKG

J

AvTikeipevikr] e£éTaon abinTay

g

1. "'r":mpf,q CUHTT TW PATE Y TTOL W ouvbéo-

VT HE TNV ROKNOT), GTTs:

* CopaKIKGG TTOVOS

® AdikcooddynTn kdmoaor

. IUYK{}WTlxﬂ.-‘rrFHHILrYK{mTl KO ETTEIOG D10

. Mohandre pr Sidyvmon kapbiokod puor-

poTog, auEnpévng apTnpiakhig Teong I
KPIOn pop paKwy

. OikoyeEvEIOKG 1I0TORIKG TPGLpow aipyibiou

KUF}SIUKUI:I‘ OovaTou ) onpoy TIKE avIKavG-
T 1o o kapdomdben oe ouyyeveis <50
ETWV I |_'r1TupE,r| OUYKEKPIPEV WY TIaboewmy
(T Y. ITTEPTROpIKT pM}xu[}El{}w&Bﬂu, bier-
TUTIKI IJU{}KUF}EI{}'IT{flﬁEIL'l, {rl_’rvﬁ[x:-p{:- Mar-

. AxpoooTik] eEéToon Tng kophids o dp-

o koo Omrmia BEon), pE oTaY0 TNV EKTIHN-
o Twv Kup-ﬁlum'.w TOVV KO TV oy vew-
a1 CLOTOMKDV 1] BICOTOMKOV PUITPATDY

. Wnhdpnon Tng pnpioicg opTnpiog, Tpo-

KEIHEVOU Vo aTroRAEIOTET n mbovaTnTa
dmaping oTévwaong Tow obpod TR aop-
Thg

. AvOyviopion XOpOKTMOTIKGY anpeioy

Tou aguvbpdpou Marfan (apayvobakTulio,
TIOPOPOppPUTES CKEAETOU Ko Bupakikod
TOINDPGTOS, GVopahes dpoaons)

. Mérpnon Tng apTnpiokg Tieong o koth-

oI BEon

fan, oivbpopo mopareTapévow QT, cofa-
PEG appuBpiEs)

* 1 KarevOovrijpisg 0onyics yia tov apoinntiké Eleyyo abintay

Emonuoioyio kot Artworoyio AKO kotd tnv a0inon

Ta tedevtaio xpovia, 10 evOlaPEPOV TV gpeuvnTdv Yia Tov AK® katd tv dOinon
avénonke Aoyo ™G avEavOoueVNG GUUUETOYNG TOV TANBVGUOD GE PLGIKEG dPOCTNPLOTNTES Ko
™m¢ ovamtuéng véov un emepfatikdv pedddmv, mov eMITPEMOVY TN AEMTOUEPT, WEAETN NG
emidpaong ¢ Goknong 610 Kopdlyyelokd cOOTNUHO Kot TV aviyvevon kopdlonabdeidv oe
AavBdvovcsa popoen.

e oyéon e tov aplipd TV aTOU®V TOL OCKOUVTOL GUOTNUOTIKA LE GTOYO TNV
yoyoyoyio, v TPoaywyn e vYElNg 1 TO GLVAYOVICTIKO aOANTIGHO, 1 GLYVOTNTO TOV
enelcodiov AKO® eppaviCetor opketd younin. Qotéco Aaupdvoviag vmdyn 1o ypdvo
OLUUETOYNG 6€ AOANTIKES dpacTNPlOTNTES, I cLYVOTNTA ToL AKO givol onuavtikd vynAdTEPN
o™ oldpkela TS AOANoNC o’ 6Tl oTNV NPEpiaL.

Agdopéva amd peléteg 6to YeVIKO TANOLGUO delyvouv OTL 1] CLYVOTNTA TOV CPVIOLOV

Bavdtov otovg véovg kvpaivetor omd 0,8 — 8,5 meprotatikd avd 100.000 emoing. Xe
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TPOCPOTN UEAETN OTNV YOPA LG, 1| CLXVOTNTA TOL apvidlov Bavdatov oe dropa < 35 etV
vroAoyiotnke mepinov oe 1 mepimtwon / 100.000 véoug etnoimg. Extiypdton 6t 10 5 % mepimov
TV ovuPdviov apviotwyv Bavitov oyetileton pe v dOAnon. Ocov apopd ctov abAoHEVO
veavikd TAnBuoud, oe abrodpevous eprifoug ( pobnTég yopvaoiov — Avkeiov ) 1 enintomn Tov
AK® vrmoloyiomke mepimov og 0,13 — 1,6 awpvidiovg Bavatovg ava 100.000 abrovpevouvg
£moimg.

Xe atopa > 35 e1dv TapoatnpEiTol aOENCT TOV TEPICTATIKAOV, KOTA v LEYAAO UEPOG
AOy® ™G av&avopevns epeaviong afnpocKApmong tov otepaviaioy apmmplov. H enintmon
TOV enelcodimv oe péong nikiag dvopeg extipdtor oe 6 awpvidiovg Bavdatovg avda 100.000
aBAovpevoug etnoimg, Evd dev LITAPYOLVY GTOLKElN Yo Yuvaikeg péong kot Tpitng nAKiag.

ATO OTATIOTIKEG Kot HEAETEC OAOKANPO TOV KOOCUO SOMIOTOONKE OTL GYETIKA LE TNV
oLyvoOTNTO A1PVISiov Bavdtov ce didpopa €idn abinudtov, peaviCetar 1 mepimov Bdvotog
avd 50.000 mpeg moaryvidod oe maiyteg rugby N avd 26.000 mpeg yovodpouiag oe skier
peyaAwv amootacemv. Emiong avaeépetatl Evag awpvidiog Bdvatog avd 7.620 dtopa nAkiog 30

— 64 eT®Vv 0N dapKeln TG AOANONG TOVG e jogging.

g o eUmEPIoTOTOUEVN HeATn oL €ywve ot M. Bpetavia katd ) dexaetio 1977 —
1987, o¢ dtopa péong niwiog 45, méboavav oevidio oty ddpkelo. AOANoNG ToVg pe squach.
Ao ta dtopa ovtd poévo 1 NTav yovaika. And toug Bavatovg awtovg 2 uoévo dev ogeiloviav
oe Kapdwkd aito. e mocootd 88 % m oautict TOV N WGYOUIKT VOGOS TOV HVOKAPdiov Kot
GTOVG LTOAOUTOVS dALES KapdlomdBeie. Movo 1o 44 % mepimov yvopile 6Tt elxe mpdPAnua pe
10 Kopdwyyewkd tov cvotnua. Eivoar evolagépov to yeyovdg o0tL 10 73 % mepimov elye
TPOEWOTOMTIKA GUUTTOUATO TPV EUPAVICTEL TO TPAYIKO YEYOVOS, OT®G Bwpakikd mwovo, (aAn,
acvvOn KOmwoT, Oyl KaAn Opact, oAAd om’avtodg povo 1o 18 % elye {ntoet wTpikn
GUUPOVAN Y10 TO. GLUTTOUOTO QVTAL.

Me Baon to dedopéva g PPproypaeiog damotdveral eniong 01t 0 AKO esivar
KATeEOYNV « avOpIKO TPovOouo » kobog epeaviletoar omavidtepa otig yovvaikeg. [ToAlol
EPEVVNTEG AVOLPEPOLVV TTEPITOV TTEVTE POPEC peyarbTepn ovuyvotnta AKG cg epnfovug kot véoug
afAnTég oe oxéon pe abANTpleg avtioToryng nikiog.

[Mapdyovteg mov Bewpeitor 6t ennpedlovv ) dopopetikn enintwon tov AKO ot dvo

@OAO fvar 1 GLYVOTNTA GUUUETOYNG GE AOANTIKEG OPAGTNPLOTNTEG, Ol SLUPOPEG CMOUATIKNG KO
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YOYIKNG £VTOONG OTI SIIPKELN THG TPOOTAOELOG, Ol SLUPOPETIKEG KOPILOYYELNKES TPOGAPUOYES
OV EMPEPEL 1] TPOTOVNON, M HKPOTEPT GLYVOTNTA EUPAVIONG KAPOLOYYELIKDOV VOST|UATOV

OTIG YUVOUKEG KOl {0MG GLVOLAGLOL TOV TPOUVAPEPHEVTOV TAPAYOVIMV.

Awpviorol 0avartor o€ 00A00pEVOVS KATO TOV 35 £TOV

Ta aitio Tov oevidov Bavatov katd v dOANoN daupopororovvtal pe TV NAKia. Xe
abAntéc < 35 etV &xel avaeepBel Eva gupv PACHO CLYYEVOV KOl ETIKTNTOV KOPOIOK®OV
voonudtov, pe cuyxvotepn aitio ™V vepTpoPikn pvokapdonddein ( YMK ), oty onoia
amodideTon meptocoTEPO amd 10 1 / 3 twv cvuPaviov awpvidiov Bavdtov katd TV doknon. Av
0T0 TOCO0GTO OVTO TPOocTedoVV KOl TO TEPIGTATIKA 1010TOH0VG LVIEPTPOPIOG TNG OPIGTEPNS
KOWiog g mOAVAG SLOPOPOTOINUEVIG LOPPTG VITEPTPOPIKNG HLOKAPIOTADELNG, 01 OLO AVTES
nafoA0YIKEG KataoTdoelg evfivovtal amd kKool ywo 1o 50 % mepimov tv opvidiwv Bavitov
veapav aOANTOV, EVH 0kAOVBOHV 01 GVYYEVEIC OVOUOMES TOV CTEQOVIOI®Y OPTNPUDV.

Ye avtifeon pe ta mapoamdveo dedopéva, otn Popela [tario 6mov To £6VKO TPOYpPOLLLL
TPOANYNG €XEL LEUDOEL OMOTEAEGUATIKA TN cvppetoyn atopov e YMK o cuvayomviotikd

afAnuota, og ovyvotepeg ottiec AK® véov abintdv avaeépovior 1 appuBuoydvog
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pvoxapdtonddela tng de€idg kotkiog ( 22,4 % ), n otepaviaio vosog ( 18,4 % ) kot ol cuyyeveig
avopoAieg Tov otepaviaiov apmmpiov ( 12,2 % ), evo 1 YMK sivon e€apetikd omavia (2 % ).

YymAn ocvyvotro owpvidiov Bovatov veapdv abAntov ond oappubuioyovo
pvoxoapdtondBeto e de€idg kotkag ( 25,9 % ) €xer avapepBel ko ot ['oAlia, evd oe
YEPLOVIKY] TTOAVKEVTPIKY UEAETN ¢ Kuplotepeg attieg AK® veapdv abintov eppoavifovior n
otepaviaio vocog ( 36 % ) kat n pooxapditida ( 30 % ).

Ot d1apopéc oy emdNUoroyio. Tov a1pvidiov Bavatov aOANTOV omd yOPU GE YOPU
emonpaivouy ™ d1popd 1660 6NV EMINTOOT TV voonudtov mov gvfvvovtal yio AK®, dco
Kol 6TV KAWVIKY Toug €kppoot). Kabmg moAld amd ta voorjpota mov gvbvvovratl yio AKO
( YMK, ovvépopo Marfan, appvBuoyovog pvoxapdionddeta g oe€idg kotdiog, chvopopo
paxpod QT, cvvopopo Brugada ) €yovv yevetikd vmdOGTPOMUO, Ol TOPATAVE® ETLOTUOAOYIKEG
dpopéc mPocdlopilovy EVOEIKTIKG TO OPOPETIKO YEVETIKO VTOPabpo mov pmopel va
yopoktnpicetl Evav TAnbovoud.

2100G veapog aBANTEC, 01 cLYYEVEIS KapOayYElOKEG avOpaAieg eivar otnv TAgloyneia
TOVG CLUUMTOUOTIKES KO ETITPENTOVY TANPY] CUUUETOYN GE £vIoveS afANTIKEG dpacTNPLOTNTES

YOPIG CLUTTOUATO TVTKE TG VOGOV, LEXPL TNV EKONAMOT)

0V potpaiov. Ta cvpntdpate, OTOV VIAPYXOLV, APOPOVV cwvnBwg ce Bwpaxkikd moVo,
OLYKOTIKA €mecdda, dvomvola, (aAn, Amobvpuikn tdon Kot advvopio Katd TN JldpKeLn TG
doknong. Av kot 1 mAgloyneioc Tov abintov mov katéAnEav aevidole ot OdpKEL NG
doknong elyav vwoPAnOel otic amapaitnteg e£eTdoELS, EAAYIOTEG POPES O 1TPIKOG EAEYYOG EXEL
eyeipet voyieg yro TV Ymapén AovBavovsos KapdlomdBelag, Evd 1 OAOKANPOUEVT KOl GMGTN
KAVIKT S1dyvmon NTav oKOUA T GOV
Ta weprotatikd AK® apopovv otnyv mAstoyneio toug dppeveg 0OANTES TOV PETEYOVV OE
SAPOopEG AOANTIKEG OPOUCTNPLOTNTEG, UE HEYOADTEPN GLYVOTNTO EUPAVIONG GTO TOSOCPULPO
Kot TV koAaBooeaipiorn, émov mapotnpeital Kot 1 HEYOADTEPT GuppeToyn. AkoAovBolv ta
ayoviouata otifov, To KoAOUTL, To BOAETL, TO jogging kot To aOANUATO POKETAS.
Téhog ota eEwkapdiakd aitio owpvidiov Bavdrtov Katd v dOAnon mepriapPdvovtol
pHetald GAwv M OBgppomAn&io, m mvevpovikny euPoin, ot TOONCES TOL AVATVELCTIKOV

GULGTNLOTOG, 1 ¥PNION AVOPOAKOV KOt 0 TVIYUOG.
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Awpviolol 0avator o 00ANTEC Ave TV 35 ETOV

Me Bdon ta dtbéoipa ototyeia, 6Tovg abANTEG LEYOADTEPNG NAIKING G cLYVOTEPT OTiol
TPOKANoNG owpvidiov Boavdtov epgaviCetar ocvvnbog m otepavwaio vécos. H otévoon
nopaTnpeitan kKuping oe o omd Tig TPEL KOpLleg oTe@aviaieg aptnpies, AAAE omdvia GTO KUPLO
OTEAEYXOC TNG aploTEPNG oTepaviaiag aptnpiac. AALeS Kapdlakés Tadncelc mov avapépnkav
¢ aitiec mpodxAnong AK® ce abAntéc >35 etov etvar 1 YMK, n mpdntmon g prpoetdong
BarBidac, ot emiktnteg PorPrdonddeieg kat 1 pookapdiTda, EVO GE OPIGUEVEG TEPUTTMOGELS M
attio OavdTov TapapéveLl AdEVKPIVIOTN.

[Tapd to yeyovdg 01t 1 YMK eivon omdvia oe dropa > 40 etov, £xel avapepOel n
nepintwon €vog 57 ypdvov pe un oamoeppoktiky YMK, o omoiog elxe tepuotioer oe 4
popabwviovg kot opkeToVS GAAOVG Oy®dVES UEYAAWMV OTOCTACE®MV, YOPIG Vo EUPAVIGEL

KOPOLOyYELOKG GUUTTMLOTOL.

Ot apvidiot Bavartotl 6’ avTh TNV NMKLOKT Kotnyopio 0OANTOV TapatnpovuvIol Kupimg o€
dpopeig, Wwitepa papabmVOdPOUOVS, G YLOVOIPOLOVS, G TOONAATES, 0OANTEG paKéTag,
KOALUPNTES, opelPditeg Kot TalyTeG TOL PAyKUTL.

Ye avtifeon pe Toug vedtepovg abANTEC, oTovg aOANTEG > 35 etV giyov avapepOel
oVYVOTEPO KMVIKA CUUTTOUOTO 1] 10TOPIKO OloyVOOUEVIG oTEQaviaiag vooov. Ta mo cuyva
CUUTTOUOTE NTOV BOPOKIKOG TOVOS, AdIKAIOAGYNTN KOTW®GOT, YUCTPEVIEPIKES EVOYANGELS KOl
aicOnua dvomvolag. QQ0TOCO TO CUUTTMOUOTA CVTA GLYVE OEV ATOdIdOVTIOL GTN GTEPAVIOIN

v6G0 Kat 0 BAvatog NTav 1 TPMOTN EKONAMOT TS VOGOU.

AIONIAIOY. OANATOX ITIOY XXETIZETAI ME TO TPEEIMO
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Ta tedevtaio ypdvio ot YOPA HaG 0ALGL Kol 6€ OAOKANPO TOV KOGHO VITAPYEL Lo
avénon g OnpoTikdTTog ToL TPESipaTog Gav To PEGOV Aoknong mov Bo pog TpoPLAGEEL omd
acBéveleg g emoyng (Kapdlomdbeleg, yoAnotepivn, VIEPTACN, GOKYAPMOING df NG K.4.).
Xpewaletar Wwitepn mPOGOYY, OMAPAITNTOS TPOANTTIIKOG EAEYYOC, 10104TEPO OV LIAPYEL
10TopIKOd BavdTov oty owkoyéveln amd kdmola cvyyevr kapdiomdbeln. Ta evpruota g
avtoyiag og 18 dtopa mov méBavay evd ékovav jogging N apécms HeTd amd avtd, £0e1Eav OTL
13 &vopeg méBavav amd mabnomn g otepaviaiag apmpiog Kot 4 AvOopec Kot pio yvvoiko
néBavav ano GAheg otiec.
O awpvidlog Bavatoc oe popabOVOSPOUOVSG amd TPOOSEVTIKY APTNPLOGKANPVVET TOV
otepaviaiov, Pondd va EekabBopicovpe Ot 0 popadmdviog OpoHog Kot 1o TPEEIHO AVTOYNG
yYevikotepa Oev TPooEEPEL TANPN avocio oamd TN dwrtapoyn avt). Evoa dropo elye
coumAnpaocel 8 popabwviovg kot dvo vrepuapadmviovg, 14 pnveg mpv tov apvioo Bévatd
ToV. Agv NTOV KOTTVIGTNG, OAAG 1| YoANnoTepivn) Tov opol NTav 298 mg/dl, n vynAng TukvoTnTog
Mronpmteivny Ntav 43 mg/dl, kot ta tpryAvkepidwa nTav 145 mg/dl, tipég mov dev avapévoviov
arnd évav popadmvodpdpo. O apviotog Bavatdg Tov Tapovcsidotnke 6to 190 yAoueTpo £vog
ayova 24 km. H avtoyia €6eiée v dmapén opyavopévov Bpodupov o omoiog mpokdiece Kot

™V amoepasn TG aploTepng TPOGHag KoTIOVGOS apTNpiag.

O devtepog Bavatog avapépetal oe afnt nikiog 41 xpoévov, o onoiog £Tpeye
popabwviovg Spopovg y 2 xpovia mpv 0 0D KOTMOTEPO EUEPAYHO TOL pvokapdiov. H
yoAnotepivn Nrav 265 mg/dl ko ta tprylvkepidn 235 mg/dl. Kénvile wina kot whve amd 3
ToLyapa TNV NUEPQ. AEKOYE TO KATVIGUO HETA OO EUPPOYLO KOL TOV €lYE YIVEL GVOTACT] VO
Tpéxel yoAopd, OAAG Vo pnv CLUUETEXEL o€ popabdvio Opopo. Xtovg 28 unveg HeETd TO
éuopaypa £tpege 3.624 km kot coppeteiye oe 5 papadwviovg. Ot Wallers and Roberts (1980)
TEPLEYPAYAY 5 TEPMTMOOELS AIPVIOIWV BavATtwV G€ OPOUEIS e KOAN QUGIKN KATAGTACT Kol
nAkio waveo ard 40 ypoévov, 2 and tovg omoiovg Nrtav papabwovodpopotr. Kot otic 5
TEPMTOGELS Ppébniav katd tn vekpoyio cofapés mabnoelg tpudv ayysiov. Kot ot 6vo
nopafmvodpdpol €YoV GUOTNUOTIKY LTEPTOCT KO VIEPYOANCTEPWVALUIO UE OAKES TUUES
yolnotepivng 310 mg/dl kot 305 md/dl. "‘Eva ypdévo mptv and 10 Odvatd tov o mo Eumelpog
papaBwvodpopog eixe vyning mokvotntoag Mmonpwteivny (HDL) 41mg/dl, evod étpeye péco

opo 173 yopetpa v efdopdda. To mpdypappa avtd to ekterovoe yo mepimov 10 ypdvia
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Kot glye tpééel 6 papabmviovg g Bootwvng kot 7 aydveg amdotaonc 80 yMopéTpov.
Avoeépm avtd to Tapadeiypata yio vo erionudveo Ott, avtifeta pe ™ Aok’ Kot avamodeikn
ot OTL TO TPEEWO UEYOAMV OMOCTACE®MYV TPOKAAEL ovocio. amd To aBnNPOGKANPLVTIKA
eMecO010, Ol dpopelG peybdAwv amootdoemy Kot wilaitepa avtol mwov Ppickovral otn péon
nhkio wpéner vo eEeTdlovTol TPOANTTIKA Kol TOKTIKA Yo TIG Tapomdve mabhoeic. To un
QLGIOAOYIKA ATOEWY] amoTEAOVY TV Mo @oavepn ortic mov ot 4 avtol papabwvodpduot
AVETTLEQY TTPOOOEVTIKT OPTNPLOGKANPLVOT], KOl 0 OGvaTOC TOLG UTOPEL VO TAY GLVTOUOTEPOG,
av O0gv Ntov Jdpopelg peydlov amootdoemv. Ymhpyet PePaimg mold peydAn epevvnTiki
vrooTNPEN ™G vobeong OTL T0 TPEEWO avToxNG PeEATIOVEL TO MTOAUKO TPOQPIA GTOVG
abAntéc kol mpootatevel TV KAPOd amd TaONoES TOV ayyelowv NG Xe MOAAEG OUMG
MEPUITAOCEI, UTOPEL VO VTAPYEL MO SOTOPOYN TOV HETABOMOUOD TOV AMTOTPOTEIVOV
(cvvBwg KAnpovoukn), N GAAN CLYYEVIG KOl OCLUTTOUATIKY Kapdlomddeio 1 onoio pmopet

VoL TPOKOAEGEL PLEYPL KOt anpvidto Bdvarto.

TYIHOI AXXKHYHY KAI KINAYNOX AIDNIAIOY OANATOY

To onUaVTIKOTEPO YOPAKTNPIGTIKA TNG ACKNONG TO 0Toio, ETNPEALOVY TNV PLGLOAOYIKN
emPapuvon Tov opyavicpod kot kotd cvvémeln tov kivovvo AK.O. givor n évtaon Kou 1
dlapKel NG, OTMG €miong Kol To €100¢ TG HLIKNG cvomaons (av dnAadn elval dvvapkn M
otatikn). Emiong o Babuog g évraong, yoyoroykol mapdyovteg kot 10 mepPdAiov pmopohv
emiong va emnpealovv tov kivovvo. H €vtaon g doknong eivat 0 GTovdadTEPOC TUPAYOVTOG
mov emnpedlel v mBovotnTa TG Evapéng Twv TaBoPLGIOAOYIKOV UNXAVICU®Y TOL 001 YOOV
010 0dvarto. O kivouvog avEAVETOL OVAAOYO LE TNV ATOAVTY], OTTMOC EMIONG KOL LE TN GYETIKN
évtaon g doknone. Emopévag dpactnpiotreg ol onoieg pmopet va Bewpovvtor pérpieg yio

véo Kot vyu| Gtopo umopel vo eitvar €vioveg kot 1010itepal EMKIVOLVES Yol PHEYOADTEPA KO
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acBevi dtopa. Xe SuvoK Poikn dpactnplotnTa, KHpLo HEYAA®Y LUIKOV OpAd®V, OT®S GTO
TPEEWO Kot OKOUN TEPIGGOTEPO GTO OKL OVOUAAODL TO YUUVOGUEVO (TOUO UTOPOLV Vol
STNPNGOoLY Eva LYNAO KOPSLOOVOTVEVLGTIKO POPTIO Yia LeYAAo ¥poviko dtdotnua (amd 1-3 7
Kol Teplocotepeg dpeg oto Tpéyo kot 6-12 dpeg oto okt avopdiov). O kivévvog
KOPOLOYYELOKAV EMTAOKMOV Umopel vo av&dvel KOTA TN OAPKEWD TAPOTETAUEVNG GOKNOMG,
Waitepa av olatapaybel n 1ooppomia vypodV Kol nAektpoivtdv. O kivdvvog eivan daitepa
VYNAOG oe Bepuod mepiPdAlov, kal emouévog eivon mBavov o deiktng AK.O. kot Oepuikon
emelcodiov (Beppominéioc) va avédvel avdioya pe v andctacn mov £xetl dtavubel. Amdtoun
avénomn ¢ éviaong TG Aoknong Tpokoiel adénon oy Kapdlayyelokn mieon Kot d1éyepon
TOL oVUTOONTIKOD VELPIKOD GLGTNUATOS ot 0Tl N pe PBpadvtepo pvOUd avénon oto d10
emimedo  éviaong. Avtd  mpokaAel pEYOADTEPN oYoio oTOV  KOpPOlKO UL Kot
avtikatontpiletar pe Tov mepiocdtepo éviovo 6to othbog (otnBdyyn) mov epeaviletal oy
apyn g doknong ota dtopo pe otepoviaio mdOnon. To @awodpevo avtd mapovoidleTon
EVIOVOTEPO GE ACKNON € Yuypo mepiPdArov katl avtd yati 1 ékBeon oto Kpvo awEdvel v
Kapdlkn emiPdpuvon Kol TG avaykeg Tov Hvokapdiov oe o&uyovo, OAAL EAATTAOVEL TNV
npoun et o&uydvov 610 pvokdapdlo. Emopéveg pmopel va vmapyet peyoldtepog kivouvog

a1pvidiov BavaTov otV apyn KOG EVIOVNG, Kot I01HTEPO OYWVIGTIKNG

npoonabelng, oe Yuxpo mepPdAiov, e GUYKPION HE TOV KIVOUVO TOV EKTIHATOL Yol THV
emopevn otabepod pvOpod @don g JdpactnprotTag. Me Bdon avt v dmoyn n
npofépuovon mpv tov ayove OBewpeitar vyiomg onuociog. AAAol HIKPOTEPNG ONUOGIOG
nmopdyovteg A K.®. oe emppenn dtopo pmopel va eivor 1 vmoleion mov mopatnpeitol o€
VYOUETPO, YUYOAOYIKOL TOPAYOVTIEG OV UTOPEl Vo ALEAVOVY TO GTPEC KOL TNV OPTNPLOKT
nieon, OT®G Kot 1oYLPOi cuvacONUATIKOL Kot Ol LOVO TAPAYOVTESG, TOV UTOPEL VO 0O YHGOVV
TO GTOWO GTO VO KVTEPPAALEL EVATOVY GE EVIAGELS TAV® Ao TIG cuvNouEveg avEdvovtag TV

mlavotta A.K.0.

Epompotoioyro yio kapowwyyeroko £reyyo aOintov

1."Exovv mepdoet meptocdtepo amd dVo ypdvia amd TV TeEAevTOi 1TpIkn EETAOT GO TOL VOl
nepthopPdver pétpnon g mieong kot EAeyy0 ™S Kapdlis e 6TNOB0oKOTIO;

2.’Exovv ot yoveic cog 1 oag €Yl d1ayvOoTEL OO TNG KOPOLES;
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3."Exeig aucBavOei mévo oto othfog og npepia 1 katd TV doknon, wieon, LaAddeg 1 AMmobupia
oto teAevTaia dVO YPoVIX,

4. Eyete otnVv 01koyéveld 6og kamolov ov vo, £xel tebdvel Eapvikd o veapn nikia (<45
XPOVEV);

5. Zag €yet d10yvmdoeL KATO10G YLoTpOg AVAOUAAN DITEPTPOPIKT Kapdld 1) To cuvopopo Marfan’s;
6. Kavete ypnon xokaivng 1 otepocddV avoOAIKOV;

7. Zag €xel mPOTEIVEL KATO10G EOKOC VO OTEXETE QIO PUOTKT OPUCTNPLOTNTOL,

[dwitepa onpavtikd yo abAntég > 35 ypdvaov

8. 'Exete oV 01KOYEVELN GOG 1GTOPIKO GTEPOAVINING VOGOV, TOV VoL TEPIAAUPAVEL Kot
uppayua, eyyeipnon Bypass, ayysionlaotikny pe praiovaxkt 1 otnOdyyn tpv v nAkio tov
65 ypoOvov;

9. Kanvilete, €yete viéptacm, vynin yoinotepivn 1 dwofn;

Ed&v n amdvinon og kdmoto amd Tig Topanave epotnoelg eivar NAI tpémet va diveton
TEPLGGOTEPT OCNUOGIO KO VO ETICKETTOVTOL KATOLOV £101KO Yo e£€TOoN, TPV apyicovy 1

GUVEYIGOVV TNV PLGIKN TOVG OPACTNPLOTNTO.

Artieg TpOKANGNC APVioY BavdTov

Yneptpo@ikn pvokepoondfsia:

Opiletar og N mpwtonadng vreptpoeio ¢ apotepng N kot g deEldg Kotkiag g
KopOLIG, TOL Oev 0QEIAeTOL GE KATOW0, GLGTNUATIKY Kopdtakn artia. Eivor kAnpovopukn vocog
Kol YopakTNPIileETOL 00 OGUUUETPT] VIEPTPOPIO TNG OPLOTEPNS KOG, VENUEVO TTAYOS TOL
HEGOKOIAMOKOD dlappdypnatoc (>16 mm) kot O10GTOMKY OLGAEITOLPYiOL UE dloTapoyEVN
(moBoroywcd) STacoTNTA TG 0PloTeEPNS Kowkag. H apyitektoviky] T@v HuoKopdloK®dv
KUTTAP®V EUPAVICETOL SLOTOPAYUEVT, EVD GE £V, TOCOGTO 0GOEVOV TapaTPovVTOL AVOUOALES
TOV GTEQOVIOIOV ayyeiov Katd v evoopvokapdiokn toug mopeia. [TiBavotepog pnyovicoprog

npdxAnong tov AK® Bewpeitar 1 amdepacn tov yd®Pov EKPONG NG APIGTEPNG KOWALNG Kol 1M
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eupdvion Bavatmeopag kotMokng oappubuiog, mov cvvtopo eEeAlCoETAL GE  KOLAMOKY|
HOPLLOPLYT] KOl AGLGTOALOL.
2xedov 1o 50% tov Boavatov veapmv abintov opsiroviar oty YMK. Tlpdcearteg
HeAETEG EKTIHOVV TNV EMMTOOT TG VOGOL 610 Yevikd mAnbuoud og 0,2-0,3%, av kot vrdpyovv
evoeigelg 01l 10 TOGOGTO €ival peyaAvTEPO, Aol ot abAovpEVOL TOL TOPOLGLAloVY TNV
KAnpovopkn tpodidfecn otnv mhetoyneio Tovg eival acvpntopatikol. To countdpato, 61O
avaQEPOVTAL, APOPOVY cLVIOWE GE GVYKOTIKE £TEIGO1, OVGTVOLN Kot OpaKikO TOVO.
Klvikd gvpnpata wov pmopel vor odnynoovv ot didyvoon g YMK etvar (o) éviovo
GLGTOAIKO @UoNUe eEMONONG 610 aploTepd XEIAOg TOV GTEPVOV, OV YIVETOL EVTOVOTEPO LE
YEWPIGUOVE TOL EAATTOVOLV TN PAEPIKY| emoTpOPN TOv aipartog (m.y. xepopdg Valsalva), (B)
YOPOAKTNPIOTIKOG KAPMTIOIKOS oeuyunog kot (y) Ymapén 4% kapdiakod tovov. H telkn
dbryvoon emPefordverar pe nyokapdoypaenuo. AOANTES pe yevetikn mpodidbeon Oa mpémet
va vToPdAlovTol 6€ TOKTIKO NYoKaPIoYpaptkd Edeyyo kdbe 12—18 punvec péypt ta 18 tovg,
EMEON M LILEPTPOPIO TOL TOYYDOUOTOG PTOPEl Vo unv €xel eKONA®OEL TPV amd TV OAOKAP®OT)

NG PUGTKNC WPILOVGTG TOV OPYAVIGHLOV.

Iowonadnc vrEPTPOQia TN UPLETEPTC KOLAIOC:

Eivar mdOnon tov pvokapdiov mov yapoaktnpiletor omd GUUUETPIKY LIEPTPOPID TOV
KOUMOK®V  TOYOUATOV, 0&v  eU@avi(el OmMOTPOCAVATOMOUO TNG  OPYLTEKTOVIKNG TOV
HLOKOPOLOK®V KVTTAP®V Kot 0ev €xel kKAnpovopukn tpoérevor. EvBoverar yia to 9—-10% twv
AKO katd v a0Anom, eved vrdpyovy dpovies LETOED TOV EPEVVITAOV CYETIKA HE TO OV

amotelel Eeymprot mdnon N pia popen) YMK, ywpig to Tumikd yopaxtmpiotikd tne.

LUYYEVEIG OVORUAIES TOV GTEQUVICIOV APTPLOV:
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A@opolv 6g aVOLOAN £KQLCT TOV GTEPAVIOI®OV apTNPLOV Kot evBdvovtat yia to 17-19%
nepimov twv ovuPapdtov AKO ce abintég, pe mAéov ouyvi] avoUoAMo TNV EKELGN TOV
OTEAEYOVG TNG OPIOTEPNC oTEPOVIOing aptnpiag amd 10 6e&10 KOATO tov Valsalva. Extipdron
0Tl M eminTeoN Mg oT0 YeEVIKO TANBuopd wvpaivetor petasd 0,1-0,2%. [pogidomomtikd
CUUTTOUOTA TPV Ao TNV eKONA®OTN ToL potpaiov avagépoviol o€ <30% TV TEPICTATIKMOV
KOl 0POPOVV GE GVYKOTIKA £TEIGO10L, OVGTVOL KOt ATLTTO BWwPaKIKO TOHVO.

H «oyiloeidngy €kpuoe Tov ayyeiov vtd yovia Kol 1) TOPELD TOL AVAUESH GTNV 0LOPTH Kot
TNV TVELHOVIKY] opTnpict dNUovpyodlv GLVONKEG AVETAPKOVS GUATOONG OTN JPKEL TNG
(QLOIKNG OPACTNPLOTNTOS, LE OMOTEAEGHO TNV EKONAWON 0&elng toyotpiog Tov pvokapdiov Kot
mv pdkinon Boavommeopwv appvbudv. ‘Evag dAlog mbavog pnyovicpds KA® elvar n
avAmTLEN KOMOKNG Taryvkopdiog, AOYm NAEKTPIKNAG aoTdbelog Tov pvokapdiov. Ot cuyyeveic
AVOUOAEG TOV GTEPOVIOI®V OPTNPIDOV OVIXVEDOVTOL LE VITEPTXOKOPIOYPAPT L0 Kot SOKLLAGTN

KOTWOMNG, EVO Y10 TNV TEAKT SIUYVAOGCT] OTOLTEITOL GTEPOVIOYPUPIKOG EAEYYOC.

Appuduoyovoc puokapdrornddero tne dgérac kohioc (ARVCQ):

Xopakmpiletor amd moapovoio didpeong tvoong kot dmdnong tov Sdpecov
VIOGTPAOUATOC TNG KOWiaG amd Amog Kot gAeypovmon kvttapa. H enintwon g 610 yeviko
mAnBvcoud dev eivan Yvoortn, ektipdrol Opmg oe Ayotepo amd 1:1000. H mAéov ouyvi KAVIKY
™m¢ exdnAmon etvar 1 gpedvion kotakng toyvkapdiog, mpoepyduevng and T deEid Kothia,
™V omoia cuyvd mupodotel N doknor. Amotedel ocvyv artic AKO ot Popeloavatolikn
ItaAia (meproyn Veneto), eovopevo mov mhoavov vo avTovokAd Tn SpOPETIKT YEVETIKY Pdon
0V TANBVG LY.

210 onueio avtd Bo mpémel va yivel Waitepn avagopd Kot 6t voco g Na&ov, ) onoia
amotelel €va owoyevég obvopopo mov ovvdvdlet ARVC pe depplaTiKéG LVIEPKEPATMOOELS

TOAQLOV KO TEAUATOV, KaODOG Kot yopakTnplotikd footpuyoedn tomo poiiidv. Eviomiletan
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oe PEAN okoyevelmv poepyoduevov and t Na&o. To chvopopo meprypdonke mpd Gopd T0
1986 and tov kapdtordyo Niko [Ipwrtovotdplo, mov onuepa givar vevBouvog yio T peAén g
ARVC omv EAAGSa. Ztnv €viOmion Tov GLVOPOUOL 001YNOE 1 Topatipnor Otl acbevelg e
VIEPKEPATDCELS TOAAUDY KO TEALATOV Tapovsialov vroTpontdlovso KooK Tayvkapdio 1
a1pvidlo Bdvaro.

H vbécog ™g Nda&ov eivor kAnpovopukn kot HETAOIOETOL KOTE TOV OUTOCMUATIKO
vroAewmopevo tpdémo. To yovido v T voco g Ndaov eviomiotnke ot 0éom 17q21. Ze
npoceotn peAétn tov IIpwtovotdpov kot ovv, oe 12 owoyéveleg pe voéso g Nd&ov,
dmotdnke avEnpévn SEGOVTIKOTNTO TOV GLVOPOLOV, KOOMG GE OAOLG TOVG YEVETIKOVGC
QOpElg eppaviotnke NoN amd v gpnPeia. Xtovg opolvywteg (n=26) 1 vOcog gixe poydaio
eEEMEN Ko KakN TPOYVMOT|, eV €vag LKkpog apltBpdg etepolvymv popemv (8 oe oivoro 40)
TOPOVGIOCE NAEKTPOKAPILOYPAPIKES KO VIEPNYOYPOUPIKES HETOPOAES, YOPIG OGTOGO KAMVIKA
ONUAVTIKT £€KQPACT TNG VOGOU. O unyoaviopog mpoxkinong tov AK® oyetiletan pe
onuovpyios KUKAOUATOV ETOVEIGOO0V, €EAITIOG TWV HOPPOAOYIKMDY OVOUIA®Y TNG VOGOV,
yeyovOdg TOv JuVNTIKG umopel vo 0dnynocel omv  epedvion Bovatneopmv  KOUMOK®V
appuOdv. H didyvoon tibetor pe nyokapdloypaenio Kot (oyvnTiky Topoypoeie, ot omoieg
AmOKOAOTTOUV TN dtBnon tov pvokapdiov amd Aimog Kot wmon kottapa. Néot acbeveic pe
ARVD gpgaviCovv maBoroyikd niextpokapdioypaenua (HKT') e mocootd 50%, eved oto 1/3

TEPIMOL TV 060eVAOV VITAPYEL OETIKO 01KOYEVEINKS 1GTOPIKO.

Mvokapditida:

Eivor pia oAeypovaodng médbnon tov pookapdiov, AOYM®O0VS OLTIOA0YING, TOV GLVNOMC
opeileTon o€ 100¢. Mmopel vo givol ACLUTTOUOTIKY, €lvol OU®G dvvatd vo ekdnAwmbel pe
LEWOUEVT] IKOVOTNTO Y10 ACKNGOT, OVOTVEVCTIKEG KO YOOTPEVIEPIKEG EVOYANGCELS, KAOMOG Kot
CUUTTOUOTO YEVIKNG AOTU®ENG Kol Kopdtakng avendpketoc. H avtikeevikn e€étaon pmopel
VO OTOKOAVWYEL TPOIUO ONUElo KOpOOKNG OVETAPKEWS. XTIV aKTvoypoapioc Ompoakxa
dwmiotdvovton onueion peyarokapdiog, evd 1o HKIT pmopel va mapovoidler piefoxopfikn
TayvKopdio. Xe mepintwon mPocPoing amd pvokapditida, 6Tovg abANTES GLVICTATOL OO

amo TV aOANTIKN OpacTNPOTNTA Yiot 6 U VES TOVAYYIGTOV.
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Aoppdver yopo 6tav ot ELacTIKEG TVEG TOV TOYYDOUATOG TNG AOPTNS EKPLAILOVTOL Kot
LEWMVETOL TO TAYOC KOl 1 avTOYN] TOV, O0d1KAcio YVOOTH OC KLOTIKN VEKP®OOT TOL UEGOV
yrtova g aoptis. H mieioynoio tov achevov avtdv pmopel yio peydio ypovikd ddotnuo vo
AapPaver pépog oe aBANTIKEG OPASTNPLOTNTES YWPIC COUTTOUATA, MG TN GTIYUN TOV HOlpaiov.
[Mopdra avtd, kdmolor acOevelg pmopel vo epgavicovv didtacn g aoptikng pilog ot
OVETAPKELD 1] KAWVIKA YOPAKTNPIGTIKG TOV cuvdpduov Marfan, ondte d1evkoAvveETaL 1] KAVIKN

avayvopion g vocov.

XTEVOOT) TNG COPTHG:

Amotelel ouyvn attia Bovatov 6e 0OANTEC TOOKNG Kol VEAVIKNG NMKiog. e madid <21
ETMV, 1 OTEVOON TNG AopTNGS gival vrevBuvn Yo évav 6ToVg TEVTE BovATOVg TEPITOL KO Y10 TO
25% 1ov Bavatov Tov EMEPYOVINL OTN JIUPKELD GUUUETOYNG 0 OOANTIKES SpacTNPLOTNTES.
2100G veapoUg aOANTEG LE OOPTIKY OTEVAOGCT TOPATNPEITOL £VTIOVO GLGTOAIKO QUOMUO GTY
Baon g kapdids, ondte kabiotator dvvatn 1N EyKalpr OyvmoN| TG Kol 1 GUEST] OmOTPOmN
TOV atOU®V avTOV and Tig abintikés dpactnpdmres. To puonua TG 0oPTIKNG GTEVMOOTG
dwakpiveton amd exeivo g YMK, emeidn eAATTOVETAL PE YEIPIGLOVG TOV HEUDVOLV TN GAEPIKN
EMOTPOOPT CiIaTOG, OTMG Yoo Tapaderypo pe to xeptopd Valsalva. H wéOnon aviyvedetan pe
vepnyoxapdoypdenue Doppler, umopel motdco va Kpbel avaykoiog 0 GTEPOVIOYPAPIKOS

EAeyY0G, Yo O1dKpion TG LETPLOG amd TN coPapn OTEVOO.
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IIpontmon mrposroove BorPidac:

Eivan n mAéov cvyv BorPdwn méOnom g kopdids, speavitetar oto 5-10% tov
mAnBucpov kol amodideton oe PAGPec mov evromilovtar otn PaAPida | TO pLOKAPSIO, LE
TEPIGGOTEPO GLYVE GLUTTOUATO TH SVGTVOLO, TNV TAXLTOAIN 1 TO TPOoKAPI10 dAYos. [Tapd to
yeyovog 0Tl glvail KANPOVOUIKY, TO KAWVIKG TNG CLUUTTOMOTO dgv gppaviovtal mpv amd v
epnPeia. O Jeresaty avoeéper 611 oe 60 mepmrmoels aipvidwov Bavdtov amd mPoOHTTOON
HTPOELd0VE, Hovo 4 apopovoav o dtopa <20 etdv, 3 meprotatikd Oavdatov elyav copPel ot
OWIPKEW COUOTIKNG KOTATOVINIONG Kol omd ovutd uovo €va apopovoe o oAty Ko,
OVYKEKPIEVA, TOOOGPAIPLOTN.

Atopo e TPOTTOON HTPOEWOOVG Umopel va eppavicovy didpopeg avopaiies oto HKT,
omwg apyntikd Emapuo T, katdomacn tov dwaotnuotog ST, kabd¢ emiong avdomaon Tov
dwotuatog QT, evd Betikn eivor cuvnB®G Kot N NAEKTPOKOPIOYPAPIKT] SOKIUAGTIO KOTWOOTC.
H ob6Antikn dpaocmmpomta emitpénetol, €kTdg oV LIAPYOVV CLYKOTIKA EMEWGOOWN, 0&1G

BwpaKikdg TOVOG 1 0IKOYEVEINKO 16TOPIKO apvidiov Bavdrtov.

AN POocKAMPpOGN TOV GTEQUVLEI®MV 0PTNPLAV:

[ToAV omdvia etvor vrevBuvn Yoo T0 BAvVOTO veap®dV aBANTOV. XT0Vg 0OANTEC aVTONG
vdpyer ouVNO®G OKOYEVEINKO 16TOPIKO TPOWPOoL Bavdtov amd otepaviaio voco 1 &vag
oLVOLAGHOG TOPAYOVI®OV KIvOHVOL, OTMC KANPOVOLUKOTNTO, VLITEPMITOAIIN, KOTVICUO,
VRLEPTOON).

Ytovg afntéc >35 e1dv, N otepaviaio vocog vBiveral yio o 80% tov AKO ot
dupkeln ¢ dOAnong kol o unyovicpog tpokAnong tov AK® mepilapPdvel dwatapoayéc Tov
OLGTNHOTOG OY®MYNG, Ol OTOlEG TPOKAAOVVTAL AOY®D T®V OUOSVVOUIKAOV UETOPOADY KOl TMV
QLENUEVOV  OTTOUTHOE®Y  TOV  pookapdiov o€ 0&uyovo, ®G OmOTEAEGHO NG (QULOIKNG
KOTOTTOVNOTG.

Ext0¢ and v mepintwon tng mpodmdpyovcos adnpoudtmong, GALOL ToPAYOVIES TOV

UTOPEL VO TUPOSOTHGOVV EMIKIVOLVES dlATOPAYES KATA TV ACKNON €lval 1) £VTOovT Kotamdvnon
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oe axpaieg Oepuokpaciec mepiaiiovtog, N avENUéEVN OPASTNPIOTNTO TOL GLUTAONTIKOV
VEVPIKOV GULOTHUOTOG, TO LYNAG €MIMESD TOV KATEYOAUUIVOV GTO Oipo KOl TOTIKA GTO
HLOKAPO10, O GTOCUOG OGS OTEPOVIOING apTnPiog Kol 1) TOMIKY OMEAELOEPMGT] OVGLOY OTTMGC M
Opopposavn.

Elvat yvootd 6t o awpvidiog Bavatoc umopet va cupPel amovsio dopuk®dv oAAOIOGE®V
™m¢ Kapdwag. Tomkd mapadeiypoata waboroyikdv Kataotdcemv mov mpodtadétouy yiou AKO,
eUPOviCovV 01KOYEVI] YOPOKTPO KOL OVIKOLV GE OLTH TNV Kotnyopia, €ival to cuVOpoud

poakpov QT kou Brugada.

Xovopono pokpov QT:

Amotelel cofapn datapayr Tov kapdiakoD puOpov, yopakmmpiletotl and TopATETAUEV
KOWALOKY] ETOVOTTOAMGT] KOl UTOPEL VL 001 YNOEL € TOADHOPPN KOMAakT Tayvkapdio. Tao aitid
TOL UmOpel vo givan ovyyevi N emikmnto, AOYy® AYNG QoPUAK®V, UETUPOAMK®OV doTapoydV
(vmokaAopio) 1 0&Eog euepdypnatog tov pvokapdiov. KAwvikd, n vOcog ekdnidvetor pe

OULYKOTIKEG KPIGEIS N AVAKOTY, KUPIMG € £VTOVI GCOUATIKY ETPAPLVOT 1 YOYIKT S1EYEPOT).

Xvvopouo Brugada:

[IpoxetTon yio YEVETIKN avOUOAIL TS KOPOAS, TOV, YWPIG VO VITAPYEL ELPAVIG EEWMTEPIKT
avopoAio, mpodwabétel oe emikivouveg kollokég tayvkapdies. Xto HKIT mapotmpeiton
ocLVNOMG AMOKAEIGHOG TOV JeE100 GKEAOVG KOl AVAGTAOT] TOV SLUGTILOTOS GTIS TPOKAPILES
amoywyés VI-V3. Ot kKhMvikég ekONADGELG apopolV KLUPIOG 68 KOPIIOKT OVOKOTY| 1] CLUYKOTTIKA
EMELGOOLN, TPOKAAOVUEVE atd KOLMaKN Toyvkapdia 1 poppapvyn. EpeaviCovral cuvnibag oe
KOT®OT Kol 6€ £VIOVO stress, 0AAQ Kol KT TV npepia 1 Tov TVo, Kol TPOKAAOLY aicOnua

TOAUADV, ATOAELN 01oONcEOVY, HLEYPL Kl apvioto Bdvarto.
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2vvopouno Wolff-Parkinson-White:

O@eidetor 6€ GUVOEST TOL KOAMIKOD KOl TOV KOIAOKOU HLOKOPOIOL HECH HLOG
TOPOKOUTTAPOG 000V, omavtd ovvnBmg o€  Aatopo  yoplg £€KOMAN  oavopoiic Tov
Kopdloyyelokod GLGTAUOTOC, OAAG kol o€ acbBeveic pe mpdémTmon prposdovg, YMK 1
vrepBupeocidopd. H emintwon tov 610 yevikd minbuopd extypdtor oto 0,2% mepimov ko
Bewpeiton onavia artio Oavdtov oe abintég, yeyovog mov iomg Eykeltor ot SLGKOAiN TNG post
mortem o1dyvoons. Ot KAVIKEG EKONADGELS TOL GLVOPOUOL UTOPEL VoL Etvat EAGYIOTEG KOt V.
ayvoobvtar amd tov acBevn. Ot afAntéc evdéyetar va mapamovebodv yio aicOnuo ToOAp®V,
£aAn M cvykomiko emelcdd10, v 0 AK® emépyetor o¢ amotédeopo KOATIKNG pappoapvyns. H
duyvmon dtevkorvvetor otav to HKI deiyver Bpdyvvon tov dwwotiuatog PR kot khaocikd

Kopata A.

Koapowkn drdoeion (commotio cordis):

Ta tedlevtaio ypovia Exovv meprypoel teplotatikd AK® petd amd oyetikd o yTommua
KT TN SIUPKELD OUAOTIKAOV AOANUAT®OV GTO TPOKAPSLO0 KOl TO KATATEPO TUNLO TOV GTEPVOL GE

veapad dtopa, yopic TafoAoyikd VTOGTPOLN KOPIIOTADELNS.

Térowa ytomipate copPaivouy cuyvd ce aryvidlo TOL YPNCIUOTOIOVV UKPY| HITAACL,
omwg 10, to softball kot to ¥Okel, evd o kivouvog eppaviCetoar avénpévog otig Nikieg 5-18
etwv. Edv 10 ytommpa copPet katd v evdlmtn mepiodo tov kapdiokoy kKOKAov (Alyo mpv
amd TNV KopveYv ToL KLHATOoG T), TPoKOoAeitol KOWOKY Toyvkopdiol Kol HOPUOPLYY.
[Totedeton O6TL M UNYOVIKY EVEPYELD TOV PETAOIOETOL GTO PVLOKEAPO0 pE TNV TANEN TPOKaAEL
NAEKTPIKY OOT, KOV VO TLUPOSOTNGEL OmEANTIK Y T (o KothMoky oppubuic, evd
EVOEYOUEVMG EUMAEKOVTOL Kol UnNyavicpoi mov oyetiloviol e omacpd TV OTEQPAVIOi®mV

apTNPLOV Kot Pe HETAPOAEC GTI LLOKOPOLOKT) GUCTOATIKOTTOL.
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H emtuyng avavnyn mpobmobétel dpeon epappoyn HETP®V KOPOO0VATVEVGTIKNG
avalmoydvnong Kat ypnomn omvidmTn, yu' avtd Kot eivar omdvia. ‘Exet dtatvnwei n dmoyn 6t
tpomomoinon tov afAnTikov e£omAMGHOD (UOAOKEG UTAAES, TPOGTOTEVTIKEG GTOAEG GTHOOVG)
EVOEYOUEVMG VO OMETPENE VOV AP TEPIOTATIKOV opvidlov kapdlokol Oavdtov amd

commotio cordis Kot va kaf1oToucEe T0 ABANTIKO TESIO AGPAAESTEPO Y10 TOVG VEOLS OOANTEC.

2 opKOEIdMON:
Oewpeiton e€oupetikd onavia aitia apvidotov Bavatov oe abintég <35 etmv. Ipokaiet
TEPLOPIOTIKT LVOKAPIOTADELD, e KVUPLO CUUTTMOUOTA T SVOTVOLd, TNV €0KOAN KOTMON Kol

™mv e&AvTAnon. Zuyva sivar kot to. Opopfoepuforikd emelcddia, Ta omoio pwopel va amroTeLovV

KOl TNV TPAOTN EKONAMOT TG VOGOUL.

| AGiyTiriy dpacTypioTyra o droua pe dlayvawouivy Kopotomdbsia
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Midyveon

Zuppetoxn oe abinukéc dpaotnmarnieg

Yneprpoguin puokapbiondBeia

Luyyevelg avepahieg
@V CTeQaviaioy apInpIy

Zivbpopo Marfan
Enfkmreg BaiBibonabeieg
Mpéntwon pposbols Bafbifac

Muokapbinba

ARVC
Adhee appulpize

LIepaviaia vooog

Ayefdpinia and mw nopovoia andppang oto xwpo sfwlnong me apiotepic Kothiag, anaydpevon ouppetoxis
oe afRrfpara pétplac kar wpndng évaong

AfAntiad Bpactnpidmta pévo perd and xepovpyikn Sidpboon kar epdoov Bev epgavizerar oxmpia ot
doknan

Anopuyn ouppetoxng e abhipara nov evéxow tov kivBuveo Bicev copankdy ouykpolosey pe avtinaho
Anaydpewon dBinong érav ouwundpxoww kal diheg avepaiies, dnwg oobapég appubpizs n otzpaviain vooog

Ennpénetar n ayoviotikn Spactnpiédinta, pe tw npobind@ean éu fev undpxel cikoyeveiaks otopikd aipeifion
kapbiakot Havdrow, ovykontikd eneodfio, Bopakikde ndvog, appuBpize 1 otvBpopo Martan

Anopdkpovon and v aBintkn dpoompidtnta péxpr mv cAokAnpEoN Tow SAEVXOU KAl TOV QNoKAEIoNS g
VOGO

Anaydpevon guppeToxng 0 ayewIoTIKE] Dpaonpiomieg

‘Eheyrog yia poppoioyikés avapahieg, extinon g kapfiakng aviandkpong katd v doknon, kaBog Ko g
ouxvamntag kan g Sidpreiag tov appulmy

Guown Spootnpiétnia avdioya pe mv KAMIKA Kartdotaon kan v Kapbloavamvevanikn ikavdinta tou aoBevale,
Enovdinyn tou kapBiohoyikod shéyxow kabe 6 piveg

Dvooroyiky Kol Te00A0YIKT) VIEPTPOPIC TOL HVOKEPILOV

‘Eva onpoavtikd mpdPfAnuo oty ektiunomn tov kwvovvov tov adintdv yio AK®

ToPoLGIALETOL GTN SLAKPIOT TNG TAOOAOYIKNG Ao TN PLGLOAOYIKY VITEPTPOPia NG Kapdidc. H

TaHOAOYIKY| VIEPTPOPIR TOV HVOKAPSIOL gival TO OMOTEAEGHA YPOVIOG TABOAOYIKNG POPTIONG

™G Kapolds, AOY® apTnplokng LVIEPTAONG, 1 HOG KANpovopkng manong émmwg n YMK.
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Q01660 M QLGIOAOYIKN VIEPTPOPIN. TPOKOAEITAL GTOL TAOIGIOL GUOTNUOTIKAG GOUOTIKNG
dpaocnpoTNTag, OmMMG elval 1M xpoOvie Aoknon kKot epeavilel  HOPQOAOYIKEG Ko
NAEKTPOPUVGIOAOYIKEG TPOGOPUOYES OV €£0PTOVIOL OO TOV TOMO, TNV €Vtaon Kol Tnv
dtbpretla g aOANTIKNAG dPASTNPLOTNTOS, OO YEVETIKOVG TOPBEYOVTES, KAOMDS Kot amd TO UAO.

"Eto1 68 0OANTEG GTATIKOV Oy®VIGUATOV, | 0OENGT TOL PETapopTiov 0dnyel otV avénon
TOL TAYOVG TOV TOWMUAT®OV TOL pvokapdiov, evd e 0OANTEC avtoyng mn avénomn Tov
TPOPOPTION EYEL MG GUVETELD, TNV OWENCT] TOV KOPIOKOV KOWOTNTOV. Q6TOGO EMEWY OTO
neEPLOCOTEPA. OOAUOTO EUTEPIEXOVTAL TOGO OTUTIKEG OGO KOl QUVOUIKES 1GOTOVIKEG HVIKES
emPapoveelg, 1 Kopod Tov abintdv eueovifet cuvnBmg €va cLVOLOCUO HOPPOAOYIKMV
petafoAdv, pe avEnomn 1060 TG TEAOOIUCTOMKNG SWUETPOL TG OPIGTEPNS KOIMOG, OGO Kot
TOL TAYOVG TOV TOLYMUATOV TNC.

H a0\ntikn xopdid yopoaktnpiletor og £va « GUVOPOUO », YOUPOUKTNPLGTIKA TOL 0Toion
etvar, peta&h GAdwv, n Bpadvkapdio oy npepia, £va N0 GVLOTOAMKO £E®OMTIKO PVOT LA
avENUEVNG POTG OTNV TVELUOVIKY] apTNpia, EVOIAKPITOG TPITOC Kol TETAPTOS KAPOKOS TOVOC,
VIEPTPOPIO TNG OPIOTEPNG KOWMOG KOl [0 TOKIAIL MAEKTPOKOPIIOYPUPIKADOV OlOTOPAYDV.
[Mopd to yeyovog 0Tt 1 Kapdd TV aBANTOV TaPOLGLALEL YUPOKTNPLOTIKA OV TPOGOUOLALoVV
ne TaBoAOYIKEG KOTAGTAGELS, OEV DILAPYEL KATOM AEITOVPYIKT GLGYETION HETAED PLGLOAOYIKNG
Kol TaBOAOYIKN G VITEPTPOPING.

ATO QLGLOAOYIKT AITOYT], 1 « OOANTIKY KOPSLA » CLUVOOEVETAL OO KA GUGTOAIKY] KOl
JoTOMKY] Asrtovpyion evd otV TaBOAOYIKN VTIEPTPOPiD. Ol OEIKTEC OWCTOMKNG Kol
OLGTOAIKNG Aettovpyiog eppavifovror maboroywkol. EEGALoL ot petaforéc oto HKI tov
abAntov opsidovtor omv avénon Tov TOVOL TOL TAPUCVLUTAONTIKOD 1) OE (PLGLOAOYIKN
KApO1OK avadtapOPP®ST AOY® TPOTOVIONG KOl OUOAOTOIOUVTOL e TNV EVapEN TG AoKNoNG
N ™ SKOTY| TNG TPOTOVNGNG.

AvoQopikd pe TIC LOPPOLOYIKESG Kot TOHHOAOYOUVOTOUIKES OLOPOPES, 1) VITEPTPOPIN TV
KOPOK®OV TOYYOUATOV 0TOVG aOANTEG €lvol GUUUETPIKN, N TEAOOIOGTOAIKT OLAUETPOS TNG
apLoTEPNG KOIMOG TopoLGLALETOL aLENUEVN Kol TO ThOG TOL HECOKOIAMOKOD Ol0pPEyATOC
napovctidlel ovvnbog pétpo avénon ( < 15 mm ) evd otig pokapdlonddeieg pmopel va
Eemepva ta 20 mm. Otov 10 TaY0G TOV TOYYDUATOG TNG APLoTEPNG KOLMag Kupaiveton and 13 —
15 mm, o aBAntrg PBpioketon oe o « ykpilo Ldvn » Ko amonteitanl 1 ekTipunomn pog Gepdg

Kpurrnpiov yio ™ ddkpion petadd « abBAnTikng kapoldg » kot YMK.
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Ilepropropoi €QapRoyNS TOV TPOYPUUNATOV HOLIKOU EAEYYOV

O TPoANTTIKOC KOPOOAOYIKOG EAeyY0c abAntdv oe palikn KAMpoko e otdYo v
nponymn tov AKO gpepavifel apketods meplopiopovs, Tov oyeTilovtol e T CTaVIOTNTO TOV
(QOVOUEVOD, TN HKPN TpoyveoTikh atla tov dwbécov un enepfatikov pedodwv ( HKT,
VIEPNYOKAPIOYPAPN O ) KOl QUOIKE HE TO TEPACTIO KOGTOG OV GULVETAYETOL £VOL TETOLO
gyxetpnua.

Extipdron 6t yo av PBpebet évag abAnmg pe kivouvo yioo AK® Ba mpénet va dievepyn el
npomtikdg €leyyog oe 200.000 abAntég mepimov. EmmAéov efortiag g QUGLOAOYIKNG
avadtpopewong ( remodelling ) g afintikng Kapdidg vdpyel Kivouvog TOALDY YELOMG
OeTIKOV OMOTEAECUAT®OV UE CUVEMEWD TNV OOIKOUOAOYNTN OmOUAKPUVOT 0OANTOV amd TNV
aYOVIOTIKT dpactnptotnta. Tavtdypova, ot ypnoyomompéves un enepuPotikés pnéBodot oev
eCaoparifouv Vv aviyvevon OA®V TV TaOcE®V TOL UTOPEl VO TPOKAAEGOLV c1PVIdL0
KapolaKo Odvato Kot ETOUEVOS LITAPYEL TOAVOTNTO OPIGUEVO OMOTEAECUATO VO, VO WYELOMDG
OPVNTIKA.

O mpoAnmTiKog Kapdtoroykog Ereyyos Ba mpémet va eivor og Béom va Tpocdlopicet dropa
VYNAOD KvdUVOL Kot TopdAAnAa vo givar €dkoAlog ot Oeoywyn tov. H Apepikaviky
Kapdoroyikn, Etopio AapPavovtag vroyn ta moapandve, Oewpel 61t 10 HKD o 10
nyoxkapdoypdenua dev Ba mpémel vo amoteAobv eEETAGELS POVTIVOG GTOV TPOANTTIKO EAEYYO
afAntadv. H mAnpng Kot TPOCEKTIKT KOTOYPAPT) TOV OTOUIKOD KOl OIKOYEVELNKOD 1GTOPIKOD Kt
N OVTIKEWEVIKY] e&€taon Tov abAntov kdbe 2 ypdvia kpivetar ¢ N TAEOV KATAAANAN Kot
TPOKTIKA EQIKTH TPOGEYYIOT| GTNV TPOANTTIKN EETOGT AOANTOV, aveEopTHTOg NAKIaG.

Av 1 e&€taon eyeipel voyia KapIAYYEIONKNG oVOUOATNS ( TT. %. OIKOYEVEIOKO 1GTOPIKO

pvoxoapdlonddelag, covopopo Marfan ), o aBAntrg Oa TPENEL Vo TOPATEUTETAL Y10 TEPOUTEP®
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a&lohdynon, n omoia Bo TEPAAUPAVEL NAEKTPOPVGIOAOYIKY| EKTIUNGT|, VIEPNYOKAPIOYPAPIaL,
dokipaoio koOmmwong ko ov kpbel amapaimro otepovioypaio. Xe mepimtoon Oetikng
Syvmong, 1N TEPAITEP®D OYMVICTIKN Opactnplotnta tTov adint kobopiletar pe Paon
Bapbmra g madnong. Av Kot PETd TS mepotépm €EeTAGELS dev etvan duvartn) 1 ddkpion
(QUCIOAOYIKAOV KOl  TOHOAOYIKGOV EVPNUATOV, GLGTAVETOL omoyy omd TNV aBANTIKNA
OpacTNPIOTNTA Y10 OPICUEVO YPOVIKO OACTNUO KOl ETAVAANYT TOL KOPIOAOYIKOD EAEYYOVL.
Metd and 6 — 8 gfoopudoeg S10KOTNG TNG TPOTOVIONS N PLGLOAOYIKT VIEPTPOPIN, LITOYWPEL KO
OHOAOTOLOVVTOL TO NAEKTPOPUGIOAOYIKA KOl VITEPTXOKOPILOYPOUPIKE EVPNLLOTO. XE TEPIMTMON
TaHOAOYIKNG VIEPTPOPING, KOPIIUKES SIOCTAGEL KOl TAHOPLGLOAOYIKG EVPNUATO TAPAUEVOLV
apeTapAnTOL.

>y Itadio and o 1982 o1 0dmyieg Yo oV TpoAnNTTIKO EAEYYO0 aOANTOV TEpAauPdvovV
wTopko, @uowkn e&étaon, HKI 12 omayoydv, dokipacic KOTMONG Kol TVELHOVIKES
dokyacies. Xe emieypéva abAnpata ( oddG@apo, muypayic, modniacio ) and to 1994
OTOLTEITOL KO 1OYPAPIKT LEAETN).

>m yopa pog, and 1o 1993 avantdoccoeton amnd v Koapooroyikny Kivikny tov

[Movemommuiov ABnvov oe ocvvepyacia pe 10 EAnvikd Topvpo Kapdioroyiog kot tnv
owovopky ompiEn g [.I. Néog I'evidg ko g .. ABAntiopov, to « Ipdypappa
dedumniong ». Mia amd T1g aryUEG TOL TPOYPAULATOS ivat 1) TPOANYN TOL alpvidiov BavdTov
TOV VE®V KO TOV AOANTOV TS YOPOGS.

210 mAaiclo oG ™G AoyiKng €xet Oopopembel évo mMAOTIKO TPWTOKOALO
TPpOTORAOUIOL eAEYYOVL TV aOANTOV Kot abAodpeEveY Kot €xel oTaAlel 0TI opoomovdiec. Av
amd tov apykd Ereyxo evtomiotel KATL TOBOAOYIKO 1) VTOTTO, TOPATEUTETOL GTO TPOYPOLLLOL
dedmniong yio mepattépw Eheyyo. Av kp1del okOTIHO eAEYYETOL Ko 1] okoYéEveLla. Ta oTotyeia
KOTOXWOPOVVTOL GTNV KAWIKY Tpdmela TANPOQOpldY, OCTe oTadKd vo olokAnpwbOel
ovvOeon Tov €6viKoD EMONUIOAOYIKOD YAPTN TNG YOPOS Y10 TO KANPOVOUIKA KOPIOLYYELOKA
VOGTLOLTAL.

Méow cepvapiov 6e eKTAIOELTIKOVE, TPOTOVNTEG KOl GE EKTOLOEVTEG TOV GTPATOV,
EAATTOVETOL TO EVOEYOUEVO VO O10PVYOLV UEAAOVTIKA TNG TPOGOYNG VEOL LE GULUTTOUOTO
VTOTTO, Y10 KANPOVOUIKY] Kopdtayyelakn mwhdnon. Méow tng dnpuovpyiog Tov KAMVIKOYEVETIKOD
YOPTN TNG YDOPOS GTO VOSTUATO TOL TPOOVOQEPONKAY Kol TG aVATTLENG EVOC KOVMVIKOV
10700 TTPOCTUGING TV VE®V 0OANTOV, TO TPOYpOUUo GLA000Eel vor KOADWEL TO KEVO OTIC

VINPEGLES VYELOG TNG XDPOG KL VO GLYYPOVIGEL TO PrLLaL TOL LE TIS AAAES YDPES TG Evpdnng.
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Kapowavanvevotiki) Avalmoydvnon

Opropdg

Koapdroavarvevotikn avalmoyovnon givol 1 ETovopopd Kot 1 O1aThpnor e Kopolokng
KOl OVOTVELGTIKNG Agtovpyiog € GTOMO. OV €YOLV LWOGTElL KOPSWKY 1 OVOTVEVCTIKY
avoKOTY, ONAaON O10KOTN TNG KOPIIOKNG KOl OVOTVEVCTIKNG Agttovpyiag. Tomol kapdiokng
avVOKOTNG €ivol 1 KOWAMOKY TOOGT], 1 KOWAOKY] HOPHOPLYN, O KOWMOKOG TTEPLYIGUOG Kot M

acvotora. H oavomvevotikn avokomn pmopel va eueoaviotel gite eEoutiog cLYKEVTPMOONG
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aipotog 6to Wow PEPOG TOL PApLYYN, EUETOV, KAODS kol aAloh EEvov couatog, gite amd
TTAOON TNG YAMGOUG TPOS T MIGM, HE OMOTELECUA TNV OTOPPAEN TV 0EPOPOP®V 00DV, EiTe
and PAGPN, AOY® cvvnBm¢ KAK®MONG, GTNV TEPLOYN TOL AVATVELCTIKOD KEVTPOL ( TPOUNKNG

HVENOG ).

Ieprypaon TeLVIK
Tao TpdOTO PHOTO Y0 TNV OVTILETOTION TOL TAGYOVIO ivor Ko Kot o wpémel va
Eekvov T0 cuvtopdtepo duvatdv. Kabopiotikd poro mailel n datrpnon e Wuypopiog Ko
1N 0pON 1EPGPYNOT TOV EVEPYELDV LOG.
1. Tlpota am’dia e&etdlovpe av LIAPYEL £0TMO KoL 1) EAAYIOTN EXKOV®ViR TOL BOpaTOg
pe to mePParrov, pmvalovtag Kot KOLVAOVTOG EAUPPA TOV MO TOV.
2. Agoaipodpe TPooekTKd To povya 1 aALA €101 aBAntikng e£dptnong mov etvat duvaTdv
Vo TOPEUTOSILOVY TNV aVOTVOT] TOL TAGYOVTA.
3. EAéyyxovpe  datrpnon 1 U g avamvong, TANGLAovTos To VTl HLog 6TO GTOUO TOV,
EVO TALTOYPOVA TOPOTNPOVUE TOV BdpaKa Kol TNV Koo tov. Av 10 BOpa avomvéet
161 B0 akovoovpe N B VidGovpe TV avamvor Tov 1 Kot B dovpe tov Bdpaka va
OVOCTKOVETOL.
4. Eléyyovpe v vmopén KapdloK®V TEAU®V, avalnTtdvtag TNV Tapovsio ceuyuod 6TV

KOpOTIOA.

Andio ocOnesmy

Av 10 Bopa €xel yaoel Tig aeOnoelg Tov aAAd dlatnpel TNV avavon Kot TV Kapolokn
Aertovpyia, Bo mpémer va tomobetnBel oe Béom mov va efaceoriletor M Patdtnro TV
aePOPOP®V 00V Kol Vo TopeUTodileTal N TTOON TG YAOCoOG KaOdG Kot 1 elopdenon
aipatoc N epeTov. Avt 1 0éon 1 omoia Aéyetan BEon avavnyng tvor n Tpnvng B€on pe Kapym
TOV YOVOATOC KOl TOV XEPLOV MOTE VA VTOoTNPileTan TO cOM. Tavtdypova T0 KEPAA KAUTTETOL
TPOG T, TOW KPUTOVTOS TNV KAT® YviBo mtpog ta epunpds. [lpénet va dobel 1dwaitepn mpocoym
oV IOV TOPOVCia KOKDOGEDY GTOV OWYEVA, YIOTL KaKOl YEPIoHOl UTopEl Vo 00N YIGOLV GE

emdeivoon g PAGPNG.
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AVORIVEVLGTIKY] VOKOTY)

Av mopoapéver 1 kopdlakn Asttovpyion 0AAG Gyl M OVOTTVELGTIKY], TOTE TPEMEL VOl
dTnproovpe TV PoTOTNTO TOV AEPOPOPMY 0dMV KOl VO TPOYMPGOVLE GTNV EPOPUOYN TNG
puefdooLv TG TEYVIKNG avamvong, mote vo. eEacpoiotel 1 o&uydveon tov gykepdiov. O
EYKEPOAOG Oev TPEMEL VO LEVEL Y®PIg 0&VYOVO TTEPIOCOTEPO amd 4 AEMTA YOTL TPOKOAOVVTOL
avemavopBmteg PraPec. 'Evog evaicOnrtog deiktng g o&uydvmong tov eyke@diov eival ot
HETABOAEG TOV EVPOVE TV KOPDV TOV 0POUAUDV. ZE TEPIMTOOT UN EXAPKOVG 0EVYOVMOGNG TOL
eYKeQAAOL gppaviCetal poudpiaon. Av Le TNV EQOAPUOYT TNG KOPILOOVOTVEVGTIKNG OVAVIIYNG M
Huopiacm VToY®PNOEL, onpaivel 0Tt avt 0edyetan opBa Kot Oa Tpémel vo cuveyIoTEL.

H teyvua avomvon otdpo pe otopo KTEAEITOL [LE TNV KOAT TPOGAPLOYT TOV GTOUOTOSG
OV avaviAmTn anevbeiog 6to oTtoOHa Tov BOHATOC, oL dtatnpeitar avolytd. Aol amokielchel
HE TOL OGKTLAM 1 PIVIKY] KOIAATNTO TOL TACYOVIO, EKTVEETOL O HEYIGTOG OLVATOG OYKOG aépal
and tov avavimtn oto Bbpo. Avtd emavorauBdvetor 2 — 3 @Opec, evd moapatnpeiton M
petaxivinon tov OBwpokiukod toympatog. Av 1o Bopakikd Toiympo Ogv devpuvetal, TO
mBavoTePO givar va Tapapével amo@payuévn n aepoopog 066c. Tote tomobetodpe To OO oE
mAdylon Béon ko epapudlovpe técoepelg Compéc TANEEIS PE TN TOAGUN HOGC OTY TTEPLOYN
OVAUESH OTIC OUOTANTES, EVED TOVTOYPOVO EAEYYOVUE OV TO EUTOO0 amopakpHvONnKe. Aol
ATOLLAKPOVOLLE TO EUTOOI0 OO TO GTOUM, GUVEXILOVUE TNV EPAPUOYN TEYVIKNG OVOTVONG LE

puouod 12 — 15 avd Aentd, ®GTOL Vo, amoKaTUGTAOEL 1) PUGIOAOYIKT OVOTVOT] TOV TAGYOVTO.

Kopowkn avekonn

Otov 10 B0pa de datnpel TV KOPO1OKT TOL AELITOVPYIQ, TOVTOYPOVA LE TNV TEYVIKN
OVOTTVOY| GTOUO LE OTOUN TTPETEL VO YIVEL AUEST] TPOGTADELD OvVATOENG TOV KapdlokoD puOpov
elte pe MAEKTPIKY AmVIOMOT|, €ite He TV €QapUOYn EOTEPIKOV HAAAEEDOV GTO TOIY®UA TOV
Omdpaka, OOTE Vo 0mokoTaoTOOEL e UNYaviKd TPOTO 1) KOpOLoKN Tapoyn.

Apywd Tptv amd omoladNmote GAAN evepyeio TANTTETOL [LE VAL OMOTOUO SLVOITO YTUTN LA,
ue tn ypobid pog, to Bopakikd toiympo ot pesootepvikn yodpa. H TAnén avtn eivar duvatdv

VO OmOKOTOOTNOEL (o Kopdwokn oorn. Eyxer dwmotwbel 011 1c0dvvapel pe mAEKTPIKN
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ekkévoon peyébovg 1 — 8 joule. Zuyvd mopatnpeitol OmOKATAGTOON TNG KOPOLOKNG
Aertovpyiag pe ™ Ponbeta Tov ¥EPIGHOV aLTOD.

Otav vrapyer n dvvatdTNTO. AUECNS MAEKTPIKNG ovaTaENG, €poapuoletal o
acvyypoviotn amvidowon 200 — 400 joules. 'Exet dwmotwbel 6t1 10 75 % mepimov TV
TEPIMTMOGEDV KAPILOKNG OVOKOTNG OPEIAOVTOL GE KOIAMOKT LLOPUAPVYY.

Emmléov vhpyet ko 1 Aoy Tov TeEXVIK®OV HoAaEemv n omoia Asttovpyet pe tov €€Ng
TpOTO: TOTOOETEITOL TO PETAKAPTIO HOVO TUAUO TG TOAAUNG OTEPEN TAVD 6TO KAT® 1/3 TOL
OTEPVOL, VM TO GAAO YEpt TECEL Yepd amd mavm. O paAdktng Ppicketal o t€to10 060M AV
OTOV APPMOOTO, MCTE 01 MUOL TOL Vo Ppickovtal akpP®g TAV® amd TO GTEPVO TOV, KPATE OE Ta.
YEPLOL TOV TEVTOUEVA Kol TECEL pe TO PApog TOL ava HIcoD TOV CONTOG TOV.

Ot pora&elg mpémet va, yivovror puOpukd pe cvyvotro 60 — 80 / 1 Aento. Kdbe micon
TPEMEL VAL OOPKEL TEPITOV GO SEVTEPOAENTO Kot va £XEL TETOLN EVTOOT] MOTE VO VITOXWPEL TO
otépvo katd 3 — 5 cm. Xe kdBe 5 pordaéelg mpénet va gpapudletal avtiotoryo 1 teyvikg
avamvon, 6tov ot avavhimTeg ivar dvo drtopa 1 og kébe 15 mepimov poraéelg 1 avamvon, 6tav o
avovnmTnG tvon €vag.

H xapdroavamvevstikn avakon anotedel v mo coPapn emmiokn tov abiovpevov. H
gykalpn dwmictwon e, n dTthpnon ™G youypapiog OAmv ( cuVOOANTOV, TPOTOVNTMV,
W0TPKoD KOl TOPAINTPIKOD TPOCMOTIKOL ), TOV TPEMEL VO, £YOLV AmopaitnTe Ho. Pocikn
exmaidgvon og BEpato avavnyng Kot 1 opin 1epdpynon Tovg Kot 0 GUVTOVIGHOS TV SL0POP®V
EVEPYELDV £YOVV G OMOTEAECUN, OTIS MEPIGGOTEPES TMOV MEPUITMOGEMV, TN COTNPIL TOV

afrlovpévov.

Exri)hoyog

Yvvoyilovtog, otn 01dpkela TG Aoknomg ivar dOuvatd va UPOVIeTOOV GoPapEs, aKOun
kol OBavatnedpes, appvbuieg 1 ofeleg opodvvopkés oAlayéc oTOV  OPYOVIGUO  TOV
aBAodpEVOL, MG amdPPOLD. YVMOGTAG 1 LI COUTTOUATIKNG Kapdlonddelog, ol omoieg umopovv
eviote va 00MYNG0LV GE 0pVvidlo Bavato. XTovg vEoug abANTEC, 1) TPOYIKN 0T EMUTAOKN Elvat
oLVNO®G OMOTEAEGLOL GUYYEVAV 1] ETIKTNTOV HOPPOAOYIKDOV OVOUUALDY TOL HLOKAPOIoV, EVED
o€ UEYOAADTEPOVS OOANTEC evoyomoleital KATA Kovovo 1 afnpoUdTOon TOV GTEQAVIOi®V

apmprodv. AveEdpmmrta oand 10 mabopucsoroywd vrdPfabpo, ot unyavicpoi TPOKANGONMG
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TEPILOUPAVOLY QUUOSVVOUIKEG KOl MAEKTPOPUCIOAOYIKEG UETAPOAEG KATA TN SLUPKELD TOV
ayovo 1N G TPOmdVNoNG, HE TEPICCOTEPO GLYVI OTOPAYY] TNV EUEAVIOT KOIAMOKNG
HOPHOPVYNG.

Inuovtikd poAo otV TPOANYN ToL aevidlov BoavaTov pmopetl va S1adpopaTicEL O
TPOMTTIKOG €Aeyyoc abANTOV Ko ablovpévav, pe otdxo TV Eykaipn Olldyvmon Tuyov
OCLUTTOUOTIKAOV KOPIyYEWNK®OV Tadncemv. Qotd60, 1| TAEOV OTOJOTIKY] GTPATNYIKY] Y10 TOV
KapOloAOYIKO  €Aeyxo TV ablodpevov vEwV omotelel ovTikeipevo dwpoviag ot
Bproypaeia. BéBara, axoun kot av kataotel duvatn 1 akpiPng SloeTPOUATOOT) TOV KvOHVoL
v AK®, motedetor 6t £va Ttocootd abAnTov Oa Bewpovce tov kivouvo amodektd Kot TV
amoyn omd TNV OYOVIGTIKN OpacTnplOTNTO adlavOnTr), Y10, OIKOVOUIKOUS KOl WYUYOAOYIKOVG
Adyoug.

O abAn¢ amoterel TV OmOALTN EVGAPKMGN TNG LYEING, TNG APLOTNG PUGIKNG
Katdotoong Kot TG pEY1etg anddoonc. [a to Adym avtdv, o apvidiog Bdvatog abintdv —av
KOl GTTAVIO QOVOUEVO — OmOTEAEL TTAVTO Eva TPOAYIKO GLUPAV, TO omoio epEavilel GNUOVTIKES
KOWMOVIKEG ETMTMOELS, EVD TOPAAANAN pog vevOuuilel Kol MV avaykn emoveKTIUNoNS TOV
KIVOUVOV KOl OQEAEUDV TOL CLVOYOVICTIKOL afAnticpuov. H mAnpng Kot JpoTioTIKY|
EVNUEPMOT] CYETIKA LE TOVG KIVOUVOUG TNG OY®VIOTIKNG afANTIKNG OpaotnpltoTnTos amotelel
avaeaipeto dwaiopo tov afAnt] kor MOwn vroypéwon tov yaTpod. EmimAéov, mOum
VIOYPEMON TNG EMCTNUOVIKNG KOWOTNTOS VoL 1) VATTUEN TG TAEOV KOTAAANANG, TPOKTIKGL
EPIKTNG KOl OIKOVOLIK( OTOJEKTNG GTPATNYIKNG TPOANTTIKOD EAEYYXOV, OV Vo eEacaAilel TV

EAAYLOTOTOINGT TOV KIVOUVOU KOPIUK®V GUUBAUATOV Yo Tov aflodpevo TAnbuoud.

Xe 0Ao avtd T BEpata 0 puotkofepomevtrg Tailgl omovdaio poro KaBMC givor avTOG
OV £PYETAL GE TO AUECT EMOPN HE TOVS abAovpEVOLS, Yvopilovtac TV Yyuyoloyio TOVG Kot
TOV YOPOKTN PO TOVG. XTIC TEPIGCOTEPES TMOV TEPMTOGEMV EIVOL TO TPADTO ATOWO TOL OKOVEL TAL
TPOCHOTIKA TPoPAHata TV afAntdv eite avtd eivar abAntikng @vong eite Oyl 'Etor
EUMIOTOOLVY] OV OVOTTOOGETOL UETOED 0OANTOV Kol QuokoBepamevtny eivonr  pPeydAng
onuaciog ywo va mpoAnefodv €ykaipa TuXOV OKVUAVGES TNV VYEld TOV 0OANTOV Kot

afrovpEvV@V.
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