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     Όηακ θηάκεζξ επζηέθμοξ ζημ ηέθμξ εκυξ ιεβάθμο ζηυπμο ηαζ  

ημζηάξ πίζς ιυκμ ηυηε ζοκεζδδημπμζείξ ηδκ ζοκμθζηή 

 ζμο πμνεία ηαζ ημοξ ακενχπμοξ πμο ηδκ επδνέαζακ.  

 

΢ε αοημφξ εέθς κα αθζενχζς 

ηδκ πανμφζα ενβαζία…….
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Μεηά ημ πέναξ ηςκ εεςνδηζηχκ ιαεδιάηςκ ηαζ ηςκ ενβαζηδνζαηχκ αζηήζεςκ, 

ααζζηή πνμτπυεεζδ βζα ηδκ απυηηδζδ ημο πηοπίμο θοζζημεεναπείαξ ζηάεδηε ιπνμζηά 

ιμο δ εηπυκδζδ ηδξ πηοπζαηήξ ιμο ενβαζίαξ. Θεςνχκηαξ πμθφ ζδιακηζηυ ημ ηιήια ηδξ 

εεςνδηζηήξ ηαηάνηζζδξ ζε έκα επζζηδιμκζηυ πεδίμ ηαζ επζεοιχκηαξ κα οπμδδθχζς, αθθά 

ηαζ κα ςθεθδεχ αζπμθμφιεκδ ιε έκα ακηίζημζπμ εέια, ηζξ ηεπκζηέξ εεναπεοηζηήξ 

ιάθαλδξ. Ζ νεθθελμθμβία, δ ιάθαλδ ζοκδεηζημφ ζζημφ ηαζ δ ιάθαλδ ηςκ ζδιείςκ 

πονμδυηδζδξ είκαζ ηεπκζηέξ ιάθαλδξ εονέςξ δζαδειμιέκεξ, απμηεθεζιαηζηέξ ηαζ 

επζζηδιμκζηά ηεηιδνζςιέκεξ. 

 ΢ημπυξ αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ είκαζ κα πανμοζζαζηεί ακαθοηζηά δ εεςνία, μζ 

εθανιμβέξ αθθά ηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ηεπκζηχκ εεναπεοηζηήξ ιάθαλδξ. 

Οζ δοζημθίεξ πμο ζοκάκηδζα ζπεηζγυηακε ιε ηδ ιεηάθναζδ ηαζ ηδκ ενιδκεία υνςκ 

ηαζ εεςνζχκ. ΢οκδειέκδ ιε ηα παναπάκς ήηακ ηαζ δ δοζημθία ενιδκείαξ εεςνζχκ 

δζαθυνςκ ενεοκδηχκ ή ζοββναθέςκ πμο οπμζηδνίγμοκ ιμκμιενχξ ιζα άπμρδ ή 

επεηηείκμοκ ιζα πνμτπάνπμοζα πνμζέββζζδ. 

 Στο ςημείο αυτό επιθυμϊ να ευχαριςτήςω την καθηγήτρια μου, Αλεξάνδρα Χριςτάρα-

Παπαδοποφλου, που ειςηγήθηκε του θζματοσ αυτήσ τησ εργαςίασ, με παρότρυνε να αςχοληθϊ 

μ’ αυτό, με κατεφθυνε ςτον τρόπο οργάνωςησ, ςτο περιεχόμενο και ςτη ςυνολική εικόνα αυτοφ 

του πονήματοσ, με τισ εφςτοχεσ παρατηρήςεισ τησ, την περιςςή κατανόηςη εκ μζρουσ τησ, των 

δυςκολιϊν μου και τησ ενθάρρυνςη ςτην προςπάθεια μου.  Ιδιαίτερα η ψυχολογική του ςτήριξη 

ςε κρίςιμεσ ςτιγμζσ ςτην διάρκεια αυτήσ τησ πορείασ αποδείχτηκε απαραίτητη για την ςυνζχιςη 

αυτήσ τησ προςπάθειασ 

Σέθμξ εοπανζζηχ πενζζζυηενμ απυ υθμοξ ηδκ μζημβέκεζα ιμο βζα ηδκ 

ζοιπανάζηαζδ ημοξ, ηδκ ηαηακυδζδ ημοξ ηαζ ηδκ οπμιμκή ημοξ ζε υθδ ηδκ δζάνηεζα 

αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ ηαζ ζδζαίηενα ζηζξ δφζημθεξ ζηζβιέξ ηδξ. Δίιαζ ζδζαίηενα εοβκχιςκ 

βζα υζα ιμο έπμοκ πνμζθένεζ υθα αοηά ηα πνυκζα ηαζ ζίβμονα ζε αοημφξ πνςζηάς ηα 

πάκηα. Θα ήεεθα κα ημοξ εοπανζζηήζς βζα υθεξ ηζξ εοζίεξ πμο έπμοκ ηάκεζ χζηε κα ιμο 

δχζμοκ ηδκ δοκαηυηδηα κα αζπμθδεχ απενίζπαζηδ ιε ηάηζ ηυζμ ζοκανπαζηζηυ υζμ δ 

ακαγήηδζδ ηδξ βκχζδξ. 
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1. FR: foot reflexology 

2. FM: foot massage 

3. LBP: low back pain 

4. CLBP: chronic low back pain 

5. CTM: connective tissue massage 

6. MTrPs: myofascial trigger point 
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1.1. Δηζαγσγή 

     Οζ νίγεξ ηδξ εηοιμθμβίαξ ηδξ θέλδξ «ιάθαλδ» οπμδδθχκμοκ ηδκ εονεία πνήζδ ηαζ 

ελάπθςζδ ηδξ ζε δζάθμνμοξ πμθζηζζιμφξ. Πμθθέξ ανπαίεξ βθχζζεξ έπμοκ πανυιμζεξ 

θέλεζξ. Ο υνμξ αοηυξ έπεζ απμδμεεί πμζηζθμηνυπςξ ζημ ανααζηυ νήια “mass” αββίγς, 

ζηδκ εθθδκζηή θέλδ “ιαζζείκ” γοιχκς, ζημ εανασηυ “mashesh” αζζεάκμιαζ, αββίγς ή 

ρδθαθχ ηαζ ζημ ζακζηνζηζηυ “makeh” πηοπχ, παηχ ή ζοιπζέγς(Domenico ηαζ Wood 

1997).  

     Ο άκενςπμξ απμιαηνφκεδηε απυ ηδ θφζδ ηαζ ημκ ήνειμ ηνυπμ γςήξ. Οζ ζοκεήηεξ ηδξ 

γςήξ ηαζ ηδξ ενβαζίαξ ιεηααθήεδηακ. Δπζηνάηδζε δ ηαεζζηζηή γςή, μζ βνήβμνμζ νοειμί, 

δ ζοζζχνεοζδ ζηα αζηζηά ηέκηνα ιε ζοκέπεζα ημ άβπμξ. Απμηέθεζια αοηχκ είκαζ κα 

πανμοζζάγμοκ έλανζδ μνζζιέκεξ ζςιαηζηέξ ηαζ ροπζηέξ αζεέκεζεξ υπςξ μζ 

ηανδζμπάεεζεξ, ηα ακαπκεοζηζηά πνμαθήιαηα ηαζ μ ηανηίκμξ. 

      Όζμ μ μνβακζζιυξ ακηζιεηςπίγεζ απμηεθεζιαηζηά ηζξ ηάεε θμβήξ πνμηθήζεζξ ημο 

πενζαάθθμκηυξ ημο, παναιέκεζ οβζήξ. Όηακ υιςξ ηάιπηεηαζ απυ ηζξ ακηίλμεξ ζοκεήηεξ, 

κμζεί. Πνυηεζηαζ βζα έκα θαφθμ ηφηθμ πμο δζανηεί απυ ηδ ζφθθδρδ ιέπνζ ημ εάκαημ, 

ζφιθοημ ιε ηδκ ίδζα ηδ γςή. Ζ ιάθαλδ εςναηίγεζ ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ εκζζπφμκηαξ 

ηζξ θοζζηέξ ημο άιοκεξ ηαζ επακαπνμζδζμνίγεζ ηα επίπεδα ακμπήξ ηαζ ακημπήξ ημο ζηδκ 

ηαεδιενζκή θεμνά ηαζ ζηδκ αννχζηζα. Ζ ελέθζλδ ημο ιαζάγ ιέζα ζημοξ αζχκεξ έπεζ 

μδδβήζεζ ζηδ δδιζμονβία πμζηίθςκ εζδχκ ηαζ παναθθαβχκ ημο. Σα δζάθμνα είδδ ιπμνεί 

κα δζαθένμοκ ανηεηά ιεηαλφ ημοξ αθθά απμζημπμφκ ζηδκ επίηεολδ εκυξ ημζκμφ ζηυπμο. 

Σδκ επαθή ημο εεναπεοηή ιε ημ ζχια ημο αζεεκή ιε ζημπυ ηδκ ακαημφθζζδ απυ ημκ 

πυκμ, ηδκ εοελία ηαζ ηδκ εκίζποζδ ηδξ ροπμζςιαηζηήξ ζζμννμπίαξ. Έηζζ, ιπμνεί κα 

εεςνδεεί ςξ δχνμ πνμξ ημ ζοκάκενςπμ ιε αιμζααία ροπζηά ηαζ πναβιαηζηά μθέθδ ηυζμ 

βζα ημ δυηδ υζμ ηαζ βζα ημ δέηηδ. 

     Ζ ηαηάνηζζδ, δ ζηακυηδηα ηαζ δ επαββεθιαηζηή ζοκείδδζδ απμηεθμφκ απαναίηδηεξ 

ζδζυηδηεξ ημο εεναπεοηή. Ζ βκχζδ ηδξ ακαημιίαξ ηαζ ηδξ θοζζμθμβίαξ ημο ακενχπζκμο 

ζχιαημξ ηαζ ηδξ ζπέζδξ ροπήξ ηαζ ζχιαημξ είκαζ βκχζεζξ πμο εα ημκ αμδεήζμοκ ζημ κα 

επζθέλεζ, κα ζοκδοάζεζ ηαζ κα εθανιυζεζ δζάθμνεξ εεςνίεξ ηαζ ηεπκζηέξ ζηζξ ακάβηεξ ημο 

αζεεκή. 

     Ζ ελέθζλδ ηδξ ιάθαλδξ ιέζα ζημοξ αζχκεξ έπεζ μδδβήζεζ ζηδ δδιζμονβία πμζηίθςκ 

ηεπκζηχκ, ιεευδςκ ηαζ εζδχκ. Οζ ηεπκζηέξ αοηέξ ιπμνμφκ κα παναηηδνζζημφκ ιε ημκ υνμ 

ζοιπθδνςιαηζηέξ εεναπείεξ ηαζ είκαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά εεναπεοηζηέξ υπςξ δ 

ηθαζζηή ιάθαλδ, δ ιάθαλδ οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ, δ νεθθελμθμβία, ηα trigger 



14 

 

points, δ θειθζηή ιάθαλδ. Ο υνμξ εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ είκαζ εονφηενμξ. Πενζθαιαάκεζ 

ηζξ ζοιπθδνςιαηζηέξ εεναπείεξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ηαθφρεζ ιεευδμοξ 

παθαζυηενεξ αθθά ηαζ πζμ ζφβπνμκεξ, πμο πενζθαιαάκμκηαζ ζηδκ ακαημθίηζηδ ζαηνζηή ηαζ 

υπζ ζηδκ δοηζηή. Άθθεξ απυ αοηέξ έπμοκ δζαβκςζηζηυ ηαζ εεναπεοηζηυ παναηηήνα υπςξ μ 

αεθμκζζιυξ ηαζ δ μιμζμπαεδηζηή. Άθθεξ είκαζ ηαεανά δζαβκςζηζηέξ, υπςξ δ ζνζδμθμβία. 

Σέθμξ ιζα μιάδα απυ αοηέξ έπμοκ παναηηήνα αοημαμήεεζαξ υπςξ ημ Tai-Chi ηαζ μ 

δζαθμβζζιυξ. 

     Ζ ιάθαλδ ζήιενα πνμζθένεηαζ ζε ζπίηζα, ηέκηνα θοζζημεεναπείαξ, κμζμημιεία, spa 

αηυια ηαζ ζε πχνμοξ ενβαζίαξ, ειπμνζηά ηέκηνα ηαζ αενμδνυιζα. Δπμιέκςξ, δ ελέθζλδ 

ηαζ δ ελάπθςζδ ηδξ είκαζ ακαιθζζαήηδηδ αθθά ηαζ δ ιεηάααζδ ηδξ απυ έκα “πυιπζ” πμο 

αθμνμφζε θίβμοξ ηαζ εηθεηημφξ ζε έκα εονέςξ δζαδεδμιέκμ “θασηυ άεθδια” είκαζ πθέμκ 

πναβιαηζηυηδηα. 

 

 1.2.Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

     Ζ ιάθαλδ βεκκήεδηε ιε ηδκ ειθάκζζδ ηςκ πνχηςκ γςζηχκ υκηςκ, βεβμκυξ πμο 

οπμδδθχκεζ υηζ μδδβήεδηε ζ‟ αοηή μ άκενςπμξ ιυκμξ ημο απυ ηδ θφζδ. Ζ ιάθαλδ 

απμηεθεί ημ ανπαζυηενμ ηαζ πθέμκ δζαδεδμιέκμ παβημζιίςξ ιέζμ βζα ηδκ ακαημφθζζδ 

ημο πυκμο(Domenico ηαζ Wood 1997). Σμ άββζβια ηαζ δ εκηνζαή ζε πενζμπέξ πμο είκαζ 

επίπμκεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ηάεε μζημβέκεζα ημο γςζημφ ααζζθείμο. Σα γχα βθείθμοκ 

ιε ηδ βθχζζα ημοξ ηα ηναφιαηα ημοξ βζα κα ιεζχζμοκ ημ άθβμξ υπςξ επίζδξ ηαζ ηζξ 

πενζμπέξ εκυπθδζδξ ηςκ ζοκηνυθςκ ή ηςκ απμβυκςκ ημοξ. Οζ βάηεξ, ηα ζηοθζά-ιεηαλφ 

άθθςκ γχςκ-ηοθζμφκηαζ ζημ πχια, ηνίαμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ή ιαθάζζμκηαζ ζε ακηζηείιεκα 

πνμθακχξ επεζδή αζζεάκμκηαζ ηαθά(΢αηεθθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

     Σα παζδζά υηακ ηναοιαηζζημφκ αημοιπμφκ εκζηζηηςδχξ ηδκ παθάιδ ημοξ ζημ 

πμκειέκμ ζδιείμ ηαζ ηάκμοκ ακαηνίρεζξ βζα κα ακαημοθζζημφκ απυ ημκ πυκμ. Κακείξ δεκ 

ημοξ έπεζ δζδάλεζ, υηζ έηζζ ημ άθβμξ εα οπμπςνήζεζ. Χζηυζμ, αοηή δ ζοιπενζθμνά 

απμηεθεί ιένμξ αοημφ πμο απμηαθμφιε έκζηζηημ(΢αηεθθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

     Πναβιαηζηά, δ πνήζδ ηδξ ιάθαλδξ, ηδξ ηίκδζδξ ηαζ ηςκ αμηάκςκ απμηεθμφζε ηδκ υθδ 

εεναπεοηζηή αβςβή ζηα πνυκζα πμο μ άκενςπμξ ανζζηυηακ ζηδκ ανπέβμκδ ηαηάζηαζδ. Ζ 

ιάθαλδ ζηζξ δζάθμνεξ ιμνθέξ ηδξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί απυ ημοξ εεναπεοηέξ ςξ ιέεμδμξ 

ακαημφθζζδξ απυ ημκ πυκμ ηαε‟υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ ζζημνίαξ. 

      Ζ πνήζδ ηδξ ιάθαλδξ πνμκμθμβείηαζ απυ ηδκ πνμσζημνζηή επμπή. Ζ εεναπεοηζηή 

ιάθαλδ έπεζ πενζβναθεί ηυζμ ςξ ηέπκδ υζμ ηαζ ςξ επζζηήιδ. Ακαθένεηαζ ζε βναθέξ 
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πμζδηχκ, θζθμζυθςκ, ζζημνζηχκ ηαζ εεναπεοηχκ απυ ημοξ 

ανπαίμοξ έςξ ημοξ ζφβπνμκμοξ πνυκμοξ. 

     Γναθέξ, ένβα γςβναθζηήξ ηαζ βθοπηά πμο ειθακίγμοκ δζάθμνεξ 

ιεευδμοξ ιάθαλδξ ιπμνμφκ κα ανεεμφκ ζ‟υθμοξ ημοξ 

ηαηαβεβναιιέκμοξ πμθζηζζιμφξ υπςξ ηδξ Βααοθχκζαξ, ηδξ 

Αζζονίαξ, ηδξ ανπαίαξ Κίκαξ, ηδξ Ηκδίαξ, ηδξ Δθθάδαξ, ηδξ Ρχιδξ ηαζ ηδξ Αζβφπημο. 

     Οζ ανπαζυηενεξ ακαθμνέξ ζηδ πνήζδ ηδξ ιάθαλδξ πνμένπμκηαζ απυ ηδ Βααοθχκζα, ηδκ 

Κίκα, ηδκ Ηκδία ηαζ ανβυηενα απυ ηδκ Δθθδκζηή ηαζ Ρςιασηή θμβμηεπκία. 

     Ζ ζζημνία ηδξ ιάθαλδξ (ςξ εεναπεοηζηή ιέεμδμξ) είκαζ εηηεκήξ ηαζ έπεζ ακαεεςνδεεί 

θεπημιενχξ απυ δζάθμνμοξ ζοββναθείξ (Beard 1952, Stockton 1994, Schiotz 1958, 

Gibbons 1992, Kanemetz 1985, Goats 1994, Domenico ηαζ Wood 1970, Licht 1963). Ζ 

θζθμζμθία ηδξ ηεπκζηήξ ηαζ δ πναηηζηή ηδξ ιάθαλδξ έπμοκ ελεθζπεεί ηαζ ζοκεπίγμοκ κα 

ελεθίζζμκηαζ ιέπνζ ζήιενα. 

     Οζ Κζκέγμζ ιαξ δίκμοκ πμθθέξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδ ιάθαλδ ηαζ ηδ εεναπεοηζηή 

βοικαζηζηή υπςξ επίζδξ ηαζ μζ Ηκδμί βζα ημοξ μπμίμοξ μζ ηζκήζεζξ ηδξ ιάθαλδξ ήηακ εεία 

απμηάθορδ ζημοξ ζενείξ ηαζ ζημοξ πνμθήηεξ. Τπάνπμοκ ζαηνζηά βναπηά υπςξ ημ “Anyr-

Veda”-ημ παθαζυηενμ ζαηνζηυ βναπηυ πμο είκαζ βκςζηυ ζηδκ Ηκδία (1500-1200π.Υ)-ημ 

μπμίμ πνμηείκεζ ηδ ιάθαλδ ηαζ ηζξ αζηήζεζξ  ςξ εεναπεία βζα πνυκζεξ νεοιαηζηέξ 

παεήζεζξ. 

     Σδ εεναπεοηζηή αλία ηδξ ιάθαλδξ βκςνίγμοκ επίζδξ μζ ανπαίμζ Αζβφπηζμζ, μζ Πένζεξ 

ηαζ μζ Ηάπςκεξ. 

     Οζ Έθθδκεξ απυ ημοξ ιοεζημφξ πνυκμοξ βοικαγυηακ βζα κα απμηηήζμοκ οβεία ηαζ 

ηάθθμξ. Ζ ιάθαλδ ήηακ απαναίηδημ ζοζηαηζηυ ηδξ θνμκηίδαξ ηςκ αεθδηχκ ζηδκ ανπαία 

Δθθάδα αθθά ηαζ ιζα πμθοηέθεζα ιεηά ημ θμφηνμ. Ζ ακφρςζδ ηδξ ιάθαλδξ ζε επζζηήιδ 

έβζκε απυ ημοξ Έθθδκεξ, μζ μπμίμζ πνχημζ ηαηακυδζακ υηζ είκαζ εοημθυηενμ κα 

πνμθοθαπεεί ηάπμζμξ απυ ιζα αζεέκεζα πανά κα εεναπεοηεί απ‟αοηήκ. 

     Οζ Έθθδκεξ ζαηνμί (Ηππμηνάηδξ, Πναλαβυναξ ηαζ  Αζηθοπζάδδξ) ακαβκχνζζακ ηα 

εεναπεοηζηά μθέθδ ηδξ ιάθαλδξ ηαζ ζοπκά οζμεέηδζακ ηέημζεξ ηεπκζηέξ ζε αζεέκεζεξ 

επζηοπχξ. 

      Ο ζαηνυξ Ζνυδζημξ οπήνλε εειεθζςηήξ ηδξ ζαηνζηήξ βοικαζηζηήξ. Μεηαλφ ηςκ 

ιαεδηχκ ημο ήηακ μ Ηππμηνάηδξ (460-380π.Υ),μ μπμίμξ πνυηεζκε δ ιάθαλδ κα βίκεζ 

ζαηνζηή εεναπεία ηαζ εζζήβαβε ηδ πνήζδ ακαηνίρεςκ. Τπμζηήνζγε υηζ δ ακάηνζρδ ιπμνεί 

κα “δέζεζ” ιζα άνενςζδ πμο είκαζ πάνα πμθφ παθανή ηαζ κα παθανχζεζ ιζα άνενςζδ πμο 
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είκαζ πμθφ ζηθδνή. Δπίζδξ, οπμζηήνζγε υηζ δεκ οπάνπμοκ αννχζηζεξ αθθά άννςζημζ ηαζ 

πςξ δ ιάθαλδ ζε αζεεκείξ ιε ηδκ ίδζα πάεδζδ ιπμνεί κα ιδκ έπεζ ηα ίδζα απμηεθέζιαηα 

ηαζ πνμζπαεμφζε ζε ηάεε αζεεκή κα ηζκδημπμζήζεζ ηζξ θοζζηέξ δοκάιεζξ ημο ζχιαημξ 

βζα ακάννςζδ. 

     ΢ε ζογήηδζδ πμο είπε μ Ηππμηνάηδξ βζα ηδ εεναπεία ελανεήιαημξ ημο χιμο ιεηά απυ 

ακάηαλδ είπε:” ηαζ είκαζ ακαβηαίμ κα ιαθάζζεηαζ μ χιμξ ήπζα”. Πίζηεοε υηζ δ ιάθαλδ 

ιπμνεί κα λεημονάζεζ, κα αδοκαηίζεζ ηαζ κα ζθίλεζ ημ ζχια. Ζ δοκαηή ιάθαλδ ιπμνεί κα 

ζθίλεζ, δ ιαθαηή κα λεημονάζεζ, δ παναηεηαιέκδ κα αδοκαηίζεζ ηαζ δ ιέηνζα κα δχζεζ 

αίζεδζδ εθμνίαξ. 

     ΢ηα μθέθδ ηδξ ιάθαλδξ ακαθένεδηακ επίζδξ μ Πθάηςκαξ ηαζ μ ΢ςηνάηδξ. 

     Ο Ανζζημηέθδξ ζημ αζαθίμ ημο “Σα πνμαθήιαηα” ζοκζζηά ηδ ιάθαλδ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ηζξ ακαηνίρεζξ ιε θάδζ βζα ακάπαοζδ. 

      Ο Ρμφθμξ μ Δθέζζμξ ακαθένεζ υηζ δ ιάθαλδ ηαζ δ ηζκδζζμεεναπεία απμηεθμφκ 

πνήζζιμοξ εεναπεοηζημφξ πανάβμκηεξ, ηζξ ζοκζζηά ζε δζάθμνεξ παεήζεζξ ηαζ ηζξ 

πενζβνάθεζ θεπημιενχξ. 

     Ο Αζηθδπζάδδξ (Έθθδκαξ βζαηνυξ απυ ηδ Βζεςκία) οπμζηήνζλε ηδ ιάθαλδ, ηδ 

βοικαζηζηή ηαζ ηδκ οδνμεεναπεία. Σδκ πεπμίεδζδ πμο είπε βζα ηδκ πνδζζιμπμίδζδ αοηχκ 

ηςκ ιεευδςκ, ηζξ απέδεζλε εθανιυγμκηαξ ηεξ ζημκ εαοηυ ημο. Θεςνήεδηε απυ πμθθμφξ μ 

παηέναξ ηδξ θοζζηήξ ζαηνζηήξ, ηαεχξ έβναρε εηηεκχξ βζα ηζξ ηνεζξ ζδιακηζηυηενεξ 

επελενβαζίεξ πμο ζφζηδζε: ηδκ οδνμεεναπεία, ηδκ άζηδζδ ηαζ ηδ ιάθαλδ. 

     Με ηδ δζάδμζδ ημο εθθδκζημφ πμθζηζζιμφ, δ ιάθαλδ ηαζ δ βοικαζηζηή οζμεεηήεδηε 

ηαζ απυ ημοξ Ρςιαίμοξ. 

      Ο Κέθζζμξ έβναρε βζα ηδ εεναπεοηζηή πνήζδ ηδξ ιάθαλδξ ηαζ ηςκ θμοηνχκ. Ο 

Ημφθζμξ Καίζαναξ (100-44π.Υ) πνδζζιμπμζμφζε ηδ ιάθαλδ ςξ ηαεδιενζκυ ιέζμ 

εεναπείαξ βζα ηδ κεοναθβία ημο. Ο Γαθδκυξ (131-201ι.Υ.),μ πζμ θδιζζιέκμξ βζαηνυξ ηδξ 

νςιασηήξ αοημηναημνίαξ, ηαεζένςζε ηδ ιάθαλδ ςξ εεναπεία ηςκ ηναοιάηςκ ηαζ 

μνζζιέκςκ παεήζεςκ. ΢ημ αζαθίμ ημο “Πενί Τβζεζκχκ” ακαθένεηαζ ζηδ ιάθαλδ ηαζ ηδ 

βοικαζηζηή ηαζ ελδβεί ημ απμηέθεζια ηαζ ηδκ εκένβεζα ζε ηάεε πενίπηςζδ. 

     Με ηδκ επίδναζδ ημο Γαθδκμφ δ ιάθαλδ ζοκέπζζε κα πνδζζιμπμζείηαζ. ΢ημ ιεζαίςκα 

ηάης απυ ηδκ δεζηή ηαεμδήβδζδ ηςκ Ρςιασηχκ Υνζζηζακζηχκ ανπχκ, ηδκ πενζθνυκδζδ 

βζα ηδ βοικυηδηα ηαζ ηδκ πνμηαηάθδρδ βζα ηδ ζςιαηζηή οβεία, δ ιάθαλδ ανέεδηε ζε 

δοζιέκεζα. ΢‟αοηυ ημ δζάζηδια μζ ζενείξ-βζαηνμί πνμηζιμφζακ πενζζζυηενμ ηζξ πνμζεοπέξ 

απυ ηδ θνμκηίδα ημο ζχιαημξ. 
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      Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακαβέκκδζδξ (πνμξ ημ ηέθμξ ημο 15
μο

 αζχκα) ήνεακ λακά ζημ 

πνμζηήκζμ ηα ανπαία ηείιεκα βζα ηδ πνήζδ ηδξ εεναπεοηζηήξ ιάθαλδξ (Joseth 

1949),αολήεδηακ μζ βκχζεζξ ηδξ ακαημιίαξ ηαζ έηζζ δυεδηε κέα χεδζδ ζηδκ εθανιμβή 

ηδξ ιάθαλδξ. 

      Σμ 1957 μ Amproise Pare (1518-1590), δζάζδιμξ Γάθθμξ ζαηνυξ, πενζέβναρε ηζξ 

“ήπζεξ ηαζ έκημκεξ ακαηνίρεζξ, ηα απμηεθέζιαηα ηαζ ηζξ ακηεκδείλεζξ ημοξ”, ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ “δζάθμνεξ ηζκήζεζξ” βζα ηδ εεναπεία ηςκ ελακεδιάηςκ. 

     Σμ 17
μ
 αζχκα ηαζ εζδζηυηενα ημ 1628 μ Harvey, ιε ιζα ακαηάθορδ ημο ζπεηζηά ιε ηδκ 

ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, ένζλε πενζζζυηενμ θςξ ζηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιάθαλδξ. 

     Πανυθα αοηά δ εεναπεία ιε θοζζηά ιέζα, ιάθαλδ ηαζ άζηδζδ δεκ ελεθίπεδηε 

πενζζζυηενμ ζηζξ δζάθμνεξ πχνεξ ηδξ Δονχπδξ ιέπνζ ημκ 18
μ
 αζχκα. ΢ε αοηυ ημ δζάζηδια 

έκαξ απυ ημοξ δζάζδιμοξ βενιακμφξ ενιδκεοηέξ ηδξ οβείαξ μ Hoffman (1660-1742) 

ζοκηέθεζε ιε ηζξ ενβαζίεξ ημο ηονίςξ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ βοικαζηζηήξ εκχ δ ιάθαλδ 

θαίκεηαζ κα πνδζζιμπμζείηαζ εθάπζζηα. 

     ΢ηζξ ανπέξ ημο 18
μο

 αζχκα μ John Grosvenor πνδζζιμπμίδζε ηδ ιάθαλδ ςξ ιέζμ 

ακαημφθζζδξ ζε ανενίηζδεξ, νεοιαηζζιμφξ ηαζ δφζηαιπηεξ ανενχζεζξ. Ο Lucas-

Championniere (1843-1913) οπμζηήνζλε ηδ πνήζδ ηδξ πνυςνδξ ηζκδημπμίδζδξ ηαζ ηδξ 

ιάθαλδξ ζηα ηαηάβιαηα. 

     Σμ 1781 μ Tissot απυ ηδ Λμγάκδ, δίκεζ ημκ μνζζιυ βζα ηδκ ιάθαλδ.  “Μάθαλδ είκαζ 

έκα είδμξ πίεζδξ πμο εθανιυγεηαζ ζημ ζδιείμ πμο πάζπεζ ηαζ δίκεηαζ έηζζ ζηδκ 

ηοηθμθμνία ιζα δναζηδνζυηδηα πμο έπεζ πάζεζ”. 

     Ζ μνμθμβία πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζήιενα μθείθεηαζ ζημκ ΢μοδδυ δάζηαθμ ηδξ θοζζηήξ 

εηπαίδεοζδξ, Pehr Henrik Ling (1776-1839) ηαζ οζμεέηδζε ημοξ βαθθζημφξ υνμοξ βζα 

ημοξ δζάθμνμοξ πεζνζζιμφξ ιάθαλδξ  πμο ιεηαθνάζηδηακ ζηζξ ανπαίεξ βναθέξ. 

Σαλζκυιδζε ηαζ ζοζηδιαημπμίδζε ημοξ πεζνζζιμφξ ηςκ ιαθαηχκ ζζηχκ ηαζ ηςκ 

ανενχζεςκ. Σμ 1813, ίδνοζε ημ ηεκηνζηυ ααζζθζηυ ίδνοια βοικαζηζηήξ ζηδ ΢ημηπυθιδ 

ηαζ δζαιυνθςζε έκα εεναπεοηζηυ ζφζηδια ιάθαλδξ ηαζ άζηδζδξ πμο ήηακ βκςζηυ ςξ 

«medical gymnastics». Μεηά ημ εάκαημ ημο ημ 1839, έκαξ ιαεδηήξ ημο μ  Augustus 

Georgli, ημ 1847 δδιμζίεοζε ημ εεναπεοηζηυ ζφζηδια ημο  Ling πμο ζήιενα είκαζ 

βκςζηυ ςξ ζμοδδζηή ιάθαλδ. Αοηή δ κέα ιέεμδμξ άνπζζε κα δζαδίδεηαζ  ζε υθδ ηδκ 

Δονχπδ ηαζ έηζζ ζδνφεδηακ ζπμθέξ ζμοδδζηήξ ιάθαλδξ ζημ Λμκδίκμ ηαζ ζε άθθεξ 

πνςηεφμοζεξ, εκχ ημ 1916 ζδνφεδηε ζπμθή ζηδ Νέα Τυνηδ. 
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     Παν‟ υθδ αοηή ηδ ιεβάθδ άκεζζδ ηδξ ιάθαλδξ ζε υθεξ αοηέξ ηζξ πχνεξ ηδξ Δονχπδξ, δ 

πναβιαηζηή εηηίιδζδ ηδξ απυ ημκ ζαηνζηυ ηυζιμ έβζκε ιυκμ πνμξ ημ ηέθμξ ημο 19
μο

 

αζχκα. ΢ε αοηυ αμήεδζε μ Οθθακδυξ Dr. Johann Merger (1839-1909) πμο πενζέβναρε ηδ 

ιάθαλδ εηηεκχξ ηαζ ενβάζηδηε μ ίδζμξ ςξ ιαζέν. Απυ εηείκδ ηδκ επμπή δ ιάθαλδ 

ακαβκςνίζηδηε ςξ ιέζμ εεναπείαξ ζηδκ Δονχπδ ηαζ ηδκ Αιενζηή. 

 

 

   1.3.Δίδε κάιαμεο  

     Ζ ηαλζκυιδζδ ηδξ ιάθαλδξ ζε δζάθμνα είδδ ιπμνεί κα βίκεζ αάζδ ηζξ δοηζηέξ ηαζ 

ακαημθζηέξ παναθθαβέξ. Οζ ιέεμδμζ ηδξ ιάθαλδξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζήιενα 

πνμένπμκηαζ απυ ημ ΢μοδδζηυ, Γενιακζηυ, Αββθζηυ, Γαθθζηυ, Κζκέγζημ ηαζ Ηαπςκζηυ 

ζφζηδια(΢αηεθθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

 Σμ ΢μοδδζηυ ζφζηδια ααζίγεηαζ ζηα δοηζηά πνυηοπα ακαημιίαξ ηαζ θοζζμθμβίαξ. 

Παναδέπεηαζ ήπζμοξ πεζνζζιμφξ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ ηαζ έκημκμοξ βζα αεθδηζημφξ. 

 Σμ Γενιακζηυ πενζέπεζ πμθθμφξ πεζνζζιμφξ ημζκμφξ ιε ημ ΢μοδδζηυ ηαζ ζοκζζηά έκημκμοξ 

ιέπνζ ηαζ επχδοκμοξ πεζνζζιμφξ βζα υθεξ ηζξ ιμνθέξ ιάθαλδξ. Δπίζδξ, δίκεζ έιθαζδ ζηδ 

πνήζδ ηςκ εεναπεοηζηχκ θμοηνχκ. 

 Σμ Αββθζηυ ηαζ Γαθθζηυ ζφζηδια παναδέπμκηαζ ήπζεξ εκένβεζεξ ηαζ πεζνζζιμφξ. 

 Σμ Κζκέγζημ ζφζηδια ααζίγεηαζ ζηα ηθαζζζηά ακαημθίηζηα πνυηοπα ηαζ πενζέπεζ 

δζάθμνεξ ιεευδμοξ δζέβενζδξ ζδιείςκ βζα κα νοειίζεζ ημ Chi (ηδκ εκενβεζαηή δφκαιδ 

γςήξ) 

 

 

           .  
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 Σμ Ηαπςκζηυ ζφζηδια μκμιάγεηαζ Shiatsu ηαζ είκαζ ιζα ιέεμδμξ 

δαη
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2.1.Οξηζκόο κάιαμεο 

     Μάθαλδ ή massage είκαζ ημ ζφκμθμ ηςκ ζοζηδιαηζηχκ ηαζ 

επζζηδιμκζηχκ ηζκήζεςκ πμο εθανιυγμκηαζ πάκς ζημ 

ακενχπζκμ ζχια ιε ζημπυ εεναπεοηζηυ, πνμθδπηζηυ ηαζ αζζεδηζηυ(Xνζζηάνα 2001, 

Domenico ηαζ Wood 1997, Licht 1963). 

     Ζ εθανιμβή ηδξ βίκεηαζ ιε ηα πένζα, ηα μπμία είκαζ ακακηζηαηάζηαηα ζε ζπέζδ ιε 

άθθα ιδπακζηά ιέζα, δζυηζ ημ ακενχπζκμ πένζ είκαζ έκα “πμθφιμνθμ ενβαθείμ” ιε 

ηαηαπθδηηζηή ζοβηέκηνςζδ αζζεδηδνζαηχκ οπμδμπχκ ηαζ ιπμνεί κα ακζπκεφζεζ ηαζ κα 

ιεηαδχζεζ ιενζηέξ απυ ηζξ θοζζηέξ εκένβεζεξ πμο είκαζ ααζζηέξ ζηδ εεναπεοηζηή 

ζπέζδ(Domenico ηαζ Wood 1997, Υνζζηάνα 2001). 

      Ζ ιάθαλδ πνμτπμεέηεζ “έκα γεοβάνζ ηαθά εηπαζδεοιέκα πένζα” ζηακά κα 

ακαηαθφπημοκ ηδ ζςζηή ακηαπυηνζζδ ημο ζχιαημξ ημο αζεεκή, 

πμο ηαηεοεφκμκηαζ απυ έκα εθοέξ ιοαθυ. 

      Ζ επζζηδιμκζηή εηιάεδζδ ηδξ ιάθαλδξ ηνίκεηαζ οπμπνεςηζηή 

ηαζ ακαβηαία δζυηζ δ ιάθαλδ δεκ ιαεαίκεηαζ ιέζς ημο πνμθμνζημφ 

ή ημο βναπημφ θυβμο αθθά ιε ηδκ πνάλδ. Ο εηπαζδεουιεκμξ εα 

πνέπεζ κα ελαζηείηαζ πνχηα ζε ηάεε ηίκδζδ πςνζζηά. Δθυζμκ βίκεζ 

ηαηακμδηή ηάεε ηίκδζδ, ηυηε ιυκμ εα πνμπςνήζεζ ζημ ζοκδοαζιυ 

ηςκ ηζκήζεςκ. 

     Όζα πενζζζυηενα βκςνίγεζ μ εεναπεοηήξ πάκς ζηδκ θοζζμθμβία, ακαημιία ηαζ 

παεμθμβία ηυζμ πζμ εφημθα ιπμνεί κα επζθέλεζ, κα πνμζανιυζεζ ηαζ κα δζαιμνθχζεζ ημοξ 

δζάθμνμοξ πεζνζζιμφξ ηδξ ιάθαλδξ πνμηεζιέκμο κα θηάζεζ ζημ επζεοιδηυ απμηέθεζια. 

     ΢ηδ θοζζμεεναπεία δ ιάθαλδ πνέπεζ κα έπεζ ιζα λεπςνζζηή εέζδ ιέζα ζημ βεκζηυ 

πνυβναιια εεναπείαξ, ηαεχξ είκαζ πμθφ απμηεθεζιαηζηή ιέζα ζημ πθαίζζμ εκυξ 

πενζεηηζημφ πνμβνάιιαημξ απμηαηάζηαζδξ. ΢οκδοάγεηαζ ιε άθθεξ ηεπκζηέξ ηαζ ιμνθέξ 

εεναπείαξ υπςξ μζ δζαηάζεζξ, δ ηζκδζζμεεναπεία, δ ζδζμδεηηζηή κεονμιοζηή δζεοηυθοκζδ, 

δ δθεηηνμεεναπεία, δ ηνομεεναπεία, δ εενιμεεναπεία, δ οδνμεεναπεία πνμηεζιέκμο κα 

οπάνλμοκ πμθφ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα απυ υηζ ακ εθανιμζημφκ ηα οπυθμζπα 

εεναπεοηζηά ιέζα απμηθεζζηζηά(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004).  
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2.2.Αξρέο εθηέιεζεο ηεο κάιαμεο 

  Ζ ιάθαλδ βζα κα έπεζ ηα ιέβζζηα ακαιεκυιεκα απμηεθέζιαηα εα πνέπεζ κα εθανιυγεηαζ 

αημθμοεχκηαξ ιζα ζεζνά απυ ανπέξ(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, 

Domenico ηαζ Wood 1997).  

 Οζ ανπέξ αοηέξ αθμνμφκ: 

 Σδ δζαιυνθςζδ ηαζ ηδκ πνμεημζιαζία ημο πενζαάθθμκημξ 

 Σζξ ζοκεήηεξ εθανιμβήξ ηδξ ιάθαλδξ  

 Σδκ πνμεημζιαζία ηαζ ηδκ ηεπκζηή ημο εεναπεοηή 

 Σδκ πνμεημζιαζία ημο αζεεκή 

 Σδκ επζθμβή ηδξ θφζδξ, ημο ηφπμο ηαζ ηδξ δζάνηεζαξ ηδξ ιάθαλδξ 

 

Διαμόπθωζη και πποεηοιμαζία πεπιβάλλονηορ 

      Ο πχνμξ ζοκηεθεί ζδιακηζηά ζηδκ δδιζμονβία εκυξ απμηεθεζιαηζημφ εεναπεοηζημφ 

πενζαάθθμκημξ. Ζ δδιζμονβία αοημφ ημο πενζαάθθμκημξ είκαζ εοεφκδ ημο εεναπεοηή. 

      Ζ ιάθαλδ πνέπεζ κα εηηεθείηαζ ζε εζδζηυ δςιάηζμ, εονφπςνμ χζηε κα πςνά υθμ ημκ 

απαναίηδημ ελμπθζζιυ ηαζ κα πανέπεζ ζημ 

εεναπεοηή εθεοεενία ηζκήζεςκ. Ήζοπμ ηαζ 

απμιμκςιέκμ απυ εμνφαμοξ. Εεζηυ (22
μ
 C – 24

μ
 

C) χζηε μ αζεεκήξ κα ιδκ ηνοχκεζ. 

     Ο θςηζζιυξ πνέπεζ κα εθέβπεηαζ ηαζ δ έκηαζδ 

ημο κα έπεζ δοκαηυηδηα αολμιείςζδξ. Όηακ 

βίκμκηαζ ζογδηήζεζξ ιε ημκ αζεεκή πνέπεζ κα 

οπάνπεζ επανηήξ θςηζζιυξ, εκχ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ ζοκεδνίαξ μ θςηζζιυξ δεκ πνέπεζ κα είκαζ έκημκμξ, χζηε κα δζεοημθφκεηαζ δ 

παθάνςζδ ημο αζεεκή. Ο πχνμξ πνέπεζ κα είκαζ πάκηα ηαεανυξ ηαζ ηαηημπμζδιέκμξ. 

Καθυ είκαζ επίζδξ κα οπάνπεζ δοκαηυηδηα ακαπαναβςβήξ ιμοζζηήξ, δ μπμία πνέπεζ κα 

είκαζ απμδεηηή απυ ημκ αζεεκή ηαζ κα ζοιαάθθεζ ζηδ παθάνςζδ ημο(Υνζζηάνα 2001, 

΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 
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Εξοπλιζμόρ 

Ο απαναίηδημξ ελμπθζζιυξ βζα ηδκ εθανιμβή ηδξ ιάθαλδξ πνέπεζ κα πενζθαιαάκεζ: 

1) Κπεβάηι θεπαπείαρ 

     Σμ ηνεαάηζ εα πνέπεζ κα έπεζ ηάπμζεξ πνμδζαβναθέξ έηζζ χζηε κα εηηεθείηαζ ζςζηά δ 

ιάθαλδ ηαζ κα πανέπεηαζ ζημκ αζεεκή δ ηαηάθθδθδ παθανςηζηή εέζδ. 

      Σα πενζζζυηενα επαββεθιαηζηά ηνεαάηζα έπμοκ 2 m ιήημξ, 55-60 cm πθάημξ ηαζ 

φρμξ 70-90 cm.(εζηυκα 1). Δίκαζ πνμηζιυηενμ υιςξ κα πνδζζιμπμζείηαζ ηνεαάηζ 

νοειζγυιεκμο φρμοξ(εζηυκα 2), ηαεχξ είκαζ πζμ εφπνδζημ δζυηζ μ εεναπεοηήξ ιπμνεί κα 

ημ πνμζανιυζεζ ζηα δζηά ημο ιέηνα έηζζ χζηε κα ημο επζηνέπεηαζ κα πνδζζιμπμζεί ημ 

αάνμξ ημο ζχιαημξ ημο ακηί ηδξ δφκαιδξ ηςκ πενζχκ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηςκ δζάθμνςκ 

ηεπκζηχκ. Δηηυξ απυ ημ ηνεαάηζ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ εζδζηά ηαείζιαηα υηακ δ 

ιάθαλδ εθανιυγεηαζ ζημκ αοπέκα (εζηυκα 3). 

      Όηακ ημ ηνεαάηζ ανίζηεηαζ ρδθυηενα απυ ημ θοζζμθμβζηυ φρμξ, απαζηείηαζ κα βίκεζ 

ιάθαλδ ιε έκημκδ πίεζδ ιε απμηέθεζια κα ενβάγεηαζ ζζμιεηνζηά δ ςιζηή γχκδ ηαζ δ 

αοπεκμεςναηζηή ιμίνα ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ ηαζ έηζζ κα πνμηαθμφκηαζ πνμαθήιαηα 

ζηδκ πενζμπή αοηή. Όηακ ημ φρμξ είκαζ παιδθυηενμ απυ ημ θοζζμθμβζηυ ηυηε δ μζθοσηή 

ιμίνα ένπεηαζ ζε θάεμξ εέζδ ηαζ έηζζ πνμηαθμφκηαζ πνμαθήιαηα ζε αοηή ηδκ πενζμπή. 

Καηά ηδκ εηηέθεζδ ιάθαλδξ ζημ ζπίηζ ημο αζεεκή υπμο ηα ηνεαάηζα ζοκήεςξ είκαζ 

παιδθά, πνέπεζ κα επζθέλεηε έκα ιεβάθμ ηναπέγζ εάκ δεκ έπεηε πηοζζυιεκμ ηνεαάηζ 

πνμηεζιέκμο κα έπεηε ηδκ ηαηάθθδθδ ενβμκμιζηή εέζδ.   

 

 

                   

                                                 Δηθόλα  1. Kξεβάηη κάιαμεο θιαζηθνύ ηύπν 

                                                 (www.beautynet.gr) 
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                                     Δηθόλα 2. Κξεβάηη ξπζκηδόκελνπ ύςνπο 

                                       (www.scoutasmedica .gr) 

 

 

                                                 

                            Δηθόλα 3. Δηδηθό θάζηζκα γηα κάιαμε ζηνλ απρέλα 

                                                         (www.psimitis.com.gr) 

 

      Δηηυξ απυ ημ φρμξ εα πνέπεζ κα πνμζέλμοιε κα είκαζ ιαθαηυ ηαζ κα έπεζ εζδζηή εέζδ 

βζα ημ πνυζςπμ χζηε υηακ μ αζεεκήξ ανίζηεηαζ ζε πνδκή ηαηάηθζζδ κα έπεζ ημ ηεθάθζ 

ημο ίζζμ ηαζ υπζ ζηναιιέκμ πθάβζα χζηε κα δζεοημθφκεηαζ δ ακαπκμή ημο ηαζ κα ιδκ 

επζαανφκεηαζ δ αοπεκζηή ημο ιμίνα(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004).    

2) Σενηόνια 

     Ζ επζθάκεζα ενβαζίαξ βζα θυβμοξ οβζεζκήξ πνέπεζ κα ηαθοθεεί ιε έκα ηαεανυ ζεκηυκζ. 

Σα ζεκηυκζα δεκ είκαζ ακαβηαίμ κα έπμοκ θεοηυ πνχια, ιπμνμφκ κα είκαζ μπμζμοδήπμηε 

πνχιαημξ ανηεί αοηυ κα είκαζ απαθυ βζα κα δζεοημθοκεεί δ δνειία ηαζ δ παθάνςζδ ημο 

http://www.psimitis.com.gr/
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αζεεκή. Δπζπθέμκ, εα πνέπεζ κα οπάνπεζ έκα ζεκηυκζ πμο κα ηαθφπηεζ ημκ αζεεκή πθδκ 

ηδξ πενζμπήξ υπμο εα εηηεθεζηεί δ ιάθαλδ(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004).  

3) Μαξιλάπια 

     Απαναίηδημ είκαζ κα οπάνπμοκ δζαεέζζια ιαλζθάνζα δζαθμνεηζηχκ ιεβεεχκ, 

δζαιέηνςκ ηαζ ηφπςκ. Σα ιαλζθάνζα ημπμεεημφκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκα ζδιεία ακάθμβα ιε 

ηδ εέζδ ηαηάηθζζδξ ημο αζεεκή έηζζ χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ καζ παθανςηζηή ηαζ 

ακαπαοηζηή εέζδ. Γζα θυβμοξ οβζεζκήξ, ηα ιαλζθάνζα εα πνέπεζ ιε ιαλζθανμεήηεξ, ιζηνά 

ζεκηυκζα ή πεηζέηεξ(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

4) Υλικά μέζα επαθήρ 

     Σα ηαηάθθδθα οθζηά ιέζα επαθήξ είκαζ απαναίηδηα βζα κα ιεζχζμοκ ηδκ ηνζαή ιεηαλφ 

ηςκ πενζχκ ημο εεναπεοηή ηαζ ημο δένιαημξ ημο αζεεκή, χζηε ηα πένζα κα βθζζηνμφκ 

πάκς ζημ ζχια ημο αζεεκή, κα απμθεφβεηαζ μπμζμζδήπμηε ηναοιαηζζιυξ ηδξ 

επζδενιίδαξ ηαζ κα ιδκ πνμηαθείηαζ πυκμξ ζε πενίπηςζδ πμο οπάνπμοκ ηνίπεξ. 

Ζ επζθμβή ημο ιέζμο επαθήξ ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ ηεπκζηή πμο πνδζζιμπμζείηαζ, ηδκ 

πνμηίιδζδ ημο εεναπεοηή ηαζ ηδκ εοαζζεδζία ή πνμηίιδζδ ημο αζεεκή. Σα οθζηά ιέζα 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ δ πμφδνα (talc), ηα θάδζα, δ θμζζυκ-ηνέια, μζ θανιαηεοηζηέξ 

ηνέιεξ ηαζ ημ ζαπμφκζ(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Domenico ηαζ 

Wood 1997). 

 

 Πμφδνα (talc) 

     Ζ πμφδνα  είκαζ απυ ηα πζμ ζοκδεζζιέκα ιέζα επαθήξ. Απμννμθμφκ ημκ ζδνχηα απυ 

ημ δένια ζημ αζεεκή ηαζ απμαάθθμοκ ηδκ οβναζία απυ ηα πένζα 

ημο εεναπεοηή. Ζ ζοζηδιαηζηή ηδξ πνήζδ, υιςξ, πνέπεζ κα 

απμθεφβεηαζ βζαηί δ εζζπκμή ηδξ ζηυκδξ πμο δδιζμονβείηαζ υηακ 

απθχκεηαζ δ πμφδνα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηάπμζμ ακαπκεοζηζηυ 

πνυαθδια ζημ εεναπεοηή υπςξ ηάθηςζδ (Υνζζηάνα 2001, 

΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Domenico ηαζ Wood 1997). 

 

 Λάδζα 

     Α)οβνά (παναθζκέθαζμ, εθαζυθαδμ, αζεένζα έθαζα) 

     Β) ζηενεά (ααγεθίκδ, θακμθίκδ) 
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Υγπά λάδια 

     Σμ παναθζκέθαζμ είκαζ έκα απυ ηα οθζηά ιέζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ πενζζζυηενμ, 

δζυηζ είκαζ άμζιμ, μζημκμιζηυ ηαζ δζεοημθφκεζ ηζξ ηζκήζεζξ (Υνζζηάνα 2001). 

     Δπίζδξ, ζοπκά πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα αζεένζα έθαζα. Πνυηεζηαζ βζα θοηζηά πνμσυκηα πμο 

πενζέπμοκ ηα εκενβά ζοζηαηζηά ηςκ θοηχκ απυ ηα μπμία ηαηαζηεοάζηδηακ ηαζ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ εδχ ηαζ πζθζάδεξ έηδ, βζα ζοβηεηνζιέκμοξ εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. 

Πμθθά έπμοκ εοπάνζζημ άνςια πμο επζδνά ροπμθμβζηά πνμηαθχκηαξ έκα αίζεδια 

εοθμνίαξ. Τπάνπμοκ αέααζα ηαζ αζεεκείξ πμο εεςνμφκ δοζάνεζημ ημ άνςια ιε 

απμηέθεζια κα ιδκ έπμοιε ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια. Σα 

αζεένζα πνέπεζ κα δζαθφμκηαζ ζε ηάπμζμ άθθμ θάδζ υπςξ 

παναθζκέθαζμ, αιοβδαθέθαζμ. Δπεζδή ηα αζεένζα είκαζ ημλζηά 

είκαζ ζδιακηζηυ κα δζεοηνζκζζηεί πμζεξ είκαζ μζ αζθαθείξ 

δυζεζξ. Ζ ζοκμθζηή πμζυηδηα εθαίμο πμο εθανιυγεηαζ 

πμζηίθεζ ιεηαλφ εκυξ εθαπίζημο 5ml ηαζ εκυξ ιεβίζημο 25ml 

βζα ιζα βεκζηή ιάθαλδ. Ζ ιζηνυηενδ πμζυηδηα είκαζ 0,05ml 

ηαζ δ ιέβζζηδ 1,25ml. ΢ηα ιςνά ηαζ ζηα παζδζά δ δυζδ 

ιεζχκεηαζ ακαθμβζηά ιε ημ αάνμξ ημοξ(Marino 2006, 

΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

     Σδκ πνχηδ θμνά πμο ηάκμοιε ιάθαλδ ιε αζεένζα ζε ηάπμζμκ, ηαθυ είκαζ κα 

δμηζιάζμοιε ημ πνμσυκ ζε έκα ιζηνυ ζδιείμ ημο δένιαημξ, βζα κα αεααζςεμφιε υηζ δεκ 

πνμηαθεί αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ (Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Marino 

2006). 

 

     Μενζηά απυ ηα πζμ ζοκήεδ αζεένζα έθαζα είκαζ(Marino 2006, 

Prabuseenivasan et al. 2006): 

1. Bαλίιηα: Ακαγςμβμκδηζηυ, ανςιαηίγεζ υιμνθα.  

2. Bαζηιηθόο (Ocinum basilicum): Aκαημοθίγεζ απυ ημ 

άβπμξ, αεθηζχκεζ ημ ηοηθμθμνζηυ ζφζηδια. Έπεζ 

ακηζζδπηζηέξ ηαζ ζπαζιμθοηζηέξ ζδζυηδηεξ.      

3. Γεξάλη (Pelargonium graveloens):Σμκςηζηυ, ζοπηζηυ, δζεβενηζηυ, ακαθβδηζηυ, 

δζμονδηζηυ ηαζ ακηζηαηαεθζπηζηυ.  
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4. Γελδξνιίβαλν (Rosmarius officinalis): Δίκαζ έκα έκημκμ έθαζμ 

πμο δζεβείνεζ ημ ηοηθμθμνζηυ ζφζηδια. Δπζπθέμκ είκαζ 

εθζδνςηζηυ, επμοθςηζηυ, ακηζννεοιαηζηυ, ζπαζιμθοηζηυ ηαζ 

δνα ζημ ζοηχηζ. 

5. Kαλέιια (Cinnamomum ceylanicum): Δίκαζ έκα δοκαηυ 

ακηζζδπηζηυ πμο πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ιε ιεβάθδ πνμζμπή 

δζυηζ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ενεεζζιυ ζημ 

δένια.    

6. Kέδξνο (Cedrus atlantica): Γζα πνυκζεξ ηαηαζηάζεζξ άβπμοξ, 

ζοιπηχιαηα πανάθοζδξ, πθδβέξ, εηγέιαηα ιε οβνυ, άζεια, ανμβπίηζδα, ηαηαννμή 

ηαζ αήπα. Δλάβεηαζ απυ νδηίκδ.   

7. Λεβάληα (Lavendula officinalis): Δίκαζ έκα θοζζηυ 

δνειζζηζηυ βζα ημ κεονζηυ ζφζηδια. Γνα ςξ ακαθβδηζηυ, 

δζμονδηζηυ, επμοθςηζηυ ηαζ ακηζζδπηζηυ. 

8. Λεκόλη (Citrus limonum): Γνα ζακ δνειζζηζηυ, έπεζ 

ακηζζδπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ είκαζ πμθφ ηαθυ 

ακηζννεοιαηζηυ. 

9. Μαληαξίλη (Citrus nobilis/madurensis): Ζνειζζηζηυ 

ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ζε πενζπηχζεζξ άβπμοξ ηαζ 

αβςκίαξ, οπκςηζηυ, ακηζζπαζιςδζηυ, ημκςηζηυ ζε πενζπηχζεζξ αδοκαιίαξ.  

10. Πεξγακόλην (Citrus Bergamia): Δίκαζ δνμζζζηζηυ, ανςιαηζηυ ηαζ ιπμνεί κα 

ηαηεοκάζεζ ηαηαζηάζεζξ ακδζοπίαξ. Βμδεάεζ ζηδ ιείςζδ ημο ζηνεξ ηαζ ηδξ 

ημφναζδξ. Δπίζδξ ακαημοθίγεζ ηζξ πκεοιμκζηέξ δζαηαναπέξ.  

11. Yιάλγθ-πιάλγθ (Cananga odorata): Γκςζηυ βζα ημ ςναίμ άνςιά ημο. Θεςνείηαζ υηζ 

νοειίγεζ ημ μνιμκζηυ ζφζηδια ηαζ ηδκ οπένηαζδ. Δίκαζ ηαηάθθδθμ βζα βαζηνεκηενζηά 

πνμαθήιαηα, ηαηάεθζρδ, έκηαζδ, ατπκία. νοειίγεζ ημκ ηανδζαηυ ηαζ ακαπκεοζηζηυ 

νοειυ. 
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Σηεπεά λάδια 

      Σα ζηενεά θάδζα είκαζ θζβυηενμ θζπακηζηά ηαζ έπμοκ απμηέθεζια έκημκδξ ηνζαήξ 

ζηδκ επζδενιίδα θυβς ηδξ παπφνεοζηδξ ηαζ ποηκήξ ζφζηαζδξ ημοξ. 

 

 Λμζζυκ – ηνέιεξ 

     Πμζηζθία θμζζυκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ ιάθαλδ, υιςξ ιπμνμφκ 

κα απμννμθδεμφκ βνήβμνα ζδζαίηενα ακ ημ δένια ημο αζεεκή είκαζ 

λδνυ. Μπμνμφκ αηυια κα πνδζζιμπμζδεμφκ δζάθμνεξ ηνέιεξ υπςξ 

nivea βζα κα ιαθαηχζμοκ ημ δένια ηαζ κα ημ ηναηήζμοκ μθζζεδνυ. 

Σμ γεθέ ηαζ δ θμζζυκ οπενήπμο ιπμνμφκ επίζδξ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ υιςξ έπμοκ έκημκδ ημθθχδδ οθή ιε απμηέθεζια κα πνμηαθείηαζ 

αολακυιεκδ έκηαζδ ζηα πένζα ημο εεναπεοηή (Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 

2004, Domenico ηαζ Wood 1997).   

 

 Φανιαηεοηζηέξ αθμζθέξ 

     Οζ θανιαηεοηζηέξ αθμζθέξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ ιάθαλδ υηακ πνυηεζηαζ βζα 

θθεβιμκέξ ηαζ ηναοιαηζζιμφξ υπμο ελαζηίαξ ηςκ μζδδιάηςκ, αζιαηςιάηςκ ηαζ ηςκ 

πυκςκ πμο δδιζμονβμφκηαζ, δζαηανάζζεηαζ δ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ηαζ δ ενέρδ ηςκ 

ζζηχκ(Υνζζηάνα 2001). 

     Ακάθμβα ιε ηδ ζφζηαζδ ημοξ, μζ θανιαηεοηζηέξ αθμζθέξ ιπμνεί κα επζθένμοκ(Kίηζζμξ 

1995, Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004): 

 Μείςζδ ή ελάθεζρδ ημο πυκμο 

 Μείςζδ ηδξ δζέβενζδξ ηςκ ζζηχκ 

 Βεθηίςζδ ηδξ ιζηνμηοηθμθμνίαξ ημο αίιαημξ 

 Δπζηάποκζδ ηδξ επμφθςζδξ ηναοιάηςκ 

 Τπμπχνδζδ ημο μζδήιαημξ 

 Μείςζδ ημο αζιαηχιαημξ 

 

 ΢απμφκζ 

     ΢απμφκζ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ιάθαλδ ζε θμθζδςηέξ επζδενιίδεξ πμο πνμηθήεδηακ απυ 

ηδ πνήζδ θανιάηςκ ή θυβς παναηεηαιέκδξ αηζκδζίαξ ζε κάνεδηα ή βφρμ. Δπζπνυζεεηα, 

ημ ζαπμφκζ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ιάθαλδ πμο βίκεηαζ ζημοξ αεθδηέξ 
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ιεηαβςκζζηζηά((Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Domenico ηαζ Wood 

1997). 

5) Σαπούνι 

΢απμφκζ οβνυ ή ζηενευ είκαζ απαναίηδημ βζα κα πθέκεζ μ εεναπεοηήξ ηα πένζα ημο πνζκ 

ηαζ ιεηά ηδ θήλδ ηδξ ιάθαλδξ(Υνζζηάνα 2001). 

6) Παπαβάν βζα κα ιπμνεί μ αζεεκήξ κα αθαζνεί ηα νμφπα ημο πςνίξ κα ένπεηαζ ζε δφζημθδ 

εέζδ(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

7) Κπεμάζηπερ βζα κα ηνειά ηα νμφπα πμο αθαίνεζε(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 

2004). 

8) Ζεζηό και κπύο νεπό (Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

9) Τοςαλέηα και μπάνιο με νηοςρ (Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

 

2.3.Φπζηθνζεξαπεπηήο 

2.3.1.Δκθάληζε θπζηθνζεξαπεπηή 

     Πνζκ ηδκ εθανιμβή ηδξ ιάθαλδξ μ εεναπεοηήξ εα πνέπεζ πνχηα κα  πνμεημζιάζεζ ημκ 

εαοηυ ημο. 

Θα πνέπεζ κα πνμζέλεζ: 

 Την πποζωπική εμθάνιζη ηος. Πνέπεζ κα είκαζ ηαεανυξ , πενζπμζδιέκμξ ηαζ κα θμνά 

ηαεανά νμφπα ηαζ  πμδζά. Ο θοζζημεεναπεοηήξ πνέπεζ κα έπεζ ειθάκζζδ 

επαββεθιαηία. Ζ πνμζεβιέκδ ελςηενζηή ειθάκζζδ πνμδζαεέηεζ εεηζηά ημκ αζεεκή. 

 Το νηύζιμο ηος. Σα νμφπα ημο πνέπεζ κα είκαζ θεπηά ηαζ άκεηα, χζηε κα ιδκ 

γεζηαίκεηαζ ηαζ ειπμδίγμκηαζ μζ ηζκήζεζξ ημο. Σα πένζα ημο πνέπεζ κα είκαζ εθεφεενα 

απυ ημκ αβηχκα ηαζ ηάης βζαηί ζε πμθθμφξ πεζνζζιμφξ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ημ 

ακηζανάπζμ. Γζα ημ θυβμ αοηυ ζδακζηή είκαζ ιζα ζαηνζηή πμδζά ιε ημκηά ή βονζζιέκα 

ιακίηζα. 

 Τα μαλλιά ηος. Ο θοζζημεεναπεοηήξ πνέπεζ κα δέκεζ ηα ιαθθζά ημο πίζς ακ είκαζ  

ιαηνζά, βζα κα ιδκ εκμπθείηαζ μ ίδζμξ αθθά μφηε ηαζ μ αζεεκήξ. 

 Τα κοζμήμαηα και ηο πολόι. Ο θοζζημεεναπεοηήξ πνέπεζ κα αθαζνεί μπμζαδήπμηε 

ηυζιδια πμο εα ιπμνμφζε κα πνμηαθέζεζ δοζθμνία ζημκ αζεεκή αθθά αηυια ηαζ κα 

ημκ ηναοιαηίζεζ. Δλαίνεζδ απμηεθμφκ μζ αένεξ, μζ μπμίεξ δεκ πνμηαθμφκ ηέημζμο 

είδμοξ ζοκαζζεήιαηα (Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Domenico ηαζ 

Wood 1997). 
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2.3.2.Πεξηπνίεζε ρεξηώλ 

     Γζα ημοξ θοζζημεεναπεοηέξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα  δίκμοκ ελαζνεηζηή πνμζμπή ζηα 

πένζα ημοξ, πνμηεζιέκμο δ ιάθαλδ κα είκαζ απμηεθεζιαηζηή. Έηζζ πνέπεζ: 

 Να πενζπμζείηαζ ηα πένζα ημο χζηε κα είκαζ ιαθαηά, απαθά ηαζ πςνίξ 

ιζηνμηναοιαηζζιμφξ. Αοηυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ηδ πνήζδ ηάπμζαξ εζδζηήξ 

ηνέιαξ. 

 Να ηυαεζ ζοπκά ηα κφπζα ημο έηζζ χζηε κα ιδκ πνμελέπμοκ πένα απυ ηα άηνα ηςκ 

δαπηφθςκ, βζαηί ηα ιεβάθα κφπζα ειπμδίγμοκ ζηζξ ηζκήζεζξ ηαζ ιπμνμφκ κα 

πνμηαθέζμοκ πυκμ ηαζ ηναοιαηζζιυ ζημκ αζεεκή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιάθαλδξ. 

 Να πθέκεζ ηα πένζα ημο πνζκ ηαζ  ιεηά ηδ ιάθαλδ αθθά ηαζ βεκζηά κα ηα δζαηδνεί 

ηαεανά. 

 Να θνμκηίγεζ κα γεζηαίκεζ ηα πένζα ημο πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ  ιάθαλδξ βζαηί ηα ροπνά 

πένζα πνμηαθμφκ ζφζπαζδ ηςκ ιοχκ ηαζ έπμοκ ηαηή ροπμθμβζηή επζννμή ζημκ 

αζεεκή. 

Να ελαζηεί  ηα πένζα ημο βζα κα έπμοκ πθήνεξ εφνμξ ζε υθεξ ηζξ ηζκήζεζξ , δφκαιδ ηαζ 

εοθοβζζία (Υνζζηάνα 2001, Domenico ηαζ Wood 1997). 

 

2.3.3Αζθήζεηο ρεξηώλ 

     Γζα αεθηίςζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ, ηδξ δφκαιδξ ηαζ ηδξ εοθοβζζίαξ ηςκ πενζχκ είκαζ 

απαναίηδημ κα βίκμκηαζ μζ παναηάης αζηήζεζξ: 

 Με ηα ακηζανάπζα κα ζηδνίγμκηαζ ηαζ ηζξ παθάιεξ ηαζ ηα δάπηοθα κα εθάπημκηαζ: 

i. Πζέγμοιε ιε ηδκ παθάιδ ηαζ ηα δάπηοθα ημο εκυξ πενζμφ, ηδκ παθάιδ ηαζ ηα 

δάπηοθα ημο άθθμο πενζμφ. 

ii. Πζέγμοιε εκαθθάλ ιε ηα δάπηοθα ημο εκυξ πενζμφ ηα δάπηοθα ημο αθθμφ πενζμφ, 

πςνίξ κα πάκμοκ επαθή μζ παθάιεξ. 

iii. Πζέγμοιε εκαθθάλ ιε ηδκ παθάιδ ηαζ ηα δάπηοθα ημο εκυξ πενζμφ ηδκ παθάιδ ηαζ 

ηα δάπηοθα ημο άθθμο πενζμφ. 

iv. Πζέγμοιε ηα δάπηοθα ημο εκυξ πενζμφ ιε ηα δάπηοθα ημο άθθμο, εκχ μζ παθάιεξ 

απμιαηνφκμκηαζ. 

v. Φένκμοιε ηα πένζα πάκς – ηάης, υζμ βίκεηαζ πενζζζυηενμ. 

vi. Ακμίβμοιε ηα δάπηοθα χζηε κα απμιαηνοκεμφκ, υζμ βίκεηαζ πενζζζυηενμ. 

vii. Βάγμοιε ηα δάπηοθα ημο εκυξ πενζμφ, ζηδκ ανπή ημ δφμ, ιεηά ηα ηνία ηαζ ιεηά ηα 

ηέζζενα, ακάιεζα ζηα δάπηοθα ημο άθθμο πενζμφ. 
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viii. Πζάκμοιε ηα δάπηοθα ημο εκυξ πενζμφ ιε ηα δάπηοθα ημο άθθμο ηαζ ηα 

δζαηείκμοιε εθαζηζηά ιε ηαθακηχζεζξ πνμξ ηδ ναπζαία επζθάκεζα. 

ix. Πζάκμοιε ηα δάπηοθα ημο εκυξ πενζμφ ιε ηα δάπηοθα ημο άθθμο ηαζ ηα δζαηείκμοιε 

εθαζηζηά ιε ηαθακηχζεζξ πνμξ ηδ παθαιζαία επζθάκεζα 

 Με ηα πένζα ζημ ζηήεμξ ηάκμοιε ηζξ αηυθμοεεξ αζηήζεζξ: 

i. Με ημοξ ακηίπεζνεξ εκςιέκμοξ πνμζπαεμφιε κα αημοιπήζμοιε ηα δάπηοθα ζηδκ 

ημζθζά. 

ii. Με ηζξ παθάιεξ ιυκμ κα εθάπημκηαζ πνμζπαεμφιε κα αββίλμοιε ιε ηα δάπηοθα ηδκ 

ημζθζά ηαζ ημ ζηήεμξ ζοβπνυκςξ.  

 Σμπμεεημφιε ηα πένζα επάκς ζημ ηναπέγζ ιε ηζξ άηνεξ υθςκ ηςκ δαπηφθςκ ηαζ 

πζέγμοιε πνμξ ηα ηάης ιε δφκαιδ(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

 

2.3.4.Θέζε ηνπ ζεξαπεπηή θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο κάιαμεο 

      Ζ μνβακςιέκδ ηίκδζδ ζχιαημξ ηαζ πενζχκ είκαζ απαναίηδηδ βζα κα βίκεζ πζμ άκεηδ δ 

ιάθαλδ ηαζ κα οπάνπεζ ιεβαθφηενδ εοπένεζα ηίκδζδξ. 

      Γζα ηδκ επίηεολδ αοηήξ ηδξ ζοκημκζζιέκδξ ηίκδζδξ, εα πνέπεζ μ θοζζημεεναπεοηήξ 

κα είκαζ ζε υνεζα ζηάζδ, ζε εέζδ αδιαηζζιμφ ηαζ ημ ζχια ημο κα ανίζηεηαζ πάκς απυ ημ 

ηέκηνμ αάνμοξ ηδξ πενζμπήξ πμο ιαθάζζεηαζ. Θα πνέπεζ κα είκαζ ζηακυξ κα ιεηαημπίγεζ 

ημ αάνμξ ημο ειπνυξ ηαζ πίζς, ηαεχξ πνδζζιμπμζεί ηα πένζα ημο ιαηνζά απυ  ημκ ημνιυ 

ημο. Ζ ζηάζδ αδιαηζζιμφ (εζηυκα 4) επζηνέπεζ ζημ θοζζημεεναπεοηή κα ιεηαημπίγεζ 

εφημθα ημ αάνμξ ακάθμβα ιε ηδκ ηαηεφεοκζδ ηδξ ιάθαλδξ(Υνζζηάνα 2001, Domenico 

ηαζ Wood 1997). 

       Ζ ζςζηή εέζδ ηςκ πμδζχκ δίκεζ ζημ εεναπεοηή ηδ δοκαηυηδηα κα θεάζεζ άκεηα υθα 

ηα ιένδ ημο ζχιαημξ ημο αζεεκή πςνίξ κα δοζημθεφεηαζ. Δπίζδξ, δ εέζδ ηςκ πμδζχκ 

είκαζ ζδιακηζηή ηαζ βζα ηδκ ζζμννμπία ημο θοζζημεεναπεοηή. Όζμ πζμ ακμζπηά είκαζ ηα 

πυδζα, ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ αάζδ ζηήνζλδξ. Ζ ζηαεενυηδηα ηαζ δ ζζμννμπία 

επζηνέπμοκ ζημ ζχια κα παναιέκεζ παθανυ έηζζ χζηε κα εηηεθείηαζ δ ιάθαλδ πςνίξ 

έκηαζδ. 

      Φοζζηά, ακάθμβα ιε ηδκ πενίπηςζδ, δε εεςνείηαζ θάεμξ κα εηηεθεζηεί ιάθαλδ απυ 

ηαεζζηή εέζδ. Τπάνπμοκ πμθθμί πμο πνμηζιμφκ κα είκαζ ηαεζζημί εκχ εθανιυγμοκ 

ιάθαλδ ζε ιζηνέξ πενζμπέξ υπςξ ζε έκα άηνμ ή ζε έκα trigger point. ΢ε αοηή ηδκ 

πενίπηςζδ, μ θοζζημεεναπεοηήξ πνέπεζ πάθζ κα ηναηά ημ αάνμξ ημο ζχιαημξ ημο πάκς 

απυ ηδκ πενζμπή πμο ιαθάζζεηαζ, χζηε κα ιδκ ημονάγμκηαζ ηα πένζα ημο. 



31 

 

      Ζ απμηεθεζιαηζηή ιάθαλδ είκαζ επίπμκδ ενβαζία, βζ‟ αοηυ απαζημφκηαζ πνμζμπή ηαζ 

αηνίαεζα βζα κα ιεζςεεί μ ηίκδοκμξ ηναοιαηζζιμφ(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 

2004, Domenico ηαζ Wood 1997). 

 

 

 

Δηθόλα 4. Θέζε βεκαηηζκνύ, ραξαθηεξηζηηθή ζέζε ζεξαπεπηή θαηά ηε κάιαμε 

(Domenico θαη Wood 1997) 
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2.4.Αζζελήο 

2.4.1.Πξνεηνηκαζία αζζελή 

      Ζ ιάθαλδ πνέπεζ κα βίκεηαζ πνζκ απυ ημ βεφια. Ακ αοηυ δεκ είκαζ εθζηηυ ηυηε απυ ημ 

ηεθεοηαίμ βεφια ιέπνζ ηδκ έκανλδ ηδξ ιάθαλδξ πνέπεζ κα ιεζμθααεί έκα δζάζηδια 2,5 – 

3 ςνχκ. Δίκαζ βκςζηυ υηζ ηαηά ηδκ πέρδ μ μνβακζζιυξ πνεζάγεηαζ ημ αίια ζηo ζημιάπζ 

ηαζ δεκ επζηνέπεηαζ ιε ημοξ δζάθμνμοξ πεζνζζιμφξ ηδξ ιάθαλδξ κα ημ ζηείθμοιε ζε άθθα 

ζδιεία ημο ζχιαημξ.  

       Καθυ είκαζ πνζκ ηδ ιάθαλδ, μ αζεεκήξ κα πάεζ ζηδκ ημοαθέηα βζα κα αδεζάζεζ ηδκ 

μονμδυπμ ηφζηδ ηαζ ημ παπφ έκηενμ. Ζ ιάθαλδ ιε ημοξ δζάθμνμοξ πεζνζζιμφξ ιπμνεί κα 

ημο πνμηαθέζεζ ηδκ ακάβηδ  κα πάεζ ημοαθέηα ηαζ κα δζαημπεί έηζζ δ ιάθαλδ, πνάβια ημ 

μπμίμ δεκ είκαζ επζεοιδηυ. 

       Ο αζεεκήξ πνέπεζ κα ηδνεί ημοξ  ηακυκεξ οβζεζκήξ ηαζ κα είκαζ ηαεανυξ. Ακ ημ δένια 

ημο είκαζ ανχιζημ, βειάημ ζηυκδ ηαζ κεηνά ηφηηανα, δ ιάθαλδ δεκ ιπμνεί κα επζδνάζεζ 

ζε αάεμξ. 

       Δίκαζ πνμηζιυηενμ κα θμνά νμφπα πμο ιπμνμφκ κα αθαζνεεμφκ εφημθα ηαεχξ ημ 

ηιήια ημο ζχιαημξ πμο ιαθάζζεηαζ πνέπεζ κα είκαζ βοικυ, βζα κα οπάνπεζ άιεζδ επαθή 

ιε ηα πένζα ημο θοζζημεεναπεοηή. Γζα εεναπεία ζημκ αοπέκα ηαζ ηα άκς άηνα, μ αζεεκήξ 

πνέπεζ κα αθαζνέζεζ ηα νμφπα ημο απυ ηδ ιέζδ ηαζ πάκς. Γζα εεναπεία ζηα ηάης άηνα, 

απυ ηδκ μζθφ ηαζ ηάης. Γζα εεναπεία ζηδ νάπδ ηαζ ηδκ μζθφ, απυ ημκ ηυηηοβα ηαζ πάκς 

ηαζ ημ πακηεθυκζ εα ηαηέαεζ θίβμ πνμξ ηα ηάης βζα κα εθεοεενςεεί δ μζθφξ. 

      Δπζπνυζεεηα, ζδιακηζηυ νυθμ βζα ημκ αζεεκή παίγεζ ηαζ δ ροπμθμβζηή πνμεημζιαζία. 

Γζα ημ θυβμ αοηυ, πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ ιάθαλδξ  πνέπεζ κα πνμδβείηαζ ιζα ζογήηδζδ βζα 

κα ακηθδεμφκ πθδνμθμνίεξ βζα ημ ζζημνζηυ ημο πνμαθήιαημξ ημο αζεεκή, ηδκ δθζηία ηαζ 

ημ επάββεθια ημο, κα εκδιενςεεί ζπεηζηά ιε ημ ζημπυ ηδξ ιάθαλδξ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα 

ηδξ, πνμηεζιέκμο μ αζεεκήξ κα απμηηήζεζ ειπζζημζφκδ ζημ πνυζςπμ ημο 

θοζζημεεναπεοηή ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα ζοκενβαζηεί (Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ 

Γχβμο 2004, Domenico ηαζ Wood 1997).  

 

2.4.2.Σνπνζέηεζε αζζελή  

      Ζ εέζδ ημο αζεεκή παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ιάθαλδξ. Ο 

αζεεκήξ πνέπεζ κα αζζεάκεηαζ άκεηα, ζε ιζα εέζδ πμο επζθέβεηαζ βζα κα εκζζπφζεζ ημοξ 

ζηυπμοξ ηδξ ιάθαλδξ. Πνμηεζιέκμο κα εθανιμζηεί ιάθαλδ((Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ 

ηαζ Γχβμο 2004, Domenico ηαζ Wood 1997): 
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 ΢ηδ νάπδ, ζηδκ μζθφ, ζημκ αοπέκα ηαζ ζηδκ μπίζεζα επζθάκεζα ηςκ ηάης άηνςκ, μ 

αζεεκήξ πνέπεζ κα ημπμεεηδεεί ζε πνδκή παθανςηζηή εέζδ (εζηυκα 5). ΢ηδ εέζδ αοηή 

πνμζηίεεηαζ έκα ιζηνυ ηοθζκδνζηυ ιαλζθάνζ ηάης απυ ηζξ πμδμηκδιζηέξ ανενχζεζξ, 

έηζζ χζηε ηα βυκαηα κα είκαζ εθαθνχξ ζε ηάιρδ βζα κα είκαζ παθανμί μζ 

βαζηνμηκήιζμζ ηαζ μζ δζηέθαθμζ ιδνζαίμζ. ΢ε πενζπηχζεζξ μζθοσηήξ θυνδςζδξ εα 

πνέπεζ κα πνμζηεεεί έκα ιαλζθάνζ πάπμοξ 5-11cm ηάης απυ ηδκ ημζθζά, ιεηαλφ ηδξ 

πνυζεζαξ άκς θαβυκζαξ άηακεαξ ηαζ ηςκ ηαηχηενςκ πθεονχκ, έηζζ χζηε κα 

δζμνεςεεί δ θυνδςζδ ηαζ κα παθανχζεζ δ πενζμπή.  

 ΢ημκ αοπέκα, ζημκ χιμ ηαζ ζηδκ άηνα πείνα, μ αζεεκήξ πνέπεζ κα ημπμεεηδεεί ζε 

ηαεζζηή παθανςηζηή εέζδ (εζηυκα 6). 

 ΢ημ πνυζςπμ, ζηα άκς άηνα ηαζ ζηδκ ημζθζά, μ αζεεκήξ πνέπεζ κα ημπμεεηδεεί ζε 

φπηζα παθανςηζηή εέζδ (εζηυκα 7, 8). ΢ηδ εέζδ αοηή πνμζηίεεηαζ έκα ιαλζθάνζ ηάης 

απυ ημκ αοπέκα ηαζ ηάης απυ ηα βυκαηα βζα κα παθανχζμοκ μζ ηεηναηέθαθμζ αθθά 

ηαζ μ θαβμκμρμίηδξ, μ μπμίμξ ακ ανζζηυηακ ζε ηάζδ εα ηνααμφζε ηδ θεηάκδ ζε 

πνυζεζα ηθίζδ ηαζ μ αζεεκήξ δεκ εα ιπμνμφζε κα παθανχζεζ.   

 ΢ηδκ ςιζηή γχκδ, μ αζεεκήξ πνέπεζ κα ημπμεεηδεεί ζε πθάβζα παθανςηζηή εέζδ. 

 

 

 

                                                 Δηθόλα 5. Πξελή ζέζε 

(Domenico θαη Wood 1997) 

 



34 

 

 

                                             Δηθόλα 6. Ύπηηα ζέζε 

                                                    (Domenico θαη Wood 1997) 

 

 

   

                                   Δηθόλα 7 – 8. Καζηζηή ζέζε 

                                               (Domenico θαη Wood 1997) 
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2.5.Αμηνιόγεζε καιαζζόκελεο πεξηνρήο 

    Πνζκ ηδκ εθανιμβή ηδξ ιάθαλδξ, μ θοζζημεεναπεοηήξ εα πνέπεζ πνμζεηηζηά κα 

ελεηάζεζ ηδκ πενζμπή υπμο πνυηεζηαζ κα δεπεεί ηδκ ιάθαλδ ηαζ κα αλζμθμβεί πνζκ απυ 

ηάεε ζοκεδνία ηδ ηαηάζηαζδ ηδξ πενζμπήξ πνμηεζιέκμο κα δζαπζζηχκεηαζ δ αεθηίςζδ 

ηδξ. 

     Ζ ελέηαζδ πενζθαιαάκεζ δφμ ζηάδζα, ηδκ επζζηυπδζδ ηαζ ηδκ ρδθάθδζδ. Ζ 

επζζηυπδζδ βίκεηαζ βζα κα ακηθδεμφκ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ια ηδκ ηαηάζηαζδ ημο 

δένιαημξ, εάκ δδθαδή ημ δένια είκαζ ζηεβκυ, θζπανυ, ηνζπςηυ, ηαεανυ, μζδδιαηχδεξ ηαζ 

ηναοιαηζζιέκμ. Ζ ρδθάθδζδ βίκεηαζ βζα κα αλζμθμβδεμφκ εενιμηναζία, εοαζζεδζία ηαζ 

ιοσηέξ ζοζπάζεζξ. 

     Οζ πεζνζζιμί πμο εα αημθμοεδεμφκ εα πνέπεζ κα είκαζ ακάθμβμζ ιε ημ επζδζςηυιεκμ 

απμηέθεζια ηαζ ηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ πενζμπήξ(Domenico ηαζ Wood 1997, ΢αηεθθάνδ ηαζ 

Γχβμο 2004). 

 

2.6.Σξόπνο εθαξκνγήο ηεο κάιαμεο 

     Ο ζςζηυξ ηνυπμξ εθανιμβήξ ηδξ ιάθαλδξ πνέπεζ κα απμηεθείηαζ απυ ηζξ αηυθμοεεξ 

δζαδζηαζίεξ(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Domenico ηαζ Wood 1997): 

 Ζ εθανιμβή ηδξ ιάθαλδξ βίκεηαζ ιε μθυηθδνδ ηδκ παθαιζηή επζθάκεζα  ηαζ ηα 

δάπηοθα ημο εκυξ ή ηαζ ηςκ δφμ πενζχκ ή ιε ηδκ παθαιζηή επζθάκεζα ηςκ δαπηφθςκ 

(υηακ πνυηεζηαζ βζα ιζηνέξ επζθάκεζεξ) ή ιυκμ ιε ηδκ παθαιζηή επζθάκεζα ηονίςξ ημο 

εέκανμξ ημο εκυξ ή ηαζ ηςκ δφμ πενζχκ. 

 Οζ ηζκήζεζξ έπμοκ ηαηεφεοκζδ ηεκηνμιυθα αημθμοεχκηαξ ηδ θμνά ηδξ νμήξ ηςκ 

θθεαχκ ηαζ ηςκ αββείςκ πνμξ ηδκ ηανδζά. 

 Σα πένζα εθάπημκηαζ παθανά ηαζ άκεηα ζηδκ 

επζθάκεζα πμο πνυηεζηαζ κα εθανιμζηεί δ 

ιάθαλδ, παίνκμκηαξ ημ ζπήια ηδξ, πςνίξ κα 

πνμηαθμφκ πυκμ ή βανβαθδηυ, βζαηί αοηυ εα 

πνμηαθέζεζ ζφζπαζδ. 

 Ζ πίεζδ αολάκεηαζ πνμξ ημ ηέθμξ ηάεε ηίκδζδξ. 

 Ο νοειυξ πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ημ επζδζςηυιεκμ απμηέθεζια.  Γζα κα ηαηαπναΰκμοιε 

ιζα πενζμπή  μ νοειυξ  πνέπεζ κα είκαζ ανβυξ, εκχ βζα κα πνμηθδεεί δζέβενζδ μ 

νοειυξ πνέπεζ κα είκαζ βνήβμνμξ.  

 Οζ ηζκήζεζξ πνέπεζ κα είκαζ νοειζηέξ, άκεηεξ ηαζ ζοκεπυιεκεξ. 
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 ΢ημ ηέθμξ ηάεε ηίκδζδξ ηα πένζα ακαζδηχκμκηαζ ηαζ ηζκμφκηαζ παθανά πνμξ ηα ηάης, 

πνμηεζιέκμο κα ανπίζεζ δ επυιεκδ ηίκδζδ. 

 Ζ δζάνηεζα ηδξ ιάθαλδξ ελανηάηαζ απυ ημ ηιήια υπμο πνυηεζηαζ κα εηηεθεζηεί δ 

ιάθαλδ. Γζα ιζηνά ηιήιαηα υπςξ αοπέκαξ, χιμξ, άκς άηνα δ δζάνηεζα είκαζ πενίπμο 

10 - 15΄, εκχ βζα μθυηθδνμ ημ ζχια 40 - 45΄. Με  ημ πέναζια ημο πνυκμο, αθμφ μ 

θοζζημεεναπεοηήξ, βκςνίζεζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο ζχιαημξ ημο αζεεκή, ιπμνεί κα 

αολήζεζ ηυζμ ημ πνυκμ δζάνηεζαξ υζμ ηαζ ηδκ πίεζδ. 

 Μεηά ημ ηέθμξ ηάεε ζοκεδνίαξ ιάθαλδξ, πνέπεζ κα αημθμοεεί έκα δζάζηδια 

ακάπαοζδξ ημο αζεεκή βζα 15 - 30΄.    
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3.1 Δηζαγσγή ζηε  ξεθιεμνινγία 

3.1.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

      Ζ νεθθελμθμβία είκαζ ιζα πακάνπαζα ηεπκζηή ιάθαλδξ πμο μζ νίγεξ ηδξ λεηζκμφκ 

ημοθάπζζημκ 5.000 πνυκζα π.Υ, υηακ μζ Κζκέγμζ ελαζημφζακ ιζα ιμνθή πζεζμεεναπείαξ 

ιε ηα πένζα ζε δζάθμνα ιένδ ημο ζχιαημξ. 

     ΢ημκ ηάθμ ημο Ankmahor, πμο μκμιάγεηαζ επίζδξ Σάθμξ ηςκ Ηαηνχκ, ζηδκ Αίβοπημ, 

ανέεδηε ιζα γςβναθζά πμο απεζημκίγεζ ηέζζενα πνυζςπα: δφμ απ‟ αοηά δέπμκηαζ ιαζάγ 

ζηα πένζα ηαζ ζηα πυδζα απυ η‟ άθθα δφμ πνυζςπα (εζηυκα 9). Σα ζενμβθοθζηά πμο 

ζοκμδεφμοκ ημ ζηίηζμ ελδβμφκ ηα εεηζηά απμηεθέζιαηα ημο ιαζάγ ζηδκ οβεία ηαζ 

ακαθένμκηαζ ζημκ ακχδοκμ παναηηήνα ηδξ ηεπκζηήξ.  

   

                              Δηθόλα 9. Εσγξαθηά από ηνλ ηάθν ηνπ Ankmahor  

                                       (www.homereflexology.co.uk)    

                          

     Πανυθμ πμο μζ ζοβηεηνζιέκεξ απμδείλεζξ βζα ηδ πνήζδ ηδξ νεθθελμθμβίαξ ένπμκηαζ 

απυ ηδκ Αίβοπημ, μνζζιέκμζ ζζημνζημί δδθχκμοκ υηζ ημ ιαζάγ ζηα πυδζα, ιζα απυ ηδξ πζμ 

δζαδεδμιέκεξ ηεπκζηέξ νεθθελμθμβίαξ ηδξ ιένεξ ηδξ, εθανιμγυηακ πάκς απυ πέκηε 

πζθζάδεξ πνυκζα ζε ιένδ βεςβναθζηά απμιαηνοζιέκα ιεηαλφ ηδξ ηδξ δ Κέκοα, δ Κίκα ηαζ 

πενζμπέξ μνζζιέκςκ Ηκδμαιενζηάκςκ θφθςκ(Domenico ηαζ Wood 1997, Hall 1997, 

Marino 2006). 

      Δίκαζ βκςζηυ, υηζ ηα απμηαθμφιεκα “ακαημθίηζηα ιαζάγ” ελαπθχεδηακ ζε ιεβάθμ 

ηιήια ηδξ Αζίαξ, πνζκ ηδκ έθεοζδ ημο πνζζηζακζζιμφ. Ονζζιέκμζ ζοββναθείξ ελδβμφκ υηζ 
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ηαηά ημ Μεζαίςκα πμθθμί βζαηνμί απυ ηδκ ηεκηνζηή Δονχπδ πνδζζιμπμζμφζακ 

ζοζηήιαηα πίεζδξ πάκς ζε ζδιεία ημο πμδζμφ ηαζ ημο πενζμφ, βζα κ‟ ακαημοθζζημφκ απυ 

ηδξ πζμ ημζκμφξ πυκμοξ. Δηηζιάηαζ υηζ είκαζ πζεακυ ηδξ πμο έιαεε ηδκ ηεπκζηή 

ηαλζδεφμκηαξ ζηδκ Ακαημθή ηαζ ανβυηενα ηδ δίδαλε ζηδκ Δονχπδ, κα ήηακ μ Μάνημ 

Πυθμ. Ο αεηενάκμξ ηαλίδερε ημ 1271 ζηδκ Κίκα ηαζ πανέιεζκε εηεί βζα δεηαέλζ πνυκζα. 

Μεηά ηδκ επζζηνμθή απυ ημ ηαλίδζ ημο, λεηίκδζε δ εθανιμβή ηδξ νεθθελμθμβίαξ ζηδ 

ιεζαζςκζηή Δονχπδ(Marino 2006). 

        Γζα αζχκεξ , δ ηεπκζηή αοηή πενζήθεε ζε ακοπμθδρία. Γεκ απμηθείεηαζ κα 

εθανιμγυηακ ζε ιζηνέξ απμιαηνοζιέκεξ ημζκυηδηεξ, πςνίξ ηδξ κα θηάζεζ εηεί πμο 

εοδιενμφζε δ δοηζηή ημοθημφνα.  

      Ζ εεναπεοηζηή ιάθαλδ ηςκ ακηακαηθαζηζηχκ ζδιείςκ επακήθεε ζημ πνμζηήκζμ ηδξ 

ανπέξ ημο 20
μο

  αζχκα, υηακ ημ 1913 μ William H. Fitzgerald παναηήνδζε υηζ πζέγμκηαξ 

ζοβηεηνζιέκα ζδιεία ζημ πέθια, ιπμνμφζε κα πεηφπεζ ημπζηή ακαζζεδζία. Με αοηυκ 

ηνυπμ έηακε ιζηνμεπειαάζεζξ πςνίξ ηδ πνήζδ ακαζζεδηζηχκ θανιάηςκ. Οζ ένεοκεξ πμο 

πναβιαημπμίδζε ζημκ ημιέα αοηυ, ημκ μδήβδζακ ζημ κα δζαζνέζεζ ημ ζχια ζε δέηα 

επζιήηεζξ ακηακαηθαζηζηέξ γχκεξ, πέκηε ανζζηενά ηαζ πέκηε δελζά, πμο δζαηνέπμοκ υθμ 

ημ ιήημξ ημο ζχιαημξ, απυ ημ ηεθάθζ ιέπνζ ημ πέθια (εζηυκα 10). 

             

Δηθόλα 10. Οη ισξίδεο ηνπ Fitzgerald δηαηξνύλ ην ζώκα ζε δέθα επηκήθεηο άμνλεο  

(Marino 2006) 
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      Κάεε γχκδ ακηζπνμζςπεφεζ ιζα πενζμπή ημο ζχιαημξ, έηζζ χζηε ηα υνβακα πμο 

ανίζημκηαζ πάκς απυ ηδκ ηνμπζά ηδξ κα απεζημκίγμκηαζ ζημ πυδζ απυ ημ δάπηοθμ ημο 

μπμίμο λεηζκά δ γχκδ αοηή ή απυ ηάπμζμ ζδιείμ ηδξ δζαδνμιήξ ηδξ. Σμ ηεθάθζ δεκ 

ανίζηεηαζ ζ‟ αοηυ ημ    πθαίζζμ. Οζ βναιιέξ πμο θηάκμοκ ζ‟ αοηυ δεκ λεηζκμφκ απυ ηα 

πυδζα αθθά απυ ηα πένζα(Hall 1997, Marino 2006, Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 

2004). 

      Δηηυξ απυ αοηέξ ηδξ δζαιήηεζξ γχκεξ, ζηα πυδζα απμηοπχκμκηαζ ηαζ ηνεζξ εβηάνζζεξ 

γχκεξ. Σδξ πενζέβναρε πνχηδ ιζα Γενιακίδα εεναπεφηνζα, δ Haunne Marquardt. Αοηέξ 

μζ γχκεξ ή πενζμπέξ δείπκμοκ πςξ ηνία επίπεδα πμο δζαηνέπμοκ ημ ζχια μνζγυκηζα 

ιπμνμφκ κ‟ ακζπκεοεμφκ ζηα πυδζα, μνζγυιεκα απυ ηα μζηά ηςκ πμδζχκ. Σα ηνία επίπεδα 

είκαζ δ γχκδ ηςκ χιςκ, δ ιέζδ ηαζ δ αάζδ ηδξ θεηάκδξ(Hall 1997). Τπάνπμοκ 26 μζηά 

ζηα πυδζα: 14 θάθαββεξ ζηα δάπηοθα, 5 μζηά ζημ ιεηαηάνζζμ ηαζ, ηέθμξ, 7 ζημκ 

ηανζυ(Xαηγδιπμφβζαξ 2003). Σμ επίπεδμ ηδξ γχκδξ ηςκ χιςκ πνμαάθθεηαζ ζημ ζδιείμ 

επαθήξ ηςκ θαθαββχκ ηαζ ηςκ μζηχκ ημο ιεηαηανζίμο. Σμ επίπεδμ ηδξ ιέζδξ ανίζηεηαζ 

πενίπμο ζημ ιέζμκ ημο πμδζμφ, εηεί υπμο ηα μζηά ημο ιεηαηανζίμο ζοκακημφκ ηα μζηά 

ημο ηανζμφ. Σμ επίπεδμ ηδξ αάζδξ ηδξ θεηάκδξ είκαζ ιζα κμδηή βναιιή ηαηά ιήημξ ηςκ 

μζηχκ ημο ηανζμφ. Ζ φπανλδ ηςκ εβηάνζζςκ γςκχκ αμδεά ζηδ δζαίνεζδ ημο πμδζμφ 

χζηε κ‟ ακαβκςνίγεηαζ πζμ εφημθα δ ακηζζημζπία ιεηαλφ ιενχκ ημο ζχιαημξ ηαζ ζδιείςκ 

ημο πμδζμφ(Hall 1997). 

      Σμ 1919 μ Joe Shelby Riley ιίθδζε ηδξ βζα μνζγυκηζεξ γχκεξ ζηα πέθιαηα  ηαζ 

ηαοηυπνμκα επζαεααίςζε ηδξ βεςβναθζημφ ιήημοξ βναιιέξ ημο Fitzgerald. Οζ μνζγυκηζεξ 

γχκεξ ζφιθςκα ιε ημκ Riley είκαζ πέκηε. ΢ηδκ πνχηδ γχκδ (πενζμπή ηςκ δαπηφθςκ) 

οπάνπμοκ ακηακαηθαζηζηά ζδιεία βζα ημ ηεθάθζ, ημκ αοπέκα ηαζ ημ εονεμεζδή. ΢ηδ 

δεφηενδ γχκδ (ιεηαηάνζζα) ανίζημοιε ακηακαηθαζηζηά ζδιεία βζα ημ εχναηα, ηδξ 

πκεφιμκεξ, ηδκ ηανδζά, ημ ζηήεμξ ηαζ ηδξ θειθαδέκεξ ηςκ ιαζηχκ. ΢ηδκ Σνίηδ γχκδ 

(πάκς ιένμξ ηδξ πμδζηήξ ηαιάναξ) ανίζημοιε ζδιεία βζα ημ δζάθναβια, ηα κεθνά, ηα 

επζκεθνίδζα, ηδ πμθδδυπμ ηφζηδ, ηδ ζπθήκα, ημ ζημιάπζ, ημ πάβηνεαξ ηαζ ηδκ μονμδυπμ 

ηφζηδ. ΢ηδκ ηέηανηδ γχκδ (ηάης ιένμξ πμδζηήξ ηαιάναξ) οπάνπμοκ ακηακαηθαζηζηά 

ζδιεία βζα ημ θεπηυ ηαζ παπφ έκηενμ. Σέθμξ, ζηδκ Πέιπηδ γχκδ (πηένκα) πενζθαιαάκεζ 

ζδιεία βζα ηδ θεηάκδ ηαζ ημ ζζπζαηυ κεφνμ(Marino 2006, Hall 1997). 
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3.1.2 Οξηζκόο ξεθιεμνινγίαο 

     Ζ νεθθελμθμβία είκαζ ιζα εκαθθαηηζηή εεναπεία πμο πνδζζιμπμζεί ηδκ άζηδζδ πίεζδξ 

ζηα πυδζα ή ζηα πένζα βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ πμζηίθθςκ δζαηαναπχκ. ΢οβηεηνζιέκεξ 

πενζμπέξ ηςκ άηνςκ ζπεηίγμκηαζ ιε μνζζιέκα ζδιεία ημο ζχιαημξ. Ζ εεναπεοηζηή αβςβή 

ιπμνεί κα επεηηαεεί ζε υθμ ημ ζχια ιέζς μνζζιέκςκ ζδιείςκ ηςκ πμδζχκ ηαζ ηςκ 

πενζχκ πμο μκμιάγμκηαζ «ακηακαηθαζηζηέξ πενζμπέξ»(Flooco ηαζ Oleson 1993, Griffiths 

1996, Kristof et al. 1997, Hall 1997 , Marino 2006).  

     ΢φιθςκα ιε ηδ εεςνία ηδξ νεθθελμθμβίαξ μ άηνμ πμοξ είκαζ δ ιζηνμβναθία 

μθυηθδνμο ημο ζχιαημξ, ηδξ ηαζ μ άκενςπμξ είκαζ δ ιζηνμβναθία 

ημο ζφιπακημξ. Έηζζ, υθα ηα υνβακα ηαζ ηα ιένδ ημο ζχιαημξ 

απεζημκίγμκηαζ εηεί ιε ιζα δζάηαλδ ακηίζημζπδ ιε αοηή ημο ζχιαημξ. 

Σα δάπηοθα βζα πανάδεζβια ακηζζημζπμφκ ζημ ηεθάθζ ηαζ είκαζ 

εκςιέκα ιε ημ οπυθμζπμ ζχια ζε ζδιεία ακηίζημζπα ιε ημκ αοπέκα 

ηαζ ηδκ ςιζηή γχκδ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

      Ακηακαηθαζηζηά ζδιεία δεκ οπάνπμοκ ιυκμ ζημ πέθια. Όθμ ημ ακενχπζκμ ζχια 

ηνφαεζ ηάης απυ ηδκ επζδενιίδα ηα ακηακαηθαζηζηά ζδιεία ηα μπμία 

δζαθμνμπμζμφκηαζ ςξ ηδξ ημ ιέβεεμξ ακάθμβα ηδξ πενζμπήξ πμο 

απεοεφκμκηαζ. Σέημζα ζδιεία δδθαδή, ιπμνμφκ κα ανεεμφκ ηδξ ζημκ 

ηανπυ, ζηδκ παθάιδ, ζημ αοηί, ζημ πνυζςπμ, ζημ ηεθάθζ, ζηδκ ίνζδα 

ημο ιαηζμφ ηαζ ηδ βθχζζα(Marino 2006).  

     Ζ νεθθελμθμβία εθανιυγεηαζ ηονίςξ ζημ πέθια υπμο ηαζ είκαζ πενζζζυηενμ 

απμηεθεζιαηζηή. Αοηυ ζοιααίκεζ, βζαηί ημ πέθια είκαζ ημ πζμ εφημθμ ζδιείμ ημο 

ζχιαημξ βζα ενβαζία, είκαζ μ ιμκαδζηυξ πυθμξ 

εκένβεζαξ ημο ακενχπμο μ μπμίμξ ένπεηαζ ζε 

επαθή ιε ηδκ εκένβεζα ηδξ βδξ αθθά, ηονίςξ βζαηί 

ηα ακηακαηθαζηζηά ζδιεία ζημ πέθια είκαζ πζμ 

εοαίζεδηα απυ άθθα ζδιεία. Μυκμ ηδξ 

πενζπηχζεζξ πμο δε ιπμνμφιε κα δμοθέρμοιε ζημ 

πέθια, εθανιυγμοιε νεθθελμθμβία ζηδκ παθάιδ 

ή ημ αοηί(Marino 2006, Hall 1997). 
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3.1.3 ΢θνπόο ηεο ξεθιεμνινγίαο 

     ΢ημπυξ ηδξ νεθθελμθμβίαξ είκαζ κα ζζμννμπήζεζ ηδξ 

ακηακαηθαζηζηέξ πενζμπέξ εκηυξ ηςκ δζαιδηχκ γςκχκ 

ημο ζχιαημξ έηζζ χζηε κα ελζζμννμπδεμφκ υθα ηα 

ζοζηήιαηα ημο μνβακζζιμφ ηαζ κα ζοκηεθεζεεί δ 

απνυζημπδ θεζημονβία ημο ζχιαημξ. Σμ ζχια εφημθα 

ένπεηαζ ζε ηαηαζηάζεζξ “ακζζμννμπίαξ” θυβς ημο άβπμοξ, 

ηδξ δίαζηαξ ή ηςκ ανκδηζηχκ ζπέζεςκ. Δλαζηίαξ αοηχκ 

ηςκ ηαηαζηάζεςκ ειπμδίγεηαζ δ ζςζηή θεζημονβία ηςκ ζοζηδιάηςκ ημο μνβακζζιμφ, ιε 

επαηυθμοεμ ηα ακηακαηθαζηζηά ζδιεία κα πανμοζζάγμκηαζ ηεηαιέκα. Με ηδ εεναπεία 

ηδξ νεθθελμθμβίαξ ηα ζδιεία αοηά εκημπίγμκηαζ, πζέγμκηαζ ηαηάθθδθα ηαζ ημ ζχια 

λακαανίζηεζ ηδ παιέκδ  ζζμννμπία ημο ηαζ ηδκ ηαθά ημο οβεία(Υνζζηάνα 2001, 

΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Marino 2006, Hall 1997). 

 

3.2. Θέζε αζζελή θαη ζεξαπεπηή 

     Ο αζεεκήξ είκαζ ζε διζηαεζζηή εέζδ ή ζε φπηζα εέζδ, 

εκχ μ εεναπεοηήξ ηάεεηαζ  ζε ζηαιπυ ιπνμζηά ζηα 

πυδζα ημο αζεεκή, ηα μπμία πνέπεζ κα είκαζ ζε 

ηαηάθθδθμ φρμξ βζα κα ιδκ ζηφαεζ μ εεναπεοηήξ έηζζ 

χζηε κα ιδκ επζαανφκεηαζ δ μζθοσηή ιμίνα ηδξ 

ζπμκδοθζηήξ ημο ζηήθδξ(Hall 1997, Υνζζηάνα 2001, 

΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Marino 2006). 

 

 

3.3 Δμέηαζε πνδηώλ 

     Σα πνμαθήιαηα ηαζ ηδξ δοζιμνθίεξ  ηςκ πμδζχκ ηδξ ηφθμοξ, ηάθμοξ, ηυηζζα ζοκήεςξ 

ηα απμδίδμοιε ζηδ πνήζδ αηαηάθθδθςκ παπμοηζζχκ. ΢αθχξ ηαζ ηα παπμφηζζα είκαζ 

ιένμξ ημο πνμαθήιαημξ, αθθά μζ πνμαθδιαηζηέξ πενζμπέξ ζηα πυδζα, ζπεηίγμκηαζ ιε 

πνμαθδιαηζηέξ πενζμπέξ ζημ ζχια. Γζ‟ αοηυ ηα πυδζα πνέπεζ κα ελεηάγμκηαζ ιε πνμζμπή 

απυ ημ εεναπεοηή. Πνέπεζ κα ζδιεζχκεηαζ ακ είκαζ ηνφα ή γεζηά, ηυηηζκα ή ηοακςηζηά 

ηαζ ακ ημ δένια είκαζ λδνυ ή ζηθδνυ. Σδξ ακ οπάνπμοκ ηφθμζ, ηάθμζ, θμοζηάθεξ, 

ζηαζίιαηα, μοθέξ, μζδήιαηα ή ηζνζμί(Marino 2006, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 
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     Μεηά ηδκ ελέηαζδ ηςκ πμδζχκ ιε ηδκ ηεπκζηή ηδξ νεθθελμθμβίαξ ιπμνμφιε κα 

μδδβδεμφιε ζηα ελήξ ζοιπενάζιαηα(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004):  

 

 Κνφα πυδζα : Καηή ηοηθμθμνία αίιαημξ 

 Έκημκδ εθίδνςζδ : Ακζζμννμπία ζδνςημπμζχκ αδέκςκ 

 Γένια ημηηζκςπυ :  Καηή ηοηθμθμνία αίιαημξ 

 Γένια λδνυ : Καηή ηοηθμθμνία, αδεκζηή ακζζμννμπία 

 Μμθφκζεζξ : Γε βίκεηαζ εεναπεία 

 Κζνζμί : Γε βίκεηαζ εεναπεία 

 Οοθέξ : Γίκεηαζ απαθή ιάθαλδ 

 Οίδδια ζηα ζθονά : Πνμαθήιαηα βεκκδηζηχκ μνβάκςκ 

 Σεηαιέκμ δένια : Έκηαζδ ζημ ζχια 

 Υαθανυ δένια : Υαθανυξ ιοσηυξ ηυκμξ 

 ΢θονμδαηηοθία : Πζεακυ πνυαθδια ημο αοπέκα ή ημο εονεμεζδή 

 Κάθμζ :  Πνυαθδια ημο αοπέκα ή ημο εονεμεζδή 

 Πθαηοπμδία :  Πνυαθδια ζηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ 

 ΢θδκμεζδή μζηά πεζιέκα : Γοζθεζημονβία θεπημφ εκηένμο ηδξ ηα ιέζα 

 

3.4.Ζ ζεξαπεπηηθή κέζνδνο   

   Ζ νεθθελμθμβία εθανιυγεηαζ ζε βοικά πυδζα. Αθμφ εθανιμζημφκ μζ πεζνζζιμί ζημ έκα 

πυδζ ζηδ ζοκέπεζα επακαθαιαάκμκηαζ ζημ άθθμ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ βίκεηαζ ιάθαλδ ηδξ 

πενζμπέξ ηςκ ακηακαηθαζηζηχκ ζδιείςκ ηυζμ ημο ανζζηενμφ υζμ ηαζ ημο δελζμφ. Δίκαζ 

θάεμξ κα εθανιυγμοιε ηδ νεθθελμθμβία ηάεε θμνά ιυκμ ζημ έκα πυδζ ηαεχξ αοηυ 

ζδιαίκεζ πςξ ημκχκμοιε ιυκμ ημ ιζζυ ημο ζχιαημξ.  
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     Ζ δζαδζηαζία ηδξ εεναπείαξ λεηζκά απυ ηδξ 

ακηακαηθαζηζηέξ πενζμπέξ ημο δελζμφ πμδζμφ ηαζ έπεηαζ ημ 

ανζζηενυ. Ανπίγεζ απυ ηα δάπηοθα ηδξ ηδ θηένκα, πνμπςνεί 

ηαηά ιήημξ ημο πέθιαημξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζημ πθάβζμ 

εζςηενζηυ ηιήια ημο πμδζμφ. ΢ημ ηέθμξ ιαθάζζμκηαζ ηαζ ηα 

δομ πυδζα ηαζ βίκμκηαζ ηδξ αζηήζεζξ είηε ιυκεξ ηδξ είηε ζε ζοκδοαζιυ ιε ακαπκεοζηζηέξ 

αζηήζεζξ. 

     Γζα ηδκ εθανιμβή ηδξ νεθθελμθμβίαξ δεκ πνεζάγεηαζ κα πνδζζιμπμζήζμοιε ηάπμζμ 

οθζηυ ιέζμ επαθήξ δζυηζ ηα πένζα δεκ πνέπεζ κα βθζζηνάκε πάκς ζημ δένια αθθά κα 

αζημφκ πίεζδ. Πανυθα αοηά, ακ ηα πυδζα ημο αζεεκή είκαζ ζδνςιέκα, ηδξ δζεοημθφκεζ κα 

πνδζζιμπμζμφιε πμφδνα πνζκ λεηζκήζμοιε, βζα κα απμννμθδεεί μ ζδνχηαξ(Marino 2006, 

Hall 1997, Domenico ηαζ Wood 1997, Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

     ΢ηδκ ηεπκζηή αοηή πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ μ ακηίπεζναξ βζα κα πνμζθενεεί δ 

ηαηάθθδθδ πίεζδ, εκχ ηα άθθα δάπηοθα ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ. Ο ακηίπεζναξ είκαζ 

θοβζζιέκμξ ζε βςκία 45
μ
 ηαζ ημ άηνμ ηαζ πθάβζμ ιένμξ ημο αζημφκ πίεζδ πάκς ζε ηάεε 

ακηακαηθαζηζηυ ζδιείμ. Σα οπυθμζπα δάπηοθα δδιζμονβμφκ ιμπθυ βφνς απυ ημ ζδιείμ 

πμο πζέγεηαζ, εκχ ηα άθθμ πένζ ηναηά ακηίζηαζδ. ΢ε πενζμπέξ ιε μζηζηέξ πνμελμπέξ ηδξ δ 

πμδμηκδιζηή, ιπμνμφιε κα πνδζζιμπμζήζμοιε ημ δείηηδ ιε πανυιμζμ ηνυπμ. Ο δείηηδξ 

ηδξ πνδζζιμπμζείηαζ υηακ δμοθεφμοιε ζηδ ναπζαία επζθάκεζα ημο άηνμ πυδα(Υνζζηάνα 

2001, Hall 1997).   

     Ζ  έκηαζδ ηδξ πίεζδξ πμο εθανιυγεηαζ ζε ηάεε ζδιείμ δζαθένεζ απυ αζεεκή ζε 

αζεεκή, ακάθμβα ιε ηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημο. Ζ πίεζδ δεκ πνέπεζ κα είκαζ 

οπεναμθζηά έκημκδ αθθά μφηε ηαζ πμθφ επζθακεζαηή. Πνέπεζ κα είκαζ ηυζδ υζδ είκαζ 

ακεηηή απυ ημκ αζεεκή(Marino 2006, Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Hall 

1997). 

      Γζα κα εθανιυζμοιε πίεζδ ζε ακηακαηθαζηζηά ζδιεία πμο 

ανίζημκηαζ ζε ιεβάθμ αάεμξ ή έπμοκ πενζμνζζιέκδ έηηαζδ 

ιπμνμφιε κα πνδζζιμπμζήζμοιε έκα λοθάηζ. Γζα αοημεεναπεία μ 

αζεεκήξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζεί ημ roller, έκα εζδζηυ υνβακμ. Απυ 

ηδκ ηαεζζηή εέζδ ημπμεεηχκηαξ ηα πέθιαηα ημο πάκς ζημ roller, 

ημ ηοθά, δζεβείνμκηαξ έηζζ υθα ηα ακηακαηθαζηζηά ζδιεία ημο 

πέθιαημξ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004) 
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3.5.Αληαλαθιαζηηθά ζεκεία πνδηνύ (εζηυκα 11)    

 

 

Δηθόλα 11. Αληαλαθιαζηηθά ζεκεία πνδηνύ 

                                               (senzofdepth.wordpress.com) 

     ΢ηα μζηά ηςκ δαπηφθςκ ηαζ ιέπνζ ηζξ αάζεζξ ηςκ θαθαββχκ, ανίζημκηαζ δ οπυθοζδ, μζ 

ηυθπμζ ημο πνμζχπμο, ηα αθηζά, ηα ιάηζα, μζ παναννζκζημί ηυθπμζ, μ θαζιυξ ηαζ ημ 

ηεθάθζ 

     Κάης απυ ηζξ αάζεζξ ηςκ θαθαββχκ ηαζ ςξ ηδ βναιιή πμο ανίζηεηαζ ζηδ αάζδ ηςκ 

ιεηαηανπίςκ ακηζζημζπμφκ ηα ακηακαηθαζηζηά ζδιεία ηςκ πκεοιυκςκ, ημο ζημιάπμο, 

ηςκ χιςκ, ημο παβηνέαημξ, ημο ήπαημξ, ηδξ πμθδδυπμο ηφζηδξ, ηςκ κεθνχκ, ηςκ 

επζκεθνζδίςκ, ημο εενεμεζδμφξ, ηδξ αοπεκζηήξ ηαζ ηδξ εςναηζηήξ ιμίναξ ηδξ ζπμκδοθζηήξ 

ζηήθδξ. 

     Κάης απυ ηδ βναιιή ηςκ ιεηαηανπίςκ ηαζ ιέπνζ ηδκ άηνδ ηδξ θηένκαξ ανίζημκηαζ ημ 

ακζυκ, εβηάνζζμ ηαζ ηαηζυκ ηυθμκ, ημ θεπηυ έκηενμ, μ μονδηήναξ, δ μονμδυπμξ ηφζηδ, ημ 

ζζπίμ, ημ βυκαημ, δ μζθοσηή ηαζ ζενά ιμίνα ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ, μ ηυηηοβαξ ηαζ δ 

ζζπζαηή κεονζηή γχκδ(Υνζζηάνα 2001). 
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3.6.Αληαλαθιαζηηθά ζεκεία ρεξηνύ    

     Σα ακηακαηθαζηζηά ζδιεία ημο πενζμφ(εζηυκα 12)  είκαζ ακάθμβα ιε εηείκα ηςκ 

πμδζχκ. Δίκαζ υιςξ πζμ δφζημθμ κα 

εκημπζζημφκ δζυηζ ηα πένζα έπμοκ 

ιζηνυηενδ έηηαζδ ιε απμηέθεζια ηα 

ακηακαηθαζηζηά ζδιεία κα έπμοκ 

ιζηνυηενδ απυζηαζδ. Χζηυζμ, ζε 

μνζζιέκμοξ ακενχπμοξ μζ 

ακηακαηθαζηζηέξ πενζμπέξ ηςκ πενζχκ 

ειθακίγμκηαζ πζμ εοαίζεδηεξ απυ αοηέξ 

ηςκ πμδζχκ(Hall 1997). 

     Σα δάπηοθα ηαθφπημοκ υθδ ηδκ 

πενζμπή ημο ηεθαθζμφ. Απυ ηδκ 

ελςηενζηή επζθάκεζα ηδξ παθάιδξ 

ιέπνζ ημκ ηανπυ ανίζημκηαζ ηα 

ζδιεία βζα ημ ήπαν, ημοξ χιμοξ, ηδ 

πμθδδυπμ ηφζηδ, ημ ζζπίμ, ημ βυκαημ, ηζξ ςμεήηεξ ηαζ ημοξ υνπεζξ. Ζεζςηενζηή επζθάκεζα 

ηδξ παθάιδξ πενζθαιαάκεζ ημ ζημιάπζ, ημ θαζιυ, ηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ, ηζξ αζιμννμσδεξ, 

ηδ ιήηνα ηαζ ημ πέμξ. ΢ημ ηέκηνμ ηδξ παθάιδξ ανίζημκηαζ απυ ηδ ιέζδ ηαζ πάκς μζ 

πκεφιμκεξ, ημ δθζαηυ πθέβια, μζ κεθνμί, ηα επζκεθνίδζα ηαζ ιζηνυ ηιήια απυ ημ ζημιάπζ. 

Απυ ηδ ιέζδ βναιιή ηαζ ηάης ανίζημκηαζ ημ πάβηνεαξ, ημ θεπηυ ηαζ παπφ έκηενμ, μ 

εονεμεζδήξ, δ μονμδυπμξ ηφζηδ, μ μονδηήναξ ηαζ δ εζθεμημζθζαηή ααθαίδα(Υνζζηάνα 

2001, Marino 2006). 

 

3.7.΢πρλόηεηα θαη δηάξθεηα ζεξαπεηώλ 

     Ο ηάεε αζεεκήξ είκαζ ιμκαδζηυξ ηαζ λεπςνζζηυξ βζ‟ αοηυ δεκ ιπμνεί κα μνζζηεί ηαζ 

δεκ οπάνπεζ ηαεμνζζιέκμξ ανζειυξ ζοκεδνζχκ.  

     Ο εεναπεοηήξ εα πνέπεζ κα αλζμθμβήζεζ υθμοξ ημοξ πανάβμκηεξ, χζηε κα μνίζεζ ηδ 

ζοκζζηχιεκδ ζοπκυηδηα ηαζ δζάνηεζα. ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

εεναπείαξ θαίκμκηαζ ιεηά απυ ηζξ ηνεζξ ζοκεδνίεξ. Ζ ζοπκυηδηα είκαζ ιζα ζοκεδνία ηδ 

αδμιάδα χζηε κα δίκεηαζ δοκαηυηδηα ζημκ μνβακζζιυ κα ηαεανίζεζ , κα ακαηοηθχζεζ ηαζ 

κα απμαάθθεζ ηζξ μοζίεξ πμο έπμοκ δζαθοεεί έηζζ χζηε κα ζζμννμπήζεζ. Ο αζεεκήξ πνέπεζ 

Δηθόλα 12. Aληαλαθιαζηηθά ζεκεία ρεξηνύ 

                        (wanchaili.com) 
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κα βκςνίγεζ υηζ εάκ ημ πνυαθδια πμο έπεζ είκαζ πνυκζμ, πνεζάγεηαζ πενζζζυηενμξ πνυκμξ 

βζα κα εεναπεοηεί. 

      Όζμ βζα ηδ δζάνηεζα ηάεε ζοκεδνίαξ, εα ιπμνμφζαιε κα εέζμοιε ζακ ζοκήεδ ηακυκα 

ηα ηνία ηέηανηα ιε ιζα χνα, βζαηί εα πνέπεζ κα ηαθοθεμφκ ηα ζδιεία ηαζ ηςκ δφμ πμδζχκ. 

Πανυθα αοηά, μ εεναπεοηήξ ιπμνεί κα πνμζανιυζεζ ηαηάθθδθα ημ πνυκμ ζηα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ ηάεε πενίπηςζδξ(Hall 1997, Marino 2006, Υνζζηάνα 2001, 

΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

 

3.8.Αληηδξάζεηο από ηελ εθαξκνγή ηεο ξεθιεμνινγίαο 

    Με ηδκ νεθθελμθμβία δίκμοιε χεδζδ ζηδκ ηοηθμθμνία ηδξ εκένβεζαξ ζημ ζχια 

βεβμκυξ πμο πνμηαθεί ηδκ ηζκδημπμίδζδ ηςκ ημλζκχκ μζ μπμίεξ έπεζηα απμαάθθμκηαζ απυ 

ηα ακάθμβα ζοζηήιαηα. 

     Δίκαζ ζοκδεζζιέκμ μ αζεεκήξ κα πανμοζζάγεζ έλανζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηαηά ηζξ 

πνχηεξ ζοκεδνίεξ εθανιμβήξ ηδξ ηεπκζηήξ. Αοηυ είκαζ απυθοηα θοζζμθμβζηυ ηαζ δείπκεζ 

υηζ μ μνβακζζιυξ ανπίγεζ κα ακηζδνά ηαζ ημ ζφζηδια αοημεεναπείαξ ημο ιπαίκεζ ζε 

θεζημονβία, βζα κα ηαηαπμθειήζεζ ηδκ αζεέκεζα(Hall 1997, Marino 2006). 

      Οζ ακηζδνάζεζξ απυ ηδκ εθανιμβή ηδξ νεθθελμθμβίαξ είκαζ άιεζεξ ηαζ 

έιιεζεξ(Marino 2006, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Υνζζηάνα 2001). 

 

ΑΜΕΣΕΣ 

Εεζηά πυδζα 

Αίζεδζδ υηζ είιαζηε πζμ παθανμί ηαζ εκενβδηζημί 

 

ΕΜΜΕΣΕΣ 

Πενζζζυηενα μφνα, ιε πζμ έκημκμ πνχια ηαζ μζιή 

Αολδιέκδ δναζηδνζυηδηα εκηένμο 

΢οιπηχιαηα ηνομθμβήιαημξ 

Δπζδείκςζδ δενιαηζηχκ ελακεδιάηςκ 

Αολδιέκεξ εηηνίζεζξ ημθπζηχκ οβνχκ, ζηδ βοκαίηα 

Γζάθμνα πνμαθήιαηα ζε φθεζδ επακειθακίγμκηαζ 

Αθθαβή δζάεεζδξ φπκμο: οπκδθία ή ατπκία 

Μεβαθφηενδ εοηαιρία ανενχζεςκ 
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3.9.Σα νθέιε ηεο ξεθιεμνινγίαο  

     ΢ημ ιέηνμ πμο ιπμνμφιε κα εηηζιήζμοιε ηζξ δζαθμνεηζηέξ ηεπκζηέξ πμο ιπμνμφκ κα 

πενζθδθεμφκ ζηδ νεθθελμθμβία, ιπμνμφιε κα δζαπζζηχζμοιε υηζ ηα εεηζηά 

απμηεθέζιαηα πμο πανέπμοκ είκαζ πμθθά ηαζ 

ζπεηίγμκηαζ ιε υθα ηα ζοζηήιαηα.  

     Ζ νεθθελμθμβία: 

1) Πνμηαθεί εοθμνία ηαζ παθάνςζδ 

2) Γζεβείνεζ ηδ γςηζηή θεζημονβία 

3) Βεθηζχκεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, ηυζμ ζηα 

ζδζαίηενα υνβακα πμο δέπμκηαζ εεναπεία ιε η‟ ακηίζημζπα ακηακαηθαζηζηά ζδιεία, 

υζμ ηαζ βεκζηά πανέπμκηαξ μλοβυκμ ζημκ μνβακζζιυ 

4) Ηζμννμπεί ημ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ επζηνέπεζ ηαθφηενδ ζφκδεζδ ζηα κεονζηά 

ηφηηανα 

5) Καεανίγεζ ημκ μνβακζζιυ ηαζ απαθθάζζεζ απυ ηζξ ημλίκεξ 

6) Δοκμεί ηδκ μλοβυκςζδ ηαζ ενέθεζ ηα ηφηηανα 

7) Μεζχκεζ ημ ζηνεξ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ ηαθφηενδ ηαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή 

πνμζανιμβή ζημ πενζαάθθμκ 

8) Ροειίγεζ ηζξ μνβακζηέξ θεζημονβίεξ ηςκ αδέκςκ ηαζ ηςκ μνιμκχκ 

9) Γζεβείνεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, πνάβια πμο αμδεάεζ ζηδ πνυθδρδ αζεεκεζχκ 

ηαζ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ θμζιχλεςκ 

10) Ακαημοθίγεζ απυ πυκμοξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ δζάθμνεξ αζηίεξ 

     Τπάνπμοκ πμθθέξ ιανηονίεξ, πμο απμδεζηκφμοκ υηζ δ εεναπεία ιε ηδ νεθθελμθμβία 

ηάκεζ ημοξ αζεεκείξ κα αζζεάκμκηαζ ακαγςμβμκδιέκμζ ηαζ βειάηδ εκένβεζα. Αοηή δ 

ιμνθή εεναπείαξ δίκεζ εκένβεζα ζημκ μνβακζζιυ, επζηνέπεζ ιεβαθφηενδ ακημπή ζηζξ 

πνμζπάεεζεξ ηαζ ιεβαθφηενδ γςηζηή δφκαιδ(Marino 2006, Hall 1997, ΢αηεθθάνδ ηαζ 

Γχβμο 2004).  

 

3.10.Απνηειεζκαηηθόηεηα ξεθιεμνινγίαο 

       Γζα ημκ ηαεμνζζιυ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ νεθθελμθμβίαξ έπμοκ εηπμκδεεί 

πμθθέξ ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ ηαζ αζαθζμβναθζηέξ ακαζημπήζεζξ. Μενζηά απμηεθέζιαηα 

ηέημζςκ ενβαζζχκ εα ακαθενεμφκ παναηάης: 

      Ο Lee YM., ημ 2006, έηακε ιζα ένεοκα ιε ηίηθμ: “Effects of self-foot reflexology 

massage on depression stress responses and immune functions of middle aged woman”. 
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Αοηή δ ιεθέηδ είπε ζακ ζημπυ ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημο ιαζάγ 

νεθθελμθμβίαξ ζηδκ ηαηάεθζρδ, ζε επεζζυδζα άβπμοξ ηαεχξ ηαζ ζηζξ θεζημονβίεξ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ζε βοκαίηεξ ιέζδξ δθζηίαξ. Σμ δείβια ηδξ ένεοκαξ  

απμηεθμφκηακ απυ ιζα μιάδα, 46 βοκαζηχκ, δθζηίαξ 40-64 εηχκ. Σμ δείβια ηδξ ένεοκαξ 

ζοθθέπεδηε απυ 1
δ
 Αοβμφζημο 2004 ιέπνζ 31

δ
 Μανηίμο 2005 απυ ημ ημζκμηζηυ ηέκηνμ 

οβείαξ ηδξ πυθδξ Βusan. Ζ μιάδα δεκ έπνεπε κα είπε δεπεεί εεναπεία βζα 4 εαδμιάδεξ. 

΢ηδ ζοκέπεζα εηπαζδεφηδηακ βζα 2 εαδμιάδεξ ζημ ιαζάγ νεθθελμθμβίαξ πμδζμφ ηαζ 

έπεζηα ημ εθάνιμζακ ζημκ εαοηυ ημοξ βζα 6 εαδμιάδεξ [2 διένεξ ζημ ενεοκδηζηυ 

ηέκηνμ,5 διένεξ ζημ ζπίηζ].Γζα ηδ ζοθθμβή ηςκ ιεηααθδηχκ έβζκακ 4 ιεηνήζεζξ: ιζα 

baseline,ιζα πνζκ ηδ εηπαίδεοζδ, ιζα πνζκ ηαζ ιζα ιεηά ηδκ εεναπεοηζηή πανέιααζδ. Σα 

ζοθθεπεέκηα ζημζπεία ακαθφεδηακ ιε ημ επακαθαιαακυιεκμ ιέηνμ ΑΝΟVA ημο 

πνμβνάιιαημξ SPSS\WIN.΢ακ απμηέθεζια αοηήξ ηδξ ένεοκαξ οπήνλε ιζα ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ ηαηάεθζρδ, ζηα επεζζυδζα ζηνεξ, ζηδ ζοζημθζηή πίεζδ, ζηα 

ηφηηανα ηαζ ημ Ig G. Χζηυζμ, ζδιακηζηή δζαθμνά δεκ πανμοζζάζηδηε ζηδ δζαζημθζηή 

πίεζδ ηαζ ζημ ζθοβιυ. ΢οιπεναζιαηζηά, ιπμνμφιε κα πμφιε υηζ δ αοημιάθαλδ πμδυξ ιε 

ηδκ ηεπκζηή ηδξ νεθθελμθυβίαξ εα ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ απμηεθεζιαηζηή 

επειααηζηή ιέεμδμξ ζηδκ ιείςζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαζ ηςκ επεζζμδίςκ άβπμοξ ηαεχξ ηαζ 

ζηδκ εκίζποζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ βοκαζηχκ ιέζδξ δθζηίαξ.  

     Σμ 2004, μζ Park HS. ηαζ Cho GY.  έηακακ ιζα ιεθέηδ ιε εέια: „‟Effects of foot 

reflexology on essential hypertension patients‟‟. ΢ημπυξ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ήηακ δ 

αλζμθυβδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ νεθθελμθμβίαξ ζηδκ πίεζδ ημο αίιαημξ, ζημ 

επίπεδμ ηςκ θζπζδίςκ [serum lipids level] ηαζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ακενχπςκ πμο πάζπμοκ 

απυ οπένηαζδ. Σμ δείβια πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζοθθέπεδηε απυ 23 Ημοκίμο ιέπνζ 31 

Αοβμφζημο ηαζ απανηζγυηακ απυ 34 άημια, ηα μπμία πςνίζηδηακ ζε 2 μιάδεξ 

[πεζναιαηζηή  n=18 ηαζ oιάδα εθέβπμο n*=16]. Σμ πνυβναιια πενζθάιαακε ιαζάγ 

νεθθελμθμβίαξ ζημ πυδζ ιζα θμνά ηδκ εαδμιάδα βζα 6 εαδμιάδεξ ηαεχξ ηαζ αοημιάθαλδ 

πμδυξ ιε ηδκ ηεπκζηή ηδξ νεθθελμβίαξ  ιζα θμνά ηδκ εαδμιάδα βζα 4 εαδμιάδεξ, ζηδκ 

πεζναιαηζηή μιάδα. Μεηά ηδ θήλδ αοηήξ ηδξ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ έβζκακ ιεηνήζεζξ 

ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ έηζζ χζηε κα είκαζ δοκαηυξ μ ηαεμνζζιυξ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ. 

Ζ πεζναιαηζηή μιάδα ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο πανμοζίαζε ζδιακηζηή ιείςζδ 

ηδξ ζοζημθζηήξ πίεζδξ   , ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαεχξ ηαζ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ. 

Οζ αθθαβέξ ηδξ δζαζημθζηήξ πίεζδξ, ηδξ μθζηήξ πμθδζηενυθδξ, ηδξ HDL ηαζ ηδξ LDL 

ήηακ ζηαηζζηζηά αζήιακηεξ. ΢οιπεναζιαηζηά, θαίκεηαζ υηζ δ νεθθελμθμβία είκαζ ιζα 
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πανειααηζηή εεναπεοηζηή ιέεμδμξ πμο ζοκηεθεί ηδ ιείςζδ ηδξ ζοζημθζηήξ πίεζδξ ηαζ 

ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ αθθά πανμοζζάγεηαζ αηαηάθθδθδ βζα ηδκ μθζηή πμθδζηενυθδ. 

     Ο Kesselring A., ημ 1994, ζημ άνενμ ημο ιε ηίηθμ: “Foot reflex zone massage” 

ακαθένεηαζ ζε δφμ ιεθέηεξ πμο δζαπναβιαηεφμκηαζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ 

νεθθελμθμβίαξ.  ΢ηδκ πνχηδ ιεθέηδ (Lafuente et al.) ημκίγεηαζ υηζ ζε αζεεκείξ ιε 

πμκμηεθάθμοξ, δ νεθθελμθμβία είκαζ ηυζμ πνήζζιδ υζμ ηαζ δ θανιαηεοηζηή αβςβή. 

Χζηυζμ, οπενηενεί δζυηζ μζ πανεκένβεζεξ ηδξ είκαζ θζβυηενεξ απυ αοηέξ ηςκ θανιάηςκ. 

΢ηδ δεφηενδ (Eichelberger et al.) βίκεηαζ ακαθμνά ζηδ ιεηεβπεζνδηζηή πνήζδ ηδξ 

νεθθελμθμβίαξ ζε άημια πμο έπμοκ οπμαθδεεί ζε βοκαζημθμβζηέξ επειαάζεζξ. Ζ 

πεζναιαηζηή μιάδα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ειθάκζζε ιζηνυηενδ ακάβηδ βζα πμνήβδζδ 

θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο. 

      Σμ 1998, μζ Kesserling A., Spichiger E. Muller Μ. έηακακ ιζα ιεθέηδ ιε ηίηθμ: “Foot 

reflexology: an intervention study”. ΢ημπυξ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ήηακ δ ελέηαζδ ηδξ 

επίδναζδξ πμο έπεζ δ νεθθελμθμβία ζηδκ πμζυηδηα γςήξ, ζηζξ πενζζηαθηζηέξ ηζκήζεζξ, 

ζημκ πυκμ ηαζ ημκ φπκμ βοκαζηχκ πμο έπμοκ οπμαθδεεί ζε επειαάζεζξ ζηδκ ημζθζαηή 

πχνα.  Υνδζζιμπμζήεδηακ 130 άημια, πςνζζιέκα ζε ηνείξ μιάδεξ (FR μιάδα,FM μιάδα 

ηαζ πνμζςπζηή ζογήηδζδ). Γζα 5 ιένεξ, ακάθμβα ιε ηδκ μιάδα πμο ήηακ, εηηέεδηακ ζε 

15θεπηδ νεθθελμθμβία ή ηθαζζζηή ιάθαλδ ζημ ηάης άηνμ ή πνμζςπζηή ζογήηδζδ. Σα 

απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ μζ βοκαίηεξ ηδξ FR μιάδαξ  ήηακ πζμ ζηακέξ κα εηηεκχζμοκ 

ηδκ ηφζηδ ημοξ πςνίξ πνμαθήιαηα, ιεηά ηδκ αθαίνεζδ ημο ηαεεηήνα. Δπίζδξ, 

πανμοζίαζακ ιζα ηάζδ βζα αθαίνεζδ ημο ηαεεηήνα πζμ βνήβμνα απυ υηζ μζ άθθεξ μιάδεξ. 

΢ημκ ημιέα ημο φπκμο υιςξ, δ FR μιάδα δεκ ειθάκζζε εεηζηά απμηεθέζιαηα. Ζ FM 

μιάδα, ακηίεεηα, έδεζλε ζδιακηζηέξ αεθηζχζεζξ ζηζξ παναιέηνμοξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ, 

ημο πυκμο ηαζ ημο φπκμο. 

      Σμ 1999, μ Kesserling A. έηακε ιζα ηθζκζηή ιεθέηδ ιε ηίηθμ: “Foot reflexology 

massage: a clinical study”. Χξ ζημπυξ ηδξ ηαεμνίζηδηε δ ελενεφκδζδ ηδξ πζεακήξ 

πνδζζιυηδηαξ ηδξ νεθθελμθμβίαξ ζηδκ ακάννςζδ αζεεκχκ πμο οπυηεζκηαζ πεζνμονβζηέξ 

επειαάζεζξ. Οζ αζεεκείξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ακενπυηακ ζημοξ 130 ηαζ έπνεπε κα 

είπακ οπμαθδεεί ζε πεζνμονβζηή επέιααζδ ζηδκ ημζθζά ηάης απυ μθζηή ακαζζεδζία βζα 

δζαθμνεηζημφξ αθθά απμηθεζζηζηά βοκαζημθμβζημφξ θυβμοξ. Ζ νεθθελμθμβία πμο 

ενεοκήεδηε ζ‟ αοηή ηδ ιεθέηδ εθανιυζηδηε ιυκμ βζα ιενζηέξ ιένεξ ζε ηάεε αζεεκή. Οζ 

πανάιεηνμζ πμο αλζμθμβήεδηακ ήηακ: βεκζηή ηαηάζηαζδ, έκηαζδ πυκμο, πενζζηαθηζηέξ 

ηζκήζεζξ, μφνδζδ ηαζ μ φπκμξ. Οζ ιεηνήζεζξ λεηίκδζακ ιζα ιένα πνζκ ηδκ επέιααζδ ηαζ 
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μθμηθδνχεδηακ 10 ιένεξ ιεηά απυ αοηή. ΢ηδκ ιεθέηδ ζοιιεηείπακ ηαζ άθθμζ δφμ ηνυπμζ 

εεναπείαξ -ηθαζζζηή ιάθαλδ ζημ ηάης άηνμ ηαζ ζογήηδζδ-. Μεηά ηδ ζοθθμβή ηαζ ηδκ 

αλζμθυβδζδ ηςκ παναιέηνςκ απμδείπεδηε υηζ δ ηθαζζζηή ιάθαλδ είκαζ ιζα παθανςηζηή, 

εεναπεοηζηή ειπεζνία εκχ, δ νεθθελμθμβία έπεζ πμζηίθεξ επζδνάζεζξ, ηάπμζεξ απυ ηζξ 

μπμίεξ είκαζ ανκδηζηέξ. Σμ ζοιπέναζια αοηήξ ηδξ ενεοκδηζηήξ ιεθέηδξ είκαζ υηζ δ 

νεθθελμθμβία δεκ ζοζηήκεηαζ βζα μλείεξ, ιεηεβπεζνδηζηέξ ηαηαζηάζεζξ ζηδ βοκαζημθμβία 

δζυηζ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ακεπζεφιδηεξ ηαηαζηάζεζξ υπςξ ημζθζαηυ άθβμξ. 

     Οζ  Lee YM.  ηαζ Sohng KY., ημ 2005, εηπυκδζακ ιζα ένεοκα ιε ηίηθμ: “The effects of  

foot  reflexology on fatigue and insomnia in patients suffering from coal workers‟ 

pneumoconiosis”. ΢ημπυξ ηδξ ήηακ μ ηαεμνζζιυξ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ 

νεθθελμθμβίαξ ζε άημια πμο δμοθεφμοκ ζε ακεναημνοπείμ ηαζ πάζπμοκ απυ 

πκεοιμημκίςζδ, ζε επίπεδμ ημφναζδξ ηαζ ατπκίαξ. Σμ δείβια ηδξ ιεθέηδξ ζοθθέπεδηε 

απυ ηζξ 10 Γεηειανίμο 2002 ςξ ηζξ 15 Φεανμοανίμο 2003. Απανηζγυηακ απυ ιζα μιάδα 

έθεβπμο 30 αζεεκχκ ηαζ ιζα πεζναιαηζηή 29 αζεεκχκ. Ζ ζοπκυηδηα εθανιμβήξ ηδξ 

νεθθελμθμβίαξ ζηδκ πεζναιαηζηή μιάδα ήηακ 2 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα βζα 5 εαδμιάδεξ.  Ζ 

δζάνηεζα ηδξ ηάεε ζοκεδνίαξ ακενπυηακ ζηα 60 θεπηά. Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ έβζκακ ιεηνήζεζξ ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ, πνζκ αθθά ηαζ ιεηά ηδ 

εεναπεοηζηή πανέιααζδ. Ζ ημφναζδ αλζμθμβήεδηε ιε έκα ηαηάθμβμ ζοιπηςιάηςκ 

ημφναζδξ εκχ δ ατπκία ιεηνήεδηε ιε ηδκ μπηζηή ακαθμβζηή ηθίιαηα ( VAS) . Σα 

ζημζπεία πμο ζοθθέπεδηακ ακαθφεδηακ απυ ημ Chi-square test, ημ t-test, ημ unpaired t-test 

ηαζ ημ ιέηνμ ANOVA ιε ημ πνυβναιια SAS. Μεηά ηδ ζοθθμβή ηαζ ηδκ ακάθοζδ ηςκ 

ιεηνήζεςκ ζδιακηζηή ήηακ δ δζαθμνά πμο πανμοζζάζηδηε ζε επίπεδμ ημφναζδξ ηαζ 

ατπκίαξ ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ. Πνμηείκεηαζ υηζ δ νεθθελμθμβία έπεζ εοενβεηζηή 

επίδναζδ ζε αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ πκεοιμημκίςζδ ηαζ ιπμνεί κα ζοζηαεεί ςξ ιζα 

πανειααηζηή πνμθδπηζηή ηαζ εεναπεοηζηή ιέεμδμξ ζε ενβαγυιεκμοξ ακεναημνοπείςκ 

πμο πάζπμοκ απυ πκεοιμημκίςζδ. 

     Οζ Poole H., Gleen S. ηαζ Murphy P., ημ 2007, δζεκένβδζακ ιζα ιεθέηδ ιε ηίηθμ: “A 

randomized controlled study of reflexology for the management of chronic low back 

pain”. ΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ δ ελενεφκδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ 

νεθθελμθμβίαξ βζα ημ πνυκζμ πυκμ ζηδκ πθάηδ(CLBP). Υνδζζιμπμζήεδηακ 243 αζεεκείξ 

μζ μπμίμζ ημπμεεηήεδηακ ηοπαία ζε 3 μιάδεξ: νεθθελμθμβία, παθάνςζδ ή ζοκήεδ 

θνμκηίδα. Όθμ ημ δείβια ζοιπθήνςζε ενςηδιαημθυβζμ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ θήλδ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ ηαεχξ ηαζ 6 ιήκεξ ιεηά απυ αοηή. Οζ πανάβμκηεξ πμο 
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αλζμθμβήεδηακ  ήηακ: βεκζηή ηαηάζηαζδ οβείαξ, πυκμξ, θεζημονβζηυηδηα ηαζ δζάεεζδ. Οζ 

ιεηνήζεζξ πμο έβζκακ ήηακ δφμ ηαζ έβζκακ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ εεναπεία. Τπήνλε ιζα ηφνζα 

ιείςζδ ημο πυκμο ακελάνηδηα απυ ηδκ μιάδα. Χζηυζμ, ζφιθςκα ιε ηζξ ηζιέξ ηςκ 

παναιέηνςκ δ ιέβζζηδ ιείςζδ πανμοζζάζηδηε ζηδκ μιάδα ηδξ νεθθελμθμβίαξ. Καηά 

ζοκέπεζα, δ πανμφζα ιεθέηδ δείπκεζ υηζ δ πνμζεήηδ ηδξ νεθθελμθμβίαξ ζηδκ ζοκήεδ 

εεναπεοηζηή πανέιααζδ βζα ημ CLBP είκαζ ηυζμ απμηεθεζιαηζηή υζμ ηαζ δ ζοκήεδ 

πανέιααζδ απυ ιυκδ ηδξ. 

     Σμ 2000, μζ  Grealish L., Lomasney A. ηαζ Whitemsn B. ζημ άνενμ ημοξ ιε ηίηθμ: 

“Foot massage. A nursing intervention to modify the distressing symptoms of pain and 

nausea in patients hospitalized with cancer” πενζβνάθμοκ ηα ζοιπενάζιαηα ιζαξ 

ειπεζνζηή ιεθέηδξ, πμο ακαθένεηαζ  ζηδ πνήζδ ημο ιαζάγ πμδζχκ ζηδ κμζδθεοηζηή 

θνμκηίδα αζεεκχκ κε ηανηίκμ. Ζ ιεθέηδ ακαπηφπεδηε απυ ιζα πνμδβμφιεκδ ενβαζία ηςκ 

Ferrell-Torry ηαζ Glick(1992). ΢‟ έκα δείβια 87 αηυιςκ , έκα 10θεπημ ιαζάγ πμδζχκ(5 

θεπηά ζε ηάεε πυδζ) ανέεδηε κα έπεζ ιζα ζδιακηζηά άιεζδ επίδναζδ ζηδκ αίζεδζδ ημο 

πυκμο, ηδκ καοηία ηαζ ηδκ παθάνςζδ. Ζ πνήζδ ημο ιαζάγ πμδζχκ ςξ ζοιπθδνςιαηζηή 

ιέεμδμ ζηδκ ηαεμνζζιέκδ κμζδθεοηζηή θνμκηίδα ζοζηήκεηαζ ζε αζεεκείξ ιε 

ζοιπηχιαηα καοηίαξ ή πυκμο πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ηανηίκμ. 

     Σμ 2008, μζ Quinn F., Hughes CM. ηαζ Baxter GD., έηακακ ιζα πζθμηζηή ιεθέηδ ιε 

ηίηθμ: “Reflexology in the management of low back pain: a randomized controlled trial”. 

΢ημπυξ ηδξ ήηακ μ ηαεμνζζιυξ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ νεθθελμθμβίαξ ζηδ 

δζαπείνζζδ ημο πυκμο ζηδκ πθάηδ(LBP). Σμ δείβια απμηεθμφκηα απυ άημια πμο 

οπέθενακ απυ LBP. Ζ επζθμβή ημοξ ήηακ ηοπαία ηαεχξ ηαζ μ δζαπςνζζιυξ ημοξ ζε 2 

μιάδεξ-ιζα νεθθελμθμβίαξ ηαζ ιζα «ρεφηζηδ» -. Κάεε αζεεκήξ δεπυηακ είηε νεθθελμθμβία 

βζα 40 θεπηά είηε «ρεφηζηδ» εεναπεία, ιζα θμνά ηδκ εαδμιάδα βζα 6 ζοκεπυιεκεξ 

εαδμιάδεξ. Σμ ανπζηυ ιέηνμ ήηακ μ πυκμξ πμο αλζμθμβήεδηε ιε ηδκ VAS, εκχ 

δεοηενεφμκηα ήηακ ημ ενςηδιαημθυβζμ McGill, ημ ενςηδιαημθυβζμ ακζηακυηδηαξ 

Roland-Morris ηαζ δ SF-36 ένεοκα οβείαξ. Οζ ιεηνήζεζξ πμο έβζκακ ήηακ ηέζζενζξ. Σα 

απμηεθέζιαηα ηδξ VAS έδεζλακ υηζ μ πυκμξ, ζηδκ πεζναιαηζηή μιάδα, ιεζχεδηε απυ ιζα 

ιέζδ ηζιή ηαηά 2.5cm, εκχ ιδδαιζκή αθθαβή πανμοζζάζηδηε ζηδκ «ρεφηζηδ» 

μιάδα(0.2cm). Οζ δεοηενεφμκηεξ ιεηνήζεζξ πανμοζίαζακ ιζα αεθηίςζδ ηαζ ζηζξ δφμ 

μιάδεξ(ενςηδιαημθυβζμ πυκμο McGill: 18 πυκημοξ ζηδκ πεζναιαηζηή μιάδα ηαζ 11.5 

πυκημοξ  ζηδκ “ρεοδή”). Αοηά ηα απμηεθέζιαηα οπμζηδνίγμοκ ηδ εεηζηή επίδναζδ πμο 

ιπμνεί κα έπεζ δ νεθθελμθμβία ζημκ LBP. 
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     ΢οιπεναζιαηζηά, ιεηά ηδ ακάθοζδ ηςκ παναπάκς ιεθεηχκ, ιπμνμφιε κα πμφιε υηζ δ 

νεθθελμθμβία είκαζ ιζα εοενβεηζηή πανειααηζηή ιέεμδμξ εεναπείαξ ηαζ πνυθδρδξ. Ζ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ είκαζ ειθακήξ ηυζμ ζε οβζείξ υζμ ηαζ ζε αζεεκείξ ακενχπμοξ. Ζ 

ιείςζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαζ ημο άβπμοξ είκαζ παναηηδνζζηζηέξ εοενβεζίεξ ηδξ ζημκ 

ροπμθμβζηυ ημιέα. Σμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, δ ζοζημθζηή πίεζδ ηαζ μ ανζειυξ ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ είκαζ πανάβμκηεξ πμο δέπμκηαζ ηδκ εεηζηή επίδναζδ ημο ιαζάγ ηδξ 

νεθθελμθμβίαξ ηαζ πνμάβεηαζ έηζζ δ πμζυηδηα γςήξ. Δπζπνυζεεηα, δ νεθθελμθμβία 

θαίκεηαζ κα είκαζ ηυζμ πνήζζιδ ηαζ εοενβεηζηή υζμ ηαζ δ θανιαηεοηζηή αβςβή, έπμκηαξ 

υιςξ έκα επζπθέμκ πθεμκέηηδια, θζβυηενεξ πανεκένβεζεξ απυ αοηέξ ηςκ θανιάηςκ. 

Δπίζδξ, αοηή δ ηεπκζηή έπεζ εεηζηή επίδναζδ ζε επίπεδμ ιεηεβπεζνδηζηυ(ιεηά απυ 

επειαάζεζξ βζα απμηθεζζηζηά βοκαζημθμβζημφξ θυβμοξ). ΢‟ αοηή ηδκ πενίπηςζδ δ 

εηηέκςζδ ηδξ ηφζηεςξ, δ ιείςζδ βζα ακάβηδ πμνήβδζδξ θανιάηςκ αθθά ηαζ δ πνυςνδ 

αθαίνεζδ ημο ηαεεηήνα είκαζ ηα εεηζηά ζδιεία. Χζηυζμ, εα πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ είκαζ 

ζοκεηυ κα ιδκ ζοζηήκεηαζ αοηή δ ιέεμδμξ ζε μλείεξ ιεηεβπεζνδηζηέξ ηαηαζηάζεζξ ζηδ 

βοκαζημθμβία δζυηζ ιπμνεί κα πνμηθδεεί ακεπζεφιδημ ημζθζαηυ άθβμξ. Σέθμξ, μζ αθθαβέξ 

ζε επίπεδμ ημφναζδξ, δζαηαναπχκ φπκμο ηαεχξ ηαζ πυκμο είκαζ ειθακήξ ηυζμ ζε οβζείξ 

άημια υζμ ηαζ ζε ηανηζκμπαεείξ ηαζ άημια πμο πάζπμοκ απυ πκεοιμημκίςζδ. 
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μιάδεξ(ενςηδιαημθυβζμ McGill: 18 πυκημοξ ζηδκ πεζναιαηζηή μιάδα ηαζ 

1  
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4.1.Δηζαγσγή ζηε κάιαμε ηνπ ππνδόξηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ      

     Ζ ιάθαλδ ημο οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ είκαζ ιζα εζδζηή ηεπκζηή ιάθαλδξ πμο 

εθανιυγεηαζ ζημκ ζοκδεηζηυ ζζηυ. Ζ θοζζημεεναπεία ηαζ δ ιάθαλδ ζε πενζπηχζεζξ 

εζςηενζηχκ παεήζεςκ ηαηεφεοκακ ημ εκδζαθένμκ ηςκ εεναπεοηχκ πνμξ ημκ οπμδυνζμ 

ζζηυ(Goat 1991). 

     Ζ ιάθαλδ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ ακαπηφπεδηε ηαζ πήνε ημ υκμια ηδξ απυ ηδ 

βενιακίδα θοζζημεεναπεφηνζα, Elisabeth Dicke. Ζ Dicke ανήηε ηαζ ακέπηολε ηδ ιέεμδμ 

ιεηά απυ ιζα αββεζμζοζπαζηζηή πάεδζδ ηςκ ηάης άηνςκ, απυ ηδ υπμζα έπαζπε. Σμ 

1929, οπέθενε απυ αανζέξ δζαηαναπέξ αζιάηςζδξ ημο ανζζηενμφ ηάης άηνμο. Σμ πυδζ 

ήηακ παβςιέκμ, πνχιαημξ βηνζγυθεοημο, ηα δάπηοθα ήηακ πενζζθζβιέκα ζακ απυ 

δαπηοθίδζα ηαζ ανζζηυηακ αηνζαχξ πνζκ απυ ημ ζηάδζμ ηδξ κέηνςζδξ. Ζ ναπζαία ανηδνία 

δεκ ήηακ πζα ρδθαθδηή. Οζ βζαηνμί ιζθμφζακ βζα πζεακυ αηνςηδνζαζιυ(Dicke et al. 

1985, Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

     Κάης απυ αοηή ηδκ απεθπζζηζηή πνμμπηζηή ηαζ ιεηά απυ ηαηάηθζζδ πέκηε ιδκχκ, δ 

ίδζα απμθάζζζε κα ηάκεζ ηάηζ βζα κα ακαημοθζζηεί απυ ημοξ μλείξ πυκμοξ ζηδ νάπδ πμο 

ζοκυδεοακ ηδκ υθδ ηαηάζηαζδ. Ζ ίδζα απυ πθάβζα εέζδ, ρδθαθχκηαξ ηδκ πενζμπή ημο 

ζενμφ μζημφ ηαζ ηδκ θαβυκζα αηνμθμθία, παναηήνδζε αφλδζδ ηδξ ηάζδξ ημο δένιαημξ 

ηαζ ημο οπμδυνζμο ζζημφ ζε ζπέζδ ιε ηδκ άθθδ πθεονά. Πνμζπαεχκηαξ κα ιεζχζεζ ηδκ 

ηάζδ ηαζ ημκ πυκμ πμο έκζςεε, εθάνιμζε έθμοζεξ ιαθάλεζξ. ΢‟ αοηή ηδκ πενζμπή οπήνπε 

ιζα οπενεοαζζεδζία ηαζ δ απθή επαθή ιε ηζξ άηνεξ ηςκ δαπηφθςκ πνμηαθμφζε έκημκμοξ 

πυκμοξ. Πανυθα αοηά δ ηάζδ οπμπςνμφζε ζηαδζαηά. Οζ πυκμζ ζηδ νάπδ ελαθακζγυηακ ιε 

ζηαεενυ νοειυ  εκχ, ηαοηυπνμκα ειθακζγυηακ αζιςδίεξ ηαζ ηζζιπήιαηα ιέπνζ ηάης ζημ 

πέθια, ζε εκαθθαβή ι‟ έκα αίζεδια εενιυηδηαξ. Σμ πυδζ αεθηζςκυηακ ζοκεπχξ. Ζ 

εεναπεία ηδξ, ζηδ ζοκέπεζα, επεηηεζκυηακ ζηδκ πενζμπή πάκς απυ ημ δελί ηνμπακηήνα ηαζ 

ηδκ έλς πθεονά ημο ιδνμφ. Μεηά ηδ εεναπεία, μζ θθέαεξ ημο ιδνμφ έβζκακ λακά μναηέξ 

ηαζ βέιζζακ αοηυιαηα αίια. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πάεδζδξ, επζπνυζεεηα, είπακ 

ειθακζζηεί έκημκεξ δζαηαναπέξ ζηα εζςηενζηά υνβακα -πνυκζα βαζηνίηζδα, δζυβηςζδ 

ήπαημξ, ηςθζηυξ κεθνμφ, ζηδεαβπζηά εκμπθήιαηα- μζ μπμίεξ ακηζιεηςπίζηδηακ επζηοπχξ 

ιε ηδ κέα ιέεμδμ.    

     Μέζα ζε 3 ιήκεξ, ζοκέπεζαξ ηδξ πνμζπάεεζαξ, ηα αανζά ζοιπηχιαηα ηδξ πάεδζδξ 

οπμπχνδζακ ηαζ έκα πνυκμ ανβυηενα δ Dicke ήηακ ζηακή κα λακανπίζεζ κα αζηεί ημ 

επάββεθια ηδξ ςξ θοζζημεεναπεφηνζα. 
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     Απυ ηζξ ειπεζνίεξ αοηήξ ηδξ πάεδζδξ ελεθίπεδηε ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ιζα 

ζοζηδιαηζηά δμιδιέκδ ιέεμδμξ εεναπείαξ. Βνέεδηακ γχκεξ ζηδκ επζθάκεζα ημο 

ζχιαημξ απυ ηζξ μπμίεξ ήηακ δοκαηυκ κα επδνεαζημφκ εζςηενζηά υνβακα. Οζ γχκεξ αοηέξ 

πμο ακαηάθορε δ Dicke, δζαπίζηςζε υηζ ζοζπεηζγυηακ ιε ακάθμβεξ γχκεξ ζημ δένια ηζξ 

μπμίεξ είπε πενζβνάρεζ μ Άββθμξ βζαηνυξ Head. Μεηά απυ αοηή ηδ δζαπίζηςζδ, δ ιέεμδμξ 

ηδξ Dicke ιπμνμφζε κα ζηδνζπηεί ζε βκςζηέξ αάζεζξ παεμθοζζμθμβίαξ(Dicke et al. 1985, 

Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

     Σμ 1935 ιεηά απυ ζοκενβαζία ηδξ E.Dicke ιε ημκ ηαεδβδηή Veil Kohlrausch ηαζ ημ 

1938 ιε ηδκ  Dr. Teirich-Leube -δζεοεφκηνζα ηδξ ζπμθήξ θοζζημεεναπείαξ ημο Freiburg I. 

Br.- επίδεζλε ηδ ιέεμδμ ηδξ. Ζ ιέεμδμξ ενεοκήεδηε επί έκα πνυκμ απυ ημκ ηαεδβδηή 

Kohlrausch ηαζ ηδ δυηημνα Teirich-Leube απυ ηθζκζηή άπμρδ. Οζ ειπεζνίεξ, έηζζ, ηδξ 

Dicke επζαεααζχεδηακ(Dicke et al. 1985). 

     Ζ ηεπκζηή ηδξ ιάθαλδξ ημο οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ ακαπηφπεδηε ναβδαία ζηζξ 

πχνεξ πμο ιζθμφζακ ηδ Γενιακζηή βθχζζα, εκχ ζηζξ αββθυθςκεξ πχνεξ ιε ιεηάθναζδ 

ηςκ αζαθίςκ ζηδκ Αββθζηή βθχζζα (Δbner 1962). Ζ ακάπηολδ ηδξ ηεπκζηήξ ζοκέπεζε ιε 

ηδκ άκμδμ ζηδ πνήζδ άθθςκ πεζνμκαηηζηχκ ηεπκζηχκ, ηδκ παναβςβή απμηεθεζιαηζηχκ 

ακηζθθεβιμκμδχκ μοζζχκ ηαζ ηδξ εθανιμβή ηεπκζηχκ δθεηηνμεεναπείαξ. Οζ εθανιμβέξ 

ζηδκ πνήζδ ηαζ ηδ  επίδναζδ ηδξ ιάθαλδξ ζοκδεηζημφ ζζημφ πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ ηδ 

Γενιακία ηαζ ηδ ΢μοδδία ηαζ θζβυηενεξ απυ ηδκ Αββθία (Frazer 1978). 

 

4.2.Θεσξεηηθή βάζε ζηνλ κεραληζκό δξάζεο ηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ 

Ζ θέλδ ζοκδεηζηυξ ζζηυξ δεκ ακαθένεηαζ απμηθεζζηζηά ιυκμ ζημκ οπμδυνζμ ζζηυ 

αθθά ζε μθυηθδνμ ημκ ενεζζηζηυ ζζηυ ημο ζχιαημξ ιε ηα μζηά, ημ πυκδνμ, ημοξ  

ζοκδέζιμοξ, ημοξ ηέκμκηεξ, ημκ ζζηυ πμο πενζηθείεζ ηα ζπθάπκα ηαζ ιέζα ζημκ μπμίμ 

ανίζημκηαζ ηα αββεία ηαζ ηα κεφνα. Αοηυξ μ ζζηυξ απμηεθεί ζοκμθζηά πενίπμο ημ 16% ημο 

αάνμοξ ημο ζχιαημξ. Υνδζζιεφεζ ςξ ιδπακζηυ ζηήνζβια ηςκ ιμνθχκ ημο ζχιαημξ, ςξ 

ζοκδεηζηυξ ηνίημξ βζα ηφηηανα, ςξ ιεηαθμνέαξ ιδπακζηήξ εκένβεζαξ, ςξ ιεηαθμνέαξ 

ενεπηζηχκ οθζηχκ ή οθζηχκ πμο πνέπεζ κα απμαθδεμφκ ηαζ ςξ απμεήηδ κενμφ. 

     Ο ζοκδεηζηυξ ζζηυξ ηνμθμδμηείηαζ απυ δζαθμνεηζηέξ κεονζηέξ ίκεξ ηαζ μζ θεζημονβίεξ 

ημο νοειίγμκηαζ επμιέκςξ απυ ημ κεονζηυ ζοζηήιαηα. Δπζπθέμκ υιςξ, ιπμνεί ιέζς 

αηνζαχξ αοηχκ ηςκ κεονζηχκ μδχκ κα εζδμπμζεί ηα ηέκηνα –ζδζαίηενα ζημ κςηζαίμ ιοεθυ- 

ηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ πνμηαθεί νοειζζηζηά ενεείζιαηα. 
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     Οζ βκχζεζξ ιαξ βζα ημκ ηνυπμ δνάζδξ ηδξ ιάθαλδξ οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ ζημκ 

μνβακζζιυ ηαζ ζδζαίηενα ζε ηαεμνζζιέκα, ιειμκςιέκα υνβακα είκαζ εθθζπείξ. Τπάνπμοκ, 

υιςξ, δζάθμνεξ θζθμζμθίεξ πάκς ζηζξ μπμίεξ ζηδνίγεηαζ δ ηεπκζηή αοηή (Dicke et al. 

1985, Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

     Ζ ιάθαλδ ζοκδεηζημφ ζζημφ έπεζ θοζζμθμβζηέξ επζδνάζεζξ ηαεχξ δζαηείκεζ ηαζ 

ηζκδημπμζεί ημ ζοκδεηζηυ ζζηυ. Ακηακαηθαζηζηά, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ιεηααμθέξ ζημκ 

ηανδζαηυ νοειυ, ζηδκ πίεζδ ημο αίιαημξ, ζηδ εενιμηναζία ημο δένιαημξ ηαζ ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ αοηυκμιεξ δναζηδνζυηδηεξ (Burch ηαζ De Pasquale 1965, Kisner ηαζ Taslitz 

1968). Μέζς ηδξ εθανιμβήξ ηςκ πεζνζζιχκ ηδξ ηεπκζηήξ αοηήξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ γχκεξ 

ημο δένιαημξ (γχκεξ ημο Head), εθηφμκηαζ 

ζπθαπκμδενιαηζηά ακηακαηθαζηζηά, ηα μπμία 

πνμηαθμφκ ιείςζδ ημο πυκμο ηαζ αφλδζδ ηδξ 

ηοηθμθμνίαξ ζε ηάπμζμ εζςηενζηυ υνβακμ ή ζε ιζα 

ακηακαηθαζηζηή πενζμπή (Kisner ηαζ Taslitz 1968, 

Κaada ηαζ Torsteinbo 1989) 

     ΢φιθςκα κε ημκ Shiack (1985), δ ιάθαλδ ημο 

οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ ιπμνεί ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ κα ακαπηφλεζ δζαθμνεηζηέξ 

δνάζεζξ: 

 Μπμνεί κα επζδνάζεζ άιεζα, ημπζηά ζε παεμθμβζηά αθθαβιέκμ ζοκδεηζηυ ζζηυ (μοθέξ, 

ημπζηέξ δζαηαναπέξ αζιάηςζδξ). 

 Μπμνεί κα πνμηαθέζεζ αζζιμδοκαιζηέξ βεκζηέξ νοειίζεζξ. Κάεε εηηεκήξ ιάθαλδ ημο 

ζοκδεηζημφ ζζημφ δδιζμονβεί εκηοπςζζαηή ηαζ ζοπκά δζανηή ενοενυηδηα ημο 

δένιαημξ ζακ έηθναζδ δζαζημθήξ ηςκ δενιαηζηχκ αββείςκ ηαζ επμιέκςξ ηαοηυπνμκα 

έκα ημπζηυ αίζεδια εενιυηδηαξ. Οζ πζεακέξ, ηαεανά ιδπακζηέξ επζδνάζεζξ ζηδ νμή 

ημο ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ δεκ έπμοκ αηυια ανηεηά ενεοκδεεί. 

 Ζ ιδπακζηή ηζκδημπμίδζδ ηαζ επελενβαζία ημο οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ ιπμνεί 

επζπθέμκ, ιέζς αθθαβχκ ηδξ αζιάηςζδξ ή ιέζς απεθεοεένςζδξ ζζηζηχκ μοζζχκ, κα 

επζδνάζεζ ζημκ ααειυ μλφηδηαξ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ ηαζ ζηδκ ημπζηή ηαεχξ ηαζ ηδ 

βεκζηή δοκαηυηδηα δέζιεοζδξ κενμφ. 

 Ζ ιάθαλδ οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ ιπμνεί ηέθμξ, πζεακυκ ιέζς δζαθμνεηζηχκ 

μδχκ, κα πνμηαθέζεζ κεονζηά ενεείζιαηα ηαζ ιέζς ακηακαηθαζηζηχκ πμο 

ηοηθχκμκηαζ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια κα δδιζμονβήζεζ ακηζδνάζεζξ ζε 
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απμιαηνοζιέκα υνβακα. Ζ ακηακαηθαζηζηή είκαζ μοζζαζηζηά δ ζπμοδαζυηενδ δνάζδ 

αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ ηαζ ανίζηεηαζ ζοκδειέκδ ιε ημοξ ημιείξ
1
.  

      Μεβάθδ ζδιαζία βζα ηδ εεςνδηζηή αάζδ ηδξ ιάθαλδξ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ έπμοκ ηα 

πνμαθήιαηα ηδξ αολδιέκδξ ηάζδξ ζημκ οπμδυνζμ ζοκδεηζηυ ζζηυ. Αοηή δ αφλδζδ ηδξ 

ηάζεςξ ημο δένιαημξ ηαζ ημο ζζημφ απμδεζηκφεηαζ, ιέζς ηδξ δδιζμονβίαξ γςκχκ.  

     Δπεζδή, υιςξ, αοηή ειθακίγεηαζ ιυκμ ζε ζπέζδ ι‟ άθθα ακηακαηθαζηζηά ηαζ αθβεζκά 

ζοιπηχιαηα, ιπμνμφιε κα ηδ εεςνήζμοιε ζακ έκα ιένμξ ηςκ ζπθαβπκζηχκ 

ακηακαηθαζηζηχκ.  

     Οζ ζπθαβπκμδενιαηζηέξ ακηακαηθαζηζηέξ δζαζοκδέζεζξ είκαζ ακαζηνέρζιεξ. Γεκ 

δνμοκ ιυκμ απυ ηα ζπθάβπκα πνμξ ημ δένια αθθά ηαζ ακηίεεηα. Μζα απυ ηζξ πζμ ααζζηέξ 

ιεευδμοξ πμο εκανιμκίγεηαζ ηαθά ιε ημοξ ημιείξ ηαζ ηζξ ακηακαηθαζηζηέξ επζδνάζεζξ 

είκαζ αζθαθχξ δ ιάθαλδ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ ηαηά E.Dicke. 

 

4.3.Εώλεο ηνπ ππνδόξηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ 

      Οζ γχκεξ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ είκαζ πενζμπέξ ημο οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ, πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε εζςηενζηά υνβακα, αββεία ηαζ κεφνμ. Οζ γχκεξ ζοκδεηζημφ ζζημφ ζε 

ακηίεεζδ ιε ηζξ δενιαηζηέξ ηαζ ιοσηέξ γχκεξ δεκ δδιζμονβμφκ πνμαθήιαηα ηαζ ζοκήεςξ μ 

αζεεκήξ δε βκςνίγεζ ηδκ φπανλδ ημοξ. ΢ηδκ πενζμπή ηςκ γςκχκ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ δ 

ηάζδ είκαζ αολδιέκδ ηαζ δ εκημκυηενδ ηάζδ δζαπζζηχκεηαζ ζηδ νάπδ. Ζ δζαπίζηςζδ 

ιπμνεί κα βίκεζ ιεηαλφ δένιαημξ ηαζ οπμδυνζμο ζζημφ(άκς ζηνχια) ηαζ ιεηαλφ 

οπμδυνζμο ζζημφ ηαζ πενζημκίαξ(ααεφ ζηνχια). Δπεζδή δ δοκαηυηδηα ιεηαηυπζζδξ ιεηαλφ 

οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ ηαζ πενζημκίαξ είκαζ ιεβαθφηενδ, μζ γχκεξ ειθακίγμκηαζ 

ζαθέζηενα ζε αοηυ ημ ζηνχια. ΢ημ άκς ζηνχια ιεηαηυπζζδξ μζ γχκεξ είκαζ ειθακείξ 

ιυκμ ζε μλείεξ παεήζεζξ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Υνζζηάνα 2001, Domenico ηαζ 

Wood 1997). 

      Ζ αολδιέκδ ηάζδ ιπμνεί υπζ ιυκμ κα ρδθαθδεεί αθθά ηαζ κα βίκεζ μναηή δζυηζ μ 

                                                           
1
Ο ημιέαξ είκαζ μ πχνμξ επίδναζδξ ηςκ ζπμκδοθζηχκ κεφνςκ. Σα ηιήιαηα ημο ημιέξ ζφιθςκα ιε ηζξ ζζηζηέξ ή μνβακζηέξ πενζμπέξ 

είκαζ: -Γενιμηυιζμ (πενζμπή επζννμήξ ημο ζπμκδοθζημφ κεφνμο ζημ δένια ηαζ ημκ οπμδυνζμ ζζηυ) 
                        -Μομηυιζμ (πενζμπή επζννμήξ ημο ζπμκδοθζημφ κεφνμο ζημοξ ιφεξ) 

                        -Δκηενμηυιζμ (πενζμπή επζννμήξ εκυξ ζπμκδοθζημφ κεφνμο ζηδκ πενζμπή ηςκ ζπθάβπκςκ) 
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ζζηυξ ζε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ είκαζ ηνααδβιέκμξ πνμξ ηα ιέζα. Αοηή δ ζοζηoθή είκαζ 

θζβυηενμ ή πενζζζυηενμ ειθακήξ, ακάθμβα ιε ηδ δδιζμονβία ηςκ γςκχκ. Ζ αολδιέκδ 

ηάζδ δδιζμονβεί πζεακά ακηακαηθαζηζηέξ αθθαβέξ ζημ ιεηααμθζζιυ ηαζ ιείςζδ ηςκ 

οβνχκ ζηδκ πενζμπή. Οζ ζοκμνεφμοζεξ ιε ηζξ γχκεξ, οπμδυνζεξ πενζμπέξ είκαζ 

πεπαποιέκεξ. Ζ πάποκζδ αοηή, ίζςξ μθείθεηαζ ζηδκ πνυζθδρδ οβνχκ απυ ηζξ πενζμπέξ 

ζοζηoθήξ. 

     Οζ ζοζημθέξ ηαζ μζ δζμβηχζεζξ είκαζ γχκεξ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ, ιυκμ πμο έπμοκ 

δζαθμνεηζηή ζδιαζία. Οζ ακηακαηθαζηζηέξ γχκεξ πμο ακηζζημζπμφκ ζε εζςηενζηά 

υνβακα, αββεία ηαζ κεφνα, είκαζ μζ πενζμπέξ ζοζημθήξ (γχκεξ πνχηδξ ηαηδβμνίαξ) εκχ, μζ 

δζμβηχζεζξ έπμοκ θζβυηενδ ζδιαζία(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Υνζζηάνα 2001). 

     Οζ γχκεξ ημο οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ (εζηυκα 13) πμο ζπεηίγμκηαζ ιε εζςηενζηά 

υνβακα, αββεία ηαζ κεφνα είκαζ μζ παναηάης(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Υνζζηάνα 

2001, Domenico ηαζ Wood 1997): 

 Ζ δώλε ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο: Aοηή ηδ γχκδ ηδ ανίζημοιε ιεηά απυ θμζιχλεζξ 

ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ, υηακ αοηή είκαζ εοενέεζζηδ αθθά ηαζ ζοπκά ιυκμ ιε ηα 

επαηυθμοεα πνoαθήιαηα αοηήξ ηδξ πάεδζδξ, ηα ηνφα πυδζα. 

 Ζ δώλε ησλ θιεβώλ θαη ησλ ιεκθηθώλ αγγείσλ ησλ θάησ άθξσλ: Ζ γχκδ 

ζπδιαηίγεηαζ ζε πενζπηχζεζξ ηζνζχκ ηαζ ηςκ ζοκμδχκ εκμπθδιάηςκ κοπηενζκχκ 

ιοσηχκ ζπαζιχκ ηδξ ηκήιδξ ηαζ ηςκ άηνςκ πμδχκ, παναζζεδζζχκ, μζδδιάηςκ ζηα 

ζθονά ιεηά απυ ζηαηζηή θυνηζζδ ή πνζκ απυ ηδκ πενίμδμ. 

 Ζ δώλε ηεο δπζκελόξξνηαο: Αοηή δ γχκδ ακαπηφζζεηαζ υηακ οπάνπεζ 

δοζιδκυννμζα. 

 Ζ δώλε ηνπ ήπαηνο θαη ηεο ρνιεδόρνπ θύζηεο: Δίκαζ ζαθχξ ακαπηοβιέκδ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηαζ ιεηά απυ δπαηίηζδα, ζε υθα ηα είδδ θεζημονβζηχκ δζαηαναπχκ πμο 

ζοκμδεφμκηαζ ζοπκά ιε αίζεδια πίεζδξ ιεηά ημ θαβδηυ, ιε απέπεεζα εκακηίμκ 

μνζζιέκςκ θζπανχκ θαβδηχκ, ζδζαίηενδ πνμηίιδζδ αμοηφνμο  

 Ζ δώλε ηεο θαξδηάο: Διθακίγεηαζ ζε ηανδζαηά εκμπθήιαηα υθςκ ηςκ εζδχκ, ζε 

ακεπάνηεζα ζηεθακζαίςκ αββείςκ, ζε παεήζεζξ ηδξ ηανδζάξ. 

 Ζ δώλε ηνπ ζηνκάρνπ: Αοηή δ γχκδ ακαπηφζζεηαζ ζε βαζηνίηζδα, ζε έθημξ ηαζ ζε 

θεζημονβζηά εκoπθήιαηα ημο ζημιάπμο. 
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                        Δηθόλα 13. Εώλεο ππνδόξηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ 

                                      (΢αθειιάξε θαη Γώγνπ 2004) 

 Ζ αξηεξηαθή δώλε ησλ θάησ άθξσλ:  Δίκαζ ακαπηοβιέκδ ζε αββεζμζπαζηζηέξ 

παεήζεζξ ηςκ ηάης άηνςκ. 

 Ζ δώλε ηεο νιηγνκελόξξνηαο: Διθακίγεηαζ ζε πενζπηχζεζξ ηαεοζηενδιέκδξ 

ειθάκζζδξ ηδξ πνχηδξ έιιδκδξ νήζδξ, επίζδξ ζε πενζπηχζεζξ ηάζδξ βζα ιεβάθα 

δζαζηήιαηα ιεηαλφ ηςκ πενζυδςκ, δεοηενμβεκμφξ αιδκυννμζαξ, η.ά. 

 Οη δώλεο ηεο θεθαιήο. Αοηέξ μζ γχκεξ είκαζ ειθακίγμκηαζ ηονίςξ ζε πνυκζεξ 

ηεθαθαθβίεξ, διζηνακίεξ ηαζ δζαηαναπέξ ημο φπκμο. Ζ γχκδ ζηδ αάζδ ημο αοπέκα 

ειθακίγεηαζ ιεηά απυ εβηεθαθζηέξ ηαηχζεζξ. 

 

4.4.Ζ ζεκαζία ησλ δσλώλ ηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ 

     Οζ γχκεξ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ πμο ακηζζημζπμφκ ζε ζοβηεηνζιέκδ εζηυκα παεήζεςξ 

οπάνπμοκ πάκηα ιε ακαιεκυιεκμ ηνυπμ. Δηηυξ απυ ηζξ ακαιεκυιεκεξ γχκεξ ιπμνεί 

επίζδξ κα δζαπζζηςεμφκ γχκεξ αμοαέξ. ΢ε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ παεήζεζξ ακάθμβςκ 

μνβάκςκ πνμξ ηζξ αμοαέξ γχκεξ, οπήνλακ ζημ πανεθευκ. Οζ γχκεξ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ 

παναιέκμοκ αηυιδ ηζ υηακ ηα εκμπθήιαηα ελαθεζθεμφκ. Δπζπθέμκ, ζε ηθζκζηά οβζή 

άημια ακεονίζημκηαζ γχκεξ ζοκδεηζημφ ζζημφ. Οπυηε, γχκεξ ιπμνεί κα οπάνπμοκ 

ακελάνηδηα απυ αθάαεξ ηαζ εκμπθήιαηα ηαζ ελδβμφκηαζ ζακ έκδεζλδ πνμδζάεεζδξ. 
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      Οζ ηθζκζηά αμοαέξ γχκεξ πμθθέξ θμνέξ έπμοκ ιεβάθδ ζδιαζία, βζαηί μζ γχκεξ δε 

ανίζημκηαζ ιυκμ ζε ζφκδεζδ ιε ακηίζημζπα εζςηενζηά υνβακα αθθά, ζπεηίγμκηαζ ηαζ 

ιεηαλφ ημοξ ιε κεονμακηακαηθαζηζηυ ηνυπμ. Απυ ηδκ εζηυκα ηδξ ρδθάθδζδξ δε 

ιπμνμφιε κα ζοιπενάκμοιε πμζεξ γχκεξ είκαζ ηονίςξ οπεφεοκεξ βζα ηζξ αθάαεξ ηαζ ηα 

εκμπθήιαηα. Αηυιδ ηαζ ζε λεηάεανα εκμπθήιαηα δεκ είκαζ πάκηα μζ ακάθμβεξ γχκεξ 

οπεφεοκεξ δζυηζ, ιπμνεί κα εκμπθμφκηαζ απυ άθθεξ γχκεξ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

 

4.5.Σερληθή  

     Ζ εεναπεοηζηή ηεπκζηή ηδξ ιάθαλδξ οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ παναηηδνίγεηαζ απυ 

ηδ ιεηαηυπζζδ ημο δένιαημξ ιε ηδκ οπμδμιή ημο (μζηζηή, ηεκυκηζα ή ιοσηή). Μ‟ αοηυκ 

ημκ ηνυπμ δδιζμονβείηαζ έκα ενέεζζια έθλεςξ ζημκ οπμδυνζμ ηαζ εκδζάιεζμ ζοκδεηζηυ 

ζζηυ. Οζ πεζνζζιμί βίκμκηαζ ζοκήεςξ ζηζξ ηεκυκηζεξ εηθφζεζξ ηαζ ηαηαθφζεζξ ηςκ ιοχκ, 

ζηζξ πενζημκίεξ ηαζ ζηζξ ηάρεξ ηςκ ανενχζεςκ. 

     ΢φιθςκα ιε ηδκ E.Dicke δ ιάθαλδ ζοκδεηζημφ ζζημφ βίκεηαζ ζπεδυκ ιυκμ ιε ημ 

ιεζαίμ ηαζ ημ ηέηανημ δάπηοθμ ηαζ μζ πεζνζζιμί πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ δφμ, δ έθλδ 

ηαζ βάκηγςια. Γζα κα αζηδεεί δ 

απαναίηδηδ έθλδ-ενέεζζια ζημκ 

ζζηυ πνεζάγεηαζ ιζα 

ζοβηεηνζιέκδ ζοβηνάηδζδ ηςκ 

δαπηφθςκ επάκς ζημ δένια Ζ 

έκημκδ πίεζδ ακηεκδείηκοηαζ 

δζυηζ ιεζχκεζ ηδκ εθανιμγυιεκδ 

έθλδ. Ακάθμβα ιε ηδ εέζδ ημο 

δαπηφθμο πμο αζηεί ηδκ έθλδ,  

πνμηφπηεζ είηε ιζα επζθακεζαηή 

είηε ιζα ααεφηενδ δνάζδ ζημκ 

πεζνζγυιεκμ ζζηυ. Καθυ είκαζ, ζε 

ζζημφξ ιε παεμθμβζηέξ ιεηααμθέξ κα εθανιυγεηαζ πνχηα δ έθλδ ζηζξ επζθακεζαηέξ 

ζηζαάδεξ ηαζ ιεηά ζηζξ ααεφηενεξ ζημζαάδεξ(Dicke et al. 1985, Domenico ηαζ Wood 

1997). 
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4.6.Γεληθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο ηερληθήο  

H αθεηδνία ηδξ ιάθαλδ οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ πνέπεζ κα είκαζ πάκηα, ηα ηαηχηενα 

ιένδ ηδξ πθάηδξ. Ζ δυιδζδ ηδξ εεναπείαξ απυ ηάης πνμξ ηα πάκς βίκεηαζ ηαθφηενα 

ακεηηή απυ ημκ αζεεκή ηαζ επζηνέπεζ ηδκ ακεφνεζδ ημο ενεείζιαημξ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ 

έκηαζδ. 

1) Πμηέ δεκ εθανιυγμοιε πεζνζζιμφξ ζ‟ έκακ ημιέα πμο πάζπεζ, δζυηζ οπάνπεζ ηίκδοκμξ 

πνυηθδζδξ ιδ ακαιεκυιεκςκ ακηζδνάζεςκ. 

2) Πμηέ δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ηάπμζμ οθζηυ ιέζμ επαθήξ βζα δζεοηυθοκζδ ηςκ πεζνζζιχκ. 

3) Σμ ενέεζζια πνέπεζ κα δδιζμονβδεεί ανπζηά εηηυξ ηδξ πάζπμοζαξ γχκδξ. 

4) Ο θοζζημεεναπεοηήξ πνέπεζ  κα πνδζζιμπμζεί επζδέλζα, ζςζηά ηαζ ιε αηνίαεζα ηα 

δάπηοθα ημο βζα κα ιπμνεί κα παίνκεζ ηα ζςζηά ιδκφιαηα, χζηε κα επζηφπεζ ηα 

επζεοιδηά απμηεθέζιαηα. 

5) Ο θοζζημεεναπεοηήξ πνέπεζ κα ακαπηφζζεζ ηζξ μπηζηέξ ημο ζηακυηδηεξ, έηζζ χζηε κα 

ιπμνεί κα ενιδκεφεζ ηα εονήιαηα ημο ζε ζπέζδ ιε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο 

εεναπεοηζημφ πνμβνάιιαημξ. 

6) Ο θοζζημεεναπεοηήξ αθμφ πνχηα έπεζ δμοθέρεζ ιυκμ ζηδ ααζζηή ααειίδα εεναπείαξ, 

ιεηά απυ ιενζηέξ ζοκεδνίεξ, ιπμνεί κα ζοκεπίζεζ ηδ εεναπεία είηε ζηα ηάης άηνα, 

είηε ζηδκ πνχηδ ααειίδα εεναπείαξ, είηε ζημ πνυζςπμ, ακάθμβα ιε ηζξ γχκεξ πμο 

πανμοζζάγμοκ αολδιέκδ ηάζδ. 

7) Γμοθεφμκηαξ ζηδ ιζηνή ααειίδα ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιείςζδ ηδξ ηάζδξ ημο 

ζοκδεηζημφ ζζημφ υπζ ιυκμ ζ‟ αοηή ηδκ πενζμπή αθθά ηαζ ζε γχκεξ πμο ανίζημκηαζ 

ρδθυηενα. 

8) Γμοθεφμκηαξ ζηδ ααζζηή ααειίδα, οπάνπεζ δοκαηυηδηα ελζζμννυπδζδξ ηςκ 

ζοιπαεδηζηχκ ηαζ παναζοιπαεδηζηχκ ενεεζζιάηςκ δζυηζ ζ‟ αοηή ηδκ πενζμπή 

ζοκακηχκηαζ κεονζηέξ ίκεξ ηαζ απυ ηα δφμ ζοζηήιαηα(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, 

Υνζζηάνα 2001, Dicke et al. 1985). 

 

4.7.Γνκή ζεξαπείαο 

     Ζ εεναπεία ιε ηδκ ιάθαλδ οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ πςνίγεηαζ ζηζξ ελήξ 

ααειίδεξ(Dicke et al. 1985): 

 Βαζζηή ααειίδα εεναπείαξ ή ιζηνή δυιδζδ 

 Πνχηδ ααειίδα 
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 Γεφηενδ ααειίδα 

 Σνίηδ ααειίδα 

 Θεναπεία άκς άηνςκ 

 Θεναπεία ηάης άηνςκ 

 Θεναπεία πνμζχπμο 

 Θεναπεία ηεθαθήξ 

 

4.8.Θέζε αζζελή - θπζηθνζεξαπεπηή 

     Γζα ηδκ εθανιμβή ηδξ ιεευδμο αοηήξ, μ αζεεκήξ ιπμνεί κα έπεζ ηέζζενζξ δζαθμνεηζηέξ 

εέζεζξ. Ζ εέζδ πμο ηονίςξ ζοκίζηαηαζ είκαζ δ ηαεζζηή, βζαηί ζηδ εέζδ αοηή δ ρδθάθδζδ 

βίκεηαζ εοημθυηενα ηαζ είκαζ μναηέξ υθεξ μζ ιεηααμθέξ ηάζδξ ηςκ ζζηχκ ηαζ μζ 

δζμβηχζεζξ. Ακ μ αζεεκήξ δεκ ιπμνεί κα δεπεεί ιάθαλδ ζε ηαεζζηή εέζδ, ηυηε δ εεναπεία 

εθανιυγεηαζ ζε πθάβζα εέζδ ή πνδκή ηαηάηθζζδ. ΢ηδκ πνδκή πνέπεζ κα ημπμεεηδεεί 

ιαλζθάνζ ηάης απυ ηδκ ημζθζά βζα ηδ ιείςζδ ηδξ μζθοσηήξ θυνδςζδξ, ζε πενίπηςζδ πμο 

οπάνπεζ. Γζα ηδ εεναπεία ηςκ ηάης άηνςκ ηαεχξ ηαζ παεήζεςκ ηδξ ημζθζαηήξ πχναξ, δ 

ηαηάθθδθδ εέζδ ημπμεέηδζδξ ημο αζεεκή είκαζ δ φπηζα ηαηάηθζζδ. 

     Ζ εέζδ ημο θοζζημεεναπεοηή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε 

ηδ ααειίδα εεναπείαξ πμο εηηεθεί(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

 Βαζζηή ααειίδα: Ο θοζζημεεναπεοηήξ ηάεεηαζ πίζς απυ ηδκ πθάηδ ημο αζεεκή ηαζ 

δμοθεφεζ ηδκ ηάεε πθεονά ιε ημ ακάθμβμ πένζ. 

 Πνχηδ ααειίδα: Ο θοζζημεεναπεοηήξ ανίζηεηαζ ζε υνεζα εέζδ, ζηέηεηαζ ζηδκ 

ακηίεεηδ πθεονά απυ αοηή πμο δμοθεφεζ ηαζ εθανιυγεζ ημοξ πεζνζζιμφξ ιε ημ 

ζφζημζπμ πένζ. 

 Γεφηενδ ααειίδα: Ο θοζζημεεναπεοηήξ ανίζηεηαζ ζε υνεζα εέζδ, ζηέηεηαζ ζηδκ 

ακηίεεηδ πθεονά απυ αοηή πμο δμοθεφεζ ηαζ εθανιυγεζ ημοξ πεζνζζιμφξ ιε ημ 

ακηίεεημ πένζ. 

 Σνίηδ ααειίδα: Ο θοζζημεεναπεοηήξ ανίζηεηαζ ζε υνεζα εέζδ, ζηέηεηαζ ζηδκ 

ακηίεεηδ πθεονά απυ αοηή πμο δμοθεφεζ ή αηνζαχξ πίζς απυ ημκ αζεεκή ηαζ 

εθανιυγεζ ημοξ πεζνζζιμφξ ιε ημ ζφζημζπμ πένζ. 

 Θεναπεία άκς άηνςκ: Ο θοζζημεεναπεοηήξ ζηέηεηαζ δίπθα απυ ημ άκς άηνμ πμο 

ιαθάζζεζ. Όηακ εηηεθεί πεζνζζιμφξ ζημ αναπζυκζμ ηαζ ημ ακηζανάπζμ ανίζηεηαζ ζε 

υνεζα εέζδ εκχ υηακ δμοθεφεζ ηδκ άηνα πείνα είκαζ ηαεζζηυξ. 



64 

 

 Θεναπεία ηάης άηνςκ: Ο θοζζημεεναπεοηήξ ζηέηεηαζ δίπθα απυ ημ ηάης άηνμ πμο 

ιαθάζζεζ. 

 Θεναπεία πνμζχπμο ηαζ ηεθαθήξ: Ο θοζζημεεναπεοηήξ ανίζηεηαζ ζε υνεζα εέζδ 

πίζς απυ ημκ αζεεκή. 

 

 

4.9.Δθαξκνγή ηερληθήο 

 

Βαζηθή βαζκίδα ή κηθξή δόκεζε 

     Ζ ααζζηή ααειίδα εεναπείαξ(εζηυκα14, 15) απμηεθείηαζ απυ έλζ ζηάδζα(Dicke et al. 

1985, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Υνζζηάνα 2001): 

1) Ρόκβνο γύξσ από ηα όξηα ηνπ ηεξνύ νζηνύ:Απυ ηδκ πζμ πθαηζά εέζδ ημο ηάης 

διζιυνζμο ημο ζενμφ μζημφ αζηείηαζ ημ ενέεζζια-έθλδ ζημ πείθμξ ημο ζενμφ μζημφ 

πνμξ ηδ βθμοηζαία πηοπή, ιε ημ άκς άηνμ ζε απαβςβή ηαζ ιε ηδκ άηνα πείνα κα 

αημοιπάεζ ι‟ υθδ ηδκ επζθάκεζα. Γζα κα θηάζεζ ηακείξ ζηζξ πζμ ααεζέξ ζημζαάδεξ ηςκ 

ζζηχκ, πνέπεζ κα ημπμεεηδεεί δ άηνα πείνα ηάεεηα. Γζα κα ζπδιαηζζηεί νυιαμξ, δ 

ιάθαλδ-έθλδ δζεκενβείηαζ απυ ημ ζενυ μζηυ πνμξ ημκ 5
μ
 μζθοσηυ ζπυκδοθμ. 

2) Σξεηο καιάμεηο-έιμεηο ζηα πηεξύγηα ησλ ιαγόλησλ: Ζ πνχηδ  ιάθαλδ εθανιυγεηαζ 

ιε ημ πένζ πμθφ ημκηά ζηδ θαβυκζα αηνμθμθία ιε ηαηεφεοκζδ ηδκ πνυζεζα άκς 

θαβυκζμ άηακεα, ηαζ ζδηχκεζ εθαθνά ημκ ζζηυ εηεί ιε ιζα εθαθνά έθλδ-βάκηγςια. Ζ 

δεφηενδ ζηδ θεηάκδ ανπίγεζ απυ ημ ζδιείμ αθεηδνίαξ ημο νυιαμο ηαζ ηεθεζχκεζ 

επίζδξ ζηδκ πνυζεζα άκς θαβυκζμ άηακεα. Ζ ηνίηδ ανπίγεζ ζηδ βθμοηζαία πηοπή, 

πμνεφεηαζ πνμξ ηα ζζπζαηά ηονηχιαηα ηαζ ημ πνυζεζμ πείθμξ ημο ηνμπακηήνα ηαζ 

βακηγχκεζ ημκ ζζηυ ζηδκ πνυζεζα άκς θαβυκζμ άηακεα. 

3) Πέληε έιμεηο-γαληδώκαηα ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο: Οζ πέκηε 

ιαθάλεζξ-βακηγχιαηα ανπίγμοκ ζημκ 5
μ
 μζθοσηυ ζπυκδοθμ ηαζ ηεθεζχκμοκ ζημκ 12

μ
 

εςναηζηυ ζπυκδοθμ.  

4) «Βεληάιηα» ζηε γσλία κεηαμύ ιαγόληαο αθξνινθίαο θαη ζπνλδπιηθήο ζηήιεο:Ζ 

αεκηάθζα εθανιυγεηαζ ανπζηά ζε ιεβάθδ επζθάκεζα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ακάθμβα ιε ηδκ 

πενίπηςζδ, ιε ηάεεηα ημπμεεηδιέκδ άηνα πείνα, λεηζκχκηαξ απυ ηδ θαβυκζμ 

αηνμθμθία. 
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                    Δηθόλα 14. Βαζηθή βαζκίδα (νπίζζηα πιεπξά) 

                                          (Dicke et al. 1985) 

 

                  

                    Δηθόλα 15. Βαζηθή βαζκίδα (πξόζζηα πιεπξά) 

                                              (Dicke et al. 1985) 
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5) Μάιαμε-έιμε ζην ζώξαθα: Ζ ιάθαλδ-έθλδ ζημ ηάης πείθμξ ημο εχναηα 

εθανιυγεηαζ ιέπνζ ηδ ιέζδ βναιιή ηδξ ηθείδαξ ηαζ ηεθεζχκεζ ιαθαηά ζηδκ πνυζεζα 

πθεονά. 

6) Δμηζνξξνπηζηηθέο καιάμεηο-έιμεηο ζηνπο ζσξαθηθνύο κύεο: Οζ ελζζμννμπζζηζηέξ 

ιαθάλεζξ-έθλεζξ έπμοκ ζακ ζημπυ ηδκ ελζζμννυπδζδ ηδξ αολδιέκδξ ηάζδξ ηςκ 

εςναηζηχκ ιοχκ, ηάης απυ ηδκ ηθείδα ηαζ επάκς ζηδκ ζηθδνή πενζημκία ημο 

οπμηθείδζμο ιουξ. 

 

Πξώηε βαζκίδα ζεξαπείαο 

    Ζ πνχηδ ααειίδα εεναπείαξ(εζηυκα 16, 17) απμηεθείηαζ απυ ηνία ζηάδζα(Dicke et al. 

1985, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004): 

1) Έιμεηο-γαληδώκαηα: Οζ έθλεζξ-βακηγχιαηα εηηεθμφκηαζ απυ ημκ 12
μ
 εςναηζηυ 

ζπυκδοθμ ιέπνζ ημκ 7
μ
, ζημ φρμξ ηδξ ηάης βςκίαξ ηδξ ςιμπθάηδξ  

            

                            Δηθόλα 16. Πξώηε βαζκίδα (πξόζζηα πιεπξά) 

                                               (Dicke et al. 1985) 
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                          Δηθόλα 17. Πξώηε βαζκίδα (νπίζζηα πιεπξά) 

                                              (Dicke et al. 1985) 

 

2) Μεζνπιεύξηεο καιάμεηο-έιμεηο: Οζ ιεζμπθεφνζεξ έθλεζξ ανπίγμοκ απυ ηδκ πνυζεζα 

ιαζπαθζαία βναιιή ηαζ πμνεφμκηαζ ηαηά ιήημξ ηςκ ιεζμπθεφνζςκ δζαζηδιάηςκ, 

ακεααίκμκηαξ απυ ημ ηάης πείθμξ ημο εχναηα πνμξ ηα επάκς. Καηά ηδκ εθανιμβή 

ημοξ, ημ πένζ είκαζ εθαπηυιεκμ, βζα κα ιδκ πνμηθδεεί ενεεζζιυξ ζηα ιεζμπθεφνζα 

κεφνα. 

3) Δμηζνξξνπηζηηθέο καιάμεηο ζηνπο ζσξαθηθνύο κύεο. 
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Γεύηεξε βαζκίδα ζεξαπείαο 

     Ζ δεφηενδ ααειίδα εεναπείαξ(εζηυκα 18, 19) απμηεθείηαζ απυ έλζ ζηάδζα(Dicke et al. 

1985, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004): 

 

 

 

 

         

 

                              Δηθόλα 18. Γεύηεξε βαζκίδα (πξόζζηα πιεπξά)  

                                                   (Dicke et al. 1985) 
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                             Δηθόλα 19. Γεύηεξε βαζκίδα (νπίζζηα πιεπξά) 

                                                  (Dicke et al. 1985) 

1) Μηθξέο έιμεηο-γαληδώκαηα: Μζηνέξ έθλεζξ-βακηγχιαηα πνμξ ηδκ ζπμκδοθζηή 

ζηήθδ, απυ ημ φρμξ ηδξ ηάης βςκίαξ ηδξ ςιμπθάηδξ, ημκ 7
μ
 εςναηζηυ ζπυκδοθμ 

ιέπνζ ημκ 7
μ
 αοπεκζηυ. 

2) Έιμεηο-γαληδώκαηα: Έθλεζξ-βακηγχιαηα, ιε δζαβχκζα ηαηεφεοκζδ, απυ ηδ 

ζπμκδοθζηή ζηήθδ πνμξ ημ έζς πείθμξ ηδξ ςιμπθάηδξ. 

3) Έιμε ζην έζσ ρείινο ηεο σκνπιάηεο: Έθλδ ζημ έζς πείθμξ ηδξ ςιμπθάηδξ, απυ 

ηδκ ηάης βςκία πνμξ ηα επάκς ιε ηα δάπηοθα ηάεεηα ημπμεεηδιέκα. 

4) Υεηξηζκνί ζην έμσ ρείινο ηεο σκνπιάηεο: Υεζνζζιμί ζημ έλς πείθμξ ηδξ ςιμπθάηδξ 

ι‟ υθμ ημ πένζ ζε επαθή, απυ ηδκ ηάης βςκία πνμξ ηδκ άνενςζδ ημο χιμο ηαζ 

ηεθεζχκεζ πενίπμο έκα εηαημζηυ πάκς απυ ηδ ιαζπαθζαία πχνα, βζα κα ιδκ ενεεζζηεί 

ημ μκμιαγυιεκμ ζδιείμ ημο ςθέκζμο κεφνμο. 

5) Έιμε θαηά κήθνο ηεο σκνπιαηηαίαο άθαλζαο: Έθλδ, ιε ηα δάπηοθα ηεηαιιέκα, 

ηαηά ιήημξ ηδξ ςιμπθαηζαίαξ άηακεαξ ανπίγμκηαξ ιε έκηαζδ απυ ηδκ έζς πθεονά δ 

μπμία ααειζαία ιεζχκεηαζ ηαεχξ ηζκμφιαζηε πνμξ ηα έλς 

6) Δμηζνξξνπηζηηθέο έιμεηο ζηνπο ζσξαθηθνύο κύεο. 
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Σξίηε βαζκίδα ζεξαπείαο 

     Ζ ηνίηδ ααειίδα εεναπείαξ(εζηυκα 20, 21) απμηεθείηαζ απυ επηά ζηάδζα(Dicke et al. 

1985, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004): 

1) Αθηηλνεηδείο καιάμεηο-έιμεηο, πνμξ ημκ 7
μ
 αοπεκζηυ ζπυκδοθμ, ζηδκ πενζμπή ηδξ 

ηεκμκηχδμοξ ιμίναξ ημο ηναπεγμεζδμφξ ιουξ.  

2) Ακθνηεξόπιεπξεο καιάμεηο-έιμεηο, παναζπμκδοθζηά, ζηδκ αοπεκζηή ιμίνα ηδξ 

ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ ιέπνζ ημκ αοπεκζηυ ζφκδεζιμ. 

3) Μαιάμεηο-έιμεηο πξνο ηελ ηληαθή ρώξα 

4) Μαιάμεηο-γαληδώκαηα πξνο ηελ απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

5) Κάζεηεο καιάμεηο-έιμεηο ζηνλ απρεληθό ζύλδεζκν. 

6) Μαιάμεηο-έιμεηο ζην πξόζζην ρείινο ηνπ ηξαπεδνεηδνύο κπόο έπμκηαξ ηαηεφεοκζδ 

πνμξ ηδκ έηθοζδ ημο. 

7) Μαιάμεηο-έιμεηο ζην πίζσ ρείινο ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνύο κπόο έπμκηαξ 

ηαηεφεοκζδ πνμξ ηδκ ιαζημεζδή απυθοζδ.  

 

           

                             Δηθόλα 20. Σξίηε βαζκίδα (πξόζζηα πιεπξά) 

                                                (Dicke et al. 1985) 
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                            Δηθόλα 21. Σξίηε βαζκίδα (πξόζζηα πιεπξά) 

                                                (Dicke et al. 1985) 

 

Θεξαπεία άλσ άθξσλ 

Θεπαπεία ζηο βπασίονα(εικόνα 22,23)(Dicke et al. 1985): 

 Μάιαμε-έιμε ζηελ θάςα ηεο άξζξσζεο ηνπ ώκνπ ιε ηαηεφεοκζδ απυ πίζς πνμξ 

ηα ειπνυξ. 

 Έιμεηο-γαληδώκαηα, ιε ηαηεφεοκζδ απυ πίζς πνμξ ηα ειπνυξ ηαζ πνμξ ηδκ έηθοζδ 

ημο δεθημεζδή. 

 Κάζεηεο, κηθξέο καιάμεηο-έιμεηο ζηελ εκπξόζζηα θαη ηελ νπίζζηα πιεπξά, βζα ηδκ 

επελενβαζία ηδξ ηαηαθφζεςξ ημο δεθημεζδή. 

Θεπαπεία ζηο ανηιβπάσιο(εικόνα 24, 25)(Dicke et al. 1985): 

 Γύν κηθξέο καιάμεηο-έιμεηο θαηά κήθνο ησλ ηελόλησλ ηνπ δηθεθάινπ, ιε 

ηαηεφεοκζδ πνμξ ηδκ πηοπή ημο αβηχκα. 

 Γύν κηθξέο έιμεηο-καιάμεηο ζηελ πηπρή ηνπ αγθώλα ιε ηεκηνμιυθα ηαηεφεοκζδ: 

Ζ πνχηδ εθανιυγεηαζ ζημ πείθμξ ημο αναπζμκμηεηνζδζημφ ιουξ ηαζ δ δεφηενδ ηαηά 

ιήημξ ημο πείθμοξ ημο ιαηνμφ παθαιζημφ ιουξ. 

 Μάιαμε-έιμε θαηά κήθνο ηνπ σιέληνπ θακπηήξα ηνπ θαξπνύ. 
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                   Δηθόλα 22. Θεξαπεία ζην βξαρίνλα (νπίζζηα πιεπξά) 

                                             (Dicke et al. 1985) 

 

         

                 Δηθόλα 23. Θεξαπεία ζην βξαρίνλα (πξόζζηα πιεπξά) 

                                              (Dicke et al. 1985) 
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           Δηθόλα 24. Θεξαπεία αληηβξαρίνπ                              Δηθόλα 25. Θεξαπεία αληηβξαρίνπ  

                          (παιακηαία πιεπξά)                                         (ξαρηαία πιεπξά)                          

                 (Dicke et al. 1985)                                          (Dicke et al. 1985) 

 

Θεπαπεία ζηην άκπα σείπ(εικόνα 26, 27)(Dicke et al. 1985): 

     Ζ εεναπεία ζηδκ άηνα πείνα λεηζκάεζ πάκηα απυ ηδκ παθαιζαία επζθάκεζα. Οζ 

ιαθάλεζξ-έθλεζξ λεηζκμφκ απυ ημ ηάης ηνζηδιυνζμ ημο ακηζαναπίμο ιε ηαηεφεοκζδ πνμξ 

ημκ ηανπυ, ζδζαίηενα ηαηά ιήημξ ηδξ ςθέκζαξ ηαζ ηδξ ηενηζδζηήξ πθεονάξ. 
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      Δηθόλα 26. Θεξαπεία άθξαο ρείξαο          Δηθόλα 27. Θεξαπεία άθξαο ρείξαο 

                        (ξαρηαία πιεπξά)                                    (παιακηαία πιεπξά) 

         (Dicke et al. 1985)                                     (Dicke et al. 1985) 

 

Θεξαπεία θάησ άθξσλ 

Θεπαπεία ζηο μηπό(εικόνα 28, 29)(Dicke et al. 1985): 

 Μάιαμε-έιμε ζηε ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία. Ξεηζκάεζ πάκς απυ ημ ιέζγμκα 

ηνμπακηήνα ηαζ πμνεφεηαζ ζημ πίζς πείθμξ ηδξ πενζημκίαξ, πνμξ ημ ηάης ηνζηδιυνζμ 

ημο ιδνμφ θίβμ πζμ ιέζα απυ ηδκ ηαηάθοζδ ημο δζηεθάθμο ιουξ. 

 

             Δηθόλα 28. Θεξαπεία ζην κεξό θαη ην γόλαην (πιάγηα άπνςε) 

                                                (Dicke et al. 1985) 
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                             Δηθόλα 29. Θεξαπεία ζην κεξό (νπίζζηα πιεπξά) 

                                                     (Dicke et al. 1985) 

 Μάιαμε-έιμε, ιε αθεηδνία ημ έζς ηαζ πενζθενζηυ ηνζηδιυνζμ ημο ιδνμφ ηαζ 

“θζκάθε” ημ δζάθναβια ημο διζηεκμκηχδμοξ ιουξ ζηδκ πίζς πθεονά ημο βυκαημξ. 

 Γηάηαζε, ιε ηα δφμ πένζα, απυ ηδκ βθμοηζαία πηοπή πνμξ ηδκ πίζς πθεονά ημο 

βυκαημξ. 

 Δθαθνά κάιαμε-έιμε ζηελ αύιαθα ηνπ γαζηξνθλήκηνπ. 

Θεπαπεία ζηην επιγοναηίδα (Dicke et al. 1985): 

 Γαληδώκαηα ζην γόλαην, πςνίξ ζοιιεημπή ηδξ ανενζηήξ ζπζζιήξ ηαζ ηςκ ιδκίζηςκ. 

Θεπαπεία ζηην κνήμη(εικόνα 30)(Dicke et al. 1985): 

 Μάιαμε-έιμε ζηνλ αρίιιεην ηέλνληα, ιε ηα δφμ πένζα, ιε ηαηεφεοκζδ πνμξ ηδ 

θηένκα. 

 Μάιαμε ζην έζσ ζθπξό, ιε ημ έκα πένζ. 

 Μάιαμε ζην έμσ ζθπξό, ιε ημ έκα πένζ. 

Θεπαπεία ζηον άκπο πόδα(εικόνα 31, 32)(Dicke et al. 1985): 

 «Διαηεξνεηδέηο» καιάμεηο-έιμεηο, ιε θοβυηεκηνδ ηαηεφεοκζδ, πςνίξ ζοιιεημπή ηδξ 

νάπδξ ημο πμδζμφ. 

 Διαθξέο, κηθξέο έιμεηο ζημοξ ηέζζενζξ ιεζυζηεμοξ πχνμοξ ηδξ νάπδξ ημο πμδζμφ. 

 Μηθξέο έιμεηο ζην ηξίγσλν ηεο θηέξλαο, ζηδκ έλς ηαζ ιεηά ζηδκ έζς πθεονά. 

 Μηθξέο έιμεηο ζην ρείινο ηεο θηέξλαο, λεηζκχκηαξ απυ ημ ιέζμ ηδξ θηένκαξ ηαζ 

πίζς, ηαηά ιήημξ ημο έλς ηαζ ιεηά ηαηά ιήημξ ημο έζς πείθμοξ. 

 Μηθξέο ηζρπξέο έιμεηο ζημ πείθμξ ηδξ θηένκαξ, λεηζκχκηαξ απυ ημ ιέζμ ηαζ 

πμνεουιεκμζ ζημ έλς ηαζ ιεηά ζημ έζς πείθμξ. 
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 Γπλαηέο έιμεηο ζην πέικα, απυ ηδ θηένκα ιέπνζ ηζξ ααζζηέξ θάθαββεξ ηςκ δαπηφθςκ. 

 Έιμεηο-καιάμεηο απυ ημ πέθια πνμξ ηδ ναπζαία επζθάκεζα ημο πμδζμφ. 

 Γηάηαζε ηεο πεικαηηαίαο απνλεύξσζεο, ιε ηα δφμ πένζα. 

 

 

 

 

Δηθόλα 30. Κλήκε: Α)νπίζζηα πιεπξά, Β)πξόζζηα πιεπξά, Γ)έμσ θαη Γ) έζσ  πιεπξά 

                                              (Dicke et al. 1985) 
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       Δηθόλα 31. Άθξν πνπο: Α)ξαρηαία πιεπξά, Β)έμσ θαη Γ)έζσ πιεπξά 

                                                (Dicke et al. 1985) 

        

 

                          Δηθόλα 32. Άθξν πνπο (πεικαηηαία πιεπξά)     

                                             (Dicke et al. 1985) 
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Θεξαπεία πξνζώπνπ 

    H εεναπεία πνμζχπμο(εζηυκα 33) απμηεθείηαζ απυ έλζ ζηάδζα(Dicke et al. 1985): 

1) Μαιάμεηο-έιμεηο ηαζ ιε ηα δφμ πένζα, απυ ημ ιέζμ ημο ιεηχπμο πνμξ ημοξ 

ηνμηάθμοξ, ιε ηαηεφεοκζδ απυ επάκς πνμξ ηα ηάης. 

2) Έιμεηο-γαληδώκαηα ζηα όξηα ηνπ ηξηρσηνύ. 

3) Μαιάμεηο-έιμεηο ζηνπο θξνηάθνπο ζε ηάεε πθεονά πςνζζηά, ιε ημ έκα πένζ, πνμξ ηα 

υνζα ημο ηνζπςημφ. 

4) Έιμε-κάιαμε γύξσ από ηα κάηηα. 

5) Γηάηαζε κύηεο. 

6) Δμηζνξξνπηζηηθέο καιάμεηο-έιμεηο ζηα κάγνπια θαη ζην πηγνύλη. 

                  

                                 Δηθόλα 33. Θεξαπεία πξνζώπνπ 

                                              (Dicke et al. 1985) 

 

Θεξαπεία θεθαιήο 

     Ζ εεναπεία ζηδκ ηεθαθή απμηεθείηαζ απυ ηνία ζηάδζα(Dicke et al. 1985): 

1) Μαιάμεηο-γαληδώκαηα ζηα όξηα ηνπ ηξηρσηνύ. 

2) Μαιάμεηο-γαληδώκαηα ζην ηλίν. 

3) Μαιάμεηο-γαληδώκαηα θαηά κήθνο ησλ ξαθώλ. 
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4.10.Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κάιαμεο ηνπ ππνδόξηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ 

     Σα άνενα, μζ ένεοκεξ ηαζ μζ αζαθζμβναθζηέξ ακαζημπήζεζξ πμο έπμοκ ςξ εέια ημοξ ημκ 

ηαεμνζζιυ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ ιάθαλδξ ημο οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ δεκ 

είκαζ πμθθέξ. Χζηυζμ, ηα εονήιαηα ημοξ είκαζ αλζυθμβα(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004).  

     Σμ 1983, μζ McKechnie AA, Wilson F, Watson N ηαζ Scott D. ζημ άνενμ ημοξ ιε 

ηίηθμ: “Anxiety states: a preliminary report on the value of connective tissue massage”, 

ακαθένμκηαζ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ιάθαλδξ ζοκδεηζημφ ζζημφ(CTM) ζε άημια 

ιε ζοιπηχιαηα άβπμοξ ηαζ ζηνεξ. Πέκηε αζεεκείξ ιε ηα ακάθμβα ζοιπηχιαηα δέπεδηακ  

CTM απυ εζδζηυ θοζζημεεναπεοηή. Πναβιαημπμζήεδηακ 2 ιεηνήζεζξ: ιζα πνζκ ηαζ ιζα 

ιεηά ηδκ εθανιμβή ηδξ ιάθαλδξ. Οζ ροπμζςιαηζημί πανάιεηνμζ πμο αλζμθμβήεδηακ 

ήηακ: ηανδζαηή ζοπκυηδηα,  ακηίζηαζδ ημο δένιαημξ. Όθμζ μζ αζεεκείξ πανμοζίαζακ ιζα 

ζδιακηζηά εεηζηή ακηίδναζδ ζηδ εεναπεία ζε ιζα ή παναπάκς ροπμζςιαηζηή 

πανάιεηνμ. Σα πνμηαηανηζηά εονήιαηα πανμοζίαζακ εκδζαθένμκ ηαζ οπμζηήνζλακ ηα 

ηθζκζηά εονήιαηα πμο ζπεηζγυηακ ιε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ CTM ζε άημια πμο 

ειθακίγμοκ ηνίζεζξ άβπμοξ. 

     Ο Brattberg G., ημ 1999, έηακε ιζα ιεθέηδ ιε ηίηθμ: “Connective tissue massage in the 

treatment of fibromyalgia”. ΢ηυπμξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ήηακ δ ελενεφκδζδ ηδξ 

απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ CTM ζε άημια πμο ειθακίγμοκ ιοσημφξ πυκμοξ. 

Υνδζζιμπμζήεδηε δείβια 48 αζεεκχκ, ημ μπμίμ πςνίζηδηε ζε 2 μιάδεξ(μιάδα εθέβπμο 

n=25 ηαζ πεζναιαηζηή μιάδα n*=23). Μεηά απυ 15 ζοκεδνίεξ CTM πανμοζζάζηδηε 

ακαημφθζζδ απυ ημκ πυκμ ηαηά 37%, ιείςζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαζ ηδξ πνήζδξ 

ακαθβδηζηχκ ηαεχξ ηαζ εεηζηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ. Αοηά ηα απμηεθέζιαηα 

ειθακίζηδηακ ζηαδζαηά ζ‟ έκα δζάζηδια 10 εαδμιάδςκ. Έλζ ιήκεξ ιεηά ηδ θήλδ ηδξ 

πμνδβμφιεκδξ εεναπείαξ, μζ αεθηζςιέκμζ πανάιεηνμξ ημο πυκμο επζζηνέθεζ ζηδκ ανπζηή 

ηδξ ηζιή. 

     Σμ 1988, μζ Reed BV. ηαζ Held JM., έηακα ιζα ένεοκα ιε εέια: “Effects of sequential 

connective tissue massage on autonomic nervous system of middle-aged and elderly 

adults”. ΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ ήηακ μ ηαεμνζζιυξ ηςκ ακηζδνάζεςκ ημο 

αοηυκμιμο κεονζημφ ζοζηήιαημξ, ζηδ CTM, ζε οβζή άημια ιέζδξ δθζηίαξ ηαεχξ ηαζ 

ιεβαθφηενα. Γεηαηέζζενα οβζή άημια ιε ιέζδ δθζηία ηα 61.3 πνυκζα, πςνίζηδηακ ηοπαία 

είηε ζηδκ μιάδα CTM(n=8) είηε ζηδκ μιάδα εθέβπμο(n*=6). Οζ αζεεκείξ δέπηδηακ 9 

εεναπείεξ -CTM ή «θακηαζηζηή»-, ιένα πανά ιένα βζα 3 εαδμιάδεξ. Οζ πανάιεηνμζ πμο 

αλζμθμβήεδηακ ήηακ: εενιμηναζία ημο δένιαημξ, ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ ηανδζαηή 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22McKechnie%20AA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Wilson%20F%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Watson%20N%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Scott%20D%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Brattberg%20G%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Reed%20BV%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Held%20JM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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ζοπκυηδηα. Οζ ηζιέξ ηςκ παναιέηνςκ ηαηαβναθυηακ ηάεε 5 θεπηά. Μεηά ηδ ζοθθμβή ηαζ 

αλζμθυβδζδ ηςκ ηζιχκ ηςκ παναιέηνςκ ανέεδηε υηζ δεκ οπήνλε ηάπμζα δζαθμνά 

ακάιεζα ζηζξ δφμ μιάδεξ. Αοηυ έπεζ ζακ απμηέθεζια υηζ δ ιάθαλδ ημο οπμδυνζμο 

ζοκδεηζημφ ζζημφ δεκ έπεζ ηαιία είηε άιεζδ είηε ιαηνμπνυεεζιδ επίδναζδ ζημ αοηυκμιμ 

κεονζηυ ζφζηδια οβζχκ αηυιςκ ιέζδξ ηαζ ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ. 

     Οζ Goats GC. ηαζ  Keir KA., ημ 1991, ζημ άνενμ ημοξ ιε ηίηθμ: “Connective tissue 

massage”, παναηηδνίγμοκ ηδ ιάθαλδ οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ ςξ ιζα ηεπκζηή πμο 

εθανιυγεηαζ ιε ηα πένζα, δ μπμία ζοκδέεζ ηδ δζάβκςζδ ιε ηδ εεναπεία ζε ιζα πθμφζζα 

ζοθθμβή παεήζεςκ. Μεηά απυ ιζα αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ πμο έηακακ ηαηέθδλακ 

ζημ ζοιπέναζια υηζ δ ηζκδημπμίδζδ ημο δένιαημξ ηαζ ημο οπμδυνζμο ζζημφ ημο ιπμνμφκ 

κα έπμοκ εοενβεηζηή επίδναζδ ζημοξ ζζημφξ ηδξ πενζμπήξ πμο δέπεηαζ ηδ ιάθαλδ. Αοηέξ 

μζ επζδνάζεζξ θαίκεηαζ κα είκαζ ζοκδειέκεξ ιε ηα κεονζηά ακηακαηθαζηζηά ηα μπμία 

πνμηαθμφκ αφλδζδ ηδξ ηοηθμθμνίαξ ημο αίιαημξ ζηζξ πάζπμοζεξ πενζμπέξ ζε ζοκδοαζιυ 

ιε ηαηαζημθή ημο πυκμο. 

     Σμ 1989, μζ Kaada B. ηαζ Torsteinbo O., ζημ άνενμ ημοξ ιε εέια: “Increase of plasma 

beta-endorphins in connective tissue massage” ακαθένμοκ υηζ δ CTM πνμάβεζ ηδ ιείςζδ 

ημο πυκμο ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ ιζηνμηοηθμθμνίαξ ζ‟ έκακ ανζειυ αββείςκ. Γζα ημκ 

ηαεμνζζιυ ηδξ εκδμνθίκδξ ημο πθάζιαημξ, έβζκακ ιεηνήζεζξ ζε 12 εεεθμκηέξ πνζκ απυ 

ιζα 30θεπηδ ζοκεδνία ιάθαλδξ ζοκδεηζημφ ζζημφ αθθά ηαζ 90 θεπηά ιεηά ηδ θήλδ ηδξ. 

Τπήνλε ιζα ιέηνζα ιέζδ αφλδζδ ηδξ ηζιήξ ηαηά 16% (Ρ=0.025), δ μπμία δζήνηδζε βζα 

πενίπμο 1 χνα ιεηά ηδ θήλδ ηδξ ιάθαλδξ, ιε ηδ ιέβζζηδ ηζιή ηδξ κα πανμοζζάγεηαζ 5 

θεπηά ιεηά ηδ θήλδ ηδξ ιάθαλδξ. Γεδμιέκμο υηζ δ απεθεοεένςζδ ηδξ εκδμνθίκδξ 

ζοκδέεηαζ ιε ηδ ιείςζδ ημο πυκμο ηαζ ημ αίζεδια εενιυηδηαξ έηζζ ηαζ δ πμζυηδηα γςήξ 

ζοκδέεηαζ ιε ηδ εεναπεία. 

       ΢οιπεναζιαηζηά, ιεηά ηδκ ακάθοζδ ηςκ παναπάκς ενβαζζχκ, δζαπζζηχεδηε υηζ δ 

ιάθαλδ ημο οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ έπεζ εεηζηή επίδναζδ ζημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ. Ζ ηανδζαηή ζοπκυηδηα, δ ακηίζηαζδ ηαζ δ εενιμηναζία ημο δένιαημξ είκαζ 

ροπμζςιαηζημφ πανάιεηνμζ πμο πανμοζζάγμοκ εεηζηή ακηίδναζδ ζ‟ αοηή ηδκ ηεπκζηή. Ζ 

αφλδζδ ηδξ ηοηθμθμνίαξ ημο αίιαημξ ζηδ πάζπμοζα πενζμπή, δ ιείςζδ ημο πυκμο, ηδξ 

ηαηάεθζρδξ, ηδξ πμνήβδζδξ ακαθβδηζηχκ αθθά ηαζ μζ εεηζηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ πμζυηδηα 

γςήξ είκαζ απμηεθέζιαηα πμο ειθακίγμκηαζ ζηαδζαηά. Σέθμξ, πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ δ 

ιάθαλδ ζοκδεηζημφ ζζημφ δεκ έπεζ ηαιία επίδναζδ είηε άιεζδ είηε ιαηνμπνυεεζιδ ζημ 

αοηυκμιμ κεονζηυ ζφζηδια οβζχκ αηυιςκ ιέζδξ ηαζ ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ.  
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5.1.Δηζαγσγή ζηε κάιαμε ζεκείσλ ππξνδόηεζεο (trigger point) 

     Σμ trigger point είκαζ ιζα ιζηνή εκημπζζιέκδ πενζμπή ααεφηενδξ εοαζζεδζίαξ ιέζα 

ζημ ιο. Ο ενεεζζιυξ αοημφ ημο ζδιείμο ιε ιδπακζηή πίεζδ εα πνμηαθέζεζ πυκμ, πμο 

ακαηθάηαζ ζηδκ ίδζα απυιαηνδ πενζμπή ζε δζαθμνεηζηά άημια(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 

2004). 

      Γζάθμνμζ ζοββναθείξ έπμοκ ηαηά ηαζνμφξ αζπμθδεεί ιε ηα trigger point. Οζ Dr Janet 

Travell ηαζ Simons υιςξ, είκαζ μζ δφμ βζαηνμί πμο πενζζζυηενμ απυ υθμοξ ημοξ άθθμοξ 

ενεοκδηέξ, έπμοκ αμδεήζεζ ζηδκ ηαηακυδζδ ηςκ trigger point. ΢φιθςκα ιε αοημφξ, ηα 

πνυηοπα ημο ακαηθχιεκμο πυκμο ιπμνεί κα πνμαθεθεμφκ ηαζ κα πανημβναθδεμφκ, βζα 

κα ακαβκςνζζημφκ εφημθα. Τπμζηδνίγμοκ υηζ δ ιεβάθδ έκηαζδ ηςκ κεονζηχκ 

ενεεζζιάηςκ πμο πανάβμκηαζ απυ έκα εκενβμπμζδιέκμ ζδιείμ, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ακηακαηθαζηζηή αββεζμζοζημθή, ιε απμηέθεζια κα ιεζςεεί δ πανμπή αίιαημξ πνμξ 

ζοβηεηνζιέκεξ πενζμπέξ ημο εβηεθάθμο, ημο κςηζαίμο ιοεθμφ ηαζ ημο κεονζημφ 

ζοζηήιαημξ. Σα trigger point ζοκήεςξ ανίζημκηαζ ιέζα ζε ιφεξ, ημκηά ζηδκ έηθοζδ, 

ηδκ ηαηάθοζδ ή ημ ηζκδηζηυ ζδιείμ ημο ιουξ, δδθαδή ημ ζδιείμ εζζυδμο ημο ηζκδηήνζμο 

κεφνμο ζημ ιο. Δπίζδξ, ανίζημκηαζ ζε ηέκμκηεξ, ζε πενζανενζηέξ δμιέξ (ηάρεξ, 

εοθάημοξ, έθοηνα ηεκυκηςκ), βφνς απυ ζοκδέζιμοξ ηαζ ζημ πενζυζηεμ. ΢ημ δένια ζοπκά 

ανίζημκηαζ ημκηά ή ιέζα ζε μοθχδδ ζζηυ. 

      Έκα ιομπενζημκζαηυ trigger point είκαζ έκα οπενεοαίζεδημ ζδιείμ, 

ζοκήεςξ ζε ιία ηεηαιέκδ δεζιίδα ζηεθεηζημφ ιουξ ή ζηδκ πενζημκία 

ημο ιουξ. Δίκαζ επχδοκμ ζηδκ πίεζδ ηαζ ιπμνεί κα δχζεζ ημ έκαοζια 

βζα παναηηδνζζηζηυ ακαθενυιεκμ πυκμ, εοενεεζζηυηδηα ηαζ θαζκυιεκα 

απυ ημ αοηυκμιμ κεονζηυ ζφζηδια(Hey Helewa 1994, Hong 1996, 

Domenico ηαζ Wood 1997, Simons 2003, Lavelle et al. 2007, Υνζζηάνα 

2001). 

 

5.2.Αηηηνινγία ησλ ζεκείσλ ππξνδόηεζεο  

     Σα trigger points ιπμνμφκ κα ειθακζζημφκ ζε μπμζαδήπμηε δθζηία. Έπμοκ πενζβναθεί 

ζε παζδζά ηαζ εκήθζηεξ αθθά, αολάκμκηαζ ηαεχξ πενκά δ δθζηία ηαζ θηάκμοκ ζημ ιέβζζημ 

ζδιείμ επζηνάηδζnξ ημοξ ζε ακενχπμοξ ιε δθζηία απυ 30 ςξ 60 πνυκςκ. Πενκχκηαξ ηδκ 

δθζηία ηςκ 60 εηχκ δ πανμοζία ημοξ δεκ είκαζ ζοπκή, πζεακχξ βζαηί ζηδκ δθζηία αοηή 

ιεζχκεηαζ δ θοζζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ ημ ζηνεξ. 

       Πμθθέξ αζηίεξ πνμηαθμφκ trigger points. ΢ε αοηέξ πενζθαιαάκμκηαζ αζθκίδζμζ 
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ηναοιαηζζιμί ζε ιφεξ, ηέκμκηεξ, ζοκδέζιμοξ, μζηά, αζοκήεδξ ή εκηαηζηή άζηδζδ, ρφλδ, 

αηζκδημπμίδζδ ηαζ μλφ ζοβηζκδζζαηυ ζηνεξ. ΢φιθςκα ιε ημοξ Travell ηαζ Simons ηα 

ζδιεία πονμδυηδζδξ πνμηαθμφκηαζ είηε απυ άιεζμ ηναοιαηζζιυ, είηε απυ απυημιδ ηάζδ, 

είηε απυ οπένιεηνδ ηαζ αζοκήεζζηδ βζα ημ ιο άζηδζδ. Μενζηέξ θμνέξ ημ αίηζμ ιπμνεί κα 

είκαζ επακαθαιαακυιεκα επεζζυδζα ιζηνμηναοιαηζζιχκ π.π. ηαηχζεζξ ή παναηεηαιέκδ 

αηζκδημπμίδζδ ζε εέζδ ανάποκζδξ, ηαηάβιαηα, παναηεηαιέκδ οπενθυνηςζδ ζηάζδξ, 

πίεζδ κεφνμο. 

     Οζ οβζείξ ιφεξ δεκ έπμοκ trigger points.Μπμνμφκ υιςξ κα βίκμοκ εοάθςημζ, υηακ 

ανεεμφκ ηάης απυ λαθκζηυ ή πνυκζμ ζηνεξ. Σμ ζηνεξ ηαζ δ ηάζδ είκαζ απυ ηζξ πζμ ημζκέξ 

αίηζεξ δδιζμονβίαξ ημοξ. Πμθφ ζοπκά ακεονίζημκηαζ trigger points ζε ιφεξ πμο αμδεμφκ 

ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζηάζδξ ημο ζχιαημξ. Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ αοημί μζ ιφεξ ανίζημκηαζ  

ζε ζοκεπή ηάζδ ή ηναοιαηίγμκηαζ θυβς ηαηήξ ζηάζδξ. Δπζπνυζεεηα, ζοπκυηαημ αίηζμ 

είκαζ δ ζοκεπήξ ηαηαπυκδζδ ιοσηχκ μιάδςκ θυβς ζοκεπμφξ οπενθυνηζζδξ θυβς 

οζμεέηδζδξ αθφζζηςκ ζηάζεςκ. Σα trigger points επζπθέμκ, ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ ζε 

αζεεκείξ πμο οπμθένμοκ απυ δοζθεζημονβίεξ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ. 

      Πνμδζαεεζζηέξ αζηίεξ είκαζ  δ ηυπςζδ, δ ενεπηζηή ακεπάνηεζα, μζ πνυκζεξ ιοσηέξ 

ηαηαπμκήζεζξ ηαζ δ ηαηή ζηάζδ ημο ημνιμφ. Οζ ηαεδιενζκέξ ηαζ επαββεθιαηζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ ηαζ επζπθέμκ, δ ιοσηή δοζηαιρία, δ έθθεζρδ εθαζηζηυηδηαξ, ηαζ δ 

ακζζμννμπία ακάιεζα ζημοξ ακηαβςκζζηέξ ιφεξ, ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ πνυκζα 

επζαάνοκζδ ζε ζοβηεηνζιέκμοξ ιφεξ, δ μπμία πζεακυκ κα μδδβήζεζ ζηδ δδιζμονβία 

trigger points(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

     Ζ δδιζμονβία εκυξ trigger pointδεκ ζπεηίγεηαζ ηαζ ιε ηδ δδιζμονβία δεοηενμβεκχκ 

θαζκμιέκςκ. Ζ φπανλδ επχδοκςκ πενζμπχκ ζε μνζζιέκμοξ ιφεξ ηαζ μ πυκμξ πμο 

δδιζμονβείηαζ απυ ηδ πνήζδ αοηχκ ηςκ ιοχκ, ακαβηάγεζ ημ άημιμ κα πνδζζιμπμζεί 

άθθμοξ ιφεξ βζα ηδκ εηηέθεζδ ηδξ ίδζαξ δναζηδνζυηδηαξ, ιε απμηέθεζια κα οζμεεηεί 

θακεαζιέκα ηζκδηζηά πνυηοπα ηαζ ιδ θοζζμθμβζηέξ ζηάζεζξ. Σμ απμηέθεζια είκαζ δ 

δδιζμονβία κέςκ trigger points ηαζ φπανλδ ιζαξ δοζάνεζηδξ αίζεδζδξ ημο αζεεκμφξ, δ 

μπμία ζοκεπχξ επζδεζκχκεηαζ. 

     Τπάνπμοκ πμθθμί δζαθμνεηζημί  πανάβμκηεξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηα trigger points ηαζ 

ηδκ ειθάκζζδ ημοξ. Αοημί ηαλζκμιμφκηαζ ςξ ελήξ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004): 

 Μεραληθά θνξηία. Αζοιιεηνία, ιοσηή επζαάνοκζδ, ηαηή ζηάζδ, πναηεηαιέκδ 

αηζκδζία ηαζ ιδ θοζζμθμβζηή θυνηζζδ ζημοξ ιφεξ.  

 Γηαηξνθηθέο ειιείςεηο ζοβηεηνζιέκςκ αζηαιζκχκ( Β, C ) ηαζ ζημζπείςκ υπςξ 
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ζίδδνμξ. 

 Μεηαβνιηθέο θαη ελδνθξηλνινγηθέο ειιείςεηο. Υαιδθυξ νοειυξ ιεηααμθζζιμφ 

ελαζηίαξ οπμεονεμεζδζζιμφ ή οπμβθοηαζιίαξ, ηαεχξ ηαζ ειιδκμπαοζζαηέξ ή 

πνμειιδκμπαοζζηέξ ηαηαζηάζεζξ. 

 Φπρνινγηθνί παξάγνληεο. Καηάεθζρδ, ακδζοπία, άβπμξ. 

 Άιινη παξάγνληεο. Ατπκία, πνυκζεξ ζπθαπκζηέξ δοζθεζημονβίεξ. 

 

5.3.Σαμηλόκεζε θαη θιηληθά ραξαθηεξηηζηηθά 

5.3.1.Σαμηλόκεζε 

     Σα trigger points ηαλζκμιμφκηαζ ζφιθςκα ιε ημοξ Travell ηαζ Simons (1983) ζε 

εκενβά, θακεάκμκηα, πνςημβεκή, δεοηενμβεκή, δμνοθμνζηά, ζοκδευιεκα, ηεκηνζηά, 

ηαηαθοηζηά ηαζ trigger points «ηθεζδζά». 

 ΢ε έκα ελεξγό trigger point δ ζοβηέκηνςζδ εοενεεζζηυηδηαξ ζε έκα ιο είκαζ 

ζοιπηςιαηζηή υζμκ αθμνά ημκ πυκμ. Σμ trigger point είκαζ εοαίζεδημ, απμηνέπεζ ημ 

ιο κα θηάζεζ ζημ ιέβζζημ ιήημξ ημο, ελαζεεκίγεζ ημ ιο, επζθένεζ πυκμ ιε ηδκ άιεζδ 

πίεζδ, εηθφεζ ζφζπαζδ ηδξ ηεηαιέκδξ ιοσηήξ δεζιίδαξ, πνμηαθεί εοαζζεδζία ζηδ 

γχκδ ακαθμνάξ ημο πυκμο ηαζ πανάβεζ ζοβηεηνζιέκα ακαθενυιεκα αοημκμιζηά 

ζοιπηχιαηα ζηδ γχκδ ακαθμνάξ ημο πυκμο. 

 Όηακ ημ trigger point ανίζηεηαζ ζε θακεάκμοζα ηαηάζηαζδ μκμιάγεηαζ ιαλζάλνλ. 

Δίκαζ ηθζκζηά ήνειμ ηαζ είκαζ επχδοκμ ιυκμ υηακ ρδθαθάηαζ, ιπμνεί υιςξ κα έπεζ 

υθα ηα οπυθμζπα παναηηδνζζηζηά εκυξ εκενβμφ. 

 Σμ πξσηνγελέο ζεκείν ππξνδόηεζεο είκαζ ιζα οπενεοαίζεδηδ εζηία δ μπμία ιπμνεί 

κα εκενβμπμζήεδηε απυ ηάπμζμ ιδπακζηυ πανάβμκηα.  

 Σμ δεπηεξνγελέο ζεκείν ππξνδόηεζεο είκαζ έκα εοαίζεδημ ζδιείμ,ημ μπμίμ βίκεηαζ 

εκενβυ, επεζδή μ ιοξ ζημκ μπμίμ εκημπίγεηαζ οπενθμνηχεδηε, είηε ςξ ζοκενβυξ 

ακηζηαεζζηχκηαξ ηάπμζμκ άθθμ, είηε ςξ ακηαβςκζζηήξ ακηεηζεέιεκμξ ζηζξ δοκάιεζξ 

ημο ιουξ πμο πενζείπε ημ πνςημβεκέξ trigger point. 

 Γνξπθνξηθό μκμιάγεηαζ έκα ζδιείμ πονμδυηδζδξ υηακ μ ιοξ ζημκ μπμίμ 

εκημπίγεηαζ, ανίζηεηαζ ιέζα ζηδ γχκδ ακαθμνάξ εκυξ άθθμο εκενβμφ trigger point. 
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 ΢πλδεόκελν μκμιάγεηαζ ημ ζδιείμ πονμδυηδζδξ, ημ μπμίμ ακαπηφζζεηαζ ςξ 

ακηίδναζδ ζε ακηζζηαειζζηζηή οπενθυνηζζδ. Σα δμνοθμνζηά ηαζ ηα δεοηενμβεκή 

trigger points είκαζ ζοκδευιεκα ζδιεία πονμδυηδζδξ. 

 Κεληξηθό trigger point είκαζ εηείκμ ημ ζδιείμ πονμδυηδζδξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ 

δοζθεζημονβζηέξ ηζκδηζηέξ πθάηεξ ηαζ εκημπίγεηαζ ημκηά ζημ ηέκηνμ ηςκ ζκχκ ημο 

ιουξ. 

 Καηαθπηηθό trigger point είκαζ εηείκμ ημ ζδιείμ πονμδυηδζδξ ηδξ ιομηεκυκηζαξ ή 

ηαζ ηδξ μζηεχδμοξ ζφκδεζδξ ημο ιουξ. 

 Σrigger point «θιεηδί», είκαζ αοηυ πμο εοεφκεηαζ βζα ηδκ εκενβμπμίδζδ εκυξ ή 

πενζζζμηένςκ δμνοθμνζηχκ trigger points. Κθζκζηά ακαβκςνίγεηαζ υηακ δ 

απεκενβμπμίδζδ ημο, απεκενβμπμζεί ηαζ ημ δμνοθμνζηυ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 

2004).   

     Σα θακεάκμκηα trigger points ηα μπμία πνμηαθμφκ ηζκδηζηή δοζθεζημονβία πςνίξ 

πυκμ, είκαζ πζμ ημκηά ζηα εκενβά. Σα εκενβά πανάβμοκ ιζα ηθζκζηή εκυπθδζδ, ζοκήεςξ 

πυκμ, υηακ ημ ζδιείμ πζέγεηαζ ιε ημ δάπηοθμ. Σα θακεάκμκηα ιπμνμφκ κα πανάβμοκ 

άθθεξ επζδνάζεζξ πμο είκαζ παναηηδνζζηζηέξ βζα έκα trigger point, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδξ αολδιέκδξ ιοσηήξ ηάζδξ ηαζ ηδξ ανάποκζδξ ημο ιουξ. Συζμ 

ηα εκενβά υζμ ηαζ ηα θακεάκμκηα ζδιεία πονμδυηδζδξ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

ζδιακηζηή ηζκδηζηή δοζθεζημονβία. Φαίκεηαζ, πςξ μζ ίδζμζ πανάβμκηεξ πμο 

εκμπμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ειθάκζζδ εκυξ εκενβμφ trigger point, ιπμνμφκ κα εοεφκμκηαζ ηαζ 

βζα έκα θακεάκμκ, αθθά ζε ιζηνυηενμ ααειυ. Έκα εκενβυ, πνςημβεκέξ ζδιείμ 

πονμδυηδζδξ ζ‟ έκα ιο ιπμνεί κα επδνεάζεζ έκα εκενβυ, δμνοθμνζηυ trigger point ζ‟ 

έκακ άθθμ ιο. Ζ αδνακμπμίδζδ ημο πνςημβεκμφξ ζδιείμο πονμδυηδζδξ ζοπκά 

αδνακμπμζεί ημ δμνοθμνζηυ ημο, πςνίξ ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ίδζμο ημο δμνοθμνζημφ 

trigger point(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

     Με ηδκ ηαηάθθδθδ ακάπαοζδ έκα εκενβυ trigger point ιπμνεί κα ιεηαηναπεί 

αοηυιαηα ζε θακεάκμκ. Σα ζοιπηχιαηα ημο πυκμο ελαθακίγμκηαζ αθθά πνεζάγεηαζ 

ζδζαίηενδ πνμζμπή δζυηζ ιζα πενζζηαζζαηή επακεκενβμπμίδζδ ημο trigger point 

οπενααίκμκηαξ ηδκ ακημπή ηδξ ηάζδξ ημο ιουξ, ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ζζημνζηυ 

επακαθαιαακυιεκςκ επεζζμδίςκ πυκμο βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια(΢αηεθθάνδ ηαζ 

Γχβμο 2004, Υνζζηάνα 2001). 
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5.3.2.Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

                                                   Δπεηζόδηα πόλνπ 

      Οζ αζεεκείξ ιε εκενβά trigger points ζοπκά παναπμκζμφκηαζ 

βζα θηςπά εκημπζζιέκμ, ημπζηυ, ηαοζηζηυ πυκμ ζοκήεςξ ζε 

οπμδενιζημφξ ζζημφξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ιοχκ ηαζ ηςκ 

ανενχζεςκ. ΢πάκζα ακαθένμοκ λεηάεανα εκημπζζιέκμ, 

δενιαηζημφ ηφπμο πυκμ. Κάπμζεξ θμνέξ μ αζεεκήξ έπεζ 

ζοιπηχιαηα ιμοδζάζιαημξ ή ηαζ παναζζεδζίαξ πανά 

πυκμ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004).   

 

Αλαθεξόκελνο πόλνο 

      Μομπενζημκασηυξ πυκμξ είκαζ έκαξ ιοσηυξ πυκμξ ζοβηεηνζιέκδξ πενζμπήξ, πμο 

παναηηδνίγεηαζ απυ ημ ημπζηυ ιοσηυ πυκμ ηαζ εοαζζεδζία , πμο είκαζ ημ ηφνζμ 

παναηηδνζζηζηυ ημο επίιμκμο ημπζημφ πυκμο(εζηυκα 34). ΢οπκά έπεζ ακαθμνά ιαηνζά 

απυ ημ trigger point ιε ζδζαίηενμ ιμκηέθμ, ημ μπμίμ είκαζ παναηηδνζζηζηυ βζα ηάεε ιο. Ζ 

εκενβμπμίδζδ εκυξ ζδιείμο πονμδυηδζδξ, έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ πνμαμθή ημο πυκμο 

ζε ιζα ιαηνζκή γχκδ ακαθμνάξ. Αοηυ, μκμιάγεηαζ ιμηίαμ πνμααθθυιεκμο πυκμο ηαζ  

είκαζ έκα απυ ηα ηνζηήνζα εκημπζζιμφ ημο ηαηάθθδθoο βζα ηδκ αβςβή ιο. ΢ε πμθφ θίβεξ 

πενζπηχζεζξ ημ ιμηίαμ ημο πνμααθθυιεκμο πυκμο ιπμνεί κα αημθμοεεί ιένμξ ημ ίδζμο 

δενιμημιίμο ή ιομημιίμο(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004).  

 

Απηόλνκεο θαη ηδηνδεθηηθέο δηαηαξαρέο 

     ΢οιπθδνςιαηζηά ζηα ηθζκζηά παναηηδνζζηζηά πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηζξ αζζεδηζηέξ 

δζαηαναπέξ ημο ακαθενυιεκμο πυκμο, ηδξ δοζαζζεδζίαξ ηαζ ηδξ οπαζζεδζίαξ, μζ 

αζεεκείξ ιπμνμφκ κα αζχζμοκ ηθζκζηά ζδιακηζηέξ αοηυκμιεξ  ηαζ ζδζμδεηηζηχκ 

θεζημονβζχκ. ΢ηζξ δζαηαναπέξ ηςκ αοηυκμιςκ θεζημονβζχκ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηα 

trigger points ζοιπενζθαιαάκμκηαζ μζ: ιδ θοζζμθμβζηή  
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             Δηθόλα 34. Αλαθεξόκελνο πόλνο ζηνλ ιαγνλνςντηε κπόο 

                                     (www.tandempoint.com) 

εθίδνςζδ, επζιέκμοζα δαηνφννμζα, επζιέκμοζα μλεία νζκίηζδα, εηηεηαιέκδ ζζεθυννμζα. 

΢ηζξ ζοκδευιεκεξ ζδζμδεηηζηέξ εκμπθήζεζξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηα ζδιεία 

πονμδυηδζδξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ μζ: ακζζμννμπία, γάθδ, αμή αοηζχκ ηαζ ιείςζδ ηδξ 

ακηίθδρδξ ημο αάνμοξ ιεηαθενμιέκςκ ακηζηεζιέκςκ. ΢ηζξ δζαηαναπέξ ηςκ ηζκδηζηχκ 

θεζημονβζχκ πμο πνμηφπημοκ απυ ηα trigger points πενζθαιαάκμκηαζ: μ ζπαζιυξ άθθςκ 

ιοχκ, δ αδοκαιία ημο εκεπυιεκμο ιουξ ηαζ ηδξ θεζημονβίαξ ημο, δ απχθεζα ημο 

ζοβπνμκζζιμφ ημο ίδζμο ιουξ ηαζ δ ιεζςιέκδ ακημπή  θυνηζζδξ ημο(΢αηεθθάνδ ηαζ 

Γχβμο 2004). 

Μπτθή αδπλακία 

     Οζ ιφεξ ιε ιομπενζημκασηά ζδιεία πονμδυηδζδξ ημονάγμκηαζ πζμ βνήβμνα ηαζ 

ελακηθμφκηαζ ζοκημιυηενα ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ θοζζμθμβζημφξ ιφεξ. Ζ αδοκαιία ηαζ δ 

απχθεζα ακημπήξ ζοπκά ενιδκεφεηαζ ςξ απμηέθεζια ηδξ έθθεζρδξ άζηδζδξ. Δάκ δεκ 

απεκενβμπμζδεμφκ πνχηα ηα οπεφεοκα trigger points, δ άζηδζδ επζδεζκχκεζ ηυζμ ηδκ 

αδοκαιία ημο ειπθεηυιεκμο ιουξ αθθά πνμλεκεί ηαζ ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ημο απυ 

άθθμοξ. Ζ ιοσηή αδοκαιία πμο παναηδνείηαζ ζοπκά ζε αζεεκείξ ιε ζδιεία πονμδυηδζδξ 
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έπεζ πμθθέξ πζεακέξ ελδβήζεζξ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004): 

 Ζ ζφζπαζδ ημο ειπθεηυιεκμο ιουξ πνμηαθεί ημπζηή ζζπαζιία, ιε απμηέθεζια ηδ 

ιείςζδ ηςκ εκενβεζαηχκ πυνςκ. 

 Ζ επαβνφπκδζδ ημο ιουξ ελαζηίαξ ημπζημφ ή πνμααθθυιεκμο πυκμο ιπμνεί κα 

πανάβεζ ακαθβδηζηή ηίκδζδ ιε απμηέθεζια παιδθή ιοσηή απυδμζδ. 

Πεξηνξηζκέλν εύξνο θίλεζεο θαη κπτθή δπζθακςία 

     Οζ ιφεξ ιε εκενβά trigger points έπμοκ πενζμνζζιέκμ εφνμξ ηίκδζδξ ελαζηίαξ ημο 

πυκμο. Πνμζπάεεζα παεδηζηήξ δζάηαζδξ ημο ιουξ πένα απυ ημ υνζμ πνμηαθεί 

αολακυιεκμ έκημκμ πυκμ επεζδή, μζ ειπθεηυιεκεξ ιοσηέξ ίκεξ είκαζ ήδδ ηάης απυ 

ιεβάθδ ηάζδ. Όηακ έκα ζδιείμ πονμδυηδζδξ απεκενβμπμζείηαζ ηαζ δ γχκδ ηάζδξ 

απεθεοεενχκεηαζ, ημ εφνμξ ηίκδζδξ επακένπεηαζ ζημ θοζζμθμβζηυ(΢αηεθθάνδ ηαζ 

Γχβμο 2004, Υνζζηάνα 2001). 

Δπώδπλε κπτθή ζύζπαζε 

     Όηακ έκαξ ιοξ ιε εκενβυ trigger point ζοζπάηαζ δοκαηά απυ εέζδ ανάποκζδξ εκάκηζα 

ζε ακηίζηαζδ (ζζμημκζηή ή ζζμιεηνζηή ζφζπαζδ), μ αζεεκήξ αζχκεζ πυκμ(΢αηεθθάνδ ηαζ 

Γχβμο 2004). 

Εώλε ηάζεο 

     Ζ γχκδ ηάζδξ απμηεθείηαζ απυ ιζα μιάδα ηεηαιέκςκ ιοσηχκ ζκχκ πμο εηηείκμκηαζ απυ 

ηα trigger points πνμξ ηζξ ιοσηέξ πνμζθφζεζξ. Ακηακαηθαζηζηή ζφζπαζδ ηςκ ζκχκ ζηδ 

γχκδ ηάζδξ πνμηαθεί ηδκ ημπζηή απυηνζζδ ζφζπαζδ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004) 

 

Φειαθεηά νδίδηα 

     Καηά ιήημξ ηδξ γχκδξ ηάζδξ μ θοζζημεεναπεοηήξ ιπμνεί κα ρδθαθήζεζ έκα μγίδζμ, 

ημ μπμίμ είκαζ ελαζνεηζηά εοαίζεδημ(εζηυκα 35).Ζ δζαδμπζηά αολακυιεκδ πίεζδ ζημ 

μγίδζμ εα πνμηαθέζεζ ηδκ εηδήθςζδ πυκμο, ζφιθςκδ ιε ημ ιμηίαμ πνμααθθυιεκμο 

πυκμο. Με απμηεθεζιαηζηή απεκενβμπμίδζδ ημο trigger point, ημ μγίδζμ βίκεηαζ θζβυηενμ 

εοαίζεδημ ηαζ ζοπκά ελαθακίγεηαζ αιέζςξ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 
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Δηθόλα 35. Φειάθεζε δώλεο ηάζεο θαηά κήθνο ηεο δηεύζπλζεο ησλ κπτθώλ ηλώλ ελόο 

επηθαλεηαθνύ κπόο, γηα ηελ εύξεζε νδηδίνπ. 

                                         (΢αθειιάξε θαη Γώγνπ 2004) 

 

Σνπηθή απνκάθξπλζε ζύζπαζεο 

     Δίκαζ δ πανμδζηή ζφζπαζδ ιζαξ μιάδαξ ηεηαιέκςκ ιοσηχκ ζκχκ, μζ μπμίεξ δζαζπίγμοκ 

ημ ζδιείμ πονμδυηδζδξ. Ζ ζφζπαζδ αοηχκ ηςκ ζκχκ ζοκήεςξ είκαζ απμηέθεζια 

ενεεζζιμφ ημο ίδζμο ή ζπακζυηενα εκυξ ημκηζκμφ trigger point(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 

2004). 

΢εκείν αλαπήδεζεο 

     Ο ενεεζζιυξ εκυξ ιομπενζημκζαημφ ζδιείμο πονμδυηδζδξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 
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ακηίδναζδ βεκζημφ πυκμο απυ ημκ αζεεκή, μ μπμίμξ ιπμνεί κα θςκάλεζ ή κα 

απμιαηνοκεεί , ςξ απάκηδζδ ζηδκ πίεζδ πμο δέπεηαζ πάκς ζημ trigger point(΢αηεθθάνδ 

ηαζ Γχβμο 2004). 

5.4.Δμέηαζε γηα αλεύξεζε ησλ trigger point 

Γζα ηδκ ακεφνεζδ ηςκ trigger points πνδζζιμπμζμφκηαζ(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ 

Γχβμο 2004): 

1. Φδθάθδζδ 

2. Αθβμιεηνία 

3. Μέηνδζδ ζζηζηήξ ζοκεηηζηυηδηαξ 

4. Θενιμβναθία 

 

Ψηλάθηζη 

 

     Σα trigger points ιπμνμφκ κα εκημπζζημφκ ιε πνμζεηηζηή δαηηοθζηή ρδθάθδζδ. Ζ 

πνμζεηηζηή ρδθάθδζδ ηαζ δ βκχζδ ηςκ ζδιείςκ αεθμκζζιμφ αμήεδζε ζηδκ αλζμθυβδζδ 

ηςκ ιαθαηχκ ζζηχκ (Fischer 1988). Οζ Σravell ηαζ Simons (1983) πενζβνάθμοκ ηνεζξ 

ηφπμοξ ρδθάθδζδξ: ηδκ επίπεδδ, ηδ δαβηάκα ηαζ ηδκ πθαηαβζζηζηή ρδθάθδζδ(εζηυκα 

36): 

 Δπίπεδε ςειάθεζε: Ζ ελέηαζδ βίκεηαζ ιε δαηηοθζηή πίεζδ, πμο αζηείηαζ ηαηά 

πθάημξ ηςκ ιοσηχκ ζκχκ ςξ πνμξ ημ ιήημξ ημοξ, εκχ ζοιπζέγμοιε εκάκηζα ζε ιζα 

ζηαεενή δμιή πμο ανίζηεηαζ απυ ηάης, υπςξ π.π. οζηό. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

ακίπκεοζδ ηεηαιέκςκ ιοσηχκ δεζιίδςκ ηαζ trigger points. 

 Γαγθαλσηή ςειάθεζε: Δίκαζ δ ελέηαζδ εκυξ ζδιείμο, ηναηχκηαξ ιε θααή ζακ 

«δαβηάκα» ακάιεζα ζημκ ακηίπεζνα ηαζ ζηα δάηηοθα. Oιάδεξ ιοσηχκ ζκχκ 

νμθάνμκηαζ ακάιεζα ζηζξ άηνεξ ηςκ δαπηφθςκ βζα ηδκ ελαηνίαςζδ εοαίζεδηςκ 

ζδιείςκ ζημ ιο ηαζ βζα ηδκ εκηυπζζδ ημπζηχκ ζοζπαζιέκςκ ιοσηχκ δεζιίδςκ. 

 Πιαηαγηζηηθή ςειάθεζε: Σμπμεεημφιε έκα δάηηοθμ εκάκηζα ζε ιζα οπυ ηάζδ 

ιοσηή δεζιίδα ζε oνεή βςκία ςξ πνμξ ηδ δζεφεοκζδ ηδξ ιοσηήξ δεζιίδαξ ηαζ λαθκζηά 

πζέγμοιε πνμξ ηα ηάης, εκχ απμζφνμοιε ημ δάηηοθμ πνμξ ηα πίζς, έηζζ χζηε κα 

νμθάνμοκ ηάης απυ ημ δάηηοθμ μζ οπμηείιεκεξ ίκεξ. 
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       Δηθόλα 36. Οη ηξεηο ηύπνη ςειάθεζεο: Α)επίπεδε, Β)δάγθαλα θαη C)πιαηαγηαζηηθή 

                                                      (www.envivant.com) 

 

Αλγομεηπία - Αλγόμεηπο ηηρ οςδού πίεζη 

 

     Ζ αλζμπζζηία, δ αηνίαεζα ηαζ δ ακαπαναβςβζηυηδηα ηςκ ιεηνήζεςκ ημο αθβμιέηνμο 

ζηδ δζάβκςζδ ηςκ trigger points έπμοκ απμδεζπεεί απυ ανηεημφξ ενεοκδηέξ (Fischer 

1987, Fischer 1990). Οζ ιεηνήζεζξ ηδξ μοδμφ πίεζδξ, πνζκ ηαζ ιεηά απυ ηδκ 

απεκενβμπμίδζδ ηςκ trigger points, είκαζ ιεβάθδξ αλίαξ ζε ηθζκζηέξ δμηζιέξ. Ζ πανμοζία 

ηςκ ζδιείςκ πονμδυηδζδξ ιπμνεί κα ηαεμνζζηεί, ιεηνχκηαξ ηδκ μοδυ πίεζδξ πάκς απυ 

αοηά ηαζ ζοβηνίκμκηαξ ηδ ιε αοηή πάκς απυ έκα βεζημκζηυ εηενυπθεονμ, ιδ εοαίζεδημ 

ζδιείμ. Πνζκ απυ ηδ ιέηνδζδ ιε ημ αθβυιεηνμ είκαζ ααζζηυ μζ αζεεκείξ ιε 

ιομπενζημκζαηά trigger points, κα είκαζ απυθοηα παθανμί ηαζ κα ημοξ έπμοκ δμεεί πθήνεζξ 

δζεοηνζκήζεζξ υζμκ αθμνά ηδ δζαδζηαζία. Πνχηα εκημπίγεηαζ ημ trigger point ιε 

ρδθάθδζδ ηαζ ιεηά, εκχ ημ αθβυιεηνμ ηναηείηαζ απυ πάκς ημο ζε βςκία αηνζαχξ 90
μ
, 

http://www.envivant.com/
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αζημφιε ζηαεενή πίεζδ ιέπνζ μ αζεεκήξ κα ακαθένεζ ηδκ έκανλδ εκυπθδζδξ. Ζ μοδυξ 

ηδξ πίεζδξ είκαζ δ εθάπζζηδ πίεζδ ή δφκαιδ, δ μπμία πνμλεκεί δοζθμνία. Ζ δζαδζηαζία 

αοηή πνέπεζ κα βίκεηαζ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ απεκενβμπμίδζδ εκυξ trigger point. Όηακ δ 

εεναπεοηζηή δζαδζηαζία είκαζ επζηοπήξ, δ μοδυξ ηδξ πίεζδξ πάκς απυ ημ ζδιείμ 

πονμδυηδζδξ αολάκεζ ηαηά πενίπμο 4kg (Fischer 1988). 

 

Μέηπηζη ιζηικήρ ζςνεκηικόηηηαρ 

 

     Ζ ιέηνδζδ ηδξ ζζηζηήξ ζοκεηηζηυηδηαξ βίκεηαζ ιε ημ ιεηνδηή ζζηζηήξ ζοκεηηζηυηδηαξ, 

έκα ιδπακζηυ υνβακμ πμο πμζμηζημπμζεί ηδ ζοκμπή ημο ιουξ. Ο ιεηνδηήξ ιπμνεί κα 

ηαηαβνάρεζ ηδ ζφζπαζδ εκυξ ιο ιε ζπαζιυ, πςνίξ κα εζζαάθθεζ ζημ δένια. Δπίζδξ, 

ιπμνεί κα ηαηαβνάρεζ πμζμηζηά ηδκ απεθεοεένςζδ ζπαζιμφ ιεηά απυ κεονζηυ θναβιυ. 

Ζ ιέηνδζδ ηδξ ζζηζηήξ ζοκεηηζηυηδηαξ ιπμνεί ακηζηεζιεκζηά κα ηαηαβνάρεζ ημ ιοσηυ 

ζπαζιυ ηαζ ηδκ πανμοζία εκυξ trigger point(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

 

Θεπμογπαθία 

 

     Ζ εενιμβναθία είηε ημο οπένοενμο δθεηηνζημφ ηφπμο είηε ημο οβνμφ ηνοζηάθθμο, 

απεζημκίγεζ ηδ εενιμηναζία  ημο δένιαημξ ζε ιμνθή έβπνςιδξ εζηυκαξ. Ζ 

εενιμβναθζηή ελέηαζδ ημο δένιαημξ ζε γχκεξ ακαθενυιεκμο πυκμο απυ ηα trigger 

points, δείπκεζ πςξ δ εενιμηναζία ημο δένιαημξ είκαζ αολδιέκδ ζηζξ πενζζζυηενεξ 

πενζπηχζεζξ. ΢φιθςκα ιε ημ Fischer (1986) δ εενιμβναθία έπεζ ιεβάθδ αλία βζα ηδκ 

ελαηνίαςζδ ηςκ trigger points. Μεηά απυ ένεοκεξ πμο δζελήβαβε, ηαηέθελε ζημ 

ζοιπέναζια υηζ δ ηοπζηή ηοπμβναθζηή εζηυκα ημο δένιαημξ πάκς απυ έκα trigger point, 

είκαζ έκα δζζημεζδέξ εενιυ ζδιείμ δζαιέηνμο 5-10cm, ημ μπμίμ μθείθεηαζ ζημ υηζ ημ 

δένια ζε εηείκμ ημ ημιιάηζ πανμοζζάγεζ αολδιέκδ εενιμηναζία ηαηά 0,5-1
μ
 C. Ο 

Fischer πζζηεφεζ, υηζ αοηυ μθείθεηαζ ζηδ εενιυηδηα πμο ιεηαθένεηαζ ζηδκ επζθάκεζα ημο 

δένιαημξ απυ ημοξ ααεφηενμοξ ζζημφξ υπμο ανίζηεηαζ ημ ζδιείμ πονμδυηδζδξ, ςξ 

απμηέθεζια ηδξ αφλδζδξ ηδξ θθεαζηήξ ηοηθμθμνίαξ. 

 

5.5.Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ trigger point   

      Ζ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ βεκζηά πενζθαιαάκεζ απεθεοεένςζδ ηςκ trigger points 

ηαζ ιείςζδ ηςκ οπυθμζπςκ δεοηενμβεκχκ παναβυκηςκ. Οζ αναποπνυεεζιμζ ζηυπμζ είκαζ 
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δ απμηαηάζηαζδ ημο θοζζμθμβζημφ ιήημοξ ηςκ ιοχκ, ημο θοζζμθμβζημφ εφνμοξ ηίκδζδξ 

ηαζ δ απμηαηάζηαζδ ηδξ ζηάζδξ. Οζ ιαηνμπνυεεζιμζ ζηυπμζ πενζθαιαάκμοκ ιείςζδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ ηαζ ηςκ ανκδηζηχκ απμηεθεζιάηςκ ημοξ ηαζ πνμζπάεεζα βζα ηδ 

θεζημονβζηή επζζηνμθή ημο αζεεκή ζηζξ ηαεδιενζκέξ δναζηδνζυηδηεξ ημο(Υνζζηάνα 

2001).   

  Ζ εεναπεία ηςκ trigger points ιπμνεί κα βίκεζ ιε έλζ δζαθμνεηζημφξ 

ηνυπμοξ(Ζμng 1996, Hong 2002, Hong 2006, Bardly 2002, Simons 2003, Goffaux-

Dogniez 2003, Lavelle et al. 2007): 

1. Μάθαλδ 

2. Κζκδζζμεεναπεία 

3. Νεονμιοσηέξ ηεπκζηέξ 

4. Μuscle energy techniques ( ΜΔΣ ) 

5. Spray and stretch technique 

6. Έβποζδ μοζζχκ 

 

5.5.1Μάλαξη 

     Ζ ιάθαλδ είκαζ έκα ελαίνεημ ενβαθείμ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ trigger points ηαζ 

ημο πυκμο πμο πνμηαθμφκ. Μία ζοκεδνία εεναπεοηζηήξ ιάθαλδξ είηε ιυκδ ηδξ είηε ζε 

ζοκδζαζιυ ιε άθθα ιέζα είκαζ πμθφ απμηεθεζιαηζηή. Τπάνπεζ πθδεχνα ηεπκζηχκ 

ιάθαλδξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ιομπενζημκασημφ πυκμο. Πανυθα αοηά, μζ πζμ 

εονέςξ βκςζηέξ ηαζ απμδεδεζβιέκα απμηεθεζιαηζηέξ είκαζ: 1.ηθαζζηή  ιάθαλδ, 2. 

ζζπαζιζηή πίεζδ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

 Κλαζική μάλαξη 

    Ζ εςπεία πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πνμεημζιάζεζ ιζα πενζμπή βζα πζμ έκημκμοξ 

πεζνζζιμφξ ηαζ βζα κα παθανχζεζ ηδκ ίδζα πενζμπή ζημ ηέθμξ εεναπείαξ. Σα 

γοιχιαηα ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ πνμεένιακζδ ηςκ ιοχκ, βζα ηδ 

ιείςζδ ηδξ ζηθδνυηδηαξ ιζαξ πενζμπήξ, βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ηςκ 

ιοχκ, βζα ηδκ εθάηηςζδ ημο ιοσημφ ζπαζιμφ ηαζ βζα ηδκ οπμαμήεδζδ ηδξ 

παθάνςζδξ(Υνζζηάνα 2001). 
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 Ιζσαιμική πίεζη 

     Δδχ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ δζάθμνεξ ηεπκζηέξ (ζοιπίεζδ, lαyer 

mobility technique, muscle νlay technique) πμο πνδζζιμπμζμφκ ηδκ 

πίεζδ ηςκ πενζχκ ζε ζοβηεηνζιέκα ζδιεία ζημ ζχια. Ζ εθανιoβή ηδξ 

πίεζδξ πμζηίθθεζ ηαζ εα πνέπεζ κα έπεζ δζάνηεζα απυ 10 εχξ 60 

δεοηενυθεπηα. Σα απμηεθέζιαηα απυ ηδκ εθανιoβήξ ηδξ ζζxαζιζηήξ 

πίεζδξ μθείθμκηαζ ζημ ζοκδοαζιυ ηςκ παναηάης 

παναβυκηςκ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004): 

 Ιζσαιμικόρ νεςπικόρ θπαγμόρ: Ζ πίεζδ πνμηαθεί πνoζςνζκή 

ζζπαζιία ηαζ ζηενεί ηδκ πενζoπή απυ μλοβυκμ. Αοηυ έπεζ ζακ 

απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηςκ εκενβχκ δοκαιζηχκ ηαζ ημ 

ιπθμηάνζζια ηδξ εζζυδμο ηςκ ηεκηνμιυθςκ αζζεδηζηχκ ζκχκ πμο 

ιεηαθένμοκ ακάθμβα ενεείζιαηα ζε ορδθυηενα επίπεδα ημο 

κεονζημφ ζοζηήιαημξ. 

 Ανηανακλαζηική αγγειοδιαζηολή: Ζ ζζπαζιζηή πίεζδ πάκς ζημ trigger point ιεζχκεζ 

ηδκ πανoπή αίιαημξ. Όηακ δ πενζoπή απμζοιπζέγεηαζ, οπυηεζηαζ ζε ιζα 

ακηακαηθαζηζηή αββεζoδζαζηoθή. Αοηυ ημ βεβμκυξ πνμηαθεί πζεακά ιζα επίδναζδ 

απμιάηνοκζδξ ηςκ ιεηααμθζηχκ πνμσυκηςκ, ηα μπμία εοεφκμκηαζ βζα ηδκ 

οπενεοαζζεδζία ηδξ πενζμπήξ. 

 Απελεςθέπωζη ενδογενών οςζιών: Ζ πίεζδ ιπμνεί κα εεςνδεεί ςξ ιία ιoνθή 

οπενδζεβενηζηήξ ακαθβδζίαξ. Ζ ακαθβδζία απμννέεζ ελαζηίαξ ηδξ εκενβμπμίδζδξ 

ηαηζυκηςκ ακαζηαθηζηχκ ιδπακζζιχκ, πμο ηαηαθήβεζ ζηδκ απεθεοεένςζδ 

εκδμβεκχκ ακαθβδηζηχκ μοζζχκ υπςξ μζ εκδμνθίκεξ ηαζ μζ εβηεθαθίκεξ. 

     ΢ηζξ ηεπκζηέξ ζζxαζιζηήξ πίεζδξ, δ πίεζδ ιπμνεί κα δμεεί ιε έκα, δφμ ή ηαζ 

πενζζζυηενα δάηηοθα, ιε ιζα άνενςζδ ή ιε βάκηγςια υπςξ εθανιυγεηαζ ζηδ ιάθαλδ 

ζοκδεηζημφ ζζημφ (Travel1 ηαζ Simons 1983) 

 Σςμπίεζη: Πμθθμί εεναπεοηέξ οπμζηδνίγμοκ ηδκ εθανιoβή παναηεηαιέκδξ 

ζοιπίεζδξ ζε ιζα πνμζπάεεζα "απεκενβμπμίδζδξ" εκυξ trigger point. Γεκζηά, δ 

ζοιπίεζδ εηηεθείηαζ ιε ημ ιο ζε εέζδ δζάηαζδξ, εκχ μ θοζζημεεναπεοηήξ αζηεί 
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ααεζά πίεζδ πνμξ ημ trigger point πνδζζιμπμζχκηαξ ημκ ακηίπεζνα ή ηάπμζμ άθθμ 

δάηηοθμ, ηζξ ανενχζεζξ ηςκ δαηηφθςκ ή ημκ αβηχκα ακάθμβα ιε ηδκ ειπθεηυιεκδ 

πενζoπή. Ζ ανπζηή πίεζδ εα πνέπεζ κα είκαζ ανηεηή χζηε κα πνμηαθέζεζ ακεηηυ 

πυκμ ηαζ ηαηυπζκ δ πίεζδ ζηαδζαηά αολάκεηαζ, ηαεχξ μ πυκμξ εθαηηχκεηαζ. Ζ πίεζδ 

δζαηδνείηαζ βζα ανηεηά δεοηενυθεπηα ηαζ επακαθαιαάκεηαζ πενίπμο ιεηά απυ 1 

θεπηυ λεημφναζδξ, ιέπνζ πμο μ πυκμξ απυ ημ trigger point δεκ πνμηθδεεί 

λακά(εζηυκα 37). Οζ ηεπκζηέξ ζοιπίεζδξ πνέπεζ κα αημθμοεμφκηαζ απυ δζαηάζεζξ 

ηςκ ιοχκ πμο ειπθέημκηαζ, βζα ηδκ επακάηηδζδ ηδξ θοζζoθoβζηήξ εθαζηζηυηδηαξ 

ηαζ θεζημονβζηυηδηαξ ηςκ ιοχκ. 

 

Δηθόλα 37. Απελεξγνπνίεζε ησλ trigger point κέζσ ηεο ηερληθήο ηεο ζπκπίεζεο 

                                    (studentweb.usq.edu.au/throughthehands.com) 

 Lαyer mobility technique: Με ηδκ ηεπκζηή αοηή ιπμνμφιε κα ακηζιεηςπίζμοιε ηα 

trigger points ημπζηά ή βεκζηεοιέκα. Δίκαζ ιζα επζθακεζαηή πενζηoκασηή ηεπκζηή, 

πμο αθμνά ηδκ εκηυπζζδ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο trigger point ηαζ ηδκ εθανιoβή 

ιέβζζηδξ ηίκδζδξ πενζμνζζιμφ ζηδκ επζθακεζαηή δoιή ημο ζζημφ πμο πάζπεζ. Με 

ιζα εθαθνζά δφκαιδ ζηαεενήξ πίεζδξ, ιε ηζξ άηνεξ ηςκ δαηηφθςκ ή ημο δαηηφθμο 

ζημ ζδιείμ πονμδυηδζδξ, επζηνέπεηαζ δ παναιυνθςζδ ημο ζζημφ πνμξ ηδ 

ζοβηεηνζιέκδ επίπεδδ ηαηεφεοκζδ. Μζα πζμ βεκζηεοιέκδ παναθθαβή ηδξ ηεπκζηήξ 

είκαζ δ επαθή υθδξ ηδξ παθάιδξ ημο πενζμφ ή ηςκ πενζχκ ημο εεναπεοηή ηαζ λακά 

εθανιμβή ζηαεενήξ δφκαιδξ παιδθμφ επζπέδμο ζημκ επζπμθή ζζηυ ιε 

ζοιπθδνςιαηζηή ζπεζνμεζδή ηίκδζδ, ιε ή πςνίξ ζηνμθζηή ηαηεφεοκζδ. Δίκαζ 

ζδιακηζηυ ηαηά ηδκ εθανιμβή κα εκδζαθένεηαζ μ θοζζημεεναπεοηήξ υπζ βζα ηδκ 
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πίεζδ αθθά, βζα ημ end-feel. 

 Muscle play technique: Δθανιυγμκηαξ ηδκ ηεπκζηή αοηή , δ πίεζδ πνέπεζ κα 

εθανιυγεηαζ εβηάνζζα ςξ πνμξ ηδ δζεφεοκζδ ηςκ ζκχκ ημο ιουξ, δδιζμονβχκηαξ 

ιζα παναιυνθςζδ ηάεεηδ ζημ ιο ή ηαηά ιήημξ αοημφ, ιε πανάθθδθδ δζάηνζζδ ημο 

απυ βεζημκζημφξ ζζημφξ. Σα ζδιεία επαθήξ ιπμνεί ακ είκαζ ημπζηά, επζηνέπμκηαξ 

ιεβαθφηενδ αηνίαεζα ή πζμ βεκζηεοιέκα δίκμκηαξ ιεβαθφηενδ άκεζδ βζα ημκ 

εκημπζζιυ πενζζζμηένςκ ζδιείςκ εκυπθδζδξ. 

5.5.2.Κινηζιοθεπαπεία 

      Ζ ηζκδζζμεεναπεία πνδζζιμπμζείηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ δζάθμνεξ ηεπκζηέξ 

ιάθαλδξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ trigger points. Ζ ηζκδζζμεεναπεία πνμηαθεί: 

 Βεθηίςζδ ηδξ θθεαζηήξ ηοηθμθμνίαξ ζηδκ πενζμπή 

 Μείςζδ ημο πυκμο 

 Βεθηίςζδ ηδξ εθαζηζηυηδηαξ 

 Αφλδζδ ημο εφνμοξ ηίκδζδξ 

 Βεθηίςζδ ηδξ ηζκαζζεδζίαξ. 

 Βεθηίςζδ ηδξ ιοσηήξ ζζπφμξ. 

     Ζ ηζκδζζμεεναπεία πενζθαιαάκεζ παεδηζηέξ ηεπκζηέξ, δζαηάζεζξ, ηεπκζηέξ manuaI 

therapy ηαζ εκενβδηζηέξ υπςξ αζηήζεζξ βζα αεθηίςζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ, αζηήζεζξ 

εκδοκάιςζδξ, ηεπκζηέξ κεονμιοσηήξ δζεοηυθοκζδξ(Παπαδμπμφθμο 19).  

 Έκα ααζζηυ πνυβναιια πμο εκζςιαηχκεζ ηδ παθάνςζδ ιε ζζμιεηνζηέξ ζοζπάζεζξ, 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα δζαηδνήζεζ ηα ηένδδ ιεηά απυ ηδ εεναπεία ηςκ 

ζδιείςκ πονμδυηδζδξ. Πνέπεζ κα πενζθαιαάκεζ ήπζα δζάηαζδ, ζζμιεηνζηή ζφζπαζδ 

εκάκηζα ζε ακηίζηαζδ βζα 10 δεοηενυθεπηα, δζαηήνδζδ αοηήξ ηδξ ηνμπζάξ, παθάνςζδ 

ηαζ ηαηυπζκ ήπζα παεδηζηή ηίκδζδ βζα κα ηενδίζμοιε κέα ηνμπζά. 

 

5.5.3Νεςπομςϊκέρ ηεσνικέρ 

     Τεσνική Nεςπομςϊκήρ Φπαγήρ (Neuromuscular inhibition technique): Αοηή δ πνμ-

ζέββζζδ αθμνά ηδκ εθανιμβή ιζαξ ζεζνάξ απυ θααέξ ζζπαζιζηήξ πίεζδξ πάκς ζημκ ζζηυ 
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πμο πενζέπεζ ημ trigger point ζε ιζα εέζδ παθάνςζδξ. Αημθμοεεί ιζα ζζμιεηνζηή 

ζφζπαζδ ημο ζδίμο ιουξ εκενβδηζηά απυ ημκ αζεεκή. Καηά ηδ δζάνηεζα ή ηαηυπζκ ηδξ 

ζζμιεηνζηήξ ζφζπαζδξ βίκεηαζ δζάηαζδ ηςκ ζζηχκ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

 

5.5.4.Μuscle energy techniques 

     Αοηέξ μζ ηεπκζηέξ έπμοκ ςξ ζηυπμ ηονίςξ ημοξ ιαθαημφ ξ ζζημφξ, ακ ηαζ ζοιαάθθμοκ 

ζοβπνυκςξ ζηδκ ηζκδημπμίδζδ ηςκ ανενχζεςκ. Υνδζζιμπμζείηαζ ημ αάνμξ ημο αζεεκή 

ςξ πανάβμκηαξ ακηίζηαζδξ ηαζ πμθθέξ θμνέξ δεκ πενζθαιαάκμκηαζ ζημζπεία δζάηαζδξ 

ηςκ ιοχκ. Ζ δζάηαζδ ηςκ ιοχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ΜΔΣ, απαζηείηαζ ιυκμ υηακ έπεζ 

πανμοζζαζηεί ζφζπαζδ ελαζηίαξ ηάπμζαξ ζκχδμοξ αθθαβήξ ηαζ δεκ είκαζ ακαβηαία εάκ 

απθά οπάνπεζ ιζα θεζημονβζηή δζαηαναπή. Σα trigger points ζοκήεςξ απεκενβμπμζμφκηαζ 

ιεηά ηδκ εθανιμβή ηδξ ΜΔΣ. Δπζπθέμκ, ηα ακαθενυιεκα ζδιεία εοαζζεδζίαξ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ πνμαθήιαηα άθθδξ πενζμπήξ ελαθείθμκηαζ(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 

2004). 

 

5.5.5.Spay and stretch techniques 

     Αοηή δ ηεπκζηή έπεζ δζδαπεεί εονέςξ απυ ηδκ  Dr. Janet Travell ηαζ απυ ημκ John 

Mennell βζα ηδκ επελενβαζία ηςκ επχδοκςκ ιοσηχκ trigger points. Ο ιοξ πμο 

ακηζιεηςπίγεηαζ ημπμεεηείηαζ ζε εέζδ εθαθνζάξ δζάηαζδξ ηαζ εθανιυγεηαζ ζημ ιο 

ρεηαζιυξ ιε fluoromethane ιε έκα ζοβηεηνζιέκμ ηνυπμ. Αοηυ μδδβεί ζε ρφλδ ημο 

δένιαημξ ηαεχξ ημ fluoromethane ελαηιίγεηαζ. Ο ιοξ ιπμνεί έπεζηα κα δζαηαεεί 

πεναζηένς, επζηνέπμκηαξ ηδκ αφλδζδ ζηδκ ηνμπζά ηδξ ηίκδζδξ ηαζ εεςνδηζηά, ηδκ 

απμαμθή ημο trigger point(Domenico ηαζ Wood 1997, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 

 

5.5.6.΄Εγσςζη οςζιών 

     Οζ εβπφζεζξ μοζζχκ ζηα trigger points(εζηυκα 38) βίκμκηαζ βζα κα ιεζχζμοκ ημκ 

πυκμ, βζα κα αολήζμοκ ηδκ ηνμπζά ηδξ ηίκδζδξ ηαζ ηδκ ηοηθμθμνία ζημοξ ιφεξ. Ζ 

ακαημφθζζδ απυ ημκ πυκμ ιπμνεί κα δζανηέζεζ απυ θίβα θεπηά εχξ ηαζ πμθθμφξ ιήκεξ, 

ακάθμβα ιε ηδ δνζιφηδηα ημο trigger point ηαζ ημ πυζμ πνυκζμ είκαζ. Ο ηνίζζιμξ 

πανάβμκηαξ είκαζ δ ιδπακζηή δζάζπαζδ ημο trigger point(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 
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                      Δηθόλα 38. Έγρπζε νπζηώλ ζηα trigger point 

                                       (www.virtualmedicalcentre) 

5.6.Γηαδηθαζία ζεξαπείαο 

     Έκα εκδεζηηζηυ πνυβναιια εεναπείαξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ trigger points 

πενζθαιαάκεζ(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Domenico ηαζ Wood 1997): 

 Υαθάνςζδ ηδξ πενζμπήξ 

 Δκημπζζιυξ trigger point 

 Υεζνζζιυξ ηςκ πζμ πνυζθαηςκ ηναοιαηζζιχκ πνχηα ηαζ ηςκ παναβυιεκςκ 

trigger points ηαζ ηαηυπζκ ηςκ παθζυηενςκ ηναοιαηζζιχκ 

 Δθανιμβή ηνομεεναπείαξ ιε ηδ πνήζδ πάβμο ή ρεηαζιμφ 

 Δθανιμβή δζάηαζδξ 

 Δθανιμβή πίεζδξ απυ 5 δεοηενυθεπηα έςξ 1 θεπηυ πάκς ζημ trigger point ηαζ 

ζηαδζαηή αφλδζδ ημο αάεμοξ 

 Δθανιμβή πάβμο ή ρεηαζιμφ λακά 

 Δηιάεδζδ ηςκ δζαηάζεςκ ηαζ ηςκ εκενβδηζηχκ ηζκήζεςκ ζημκ αζεεκή χζηε κα 

ηα πναβιαημπμζεί ηαζ ιυκμξ ημο ζημοξ οπυ εεναπεία ιοέξ. 

 

5.7.Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κάιαμεο ζεκείσλ ππξνδόηεζεο 

     Ζ ανενμβναθία ηαζ δ αζαθζμβναθία πμο ακαθένεηαζ ζηα trigger point είκαζ πθμφζζα. 

Χζηυζμ υιςξ, ιδδαιζκά είκαζ ηα εονήιαηα ενβαζζχκ πμο ιεθεημφκ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ιάθαλδξ ηςκ trigger point ςξ ιζα ιειμκςιέκδ ιέεμδμ 

εεναπείαξ. Μζα απυ αοηέξ ηζξ ενβαζίεξ ακαθένεηαζ παναηάης:  
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Σμ 2002, μζ Delay JP, Leong KS, Watkins A. ηαζ Brodie D. ζηδκ ιεθέηδ ημοξ ιε 

εέια: “The short-term effects of myofascial trigger point massage therapy on cardiac 

autonomic tone in healthy subjects”, ενεφκδζακ ηα απμηεθέζιαηα πμο έπεζ δ ιάθαλδ ηςκ 

ΜΣrPs, ζημκ αοηυκμιμ ηανδζαηυ ηυκμ, υηακ εθανιυγεηαζ ζημ ηεθάθζ, ημκ αοπέκα ηαζ ηδκ 

ςιζηή γχκδ.  Σμ δείβια πμο πνδζζιμπμζήεδηε απμηεθμφκηακ απυ 30 οβζή άημια, 16 

βοκαίηεξ ηαζ 14 άκηνεξ, δθζηίαξ 32.47+/-1.55. Ο δζαπςνζζιυξ ημοξ ζε μιάδεξ έβζκε 

ζφιθςκα ιε ημ θφθθμ ηαζ ηδκ δθζηία ημοξ. Πναβιαημπμζήεδηακ δφμ ιεηνήζεζξ –πνζκ ηαζ 

ιεηά ηδ εεναπεοηζηή πανέιααζδ-. Οζ πανάιεηνμζ πμο αλζμθμβήεδηακ ήηακ: ζοζημθζηή 

ηαζ δζαζημθζηή πίεζδ, ιοσηή ηάζδ ηαζ ροπμθμβζημί πανάβμκηεξ. Μεηά ηδκ μθμηθήνςζδ 

ηςκ ζοκεδνζχκ οπήνλε ιζα ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ(Ρ<0.01), ηδξ 

ζοζημθζηήξ πίεζδξ(Ρ=0.02) ηαζ ηδξ δζαζημθζηήξ(Ρ<0.01). Ζ ακάθοζδ ηδξ ηανδζαηήξ 

ζοπκυηδηαξ έδεζλε ιζα αλζυθμβδ αφλδζδ ζηδκ παναζοιπαεδηζηή δναζηδνζυηδηα(Ρ<0.01). 

Δπζπθέμκ, ζδιακηζηή αεθηίςζδ(Ρ<0.01) πανμοζίαζακ δ ιοσηή ηάζδ ηαζ μζ ροπμθμβζημί 

πανάβμκηεξ.  

΢οιπεναζιαηζηά, απμδεζηκφεηε υηζ δ ιάθαλδ ηςκ ΜΣrPs είκαζ απμηεθεζιαηζηή 

υηακ εθανιυγεηαζ ζε οβζείξ ακενχπμοξ ηαεχξ αολάκεζ ηδκ ηανδζαηή παναζοιπαεδηζηή 

δναζηδνζυηδηα ηαζ αεθηζχκεζ πανάβμκηεξ πμο πνμάβμοκ ηδκ παθάνςζδ. 
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  Ζ ιάθαλδ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ αεθηζχκεηαζ εδχ ηαζ πζθζάδεξ 

έηδ. Πανυθα αοηά οπάνπμοκ ζπεηζηά θίβεξ επζζηδιμκζηέξ 

ιεθέηεξ βζα ηα απμηεθέζιαηα ηαζ ηδ δνάζδ ηδξ. Δίκαζ 

πνμθακέξ θμζπυκ, υηζ μ αηνζαήξ δζαπςνζζιυξ ηςκ επζδνάζεςκ 

ζε ηαηδβμνίεξ ηαείζηαηαζ δφζημθμξ, ηαεχξ μνζζιέκεξ 

επζδνάζεζξ ειθακίγμκηαζ ζε πενζζζυηενεξ απυ ιζα ηαηδβμνίεξ. 

Δθάπζζηεξ επζδνάζεζξ είκαζ ιυκμ ιδπακζηήξ θφζεςξ. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα, ηα ανπζηά 

απμηεθέζιαηα ηδξ ιάθαλδξ είκαζ ιδπακζηά αθθά, πανάβμοκ θοζζμθμβζηά ηαζ ροπμθμβζηά 

απμηεθέζιαηα ζημκ αζεεκή. Ζ ηαηακυδζδ ηςκ επζδνάζεςκ ηδξ ιάθαλδξ μδδβεί ζηδκ 

αζηζμθμβδιέκδ ηαηαβναθή ηςκ εεναπεοηζηχκ εκδείλεςκ ηαζ ηςκ πζεακχκ ακηεκδείλεςκ 

ηδξ ιάθαλδξ.  

 

6.1.Μεραληθά απνηειέζκαηα ησλ ηερληθώλ κάιαμεο 

     ΢ηα ιδπακζηά απμηεθέζιαηα ηδξ ιάθαλδξ ιπμνμφκ κα ζοιπενζθδθεμφκ ηα 

παναηάης(Domenico ηαζ Wood 1997, Υνζζηάνα 2001): 

 Αφλδζδ ηδξ θειθζηήξ επζζηνμθήξ 

 Αφλδζδ ηδξ θθεαζηήξ επζζηνμθήξ 

 Μεηαηίκδζδ ηςκ πκεοιμκζηχκ εηηνίζεςκ 

 Γζάθοζδ αζιαηςιάηςκ ηαζ μζδδιάηςκ 

 Λφζδ ζοιθφζεςκ 

 Κζκδημπμίδζδ ηεκυκηςκ, ιοσηχκ ζκχκ, δένιαημξ, οπμδυνζςκ ζζηχκ ηαζ μοθχδδ ζζημφ 

     Ζ ανπζηή επίδναζδ ηδξ ιάθαλδξ είκαζ δ παναβςβή ιδπακζηήξ δζέβενζδξ ηςκ ζζηχκ. Οζ 

ιδπακζηέξ δοκάιεζξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηάεε ηεπκζηή έπμοκ επζπηχζεζξ ζημοξ ζζημφξ ιε 

πμζηίθμοξ ηνυπμοξ. Γζα πανάδεζβια, ηα γοιχιαηα ηζκδημπμζμφκ ημ δένια ηαζ ημοξ 

οπμδυνζμοξ ζζημφξ , ελαζηίαξ ηδξ εκαθθαζζυιεκδξ ζοιπίεζδξ ηαζ ηδξ δζάηαζδξ πμο 

πνμηαθμφκ ζημοξ ζζημφξ. 

     Σα ιδπακζηά απμηεθέζιαηα ηδξ ιάθαλδξ είκαζ ααζζζιέκα ζηδκ ηζκδημπμίδζδ 

ιειμκςιέκςκ ιοσηχκ ζκχκ ηαζ ζηδ ιδπακζηή ζοιπίεζδ ηςκ αββείςκ έηζζ χζηε ημ αίια 

ηαζ δ θέιθμξ κα νέμοκ ηεκηνμιυθα. Σα ιδπακζηά απμηεθέζιαηα επμιέκςξ απμηεθμφκηαζ 
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απυ ηδ δζέβενζδ ηδξ θθεαζηήξ ηαζ θειθζηήξ ηοηθμθμνίαξ – ιε απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ 

ημο ιεηααμθζζιμφ ζε ιζα πενζμπή ηαζ ηδκ αθαίνεζδ ηςκ ιεηααμθζηχκ πνμσυκηςκ- ηαζ 

απυ ηδ θφζδ ηςκ ζοιθφζεςκ ιεηαλφ ηςκ ιοσηχκ ζκχκ. 

     Ζ ιάθαλδ απυ ηδκ ίδζα ηδκ θφζδ ηδξ ηζκδημπμζεί έκακ ζζηυ εκάκηζα ζημοξ 

οπμηείιεκμοξ ζζημφξ. ΢ημοξ θοζζμθμβζημφξ ζζημφξ ελοπδνεηεί ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ 

ηζκδηζηυηδηαξ ημοξ. ΢ημοξ ζζημφξ πμο ειθακίγμοκ ιεζςιέκδ ηζκδηζηυηδηα ή έπμοκ 

ηαηαζηναθεί, δ ιάθαλδ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα απμηαηαζηήζεζ ηδκ 

ηζκδηζηυηδηα ιε ηδ δζάηαζδ ηςκ ζζηχκ ηαζ ιε ημ δζαπςνζζιυ ηςκ ζοιθφζεςκ. Ο μοθχδδξ 

ζζηυξ πμο δδιζμονβείηαζ ιεηά απυ ηναοιαηζζιυ είκαζ μοζζαζηζηά ακεθαζηζηυξ ηαζ πςνίξ 

εεναπεοηζηή πανέιααζδ ιπμνεί κα πενζμνίζεζ ηδκ ηίκδζδ. Ζ πνήζδ ηδξ ιάθαλδξ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε άζηδζδ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδκ επζιήηοκζδ ημο, αολάκμκηαξ έηζζ ηδκ 

εοηαιρία. 

      ΢ηα ιδπακζηά απμηεθέζιαηα ηδξ ιάθαλδξ πενζθαιαάκεηαζ αηυιδ, δ παθάνςζδ ηαζ δ 

ηζκδημπμίδζδ ηςκ ανμβπζηχκ εηηνίζεςκ απυ ημοξ πενζθενζημφξ πνμξ ημοξ ηεκηνζημφξ 

ανυβπμοξ, ιε ηδκ εηηέθεζδ πθήλεςκ ηαζ δμκήζεςκ ηονίςξ ζηδκ ναπζαία επζθάκεζα ημο 

εχναηα. 

      Σέθμξ, ζ‟ αοηή ηδκ ηαηδβμνία επζδνάζεςκ ιπμνεί κα πνμζηεεεί δ αεθηίςζδ ηςκ 

πενζζηαθηζηχκ ηζκήζεςκ ημο εκηένμο θυβς ηδξ δζεοηυθοκζδξ ηδξ απμαμθήξ ημο 

πενζεπμιέκμο ημο πμο πνμηαθείηαζ απυ ηα εθαθνά πηοπήιαηα ηαζ ηζζιπήιαηα πμο 

εθανιυγμκηαζ ζηδκ πενζμπή ηδξ ημζθζάξ(Domenico ηαζ Wood 1997, Υνζζηάνα 2001, 

΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004).  

  

6.2.Φπζηνινγηθά απνηειέζκαηα ησλ ηερληθώλ κάιαμεο  

     Απυ ηα ιδπακζηά απμηεθέζιαηα ηδξ ιάθαλδξ απμννέμοκ δζάθμνα θοζζμθμβζηά 

απμηεθέζιαηα. Σα πζμ ζδιακηζηά είκαζ ηα αηυθμοεα(Domenico ηαζ Wood 1997, 

Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004): 

 Αφλδζδ νμήξ ημο αίιαημξ, θέιθμο ηαζ ενεπηζηχκ μοζζχκ 

 Απμιάηνοκζδ ηςκ πνμσυκηςκ ιεηααμθζζιμφ ηαζ ηςκ απμαθήηςκ 

 Αφλδζδ ημο ιεηααμθζζιμφ 

 Μείςζδ αζιαηςιάηςκ ηαζ μζδδιάηςκ 

  Μείςζδ ηδξ πίεζδξ ημο αίιαημξ 



103 

 

 Αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ ενοενχκ αζιμζθαζνίςκ 

 Αφλδζδ ημο ζοζημθζημφ υβημο παθιμφ 

 Μείςζδ ημο ιοσημφ ηυκμο ηαζ ηάιαημο 

 Μείςζδ ηςκ ζοιθφζεςκ 

 Αφλδζδ ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ηςκ ιοχκ 

 Αφλδζδ ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ημο μοθχδδ ζζημφ 

 Αφλδζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ 

 Μείςζδ ηδξ ηάζδξ βζα ίκςζδ 

 Γζεοηυθοκζδ ηδξ ιοσηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

  Ακαημφθζζδ απυ ημκ πυκμ 

 Γζέβενζδ αοηυκμιςκ θεζημονβζχκ 

 Μεηαηίκδζδ ηςκ πκεοιμκζηχκ εηηνίζεςκ 

 Βεθηίςζδ ηδξ θεζημονβίαξ ημο παπέμξ εκηένμο 

 Σμπζηή ηαζ βεκζηή παθάνςζδ 

 

6.3.Απνηειέζκαηα ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνύο θαη ζπζηήκαηα 

6.3.1.Αποηελέζμαηα ζηο δέπμα 

     Σμ δένια ηαηέπεζ ιζα πνμκμιζμφπμ εέζδ, δζυηζ είκαζ ημ υνβακμ πμο πνμένπεηαζ ζε 

άιεζδ επαθή ιε ηα πένζα ημο εεναπεοηή επμιέκςξ είκαζ θμβζηυ δ ιάθαλδ κα έπεζ άιεζδ 

επίδναζδ ζηα επζθακεζαηά ζηνχιαηα ηδξ επζδενιίδαξ. Ανπζηά, απμιαηνφκεζ ηα κεηνά 

ηφηηανα ηαζ ηα οπμθείιιαηα ηςκ εηηνζιάηςκ ημο δένιαημξ ηαεχξ επίζδξ επζηοβπάκεζ ηδκ 

ακακέςζδ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ζκμαθαζηχκ ιε απμηέθεζια ημ 

δένια κα βίκεηαζ πζμ εθαζηζηυ, γςκηακυ, ακεεηηζηυ ζε πζέζεζξ ηαζ πζμ ζηακυ κα 

πνμζανιυγεηαζ ζηζξ ιεηααμθέξ ηςκ ηαζνζηχκ ζοκεδηχκ. Δπζπθέμκ, αολάκεζ ηδκ 
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ηοηθμθμνία ηαζ αεθηζχκεζ άιεζα ηδ θεζημονβία ηςκ ζιδβιαημβυκςκ ηαζ ζδνςημπμζχκ 

αδέκςκ. 

     Ζ αφλδζδ ηδξ ηοηθμθμνίαξ πμο πνμηαθεί δ ιάθαλδ ζημ δένια είκαζ μναηή ηαεχξ ημ 

δένια ημηηζκίγεζ. Οζ ιδπακζζιμί πμο είκαζ ανιυδζμζ βζα ηζξ αθθαβέξ ζηδ δενιαηζηή νμή 

ημο αίιαημξ είκαζ πμθφπθμημζ. Ζ ιδπακζηή δζέβενζδ ηςκ ζζηχκ πνμηαθεί ηδκ 

απεθεοεένςζδ ζζηαιίκδξ. Ζ ημπζηή απεθεοεένςζδ ζζηαιίκδξ πνμηαθεί δζπθή απάκηδζδ 

ηδξ ενοενυηδηαξ ηαζ ηδξ εενιυηδηαξ. Σμ πμζυ ζημ μπμίμ ημ δένια ημηηζκίγεζ ελανηάηαζ 

ςξ έκα ααειυ απυ ηδκ ζηακυηδηα ακηίδναζδξ ημο δένιαημξ, πμο ηαεμνίγεηαζ απυ ημκ 

ηφπμ ημο δένιαημξ. Ζ ενοενυηδηα ιπμνεί κα αολδεεί εάκ ηα πένζα ηζκμφκηαζ ιε ιεβάθδ 

ηαπφηδηα, δζυηζ έηζζ αολάκεηαζ δ ηνζαή. Ακηίεεηα, δ ηνζαή ιπμνεί κα ιεζςεεί ιε ηδ πνήζδ 

εκυξ οθζημφ ιέζμο επαθήξ. 

     Ζ ιάθαλδ ζημ δένια, επίζδξ εκενβμπμζεί ηζξ εηηνίζεζξ ηςκ ζηεαημβυκςκ ηαζ 

ζδνςημπμζχκ αδέκςκ, δζυηζ εθεοεενχκεζ απυ απμθνάλεζξ ημοξ ζδνςημπμζμφξ αδέκεξ, ηα 

εοθάηζα ηςκ ηνζπχκ, ημοξ θζπχδεζξ αδέκεξ ηαζ δζεοημθφκεζ ηδ θεζημονβία ημοξ. 

Δπζπνυζεεηα, δζεοημθφκεζ ηδκ άδδθμ δζαπκμή ημο δένιαημξ, ηδ ζιδβιαημβυκμ έηηνζζδ 

ηαζ ηδκ απμννυθδζδ ηςκ θζπανχκ μοζζχκ δζυηζ δδιζμονβεί έκα ιδπακζηυ ηαεανζζιυ. 

     Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ ιάθαλδ ζημ δένια έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί πμθθέξ ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ ηαζ πεζναιαηζηέξ ενβαζίεξ. Οζ Severini ηαζ 

Venerando (1967) ανήηακ υηζ ηαζ δ επζθακεζαηή ηαζ δ ααεζά ιάθαλδ ζε ιζα ζδιακηζηή 

αφλδζδ ζηδ εενιμηναζία ημο δένιαημξ, ζηδκ πενζμπή ηδξ εθανιμβήξ. Ο  Cuthbertson 

(1933) ανήηε υηζ δ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο δένιαημξ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηα 

άιεζα ιδπακζηά απμηεθέζιαηα ηαζ ζηδκ έιιεζδ αββεζμηζκδηζηή εκένβεζα. Οζ  Barr ηαζ 

Taslitz (1970) παναηήνδζακ υηζ δ ιάθαλδ πνμηαθεί αφλδζδ ζηδκ έηηνζζδ ημο ζδνχηα ηαζ 

ιεζχκεζ ηδκ ακηίζηαζδ ημο δένιαημξ ζημ βαθαακζηυ νεφια. Ο Carrier (1922) παναηδνεί 

εηηυξ ηδξ αββεζμδζαζημθήξ ηαζ ιζα αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ μναηχκ ηνζπμεζδχκ. 

      Όθεξ μζ παναπάκς ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ ηαηαθήβμοκ ζημ ζοιπέναζια  ηδξ ηαθφηενδξ 

αββεζμδζαζημθήξ ηαζ δζαπεναηυηδηαξ ηςκ ηνζπμεζδχκ.  

 

6.3.2.Αποηελέζμαηα ζηο κςκλοθοπικό και λεμθικό ζύζηημα     

     Σα θοζζμθμβζηά απμηεθέζιαηα ηδξ ιάθαλδξ ζημ ηοηθμθμνζηυ ηαζ θειθζηυ ζφζηδια 

πνμένπμκηαζ απυ ηδκ επζηάποκζδ ηδξ θθεαζηήξ ηαζ θειθζηήξ ηοηθμθμνίαξ. ΢ηα 

θοζζμθμβζηά άηνα θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ιενζηή αφλδζδ ζηδ νμή αίιαημξ είηε ζημ δένια 

είηε εκδμιοσηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιάθαλδξ, ζδζαίηενα ιε ηζξ εςπείεξ. Ζ αφλδζδ ηαηά 
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ηδ δζάνηεζα αθθά, υπζ ιεηά ηδ ιάθαλδ μθείθεηαζ ιάθθμκ ζε ιδπακζηά αίηζα, πανά ζε 

ακηακαηθαζηζηά ή πδιζηά. 

     Γεδμιέκμο υηζ υθεξ μζ ηεπκζηέξ ιάθαλδξ αθμνμφκ ημ δένια ηαζ ημοξ οπμδυνζμοξ 

ζζημφξ έπμοκ ζδζαίηενδ επίδναζδ ζηδ νμή ημο αίιαημξ ηαζ ηδξ θέιθμο ζ‟ αοημφξ ημοξ 

ζζημφξ. Οζ πεζνζζιμί ηδξ ιάθαλδξ πενζθαιαάκμοκ έκα ζοκδοαζιυ ζοιπίεζδξ, δζάηαζδξ 

ηαζ έθλδξ ηαζ βίκμκηαζ ζε δζάθμνεξ ηαηεοεφκζεζξ ηαζ επίπεδα. Έηζζ, δδιζμονβμφκηαζ 

ζφκεεηεξ, επακαθαιαακυιεκεξ αθθαβέξ πζέζεςξ. Ζ πίεζδ πμο αζημφκ μζ πεζνζζιμί ηδξ 

ιάθαλδξ , αολάκμοκ ηδκ πίεζδ ζημοξ ζζημφξ. Με ηδκ ηίκδζδ ηςκ πενζχκ, δδιζμονβείηαζ 

ιζα ηοιαζκυιεκδ δζαθμνά πζέζεςξ ιε απμηέθεζια ημ αίια κα νέεζ απυ ηζξ πενζμπέξ 

ορδθήξ πίεζδξ ζηζξ πενζμπέξ παιδθήξ πίεζδξ. Μ‟ αοηυκ ημκ ηνυπμ, ημ αίια ηζκείηαζ 

ζοκεπχξ απυ ημοξ ζζημφξ πνμξ ηα αββεία ηαζ ακηίζηνμθα. 

     Ζ αφλδζδ ηδξ ηοηθμθμνίαξ έπεζ ζακ απμηέθεζια κα πανέπμκηαζ ζημοξ ζζημφξ 

ενεπηζηέξ μοζίεξ ηαζ κα απμηνέπεηαζ δ ζηάζδ ιεηααμθζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ ημλζκχκ ζημοξ 

ζζημφξ. Ζ απμιάηνοκζδ ηςκ πνμσυκηςκ ιεηααμθζζιμφ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ή ηαζ κα 

απμηνέρεζ ιενζημφξ ηφπμοξ πνυκζμο πυκμο. Ζ αθαίνεζδ επίζδξ, ηςκ ιεηααμθζηχκ 

πνμσυκηςκ ηαζ ηςκ πδιζηχκ μοζζχκ υπςξ ημ ηάθζμ απυ ημοξ ιφεξ, ιεζχκεζ ηδκ 

εοαζζεδζία ηςκ ιοχκ ιεηά ηδκ άζηδζδ. Αοηή δ επίδναζδ εα ιεζχζεζ ημκ πυκμ ζε 

πενζπηχζεζξ υπμο δ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ ιεηααμθζηχκ πνμσυκηςκ μθείθεηαζ ζε 

παναηεηαιέκμ ιοσηυ ζπαζιυ ή αολδιέκμ ιοσηυ ηυκμ. Ζ ιάθαλδ επίζδξ, ιπμνεί κα 

πνμάβεζ έιιεζα ηδ εεναπεία ηαεχξ αολάκεζ ηδκ ηοηθμθμνία ζηδκ πενζμπή. ΢‟ έκα πνυκζμ 

μίδδια ή αζιάηςια, δ ιάθαλδ ιπμνεί κα δζεοημθφκεζ ηδκ απμννυθδζδ ημο. 

     Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ επζδνάζεςκ ηδξ ιάθαλδξ ζημ ηοηθμθμνζηυ ηαζ θειθζηυ 

ζφζηδια έπμοκ πναβιαημπμζδεεί δζάθμνεξ ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ. 

      Ο Goat (1994) οπμζηήνζλε υηζ δ έκημκδ ιάθαλδ πνμάβεζ ηδ θθεαζηή επζζηνμθή ηαζ 

αολάκεζ ηδκ ηανδζαηή ζοπκυηδηα.  

      Οζ Severini ηαζ Venedaro (1967) ανήηακ υηζ δ επζθακεζαηή ιάθαλδ αολάκεζ ηδκ 

επίδναζδ αββεζμδζαζηαθηζηχκ μοζζχκ ζημ δένια ηαζ δ ααεζά ιάθαλδ ζημοξ ιφεξ. 

      Οζ  Barr ηαζ Taslitz (1970) οπμζηήνζλακ υηζ ιεηά απυ εθανιμβή 20 θεπηχκ ιάθαλδξ 

ζηδκ πθάηδ αολάκεηαζ δ ζοζημθζηή ηαζ δζαζημθζηή πίεζδ ημο αίιαημξ. 

      Ο Pemberton (1945) πενζέβναρε  ιζα ενβαζία ηςκ Clark ηαζ Swanson, ζηδκ μπμία 

πνμζδζμνίγεηαζ δ επίδναζδ ηδξ ιάθαλδξ ζημ ηοηθμθμνζηυ ζφζηδια ημοκεθζχκ. ΢ακ 

απμηέθεζια αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ανέεδηε υηζ ιεηά ηδ ιάθαλδ επένπεηαζ αββεζμδζαζημθή 

ηαζ αφλδζδ ζημ νοειυ  νμήξ ημο αίιαημξ.   
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      Ο Carrier (1922) έδεζλα υηζ δ εθαθνά ιάθαλδ δδιζμονβεί πανμδζηή δζαζημθή ηςκ 

ηνζπμεζδχκ αββείςκ εκχ δ έκημκδ πίεζδ πνμάβεζ ιζα δζανηή δζαζημθή. 

     Ο  Mennell (1945) οπμζηήνζλε πςξ δ ανηδνζαηή πίεζδ δεκ επδνεάγεηαζ άιεζα ιέζς 

ηςκ ιδπακζηχκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ ιάθαλδξ άθθα έιιεζα. Πζζηεφεζ υηζ ακ ημ πμζυ ημο 

αίιαημξ πμο επζζηνέθεζ ζηδκ ηανδζά αολάκεηαζ απυ ηδ ιάθαλδ, έκα ιεβαθφηενμ πμζυ 

ανηδνζαημφ αίιαημξ εα ζηαθεί ζηδκ πενζθένεζα. 

      Ο  Wolfson (1931) ενεφκδζε ηδκ επίδναζδ ηςκ γοιςιάηςκ ζηδ θθεαζηή νμή ημο 

αίιαημξ, ζηα άηνα ζηφθςκ ηαζ ανήηε υηζ δ ιάθαλδ πνμηάθεζε ιζ ιεβάθδ αφλδζδ ζηδ 

νμή, δ μπμία αημθμοεήεδηε απυ ιζα ανηεηά βνήβμνδ ιείςζδ, εκχ δ εεναπεία ανζζηυηακ 

ζε ελέθζλδ. Αιέζςξ ιεηά απυ ηδ δζαημπή ηδξ δζαδζηαζίαξ, ημ πμζμζηυ νμήξ αολήεδηε 

ανβά ζηα θοζζμθμβζηά επίπεδα. Πνυηεζκε κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιζηνέξ πνμκζηά, αθθά 

ζοπκέξ ζοκεδνίεξ ιάθαλδξ.  

     Οζ  Monsegeil, Kellgren ηαζ Colombo οπμζηήνζλακ υηζ δ ιάθαλδ αμδεά ζηδκ 

ηοηθμθμνία επζζηνμθήξ. Γζα κα ημ απμδείλεζ αοηυ πεζναιαηζηά, έβποζε πνςζηζηέξ μοζίεξ 

ζηζξ ανενχζεζξ ημοκεθζμφ ηαζ εθάνιμζε ιάθαλδ   ζηδκ ιζα πθεονά ιυκμ. ΢ηδκ πθεονά 

εθανιμβήξ ηδξ ιάθαλδξ δ απμννυθδζδ ήηακ ηαθφηενδ. 

 

6.3.3.Αποηελέζμαηα ζηο μςϊκό ζύζηημα 

     Ζ ιάθαλδ είκαζ ιμκαδζηή ηαζ βζα ιοσηυ ζφζηδια. Με ηδκ ιάθαλδ πεηοπαίκμοιε 

αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ ηοηθμθμνίαξ μπυηε ένπμκηαζ πενζζζυηενεξ ενεπηζηέξ μοζίεξ 

ζημοξ ιφεξ ηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ θθεαζηήξ ηοηθμθμνίαξ απμιαηνφκμκηαζ εοημθυηενα μζ 

ηαιαημβυκεξ μοζίεξ ηαζ έηζζ απμθεφβεηαζ μ ιοσηυξ ηάιαημξ. 

     Γζχπκμκηαξ απυ ημοξ ιφεξ ημ βαθαηηζηυ μλφ ηαζ ηζξ άθθεξ ηαιαημβυκεξ μοζίεξ 

απμννμθάηαζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα μλοβυκμο ηαηαπμθειχκηαξ έηζζ ηδ ιοσηή ελάκηθδζδ 

πζμ βνήβμνα απυ υηζ εα έηακε ιζα απθή λεημφναζδ. 

      Ζ εθανιμβή ηδξ ιάθαλδξ ζε ιοσημφξ ζπαζιμφξ ή ζε πενζπηχζεζξ πμο ζηυπμξ ιαξ 

είκαζ δ ιείςζδ ημο ιοσημφ ηυκμο, ιπμνεί κα δνάζεζ ακαζηαθηζηά. Όζμζ έπμοκ δεπηεί 

ιάθαλδ ακαβκςνίγμοκ υηζ έκαξ ηαθυξ θοζζημεεναπεοηήξ ιπμνεί κα ανεζ ηα επχδοκα 

ζδιεία ηαζ υηζ δ επίδναζδ ηδξ ιάθαλδξ είκαζ ηαηεοκαζηζηή. 

     Ζ ιάθαλδ ειθακίγεηαζ επίζδξ, κα είκαζ απμηεθεζιαηζηή ζηδ ιείςζδ ημο 

ηαεοζηενδιέκμο ιοσημφ πυκμο. Ο πυκμξ ειθακίγεηαζ αθυημο ζηαιαηήζεζ δ άζηδζδ ηαζ 

πνμηαθείηαζ ηονίςξ ιε ηδκ ζζμιεηνζηή άζηδζδ ηαζ ηδκ πθεζμιεηνζηή ιοσηή ζοζημθή. Ζ 

έκημκδ, αζοκήεζζηδ άζηδζδ πνμηαθεί ηαεοζηενδιέκμ ιοσηυ πυκμ ηαζ έκα αίζεδια 
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αηαιρίαξ. Οζ ιφεξ είκαζ ζθζπημί ηαζ ιπμνεί κα οπάνπεζ μίδδια. Θεςνείηαζ υηζ αοηυ 

ιάθθμκ μθείθεηαζ ζηδ δζυβηςζδ ημο ιουξ ηαζ ηδ θθεβιμκή ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ πμο 

εοαζζεδημπμζεί ημοξ ιδπακμτπμδμπείξ, πανά ζε ιοσηή νήλδ. 

     Ζ επίδναζδ ηδξ ιάθαλδξ ζημ ιοσηυ ζφζηδια έπεζ ιεθεηδεεί επζζηδιμκζηά απυ 

πμθθμφξ. Ο Despard (1932) οπμζηήνζλε υηζ δ ιάθαλδ αεθηζχκεζ ηδ ενέρδ ηςκ ιοχκ ηαζ 

ζοκεπχξ πνμάβεζ ηδκ ακάπηολδ ημοξ. Ο Kellog (1919) παναηήνδζε υηζ δ ιάθαλδ πανάβεζ 

ιζα πναβιαηζηή αφλδζδ ζημ ιέβεεμξ ηςκ ιοσηχκ δμιχκ. Οζ ιφεξ ςζηυζμ ανέεδηε κα 

βίκμκηαζ πζμ δοκαημί ηαζ εθαζηζημί ελαζηίαξ αοηήξ ηδξ επίδναζδξ. Ο Yates (1990) ανήηε 

υηζ δ ιάθαλδ παθανχκεζ ημοξ ζζημφξ, ιεζχκεζ ημκ ηυκμ, αολάκεζ ηδκ αζιαηζηή ηαζ θειθζηή 

ηοηθμθμνία ηαζ απμιαηνφκεζ ηζξ αθβεζκέξ μοζίεξ. Ο Bell (1964) οπμζηήνζλε υηζ δ ιάθαλδ 

ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ακάπαοζδ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδ ιοσηή ηυπςζδ βνδβμνυηενα απυ 

ηδκ απθή ακάπαοζδ. 

      Ο  Peshkov (1981) πναβιαημπμίδζε ιζα ιεθέηδ ζε κεανμφξ βοικαζηέξ ηαζ ανήηε υηζ 

ηυζμ δ ηθαζζηή ιάθαλδ υζμ ηαζ ιάθαλδ ζδιείςκ πνμάβεζ ηδ αεθηζςιέκμζ απμηαηάζηαζδ 

ηαεχξ ηαζ μζ δφμ ηεπκζηέξ αεθηίςζακ ηδ θακεάκμοζα  πενίμδμ ιοσηήξ απάκηδζδξ ηαζ 

αφλδζακ ηδ ζοζημθζηή ζηακυηδηα. 

      Ο Muller et all (1966) απέδεζλε υηζ δ ιάθαλδ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή απυ ηδκ 

ακάπαοζδ, υζμκ αθμνά ηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ ιεηααμθζηχκ απμαθήηςκ πμο πανάβμκηαζ 

απυ ηδκ άζηδζδ. 

     Ο  Goat (1994) οπμζηήνζλε υηζ δ ιάθαλδ “δζαθφεζ” ημκ ιοσηυ ζπαζιυ, πνμάβεζ ηδ 

αεθηζςιέκδ θεζημονβζηυηδηα ημο ιουξ ηαζ ιεζχκεζ άιεζα ημ ιοσηυ πυκμ θυβς ηδξ 

ναβδαίαξ ιείςζδξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ βαθαηηζημφ μλέμξ ζηα ιοσηά ηφηηανα. Δπίζδξ 

ακαθένεζ υηζ δ ιάθαλδ είκαζ ιζα εεναπεοηζηή ιέεμδμξ πζμ απμηεθεζιαηζηή  απ‟ υηζ δ 

ακάπαοζδ ή έκα πνυβναιια πνμεένιακζδξ. 

 

6.3.4.Αποηελέζμαηα ζηο πεπηικό ζύζηημα 

     Ζ ιάθαλδ ειθακίγεηαζ κα είκαζ εοενβεηζηή ηαζ βζα ημ πεπηζηυ ζφζηδια. Ζ δνάζδ ηδξ 

ιάθαλδξ ζε υνβακα ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ μθείθεηαζ ζηδκ ακηακαηθαζηζηή επίδναζδ 

ζηζξ θείεξ ιοσηέξ ίκεξ ηςκ ημζθζαηχκ μνβάκςκ. 

      Σα απμηεθέζιαηα πμο ιπμνεί ηακείξ κα πεηφπεζ είκαζ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο 

πεζνζζιμφ πμο πνδζζιμπμζμφιε. Έκα δζεβενηζηυ απμηέθεζια ιπμνεί κα επζηεοπεεί 

αολάκμκηαξ ημκ πενζζηαθηζζιυ ζε πενζπηχζεζξ αημκίαξ ηςκ ημζθζαηχκ μνβάκςκ εκχ έκα 

ηαηεοκαζηζηυ, είκαζ ζδακζηυ ζε πενζπηχζεζξ ιοσηχκ ζπαζιχκ ηςκ μνβάκςκ αοηχκ. 
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Δπζπνυζεεηα, ιε ηδκ εθανιμβή ιάθαλδξ ζηδκ ημζθζά επζηοβπάκεηαζ νφειζζδ ηδξ 

θεζημονβίαξ ημο εκηένμο ηαζ ημο ζημιάπμο. 

     Ζ δνάζδ ηδξ ιάθαλδξ ζημ πεπηζηυ ζφζηδια δεκ μθείθεηαζ ιυκμ ζηδ ακηακαηθαζηζηή 

επίδναζδ αθθά ηαζ ζε ιδπακζηή. Με ηδκ πίεζδ πμο αζηείηαζ ζηδκ ημζθζά ηαηά ηδκ 

εθανιμβή ηδξ ιάθαλδξ δζεοημθφκεηαζ άιεζα δ ιεηαηυπζζδ ημο πενζεπμιέκμο ημο 

εκηένμο. 

     Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ηεπκζηχκ ιάθαλδξ ζημ πεπηζηυ ζφζηδια έπεζ επζζδιακεεί 

απυ ανηεημφξ επζζηήιμκεξ. ΢οβηεηνζιέκα, μζ Domenico ηαζ Wood (1977) οπμζηήνζλακ 

υηζ δ ιάθαλδ ζηδκ ημζθζά είκαζ εοενβεηζηή, ηαεχξ αολάκεζ ημκ πενζζηαθηζζιυ ηαζ πνμάβεζ 

ηδκ απμαμθή ηςκ πενζηηςιάηςκ απυ ημ παπφ έκηενμ. Ο Mennell εεςνεί πςξ μπμζαδήπμηε 

επίδναζδ ηδξ ιάθαλδξ ζημ παπφ έκηενμ είκαζ ζπεδυκ ιζα αοημπαεήξ απάκηδζδ ζηδ 

ιδπακζηή δζέβενζδ. Δκχ, μζ Koizumi ηαζ Brooks (1972) ανήηακ υηζ δ ιδπακζηή ηαζ 

εενιζηή δζέβενζδ ημο δένιαημξ βαηχκ πανήβαβε ακηακαηθαζηζηέξ απακηήζεζξ ζηδκ 

ηφζηδ, αηυια ηαζ υηακ μζ βάηεξ ακαζζεδημπμζήεδηακ.  

 

6.3.5.Αποηελέζμαηα ζηο οςποποιηηικό ζύζηημα 

     Ζ δνάζδξ ηδξ ιάθαλδξ ζημ μονμπμζδηζηυ ζφζηδια είκαζ δ μφνδζδ, δ μπμία μθείθεηαζ 

ζε ιζα ακηακαηθαζηζηή δνάζδ επί ηςκ κεθνχκ ελαζηίαξ ηδξ αφλδζδξ ηδξ νμήξ ημο 

αίιαημξ. Δηηυξ απυ ηδκ ακηακαηθαζηζηή δνάζδ, ιπμνεί κα έπμοιε ηαζ ιδπακζηή, ιε ηδκ 

εθανιμβή δζαθυνςκ πζέζεςκ ζημ οπμβάζηνζμ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ηδκ ηέκςζδ 

ημο. Ζ εθανιμβή αοηχκ ηςκ πζέζεςκ, πνμθακχξ αολάκεζ ηδκ εζςηενζηή πίεζδ ηδξ 

μονμδυπμο ηφζηδξ, ιε απμηέθεζια ηδκ παθάνςζδ ημο ζθζβηηήνα ηδξ μονήεναξ έιιεζα 

ηαζ ακηακαηθαζηζηά(Υνζζηάνα 2001). 

 

6.3.6.Αποηελέζμαηα ζηο αναπνεςζηικό ζύζηημα  

     Ζ αεθηίςζδ ηαζ δ νφειζζδ ηδξ ακαπκμήξ είκαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμάβεζ δ 

ιάθαλδ ζημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ θυβς: 1.ηδξ αφλδζδξ ηδξ 

μλοβυκςζδξ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ, 2.ηδξ θφζδξ ηςκ ζοζπάζεςκ πμο δδιζμονβμφκηαζ 

ζημοξ επζημονζημφξ ακαπκεοζηζημφξ ιφεξ ιε απμηέθεζια ηδκ ηαθφηενδ θεζημονβία ηαζ 

απυδμζδ ημοξ ηαηά ηδκ ακαπκμή, 3.ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ οπμδμπέςκ ηςκ 

ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ ηαζ 4.ημο ακηακαηθαζηζημφ ενεεζζιμφ ημο πκεοιμκμβαζηνζημφ 

κεφνμο(Υνζζηάνα 2001). 
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6.3.7.Αποηελέζμαηα ζηο μεηαβολιζμό  

     Οζ πνυζθαηεξ ένεοκεξ πμο ηάκμοκ θυβμ βζα ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ ιάθαλδξ ζημ 

ιεηααμθζζιυ είκαζ ιδδαιζκέξ, πανυθα αοηά πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί βζα 

ηδ δζενεφκδζδ αοημφ ημο εέιαημξ ηα πνμδβμφιεκα 50 πνυκζα. 

     Ο Cuthbertson (1933) οπμζηήνζλε υηζ ιε ηδ ιάθαλδ αολάκεηαζ δ πμζυηδηα ηςκ μφνςκ, 

δ έηηνζζδ μλέςκ δεκ αθθάγεζ μφηε οπάνπεζ αθθαβή ζηδκ μλεμααζζηή ζζμννμπία, 

αολάκεηαζ υιςξ δ έηηνζζδ αγχημο ηαζ ακυνβακμο θςζθυνμο. 

     Ο Pemberton (1939) εεςνεί πςξ δ ιάθαλδ δεκ έπεζ ηαιία άιεζδ ή ζδιακηζηή 

επίδναζδ ημ βεκζηυ ιεηααμθζζιυ αθθά δ επίδναζδ ηδξ ζηζξ δζάθμνεξ ιεηααμθζηέξ 

δζαδζηαζίεξ μθείθεηαζ ζηα απμηεθέζιαηα ηδξ ηοηθμθμνίαξ.  

      Ο Dubrovsky (1982) παναηήνδζε αφλδζδ ημο ημνεζιμφ ημο ανηδνζαημφ αίιαημξ ιε 

μλοβυκμ ηαηά 1,6% ιεηά απυ ιάθαλδ. Ζ πνμζςνζκή αοηή αφλδζδ ζηδκ ζηακυηδηα 

ιεηαθμνάξ ημο μλοβυκμο οπμζηδνίγεζ ημκ αολδιέκμ ιεηααμθζζιυ. 

 

6.3.8.Αποηελέζμαηα ζηην καπδιά   

     Ζ άιεζδ ιάθαλδ ηδξ ηανδζάξ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ζοκεδνίαξ έηηαηδξ ακάβηδξ ζε 

μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ. Ζ πνχηδ ηεπκζηή πμο εθανιυζηδηε ζηζξ ανπέξ ημο 20
μο  

αζχκα, 

ήηακ ηανδζαηή ιάθαλδ ιε ακμζπηυ εχναηα ζε αζεεκείξ πμο πανμοζίαγακ ηανδζαηή  

ακαημπή. 

     Ζ πενζθενζηή ιάθαλδ ιεζχκεζ ηδκ ακηίζηαζδ ηςκ αββείςκ ζηδ νμή ημο αίιαημξ ηαζ 

πνμηαθείηαζ έηζζ επζηάποκζδ ηδξ ηοηθμθμνίαξ ημο αίιαημξ. Απυννμζα αοημφ, είκαζ δ 

εθαθνά επζαάνοκζδ ηδξ δελζάξ ημζθίαξ ηαζ ηδξ πκεοιμκζηήξ ηοηθμθμνίαξ εθυζμκ αολάκεζ 

ηδ θθεαζηή νμή. 

     Ζ ηανδζά πνέπεζ κα ενβάγεηαζ πενζζζυηενμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιάθαλδξ αθθά ηαζ 

αιέζςξ ιεηά. Λίβμ ανβυηενα, πνέπεζ κα ιεζχκεηαζ δ έκηαζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ εθυζμκ 

δ πίεζδ πέθηεζ ζε παιδθυηενα επίπεδα ελαζηίαξ ηδξ ηαθφηενδξ νμήξ ημο 

αίιαημξ(Domenico ηαζ Wood 1997,Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004). 
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7.1.Δλδείμεηο 

      Ο H.Strock πενζβνάθεζ ζε βεκζηέξ βναιιέξ ημ πεδίμ εθανιμβήξ ηδξ ιάθαλδξ ιε ηδκ 

αηυθμοεδ πνυηαζδ: «Πακημφ υπμο ζημ ζχια -ζ‟ έκα ζοβηεηνζιέκμ υνβακμ ή ζζηυ- 

πανμοζζάγεζ ημφναζδ, δ ιάθαλδ επεκενβεί ηαθφηενα απυ ηάεε άθθμ ιέζμ, ζηδ νφειζζδ 

ηδξ θεζημονβίαξ» ηαζ παναηηδνίγεζ ηδ ιάθαλδ ζακ νοειζζηή ηδξ θεζημονβίαξ. 

      Σα ιδπακζηά, θοζζμθμβζηά ηαζ ροπμθμβζηά απμηεθέζιαηα ηδξ ιάθαλδξ είκαζ δ αάζδ 

βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ εκδείλεζξ.  

     Ζ ιάθαλδ είκαζ έκα άνζζημ ιέζμ βζα(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, 

Domenico ηαζ Wood 1997): 

 Σδ δζεοηυθοκζδ ηδξ ημπζηήξ ηαζ βεκζηήξ παθάνςζδξ 

 Σδκ αφλδζδ ηδξ επζημζκςκίαξ ιέζα απυ ημ άββζβια 

 Σδκ πανμπή αζζεήιαημξ αζθάθεζαξ  

 Σδκ ακαθβδζία 

 Σδ ιείςζδ ημο ιοσημφ ζπαζιμφ 

 Σδ ιείςζδ ηδξ ηάζδξ ηςκ ζζηχκ 

 Σδ ιείςζδ ημο άβπμοξ 

 Σδκ αφλδζδ ηδξ εθαζηζηυηδηαξ 

 Σδκ αφλδζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ  

 Σδκ αφλδζδ ηδξ ημπζηήξ ηοηθμθμνίαξ 

 Σδκ αφλδζδ ηδξ βεκζηήξ ηοηθμθμνίαξ 

 Σδκ αφλδζδ ηδξ θειθζηήξ ηοηθμθμνίαξ 

 Σδκ αφλδζδ ημο ηοηηανζημφ ιεηααμθζζιμφ 

 Σδ θφζδ ηςκ ζοιθφζεςκ 

 Σδκ ηζκδημπμίδζδ ημο μοθχδμοξ ζζημφ 

 Σδ αεθηίςζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο δένιαημξ 

 Σδκ απμιάηνοκζδ ηςκ πνμσυκηςκ ημο ιεηααμθζζιμφ ή ηςκ ημλζκχκ απυ ημοξ ζζημφξ 

 

      Ζ ιάθαλδ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί είηε ιυκδ, είηε ζοπκυηενα ςξ έκα ιένμξ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ, βζα κα ακηζιεηςπίζεζ ζοβηεηνζιέκα πνμαθήιαηα. 

΢οβηεηνζιέκα εκδείηκοηαζ ζε(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Marino 2006, 

Licht 1963): 
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1. Γζαηαναπέξ ημο ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ, βζα απμζοιθυνδζδ ηαζ εκίζποζδ ηδξ 

θεζημονβίαξ ηδξ ηανδζάξ 

2. Γζαηαναπέξ ημο ιεηααμθζζιμφ 

3. Καηαζηάζεζξ ιοσηήξ ηαζ ζςιαηζηήξ αδοκαιίαξ, βζα ηυκςζδ ημο μνβακζζιμφ 

4. Πενζπηχζεζξ ατπκίαξ ηαζ ζηνεξ, βζα παθάνςζδ ημο μνβακζζιμφ 

5. Νεοναθβίεξ ηαζ ιοαθβίεξ 

6. ΢οζπαζιέκμοξ ιφεξ 

7. Σμπζηέξ παναθφζεζξ, πανέζεζξ ιοχκ 

8. Μεηαηναοιαηζηέξ ηαηαζηάζεζξ, αζιαηχιαηα, μνχδεζξ εηποιχζεζξ, ηαηαζηάζεζξ 

ηαηυπζκ ηαηαβιάηςκ, ελανενχζεςκ, δζαζηνειιάηςκ 

9. Ρεοιαηζηέξ παεήζεζξ ανενχζεςκ, ζοκδέζιςκ ηαζ ιοχκ 

10. Παεήζεζξ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ 

11. Ζιζηνακίεξ 

12. Καηαζηάζεζξ δοζθεζημονβίαξ ημο εκηένμο (δοζημζθζυηδηα, ιεηεςνζζιυξ) 

13. Υνυκζμ ζηάδζμ θθεβιμκςδχκ ηαηαζηάζεςκ υπςξ ανενίηζδεξ, κεονίηζδεξ, 

ηεκμκημεοθαηίηζδεξ, ιομζίηζδεξ 

14. Υνυκζα απμθναηηζηά κμζήιαηα υπςξ ανμβπίηζδα, ανμβπεηηαζία, ηοζηζηή ίκςζδ 

15. Πενζμνζζηζηά κμζήιαηα ηςκ πκεοιυκςκ αιέζςξ ιεηά απυ ημ μλφ ζηάδζμ υπςξ 

πθεονίηζδα, πκεοιμκμεχναηαξ 

16. Δκίζποζδ ηδξ παθάνςζδξ πνζκ ηδκ εθανιμβή ηάπμζαξ άθθδξ εεναπεοηζηήξ ηεπκζηήξ 

 

7.2.Αληελδείμεηο    

      Ζ ιάθαλδ εθανιυγεηαζ ιε ηνίζδ ηαζ ηαηυπζκ αηνζαχκ ζαηνζηχκ οπμδείλεςκ υηακ 

πνυηεζηαζ βζα εεναπεοηζηή ιάθαλδ, ζε άημια ιε ηαηαζηάζεζξ παεμθμβζηέξ. 

      Ο θοζζημεεναπεοηήξ ηνίκεηαζ απαναίηδημ κα λένεζ υπζ ιυκμ πυηε ζοκίζηαηαζ δ 

ιάθαλδ αθθά, ηονίςξ ζε πμζεξ ηαηαζηάζεζξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθάαδ ηαζ πμζα 

παναηηδνζζηζηά ζδιεία πνέπεζ κα πνμζέλεζ ζε ηάεε κμζδνή ηαηάζηαζδ. 

     Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνχηδξ ζοκέκηεολδξ ιε ημκ αζεεκή, απαναίηδηδ είκαζ δ θήρδ 

εκυξ πθήνμοξ ζζημνζημφ χζηε, εηηυξ ηςκ άθθςκ κα ηαεμνζζημφκ ακ οπάνπμοκ πζεακέξ 

ακηεκδείλεζξ βζα ιάθαλδ. Όηακ οπάνπμοκ αιθίαμθεξ ηαηαζηάζεζξ, είκαζ ηαθφηενα μ 

θοζζημεεναπεοηήξ κα ζοκεκκμδεεί ιε ημ βζαηνυ ημο αζεεκή(΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, 

Υνζζηάνα 2001, Marino 2006, Licht 1963). 

     Καηαζηάζεζξ πμο ηνμφμοκ ημκ ηχδςκα ημο ηζκδφκμο ιπμνεί κα είκαζ μζ αηυθμοεεξ: 
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 Ζ οπμρία βζα ενμιαμθθεαίηζδα μδδβεί ηδκ πανάπειρδ ημο αζεεκμφξ ζημκ 

ηαηάθθδθμ βζαηνυ. 

 Ζ οπμρία βζα ανηδνζαηή ειαμθή μδδβεί απαναίηδηα ζε πανάπειρδ ημο αζεεκμφξ 

βζα εεναπεία ή πεζνμονβζηή απμιάηνοκζδ ηδξ. 

 Ζ λαθκζηή ηαηάνβδζδ ημο πυκμο ζηδκ πενζμπή πμνείαξ ηάπμζμο κεφνμο υπμο πνζκ 

οπήνπακ πυκμζ ζοπκά λεβεθάεζ ζακ επζηοπία ηδξ εεναπείαξ, είκαζ υιςξ ημ ηεθεοηαίμ 

ζήια ζοκαβενιμφ βζα ηδκ έηπηςζδ εκυξ πνμδβμφιεκμο ενεεζζιέκμο κεφνμο βζ‟ 

αοηυ ημ θυβμ ηνίκεηαζ απαναίηδηδ δ πανάπειρδ βζα κεονμθμβζηή ή 

κεονμπεζνμονβζηή ελέηαζδ. 

 Ζ λαθκζηή πεζνμηένερδ ηδξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ πνεζάγεηαζ άιεζδ ζαηνζηή αμήεεζα, 

ακελάνηδηα απυ ηδκ επίδναζδ ηδξ ιάθαλδξ. 

 

Οζ πζμ ζδιακηζηέξ ακηεκδείλεζξ βζα ηδ ιάθαλδ είκαζ(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ 

Γχβμο 2004): 

1. ΢νβαξέο θαηαζηάζεηο πμο απαζημφκ πθήνδ ακάπαοζδ 

2. Με θπζηνινγηθή ζεξκνθξαζία ηνπ ζώκαηνο: Ζ θοζζμθμβζηή εενιμηναζία 

ηοιαίκεηαζ απυ 35,8 – 37,3
μ
 C. Ζ ιάθαλδ ακηεκδείηκοηαζ υηακ δ εενιμηναζία ημο 

ζχιαημξ ημο αζεεκή λεπενκά ηα θοζζμθμβζηά επίπεδα. 

3. Ομεία ινίκσμε: Ζ ιάθαλδ επζδεζκχκεζ ηδκ αζεέκεζα δζυηζ οπάνπεζ πζεακυηδηα 

δζάδμζδξ ηδξ ιυθοκζδξ δζαιέζμο ηςκ ζζηχκ ηαζ εηεέηεζ ηαζ ημ εεναπεοηή ζημ 

ιζηνυαζμ. 

4. Φιεγκνλή: Σα βεκζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ θθεβιμκήξ είκαζ ενοενυηδηα, δζυβηςζδ, 

εενιυηδηα, πυκμξ ηαζ πενζμνζζιέκδ θεζημονβία. ΢ηδ ζοβηεηνζιέκδ πενζμπή πμο 

οπάνπεζ δ θθεβιμκή δεκ πνμηείκεηαζ ιάθαλδ δζυηζ εα  εηηείκεζ ηδ θθεβιμκή. Ακ ηαζ ημ 

κα δμοθεφεζ ηάπμζμξ απεοεείαξ ζε πενζμπή πμο θθεβιαίκεζ απαβμνεφεηαζ, ημ κα 

δμοθεφεζ ζε «βεζημκζηή» πενζμπή ίζςξ είκαζ πνήζζιμ, βζαηί ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδ 

ιεζςζδ ηδξ θθεβιμκήξ. 

5. Φιεβίηηδα: ΢ε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ θθεαίηζδεξ, ζπδιαηίγμκηαζ ενυιαμζ αίιαημξ ηαηά 

ιήημξ ηςκ ημζπςιάηςκ ηδξ θθεβιμκχδμοξ θθέααξ, πνμηαθχκηαξ έηζζ ηδ βκςζηή 

επζηίκδοκδ ηαηάζηαζδ πμο μκμιάγεηαζ ενμιαμαθεαίηζδα. Με ηδ ιάθαλδ ιπμνεί κα 

απμημθθδεεί ημιιάηζ αοηχκ ηςκ ενυιαςκ (έιαμθμ) ηαζ κα ιεηαημπζζηεί είηε ζημοξ 

πκεφιμκεξ πνμηαθχκηαξ πκεοιμκζηή ειαμθή είηε ζημκ εβηέθαθμ ή ζηα αββεία ηδξ 

ηανδζάξ πνμηαθχκηαξ εβηεθαθζηυ ή έιθναβια ημο ιομηανδίμο. 
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6. Κηξζώδεηο θιέβεο: Ο θοζζημεεναπεοηήξ εα πνέπεζ κα ακαβκςνίγεζ ηζξ ηζνζχδεζξ 

θθέαεξ πμο είκαζ ηοακςπέξ, δζμβηςιέκεξ ηαζ αμθαμεζδείξ εζςηενζηά. Ζ ιάθαλδ ζε 

ηέημζεξ πενζμπέξ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δζυηζ είκαζ δοκαηυκ κα επζθένεζ νήλδ ζηα 

ημζπχιαηα ηςκ αββείςκ. 

7. Πξόζθαηα ηξαύκαηα θαη εγθαύκαηα: Ακ ηαζ δ ιάθαλδ ζ‟ αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα αολήζεζ ηδκ εθαζηζηυηδηα ηαζ ηδκ ηζκδηζηυηδηα ζημκ μοθχδδ 

ζζηυ πμο ακαπηφζζεηαζ ιεηά ημκ ηναοιαηζζιυ, δεκ πνέπεζ κα εθανιμζηεί πνζκ 

επμοθςεεί πθήνςξ ημ ηναφια ή δ ημιή. 

8. Καθνήζεηο όγθνη: Οπμζαδήπμηε ιμνθή ιάθαλδξ πμο αολάκεζ ηδ θειθζηή νμή πνέπεζ 

κα απμθεφβεηαζ ζε πενζμπέξ υπμο οπάνπεζ εκενβή κυζμξ ηαζ ζηδ βφνς πενζμπή ημο 

υβημο δζυηζ ιπμνεί κα εκζζπφζεζ ηζξ ιεηαζηάζεζξ ή ηδκ ακάπηολδ ηδξ ηαημήεεζαξ. 

9. Φιεγκνλώδεηο θαηαζηάζεηο ηεο θνηιηάο υπςξ ζηςθδημεζδίηζδα, μλεία 

βαζηνεκηενίηζδα, βαζηνζηυ έθημξ, ημθίηζδα. 

10. Γεξκαηηθά πξνβιήκαηα υπςξ αηιή, έηγεια, έβηαοια, ρςνίαζδ, ελακεήιαηα, 

ακμζπηέξ πθδβέξ, ιμθοζιαηζηέξ δενιαηζηέξ κυζμζ. 

11. Παξνπζία μέλσλ ζσκάησλ υπςξ βοαθί. 

12. Πεξηνρέο κε ππαηζζεζία 

13. Οκθαινθήιε: Γεκ ζοκίζηαηαζ ιάθαλδ πάκς ή ημκηά ζηδκ πνμζαεαθδιέκδ πενζμπή. 

14. Αηκνθηιία: Ζ ιάθαλδ ζε πενζπηχζεζξ αζιμθζθίαξ ακηεκδείηκοηαζ δεδμιέκμο υηζ 

δδιζμονβμφκηαζ αζιαηχιαηα ελαζηίαξ ηδξ ηάζδξ ημο μνβακζζιμφ κα αζιμνναβεί απυ 

αζήιακηεξ αζηίεξ. 

15. Καξδηαθά λνζήκαηα 

16. Δγθεθαιηθή αηκνξξαγία 

17. Κόπσζε: ΢ε πενζπηχζεζξ πνυκζαξ ηυπςζδξ ημ απεηηνζηζηυ ζφζηδια είκαζ 

οπενθμηςιέκμ ηαζ μζ ζζημί δεκ ιπμνμφκ κα ηνμθμδμηδεμφκ. Όηακ μ αζεεκήξ πάζπεζ 

απυ πνυκζα ηυπςζδ δ ιάθαλδ πνέπεζ κα είκαζ ήπζα ηαζ επζθακεζαηή βζα κα πανάβεζ 

λεημφναζδ ηαζ παθάνςζδ. 

18. Γειεηεξίαζε:  Ζ ιάθαλδ ακηεκδείηκοηαζ βζαηί ιπμνεί κα ελαπθχζεζ ηζξ ημλίκεξ ηαζ 

κα οπενθμνηίζεζ ημ ήπαν. 

19. Δηδηθέο λόζνη ή ζπλζήθεο: Όηακ πνέπεζ μ θοζζημεεναπεοηήξ κα ηάκεζ ιάθαλδ ζε 

αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ ζαηπανχδδ δζααήηδ, ηανδζαηή ή πκεοιμκζηή κυζμ, πνέπεζ 

πνχηα κα ζοκεκκμείηαζ ιε ημ βζαηνυ ημο αζεεκή. 
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20. Οζηενπόξσζε: Δίκαζ ηαθφηενμ μ θοζζημεεναπεοηήξ, πνζκ εθανιυζεζ ιάθαλδ  ζ‟ 

έκακ μζηεμπμνςηζηυ αζεεκή, κα γδηήζεζ ηδ ζοιαμοθή ημο βζαηνμφ.  

21. Δπίζδξ, δεκ πνέπεζ κα βίκεηαζ έκημκδ ιάθαλδ: 

o ΢ηδ ιαζπάθδ 

o ΢ημ ιαζηυ 

o ΢ηδκ εζςηενζηή πθεονά ημο αναπίμκα ηαζ ημο ιδνμφ 

o ΢ηδκ ζβκοαηή ημζθυηδηα 

 

7.3.Κξηηήξηα επηινγήο ηερληθήο κάιαμεο 

 

7.3.1.Κιηληθή εμέηαζε 

     Ζ ηθζκζηή ελέηαζδ είκαζ δ αάζδ βζα κα επζθέλμοιε ηδκ ηαηάθθδθδ ηεπκζηή ηάεε 

θμνά. Ζ ηθζκζηή ελέηαζδ πνμδβείηαζ, ζοιπμνεφεηαζ ηαζ αημθμοεεί ηδ εεναπεία. Ζ 

εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ ααζίγεηαζ ζηδ ζςζηή ηθζκζηή ελέηαζδ, δ μπμία ηαεμνίγεζ ηα 

μοζζχδδ αήιαηα πμο αημθμοεμφκ. Αοηή δ πνμζέββζζδ λεηζκά ιε ηδκ ακαβκχνζζδ ημο 

πνoαθήιαημξ. Οζ πθδνμθμνίεξ πμο παίνκμοιε ιέζς ηδξ ηθζκζηήξ ελέηαζδξ, αμδεμφκ 

ζηδκ ακάθοζδ ημο πνμαθήιαημξ ηαζ ζηζξ απμθάζεζξ πμο εα θδθεμφκ. 

     Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ δοζθεζημονβίαξ είκαζ ηνίζζιμξ ζημκ ηαεμνζζιυ ηδξ ηαηάθθδθδξ 

εεναπείαξ αθθά, αοηυ δεκ ανηεί. Ο εεναπεοηήξ πνέπεζ επίζδξ κα ηαεμνίζεζ εάκ δ 

δοζθεζημονβία οπάνπεζ ςξ ακελάνηδηδ μκηυηδηα ή είκαζ επαηυθμοεμ άθθδξ ζςιαηζηήξ n 

ζπθαβπκζηήξ δοζθεζημονβίαξ. Δίκαζ ελαζνεηζηά ζδιακηζηυ κα πνμζδζμνίζμοιε πμζεξ είκαζ 

μζ αζηίεξ βζα ηα ζοιπηχιαηα ημο βζα κα ηαεμνίζμοιε εάκ δ ιάθαλδ πνέπεζ ή δεκ πνέπεζ 

κα εθανιμζηεί. 

      Όηακ ηαζ μζ ακηεκδείλεζξ έπμοκ απμηθεζζηεί, μ εεναπεοηήξ πνέπεζ κα απμθαζίζεζ εάκ 

δ ιάθαλδ πνέπεζ κα εθανιμζηεί ιυκδ ή απυ ημζκμφ ιε άθθεξ εεναπεοηζηέξ δζαδζηαζίεξ. 

 

7.3.2.Αμηνιόγεζε ηνπ αζζελή 

     Ζ αλζμθυβδζδ πενζθαιαάκεζ ηδκ οπμηεζιεκζηή ηαζ ηδκ ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ. Ο 

ζημπυξ είκαζ κα πνμζδζμνίζμοιε ημ πνυαθδια ηαζ κα ηαεμνίζμοιε ηδ ζηναηδβζηή βζα κα 

ημ θφζμοιε. 

      Ζ οπμηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ πενζθαιαάκεζ ζοκέκηεολδ ιε ημκ αζεεκή, χζηε κα ιαξ 

ακαθένεζ ημ πνυαθδιά ημο θεπημιενχξ, κα ηαεμνίζεζ ηα ζοιπηχιαηα πμο έπεζ πνμζέλεζ 
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ηαζ κα δχζεζ πθδνμθμνίεξ πμο εα αμδεήζμοκ ζημ κα ηαεμνζζηεί ημ πθάκμ εεναπείαξ. 

΢ηδ ζοκέκηεολδ πνέπεζ κα οπάνπμοκ ενςηήζεζξ ζηζξ μπμίεξ ιπμνεί κα εηθναζηεί 

εθεφεενα μ αζεεκήξ. Δπίζδξ, πνέπεζ κα οπάνπμοκ ενςηήζεζξ πμο εα ελαζθαθίγμοκ ηζξ 

απαναίηδηεξ πθδνμθμνίεξ πμο πνέπεζ κα θδθεμφκ. Κάπμζεξ θμνέξ είκαζ απαναίηδημ κα 

δζαηυπημοιε ημκ αζεεκή - ιε εοβεκζηυ υιςξ ηνυπμ - ακ εηείκμξ ιαηνδβμνεί. 

     Ζ ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ πενζθαιαάκεζ: παναηήνδζδ, ελέηαζδ ηςκ ζζηχκ ηαζ ρδ-

θάθδζδ, ιέηνδζδ ημο εφνμοξ ηίκδζδξ ηςκ ανενχζεςκ ηαζ εζδζηά ηεζη(Υνζζηάνα 2001, 

Παπδμπφθμο 19, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 2004, Domenico ηαζ Wood 1997). 

Οζ πθδνμθμνίεξ πμο πνέπεζ κα θάαμοιε ιέζς ηδξ αλζμθυβδζδξ αθμνμφκ: 

 Σμκ ηφπμ, ηδ εέζδ, ηδκ έκηαζδ ηαζ ηδ θφζδ ημο πυκμο 

 ΢οιπηχιαηα υπςξ ιμφδζαζια, οπενεοαζζεδζία, ιοσηυξ ζπαζιυξ 

 Σδ ζηάζδ ημο ζχιαημξ 

 Σδ αάδζζδ 

 Σμ εφνμξ ηίκδζδξ ηςκ ανενχζεςκ 

 Πνμδβμφιεκμ ζζημνζηυ 

 Άθθα ζαηνζηά πνμαθήιαηα 

 ΢οκαζζεδιαηζημφξ πανάβμκηεξ 

 

Μεηά ηδκ αλζμθυβδζδ ημο αζεεκή είκαζ ζδιακηζηυ κα λεηαεανίζεζ μ εεναπεοηήξ 

 Πμζα είκαζ ηα πνoαθήιαηα ημο αζεεκή. 

 Πχξ ιπμνεί δ ιάθαλδ κα αμδεήζεζ. 

 Πμζμξ είκαζ μ ζημπυξ ηδξ ιάθαλδξ ζε αοηέξ ηζξ ζοκεήηεξ. 

 Σδκ πανμοζία ηζκδφκςκ ή ακηεκδείλεςκ. 

 Πμζα ηεπκζηή εα είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή. 

 Πανάβμκηεξ πμο εα μδδβήζμοκ ζε ηνμπμπμίδζδ ηδξ πνμηεζκυιεκδξ ηεπκζηήξ. 

 Πχξ εα ακηαπμηνζεεί μ αζεεκήξ ζηδ ιάθαλδ. 
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7.3.3΢πλεθηίκεζε θαη νξγάλσζε ζεξαπείαο 

     Δδχ εηηζιμφκηαζ μζ πθδνμθμνίεξ πμο θάααιε ζημ πνμδβμφιεκμ ζηάδζμ. Όθα ηα ζημζ-

πεία πμο ζοθθέλαιε απυ ηδ ζοκέκηεολδ, ηδκ παναηήνδζδ, ηδκ ρδθάθδζδ, ηα δζάθμνα 

ηεζη ηαζ ημ ζζημνζηυ ημο αζεεκή πνέπεζ κα ακαθοεμφκ. Ζ βκχζδ ηδξ ζδιαζίαξ ηςκ 

πθδνμθμνζχκ πμο έπμοιε ζοθθέλεζ ηαζ δ ηαηακυδζδ ηςκ ζοιπεναζιάηςκ απυ ημ 

ζοκδοαζιυ ημοξ, είκαζ μοζζχδδ πνμαπαζημφιεκα βζα απμηεθεζιαηζηή απυθαζδ ημο 

ηαηάθθδθμο εεναπεοηζημφ πθάκμο. Σα ζοιπηχιαηα ημο αζεεκή ίζςξ κα ζπεηίγμκηαζ ιε 

δζαθμνεηζηά πνμαθήιαηα. Γζα κα ηαεμνζζηεί δ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία πνέπεζ κα 

πνμζδζμνζζηεί ιε αηνίαεζα δ πδβή ημο πυκμο. Μία ακαθοηζηή δζαδζηαζία πενζθαιαάκεζ 

μνβάκςζδ υθςκ ηςκ δεδμιέκςκ πμο ζοθθέλαιε ηαζ ηαεμνζζιυ ηςκ ζπέζεςκ ιεηαλφ 

ημοξ. Οζ ηεθζηέξ απμθάζεζξ εα θδθεμφκ ζε ζπέζδ ιε ημ πνμδβμφιεκμ ζαηνζηυ ζζημνζηυ. 

Σμ πνυαθδια ιπμνεί κα είκαζ ηαζκμφνβζμ ή κα είκαζ οπμηνμπή απυ παθζυηενμ. Ζ ζοθθμβή 

ηςκ δεδμιέκςκ ζηδκ ελέηαζδ πνδζζιεφεζ βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηαζ ηδκ ακάθοζδ ημο 

πνoαθήιαηoξ. Ζ ηεθζηή απυθαζδ ελανηάηαζ απυ ηδκ ειπεζνία ηαζ απυ ηζξ εεςνδηζηέξ 

βκχζεζξ πμο έπεζ μ εεναπεοηήξ. Πνέπεζ ηεθζηά κα ηαεμνζζηεί πμζα πανέιααζδ εα 

αμδεήζεζ ζημ πνυαθδια, πμζα είκαζ δ πνυβκςζδ βζα ηδ θφζδ ημο πνμαθήιαημξ ηαζ πμζμξ 

είκαζ μ νεαθζζηζηυξ πνυκμξ δζάνηεζαξ ηδξ εεναπείαξ. Δπζπνυζεεηα, πνέπεζ κα 

θαιαάκμκηαζ οπ' υρζκ ροπμθμβζημί πανάβμκηεξ υπςξ ημ άβπμξ, δ ηαηάπηςζδ, δ 

ακδζοπία, μ θυαμξ, δ ακοπμιμκδζία. 

     Αθμφ μ εεναπεοηήξ ακαθφζεζ ημ πνυαθδια, πνέπεζ κα επζθέλεζ πμζα ή πμζεξ ηεπκζηέξ 

είκαζ ηαηάθθδθεξ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ πενίπηςζδ. ΢οπκά, θαίκεηαζ κα οπάνπμοκ ανηεηέξ 

πζεακέξ εκδεζηκουιεκεξ ηεπκζηέξ ηαζ δ επζθμβή ηδξ πζμ ηαηάθθδθδξ κα είκαζ δφζημθδ. 

Δάκ δ ηαηάζηαζδ ημο αζεεκή είκαζ πένα απυ ημ πεδίμ δνάζδξ ημο εεναπεοηή, πνέπεζ κα 

λεηαεανζζηεί υηζ δ ιάθαλδ δε ιπμνεί κα αμδεήζεζ. 

     Ο ζηαεενυξ έθεβπμξ ημο αζεεκή απαζηείηαζ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ, έηζζ 

χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ υηζ μζ ζηυπμζ πεηοπαίκμκηαζ. Ακ δ εεναπεία δε θένκεζ ηα 

επζεοιδηά απμηεθέζιαηα πνέπεζ κα αθθάλμοιε ηδ εεναπεοηζηή πανέιααζδ ή κα 

πνμζεέζμοιε έκα κέμ ζηυπμ. Ακ δεκ είκαζ δοκαηυ κα οπάνλεζ πεναζηένς πνυμδμξ, δ 

εεναπεία πνέπεζ κα ζηαιαηήζεζ. Ακ δεκ έπμοιε θηάζεζ ζημ ζηυπμ αθθά αοηυ είκαζ 

πζεακυ, ηυηε δ εεναπεία πνέπεζ κα ζοκεπζζηεί(Υνζζηάνα 2001, ΢αηεθθάνδ ηαζ Γχβμο 

2004). 
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7.3.4.Βαζηθή παξάκεηξνη γηα επηηπρή ζεξαπεία 

 Ζ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία πνέπεζ κα ααζίγεηαζ ζε εεναπεοηζηυ πθάκμ. 

 Ζ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία ααζίγεηαζ ζε πμζηίθεξ εεναπεοηζηέξ πνμζεββίζεζξ. 

 Ζ ζςζηή επζθμβή ελανηάηαζ απυ ηζξ βκχζεζξ ηαζ ηδκ ειπεζνία ημο εεναπεοηή. 

Πνέπεζ κα βίκεηαζ ζοκεπχξ απμηίιδζδ ηδξ εεναπείαξ. Αλζμθμβμφιε ηδκ απάκηδζδ 

ημο αζεεκή ζηδ ιάθαλδ, έηζζ χζηε εάκ ηνίκεηαζ απαναίηδημ κα βίκμοκ ηνμπμ-

πμζήζεζξ. 

 Όζμ πζμ πνυκζα είκαζ δ ηαηάζηαζδ ημο αζεεκή ηυζμ πενζζζυηενμξ πνυκμξ πνεζά-

γεηαζ βζα κα εεναπεοηεί. 

     ΢διεζχκεηαζ υηζ μζ ηεπκζηέξ ιάθαλδξ ζοκήεςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

άθθεξ ηεπκζηέξ απμηαηάζηαζδξ, πανά ςξ δ ιμκαδζηή εεναπεοηζηή ιέεμδμξ. Ζ ιάθαλδ 

είκαζ πμθφ απμηεθεζιαηζηή ιέζα ζημ πθαίζζμ εκυξ πενζεηηζημφ πνμβνάιιαημξ 

απμηαηάζηαζδξ. Γεδμιέκμο υηζ δ ιάθαλδ έπεζ παεδηζηή ιμνθή, μπμζαδήπμηε ηεπκζηή 

ιάθαλδξ πνέπεζ κα ζοιπθδνςεεί ιε έκα εκενβυ πνυβναιια εεναπείαξ ζημκ ηαηάθθδθμ 

πνυκμ 
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EΠΗΛΟΓΟ΢ 

     Ο νοειυξ ηδξ γςήξ ιαξ είκαζ, πθέμκ, ηυζμ πζεζηζηυξ πμο δ ακενχπζκδ οπυζηαζδ 

κμζεί, αζμθμβζηά, ροπζηά ηαζ πκεοιαηζηά. Ζ απμιάηνοκζδ απυ ηδ θφζδ δζαηανάζζεζ ηδκ 

εζςηενζηή ιαξ ζζμννμπία ηαζ μζ ζοκέπεζεξ είκαζ έηδδθεξ. Σμ ζχια δοζημθεφεηαζ κα 

ακηαπμηνζεεί ζημκ ελμκηςηζηυ νοειυ ηδξ ζφβπνμκδξ πναβιαηζηυηδηαξ. Ζ πνμζπάεεζα 

επακαπνμζέββζζδξ ημο θοζζημφ ηνυπμο γςήξ ιε ζςζηή δζαηνμθή, ζςιαηζηή άζηδζδ ηαζ 

ηεπκζηέξ δζαπείνζζδξ ημο άβπμοξ, ιπμνμφκ ιεκ κα επζθένμοκ ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια ζε 

αάεμξ πνυκμο, αθθά είκαζ ζοκήεςξ απμζπαζιαηζηέξ ηαζ ςξ επί ημ πθείζημκ 

απμηοπδιέκεξ. 

     Ζ βκςνζιία ιε ημ ζχια ιαξ ηαζ δ ζςζηή ενιδκεία ηςκ ιδκοιάηςκ πμο ιαξ ζηέθκεζ, 

είκαζ δ αάζδ βζα ηδκ μιαθή επζζηνμθή ιαξ ζηδ θοζζηή γςή. Οζ ηεπκζηέξ εεναπεοηζηήξ 

ιάθαλδξ πνμζθένμοκ αοηυ αηνζαχξ. Σδκ βκςνζιία ιε ημ ζχια, ηδκ ροπή ηαζ ημ πκεφια 

ιαξ, ηαζ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ιένμξ ιζαξ μθμηθδνςιέκδξ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ ιε 

απμηέθεζια ηδκ ίαζδ. Αοηέξ μζ ηυζμ βκςζηέξ αθθά ηαζ άβκςζηεξ εεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ, 

αοηέξ πμο υθμξ μ ηυζιμξ βκςνίγεζ ή είπε ηδκ ειπεζνία κα ηζξ βεοηεί, δεκ είκαζ ιζα απθή 

δζαδμπή πμζηίθθςκ πεζνζζιχκ, αθθά ζοκδοαζιυξ αοηχκ, ζφιθςκμξ ιε ηζξ ακάβηεξ ημο 

ηάεε αζεεκή. 

     Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημοξ δεκ είκαζ απθά ειθακή ζ‟ υθμ ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ 

ηαζ ζπεδυκ ζ‟ υθα ηα ζοζηήιαηα πμο ημκ απανηίγμοκ αθθά είκαζ ηαζ ενεοκδηζηά 

ηεηιδνζςιέκδ εδχ ηαζ ανηεηά πνυκζα. Πανυθα αοηά βζα κα ηαηακμήζεζ ηάπμζμξ 

ηαθφηενα αοηή ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα πνέπεζ ακαιθίαμθα κα βεοηεί  ηδκ ειπεζνία ηδξ 

ιάθαλδξ.  
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