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1IPOAOI'OX

21NV Tapovco. TTVYWKT epyacia, 1 onoia Tpayuatonoleital 610 7° E£Aunvo Twv 6movdmdv
pov pe ™ Pondeta g eedkevpévng elonyNTPLag pov K. AheEdvdpag Xpiotapa, Tparyrotedo ot
éva Bpa Tov aeopd TV €YKLUOGHVY YEVIKA, TN UETAPAOT TN UNTPOTNTO Kol TIG OAAAYEG OV
GLVOOEVOLV TNV TOPEi TNG YuVaikag 6TV avATTLEN KavoLpL®Y pOA®V Kot evBuvev. Extodg opmg
amd oVt TV EVYAPIETN HEPd TG epyaciag mov meptlapPdvel mAnpoeopieg Yo Tov epyoud oG
véag {ong otov kOG0, Ba aoyoAndd Kot pe Eva SUOKOAOTEPO KOUUATL TOV 0QOPE TG EMITAOKESG
OV UTOPEL VO TPOKVYOLV KT TN SLdpKeLd TNG Kumong (kKupiwg poookeletikés madnoeis). 'Etot,
feopnoa ocwotd va  ovoeepbd ot  euowbepamevTikég TopeUPAoEl; TOL  PITOPOVV Vo
EQOPUOCTOVV Y10 TN KOADTEPN Oepameio Kot OVTILETMMIGN TOVG,.

Axpoyoviaiog ABog v v andeacn €mMAOYNG TOV GLYKEKPUEVOL BELOTOC MTOV TAVE
am‘OA0 M aydmn pov Yy To BovUAcTO EUIVOUEVO TNG EYKLHOGUVNG KOl TOV TOPAYOVI®OV TOL
eumAékovrtal og avtnv. Eniong, onuoavtikd kivitpo kot ep€Biopd pov Ntav 1 mapdtpuven g K.
Xpotdpo péow tov pabnpatds e «duvciobepaneio 6T LOLEVTIKY — YOVOIKOAOYIOL — OVPOAOYIO.

H epyoacio avt mepiéyel kupiwg to Talidl TPOg TNV €YKLHOCVLVT KaB®G Kol £va gvpl
QA0 OEpATEVTIKOV OCKNCEMV YIo. OAEG TIS TAGYOVOEG TMEPLOYES. AKOUN, OVOPEPETOL OTIG
OAAOYEG TTOL EMPEPEL 1] EYKLHOGUVI], TOGO GTO CMOUO 0G0 kol o€ (OTIKEG Agttovpyieg, v
avamtuén Tov euPpvov, Tov ToKETO Kot To. 6TAdI Tov KaBMG emiong Ko to. TPOPANUATA TOV
TPOKLTTOVV GNUEPA OO TNV Kowvwvio kol puropel va exnpedlovv v mopeio g kdmong. Télog
AVOQEPETOL OTA TPOPANLOTO KOl TIG EMTAOKES TOV givol TOAVO va TapovslacTovV, Kabmg eniong
Kol o1 Oepameio-avTIETOTION TOVG,

[Tépa am’ v TANPOTNTA KOl TO €0POG TMOV TANPOPOPIDV OV TEPLEYEL KOl UETAOIOEL 1)
gpyacio VTN, 1 CNUAVTIKOTEPT TPOCPOPE TNS £ivol 1 TOPOLGINGCT) TOV TOEOV TPOG Kot KOTA TNV
EYKLHOOUVT|, TNG UETAPAONG OTN UNTPOTNTO Kol TOV TOOVAOV TPOPANUATOV — ETUTAOK®V TOV
evdgyetan vo tpokvyouv. Elvar n mpocéyyion mov divel ppaocn ot yuvaika kot o Tagidl kot
TPOoPAAAEL OTL M EYKLHOOLVN — UNTPOTNTA OEV OMOTEAOVV OTIyMoio. QowvOuevo OAAG eivot
amotéleopa evOg «raykov talldtody, eraindedovag m pnon: O dpduog sivor 1 yopd. ..

®a NBera va evyaploTiom TV K. XpoTdpo, o¢ eEE0IKELUEVNS KAONYNTPLOC OE OVTOV TOV
TOUEQ, Y10 TNV TOAVTIUN BonBeld TG oAAG Ko Yol TIG YPYCIUES EMONUAVGELS TG,

Enriong, evyapiotd toug YoVeic Hov Yoo TNV QUEPIOTY CLUTOPAGTOGT TOVE, TNV YUYOAOYIKN
vrootNPEN Kot T SVVOUN TOL HOL £0MOAV Y10 VO, OAOKANP®OG® TO OVGKOAD £PY0 TMV GTOVOMV
pov. Emiong, 0ého va exppdom omd kapdlds Tic mo Pabiég pov evyapilotieg yioo TOV
moAvayamnUEVO Lo adeA@d , Niko kaBdg kot To ¢iho pov I'dvvn yio ™ yevikn empérela g
TTUYLOKNG OV, TNV VOOV TOVS KoL TIG ¥PNOUYLES GLUPOVAES TOVG.



EI2AI'QI'H

Me v avdartoén g Propnyaviog kot v tAnbucpoky ékpnén tov ToAeV, Kuplog HeTd
70 2° TyKOGUIO TOAENO, O1 OIKOYEVEIES GpyLoay Vo, Yivovtal otyd-otyd mopnvikéc. Ola ta woudid
TOV OVLTIKOD KOGUOV £YOLV JIKOIMUO GTN HOPP®OT), ayoplo Kot kKopitola omovdalovy pall kot
EMAEYOLV 1O100 EmOyyEALATO, e TO (D10 SIKOUDUATA, TIG 016G VTOYPEDCELG KO TIG 1016G OIKOVOUIKES
amoraPés. Ot véeg teyvoroyieg dAlaEay Tovg pLOHOLG TG KaONuepvNng CmNg Kot ol yuvaikeg
am€dEEay OTL umopovV va Tig TapaKoAovBovV 1o 1810 Yp1yopa LE TOVG AVIPES.

And 10 2° wed tov 2% adva N (of Tov yovakdv dAlaEe paydaia. Ot yovaikeg pe tov
TPOGMOTIKO TOVG KOO Kot TN HOpe®oN Tovug, kepdifovv v 160TNTO KOl TNV 00T LE TOVG
avtpec. 'Exovv woaéleg amorapés, yivovror kuPepvrteg kpatmv kot cuveyilovv va givor untépeg. O
KOW®OVIKOG TOVG pOAOG OL®G EXEL AALAEEL, OTMG KO 01 KOWMVIKES GYECELS GLVOMKA. XToVdALovV
Yy xpOvioL Yo VO YIVOUV ETICTAUOVES KOl TOAEDOLV YloL TNV EMOYYEALATIKT TOVG €EEMEN Ko
katoéioon. Emikevtpdvovtol oty emoyyeALOTIKY] KApEPD, VMO O YOUOG, 1 OWKOYEVEIDL Kol M
UNTPOTNTA OEV ATOTEAOVY TPOTEPALOTNTA TOVG,.

[ToAAG xopitola onpepa, ®PALOVY Kol HEVOLV €yKLeG evad Yvapilovv eAdyiota Yoo ™
untpoTTa. Ot yuvaikeg adAdd Kot ot dvipeg Bewpovv 0Tt Ba givor mOAD ®paio va €govv 10 O1KO
TOVG HOPO, Ywpic ivor TpoeTOacUEVOL Kot Vo Yvopilovv Tig aAlayég mov Ba empépel ot {on
oG, O1 TEPIOCOTEPEG VEES YUVAIKES EYKLLOVOLV YWpPic va Yvopilovv Tt elval | eykvpocHvn, evad
mBoavov va unv &yovv {Noel amd KovTd TV eyKupooHVN HaG GAANG yuvaikos. Ot TeplocOTEPES
véeg Bewpov O6TL M gykvpooHvn Ba givor ) mo gvtvyiopévn mepiodog g (NG Tovc-Kal ivon
TPAYLOTL- 0AAQ ETPEPEL TOGEG TOALEC AAAOYEG Y10 TIG OTTOTEG Ko O1 101EG €lval APOETOILOCTEG.

[Mapodra avtd, Yoo Tnv KaOe yuvaika, 1 yévvnon evog moudlov givor Eva vIEPOYO yYeYovOg
¢ {ong ™¢ ka1 o evydpiotn eumepia. o 1o Adyo avtd OUmG, TPETEL V. PPOVTIcEL OGTE TOGO
N €YKLHOGUVN 000 Kol 0 TOKETOG vo eEgAyBov opard. 'Etot, kdbe yvvaika mpémer va sivon
EVNUEP®UEVT Y10 KAOE T AMPOGUEVO TTOV Hopel v Tapovoilactel. Mo ampocoOKN T EMUTAOKN
umopel mwhvto vo copPel, 1060 KOTE TN S1APKELD TNG EYKLUOGVLVNG, OGO Kot KATA TN O1pKEL TOV
TOKETOV. Agv mpémel va amokAsietoar oTté€ 1 mMOavOTNTO OTL HITopel Vo TAPACTEL M avaykn g
KOLGOPIKNG TOUNG N va ypnotpomom et eufPpvovikoc. Emouévac, oe mepinmtwon mov mpokdyel KTt
TETO10, TPEMEL VO, EIVOL TPOETOAGHEVT, YVOPILoVTAG TL TPOKELTAL VO OV TILETOTICEL.

[Ma o véa yovaike onpepa, to mo mhavo gival n TpdT Yévva mov o TapaKoAovOncet
va, glval 1 01K ™G, YAPYOUV VEEC YUVAIKES TOV TIGTEVOLV OTL 1] KOUGOPIKN TOUN eivor kKoAvTtepn
EMIAOYT OTO TO PLGLOAOYIKO TOKETO. I'1 © avTO gvBVVOVTIL 01 1d1EC O1 EMiTOKEG, TOGO YT gV €ivan
OMOTA EVNUEPOUEVEG Yo TOL BEpaTa TG €YKLHOGVVNG, 060 Kot YTt vouilovv 0Tl 1 KGOPKn
TOUN TIC OMAAAAGGEL OO TOLG TOVOLG TOV TOKETOV.

Ye molodtepeg emoyéc, kabmg dev vanpyay eEeMkTKEG néBodol OTmG oNLEPD, LINPYE
peydarog kivovvog yuo ) {on Tov emtOk®V. XTIG HEPES LAG 1 OVATTTUEN TNG EMOTAUNG KOL TNG
WTPIKNG TEYVOLOYIOG €AOYIOTOTTOWVY TNV TeptyevvnTiky Bvnodmta. Ot povades evtaTiknig
voonieiog veoyvav Katagépvouv va Bondncovv v emPinon tov Todidv mov KATe and GALES
ovvinkeg oev Ba emPiovav. Ot yuvaikeg €govv TOAD KOAN 10TPIKY TTapaKoAovOnon Kab OAn
JUIpKELD NG EYKLHOOSLYNG OAAG Kol Katd T o1dpkewn Tng Aoyelag, av xpelaotel. Téhog Ba mpémet
Kot 01 101G VO GUUUETEYOVV GTO PLGIOAOYIKO TOKETO OGO MO EVEPYE UTOPOVV KOl VO OEXOVTOL TN
petdfoon otn unTpdTNTa LE Yopd Kot Katdvousn.



KE®AAAIO I°

TO TAZIAI THY ETKYMOXYNHY




H MATI'EIA THY XYAAHYHY

Mo va épbet otov kdécpo pw avOpomwvn Con,
xpeLETAL 01 dVO YOVEIG VO TPOGPEPOVV KATL OO TOV EQVTO
ToV¢ og pikpoypagio. Tote axpipadg, 1 eOon waipvel O Ta
WOWHTEPO YOPAUKTNPIOTIKA TOV TTATEPO KOL TNG UNTEPOG Ko
onuovpyet  éva modt. Olo  avtd to  1dwitepa
YOPOKTNPIOTIKA Ppiokovtol ota €01KA KVTTOPO, 7OV O
kaBévoc amd tovg dVo Tovg TPoosPépel. Ta KOTTOpPAL aLTA
glval 10 ®Gpo oamd TN pepld NG UNTEPOS KAl TO
oneprotolmapto amd TV TAELPA TOV TATEPO.

To odapa Pépovv OA0 T0 KANPOVOUIKO LAKO NG
yovaikag, Bpickoviorl 6Tic ®odnKeg T™C Kol dNUIOLVPYOLVTOL
katd Vv euPpvikn (oM tovg. ' awtd Aéyeton mw¢ ot
yovaikeg yevvioOvtol UE ETOWUO TO YEVETIKO TOLG LAIKO.
Kotd ™ owpxea g yoviung mepiddov g Long pog
yovaikag, Kafe upnvo éva ®aplo  ToAlETOl Yoo val

yovipomomOet.

211 0vo WOoBNKeG T™C, M YVVaiKe PLAACCEL YIMAOEC ®APLL HEGO OTO WOOLAGKIA TOVG.
Kd&be piva evadrds, pia omd tic 600 wodnkeg agnvel éva moBvAdKIo Vo ®PYLAGEL Kot omd pEsa
TOV, GTO HECO TOL KUKAOV, EAeLOep®VETAL Eva MAPLO0. ATO Ta YIALAOEC MapLa TOL £xEL pia yuvaika,
uovo ta 400-500 Ba edevBepwBovv kar Ba drateBovv yia yovipomoinon. O tpdmog mov yiveton M
emAoy” tov wobBviakiov mov Ba wpdost kdbe pnva eivonr dyvootog. To wdapro eivor t0
HEYOADTEPO KVTTAPO TOV aVOPOTIVOL 0pYaVICUOD KOl UTOPOVUE VAL TO dOVUE pe youvo pdrtt. To
péyebog tov wapiov givar 250.000 popég peyarvtepo amd avtd tov oneppatolwapiov. H {on evdg
woapiov drapkel mepimov 24 dpec.

Avtifeta pe ™ yuvaiko, Ot GVIPES AVOTOPAYOLV GUVEXNDC TO YEVETIKO TOUG VAIKO, To
oneppotolmdpra. Eivor actpovopikdg o apluoc tov oneppotolmapimv Tov Tapdyovior G- OAn )
dwapkewr {ong evog dvipa. Avtd, Topdyoviol 6TOLG OPYEIS KOl OTOKTOUV TNV KAVOTNTO VO
KWVOUVTOL KOl VO YOVILOTIOI0UV GTNV EMO0VUI00, 6oV Kol amodnkebovtal.

Me «d0e exomeppdrion ancievbepwdvovron mepi ta 80-300 ekatoppvplo oneppatolmabpia,
To. omoio ypeldleTan vor d1vOGOLV TEPACTIO OMOGTOON O oYEom Me To WEyeBOg Tovg Yy vo
ocuvavtiioovy 10 mdpo. Ilpdxertanr yi éva peydAo aydvo OpOUOL KOl OVTOYNG GE (yVMGTO
nepPailov. AOY® TV avTiE00TTOV, 1| EUoT TPoéPAeye va vrdpyetl £vag 1060 peydAog aplipdg
oneppatolmapiov, €161 ®CTE TO. TPOPANUATIKA Kol COUVOUO VO UNV UTopolVv gOKOAM v
tepuaticovv. H on evdg oneppatolmapiov petd v ekoneppdtion dwpkel mepinov 48 dpec.

Amd ta exoTOoppOpla TV omeppotolmopiov, pHepKd koatopBmdvouv va dwaoyicovv 1
UTPA, VO TEPAGOLV GTN GOATLYYQ Kol VO, TANGLAGOLV 10 ®aplo. Otav @tdoovv o610 mdplo
npoonafovv vo TEPAcoVY HEGH G ‘avTd Kol OTav Eva amd aVTd, TO IO 16YLPO, TO KATAPEPEL, TOTE
YIVETOL 1 YOVILOTIOINGN).

Avt gtvon  peyore1iddng otiypn e cOAANYNG. Amd avtd to dvo kutTapa Bo yevvnOel
évag véog avBpwomog, o véa {on. Avt ) otiyun, éva moudi Eekvd to taidl mpog T yévvnon,
Eexwva pua epuéteta Snuovpyiog (Mwpaitov 2004, Kpeatadg 2003).



TI EINAl ETKYMOXYNH

H xdnon 1 eykvpocivn givat o gustodloyikn Katdotao
o1 (o1 ™¢ yuvaikag mov TepAapPAver T ¥povikny
nepiodo amd TN OTLYUN TNG EREVTELGNG TOV EUPPOL 0T
UNTPIKN KOOTNTA, PEXPL TNV TANPN avATTLuEN Kot ££080
TOV K0T TOV ToKETO. Atapket 280 nuépeg 1 40 efdopddeg
19 uAvec kou 10 nuépeg, petpdvrac amd v 1" nuépa g
TEPLOOOV TOL TEAEVTOIOV KOKAOV, O1A0OT TOL KOKAOL TTOL
€yve 1 GOAAN Y.

Av m xdnon dwpkécer 41 ePdouddec M Ko
TEPLEGGOTEPO, YWPIC TNV EVapEN ®OVOV TOL GNUATOO0TOVV
ToV TOKETO, 1TOTE YOopokTNPiletal G TOPATACIOKN.
| Avrtifeta, av 1 konon teppotiotel mpw v 24" efdopdada
yopaxtnpiletTor g éktpworn, OmAadn amoPoAn Tov
KVAuaTog. Av 0 TokeTdC TpokANOel petald 24™ efdoudadag
ko 28" eBdouddac, yapoktpiletal wC TPOIOG Kot OV
emovpfel peta&d 29™ ko 37" efdouddac, ¢ TPOMPOC
KOl TO VEOYVO TTPOM®PO.

To péyebog, n yopnrkotro kot 10 PAPOog TNg
UNTPOG OVEAVOVTOL ONUOVTIIKG KATd Tn OupKeEW 1TNG
gykopoovuvng. OAOKANPM 1 UNTPO LIEPTPEPETOL KO
TEPLGGOTEPO TO pvounTpro. To evoopntplo yivetal moyd
KOl LETOTPENETOL 0TO OVOLOLOpEVO BapTd, 1 0€ ayyeimon
ToV yivetan mo mAovotla. O eBapTodC emopévag ivor To 1610
TO €VOOUNTPLO, TO OTOoi0 TaPOLCIALEL YOPOKTINPIOTIKN
gwova mov  gpeaviletar pévVo oIV €YKLHOCVVN
(Kpeatodg 2003).

ANATOMIA TOY TENNHTIKOY XY2XTHMATOX THY I'YNAIKAX

To 7yvuvaikeio yevvnTikd Kot ovpomomTikd ocvotnue  oYeTiloVIol OVOTOMIKA Kot
euPpvoroyikd. To yevvntikd cvoTnua TG Yuvaikag amotedeitor amd to eEmTepikd (o1d0io) Kot
oo 10 €0MTEPIKA yeVWWNnTIKA Opyava (KOATOG, UNTpa, GOAmMYYyes, ®oONKeS), Le cupfoikd Oplo
peta&d Tovg Tov mopHevikd vuéva.

"E€m yevvnTika opyava (ardoio)

o  Egpnfaio: Mnddeg €mapuo move ond v NPk cOUELOT, TOL KOADTTETOL A0 TPLYOTO
dépua.

o Meyalo yeiln tov 0100iov: 600 pHeYOAEG OEPUATIKEG TTLYEG, OV CLYYMVEVOVTOL TPOG TO.
eunpdg oto epnPaio (mpdcblog cHVOESHOG TV UEYOA®V XEWMEMV), KOADTTOVTIOL GTNV £EM
EMPAVELN OO TUKVN TPIYWGCT KOt TEPLEYOLY VOMTTOON 10TO LE TOALA AepPKd ayyeia.

o Mikpa yeiln aidoiov: dV0 SEPUATIKES TTVYEG TOV OTTOAYOLV TPOG TO. EUTPOS STV TOGHN
KOl GTO YOAVO TNG KAEITOPISOG KO TEPLEYOVY GUVEKTIKO 10TO e TOAAG oy yeioL.
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o Aépuo twv peydlwv yeilémv: anoteleitatl and moAVcTIPo TAAK®OIES MO0, YOPLO Kot Eval
AENTO OTPOUA AEI®V HUIKOV VAV (30pTHG XETOVAG).

o Aépuo twv pKp@V yelAéwv: omoteheitol amd TAAK®MOEG emOA0 oL petafdiieTal
Babaio Tpog ™ Paon TV xehéwv o€ PAevvoydvio emBnAL0.

o Jypoyyadn oauote TS KAEITopioas: KaATTovVTal amd Toug PoAfoonpayydong poeg, ot
070101 TOYIOEVOVY LE TN GVOTOGCT TOLG TO OO GTO CNPAYYDIN CAOUATO KOl ETIPEPOVY TN
otoon G KAettopidag.

o [lpodouog tov koleo?: Eivar To Tunqpa Tov a1doiov mov ektivetot amd v KAETopida uéypt
To pkpd xeidn. Kodvrtetol and frevvoydvo pe moddotifo mhakddes emfniio.

o [lopBevikog vuévag: Eivor pia Aemt pepuPpdvn amd ocuvektikd 16td oty €icodo tov
KOAEOV.

"Eocm yevvntika opyavo

o Koirmog: Emypning coivag oyiuatog H (oe eykdpoia dwtopn)), pe kotevbovon mpog to
micw kot ave (og Opba yovaika) kal pe PAEVVOYOVO amd TOAVGTIO TAAKDOES EMONALO Y®PIg
OEVEC.

o Tpaynlog: KOVOEIDEG OKANPO dpyavo, e TOAVSTIPO TAOK®DOEG EMONAO GTNV EVOOKOATIKY)
EMPAVELN KO KOAVIPIKO GTOV AUAD.

o Jouo unmpog: PLMOES OPYOVO GE GYNUO AVESTPAUUEVOL amdloV, oe mpdcbio KAion Kot
KAPWY™ TTOV KOADTTETAL OO TEPITOVALO.

o Jaimyyes: Aentol aywyoi, mov €E0pHOVTOL AO TO KEPATO TNG WUNTPOG Kol dlovoiyovtal
elevbepa TPOG TNV TEPLTOVAIKT KOTAOTNTO, LLE OPOYOVO YLITAOVO GTNV EEMTEPIKT EMLPAVELN KO
KLPOEES EMONAO GTOV QWAO.

(Xotlnumotvyag 2003, Mopaitov, Kaioyepdénoviog 2004, www.aarogya.com)

OPMONIKEY AAAATEY — 2QMATIKEY AAAAT'EXY

2xedOv OAeg ol aAlayéC mov aioHdavetar 1 yvvaiko Vo GUVTEAODVTOL GTO GOUO TNG
opeihovtal otV avénuévn mopaywyn HOG CEPAc ONAVKOV OpHOVAOV KOl OPUOVAV TG
EYKVUOGUVNG. XTNV OpYIK GACT TNG EYKLVHOGVVIG, 01 moOnKes ivar vtevbuveg yior To KHpLo
UEPOC TNG OPUOVIKNG TTAPUYMYNG, TOAD YPNYOpO OUMG 1 OPUOVIKY] GUUPOAN TOV TAaKOVVTO.
vrepoyvel mocoTikd. H mapoaywyn oppovov sivar kolooowio. ' mwopddetypa, otnv
OTO10ONTOTE PACT] EVOS GLVIBOVE EUUNVOPPLOIEKOD KUKAOL, 1 HEYIGTI MUEPNOLU TAPAYWOYT
LG ToAD SNUAVTIKNG 0PUOVNIG, TNG TPOYESTEPOVG, LOMG oV Ba £pTave o LEPIKE YIMOGTA
OV ypappapiov, Tpog T0 TEAOG OUMG, TNG EYKVUOGVUVNG 1 TOPAy®YN ot @Tdvel ota 250
YAM0oTA TOV Ypappapiov v nuépa. OAleg o1 oplroveg TPoKOAOVV TIG AALNYEG TTOV TPOKELTAL
VO GUVTEAEGTOVV GTI OOUN TOV GOUATOG, KOOMG Kot TIG dlepyacieg TOv amattoHVTol MGTE TO
GOUO TNG VO LTOPEL VoL TPEPEL TO AVOTTUGGOLEVO LMPO.

(Stoppard 1995, www.indmedica.com)
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O EMMHNOPPYZXIAKOXZ KYKAOX

H npo mapékkiion and ) uotoroykn oppovikny Asttovpyion copfaivel otnv apyn g
gykopoovvng. O gpunvoppuotakoc Kokiog apyilel 6tav pio oppudvn (n ®oBvAaxklotpdTOC) TNg
vopvong vroPondetl v avdmtuén evog wapiov 6 *éva woBVAAKIO, péco og pio omd TIC
wobnkec. T évav guunvoppuctakd kokho 28 nuepdv, n woppnéia cvvieieitan yopm otn 14"
pépa, omodte T0 MOOLAGKIO StappnyvveTol anelevBepdvovtag 10 wdplo, To omoio apyilel va
katePaivel ) cdAmyya Kot vo KatevhOuveTol Tpog T UATPO. TNV OKpN NG CAATLYYaS, TO
BonBovv kpooocoi mov to kaTeELOHVOLY BTNV TTOPEiN TOV.

Eriong, o ‘avt ™ @don, ta ecwtepikd totydpote TG UNTpos (evdountpo) apyilovv va
yivovtor moyovtepa, v 1 PAEvva otov TpdymAo g pUNTPOG YiveETOL apatdTEPY], DOCTE VO
dievkolvvOel 1 dieicdvon Tov orépuatoc. Av To waplo dev €xel yovipomombel, yopw otny 24"
pépa, 10 oypd coudtio apyilel va eEocbevel kKol o1 oppovikég aAlayEC mov emakoiovBodv
éyovv amotédhecpa TV amoBoArr Tov evdountpiov Ty 28" pépa kot v ep@avion aipopparyiog
TNV TPOTN UEPA TOV EMOUEVOD KOKAOV.

YV nepintoon eykopochvng, 1 yoviponoinon yivetar yopom ot 14" pépa tov kdKhov, evd
Yopw oty 21" uépo yivetar M gpeUTELGT TOL YOVIHOTOMUEVOD ®OPIOV 6TO Toly®uUA NG
UNTPOG. XVVEm®G, pecoAafodv 3 M 4 uépeg OVAUESH OTNV €YKOTACTOON KOU T oLvinon
VIOYDPTNOT TOV WYPOV copatiov. O opyavioudg €£xel otn 0140ecn ToL HOVO AVTO TO GUVTONO
YPOVIKO d1AGTNLA, LECH GTO OTOI0 UITOPEL VO GTAUATNGEL TIV LTOYDPTOT KOl VO TOPEUTOOIGEL
mv epunvoppota. [MbBavdtata, Tpdkeltor Yo KATL TOL TO EMTLYYAVEL P TOvVicyvpn 0pudVN, M
AEYOLEV] YOPEWKY] YOVOOOTPOTIVY), OV TOPAYETOL O TO YOVIHOTOUUEVO MEPLO KO TNG
omoiog GUECT) amOCTOAN OBewpeital mwg eivor n GLVTAPNON EVOC VLYIOVG OYPOL COUATIOV,
KaB®G Kot 1 O10TNPNOT TOV EXMMEODV TWV OLGTPOYOVMV KO TNG TPOYESTEPOVTG, TOV TOPAYETAL
o’ TG ®onKec. M’ avtdv 0V TPOTO, TO CAOMN TNG UNTEPOS KoL TO OVOTTUGGOUEVO EUPPLO, TO
omoio ¢ ¢ autn ™ @don elval aTA®G £vo UKPOGKOTIKO cpapidlo KuTTtapmv, cuvepyalovtol
Y Vo S0t ooy GBI TV £YKLUOGUVI KO Y10l VO ATOTPEYOVY TNV EUUNVOPPOLOL.

Ol TéG TOV OPUOVAV UEPIKADOV EYKVMOV 0&vV OLEAVOVTIOL 1KOVOTOMTIKA, ®OOCTE VO,
EUTOOICOVY TNV EUPAVIOT] CIPVIOIWV OUOPPAYLOV GTN PACT TNG OVOUEVOUEVNG TPAOTNG
TEPLOOOV TOVG, EVA GE OPICUEVEG EVOEXETAL VO ELPOVIOTEL Alyo aipo TV €moyn mov, av dgv
gykvpovovoav, Ba etyav tn dedTepN 1 TNV TPiTN TOLG TEPI0O0. LTNV MEPIMTOON ALTI, TO Oipa
TPOEPYETOL O’ TO EVOOUNTPLO KL OYL O’ TO YOVYOTOMUEVO AP0 KL M olpoppoyion Ogv
nwpolevel PAAPN oto EuPpuo. [Tavtwg, av Ta oppovikd enineda etvarl oA yaunid, eivol oyedov
BéPato 011 Bo emakorovOfoel amoPoin. (Iatpdakng,2004, Karoyepdmovriog 2004, Stoppard
1995).

Ol OPMONEYX THX ETKYMOXYNHXY

Ot oppoveg mov mailovv onuoviikd poio oty KONoTM &ivar to 01GTPOYOVE. KOl M

TPOYESTEPOVT], N XOPELOKT] YOVIBOTPOTiVY, 1 TAakovvTIakT YaAoaktoyovog (HPL), n relaxin kou n
pedavivoyovoc. Kot ot 600 mpdteg Bewpnfnkav vrevBuveg yio v ooy tng dubeong oty
€YKVO €VD OKOUO, VLTOGTNPIYTNKE TO €VOEYOUEVO OTOPUYNG OE OPICUEVEG YLVOIKES, NG
woppomicg Twv 000 avtdv oppovav. Ot ypryopes OAAAYEC TOV OLGTPOYOVOV Kol NG
TPOYESTEPOVNG 00NYoUV Gg petaforég g owdbeong, mov kvpaivovtor and v é€apon €mg v
KataOAwyn (Stoppard 1995).
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OI2TPOI'ONA

Ta owotpoydva eivar ot kOpleg yovaikeieg @uAetikég opudves. Katd v eykvpoctvn
Topdyovtal o€ deopa Tocd, oviioyo pe v mAkic ¢ komong. Ilapdyovtor otov
TAOKOVUVTO YPNOYOTOIDVTOG OVGIEG O’ TOVG AOEVEC TV EMVEPPOI®V TNG UNTEPOS KOL TOV
euppvov. Emnpedlovv 6deg Tic mAevpég TG €ykvpoovvig. Etvar dtaitepa onpovtikd yuo )
dTpNoN TG VYEING TOL YEVVITIKOD Oy®YoV, TMV OPYAV®V OVOTOPOY®YNS Kol TOV HAUCTOV
(Stoppard 1995).

IIPOI'EXTEPONH

Ta owoTpoydva Ko 1 TPOYESTEPOVN AMOTEAOVV TIC KVPLOTEPES OPUOVES TOV TTOPAYOVTOL
amd TO YEVVNTIKO GUGTNUA TNG yuvaikos. Amd avtég, M mpoyeotepdvn ivor M KateEoynv
OPUOVN TNG EYKVUOGHVNG, TOPAYETAL OO TOV TAAKOVVTO Kol Oivel TANPOQOPIES Yoo TNV KOAN
Aertovpyia Tov. Emiong yolapdver toug porakovg pvg. H e€étaon yiveron 6to aipo kot ot
AapPavopeves Tipég etvar avdioyeg pe v nikio g kdmong. Ipoerodlet ta otOn v ™)
yoarovyio. H yoAdpwon twv cuvoécumv Kol Tov apfp®d®oemy GTNV TPOTOPUCKEDLT] Y10, TOV
TOKETO UMOPEL VO ETNPEAGEL TIG KIVIGELS TOV EVIEPOV, TPOKAAMVTOS SVCKOIMATNTO TOL EYEL
arotéleopo tn onovpyia Tévev oty mAdtn. Avepdlet emiong kot ) Oeprokpacio cOUATOG
(Stoppard 1995).

XOPIAKH I'ONAAOTPOIIINH

Mio tpitn opudvn, M YOPWIKY YOVOOOTPOTIVY), TOL TAPAYETOL GTNV OpPYN TNS KLNONG,
CLYKEVIPMOE TO EVOLAPEPOV TOV £peLVNTOV, KOS T 10" efdondda g kdnong eOavel 6to
avVOTEPO CNUEID TOV EMITEI®V TNG OTO OHUO TNG EYKVOL KOl GTN GLVEYELN VTTOYMPEL GE TOAD
YounAd emineda. H avOpomivn yopraxn yovadotpormivny icmg va givor vroymetla évoyn. Avtd
ywrt, 1 duapketo {ong g avtiotoyel pe akpifeto oyedov otn didpketa g vovtiog oto 1°
TPIUNVO TG KONoNG, OTMC Kot NG Tpwivig adwbeciog kot mbavoév va oyetiCetor pe v
EUGAVION TNG TPOYEVVNTIKNG KaTdOAyYNG. Zuvinpel T Asrrovpyio T@v wobnkov, péypt vo
avarapet To épyo avtd o mhoakovvtag (Stoppard 1995).

HAAKOYNTIAKH I'MAAKTOI'ONOX

[Mopdyetor amd tOov mAaKOUVTA Kot omoterel POCIKO TOPAYOVIO Yol TN (PLGLOAOYIKY|
napaywyn yoiloktoc. H mopovcia g ypnowomoleitor g TPOMOg  €AEyYOL  TNG
OTOTEAEGUOTIKNG Agttovpyiog Tov mAakoOVTO KOTd TO TEAELTOO GTASO TNG E£YKLUOGVVIG.
Aloykdvel 1o, 6TAON Ko TPoKolel Ekkpion mdatog, mepinov otov 5° uqva. Otav Bpicketon og
YOUNAG ETIMES D, EVOEYOUEVOG O TAOKOVVTOG VO LN AEITOVPYEL APKETE KOAG, DGTE VO TPEPETAL
enapkms to EuPpuo (Stoppard 1995).
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RELAXIN

[MBavoTata, Tapdyetal and TOV TAOKOVVTO. L& TEWPALOTA TOV X0V Yivel oe {a, Ppébnie
OTL YOAOPAOVEL TOV TPAYNAO TNG UATPOG Kot TIC apBpdoelg g muéhov. Mropel va empépet
KAmo1o, YoAApmGT 6TOVG GLVIEGHOVG Kot TIC apbpdoelg (Stoppard 1995 ).

MEAANINOI'ONOZX-OPMONH (MSH)

Katd v gykopocvvn, ta eninedd g eivat vymidtepa Tov Kovovikov. Ateyeipetl 1o dépua
Yy TV Topaywyn xpootikns. [Hapatnpodvral tovoon tov ypdpratog Tov OnAdv, kniideg Kapé
YPOOTIKNG 6TO TPOCHOTO (TAVADESG), GTO ECAOTEPIKO UEPOG TMOV UNPOV Kol Lol GKOVPOL YPOLLLUY|
07O KEVTIPO TNG KOWMAG. € HEPIKES YUVOUKEG TOPOAAVTE, OV epavilovtol ot HETABOAES AVTES.

Qo1600, givol TOAD dSVGKOAO VA YIVOUV €PELVNTIKEG HEAETEC Y10 TOL EMUMESN TOV OPLOVAOV
KaTd TN dwdpke ¢ Komons. H eykvpoovvn eivar pua mepiodog evvéa unvav, OTOv ot TIHEG
TOV EMTEOOV TOV OpHOVOV peTafdArovtol KOs Poopdda Kol dSNUOVPYOVLVTOL GUVEXDG VEES
OPUOVIKEG 1GOPPOTIEG KOl OAANAETOPACELS, YEYOVOS TOL Juoyepaivel Tn dlepedvnomn g
EVOEYOLEVING OPLOVIKNG OITIOAOYIOG TNG TTpOoYEVVNTIKTG KatdBAyng (Stoppard 1995).

I'ENIKEY AAAATEY XTO 2QMA THY I'YNAIKAY

TA XTHOH

To omBog ka1 10 oYU ToL S1PEPOVY Omd ATOWO GE ATOUO
Kol mwapovotdlovy  petaPoArés, avdroyo pe T @AoNn  TOL
EUUNVOPPLCIOKOD. XTO OEVTEPO GO TOV KOKAOL, HETE TNV
woppnéia, 6TIC TEPIGGOTEPES YUVAIKES TOPATNPEITOL SOYKWOCT TOV
HaoTOV. AKpIBOC TP TNV eUUNVOPPOLa, 1| COLGTACT TOLG YiveTal
KOmowg olmong, Kabmdg o1 YUAUKTOEOPOL 0OEVEG OLOYKMVOVTOL, M
mePOYN  Yopw amd TG ONAEC  @ovoKdvel ehagpd, EMEWN
OloTEALOVTOL Ol GUNYHOTOYOVOlL  adéveg Kot ol OnAég
gvarsOnronowdvrat. Ot oAhayég 6TOVG HOGTOVS KATh TN OdpKELDL
Mg KOMong amoteAovv icwg, pia amd T mpdTeG eVvOEitelg
EYKLLOGUVTG.

O meprocdtepeg yovaikeg mov £xovv KOKAO 28 nuepmv o
TOPATNPHGOVV LI GOPT SIOYKMGN TOV HOGTAOV LE T GUUTANP®OT 6-8 EBOOUAdMV £YKLHOGUVTG,
2-4 efoopdoeg petd v avapevopevn mepiodo. Ta othn Bo elvar ceytd Kol yevikadg evoicOnta
Kot O’ youv TEPIoGOTEPES KOt HLeYaAVTEPES eppaveic AEPeC and 10 suvnBicpévo. H payolpa kot
o1 apatég GOVPAES givar oOVNBEG PoVOLLEVO.

Amd T1g apyég g eyKvpoovvng, ta 6ton ¢ eykdov Ba apyicovv va mapdyovv éva gidog
YOAoktog Tov ovopdletor mHap. Mropel va ekkpivetal eite axovoia gite pe poAdéelc, xopic OU®S
VoL VTapyEL AOYog avnovyiog, av dev Kotapépetat va Pyet ovte otaydva (Stoppard 1995).
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H MHTPA

Tpia eivon Ta kKOpLa Epya mov emiterel | uTpa Katd TV €ykvpoovvn. Eivatl 1o 6pyavo oo
01010 yiveTol 1 ELEVTEVOT] TOV YOVILOTOUEVOD ®apiov, PIA0EEVEl TO avarnTuoodeEvo EUPPLO Kot
10 ekPAAEL LE TOV TEPUOTIGUO TNG €YKVUOGUVNG. o va meTvyeL To deVTEPO Omd OVTH, 1 UNTPO
TPETEL VO LEYOADOEL, VA o TPETEL VO AVOGTEILEL TN PLGLOAOYIKT TNG TAGT VO, GLGTATAL OTTOTE
VIapyel katt péoa g (Stoppard 1995).

H AIATAYH

IMa va umopéoetl var @rA0EEVIOEL TO OVOTTUCGOUEVO EUPPLO, TOV TAAKOVVTO Kol TO VYPA
mov ToV TTEPPAALOVY, 0 ECMTEPIKOC OYKOG TNG UNTPOG TTpEmeL va. peyormoetl Katd 1000 mepimov
popéc. 1o 1° fuiov ¢ eykvpooHvng, 1 uAtpa kepdilel ypnyopa Papog, kvpiog ydpn otmv
avénon tov peyébouvg tov pouikov wvov. Kébe poikd kottapo tg untpog peyoimver kotd 50
QOPEG, aPYIKA AOY® TNG EMIOPAOTG TOV 01GTPOYOV®V.

210 HEGO NG EYKLUOGUVNG, aVTOG 0 puOUdS avamTuEng emPpadiveTar, aALd 0 OYKOG TNG
UNTPOG LEYOAMDVEL YPNYOPO ETMELON Ol HLIKEG tveg TevidvovTtal kot Aemtaivovv. H avantuén avtn
&xel oav amotédlespa tnv avénon tov Bapovg e untpag Koatd 20 mepitov eopéc. H dtustorn g
unTpog mepvaet amapaitnn péypt 16" douddo mepinov omdte N ufiTpa apyilet va mpoekBaidet
and v woeko. Tty 36" efdoudda, t0 dve pépog TG uRTpog Exel avéPel kat £xel OTACEL KOT®
amd 1o otépvo. Otav yivel 1 umédmon e KePAANS Tov pmpov, EavakateBaiver (Stoppard 1995).

Ol LYXTOAEXY

‘Eva and 1o puoikd cuototikd Tov poopntpiov eivarl Tt veioTatol GVOTOAES KaB OAN
dlapKeL TNG €YKLHOGHVNG Ko Katd Evav advvopo kot Bpaydpro tpodmo, Katl mov icmg vo unv
VIOTMEGEL GTNV aVTIANYN, OV Kol OTOV OKOLUTNGEL TO YEPL OTNV KO, Yivetor asOntodg o pog
kaBmg oeiyyetor kol vo okAnpoaivel. AVTEC ol avemaicnTeg Kol ovmdOVVEG KIVIIGELS ovoualovTat
ovotoréc Braxton Hicks kot mapovoialovtar mepinov kébe 20 Aemtd o’O0An ™ dibpkewa g
eykopoovuvng. Eivor efapetikng onuaciog, ywori eEacpaiilovv koAl kukAogopio oipotog
dpécov g utpag kot fonbovv oy avartvé e, To mbBavotepo eivar var unv vronécovv
oTNV OVTIANYN 0VTEC 01 GUGTOAES, TOPd LOVO TOV TEAELTOiO UNva TG eyKvpoovvng. Tote, umopel
vo ekKAneOovv, espoipéva, oav n amapyn tov Toketod (Stoppard 1995).

O Koallox

21c apyés ™G €YKLHOGUVNG, 0AAGLovV emiong kol 01 KOATKOl 10701, MCTE 0 KOATOG Vo
dwotorel gukoAdtepa ywo tov TokeTd. To poikd KOTttapo devphvovior Kot o PAevvoyodvog
napovowalel déyepon. Ilapevépyeln tov yeyovdtog avtov eivol pa avénomn Tov KOATIKOV
ekkpiocewv. Mo GAAn emintoon avt)g ™S avénuévng VYpovong Kot d0YK®moNG Tov KOATOV,
pmopet va gtvan e avéEnon otn oe£ovaAikn aroravot). Qotdco, avtd ivorl KATL TOL dEEPEL AT

yovaike o€ yovaike kot Bo mopovctdler petoAlayég o€ OAn TN OAPKEW TNG E£YKLHOCVLVNG
(Stoppard 1995).

15



Ol ZQTIKEX AEITOYPI'IEXY

TO AIMA

Kotd ™ obpkeia g eykopoovvng, 0 0YKOg Tov aipatog avédveton mepimov kot 1,5
Mitpo. Ilepimov omd ™ 10" efdondda, o Oykog aipatog apyilel va avédveton Pobuiaia, yuo va
@TAoEL 6TO VYI16TO ONEEl0 TOL 670 TpiTo Tpipnvo. To maparaviclo aipa o ypewdlovtal n unTpa, M
omoio maipvel to 25%, ta o, Kabdg Ko aAla {oTtikd Opyava. AKOuN Kot To 0VAN Taipvouv
avénuévn mocotnto aipotog (Stoppard 1995).

H KAPAIA

H xopdod €xovtoag va mpowbnoel mepiocdTEPE  VYPE OTO GOUO, TPEMEL VO OOVAEYEL
TopaTve. XT0 OgVTEPO TPiUnvo, &xel avénoer 10 @Opto ™G epyaciag katd 40%. IMveto
VIEPTPOPIKOTEPT Y10 VO LTTOPEGEL VO avtomeSEABel 67 anTo To £pyo, OU®G 01 TAAUOT TG LOMS TTOL
avéavovrtal, oe chykpion pe To0 puOud mov elyav Tpwv amd v gykvpocHvn. To peyarvtepo pépog
G eMITAEL0V KuKAOQOpiog koTevBiveTon mpog ™ utpa. Emiong avéavetal n por| Tov aiplotog mpog
oG veepovs. H emdeppuida tpopodoteital e meplocdTEPO aipa Kol YU oVTO £YEL MO POSOAN
oy, eivon mo (eotn kat Wpmvel meptocdtepo. Katd to tpito tpipumvo, n untpa icwg va mélet
peyaan eAEPa g KoMdG, dtav 1 £YKvog EOMAMGEL avAoKEAN. AVTO KAVEL TNV TECT) TOV AiLOTOG
va TEQTEL Ko umopei vo tpokaiécetl {aAdda kot advvapio (Stoppard 1995).

OI IINEYMONEX

Mo va tpopodotnoovv pe o&uydvo 10 emmAéov aipa, TPEMEL Kol Ol TVEDUOVES Va
EPYNOTOVV OKANPOTEPO. AV 0OKEIDTE OPKETE 0TOV KOOUPO a€Pa, 1 TPOPOOOGIN TV TVELUOVOV LE
atua Bertidveror. Kotd to 3° tpiunvo ko iaitepa eivor peydin n xotud M mpdkertar va
yevvnBolv meptocoTEpa amd Eva popd, n untpo 8o apyicel va mélel Toug mTvebpoves. Mrmopei va
yiver aioOnt dvcpopia kot va givor avaykoaio  Aqyn PBabidv avoarvodv. H 6pbia otdon, akdun
Kot 670 kpePartt, Ponbaet eniong moAd (Stoppard 1995).

TA NEPPA

Ta veppd mpénetl Tdpa va PATpapovv kot va Kabapicovv 50% mepiocdtepo aipa and mpiv,
YEYOVOG OV £XEL G GLVETELN VAL £IvOil TEPIGGOTEPO AMOTEAECUATIKES OAEG O1 VEPPIKEG AerTOVpYieg
Kl £€IG1 TO GOWO VO amoAAdGsETOL 0md TV ovpia kol To ovpkd 0L pe tayvTeEpo pLOUO am © OTL
pwv TV gykvpocsLvn. Ta veppd dev kbvouv OU®OS d1KPIoT| AVAIEGH GTO TPOPIKH KATAAOUTH Kol
TG TPOoPIKEG ovoies. 'Etot kot n yAvkoln, pali pe to petaAlkd dhota kot tig Preapiveg, pevyovv
ypnyopdtepa amd 1o aipa. Avtdg etvar évag amd toug Adyoug Yo Tov omoio mpémetl va @povtilel
yovaiko va dlotnpel 6T GOOTA EMimEd TN SATPOPT TG KUTE TV £YKLUOGHVN Kot dtaitepa TN
My Prrapiveoy Kot HETOAMKOV aAdTOV.

[MopdAAnio pe TV avaykn Tov opyoviopoly vo amoAloyel amd PeyoADTEPN TOGOTNTA
obpwv, N ocvomdpevn pntpo epedilel v kHotn mov Ppioketor KOVIA TG Kot TOAAEG POPEC
ONUovpyel TV avdykn cuyxvotep®V ovpHce®V. AVt amoteAel kot pio amd TG TPpMOTEG EVOEIEELS
gykopoovvng (Stoppard 1995).

16



Ol APOPQXEIY

Me 1oV €pyoud NG EYKLHOGLYNG KOL TNV EKKPIOT) OPICUEVEOV OPHOVAV, 01 GOVOEGHOL 0V TO1
Kot aitepa ™G TVEAOL apyilovy Vo, LOAOK®OVOLV Kot Vo YivovTol TeplocdTePo gVKAUTTOL. AVTO
amoTeEAEL TPOTMOPOUCKEDT, YIO. TOV TOKETO, OMOTE Ol TEPIGGOTEPOL GUVOEGHOL TNG TLEAOV
TPOETOWALOVTOL KOTE TPOTO OV VO, EMTPEMEL GTO UMPO VO EVKOAO TEPAGUA GTNV TOPEIR TOV
npog tov £Em koopo (Stoppard 1995).

H EINITAEPMIAA

MolovoTt pepikég yovaikes Adumovv omd koA vyeld Kotd TV €YKLUOCLVN TOVG, &V
T00T01g otV emOepUida eppavifovtor opiopéveg Oyl Kot TOG0 KOAUKEVTIKES AAAAYES, Ol OTOTEG,
oumg, e€apavifovtat Aiyo petd tn yévvnon tov popov(Stoppard 1995).

H MEAAXPQXH

To va oxovpaiver n emdepuida, oe kdmoo Pobupd, kotd TNV €YKLUOGHVY| OTOTEAET
KaBoAko yopaktnprotikd. Ouwmg 10 6o oKovpaivel e£optdtal omd To YpdU TG KAOE yuvaikag.
Ot EavBég, o1 KOKKIVOUAAAEG Kl OKOHO KOl Ol HEAOYPVEG HE @YPN €MOepUida, pmopel va
TOPUTNPNOOVV UIKPN SL0POPA, EVED O1 YOVOUKEG TTOV 1) EMOEPUION TOVG EYEL YPDOUO CTAPEVIO LITOPEL
Vo avaKoADYovv 0Tt OA0 Tovg TO Oépua yivetoaw okovpdtepo. Ileployéc mov okovpaivovv
TEPLGGOTEPO OM®G o1 ONAEC, M Onhaio GAMC, M KOG KOt 1) TEPLOYN TOV YEVVNTIKOV O0PYAVOV
TOPAUEVOLY GE YPOUO. GKOVPO KaPE Y1, To virdAowro thg Cmng tovg (Stoppard 1995).

H YPH TOY AEPMATOX

H emdeppidon pmopei va yiver Enpodtepn M Amapdtepn, WIopel vo YEPOTEPEYEL 1| vV
KaAvtepéyel Katd v eykvpooHvn. Ta vynid enineda TwV OPHOVOV Kol 1] LEYUAVTEPT] TOGOTNTO
ailaTog Tov KLKAOQPOPEL G “OVTHY, £XOVV JUPOPES EMNTMOELS oTNV EMOEPUida. H AMmapotra
amoppéeL amd TN OpAcT TNG MPOYECTEPOVNG, TOL TPOKOAEL TNV €Kkplon ounypatos. Evteldg
ampoGOOKNTO, UTOPEL VO ELPOVICTOVV KNAIOES, eEanting TV SKLUAVOE®MY TOL TOPOVGLALOVV Ta.
opuovikd emineda, Oyt povo 610 TPOCONO, OAAE Kot otV TAGTN. Mo avEnuévn KoTakpaTnon
VYPOV Umopel | Vo 0TPAOGCEL KAmoleg putideg N avtiBeta va mpokaiésel TPNEWO 610 TPOGMTO,
avaloyo pe to oynua tov(Stoppard 1995).

OI PATAAEY

[Mopovoidlovtar oty emdeppido VO S1dPopeg CLVONKEG KATA TNV £YKLHOCLVN Kot glvarl
10 OYIGYO TOL KOAAXYOVOL TOVL OEPUATOG. To SIKTVLO TV EANCTIKOV OEGUMY OV EMTPEMEL GTO
OEPUOL VO TEVTAOVETOL e TNV Kivnon N pe v odhayn peyéBovg 1 oynuatog. Ta onuadio g
€YKLHOGUVTG 0peilovTal 6to Yeyovdg OTL Bpickoviol 6 ynAd eminedo ot ONAvKES opuoOVES OV
KUKAOQOPOLV 610 aipa. Mio 0md TIg EMMTOCES OVTMOV TOV OPUOVOV gival 1 O1AoTaoN Kol 1

17



agaipeon g Tpwteivng amd 1o dépua. Etol amocuviéouv Tig KoALoyovikEG OEGHES KOl KAVOLV
v emdeppida Aent cav yapti. EEwtepicd sppaviCetarl vaicntn kot telapiopévn oe opiopéva
onueio — ta onpueio 6OV TOPOVSIALoVTaL POYAOES.

Katd v gykopoodvn, ta onuadio ovtd eivor mbavd vo epeoviotovy oto otiin, v
KOWMd, kafd¢ Kot 6Tovg unpovg Kot Tovg yhovtove (Stoppard 1995).

Ol AAAATEY XTA MAAAIA

H eyxvpoocvvn pmopel va €xel emmtdoelg akopo Kot oto poAld. Mropel n kdbe yovaika
va 0€l ToL KOtoopd LoAAMA Vo 1I510VOVY Kol TO, 1010, KATGOPDGOVY Kot 01 OAAXYEG QLTEG LITOPOVV VOl
Tapapeivouy Kol HETE TN YévvNoT Tov Hepov. To HoAAA HePIKOV YOvouk®V Yivovtol Mroapd M
yopic {ovtavia, 10img mpog T0 Téppa TG eykvpocsviving. To yeyovdg avtd ogeileTon oto LYNAL
EMIMESO TPOYESTEPOVNG GTO QLA T) OTTOTNL OIEYEIPEL TOVG GUNYUOTOYOVOLS AOEVES TOV TPLYMTOV TNG
KePoAS. To poAMG katd TV €yKLvpoolhVN Yivovtolr TPoodevTikd mukvoTtepa eEoutiog TV
OPLOVIK®OV OAAQY®V TOL KAVOLV Topamdve ard 10 90% tov paAldv vo TeEPVouV Ge QAo
avantuéng (Stoppard 1995).

Ol AAAATEY XTA NYXIA

To oyiowo Kol T0 GTACIHO TV VUYIOV  glval Eva GAAO TPOPANUO TOV HEPIKES YUVOIKEG
avVTILETORILOVY KOTA TNV  €YKLHOGLVN. Metd Tov TOKETO, TO VUYWL ETOVEPYOVIOL GTNV
TPOMNYOVUEVT] KATAGTOGY] TOVG, OUM®G TO VUYLOL TOV YOVOIKAOV TOV KOTO TNV €YKLUOGVUVI NTOV O
YEPQ KO AQUTTEPQ, UTOPEL LETA TOV TOKETO vaL Yivouy mio evBpavoto. (Stoppard 1995).

TA AONTIA KAI TA OYAA

SovnBiletar va A&yetol 0TL T0 LOPO amoppoPd T0 AcPECTIO amd Ta dOVTIO TNG UNTEPAG, LE
OUVETEWD, TOL OOVTIOL TNG VO KIVOLVEDOLV VO GOMIGOVV Kotd v eykvpoovvn. Ilpokertar yo
EGQPAALEVT avTIANYT], apoV OeV VILAPYEL TPOTOG va. apapedel To acPéoTio amd Ta dOVTLO.

[Tavtog, ta vynAd eminedo TG TPOYESTEPOVNG TOL TOPAYETOL KOTA TN OLUPKELL TNG
EYKOHOGUVTG, KAvOouv Ta. dKkpa TV oVA®V, YOp® omd To OOVIIN, HOAOKE KoL GTOYY®On,
IMovpydvTag £Tot KoTtdAnAeg tpoimofécels yio poivvon (Stoppard1995).
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KE®DAAAIO 2°

EZEAIZH ®YXIOAOI'IKHY ETKYMOXYNHY
ANAIITYZEH TOY EMBPYOY
TOKETOX - XTAAIA TOKETOY

Fetus in breech presentation
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H EI'KYMOXYNH KAI H EEEAIZH THY

H eyxopoovvn eivar 1 dadikacio katd v omoio, 0 OpyavIGHOS VTOKELTOL GE UEYOAES
Broroyikéc kot youyoroyikés petaforéc. Mo kavoviky €ykvpocOvn Swopkel, omd T pEpa TG
SUAMANYNG UEXPL TOV TOKETO, Tepimov 273 uépec. £ *avtd 10 YPOVIKO OAGTNUO OVOTTOGGETOL TO
EuPpvo amd 10 péyebog £vog yovipomompévov mapiov £oc to péyedog evog mpov yia yévvnon
veoyvoV, mepimov 50 cm ko 2.5 - 3.5 Kkg.

H xdnon mpokodiel aAlayég otnv €koOva TOL COUOTOS Kot €KOMAEG UETOPOAEC OTN
péALovoo untépa, KabMG 0)KATOLES QPNPNUEVES KOl OTOUOKPES EVVOIEG KOl KATUGTACELS OTMG
YOVILOTNTO, OAOKANP®OT €0VTOV, TEVOOC, YivOVTal QUEGOTEPO AVTIANTTEG Kol ATOUIKES, B)Prdvet
OTELEG OVOPOPIKA [LE TO GO TNG(TApALOpP®oT, avénon Papovg, petafoin TG ELPAVIONS TOV
otfovg, paydodeg K.4) kot POPovg oyeTikd pe T0 TOG T0 PAEmeL N 10100 Kot o1 GALoL. To TpoPAnpa
NG EKOVOG TOV CAONOTOG oyeTileTon pe TV nAkio tng ykvov. Ot yuvaikeg avo Tov 35 €10V, KaTd
70 3° Tpiunvo ¢ kOnoNg avépepav AMyoTepa cOUNTIKG TpoPAfpoTa Kot eiyav Oetucdtepn ekoOva
Y10l TO GO0 TOVG Ao NG Yuvaikeg nAkiog 20-29 etmv.

Kdamowo cvpntdpoze mov epeavifovtar katd to 1° piunvo sivon gvuepyetikd yori 0étovv
o€ kivnomn 1t depyacio TG apykng cvvoeong He v eykvpoovvn. H pavtacsioon g andktnong
evog madov kobictoton mPpaypatiky. To TPMOTO GLUTTOUATO AEITOLPYOLV GOV MK TEPI000G
OTOOIKOD EMOVOTPOCAVUTOACUOD otd o EEMTEPIKN GE ol E0MTEPIKT Gvveidnon. Avtifeta, 1
aLEAVOLEV PLGIKT TOANITOPIN TOV TEAELTOLMV UNVOV TPOETOALEL TN Yuvaika va Eeympioel Tov
€aVTO ™G 0d TO OO TOL PEPEL TOGOVG UNVEG.

Ot évtoveg alhayéc Tov 1% tpiufvov Tpokodovv éva Eexmplotod €idove Yuyohoytkon
stress, mov yopaktnpileTor amd ekONADOCES OTMOS vovTia, EUeTo, CAAT, KEQOAUAYiO Kot O10TPOPIKESG
dwtapoyéc. To CLUTTOUOTO QLT GTOSKO VTOYWPOVV, OAAG OV TOPEYOVTOL TANPWS GTO
enoOpEvVO TpiuNnva. XT0 TPiUNVo &ival MO cLYVAE TO GLUUATOUOTO KATAOAYNS, M odTvioe Kot ot
datapayéc Tov HIVoL, oL AoV oyetilovtot pe TNV Eévtovn copatiky petofoAn. H avnovyia, n
veupwotnto. ko N kotdbiyn eivor mo évrovec oto 3° tpiunvo. To aicOnuo xdémmong
nopatnpeitar omd to 1° tpipmvo, perdveron katd to 2° Tpipnvo kot ovédvetar oto 3° tpiumvo 660
TANGLALEL O TOKETOC,

Ta cvvausOuata TG €yKVOL KaTd TN SLIPKEW TNG KLNOMNG, OKOUO Kol TPV omd ouTh,
emmpedlovv évtova T otdon ¢ anévavTt 6to Taidi Tov Oa yevvnbel. PuOuilovv tov tpdmo pe tov
omoio Ba to vrodeytel kol Oa tov cvumepeepbel. Ta cvvasOuaTa etvor GuecH GLVOESEUEVA LE
N o)€M oV €lye 1 1010 KE TN UNTEPQ TNG.

Kotd tovg tpeig tedevtaiovg pnves, oplouéveg yuvaikeg ovyvd PacaviCovtor omd
TPOUOKTIKG OVELPO 1 OVATTOGGOVV JAPOPES POPIEC KO dPAUATIKES PAVIACIOCELS CYETIKA LLE TO
éuPpvo 1 v dpa Tov TokeTo (Mmpaitov 2004, latpdakng 2004).
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HANAIITYEH TOY EMBPYOY

Me 1 yovipomoinon apyiler
drdkacio avanTuéng Kot dnpiovpyiog, n omoio
petd amd 280 upépeg M 40 ePdoupddeg Oa
KataAn el omn yévvnon evog veoyvov. To mdco
ONUOVTIKY €lvon avt 1 Tepiodog @aivetarl amod
TO YEYOVOG OTL amd €va KOTTapo  peyEBoug
KEQOANG Kopoitoag oynuatiletor évag mANp”Mg
avOpomvog  opyaviopog. H o dwdwaocio
avamtuéng emtedeitar  ypryopo  kor - givol
00oKOAO Vo Yivouv avTIANTTEG Ot €EEAKTIKEG
dtepyaocieg avamtuéng tov Opopwv opydvav
KOl GUGTNUAT®V TOL OPYOVIGHOV TOv gUfpdov,
yti Aopfavovv yopo mwopdAANnAc  ddpopeg
dtepyaoieg pe dpopeTIKONS pLOLOVG.

[Tapodro mov onuepa yvopilovpe 6AN ™
owdkacio  avamtuEng Tov  euPpvov, Bélet
KOmow TPOoTABEI Yol VO KOTAVONGEL KOVEIG
OTL .Y KOTA TOV TPITO PV avVOTTOGGOVTAL Ol
QPOVNTIKES YOPOEC, EVD TOPAAANAL OVOTTOGGOVTAL TO, YEVVNTIKG Opyove oTo ayopdiia, apyilovv
va Aettovpyovv ot veppol...H dvokolio éykertar 6to yeyovog 0Tt OA01 01 AvOpmOTOL LITOPOVLE VO
QOVTOOTOVUE pio dtadikacio povov dtav £xovpe ot kaTL avdioyo. Otav o1 aucOnoelg pog dev pag
EXOVV TTPOGPEPEL TIC AVAAOYEG EUMELPIES, TOTE JVOKOAELOUAOTE VO OYNUATICOVHE EKOVES LOVO
and T meprypapic. [ToAd meptocodTEPO, OTAV TPOKELTUL Y10, EEEAKTIKEG OLOOIKUGIES.

Exto¢ 6pmg amd v avantuén tov opydveov Kol TV cGLGTNUATOV, T0 EUPPLo avarTHeGEL
™ O1KN TOV TPOCHOTIKOTNTO, dIvOVTaG TO TaPOV TOL HE OAPopeS avTIdOpdoelg kal Kivioels. 'Eva
éuPpvo KAwtod, otprpoyvpilel, tevidveror, TmMAILEL TO OAYTLVAO TOL, TOPAYEL MYOVS, EXEL
AO&uyka...Oha ta Euppova dev mapovctdlovy Tig 1d1EeC avTIOpAoElS, 0VTE OVTIOPOVY UE TNV 1010
ovyvotNTo. AKOUN €lval yopaKTNPloTiKd OTL UmOopovV Kol OTOKTOOV KAMOlEG evalchnciec 1
ovvnOElEg, OMMG Y10 TAPASELYLOL VO TOVG OPECEL VO AKOVVE LLOVGTKY| 1 KATO10 €100G Hovoikng. Ot
YUYOoAOYOL AEVE OTL O1 YLYOKOIWMOVIKEG aVTIOPACELS apyilovv oAV mpv amd T yévvnon Kot 0Tl
VILAPYEL CUVAPELD LETAED TNG TPOYEVVNTIKNG CLUTEPIPOPAS Kal TNG avATTLENG LETA TN YEVVNON
(Mopairov 2004, Iatpdkng 2004).

TA XTAAIA ANAIITYZHY TOY EMBPYOY

Apéomg petd t yovipomoinom Kot t onpovpyio Tov TpdTov RPpuikov KutTtdpov apyilet
0 TOAAUTAOCIUGUOG TV KLTTAP®V Ko 1 mopeia mpog ) pftpa. Otav to YOVIHOTOMUEVO MEP1o
etdoel o untpa, eykobictaton kot apyilel va dapopomotel o KOTTAPA TOL KATd TETO0 TPOTO,
wote 10 KGO €va va €xel eedkevpévn doun, €Tl MOTE ££EMOGOUEVO VO TPAYLLOTOTOOVV
e€edwevpéveg Aettovpyieg. Katdmv, to kdTTapa opyavdvovy 16todg Kot apyilel n opyavoyéveon.

Ta xkOttapa Kotatdoocovior o tpla otpopata. And 1o emtepikd otpope Ho
OYNUOTIGTOVV TO dEPUA, TO VEVPIKO GUGTNUA Kol To aeOnTipla Opyava. Amd 10 pecaio oTpdLa
0o oYNUATIGTOVV 0 GKEAETOG, TO HVIKO GUGTNLA KOl TO KUKAOPOPIKO GUGTN L.

Kotd t didpketa tov 1% Tpiuvou dnpiovpyovvat OAQ Ta Opyave Kot Yo T0 AGYo avtov M
oLYKEKPIUEVN TEPiodog ovoudletar otdoo opyavoyéveons. Katd to otddo g opyovoyEveong,
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eEmtepkol mapdyovteg Omwg okTVOPOMES, GApuHoka M TOONCEG TS UNTEPOS, UTOopohV va
dnpovpyncovy PAAPES oTa Gpyava TOL ELPPLOV.

210 téhoc Tov 1% Tpufvov £xovv avomtuydel Ta YopuKINPIOTIKE TOV, TO YUPUKTNPLOTIKA
00 avOpdmvov ovtog. Katd ™ Sudpkeion tov 2% tpunqvov ta dpyave avEGvoviol Kot
e€e1dKevoVTOL KOl 01 KIVNGELS TOV eUPpvov apyilovv va yivovtol avTiAnmtég and ) untépa. Katd
10 3% 1piunvo, N avémtvén cvveyileton kol N wepiodog avth amotelel oTdd0 wpipavons tov
TEPLGGOTEPMV CLGTNUATOV Kol TPOETOAGiag Yia TNV ££000 (Mmpaitov 2004).

THNAAKOYNTAY

IMa mv avéntuén tov gpPpdov, ToAd onuaviikd poio mailel o mhakovvtag. O TAaKOHVTOG
elvar éva Opyavo pe 000 empaveleg, po mPog TNV TAELPE TOL EUPpLOL KOl TNV GAAN
TPOGKOAANEVT o unTpa. Mécm avtod yivetor 1 avtaAiayn g OANG Kal TV agpiwv, onAadr o
mAoakovvtog mpoundevel oto EuPpvo OAa to. amopaitnTo cvotatikd Yoo T (®N TOL KOl TNV
avamTuEn Tov, VO TOPAAANAL EKKPIVEL OAEC TIC ATOPAITNTEG OPUOVES Y10 TV OUOAN TOpEio TG
gykopoovuvng. Extog and ta ypnoipa 6uoTtatikd, amd ToV TAAKOUVTO LTOPOvV V. TEPAGOVY 0VGIES
BAaPepés Yo to EuPpuo, OTC T ddpopa dppaka, dGAot ot i, pepkd pkpofia. ‘Evag dpipog
TAOKOVVTOG LG TEAELOUNVG KUMOTG €xEl daueTpo epimov 20 cm, mwyog 3-4 cm kot fapog 500-
1000 g Mwpaitov 2004).

OM®PAAIOX AQPOXY

To éuPpvo cuvvoéetor pe Tov TAOKOOVTA UE TOV OUPAMO A®PO 1| OUPOAida. O op@aA0g
Adpog omotereiton amd pion eAEPa kot dvo aptnpieg, péow TV omoiwv yivovtor OAEC Ol
AVTOALOYEC LETOED UNTEPOC Ko EUPPOOV. ZTO TEAOG TNG EYKVUOCVVNG, TO UNKOS TOL QTAVEL Tl 60
cm. Av 10 UMKOG TOL OUPAMOV ADPOL Etvar UIKPO, ONUIOVPYOVVTOL TPOPANUOTO KOTE TOV TOKETO
Kol pmopet vor amontn el kooopikn topn. Av avtifeta to uinKog tov etvan peydrlo, tote KOS TO
EuPpuo Kveitar, pmwopet v OMUIoVPYNGEL KOUTOLG 1) TEPITVAEEIC LLE TNV OUPUAIDN, LLE OMOTELECHLOL
™V ELPAvVIoN TpoPANUaTOV Katd Tov TokeTO (Mopaitov 2004).

AMNIAKOX 2AKOY — AMNIAKO YI'PO

To éuPpvo kveltoar péca 610 apviakd vypd, TOL TO TPOGTATEVEL KOl OELKOAVVEL TNV
kivnon tov. H mocd o Tov apviakov vypov, katd 1o téAog TG Kumong, eivat mepinov va Atpo
KOl EUTEPEYXETAL GTOV OUVIOKO GOKO. AOy® NG Tapovciog EUPPLIKOV KLTTAPOV HECH GTO
apviokd vypo, yivetar Aym Kot €€€tacn Tov (QUVIOTOPAKEVINGT) YL TOV EAEYYO OPOP®V
TafOAOYIKOV KATAGTAGE®Y OV apopovy To £uPpvo (Mwpaitov 2004).

AYEHXH TOY MEI'EOOYYX THX MHTPAX

KaBog 1 eyxopootvn e€edicoetal, éva and ta evoekTikd onpeio g mapovsiog g eivar n
avénon tov peyéboug g puntpag. Xe pio yovaika mov dev givar £ykvog, 1 untpa Ppicketal mico
amod v NP oopevon. Katd tn didpkelo g eykvpoosvvng, o mubuévag g UATpoag oAoéva
avépyetal Tave and v NP cOuevon, mtpog o 6tNhog, aKoAovBdvTag TV mopeia avamTuEng
0V guPpoov. Katd tov 3° unva, o mubuévag ynraedrol tave ord Ty npikn cdueuon, Kotd tov
4° pqva ynragdtor petad nPikig oduguong kot opeorov. Katd tov 6° ufva to dyog etavel
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oToV opQarO, KaTd Tov 7° pfiva eivar 2-3 ddytvdo mhve amd Tov opeard kot Katd tov 8° ufva
etével oto YynAdtepo onueio g mopeiog tov. Katd v mepiodo avty, ot €ykveg vimbouv tnv
Koud tovg va méCeton. Kotd tov 9° punva, to dyog e uitpog katépyetar Alyo kot petotibeton
pog ta eunpos (Mwpaitov 2004).

OEXEIY TOY EMBPYOY

Koatd ™ 01dpketa g eykopoovvng, 1o EuPpuo maipvel ToArEg Bécelg ko otdoets. IIpog to
TEAOG TNG EYKLUOGVUVNG, AOY® TOov PEYEBOLG TOV, avayKALETOL VO U] LETOKIVEITOL TOAD KOl TOUPVEL
Vv TEMKT ToV B€om, oL €Yl Ko KaTd ToV TokeTd. Ta mepiocotepa EuPpua Exovv KaBetn Béon,
HE TO KEPAM TTPOG T KAT® (KePaAKn pofon). Evag pikpdg apBuoc epuppdov (tepinov to 10%)
éxovv KaOetn B€om, aALA pE TO KEPOM TPOG TA WAVEO Kol To O TPOS TO KAT® (1GYLOKY)
npoforn). Télog, éva pikpd T060oTd eufpimv epeovilel Aoén i eykdpota 0éon (Mopaitov 2004).

TOKETOX

TT1 EINAI O TOKETOZX,

O 1oketdg etvar pio pUGIOAOYIKY dla01KaGia, Katd TV omoio To EuPpvo e&€pyetarl amd ™
UNTPIKN KOOTNTO SHEGOV TOL KOATOV. 'Evag TokeTOC Eekvhel pe TNV EUEAVIOT TOV TOVOV
(dwvadv) N ue v euedvion vypav (pRén Bviakiov) N pe v epedvion aipotog. Kabe toketdg
nepthapPavet Tpior 6TAd1, TO GTASIO TG SUGTOANG, TO 6TAO10 NG €MONONG KoL TO TPiTO GTAS0
¢ votepotokiog (Mmpaitov 2004).

2TAAIA TOKETOY

Ono¢ avagpépnke mopamdve Tpv amd TV Evapén avTdv Tov BacIK®OV TPUOV 6TAd iV TOV
TOKETOV TPONYEITOL £VOL TPOTOPACKEVACTIKO GTAO10, 1 OdpKELDL TOV 0Toiov KvpaiveTon amd 2-4
ePoopdoes. Ltn OdpKeln avTOV TOV EROOUAO®Y TO YEVVNTIKO GUGTNHO TPOETOALETOL Y10l TOV
EMEPYOUEVO TOKETO.

Katd to mpomapackevootikd otddo epgovifovior yopoKInPloTikol Mmoot modvol
(vevtowdives N voBeg mdiveg). Or mdvotl avtoi evromiloviotl Kupiwg 610 VIOYAGTPIO (KAT® HEPOG
™G KOWIAG), Ywplg mePLOdKN emavOAny™m, OnAaon dev emavaiapfdvovior avd ica ypovikd
JoTALOTA.

Ot voBeg modiveg PonBovv o EuPpuvo va mhpet v TEMKN Tov B€0M KOl LOAAKOVOLY Kot
egadeipovv tov Tpdymro. TIoAAEC POPEC O YUVOIKEG TTOV YEVVAVE Y10. TPAOTN POPA (TPWTOTOKEC)
vopifovv 01t dpyroe 0 TokeTOG TOVG. H drapopd pe Tic wdiveg tov tokeToD givar 0Tl 01 TEAEVTOLES
emovalopBavovtol TEPLodIKd, o€ GVYKEKPYEVA Ypovikd dacthpate (Mopaitov 2004).
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12 ZTAAIO TOKETOY — ZTAAIO AIAZTOAHZ

YKOTAC TOV TPATOV GTAGIOL TOL TOKETOV &ivat 1 d1évoign Tov GTopioL NG UATPOS TOGO,
000 ypetdleTar Yo va TepAcEL pEca amd avTod, To KEQAAGKL TOV UPPVOV.

Otav petd amd ddpopeg depyacieg n untpo AaPet to pvopo g Evapéng Tov ToKeToD,
TOTE GLYKEVIPAOVEL OAEG TIC OLVAUELS TNG, CLOTE OAOVE TOVG HVG TNG Kot e&aokel dSVVaUN TPOS To
EMAVO KoL TAAYL0, Y10 VO ovOiEEL TO KAT® HEPOG dNAadn Tov TpdymAo. [Tapdiinia wbel to Euppvo
TPOG TOoV KOATO, ONAdT| Tpog v £€000. To EuPpvo pe ™ dVVAUN TOV AGKOLV T TOLYDUOTO TNG
UNTPOG EMAV® TOV, EUTEODVETAL GTOV TPAYNA0 Kol Tov TECEL va avoieydauotoin). Av to Eufpvo
KOTEPYETOAL LE TO KEPAAL TOV (KEQUAIKN TTPpoPOAT]), TELEL PE TO KEQAM TOV, O1POPETIKAE TECEL e
omolo TpoPdAlovca Hoipa TOL GOUATOC TOV KOTEPYETAL.

[Iptv amd v £€vapén TtOoL  TOKETOV, OMMG TpoovaeEépOnke, o TpdynAog eivor
TPOETOYAGHUEVOGS Yia TN 01oToAN. Otay OA0L 01 WOHEG TNG UNTPOS CLGTOVTOL, 1 UTPA CKAPOLVEL.
Kotd ™ ovomraom, ta vedpa méCovion 1 opiyyovror Kon £tot dnuovpyeitan movoe. [Ma va €xovv
OTOTELECUO. GTOV TPAYNAO, Ol GULOMAGCEIS TPEMEL Vo emavaiopuPdvovior avd ioca ypovikd
dwotiuata. [a v 1oyvpn GVCTACT TOV HVAOV OTOITEITOL O EPOOIOGHIOG TOVG LLE EVEPYELD, TNV
omoio mwaipvovv and 10 0&uyovo. ‘Etotl avapeoa og d00 wdiveg vapyel mévto pio Tovio yio vo
YOAOPDOGOVV 01 HOEG Kot Vo amokabiotaTot 1 TEPIEKTIKOTNTA TOVS 6€ 0EVYOVO, MGTE VO UTOPOVV
va cvveyicovv Tic cvomdoels Toug (Mmpaitov 2004).

2° ZTAAIO TOKETOY - XTAAIO EEQOHZHE

Me v enélevon avtod ToV 6Tadiov 0 TPAYNAOG £xEl TAEOV S10GTAAEL KOL TO GAVOLYLLA TOV
etvan mepimov 11 ex., 660 dNAad1| ypetdleton yio va mepdoel To KepdAl tov euPpvov. To Euppvo
Bpioketot o OAD younAd kot etotpudletan va yevvnOet.

Ot cvomacelg apatdVoLVY Alyo, aALd yivovtal o EVToveg Kot avaykdlovy TNV ENiTOKO vo
oQuytel e OAN ¢ TN dvVOUN TPOG TO KATM, Yo vo Byel o Euppvo. [Ipota Pyaivel to kKepardkt
TOV OO0V, 0KOAOLOEL 0 EMAV® OUM®G TOV, UETA O KAT® MUOG TOL Kot TEAOG TOo omua. To Eufpvo
glvon o veoyvo.

H véa untépa vidber yopd xor avaxoveion. H mpocoyn 6Awv TtV Tapguplokouévov
GUYKEVIPAOVETOL TAEOV GTO VEOYVO, TNV KOAN TOV avarvor Kot aptipédeto ( Mwpaitov 2004 ).

3° ZTAAIO TOKETOY — XTAAIO YETEPOTOKIAZ

Tnv é€odo tov guPpvov axorovBel mhvia 1 €£000¢ oL TAOKOVVTA, TOL OPYAVOL TOL
TapExeL TV TPoeN Kot 10 0&uydvo 6to ERPpuo.

Yuvibwg 10-15 min petd v €00 oV gUPpvov 0 TAakobvTog £yl amokoAAnOel amd Ta
ToYOUOTe TG WNTPaS. Tnv amokdAAnon akolovBovv yaunAng évtacng moives, mov Bonbodv v
KEVOOT| NG UNTPOg Kot amd to Tehevtaio meplexopevd tmg. Me v é£odo tov mhakolHvTa amd )
pTpa 0 TokeTOg £xel oAokAnpwbel (Mwpaitov 2004).
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KOINQNIKO-AHMOI'PADPIKOI IIAPAT'ONTEX I10Y EITHPEAZOYN THN
IIOPEIA THY KYHXHY

I'ENIKA

H niAwia g untépag, o aptBuodg twv mponyoduevev TOKETMOV, 1| KOWVOVIKY TAEN Kot M
eBvikoTa glval KOvovViKO-ONUOYpaeKol mapdyovteg mov ennpedlovv TV vyeio TG UNTEPAG KO
v Topeia g Khnong.

HAIKIA THXY MHTEPAX

Ta dxpa g nAKiag g UNTéPOS TOL Ba LITropovGaY Vo EMNPEAGOVY TV LYEID TNG KoL TV
mopeio TG KOMong dapEpovy PiPAoypapikd oe ddpopa LEPN Tov KOGUOoL. ['evikd, Bempeiton 6T
10 pdopa nAkiov 20-29 givan eketvo pe 10 PIKPOTEPO HLVNTIKO Kivdvvo.

Kotd v eykopoovvn oty eonfeia, vrapyxet ovénuévn mbovoétnto yoo ovouio,
nposklopyio, vrepPfolikr] avénon Tov copaTkov Pdpovg, evoounTple Kabvotépnomn g
avamtuéng Tov euPpvov kot peyolvTepn THOVOTNTO ETITAOK®OV K0T TOV ToKeTd. H Tpoyevvntikn
Bvnowdmta Kot 1 pnTpikn Bvnodtta ivor eniong avénuéved.

H pntépa peyding niiog €xet peyoardtepn mbavotra yio ToforoyiKeéS KATAGTACELS Ao
To OLAPOPO GLGTNUOTO, CVTOUOTEG EKTPMCELS, VTOPEN EUPPVOV UE YPOUOCOUIKES OVOUUALES,
didvun kunon ko Tapotetapévo toketd. H mpoyevvnricn Bvnopdma kot  untpik Ovnopotmra
elvan emiong avénuévec. Avtifeta, n avEnuévn nlkio g uNTépoc o€ eaivetar vo oyetileTon pe
YOUNAO Bapog Yévvmong Kot TpO®mPO TOKETO.

APIOMOX I[TIPOHT OYMENQN TOKETQN

Edd avapepdpacte cuvifwg otov aplfnd Tov YEVWNCE®MV TNG UNTEPAS G NALKIO KONONG
mhve ond 24 gfdoundadec, doyeto pe TV KAtdAnEn ¢ KOnong. XNV EKTIUNGCT OVTOV TOV
TapAyovta 0ev TPENEL va ayvonbel To Yeyovog OTL 0VTOC CLUVOEETOL GTEVE LE TNV NMKIO Kol O
Kémowo Babud pe v Kowvovikn Téén.

2UVOAIKA, 0 KIVOUVOG KOKOU TPOYEVVITIKOV OMOTEAEGULOTOG HE TNV avénoemn Tov oplfpuod
TOV TOKETOV 0& QaiveTar va &xovv o otabepn oyéon. ['evikd o mpdTog TOKETOC £xEl OLENUEVO
Kkivduvo o€ oyéomn pe 1o 0eHTEPO TOKETO av Kot 0 PabBudg Tov Kivduvov TotKiAel avdAoyo e tnv
niikia. To péoo Papog TV madwv mov yevvnOnkov omd drokeg yvvaikeg givor otabepd
YOUNAOTEPO OO EKEIVO TMV TOILOV TOV YEVWIHONKOV amd TOAVTOKES, 0V KOl LTOGTNPiYTNKE OTL O1
dpopég oto péco Papog yévvmong pmopel va e€nynbodv and dtapopéc 6to BApog TV UnTEPV
0€ QVTEC TIG OUAOES TV YOVOIKDV.

KOINQNIKOI ITAPAT'ONTEX

H onpoaocio tov kovovikdv topaydviov g untépag ival yvootol 30 kot ToAAL xpovia.
H veoyvikn Ovnowdmra yio mopdaderypa, oyetiletor otevd pe TG Kowwvikég avicodtntes. H
KOWOVIKN T0&n mpénet vo. Bewpeitor g oeiktng kwwddvov otov vrd perétn minbovopd. H
KOW®VIKN] UEIOVEKTIKOTNTA, KATO 7Aoo mlavotnto, oyxetietor pe €éva gupd  pdaouo
TEPPOALOVTIKADYV, 1OTPIKAOV KOl YOXOAOYIKAOV TOPAYOVI®OV 7OV oLYVO oyetilovtolr pe TO
nepyevvnTikod omotédecpa. Otav ot Kowveovikd-owovopkol mapdyovieg ywpilovror pilikd amd
avTd OV eVOEIKVLTOL 1OTPIKE 1| AO TIG TPOTWNOELS TG Yuvaikag, dnuovpyodv mTpdfinua. Ze
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oTEVOTEPO TANIG10, EVE TO omitt Bewpeiton 0¢ “Tapddelcog acpareiog”, eival To HEPOG eKEIVO e
T1G oV VOTEPES eKdNAMOELS Blag otn onuepvy Kowvwvia, KAt Tov pmopel emiong va ennpedost T0
TEPIYEVVNTIKO OMOTEAEGHO. ZTNV EMCTNUOVIKY £PEVVA, 01 KOWMVIKEG GUOYETIOELS TPEMEL VoL Eivar
TEPIOCOTEPO TO KIVITPO Y10 TEPAUTEP® EPELVO KO AYOTEPO O TEAIKOG OKOTOG TNG AVAALGNC.

EONIKOTHTA THY MHTEPAX

H ¢vAn ko n eBvikdmta givon cvvBetor mapdyovieg mov givor duVokorio vo petpnBodv pe
akpifela ko oyetiCovron pe dAAovg moAvmhokovg moapdyoviec. o mapdderypo, m yopUnAn
TEPLYEVVITIKN BVNGOTNTO TOV SOMIGTAOVETOL GE Yvvoaikeg mov yevvnOnkav otnv Avotpoiia,
otov Kavadd kot {ovv omnv AyyAia, pmopel va opeidetor 6Tto yeyovog OTL aVT 1 OUEdO YOVOIK®OV
wepthapPavetl peyoardtepn avaroyia erayyelpatiov. H mponyoduevn mepryevvntiky Bvnopdtta
elvar kohOtepn amd ekeivn mov moPATNPEITOL OTIS XDPES TPOEAEVOT|G.

H eBvikdomta Bempeiton cuyvd g deikng ektiunong tov emumédov g motoTTag Comnc.
Ouwg péca oto 00 1o €0vog vmdpyovv €vioves Sweopés oe amoyels, ofiec, TPOKTIKES,
eKTOiOEVLOT, OOUN TNG OKOYEVEWS, GEEOVOAIKT GUUTEPIPOP(, OVIIGCVAANTTIKEG HeBOdOLG,
dwtpopikég ouvndeleg kA Kamoteg amd avtéc éxovv pkpn oxéomn pe 1o eminedo vyeiog 1 v
Omapén voonudtov oaAAd dAAeg onupaviikés. [evikd, n eBvikdmta OBewpeiton évag amd ToLG
ONUOVTIKOTEPOLS TAPAYOVTEG TOV GYETILOVTOL e TO YaUNAS BApog yévvnong mov oyetileton otevd
LE TN VEOYVIKT Bvno1ndtnTa Kot voonpdTnTo KOt TV Tondikn nAkia.

Optlopéveg mabnoel; TOV KATOTAGOOLY TNV KUNOYN G€ €KEIVEC TOL LYNAODL KIVOHVOL
Tapovo1alovTal (e PEYAAVTEPT] GLYVOTNTA GE oplopéveg eBvikdtntec. o mapaderypa, n a-ko B-
OoAacoaipio etvar ocvyvlotepec HETOEDL TGOV YUVOIKOV TOV MEGOYEWNK®OV YOPOV VO 1
OPETOVOKLTTOPIKT avorpia o€ dtopa Appikovikng kataymyns (latpakng 2004).
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KE®AAAIO 3°

ENAOKEX2-IIPOBAHMATA THY ETKYMOXYNHY
XQPIY OYXIOOEPAIIEYTIKH TAPEMBAXH
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EINNIAOKEY-IIAOHXELY

Xe ovto T0 KEPAAoo Bo avapepBodue OTIG YEVIKEG AL KO EOIKOTEPES EMMAOKES TOV
UITOPOVV VO TOPOVGIUCTOVV KATO TN S18pKELD TNG EYKLHOCLVNG OAAG Kol peTd omd avth. Oo TIg
OLaOOTOM GOV UE GE TPELS Katnyopies. [Ipmdtov, oTic emmAoKES KT TN O1dpKEL TG KOTONG TTOV
dev umopovpe va Eyovpe euokoBepamevTikn mapsuPpacn (Yevikéc wtpikég emmAokég). Aghtepov,
OTIC EMTAOKES KATA TN SLAPKELD TNG KUNONG TOV £Y0VUE PuoikoBepamenTiky Tapéupacn (Kupiwg
GTOVG LMVOCKEAETIKOVS TOVOVC) Kol TEAOG OTIC EMTAOKESG KOTA T SLUPKELD TOV TOKETOV.

EIIIIINOKEY KATA THN ETKYMOXYNH (Xwpic pvo/tiky wapéufocn)

‘EKTOIIH (EEQMHTPIA) KYHXH

Kd&be kdomon xatd tv omoio 10 yovipomompévo mdpilo dev ykabictoTon 6T PLUGIOAOYIKT
KOOTNTO TNG HNTpag Aéyetarl éxtomn 1 e€ountpua kumon. H éktonn kdnon dev amotehel moAd
oLYvO PaIVOUEVO Kot KOt ™ anTiV 6LVNO®E TO YOVILOTOMUEVO MEPLo eyKoBIGTOTOL GTY) GAATLYYO.
Ta cvpmtdpata TepAapBavovy Ty €kpon UIKPNG TocOTNTAG AilaToc amd To YEVVNTIKE Opyova,
oLVNO®G KAPE 1) KOPEKOKKIVOL YPDOLOTOG Kot TOVO GTO aplotePd 1 0l vTOYAoTPIO0.

Otav n cdAmyya dwotabel oAb, pryvutol Kot 1 £€ykvog vimbetl évav 0&0 Tdvo 6To aplotepod
N 0g&l voydotpro. To aipa mov eE€pyetarl amd Ta YEVVNTIKA Opyava eival TEPIGGATEPO, 1 £YKVOG
awoBavetar CaAn kot téomn yioo AuwoBvpion Kol o€ PEPIKEG TEPMTMOOEL TOVO OTNV WOUOTAATY.
EmPaileton n dueon mpooaywyn g oTNV TANGLEGTEPN UOIEVTIKY] KMVIKY] 1] OGTO TANGLEGTEPO
VOGOKOELO.

Kdamote n e€opnrpla khnon amotelovoe ameldn yio 1 {on g €yKLOV. ZNUEPA OUW®GS, WE
TN OlEVEPYEWDL £YKOUPNG YXEWPOLPYIKNG, O Kivouvog autdg €xel meploptotel onpoaviikd. Me v
eméuPaocn OWKOMTETAL 1 €YKLHOGUVN, OAAA 1 7Yuvaiko upmopel vo  Eavopeivel €ykvog
(Karoyepomovrog 2004, Mwpaitov 2004)

EITAIIEINOYMENH EKTPQXH

Eivol  xatdotaon eketvn katd v omoia mapovsialetor apoppayios omd To YEVVNTIKA
opyova TG €YKVLOL KATA TO TPMOTO NGV TG Knong. H awoppayia axorovbeitan and ndvo oto
VROYAGTPLO N TNV 0GPD.

Ye mepInTOON EMOMENOVUEVNG €KTPOONG, 1 £YKLOG TPEMEL VA OTOMHOTE  KAOE
dpactnpotta, vo Eamimvet kot va {ntd wotpikr| foreia.

Av 1 Katdotoon dev TOYEL 10101TEPNS TPOGOYNG Kol 1 £€YKLOG OV OKOAOVONGEL TOTA TIC
odnyieg mov Oa g S000VV, vmhpyel Kivovvog amofoing Ttov kvApotog (Mwpaitov 2004,
Kaloyepomovrog 2004).
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HHAAINAPOMH KYHXH

H moAivopoun xomon eivor pion oyetikd omdvio EMITAOK] TGOV TPOTOV HNVOV NG
€YKLLOGVVTG KOl KOT’ VTNV TO KOMpa tebaivel péca oty KomoTnTo TS WTPOS.

ExdnAdvetor kAvikd pe ekpor] UIKPNG MOGOTNTOC OipaToc KopE YpOUOTOS omd To
YEVVNTIKA Opyava, EVO G1yd — G1yd LITOY®POVV OAN T GNUEIN KOl GUUTTOUOTO TG EYKVHOGVVTG.

H aitiodoyia g dev givar amdivta e&axpifopévn. Zovnbwug emovuPaivel oe un Prooyia
EuBpova Loy® ¢ mapovciog moAl®V avopoilov (Kaioyepdmoviog 2004, Mopaitov 2004).

MYAH KYHXH

Eivar omavio goawvopevo ko potdlet modv pe v maAiivopoun komor. Exdonioveron pe
aoppayio amd ta yevvnTikd opyava. To aipa €xel ypopo Ka@E 1 KOKKIVO Kol HECH G 0VTO
napatnpovvton pkpég kKvoteg (Katoyepomoviog 2004, Mwpaitov 2004).

YIIEPEMEXH THXY KYHXHY

O eég oxedodv €ykveg yuvaikes mapomoviovvtal Yo Tpovy adtabecia kal Euetovs. To
Qovopevo ovtd Teplopiletor 1 VIOYWPEL TANP®G PETA TO TPMOTO TPIUNVO TNG KUMOTMG Kol OEV €ivat
avnovyntikd. Mmopel va avILETOTIOTEL e YUYoAOYIKY] EVOAPPLVON Kol S10TPOPY| AVAAOYT LE TIG
emBopieg ¢ eykvov. Xpnown givor n amoy and epeoTIKES TPOPEG 1| N TANPNG Aoy Ao
oTEPER TPOPT] KO 1] AMOKAEIGTIKN YOPNYN O™ VYPAOV Y10 dV0 24mpa.

Yrapyovv OLmG TEPIMTMOGEIS OOV 1 EYKVOG EUEGEL TO TEPLEXOUEVO TOV GTOUAYOV TNG UETA
and KaBe yevpa. H xotdotoon avtr €xel og amoTEAEGHO TNV OTOAEW PAPOVS KOl TOV KivOuvo
apuddtwons. Emedn otr mepumtdoelg avtéc elval OOOGKOAO VO OVTILETOMOTOOV UOVO  UE
JTPOPIKOVG YEPIOUOVG, 1 £YKLOG YPELAleTOL OATYyON|EPT) VOoNAEin 61O vosokopueio. Exel Ba tng
xopnynBovv evdoerePimg vypd, Yo ™ pvOion tov 1olvyiov TOV LYPOV KOl TOV NAEKTPOAVTAOV
¢ (Kaloyepomoviog 2004, Mwpaitov 2004).

ITPOAPOMIKOX ITAAKOYNTAX

"Etotl kadeiton n evtomion tov TAakoHvTo 6TO KAT® UEPOG TNG UNTPOG, 1) TTEGN TOV 0TOiov
TPOKOaAEL aploppayies, TOv amoteAoVY cLVNOMG TO HOVO GOUTTOLO TNG OLUTAPAYTS.

Qo1600, pepKEG Popég M katdotaon pmopel vo amofel emkivouvr. Av 0 TAOKOUVTOG
amoepatel Tov Tpaynio g unTpag, mbovov vo omoutnfel kowcapikn toun (Ba avapepBolpe
0’ OVTNV TOPOKAT® EKTEVEGTEPQL).

H dudyvoon yiveton pe vrepnyoypdonua. Ot €ykvec mov £x0vv SyVOGUEVO TPOOPOLIKO
TAOKOUVTO Kol Topovotdlovy arpoppayieg, KaAd eivol vo punv amopokpvuvovtol amd v moOAn
(Karoyepdmovrog 2004, Mwpaitov).

I1PQIMH PHZH YMENQN

ZOpeova [’ otV 0 aUVIOKOS GAKOG priyvuTal auToaTo. Kot apyilet 1 ekpon TV apviakoy
VYPOL. XvvNB®G aKkoAoVOOVY 01 WOIVES Kot S10GTOAN TOV TPAYNAOL.
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AO6Y® T0V KvdHvov Aoipwéng yopnyovvtor avtifotikd. H €yxvog mpémel vo mopapeivet
Eamhopévn. Av vTdpyovV CLGTACELS TNG UNTPAG, oKOAoVOEITAL E101KN PAPHOKEVTIKN aywyn. Ola
TO OVOTEP® EMYEPOVVIOL EPOCOV 1) SLOGTOAN OeV £XEL TPOYWPNOEL TOAD, UE AMOTEAECUO TNV
EUGAVIOTN TOKETOV.

Av pio £€yKvog S1amIeTOoEL EKPOT OUVIOKOD VYPoD, Oa Tpémel apuécms va EAmAMGEL Kol Vo
EMKOWVOVNGEL LE TO YTPO TS, oV Ha amopacicetl yuo v mepautép® aymyn (Koaloyepdmoviog
2004, Mwpaitov 2004).

IHAPATAYXH THY KYHXHY

Otav 1 eykvpoosvvn vepPet v 401 efdopdda, tdte TPOKEITOL YO0 TOPATOCT TS KONONG.
Kd&be mapdraon g xomong npénet va e&etaleton moAd cofopd, yoti petd tig 40 efdopndodeg n
YNPOAVOT TOV TAAKOVVTO OMovpyet TpoPAnuata Opéymg tov euPpvov, pe anotélecpa Kivouvo ya
mv emPiwon tov.

Mepwcéc @opég M mopdtact g Kunong oev givar aAndng, emedn oev givol yvoot) 1
aKkpNg nuepounvio TG COAAMNYNG. XTI TEPUTTAOGELS OVTEC, YIVETOL EAEYYOG Yo VAL domioTwBel M
TPOyHaTIK) NAKio ¢ eykopoodvng. Otav n moapdraon g xkomong emiPePformbel, emyyeipeiton
QOPUOKEVTIKN TPOKANoN TokeToV (Kaioyepodmovrog 2005, Mwpaitov 2004).

TOZINAIMIA THY KYHXHY (skloapyia)

Etvon ametdn yio kéBe eyxopoovvn, yatl amotedel coPapd mpdPANUa tO6co yo T untépa
000 Kot yio 10 EUPpvo. v guedviorn toSvoiog pmopet va moilelt poio kot to Bapog mov Oa
TOPEL 1] YOVAIKO KOTO TNV EYKLVHOGUVT TNC.

H to&varpio ekdnAdveton e odnpota Kupimg 6to KAT® akpo, avénone tov Pdpove tov
OMUOTOC, VENONG NG APTNPLIKNG TTECNS Kol AEVK®LOTOVPTa.

Amotelel TOAD emKivouvn KOTAGTOGT, Y1OTL GLVOSEVETOL ATO daTAPUYES TNG AELTOLPYING
TOV VEPPAOV, TOV NTOTOG Kol TOL unyaviopob méng tov aipotoc. Ilaiodtepa m to&vorpio
eUEAVICE VYNAN ByntotNTo. XMUEpo LE TNV TOKTIKY TOpOKoAoLONoN TV €YKoV, 0 Kivouvog
avToC TEtvel va eEarelpet.

2115 £YKVEG OV TOPOVGIALOVV TPOEKAAUTTIKEG EKONADGELS (0N ata, avénor Papovg Kot
NG OPTNPLOKNG TEGNC) GLVIGTATOL TOKTIKN TOPAKOAOVONGN TNG OPTNPLOKNG TiEoNS, OITPOPY|
TAOVO10. OE TTPMTEIVEC KOl OTWYN OE OAATL, KATOKAIGN OTO TANL, MPERio Kot TAKTIKY €&étoon
0VP®V Yol ASOKOUO. AAAC GUUTTOUOTO TOL UTOPEL VAL ELPAVIGTOVV €lval TOVOKEPAAOL, COAGOES
Kot dratapayég g opaons (Karoyepdmovriog 2004, Mwpaitov 2004).

EPYOPA

[Ipékettar ywo Vv mOAD YvOOTH WOOIKY VOGO, TOL OPEIAETOL GTOV OUMVULUO 10.
Exonioveton pe kndddeg e£avonuo epubpovd ypdpaTog, mov cuvodevetatl and Nmo kKvnopd. O
106 petadideTon Kupimg pe ta otayoviow (opria, Pyas, etdpvicua). Ot tepiocdtepotl avOpmmot
TpocPaAlovTol Katd tnv modtkn nAkio Kot 1 vOsOog KOTAAEImEL LOVIUN avooiaL.

H voonon and epubpd katd ) d1dpKela TG €YKVHOGHVNG GLUVIEETAL LE ALENUEVO KivVOUVO
amoBoAdV kot YEVvNong Toudldv pe coPapés avmpaiieg (Katapparktng, YAAK®LLL, KopdloTadela,
AKOVOTIKEG dlatapayés, kKadvotepnuévn avamtuén).

YUVENMG, KATA TN OdpKEN TNG EYKVUOGHVNG Ot emitokeg Oa mpémel va vroPdAlovtan o€

e€étaon aipatog yo epubpd, yio vo Slomotd®covy av gival dvoceg (OnAadn av Exovv avooio Adym
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TPONYOVEVNG VOGN ONG). AlpOpeTIKA amatteital | ANy pEtpov. Avetuydg o epufolacudg Katd
™ OdpKEW TNG EYKLUOGUVIG omayopevetal, 00Tt 10 eUPoOAo  amoteleiton amd (dvta
e€aoBevnuévo 10 kat dev TPOPLAGGGEL amd TIC EUPPLIKEG EMTAOKEG TG VOGOV, AV Lo Yuvoika
oV okomeVEL Vo TeKvomomoel voPAnbel oe eufolacud katd g epvBpdg, Bo mpémer va
avaBArel TNG EYKVUOGUVI] TNG Y10, TOVAAYIGTOV TPELS UIVEG.

TOZEOINAXMQEH

H mdbnon ogeiletoan oto Kokkido tofoOmAacuo, mov eivar mopdotto. To tofomiacpa
mpocPaiel Ta Katowkiow Cda kot TovAd Kot omd avtd peTadideton otov dvlpmmo. Zvvnbmg o
dvBpomog mposPihrieTor amd KOGTELS TOV TOPAGITOV, OV OTMOPAAAOVTIOL UE TO KOTPOVO TV
porvopévav {omv. Mmopel akdpa va poivvlel pe ) Bpdon aTeAdC HOYEPEUEVOL KPEATOG
poAvopévov Loov.

H toéomidouwon otov avBpwmo eivar cuyvd acvopmtopatikny. Qotdco 1 TpocPoAn Hog
Yovoikag Kotd TOUG TPAOTOVG UNVES TNG EYKLUHOoLVNG 00Nyel cuyvd otnv amofoAr] tov gufpovov.
Av 1 péAvvon yivelr apyodtepa, T0 TOPAEciTo Uropel vo tpocPailel To EuPpvo, 10 omoio drTpéyet
tov kivouvo va yevvnbel pe vopokepoAio M HiKpokePoAioc 1 OAAeG eyKeQaAkés PAAPeS.
[TpoAnmtikd amatteiton TPoGoyr oTN SUTPOPT KO GTNV EMOPN LE O1KOGITA 1 GAAL CdaL.

AIXTEPIAYH

Etvon poAvopatikn vocog, tpokaiovpevn and 1o kopuvoPaktnpidio AMotépia. [IpooPailet
TOV AVOPMOTO LE TNV KATATOOT U1 EXAPKDOG TAVUEVOV Kol BPACUEVOV KPEATOV KOl AXYAVIKOV.

Ta copuntdpatd ™ etvon 1010 pe ovtd g ypimne. H dudyvmon yiveton pe e€€taon aipatog.
H Motepioon katd v eykvpocvvn tpocPailel 1o EuPpvo Kot pmopel va 00Mynoel 6ty amooin
T0V. Av 10 £UPpuo dev amoPAndel, vdpyel Kivovvog ELEAEVIONG NTATOCTANVIKNG TPOGROANG TOV.

XYNAPOMO ENNIIKTHTHY ANOXOANEIIAPKEIAX (AIDS)

O 16¢ tov AIDS (HIV) givar og 6hovg yvwotdg. Av kot yloo Kavévay GAlo 10 dev Exouvv
ypoptel ko AeyOel tooa TOAAG, 06TOGO 1 VOGOG eppavilel cuveyn eEanimon.

O 10¢ HIV mpocsfaiietl eMAEKTIKA TOL KOTTAPO TOV OPYOVIGLOV TTOV gival vevhuva Yo TV
dpova evavtiov tov Aopodtenv. 'Etot, ta copntopata tov AIDS épovv oyéon pe ) Aoipwén mov
eupaviet o maoywv. Enedn n vocog yapaxtnpiletor amd pokpd acOUTTOUOTIKO GTAS0 O18PKELOS
TOAADV €TV, Umopel KAmo1og va givar popéag Tov 100 yopic va 10 yvopilel, pe amoTéAecua va
LLOADVEL TOVG AAAOVC.

H petddoon tov 100 yivetar kvpiog pe 1o aipa kon ) ce&ovarkn emapr. Katd ) didpkeia
™G £YKVHOGUVNG, Lol £YKLOG QOpENG Uopel v LOADVEL TO EUPPLO NG SLUEGOL TOL TAAKOVVTA.
Av 10 éuPpvo dev poivvlel Katd v gykvpoovvn, dTpéyel Kivouvo HOAVVONG TOL KATO TOV
TOKETO, KOTA TN 01AELoN ToL and ta EMTEPKE Opyava TG UNTEPOAS TOL. AKOUN, TO VEOYVO
umopel va poAvvOet kot Katd 10 ONAacpo.
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2YDINH

Ta tedevtaio xpovia, Kupimg HeTd TNV gupeia xpnomn TS TEVIKIAIVNG, 1| GVEIAN OAoEva Kot
neplopiletar. Avtd Opwmg dev onuaivel 0Tt £xet eEaAetpOel.

H véoo¢ opeihetar otnv oypd omelpoyaitn, 1 onoia petodidetor pe m 6e£0VAMKT ETOQEN.
H dudyvoon yiveton pe e€étaon aipatog, 0mov avalntovvTal To aVTICOUATO EVOVTL TOL UKpoiov.

Av o €ykvog mpooPAndel amd cOEIAN kal dev vmoPAndel oe Oepameia, dStaTpEYEL TOV
kivdvvo va amoPdrel ] va yevwnoet €va maidi vekpod 1 mioyov amd GuYyeVH GOUPIAN. AV 1] GLYYEVNG
oL dev dyvmotel Eykatpa, onpovpyet PAAPEG 010 dEPUA, TO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTNUA, TO
00Td Kot To dGVTIO TOL TOd10V.

H c0@1in exdniovetal apyikd pe £vo avdOLVo EAKOC GTO YEVVITIKA OPYOvaL, TOV LETA Omd
4-8 efoouddec axorovbeitor amd €va yevikevuévo e&avinuo. Axopo Umopohv vo EQOAVIGTOVV
UIKPEG O10YKMOELS OTO £E® YEVVNTIKA OpYava, adlafesio, ToOVOKEPAAOL KOl TPLYOTTMON.

BAENNOPPOIA

Awtia g PAevvoppolag gival 0 YOVOKOKKOG, O Omoiog petadidetor pe ) ceEovaMkn
enan. Eva peyddo mocootd ekelvov mov mdoyovv amd t vOco dgv Tapovctdlovy GUUTTOUATA.
211¢ yvvaikeg mapovoidleton €va Prevvaddeg éxkpipa omd ta yevvnTikd opyava. H d1dyvoon
YIveTal pe KOAAEPYELD TOV KOATIKOD EKKPILATOC 1] TOV EKKPILOTOG TNG 0vpnOpaC.

Ye mepintwon mwov po yvvaika wpooPAndel amd PAevvoppolor koTd TN SAPKEW TNG
EYKLHOGVVNG, TO EUPPLO dev dlaTpéYEL KIVOUVO EVOOUNTPLOG HOADVONG OIUEGOD TOV TANKOVVTA.
Qot600, VIAPYEL KivOLVOG HOALVOTG TOL KOTd TOV TOKETO, AdY®m Tng O1éAevong tov amd Tta
poAvopéva €€ YEVVINTIKA OPYOvo TNG UNTEPOS TOV. XTNV TEPITTMON 0LTH, TPOSPAAAovIoL Ta
pétie Tov  veoyvol, TPOKOAMVTOG YOVOkKOKKiKY, o@Baiuio. H xotdotaon ovt onuepa
TPoAUUPAvETAL PE EVOTOAAEES OTAYOVOV VITPIKOD 0apyvPoL Kol avTIBloTikoD oTo HATIo TV
VEOYEVVITOV.

EPITHY TQN I'ENNHTIKQN OPI'ANQN

Avayvopiletor ®¢ 10 cLYVOTEPO GEEOVOAKE PHETOOWOONEVO vOon . AlTiO Tov &tval 0 10
TOV £PMNTO TOTOV 2, 0 O0TO10G AVIKEL OTNV 10100 OIKOYEVELDL LE TOV 10 OV TPOKOAEL TOV emyeillo
£PTNTA, TOV 0010 01 TEPIOTOTEPOL AVOPMOTOL £YOVV ELPAVICEL TOLANYIOTOV i popd 6T {®N TOVG
(ocvvnBwmg petd amod ypinn 1 Evtovn KOT®OM).

To e&avOnua Tov €pmnTa TOV YEVVNTIKOV OpYAvVmV €ival OLO10 HE OWTO TOV EMLYEIAMOV
épmmra. Metd and ndévo 1 aicOnua kavcov tomkd epeaviCetar to e£dvOnua, o omoio amoteAeiton
oo WKPEG PLGOAIOES, TOV TN cLVEXELR pryvuvTol Kot oynuatiCouv pikpd édkn. To eEdvOnua
axoiovBeitan and aicOnuo advvapiog Kot icwg TUPETO.

Av o yovaike mwpooPAndel 1 mapovcidcel vwoTpomn EpmnTa Katd TN O1dpKeEW TNg
EYKVUOGVVTG, LILAPYEL KivOuvog amofoAng 1 TpO®POL TOKETOV £VOC Tad100 oL THAVOV va Exel
poAvvlet and tov 10 eite katd TN dpke TG evoounTplag (mng elte Katd tn OadKaGio. TOv
toketoV. [ToAAd amd ta moudd avtd mebaivovv kot dAla mapovsidlovv PAGPec oto KeVTPKo
VEVLPIKO GUGTNUAL, TO LATIO KO TO OEPLLOL.

AOYy® ™G peYdANG emimTmoNg NG vOCOL Kol TV TOAD coPapdv TPofANUAT®V TOov
ONUIOVLPYEL, TO 1I0TOPIKO EPTNTA YEVVITIKAOV OPYAVOV TPETEL VAL AVOQEPETAL OO TNV £YKLO KATA TN
duwpkelor ™G poevTikng e€étaong kot va yivetan e&étaom aipatog vy avalnmmon IgM
AVTICOUATOV KATd TOL 100, ToV VTOdNADVOLVY TPdSEatn Aoipnwén. H mabnon amotelel évoeiln yia
KOLGOPLKT] TOUT.

32



EYTENH KONAYAQMATA

Eivan éva oe&ovolikd petadidopevo voonua, mov opeiletar o€ 16. Ot fAdPeg tov potdlovv
pe omilovg(kpeatoeiég). Otav avénbovv oe aplBud, cuvevdvovtal Kol Toipvouv Tn HOPON|
Kovvoundloy. To ypopa tovg eivor Agvkomd kot eivor mo poiokd amd Tovg omilovg. H
0ePOTEVTIKT TOVG AVTILETMOMIOT YiveTal pe Kpuomn&ia, NAEKTPOKOVTNPIOGT), EPOUPLOYN SOAVIATOG
T0d0PLAAIVIG Ko e aktiveg Aéillep. Av pia yovaike tpocPindet katd tnv eykvopocsvvn, to EuPpuo
dev dwatpéyel kivouvo. QoTd60, 68 GMAVIEG TEPIMTMOCELS, UEYAAOS aplOOG KOVOLA®UATOV Umopel
Vo 0mo@PAEOLY TNV €G0S0 TOV KOATOV Kot Vo, arantn0el Koo apiky Topn.

MEXOTI'EIAKH ANAIMIA (NOX0OX TOY COOLEY)

H vooog mapovcidletar oe dipopeg popeéc. H mo ouyvn popen oty matpido pog etvor 1
B-pecoyetaxn avoupio. H mdOnon petapépetor omd vyieic yoveic ota modid tovs. To 1060616 twv
Qopémv G vocov otnv EAAGSa avépyetar oe 7,5%. Otav éva modi méoyel and LEGOYELNK
avopio yperaletor ouyval UETOYYIGES OUHOTOC, YTl O OPYOVIOUOG TOL TOPAYEL WIKPAOTEPN
TOGOTNTO OUOGPAIPIvVG Kol Ta €puBpd tov apocaipioe Covv pkpdTEPO Ypdvo omd TOV
(PLGLOAOYIKO.

Or ekdnhooelg g vocov apyilovv amd 10 mMPOTO 6unvo ™S CONG KOl apyKd
wepthapPBavovy wypdtnTa Kot evocnoio otic AomEELS, KaOdg Kol Helmon TG EVEPYNTIKOTNTOG
TOV TOS0V.

Ta moudd pe pecoyswokn avaipio yevviobvtor omd Yoveig mov gite moyovv amd tn vOco
elte elvar gopeilg. Or mhoyovteg elval mTAVTO EVIIEPOL TOV EMATOCEWMV TNG VOGOV, AOY® 110G
neipoc. To mpdPfAnUa apopd Tovg Popeig, ot 0moiol Eival ACLUTTOUATIKOTL Kol GLVHB®G oryvooUV
TNV KATAOTOGT TOVG. AV HOVO €vag yovéag elvar popéag, vapyet mbavotnta 50% 1o modi Tovg va
vevvnBel popéag kot 50% va gtvor amdAvto vyeEs. Av Opmg eopeic givar kot ot 0Vo yoveig, tote
vrdpyet mbavotta 25% 10 mToudi va yevvnOel pe pecoyelakn avapia, 50% va eivor popéag Kot
25% va gtvar amdAvta GUGLOAOYIKO.

Av kot ot 000 yoveic etvan popeig g mdOnone Ko BELOVY OTOGONTOTE VO TEKVOTO|GOVYV,
1oTE KOt TN d1dpKeln TG €YKLHOGHVNG YiveTan Lo £101kN e€€taom, Yo vo damiotwbel av to moudi
TOVG TAGYEL amd TN voco. [Tadaidtepa, yio T0 GKOTO OVTO YIVOTOV GUVIOTOPAKEVTNOT), EVA CTUEPQ
yivetar Broyia TpopoPrdotng. H e&étaon Sievepyeitar petacd 9™ kar 11" efdopddac g kinong.

AXYMBATOTHTA RHESUS

O1 avOpwmot pmopovv va dlokptBodv og 600 ueydreg opnddec otovg rhesus-Oetikove (RH+)
Kot otovg rhesus-apvntikovg (RH-). O mopdyovtag Rhesus givor pio ovsia mov Ppicketor otnv
EMPAVELL TOV EPLOPOV APLOGPAPIOY TOV AHLOTOC.

‘Eva dtopo Rh- umopei va épbet og enapn pe Rht+ awoceaipia pe 6o tpémovg o) pe
uetayywon Rh+ aipotog (kdtt mov yivetow mépa moAd omdvia) kot B) katd T Sdpkewn g
gykopoovvng, 6tav Rh- umtépa kvopopnost Rh+ moudi.

I'a va yevvioet o Rh- yovaika Rh+ waidi, 0o tpénet o matépog tov moudiov va eivor Rh+
KOt T0 Toudi vow KAnpovoufceetl omd avtov tov mapdyovta Rhesus, kdtt mov dev cvupPaivel mhvra.

To npdro Rh+ oudi mov Ba kvogopnoet pio Rh-éykvog omdvia éxet TpofAnua, d1dTL Kot
™ S1apKELL TG EYKLHOGUVNG dev mapatnpeiton eicodog Rh+ apoceapiov oty kuklogopio ™G
unTépag, mov Ba 0dnyovoav oe evatcdntonoinon tng kat avantuén avti-Rh avticopdrtov. Qotdéco
Katé TN OdpKEWL TOL TOKETOL TO Ol TOL TOWL EPYETOL TAVTO GE EMAPY LE TO oipo NG
untépog, 1 omoio €Tl gvaucOnTomoleitanl Tpog moapaymyn aviicopdtov. Exedn yio va 1ebel o
Aerrovpyio 0 pUNYOVICUOG TOPAY®OYNG AVTICOUATOV ¥perdlovtal mepinov 72 dpeg, N EVOOULIKNY
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YOPNYNON KOTA TO YPOVIKO 0wtd ddotnuo Etolwmv ovit-Rh avticopdtov avaotélier v
TEPALTEP® S10OIKOGIN UINTPIKNAG TOPAYWOYNG TOVG.

Ye emopevn komon Rh+ moudon, n Rh- yovaika mov €xet vtofinbdei oty mopondve aymyn
dev glvar gvaicOnTomompévn kot emopévag dev dnpovpyodvtar mpofAnuate yo To EuPpvo. Av
Oumg dev éyel yiver m yopnynon tov avii-Rh avticopdtov 1 n €ykvoc éxel vmoPinbei oe
uetayyion Rh+ aipatog 1 éxovv mponynbei teyvntéc dwokoméc kKnong N omoPoréc ywpic ™
yopnymon tev Rh oviwoopdtov, tote ta avoartvoocdueva avti-Rh  aviicopate amd v
evatoOntonombeioa untépa diEpyovtarl 41 TOL TANKOVVTO GTNV KUVKAOQOPIO TOVL OiUATOG TOV
euppvov, cvvdéovtar pe ta Rht+ gpubpoxdtropd Tov Kol To KOTAGTPEPOVV, LE OTOTELEGUO TNV
eueavion avoiag. H avtperdmon g avoydog avtg egoptatatl amd tnv mAKio g
EYKVLOGUVNG Kot TEPAAUPEVEL TPOKANOT TOKETOV 1) EVOOUNTPLL LETAYYION OiHaTOG. AV TO VEOYVO
TOPOVCIACEL avalpio, TOTE UTOPEL VAL YIVEL OVTIKATAGTOOT TOV AiaTOg TOL (APUULOEOUETAYYION).

AIABHTHY KYHXHY

Awprg g kdnong ovopdletar n dvoavetia ot yAvkolrn, ™¢ omoiag M €vapén N 1M
ddyvmon yiveton yuo Tpadtn Qopd Katd 1 ddpkela g kimong. O dwapng g kunong cuvndmg
yivetal mo Nmog N e€apaviCetatl petd tov toketd. H kaumdin avoyng yAvkolng mov otn StipKelo
™mg kOmong eivor moBoroyikn, HETA TNV KuNon yivetar @uololoyikr. 2%-5% OAwv Tov un
dwpnTikev eykvwv Bo avartHéovy dafntn e KiMong.

IMovaikeg pe mapdyovteg Kivobvov, OIS EKOMAN moyvoapkio, atoputkd 16Toptkd P
™G Kunong, yAvkolovpio N 16xVPO OKOYEVEIONKO 1GTOPIKO TPEMEL VO KAVOLV KOUTOAN avOyNg
yALKOLNG.

H duyvowon yiveton pe tov opodikd Tposumtopatikd EAeyxo OAwV TV €yKOH®V, OTMC
TEPLYPAPETOL MO KAT®. AV oTOV TPonyovuevo €Aheyyo damotwboiv Tipég yAvkoling>140mg,
yivetal Tpiwpn KOUmTOAN avoyng yAvkolng.

H mpocektikn diepedvnon tov Papovg tov gufpvov pe vaepnyoypaenua eivol oMUaVTIK)
S10TL 1) CLYVOTNTO TNG LOKPOSMUING TOPAUEVEL QVENIEVT] Ko o€ avTéG TIG acbevels. Onwg Kot ota
Ao €idn oaPnn, N Un ooty TapakoAovONoN avEdvel ToV Kivouvo EmMAOK®OV omd Tto £uPpvo
(6T®G VOPAUVIO-TOGHTN T AUVIOKOD VYPOV, SLGYEPELN, BAVaTO). ZTN UNTépa Umopel vo ELPaVIoTEL
peyaAn avénon Papovg, TpoekAapyio Kot TEAOVEPPITION (01 OVPOAOIUMEELS EIVOL GLYVEQ).

Ono¢ kot oTic GAAeG LopPEG daPnTn, £T01 Kat €00, emPaiietor 1 pOOUIOY TOV EMTESWV
cakydpov. H acOevig mpémet va £xet 1010 d101toAdy1o (emBopuntn givor 1 apykn cvvepyoacio e
SUTOAOYO0), VO OICKEITOL GUOTNUOTIKAE Kol VoL 0ALAEEL TPOTTO (mNG, AmoPEVYOVTOg TNV KOOIGTIKY
Con. Ot nuepnoteg Oepudikég avaykeg mov mpémnel va eEac@arlovtal 61N SLIPKEWD TG KVTONG
eivon 1800-2400kcal. Av pe ta mpomnyovueva péETpa OV EMLTLYXAVOVTOL TO, eXBVUNTA emineda
yAvkoIng Ba amoartnBei | xopnynon wweoviivng.

Ta enimeda yAvkoing mpénet va eAéyyovion 6tov 1 acbevig eivatl vnoTiKn Kot Hio dpo LETA oo
K6a0g yevua.

Ot ovyyeveic avopoiies Tov eufpvov eEaxorovBovv va amotelobv cofapd TpdfAnua Kot
eatveror 0TL Kok pOOUon TV emméd®mV yAvkOiNng mpv and tn GOAANYN ovédvel To TOGOGTO
TOVG. XOpoKTNPOTIKEG €ival ot ouyyeveic kapdomdbeleg, M amhacio. TOV 1EPOV 0GTOV KOl 1|
VROAEWOUEVT] AVATTVEN TOV KATO GKPWV.

O cakyapmdong dpne oy Kimon £xel cuvoebel pe peyardtepn mboavotnta yio
gvdountpo Oavato tov guPpvov omd v 38" gfdopdda tng kdnong kot owEnuéve TocooTd
VEOYVIKNG VOO pOTNTOS Kol Bvnondtag, Adym Tov GLUVOPOLOV OVOTTVEVCTIKNG OLCYEPELNG Kot
vroylvkopiog. I'evikd o XA av&dver v mBovotnto evoountpiov Bavatov tov gufpvov doyeta
av TPOVTNPYE TNG KOMoNG N av ekdNAdOnke Katd ) odpked g (latpdxng 2004).
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BAAIITIKOI TIAPAT'ONTEY KAI OYXIEY IIOY MIIOPOYN NA
EITHPEAXOYN THN ANAIITYEH TOY EMBPYOY XTH AIAPKEIA THX
KYHXHY

KAIINIXMA

To «xdnvicpo evoyomoteitor Yoo oxeddv OwmAGGl0 Kivouvo oVTOUAT®V  amoBoimV,
VRTOAEWOUEVT] AVATTVEN TV UPpO®Y, TPO®POHTNTA, YOUNAO BAPOog YEvwnong, alevidlo veoyvikd
Bavato kot omavidTEPQ 1oL TPO®PN AMOKOAANGT TOV TAAKOVVTOL.

Ot Bramticol mapdyovteg mOL KUPIMS EVOYOTOLOVVTOL Y10 TIG OVGUEVEIS EMOPAGELS TOV
Kamviopatog eivot to povo&eidto tov avlpaka Kot 1 vikotivn.

H 610x071| Tov Kamvicpatog 6t dtdpkela TG kKimong PeAtidvel o Bapog g YEVvong tov
veoyvov, waitepa av 1 dwakonn yivel mpv Tig 16 gfdopndadeg g kumong. Ymoloyiotnke OTL av
OAeg o1 yuvaikeg otapatovoav vo komviCovy, Bo yvotav eEAITTOoN TOV EUPPLIKOV Kol VEOYVIK®V
Bavatov.

Ao Vv apyn g KONONG EMOUEVAOS GLVIGTATOL TNV £YKLO VO ATOPEVYEL TO KATVICUO 1)
TOVAGYIGTOV VO TO TEPLOPIGEL GTO EAAYIOTO.

OINOIINEYMA

H abavoin diépyeton ehevBepa amd tov mAakoHvto Kot TovV EUPPLIKO aaTO-EYKEPUAKO
epoyno. Eival éva yvooto tepatoyodvo kot 1 epfpoikn g toéikdmnta givon docoeEaptodpevn. O
HEYOADTEPOG KIVOUVOG TTOpATNPEITOL OTN JIIPKELNL TOV TPAOTOV TPYNVOL OAAL ERNPEACUOS TNG
avamtuéng tov gufpuikod eykeediov cvuPaivel o OAN ™ ddpkeln ™ Komone. H abavoin
dEpyetal eAevBepa amd TOV TAOKOVVTO KOl TOV EUPPLIKO OLOTO-EYKEQPAAOV cvpPaivel oe OAN ™
dlapKel TG KONONC.

H peydhn xotavdAmorn owonmveupatohymv TOTdV TPOKOAEL YOPAKTNPIOTIKO GUVOPOLO
(euBpokd aAkooAkd chvopoo) mov yapoaktnpiletal and kabvotépnon e avantuéng (Katd v
euPpoucn (o1, HeTd amd TOV TOKETO 1 Kol T®V OVO), OVOUUAIEG TOV TPOGMTOV, TV APHPMOCEDY
KOl TNG KOPOLIC KOl OVOTOUIKEC-AEITOVPYIKEG AVAOUOALEG TOL KEVTPIKOD VELPIKOD GLGTHUOTOS TOV
euPpoov.

H peydin xotavdiwon owvomveduotog umopel emiong va gvbBovetor yuo 1o Odvoto g
UNTéPOG Kol tov veoyévvntov. Aegv €xel kabopiotel pe oxpifela n pukpdTEPN AGPAANG dOOM
OAKOOA Y1t TO EUPPVO KOt 1] KATAVAAWMGT OWVOTVEDILOTOG GUGTNVETOL YEVIKE, VO ATOPEVYETAL GTN|
JupKeLa TNG KOONG.

AANEY EOIZMOI'ONEY OYXIEXY

H Mym eBiopoydvov ovcidv avievosikvutat ot ddpkela g KONoNS aAAd Kot EKTOS amd
avtv. H xokaivn, n npoivn propet vo mpokarécovy cofapd mpofAqpHato 6T Untépa Kot To
éuPpvo-veoyvd. H woxaivn pumopel va mpokarécet £€vIovn oyYELOGUGTOAN TOV VO, OONYNOGEL GE
KokonOn vépTacn, Kapdkn woyaipio kot eykepolkd emelcddo. Mmopel eniong va €xel queon
KapdoToEIKN dpdom Kot va 0dnynoet o€ aipviowo Bdvarto. H kokaivn €xetl woyvupotepn Bavatnedpo
dpdon amd TV Mpoivn Kol KOTAGTPOPIKEG GLVETELES Y. To EuPpvo. H ypnom kokaivng ot
dupkela TG KONoNG uropet va Guvemdyetal avtdpatn EKTpmon, eUPpuikd Bdavato, mpdmpn pnén
TOV VUEVOV, TPOMPO TOKETO, EVOOUNTPLO KOBVGTEPNON NG OVATTLENG, YPADCT TOV OUVIOKOD
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VYPOV UE UNKOVIO Kot amoKOAANGoT Tov mAakovvta. H kokaivn eival emiong tepatoydvog kot M
YPNON NG €YEL CLOYETIOTEL e EUPPLIKE EYKEPOUAMKE EUPPOKTO, UIKPOKEPOALD, OVOUOAEG TOV
OVPOYEVVNTIKOV GLGTHWATOG TOL guPpvov. Ta veoyvd mov yevvnOnkav omd puntépeg mov Ekavav
YPAON Kokaivng mopovctdlovv VELPOAOYIKEG OVMUOAIES, OTOPUYEG TPOCAUVATOACUOD Kot
Kivntikée dwotapayés. To moudd Tov PUNTéPOV oL TN YPNCHOTO0VV TAPOLGLALOVY GUYVE
YOYOKIWNTIKES SlaTapoyEg aALA Kot TO GUVOPOUO Tov aipvidiov Bavdtov (Iatpdakng 2004).
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KE®DAAAIO 4°

EIIIAOKEY KAI IPOBAHMATA THY EI'KYMOXYNHX
OEPAIIEYTIKH AXKHXH XTHN ETKYMOXYNH
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OEPAIIEYTIKH AXKHYXH KAI ETKYMOXYNH

Katd v mepiodo g eykupoohvng, To BAPOS TOL COUOTOS TS €YKVOVL ovEavel Tepimov
katd 20% o€ oyéon pe T0 PO NG £YKLHOGVVNG Papog. EmumAéov, n avénomn avt) tov PBépovg
Aoppdvel xdpo G€ GLYKEKPWEVT TEPLOYN] TOV CGMUOTOG, YEYOVOS TOL £XEL MG GLVEMEN TN
HETATOTION TOVL KEVIPOL Papovg kot v emPapuvorn TG OTOVOLAIKNG CTNANG Kol TOV KAT®
axpov.

Axoun, xoatd ™ odpkeln Tov TOKETOV, N £YKLOG Ba TPEmeL var £l TOV EAEYYO TOV HVADV
oL mailovv mpwTapy kO POAO otV ££EMEN TOL TOKETOD TNG Kot TOVS 0Toiovg Ba TpEmel va €xel
TNV IKOVOTNTO VO, GUGTIA KOl VO, YOALPDOVEL.

H doxnon katd v eykopocsvvn pumopet va apyicel amd To TPOTO UNVO KOl VO GUVEXICTEL
péEXPL TOV TOKETO. AALA KOl PETO TOV TOKETO Kol GE OAN TN OdpKew TS Aoyeiog 1 Goknon
ocvveyiletan.

Kotd ™ 01dpkeia g extéreons Tov aoKNGe®V, 1 £YKVog Tpémel vo. dtatnpet puOuod této10
TOL VO, UMV NG TPOKAAEL TOVO, Vo un OAvVEL 6TO 0plakd €VPOS TNG KIVIIONG KOL VO ATTOPEVYEL TIG
vepPOAEC KATA TV EQPAPLOYN TOV TPOYPAUHOTOC. AkOua, Ba mpémel va akolovBel pe empédeia
KOl OYOAOCTIKOTNTO TO TPOYPOUULO, OGO TO dVVOTOV GLYKEVIPOUEVT GTNV EKTEAOVUEVT] AoKNON,
OTO UETPNUO KOL TV OVOTVON. ZTNV apyn Wropel va g eoavel SVOKOAO, OAAG HeTd omd Alyeg
pépec Ba mpocapprootel kot 1 cuveyela o ivar TOAD e0KOAN.

XTOXOI TOY ITIPOI'PAMMATOX AXKHXEQN

1. [Ipogtoacio T@V POV TOV GLUUETEYOLV GTNV EYKLHOGUVI KOl GTOV TOKETO QeSO
(Woeg TG KOMAg, Tov TEPVEOL, poylaiol TG 0GPLTKNG poilpag) Kot Eppeca (HOES
paylaiol, TOL aVYEva Kol TOV Akpov). Mg v mpostoacio avéavetal N KavoTnTo
d1aTaoNG Kot GVUGTUCNG-XOAAPMONGS, 1) TOVIKOTNTO KOl 1] VoY1 TOV HLOV VTOV, ALY
K0l OAOKAT POV TOV OPYOVIGLOV.

2. ‘EAeyyoc tv ocvomdoemv TOV HUOV Kol €QOPUOYNG Tieong kot yoAdpmone HEcw
OVOTTVEVGTIKAOV OLOKNGEWMV.

3. AvAKTNon avTomeEnoidnong Kot Yuyikng SOVOUNG TS EYKVOV, LECH TNG YVAOONG KoL TNG
OMOTNG TPOETOWOGIOG TNG Yol TNV €vEPYO GLUUETOYN TNG 6TOV TokeTO (Mmpaitov
2004, Xpiotapa 2004).

EIHINAOKEY ETKYMOXYNHY KAI OEPAIIEIA
(Mg povorolspansvtiky mopéufocn)

1) MONOI XE AYXENA - AYXENIKO XYNAPOMO

Eivor oyeodv BéPato, mowg M kabnuepvoétnro g €yKOOL KOl TO TPOPAUOTO TOV
oLGGMPELOVTAL G' aVTY), TN YEUILovV dyyog Yo TNV opon €€EMEN NG €YKLHOGVLYNG, KOVPAGT,
OAAGQ Kol TOVOKEPAAOLG, OV GTO TEAOG TNG KAOe pépag yivovtar OA0 Kot o evoyintikoi yio to
veupwkd g ovotua. [Hopakdto mapovcidletal éva TpOYpOLLe BEPUTEVTIKOV OCKNGEDV TOV
AQOPOVV TN YOALP®GN TOV KEPOALOD - OWYEVO TOV GTOYO £YOVV VO, EVOLVAUDGOLV TOVG HVG TNG
TEPLOYNG OAAG Ko va yolapdcoovv avtdv. Eivor evkodeg aoknoelg mov pumopei n £yKvog var kévet
TOAAEG POpPEC PEGa oTn ddpKela TS nuépag (Www.org.au).
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Khvikn eikova

Exonilovetar cuvimg e mOVous 6Tov auyéva mov TOAAES POPEG OVTAVAKAOVY KOl GTOVG
MOUOVG M KOl TNV WK XOPo HE HOPON KNG ke@aAaryiog. Mmopel va vrdpEer Kprypog kot
TEPLOPICUOG OTIG KIVNGEIS TOV Owyéva. e cofopdTepes TEPUTTOOEL; UTOPEL VO LIAPYOLV
povddopate Kot tomrnpate (felovidopata) ota xépla, amd ootedputa Tov TECOLY pia M
neplocdTEPEC Pileg O0TOL HEGOGTOVOVALD TPUOTO. X& OKPOIEC TMEPUTMCELS GE TPOYMPNUEVT
gykopoovvn umopel va mapovctactel (AN, 1Alyyog, mpoocmpwvn ammAgl OpoonS Kot TAoM
MmoBupiog.

OepomeVTIKES AGKIGELS YO TOV QVYEVA
Ymv 6pba otdon ta xEpro pEPOVTAL YOAUPE SITAC GTO GO

A. Xohopovel to Ke@AAL Tpog ta Tiow (glomvon]). Kivel 1o kepdM epmpdc, to cayovi
axovund oto otépvo (exmvon) (Mmpaitov 2004).

Y.

B. Agpnvetl to kepd va méoel Tpog ta 6e€1d (e10mvon). AQPNVEL TO KEQAM VO, TEGEL TPOG TOL
aploTePd (EKTVON).
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I'. Ztpéopel 1L mpdcmmo mpog ta 6e&d (e10mvon)). ZTPEPEL TO TPOCMOTO TPOG TO APLOTEPQ
(exmtvon)

A. Tlepiotpépel apyd 10 KEPOA EKTEAMVTOG KOKAO SeEIOGTPOPO KOl OPLGTEPOCSTPOP.
Enavéinym g kdBe doxnong 5 popéc.

S

e

Ioopetpuci] epmpdg kon Ticw

Mo v doxnon umpootd, N £€ykvog tomobetel Ta xEpla g eninedo 6T0 HETOTO TNG. XN
ovvéyela, mbel otabepd mpog Ta eumpdg Katd pétmno ta xépla te. To kAewdi 6 avtn TV doknon
etvat vo unv emrpéyel 10 PETOTO VO TPOYWPTGEL TPOG TO EUTPAS DOTE VoL dlaTPNoEL aTafepn TNV
évtoon Tov poov tov avyéva ™. Kpatder yuo 10 dgvtepdrenta Kot 6t cvvéyewa yarapovet. [a
v 1010 doknon mpog Ta wicw, PAletl Ta yépta TG Tio® amd T0 KEPAAL ZTPMOYVEL TA XEPLOL TPOG TA
Umpog, Kpatwvtag otafepd 10 kepdAl. To KAewdl o avt) v doknon eivor va punv emTpéyet to
KePAAL TG va KivnBel Tpog ta Tiow, £T61 MGTE va dSotnpnoel oTadepn TV EVIOOT) TOV HUAOV TOV
avyéva e Xvveyiler mélovrog yu 10 degvutepOAEnTO. KOl GTN GLVEXEWD YOAOPDOVEL KoL
emavorlappavel tnv acknon (Www.woman only.gr).
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IoopeTpiki) avyéva 0e€1d Ko aprotepa

H éyxvog tomoBetel 10 de&l g ¥EpL mapdAANAo pe TV TAELPE TOV KEPOALOL TNG. X1
OULVEYKELD, TPEMEL VO TEGEL 0TOOEPA TO KEPAAL TNG oT0 Okl Yépt. To KAewdi o€ avt TV doknon
etvar va punv emrpéyel 10 KeQAM vo Kvnbel €To1 dOTE Vo dNUIOLPYNCGEL KOL VO SLoTPHoEL
otabep] TV £VIOON TOV HOAOV TOL aVYEVa. TN cLVEXELR 1) £€ykvog TElel To 0e&i g xépt Yo 10
OEVTEPOAETTA KOl GTY) GLVEXELD EMAVAAQUPAVEL TNV AGKNOT Kot 0td TNV aploTeEP TAELPA.

2) IONOI KATA MHKOX THX LIIONAYAIKHE XTHAHE (ITAATH)

[ToAd ovyvd epgovifovion 6T €yKLPHOGHVN TOVOL GTNV TAATY KOl GTN HEGT, OPEIAOUEVOL
otV emPdpovvon TG 6ToVOLAKNG GTAANG Kupiwg AOY®m g avénong Tov PApovg Kot Tov OYKOV
NG UWNTPOS KOl TOV TEPLEXOUEVOL TNG.

Xy mepintmon ovth KoAd elval va opécsel M £YKvog €va AaGTES €YKLHOGUVNG, Y10, VO
Kpatdel otafepos TOVG KOIMOKOVS TG Hug. AkOun Ba Tpémel vo amo@vyel TomovTolo Le YnAd
TAKOVUVIO, KO VO PPOVTIGEL MGTE TO GTPAOUA TOV KpePaTion ¢ va unv PabovAidvel yati vapyet
mhovotnTO EMOEIVEOGNC TOL TPOPALLOTOG.

Yuvnlwg 0 KupldTEPOS AOYOG EUPAVIONG TOVOV otV TAATN KOTA TN OldpKeld NG
EYKLHOOUVTG €ivan 1 avTIoTOOOTIK AOpOmOoN Kupimg GTNV 0CGQLIKY HOIpO TNG GTOVOLAIKNG
otAnG. E€attiog tov Bapoug g Ko1MAg 1 £YKVOg KAUTTEL TOV KOPUO TPOS T TGM (£KTOON) Yo
AmoKATACTOCT TOV KEVTPOL Papovg (Www.woman only.gr).

Khvikn eicova

Ot yAovtol ¢ €YKOOV TPOEYOVV TTPOG TO oW KOl TAV®, VILAPYEL AVENGT TOL OGELIKOV
KUPTOUOTOG — TPOTETELN KOWMAG (UTpootd Kot kaTm). [Tapovsialetor Ttdon TV OUOV Kol TNG
KEPOANG TPOG TO. UITPOG KoL TAL KAT® AKPO PEPOVTIOL GE £GM GTPOPT KOl LITOPEL VO TAPOLGLAGOVY
BAaicomodio.

OepomeEVTIKES AOKNGELS VIO OUOVS-TAATT)

¢ 'Extoon tov opov (a): Tng Aéue va evooet ta xépla ¢ mico amd
NV TAQTN HE TOV €val ayKMVO TPOG T AV KOl TOV GAAO TTPOG TaL
kdtw. Kpatder oc’avty ™ 0€omn  pepikd devtEPOAEMTO Ko
emovolopBaver v dacknomn, oAlalovtag T 0éom TOV ayKOVOV.

e 'Extoaon tov opov (B): Aéue omv acBevi] va EVOCEL TIG TOAALLEG
sl il Mg mio® omd TV TAATN, KAUTTOVTOS TPOG TO, TICW® TOVG OYKMVEG.
Kpoatdet yuo pepucd devtepdienta kot yoropmvet.
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e Aocknon yio TV TAATY : XPNOILOTOIOVTOS Mo KapEkAa Yoo KaAdTepn oTpiEn Kabeote Kot

ONKMVESTE TOAAEG POPEC Y10 VO SUVAUMDCOVY 01 PHEC TNG TAATNG KOl Ol UNpoi Kot va, Yivel To
€LVADYIOTN M AEKAVT.

Mmnopeite va ypnoipomomoete Eva yoAl yio va unv (opilovton ot pdeg TG YOUTAS.
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Aocknon ywo Ty TAGTY

H éyxvog yovartilel Kot aKovpumd Tig TOAGUEG OTO TATOHO, EVA TO ¥EPLOL vl TEVIOUEVQL
nopdAnia pe tovg unpovs. To copo otpiletor ota yoévata kot T maddpes. Ewonvéovtag,
KateRAlel T OTOVOLAIKT GTHAN TPOC TO TATOMUO KOl GNKAOVEL TO KEPAAL TPO¢ Ta Ticw (Mmpaitov
2004).

21 ovvéyela ekmvéovtag, katePdlel To KEQAAL TPOG TO 6TNHOC KOl TEVTMVEL T1 GTOVOLAIKN
OTNHAN TTPOG T TAV®. MeTd amd 5 emavaANYELS YOAOPDVEL.

Babv kabioua (n £yxvog yovarilel kot KAOeTor 6TO YMOPO TOV dNUIOVLPYOHV 01 OVO PTEPVEG,
av evwbovv ta 600 peydia ddytuda Twv modwv). H omovovlikn otin eivar o€ Katakdpoen Béon.

g, . e

AT i hepsrisrpospmasi S0 it
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Ewonvéovtag, gépvel Ta yEplo TEVIOUEVO KATAKOPVEO AV and T0 Ke@AAl. Exmvéovtag,
AyiCer 10 ocopo Tpog ta eumpds, KotePalel Ta EPa TEVIOUEVO OTO TATOUO KOl OKOVUTO TO
pétono o1o mhtopo. Eionvéoviac, eépvel TEVIOPEVO Ta YEPLO KATAKOPLOO TAV® OO TO KEPUAL
Exnvéovtag, xatefaler apyd ta yépla ota yovora. Metd amd S5 emovOANWEL, YoAdpmon
(Mopaitov 2004).

H éykvog yovatiot swonvéel kol mpoPfdiel to ot00g TV Kol UTPOCTH, EKTVEEL Kol
kapmovptdlel. H omovdvAikny otAn Avyilel mpog ta miom aAld oyt moAv, 1 kivnon yivetoaw otV
TEPLOYN TOV GTEPVOV.

H éyxvog og 6pbla 6tdon pe ta xEpla mAeypéva Téve amd To KEPAAL, EIGTVEEL KOl YEPVEL OPLOTEPU,
EKTVEEL KL YEPVEL TTPOG TaL OELA.
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Bapehaxi: H éyxvog Camiopévn aykaAldlel ta yovata TAEKOVTAG TO. OGYTVAL TOV XEPLDV,
dtvel duvaun oto TOdL Kot KAVEL «Lacdl» 0T 6TOVOLAIKT GTHAN.

Bapehaxi: H €ykvoc Camlopévn aykaldalel to yovoata TAEKOVTOG TO OUYTLUAL TWV YEPLDV,
oTPEPEL OMOKAN PO TO o deE1d Ko aploTepd, e v fondelo TV TOdDV.

3) HYEAIKOZX ITONOX KAI OX®YAAI'IA KATA THN ETKYMOXYNH

H oceuadyio kor o muelkdg movog, (0EVG N ¥pdviog) umopel vor €lval CLVOECUIKTG,
omcHOTEPITOVAIKNG N OYYEWKNG OToA0YioG N va oyetiCovior e TO HLIKO CUGTNUO, TOLG
HEGOGTOVOVAOVG Olokovg N Ta vevpa. Epeaviletor og dotapoayéc Tov ovpomomTikoh Kol TOV
YOOTPEVTIEPIKOD CLOTNUOTOS, KOOMG Kol 0€ MVOCKEAETIKEG TaONOCEIS N OLOAEITOVPYiEG TOL
eupaviCouv moAAEG opoldtnTeEG HE TOV avtioToro TLeEAMKO TOVO KOl TV OCQLOAYiD T®V
OTAUYVIKOV TafNoE®V. L& OPICUEVES LAMOTH TEPMTMOGES EUEAVIiovVTOl KOTA TN SdpKEWL TG
EYKVUOGUVTG TPOPANLaTa TOL VOVVOVTOL AUEGH 1| ELUESA Y10 TV 0GQLAAYiN Kot Teplopilovy ce
peyaro Pabud v KivnTikOTNTo TNG YOVOIKOC.

Ocpuadkyia otnv eykvpocsvvn. H €ykvog yuvvaika cvyvé mapamoviétor GAAOTE Yoo GAANG
évtaong Tdvo otV 0GPV, TOL OPEIAETOL GTNV KATATOVTON TG GTOVOLAIKNG GTHANG.

Ot mapdryovteg Kivdbuvou Yyl mOVo ot PéESN ot ddpKeln Tng Kdnong mepthapfdvovy
peyaAn niio, v moALTOKIM, TO 1GTOPIKO TOPOUOIOV TOVOL TPV amd THV KUNGT, TO KATVIGLO Kot
mv gpyacio pe euokny kotamdvnon. H avénuévn cuoyvotmta otpo@dv e HEGNS Kot KAUWYEDY
UTPOGTd, OTTMG Kot 1 Kabioth 0€on elvar wiaitepa emiPopvvticol Topdyovies.
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[oBoyévern Tov TOVOL

Ot oNUoVTIKOTEPOL TAPAYOVTEG TTOV TPOSAOETOVY GTNV EULPAVIOT TNG OGPLOAYIOG KATH TNV
EYKLHOGUVT] gfvat:

1. Oppovikég arrayéc

Xmv  €ykopoolvn, Ta LYNAL emineda TOV OIGTPOYOVAOYV, NG peraSiving Kot NG
TPOYESTEPOVNG TPOKOAOVV oidnua Kot av&dvouv v ayysoPpibeie e 6A0vg TOVg pohokolg
16T00G KOl KOTA CUVETELD ETPEPOVY YOAAPMOT Kol OATACT] TWV GUVOIEGUMOV TMOV EPOAAYOVIOV
apBpdcewv, TG NPIKNG COLPLVONG KoLl TOV LEGOCTOVOLAIWV aPpOBpOGE®V.

2. Ovorhayés TG 6TAGNS TOV GONOTOS

Ogpeihovion Kupiwg ot peTakivnon Tov KEVTPOL PAPOVE TOL COUOTOG TPOG TO EUTPOG,
enedn avEAVeEL 0 OYKOG TOL KLNUOTOG Kot peyefhvetat 1 KO,

[dwitepa katd T TEAELTAiEG EBOOUAOES TG EYKLUOOVVNG, KOTA TIG OMOlEC TPEMEL vV
dttnpnOet Ko 1 PUOIOAOYIKY] AOpd®OT, N AGTAOEI TOV TLEAKAOV apOpdoewv ekBETEL TOVS PVEG
KOl TOVG GLVOEGHOVS TG TVEAOL oe acvvnbelg otdoel. H petaxivnon tov kévrpov Bépovg tov
OMUOTOG EYEL OC ATOTEAECUO TNV OWENCT TNG TPOG TA EUTPOG KANOTG TG GTOVOLAIKNG GTNANG
oTNV 00QVIKY TNG poipa, Kabmg kol TV avénomn g yoviag Tov enUTEdoL NG 16000V TN TLEAOV
o€ oyéom mpog to oplovtio eminedo. H petaforn avtn) aviipetoniletor and v £yKvo yovaika,
oTNV TPOSTABEID TG VO AVAKOWEL TN POPE KOl TTAOGT TOL CAOUNTOS TPOG TA EUTPOC, KOAVOVTOG
AVTIOTOOUOTIKT VTEPAOPOMOT TNG GTOVOVAKNG OTNANG (aENoT NG 06QLIKNG AOpdwaong). Edv n
OTNPIKTIKT SVVOUN TOV HLUOV Vol OVETAPKELS, OT®MG Tapatnpeiton 6TV £YKVO TOL OEV OOKEITOL
KkaBoAov, 1 Tpdchia KA o TG TLELOV aLEAVEL KON TEPIGCOTEPO LE AMOTELEGLOL TV TEPULTEP®
avénon g 0oELIKNG AOPIMOTG.

Me Vv vrephopdmon avorTuooeTol AADEUEVO <OVTAVOKAACTIKO GTAONC>, VEX ONANOT|
Kataotaorn 1ooppomiag otnv Opba Béomn, mov cvvemdyetar dwpkn cvomoon (Ppdyvvon) kot
HEYAAN KATOTOVION TOV POV LAV, GE CLVOLAGUO TAVTOTE PE TN YOAAPOGCT KoL TN J1ITACT
TOV GLVOESK®OV otnptypndtov. Ta mpofAiuato amd T HETABOAN] TG OTACNC TOL GMOUATOG
emtetvovion 0tav avédvel 1o PAPOg TOL CAOUOTOG KOl OTAV 1) £YKVOG GOpAEL TomovTo Le YnAd
TOKOVOV1OL.

Metd Tov TOKETO 1 00QLOAYiIN GLVEYILETOL 1] KOl EMOEWVAOVETOL, EMELDN TAPEPYETOL KATO10G
YPOVOG HEYPL VO ETEADEL 1] TAAVOPOUNGT TOV GUVOEGUMV KOl TOV VGV Kol Vo 6Tafepomombovy
01 TVEMKEG apOpDGELC.

3. OvravOavovoeg avoparicg TS 6TOVOVAIKNG GTINANG.

Avagépovtar HETAED AAA®V GE TEPUTMGELS OIGKOKNANG, G& SUCUOPPIES TNG GTOVOLAIKNG
OTNANG M 6€ 00TIKEG TAONGELS, OAA KOl 6E PETOPOAKES SLTOPAYEC.

21 SpKELR TNG EYKLUOGUVNG UTOPEL vau YIVEL Yoo TPpAT Qopa LAV Lo 0pHomedKN
avopoiio 1 va emdev@Bolv To GUUTTONOTA OO pa TPOHTAPYOVSa 0pHomedtkn dlatapoyr) OT®S
.Y, O OGKOKTAN.

Q¢ mpog TIc peTafoAkéc dlatapoyés, mPOoolnbeskd maPAYOVIO NG OCELOAYiNG O
yovaiko Koté v €yKupoohvn amotedel kot 1 avendpkela g diatag o acPEcTio, Tov UTopEL va
odNyNoel o€ anacPESTMON TV 00TMV. ['IveTal GVVENTMG KaTAPavEG OTL GKEAETIKEG dLOTAPAYES Omd
avemdpkelo aoPeostiov dev £xouv TOAVOTNTEG VA ELEAVIGTOVV GE KOWOTNTEG e KOAY doTpoRT,
0AAG pmopolv e0kolo va eméABovv o mepoyég pe kaxn dwatpoenry (Www.pyblicpain.htm,
www.pelvicinstability.org.uk, www.imop.gr).
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Khlvikn eikova

2V €YKLUOCUVI] 1M yuvaiko GUYVE TOPOmOVIETOL Yo €UKOAN KOTMOT Kol €AQPPA
0cLOAYioL (GAyn KOTA PNKOG TNG OTMOVOVAIKNG OTAANG), AOY® TNG KOTOmOVNoNG T®V payloimv
poov and v vreplopdworn). H oceuadyia avti emdsivovetat katd T SapKeELD TG NUEPAGS, 1O1MG
o6tav 1 £yKvog mapapével 6pOla Yo peydAo xpovikd dtdotnua. Zuvnoicpéva Kot YopoKTNPIeTIKA
NG EYKVUOGVUVIG GCUUTTOMOTO OTOTEAOVV €Miong o mOvVog katl 1 evaicOnoia oto gpnPato. Ta
CUUTTOUATO TOPATNPOVVTOL 01 Katd TN Pdoion kat ) petafoAn e B€ong g €ykvov G6To
KpePATL.

e vepPolkn Katamdvnon 1 koHpacn, o€ VIEPPOAKN KAUYY COUATOC, 101G KT TNV
avoywon Papovg, kot o vePPoiKo PAPog N £YKVOG TOPATOVIETOL EMTAEOV Y10 O8LTA GAYT
KOTO UNKOG TNG GTTOVOLMKNG GTNANG.

Ye UEPIKEG TEPUTAOGEIS OUWMG 0 TOVOG GTNV 0GPL GLUVOLETOL KOl LE EMIONUN 1OYWAYiN,UE TPOTO
7oL M yuvaika gival avikovn vo KivnOet.

O movoc eCapavifetor cvvBwg HETE TOV TOKETO, VO O©E OMAVIEG TEPIMTMOGELS TO
CUUTTOUOTO, LTOPOVV VO TAPAUEIVOLV KOl TN AoYElD, OTOV GUVLTTAPYEL KOl OIGKOKNAN.

OgpomevTIK Oy

Kotd v eyxopoovvn n Bepaneia e€aptdror and to aitio. Xtnv Nria ooeuoiyia, dtav dev
Bpioketal kdmola cuyKekpévn Tadnomn, n Bepanevtiky TPocsEyyion tov TpoPAnpaTog yivetan (o)
HE TNV KOTOTOTION TNG EYKVOV TAVM 6TO TPOPANUA NG, KOl EWOIKOTEPO GTO OBEUA TOV OPLOVIKDV
OAAOYDV KO TOV OAAOYDV GTACTC TOV COUATOS KOTE TNV €ykvpooHvn, kot (B) oty mopoyn
ovpPovAdv. Ot cupuPovAég avTég avapépovial ot d10pOHmoN TG GTACNS TOV GMUATOS TG EYKLOV
KOl OTNV 0pYAvmo™ NG 0pactnplotnTog TG, HE 6TOY0 va. avénbovv To evolaPEPOVTE TG Kot Ot
nepiodol avamTavong.

Eniong, emPailetoar n doknomn g €ykvov Katd TN OpKeEW TNG €YKLHOSOVNG. Me
oMWOoTN AOKNOTN, TNV OTOPLYN TPOVUATIGHOD 1 TOPOATETAUEVOL TOKETOV Kol TNV  Toyeio
Kwvntomoinom g Aexdvog meplopileTon 0 TOVOG GTNV 0PV, ENEWN EANYICTOTOLEITAL O KiVOLVOG
OTOAELONS TOL HVTKOD TOVOL KoL TNG CLVOECUIKNG OTNPIENG.

2 Poaptd oceLaAYio KOTA TNV EYKLHOSVVN T PAcKA oToLyEior TS BEpATEVTIKNG Oy®YNS
elvalr ovtd mov epapuodlovtal kol oTig ToONoES TOV HECOOTOVOUAIV diokwv, OonAadn m
avamoavon, To Oepud embépata, n o pdAoén TOV HoAoK®OV Hopiov TS poyng Kol 1 EAATTOON
10V HoOiKov oracuov pe avaiyntikd(www.publicpain.gr, www.imop.gr).

Aoknoeis Kegel

[Ipdxettar yo TG SUOMUES OOGKNOCELS MOV EVOLVOUDVOLV TOVG HLG NG muéhov. Ot
TEAEVTOIOL YOAOPDOVOUV GE GNUAVTIKO Pabud €merta omd TOV TOKETO Kol 1 EXAVAPOPE TOVS GTNV
apy kotdotaon sivor dkpwg amopaitntn. Ot ev Ady® 0GKNGELS YPNCLOTO0VVTOL TEPO TOAD
oLuyva ©¢ Bepameio TG TPO®PNG EKCTEPUATMOONG GTOVG GvOpes Kot Holdlovv e oaAAemdAANAES,
eokeppéveg dwokomég g ovpnong. H defaymyn tov ackncemv Alyo koipd HETA TOV TOKETO
evoéyetal va mopovctalel pkp SuokoAio, ®oTdéGOo eivor  amapaitnTeg Kot &V TEAEL
OTOTEAEGLOTIKES, TTPALYLLOTOTOOVVTOL € MG EENG:
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. AcKnote Tieon 6TOVG HVG TNG TLEAOL GOV VA EMOOKOTE TNV 0VPNoY Yo Tepimov 3
OgLTEPOAETTO. KO OTN GUVEXEW OKOYTE TN, YOAOPOVOVTOG Yoo GAAo 3 devtepOLemTaL.
Enavoidapete ) dwdikascio.

. Mmnopeite va EeKviioeTe KAVOVTOG OEKO EMAVOANYELS TOV 3 dELTEPOAENTOV, 3 POPEG
™V NUEPA Kot oTadlakd avéNoete 10 pubud TOV ETAVOANYEDV.
. Otav méov aicBavOeite mwog umopeite va KAVETE €VKOAOTEPO TNV (CKNGN, UN

dotdoete va kavete omd 50 o 100 emavaAyelg 6€ SPOPETIKG YPOVIKA SUGTHUATO TG UEPOS
(www.in.gr, www.pelvic.gr, www.parent.gr).

Evoiktiko mpoypoppo a6K\GE®V

e Aocknon yw ™ Aekdvn : ZEamAopévn avackeLd, LE TO YOVOTO OUTAMUEVO KOl TIC TOTOVGES VOl
otpioviol 6To TATOUA, EIGTVEVCTE KOl OVOCKMOGTE TO 10Y 0.

> ovvéyewn, ekmvedote Kol kpatnBeite oy da otdon y pepwkd devteporenta. KateBdote
amod ta wyia, slonvedote kot enavolafete tnv acknon (Jordi Vigue 1994)

e Aocknon yw ™ Aekdvn: H €ykvog amd 4modwkn Béom oto matopa, pe oplloviimpévn v TAdTn,
OQlyyEL TOVG UVG TV YAOLTOV KOl TPOPAEL TPOS TO HEGO TOVS KOWMOKOVG. XT GULVEXELWD
apyilel va Kvel Tpog ta eUmPOC T AEKAVN VO ekmveel. Alatnpel avT TN GTACT Y10 HEPK
devteporenta(Jordi Vigue 1994).




Mia evoAhokTik) Goknom eivol vo oeilyyel Toug HLG TG AEKAVNG, &V Oovpel, yio va
AVOKOWEL TN poT| TV 0VpwV. Metpdetl péypt to 5, yolapavel kot emovoropfdvel. Mropet va yivel
eite otV 0pba B€om gite oV VITLO.

AokKnon Yo T6o10-AeKavn)

H éyxvog yovariCer ko ompileton otig moAdpeg, pe 10 KEPOAAL va KOITOEL UTPOCTA.
Ewonvéovtag, tevidvel to apiotepd mOdL TOpAAANAQ TPOog TO €500 Kot Avyilel To aplotepod
YOVOTO, €TOl OCTE TA OGXTVAC TOV aPIGTEPOV OO0V Vo KOTELOVLVOVTOL TPOG TO KEPAAL.
Exnvéovtag, pépvel 10 aplotepd yOvaTo Tpog to oTHog Kol TO KEPAAL TPOG T KAT®, £TGL OOTE N
pot v ¢ akovund oto yovarto. Emavainyn tg doknong 5 eopég pe kdbe modL Kol 6T cLuVEXELN
yordpwon (Mopaitov 2004).
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Aoknon yia T AeKavn
. H éykvoc xdbetar oe Pabv kabiopa, evdvoviag Tic TOAGUES TOV YEPUDV UTPOCTA GTO

otmfog. To kepdM kpateiton ynid. Eiomvéovtag, mélel pe toug aykdveg g to yovato 060
umopel mpog ta £Em. Exmvéovtag, TeVTMVEL Ta XEPLOL EVOUEVO UTPOGTA, LLE TO KEPAAL aVAIEGH
ota yépla. Emavainyn g doknong 5 gopéc kot yarldpwon (Mopaitov 2004).
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Acknon Yo T AeKAvn, OO0 Kot YAOVTOVG

Ymv opba Béom, Ta OO eivon apketd avoiktd. Eiomvéovrog, mAékel tor ddyTuAa TV
YEPWOV Kol agnvel ta yxépa yorapd. Exmvéovtag, Avyiler to yovata kot kotefdler Tovg
yAovtovg mepimov 20cm. Ewonvéovtag, avopbmon. Exavéovtag Avyiletl ta yovota kot katealet
TOVG YAOLTOUG Alyo TEPIGGOTEPO OO TNV Tponyovuevn @opd. Eiomvéovtog, avopOwon.
Exnvéovtag katefalet tovg yAovtovg oto Pabd kdbiopa. Exmvéovtag onkovetol kot
YOAOPOVEL S emavaAnyelg Kot yoropoveMopaitov 2004).

i:
4
o

e H £éykvoc yovaika 0pbo pe ta oo avoytd, pe kdBetn ™ omOVOLAKY GTAAN

Avyilel ta yovoTo Kot oiyyel TouG KOMMOKOVS, 1G1OVEL TO, YOVOTA YMPIS Vo To
TEVIMVEL.

H éyxvoc 6pBua pe ta modor avorytd, pe kaBetn v 6movovAkn oTthAn, Avyilet
To. YOvoTa Kot oQiyyel TOVG KOMMAKOVG. ZNK®OVEL To d0e&l YyOvaTo, 10 aptotepd
TpENEL v gtvar yadopd Kot To OOl Vo matdel KaAd o6to maToud. loudvel ta
YOVOTO YOPIG VO TOL TEVIMVEL, EVOALAE.
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4) ANAIINEYXTIKA MPOBAHMATA KATA TH AIAPKEIA THX KYHXHX

H ximon mpokadel avatopkég Kot AEITOVPYIKES AAAAYEG TOV EXNPEALOVY TO AVATVEVGTIKO
GUOTNLO KOL TNV OVOTTVELGTIKY| AgttovpyiaL.

Khlvikn eicova

H mpoodevtikn d10ykwon ¢ uNTpog mov Tpokarel andOnomn tov Sl@payHoTog HEXpt Kot
4 eK0oTOOTA, Ol (QULGOAOYIKEG OAAAYEG TOL KLUKAOQOPIKOD KOl Ol aLENUEVEC TOGOTNTEG
TPOYEGTEPOVIG TPOKOAOVY ONUOVTIKEG OAAOYEG OTN  AEITOLPYIKOTNTA TOV  OVOTVELGTIKOV
mpoPAquatog otn dwgpkew TG komons. H avtictaon tov aepo@dpwv 00V UEIDOVETOL GTNV
EYKLHOOUVT €E ¢ autiog TNG LLOYOAOPOTIKNG EMIOPACNS TG TPOYESTEPOVNG GTOVG AEIOVE HVG TV
Bpoyywv. O1 kothakol poeg £xovv acBevéotepo TOVO Kot givan AyoTteEpO evepyeilc otn ddpKeln TG
KOMONG, KAVOVTOG TNV 0VOITVOT] VoL Vol TEPLGGATEPO SLOPPOLYLOTIKT.

X dwpkew G KOMong, vmapyet ovEnpévog puvBuoc UeETaPOMOHOV KOl ETOUEVOC
avénuévn katovaioon ovyovov. O aepiopdg avEdvel katd 40% kot mopotnpeitonl TTOCN TOV
PCO2 (mov e&iooppomeital amd avEnuévn veepikn amékkplon drttavOpakikdv). 60% mepimov twv
eYKO®V moparoviovvion ywo. dvomvola. H vmtio 0éon emnpedlel dSVOUEVMOG TNV OVOTVEVGTIKN
Aertovpyio. GTNV TPOYOPNUEVN EYKVHOGVV).

Ext0¢ amd v evoeyduevn Qoprokevtikn aymyn, n dwpioon tg acbevoie mpénetl va
elvarl og vyiég mepiparrov. Emiong, éva mpdypappo avorvevotikdv acknoewv Oo Bondnoel ot
Beltimon tov wpoPAnuatog(Xpiotdpa 2001, Xprotapo 2004).

OgpomevTIK oy
"Eva puc100gpomentid mpodypappo Aoy TpEnet vo TepAapPavet:
A) AvamvevoTikn @uoikoBepaneio

ExudOnon avamvong (Bopokikng-oepoyuatiking) Yoo koAdtepn o&uyovmorn TV
TVELLOVMV KO KIVIITIKOTNTA, TOL OdpaKaL.

Kowmaxi avarvon

- Eamldvovpe ovaokeAa, av givar dvvatdv yopic pagihdpt, pe to oo Aapd
OVOIKTA KO T LATLO KAELGTL.

- ®épvovupe 10 0ell Hog xEPL TV GTNV KOG, TOV aploTEPD OVTiYEPA KAT® 0md TNV
OPLGTEPT] LAGYOAN KOt TO VITOAOUTO SAYTLA OVOIKTA TAVE® G6TO 6TNHHOG.

- Ewonvéovpe apyd kot odnyovpe 0A0 tov aépa otV mePLoyn TG kotmds. To de&l
YEPL AVACT|KOVETOL Kot VIOBOLLE O14TACT] 6T KOTALOK( TOTYDULOTA.

- Exnvéooue apyd kot 10 0g&l pog xépt, mov axoAovBel ta Kowlokd ToymuoT,
katefaivel.

- To apotepd pog yépt mopapével okivnto KaBOAn 1t JSbpkel NG KOWMOKNG
QVOTTVOTG.

- H avanvon avt Ponbd ot yardpwon. ‘Etot, 1 yuvaike pmopei vo ackeitor to
Bpdov oto kpePdtt g Yoo vo kowunOel Mpepo. Akdpo Ponbd moAv otnv
KOTOTOAEUNOT) TOV AYYOVLS KOl TOL EKVELPIGUOV Kol KOTE TN S18PKELD TOV TOKETOV
etvar ToAD yproyn oto ddotnua HETAED 000 WOVAV, Kabdg divel T duvatdtnta
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OTNV EMTOKO VO YOAUPMOCEL KOl VO avaKTAGEL TIS duvdpelg g (Xpotapa 2001,
Mopaitov 2004).
Oopaxiki) avamvon

- Eaml®vovpe otny 1010 6TAoT Kol YOAUPDVOLLLE.

- Ewonvéovtog apyd, cuykpatoOue ToV a€pa otV TEPLOYN TOL BDOPOKA KOl P)VOVLLE
T0 OopoKikd Toympata vo dtevpuviovv 66o pag eivar evydpioto. Me to aplotepd
nag xépt vivboope ) dievpuven g Bwpakikng KOIAOTNTOC.

- Exmvéoupe, apnvovtag tov aépa vo YMoTpnoetl apyd péca omd ta povhoivia.

- Kotd ™ Oopakikn avamvon 1o 6e&i pag x€pt mopapével axivnto, yoti o aépoc dgv
EIGEPYETOL GTNV KOIALGL.

- H Bopakikd avoamvon PBonda oty évapén e wodivag. Moig apyilel pia wdiva,
KOTA TO OTAO0 1TNG OWCTOANG, TOIPVOLUE OpYIKd OVO OWPOKIKEG OVATVOLG
(Xpotapa 2001, Mopaitov 2004).

AVOTTVEVGTIKES ULGKIGELS GE GUVOVUGUO HE KAPWYN-EKTOOT] TOV YEPLOV

Ao 6pOua Béom, eépvel ta xépla otV éktaom (gwomvon). Avyilel Tovg aykdveg Kot To
SAYTLAL AKOVUTOVV GTOVG MUOVG (ekmvon)). 10 emavainyelg.
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AvVOTTVEVOTIKES AOKNGELS GE GUVOVUGUO PE TEPLAYMYES TOV YEPLOV

Amd ™ Béom ™G TPONYOVUEVIG GOKNOMG EKTEAEITOL KUKAIKY Kivnon amd TS apOpdoelg
TOV OUOV, OKOVUTMVTAG To dAyTLAN 6TOVG MUOVS. Extedeiton 10 popég kivnon mpog ta epumpdg
kot 10 popég mpog ta micw (Mwpaitov 2004).

e
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H éyxvog e 0pbia otdon pe to yovata avoryTd Kot AVYIGUEVO KOl T XEPLO TEVIOUEVO Kol
depéva TAve amd 10 KEPAM, EICTVEEL Kl avePaivel, EKTVEEL KO KATEPOIVEL.

~

AVOTTVEVGTIKES OOKNGELS Y10, EKYUUVOOT OUVYKEKPIPUEVOV HUIKAV Opdd®V Kupiog TOV
KOLAMOKQOV.

(0’ avopepBodue eKTeVETTEPO TOPOKATW TTO TPOYPOLUA. TOV KOIAIOKDV)

o QUoKEG OVOTVEVOTIKEG OOKNOES Yoo mo Pabdid kot @uowky avamvon (YéMo, kpavyéc,
QTEPVICLLOL, YOTHOVPNTO).
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e [Ipdinyn kot 510pHmON KAKOV GTAGEWY TOL KOPUOV.
[Tpémer va pébet n £€yKvog va GTEKETOL 6T COGTH GTAOT !

Kotd v opBoctacio, €yer peyddn onuoacio m ooty oTdoTn, Yo Vo Unv VIapyouvv
npofAnpata pe v TAd Ady® Tov PBapovg tov popov. Ilpocrabodue vo unv  yépver mpog o
UTpOG 10 KOoppi. Xvviotdtal, eniong, va otnpiletor To PAPOg AVAUEGH OTIG PTEPVEG KO TAVD OTIG
poTEG Ko TV 500 TOdIMYV, VO, XPNOLOTOIOVUE TOLG KOTAMOKOVG KOl TOVG YAOLTIONIOVG LG Kot Vol
nepratdpe o). Ot péAdhovoeg untépeg 6e Ba mpémel va popave takovvia Yot Evioybhovv TV
KaKld cuvnOeld toug va yépvouv mpog to. purpog (Jordi Vigue 1994).

H ZQ3TH 2TAZH ' A THN EFKYO
N'YNAIKA

-TpaBn&Te TOUG WHOUG TTPOG TA TTICW

-PépTe TTPOG Ta TTAVW TO OTABOG Kal TNV KOIAIG

-KpathoTe ioia Tnv TTAGTN

-ZQi¢TE TOUG KOINIOKOUG UG

-2 Qi¢TE TOUG YOPOUG

-Katé tnv opbooTtacia, KpaTdTe TIC TTATOUCEG OE
atmrdéoTaon TN dia atrd Tnv GAAn

A

(Jordi Vigue 1994, www.pregnancy.org)
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Evo kdBetar n €yxvog yovaiko mpémel va ompilel v TAATN TG 0TN PAYN TS KAPEKALG
v va umv kovpaletat, Axoun, 6to Babpd mov avtd etvon duvatdv, Ba mpémel va Xl oNKOUEVA TO
oo TG, otnpilovidg To og Eva okouvakt 1 Eva tpameldrkt (Www.pregnancy.org).

5) KYKAO®OPIKO TPOBAHMA XTA KATQ AKPA XTH AIAPKEIA THX KYHXHX

TovAdyotov pia ot €lkoot yvvaikeg epgoviler eAefika mpoPAnuota (Kvplwg kdTm
dxpwv) ot ddpkew g Komone. Ot kipooi dev mpokaAoHVTOL amd TNV KONOT OAAL GLYVA
TPOTOTAPOVSIALOVTOL KOTH TN S1APKELR TNG.

H oavénuévn eppdvion orefikodv mpoPAnudtov katd Tn Oowdpkel TG Kdmong eivor
aVOUEVOEVT] apoD 1 O10YK®UEVN Tpa TECEL TN KAT® KOTAN QAERa, TIC Aayovieg eAEPeS (Kan v
Kook aopt]). H avénuévn Aowmdv eAefikn mtieon avtdv TV ayyeimv LETapEpETaL 6TO PAEPIKO
CUOTNUO TOV KOTO GKPOV Y10, VO TPOKOAEGEL GTN CLUVEXEWL EULPAVION KIpo®V poall pe eAePikn
oTdomn Kot oidnpa. Xt ddpkeln TG Komong, n eAefkn micon tov unpaiov eAepov avtdvetol
TOVAGYIGTOV V0 POPEC HE OMOTEAEGHO Ol TUES TG PAEPIKNG Tieonc ota KAt® Aaxpa vo eival
tovAdyotov 20 ex. H20. 'Eva GAlo amotédecpa g amd@pacng e pong ToV OUIOTOS GTA KOTM
bxpa etvar m €AdTTOON NG TOYVLTNTOS PONG TOL OUHOTOC OV o€ VIt 0€0m, OTIC TEAELTOlES
ePdopadeg g Kinong mEPTeL GYEOOV GTO GO TOL PLGLOA0YIKOV. H Katdotaon avtn Bedtidveton
otav N €ykvog Ppioketor oe mAdyw EamAwt 0éom. [apdAinia, pe v adEnomn TV eMIES®V NG
TPOYESTEPOVNG OTNV KUNON, VTAPYXEL TPOOJEVTIKY] EAATTOOCT TMOV TEPIPEPIKDOV OAYYELKDV
AVTIGTACE®V, HE OmMOTEAEGHO aLENUEVT] EAEPIKT SoTAGIHOTNTA Kol SUTAAGLOCUO TOV PAEPUKOD
oykov. Prefkn drbtaon pmopet va mopatnpndel otic @AEPES Tov ad0iov, TOL KOATOL 1 aKOUA Kot
g BovPovikng ydpag (latpaxng 2004, IToppupiddov 1992).

Khvikn eikova

2V gykopocivi n Bpoppoerefitida Tov Kdtw dAkpmv eivar 1 o cuyvn LOPPN AEPIKNG
OpouPwonc. H avénuévn mepipetpog e kviung Adym o1dnpatog, o Tdvos Kot 1 evoucncio petd
amod Tieon Kol 1 ymAAeNnon g emmoing oAéPag pe v aicBnomn g <xopdons> Ponbovv ot
dyvwon g emmoing eAePikng Opdupwonc.
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OgpamEVTIKI] UVTIHETOTION

H Bepamevtikny aymyn mepthapfdvel v avoymon g Kviung mov o avakoveicel amd 1o
oidnpa Kot v 1ok enifeon vypng BeppoTag Tov Ba elattdoel TV gvaictnoio. H yoprynon
avoAynTik®v o avokovpicel amd Tov THVO, TOv GLYVE GLVUTAPYEL KOl 1| AOKNON UE EUPACT] TO
Kato axpo Oa emtpéyet Ty kaAvtepn kuklogopio(latpdkne 2004, ITopeupiadov 1992).

Evoeiktiko mpoypoppo a6K\6e®V KATO AKpoV

H yvvaika kdBetan oto mdropa kot otnpilel To cOPA TG oTa YEPX Kol TOVG YAovtovg. H
OTOVOLAIKY] GTNAN givan 6e KoTakOpvEN BEon kot To patio KAeotd. X avt) ) 0éom extedel T1g
TOPOKAT® ACKNGELC.

Exteheiton kbpyn tov 0aKTOA®V Kol TOV 0GTPAYOA®V TV Todudv. Eiomvon oty kauym,
vy 10 popéc(Mmpaitov 2004).

7
¢

‘Extaon tov daktOAov Kol TV aotpaydiov tov modwwv. Exmvon oty éktoon ywo 10
eniong popéc.

g
; 3
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Amd v 0o Béom, mepotpopn TV actpaydrov. Ipota to 6e&i MO, KatOTWV TO
apotepd, S5 Qopéc deEdotpopa Kot 5 eopés apiotepdotpoea. Eiomvon-exmvon yia évav KOKAO
(Mopaitov 2004).

Ymv kabiom 0éon eépvel To deE10 0oTPAYOAO TAV® GTOV aplotepd unpo. Ilepiotpépet pe
T0 aploTEPO YEPL TO 0E10 TOOL 5 Popéc de&looTpopa Kot S5 popéc apiotepdatpopa. To 1010 Kdver
pe to dAro oot Elomvon-exmvon| oe kéBe otpopn (Mwpaitov 2004).

Xmv kaf1oT oTAon TAEKEL TOL OUYTLAN TOV YEPLOV KAT® omd to de&i unpd. dépvetl to
YOVOTO TTPOG T0 6TNHOG EIGTVEOVTOAG KOl TEVIOVEL TO TOOL UIPOoTd, ekmvéovtas. Emavoiappdvet
NV GoKNGoN UE TO AAAO TTOOL Ko ekTeAEl Semavalyelg g doknong pe 1o Kabe todt (Mwpaitov
2004).

57



2V kobiot otdon avoiyetl ta mddo kot ekteivel Ta yépra. 'Exyovtag ioa ta yépia, axovpumd
T0 peydho OAGkTLVAO0 TOL aploTEPOV MooV pe T O0egud maddun. To apiotepd yEpt @Epetan
TEVIOUEVO TToW oTNV TAATY (§10TTVON).

2Tpépel ToV KOpUO Kot KAVEL TO 1010 Kot amd TNV GAAN peptd ekmvéovtoc. 10 emavaAnyelg
(Mopaitov 2004).

Ymv kob1oT] 0TACN EVAOVEL TA TEAUATO TOV TOOIDV, PEPVOVIAS TIG PTEPVEG OCO TO
dvvatov mo kovtd oto copa. [TAékel Ta ddyTVAN TOV YEPLOV Kot T PAlel KAT® amd To ddTLAN

TOV TOOIDOV. ZIPOYVEL TAL YOVATO TPOG TO TATOUA KoL ToL ETavagépel. 20 emavainyels (Mopaitov
2004).
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H éyxvog «éBetor otic tépvec g, YEPVEL TOV KOPUO TNG UTPOCTA KOl OKOVUTH TIG
noAdpeg e oto matopa. Exnvéovtog kdbetor otTig @TéPVES TG, EVO Ol TOAGUES TNG UEVOLV
axivnteg oto matopo (Mopaitov 2004).

Ewnvéovtag, ompilopevn ota yxépla, yAMoTpd 10 o1hfog Kot TNV KOG GTO TATMOM,
eépvel 10 otBog TPOg To EUTMPAC KOl TO KEQPAM mpog T miow. Exmvéovtog, akoAovbovtog
avtiotpoen mopeia, Eavaxkdbetar otig pTépves. Elomvéel, onkdvel tovg yAovtovg kot otnpiletan
oTIG TaAdpeG. Metd and 5 emavainyels, yoldpwon (Mopaitov 2004).

H éyxvog Eamhmpévn, €16TVON Kol KAUyN TOL aplotepod YOvotoc o€ yovia 90°, éktoon
TPOG TOL TAV®, UE EKTAON TNG TOOOKVIUKNG, EXOVOPOPA LE EKTTVOT|, EVOALIE.
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Kieidmpa tov yovatov: H éykvog Eamlopévn Avyiler to o€l modt kot to aykaAdlel pe
mieypéva ta yépra. Eiomvéel — ekmvéet kot YoAapmvel, EVOALAE.

H éyxvog og vrtia 06om 610 TAGL, pE TO KEPAAL VO OKOVUTTE 6TO KAT® YEPL, TO TAV®D TOOL
va givol Avylopévo Kot 10 KOt modt va gival teviopévo. Eonvéel ko 1o mive mootl avePaivet
ymAd, ekmvéel Kot to KateBalet, eVOALAE.

Katd ™ dudpxea g eykopochiving pumopet va mpokdyouy mpofAnpate otny KukAogopio
KOL TOV GV OKPOV LE ATOTEAEGHLO TO O1OTLA, TOV TOVO Kot TV aicOnon Bapovs ota xépia.
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Evoeiktiko mpoypoppo aoKNGE®V Y10 T0. AV GKpa

A. Zmv kabot otdon, N €ykvog, tevimvel Ta daytuAa TtV yepuwv. Ewomvon. Kieivel
opyTa T Ypobiég pe tov avtiyepa péca. Exmvon. Extedodvtar 10 emoavoinyelg kot n £ykvog
yorapovel (Mopaitov 2004).

B. Mg evopéva ta ddytola Avyilel Tovg Kapmovg TPOg To TAV®, GOV VO, GTPAOYVEL EVOV
tolyo. Ewomvon. Avyilet tovg kopmovg mpog To KAT® HE TO OQYTLUAM evouéva. Exmvon).
Extehovvton 10 emavorinyelg ko n €yxvog yaropove Mopaitov 2004).

I'. "Exovtag pévo 10 de&10 y€pt otV €KTAOT, GPiyYeEL TN OeE8 YPoOLd Kol TEPIOTPEPEL TOV
kapmd 10 popég deEivatpoa kot 10 popég apiotepdotpopa. Ta 1010 eKTELEl Ko e TO aploTEPD
répuMopaitov 2004).
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H éyxvog og vmtia Béom pe éva pa&ildpt Kt amd o yovata, avoyavel To avtipdyto(evailds) 1
To ovTIBpayLo Kot Kavet:

o Aocknon L:kauyelg Kot eKTAoelg TV SoKTOA®VY, KAPWELS KOl EKTACELS TNG TNYXEOKOPTIKNG
GapBpwong kot cOYYPoVI KAUYT TOV dOKTOA®YV, TEPLOLYMYN TNG TNYEOKAPTIKNG ApBpwong
ne ta daytuAa gvblaGpUEVa KoL TO dQYTVAN OE KA.

e AckKnon 2:kKauymn Kot EKTacn oty apfpmon Tov aykdva, EVIALAE Yio To KEOE yEpt Kot
KatoT Kot T 000 padi.

e Acknon 3:xkauyn oty dpbpmon Tov ayKdve Kot EAAPPE GTOV MO, TO dGTVAN
OKOVUTTOVV GTOV MU0 KoL KAVEL KAUWYT] — EKTOGCT, OTOY®YT-TPOCAYWYT KOl TEPLUYMYES.

o Aocknon 4:1e uOlaGHEVOVS TOVE OYKADVEG EKTEAEL (KAUYN-EKTOGT], AITOYWYN-TPOGUYMYN
Kol Teplay®yn Tov opov (Mopaitov 2007).
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KE®AAAIO 5°

EIIIINOKEY TOY TOKETOY
DPYXIOOEPAIIEYTIKH TAPEMBAXH META TON TOKETO
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EIITNIAOKEY KATA TH AIAPKEIA TOY TOKETOY

AkOpo Kot Ol KOAOTPOYPOUUOTIGUEVOL TOKETOL umopel vo unv  e&elyBovv  Ommg
avapévetat. [dwitepa 0Tav 1 yovaiko TP®OTOYEVVAEL, CLYVA O TOKETOG OV Yivetan OTwe Bo *Tpeme.
Mmnopet va unv givor €0koAa Kotavontd mdon oavioyn xpeiletal otov TOVO Kot 1 £YKVOG Vo
eEavtAnOel Tpowpa, N 10 pePd va Tabel Suoeopia kat va Tpénel va yevvnel ypriyopa. Oa mpémet
vo unv omokAgietar M wOavOTNTO VO TOPACTEL OVAYKN Vo YIVEL KOOOPIKY TOUR 1 Vo
ypnoponmomOei euPpvovikds (Stoppard 1995).

IXXTAKH MTPOBOAH TOY EMBPYOY

[Tpdxettar yo v mepintwon mov 1o popd Epyetar pe ta omicha. Ta mepiocdtepa pwpd
Bpickovtol 6” avth T 6Tdon og Kamoo Gaon g eykvpocvvng péyxpt v 32" Bdoudda, omdte
avamodoyvpifovv amd poéva tovg. Qotdco, mepimov éva 4% mapapévouv o’avth T otdorn. Ot
TEPIOCOTEPOL TOKETOL ALTOV TOV €100VG gival opoAol Kot To Toudi YeEVVIETOL ATOAVTO PLGIOAOYIKO.
Mmnopet o yutpdg va mpocmadncel va yvpicel to wondi, kabodov mpog v KAvikn, mECovTag
ehaepa v Kowd. TIpokettal yio avddvvn dadikasio, coyvd Opmg 0 popd Eavayvpilel oyedodv
apéonc oty apyikn tov Béon (Stoppard 1995, www.babyworld.co.uk).

TA AIAYMA

[Ipv amd ypoévie icwg va nNTav
éxkminén n yévvnon owovpwv. Metd v
€000 TOL TPOTOL TGOV, YWOTAV
avVTIATTO OTL VIPYE axOpa Eva EUPpvo
oTN UNTPA KOl O TOKETOS ocvveylldotav
péypt v £€000 Kot TOL HELTEPOV TAUALOV.

2TC pépeg poc, He TNV gvpeia
EQAPLOYN NG VIEPNXOYPOpiag, 1 didvun
KOnon Oev amotelel €kmAnEn yw TV
EMITOKO, EPOGOV TOPAKOAOVOEITAL TAKTIKA
Katd v gyKvpoovvn g Axoun, nrov
Yyvootd maiodtepo 6t 1 otovg 80
TOKETOVG  opopovse  didvun  KuMon.
INuepa OU®G HE TN XOPHYNGN OPHOVOY
v TV TPOKANGoN woppnéiog Kot avtd €xel avatpanel. XTig yovoikes 6mov mpoxkaieitar moppnéio
Le TN xopnynon opuovav opipndlovv mepiocdtepa amd £va ®apla, He amoTEAECHO Vo avEdveTaL
oyt poévo o apBpdg tv SidvH®V KuNoe®V, OAAL Kol TV TPOOU®V Kot YEVIKE TV ToADOLH®Y. O
dtdvpog ToKeTOG gival cLVNBMG SLGKOAOTEPOG OO TOV TOKETO €VOG eUPpPvOV, dev etvar OPMS Kot
mo enddvvog. H dvokolia éykettar otn Béom mov €xovv mapetl ta dVO EUPpua HEGO GTN UNTPOL.
Yndpyovv mepmmtdcel 6mov 10 TPAOTO EUPPLO YEVVIHONKE PVGIOAOYIKE, OAAL QVTO dgV KATEGTN
duvatd yuw o 8e0TEPO, Yo TO omoio amouthOnke Koiocapikn top. [a 10 Adyo awtd oTig didvpeg
KUNOELS, KATA TOV TeEAevTaio pnva dtevepyeitor veepnyoypdonua, v vo peretndetl n 8éom tov
euPpdoV Kot va amo@aciotel To 100G TOL TOKETOV.

2y mepintwon g yEVvNong tov OWVUMV, 1 TPOTN GAcN TOL TOKETOL &ivar gviaid.
MoMg yiver 1 TANPNG SCTOAN TOV TPpaNAOL Kot elcaote og Béon va kdvete eEmOnon Kot Ta 500
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Hopd Byaivovv 1o éva PETA TO GAAO. YTApyovv Opmg 600 akdun otddio, om’ To omoio To devTEPO
etvat oOvVTOopO, 101¢ av To devTEPO TTAdi etvar o pIKpOSmuUO and To TpdTo. Ta TepiocdTepa amd
Ta devTEpa popd yevviovvton 10-30 Aentd petd to mpmTo.

Amd cuvarsOnpatiky, dmoyn, n YEvvnon SVUOV Sapépel amd T yEvvnon £vog Toudlon.
Etvor toon n xopd dtav yevviétan 10 Tp®dTO TOdi, MGTE 1 YEVVNOT TOV 0€VTEPOL TTEPVAEL TEPITOV
YOPIg vaL TNV KAAOTTPOGEEEL | UNTEPQL.

Yuyva to 6ldvpa veoyvd sivor elmofopn kot ypelalovior Wdwitepr] GpovTIdo Kot
mopaKolovOnon Katd TG TPMTEG NUEPES N Pdouddeg g (N Toug. Akdpa ot didvUoL TOKETOL
ouyxva Eexkwvoov vopitepa, eivar dnAadn mpdwpot. ‘Etotl, o didvua sivor kol mpdmpo kol
eMumofapn, Y1 awtd amorteitan W1oUTEPT TPOGOYN GTOV TOKETO KOl GTN PPOVTION TOVG.

Onwg gival puoikd, 660 avéavetal o aplBudg g ToAdvdLVUNG KuNoNg (Tpidvun, TETPAOLUN
K.A.T) TO0O TO TPOPAAHOTO TPO®PITNTAS Kot pUetdpéEvoy Papovg morlomiactalovion (Stoppard
1995, www.babyworld.co.uk).

H I'ENNA ME EMBPYOYAKO

‘Eva and ta emyeipipota wov mpoTiccouy 01 VIEPUAYOL TOV PVGIOAOYIKOD TOKETOV €ival
OTL 0 EUPPLOVAKOC YpeWLETAL TOGO GLYVE, ETEON TAVIOTE GTIG UNTEPEG YOPNYOVVTOL PAPLLOKOL KO
VOPKOTIKE OV Topepmodilovy Tic mpoomadelé tovg vo yevviicovv. Mg dAda Adywl, KAmolo
TOCOGTO YEVVNGE®V UE EUPPLOVAKO HAALOV emiPaAietal omd TOvG Yiatpovs. Emi oudveg, o
EUPPLOVAKOC ATOTEAOVGE TN HOVOOIKT HEBOOO TOKETOV TTOL JEV NTOV PLGIOAOYIKT).

Agdopévov 6Tl 1 Kauoapikn toun €xel amofel acparéotepn, 1 xpNomn EUPPLOVAKOD Exel
elottmbel, o€ onueio TOL dev EMGTPATEVETOL IO GE EMKIVOVVEG TEPUTTMOCEIS TOKETOV. LNUEPWA, O
EUPPLOVAKOC ypnoomoleitonr OTav T Exel OAOKANPwOel T0 TPMTO GTAO0, O TPAYNAOG £)El
TANPOG O10GTOAEL KO TO KEQPAAL TOL UOPOV EXEL KATEREL TNV TOEAD TNG UNTEPOC, YOPIC OU®S Vo
umopéoel vo KaTtEPEl TEPIGGOTEPO, 1| AV LIAPYOLVV eVOEilelg dvopopiog Tov eufpvov M ™G
untépag. To mote B ypnoipwomomBel euPfpvovikodg e€aptdron amd v Kpion TOV YATPOV
(Stoppard 1995, www.babyworld.co.uk).

H ANAPPO®PHXH

O tpdmo¢ avtdg pmopet va Tpotiundel amd 1 ypnon eUPPLOVAKOD, 11M¢ av £xel Yivel 6T
yovaika poyloio avoioOnoio. Xpnowomoleitoan 6tov mopatnpeital kabBvotépnon oto devTEPO
076010 TOV TOKETOV. Xe avtifeon pe v euPpvovAkia, yio TNV ovappOPNo™ eV OmoLTEITOL TANPNG
dwotod tov Tpoyniov. H dwdwacio cvvictator oe gicaymyn otov KOATO €vOg HKPOV
LETAAMKOD TOUATOG, TO OTOI0 GULVOEETOL WE E0KN OVOPPOPNTIKY) GLCKELT Kol Tomofeteitot
EMOVO GTO KEPAAL Tov Bpépovc. ['a T cwot avty TomoBétnon yperdleton mepimov €va tétapto
™G OPOC.

H ypnion mg Pevrodlaog cvvendyetor eAdyioteg coPapéc emmlokes. ATAMG TO KEQPAA TOV
Lwpov o610 onuelo mov tomofeteitanl To TOWUA KOt YIVETOL TO <pOVENYUE>, KAVEL Vo EAAPPD
aphéo  mov péco o a-dvo  uépeg  eopaviletar  evtedmg(Stoppard 1995,
www.babyworld.co.uk).

TA IIPOQ2PA MQPA

Mo va Bsopnoovpe Tpo®Po €vo PHoPO deV OVAPEPOUACTE OTOKAEIGTIKA Kol UOVO GTO
YPOVO OV TEPVE AVOTTUGCOUEVO GTNV KOG TNG UNTEPOG, GALA Kot 6To BApog 610 omoio £xet
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QTAGEL TN GTIYUN TTOV YEVVIETOL. LT TPOMPO, KOTATAGGOVTOL TO LMPE TOV YEVVIOUVTOL EAAPPITEPO
TV 2,5 khov. 'Eva popd umopet va yevvnOei €1 eféopndadeg vopitepa kot vo unv gival mpdmpo,
eved pmopel va yevynoei v 39" efdoudda kot vo. givor Tpdwpo.

Yav yevikdg Kovovag, o mpdmpog toketdg apyilel yopic kapio Tpogdomoinon Kot TpmTn
évdelEn pmopet va gtvar  pnéN Tov vpévav, 1 Evapén TV GUGTOADY TG UNTPOS 1 Ao aipla GToV
KOATO. Zuvn0m¢, 0 TPOWPOG TOKETOG Kot 01 MOTVES TOV ££EAMOCOVTOL GUVTOUOTEPO KOl OVETOTEPOL
am’ 6Tl GTOV OAOKANP®UEVO TOKETO, KUPIOG EMEWN TO KEPAAL TOV HMOPOV £fval LIKPOTEPO KOl TTLO
noroko (Stoppard 1995,www.babyworld.co.uk).

KAIXAPIKH TOMH

210 mopeABOV 1 £yKLHOCHVN KO O TOKETOG LLOG YOVAIKOG TTOV L0 EUTEPIO TPOUOTIKN M
omoia £€0ete o€ Aueco kivovvo TG0 ™ O1KN ™G (N OG0 Kot TOV POV TNG. XNUEPO, UE TA LECO
oL JOETOVLE, 1 KATAGTACT] QTN £XEL ELTVYDG OVATPATE], LETOTPEMOVTAG TOV TOKETO o€ il
KOTOVUKTIKY) 6Y€00V  gUmepion cVVIESNC TNG UNTEPOG He To veoyvo. H avamtuén g pebodov g
KOLGOPIKNG TOUNG €YEL GLUUPAAAEL KOTO TOAD GTN LEIMOTN TOV EMITAOK®OV KATA TN O18PKELD TOV
TOKETOV. Agv mpémel va Egyvape OPmS 0T, Tapodla To TAEOVEKTNUOTA TG, €ivorl pio YEPOVPYIKN
ddkasio pe GAOVG TOLG KIVOUVOVE TOL QLTY) GLVETAYETOL.

O 01Kb6¢ pog pOAOG MG PLGLOOEPATTEVTEG ElvaL PEV EMKOVPIKOG, OAAL GNUOVTIKOS, TOGO Y10
TNV TPOETOACIN TG EYKVOL Y10 TOV TOKETO (&iT€ PLOIOAOYIKOG €iTE [IE KOUGOPIKT]), OGO Y10 TNV
OVTILETOTIOT TOV ETUTAOK®DV TOV.

2KOTOG HOG EIVOL VO ETOVOKTIGEL 1] YOVOUKO TNV TPOTEPT] PLGIKY| TNG KATAGTOGT KOl VO
ovpParlovpe evepyd, TOGO GTNV OMOKATACTOCN TNG YLYOAOYIOG TNG, OGO Kol GTNV TPOGUPUOYN
NG OTNV KaONUEPVOTNTA e TO VEO HEAOG TNG OIKOYEVELOC.

Ta tedevtaio xpovia, 6€ TOAD PEYAAN avOAOYio TOCOGTMV, TPAYUATOTOLEITOL KOLGOPIKN
TOU ©OC OMOTEAECUO, EMUTAOKNG TOV (UGLOAOYIKOU TOKETOV. XT0 TOopeAOBOV, Otav vmipyov
EMITAOKEG KOTA TN OLIPKEL TOL TOKETOV KIvOLVELAY TOGO 1 UNTéPA 660 Kot T0 pmpd. Tapoia
OVTA 01 EMMAOKEG €xovv pewmbel onuovtikd kot avtd cvpPaivel yuori oe oyéon He TOAMOTEPES
EMOYEC M TEXVOAOYIKY TPO0OOC apEyel e€eMypéva péso Kot 1Tpikég pebodovg mov fonbovv ot
Helmon TOV EMITAOK®V Kol TNG BvntdtnToc.

Me 10V 0po KOUGOPIKT TOUT EVVOOVLE TNV EMEUPAOT] KOTAE TNV OTToin YIVETOL AATOPOTOIA,
ONA0ON TOUN TOV TOTYMUOTOG TNG UNTPOS Kot 61000¢ (TOKETOG) TOV eUPpvov amd avti TV Toun. H
Toun avt) umopel va eivon gite KAOeTN (GTOV LIOOUPAAO YDPO), EITE YOUNAY, EYKOAPCO. GTN
BovPwvikn ydpa. ZNUEPQ, OTIC TEPLGGOTEPES TOV MEPUTTDOCEWYV, YIVETAL EYKAPSLH TOUN TNG UNTPOG
oto katmtepo Tunpa g (Stoppard 1995, Xpiotdpa-onpeinoelg 2004, Mwpaitov 2004).

OI ENAEIZEIX THX KAIXAPIKHX TOMHX

H dvotokia mapopéver m ocovyvotepn £€voelln yw mpdtn kooapikn topr. Evdeieig
KOLGOPIKNG TOUNG Umopel voo €yovpe om "t UNTEPA GE SPOPETIKES mepumTmdoels. Otav o
TOPASELY O 1 UNTEPA EYEL VITOGTEL TPOTYOVEV KOLGOPIKT TOUN, TOTE KpiveTal Giyovpa avaykaio
va gtvan ko ) dgvtepn. Eniong av givarl mpwtdtokog peyding nikiog, kobmg propel vo vrapEovv
OGULVENELES YO TNV LYelo NG UNTEPOS, OV VITAPYEL TPONYOVLEVT] WOUVOUATEKTOMIO 1| TEAOC, OV
gxovpe advvaptio eEEMENS TOV TOKETOV, dNAAOT TPOPANLLA GTN AEITTOVPYIKOTNTO TNG HNTPOC.

‘Exovpe axdun evoeifelg kouoapikng Topung amd to EUPpuo, OTmg yio mapdostypo 6tov To
nopd €xel avouareg TpoPoréc 1 B€oelg mpofoimv. Av vrdpyovv avodpoio cynuote (eykdpoto-
A0&D), av €xovpe TPOJPOUIKO TAAKOLVTO, oV £XOLUE TOADOVLUN KUNoN (av To TPAOTO EUPpLo dev
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etvat kePoAkd), av £yovpe 0AALOIMOT TOV TOAUMY TOL HOPOV, OV £XOVUE TPOTTMOY| OUPAAIONG
(ONA 10 pwpd dev maipvel tn Béom mov Oa’ mpeme, dSNAAOY] HE TO KEQAM TPOG TO KAT®, OAAL
TPoPAaALel 0 OPPAAOG TOV).

AN €voeén Ba pmopovoe va givatl 1 fopld 1600voGoTOINGT Kot TEAOG 1) TPOMPOTNTO Kot
10 pKpo¥ Bapovug EuPpuo (kuping o 1oy lakn TpoPforr.)

Téhog pmopel va Exovpe evOei&elg KooOpPIKNG TOUNG amd Tn UNTépa Kot 0 EuPpuo. Av
vrdpyet advvopio EEMENS TOV TOKETOD (KEQPAAOTLEMKY OLGAVOAOYIDL), 1 ATOTVYNUEVT TPOKANON
TOKETOV, KAOADG emiong mpdwpT moKOAANGCT TOV TAAKOVVTO 1] VIEPTAUGIKT] VOGOG TNG KONoNG, TOTE
00N YOVLOCTE GE KALGAPIKT) TOUN.

Téhog av VITAPYEL EVEPYOG EPTNTOC TOV YEVVNTIKAOV 0PYAV®V 1 GOKYOPDONG dtofriTng Tov
de puBuileton cwotd kot mapovodlel emmiokes. Emonpaivetor 011 o mepintwon Kousopikng
topng pmopel va emyelpnBel KOATIKOG TOKETOC OV 1 UETEYXEPNTIKN TOPEIQ TNG TPOTYOVUEVTG
KOIGOPIKNG NTAV KOAY, oV Ogv LIAPYOUV GALEC eVOEIEelS K.T.A., av €YEl MEPACEL 1KAVOTOMTIKO
YPOVIKO SWIGTNUO Otd TNV TPONYOVUEV] KOLGOPIKT] TOU| KOl OV UETA OO TNV TPOTNYOVUEV
HEGOAAPNGE PLGLOAOYIKOG TOKETOC.

H ocvuyvomta g Kosaptkig TOUNS KOUOIVETOL GTIC OVERTUYUEVEG XDPEG amd 15-22% tov
GLVOAOL TOV TOKETAV. TN YOPA HOS 1) GUYVOTNTA VITOAOYIleTan OTL Eivon LIEPOTAACIO OO AVTA
0 TOG0oTd. Ztnv Auepikn avagépetal cvyvomta 25%. To TOoGOoTd KOUGOPIKNG TOUNG Yo
dvotokia eivar vrepdumhdola otn Bopewa Apepikn, oe cOykpion pe moAAEG Y MPES TS OLTIKNG
Evponng, axdun kot Votepa amd TPocapUOY GE TAPAYoVTEG OTMC £ivat To BAPOg TOV Tond100 Kot
N xpnoonoinon g emokinpidlog avaiynoiag. I'evikd, oe oxéon e TPONYOVUEVES OEKAETIES, N
oLYVOTNTO TG KOGOPIKNG TOUNG £xel avéndel (tputhaciactel 1| tetpamiaciactel). Avtd opeihetal
o€:

- EvkoAdtepn amd@aom yio Kaloapiky TOUN oV TPOKELTAL Y10 IOYL0KT TPOBOAT).
- BeAtimon g teyviKng, Tov cuvOnkdV avtionyiag, g ovaionciog, K.A.mT., LE ATOTEAEG LA
TV €AOYIOTOTTOINOT TV HNTPIKOV Bavatwv (mov Ouwmg givolr meplocoOTEPOl amd OTL GTO
(QLGLOAOYIKO TOKETO).
- HAextpovikn mapakoAiohOnomn tov eufpvov otn ddpke Tov TokeTov. Me avtr| pmopet
gykoapa vo aviyvevutel mbavn euPpuikn dvoyEpeila, aAld Kot va 0dnynOel n yovaiko 6€ KouGopiK
TOUT OO VIEPEKTIUNOT TOV EVPNUATOV.
- EAayiotomoinon twv eufpuovAkiddv pe HETOAMKOVS EUPPLOVAKOVG AOY® EMTAOKDV,
EMeymc ekmaidgvuong K.T.A.
- KoAbtepn emPimon tov Tpd@p®v Todumy LETA 00 KOUIGUPIKT TOUN.
- AvEnomn g NAKiag amdKTNoNG Tond1oh amd TOAAEC YUVaAIKEG AOY® EMOYYEAUATIKOV M
GAAOV VTTOYPEDCEMV.

A&ilel téhog va onuelmdel, n avénuévn BEANo”M g 1010 TNG Yuvaikag mov TapaTnpeiTan
T TeEAgvTaio xpovia, KaBDS Exovpe adENCT TOV TEPMTOGEWV TOWIKNG dmMENG TOV YITp®OV GE
nepurtooelg atvynuatov (Epyacio 2007).

DPYXIOOEPAINIEYTIKH ITAPEMBAXH METAI'ENNHTIKA

Apéomg petd tov toketd (gite QLOIOAOYIKO gite pe KOucopikh) M mapépPacn Tov
evoloBepamevtn givon kaipra. Metd tov Toketd AOY® ™G YoAdpwons mov mabaivouy ol kothakol
poeg dev glvar SLVATOV VO, KPATHCOLY T GTOVOVAIKT) GTHAN 6TN 6ot BEom. Axoua, 1 YoAdpmon
ot puropel va emeépet aArayn omn 0€om TV 0pydveOv TG KOG e OmOTELECUA T LEI®OT] TNG
Asrrovpywdtég toug. H ek guowobepaneion petd tov toketd Cekwvd apéomg. Av €xet
npoypatonomBel korsopikn topn| apyilel am’ v 2n HeTeYXEPNTIKN LEPA, apdTov £xovv dobel o1
amopoitnTeg WIpkéEg 0dnyiec. Emiong, dtvovpe peyaddtepn Eueaocm 6tovg KotMakovs, EEKIVOVTOG
TAVTO LE OVOTVEVCTIKEG OIGKTGELS. ATVOVUE TPOGOYN KO OTOPEVYOVLE TNV KAUWYT TPOG TO UTPOC,
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TG TPOTEG UEPEG, KAOMG VILAPYEL dLITACT AEVKNG YPOUUNG Kol pmopel vor emEADEL OUPOAOKNAN
(Xprotapa 2004).

O @pvoro0epanevtiic propel va rapépfer ota axdérovba onpeia:

Mvookehetikol mOVoL 6 AO, MHOVG Kot TAATN
[T6vot oto Tepiveo, otnv NPk GOUELOT

Aldtaon ophov kothakon

Awtapoyég Katd TV 00pNom 1| OTIC KEVDGELS
Atvmo KooK aAyn (otnv kivnon)

[T6vog oto onueio ™ TopuNG(HETA OO KAGAPIKT))

YVVVVYY

YKOTOl TOV UGKIGEMV:

-200TaoT KOl IGYVPOTTOINGT TOV HUMV TOL CMUATOG

-Emavagopd eELAGTIKOTNTOG TMV KOTMOKOV HUGV KOl TOV HOAOV TOV TEPIVEOD,
-ITIpo@OAaEN amd T YOAAP®CT KO TPOTTMOT TV YEVIKMOV 0pYavV®V
-Amo@uyn SLGKOTMOTNTOG

ExpdOnon acxkiocmv yio 1005 KOWALOKOVS

- Aépe oy acBevi va ortpdéetl Tov oupard Tpog o péca (va povenéet TV Kot
TPOg To. HEca). A€UE Vo KpoThoel otafepn T HEST TNG KOl VO OVOTTVEEL OpYQ Ko
otafepd. Kpatdet to

povenyna yw 5-10 devtepa kot yaropovel. Emavorapfdaver v doknon yw 5-10
eopéc. Mmopel va yivel gite o Opbia gite o€ Kabiot OEom.

- And dnta 0€om pe Avyiopéva ta yovato Aépe oty acbevi va BaAet To y€pla KATm
am ’tn péomn TG Kol vo TPoomafncEl va. onk®oEL To OO TG O "TO £00(POG
Teviovovtag 1o. Kpotder 1o modt avt ™ 6éon ywoo 5-10 devtepdienta Kot

EMOVOPEPOVUE. 2T CLVEYEWD KOVOLHE TO 1010 KOl Yy T0 GAA0 WO Mmpaitov
2004).
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IIAGyror kovMmokotl

Ymv o6pbo otdon, to mOdw avoktd. Eiomvéoviag @épvel Ta y€plo otV EKTOOT.
Exnvéovtag, otpépet T péon mpog ta 0e€ld, VA T aploTePd ¥EPL TLAVEL TO 0€E10 U0 Kot TO Oe&10
¥éPL TVALYETOL YOpw amd ™ péom. Elonvéovtag, £pyetal UmpooTd Kol GEPVEL TO YEPLOL GTNV EKTOOT.
Exnvéovtag, otpépel ) péom apiotepd, to O6e&l y€pt mavel TAVEL TOV aPlOTEPO MMO, EVAD TO

aplotePd YEPL TVAMYETAL YOp® amd ™ péon. Emavainym g doxnong ko yardpwon (Mopaitov
2004).

v O6pba Béom, Ta oS0 avoiktd. [TAékel Tor ddyTVAN TV XEPIOV KOl TO PEPVEL GTOV
avyéva. Eiomvéovtag, kaver mAdylon kapym de&ld kou ekmvéel oto KEVTpo. Eiomvéovrtag, Kavet

TAQYI0. KAPWYT aploTEPA KO EKTTVEEL TAAL GTO KEVTPO. SEMOVOANYELS, ovOPH®ON TOL KOPHOL Kot
yordpwon (Mopaitov 2004).
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T'evikoi kovAlokol

Y7ot pe ta yovoto oe Kapym n £yKvog mpaypotonotel mAdyleg Kapyels 6e&id Kot aplotepd.
Ta xépro aykaAdlovv v kotld tpoacmilovtag £161 Tovg Kotlokovg pug (Xpiotapa 2004).

Yrtio pe ta yovota o€ KApyn Kot o xEpo ticm and 1o KePdAl. Extelovvtal ekmvor|, Kapym
TOL  KOPHOU, Kpatnue ovomacng 7y 6 .Emavagopd ommv apywn 0éon kot
yordpwon(Xpotdpa 2004).

H éyxvog og vmtia B€om pe ta yovata og KApyT, EKTVEEL KOl KAUTTEL TO KEQPAAL KOl TOV KOPUO
TPOG TO OPLOTEPA, TO APLOTEPO YEPL AKOVUTE TO OeEL YOVOITO, EIGTVEEL KO YOAUPADVEL, EVOAAAE
(Mopaitov 2007).

H éyxvog oe vmtia Béom pe ta yovata oe KApym, €KMVEEL, KAUTTEL TO OPLOTEPO TOSL Kol
OTPEPEL TOV KOPUO TTPOS T APLOTEPA, EIGTVEEL KOl YOAAPAOVEL, TO 1010 avtiotpopa (Mmpaitov
2007).

H éyxvog og dmtia B€on pe to yovata oe kapyn Kot ta xEplo TAEYUEVA ToW amd Tov avyéva,
EKTIVEEL KOl KAUTTEL TO KEPAAL TPO T EUTPOC, el0TVEEL Kot yorapdvel (Mmpaitov 2007).

H éyxvog og dmtia B€on pe to yovata oe kapuyn Kot ta ¥EPLo TAEYUEVA oM omd TOV avyEva,
EKTIVEEL KOl KAUTTEL TO KEPAM Kol TOV KOPUO TPOG T EUTPOS UE TA ¥EPLAL Vo, okoAovBohv v
kivnon, elomvéel ko yoroponvel (Mopaitov 2007).

H éyxvog og vmtia B€on pe ta yovata oe kapyn Kot ta xEplo TAEYUEVA ToW amd ToV avyéva,
EKTIVEEL KOl KAUTTEL TO KEPAAL KOl TOV KOPUO TPOG TO 0PloTEPE, TO OPIoTEPO YEPL AKOVUTA TO
de&l yovaro, elomvéel Kot yohapmvel, evoAras (Mopaitov 2007).

H éyxvog og dmtia B€on pe to yovata o€ kapuyn Kot to xEplo TAEYUEVA ToW amd ToV avyéva,
Kével mAayleg Kapyels, 1o de&l ¥€pt akovumd Tov aploTtepd uNpo Kot avtiotpopa (Mmpaitov

2007).

H éyxvog og Omtio B€om pe ta yovota o€ Kapym Kot o xEplo oplovtio avoytd, oTpEPEL TOV
Kopuo aplotepd — de&d (Mwpaitov 2007).

H éyxvog og vmtia 0éom pe ta yovata oe Kapym Kot ta xEpta 0pllovTio ovotyTd, KAVEL KOUWELS
Kol EKTACELS TV KAT® aKpwv, evoAras (Mopaitov 2007).

H éyxvoc oe vmtia Béon pe to yovoto o KAuymn kot to xépe oplloviio avorytd, Kvet
yoModxio (Mmpaitov 2007).

H éyxvoc oe vmtia Béon pe to yovoato oe Kapymn kot to xépro. oplovtio avorytd, kdvet
nodniato (Mwpaitov 2007).
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1660 amoteleopatikng gival OpMG 1] GOKNON KATA T OLAPKELX TG
gyKopoovvng?

ApBpo 1

O Hendrickson — Larsen K. oto apbpo tov pe titho «Training and sports competition
during pregnancy and after childbirth. Physical training is beneficial for mother and child», mov
dnuooievtnke tov Ampidn tov 1999 mpaypoatonoince pia €pgvva n omoio avoEEPETAL GTO KT
OGO 1 ACKNOT KATA TN SIIPKELD TNG EYKVUOCVVNG, €Vl EVEPYETIKY] TOGO Yo TN UNTEPA OGO Ko
Y TO Toudt.

H copatikn doknon kot n 0pactnplotnta Kot T1 SIIpKEW TNG EYKVHOCLVNG £ivot TOAD
KON ofuepo Kot ToOAAEC yovaikes cuveyilovv axdun kot petd omd ™ 25" efdopdda g Konomng.
AveEdpmnta amd to eminedo Eviaong g, N doknon dev €xel amodeybel va cuvogeTan e KATO10V
wpopavn kivovvo. H pétploa doknom oaivetor va eival gvepyetikn, ov&dvel v TEPUPEPIKN
EMIOPAON TNG WWGOVAIVIG KOl LEIDVEL TOV €VOEXOUEVO Kivouvo kumtikol dtofntn. Ot £ykveg mov
aocKovvTal, Oyl LOVO TEvOuV v £xovv  KOADTEPN LYEio Kol avtomemoidnon, £xovv Kol PEIOUEVO
Kivduvo va Tapovctdoovy KatdOiym Katd Tt S1bpKeD TG EYKVHOGUVNG, dAAG Bpickovy kal Tov
TOKETO AyOTEPO €mMOVVO. Ol yvvaikeg OV OOKOUVTOL KATO TN OPKEW TNG EYKLUOGLVIG,
TaPOVCIALOVY UEIWUEVOLS OEIKTEG IYYOVLS KATA TN SLAPKELD TOV TOKETOD.

Amoteléopata :

O Hendrickson — Larsen K otnv £pguva Tov ypnoiomoinoe yio deiypa 2 opddes yovork®my
oL Ppickoviav ce evOPEPOLGA, G NAKiEG amd 25-35 eTdv. XN pio opddo aviiKov 01 YOVoikeg
TOL OOKOVVTIOV CLGTNUATIKG TPV, oAAG cuvEXlav Kot Katd Tn SdpKEWL TS EYKVUOCVLVNG. XN
deVTEPT] OPAOO. VKOV YUVOIKEG OV GOKOVVIOV TPV TNV EYKLUOGUVI] OAAL Oyl Kot KOTd TN
dapkewn avtg. To amotéleopa ¢ £pevvag NTaV OTL O1 YUVOUKEG TOV GLVEYIGOV TNV (OKNOT| Kol
HETG TNV €YKLUOGHVN EUPAVIGOV WIKPOTEPO TOGOCTO TOVAOV OTNV TANTN 1 YEVIKOTEPL OTN
omoVOLAIKY] 6TAAN. Emiong o1 éykveg mov elval o€ KOA QLGIKT KOTAGTOOT £XOVV TOAD AlYOTEPES
TOOVOTNTEG VO EKONADGOVY daf1 T KONONG, 0€ cLYKPION Ue OGEG eV SOTNPOVVTOL GE POPLAL.
AvTo 10%0€1 TOGO Y10 TIG EYKVEG PE PVO10A0YIKO BApoc, 660 kat yia Tig Toyvoapkes (PUBMED).

ApBpo 2

O Davenport MH pe tovg cuvepydreg tov, Charlewwort S, Vander spank D, Sopper MM,
Mottola MF tov Oktdfpn tov 2008, mpayuatonoincav pio perétn oto GpBpo tovg, pe titho
«Development and validation of exercise target heart rate zones for overweight and obese pregnant
womeny. To apBpo avtd, avaPEPETOL OTIG EMKVPOUEVEG TOGOGTIONEG (MVES KOPIOKDV TOAUDY,
KATL IOV OV £xel avamtuyOel Yo Tig VIEPPapes Kot TaOoUPKES EYKVES YOVOIKES .

O okomdg avTg ™G Hehétng elvar va kabopilotel qv to omoBEpTO KOPOOKDOV TOALDY
TEPLYPAPOVTAL KOADTEPA amd TNV aepdPia kavOTNTO GTN UEYICTN N OTNV EAIYIOTN €VTAOT TNG
Goxnong otic vépPapeg Kot mayvoapkes £YKveg yovaikes. Exatov €61 yovaikeg peta&d 16" ko
20™ gBdouddag kKimomng pe 1WTpikn Adel, TEPUCHV 0md o TPOOSELTIKY dokiun oty NoeAnuévn
koOpaon. Ta otorgeia amd kabe 4° péhog ypnowonomnkav ywo aviuapaBorn. Me ) ypnon
eflomoemv cuvedéynoay ototyela yuoo KO PEAOG Kol KATOTY GLYKEVTP®OONKAV Yyio va fyovv ot
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péoec TYWEG ™G opddag o€ oyéomn He TV UEYLSTN Kot TV gAdytotn évtaocr. Me 1 ypiomn Kot
KAmol1wv oakopo ponuotikev e£lo®oe®mv OTAVOVUE GTO GLUTEPUGHO OTL Yl TIG OTOTIKEG
VIEPPOPES KO TOYVOUPKEG EYKVES YUVAIKES 01 BEATIOTOL Kapdlakol TaApol Kot tnv doknomn eivot
102-124 (20-29 etdv) war 101-120 (30-39 etdv), AVTITPOCOTEVOVTIOG 0 EAOPPLAS EVIOONG
GoKNon OTMG GLGTAVETOL OO TO AUEPIKAVIKO KOAAEYLO TNG OOANTIKNG WTPIKNG Y10 TIG TOPATAVE®
otatikég £ykveg yovaikes. Ot vépPopeg Kot mayOCOPKES YOVOIKES OV €XOVV £YKPIOT YATPOV
pumopov vo aoknBohv KaTd TN S1PKELD TNG EYKLUOGUVIG LEGO OTIS EMKVPMUEVES LOVEG.

Amoteléopota

O Davenport MH poali pe toug ovvepydreg tov Charlewwort S, Vander spank D, Sopper
MM, Mottola MF ot pedétn mov ékavav ypnoipomoincoy deiypata 106 yovaikdv peto&d 16™
ko 20™ gBdouddog ko nhucian 20-29 to éva deiypa kon 30-39 to GANo.

Ta armoteléopota mov ERyarav NTav OTL Yo TIg VEEPPapes EYKLEG yuvaikeg elval KaAVTEPT
KOl OTOTEAEGLOTIKOTEPN M EAPPLag Evtaomg doknon. Emiong, n koA @uoikn Katdotaot, Tov
EMITVUYYAVETAL LLE TT) GLGTNHATIKY] COUOTIKY OpacTNPOTNTa, £YEL avapiBunta gvepyetikd oQEAN
Oyl LOVO Yo TO KOPOYYEWKO GUGTNUA, OAAD Kot Yol OAEC TIG AEITOVPYIEG TOL OPYOVIGUOV
(PUBMED).

ApBpo 3

O Barakat R, oto apbpo tovc ue titho «Does exercise training during pregnancy affect
gestational age?», tov Abyovoto tov 2008 pe t Ponbeia Twv cvvepyatdv tov, Stirling JR kat
Lucia A, avagépoviar oto av umopei vo vrdpEovv emmAoKEC Katd TN ddpKel ™ KONoNG
eEautiog g Aoknone.

Yrapyet Stopdym ywo T0 av 1 GOKNOoTN KOTE TN OPKEW TNG £YKLHOGVVNG UTOpPEl vo
avénoet Tov Kivouvo Tpompov TokeToL. Avti N HEAETN oTdYevoe va kabopicel Ty mbavn oyéon
OVOUESOH OTNV KOVOVIKN] GOKNOT TTOL EKTEAEGTNKE KOTA TN O1pKE TOV OEVTEPOL KOL TPITOL
TPYNVOV TNG EYKLHOGVUVNG At VYUG £YKVES Yuvaikeg e kabiotikr] {on Kot TG KuNTIKNG nAKiog
N OTIYU| TG TapAdoons. To ETOTTEVOUEVO ETUOPPOTIKO TPOYPUUL EGTIOCE KLPIMG GTNV TOAD
elappLd TOVOTIKY doknon kot tepthdpfave mepimov 80 cuvvedpieg (Tpelg popéc av efdoudoa, 35
Aemtd ova cvvedpio amd T efdouddeg 12-13 otig gfdopnadeg 38-39 g eyxvpocivig). Kapia
ONUOVTIKN O10popd dev Ppédnie peTald TV Opdd®V HE KOWA YopaKTnPoTikd (nAkio, cuviOeieg
KATViGHaToC, aplfuog mpmdv oL GTEKOVTOL) OV B LTOPOVGHY EVOEXOUEVMG VO, EXTNPEAGOVY TNV
rontik nAkio. H péon xonrikn nhikia dev diépepe petacd g ackovuevng (39 efdopddsg, 3
NUEPES ) Kot TNV opada eA&yyov (39 gfdopadeg, 4 nuépeg ). Ilponyovpévmg oTatTiKd, VYIS EYKVEG
pe v kdnomn singleton pmopodv axivovva Vo CUUUETEYOLV OTA UETPLO, EMOTMTEVOUEVO
TPOYPAULOTO ACKNONG HEXPL TO TEAOG TNG KON OTG 0£00UEVOL OTL avTO dev Ba lye emmtdoelg otV
KoNTiKn nMkia.

Amoteréopora:

Ou Barakat R, Stirling JR, Lucia A, oto épBpo tovg mov ypnoyomoincov to 2008
NOerav va SMGTOCOVV KATA TOGO 1 AGKNON KOTA TN SIIPKELN TG EYKVHOGUVNG
pmopet va tpokarécsel Tpdwpo toketd. Ta amoteAéspota Tov Efyaiav NTav OTL pe
éva. TpoOypoppa Oepamevtik®v ooKNoewv PETPOG évtaomg Oev Ba vaMpye
TpoPAnua mapovsioong emmhokmv(PUBMED).
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ApOpo 4

O Artal R zmpaypatonoinoe pio pedétn upe titho «Exercise and pregnancy » tov Ampiin
oV 1992. Zkomdg Tov oV va. PydAel EyKupa amOTEAEGUATO Y10 TO OV EIVOL ACQOANG 1| ACKN O
KT TN JBPKELN TNG EYKVHOGHVNG,.

[Mopd Tovg BewpnTIKoVg KIvOHVOLG Kot Yo TN UNTEPQ Kal Yo To EUPpuo mov amaptfpodvton
o€ ovto 10 GpOpo, M AokNnon oV gyKLHOoHVN oL Yivetal pe emifAeym, speavifetor va givan
ACPUANG OTIG TEPLoGOTEPEG TepuT®oels. H tpéyovoa dnpocievpévn Aoyoteyvia meptrapPavel ta
akoilovba cuvvenn cvumepdopato: 1. IMvaikeg mov ackovviav mpv omd TV €yKvpooHV Kot
CLVEYICAV VO TO KAvouv KoTd T Oldpkela g €ykvpoovving Loylav Atydtepo, Efaiav Atydtepa
KA KoL yEvvnoav PiKpoTepa Lopd omd 1o avapevopevo. 2. Oleg ot yovaikesg, aveEdpTnTa amd To
apYIKO EMIMENO OCOUATIKNG OpUCTNPOTNTOS, HEWWVOLV TN dpactnpdttd Tovg KoODg 1
gykopoovvn mpoympel. 3. Kapia minpogopia dev eivor dwbéoyun yio va a&loloynoet €av ot
eVEPYEC Yuvaikeg €xovv TNV KAAVTEPT €KPOOT £YKLUOGHVNG OO TIG GTATIKE OVTIGTOUEG TOVC.
Kopio mAnpopopia dev eivar dwobéoun v tic yovaikeg pe xkabiotikn (on. 4. Ot yovaikeg mov
KAVOLV YOUVAOTIKY TEIVOLV Vo £x0VV PEYOADTEPT avtoyn ot dives. 5. H doknon pmopel va
xpnoporombel mg EVOALOKTIKN Kol acQOANG OepamevTIKn TPOGEYYIoT Yo ToV KunTikd dwafnen. H
EYKLHOGUVT] OV TTPEMEL VO, EIVOIL TEPLOPLIGTIKT] KO 1) KOPILOYYEINKT) KO LVTKT KAvOTNTO UTOpEl val
dwtnpn et evroya. O TEPOPIGUAG TNG COUATIKNG OPACTNPIOTNTAS TPEMEL VO LITOYOPELOETL Omd TIC
HOEVTIKEG KOl otpikég evoeilels povo. Ot mpounBevtés vyelovoukng mepiBaiyng mpémel va
EVIUEPMOOLV TIG £YKVEG YUVOAIKES Y10 TOVS TOOVOVS KIVOHVOLG TNG TPOTEWVOUEVNG AOKNONG.

Amoteléopata :

O Artal R pe t perétn mov mpaypotomoinoe EPyole
OPICUEVO GUUTEPACLLOLTOL.

[Ip®dTov o1 yuvaikes Tov AoKOVVTOV KATA TN SLOPKELL TNG
eykopoovuvng Epalav Atydtepa KiAd, devtepov, Kapio mAnpopopio
dev €yl Ppebel yio To av Ol MO EVEPYNTIKEG YLUVOUKEG £YOLV
KaAVTEPT €EEMEN NG EYKLUOGLVNG TOVG, OO OVTEG TOV £XOVV
kabotiky (oM. Tpitov, ot yvvaikeg mov ackobVIOL E£Yovv
UEYOADTEPT AVTOYT OTIS WOIVEG TOV TOKETOV KO TETOPTOV KATA TN
JugpKelD TNG €YKVHOoVVNG 1 doknon Ponda ot datrpnon g
Kopdloyyelokng kat poikng Aettovpyiog (PUBMED).
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ApOpo 5

O Paislly TS, oto apbpo tov pe titho «Exercise during pregnancy: a practical approach» to
Aexéuppn tov 2003, mpayuatonoinoe pio épevva pali pe tovg Joy EA kot Price RJ mov okomo
EXEL VO, LEAETNGEL TNV OMOTEAEGHOTIKOTITO TNG ACKNONG KOTA TN S1APKELN TNG EYKVUOGVVIG.

H otéon amévavilt oty doknon katd TN OdpKew Tng eyKupoovvng &xet oAAGEet
EVIVTIOGLOKE KATA T ddpKela TV Tponyovpevey 20 etmv. Ot tpdopatec peréteg delyvouv Oti,
OTIG MEPIOCOTEPEG MEPUTTAGELS, 1| AOKNGON €lval aG@OANG Kol Yoo T UNTEPA KoL Yo To EuPpvo
KOTA TN OBPKELD TNG EYKVHOGVVNG, KOl GUGTIVOLY TNV £vapén 1 TNV GLVEYELD TNG AOKNONG OTIG
TEPLGOTEPES eykvpoovves. Avtn M €kBeon mapovoidlel ™ Aoy miow amd TG aAAOYES Kol
TPOGPEPEL TAL EKTTALOELTIKA €pyareior TOV UmOPOVV Vo, ypnoyomombodv yw vo apyicovv
aAdayn| coumeprpopdc. [lpoteivovpe eniong aoknNoelg Yo TIG £YKVEG YUVAIKES TOL €lval GTATIKEG,
QLo evepyég Ko abANTpleg. OTAopuévoc pe avtég TIc TAnpoopies, o yiatpdg Bo eComhotel
KOAVTEPAL Yo vo. EEKIVNGEL Wit oL{NTNOT OYETIKA HE TN OCOUOTIK OpacTNPOTNTO OTI
TPOYEVEOMIEG EMOKEWELS.

Amoteléopata :

O Paislly TS, poadi pe toug éumepog cvvepydreg tov Joy EA kot Price RJ 6to apBpo tovg
mov dmuootevtnke 1o 2003 éxavav pio épevva mov okomd elxe vo TPOTEIVEL Eva ACQOAEG
OepamenTikd TPOYPOLLA Y10 OAEG TIG YUVAIKES, ALTEG TTOV 0V AoKOVVTAV KABOAOV, aVTEG TOL £lyov
ploe ocvyxv Quoikn OpactnpotTo Kot TEAOG avtég mov Mrtav abAntpies. 'Etol éfyolav to
amotéleopo 6Tl OAEC Ol yuvaikes pe T GLUBOVAR TOV Y1TPOD» TOVE UTOPOVV Vo, EEKIVIIGOVV Eval
OAOKANPOUEVO TPOYPOLLLLO. 0OKNOEMY KaTd T didpketo ThG eykvpoovvng (PUBMED).

ApOpo 6

O Barakat R, Ruiz JR, Lucia A. oto apBpo tov pe titho «Exercise during pregnancy and
risk of maternal anaemia: a randomised controlled trial» to I'evépn tov 2009 wpayuatomoince poli
pe v opdada tov pia Epgvva Tov oKomod elye va eEETACOVV TO TOGOGTO EUPAVIONS avalpiog Kot
™ OEPKELN TNG EYKVUOGUVIG TPAYLATOTOLDVTOG EVOL 0EPATEVTIKO TPOYPOLLLLO ACKNGEDV.

O oxomdg avtig ™C TVYaiaG EAEYXOUEVNG OOKIUNG NTOV Vo EEETOOTEL M emidpacn NG
Kavovikig doknong (3 eopég/efoonddn) mov exTeEAESTNKE KOTA TN OAPKELD TOV OEVTEPOV KOl
TPITOV TPYWIVOL TNG EYKVUOGVVNG Y10 TOV Kivouvo pntpikng avarpioc. Awyopiocape toyoio 160
oTaTIKEG VYIElG Yuvaikes 6 ol TpoTOVIOT Kot o€ o opddo eAéyyov. Kataypdwape tig apyikés
apotoroykés petoPfAntéc oty apyn tov 2°° kot 3% tpufvov.

H cvyvomra tov coppeteydvimv pe pntpikn avoiio ntov topdpote otig 600 opdoeg Kotd
mv komon (ko < and 10%). H mopeio. TV d1platoloyikdv Tpocoproymv \Tay KOVOVIKY Kot
napopow Kot otig 000 opddeg mov omewkoviCouv o otafepr] TTOCN OTN GLYKEVIPMON
apoceopivig mépa amd to 2° tpipunvo Ady®w tov haemodilution kot pia dvodo apydtepa oTnv
KOnon AO0ym tov haemoconcentration. Ev mepiAnyn, n kavovikny doknon katd t ddpKew Tov
OgVTEPOL GOV TNG EYKLUOGUVNG OEV OEAVEL TOV KivOuvo UNTPIKNG avarpiog, ovte aAAAlel Tig
OLLOTOAOYIKEG PETAPANTEG.

Amoteréoparta:
2mv épevva avty Aomdv, mov mpaypatomombnke to ['evapn tov 2009, mpav pépog 2

opddeg ke pio and tig omoieg amoteAovvay and 80 vyieig £yKveG YuVaiKeEG KATA T SLAPKELD TOV
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JgVTEPOV KoL TPITOV TPUAVOL NG €YKLUOGUVNG Tove. To amotéleoua Aowmdv G £pEVVag AVTAG
NTov OTL 1 ACKNON KOTA TN OIPKEIN TNG EYKLHOGLVNG Oev OEAVEL TOV KivOuVO EUOAVIONG
avoupiog o0te GAOV apatoroyik®v emmiokmv (PUBMED).

ApBpo 7

O Schlisell MM, to 2008 ékoave pio perétn mave oto apbpo pe titho «Physical activity
during pregnancy and maternal-child health outcomes: a systematic literature review», éxave pio
Biproypagpikn avaokomnon poli pe toug Souza EB, Reichenheim ME kot Kac G yu va
EPEVVIOOLV TA OPEAT TNG ACKNONG TOGO Yol TN UNTEPO OGO KOl Y10 TO OO,

Avt 1 ovotpatikn PPAMOYPAPIKT ETIGKOTNON £YIVE Y10 VO, EPEVVIGEL TOL ATOTEAECLLATO
NG COUOTIKNG OpacTNPLOTNTOS KATA TN OGPKELN TNG EYKLUOGUVIG Y10, CLYKEKPUEVES eKPAoELg
vyelag untépac-rtodov. H avalrmon nepiérafe ta dpbpa mov donpocievdnkay and to 1980 wg to
2005 oto MEDLINE xou t1g Bdoeig dedopévmv tov LILACS ypnoyonoidvtog AEEels kKAEWO18 Ommg
N COUOTIKN OpacTNPOTNTA, 1| COUOTIKT ACKNGCT, N €YKLHOGUVY, Kol 1] kumon. EmiléyOnkav 37
apBpa pe Paon v pebBodoroyikn tovg modtnta. Paiveron vo vEAPYEL MO CLHE®VIN OTL pol
elappld £0¢ PETPIOL COUOTIKY dpaoTtnplotta dev gival Evag mapdyovtog Kivovvov Kol Umopel
aKoun kot vo Bewpnbei TpooTatevTikKdg TOPAyOoVTOS Y10 LEPIKEG TEPUTTMOOELS. EVIonTolg, pnepikéc
peAétec Ppnkav pio oy€on HETAED TOV GUYKEKPIUEVOV OPaCTNPLOTNTOV (T.Y. TO avEPAGLO GKAAOG
N N mopatetapévn opbootacio) kol Tov avemapkovg Pdpove yévvmong, g Tpdmpng YEVVOS Kot
™G amofPoAng. Atyec peléteg Pprkav po ox€orn HETAED TNG COUATIKNG OpACTNPIOTNTAS KOl TNG
avénong Papove g UNTEPOS, TOV TOKETO, N TV euPpuikn avamrtuén. H mepartépo Epgvva
OTOUTEITOL Y10 VO KOADWYEL OVTA TOL KEVA KOl VoL TAPEXEL TIC 00MYieg Yia TV évtacn, T odpKeld,
KOl TN oLYVOTNTA TG COUATIKNG OPUCTNPOTNTAG KATA TN O1EPKELN TNG EYKVLLOGVVIG.

Amoteléoporta:

Ot Schliissel MM, de Souza EB, Reichenheim ME, Kac G népa amd to apbpo tovg mov
dnuootevnke 10 2008, ypnowomoinoav dpbpa mov dnuocievtnkay oto Medline and to £tog 1980
— 2005 yw va €EeTAOOVV TOL TOCOGTA TOPOVGIOCNG KIVOUVOL OTN SLAPKELN TNG EYKVHOGVUVIG Otd
v doknon. Emiong 0éAncav va e€etdcovy v €vtaon mov TPENEL v €€l I AOKNON Yo TIG
€ykveg yovaikeg (Lé€tpla N eAdylotn), T dwdpkew, Kabdg kot ) cvyvotnta. To amoteAéopato
€0€1Eav MG 1 HETPLOG £VTAoTG doknon lval o veYEPTIKY amd TNV UEYIOTN, EMioNG, N OdpKELD
dev mpémel va Eemepvd Tig 3popég T Pooudda yia 35-40 Aentd nepinov (PUBMED).

ApBpo 8

O Retnakaran R, poli pe tovg cvvepydrteg tov, Sermer M, Connelly PW, Zinman B, kat
Hanley AJ, to 2008, éxava o pedétn pe titho « Pre-gravid physical activity and reduced risk of
glucose intolerance in pregnancy: the role of insulin sensitivity ».

H copatim dpactnpidtnto mpv v €YKLUOGUVT £xEl cLVOEDEL te Evav pElUEVO KivOuvo
Kontwov dwfntn mellitus (GDM), av kot oOte ot tHmol 0oKNGEWV 0VTE Ol PLGOAOYIKOL
punyovicpoi mov kpvBoviot KAT® amd LTV TNV TPOGTATEVTIKY £MidOpacn Ogv €xovv peietnOet
kaAd. Katd ovvénewo, emdidydnke va pedetnBodv ol oy€oelg HETOED TOV TUTMV GCOUATIKMV
JPACTNPOTATOV TPV TNV EYKLHOCLVN] KOl TOV UETAPOAIK®OV TOPOUETPO®V GTNV EYKLLOGUVT,
coumepMapUPavoprévng g avoyng otnv yAvkoln, ¢ evoucOnciog TG woOLAIvNG Kot Tng
Aerrovpyiog Pta-kKuttdpov. Zxédo / acbeveis / petpnoels: 851 yvvaikeg vrofAndnkov ce pio
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doxkn avoyng otnv YAvkoln (GCT) kot og po Tpopopiky e&€taon avoyng otnv yAvkoln (OGTT)
oT0 TEAEVLTOIO OTASLO TG EYKVUOGHVIC. AVTO TOPTYUYE TECTEPIS OUADES avOoyNG otV YALKOLN:(1)
GDM (1) e€acBevnuévn avoyn omv yAvkoln Aoyo kdnong (GIGT) (IIT) avoparo GCT pe v
Kavovikn avoyn YAvkolng oe OGTT (avoporo GCT NGT) ko (iv) xkavovikdé GCT pe NGT og
OGTT (xavoviké GCT NGT). H copatikn dpactnplotto mptv v €YKupocHvn aSloloynonke
YPNOWOTOUDVTOG TO epwTUaTOAOY0 Baecke, to omoio petpd (1) ovLVOMKN GCOUOTIKN
dpaoctpromra kat (I) 3 cvotatcéc meproyég tov: epyacio, eEAeVBePOG ypOVOG Y®PIg AoKN o™, Kot
évtovn abAntikn dpactnpdtnra. AmoteAéopota: H ovoyn omv yAvkoln Peituwvetar ota
avEaVOUEVO TETOPTNUOPLL TNG CLVOAIKNG COUOATIKNAG OpOCTNPOTNTOS TPWV TNV E€YKLUOGUHVI
(p=0.0244). Extipovrtag 6t o0te M gpyacio ovte M dpactnpromra eAehOepov ypdvov Ympig
aoKNOELG O1EPepaV LETAED TV OUAd®V avoyng YAVKOLNG, N éviovn/afintiky dpactnpiotnta Tpv
TNV €YKLHOGUVN MTOV CNUOVTIKA LYNAOTEPT oTIS Yuvaikes pe kavovikd GCT NGT évavtt tov
yovarkov pe (1) avoporo GCT NGT (p=0.0018), (II) GIGT (p=0.0025), wou (III) GDM
(p=0.0044). Ewwotepa, m Eviovn/abAntiky] Opactnplotnto GLGYETIOTNKE UE gvaicOnocia
woovAivng (mov petpiétor oe IS(OGTT)) (r=0.21, p<0.0001). EmmAéov, otnv moAlomAdoio
aVOALON  YPOUMKNG opvNTIKNG HeTafoAng, 1M Eviovn/afAntikny dpactnpotnta mwpw TNV
EYKVHOGUVT] omodelytnke évag onuaviikodg aveEapmmrog mpodyyerog tov IS (OGTT) oty
gykopoovvn (t=4.97, p<0.0001).

Amoteléopora:

H évtovn abintuc dpaoctnploTnta TPy TV €YKLUOGUVI] GLVOEETOL LE EVOV UEIOUEVO
kivdvvo dvoaveliog otnv YALKOLN Katd TNV €YKLHOGVVI, (o Thovy emidpacn mov oeeiletal
oV evioyvuévn evatcnecio oty vooviivn(PUBMED).

ApOpo 9

O Brown W. oto apBpo tov ue titho «The benefits of physical activity during pregnancy »
tov Mdptio tov 2002 avapEpeTal OTIS EVEPYETIKEG 1O10TNTEG TNG BEPATEVTIKNG AICKNONG KATA TN
SLAPKELDL TNG EYKVUOGVVT|G.

Ot otoyor avtov tov Gpbpov eivor (1) va oyoldcovv ta cTolyElon GYETIKA HE TOVLG
KIVOUVOUG VYELOG Kot Ta 0QEAT copaTikng dpactnpotrag (PA) v tig €ykveg yuvaikeg kot ta
ayévvnra EuPpoud tovg kot (2) va culnTtoovy Ta 0PEAT OMNUOCIHG VYELNG [LE TNV GLUUETOYN OTNV
KATOAANAN COUATIK OpactnpoTTa Katd T ddpkew g eykvpoovuvng. Ta otoyeio amd to
TPOCOAUTA £YYPOOA TNG EPELVAG KL 1) avaldE®PNOT TOVS TPOTEIVOLV OTL VILAPYOVV TOUVA OPEAT
oo TV KatdAAnin PA and v danoyn tov eAEyxov Bapovg Katd tnv £yKLHOGHVI Kot THG QUGIKNG
Katdotoong, ta onoia givor mBavo va £xovv onuaviikd pakpompdiecua oérn dnuoctag vyeiag.
Ot avnovyieg 011 mBaVEG TaPEVEPYELES TNG ACKNONG KOTA TN SLAPKEWD TNG EYKVUOGHVNG, OT™G 1
vrepaio, o pelpévo Papog Tov eufpbov kol N petdpREVN KTk nAkio dev vrootnpilovrol
Ao TIG MO TPOCPUTES EMGTNUOVIKES avafempnoels. Ot QUGIOAOYIKEG TPOCUPUOYES GTNV GGKN O
Katd tn ddpKew ™G eyKvpooHvNg epeaviovial vo Tpoctatevovy o EUPpvo and mbavn PAAPN
KoL EVA €VOL OVATEPO EMMEIO AGPAAOVG OPASTNPOTNTOS dev Exel Kabepwbel, o 0QEAN o’ avTd
etvar gvepyd katd T ddpKeln g €yKvpocHvng kot epgaviCovtar va Eemepvohv 0TO0VGONTOTE
mOavog Kivdovhvoug . Oheg 01 amoPACELS Y10L TN GUUUETOYY| OTN COUATIKY OpacTNPOTNTO KATH TN
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OUIPKELD TNG EYKVUOGVUVIG TPEMEL EVIOVTOLS Vo ANPOOVV amd TIC yuvaikes KaTOTY GLUPBOVANG
0TPOV.

Amoteléoparta:

O Brown W. Yotepa and v épevva amd 10 apbpo mov e&étace ERyode o cuumEPACOL
TG M ACKNON KATA TN S1GPKELD TG EYKLUOGVUVNG OYL LOVO dev pmopel va Tpokorécetl PAAPN otnv
avamTuén Tov guPpvov, aALG pITopEl Vo TPOGPEPEL LaKPOTPOOeSO 0PEAN TOGO Yo TN LEALOLG
untépa, 660 kot yo to Euppvo (PUBMED).

ApBOpo 10

O Cavalcante SR, pe v moAbtiun Ponbewa tov cvvepyatdv tov Cecatti JG, Pereira RI,
Baciuk EP, Bernardo AL,kat Silveira C., tov Iavovdpio tov 2009, ékavav o pehétn pe titho
«Water aerobics Il: maternal body composition and perinatal outcomes after a program for low
risk pregnant women ».

2KOmOG NTOV Vo, EPELVIIGOVY av 1M aepdfla doknom PeAtidvel TV Kopdlokn Asttovpyia

1660 TG UNTEPAG OGO KOl TOL TS0V,
YIIOBA®PO: va oafoioynoer tv oyéon peta&hd tov aerobic VOATOC, NG UNTPIKNG
KOPOIYYELOKNG IKOVOTNTOG KOTA TN OWIpPKEWL TNG €YKLUOOULVNG, TNG TPOCTADES Kol TV
expaoewv Tov veoyvov. MEGOAOIL: Mo tuyaia, eAeyydpevn KAVIKY] SOKIUN TPOYLOTOTOMONKE,
otV omoia 34 £yxveg yvvaikeg oatédnkov oe pia opddo aerobics VOaTog Kot 37 oe o opdoo
eréyyov. Oleg o1 yvvaikeg vroPANOnKav o€ TEPLOdIKA TE0T KOTOoEWS o€ 19,.25 ko 35 eBdoudoeg
™G €YKLUOOLVNG Kot akoAovOnOnkav péxpt tov toketrd. H wkatavdiworn o&uydvov (VO2
avoTaTog), ot opuypoi g kapdwag (CO), n epuokn kKatdotactn, n Bepuoxkpacio dEpuatoc, to
otoyeio 6cov apopd TNV MPoomAbEl Kol TOV TOKETO, Kot Ol €kPACE TV VEOYVOV
a&loroynOnkay. ZvyvéG aAAayéG TV HETAPANTOV TOV POCIKOV YPOUUOV Kol TOV 0V0 0UAd®V
EKTEAECTNKOY  OpPYIKA Kot émerta 1 avdivon tov  ekPdoeov  mpaypatomombnke. Ta
Katnyoplomompéva otoryeion cuykpinkav ypnoipomoiwvtog chi-square test kol oplOunTiKd,
YpNoponomvtag to. teot tov Student's t | tov Mann-Whitney. Wilk's Lambda 1| i avdivon
Friedman otig emoavoriapPovopeves HETPNOES EQUAPUOCTNKE Yo TN GUYKPION NG QUOIKNG
KOTAGTAOTG, TOV KAPOYYEINKOV KPAGE®MVY Kot TNG UNTPIKNG Oeprokpaciog.

Amoteréopora:

H xataviloon o&uyovov (VO2)uynidtepn Kot 6Tl 600 opddec 6to debTepo Tpiunvo,
OALG EMECTPEYE OTO PUGIOAOYIKA emimeda oto Tpito Tpiunvo. Kot otig dvo opddeg, ol kapdiakoi
ool avENdnKav 6Go N EYKLHOGUVN TPOYM®POVSE Kot 1 LEYIGTN Bepprokpacio KOTA TV AGKN 0N
Nrav vYNAOTEPN amd TN ELGIOA0YIKY] BEpOKPAGia, VTOYWPOVCE TEPUTEP® LETA OO TEVTE AETTA
Eexovpaomng Kot Epeve o aVTO T emimedo puéypt ko 15 Aemtd petd amd v 0AOKANP®CT| AGKNONG.
Aev vmp&e Kapia dpopd petald Tmv 600 opddwv oyxetikd pe T owdpketa (457,9 +/- SD 249,6
evavtiov 428,9 +/- SD 203,2 Aentd) 1 T0L TOTOL TOL TOoKETOV. EMickAnpidwa éveon, {ntOnke and
ONUOVTIKA AyOTEPES YuVaiKeS otV opdda aerobics Voatog (27% evavtiov 65% RR = 0,42 0.23-
0.77). Ta aroteréopata Tmv veoyvav 95% CI ftav mapdpota Kot oTig 300 OUAdES.
YYMIIEPAXMA: H kovovikn TPOKTIKY] TOV UETPLOL aerobic 0O0TOg Omd TG £YKLES YLVOIKEG
OTOTIKOD KOl YOUNA0D KIVOUVOL OEV NTOV KATAGTPENTIKY GTNV LYED NG UNTEPOAS N TOV TOSLOV.
Aev vmp&e kapio emppor| 0N KAPSOYYEWNKT IKAVOTNTO TG UNTEPOCS, TN OLIPKELD TOL TOKETOV 1)
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TOV TOTO TOV TOKETOV, EVTOVTOIS, VINPEAV AYOTEPO GUTALLATO Y10 TV OVOAYN oo KOTA T JStdpKeLa
TOV TOKETOV GTNV opdda aerobics vVdatog (PUBMED).

ApOpo 11

O Cavalcante SR, pali pe toug cuvepydreg tov Cecatti JG, Pereira RI, Baciuk EP, Bernardo

AL, ka1 Silveira C, éxavav pia pelétn yuo to apbpo tovg pe titho :Water aerobics I1: maternal
body composition and perinatal outcomes after a program for low risk pregnant women. H épgvva
avt €hafPe yopa tov lavovdpilo Tov 2009 kot 6tdY0 giye ™MV 0&l0AdYNON TNG
OMOTEAECUOTIKOTNTOG KOl TNG OGPAAELNG TOVL aerobics VOATOG KATA TN O1GPKELN TNG EYKVIOGVVIG.
Mo toyoaio eAeyydpevn dokun mov tpaypotonoteital o 71 xounAod Kivddvov £YKVEG yuvaikeg
mov dev abAovvtal, o1 omoieg ympilovtor Tuyaio 61O aerobics VOATOC KOl KOO GOUATIKY AGKNOM.
O unTpKdG cOUATOTLTTOG Kot 01 TEPTYEVVNTIKEG eKPacelg a&toroynOnkayv. ['a v otatioTikn
aviivon ypnopomomOnkay ot péBodor Chi-square, Fisher's 1| Student's t-tests. H emukivovvotta
ka1 10 95% CI tovg vroroyionkay Yo T1g KOpieg ekPdoels. O copatdtTunog agloAoynnke pe v
TapELEVOT TOV XPOVOL ypnotpomoidvto MANOVA 1 v moAranAn avaivon Friedman.

Amoteléopora:

Agv vip&e kopio onUavTIKY S1popd LETAED TOV OUAd®V GYETIKA LE TNV OAAAYT BApOVG,
BMI 1 Tov 106067100 T0V AMiTOVE TOL COWATOG KATA TN d1dpKeln TG EyKvpoovuvng. H emintmon
TV Tpdopov yevvinoeov (RR = 0,84 95%:ci:0.28-2.53), ot koAmikeg yevvnoelg (RR = 1,24
95%¢i:0.73-2.09), to younio Bapog yévvnons (RR = 1,30 95%¢i:0.61-2.79) kot o emapkés Papog
v v KonTikn nAkio (RR = 1,50 95%ci:0.65-3.48) dev Ntav emiong onUavTiKeS 010popég LeTa&d
TOV OUAd®V. Agv VIPEE KOO ONUAVTIKY] O10POPE GTI GLGTOAN Kol SIGTOAN|, TNV TIECT] TOV
alllaTOC KOl TO TOGOGTO KOPOOKAOV TOAUMY TPV Ot Kol OUESMOG LETA T 6UVOJ0 aerobic HAOTOG.
YYMIIEPAXMA: To aerobic 000T0¢ Yo TIG £YKVEG YuVaiKeS TOV dgv abAovvTon amodelydnke
ACQOAEG Kot O0EV CLUVOEONKE |LE OTOONTOTE OAANYT] GTOV UNTPIKO GOUATOTLTO, TOV TPOTO
TOKETOV, TO TPOM®PO TOGOGTO YEVVIONG, TNV evNUEPia 1] TO PApoc Tov pwpoD.
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FENIKA ZYMIMNEPAZMATA

Metd v avaokomnon tov apfpmv UmopoVUE VO CUUTEPAVOVUE OTL 1) COUATIKT AoKNoN
K01 1] KOAN QUGIKT KATACTOGT UTOPOVV VO LELDGOVV CTUOVTIKA, KOO KOl VO EKUNOEVIGOVY TOV
Kivouvo gueaviong dtafnn konong, kabdg Kot GAA®V ETTAOK®OV TOL UITOPEL VO, TPOKVYOVV KTl
™ SBPKELD TNG EYKLUOGUVNG, OTTWG O TPOMPOS TOKETOC.

H koA @uoikn kotdotaon otn SipKeld TG €YKLHOoUVNG ivar €vag omd Tovg TAEOV
KkaBop1oTikoHg Tapdyovieg mov KoBvoTEPEL TNV EKONAMOT XPOVIOV TOONCEDV Kol TOPATEIVEL TO
PocdoKipo emiPimons. Yotepa and €pgvuva mov deEnybel oto mavemotypio g O&edpdng 1o
2008 amd éumepovg epevvntég, £06€1Ee OTL TO TOGOGTA BVNOWOTNTOC TOV YUVOIKOV IOV OEV
aoKOOVTAY 0VTE TPV OALL OVTE KO KATA TN O1EPKELD TNG EYKLUOGHVNG, OveEApTNTA 0td TO PAPOC
TOVG, €lvol PEYOADTEPU OO OLTMV TOV OCKOVVIOV. XLOUP®VO AOUTOV LE TNV £peuva, 0vTol Ot
ewdKol motevovy OtTL M kdBe yvvaika umopel vo meTOYEL val PHECO EMIMESO KOANG (PLGIKNG
KOTAGTAONG, OTAQ KOl LOVO TTEPTATMOVTOS (MMPA LICT] PO TNV NUEPQ.

H Oepamevtikny doknon katd tn Odpkelo TG €YKLHOOULVNG €lval TOAD oNUOVTIKOG
TOPAYOVTAG Yo TNV TPOANYN TOL Kopdtoyyelakov Kvovvov. Emiong n ko euoikn kotdotoon,
TOL EMTVYYAVETOL HE TN OULOTNUOTIKY OCOUOTIKA OpacTnPlOTNTO KATA TN OdpKEW NG
EYKLHOGVVTG, OAAG Kot HETE, £xel avapiBunta evepyeTikd o@EAN OxL LOVO Yo TO KOPOOYYELNKO
oVOTNUA TNG EYKVOV, OAAG Kot YioL OAES TIG AEITOVPYIEG TOV OPYAVIGUOD TNG.

Ot éykveg mov 0oKOHVTOL KOTA TN SLIPKELL TNG EYKLUOGUVIG Kol €lval G€ KOAN (PLGIKY|
Kataotaon £yxovv Alyotepeg mOBavOTNTEG VO eu@ovicovy dwfntn katd T SdpKEL NG
EYKVHOOVVTG, O GUYKPION HE OVTEC oL Ogv datnpovivtol o @opua. Avtd 1oyvel TOGO Yo
SN Tikég yuvaikeg Tov £xouv GUGIOA0YIKO BAPOC, 6GO KOl Y10 TIG TOYVCUPKEC.

Eniong dwmotovovpe 6T1 T060 1 agpofikn 660 Kol ol aoKNGES Le Bapn eivor onuavtikég
v v vyelo ¢ eykvov. EGv 1 éykvog dev €xel xpdvo va ecoybel 6e €101KOVG YOPOVS TOL
TPOYLOTOTOIOVVTOL TPOYPAULOTO EKUAONONG ovOTvVOdV, EOIKOV BEPATEVTIKOV OCKNCEMY, TOTE
Oa Tpémel vo TpoomadnoEL VO UV TOPAUEVEL GTOTIKT Y10l TOAD ®Po PEGH oTnV Nuépa. Mia KaAn
Abon mov TPoTEIVOLVY 01 £101K01 Elvat 1 £YKLOC VO TEPTATA OPKETA KO YEVIKA Vo avalnTtd gvkoupieg
VoL KAVEL KATo10 dpacTtnploTnTo LEGO GTIV NUEPOL.

Téloc moAD onuavtikn etvar 1 ddpkeld KaBMG Kot 1) cLYXVOTNTO TOV TPEMEL VO AGKEITOL M)
€YKVOG Yo va €€l oVoloTIKG amoteAéopata. Ot épevveg amédeiov OTL 1 Kabnuepv Aoknon
Nmog £viaong, Omwg To TEPTATNUA EXEL EVEPYETIKA amoteAéspata. Eva and avtd sivon n peimon
TOV OOVOV ot @don e£mbnong xatd ™ SdpKel Tov ToKETOV. Avtifeta, M VYNANG €vtoong
doxnon mapandve ond 3 eopéc TV eROonada, pumopel va emPEPEL avTifeTO OO TOL AVOUEVOUEVOL
OTOTEAECUATAL.
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drtévovtog 610 TEAOG avTNG NG gpyacioc, Oa UmopoVGaUE Vo TOVUE TG PTACOLE GTO
téhog €vOg Taldlov, ywtl avopeopnmmra, cov €vo peyddo talidt o pmopovoaue va
yopaxtnpicovpe vty TV mopeia, n omoia Eexwvd pe apetnpio T cOAANYY, dwcyilel OAOKANPN
TNV TOPElo. TNG EYKLHOCLVNG, HE TIS €KTANEEIC KOl TOLG MOOVOLG KIVOOVOLE TTOV UTOPEl vo
avTipetonilel, kot Tével 610 HOVUACTO TPOOPIGHUO TNG YEVVNONG U0 VENS VTTOPENC.

H eyxvpoocvvn amotehel o am’ t1g Mo Egyoprotég meptodovg otn {on Hog yuvaikog Kot
TapOTL SlopKel evvéa PUNVEG, GTNV ovcia givol HOVO M apyn OGS TOAD HeYaADTEPNS TEPLOOOV,
exetvn g véag Long mov Ba empépel. Katd ™ didpKeln avtdv TV EVvEN UNVAV, 01 OAAAYEG TTOV
voiototon pa yovaiko givor paydaieg Kot apopovv TIC OPUOVIKES TNG Asttovpyieg, TNV EEMTEPIKN
™G epueavion (m.y. avénon Papovs, aAlayéc oto dépua), (oTikég ™G Asttovpyies (OTwG To aipa,
NV Kopdld Kol TOVG TVEVUOVEG), OAAQ Kol TNV 10 ¢ v yuyoovuvheon. Kab’ 6ko avtd 10
dlaotnua 1 yvvaika wpémel vo evolopephel mAéov, Oyl povo yu T ok g Con aArd Kl ekeivng
Vv omoia kKvogopel kot 1 omoia apyiletl va €xel LOTIKEG OVAYKES AT’ TIC TPAOTEG Kl OANG OTIYUES
mg.

[Ipdypaty, an’ tovg mpdTOLE PNVEG OMpIoVPYOVVTOL PBactkd {OTIKE YOpOKTNPIOTIKO TOV
euPpovov, ta omoio avanticsovtal Kot wptpudlovv o¢ ™ otiyun g yévvnong. [lpénet Aowmdv n
unTéPa va @povTilel MOTE VoL TPOPVAAGGEL TO TS TOV KLOPOPEL, KOOMS TEPA Omd TIG SLUOIKAGIES
Y TI§ omoieg PPOVTISE 1 UNTEPA PUOT («OTEYN» 1 TPOPN TOL UPpPvov), Ba eivon exeivn 1 omoia
dev mpémel vo. evvoncel mhovovg Prantikovg mapayovtes (Prapepn tpoen, STAPOEN «OTEYNCY,
KAmviopa, owvomvevua, TPOANYN and appdoTtieg K.A.T.). Eidaue mwg o1 mbavol mapdyovteg mov
emmpedlovv N umopel va fAdyovv v Topeia TG EYKLUOGHVNG UTOPEL VO TTOTKIAOVV KOl € TOAAEC
TEPWTMOOELS Vo givor ampoOPArentol, | un evkoia avietonioywol. H mpoedialn ouwmg amd
OeeMMIEIC KIVOOVOLG €K UEPOLG TNG UNTEPOS €IVl IKOVES YLOL VO, OOMY|COVV GE 0L OLLOAT
EYKLHOGUVT], 1| 07010l TAPOTL GLVOOEVETAL O’ TIG WOTVEG, TOVG KIVOVUVOLG KO TIG YUYOAOYIKEG TNG
LETOMTMOELS, £(OVV OC OMOTEAEGUA TN YEvvnon oG véag Vmapéng, amotélecpo Kavo yio vo
avopéoel ko vo eEoAelyel KaOe TL OVGAPESTO TPONYNONKE ATOVG TOLG EVVEN UNVEG, LEYPL T
GTIYUN TOVL TOKETOV.

Kietvovtag, va onueiwoovpe mog pe v €€EMEN Kal v TPoOodo NG EMOCTAUNG, M
péALovoo untépa pmopet Kot vrootnpileton e ToV KAAVTEPO dVVOTO TPOTO aMd EEEIBIKELIEVOVG
Ytpovg kol puotofepanevtéc. Me 11 nebdoovg kot Ta epyaieior Tov dabéTovy, TOPEXOVY TOAD
onuovtikny Pondewo pe €101Kég Oepomeiec Kol TPOYPAUUOTA AGKNONG, TPV OAAL KOl HETO TNV
eykvpoovvn. H mopeio mpog tn yévvnon yiveton opaddTePT Kot TO €VYAPIOTO OVEKTH. Me auTdv
TOV TPOTO, UTOPEL KOl LEYOADVEL TOGO 1| TPOGLOVY Y10 TO TEAELD YEYOVOS TOL TOKETOV, OGO KOl M
gvpopia g UnTépac, n omoia Exel dpeco avtiktumo Kot 6o 010 10 EuPpvo. Etol, dev givar puovo n
EVTUYIO TS YEVWNONG IOV Oivel allo. aToV TPOOPLoUO TOV TOLIOL0D, 0AAG Kol TO 1010 TO Taciol Yia. TOV
TPOOPIOGLUO TOD OLOKANPAVEL THV EVTVYIA. .
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