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«Πξφζσπα ηεο αξραηφηεηαο φπσο ν Ηππνθξάηεο θαη ν Έθηνξαο ζεσξνχληαη νη πξψηνη 

πνπ εθάξκνζαλ σο ζεξαπεία ζηνπο αζζελείο ηνπο ηελ θπζηθνζεξαπεία, ρξεζηκνπνηψληαο 

κέζα φπσο ε κάιιαμε θαη ε πδξνζεξαπεία απφ ην 460 Π.Υ. Ζ πηφ παιηά ηεθκεξησκέλε 

πξνέιεπζε ηεο θπζηθνζεξαπείαο σο επαγγεικαηηθήο νκάδαο, εληνχηνηο, ρξνλνινγείηαη 

πίζσ ζην 1894 φηαλ ηέζζεξηο λνζνθφκεο απφ ηελ Αγγιία δηακφξθσζαλ ηελ ¨Chartered 

Society of Physiotherapy¨.  Άιιεο ρψξεο αθνινχζεζαλ ην παξάδεηγκα απηφ θαη άξρηζαλ 

ηα επίζεκα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα, φπσο ε ζρνιή ηεο θπζηνζεξαπείαο ζην 

παλεπηζηήκην Otago ζηε Νέα Εειαλδία ην 1913, θαη ην Reed College ην 1914 ζην 

Πφξηιαλη (Όξεγθνλ, Ζ.Π.Α.). Ζ θπζηθνζεξαπεία ηελ δεθαεηία ηνπ '40 απνηεινχληαλ 

απφ ηηο άζθεζεηο, ηε κάιιαμε, θαη ηηο έιμεηο. Οη ελαζρφιεζε ηεο κε ηελ απνθαηάζηαζε 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ άξρηζε, εηδηθά ζηελ Μεγάιε 

Βξεηαλία, ζηηο αξρέο ηνπ 1950.» 

Wikipedia - the free encyclopedia. 
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                          ΠΡΟΛΟΓΟ  
 

 

 

    Ο πφλνο ζηε κέζε είλαη κηα απφ ηηο πην ζπλεζηζκέλεο αηηίεο πνπ 

εκπνδίδνπλ ηνλ ζχγρξνλν άλζξσπν απφ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο 

θαη πνιιέο θνξέο κπνξεί θαη λα ηνλ θαηαζηήζεη δπζιεηηνπξγηθφ γηα αξθεηφ 

θαηξφ. Ζ κειέηε ησλ παζήζεσλ ηεο ΟΜ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή δηφηη 

ελνριήκαηα ζηελ πεξηνρή ηεο κέζεο (ΟΜ) εκθαλίδνληαη ηνπιάρηζηνλ κηα 

θνξά ζην 70% - 80% ησλ ελειίθσλ ειηθίαο κέρξη θαη 45 εηψλ κε άκεζν 

απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ρηιηάδσλ εξγαηνσξψλ. Ο εληνπηζκφο ηνπ πφλνπ 

ζηελ  ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ παξαηεξείηαη ζηελ απρεληθή κνηξα ζε 

πνζνζηφ 36%, ηελ ζσξαθηθή κνίξα ζε πνζνζηφ 2% θαη ζηελ νζθπντεξε ζε 

πνζνζηφ 62% κε ηελ κεγαιχηεξε ζπκεηνρή ησλ ζπνλδχισλ Ο 4  - Ο 5  θαη Ο 5 

- Η 1. 

    Ζ ΟΜ πξνζθέξεη ππνζηήξημε ζηνλ άλσ θνξκφ θαη ζπλδξάκεη ζηε 

κεηαβίβαζε ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο ζηελ πχειν θαη ηα θάησ άθξα. Σν 

θέληξν βάξνπο δηέξρεηαη απεπζείαο κέζα απφ ηνλ  5
ν
  νζθπτθφ ζπφλδπιν, 

θαη απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθφ δηφηη έηζη κεηψλνληαη νη πηέζεηο πνπ δέρεηαη 

ην ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη ηεο . Τπάξρεη, φκσο, ε κεηάβαζε απφ ην 

θηλνχκελν ηκήκα, ηνλ Ο5 ζπφλδπιν, ζην αληίζηνηρν ζηαζεξφ ηνπ ηεξνχ 

νζηνχ θαη ην γεγνλφο απηφ απμάλεη ηελ έληαζε ζηελ πεξηνρή. Δπίζεο, ιφγσ 

ηνπ φηη ε νζθπντεξα γσλία είλαη κεγαιχηεξε απφ απηέο πνπ ζρεκαηίδνπλ 

κεηαμχ ηνπο νη ππφινηπνη ζπφλδπινη, απμάλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν ε 

θφξηηζε ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή.  

    Ζ έληαζε, φκσο απμάλεηαη θαη γηα έλαλ αθφκε ιφγν. Δίλαη γεγνλφο φηη ην 

εχξνο θίλεζεο κεηαμχ ηεξνχ θαη 5
νπ

  νζθπτθνχ είλαη πνιχ κεγαιχηεξν 

ζπγθξηηηθά κε απηφ ζηα ππφινηπα ζπνλδπιηθά επίπεδα ηεο ΟΜ. Ζ ζεζε 

απηή θαζηζηά ηελ ΟΜ ηδηαίηεξα επηξξεπή ζε ηξαπκαηηζκνχο νη νπίνη 

ζπλήζσο πξνθαινχληαη απφ ηηο ζπλερείο θαη επαλαιακβαλφκελεο 

κηθξνθηλήζεηο θαηαπφλεζεο ζε θάκςε θαη θπξίσο ζε έθηαζε ηεο νζθπηθήο 

κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, νη νπνίεο επηηεινχληαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

θνπηψδνπο εξγαζίαο ή, ζπλεζέζηεξα, έληνλεο αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

 

    Ζ ηδηαίηεξε ζεκαζία ινηπφλ πνπ θαηέρεη ε πνλδπιηθή ηήιε ζηελ 

θαζεκεξηλή καο δσή θαη δξαζηεξηφηεηα κε έθαλε λα ζέισ λα αζρνιεζψ κε 

έλα ζέκα πνπ ηαιαηπσξεί θαζεκεξηλά κηα κεγάιε κεξίδα αλζξψπσλ. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 
 

Μηα ζχληνκε γλσξηκία κε ηηο έλλνηεο ζπνλδπιφιπζε θαη ζπνλδπινιίζζεζε: 
 

    πνλδπινιίζζεζε είλαη ε νιίζζεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πάλσ ζε 

έλαλ ζπφλδπιν. Ζ πάζεζε πεξηγξάθηεθε πξψηα ην 1782 απφ ηνλ Βέιγν 

Μαηεπηήξα Dr. Herbinaux θαη ν φξνο ¨ζπνλδπινιίζζεζε¨ 

πξσηνρξεζηκνπνηήζεθε ην 1854 θαη πξνέξρεηαη απν ηηο ειιεληθέο ιέμεηο 

¨ζπφλδπινο¨ θαη ¨νιίζζεζε¨. Ζ ζπρλφηεηά ηεο ζηνλ ελήιηθν  πιεζπζκφ 

αλέξρεηαη ζην 5%, κε αλαινγία πεξίπνπ 2:1 ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο 

αληίζηνηρα. 

    Ζ ζπνλδπινιίζζεζε κπνξεί λα ζπκβεί ζε νπνηνδήπνηε επίπεδν ηεο , 

αιιά ζπλήζσο είλαη ζπρλή ζηελ νζθπτθή ή ηελ νζθπντεξά κνίξα. πάληα 

παξαηεξείηαη ζηελ απρεληθή ή ηε ζσξαθηθή κνίξα, θαη ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο έρεη ζρέζε κε ζχλδξνκα ή ζθειεηηθέο δπζπιαζίεο. 

      

 

    πνλδπιόιπζε είλαη ε ιχζε ηνπ ζπνλδχινπ ζην χςνο ηνπ ηζζκνχ. 

Μπνξεί λα αθνξά ηνπο δχν ηζζκνχο ή κφλν ηνλ έλα. Ζ ζπρλφηεηα είλαη 

πεξίπνπ 5-6% ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Δκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηα παηδηά 

(ζπάληα θάησ ησλ 5 εηψλ), ζηνπο εθήβνπο θαη ζηνπο λένπο ελήιηθεο, ελψ 

είλαη έλα πνιχ ζπλεζηζκέλν αίηην πφλνπ ζηνπο αζιεηέο.  

    Θεσξείηαη έλα είδνο θαηάγκαηνο θαηαπφλεζεο (stress fracture) κε θιηληθή 

εηθφλα εληνπηζκέλνπ πφλνπ ζηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο ν νπνίνο 

επηδεηλψλεηαη κε ηηο θηλήζεηο. πρλφηεξα απαληάηαη ζηνλ 5
ν
 νζθπτθφ 

ζπφλδπιν. 

 

    Λφγσ ηνπ φηη απηέο νη παζήζεηο παξαηεξνχληαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 

ζηελ ΟΜ ζα επηθεληξσζνχκε ζε απηφ ην ηκήκα ηεο  θαη ηδηαίηεξα ζην 

χςνο Ο5 - Η1. Γηα λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηηο δχν απηέο παζήζεηο ζα 

πξέπεη λα γίλεη κηα αλαθνξά ζηελ αλαηνκία θαη θπζηνινγία ηεο . 
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Γεληθό κέξνο  ζει. 11 

 
Αλαηνκηθά ηνηρεία   ζει. 12 

 
πλδεζκηθή Αλαηνκία  ζει. 13 

 

Γπλακηθή ηαζεξνπνίεζε ΟΜ  ζει. 18 
Γηάθξαγκα  ζει. 19 

Δγθάξζηνο Κνηιηαθφο  ζει.21 

Πνιπζρηδείο  ζει. 22 

Μχεο Ππειηθνχ Δδάθνπο  ζει. 23 

Δλδνθνηιηαθή Πίεζε  ζει. 25 

Θσξαθνζθπτθή Πεξηηνλία  ζει.25 

π – χζπαζε  ζει. 26 
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ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ 
 

 

 

    Ζ ζπνλδπιηθή ζηήιε βξίζθεηαη ζην ξαρηαίν άθξν ηνπ κέζνπ επηπέδνπ ηνπ 

θνξκνχ, αξρίδεη απφ ηελ βάζε ηνπ θξαλίνπ κε ην νπνίν ελψλεηαη θαη 

θαηαιήγεη ζηνλ θφθθπγα. Απνηειείηαη απν 7 απρεληθνχο ζπνλδχινπο, 12 

ζσξαθηθνχο, 5 νζθπτθνχο, 5 ηεξνχο θαη 4 – 5 θνθθπγηθνχο. (εηθ.1.) 

 

              
    
                                        Δηθ.1. Απεηθφλεζε πνλδπιηθήο ηήιεο  

 

    Οη θχξηεο ιεηηνπξγίεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πεξηιακβάλνπλ: 

       Η. Πξνζηαζία ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, ησλ λεπξηθψλ ξηδψλ θαη ησλ  

          εζσηεξηθψλ νξγάλσλ 

      ΗΗ. Πξνζθέξεη ειαζηηθφηεηα, επιπγηζία θαη θίλεζε 

     ΗΗΗ. Πξνζθέξεη θαηαζθεπαζηηθή ππνζηήξεμε θαη ηζνξξνπία ζηνλ  

           άλσ θνξκφ. Ζ ζπνλδπιηθή ζηήιε ππνζηεξίδεη ην βάξνο ηεο  

           θεθαιήο, ηεο σκηθήο δψλεο, ησλ άλσ άθξσλ θαη ηνπ άλσ 

           θνξκνχ θαη ην θαηαλέκεη νκνηφκνξθα ζηελ ιεθάλε. Απηφ 

           κεηψλεη ηελ απαηηνχκελε εξγαζία απφ ηνπο κχεο ηνπ θνξκνχ  

           θαη απνθεχγνπκε έηζη ηελ κπτθή θφπσζε. 
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   Η ζηαζεξόηεηα ηεο  θαη ε παξεκπόδηζε ηεο νιίζζεζεο ελόο ζπνλδύινπ 

πάλσ ζηνλ άιιν εμαξηάηαη από: 

 1.Σελ θαιή εθαξκνγή ησλ αξζξηθώλ απνθύζεσλ ησλ γεηηνληθώλ  

    ζπνλδύισλ (νζηηθή ζπγθξάηεζε) 

 2.Σνπο ζπλδέζκνπο (πξόζζηνο θαη νπίζζηνο επηκήθεο, κεζεγθάξζηνη,   

   σρξνί, κεζαθάλζηνο , επαθάλζηνο) 

 3.Σν κεζνζπνλδύιην δίζθν 

4. Σνπο κύεο 

 

 

1. ΑΝΑΣΟΜΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 
 

    ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε , εμσηεξηθά, δηαθξίλνπκε ηέζζεξεηο επηθάλεηεο: 

- Ζ πξφζζηα επηθάλεηα, πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηα ζψκαηα ησλ ζπνλδχισλ 

θαη απφ ηνπο κεηαμχ ηνπο κεζνζπνλδχιηνπο δίζθνπο. 

- Ζ νπίζζηα επηθάλεηα, ε νπνία θαηα ηε κέζε γξακκή εκθαλίδεη ηε λσηηαία 

άθαλζα, πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο ησλ ζπνλδχισλ, 

θαη ζπλερίδεη πξνο ηα θάησ, κε ηελ κέζε ηεξή αθξνινθία . Μεηαμχ ηεο 

λσηηαίαο άθαλζαο θαη ησλ εγθάξζησλ απνθχζεσλ ζρεκαηίδνληαη νη 

ειάζζνλεο λσηηαίεο αχιαθεο. 

- Οη πιάγηεο επηθάλεηεο, πνπ εκθαλίδνπλ ηα κεζνζπνλδχιηα ηξήκαηα, απφ 

φπνπ βγαίλνπλ ηα λσηηαία λέπξα. 

 

      Ζ νβειηαία αλαηνκία ηεο  δηακνξθψλεηαη ζε ηξεηο θνιψλεο(εηθ.2.).  

Ζ πξόζζηα θνιώλα απνηειείηαη απφ ηνλ πξφζζην επηκήθε ζχλδεζκν, ην 

πξφζζην κηζφ ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζψκαηνο, ηνπ ηλψδνπο δαθηπιίνπ θαη ηνπ 

δίζθνπ.  

Ζ κεζαία θνιώλα ζπλίζηαηαη απφ ην νπίζζην κηζφ ηνπ ζπνλδπιηθνχ 

ζψκαηνο, δαθηπιίνπ θαη δίζθνπ, θαζψο θαη απφ ηνλ νπίζζην επηκήθε 

ζχλδεζκν.  

Ζ νπίζζηα θνιώλα πεξηιακβάλεη ηηο κεζνζπνλδχιηεο δηαξζξψζεηο (facet 

joints),ηνλ σρξφ ζχλδεζκν,ηα νπίζζηα ζηνηρεία θαη ηνπο ελδηάκεζνπο 

ζπλδέζκνπο. 
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                                              Δηθ.2.Οη ηξεηο θνιψλεο ηεο . 

 

 

    Σα θξηηήξηα γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηξαπκαηηθήο ζπνλδπιηθήο αζηάζεηαο είλαη 

ακθηιεγφκελα. Ζ ζεσξία ησλ ηξηψλ θνιψλσλ ηεο αλαηνκίαο ηεο , παξέρεη 

ην πιαίζην κε ην νπνίν εμεηάδνληαη νη ηδηαίηεξεο αλαηνκηθέο πεξηνρέο ζηνλ 

ηξαπκαηηζκφ. 

 

Έηζη: 

-Όηαλ κφλν κηα θνιψλα έρεη πξνζβιεζεί, ε  ζεσξείηαη ζηαζεξή. 

-Όηαλ πξνζβιεζνχλ δπν ή ηξεηο θνιψλεο είλαη ζπλήζσο αζηαζήο, δειαδή 

αλίθαλε λα ιεηηνπξγήζεη επαξθψο ζα θέξνπζα ζηήιε θαη λα πξνζηαηεχζεη 

ηα λεπξηθά ζηνηρεία. 

 

Απηφο ν νξηζκφο είλαη εθαξκφζηκνο θαη νμέσο θαη ρξνλίσο. 

   Έηζη, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ην εξψηεκα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηαζεξφηεηαο 

είλαη αζαθέο θαη ελαπφθεηηαη ζηελ εξκελεία ησλ ζρεηηθψλ αθηηλνγξαθηψλ, 

ηε λεπξνινγηθή εμέηαζε θαη ηε ζψθξνλα θιηληθή εθηίκεζε. 

 

 

 

2.  ΤΝΓΔΜΙΚΗ ΑΝΑΣΟΜΙΑ 
 

 

   Οη ζχλδεζκνη ηεο  ππνζηεξίδνπλ ηελ νζηηθή δνκή.Σνπο δηαθξίλνπκε ζε 

απηνχο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ πξφζζηα θαη κέζε θνιψλα θαη ζε απηνχο πνπ 

ζηαζεξνπνηνχλ ηελ νπίζζηα θνιψλα. Οη ζηαζεξνπνηεηέο ηεο πξφζζηαο θαη 

νπίζζηαο θνιψλαο είλαη ν πξφζζηνο επηκήθεο θαη ν νπίζζηνο επηκήθεο 

ζχλδεζκνο, πνπ εθηείλνληαη ζε φιν ην κήθνο ηεο  θαη θαηαθχνληαη ζηα 
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ζπνλδπιηθά ζψκαηα. Δίλαη νη θχξηνη ζηαζεξνπνηεηέο ησλ ζπνλδπιηθψλ 

ζσκάησλ θαη δίζθσλ ζηελ θάκςε θαη έθηαζε.  

Ο πξόζζηνο επηκήθεο ζύλδεζκνο ζπκθχεηαη ζηελά κε ηνπο 

κεζνζπνλδχιηνπο δίζθνπο θαη κνηάδεη κε θνξδέια (Δηθ.3.).  

Ο νπίζζηνο επηκήθεο ζύλδεζκνο είλαη πιαηχηεξνο ζηελ αλψηεξε απρεληθή 

κνίξα θαη ζηελεχεη θαζψο θαηέξρεηαη. Δίλαη ιεπηφο πάλσ απφ ηα 

ζπνλδπιηθά ζψκαηα θαη παρχηεξνο πάλσ απφ ηνπο κεζνζπνλδπιίνπο 

δίζθνπο (Δηθ.4.).  

    Ζ ζπλδεζκηθή θαηαζθεπή πνπ ζηαζεξνπνηεί ηελ νπίζζηα θνιψλα, 

πεξηιακβάλεη ηνλ επαθάλζην ζχλδεζκν, ηνπο κεζαθάλζηνπο ζπλδέζκνπο, ηνλ 

αξζξηθφ ζχιαθν ησλ ζπνλδπιηθψλ δηαξζξψζεσλ θαη ηνλ σρξφ 

ζχλδεζκν(εηθ.5,6.). Ο σρξφο ζχλδεζκνο εθηείλεηαη απφ ην άλσ φξην ηνπ 

θαηψηεξνπ πεηάινπ ζηελ θνηιηαθή επηθάλεηα ηνπ αλψηεξνπ πεηάινπ 

(εηθ.7,8.). 

    Σα νπίζζηα ζπλδεζκηθά ζηνηρεία ζηαζεξνπνηνχλ θαηά ηελ θάκςε. 

Οπηζζίσο, ινηπφλ, νη θχξηνη ζηαζεξνπνηεηέο ηεο  είλαη νη ζπλδεζκηθέο 

δνκέο ηεο νπίζζηαο θνιψλαο. Απηέο νη δνκέο είλαη θαηαζθεπαζκέλεο θπξίσο 

απφ θνιιαγφλν θαη είλαη πνιχ αλζεθηηθέο ζηε δηάηαζε 

 

 
 
     Δηθ.3 θαη 4. Απεηθφληζε πξνζζίνπ θαη νπηζζίνπ επηκήθνπο ζπλδέζκνπ αληίζηνηρα. 
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                Δηθ.5. Απεηθφληζε επαθάλζηνπ θαη σρξνχ θαη κεζεγθάξζησλ ζπλδέζκσλ 

 

 
  

                       

                                 Δηθ.6. Απεηθφληζε επαθάλζηνπ θαη κεζαθάλζηνπ ζπλδέζκνπ 
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                                                  Δηθ.7. Απεηθφληζε σρξνχ ζπλδέζκνπ. 

 

  

    Ζ ζηαζεξφηεηα ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο  βαζίδεηαη θαηά θχξην ιφγν 

ζην ζπλδεζκηθφ ηεο εμνπιηζκφ. Οπνηαδήπνηε αλσκαιία ζηε ζθειεηηθή 

θαηαζθεπή ησλ ζπνλδπιηθψλ ηφμσλ (εηθ.8.) ζα επηδξάζεη ζηηο ζπλδεζκηθέο 

θαηαζθεπέο, κηαο θαη ε νκαιή πξνζάξηεζε απηψλ εμαξηάηαη απφ ηε 

θπζηνινγηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ε νπίζζηα θνιψλα.  

    Έηζη, ινηπφλ, ζε πεξηπηψζεηο ζπνλδπιφιπζεο (εληνπίδεηαη θπξίσο ζηνλ 

Ο5 ζπφλδπιν) φπνπ παξαηεξείηαη ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ νζηνχ κεηαμχ άλσ 

θαη θάησ αξζξηθήο απφθπζεο ηνπ ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ, δειαδή αληίζηνηρα 

πξνο ηνλ ηζζκφ, ε ζηαζεξφηεηα ηεο  ζηελ νζθπντεξή πεξηνρή εμαξηάηαη 

ηψξα απνθιεηζηηθά απφ ηηο ζπλδεζκηθέο δνκέο, θαη ηδηαίηεξα απφ ηνλ 

ιαγνλννζθπτθό ζύλδεζκν, πνπ είλαη θαη ν κνλαδηθφο πνπ ζπλδέεη ηελ 

ΟΜ κε ηελ πχειν (εηθ.9.). Ο ζχλδεζκνο απηφο ζπλδέεη ηνπο Ο4 θαη Ο5 κε 

ηε ιαγφληα αθξνινθία, βνεζά ζηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ Ο5 κε ην ιαγφλην θαη 

εκπνδίδεη ηελ πξφζζηα νιίζζεζε ηνπ Ο5. Απφ ηε ζηηγκή, ινηπφλ, πνπ ιείπεη 

ε νζηηθή ζπγθξάηεζε σο βαζηθφο ζηαζεξνπνηεηηθφο κεραληζκφο εμαηηίαο 

ηεο ιχζεο, νη ζχλδεζκνη κε ηε ζεηξά ηνπο δελ είλαη ζε ζέζε λα πξνζθέξνπλ 

επαξθή ζηαζεξνπνίεζε ζηελ πεξηνρή θαη σο εθ  ηνχηνπ δε κπνξνχλ λα 

εκπνδίζνπλ ηελ πξφζζηα νιίζζεζε ηνπ 5
νπ

 νζθπτθνχ ζπνλδχινπ πάλσ ζην 

ηεξφ νζηφ. ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο κάιηζηα, ε νιίζζεζε είλαη ηφζν κεγάιε 

(ζπνλδπιφπησζε) πνπ ην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ Ο5 έξρεηαη κπξνζηά απφ ηελ 



 

 17 

πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ θαη ην αλαγθάδεη λα πηνζεηήζεη κηα πην θάζεηε 

ζέζε(εηθ.10.). 

  

                 

                              
                                    

                                 

                                        Δηθ.8. Απεηθφληζε ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ. 

                   

 

                      
                     

                                      

                                  Δηθ.9.Απεηθφληζε ιαγνλννζθπτθνχ ζπλδέζκνπ. 
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                                             Δηθ.10. Απεηθφλεζε πνλδπιφπησζεο  

 

 

 

3. ΓΤΝΑΜΙΚΗ ΣΑΘΔΡΟΠΟΙΗΗ ΟΜ 
 

    Σν κπτθφ ζχζηεκα ζηα πιαίζηα ηεο ζηαζεξνπνηεηηθήο ηνπ ιεηηνπξγίαο, 

πξνζθέξεη πξνζηαζία ζηηο αξζξηθέο δνκέο, βνεζά ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

αλεπηζχκεηεο παξεθηφπηζεο ησλ νζηψλ θαη ζπκβάιιεη ζηελ απνξξφθεζε 

ησλ εμσηεξηθψλ δπλάκεσλ. 

 

    Ο Bergmark ηόληζε πξώηνο ηελ παξνπζία δπν κπτθώλ ζπζηεκάησλ, νη 

νπνίεο ελεξγνύλ ζηε δηαηήξεζε ηεο ζηαζεξόηεηαο ηεο : 

 

   1.Οη επηπνιείο κύεο ηνπ θνξκνύ (global muscle system), πνπ δξνπλ ζηνλ 

θνξκφ θαη ηε  ρσξίο λα πξνζθχνληαη απεπζείαο πάλσ ζε απηή. ηνπο 

κχεο απηνχο ζπγθαηαιέγνληαη ν νξζόο θνηιηαθόο, νη έμσ ινμνί θνηιηαθνί 

θαη ην ζσξαθηθό ηκήκα ηνπ ιαγνλνπιεπξηθνύ κπόο. Οη παξαπάλσ 

πξνζδίδνπλ γεληθή ζηαζεξνπνίεζε ζηνλ θνξκφ, αιιά δελ είλαη ηθαλνί λα 

έρνπλ κηα άκεζε επίδξαζε ζε ηκήκαηα ηεο  πνπ πηζαλφλ εκθαλίδνπλ 

ζπκπηψκαηα αζηάζεηαο, ραξαθηεξηζηηθά ζε πεξηπηψζεηο 

ζπνλδπινιίζζεζεο. 

 

   2.Οη ελ ησ βάζεη κύεο ηνπ θνξκνύ (local muscle system), είλαη κχεο πνπ 

πξνζθχνληαη απεπζείαο ζηνπο νζθπτθνχο ζπνλδχινπο θαη είλαη ππεχζπλνη 

γηα ηελ παξνρή ηκεκαηηθήο ζηαζεξφηεηαο θαη γηα ηνλ άκεζν θαη ζπλερή 

έιεγρν ησλ ηκεκάησλ ηεο ΟΜ. ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ νη 

νζθπτθνί πνιπζρηδείο κύεο, ν κείδσλ ςντηεο, ν ηεηξάγσλνο νζθπτθόο, ηα 

νζθπτθά ηκήκαηα ηνπ ιαγνλνπιεπξηθνύ ζπλδέζκνπ, ν εγθάξζηνο 
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θνηιηαθόο, ην δηάθξαγκα, νη νπίζζηεο ίλεο ηνπ έζσ ινμνύ θνηιηαθνύ θαη 

νη κύεο ηνπ ππειηθνύ εδάθνπο. 

    Σν ραξαθηεξηζηηθφ ησλ κπψλ απηψλ είλαη φηη βξίζθνληαη πνιχ θνληά ζην 

θέληξν πεξηζηξνθήο θαη γηα ην ιφγν απηφ ζεσξείηαη πσο θαηαιακβάλνπλ 

ηελ πιένλ ηδαληθή ζέζε απφ πιεπξάο βηνκεραληθήο. Έηζη, απμάλνπλ ηε 

ζπλνιηθή ζηαζεξφηεηα ησλ κεζνζπνλδπιίσλ αξζξψζεσλ θαη πξνζθέξνπλ 

κηα ζηαζεξή βάζε πάλσ ζηελ νπνία νη επηθαλεηαθνί κχεο ηνπ θνξκνχ είλαη 

ζε ζέζε λα δξάζνπλ κε αζθάιεηα. 

 

    Ζ ζπλδπαζκέλε δξάζε ησλ κεγάισλ θαη ησλ ελ ησ βάζεη κπψλ ηνπ 

θνξκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, δηαζθαιίδεη ην 

γεγνλφο φηη ε κεραληθή ζηαζεξφηεηα δηαηεξείηαη. Κάησ απφ απηέο ηηο 

ζπλζήθεο, ζεσξείηαη πσο νη δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη απφ ηνπο κχεο κεηαμχ 

ησλ ηκεκάησλ ηεο  θαη πνπ αγγίδνπλ ην 1-3% ηεο κέγηζηεο εθνχζηαο 

ζχζπαζεο, είλαη αξθεηέο γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηκεκαηηθή ζηαζεξφηεηα. Δλψ 

νη επηπνιείο κχεο ηνπ θνξκνχ παξέρνπλ κηα ζπλνιηθή ζηαζεξφηεηα ζηε , 

ην ελ ησ βάζεη κπτθφ ζχζηεκα ζεσξείηαη απαξαίηεην ζηε δηαηήξεζε ηεο 

ηκεκαηηθήο ζηαζεξφηεηαο ηεο  (segmental stability).   

 

    Ηδηαίηεξε ζεκαζία θαηά ηελ ζεξαπεία ζα δνζεί ζην δηάθξαγκα, ηνλ 

εγθάξζην θνηιηαθφ, ηνπο πνιπζρηδείο θαη ηνπο κχεο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο.  

 

 

ΓΙΑΦΡΑΓΜΑ 

 

            
                                                  
                                                                         Δηθ.11. 
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    Σν δηάθξαγκα δξα σο θχξηνο εηζπλεπζηηθφο κπο θαη ππνζηεξίδεη ηε 

ζπκπίεζε ηεο θνηιηάο. Δθηειεί ην 60-70% ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Νεπξψλεηαη απφ ην θξεληθφ λεχξν θαη απνηειείηαη απφ 3 κνίξεο, ηε 

ζηεξληθή, ηελ πιεπξηθή θαη ηελ νζθπτθή.  

Ζ ζηεξληθή κνίξα εθθχεηαη απφ ηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηεο μηθνεηδνχο 

απφθπζεο, ελψ ε πιεπξηθή απφ ηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ησλ 6 θαηψηεξσλ 

πιεπξψλ.  

Ζ νζθπτθή κνίξα απνηειείηαη απφ έλα δεμηφ θαη έλα αξηζηεξφ ζθέινο, πνπ ην 

θαζέλα κε ηε ζεηξά ηνπ δηαζέηεη κηα έζσ θαη κηα έμσ κνίξα. 

- Ζ έζσ κνίξα ηνπ δεμηνχ ζθέινπο είλαη ηελνληψδεο θαη εθθχεηαη απφ ηελ 

πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ 4
νπ

-1
νπ

 νζθπτθνχ ζπνλδχινπ θαη απφ ηνπο 

κεζνζπνλδπιίνπο  δίζθνπο.  

- Ζ έζσ κνίξα ηνπ αξηζηεξνχ ζθέινπο εθθχεηαη απφ ηελ πξφζζηα επηθάλεηα 

ηνπ ζψκαηνο ηνπ 3
νπ

-1
νπ

 νζθπτθνχ ζπνλδχινπ θαη απφ ηνπο κεζνζπνλδπιίνπο 

δίζθνπο. 

- Ζ έμσ κνίξα ηνπ δεμηνχ θαη αξηζηεξνχ ζθέινπο εθθχνληαη απφ ηνλ ηνμνεηδή 

ζχλδεζκν (ηφμν ηνπ ςντηε), δει. απφ ηελ πιάγηα επηθάλεηα ηνπ 1
νπ

 ή 2
νπ

 

νζθπτθνχ ζπνλδχινπ κέρξη ηελ θνξπθή ηεο εγθάξζηαο απφθπζεο θαη απφ ηνλ 

έμσ ηνμνεηδή ζχλδεζκν (ηφμν ηνπ ηεηξάγσλνπ νζθπτθνχ) ,δει. απφ ηελ 

εγθάξζηα απφθπζε κέρξη ηελ θνξπθή ηεο 12
εο

 πιεπξάο. Όια ηα κέξε 

θαηαθχνληαη ελσκέλα ζην θαηαθπηηθφ θέληξν. 

    Ζ ιεηηνπξγία ηνπ δηαθξάγκαηνο κνηάδεη κε ηελ θίλεζε ειαηεξίνπ πνπ 

αλεβνθαηεβαίλεη, κεηψλνληαο θαη απμάλνληαο έηζη ηελ θάζεηε δηάκεηξν ηνπ 

ζψξαθα. Καηά ηελ εηζπλνή έρεη θαζνδηθή πνξεία, ελψ θαηά ηελ εθπλνή 

αλνδηθή. ηελ ήξεκε αλαπλνή αλεβνθαηεβαίλεη θαηά 2-3 εθ., ελψ ζηε βαζηά 

αλαπλνή θαηά 5-10 εθ. 

   Οη Hodges θαη Hides έρνπλ απνδείμεη φηη ην δηάθξαγκα ζπλδξάκεη ζηνλ 

έιεγρν ηεο  θαη επηηξέπεη ζηνλ εγθάξζην θνηιηαθφ λα απμήζεη ηελ ηάζε ηνπ 

ζηε ζσξαθννζθυηθή πεξηηνλία ή λα απμήζεη ηελ ελδνθνηιηαθή πίεζε.  

   Ζ δξαζηεξηφηεηα ηνπ δηαθξάγκαηνο ζπλδέεηαη κε ηελ εθνχζηα ζχζπαζε ηνπ 

εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο πξνο ηα κέζα ψζεζεο ηνπ 

θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο. Καηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ πνπ απαηηνχλ ηε 

δηαηήξεζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, παξαηεξείηαη απμεκέλε ηνληθή 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ κπφο θαζψο θαη θαζηθή δξαζηεξηφηεηα ε νπνία 

δηακνξθψλεηαη ηφζν κε ηελ αλαπλνή, φζν θαη κε ηηο θηλήζεηο. Όια ηα 

παξαπάλσ, ζπγθαηαιέγνπλ ην δηάθξαγκα ζηνπο κχεο εθείλνπο πνπ παίδνπλ 

ζηαζεξνπνηεηηθφ ξφιν ζηε . 
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                                     ΔΓΚΑΡΙΟ ΚΟΙΛΙΑΚΟ 

 

   

                     
 

                                                                        Δηθ.12. 

 

    Ο εγθάξζηνο θνηιηαθφο εθθχεηαη απφ ηελ έζσ επηθάλεηα ησλ 6 θαηψηεξσλ 

πιεπξψλ κέζσ ηεο ζσξαθννζθπτθήο πεξηηνλίαο, απφ ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ νζθπτθψλ 

ζπνλδχισλ, απφ ην έζσ ρείινο ηεο ιαγφληαο αθξνινθίαο θαη απφ ην έμσ 

ηξηηεκφξην ηνπ βνπβσληθνχ ζπλδέζκνπ. Ο κπο ζπλερίδεηαη πάλσ απφ ηελ 

εκηθχθιηα γξακκή ζην νπίζζην πέηαιν, θάησ απφ απηήλ ζην πξφζζην πέηαιν 

ηεο ζήθεο ηνπ νξζνχ θνηιηαθνχ, φπνπ θαη θαηαθχεηαη. Νεπξψλεηαη απφ ηα 5 

ηειεπηαία κεζνπιεχξηα λεχξα θαη απφ ην 1
ν
 νζθπτθφ. Ζ ελέξγεηά ηνπ έγθεηηαη 

ζηελ εηζνιθή θαη ηάζε ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα δπλαηήο 

εθπλνήο. 

   Ο εγθάξζηνο θνηιηαθφο ελεξγνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα πξνζθέξεη ζηξνθηθή 

θαη πιάγηα ζηαζεξφηεηα ζηε  δηακέζνπ ηεο ζσξαθννζθπτθήο πεξηηνλίαο, 

ελψ παξάιιεια δηαηεξεί ηα επίπεδα ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο. Γηαπηζηψζεθε 

φηη ζπζπάηαη θαηά ηε δηάξθεηα φισλ ησλ θηλήζεσλ ηνπ θνξκνχ, αλεμάξηεηα 

απφ ηελ αξρηθή θαηεχζπλζε ηεο θίλεζεο. Ζ ζχζπαζή ηνπ πξνεγείηαη φισλ 

ησλ άιισλ θνηιηαθψλ κπψλ, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη ην ζηαζεξνπνηεηηθφ 

ηνπ ξφιν. 

   Οη ηειεπηαίεο κειέηεο απέδεημαλ ηε ζεκαζία πνπ έρεη ν εγθάξζηνο 

θνηιηαθφο ζηνλ θηλεηηθφ έιεγρν, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

νζθπτθήο κνίξαο ηεο  (lumbar stabilization). Υξεζηκνπνηήζεθε 

ειεθηξνκπνγξάθεκα (EMG) ζηελ πξνζπάζεηα εμέηαζεο θάζε θνηιηαθνχ κπφο 

ρσξηζηά, θαηά ηε δηάξθεηα ηξηψλ θηλήζεσλ ηνπ άλσ άθξνπ, ηεο θάκςεο, 

έθηαζεο θαη απαγσγήο. Σν μεθίλεκα ηεο ειεθηξνκπνγξαθηθήο δξαζηεξηφηεηαο γηα ηνλ 
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εγθάξζην θνηιηαθφ, έιαβε κέξνο πξηλ απφ νπνηαδήπνηε θίλεζε ηνπ άθξνπ. 

Δπηπξφζζεηα, ε ζχζπαζή ηνπ ήηαλ φκνηα ζε φιεο ηηο θηλήζεηο ηνπ άθξνπ. 

   Σν γεγνλφο απηφ δηέθεξε ζεκαληηθά απφ ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ ινηπψλ 

θνηιηαθψλ. Ο νξζφο θνηιηαθφο, νη έζσ θαη έμσ ινμνί θνηιηαθνί, ζπάληα 

πξνεγνχληαλ, ζε φ,ηη αθνξά ζηε ζχζπαζή ηνπο, ηεο θίλεζεο ηνπ άθξνπ θαη ε 

δξαζηεξηνπνίεζή ηνπο ήηαλ αλάινγε ησλ θηλήζεσλ ηνπ κέινπο. Ζ κειέηε 

απηή απνδεηθλχεη ηε ιεηηνπξγηθή δηαθνξνπνίεζε πνπ ιακβάλεη ρψξα κεηαμχ 

ησλ θνηιηαθψλ κπψλ.  

 

 

                                           ΠΟΛΤΥΙΓΔΙ 

 

 

     
 

                                                                     Δηθ.13. 

 

  Οη πνιπζρηδείο απνηεινχλ κηα ζεηξά δεπγψλ κπψλ πνπ έρνπλ κήθνο 66 

πεξίπνπ ρηιηνζηά θαη πιάηνο 19 ρηιηνζηά & ππάξρνπλ ζε φιν ην κήθνο ηνπ 

θνξκνχ. Οη κπτθέο ίλεο έρνπλ θνξά πξνο ηα πάλσ θαη κέζα, πξνζπεξλνχλ δε 2 

ή 3 κεζνζπνλδχιηα δηαζηήκαηα, πξηλ θηάζνπλ ζηελ θαηάθπζή ηνπο. Οη κχεο 

εθθχνληαη απφ ηελ πίζσ πιεπξά ηνπ ηεξνχ νζηνχ, απφ ηε ξαρηαία επηθάλεηα 

ηεο ιαγφληαο αθξνινθίαο, απφ ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ νζθπτθψλ θαη 

ζσξαθηθψλ ζπνλδχισλ θαη απφ ηηο αξζξηθέο απνθχζεηο ηνπ 4
νπ

 κέρξη ηνπ 7
νπ
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απρεληθνχ ζπνλδχινπ. Καηαθχνληαη ζηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο φισλ ησλ 

ζπνλδχισλ εθηφο απφ ηνλ άηιαληα. Νεπξψλνληαη απφ ηνπο νπηζζίνπο θιάδνπο ησλ 

λσηηαίσλ λεχξσλ. Όηαλ ελεξγνχλ εηεξφπιεπξα, είλαη πξσηαγσληζηέο γηα ηελ πιάγηα 

θάκςε θαη γηα ηε ζηξνθή ηνπ θνξκνχ πξνο ηελ αληίζεηε πιεπξά. Δάλ ελεξγνχλ 

ακθνηεξφπιεπξα, είλαη πξσηαγσληζηέο γηα ηελ έθηαζε θαη ηελ ππεξέθηαζε 

ηνπ θνξκνχ. 

  Ο ξφινο ησλ νζθπτθψλ πνιπζρηδψλ είλαη εμίζνπ πνιχ ζεκαληηθφο ζηελ 

ηκεκαηηθή ζηαζεξνπνίεζε ηεο ΟΜ. θνπφο ηνπο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο 

θπζηνινγηθήο νζθπτθήο ιφξδσζεο θαη ε δηαζθάιηζε ηνπ ειέγρνπ ηνπ θαζελφο 

ζπνλδπιηθνχ ηκήκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα κέζα ζηελ νπδέηεξε δψλε. 

  Ο Wilke θαη ζπλεξγάηεο, ζε κηα κειέηε ηνπο ηφληζαλ ην ζηαζεξνπνηεηηθφ 

ξφιν ησλ πνιπζρηδψλ, παξαζέηνληαο φηη νη ηειεπηαίνη πξνζδίδνπλ 

ζηαζεξφηεηα ζην ηκήκα κεηαμχ 4
νπ

 θαη 5
νπ

 νζθπτθνχ ζπνλδχινπ ζε πνζνζηφ 

πεξίπνπ 75%. 

                       

 

                            ΜΤΔ ΠΤΔΛΙΚΟΤ ΔΓΑΦΟΤ 

 

 
  

                                                                     Δηθ.14. 

 

    Σν ππειηθφ έδαθνο απνηειεί κηα κπνζθειεηηθή κνλάδα ε νπνία απνηειείηαη 

απφ παζεηηθά, λεπξηθά θαη ελεξγεηηθά ππνζπζηήκαηα ειέγρνπ. Σα λεπξηθά 

ππνζπζηήκαηα ειέγρνπ βαζίδνληαη πάλσ ζε δηαθνξεηηθή αηζζεηηθή 

επαλαηξνθνδφηεζε απφ ηηο άθζνλεο κπτθέο αηξάθηνπο, κέζα ζην 
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αληηζηεθφκελν ζηε βαξχηεηα ππειηθφ έδαθνο. Μηα αξγή ή γξήγνξε ηάζε ησλ 

αηξάθησλ ζα ππξνδνηήζεη, δηακέζνπ ησλ γ απαγσγψλ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ,  

  

     
                         

                                                                 Δηθ.13. 

 

κηα αξγή θαη παξαηεηακέλε ή κηα δπλακηθή θαη ζχληνκε κπτθή ελεξγνπνίεζε. 

    Ο ξφινο ηνπ ελεξγεηηθνχ ππνζπζηήκαηνο ειέγρνπ είλαη λα παξεκπνδίδεη 

ηελ αθξάηεηα θαη λα πξνζθέξεη ππνζηήξημε ελάληηα ζηε βαξχηεηα ησλ 

θνηιηαθψλ νξγάλσλ, θαηά ηε δηάξθεηα αλάπαπζεο ή θαηά ηελ αξγή, γξήγνξε 

ή κε πξνβιέςηκε θφξηηζε. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο απαηηνχλ ηελ ηθαλφηεηα 

δξάζεο ησλ κπψλ απηψλ πξηλ απφ ηηο απμήζεηο ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο 

(intra-abdominal pressure). Οη κχεο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο ζπκβάιινπλ 

επηπξφζζεηα ζηε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε, ηελ ελδνθνηιηαθή πίεζε, θαζψο θαη 

ζηε ζηαζεξφηεηα κεηαμχ νζθχνο θαη ιεθάλεο. Ο ηνπηθφο πφλνο δχλαηαη λα 

πξνθαιέζεη αλαζηνιή ησλ ηνπηθψλ, ελ ησ βάζεη κπψλ ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο, 

αιιά θαη θαζπζηέξεζε ηνπ ρξφλνπ ζχζπαζήο ηνπο. Σν ηειεπηαίν κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε απψιεηα  ειέγρνπ ηεο θχζηεο. Ζ ζπλεηζθνξά ησλ κπψλ ηνπ 

ππειηθνχ εδάθνπο ζηελ ελδνθνηιηαθή πίεζε θαη ηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ 

θνξκνχ, κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηε ζχζπαζή ηνπο ε νπνία πξνεγείηαη ηεο 

γξήγνξεο θίλεζεο ηνπ ρεξηνχ πνπ κε ηε ζεηξά ηεο πξνθαιεί αλαηαξαρή ηνπ 

θνξκνχ. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν δξνπλ θαη νη ππφινηπνη ζηαζεξνπνηνί κχεο, 

φπσο ν εγθάξζηνο θνηιηαθφο, νη πνιπζρηδείο θαη ην δηάθξαγκα. 

    Οη κχεο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο είλαη νη κνλαδηθνί κχεο ηνπ ζψκαηνο πνπ 

κπνξνχλ λα ¨αλερηνχλ¨ εγθάξζηεο θνξηίζεηο. πλερήο ηνληθή δξαζηεξηφηεηα 
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ησλ κπψλ απηψλ έρεη θαηαγξαθεί, κε ην άηνκν λα βξίζθεηαη ζε αλάπαπζε ζε 

χπηηα, θαζηζηή ή φξζηα ζηάζε. Απηή ε ζπλερήο ηνληθή δξαζηεξηφηεηα πνπ 

παξνπζηάδνπλ, ηνπο θαζηζηά σο ηνπο πιένλ ηδαληθνχο κχεο ζηελ πξνζθνξά 

ζηήξημεο ηεο κήηξαο, ηνπ ηξαρήινπ θαη ηνπ θφιπνπ ελάληηα ζηε βαξχηεηα. 

Απμήζεηο ζηελ ελδνθνηιηαθή πίεζε, νδεγνχλ ζηελ άζθεζε πίεζεο ησλ 

θνηιηαθψλ νξγάλσλ πάλσ ζηνπο κχεο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο. Ζ ηνληθή θαη 

θαζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ κπψλ απηψλ ζπλδξάκκεη ζηε ζηήξημε απηή. 

 

 

                         Άιινη κεραληζκνί ζηαζεξνπνίεζεο  

παξαζέηνληαη παξαθάησ 
 

 

ΔΝΓΟΚΟΙΛΙΑΚΗ ΠΙΔΗ 

 

 

    Ζ ελδνθνηιηαθή πίεζε ε νπνία ζε πξψηε θάζε ειέγρεηαη απφ ην 

δηάθξαγκα, ηνλ εγθάξζην θνηιηαθφ θαη ηνπο κχεο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο, 

απνηειεί καδί κε φινπο ηνπο ππφινηπνπο έλαλ αθφκε ζηαζεξνπνηεηηθφ 

κεραληζκφ ηεο ΟΜ. 

 

 

 

ΘΧΡΑΚΟΟΦΤΨΚΗ ΠΔΡΙΣΟΝΙΑ 

 

 

    Απνηειείηαη απφ 3 ζηξψκαηα: ην πξφζζην,ην κέζν θαη ην νπίζζην. Ζ 

πεξηηνλία ζπκβάιιεη ζηε ζηαζεξφηεηα ηεο ΟΜ, κε ηε δεκηνπξγία ελφο 

¨ζθιεξνχ θπιίλδξνπ¨ γχξσ απφ ηνλ θνξκφ. Ζ πιεπξηθή ηάζε πνπ 

αλαπηχζζεηαη ζην νπίζζην ζηξψκα ηεο πεξηηνλίαο, ζπλδξάκκεη ζηε 

ζηαζεξφηεηα ηεο ΟΜ ζην νβειηαίν επίπεδν, ελψ ην κέζν ζηξψκα απηήο 

ζπκβάιιεη ζηε ζηαζεξφηεηα ηεο ΟΜ ηφζν ζην νβειηαίν φζν θαη ζην 

κεησπηαίν επίπεδν. 

    Μχεο φπσο ν πιαηχο ξαρηαίνο, ν εγθάξζηνο θνηιηαθφο, νη πιάγηεο νπίζζηεο 

ίλεο ηνπ έζσ ινμνχ θνηιηαθνχ θαη ν κεγάινο γινπηηαίνο, έρνπλ πξφζθπζε 

ζηε ζσξαθννζθπτθή πεξηηνλία, κε απνηέιεζκα ε ελέξγεηά ηνπο λα ηελ 

επεξεάδεη άκεζα.  
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Τ-ΤΠΑΗ (CO-CONTRACTION) 

 

 

    Ζ ζπ-ζχζπαζε ησλ κπψλ ηνπ ελ ησ βάζεη κπτθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ 

θνξκνχ, φπσο είλαη ν εγθάξζηνο θνηιηαθφο, ην δηάθξαγκα θαη νη πνιπζρηδείο 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε δπλακηθή ζηαζεξνπνίεζε ησλ ηκεκάησλ ηεο ΟΜ 

θαη ηελ παξεκπφδηζε πηζαλψλ ηξαπκαηηζκψλ ζε ζηξνθή θαη πιάγηα θάκςε 

ηεο . Δπηπιένλ,δεκηνπξγεί κηα ζηαζεξή βάζε πάλσ ζηελ νπνία νη 

επηθαλεηαθνί κχεο ηνπ θνξκνχ κπνξνχλ λα δξάζνπλ κε αζθάιεηα. 

  Μεηά απφ έξεπλεο δηαπηζηψζεθε φηη κε ηε ζπ-ζχζπαζε ησλ ελ ησ βάζεη 

κπψλ επηηπγράλεηαη αχμεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζπκπίεζεο ζε πνζνζηφ 12 - 

18% θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηαζεξφηεηαο ζε πνζνζηφ 36 - 64%. 
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πνλδπιόιπζε  ζει. 29 

 
Αηηηνινγία  ζει. 30 

 

Κιηληθή Δηθόλα  ζει. 32 

 

Αθηηλνινγηθή Δηθόλα  ζει. 32 

 

Θεξαπεία πνλδπιόιπζεο  ζει. 34 
πληεξηηηθή Αγσγή   ζει. 34 

Υεηξνπξγηθή Αληηκηψπηζε   ζει. 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 29 

                             ΠΟΝΓΤΛΟΛΤΗ 

 

 

                       
 

 

    ηε ζπνλδπιφιπζε ή αθξηβέζηεξα ζηελ ηζζκφιπζε, ππάξρεη ιχζε ηεο 

ζπλέρεηαο ηνπ νζηνχ κεηαμχ άλσ θαη θάησ αξζξηθήο απφθπζεο ηνπ 

ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ, δειαδή αληίζηνηρα πξνο ηνλ ηζζκφ (εηθ.14,15.).  

Απφ ηα δπν ηκήκαηα ζηα νπνία ρσξίδεηαη ν ζπφλδπινο, ην νπίζζην 

πεξηιακβάλεη ηηο θάησ αξζξηθέο απνθχζεηο, ηα πέηαια θαη ηελ αθαλζψδε 

απφθπζε, ελψ ην πξφζζην ηηο άλσ αξζξηθέο απνθχζεηο, ηηο εγθάξζηεο 

απνθχζεηο θαη ην ζψκα ηνπ ζπνλδχινπ. 

    Ζ ιχζε αθνξά θαηά θαλφλα θαη ζηνπο δπν ηζζκνχο    (ακθνηεξφπιεπξε – 

πιήξεο) ή ζπάληα ζηνλ έλα (εηεξφπιεπξε). Δληνπίδεηαη ζπλήζσο ζηνλ 5
ν
  

νζθπτθφ ζπφλδπιν (πεξίπνπ ζην 85% ησλ πεξηπηψζεσλ), ζπάληα ζηνλ 4
ν
 

(ζην 15% ησλ πεξηπηψζεσλ) θαη πνιχ πην ζπάληα ζηνλ 3
ν
  ή ηελ ΑΜ. 

ηελ πιεηνςεθία, ινηπφλ, ησλ πεξηπηψζεσλ ε ζπνλδπιφιπζε ζπκβαίλεη ζην 

επίπεδν Ο5 - Η1, εθηφο εάλ ππάξρεη ηεξνπνίεζε ηνπ Ο5, νπφηε ην επίπεδν 

βιάβεο κεηαθέξεηαη ζε απηφ ηνπ Ο4 - Ο5. 

    Ζ ζπνλδπιφιπζε εμαξηάηαη απφ ηελ νμχηεηα ή ηε ρξνληφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο θαη δηαθξίλεηαη ζε δπν ηχπνπο:ηελ νμεία θαη ηε ρξφληα. 

    Ομεία ζεσξείηαη φηαλ είηε απφ άκεζν ηξαπκαηηζκφ, είηε απφ 

επαλαιακβαλφκελα κηθξνθαηάγκαηα πξνθιεζεί θάηαγκα ηνπ ηζζκνχ 

εηεξφπιεπξα ή ακθνηεξφπιεπξα. 

    Υξόληα ζεσξείηαη ε ζπνλδπιφιπζε φηαλ ε αιινίσζε αλαθαιχπηεηαη 

θαζπζηεξεκέλα απφ ηπραίν αθηηλνινγηθφ έιεγρν. 



 30 

    Πάληνηε ζα πξέπεη λα γίλεηαη απνθιεηζκφο άιισλ αηηηψλ πνπ πξνθαινχλ 

πφλν ζηε κέζε, δηφηη ε ζπνλδπιφιπζε κπνξεί λα είλαη ηπραίν εχξεκα πνπ λα 

κε ζρεηίδεηαη κε ηελ πξαγκαηηθή πεγή πφλνπ ηνπ αζζελνχο. 

 

                         

 
 
Δηθ.14. Απεηθφλεζε ιχζεο ζπλέρεηαο ηζζκνχ             Δηθ.15.Πιάγηα αθηηλνγξαθία φπνπ  

                                                                                   δηαθξίλεηαη εκθαλήο ζπνλδπιφιπζε  

                                                                                                          ζηνλ Ο5. 

 

 

 

Αηηηνινγία 

 
 

    Ζ ζπνλδπιφιπζε ή ηζζκφιπζε ζεσξνχληαλ άιινηε κφλν ζπγγελνχο 

αηηηνινγίαο, ζήκεξα φκσο είλαη παξαδεθηφ φηη ε ηζζκηθή ιχζε απνηειεί έλα 

είδνο θαηάγκαηνο απφ θαηαπφλεζε (stress fracture) χζηεξα απφ 

επαλεηιεκκέλνπο κηθξνηξαπκαηηζκνχο. 

    Δίλαη γλσζηφ φηη ε ΟΜ δέρεηαη, ζπγθξηηηθά κε φιε ηελ ππφινηπε, ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξηίζεηο φηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη ζε φξζηα ζηάζε. 

Ζ ζπνλδπιφιπζε εκθαλίδεηαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα κεηαμχ ησλ 

αζιεηψλ απ’φ,ηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. ε πνιιά ζπνξ απαηηνχληαη εθηάζεηο 

θαη ππεξεθηάζεηο ηεο , φπνπ ζηηο θηλήζεηο απηέο ην βάξνο κεηαθέξεηαη 

απφ ηα facet joints θαη θπξίσο ηνλ ηζζκφ. 
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Δηθ.16. ηελ θνιχκβεζε ε εκθάλεζε ζπνλδπιφιπζεο είλαη απνηέιεζκα ησλ επαιακβαλψκελσλ 

θηλήζεσλ  ππεξέθηαζεο θαη θάκςεο ηεο . 

 

    ηνπο εθήβνπο αζιεηέο ππάξρεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ζπνλδπιφιπζεο, 

ιφγσ κε πιήξνπο ζπλνζηέσζεο ησλ ζπνλδπιηθψλ ηφμσλ. Ηδηαίηεξα κεηαμχ 

ησλ αζιεηψλ ηεο ελφξγαλεο γπκλαζηηθήο, ηεο πάιεο, ηεο άξζεο βαξψλ, ηεο 

θαιαζνζθαίξηζεο, ηνπ πνδνζθαίξνπ θαη ησλ θαηαδχζεσλ ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο ζπνλδπινιπζεο πνηθίιεη ζεκαληηθά. 

   Οη Kono et al θαη Jackson et al δηαπίζησζαλ ζπνλδπιφιπζε ζην 11% ησλ 

εθήβσλ αζιεηψλ ηεο ελφξγαλεο γπκλαζηηθήο, ελψ απφ ηνπο Mc Carrol et al 

αλαθέξεηαη πνζνζηφ 15,2% γηα ηνπο αζιεηέο ηνπ ακεξηθαληθνχ 

πνδνζθαίξνπ. Καηά ηνπο Hellstrom et al ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ζπνλδπιφιπζεο ζε αζιεηέο ηεο ελφξγαλεο γπκλαζηηθήο, ηεο πάιεο θαη ηεο 

άξζεο βαξψλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 6,5% θαη 19,2% αλάινγα κε ηε βαξχηεηα 

ηνπ αζιήκαηνο. Οη Rossi θαη Dragoni δηαπίζησζαλ πνιιή κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ζπνλδπιφιπζεο ζε αζιεηέο ηεο πάιεο (29,82%) θαη ηεο άξζεο 

βαξψλ (22,68%). 

   πνλδπιφιπζε παξαηεξείηαη ζην 60% πεξίπνπ ησλ εθήβσλ αζιεηψλ ηεο 

ελφξγαλεο γπκλαζηηθήο, ηεο πάιεο, ηεο άξζεο βαξψλ, ηνπ ακεξηθαλθνχ 

πνδνζθαίξνπ θαη ησλ θαηαδχζεσλ νη νπνίνη ππνθέξνπλ απφ νζθπαιγία ελψ 

ε ζπνλδπινιίζζεζε 2
νπ

  βαζκνχ θζάλεη ην 6,5%. Καηά ηνπο Hellstrom et al, 

ε ζπνλδπινιίζζεζε 2
νπ

  βαζκνχ θαη άλσ ζεσξείηαη αζχκβαηε κε αζιεηηθέο 

επηδφζεηο πςεινχ επηπέδνπ, ιφγσ ηεο επίκνλεο νζθπαιγίαο πνπ εκθαλίδνπλ 

νη αζιεηέο. 
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   Δμαηξεηηθά ζπάληα  κπνξεί λα νθείιεηαη ζε έλα ηζρπξφ ηξαπκαηηζκφ. 

πνλδπιφιπζε δε βξέζεθε πνηέ ζε λενγλά ή βξέθε. Παξφια απηά ε 

θιεξνλνκηθφηεηα θαίλεηαη φηη παίδεη ζπνπδαίν ξφιν, δηφηη πνιιέο 

πεξηπηψζεηο παξαηεξνχληαη ζηελ ίδηα νηθνγέλεηα. Δίλαη πνιχ πηζαλφλ φηη 

ππάξρεη θιεξνληκηθή πξνδηάζεζε, ε νπνία ζπλίζηαηαη ζε κεησλεθηηθή 

ζχλδεζε (defect) ηεο άλσ θαη θάησ αξζξηθήο απφθπζεο (κεησλεθηηθφο ή 

ππνηππψδεο ηζζκφο). 

 

 

Κιηληθή εηθόλα 
 

 

    ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, ηα άηνκα κε ζπνλδπιφιπζε είλαη 

αζπκπησκαηηθά. Διαθξφο πφλνο ζηελ νζθπντεξά ρψξα ππάξρεη ζε 

νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο. Δξεζηζκφο ηεο ξίδαο ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ κπνξεί 

ζπάληα λα πξνέιζεη απφ πίεζε απφ ηνλ ηλνρφλδξηλν ηζηφ πνπ αλαπηχζζεηαη 

ζην ζεκείν ιχζεο ηνπ ηζζκνχ. 

   ηηο πεξηπηώζεηο πνπ ε ζπνλδπιόιπζε ζεσξείηαη νμεία ππάξρεη άιγνο, 

ηνπηθή επαηζζεζία, ζπαζκφο ζηνπο παξαζπνλδπιηθνχο κχεο θαη 

πεξηνξηζκφο ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο ΟΜ.  

Τπάξρεη πεξηνξηζκφο ζηελ πξφζζηα θάκςε ηνπ θνξκνχ, ε νπνία είλαη 

δεπηεξνγελήο εμαηηίαο ησλ ζθηθηψλ ηζρηνθλεκηαίσλ. 

Σα ζπκπηψκαηα πφλνπ ζπλήζσο ρεηξνηεξεχνπλ κεηά απφ απφηνκεο θαη 

βίαηεο ππεξεθηάζεηο ζηελ ΟΜ. 

   ε πεξηπηώζεηο ρξνληόηεηαο ηεο θαηάζηαζεο, ππάξρεη ππνρψξεζε ησλ 

νμέσλ ζπκπησκάησλ. 

 

 

Αθηηλνινγηθή εηθόλα 
 

 

    Ο απιφο αθηηλνινγηθφο έιεγρνο (πξνζζην - νπίζζηα, πιάγηα αθηηλνγξαθία 

) ζπλήζσο απνθαιχπηεη ην θάηαγκα ηνπ ηζζκνχ εάλ απηφο πνπ ηηο κειεηά 

δηαζέηεη πείξα θαη ειέγμεη πξνζεθηηθά ηελ πεξηνρή (εηθ.17.). ίγνπξα φκσο 

επηβεβαηψλεηαη κε ηηο ινμέο αθηηλνγξαθίεο (εηθ.18,19.).  

    ε πεξίπησζε πνπ νη απιέο αθηηλνγξαθίεο είλαη αξλεηηθέο, πξνρσξνχκε 

ζηελ αμνληθή ηνκνγξαθία. Σν ζπηλζεξνγξάθεκα ζα δείμεη ζπγθέληξσζε 

κφλν εάλ γίλεη ιίγεο κέξεο κεηά ην θάηαγκα (εηθ.20.). 
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     Δηθ.17.Πξνζζηνπίζζηα αθηηλνγξαθία                  Δηθ.18.Λνμή αθηηλνγξαθία ζπνλδπ- 

             ζπνλδπιφιπζεο ζην ηφμν ηνπ Ο5.                             ιφιπζεο ζην ηφμν ηνπ Ο5. 

 

 

              
   
Δηθ.19. Σππηθά αθηηλνγξαθηθά  επξήκαηα  ζπνλδπιφιπζεο. ηα δεμηά θαη ζε ινμή πξνβνιή, ε 

ζπνλδπιφιπζε απεηθνλίδεηαη ζα ¨ζθπιάθη κε θνκκέλν ιαηκφ¨ - scottie dog appearance. 
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   Αθηηλνγξαθηθά, ε ρξόληα ζπνλδπιόιπζε παξνπζηάδεη ζθιεξπληηθά ρείιε 

ησλ θαηαγκαηηθψλ άθξσλ, ηα νπνία δελ είλαη ελδεηθηηθά πξφζθαηνπ 

θαηάγκαηνο. Σν ζπηλζεξνγξάθεκα κπνξεί λα δείμεη ή φρη απμεκέλε 

ζπγθέληξσζε. Δπίζεο, ε νζθπντεξά γσλία είλαη κεγαιχηεξε ησλ 110
ν
 . 

 

                               
 

Δηθ.20. πηλζεξνγξάθεκα ζην νπνίν εκθαλίδεηαη εηεξφπιεπξε ζπγθέληξσζε ηνπ 

ξαδηνθαξκάθνπ ζην ζπνλδπιηθφ ηφμν,ζε εηεξφπιεπξε νμεία ζπνλδπιφιπζε ηνπ Ο5. 

 

 

 
Θεξαπεία πνλδπιόιπζεο 

 

 

πληεξεηηθή αγσγή 

 

    Γηα ηνπο αζζελείο κε νμεία ζπνλδπιφιπζε ν Dubouset πξνηείλεη, εθφζνλ 

ν αζζελήο πξνζέιζεη γξήγνξα, ηελ αθηλεηνπνίεζε ηεο νζθπντεξάο πεξηνρήο 

κε γχςν ζσξαθν-νζθπν-κεξηαίν (ΘΟΜ) γηα 2-3 κήλεο. Μεηά ην γχςν 

ζπληζηάηαη θεδεκφλαο (εηθ.21.) γηα άιινπο 3 κήλεο. Πηζηεχεηαη φηη κε ηελ 

αγσγή απηή επηηπγράλεηαη ε πψξσζε ηνπ θαηάγκαηνο ηνπ ηζζκνχ.  

    Ζ ζπληεξεηηθή αγσγή δε ζπλίζηαηαη φηαλ ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο 

θαζπζηεξεί πεξηζζφηεξν απφ 3 κήλεο απφ ηε ζηηγκή ηνπ θαηάγκαηνο ή έρεη 

ζπκβεί ηαπηφρξνλα ζπνλδπινιίζζεζε. 

   Ζ ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ αζπκπησκαηηθψλ αζζελψλ κε ρξφληα 

ζπνλδπιφιπζε πεξηιακβάλεη κφλν παξαθνινχζεζε. ηνπο ζπκπησκαηηθνχο 

αζζελείο ζπλίζηαηαη θεδεκφλαο ζσξαθν-νζθπν-ηεξφο γηα 2-3 κήλεο πνπ 

ζπλήζσο αλαθνπθίδεη απφ ηνλ πφλν. ηνπο αζζελείο απηνχο επηηξέπεηαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε νξηζκέλεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο φηαλ θνξνχλ ηνλ 

θεδεκφλα. 
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                                           Δηθ.21. Κεδεκφλαο ζσξαθν-νζθπν-κεξηαίνο 

 

                      

                          
 

    Δηθ.22. ηαδηαθή νζηενζχλζεζε θαηάγκαηνο ηζζκνχ θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε θαη κείσζε  

                                       δξαζηεξηνηήησλ θνξκνχ ζηελ ζπληεξηηηθή αγσγή. 
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Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

    

 

   Δάλ κε ηε ζπληεξεηηθή αγσγή παξακέλνπλ ηα ζπκπηώκαηα, ηόηε ζπλίζηαηαη 

ρεηξνπξγηθή αγσγή κε εζσηεξηθή νζηενζύλζεζε θαη νζηηθά κνζρεύκαηα. 

  ηε κνλφπιεπξε ζπνλδπιφιπζε, ε πψξσζε είλαη πεξηζζφηεξν εθηθηή 

απ’φ,ηη ζηελ ακθνηεξφπιεπξε. Σν ζπηλζεξνγξάθεκα είλαη ρξήζηκν γηα λα 

επηβεβαησζεί ε ζπληεινχκελε πψξσζε ή γηα λα δηαπηζησζεί κηα 

εγθαηεζηεκέλε ςεπδάξζξσζε. 

  πλήζσο φκσο φιεο νη πξφζθαηεο ζπνλδπινιχζεηο δελ πσξψλνληαη κεηά 

απφ ζεξαπεία κε αθηλεηνπνίεζε. 

  ε παηδηά κε ρξφληα ζπνλδπιφιπζε δελ επηηπγράλεηαη πψξσζε ηνπ 

θαηάγκαηνο κε απιά ζπληεξεηηθά κέηξα, φπσο ν πεξηνξηζκφο ησλ έληνλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ε ελίζρπζε ησλ θνηιηαθψλ θαη ησλ ξαρηαίσλ κπψλ. Οη 

ζθηθηνί κεξηαίνη απνηεινχλ έλα αμηφπηζην θιηληθφ ζηνηρείν γηα ηελ επηηπρία 

ή ηελ απνηπρία ηεο ζεξαπείαο. Ζ παξνπζία ζπνλδπιφιπζεο ζε λεαξνχο 

αζζελείο ρξεηάδεηαη παξαθνινχζεζε γηα ηε δηαπίζησζε ηεο χπαξμεο θαη 

ζπνλδπινιίζζεζεο, αιιά δελ απαγνξεχεηαη ε δξαζηεξηφηεηα ζε έλα 

αζπκπησκαηηθφ παηδί ή έθεβν. Έλα κηθξφ πνζνζηφ λεαξψλ αζζελψλ κε 

ζπνλδπιφιπζε πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη ζε ζπληεξεηηθή αγσγή ή είλαη 

απξφζπκνη λα ζηακαηήζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο, πηζαλφλ λα 

ρξεηαζηνχλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

    Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηεο ζπνλδπιφιπζεο ελδείθλπηαη γηα ηελ άκεζε 

απνθαηάζηαζε ηεο βιάβεο. Δθφζνλ είλαη επηηπρήο, δηνξζψλεη ηε κεραληθή 

αδπλακία ηνπ ζπνλδχινπ.  

    Ηδαληθνί ππνςήθηνη γηα απνθαηάζηαζε ηνπ ζπνλδπιηθνχ ειιείκκαηνο 

είλαη ηα λεαξά άηνκα κε ζπνλδπιφιπζε ρσξίο ζπνλδπινιίζζεζε ζην χςνο 

ηνπ Ο1 – Ο4. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ζπνλδπιφιπζεο ζηνλ Ο5, ζπλήζσο νδεγεί 

ζε ιηγφηεξν θαιά απνηειέζκαηα γηαηί ην έιιεηκκα ηνπ ηζζκνχ ζηελ πεξηνρή 

απηή είλαη απνηέιεζκα ηεο αλαπηπμηαθήο αδπλακίαο θαη ηεο επηκήθπλζεο 

ηνπ ηζζκνχ. Δπίζεο, δελ ελδείθλπηαη ε άκεζε απνθαηάζηαζε ηνπ 

ζπνλδπιηθνχ ειιείκκαηνο ηνπ ηζζκνχ δηφηη ε ζπνλδπινδεζία  ζηελ πεξηνρή 

Ο5 – Η1 δίδεη πνιχ θαιά απνηειέζκαηα.  

     

    Ζ απνθαηάζηαζε ηνπ ζπνλδπινιπηηθνχ ειιείκκαηνο έρεη πεξηγξαθεί κε 

νζηενζχλζεζε κε βίδα (εηθ.23,24,25.) θαη κε νζηενζχλζεζε κε ζχξκα 

(εηθ.26.) θαη κνζρεχκαηα απφ ηνπο Bradford θαη Iza. Ζ ηερληθή απηή έρεη 

πξνηαζεί θαη πεξηγξαθεί απφ ηνλ James Scott. Οη Hu θαη Bradford 

πεξηγξάθνπλ θαη κηα ηξνπνπνηεκέλε θαηά Scott ηερληθή, ζηελ νπνία αληί γηα 

ζχξκα ζηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη δηαπρεληθέο βίδεο. 

Δπίζεο ν Kakiuchi πεξηέγξαςε ηα απνηειέζκαηα 16 αζζελψλ κε ηχπν 1 θαη 

2 ζπνλδπινιίζζεζεο, πνπ ηα αληηκεηψπηζε ρξεζηκνπνηψληαο κηα δηαπρεληθή 

βίδα κε κεηαβιεηή γσλία, ζε ζπλδπαζκφ κε έλα άγθηζηξν ζην ζπνλδπιηθφ 
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ηφμν, γεθπξψλνληαο θαη ζπκπηέδνληαο ην ζπνλδπιηθφ νζηηθφ έιιεηκκα. Με 

ηελ ηερληθή απηή επηηεχρζεθε πψξσζε ηεο ζπνλδπιφιπζεο ζε φινπο ηνπο 

αζζελείο. Με ηηο κεζφδνπο απηέο ε πψξσζε ηνπ ζπνλδπινιπηηθνχ 

ειιείκκαηνο ήηαλ πιήξσο ηθαλνπνηεηηθή ζε αζζελείο κηθξφηεξνπο ησλ 18 

εηψλ. Αληίζεηα ζε αζζελείο κεγαιχηεξνπο ησλ 30 εηψλ κε νιίζζεζε άλσ 

ησλ 2 ρηιηνζηψλ ε επνπισηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ειιείκκαηνο ηνπ ηζζκνχ δελ 

ήηαλ αξθεηά θαιή. 

Δπηπξφζζεηα,ζηελ πξψηκε εθθχιηζε ηνπ δίζθνπ ελδείθλπηαη ε ηκεκαηηθή 

ζπνλδπινδεζία,έλαληη ηεο άκεζεο απνθαηάζηαζεο ηεο ζπνλδπιφιπζεο ηνπ 

ηζζκνχ. 

 

 

    

                                          
 
      Δηθ.23 θαη 24. Αζζελήο άξξελ 16 εηψλ: ηελ εηθ.23 δηαθξίλνπκε ζπνλδπιφιπζε ζηνλ  
            Ο4 ζπφλζπιν θαη ζηελ εηθ.24 ν αζζελήο κεηα ηελ νζηενζχλζεζε κε βίδεο  
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                           Δηθ.25. απεηθφλεζε ηηο νζηενζχλζεζεο κε βίδεο ζε animation 

 

                  

 

                               
                     

                                Δηθ.26. Απεηθφλεζε νζηενζχλζεζεο κε βίδεο θαη ζχξκαηα 
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ΠΟΝΓΤΛΟΛΙΘΗΗ 
 

 

                               
 

 

    πνλδπινιίζζεζε είλαη ε κεηαηφπηζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πάλσ ζε 

έλα ζπφλδπιν, ζπλήζσο ζηνλ Ο5 θαη ζπαληφηεξα ηνλ Ο4 ή Ο3. Ο φξνο, 

ζεκαίλεη νιίζζεζε ελφο ζπνλδχινπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο ε νιίζζεζε 

αθνξά ζε νιφθιεξε ηε  θαη εμαηξεηηθά ζπάληα κεκνλσκέλα έλα 

ζπφλδπιν. Ζ κεηαηφπηζε ζηε κεγαιχηεξε αλαινγία είλαη πξφζζηα 

(πξνζζηνιίζζεζε) θαη ζπάληα νπίζζηα (νπηζζηνιίζζεζε) ή πιάγηα 

(πιαγηνιίζζεζε). 

     Πνιινί είλαη νη ζπγγξαθείο απηνί πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

ζπνλδπινιίζζεζε παξαηεξείηαη ζπρλά ζε κέιε ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο. Ο 

Shahriaree θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλαθέξζεθαλ ζε παξνπζία νηθνγέλεηαο 

φπνπ θαη ηα ηέζζεξα κέιε ηεο εκθάληδαλ ηελ πάζεζε. Ζ ζπρλφηεηά ηεο 

κεηαμχ ζηελψλ ζπγγεληθψλ αηφκσλ θπκαίλεηαη ζην 27% - 69%, πνζνζηφ 

πνιχ πςειφ αλ θξίλνπκε πσο ε ζπρλφηεηά ηεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ αγγίδεη 

κφιηο ην 3% - 8%. 

    Ζ παξνπζία ηεο νζθπτθήο ιφξδσζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ φξζηα ζηάζε, 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εμήγεζε ηεο παξνπζίαο ηεο ελ ιφγσ πάζεζεο ζην 

αλζξψπηλν είδνο θαη κφλν. 
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Αηηηνπαζνγέλεηα 
 

 

    Ζ ζπνλδπιφιπζε ζηνλ απρέλα ηνπ ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ πξνεγείηαη ηεο 

ζπνλδπινιίζζεζεο. Απηφ πηζαλψο είλαη απνηέιεζκα ζπγγελνχο δπζπιαζίαο 

ηνπ απρέλα πνπ θαζηζηά ηελ πεξηνρή κεησκέλεο αληνρήο ζηηο δπλάκεηο πνπ 

δξνπλ ζε απηήλ. 

    Σν πςειφ πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο πάζεζεο ζε αζινχκελα άηνκα φπσο 

αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ νδεγνχλ ζηε ζθέςε θαη άιινπ 

αηηηνπαζνγελεηηθνχ παξάγνληα. 

    Έλαο αζιεηήο εθηειεί πνιιαπιέο εθηάζεηο θαη ππεξεθηάζεηο ηεο , θαηά 

ηηο νπνίεο ην βάξνο κεηαθέξεηαη απφ ηα facet joints θαη θπξίσο ηνλ ηζζκφ 

πνπ βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο άλσ θαη θάησ αξζξηθήο επηθάλεηάο ηνπο. 

Δπνκέλσο, ε δηαξθήο άζθεζε βίαο εληνπίδεηαη ζηα ηφμα ησλ ζπνλδχισλ θαη 

ηδηαίηεξα ζηνλ απρέλα, ζην ζεκείν δειαδή πξηλ απφ ηηο αλάληεηο θαη 

θαηάληεηο αξζξηθέο απνθχζεηο, φπνπ θαη εληνπίδεηαη ε αξρηθή βιάβε. Ζ 

θαηάζηαζε απηή δεκηνπξγεί ηηο πξνυπνζέζεηο θαηάγκαηνο απφ θαηαπφλεζε 

(stress fracture) ζηελ πεξηνρή.   

 

    Ζ παζνινγηθή απηή θαηάζηαζε κπνξεί λα εμειηρζεί θαηά δπν ηξφπνπο: 

Η. πρλφηεξα ε ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ απρέλα ειαηηψλεη ηε δχλακε  

   ζπγθξάηεζεο ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζψκαηνο, ην νπνίν ππφ ηε επίδξαζε ησλ  

   δπλάκεσλ πνπ αζθνχληαη θαη ηε ζέζε ιφξδσζεο, νιηζζαίλνληαο  

   κεηαλαζηεχεη πξνο ηα εκπξφο (ζπνλδπινιίζζεζε). 

ΗΗ. παληφηεξα θαη ιφγσ ηεο λεαξήο ειηθίαο ησλ παζρφλησλ, ην θάηαγκα  

   απφ θαηαπφλεζε πσξνχηαη θαη εάλ δελ ππάξμεη άιιε παξφκνηα βιάβε  

   ηφηε ε εμέιημε είλαη ε ίαζε. Δάλ, φκσο, ε θαηάζηαζε απηή εκθαλίζεη  

   ππνηξνπέο, ηφηε ε επαλαιακβαλφκελε πψξσζε ιφγσ αλαθαηαζθεπήο  

   ηνπ νζηνχ (remodeling) νδεγεί ζε επηκήθπλζε ηνπ απρέλα θαη επηηξέπεη  

   έλαλ βαζκφ νιίζζεζεο ζην ζπφλδπιν. ηελ πεξίπησζε απηή γίλεηαη κηα  

   ζπάληα κνξθή νιίζζεζεο ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζψκαηνο ρσξίο ηελ άκεζε  

   ζπκκεηνρή ησλ αλαηνκηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ ζπνλδχινπ. 

 

Ο θαζνξηζκόο ηνπ βαζκνύ (εηθ.27,28.) ηεο πξφζζηαο νιίζζεζεο γίλεηαη 

αθηηλνινγηθά ζηελ πιάγηα αθηηλνγξαθία. Καηά ηνλ Meyerding, ε 

πξνζζηνπίζζηα δηάκεηξνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζπνλδχινπ πάλσ ζηνλ νπνίν 

γίλεηαη ε νιίζζεζε δηαηξείηαη ζε ηέζζεξα ίζα κέξε (ηεηαξηεκφξηα) πνπ 

θαζνξίδνπλ αληίζηνηρνπο βαζκνχο νιίζζεζεο. 

Έηζη,ε ζπνλδπινιίζζεζε ζεσξείηαη: 

      1νπ βαζκνύ: φηαλ ην νπίζζην ρείινο ηνπ ζψκαηνο ηνπ νιηζζαίλνληνο 

ζπνλδχινπ βξίζθεηαη ζην 1
ν
 ηεηαξηεκφξην. Όηαλ δειαδή ε νιίζζεζε δελ 

πεξλά ην 1/4 (0% - 25%) ηεο δηακέηξνπ ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζπνλδχινπ. 
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      2νπ βαζκνύ: φηαλ δε πεξλά ην 2
ν
 ηεηαξηεκφξην. Όηαλ δειαδή ε 

νιίζζεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζην 1/4 κέρξη 1/2 ηεο δηακέηξνπ ηνπ ζψκαηνο 

ηνπ ζπνλδχινπ (25% - 50%). 

      3νπ βαζκνύ: φηαλ ε κεηαηφπηζε βξίζθεηαη ζην 3
ν
 ηεηαξηεκφξην. Όηαλ 

δειαδή ε νιίζζεζε ιακβάλεη ρψξα ζην 1/2 κέρξη 3/4 ηεο δηακέηξνπ ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ ζπνλδχινπ (50% - 75%). 

      4νπ βαζκνύ: φηαλ ε νιίζζεζε εκθαλίδεη κεηαθίλεζε ηνπ Ο5 κε νξηαθή 

επαθή κε ην Η1 (ηέηαξην ηεηαξηεκφξην) θαη πξννδεπηηθή ηάζε πηψζεο ζηελ 

ππειηθή θνηιφηεηα. Δδψ ε νιίζζεζε μεπεξλά ηε δηάκεηξν ηνπ ζπνλδχινπ, 

νπφηε κηιάκε γηα ζπνλδπιφπησζε. 

      Ο 4
νο

 βαζκφο νιίζζεζεο, ζπλνδεχεηαη πάληα κε έληνλε θιηληθή 

ζπκπησκαηνινγία θαη δελ είλαη ζπάληα ε εκθάληζε θαηλνκέλσλ 

παξαπιεγίαο. 
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                                    Δηθ.27. Απεηθφληζε βαζκψλ νιίζζεζηο θαηα Meyerding 
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     Δηθ.28. Απεηθφλεζε βαζκψλ νιίζζηζεο ζε πιάγηα αθηηλνγξαθία. ηελ ζπγθεθξηκέλε  

              αθηηλνγξαθία παξαηεξνχκε μεθάζαξα ηελ χπαξμε νιίζζεζεο 2
νπ

 βαζκνπ 

 

 

    Ζ ζπνλδπινιίζζεζε αηηηνπαζνγελεηηθά  θαηαηάζζεηαη ζε έμη ηχπνπο πνπ 

δηαηππψζεθαλ ην 1976 απφ ηνπο Witse, Newman θαη McNab θαη ηζρχνπλ 

κέρξη ζήκεξα: 

1. Ηζζκηθή κνξθή ζπνλδπινιίζζεζεο (εηθ.31,32,33.) 

2. Δθθπιηζηηθή κνξθή ζπνλδπινιίζζεζεο (εηθ.36.) 

3. Γπζπιαζηηθή κνξθή ζπνλδπινιίζζεζεο (εηθ.30.) 

4. Σξαπκαηηθή κνξθή ζπνλδπινιίζζεζεο (εηθ.34.) 

5. Παζνινγηθή κνξθή ζπνλδπινιίζζεζεο (εηθ.35.) 

6. Μεηεγρεηξηηηθή κνξθή ζπνλδπινιίζζεζεο 
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Δηθ.29. Απεηθφληζε θπζηνινγηθήο                      Δηθ.30. Απεηθφληζε δπζπιαζηηθήο κνξθήο       

               θαη ζπνλδπινιίζζεζεο                                                ζπνλδπινιίζζεζεο 

                                          

 

 

 

        
 
Δηθ.31. Απεηθφληζε ιπηηθήο ηζζκηθήο                 Δηθ.32. Απεηθφλεζε ηζζκηθήο κνξθήο        
               ζπνλδπινιίζζεζεο                        ζπνλδπινιίζζεζεο κε επηκήθπλζε ηνπ ηκήκαηνο  

                                                                          κεηαμχ άλσ θαη θάησ αξζξηθήο απφθπζεο 
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Δηθ.33. Απεηθφληζε ηζζκηθήο ζπνλδπινιίζζεζεο     Δηθ.34. Απεηθφληζε ηξαπκαηηθήο κνξθήο    
            πνχ νθείιεηαη ζε νμχ ηξαπκαηηζκφ                                      ζπνλδπινιίζζεζεο 

    

  

 

          
 
          Δηθ.35. Απεηθφληζε παζνινγηθήο                   Δηθ.36. Απεηθφληζε εθθπιηζηηθήο κνξθήο  

                κνξθήο ζπνλδπινιίζζεζεο                                            ζπνλδπινιίζζεζεο 

 

 

                            

 

 

                     1. ΙΘΜΙΚΗ ΠΟΝΓΤΛΟΛΙΘΗΗ 
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Δηθ.34. Αθηηλνγξαθία ζηελ νπνία απεηθνλίδεηαη 

1
νπ

 βαζκνχ ηζζκηθή ζπνλδπινιίζζεζε ζην επίπεδν Ο5 – Η1 

 

    Δίλαη ε πην ζπρλή ζπνλδπινιίζζεζε θαη πξνζβάιιεη θπξίσο εθήβνπο 

αιιά θαη παηδηά. Ζ εκθάληζε ηεο πάζεζεο αθνξά ην 6% πεξίπνπ ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ.  

    Ζ βιάβε εληνπίδεηαη κεηαμχ άλσ θαη θάησ αξζξηθήο απφθπζεο θαη ζηηο 

δπν πιεπξέο θαη επηηξέπεη ηελ πξνο ηα πξφζσ νιίζζεζε ηνπ ζπνλδχινπ καδί 

κε φιε ηελ ππεξθείκελε . Υαξαθηεξίδεηαη σο ηζζκηθή βιάβε ηνπ 

ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ ηνπ Ο5 ζπνλδχινπ, κε απνηέιεζκα ηελ αδπλακία 

ζπγθξάηεζεο ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζψκαηνο απφ ην κεζνζπνλδχιην δίζθν θαη 

ηνλ πξφζζην θαη νπίζζην επηκήθε ζχλδεζκν. 

 

Η ολίζθηζη μποπεί να οθείλεηαι ζε: 

1. Κάηαγκα ζπλήζσο από θαηαπόλεζε ηνπ ηζζκνύ (ιπηηθή κνξθή) 

2. Δπηκήθπλζε ηνπ ηκήκαηνο κεηαμύ άλσ θαη θάησ αξζξηθήο απόθπζεο 

3. Πνιύ ζπάληα ζε νμύ ηξαπκαηηζκό 

 

    ηε λςηική μοπθή ηεο ηζζκηθήο ζπνλδπινιίζζεζεο (εηθ.28.), ν 

ζπφλδπινο δηαρσξίδεηαη ζε δπν ηκήκαηα κε ζπλέπεηα ν κεραληζκφο ηεο 

νζηηθήο ζπγθξάηεζεο λα εθιείςεη. Ζ ζπγθξάηεζε ηνπ πξφζζηνπ ηκήκαηνο 

(ζπνλδπιηθφ ζψκα κε ηηο εγθάξζηεο θαη ηηο άλσ αξζξηθέο απνθχζεηο) απφ 

ηνπο ζπλδέζκνπο θαη ην δίζθν δελ είλαη επαξθήο, κε απνηέιεζκα λα 
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νιηζζαίλεη πξνο ηα εκπξφο παξαζχξνληαο θαη ην ππεξθείκελν ηκήκα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Αληίζεηα ην νπίζζην ηκήκα παξακέλεη ακεηαθίλεην ζε 

ζρέζε πξνο ην ηφμν ηνπ ππνθείκελνπ ζπνλδχινπ. Ζ κνξθή απηή απαληάηαη 

θαηά θαλφλα κεηαμχ Ο5 – Η1, ζπρλά κεηαμχ Ο4 – Ο5 θαη ζπαληφηεξα κεηαμχ 

Ο3 – Ο4. 

     Ζ νιίζζεζε ζηε ζπνλδπινιπηηθή ηεο κνξθή απμάλεηαη θαηά θαλφλα ζηα 

παηδηά ειηθίαο κεηαμχ 9 θαη 12 εηψλ,δειαδή ζε πεξηφδνπο γξήγνξεο 

αλάπηπμεο, θαη ζπάληα ή ειάρηζηα ζε εθείλα θάησ ησλ 9. Αξγφηεξα ε κνξθή 

απηή κέλεη ζηάζηκε ή ειάρηζηα ρεηξνηεξεχεη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

ζθειεηηθήο αλάπηπμεο, δειαδή κέρξη ηα 18-20 ρξφληα θαη ζηε ζπλέρεηα  

κέλεη  ζπλήζσο ακεηάβιεηε 

    Δπεηδή ην ηφμν δελ αθνινπζεί ην ζψκα ηνπ ζπνλδχινπ ζπάληα έρνπκε 

ζηε κνξθή απηή ζπκπηψκαηα απφ πίεζε ησλ ξηδψλ. Σα θιηληθά θαη 

λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα επηδεηλψλνληαη κε ηελ πξφνδν ηεο 

ζπνλδπινιίζζεζεο. 

     ηελ ηζζκηθή κνξθή ζπνλδπινιίζζεζεο κε επιμηκςζμένο ηο μεηαξύ 

άνω και κάηω απθπικήρ απόθςζηρ ημήμα, ε επηκήθπλζε νθείιεηαη 

πηζαλψο ζε δηαδνρηθή πξφθιεζε θαη πψξσζε κηθξνθαηαγκάησλ ζην ηκήκα 

απηφ ηνπ ζπνλδχινπ. 

 

 

 

 

Κιηληθή εηθόλα 

 

 

   Σν θάηαγκα θαηαπφλεζεο, θαη θαηά ζπλέπεηα ε ζπνλδπιφιπζε, ζπρλά 

παξαηεξείηαη ζηε λεαξή παηδηθή ειηθία δειαδή πεξίπνπ ζε απηή ησλ 6 κε 8 

εηψλ. Ζ δε νιίζζεζε ζπκβαίλεη ζπλήζσο αξγφηεξα ζηελ πεξίνδν γξήγνξεο 

αλάπηπμεο, πνπ φπσο πξναλαθέξζεθε ηνπνζεηείηαη πεξίπνπ ζηα 9 κε 12 έηε. 

    ε φηη αθνξά ζηνπο ελήιηθέο, γχξσ ζην 5%  εμ απηψλ έρνπλ ηζζκηθνχ 

ηχπνπ ζπνλδπινιίζζεζε, παξφιν πνπ πνιινί απφ απηνχο δε ην γλσξίδνπλ. 

Ζ πάζεζε ζπρλά είλαη αζπκπησκαηηθή θαη ζηα παηδηά (θαη θπξίσο ζε απηά). 

Καη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο ε απνθάιπςε ζπκβαίλεη ηπραία κεηά απφ 

αθηηλνινγηθφ έιεγρν πνπ γίλεηαη γηα άιιε αηηία. 

     ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα, ιφγσ πίεζεο λεπξηθήο 

ξίδαο, θχξην ελφριεκα είλαη ν πφλνο ζηε κέζε (νζθπαιγία) – αξγφηεξα θαη 

ζηνπο γινπηνχο (ηζρηαιγία), είλαη ζπλήζσο κέηξηαο έληαζεο, επηηείλεηαη κε 

ηελ πνιχσξε νξζνζηαζία θαη θφπσζε θαη ππνρσξεί ή ειαηηψλεηαη κε ηελ 

θαηάθιηζε. πάληα ν πφλνο αληαλαθιά ζην έλα ή ην άιιν ζθέινο 

(ηζρηαιγία), απφ εξεζηζκφ ξίδαο ηνπ ηζρηαθνχ αιιά θαη πάιη απηφ εμαξηάηαη 

απφ ην βαζκφ νιίζζεζεο. 
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     Αλ θαη ζηνπο ελήιηθεο ην άιγνο είλαη ην θπξίαξρν ζχκπησκα, ηα παηδηά 

δε παξαπνληνχληαη γηα έληνλν πφλν, θαη έηζη ε δηάγλσζε ηίζεηαη απφ ηε 

ιεηηνπξγηθή παξακφξθσζε δειαδή ην παζνινγηθφ βάδηζκα πνπ νθείιεηαη 

ζηνπο ¨ζθηθηνχο κεξηαίνπο¨ (εηθ.38,39.). 

 

 

         
 
Δηθ.35 θαη 36. Δξεζηζκφο ξίδαο απφ πίεζε πνπ πξνθαιεί ε νιίζζεζε δίζθνπ θαη δηαδξνκή 

ηζρηαθνχ λεχξνπ. 

 

      
 
Δηθ.38 θαη 39. ηελ εηθ.38 απεηθνλίδνληαη νη ¨ζθηρηνί¨ηζρηνθλεκηαίνη. ηελ εηθ.39 παξαηεξνχκε 

κηα αζζελή κε ζπνλδπιφπησζε. Ζ ζχζπαζε ζηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο είλαη ραξαθηεξηζηηθή. 
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    πλήζσο ηα παηδηά παξαπνληνχληαη γηα πφλν κε εληφπηζε ζηελ νζθχ θαη 

κε επέθηαζε ζηνπο γινπηνχο θαη ηνπο κεξνχο πνπ απμάλεη κεηά απφ έληνλε 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηδηαίηεξα κεηά απφ αζθήζεηο θάκςεο – έθηαζεο  ηεο 

ΟΜ. Ζ θάκςε κπνξεί λα κε πξνθαιέζεη δπζαλεμία, σζηφζν ε έθηαζε 

ζηελ νζθπτθή κνίξα πξνθαιεί αλαπαξαγσγή ησλ ζπκπησκάησλ. 

    Σν παηδί κπνξεί λα ζπλαληήζεη δπζθνιία αθφκε θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

έγεξζεο απφ θαξέθια. Παξαηεξείηαη επαηζζεζία θαηά ηελ ςειάθεζε ζην 

θάησ ηκήκα ηεο ΟΜ θαζψο θαη παξνπζία κπτθψλ ζπαζκψλ ζηνπο 

παξαζπνλδπιηθνχο κχεο ζε πεξίπησζε πνπ ε θαηάζηαζε εκθαλίδεηαη 

αξθεηά ζνβαξή. Οη ¨ζθηθηνί κεξηαίνη¨ πξνθαινχλ ηδηφκνξθν βάδηζκα 

(βάδηζε κε ηα ηζρία θαη ηα γφλαηα ζε θάκςε, ζεκείν Phalen θαη Dickson) ην 

νπνίν είλαη παζνγλσκηθφ ζηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ζπνλδπινιίζζεζε.    

    Δπηπξφζζεηα, ν πφλνο ν νπνίνο παξάγεηαη θαηά ηελ φξζηα ζηάζε κε 

ζηήξημε ζην έλα πφδη είλαη ελδεηθηηθφο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ζην ηφμν ησλ 

ζπνλδχισλ ηεο ζχζηνηρεο πιεπξάο. 

     Καηά ηελ θιηληθή  εμέηαζε ηα επξήκαηα  είλαη  ραξαθηεξηζηηθά, 

ηδηαίηεξα φηαλ ε νιίζζεζε είλαη ζρεηηθά κεγάιε. Τπάξρεη αχμεζε ηεο 

θπζηνινγηθήο ιφξδσζεο θαη πξνβνιή ηεο θνηιηάο. Ζ  ζε παρχζαξθα 

άηνκα δίλεη ηελ εληχπσζε φηη εκβπζίδεηαη κέζα ζηε ιεθάλε, ελψ ζην θάησ 

κέξνο ηεο νζθπτθήο ρψξαο ζρεκαηίδνληαη αξθεηά ζπρλά εγθάξζηεο 

δεξκαηηθέο πηπρέο.  

    Παξαηεξείηαη, επίζεο, βξάρπλζε ηνπ θνξκνχ. (φηαλ ε νιίζζεζε είλαη 

κεγάιε, ηφηε δηαπηζηψλεηαη ειάηησζε ηεο απφζηαζεο κεηαμχ ησλ 

θαησηέξσλ πιεπξηθψλ ηφμσλ θαη ησλ ιαγνλίσλ αθξνινθηψλ). 

    Καηά ηελ ςειάθεζε, αιιά θαη επηζθνπηθά, δηαπηζηψλεηαη ζε κεγάιεο 

ζπνλδπινιηζζήζεηο φηη πξνβάιιεη ε αθαλζψδεο απφθπζε ηνπ ζπνλδχινπ 

πνπ κεηαηνπίζηεθε, επεηδή δελ αθνινπζεί ηελ νιίζζεζε, ελψ πάλσ απφ 

απηή ππάξρεη αχιαθα πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο ησλ 

ππεξθείκελσλ ζπνλδχισλ πνπ αθνινπζνχλ ηελ νιίζζεζε. 

    Αλ κεηαθηλήζεη θαλείο ην δάθηπιφ ηνπ κέζα ζηελ αχιαθα απηή απφ πάλσ 

πξνο ηα θάησ ζα ζπλαληήζεη ηελ αθαλζψδε απφθπζε ηνπ ζπνλδχινπ πνπ 

κεηαηνπίζηεθε ζα ζθαινπάηη. Σν ζεκείν απηφ είλαη ππνβνεζεηηθφ ζηε 

δηάγλσζε ηεο ζπνλδπινιίζζεζεο ζπρλά φκσο είλαη δχζθνιν λα 

απνθαιπθζεί ηδηαίηεξα ζε παρχζαξθα άηνκα (εηθ.40.). 

    Οη θηλήζεηο ηεο  είλαη ειάρηζηα πεξηνξηζκέλεο, απηφ βέβαηα θαηά βάζεη 

ζε ζπλάξηεζε κε ην βαζκφ ηεο νιίζζεζεο. Αλ ππάξρεη θαη ηζρηαιγία είλαη 

δπλαηφλ λα βξεζεί πεξηνξηζκφο ζηε γσλία πνπ κπνξεί λα ζεθψζεη ν 

άξξσζηνο ηελησκέλν ην ζθέινο απφ ην θξεβάηη (ζεκείν Laseque). 
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Δηθ.40. α)Αχιαθα πνπ ζρεκαηίδεηαη αληίζηνηρα πξνο ηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο ησλ   

                 ζπνλδχισλ πνπ αθνινπζνχλ ηελ νιίζζεζε.  

             β)Ζ αθαλζψδεο απφθπζε ηνπ ζπνλδχινπ πνπ κεηαηνπίζηεθε κέλεη ζηε ζέζε ηεο καδί  

                κε ηηο πην θάησ θαη δεκηνπξγεί ζθαινπάηη,πνπ φκσο δε γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ  

                ζε παρχζαξθα άηνκα. 

 

Πεξηνξηζκφο κεγάινπ βαζκνχ, ζπλήζσο θάησ απφ 45
ν
, καδί κε έληνλν πφλν 

ζηε κέζε θαη δπζθακςία ηεο  πνπ εκθαλίδνληαη αηθλίδηα ρσξίο 

ηξαπκαηηζκφ ζε άηνκν κε ζπνλδπινιίζζεζε πξέπεη λα εγείξνπλ ππφλνηεο 

θήιεο κεζνζπνλδπιίνπ δίζθνπ. παλίσο εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα 

ηππνπξηδηθήο ζπλδξνκήο κε νξζνθπζηηθέο δηαηαξαρέο. 

     ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ε βαξχηεηα ηεο θιηληθήο εηθφλαο δελ έρεη πάληα 

άκεζε ζρέζε κε ην βαζκφ ηεο νιίζζεζεο ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζψκαηνο. 
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                      2. ΔΚΦΤΛΙΣΙΚΗ ΠΟΝΓΤΛΟΛΙΘΗΗ 

 

 

 
 

Δηθ.41. Αθηηλνγξαθία ζηε νπνία απεηθνλίδεηαη εθθπιηζηηθή 

ζπνλδπινιίζζεζε 1
νπ

 βαζκνχ ζην χςνο Ο5 – Η1. 

 

 

    ηελ εθθπιηζηηθή ζπνλδπινιίζζεζε (εηθ.41.) ν ζπφλδπινο κεηαηνπίδεηαη 

απφ επηκήθπλζε ηνπ ηζζκνχ ρσξίο λα ππάξρεη ιχζε. Δληνπίδεηαη θαηά 

θαλφλα κεηαμχ Ο4 θαη Ο5 ζπνλδχινπ θαη νθείιεηαη ζε εθθπιηζηηθέο 

αιινηψζεηο πνπ αθνξνχλ ζηηο αλάληεηο θαη θαηάληεηο αξζξηθέο απνθχζεηο 

(facets), ζηνπο ζπλδέζκνπο θαη ην κεζνζπνλδχιην δίζθν.  

    Ζ κεηαηφπηζε πξνθαιείηαη απφ καθξνρξφληα αζηάζεηα κεηαμχ δπν 

ζπνλδχισλ, νθείιεηαη ζε επαλαιακβαλφκελα κηθξνδνθηδηθά θαηάγκαηα ηεο 

θάησ αξζξηθήο απφθπζεο ηνπ ζπνλδχινπ πνπ αλαθαηαζθεπάδνληαη 

παίξλνληαο κηα πεξηζζφηεξν νξηδφληηα ζέζε, γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ηελ 

νιίζζεζε. Ζ εθθπιηζηηθή κνξθή είλαη ζπρλφηεξε ζηηο γπλαίθεο θαη κάιηζηα 

εκθαλίδεηαη ζε άηνκα άλσ ησλ 40 εηψλ. Μάιηζηα νη γπλαίθεο 

πξνζβάιινληαη 5 κε 6 θνξέο πεξηζζφηεξν, πηζαλψλ εμαηηίαο ηεο 

γεληθεπκέλεο ραιάξσζεο ησλ ζπλδέζκσλ, ιφγσ νξκνληθψλ αιιαγψλ πξηλ 

ηελ εκκελφπαπζε. Φαίλεηαη πσο ε εκθάληζή ηεο είλαη κεγαιχηεξε ζε 

καχξεο παξά ζε ιεπθέο γπλαίθεο. 

   ηνλ ηχπν απηφ ζπνλδπινιίζζεζεο δελ νιηζζαίλεη πεξηζζφηεξν απφ ην 1/3 

ηεο πξνζζηνπίζζηαο δηακέηξνπ ηνπ ζπνλδχινπ.   

Σν ζψκα ηνπ 5
νπ

 νζθπτθνχ ζπνλδχινπ έρεη ζπλήζσο κνξθή ζθήλαο (wedge 

shaped), παξά ηεηξαγσληθή, ζπλήζσο πθίζηαηαη ηεξνπνίεζε θαη ε γσλία πνπ 

ζρεκαηίδεη ην ηεξφ κε ηνλ νξηδφληην άμνλα (sacral-horizontal angle), δειαδή 

ε γσλία πνπ ζρεκαηίδεηαη κεηαμχ ηεο επζείαο πνπ είλαη παξάιιειε πξνο ηελ 
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άλσ επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ θαη ηνπ νξηδνληίνπ επηπέδνπ φηαλ ην άηνκν 

ζηέθεηαη, κεηψλεηαη ζπλήζσο έρνληαο σο απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηεο 

νζθπτθήο ιφξδσζεο. Ο Wiltse αλαθέξεη πσο ν κεζνζπνλδχιηνο δίζθνο 

αλάκεζα ζηνλ 4
ν
 θαη 5

ν
 νζθπτθφ ζπφλδπιν παξνπζηάδεη θαζίδεζε ζε έλα 

πνζνζηφ πάλσ απφ 70% ησλ πεξηπηψζεσλ. 

    Ζ εθθπιηζηηθή ζπνλδπινιίζζεζε ιακβάλεη ρψξα 10 θνξέο ζπρλφηεξα 

κεηαμχ Ο4 θαη Ο5 ζπνλδχινπ, απ’φ,ηη κεηαμχ Ο5 θαη Η1.  

   Γηα ηελ θαηάζηαζε απηή ελνρνπνηνχληαη ε εθθχιηζε ηνπ κεζνζπνλδπιίνπ 

δίζθνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εθθπιηζηηθή νζηεναξζξίηηδα ησλ αξζξηθψλ 

απνθχζεσλ – αλάληεηο θαη θαηάληεηο, ηα ππεξηξνθηθά νζηεφθπηα θαη ηε 

ραιάξσζε ησλ ζπλδέζκσλ ηεο πεξηνρήο. Ζ εθθχιηζε ηνπ δίζθνπ νδεγεί ζε 

ειάηησζε ηνπ χςνπο ηνπ αζζελή θαη ζηελ εκθάληζε ζηέλσζεο ηνπ 

κεζνζπνλδπιίνπ δηαζηήκαηνο. Όια ηα παξαπάλσ ζπληεινχλ ζηε 

δεκηνπξγία καθξνρξφληαο αζηάζεηαο κεηαμχ δπν ζπνλδχισλ θαη ζηελ 

επαθφινπζε κεηαηφπηζε ηνπ ελφο ζπνλδχινπ πάλσ ζηνλ άιιν. Ζ 

κεηαηφπηζε απηή ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ νδεγεί ζε ππεμάξζξεκα κε 

ζπλέπεηα ηελ ειάηησζε ηεο ζηεξηθηηθήο ηθαλφηεηαο ηεο . Μάιηζηα, ην 

γεγνλφο ησλ επαλαιακβαλφκελσλ κηθξνδνθηδηθψλ θαηαγκάησλ ηεο θάησ 

αξζξηθήο απφθπζεο ηνπ ζπνλδχινπ πνπ αλαθαηαζθεπάδεηαη παίξλνληαο κηα 

πεξηζζφηεξν νξηδφληηα ζέζε επηηξέπεη ηελ νιίζζεζε. εκαληηθφ θξίλεηαη 

επίζεο λα παξαηεζεί ην γεγνλφο φηη ε εθθπιηζηηθή ζπνλδπινιίζζεζε κπνξεί 

λα θάλεη δεπηεξνγελψο  ηελ εκθάληζή ηεο θαη κεηά απφ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ζηελ ΟΜ. 

    Ο Suffice αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά φηη νη αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ 

ηχπν απηφ ζπνλδπινιίζζεζεο είλαη πεξίπνπ φκνηεο κε απηέο ηεο 

εθθπιηζηηθήο νζηεναξζξίηηδαο ζε νπνηαδήπνηε άξζξσζε ηνπ ζψκαηνο. 

                                                   

 

 

                                            Κιηληθή εηθόλα 
 

 

   Οη αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ ηνλ εθθπιηζηηθφ ηχπν ζπνλδπινιίζζεζεο 

αλαθέξνπλ πόλν ζηε κέζε κε ή ρσξίο ηζρηαιγία. Ζ ελφριεζε ζηε κέζε 

κπνξεί λα επηκέλεη γηα ρξφληα ελψ πφλνο θαηά κήθνο ηνπ πνδηνχ δχλαηαη λα 

κελ εκθαληζηεί πνηέ. Άλ εκθαληζηεί κπνξεί λα είλαη εηεξφπιεπξνο ή 

ακθνηεξφπιεπξνο. Ο πφλνο πηζαλφλ λα είλαη παξφκνηνο κε ηνλ αθηηλνβνιψλ 

πφλν πνπ παξάγεηαη ιφγσ ηεο πξνβνιήο θάπνηνπ δίζθνπ ή ηεο πηέζεο ηνπ 

ηζρηαθνχ λεχξνπ. 

    πρλά νη αζζελείο κπνξνχλ λα θάλνπλ θάκςε θνξκνχ θπζηνινγηθά θαη 

ρσξίο ζπκπηψκαηα θαη πξνθχπηνπλ κε θπζηνινγηθέο λεπξνινγηθέο εμεηάζεηο 

(δελ εκθαλίδνπλ ζεηηθφ ζεκείν Laseque) παξφιν πνπ λεπξνινγηθά επξήκαηα 

αλαθέξνληαη ζην 40% πεξίπνπ ησλ πεξηπηψζεσλ. 
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    Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε εκθάληζε θαηά ηε βάδηζε ηεο επώδπλεο 

δηαιείπνπζαο ρσιόηεηαο ε νπνία ππνρσξεί κε ηελ ειαθξά επίθπςε ή ηελ 

αλάπαπζε (φηαλ ν αζζελήο θάζεηαη ή μαπιψλεη αλάζθεια) θαη 

επαλεκθαλίδεηαη κεηά απφ βάδηζε ιίγσλ κέηξσλ. Παξαηεξείηαη εθηφο απφ 

ηνλ πφλν ζηελ νζθχ πνπ κπνξεί λα επεθηείλεηαη ζηελ πεξηνρή ησλ γινπηψλ 

θαη ηνπο κεξνχο κπτθφο ζπαζκφο, κνχδηαζκα θαη αδπλακία ηνπ πνδηνχ πνπ 

ππξνδνηνχληαη κε ηε βάδηζε. 

    Σν ζχκπησκα ηεο δηαιείπνπζαο ρσιφηεηαο, πνπ κνηάδεη κε εθείλν ηεο 

ηζραηκίαο ησλ κπψλ ησλ θάησ άθξσλ ιφγσ αγγεηαθψλ δηαηαξαρψλ 

ραξαθηεξίδεηαη σο ςεπδνδηαιείπνπζα ρσιφηεηα, εκθαλίδεηαη πξννδεπηηθά 

θαη γίλεηαη ηπξαλληθφ γηα ηνλ αζζελή ν νπνίνο αδπλαηεί λα βαδίζεη ρσξίο 

δηαθνπή αθφκε θαη ιίγα κέηξα. Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα απμάλνληαη φηαλ 

ν αζζελήο πηνζεηεί κηα ινξδσηηθή ζηάζε θαη λα κεηψλνληαη κε ηελ θάκςε 

ηεο ΟΜ. 

  Ζ ζρέζε κεηαμχ ζηάζεο θαη ζπκπηψκαηνο παξνπζηάδεηαη πνιχ θαιά κε ην 

Van Gelderen bicycle test. ’απηφ ην ηέζη ν αζζελήο θάλεη πνδήιαην 

γέξλνληαο ηνπ θνξκφ ηνπ κπξνζηά, ρσξίο λα έρεη θαλέλα ζχκπησκα. Όηαλ, 

φκσο, ζπλερίδεη λα θάλεη ην ίδην ρσξίο λα έρεη ηελ θάκςε ζηνλ θνξκφ, ηφηε 

ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ακέζσο. Αληίζεηα, αλ δηαηεξήζεη ηελ θάκςε 

ζηελ ΟΜ κπνξεί λα θάλεη πνδήιαην γηα ψξεο. 

 

 

Δθθπιηζηηθή ζπνλδπινιίζζεζε θαη ζηέλσζε ηνπ ζπνλδπιηθνύ 

ζσιήλα: 
 

    Ζ ζπνλδπιηθή ζηέλσζε είλαη κία πάζεζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ζηαδηαθή 

ζηέλσζε ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα. Κχξηα αίηαη είλαη ε εθθχιηζε, ε νπνία 

νπζηαζηηθά ζπκβαίλεη ζε νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ πξνρσξεκέλεο ειηθίαο, 

ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ θαη κε δηαθνξεηηθή θιηληθή ζεκαζία. Απηή ε 

εθθπιηζηηθή ζηέλσζε αλαθέξεηαη ζαλ ζπνλδχισζε. Μηα άιιε αηηία ηεο 

ζηέλσζεο είλαη ε δηνιίζζεζε ελφο ζπνλδχινπ πάλσ ζε άιινλ κε κεηαηφπηζε 

ηνλ ζπνλδπιηθνχ ζψκαηνο θαη ζαλ ζπλέπεηα έρεη ηε ζηέλσζε ηνλ ζσιήλα 

(ζπνλδπινιίζζεζε). Κάπνηεο, πηφ ζπάληεο θνξέο, ε ζηέλσζε ηνπ 

ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα κπνξεί λα πξνθαιείηαη απφ παξνπζία θχζηεσλ ή 

απμεκέλεο πνζφηεηαο ιίπνπο κέζα ζε απηφλ.  

    Ζ ζπνλδπιηθή ζηέλσζε παξνπζηάδεηαη κε ζπκπηψκαηα ζπλήζσο ζηνπο 

αζζελείο κεηά ηελ κέζε ειηθία. Δίλαη αξθεηά ζπρλή ζηνπο ειηθησκέλνπο. Σα 

ζπλήζε ζπκπηψκαηα είλαη πφλνο (ζηελ πεξηνρή ησλ γινπηψλ, ζηνπο κεξνχο 

θαη ζηηο γάκπεο, ζην έλα ή θαη ηα δχν θάησ άθξα) πνπ ρεηξνηεξεχεη κε ηελ 

νξζνζηαζία, ην πεξπάηεκα θαη ηελ θπζηθή άζθεζε (δηαιείπνπζα 

ρσιφηεηα). πρλά νη αζζελείο παξαηεξνχλ νηη ν πφλνο αλαθνπθίδεηαη φηαλ 

ζθχβνπλ πξνο ηα εκπξφο: έηζη έλαο αζζελήο πνπ ηνπ είλαη αδχλαηνλ λα 

πεξηπαηήζεη γηα πνιχ κπνξεί λα είλαη ηθαλφο λα βαδίζεη κηά ζρεηηθά κεγάιε 
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απφζηαζε ζθπκκέλνο φηαλ ζηεξίδεηαη ζην θαξφηζη ηνπ ζνχπεξ-κάξθεη! 

Δθηφο απφ πφλν νη αζζελείο κπνξεί λα έρνπλ κνχδηαζκα ζηηο ίδηεο πεξηνρέο 

θαζψο θαη κπηθή αδπλακία θαηά ηελ νξζνζηαζία ή ην πεξπάηεκα. Σα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη αξρηθά ειαθξά θαη λα επηδεηλψλνληαη αξγά (κε 

ηα ρξφληα) ή θαη πηφ γξήγνξα (κεζα ζε ιίγνπο κήλεο). ηηο πηφ βαξεηέο 

πεξηπηψζεηο ν πφλνο θαη ηα άιια ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη ζνβαξά θαη 

κφληκα (ζπλερψο ρσξίο αλαθνχθηζε). 

    Ο γηαηξφο ζα ζέζεη ηε δηάγλσζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηέλσζεο αθνχ πάξεη 

ην ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ ηνπ πξνβιήκαηνο (πνηά ζπκπηψκαηα ππάξρνπλ, 

πφηε μεθίλεζαλ, ηη ηα επηδεηλψλεη ή ηα αλαθνπθίδεη θαη πφζν ζνβαξά είλαη 

ζήκεξα) θαη εμεηάζεη ηνλ αζζελή. Ζ λεπξνινγηθή εμέηαζε απφ ην γηαηξφ 

ησλ άθξσλ είλαη απαξαίηεηε γηά λα δηεπθξηληζηεί ε ζνβαξφηεηα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηέλσζεο θαη ηεο πίεζεο ησλ λεχξσλ απφ ην βαζκφ κπηθήο 

αδπλακίαο θαη απψιεηαο αηζζεηηθφηεηαο πνπ πξνθαιείηαη. Αθηηλνγξαθίεο 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηά λα θαλεί ην πφζν 

ζνβαξέο είλαη νη νζηεναξζξηηηθέο αιινηψζεηο, δειαδή ε θζνξά, ζηελ 

πεξηνρή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πνπ ππάξρεη ην πξφβιεκα θαζψο θαη αλ 

ππάξρνπλ άιιεο θαηαζηάζεηο, φπσο αζηάζεηα ή νιίζζεζε ζπνλδχισλ, πνπ 

επηδεηλψλνπλ ηελ θαηάζηαζε. Χζηφζν ε εμέηαζε πνπ ζα επηβεβαηψζεη ηελ 

χπαξμε θαη ηελ έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαζψο θαη ζα δψζεη ζηνλ 

εμεηδηθεπκέλν γηαηξφ (Οξζνπαηδηθφ ή Νεπξνρεηξνπξγφ) φιεο ηηο ηερληθέο 

ιεπηνκέξεηεο πνπ ρξεηάδνληαη είλαη ε Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία (MRI scan) 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

 

             
 

Δηθ.42. MRI ζηελ νπνία δηαθξίλνπκε ζηέλσζε ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα ζε εθθπιηζηηθή 

ζπνλδπινιίζζεζε . 
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    Ο αζζελήο κε ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή ιφγσ 

ζπνλδπιηθήο ζηέλσζεο ζα πξέπεη λα παξαπέκπεηαη (θαηά πξνηίκεζε κε 

πξφζθαηε Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο) ζε γηαηξφ 

εμεηδηθεπκέλν ζηελ αληηκεηψπηζε παζήζεσλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ή ζε 

εηδηθφ Γελ ππάξρεη θακκία έλδεημε νηη ε θπζηνζεξαπεία, νζηενπαζεηηθή, 

ρεηξνπξαθηηθή, εθαξκνγή έιμεσλ ή άιιεο παξφκνηεο κέζνδνη βνεζνχλ ζε 

ηέηνηεο πεξηπηψζεηο. ε ειαθξφηεξα κε-κφληκα ζπκπηψκαηα ρσξίο κεγάιε 

πίεζε ησλ λεχξσλ ηνπηθέο (επηζθιεξίδηεο) εγρχζεηο απφ εμεηδηθεπκέλν 

γηαηξφ κπνξεί λα έρνπλ απνηέιεζκα. Χζηφζν ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ ζα 

πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί ζε ζχγρξνλν θέληξν παζήζεσλ ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηά απνζπκπίεζε ησλ λεχξσλ θαη 

δηεχξπλζε ησλ ζηελσκέλσλ πεξηνρψλ κέζα ζην ζπνλδπιηθφ ζσιήλα 

(ζπνλδπιηθή απνζπκπίεζε).  

    Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη ζπλήζσο πνιχ απνηειεζκαηηθή ζην λα 

ζηακαηήζεη ηελ εμέιημε ηεο ζηέλσζεο θαη λα επέιζεη πιήξεο θαη κφληκε 

αλαθνχθηζε ηνπ αζζελνχο απφ φια ηα ζπκπηψκαηα. Με ηα ζεκεξηλά 

δεδνκέλα ηεο Υεηξνπξγηθήο θαη ηεο Αλαηζζεζηνινγίαο ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γηα ηελ ζπνλδπιηθή ζηέλσζε είλαη εμαηξεηηθά αζθαιήο ζε φιεο 

ηηο ειηθίεο. Κιηληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη νηη ε ζσζηή ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ κεγάιε βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αζζελψλ θαη ηελ επηζηξνθή ηνπο 

ζηνλ αλεμάξηεην (ρσξίο αλάγθε ζπλερνχο βνήζεηαο) ηξφπν δσήο. 
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                3. ΓΤΠΛΑΣΙΚΗ ΠΟΝΓΤΛΟΛΙΘΗΗ 

 

                             

                            
 
            Δηθ.43. Απεηθφλεζε δπζπιαζηηθήο ζπνλδπινιίζζεζεο ζην επίπεδν Ο5 - Η1 

 

                    

 

  Ο δπζπιαζηηθφο ηχπνο ζπνλδπινιίζζεζεο (εηθ.43.) θαηαιακβάλεη ζε 

ζπρλφηεηα ην 14% - 21% φισλ ησλ ηχπσλ ζπνλδπινιίζζεζεο. Ζ αλαινγία 

γπλαηθψλ πξνο άλδξεο είλαη 2:1. Σφζν ε δπζπιαζηηθή φζν θαη ε ηζζκηθή 

κνξθή αθνξνχλ θπξίσο ζηνλ 5
ν
 νζθπτθφ ζπφλδπιν ζε ζρέζε πξνο ην 1

ν
 

ηεξφ. Ζ νιίζζεζε κπνξεί λα εκθαληζηεί λσξίηεξα απ’φ,ηη ζπκβαίλεη ζηνπο 

ππφινηπνπο ηχπνπο ζπνλδπινιίζζεζεο. Σν αξλεηηθφ δελ είλαη, φκσο, κφλν 

ζην γεγνλφο φηη εκθαλίδεηαη λσξίηεξα, αιιά θαη ζην φηη έρεη κηα ζρεηηθά 

γξήγνξε εμέιημε. 

   Ζ δπζπιαζηηθή κνξθή ζπνλδπινιίζζεζεο νθείιεηαη ζε ζπγγελείο 

αλσκαιίεο πνπ αθνξνχλ ζπλήζσο ηηο θαηάληεηο αξζξηθέο απνθχζεηο ηνπ Ο5 

ζπνλδχινπ ή ηηο αλάληεηο ηνπ 1
νπ

 ηεξνχ νζηνχ ή ζπλππάξρεη δπζπιαζία θαη 

ζηα δπν δεχγε ησλ αξζξηθψλ απνθχζεσλ. Οη αξζξψζεηο, ινηπφλ, απηέο 

(facet joints – δπγναπνθπζηαθέο αξζξψζεηο – εηθ.44,45.) δχλαηαη λα έρνπλ 

νξηδφληην ή νβειηαίν πξνζαλαηνιηζκφ ή ε θαηάζηαζε λα νθείιεηαη ζε άιιεο 

αηηίεο φπσο κηα απνηπρία ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζψκαηνο. Σν 
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ηειηθφ απνηέιεζκα είλαη φηη νη  δπγναπνθπζηαθέο αξζξψζεηο δε 

¨θιεηδψλνπλ¨ πιένλ κεηαμχ ηνπο, γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ηελ νιίζζεζε. O 

ηζζκφο ηνπ ζπνλδχινπ κπνξεί λα παξακείλεη άζηθηνο, λα αλαπηπρζεί 

κεξηθψο ή λα παξνπζηάζεη επηκήθπλζε. Δδψ πξέπεη λα παξαηεζεί θαη ην 

γεγνλφο φηη φηαλ έλα άζηθην ζπνλδπιηθφ ηφμν αθνινπζεί κηα πξφζζηα 

νιίζζεζε, ηφηε δπλεηηθά πξνζθξνχεη πάλσ ζηελ ηππνπξίδα (cauda equina). 

Έηζη, ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα ππάξμεη ζπκπίεζε λεπξηθήο ξίδαο θαη 

κάιηζηα είλαη δπλαηφλ λα πξνθιεζνχλ ζνβαξέο λεπξνινγηθέο βιάβεο αθφκε 

θαη ζε πνιιή κηθξέο νιηζζήζεηο. Οη αζζελείο απηνί βξίζθνληαη ζε κεγάιν 

θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ ην ηππνπξηδηθή ζπλδξνκή (εηθ.46.) (cauda equine 

syndrome or pressure on the nerve roots). Μεξηθέο θνξέο ην ζχλδξνκν απηφ 

αλαθέξεηαη θαη σο λεπξνγελήο δηαιείπνπζα ρσιφηεηα ή ςεπδνρσιφηεηα. 

 

      
 

Δηθ. 44 θαη 45. Απεηθφλεζε δπγναπνθπζηαθψλ αξζξψζεσλ 

 

    Σν ζχλδξνκν ηεο ηππνπξίδαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παξάιπζε ηεο 

θχζηεο θαη ηνπ εληέξνπ. 

Σα ζπκπηώκαηα ηεο ηππνπξηδηθήο ζπλδξνκήο είλαη: 

1.Γπζθνιία ζηελ νύξεζε 

2.Απώιεηα ηνπ ηόλνπ ηνπ ζθηθηήξα ηνπ πξσθηνύ θαη επαθόινπζε αθξάηεηα 

θνπξάλσλ 

3.Τπαηζζεζία ζηηο πεξηνρέο γύξσ από ηνλ πξσθηό, ην πεξίλεν θαη ηα 

γελλεηηθά όξγαλα 

4.Γηάρπηε ή πξννδεπηηθή θηλεηηθή αδπλακία ζηα πόδηα θαη πξνβιήκαηα ζηε 

βάδηζε (ηα πξνβιήκαηα βάδηζεο, βέβαηα, κπνξεί λα νθείινληαη θαη ζηνπο 

ζθηθηνύο ηζρηνθλεκηαίνπο) 

5.πνλδπιηθή ζηέλσζε θαη πξνβιήκαηα θπθινθνξίαο ζην ΝΜ θαη ηελ 

ηππνπξίδα 

 

    Όια ηα παξαπάλσ απνηεινχλ έλδεημε κπεινπάζεηαο θαη απαηηνχλ άκεζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε δηφηη ηα πξνβιήκαηα ζηελ θχζηε θαη ην έληεξν 
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κπνξεί λα γίλνπλ κφληκα αλ ε πίεζε πνπ αζθείηαη ζην ΝΜ δελ θαηαξγεζεί 

ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ. 

  πρλά παξαηεξείηαη δηζρηδήο ξάρε ζηνλ 1
ν
 ηεξφ ζπφλδπιν. Πξφθεηηαη γηα 

ζπγγελή δηακαξηία ηεο  θαη νθείιεηαη ζηελ αηειή ζχγθιεηζε ησλ δπν 

ηκεκάησλ ηνπ ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ. Μάιηζηα, ην γεγνλφο απηφ ρσξίδεη ηε 

δπζπιαζηηθή ζπνλδπινιίζζεζε ζε δπν ππνθαηεγνξίεο: 

ζηελ 1
ε
 αλήθνπλ αζζελείο πνπ έρνπλ δηζρηδή ξάρε, ελψ ζηε 2

ε
  απηνί πνπ 

δελ έρνπλ. 

 

 

                       
                                               

                                               Δηθ.46. Ηππνπξηδηθή ζπλδξνκή 

 

   χκθσλα κε κηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη S.Mardjetko, P.Knott, 

P.Ellis θαη ζπλεξγάηεο ζην Lutheran General Hospital ησλ ΖΠΑ, δελ 

ππάξρνπλ πνιιά ζηνηρεία πνπ λα απνδεηθλχνπλ ηε ζαθή ζρέζε ηεο 

δηζρηδνχο ξάρεο κε ηε δπζπιαζηηθή ζπνλδπινιίζζεζε ζηελ ΟΜ. 

Χζηφζν, άηνκα κε δηζρηδή ξάρε έρνπλ πνιιή κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

εκθαλίζνπλ ζπνλδπινιίζζεζε, εμαηηίαο ηεο απνπζίαο ησλ ζεκαληηθψλ 

νπηζζίσλ ζηνηρείσλ ηνπ ζπνλδχινπ. 

   ε αληίζεζε κε ηνπο ππφινηπνπο ηχπνπο ζπνλδπινιίζζεζεο, ζηνλ 

δπζπιαζηηθφ ηχπν θαίλεηαη πσο ππάξρεη θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε. Οη 

Wynne – Davies et al εμάηαζαλ αθηηλνγξαθηθά 147 ζπγγελείο 1
νπ

 βαζκνχ 

ησλ αζζελψλ πνπ είραλ ζπνλδπινιίζζεζε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 

33% ησλ ζπγγελψλ είραλ επίζεο, δίρσο νη ίδηνη λα ην γλσξίδνπλ 

δπζπιαζηηθή ζπνλδπινιίζζεζε. 

   Απφ ηηο πιάγηεο αθηηλνγξαθίεο δηαπηζηψλεηαη ε θνηιηαθή νιίζζεζε 

νιφθιεξνπ ηνπ νπηζζίνπ ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ ηνπ 5
νπ

  νζθπτθνχ ζπνλδχινπ. 

ε πεξίπησζε πνπ ην πέηαιν θαη ηα νπίζζηα ζηνηρεία παξακείλνπλ άζηθηα, ε 
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ζπνλδπινιίζζεζε πεξηνξίδεηαη ζην 25% ηνπ εχξνπο ηνπ 1
νπ

 ηεξνχ. Ζ 

κπεινγξαθία ζπλίζηαηαη ζηνπο αζζελείο εθείλνπο πνπ εκθαλίδνπλ 

δηαηαξαρέο ζε θχζηε θαη έληεξν θαζψο θαη ζε εθείλνπο κε λεπξνινγηθά 

ειιείκκαηα. 

 

 

4.  ΣΡΑΤΜΑΣΙΚΗ ΠΟΝΓΤΛΟΛΙΘΗΗ 

 

 

 

                  
 
       Δηθ.47 θαη 48. Αθηηλνγξαθίεο πνπ απεηθνλίδνπλ ηξαπκαηηθή ζπνλδπινιίζζεζε ηχπνπ  

                          Hangman ζηνλ 2
ν
 απρεληθφ ζπφλδπιν ζε 17 ρξνλν αξξελ. 

 

     
 
                        Δηθ.49 θαη 50. Μαγλεηηθή αθηηλνγξαθία ηεο παξαπάλσ πεξίπησζεο. 

 

 

  Ο ηχπνο απηφο ζπνλδπινιίζζεζεο είλαη απνηέιεζκα ηξαπκαηηθήο βιάβεο. 

Πξνθαιείηαη απφ θάηαγκα ζε θάπνην ζεκείν ηνπ ζπνλδχινπ, εθηφο απφ ηνλ 
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ηζζκφ, πνπ επηηξέπεη ηελ νιίζζεζή ηνπ, φπσο ζην πέηαιν ηνλ απρέλα ηνπ 

ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ ή ηα facets. 

  Σν θάηαγκα ηνπ Hangman’s (εηθ.47,48,49,50.) (Hangman’s fracture or 

traumatic spondylolisthesis of the axis), πνπ ζπκβαίλεη ζην 2
ν
 ζπφλδπιν ηεο 

ΑΜ, ζηνλ άμνλα δειαδή,είλαη ην πην ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ζηνλ 

ηχπν πνπ πεξηγξάθνπκε. Λέγεηαη επίζεο θαη  ¨θάηαγκα θξεκαζκέλνπ 

αζξψπνπ¨. 

   Πξφθεηηαη γηα ακθνηεξφπιεπξν θάηαγκα ηνπ ηφμνπ ηνπ Α2 ζπνλδχινπ. Σν 

θάηαγκα απηφ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα είηε ππεξέθηαζεο είηε θάκςεο 

ηεο ΑΜ θαη ζπλήζσο δε ζπλνδεχεηαη απφ λεπξνινγηθά επξήκαηα,εθηφο 

βέβαηα θαη αλ ππάξμνπλ αθαλφληζηα θαηάγκαηα ζηα πέηαια ηα νπνία λα 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζψκαηνο. Απηφο ν 

ηχπνο θαηάγκαηνο είλαη πάξα πνιχ ζπάληνο ζηελ ΟΜ. 

 Πάληα ζα πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςηλ θαη ηε ζπλδεζκηθή βιάβε πνπ 

ιακβάλεη ρψξα ζε πεξίπησζε πνπ ην ηξαχκα αθνξά ζην δίζθν, ζην ζχιαθα 

θαη ηνπο ζπλδέζκνπο ησλ δπγναπνθπζηαθψλ αξζξψζεσλ (facet joints) ηα 

νπνία θαη νδεγνχλ ζε αζηάζεηα ζηηο αξζξψζεηο απηέο (facet-joint 

instability). 

 

         

                 5.  ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΠΟΝΓΤΛΟΛΙΘΗΗ 

 

                                
 
Δηθ.51. Πιάγηα αθηηλνγξαθία  ηεο ΟΜ ελφο 73ρξνλνπ αζζελνχο κε ζνβαξή ζπνλδπιηθή 

ζηέλσζε εμαηηίαο ηεο λφζνπ ηνπ Paget. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε κεγέζπλζε ησλ θαηψηεξσλ 

νζθπτθψλ ζπνλδχισλ. 
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  Ο ηχπνο απηφο νιίζζεζεο νθείιεηαη ζε γεληθεπκέλε πάζεζε ησλ νζηψλ θαη 

ε νιίζζεζε αθνξά, θπξίσο, ηνλ ηζζκφ ηνπ ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ, ηα πέηαια 

θαζψο θαη ηηο δπγναπνθπζηαθέο αξζξψζεηο (facet joints). Δίλαη ζεκηηφ λα 

παξαηεζεί, πσο ε παζνινγηθή ζπνλδπινιίζζεζε είλαη πνιιή ζπάληα κνξθή 

νιίζζεζεο. 

  Tα αίηηα πνπ δχλαηαη λα ηελ πξνθαιέζνπλ αθνξνχλ, ζε παζήζεηο ησλ 

νζηψλ( φπσο  ε λφζνο ηνπ Paget θαη ε αξζξνγξχπσζε) ζε εληνπίζεηο φγθσλ 

ζηελ πεξηνρή ηεο ζπνλδπινιίζζεζεο, θαζψο θαη ζε κεηαζηαηηθά 

θαξθηλψκαηα ζηήζνπο, πξνζηάηνπ, πλεπκφλσλ θαη κπέισκα ζην ζεκείν ηεο 

 πνπ εκθαλίδεη ηελ νιίζζεζε. ηα αίηηα ζπγθαηαιέγνληαη, επίζεο, ε 

νζηενπέηξσζε, θαζψο θαη δηάθνξεο  κνιχλζεηο φπσο ε αηκαηνγελήο 

νζηενκπειίηηδα. 

 

 

               6. ΜΔΣΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΠΟΝΓΤΛΟΛΙΘΗΗ 

       

                                    
 

Δηθ.52. ηελ εηθφλα δηαθξίλνπκε κία πεξίπησζε κεηεγρεηξηηηθήο ζπνλδπινιίζζεζεο  ιφγσ 

πξννδεπηηθήο ζπνλδπιηθήο εθθχιηζεο πνπ απαηηνχζε επαλεγρείξηζε. 

 

  Ζ κεηεγρεηξεηηθή ζπνλδπινιίζζεζε (iatrogenic or postoperative 

spondylolisthesis) απνηειεί επηπινθή ηεο νπίζζηαο ζπνλδπινδεζίαο πνπ 
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εθαξκφδεηαη ζηελ ΟΜ (LAIF), γεγνλφο ηδηαίηεξα εηξσληθφ αλ θξίλνπκε 

φηη ε επεκβαηηθή απηή δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζθέξεη ζηαζεξνπνίεζε ζε κηα ζπνλδπινιίζζεζε. Ο ππεξθείκελνο ή ν 

ππνθείκελνο ζπφλδπινο δχλαηαη λα αλαπηχμνπλ θάηαγκα ζηνλ ηζζκφ ηνπ 

ζπνλδπιηθνχ ηνπο ηφμνπ θαη επαθνινχζσο πξφζζηα νιίζζεζε ηνπ ελφο σο 

πξνο ηνλ άιιν εμαηηίαο ηεο θφξηηζεο πνπ ην ηκήκα απηφ δέρεηαη ιφγσ ηεο 

επέκβαζεο. Οη δηαδηθαζίεο πεηαιεθηνκήο νη νπνίεο εθαξκφδνληαη γηα ηελ 

απνζπκπίεζε ησλ ζπκπησκαηηθψλ πξνβνιψλ δίζθνπ ζηε  κπνξεί λα 

θαηαιήμνπλ ζε θάπνηνπο αζζελείο ζην λα δεκηνπξγήζνπλ θάηαγκα 

αληίζηνηρν πξνο ηνλ ηζζκφ, ιφγσ ηεο πςειήο θαη καθξάλ ηεο αληνρήο 

θφξηηζεο ησλ αληηπιεχξσλ ηζζκψλ ησλ ζπνλδπιηθψλ ηφμσλ. 

 

 

 

ΠΟΝΓΤΛΟΛΙΘΗΗ ΚΑΙ ΚΟΛΙΧΗ 
 

 

   Οη Fisk θαη ζπλεξγάηεο ζε κηα κειέηε 500 αζζελψλ κε ηδηνπαζή ζθνιίσζε 

ζηνπο νπνίνπο έγηλε πιάγηα αθηηλνγξαθία ηεο νζθπντεξάο πεξηνρήο 

δηαπίζησζαλ ζπνλδπιφιπζε ζε πνζνζηφ 6.2%. ε αζζελείο πνπ πάζρνπλ 

απφ ζπκπησκαηηθή ζπνλδπινιίζζεζε έρεη βξεζεί ζθνιίσζε ζε πνζνζηφ 23-

48%, ελψ ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζπνλδπιφιπζε έρεη παξαηεξεζεί 

ζθνιίσζε ζε πνζνζηφ 13%.  

Έρνπλ πεξηγξαθεί ηξεηο ηύπνη ζθνιίσζεο:  

α)αληαιγηθή (sciatic),  

β)νιηζζεηηθή (olisthetic) θαη  

γ)ηδηνπαζήο. 

Οη δπν πξψηεο έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηε ζπνλδπινιίζζεζε. 

   Ζ αληαιγηθή ζθνιίσζε έρεη κηα νζθπτθή θακπχιε πνπ νθείιεηαη ζε κπτθφ 

ζπαζκφ θαη δελ είλαη νξγαληθή. ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη θακππιφηεηεο 

είλαη ήπηεο θαη εμαθαλίδνληαη κε ηελ θαηάθιηζε ή ηελ απαιιαγή ηνπ 

αζζελνχο απφ ηα ζπκπηψκαηα ή θαη ηα δπν. ε πεξηπηψζεηο, φκσο, πνπ νη 

θπξηψζεηο απηέο (spasm-type curvature) ζπλερίζνπλ λα επηκέλνπλ γηα πνιιά 

ρξφληα, ηφηε είλαη δπλαηφλ λα αλαπηχμνπλ νξγαληθά ζπζηαηηθά θαη λα 

ρξεηάδνληαη λα αληηκεησπηζηνχλ ρσξηζηά απφ ηε ζπνλδπινιίζζεζε. 

  Οη θακπχιεο, ινηπφλ, απηέο θπζηνινγηθά παξνπζηάδνπλ πνιιή κηθξή 

ζηξνθή θαη δηνξζψλνληαη κέζα απφ ηελ επεκβαηηθή δηαδηθαζία ηεο 

ζπνλδπινδεζίαο γηα ηε ζεξαπεία ηεο ζπνλδπινιίζζεζεο. Γεκηνπξγείηαη απφ 

ηελ ηάζε λεπξηθήο ξίδαο θαη παξαηεξείηαη θαηά θχξην ιφγν ζε κεγάινπ 

βαζκνχ ζπνλδπινιηζζήζεηο αλαπηπμηαθνχ ηχπνπ (δει.ηζζκηθνχ θαη 

δπζπιαζηηθνχ), πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο κπνξνχλ λα παξάγνπλ κεγαιχηεξεο 

ζθνιηψζεηο. 



 

 65 

             
 

Δηθ.53.7ρξνλνο αζζελήο παξνπζίαδε ζσξαθηθή παξακφξθσζε θαη πφλν ζηελ ΟΜ. ηελ 

αθηηλνγξαθία κεησπηαίνπ επηπέδνπ,απνδεηθλχεηαη ε χπαξμε ζθνιίσζεο 52
ν
.ηε 2

ε
 εηθφλα  

θαη ζε πιάγηα αθηηλνγξαθία είλαη εκθαλήο ε δεπηέξνπ βαζκνχ ηζζκηθή ζπνλδπινιίζζεζε. 

 

   Ζ νιηζζεηηθή ζθνιίσζε είλαη κηα ζηξνθηθή νζθπτθή θακπχιε κε 

αζχκκεηξε παξεθηφπηζε θαη ζηξνθή ε νπνία μεθηλά απφ ην ζπνλδπινιπηηθφ 

έιιεηκκα, δειαδή απφ ην επίπεδν ηεο νιίζζεζεο. ηνλ ηχπν απηφ 

ζθνιίσζεο ε πιάγηα θχξησζε δελ είλαη ηφζν κεγάιε, αιιά ε ζηξνθή ζηελ 

ΟΜ είλαη εμαηξεηηθή. 

  Οη θακπχιεο ηεο ηδηνπαζνχο ζθνιίσζεο είλαη ζπλήζσο νξγαληθέο 

ζσξαθηθέο ή ζσξαθννζθπτθέο θαη δε κπνξνχλ λα δηνξζσζνχλ κε νζθπντεξή 

ζπνλδπινδεζία. Ο Wiltse παξαηήξεζε φηη ε ηδηνπαζήο ζθνιίσζε είλαη 4 

θνξέο ζπρλφηεξε ζε κηα  κε ζπνλδπιφιπζε απ’φ,ηη ζε κηα θπζηνινγηθή 

. Οη πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε ηδηνπαζή ζθνιίσζε θαη ζπνλδπινιίζζεζε 

ζεξαπεπηηθά αληηκεησπίδνληαη σο μερσξηζηά πξνβιήκαηα. 

   ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη κηα ζθνιίσζε πνπ πξέπεη λα δηνξζσζεί 

ρεηξνπξγηθά, δε δχλαηαη λα εθαξκνζηεί ζπνλδπινδεζία ζηελ θαηψηεξε 

ΟΜ δηφηη έηζη ζα απμεζεί ε θφξηηζε ζην ηκήκα ηεο  κε ηε 

ζπνλδπινιίζζεζε. 
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ΓΙΑΓΝΧΣΙΚΑ ΟΙΥΔΙΑ ΠΟΝΓΤΛΟΛΙΘΗΗ  
 

 
    Γηα ηελ θαιχηεξε εθηίκεζε ηεο ζπνλδπινιίζζεζεο, ηελ πξφγλσζε θαη ηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο ζεξαπείαο, είλαη απαξαίηεηεο νξηζκέλεο αθηηλνγξαθηθέο 

κεηξήζεηο ζε πιάγηα αθηηλνγξαθηθή πξνβνιή.

 

Η. Πνζνζηό νιίζζεζεο: Λακβάλεηαη αθ’ελφο κελ ε απφζηαζε κεηαμχ ηεο 

νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ ηεξνχ θαη ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ Ο5 

ζπνλδχινπ θαη αθ’εηέξνπ ε απφζηαζε κεηαμχ ηεο πξφζζηαο θαη ηεο 

νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ ηεξνχ (sacrum width). Ζ εθαηνζηηαία ζρέζε 

απηψλ ησλ δπν ηηκψλ εθθξάδεη ην πνζνζηφ νιηζζήζεσο. Οιηζζήζεηο πάλσ 

απφ 30% έρνπλ κεγάιν θίλδπλν λα απμεζνχλ αθφκε πεξηζζφηεξν, ηδηαίηεξα φηαλ 

ζπλδπάδνληαη κε απμεκέλε γσλία ινξδψζεσο (Taillard’s measurement). 

ΗΗ. Γσλία νιηζζήζεσο: ρεκαηίδεηαη απφ δπν γξακκέο. Ζ κηα θέξεηαη 

παξάιιεια πξνο ηελ θάησ επηθάλεηα ηνπ Ο5 ζπνλδχινπ θαη ε άιιε θάζεηα 

πξνο ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ νζηνχ. 

Ο ππνινγηζκφο ηεο γσλίαο πξέπεη λα γίλεη θαηφπηλ ιήςεσο αθηηλνγξαθίαο 

κε ηνλ αζζελή λα ζηέθεηαη ζε φξζηα ζηάζε (standing position). 

Φπζηνινγηθά, ε γσλία νιηζζήζεσο δχλαηαη λα είλαη κεδέλ κνίξεο ή θαη 

ιηγφηεξν. 

ΗΗΗ. Γσλία απνθιίζεσο ηνπ ηεξνύ: ρεκαηίδεηαη απφ κηα γξακκή πνπ 

θέξεηαη παξάιιεια πξνο ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ θαη απφ ηνλ 

θάζεην άμνλα ηεο αθηηλνγξαθίαο. Όπσο θαη πξνεγνπκέλσο, ν ππνινγηζκφο 

ηεο γσλίαο πξέπεη λα γίλεη απφ αθηηλνγξαθία κε ηνλ αζζελή λα ζηέθεηαη. H 

γσλία απνθιίζεσο ηνπ ηεξνχ ζα πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε απφ 30 κνίξεο. 

IV. Βαζκόο θπξηόηεηαο ηεο άλσ επηθάλεηαο ηνπ ηεξνύ: Βαζκνινγείηαη 

αλάινγα κε ηελ έθηαζε ηεο άλσ επηθάλεηαο ηνπ ηεξνχ πνπ εκθαλίδεη 

θπξηφηεηα. Δάλ θαλέλα ηκήκα δελ εκθαλίδεη θπξηφηεηα, ν βαζκφο είλαη 0. 

Δάλ ην 1/3 ηεο επηθάλεηαο εκθαλίδεη θπξηφηεηα, ηφηε ν βαζκφο είλαη 1 θηι. 

V. Γσλία ινξδώζεσο: ρεκαηίδεηαη απφ κηα γξακκή πνπ θέξεηαη 

παξάιιεια πξνο ηελ θάησ επηθάλεηα ηνπ Ο5 ζπνλδχινπ θαη κηα άιιε πνπ 

θέξεηαη παξάιιεια πξνο ηελ άλσ επηθάλεηα ηνπ πξψηνπ ζπνλδχινπ ηεο 

νζθπτθήο ινξδψζεσο. Ο πξψηνο ζπφλδπινο κπνξεί λα είλαη θάπνηνο απφ 

ηνπο αλψηεξνπο νζθπτθνχο ή ηνπο θαηψηεξνπο ζσξαθηθνχο ζπνλδχινπο. 

Ζ γσλία ινξδψζεσο είλαη απμεκέλε ζηελ ηζζκηθή κνξθή ζπνλδπινιίζζεζεο  

θαη  ειαηησκέλε  ζηελ  εθθπιηζηηθή. 

    

   Οη αθηηλνγξαθίεο ζε θάκςε – έθηαζε, κπνξνχλ λα βεβαηψζνπλ ηελ 

παξνπζία κε θπζηνινγηθήο θηλεηηθφηεηαο ησλ ζπνλδχισλ. 

   Οη αθηηλνγξαθίεο κε ηνλ αζζελή ζε πξελή ζέζε θαη ζε ζηάζε ππέξθακςεο 

ή ππεξέθηαζεο είλαη ρξήζηκεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο 

νζθπνηεξάο νιίζζεζεο. 
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Eηθ.54 θαη 55. Παξαηίζεηαη ην πνζνζηφ νιίζζεζεο, ε γσλία νιηζζήζεσο θαζψο θαη ε γσλία 

απνθιίζεσο ηνπ ηεξνχ. Δπηπιένλ, ζηελ εηθφλα 55 θαίλεηαη πσο φζν απμάλεη ε γσλία πνπ 

ζρεκαηίδεη ην ηεξφ κε ην νξηδφληην επίπεδν, ηφζν κεηψλεηαη ε γσλία απνθιίζεσο ηνπ ηεξνχ θαη 

ην αληίζηξνθν. 
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Δηθ.56. Ζ γσλία b είλαη ε γσλία ινξδψζεσο,πνπ θπζηνινγηθά θπκαίλεηαη ζηηο 50

ν
. Ζ γσλία a 

είλαη ε νζθπνηεξά γσλία πνπ ε ηηκή ηεο θπκαίλεηαη ζηηο 90-110
ν
. 

 

 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΙΝΓΤΝΟΤ ΠΟΝΓΤΛΟΛΙΘΗΗ 
 

 

ΚΛΙΝΙΚΟΙ 

 

1.Ζιηθία: 

 Όζν λσξίηεξα εκθαληζηεί ε έλαξμε, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν θίλδπλνο 

αχμεζεο ηεο ζπνλδπινιίζζεζεο. Μάιηζηα έρεη θαηαγξαθεί απφ πνιινχο 

ζπγγξαθείο ην γεγνλφο φηη εμέιημε – αχμεζε ηεο ζπνλδπινιίζζεζεο έρεη 

παξαηεξεζεί ζε πνιινχο ελήιηθεο θαη απηφ νθείιεηαη ελ κέξεη ζηελ 

εθθχιηζε ηνπ κεζνζπνλδπιίνπ δίζθνπ πνπ ιακβάλεη ρψξα κε ηελ πάξνδν 

ηεο ειηθίαο. 

2. Φχιν: 

Οπσο αλαθέξζεθε θαη πηφ πάλσ νη γπλαίθεο έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

αχμεζεο ηεο ζπνλδπινιίζζεζεο, εηδηθά αλ είλαη δπζπιαζηηθνχ ηχπνπ. 

3.πκπηψκαηα: 

Τπνηξνπηάδνληα επεηζφδηα νζθπαιγίαο έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

αχμεζεο ηεο ζπνλδπινιίζζεζεο. 
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4.Παξακφξθσζε: 

Λεηηνπξγηθή παξακφξθσζε ή παζνινγηθφ βάδηζκα νθεηιφκελν ζε 

ζθηθηνχο κεξηαίνπο. 

 

ΑΚΣΙΝΟΓΡΑΦΙΚΟΙ 

 

1.Σχπνο: 

Παηδηά κε δπζπιαζηηθφ ηχπν Η, θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν απφ εθείλα κε 

ηζζκηθφ ηχπν ΗΗ. 

2.Βαζκφο νιίζζεζεο: 

Παηδηά κε 50% νιίζζεζε ηχπνπ ΗΗΗ θαη ΗV αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν. 

3.Γσλία νιίζζεζεο: 

Ζ γσλία νιίζζεζεο απνηειεί πνιιή ζεκαληηθή βνήζεηα ζηνλ θαζνξηζκφ 

ηεο πηζαλφηεηαο γηα πεξαηηέξσ εμέιημε ηεο νιίζζεζεο. Αχμεζε ηεο 

γσλίαο νιίζζεζεο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο 

ζπνλδπινιίζζεζεο. χκθσλα κε ηνλ Bradford, γσλία νιίζζεζεο 

κεγαιχηεξε ησλ 40
ν
 ,πνπ αληηζηνηρεί ζε νιίζζεζε κεγαιχηεξε ηνπ 30 -

40% ζε έλα παηδί πνπ αλαπηχζζεηαη είλαη πηζαλφηαην λα ζπλδέεηαη κε  

πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο ζπνλδπινιίζζζεο. 

4.Αζηάζεηα αλαηνκηθή: 

Παηδηά πνπ εκθαλίδνληαη κε ηξαπεδνεηδέο ζρήκα ηνπ  5
νπ

 νζθπτθνχ, κε 

θπξηή  ηελ επηθάλεηα ηνπ 1
νπ

  ηεξνχ ζπνλδχινπ θαη κε απμεκέλε 

θηλεηηθφηεηα ζηελ πεξηνρή ηεο νιίζζεζεο πνπ απνδεηθλχεηαη απφ 

αθηηλνγξαθίεο ζε θάκςε θαη έθηαζε δηαηξέρνπλ πνιχ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν ζε φ,ηη αθνξά ζηελ εμέιημε ηεο νιίζζεζήο ηνπο. 

 

 Οη Ogilvie θαη Sherman παξαηήξεζαλ φηη ε ππεξιφξδσζε πνπ 

παξαηεξείηαη ζηε λφζν ηνπ Scheuermann (Scheuermann’s kyphosis), 

είλαη αλαπφζπαζηα ζπλδεδεκέλε κε ηε κεγάιε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ζπνλδπιφιπζεο θαη επαθνινχζσο ζπνλδπινιίζζεζεο ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο. 
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Αμηνινγεζε πνλδπινιπζεο/πνλδπινιηζζεζεο    

ζει. 73 

 

Λήςε Ιζηνξηθνύ  ζει. 73 

 

Παξαηήξεζε  ζει. 78 

 

Φειάθεζε  ζει. 80 

 

Έιεγρνο θηλήζεσλ  ζει. 80 
Η. Έιεγρνο Δλεξγεηηθψλ Κηλήζεσλ ...ζει. 80 

ΗΗ. Έιεγρνο Κίλήζεσλ Joint Play ...ζει. 84 

ΗΗΗ. Κηλήζεσλ ζηηο Πέξηθεξηθέο Αξζξψζεηο  ...ζει. 87 

 

Έιεγρνο ηαζεξόηεηαο ΟΜ  ζει. 89 

 

Σεζη Αξζξηθήο Γπζιεηηνπξγίαο  ζει. 93 

 

Σεζη Νεπξηθήο Γπζιεηηνπξγίαο  ζει. 93 

 

Σεζη Μπτθήο Σάζεο  ζει. 95 

 

Αθηηλνινγηθόο Έιεγρνο  ζει. 98 
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ΑΞΙΟΛΟΓΙΗ ΠΟΝΓΤΛΟΛΤΗ - 

ΠΟΝΓΤΛΟΛΙΘΗΗ 

     
 

Αμηνιόγεζε: 

ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε είλαη πνιχ δχζθνιν λα γίλεη ζαθήο 

πξνζδηνξηζκφο ηεο αηηίαο πνπ πξνθαιεί ηνλ πφλν γη’απηφ ηνλ ιφγν 

ινηπφλ ρξεηάδεηαη κηα πηφ πξνζερηηθή πξνζέγγηζε ζηελ αμηνιφγεγε ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Θα πξέπεη λα ιεθζνχλ ζνβαξά ππ’φςε ηα 

ππάξρνληα ζπκπηφκαηα ηνπ αζζελνχο θαη ηελ ¨απάληεζε¨ ησλ 

ζπκπησκάησλ απηψλ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αζζελνχο. 

 

 

ΛΗΦΗ ΙΣΟΡΙΚΟΤ 
 

 

    Ζ ιήςε ηζηνξηθνχ είλαη ην θνκκάηη απηφ θαηα ην νπνίν ν ζεξαπεπηήο 

ζα πιεξνθνξεζεί γηα ηελ παξνχζα θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, ηε 

ζπκπεξηθνξά ηεο θάθσζεο θαη ην είδνο ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

πνπ έρεη ιάβεη σο ηψξα, εθφζνλ έρεη ππάξμεη θάπνηα παξέκβαζε. Κάζε 

εξψηεζε πνπ απεπζχλεηαη ζηνλ αζζελή ζα πξέπεη λα έρεη έλα ¨ζθνπφ¨ θαη 

λα βνεζήζεη ηνλ ζεξαπεπηή λα μερψξίζεη εάλ ν πφλνο νθείιεηαη ζε 

κεραληθά αίηηα ε κή ζε ζπλεξγαζία βέβαηα κε ηα ππφινηπα επξήκαηα. 

πρλά, ν εμεηαζηήο κπνξεί λα θάλεη δηάγλσζε, απιψο αθνχγνληαο ηνλ 

αζζελή. Αθφκε, φκσο, θαη αλ ε δηάγλσζε είλαη θαλεξή, ην ηζηνξηθφ απφ 

ηελ πιεπξά ηνπ πξνζθέξεη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε 

δπζιεηηνπξγία, ηελ παξνχζα θαηάζηαζε, ηελ πξφγλσζε θαη ην 

θαηάιιειν είδνο ζεξαπείαο..Δάλ θξηζεί απαξαίηεην, θαηαηίζεηαη θαη ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο, ην νπνίν είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν 

θαη θαηαηνπηζηηθφ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. 

    Σν ηζηνξηθφ πξνζθέξεη ζηνλ αζζελή ηε δπλαηφηεηα λα πεξηγξάςεη ην 

πξφβιεκά ηνπ θαη ηνπο επαθφινπζνπο  πεξηνξηζκνχο ζηνπο νπνίνπο 

ππφθεηηαη, έηζη φπσο ν ίδηνο ηνπο αληηιακβάλεηαη. 

    Μφλν κε ηε ιήςε ελφο ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ ην νπνίν αθνινπζείηαη 

απφ κηα ζρνιαζηηθή εμέηαζε, είλαη δπλαηφλ λα θαζνξηζηεί ε αηηία ηνπ 

πξνβιήκαηνο, αιιά θαη πάιη θάπνηεο ακθηβνιίεο παξακέλνπλ. Ο 

ζεξαπεπηήο ελεκεξψλεηαη γηα ηελ ειηθία ην θχιν θαη ην επάγγεικα ηνπ 

αζζελνχο. Τπάξρνπλ πνιιά θαηαγεγξακκέλα ζπκπηψκαηα ζηελ θάθσζε 

, θαη πνιιέο εξσηήζεηο πνπ ηα αθνινπζνχλ.  
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    Σν Oswestry Low Back Pain Questionnaire πεξηιακβάλεη πάλσ απφ 60 

φκσο παξαθάησ ζα αλαθέξσ θαπνηεο απν απηέο πνπ ζεσξσ σο ηηο πηφ 

νπζηαζηηθέο. 

    Αζζελήο θαη ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη θαζηζηνί θαηα ηελ 

δηάξθεηα ηεο ιήςεο ηζηνξηθνύ θαη νη εξσηήζεηο ζα πξέπεη λα έρνπλ 

ηνλ εμήο ραξαρηήξα: 

1. Πεξηγξάςηε ηα πξφζθαηα ζπκπηψκαηα 

Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα θαηαλνήζεη πνιχ θαιά ηα ησξηλά 

ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο ηα νπνία κπνξεί λα θαηαγξαθνχλ ζε έλα 

δηάγξακκα ζψκαηνο νπσο ζηελ εηθ.57.    

 

             
 
Δηθ.57. Γηάγξακκα ζψκαηνο πάλσ ζην νπνίν κπνξεί λα ζεκεησζεί πνχ εληνπίδεηαη ν πφλνο 

θαη πψο ν αζζελήο ην αληηιακβάλεηαη (σο κνχδηαζκα, ηζίκπηκα, θάςηκν ή άιιν). 

 

                                       

Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα ζεκεηψλεη εάλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή 

είλαη ζπκκεηξηθά, αζχκκεηξα, κνλφπιεπξα ή άκθν θαη εάλ έρνπκε 
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κνχδηαζκα, αίζζεζε ηζηκπίκαηνο ή θάπνηα δηαηαξξαρή αηζζεηηθφηεηαο 

είηε ζηελ  είηε ζηα άθξα.                           

Με ηελ βνήζεηα ηνπ δηαγξάκκαηνο κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε εαλ ν πφλνο 

είλαη θεληξηθφο (centralization) ή πεξηθεξηθφο (pheripherization/distal) 

(εηθ.58.).  

 

 
 

Δηθ.58. 

 

2.Πφηε έθαλαλ ηα ππάξρνληα ζπκπηψκαηα ηελ εκθάληζε ηνπο; Ννηψζεηε 

φηη ηα ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ, παξακέλνπλ ίδηα ή αηζζάλεζηε θάπνηα 

βειηίσζε; 

Ο αζζελήο ελδέρεηαη λα απαληήζεη ζηελ εξψηεζε ιέγνληαο ¨Δίρα απηά ηα 

ζπκπηψκαηα γηα ρξφληα¨. Ο ζεξαπεπηήο φκσο ζα πξέπεη λα πξνζδηνξήζεη 

φηη αλαθέξεηαη απνθιεηζηηθά ζηα ζπκπηψκαηα πνπ ηνλ απαζρνινχλ απηή 

ηελ πεξίνδν θαη ν αζζελήο λα γίλεη φζν πην αθξηβήο κπνξεί δηφηε απηφ ζα 

βνεζήζεη ηνλ ζεξαπεπηή λα θαηαγξάςεη ηελ θαηάζηαζή ηνπ ψο νμεία (0 – 

14 εκέξεο), ππνμεία (2 – 8 εβδνκάδεο ) θαη ρξφληα (πάλσ απφ 8 

εβδνκάδεο). 

3.Πνηφο ήηαλ ν κεραληζκφο θάθσζεο (εάλ ππήξρε); 

πλήζσο ηα θαηάγκαηα ππέξρξεζεο ζπκβαίλνπλ θαηα ηηο 

επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο θάκςεο – ππεξέθηαζεο ηεο . 

4. Πνηά ήηαλ ηα ζπκπηψκαηα ηελ πξψηε θνξά πνπ ν αζζελήο αηζζάλζεθε 

πφλν ζηε νζθπντεξα ρψξα; Αηζζάλζεθε ν αζζελήο πφλν ζηελ κέζε 

εμαξρήο; Πφζνο ρξφλνο πέξαζε απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ εψο ηελ εκθάλεζε 

πφλνπ; 

πγθξίλσληαο ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα κε ηα πηφ πξφζθαηα ππνδπθλχεη 

εάλ ε θαηάζηαζε ρεηξνηέξεπζε, εκεηλε ζηάζηκε ή βειηηψζεθε. 

5. Ο πφλνο είλαη ζπλερήο ε δηαθεθνκκέλνο; 



 76 

6. Σα ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ, ρεηξνηεξεχνπλ ή κέλνπλ ζηάζηκα θαηα 

ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ φπσο θάζεζκα, θάκςεηο θνξκνχ, βάδηζκα 

,φξζηα ζηάζε ή νξηδφληηεο ζέζεηο; Ο πφλνο είλαη πην έληνλνο ηελ εκέξα, 

ηελ λχρηα ή ζηαδηαθά απμάλεηαη θαζψο ε κέξα πξνρσξά; 

Ζ θαζηζηή ζέζε είλαη κία θακπηηθή δξαζηεξηφηεηα ελψ ε φξζηα ζηάζε 

εθηαηηθή. Γπζθνιία θαηά ηελ κεηάβαζε απφ ηελ θαζεζηή ζηελ φξζηα 

ζηάζε ππνδειψλεη αδπλακία ηνπ αζζελή λα έξζεη απφ κία ¨θπθσηηθή¨ 

ζέζε ζε κία ¨ινξδσηηθή¨. ε κεξηθνχο αζζελήο κπνξεί λα δνχκε λα 

ρξεηαζηεί λα θάλνπλ 2 κε 3 βήκαηα πξίλ κπνξέζνπλ λα έξζνπλ απφ ηελ 

θαζηζηή ζηελ φξζηα ζέζε. Οη απαληήζεηο ζε απηήλ ηελ εξψηεζε ζα 

κπνξνχζαλ λα καο βνεζήζνπλ ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ θνξηίζεσλ πνπ δέρεηαη ε  

ζηηο δηάθνξεο ζέζεηο φπσο θαίλεηαη ζην παξαθάησ δηάγξακκα 

ζπγθεθξηκέλα γηα ην επίπεδν Ο4 - Ο5. 
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7. Έρεη ν αζζελήο παξαηεξήζεη θάπνηα κείσζε ζηε δχλακή ηνπ; 

    Απηφ είλαη δπλαηφλ λα νθείιεηαη ζε θάπνην ηξαπκαηηζκφ ζηνπο ίδηνπο 

ηνπο κχεο, ζηε λεπξηθή ηνπο παξνρή ή ζηελ θαηάξγεζε ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ ιφγσ ηνπ πφλνπ. 

8. Πνηά είλαη θαη πνηά ήηαλ ε ζπλεζηζκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ αζζελνχο 

πξηλ ηνλ ηξαπκαηηζκφ; Δίρε ν αζζελήο θάπνηα αζπλήζηζηε, 

επαλαιακβαλφκελε θαη πςεινχ θνξηίνπ δξαζηεξηφηεηα;  

    Οη εξσηήζεηο απηέο βνεζνχλ ηνλ εμεηαζηή λα θαζνξίζεη εάλ ε αηηία 

ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ήηαλ θάπνην κηθξνηξαχκα (microtrauma), κεγάιν 

ηξαχκα (macrotrauma) ή ζπλδπαζκφο θαη ησλ δχν. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη 
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ε πεξίπησζε ηεο ηζζκηθήο ζπνλδπινιίζζεζεο φπνπ κπνξεί λα πξνέξρεηαη 

είηε απφ θάηαγκα θαηαπφλεζεο, είηε απφ κηθξνηξαπκαηηζκνχο πνπ 

νδεγνχλ ζε επηκήθπλζε ηνπ ηζζκνχ ηνπ ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ είηε αθφκε 

θαη ζε έλαλ νμχ ηξαπκαηηζκφ. 

9. Έρνπλ ππάξμεη πξνεγνχκελνη ηξαπκαηηζκνί ζηελ πεξηνρή απηή θαη αλ 

λαη πνηά ήηαλ ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε; 

10. Πνηέο δξαζηεξηφηεηεο κεηψλνπλ ηνλ πφλν; 

    Τπάξρνπλ θάπνηεο ζέζεηο νη νπνίεο πξνθαινχλ ειάηησζε ηνπ 

αηζζήκαηνο ηνπ πφλνπ, ηηο νπνίεο κπνξεί ν εμεηαζηήο λα ρξεζηκνπνηήζεη 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξάςεη ηνπο πηζαλνχο εκπιεθφκελνπο ηζηνχο, έηζη 

ψζηε λα θαηαθέξεη λα ηνπο απνζπκθνξίζεη. Απηφ επηηπγράλεηαη 

δηακέζνπ ηεο πηνζέηεζεο ζηάζεσλ πνπ δε δεκηνπξγνχλ πφλν (pain 

relieving postures), νη νπνίεο αξγφηεξα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ζηάζεηο 

αλάπαπζεο (resting postures) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Μηα ζηάζε 

αλάπαπζεο ζηελ πεξίπησζε ηεο ζπνλδπινιίζζεζεο, είλαη ε θαζηζηή. 

11. Πνηά είλαη ε ζηάζε ηνπ αζζελνχο θαηά ηνλ χπλν; Αληηκεησπίδεη ν 

αζζελήο  θάπνην πξφβιεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ; Ση είδνπο 

ζηξψκα ρξεζηκνπνηεί; 

πρλά γηα άηνκα κε αζχκκεηξα ή κνλφπιεπξα ζπκπηψκαηα είλαη 

δχζθνιν έσο αδχλαην λα θνηκεζνχλ ζηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. Πφλνο 

πνπ ρεηξνηεξεχεη ην πξσί κπνξεί λα νθείιεηαη ζε θαθή ζηάζε θαηά ηνλ 

χπλν ή ζε αθαηάιιειν ζηξψκα.  

12. Λακβάλεη ν αζζελήο θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή; 

    Γηα παξάδεηγκα, ε καθξνρξφληα ρξήζε ζηεξνεηδψλ θαξκάθσλ νδεγεί 

ζε νζηενπφξσζε. Θα πξέπεη λα έρεη ελ γλψζεη ηνπ, επίζεο, ν εμεηαζηήο 

αλ ν αζζελήο έρεη θάλεη ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ πξηλ ηε 

δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο. Δάλ έρεη θάλεη, ην γεγνλφο απηφ δπζθνιεχεη 

ηελ εμαθξίβσζε απφ ηνλ εμεηαζηή ηεο πξαγκαηηθήο αηηίαο ηνπ πφλνπ ηνπ 

αζζελνχο. 

13. Μπνξεί ν αζζελήο λα αληαπνθξηζεί ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο; Παξνπζηάδεη θάπνην πξφβιεκα κε ηε δνπιεηά,ην 

πιχζηκν,ην ληχζηκφ; Πφζν καθξηά κπνξεί λα πεξπαηήζεη πξηλ ν πφλνο 

μεθηλήζεη; 

    Ο εμεηαζηήο αληηιακβάλεηαη ηα ειιείκκαηα θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ αζζελνχο, ζηνηρεία πνπ ζα ηνλ δηεπθνιχλνπλ ζηελ 

πξνζαξκνγή ελφο πην θαηάιιεινπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 
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ΠΑΡΑΣΗΡΗΗ 
 

 

    Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο παξαηήξεζεο, νη αζζελείο νθείινπλ λα είλαη 

θαηάιιεια ληπκέλνη. Ο εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα αληηιεθζεί ηε δηάζεζε 

ηνπ αζζελή λα θηλεζεί, θαζψο θαη ην πξφηππν θίλεζήο ηνπ. 

 

 

Παξαηήξεζε ηεο ζηάζεο 

 

 

                          
                                                       

                                                                Δηθ.59. 

 

 

    Ζ ζσζηή ζηάζε, είλαη ε ζηάζε εθείλε θαηά ηελ νπνία θάζε άξζξσζε 

δέρεηαη ηε κηθξφηεξε δπλαηή επηβάξπλζε. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηνλ 

εμεηαζηή λα ιακβάλεη ππ’φςηλ ηνπ ην γεγνλφο φηη ε ζέζε κηαο άξζξσζεο 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζέζε θαη φισλ ησλ ππνινίπσλ αξζξψζεσλ. 

Καηά ηε δηαδηθαζία παξαηήξεζεο ηεο ζηάζεο ηνπ αζζελνχο, ν ίδηνο ζα 

πξέπεη λα εμεηάδεηαη ζηε ζπλεζηζκέλε ραιαξσηηθή ζηάζε πνπ ζπλήζσο 

απηφο ή απηή πηνζεηεί. Ζ παξαηήξεζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ηνλ αζζελή 

ζε πξφζζηα, πιάγηα θαη νπίζζηα ζηάζε. Ο εμεηαζηήο δχλαηαη λα πξνζέμεη 

ηδηαίηεξα ην γεγνλφο αλ ν αζζελήο είλαη ηθαλφο λα δηαηεξήζεη ηε ιεθάλε 

ηνπ ζηε θπζηνινγηθή ηεο ζηάζε  (neutral pelvis position) θαη αλ φρη, αλ 

ηνπιάρηζηνλ είλαη ηθαλφο λα θέξεη ηε ιεθάλε ηνπ ζηε ζσζηή ηεο ζέζε. 

  Ζ ιεθάλε ζεσξείηαη ην θιεηδί γηα ζσζηή ζηάζε ηνπ θνξκνχ. Ζ 

θπζηνινγηθή νζθπντεξά γσλία ζηελ φξζηα ζηάζε είλαη 140
ν
, ε 
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θπζηνινγηθή γσλία ινξδψζεσο αλέξρεηαη ζηηο 50
ν
 πεξίπνπ, ε 

θπζηνινγηθέο γσλίεο ηεξνχ θαη ιεθάλεο είλαη 30
ν
 πεξίπνπ έθαζηε.ε απηή 

ηε ζέζε θαη κε απηέο ηηο ηηκέο, ε ιεθάλε ζεσξεηηθά βξίζθεηαη ζηε 

νπδέηεξή ηεο ζέζε (neutral pelvis) (εηθ.59.). 

 

 

 
 
Δηθ.60, 61 θαη 62. ηελ εηθφλα 60 βιέπνπκε έλαλ λεαξφ άλδξα κε κηθξνχ βαζκνχ 

ζπνλδπινιίζζεζε, ε ιφξδσζε θαη θχθσζε πνπ εκθαλίδεη είλαη θπζηνινγηθά – φπσο ηα 

παξαηεξνχκε απφ ηελ πιάγηα ζέζε. Δλψ ζηηο εηθφλεο 61 θαη 62 απεηθνλίδνληαη αληνίζηηρα 

έλα θνξηηζαθη θαη έλαο ελήιηθνο άλδξαο κε κεγάινπ βαζκνχ ζπνλδπιφιίζζεζε, εκθαλίδνπλ 

απμεκέλε ιφξδσζε θαη πξνβνιή ηεο θνηιηάο απφ ηελ πιάγηα ζέζε. 

 

  Ζ ζηάζε απφ ηελ νπνία ν εμεηαζηήο κπνξεί λα εμαγάγεη ηα 

νπζηαζηηθφηεξα ζπκπεξάζκαηα θαηά ηελ εμέηαζε αζζελνχο  κε 

ζπνλδπινιίζζεζε, είλαη ε πιάγηα. ηε ζηάζε απηή παξαηεξείηαη αχμεζε 

ηεο θπζηνινγηθήο νζθπτθήο ιφξδσζεο θαη πξνβνιή ηεο θνηιηάο (εηθ.60, 

61, 62.). Ζ  ζε παρχζαξθα άηνκα δείρλεη φηη εκβπζίδεηαη κέζα ζηε 

ιεθάλε, ελψ ζην θάησ κέξνο ηεο νζθπτθήο ρψξαο, αξθεηά ζπρλά, 

ζρεκαηίδνληαη εγθάξζηεο δεξκαηηθέο πηπρέο. Παξαηεξείηαη, επίζεο, 

βξάρπλζε ηνπ θνξκνχ. 

    Ο εμεηαζηήο πξέπεη επίζεο λα παξαηεξήζεη ηελ βάδηζε ηνπ αζζελή γηα 

ηπρφλ απνθιίζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα καο νδεγήζνπλ ζε θάπνηα 

ζπκπεξάζκαηα. 
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ΦΗΛΑΦΗΗ 
 

 

    Καηά ηελ ςειάθεζε, αιιά θαη επηζθνπηθά, δηαπηζηψλεηαη ζε κεγάιεο 

ζπνλδπινιηζζήζεηο, φηη πξνβάιιεη ε αθαλζψδεο απφθπζε ηνπ 

ζπνλδχινπ πνπ κεηαηνπίζηεθε, επεηδή δελ αθνινπζεί ηελ νιίζζεζε, ελψ 

πάλσ απφ απηή ππάξρεη αχιαθα πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηηο αθαλζψδεηο 

απνθχζεηο ησλ ππεξθείκελσλ ζπνλδχισλ πνπ αθνινπζνχλ ηελ νιίζζεζε 

φπσο αλαθέξζεθε θαη πηφ πάλσ. 

    Αλ ν εμεηαζηήο κεηαθηλεζεί πιάγηα θαηά 1 κε 2 cm απφ ηηο απνθχζεηο, 

ζα κεηαθεξζεί πάλσ ζηηο δπγναπνθπζηαθέο αξζξψζεηο (facet joints) ηεο 

ΟΜ. Απηέο νη αξζξψζεηο ζα πξέπεη, επίζεο, λα ςειαθεζνχλ γηα ηπρφλ 

ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα. Δμαηηίαο ηνπ βάζνπο ησλ αξζξψζεσλ απηψλ 

είλαη δχζθνιε θαη ε ςειάθεζή ηνπο παξφι’απηά φκσο νπνηαδήπνηε 

παζνινγία ζηελ πεξηνρή απηή έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ ζπαζκφ ζηνπο 

παξαζπνλδπιηθνχο κχεο πνπ κπνξνχλ λα ςειαθεζνχλ. 

 Παξαηεξείηαη, ινηπφλ, επαηζζεζία θαηά ηελ ςειάθεζε ζην θάησ ηκήκα 

ηεο ΟΜ θαζψο θαη παξνπζία κπτθψλ ζπαζκψλ ζηνπο 

παξαζπνλδπιηθνχο κχεο ηεο πεξηνρήο ζε πεξίπησζε πνπ ε θαηάζηαζε 

εκθαλίδεηαη αξθεηά ζνβαξή.  

 

 

 

ΔΛΔΓΥΟ ΚΙΝΗΔΧΝ 
 

Ι.Δλεξγεηηθώλ θηλήζεσλ 

 

    Σν κεγαιχηεξν εχξνο θίλεζεο ζηελ ΟΜ, πξαγκαηνπνηείηαη κεηαμχ 

ηνπ 4
νπ

 θαη 5
νπ

 νζθπτθνχ ζπνλδχινπ, θαζψο θαη κεηαμχ 5
νπ

 νζθπτθνχ θαη 

1
νπ

 ηεξνχ ζπνλδχινπ. Τπάξρεη αμηνζεκείσηε δηαθνξά ζηα εχξε θίλεζεο 

ηεο ΟΜ απφ άηνκν ζε άηνκν. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε θίλεζε ζηελ 

ΟΜ είλαη πνιχ ιίγν νξαηή, εηδηθά ζε φ,ηη αθνξά ζε θάζε ηκήκα ηεο 

ρσξηζηά θαη απηφ νθείιεηαη ζην ζρήκα ησλ δπγναπνθπζηαθψλ 

αξζξψζεσλ ,ζηε ζηαζεξφηεηα πνπ πξνζθέξνπλ νη ζχλδεζκνη ηεο 

πεξηνρήο, ζηελ παξνπζία ησλ κεζνζπνλδπιίσλ δίζθσλ, θαη ζην ζρήκα 

ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ. 

    Σν κέγηζην εχξνο θίλεζεο γηα ηελ θάκςε ηεο ΟΜ θπκαίλεηαη απφ 

40
ν
 – 60

ν
. Ο εμεηαζηήο πξέπεη λα γλσξίδεη αλ ε θίλεζε ηεο θάκςεο 

πξαγκαηνπνηείηαη φλησο απφ ηελ ίδηα ηελ ΟΜ ή απφ ηα ηζρία ή απφ ηε 

ΘΜ (εηθ.63, 68.).  

    Σν εχξνο θίλεζεο θαηά ηελ έθηαζε θπκαίλεηαη ζηηο 20
ν
 – 35

ν 
(εηθ.64.). 

Οη Bourdillon θαη Day γηα ηελ ππεξέθηαζε ηεο  ζεσξνχλ σο ηδαληθή 

ηελ πξελή κε ζηήξημε ζηνπο αγθψλεο, κε ηα ρέξηα λα θξαηνχλ ην πηγνχλη 
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θαη ηνπο θνηιηαθνχο κχεο ζε ραιαξή ζέζε (Δηθ.65.). Ζ ζέζε δηαηεξείηαη 

γηα 10 κε 20 δεπηεξφιεπηα πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρνπλ 

ζπκπηψκαηα, θαη αλ φλησο ππάξρνπλ, αλ ε ζέζε απηή ρεηξνηεξεχεη ηελ 

θαηάζηαζε ή φρη. 

       
 

Δηθ.63 θαη 64. (63)Κάκςε ΟΜ, ν ζεξαπεπηήο γηα λα εμαζθαιίζεη φηη ε θίλεζε 

πξαγκαηνπνηείηαη απν ηελ ΟΜ ζα κπνξνχζε λα ειέγμεη ηελ θίλεζε ηνπνζεηψληαο ηα ρέξηα 

ηνπ ζηελ ιεθάλε ηνπ αζζελνχο ή λα εθαξκφζεη ην Shober’s test (βι. Δηθ. 

68).(64)Τπεξέθηαζε , γηά πηφ αζθαιή άζθεζε πξνηηκάηαη ε παξαθάησ ζέζε. 

                                 
 

Δηθ.65. Τπεξέθηαζε  απφ ηελ πξελή ζέζε, ν αζζελήο δεηείαη απν απηή ηελ ζέζε λα 

ηνπνζεηήζεη ηα ρέξηα ηνπ ζην πηγνχλη. 

 

  Σν εχξνο ηεο πιάγηαο θάκςεο θπκαίλεηαη απφ 15
ν
 – 20

ν
 πεξίπνπ 

(εηθ.66.). ηε  ε θίλεζε ηεο πιάγηαο θάκςεο ζεσξείηαη θίλεζε δεπγάξη 

(coupled movement) κε ηε ζηξνθή. Λφγσ ηεο ζέζεο ησλ 

δπγναπνθπζηαθψλ αξζξψζεσλ, ε πιάγηα θάκςε καδί κε ηε ζηξνθή 
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πξαγκαηνπνηνχληαη ηαπηφρξνλα παξφιν πνπ ην πνζφ ηεο θίλεζεο θαη ε 

θαηεχζπλζε ηεο θίλεζεο λα κελ είλαη ην ίδην.  

  Σν εχξνο ηεο ζηξνθήο ζηελ ΟΜ θπκαίλεηαη απφ 3
ν
  κέρξη 18

ν
  απφ 

δεμηά ή αξηζηεξά. Ζ θίλεζε ηεο ζηξνθήο αμηνινγείηαη θαιχηεξα κε ηνλ 

αζζελή ζε θαζηζηή ζέζε δηφηη έηζη ειαρηζηνπνηείηαη ε θίλεζε ζηε ιεθάλε 

θαη ηα ηζρία (εηθ.67.). Όηαλ ν αζζελήο εθαξκφδεη ηελ θίλεζε απφ φξζηα 

ζηάζε, ηφηε ν εμεηαζηήο πξέπεη λα πξνζπαζήζεη λα ζηαζεξνπνηήζεη ηε 

ιεθάλε. 

 

     
 

Δηθ.66 θαη 67. Πιάγηα θάκςε θνξκνχ θαη ζηξνθή αληνίζηηρα. 

 

   ηε ζπνλδπινιίζζεζε νη θηλήζεηο ηεο  είλαη ειάρηζηα 

πεξηνξηζκέλεο, αιιά απηφ εμαξηάηαη πάληνηε απφ ην βαζκφ ηεο 

νιίζζεζεο. 

   Οη πην επίπνλεο θηλήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη ηειεπηαίεο. Οη αζζελείο κε 

ζπνλδπινιίζζεζε εκθαλίδνπλ πφλν θαηά ηελ έθηαζε ηεο ΟΜ, ελψ ε 

θίλεζε ηεο θάκςεο δε πξνθαιεί δπζρέξεηα παξά κφλν αίζζεκα 

πεξηνξηζκνχ ιφγσ ηεο ζχζπαζεο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ πνπ δελ επηηξέπεη 

ηελ νινθιήξσζε ηεο θίλεζεο .Βέβαηα, αλ ν αζζελήο πξνζπαζήζεη λα 

πξαγκαηνπνηήζεη κεγαιχηεξε θάκςε, ηφηε ζα αηζζαλζεί πφλν ιφγσ ηεο 

ηάζεο ησλ νπηζζίσλ κεξηαίσλ πνπ απμάλεηαη αλαινγηθά κε ηελ θίλεζε. 

   Καηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο ησλ ελεξγεηηθψλ θηλήζεσλ, ν εμεηαζηήο 

παξαηεξεί ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θίλεζεο θαη παξάιιεια αλαδεηά ηηο 

πηζαλέο αηηίεο πνπ κπνξεί λα είλαη πφλνο, ζπαζκφο, δπζθακςία ή θάπνην 

block. 
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   Kαζψο ν αζζελήο θζάλεη ζην πιήξεο, γηα απηφλ, εχξνο θίλεζεο 

εθαξκφδεηαη επηπιένλ πίεζε παζεηηθά απφ ηνλ εμεηαζηή αιιά κφλν ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ νη ελεξγεηηθέο θηλήζεηο είλαη αλψδπλεο θαη πιήξνπο 

εχξνπο. Ζ πίεζε απηή δχλαηαη λα εθαξκνζηεί κε ηδηαίηεξε πξνζνρή, δηφηη 

πάλσ ζηελ ΟΜ εθαξκφδεηαη ήδε θαη ην βάξνο ηνπ άλσ θνξκνχ. 

 

           
 

                       
 
Δηθ.68. Shober’s test: ηήλ θάκςε ΟΜ ε θάκςε ηζρησλ κπνξεί λα ¨βνεζήζεη¨ θαη λα καο 

νδεγήζεη ζε κή αληηθεηκεληθά απνηειέζκαηα. Γηα λα κεηξήζνπκε ινηπφλ ηελ θίλεζε ηεο 

θάκςεο ηεο ΟΜ απηή θαζεαπηή κπνξνχκε λα εθαξκφζνπκε ην παξαθάησ ηέζη: 

Δληνπίδνπκε ηα ¨ιαθάθηα¨ πνπ ζρεκαηίδνληαη επάλσ απν ηελ ιεθάλε (2) θαη ζηελ κέζε κε ηε 

βνήζεηα ελφο κέηξνπ ζεκεηψλνπκε δχν ζεκεία (1) 10 εθ. Πάλσ θαη (3)5 εθ θάησ απν απηή ηε 

κέζε λνεηή γξακκή. Εεηάκε απφ ηνλ αζζελή λα ¨πηάζεη ηα δάρηπια ησλ πνδηψλ ηνπ¨ θαη 

κεηξάκε ηελ απφζηαζε πνπ δεκηνπξγήζεθε κεηαμχ ησλ ζεκείσλ (1) θαη (3). Ζ απφζηαζε 

απηή ζε κία θπζηνινγηθή  ζα πξέπεη λα είλαη πάλσ απφ 21 εθ. 

 

    Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ελεξγεηηθψλ θηλήζεσλ, ηδηαίηεξα θαηά ηηο 

θηλήζεηο θάκςεο θαη έθηαζεο, ν εμεηαζηήο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

δηαπηζηψζεη αλ ππάξρεη θάπνην επψδπλν ηφμν (painful arc). 
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    O πφλνο πνπ παξαηεξείηαη ζηελ ΟΜ κέζα ζε απηφ ην επψδπλν 

ηφμν, δχλαηαη λα είλαη λεπξηθήο αηηηνινγίαο (δηαμηθηζηηθφο πφλνο) ή 

πφλνο πνπ πξνέξρεηαη απφ αζηάζεηα ζε θάπνην ηκήκα ηεο. Καη ηα δπν 

ελδερφκελα αξκφδνπλ ζε κηα πεξίπησζε ζπνλδπινιίζζεζεο. 

 

 

II.Κηλήζεσλ joint play 

 

    Οη θηλήζεηο joint play έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ ΟΜ, δηφηη 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζνπλ ην end feel ηεο θίλεζεο 

ηεο άξζξσζεο, θαζψο θαη ηελ παξνπζία ή φρη απηήο θαζεαπηήο ηεο 

θίλεζεο. πλήζσο εθαξκφδνληαη κε ζθνπφ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηηο 

παζεηηθέο θηλήζεηο ζηελ ΟΜ νη νπνίεο είλαη δχζθνιεο ζηελ εθαξκνγή 

ηνπο δηφηη πξέπεη λα θηλήζεη ν εμεηαζηήο θαηά ηελ εθηέιεζή ηνπο ην βαξχ 

θνξκφ ή/θαη ηα άθξα. 

 

 

Κάκςε, έθηαζε θαη πιάγηα θάκςε 

 

    Ζ θάκςε ηεο ΟΜ επηηπγράλεηαη κε ηνλ αζζελή ζε πιάγηα ζέζε. 

    Ο εμεηαζηήο θάκπηεη ηα γφλαηα ηνπ αζζελνχο θαη ζηε ζπλέρεηα ηα 

ηζρία καδί κε ηα ιπγηζκέλα γφλαηα πξνο ην ζηήζνο. Καζψο ςειαθά 

αλάκεζα ζηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο ησλ νζθπτθψλ ζπνλδχισλ κε ην έλα 

ρέξη (έλα δάθηπιν πάλσ ζηε αθαλζψδε απφθπζε, έλα πάλσ θαη έλα θάησ 

απφ ηελ απφθπζε), παζεηηθά θάκπηεη θαη ζηε ζπλέρεηα αθήλεη ηα ηζρία 

ηνπ αζζελνχο. Γηα ηελ πξφθιεζε ηεο θίλεζεο ν εμεηαζηήο ρξεζηκνπνηεί 

ην βάξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θάκςεο, ν εμεηαζηήο 

πξέπεη λα ληψζεη ηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο λα απνκαθξχλνληαη ε κηα απφ ηελ άιιε.  
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Δηθ.69. Κάκςε θαη έιεγρνο ΟΜ 

 

ε πεξίπησζε πνπ δελ παξαηεξεζεί απηφ ην άλνηγκα κεηαμχ δπν 

αθαλζσδψλ απνθχζεσλ ή ζε πεξίπησζε πνπ ην άλνηγκα είλαη 

ππεξβνιηθφ ζπγθξηηηθά κε απηφ κεηαμχ ησλ ππνινίπσλ απνθχζεσλ, ηφηε 

ην ηκήκα απηφ ηεο  είλαη ππνθηλεηηθό ή ππεξθηλεηηθό αληίζηνηρα. ηε 

ζπνλδπινιίζζεζε, ππεξθηλεηηθφ ζα είλαη ην ηκήκα ζην επίπεδν ηεο 

νιίζζεζεο, γηα παξάδεηγκα κεηαμχ 5
νπ

 νζθπτθνχ θαη 1
νπ

 ηεξνχ, ελψ 

παξάιιεια πηζαλφηαηα λα ππάξρεη ππνθηλεηηθφηεηα ζην Ο4-Ο5 

κεζνδηάζηεκα (εηθ.69.). 

 

    Ζ έθηαζε ζηελ ΟΜ (εηθ.70.b.), πξαγκαηνπνηείηαη κε έθηαζε ζηα 

ηζρία ηνπ αζζελνχο, ελψ ε πιάγηα θάκςε (εηθ.70.c.) πξαγκαηνπνηείηαη 

επθνιφηεξα πηάλνληαο ηα πφδηα ηνπ αζζελνχο απφ θάησ θαη ζηξέθνληάο 

ηα πξνο ηα πάλσ. Πξνθεηκέλνπ λα εθαξκφζνπκε ηελ θίλεζε απηή, ζα 

πξέπεη λα απνθιεηζζεί νπνηαδήπνηε παζνινγία ζην ηζρίν. 
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Δηθ.70. (b) έθηαζε (c) πιάγηα θάκςε (d) πξνζζηνπίζζηα θεληξηθή ζπνλδπιηθή πίεζε (e) 

πξνζζηνπίζζηαο κνλφπιεπξεο ζπνλδπιηθήο πίεζεο (f ) εγθάξζηαο ζπνλδπιηθήο πίεζεο 

 

 

Κεληξηθή, κνλόπιεπξε θαη εγθάξζηα ζπνλδπιηθή πίεζε 

 

    Οη θηλήζεηο απηέο νλνκάδνληαη θαη παζεηηθέο, επηθνπξηθέο  

κεζνζπνλδχιηεο θηλήζεηο (passive accessory intervertebral movements). 

Ζ ζέζε ζηελ νπνία ιακβάλνπλ ρψξα νη ηξεηο απηέο θηλήζεηο είλαη ε 

πξελήο. Οη αθαλζψδεηο απνθχζεηο ηεο ΟΜ ςειαθψληαη μεθηλψληαο 

απφ ηνλ 5
ν
 κέρξη ηνλ 1

ν
 νζθπτθφ ζπφλδπιν. 

 

    Ο εμεηαζηήο ηνπνζεηεί ηα ρέξηα ηνπ κε ηα δάθηπια θαη ηνπο αληίρεηξεο 

φπσο θαίλνληαη ζηελ εηθφλα .70.d., ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα εθαξκφζεη 

πξνζζηνπίζζηα θεληξηθή ζπνλδπιηθή πίεζε. Ζ πίεζε αζθείηαη κε ηνπο 

αληίρεηξεο, πνπ σζνχλ ηνπο ζπνλδχινπο λα θηλεζνχλ πξφζζηα - θνηιηαθά. 

Ζ πίεζε αζθείηαη αξγά θαη πξνζεθηηθά, έηζη ψζηε ε αίζζεζε ηεο θίλεζεο 

πνπ πξνθαιείηαη λα αλαγλσξηζηεί. Ζ θίλεζε, βέβαηα, είλαη ειάρηζηε θαη 
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κπνξεί λα επαλαιεθζεί αξθεηέο θνξέο έηζη ψζηε λα θαζνξηζηεί ε 

πνηφηεηα ηεο θίλεζεο θαη ην end feel ηεο. 

     

    Καηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο πξνζζηνπίζζηαο κνλόπιεπξεο 

ζπνλδπιηθήο πίεζεο (εηθ.70.e.), ν εμεηαζηήο κεηαθηλεί ηα δάθηπιά ηνπ 

πιάγηα, καθξηά απφ ηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο θαη ζε απφζηαζε πεξίπνπ 

2.5 κε 4 cm απφ απηέο. Οη αληίρεηξεο ηψξα βξίζθνληαη πάλσ ζηνπο κχεο 

πνπ θαιχπηνπλ ην πέηαιν ή ηελ εγθάξζηα απφθπζε ηνπ ζπνλδχινπ. Ζ 

ίδηα δηαδηθαζία πίεζεο πξαγκαηνπνηείηαη, φπσο θαη ζηελ θεληξηθή 

ζπνλδπιηθή πίεζε. Ζ πίεζε απηή πξνθαιεί κηα κηθξή ζηξνθή ηνπ ζπνλδχινπ 

πξνο ηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε, ε νπνία κπνξεί λα επηβεβαησζεί κε ηελ 

ηαπηφρξνλε ςειάθεζε ησλ αθαλζσδψλ απνθχζεσλ. Ζ αμηνιφγεζε γίλεηαη θαη απφ 

ηηο δπν πιεπξέο. 

 

   Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο εγθάξζηαο ζπνλδπιηθήο πίεζεο (εηθ.70.f.), ηα 

δάρηπια ηνπ εμεηαζηή ηνπνζεηνχληαη θαηά κήθνο ηεο πιεπξάο ηεο 

αθαλζψδνπο απνθχζεσο ηεο ΟΜ. ηε ζπλέρεηα, εθαξκφδεη κηα 

εγθάξζηα πίεζε ζηελ πιεπξά ηεο αθαλζψδνπο απνθχζεσο, ε νπνία 

πξνθαιεί ζηξνθή ηνπ ζπνλδχινπ πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο πίεζεο , 

δηαπηζηψλνληαο έηζη ηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο. Ζ πίεζε αζθείηαη θαη απφ 

ηηο δπν πιεπξέο ηεο αθαλζψδνπο απνθχζεσο, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη κηα 

ζχγθξηζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηνπ end feel ηεο θίλεζεο. 

 

 

ΙΙΙ.Κηλήζεσλ ζηηο πεξηθεξηθέο αξζξώζεηο  

 

  Οη πεξηθεξηθέο αξζξψζεηο πξέπεη λα εμεηάδνληαη, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθιείζνπκε ή φρη θάπνηα παζνινγία ζηα άθξα. Έλα ηεζη πνπ κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί είλαη ην quick test. O αζζελήο απφ φξζηα ζηάζε  

πξαγκαηνπνηεί θάκςε ζε ηζρία θαη γφλαηα δηαηεξψληαο επζεηαζκέλε ηε 

 θαη απφ απηή ηε ζέζε πεδά, ηεληψλνληαο ηα θάησ άθξα θαη 

επαλέξρεηαη ζηελ αξρηθή ζέζε. Απηφ επαλαιακβάλεηαη 2 κε 3 θνξέο θαη 

ηειηθά ν αζζελήο πηνζεηεί ηελ φξζηα ζηάζε. Με ηελ θίλεζε απηή 

δηαπηζηψλεηαη αλ ππάξρεη θάπνηα παζνινγηθή θαηάζηαζε ζε 

πνδνθλεκηθέο, γφλαηα, ηζρία θαζψο θαη ζην ηεξφ νζηφ. 
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Ιεξνιαγόληεο αξζξώζεηο  

 

 
                                  

                                                                     Δηθ.71. 

A. Οεμεηαζηήο ηνπνζεηεί ηνλ αξηζηεξφ αληίρεηξα ζηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη ην 

δεμί αληίρεηξα πάλσ ζε θάπνην απφ ηα ζηνηρεία ηνπ ηεξνχ. Β. Φπζηνινγηθά, ν  αξηζηεξφο 

αληίρεηξαο ηνπ εμεηαζηή θηλείηαη πξνο ηα θάησ, θαζψο ν αζζελήο πξαγκαηνπνηεί πιήξε 

θάκςε ζην αξηζηεξφ ηνπ ηζρίν. C. ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη block ζηελ άξζξσζε, ν 

αξηζηεξφο αληίρεηξαο ηνπ εμεηαζηή θηλείηαη πξνο ηα πάλσ. D. Ο εμεηαζηήο ηνπνζεηεί ηνλ 

αξηζηεξφ αληίρεηξα πάλσ ζην ηζρηαθφ θχξησκα θαη ην δεμί ζηελ θνξπθή ηνπ ηεξνχ. Δ. 

Φπζηνινγηθά, ν αξηζηεξφο αληίρεηξαο ηνπ εμεηαζηή θηλείηαη πξνο ηα πιάγηα, θαζψο ν αζζελήο 

πξαγκαηνπνηεί πιήξε θάκςε ηνπ αξηζηεξνχ πνδηνχ. F. ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη block ζηελ 

άξζξσζε,ν αξηζηεξφο αληίρεηξαο ηνπ εμεηαζηή κεηαθηλείηαη ειαθξά πξνο ηα επάλσ.Βέβαηα, 

πάληνηε αθνινπζείηαη ε ίδηα δηαδηθαζία θαη ζηελ αληίζεηε πιεπξά. 

 

Αξζξώζεηο ηζρίσλ 

 

  Οη αξζξψζεηο απηέο θηλνχληαη ελεξγεηηθά ζε θάκςε, έθηαζε, απαγσγή, 

πξνζαγσγή, πεξηαγσγή. Οπνηνζδήπνηε πεξηνξηζκφο ή πφλνο θαηά ηε 

δηάξθεηα εθηέιεζεο ησλ θηλήζεσλ απηψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππ’φςηλ.  

    Καζψο ν αζζελήο θάκπηεη ην ηζρίν ηνπ, ν εμεηαζηήο κπνξεί λα 

ςειαθήζεη ην ιαγφλην, ην ηεξφ ηελ ΟΜ, πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζεη 

πφηε ε θίλεζε μεθηλά απφ ηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε απφ απηή ηελ 

πιεπξά θαη πφηε απφ ηελ ΟΜ. Ζ ζχγθξηζε γίλεηαη θαη απφ ηελ άιιε 

πιεπξά. 

 

Αξζξώζεηο γνλάησλ 

 

    Ο αζζελήο θηλεί ελεξγεηηθά ην γφλαηφ ηνπ ζε θάκςε θαη έθηαζε, ζε φζν ην δπλαηφλ 

κεγαιχηεξν εχξνο κπνξεί. Οπνηαδήπνηε παζνινγηθά ζεκεία ή ζπκπηψκαηα 

ζα πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη. Ζ εμέηαζε αθνξά θαη ζηα δπν γφλαηα. 
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Πνδνθλεκηθέο αξζξώζεηο  

 

   Ο αζζελήο πξαγκαηνπνηεί ελεξγεηηθά θηλήζεηο πεικαηηαίαο – ξαρηαίαο 

θάκςεο, αλάζπαζεο έζσ θαη έμσ ρείινπο πνδνθλεκηθήο ζην κεγαιχηεξν θαηά ην 

δπλαηφλ εχξνο θίλεζεο. Οπνηαδήπνηε δηαθνξνπνίεζε θαηαγξάθεηαη. 

χγθξηζε πξαγκαηνπνηείηαη θαη ζην άιιν πφδη. 

 

    ηε ζπνλδπινιίζζεζε , ινηπφλ, ζηελ νπνία παξαηεξείηαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα ζε ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα ηεο ΟΜ (φηαλ ε νιίζζεζε 

αθνξά ζην ηκήκα απηφ ηεο ) αιιά θαη ζε νπνηαδήπνηε άιιε πεξίπησζε 

ππεξθηλεηηθφηεηαο – επαθφινπζεο αζηάζεηαο, νη ππεξθείκελεο θαη ππνθείκελεο 

ηνπ ηκήκαηνο απηνχ αξζξψζεηο είλαη ζπλήζσο ππνθηλεηηθέο. 

    Γηα ην ιφγν απηφ ε εμέηαζε δε ζα πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη κφλν ζην ηκήκα 

ηεο  πνπ εκθαλίδεη ην πξφβιεκα, αιιά θαη ζηηο παξαθείκελεο απφ 

απηφ αξζξψζεηο. 

   Έηζη, φιεο νη ππφινηπεο αιιαγέο πνπ δεπηεξνγελψο δεκηνπξγνχληαη, 

επεξεάδνπλ φιε ηε δνκή ηνπ ζψκαηνο θαη πξέπεη νπσζδήπνηε λα ζπλεθηηκψληαη 

πξνθεηκέλνπ λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαη απηέο ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

 

                          

 

 

ΔΛΔΓΥΟ ΣΑΘΔΡΟΣΗΣΑ ΟΜ 
 

 

    Αζηάζεηα ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο , ζεκαίλεη πσο ν αζζελήο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο ράλεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ειέγμεη ηελ θίλεζε 

γηα έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα (ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ) ή κπνξεί 

λα ζεκαίλεη πσο ππάξρεη δνκηθή αζηάζεηα ζε θάπνην ηκήκα ηεο ΟΜ. 

Σν ζχληνκν απηφ ¨ράζηκν ειέγρνπ¨ ζπρλά θαηαιήγεη ζην ιεγφκελν 

¨instability jog¨, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα μαθληθή αιιαγή ηεο 

θίλεζεο ζε θάπνην ζεκείν ηνπ εχξνπο θίλεζεο (ROM), θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο ή πεξηζζνηέξσλ θηλήζεσλ θαη εηδηθά ηεο θάκςεο, ηεο επηζηξνθήο ζηελ 

νπδέηεξε ζέζε απφ ζέζε θάκςεο ή ηεο πιάγηαο θάκςεο. Απνηειεί, ινηπφλ, 

έλδεημε αζηάζεηαο ζε θάπνην ηκήκα ηεο . 

 

    Ζ αζηάζεηα ηεο ΟΜ κπνξεί λα ραξαρηεξηζηεί σο ζπκκεηξηθή ή 

αζχκκεηξε. Ο βαζκφο νιίζζεζεο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλνο κε ην επίπεδν 

αζηάζεηαο θαη  ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα ζηαζεξνπνηήζεη θαη λα 

ειέγρεη ηηο θηλήζεηο ησλ ζπνλδχισλ ζειεκέλα ή κε. Σν ηεζη αζηάζεηαο 

πξαγκαηνπνηείηαη γηα λα δηαπηζηψζεη εάλ θηλήζεηο πνπ δελ ζα έπξεπε λα 

ζπκβαίλνπλ αλάκεζα ζηνπο ζπνλδχινπο εκθαλίδνληαη. 
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Έιεγρνο πξόζζηαο θαη νπίζζηαο ζπλδεζκηθήο ζηαζεξόηεηαο: 

 

72.  73.  

  

                           74.  
 

    Ζ αζζελήο βξίζθεηαη ζε πιάγηα ζέζε κε ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε ζε 

νπδέηεξε ζέζε θαη ηα ηζρία ζε 70 κνίξεο θάκςε (πξνζέρνπκε λα κελ 

θάκπηεηαη ε  ιφγσ ηεο θάκςεο ζηα ηζρία, απηφ επηηπγράλεηαη 

ζπξφρλσληαο ηα θάησ άθξα πξφο ηα θάησ ελψ ηα ηζρία έξρνληαη ζε 

θάκςε). Ο ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί θαη ζηαζεξνπνηεί ηα γφλαηα ηεο 

αζζελνχο ζηνχο κεξνχο ηνπ θαη ηνπνζεηεί ην δεμί ηνπ ρέξη ζηελ νζθχ 

ηεο αζζελνχο. Με ηα δάρηπια ςειαθεί ηελ θίλεζε ζηνπο ζπνλδχινπο θαη 

ην αξηζηεξφ ρέξη ηνπνζεηείηαη απφ πάλσ. (εηθ.72.) 

    Δαλ νπνηαδήπνηε θίλεζε ζηα ζπνλδπιηθά ζψκαηα παξαηεξεζεί ε 

νζθχο ζεσξείηαη πξφζζηα αζηαζήο. Ο ζεξαπεπηήο αζθεί πίεζε ζηα 

γφλαηα ηεο αζζελνχο πξφο ηα πίζσ θαζψο κε ην ρέξη πνπ είλαη 

ηνπνζεηεκέλε ζηελ νζθχ αληηζηέθεηαη ζηελ πίεζε απηή ελψ ηα δάρηπια 

ςειαθνχλ ηηο ζπνλδπιηθέο απνθχζεηο ηηο νπνίεο εμεηάδνπκε. (εηθ.73.) 

    Δάλ παξαηεξεζεί αζηάζεηα έλα άιιν ηεζη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί. 

Απηφ ην ηεζη ειέγρεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ νπίζζηνπ επηκχθε ζχλδεζκνπ. Ο 

ζεξαπεπηήο ¨γέξλεη¨ ηελ πχειν ηεο αζζελνχο πξφο ηα θάησ θαη ςειαθεί. 

(εηθ.74.) 
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Έιεγρνο εγθάξζηαο ζπλδεζκηθήο ζηαζεξόηεηαο: 

 

75.  76.  
 

                                      77.  
 

   Μηα γεληθή εγθάξζηα δνθηκή κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί γηα νιφθιεξε 

ηελ νζθπηθή κνίξα. 

   Με ηελ αζζελή ζε πξελή ζέζε ν ζεξαπεπηήο ζηαζεξνπνηεί ηνλ Θ12 Μέ 

ην ζέλαο ηνπ ελφο ρεξηνχ θαη κε ην άιιν ρέξη πηάλεη ηελ ιεθάλε ηεο 

αζζελνχο (απν ηελ ινγφλην αθξνινθία). Ύζηεξα ηξαβάεη ηελ ιεθάλε 

πξφο ηα πίζσ, ζα πξέπεη λα παξαρζεί κηα κηθξή θίλεζε κφλν, ην end feel 

ζα πξέπεη λα είλαη ζθιεξφ θαη απφηνκν θαη ν αζζελήο δελ ζα πξέπεη λα 

παξνπζηάζεη θάπνην ζπκπησκα. (εηθ.75.) 

    Γηα κηα πηφ ζπγθεθξηκέλε αμηνιφγεζε, θάζε ηκήκα κπνξεί λα 

αμηνινγεζεί ρσξηζηά. Ζ αζζελήο βξίζθεηαη ζε πιάγηα ζέζε κε ηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε ζε νπδέηεξε ζέζε. Ο ζεξάπσλ κπνξεί έπεηηα είηε λα 

αθήζεη ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ζε απηήλ ηελ ζέζε θαη λα επηηξέςεη ην 

κηθξφ βαζκφ αμνληθήο (θαζαξήο) πεξηζηξνθήο πνπ ππάξρεη ή κπνξεί 

πνιχ ειαθξηά λα πεξηζηξέςεη ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. Δάλ ε ζπνλδπιηθή 

ζηήιε πεξηζηξέθεηαη, ζα ππάξμεη έλα κηθξφ πνζφ θίλεζεο πνπ γίλεηαη 

αηζζεηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκήο. (εηθ.76.) 

    Ο ζεξάπσλ σζεί ηελ αλψ νζθπτθή κνίξα πξνο ην θξεβάηη θαη ηξαβά 

ηελ θάησ νζθπτθή κνία, κε απηφλ ηνλ ηξφπν παξάγεη κηα εγθάξζηα 

δχλακε πνπ ηείλεη λα ζηξέςεη ηελ ΟΜ. Δάλ πξν-πεξηζηξαθεί, δελ 

πξέπεη λα ππάξμεη θίλεζε πεξαηηέξσ πεξηζηξνθήο εάλ δελ πξν-

πεξηζηξαθεί, έλα κηθξφ πνζνζηφ θίλεζεο είλαη θπζηνινγηθφ λα 
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παξαηεξεζεί. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, ην end feel πξέπεη λα είλαη πνιχ 

ζθιεξφ ζρεδφλ νζηεψδεο. Γελ πξέπεη λα ππάξμεη θακία αηζζεηή 

νιίζζεζε. (εηθ.77.) 

 

 

ΣΔΣ ΑΡΘΡΙΚΗ ΓΤΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ 

 
 

Σεζη κνλνπνδηθήο ζηήξημεο κε έθηαζε ΟΜ (one-leg standing 

lumbar extention test). 

 

                                   
 

Δηθ.78. Οne-leg lumbar extension test 

 

    O αζζελήο ζηέθεηαη ζηεξηδφκελνο ζην έλα ηνπ πφδη θαη πξαγκαηνπνηεί 

έθηαζε ζηελ ΟΜ, δηαηεξψληαο ηελ ηζνξξνπία ηνπ ζε απηή ηε ζέζε. 

Σν ηεζη επαλαιακβάλεηαη κε ηνλ αζζελή λα ζηέθεηαη ζην αληίζεην πφδη 

θαη ζεσξείηαη ζεηηθφ φηαλ παξάγεηαη πφλνο ζηελ νζθχ. Ο πφλνο απηφο 

ζρεηίδεηαη κε ην θάηαγκα θφπσζεο ζηνλ ηζζκφ ηνπ ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ 

(ζπνλδπινιίζζεζε). ε πεξίπησζε πνπ ην θάηαγκα είλαη κνλφπιεπξν, ε 

ζηήξημε ζην πφδη ηεο ζχζηνηρεο κε ην θάηαγκα πιεπξάο, επηδεηλψλεη ηα 

ζπκπηψκαηα. 

     Δάλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έθηαζε ζηελ νζθχ ν αζζελήο 

πξαγκαηνπνηήζεη θαη ηαπηφρξνλε ζηξνθή θαη παξαρζεί πφλνο, απηφ 
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απνηειεί έλδεημε πηζαλήο παζνινγίαο ζηηο δπγναπνθπζηαθέο αξζξψζεηο 

ζηελ πιεπξά φπνπ ιακβάλεη ρψξα ε ζηξνθή. 

    ε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξφζζηαο θάκςεο 

ηνπ θνξκνχ απφ φξζηα ζέζε πξαγκαηνπνηεί θάκςε ζε έλα ή θαη ηα δπν 

γφλαηα, ν εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα δηαθξίλεη εάλ ην πξφβιεκα πξνέξρεηαη 

απφ εξεζηζκό λεπξηθήο ξίδαο ή απφ ηνπο ζθηθηνύο ηζρηνθλεκηαίνπο, εηδηθά 

ζε πεξίπησζε πνπ ην εχξνο  θάκςεο ηεο  πεξηνξίδεηαη φηαλ ηα γφλαηα 

βξίζθνληαη ζε έθηαζε. Αλαθέξεηαη φηη πνιινί απφ ηνπο ζπκπησκαηηθνχο 

αζζελείο κε ζπνλδπινιίζζεζε εκθαλίδνπλ ζθηθηνχο νπηζζίνπο κεξηαίνπο 

γηα ην ιφγν φηη ππάξρεη εξεζηζκφο ηεο λεπξηθήο ξίδαο εμαηηίαο ηεο 

αζηάζεηαο ηεο , γεγνλφο γηα ην νπνίν δελ ππάξρεη αληηθεηκεληθή 

καξηπξία πνπ λα ππνζηεξίδεη ηελ ελ ιφγσ άπνςε. 

 

 

ΣΔΣ ΝΔΤΡΙΚΗ ΓΤΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ 
 

 Knee flexion test. 

 

    O αζζελήο, πνπ παξαπνλείηαη γηα πφλν θαηά κήθνο ηνπ ηζρηαθνχ 

λεχξνπ - ηζρηαιγία - ηνπνζεηείηαη ζε φξζηα ζηάζε. Σνπ δεηείηαη λα 

εθηειέζεη πξφζζηα θάκςε ζηνλ θνξκφ θαη λα αθνπκπήζεη ηα πφδηα ηνπ. ηελ 

πεξίπησζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεη θάκςε ζην γφλαην ηεο πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάκςεο ηνπ θνξκνχ, ην ηεζη ζεσξείηαη ζεηηθφ γηα 

ζπκπίεζε ηεο ξίδαο ηνπ ηζρηαθνχ (sciatic nerve root compression). ηελ 

πξνζπάζεηά ηνπ ν αζζελήο λα εθηειέζεη πξφζζηα θάκςε ηνπ θνξκνχ κε 

έθηαζε ζηα γφλαηα, ην εχξνο θίλεζεο ηεο θάκςεο πεξηνξίδεηαη 

ζεκαληηθά. 

 

Straight leg raising test 

 

    Δίλαη γλσζηφ θαη σο Laseque’s test, θαη απνηειεί έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα λεπξνινγηθά ηεζη ηνπ θάησ άθξνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα παζεηηθή 

δηαδηθαζία απφ πιεπξάο ηνπ αζζελνχο θαη πεξηιακβάλεη μερσξηζηή εμέηαζε 

ηνπ θάζε πνδηνχ, μεθηλψληαο απφ ην πφδη πνπ δελ εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα.    

    Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε, κε ην ηζρίν ζε ζέζε ειαθξάο 

έζσ ζηξνθήο θαη πξνζαγσγήο θαη ην γφλαην ζε έθηαζε. Ο εμεηαζηήο 

πξαγκαηνπνηεί θάκςε ζην ηζρίν, κέρξηο φηνπ ν αζζελήο παξαπνλεζεί γηα 

πφλν ή αίζζεκα ηάζεο ζηελ νζθχ ή ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ πνδηνχ.  
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Δηθ.79. Straight leg raising test 

  

 

    Δάλ ν πφλνο εληνπίδεηαη πξψηηζηα ζηελ νζθχ, ηφηε είλαη πηζαλφηεξν 

λα πξφθεηηαη γηα πξνβνιή δίζθνπ ή γηα ην γεγνλφο φηη ε παζνινγία πνπ 

πξνθαιεί ηελ πίεζε είλαη πην θεληξηθή. ηελ πεξίπησζε πνπ ν πφλνο 

μεθηλά απφ ην πφδη, ε πηζαλφηεξε εθδνρή είλαη εθείλε πνπ ζέιεη ηελ 

παζνινγία πνπ πξνθαιεί ηα πηεζηηθά θαηλφκελα λα είλαη πξνο ηα πιάγηα.    

    Ο εμεηαζηήο ζηε ζπλέρεηα θαηεβάδεη πξνζεθηηθά ην πφδη πξνο ηα θάησ, 

κέρξη πνπ ν αζζελήο λα κελ αηζζάλεηαη θαλέλα αίζζεκα πφλνπ ή ηάζεο. Καηφπηλ, 

δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα θάκςεη ηνλ απρέλα ηνπ έηζη ψζηε ην πηγνχλη 

ηνπ λα αθνπκπήζεη ζην ζηήζνο (ην ίδην κπνξεί λα εθαξκνζηεί απφ ηνλ 

εμεηαζηή κε παζεηηθή θάκςε) ή ν ίδηνο ν εμεηαζηήο θάκπηεη ξαρηαία ηελ 

πνδνθλεκηθή ηνπ ή ιακβάλνπλ ρψξα θαη νη δπν δηεξγαζίεο καδί 

ηαπηφρξνλα. πλήζσο, φκσο, ε ξαρηαία θάκςε ηνπ πνδηνχ 

πξαγκαηνπνηείηαη πξψηε. Οη δπν απηέο ελέξγεηεο, ινηπφλ, πξνθαινχλ ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ, νδεγψληαο ζηελ παξαγσγή 

ζπκπησκάησλ απφ ηελ ΟΜ, ην πφδη ή ην ρέξη. Ο πφλνο πνπ απμάλεη κε ηελ 

θάκςε ηνπ απρέλα θαη ηε ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο, είλαη ελδεηθηηθφο 

ηεο βιάβεο ζην ΝΜ (πξνβνιή δίζθνπ, φγθνο θιπ). Ο πφλνο πνπ δελ 
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απμάλεη κε ηε δηαδηθαζία απηή, ζεκαίλεη πηζαλφηαηα πσο πξφθεηηαη γηα 

βιάβε ζηελ πεξηνρή ησλ νπηζζίσλ κεξηαίσλ (ζθηθηνί ηζρηνθλεκηαίνη) ή 

γηα βιάβε ζηηο νζθπνιαγφληεο ή ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο. 

  Με ην κνλφπιεπξν straight leg raising test, νη Ο5, Η1, Η2 λεπξηθέο ξίδεο 

(ηζρηαθφ λεχξν), παξνπζηάδνπλ θπζηνινγηθά ηε κέγηζηε ηάζε ηνπο φηαλ 

ην ηζρίν βξίζθεηαη ζε θάκςε 70
ν
 κε ην γφλαην ζε έθηαζε. Πφλνο πάλσ 

απφ ηηο 70
ν
 ζεκαίλεη φηη πξνέξρεηαη απφ βιάβε ζηηο αξζξψζεηο ηεο 

νζθπτθήο πεξηνρήο (facet joints) ή απφ ηηο ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο. Ζ 

εμέηαζε πξέπεη λα αθνξά θαη ηα δχν πφδηα γηα εμαθξίβσζε πηζαλψλ 

δηαθνξψλ κεηαμχ ηνπο. 

 Παξφιν πνπ νη λεπξηθέο ξίδεο ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ βξίζθνληαη ζε ηάζε 

ζηηο 70
ν
 θάκςεο ηνπ ηζρίνπ, ην εχξνο θίλεζεο θαηά ηε δηεμαγσγή ηνπ 

ηέζη, θαζψο θαη ε πίεζε πνπ αζθείηαη πάλσ ζην λεπξηθφ ηζηφ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά απφ άηνκν ζε άηνκν. Γηα παξάδεηγκα ζε αζζελείο πνπ είλαη 

ππεξθηλεηηθνί (αζιεηέο ελφξγαλεο γπκλαζηηθήο ή ζπγρξνληζκέλεο θνιχκβεζεο, 

ζηνπο νπνίνπο νη πηζαλφηεηεο ηζζκηθήο ζπνλδπινιίζζεζεο είλαη ηδηαίηεξα 

απμεκέλεο), ην straight leg raising test κπνξεί λα κελ απνδεηρηεί ζεηηθφ 

κέρξη ηηο 110-120
ν
 θάκςεο ηνπ ηζρίνπ, παξά ην γεγνλφο φηη δχλαηαη λα 

ππάξρεη παζνινγία ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ. 

 Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα πξαγκαηνπνηείηαη ζχγθξηζε θαη κε ην άιιν 

ζθέινο πξηλ εμαρζεί νπνηνδήπνηε ζπκπέξαζκα ζρεηηθά κε ην αλ ε βιάβε 

πξνέξρεηαη απφ ηελ ηάζε ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ ή απφ ηηο αξζξψζεηο ή ηνπο 

καιαθνχο ηζηνχο. 

 

 

                                 ΣΔΣ ΜΤΙΚΗ ΣΑΗ 
 

 

90 – 90 Straight leg raising test  

(hamstrings contracture Method I) 

   

    O αζζελήο είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζε χπηηα ζέζε θαη πξαγκαηνπνηεί 90
ν
 θάκςε ζηα 

ηζρία ηνπ, δηαηεξψληαο ηαπηφρξνλα θάκςε ζηα γφλαηα. Σα ρέξηα ηνπ 

αγθαιηάδνπλ ηηο νπίζζηεο επηθάλεηεο ησλ πνδηψλ ηνπ πξνθεηκέλνπ λα 

ζηαζεξνπνηήζνπλ ηα ηζρία ζε απηή ηε ζέζε. ηε ζπλέρεηα, ν 

εμεηαδφκελνο εθηείλεη ελεξγεηηθά θάζε γφλαην ρσξηζηά φζν πεξηζζφηεξν 

κπνξεί. Όηαλ ππάξρεη θπζηνινγηθή επθακςία ζηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο, ε έθηαζε 

ηνπ γφλαηνο πξέπεη λα βξίζθεηαη κέζα ζηηο 20
ν
 ηεο πιήξνπο έθηαζεο. ε 

πεξίπησζε ζθηθηψλ νπηζζίσλ κεξηαίσλ, ην end-feel ζα είλαη απνηέιεζκα 

ηεο κπτθήο ηάζεο, δειαδή ζθηθηφ ειαζηηθφ. Απφ ηε ζέζε απηή είλαη πηζαλφλ 

λα εκθαληζηνχλ ξηδηηηδηθά ζπκπηψκαηα . (εηθ.80.) 
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Δηθ.80. 90 – 90 Straight leg raising test 

 

                      

Ηamstrings contracture test  

(hamstrings contracture Method II) 

 

    O αζζελήο βξίζθεηαη ζε θαζηζηή ζέζε έρνληαο ην έλα ηνπ γφλαην ζε 

θάκςε γηα ζηαζεξνπνίεζε ηεο ιεθάλεο, θαη ην άιιν ζε έθηαζε. ηε 

ζπλέρεηα πξνζπαζεί λα πξαγκαηνπνηήζεη θάκςε ηνπ θνξκνχ πξνο ηα 

εκπξφο, κέρξηο φηνπ αγγίμεη ηα δάθηπια ηνπ πνδηνχ πνπ είλαη εθηεηακέλν. 

Σν ηεζη επαλαιακβάλεηαη θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά θαη αθνινπζεί 

ζχγθξηζε ησλ δπν απνηειεζκάησλ. 

  Φπζηνινγηθά ν αζζελήο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αθνπκπήζεη νξηαθά 

ηα δάθηπια ηνπ πνδηνχ, δηαηεξψληαο ην ηαπηφρξνλα ηελησκέλν. Δάλ δε 

κπνξεί λα ην θάλεη, απηφ απνηειεί έλδεημε ζθηθηψλ ηζρηνθλεκηαίσλ ηνπ 

πνδηνχ πνπ βξίζθεηαη ζε έθηαζε. 
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Δηθ.81. Ζamstrings contracture test (Method II) 

 

 

Tripod sign  

(Hamstrings contracture Method III) 

 

 
 

Δηθ. 82. Tripod sign 

 

 

    O αζζελήο θάζεηαη ζην πιάτ ηνπ εμεηαζηηθνχ ηξαπεδηνχ κε ηα γφλαηα 

ζε θάκςε 90
ν
. Ο εμεηαζηήο εθηείλεη παζεηηθά ην γφλαην ηνπ ελφο πνδηνχ. 

ε πεξίπησζε πνπ νη ηζρηνθλεκηαίνη ηνπ πνδηνχ απηνχ είλαη ζθηθηνί, ν 

αζζελήο εθηείλεη ηνλ θνξκφ ηνπ έηζη ψζηε λα απειεπζεξψζεη ηελ ηάζε 

απφ ηνπο νπηζζίνπο κεξηαίνπο. Σν πφδη επαλέξρεηαη ζηελ αξρηθή ηνπ 
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ζέζε θαη αθνινπζεί ε ίδηα δηαδηθαζία θαη ζην άιιν πφδη. Σν ηεζη είλαη 

ζεηηθφ φηαλ παξαηεξεζεί έθηαζε ηνπ θνξκνχ ηνπ αζζελνχο. 

  Ο εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη φηη πξνβιήκαηα λεπξηθψλ ξηδψλ, 

φπσο κηα ηάζε ζην ηζρηαθφ λεχξν, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ παξφκνην ζεηηθφ 

ζεκείν παξφιν πνπ ηα ζπκπηψκαηα είλαη ιίγν δηαθνξεηηθά . 

 

 

 

 

ΑΚΣΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ΔΛΔΓΥΟ 
 

 

Αθηηλνγξαθηθά επξήκαηα 

 

     Έρεη ήδε γίλεη δηεμνδηθή αλαθνξά ζην θεθάιαην ¨πνλδπιφιπζε¨ θαη 

¨πνλδπινιίζζεζε¨. 

Δπηπιένλ,ζεσξείηαη ζθφπηκν λα παξαηεζεί θαη ην γεγνλφο φηη ε ιήςεηο 

αθηηλνγξαθηψλ κε ηελ ΟΜ ζε ζέζε θάκςεο ή έθηαζεο, ζπλδξάκνπλ 

ζηε δηάγλσζε ηεο παξνπζίαο αζηάζεηαο ζηελ πεξηνρή. 

 

 

πηλζεξνγξάθεκα 

 

    Ζ ζπνλδπιφιπζε πνπ θιηληθά είλαη χπνπηε αιιά δε κπνξεί λα 

επηβεβαησζεί αθηηλνγξαθηθά, γηαηί βξίζθεηαη ζε πξν-ζπνλδπινιπηηθφ 

ζηάδην, δχλαηαη λα επηβεβαησζεί κφλν κε ην ζπηλζεξνγξάθεκα. Σν 

ζπηλζεξνγξάθεκα δελ ελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε ζπκπηψκαηα γηα 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ηνπ ελφο έηνπο θαη ζε αζπκπησκαηηθνχο 

αζζελείο. 

Δλδείθλπηαη: 

1. ηε δηάγλσζε ηεο επνύισζεο ή ηεο ςεπδάξζξσζεο ηεο ζπνλδπιόιπζεο 

2. ε πξόζθαηεο θαθώζεηο ηνπ 5
νπ

 νζθπτθνύ ζπνλδύινπ 

3. ε λεαξνύο αζιεηέο-γπκλαζηέο γηα ηελ πξόσξε δηάγλσζε ηνπ εθ – 

θνπώζεσο θαηάγκαηνο 

4. ηε δηαθνξνδηάγλσζε από νζηενεηδέο νζηέσκα, θιεγκνλή ή όγθν 

 

                           

 

Αμνληθή ηνκνγξαθία 

 

    Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία ζπλήζσο είλαη ρξήζηκε γηα ηελ απεηθφληζε ελφο 

χπνπηνπ ζπνλδπινιπηηθνχ ειιείκκαηνο. Δπίζεο, επηηξέπεη λα 

δηαθνξνδηαγλσζζεί έλα θάηαγκα θνπψζεσο απφ άιια παζνινγηθά 
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ζπνλδπινιπηηθά ειιείκκαηα, φπσο ην νζηενεηδέο νζηέσκα θαη ην 

νζηενβιάζησκα ηα νπνία εκθαλίδνπλ ζεηηθφ ζπηλζεξνγξάθεκα. Ο 

ζπλδπαζκφο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο κε κπεινγξάθεκα δίλεη αξθεηέο 

πιεξνθνξίεο, ηδηαίηεξα αλ πηέδεηαη θάπνηα ξίδα ζε αζζελή κε κεγάιε 

νιίζζεζε θαη λεπξνινγηθά επξήκαηα. Ο Rothman ππνζηεξίδεη φηη ε 

αμνληθή ηνκνγξαθία ζπαλίσο ελδείθλπηαη γηα ηε δηάγλσζε ελφο 

πξφζθαηνπ θαηάγκαηνο ηνπ ηζζκνχ, θαζφζνλ ν ζπλδπαζκφο 

ζπηλζεξνγξαθήκαηνο θαη ινμήο πξνβνιήο ηεο απιήο αθηηλνγξαθίαο είλαη 

πεξηζζφηεξν αμηφπηζηεο κέζνδνη δηαγλσζηηθήο εθηίκεζεο ηεο 

ζπνλδπιφιπζεο. Αθφκε ν Rothman αλαθέξεη φηη ε ζπνλδπιφιπζε ηνπ Ο3 

θαη ηνπ Ο4 κε δπζθνιία δηαγηγλψζθνληαη κε ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία 

δηφηη ην επίπεδν ηεο ηνκήο είλαη παξάιιειν κε ην επίπεδν ηνπ 

θαηάγκαηνο. Αληίζεηα, νη McAfee θαη Yuan ππνζηεξίδνπλ φηη ε αμνληθή 

ηνκνγξαθία είλαη ε κφλε αμηφπηζηε κέζνδνο γηα ηελ πξνεγρεηξεηηθή 

εθηίκεζε ηεο ςεπδάξζξσζεο ηνπ θαηάγκαηνο ηνπ ηζζκνχ (εηθ.83.). 

 

 

                      
                                        

      Δηθ.83. Παξαηεξείηαη θάηαγκα θφπσζεο ζηνλ ηζζκφ ηνπ ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ δεμηά. 

 

Μπεινγξάθεκα 

 

    ηε ζπνλδπινιίζζεζε, ζπλήζσο, δελ είλαη απαξαίηεηε ε 

κπεινγξαθηθή εθηίκεζε. Σν κπεινγξάθεκα ελδείθλπηαη ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ δελ ππνρσξνχλ ηα ζπκπηψκαηα ή ηα λεπξνινγηθά ζεκεία κε ηνλ 

θιηλνζηαηηζκφ ή φηαλ ππάξρεη ε πηζαλφηεηα παξνπζίαο λενπιάζκαηνο ή 

θιεγκνλήο πνπ πξέπεη λα απνθιεηζζεί θαη ηδηαηηέξσο ζε αζζελείο κε 

ζπκπηψκαηα δπζιεηηνπξγίαο ηεο θχζηεο, ηνπ εληέξνπ θαη κε πεξηλετθή 

επαηζζεζία. 

  ε ζχλδξνκν ηππνπξίδαο, κεηά απφ ζηέλσζε ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα 

απφ ζπνλδπινιίζζεζε (δπζπιαζηηθή κνξθή), θξίλεηαη ζθφπηκν ην 

πιάγην κπεινγξάθεκα (εηθ.84.). 
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Δηθ.84. ηελ εηθφλα Α παξαηεξείηαη ζηελσηηθφ block ζην επίπεδν Ο4-Ο5, σο απνηέιεζκα 

εθθπιηζηηθήο ζπνλδπινιίζζεζεο.. ηηο εηθφλεο Β θαη C έληνλα απεηθνλίδεηαη ην εθηεηακέλν 

block πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε ζπνλδπιηθή ζηέλσζε,απνηέιεζκα ηνπ εθθπιηζηηθνχ ηχπνπ 

ζπνλδπινιίζζεζεο. 

 

 

Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία 

 

    Δίλαη ρξήζηκε φηαλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη λεπξνινγηθά ζεκεία απφ 

ηελ απιή πίεζε κηαο ξίδαο ζπλεπεία ζπνλδπινιίζζεζεο ησλ Ο5 - Η1 θαη 

πξέπεη λα απνθιεηζζνχλ άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο έλαο 

φγθνο ή κηα λσηηαία δπζπιαζία. 
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ΙΑΣΡΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ 
 

 

θνπνί ζεξαπεπηηθήο αγσγήο  

 

1. Παξεκπόδηζε εμέιημεο ηεο νιίζζεζεο.  

2. Απαιιαγή ηνπ αζζελνύο από ηνλ πόλν. 

3. Απαιιαγή ηνπ αζζελνύο από ηα όπνηα λεπξνινγηθά ζπκπηώκαηα. 

4. Βειηίσζε ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αζζελνύο. 

 

Δλδείμεηο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο 

 

     Έλδεημε γηα ζεξαπεία έρνπλ νη αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ άιγνο, 

ξηδίηηδα, δηαηαξαρέο ηεο βάδηζεο θαη ζχζπαζε ησλ νπηζζίσλ κεξηαίσλ ή 

αηζζεηηθφ πξφβιεκα (νζθπντεξά θχθσζε - lumbosacral kyphosis). 

    Αζζελείο κε ηεξό ζε νξηδόληηα ζέζε: Ζ αξρηθή αληηκεηψπηζε είλαη ε 

ζπληεξεηηθή αγσγή κε αλάπαπζε, θεδεκφλα θαη αζθήζεηο. ε πνιινχο 

αζζελείο απηή ε κνξθή ζεξαπείαο απνδίδεη. Όηαλ ν αζζελήο γίλεη 

αζπκπησκαηηθφο, αθαηξείηαη ν θεδεκφλαο θαη ν αζζελήο επαλέξρεηαη 

ζηηο θπζηνινγηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. Δλδείθλπηαη εηήζηνο 

αθηηλνινγηθφο έιεγρνο γηα κηα πηζαλή αχμεζε ηεο νιίζζεζεο. 

Δάλ απνηχρεη ε ζπληεξεηηθή αγσγή, ελδείθλπηαη ε ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο νιίζζεζεο. 

  Αζζελείο κε ηεξό ζε θάζεηε ζέζε: Ζ ζπληεξεηηθή αγσγή δελ έρεη θαλέλα 

απνηέιεζκα θαη ελδείθλπηαη ε ρεηξνπξγηθή αγσγή φζν ην δπλαηφλ πην 

ζχληνκα. 

 

 

Με ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

 
    Οη κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί δελ ζεσξνχληαη επαξθείο 

αθφκα γηα λα θαζνξίζνπλ ηελ θαιχηεξε αγσγή γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ζπνλδπινιίζζεζεο. Ζ ζπληεξεηηθή αγσγή πξνηηκάηαη, εηδηθά φηαλ ν 

βαζκφο νιίζζεζεο δελ είλαη κεγάινο (ζπνλδπινιίζζεζε 1
νπ

 θαη 2
νπ

 

βαζκνχ αληηκεησπίδεηαη κε ζπληεξηηθε αγσγή). Οη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο κε ζπκπηψκαηα εθθπιηζηηθήο ζπνλδπινιίζζεζεο δελ 

ρξεηάδνληαη ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη απνθξίλνληαη θαιά ζηελ 

ζπληεξηηηθή αγσγή. Δπίζεο, θάξκαθα κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ ζηνλ 

αζζελή γηα αλαιγεζία θαη ιχζε κπτθήο ζπαζηηθφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη 

ζηνπο νπίζζηνπο κεξηαίνπο. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ε ζπληεξηηηθή 

αγσγή εθαξκφδεηαη γηα λα ειεγρζεί εάλ ηα ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ. 

    Δπίζεο είλαη ζεκαληηθφ ν αζζελήο λα αιιάμεη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ θαη 

λα ¨πξνζέρεη¨ ηελ κέζε ηνπ πεξηνξίδνληαο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θαη 
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πτνζεηψληαο ζσζηά αλαηνκηθέο ζηάζεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. Απηφ 

πξφθεηηαη λα βνεζήζεη λα κεηψζεη ηελ αλάθιεμε θαη ηελ ζπαζηηθφηεηα 

κπψλ. Γηα ηνπο αζιεηέο απηφ ζεκαίλεη λα απέρνπλ γηα θάπνην δηάζηεκα 

απφ ηνλ αζιεηηζκφ ή άιιεο επίκνλεο δξαζηεξηφηεηεο έηζη ψζηε λα 

δψζνπλ ζηελ κέζε ηνπο κηα πηζαλφηεηα λα ζεξαπεχηεί. 

    Δάλ εληνπηζηεί έλα νμχ θάηαγκα ην νπνίν έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

πνξσζεί, ζπζηήλεηαη ν αζζελήο λα θνξάεη ζσξαθνζθπνππειηθή δψλε γηα 

δχν έσο ηξεηο κήλεο. Μεηά ηελ πάξνδν έμη κελψλ απφ ηελ αξρή ηεο 

ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο δεηείηαη αθηηλνγξαθία γηα λα ειεγρζεί εάλ ε 

ζπληεξηηηθή ζεξαπεία θέξεη απνηειέζκαηα. ΑΝ ΟΥΗ, αθαηξείηαη ε 

ζσξαθνζθπνππειηθή δψλε. ε κεξηθνχο αζζελείο πνπ ζπλερίδνπλ 

παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα δίλεηαη κηα επηζθιεξίδηα ζηεξνεηδήο έγρπζε 

(ESI). Σα ζηεξνεηδή είλαη ηζρπξά αληηθιεγκνλψδε, θαη απηφ ζπλεπάγεηαη 

ηελ κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο θιεγκνλήο ζηελ πεξηνρή. Σν θάξκαθν 

εγρέεηαη ζην δηάζηεκα γχξσ απφ ηηο νζθπτθέο λεπξηθέο ξίδεο. Απηή ε 

πεξηνρή θαιείηαη επηζθιεξίδην δηάζηεκα. Γεληθά, έλα ESI δίλεηαη κφλν 

φηαλ άιιεο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνη απνηπγράλνπλ. Ό κσο ηα  ESI δελ 

πεηπραίλνπλ πάληα λα επηθέξνπλ αλαιγεζία θαη εάλ ην πεηχρνπλ ε 

αλαιγεζία είλαη πξνζσξηλή.  

    Οη αζζελείο ζπλεξγάδνληαη ζπρλά κε έλαλ θπζηνζεξαπεπηή. Μεηά απφ 

κία πξνζερηηθή αμηνιφγεζε, ν θπζηθνζεξαπεπηήο κπνξεί λα ζρεδηάζεη 

έλα εηδηθφ πξφγξακκα αζθήζεσλ γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν θαη 

ηελ επηζηξνθή ηνπ αζζελή ζηηο πξνεγνχκελεο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. 

 

Ζ ζπληεξηηηθή αγσγή πεξηιακβάλεη: 

 

1. Αιιαγή ηνπ ηξόπνπ δσήο ηνπ αζζελνύο 

 

    Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ αζζελή κε ζπνλδπινιίζζεζε λα ελεκεξσζεί 

γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ θαη ηνπο θηλδχλνπο πνπ ην ζπλνδεχνπλ έηζη ψζηε 

λα ιάβεη κέηξα γηα λα απαιιαρηεί απφ ηα ζπκπηψκαηα θαη λα 

πξνζηαηέσεη ηελ ζπνλδπιηθή ηνπ ζηήιε απφ πεξαηηέξσ πξφνδν 

νιίζζεζεο. Ζ δηαδηθαζία απηή πεξηιακβάλεη: 

Η. Μείσζε ή απνρή απφ δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνθαινχλ πφλν. 

ΗΗ. Καιή μεθνχξαζε κεηαμχ επεηζνδίσλ εκθάληζεο άιγνπο. 

ΗΗΗ. Λήςε αλαιγεηηθψλ φηαλ ππάξρνπλ επεηζφδηα ιέληνλνπ άιγνπο. 

IV. Γηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

(εάλ ρξεηαζηεί ζα πξέπεη ν αζζελήο λα αθνινπζήζεη θαηάιιειε δίαηηα 

γηα ηελ απψιεηα βάξνπο). 

V. Γηαθνπή θαπλίζκαηνο κηάο θαη ην θάπληζκα θαζπζηεξεί ηελ πψξσζε 

ησλ νζηψλ. 
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2. Φπζηθνζεξαπεία 

 

    Οη ζηφρνη ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο αγσγήο πεξηιακβάλνπλ: 

Η. Απαιιαγή ηνπ αζζελνχο απφ ηνλ πφλν. 

ΗΗ. Δπαλαπφθηεζε θπζηνινγηθνχ εχξνπο θίλεζεο ζηηο εκπιεθφκελεο 

αξζξψζεηο. 

ΗΗΗ. Δπαλαπφθηεζεο θπζηνινγηθήο κπτθήο ηζρχνο. 

ΗV. ηαζεξνπνίεζε θαη ελδπλάκσζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

     

    Σν θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πεξηιακβάλεη: 

 

Αλαιγεζία πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεη κε ηα παξαθάησ κέζα: 

- Υξήζε ππέξερνπ κε θξέκα voltaren σο κέζν επαθήο. 

- Ζιεθηξνζεξαπεία 

- Εεζηά/θξχα επηζέκαηα 

- Μάιιαμε. 

- Διμεηο. 

     

Οη ελεξγεηηθέο αζθήζεηο γηα ελδπλάκσζε θαη ζηαζεξνπνίεζε 

πεξηιακβάλνπλ: 

- Αζθήζεηο επιηγηζίαο γηα ηελ  

- Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο γηα ηνπο θνηιηαθνχο θαη ηνπο νζθπτθνχο κχεο. 

- Αζθήζεηο ζηαζεξνπνίεζεο ηεο ππειηθήο δψλεο. 

- Αζθήζεηο γηα ηελ δηψξζσζε ηεο ζηάζεο ηνπ αζζελνχο. 

- Ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο – ζπξψρλνληαο ηελ ιεθάλε ελάληηα ζε έλα 

αθίλεην αληηθείκελν φπσο είλαη ην θξεβάηη ή ην πάησκα. 

- Ηζνθηλεηηθέο αζθήζεηο – έγεξζε, ηξάβεγκα ή ζπξψμηκν αληηθεηκέλσλ 

κε κία ζηαζεξή ηαρχηεηα. 

- Αεξφβηα άζθεζε – αχμεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαη ξνήο αίκαηνο 

κε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην θνιχκπη ή ην ηξέμηκν. 

 

    Οη ελεξγεηηθέο αζθήζεηο ζπλήζσο αξρίδνπλ φηαλ ν νμχο πφλνο 

ππνρσξεί. Ζ ήπηα άζθεζε κπνξεί λα εηζαρζεί ζην πξφγξακκα πξηλ απφ 

ηελ πιήξεο αλαιγεζία θαη θαζψο ν πφλνο κεηψλεηαη, ε έληαζε ηεο 

άζθεζεο κπνξεί λα απμεζεί. Οη θπζηνζεξαπεπηέο επίζεο πξέπεη λα 

δηδάμνπλ ζηνλ αζζελή πψο λα ηξνπνπνηήζεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπζεί απφ ηνλ 

πεξαηηέξσ ηξαπκαηηζκφ (π.ρ., πψο λα αλπςψζεη θαηάιιεια έλα 

αληηθείκελν, θηλήζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα πξέπεη λα απνθεχγεη 

απνθεχγνπλ, πψο λα δηαηεξήζεη ηελ θαηάιιειε ζηάζε). 

 



 106 

Μία νζθπνππειηθή δψλε (επίζεο απνθαινχκελε ψο φξζσζε) παξέρεη ηελ 

πξφζζεηε ππνζηήξημε ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο 

επίζεο κεηψλεη ηνλ πφλν θαη ηελ ζπαζηηθφηεηα ησλ κπψλ. πλήζσο , νη 

δψλεο απηέο, απνηεινχληαη ραξαθηεξηζηηθά απφ έλα ηζρπξφ χθαζκα πνπ 

παξέρεη ηελ ππνζηήξημε. Δίλαη ζεκαληηθφ ν αζζελήο λα θνξάεη ηελ δψλε 

ηνπ εθ’φζνλ ηνπ έρεη ζπζηεζεί. 

 

 

 

  

3. Φαξκαθνζεξαπεία 

 

    Σα θάξκαθα πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα αλαθνπθίζνπλ 

ηνλ πφλν πεξηιακβάλνπλ: 

Η. Με – ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα (NSAIDs) π.ρ Tylenol, 

Advil, Motrin, Aleve θαη Naprosyn. Απηά ηα θάξκαθα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπλεηά δεδνκέλνπ φηη ππάξρνπλ ζηνηρεία φηη ηα 

NSAIDs κπνξεί λα εκπνδίζνχλ ηελ νζηηθή πψξσζε. Ζ καθξνπξφζεζκε 

ρξήζε NSAIDs κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη άιια πξνβιήκαηα φπσο ε 

γαζηξνεληεξηθή αηκνξξαγία. 

ΗΗ. Σα λαξθσηηθά (π.ρ., θσδετ'λε) κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα 

ηηο νμείεο επηδεηλψζεηο ηνπ πφλνπ γηα κηα ζπλνπηηθή ρξνληθή ρξνληθή 

πεξίνδν. 

ΗΗΗ. Μπνραιαξσηηθά 

IV. Κνξηηδφλε γηα λα κεηψζεη ηελ θιεγκνλή - απηφ κπνξεί λα δνζεί δηα 

ηνπ ζηφκαηνο ή δί εγρχζεσο γηα κία ζχληνκε ρξνληθή πεξηφδν δεδνκέλνπ 

φηη ζπλδέεηαη κε δηάθνξεο παξελέξγεηεο (π.ρ., θίλδπλνο κφιπλζεο θαη 

αχμεζε ζσκαηηθνχ βάξνπο).  

V. Δπηζθιεξίδηεο εγρχζεηο. 

 

 

Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 
 

 

Δλδείμεηο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο  

 

1. Παηδηά κε ζπνλδπινιίζζεζε 1νπ βαζκνύ θαη επίκνλε νζθπαιγία πνπ    

     δελ ππνρσξεί κε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία. 

2. Παηδηά κε ζπνλδπινιίζζεζε 3νπ θαη 4νπ βαζκνύ αθόκε θαη ρσξίο  

    ζπκπηώκαηα. 

3. Δλήιηθεο κε επίκνλν πόλν ζηε κέζε θαη ηνπο γινπηνύο πνπ εθηεινύλ  

   ζρεηηθά βαξεηά εξγαζία ζε νξζνζηαζία. 

4. Δλήιηθεο κε επίκνλε νζθπντζρηαιγία πνπ εθηεινύλ εξγαζία γξαθείνπ. 
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    Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θξίλεηαη ζθφπηκε φηαλ ε νιίζζεζε είλαη 

κεγάινπ βαζκνχ θαη φηαλ δελ ππνρσξνχλ ηα ζπκπηψκαηα κε ηελ 

ζπληεξηηηθή αγσγή. Σα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαινχλ έλα αλψκαιν 

πξφηππν πεξπαηήκαηνο, αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία εληέξνπ ή θχζηεσλ, ή ε 

ζηαζεξή επηδείλσζε ζηε ιεηηνπξγία λεχξσλ απαηηνχλ ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Δάλ κηα ινγηθή δνθηκή ηεο ζπληεξεηηθήο αγσγήο (ηξεηο κήλεο 

ή πεξηζζφηεξνη) δελ βειηηψλεη ηα πξάγκαηα ή/θαη ε πνηφηεηα δσήο ηνπ 

αζζελνχο κεηψλεηαη ζεκαληηθά, θαηφπηλ ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξεί 

λα είλαη ε επφκελε θαιχηεξε ιχζε. 

 

 Οη βαζηθνί ηχπνη ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ γηα ηελ ζπνλδπινιίζζεζε 

είλαη: 

 

Ι. Αποζςμπιεζηική πεηαλεκηομή 

 

 

     
 

Δηθ.85 θαη 86. Απεηθφκεζε δηαδηθαζίαο απνζπκπηεζηηθήο πεηαιεθηνκήο 

 

    Καηά ηελ νιίζζεζε ηνπ ζπνλδχινπ πξνο ηα εκπξφο, ηα θνληηλά λεχξα 

κπνξεί λα ππνζηνχλ ζπκπίεζε. Δπηπιένλ, ην κέγεζνο ηνπ λσηηαίνπ 

ζσιήλα ζηελ πξνβιεκαηηθή πεξηνρή ζηελεχεη (ζηέλσζε ζπνλδπιηθνχ 

ζσιήλα), ηνπνζεηψληαο ηελ πίεζε ζηα λεχξα κέζα ζην ζσιήλα. Γηα  

απνζπκπηεζηεί ε λεπξηθή ξίδα ην πέηαιν ηνπ νζθπτθνχ ζπνλδχινπ 

αθαηξείηαη. Ζ δηαδηθαζία θαηα ηελ νπνία αθαηξείηαη  ην πέηαιν ηνπ 

ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ γηα λα απνζπκπηεζηεί ην λεχξν θαιείηαη 

πεηαιεθηνκή. Ζ απνζπκπίεζε σο κνλαδηθή ζεξαπεπηηθή κέζνδνο 

ζπλήζσο δελ πξνηηκάηαη. Οη δηάθνξεο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη πνιχ 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα φηαλ ε απνζπκπηεζηηθή πεηαιεθηνκή 

ζπλδπάδεηαη κε ζπνλδπινδεζία. 
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    Οη ρεηξνχξγνη εθηεινχλ ηελ πεηαιεθηνκή ηνπ νζθπτθνχ ηφμνπ κέζσ 

κηαο ηνκήο ζηε ΟΜ. Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πεξηιακβάλεη ην πέηαιν 

ηνπ ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ θαη ηελ αθαλζψδε απφθπζε ηνπ ζπνλδπιηθνχ 

ηφμνπ. Απηά ηα ηκήκαηα ζπλδένληαη κε ην νπίζζην κέξνο ηεο 

ζπνλδπινθήο ζηήιεο, καδί δηακνξθψλνπλ έλα νζηεψδεο δαρηπιίδη πνπ 

εζσθιείεη ην λσηηαίν ζσιήλα. Οη ρεηξνχξγνη κπνξνχλ λα αθαηξέζνπλ ηα 

θεληξίζκαηα νζηψλ απφ ηα facet joints θαηά κήθνο ηνπ νπίζζηνπ κέξνπο 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο πεηαιεθηνκήο 

κε απνηέιεζκα ηελ απνζπκπίεζε ηεο λεπξηθήο ξίδαο. 

    Ζ απνζπκπηεζηηθή πεηαιεθηνκή κπνξεί λα αλαθνπθίζεη ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ιφγσ ηεο ζηέλσζεο ηνπ ζπνλδπιηθνχ 

ζσιήλα.  

 

Δπηπινθέο... 
 

    Όπσο κε φιεο ηηο ζεκαληηθέο ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο, ππάξρεη ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο επηπινθψλ. Μεξηθέο απφ ηηο πηφ θνηλέο πεξηπινθέο 

κεηά απφ ην νζθπηθή απνζπκπηεζηηθή πεηαιεθηνκή είλαη:  

- Λφγσ ηνπ φηη ε επέκβαζε απηή απαηηεί νιηθή ή παξαζπνλδπιηθή   

   αλαηαζζεζία (ζε πνιχ ζπάληεο πεξηπηψεηο) ππάξρεη θφβνο γηα ηα  

   θνηλά πξνβιήκαηα πνπ επέξρνληαη ιφγσ απηήο 

- Θξνκβνθιεβίηηδαο  

- Μφιπλζεο  

- Βιάβε ζηα πεξηθεξηθά λεχξα 

- πνλδπιηθή αζηάζεηα 

- Πφλν 
*Ζ παξαπάλσ ιίζηα δελ απνηειεί πιήξε θαηάινγν ησλ πηζαλψλ πεξηπινθψλ. 

 

Μεηα ην ρεηξνπξγείν... 
 

    Οη αζζελείο είλαη ζπλήζσο πεξηπαηηηηθνί κεζα ζε ιίγεο ψξεο κεηά απφ 

ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Δληνχηνηο, ζπκβνπιεχνληαη λα είλαη πνιχ 

πξνζερηηθή θαηα ηηο θηλήζεηο ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρεη ε ζπνλδπιηθή 

ζηήιε. Οη αζζελείο είλαη ζε ζέζε λα επηζηξέςνπλ ην ζπίηη φηαλ ε θπζηθή 

θαηάζηαζή ηνπο είλαη ζηαζεξή. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο αθήλνπλ ην 

λνζνθνκείν ηελ 1
ε
 εκέξα κεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Δίλαη ζε 

ζέζε λα επηζηξέσνπλ ζην ηηκφλη κέζα ζε κηα εβδνκάδα ή δχν. Οη 

αζζελείο ζπλήζσο επηζηξέθνπλ ζηελ ειαθξηά εξγαζία ηελ ηέηαξηε 

εβδνκάδα. Ζ βαξχηεξε εξγαζία θαη ν αζιεηηζκφο πξέπεη λα πεξηκέλνπλ 

δχν έσο ηξεηο κήλεο. ε άηνκα ησλ νπνίσλ ε εξγαζία είλαη επίκνλε 

ρεηξσλαθηηθή ζπκβνπιεχεηαη λα αιιάμνπλ εξγαζηα εάλ απηφ είλαη 

εθηθηφ. 
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    Ζ θπζηθνζεξαπεία αξρίδεη ζπλήζσο ηέζζεξηο έσο έμη εβδνκάδεο κεηά 

απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

 

Απνθαηαζηαζε...  
 

    Πνιινί ρεηξνχξγνη ζπζηήλνπλ ζηνλ αζζελή  λα αξρίζεη 

θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα κέζα ζε έμη εβδνκάδεο κεηά απφ ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ζ θπζηθνζεξαπεία κεηά απφ ην νζθπηθή 

πεηαιεθηνκή απαηηείηαη ζπλήζσο κφλν γηα ζπλνιηθά ηέζζεξηο έσο έμη 

εβδνκάδεο. Ζ πιήξε απνθαηάζηαζε ζπλήζσο παίξλεη κέρξη ηέζζεξεηο 

κήλεο. ηηο πξψηεο ζπλεδξίεο ζηφρνο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή είλαη ε 

αλαιγεζία θαη απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ εθαξκνγή θξχσλ επηζεκάησλ 

θαη ηελ ειεθηξνζεξαπεία. Οη ελεξγηηηθέο αζθήζεηο πξνζηίζεληαη ζην 

πξφγξακκα αξγά θαη πξννδεπηηθά. ε απηέο πεξηιακβάλνληαη αζθήζεηο 

γηα ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαξδηάο θαη πλεπκφλσλ. Σν πεξπάηεκα 

θαη ε θνιχκβεζε είλαη ηδαληθέο θαξδηαγγεηαθέο αζθήζεηο κεηά απφ ηελ 

νζθπηθή πεηαιεθηνκή. Οη θπζηθνζεξαπεπηέο δηδάζθνπλ επίζεο ζηνπο 

αζζελείο ηηο ζπγθεθξηκέλεο αζθήζεηο γηα λα βνεζήζνπλ, λα ηνλίζνπλ θαη 

λα ειέγμνπλ ηνπο κπο πνπ ζηαζεξνπνηνχλ ηελ ΟΜ. 

    Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδεηαη πιήξσο θαζ’νιε ηε δηάξθεηα 

ηεο ζπλεδξίαο. Απηή ε κνξθή ηεο απνζεξαπείαο, απνθαινχκελε σο 

κεραληθή ζψκαηνο (body mechanics), ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα βνεζήζεη 

ηνλ αζζελή λα αλαπηχμεη ηηο λέεο ζπλήζεηεο κεηαθίλεζεο, κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν ν αζζελήο καζαίλεη λα θξαηά ηελ  ζπνλδπιηθή ζηήιε ηνπ ζηηο 

αζθαιείο ζέζεηο  ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηνπ θαη ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηέο. ηνπ.  

 

 

ΙΙ. Οπίζθια ζπονδςλοδεζία με ζύζηημα διαςσενικών βιδών 

 

    Μηα ζπνλδπινδεζηα εθαξκφδεηαη θαλνληθά ακέζσο κεηά απφ ηελ 

απνζπκπηεζηηθή πεηαιεθηνκή. Ζ δηαδηθαζία ζπνλδπινδεζίαο έρεη σο 

ζθνπφ λα ελψζεη ηνπο δχν ζπνλδχινπο ζε έλα θφθθαιν θαη λα 

ζηακαηήζεη ηελ νιίζζεζε. Ζ ζπνλδπινδεζία ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

θιεηδψζεη ηνπο ζπνλδχινπο ζε ηζρχ θαη λα ζηακαηήζεη ηε κεηαθίλεζε 

κεηαμχ ησλ ζπνλδχισλ, πνπ δηεπθνιχλεη ην κεραληθφ πφλν. Όηαλ 

ζπλδπάδνληαη κε ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηεο πεηαιεθηνκήο 

(αλαθεξζείζα λσξίηεξα), βνεζάεη ζηελ απνζπκπίεζε ηεο λεπξηθήο ξίδαο 

θαη ηελ αλαθνχθηζε απφ ηα ζπκπηψκαηα. ε απηήλ ηελ δηαδηθαζία, ν 

ρεηξνχξγνο βάδεη ηα κηθξά κνζρεχκαηα νζηνχ ζην νπίζζην κέξνο ησλ 

¨πξνβιεκαηηθψλ¨ ζπνλδχισλ. Ζ ρξήζε ησλ κεηαιιηθψλ πηάησλ ή ησλ 

βηδψλ γίλεηαη γηα ζηαζεξνπνηείηαη ην κφζρεπκα θαη λα επηηξαπεί ε 

πψξσζε. 
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Δηθ.87 θαη 88. Απεηθφκεζε δηαδηθαζίαο νπίζζηαο ζπνλδπινδεζίαο κε ζύζηεκα δηαπρεληθώλ 

βηδώλ 

 

    Σα απνηειέζκαηα ζπνλδπινδεζίαο βειηηψλνληαη φηαλ ζπλδπάδεηαη κε 

ηελ απνζπκπίεζηηθή πεηαιεθηνκή. Τπάξρνπλ ιηγφηεξα καθξνπξφζεζκα 

πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εκθάληζε πφλνπ θαη ςεπδναξζξίηηδαο. 

    Οη ρεηξνχξγνη εθηεινχλ απηήλ ηελ δηαδηθαζία κέζσ κηαο ηνκήο ζηε 

ΟΜ. Ζ ηνκή θζάλεη ζηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο, νη νζηεψδεηο 

πξνβνιέο απφ ην πίζσ κέξνο ησλ ζπνλδχισλ. Ο ρεηξνχξγνο πξέπεη λα 

θηλεζεί θαηά κέξνο ησλ κπψλ πνπ βξίζθνληαη θαηά κήθνο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπο παξαζπνλδπιηθνχο κχεο.  

    Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο ζπνλδπινδεζίαο είλαη λα ζηακαηήζεη ε 

νιίζζεζε ελφο ή πεξηζζφηεξσλ ζπνλδχισλ. 

 

Δπηπινθέο... 
 

    ηηο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ πεξηιακβάλνληαη: 

- Δπηπινθέο ινγσ αλαηζζεζίαο 

- Θξνκβνθιεβίηηδα 

- Μνιχλζεηο 

- Βιάβε ζε θάπνην λεχξν 

- Αλεπηηπρή έλσζε ζπνλδχισλ ή ηαηξνγελήο αζηάζεηα 

- Πφλνο 
*Ζ παξαπάλσ ιίζηα δελ απνηειεί πιήξε θαηάινγν ησλ πηζαλψλ πεξηπινθψλ. 

 

Μεηα ην ρεηξνπξγείν... 
 

    ηνπο αζζελείο κεηά ηελ επέκβαζε ζπζηήλεηαη λα θνξάλε κηα 

άθακπηε ζσξαθνζθπνππειηθή δψλε ή κία νζθπνππειηθή δψλε (εηθ.90, 

91. αληηζηνηρα). Οη αζζελείο κέλνπλ ζπλήζσο ζην λνζνθνκείν κεηά απφ 
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ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κέρξη θαη κηα εβδνκάδα. Καηά ηε δηάξθεηα 

απηήο ηεο πεξηφδνπ, έλαο θπζηνζεξαπεπηήο βνεζά ηνπο αζζελείο λα 

κάζνπλ ηνπο αζθαιείο ηξφπνπο λα θηλήζεί, λα ληχζεί, θαη λα θάλεη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο απνθεχγνληαο ηελ εθαξκνγή ιαλζαζκέλεο πξφζζεηεο 

πίεζεο ζηελ . Οη αζζελείο κπνξεί λα θαζνδεγεζνχλ γηα λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ κία πεξπαηνχξα γηα ηελ πξψηε/δεχηεξε εκέξα. Πξηλ 

πάλε ζην ζπίηη, νη αζζελείο εθπαηδεχνληαη πψο λα ειέγρνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα πφλνπ κε ηηο θαηάιιειεο ζέζεηο ζψκαηνο θαη αζθήζεηο. Οη 

αζζελείο είλαη ζε ζέζε λα επηζηξέςνπλ ην ζπίηη φηαλ ε ηαηξηθή 

θαηάζηαζή ηνπο είλαη ζηαζεξή. Δληνχηνηο, πξέπεη ζπλήζσο γηα λα 

πεξηνξίζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο ζην ειάρηζην πξνθεηκέλνπ λα δνζεί 

ν απαξαίηεηνο ρξφλνο λα πνξσζεί ην κφζρεπκα. Οη αζζελείο πξέπεη λα 

απνθχγνπλ λα ζθχβνπλ, λα ζηξίβνπλ, λα ζεθψλνπλ αληηθείκελα, λα 

νδεγνχλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ θαζηζηή ζέζε γηα ηηο πξψηεο έμη 

εβδνκάδεο. Ζ θπζηθνζεξαπεία αξρίδεη ζπλήζσο ζηηο έμη εβδνκάδσλ κεηά 

απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

 

Απνθαηαζηαζε...  
 

    Ζ απνθαηάζηαζε κεηά απφ ηε κεηαγελέζηεξε νζθπηθή ηήμε κπνξεί λα 

είλαη κηα αξγή δηαδηθαζία. Πνιινί ρεηξνχξγνη ζπζηήλνπλ ζηνλ αζζελή ε 

θπζηθνζεξαπεία λα αξρίζεη κεηά ηελ πάξνδν έμη εβδνκάδσλ, απηή ε 

θαζπζηέξεζε απαηηείηαη γηα λα είκαζηε ζίγνπξε γηα ηελ πφξσζε ηνπ 

κνζρεχκαηνο. πλήζσο ε πιήξε απνθαηάζηαζε κεηά ηελ ζπνλδπινδεζία 

δηαξθεί κέρξη νθηψ κήλεο. Πξψηνο ζηφρνο ηνπ ζεξαπεπηή είλαη ε 

αλαιγεζία. Οη ζχληνκνη, αξγνί πεξίπαηνη είλαη γεληθά αζθαιείο λα 

αξρίζνπλ ακέζσο κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  

 

 

ΙΙΙ. Διαζωμαηική ζπονδςλοδεζία με οπίζθια πποζπέλαζη – PLIF  

 

    Όηαλ ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζπνλδπινδεζίαο απαηηείηαη γηα κηθξφ 

βαζκφ ζπνλδπινιίζζεζεο (κέρξη 50% νιίζζεζεο – κερξη 2
νπ

 

βαζκνχ),ζπλήζσο πξνηηκάηαη ε δηαζσκαηηθή ζπνλδπινδεζία κε νπίζζηα 

πξνζπέιαζε. ε απηήλ ηελ δηαδηθαζία, νη πξνβιεκαηηθνί ζπφλδπινη 

¨δέλνληαη¨ απφ ην πξφζζην θαη ην νπίζζην ηκήκα. Ο ρεηξνχξγνο εξγάδεηαη 

απφ ην νπίζζην κέξνο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη αθαηξεί ην δίζθν 

κεηαμχ ησλ πξνβιεκαηηθψλ ζπνλδχισλ. Σν νζηηθφ κφζρεπκα 

παξεκβάιιεηαη απφ ην νπίζζην κέξνο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζην 

δηάζηεκα κεηαμχ ησλ δχν ζπνλδχισλ φπνπ ν δίζθνο αθαηξέζεθε (ην 

interbody δηάζηεκα). Σν κφζρεπκα κπνξεί λα θξαηεζεί ζε ηζρχ κε έλα 

εηδηθφ θινπβί ηήμεο πνπ δηαδίδεη θαη θξαηά ηνπο ζπνλδχινπο ρψξηα. ε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο, νη πξφζζεηεο ινπξίδεο ηνπ νζηηθνχ κνζρεχκαηνο 
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ηνπνζεηνχληαη θαηά κήθνο ησλ πίζσ επηθαλεηψλ ησλ ζπνλδχισλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ. Απηφ απμάλεη ηε κεραληθή δχλακηθή ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο. 

                     

 
 

Δηθ.89. Απεηθφλεζε δηαδηθαζίαο δηαζσκαηηθήο ζπνλδπινδεζίαο κε νπίζζηα πξνζπέιαζε 

 

 

Δπηπινθέο... 
 

    (βι. Δπηπινθέο γηα νπίζζηα ζπνλδπινδεζία κε ζχζηεκα δηαπρεληθψλ 

βηδψλ ζει.110) 

 

Μεηα ην ρεηξνπξγείν... 
 

    ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο νη αζζελείο θνξάλε κία άθακπηε 

ζσξαθνζθπνππειηθή δψλε (εηθ.90.) ή κία νζθπνππειηθή δψλε (εηθ.91.).  

    Ο ρεηξνπξγηθφο αγσγφο αθαηξείηαη κέζα ζε κηα έσο δχν εκέξεο. Οη 

αζζελείο κέλνπλ ζπλήζσο ζην λνζνθνκείν κεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γηα ηξεηο έσο πέληε εκέξεο. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο 

πεξηφδνπ, νη αζζελείο ζπλεξγάδνληαη θαζεκεξηλά κε έλαλ 

θπζηνζεξαπεπηή. Ο ζεξάπσλ θαηαδεηθλχεη ηνπο αζθαιείο ηξφπνπο λα 

θηλήζεί, λα ληχζεί, θαη λα θάλεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο ηνπνζέηεζε ηεο 

πξφζζεηεο πίεζεο ζηελ επαίζζεηε πεξηνρή ηεο κέζεο. Γηα ηηο πξψηεο έμη 

εβδνκάδεο απζηεξή αληέλδεημε πεξηιακβάλνπλ ε θάκςε , ε ζηξνθή 

, ε αλχςσζε αληηθεηκέλσλ, ε νδήγεζε θαη ε παξαηεηακέλε ζηάζε 

ζηελ θαζηζηή ζέζε. Ζ θπζηθνζεξαπεία αξρίδεη ζπλήζσο ζηηο έμη 

εβδνκάδεο κεηεγρεξηηηθά. 
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Δηθ.90 θαη 91. (90) Ά θακπηε ζσξαθνζθπνππειηθή δψλε -  TLSO θαη (91) Οζθπνππειηθή 

δψλε - LSO 

 

 

Απνθαηαζηαζε...  
 

    (βι. Απνθαηάζηαζε ζηελ νπίζζηα ζπνλδπινδεζία κε ζχζηεκα 

δηαπρεληθψλ βηδψλ ζει.111) 

 

 

Αο αλαιύζνπκε ηηο επηπινθέο... 
 

    Ώο επηπινθέο αλαθέξνληαη ε ηαηξνγελήο αζηάζεηα ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο ζηνπο νπνίνπο εθαξκφζηεθε απνζπκπίεζε δίρσο 

ζπνλδπινδεζία, αξαρλντδίηηδα, κφιπλζε, ηξαπκαηηζκφο λεχξνπ, θαζψο  

θαη επηζθιεξίδηα ίλσζε. 

    Σν πνζνζηφ εκθάληζεο κεηεγρεηξεηηθήο αζηάζεηαο είλαη ζρεηηθά 

ρακειφ ζε πεξηπηψζεηο φπνπ πξνεγνχκελν επεηζφδην αζηάζεηαο δελ έρεη 

εκθαληζηεί. 

    Ζ αξαρλντδίηηδα κπνξεί πνιχ απνηειεζκαηηθά λα ειαρηζηνπνηεζεί κε 

ηνλ θαηάιιειν ρεηξηζκφ ησλ λεπξηθψλ ηζηψλ, αιιά απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα 

θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο δελ αληαπνθξίλεηαη ή αληαπνθξίλεηαη ειάρηζηα 

ζηε ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή. 

    Οη κνιχλζεηο ιακβάλνπλ ρψξα ζε πνζνζηφ 1 κε 2% ησλ πεξηπηψζεσλ 

ζε αζζελείο πνπ δε ρεηξνπξγήζεθαλ πξνεγνχκελα θακία θνξά θαη 
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απμάλεη ζε πνζνζηφ 5% ζε εθείλνπο πνπ είραλ κηα θάπνηα πξνεγνχκελε 

επέκβαζε. 

    Ο θίλδπλνο λεπξηθνχ ηξπκαηηζκνχ απνηειεί έλα ζέκα πνπ απαζρνιεί 

ηδηαίηεξα ηνλ αζζελή, αιιά είλαη ζρεηηθά ζπάληνο εθφζνλ πξνεγεζεί  

ζσζηή ρεηξνπξγηθή ηερληθή. 

    ε πεξηπηψζεηο πνπ ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε απνηχρεη, ην πηζαλφηεξν 

είλαη λα κελ πξαγκαηνπνηήζεθε επαξθήο απνζπκπίεζε ή λα ππήξμε 

επαλαδεκηνπξγία νζηνχ. Ζ ςεπδάξζξσζε πνπ θάπνηεο θνξέο θάλεη ηελ 

εκθάληζή ηεο πξνθαιεί επίκνλν πφλν. 

 

Πξόγλσζε γηα πνλδπιηιίζζεζε... 
 

    Δάλ ε ζπνλδπιφιπζε αλαθαιπθζεί ιφγσ ηεο νζθπαιγίαο θαη 

απνθξίλεηαη ζηε ζεξαπεία, δελ ππάξρεη ζπλήζσο θαλέλαο πεξηνξηζκφο 

ζηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ πηζαλφηεηα λα αλαπηπρζεί 

ζπνλδπινιχζζεζε ιφγσ απηνχ είλαη πνιχ κηθξή. Πνιινί παζνιφγνη 

ζπζηήλνπλ ε θπζηθνζεξαπεία λα ζπλερηζηεί αθφκε θαη κεηά ηελ 

ππνρψξεζε ηνπ άιγνπο. Ζ γεληθή πξφγλσζε γηα ηνπο αλζξψπνπο κε 

ζπνλδπιηιίζζεζε είλαη θαιή. ηελ πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ, ε 

νιίζζεζε δελ πξνρσξεί θαη αθφκα θη αλ, ζπλήζσο δελ ππεξβαίλεη ηελ 

νιίζζεζε 1
νπ

 ή 2
νπ

  βαζκνχ. Ογδφληα ηνηο εθαηφ ησλ αλζξψπσλ (παηδηά 

θαη ελήιηθνη) κε κέρξη 2
νπ

 βαζκνχ ζπνλδπινιίζζεζε απνθξίλνληαη θαιά 

ζηε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία θαη είλαη αζπκπησκαηηθνί. Γηα εθείλνπο ηνπο 

αζζελείο πνπ δελ απνθξίλνληαη ζηελ ζπληεξηηηθή ζεξαπεία θαη απαηηνχλ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ην πνζνζηφ επηηπρίαο είλαη πεξίπνπ 95%. Γηα ηε 

κεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ ησλ νπνίσλε ζπνλδπινιίζζεζε είλαη 3
νπ

 ή 4
νπ

 

βαζκνχ, ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη ζρεδφλ πάληα απαξαίηεηε γηα λα 

απνηξέςεη ηελ πεξαηηέξσ νιίζζεζε ή γηα λα κεηαρεηξηζηεί ηα 

ζπκπηψκαηα. Δπηπρψο, ππάξρνπλ ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο, δειαδή 

ζπνλδπινδεζία κε ζηαζεξνπνίεζε (ελνξγάλσζε), πεηαιεθηνκή, θαη 

απνζπκπίεζε πνπ έρνπλ πςειά πνζνζηά επηηπρίαο. Δάλ ε 

ζπνλδπιηιίζζεζε εκθαλίδεηαη ζηελ λεαξή ειηθία, ε ζηελή 

παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο είλαη απαξαίηεηε, εηδηθά γηα ηα λέα 

θνξίηζηα. Δάλ, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ ζθειεηηθήο αλάπηπμεο, ε 

νιίζζεζε είλαη κεγαιχηεξε απφ 2
νπ

 βαζκνχ, ππάξρεη θίλδπλνο γηα ηελ 

πξφζζεηε νιίζζεζε θαζψο ην παηδί κεγαιψλεη. Ο θίλδπλνο νιίζζεζεο 

είλαη πςειφηεξνο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 14 κε 15 εηψλ. Ζ ζπκκεηνρή ζε 

ιηγφηεξν επίκνλεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη απνδεθηή φκσο ε 

ζπκκεηνρή ζε θάπνην άζιεκα πξέπεη πξψηα λα ζπδεηεζεί κε ηνλ γηαηξφ. 

Ζ ηζζκηθή ζπνλδπινιίζζεζε ρακεινχ βαζκνχ κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζε 

έλαλ ελήιηθν αιιά ζπζρεηίδεηαη ζπρλά κε ηνλ πξννδεπηηθφ εθθπιηζκφ 

ησλ ζπνλδπιηθψλ δίζθσλ Ο5 - Η1.  
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Αζζελείο κε ηνλ κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο ζπνλδπινιίζζεζεο είλαη 

φζνη εληάζζνληαη ζηηο  εμήο θαηεγνξίεο: 

Αζζελείο κε δπζπιαζηηθνχο ζπνλδχινπο 

Αζζελείο κε κεγάιε γσλία νιίζζεζεο 

Ζ ζπνλδπινιίζζεζε 3
νπ

 θαη 4
νπ

 βαζκνχ έρνπλ κηα πηφ κεηαβιεηή 

πξφγλσζε εηδηθά εάλ ππάξρεη άιγνο ή εάλ ππάξρεη εθθπιηζκφο δίζθσλ. Ο 

εθθπιηζκφο ζπκβαίλεη ζπλήζσο γξεγνξφηεξα ζην επίπεδν ηεο 

ππάξρνπζαο ζπνλζπινιίζζεζεο απ'φ,ηη ζε άιια κέξε ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο. Οη ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο έρνπλ έλα πςειφ πνζνζηφ 

επηηπρίαο. Ζ εθθπιηζηηθή ζπνλδπινιίζζεζε κπνξεί λα είλαη πνιχ 

επίπνλε δεδνκέλνπ φηη εθηφο απφ ην εθθπιηκέλν νζηφ, επίζεο κπνξνχλ 

λα ππάξμνπλ εθθπιηκέλνο δίζθνη, ζπκπίεζε θαη ζηέλσζε. Ζ ζπληεξεηηθή 

ζεξαπεία είλαη απνηειεζκαηηθή γηα πνιινχο αλζξψπνπο θαη νη 

ρεηξνπξγηθέο πξναηξεηηθέο δπλαηφηεηεο είλαη δηαζέζηκεο εάλ είλαη 

απαξαίηεην. Ζ απάληεζε ζηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη θαιή. Ζ 

ζπνλδπινιίζζεζε δελ ζπλδέεηαη κε ηνλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο. 
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Φπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζεγγηζε   ζει. 119 
 

θνπνί θπζηθνζεξαπείαο   ζει. 119 

 

Μέζα πνπ ρξεζεκνπνηεί ε θπζηθνζεξαπεία ζηελ απνθαηάζηαζε 

ζπνλδπιφιπζεο – ζπνλδπινιίζζεζεο   ζει. 119 
 

Μηα ζπλνπηηθή γλσξηκία κε ηα κέζα ειεθηξνζεξαπείαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ απνθαηάζηαζε ζπνλδπιφιπζεο / 

ζπνλδπινιίζζεζεο φηαλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη νζθπαιγία ή/θαη 

ηζρηαιγία σο ζπκπηψκαηα    ζει. 120 

 

Γηακφξθσζε ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο   ζει. 123 

 

πγθεθξηκέλεο κέζνδνη απνθαηάζηαζεο   ζει. 126 

 

 

Δλδεηθηηθό Πξόγξακκα Φπζηθνζεξαπείαο Αληηκεηώπηζεο 

Αζζελνύο Μεηά ην Υεηξνπξγείν   ζει. 133 
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ΦΤΙΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ 

ΠΡΟΔΓΓΙΗ 
 

  Ζ θπζηθνζεξαπεία αδηακθηζβήηεηα θαηαιακβάλεη έλαλ εμέρνληα ξφιν 

ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ζπνλδπινιίζζεζεο. 

 

 

θνπνί θπζηθνζεξαπείαο:  
 

1. Απαιιαγή ηνπ αζζελνχο απφ ζπκπηψκαηα πφλνπ. 

 

2. Δλδπλάκσζε ησλ ελ ησ βάζεη κπψλ ηνπ θνξκνχ (εγθάξζηνο θνηιηαθφο, 

πνιπζρηδείο, δηάθξαγκα, κχεο ππειηθνχ εδάθνπο) πνπ αθνξνχλ ζην 

ηκήκα ή ηα ηκήκαηα πνπ εκθαλίδνπλ ηελ αζηάζεηα πξνο επίηεπμε 

δπλακηθήο ζηαζεξνπνίεζεο ζηελ πεξηνρή θαη αλάπηπμεο ειέγρνπ απηήο. 

Ζ ηζρπξνπνίεζε ησλ κπψλ ηνπ ελ ησ βάζεη κπτθνχ ζπζηήκαηνο 

πξαγκαηνπνηείηαη αξρηθά κεκνλσκέλα θαηφπηλ απνκφλσζεο ηνπ θαζελφο 

κπφο ρσξηζηά θαη αξγφηεξα ζπλδπαζκέλα αλά δεχγε ζε ζπ – ζχζπαζε. 

 

3. Δπαλεθπαίδεπζε ειέγρνπ ησλ κπψλ απηψλ απφ δηάθνξεο ζέζεηο κε 

ηαπηφρξνλε δηφξζσζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο.   

 

4. Λεηηνπξγηθή επαλεθπαίδεπζή ηνπο, πξνζαξκνζκέλε ζηηο εμαηνκηθ-

επκέλεο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε αζζελνχο ζηα πιαίζηα ηεο θαζεκεξηλήο 

ηνπ δξαζηεξηφηεηαο. 

 

 

Μέζα πνπ ρξεζεκνπνηεί ε θπζηθνζεξαπεία ζηελ 

απνθαηάζηαζε ζπνλδπιόιπζεο – ζπνλδπινιίζζεζεο: 

  
    Σα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηεί ε θπζηθνζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ζπνλδπιφιπζεο/ζπνλδπινιίζζεζεο είηε θαηά ηελ ζπληεξηηηθή αγσγή είηε 

θαηά ηελ κεηεγρεηξηηηθή απνθαηάζηαζε είλαη: 

Η. Δθαξκνγε σπρξψλ κέζσλ ή κέζσλ ειεθηξνζεξαπείαο γηα αλαιγεζία. 

ΗΗ. Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο θαη επαλεθπαίδεπζεο εηδηθά πξνζαξκνζκέλεο 

ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελή. 

ΗΗΗ. Αεξφβηα άζθεζε κε ηε βνήζεηα εηδηθψλ κεραλεκάησλ φπσο ην 

βηνθηλεηηθφ πνδήιαην, ειεθηξηθφο δηάδξνκνο βάδηζεο θ.ι.π. 

IV. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, εθφζνλ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα, ε πδξφβηα 

αζθεζε βνεζάεη πνιχ ζηελ κεηεγρεηξηηηθή απνθαηάζηαζε αζζελνχο 
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ιφγσ ηεο κείσζεο ηεο θφξηηζεο πνπ δέρνληαη νη ζπφλδπινη σο 

απνηέιεζκα ηεο άλσζεο ηνπ λεξνχ. 

 

 
Μηα ζπλνπηηθή γλσξηκία κε ηα κέζα ειεθηξνζεξαπείαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ απνθαηάζηαζε ζπνλδπιόιπζεο / 

ζπνλδπινιίζζεζεο όηαλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη νζθπαιγία ή/θαη 

ηζρηαιγία σο ζπκπηώκαηα 

 

    Ζιεθηξνζεξαπεία είλαη ε εθαξκνγή θπζηθψλ κεζφδσλ, θαηα ηελ νπνία 

ε ειεθηξηθή ελέξγεηα ρξεζεκνπνηείηαη γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. ηελ 

ειεθηξνζεξαπεία θαηαηάζζνληαη φια εθείλα ηα ζεξαπεπηηθά κέζα, ζηα 

νπνία ε ειεθηξηθή ελέξγεηα ρξεζεκνπνηείηαη άκεζα γηα ηελ ζεξαπεία ησλ 

αζζελψλ. ήκεξα αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ξεχκαηνο 

ε ειεθηξνζεξαπεία ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα θχξηα κέξε: 

1. ην ζπλερέο ξέπκα (¨0¨ ζπρλφηεηα) 

2. ηα ξεχκαηα ρακειήο ζπρλφηεηαο (1Hz – 1000Hz) 

3. ηα ξεχκαηα κέζεο ζπρλφηεηαο (1000Hz – 100kHz) 

4. ηα ξεχκαηα πςειήο ζπρλφηεηαο (πάλσ απφ 100kHz) 

 

    ηελ ζπνλδπιφιπζε – ζπνλδπινιίζζεζε κε ηελ εθαξκνγή ειεθηξηθψλ 

ξεπκάησλ ζέινπκε λα πεηχρνπκε αλαιγεζία ζηελ πεξηνρή ηεο νζθχνο 

είηε ζηελ ζπληεξηηηθή αγσγή φπνπ ε νζθπαιγία νξηζκέλεο θνξέο 

απνηειεί θιηληθφ εχξεκα είηε ζηελ κεηεγρεηξηηηθή αγσγή φπνπ κπνξεί ν 

πφλνο ζηελ νζθχ λα είλαη απνηέιεζκα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Σα 

κέζα ειεθηξνζεξαπείαο πνπ ζπρλά εθαξκφδνληαη ζηηο παζήζεηο απηέο 

είλαη ε δηαζεξκία βξαρέσλ θπκάησλ, ηα ππέξερα θχκαηα θαη ηα 

δηαζηαπξνχκελα ξεχκαηα (ξεχκαηα επαιιειίαο) ζε ηεηξαπνιηθή 

εθαξκνγή. 

 

 

Γηαζεξκία βξαρέσλ θπκάησλ 

 

    Γηαζεξκία είλαη ε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο, πνπ ζηνρέπεη ζηε ζέξκαλζε 

ησλ βαζχηεξσλ ηζηψλ κέζσ κηάο ηερληθήο δηάηαμεο, φπνπ ε εθπεκπφκελε 

πςίζπρλε ειεθηξηθή θαη ειεθηξνκαγλεηηθή ελέξγεηα κεηαηξέπεηαη κέζα 

ζην ζψκα ζε ζεξκφηεηα. 

    Σα θξηηίξαη γηα κηα ζσζηή δνζνινγία θαηά ηελ εθαξκνγή δηαζεξκίαο 

βξαρέσλ θπκάησλ είλαη ε ππάξρνπζα λφζνο, ην ζηάδην ηεο (νμχ, ππνμχ, 

ρξφλην) θαη ε αληίδξαζε ηνπ αζζελή ζηελ ζεξκφηεηα. Δλαο γεληθφο 

θαλφλαο ιέεη φηη ζην νμχ ζηάδην βάδνπκε κηθξή δφζε, ελψ ζην ρξφλην 

κπνξνχκε λα δψζνπκε κεγαιχηεξε, φκσο πάληα ζηα φξηα αλεθηηθφηεηαο 

ηνπ αζζελή. 
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Δηθ.92 θαη 93. Απεηθφληζε κεραλήκαηνο δηαζεξκίαο βξαρέσλ θπκάησλ θαη εθαξκνγή ζηελ 

ΟΜ ζε αζζελή κε νζθπαιγία.  

 

Ζ απφζηαζε ειεθηξνδίσλ απφ ην ζψκα ζα πξέπεη γηα ηελ πεξηνρή ηεο 

ΟΜ λα είλαη 4 κε 6 εθαηνζηά, ελψ ε ηζρχο (ζηα βξαρέα θχκαηα 

ζπλερνχο ξνήο) θαη ν ρξφλνο ζεξαπείαο θαηά ηνλ Shielphacke ζα πξέπεη 

λα δηακνξθψλεηαη σο εμήο: 

 

ηάδην Ιζρύο (W) Υξόλνο (min) πρλόηεο πλεδξίεο 

Ομύ 60 – 80 3 – 5  1/2 εκεξηζίσο 6  

Τπνμύ 80 – 180 5 – 8  1 εκεξηζίσο 6 – 10  

Υξόλην 180 – 400 8 – 20  2/3 εβδνκαδηαίσο 10 – 15  

 

 

Τπέξερα θύκαηα  

 

     
 

Δηθ.94 θαη 95. Απεηθφλεζε κεραλήκαηνο ππέξήρσλ θαη εθαξκνγή ζε αζζελή κε νζθπαιγία 

 

    Τπέξερα θχκαηα ραξαρηεξίδνληαη νη ερεηηθέο ηαιαληψζεηο κε 

ζπρλφηεηα πάλσ απφ 20kHz, δειαδή κεγαιχηεξε απφ απηήλ πνπ κπνξεί 

λα αληηιεθζεί ην αλζξψπηλν αθηί. Καηα ηελ εθαξκνγή ησλ ππέξερσλ 

ΓΔΝ έρνπκε ειεθηξηθή επίδξαζε ζην ζψκα, ν ειεθηξηζκφο 

ρξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα ηελ παξαγσγή ησλ ερεηηθψλ ηαιαληψζεσλ, κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν αζθείηαη κία δνλεηηθή κηθξνκάιαμε ζηνπο ηζηνχο. Σα 
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ππέξερα δηεηζδχνπλ ζην ζψκα κφλν κε ηε κεζνιάβεζε θάπνηνπ πγξνχ 

κέζνπ επαθήο. Καηα ηελ εθαξκνγή ππέξερσλ γηα ζεξαπεπηηθνχο 

ζθνπνχο πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε ηα εμήο: 

- ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή, Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα είλαη ζε 

ραιαξσηηθή ζέζε θαηα ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, επίζεο ειέγρνπκε θαη 

λα θαζαξίζνπκε ηελ πεξηνρή εθαξκνγήο.  

- ηελ ξχζκηζε ηεο ζπζθεπήο, ηελ ζεξαπεία ΟΜ ε ερνβνιηζηηθή 

θεθαιή έρεη ζπλήζσο επηθάλεηα 5cm
2 

. Ρπζκίδεηαη επίζεο ν ηξφπνο ξνήο 

θαη ν ελδεδεηγκέλνο ρξφλνο ζεξαπείαο. Ο ηξφπνο ρξήζεο ηεο 

ερνβνιηζηηθήο θεθαιήο πνπ ρξεζεκνπνηείηαη ζρεδφλ πάληα είλαη ν 

θηλεηηθφο, ε θεθαιή δει. δηαγξάθεη θπθιηθέο θηλήζεηο ζηελ πεξηνρή 

εθαξκνγήο. 

    Δθαξκνγή ππέξερσλ ζε νζθπνηζρηαιγία: Σνπηθή εθαξκνγή ζηνπο 

ζπζκαζκέλνπο κχεο θαζψο θαη γχξσ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ κείδσλ 

ηξνραληήξα. 

Δληαζε : 0,2 W/cm
2
   

Υξφλνο : 5 min (κέξα παξα κέξα) 

πλεδξίεο : 10 – 12  

 

Ρεύκαηα επαιιειίαο ζε ηεηξαπνιηθή εθαξκνγή 

 

 

     
 

Δηθ.96 θαη 97. Απεηθφλεζε κεραλήκαηνο δηαζηαπξνχκελσλ ξεπκάησλ θαη εθαξκνγή ηνπο ζε 

νζθπαιγία. 

 

    ηελ ηεηξαπνιηθή ζπλδεζκνινγία ηα ειεθηξφδηα θάζε θπθιψκαηνο (2 

+ 2 ειεθηξφδηα) ηνπνζεηνχληαη δηαγψληα ή ζηαπξσηά έηζη ψζηε ε 

ζεξαπεχζηκε πεξηνρή λα βξίζθεηαη ζηε δηαζηάπξσζε ησλ δχν 

θπθισκάησλ. ηελ εθαξκνγή απηή ε δηακφξθσζε ηνπ ξεχκαηνο 

επαιιειίαο γίλεηαη κέζα ζην ζψκα ηνπ αζζελή (ελδνγελήο 

δηαζηάπξσζε). Οη ζπρλφηεηεο πνπ επηθέξνπλ αλαιγεζία είλαη νη : 50 – 

100 Hz θαη 100 – 250 Hz.    

 

 



 

 123 

 

Γηακόξθσζε ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο 

 

 
Γπζιεηηνπξγία ζην ελ ησ βάζεη κπτθό ζύζηεκα ηνπ θνξκνύ (LOCAL 

MUSCLE SYSTEM) 

 

 

    Ζ ζηαζεξνπνηεηηθή ιεηηνπξγία νπνηνπδήπνηε απφ ηνπο ελ ησ βάζεη 

κχεο ηνπ θνξκνχ είλαη δπλαηφλ λα επεξεαζηεί ζε αζζελείο κε νμχ θαη 

ρξφλην, εηδηθά, πφλν ζηελ πεξηνρή ηεο νζθχνο θαζψο θαη ζε αζζελείο πνπ 

παξνπζηάδνπλ αζηάζεηα ζηελ ΟΜ. Βάζηκα ζηνηρεία έρνπλ απνδείμεη 

φηη ε παξνπζία ρξφληνπ πφλνπ ζηε κέζε ζπρλά δεκηνπξγεί αιιαγέο ζηνλ 

έιεγρν ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο επεξεάδνληαο ηα πξφηππα ηεο ζπ-

ζχζπαζεο, ηεο ηζνξξνπίαο θαη ησλ αληαλαθιαζηηθψλ αληηδξάζεσλ. 

  Οη Hodges θαη Richardson παξνπζίαζαλ ζε κειέηε ηνπο ζεκαληηθφ 

έιιεηκκα θηλεηηθνχ ειέγρνπ ηνπ εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ κπφο ζε αζζελείο 

κε νζθπαιγία. Μεηά απφ θαηαγξαθή ηεο ειεθηξνκπνγξαθηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ησλ κπψλ ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο ζε αζζελείο κε 

ρξφλην πφλν ζηε κέζε δηαπηζηψζεθε θαζπζηέξεζε ζηε ζχζπαζε ηνπ 

εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ θαηά ηε δηάξθεηα θίλεζεο ηνπ ρεξηνχ. Φπζηνινγηθά, 

ε ζχζπαζε ηνπ κπφο πξνεγείηαη ρξνληθά ηεο θίλεζεο ηνπ κέινπο. Ζ ίδηα 

δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ζε άηνκα πνπ δελ εκθάληζαλ πνηέ 

θάπνην πξφβιεκα κε ηε κέζε ηνπο θαη απνδείρηεθε φηη ε ζχζπαζε ηνπ 

εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ πξνεγνχληαλ ηεο ζχζπαζεο ηνπ ρεξηνχ.   

  Οη αιιαγέο απηέο ζην λεπξνκπτθφ ζχζηεκα, θαζηζηνχλ ηελ ΟΜ 

νπζηαζηηθά επηξξεπή ζε αζηάζεηεο, εηδηθά κέζα ζηελ νπδέηεξε δψλε. 

ηνηρεία, επνκέλσο, πνπ απνδεηθλχνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ ελ ησ βάζεη 

κπψλ ηνπ θνξκνχ ζηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο ΟΜ θαζψο θαη ε 

απνδεδεηγκέλε δπζιεηηνπξγία ηνπο ζε αζζελείο κε πφλν ζηε κέζε νδεγεί 

ηε δηαδηθαζία ηεο απνθαηάζηαζεο γηα ελεξγεηηθή ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

ΟΜ ζηελ επηθέληξσζε ησλ κπψλ απηψλ. 

 

 

          

ρεδηαζκόο άζθεζεο 
  

 

    Μεηά απφ έξεπλεο θαη κειέηεο κε ηε ρξήζε ειεθηξνκπνγξαθεκάησλ 

(EMG) πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Richardson θαη Jull, ιέθηνξεο ζην 

ηκήκα θπζηθνζεξαπείαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηεο Queensland ζηελ 

Απζηξαιία, δηαπηζηψζεθε φηη ζην ζεξαπεπηηθφ ζρεδηαζκφ πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππ’φςηλ νη παξαθάησ παξάκεηξνη: 
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1. Σν είδνο ηεο κπτθήο ζπζηνιήο (ζχγθεληξε/ έθθεληξε/ηζνκεηξηθή). 

2. Ζ ζέζε ηνπ ζψκαηνο. 

3. Σν πνζνζηφ αληίζηαζεο ή θφξηηζεο. 

4. Ο αξηζκφο ησλ επαλαιήςεσλ. 

5. Οη κέζνδνη εμέιημεο.  

 

 

1. Σν είδνο ηεο κπτθήο ζπζηνιήο 

 

    Οη ιεηηνπξγηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ επηπνιείο θαη ελ ησ βάζεη κπψλ 

ηνπ θνξκνχ βνεζνχλ ζηελ επηινγή ηνπ ηχπνπ ηεο κπτθήο ζχζπαζεο πνπ 

ρξεηάδεηαη πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί επαλεθπαίδεπζε ησλ κπψλ 

ηνπ ελ ησ βάζεη κπτθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ ζρέζε κεηαμχ κήθνπο θαη ηάζεο 

ησλ δπν θαηεγνξηψλ κπψλ δηαθέξεη θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο 

θηλήζεσλ ηνπ θνξκνχ. 

   Οη επηθαλεηαθνί κχεο βξαρχλνληαη θαη επηκεθχλνληαη έθθεληξα, ελψ νη 

κηθξνί, βαζχηεξνη κχεο πξνζθχνληαη απφ ζπφλδπιν ζε ζπφλδπιν θαη 

είλαη ππεχζπλνη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζέζεο ησλ ζπνλδπιηθψλ ηκεκάησλ 

ηεο ΟΜ θαηά ηε δηάξθεηα πξαγκαηνπνίεζεο ιεηηνπξγηθψλ θηλήζεσλ 

ηνπ θνξκνχ. Ο McGill ζε έξεπλά ηνπ επηβεβαίσζε ηνλ ηκεκαηηθφ – 

ζηαζεξνπνηεηηθφ  ξφιν ηνπ πνιπζρηδή θαη απέδεημε φηη ην ιεηηνπξγηθφ 

ηνπ κήθνο παξέκεηλε νπζηαζηηθά ακεηάβιεην θαηά ηε δηάξθεηα ζηάζεσλ 

ηνπ θνξκνχ. 

    Απηέο νη ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο απνδεηθλχνπλ φηη ε ηζνκεηξηθή 

άζθεζε ζεσξείηαη σο ε πην σθέιηκε ζηε δηαδηθαζία ηεο 

επαλεθπαίδεπζεο ηνπ ζηαζεξνπνηεηηθνχ ξφινπ ησλ βαζχηεξσλ κπψλ ηεο 

ΟΜ. ε πην πξνρσξεκέλν επίπεδν, νη ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο κπνξνχλ 

λα ζπλδπαζηνχλ κε δπλακηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αζθήζεηο άιισλ 

ηκεκάησλ ηνπ ζψκαηνο. 

   Αζθήζεηο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ζπ-ζχζπαζε ηνπ εγθάξζηνπ 

θνηιηαθνχ θαη ησλ πνιπζρηδψλ πεξηιακβάλνληαη νπσζδήπνηε ζην 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο. Ο ηχπνο απηφο ηεο κπτθήο 

δξαζηεξηνπνίεζεο ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο ζηαζεξφηεηαο θαη 

ζηήξημεο ησλ αξζξψζεσλ ηεο πεξηνρήο αλεμάξηεηα απφ ην πνηά ζα είλαη 

ε δξάζε ησλ επηθαλεηαθψλ κπψλ. Ζ ηαπηφρξνλε ζχζπαζε ηνπ εγθάξζηνπ 

θνηιηαθνχ θαη ησλ πνιπζρηδψλ κε ηαπηφρξνλε δηαηήξεζε ηεο  ζε 

ζηαηηθή νπδέηεξε ζέζε βνεζά ζηελ επαλεθπαίδεπζε ηνπ 

ζηαζεξνπνηεηηθνχ ξφινπ απηψλ ησλ κπψλ. Γηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

ζηε ζηαηηθή ηνπο ιεηηνπξγία ε ζχζπαζε ησλ κπψλ απηψλ δχλαηαη λα 

είλαη αξγή θαη παξαηεηακέλε. 

    πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πξέπεη 

νπσζδήπνηε λα πεξηιακβάλεη ηελ ηζνκεηξηθή ζπ – ζχζπαζε ηνπ 

εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ θαη ησλ πνιπζρηδψλ, ε νπνία ζα είλαη αξγή θαη 
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δηαξθείαο. Τπάξρνπλ, φκσο, αζζελείο ησλ νπνίσλ νη επηθαλεηαθνί κχεο, 

φπσο ν νξζφο θαη νη έμσ ινμνί θνηιηαθνί, είλαη πεξηζζφηεξνη ελεξγνί θαη 

θπξηαξρνχλ ζε εθηέιεζε γεληθψλ αζθήζεσλ ηερληθήο. ε απηνχο ηνπο 

αζζελείο είλαη ζρεδφλ αδχλαην λα πξνζδηνξίζεηο εάλ δξαζηεξηνπνηνχληαη 

ή φρη νη βαζχηεξνη κχεο ηνπ θνξκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αζθήζεσλ. 

 

 

2&3. Η ζέζε ηνπ ζώκαηνο θαη ην πνζνζηό αληίζηαζεο ή θόξηηζεο. 
 

    Ζ ιεηηνπξγία ησλ ελ ησ βάζεη κπψλ ηνπ θνξκνχ έγθεηηαη ζηνλ έιεγρν 

ηεο ηκεκαηηθήο ζηαζεξφηεηαο αλεμάξηεηα απφ ηνπο επηθαλεηαθνχο κχεο 

νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη λα εμηζνξξνπνχλ ηηο εμσηεξηθέο θνξηίζεηο. Γελ 

ππάξρεη αλάγθε γηα άζθεζε κε πςειή θφξηηζε θαη είλαη ινγηθφ λα είλαη 

κεησκέλε ε εμσηεξηθή επηβάξπλζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αξρηθνχ ζηαδίνπ 

απνθαηάζηαζεο ησλ ελ ησ βάζεη κπψλ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ζέζεσλ φπσο είλαη ε 4πνδηθή, ε χπηηα θαη ε πξελήο φπνπ 

ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ππνζηεξίδεηαη πιήξσο θαη δελ ππάξρεη θακία 

επηπξφζζεηε εμσηεξηθή επηβάξπλζε. Έηζη, δηεπθνιχλεηαη ε ζχζπαζε ησλ 

βαζχηεξσλ κπψλ ρσξίο ηε ζπκκεηνρή ησλ επηθαλεηαθψλ κπτθψλ νκάδσλ. 

Οη ζέζεηο απηέο, επίζεο, κεηψλνπλ ηελ πηζαλφηεηα πφλνπ ε νπνία ζα ήηαλ 

απμεκέλε ζε πεξίπησζε πνπ ζην αξρηθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο 

εληάζζνληαλ αζθήζεηο πςειήο θφξηηζεο. 

    Οη κηθξνχ βαζκνχ θνξηίζεηο έρνπλ θαη κηα αθφκε επεξγεηηθή επίδξαζε 

ζηε ζεξαπεπηηθή άζθεζε κε ηελ εμαζθάιηζε ηεο ζηαζεξνπνίεζεο ησλ 

αξζξψζεσλ. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ηνληθήο ιεηηνπξγίαο ησλ κπψλ απαηηεί 

κφλν ρακειά επίπεδα κπτθήο ζπζηνιήο, θαζψο νη ηνληθέο ίλεο 

ιεηηνπξγνχλ ζε επίπεδα ηεο ηάμεο ηνπ 30-40% ηεο κέγηζηεο ζχζπαζεο 

ηνπ κπφο. Δπηπξφζζεηα,έρεη θαηαγξαθεί φηη κφλν ρακειά επίπεδα κπτθήο 

δχλακεο, πεξίπνπ ην 25% ηεο κέγηζηεο, ρξεηάδνληαη πξνθεηκέλνπ λα 

απμεζεί ε κπτθή ζηαζεξφηεηα πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ζηαζεξφηεηαο ηεο . Έηζη,ινηπφλ, ζέζεηο θαη αζθήζεηο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ειάρηζηε εμσηεξηθή θφξηηζε είλαη νη πιένλ ηδαληθέο 

γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ελ ησ βάζεη κπτθνχ ζπζηήκαηνο κε ζθνπφ ηε 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο ΟΜ. 

 

 

4. Αξηζκόο επαλαιήςεσλ 

 

    Πξνθεηκέλνπκε ν αζζελήο λα εηζπξάμεη ηα κεγαιχηεξα δπλαηά νθέιε 

ε άζθεζε ζα πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη φζεο  

πεξηζζφηεξεο θνξέο γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 
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5. Μέζνδνη εμέιημεο 

 

    Σν  1
ν
 ζηάδην εμέιημεο πεξηιακβάλεη ηελ αχμεζε ηνπ ρξφλνπ ηεο 

ηζνκεηξηθήο ζχζπαζεο, θαζψο θαη ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

επαλαιήςεσλ. Ζ άζθεζε ηφηε κπνξεί λα εμειηρζεί απφ ζέζεηο κε πιήξε 

ζηήξημε ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο θαη ρακειέο θνξηίζεηο, ζε πεξηζζφηεξν 

ιεηηνπξγηθέο ζέζεηο κε πξννδεπηηθά απμαλφκελεο εμσηεξηθέο θνξηίζεηο. 

Αξρηθά νη αζθήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαλ κε ηελ ΟΜ ζε νπδέηεξε 

ζέζε, ελψ εμειηθηηθά πηνζεηνχληαη θαη άιιεο ζηαηηθέο ζέζεηο ζε κέζα θαη 

αθξαία εχξε. Σειηθά, νη αζζελείο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

δηαηεξνχλ ηε ζπ – ζχζπαζε ησλ ελ ησ βάζεη κπψλ ηνπ θνξκνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα ιεηηνπξγηθψλ θηλήζεσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο. 

 

 

πγθεθξηκέλεο κέζνδνη απνθαηάζηαζεο 

 

    Ζ κεκνλσκέλε επαλεθπαίδεπζε ηνπ εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ θαη ησλ 

πνιπζρηδψλ δελ είλαη εχθνιε ππφζεζε φηαλ πξφθεηηαη γηα αζζελείο πνπ 

παξνπζηάδνπλ δπζιεηηνπξγία ζην ελ ησ βάζεη κπτθφ ζχζηεκα ηνπ 

θνξκνχ. Γηα ην ιφγν απηφ ζα δνζνχλ ιεπηνκεξείο πεξηγξαθέο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο αζθήζεσλ. Όπσο ζπκβαίλεη κε θάζε ζεξαπεπηηθή άζθεζε, 

είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε κεζφδσλ πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί αλ φλησο 

ζπζπψληαη νη επηζπκεηνί κχεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο. Οη 

αζζελείο ησλ νπνίσλ νη επηθαλεηαθνί κχεο είλαη πεξηζζφηεξν ελεξγνί θαη 

δξαζηήξηνη αληηθαζηζηνχλ ηε ζχζπαζε ησλ βαζχηεξσλ κπψλ θαη απηφ 

δχλαηαη λα πξνζερζεί ηδηαίηεξα απφ ην θπζηνζεξαπεπηή. Πνιιέο είλαη νη 

ζηξαηεγηθέο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ζπγθεθξηκέλε ςειάθηζε, 

πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ησλ αιιαγψλ ζην ζρήκα ηνπ ζψκαηνο θαζψο 

θαη ρξήζε ζπζθεπψλ επαλαηξνθνδφηεζεο. 

 

 

Μέζνδνη εθπαίδεπζεο ηζνκεηξηθήο ζύζπαζεο ηνπ εγθάξζηνπ 

θνηιηαθνύ θαη ησλ πνιπζρηδώλ κε ηε  ζε ζηαηηθή νπδέηεξε ζέζε. 

 

    Τπάξρνπλ κφλν ιίγεο κέζνδνη κε ηηο νπνίεο επηηπγράλεηαη ηζνκεηξηθή 

ζπ – ζχζπαζε ησλ βαζχηεξσλ κπψλ ηνπ θνξκνχ, αλεμάξηεηα απφ ηνπο 

επηπνιείο κχεο. Ζ κεκνλσκέλε ζχζπαζε ησλ κπψλ απηψλ 

πξαγκαηνπνηείηαη δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα ηξαβήμεη ην θνηιηαθφ 

ηνίρσκα, θαη κάιηζηα ηε ρακειφηεξε θνηιηαθή πεξηνρή πξνο ηα κέζα θαη 

πάλσ. Με ηε δηαδηθαζία απηή επηηπγράλεηαη ζχζπαζε ζηνλ εγθάξζην 

θνηιηαθφ. Ο αζζελήο δηδάζθεηαη, αθφκε, λα ζπζπά ηαπηφρξνλα θαη ηνπο 
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πνιπζρηδείο κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ αληίρεηξα θαη ηνπ δείθηε ηνπ ελφο 

ρεξηνχ ακθνηεξφπιεπξα πάλσ ζηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ νζθπτθψλ 

ζπνλδχισλ. Ζ ζχζπαζή ηνπο ιακβάλεη ρψξα ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ 

αζζελή λα ζπξψμεη ηα δάθηπιά ηνπ πξνο ηα πίζσ. Ζ ζπ – ζχζπαζε ησλ 

κπψλ απηψλ δηαζθαιίδεη ηε δηαηήξεζε ζηαηηθήο, νπδέηεξεο ζέζεο ηεο 

. 

   ε αζζελείο ρσξίο ηζηνξηθφ ρξφληνπ πφλνπ ζηε κέζε ππάξρεη κηθξή 

δπζθνιία ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο. ε αζζελείο, 

φκσο, κε νμχ ή ρξφλην πφλν παξαηεξνχληαη αξθεηέο δπζθνιίεο. 

   ε αζζελείο, πάιη, πνπ δελ είλαη ζε ζέζε λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηελ 

θίλεζε ππάξρνπλ άιιεο ηερληθέο δηεπθφιπλζεο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ:  

 

1.Ο αζζελήο νξακαηίδεηαη ηε ζσζηή κπτθή ζχζπαζε. Οη ελ ησ βάζεη κχεο  

   ζρεκαηίδνπλ κηα δψλε ε νπνία φηαλ δξα ζθίγγεη γχξσ απφ ηε κέζε. Ο  

   θπζηνζεξαπεπηήο πξέπεη λα πεξηγξάςεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ κπφο ζηνλ  

   αζζελή. Μπνξεί, επίζεο, λα επεθηαζεί θαη ζε παξνπζηάζεηο ηεο  

   αλαηνκίαο ηνπο ζηελ πξνζάζεηά ηνπ λα γίλεη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηφο. 

2.Ο θπζηνζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί εληνιέο νη νπνίεο δηεπθνιχλνπλ ηνλ  

   αζζελή ζην λα πξαγκαηνπνηήζεη ηε ζσζηή κπτθή ζχζπαζε. Πνιιέο θαη  

   δηαθνξεηηθέο εθθξάζεηο φπσο  ¨ηξάβεμε ην θάησ κέξνο ηεο θνηιηάο ζνπ  

   πξνο ηα πάλσ θαη κέζα¨ ή ¨ηξάβεμε ηνλ νκθαιφ ζνπ πάλσ θαη πξνο ηε  

   ζπνλδπιηθή ζηήιε¨, βνεζνχλ ηνλ αζζελή λα αληηιεθζεί ηελ  

   πξαγκαηηθή ζχζπαζε ηνπ κπφο. 

3.Ο αζζελήο πξέπεη λα δίλεη έκθαζε ζηελ αθξίβεηα ηεο άζθεζεο.  

   Πξνζπαζεί λα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ αθξηβή κπτθή ζχζπαζε κε ηηο  

   νδεγίεο ηνπ θπζηνζεξαπεπηή. Δίλαη ζεκηηφ λα ηνληζηεί φηη ε ζπ –  

   ζχζπαζε ησλ βαζχηεξσλ κπψλ ηνπ θνξκνχ απνηειεί κηα ήπηα ελέξγεηα.  

   Οη επηθαλεηαθνί κχεο ζηελ πεξηνρή είλαη αλάγθε λα κείλνπλ ραιαξνί  

   θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχζπαζεο.  

 

 

Δπαλεθπαίδεπζε ζέζεσλ ηνπ ζώκαηνο 

 

   Τπάξρνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ζηηο νπνίεο κπνξνχλ λα 

επηηεπρζνχλ αζθήζεηο ζπ – ζχζπαζεο ελψ παξάιιεια δηαηεξνχληαη 

ραιαξνί νη επηθαλεηθνί κχεο θαη κε ηε  ζε ζηαηηθή, νπδέηεξε ζέζε. 

Κάζε ζέζε παξέρεη δηαθνξεηηθή δπλαηφηεηα δηδαζθαιίαο, ειέγρνπ θαη 

επαλεθπαίδεπζεο ηεο ηερληθήο. Ζ επαλεθπαίδεπζε ηεο ηζνκεηξηθήο ζπ – 

ζχζπαζεο ησλ ελ ησ βάζεη κπψλ μεθηλά απφ ηελ 4πνδηθή θαη πξελή ζέζε. 

Έλα απφ ηα θπξηφηεξα πιενλεθηήκαηα ησλ ζέζεσλ απηψλ είλαη φηη 

θαζίζηαληαη αλαζηαιηηθέο ζηε ζχζπαζε ελφο κεγάινπ επθαλεηαθνχ 

κπφο, ηνπ νξζνχ θνηιηαθνχ. Οη ζέζεηο απηέο, ινηπφλ, βνεζνχλ ζην λα 

επηθεληξσζεί ε ζχζπαζε κφλν ζηνπο ελ ησ βάζεη κχεο ηνπ θνξκνχ. 
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Ι.Δπαλεθπαίδεπζε ζηελ ύπηηα ζέζε 

 

    Ζ πξψηε ζέζε ζηελ νπνία καζαίλεη ν αζζελήο λα ζπζπά ηνπο  

βαζχηεξνπο κχεο ηνπ θνξκνχ ηνπ είλαη ε χπηηα δηφηε ζηελ ζέζε απηή ε 

 είλαη ζηαζεξνπνηεκέλε απφ ην θξεβάηη θαη αζθαιήο. Δμεγνχκε ζηνλ 

αζζελή ηελ δηαδηθαζία ηεο δηθξαγαηηθήο αλαπλνήο φπσο θαίλεηαη ζηελ 

εηθ.98. 

 

 
 
Δηθ.98. Ο αζζελήο ηνπνζεηεί ηα ρέξηα ηνπ ζηελ θνηιηά (δηάθξαγκα) θαη ε εληνιή πνπ δίλνπκε 

είλαη ¨πάξε κία βαζηά εηζπλνή απφ ηελ κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά ζνπ, χζηεξα εθπλνή 

θαη ε θνηιηά θαηεβαίλεη¨ ηνλίδνπκε φηη δελ πξέπεη λα ζπκκεηέρεη ν ζψξαθαο ζηελ άζθεζε. 

 

Απφ ηελ χπηηα ζέζε κπνξνχκε λα εθαξκφζνπκε θαη αζθήζεηο 

ελδπλάκσζεο πνπ αλαιπηηθά ζα δνχκε παξαθάησ. 

 

 

ΙΙ. Δπαλεθπαίδεπζε ζηελ ηεηξαπνδηθή ζηάζε 

 

    Ζ εθκάζεζε ηεο θίλεζεο ηνπ ¨ηξαβήγκαηνο¨ ηνπ θνηιηαθνχ 

ηνηρψκαηνο πξνο ηα πάλσ θαη ην θξάηεκα ηεο ζχζπαζεο, δηεπθνιχλνληαη 

ηδηαίηεξα απφ ηε ζέζε απηή.    

 

 
 

Δηθ.99. 
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    Ο αζζελήο δηδάζθεηαη λα δηαηεξεί ηα θπζηνινγηθά ζσξαθηθά θαη 

νζθπτθά θπξηψκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηζνκεηξηθήο ζχζπαζεο. Ο 

ζσξαθηθφο θισβφο θαη ε ιεθάλε πξέπεη λα παξακείλνπλ αθίλεηα θαη ν 

αζζελήο λα ζπλερίδεη λα αλαπλέεη θαλνληθά ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζχζπαζεο θαη ηνπ θξαηήκαηνο απηήο. ηελ  ην θνηιηαθφ ηνίρσκα είλαη 

ραιαξφ, ελψ ζηελ  πξαγκαηνπνηείηαη ε ζχζπαζε. 

 

 

ΙΙΙ. Δπαλεθπαίδεπζε θαη έιεγρνο ζηελ πξελή ζέζε 

 

    Ζ πξελήο ζέζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα έιεγρν θαη εθπαίδεπζε ηεο 

θίλεζεο. ε απηή ηε ζέζε πξαγκαηνπνηείηαη πνζνηηθή αμηνιφγεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ηνπ αζζελνχο λα ζπζπά ηαπηφρξνλα ηνπο ελ ησ βάζεη κχεο 

ηνπ θνξκνχ. Ζ ζπζθεπή επαλαηξνθνδφηεζεο (biofeedback) έρεη 

απνδεηρηεί έλα ηδηαίηεξα ρξήζηκν θιηληθφ εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε 

θαη βειηίσζε ηεο δηαδηθαζίαο εθπαίδεπζεο θαη εθκάζεζεο απφ απηή ηε 

ζέζε. Ζ ζπ – ζχζπαζε ηνπ εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ θαη ησλ πνιπζρηδψλ 

πεξηιακβάλεη ην ¨ηξάβεγκα¨ πξνο ηα κέζα ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο. 

 

 
 

Δηθ.100. 

 

 
 

       Δηθ.101. πζθεπή επαλαηξνθνδφηεζεο (biofeedback) 
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         Ζ ζπζθεπή επαλαηξνθνδφηεζεο κπνξεί λα ¨αληηιεθζεί¨ έκκεζα ηελ 

θίλεζε ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο κέζα απφ ηελ θαηαγξαθή ηεο κείσζεο 

ηεο πίεζεο θαζψο νη κχεο ζπζπψληαη θαη ππνζηεξίδνπλ κέξνο απφ ην 

βάξνο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο θνηιηάο (εηθ.100). Εεηείηαη απφ ην αζζελή λα 

μαπιψζεη κε ην αηζζεηήξα πίεζεο θάησ απφ ην θαηψηεξν θνηιηαθφ 

ηνίρσκα. Σν θάησ ηκήκα ηνπ αηζζεηήξα λα βξίζθεηαη ζηελ ίδηα επζεία κε 

ηηο πξφζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο. (εηθ. 87 θαη 88.) Ζ πίεζε αξρηθά είλαη 

ζηηο 70mmHg.    

    Ζ νδεγία πνπ δίλεηαη ζηνλ αζζελή είλαη λα ηξαβήμεη ήπηα ην θάησ 

ηκήκα ηεο θνηιηάο ηνπ καθξηά απφ ηνλ αηζζεηήξα θαη λα θξαηεζεί ζε 

απηή ηε ζέζε. ηελ πεξίπησζε πνπ πξαγκαηνπνηεζεί ε επηζπκεηή 

ζχζπαζε ππάξρεη κείσζε ηεο πίεζεο θαηά 6-8mmHg, ε νπνία θζάλεη θαη 

ηα 10mmHg ζηε ζηάζε δηαηήξεζεο ηεο ζχζπαζεο (ζην θξάηεκα). Ζ 

ηαπηφρξνλε ζχζπαζε ησλ πνιπζρηδψλ κπνξεί λα ςειαθεζεί θνληά ζηελ 

ΟΜ θαη κάιηζηα ζηελ θαηψηεξε νζθπτθή πεξηνρή κε ηνλ ηξφπν πνπ 

πξναλαθέξζεθε. 

      

ΙV. Δπαλεθπαίδεπζε ζηελ όξζηα ζηάζε 

 

    Ζ επαλεθπαίδεπζε ηεο ζπ – ζχζπαζεο ζηελ φξζηα ζέζε απνηειεί 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επαλεθπαίδεπζε ηεο ζηάζεο θαη γηα ηε 

κεηέπεηηα επαλεθπαίδεπζε ζε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ ζχζπαζε 

ηνπ εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ κπνξεί λα ςειαθεζεί ζην χςνο ησλ πξνζζίσλ 

άλσ ιαγνλίσλ αθξνινθηψλ απφ ηε κέζα πιεπξά (εηθ.89, 90.).  

 

   
                        

                            Δηθ.89.                                                                 Δηθ.90. 

ηελ εηθ.89. απεηθνλίδεηαη ζε πξφζζηα πξνβνιή ην θνηιηαθφ ηνίρσκα φηαλ είλαη ραιαξφ θαη 

φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη ζπ-ζχζπαζε ησλ ελ ησ βάζεη κπψλ-εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ θαη 

πνιπζρηδψλ ζηελ εηθφλα .90. 
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Δηθ.91. ηελ εηθφλα βιέπνπκε ηελ ίδηα δηαδηθαζία απν πξφζζηα θαη πιάγηα φςε. 

 

 

Δμέιημε αζθήζεσλ από ζέζεηο κε ηε κηθξόηεξε εμσηεξηθή θόξηηζε. 
 

 

    Οη αζζελείο εθπαηδεχνληαη ζηε πξελή θαη φξζηα ζηάζε κέρξηο φηνπ 

είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξήζνπλ κηα κεκνλσκέλε ζχζπαζε ησλ βαζχηεξσλ 

κπψλ ηνπ θνξκνχ. 

  Έλαο βξαρππξφζεζκνο ζηφρνο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο ζχζπαζεο γηα 

10sec ηε θνξά γηα 10 θνξέο, ρσξίο λα παξαηεξεζεί θφπσζε. Απφ ηε 

ζηηγκή πνπ επηηεπρζεί απηφ, ε άζθεζε κπνξεί λα εμειηρζεί αξγά 

απμάλνληαο ηηο θνξηίζεηο θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο. 

  Ο ζηφρνο ηνπ επφκελνπ ζηαδίνπ είλαη ε ελζσκάησζε ησλ ελ ησ βάζεη 

θαη επηθαλεηαθψλ κπψλ ηνπ θνξκνχ. Σα πεξηζζφηεξα παξαδνζηαθά 

πξνγξάκκαηα ζηαζεξνπνίεζεο πεξηιακβάλνπλ ζπ – ζχζπαζε ησλ 

βαζχηεξσλ κε ηνπο επηπνιείο κχεο κε πξνζζήθε θνξηίζεσλ. Δίλαη 

ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη ηα θνξηία πξνζηίζεληαη ζηαδηαθά θαη φηη 

ππάξρεη ζπλερήο θαηαγξαθή ηνπ ελ ησ βάζεη κπτθνχ ζπζηήκαηνο 

πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαησζεί ε ζπλερήο ηνπο δξάζε. 
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πλδπαζκόο άζθεζεο θαη αλαιγεζίαο 
 

    Σν ¨θιεηδί¨ ζηελ φιε δηαδηθαζία είλαη λα θαηαθέξεη ν αζζελήο λα 

απνκνλψλεη θαη λα ζπζπά ηνλ εθάζηνηε  επηζπκεηφ κπ ζε φιεο ηηο ζέζεηο 

θαη λα αλαπηχζεη ηελ ηθαλφηεηα θξαηήκαηνο ηεο ζχζπαζεο. Με ηελ 

απφθηεζε ειέγρνπ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ζπλαθφινπζε είλαη θαη ε 

απαιιαγή ηνπ αζζελνχο απφ ηνλ πφλν. Ο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα λα 

επηηεπρζεί απηφ πνηθίιιεη θαη εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο. Μπνξεί λα πάξεη απφ κηα ή δπν ζπλεδξίεο, κέρξη αξθεηέο 

εβδνκάδεο πξνθεηκέλνπ λα έιζεη ην πξνζδνθψκελν απνηέιεζκα. 

    Ο ιφγνο ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηνπ λα απνκνλσζεί ε δξάζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ κπψλ δελ έρεη γίλεη πιήξσο θαηαλνεηφο. Ζ ππφζεζε ησλ 

Hodges θαη Richardson είλαη φηη ζρεηίδεηαη κε ζέκαηα θηλεηηθνχ ειέγρνπ, 

ηα νπνία είλαη αλεμάξηεηα ηεο πξψτκεο κπτθήο δξάζεο ηνπ ελ ησ βάζεη 

ζπζηήκαηνο. Αλαθέξνπλ, επίζεο, φηη θαηά ηε δηάξθεηα θίλεζεο ελφο 

κέινπο ππάξρεη έλα μερσξηζηφ ζχζηεκα ειέγρνπ γηα ηνλ εγθάξζην 

θνηιηαθφ. Απηφ κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ αλάγθε λα εθπαηδεχζνπκε πξψηα 

ηνπο βαζχηεξνπο κχεο αλεμάξηεηα απφ ηνπο επηπνιείο. 

 

 

ηξαηεγηθέο αληηθαηάζηαζεο 

 

   Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο βξίζθεηαη ζε άκεζε 

ζπλάξηεζε κε ηελ αθξίβεηα κε ηελ νπνία ν αζζελήο ελεξγνπνηεί θαη 

δηαηεξεί ηε ζπ-ζχζπαζε ησλ ελ ησ βάζεη κπψλ ηνπ θνξκνχ. ε 

πεξηπηψζεηο φπνπ νη αζζελείο ζπλαληνχλ δπζθνιίεο είλαη πνιχ πηζαλφλ 

λα ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο αληηθαηάζηαζεο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

κηκεζνχλ ηε ζσζηή ζχζπαζε. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο δχλαηαη λα είλαη 

ηδηαίηεξα παξαηεξεηηθφο θαη πξνζεθηηθφο θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηε 

ζπζθεπή επαλαηξνθνδφηεζεο πξνθεηκέλνπ λα δηνξζψλεη ηε ιάζνο 

ζχζπαζε. 

    Καηά ηε δηάξθεηα ζχζπαζεο ησλ ελ ησ βάζεη κπψλ, ν ζσξαθηθφο 

θισβφο, ε ιεθάλε θαη νη ψκνη πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε κηα ζηαζεξή ζέζε 

έηζη ψζηε λα ειαρηζηνπνηνχλ ηε δξάζε ησλ επηθαλεηαθψλ κπψλ 

    Κάπνηεο απφ ηηο ζηξαηεγηθέο αληηθαηάζηαζεο πνπ ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο  αζζελείο είλαη δπλαηφλ λα γίλνπλ αληηιεπηέο 

κε ηνλ αζζελή ζε φξζηα ζηάζε θαη κε πξνζεθηηθή παξαηήξεζε. Μηα απφ 

απηέο πεξηιακβάλεη θξάηεκα ηεο αλαπλνήο θαη ηαπηφρξνλε αλχςσζε ηνπ 

ζσξαθηθνχ θισβνχ, ρσξίο νπζηαζηηθά ηε ζπκκεηνρή θαλελφο απφ ηνπο 

θνηιηαθνχο κχεο. Δάλ ε ζπγθεθξηκέλε θίλεζε πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε 

πξελή ζέζε κε ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο επαλαηξνθνδφηεζεο, ζα ππήξρε 
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κείσζε ηεο πίεζεο θαηά 1-2mmHg. Με ηελ παξαηήξεζε ηνπ θνηιηαθνχ 

ηνηρψκαηνο, ηελ εληνιή ζηνλ αζζελή λα αλαπλέεη θπζηνινγηθά θαη ηελ 

ςειάθεζε ηεο ζχζπαζεο ηνπ εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ ή ησλ πνιπζρηδψλ ν 

θπζηνζεξαπεπηήο ζα έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αληηιεθζεί ηε 

ιάζνο ζχζπαζε. 

    Μηα άιιε, εμίζνπ ζπρλή, ζηξαηεγηθή αληηθαηάζηαζεο είλαη ε 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ έμσ ινμνχ θνηιηαθνχ σο θπξίαξρνπ κπφο γηα ηελ 

εθηέιεζε ηεο θίλεζεο. ηελ εηθ.90 θαίλεηαη θαζαξά ε ζέζε πνπ παίξλεη ν 

ζσξαθηθφο θισβφο, θαζψο θαη ε νξηδφληηα δεξκαηηθή πηπρή ζηελ 

πεξηνρή ηεο θνηιηάο, πνπ απνδεηθλχεη ηε ιάζνο κπτθή δξαζηεξηνπνίεζε. 

Δάλ ε ίδηα δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηνχληαλ κε ηνλ αζζελή ζε πξελή ζέζε, 

δε ζα παξαηεξνχληαλ αιιαγή ζηελ πίεζε κε ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο 

επαλαηξνθνδφηεζεο. 

 

    

 

 

ΔΝΓΔΙΚΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΦΤΙΚΟΘΔΡΑΠΔΙΑ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ 

ΑΘΔΝΟΤ ΜΔΣΑ ΣΟ ΥΔΙΡΟΤΡΓΔΙΟ 
 

 

Μεηά ην ρεηξνπξγείν 

 
Ο θπζηθνζεξαπεπηήο θαιείηαη λα επηζθεπηεί ηνλ αζζελή ηελ εκέξα 

ακέζσο κεηά ην ρεηξνπξγείν. ε απηφ ην ζηάδην ν ξφινο ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηή είλαη λα δηδάμεη ηνλ αζζελή πσο λα εθηειεί 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο λα επηβαξχλεη ηελ επαίζζεηε 

ζπνλδπιηθή ηνπ ζηήιε θαη πψο λα θξαηάεη κία ζσζηή ζηάζε. Οη 

επηζθέςεηο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε απν ηνλ 

θπζηθνζεξαπεπηή γηα φιε ηελ εβδνκάδα πνπ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζην 

λνζνθνκείν θαη ζηελ ζπλέρεηα ν θπζηθνζεξαπεπηήο κπνξεί λα 

πξνρσξίζεη θαη ζηελ εθκάζεζε θάπνησλ ήπησλ αζθήζεσλ ζηνλ αζζελή. 

Γηα ηηο πξψηεο  έμη βδνκάδεο ν αζζελήο αληελδχθλεηαη λα δηαηεξήζεη ηελ 

θαζηζηή ζέζε, λα θάκςεη ηελ ζπνλδπιηθή ηνπ ζηήιε, λα ζεθψζεη 

αληηθείκελα ή λα νδεγήζεη. 

 

    Σν θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα μεθηλά ζπλήζσο ηελ 6
ε
 

κεηεγρεηξηηηθή εβδνκάδα.  
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Πξώην ζηάδην εθπαίδεπζεο 

 
    θνπφο ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ εθπαίδεζεο είλαη ε απαιιαγή ηνπ 

αζζελνχο απφ ηνλ πφλν κε ηε ρξεζηκνπνίεζε κέζσλ ειεθηξνζεξαπείαο 

θαη ηελ πξννδεπηηθή επαλεθπαίδεπζε ηεο ζχζπαζεο θαζελφο απφ ηνπο ελ 

ησ βάζεη κχεο ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο ρσξηζηά. Οη ζπλεδξίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαη είηε θάζε κέξα είηε κέξα παξά κέξα. 

 

 

1ε ζπλεδξία 

 

Υξήζε κέζσλ ειεθηξνζεξαπείαο γηα αλαιγεζία: 

 

Γηαζεξκία βξαρέσλ θπκάησλ γηα 15 min. 

Τπέξερνο κε ρξήζε θξέκαο Voltaren σο κέζνπ επαθήο γηα 10min. 

Γηαζηαπξνχκελα ξεχκαηα ζε 4πνιηθή εθαξκνγή γηα 10min. 

 

Eπαλεθπαίδεπζε δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο: 

 

    Ο αζζελήο ζε χπηηα ραιαξσηηθή ζέζε κε ηα γφλαηά ηνπ ειαθξά 

ιπγηζκέλα. Σα ρέξηα ηνπ θπζηνζεξαπεπηή ηνπνζεηνχληαη ραιαξά πάλσ 

ζηελ θνηιηά ηνπ αζζελή. Εεηείηαη απφ απηφλ λα πάξεη κηα βαζηά εηζπλνή, 

λα θνπζθψζεη ηελ θνηιηά ηνπ θαη λα ζπξψμεη κε απηήλ ηα ρέξηα ηνπ 

θπζηνζεξαπεπηή πξνο ηα επάλσ, ελψ ην επάλσ ζσξαθηθφ ηνίρσκα θαη νη 

ψκνη παξακέλνπλ ραιαξνί. ηε ζπλέρεηα λα εθπλεχζεη βαζηά ξνπθψληαο 

ηελ θνηιηά ηνπ πξνο ηα κέζα. Σα ρέξηα ηνπ θπζηνζεξαπεπηή ππνβνεζνχλ 

ηελ θίλεζε πξνζθέξνληαο πίεζε ζην ηέινο ηεο εθπλνήο.  

 
    Καηφπηλ ν αζζελήο κπνξεί λα εθηειέζεη ηελ ίδηα θίλεζε κε ηε βνήζεηα 

ησλ δηθψλ ηνπ ρεξηψλ. Οη αζθήζεηο απηέο πξέπεη λα γίλνπλ απφιπηα 

θαηαλνεηέο απφ ηνλ αζζελή, ν νπνίνο, βέβαηα ηηο εθηειεί θαη ζην ζπίηη 3 

θνξέο ηελ εκέξα κε 5 επαλαιήςεηο ηε θνξά. Σν πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα 
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εθαξκφδνληαη νη αζθήζεηο πξέπεη λα είλαη ήξεκν, απαιιαγκέλν απφ 

ελνριεηηθνχο ζνξχβνπο πξνθεηκέλνπ ν αζζελήο λα είλαη πεξηζζφηεξν 

ζπγθεληξσκέλνο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ. 

 

 

2ε ζπλεδξία 

 

Υξήζε κέζσλ ειεθηξνζεξαπείαο γηα αλαιγεζία: 

Γηαζεξκία βξαρέσλ θπκάησλ γηα 15min. 

Τπέξερνο κε ρξήζε θξέκαο Voltaren σο κέζνπ επαθήο γηα 10min. 

Γηαζηαπξνχκελα ξεχκαηα ζε 4πνιηθή εθαξκνγή γηα 10min. 

 

Δπαλεθπαίδεπζε δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο: 

 

     Δπαλάιεςε άζθεζεο ηεο 1εο ζπλεδξίαο. Δμέιημε απηήο κε ηελ  

ηαπηφρξνλε ρξεζηκνπνίεζε ρεξηψλ θαη πνδηψλ. Ζ θάζε ηεο εηζπλνήο 

ζπλνδεχεηαη κε ζήθσκα ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ, ελψ ηεο εθπλνήο κε 

ηελ αληίζεηε θίλεζε. 
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Δπαλεθπαίδεπζε ζύζπαζεο ηνπ εγθάξζηνπ θνηιηαθνύ: 

 

    Απφ χπηηα ζέζε δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα πξνζπαζήζεη λα ηξαβήμεη 

ηνλ νκθαιφ ηνπ πξνο ηα κέζα θαη πάλσ. Ο νξζφο θνηιηαθφο πξέπεη λα 

είλαη ραιαξφο. Ο θπζηνζεξαπεπηήο ςειαθά ηε ζχζπαζε, ηνπνζεηψληαο 

ηα ρέξηα ηνπ κφιηο δίπια απφ ηηο πξφζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο απφ ηε 

κέζα πιεπξά. Ο αζζελήο ζα αηζζαλζεί κηα αξγή θαη βαζηά ζχζπαζε ηνπ 

κπφο. Πξνθεηκέλνπ λα αληηιεθζεί θαη ν αζζελήο ηε ζχζπαζε κπνξεί λα 

ηνπνζεηήζεη θαη απηφο ηα ρέξηα ηνπ ζην ίδην ζεκείν. Έηζη,ζα αληηιεθζεί 

θαιχηεξα ηε ζχζπαζε. Ζ ζχζπαζε δηαηεξείηαη γηα 5sec. Καηφπηλ 

δηαηεξψληαο ηε ζχζπαζε καζαίλεη λα αλαπλέεη θαλνληθά. 

 

 
Δπαλεθπαίδεπζε ζύζπαζεο κπώλ ππειηθνύ εδάθνπο: 

  

    Απφ ηελ ίδηα ζέζε ν αζζελήο δηδάζθεηαη λα ηξαβά πξνο ηα πάλσ ηνπο 

φξρεηο ηνπ θαη αλ πξφθεηηαη γηα γπλαίθα, λα ηξαβά ηνλ θφιπν ηεο πξνο ηα 

κέζα. Μπνξεί αθφκε λα ηνπ δνζεί ε εληνιή λα ¨ζθηρηεί¨ ζα λα πξνζπαζεί 

λα εκπνδίζεη ηα νχξα ηνπ λα βγνχλ απφ ηελ νπξήζξα. Ζ ζχζπαζε 

δηαηεξείηαη γηα 5sec. Καηφπηλ αλαπλέεη θαλνληθά δηαηεξψληαο ηε 

ζχζπαζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κπψλ. 

 

 

3ε ζπλεδξία 

 

Υξήζε κέζσλ ειεθηξνζεξαπείαο γηα αλαιγεζία: 

 

Γηαζεξκία βξαρέσλ θπκάησλ γηα 15min. 

Τπέξερνο κε ρξήζε θξέκαο Voltaren σο κέζνπ επαθήο γηα 10min. 

Γηαζηαπξνχκελα ξεχκαηα ζε 4πνιηθή εθαξκνγή γηα 10min. 
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Δπαλεθπαίδεπζε εγθάξζηνπ θνηιηαθνπ: 

 

    Δπαλάιεςε αζθήζεσλ ηεο 2
εο

 ζπλεδξίαο. Δμέιημε ηεο άζθεζεο κε ηελ 

ηαπηφρξνλε θίλεζε ηνπ πνδηνχ. Ο αζζελήο αλαπλέεη θαλνληθά 

δηαηεξψληαο ηε ζχζπαζε ηνπ κπφο θαη παξάιιεια θηλεί αξγά ην πφδη 

πξνο ηα επάλσ θαη θάησ έρνληαο ην γφλαην ζε θάκςε. 

    Αθνινπζεί επαλεθπαίδεπζε ηνπ εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ απφ 4πνδηθή 

ζέζε. Ο αζζελήο δηαηεξεί ηε ιεθάλε ηνπ ζε νπδέηεξε ζέζε, ηα ρέξηα 

θάησ απφ ηνπο ψκνπο κε ηελησκέλνπο αγθψλεο θαη ηα γφλαηα θάησ απφ 

ηα ηζρία ζε θάκςε 90
ν
 πεξίπνπ. Ζ θεθαιή δηαηεξείηαη ζηελ ίδηα επζεία 

κε ηνλ θνξκφ. Εεηείηαη θαη πάιη απφ ηνλ αζζελή λα ηξαβήμεη ηνλ νκθαιφ 

ηνπ πξνο ηα κέζα θαη πάλσ ελψ παξάιιεια ν θπζηνζεξαπεπηήο ςειαθά 

ηε ζχζπαζε. 

 

 
 

 

4ε ζπλεδξία 

 

Υξήζε κέζσλ ειεθηξνζεξαπείαο γηα αλαιγεζία: 

 

Γηαζεξκία βξαρέσλ θπκάησλ γηα 15min. 

Τπέξερνο κε ρξήζε θξέκαο Voltaren σο κέζνπ επαθήο γηα 10min. 

Γηαζηαπξνχκελα ξεχκαηα ζε 4πνιηθή εθαξκνγή γηα 10min. 

 

Δπαλεθπαίδεπζε πνιπζρηδώλ: 

 

    Ζ επαλεθπαίδεπζε ηνπ πνιπζρηδή πξαγκαηνπνηείηαη αξρηθά κε ηνλ 

αζζελή ζε πιάγηα ζέζε. Ο ίδηνο ηνπνζεηεί ηνλ αληίρεηξα θαη ην δείθηε 

ηνπ ρεξηνχ ηνπ ακθνηεξφπιεπξα ζην χςνο ηεο ΟΜ πάλσ ζηηο 

εγθάξζηεο απνθχζεηο. Ζ ππφδεημε ηνπ θπζηνζεξαπεπηή είλαη λα 

πξνζπαζήζεη λα πηέζεη ηα δπν ηνπ δάθηπια πξνο ηα πίζσ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνπ κπο πνπ βξίζθνληαη θάησ απφ ηα δάθηπιά ηνπ,δει. 

ηνπο πνιπζρηδείο. Καηά ην ζπξψμηκν απηφ ε ιεθάλε πξέπεη λα 
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δηαηεξείηαη ζε νπδέηεξε ζέζε. Ο αζζελήο δηαηεξεί ηε ζχζπαζε γηα 5sec 

θαη αλαπλέεη θαλνληθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο. 

 

 
 

    Έλαο 2
νο

 ηξφπνο γηα λα αληηιεθζεί ηε ζχζπαζε ηνπ κπφο, είλαη λα 

ζεθσζεί ην πφδη πνπ βξίζθεηαη απφ ηελ πάλσ πιεπξά κε ηε βνήζεηα ηνπ 

θπζηνζεξαπεπηή. Σα ρέξηα ηνπ αζζελή ςειαθνχλ ηε ζχζπαζε, ηελ νπνία 

δηαηεξεί γηα 5sec ζπλερίδνληαο λα αλαπλέεη θαλνληθά. 

 

 
    Ζ επαλεθπαίδεπζε ηεο ζχζπαζεο ηνπ πνιπζρηδή πξαγκαηνπνηείηαη θαη 

απφ 4πνδηθή ζέζε. Ο θπζηνζεξαπεπηήο ζεθψλεη ην πφδη ηνπ αζζελή θαη 

ηαπηφρξνλα ςειαθά ηε ζχζπαζε ηνπ κπφο. Ο αζζελήο πξνζπαζεί ζε φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο λα ζπξψμεη ηα ρέξηα ηνπ ζεξαπεπηή πξνο ηα 

πάλσ δηαηεξψληαο νπδέηεξε ζέζε ζηε ιεθάλε θαη ηε . 
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5ε ζπλεδξία 

 

Υξήζε κέζσλ ειεθηξνζεξαπείαο γηα αλαιγεζία: 

 

Γηαζεξκία βξαρέσλ θπκάησλ γηα 15min. 

Τπέξερνο κε ρξήζε θξέκαο Voltaren σο κέζνπ επαθήο γηα 10min. 

Γηαζηαπξνχκελα ξεχκαηα ζε 4πνιηθή εθαξκνγή γηα 10min. 

 

Δπαλεθπαίδεπζε πνιπζρηδώλ: 

 

    Ο αζζελήο ζε πιάγηα ζέζε. Με ηε ρξεζηκνπνίεζε ιάζηηρνπ 

πξαγκαηνπνηεί θάκςε θαη έθηαζε ηνπ γφλαηνο κε ην ηζρίν ζε θάκςε 90
ν
 

κε ηαπηφρξνλε ζχζπαζε ησλ πνιπζρηδψλ. Ζ ζχζπαζε ςειαθάηαη απφ ην 

ζεξαπεπηή. Ο αζζελήο δηαηεξεί ηε ζχζπαζε γηα 5sec ζπλερίδνληαο λα 

αλαπλέεη θαλνληθά. 

 

 
 

 

Δπαλεθπαίδεπζε εγθάξζηνπ θνηιηαθνύ: 

 

    Ο αζζελήο ζε χπηηα ζέζε. Με ηε ρξήζε ιάζηηρνπ εθηείλεη ην γφλαηφ 

ηνπ θαη παξάιιεια δηαηεξεί ηε ζχζπαζε ζηνλ εγθάξζην θνηιηαθφ, ηελ 
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νπνία θαη ςειαθά ν θπζηνζεξαπεπηήο. Γηαηεξεί ηε ζχζπαζε γηα 5sec 

αλαπλένληαο θαλνληθά. 

 

 
Γεύηεξν ζηάδην εθπαίδεπζεο 

 
Κξηηίξηα εηζαγσγήο ζην 2

ν
 ζηάδην εθπαίδεπζεο: 

1. Τπνρψξεζε άιγνπο 

2. Αηζζεζε ζηαζεξφηεηαο νζθπτθήο πεξηνρήο 

θνπφο απηνχ ηνπ ζηαδίνπ είλαη ε επαλεθπαίδεπζε ηεο ζπ – ζχζπαζεο 

ησλ ελ ησ βάζεη κπψλ ηνπ θνξκνχ απφ χπηηα, θαζηζηή θαη φξζηα ζηάζε. 

Οη ζπλεδξίεο πξαγκαηνπνηνχληαη αλά 3 κέξεο. 

 

6ε ζπλεδξία  

 

Δπαλεθπαίδεπζε ζπ – ζύζπαζεο εγθάξζηνπ θνηιηαθνύ θαη κπώλ ππειηθνύ 

εδάθνπο: 

 

 
 

    Ο αζζελήο ζε χπηηα ζέζε κε ηα γφλαηα ζε θάκςε. Αλάκεζα ζηα πφδηα 

ηνπ ηνπνζεηεί πεηζέηα θαη πηέδεη ην έλα πφδη κε ην άιιν ελψ ηαπηφρξνλα 

ζπζπά ηνλ εγθάξζην θνηιηαθφ ηνπ. Απφ ηνπο κχεο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο 
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ηδηαίηεξε έκθαζε δίδεηαη ζηνλ εβνθνθθπγηθφ κπ κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

άζθεζε. Ζ ζπ-ζχζπαζε δηαηεξείηαη γηα 10sec κε ηνλ αζζελή λα αλαπλέεη 

θαλνληθά. 

 

Δπαλεθπαίδεπζε ζπ-ζύζπαζεο εγθάξζηνπ θνηιηαθνύ θαη πνιπζρηδώλ: 

  

    Ο αζζελήο ζε θαζηζηή ζέζε. Πξαγκαηνπνηείηαη ηαπηφρξνλε ζχζπαζε 

ησλ δπν νκάδσλ κπψλ κε παξάιιειε ςειάθεζε ηεο δξάζεο ηνπ ελφο ή 

ηνπ άιινπ κπφο αληίζηνηρα. Απφ ηε ζέζε απηή ν θπζηνζεξαπεπηήο 

κπνξεί λα δηνξζψζεη ηε ζηάζε ηνπ αζζελή, παξεκβαίλνληαο ζηε δψλε 

ιεθάλεο, ηελ σκηθή δψλε θαη αιιάδνληαο ηε ζέζε ηεο θεθαιήο. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπ – ζχζπαζεο, ν ζεξαπεπηήο αλνίγεη θάζε πφδη ηνπ αζζελή 

ρσξηζηά κε αξγφ ξπζκφ. ηε θάζε απηή δε ζα πξέπεη λα δηαπηζηψζεη 

αληίζηαζε θαηά ην άλνγκα απφ ηνπο κχεο ηνπ πνδηνχ θαη απηφ 

απνδεηθλχεη ηελ επίηεπμε αλεμάξηεηεο θίλεζεο ηεο ιεθάλεο θαη 

θαηψηεξεο ΟΜ απφ ηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ. Σν ηεζη απηφ κπνξεί λα 

γίλεη θαη απφ χπηηα ή πιάγηα ζέζε ηνπ αζζελνχο. Ζ ζχζπαζε δηαηεξείηαη 

γηα 10sec θαη ν αζζελήο αλαπλέεη θαλνληθά. 
 

 
 

 

7ε ζπλεδξία 

 

Δπαλεθπαίδεπζε ζπ – ζύζπαζεο εγθάξζηνπ θνηιηαθνύ θαη πνιπζρηδώλ: 

 

    Ο αζζελήο ζε θαζηζηή ζέζε. Πξαγκαηνπνηείηαη ζπ – ζχζπαζε ησλ δπν 

νκάδσλ κπψλ, κε ηαπηφρξνλε θίλεζε έθηαζεο ηνπ πνδηνχ κε αληίζηαζε. 

Ζ ζχζπαζε δηαηεξείηαη γηα 10sec κε ηνλ αζζελή λα αλαπλέεη θαλνληθά. 
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Δπαλεθπαίδεπζε ζπ – ζύζπαζεο εγθάξζηνπ θνηιηαθνύ θαη κπώλ ππειηθνύ 

εδάθνπο: 

 

  Ο αζζελήο ζε χπηηα ζέζε. Πξαγκαηνπνηεί ηαπηφρξνλε ζχζπαζε ζηηο 

δπν νκάδεο κπψλ θαη παξάιιεια αλαζεθψλεη κε αξγφ ξπζκφ ηε ιεθάλε 

πξνο ηα πάλσ. ε δεχηεξε θάζε, δηαηεξψληαο αλπςσκέλε ηε ιεθάλε 

θάλεη ζηξνθή απηήο πξνο ηε κηα θαη ηελ άιιε πιεπξά. Γηαηεξεί ηε ζπ – 

ζχζπαζε γηα 10sec ελψ ζπλερίδεη λα αλαπλέεη θαλνληθά. 

 

 
8ε ζπλεδξία 

 

Δπαλεθπαίδεπζε ζπ-ζύζπαζεο εγθάξζηνπ θνηιηαθνύ θαη κπώλ ππειηθνύ 

εδάθνπο: 

 

    Ο αζζελήο ζε φξζηα ζηάζε κπξνζηά ζε θαζξέπηε. Πξαγκαηνπνηεί ζπ-

ζχζπαζε ησλ δπν ελ ησ βάζεη κπτθψλ νκάδσλ θαη ηαπηφρξνλα δηαηεξεί 

ζσζηή επζπγξάκκηζε ζηηο αξζξψζεηο ηνπ. Γηαηεξεί ηε ζχζπαζε γηα 

10sec θαη παξάιιεια ζπλερίδεη λα αλαπλέεη θαλνληθά. 
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    ην ζηάδην απηφ ζα κάζεη λα αληηιακβάλεηαη φηη κε ηε ζχζπαζε γηα 

παξάδεηγκα ηνπ εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ ζα αληηιακβάλεηαη ζχζπαζε θαη 

ζηνπο κχεο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο θαη ην αληίζηξνθν.Αληίζεηα, κε ηε 

ραιάξσζε ηεο κηαο νκάδαο κπψλ, ζα αηζζάλεηαη ραιάξσζε θαη ζηελ 

άιιε νκάδα. 
 

 
 

Δπαλεθπαίδεπζε ζπ – ζύζπαζεο ησλ ελ ησ βάζεη κπώλ θαηά ηηο ελαιιαγέο 

ζέζεσλ: 

 

    Ο αζζελήο δηαηεξψληαο ηε ζπ-ζχζπαζε ησλ ελ ησ βάζεη κπψλ ηνπ θαη 

αλαπλένληαο θαλνληθά, κεηαβαίλεη απφ ηελ θαζηζηή ζηελ φξζηα ζέζε θαη 

ην αληίζεην, απφ ηελ φξζηα δηπνδηθή ζηελ φξζηα κνλνπνδηθή θαη ην 

αληίζεην, απφ ηελ φξζηα δηπνδηθή ζηελ φξζηα δηπνδηθή ζε ζέζε 

βεκαηηζκνχ θαη ην αληίζεην. Σέινο, εθπαηδεχεηαη ζηε βάδηζε κε ην 

ζεξαπεπηή αξρηθά λα ςειαθά ηε ζχζπαζε ηνπ εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ, 

θαζψο βαδίδνπλ καδί ζε επίπεδν έδαθνο. Αξγφηεξν ην έδαθνο κπνξεί λα 

γίλεη θεθιηκέλν, απμάλνληαο αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ επηβάξπλζε. 

Μπνξνχλ, αθφκε, λα πξαγκαηνπνηεζνχλ αιιαγέο ζηε βάδηζε, κε 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ ηαρχηεηα ή ην κήθνο ηνπ δηαζθειηζκνχ. 

Δθπαίδεπζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη κε ηε ρξήζε κπάιαο 

ηαπηφρξνλα κε αζθήζεηο ηζνξξνπίαο. 

 

 

Σξίην ζηάδην εθπαίδεπζεο 
 

    Σν ζηάδην απηφ πεξηιακβάλεη ηελ ελζσκάησζε ησλ ζηνηρείσλ 

εθπαίδεπζεο ησλ δπν πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ ζηηο θαζεκεξηλέο 

ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ δηαδηθαζία ηεο ζπ – ζχζπαζεο ησλ ελ ησ 

βάζεη κπψλ ηνπ θνξκνχ έρεη πιένλ απηνκαηνπνηεζεί θαη απαηηείηαη, έηζη, 

ειάρηζηε πξνζπάζεηα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζχζπαζεο. Οη ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ελαζρνιήζεηο ζην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην 

πεξηιακβάλνπλ, εθηφο ησλ άιισλ, πεξπάηεκα, ηξέμηκν, αζιεηηθή 
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δξαζηεξηφηεηα (π.ρ. ζε έλαλ αζζελή ν νπνίνο πξν-εγρεηξηηηθά 

αζρνινχληαλ κε ην κπάζθεη ζα ελζσκαηψζνπκε ηελ ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ζην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο), θνιχκπη, νδήγεζε θαη 

δηάθνξεο άιιεο δξαζηεξηφηεηεο αλάινγα κε ηα ελδηαθέξνληα ηνπ θάζε 

αζζελή. 

 

    Μεηά ην ηέινο ησλ ζπλεδξηψλ, γηα λα ζεσξείηε έλα πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο επηηπρεκέλν, ν θπζηθνζεξαπεπηήο αιια θαη ν αζζελήο 

ζα πξέπεη λα δηαπηζηψζεη ζεκαληηθή αιιαγή ζηε ζηάζε ηνπ ζψκαηφο, 

ζηνλ ηξφπν βάδηζεο θαη ζηελ αλνρή εθηέιεζεο εθηαηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Δληέιεη, ζπζηήλεηαη ζηνλ αζζελή λα ζπλερίζεη λα 

εθηειεί ηηο αζθήζεηο απηέο ζε θαζεκεξηλή βάζε. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 

 

 

 

 

    Ζ ελαζρφιεζή κνπ κε ην ζέκα ¨ζπνλδπιφιπζε – ζπνλδπινιίζζεζε¨, 

κνπ παξείρε ηελ επθαηξία λα δηαπξαγκαηεπηψ έλα ζέκα πνπ ηειηθά 

απνδείρζεθε πσο ήηαλ ηδηαίηεξνπ ελδηαθέξνληνο. Όπσο θαίλεηαη απν ηηο 

ππάξρνπζεο πεγέο, ε ζεξαπεία ζα πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλε κε 

βάζε ηελ θιηληθή εηθφλα πνπ παξνπζηάδεη ν θάζε αζζελήο. Φαίλεηαη πσο 

ππάξρεη αθφκε ζχγρηζε γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζζεί 

κία ζπνλδπιφιπζε ή ζπνλδπινιίζζεζε, φινη νη ζπγγξαθείο φκσο 

ζπκθσλνχλ ζε έλα πξάγκα: ζα πξέπεη λα δσζεί πξψηα κία επθαηξία ζηελ 

ζπληεξηηηθή ζεξαπεία πξίλ πξσρσξίζεη ν ρεηξνχξγνο ζε κία επέκβαζε. 

Απηφ θαζηζηά ηνλ ξφιν ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή πνιχ ζεκαληηθφ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο πάζεζεο απηήο αλ ζθεθηνχκε φηη απφ ηελ επηηπρία ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο εμαξηάηαη εάλ ν αζζελήο ζα 

κπνξέζεη λα απνθχγεη ην ρεηξνπξγείν. Γηα λα έρνπκε ην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα ζα πξέπεη ν θπζηθνζεξαπεπηήο λα είλαη άξηηα ελεκεξσκέλνο 

πάλσ ζην ζέκα απηφ θαη γη’απηφλ ηνλ ιφγν λνηψζσ πνιχ ηθαλνπνηεκέλε 

απφ ηηο γλψζεηο πνπ απέθηεζα θαηα ηελ ελαζρφιεζε κνπ κε ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη πηζηεχσ πσο ζα κνπ θαλνχλ ηδηαίηεξα ρξήζεκεο 

ζηελ εμάζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηεο θπζηθνζεξαπείαο ζην κέιινλ. 
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