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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
 

 
Ζ θαιχηεξε δπλαηή απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή κεηά απφ έλαλ 
αθξσηεξηαζκφ έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία φρη µφλν γηα ηνλ ίδην θαη ηελ 
νηθνγέλεηά ηνπ αιιά θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα. 
 
Σν ζεκαληηθφηεξν κνπ θίλεηξν  γηα λα αζρνιεζψ ζηελ πηπρηαθή κνπ 
εξγαζία κε ηελ θπζηνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε 
αθξσηεξηαζκνχο ησλ θάησ άθξσλ ήηαλ ην ελδηαθέξνλ κνπ  λα κάζσ πσο  
κπνξνχκε ζαλ θπζηνζεξαπεπηέο µε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία λα 
παξέκβνπκε  θαη λα επαλεθπαηδεχζνπκε ηηο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 
ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ αηφκνπ.  
 
Δάλ ν αζζελήο ππνθχςεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αθξσηεξηαζκνχ ζα γίλεη 
αλάπεξνο ηφζν ζσµαηηθά φζν θαη ςπρηθά. ΋ηαλ φµσο µάζεη λα εθπαηδεχεη 
ηελ αθξσηεξηαζκέλε ηνπ πιεπξά µε ηε βνήζεηα θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ 
θπζηνζεξαπεπηή, ζα επηζηξέςεη ζηελ πξνεγνχκελε θπζηνινγηθή ηνπ δσή. 
 
΢ηελ πηπρηαθή µνπ εξγαζία ζα πξνζπαζήζσ λα θαιχςσ φζν ην δπλαηφλ 
θαιχηεξα ην ξφιν ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή θαη ηελ απνθαηάζηαζε ζε   
αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε αθξσηεξηαζκφ θάησ άθξνπ.  
 
΢ην ζεµείν απηφ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. Κνηηαξά ΢ηαχξν γηα ηηο 
πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηνπ φζν αθνξά ηελ νξγάλσζε θαη ηελ πινπνίεζε 
ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 
 
Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φια ηα άηνκα πνπ ήηαλ δίπια κνπ θαη 
κε ζηήξημαλ φιν απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο 
πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο θαη ηδηαίηεξα ηνπο αζζελείο ηεο 
Αγγεηνρεηξνπξγηθήο Κιηληθήο θαη ηεο Οξζνπεδηθήο Κιηληθήο ηνπ 
Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
 

Ο αθξσηεξηαζκφο  είλαη ε αθαίξεζε, ζπλήζσο ρεηξνπξγηθή , ελφο κέινπο 
ή κέξνπο ηνπ κέινπο γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο θπξίσο. Οη 
αθξσηεξηαζκνί ησλ θάησ άθξσλ δηαθξίλνληαη θπξίσο ζε ‘’κεξηαίνπο’’ θαη 
‘’θλεκηαίνπο’’. 
΢θνπφο ηνπ αθξσηεξηαζκνχ είλαη λα ζσζεί ε δσή ηνπ αζζελή θαη λα 
θαιπηεξεχζεη ε ιεηηνπξγία ηνπ κέινπο κε ηελ αληηθαηάζηαζή ηνπ απφ έλα 
ηερλεηφ. Ο αθξσηεξηαζκφο εθαξκφδεηαη θπξίσο ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ 
απφ αγγεηαθά πξνβιήκαηα αιιά θαη ζε αζζελείο κε ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ 
ή έγθαπκα. 
Οη πεξηζζφηεξνη αθξσηεξηαζκέλνη βηψλνπλ ηελ Αίζζεζε ηνπ Μέινπο 
Φάληαζκα θαη ηνλ Πφλν ηνπ Κνινβψκαηνο σο επαθφινπζν ηνπ 
αθξσηεξηαζκνχ. Ζ Αίζζεζε Φάληαζκα είλαη ν νπνηνζδήπνηε ηχπνο 
αίζζεζεο, ε νπνία θαίλεηαη λα πξνέξρεηαη απφ ην κέινο ηνπ ζψκαηνο πνπ 
έρεη αθαηξεζεί ελψ ν Πφλνο ηνπ Κνινβψκαηνο είλαη ν πφλνο ζην ζεκείν 
ηνπ κέινπο πνπ βξίζθεηαη θνληά ζην ηκήκα πνπ αθαηξέζεθε. 
 
Ο ξφινο ηεο θπζηθνζεξαπείαο ζηνλ αθξσηεξηαζκφ ησλ θάησ άθξσλ είλαη 
πνιχ ζεκαληηθφο. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο δηδάζθεη ηνλ αζζελή πψο λα 
κεηαθηλεί ην κέινο κε αζθάιεηα, ηνπ καζαίλεη πψο λα κεηαθέξεηαη 
αλάκεζα ζε δπν επηθάλεηεο θαη πψο λα ππνζηεξίδεη ην αθξσηεξηαζκέλν 
κέινο φηαλ θάζεηαη θαη φηαλ μαπιψλεη. Δπίζεο κέζα απφ έλα 
θπζηνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ν θπζηθνζεξαπεπηήο βνεζάεη ζηελ 
πξφιεςε ησλ κπτθψλ ζπζπάζεσλ θαη ζηελ αθακςία ησλ αξζξψζεσλ. Σν 
πξφγξακκα πεξηιακβάλεη δηαηάζεηο, αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ησλ θάησ 
άθξσλ, ησλ άλσ άθξσλ θαη ηνπ θνξκνχ, θαζψο επίζεο θαη αζθήζεηο 
ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηηο παξάιιειεο κπάξεο θαη αζθήζεηο ηζνξξνπίαο 
έμσ απφ ην δίδπγν, γηα ηελ ζσζηή εθπαίδεπζε ηεο βάδηζεο. Ο αζζελήο 
εθπαηδεχεηαη λα βαδίδεη εληφο ηνπ δηδχγνπ θαη καζαίλεη λα ρξεζηκνπνηεί ηα 
βνεζήκαηα βάδηζεο πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ηεο πξφζεζεο. 
 
Σέινο ν αζζελήο ζα πξέπεη λα θξνληίδεη γηα ηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα θαη 
πγηεηλή ηνπ δέξκαηνο. Καζψο επίζεο θαη  γηα ηελ επίδεζε ηνπ 
θνινβψκαηνο. ΢ηε ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ ν πην 
ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ε εθαξκνγή ηεο πξφζεζεο θαη ε ζσζηή 
εθπαίδεπζε ηεο βάδηζεο. 
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1. ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΚΑΣΧ ΑΚΡΟΤ 
. 
 

1.1 Ο΢ΣΑ ΚΑΣΧ ΑΚΡΟΤ 
 

 
 

Δηθ. 1   Οζηά θάησ άθξνπ 
 

Ο ζθειεηφο ησλ θάησ άθξσλ (πνδηψλ) απνηειείηαη απφ ην ζθειεηφ ηνπ 
κεξνχ, ην ζθειεηφ ηεο θλήκεο θαη ην ζθειεηφ ηνπ άθξνπ πνδηνχ. ΢ην κεξφ 
ππάξρεη ην κεγαιχηεξν νζηφ ηνπ αλζξσπίλνπ ζθειεηνχ, ην κεξηαίν νζηφ, 
ζηελ θλήκε ππάξρνπλ δχν νζηά, ε θλήκε θαη ε πεξφλε θαη ζην άθξν πφδη 
δηαθξίλνπκε ηνλ ηαξζφ, πνπ έρεη 7 νζηά, ηα 5 κεηαηάξζηα νζηά θαη ηηο 
θάιαγγεο ησλ δαθηχισλ(εηθ.1).  
Ο κεξφο ζπλδέεηαη πξνο ηα επάλσ κε ηε ιεθάλε κε κηα απφ ηηο 
βαζηθφηεξεο, κεγάιεο αξζξψζεηο ηνπ αλζξσπίλνπ ζθειεηνχ, ηελ άξζξσζε 
ηνπ ηζρίνπ ή απιψο ηζρίν, θαη πξνο ηα θάησ κε ηελ θλήκε κε ηελ άξζξσζε 
ηνπ γφλαηνο ζην ζρεκαηηζκφ ηεο νπνίαο ππάξρεη άιιν έλα νζηφ, ε 
επηγνλαηίδα. Ζ άξζξσζε απηή είλαη επίζεο απφ ηηο βαζηθέο κεγάιεο 
αξζξψζεηο ηνπ ζψκαηνο. Ζ θλήκε ζπληάζζεηαη κε ην άθξν πφδη κε ηελ 
πνδνθλεκηθή άξζξσζε, πνπ αλήθεη θαη απηή ζηηο κεγάιεο αξζξψζεηο. ΢ην 
ζθειεηφ ηνπ άθξνπ πνδηνχ, (ηαξζφο, κεηαηάξζηα, δάρηπια) ππάξρνπλ 
πνιιέο κηθξέο αξζξψζεηο πνπ ζπληάζζνπλ ηα νζηά κεηαμχ ηνπο ζε έλα 
κνξθνινγηθφ ζρεκαηηζκφ (ην άθξν πφδη), ρξήζηκν γηα ηε ζηήξημε θαη ηε 
βάδηζε. 

 
 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%AF%CE%BF_%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B5%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B1%CF%81%CF%83%CF%8C%CF%82_(%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1)&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%81%CF%83%CE%B9%CE%BF_%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%B4%CE%B1%CE%BA%CF%84%CF%8D%CE%BB%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B7%CF%81%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B5%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CF%82_%CE%B1%CF%81%CE%B8%CF%81%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%B9%CF%83%CF%87%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%B9%CF%83%CF%87%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%B9%CF%83%CF%87%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%87%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BA%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%AC%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AD%CF%82_%CE%B1%CF%81%CE%B8%CF%81%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82&action=edit&redlink=1
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1.1.1 ΑΝΧΝΤΜΟ Ο΢ΣΟ  
Σν αλψλπκν νζηφ ζρεκαηίδεηαη απφ ηε ζπλνζηέσζε ηξηψλ  επί κέξνπο 
νζηψλ, ηνπ ιαγφληνπ, ηνπ εβηθνχ θαη ηνπ ηζρηαθνχ.  
Σα δχν αλψλπκα νζηά ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο, κπξνζηά ζηελ εβηθή 
ζχκθπζε θαη πίζσ κε ην ηεξφ νζηφ, ζρεκαηίδνληαο ηελ πχειν ή ιεθάλε. Σν 
ζρήκα ηνπο είλαη ηεηξάπιεπξν θαη εκθαλίδεη ηέζζεξα ρείιε θαη δχν 
επηθάλεηεο. 
 
1.1.2 ΜΖΡΗΑΗΟ Ο΢ΣΟ 
Σν κεξηαίν νζηφ είλαη ην ηζρπξφηεξν θαη ην κεγαιχηεξν νζηφ ηνπ ζψκαηνο 
θαη απφ ην κήθνο ηνπ εμαξηάηαη ην χςνο ηνπ αλζξψπνπ.  
Ζ θνξά ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ είλαη ινμή απφ πάλσ θαη έμσ πξνο ηα θάησ 
θαη κέζα. Αλήθεη ζηα επηκήθε νζηά θαη ζπληάζζεηαη πξνο ηα επάλσ κε ηελ 
θνηχιε θαη πξνο ηα θάησ κε ηελ θλήκε. Σν κεξηαίν νζηφ εκθαλίδεη ηξία 
κέξε: ην ζψκα, ην άλσ άθξν θαη ην θάησ άθξν.  
 
1.1.3 ΔΠΗΓΟΝΑΣΗΓΑ 
Ζ επηγνλαηίδα είλαη ην κεγαιχηεξν ζεζακνεηδέο νζηφ θαη βξίζθεηαη ζηελ 
πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο. Έρεη  ζρήκα ηξηγσληθφ κε ηελ βάζε πξνο 
ηα επάλσ θαη ηελ θνξπθή πξνο ηα θάησ. 
 
1.1.4 ΚΝΖΜΖ 
Ο ζθειεηφο ηεο θλήκεο απνηειείηαη απφ δχν επηκήθε παξάιιεια νζηά, ηελ 
θλήκε πξνο ηα έζσ θαη ηελ πεξφλε πξνο ηα έμσ. Πξνο ηα άλσ ε θλήκε 
ζπληάζζεηαη κε ηνπο θνλδχινπο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ θαη πξνο ηα έμσ κε ηελ 
πεξφλε. Πξνο ηα θάησ ε θλήκε θαη ε πεξφλε ζπληάζζεηαη κε ηνλ 
αζηξάγαιν. Ζ θλήκε αλήθεη ζηα επηκήθε νζηά θαη εκθαλίδεη άλσ άθξν, θάησ 
άθξν θαη ζψκα. Ζ πεξφλε βξίζθεηαη επί ηα εθηφο θαη πίζσ ηεο θλήκεο θαη 
εκθαλίδεη άλσ άθξν, θάησ άθξν θαη ζψκα. 
 

 
1.1.5 Ο΢ΣΑ ΣΟΤ ΑΚΡΟΤ ΠΟΓΟ΢ 
Ο ζθειεηφο ηνπ άθξνπ πνδφο απνηειείηαη απφ 26 νζηά πνπ δηαθξίλνληαη ζε 
ηξεηο νκάδεο: ζηα νζηά ηνπ ηαξζνχ, ζηα νζηά ηνπ κεηαηαξζίνπ θαη ζηα νζηά 
ησλ θαιαγγψλ ησλ δαθηχισλ. 
Ο ζθειεηφο ηνπ ηαξζνχ απνηειείηαη απφ 7 νζηά πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλα ζε 
ηξεηο ζηίρνπο. Ο νπίζζηνο ζηίρνο απνηειείηαη απφ ηνλ αζηξάγαιν θαη ηελ 
πηέξλα. Ο κέζνο ζηίρνο απνηειείηαη απφ ην ζθαθνεηδέο θαη ν πξφζζηνο 
ζηίρνο  απνηειείηαη απφ ην θπβνεηδέο θαη ηξία ζθελνεηδή. 
Ο ζθειεηφο ηνπ κεηαηαξζίνπ απνηειείηαη απφ 5 επηκήθε νζηά, ηα 
κεηαηάξζηα. 
Οη θάιαγγεο ησλ δαθηχισλ είλαη ηξεηο γηα θάζε δάρηπιν, ε πξψηε ή 
κεηαηάξζηα, ε δεχηεξε ή κέζε θαη ε ηξίηε ή νλπρνθφξα. Δμαίξεζε απνηειεί 
ην κεγάιν δάρηπιν πνπ έρεη κφλν  δχν θάιαγγεο, ηελ πξψηε θαη ηελ 
νλπρνθφξα. 
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1.2 ΜΤΔ΢ ΣΟΤ ΚΑΣΧ ΑΚΡΟΤ 
 

1.2.1 ΠΡΟ΢ΘΗΑ ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ 

 
Δηθ.2 Μχεο θάησ άθξνπ - Πξφζζηα επηθάλεηα 

 
 

 
Οη κχεο ησλ θάησ άθξσλ δηαθξίλνληαη ζηνπο κχεο ηεο ππέινπ, ηνπ κεξνχ, 
ηεο θλήκεο θαη ηνπ πέικαηνο(εηθ. 2).  

 
1.2.1.1 ΛΑΓΟΝΟΦΟΨΣΖ΢ ΜΤ΢  
Ο ιαγνλνςνΐηεο κπο απνηειείηαη απφ δχν κχεο, ην κεγάιν ςνΐηε θαη ην 
ιαγφλην κπ, νη νπνίνη ζπλελψλνληαη ζε έλαλ. Ο κείδσλ ςνΐηεο κπο 
εθθχεηαη απφ ηηο πξφζζηεο επηθάλεηεο ησλ εγθάξζησλ απνθχζεσλ ησλ 
νζθπτθψλ ζπνλδχισλ, κε πέληε ηελφληηα ηφμα απφ ηα ζψκαηα ησλ 
νζθπτθψλ ζπνλδχισλ θαη απφ ηα πιάγηα  ησλ κεζνζπνλδχιησλ 
δίζθσλ(12νο ζσξαθηθφο ζπφλδπινο κέρξη 5νο νζθπτθφο). Ο κπο θαηαθχεηαη 
ζηνλ ειάζζσλ ηξνραληήξα, καδί κε ην ιαγφλην κπ. Ο ιαγφληνο κπο 
εθθχεηαη απφ ην έζσ θξάζπεδν ηεο ιαγφληαο αθξνινθίαο, ηα επάλσ 2/3 
ηνπ ιαγφληνπ βφζξνπ, ηνλ νζθπνιαγφλην ζχλδεζκν θαη απφ ηελ έζσ 
επηθάλεηα ηεο πξφζζηαο άλσ θαη θάησ ιαγφληαο άθαλζαο θαη ηνπ ρψξνπ 
πνπ ζρεκαηίδεηαη κεηαμχ ηνπο. Ο κπο ελψλεηαη κε ην κείδσλ ςνΐηε θαη 
θαηαθχεηαη ζηνλ ειάζζσλ ηξνραληήξα. Με ηελ ελέξγεηα ηνπ θάκπηεη θαη 
ζηξέθεη ζπγρξφλσο ειαθξά πξνο ηα έμσ ην κεξφ πξνο ηελ πχειν, θαηά 
ηελ νξζνζηαζία ζηξέθεη ηελ πχειν πξνο ηα εκπξφο θαη θάησ ελψ θαηά ηε 
βάδηζε γίλεηαη ε ελαιιάμ θίλεζε ησλ κεξψλ πξνο ηα εκπξφο.  
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1.2.1.2 ΣΔΗΝΧΝ ΣΖΝ ΠΛΑΣΗΑ ΠΔΡΗΣΟΝΗΑ ΜΤ΢ 
Ο ηείλσλ ηελ πιαηηά πεξηηνλία κπο εθθχεηαη απφ ηελ πξφζζηα άλσ 
ιαγφληα άθαλζα, ηελ ιαγφληα αθξνινθία θαη ηε κεξηαία πεξηηνλία. Ο κπο 
θαηαθχεηαη  ζηε ιαγνθλεκηαία ηαηλία θαη έκκεζα ζηνλ έμσ θφλδπιν ηεο 
θλήκεο θαη ζην πιάγην ρείινο ηεο επηγνλαηίδαο. Με ηελ ελέξγεηα ηνπ θάλεη 
θάκςε θαη απαγσγή ζην κεξφ θαη δηαηείλεη ηε ιαγνθλεκηαία ηαηλία, 
βνεζψληαο ζηελ έθηαζε ηνπ γφλαηνο. 
 
 
 
1.2.1.3 ΡΑΠΣΗΚΟ΢ ΜΤ΢  
Ο ξαπηηθφο κπο εθθχεηαη απφ ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη 
θαηαθχεηαη πξνο ηα έζσ θαη θάησ απφ ην θλεκηαίν θχξησκα. Με ηελ 
ελέξγεηα ηνπ ν κπο θάλεη θάκςε, απαγσγή θαη έμσ ζηξνθή ηζρίνπ, θάκςε 
θαη έζσ ζηξνθή θλήκεο. 
 
 
 
1.2.1.4 ΚΣΔΝΗΣΖ΢ ΜΤ΢  
Ο θηελίηεο κπο εθθχεηαη απφ ηελ θηεληαία αθξνινθία θαη ηελ θηεληαία 
επηθάλεηα, απφ ην ζχλδεζκν ηνπ Cooper θαη ηελ θηεληαία πεξηηνλία, απφ 
ηε ζπξνεηδή αθξνινθία θαη ηνλ εβνκεξηθφ ζχλδεζκν. Ο κπο θαηαθχεηαη 
ζηελ θηεληαία γξακκή ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. Ο κπο πξσηαγσληζηεί ζηελ 
θάκςε ηνπ ηζρίνπ θαη ζηελ πξνζαγσγή.  
 
 
 
1.2.1.5 ΜΔΓΑΛΟ΢ ΠΡΟ΢ΑΓΧΓΟ΢ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηελ έμσ κνίξα ηνπ ηζρηαθνχ θπξηψκαηνο θαη πίζσ 2/3 
ηνπ εβνïζρηαθνχ θιάδνπ. Καηαθχεηαη ζε φιν ην κήθνο ηεο ηξαρείαο 
γξακκήο, κέρξη ην θχκα ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ. Ο κπο θάλεη 
πξνζαγσγή ζην ηζρίν. Οη επάλσ ίλεο ηνπ βνεζνχλ ζηελ θάκςε θαη ζηελ έμσ 
ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ θαη νη θάησ ζηελ έθηαζε θαη ζηελ έζσ ζηξνθή. 
 
 
 
1.2.1.6 ΒΡΑΥΤ΢ ΠΡΟ΢ΑΓΧΓΟ΢ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ θάησ θιάδνπ ηνπ εβηθνχ νζηνχ 
θαη θαηαθχεηαη ζην άλσ 1/3 ηεο ηξαρείαο γξακκήο. Ζ θχξηα ελέξγεηα ηνπ κπ 
είλαη ε πξνζαγσγή. Βνεζάεη ζηελ έμσ ζηξνθή θαη ζηελ έθηαζε ηνπ ηζρίνπ. 
 
 
 
1.2.1.7 ΜΑΚΡΟ΢ ΠΡΟ΢ΑΓΧΓΟ΢ ΜΤ΢  
 Ο κπο εθθχεηαη απφ ην εβηθφ θχκα θαη θαηαθχεηαη ζην κέζν 1/3 ηεο 
ηξαρείαο γξακκήο. Ο κπο θάλεη πξνζαγσγή ζην ηζρίν θαη βνεζάεη ζηελ 
θάκςε θαη ζηελ έμσ ζηξνθή. 
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1.2.1.8 Η΢ΥΝΟ΢ ΠΡΟ΢ΑΓΧΓΟ΢ ΜΤ΢ 
Δίλαη δηαξζξηθφο κπο, εθθχεηαη απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε θαη ην θάησ ρείινο 
ηνπ εβνïζρηαθνχ θιάδνπ. Καηαθχεηαη ζηελ έζσ πιεπξά ηνπ θλεκηαίνπ 
θπξηψκαηνο. Ζ θχξηα ελέξγεηα ηνπ κπ είλαη ε πξνζαγσγή. Βνεζάεη φκσο 
ζηελ θάκςε θαη ζηελ έζσ ζηξνθή ηζρίνπ – γφλαηνο. 
 
 
 
1.2.1.9 ΣΔΣΡΑΚΔΦΑΛΟ΢ ΜΤ΢  
Ο ηεηξαθέθαινο κπο απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο κπο, ηνλ νξζφ κεξηαίν, ηνλ 
έμσ πιαηχ, έζσ πιαηχ θαη κέζν πιαηχ κπ.  
Με ηελ ελέξγεηα ηνπ, ν ηεηξαθέθαινο, εθηείλεη ην γφλαην, ζηαζεξνπνηεί ηελ 
άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη απνηειεί ηζρπξφ θακπηήξα ηνπ ηζρίνπ. 
 
 
 
1.2.1.9.1 ΟΡΘΟ΢ ΜΖΡΗΑΗΟ΢ ΜΤ΢  
Ο νξζφο κεξηαίνο κπο εθθχεηαη κε δχν ηζρπξνχο ηέλνληεο, απφ ηελ 
πξφζζηα θάησ ιαγφληα άθαλζα θαη απφ ην πάλσ κέξνο ηεο νθξχνο ηεο 
θνηχιεο θαη ην ζχιαθα ηεο άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ. Ο κπο θαηαθχεηαη ζηελ 
πξφζζηα επηθάλεηα ηεο επηγνλαηίδαο θαη ζην θλεκηαίν θχξησκα. Ο νξζφο 
κεξηαίνο θάκπηεη ην ηζρίν( βνεζάεη ζηελ απαγσγή θαη ζηελ έμσ ζηξνθή) 
θαη εθηείλεη ην γφλαην. 
 
 
 
1.2.1.9.2 ΔΞΧ ΠΛΑΣΤ΢ ΜΤ΢  
Ο έμσ πιαηχο κπο εθθχεηαη απφ ην κεγάιν ηξνραληήξα, ηελ ηξαρεία 
γξακκή θαη ην έμσ κεζνκχïν δηάθξαγκα 
 
 
 
1.2.1.9.3 Δ΢Χ ΠΛΑΣΤ΢ ΜΤ΢  
Ο έζσ πιαηχο κπο εθθχεηαη απφ ην έζσ ρείινο ηεο ηξαρείαο γξακκήο θαη 
ηελ θάησ κνίξα ηεο πξφζζηαο κεζνηξνραληήξηαο γξακκήο. 
 
 
 
1.2.1.9.4 ΜΔ΢Ο΢ ΠΛΑΣΤ΢ ΜΤ΢  
Ο κέζνο πιαηχο κπο εθθχεηαη απφ ηα άλσ ¾ ηνπ ζψκαηνο ηνπ κεξηαίνπ 
νζηνχ θαη απφ ην έμσ ρείινο ηεο ηξαρείαο γξακκήο θαη ην έμσ κεζνκχïν 
δηάθξαγκα.  
 
 
Οη ηέλνληεο ησλ παξαπάλσ κπψλ (έμσ πιαηχ, έζσ πιαηχ θαη κέζσ 
πιαηχ) ελψλνληαη ζην θάησ κέξνο ηνπ κεξνχ θαη θηηάρλνπλ έλα δπλαηφ 
ηέλνληα, πνπ θαηαθχεηαη ζηε βάζε θαη ηα πιάγηα  ρείιε ηεο επηγνλαηίδαο 
θαη κε ηνλ επηγνλαηηδηθφ ζχλδεζκν ζην θλεκηαίν θχξησκα. 
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1.2.1.10 ΠΡΟ΢ΘΗΟ΢ ΚΝΖΜΗΑΗΟ΢ ΜΤ΢  
Ο πξφζζηνο θλεκηαίνο κπο εθθχεηαη απφ ην άλσ εκηκφξην ηεο έμσ 
επηθάλεηαο ηεο θλήκεο, αξρίδνληαο απφ ην θχκα ηνπ Gerdy, θαη απφ ηελ 
θλεκηαία πεξηηνλία θαη ην κεζνκχïν δηάθξαγκα. Ο κπο θαηαθχεηαη ζην 
πξψην ζθελνεηδέο νζηφ-έζσ επηθάλεηα- θαη ζηε βάζε ηνπ πξψηνπ 
κεηαηαξζίνπ, ζηελ έζσ θαη πεικαηηαία κνίξα ηνπ. Ζ θιαζζηθή ελέξγεηα ηνπ 
κπ είλαη ε ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ε αλάζπαζε ηνπ έζσ 
ρείινπο.  
 
 
 
 
1.2.1.11 ΜΑΚΡΟ΢ ΔΚΣΔΗΝΧΝ ΣΟΤ΢ ΓΑΚΣΤΛΟΤ΢ ΜΤ΢  
Ο καθξφο εθηείλσλ ηνπο δαθηχινπο κπο εθθχεηαη απφ ηνλ έμσ θλεκηαίν 
θφλδπιν θαη δχν άλσ ηξηηεκφξηα ηεο πξφζζηαο κνίξαο ηεο έζσ επηθάλεηαο 
ηεο πεξφλεο, απφ ην κεζφζηεν πκέλα θαη απφ ηελ θλεκηαία πεξηηνλία θαη 
ην πεξνληαίν κεζνκπτθφ δηάθξαγκα. Ο κπο θαηαθχεηαη ζηε κεζφηεηα ηεο 
θλήκεο, φπνπ γίλεηαη ηελνληψδεο θαη θάησ απφ ην ζηαπξσηφ ζχλδεζκν 
ρσξίδεηαη ζε 4 ηειηθνχο ηέλνληεο γηα ην 2,3,4 θαη 5 δάθηπιν. Κάζε έλαο 
ηέλνληαο ζηελ θεθαιή ηνπ κεηαηαξζίνπ ηνπ ελψλεηαη κε ηνλ ηέλνληα ηνπ 
βξαρχ εθηείλνληα ηα δάρηπια θαη θηηάρλεη ηε ξαρηαία απνλεχξσζε, πνπ 
ρσξίδεηαη ζε 3 ηαηλίεο. Ζ κέζε θαηαθχεηαη ζηε βάζε ηεο κεζαίαο 
θάιαγγαο, νη δε πιάγηεο ζηε βάζε ηεο νλπρνθφξνπ. Ο κπο θάλεη ξαρηαία 
θάκςε ησλ 4 δαθηχισλ, ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο, απαγσγή ηνπ 
πνδηνχ θαη αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο. 
 
 
 
1.2.1.12 ΜΑΚΡΟ΢ ΠΔΡΟΝΗΑΗΟ΢ ΜΤ΢  
Ο καθξφο πεξνληαίνο κπο εθθχεηαη απφ ηνλ έμσ θλεκηαίν θφλδπιν ηεο 
θλήκεο, απφ ηελ έμσ επηθάλεηα ηεο πεξφλεο θαη ηελ θεθαιή ηεο θαη απφ 
ηελ θλεκηαία πεξηηνλία θαη ηα κεζνκχïα δηαθξάγκαηα. Ο κπο θαηαθχεηαη 
ζην θχκα ηεο βάζεο ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ, ζην πξψην ζθελνεηδέο θαη 
ζην δεχηεξν κεηαηάξζην. Με ηελ ελέξγεηα ηνπ θάλεη πεικαηηαία θάκςε ηεο 
πνδνθλεκηθήο θαη αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο. 
 
 
1.2.1.13 ΒΡΑΥΤ΢ ΠΔΡΟΝΗΑΗΟ΢ ΜΤ΢  
Ο βξαρχο πεξνληαίνο κπο εθθχεηαη απφ ηα θάησ 2/3 ηεο έμσ επηθάλεηαο 
ηεο πεξφλεο θαη ηα πεξνληαία κεζνκχïα δηαθξάγκαηα. Ο ηέλνληαο ηνπ κπ 
θαηαθχεηαη ζην θχκα ηεο βάζεο ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ. Ο κπο 
ελεξγνπνηνχκελνο θάλεη πεικαηηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο θαη 
αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο. 
 
 
1.2.1.14 ΣΡΗΣΟ΢ ΠΔΡΟΝΗΑΗΟ΢ ΜΤ΢ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ην θάησ 1/3 ηεο πεξφλεο θαη θαηαθχεηαη ζηε ξαρηαία 
επηθάλεηα ηεο βάζεο ηνπ 5νπ κεηαηαξζίνπ. ΋ηαλ ελεξγεί θάλεη ξαρηαία 
θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο, απαγσγή θαη αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο. 
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1.2.1.15 ΜΑΚΡΟ΢ ΔΚΣΔΗΝΧΝ ΣΟ ΜΔΓΑΛΟ ΓΑΥΣΤΛΟ ΜΤ΢ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηελ πξφζζηα κνίξα ηεο έζσ επηθάλεηαο ηεο πεξφλεο 
θαη ην κεζφζηεν πκέλα, θαηαθχεηαη ζηε βάζε ηεο ηειεπηαίαο θάιαγγαο ηνπ 
κεγάινπ δαρηχινπ. Ο κπο πξσηαγσληζηεί ζηελ έθηαζε ηνπ κεγάινπ 
δαρηχινπ θαη βνεζάεη ζηελ ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο, φπσο 
επίζεο θαη ζηελ αλάζπαζε ηνπ έζσ ρείινπο ηνπ πνδηνχ. 
 
 
 
1.2.1.16 ΜΑΚΡΟ΢ ΚΑΜΠΣΖΡΑ΢ ΣΧΝ ΓΑΥΣΤΛΧΝ ΜΤ΢ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηελ πίζσ επηθάλεηα ηεο θλήκεο, θάησ απφ ηελ 
ηγλπαθή γξακκή θαη ην κεζνκχïν δηάθξαγκα. Οη ηέζζεξηο ηέλνληεο ηνπ κπ 
θαηαθχνληαη ζηηο ηέζζεξηο ηειεπηαίεο θάιαγγεο.(2ε,3ε,4ε,5ε). ν κπο 
θάκπηεη ηα ηέζζεξα δάρηπια πνπ θαηαθχεηαη, θάλεη πεικαηηαία θάκςε ηεο 
πνδνθλεκηθήο θαη αλάζπαζε ηνπ έζσ ρείινπο. 
 
 
 
1.2.1.17 ΜΑΚΡΟ΢ ΚΑΜΠΣΖΡΑ΢ ΣΟΤ ΜΔΓΑΛΟΤ ΓΑΥΣΤΛΟΤ ΜΤ΢ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηελ πίζσ επηθάλεηα ηεο πεξφλεο, ην κεζφζηεν πκέλα 
θαη ηα κεζνκχηα δηαθξάγκαηα. Καηαθχεηαη ζηελ θάησ επηθάλεηα ηεο 
ηειεπηαίαο θάιαγγαο ηνπ κεγάινπ δαρηχινπ. Ο κπο θάλεη πεικαηηαία 
θάκςε ηεο ηειεπηαίαο θάιαγγαο, βνεζάεη ζηελ πεικαηηαία θάκςε ηεο 
πνδνθλεκηθήο θαη ζηελ αλάζπαζε ηνπ έζσ ρείινπο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 17 

1.2.2 ΟΠΗ΢ΘΗΑ ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ  
 

 
     Δηθ. 3  Μχεο θάησ άθξνπ- Οπίζζηα επηθάλεηα 

 
 

 
1.2.2.1 ΜΔΗΕΧΝ ΓΛΟΤΣΗΑΗΟ΢ ΜΤ΢  
Ο κεγάινο γινπηηαίνο κπο εθθχεηαη απφ ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ ιαγφληνπ 
νζηνχ, ηε ιαγφληα αθξνινθία, ην επηπνιήο πέηαιν ηεο νζθπνλσηηαίαο 
πεξηηνλίαο, ηνλ θφθθπγα, ηα πιάγηα ρείιε ηνπ ηεξνχ νζηνχ, ηελ πίζσ 
επηθάλεηα ηνπ κεγάινπ ηζρηνïεξνχ ζχλδεζκνπ θαη ηελ πεξηηνλία ηνπ κέζνπ 
γινπηηαίνπ. Οη  επάλσ θαη επηπνιήο δεζκίδεο θαηαθχνληαη ζηε 
ιαγνλνθλεκηαία πεξηηνλία, νη δε ελ ησ βάζεη ζην γινπηηαίν ηξάρπζκα ηνπ 
κεξηαίνπ νζηνχ(εηθ. 3). Ο κείδσλ γινπηηαίνο είλαη έλαο δπλαηφο εθηείλνληαο 
ηεο άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ. ΋ηαλ ην ηζρίν βξίζθεηαη ζε έθηαζε, ν κπο ελεξγεί 
θαη ζαλ έμσ ζηξνθέαο. ΢ε κεγάιε αληίζηαζε νη επάλσ δεζκίδεο θάλνπλ 
απαγσγή. ΋ηαλ ην πφδη βξίζθεηαη ζε απαγσγή θαη ηνπνζεηεζεί κεγάιε 
αληίζηαζε, ν κπο βνεζάεη ζην έξγν ησλ πξνζαγσγψλ, κε ηηο θάησ δεζκίδεο 
ηνπ.  
 
 
1.2.2.2 ΜΔ΢Ο΢ ΓΛΟΤΣΗΑΗΟ΢ 
Ο κέζνο γινπηηαίνο εθθχεηαη απφ ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ ιαγφληνπ νζηνχ, 
απφ ην έμσ θξάζπεδν ηεο ιαγφληαο αθξνινθίαο θαη απφ ηε ιαγφληα 
πεξηηνλία. Καηαθχεηαη ζην κείδσλ ηξνραληήξα (εηθ. 3). Ζ θχξηα ελέξγεηα ηνπ 
κπ είλαη ε απαγσγή ζηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ. Δπίζεο νη πξφζζηεο ίλεο 
βνεζνχλ ζηελ έζσ ζηξνθή θαη θάκςε ηνπ ηζρίνπ, νη νπίζζηεο ίλεο βνεζνχλ 
ζηελ έμσ ζηξνθή θαη ζηελ έθηαζε. 
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1.2.2.3 ΔΛΛΑ΢ΧΝ ΓΛΟΤΣΗΑΗΟ΢ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ ιαγφληνπ νζηνχ θαη θαηαθχεηαη 
ζην κείδσλ ηξνραληήξα(εηθ. 3). Ζ θχξηα ελέξγεηα ηνπ κπ είλαη ε απαγσγή 
ζηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ. Δπίζεο νη πξφζζηεο ίλεο βνεζνχλ ζηελ έζσ 
ζηξνθή θαη θάκςε ηνπ ηζρίνπ, νη νπίζζηεο ίλεο βνεζνχλ ζηελ έμσ ζηξνθή 
θαη ζηελ έθηαζε. 
 
 
1.2.2.4 ΔΞΧ ΢ΣΡΟΦΔΗ΢ Η΢ΥΗΟΤ 
΢ηνπο κχεο αλαθέξνληαη νη: 
Α) Έζσ-έμσ ζπξνεηδήο(εηθ. 3) 
Β) Άλσ θαη θάησ δίδπκνο(εηθ. 3) 
Γ)Σεηξάγσλνο κεξηαίνο(εηθ. 3) 
Γ) Απηνεηδήο(εηθ. 3) 
Οη κχεο ελεξγνχλ ζηελ έμσ ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ θαη κπνξνχλ λα θάλνπλ θαη 
νξηδφληηα απαγσγή φηαλ ν κεξφο βξίζθεηαη ζηηο 90ν. 
 
1.2.2.5 Η΢ΥΗΟΚΝΖΜΗΑΗΟΗ ΜΤΔ΢ 
΋ηαλ ιέκε ηζρηνθλεκηαίνη αλαθεξφκαζηε ζην δηθέθαιν κεξηαίν, εκηπκελψδε 
θαη εκηηελνληψδε. Δίλαη δηαξζξηθνη κχεο θαη ελεξγνχλ ζην ηζρίν θαη ζην 
γφλαην(εηθ. 3). 
 
1.2.2.5.1 ΓΗΚΔΦΑΛΟ΢ ΜΖΡΗΑΗΟ΢ ΜΤ΢  
Ο δηθέθαινο κεξηαίνο κπο έρεη δχν εθθπηηθέο θεθαιέο, ηε καθξά  θαη ηε 
βξαρεία. Ζ καθξά εθθχεηαη κε ηνλ εκηηελνληψδε απφ ην ηζρηαθφ θχξησκα 
θαη ην κείδνλα ηζρηντεξφ ζχλδεζκν, ε δε βξαρεία απφ ην έμσ ρείινο ηεο 
ηξαρείαο γξακκήο, απφ ηα επάλσ 2/3 ηεο έμσ ππεξθνλδπιίνπ γξακκήο θαη 
ην έμσ κεζνκχτν δηάθξαγκα. Οη θεθαιέο ηνπ δηθέθαινπ κπ, θηηάρλνπλ θνηλφ 
θαηαθπηηθφ ηέλνληα πνπ θαηαθχεηαη ζηελ θεθαιή ηεο πεξφλεο θαη ζηνλ έμσ 
θλεκηαίν θφλδπιν(εηθ. 3). 
Ζ καθξά θεθαιή ηνπ κπ δξα θαη ζηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ θάλνληαο  
έθηαζε. Καη νη δπν καδί, κε ηνλ θνηλφ ηνπο ηέλνληα, θάκπηνπλ ην γφλαην θαη 
ην ζηξίβνπλ πξνο ηα έμσ. 
 
1.2.2.5.2 ΖΜΗΣΔΝΟΝΣΧΓΖ΢ ΜΤ΢  
Ο εκηηελνληψδεο κπο εθθχεηαη καδί κε ηε καθξά θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ απφ 
ην ηζρηαθφ θχξησκα θαη θαηαθχεηαη ζηελ άλσ κνίξα ηεο έζσ επηθάλεηαο ηεο 
θλήκεο, ιίγν πην κέζα απφ ην θλεκηαίν θχξησκα, θνληά ζην ξαπηηθφ, 
θηηάρλνληαο έηζη ην ‘’ρήλεην πφδα’’ (εηθ. 3). ΢ην ηζρίν ελεξγεί ζαλ εθηείλνληαο 
θαη βνεζάεη ζηελ έζσ ζηξνθή, ζην δε γφλαην θάλεη θάκςε θαη φηαλ είλαη 
ιπγηζκέλν έζσ ζηξνθή. 
 
1.2.2.5.3 ΖΜΗΤΜΔΝΧΓΖ΢ ΜΤ΢  
Ο εκηπκελψδεο κπο εθθχεηαη απφ ηελ άλσ θαη έμσ κνίξα ηνπ ηζρηαθνχ 
θπξηψκαηνο. Ο κπο θαηαθχεηαη ζην έζσ ρείινο ηεο θλήκεο θαη ζηελ 
πεξηηνλία ηνπ ηγλπαθνχ κπ, ζπλπθαίλεηαη κε ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα θαη ζηνλ 
έζσ θλεκηαίν θφλδπιν(εηθ. 3). 
΢ην ηζρίν ελεξγεί ζαλ εθηείλνληαο θαη βνεζάεη θαη ζηελ έζσ ζηξνθή, ζην δε 
γφλαην θάλεη θάκςε θαη φηαλ είλαη ιπγηζκέλν έζσ ζηξνθή. 
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1.2.2.6 ΗΓΝΤΑΚΟ΢ ΜΤ΢ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ην έμσ ππεξθνλδχιην θχξησκα, ηνλ ηνμνεηδή ηγλπαθφ 
ζχλδεζκν θαη ηνλ έμσ κελίζθν. Καηαθχεηαη ζηελ ηγλπαθή επηθάλεηα ηεο 
θλήκεο θαη ζην άλσ ρείινο ηεο ηγλπαθήο γξακκήο(εηθ. 3). Ο κπο θάλεη έζσ 
ζηξνθή ζηελ θλήκε θαη βνεζάεη ζηελ θάκςε ηεο. 
 
1.2.2.7 ΓΑ΢ΣΡΟΚΝΖΜΗΟ΢ ΜΤ΢  
Ο δηθέθαινο γαζηξνθλήκηνο κπο εθθχεηαη κε δχν ηζρπξέο θεθαιέο, ηελ έμσ 
θαη ηελ έζσ. Δθθχνληαη απφ ην ηέινο ηεο ηξαρείαο γξακκήο-αληίζηνηρα 
ππεξθνλδχιηα θπξηψκαηα- θαη απφ ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα ηνπ γφλαηνο. Οη δπν 
θεθαιέο ηνπ γαζηξνθλήκηνπ καδί κε ηνλ ππνθλεκίδην θηηάρλνπλ ηνλ Αρίιιεην 
ηέλνληα, πνπ θαηαθχεηαη ζηελ πίζσ επηθάλεηα ηεο θηέξλαο(εηθ. 3). Ο 
γαζηξνθλήκηνο είλαη δπλαηφο πεικαηηαίνο θακπηήξαο. Ο κπο είλαη 
βνεζεηηθφο θακπηήξαο ηνπ γφλαηνο. 
 
1.2.2.8 ΠΔΛΜΑΣΗΚΟ΢ ΜΤ΢  
Ο καθξφο πεικαηηθφο κπο εθθχεηαη απφ ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα ηνπ γφλαηνο 
θαη απφ ηελ έμσ ππεξθνλδχιηα γξακκή θαη θαηαθχεηαη καδί κε ηνλ Αρίιιεην 
ηέλνληα ζηελ πίζσ επηθάλεηα ηεο θηέξλαο(εηθ. 3).  
Ο κπο ελεξγνπνηείηαη ζηελ πεικαηηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο.  
 
 
1.2.2.9 ΤΠΟΚΝΖΜΗΓΗΟ΢ ΜΤ΢  
Ο ππνθλεκίδηνο κπο εθθχεηαη κε δχν θεθαιέο, ηελ θλεκηαία θαη ηελ 
πεξνληαία. Ζ θλεκηαία εθθχεηαη απφ ηελ ηγλπαθή γξακκή θαη ην κέζν 
ηξηηεκφξην ηνπ έζσ ρείινπο ηεο θλήκεο. Ζ πεξνληαία θεθαιή εθθχεηαη απφ 
ηα επάλσ 1/4  ηεο πίζσ επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο ηεο πεξφλεο θαη ηελ πίζσ  
επηθάλεηα ηεο θεθαιήο ηεο. Ο ηέλνληαο ηνπ ππνθλεκίδηνπ ελψλεηαη κε ηνλ 
ηέλνληα ηνπ γαζηξνθλήκην ζρεκαηίδνληαο ηνλ Αρίιιεην ηέλνληα, πνπ 
θαηαθχεηαη ζηελ πίζσ επηθάλεηα ηεο θηέξλαο(εηθ. 3). Ο ππνθλεκίδηνο είλαη 
δπλαηφο πεικαηηαίνο θακπηήξαο. 
 
 
1.2.2.10 ΜΑΚΡΟ΢ ΠΔΡΟΝΗΑΗΟ΢ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηνλ έμσ θφλδπιν ηεο θλήκεο, απφ ηελ έμσ επηθάλεηα 
ηεο πεξφλεο(άλσ 2/3) θαη απφ ηελ θλεκηαία πεξηηνλία θαη ηα κεζνκχïα 
δηαθξάγκαηα. Καηαθχεηαη ζην θχκα ηεο πξψηεο βάζεο ηνπ πξψηνπ 
κεηαηαξζίνπ, ζην πξψην ζθελνεηδέο θαη ζην δεχηεξν κεηαηάξζην(εηθ. 3). 
΋ηαλ ν κπο ελεξγεί θάλεη πεικαηηαία θάκςε ζηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε θαη 
αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο. 
 
 
 
1.2.2.11 ΒΡΑΥΤ΢ ΠΔΡΟΝΗΑΗΟ΢ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηα θάησ 2/3 ηεο έμσ επηθάλεηαο ηεο πεξφλεο θαη απφ ηα 
πεξνληαία κεζνκχηα δηαθξάγκαηα. Καηαθχεηαη ζην θχκα ηεο βάζεο ηνπ 5νπ 
κεηαηαξζίνπ(εηθ. 3). Ο κπο ελεξγνπνηνχκελνο θάλεη πεικαηηαία θάκςε ζηελ 
πνδνθλεκηθή άξζξσζε θαη αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο. 
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1.2.2.12 ΟΠΗ΢ΘΗΟ΢ ΚΝΖΜΗΑΗΟ΢ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηελ πίζσ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο ηεο θλήκεο θαη ηεο 
πεξφλεο θαη απφ ην κεζφζηεν πκέλα θαη ηα κεζνκχηα δηαθξάγκαηα. Ο 
ηέλνληαο ηνπ κπ πεξλάεη πίζσ απφ ην έζσ ζθπξφ θαη θαηαθχεηαη ζην θχκα 
ηνπ ζθαθνεηδνχο, ζηα ηξία ζθελνεηδή θαη ηηο βάζεηο ηνπ 2νπ , 3νπ θαη 4νπ 
κεηαηαξζίνπ(εηθ. 3). Ο κπο είλαη πεικαηηαίνο θακπηήξαο ηεο πνδνθλεκηθήο 
θαη απφ πεικαηηαία θάκςε θάλεη αλάζπαζε ηνπ έζσ ρείινπο. 
 
 
 
 
1.2.3 ΜΤΔ΢ ΣΟΤ ΠΔΛΜΑΣΟ΢ 
 
 
1.2.3.1 ΒΡΑΥΤ΢ ΔΚΣΔΗΝΧΝ ΣΑ ΓΑΥΣΤΛΑ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηελ άλσ θαη έμσ επηθάλεηα ηεο θηέξλαο, ηνλ 
αζηξαγαινπηεξληθφ ζχλδεζκν θαη ηελ θνξπθή ηνπ ζηαπξσηνχ ζπλδέζκνπ. 
Καηαθχεηαη ζηε ξαρηαία απνλεχξσζε ηνπ πέικαηνο. Ο κπο εθηείλεη ηηο 
ηειεπηαίεο θάιαγγεο ησλ δαρηχισλ πνπ θαηαθχεηαη. 
 
 
1.2.3.2 ΒΡΑΥΤ΢ ΔΚΣΔΗΝΧΝ ΣΟ ΜΔΓΑΛΟ ΓΑΥΣΤΛΟ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηελ άλσ επηθάλεηα ηεο θηέξλαο θαη ηνλ ζηαπξσηφ 
ζχλδεζκν θαη θαηαθχεηαη ζηελ βάζε ηεο πξψηεο θάιαγγαο ζηε ξαρηαία 
επηθάλεηα. Ο κπο θάλεη έθηαζε ηεο πξψηεο θάιαγγαο ηνπ κεγάινπ 
δαρηχινπ. 
 
 
1.2.3.3 ΑΠΑΓΧΓΟ΢ ΣΟΤ ΜΔΓΑΛΟΤ ΓΑΥΣΤΛΟΤ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ην πίζσ κέζα θχκα ηεο θηέξλαο, ην ιαθηδσηφ 
ζχλδεζκν, ηελ πεικαηηαία απνλεχξσζε θαη ην κεζνκχïν δηάθξαγκα. 
Καηαθχεηαη ζηελ έζσ επηθάλεηα ηεο βάζεο ηεο πξψηεο θάιαγγαο. Ο κπο 
θάλεη απαγσγή ηνπ κεγάινπ δαρηχινπ. 
 
 
1.2.3.4 ΒΡΑΥΤ΢ ΚΑΜΠΣΖΡΑ΢ ΣΟΤ ΜΔΓΑΛΟΤ ΓΑΥΣΤΛΟΤ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ην 2ν θαη 3ν ζθελνεηδέο, απφ ηελ πεικαηηαία επηθάλεηα 
ηνπ θπβνεηδνχο, απφ ηνλ καθξφ πεικαηηθφ ζχλδεζκν θαη απφ ηνλ 
θαηαθπηηθφ ηέλνληα ηνπ νπίζζηνπ θλεκηαίνπ κπ. Καηαθχεηαη ζηε βάζε ηεο 
πξψηεο θάιαγγαο θαη ζηα ζεζακνεηδή νζηά. Ο κπο θάλεη θάκςε ηνπ 
κεγάινπ δαρηχινπ. 
 
 
1.2.3.5 ΠΡΟ΢ΑΓΧΓΟ΢ ΣΟΤ ΜΔΓΑΛΟΤ ΓΑΥΣΤΛΟΤ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ην θχκα ηνπ θπβνεηδνχο θαη ην έιπηξν ηνπ καθξνχ 
πεξνληαίνπ, ην ηξίην ζθελνεηδέο, ηελ βάζε ηνπ 3νπ θαη 4νπ κεηαηαξζίνπ, ηνλ 
ζχιαθα ησλ ηξηψλ ηειεπηαίσλ κεηαηαξζηνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ. 
Καηαθχεηαη ζηελ έμσ επηθάλεηα ηεο βάζεο ηεο πξψηεο θάιαγγαο ηνπ 
κεγάινπ δαρηχινπ θαη ην έμσ ζεζακνεηδεο νζηφ. Ο κπο θάλεη πξνζαγσγή 
ηνπ κεγάινπ δαρηχινπ. 
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1.2.3.6 ΑΠΑΓΧΓΟ΢ ΣΟΤ ΜΗΚΡΟΤ ΓΑΥΣΤΛΟΤ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηα δχν πίζσ θχκαηα ηεο θηέξλαο, απφ ηελ πεικαηηαία 
απνλεχξσζε θαη ην κεζνκχïν δηάθξαγκα θαη θαηαθχεηαη ζηελ έμσ πιεπξά 
ηεο βάζεο ηεο πξψηεο θάιαγγαο ηνπ κηθξνχ δαρηχινπ θαη ζηνλ αξζξηθφ 
ζχιαθα ηεο 5εο  κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο άξζξσζεο. Ο κπο θάλεη θάκςε θαη 
απαγσγή ηεο πξψηεο θάιαγγαο. 
 
1.2.3.7 ΑΝΣΗΘΔΣΗΚΟ΢ ΣΟΤ ΜΗΚΡΟΤ ΓΑΥΣΤΛΟΤ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηε βάζε ηνπ 5νπ κεηαηαξζίνπ θαη θαηαθχεηαη ζην έμσ 
ρείινο θαη ζηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ 5νπ κεηαηαξζίνπ. ΋ηαλ ελεξγεί κπνξεί λα 
θάλεη ‘’ςεπηναληίζεζε’’. 
 
1.2.3.8 ΒΡΑΥΤ΢ ΚΑΜΠΣΖΡΑ΢ ΣΧΝ ΓΑΥΣΤΛΧΝ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ην έζσ θχκα θαη ηελ πεικαηηαία απνλεχξσζε. 
Καηαθχεηαη ζηα πιάγηα ρείιε ηεο πεικαηηαίαο επηθάλεηαο ηεο δεχηεξεο 
θάιαγγαο ηνπ 2νπ, 3νπ, 4νπ θαη 5νπ δαρηχινπ. Ο κπο θάκπηεη ην 2ν – 5ν 
δάρηπιν 
 
 
1.2.3.9 ΣΔΣΡΑΓΧΝΟ΢ ΠΔΛΜΑΣΗΚΟ΢ 
Ο κπο εθθχεηαη απφ ηελ θηέξλα θαη ηνπο παξαθείκελνπο ζπλδέζκνπο, 
θαηαθχεηαη ζην έμσ ρείινο ηνπ ηέλνληα ηνπ καθξνχ θακπηήξα ησλ 
δαρηχισλ. Ο κπο αλαθέξεηαη ζαλ βνεζεηηθφο ηνπ καθξνχ θακπηήξα ησλ 
δαρηχισλ. 
 
1.2.3.10 ΔΛΜΗΝΘΟΔΗΓΔΗ΢ ΜΤΔ΢ 
Οη ηέζζεξηο απηνί κχεο εθθχνληαη απφ ηνπο ηέλνληεο ηνπ καθξνχ θακπηήξα 
ησλ δαρηχισλ θαη θαηαθχνληαη ζην έζσ ρείινο ηεο βάζεο ηεο πξψηεο 
θάιαγγαο ησλ ηεζζάξσλ ηειεπηαίσλ δαρηχισλ. ΢ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπο 
θάκπηνπλ ηελ πξψηε θάιαγγα θαη εθηείλνπλ ηηο άιιεο. 
 
1.2.3.11 ΡΑΥΗΑΗΟΗ ΜΔ΢Ο΢ΣΔΟΗ 
Δθθχνληαη απφ ηνπο ελδηάκεζνπο ρψξνπο ησλ κεηαηαξζίσλ θαη 
θαηαθχνληαη ζηε βάζε ηνπ 2νπ –4νπ δαρηχινπ. Οη κχεο θάλνπλ απαγσγή  
απφ ηνλ επηκήθε άμνλα  ηνπ πνδηνχ. 
 
1.2.3.12 ΠΔΛΜΑΣΗΑΗΟΗ ΜΔ΢Ο΢ΣΔΟΗ 
Δθθχνληαη απφ ην πεικαηηαίν ρείινο ηνπ 3νπ – 5νπ κεηαηαξζίνπ θαη 
θαηαθχνληαη ζην κέζα θχκα ηεο βάζεο ηεο πξψηεο θάιαγγαο ηνπ 3νπ, 4νπ 
, 5νπ δαρηχινπ. Οη κχεο θάλνπλ πξνζαγσγή πξνο ην 2ν δάρηπιν. 
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1.3 ΦΛΔΒΔ΢ ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΟ΢ 

 
Δηθ. 4   Φιέβεο ηνπ ζψκαηνο 

 
Οη θιέβεο ηεο κεγάιεο ή ζσκαηηθήο θπθινθνξίαο επηζηξέθνπλ ην αίκα 
απφ ηα δηάθνξα φξγαλα ζηε θαξδηά.  
 
1.3.1 ΚΑΣΧ ΚΟΗΛΖ ΦΛΔΒΑ  
Ζ θάησ θνίιε θιέβα αζξνίδεη ην αίκα απφ ηα δχν θάησ άθξα, απφ ηα 
ηνηρψκαηα θαη ηα ζπιάγρλα ηεο θνηιηάο θαη ηεο ππέινπ θαη απφ ην θάησ 
κέξνο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη ησλ κελίγγσλ ηνπ. ΢ρεκαηίδεηαη κέζα ζην 
θχηνο ηεο θνηιηάο απφ ηε ζπκβνιή ηεο δεμηάο θαη ηεο αξηζηεξήο θνηλήο 
ιαγφληαο θιέβαο(εηθ. 4).  
 
1.3.2 ΚΟΗΝΖ ΛΑΓΟΝΗΑ ΦΛΔΒΑ  
Ζ θνηλή ιαγφληα θιέβα (δεμηά θαη αξηζηεξή) ζρεκαηίδεηαη απφ ηε ζπκβνιή 
ηεο ζχζηνηρεο έμσ κε ηε ζχζηνηρε έζσ ιαγφληα θιέβα. Ζ δεμηά θαη 
αξηζηεξή θνηλή ιαγφληα ζρεκαηίδνπλ ηε θάησ θνίιε θιέβα(εηθ. 4).  
 
1.3.3 Δ΢Χ ΛΑΓΟΝΗΑ ΦΛΔΒΑ  
Ζ έζσ ιαγφληα θιέβα δέρεηαη ην αίκα απφ ηα ηνηρψκαηα θαη ηα ζπιάγρλα 
ηεο ππέινπ θαη απφ ην πεξίλεν(εηθ. 4).  
 
1.3.4 ΔΞΧ ΛΑΓΟΝΗΑ ΦΛΔΒΑ  
Ζ έμσ ιαγφληα θιέβα απνηειεί ηε ζπλέρεηα κέζα ζηελ πχειν ηεο κεξηαίαο 
θιέβαο. Αζξνίδεη ην αίκα απφ νιφθιεξν ην ζχζηνηρν θάησ άθξν θαη απφ 
ηελ θάησ κνίξα ηνπ ζχζηνηρνπ εκηκφξηνπ ηνπ πξφζζηνπ θνηιηαθνχ 
ηνηρψκαηνο. Δλψλεηαη κε ηελ ζχζηνηρε έζσ ιαγφληα θιέβα θαη ζρεκαηίδεη 
ηελ θνηλή ιαγφληα θιέβα(εηθ. 4).  
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1.3.5 ΜΖΡΗΑΗΑ ΦΛΔΒΑ  
Ζ κεξηαία θιέβα απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηεο ηγλπαθήο θιέβαο θαη εθηείλεηαη 
απφ ην ηξήκα ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ κέρξη ηνλ αγγεηαθφ ρψξν, φπνπ 
κεηαβαίλεη ζηελ έμσ ιαγφληα θιέβα. ΢ε απηή εθβάιιεη ε κείδσλ ζαθελήο 
θιέβα(εηθ. 4).  
 
 
1.3.6 ΗΓΝΤΑΚΖ ΦΛΔΒΑ  
Ζ ηγλπαθή θιέβα εθβάιιεη ζηε κεξηαία θιέβα, ζην φξην ηνπ ηξήκαηνο ηνπ 
κεγάινπ πξνζαγσγνχ κπ θαη δέρεηαη ηελ ειάζζνλα ζαθελή θιέβα(εηθ. 4).  
 
 
1.3.7 ΜΔΗΕΧΝ ΢ΑΦΖΝΖ΢ ΦΛΔΒΑ  
Ζ κείδσλ ζαθελήο θιέβα είλαη ε καθξφηεξε θιέβα ηνπ αλζξψπηλνπ 
ζψκαηνο. Αξρίδεη απφ ηελ έζσ κνίξα ηνπ ξαρηαίνπ θιεβηθνχ δηθηχνπ ηνπ 
πνδηνχ θαη εθβάιιεη ζηε κεξηαία θιέβα(εηθ. 4).  
 
 
1.3.8 ΔΛΑ΢΢ΧΝ ΢ΑΦΖΝΖ΢ ΦΛΔΒΑ  
Ζ ειάζζσλ ζαθελήο θιέβα αξρίδεη πίζσ απφ ην έμσ ζθπξφ σο ζπλέρεηα 
ηεο έμσ επηρείιηαο θιέβαο, θέξεηαη ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο θλήκεο 
κέρξη ηελ ηγλπαθή ρψξα θαη εθβάιιεη ζηελ ηγλπαθή θιέβα(εηθ. 4).  
 
΢ηνηρεία θπζηνινγίαο 
 
Ζ κείδσλ ζαθελήο θιέβα ζε φιε ηελ πνξεία ηεο αλαζηνκψλεηαη κε 
αξθεηνχο δηαηηηξψληεο θιάδνπο κε ηηο ελ ησ βάζεη θιέβεο ηνπ θάησ άθξνπ. 
Οη δηαηηηξψζεο απηέο θιέβεο έρνπλ βαιβίδεο πνπ επηηξέπνπλ ηε ξνή ηνπ 
αίκαηνο απφ ην επηπνιήο ζην βάζνο θιεβηθφ ζχζηεκα. Αηειήο ιεηηνπξγία 
απηψλ ησλ βαιβίδσλ είλαη ε θχξηα αηηία εκθάληζεο θηξζψλ ησλ θάησ 
άθξσλ. 
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1.4 ΑΡΣΖΡΗΔ΢ ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΟ΢ 
 

 
Δηθ. 5  Αξηεξίεο ηνπ ζψκαηνο 
 
 
 

 
΢ηνηρεία θπζηνινγίαο  

Οη αξηεξίεο ηεο κεγάιεο ή ζσκαηηθήο θπθινθνξίαο ρνξεγνχλ αίκα ζε φιν 
ηνλ νξγαληζκφ.  
 
 
 
1.4.1 ΛΑΓΟΝΗΑ ΑΡΣΖΡΗΑ  
Ζ θνηιηαθή ανξηή δηαηξείηαη ζηε δεμηά θαη ηελ αξηζηεξή θνηλή ιαγφληα 
αξηεξία. Κάζε θνηλή ιαγφληα αξηεξία δηράδεηαη ζηελ έμσ θαη ζηελ έζσ 
ιαγφληα αξηεξία. Ζ έζσ ιαγφληα αξηεξία ρνξεγεί θιάδνπο γηα ηα 
ηνηρψκαηα θαη ηα ζπιάγρλα ηεο κηθξήο ππέινπ. Ζ έμσ ιαγφληα αξηεξία 
κεηαπίπηεη ζηε κεξηαία αξηεξία(εηθ. 5).  
 
 
 
1.4.2 ΜΖΡΗΑΗΑ ΑΡΣΖΡΗΑ  
Ζ κεξηαία αξηεξία απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηεο έμσ ιαγφληαο αξηεξίαο, ε 
νπνία εκθαλίδεη ηξία κέξε, ηελ θνηλή κεξηαία αξηεξία, ηελ επηπνιήο 
κεξηαία αξηεξία θαη ηε ζην βάζνο κεξηαία αξηεξία θαη κεηαπίπηεη ζηελ 
ηγλπαθή αξηεξία(εηθ. 5).  
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1.4.3 ΗΓΝΤΑΚΖ ΑΡΣΖΡΗΑ  
Ζ ηγλπαθή αξηεξία απνηειεί ην θχξην αξηεξηαθφ ζηέιερνο απφ ην νπνίν 
ρνξεγείηαη αίκα ζηελ πεξηνρή ηνπ γφλαηνο θαη ζηνπο κπο ηεο 
γαζηξνθλεκίαο. Απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο ζηελ ηγλπαθή 
ρψξα θαη δηαηξείηαη ζηνπο ηειηθνχο θιάδνπο ηεο, ηελ πξφζζηα θαη ηελ 
νπίζζηα θλεκηαία αξηεξία(εηθ. 5).  
 
 
 
1.4.4 ΠΡΟ΢ΘΗΑ ΚΝΖΜΗΑΗΑ ΑΡΣΖΡΗΑ  
Ζ πξφζζηα θλεκηαία αξηεξία απνηειεί ηνλ έλαλ απφ ηνπο ηειηθνχο θιάδνπο 
ηεο ηγλπαθήο αξηεξίαο, πνξεχεηαη ζηελ θλήκε θαη κεηαπίπηεη ζηε ξαρηαία 
ηνπ πνδηνχ αξηεξία(εηθ. 5).  
 
 
 
1.4.5 ΟΠΗ΢ΘΗΑ ΚΝΖΜΗΑΗΑ ΑΡΣΖΡΗΑ  
Ζ νπίζζηα θλεκηαία αξηεξία είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ πξφζζηα θαη 
απνηειεί ην θχξην αξηεξηαθφ ζηέιερνο απφ ην νπνίν ρνξεγείηαη αίκα ζηα 
νπίζζηα αλαηνκηθά κφξηα ηεο θλήκεο. Ζ νπίζζηα θλεκηαία αξηεξία 
ηειεηψλεη πίζσ απφ ην έζσ ζθπξφ θαη δηαηξείηαη ζηνπο ηειηθνχο ηεο 
θιάδνπο, ηελ έζσ θαη ηελ έμσ πεικαηηαία αξηεξία(εηθ. 5). 
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1.5 ΠΔΡΗΦΔΡΗΚΟ ΝΔΤΡΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

 
 

Δηθ. 6  Πεξηθεξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

 
 
 

1.5.1 IΔΡΟ ΠΛΔΓΜΑ  
Σν ηεξφ πιέγκα ζρεκαηίδεηαη κε ηελ αλαζηφκσζε ηνπ νζθπνïεξνχ 
ζηειέρνπο κε ηνπο πξφζζηνπο θιάδνπο ηνπ πξψηνπ, δεχηεξνπ θαη ηξίηνπ 
ηεξνχ λεχξνπ. Σν νζθπντεξφ ζηέιερνο ζρεκαηίδεηαη απφ ηε ζπλέλσζε ηνπ 
θάησ θιάδνπ ηνπ πξφζζηνπ θιάδνπ ηνπ 4νπ νζθπτθνχ λεχξνπ κε ηνλ 
πξφζζην θιάδν ηνπ 5νπ νζθπτθνχ λεχξνπ. Απφ ην ηεξφ πιέγκα 
εθπνξεχνληαη κπτθνί θιάδνη, ην άλσ γινπηηαίν λεχξν, ην θάησ γινπηηαίν 
λεχξν, ην νπίζζην κεξνδεξκαηηθφ λεχξν, ν δηαηηηαίξσλ δεξκαηηθφο θιάδνο 
θαη ην ηζρηαθφ λεχξν(εηθ. 6).  
 
 
 
1.5.2 Η΢ΥΗΑΚΟ ΝΔΤΡΟ  
Σν ηζρηαθφ λεχξν είλαη ην παρχηεξν λεχξν ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη ην 
δεχηεξν ζε κήθνο λεχξν. Ζ πεξηνρή δηαλνκήο ηνπ λεχξνπ αθνξά ζην 
νπίζζην δηακέξηζκα ηνπ κεξνχ θαη ζε νιφθιεξε ηελ θλήκε θαη ην πφδη, 
ρνξεγψληαο κπτθνχο θαη αξζξηθνχο θιάδνπο. Σν ηζρηαθφ λεχξν ζρεκαηίδεηαη 
απφ φια ηα λεχξα πνπ ζρεκαηίδνπλ ην ηεξφ πιέγκα θαη ζε άιιε απφζηαζε 
απφ ηνλ ηγλπαθφ βφζξν δηαηξείηαη ζηνπο δχν κεγάινπο θιάδνπο, ην θλεκηαίν 
λεχξν θαη ην θνηλφ πεξνληαίν λεχξν(εηθ. 6).  
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1.5.3 ΚΝΖΜΗΑΗΟ ΝΔΤΡΟ  
Σν θλεκηαίν λεχξν, παρχηεξν ηνπ θνηλνχ πεξνληαίνπ, απνζρίδεηαη ζην έμσ 
θαη ζην έζσ πεικαηηαίν λεχξν κεηά ηελ πνξεία ηνπ απφ ην έζσ ζθπξφ. 
Υνξεγεί αξζξηθνχο θιάδνπο γηα ηε δηάξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη ηελ 
πνδνθλεκηθή δηάξζξσζε, κπτθνχο θιάδνπο γηα ηνπ νπίζζηνπο κπο ηεο 
θλήκεο θαη ην έζσ δεξκαηηθφ λεχξν ηεο γαζηξνθλεκίαο. Σν έζσ δεξκαηηθφ 
λεχξν ηεο γαζηξνθλεκίαο ηνπ θλεκηαίνπ λεχξνπ αλαζηνκψλεηαη κε ηνλ 
αλαζηνκσηηθφ θιάδν απφ ην έμσ δεξκαηηθφ λεχξν ηεο γαζηξνθλεκίαο ηνπ 
θνηλνχ πεξνληαίνπ λεχξνπ θαη ζρεκαηίδνπλ ην γαζηξνθλεκηαίν λεχξν. 
Δπίζεο ρνξεγεί ηνπο έζσ πηεξληθνχο θιάδνπο(εηθ. 6).  
 
 
 
1.5.4 ΚΟΗΝΟ ΠΔΡΟΝΗΑΗΟ ΝΔΤΡΟ  
Σν θνηλφ πεξνληαίν λεχξν είλαη ν έλαο ηειηθφο θιάδνο ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ 
θαη δηαηξείηαη ζηνπο ηειηθνχο θιάδνπο ηνπ, ην επηπνιήο θαη ην ζην ελ ησ 
βάζεη πεξνληαίν λεχξν. Σν θνηλφ πεξνληαίν λεχξν ρνξεγεί αξζξηθνχο 
θιάδνπο γηα ηε δηάξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη ην έμσ δεξκαηηθφ ηεο 
γαζηξνθλεκίαο, ην νπνίν ρνξεγεί ηνλ πεξνληαίν αλαζηνκσηηθφ θιάδν πνπ 
ζπκκεηέρεη ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ γαζηξνθλεκηαίνπ λεχξνπ(εηθ. 6).  
 
 
 
1.5.5 ΔΠΗΠΟΛΖ΢ ΠΔΡΟΝΗΑΗΟ ΝΔΤΡΟ  
Σν επηπνιήο πεξνληαίν λεχξν είλαη ηειηθφο θιάδνο ηνπ θνηλνχ πεξνληαίνπ 
λεχξνπ, ην νπνίν λεπξψλεη ηνπο δχν πεξνληαίνπο κπο. Απνζρίδεηαη ζε έζσ 
δεξκαηηθφ ηεο ξάρεο ηνπ πνδηνχ θαη κέζν δεξκαηηθφ ηεο ξάρεο ηνπ πνδηνχ, 
ηα νπνία λεπξψλνπλ ην δέξκα ηεο ξάρεο ηνπ πνδηνχ(εηθ. 6).  
 
1.5.6 ΔΝ ΣΧ ΒΑΘΔΗ ΠΔΡΟΝΗΑΗΟ ΝΔΤΡΟ  
 
Σν ελ ησ βάζεη πεξνληαίν λεχξν είλαη ηειηθφο θιάδνο ηνπ θνηλνχ πεξνληαίνπ 
λεχξνπ, ην νπνίν ρνξεγεί κπτθνχο θιάδνπο γηα ηνπο πξφζζηνπο κπο ηεο 
θλήκεο, αξζξηθνχο θιάδνπο γηα ηελ πνδνθλεκηθή δηάξζξσζε, ηνλ έμσ 
ηειηθφ θιάδν, πνπ λεπξψλεη ηηο αξζξψζεηο ηνπ ηαξζνχ θαη ηηο 
κεηαηαξζηνθαιαγγηθέο αξζξψζεηο, θαη ηνλ έζσ ηειηθφ, ν νπνίνο δηαηξείηαη ζε 
δχν δεξκαηηθνχο θιάδνπο γηα ην δέξκα ηεο ξάρεο ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ 
δεχηεξνπ δαθηχινπ(εηθ. 6).  
 
1.5.7 Ο΢ΦΤΨΚΟ ΠΛΔΓΜΑ  
Σν νζθπτθφ πιέγκα ζρεκαηίδεηαη κε ηελ αλαζηφκσζε ησλ πξφζζησλ 
θιάδσλ ηνπ 1νπ, 2νπ, 3νπ νζθπτθνχ λεχξνπ θαη κέξνο ηνπ πξφζζηνπ 
θιάδνπ ηνπ 4νπ νζθπτθνχ λεχξνπ. Δπίζεο ζπκκεηέρεη αλαζηνκσηηθφο 
θιάδνο απφ ηνλ πξφζζην θιάδν ηνπ 12νπ ζσξαθηθνχ λεχξνπ, ν νπνίνο 
αλαζηνκψλεηαη κε ηνλ πξφζζην θιάδν ηνπ 1νπ νζθπτθνχ λεχξνπ. Σα λεχξα 
ηνπ νζθπτθνχ πιέγκαηνο είλαη κπτθνί θιάδνη γηα ην ιαγφλην, ηνλ ηεηξάγσλν 
νζθπτθφ, ην κεγάιν θαη ην κηθξφ ςνΐηε κπ, ην ιαγνλνυπνγάζηξην θαη ην 
ιαγνλνβνπβσληθφ λεχξν, ην αηδνηνκεξηθφ λεχξν, ην έμσ κεξνδεξκαηηθφ 
λεχξν, ην ζπξνεηδέο λεχξν θαη ην κεξηαίν λεχξν(εηθ. 6).  
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2. ΑΚΡΧΣΖΡΗΑ΢ΜΟ΢ 
 
 

2.1 Ηζηνξηθή δηαδξνκή ηνπ αθξωηεξηαζκνύ 

Ζ ηζηνξία ηνπ αθξσηεξηαζκνχ κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε πνιιέο πεξηφδνπο. 
Αξρηθά ε απψιεηα ηνπ άθξνπ ήηαλ απνηέιεζκα ηεο απηφκαηεο 
ηξαπκαηηθήο αθαίξεζεο ηνπ κέινπο. Αξγφηεξα νη αξρέο ηεο ρεηξνπξγηθήο 
επέκβαζεο  εθαξκφζηεθαλ ζε άθξα κε γάγγξαηλα ή ζε εθείλα ηα νπνία 
ήηαλ ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλα. Πεξίπνπ ηνλ 15ν αηψλα, νη ρεηξνπξγνί 
ζηνρεχνπλ ζηε δηάζσζε ηνπ αηφκνπ θαη ηελ επηηπρή επνχισζε ηνπ 
θνινβψκαηνο, παξά ηηο δπζθνιίεο ζρεηηθά κε ηελ κφιπλζε θαη ηνλ ειιηπή 
απνηειεζκαηηθφ έιεγρν ηνπ πφλνπ ή ηεο αηκνξξαγίαο. Σνλ 19ν αηψλα 
αλαπηχρζεθαλ βειηησκέλεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ 
έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο. Σν 1840 εθαξκφζηεθε ε αλαηζζεζία θαη πεξίπνπ 
20 ρξφληα αξγφηεξα ν απνηειεζκαηηθφο έιεγρνο ηεο αηκνξξαγίαο. Ο 20νο 
αηψλαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο βειηησκέλεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο θαη ηα 
πςειήο ηερλνινγίαο πξνζεηηθά κέιε. 
 
 
 
2.2 Ηζηνξηθή δηαδξνκή ηεο Οξζνπξνζεηηθήο επηζηήκεο ζηελ 
Αίγππην, Διιάδα θαη Ρώκε 

Με ηε γέλλεζε απηψλ ησλ ηξηψλ κεγάισλ πνιηηηζκψλ ήξζε ε αλάπηπμε 
ηεο επηζηεκνληθήο πξνζέγγηζεο πξνο ηελ ηαηξηθή θαη ηελ πξνζζεηηθή 
επηζηήκε. Ο αθξσηεξηαζκφο θαηαγξάθεηαη ζην κχζν θαη ηα έξγα ηνπο. Σα 
πξνζζεηηθά άθξα θηηαγκέλα απφ ίλεο μχινπ πνπ έρνπλ βξεζεί ζηα 
πεξηβιήκαηα ησλ αηγππηηαθψλ κνχκησλ, ήηαλ πηζαλψο δεκηνπξγία ησλ 
ηεξέσλ παξά κηα ιεηηνπξγηθή ζπζθεπή. ΢ε έλαλ ειιεληθφ κχζν, ν 
Πεινπίδαο, εγγνλφο ηνπ Γία, ζθνηψζεθε θαη καγεηξεχηεθε απφ ηνλ παηέξα 
ηνπ, Σάξηαξν. Ζ Γήκεηξα, ζεά ηεο γεσξγίαο, έθαγε ηνλ ψκν ηνπ 
Πεινπίδα, αιιά αλαγλσξίδνληαο ην ιάζνο ηεο, ηνλ απνθαηέζηεζε ζηε δσή 
θαηαζθεπάδνληαο έλα πξνζζεηηθφ ψκν απφ ειεθαληφδνλην.  
Ο Αξηζηνθάλεο απφ ηνλ 5ν αηψλα π. ρ έγξαςε. ζην έξγν ηνπ, "ηα πνπιηά," 
γηα έλαλ δξάζηε πνπ θνξά κηα πξφζεζε πνδηνχ. Ο Ζξφδνηνο (424 Π.Υ.) 
γξάθεη Hegistratus , ζηνλ πεξζηθφ πφιεκν, ν νπνίνο επξφθεηην λα 
θαηαδηθαζηεί ζε ζάλαην . Γξαπέηεπζε κε αθξσηεξηαζκέλν ην πφδη ηνπ, 
δεκηνχξγεζε κία μχιηλε πξφζεζε θαη δηέλπζε 30 κίιηα κε απηή. Γπζηπρψο 
ζπλειήθζε ζηε Εάθπλζν θαη απνθεθαιίζζεθε. Μηα ξσκατθή πξφζεζε απφ 
ηνπο πνιέκνπο Samite (300 Π.Υ.) αλαθαιχθζεθε ζηελ Ηηαιία, ην 1858 
ήηαλ θαηαζθεπαζκέλε απφ μχιν , ραιθφ, θαη δεξκάηηλα ινπξηά , δπζηπρψο 
απηή θαηαζηξάθεθε θαηά ηε δηάξθεηα ελφο βνκβαξδηζκνχ ηνπ Λνλδίλνπ 
ζηνλ ΗΗ παγθφζκην πφιεκν. Πιίληνο ν παιαηφηεξνο (23-79 Μ.Υ.) ξσκαίνο 
κειεηεηήο, γξάθεη γηα ηνλ Marcus Sergius, έλα ξσκαίν ζηξαηησηηθφ πνπ 
νδήγεζε ηε ιεγεψλα ηνπ ελάληηα ζηνλ Καξζαγέλε, (218-210 Π.Υ.). 
ηξαπκαηίζηεθε θαη αθξσηεξηάζηεθε ζηνλ βξαρίνλα. Έλα ρέξη ζηδεξέλην 
δηακνξθψζεθε γηα λα θξαηήζεη ηελ αζπίδα ηνπ, θαη ήηαλ ζε ζέζε λα 
επηζηξέςεη ζηε κάρε. Ζ ηζηνξία ηεο Οξζνπξνζεηηθήο ζπλερίδεηαη κέρξη ηεο 
κέξεο καο. 
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2.3 ΢ηαηηζηηθά ζηνηρεία ζηελ Διιάδα 
΢ε αθξσηεξηαζκφ ελφο ή θαη ησλ δπν άθξσλ ππνβάιινληαη θάζε ρξφλν 
πεξίπνπ πέληε ρηιηάδεο άλζξσπνη ζηελ Διιάδα. Απ απηνχο ην 80 - 85% 
αθξσηεξηάδνληαη ζηα θάησ άθξα θαη ην 15-20% ζηα άλσ άθξα ! Ζ 
πιεηνςεθία ησλ αθξσηεξηαζκψλ νθείιεηαη ζε δηάθνξεο αζζέλεηεο , (φπσο 
ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο 2.500 – 3500 αθξσηεξηαζκνί ην ρξφλν), ζε 
ηξνραία αιιά θαη ζε εξγαηηθά αηπρήκαηα. 
Ζ πιεηνςεθία ησλ αθξσηεξηαζκψλ γίλεηαη ζε άηνκα ειηθίαο απφ 21 κέρξη 
75 ρξφλσλ. Ζ βαζηθή αηηία αθξσηεξηαζκνχ ζε παγθφζκην επίπεδν αιιά 
θαη ζηε ρψξα καο είλαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο. Ζ πην ζνβαξή επηπινθή 
ηεο αζζέλεηαο είλαη ην «πφδη ηνπ δηαβεηηθνχ», ζην νπνίν ζπλήζσο 
δεκηνπξγείηαη θιεγκνλή απφ ηελ είζνδν κηθξνβίσλ, ε νπνία κπνξεί λα 
εμειηρζεί πξνο ην ρεηξφηεξν κε θαηάιεμε ηνλ αθξσηεξηαζκφ ηνπ κέινπο. 
΢ε παγθφζκην επίπεδν, ην 70% ησλ αθξσηεξηαζκψλ ησλ θάησ άθξσλ 
γίλνληαη ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο. 
 
 
 
2.4 Ση είλαη ν αθξωηεξηαζκόο; 
 
Ο αθξσηεξηαζκφο  είλαη ε απνθνπή, κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή κεηά απφ 
αηχρεκα , ηκήκαηνο ή νιφθιεξνπ κέινπο  ηνπ ζψκαηνο. ΋ηαλ ν 
αθξσηεξηαζκφο γίλεηαη ζην επίπεδν κηαο άξζξσζεο ιέγεηαη 
απεμάξζξσζε. ΢θνπφο ηνπ αθξσηεξηαζκνχ είλαη λα ζσζεί ε δσή ηνπ 
αζζελνχο θαη λα θαιπηεξεχζεη ε ιεηηνπξγία ηνπ κέινπο κε ηελ 
αληηθαηάζηαζή ηνπ απφ έλα ηερλεηφ. Ο αθξσηεξηαζκφο ηνπ άθξνπ 
ελδείθλπηαη φηαλ ε δσηηθφηεηα ηνπ άθξνπ θαηαξγείηαη απφ κία λφζν ή απφ 
κηα θάθσζε ή φηαλ ε δσή ηνπ αηφκνπ απεηιείηαη ιφγσ δηαζπνξάο ηνπηθήο 
ινίκσμεο. (Esquenazi A., 2004)Αθφκε, είλαη δπλαηφλ λα ελδείθλπηαη ζε 
πεξηπηψζεηο παξακφξθσζεο ή παξάιπζεο, θαηά ηηο νπνίεο θξίλεηαη φηη ην 
άηνκν ζα έρεη θαιχηεξν ιεηηνπξγηθφ απνηέιεζκα κε ηελ πξνζζήθε κηαο 
ηερλεηήο πξφζεζεο. 
 
Ζ έθηαζε ελφο αθξσηεξηαζκνχ θαζνξίδεηαη απφ ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο 
πνπ ηνλ επηβάιιεη. Δπηδηψθεηαη πάλησο ην ηκήκα πνπ ζα απνκείλεη, ην 
θνιφβσκα, λα πξνζθέξεηαη γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηερλεηνχ κέινπο 
(πξφζεζε). 
 
 
2.5 Ση είλαη ην θνιόβωκα; 

 
Κνιφβσκα είλαη ην ηκήκα πνπ κέλεη απφ ην ζεκείν ηνπ αθξσηεξηαζκνχ 
κέρξη ηελ ππεξθείκελε άξζξσζε.  
 
2.6 Ση είλαη ε πξόζεζε; 
 
Πξφζεζε είλαη ην ηερλεηφ ππνθαηάζηαην ελφο κέινπο ή ηκήκαηνο ηνπ 
ζψκαηνο πνπ ιείπεη. Σα ηερλεηά ηκήκαηα πνπ ζπλεζέζηεξα αλαθέξνληαη 
σο πξνζέζεηο είλαη απηά  πνπ αληηθαζηζηνχλ ρέξηα θαη πφδηα πνπ έρνπλ 
αθξσηεξηαζηεί. 
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2.7 ΑΗΣΗΔ΢ ΑΚΡΧΣΖΡΗΑ΢ΜΟΤ 
 
Ο άκεζνο αθξσηεξηαζκφο ηνπ κέινπο κεξηθέο θνξέο είλαη αλαγθαίνο. 
Πξφθεηηαη γηα κηα πνιχ ζνβαξή απφθαζε θαη γηα ην ιφγν απηφ είλαη 
απαξαίηεηε ε ηήξεζε ελφο απζηεξνχ Πξσηνθφιινπ. 
 
 
2.7.1 ΣΡΑΤΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 
 

Σξαπκαηηθφο αθξσηεξηαζκφο είλαη ε αθαίξεζε ελφο κέινπο σο 
απνηέιεζκα ελφο αηπρήκαηνο ή ελφο θπζηθνχ ηξαπκαηηζκνχ. Απηφο ν 
ηξαπκαηηζκφο ραξαθηεξίδεηαη σο εμήο: 
 Μεραληθφο, ν νπνίνο πξνθαιείηαη απφ κεραλήκαηα 
 Ζιεθηξηθφο, ν νπνίνο πξνθαιείηαη απφ ειεθηξηθή ελέξγεηα 
 Θεξκηθφο, ν νπνίνο πξνθαιείηαη απφ ζεξκφηεηα 
 Υεκηθφο, ν νπνίνο πξνθαιείηαη απφ ρεκηθέο νπζίεο 
 
Σα ηξνραία, ηα ζνβαξά εγθαχκαηα θαη ν ηξαπκαηηζκφο απφ φπιν είλαη φια 
πηζαλέο αηηίεο ηξαπκαηηζκνχ. Σα αηκνθφξα αγγεία θαη άιια ηκήκαηα ηζηνχ 
ηνπ ζψκαηνο κπνξεί λα ζρηζηνχλ ή λα ηεκαρηζηνχλ κε απνηέιεζκα ν 
αθξσηεξηαζκφο λα είλαη ε κφλε ιχζε. ΢ε άηνκα ειηθίαο έσο 50 εηψλ θαη ζε 
λεφηεξα άηνκα  ν ηξαπκαηηζκφο είλαη ε θχξηα αηηία αθξσηεξηαζκνχ. 
 
 
2.7.2 ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΧ΢Ζ 
 

Τπάξρνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο  παζήζεηο νη νπνίεο κπνξνχλ λα 
θαηαζηξέςνπλ ακεηάθιεηα ηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο. Ζ επηθξαηέζηεξε 
είλαη ε πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα (PAD), ε νπνία εκθαλίδεηαη φηαλ νη 
αξηεξίεο ζηα άθξα(πφδηα, ρέξηα) θξάδνπλ απφ κία ιηπαξή νπζία ε νπνία  
νλνκάδεηαη πιάθα. Ζ ζπγθέληξσζε πιάθαο αλαγθάδεη ηηο αξηεξίεο λα 
ζηελεχνπλ θαη λα ζθιεξαίλνπλ, εκπνδίδνληαο ηελ ξνή ηνπ αίκαηνο. Ζ 
ζθιήξπλζε ησλ αξηεξηψλ νλνκάδεηαη αζεξνζθιήξσζε. Ζ πεξηθεξηθή 
αξηεξηνπάζεηα νλνκάδεηαη θαη πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα. 
Ζ αζεξνζθιήξωζε ησλ άθξσλ είλαη κία πάζεζε ησλ πεξηθεξηθψλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζηέλσζε θαη ζθιήξπλζε ησλ 
αξηεξηψλ. Ζ ζηέλσζε πξνθαιεί κείσζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο. 
Ζ αζεξνζθιήξσζε είλαη λφζνο ησλ αξηεξηψλ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ 
ελαπφζεζε ρνιεζηεξίλεο θαη άιισλ πνιχπινθσλ ιηπηδίσλ ζηνλ έζσ 
ρηηψλα ησλ αξηεξηψλ. Οη ελαπνζέζεηο απηέο παξάγνπλ πιάθεο πνπ 
πξνεμέρνπλ, ηα αζεξψκαηα. Σα αζεξψκαηα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 
ζθιεξαίλνπλ ιφγσ ελαπφζεζεο αιάησλ αζβεζηίνπ. Έηζη , ηα αηκνθφξα 
αγγεία κεηαηξέπνληαη ζε άθακπηνπο ζσιελνεηδήο ζρεκαηηζκνχο. Σα 
αζεξψκαηα κπνξνχλ επίζεο λα ξαγνχλ ζηνλ απιφ ηνπ αγγείνπ θαη λα 
δεκηνπξγήζνπλ ζξνκβψζεηο. Έηζη, ε αξηεξία είλαη δπλαηφ λα απνθξαρζεί 
ηειείσο. Ζ αζβεζηνπνίεζε πξνθαιεί απψιεηα ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ 
αγγείνπ κε αχμεζε ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο. 
΢ηα ζπκπηψκαηα ζπκπεξηιακβάλνληαη πφλνο ζηα πφδηα, κνχδηαζκα, 
θξχα πφδηα ή πέικαηα, θαη πφλν ζηνπο κχεο ηνπ κεξνχ ή ησλ πεικάησλ. 
Σειηθά ζηελ πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα νη ηζηνί λεθξψλνληαη θαη ην άθξν 
νδεγείηαη ζε αθξσηεξηαζκφ. 
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2.7.3 ΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ΢ ΓΗΑΒΖΣΖ΢ 
 
Ο δηαβήηεο ζπκβάιεη ζηελ πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα ελψ ζπγρξφλσο 
πξνθαιεί θαη λέθξσζε ησλ λεχξσλ(λεπξνπάζεηα). 
Ο ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο είλαη κία ρξφληα λφζνο θαηά ηελ νπνία ην 
ζψκα δελ παξάγεη ηλζνπιίλε ή δελ ηε ρξεζηκνπνηεί ζσζηά. Ζ ηλζνπιίλε 
είλαη ε νξκφλε πνπ βνεζά ην ζψκα λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ελέξγεηα πνπ 
παίξλεη απφ ζάθραξα, άκπια θαη άιιεο ηξνθέο. 
Απνηέιεζκα είλαη ην ζψκα λα κελ παίξλεη ηελ ελέξγεηα πνπ ρξεηάδεηαη θαη 
ην ζάθραξν πνπ δελ έρεη κεηαβνιηζηεί λα ζπζζσξεχεηαη ζην αίκα 
πξνθαιψληαο βιάβεο ζην ζψκα θαη ηα ζπζηήκαηά ηνπ. 
Τπάξρνπλ ηξεηο δηαθνξεηηθνί ηχπνη δηαβήηε ν Γηαβήηεο ηχπνπ I, ν 
Γηαβήηεο ηχπνπ II θαη ν Άπνηνο δηαβήηεο θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο 
παξνπζηάδεη ειαθξψο δηαθνξεηηθά ζπκπηψκαηα θαη δηαθξίλεηαη απφ 
πνηθίινπο ηξφπνπο ζεξαπείαο. 
Ο δηαβήηεο ηχπνπ I εκθαλίδεηαη φηαλ ν νξγαληζκφο δελ κπνξεί πιένλ λα 
παξάγεη ηλζνπιίλε. Οη αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηνλ δηαβήηε ηχπνπ II 
δελ κπνξνχλ λα παξάγνπλ ή λα ρξεζηκνπνηήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ 
ηλζνπιίλε ε νπνία βνεζά ηελ απνκάθξπλζε ηνπ πιενλάζκαηνο γιπθφδεο 
απφ ην αίκα. Ο Άπνηνο δηαβήηεο είλαη ε θαηάζηαζε φπνπ θάπνηα 
δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ άμνλα ππφθπζε - λεθξνί νδεγεί ζε 
αδπλακία ηνπ νξγαληζκνχ λα ειέγρεη ην επίπεδν πγξψλ, θπξίσο χδαηνο, 
ζην αίκα θαη ζηα νχξα. 
 
 
2.7.3.1 Πνηεο νη αηηίεο πνπ πξνθαινύλ ην «δηαβεηηθό πόδη»; 

 
Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηειεί κηα δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ 
ζαθράξνπ, ηνπ ιίπνπο θαη ησλ πξσηετλψλ, πξνζβάιιεη θάζε φξγαλν αιιά 
νη θχξηεο εθδειψζεηο ζπλνςίδνληαη ζε κηα ραξαθηεξηζηηθή  ‘’ηξηάδα’’: 
1. Νεπξνπάζεηα  
2. Αγγεηνπάζεηα 
3. Μείσζε αληνρήο ζηηο ινηκψμεηο 
 
 
 
2.7.3.2 Γηαβεηηθή λεπξνπάζεηα 
 
Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα είλαη κηα πάζεζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ην 
δηαβήηε θαη πξνζβάιεη ηα λεχξα. Ζ ιεηηνπξγία ησλ λεχξσλ επεξεάδεηαη κε 
απνηέιεζκα λα κελ κεηαδίδνπλ ζσζηά ηνπο εξεζηζκνχο απφ ην ζψκα 
πξνο ηνλ εγθέθαιν. 
Πξνθαιεί κνχδηαζκα θαη απψιεηα ηεο αίζζεζεο θαη νδπλεξφ 
κπξκήγθηαζκα ζηα κέξε ηνπ  ζψκαηνο πνπ επεξεάδνληαη απφ ην λεχξν 
πνπ πάζρεη. Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα κπνξεί λα επεξεάζεη πνιιά ζεκεία 
θαη ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο. Σν άηνκν αηζζάλεηαη κνχδηαζκα ζηα πφδηα 
θαη ζηα δάρηπια ησλ πνδηψλ. Οη πιεγέο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ 
θνςίκαηα ή ηξαχκαηα, ζπλήζσο ζηα πφδηα, δελ επνπιψλνληαη εχθνια θαη 
δελ πξνθαινχλ ηφζν πφλν φζν ζα αλακελφηαλ. 
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2.7.3.3 Γηαβεηηθή αγγεηνπάζεηα 
 
Ζ δηαβεηηθή αγγεηνπάζεηα, πνπ δπζρεξαίλεη ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο 
ζηα πφδηα. ΢ε αληίζεζε κε ηε λεπξνπάζεηα, ηα πφδηα είλαη θξχα θαη 
κνηάδνπλ κειαληαζκέλα εμαηηίαο ηεο θπθινθνξηθήο δηαηαξαρήο. Σν δέξκα 
έρεη ππνζηεί κφληκε ιέπηπλζε. Άιιε κία δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηε 
λεπξνπάζεηα είλαη φηη, ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ν πφλνο γίλεηαη έληνλα 
αληηιεπηφο, αθφκε θαη φηαλ πξφθεηηαη γηα έλαλ ειαθξχ ηξαπκαηηζκφ. Οη 
αζζελείο αηζζάλνληαη ζπρλά πφλν ζηηο γάκπεο φηαλ πεξπαηνχλ. ΋ζνη 
δηαβεηηθνί έρνπλ πξνζβιεζεί απφ ηελ αγγεηνπάζεηα ππνθέξνπλ ζπρλά 
απφ κπθεηηαζηθέο ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο ησλ πνδηψλ 
(δεξκαηνκπθεηίαζε) ή ησλ λπρηψλ (νλπρνκπθεηίαζε) ιφγσ απμεκέλεο 
ηάζεο ζηε κφιπλζε θαη αλεπάξθεηαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 
Γεληθά, ζην ζχλδξνκν δηαβεηηθνχ πνδηνχ ζπλαληάηαη έλαο ζπλδπαζκφο 
λεπξνπάζεηαο θαη αγγεηνπάζεηαο. 
 
Πνηεο νη ζπλέπεηεο ηεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο; 
΋ια ηα αλσηέξσ καδί κε ηηο αιινηψζεηο ζηηο αξζξψζεηο (Νεπξνπαζεηηθή 
αξζξνπάζεηα), πξνθαινχλ κπτθή αδπλακία, παξακφξθσζε ηνπ πνδηνχ, 
αλάπηπμε έιθνπο (Νεπξνπαζεηηθφ έιθνο) πνπ ιφγσ ηεο έιιεηςεο πφλνπ 
παξαβιέπεηαη θαη νδεγείηαη ζε κφιπλζε ηνπ νζηνχ (νζηενκπειίηηδα) θαη 
ηειηθά ζε αθξσηεξηαζκφ. 
 
Πνηεο νη ζπλέπεηεο ηεο δηαβεηηθήο αγγεηνπάζεηαο; 
α. Ο αζζελήο δελ κπνξεί λα πεξπαηήζεη, (ηνλ πηάλεη θξάκπα ζηε γάκπα 
κφλνλ φηαλ πεξπαηάεη-δηαιείπνπζα ρσιφηεηα - θνπηζαίλεη θαηά 
δηαζηήκαηα θαη κφλν ζηελ πξνζπάζεηα, δηφηη ηα αγγεία είλαη απνθξαγκέλα 
θαη δε δίλνπλ αξθεηφ αίκα ζην πφδη πνπ ρξεηάδεηαη, φηαλ θηλείηαη). 
β. Σν ρξψκα ηνπ πνδηνχ αιιάδεη, γίλεηαη σρξφ ή πνιχ θφθθηλν κε 
δηνγθσκέλεο θιέβεο. 
γ. Σα λχρηα παρχλνληαη ή αιιάδνπλ ζρήκα. 
 
 
2.7.3.4 ΔΤΑΗ΢ΘΖ΢ΗΑ ΢ΣΗ΢ ΛΟΗΜΧΞΔΗ΢ 

 
Ζ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ είλαη αξθεηά κεησκέλε κε απνηέιεζκα λα 
ππάξρνπλ ζπρλέο ινηκψμεηο, πνπ πξνθαινχληαη απφ πνιιά κηθξφβηα 
ζπγρξφλσο (πνιπκηθξνβηαθή ινίκσμε). 
 
 
 
2.7.4 AΓΓΔΗΟΚΗΝΖΣΗΚΔ΢ ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢ 
 
Οη αγγεηνθηλεηηθέο παζήζεηο (λφζνο  ηνπ Raynaud) ραξαθηεξίδνληαη απφ 

παξνδηθέο δηαηαξαρέο ηεο πεξηθεξηθήο θπθινθνξίαο, νη νπνίεο νθείινληαη 
ζε κεηαβνιέο ηνπ αγγεηνθηλεηηθνχ ηφλνπ ησλ πεξηθεξηθψλ αγγείσλ. Γηα 
άγλσζηνπο ιφγνπο ππάξρεη κε θπζηνινγηθή επαηζζεζία ησλ αξηεξηψλ. 
Απηφ νδεγεί ζε αγγεηνζπζηνιή ησλ αξηεξηψλ, ηζηνινγηθέο αιινηψζεηο, 
ηζραηκία ηνπ ηζηνχ θαη ηειηθά ζε απψιεηα ηνπ ηζηνχ θαη ηνπ κέινπο. 
 
 

http://www.naturapharm.gr/templates/main/main.php?sid=19
http://www.naturapharm.gr/templates/main/main.php?sid=19
http://www.naturapharm.gr/templates/main/main.php?sid=25
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2.7.5 ΓΗΑ΢ΠΑΡΣΖ ΔΝΓΟΑΓΓΔΗΑΚΖ ΠΖΞΖ 
 
Ζ Γηάζπαξηε Δλδναγγεηαθή Πήμε (ΓΔΠ) είλαη επίθηεηε πάζεζε θαηά 
ηελ νπνία εθδειψλεηαη άηνπε ελεξγνπνίεζε ηνπ πεθηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 
εμνπδεηέξσζε ησλ θπζηνινγηθψλ ξπζκηζηηθψλ κεραληζκψλ. Ζ δηαηαξαρή 
πξνθαιείηαη απφ βαθηήξηα, λεθξά θχηηαξα ή θχηηαξα κε βιάβεο απφ 
θαθψζεηο ησλ ηζηψλ( αηπρήκαηα, εγρεηξήζεηο), νξηζκέλεο κνξθέο 
θαξθίλνπ, θ.α. ε θαηάζηαζε επηπιέθεηαη κε αηκνξξαγίεο φηαλ 
θαηαλαισζνχλ κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ πεθηηθνχ ζπζηήκαηνο  ηα 
αηκνπεηάιηα θαη νη πεθηηθνί παξάγνληεο ηνπ πιάζκαηνο. Δπηπιένλ 
ελεξγνπνηείηαη θαη ην ιεγφκελν ηλσδνιπηηθφ ζχζηεκα πνπ δηαιχεη ηνπο 
ζξφκβνπο κε απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή ηνπ ηλσδνγφλνπ θαη ησλ 
ζξφκβσλ ηλψδνπο. (Ζ ηλσδφιπζε είλαη ε ππεξβνιηθή δηάζπαζε ηνπ 
ηλψδνπο). Πνιιέο θνξέο ν αθξσηεξηαζκφο είλαη απνηέιεζκα ηεο 
Γάζπαξηεο Δλδναγγεηαθήο Πήμεο. 
 
 
2.7.6 AΡΣΖΡΗΣΗΓΑ 
 
Ζ αξηεξίηηδα είλαη θιεγκνλή ησλ αξηεξηψλ. Οη απνθξαθηηθέο αιινηψζεηο 

απφ αξηεξίηηδεο πξνζβάινπλ ζπλήζσο ηηο θλεκηαίεο θαη ηελ ηγλπαθή 
αξηεξία. Οη απνθξαθηηθέο αιινηψζεηο ζηελ θνηιηαθή ανξηή θαη ζηηο 
πεξηθεξηθέο αξηεξίεο πξνθαινχλ ηζραηκία ζηα άθξα, πνπ ε βαξχηεηα ηνπο 
εμαξηάηαη  απφ ην9λ βαζκφ θαη ηελ έθηαζε ησλ αιινηψζεσλ απηψλ θαη ην 
βαζκφ ηεο αλάπηπμεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο. Σν πξψην ζχκπησκα 
ηεο  ηζραηκίαο ησλ θάησ άθξσλ είλαη πφλνο, πνπ παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο 
ζηελ γαζηξνθλεκία (γάκπα), αιιά θαη ζην πέικα, ζηνλ κεξφ θαη ην γινπηφ 
κεηά απφ βάδηζε νξηζκέλεο απφζηαζεο θαη αλαγθάδεη ηνλ πάζρνληα λα 
ζηαζεί ιίγα ιεπηά, νπφηε, κε ηελ ππνρψξεζε ηνπ πφλνπ, 
επαλαιακβάλεηαη ε βάδηζε, γηα λα επαλέιζεη ν πφλνο θ.ν.θ, απφ φπνπ θαη 
ην ζχλδξνκν απηφ νλνκάζηεθε δηαιείπνπζα ρσιόηεηα. ΋ηαλ φκσο ε 
ηζραηκία γίλεη κεγαιχηεξε ιφγσ επέθηαζεο ηεο αξηεξηαθήο απφθξαμεο, 
εμαηηίαο ηεο ζξφκβσζεο πνπ πξνζηίζεηαη, ν πφλνο ζην πφδη εκθαλίδεηαη 
θαη ελ εξεκία. Σν δέξκα ηνπ πνδηνχ γίλεηαη μεξφ, απνιεπίδεηαη, πέθηνπλ νη 
ηξίρεο, παξνπζηάδνληαη αιινηψζεηο ζηα λχρηα θαη ηειηθά εμειθψζεηο ζηα 
δάρηπια ή θαη γάγγξαηλα. ΢ε πεξηπηψζεηο πεξηθεξηθήο αξηεξίηηδαο-λφζνο 
ηνπ Buerger- ε ηζραηκία ηνπ πνδηνχ εμειίζζεηαη  ηαρχηαηα θαη βαξχηαηα, ε 
γάγγξαηλα αλαπηχζζεηαη κέζα ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη 
θαηαιήγεη πνιχ ζπρλά ζε αθξσηεξηαζκφ ηνπ άθξνπ. Ζ ζπλχπαξμε 
δηαβήηε θαη αξηεξηνζθιεξσηηθψλ αιινηψζεσλ επηβαξχλεη ηελ θαηάζηαζε 
ηνπ ηζραηκηθνχ πνδηνχ ιφγσ ησλ έληνλσλ θιεγκνλψλ πνπ αλαπηχζζνληαη 
ζπρλά θαη θαηαιήγνπλ ζε λέθξσζε θαη αθξσηεξηαζκφ ελφο ή 
πεξηζζφηεξσλ δαθηχισλ ή θαη νιφθιεξνπ ηνπ κέινπο. 
 
 
2.7.7 LATROGENIC CASCULAR TRAUMA 

 
Ζ αλεμέιεγθηε αηκνξξαγία κπνξεί γξήγνξα λα νδεγήζεη ζε λέθξσζε ηεο 
πεξηνρήο γχξσ απφ ην ηξαχκα, κε απνηέιεζκα ε κε αλαγλσξίζηκε θαη κε 
ζεξαπεχζηκε ηζραηκία ε νπνία νδεγεί ζε απψιεηα ηνπ κέινπο. 
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2.8 ΥΖΜΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

 
Σν ρεκηθφ ηξαχκα(θαηάρξεζε νπζηψλ), νη ηνμίλεο θαη ηα ζχλδξνκα 
κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αλαηζζεζία ζηα άθξα. 
΢ηηο ηνμίλεο πεξηιακβάλνληαη: 
 Οηλφπλεπκα 
 Αξζεληθφ 
 Μφιπβδνο, ρξπζφο 
 ΢ηεξνεηδή 
 ΢νπιθνλακίδεο 
 Πεληθηιίλε 
 Παξαηεηακέλε ρξήζε INH 
 Οπξαηκία 
 
΢ηα ζχλδξνκα πεξηιακβάλνληαη: 
HIV/ARC/AIDS. Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 
λεπξνπάζεηα 
 
 
2.9 ΜΟΛΤΝ΢Ζ 
 

Ζ παξνπζία κηαο κνιπζκαηηθήο αζζέλεηαο ή ελφο ηνχ νδεγεί ζε αθαίξεζε 
ηνπ κέινπο. 
 
 
 
 
2.10 ΝΔΟΠΛΑ΢ΗΑ 
 
Ζ λενπιαζία είλαη κηα αλψκαιε κάδα, πνπ αλαπηχζζεηαη ζηνλ νξγαληζκφ, 
ζε δηάθνξνπο ηζηνχο θαη απνηειείηαη απφ παζνινγηθά θχηηαξα πνπ 
πνιιαπιαζηάδνληαη ζπλερψο ρσξίο έιεγρν. 
Ο θαινήζεο φγθνο δελ είλαη επηθίλδπλνο γηα ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ, 
απμάλνληαη κε πνιχ αξγφ ξπζκφ, ρσξίο λα θαηαζηξέθεη ηα γεηηνληθά 
φξγαλα θαη δελ δηαζπείξεηαη ζε άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο. 
Ο θαθνήζεο φγθνο είλαη επηθίλδπλνο γηα ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ, κεγαιψλεη 
ζε κέγεζνο κε πνιχ γξήγνξνπο ξπζκνχο θαηαζηξέθνληαο ηα γχξσ φξγαλα 
θαη ηειηθά δηαζπείξεηαη ζε φιν ηνλ νξγαληζκφ. 
Ο θαξθίλνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξή θαηαζηξνθή ζηνπο ηζηνχο ηνπ 
ζψκαηνο,  θαζψο επίζεο κπνξεί λα αλαγθάζεη ζε αθξσηεξηαζκφ γηα λα 
απνηξέςεη ηελ εμάπισζε ελφο θαθνήζε φγθνπ ζε άιια ζεκεία ηνπ 
ζψκαηνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 
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3  ΣΤΠΟΗ ΑΚΡΧΣΖΡΗΑ΢ΜΟΤ 
 

 
Δηθ. 7 Σχπνη αθξσηεξηαζκνχ 
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3.1 Αθξωηεξηαζκόο ζηελ πνδνθλεκηθή 
 
3.1.1 Αθξσηεξηαζκφο ησλ δαρηχισλ: Δίλαη ν αθξσηεξηαζκφο ελφο ή 
πεξηζζφηεξσλ δαρηχισλ ζπλήζσο ιφγσ κεησκέλεο αηκάησζεο(θση.1). 

 
Φση.1 Αθξσηεξηαζκφο δαρηχινπ 

 
 
3.1.2 Αθξσηεξηαζκφο ηχπνπ Syme: Δίλαη ν αθξσηεξηαζκφο ηνπ 
πέικαηνο κέζσ ηεο άξζξσζεο ηεο πνδνθλεκηθήο κε αθαίξεζε ησλ ζθπξψλ 
ηεο θλήκεο θαη ηεο πεξφλεο(εηθ. 8)(θση.2). Ο αζζελήο κπνξεί λα 
πεξπαηήζεη θαη ρσξίο πξφζεζε. 

 
Δηθ. 8 Αθξσηεξηαζκφο ηχπνπ Syme 
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Φση.2 Αθξσηεξηαζκφο ηχπνπ Syme 

 
 
 
3.1.3 Αθξσηεξηαζκφο ηχππ Pirogoff: Δίλαη ν αθξσηεξηαζκφο ηνπ 
πέικαηνο κέζσ ηεο άξζξσζεο ηεο πνδνθλεκηθήο κε δηαηήξεζε κέξνπο ηεο 
θηέξλαο(θση.3) 

 
Φση. 3 Αθξσηεξηαζκφο ηχπνπ Pirogoff 

 
 
 
3.2 Αθξωηεξηαζκόο θάηω ηνπ γόλαηνο: 
Δίλαη ν αθξσηεξηαζκφο ηνπ θάησ άθξνπ αλάκεζα ζηελ πνδνθλεκηθή 
άξζξσζε θαη ην γφλαην. Αλαθέξεηαη θαη σο θλεκηαίνο αθξσηεξηαζκφο (εηθ. 
9). Απηφο ν ηχπνο αθξσηεξηαζκνχ δηαηεξεί ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο, 
δίλνληαο πεξηζζφηεξε θηλεηηθφηεηα κε ειάρηζηε θαηαλάισζε ελέξγεηαο. 
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Δηθ. 9 Κλεκηαίνο αθξσηεξηαζκφο 

 
 
 
 
3.3 Απεμάξζξωζε γόλαηνο: 
Ζ απεμάξζξσζε ηνπ  γφλαηνο είλαη κηα ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία ζηελ νπνία ε 
θλήκε θαη ε πεξφλε είλαη δηαρσξηζκέλεο απφ ην κεξφ. Καηφπηλ ε θλήκε, ε 
πεξφλε θαη ην πέικα αθαηξνχληαη απφ ην ζψκα(θση. 4). Καλέλα νζηφ δελ 
‘’θφβεηαη’’ ζε απηήλ ηελ δηαδηθαζία, ε νπνία επηηξέπεη ζπλήζσο ζηνλ αζζελή 
λα κεηαθέξεη βάξνο ζηελ άθξε ηνπ κεξνχ. 
 

 
Φση. 4 Απεμάξζξσζε γφλαηνο 

 
 
 
3.4 Αθξωηεξηαζκόο άλω ηνπ γόλαηνο: 
Δίλαη ν αθξσηεξηαζκφο ηνπ θάησ άθξνπ αλάκεζα ζην γφλαην θαη ην ηζρίν. 
Ολνκάδεηαη επίζεο θαη κεξηαίνο αθξσηεξηαζκφο(εηθ. 10). ΢ε ηέηνηνπ ηχπνπ 
αθξσηεξηαζκνχο ν αζζελήο έρεη πνιχ πςειέο ζεξαπεπηηθέο ηθαλφηεηεο 
αιιά κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ιφγσ ηεο απψιεηαο ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο 
θαη πςειφηεξε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. 
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Δηθ. 10  Μεξηαίνο αθξσηεξηαζκφο 

 
 
 
 
3.5 Απεμάξζξωζε ηζρίνπ: 

Ζ απεμάξζξσζε ηνπ ηζρίνπ είλαη ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε νιφθιεξνπ ηνπ 
θάησ άθξνπ απφ ην επίπεδν ηνπ ηζρίνπ. Ζ  απεμάξζξσζε πξαγκαηνπνηείηαη 
κε ην ρσξηζκφ ηεο θεθαιήο ηνπ κεξηαίνπ απφ ηελ θνηχιε ζηελ άξζξσζε ηνπ 
ηζρίνπ, ελψ έλαο άιινο ηχπνο απεμάξζξσζεο δηαηεξεί κηα κηθξή κεξίδα ηνπ 
θεληξηθνχ (αλψηεξνπ) κεξνχ γηα λα δηαηεξεί ηελ ηζνξξνπία ζηελ άξζξσζε. 
Ζ ιεθάλε παξακέλεη άζηθηε(εηθ. 11). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθ. 11 Απεμάξζξσζε ηζρίνπ 
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3.6 Ζκηππεινθηνκή: 
 

Δίλαη έλαο πςεινχ επηπέδνπ ππειηθφο αθξσηεξηαζκφο θαηά ηνλ νπνίν 
αθαηξείηαη ην θάησ άθξν θαη ε κηζή πχεινο( ηα εζσηεξηθά φξγαλα 
θαιχπηνληαη κε κπτθφ θξεκλφ)(εηθ. 12). 
 
 

 
Δηθ. 12 Ζκηππεινθηνκή 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 
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4. ΟΗ ΢ΤΜΠΛΟΚΔ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΔΝΑΝ ΑΚΡΧΣΖΡΗΑ΢ΜΟ 
 

Μεηά απφ ηελ πάξνδν θάπνηνπ ρξφλν, ν ρεηξνπξγεκέλνο παξνπζηάδεη 
ζπρλά ηζρπξνχο πφλνπο, νη νπνίνη εκθαλίδνληαη σο: 
 
1) Πφλνη κε αίζζεζε θαχζσλα, ζχλζιηςε, έιμε πάλσ ζην κέινο πνπ 
αθαηξέζεθε (πφλνο θάληαζκα). 
 
2) Πφλνη ή αίζζεζε θαχζσλα αξθεηά εθλεπξηζηηθνί ζην θνιφβσκα ρσξίο 
αληαλάθιαζε ζην κέινο πνπ ιείπεη. 
 
3) Πφλνη ειαθξνί (ππεξαηζζεζία), επηθαλεηαθνί, ζ’ νιφθιεξν ην κέινο, κε 
δηαθνξεηηθή έληαζε. (Carlen PL, ET AL, 1978) 

 
 

4.1 Πόλνο θνινβώκαηνο 
 

Ο πφλνο ηνπ θνινβψκαηνο είλαη έλαο ρξφληνο πφλνο πνπ εληνπίδεηαη ζην 
ελαπνκείλαλ ηκήκα ηνπ αθξσηεξηαζζέληνο κέινπο. Μπνξεί λα είλαη 
εληνπηζκέλνο(νθεηιφκελνο ζε βιάβε ηνπ δέξκαηνο, επψδπλν λεχξσκα, 
ηνπηθή ινίκσμε, θαθή θπθινθνξία, θαθή εθαξκνγή ηεο πξφζεζεο, νπιέο, 
νζηηθή άθαλζα ή παγίδεπζε λεχξσλ) ή λα είλαη δηάρπηνο (λα πεξηιακβάλεη 
ην θνιφβσκα θαη ηνπο πέξημ απηνχ ηζηνχο). .( Davis RW, 1993) Ζ ζπρλφηεηα 
ηνπ πφλνπ ηνπ θνινβψκαηνο θπκαίλεηαη κεηαμχ 10% θαη 70%. Ζ έλαξμε 
κπνξεί λα είλαη άκεζε κεηά ηνλ αθξσηεξηαζκφ (ζην πιείζην ησλ 
πεξηπηψζεσλ) ή λα είλαη θαζπζηεξεκέλε θαη λα εκθαληζηεί θαηά ηε δηάξθεηα 
ηεο δηαδηθαζίαο επνχισζεο. Κιηληθά ν πφλνο πεξηγξάθεηαη κε δηάθνξνπο 
φξνπο: επψδπλνο ζπαζκφο(θξάκπα), θαπζηηθφο, λπγκψδεο, ελψ κεξηθέο 
θνξέο εκθαλίδεηαη ζαλ ζνπβιηά ή καραηξηά. Έρνπλ, επίζεο, πεξηγξαθεί 
κπνθινληθέο εθθνξηίζεηο θαη ζπζπάζεηο, θπξίσο θακπηηθέο.( Houghton AD, 
et al, 1994) 
 
 
 
4.2 Αίζζεζε κέινπο θάληαζκα 

 

Ζ αίζζεζε ηνπ κέινπο θάληαζκα είλαη ε αληίιεςε ηνπ ρακέλνπ κέινπο, ην 
νπνίν είλαη αθξσηεξηαζκέλν. Σν 80-100% ησλ αζζελψλ αλαπηχζζνπλ ηελ 
αίζζεζε ηνπ κέινπο θάληαζκα ακέζσο κεηά ηνλ αθξσηεξηαζκφ. Σν 90% 
ησλ κειψλ θάληαζκα εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 24 σξψλ, 
ελψ κφλν ην 10% θαζπζηεξεκέλα ζε δηάζηεκα ελφο κελφο. 
Ζ αίζζεζε θάληαζκα αλαθέξεηαη ζαλ κηα γεληθή αίζζεζε θξχνπ, ζεξκνχ, 
νηδήκαηνο, αηκσδίαο, ηζηκπήκαηνο βειφλεο, θ.ι.π. νη παξαπάλσ αηζζήζεηο 
θάληαζκα νκαδνπνηνχληαη σο εμσδεθηηθέο αηζζήζεηο. .( Houghton AD, et al, 
1994) Οη πην πάλσ ζχκπινθεο θαηαζηάζεηο, φπνπ ζπλδπάδνληαη  ε 
αληίιεςε ηνπ κέινπο θάληαζκα κε ηελ αίζζεζε θάληαζκα, θαινχληαη 
θηλαηζζεηηθέο αηζζήζεηο, ελψ νη πην απιέο, ε αληίιεςε δειαδή 
κεκνλσκέλσλ θηλήζεσλ ηαμηλνκνχληαη σο θηλεηηθέο αηζζήζεηο. .( Davis RW, 
1993) 
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4.3 Με επώδπλν θάληαζκα 
 

Ακέζσο κεηά ηνλ αθξσηεξηαζκφ νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο αηζζάλνληαη ην 
κέινο θπζηνινγηθφ ή ιίγν πην θνληφ. Καηά ην κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα 
αληηιακβάλνληαη ηνλ φγθν θαη ηε ζέζε ηνπ ζην ρψξν ζε ζρέζε κε ην 
ππφινηπν ζψκα. Οη αζζελείο κπνξνχλ λα θηλνχλ ην ‘’θάληαζκα’’ ηνπο 
θπζηνινγηθά, επηπιένλ αηζζάλνληαη ζαλ λα ην κεηαθηλνχλ δηα κέζνπ 
δηαθφξσλ αληηθεηκέλσλ. .( Davis RW, 1993) Κάπνηεο θνξέο ην κέινο 
θάληαζκα ζηέθεηαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε-απηήλ πνπ είρε ηε ζηηγκή ηνπ 
αθξσηεξηαζκνχ ή ηεο επηζθιεξίδηαο αλαηζζεζίαο. 
 
 
 
4.4 Πόλνο ηνπ κέινπο θάληαζκα 
 
Χο πφλνο θάληαζκα νξίδεηαη απφ ηνλ Merskey ν πφλνο πνπ αλαθέξεηαη ζε 
έλα ρεηξνπξγηθά αθαηξεζέλ κέινο ή ηκήκα ελφο κέινπο. Ο πφλνο ηνπ 
θνινβψκαηνο απνηειεί κηα δηαθνξεηηθή νληφηεηα θαη ζα πξέπεη λα 
δηαρσξίδεηαη απφ ηνλ πφλν θάληαζκα, φπσο επίζεο πξέπεη λα 
δηαρσξίδνληαη θαη νη δπζάξεζηεο αηζζήζεηο, φπσο ε παξαηζζεζία, ε 
ππεξπάζεηα θαη ε δπζαηζζεζία.( Davis RW, 1993) 
Ο πφλνο θάληαζκα παξαηεξείηαη ακέζσο κεηά ηνλ αθξσηεξηαζκφ. 
Πνζνζηφ 50-75% εκθαλίδεη πφλν κέζα ζηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή 
εβδνκάδα, ελψ κεξηθέο θνξέο ν πφλνο κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη εβδνκάδεο, 
κήλεο ή ρξφληα κεηά ηνλ αθξσηεξηαζκφ. 
 
 
4.4.1 Παξάγνληεο  πνπ  επηδεηλώλνπλ  θαη  αλαθνπθίδνπλ ηνλ πόλν 
θάληαζκα 
 

Παξάγνληεο πνπ επηδεηλψλνπλ ηνλ πφλν θάληαζκα είλαη: 
 Σν ζπλαηζζεκαηηθφ ζηξεο 
 Ζ αυπλία 
 Οη γλσζηαθνί παξάγνληεο 
 Οη κεηαβνιέο ηνπ θαηξνχ 
 Ζ θέλσζε 
 Ζ νχξεζε 
 Σν ραζκνπξεηφ θαη 
 Ο βήραο 
Πφλνο απφ άιιεο ζέζεηο κπνξεί λα δηεγείξεη ηνλ πφλν θάληαζκα 
 
Παξάγνληεο πνπ αλαθνπθίδνπλ είλαη: 
 Ζ λνεηηθή απφζπαζε 
 Ζ μεθνχξαζε 
 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή επραξίζηεζε 
 Ζ αλχςσζε ηνπ θνινβψκαηνο 
 Ζ κάιαμε 
 Ο ειεθηξηθφο εξεζηζκφο, 
 Σν θξχν ή ζεξκφ (ηδίσο φηαλ ζπλνδεχεηαη κε ρεηξηζκνχο κάιαμεο) 
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4.5 Θεξαπεία ηνπ πόλνπ ζην θνιόβωκα θαη ηνπ πόλνπ θάληαζκα 
 

Ο πφλνο θάληαζκα κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε αξθεηή επηηπρία. Ζ 
ζεξαπεία πεξηιακβάλεη θαξκαθεπηηθέο θαη κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο. 
Ακέζσο κεηά ην ρεηξνπξγείν ηα αλαιγεηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πφλνπ ζπρλά ειέγρνπλ ηνλ πφλν θάληαζκα. 
Πάλησο απηά ηα θάξκαθα είλαη αλαπνηειεζκαηηθά, δηφηη ν πφλνο θάληαζκα 
θαη ν ρεηξνπξγηθφο πφλνο δελ είλαη ίδηνη λεπξνθπζηνινγηθά. 
Ο δηαδεξκηθφο ειεθηξηθφο λεπξηθφο εξεζηζκφο ( TENS) κπνξεί λα 
πξνθαιέζεη  ηθαλνπνηεηηθή λεπξνξχζκηζε ηνπ πφλνπ κεηψλνληαο ή 
εμαιείθνληαο ηελ αλάγθε ρνξήγεζεο θαξκάθσλ. Ζ εθαξκνγή ηνπ TENS 
κπνξεί λα αξρίζεη λσξίο θαηά ηε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν θαη δελ έρεη 
ζνβαξέο αλεπηζχκεηεο δξάζεηο. 
Ζ εθαξκνγή ησλ ξεπκάησλ ΣΔΝS ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο αλαιγεηηθέο 
κεζφδνπο (ρεηξνπξγηθή ή θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ) πιενλεθηεί, γηαηί δελ 
έρεη παξελέξγεηεο φπσο κπνξεί λα ππάξρνπλ ζηελ θαξκαθεπηηθή ή 
ρεηξνπξγηθή αγσγή, αθφκε  ην απνηέιεζκά ηεο είλαη γξεγνξφηεξν θαη πην 
κφληκν. 
Ζ ζεξαπεία ζηνπο αθξσηεξηαζκέλνπο γίλεηαη αλάινγα κε ηα ζπκπηψκαηα 
πνπ παξνπζηάδεη ν αζζελήο. Οη θπξηφηεξεο ηερληθέο είλαη: 
 
1) Σερληθή ζε πόλνπο ζην θνιόβωκα: 

 
i. Σνπηθή εθαξκνγή 

Σα ειεθηξφδηα ηνπνζεηνχληαη παξάιιεια πξνο ηελ ρεηξνπξγηθή ηνκή κε ηελ 
άλνδν ζηελ επψδπλε πιεπξά(εηθ.13). 
Παικφο : ηεηξαγσληθφο κνλνθαζηθφο, t=70-120 κsec. 
Ρνή : ζπλερήο (C) θαη δηακνξθψκελε (Μ). 
΢πρλφηεηα: 80-100Hz 
Υξφλνο ζεξαπείαο: 20-30min. 
 

 
Δηθ.13 Σνπηθή εθαξκνγή ειεθηξνδίσλ γηα ηελ ζεξαπεία ζε πφλνπο ζην 

θνιφβσκα 
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ii. Αληαλαθιαζηηθή ζεξαπεία 
Σν ειεθηξφδην ηεο θαζφδνπ ηνπνζεηείηαη ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε πάλσ ζηηο 
ξίδεο ησλ αληίζηνηρσλ λεχξσλ πνπ λεπξψλνπλ ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο. Ζ 
άλνδνο ηνπνζεηείηαη πάλσ ζηα δηεγεξηηθά ζεκεία (trigger points) πνπ 
βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ θνινβψκαηνο. 
΢πρλφηεηα : 2Hz(Β) 
Υξφλνο δηέγεξζεο θάζε ζεκείνπ:5-8 min. 
 
 
2) Σερληθή ζε πόλνπο θάληαζκα 

 
΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε εθαξκνγή ειεθηξνδίσλ είλαη δηπιή: έλα θχθισκα 
(θαλάιη) ηεο ζπζθεπήο ηνπνζεηείηαη ζηελ πιεπξά ηνπ κέινπο πνπ είλαη ν 
πφλνο θάληαζκα, ελψ ην άιιν θχθισκα (θαλάιη) ηνπνζεηείηαη ζηελ αληίζεηε 
πιεπξά (kontra-lateral) φπνπ δελ ππάξρεη ε αίζζεζε ηνπ πφλνπ. Ζ άλνδνο 
ηνπνζεηείηαη ζηε ξίδα ηνπ λεχξνπ, πνπ λεπξψλεη ην κέινο, ελψ ε θάζνδνο 
ζηελ επψδπλε πεξηνρή ή πάλσ ζηελ πνξεία ηνπ λεχξνπ(εηθ. 14). 
΢ηελ πιεπξά ηνπ πφλνπ  ρξεζηκνπνηνχκε πςίζπρλν TENS(120 Hz) κε 
ρξφλν t=70-120 κsec ζε ζπλερή (C) θαη δηακνξθνχκελε (Μ) ξνή, ελψ ζηελ 
αληίζεηε πιεπξά ρξεζηκνπνηείηαη  εθξεθηηθή ξνή (burst) κε ζπρλφηεηα 1-2 
Hz. 
H εθαξκνγή ησλ ξεπκάησλ TENS ζηελ αληίζεηε πιεπξά κφλε ηεο δελ 
κπνξεί λα επηθέξεη ην αλαιγεηηθφ απνηέιεζκα, ν ζπλδπαζκφο φκσο απηφο 
εληζρχεη ην αλαιγεηηθφ απνηέιεζκα ησλ ξεπκάησλ ηεο πάζρνπζαο πιεπξάο 
(ipsilateral). 

 
 

Δηθ.14 Γηπιή εθαξκνγή ειεθηξνδίσλ γηα ηελ ζεξαπεία ζε πφλνπο θάληαζκα 
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Ζ εθαξκνγή ζπκπηεζηηθήο θάιηζαο ή ζπξξηθλσηηθψλ ηνπ θνινβψκαηνο 
λσξίο ζηε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν κπνξεί λα κείσζε ηνλ πφλν θάληαζκα θαη 
ηνλ πφλν ηεο ηνκήο(εηθ. 15). ΋ηαλ επνπισζεί ε ηνκή, ε θπζηθνζεξαπεία κε 
ηε κνξθή ησλ ρεηξηζκψλ ηεο κάιαμεο ηνπ θνινβψκαηνο κπνξεί λα 
πξνζθέξεη επίζεο αλαθνχθηζε. Ζ εθαξκνγή θξχνπ ή ζεξκνχ ζην θνιφβσκα 
κεηά ηε κάιαμε είλαη απνηειεζκαηηθή γηα κεξηθνχο αζζελείο. Οη αζζελείο 
ζπρλά αλαθέξνπλ ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πφλνπ θαληάζκαηνο, κφιηο αξρίζεη 
ε εθαξκνγή ηεο πξφζεζεο. 
 

 

 

Δηθ. 15 Δθαξκνγή ζπκπηεζηηθήο θάιηζαο 
 

Δάλ ην άγρνο ή ε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο 
ζηνλ έιεγρν ηνπ πφλν, ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε κπνξεί 
λα πξνζθέξεη ζεκαληηθή βνήζεηα. 
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5. Ζ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΢Δ ΑΚΡΧΣΖΡΗΑ΢ΜΟΤ΢ ΚΑΣΧ ΑΚΡΧΝ 

 
Σν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε: 
 

 πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν θαη  
 κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν 

i) Σν ζηάδην πξηλ ηελ πξφζεζε 
ii) Σν ζηάδην κε ηελ πξφζεζε 
 
 
 
5.1 Πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδνο 
Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα αμηνινγεζεί θαη λα αξρίζεη ηελ ζεξαπεία πξηλ απφ 
ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Δπίζεο ζα πξέπεη λα γίλεη αμηνιφγεζε ηεο 
θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. 
 
Φπζηθή αμηνιφγεζε 
Ο θπζηθνζεξαπεπηήο αμηνινγεί: 

i. Σε δχλακε ησλ κπψλ ησλ άλσ άθξσλ, ηνπ θνξκνχ θαη ησλ θάησ άθξσλ 
εθηφο απφ ην επεξεαζζέλ κέινο θάησ απφ ην επίπεδν αθξσηεξηαζκνχ 

ii. Σελ θηλεηηθφηεηα ησλ αξζξψζεσλ, ηδηαίηεξα, ζηελ θεληξηθή άξζξσζε ζην 
επίπεδν ηνπ αθξσηεξηαζκνχ 

iii. Σελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 
iv. Σηο αληηδξάζεηο ηζνξξνπίαο ζηελ θαζηζηή θαη φξζηα ζέζε 
v. Σηο ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο / δεμηφηεηεο 

 
Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο εμέηαζεο ζα πξέπεη λα θαηαγξαθνχλ γηα ζχγθξηζε 
ζηηο επφκελεο ζπλεδξίεο. 
 
Μεηά ηελ αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα δνζεί ζηνλ αζζελή έλα πξφγξακκα 
ζεξαπείαο ην νπνίν ζα πεξηιακβάλεη: 
i) Αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηνπο 
πλεχκνλεο  επεηδή νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο είλαη θαπληζηέο 
ii) Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο γηα ηνπο κχεο ηνπ θνξκνχ, ησλ άλσ θαη θάησ 
άθξσλ 
iii) Κηλεηνπνίεζε ζην θξεβάηη ( γέθπξα, θηλήζεηο πάλσ θάησ ζην θξεβάηη, 
ξνιάξηζκα ζε πξελή ζέζε θαη επηζηξνθή ζηελ χπηηα ζέζε ) 
iv) Μεηαθνξέο απφ ην θξεβάηη ζηελ θαξέθια  θαη απφ ηελ θαξέθια ζην 
θξεβάηη 
v) Κηλεηνπνίεζε ζηελ αλαπεξηθή θαξέθια (ν αζζελήο ζα πξέπεη λα 
απνθηήζεη ηε δπλαηφηεηα λα ζηακαηάεη, λα μεθηλάεη, λα γπξίδεη θαη λα ειέγρεη 
ηελ αλαπεξηθή θαξέθια. Μεξηθνί αζζελήο ζα πξέπεη λα έρνπλ 
πξνεγρεηξεηηθά ηελ αλαπεξηθή θαξέθια  επεηδή ζα ηνπο είλαη απαξαίηεηε 
κεηεγρεηξεηηθά γηα αξθεηέο εβδνκάδεο) 
vi) ΢ηαζεξνπνίεζε ηνπ θνξκνχ ζηελ θαζηζηή θαη φξζηα ζέζε 
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5.2 Μεηεγρεηξεηηθή πεξίνδνο 
Ο θπζηθνζεξαπεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα επηηχρεη πνιινχο 
ζηφρνπο, νη νπνίνη είλαη ζεκαληηθνί γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. 
Μεξηθνί απφ ηνπο ζηφρνπο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε πξφζεζεο 
θαη κεξηθνί φρη. Ο ξφινο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή πεξηιακβάλεη ζέκαηα ζρεηηθά 
κε ηελ θηλεηηθφηεηα  θαη ηε ρξήζε δηαθφξσλ ηχπσλ εμνπιηζκνχ ή 
ππνζηεξηθηηθψλ ζπζθεπψλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή λα νινθιεξψζεη 
απηνχο ηνπο ζηφρνπο. ( Kelly M, Dowling M., 2008) Κάζε άηνκν κε 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο είλαη έλαο δηαθνξεηηθφο ραξαθηήξαο, επνκέλσο ζα 
πξέπεη λα ζέζεη δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη δηαθνξεηηθφ 
εμνπιηζκφ γηα θάζε άηνκν. 
Οη θνηλνί ζηφρνη γηα ηα άηνκα κε αθξσηεξηαζκνχο είλαη: 
 
 Μεηαθνξέο απφ ην θξεβάηη ζηελ θαξέθια  θαη ζηελ αλαπεξηθή θαξέθια 
 
 Πξνεηνηκαζία γηα ηελ εθαξκνγή ηεο πξφζεζεο 

 
 
 Δθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ θξνληίδα ηνπ θνινβψκαηνο θαη ηεο 
πξφζεζεο 
 
 Δθαξκνγή ηεο πξφζεζεο 
 
 Μεηαθνξά θαη ρξήζε ηεο ηνπαιέηαο 
 
 Βάδηζε κε θαη ρσξίο ηελ πξφζεζε 
 
 Βάδηζε ζε δηαθνξεηηθέο επηθάλεηεο φπσο ζθαινπάηηα,(θεθιηκέλεο) 
ξάκπεο, θξάζπεδα θαη αλψκαιεο επηθάλεηεο 
 
 Έγεξζε απφ ην πάησκα κεηά απφ πηψζε 
 
 
Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα αξρίδεη ηελ ζεξαπεία ακέζσο κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή 
επέκβαζε ψζηε ν ζεξαπεπηήο λα έρεη ηνλ απαξαίηεην ρξφλν γηα ηελ 
δηδαζθαιία. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα θνξάεη άλεηα ξνχρα θαη λα ιακβάλεη 
παπζίπνλν πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο εάλ ρξεηάδεηαη. Απηή ε 
ζηξαηεγηθή κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε ψζηε ν πφλνο λα κελ πεξηνξίδεη ηε 
ζπλεδξία ηεο ζεξαπείαο.( Stineman MG et al, 2008) 
 
 
 
5.2.1 Μεηαθνξέο αλάκεζα ζε δπν επηθάλεηεο 
 
 4.2.1.1 Με ηε ρξήζε ζαλίδαο 
Ζ ζαλίδα (είλαη επίπεδε θαη ζθιεξή, θαηαζθεπαζκέλε είηε απφ μχιν είηε 
απφ πιαζηηθφ) ηνπνζεηείηαη αλάκεζα ζηηο δχν επηθάλεηεο θαη επηηξέπεη ζηνλ 
άξξσζην λα γιηζηξάεη πάλσ ζε απηήλ θαη λα κεηαθέξεηαη απφ ηελ κία 
επηθάλεηα ζηελ άιιε, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη  νη δπν επηθάλεηεο βξίζθνληαη 
ζην ίδην χςνο(εηθ.16). 
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Δηθ. 16  Μεηαθνξά ηνπ αζζελή απφ ηελ αλαπεξηθή θαξέθια ζην θξεβάηη κε 

ηελ ρξήζε ζαλίδαο 
 
 
 
 5.2.1.2 Με ηελ ζηήξημε ζην πγηέο κέινο 
Ο αζζελήο παηάεη ην πγηέο πφδη ζην πάησκα ελψ έλαο ζπλνδφο αγθαιηάδεη 
κε ηα ρέξηα ηνπ ηελ ιεθάλε ηνπ αζζελή θαη κπινθάξεη ηα γφλαηα ηνπ πγηνχο 
κέινπο ηνπ αζζελή κε ηα γφλαηα ηνπ θαη κεηαθέξεηαη ζηελ δεχηεξε 
επηθάλεηα. 
Δπίζεο ν αζζελήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη πεξπαηνχξα ή βαθηεξίεο γηα 
ηελ κεηαθνξά ηνπ εάλ έρεη αξθεηή δχλακε ζηνλ άλσ θνξκφ θαη ην πγηέο 
κέινο. 
 
5.2.2 ΠΡΟΔΣΟΗΜΑ΢ΗΑ ΣΟΤ ΑΚΡΧΣΖΡΗΑ΢ΜΔΝΟΤ ΜΔΛΟΤ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ 
ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ ΠΡΟΘΔ΢Ζ΢ 
 
Μφιηο αθαηξεζνχλ ηα ξάκκαηα θαη επνπισζεί ε ρεηξνπξγηθή πιεγή, κπνξεί 
λα αξρίζεη ε πξνεηνηκαζία γηα ηελ εθαξκνγή ηεο πξφζεζεο. Καηά ηε 
δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ, νη ζηφρνη είλαη νη εμήο: 
 
 Ζ αλαπαπηηθή ζέζε ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο 
 Οη δηαηάζεηο θαη ε κπτθή ελδπλάκσζε 
 Ζ επαθή θαη ε κείσζε ηεο ππεξεπαηζζεζίαο 
 Ζ δηακφξθσζε ηνπ ζρήκαηνο ζην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
 Ζ θαζεκεξηλή θξνληίδα θαη ε πγηεηλή ηνπ κέινπο 
 
 
5.2.2.1 Θέζε ηνπ αθξωηεξηαζκέλνπ κέινπο 
 

Ζ ζσζηή ζέζε ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηαηί 
απνηξέπεη ηελ κπτθή βξάρπλζε θαη αγθχισζε (ζχζπαζε), ε νπνία 
απνηξέπεη ην πιήξεο εχξνο θίλεζεο. Γηα ηελ απνθπγή ηεο ζχζπαζεο ζα 
πξέπεη ην γφλαην θαη ην ηζρίν λα δηαηεξνχληαη ζηε ζσζηή αλαπαπηηθή ζέζε. 
Γειαδή: 
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 ΋ηαλ ν αζζελήο θάζεηαη ζα πξέπεη πάληα λα ππνζηεξίδεη ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο γηα λα κελ αησξείηαη ή θξέκεηαη. ΋ηαλ ν αζζελήο 
θάζεηαη ζε κηα αλαπεξηθή ή θαλνληθή θαξέθια κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί κηα 
ζαλίδα, ε νπνία είλαη κηα επίπεδε ζαλίδα πνπ εθαξκφδεηαη γηα λα 
ππνζηεξίδεη ην βάξνο ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο 
 Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα αθηεξψλεη 15-20 ιεπηά 2 κε 3 θνξέο ηελ εκέξα 
γηα λα μαπιψλεη ζε πξελή ζέζε. Απηή ε ζέζε δηαηείλεη ηνπο πξφζζηνπο κχεο 
ηνπ ηζρίνπ, νη νπνίνη βξαρχλνληαη φηαλ ν αζζελήο θάζεηαη 
 Ο αζζελήο δελ ζα πξέπεη λα ζηεξίδεη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο ζε 
καμηιάξηα ή θνπβέξηεο φηαλ θάζεηαη ή μαπιψλεη 
 
 
Μεηά απφ έλα θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ είλαη ζεκαληηθφ ην γφλαην λα κελ 
παξακέλεη ζε κηα θακπηηθή ή εθηαηηθή ζέζε(εηθ. 17). Γηα απηφ ην ιφγν ζα 
πξέπεη λα γίλνπλ ηα παξαθάησ: 
 
 Να κελ ηνπνζεηεί ην θνιφβσκα ζην πιάη ηνπ θξεβαηηνχ 

 
 Να κελ θάζεηαη ζηελ αλαπεξηθή θαξέθια κε ην θνιφβσκα ιπγηζκέλν 

 
 Να κελ ηνπνζεηεί καμηιάξη θάησ απφ ην ηζρίν ή ην γφλαην 

 
 Να κελ ηνπνζεηεί καμηιάξη θάησ απφ ηελ νζθχ 

 
 Να κελ μαπιψλεη κε ηα γφλαηα ιπγηζκέλα 

 
 Να κελ ηνπνζεηεί καμηιάξη αλάκεζα ζηνπο κεξνχο 

 
 Να κελ θάζεηαη κε ηα γφλαηα ζηαπξσηά 
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Δηθ. 17 Θέζεηο πνπ πξέπεη λα απνθεχγνληαη ζε έλαλ θλεκηαίν 
αθξσηεξηαζκφ 
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Μεηά απφ έλα κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ είλαη ζεκαληηθφ ην ηζρίν λα κελ 
παξακείλεη ζε κηα θακπηηθή ή εθηαηηθή ζέζε(εηθ. 18). Γηα λα κε ζπκβεί απηφ 
ζα πξέπεη λα γίλνπλ ηα αθφινπζα: 
 
 ΢πρλή αιιαγή ζέζεσλ ζην ηζρίν 

 
 Να κελ θάζεηαη ζε θαξέθια γηα αξθεηή ψξα 

 
 
 Να μαπιψλεη ζε πξελή ζέζε γηα 15-20 ιεπηά 2 κε 3 θνξέο ηελ εκέξα. 

Να κελ ηνπνζεηεί καμηιάξη θάησ απφ ην ζηνκάρη ηνπ 
 
 Να κελ ηνπνζεηεί καμηιάξη θάησ απφ ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο φηαλ 

είλαη μαπισκέλνο ή φηαλ θάζεηαη (εθηφο θαη αλ ηνπ έρεη δνζεί εληνιή). 
 

 Να κελ ηνπνζεηεί καμηιάξη θάησ απφ ηα ηζρία, ηα γφλαηα, ηελ νζθχ ή 
αλάκεζα ζηνπο κεξνχο 
 
 Να κελ θξεκάεη ην θνιφβσκα ζην πιάη ηνπ θξεβαηηνχ 

 
 
 Να κελ μεθνπξάδεη ην θνιφβσκα πάλσ ζηελ βαθηεξία 

 

 
Δηθ. 18 Θέζεηο πνπ πξέπεη λα απνθεχγνληαη ζε έλαλ κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ 
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5.2.2.2 Δπαθή θαη κείωζε ηεο ππεξεπαηζζεζίαο ζην αθξωηεξηαζκέλν 
κέινο 

Σν δέξκα ζην αθξσηεξηαζκέλν κέινο είλαη επαίζζεην κε ηελ επαθή. Ζ 
κείσζε ηεο ππεξεπαηζζεζίαο βνεζάεη ζε απηφ κε ηελ κάιαμε θαη ην 
‘’tapping’’ ζηελ άθξε ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο. Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί 
λα αξρίζεη κε κηα ειαθξηά κάιαμε(efflaurage) θαη θαζψο βειηηψλεηαη ε 
αλεθηηθφηεηα λα απμάλεη ηελ πίεζε ζηγά ζηγά (ελ ησ βάζεη κάιαμε)(θση. 5). 
Απηνί νη ηχπνη κάιαμεο βνεζνχλ ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή γηα ηελ 
εθαξκνγή ηεο πξφζεζεο. Δπίζεο, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ 
‘’πφλνπ θάληαζκα’’ θαη ζηελ κείσζε ηεο ‘’αίζζεζεο θάληαζκα’’. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Φση.5  Δθαξκνγή κάιαμεο ζην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
 
 
Ζ ζεξαπεία ηεο κάιαμεο έρεη πιενλεθηήκαηα ζηελ θπζηθή θαη ςπρνινγηθή 
θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, πνιιά απφ ηα νπνί απνηεινχλ ηνπο ζηφρνπο 
απνθαηάζηαζεο. Σα πιενλεθηήκαηα είλαη: 
 Ζ κείσζε ηνπ νηδήκαηνο 
 Ζ αχμεζε ηεο θπθινθνξίαο 
 Ζ κείσζε ησλ ζπαζκψλ 
 Ζ κείσζε ηεο πίεζεο ηνπ ηζηνχ 
 Ζ ειάρηζηε αθακςία ησλ κπψλ 
 Ζ αχμεζε ηνπ κήθνπο ησλ κπψλ 
 Ζ κείσζε ηνπ πφλνπ 
 Ζ κείσζε ηνπ άγρνπο 
 Ζ ραιάξσζε 
 
 
5.2.2.3 Γηακόξθωζε ηνπ ζρήκαηνο ηνπ θνινβώκαηνο 
 
Αθφκα θαη αθνχ ε ρεηξνπξγηθή πιεγή έρεη επνπισζεί ην αθξσηεξηαζκέλν 
κέινο  κπνξεί λα ζπλερίδεη λα πξήδεηαη. Σν νίδεκα ζα πξέπεη  λα κεησζεί 
έηζη ψζηε ην θνιφβσκα λα εθαξκφζεη ζηελ ζήθε ηεο πξφζεζεο. 
 
Ζ επίδεζε ηνπ θνινβψκαηνο κεηά απφ ηνλ αθξσηεξηαζκφ ην πξνεηνηκάδεη 
γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ηερλεηνχ άθξνπ (πξφζεζε).  Ζ επίδεζε ζπξξηθλψλεη 
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θαη δηακνξθψλεη ην θνιφβσκα. Ο ζεξαπεπηήο αξρίδεη ηελ επίδεζε κε έλαλ 
ζηεγλφ επίδεζκν.  Σν θνιφβσκά ζα πξέπεη επίζεο λα είλαη ζηεγλφ. Ο 
επίδεζκνο θνξηέηαη πάληα. 
 
 
5.2.2.3.1 Δπίδεζε ζε αθξσηεξηαζκνχο θάησ ηνπ γφλαηνο 
 
1. Ζ επίδεζε αξρίδεη απφ ηελ άθξε ηνπ θνινβψκαηνο. Ο ζεξαπεπηήο ηπιίγεη 
ηνλ επίδεζκν δηαγψληα, ζε κηα αλνδηθή θαηεχζπλζε γηα λα εμαζθαιίζεη ηελ 
επίδεζε πξνο ηα επάλσ.  Ζ επίδεζε ε νπνία θάλεη ζηξνθέο ζε κηα δηαγψληα 
θαηεχζπλζε, δηακνξθψλεη έλα ζηαπξσηφ ζρέδην(εηθ. 19). Θα πξέπεη λα 
απνθεχγνληαη νη νξηδφληηεο ζηξνθέο γηαηί ηείλνπλ λα πεξηνξίδνπλ ηελ 
θπθινθνξία. 
 

 
Δηθ. 19 Δπίδεζε θνινβψκαηνο ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
2. Ο ζεξαπεπηήο δελ ζα πξέπεη λα ηπιίγεη ηελ άθξε ηνπ θνινβψκαηνο κε 
κηα ζηξνθή.  Μπνξεί λα πξνθαιέζεη δάξεο ζην δέξκα θαη λα δαξψζεη. 
Πξψηα θαιχπηεη ην εζσηεξηθφ θαη θαηφπηλ ην εμσηεξηθφ άθξν ηνπ 
θνινβψκαηνο ζε θάζε ζηξνθή(εηθ. 20). 
 

 
Δηθ. 20 Δπίδεζε θνινβψκαηνο ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ 
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3. ΢πλερίδεη ηηο δηαγψληεο ζηξνθέο, εθαξκφδνληαο ζηαζεξή πίεζε ζην 
αθξαίν ζεκείν ηνπ θνινβψκαηνο(εηθ. 21). 
 

 
Δηθ. 21 Δπίδεζε θνινβψκαηνο ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
4. Ζ πίεζε ηνπ επηδέζκνπ ζα πξέπεη λα κεηψλεηαη ζηγά ζηγά θαζψο ε 
επίδεζε ζπλερίδεηαη πξνο ην κεξφ(εηθ.22). 
 

 
Δηθ. 22 Δπίδεζε θνινβψκαηνο ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
5.Ζ επίδεζε επεθηείλεηαη πάλσ απφ ην γφλαην. Δθεί ζα πξέπεη λα γίλεη 
ηνπιάρηζηνλ κηα ζηξνθή επάλσ απφ ηελ επηγνλαηίδα(εηθ.23). 

 
Δηθ. 23 Δπίδεζε θνινβψκαηνο ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ 
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6.Ο επίδεζκνο ζα πξέπεη λα ζηαζεξνπνηεζεί κε ηαηλία θαη φρη κε θαξθίηζα 
αζθάιεηαο. Ζ επαλάιεςε ηεο επίδεζεο ηνπ θνινβψκαηνο γίλεηαη φηαλ ν 
επίδεζκνο ραιαξψζεη θαη αξρίζεη λα νιηζζαίλεη. 
 
 
 
5.2.2.3.2 Δπίδεζε ζε αθξσηεξηαζκνχο άλσ ηνπ γφλαηνο 
 
1. Ζ επίδεζε αξρίδεη κε ηνλ επίδεζκν ζηελ βνπβσληθή πεξηνρή. Σπιίγεη ηνλ 

επίδεζκν πξνο ην έμσ, πίζσ θαη γχξσ απφ ην θνιφβσκα, θαιχπηνληαο 
ηελ έζσ πιεπξά(εηθ. 24). Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα θξαηάεη ηνλ 
επίδεζκν απαιά, απνθεχγνληαο ηηο δάξεο δεδνκέλνπ φηη κπνξνχλ λα 
πξνθαιέζνπλ εξεζηζκνχο ζην δέξκα. 

 
 

 
Δηθ. 24 Δπίδεζε θνινβψκαηνο ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
2. Σπιίγεη γχξσ θαη πίζσ απφ ην θνιφβσκα.  ΢πλερίδεη πξνο ηα θάησ  θαη 

γχξσ απφ ηελ κηζή έμσ πιεπξά ηνπ αθξαίνπ ζεκείνπ(εηθ.25). 
 

 
Δηθ. 25 Δπίδεζε θνινβψκαηνο ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
3.  ΢πλερίδεη ηηο δηαγψληεο ζηξνθέο γχξσ απφ ην θνιφβσκα έσο φηνπ 
θαιχςεη φιν ην δέξκα κε ηνπιάρηζηνλ δχν ζηξψζεηο επηδέζκνπ θαη 
εθαξκφδεη ζηαζεξή πίεζε πάλσ απφ ην αθξαίν ζεκείν ηνπ θνινβψκαηνο. 
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Θα πξέπεη λα απνθεχγεηαη κηα ζηξνθή ζην αθξαίν ζεκείν δεδνκέλνπ φηη 
απηφ ηείλεη λα πξνθαιέζεη πηπρέο ζην δέξκα ζε απηφ ην ζεκείν(εηθ.26). 
Γελ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θπθιηθέο ζηξνθέο θαζψο πεξηνξίδεη ηελ 
θπθινθνξία. 
Ζ πίεζε ζα πξέπεη λα είλαη κέγηζηε ζην αθξαίν ζεκείν, θαη λα ειαηηψλεηαη 
θαζψο ηπιίγεηε πξνο ην ηζρίν. 
΋ινη νη καιαθνί ηζηνί ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη ζηελ έζσ πιεπξά ηνπ 
κεξνχ ζην βνπβψλα. 
 

 
Δηθ. 26 Δπίδεζε θνινβψκαηνο ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
4.Σν ηχιηγκα γχξσ απφ ην ηζρίν ζα πξέπεη λα αξρίδεη φπσο παξνπζηάδεηαη 
παξαθάησ. Ο επίδεζκνο ζα πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλνο φζν ην δπλαηφλ 
ςειφηεξα ζηελ έζσ πιεπξά ηνπ κεξνχ θαη έπεηηα λα δηαζηαπξψλεη πάλσ 
απφ ηελ άξζξσζε ηνπ  ηζρίνπ(εηθ.27). 
 

 
Δηθ. 27 Δπίδεζε θνινβψκαηνο ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
 

5. Έπεηηα ν ζεξαπεπηήο θέξλεη ηνλ επίδεζκν πίζσ θαη γχξσ απφ ηε ιεθάλε, 
δηαζρίδνληαο αθξηβψο θάησ απφ ηε κέζε ζηελ κε-αθξσηεξηαζκέλε πιεπξά.  
Δπηζηξέθεη ζηελ αθξσηεξηαζκέλε πιεπξά, δηαζρίδνληαο πάλσ απφ ηελ 
άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ μαλά(εηθ. 28). 
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Δηθ. 28 Δπίδεζε θνινβψκαηνο ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
6. ΢ηε ζπλέρεηα ηειεηψλεη ηελ επίδεζε θάλνληαο δηαγψληεο ζηξνθέο γχξσ 
απφ ην αθξαίν ζεκείν ηνπ θνινβψκαηνο(εηθ.29). 
 
΢ηαζεξνπνηεί ηνλ επίδεζκν κε ηαηλία θαη φρη κε θαξθίηζεο αζθάιεηαο. 
 

 
Δηθ. 29 Δπίδεζε θνινβψκαηνο ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
Ο επίδεζκνο δελ ζα πξέπεη λα πξνθαιεί πφλν.  ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ν 
επίδεζκνο αθαηξείηαη θαη επαλαιακβάλεηαη ε επίδεζε. 
Ζ επαλάιεςε ηεο επίδεζεο ηνπ θνινβψκαηνο γίλεηαη φηαλ ν επίδεζκνο 
ραιαξψζεη θαη αξρίζεη λα νιηζζαίλεη. 
 
 
5.2.2.4 Καζεκεξηλή θξνληίδα θαη πγηεηλή ηνπ αθξωηεξηαζκέλνπ κέινπο 
 

Ζ δηαηήξεζε ηεο θαζαξηφηεηαο ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο είλαη δσηηθήο 
ζεκαζίαο γηα ηελ πξφιεςε ησλ δεξκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ 
κνιχλζεσλ. Ο αζζελήο ζα πξέπεη θαζεκεξηλά: 

i. Να πιέλεη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο ην ιηγφηεξν κηα θνξά ηελ εκέξα. 
Να ρξεζηκνπνηεί ήπην αληηβαθηεξηδηαθφ ζαπνχλη. 

ii. Να ρξεζηκνπνηεί ζθνπγγάξη ηξίβνληαο φιεο ηηο επηθάλεηεο ηνπ 
αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο. Θα πξέπεη ν αζζελήο λα δίλεη ηδηαίηεξε πξνζνρή 
ζην δέξκα πίζσ απφ ην γφλαην θαη ζην θαηψηεξν ζεκείν ηνπ θνινβψκαηνο 

iii. Να ζηεγλψλεη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο ιεπηνκεξψο δηφηη θξαηάεη 
πγξαζία απφ ηελ παγίδεπζε αλάκεζα ζην δέξκα θαη ηελ ζπκπηεζηηθή 
θάιηζα 
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iv. Να θνξάεη θαζαξή θάιηζα ζπκπίεζεο θάζε κέξα. Να πιέλεη ηελ θάζε 
θάιηζα κε ήπην ζαπνχλη θαη λεξφ, λα ηελ μεπιέλεη θαιά θαη λα ηελ 
ζηεγλψλεη εληειψο. Απηφ αθαηξεί ηα άιαηα θαη ηα νμέα ηα νπνί αθήλνληαη 
απφ ηνλ ηδξψηα 
 ΋ηαλ δελ έρνπλ αθαηξεζεί ηα ξάκκαηα απφ ηελ ρεηξνπξγηθή πιεγή, ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο θαιχπηεηαη κε έλα γχςηλν επίδεζκν ή κπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηεζεί θάπνηνο άιινο ηχπνο ζπκπηεζηηθήο επίδεζεο φπσο κηα 
καιαθή γάδα ε νπνία θαιχπηεηαη απφ έλα ζθηρηφ επίδεζκν. Απηή ε επίδεζε 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα: 
 ηελ απνξξφθεζε ηεο πγξαζίαο 
 ηελ πξνζηαζία ηεο πιεγήο θαη 
 ηνλ έιεγρν ηνπ νηδήκαηνο 
 
Δπίζεο ε επίδεζε ζα πξέπεη λα δηαηεξεζεί ζηεγλή φηαλ ν αζζελήο θάλεη 
κπάλην γηαηί ηα ξάκκαηα αθαηξνχληαη 3 εβδνκάδεο κεηά ην ρεηξνπξγείν. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 
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6. Γηαηάζεηο θαη αζθήζεηο ελδπλάκωζεο 
 

Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα δηαηεξήζεη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο δπλαηφ θαη 
εχθακπην. Οη δηαηάζεηο θαη νη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο βνεζνχλ ζηελ 
πξφιεςε ησλ ζπζπάζεσλ. (Bussmann JB, et al, 2008)  Σφζν ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο φζν θαη ην πγηέο κέινο ζα πξέπεη λα είλαη δπλαηά 
θαη επιχγηζηα γηα λα βαδίζεη ν αζζελήο κε ηελ πξφζεζε.( Bosser G, et al, 
2008) 
 
 
6.1 ΓΗΑΣΑ΢ΔΗ΢ 
Καηά ηελ εθαξκνγή ησλ δηαηαηηθψλ αζθήζεσλ ν αζζελήο δελ ζα πξέπεη λα 
κεηαθηλείηαη πξνο ηα εκπξφο θαη πξνο ηα πίζσ αιιά λα παξακέλεη 
ζηαζεξφο. 
 
6.1.1 Γηάηαζε ηγλπαθνύ ηέλνληα 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε: θέξλεη ην πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο, 
ηνπνζεηεί ηα ρέξηα γχξσ απφ ην κεξφ θαη ηξαβάεη αθφκα πεξηζζφηεξν (εηθ. 
30,31). Κξαηάεη γηα 20’’. Φέξλεη ην πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο θαη ηεληψλεη 
ην πφδη ηνπ κέρξη λα αηζζαλζεί ηε δηάηαζε ζην πίζσ κέξνο ηνπ κεξνχ. 

 
Δηθ. 30 Γηάηαζε ηγλπαθνχ ηέλνληα ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
 

Δηθ. 31 Γηάηαζε ηγλπαθνχ ηέλνληα ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ 
 
 
6.1.2 Γηάηαζε εθηεηλόλησλ ηνπ ηζρίνπ 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε: θέξλεη ην πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο 
θαη ην θξαηάεη κε ηα ρέξηα ηνπ. Κάπνην άιιν άηνκα ζπξψρλεη ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα θάησ (ζην θξεβάηη) γηα πεξίπνπ 20’’(εηθ. 
32,33). Ο αζζελήο ραιαξψλεη θαη ην επαλαιακβάλεη. 
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Δηθ. 32 Γηάηαζε εθηεηλφλησλ ηζρίνπ ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 

 
Δηθ. 33 Γηάηαζε εθηεηλφλησλ ηζρίνπ ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
 
 
6.1.3 Δλαιιαθηηθή δηάηαζε ησλ εθηεηλόλησλ ηζρίνπ 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε πξελή ζέζε: ηνπνζεηεί έλα ξνιφ πεηζέηαο θάησ 
απφ ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο θαη μαπιψλεη ζε απηή ηε ζέζε γηα πεξίπνπ 
20’(εηθ.34,35). 
 

 
Δηθ. 34 Γηάηαζε εθηεηλφλησλ ηζρίνπ ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ 
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Δηθ. 35 Γηάηαζε εθηεηλφλησλ ηζρίνπ ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
 
6.1.4 Γηάηαζε πξνζαγσγώλ 
 
Ο αζζελήο θάζεηαη κε ηελ πιάηε ηνπ ζηνλ ηνίρν ή ζηελ πιάηε ηνπ 
θξεβαηηνχ. Σνπνζεηεί ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο ζε έμσ ζηξνθή ζην πιάη 
θαη ιπγίδεη ην άιιν πφδη ζηγά ζηγά. ΢πξψρλεη ηνπο κεξνχο κέρξη λα 
αηζζαλζεί ηε δηάηαζε ζηελ έζσ πιεπξά ησλ κεξψλ. Οη γινπηνί ηνπ αζζελή 
ζα πξέπεη λα παξακέλνπλ ζε επαθή κε ηελ επηθάλεηα πνπ θάζεηαη θαη λα 
κελ ζεθψλνληαη ζηνλ αέξα(εηθ. 36,37). 
 

 
Δηθ.36 Γηάηαζε πξνζαγσγψλ ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
 
 

 
Δηθ.37 Γηάηαζε πξνζαγσγψλ ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
 
 
 



 67 

6.2 Ιζνκεηξηθέο ηεηξαθέθαινπ 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε  χπηηα ζέζε:ζπξψρλεη ην πίζσ κέξνο ηνπ γφλαηνο 
πξνο ηα θάησ θαη ραιαξψλεη(εηθ. 38). 
Απηή ε άζθεζε γίλεηαη θαη ζην πγηέο θαη ζην αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 
 

 
Δηθ.38 Ηζνκεηξηθή ζχζπαζε ηεηξαθέθαινπ 

 
 
6.3 Α΢ΚΖ΢ΔΗ΢ ΔΝΓΤΝΑΜΧ΢Ζ΢ 
 
 
6.3.1 Κάκςε γόλαηνο 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε: ιπγίδεη ην γφλαην ηνπ 
αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο θαη ην θέξλεη πξνο ην ζηήζνο, ην ιπγίδεη φζν 
πεξηζζφηεξν κπνξεί, ζηε ζπλέρεηα ηεληψλεη ην γφλαην θαη επηζηξέθεη ζηελ 
αξρηθή ζέζε(εηθ. 39). 
 

 
Δηθ.39 Κάκςε γφλαηνο ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ 
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Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε πξελή ζέζε: ιπγίδεη ην γφλαην ηνπ 
αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο φζν κπνξεί πεξηζζφηεξν πξνο ηα πίζσ, 
θξαηψληαο ην πγηέο κέινο ηελησκέλν πάλσ ζην θξεβάηη 
 
 
 

6.3.2 Έθηαζε ηζρίνπ ζε πξελή ζέζε 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε πξελή ζέζε: αλπςψλεη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
πξνο ηα πάλσ(πξνο ην ηαβάλη), ην θξαηάεη θαη ζηε ζπλέρεηα ην αθήλεη λα 
επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 40,41). 
 

 
Δηθ. 40 Έθηαζε ηζρίνπ ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ πξελή ζέζε 

 
 
 

 
 

Δηθ. 41 Έθηαζε ηζρίνπ ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ πξελή ζέζε 
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6.3.3 Έθηαζε ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε πιάγηα ζέζε: ηξαβάεη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
πξνο ηα πίζσ, ην θξαηάεη θαη επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ. 42,43). 
 

 
Δηθ. 42 Έθηαζε ηζρίνπ ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ πιάγηα ζέζε 

 
 
 

 
 

Δηθ. 43 Έθηαζε ηζρίνπ ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ πιάγηα ζέζε 
 
 
 
 
6.3.4 Έθηαζε ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε: ηνπνζεηεί έλα ξνιφ πεηζέηαο ζηελ 
άθξε ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο, ζπξψρλεη πξνο ηα θάησ ηελ πεηζέηα 
θαη αλπςψλεη ηα ηζρία απφ ην θξεβάηη (ηελ επηθάλεηα επαθήο)(εηθ. 44,45). 
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Δηθ. 44 Έθηαζε ηζρίνπ ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ χπηηα ζέζε 

 
Δηθ. 45 Έθηαζε ηζρίνπ ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ χπηηα ζέζε 

 
 
6.3.5 Απαγσγή ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε:γχξσ απφ ηνπο κεξνχο ηνπ αζζελή 
ηνπνζεηείηαη ραιαξά κηα δψλε ή έλαο επίδεζκνο θαη ν αζζελήο πξνζπαζεί 
λα ζπξψμεη ηα πφδηα ηνπ ρσξηζηά πξνο ηα έμσ ελάληηα ζηε δψλε ή ηνλ 
επίδεζκν(εηθ. 46,47). 
 

 

 
Δηθ. 46 Απαγσγή ηζρίνπ ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ χπηηα ζέζε 
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Δηθ. 47 Απαγσγή ηζρίνπ ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ χπηηα ζέζε 

 
 
 

 
6.3.6 Απαγσγή ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε πιάγηα ζέζε κε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο απφ 
πάλσ:αλπςψλεη ην επάλσ πφδη πξνο ηα πάλσ(ελψ δηαηεξεί ηελησκέλν ην 
γφλαην ηνπ πγηνχο κέινπο) θαη επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ. 48,49). 
 
 

 
Δηθ. 48 Απαγσγή ηζρίνπ ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ πιάγηα ζέζε 
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Δηθ. 49 Απαγσγή ηζρίνπ ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ πιάγηα ζέζε 

 
 
Δπαλαιακβάλεη ηελ ίδηα άζθεζε κε ην πγηέο κέινο απφ πάλσ 
 
 
6.3.7 Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε: ηνπνζεηεί έλα ξνιφ πεηζέηαο ή έλα 
καμηιάξη αλάκεζα ζηα πφδηα, ζηε ζπλέρεηα πηέδεη ηελ πεηζέηα ή ην καμηιάξη 
θαη έπεηηα ραιαξψλεη(εηθ. 50,51) 
 

 
Δηθ.50 Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ χπηηα ζέζε 
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Δηθ.51 Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ χπηηα ζέζε 

 
 
 
6.3.8 Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε πιάγηα ζέζε κε ην πγηέο κέινο απφ πάλσ: θέξλεη ην 
επάλσ πφδη ιπγηζκέλν πξνο ηα εκπξφο ψζηε ην πέικα λα αθνπκπάεη ζην 
θξεβάηη, αλπςψλεη ην θάησ πφδη πξνο ηα επάλσ θαη ην επηζηξέθεη ζηελ 
αξρηθή ζέζε(εηθ. 52,53) 
 

 
Δηθ. 52 Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ πιάγηα ζέζε 

 

 
Δηθ. 53 Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ απφ πιάγηα ζέζε 
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6.3.9 Οπίζζηα θιίζε ηεο ππέινπ 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε, ιπγίδεη ην γφλαην έηζη ψζηε ην πέικα 
ηνπ πγηνχο κέινπο λα βξίζθεηαη ζε επίπεδε ζέζε κε ην θξεβάηη, ηνπνζεηεί ηα 
ρέξηα ηνπ ζηελ νζθχ θαη ζπξψρλεη πξνο ηα ρέξηα ηνπ, ην θξαηάεη θαη ζηε 
ζπλέρεηα ραιαξψλεη(εηθ. 54,55). 
 

 
Δηθ. 54 Οπίζζηα θιίζε ηεο ππέινπ ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 

 
Δηθ. 55 Οπίζζηα θιίζε ηεο ππέινπ ζε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ 

 
 
6.3.10 Δλδπλάκσζε θνηιηαθώλ κπώλ 
 
Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε κε ιπγηζκέλα ηα ηζρία έηζη ψζηε ην 
πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο λα βξίζθεηαη ζε επίπεδε ζέζε ζην θξεβάηη θαη ηα 
ρέξηα λα αθνπκπνχλ ραιαξά πάλσ ζηνπο κεξνχο. ΢ηγά ζηγά ζεθψλεηαη 
πξνο ηα επάλσ κέρξη ην θεθάιη θαη νη σκνπιάηεο ηνπ λα μεθνιιήζνπλ απφ 
ην θξεβάηη, κέλεη ιίγν ζε απηήλ ηε ζέζε θαη ραιαξψλεη(εηθ. 56,57). 

 
Δηθ. 56 Δλδπλάκσζε θνηιηαθψλ κπψλ 
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Δηθ. 57 Δλδπλάκσζε θνηιηαθψλ κπψλ 

 
 
 
6.4 Α΢ΚΖ΢ΔΗ΢ ΔΝΓΤΝΑΜΧ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΑΝΧ ΚΟΡΜΟΤ 
 
Ζ ελδπλάκσζε ηνπ άλσ θνξκνχ είλαη απαξαίηεηε. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα 
δηαηεξήζεη ηνλ άλσ θνξκφ δπλαηφ γηα ηελ κεηαθνξά ηνπ αλάκεζα ζηηο 
δηάθνξεο επηθάλεηεο, φπσο απφ ην θξεβάηη ζηελ αλαπεξηθή θαξέθια. Απηνχ 
ηνπ ηχπνπ ε ελδπλάκσζε κπνξεί λα αξρίζεη πξηλ ή θαη κεηά ηνλ 
αθξσηεξηαζκφ .( Bosser G, et al, 2008) 
 
Αξρηθή ζέζε 
Οη αθφινπζεο αζθήζεηο κπνξνχλ λα γίλνπλ ζε κηα θαλνληθή θαξέθια ή ζε 
κηα αλαπεξηθή θαξέθια κε ηηο ξφδεο θιεηδσκέλεο. Σν αθξσηεξηαζκέλν 
κέινο ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδεηαη θαη λα είλαη ηελησκέλν, ρσξίο λα ιπγίδεη ή 
λα αησξείηαη. Ο απρέλαο θαη ε νζθχ ζα πξέπεη λα είλαη επζεηαζκέλα ρσξίο 
λα θακπνχξα. 
 
6.4.1 Δλδπλάκσζε δηθέθαινπ άλσ άθξνπ 
 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ο αζζελήο απφ ηελ 
θαζηζηή ζέζε ηξαβάεη ην βάξνο, θαζψο ν θαξπφο ηνπ γπξίδεη πξνο ηα 
επάλσ ν βξαρίνλαο μεθνπξάδεηαη πάλσ ζην γφλαην. Κξαηάεη ηνλ αγθψλα 
θνληά ζην ζψκα θαη ηνλ θαξπφ ηελησκέλν. ΢ηγά ζηγά ιπγίδεη ηνλ αγθψλα  
κεηαθηλψληαο ην ρέξη πξνο ηνλ ψκν. ΢ηγά ζηγά αθήλεη ην ρέξη πξνο ηα θάησ. 
Απηή ε άζθεζε γίλεηαη θαη ζηα δχν ρέξηα(εηθ. 57). 
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Δηθ. 57 Δλδπλάκσζε δηθέθαινπ άλσ άθξνπ 

 
Δλδπλάκσζε θνξκνχ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ο αζζελήο θξαηάεη 
απφ ηα ζηεξίγκαηα ηεο θαξέθιαο θαη ζεθψλεη ηνπο γινπηνχο ηνπ πηέδνληαο 
πξνο ηα θάησ(ζηα ζηεξίγκαηα), θξαηάεη γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, ιπγίδεη ηνπο 
αγθψλεο θαη ζηγά ζηγά επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 58). 

 
Δηθ.58 Δλδπλάκσζε θνξκνχ 

 
 

Δλδπλάκσζε άλσ άθξνπ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ο αζζελήο ζα πξέπεη 
λα βεβαησζεί φηη ε κέζε ηεο ιαζηηρέληαο δψλεο εμάζθεζεο είλαη αζθαιήο. 
Απηή ε δψλε ηνπνζεηείηαη ζην χςνο ησλ αγθψλσλ. Σνπνζεηείηαη ην έλα 
άθξν ηεο δψλεο ζε θάζε ρέξη, νη αγθψλεο ζα πξέπεη λα είλαη θνληά ζηηο 
πιεπξέο. Σξαβάεη θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο πξνο ηα πίζσ, θξαηψληαο ηνπο 
αγθψλεο θνληά ζην ζψκα ηνπ. Έπεηηα  πξνζάγεη θαη  ηηο δπν σκνπιάηεο 
καδί, κέλεη ζε απηή ηε ζέζε γηα ιίγν θαη ζηγά ζηγά επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή 
ηνπ ζέζε(εηθ. 59). 
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Δηθ.59 Δλδπλάκσζε άλσ άθξνπ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 
 
 
 
 
 
 



 79 

7. ΠΡΟΘΔ΢Ζ 
 

Μεηά απφ έλα αθξσηεξηαζκφ, ε δσή ζπλερίδεηαη. Πιένλ, ηερλνινγηθά, νη 
πξνζέζεηο θάησ άθξσλ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ απαξάκηιιε αζθάιεηα, 
ιεηηνπξγηθφηεηα θαη θπζηνινγηθή βάδηζε. 
 
Ζ πξφζεζε είλαη έλα ηερλεηφ ππνθαηάζηαην ελφο κέινπο ή ηκήκαηνο ηνπ 
ζψκαηνο πνπ ιείπεη. Σα ηερλεηά ηκήκαηα πνπ ζπλεζέζηεξα αλαθέξνληαη 
σο πξνζέζεηο είλαη απηά πνπ αληηθαζηζηνχλ ρέξηα θαη πφδηα πνπ έρνπλ 
αθξσηεξηαζηεί. Ο ηαηξηθφο θιάδνο πνπ αζρνιείηαη κε ηηο πξνζέζεηο 
νλνκάδεηαη πξνζεηηθή. Ζ ζσζηή πξφζεζε είλαη ε ιχζε ζε έλα 
αθξσηεξηαζκφ. Γηα ηελ θαηαζθεπή κίαο πξφζεζεο θάησ άθξσλ είλαη 
απαξαίηεηε: 
 ε πξνζερηηθή κειέηε 
 ε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 
 νη κεραληθέο αλαινγίεο ηνπ θπζηθνχ κέινπο 
 θαη θαηφπηλ ε αθξηβή αληηγξαθή απηψλ ζην ηερλεηφ 
 
Σα ηερλεηά κέιε πνπ θαηαζθεπάδνληαη, δελ κπνξνχλ ζε θακία πεξίπησζε, 
λα απνθαηαζηήζνπλ ηελ ζπλνιηθή κπτθή πξνζπάζεηα πνπ ρξεηάδεηαη λα 
βαδίζεη ν αθξσηεξηαζκέλνο. Απηφ είλαη ινγηθφ, θαζψο ην ηερλεηφ κέινο δελ 
βαδίδεη κφλν ηνπ.  
 
Παξ' φιν πνπ ην ηζρίν ιεηηνπξγεί νπζηαζηηθά ζαλ θπζηθφ εθθξεκέο, 
ρξεηάδεηαη ηελ κπτθή ππνζηήξημε ησλ ελαπνκεηλάλησλ κπψλ ηνπ 
θνινβψκαηνο, φπσο θαη ηνπ ππφινηπνπ ζψκαηνο. Ζ κπτθή αηξνθία πνπ 
επέξρεηαη κεηά ηελ επέκβαζε είλαη ξαγδαία θαη δχζθνια αλαζηξέςηκε. 
Πξφζθαηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε κπτθή κάδα πνπ ράλεηαη κεηεγρεηξεηηθά, 
θάζε κέξα, είλαη ζρεδφλ 5%, ρξεηάδεηαη δε ζρεδφλ πεληαπιάζηνο ρξφλνο γηα 
λα απνθαηαζηαζεί. 
 
Τπάξρνπλ δχν ηχπνη πξνζέζεσλ: 
1. ε πξνπαξαζθεπαζηηθή ή πξνζσξηλή θαη 
2. ε κφληκε ή νξηζηηθή 
 
 
7.1 ΠΡΟΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΣΗΚΖ ΄Ζ ΠΡΟ΢ΧΡΗΝΖ ΠΡΟΘΔ΢Ζ 
Ζ πξνπαξαζθεπαζηηθή ή πξνζσξηλή πξφζεζε είλαη έλα πξνζσξηλφ ηερλεηφ 
κέινο πνπ εθαξκφδεηαη ζην θνιφβσκα ζχληνκα κεηά ηνλ αθξσηεξηαζκφ. 
Δπηηξέπεη ηε βάδηζε θαη ηε βηνκεραληθή πξνζαξκνγή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 
πξψησλ εβδνκάδσλ κεηά απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. ΢πλήζσο 
εθαξκφδνληαη άθακπηα αθαηξέζηκα πιηθά επίδεζεο ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ 
επηζεψξεζε ηνπ θνινβψκαηνο γηα πηζαλά ζεκάδηα αηκνξξαγίαο ή 
επηδείλσζεο ηνπ ηζηνχ, πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο κφληκεο ή νξηζηηθήο 
πξφζεζεο. 
Δίλαη άθνκςε θη φκσο απαξαίηεηε ηηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο, γηα: 
 ηελ ςπρνινγηθή αλάηαζε ηνπ αζζελνχο, 
 ηελ γξήγνξε νξζνζηάηηζε ηνπ, 
 ηελ εθκάζεζε ηζνξξνπίαο, 
 ηελ πξψηκε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο φξζηαο ζέζεο. 
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Βνεζάεη ζηε θαιή ιεηηνπξγία ηνπ: 
 θπθινθνξηθνχ, 
 αλαπλεπζηηθνχ, 
 νπξνπνηεηηθνχ θαη 
 γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. 
Σα κέξε ηεο πξνπαξαζθεπαζηηθήο ή πξνζσξηλήο πξφζεζεο είλαη κία ζήθε, 
ε νπνία εθαξκφδεηαη γχξσ απφ ην ελαπνκείλαλ κέινο. Ζ ζήθε είλαη 
ζπλδεδεκέλε κε έλαλ ππιψλα (ζσιήλα) πνπ ππνζηεξίδεη ην κέινο. Ή ε 
ζήθε κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε κηα ‘’άξζξσζε γφλαηνο’’. Ο ππιψλαο 
εθηείλεηαη πξνο ηα θάησ ζε έλα ζηέξεν θνκκάηη ’’ ην πέικα’’. Σν θνκκάηη ηνπ 
πέικαηνο έρεη κηα θάιπςε πνπ ην θάλεη λα θαίλεηαη ζαλ θπζηθφ πφδη(εηθ.60). 
΋ια ηα κέξε ηεο πξφζεζεο εθαξκφδνληαη καδί γηα κεγαιχηεξε άλεζε θαη 
ιεηηνπξγία. Μφιηο επνπισζεί ε πιεγή ν αζζελήο είλαη έηνηκνο γηα ηελ 
πξφζεζε, ε νπνία ζα ηνλ βνεζήζεη λα επαλαθηήζεη ηε δπλαηφηεηα ηεο 
βάδηζεο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθ.60  Πξνζσξηλή πξφζεζε 
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7.2 ΜΟΝΗΜΖ ΄Ζ ΟΡΗ΢ΣΗΚΖ ΠΡΟΘΔ΢Ζ 

 
Δηθ.61 Μφληκε πξφζεζε 

 

Τπάξρνπλ δχν αξρηθνί ηχπνη ζρεδηαζκνχ γηα ηελ νξηζηηθή 
πξφζζεζε(εηθ.61): 
 
Θήθε 

Οπζηαζηηθά ην ζπνπδαηφηεξν ηκήκα κίαο πξφζεζεο, αθνχ είλαη θαη ην 
κνλαδηθφ πνπ έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε ην ελαπνκείλαλ άθξν(εηθ. 62). 
Δάλ γηα παξάδεηγκα ε ζήθε απνηχρεη λα εμαζθαιίζεη άλεζε, δπλακηθή θαη 
ζηαηηθή, ηφηε αθφκε θαη ν πην ηέιεηνο θαη αθξηβψο κεραληζκφο ελφο ηερληθνχ 
γφλαηνο, ζα έρεη απνηχρεη ζην ζθνπφ ηνπ. Ζ θαηαζθεπή ηεο απαηηεί κεγάιε 
πξνζνρή θαη εηδηθή επεμεξγαζία, έηζη ψζηε ή ρξήζε ηεο λα κελ ζέηεη ζε 
θίλδπλν ηνλ αζζελή απφ ηπρφλ ηξηβέο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε έιθε θαη 
αλεπηζχκεηεο πηέζεηο (ζθνχξν ρξψκα ζηελ πεξηνρή ηνπ θνινβψκαηνο). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθ. 62 Θήθε 
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Απνηειείηαη απφ 2 κέξε : 
  

1) Δζωηεξηθή Θήθε 
 

Πνιπθόξκ 
 
Τιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε παιαηνχ ηχπνπ ζήθεο, ην πνιπθφξκ σο πιηθφ 
είλαη εκίζθιεξν θαη πξνζηαηεχεη κεξηθψο ην θνιφβσκα. Δηδηθά ζε 
αθξσηεξηαζκνχο απφ ΢αθραξψδε Γηαβήηε είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε 
εζσηεξηθή θάιηζαο απφ ζηιηθφλε. 
 
 
Σηιηθόλε ή silicon gel  
 
Ζ ζηιηθφλε σο βνεζεηηθφ πιηθφ ρξεζηκνπνηείηαη εδψ θαη αξθεηά ρξφληα ζηηο 
θάιηζεο θνινβψκαηνο , ζηα ηέιε ηεο 10εηίαο ηνπ '90, εκθαλίζηεθαλ νη 
πξψηεο ζήθεο ζηιηθφλεο πνπ ζηα πξψηα ηνπο "βήκαηα" είραλ αξθεηά 
πξνβιήκαηα. ΢ήκεξα ε ζήθε ζηιηθφλεο απνηειεί νπζηαζηηθή ιχζε ζηηο 
πξνζέζεηο θάησ άθξσλ αθνχ είλαη αδξαλέο πιηθφ, δελ ρξεηάδεηαη πξφζζεηε 
πξνζηαζία απφ επηγνλαηίδα, δελ πξνθαιεί αιιεξγίεο, πξνζηαηεχεη ην 
θνιφβσκα απφ ηξαπκαηηζκνχο θαζψο θαη ηνλ ρξήζηε απφ αθνχζηα 
αθαίξεζε ηεο πξφζεζεο αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ην θνιφβσκα έρεη 
αιιάμεη δηάζηαζε ζηε δηάκεηξφ ηνπ, κνλαδηθφ ίζσο κεηνλέθηεκα είλαη ε 
έληνλε εθίδξσζε πνπ πξνθαιεί, θάηη φκσο πνπ αληηκεησπίδεηαη εχθνια κε 
εηδηθέο ινζηφλ αθφκε θαη ζηηο πνιχ πςειέο ζεξκνθξαζίεο. 
Με ηελ ρξήζε εηδηθψλ θαζαξηζηηθψλ θαη πξντφλησλ πεξηπνίεζεο ε 
εζσηεξηθή ζήθε ζηιηθφλεο απνηειεί ηελ πην αμηφπηζηε επηινγή. 
  

3) Δμωηεξηθή ζήθε ξεηίλεο ή από πνιππξνππιέλην 
 

Κχξην ζπζηαηηθφ ηεο εμσηεξηθήο ζήθεο είλαη ε ξεηίλε κε ην ζπλδπαζκφ 
πεξιψλ, αλζξαθνλήκαηα ή παινλήκαηα θ.α. 
Ο ζπλδπαζκφο ησλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληε γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο 
εμαξηάηε ζπλήζσο απφ ηνλ ζσκαηφηππν ηνπ ρξήζηε, ηελ ειηθία θαη ηηο 
δξαζηεξηφηεηεο. Δάλ ε επηινγή ζήθεο είλαη παιαηνχ ηχπνπ (ΟΥΗ κε ζχζηεκα 
ζηιηθφλεο) ηφηε ην χςνο ηνπ θνινβψκαηνο παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν, εάλ ην 
θνιφβσκα είλαη θνληφ , κηθξφηεξν δειαδή απφ 12 cm ηφηε είλαη απαξαίηεηε 
ε ρξήζε ζπγθξαηεηηθήο ζήθεο κεξνχ κε κεηαιιηθά αξζξσηά ζηεξίγκαηα, 
αθφκε φκσο θαη ζε θαλνληθά ζε κήθνο θνινβψκαηα, γηα ιφγνπο αζθάιεηαο 
ζεσξείηε απαξαίηεηε γηα ηελ ζπγθξάηεζε ηεο ζήθεο ε ρξήζε εηδηθήο 
επηγνλαηίδαο. 
΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο επηιέμεη λένπ ηχπνπ ζήθε κε ζχζηεκα 
ζηιηθφλεο ηφηε ζηε βάζε πξνζηίζεηαη εηδηθφο κεραληζκφο ζπγθξάηεζεο. Οη 
κεραληζκνί απηνί, βνεζνχλ παξάιιεια κε ηελ εζσηεξηθή ζήθε ζηιηθφλεο, 
νπζηαζηηθά, ζηελ ζπγθξάηεζε ηεο πξφζεζεο κε ην θνιφβσκα θαη 
εθκεδελίδνπλ ηελ αθνχζηα αθαίξεζή ηεο. Οη κεραληζκνί ζπγθξάηεζεο 
πνηθίινπλ ζε πνηφηεηεο θαη αληνρέο θαζψο θαη ζπκβάινπλ αλάινγα θαη ζην 
ηειηθφ θφζηνο κίαο ζήθεο. 
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Γηα ηνπο κεξηαίνπο αθξωηεξηαζκνύο ππάξρνπλ 5 θχξηα είδε ζήθεο κε 
παξαιιαγέο απφ ηα νπνία ηα 2 πξψηα είλαη πιένλ ίζσο ηα πην ζπρλά. Οη 
ζήθεο απηέο, είλαη νη εμήο : 
 Θήθε ζηιηθόλεο (Umbrella)  
 Θήθε αλνηθηνύ ππζκέλα - ηζρηαθήο θόξηηζεο  
 Θήθε αλαξξνθεηηθή  
 Θήθε νιηθήο επαθήο θαη νιηθήο θόξηηζεο  
 Θήθε νιηθήο επαθήο ρωξίο νιηθή θόξηηζε 

 
  

Αξζξώζεηο Γόλαηνο 
Γηα ηνπο κεξηαίνπο αθξσηεξηαζκνχ ππάξρνπλ ζηελ αγνξά δηάθνξνη 
κεραληζκνί γφλαηνο πνπ ζθνπφ έρνπλ, ε ιεηηνπξγία ηνπο, ηνπιάρηζηνλ λα 
πιεζηάδεη απηή ηνπ θπζηθνχ(εηθ. 63). 
Με ηελ ηερλνινγία λα αλαπηχζζεηαη ζε γνξγνχο ξπζκνχο θαη ηελ ξνκπνηηθή 
λα έρεη κπεη γηα ηα θαιά ζηελ δσή καο ζε ζπλδπαζκφ κε λέα πην αλζεθηηθά 
πιηθά ε ιεηηνπξγία ησλ αξζξψζεσλ γφλαηνο έρεη θαηαθέξεη λα πιεζίαζεη 
θαηά πνιχ κε απηή ηνπ θπζηθνχ, ηδηαίηεξα φηαλ ρξεζηκνπνηείηε ε ςεθηαθή 
ηερλνινγία. Πνιιέο εηαηξείεο ζήκεξα φπσο ε OTTO BOCK, OSSUR, 
NABCO θ.α. έρνπλ θαηαζθεπάζεη αξζξψζεηο γφλαηνο ρξεζηκνπνηψληαο 
microchip θαη κε ηελ βνήζεηα ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή παξέρεηαη ε 
δπλαηφηεηα ζηνλ ρξήζηε αθφκε θαη λα αλεβνθαηέβεη ζθαινπάηηα ρσξίο 
πξφβιεκα. 

 
Δηθ. 63 Άξζξσζε γφλαηνο 

 
Δλδεηθηηθνί ηύπνη αξζξώζεωλ γόλαηνο 
 Μνλναμνληθή άξζξσζε κε αζθάιεηα ειαθξνχ θξάκαηνο  
 Πνιπθεληξηθή άξζξσζε κε αζθάιεηα  
 Μνλναμνληθή άξζξσζε κε θξέλν  
 Πνιπαμνληθή άξζξσζε κε βξαρείο άμνλεο  
 Πνιπαμνληθή άξζξσζε γηα απεμάξζξσζε  
 Πνιπαμνληθή άξζξσζε -5 άμνλεο- απφ αλζξαθνλήκαηα  
 Μνλναμνληθή πδξαπιηθή απφ αλζξαθνλήκαηα  
 Μνλναμνληθή πλεπκαηηθή  
 Πνιπαμνληθή πλεπκαηηθή  
 Πνιπθεληξηθή άξζξσζε κε πδξαπιηθφ έιεγρν ηηηαλίνπ  
 Πνιπθεληξηθή πλεπκαηηθή ειεθηξνληθά ξπζκηδφκελε  
 Μνλναμνληθή πδξαπιηθή απφ carbon ειεθηξνληθά ξπζκηδφκελε  
 Σεηξαμνληθή πδξαπιηθή απφ carbon ειεθηξνληθά 
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΢ε θάζε πεξίπησζε ε επηινγή ηεο θαηαιιειφηεξεο άξζξσζεο γφλαηνο, 
εμαξηάηε απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ε παιαηφηεηα ηνπ 
αθξσηεξηαζκνχ, ε ειηθία, ν ζσκαηφηππνο, νη δξαζηεξηφηεηεο θ.α.  
 
Πέικα Πξόζεζεο  
΢ηελ θαηαζθεπή κίαο πξφζεζεο ν θχξηνο ξφινο αλήθεη ζηελ ζήθε, 
ζεκαληηθφ φκσο ξφιν θαηέρνπλ θαη ηα επηκέξνπο ηκήκαηα φπσο απηφ ηνπ 
πέικαηνο(εηθ. 64). Απφ ηελ επηινγή πέικαηνο εμαξηάηαη ε αίζζεζε 
ηζνξξνπίαο ή ηεο αζηάζεηαο, ην εχξνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ρξήζηε θαη 
κηα ζεηξά άιισλ παξακέηξσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ζην ηειηθφ 
απνηέιεζκα.  
 
 
Δλδεηθηηθνί ηχπνη πεικάησλ: 
 
 Πέικα S.A.CH ζηαζεξφ  
 Γπλακηθφ πέικα  
 Πέικα κεραληθφ  
 Πνιπαμνληθφ  
 Πέικα PIROGOF  
 Πέικα Τπεξδπλακηθφ 

 
 

 
Δηθ. 64 Πέικα πξφζεζεο 

 
΢ε έλαλ θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ ε πξφζεζε απνηειείηαη απφ δπν κέξε, ηελ 
ζήθε θαη ην πέικα. 
 
 
ΘΖΚΖ 
 
Ζ εθαξκνγή ηνπ θνινβψκαηνο ζε απηήλ πξέπεη λα απνηξέπεη ζεκεία 
πηέζεσο θαη ζπλεπψο πφλν. Θήθεο ζηιηθφλεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 
γηα ηαιαηπσξεκέλα θνινβψκαηα θαζψο θαη δξαζηήξηνπο αζζελείο.  
 
 
ΠΔΛΜΑ 
 
Μηα επξεία γθάκα δηαθνξεηηθψλ πεικάησλ είλαη δηαζέζηκε γηα λα θαιχςεη ηηο 
αλάγθεο θαη ηνπ πην απαηηεηηθνχ αζζελή.  
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o SACH (Solid Angle Cushion Heel) OTTO Bock ΢ηαζεξφ πέικα 
γηα αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη ηζνξξνπία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
βάδηζήο ηνπο  

o ID25 Γπλακηθφ πέικα κε απνξξφθεζε θξαδαζκψλ θαη 
ειαθξνχ ηχπνπ επηζηξνθή ελέξγεηαο  

o Τπεξδπλακηθά πέικαηα κε δηάηαμε πιαθψλ αλζξαθνλεκάησλ 
πνπ πξνζθέξνπλ κέγηζηε επηζηξνθή ελέξγεηαο θαη είλαη 
θαηάιιεια γηα αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο  

 
 

΢ε κεξηαίνπο αθξσηεξηαζκνχο θαη ζε απεμάξζξσζε γφλαηνο ε πξφζεζε 
απνηειείηαη απφ ηξία κέξε ηελ ζήθε, ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη ην 
πέικα. 
 
 
ΘΖΚΖ 
 
΢ηηο πξνζέζεηο κεξνχ θαη γφλαηνο ν ζρεδηαζκφο ηεο ζήθεο γίλεηε βάζε ηνπ 
θνινβψκαηνο ηνπ αζζελνχο. Σχπνο φπσο Quad, I.C., CAT-CAM είλαη 
δηαζέζηκνη ζε ζπλάξηεζε κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. Τιηθά φπσο ζηιηθφλε 
θαη πνιπαηζπιέλην είλαη επξέσο ρξεζηκνπνηεκέλα θαη ζε απηνχ ηνπ ηχπνπ 
ηηο ζήθεο.  
 
 
ΑΡΘΡΧ΢Ζ ΓΟΝΑΣΟ΢ 
 
Ζ άξζξσζε πνπ αληηθαζηζηά ην αλαηνκηθφ γφλαην έρεη χςηζηε ζεκαζία ζε 
απηνπ ηνπ ηχπνπ ηηο πξνζέζεηο. Οη δηαζέζηκεο αξζξψζεηο ρσξίδνληαη ζε 
ηξεηο θαηεγνξίεο:  
 
- Υακειήο δξαζηεξηφηεηαο κεηεγρεηξνπξγηθέο Δίλαη ηδηαίηεξα επζηαζήο θαη 
έρνπλ πξνζαξκνζκέλε αζθάιεηα θάκςεο-έθηαζεο. ΢πλήζσο δελ 
επηηξέπνπλ αλεμέιεγθηε θάκςε ηεο άξζξσζεο. Δίλαη ηδαληθέο γηα αζζελείο 
πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα επζηάζεηαο θαζψο θαη αζζελείο πνπ βξίζθνληαη 
ζηελ εθκάζεζε ηεο βάδηζεο.  
 
- Μέηξηεο, πςειήο δξαζηεξηφηεηαο ειεχζεξεο θάκςεο θαη έθηαζεο Απηέο νη 
αξζξψζεηο είλαη δηαζέζηκεο ζε κηα επξεία γθάκα ζρεδηαζκνχ θαη κέζσλ 
ππνβνήζεζεο φπσο πδξαπιηθά θαη πλεπκαηηθά ζπζηήκαηα. Μαδί ζα 
επηιέμνπκε ην ζχζηεκα πνπ αξκφδεη θαιχηεξα ζε εζάο.  
- Πνιπθεληξηθέο αξζξψζεηο 
  
 
Δίλαη αξζξψζεηο θαηάιιειεο γηα αθξσηεξηαζκνχο επί ηνπ γφλαηνο. Δίλαη 
ηδηαίηεξα επζηαζείο θαη ιεηηνπξγηθέο ιφγσ ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπο. ΢ηελ 
δηάηαμε ησλ κεξψλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αξζξψζεσλ ππάξρεη δπλαηφηεηα 
θαη πδξαπιηθήο θαη πλεπκαηηθήο ππνβνήζεζεο.  
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ΠΔΛΜΑ 
 
Μηα επξεία γθάκα δηαθνξεηηθψλ πεικάησλ είλαη δηαζέζηκε γηα λα θαιχςεη ηηο 
αλάγθεο θαη ηνπ πην απαηηεηηθνχ αζζελή.  
 

o SACH (Solid Angle Cushion Heel) OTTO Bock ΢ηαζεξφ πέικα 
γηα αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη ηζνξξνπία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
βάδηζήο ηνπο  

o ID25 Γπλακηθφ πέικα κε απνξξφθεζε θξαδαζκψλ θαη 
ειαθξνχ ηχπνπ επηζηξνθή ελέξγεηαο  

o Τπεξδπλακηθά πέικαηα κε δηάηαμε πιαθψλ αλζξαθνλεκάησλ 
πνπ πξνζθέξνπλ κέγηζηε επηζηξνθή ελέξγεηαο θαη είλαη 
θαηάιιεια γηα αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο  

 
 
 
ΑΠΔΞΑΡΘΡΧ΢Ζ Η΢ΥΗΟΤ 
Οη ζπγθεθξηκέλεο πξνζέζεηο ιεηηνπξγνχλ σο αληηθαηαζηάηεο ηνπ ζπλφινπ 
ησλ θάησ άθξσλ. ΢πλήζσο ε θαηαζθεπή ηνπο απνηειεί ζεκαληηθφ 
παξάγνληα ηεο κεγηζηνπνίεζεο ηεο βνεζεηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ αζζελνχο. Ζ 
θαηαζθεπή κηαο ηέηνηαο πξφζεζεο απφ κέξνπο καο είλαη δέζκεπζε πξνο ηνλ 
αζζελή.  
Ζ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ θαζψο θαη ε ίδηα ε ζήθε απνηεινχληαη απφ αλζεθηηθά 
πιηθά φπσο αλζξαθνλήκαηα θαη Kevlar. Λεηηνπξγηθά κηα πξφζεζε 
απεμάξζξσζεο ηζρίνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ην ίδην αηζζεηηθφ απνηέιεζκα 
θαηά ηελ δηάξθεηα βάδηζεο φπσο κηα πξφζεζε αθξσηεξηαζκνχ κεξνχ.  
 
ΔΤΔΡΓΔΣΗΚΔ΢ ΢ΤΝΔΠΔΗΔ΢ 
 
Οη επεξγεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ πξνζέζεσλ είλαη: 
 

 Μείσζε ηεο έληαζεο θαη ζπρλφηεηαο πφλσλ-θάληαζκα (Phantom 
pain)  

 Καιχηεξε θπθινθνξηαθή ιεηηνπξγία  

 Καιχηεξε θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο  

 Έληαμε ζηελ θνηλσλία θαη αλεμαξηεζία ζηηο θαζεκεξηλέο 
δξαζηεξηφηεηεο  

 Βειηίσζε ηεο ςπρνινγίαο ηνπ αζζελνχο  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8 
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8. ΢ΣΑΣΗΚΖ ΓΤΝΑΜΗΚΖ Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ 
 
 
Δπεηδή ε ηζνξξνπία είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε βάδηζε κε 
πξνζζεηηθφ κεραληζκφ, ν αζζελήο πξέπεη λα εθπαηδεπηεί κε αζθήζεηο 
ηζνξξνπίαο πξηλ κάζεη ηελ αθνινπζία ησλ ζέζεσλ ηνπ βήκαηνο. Οη 
αζθήζεηο ηζνξξνπίαο βνεζνχλ ηνπο αζζελείο λα ζπλεζίζνπλ ζην βάξνο, ηηο 
δπλαηφηεηεο θίλεζεο θαη ιήςεο δηαθφξσλ ζέζεσλ ηνπ πξνζζεηηθνχ 
κεραληζκνχ. (Bussmann JB, et al, 2008) Μπνξνχλ επίζεο λα αληηιεθζνχλ 
ηε κεηαθνξά βάξνπο ηνπ ζψκαηνο κε ηνλ πξνζζεηηθφ κεραληζκφ, ηα φξηα 
ηνπ κεραληζκνχ θαζψο θαη ηνλ έιεγρν ηεο ζέζεο ηνπ ζψκαηνο. Σαπηφρξνλα 
καζαίλνπλ λα απνθαζηζηνχλ ηελ ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηνο πξνο φιεο ηηο 
θαηεπζχλζεηο. 
Ζ εθπαίδεπζε αξρίδεη αλάκεζα ζε παξάιιειεο κπάξεο .( Bosser G, et al, 
2008) Έλαο θαζξέπηεο πξνζθέξεη νπηηθή επαλαηξνθνδφηεζε. Ίζσο είλαη 
ρξήζηκν λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα κφληηνξ γηα ηα θνξηία πνπ δέρεηαη ην πφδη 
γηαηί ην ερεηηθφ ηνπ ζήκα κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα αληηιακβάλεηαη 
πφηε έρεη επηηεπρζεί ε πιήξεο κεηαθνξά βάξνπο ηνπ πξνζζεηηθνχ 
κεραληζκνχ. 
Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη κεξηθέο αζθήζεηο ηζνξξνπίαο νη νπνίεο δίλνπλ 
έκθαζε ζηελ αμία θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο εθκάζεζεο ηεο ηζνξξνπίαο. Οη 
αζθήζεηο πεξηγξάθνληαη ζηελ επφκελε παξάγξαθν ελψ ηαπηφρξνλα 
αλαθέξνληαη νη ζπλήζεηο απνθιίζεηο ηεο ζέζεο ηνπ ζψκαηνο θαη δίλνληαη 
ζπκβνπιέο γηα ηηο ηερληθέο δηφξζσζεο. 
 
 
8.1 Α΢ΚΖ΢ΔΗ΢ Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ΢ 
 
8.1.1 Α΢ΚΖ΢ΔΗ΢ Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ΢ ΑΝΑΜΔ΢Α ΢ΣΗ΢ ΠΑΡΑΛΛΖΛΔ΢ ΜΠΑΡΔ΢ 
 
8.1.1.1 Σαιάληεπζε 
Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα δηαηεξεί ηελ φξζηα ζηάζε ελψ ηαιαληεχεηαη 
πξνο ηα κπξνο θαη πξνο ηα πίζσ δηαηεξψληαο ηα ηζρία ζε νπδέηεξε ζέζε 
θαη εθηείλνληαο θαη ηα δχν γφλαηα. Ζ θίλεζε νξηνζεηείηαη θαη ειέγρεηαη θαηά 
θχξην ιφγν απφ ην πγηέο πφδη θαη ηνλ αζηξάγαιν. Μ' απηήλ ηελ άζθεζε ν 
αζζελήο καζαίλεη λα αληηιακβάλεηαη ζε πνην αθξηβψο ζεκείν ηεο θίλεζεο 
ράλεηαη ε ηζνξξνπία (εηθ. 65). Ο αζζελήο ζπλήζσο αληηζηαζκίδεη ηελ 
απψιεηα ηεο ηζνξξνπίαο κε θάκςε ησλ ηζρίσλ θαη ηνπ θνξκνχ θαη κείσζε 
ηεο κεηαθνξάο βάξνπο κε ηνλ πξνζζεηηθφ κεραληζκφ. Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί 
λα δηνξζψζεη ηηο ηάζεηο απηέο είηε πξνβάιινληαο δηαγψληα πξνο ηα θάησ 
αληίζηαζε κε ηα ρέξηα πάλσ ζηελ ηληαθή πεξηνρή (απηφ ελζαξξχλεη ηελ 
έθηαζε ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ θνξκνχ), είηε εθαξκφδνληαο αληίζηαζε πίζσ 
ζηε ιεθάλε θαη κπξνζηά ζηνλ ψκν. Οη ελέξγεηεο απηέο βνεζνχλ ζηελ 
θαηαπνιέκεζε ηεο θάκςεο ηνπ θνξκνχ θαη ηε ιήςε ηεο φξζηαο ζηάζεο. 
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Δηθ.65. Λήςε φξζηαο ζηάζεο κε ηαιάληεπζε πξνο ηα εκπξφο θαη πξνο ηα 
πίζσ. Σα ηζρία παξακέλνπλ νπδέηεξα θαη ηα γφλαηα ζε έθηαζε. ΢ηηο 

απνθιίζεηο ηεο ζηάζεο πεξηιακβάλεηαη θάκςε ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ θνξκνχ. 
 
 
8.1.1.2 Μεηαηφπηζε ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο 
 
Απηή ε άζθεζε - κεηαηφπηζε βάξνπο απφ πιεπξά ζε πιεπξά κε ηνλ θνξκφ 
φξζην - βνεζά ηνλ αζζελή λα αηζζαλζεί ηε κεηαηφπηζε ηεο ιεθάλεο απφ ην 
έλα πφδη ζην άιιν θαη ηνλ δηδάζθεη λα ρξεζηκνπνηεί ηνπο απαγσγνχο κχεο 
ηνπ ηζρίνπ έηζη ψζηε λα δηαηεξεί ηε ζηαζεξφηεηα ηεο ιεθάλεο φηαλ θνξάεη 
ηνλ κεραληζκφ (εηθ. 66). 
Οη αζζελείο ηείλνπλ λα αληηζηαζκίδνπλ ηε κεηαηφπηζε βάξνπο απφ πιεπξά 
ζε πιεπξά κε πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ. Μνινλφηη ε θάκςε απηή κεηαθέξεη 
ην θέληξν ηεο βαξχηεηαο πάλσ απφ ην ηερλεηφ κέινο. (Dillingham TR, 
Pezzin LE., 1993) 
Μεηψλεη επίζεο ηελ αθηίλα δξάζεο ησλ απαγσγψλ κπψλ ηνπ ηζρίνπ. 
΢πλήζσο ε πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ πξνο ηελ πξνζεηηθή πιεπξά νθείιεηαη 
ζε αδπλακία ησλ απαγσγψλ. Μπνξεί φκσο λα είλαη απνηέιεζκα ελφο 
θνληνχ πξνζζεηηθνχ κεραληζκνχ. 
Ζ πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ πξνο ηελ πγηή πιεπξά, κνινλφηη παξαηεξείηαη 
ιηγφηεξν ζπρλά θιηληθά, κπνξεί λα εκθαληζηεί φηαλ ν "αζζελήο" αλπςψλεη ην 
βάξνο ηεο πξφζζεζεο ή φηαλ ε πξφζζεζε έρεη ηδηαίηεξα κεγάιν κήθνο. 
Γπζηπρψο ε ζπρλή θάκςε ηνπ θνξκνχ πξνο ηα πιάγηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
βάδηζεο εθηφο ηνπ φηη απμάλεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο κπνξεί λα 
πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα ζηελ 0ζθπηθή πεξηνρή. 
Ο ζεξαπεπηήο πξηλ επηρεηξήζεη λα δηνξζψζεη ηελ πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ 
πξέπεη πξψηα λα βεβαησζεί φηη ε πξφζεζε έρεη ην ζσζηφ κήθνο θαη θαηφπηλ 
λα θαηεπζχλεη παζεηηθά ηελ κεηαηφπηζε ηεο ιεθάλεο ή λα ελζαξξχλεη ηνλ 
αζζελή λα ρξεζηκνπνηεί ηε ζσζηή θίλεζε ηεο ιεθάλεο εθαξκφδνληαο 



 90 

αληίζηαζε κε ηα ρέξηα ζην πιάγην κέξνο ηεο ιεθάλεο, ηδηαίηεξα ζηελ 
αθξσηεξηαζκέλε πιεπξά. Καζνδεγψληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηε ζηάζε ηνπ 
ζψκαηνο θαη ηελ θαηεχζπλζε ηεο θίλεζεο ελδπλακψλεη ηε ζσζηή θίλεζε ηεο 
ιεθάλεο. Δπίζεο ε πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ κπνξεί λα δηνξζσζεί κε ηελ 
εθαξκνγή αληίζηαζεο ζηνλ αληίζεην ψκν ή ην ζηήζνο. Σν επφκελν βήκα 
είλαη λα δεηεζεί απφ ηνλ αζζελή λα εθηειεί ζηξνθηθέο αζθήζεηο ηεο 
ιεθάλεο(κε ηνπο ψκνπο λα παξακέλνπλ πάλσ θαη πίζσ θαηά ηελ φξζηα 
ζηάζε). Έηζη ν αζζελήο καζαίλεη έλα ζπλδπαζκφ ζέζεσλ ηεο ιεθάλεο 
(νπίζζηα, πξφζζηα θαη πιάγηα) ζε ζρέζε κε ηελ φξζηα ζηάζε. Οη θηλήζεηο 
απηέο είλαη αλαγθαίεο γηα έλα πξφηππν νκαινχ βήκαηνο θαη πηζαλφλ λα 
ρξεηαζηνχλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ηζνξξνπίαο. 
 
 

 
 
 
 

Δηθ.66 Μεηαθνξά ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο απφ πιεπξά ζε πιεπξά. Οη 
απνθιίζεηο ηεο ζηάζεο πεξηιακβάλνπλ πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ πνπ 

κεξηθέο θνξέο ζπλδπάδεηαη κε θάκςε ηνπ ηζρίνπ. 
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8.1.1.3 Αλχςσζε ηνπ ρεξηνχ 
 
Ζ ηξίηε άζθεζε, θαηά ηελ νπνία ν αζζελήο αλπςψλεη θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο 
πάλσ απφ ην θεθάιη ζε κηα ειεχζεξε φξζηα ζέζε, απαηηεί λα ηνπνζεηείηαη ην 
ζεκαληηθφ βάξνο ηζφπνζα πάλσ θη απ' ηα δχν πφδηα ελψ δηαηεξείηαη πιήξεο 
έθηαζε ηνπ θνξκνχ (εηθ. 67). Ο αζζελήο κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ηελ άζθεζε 
θάλνληαο θάκςε ηνπ ηζρίνπ θαη θξαηψληαο ηνπο βξαρίνλεο κπξνζηά αληί ίζηα 
επάλσ. Υσξίο παζεηηθή δηφξζσζε ηεο ζηάζεο απφ ηνλ ζεξαπεπηή, ην 
ηερλεηφ γφλαην κπνξεί λα ιπγίζεη, εθφζνλ ν αζθνχκελνο κεηαθέξεη 
πεξηζζφηεξν βάξνο ζην πγηέο πφδη, θαη, θαζψο ε κεηαθνξά βάξνπο κέζσ ηεο 
πξφζζεζεο είλαη κηθξφηεξε, δπζθνιεχεηαη λα δηαηεξήζεη ηελ έθηαζε ηνπ 
ηερλεηνχ γφλαηνο. Ο αζζελήο κπνξεί λα αληηιεθζεί θαιχηεξα ηελ έθηαζε ηνπ 
θνξκνχ θαη ηνπ βξαρίνλα εάλ θξαηεζεί πξψηα κε ην έλα ρέξη απφ ηε κπάξα 
θαη θαηφπηλ δηαηείλεη ηνλ άιιν βξαρίνλα φζν πεξηζζφηεξν κπνξεί γηα λα 
αηζζαλζεί φιν ην κήθνο ηεο ηξνρηάο ηνπ ψκνπ. Αλ απηή ε θίλεζε νινθιεξσζεί 
κπνξεί έπεηηα λα αλπςψζεη θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο. 
 
 

                                    
 

Δηθ. 67. Αλχςσζε θαη ησλ δχν βξαρηφλσλ πάλσ απ' ην θεθάιη. Οη απνθιίζεηο 
ηεο ζηάζεο πεξηιακβάλνπλ θάκςε ηνπ ηζρίνπ ελψ νη βξαρίνλεο θξαηηνχληαη 

κπξνζηά αληί λα είλαη θάζεηα επζπγξακκηζκέλνη. 
 
 
 
8.1.1.4 Σαπηφρξνλε ελαιιαζζφκελε αηψξεζε ησλ βξαρηφλσλ εκπξφο      θαη 
πίζσ ζην χςνο ηνπ ψκνπ 
 
Ζ ηέηαξηε άζθεζε δηδάζθεη ηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο φηαλ γίλεηαη ζηξνθή 
ηνπ θνξκνχ. Ζ ζηξνθή ηνπ θνξκνχ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 
ηζνξξνπίαο θαη δίλεη ξπζκηθφηεηα ζην βήκα. Δάλ ε αηψξεζε ησλ βξαρηφλσλ 
εθηειείηαη κε δχλακε θαη ην θεθάιη ζηξέθεηαη λα αθνινπζήζεη ην ρέξη ζηελ 
πίζσ ζέζε ηεο αηψξεζεο, ε ζηξνθή ηνπ θνξκνχ κπνξεί λα εθηειεζηεί ζην 
κέγηζην βαζκφ (εηθ. 68). 
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Ο αζζελήο αληηζηαζκίδεη κε θάκςε ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ θνξκνχ, κεηψλνληαο 
έηζη ην βάξνο πνπ πξέπεη λα κεηαθέξεη ν πξνζζεηηθφο κεραληζκφο. Καζψο 
δελ αλπςψλεη ηα ρέξηα ζην επίπεδν ηνπ ψκνπ ν θνξκφο δελ θάλεη ηε κέγηζηε 
δπλαηή ζηξνθή. 
Γηα λα θάλεη ζηξνθή ηνπ θνξκνχ ν "αζζελήο" θξαηηέηαη απφ ηηο κπάξεο κε ην 
έλα ρέξη. Αλ ππνζέζνπκε φηη πξψηα ζηεξίδεηαη ζην δεμί ρέξη θαη ζηξέθεη ηνλ 
θνξκφ δεμηά, ν ζεξαπεπηήο παξέρεη αληίζηαζε κε ηα ρέξηα ζηελ πίζσ πιεπξά 
ηνπ αξηζηεξνχ ψκνπ θαη ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ δεμηνχ ηζρίνπ. ΋ηαλ ν 
αζζελήο αληαπνθξηζεί, ν ζεξαπεπηήο ηνλ αθήλεη λα ζπλερίζεη ηελ θίλεζε 
ρσξίο βνήζεηα. Καηφπηλ νη ζέζεηο ησλ ρεξηψλ αιιάδνπλ θαη ν αζζελήο 
ζηξέθεηαη πξνο ηα αξηζηεξά. 
΋ηαλ πξνρσξήζνπκε απφ ηηο αζθήζεηο ηζνξξνπίαο ζηηο ζέζεηο ηνπ βήκαηνο νη 
δπζθνιίεο απμάλνπλ. Μπνξνχκε, γηα παξάδεηγκα, λα δεηήζνπκε απφ ηνλ 
αζθνχκελν λα ζηαζεί ζην έλα πφδη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Μνινλφηη νη 
πεξηζζφηεξνη αζζελείο κπνξνχλ λα ζηαζνχλ ζην πγηέο πφδη, βξίζθνπλ 
εμαηξεηηθά δχζθνιν λα ζηεξηρζνχλ απνθιεηζηηθά ζηνλ πξνζζεηηθφ κεραληζκφ 
ηδηαίηεξα φηαλ ην πφδη έρεη αθξσηεξηαζηεί πνιχ ςειά. Γεληθά, φζν θαιχηεξα 
ειέγρεηαη ε ηζνξξνπία ηφζν αζθαιέζηεξν γίλεηαη ην βήκα κε πξνζζεηηθφ 
κεραληζκφ. 
 

 
 

Δηθ. 68. Σαπηφρξνλε αηψξεζε βξαρηφλσλ εκπξφο θαη πίζσ ζην χςνο ηνπ 
ψκνπ. Οη απνθιίζεηο ηεο ζηάζεο πεξηιακβάλνπλ θάκςε ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ 

θνξκνχ. 
 

ΘΔ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΒΖΜΑΣΟ΢ ΠΟΤ ΟΓΖΓΟΤΝ ΢ΣΖ ΒΑΓΗ΢Ζ 
 

Γηα λα κάζεη εχθνια ηηο ζέζεηο ηνπ βήκαηνο ν "αζζελήο" πξέπεη πξψηα λα θάλεη 
ρσξηζηά ηηο αζθήζεηο αηψξεζεο θαη ζηάζεο αλάκεζα ζε παξάιιειεο κπάξεο. Δπεηδή 
ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν ε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ηεο βάδηζεο αξρίδεη απφ ηε 
ζηαζεξφηεηα (αθηλεζία) γηα λα πεξάζεη ζηελ θηλεηηθφηεηα, πνιινί ζεξαπεπηέο 
επηιέγνπλ λα αξρίζνπλ ηηο αζθήζεηο απφ ηε ζηάζε. Άιινη πηζηεχνπλ φηη ε 
ζηαζεξφηεηα ηνπ ελαπνκείλαληνο πνδηνχ παξέρεη αζθάιεηα θαη έηζη αξρίδνπλ απφ ηε 
θάζε ηεο αηψξεζεο ηνπ πξνζζεηηθνχ κεραληζκνχ. (Dillingham TR, Pezzin LE., 1993) 

 
 

ΦΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΗΧΡΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΠΡΟ΢ΘΔ΢Ζ΢ 
 

Ο "αζζελήο" παίξλεη ζέζε βήκαηνο κε ηελ πξφζζεζε ηνπνζεηεκέλε πίζσ γηα λα 
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ζηεξίδεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο (εηθ. 69Α). Καηφπηλ επηρεηξεί λα ζπλδπάζεη κεξηθέο 
θηλήζεηο ηαπηφρξνλα αξρίδνληαο κε πιήξε έθηαζε ηνπ ηζρίνπ ηνπ θνινβψκαηνο. Μ' 
απηφλ ηνλ ηξφπν κπαίλεη ζε θίλεζε ε θηέξλα θαη ηα δάρηπια ηνπ πνδηνχ ελψ ην ζψκα 
θηλείηαη γξήγνξα κπξνζηά θαη απαηηείηαη κεηαθνξά βάξνπο πξνο ην πγηέο πφδη. Οη 
ηαπηφρξνλεο απηέο θηλήζεηο επηηξέπνπλ ηελ θάκςε ηνπ ηζρίνπ ηνπ θνινβψκαηνο θαη 
σζνχλ ηελ πξφζζεζε πξνο ηε θάζε ηεο αηψξεζεο. (Dillingham TR, Pezzin LE., 
1993) 
 Ζ θάζε ηεο αηψξεζεο ζπλερίδεηαη κέρξη ε θηέξλα ηεο πξφζζεζεο λα 
αγγίδεη ην έδαθνο θαη ην πέικα ηνπ πνδηνχ λα έξζεη ζε πιήξε επαθή κε 
ην έδαθνο ζηελ κπξνζηηλή ζέζε. Καηφπηλ κεηαθέξεηαη ην βάξνο ηνπ 
ζψκαηνο κε ηε βνήζεηα ηεο πξφζζεζεο ελψ ε έθηαζε ηνπ ηζρίνπ ηνπ 
θνινβψκαηνο ζηαζεξνπνηεί ηελ πξφζζεζε. 

 

 
Δηθ. 69 Α Αηψξεζε ηεο πξφζεζεο, Β ΢ηήξημε ηεο πξφζεζεο 

 
ΦΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΠΡΟΘΔ΢Ζ΢ 

 
Ο αζθνχκελνο παίξλεη ζέζε βήκαηνο κε ην πγηέο πφδη ηνπνζεηεκέλν πίζσ γηα λα 
ζηεξίδεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο (εηθ. 69Β). Καηφπηλ εθηειεί έλα ζπλδπαζκφ θηλήζεσλ 
ηαπηφρξνλα αξρίδνληαο κε έθηαζε ηνπ ηζρίνπ πνπ δίλεη ηζρπξή ψζεζε ζηελ θίλεζε 
ηεο θηέξλαο θαη ησλ δαθηχισλ. Απηή ε θίλεζε βνεζά ζηελ πξνψζεζε ηνπ ζψκαηνο 
πξνο ηα εκπξφο θαη θάλεη αλαγθαία ηε κεηαθνξά βάξνπο ζηελ πξφζζεζε. 
(Dillingham TR, Pezzin LE., 1993) Καηφπηλ ε έθηαζε ηνπ ηζρίνπ ηνπ θνινβψκαηνο 
ειέγρεη ηε ζηαζεξφηεηα ηεο ζηάζεο ηεο" πξφζζεζεο έηζη ψζηε ε θάκςε ηνπ ηζρίνπ λα 
κπνξεί λα επηηαρχλεη ηελ είζνδν ηνπ πγηνχο πνδηνχ ζηε θάζε ηεο αηψξεζεο. ΢' απηφ 
ην ζηάδην ην βάξνο θξαηηέηαη εμ νινθιήξνπ απφ ηελ πξφζζεζε. Γηα λα δηαηεξεζεί 
ζηαζεξφ ην πξνζζεηηθφ γφλαην κέρξη λα θηάζεη ζε επαθή κε ην έδαθνο ε θηέξλα θαη 
ην πέικα ηνπ πγηνχο πνδηνχ (θαη λα είλαη έηζη έηνηκν λα μαλαθξαηήζεη ην βάξνο), ην 
θνιφβσκα πξέπεη λα ζπλερίζεη λα δηαηεξεί κε πιήξε έληαζε ηελ έθηαζε ηνπ ηζρίνπ 
ηνπ θνινβψκαηνο. 
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Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θπζηνινγηθήο βάδηζεο νη εθηείλνληεο κχεο ηνπ ηζρίνπ 
είλαη πην ελεξγεηηθνί ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηεο θάζεο ηεο ζηάζεο. ΢ην 
κέζν ηεο θάζεο ηεο ζηάζεο θαηαγξάθεηαη ιηγφηεξε ελέξγεηα ζην EMG. 
Χζηφζν, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ βήκαηνο κε πξφζζεζε πξέπεη λα παξακείλνπλ 
δξαζηήξηνη. ΋ηαλ ν "αζζελήο" είλαη ηθαλφο λα ειέγρεη ηφζν ηελ αηψξεζε φζν 
θαη ηε ζηάζε, ην πεξπάηεκα αξρίδεη θαη ζηακαηνχλ νη αζθήζεηο. Σφηε ν 
"αζζελήο" κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζην βάδηζκα κε βαθηεξίεο θαη κπαζηνχληα 
θαη, ηέινο, ζηελ ειεχζεξε βάδηζε ρσξίο βνήζεηα. 
 
 
΢ηε θάζε θαηά ηελ νπνία νη αζζελείο ηειεηνπνηνχλ ηηο ηθαλφηεηεο βάδηζεο 
πξέπεη επίζεο λα κάζνπλ λα εθηεινχλ νξηζκέλεο θηλήζεηο απαξαίηεηεο ζηελ 
θαζεκεξηλή ηνπο δσή φπσο ε ηνπνζέηεζε θαη ε απνκάθξπλζε ηεο 
πξφζζεζεο, ε έλδπζε θαη ε θαζεκεξηλή ηνπαιέηα, ε ρξήζε ζθάιαο θαη 
αζαλζέξ, ε βάδηζε ζε επηθιηλέο ή αλψκαιν έδαθνο, θαζψο θαη ε αλχςσζε 
αληηθεηκέλσλ απφ ην πάησκα θαη ε κεηαθνξά ηνπο. Θα πξέπεη αθφκε λα 
κάζνπλ πψο λα πέθηνπλ θαη λα ζεθψλνληαη. Ίζσο ζέινπλ λα αζρνιεζνχλ κε 
επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε θεπνπξηθή, ή κε αζιεηηθέο. Θα πξέπεη 
επίζεο λα εμνηθεησζνχλ κε ηε ρξήζε ησλ κέζσλ κεηαθνξάο 

 
 
8.1.2 Α΢ΚΖ΢ΔΗ΢ Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ΢ ΔΞΧ ΑΠΟ ΣΟ ΓΗΕΤΓΟ 
 
8.1.2.1 Άζθεζε 1 
Ιζνξξνπία ζην πιάη: Ο αζζελήο ζηέθεηαη αλάκεζα ζε δχν θαξέθιεο (εάλ είλαη 
δπλαηφλ κπξνζηά ζε έλαλ θαζξέπηε) θαη ηνπνζεηεί ην έλα ρέξη ζην πίζσ 
κέξνο ηεο κηαο θαξέθιαο θαη ην άιιν ρέξη ζην πίζσ κέξνο ηεο άιιεο 
θαξέθιαο. Σα πέικαηα ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη ζε απφζηαζε 2-4 ίληζεο 
πεξίπνπ. Ο αζζελήο κεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ απφ δεμηά πξνο αξηζηεξά θαη 
αληίζεηα(εηθ. 70). 
Ζ πίεζε αιιάδεη ζην ελαπνκείλαλ κέινο, κέζα ζηε ζήθε ηεο πξφζεζεο, φηαλ 
βάδεη ην βάξνο ηνπ θαη εμνηθεηψλεηαη κε ηηο θηλήζεηο ζηα πφδηα.  Ο αζζελήο 
εξγάδεηαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο  ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο κχεο κέζα 
ζηε ζήθε θαη ζηαδηαθά ζπλερίδεη ηελ άζθεζε ρσξίο ηελ ζηήξημε ησλ ρεξηψλ.( 
Franchignoni F, ET AL, 2004) 

                             
Δηθ. 70 Μεηαηφπηζε βάξνπο απφ ηελ δεμηά ζηελ αξηζηεξή πιεπξά 
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8.1.2.2 Άζθεζε 2 
Πξόζζηα θαη νπίζζηα ηζνξξνπία: 
Ο αζζελήο κεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ  πξνο ηα εκπξφο θαη πξνο 
ηα πίζσ, αξρηθά θάλνληαο κηθξέο κεηαθηλήζεηο θαη πξννδεπηηθά κε 
κεγαιχηεξεο κεηαθηλήζεηο(εηθ. 71). Ο αζζελήο ζπλερίδεη λα αλαγλσξίδεη ηηο 
αιιαγέο ηεο πίεζεο ζην ελαπνκείλαλ κέινο κέζα ζηε ζήθε θαη λα 
ρξεζηκνπνηεί ηνπο κχεο. 
Δάλ ν αζζελήο κεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ αξθεηά πξνο ηα πίζσ (πέξα απφ ηηο 
θηέξλεο) ζα πξέπεη λα ζεθψζεη θαη ηα δπν ηνπ ρέξηα πξνο ηα εκπξφο θαη λα 
ιπγίζεη ηα ηζρία ηνπ γηα λα απνθχγεη ηελ πηψζε. 
Δάλ ν αζζελήο κεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ αξθεηά πξνο ηα εκπξφο (πέξα απφ 
ηα δάρηπια) ζα πξέπεη λα ηνπνζεηήζεη ηα ρέξηα ηνπ ζηελ νζθχ ηνπ γηα λα 
απνθχγεη ηελ πηψζε. 

                     
Δηθ. 71 Μεηαηφπηζε βάξνπο πξνο ηα εκπξφο θαη πξνο ηα πίζσ 

 
 
 
 
8.1.2.3 Άζθεζε 3 
Ηζνξξνπία ζην έλα κέινο: 
Ο αζζελήο θαζψο δηαηεξεί ηελ ηζνξξνπία ηνπ θαη θαηαλέκεη ην βάξνο ηνπ 
ζψκαηνο ηνπ  θαη ζηα δχν πφδηα, φηαλ είλαη φξζηνο, ζα πξέπεη λα αξρίζεη λα 
ζηεξίδεηαη, κε άλεζε, πάλσ ζην πξνζεηηθφ κέινο. Ο αζζελήο ζηέθεηαη 
αλάκεζα ζε δχν θαξέθιεο κε έλα κηθξφ ζθαινπάηη κπξνζηά απφ ην πγηέο 
κέινο. Σνπνζεηεί ηα ρέξηα ηνπ ζην πίζσ κέξνο δχν θαξεθιψλ θαη ζηέθεηαη 
πάλσ ζην ζθαινπάηη κε ην πγηέο κέινο φζν ην δπλαηφλ πην αξγά(εηθ. 72). Ο 
αζζελήο επαλαιακβάλεη απηή ηελ άζθεζε κέρξη λα ηελ εθηειεί κε άλεζε. 
Καηφπηλ αθαηξεί ην ρέξη ηεο πγηήο πιεπξάο απφ ηελ θαξέθια  θαη αξρίδεη λα 
ζηέθεηαη ζην ζθαινπάηη κε ην πγηέο κέινο ζηγά ζηγά. Μφιηο κπνξεί λα 
εθηειέζεη απηή ηελ θίλεζε  αθαηξεί θαη ηα δχν ρέξηα απφ ηηο θαξέθιεο θαη 
ζπλερίδεη λα αλεβαίλεη ζην ζθαινπάηη κε αξγφ θαη ειεγρφκελν ηξφπν. 
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Δηθ.72 Φφξηηζε θαη ηζνξξνπία ζην πγηέο κέινο 

 
 
8.1.2.4 Άζθεζε 4 
Αξρηθά ν αζζελήο δπζθνιεχεηαη λα πεξπαηάεη κε ην πγηέο κέινο, κε αξγφ θαη 
ειεγρφκελν ηξφπν, θαη λα δηαηεξεί ηελ ηζνξξνπία ηνπ πάλσ ζην πξνζεηηθφ 
κέινο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο άζθεζεο. Απηφ νθείιεηαη, θαηά έλα κεγάιν 
κέξνο, ζηελ κεησκέλε δχλακε θαη ζπλεξγία  ζην ηζρίν ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ 
κέινπο. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηνλ έιεγρν ηνπ πξνζεηηθνχ 
κέινπο θαζψο θηλεί ην πγηέο κέινο. Καηά ηελ βάδηζε ν αζζελήο ζα πξέπεη λα 
εζηηάδεη ζε ηξία ζεκεία: 
i. λα ειέγρεη ην ηζρίν ζηελ πιεπξά ηεο πξφζεζεο 
ii. λα απμήζεη ην βάξνο πνπ αληέρεη ε ζήθε, αθήλνληαο φιν ην βάξνο ηνπ 
ζψκαηνο λα ηνπνζεηεζεί ζηελ ζήθε 
iii. λα απνθηήζεη ηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο ζην πξνζεηηθφ πέικα 
 
Βάδηζε ζην πιάη: ν αζζελήο ζηέθεηαη ζηελ άθξε ηνπ πάγθνπ ηεο θνπδίλαο ή 
ζε έλα καθξχ θαη γεξφ ηξαπέδη. Ο αζζελήο ζηεξίδεηαη κε ηα ρέξηα ηνπ  ζηνλ 
πάγθν ή ην ηξαπέδη θαη αξρίδεη λα βεκαηίδεη ζην πιάη κε ην πγηέο κέινο(εηθ. 
73). Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα ειέγρεη ηα ηζρία ηνπ θαη λα κελ γέξλεη πξνο ην 
πξνζεηηθφ κέινο θαζψο θηλεί ην πγηέο κέινο. 

 
Δηθ.73 Βάδηζε ζην πιάη κε ην πγηέο κέινο 
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8.1.2.5 Άζθεζε 5 
Ο αζζελήο, απφ ηελ φξζηα ζέζε, κε ηα πέικαηα ζε κηθξή απφζηαζε βάδεη 
ζηαπξσηά ην πξνζεηηθφ κέινο κπξνζηά απφ ην πγηέο κέινο θαη  κεηά θέξλεη 
ην πγηέο κέινο  απφ πίζσ γηα λα επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή φξζηα ζέζε(εηθ. 74). 
΢ηε ζπλέρεηα βάδεη ζηαπξσηά ην πξνζεηηθφ κέινο πίζσ απφ ην πγηέο, κεηά 
θέξλεη ην πγηέο κέινο κπξνζηά απφ ην πξνζεηηθφ θαη επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή 
φξζηα ζέζε. 
Ο αζζελήο επαλαιακβάλεη ηελ άζθεζε ελαιιάζζνληαο ηα βήκαηα θαζψο 
θηλείηαη δηαγψληα. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί ηα ρέξηα ηνπ θαη λα 
ζηξέθεη ηνλ θνξκφ ηνπ  γηα λα ηζνξξνπεί. ΋ηαλ ν αζζελήο εθηειεί ηελ  απηέο 
ηηο θηλήζεηο κε κεγαιχηεξε άλεζε ζα πξέπεη λα απμήζεη ηελ ηαρχηεηα 
εθηέιεζεο. 

    
Δηθ.74 ΢ηαπξσηά βήκαηα 

 
 
 
8.1.2.6 Άζθεζε 6 
Ρνιάξηζκα κπάιαο: ν αζζελήο είλαη φξζηνο κε κηα κπάια ηνπ ηέληο κπξνζηά 
απφ ην πγηέο κέινο. Σνπνζεηεί ην πγηέο πέικα πάλσ ζηελ κπάια. Γηαηεξεί ην 
πέικα πάλσ ζηελ κπάια θαη ην ξνιάξεη πξνο ηα εκπξφο , πξνο ηα πίζσ, 
πιάγηα ή ζε θχθινπο(εηθ. 75). Ο αζζελήο αηζζάλεηαη ηνπο κχεο πνπ 
ιεηηνπξγνχλ ζην ηζρίν ζηελ πιεπξά ηεο πξφζεζεο θαζψο κεηαηνπίδεη ην 
βάξνο ηνπ κε ηηο θηλήζεηο ηνπ πγηνχο κέινπο. 
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Δηθ 75 Ρνιάξηζκα κπάιαο 

 
 
8.1.2.7 Άζθεζε 7 
Δλδπλάκσζε πγηνχο κέινπο κε ιάζηηρα: Υξεηάδνληαη έλα γεξφ θαη ζηαζεξφ 
ηξαπέδη ή ην ‘’πφδη’’ ελφο θαλαπέ θαη κεξηθά ιάζηηρα. Ζ κία άθξε ηνπ ιάζηηρνπ 
δέλεηαη ζην ‘’πφδη’’ ηνπ ηξαπεδηνχ θαη ε άιιε ηνπνζεηείηαη γχξσ απφ ηελ 
πνδνθλεκηθή άξζξσζε ηνπ πγηνχο πνδηνχ. Ο αζζελήο ηεληψλεη ειαθξά ην 
ιάζηηρν θαη εθηειεί ηηο αθφινπζεο αζθήζεηο: 
 
1. ΢ηεξίδεηαη απφ ηελ πιεπξά ηεο πξφζεζεο ζε κηα θαξέθια θαη θισηζάεη ην 
πφδη πξνο ηα πίζσ, έρνληαο ην ηξαπέδη κπξνζηά ηνπ(εηθ. 76). 
 
2. ΢ηεξίδεηαη απφ ηελ πγηή πιεπξά ζην ηξαπέδη θαη θισηζάεη πξνο ην 
πξνζεηηθφ κέινο(εηθ. 76). 

 
 
3. ΢ηεξίδεηαη απφ ηελ πιεπξά ηεο πξφζεζεο ζην ηξαπέδη θαη θισηζάεη 
καθξπά απφ ην πξνζεηηθφ κέινο(εηθ. 76). 
 
4. ΢ηεξίδεηαη απφ ηελ πγηή πιεπξά ζε κηα θαξέθια θαη θισηζάεη πξνο ηα 
εκπξφο, έρνληαο ην ηξαπέδη πίζσ ηνπ(εηθ. 76). 
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Δηθ.76 Δλδπλάκσζε πγηνχο κέινπο κε ιάζηηρα 

 
 
8.1.2.8 Άζθεζε 8 
Άικαηα ζηα δάρηπια ησλ πνδηψλ: Σνπνζεηνχληαη ηέζζεξα θνκκάηηα ηαηλίαο 
ζην έδαθνο, δχν ζε θάζε πέικα, ζρεκαηίδνληαο έλα ηεηξάγσλν. Ο αζζελήο 
ζηεξίδεηαη θαη ζηα δπν ηνπ πέικαηα θαη θάλεη άικα δηαγψληα ζην αληίζεην 
ζεκείν θαη πξνζγεηψλεηαη ζηα δάρηπια ηνπ πξνζεηηθνχ πέικαηνο, 
ρξεζηκνπνηψληαο ην πγηέο κέινο γηα ηζνξξνπία. Καζψο ην βάξνο ηνπ 
ζψκαηνο θνξηίδεη ην πξνζεηηθφ πέικα, ην σζεί γξήγνξα ρξεζηκνπνηψληαο 
ηνπο κχεο ηνπ κεξνχ, ζηνρεχνληαο ζην ζεκείν εθείλεο ηεο πιεπξάο. ΢ηε 
ζπλέρεηα ν αζζελήο πξνζγεηψλεηαη μαλά ζηα δάρηπια ηνπ πξνζεηηθνχ 
πέικαηνο θαη ηζνξξνπεί ζην πγηέο κέινο, σζψληαο ην πξνζεηηθφ πέικα 
δηαγψληα ζην ηειεπηαίν ελαπνκείλαλ ζεκείν ηνπ ηεηξαγψλνπ(εηθ. 77). 
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Δηθ. 77 Άικαηα ζηα δάρηπια ησλ πνδηψλ 

 
 
 
8.1.2.9 Άζθεζε 9 
Βάδηζε κε αληίζηαζε: Έλα άηνκν πξέπεη λα βνεζήζεη ζε απηή ηελ άζθεζε. 
Μία δψλε ηνπνζεηείηαη γχξσ απφ ηε κέζε ηνπ αζζελή, ζηελ νπνία δέλεηαη έλα 
ειαζηηθφ ζρνηλί. Ο αζζελήο πεξπαηάεη θαηά κήθνο κηαο επίπεδεο επηθάλεηαο, 
θαζψο ην άιιν άηνκν πξνζθέξεη αληίζηαζε κε ην ζρνηλί(εηθ. 78). Καζψο ν 
αζζελήο πεξπαηάεη αηζζάλεηαη ηνπο κχεο πνπ δνπιεχνπλ ζηελ πξφζεζε, ην 
βάξνο ηνπ ζψκαηνο λα πεξλάεη κπξνζηά απφ ην πξνζεηηθφ πφδη, ηελ 
απφθιηζε ηνπ πιενλεθηήκαηνο ηνπ πξνζεηηθνχ πέικαηνο θαζψο ην βάξνο ηνπ 
ζψκαηνο κεηαηνπίδεηαη κε ηελ επίδξαζε ηνπ πξνζεηηθνχ κέινπο θαζψο 
αθήλεη ην έδαθνο θαη  αξρίδεη λα πξνσζείηαη πξνο ηα εκπξφο. 
 

 
 

Δηθ. 78 Βάδηζε κε αληίζηαζε 
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8.1.2.10 Άζθεζε 10 
΢ην έδαθνο ηνπνζεηνχληαη ηέζζεξηο κε έμη θψλνη ζε δχν ζεηξέο ζε απφζηαζε 
πεξίπνπ έμη βεκάησλ. Ο αζζελήο θηλείηαη γξήγνξα απφ θψλν ζε θψλν, 
θάλνληαο βαζχ θάζηζκα γηα λα αγγίμεη  ηνλ θάζε θψλν θαζψο θάλεη δηγθ-δαγθ 
αλάκεζα ηνπο(εηθ. 79). ΢ε απηή ηελ άζθεζε ν αζζελήο ζα πξέπεη λα δηαηεξεί 
ηελ ηαρχηεηα παξακέλνληαο ζηα δάρηπια ηνπ πξνζεηηθνχ πέικαηνο θαη 
ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο κχεο ηνπ κεξνχ ή ηνπ ηζρίνπ γηα λα εθηείλεη γξήγνξα 
ην πξνζεηηθφ κέινο θαζψο γπξίδεη ή θάζεηαη ζε βαζχ θάζηζκα. 
 

 
Δηθ. 79 Βαζχ θάζηζκα 

 
 
Σα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα λα βειηησζεί ε απφδνζε ηνπ αζζελή κε ηελ 
πξφζεζε είλαη: 
 
 Να αλαπηχμεη κία θαιή αίζζεζε ηζνξξνπίαο θαη ζηα δχν πφδηα 
 Να δηαηεξήζεη ίζε κεηαθνξά βάξνπο θαη ζηα δχν θάησ άθξα 
 Να κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηνπο κχεο κέζα ζηε ζήθε, ην γφλαην θαη ην 

ηζρίν γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά 
 Να ζπλερίζεη λα δηαηεξεί ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ζην πξνζεηηθφ κέινο 

αξθεηά γηα λα απνθιείζεη ηελ κέγηζηε ‘’ελεξγεηαθή απειεπζέξσζε’’ ζην 
πξνζεηηθφ πέικα 

 Να αλαπηχμεη επθηλεζία κέζα απφ ηελ εμάζθεζε, δειαδή, θηλήζεηο ζε 
πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο κε ηελ πξφζεζε θαη ηελ ρξήζε  ησλ κπψλ ζε 
δηάθνξεο ζέζεηο 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9 
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9. ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΒΑΓΗ΢Ζ΢ ΔΝΣΟ΢ ΣΟΤ ΓΗΕΤΓΟΤ 
 
 
 
9.1 Πιάγηα κεηαθνξά βάξνπο 

 
Δηθ.80 Πιάγηα κεηαθνξά βάξνπο 

 
 
1. Ο αζζελήο ζηέθεηαη αλάκεζα ζηηο παξάιιειεο κπάξεο κε ηα πέικαηα ζε 

απφζηαζε 2-4 ίληζεο(εηθ.80 Α) 
2. Μεηαηνπίδεη ην βάξνο πιάγηα απφ ην πγηέο πφδη ζην πξνζεηηθφ(εηθ. 80 Β) 
3. Μεηαηνπίδεη ην βάξνο κεηαθηλψληαο ηα ηζρία παξά ηνπο ψκνπο 
4. Γηαηεξεί ην επίπεδν ησλ ψκσλ θαη ηεο ππέινπ ρσξίο λα θάκπηεη ην πγηέο 

γφλαην 
5. Ο αζζελήο δελ ζα πξέπεη λα ιπγίδεη ηνλ θνξκφ πιάγηα, ηδηαίηεξα πξνο 

ηελ πξνζεηηθή πιεπξά 
6. Μεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο πξνο ηα εκπξφο, πξνο ηα πίζσ θαη 

δηαγψληα κε ηνλ ίδην ηξφπν 
7. ΋ηαλ ην άηνκν εθηειεί κε άλεζε ηελ κεηαηφπηζε ηνπ βάξνπο ηνπ κπνξεί 

λα αθήζεη  ην ρέξη ηεο πγηήο πιεπξάο (απηφ αλαγθάδεη ην άηνκν λα δερηεί 
ην βάξνο ζηελ πξφζεζε θαη λα ελεξγνπνηήζεη ηνπο απαγσγνχο κχεο ηνπ 
ηζρίνπ ζην ελαπνκείλαλ κέινο)θαη πξννδεπηηθά λα αθήζεη θαη ηα δχν 
ρέξηα 
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9.2 Δλαιιάμ θάκςε ηνπ γόλαηνο 

 
Δηθ. 81 Δλαιιάμ θάκςε ηνπ γφλαηνο 

 
1. Ο αζζελήο ζηέθεηαη αλάκεζα ζηηο παξάιιειεο κπάξεο κε ηα πέικαηα ζε 

απφζηαζε 2-4 ίληζεο 
2. Γηαδνρηθά θάκπηεη ην πγηέο (εηθ. 81 Α) θαη ην πξνζεηηθφ (εηθ. 81Β) γφλαην 

αξθεηά έηζη ψζηε ε πηέξλα λα αλπςσζεί απφ ην πάησκα. Με απηφλ ηνλ 
ηξφπν ν αζζελήο καζαίλεη λα ‘’ζπάεη’’ ην πξνζεηηθφ γφλαην. Γηαηεξεί ηελ 
επαθή ηνπ κεγάινπ δαρηχινπ κε ην πάησκα. Λπγίδεη ην θάζε γφλαην κε 
ζπλδπαζκφ πξφζζηαο ζηξνθήο ηεο ππέινπ θαη θάκςε ηνπ ηζρίνπ. 

3. Ακνηβαία ιπγίδεη θαη εθηείλεη ηα γφλαηα, αξρίδνληαο απφ ην πγηέο γφλαην 
 
 
9.3 Βήκα κε ην πγηέο κέινο 

 
Δηθ.82 Βήκα κε ην πγηέο κέινο 
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1. Ο αζζελήο ζηέθεηαη αλάκεζα ζηηο παξάιιειεο κπάξεο κε ην βάξνο ηνπ 
ζψκαηνο πάλσ ζηελ πξφζεζε 

2. Γηαηεξεί ηελ πξφζεζε ζε απηφ ην ζεκείν, ξπζκηθά βεκαηίδεη πξνο ηα 
εκπξφο θαη πίζσ κε ην πγηέο κέινο, επαλαιακβάλεη ηελ ζπλέρεηα απφ 
ηελ αλχςσζε ηεο πηέξλαο (εηθ. 82 Α) έσο ην ρηχπεκα ηεο πηέξλαο (εηθ. 
82 Β) 

3. Ζ πχεινο ζηελ πγηή πιεπξά ζα πξέπεη λα ζηξέθεηαη πξνο ηα εκπξφο. Ο 
ζεξαπεπηήο  κπνξεί λα δηεπθνιχλεη κε κηα γξήγνξε δηάηαζε θαη 
πξννδεπηηθά κε ηερληθέο αληίζηαζεο 

4. Σν πγηέο πέικα ζα πξέπεη λα πεξλάεη θνληά απφ ην πξνζεηηθφ πέικα γηα 
λα δηεπθνιχλεη ηελ κεηαθνξά ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο πάλσ απφ ηελ 
πξφζεζε 

ΠΡΟ΢ΟΥΖ: Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα πξνεηδνπνηήζεη ην άηνκν φηη κεξηθά 
πξνζεηηθά γφλαηα είλαη αζηαζή φηαλ ην πγηέο κέινο είλαη πίζσ απφ ην 
πξνζεηηθφ κέινο. 
 
9.4 Βήκα κε ην πξνζεηηθό κέινο 
Κάπνηνο κπνξεί λα πξνσζήζεη ηελ πξφζεζε κε κε θπζηθέο ππειηθέο 
αληηθαηαζηάζεηο εθηφο θη αλ ην άηνκν κάζεη λσξίο λα ρξεζηκνπνηεί  ηνλ 
ζπλδπαζκφ ηεο πξφζζηαο ζηξνθήο ηεο ππέινπ θαη ηελ θάκςε ηνπ ηζρίνπ. Ο 
ζεξαπεπηήο κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ ζηξνθή ηεο ππέινπ κε ρεηξσλαθηηθνχο 
ρεηξηζκνχο. ΢πρλά, ν αζζελήο κπνξεί λα επηηχρεη ηελ θαηάιιειε θίλεζε σο 
εμήο: 
 

 
Δηθ.83 Βήκα κε ην πξνζεηηθφ κέινο 

 
 
1. ΢ηέθεηαη αλάκεζα ζηηο παξάιιειεο κπάξεο ή ζε κηα ζηαζεξή επηθάλεηα, 

θέξλνληαο ην βάξνο ζην πγηέο πφδη(εηθ. 83Α) 
2. Δπηιέγεη έλα ζηφρν ζην πάησκα κπξνζηά απφ ηα πξνζεηηθά δάρηπια. Ο 

ζηφρνο κπνξεί λα ζεκαδεπηεί κε ηαηλία 
3. Αησξεί γξήγνξα ηελ πξφζεζε  πξνο ηα εκπξφο, αθνπκπψληαο ηελ 

πηέξλα  πάλσ ζην ζηφρν(εηθ. 83Β) 
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4. Μεηαθηλεί ην πξνζεηηθφ κέινο πξνο ηα πίζσ έηζη ψζηε λα είλαη πίζσ απφ 
ην πγηέο κέινο θαη επαλαιακβάλεη. Κάλεη επαλαιήςεηο κε γξήγνξα 
βήκαηα ζε δηαθνξεηηθέο απνζηάζεηο  θαη ζε δηαθνξεηηθέο γσλίεο 
ελδηάκεζα θαη πιάγηα 

 
9.5 Βάδηζε ηνπ αζζελή κέζα ζην δίδπγν 

 
Δηθ.84 Βάδηζε ηνπ αζζελή κέζα ζην δίδπγν 

 
1. Ο αζζελήο ζηέθεηαη αλάκεζα ζηηο παξάιιειεο κπάξεο 
2. Γηαηεξεί ην πξνζεηηθφ κέινο ζην ζεκείν, βεκαηίδεη πξνο ηα εκπξφο θαη 

πξνο ηα πίζσ ηξεηο θνξέο κε ην πγηέο πφδη 
3. ΢ην ηξίην βήκα, βεκαηίδεη πξνο ηα εκπξφο κε ηελ πξφζεζε(εηθ. 84 Α) 
4. Γηαηεξεί ην πγηέο πέικα  ζηαζεξφ, βεκαηίδεη πξνο ηα εκπξφο θαη πξνο ηα 

πίζσ ηξεηο θνξέο κε ηελ πξφζεζε 
5. ΢ην ηξίην βήκα, νινθιεξψλεη ην βήκα θέξλνληαο πξνο ηα εκπξφο ην 

πγηέο πέικα(εηθ. 84Β) 
 
9.6 Βάδηζε πξνο ηα εκπξόο κέζα ζηηο παξάιιειεο κπάξεο 
1. Αξρηθά βεκαηίδεη κε ην πγηέο κέινο. Δθηείλεη θαη ζηαζεξνπνηεί ην 

πξνζεηηθφ γφλαην εθηείλνληαο ην ηζρίν(εηθ. 85). Αξρίδεη ηελ αηψξεζε κε 
πξφζζηα ζηξνθή ηεο ππέινπ ζηελ πγηή πιεπξά. Διέγρεη ηελ πιάγηα 
θιίζε ηνπ θνξκνχ. 

 

 
Δηθ.85 Βάδηζε πξνο ηα εκπξφο κε ην πγηέο κέινο 
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2. Βαζκηαία κεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο απφ ην πξνζεηηθφ ζην πγηέο 

κέινο. 
3. ΋ηαλ ην πγηέο κέινο έξρεηαη ζε επαθή κε ην πάησκα, ε ιεθάλε αξρίδεη 

λα ζηξέθεηαη πξνο ηα εκπξφο ζηελ πξνζεηηθή πιεπξά θαη ιπγίδεη ην 
ηζρίν. Απηή είλαη ε αξρηθή αηψξεζε ηνπ πξνζεηηθνχ κέινπο(εηθ. 86). 

 
Δηθ.86 Βάδηζε πξνο ηα εκπξφο κε ην πξνζεηηθφ κέινο 

 
 
4. Ζ πηέξλα έξρεηαη ζε επαθή κε ην έδαθνο φηαλ ην πξνζεηηθφ γφλαην 

εθηείλεη πιήξσο, ηνπνζεηψληαο ηελ πξνζεηηθή πηέξλα  κπξνζηά απφ ηα 
δάρηπια ηνπ πγηνχο πέικαηνο(εηθ. 87). 

 
Δηθ.87 Βάδηζε πξνο ηα εκπξφο-Υηχπεκα ηεο πηέξλαο κε ην πξνζεηηθφ κέινο 

 
5. Καηά ηελ επαθή ηεο πξνζεηηθήο πηέξλαο(εηθ.88), ν αζζελήο πηέδεη ην 

ελαπνκείλαλ κέινο πξνο ηα πίζσ ελάληηα ζηελ ζήθε. ε έθηαζε ηνπ 
ηζρίνπ δηαηεξεί ην πξνζεηηθφ γφλαην ζε πιήξε έθηαζε θαη απνηξέπεη  ηελ 
αζηάζεηα. Βαζκηαία κεηαθέξεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ζηελ πξφζεζε. 



 108 

 
Δηθ.88 Βάδηζε πξνο ηα εκπξφο- Έθηαζε γφλαηνο ζην πξνζεηηθφ κέινο 

 
 
9.7 Πιάγηα βήκαηα 

 
Δηθ.89 Πιάγηα βήκαηα-απαγσγή ζην πγηέο κέινο 

 
1. Σα πιάγηα βήκαηα αλαπηχζζνπλ ζηαζεξφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζηήξημεο επεηδή  ελεξγνπνηεί ηνπο απαγσγνχο ηνπ ηζρίνπ ζε ζηαζεξφ 
κήθνο θαη ηαρχηεηα θαηά ηελ βάδηζε. Γηα λα βαδίζεη ζην πιάη πξνο ηελ 
πγηή πιεπξά, ην έλα ηζνξξνπεί ζηελ πξφζεζε  ελψ ην θξαηάεη ζε 
πξνζαγσγή. 

2. Καζψο ην άηνκν βεκαηίδεη ινμά, θάλεη απαγσγή ζην πγηέο κέινο(εηθ. 89). 
Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα εθαξκφζεη  κία δχλακε πξνο ηα θάησ, πάλσ 
ζηελ πχειν (βέινο), γηα αληίζηαζε θαη γηα λα ελδπλακψζεη ηνπο 
απαγσγνχο ηνπ ηζρίνπ ζηελ αληίζεηε (πξνζεηηθή) πιεπξά. 
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Δηθ.90 Πιάγηα βήκαηα-Πξνζαγσγή ζην πξνζεηηθφ κέινο 

 
3. Έπεηηα ην άηνκν κεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ζην πγηέο κέινο θαη 

θάλεη πξνζαγσγή ζηελ πξφζεζε γηα λα ηνπνζεηήζεη ην πξνζεηηθφ πέικα 
δίπια ζην πγηέο πέικα(εηθ.90). 

4. Ο αζζελήο ζπλερίδεη θαζψο ν ζεξαπεπηήο ειέγρεη ηελ πιάγηα θιίζε ηνπ 
θνξκνχ. 

5. Ο αζζελήο θαη ν ζεξαπεπηήο κπνξνχλ λα πξνζαξκφζνπλ ηε ζπλέρεηα 
ηεο άζθεζεο κε βάδηζε ζην πιάη πξνο ην πξνζεηηθφ κέινο θαη εθκάζεζε 
θαιχηεξνπ ειέγρνπ θαηά  ηελ ζηήξημε ζην πγηέο κέινο. 

 
 
9.8 Μνλνπνδηθή ζηήξημε ζην πγηέο θαη ζην πξνζεηηθό πόδη 

 
Δηθ.91 Μνλνπνδηθή ζηήξημε ζην πγηέο θαη ζην πξνζεηηθφ πφδη 

 
 
 
Ζ κνλνπνδηθή ζηήξημε επηηξέπεη ηελ ηαπηφρξνλε δηεπθφιπλζε ησλ απαγσγψλ 
ζηελ πιεπξά ζηήξημεο θαη ηελ ζηξνθή ηεο ππέινπ πξνο ηα εκπξφο ζηελ 
αησξνχκελε πιεπξά. Ο αζζελήο αξρίδεη κε ηελ ηζνξξφπεζε ζην πγηέο 
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κέινο(εηθ. 91). ΢ηεξίδεηαη ζην πγηέο κέινο, κεηαθηλψληαο ηελ πξφζεζε 
κπξνζηά απφ ην πγηέο κέινο κε ηαπηφρξνλε πξφζζηα ζηξνθή ηε ππέινπ ζηελ 
πξνζεηηθή πιεπξά θαη θάλνληαο πξνζαγσγή ζηελ πξφζεζε. 
Ο αζζελήο κπνξεί λα θαζνδεγήζεη ην αησξνχκελν πξνζεηηθφ κέινο κέζσ  
ηεο απαξαίηεηεο πξφζζηαο ζηξνθήο ηεο ππέινπ. Δπεηδή ν αζζελήο ζα 
πξέπεη λα ζηαζεί φξζηνο, ρσξίο λα θάκςεη ηνλ θνξκφ ή ηα ηζρία, ε άζθεζε 
απηή  είλαη θαιχηεξα λα εθηειείηαη κπξνζηά απφ έλα ηνίρν κε ηα ρέξηα ηνπ 
αζζελή λα ηνπνζεηνχληαη ζην χςνο ηνπ ψκνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10 
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10. ΒΑΓΗ΢Ζ ΜΔ ΒΟΖΘΖΜΑΣΑ 
 

΋ηαλ ν αζζελήο αξρίζεη λα θηλεηνπνηείηαη πεξηζζφηεξν , κπνξεί λα αξρίζεη λα 
ρξεζηκνπνηεί έλα βνήζεκα βάδηζεο γηα ηηο κεηαθνξέο ηνπ. Σα βνεζήκαηα 
βάδηζεο  απνηξέπνπλ ηηο πηψζεηο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα βιάςνπλ ηελ 
ρεηξνπξγηθή πιεγή. .( Franchignoni F, ET AL, 2004) Αξρηθά, ν αζζελήο ίζσο 
ρξεζηκνπνηήζεη κία αλαπεξηθή θαξέθια θαη ζηαδηαθά λα επηιέμεη αλάκεζα ζε 
άιια βνεζήκαηα βάδηζεο φπσο είλαη ε πεξπαηνχξα, νη βαθηεξίεο ή ην 
κπαζηνχλη. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο δηδάζθεη ζηνλ αζζελή ηνλ ζσζηφ ηξφπν 
ρξήζεο απηψλ ησλ βνεζεκάησλ. 
 
10.1 Δθκάζεζε βάδηζεο κε πεξπαηνύξα 
 Ο αζζελήο ζηέθεηαη ζην θέληξν ηεο πεξπαηνχξαο κε ηα δπν ηνπ ρέξηα 
ζηα ζηεξίγκαηα. Ηζνξξνπεί ην βάξνο αλάκεζα ζην πγηέο κέινο θαη ηα ρέξηα 
ηνπ. 
 Μεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο πάλσ ζην πγηέο κέινο. Αλπςψλεη θαη 
θέξλεη ηελ πεξπαηνχξα πξνο ηα εκπξφο πεξίπνπ 12 ίληζεο. 
 Μεηαηνπίδεη ην βάξνο ζηα ρέξηα ηνπ, σζψληαο πξνο ηα θάησ ζηα 
ζηεξίγκαηα. Μεηαθηλεί ην πφδη πξνο ηα εκπξφο, ζην θέληξν ηεο πεξπαηνχξαο, 
ρσξίο ηα δάρηπια λα πεξλνχλ κπξνζηά απφ ηελ πεξπαηνχξα(εηθ. 92). 
 Δπαλαιακβάλεη ην επφκελν βήκα κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία. 
 

 
Δηθ.92 Βάδηζε κε πεξπαηνχξα 

 
 
10.2 Δθκάζεζε βάδηζεο κε βαθηεξίεο 
 
Τπάξρνπλ δχν ηχπνη βαθηεξηψλ. Οη βαθηεξίεο καζράιεο θαη νη βαθηεξίεο 
αγθψλνο. Οη βαθηεξίεο επηιέγνληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηελ δπλακηθή 
ηζνξξνπία ηνπ αζζελή. 
 
 Ο αζζελήο ζηέθεηαη κε ηηο βαθηεξίεο ζα απφζηαζε 12 ηληζψλ κπξνζηά 
απφ ην ζψκα ηνπ. 
 Πηέδεη πξνο ηα θάησ ζηα ζηεξίγκαηα θαη ππνζηεξίδεη ην βάξνο ζηα ρέξηα 
ηνπ. 
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 Αλπςψλεη ην πγηέο κέινο θαη αησξεί ην πέικα πξνο ηα εκπξφο(εηθ. 93). 
 ΢ηε ζπλέρεηα αθήλεη ην πέικα αλάκεζα ζηηο βαθηεξίεο, δηαηεξψληαο ην 
γφλαην ειαθξά ιπγηζκέλν(εηθ. 93). 
 Μεηαθέξεη ην βάξνο ζην πέικα θαη ην θέξλεη πξνο ηα εκπξφο κε ηηο 
βαθηεξίεο γηα λα αξρίζεη ην επφκελν βήκα. 
 

 
Δηθ.93 Βάδηζε κε βαθηεξίεο 

 
10.3 Δθκάζεζε βάδηζεο κε κπαζηνύλη 
 Ο αζζελήο θξαηάεη ην κπαζηνχλη ζηελ πιεπξά ηνπ πγηνχο κέινπο. 
 Βάδεη ην βάξνο ζην πγηέο κέινο θαη βξίζθεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ. 
 Σαπηφρξνλα κεηαθηλεί ην κπαζηνχλη θαη ην πξνζεηηθφ κέινο πξνο ηα 
εκπξφο. 
 ΢ηεξίδεη ην βάξνο θαη ζην κπαζηνχλη θαη ζηελ πξφζεζε. 
 Έπεηηα θάλεη βήκα κε ην πγηέο κέινο. 
 Βάδεη βάξνο ζην πγηέο κέινο θαη θάλεη ην επφκελν βήκα, 
ρξεζηκνπνηψληαο ην κπαζηνχλη θαη ηελ πξφζεζε. 
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Δηθ.94  Αλέβαζκα ζθάιαο κε κπαζηνχλη 

 
10.4 Αλέβαζκα θαη θαηέβαζκα ζθάιαο κε ην κπαζηνύλη 
 
 Δάλ ππάξρεη θηγθιίδσκα ζηε ζθάια, ν αζζελήο θξαηάεη απφ εθεί κε ην 
ειεχζεξν ρέξη. 
 Πξψηα αλεβαίλεη ην ζθαινπάηη κε ην πγηέο κέινο. Έπεηηα κεηαθηλεί ην 
κπαζηνχλη θαη ην πξνζεηηθφ κέινο καδί(εηθ. 94). 
 Γηα λα θαηέβεη ζθαινπάηη θξαηάεη κε ην ειεχζεξν ρέξη ζην θηγθιίδσκα. 
 Καηεβαίλεη ην ζθαινπάηη, πξψηα κε ην κπαζηνχλη θαη ην πξνζεηηθφ κέινο 
θαη έπεηηα αθνινπζεί ην πγηέο κέινο. 
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11. Αλάιπζε θπζηνινγηθνύ θύθινπ βάδηζεο 
 

Ο φξνο βάδηζε δειψλεη έλα θπθιηθφ πξφηππν θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο πνπ 
επαλαιακβάλεηαη ζε θάζε βήκα. Ζ πεξηγξαθή ηεο βάδηζεο ζπλήζσο εμεγεί 
ηελ αιιεινπρία ησλ ζπκβάλησλ ηνπ θάζε θχθινπ βάδηζεο. Καζψο ην ζψκα 
θηλείηαη πξνο ηα κπξνζηά, ην έλα κέινο ρξεζηκεχεη σο βάζε ζηήξημεο ελψ ην 
άιιν αησξείηαη γηα ηελ δεκηνπξγία κηαο λέαο βάζεο ζηήξημεο. 
Κάζε θχθινο απνηειείηαη απφ δχν θάζεηο: ηελ θάζε ζηήξημεο(θφξηηζεο) θαη 
ηελ θάζε αηψξεζεο. ΢ηήξημε : είλαη ε θάζε θαηά ηελ νπνία ην πφδη είλαη ζε 
επαθή κε ην έδαθνο. Ζ θάζε απηή μεθηλά κε ηελ αξρηθή επαθή. Αηψξεζε: 
είλαη ε θάζε θαηά ηελ νπνία ην πφδη βξίζθεηαη ζηνλ ‘’αέξα’’ θαη πξνσζείηαη 
πξνο ηα κπξνζηά. Ζ αηψξεζε μεθηλά κφιηο ην πφδη μεθνιιήζεη απφ ην 
έδαθνο. 

 
 

Δηθ.95 Κχθινο βάδηζεο 
 
 
Οη θάζεηο ηνπ θχθινπ βάδηζεο(εηθ. 95) είλαη νη εμήο: 
1. Φάζε 1 : Αξρηθή επαθή:0%-2% ηνπ θχθινπ βάδηζεο 
Δίλαη ε θάζε θαηά ηελ νπνία ην πφδη κφιηο άγγημε ην έδαθνο(εηθ. 96). 
Αληηθεηκεληθφο ζθνπφο: ηνπνζέηεζε ηνπ άθξνπ γηα λα αξρίζεη ε ζηήξημε. 
Σν αληίζεην πφδη βξίζθεηαη ζην ηέινο ηεο θάζεο ηεο ηειηθήο ζηήξημεο. 
2. Φάζε 2: Απάληεζε θφξηηζεο: 2%-10% ηνπ θχθινπ βάδηζεο. 
Δίλαη ε αξρηθή δηπιή θάζε θφξηηζεο(εηθ. 96). 
Αληηθεηκεληθφο ζθνπφο: απνξξφθεζε θξαδαζκψλ, ηζνξξφπεζε ηνπ βάξνπο 
ηνπ ζψκαηνο, δηαηήξεζε ηεο θίλεζεο πξνο ηα εκπξφο. 
3. Φάζε 3: Μέζε Φάζε ΢ηήξημεο: 10%-30% ηνπ θχθινπ βάδηζεο. 
Υαξαθηεξίδεηαη ζαλ ην πξψην κηζφ ηεο κνλήο ζηήξημεο(εηθ. 96). 
Αληηθεηκεληθφο ζθνπφο: θίλεζε πξνο ηα εκπξφο ‘’πάλσ’’ ζην πφδη ζηήξημεο, 
ζηαζεξφηεηα θνξκνχ θαη άθξνπ. 
Σν αληίζεην πφδη βξίζθεηαη ζηε κέζε θάζε αηψξεζεο. 
4. Φάζε 4: Σειηθή ΢ηήξημε: 30%-50% ηνπ θχθινπ βάδηζεο. 
Απηή ε θάζε ηειεηψλεη ηελ πεξίνδν ηεο κνλήο ζηήξημεο(εηθ. 96). 
Αληηθεηκεληθφο ζθνπφο: ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο πεξλά κπξνζηά απφ ην πφδη 
ζηήξημεο. 
Σν αληίζεην πφδη είλαη ζηελ ηειηθή θάζε αηψξεζεο. 
5. Φάζε 5: Πξν-Αηψξεζε: 50%-60% ηνπ θχθινπ βάδηζεο. 
Δίλαη ε δεχηεξε θάζε δηπιήο ζηήξημεο ζηνλ θχθιν. Αξρίδεη κε ηελ αξρηθή 
επαθή ηνπ αληίζεηνπ πνδηνχ ζην έδαθνο. ΢ε απηήλ ηε θάζε γίλεηαη 
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πξνεηνηκαζία ηνπ ελφο πνδηνχ λα δερζεί φιν ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ 
αληίζεηνπ λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ειεπζεξία ηνπ γηα αηψξεζε(εηθ. 96). 
Αληηθεηκεληθφο ζθνπφο: λα ζέζεη ην πφδη έηνηκν γηα αηψξεζε. 
Σν αληίζεην πφδη βξίζθεηαη ζηε θάζε ηεο απάληεζεο θφξηηζεο. 
6. Φάζε 6: Αξρηθή Αηψξεζε: 60%-73% ηνπ θχθινπ βάδηζεο. 
Δίλαη ην 1/3 ηεο νιηθήο θάζεο αηψξεζεο ηνπ κέινπο. Αξρίδεη κε ην ζήθσκα 
ηνπ πνδηνχ απφ ην έδαθνο θαη ηειεηψλεη φηαλ ην αησξνχκελν πφδη είλαη 
αληίζεην ηνπ πνδηνχ ζηήξημεο(εηθ. 96). 
Αληηθεηκεληθφο ζθνπφο: αλαζήθσκα ηνπ πνδηνχ, πξνψζεζε ηνπ πνδηνχ. 
Σν αληίζεην πφδη είλαη ζηελ αξρή ηεο θάζεο ηεο κέζεο ζηήξημεο. 
7. Φάζε 7: Μέζε Αηψξεζε: 73%-87% ηνπ θχθινπ βάδηζεο. 
Ζ δεχηεξε απηή θάζε αηψξεζεο αξρίδεη φηαλ ην κέινο πνπ αησξείηαη είλαη 
αληίζεην ηνπ κέινπο ζηήξημεο. Ζ θάζε απηή ηειεηψλεη φηαλ ην αησξνχκελν 
κέινο είλαη κπξνζηά θαη ε θλήκε είλαη θαηαθφξπθε(εηθ. 96). 
Αληηθεηκεληθφο ζθνπφο: πξνψζεζε ηνπ άθξνπ. 
Ζ πξνψζεζε ηνπ άθξνπ κπξνζηά απφ ην θέληξν βάξνπο ηνπ ζψκαηνο γίλεηαη 
κε πεξηζζφηεξε θάκςε ηνπ ηζρίνπ. 
Σν αληίζεην πφδη είλαη ζην ηέινο ηεο κέζεο θάζεο ζηήξημεο. 
8. Φάζε 8: Σειηθή Αηψξεζε:87%-100% ηνπ θχθινπ βάδηζεο. 
Ζ ηειηθή θάζε αηψξεζεο αξρίδεη θαζψο ε θλήκε είλαη θάζεηε θαη ηειεηψλεη 
φηαλ ην πφδη αγγίμεη ζην έδαθνο. Ζ πξνψζεζε ηνπ άθξνπ έρεη νινθιεξσζεί 
θαζψο ην πφδη θηλείηαη κπξνζηά απφ ηνλ κεξφ(εηθ. 96). 
Αληηθεηκεληθφο ζθνπφο: νινθιήξσζε ηεο πξνψζεζεο ηνπ κέινπο, 
πξνεηνηκαζία ηνπ άθξνπ γηα ζηήξημε. 
Σν αληίζεην πφδη είλαη ζηελ θάζε ηεο ηειηθήο ζηήξημεο. 
 
 

 

 
Δηθ. 96 Κχθινο βάδηζεο: Φάζε ζηήξημεο – Φάζε αηψξεζεο 
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11.1 Γηαηαξαρέο βάδηζεο ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 
αθξωηεξηαζκό ηωλ θάηω άθξωλ 
 
Οη άλζξσπνη νη νπνίνη έρνπλ ππνβιεζεί ζε αθξσηεξηαζκφ έρνπλ 
ελζσκαηψζεη δηαθνξεηηθνχο κχεο θαη πξνζπαζνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζε 
θάπνηνπο ηξφπνπο βάδηζεο γηα λα εμαζθαιίζνπλ έλα νκαιφ θαη θαιά 
ζπληνληζκέλν ηξφπν βάδηζεο. Ζ βάδηζε ελφο αηφκνπ είλαη απνηειεζκαηηθή 
φηαλ βαδίδεη ηελ κέγηζηε απφζηαζε κε ηελ ειάρηζηε θαηαλάισζε ελέξγεηαο.( 
Michel V, Chong RK, 2004) 
Οη ελεξγεηαθέο δαπάλεο είλαη δηαθνξεηηθέο ζηα αθξσηεξηαζκέλα άηνκα, 
δειαδή: 
 Σα άηνκα ηα νπνία έρνπλ ππνβιεζεί ζε ηξαπκαηηθνχο θλεκηαίνπο 
αθξσηεξηαζκνχο ρξεζηκνπνηνχλ ην ιηγφηεξν 25% πεξηζζφηεξε ελέξγεηα θαηά 
ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο 
 Σα άηνκα ηα νπνία έρνπλ ππνβιεζεί ζε έλα αγγεηαθφ  θλεκηαίν 
αθξσηεξηαζκφ έρνπλ κηα αχμεζε ηνπιάρηζηνλ 40%  ελεξγεηαθήο δαπάλεο 
 Σα άηνκα ηα νπνία έρνπλ ππνβιεζεί ζε έλα ηξαπκαηηθφ κεξηαίν 
αθξσηεξηαζκφ ρξεζηκνπνηνχλ ην ιηγφηεξν 68% πεξηζζφηεξε ελέξγεηα θαηά 
ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο 
 Σα άηνκα ηα νπνία έρνπλ ππνβιεζεί ζε έλα αγγεηαθφ  κεξηαίν 
αθξσηεξηαζκφ ρξεζηκνπνηνχλ ην ιηγφηεξν 100% πεξηζζφηεξε ελέξγεηα 
 
Ζ παζνινγηθή βάδηζε είλαη έλαο αλεπαξθήο ηξφπνο κεηαθίλεζεο ν νπνίνο 
απαηηεί ζπλήζσο πεξηζζφηεξε ελέξγεηα απφ ηελ θαλνληθή. Οη αζζελείο κπνξεί 
λα πηνζεηήζνπλ πνιιά είδε αλψκαισλ θηλήζεσλ γηα λα ειαρηζηνπνηήζνπλ 
ηελ ελεξγεηαθή ηνπο θαηαλάισζε, ηφζν ζε έλα κεξηαίν φζν θαη ζε έλα 
θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ.(Twiste M and Rithalia S., 2003) 
 
 
11.1.1 Γηαηαξαρέο βάδηζεο ζε θλεκηαίν αθξωηεξηαζκό 
 

i. Κάκςε ηνπ γόλαηνο  θαηά ηελ αξρηθή επαθή ηεο θάζεο ζηήξημεο 
Ο αζζελήο γηα λα αληηζηαζκίζεη ηελ θίλεζε θάκπηεη ηνλ θνξκφ πξνο ηα 
εκπξφο, κεηαθέξεη ην θνξηίν ζην forefoot ηεο πξφζεζεο θαη παξαηεξείηαη κηα 
γξήγνξε θάζε αηψξεζεο ζε εθείλε ηελ πιεπξά. Οη πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα 
είλαη: 
 Αδπλακία ησλ κπψλ ηνπ θνινβψκαηνο ή πεξηνξηζκφο ηεο θίλεζεο 
ιφγσ ζπζπάζεσλ 
 Ο άμνλαο ζε ζρέζε κε ηελ ζήθε έρεη ξπζκηζηεί ζε ππεξβνιηθή θάκςε 
 Διάρηζηε επαθή αλάκεζα ζηελ ζήθε θαη ην θνιφβσκα 
 Τπεξβνιηθή ξαρηαία θάκςε ηνπ πέικαηνο 
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ii. Κάκςε ηνπ γόλαηνο θαηά ηελ θάζε ηεο ηειηθήο ζηήξημεο  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθ. 97 Κάκςε ηνπ γφλαηνο θαηά ηελ θάζε ηεο ηειηθήο ζηήξημεο 
 

Ο αζζελήο ιφγσ ηεο μαθληθήο θάκςεο ηνπ γφλαηνο ζηελ ηειηθή θάζε 
ζηήξημεο(εηθ.97) πξαγκαηνπνηεί κία γξήγνξε θάζε αηψξεζεο κε ην πξνζεηηθφ 
πφδη. Οη πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
 Αζηάζεηα ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο 
 Πεξηνξηζκφο ηεο θίλεζεο ιφγσ ζπζπάζεσλ 
 Αδχλακνη νη εθηείλνληεο ηνπ ηζρίνπ 
 Τπεξβνιηθή ξαρηαία θάκςε ηνπ πέικαηνο 
 Διάρηζηε επαθή αλάκεζα ζηελ ζήθε θαη ην θνιφβσκα 

 
 

iii. Κάκςε ηνπ γόλαηνο θαηά ηελ θάζε ηεο πξν-αηώξεζεο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθ. 98 Κάκςε ηνπ γφλαηνο θαηά ηελ θάζε ηεο πξν-αηψξεζεο 
 

Καηά ηελ θάζε ηεο πξν-αηψξεζεο ν αζζελήο θάκπηεη ην γφλαην θαη θηλεί ηνλ 
ψκν θαη ηελ πχειν πξνο ηελ αθξσηεξηαζκέλε πιεπξά. Ο θνξκφο έρεη ηελ 
ηάζε λα θηλείηαη πξνο ηα εκπξφο γηα λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία θαη ηελ 
θάζε ζηήξημεο ζηελ αθξσηεξηαζκέλε πιεπξά πεξηζζφηεξν(εηθ. 98). Οη 
πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
 Αζηάζεηα ηνπ γφλαηνο 
 Αδχλακνη νη εθηείλνληεο ηνπ ηζρίνπ 
 Πνιχ βαξηά ε πξφζεζε 
 Ο άμνλαο έρεη ηνπνζεηεζεί πνιχ κπξνζηά ζηελ ζήθε 
 Σν πέικα βξίζθεηαη ζε ππεξβνιηθή πεικαηηαία θάκςε 
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iv. Έθηαζε ηνπ γόλαηνο θαηά ηελ θάζε ζηήξημεο 

Καηά ηελ αξρηθή επαθή ηεο θάζεο ζηήξημεο ην γφλαην δηαηεξείηαη ζε κηα 
εθηεηακέλε ζέζε(απηφ παξαηείλεηαη ζε φιε ηελ επαθή πνπ έρεη ην πέικα κε 
ην έδαθνο. Σν πφδη είλαη ζε ζέζε απαγσγήο γηα λα απνηξέςεη ηελ ππεξβνιηθή 
αλχςσζε ηεο ιεθάλεο θαη ν αζζελήο αληηζηαζκίδεη απηή ηελ θίλεζε 
πεξπαηψληαο ζηα δάρηπια ηνπ. Οη πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
 Πφλνο ζην θνιφβσκα 
 Αδχλακνο ν ηεηξαθέθαινο κπο 
 Σν πέικα βξίζθεηαη ζε ππεξβνιηθή πεικαηηαία θάκςε 
 Ζ πξφζεζε είλαη πνιχ θνληή 

 
 

v. Καζπζηεξεκέλε θάκςε ηνπ γόλαηνο αλάκεζα ζηελ ηειηθή θάζε 
ζηήξημεο θαη ζηελ έλαξμε ηεο θάζεο αηώξεζεο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθ.99 Καζπζηεξεκέλε θάκςε ηνπ γφλαηνο 
 

Σν κήθνο βήκαηνο είλαη πνιχ κηθξφ θαη ν θνξκφο έρεη ηελ ηάζε λα θηλείηαη 
πξνο ηα εκπξφο γηα λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία. Ο αθξσηεξηαζκέλνο αγλνεί 
ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο ζηελ αθξσηεξηαζκέλε πιεπξά ζηέθνληαο ζηα 
δάρηπια ηεο πγηήο πιεπξάο(εηθ.99). Οη πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
 Αδχλακνη θακπηήξεο ηνπ ηζρίνπ 
 Πφλνο ζην θνιφβσκα 
 Σν πέικα βξίζθεηαη ζε ππεξβνιηθή πεικαηηαία θάκςε 
 
 

vi. Έζσ ή έμσ ζηξνθή ηνπ πέικαηνο ζηελ θάζε ηεο πξν-αηώξεζεο 
΢ηελ αξρή ηεο θάζεο αηψξεζεο ην πίζσ κέξνο ηνπ πέικαηνο αλπςψλεηαη θαη 
ζηξέθεηαη είηε πξνο ηα έζσ είηε πξνο ηα έμσ(απηφ δηνξζψλεηαη κφλν ηνπ θαηά 
ηελ θάζε ζηήξημεο). Δίλαη πηζαλφ ην ηζρίν λα ζηξέθεηαη κε αληίζεην ηξφπν. Οη 
πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
 Αδπλακία ησλ ζηξνθέσλ ηνπ ηζρίνπ 
 Αζηάζεηα ηνπ γφλαηνο 
 Αληθαλφηεηα λα θηλείηαη ή έιιεηςε ηεο πξφζζηαο θιίζεο ηεο ιεθάλεο 
θαηά ηε βάδηζε 
 Διάρηζηε επαθή αλάκεζα ζην θνιφβσκα θαη ηελ πξφζεζε 
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vii. Πιάγηα θιίζε ηεο ιεθάλεο  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθ. 100 Πιάγηα θιίζε ηεο ιεθάλεο 
 
Καηά ηε κέζε θάζε ζηήξημεο ν αζζελήο θηλεί ηελ ιεθάλε πιάγηα. Ζ ιεθάλε 
πέθηεη ζε απηή ηε λ πιεπξά(εηθ. 100). Ζ έζσ πιεπξά ηεο ζήθεο ζπξψρλεη ην 
θνιφβσκα. Οη πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
 Αδπλακία ησλ απαγσγψλ 
 Πφλνο ζην θνιφβσκα 
 Ζ ζήθε είλαη πνιχ κεγάιε θαη δελ εθαξκφδεη θαιά 
 
 
11.1.2 Γηαηαξαρέο βάδηζεο ζε κεξηαίν αθξωηεξηαζκό 
 

i. Βάδηζε κε απαγσγή  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθ. 101 Βάδηζε κε απαγσγή 
 

Ο αζζελήο θξαηάεη ην πφδη ηνπ ζην πιάη θαηά ηε θάζε αηψξεζεο θαη 
ζηήξημεο(εηθ. 101). Σν πιάηνο ηεο βάδηζεο απμάλεη θαηά ηελ θάζε ζηήξημεο. 
Οη πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
Οη πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
 Πφλνο ζην θνιφβσκα 
 Αδπλακία απαγσγψλ 
 Μεησκέλε ηζνξξνπία 
 Πνιχ καθξπά πξφζεζε 
 ΢ηελή ζήθε θαη δελ εθαξκφδεη ζσζηά 
 Διάρηζηε επαθή αλάκεζα ζην θνιφβσκα θαη ηελ πξφζεζε 
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ii. Βάδηζε κε πεξηαγσγή 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθ. 102 Βάδηζε κε πεξηαγσγή 
 
Ο αζζελήο αησξεί ηελ πξφζεζε θαηά ηελ βάδηζε(εηθ. 102). Σν πιάηνο ηεο 
βάδηζεο παξακέλεη θαλνληθφ. Οη πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
 Πφλνο ζην θνιφβσκα 
 Αληθαλφηεηα ρξήζεο ηνπ πξνζεηηθνχ γφλαηνο 
 Πνιχ καθξπά πξφζεζε 
 Διάρηζηε επαθή αλάκεζα ζην θνιφβσκα θαη ηελ πξφζεζε 
 Ζ ζήθε είλαη πνιχ κεγάιε θαη δελ εθαξκφδεη θαιά 

 
 
 
 

iii. Πιάγηα κεηαθίλεζε ηνπ θνξκνύ (Duchenue)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθ103 Πιάγηα κεηαθίλεζε ηνπ θνξκνχ 
 
Ο αζζελήο θηλεί ηνλ θνξκφ ζηελ αθξσηεξηαζκέλε πιεπξά θαηά ηε κέζε θάζε 
ζηήξημεο(εηθ. 103). Καηά ηε θάζε αηψξεζεο ηζψλεη ηνλ θνξκφ ηνπ. Οη πηζαλέο 
αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
 Μεησκέλνο ηφλνο ησλ κπψλ ηνπ θνξκνχ 
 Πφλνο ζην θνιφβσκα 
 Μεησκέλε ηζνξξνπία (γη’ απηφ έρεη απμεκέλε ηαρχηεηα βάδηζεο) 
 Μεησκέλε ηθαλφηεηα θίλεζεο ηεο ιεθάλεο πάλσ ζηελ πξφζεζε 
 Μεησκέλε ηδηνδεθηηθφηεηα ζην θνιφβσκα 
 Ζ πξφζεζε είλαη πνιχ θνληή 
 Ζ ζήθε είλαη πνιχ κεγάιε θαη δελ εθαξκφδεη θαιά 
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iv. Κάκςε ηνπ θνξκνύ θαηά ηε βάδηζε 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθ. 104 Κάκςε ηνπ θνξκνχ θαηά ηε βάδηζε 
 
Ο θνξκφο θάκπηεη πξνο ηα εκπξφο θαηά ηελ ηειηθή θάζε ζηήξημεο(εηθ. 104). 
Σν θέληξν βάξνπο ηνπ ζψκαηνο είλαη κπξνζηά απφ ηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ 
θαη ηνπ γφλαηνο. Σν κήθνο βήκαηνο είλαη κηθξφηεξν θαζψο θαη ε θάζε 
ζηήξημεο ζηελ αθξσηεξηαζκέλε πιεπξά. Οη πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
 Πφλνο ζην θνιφβσκα 
 Μεησκέλε ηζνξξνπία 
 Ζ ζήθε είλαη πνιχ κεγάιε θαη δελ εθαξκφδεη θαιά 
 Μεησκέλε ζηήξημε ηεο πξφζεζεο ζην θνιφβσκα 
 Κάκςε ηνπ θεθαιηνχ πξνο ηα θάησ γηα λα θνηηάδεη ηα πέικαηα ιφγσ 
ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλαζθάιεηαο 
 Με ηθαλφο λα ζηαζεξνπνηήζεη ην κεραληζκφ ηνπ γφλαηνο 
 
 

v. Λόξδσζε ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε 

 
Δηθ. 105 Λφξδσζε ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε 

 
Ο θνξκφο πξνζπαζεί λα θάκςεη πξνο ηα εκπξφο θαη ν αζζελήο αληηζηαζκίδεη 
κε ηελ ιφξδσζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο(εηθ. 105). Απηφ πξφθεηηαη λα 
θξαηήζεη ηνλ θνξκφ επζχ θαηά ηε θάζε ζηήξημεο. Οη πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα 
είλαη: 
 Αδχλακνη θνηιηαθνί ή εθηείλνληεο κχεο ηνπ ηζρίνπ 
 Μεγάιε θνηιηά 
 Μηθξφ βήκα 
 Πφλνο ζην θνιφβσκα 
 Ζ πξφζεζε είλαη πνιχ βαξηά 
 Μεησκέλε ζηήξημε ηεο πξφζεζεο ζην θνιφβσκα 
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vi. Σηξνθηθή θίλεζε ηνπ πέικαηνο θαηά ηελ αξρηθή επαθή ηεο θάζεο 

ζηήξημεο 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Δηθ. 106 ΢ηξνθηθή θίλεζε ηνπ πέικαηνο 
 

΢ηελ αξρηθή επαθή ην πέικαηα ζηξέθεηαη πξνο ηα έμσ θαη παξακέλεη ζε απηή 
ηε ζέζε θαηά ηε θάζε ζηήξημεο(εηθ. 106). Οη πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
 Ζ αξρηθή επαθή έρεη κεγάιε δηάξθεηα 
 Μεησκέλε ζηήξημε ηεο πξφζεζεο ζην θνιφβσκα 
 Σν πέικα επζπγξακκίδεηαη πνιχ ζε έμσ ζηξνθή ή ζε ξαρηαία θάκςε 
 

vii. Σηάζε θαη βάδηζε ζηα δάρηπια ηεο άιιεο πιεπξάο γηα λα απνθύγεη 
ηελ θάκςε ηνπ γόλαηνο 
Ο αζζελήο απνθεχγεη λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ κεραληζκφ ηνπ γφλαηνο. Σν πφδη 
κέλεη εθηεηακέλν θαηά ηελ θάζε αηψξεζεο. Ζ ζηάζε ζηα δάρηπια ηεο άιιεο 
πιεπξάο επηηξέπεη ηε θάζε αηψξεζεο ρσξίο ηελ πξφζθξνπζε ηνπ πξνζεηηθνχ 
πέικαηνο. Οη πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 
      Πφλνο ζην θνιφβσκα 
 Ο αζζελήο δελ εκπηζηεχεηαη ην κεραληζκφ ηνπ γφλαηνο θαη θνβάηαη 
ηελ πηζαλφηεηα πηψζεο 
 Σα λεαξά άηνκα ρξεζηκνπνηνχλ απηή ηελ θίλεζε γηα λα πεξπαηνχλ 
γξεγνξφηεξα θαη επθνιφηεξα 
 Ζ πξφζεζε είλαη πνιχ καθξπά 
 Τπεξβνιηθή πεικαηηαία θάκςε ηνπ πέικαηνο 
 Μεησκέλε ζηήξημε ηεο πξφζεζεο ζην θνιφβσκα 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 12 
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12. ΚΛΗΝΗΚΑ ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΑ ΚΑΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ 
 

12.1 Κιηληθφ πεξηζηαηηθφ 1 
 
Ολνκαηεπψλπκν: ΢. Μ. 
Ζιηθία: 74 
Δπάγγεικα: Αγξφηηζζα 
Κιηληθή: Αγγεηνρεηξνπξγηθή 
Ζκεξνκελία ρεηξνπξγείνπ: 25/10/08 
Ηζηνξηθφ: Ζ αζζελήο είλαη δηαβεηηθή, ππεξηαζηθή κε  αηνκηθφ αλακλεζηηθφ 
Αγγεηαθνχ Δγθεθαιηθνχ Δπεηζνδίνπ, ζπξενεηδεθηνκή, απεμάξζξσζε δεμηνχ 
γφλαηνο πξν 45 εκεξψλ(10/09/08) ιφγσ ηζραηκίαο ηνπ δεμηνχ θάησ άθξνπ. 
Ννζειεχηεθε ζηελ αγγεηνρεηξνπξγηθή θιηληθή γηα αλάλεςε κεηά απφ 
επέκβαζε κεξηαίνπ αθξσηεξηαζκνχ ζην δεμί θάησ άθξν ιφγσ επέθηαζεο ηεο 
ζήςεο. 
 
Μεηεγρεηξεηηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο 
 
1ε εκέξα 
Καηά ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα έγηλε αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο 
θαηάζηαζεο ηεο αζζελνχο θαη βξέζεθε φηη ήηαλ εμαληιεκέλε γηαηί είρε ππξεηφ 
(πνιχ απφ ηνπο αζζελείο έρνπλ ππξεηφ ηηο πξψηεο εκέξεο). Ζ θπξία ΢.Μ. είρε 
παξνρέηεπζε ζην αθξσηεξηαζκέλν πφδη, νπξνθαζεηήξα θαη νξφ, έηζη ην 
πξφγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο άξρηζε ηελ δεχηεξε εκέξα. Σν 
θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα άξρηζε κε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη 
εθπαίδεπζε ηεο αζζελήο γηα  ηελ εθηέιεζε ζσξαθηθήο , δηαθξαγκαηηθήο θαη 
ζπγρξνληζκέλεο αλαπλνήο. Γφζεθαλ εληνιέο γηα ηηο αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο: 
1. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά ζνπ θαη 
βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
2. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ην ζψξαθα ζνπ θαη 
βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
3. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά ζνπ θαη ην 
ζψξαθα ηαπηφρξνλα θαη βγάιε(εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
 
Δπίζεο ε αζζελήο δηδάρζεθε ελεξγεηηθέο αζθήζεηο  ηεο πνδνθλεκηθήο γηα ηελ 
ελεξγνπνίεζε ηεο κπτθήο αληιίαο ζην πγηέο ζθέινο, βειηηψλνληαο ηελ 
θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην πγηέο θάησ άθξν θαη κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν 
ζρεκαηηζκνχ ζξφκβσλ ζηηο θιέβεο θαη θαηά ζπλέπεηα  ηνλ θίλδπλν γηα 
πλεπκνληθή εκβνιή. 
 
2ε εκέξα 
Σελ δεχηεξε εκέξα είρε αθαηξεζεί ε παξνρέηεπζε θαη ε αζζελήο δελ είρε 
ππξεηφ. Σν πξφγξακκα πεξηιάκβαλε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη ελεξγεηηθή 
θηλεζηνζεξαπεία γηα ην πγηέο θαη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 
 
 
Αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο 
΢ηελ αζζελή δφζεθαλ νη ίδηεο εληνιέο κε ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 
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Αζθήζεηο γηα ην πγηέο πφδη 
 
Σν ελαπνκείλαλ άθξν - πνπ δελ είλαη θαη' αλάγθε απνιχησο πγηέο - ρξεηάδεηαη 
εθγχκλαζε γηα λα αληαπνθξηζεί ζηνλ θπξίαξρν ξφιν πνπ παίδεη ηψξα πηα. 
΢θνπφο ησλ αζθήζεσλ είλαη: 
 ε ελδπλάκσζε θαη 
 ε αλάπηπμε ηεο ζπλέξγηαο γηα ην κπτθφ ζχζηεκα ηνπ θάησ ηκήκαηνο 

ηνπ πνδηνχ, ηνπ γφλαηνο θαη ηνπ ηζρίνπ. 
 
Αζθήζεηο γηα ην γόλαην θαη ην ηζρίν 
 
΢ην αξρηθφ ζηάδην νη αζθήζεηο γηα ην γφλαην θαη ην ηζρίν ζα είλαη ζρεηηθά 
απιέο θαη ζηαδηαθά ζα γίλνληαη πην απαηηεηηθέο. 
 
 Έθηαζε γφλαηνο 
 
Οη θαηαιιειφηεξεο αζθήζεηο ζηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη νη 
ηζνκεηξηθέο ζπζπάζεηο ηνπ ηεηξαθέθαινπ. Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα 
ζέζε, θάησ απφ ην γφλαην ηνπνζεηήζεθε έλα κηθξφ ξνιφ καμηιαξηνχ ή ην ρέξη 
ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηεο δφζεθε εληνιή λα πηέζεη ηελ πίζσ πιεπξά ηνπ γφλαηνο 
πξνο ηα θάησ(πξνο ην καμηιάξη ή ην ρέξη). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Κάκςε γφλαηνο 
 
Ζ θίλεζε απηή κπνξεί λα εθηειεζηεί ζε χπηηα, ζε πιάγηα θαη ζε πξελή ζέζε. 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηηο δφζεθε εληνιή λα ιπγίζεη ην 
γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 
δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 Έθηαζε ηζρίνπ 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε θαη ηεο δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη 
ην πφδη κε ηελησκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 Κάκςε ηζρίνπ 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηεο δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη 
ην πφδη κε ιπγηζκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Απαγσγή θαη Πξνζαγσγή ηζρίνπ 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηεο δφζεθε εληνιή λα 
απνκαθξχλεη ην πγηέο πφδη απφ ην αθξσηεξηαζκέλν θαη λα ην μαλαθιείλεη. Ζ 
άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
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 Έμσ θαη έζσ ζηξνθή ηζρίνπ 
 
Δίλαη δχζθνιν λα απνκνλψζνπκε ηηο θηλήζεηο ησλ ζηξνθέσλ ηνπ ηζρίνπ 
επεηδή εθηεινχλ ζπλεξγηθή ιεηηνπξγία. Οπφηε  ηνπο γπκλάζακε κε ηε ρξήζε 
ηεο ΡNF (ηδηνδέθηξηα λεπξνκπτθή δηεπθφιπλζε) . Δθηειέζακε ινηπφλ έθηαζε, 
απαγσγή θαη έζσ ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ κε ην γφλαην ζε έθηαζε θαη θάκςε. 
Δπίζεο εθηειέζακε θάκςε, πξνζαγσγή θαη έμσ ζηξνθή κε ην γφλαην πάιη ζε 
έθηαζε θαη θάκςε. 
 
Αζθήζεηο γηα ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
 
 Έθηαζε ηζρίνπ ζε πξελή ζέζε 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε θαη ηεο δφζεθε εληνιή λα  αλπςψζεη 
ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα πάλσ(πξνο ην ηαβάλη), λα ην θξαηήζεη θαη 
ζηε ζπλέρεηα λα ην άθεζε λα επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 108). Ζ 
άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 

 
Δηθ. 108 Έθηαζε ηζρίνπ ζε πξελή ζέζε 

 
 Έθηαζε θαη θάκςε ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε θαη ηεο δφζεθε εληνιή λα ηξαβήμεη 
ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα πίζσ(εηθ. 109), λα ην θξαηήζεη θαη λα ην 
επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ζέζε. ΢ηε ζπλέρεηα ηεο δφζεθε εληνιή λα ηξαβήμεη ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο εκπξφο, λα ην θξαηήζεη θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε. Ζ θάζε άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε 
δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 

 
Δηθ. 109 Έθηαζε ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 

 
 Απαγσγή ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε κε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο απφ 
πάλσ θαη ηεο δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη ην επάλσ πφδη πξνο ηα πάλσ(ελψ 
δηαηεξνχζε ηελησκέλν ην γφλαην ηνπ πγηνχο κέινπο) θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ. 110). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε 
δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
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Δηθ. 110 Απαγσγή ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 

 
 
 Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε κε έλα ξνιφ πεηζέηαο ή έλα καμηιάξη 
αλάκεζα ζηα πφδηα θαη ζηε ζπλέρεηα ηεο δφζεθε εληνιή λα πηέζεη ηελ πεηζέηα 
ή ην καμηιάξη θαη έπεηηα λα ραιαξψζεη(εηθ. 111). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 
5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 

 
Δηθ. 111 Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε χπηηα ζέζε 

 
 
Σηο επφκελεο εκέξεο ε αζζελήο αξληφηαλ λα θάλεη ζεξαπεία. Ζ ςπρνινγηθή 
ηεο θαηάζηαζε δελ ήηαλ θαζφινπ θαιή θαη δελ είρε θαιή επηθνηλσλία νχηε κε 
ηνπο ζπλνδνχο ηεο. ΢ηελ αζζελή ρνξεγήζεθε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ 
θαηάζιηςε θαη κεηά απφ 5 εκέξεο ηεο δφζεθε εμηηήξην. Απφ ηελ επηθνηλσλία 
πνπ είρα κε ηνπο ζπλνδνχο έκαζα φηη κεηά απφ πεξίπνπ έλα κήλα ε αζζελήο 
απεβίσζε. 
 
12.2 Κιηληθφ πεξηζηαηηθφ 2 
 
Ολνκαηεπψλπκν: Σ. Γ. 
Ζιηθία: 73 
Δπάγγεικα: Αγξφηεο 
Κιηληθή: Αγγεηνρεηξνπξγηθή 
Ζκεξνκελία ρεηξνπξγείνπ: 30/10/08 
Ηζηνξηθφ: Ο αζζελήο είρε ππέξηαζε, ππεξρνιηζηεξνιαηκία, ΢αθραξψδε 
Γηαβήηε, έιθνο δσδεθαδάθηπινπ, ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα (ππφ 
αηκνθάζαξζε) θαη ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα. Ο αζζελήο εηζήιζε 
ζηελ θιηληθή ζηηο 08/03/08 ιφγσ δηαβεηηθνχ δαρηχινπ δεμηνχ θάησ άθξνπ, ζηηο 
16/10/08 ιφγσ θξίζηκεο ηζραηκίαο ηνπ δεμηνχ θάησ άθξνπ θαη ζηηο 30/10/08 ν 
αζζελήο ππνβιήζεθε ζε κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ ιφγσ ζεπηηθήο επηκφιπλζεο 
δεμηνχ πνδηνχ νθεηιφκελε ζε πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα. 
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Μεηεγρεηξεηηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο 
 
1ε εκέξα 
Καηά ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα έγηλε αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο 
θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. Ο αζζελήο ήηαλ θαιά θαη έλησζε αλαθνπθηζκέλνο κε 
ηνλ αθξσηεξηαζκφ. Δίρε παξνρέηεπζε ζην αθξσηεξηαζκέλν πφδη, 
νπξνθαζεηήξα θαη νξφ, έηζη ην πξφγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο άξρηζε ηελ 
δεχηεξε εκέξα. Σν θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα άξρηζε κε αλαπλεπζηηθέο 
αζθήζεηο θαη εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή γηα  ηελ εθηέιεζε ζσξαθηθήο , 
δηαθξαγκαηηθήο θαη ζπγρξνληζκέλεο αλαπλνήο. Γφζεθαλ εληνιέο γηα ηηο 
αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο : 
1. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά ζνπ θαη 
βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
2. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ην ζψξαθα ζνπ θαη 
βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
3. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά ζνπ θαη ην 
ζψξαθα ηαπηφρξνλα θαη βγάιε(εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
 
Δπίζεο ν αζζελήο δηδάρζεθε ελεξγεηηθέο αζθήζεηο  ηεο πνδνθλεκηθήο γηα ηελ 
ελεξγνπνίεζε ηεο κπτθήο αληιίαο ζην πγηέο ζθέινο, βειηηψλνληαο ηελ 
θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην πγηέο θάησ άθξν θαη κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν 
ζρεκαηηζκνχ ζξφκβσλ ζηηο θιέβεο θαη θαηά ζπλέπεηα  ηνλ θίλδπλν γηα 
πλεπκνληθή εκβνιή. 
 
2ε εκέξα 
Σελ δεχηεξε εκέξα είρε αθαηξεζεί ε παξνρέηεπζε. Σν πξφγξακκα 
πεξηιάκβαλε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη ελεξγεηηθή θηλεζηνζεξαπεία γηα ην 
πγηέο θαη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 
 
Αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο 
΢ηνλ αζζελή δφζεθαλ νη ίδηεο εληνιέο κε ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 
 
Αζθήζεηο γηα ην πγηέο πφδη 
 
Αζθήζεηο γηα ην γόλαην θαη ην ηζρίν 
 
 Έθηαζε γφλαηνο 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε, θάησ απφ ην γφλαην ηνπνζεηήζεθε 
έλα κηθξφ ξνιφ καμηιαξηνχ ή ην ρέξη ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
πηέζεη ηελ πίζσ πιεπξά ηνπ γφλαηνο πξνο ηα θάησ(πξνο ην καμηιάξη ή ην 
ρέξη). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 
δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Κάκςε γφλαηνο 
Ζ θίλεζε απηή κπνξεί λα εθηειεζηεί ζε χπηηα, ζε πιάγηα θαη ζε πξελή ζέζε. 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα ιπγίζεη ην 
γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 
δεπηεξνιέπησλ. 
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 Έθηαζε ηζρίνπ 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
αλπςψζεη ην πφδη κε ηελησκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 Κάκςε ηζρίνπ 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη 
ην πφδη κε ιπγηζκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Απαγσγή θαη Πξνζαγσγή ηζρίνπ 
ν αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
απνκαθξχλεη ην πγηέο πφδη απφ ην αθξσηεξηαζκέλν θαη λα ην μαλαθιείλεη. Ζ 
άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Έμσ θαη έζσ ζηξνθή ηζρίνπ 
Δίλαη δχζθνιν λα απνκνλψζνπκε ηηο θηλήζεηο ησλ ζηξνθέσλ ηνπ ηζρίνπ 
επεηδή εθηεινχλ ζπλεξγηθή ιεηηνπξγία. Οπφηε  ηνπο γπκλάζακε κε ηε ρξήζε 
ηεο ΡNF (ηδηνδέθηξηα λεπξνκπτθή δηεπθφιπλζε) . Δθηειέζακε ινηπφλ έθηαζε, 
απαγσγή θαη έζσ ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ κε ην γφλαην ζε έθηαζε θαη θάκςε. 
Δπίζεο εθηειέζακε θάκςε, πξνζαγσγή θαη έμσ ζηξνθή κε ην γφλαην πάιη ζε 
έθηαζε θαη θάκςε. 
 
 
Αζθήζεηο γηα ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
 
 Έθηαζε ηζρίνπ ζε πξελή ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα  
αλπςψζεη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα πάλσ(πξνο ην ηαβάλη), λα ην 
θξαηήζεη θαη ζηε ζπλέρεηα λα ην άθεζε λα επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ηνπ 
ζέζε(εηθ.40). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 
δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Έθηαζε θαη θάκςε ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα ηξαβήμεη 
ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα πίζσ, λα ην θξαηήζεη θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ δφζεθε εληνιή λα ηξαβήμεη ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο εκπξφο, λα ην θξαηήζεη θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ. 42). Ζ θάζε άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Απαγσγή ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε κε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο απφ 
πάλσ θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη ην επάλσ πφδη πξνο ηα πάλσ(ελψ 
δηαηεξνχζε ηελησκέλν ην γφλαην ηνπ πγηνχο κέινπο) θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ. 48). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε 
δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
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 Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε κε έλα ξνιφ πεηζέηαο ή έλα 
καμηιάξη αλάκεζα ζηα πφδηα θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπ δφζεθε εληνιή λα πηέζεη 
ηελ πεηζέηα ή ην καμηιάξη θαη έπεηηα λα ραιαξψζεη(εηθ. 50). Ζ άζθεζε έγηλε 2 
θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
Ζκέξα 3ε 
Οη αζθήζεηο ηεο δεχηεξεο εκέξαο ζπλερίδνληαη. Σν κφλν πνπ αιιάδεη είλαη νη 
επαλαιήςεηο πνπ απφ 5 γίλνληαη 10.  ΢ην πξφγξακκα ζπκπεξηιακβάλνληαη νη 
δηαηάζεηο. 
 
Γηαηάζεηο 
 
 Γηάηαζε ηγλπαθνύ ηέλνληα 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα θέξεη ην 
πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο, λα ηνπνζεηήζεη ηα ρέξηα ηνπ γχξσ απφ ην κεξφ 
θαη λα ηξαβήμεη αθφκα πεξηζζφηεξν(εηθ 112). Να θξαηήζεη γηα 20’’. Να θέξεη 
ην πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο θαη λα ηεληψζεη ην πφδη ηνπ κέρξη λα αηζζαλζεί 
ηε δηάηαζε ζην πίζσ κέξνο ηνπ κεξνχ. Ζ δηάηαζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 

 
Δηθ. 112 Γηάηαζε ηγλπαθνχ ηέλνληα 

 
 
Γηάηαζε εθηεηλόλησλ ηζρίνπ 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα θέξεη ην 
πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο θαη λα ην θξαηήζεη κε ηα ρέξηα ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο 
έζπξσμε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα θάησ (ζην θξεβάηη) γηα πεξίπνπ 
20’’(εηθ. 113). Ο αζζελήο ραιάξσζε θαη ην επαλέιαβε. 
 

 
Δηθ. 113 Γηάηαζε εθηεηλφλησλ ηζρίνπ 
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Δλαιιαθηηθή δηάηαζε ησλ εθηεηλόλησλ ηνπ ηζρίνπ 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε κε έλα ξνιφ πεηζέηαο θάησ απφ ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο θαη μάπισζε ζε απηή ηε ζέζε γηα πεξίπνπ 20’ (εηθ. 
114). 
 

 
Δηθ. 114 Γηάηαζε εθηεηλφλησλ ηζρίνπ 

 
 
Γηάηαζε πξνζαγσγώλ 
Ο αζζελήο θάζηζε κε ηελ πιάηε ηνπ ζηνλ ηνίρν ή ζηελ πιάηε ηνπ θξεβαηηνχ. 
Σνπνζεηείζαη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο ζε έμσ ζηξνθή ζην πιάη θαη ιχγηζε 
ην άιιν πφδη ζηγά ζηγά. Έζπξψμε ηνπο κεξνχο κέρξη πνπ αηζζάλζεθε ηε 
δηάηαζε ζηελ έζσ πιεπξά ησλ κεξψλ(εηθ. 115). 
 

 
Δηθ. 115 Γηάηαζε πξνζαγσγψλ 

 
 
 
Ζκέξα 4ε 
 
Οη αζθήζεηο ηεο ηξίηεο εκέξαο ζπλερίδνληαη. ΢ην πξφγξακκα 
ζπκπεξηιακβάλνληαη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ θνξκνχ θαη βάδηζε κε 
πεξπαηνχξα. 
 
Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ θνξκνχ 
 
Έθηαζε ηνπ θνξκνύ 
΢ηελ αξρή ν αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε κε ην θεθάιη, ηνπο ψκνπο, 
ην γφλαην θαη ηε πηέξλα πηεζκέλα ζην θξεβάηη θαη ζθηγκέλνπο ηνπο 
γινπηηαίνπο. Πξννδεπηηθά ν αζζελήο εθηέιεζε  απηήλ ηελ άζθεζε ζε πξελή 
ζέζε θξαηψληαο ηνπο βξαρίνλεο θνληά ζηνλ θνξκφ. Σνπνζεηήζεθε έλα 
καμηιάξη θάησ απφ ηε ιεθάλε θαη θαηφπηλ ν αζζελήο έκαζε: 
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 λα αλπςψλεη ην θεθάιη θαη λα ην ζηξέθεη απφ ηε κηα πιεπξά ζηελ άιιε 
 λα πςψλεη ηνπο ψκνπο 
 λα πςψλεη ην πφδη θαη ην θνιφβσκα ελαιιάμ θαη καδί 
 λα θέξεη ηνπο βξαρίνλεο κπξνζηά ζεθψλνληαο έλαλ θάζε θνξά  
 λα ζεθψλεη ην πφδη θαη ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο 
 .λα ζεθψλεη ην θνιφβσκα θαη ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο θαη, 

ηέινο, 
 λα ζεθψλεη ην θεθάιη θαη ηα 4 άθξα καδί. 

 
Κάκςε ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο ζε χπηηα ζέζε κε γφλαην ιπγηζκέλν θαη ην πφδη ζηεξηγκέλν θάησ 
απφ ηνλ αζηξάγαιν θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο θνληά ζηνλ θνξκφ θαη θάλνληαο 
θιίζε ηεο ιεθάλεο. Γηδάρζεθε απφ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή πψο: 
 λα πςψζεη ην θεθάιη θαη ηνπο ψκνπο  
 λα αγγίδεη ην γφλαην κε ηα ρέξηα θαη 
 λα γέξλεη κπξνζηά θαη λα πξνζπαζεί λα έιζεη ζηελ θαζηζηή ζέζε θαη 

έπεηηα λα αθήλεη ηνλ θνξκφ λα θπιήζεη ζηελ χπηηα ζέζε. 
 
Πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο θάζηζε ζε ζθακπό κε ηνπο αγθώλεο ζε θάκςε θαη 
ζηεξηγκέλνο ζηα πιεπξά ηνπ. ΢' απηή ηε ζηάζε έκαζε: 
 λα γέξλεη πξνο ηα δεμηά θαη αξηζηεξά 
 λα δηαηείλεη ηνπο βξαρίνλεο πάλσ απφ ην θεθάιη θαη 
 λα γέξλεη μαλά ζε θάζε πιεπξά. 

 
Σηξνθή ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο έκαζε λα παίξλεη ηε ζέζε πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 
πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ θαη 
 λα ζηξέθεη ην δεμηφ ψκν πίζσ φζν καθξχηεξα κπνξεί 
 λα αληηζηξέθεη θαη λα γπξίδεη αξηζηεξά 
 λα θάλεη απαγσγή ησλ βξαρηφλσλ έσο 90ν  θαη λα αησξεί ηνλ θνξκφ θαη 

πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο. 
 
 
Δλδπλάκσζε δηθέθαινπ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπνχζε ζην πάησκα. Ο αζζελήο απφ ηελ 
θαζηζηή ζέζε ηξάβεμε ην βάξνο, θαζψο ν θαξπφο ηνπ γχξηδε πξνο ηα επάλσ 
ν βξαρίνλαο μεθνπξαδφηαλ πάλσ ζην γφλαην. Κξάηεζε ηνλ αγθψλα θνληά ζην 
ζψκα θαη ηνλ θαξπφ ηελησκέλν. ΢ηγά ζηγά ιχγηζε ηνλ αγθψλα  κεηαθηλψληαο 
ην ρέξη πξνο ηνλ ψκν. ΢ηγά ζηγά άθεζε ην ρέξη πξνο ηα θάησ(εηθ. 116). Απηή 
ε άζθεζε έγηλε θαη ζηα δχν ρέξηα. 
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Δηθ. 116 Δλδπλάκσζε δηθέθαινπ 

 
Δλδπλάκσζε άλσ θνξκνύ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπνχζε ζην πάησκα. Ο αζζελήο θξάηεζε 
απφ ηα ζηεξίγκαηα ηεο θαξέθιαο θαη ζήθσζε ηνπο γινπηνχο ηνπ πηέδνληαο 
πξνο ηα θάησ(ζηα ζηεξίγκαηα), θξάηεζε γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, ιχγηζε ηνπο 
αγθψλεο θαη ζηγά ζηγά επέζηξεςε ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 117). 

 
Δηθ. 117 Δλδπλάκσζε άλσ θνξκνχ 

 
Δλδπλάκσζε άλσ άθξνπ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπνχζε ζην πάησκα. Ο αζζελήο έπξεπε λα 
βεβαησζεί φηη ε κέζε ηεο ιαζηηρέληαο δψλεο εμάζθεζεο ήηαλ αζθαιήο. Απηή ε 
δψλε ηνπνζεηήζεθε ζην χςνο ησλ αγθψλσλ. Σνπνζεηήζεθε ην έλα άθξν ηεο 
δψλεο ζε θάζε ρέξη, νη αγθψλεο έπξεπε λα είλαη θνληά ζηηο πιεπξέο. Σξάβεμε 
θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο πξνο ηα πίζσ, θξαηψληαο ηνπο αγθψλεο θνληά ζην 
ζψκα ηνπ. Έπεηηα έθαλε πξνζαγσγή θαη  ηηο δπν σκνπιάηεο καδί, έκεηλε ζε 
απηή ηε ζέζε γηα ιίγν θαη ζηγά ζηγά επηζηξέςε ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 118). 

 
Δηθ. 118 Δλδπλάκσζε άλσ άθξνπ 
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Ζκέξα 5ε 
 
Οη αζθήζεηο ηεο ηέηαξηεο εκέξαο ζπλερίζηεθαλ. ΢ηνλ αζζελή δφζεθαλ 
νδεγίεο λα εθηειεί απηέο ηηο αζθήζεηο ζην ζπίηη ηνπ γηα ηελ απνθπγή πηζαλψλ 
επηπινθψλ αθνχ ν αζζελήο ιφγσ ειηθίαο δελ ζα θνξνχζε πξφζεζε ζην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 
 
12.3 Κιηληθφ πεξηζηαηηθφ 3 
 
Ολνκαηεπψλπκν: Α. Μ. 
Ζιηθία: 48 
Δπάγγεικα: Οδεγφο ιεσθνξείνπ 
Κιηληθή: Αγγεηνρεηξνπξγηθή 
Ζκεξνκελία ρεηξνπξγείνπ: 10/11/08 
Ηζηνξηθφ:Ο αζζελήο αξληφηαλ λα δψζεη ζηνηρεία θαη ν ηαηξηθφο ηνπ θάθεινο 
δελ ππήξρε ιφγσ κεηαθνξάο ηνπ απφ ην λνζνθνκείν Υαλίσλ. Ο γηαηξφο ηνπ 
αλέθεξε θλεκηαίν αθξσηεξηαζκφ δεμηνχ θάησ άθξνπ ιφγσ ηζραηκίαο κεηά απφ 
ηξαπκαηηζκφ. Ο αζζελήο είρε ΢αθραξψδε Γηαβήηε ήηαλ HIV+ θαη θαπληζηήο. 
 
Μεηεγρεηξεηηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο 
 
1ε εκέξα 
Καηά ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα έγηλε αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο 
θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. Ο αζζελήο βξηζθφηαλ ζε πνιχ θαιή θπζηθή 
θαηάζηαζε θαη έλησζε αλαθνπθηζκέλνο κε ηνλ αθξσηεξηαζκφ. Δίρε 
παξνρέηεπζε ζην αθξσηεξηαζκέλν πφδη, νπξνθαζεηήξα θαη νξφ, έηζη ην 
πξφγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο άξρηζε ηελ δεχηεξε εκέξα. Σν 
θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα άξρηζε κε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη 
εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή γηα  ηελ εθηέιεζε ζσξαθηθήο , δηαθξαγκαηηθήο θαη 
ζπγρξνληζκέλεο αλαπλνήο. Γφζεθαλ εληνιέο γηα ηηο αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο: 
1. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά ζνπ θαη 
βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
2. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ην ζψξαθα ζνπ θαη 
βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
3. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά ζνπ θαη ην 
ζψξαθα ηαπηφρξνλα θαη βγάιε(εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
 
΢ηε ζπλέρεηα επεηδή ν αζζελήο ήηαλ θαπληζηήο θαη είρε εθθξίζεηο 
εθαξκφζηεθαλ  αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο(ππνβνεζνχκελε απφρξεκςε, 
βξνγρηθή παξνρέηεπζε) κε ζθνπφ ηελ απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηνπο 
βξφγρνπο. Γειαδή : 
 Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα θαη ζε πιάγηα ζέζε θαη ηνπ δεηήζεθε 
λα εηζπλέεη απφ ηε κχηε θαη λα εθπλέεη απφ ην ζηφκα. Καηά ηελ θάζε 
εθπλνήο πξαγκαηνπνηήζεθε εθαξκνγή πίεζεο θαη δφλεζεο. Δπίζεο 
εθαξκφζηεθαλ πιήμεηο κε θνίιε ηελ παιάκε ζηελ πιάηε. 
 Δπίζεο ν αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε ζέζεηο παξνρέηεπζεο ησλ 
πεξηζζνηέξσλ βξνγρνπλεπκνληθψλ ηκεκάησλ(ζε φζεο ζέζεηο έλησζε ν 
αζζελήο άλεηα ιφγσ ηνπ ρεηξνπξγείνπ) θαη ησλ δχν πλεπκφλσλ, κε ζχγρξνλε 
εθαξκνγή πίεζεο θαη δφλεζεο  ζην ηέινο θάζε εθπλνήο. 
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Δπίζεο ν αζζελήο δηδάρζεθε ελεξγεηηθέο αζθήζεηο  ηεο πνδνθλεκηθήο γηα ηελ 
ελεξγνπνίεζε ηεο κπτθήο αληιίαο ζην πγηέο ζθέινο, βειηηψλνληαο ηελ 
θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην πγηέο θάησ άθξν θαη κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν 
ζρεκαηηζκνχ ζξφκβσλ ζηηο θιέβεο θαη θαηά ζπλέπεηα  ηνλ θίλδπλν γηα 
πλεπκνληθή εκβνιή. 
 
2ε εκέξα 
Σελ δεχηεξε εκέξα είρε αθαηξεζεί ε παξνρέηεπζε. Σν πξφγξακκα 
πεξηιάκβαλε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη ελεξγεηηθή θηλεζηνζεξαπεία γηα ην 
πγηέο θαη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 
 
Αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο 
΢ηνλ αζζελή δφζεθαλ νη ίδηεο εληνιέο κε ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 
 
Αζθήζεηο γηα ην πγηέο πφδη 
 
Αζθήζεηο γηα ην γόλαην θαη ην ηζρίν 
΢ην αξρηθφ ζηάδην νη αζθήζεηο γηα ην γφλαην θαη ην ηζρίν ήηαλ ζρεηηθά απιέο 
θαη ζηαδηαθά έγηλαλ  πην απαηηεηηθέο. 
 
 Έθηαζε γφλαηνο 
Οη θαηαιιειφηεξεο αζθήζεηο ζηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη νη 
ηζνκεηξηθέο ζπζπάζεηο ηνπ ηεηξαθέθαινπ. Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα 
ζέζε, θάησ απφ ην γφλαην ηνπνζεηήζεθε έλα κηθξφ ξνιφ καμηιαξηνχ ή ην ρέξη 
ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα πηέζεη ηελ πίζσ πιεπξά ηνπ γφλαηνο 
πξνο ηα θάησ(πξνο ην καμηιάξη ή ην ρέξη). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ.  
΢ηε ζπλέρεηα ν αζζελήο εθηέιεζε ηελ άζθεζε ελεξγεηηθά. Εεηήζεθε ζηνλ 
αζζελή λα ζεθψζεη ην πφδη ηνπ πξνο ηα επάλσ κε ηελησκέλν ην γφλαην(θση. 
6). Ο αζζελήο εθηέιεζε ηελ ίδηα άζθεζε απφ θαζηζηή ζέζε(θση. 7). Ζ άζθεζε 
έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 

 
Φση. 6 Έθηαζε ηνπ γφλαηνο απφ χπηηα ζέζε 
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Φση. 7 Έθηαζε γφλαηνο ζην πγηέο κέινο απφ θαζηζηή ζέζε 

 
 
 

 Κάκςε γφλαηνο 
Ζ θίλεζε απηή κπνξεί λα εθηειεζηεί ζε χπηηα(θση.8), ζε πιάγηα θαη ζε πξελή 
ζέζε. Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
ιπγίζεη ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 
30 δεπηεξνιέπησλ. 

 
Φση. 8 – Κάκςε γφλαηνο απφ χπηηα ζέζε 
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 Έθηαζε ηζρίνπ 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη 
ην πφδη κε ηελησκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 
 Κάκςε ηζρίνπ 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη 
ην πφδη κε ιπγηζκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Απαγσγή(θση.9) θαη Πξνζαγσγή(θση.10) ηζρίνπ 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
απνκαθξχλεη ην πγηέο πφδη απφ ην αθξσηεξηαζκέλν θαη λα ην μαλαθιείλεη. Ζ 
άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 

 
Φση. 9  Απαγσγή ηζρίνπ απφ χπηηα ζέζε 
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Φση.10 Πξνζαγσγή ηζρίνπ απφ χπηηα ζέζε 

 
 Έμσ θαη έζσ ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ 
Δίλαη δχζθνιν λα απνκνλψζνπκε ηηο θηλήζεηο ησλ ζηξνθέσλ ηνπ ηζρίνπ 
επεηδή εθηεινχλ ζπλεξγηθή ιεηηνπξγία. Οπφηε  ηνπο γπκλάζακε κε ηε ρξήζε 
ηεο ΡNF (ηδηνδέθηξηα λεπξνκπτθή δηεπθφιπλζε) . Δθηειέζακε ινηπφλ έθηαζε, 
απαγσγή θαη έζσ ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ κε ην γφλαην ζε έθηαζε θαη θάκςε. 
Δπίζεο εθηειέζακε θάκςε, πξνζαγσγή θαη έμσ ζηξνθή κε ην γφλαην πάιη ζε 
έθηαζε θαη θάκςε. 
 
Αζθήζεηο γηα ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
 
Ιζνκεηξηθή ζύζπαζε ηεηξαθέθαινπ 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε  χπηηα ζέζε: ζπξψρλεη ην πίζσ κέξνο ηνπ 
γφλαηνο πξνο ηα θάησ θαη ραιαξψλεη(εηθ. 119). 
Απηή ε άζθεζε έγηλε θαη ζην πγηέο θαη ζην αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 
 

 
Δηθ. 119 Ηζνκεηξηθή ζχζπαζε ηεηξαθέθαινπ 

 
Κάκςε γόλαηνο 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε: ιχγηζε ην γφλαην ηνπ 
αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο θαη ην έθεξε πξνο ην ζηήζνο(θση. 10), ην ιχγηζε 
φζν πεξηζζφηεξν κπνξνχζε, ζηε ζπλέρεηα ηέλησζε ην γφλαην(θση. 11) θαη 
επέζηξεςε ζηελ αξρηθή ζέζε. Ζ ίδηα άζθεζε έγηλε απφ θαζηζηή ζέζε, ν 
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αζζελήο ιχγηζε ην γφλαην φζν πεξηζζφηεξν κπνξνχζε(θση. 13) θαη ζηε 
ζπλέρεηα ην ηέλησζε. (θση. 12) 

 
Φση.11 Κάκςε γφλαηνο απφ χπηηα ζέζε 

 

 
Φση.11 Έθηαζε γφλαηνο απφ χπηηα ζέζε 
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Φση. 12  Έθηαζε γφλαηνο ζην αθξσηεξηαζκέλν κέινο απφ θαζηζηή ζέζε 

 
Φση. 13  Κάκςε γφλαηνο ζην αθξσηεξηαζκέλν κέινο απφ θαζηζηή ζέζε 

 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε: ιχγηζε ην γφλαην ηνπ 
αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο φζν κπνξνχζε πεξηζζφηεξν πξνο ηα πίζσ, 
θξαηψληαο ην πγηέο κέινο ηελησκέλν πάλσ ζην θξεβάηη. (θση.14) 
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Φση.14 Κάκςε γφλαηνο απφ πξελή ζέζε 

 
Φση.15 Έθηαζε γφλαηνο απφ πξελή ζέζε 

 
 

Έθηαζε ηζρίνπ ζε πξελή ζέζε 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε: αλχςσζε ην αθξσηεξηαζκέλν 
κέινο πξνο ηα πάλσ(πξνο ην ηαβάλη)(θση. 15), ην θξάηεζε θαη ζηε ζπλέρεηα 
ην αθήζε λα επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε. 
 



 144 

 
Φση. 15 Έθηαζε ηζρίνπ απφ πξελή ζέζε 

 
 
 
 
 
 
Έθηαζε ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε: ηξάβεμε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
πξνο ηα πίζσ(θση. 17), ην θξάηεζε θαη επέζηξεςε ζηελ αξρηθή ζέζε. 
 

 
Φση. 16 Κάκςε ηζρίνπ-γφλαηνο απφ πιάγηα ζέζε 
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Φση. 17 Έθηαζε ηζρίνπ-γφλαηνο απφ πιάγηα ζέζε 

 
 
Έθηαζε ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε: ηνπνζεηήζεθε έλα ξνιφ πεηζέηαο 
ζηελ άθξε ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο, έζπξσμε  πξνο ηα θάησ ηελ 
πεηζέηα θαη αλπςψζε ηα ηζρία απφ ην θξεβάηη. 
 
 
Απαγσγή ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε:γχξσ απφ πξνο κεξνχο ηνπ αζζελή 
ηνπνζεηήζεθε ραιαξά κηα δψλε ή έλαο επίδεζκνο θαη ν αζζελήο 
πξνζπάζεζε λα ζπξψμεη ηα πφδηα ηνπ ρσξηζηά πξνο ηα έμσ ελάληηα ζηε 
δψλε ή ηνλ επίδεζκν(θση. 18). 
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Φση.18 Απαγσγή ηζρίνπ απφ χπηηα ζέζε 

 
Απαγσγή ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε κε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο απφ 
πάλσ: αλχςσζε ην επάλσ πφδη πξνο ηα πάλσ(ελψ δηαηεξνχζε ηελησκέλν ην 
γφλαην ηνπ πγηνχο κέινπο)(θση. 19) θαη επέζηξεςε ζηελ αξρηθή ζέζε (θση. 
20). 
 
 

 
Φση.19 Απαγσγή ηζρίνπ απφ πιάγηα ζέζε 
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Φση.20 Πξνζαγσγή ηζρίνπ απφ πιάγηα ζέζε 

 
Δπαλέιαβε ηελ ίδηα άζθεζε κε ην πγηέο κέινο απφ πάλσ. 
 
 
Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε: ηνπνζέηεζε έλα ξνιφ πεηζέηαο ή 
έλα καμηιάξη αλάκεζα ζηα πφδηα, ζηε ζπλέρεηα πίεζε ηελ πεηζέηα ή ην 
καμηιάξη(θση. 21) θαη έπεηηα ραιάξσζε. 
 

 
Φση. 21 Πξνζαγσγή ηζρίνπ απφ χπηηα ζέζε 

 
Καηά ηελ εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ ν αζζελήο παξαπνληφηαλ γηα πφλν ζην 
θνιφβσκα. 
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Δμαηηίαο ηνπ πφλνπ ε θάζε άζθεζε έγηλε 3 θνξέο απφ 3 επαλαιήςεηο κε 
δηάιεηκκα 1 ιεπηνχ 
 
Ζκέξα 3ε 
Οη αζθήζεηο ηεο δεχηεξεο εκέξαο ζπλερίζηεθαλ. Σν κφλν πνπ αιιάμε ήηαλ νη 
επαλαιήςεηο πνπ απφ 3 γίλνληαη 5.  ΢ην πξφγξακκα πξνζηέζεθαλ θαη νη 
δηαηάζεηο. 
 
Γηάηαζε ηγλπαθνύ ηέλνληα 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε: έθεξε ην πγηέο κέινο πξνο ην 
ζηήζνο(θση. 22), ηνπνζέηεζε ηα ρέξηα γχξσ απφ ην κεξφ θαη ηξάβεμε αθφκα 
πεξηζζφηεξν. Κξάηεζε γηα 20’’. Έθεξε  ην πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο θαη 
ηεληψζε ην πφδη ηνπ κέρξη λα αηζζαλζεί ηε δηάηαζε ζην πίζσ κέξνο ηνπ 
κεξνχ. 
 

 
Φση. 22 Γηάηαζε ηγλπαθνχ ηέλνληα 

 
Γηάηαζε εθηεηλόλησλ ηνπ ηζρίνπ 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε: έθεξε ην πγηέο κέινο πξνο ην 
ζηήζνο θαη ην θξάηεζε κε ηα ρέξηα ηνπ(θση. 23). Κάπνην άιιν άηνκν έζπξσμε 
ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα θάησ (ζην θξεβάηη) γηα πεξίπνπ 20’’. Ο 
αζζελήο ραιάξσζε θαη ην επαλέιαβε. 
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Φση. 23 Γηάηαζε εθηεηλφλησλ ηζρίνπ 

 
 
Δλαιιαθηηθή δηάηαζε ησλ εθηεηλόλησλ ηνπ ηζρίνπ 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε: ηνπνζέηεζε έλα ξνιφ πεηζέηαο 
θάησ απφ ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο θαη μάπισζε ζε απηή ηε ζέζε γηα 
πεξίπνπ 20’. 
 
 
Γηάηαζε πξνζαγσγώλ 
 
Ο αζζελήο θάζηζε κε ηελ πιάηε ηνπ ζηελ πιάηε ηνπ θξεβαηηνχ. Σνπνζέηεζε 
ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο ζε έμσ ζηξνθή ζην πιάη θαη ιχγηζε ην άιιν πφδη 
ζηγά ζηγά. Έζπξσμε  ηνπο κεξνχο κέρξη πνπ αηζζάλζεθε ηε δηάηαζε ζηελ 
έζσ πιεπξά ησλ κεξψλ(θση. 24, 25). Οη γινπηνί ηνπ αζζελή ζα πξέπεη λα 
παξακέλνπλ ζε επαθή κε ηελ επηθάλεηα πνπ θάζεηαη θαη λα κελ ζεθψλνληαη 
ζηνλ αέξα. 
 

 
Φση. 24 Γηάηαζε πξνζαγσγψλ 
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Φση. 25 Γηάηαζε πξνζαγσγψλ 

 
Καηά ηελ εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ θαη ησλ δηαηάζεσλ ν αζζελήο 
παξαπνληφηαλ γηα πφλν ζην θνιφβσκα. Δπίζεο αλέθεξε φηη ζηηο αζθήζεηο 
ζπκκεηείραλ ε θηέξλα θαη ηα δάρηπια ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο. 
Δμαηηίαο ησλ ελνριήζεσλ ε θάζε άζθεζε θαη δηάηαζε έγηλε 3 θνξέο απφ 3 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 1 ιεπηνχ. 
 
Ζκέξα 4ε 
 
Οη αζθήζεηο ηεο ηξίηεο εκέξαο ζπλερίζηεθαλ. ΢ην πξφγξακκα πξνζηέζεθαλ 
αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ θνξκνχ θαη βάδηζε κε βαθηεξίεο. 
 
Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ θνξκνχ 
 
Έθηαζε ηνπ θνξκνύ 
΢ηελ αξρή ν αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε κε ην θεθάιη, ηνπο ψκνπο, 
ην γφλαην θαη ηε πηέξλα πηεζκέλα ζην θξεβάηη θαη ζθηγκέλνπο ηνπο 
γινπηηαίνπο. Πξννδεπηηθά ν αζζελήο εθηέιεζε  απηήλ ηελ άζθεζε ζε πξελή 
ζέζε θξαηψληαο ηνπο βξαρίνλεο θνληά ζηνλ θνξκφ. Σνπνζεηήζεθε έλα 
καμηιάξη θάησ απφ ηε ιεθάλε θαη θαηφπηλ ν αζζελήο έκαζε: 
 

 λα αλπςψλεη ην θεθάιη θαη λα ην ζηξέθεη απφ ηε κηα πιεπξά ζηελ άιιε 
 λα πςψλεη ηνπο ψκνπο 
 λα πςψλεη ην πφδη θαη ην θνιφβσκα ελαιιάμ θαη καδί 
 λα θέξεη ηνπο βξαρίνλεο κπξνζηά ζεθψλνληαο έλαλ θάζε θνξά  
 λα ζεθψλεη ην πφδη θαη ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο 
 .λα ζεθψλεη ην θνιφβσκα θαη ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο θαη, 

ηέινο, 
 λα ζεθψλεη ην θεθάιη θαη ηα 4 άθξα καδί. 
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Κάκςε ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο ζε χπηηα ζέζε κε γφλαην ιπγηζκέλν θαη ην πφδη ζηεξηγκέλν θάησ 
απφ ηνλ αζηξάγαιν θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο θνληά ζηνλ θνξκφ θαη θάλνληαο 
θιίζε ηεο ιεθάλεο. Γηδάρζεθε απφ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή πψο: 
 λα πςψζεη ην θεθάιη θαη ηνπο ψκνπο  
 λα αγγίδεη ην γφλαην κε ηα ρέξηα (θση 27) θαη 
 λα γέξλεη κπξνζηά θαη λα πξνζπαζεί λα έιζεη ζηελ θαζηζηή ζέζε θαη 

έπεηηα λα αθήλεη ηνλ θνξκφ λα θπιήζεη ζηελ χπηηα ζέζε. 
 
 

 
Φση.26 Αξρηθή ζέζε 

 

 
Φση.27 Δλδπλάκσζε θνηιηαθψλ κπψλ 

 
Πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο θάζηζε ζε ζθακπό κε ηνπο αγθώλεο ζε θάκςε θαη 
ζηεξηγκέλνο ζηα πιεπξά ηνπ. ΢' απηή ηε ζηάζε έκαζε: 
 λα γέξλεη πξνο ηα δεμηά θαη αξηζηεξά 
 λα δηαηείλεη ηνπο βξαρίνλεο πάλσ απφ ην θεθάιη θαη 
 λα γέξλεη μαλά ζε θάζε πιεπξά. 

 



 152 

Σηξνθή ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο έκαζε λα παίξλεη ηε ζέζε πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 
πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ θαη 
 λα ζηξέθεη ην δεμηφ ψκν πίζσ φζν καθξχηεξα κπνξεί 
 λα αληηζηξέθεη θαη λα γπξίδεη αξηζηεξά 
 λα θάλεη απαγσγή ησλ βξαρηφλσλ έσο 90ν  θαη λα αησξεί ηνλ θνξκφ θαη 

πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο. 
 
 
Δλδπλάκσζε δηθέθαινπ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπνχζε ζην πάησκα. Ο αζζελήο απφ ηελ 
θαζηζηή ζέζε ηξάβεμε ην βάξνο, θαζψο ν θαξπφο ηνπ γχξηδε πξνο ηα επάλσ 
ν βξαρίνλαο μεθνπξαδφηαλ πάλσ ζην γφλαην. Κξάηεζε ηνλ αγθψλα θνληά ζην 
ζψκα θαη ηνλ θαξπφ ηελησκέλν. ΢ηγά ζηγά ιχγηζε ηνλ αγθψλα  κεηαθηλψληαο 
ην ρέξη πξνο ηνλ ψκν. ΢ηγά ζηγά άθεζε ην ρέξη πξνο ηα θάησ. Απηή ε άζθεζε 
έγηλε θαη ζηα δχν ρέξηα(εηθ. 58). 

 
Δλδπλάκσζε άλσ θνξκνύ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπνχζε ζην πάησκα. Ο αζζελήο θξάηεζε 
απφ ηα ζηεξίγκαηα ηεο θαξέθιαο θαη ζήθσζε ηνπο γινπηνχο ηνπ πηέδνληαο 
πξνο ηα θάησ(ζηα ζηεξίγκαηα), θξάηεζε γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, ιχγηζε ηνπο 
αγθψλεο θαη ζηγά ζηγά επέζηξεςε ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ.59). 

 
Δλδπλάκσζε άλσ άθξνπ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπνχζε ζην πάησκα. Ο αζζελήο έπξεπε λα 
βεβαησζεί φηη ε ιαζηηρέληα δψλε εμάζθεζεο ήηαλ αζθαιήο. Απηή ε δψλε 
ηνπνζεηήζεθε ζην χςνο ησλ αγθψλσλ. Σνπνζεηήζεθε ην έλα άθξν ηεο δψλεο 
ζε θάζε ρέξη, νη αγθψλεο έπξεπε λα είλαη θνληά ζηηο πιεπξέο. Σξάβεμε θαη 
ηνπο δχν βξαρίνλεο πξνο ηα πίζσ, θξαηψληαο ηνπο αγθψλεο θνληά ζην ζψκα 
ηνπ. Έπεηηα έθαλε πξνζαγσγή θαη  ηηο δπν σκνπιάηεο καδί, έκεηλε ζε απηή ηε 
ζέζε γηα ιίγν θαη ζηγά ζηγά επηζηξέςε ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(θση. 28). 
 
 

 
Φση.28 Δλδπλάκσζε ηξηθέθαινπ 
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Δλδπλάκσζε ηεηξαθεθάινπ 
Ο αζζελήο θάζεηαη ζην κεράλεκα πνπ θαίλεηαη ζηελ θσηνγξαθία. Σνπνζεηεί 
ην πγηέο κέινο θάησ απφ ην βαξίδην(θση. 29),ζηελ ζπλέρεηα ην αλπςψλεη 
κέρξη λα ηεληψζεη ην γφλαην(θση. 30) θαη ην επαλαθέξεη ζηελ αξρηθή ζέζε. 
 
 

 
Φση. 29 Δλδπλάκσζε ηεηξαθέθαινπ- Αξρηθή ζέζε 

 
 

 
Φση. 30 Δλδπλάκσζε ηεηξαθέθαινπ- Σειηθή ζέζε 
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Ζκέξα 5ε 
 
Σν πξφγξακκα ηεο ηέηαξηεο εκέξαο ζπλερίζηεθε. ΢ηνλ αζζελή δφζεθαλ 
νδεγίεο λα εθηειεί απηέο ηηο αζθήζεηο ζην ζπίηη ηνπ κέρξηο φηνπ επηζθεθζεί 
έλαλ θπζηθνζεξαπεπηή ζηελ πφιε ηνπ. 
 
 
 
12.4 Κιηληθφ πεξηζηαηηθφ 4 
 
Ολνκαηεπψλπκν: Κ. Α. 
Ζιηθία: 82 
Δπάγγεικα: Αζηπθχιαθαο 
Κιηληθή: Αγγεηνρεηξνπξγηθή 
Ζκεξνκελία ρεηξνπξγείνπ: 2/12/08 
Ηζηνξηθφ: Ο αζζελήο είλαη δηαβεηηθφο, ππεξηαζηθφο θαη ππνβιήζεθε ζε δεμί 
κεξηαίν αθξσηεξηαζκφ εμαηηίαο πεξηθεξηθήο αξηεξηνπάζεηαο (γάγγξαηλα). 
 
Μεηεγρεηξεηηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο 
 
1ε εκέξα 
Καηά ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα έγηλε αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο 
θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. Ο αζζελήο έλησζε απνγνεηεπκέλνο κε ηνλ 
αθξσηεξηαζκφ. Δίρε παξνρέηεπζε ζην αθξσηεξηαζκέλν πφδη, νπξνθαζεηήξα 
θαη νξφ, έηζη ην πξφγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο άξρηζε ηελ δεχηεξε εκέξα. Σν 
θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα άξρηζε κε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη 
εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή γηα  ηελ εθηέιεζε ζσξαθηθήο , δηαθξαγκαηηθήο θαη 
ζπγρξνληζκέλεο αλαπλνήο. Γφζεθαλ εληνιέο γηα ηηο αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο: 
1. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά ζνπ θαη 

βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
2. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ην ζψξαθα ζνπ θαη 

βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
3. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά ζνπ θαη ην 

ζψξαθα ηαπηφρξνλα θαη βγάιε(εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
 

Δπίζεο ν αζζελήο δηδάρζεθε ελεξγεηηθέο αζθήζεηο  ηεο πνδνθλεκηθήο γηα ηελ 
ελεξγνπνίεζε ηεο κπτθήο αληιίαο ζην πγηέο ζθέινο, βειηηψλνληαο ηελ 
θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην πγηέο θάησ άθξν θαη κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν 
ζρεκαηηζκνχ ζξφκβσλ ζηηο θιέβεο θαη θαηά ζπλέπεηα  ηνλ θίλδπλν γηα 
πλεπκνληθή εκβνιή. 
 
2ε εκέξα 
Σελ δεχηεξε εκέξα είρε αθαηξεζεί ε παξνρέηεπζε. Σν πξφγξακκα 
πεξηιάκβαλε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη ελεξγεηηθή θηλεζηνζεξαπεία γηα ην 
πγηέο θαη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 
 
Αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο 
΢ηνλ αζζελή δφζεθαλ νη ίδηεο εληνιέο κε ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 
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Αζθήζεηο γηα ην πγηέο πφδη 
 
Αζθήζεηο γηα ην γόλαην θαη ην ηζρίν 
 
 Έθηαζε γφλαηνο 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε, θάησ απφ ην γφλαην ηνπνζεηήζεθε 
έλα κηθξφ ξνιφ καμηιαξηνχ ή ην ρέξη ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
πηέζεη ηελ πίζσ πιεπξά ηνπ γφλαηνο πξνο ηα θάησ(πξνο ην καμηιάξη ή ην 
ρέξη). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 
δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Κάκςε γφλαηνο 
Ζ θίλεζε απηή κπνξεί λα εθηειεζηεί ζε χπηηα, ζε πιάγηα θαη ζε πξελή ζέζε. 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε κία απφ απηέο ηηο ζέζεηο θαη ηηο δφζεθε εληνιή 
λα ιπγίζεη ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε 
δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 Έθηαζε ηζρίνπ 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
αλπςψζεη ην πφδη κε ηελησκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 Κάκςε ηζρίνπ 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη 
ην πφδη κε ιπγηζκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Απαγσγή θαη Πξνζαγσγή ηζρίνπ 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
απνκαθξχλεη ην πγηέο πφδη απφ ην αθξσηεξηαζκέλν θαη λα ην μαλαθιείλεη. Ζ 
άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Έμσ θαη έζσ ζηξνθή ηζρίνπ 
Δίλαη δχζθνιν λα απνκνλψζνπκε ηηο θηλήζεηο ησλ ζηξνθέσλ ηνπ ηζρίνπ 
επεηδή εθηεινχλ ζπλεξγηθή ιεηηνπξγία. Οπφηε  ηνπο γπκλάζακε κε ηε ρξήζε 
ηεο ΡNF (ηδηνδέθηξηα λεπξνκπτθή δηεπθφιπλζε) . Δθηειέζακε ινηπφλ έθηαζε, 
απαγσγή θαη έζσ ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ κε ην γφλαην ζε έθηαζε θαη θάκςε. 
Δπίζεο εθηειέζακε θάκςε, πξνζαγσγή θαη έμσ ζηξνθή κε ην γφλαην πάιη ζε 
έθηαζε θαη θάκςε. 
 
Αζθήζεηο γηα ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
 
 Έθηαζε ηζρίνπ ζε πξελή ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα  
αλπςψζεη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα πάλσ(πξνο ην ηαβάλη), λα ην 
θξαηήζεη θαη ζηε ζπλέρεηα λα ην άθεζε λα επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ηνπ 
ζέζε(εηθ. 40). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 
δεπηεξνιέπησλ. 
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 Έθηαζε θαη θάκςε ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα ηξαβήμεη 
ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα πίζσ, λα ην θξαηήζεη θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ δφζεθε εληνιή λα ηξαβήμεη ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο εκπξφο, λα ην θξαηήζεη θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ. 42). Ζ θάζε άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Απαγσγή ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε κε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο απφ 
πάλσ θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη ην επάλσ πφδη πξνο ηα πάλσ(ελψ 
δηαηεξνχζε ηελησκέλν ην γφλαην ηνπ πγηνχο κέινπο) θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ. 48). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε 
δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε κε έλα ξνιφ πεηζέηαο ή έλα 
καμηιάξη αλάκεζα ζηα πφδηα θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπ δφζεθε εληνιή λα πηέζεη 
ηελ πεηζέηα ή ην καμηιάξη θαη έπεηηα λα ραιαξψζεη(εηθ. 50). Ζ άζθεζε έγηλε 2 
θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
Ζκέξα 3ε 
Οη αζθήζεηο ηεο δεχηεξεο εκέξαο ζπλερίδνληαη. Σν κφλν πνπ αιιάδεη είλαη νη 
επαλαιήςεηο πνπ απφ 5 γίλνληαη 10.  ΢ην πξφγξακκα ζπκπεξηιακβάλνληαη νη 
δηαηάζεηο. 
 
Γηαηάζεηο 
 
Γηάηαζε ηγλπαθνύ ηέλνληα 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα θέξεη ην 
πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο, λα ηνπνζεηήζεη ηα ρέξηα ηνπ γχξσ απφ ην κεξφ 
θαη λα ηξαβήμεη αθφκα πεξηζζφηεξν(εηθ. 30). Να θξαηήζεη γηα 20’’. Να θέξεη ην 
πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο θαη λα ηεληψζεη ην πφδη ηνπ κέρξη λα αηζζαλζεί ηε 
δηάηαζε ζην πίζσ κέξνο ηνπ κεξνχ. Ζ δηάηαζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 

 
Γηάηαζε εθηεηλόλησλ ηνπ ηζρίνπ 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα θέξεη ην 
πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο θαη λα ην θξαηήζεη κε ηα ρέξηα ηνπ(εηθ. 32). Ο 
ζεξαπεπηήο έζπξσμε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα θάησ (ζην θξεβάηη) 
γηα πεξίπνπ 20’’. Ο αζζελήο ραιάξσζε θαη ην επαλέιαβε. 
 
Δλαιιαθηηθή δηάηαζε ησλ εθηεηλόλησλ ηνπ ηζρίνπ 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε κε έλα ξνιφ πεηζέηαο θάησ απφ ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο θαη μάπισζε ζε απηή ηε ζέζε γηα πεξίπνπ 20’ (εηθ. 
34). 
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Γηάηαζε πξνζαγσγώλ 
 
Ο αζζελήο θάζηζε κε ηελ πιάηε ηνπ ζηνλ ηνίρν ή ζηελ πιάηε ηνπ θξεβαηηνχ. 
Σνπνζεηείζαη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο ζε έμσ ζηξνθή ζην πιάη θαη ιχγηζε 
ην άιιν πφδη ζηγά ζηγά. Έζπξψμε ηνπο κεξνχο κέρξη πνπ αηζζάλζεθε ηε 
δηάηαζε ζηελ έζσ πιεπξά ησλ κεξψλ(εηθ. 36). 

 
 

 
 
Ζκέξα 4ε 
 
Οη αζθήζεηο ηεο ηξίηεο εκέξαο ζπλερίζηεθαλ. ΢ην πξφγξακκα πξνζηέζεθαλ 
αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ θνξκνχ θαη βάδηζε κε πεξπαηνχξα. 
 
Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ θνξκνχ 
 
Έθηαζε ηνπ θνξκνύ 
΢ηελ αξρή ν αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε κε ην θεθάιη, ηνπο ψκνπο, 
ην γφλαην θαη ηε πηέξλα πηεζκέλα ζην θξεβάηη θαη ζθηγκέλνπο ηνπο 
γινπηηαίνπο. Πξννδεπηηθά ν αζζελήο εθηέιεζε  απηήλ ηελ άζθεζε ζε πξελή 
ζέζε θξαηψληαο ηνπο βξαρίνλεο θνληά ζηνλ θνξκφ. Σνπνζεηήζεθε έλα 
καμηιάξη θάησ απφ ηε ιεθάλε θαη θαηφπηλ ν αζζελήο έκαζε: 
· λα αλπςψλεη ην θεθάιη θαη λα ην ζηξέθεη απφ ηε κηα πιεπξά ζηελ άιιε 
. λα πςψλεη ηνπο ψκνπο 
. λα πςψλεη ην πφδη θαη ην θνιφβσκα ελαιιάμ θαη καδί 
. λα θέξεη ηνπο βξαρίνλεο κπξνζηά ζεθψλνληαο έλαλ θάζε θνξά . λα ζεθψλεη 
ην πφδη θαη ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο 
. λα ζεθψλεη ην θνιφβσκα θαη ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο θαη, ηέινο, 
. λα ζεθψλεη ην θεθάιη θαη ηα 4 άθξα καδί. 
 
Κάκςε ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο ζε χπηηα ζέζε κε γφλαην ιπγηζκέλν θαη ην πφδη ζηεξηγκέλν θάησ 
απφ ηνλ αζηξάγαιν θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο θνληά ζηνλ θνξκφ θαη θάλνληαο 
θιίζε ηεο ιεθάλεο. Ο ζεξαπεπηήο ηνπ έδεημε πψο: 
. λα πςψζεη ην θεθάιη θαη ηνπο ψκνπο . 
λα αγγίδεη ην γφλαην κε ηα ρέξηα θαη 
. λα γέξλεη κπξνζηά θαη λα πξνζπαζεί λα έιζεη ζηελ θαζηζηή ζέζε θαη 
έπεηηα λα αθήλεη ηνλ θνξκφ λα θπιήζεη ζηελ χπηηα ζέζε. 
 
Πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο θάζηζε ζε ζθακπό κε ηνπο αγθώλεο ζε θάκςε θαη 
ζηεξηγκέλνο ζηα πιεπξά ηνπ. ΢' απηή ηε ζηάζε έκαζε: 
. λα γέξλεη πξνο ηα δεμηά θαη αξηζηεξά 
. λα δηαηείλεη ηνπο βξαρίνλεο πάλσ απφ ην θεθάιη θαη 
λα γέξλεη μαλά ζε θάζε πιεπξά. 
 
Σηξνθή ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο έκαζε λα παίξλεη ηε ζέζε πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 
πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ θαη 
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. λα ζηξέθεη ην δεμηφ ψκν πίζσ φζν καθξχηεξα κπνξεί 

. λα αληηζηξέθεη θαη λα γπξίδεη αξηζηεξά 

. λα θάλεη απαγσγή ησλ βξαρηφλσλ έσο 90ν  θαη λα αησξεί ηνλ θνξκφ θαη 
πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο. 
 
 
Δλδπλάκσζε δηθέθαινπ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ο αζζελήο απφ ηελ 
θαζηζηή ζέζε ηξαβάεη ην βάξνο, θαζψο ν θαξπφο ηνπ γπξίδεη πξνο ηα επάλσ 
ν βξαρίνλαο μεθνπξάδεηαη πάλσ ζην γφλαην. Κξαηάεη ηνλ αγθψλα θνληά ζην 
ζψκα θαη ηνλ θαξπφ ηελησκέλν. ΢ηγά ζηγά ιπγίδεη ηνλ αγθψλα  κεηαθηλψληαο 
ην ρέξη πξνο ηνλ ψκν. ΢ηγά ζηγά αθήλεη ην ρέξη πξνο ηα θάησ. Απηή ε άζθεζε 
γίλεηαη θαη ζηα δχν ρέξηα(εηθ. 58). 
 
Δλδπλάκσζε άλσ θνξκνύ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ο αζζελήο θξαηάεη απφ 
ηα ζηεξίγκαηα ηεο θαξέθιαο θαη ζεθψλεη ηνπο γινπηνχο ηνπ πηέδνληαο πξνο 
ηα θάησ(ζηα ζηεξίγκαηα), θξαηάεη γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, ιπγίδεη ηνπο 
αγθψλεο θαη ζηγά ζηγά επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 59). 
 
Δλδπλάκσζε άλσ άθξνπ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ο αζζελήο ζα πξέπεη 
λα βεβαησζεί φηη ε κέζε ηεο ιαζηηρέληαο δψλεο εμάζθεζεο είλαη αζθαιήο. 
Απηή ε δψλε ηνπνζεηείηαη ζην χςνο ησλ αγθψλσλ. Σνπνζεηείηαη ην έλα άθξν 
ηεο δψλεο ζε θάζε ρέξη, νη αγθψλεο ζα πξέπεη λα είλαη θνληά ζηηο πιεπξέο. 
Σξαβάεη θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο πξνο ηα πίζσ, θξαηψληαο ηνπο αγθψλεο 
θνληά ζην ζψκα ηνπ. Έπεηηα  πξνζάγεη θαη  ηηο δπν σκνπιάηεο καδί, κέλεη ζε 
απηή ηε ζέζε γηα ιίγν θαη ζηγά ζηγά επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 60). 
 
Ζκέξα 5ε 
 
Οη αζθήζεηο ηεο ηέηαξηεο εκέξαο ζπλερίζηεθαλ. ΢ηνλ αζζελή δφζεθαλ 
νδεγίεο λα εθηειεί απηέο ηηο αζθήζεηο ζην ζπίηη ηνπ γηα ηελ απνθπγή πηζαλψλ 
επηπινθψλ αθνχ ν αζζελήο ιφγσ ειηθίαο δελ ζα θνξέζεη πξφζεζε ζην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 
 
Ο αζζελήο, δελ είρε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ  ειηθία 
ηνπ, δπζθνιεπφηαλ ζηηο πεξηζζφηεξεο αζθήζεηο αιιά πξνζπαζνχζε. Γελ είρε 
θαζφινπ θαιή ηζνξξνπία θαη δπζθνιεπφηαλ ζηε βάδηζε κε πεξπαηνχξα. 
 
 
12.5 Κιηληθφ πεξηζηαηηθφ 5 
 
Ολνκαηεπψλπκν: Α. Κ. 
Ζιηθία: 71 
Δπάγγεικα: Ννζειεχηξηα 
Κιηληθή: Οξζνπεδηθή 
Ζκεξνκελία ρεηξνπξγείνπ: 10/12/08 
Ηζηνξηθφ: Ζ αζζελήο είρε ππνζπξενεηδηζκφ θαη ππέξηαζε. Δίρε ππνβιεζεί ζε 
νιηθή αξζξνπιαζηηθή δεμηνχ γφλαηνο πξηλ 7 ρξφληα. Ο θλεκηαίνο 
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αθξσηεξηαζκφο ηνπ αξηζηεξνχ πνδηνχ ήηαλ απνηέιεζκα ζνβαξνχ 
ηξαπκαηηζκνχ κεηά απφ ηξνραίν αηχρεκα. Δπίζεο ήηαλ θαπλίζηξηα. 
 
Μεηεγρεηξεηηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο 
 
1ε εκέξα 
Καηά ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα έγηλε αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο 
θαηάζηαζεο ηεο αζζελνχο. Ζ  αζζελήο βξηζθφηαλ ζε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε 
θαη έλησζε απνγνεηεπκέλε κε ηνλ αθξσηεξηαζκφ. Δίρε παξνρέηεπζε ζην 
αθξσηεξηαζκέλν πφδη, νπξνθαζεηήξα θαη νξφ, έηζη ην πξφγξακκα 
θηλεζηνζεξαπείαο άξρηζε ηελ δεχηεξε εκέξα. Σν θπζηθνζεξαπεπηηθφ 
πξφγξακκα άξρηζε κε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη εθπαίδεπζε ηεο αζζελνχο 
γηα  ηελ εθηέιεζε ζσξαθηθήο , δηαθξαγκαηηθήο θαη ζπγρξνληζκέλεο αλαπλνήο. 
Γφζεθαλ εληνιέο γηα ηηο αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο : 
1. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά ζνπ θαη 
βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
2. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ην ζψξαθα ζνπ θαη 

βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
3. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά ζνπ θαη ην 

ζψξαθα ηαπηφρξνλα θαη βγάιε(εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 
 
΢ηε ζπλέρεηα επεηδή ε αζζελήο ήηαλ θαπλίζηξηα θαη είρε εθθξίζεηο 
εθαξκφζηεθαλ  αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο(ππνβνεζνχκελε απφρξεκςε, 
βξνγρηθή παξνρέηεπζε) κε ζθνπφ ηελ απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηνπο 
βξφγρνπο. Γειαδή : 
 Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα θαη ζε πιάγηα ζέζε θαη ηεο δεηήζεθε 
λα εηζπλέεη απφ ηε κχηε θαη λα εθπλέεη απφ ην ζηφκα. Καηά ηελ θάζε 
εθπλνήο πξαγκαηνπνηήζεθε εθαξκνγή πίεζεο θαη δφλεζεο. Δπίζεο 
εθαξκφζηεθαλ πιήμεηο κε θνίιε ηελ παιάκε ζηελ πιάηε. 
 Δπίζεο ε αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε ζέζεηο παξνρέηεπζεο ησλ 
πεξηζζνηέξσλ βξνγρνπλεπκνληθψλ ηκεκάησλ(ζε φζεο ζέζεηο έλησζε ν 
αζζελήο άλεηα ιφγσ ηνπ ρεηξνπξγείνπ) θαη ησλ δχν πλεπκφλσλ, κε ζχγρξνλε 
εθαξκνγή πίεζεο θαη δφλεζεο  ζην ηέινο θάζε εθπλνήο. 
 
Δπίζεο ε αζζελήο δηδάρζεθε ελεξγεηηθέο αζθήζεηο  ηεο πνδνθλεκηθήο γηα ηελ 
ελεξγνπνίεζε ηεο κπτθήο αληιίαο ζην πγηέο ζθέινο, βειηηψλνληαο ηελ 
θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην πγηέο θάησ άθξν θαη κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν 
ζρεκαηηζκνχ ζξφκβσλ ζηηο θιέβεο θαη θαηά ζπλέπεηα  ηνλ θίλδπλν γηα 
πλεπκνληθή εκβνιή. 
 
2ε εκέξα 
Σελ δεχηεξε εκέξα είρε αθαηξεζεί ε παξνρέηεπζε. Σν πξφγξακκα 
πεξηιάκβαλε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη ελεξγεηηθή θηλεζηνζεξαπεία γηα ην 
πγηέο θαη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 
 
Αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο 
΢ηελ αζζελή δφζεθαλ νη ίδηεο εληνιέο κε ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 
 
Αζθήζεηο γηα ην πγηέο πφδη 
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Αζθήζεηο γηα ην γόλαην θαη ην ηζρίν 
΢ην αξρηθφ ζηάδην νη αζθήζεηο γηα ην γφλαην θαη ην ηζρίν ήηαλ ζρεηηθά απιέο 
θαη ζηαδηαθά έγηλαλ  πην απαηηεηηθέο. 
 
 Έθηαζε γφλαηνο 
Οη θαηαιιειφηεξεο αζθήζεηο ζηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη νη 
ηζνκεηξηθέο ζπζπάζεηο ηνπ ηεηξαθέθαινπ. Ζ  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα 
ζέζε, θάησ απφ ην γφλαην ηνπνζεηήζεθε έλα κηθξφ ξνιφ καμηιαξηνχ ή ην ρέξη 
ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηεο δφζεθε εληνιή λα πηέζεη ηελ πίζσ πιεπξά ηνπ γφλαηνο 
πξνο ηα θάησ(πξνο ην καμηιάξη ή ην ρέξη). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ.  
΢ηε ζπλέρεηα ε αζζελήο εθηέιεζε ηελ άζθεζε ελεξγεηηθά. Εεηήζεθε ζηελ 
αζζελή λα ζεθψζεη ην πφδη ηεο πξνο ηα επάλσ κε ηελησκέλν ην γφλαην. Ζ 
άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 

 
 

 Κάκςε γφλαηνο 
Ζ θίλεζε απηή κπνξεί λα εθηειεζηεί ζε χπηηα, ζε πιάγηα θαη ζε πξελή ζέζε. 
Ζ  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε χπηηα ζέζε θαη ηεο δφζεθε εληνιή λα ιπγίζεη ην 
γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 
δεπηεξνιέπησλ. 

 
 

 Έθηαζε ηζρίνπ 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε θαη ηεο δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη 
ην πφδη κε ηελησκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 Κάκςε ηζρίνπ 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηεο δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη 
ην πφδη κε ιπγηζκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Απαγσγή θαη Πξνζαγσγή ηζρίνπ 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηεο δφζεθε εληνιή λα 
απνκαθξχλεη ην πγηέο πφδη απφ ην αθξσηεξηαζκέλν θαη λα ην μαλαθιείλεη. Ζ 
άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 

 
 

 Έμσ θαη έζσ ζηξνθή ηζρίνπ 
Δίλαη δχζθνιν λα απνκνλψζνπκε ηηο θηλήζεηο ησλ ζηξνθέσλ ηνπ ηζρίνπ 
επεηδή εθηεινχλ ζπλεξγηθή ιεηηνπξγία. Οπφηε  ηνπο γπκλάζακε κε ηε ρξήζε 
ηεο ΡNF (ηδηνδέθηξηα λεπξνκπτθή δηεπθφιπλζε) . Δθηειέζακε ινηπφλ έθηαζε, 
απαγσγή θαη έζσ ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ κε ην γφλαην ζε έθηαζε θαη θάκςε. 
Δπίζεο εθηειέζακε θάκςε, πξνζαγσγή θαη έμσ ζηξνθή κε ην γφλαην πάιη ζε 
έθηαζε θαη θάκςε. 
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Αζθήζεηο γηα ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
 
Ιζνκεηξηθέο ηεηξαθέθαινπ 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε  χπηηα ζέζε: έζπξσμε ην πίζσ κέξνο ηνπ 
γφλαηνο πξνο ηα θάησ θαη ραιαξψζε(εηθ. 38). 
Απηή ε άζθεζε έγηλε θαη ζην πγηέο θαη ζην αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 

 
 
 
 
 
 
Κάκςε γόλαηνο 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε: ιχγηζε ην γφλαην ηνπ 
αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο θαη ην έθεξε πξνο ην ζηήζνο, ην ιχγηζε φζν 
πεξηζζφηεξν κπνξεί, ζηε ζπλέρεηα ηεληψλεη ην γφλαην θαη επηζηξέθεη ζηελ 
αξρηθή ζέζε(εηθ. 39). 
 

 
Ζ αζζελήο βξίζθεηαη ζε πξελή ζέζε: ιπγίδεη ην γφλαην ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ 
κέινπο φζν κπνξνχζε πεξηζζφηεξν πξνο ηα πίζσ, θξαηψληαο ην πγηέο κέινο 
ηελησκέλν πάλσ ζην θξεβάηη.  
 
Έθηαζε ηζρίνπ ζε πξελή ζέζε 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε: αλχςσζε ην αθξσηεξηαζκέλν 
κέινο πξνο ηα πάλσ(πξνο ην ηαβάλη), ην θξάηεζε θαη ζηε ζπλέρεηα ην άθεζε 
λα επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 41). 
 
 
Έθηαζε ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε: ηξάβεμε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
πξνο ηα πίζσ, ην θξάηεζε θαη επέζηξεςε ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ. 43). 
 
 
Έθηαζε ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε: ηνπνζέηεζε έλα ξνιφ πεηζέηαο ζηελ 
άθξε ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο, έζπξσμε πξνο ηα θάησ ηελ πεηζέηα θαη 
αλπςψζε ηα ηζρία απφ ην θξεβάηη (ηελ επηθάλεηα επαθήο)(εηθ. 45). 
 
 
Απαγσγή ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε: γχξσ απφ πξνο κεξνχο ηνπ αζζελή 
ηνπνζεηήζεθε ραιαξά έλαο επίδεζκνο θαη ε αζζελήο πξνζπάζεζε λα 
ζπξψμεη ηα πφδηα ηεο ρσξηζηά πξνο ηα έμσ ελάληηα ζηνλ επίδεζκν(εηθ. 47). 
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Απαγσγή ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε κε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο απφ 
πάλσ: αλχςσζε ην επάλσ πφδη πξνο ηα πάλσ(ελψ δηαηεξνχζε ηελησκέλν ην 
γφλαην ηνπ πγηνχο κέινπο) θαη επέζηξεςε ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ. 49). 

 
Δπαλέιαβε ηελ ίδηα άζθεζε κε ην πγηέο κέινο απφ πάλσ. 
 
 
 
 
 
Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
 
Ζ αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε: ηνπνζεηεί έλα ξνιφ πεηζέηαο ή έλα 
καμηιάξη αλάκεζα ζηα πφδηα, ζηε ζπλέρεηα πηέδεη ηελ πεηζέηα ή ην καμηιάξη 
θαη έπεηηα ραιαξψλεη(εηθ. 51). 
 
Καηά ηελ εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ Ζ αζζελήο παξαπνληφηαλ γηα πφλν ζην 
θνιφβσκα. 
 
Δμαηηίαο ηνπ πφλνπ ε θάζε άζθεζε έγηλε 3 θνξέο απφ 3 επαλαιήςεηο κε 
δηάιεηκκα 1 ιεπηνχ. 
 
 
Ζκέξα 3ε 
Οη αζθήζεηο ηεο δεχηεξεο εκέξαο ζπλερίδνληαη. Σν κφλν πνπ αιιάδεη είλαη νη 
επαλαιήςεηο πνπ απφ 3 γίλνληαη 5.  ΢ην πξφγξακκα ζπκπεξηιακβάλνληαη νη 
δηαηάζεηο. 
 
Γηάηαζε ηγλπαθνύ ηέλνληα 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε: έθεξε ην πγηέο κέινο πξνο ην 
ζηήζνο, ηνπνζέηεζε ηα ρέξηα γχξσ απφ ην κεξφ θαη ηξάβεμε αθφκα 
πεξηζζφηεξν. Κξαηεζε γηα 20’’. Έθεξε  ην πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο θαη 
ηεληψζε ην πφδη ηεο κέρξη λα αηζζαλζεί ηε δηάηαζε ζην πίζσ κέξνο ηνπ 
κεξνχ(εηθ. 31). 

 
 

Γηάηαζε εθηεηλόλησλ ηνπ ηζρίνπ 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε: έθεξε ην πγηέο κέινο πξνο ην 
ζηήζνο θαη ην θξάηεζε κε ηα ρέξηα ηεο. Κάπνην άιιν άηνκα έζπξσμε ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα θάησ (ζην θξεβάηη) γηα πεξίπνπ 20’’(εηθ. 33). 
Ζ  αζζελήο ραιαξψζε θαη ην επαλαιαβε. 
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Δλαιιαθηηθή δηάηαζε ησλ εθηεηλόλησλ ηνπ ηζρίνπ 
 
Ζ αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε: ηνπνζεεζε έλα ξνιφ πεηζέηαο 
θάησ απφ ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο θαη μαπιψζε ζε απηή ηε ζέζε γηα 
πεξίπνπ 20’(εηθ. 35). 
 
 
Γηάηαζε πξνζαγσγώλ 
 
Ζ αζζελήο θάζηζε κε ηελ πιάηε ηεο ζηελ πιάηε ηνπ θξεβαηηνχ. Σνπνζεηεζε 
ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο ζε έμσ ζηξνθή ζην πιάη θαη ιπγίζε ην άιιν πφδη 
ζηγά ζηγά. Έζπξσμε  ηνπο κεξνχο κέρξη λα αηζζαλζεί ηε δηάηαζε ζηελ έζσ 
πιεπξά ησλ κεξψλ. Οη γινπηνί ηεο αζζελνχο έπξεπε λα παξακείλνπλ ζε 
επαθή κε ηελ επηθάλεηα πνπ θαζφηαλ θαη λα κελ ζεθψλνληαλ ζηνλ αέξα(εηθ. 
37). 

 
Καηά ηελ εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ θαη ησλ δηαηάζεσλ ε αζζελήο 
παξαπνληφηαλ γηα πφλν ζην θνιφβσκα. Δπίζεο αλέθεξε φηη ζηηο αζθήζεηο 
ζπκκεηείραλ ε θηέξλα θαη ηα δάρηπια ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ κέινπο. 
Δμαηηίαο ησλ ελνριήζεσλ ε θάζε άζθεζε θαη δηάηαζε έγηλε 3 θνξέο απφ 3 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 1 ιεπηνχ. 
 
Ζκέξα 4ε 
 
Οη αζθήζεηο ηεο ηξίηεο εκέξαο ζπλερίζηεθαλ. ΢ην πξφγξακκα πξνζηέζεθαλ 
αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ θνξκνχ θαη βάδηζε κε πεξπαηνχξα. 
 
Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ θνξκνχ 
 
Έθηαζε ηνπ θνξκνύ 
΢ηελ αξρή ε αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε κε ην θεθάιη, ηνπο ψκνπο, 
ην γφλαην θαη ηε πηέξλα πηεζκέλα ζην θξεβάηη θαη ζθηγκέλνπο ηνπο 
γινπηηαίνπο. Πξννδεπηηθά ε αζζελήο εθηέιεζε  απηήλ ηελ άζθεζε ζε πξελή 
ζέζε θξαηψληαο ηνπο βξαρίνλεο θνληά ζηνλ θνξκφ. Σνπνζεηήζεθε έλα 
καμηιάξη θάησ απφ ηε ιεθάλε θαη θαηφπηλ ε αζζελήο έκαζε: 
· λα αλπςψλεη ην θεθάιη θαη λα ην ζηξέθεη απφ ηε κηα πιεπξά ζηελ άιιε 
. λα πςψλεη ηνπο ψκνπο 
. λα πςψλεη ην πφδη θαη ην θνιφβσκα ελαιιάμ θαη καδί 
. λα θέξεη ηνπο βξαρίνλεο κπξνζηά ζεθψλνληαο έλαλ θάζε θνξά . λα ζεθψλεη 
ην πφδη θαη ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο 
. λα ζεθψλεη ην θνιφβσκα θαη ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο θαη, ηέινο, 
. λα ζεθψλεη ην θεθάιη θαη ηα 4 άθξα καδί. 
 
Κάκςε ηνπ θνξκνύ 
Ζ αζζελήο ζε χπηηα ζέζε κε γφλαην ιπγηζκέλν θαη ην πφδη ζηεξηγκέλν θάησ 
απφ ηνλ αζηξάγαιν θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο θνληά ζηνλ θνξκφ θαη θάλνληαο 
θιίζε ηεο ιεθάλεο. Ο ζεξαπεπηήο ηεο έδεημε πψο: 
. λα πςψζεη ην θεθάιη θαη ηνπο ψκνπο . 
λα αγγίδεη ην γφλαην κε ηα ρέξηα θαη 
. λα γέξλεη κπξνζηά θαη λα πξνζπαζεί λα έιζεη ζηελ θαζηζηή ζέζε θαη 
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έπεηηα λα αθήλεη ηνλ θνξκφ λα θπιήζεη ζηελ χπηηα ζέζε. 
 

Πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνύ 
Ζ αζζελήο θάζηζε ζε ζθακπφ κε ηνπο αγθψλεο ζε θάκςε θαη 
ζηεξηγκέλε ζηα πιεπξά ηεο. ΢' απηή ηε ζηάζε έκαζε: 
. λα γέξλεη πξνο ηα δεμηά θαη αξηζηεξά 
. λα δηαηείλεη ηνπο βξαρίνλεο πάλσ απφ ην θεθάιη θαη 
  λα γέξλεη μαλά ζε θάζε πιεπξά. 
 
Σηξνθή ηνπ θνξκνύ 
Ζ αζζελήο έκαζε λα παίξλεη ηε ζέζε πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 
πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ θαη 
. λα ζηξέθεη ην δεμηφ ψκν πίζσ φζν καθξχηεξα κπνξεί 
. λα αληηζηξέθεη θαη λα γπξίδεη αξηζηεξά 
. λα θάλεη απαγσγή ησλ βξαρηφλσλ έσο 90ν  θαη λα αησξεί ηνλ θνξκφ θαη 
πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο. 

 
Δλδπλάκσζε δηθέθαινπ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ζ αζζελήο απφ ηελ 
θαζηζηή ζέζε ηξαβάεη ην βάξνο, θαζψο ν θαξπφο ηνπ γπξίδεη πξνο ηα επάλσ 
ν βξαρίνλαο μεθνπξάδεηαη πάλσ ζην γφλαην. Κξαηάεη ηνλ αγθψλα θνληά ζην 
ζψκα θαη ηνλ θαξπφ ηελησκέλν. ΢ηγά ζηγά ιπγίδεη ηνλ αγθψλα  κεηαθηλψληαο 
ην ρέξη πξνο ηνλ ψκν. ΢ηγά ζηγά αθήλεη ην ρέξη πξνο ηα θάησ. Απηή ε άζθεζε 
γίλεηαη θαη ζηα δχν ρέξηα(εηθ. 58). 
 
Δλδπλάκσζε άλσ θνξκνύ  
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ζ αζζελήο θξαηάεη απφ 
ηα ζηεξίγκαηα ηεο θαξέθιαο θαη ζεθψλεη ηνπο γινπηνχο ηνπ πηέδνληαο πξνο 
ηα θάησ(ζηα ζηεξίγκαηα), θξαηάεη γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, ιπγίδεη ηνπο 
αγθψλεο θαη ζηγά ζηγά επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ηεο ζέζε(εηθ. 59). 

 
 
Δλδπλάκσζε άλσ άθξνπ  
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ζ αζζελήο ζα πξέπεη 
λα βεβαησζεί φηη ε κέζε ηεο ιαζηηρέληαο δψλεο εμάζθεζεο είλαη αζθαιήο. 
Απηή ε δψλε ηνπνζεηείηαη ζην χςνο ησλ αγθψλσλ. Σνπνζεηείηαη ην έλα άθξν 
ηεο δψλεο ζε θάζε ρέξη, νη αγθψλεο ζα πξέπεη λα είλαη θνληά ζηηο πιεπξέο. 
Σξαβάεη θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο πξνο ηα πίζσ, θξαηψληαο ηνπο αγθψλεο 
θνληά ζην ζψκα ηεο. Έπεηηα  πξνζάγεη θαη  ηηο δπν σκνπιάηεο καδί, κέλεη ζε 
απηή ηε ζέζε γηα ιίγν θαη ζηγά ζηγά επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 60). 

 
 
Ζκέξα 5ε 
 
Σν πξφγξακκα ηεο ηέηαξηεο εκέξαο ζπλερίδνληαη. ΢ηελ αζζελή δφζεθαλ 
νδεγίεο λα εθηειεί απηέο ηηο αζθήζεηο ζην ζπίηη ηνπ κέρξηο φηνπ επηζθεθζεί 
έλαλ θπζηθνζεξαπεπηή. 
 
Ζ αζζελήο έθαλε κέρξη 5 επαλαιήςεηο ηελ θάζε άζθεζε θαη δηάηαζε γηαηί 
θνπξαδφηαλ θαη πνλνχζε ζηελ θηέξλα ηνπ αθξσηεξηαζκέλνπ πνδηνχ. Λφγσ 
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αγθχισζεο ζην αθξσηεξηαζκέλν κέινο δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο 
ηζνκεηξηθέο ηνπ ηεηξαθεθάινπ θαη ζηελ έθηαζε ηνπ γφλαηνο. 
 
12.6 Κιηληθφ πεξηζηαηηθφ 6 
 
Ολνκαηεπψλπκν: Α. L. 
Ζιηθία: 26 
Δπάγγεικα: Φήζηεο 
Κιηληθή: Αγγεηνρεηξνπξγηθή 
Ζκεξνκελία ρεηξνπξγείνπ: 28/01/09 
Ηζηνξηθφ: Ο αζζελήο ήηαλ ζε πνιχ θαιή θπζηθή θαηάζηαζε θαη ε 
απεμάξζξσζε ηνπ δεμηνχ γφλαηνο ήηαλ απνηέιεζκα ππξνβνιηζκνχ. 
 
 
 
 
 
Μεηεγρεηξεηηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο 
 
1ε εκέξα 
Καηά ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα έγηλε αμηνιφγεζε ηεο 
γεληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. Ο αζζελήο ήηαλ θαιά θαη έλησζε 
αλαθνπθηζκέλνο κε ηνλ αθξσηεξηαζκφ. Δίρε παξνρέηεπζε ζην 
αθξσηεξηαζκέλν πφδη, νπξνθαζεηήξα θαη νξφ, έηζη ην πξφγξακκα 
θηλεζηνζεξαπείαο άξρηζε ηελ δεχηεξε εκέξα. Σν θπζηθνζεξαπεπηηθφ 
πξφγξακκα άξρηζε κε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή 
γηα  ηελ εθηέιεζε ζσξαθηθήο , δηαθξαγκαηηθήο θαη ζπγρξνληζκέλεο αλαπλνήο. 
Γφζεθαλ εληνιέο γηα ηηο αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο : 

1. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά 
ζνπ θαη βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 

2. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ην ζψξαθα 
ζνπ θαη βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 

3. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά 
ζνπ θαη ην ζψξαθα ηαπηφρξνλα θαη βγάιε(εθπλνή) απφ ην 
ζηφκα. 

 
Δπίζεο ν αζζελήο δηδάρζεθε ελεξγεηηθέο αζθήζεηο  ηεο πνδνθλεκηθήο γηα ηελ 
ελεξγνπνίεζε ηεο κπτθήο αληιίαο ζην πγηέο ζθέινο, βειηηψλνληαο ηελ 
θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην πγηέο θάησ άθξν θαη κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν 
ζρεκαηηζκνχ ζξφκβσλ ζηηο θιέβεο θαη θαηά ζπλέπεηα  ηνλ θίλδπλν γηα 
πλεπκνληθή εκβνιή. 
 
2ε εκέξα 
Σελ δεχηεξε εκέξα είρε αθαηξεζεί ε παξνρέηεπζε. Σν πξφγξακκα 
πεξηιάκβαλε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη ελεξγεηηθή θηλεζηνζεξαπεία γηα ην 
πγηέο θαη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 
 
Αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο 
΢ηνλ αζζελή δφζεθαλ νη ίδηεο εληνιέο κε ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 
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Αζθήζεηο γηα ην πγηέο πφδη 
 
Αζθήζεηο γηα ην γόλαην θαη ην ηζρίν 
 
 Έθηαζε γφλαηνο 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε, θάησ απφ ην γφλαην ηνπνζεηήζεθε 
έλα κηθξφ ξνιφ καμηιαξηνχ ή ην ρέξη ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
πηέζεη ηελ πίζσ πιεπξά ηνπ γφλαηνο πξνο ηα θάησ(πξνο ην καμηιάξη ή ην 
ρέξη). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 
δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 
 Κάκςε γφλαηνο 
Ζ θίλεζε απηή κπνξεί λα εθηειεζηεί ζε χπηηα, ζε πιάγηα θαη ζε πξελή ζέζε. 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε κία απφ απηέο ηηο ζέζεηο θαη ηηο δφζεθε εληνιή 
λα ιπγίζεη ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε 
δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 Έθηαζε ηζρίνπ 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
αλπςψζεη ην πφδη κε ηελησκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 Κάκςε ηζρίνπ 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη 
ην πφδη κε ιπγηζκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Απαγσγή θαη Πξνζαγσγή ηζρίνπ 
ν αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
απνκαθξχλεη ην πγηέο πφδη απφ ην αθξσηεξηαζκέλν θαη λα ην μαλαθιείλεη. Ζ 
άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Έμσ θαη έζσ ζηξνθή ηζρίνπ 
Δίλαη δχζθνιν λα απνκνλψζνπκε ηηο θηλήζεηο ησλ ζηξνθέσλ ηνπ ηζρίνπ 
επεηδή εθηεινχλ ζπλεξγηθή ιεηηνπξγία. Οπφηε  ηνπο γπκλάζακε κε ηε ρξήζε 
ηεο ΡNF (ηδηνδέθηξηα λεπξνκπτθή δηεπθφιπλζε) . Δθηειέζακε ινηπφλ έθηαζε, 
απαγσγή θαη έζσ ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ κε ην γφλαην ζε έθηαζε θαη θάκςε. 
Δπίζεο εθηειέζακε θάκςε, πξνζαγσγή θαη έμσ ζηξνθή κε ην γφλαην πάιη ζε 
έθηαζε θαη θάκςε. 
 
Αζθήζεηο γηα ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
 
 Έθηαζε ηζρίνπ ζε πξελή ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα  
αλπςψζεη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα πάλσ(πξνο ην ηαβάλη), λα ην 
θξαηήζεη θαη ζηε ζπλέρεηα λα ην άθεζε λα επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ηνπ 



 167 

ζέζε(εηθ.40). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 
δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Έθηαζε θαη θάκςε ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα ηξαβήμεη 
ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα πίζσ, λα ην θξαηήζεη θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ δφζεθε εληνιή λα ηξαβήμεη ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο εκπξφο, λα ην θξαηήζεη θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ. 42). Ζ θάζε άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Απαγσγή ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε κε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο απφ 
πάλσ θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη ην επάλσ πφδη πξνο ηα πάλσ(ελψ 
δηαηεξνχζε ηελησκέλν ην γφλαην ηνπ πγηνχο κέινπο) θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ. 48). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε 
δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 
 Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε κε έλα ξνιφ πεηζέηαο ή έλα 
καμηιάξη αλάκεζα ζηα πφδηα θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπ δφζεθε εληνιή λα πηέζεη 
ηελ πεηζέηα ή ην καμηιάξη θαη έπεηηα λα ραιαξψζεη(εηθ. 50). Ζ άζθεζε έγηλε 2 
θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
Ζκέξα 3ε 
Οη αζθήζεηο ηεο δεχηεξεο εκέξαο ζπλερίζηεθαλ. Σν κφλν πνπ αιιάδεη είλαη νη 
επαλαιήςεηο πνπ απφ 5 γίλνληαη 10.  ΢ην πξφγξακκα πξνζηέζεθαλ νη 
δηαηάζεηο. 
 
Γηαηάζεηο 
 
Γηάηαζε ηγλπαθνύ ηέλνληα 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα θέξεη ην 
πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο, λα ηνπνζεηήζεη ηα ρέξηα ηνπ γχξσ απφ ην κεξφ 
θαη λα ηξαβήμεη αθφκα πεξηζζφηεξν. Να θξαηήζεη γηα 20’’. Να θέξεη ην πγηέο 
κέινο πξνο ην ζηήζνο θαη λα ηεληψζεη ην πφδη ηνπ κέρξη λα αηζζαλζεί ηε 
δηάηαζε ζην πίζσ κέξνο ηνπ κεξνχ(εηθ. 30). Ζ δηάηαζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 

 
 

Γηάηαζε εθηεηλόλησλ ηνπ ηζρίνπ 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα θέξεη ην 
πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο θαη λα ην θξαηήζεη κε ηα ρέξηα ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο 
έζπξσμε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα θάησ (ζην θξεβάηη) γηα πεξίπνπ 
20’’(εηθ. 32). Ο αζζελήο ραιάξσζε θαη ην επαλέιαβε. 
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Δλαιιαθηηθή δηάηαζε ησλ εθηεηλόλησλ ηνπ ηζρίνπ 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε κε έλα ξνιφ πεηζέηαο θάησ απφ ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο θαη μάπισζε ζε απηή ηε ζέζε γηα πεξίπνπ 20’(εηθ. 
34). 
 
 
Γηάηαζε πξνζαγσγώλ 
 
Ο αζζελήο θάζηζε κε ηελ πιάηε ηνπ ζηνλ ηνίρν ή ζηελ πιάηε ηνπ θξεβαηηνχ. 
Σνπνζεηείζαη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο ζε έμσ ζηξνθή ζην πιάη θαη ιχγηζε 
ην άιιν πφδη ζηγά ζηγά. Έζπξψμε ηνπο κεξνχο κέρξη πνπ αηζζάλζεθε ηε 
δηάηαζε ζηελ έζσ πιεπξά ησλ κεξψλ(εηθ36). 
 
 
 
 
Ζκέξα 4ε 
 
Οη αζθήζεηο ηεο ηξίηεο εκέξαο ζπλερίδνληαη. ΢ην πξφγξακκα 
ζπκπεξηιακβάλνληαη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ θνξκνχ θαη βάδηζε κε 
βαθηεξίεο. 
 
 
 
Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ θνξκνχ 
 
Έθηαζε ηνπ θνξκνύ 
΢ηελ αξρή ν αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε κε ην θεθάιη, ηνπο ψκνπο, 
ην γφλαην θαη ηε πηέξλα πηεζκέλα ζην θξεβάηη θαη ζθηγκέλνπο ηνπο 
γινπηηαίνπο. Πξννδεπηηθά ν αζζελήο εθηέιεζε  απηήλ ηελ άζθεζε ζε πξελή 
ζέζε θξαηψληαο ηνπο βξαρίνλεο θνληά ζηνλ θνξκφ. Σνπνζεηήζεθε έλα 
καμηιάξη θάησ απφ ηε ιεθάλε θαη θαηφπηλ ν αζζελήο έκαζε: 
· λα αλπςψλεη ην θεθάιη θαη λα ην ζηξέθεη απφ ηε κηα πιεπξά ζηελ άιιε 
. λα πςψλεη ηνπο ψκνπο 
. λα πςψλεη ην πφδη θαη ην θνιφβσκα ελαιιάμ θαη καδί 
. λα θέξεη ηνπο βξαρίνλεο κπξνζηά ζεθψλνληαο έλαλ θάζε θνξά . λα ζεθψλεη 
ην πφδη θαη ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο 
. λα ζεθψλεη ην θνιφβσκα θαη ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο θαη, ηέινο, 
. λα ζεθψλεη ην θεθάιη θαη ηα 4 άθξα καδί. 
 
Κάκςε ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο ζε χπηηα ζέζε κε γφλαην ιπγηζκέλν θαη ην πφδη ζηεξηγκέλν θάησ 
απφ ηνλ αζηξάγαιν θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο θνληά ζηνλ θνξκφ θαη θάλνληαο 
θιίζε ηεο ιεθάλεο. Ο ζεξαπεπηήο ηνπ έδεημε πψο: 
. λα πςψζεη ην θεθάιη θαη ηνπο ψκνπο . 
λα αγγίδεη ην γφλαην κε ηα ρέξηα θαη 
. λα γέξλεη κπξνζηά θαη λα πξνζπαζεί λα έιζεη ζηελ θαζηζηή ζέζε θαη 
έπεηηα λα αθήλεη ηνλ θνξκφ λα θπιήζεη ζηελ χπηηα ζέζε. 
 



 169 

Πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο θάζηζε ζε ζθακπό κε ηνπο αγθώλεο ζε θάκςε θαη 
ζηεξηγκέλνο ζηα πιεπξά ηνπ. ΢' απηή ηε ζηάζε έκαζε: 
. λα γέξλεη πξνο ηα δεμηά θαη αξηζηεξά 
. λα δηαηείλεη ηνπο βξαρίνλεο πάλσ απφ ην θεθάιη θαη 
λα γέξλεη μαλά ζε θάζε πιεπξά. 
 
Σηξνθή ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο έκαζε λα παίξλεη ηε ζέζε πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 
πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ θαη 
. λα ζηξέθεη ην δεμηφ ψκν πίζσ φζν καθξχηεξα κπνξεί 
. λα αληηζηξέθεη θαη λα γπξίδεη αξηζηεξά 
. λα θάλεη απαγσγή ησλ βξαρηφλσλ έσο 90ν  θαη λα αησξεί ηνλ θνξκφ θαη 
πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο. 
 
 
 
Δλδπλάκσζε δηθέθαινπΣν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. 
Ο αζζελήο απφ ηελ θαζηζηή ζέζε ηξαβάεη ην βάξνο, θαζψο ν θαξπφο ηνπ 
γπξίδεη πξνο ηα επάλσ ν βξαρίνλαο μεθνπξάδεηαη πάλσ ζην γφλαην. Κξαηάεη 
ηνλ αγθψλα θνληά ζην ζψκα θαη ηνλ θαξπφ ηελησκέλν. ΢ηγά ζηγά ιπγίδεη ηνλ 
αγθψλα  κεηαθηλψληαο ην ρέξη πξνο ηνλ ψκν. ΢ηγά ζηγά αθήλεη ην ρέξη πξνο 
ηα θάησ. Απηή ε άζθεζε γίλεηαη θαη ζηα δχν ρέξηα(εηθ. 58). 
 
Δλδπλάκσζε άλσ θνξκνύ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ο αζζελήο θξαηάεη απφ 
ηα ζηεξίγκαηα ηεο θαξέθιαο θαη ζεθψλεη ηνπο γινπηνχο ηνπ πηέδνληαο πξνο 
ηα θάησ(ζηα ζηεξίγκαηα), θξαηάεη γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, ιπγίδεη ηνπο 
αγθψλεο θαη ζηγά ζηγά επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 59). 
 
 
Δλδπλάκσζε άλσ άθξνπ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ο αζζελήο ζα πξέπεη 
λα βεβαησζεί φηη ε κέζε ηεο ιαζηηρέληαο δψλεο εμάζθεζεο είλαη αζθαιήο. 
Απηή ε δψλε ηνπνζεηείηαη ζην χςνο ησλ αγθψλσλ. Σνπνζεηείηαη ην έλα άθξν 
ηεο δψλεο ζε θάζε ρέξη, νη αγθψλεο ζα πξέπεη λα είλαη θνληά ζηηο πιεπξέο. 
Σξαβάεη θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο πξνο ηα πίζσ, θξαηψληαο ηνπο αγθψλεο 
θνληά ζην ζψκα ηνπ. Έπεηηα  πξνζάγεη θαη  ηηο δπν σκνπιάηεο καδί, κέλεη ζε 
απηή ηε ζέζε γηα ιίγν θαη ζηγά ζηγά επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 60). 
 
Ζκέξα 5ε 
 
Οη αζθήζεηο ηεο ηέηαξηεο εκέξαο ζπλερίδνληαη. ΢ηνλ αζζελή δφζεθαλ νδεγίεο 
λα εθηειεί απηέο ηηο αζθήζεηο ζην ζπίηη ηνπ γηα ηελ απνθπγή πηζαλψλ 
επηπινθψλ αθνχ ν αζζελήο ιφγσ ειηθίαο δελ ζα θνξέζεη πξφζεζε ζην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 
Σελ δεχηεξε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα κεηά απφ ηηο αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο, ν 
αζζελήο αξληφηαλ λα εθηειέζεη αζθήζεηο γηα ην πγηέο θαη ην αθξσηεξηαζκέλν 
κέινο. Μεηά απφ ζπδήηεζε εθηέιεζε 5 επαλαιήςεηο απφ δχν θνξέο κε 
δηάιεηκκα κηζφ ιεπηφ. Σελ ηέηαξηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα αλαθνηλψζεθε ζηνλ 
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αζζελή φηη ζα βαδίζεη θαη εθηέιεζε ηηο αζθήζεηο κε κεγαιχηεξε άλεζε(10 
επαλαιήςεηο απφ δχν θνξέο κε δηάιεηκκα κηζφ ιεπηφ). Σελ ηειεπηαία εκέξα 
δφζεθαλ νδεγίεο γηα ην ζπίηη γηα ηελ εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ κέρξη ηελ 
επίζθεςε ηνπ ζε έλα θπζηθνζεξαπεπηήξην. 
 
 
12.7 Κιηληθφ πεξηζηαηηθφ 7 
 
Ολνκαηεπψλπκν: Δ. Γ. 
Ζιηθία: 75 
Δπάγγεικα: Αγξφηεο 
Κιηληθή: Οξζνπεδηθή 
Ζκεξνκελία ρεηξνπξγείνπ: 17/02/09 
Ηζηνξηθφ: Ο αζζελήο ήηαλ ππεξηαζηθφο θαη είρε ππνβιεζεί ζε 
ζθσιεθνεηδεθηνκε πξν 20εηίαο. Ο κεξηαίνο αθξσηεξηαζκφο ηνπ αξηζηεξνχ 
πνδηνχ ήηαλ απνηέιεζκα ζνβαξνχ εγθαχκαηνο. 
 
Μεηεγρεηξεηηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο 
 
1ε εκέξα 
Καηά ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα έγηλε αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο 
θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. Ο αζζελήο ήηαλ ζε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε θαη 
έλησζε αλαθνπθηζκέλνο κε ηνλ αθξσηεξηαζκφ. Δίρε παξνρέηεπζε ζην 
αθξσηεξηαζκέλν πφδη, νπξνθαζεηήξα θαη νξφ, έηζη ην πξφγξακκα 
θηλεζηνζεξαπείαο άξρηζε ηελ δεχηεξε εκέξα. Σν θπζηθνζεξαπεπηηθφ 
πξφγξακκα άξρηζε κε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή 
γηα  ηελ εθηέιεζε ζσξαθηθήο , δηαθξαγκαηηθήο θαη ζπγρξνληζκέλεο αλαπλνήο. 
Γφζεθαλ εληνιέο γηα ηηο αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο : 

1. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά 
ζνπ θαη βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 

2. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ην ζψξαθα 
ζνπ θαη βγάιε (εθπλνή) απφ ην ζηφκα. 

3. Πάξε αέξα (εηζπλνή) απφ ηε κχηε θαη θνχζθσζε ηελ θνηιηά 
ζνπ θαη ην ζψξαθα ηαπηφρξνλα θαη βγάιε(εθπλνή) απφ ην 
ζηφκα. 

 
Δπίζεο ν αζζελήο δηδάρζεθε ελεξγεηηθέο αζθήζεηο  ηεο πνδνθλεκηθήο γηα ηελ 
ελεξγνπνίεζε ηεο κπτθήο αληιίαο ζην πγηέο ζθέινο, βειηηψλνληαο ηελ 
θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην πγηέο θάησ άθξν θαη κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν 
ζρεκαηηζκνχ ζξφκβσλ ζηηο θιέβεο θαη θαηά ζπλέπεηα  ηνλ θίλδπλν γηα 
πλεπκνληθή εκβνιή. 
 
2ε εκέξα 
Σελ δεχηεξε εκέξα είρε αθαηξεζεί ε παξνρέηεπζε. Σν πξφγξακκα 
πεξηιάκβαλε αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη ελεξγεηηθή θηλεζηνζεξαπεία γηα ην 
πγηέο θαη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο. 
 
Αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο 
΢ηνλ αζζελή δφζεθαλ νη ίδηεο εληνιέο κε ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 
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Αζθήζεηο γηα ην πγηέο πφδη 
 
Αζθήζεηο γηα ην γόλαην θαη ην ηζρίν 
 
 Έθηαζε γφλαηνο 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε, θάησ απφ ην γφλαην ηνπνζεηήζεθε 
έλα κηθξφ ξνιφ καμηιαξηνχ ή ην ρέξη ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
πηέζεη ηελ πίζσ πιεπξά ηνπ γφλαηνο πξνο ηα θάησ(πξνο ην καμηιάξη ή ην 
ρέξη). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 
δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Κάκςε γφλαηνο 
Ζ θίλεζε απηή κπνξεί λα εθηειεζηεί ζε χπηηα, ζε πιάγηα θαη ζε πξελή ζέζε. 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε κία απφ απηέο ηηο ζέζεηο θαη ηηο δφζεθε εληνιή 
λα ιπγίζεη ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε 
δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 Έθηαζε ηζρίνπ 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
αλπςψζεη ην πφδη κε ηελησκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 
 Κάκςε ηζρίνπ 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη 
ην πφδη κε ιπγηζκέλν ην γφλαην. Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Απαγσγή θαη Πξνζαγσγή ηζρίνπ 
ν αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα 
απνκαθξχλεη ην πγηέο πφδη απφ ην αθξσηεξηαζκέλν θαη λα ην μαλαθιείλεη. Ζ 
άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Έμσ θαη έζσ ζηξνθή ηζρίνπ 
Δίλαη δχζθνιν λα απνκνλψζνπκε ηηο θηλήζεηο ησλ ζηξνθέσλ ηνπ ηζρίνπ 
επεηδή εθηεινχλ ζπλεξγηθή ιεηηνπξγία. Οπφηε  ηνπο γπκλάζακε κε ηε ρξήζε 
ηεο ΡNF (ηδηνδέθηξηα λεπξνκπτθή δηεπθφιπλζε) . Δθηειέζακε ινηπφλ έθηαζε, 
απαγσγή θαη έζσ ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ κε ην γφλαην ζε έθηαζε θαη θάκςε. 
Δπίζεο εθηειέζακε θάκςε, πξνζαγσγή θαη έμσ ζηξνθή κε ην γφλαην πάιη ζε 
έθηαζε θαη θάκςε. 
 
Αζθήζεηο γηα ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο 
 
 Έθηαζε ηζρίνπ ζε πξελή ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα  
αλπςψζεη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα πάλσ(πξνο ην ηαβάλη), λα ην 
θξαηήζεη θαη ζηε ζπλέρεηα λα ην άθεζε λα επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ηνπ 
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ζέζε(εηθ. 40). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 
δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Έθηαζε θαη θάκςε ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα ηξαβήμεη 
ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα πίζσ, λα ην θξαηήζεη θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ δφζεθε εληνιή λα ηξαβήμεη ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο εκπξφο, λα ην θξαηήζεη θαη λα ην επηζηξέςεη 
ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ.42). Ζ θάζε άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο 
κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Απαγσγή ηζρίνπ ζε πιάγηα ζέζε 
 Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πιάγηα ζέζε κε ην αθξσηεξηαζκέλν 
κέινο απφ πάλσ θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα αλπςψζεη ην επάλσ πφδη πξνο ηα 
πάλσ(ελψ δηαηεξνχζε ηελησκέλν ην γφλαην ηνπ πγηνχο κέινπο) θαη λα ην 
επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ζέζε(εηθ. 48). Ζ άζθεζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 Πξνζαγσγή ηζρίνπ ζε ύπηηα ζέζε 
Ο  αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε κε έλα ξνιφ πεηζέηαο ή έλα 
καμηιάξη αλάκεζα ζηα πφδηα θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπ δφζεθε εληνιή λα πηέζεη 
ηελ πεηζέηα ή ην καμηιάξη θαη έπεηηα λα ραιαξψζεη(εηθ. 50). Ζ άζθεζε έγηλε 2 
θνξέο απφ 5 επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 
 
 
 
 
Ζκέξα 3ε 
Οη αζθήζεηο ηεο δεχηεξεο εκέξαο ζπλερίζηεθε. Σν κφλν πνπ άιιαμε ήηαλ νη 
επαλαιήςεηο πνπ απφ 5 γίλνληαη 10.  ΢ην πξφγξακκα πξνζηέζεθαλ νη 
δηαηάζεηο. 
 
Γηαηάζεηο 
 
Γηάηαζε ηγλπαθνύ ηέλνληα 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα θέξεη ην 
πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο, λα ηνπνζεηήζεη ηα ρέξηα ηνπ γχξσ απφ ην κεξφ 
θαη λα ηξαβήμεη αθφκα πεξηζζφηεξν. Να θξαηήζεη γηα 20’’. Να θέξεη ην πγηέο 
κέινο πξνο ην ζηήζνο θαη λα ηεληψζεη ην πφδη ηνπ κέρξη λα αηζζαλζεί ηε 
δηάηαζε ζην πίζσ κέξνο ηνπ κεξνχ(εηθ. 30). Ζ δηάηαζε έγηλε 2 θνξέο απφ 5 
επαλαιήςεηο κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ. 

 
Γηάηαζε εθηεηλόλησλ ηνπ ηζρίνπ 
 
Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα ζέζε θαη ηνπ δφζεθε εληνιή λα θέξεη ην 
πγηέο κέινο πξνο ην ζηήζνο θαη λα ην θξαηήζεη κε ηα ρέξηα ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο 
έζπξσμε ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο πξνο ηα θάησ (ζην θξεβάηη) γηα πεξίπνπ 
20’’(εηθ. 32). Ο αζζελήο ραιάξσζε θαη ην επαλέιαβε. 
 
Δλαιιαθηηθή δηάηαζε ησλ εθηεηλόλησλ ηνπ ηζρίνπ 
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Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε πξελή ζέζε κε έλα ξνιφ πεηζέηαο θάησ απφ ην 
αθξσηεξηαζκέλν κέινο θαη μάπισζε ζε απηή ηε ζέζε γηα πεξίπνπ 20’(εηθ. 
34). 

 
Γηάηαζε πξνζαγσγώλ 
 
Ο αζζελήο θάζηζε κε ηελ πιάηε ηνπ ζηνλ ηνίρν ή ζηελ πιάηε ηνπ θξεβαηηνχ. 
Σνπνζεηείζαη ην αθξσηεξηαζκέλν κέινο ζε έμσ ζηξνθή ζην πιάη θαη ιχγηζε 
ην άιιν πφδη ζηγά ζηγά. Έζπξψμε ηνπο κεξνχο κέρξη πνπ αηζζάλζεθε ηε 
δηάηαζε ζηελ έζσ πιεπξά ησλ κεξψλ(εηθ. 36). 
 
Ζκέξα 4ε 
 
Οη αζθήζεηο ηεο ηξίηεο εκέξαο ζπλερίδνληαη. ΢ην πξφγξακκα 
ζπκπεξηιακβάλνληαη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ θνξκνχ θαη βάδηζε κε 
πεξπαηνχξα. 
 
 
Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ θνξκνχ 
 
Έθηαζε ηνπ θνξκνύ 
΢ηελ αξρή ν αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε κε ην θεθάιη, ηνπο ψκνπο, 
ην γφλαην θαη ηε πηέξλα πηεζκέλα ζην θξεβάηη θαη ζθηγκέλνπο ηνπο 
γινπηηαίνπο. Πξννδεπηηθά ν αζζελήο εθηέιεζε  απηήλ ηελ άζθεζε ζε πξελή 
ζέζε θξαηψληαο ηνπο βξαρίνλεο θνληά ζηνλ θνξκφ. Σνπνζεηήζεθε έλα 
καμηιάξη θάησ απφ ηε ιεθάλε θαη θαηφπηλ ν αζζελήο έκαζε: 
· λα αλπςψλεη ην θεθάιη θαη λα ην ζηξέθεη απφ ηε κηα πιεπξά ζηελ άιιε 
. λα πςψλεη ηνπο ψκνπο 
. λα πςψλεη ην πφδη θαη ην θνιφβσκα ελαιιάμ θαη καδί 
. λα θέξεη ηνπο βξαρίνλεο κπξνζηά ζεθψλνληαο έλαλ θάζε θνξά . λα ζεθψλεη 
ην πφδη θαη ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο 
. λα ζεθψλεη ην θνιφβσκα θαη ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο θαη, ηέινο, 
. λα ζεθψλεη ην θεθάιη θαη ηα 4 άθξα καδί. 
 
Κάκςε ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο ζε χπηηα ζέζε κε γφλαην ιπγηζκέλν θαη ην πφδη ζηεξηγκέλν θάησ 
απφ ηνλ αζηξάγαιν θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο θνληά ζηνλ θνξκφ θαη θάλνληαο 
θιίζε ηεο ιεθάλεο. Ο ζεξαπεπηήο ηνπ έδεημε πψο: 
. λα πςψζεη ην θεθάιη θαη ηνπο ψκνπο . 
λα αγγίδεη ην γφλαην κε ηα ρέξηα θαη 
. λα γέξλεη κπξνζηά θαη λα πξνζπαζεί λα έιζεη ζηελ θαζηζηή ζέζε θαη 
έπεηηα λα αθήλεη ηνλ θνξκφ λα θπιήζεη ζηελ χπηηα ζέζε. 
 
Πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο θάζηζε ζε ζθακπό κε ηνπο αγθώλεο ζε θάκςε θαη 
ζηεξηγκέλνο ζηα πιεπξά ηνπ. ΢' απηή ηε ζηάζε έκαζε: 
. λα γέξλεη πξνο ηα δεμηά θαη αξηζηεξά 
. λα δηαηείλεη ηνπο βξαρίνλεο πάλσ απφ ην θεθάιη θαη 
λα γέξλεη μαλά ζε θάζε πιεπξά. 
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Σηξνθή ηνπ θνξκνύ 
Ο αζζελήο έκαζε λα παίξλεη ηε ζέζε πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 
πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ θαη 
. λα ζηξέθεη ην δεμηφ ψκν πίζσ φζν καθξχηεξα κπνξεί 
. λα αληηζηξέθεη θαη λα γπξίδεη αξηζηεξά 
. λα θάλεη απαγσγή ησλ βξαρηφλσλ έσο 90ν  θαη λα αησξεί ηνλ θνξκφ θαη 
πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο. 
 
 
Δλδπλάκσζε δηθέθαινπ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ο αζζελήο απφ ηελ 
θαζηζηή ζέζε ηξαβάεη ην βάξνο, θαζψο ν θαξπφο ηνπ γπξίδεη πξνο ηα επάλσ 
ν βξαρίνλαο μεθνπξάδεηαη πάλσ ζην γφλαην. Κξαηάεη ηνλ αγθψλα θνληά ζην 
ζψκα θαη ηνλ θαξπφ ηελησκέλν. ΢ηγά ζηγά ιπγίδεη ηνλ αγθψλα  κεηαθηλψληαο 
ην ρέξη πξνο ηνλ ψκν. ΢ηγά ζηγά αθήλεη ην ρέξη πξνο ηα θάησ. Απηή ε άζθεζε 
γίλεηαη θαη ζηα δχν ρέξηα(εηθ. 58). 
 
 
Δλδπλάκσζε  άλσ θνξκνύ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ο αζζελήο θξαηάεη απφ 
ηα ζηεξίγκαηα ηεο θαξέθιαο θαη ζεθψλεη ηνπο γινπηνχο ηνπ πηέδνληαο πξνο 
ηα θάησ(ζηα ζηεξίγκαηα), θξαηάεη γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, ιπγίδεη ηνπο 
αγθψλεο θαη ζηγά ζηγά επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 59). 
 
 
Δλδπλάκσζε άλσ άθξνπ 
Σν πέικα ηνπ πγηνχο κέινπο αθνπκπάεη ζην πάησκα. Ο αζζελήο ζα πξέπεη 
λα βεβαησζεί φηη ε κέζε ηεο ιαζηηρέληαο δψλεο εμάζθεζεο είλαη αζθαιήο. 
Απηή ε δψλε ηνπνζεηείηαη ζην χςνο ησλ αγθψλσλ. Σνπνζεηείηαη ην έλα άθξν 
ηεο δψλεο ζε θάζε ρέξη, νη αγθψλεο ζα πξέπεη λα είλαη θνληά ζηηο πιεπξέο. 
Σξαβάεη θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο πξνο ηα πίζσ, θξαηψληαο ηνπο αγθψλεο 
θνληά ζην ζψκα ηνπ. Έπεηηα  πξνζάγεη θαη  ηηο δπν σκνπιάηεο καδί, κέλεη ζε 
απηή ηε ζέζε γηα ιίγν θαη ζηγά ζηγά επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε(εηθ. 60). 
 
Ζκέξα 5ε 
 
Οη αζθήζεηο ηεο ηέηαξηεο εκέξαο ζπλερίζηεθαλ. ΢ηνλ αζζελή δφζεθαλ 
νδεγίεο λα εθηειεί απηέο ηηο αζθήζεηο ζην ζπίηη ηνπ γηα ηελ απνθπγή πηζαλψλ 
επηπινθψλ κέρξηο φηνπ επηζθεθζεί έλαλ θπζηθνζεξαπεπηή ζηελ ρψξα ηνπ. 
 
Ο αζζελήο ήηαλ ιίγν απνγνεηεπκέλνο αιιά πξφζπκνο λα εθηειέζεη θάζε 
άζθεζε. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 
Μεηά απφ αλαζθφπεζε ζηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία θαζψο θαη ζην 
Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν Ζξαθιείνπ θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα 
φηη ν αθξσηεξηαζκφο είλαη ε έζραηε αιιά θαη ζσηήξηα ιχζε ζε έλαλ αζζελή 
πνπ απεηιείηαη ε δσή ηνπ απφ ηελ θαηαζηξνθή ησλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο ηνπ. 
Αξρηθά φινη νη αζζελείο αξληφηαλ λα δερζνχλ ηνλ αθξσηεξηαζκφ(αλ θαη 
ππήξραλ εμαηξέζεηο) αιιά κεηά απφ ηηο απαξαίηεηεο εμεγήζεηο θαηαλννχλ 
γηαηί ν γηαηξφο ηνπο θαηέιεμε ζε απηή ηε ιχζε. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 
αθξσηεξηαζκψλ νθείιεηαη ζε αγγεηαθά πξνβιήκαηα. 
΢ηελ κεηεγρεηξεηηθή απνθαηάζηαζε  ε θπζηθνζεξαπεία παίδεη ηνλ θπξίαξρν 
ξφιν. Μέζα απφ ην θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα απνηξέπνληαη νη πηζαλέο 
επηπινθέο ηνπ αθξσηεξηαζκνχ, ν αζζελήο δηαηεξεί ή απμάλεη ην εχξνο 
θίλεζεο ζηηο αξζξψζεηο ηνπ θάησ άθξνπ θαη απνθηά ηηο ιεηηνπξγηθέο 
ηθαλφηεηεο. 
Σν θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο 
αηνκηθέο αλάγθεο θάζε αζζελή γηαηί ην θάζε άηνκν είλαη κία δηαθνξεηηθή 
πξνζσπηθφηεηα. 
Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε θπζηθνζεξαπεία δελ είλαη ζε ζέζε λα 
αληηζηξέςεη ηηο αιιαγέο ζην ζψκα, κεηά απφ έλαλ αθξσηεξηαζκφ. Δίλαη φκσο 
ζεκαληηθφ λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή  ζηελ ειαρηζηνπνίεζε  ηνπ 
απνηειέζκαηνο απηψλ ησλ αιιαγψλ, ελζαξξχλνληαο ηε ζπλέρηζε ησλ 
δξαζηεξηνηήησλ ηνπ κε ηελ εθαξκνγή κηαο πξφζεζεο. 
Ζ εθαξκνγή ηνπ ηερλεηνχ κέινπο απνηειεί έλα ζχλζεην πξφβιεκα, κε 
πνηθίιεο θαη πνιιαπιέο επηπηψζεηο  ηφζν ζην άηνκν( αλαπεξία, ςπρηθή πγεία, 
θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή επαλέληαμε) φζν θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ 
ζχλνιν( ζπληαμηνδφηεζε, νηθνλνκία ηνπ ζπζηήκαηνο). Με ηελ αικαηψδε 
αχμεζε ησλ αθξσηεξηαζκψλ, ηα ηερλεηά κέιε απνηεινχλ ζέκα ηδηαίηεξα 
ζεκαληηθφ θαη ν θπζηθνζεξαπεπηήο νθείιεη λα είλαη γλψζηεο ηνπ ζέκαηνο. 
Έηζη ζα κπνξέζεη λα παξέκβεη άκεζα θαη απνηειεζκαηηθά ηφζν ζηελ 
πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν φζν θαη ζηε θάζε ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ αζζελή.  
Με ηνλ ηξφπν απηφ ζα κπνξέζεη λα θαηεπζχλεη ηνλ αζζελή θαη λα ηνλ 
βνεζήζεη νπζηαζηηθά ζην δχζθνιν δξφκν, πνπ θαιείηαη λα δηαλχζεη. 
Παξφια απηά νη γλψζεηο  θαη ηα ηερλνινγηθά κέζα πνπ δηαζέηνπκε ζήκεξα 
δηεπθνιχλνπλ ψζηε ηα άηνκα απηά κε ηελ βνήζεηα καο λα έρνπλ κία θαιχηεξε 
πνηφηεηα δσήο. 
Ζ εθαξκνγή ησλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηνπο 
αθξσηεξηαζκέλνπο αζζελείο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο ηαηξνχο θαη ηνπο ηερλίηεο 
νξζνπεδηθψλ κεραλεκάησλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επαλέληαμε ησλ 
αζζελψλ ζηηο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη θαη’ επέθηαζε ζην θνηλσληθφ 
ζχλνιν. 
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Απηή ηελ εξγαζία ηελ αθηεξψλσ  

ζηνλ Νίθν κνπ,  
ζηελ νηθνγέλεηα κνπ 

θαη ζηνλ παππνχ κνπ!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


