AdeEavopero Teyvoroyiko Exmrardevtiko Topopa (A.T.E.I)

Ogco0alovikng
Yo Enayyeiparov Yysiog & Ipovorag

Tpqpao @vowkobepameiog

Itvyexn pe 0¢pa:

« H 0moTeleopaTIKOTNTO TNG HVOTEPLTOVIOKIS OEpameiog o€

TOVOKEPALOVG TAONS KL UIKPOVIES »

dormpa : Zipivoyrov I[Inverodnn

Eionyntg : Mavpopovotakog Zappag ( Exikovpog Kabnyntig )

®eocarovikn 2009



AdeEavopero Teyvoroyko Exmardgvtiko Topopa (A.T.E.I)

Oeocahovikng
Yyo Enrayyelpdtov Yyeiog & IIpovorag

Tpfqpe ®vowkobeponeiog

IItopuoxn pe Oépa:

« H amoteleopatikoTnTo TNG PVOTEPLTOVIOKN G OEpameiog o€

TOVOKEPALOVS TAONG KO NUIKPOVIES »

dormpa : Zipivoyrov I[Inverodnn

Eionyntg : Mavpopovotakog Zappag ( Exikovpog Kabnyntig )

®eocarovikn 2009



Orav 1o wveduo minywveral, EXETOL EVOG TOVOS, OTAV T0 a0 TANYwveTal Qo
vmapyovy oonuoto. Etal otav o mepimtwoels, 0mov o1 cofopoi movol yivovial
OVTIANTTOL TPATOL KO TO, OLONUOTO, EUPAVICOVTOL APYOTEPQ, KATOL0G UTOPEL VO,

el OTL T0 TVeDUO. EfAawe To oaua. Kai oTig TEPITTMOTEIS OTOV TO, OLONUOTO,
EUPaAVILOVTalL TPWTO. KoL 01 TOVOL YIVOVTOL QVTIANTTOL 0PYOTENO, KATO010G UTOPEL

vo. TEl OT1 T0 auo. EPLowe To Tveouo.”

Huang Ti Nci Chin(479-300 m.y)
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IIporoyog

H évvoia tov poomep1toviakov Tovou avTITPOo®RTEVEL £VOL VEO TapAdeLypa Oepomeiog Tov
TOVOV Y10 TO LVOCKEAETIKO GVGTNO TOL avOpdTIVOV chpatos. H Tpodtn avaeopd otnv
oebvn PpMoypagia g dmoyng Ot ot pdeg pmopet va etvon 1 aatio TOVoL Eytve amd TV
Dr Travell kot tov D.G. Simons to 1983, exppdlovtag po prloonactikn 10Ea yio 0
HVOCKEAETIKO ZVOTN L

Q¢ puolobepanevtég avtipetomilovpe kadnuepva tov poikd ndvo. OLHES N xpoVIoG,
TOTIKOG, TEPLOYIKOG 1| YEVIKEVUEVOG TOVOG TTOL GLVOOEVETAL 1] OYL OO LVTKY adLVOLLio 1)
atpo@io amacyolel peydro apBud aclevav. To pvomepitoviakd cuVoPoLo THVOL
amoteLel T cLYVOTEPN OLTiol LLOCKEAETIKOD TOVOL GTNV LOTPIKT TPOKTIKY| Kol £VOL
GLVEXDS AVEAVOUEVO GUUTTOWO EPYALOUEVOV KOl NMKIOUEVOV TANBLGLIOKOV OUAd®V.

"Epegvveg amokaAvmtovy 61t ot dvOpmTotl Tov VTOPEPOLY Omd TOVOKEPAAOVG £XOVV GYEOOV
T1G 1016 AvVOUOALES e TAL VYU ATOMO OTIG OUAOEG EAEVYOV, OGOV 0POPA GTAGT TOV
ocmpatog (cvpmeprrappavopévng g tpochiag TpoPoing Tov kKe@aAlov) Kabdhg emiong kot
poorepttoviakd onueior TupoddTNoNG TOHVOL GTNV TEPLOYT TOL OWYEVA KOt 1O10ATEPO GTOVG
vrowiakovg poeg .Evotapépwv mapovoidlet to yeyovog 6Tt dvBpwmotl Tov vToeEpovy amd
Nukpavieg detyvouv va £xovv Tig 101eg avopoiieg otdong Kabhg kot TAn0dpa
LVOTEPLTOVIOK®V GNUEIDV TVPOSOTNONG TOVOL OTMG aKPPMS TaPOVSLAloVTaL G 0V TOVGS
OV LTOPEPOVV ATO TOVOKEPGAOLS Téomg ( Marcus et al 1999). AvBpwmotl mov vropépouvv
TOVTOYPOVO., OO TOVOKEPAAOVS TAGNG KOl MLUKPOvVieS Tapovstdalovy éva Leydio aptOpd
EVEPYADV LVOTEPITOVIAK®V oNUEIDV TVPOdOTNONS TOVOL ( Marcus 1999). Xe movoképaiovg
TAONG TOL AVAPEPOVTOL TNV Uid TAEVPA TOL KePaAoD ( one -sided headache ) Bpébniav
gvepya enmdvva onueia oty 1dia TAELPA T omoia wapovsiolay peyaAdtepn
gvacnTonoinon akpIPmS TPV Kol LETA TN OEPKELD TOV CUUTTMOUATOC.

O mévog etvar suvnBm¢ d1dyvTog, 0EVG, 0TABEPOS, dIKNV KPAUTOS KO LE YOPOKTNPLIOTIKN
OVTOVAKAOGT GE YEITOVIKEG avaTolkég meployés. H didyvmon Baciletor otnv
TavTomoino, He ynAdonon etmdvvev onueiov (trigger point) n evaicOntov teploydv
otV Hikn pdlo tov podc N TV HudV oL Tdoyovv. To chvVoporo HVOG — TEpLTOvias N
LLOTEPLTOVIOKO GUVIPOLLO TOVOL €IV L AULYDS VEVPOLVIKT TAON oM Le capn
dwyvootika kprrpo (Iivekeg 3), kKAwvid kot epyastnprokd evpripata (Ilivexeg 5,6)

Ta onpeia TpoddToNg VoL TAEIVOUOVVTAL AVAAOYW LLE TNV OVATOUIKY TOVG Béom og
KEVIPLKA 1] OOPLPOPIKA, EVD OVAAOYOL LLE TI] COUTTOUATOAOYIO TOV OVTA TPOKAAOVYV GE
evepyd n AavOavovta. IIpdtn TpotepordTTa Kot Pacikdg oTdY0g TG BEPATEVTIKNG
mapépuPaong ival N OVIILETOTION TOV TOVOL KOl 1] OTOKATAGTOGT TOL YOLUEVOL EDPOVE
Kivnong puov kot apBpdcewmv. Avtd dev Ba emtevydel av 1 Bepamevtikn mapéupfocn dev
€0TIOOTEL GTOVG TAPAYOVTES OULDVIOTG TMOV LVOTEPITOVIOK®Y CTUEIWV.

TeAKkOc 61606, £lval 1) KATAPTION EVOC TPOYPAUUATOS OTOKATAGTOONG TOV Oa amoTpEyel
TIG CLYVES VTOTPOTEG, PALVOUEVO 1010iTEPA GLYVO GTOV PookereTikd Tovo(Ilivakag 7).
Av16 emruyydveral €ite AmTOUOKPOVOVTOG TOV OTIOAOYIKO Topdyovta (6ov ovTo ivor



duvatov) elte dTNPAOVTIOS TOVG TEPLPEPIKOVS 16TOVG (LOES, TEVOVTES, GLVOEGLOVGS, VEDPL)
Kol TG apOpMCELS GE KAAY] AELITOVPYIKT) KOTAGTOON.

X mapovoa avackonnon Bo KatafAnbel Tpoondheio TEPYpAPC TV O1OYVOCSTIKOV
Kkprrnpiov, g ma8oPvololoyiog, TMV BEPATELTIKOV XEPICUDV KoL TV
AMOTELECUATIKOTN T TV TPOYpappdTev arokatdotacns (Ilivakag 8) mov apopodv 10
LLOTEPITOVIOKO GUVIPOLLO KOl TO OTUEi0. TVPOSOTNOTG TOVOV GTNV TEPLOYT TOL QLYEVA
TOV KPOVIOL KOl TOV TPOGMOTOV, OOV GLUPM®VO, LLE TPOCPOTES EPEVVEG EVLBVVOVTOL Y10
TOVOKEPAAOVS TAOMG KOl LUKPOAVIEG.

AéEerg klerora: Mvomepitoviokog TOVog, UDOOKEAETIKOG TOVOS, GHUELD, TVPOIOTHONS TOVO),
trigger point , mofopovoioloyio, diayvawaon, Oeparncio, amoxaraotaoy, feloviauo,
VEVPOTOONTIKOS TOVOG, TOVOKEPAAOG TAONG, NUIKPOAVIEG.
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Kepaiowo 1
H ®vowodroyio Mvog — Nevpov kan 1 Moiki Xvomaon

O XkereTikoc Mug

O OKEAETIKOG LVG €lval Lo GLALOYN amd pvikd KOTTapa (LVikég tveg). O apBuog
TOV PUIKOV VoV eEaptdtal amd to pEyedog Tov Hudg Kot TOtKiAEL amd PePIKEg
EKOTOVTAOES £WG OPKETES YIMAdES Tveg. OMOKANPOG O VG KOAVTTETOL KOL TPOGTATEVETAL
Ao £vo GLVOETIKO TEPITOVAIKO 16TO 0 OTO10G TEPIPAAAEL KGBE pViKY tva, TévovTa, 06TO,
vevpo Kot ayyeio.

Ereheminog

- \

Munkés Asapides

Tepuping

Lzpwpine Edvrpo

Ewoévo 1.Xkehetikog Mug: Avatopki) Heprypagn (tpomomompévn amd Netter 1987)

O g drupeiton mepetaipm oe apKeTEG PLTKEC decpides. Kabe déoun mepiéyet mepimov
exatd poikég tveg. Kabe tva éxet drapetpo 50 pe 100pum ((1Aootd Tov YIMOGTOUETPOL),
punKog 2 pe 6 exotootd kot mepiEyxetl teptocotepa amd 1000 pe 2000 poikd wvidwa , To omoio
LLE TNV GELPA TOVG TEPLEYOLV L 0ALGTda amd capkopépto. Kabe poikod widlo amoteheiton
o OPKETOVG TOTOVG TPOTEIVDV.
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Ewévo 2.Xvv0gon okeheTikoV po(tporomomnpuévn o6 Silverthorn D 1998)

f I ‘o capkopéplo eivar n cveToATh
HOVASQ TOL HVTKOD VIdiov Kot

amoTEAEITOL OTO ETIKOAVTTTOUEVES
EYKAPGLES YEQPLPEG AKTIVIG KOl LVOGTVTG.
To capkopéplo divel v dvvatdTnTa
GTOV [V VO, GLGTIATOL KOl VO, YOAOPADVEL.
Ortav 0 pog cuomdtat, To AETTO VHATIO
axtivng Kot poocivng oAcBaivovv
peta&d Toug kot o pog Ppaydvetat. Otav
0 LG YOAOPDOVEL, Ol EYKAPGIEG YEQLPES
oMcBaivouv o Ko Egymprotd, Kot o
LG EMGTPEPEL GTO UNKOG NPEMAG.

Ewova 3.Aopf Kol 6V6TUATIKOS Py OVIGROG TOV
PUOLOLOYIKOV OKELETIKOV poog(and Travell &
Simons 1999)
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XopKOTAAGPHATIKO AlKTVO

To capromhiacpotiko (Kandel E.et al 2000 ,Fawcett D 1986) diktvo givat éva diktvo
COANVOELB0VC LOPPNG TO 0TOT0 eKTEIVETAL GE OAOKANPO TOV pu. Ta ek
GOPKOTAAGLATIKO GCOANVAPLO KATASVOVTOL GE [0 GYETIKA LeYOAN TEMKT deEaevT G
OTOLOONTOTE GKPN TOV GapKOUEPTOV. AVO TEMKEG OeEQUEVEG GE GLVOVAGUO e Eval
gykapoto coinvaplo(T-tubule) oymuatiCovv pa tpidda (Silverthorn D 1998). [Tapdro mov
01 TPELS OVTEG JOWES £YOVV TOAD GTEV GYEoN UeTAED TOLG, Ogv Yvwpilovpe va vdpyet
KAmO10¢ GLVIETIKOG unyoviopnog. H tprada elvan tomoBetnpévn o kaipia B€om dimia and
TO TUNHOL TNG HVTKNG VO TO 0010 TapAYEL TIG AmOPAITTES SVVALELS VIOl TV GUGTOAN.

Murogdvipu,

Dupipoug
Evoxsvij Golgi
pT T
Moned Miion
1 huknryiv

Munsch Ivide

Kobbapovedns Mapfipavy ~ opseiiinue

Ewévo 4.Zapkomhaocpatikd Aiktoo ( Tporomommpévny amd Netter MD 1987 )

To gykdpcio cornvapilo wailel £vo onuavTikd pOAO 6T O1EAELGT TOV JVVOULIKOD
evépyerog fabid pésa otov pv. O pOLOC TOL GOPKOTAAGLOTIKOV OIKTVOV Elval va

amofnkevel Ca?* , 1o omoio givol amopaiTnTo Y10 TNV GLGTOAT TOVL HLOC.
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To Nevpwko Xvotnno

H KUPLOL EPYOGio TOL KIVNTIKOD VELPIKOD GUOTHHOTOG Elval Vo EAEYYEL KOl VAL
oLVTOVILEL TN AEITOVPYIO TV GVGTAATAOV GTOLEI®V GE OAOVG TOVG LVEG TOVTOYPOVA
€101 ®OoTE Vo EQOPUOLETOL 1 KATAAANAN TAOT GTOV OKEAETO Yo va wapayOel 1 emBoun
kivnon (Kandel et al 200).

O xvnTikdg vevpmvas Bewpeiton wg n Aettovpyikn HOvEAda TOL KvITIKOD VELPLIKOD
oLGTNUATOG . To KVTTAPIKE GCOUATA TOV KIVITIKOV VEVPOVOV givat otolfayuéva og Evav
KIVNTIKO Tup1va HEGO 6TO KOIAMOKO TUHO TNG OTOVOLAMKNG 6THANG .O G&ovag Kabe

KWV TIKOV VEVPAOVO EKPVETOL ATO TNV GTTOVOVAIKT] GTNHAT dtapécovn piag kotltakng piCag (M
€VOG KPOVIOKOD VEDPOL OO TO EYKEPOUAIKO CTEAEYOG ) KOl OLPEITAL G LUKPOTEPOVG
KAGOOVE TEPLPEPIKMY VEVPWV UEYPL VO EIGEPHEL GTOV L TOL EAEYYETOL OO AT TO VEVPO.
Otav évog peyarog eppiderog kivntikog agovog minotdlet po poikn tvo, dtonpeitol og
TOALOTTAG VEVPIKEA KADVLOL TO, OTO10L SLOTPEXOVY KPES OMOGTAGELS TNV EXLPAVELD TOV
Hog, mptv amoAn&ovv. H meproyn piog poikng tvag n onoio Ppicketan kdtm and va
veupkd KAwvio, ovopdleTol TEAKT KIVITIKT) TAGKCL.

To KUTTOPIKO GO EVOG O-KIVITIKOV VEVP®VA, 0 AEOVOG TOV, O TEMKEG KIVNTIKES TAAKES
KOl 01 pVikég tveg mov €xovv vevpmBel amd avtdv GLVIGTOVV ol KIVNTIKY HOVAda.

Nuwrurio Tiryyian

TMepupepixa
Nevpa

Nururing Muziidc

Tipaathe Kipas

Kwnmika Nzvpa
NoTurion
Mughov

Ewoévo 5. Kxivntiki] Movadoa( tpomrorompévn ané Netter MD 1987)

210 98% T®V PLGIOAOYIK®OV VAV , KABE PUTKY tvo Qod1ALETOL LE VELPO OO L0 KIVNTIKN
TAGKO Kot ©¢ €K ToOTOV, LOVO Evay Kivntikd vevpava. EEaipeon arotedAobv ot ToAD
Hokplol pHeg 0TS 0 POTTIKOC.

Mo KivnTikn povado Pmopet v ONovpynoeL EKOTOVTAOES VELPIKES Tveg. Ot peydiot pioeg
£€ovv VYNAN avardyo TEMKNG vedpwong ( avaidylo LUTKAOV VMV Ol OTTOIES £YOVV
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vevpmBel and Eva vevpo). Ot pdeg mov givar
VIELOLVOL Y10 TV AETTTN KIyNTIKOTNTA , OTI®G Ol
eEoPBAaAIOL pEC , £xOVV TOAAN YOUNAT|
avaAOY1o TEMKNG VEOPOONG , LEPIKES Popég 1:1.

To telMk6 TURHO TOV VEVPOL — TO AKPO TOV AEova
— O¢ PplokeTan o€ eman pe ™ Poikn tva aAAd
aneyel po anootacn 50 pe 75nm, mov
ovopdletat cuvantikny oylopun ( synaptic cleft).

To teho Tunpa kébe aova mepiéyet
VEVPOGOANVAPLO, VEVPOLUKKOALD, HLTOYOVOPLOL
Kol cvvanrTIKA Kvotida. Ta cvuvontikd Kvotidwa
TEPLEYOLY TOV VEVPOOILAPIPacTr aKETVAOYOAIVT (
ACh). Ze npepia, vapyet o avdopunTn Kot

TuYoio ATELEVOEPOGT GLUVATTIKAOV KVOTIOIMV 611 Ewova 6.Nzvpopvikij 6ovoeon ( amé
VELPOLLIKY 6VVAEST. AvTd cuuPaivel wg Silverthorn 1998)

amotéAecua Tov emmedov npepiog Ca?* 610 dKpo

oV AEOVA, TO OTTO10 GLUPETEYEL GTN Agttovpyia TV putoyovoplwv. EEatiog e mapovsiog
popimv tov evibpov aketvroyorvestepdon (AChE) ,to peyardtepo pépog g Ach
vdpoAVETAL € YOAIvN Kot 0E1KS dAag. H evamopévovoa pikpn mocsdtta Ach eivon
elebBepm va deopevtel 6TOV LTOOOYE TNG, TPOKAAMVTAG LKL KPT EKONAWMGCT TNG
LETOGLVOTTIKNG HEUPPAVNG TTOV HETAPPALETOL NAEKTPOPVGLOAOYIK(E MG EVOL LLIKPOGKOTIKO
SUVOAIKO TEMKNG KIVNTIKNG TAQKOG.
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Nevpoguororoyikég [o160tTnTES TOV XV6TOATOV [6TOV
Oh puikég drpaktor

O1 LLiKEG dTpakTol Bpickovion Torobetnpévol HEco o€ GAOVE TOVG HOEC TOV CMOUOTOG
Kot Oe@povVTOL TO T GNUOVTIKE 10100eKTIKE Opyava. Eivan amapaitnteg yio v
yvoon g 0éong kot ¢ Kivnong Tov HEA®V , dAAL EMIONG Kol GUVTEAEGTES KAEWOLA Yol
tov Aentd KivnTikd ‘Edevo.

O peyoldtepog aplfpog TV HUTKOV aTpAKT®V BPIGKETOL GTO HVTKO GO0 TOV CKEAETIKOV

HLOV KoL EWIKOTEPA. GTOVG

HOEC TV OAKTLAWYV, GTOVG AAga kivnTiKoi
, j VEUPWVES

eEm@BuApIONE pdEC Ko

GTOVG HOEG TOV A0V OE

avtifeon pe Toug poeg mov

eLEYYOLV TV adp
KvnTukotta.

Fapa Kivmkoi
Amotelgitot amd VEUpVES
UIKPOOKOTIKEG
EVOOOTPOKTIKEG

YPOUUOTES Tveg, OL 0moieg
Bpiokovion mapaAAnAa e
T1G EEMATPOKTIKEG
ypoppuotég tvec. H poikn

. e V1 f Y EfwarpaxTikig
OATPAKTOC KAaTAYpOAPEL TNV L BRET / PPk HViKEg iveg

ToOTNTO KoL TV JldpKELD
™G ddTaong Kot
avTilappaverot Tig

AALOYEC TOV HURKOVE TOL ' L | [T Eveoarpaktiig
, , L, d i/ puikécg iveg

Hog. Ot tveg tng poikmg

aTPAKTOL

avtihappévovtal OG0

YPAYOPQ SITENVETAL O HUG. Ewdévo 7.Mvikn GTpokTtog
[Mpotaywyeic (Tomov lay) kat devtepaymyeic (Tomov II) kevrpopodreg tveg avépyovtar amd
TIG LUIKEG ATPAKTOVG, GUVATTOVTAL UE GAPA 1] YOO KIVNTIKOVG VEVPMOVES OVTIGTOTYOL KOl
SLELKOAVVOLV T1] GUOTOCT TOV EEMUTPOUKTIKOV KO EVOOUTPOUKTIKOV VAV,
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To 6pyavo Tov Golgi

f I Yo Opyavo Tov Golgi Bpicketor Kovtd 6TnV uoTevoVTIOL GOVAYT , TVALYETOL YOP® 0mtd
T AKPOL TOV EEMUTPOKTIKOV VAV TOL P0G Kat eivotl evaichnto otnv 1don mov
TPOKAAEITAL GTOV LV otd TOONTIKY S1dTOoN 1) OO EVEPYNTIKN GOOGTACT) TOV.

To 6pyavo tov Golgi givat £vag TPoSTATELTIKOS UNYAVIGUOS TOV AVOGTEALEL TV CUGTOOT)
TOV PG oTov dmoto Ppioketat. H ovddg mupododtnong eivar moAdd younin ( evepyomoteiton
€VUKOAN ), LETE OO EVEPYNTIKY LVIKT GUOTOCT] KOl TOAD VYNAN, LETA amd o TafnTikn
oldrtaon.

Orav avantdcoetal vepPoikn Tdon 6Tov H, To Opyovo tov Golgi mupodotetl ,
AVOOTEAAEL TN OPOCTNPLOTNTA TOL AAPO KIVITIKOD VELPMOVO KOl LEWDVEL TNV TAGT TOV
pooc. Katd v didpkela tov 01001Kacidv g ddtaong , 1 Tdon otov tévovta kKabopilet
oV T0 KAOE GOPKOUEPLO TOL HVOG Elval ETMUNKLUEVO.

Koatd v didpkelo Opmg g 160TOVIKNG KOt TNG ICOUETPIKNG CLGTOANG TOL HVOG ™
Katdotaomn dwpoponoteitat. Eved otapatd va dtateivetor ) poikn ATpoKtog , T0 TEVOVTIO
opyavo cuveyilel va PpiokeTat o€ SLATACT KO GTNV TPAYUATIKOTNTA O pLOUOS T™NG
TVPOAOTNONG TOL AVEAVETOL GE OAN TN dLApKELX TNG GVOTOANG. O SLVAIKOC KMOTKAG TOV
evavtiov opydvov onpotodotel To puOud avENong g Evtaomng KoTd TV OdpKeELD TNG
GLGTOANG Kot TO puOUO TG peimwong g 01€yepons Katd TNV dtdpkela g xoAdpmong .To
TPOTLTO JEYEPOTG TV TEVOVTIOV OPYAVOV KOTA TNV SLAPKELN TG CLGTOANG JElYVEL OTL O
KOPL0g pOLOG TOLG givar va eAEYYOoVV TO pLOUO TNG AALAYNG TNG £VTAONG GE Evav
GLOTEAAOUEVO LV KOODG GTULATOSOTOVV TO TOGO TNG £VTACTG TOV LIAPYEL GE VAV
IGOUETPIKA GUGTEALOEVO LLV.

H vevpo@utikn amdvinon 1ov podg 61} 010.T0.01)

'()row évag Pug dlatetveton ToADd Yp1yopa , Ol TPOTOTAYEIS PUYOKEVTPES Tveg dleyeipovv
TOVG GAQQ KIVITIKOVG VEVPAOVEG GTOV VOTLOLO HVEAD Kol O1EVKOADVOLV T1) GUGTAOT)
TOV EEMATPOKTIKOV LOADV AVEAVOVTAG TNV TAGT 6TOV HL. AVTd OVOUALETOL LOVOGVVATTIKO
avTOVAKAQGTIKO dtdTaonc. Ot dtadikacieg 014Taomg Tov EKTEAOVVTOL LE HEYOAN TOLTHTO
UTOpOVV TPAYHATIKE VO VENGOVV TNV TAGT TOV HVOG TOV TPOKELTOL VO, EMUNKLVOEL.

Av gpappoletatl 6Tov P po apyn duvaun dtdtacng , To dpyavo tov Golgi mupodotel Kot
OVOOTEALEL TNV TAOT) GTOV [V, EMTPETOVTAG TO TOPAAANAL EAAGTIKA GTOLXELD TOV HVOG
(capxopéplo) va emunkvviovv.
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Kepaiaro 2
IHovoxképaior kor Hukpavieg

Ewayoyn

O TOVOG €lvar vAvTIog TPog TNV emPimon, o Tovog eival o VT’ aplBUoOV Eva AOYOS Yo
TOV 07010 €vag 060V EMOKENTETOL TOV YLOTPO TOV, O TOVOC £YEL TNV dVVOUN VO
EMNPEAGEL KO TOVG TEGGEPLS KVPLovg TopElg TG Long evog avOp®dTOv: TOV COUATIKO , TOV
GLVOLGOMNULOTIKO ,TOV TVELUATIKO KOl TOV KOWVMOVIKO.

"Epevveg amokaldmTouy 6t 01 AvOpmTOL TOV VIOPEPOVY ATO TOVOKEPALOVG £XOVV GYEOOV
T1G 1016 avopaAieg e Ta VY] ATOHA OTIS OLAOES ELEVYOV, OGOV 0POPA GTAGT TOV
ocOpotog (cupmepthappavopuévng g tpdcdiag mpoPfoing Tov ke@aAlov) Kabmg emiong Kot
LLOTEPITOVIOKE oMUein TVPOSOTNONG TOVOL GTNV TEPLOYT TOL QLYEVE KO 1O1OHTEPO GTOVG
VTTOWVIOKOVG HVEG .

Evdwpépov mapovsidlel to yeyovog 0Tt dvOpmmol Tov VTOEEPOVY ATd NUIKPOVIEG
delyvouv va £xovv Tig 101eg avmpaiieg oTdong KaBmds Kot TANOMPO LLOTEPITOVIOKDV
ONUEI®V TVPOSOTNOTG TOVOL OGS AKPPDS TOPOVSLALOVTOL GE VTOVS TOV VITOPEPOVY
and movokePaiovg tdomng ( Marcus et al 1999).

AvOp®MOL TOL VIOPEPOLV TAVTOYPOVA OO TOVOKEPAAOVS TAGTG KOl TLUKPOVIES
Tapovctalovy £val LeYOAo aplOUd EVEPYDY HVOTEPITOVIOK®DV CTUEIMV TVPOSOTNOTG TOVOL
( Marcus 1999). Xe movok€QAAOLS TAGNS TOL AVOPEPOVTOL GTNV U0 TAELPE TOL KEPOALOD
( one -sided headache ) Bpébniav evepyd enddvva onueia oty 1dio TAELPA T OTTOTL
napovcialov peyardtepn evoaucintonoinon akpimc TP Kot LETA TN OEPKELD TOV
GUUTTOUOTOC.

Avtd onuoaivel OTL VITAPYEL LEYAAN TOAVOTNTA TAL LVOTEPITOVIOKA OTElR Vo yivovTal
HEPOC TOV OAOL TPOPANLATOG TOV TOVOKEPAAMY Kot VITOAOYILETOL OTL 1] SLAPKELD TOVG
e€aptdTor amd TNV SLAPKELN VTOPENS EVEPYDV LVOTEPITOVIOK®V CUEIDMV GTOVE HOEG TOV
Bpiokovtotl 6TV TEPLOYN TOL AVYEVO KOL TOV TPOGOTOV , ONAMOT £VOS POVAOG KOKAOG (
Travell & Simons 1999).

[ToAlotr avBpwmotl vTEPepav Kamote TNV {1 TOVG OO TOVOKEPAAOVG. XE KATOL0VG
eppaviCovrot apkeT cLYVA Kot elvar £VTOVOL Kol EVOYANTIKOL , VA 6 AAAOVG elvar ot
Kot oTadtakd eEocBevovv. O movoképarog opiletatl mg dAyog n mOvog Ge pia 1| 6
TEPIOCOTEPEG TEPLOYES TOV OWYEVA Kol TOV KEPOALoV. H cuyvotnta kabdg kot to péyebog
TOV TOVOL £YOVV LEYAAT dlapopomoinon omd dTopo o€ Atopo. ZOpeova pe 1o (
Healthcommunities.com 2002) o1 ToVOKEPOAOL SLOPOVVTOL GE TPELG KATIYOPIES :
TOVOKEPAAOL TAoNG , NUIKpavies , Kat éva 10% og devtepedovteg TOVOKEPALOVG.
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Hovoképairor Taong

Ot TOVOKEPAAOL TAONG VoL LOKPAV 1] TTIO GLVNOIGUEVN HOPPT XPOVIOV
TOVOKEPAAOV. AVOP®TOL TOV LTOPEPOVY ATO NUIKPOVIES , £XOVV EMIOTG
TOVOKEPOAOVG TAGTG LETAED TV NUIKPAVIDV.

Yopuntopoato IHovokepdrimv Taong

Ot TOVOKEPAAOL TAOMG GLYVE emNpedlovV Kot TIG VO TAEVPES TOV KEPOUALOV Kol
OlopKovV amd Tpravta Aentd £0¢ apKeTEG HEPe. Xapoaktnpilovral amd Nmot mg
petpiov peyéBovug pe to aicOnua g “micong’’, otabepov dAyovs ,m0TdG0 1 £vtaon
umopel va motkidel. Aev cuvodevovtol amd emmpPOGHETA GUUTTMOUATO Kol £TCL
Staympilovion amd TI NUKPAViES. ZviBmS 01 YOVOIKES VTOPEPOLYV TEPIGGOTEPO AT
TOVOKEPOAOVG TAGNC.

Arrieg Ilovoke@dimv Taong

Ot O GLYVESG autieg TOVoKEPIA®V Tdong ivar Ta puikd TpoPfAnpata To omoio
ouvoEovTal e TPOPANUATO TNG GTACTG TOL CONOTOC. Ot TOVOKEPOAOL TGS GLYVA
EMOEWVOVOVTOL OO TO GTPES , TO GyYOG , TNV KatdOAwym , Tnv kovpaon , Tov 06pvfo kot
™V avinMdé ,aALG eniong UmopoHv va GuvdLacToVV e TV apbpitida, pe TpofAnuata
TOV OloKOV ,[E EKPUAGTIKY] AGOEVELD TV OGTAOV GTOV OUYEVA 1 TNV GTOVOLMKN GTAAN.

H dvoiettovpyia g kpotapoyvadikng dpbpmong propel eniong va eivon pua ortio tov
ToVoKePAA®V Taonc. Mia pekétn to 1983 avaxdivye 0tL dvBpwmot pe mpofAnpato oty
KpoTapoyvadikn apBpwon etval duo QopES EMPPENElG 6 TOVOKEPAAOVG TAGNG GE GXEGN
pe v opdda Edeyyov mov dev mapovsialav duoieitovpyia oty Apbpwon

(Kemper and Okeson 1983). And 10 delypa Kot 6Tig VO OUASES , T GLYVOTNTO KOt 1)
£€VTOON TOV TOVOKEPAA®Y NTAV HUEYOADTEPT GE ALTOVS TOL glyav SuoAELTOVPYiR BTNV
Kpotaoyvadikn dpbpwon. Eunpdktmg , ot tovoképaiot givat 1o o cuvnOicpévo
CUUTTOUO G€ avOp®OTOVG pe TPOPANLA otV KpoTapoyvadikn dpBpwon. Zuvnbwg pumopel
va givot TovokEPAAOG TAONG , OAAG LEPIKEG POPEG UTOPET va etvar £vVOG GLVOLOGLOGC
NUIKPOVIOG Kot TOVOKEPOAOD TAGTG.

To 1996 i épevva avaeépet 0Tt 6Ty {nThdnke amd o delypo va KpatHoeL Ta SOVTLa
TOV GOUYTA Yo LeydAn xpovikn mepiodo , TpokAnOnke movoképarog oto 68% Tov
delypotog ,to omoio VITEPEPE amd YPAVIOVG TOVOKEPAAOVG TAoMG Kot Eva pOAg 16% otnv
onada erévyov (Jensen and Olesen 1996). Otav yivetan Oepaneio Tov trigger points YOpw
amd 10 6TOHA , CLVOOG EAATTMOVOVTOL TOL GUUTTMOLOTO, TOV TOVOKEPIAMV.
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Mvoneprroviaka Xnpeia ITvpoddtnong [Iovov kon  EvareOnromoinon
Tov Kevrpikod Nevpukov Xvotipatog o€ Ilovoke@aiovg Taong

Mux ¢pevva tov Dr. Lars Bendtsen (2002) emPefainoe tov poAo TG
evasntonoinong Tov Kevrpucod Nevpikod Zuotnrotog o€ movokEPIAOLS TAGTC.
e o opddo OOV OO TO delypa VITEPEPE Ao ¥POVIOVG TOVOKEPAAOVG TAoTG , (nthOnke
o€ kGBe dTopo va avaeEpeL To eMimedo TOL TOVOL OtV TECOVTAY HOEG TOL OLYEVO KO
0V Tpos®mov. Kdmolor poeg mapovsialav evarcOnoio akdun kot 6Otav eketvn v oTyun
TO ATOLO deV £lye TOVOKEPUAO.

O Bendtsen Be®pnoe 0TL T0. pooTEPITOVIOKA onpeio TVPOSOTNONG THVOL TOV TOPEUEVAY
YL LEYEAO XPOVIKO SIACTNHA TEAKE 00N yoVsaY GE €VONGHNTOTOINGT GLYKEKPIUEVDV
TEPLOYDV TNG GTOVIVAIKNG GTHANG KO TOV EYKEPOAAIKOD GTEAEYOVG, OOV O1ULOOYIKA
TPOKAALOVCE EMMPOGHETEG AALAYEC GTOVG LOEC TTOL glyov TPOSPANDOEl ,Evac eadAog
KOUKAOG oL OtomVvilel Kot LETATPEMEL TOVS TEPLOOKOVS TOVOKEPAALOVS GE YPOVIOVGS
TovoKEPaAovg Taonc. EE artiag avtov ,akdun Kot o apyikods Tapdyovtog mov TpoKaiet
TPOCWPLVOVG TOVOKEPUAOVG eCaAeipeTal , 0 PAOAOS KHKAOG TMV HVOTEPITOVIOKDV
ONUEI®V TVPOSOTNOTG TOVOL KOl TNG EVOLGHNTOTOINGNG TOV KEVIPIKOV VEVPIKOD
GLOTHOTOG UTopel va cuveyloTel kot va yewpotepevetl. O Bendtsen emiong avépepe og
po AN pehétn, 0Tt To delypa Tov VTEPEPE amd YPOVIOVS TOVOKEPAAOVS EVimBe TOHVO
GTO KOPLL TOV vopitepa amd TO SeiyIO VYOV ATOU®Y GTNV OUAd0 EAEVYOL Kol ELyoV
YounAdTEPO Op1o avektikOTTOS oTov Tovo (Bendtsen 2002). Avtd onuaivel Twg
OTIONTOTE TPOKAAEL TO YAUNADTEPO OPLO TOVOL , GE KATOLOVS OVOPOTOVS UTopEL val
TPOKAAEGEL YPOVIOVS TOVOKEPOAOVG.

Hpukpavieg

Ot nukpavieg cuvnBwg Eextvouv va gppaviovtatl petacd e nAkiog tov 10etmv émg
35&em ko petdvovton PeTd v nAkio tov 50etwv. H cuyvotrta tapovsialetl peydin
TOWKIALLL , 0O omavia £mg TOAEG popég Tov punva. Ilepimov évag otovg déka avOpdTOVg
&xel nukpavieg kon mepimov 1o 75% etvan yovaikeg (American Medical Association).
Kdanoteg yovaikeg mapovotd{ovv To GOUTTOUATO AKPPOG TPV 1) KATA TNV SLIPKELL TNG
EUUMVOPPOLOG VTTOSEIKVHOVTOS £VAV OPLOVIKO TTOPAYOVTAL.
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Yopntopate TV Hukpoviov

'Evag TOVOKEPAAOG TOV OPEIAETOL GE NUIKpOvVia yopaKTnpileTon amd TAAA®Y Kot
£VTOVO o0V COUPOKOTN O TOVO TTOV SLopKEL OO KATOIEC MPES LEYPL KO APKETEG
uépec. H évtaom tov mévov amd povi| g ogv givol COUTTOUO TG NUIKPOviag , OTav o
TOVOKEPAAOG TAGTG UTOPEL VO TPOKAAEGEL EVTOVOTEPO TOVO OO QLTOV TNG NUKPAVIOG
KaBdg KoL T YEYOVOS OTL KATO1EG LOPPES NHKPAviag Umopel va punv £xovv tov
TOVOKEPOAO MG KUPLO COUTTOUA. ZE PEPIKOVS avOPMOTOVG 0 TOVOG Popel va unv etvor
TIAL®V N propel va Totkidel kot og oot O TOVOG TNG NUIKPAVING OVOQEPETOL
cLVNOME TNV Lo TAEVPA TOV KEPAALOD, AAAL PTopel Vo AapPavel xdpa Kot 6Tig dvo
TAEVPEC M VO LETaKVEITAL 0O TAELPE o€ TAeVPA. O TOVOG Umopel va evieivetal amd
Kémow kivnon , awd Tov Py Kabmg Kot amd T YOUA®UN TOV KEPAALOV.

H nuikpavia cuviBmg cuvodeheton amd Eva 1 TEPIGGOTEPA A0 TOL OKOAOVON GCUUTTMOUATOL:
vavutio, EUETO, KOTAOAWYT, dtatapoyn VTVov, evatsncio 6Tov avyéva Kot 6To TPY®TO NG
KEPAANG, KpLO Kot WpmUEVA dkpa, evoictnacio 6to g tov 00pvPo Kot 6Tig Evroveg
popdtéc. Mia nukpovio Leptkés popég umopel va cuvodevetal amd didppota ,
cvyvoovpia , TVPeTd , piyog kot KOnwon. H nuikpavia pmopel eniong va mponyndel o
amOTOUES OALAYEC TNG O1d0EOTG , O TVELLATIKY] GUYYLoT KaOhg Kot 6€ acLuvihoTn
KOTOKPATNGN VYPOV.

Ounukpavieg uropet omovio voo cuvodedovtot omd po boucHnTOToINGM TOV VELPIKOD
10700. Mo nuikpavia yopig vevpikod epebiopd ovopdletat kown nukpavia. Otav
napovctaletar veupikdg epediopdc mapdyovror cuvibmg ontikd epediopata Kot
ponyovvrotl T nuikpoaviag amd 10 émg 30 Aemtd. Xvyvd to dropa To Tapopotdlovy cov
VO KOLTOUV HEGO amd KOAEWOoKOTO , (ryk-Cok Ypoupés , £VTOva Kol AoTPOOTEPE POTJ,
KUHOTIOTEG £1KOVEG M TapatoBnoels. Mmopel va fidvouv pia BoAr 6pacn, TOvo 6Ta HoTLd ,
N TPOoc®PIVN amdAELn TG Opaons. 'Extog and ta ontikd epebdicpota to dropo pmopei vo
vro@épet amd Cadada ,iAtyyo avouaiiec otnv opdia , advvapia , oyovpa 1 LOOOUGHLOL
6T0 TPOGMTO TNV YAWGGA KOl 6T AKPo. AVTO TO AenTO ep€bicpa pumopet va cuufet povo
oo TNV [ TAEVPA OKOUN KOl OV O TOVOKEPAAOG EVTOTILETO GE OAOKAN PO TO KEPAAL, M
pmopel va eLeavioTel 6TV ovTifeTn mAeVPA Ad CVTHV TOL TOVA.

Tao cCLUTTONOTO TOV NUKPOVIOV GLVIB®G e£0VOETEPOVOVTOL KOt TO ATOUA VIOBOLV GuyVA
adOVOpO , EEAVTANUEVA KOl LEPIKES POPEG aucBdvovTal vouTio kO Kot EXELT TV
VITOYWPNOT TG NUIKPavViag. AvOpmmotl Tov VTOPEPOVY amd NUIKpovia eival EMPPETELS
GTOVG TOVOKEPAAOVS TAOTG 01 OO0 AaBEvVoVY Yo HETAED TOV ENEIGOOIMV TNG
NUKPOVIOG GE GYECT LE TO ATOLO TTOV EXOVV GTOVIOL NUIKPOVIES.
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Artieg mov mpokaiovv Hpukpavieg

AK(’) L1 KoL 0V VITAPYOVY TOAAES Bempieg Yo Ta aiTIo TOV NIIKPAVIDV , O UNYOVICHOG
elvar akopun dyvootog. Ot meplocdtepeg Epevveg emtyeipnoay va ENYHGOLV TG
NWKPAVIEG o€ oYEON LE VAV EOTKA OLTIOAOYIKO TOPAYOVTO KOl ATETLYOV VO OOCOLV [l
e€Nynon v v TOALTAOKOTNTO TOV GCUUTTOUAT®V KOl TG KAVIKOV TOPOTPT|CEMV.
Mo1délet pe cuvabpoion Tapayoviov eEAc@aAilovTag TV EIG0YMYT TOIKIA®MY OVIAOYIKOV
Babumv kot amoteAecUdTOV 0€ £val E101KO GUVOAO CUUTTOUATOV Yo KAOE TOTTO
TOVOKEPAAOV. AvToi ot Tapdyovteg pmopet va givar poomepitoviakd onpeio TupodoTNoNg
TOVOL GTOVG POES , CLVOLCONUOTIKY O1€yepon pebilovtag To KEVIPO asOnudtov Tov
EYKEPOAOL MGTE VO LEAVETOL 1) GVOTOCT TOV LVGV Kol OVGLOV ( GEPOTOVIVY Kol GALEG
vevpodaPipactikég ovoieg) e amotéleoua va exnpealovtat ta ayyeio kot GALoL 1oTol
61OV £YKEPAAO (ayyelokO cOGTNLUA), TPOKAADVTOG G aVTA epetopo Kot TpNEpo
KOTOANYOVTOG GE TOVOKEPUAO.

Bewpeite TOC TO AOPOIGLA TOV AYYELNKOD GUGTILOTOS, TMV LVOTEPITOVIOK®Y CTUEIDV
TLPOSOTNONG TOVOL Kol T®V cuvousOnuaTIK®V gpediopdtwv kabopilel Tov TOVO ®G
COUTTOUA KoL oV gival OVImG, TG0 £VIOVog eivat 0 TOVOS avtds. Avtd umopet va e€nynoet
TG KATO101 AVOPOTOL TOV EYOVV LVOTEPITOVIAKA GTLELN TVPOSATNON S TOVOL 1| PLdVoLY
évav cuvalcOnUaTIKO TEPLOPICUO OEV VITOPEPOLVV OO TOVOKEPAUAOVS, EVOD KATO01 GAAOL
VIOPEPOVY GLYVA AT aVTOVS. AVOP®TOL TOL £XOLV TNV 1010 GTIYUN NUIKPAVIES KOt
TOVOKEPAAO Téong Thavotata va fldvouv pa VIOV GuVAIcONUOTIKY KOTAGTOoT 1) VA
glval Kato omd v emnpeta vopkotikav(Olesen 1991).

Hopayovteg mov gvBvvovron Yo Tic Huikpavieg

e AlkoOA

e Kénvicua

e Alayég ToL Kopov

o  Allepyiec

e AMayég 610 VYOUETPO

e Amodlopydvmon Broroyikov kbkAov (jet lag)
e Oppovikég drataporyés

o XTpeg

e 'Exfeom otov o

e ’'Evtova omtd

e Avckolmdmra

e  AVTICUAAMTTTIKA

o  DoppoKeLTIKN Ay

e 'Evtoveg popwdiég (metpérato, apdpaTo)
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o  Tpopég mov mePLEYOLY KAPEIVT , YAOLTAUIVIKO 0&D, VITPIKO £6TEPOL 1) GAOG
e Avemopkng Tpoen ,vepo , DITVOG Kot AGKNoN

Mvongprroviaka Xnpeia ITvpodotnong [Iovov ko Hpkpavieg

Mta épeuva eENYNCE TMG TO. LLOTEPLTOVIAK( oTuein TVPOSOTNONG THVOL UTOPOVV VL
elvat onuovTikol TapAyovVTEG Yo TNV O10UMVICT| TOV NHIKPAVIOV Ao OTL
ponyovpévmg Ntav yvooto (Calandre et al.2006). H épguva mpaypatoromdnke oe o
KAWVIKT] Y100 TOVOKEPOAOVG KOl GUYKPIVE AGHEVELS TTOL VIEPEPAV OO EVTOVOLG
TOVOKEPAAOVG [e aoBeveic Tov giyov mo Nmiovg Kot Gyt cLYVOLS TOVOKEPAALOVS ,O0TTMG
emiong Kot e vy aropa o¢ opdda eEAEVov. Ot gpeuvnTég e£E€TACAV GLYKEKPIUEVOLG LDES
Y10 LOOTEPITOVIOKE oM peia TLPodOTNONG TOVOL Kol Bprkay 6Tt 10 93.3% ToV deilypatog
OV VIEPEPE A0 NUIKPOVIES ElYOV LVOTEPITOVIOKA OMUEID TVPOSOTNONG TOVOL LE
avaQEPOUEVO TOVO AVATOPAYOVTOS TNV NUIKPOVIN TOVS KOl KATO1o GAAN GUUTTMLOTO.

AvtifBétmg povo 10 29% tav VY1V aTOLOV Elyav avapepOUEVO TOVO GTIG 101EC TEPLOYES ,
KoL 0 TOVOG 0ev £Uotale e avTOV TNG NKpoviog . ACK®VTOG T{EGT OTO LLOTEPITOVIOK(L
onueia TLPodATNONS TOHVOL TOV ATOUMY TOL EYAV NUKPOVIO LTOPOLGE Vo, TPOKANOET Kot
va vtomiotel 0 Tovog (TIAAwV) , evaicOncio 6to g Kot tov 06pvo Kabmg Kot GAla
GUUTTOMOTO, TTOV MTOV YVOSTA 6ToVg 0c0eveic. Ze éva 30.6% twv atdpmv mTov eiyoav
NuKpavia 1 TECT TOV HVOTEPITOVIOKDOV GNUEI®V TVPOOHTNONG THVOL TPOKAAOVGE
£€VTOVO TOVOKEPAAO TTOV £k0Pe TNV avdaca Kol arontovoe dpeot Bepameia Kot ovoKovELo).

Ot gpguvnTég avakaivyoy Tmg 0G0 PEYUAVTEPT £ival 1] 16TOPIo TOV NUIKPOVIOV KOODS Kot
1 GLYVOTNTA TOV ENELGOOIMV, TOGO TEPICTOTEPN EIVOL TOL LVOTEPITOVIOKE O LLELN
TLPOOHTNONG TOVOL OV Ppickovtatl 6Tovg Poes Tov dtopov. Iepinov to 74% twv trigger
points Bp&nkav 6TOVE KPOTAPIKOVE KO TOVS VITOWVINKOVG HOEC. AALN LVOTEPITOVIOKEL
onueia TupoddTons tévov cuvnbwg Bpickovtol LOVo Ge EMkKoVPKOVS HOES OTAV TO
dropo £xel mave amd téccepa trigger points Kol AVTN 1) KOTAGTAON dtopKel Yio TOAD Karpo.
Av16 onpoaivel TG 0G0 TEPICCOTEPO O NUKPAVIES KOl TO LVOTEPLTOVIOKA GTULEin
TopoddHTNoNG TOVOL dev Bepamehovial , 1060 TEPIocOTEPQ trigger points o
ONUovpyoLVTaL Kot ot NUIKpavieg Ba yivoviot o £vioveg Kot cuyvES dnAadt| £vag eovAog
KOKAOG,.

I'a kamo10 Aoyo o€ ot TNV EPevva Oev ECETAOTNKE O GTEPVOKAELOOUOTTOELONS UGS , O OTLOIOG EUPAVILEL Eval
UEYALDTEPO TOGOOTO CVOYETIONG UE TIG HUIKPOVIES KAl TOVG TOVOKEPAAOVG. ETions o oTtepvokAeldonootoelong
eVaIL VOGS OTO TOVG UDES TTOV EUPAVILEL LDOTEPITOVIAKA ONUELR TVPOIOTHONG TOVOV GE UEYAADTEPY avyvoTHTA
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Ta pvomeprroviakd onpeio TupoddTNoNg TOVOL UTOPEl VO TPOKAAEGOVY TOALY
GUUTTAOLATO OLULPOPETIKE OO TOV AVAPEPOLEVO TTOVO, OT™G Cahdda, vavtia, didppota
EMMOLVY EUUMVOPPOLA, KOAKOVS Kot AAAeG KataoTdoels. ['vopilovtag avtd ot epeuvnTég
BedpnoayV TOG TO LVOTEPITOVIOKE GNUElR TLPOSOHTNONG TOVOL OO LOVE TOVS UTOPOVV VL
gvBvvovtal Yo aAlayEC ota vehpa Kot 6Ta ayyeio oioiTog TOL EYKEPAAOV, TPOKELUEVOD
OTL TO OyYEWKO GVOTNUA ovoyKaia etvat Evo auTOVOHO Kot EeYmPloTtd GUGTNLOL.

AcK®VTOG e GTO LVOTEPITOVIOKE OTLElD TVPOOTNONG TOVOL UTOPEL Vo TPOKANOEl
NuKpavia , 0TS Kot HEPATELOVTAG TOL LVOTEPITOVINKE OTLLELD TVPOSIOTNONG TOVOL HITOPET
VO GTOUOTACEL 1) VO BEATIOGEL o nukpavio eqv 1 Oeponeia yivel apkeTd cHvToua ,
aKOUT| 000 TEPLGGOTEPQ EIVAL TAL LVOTEPITOVIOKA oNpeEia TVPOdHTNONG TOVOL TOGO
oLYVOTEPO EPEOVILOVTOL O1 NLUKPOVIES Kot 1] KATAGTOOT) aVTh dtopkel yio ToAD
TEPLGGOTEPO.

OepameLOVTAG TA LVOTEPITOVINKE OTLELR TVPOOOTN OGS TOVOL popet va emEADEL
onpovtikn Bertioon n Ko eEGAEYN TOV NUIKPOVIODV.
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Kepdaiaro 3
Mvoneprrovioka Xnpeio [Tvpodotnong [lovov

Ewayoyn

H £VVOL0l TOL LWVOTEPITOVIAKOL TOVOL OVTITPOSMTEVEL Eval VEO TTapddetypa Oepameiog
TOVOV Y10, TO LVOGKEAETIKO GVGTNIO TOL avOpOTIVOL COUATOG. Oemwpeitor OTL VTOG
0 TOVOG TPoEPYETAL OO TOLG Pvec. H vepPoAikr| @OpTion 1 1 TPOVUATIKT VTEPSIATOCT
TOV LGV UTOPOVV VA EXNPEAGOVY (MDVEG UE UM OVOOTPEYIUN GVCTACT) TMV CUPKOUEPT®V
T OTO10L LWITOPOVV VAL, YIVOLV IGYOUKE KOl GUVETMDS ETMOLVOAL.

Ot Travell kot Simons (1999) opilovv éva poomepttoviakod onpeio TpoddtTnong To6vov
(yvootd diebvag pe v ovopoacio Trigger Points) wg « éva vepevepébioto onpeio otov
OKEAETIKO [, TO omoio oyetileTon pe £va vrepevaiodnTo , aviyvedoyo dia TG YnAdenong
o(id1o o po Lovn Taong (oey decpidn oty yaotépa tov pvdc). To onpeio movdetl Otav
dgytel mieon Ko pmopel vo TPOKAAEGEL YOPAKTNPIOTIKO AVAPEPOUEVO TOVO, TPOPUALOLEVT|
evaucOnoio, KTk SvGAEITOLPYIO KOl QVTOVOLO POVOLEVO.

[Ma Tovg pdeg Tov avyéEva Tov TPOGMOTOL KOl TOL KPAviov 0 TOVOG avTOG Elval cuVIHOWG
avapePOUEVOS 6TO KEQAAL. Ta pvomepitoviakd onpeio TuPodOTNONG TOVOL UITOPOLV VO
UELDGOLY TNV EVKAUYIO TOV LLAOV , VO TPOKOAEGOVV HLIKT aduvapio Kot vo
TOPOLOPPAOCOVV TNV 10100EKTIKOTNTO GTNV TEPLOYN].

O avaeepOPEVOC TOVOG KAVEL ODGKOAN TNV EVTOTION TNG TTNYTG TOV COUTTOUATOV KAOMG
dev umopel va kphet To Hovadikd KpITnplo yio Tov KaBopiopod VO ETOLVOL
HLOTEPITOVIOKOL GNUEIOV. YTTAPYOUV Gop1| O10lYVIOGTIKA KOl KAVIKG EVPTLATO TOL OTTOLN
aVOADOVTOL AETTOUEPDS GTA KEPAAOLO TTOV OKOAOLOOVV.

Otav d1ayvooTtel kot EvTomioTel T0 ETOOVVO ONUEL0 0 BEPATEVLTNG LE TNV KATAAANAN OlaL
YePOG Bepameio Kot Ta PLO100EPATEVTIKA PLEGH TOV SLOOETEL UITOpE e emiTLY IO VO
OVTIUETOTIGEL TO GHVOPOLO TOL HVOTEPLITOVIAKOV TOVOL.

[Tpémel v AnBpovv VoYM 01 TaPAYOVTEG SIOUMVIGTC TV HVOTEPITOVIOK®DOV ONUEI®V
TVPOSOTNONG TOVOL , 01 OTTO101 APKETEG POPES Etva VITEVOBVVOL Yo TNV U
amotelecpatikdTTo TG Oepameiog.

«Evog avBpwmog mov wepmotodoe oty GKpn TOD OPOUOD ETEGE UECO. GE U0 TPVTO, KOL E0TLO.0E TO
7001 T0v. AvTog Oepamevtine Kar 10 O TOV EXOVADONKE. AvO UVES apyoTEpa KaOWS TEPTATODTE
emeoe TOA atny 1010 oI Kou éomoce Eova To modt Tov. Kavévag dev giye ppovtioel vo, kAEIoEL TIG
POTESH

«Edv Ogpamedovus 10 6OVOPOUO HDOTEPITOVIAKOD TOVOD YWPIS Vo "KAEIvovuE Tig Tpdmes”
010pHDVOVTOS TOVS TOPAYOVTIES OLOLMVIONS TWV UDOTEPITOVIOKMV CHUELWY TVPOIOTHTNS TOVOD , Ol
000evelg elval 000VaTo Vo 0A0KANP@EovY T0V KDKAO em0Dlwans kot Bepameiog ue omotédeouo. va.
vrotpomialovvy Travell & Simons (Myofascial Pain and Dysfunction — The Trigger Point
Manual)
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Mo Iotopikn Avadpopun

Pixvovwg po patid oty wotopia g eEEMENG ™S avOpomdTTOS , LITOPOVUE VO SOVUE
TNV YEVEGT TOV HVOTEPITOVIOKAOV CNUEI®V TVPOIOTNONG TOVOL GE GUVIVAGUO LLE TNV
TPOoEAEVOT] TOL £id0VG poc. Daivetal 6Tt To LKPOTPAVUATO TOV HUOV KOl 1) TOPOVGIO TOV
LVOTEPITOVIOKMY CMUEIDV TUPOSOTNONG TOVOL Elval ATOTEAEGLO TNG TAANG LOG EVAVTLOL
otV Bapumra. To pacdl oe £va evaicOnto kot end®@OVVO GNUEID TOL HVOG ETOL OOTE VAL
Bpet kavelg avakoveion , £ivorl KO TPOKTIKT GTOVS AAOVG TNG YNG Kot £ival YVOoTH €00
KoL YIALAOES XPOVIOQL.

IMa va katavonoovpe kaAvtepo TV €EEMEN TOV GLVOPOLOV TV HVOTEPITOVIOKDV
onpeiomv TupodoTNoNg TOVOL £ival amapaitnTo Vo SIELPVVOVLE TOV TPOTO KATOVONONG TNG
0poAOYIOG LOG KO VO EEETAGOVLLE TO TTOPELPEPT] VONLOTO TOL KpV¥PovToL Tiow omd 6povg
TOL GTNV OVGia TEPYPAPOLV TNV 1010 TafoAoYIKN ovTdTNTO. ATO TO TOAOMOTEPO YVOGTA
ypamtd Kelpeva To 0moio TEKUNPLOVOLY TIG EVOIcONTES TEPLOYES TG EMOEPUIDAG KOt TOL
evaicOnta onpeia tov avBpomvoh chpatog ival Ta Kelpeva g Topadocstokng KvECkng
OTPIKNG Kol BELOVICHOD KOOMG Kot LETOYEVESTEPA YIOTWVELIKO KEILEVA Y10, TOV
Beloviopo .Xta 1010 TAaicto KvouvTol Kot Ol TPMLES KOTOYPOPES XELPOTPOKTIKNG
BepamevTikic mov ypovoAroyovvtat omd tov kopd tov Inmokpdrn 400 w.X.

O Froriep (1843), 11 apyés tov 19°” audva , evtomice gvoicOnteg , opiytés yopdéc 1
Aopideg o€ Evav P o1 omoieg onpovpyovoav TOvo. Anpovpyndnkoy ToAroi 6pot yio va
TEPLYPAYOLV POVOLEVA TOV 1010V TOTOV, OTWG UDOTVVIEKITION. , DOAYIO, , HDOAYKVAWAT
LiKog pevuotiouos ko aAles. To 1938 o Kellgren avépepe 0Tt dtdpopot pdeg Tov
OOOTOC EMOEIKVOOVV £VOL YOPAUKTNPLOTIKO HOTIRO avapepOUevoL TOVOL OTAV TOVS Yivel
éveon pe ahatddeg dtdivpa. Zta péoa tov 1950 o Nimmo gionyarye 6To endyyeA TNG
YEPODEPATEVTIKNG TIG APYEG TOL HOAOKOD 16TOV Kot TV eNEUPACEDV GTO oMpeio
mopoddtong mévov. O Nimmo ékave Eva plikod (Yo To emdyyelpo g
YEWPOOEPATEVTIKNG) EVVOLOAOYIKO AAL OTVOVTOG EULPACT] GTOVG LVEG TTOV KIVOUV TOL 0GTA
aVTL OTAQ GTNV HETOKIVIOT TOV OGTOV.

O 6pog pvomeprroviakog dev eppavifoviav ota ltpkd Keipeva péypt to t€hog tov 1940,
otav ot Travell (1942) kot GALOL ApyloaV VO TEPTYPAPOLV TIG LVOTEPITOVALKEG TEPLOYES
TLPOSHTNONG TOVOL BTNV OCEVTKN HOIPOl TG GTOVOLAKNG GTHANG Ol OTTOlES
dnpovpyovcav poomrepttoviakd (musculofascial) movo. To 1952,  Ap Travell vioBétnoe
ToV Opo pomepttoviakd (myofascial) apod mapoatipnoe 1o potifo avagepouevov THVoOL
TOV VITOKAVOLOL VOGS KATA TNV dldpKELD oG LVTKNG Proyiag.

To 1983 o1 Travell & Simons dnpocicvcay TOV TPMOTO TOUO TOL EYYEPIOION TOVG Y10, TO
onpeia TupoddTons oévovu e titho Mvomreprrovaikog [Tovog kot Avciettovpyia: To
Eyyepido tov Enueiov [MTupoddtnong [1évov. Avtd anotéhese v TpdT OAOKANP®UEVY
ONUOGIEVOT| GTOV TOUEN TOV GLVOPOLOL TOV LVOTEPITOVIOK®V CNUEIDV TUPOSOTNONG
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OVOL 1) omola AVAPEPOVTAV GE GLYKEKPEVA oNLEin TVPOSOTNOTG TOVOV, HOTiRa
AVOPEPOUEVOL TOVOL KoL TOPAYOVTEG SLOLMVIONG LLE L0 EVOEAEXT] AVOCKOTNON TOV
ONUOGIEVGEMVY OV APOPOVSAV TNV TABOPLGIOA0YLN TOV SNUEi®V TVPOdHTNONG TOVOL. Ot
Travell kot Simons, ot 60101 Be®POVVTOL TPMOTOTOPOL GTOV TOUEN TOV LVOTEPITOVIAKOV
GLVOPOLOV TV ONUEIMY TVPOSOTNONS TOVOV, dNHOGicvsay apKeTE KoAd apOpa (1983-
1984 ) edparcdyvovtog cuvorTiKa Kprtipia aloAdynong Kot ddyvoons kabmg kot
BepamevTikég HeBAOOVG Y10 TN LVOTEPITOVIOKT] OLGAEITOLPYIaL.

[Tepimov v d1a emoyn o1 mpdIpopot TG BepamevtiKng amokataotaong, Janda (1993)kon
Lewit(1984) and v Toeyia, cuvelc€épepav GNUAVTIKE GTO VO EdPUIDGOLV TIG APYEG TOV
aPOPOVV TIG OVIGOPPOTIES TOV HLMV KABMG Kot TIG evarlakTikég pebddovg Bepameiog Twv
LLOTEPITOVIOK®V CNUEIDV TVPOSOTNONG TOVOL, OTWG N LETOHCOUETPIKT] TEYXVIKN
YOAOPOOTG.

Kot v ddpketa tov apydv tov 1990, o Hubbard et al kat ot dArot avéeepav
OLOLPOPETIKA YOPOUKTNPLOTIKA GYETIKA LLE TV NAEKTPOLVOYPOPIKT OPAGTNPLOTNTO TOV
HLOTEPITOVIOKMY CMUEIDV TVPOOOTNONG TOVOV, VM 01 Simons kot Hong
(1996,1997,1998) odnynonKov o 0pKETA CLUTEPAGLATO CYETIKA LLE TNV TOHOPVGIOA0YLO
TOV HVOTEPLTOVIOK®OV onpeimv Tupoddtnong ndévov. Ot Simons et al (1999) oty
npoceatn dnuocicvon tovg To Eyyepidio tov Enpeiov [MTupododtnong [1ovov , xavav v
TLO EKTEVN OVOALOKOTTNON UEXPL TOVOE TOV PALVOUEVMV TTOV GYeTICOVTOL LE TaL
HoomepLToviakd onueior TupoddTNoNG TOVOL Kot £0PAimdGOY GUYKEKPIUEVE OVGLOGTIKA KOl
eMPePAIOTIKA KPLTNPLXL Y10 TOV EVTOTIGUO TOV EVEPYDV Kot AavOavOVI®OV avTdV onUeimv.
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IMaBo@uororoyio evog nueiov [Mvpodotnong Iovov

S 7 ThPYOVV SLAPOPEG VITOOEGEIS GYETIKA e TNV TaBoyEVEST KOt TNV TaBOPLGLOAOYLN
TOV HVOTEPLTOVIAKOL OTHEIOV TLPOSOTNONG TOVOL. Ot o oNpavTIKES givar ot €€NG:

H vroOson Ty poikijc arpdrtov v 6mola glonyayov ot Hubbard & Berkoff (1993)

Ymootmpilovv 0Tt 01 PUn PUGIOAOYIKES HVTKEG ATPOKTOL Elvar LITEVOVVES Y10 TNV TOPAYWYN
AVOLOA®V NAEKTPOPVGIOAOYIKOV CUATOV , OTT®MG 1] awBOpUNTN NAEKTPIKT dpacTnPLOTNTA
Ko o1 akideg wov gvromilovrol Kovtd o€ €va onpeio mupoddtnong tdévov. Kaid
TEKUNPLOUEVEC TpOGPaTeG peAéteg Simons et al (1995) katadeikvoovy Gopds 0Tt AVTA Ta

a) Ch eEwatpaxmgieg puikeg
iveg e prikog npeuiac
-
AnohiSer twy
QIoBNTIKLY VEURWYWY "~

O sowatpaxmaies iveg _
)G puikrg otpdetou

O ewartpaktiaies
iveg SiaTnpodv £va
ouyREKDIPEVD ENMESS
EVTQOTS GROMN KOl ~
drow gival og
wardoracn neepiag

O wivTIKGS, VEUPVAG £ival TOVIKG EVEPYGC
i

H onovbulikn
oujAn ouvrovica

T Swdiagia

Alpa iaviokol veupives, Tpog sEwatpaxnaisg

iveg eival Tovikd evepyoi

Q pug
guoteAheTal O pubiate
Tupaddtnang

npwuyw\ru
oNuaTd oty
Suhikr

Tou
Augnpév npooaywyed
rrpgan\-'m\r agfnukod

Gia psuou unv VEUpGIVD

Q-OVITIKEY | peidveTal
VEUPUIVIIY |

O pug
Sireiverar

Auvapikd

pepPpdvng Tou
aicBnukod

VEUPWYT

Ewkova 8.H Aettoupyia TG HUIKNAG OLTPAKTOU(TPOTIOTOLNUEV
ano Silverthorn)

AVOUOAL NAEKTPOPVGIOAOYIKE
GNULOTO LTOPOVV VO EVTOTLGTOVV
pUOVO 6TV €yY0G mEPLOYN EVOG
onpeiov TupoddHTNENG TOVOL KOl (G
éva Badud , ot {ovn ™G TEAKNG
KvNTikng mAdkog. Ot poikég dTpaktot
elval dtlomapteg oe GAOV TOV pv,
CLUTEPIAAUPOVOLEVOV KOl TEPLOYDV
OV OEV VILAPYEL AVOLLOAN
NAEKTPOUVOYPAPIKY] OpacTNPLOTNTA,
Y€YOVOG TO 0TTO10 OKVPAOVEL TNV
vrdBeomn twv Hubbard & Berkoff
(1993) . EmutAéov , pia amd Tig
KAMVIKA omoTeAeoOTIKES Oepoameieg
Y10l TOL LDOTTEPITOVIOKG oM LEiaL
TVPOSOTNONG TOVOL £ivar 1) éveon e
Botulinum Toxin Type A ( Porta
2000). Avt 1 To&ivn emodpa dpeca
GTNV VELPOUVIKT GUVOEDT ,
OTTOVELPMOVOVTOS TO KVTTAPO TOV L
oTOV 0moio €xel yivel ) éveon otnv
ATPOKTO TOVL.

Enopévmg o maBopucioroyikog unyovicpdg Oa tpénet vo cuUTEPAAUPAVEL TIG EMOPACELS
LLOG UM GLGLOAOYIKNG TEMKNG KIVNTIKNG TAGKAG , VEOPOUVIKTG cHVIESS M
LETOCVVOTTIKNG LEUPPAVIG.

H dtpaxtoc tov pv cupPdrel otnv cuveyn mopovsio TV onueimv TuPoddTNoNG TOVOL
GTOV LV, ONUIOVPYDVTOG TOVIKESG OLATOPOYES KOl GUGTAGELG GTOV EUTAEKOUEVO V.
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EmumAéov , e€outiag e Hoikng avicoppomiog e o teployn 6mov Evag 1 TePLocOTEPOL
POEC EUTAEKOVTOL LVOTEPITOVIOKE , O1 LVTKES ATPOKTOL puropel va lvar vrevBuveg ya Tig
GLGTACELG OE TAPOUKEIUEVOVG HVES GTOVG OTTOTOVG PUVOLEVIKE OEV TAPOLGLALOVTAL GNUEiD
mopoddTong movov. H avopoin punyavikn e apfpmong o€ GUVOLOGHO e HVTKN
avicoppomio Oo OMNoVPYHGOVY AYVOGTEG OVTIGTUOOTIKEG KIVI|GELS TOV COUOTOG LE
AVAOLOAT 0VOAOYLX TUPOOATNOTG TOVOL KOl GUGTOANG. AT 1 dldIKAGIo UTOPEL Vo
EMMPEGCEL TIC ECMATPAKTIONEG TVEC KOl VO TOPAKOADGEL TNV OUOAN AglTovPYio LoG HLOTKTG
atTpdKToL , apov puOuilel ek véov v evaucncio oe Eva vynAOTEPO eminedo . Avtod
umopel va e€nyel v aicnom avénuévng évraong tov po (Bennett 1990). Oepamneieg OTmg
1N Tdon — avtiotaon ( strain — counterstrain ) Kot 1 LETOIGOUETPIKT XOALP®GT , O OTO1ES
pLOUilovy €k VEOL TOV UNYOVIGUO TNG HVTKNG OTPAKTOV , £IvaL TOAD OTOTEAEGUATIKES KoL
UTOPOLV VO ¥pNOLOTONB00V 6€ GUVOLAGHO LE TIG o dladedopEveg Bepameieg Yo Ta
LLOTEPITOVIOKE oNpeio TVPOSOTNOTG TOVOV.

H vmoOson tyc vevporalntixic oradikacioc tv onota dtatvnmoe o Gunn (1996).
Ymoompiée 6t 10 vehpo TO 0TTO10 VEPMDVEL TOV TAGYOVTO, LV EUTAEKETOL GE VEVPOTOONTIKY|
dladKacio Ko Umopel vo TPOKOAEGEL VITEPELOGONGIN KOl LVOTTEPITOVIAKA GTUEiD
mopoddTNong movov. H vevpomadntikn diadikacioo KEVIPIKNG 1) TEPLPEPIKNG TPOEAEVOTG (
distal or proximal origin ) pmopel va €xet (ol ETIOPACT GTNV VELPOUVIKT] GOVIEST , GTNV
TEAKN KIVNTIKN TAOKA Kot VoL YIVEL £Vag OMLOVTIKOS TOpAyovTag oTNV TafoyEVEST TV
oNUEI®V TVPOSOTNOTG TOVOV.

H vroOson tov ovimon 16tod PacileTon 6€ SIAUPOPES IGTOAOYIKES LEAETES , OL OTOLES
evtomilouy TV vdOM 16TO OVANG KOVTA G€ £vay oVAMIN 16Td oL £)EL VITOGTEL GOPopT|
BAGPT. [Taporo Tov Eva ¥pdVIO GOVOIPOLO HVOTEPITOVIOKAOV CNUEI®V TVPOIOTNONG TOVOL
pmopel va 00N YNOEL GTOV GYNUATIGUO OVADON 1GTOV , 0 16TAC AVTOG eV AMOTELEL Eval
ATOPOITNTO IGTOAOYIKO EDPNLLOL GTNV TEPLOYY| TOV GNUEIOV TVPOSOTNONG THVOL 1) GTNV
ePLoyN Tov KOUPoL cuaToAng (Simons et al 1976).

H v60con twv Ov6AE1TOVPYIKOV TEAMKOV KIVRTIK®OY TAAKOY KAl THS EVEPYELAKNS
Kpions v omoia datvmwase o Simons (1998,1999) sivou | mo wpdseatn Kot To dptio
TEKUNPLOUEVT Bempia GYETIKA e TNV ONOVPYin TV oNUEI®V TVPOSATNOTG THVOUL.
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O Mnyoviopog g Kakmong

H vrepdractorn), vrepPpdyvvon | vTepPOPT®OT VOGS LV , kKoB’ €€V, Uopel va
npokarécel pikpotpadpa. Otav évag Lo vepdlacTéreTal , VIEPPPayOVETOL M)
VIEPPOPTAOVETAL , LEPOS TNG UVTKNG tvag pmopel va kataotpagel eontiag g préng g
KLTTOPIKNG pepPpdvng (capreiinuua). To pikpotpadpo propet va eivol amoTéAEcU TV
edng :

» Enravalaufavouévy xivnen: Brémovpue moAd cuyva LOOTEPITOVIOKA CTIELN
TVPOSOTNONG TOVOL GE ATOLO TTOV VITOPEPOVV OO KAKMOGELS AOYO
emavaropuavopevng Kivnong.

»  Kivygon vyniijs toyvTnrag : Ot aOANTIKEG KOKMDOELS , 01 EAPVIKES TTAOGELS KO TOL
001KA OTUYNLLOTA OVITKOVV GE QLTI TV KOTNYopio KAKWGOTC.

» 2rdoeig évraons . OeoloKEG KOl GKELETIKEG AGLUUETPIEG ONoVPYoHV EVTOoT) OTIG
GTAGELS TOV CAOUOTOG GE TOPATETAUEVES YPOVIKES TEPLOOOVS KOl UTOPEL VoL
TPOKOAEGOVV LKPOTPODLLOL.

Ewkova 9.MnXavIopoG TG KAKWONG KOLL TNG EVEPYOTIOLNONG TWV LUOTIEPLTOVIOKWY ONUELWV IMUPoSAaTtnong novou
(tpomomownpuévn and Kostopoulos)

[Tpopavdg To pikpotpavpa Bo katacstpéyel 1o capkonlacpatikd diktvo (Pawl RP 1999),

ue amotéleopa TV anelevBépmon ovicpévov Ca**, 1o omoio Ba Ppicketon oe peydreg

mocOTNTEG OTNV €YYOG TEployN| TG Kékwone. H mapovcia Ca** elevbepng miehong Oa
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TPOKOAESEL Lt OAANAETIOPOOT HETAED TV HVOMKKVA®MVY KO TOPOTETAUEVT LVTKT
GLGTOAT OKOUN KO LLE TNV TOPOVGIN EKOVGLOV, GUVEXOUEVAOV duVauK®V evépyetlag. Edav
avt N PAEPN propet va emdopbwbel , tdte N avouaiio Oa sivor tpocopvi. O opoticodg
UNYOVIGHOG TOL GMUOTOG , £V VILAPYEL ETAPKNG KLKAOPOpia aipatog , Ba apaipéoet To

Ca?* am6 v meproyn Tov oG Kat Ba Tov emavapépel og BEomn npepioc. Qoto6C00 ,

ovopewva pe toug Simons(1999) kot Hong(1998) i mbovi tomikn dusiettovpyio T
TEMKNG KIVNTIKNG TAGKOG Oa EYEL OG ATOTEAEGILA LU0 GLUVEYOLEVT] KOl VTTEPPBOAKN
anehevBépwon ACh o1 cuvanTiky oo , EKTOA®VOVTIG o€ otadepr| faon
petacvvoetikn pepPpdvn. H napovcio AChE ot petacuvoantikny oxioun dev enopket yio
VoL VOPOADGEL TIG peyaAdTepES TocOTNTEG ameAevBepopévne ACh.

O gpebiopodg Ko n dratapoyn TS TPOSLVOTTIKNG LEUPpavng Ba avoitel mepiocdTepal

niextpodiepyovpeva Kavailo Ca** otnv tpocvvantikn puepppdvn (Kostopoulos 1998,

1999). Tavtoypova , peyareg mocotnteg 0despenTov Ca?* o1 omoieg eiyoav amelevfepmbel
amd TNV KOTOGTPOPT) TOL GOPKOTAAGHATIKOD d1KkTHOL, BpioKovTal GTNV TEPLOYN TNG
oLVOTTTIKNG oYloung. Avtd 1o Ca?* Ba e16€phel 6TV TpocsLVATTIKY HepPpavn

OLELKOAVVOVTOG TO GLVATTIKA KLGTIOW Vo GuVOEBOVV e TV TPOGLVATTIKY HERPPAvVT Kot
va okopricovv ACh Katd pnqkog g cuvantikng oxtouns. Emopévag ,0a epeaviotet
HEPIKN OAAG GUVEYXOUEVT GUGTOATIKY OPAGTNPLOTNTO TOV CAPKOUEPI®OV. AVTN M
ouvEXOUEVT LVTKN GLOTOAY B avENGEL TIg LETAPOAIKES AT OELS , KBOGOV veicTaTol
oMV 1010 TEPLOYT| TOTIKT] CTEVMOOT) TV TPLYOEWADV Oy YEIWDV.

Mia cvotorn 30%-50% tng péyiotg mpoomdbelag pmopel va mpokarécel TpOPANUA TNV
Kukhogopia 1. Ta tpryoeldn ayyeio amoteAovV TNy 0EVYOVOL Kot ETOUEVOS EVEPYELNG
oV poikn iva. H meployn yivetanr ooyt , 1oy ok Kot GuvodeveTal e abEnon tomv
petafolikdv arofAntmv. O Simons(1999) vrootnpiletl 6TL « AVTOG 0 GLVOLAGOG
avénpévng petafoikng Cnmong kot o e&acbevnévog HetafoAtkoc epodtacog Ha
UTOPOVGE VO, ETPEPEL LI TOTIKY] LEV , GOPapT O , EVEPYELOKN Kpion»

Kavoviké , n ev Adyo katdotaon Oo tav avasTpEyipn HE TO GOPKOTAAGUATIKO O1KTVLO Vo
amoppogncel 1o emmAfov Ca** amd TV YELTOVIKN TTEPLoyN| ToL Huog. Qotdco , eontiog TG
ENAeYNG EvEPYELOKDV TOPOV , OV VITAPYEL ETapKNS TpounBeia ATP yia va evepyomoin el

N avtia Ca?* 1 omoia Oa e€avaykdoet o Ca** v emoTPEYEL GTO GAPKOTAUCUATIKO

diktvo. 'Etol odoéva ko mepiocotepo Ca?* Ppioketat EAeVBepo GTOV LU , TPOKOADVTOG
évav eavA0 KOKA0. Autd pmopel vo TPOoKOAEGEL IGTOAOYIKEG AALNYEG KOl GYNUATICUO
onueimv TuPodOTNONG TOVOL 1| EXAVEVEPYOTOINGT) EVOG TPONV EVEPYOV GTLEIOV
TVPOSOTNONG TOVOL TO OTOL0 ML TOV TOPOVTOC Eivat 6€ AavOdvovca KaTdoToo.

H coPapn tomikn| vro&ia kot evepyelaxn kpiorn Tov 16to0 B 0dnyNoel oy amerevfépmon
OVLGLMV , Ol OTO1EG UITOPOVV VO, ELAGHNTOTOUGOVY TOVS WOLOVTOSOYEIS TOV [V ,
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mpokaAdvTag movo. H anelevBépwon Ppadvkivivig (1 omoia £xel amooyiotel and
TPOTEIVEG TAAGLATOS ) , TPOSTAYAAVOVAV ( Ol omoieg £xovv cuvtebel amd evoodniioKkd
KOTTOpO ) Kot totapivng (1 omoia £xel anedevBepwbel amd otokvTTOP - mast cells ) Ha
&yovv emmtdoelg evatodntonoinong (Mense 2001).

Exto¢ amd v tomikn evancOncio Kot 10100modekTikdtTTo , £Vo HoTio avapepOpevoL
TOVOL UTOPEL VoL avamTLYTEL GE TEPLPEPIKE onpeia Tov copatog . H mepattépw Ppdyvvon
TOV copKoUEPiov Bo TPOKAAESEL PLElmOT 6TO KOG TOL HVOG. ALTH 1 TOBOPLGIOAOYIKT
Bpayvvon , pali pe v eraypvmvnon tov podg AOYo Tov TOVoL , B 0dNYNCEL OE
TEPOLTEPM OMMAELN EVKAUYING , 1) OTTOl0 UTOPEL VO ETNPEAGEL TN GMOGTH UNYOVIKY| TOV
apBpacemv. Ot poeg , kabmg kot o1 Tapaxeipeveg SOUEG TOVGS , £ival TO EVAAMTOL GE pLa
mBovn vrepTIBENEVT KAK®OOT) , 1] omoia 0d1yel o€ Tpavpatiopd. Avtd gival Wiaitepo
TPOPUVEG GE ATOLLOL TOL OTTOT0L £(OVV CUUTTMUOTO TOV APYIKE EPUNVEDLTNKAV MG GOVOPOLLO
HVOTEPITOVIOK MY CUEIOV TVPOSOTNGNG TOVOL ( LIKPOTPOVLLOL ) TO OTTOT0 OEV OEXTNKE TOTE
aywyn Kot eEeMyOnke oty vrokeipevn aitio oG LEALOVTIKNG KAKMONG LEYOADTEPOL
peyéfovug ( LoKpoTpOv LA, ).

[ToAAéG aBANTIKEG KAKMOELS VOl ATOTEAEGILA EVOC VITEPTIOEUEVOD TPOVIATOS OO EVOLV LV
0 0To10G &Y€ TAAOLOTEPO LVOTEPITOVIOKO EUTAOKT).
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Kepararo 4
Khvika Xopntopota ko Evprjpota

Toc pvomepttoviakd onpeio TpododTNong TOVOL TaPOoVSALovV dSAPOPa KAVIKE
CLUTTAOUATA, TO. OTToto avayvepilovtal and Tov BEpamevTy| KATA TNV SIOPKELD TNG
ouvévtenéng tov acBevoig. Katd v didpketla g e&€taong tov achevoig ddpopa
KAVIKE svpnpato Uropel vo EKULoELTovV amd Tov Bepameut).

Khvika Xopntoporto
Epg@avion

H EVEPYOTOINGT TOV LVOTEPITOVIOKADV CTUEIMV TVPOOOTNONG TOVOV GLGYETILETAL (G
éva Badpuo pe to pukpotpavpa. Avtd dev amartel amoapaitnto po Soapvikn Kivnon
VYNANG Tayvroag. 'Eva pikpotpavpa propet va copfet eontiag pog exavaloppfovopevng
KoL cLVEXOUEVIG Kiviiong N akOuUN e€antiog Hog VTEPPOPTMOONG TOV LLAG TTOL OPEIAETOL GE
otdon évtaong ( EVIAGELS TOL OVOTTOCGOVTOL GTOVG HOEC AdYo AavOacuévng otdong) 1
Olapopeg Aettovpyikeg Kot dopkég acvppetpies. [ToAlég popéc o acbevng eivan oe Béon
Vo avayvapion Ty otia g dusAettovpyiog , 10img edv oyetiCeton pe o Eapvikn kivnon
VYNNG TaydTNTOG N e acvviBietn dpactnprotra. AAleg opéc o acBevng eival og
0¢om va avayveopicel HOVO T0 COUTTMUO TOV TOVOV. X& OPICUEVEG TEPUTTAOCELS O 0ICHEVIG
avayvopilel o TponyodUEVT KAK®OOT 1 TPOYEVESTEPT d1AYVMOOT MG TN o1Tio TOL TOVOV.
O Bepamevng mpémel va elval TPOcEKTIKOG , 1010¢ 0Tav 1 TéOnon £xel vevpomadntikn
npoédevon. H kevipikn 1 mepipepikn mieom tov vevpov , 10img 0tav o Pabuog g mieong
glvail T£T010¢ TOL VOl TPOKAAEL NAEKTOPVGIOAOYIKEG AAAAYES, UTOPEL VO OIEVKOADVEL TNV
EVEPYOTOINGN TWV HVOTEPITOVIOKADV CNUEI®V TVPOIATN GG TOHVOU.

Tomukog Iovog

O acBevig pmopel GLYVA VO TOPATOVEITOL Y10 AVOPEPOLEVO TTOVO KOl OPIGUEVEG POPES
v TOvo, aicOnon Koyipatog Kot evacnociog otov epumiekdpevo p. Exyovv
AVOYVOPLOTEL OPKETES 1IOOVTOOEKTIKEG OVGIEG TANGIOV EVOG LVOTEPITOVIOKOV GNUEIOV
TVPOSOTNONG TOVOL. AVTEC GLUTEPIAAPEvVOLY TNV Bpadvkivivn, TIG TPOSTAYAUVIIVESG
tomov E , ™ ogpotovivn ko pior vynAdTEPN GLYKEVTIPMOGT] 1OVIMV LOPOYOVOL TO OTTOLN
petdvouv to pH. Ot 1dovmodektikot dEoveg ¢ meployns ivar vrevhuvor yia ta PAATTIKA
epebioparta



Jelibda |24

Mortipo Avagepopevov Iovov

Ta HLOTTEPLTOVIOKA oNUEin TVPOOOHTNONS TOVOL TPOPAALOVY TOV TOVO GE £YYDE N
TEPLPEPIKES TEPLOYES CUUPOVA e GVYKEKPIUEVA HOTiPa To omoia glvar
YOPOKTNPLOTIKA Yo KEOe po. H evepyomoinon evog onpeiov mupoddtnong mdvov £xet g
amoTEAES A TNV TPOPOAT TOV TOVOL G€ ol pakpivr {dvn avagopds. Avtd ovopdletan
notifo avapepoduevov tovov ( Referred Pain Pattern — RPP ) kou givat éva amod ta kpiripia
EVIOTICHOD TOV KATAAANAOL Yo ary®yT| poog. Elvatl onpavtikod yio tov Oepamevtn va
yvopilel 6T €dv ypnoonotel To HOTIRo avapePOIEVOL TOVOV MG TO LOVAIIKO KPLTHPLo
v vo emA£EeL molog pug Ba deytel v aywyn , Ba 0dnynBel otnv Ayn Hog EEaAREVNS
andeaocns. Yrdpyovv emmpdcsOetol mopdyovteg Tov apopovy avuty TV andeact). Exiong
o€ TOAD Myeg TepImT®GELS TO LOTIPO avagepOUeEVOL TOVOL pmopel va akAovBel pépog tov
10iov deppotopiov , pvotopiov 1§ okAnpotopiov. QotdGo avTd dev cvpPaivel mévtote. X
YEVIKES YPOUUES T LOTIPOL avaPEPOLEVOL TTHVOL dEV EIVOL TUNUOTUKEL.

Duoichoyikae, pug

Muc mou Exe1 unooTEl Kakwon

B

Avtovopes Kot I0100eKTIKES
Awtapayéc

tl Xpdveg - 2

ﬁ 10TOPoYEG O1APOP®V AVTOHVOL®Y
AELTOVPYIDV , OTI®G 1) LITEPPOAIKT
€Qi0pmo Kot 1 GLAdppoto UTopel va Ewova 10.

PYOMOZ IYIMAZHZ

glvan mapovoes. Emiong pumopet va

TOPOVGLUGTOVY VTOVOLO PULVOLEVO. , OTMG : BETIKO TPLYOKIYNTIKO AVTOVOKAAGTIKO
(avatpiyroopo) 1 KOKKvVida yop® omd TV TEPLoyn ToL onpeiov Tupoddtnong téovov. H
TOPOUOPPMOUEV 1OLOVTOOEKTIKOTNTO Eivar TOAD cuyvo eovopevo. H Laddda , 1 EAdetyn
1ooppomiag Kot 1 epPon pmopel va ivan mopovceg 6€ To GoPapES Kol YPOVIEC TEPUTTAOGELC.
EminAéov , o1 18100m080Y)E1g TOL TEALATOG , O €V T® PAOEL KOUTTNPEG TOV AULOD KOL T
1EpoAaydviog apBpmon pmopet va datapaytody , TPOKOAMVTOS 0L ) UGLOAOYIKT) pOM
1010VTOdEKTIK®V gpediopdtwv. O puBudg cvuomaong (0 xPOVOS EMGTPATEVONC TOV
neyiotov aplfpod KvnTik®v Hovadmv ot omoieg eival amapaitntes yo v cvemaot) Ha
ghattwbel , petdvovtag TV TaHTNTA TG VELPOUVIKNG ApBpmong Kot ekBETovTag Tov po
o€ KIvOuvo PEALOVTIKNG KAK®OMNG.
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Oionpa

H neployn pmopel va avamtdéel Eva TomiKd oidonpa A0Yo TG HEIOUEVNS KUKAOPOpiag
TOV OHOTOC KO TN GVCCMPEVOT| TPOIOVTWV KLTTAPIKOD HETABOAMGHOV. AvTd pmopel
€UKOAN VO AVOYVOPIOTEL YPNOUYLOTOLOVTOG TO KTECT TOV OTIPTOELAOLY. O1 YapAEELS 6TO
dépua amd Eva aryunpo opyavo Ba topapeivovv yio peydlo ypovikod ddotnua , yeyovog to
0mol0 TapATEUTEL STV VTOPEN TOTIKOL 010N LLATOG,.

Agppoatopatikn Anoigwo Tpryov

z :s TEPUTTAOGELS LVOTEPITOVIOKDOV CNUEI®V TVPOOATNOTG TOHVOL GE TOAPAGTOVOVAKOVG
poeg , o0 Gunn’(1989) avagpepe andAELR TPLYYDOV GTO AVTIGTOYO OEPUOTOUO CE
eEdptnon pe o EPTAEKOUEVO GTTOVOLAIKO EMITESO.

Awtapoyés ' Yavov

O1 acBeveic GLYVA TOPOTOVIOVVTOL Y10l OTMOAELD VTTVOL AOYO TOVOVL , LOVSLOGHA ,
aiocOnon kayipatog 7 ahreg dratapayés. Ot acbeveig cuvnBmg vioBeToHV KATA TNV
OLAPKELD TNG VOYTOG LI OVTOAYIKY , TPOCWPIVA GVETN 0TAoT , 1| ooia Tomobetel Tov P o€
o Bpoayéa BEomn. Avtd pnopet vo TPoKOAECEL TEPULTEP® EVEPYOTOINGT TOV
LDOTEPLTOVIOKDV CUEI®V TVPOSOTNOTG TOVOV ( LECH TNG VIEPPPAYLVOTS ) KOOMG KOt
TEPOULTEP® OTTMOAELN EVKOLUYING

Zowes Toon: [ ovyvevepes S TS yiognons ) sTov pu

Kiwvika Evprjpota
Zoveg Taong
Caovn téong ( taut band ) ; 1 el

nephapPvet exeiveg TIg LUTKES tveg
01 OTO{EG EUTAEKOVTOL LVOTEPITOVIOKAL.

Toavcy Amokpioy Evsmoss

H ynidonon xotd pnKog outdv Tov vav
dtvel o aiobnon cav va gival okowi. Ot
HLOTEPITOVIOK(O EUTAEKOUEVEG TVEC it

GLUTEPIAAUPAVOVY TOTKEG TEPLOYES LE
VIEPPPayLUEVO GOPKOUEPLA KOOMG Kot

nepLoyEg vepotdroong. Ta vrepPpayvpéva

Ewkova 11.WnAadnon piag {wvng taong (tpomomnonuévn
ano Travell & Simons 1999)
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GOPKOUEPLL OVTOVOKAODV GTNV 0TI TAV® KoL YOP® OO TO HVOTEPITOVIOKS oMLEl0
TVPOSHTNGONG TOVOL , EVA TO VIEPOLUTAUEVO, AVTUTPOCOTEVOVV TIG LOKPIVES TEPLOYES TV
wWiov pikov wov. Epdcov daivbet Eva onpeio mupoddtnong mévov , 1 {dvn tdong
umopet va e£aQovIcTEL.

EvoaicOnta kow Ex®@ovva Oliow

'()row ynioeet Kaveic katd pkog pag Lovng taong , oAdKANpN N meproyn Oa £xet pa
evocOncio , ®6t6G0 1 Tomobecia ent Kot YOp® amd TO LLOTEPITOVIOKO O UELD
mopoddTNong movov Ba emdeilel mapovaio oldiwv Kot 0EH Tdvo. H dradoyikd av&avopévn
ntieon 610 o(idto Oa TpokaAEsEL TV EKONAWGOT LOTIPOL OVOPEPOLEVOD TOVOL KOl TOAVADS
™V €vOEln NG avayvmdpilong Tov TOVoL amd Tov acOev.

Avayvopion [1ovov oo Tov AcBevi

H IGYOUUIKT] TTiEGT 6TO EXTMOVVO oMpeio pmopel va TpokaAésel TOvo 1 GAAN aicOnon N
omoia etvar avayvopioun ard Tov acheviy oG TapOUOLN e TO KOPLO COUTTMOO TOV

Biovel. H avayvopion tov movov and tov acbevn givor Eva amd To To 0veidon KpLTnpilo

YL TNV S yveon VOGS LVOTEPTITOVIOKOV GNUEIOV TVPOSOTNONG TOVOV.

Tomkn Andkpron Xvonaong

H tomikn amdkpion cvomaong ( Local Twitch Response — LTR ) ekdnimveton
SWUEGOL HLOG TOTIKNG EKTOAMONG TNG LVIKNG LEUPPAVIG TOV LLOTEPITOVIOKA
gumAeKkOpEVOV VAV (teproyn Cmvng tdong ). H ekdnimon g uropet va mpokinOel
SWHECOV LG YNAGPNONG TOUTLOTOS KATA UKOG TG {dvng tdong. H tomikn andkpion
cvomaong propet va Eyel BepamevTIKY| ETIOPACT TPOKOADVTOS LETAPOAIKES OAAAYES TNV
epoyn. Mia tomik| amdkpion cvomacg 1 onoia Exel TpokAnbel amd ynAdonon Aapng
umopet va givot xpron ot S1dAvon Tov ETIHOVOV , adIAVTOV onueimv TupoddTnong
ndvov.

Iepropropévo Evpog Kivnong

Eautiog Tng apLoIKNG TTieons kat evausOnaciog mov eivar mapovoa ot Ldvn Thong , o

LLOTEPITOVIOK( EUTAEKOUEVOS LVG Bal emdei&eL TEPLOPIGUO GTO €VPOG TNG Kivnong,
101m¢ 6to akpaio pEpog avthg. H dvokapyio kot 1o oeiipo tov podg sivorn wiaitepa
ouvnOn eovopeva , 181mG LETA Amd TAPATETAUEVT] AKIVNTOTOIN GO , OTWG VOPIc TO TPOi.
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Mvikf Advvapia

H LLIKY advvapio Tapotnpeital cuyva oe acBeveig pe poomepitoviakd onpeio
TLPOOATNONG TOVOL KoL 1 atTloAoyia wolkidel. ZuvnBwg 1 e€étaom PVTKNG 1oyvog Ba
OMOEL AMOTEAEGLA YOUNAOTEPQ OO TO GO MG Eva Babud Yo ToV EUTAEKOUEVO LV GE
GUYKPION UE TOLG LITOAOITOVGS [T EUTAEKOUEVOLG LOES TNG 1010 TAELPAC 1] TOVG HDEG TNG
un epmiekopévng mAevpdc. H kapmdin g oyéong unkovg tdong eEnyel mog ta
VIEPPPAYVUEVE. CAPKOUEPLU EMTPETOVY TO GYNUATIGUO EVOG LIKPOTEPOL ap1OUOD
EYKAPSLOV YEPLPAOV UETAED PIKKVAI®V oKTiviG Kot poocivine. Avtd Ba €yl og amotéleopa
) peiwon g wieong mov pmopet vo avantiéet o pog . Etvor kAvikd €ékonko 6t n
EQOPLOYTN TNG BEpameing TOV HVOTEPITOVIOKAOV O UEI®V TVPOOHTNONG TOVOL
aKoAoVOOVIEVIC 0O SLOTATIKES VOTEPITOVIOKES OIGKNGELS , UTOPEL VoL avENGEL T dVVaN
TOL HVOG , TPOAYOVTOG TNV ENLUNKVVGT] TOV GOPKOUEPIOV KOl OG EK TOVTOV
OMUOVPYDOVTOG TO SUVAUIKO Y10, CYNUATIGUO EVOG LEYAAVTEPOV ap1lOLOD EYKAPCL®OV
YEQLPAOV OVALESO GTO PVTKE pikkOA. EmumAéov, n chomacn Tov puomepttoviakd
EUTAEKOUEVOL LV TPOKOAEL TOTIKN 1GYOUI0L LE ATOTEAEGLLOL T HLEIMOT TOV EVEPYEINKOV
ToOpwv. Avtd pmopet va €xel emidpacn oy andooot Towv poov. H exaypidmynon tov poodg
eEartiag Tomucol 1N avapePOUEVOL TOVOL UTOPEL VL TOPAYEL AVTOAYIKY| KIVoT) KOl (G €K
TOVTOL YOUNAN pLikY| amddoot. H €pguva katadetkviel 0Tt 01 HOEG e TEPITOVIOKA GT el
TLPOSHTNONG TOVOL KOLPALOVTOL Tl YPIYopa Kot eE0VTAOVVTOL GUVTOUATEP GE GUYKPLON
LLE TOVG KOVOVIKOVG Heg. Mmopel va dnpovpynBovv puikég avicoppomies pe d169popoug
HOES VO £XOVV TAOT Y10 AVOGTOAT Ko ETOUEVMOS adVVOpia, EVAD GAAOVS Vo £YOVV TAOT Yo
O1€yepo Ko ETOUEVMG Y10, LGTOAN ( oPIELo ).

Ewovo 12.3X£0€1G UAKOUG -TtiieonG o€
ouoteAAGpevo pu. To ypadnpa Seixvel
Tov Baduod nisong nov Snuoupyeito
oo €vav LU o€ CUYKPLON UE TO LAKOG
QVATIAUCNG TIPLV OPXICEL N GUOTOA. Ot
€KPUOELS TWV CAPKOUEPiwV SEiXvouv Tov
BaBuo6 aAAnAerukdAuvPng petafd Twv
XOVTPWV Kot AEMTWV MLKKUALWV o€ KABg
MAKOG HU o€ npepia. EAv o pug ival
TLOAU MOKPUG TOL MLKKUALOL TOU
COPKOMEPLOU HOALG Kol peta BLog
aAAnAekaAumttovtot Ko €V Hopouv va
Snuoupyroouv g€icou moAAoulg
€yKApoLoug ouvdéopoug (e). EAv o pug
ap)ileL TNV CUCTOAN TOU OE TIOAU MIKPO
UAKOG OLVATIAUGNG TO COPKOUEPLO SEV
unopei va cuotaABel mapa oA (2).

(Tpomomotnuévn anod Silverthorn D) Mziwon prikoug g ; l}dEr}cq prjKoug
Kavoviké prikog npepiag Tou pudg

1.2 ym i 2.6um
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OcTuc] ‘Evoaitn Avdtaong

Qg Betikn évoeién odtaong ( Positive Stretch Sing —PSS) opiletat onotovonmote
TOVOG UNYAVIKTG 1) VELPIKNG TPOEAELONG O OTOT0G OVOTTOGGETOL 6TV GpHpron Katd
™V JIpKELD TNG LvoTepPLtoviakng otdtaons. H mabntikn n evepyn didtaon evog po pe
HLOTTEPLTOVIOKA GNUEID TVPOOOTNG TOVOL , 1OIWG GTO AKPO TOL EVPOLS TOV, OVUCTEALETOL.
H av&avopévn mieomn tov {ovav Tdong LELdVEL TN SLVITOTNTA £KTOGTS TOL HVOG OTO
TANPN SLVOLIKO TOL Kot £TG1 EMNPEAlETaL 1] COGTY UNYAVIKN TG ApBpwong. Avth n
apOoIKN Kivnon Ba dnpovpynoet evidcelg oty apbpwon pe anotéresua tov movo. Otav
exdnAdveTar 1 Betikn €voeldn ddtaong KaTd TNV SIPKELN TNG LVOTEPLTOVIOKNG d1dTaoNg ,
amotelel £vOeEn Tov OTL GV Kavelg TEGEL TOV LV Y10, LeYOADTEPN S1dTOoN UTOPEL VO TOV
BAdyet.

H emotpoen Tov poog oe BEon npepiog kot 1 pappoyn emmpocheng aywyns oto onueio
TVPOSOTNONG TOVOL (IGYOKT TTieon 1 AAAEG TEXVIKEG ) Bal pEIdOEL 0KOUN TEPLGGATEPO TN
dpacTNPLOTNTA TOL GNUEIOL TVPOSOTNONG TOVOL Kol Bal LOG ETITPEYEL VO ETITOYOVLE
peyoAvtepo €0pog kivnong.

H apoeidpoun evarrayn petald g Oepamevtikng aymyng ota onpeio mupodoTnong tovov
KOl LOOTEPITOVIOK®V OATACEMV PAIVETAL VO OTOTEAEL TNV TTO OMOTEAEGHOTIKT
Bepamevtikn mpocéyyion. H Oetikn évoeitn didtaong kaboonyet tov Bepamevt 610 va
ano@acicel Tov BadBud g HVOTEPITOVIOKTG dLATACTG , 1) OTTola Efvol KATAAANAN GE Lo
dedopévn otrypn. H dpaostnpromra tov onpeiov mupododtnons mOvou LEIMVETL , TO EDPOG
Kkivnong tov poodg avéavetot.

H vrepPorikn didtacn tov pods , pmopel vo AEITOVPYNGEL APVNTIKA GTNV BEPATEVTIKT
aymy" kot va givar emPAaféc yio tov acBevn. H Betikn évoeién didtaong dev mpémet va
CLYYEETOL LE TOV TOTKO HVTKO TOVO Kol TNV gvaictnoia Adyo potifov avagepouevov
ToOVov.
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Kepararo 5
Taivopnon tov Mvoneprroviek®v Xnueiov [vupodotnoeng Iovov

Evepya Xnpeia MTvpodotnong [lovov
'Eva evepyo onpeio TupodoTNoNg TOVOL TPOoLevel TOVO ywpic dakTLAIKY mieomn. Eivan
waitepa vaictnto oty ynAdenon kot tpo&evel £va xapaktnploTikd Hotifo
AVOPEPOLEVOL TOVOV GTOV LV , EITE LE IOYOUKT TIECT EITE YWPIC LELOVEL GNUOVTIKA TNV
EMIOTIKOTNTO TOV HVOC , TPOEEVEL PLVTKT adLVapia Kot UTOPEL Vo TPOKOAEGEL L0l TOTTIKY)
amOKPLoT GVGTACNG £QV VTOGTEL Tieon.

AavOavovra Xnpeio [Mvpodotnong Iovov

'Eva AavBdavov onpeio TPodOTNoNG TOVOL vt GLIOTNAO , e TNV Evvold OTL Ogv

nmpokaiel ovTOUATO TOHVO. Q6TOGO , £lvan gvaicOnto otV yniagenon , pwopei vo
po&evnoet Eva HoTiPo avaeepOUEVOL TOVOL GTOV LU LOVO LE IGYOULKT) THEST , LELDVEL
TNV EACTIKOTNTA TOL HVOG , TPOEEVEL DTKT] AdLVOUIN KOl LTOPEL VO TPOKOAEGEL Lol
TOTIKT amOKplon cVomaong edv vrootel mieon. Ta AavOdvovto onueia TPoddHTNONG
TOVOL UTOPOVV VOL LTTAPYOVV GTOV [V Y10 XPOVIOL LETO TNV OTOKATAGTOON LG KAKMONG.
‘Eva gvepyo onueio mupoddtnong movov , 0Tov eV aVTILETOTIOTEL BgpamenTikd 1 OTOV 1)
aymy"| ivol akatdAANAY , propel va yivel AavBdvov og éva xpovikd otddo. Ta
AavBdvovta onpeia TLPOSHTNONG TOVOL UITOPOVV VO EVEPYOTTONBOVV EK VEOL KOt VO
TOPOUEIVOVY EVEPYE KATOMV LUKPOKAKWOGNC.

Aopvgopikd Xnpeia IMvpoootnong Iovov

'Eva d0pLEOPIKO oNEio TVPOOHTNONG TOHVOL UTOPEL VO ELPAVICTEL GTOV 1010 PV GOV

VILAPYEL TO TPWTEVOV ( KUPLO ) onueio TupodATNONS TOVOL , GE AAAOVS LVES EVTOC
TOV HOTIBOL AVAPEPOLEVOL TOVOL TOV TPOTEVOVTOG ETMIVVOV CTUEIOV 1) GTOVG
avTayoOVvIoTES uoeg. To dopueopikd onpeio Tpododtnong tévov cuvniBme dStohveTot diywg
emmpochetn enépuPaon 6tav daAvbel to TpmTEHOV oNEio TLPOSOHTNONG TOVOL.
210 1o TPHGPATO KEIEVO TOVG , ot Travell & Simons (1999) , kévovv éva droywpiopd
HETOED TMV KEVIPIKMV KO TOV KATOPLTIKAOV CNUEIDV TUPOSOTNONG TOVOV.

Kevrpwka Xnpeia Ivpoosdtnong Ilovov
VO KEVIPIKO HVOTEPITOVIOKO OMLELD TVPOSOTNOTG TOVOL EYEL GPETT TYEON e
OVOAEITOVPYIKES TEAIKES KIVITIKEG TAAKES Kot £0pALEL KOVTH GTO KEVTIPO TMOV HVIKADV

Koara@utika Enpueia ITvpodotnong Iovov
K(xw(purmé onpeio mupodotnong Tdvov opiletal To EMMOVVO GNUEID TNG HVOTEVOVTLOG
OVVOEDTG 1] TNG 0GTEDMOOVG GVVOESNC TOV HVOG. O TOVOG avTOG TPOoGdlopilet Tnv
evBecomdbela mov mpoevel  CLGGOPEVUEVT TAGN 1) OO EIVOL YOPAKTNPIOTIKN TNG
Caovng taong mov mpoeveite amd £va KeVIPIKO ompeio TupoddTNoNG TOVOL.
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Kepdararo 6
H Eppuopnyovikn g Kakmong

'Eva ONUAVTIKO GTOLYEIO OTN SLAYVMOOT) TOV HVOTEPITOVIOK®V CTUEI®Y TVPOOOTNONG
TOVOV , 13img Otav TPEmeL va ANeOel po omdQaoT) GYETIKA LLE TOV EVOEOELYLEVO Y10,
BepamevTikn aywyn p, etvor n Propmyoavikn g kakmong ( biomechanics of injury ). Etvon
amopaitnTo vo AAPEL VTOYN TOV KOVEIS TOV GUYKEKPIUEVO UNYOVIGUO , O OTTO10G UITOPEL VoL
elvar vtevBuvog Yo TNV KAKWOT).

H yprion tov potifov avapepdpevov Vo mg HOVAdKOL KPLTnpiov Yo TOV EVIOTIGUO
TOV PG 0 0moiog eivat vTevBVVOG Yo TNV dvcAertovpyia , Ba xel avakpipn
amoteléopata , 010TL Ta LOTIPaL avaPEPOUEVOL TOVOL OPKETMOV LO®OV cuurintovv. H Afym
TOV 16TOPIKOV TOL acBevoig kot 1 B€on KatdAAnA®v epotnudTov Tov Bo 00NYCoVY GTOV
EVIOTICUO TOL THUVOL UNYOVIGHOD TNG KAKMONG , £ivat E0peTikng onpacioc. Avti n
dwdikacio Oa fondncel o cuUTANP®ON TOV SLYVOSTIKOD TALA Kot O10UEGOV TOV
TOPOYOYIKOV GCLALOYIGHOV , B0l 00N YNOEL GTO GOGTE GUUTEPAGLOTA CYETIKA LLE TNV

appolovsa aymyn.
Ytoyyeia wov mpémel va. cuAAEYHoVV:

v' Katebvbvvon g eEotepikic dHvaung mov éxel epapuootei ( £y oty Kakoon
EVEYXETO Lo EEMTEPIKN dVVOUN).

v’ Zyetikf 04om TOL COUATOS KATA TNV SdpKELd TNG KAK®OONG.

V' Zuykekpévn Kivion mov okAohOnce 10 chua HETA TNV €QapUOYR TG EEMTEPIKAG
dvvoune.

v Zvykekpuévn otdon mov cuviBog éxel o aobevig ( €dv mTpokeTal Yo
dvuoettovpyia mov £xel oxEoN LE T GTAOT).

v' Katehbovon g kad’ e&wv 1 enavaropfavopevng kivnong ( v mpokettal yio
Kkéxmon eravorappavopevng kivnong )

V' Mnyavikn e ToéAo Kot TN TOVOLAKNG 6TAANG GE TEPIMTMGELS CKEAETIKMV
OGLUUETPLAOV.

V' Z160M Kol AEITOVPYIKY OVATOUIN TMV TOdDV G TEPTMOCELS KOAKNG WY OVIKAG.

H mpooextikn e€€taon Kot mapatnpnon UTopet vor Log SMGEL GTOXEID GYETIKA LLE TNV
euPropnyavikn g Kakwongc. Qotdco , Tpénet vo TeBoHV 01 KATAAANAEG EPMTNCEL,.

1. «Zkepteite T OTIYUN TNG KAKMOONG KO TEPTYPAYTE LOV AKPIPDOG TOS VOIDCATE »
2. « Zkepteite Tov axpipn tpdmo mov kdbeote dtav PAémete TnAedpaon Kot 0eite pov
TOV e TNV HeyaAdtepn dvvat akpifea ».

O1 My6tepo TOAMOTAOKEG TEPIMTMOELS Y10, Vo, KaBopicel Kaveig TV euPlopmyavikn g
Kékmong etvon exelveg oTIc omoieg 1) KiK®o gival amotéAecpa pog Kivnong VYNNG
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TayOTNTOG OGS 01 AOANTIKEG KAKMGELS , Ol EAPVIKEG TTAOGELG KO TO TPOYOi0 SUGTUYTLOTOL.
O1 acBeveig o1 omoiot £xovv VTOGTEL KAKMOON SLOUEGOV OVTMOV TOV PUNXOVIGHOV Bopodvtot
Y®PIc SVOKOAMA TOV CLUYKEKPLUEVO TPOTTO LLE TOV OTOT0 £MEGAV 1) XTOMNOAV Kot T BEom oV
elye 10 oAU TOVG KATA TN SLAPKELN TNG KAKOONG. 26TOGO , 01 KAKAOGCELS 0V EIvaL TAVTOTE
amOTEAECHA LG Kivnong vynAng tayvtntag. Iotaitepa kovég emiong elval o1 KAKOGELS
emavorapPavopevng kivnong Kabmg Kot 01 KOKMGELS TOV OPEIAOVTOL GE CTAGELS EVTOOTC.
Ol YEPOVAKTES , 01 LOVOTKOL KOl 01 OANTEG EUTAEKOVTOL GE OPACTNPLOTNTESG Ol OTOLES
amoutovv enavarapPavouévn kivnon. Zrabuoi epyoaciog ol oroiot eivon epyovopkd
aKatdAANAot emPapHvovy TEPATEP® TIG APOPMOCELS Kl TOVG HOEC.

O Bgpamevtnc npénetl mhvrote va {ntd and Tov acbevi va deiletl tnv emovaiappfavopévn
kivnon mov pmopel va £yl mpokarécel v kKdkwon. Eniong Ba mpémet va AngBovv vtoym
OTAGELS 01 0Toieg EMPapHVOVV TIC apBpdoELS Kot TOVG pieG. Ot aoVUUETPIES TOV GKEAETOD
KOl TNG OTAGNG , 1] ECQUAUEVT GTAOT , 01 KaB €& Propumyavikd oKatdAAnAes 6TAGELS TOV
GMUOTOG KOl Ol GTACELS TOV CAOOTOG TOV EVEYOLV EVTAOT] Y10 LEYAAES XPOVIKEG TEPLOOOVG
,UTTOPEL VO TPOKAAEGOVY LUKPOTPADLO KOl KOT  ETEKTOCT] GUVOPOLO LVOTEPITOVIOK®DV
onueiomv TupodoTnong tovov. Avti 1 TeAevTaia KoTryopia eivor n o dVGKOAN OGOV
aQopd TNV aAigLoT TANPOPOPIOV 0td TOV AGOEV] OYETIKA e TV EUPLopun aviKn TG
KéKmong , S10TL ToV TEPIEGHTEPO KaAPO 0 acheEVG deV €xel cuvaicOnon Twv
GLYKEKPLUEVOV GTACEMV 1] KIVI|GEMV OV TPOKAAEGAY TO TPOPANLLAL.
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Kepararo 7
Mvonegprroviaxi] Alayveon

H TPOGEKTIKT ASI0AOYNOT KOl OTOTIUN O TNG KATAGTAGNS TOL 060EVOUS TOAAES POPES
mMOKAAVTTTEL OTL oL avyeVikn prlomdOela pumopet va oyetileTon pe GHVIPOUO
HVOTEPITOVIOKMY CTUEIDMV TVPOSOTNGNG TOVOL GTOV GTEPVOKAEIOOUOGTOELON 1| TOV
OKAANVO , 1 OTL 0 TOVOC OT TTEPVA LLE TPMTELOVOO, SIAYVMOOT] PAEYLOVIG EE0TIOG
nelpatikng meprrovitidog ( heel spurs ) umopel va oyetiCeton pe ohvopopo tmv
LLOTEPLTOVIOK®V GNUEIDV TVPOJOTNONG TOVOL GTOV 0TicHo Kvnpaio , ToV tyvoako 1 Tov
TETPAY®VO TEAROTIKO. Emopévag stvor onpavtikd va yivetat ek véov agloAdynon twv
ac0evVAOV a0 LVOTEPITOVINKT] GKOTLHL Y10 VO KOTOVOT|COVLE £V TO LVOTEPITOVIOKO GKEAOG
elval amoTéAEG O TNG TPOTEVOVGAG JAYVMOOoNG 1 aitia avTNS. Edv woyvet to devtepo n
poomepttoviakn odyvoon o mpémetl va yivel 1 TpOTELOVCA. ZVUPOVO. PE TIC LEAETEG TOV
Gerwin et al (2000,1997)kau tic vrodeielg twv  Travell & Simons (1999) , vioBetovvTan
T akOAOVOO OVGLOGTIKA Kol EMPBEPOLOTIKA KPITHPLAL Y10 TOV OKPLPT| EVIOTIGUO TV
EVEPYMV Kot AavBavOvTv onueimv mupodotTnong tovou.

Ovowotikd Kprmpwa

1.Zwvy taong aviyvevowun ora tns ynlapnons: Edv n tpocfacn otov p givat
dvvarn , avalnteite yniaentd n {dvn tdong n onoio uropei va mepthapPaver Eva
evaicOnto olido.

2.0%e10 evaucOnoio onuciov evog 0lidiov o uia vy taons: O Bepomentng
Slapésov g ynidenong g {dvng taong Ba tpénet va eviomicetl TV evaicOn
olmom meproyn. H daxtvAin mieon tov oltdiov propel va mpokorécet Tnv
ekOMAwon evog potifov avaeepdevov Tovov.

3. Avayvawpion tov mévov amo Tov aclevij: AaKTOMKN 16K Tieon Tov olidiov
umopel va avamopdysl To cOUTTOUA TOVOL Tov 0oBevois. Ot acbeveig cuvnBmg Ha
TO OVOYVOPIGOVY ®G TOV « cuvNOiGréEVO Toug TOVo ». H avayvdpion tov tévov and
Tov acBevn| oev eivan amapaitnTo vo enekteiveTon o€ OA0 T0 poTifo avapepoUEVOD
TOVOL TO OO0 EIVOL YOPOUKTNPLOTIKO Y10 TOV cvykekpluEvo pu. H expaicevon g
AVOyVOPLGNS TOV TOVOL amd Tov acBevn] eivat £va 16YVPO Kol OVGLAGTIKO KPLTNPLo
ka1 Oa dtapopomo el Eva evepyd onpeio TupoddtTnons tévov and Eva AavOdvov.

4.11ovog mpos to TéA0g ToV gVpovs Kivipang: Elval Koo yapaktnpiotikod tov
LLOTEPITOVIOK®MV CNUEIDV TVPOSOTNONG THVOL VO, TEPLOPIfovV TO EVPOC TNG
Kkivnong ko va dnpovpyodv Tévo Tpog to TEA0S Tov €Vpovs. Evag emmovvog pug
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670 T€AOG TOV €VPOVG TG Kivnong dev Ba Tpémel va cuyyéetan pe €vo potiffo
avaQEPOLEVOL TOVOD 1] LE TNV TOTIKN OTOKPIGT) GLGTUGNG.

Empeparotika Kprmipuo

1.Tomkny anokpiony cvoracnys: H expaicvon piog tomkng ondkpiong GOCTACTG
umopei va cvuPet dtopéocov g ynidenong kpovong ( snapping palpation ) kotd
unKog pag Lovng téong , 10img g Katd KOG TV VAV TOV EVEPYOD TOTOV TOV
pvoreptroviakov onpeiov. H tomikn andkpion cvonaong pmopel va dtoyvooTel
OTTIKA 1) OLOUEGOV TNG YNAAPNONG.

2.Motifio avapepouevov moévov: Evo potifo avapepdpevov tdévov 1o émoto pmopet
Vo €ivot YopoKTNPLOTIKO Y10 TOV GUYKEKPIUEVO UL UTTOPEL VoL EKUOELTEL KOTd T
OLIPKELN TNG OUKTLAIKNG TTECTG GTNV TTEPLOYT TOVL EVEPYOV TOTOV.

3. AvOopuntn niextpouvoypapixn opactypiotyre: H tapovsio avbopuntng
NAEKTPOUVOYPAPIKNG OpacTNPLOTNTOG UTopel va cuuPel dtav o
NAEKTPOULOYPAPIKT BeEAOVA TANGLALEL apYa-0pYa GTNV TEPLOYT TV EVEPYDV
tonwv , 6To gvaicnro olidlo piag Ldvng Tdone.

Awyvootikn A&lo Evog Motiffov Avagepopevov Iovov

O EVTOMIGHOG TOL HOTIBOV ava@epOUEVOL THVOL Elval £V CTLLOVTIKO KOl YPNCLO
eMPEPAUIOTIKO KPITNPLO Y10 TNV S1AYVAOSCT) TOV GLVOPOUOV TWV HVOTEPITOVIAKMDV
onueiov mpoddong tovov. Ot Travell & Simons édwoav peydn Eugaocr otig peAéTeg
toug and T1c apyxég Tov 1980 , oto potifo avapepopevov ndévov: « To portifo
avaQePOLEVOL TOVOL TOV aoBevolg amotelel GuVNOME TO KAEWDL Y10 TNV S1AYV®OT| EVOG
HLOTEPITOVIOKOL GNUEiOL TVPOSOTNONG TOVOL ». e pia TpoOceat peAétn tov Hong et al
(1996) , omo¥ acknOnKe mieon 6 PLGIOAOYIKO HVIKO 1GTO GE ATOUN LLE LVOTEPITOVIOKA
onueia TLPOIOTNONG TOVOL , ELPAVIGTNKE AVaPEPOUEVOS TOVOS 6T0 68% TV 06BevaV e
gvepyd onpeio Tupododtnong tévov Kot 6to 23,4% tov acbevav pe Aavldvovta onpeio
TLPOSHTNONG TOVOL. TNV 1010 LeAéTn 1 dpeon Ttieon evog onpeiov mupodOTHOoNG TOVOL
elye oG amoTéEAEGHLO TV ELOAVIOT] LOTIPOV OVaPEPOUEVOL TOVOL GE OAM T ATOLLOL LLE
EVEPYA LVOTEPITOVIOKA onpeiol TPOSOTNONG TOVOVL , AALL LOVO 610 46,8% TV HLOV
eketvov mov giyav AavBavovta onueio TvpodOTNGNG TOVOV.

Ot Hong & Simons (1998) cuppmvovv 01t « 0 avapepdevog TOVOS 0V eivar pua okpipng
EVOEIEN eVOG LLOTEPITOVIOKOL GNUEIOL TLPOSOTNONG TOVOVL , Giyovpa OPMS cuuPaivel
oLy vOTEPO Kol £fvot EDKOAITEPO Vo EKONAMOEL GE L evepyn TTEPLOYN LLOTEPITOVIOKDV
oNUEI®V TVPOOOTNOTG TOVOL amd OTL G pid AavBdvovod 1 6€ £vav QUGLOAOYIKO HVTKO
1070 ».
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To potifo avapepdpevov mOvov mov £xel ekdNABEL amd £va evepyd LLOTEPITOVIOKO
onpeio TpodoTNoNG THVOL UTOPEL VoL vt TOAD SLOPOPETIKO Amd TNV AVOLYVOPLOT) TOV
TOVoL TOv 060V, AvTtd €xEl MG AMOTEALEGILO VO TEPITAEKETOL TEPOUTEP® 1) SLAYVOOT). AVT’
aLTOL givarl KOASG va SiveTal TPOTELOVGO GNUAGIN GTO OVGLOCTIKA KPLTHPLOL TOV
TEPLYPAPNKOV TAPOTAVE® KO YPNGLLOTOIDOVTAG TV EUPLOPNYAVIKN TG KAK®ONG Hmopel va
emrevyTel Lo S1dyvoon pe peydin axpipeto.

Mvoneprtoviakn Alayvoon

z :rnv LLOTEPITOVIOKT] O1dyvmoT kKaAo Ba tay va akoAovBovvTa To TopaKaT® Pritota:

1.Anyn wotopikov. Avalnteital évo amdTopo Eekivina TOVo , OTMG OO KAKWOGT] , TPOVLLO
, VTEPPOPTMOOT TOV HVOG , N €va 6Tadtokd Eekivnua Ommg amd ypdvia VTEPPOPT®OT ,
UIKPOKOK®MOT] , MKPOTPOU 1 Emovorapfoavopevo tpadpa. Ga eivatl Kahd vo EVIOTIGTOVV
HE OVTIKEEVIKOTNTA TOL TPpOoPAN Lot TS (oG Tov ae0evong amd TV S1KT TOL OTTIKN
yovia kot vo LeAeTn el 1 O0VAELL TOV , 01 TPOCOTIKES TOV GYEGELS KOt AAAOVG
GTPECOYOVOVG TTAPAYOVTES TNG Ko peptvig Tov {omc.

2.E&axkpiBoon g epPropnyavikn KAK®ONG oo TO 10TOPIKO Kot TG OOVINGELS.
3.WPnraoenon mpog avevpeon pog Lovng taong : Eav vrdpyel mpéocPaocm otov po , pe v
ymAdonon avalnrteiton o {ovn tdong n omoia propet va svumepthapfavel Eva evaicnrto
o(idto.

4.Evtomiopog tov evaicntov olidiov , kupiog péca oty {dvn Tdomngc.

5.Evtomiopog kot avoyvmpion Tov Tovov amd Tov achevi 1 omoio deV TPEMEL AMAPOITTOGC
va enekteivetan o 6A0 10 potifo avagepopevov tévov. H dtapopikn d1dyveorn pHeta&y
evoOg evepyol onueiov TupodoTNoNg TOvoL Kol evOg AavOdvovtog pumopel va emtevy e

HUOVO LETA TNV AVAYVAPLCT] TOV TOVOL amtd TOV acOev).

6.Emmovvo evpog kivnong mpog to T€A0C Tov €Hpovg Kivnong.
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7.Evtomiopog mbavig tomikng andkpiong cvonacns. H expaicvon piog Tomkng oandkpiong
oLOTOONG UTOPEL VL EMTELYTEL OLUUEGOV NS YNAAPNONG KPOVONG KOTA UNKOS TG Cdvng
TaoNG. Xe TEPMTOCELS WLiTEPA VYNANG SPAcTNPLOTNTAG T®V GNUEIDMV TVPOSOTNONG
TOVOL 1 amAY| Tieon UmopEl VoL EKHOEVCEL Lol TOTTIKT ATOKPLOT) GUGTOONG.

8..Evtomiopog tov potifov avapepopevov tdévov : 'Eva potifo avaeepdpevov movov 1o
OTO10 €ivOL YOPAKTNPLOTIKO Y10l TOV GUYKEKPIUEVO UV , UTOPEL VO EKUOEVTEL KOTE TNV
O1apKeL TNG OUKTLAMKNG TLEGN G OTNV TTEPLOYT TOL EvEPYOV TOTTOV. To potifo
avaQEPOLEVOL TOVOL UTTOPEL va. Evar O1POPETIKO OmTd TNV avayvAOPLoT) TOL TOVOL Ol TOV
acOevn.

9.Avayvopnon mhovig aduvopiog otov EUTAEKOUEVO Hv. Optopuéveg opEG I EPapUOYN
NG XEPOVOKTIKNG OOKIUNG TOL P0G Oa emdei&el TV adLVOpio TOV HVOTEPITOVIOKA

EUTAEKOUEVOL V.

10.2voyetiopog pe aAleg opBomedikéc 1 vevporoyikég e€etdoelg , cupmepAapuPavopevmy
EOIKOV EEETAGEMVY KO OLOLPOPIKMV OAYVOOTIKOV EEETAGEWV.

11.Alotvmon pieg Stiyveong ¥PNOILOTOIMVTS LVOTEPLTOVIOKOVS OPOLG,.
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Kepararo 8
Mvonegprroviakt) Ogpameia

l.Ocparnevtine uéca ancvbeiag mavw arov mdoyovra uv: H spappoyn Bepuotrog Ko
dA oV péowv ( Bepud kot yoyxpa embépata , VIEPNYXOL K.T.A.) GTOV EUTAEKOUEVO LV Oa
Bondnoet ot Pedtioon g KukAo@opiog TOL OiHTOg GTNV TEPLOYN Ko TN YoAdpwon. H
olapketa ko 1 pEBodog EPaPIOYNS SLaPEPOVY aVAAOYO LE TO PEGO TTov £xel emdeyel. O
Bepamevtig mpémetl va AaPet vtoyn Oheg Tig mBavEg avtevoeilels mpv mpoPet oty ¥prion
omotovdnTote pecov. Opiopéva omd ta Bepamevtikd péca propodv va ypnoiponombovv

angvbeiog Thveo oTov TAcYoVTa PV Eival Ta EENG:

Ocpua embéuara yia Ty feiticon tns Kvkiopopiag Tov aipaTos Kar i
aicOnon yoidpwaons. Xpnoonolovvion yio 15-20 Aentd Tave oTov EUTAEKOUEVO
L.

O1 vrépnyor o PEGo BepproTTOS B0 LETOSMGOVY TOAUIKT) evEpYEia LEYPL KO
névte exatootd Bdbog , mapdyovrog Oeppotra péca otov 1610. O axpiprg
UNYOVICHOG Y10 TO TAOG Ol YOUNAOL VITEPTXOL LITOPOVYV VO GLVOPALOVY GTNV
Bepameio TOV LVOTEPITOVIOKOV CNUEIWV TVPOIOTNONG TOVOL YPNLEL TEPAUTEP®
épevvag. Ot ToApkol VITEPTYOL UTOPOVV VA, XPNGILOTOM B0V TAVE® amd Eva onpeio
mopoddTNoNg movov. H epappoyn cuveyopévav vrepny®v omottel Kot
ouveYOUEVT KIvnom TG NYNTIKNAG KEPOANG KOTA TNV O1dpKeELD TG oy yns. Agv
VILAPYOVV JBECIUEG LEAETEG OL OTTOTES VOL KATAOELKVOOLV T LEYOADTEPN
OTOTEAEGUATIKOTNTO HOG Ol T1G dVo pHeBdOOVE GTA LVOTTEPITOVIOK(G O UElD
TLPOSOTNONG TOVOUL.

H povopdpeon kat 1 10vTopopecn (PNGLLOTOLOVVTOL Y10 VO LETAPEPOLY PAPLLAKOL
Ommg VOPoKoPTILOVT , Mdokavn K.o. To yaunAo enimedo dieicdvong , uéxpt Eva
EKOTOOTO KAT® ord TNV emdeppidon , Kabotd dVcKoAN TV TpdSPacn tov
QOPUAKOV GTOV VITOUVIKO 16TO.

H nlextpiny oiéyepon £xel ypnoponomel oe dSopopég Lopeég otny Bepameia
HLOTEPITOVIOK MV CMUEIDV TVPOSOTNONG TOVOL. MTopel va ypnoyomomOet
EVOALACOOUEVO PEVLO ALEAVOVTAG TPOOSEVTIKA TNV EVTOOT LLE ATOTEAEGILA VO
mopoayfodv tayeieg aALd e LVIKES GLoTOAEG. O pug eaivetal va kovpaletat Ki
€101 emTuyydveTon peyalvtépov Paduov yardpmon. H niextpikn diéyepon pumopet
va €QopURooTel e NAeKTPOOL0 aKida Téve 6To onpeio TupoddHTNoNG TOVOL.

Aywyn ue 2&ep youning 16xvog TAvo omd TV TEPLOYN TOV GNUEIOV TVPOOTNONG
TOVOV LE TPELS OEKATMEVTALENTEG EPAPUOYES , £YEL damoT®OEL OTL lvon 1W1aitepa
OTOTEAEGUATIKT] GTO VO OLLOAOTOLEL TNV OVTIOTOON TNG EMOEPUIOAS , 1) OTTOl0L
amotelel £VOEIEN OLOAOTTOINGTG TOV LVOTEPITOVIAKOL GNUEIOV TVPOSOTNOTG
noévov. H ayoyn pe Aéilep youning woyvog cuvnbwg spapuodletor pe Aéllep niiov-
veov ota 632,8nm , 0paTd , LOOEG 1) VIEPIDOES , GLVEXOEVO KO 6Ta 904 nm. Ot
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perétec Tv Snyder et all (1986) & Simunovic Z.(1996) deiyvouv peimon ot
axopyio Tov poog , avEnom g KvnNTkOTNTOS Kol Lelmon ToL Tovov o€ HOEG e
pvoneptroviakd onpeio mpododtnong novov (Ceccherelli et al 1989;Tarn G 1999).
H ayoyn Aéilep yopuning 1oyvog PEATIOVEL TNV TOTIKN PKPOKVKAOPOpia , avEavel
™V Tapoyr] 0EVYOGVOL GE VITOEIVA KOTTOPO OTIG TEPLOYEG CNUEIDV TVLPOSOTNONG
TOVOVL Ko Tavtdypova umopel va fondncetl oty amopdkpuvon tov
GLOCOPELVUEVOVY amoPAnTov. Zvpedava pe tov Tam(1999) , to Aéilep nuayoyodv
(GaAs, 904nm) givar 1 KOTEAANAOTEPT ETAOYN Y10 Ay®YN peiwong Ttov wévov. O
SimunovicZ (1996) avagépet 01 0 mOvog permdnke kotd 70% o€ dropa pe 0&H
novo kot 60% og dropa Le YpOVio TOVO UeTd amd TV eQopproyn Aéep YapunAng
1GYVOC.

Eivar onuavtico vo avapepbet mwg kavéva vAiko Ospomentikd UEGO OV UTOPEL VO, OVTIKOTAOTHOEL THY
Oepomevtinn wopéufoon v yepidv tov Gepomenti.

2. H Oepameia d1a ye1pog twv onpeiov mopoddtnong movov Umopel vao epoprocTeaL Le
O1apopovg TpodTOVG. AvTtol elvar ot €ENG:

o Teyvikn ths mpoodevTikiiS micons: At 1 XEPODEPATEVTIKT) TEYVIKT OTOLTEL TN
APNON TOV XEPIDOV 1) TOV SUKTOAMV Kol UTOPEL VO EPUPLOGTEL LLE TNV LOPOT
emimedng ynAdonong 1 ynAdenong Aaprg. Mmopel va ypnoyoromBodv ot
avTiyelpeg N To OAKTLAN , 01 OPHPMOCELS TV SUKTOVA®Y , O OYKOVAG 1) KO EVOG
GLVOLOCUOG OAMV AVTAOV Y10 VO EQAPHOCTEL TiEoT). AVTL Vo EPUPUOGOVLE La
Taxelo 1oyouKn mieom otov 1010 , 1 onoia Oa mpokaAiésel VTEPPOALKO TOVO Kot
HOiKkn emaypOTVNoN , EOPUOCOVLE L0l TTLO MTTLOL TEXVIKT) TOV OVOUALETOL TEYVIKY
rpoooevtikns micons. H teyvikn epappodletor og e€Ng: Xpnotpomrotohvtal ot
AVTIXEPEG 1) TEGGEPD OGKTLAN TOV EVOC 1] KOl TV VO YEPLOV Y10, VO EQAPLOCTEL
otobepn mieon , pe ecwtepkn kivnon mpog to kEvipo. Otav peiwdel n avtictaon
TOV 16700 0 Bepamevtig VidBetl pia apyr| amedevBEpmon tov 167100 KAT® amd To
daxktvra Tov epapudlovy v ayoyn. Otav eppavictel pa véa avtictaon Tov
10TOV 0 BepamenTng Bo TPEMEL VoL GTOUATIOEL KOl VO TEPLUEVEL e oTafepn Tieon
OTOV 1070 Kol LETE Vo eTovorAPel Tov KOKAO apKeTég @opés. O pug Ba mpémet va
Bpioketon o yarapn BEon aArd Ot vrepPoicd Bpayvuévn. H évtaom g mieong
mowciAdel kot puropet va kopavOel amd 100 ypappdapia péxpt 1 kihd. O Bepamevng
Ba mpémel Tavtote va kKabodnyeital amd TV avoyn Tov acbevoic 6Tov TOVO Kot Vol
EVILEPDOVETOL GLVEY DG OTTO OVTOV.
2uvNnBmg e@apoleTat oV 1 TEYVIKY| TNG TPOOSEVTIKNG TiESTG Yo TOVAd LoTOV 30
devteporenta péypt 2 Aemtd v eopd. H aywyn Ba anelevbépwon telikd ta
GLGTAAUEVE GOPKOUEPLO OO TOVG KOUPBOVG GUGTOANG GTNV TTEPLOYT TMV
HuomepIToviak®Vv onpeiov mupodotnong ndévov (Travell & Simons 1999). O
acBevic Ba mpémel va avamvéetl fabid Kot apyd evocsm o Bepamevtig avéavet
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TpoodevTikd TV mieomn. H Babid yahdpwon etvar wdwaitepa onpovTikn yo my
QTOTELECUATIKOTNTA TG TEYVIKTG.

e YtV ovvéyeln £xovtag o Bepamevtng To onpeio TpoddHTNONG TOVOL AVAIESH GTOL
OAaKTLAO TOL pE TNV YNAdenong Aafng (ntd amd Tov acHevel vo KAVEL Lol EKOVCLOL
EVEPYNTIKY| KIVOT LKPOL €DPOVS OO TOV EUTAEKOUEVO V. AVTO
emovoropBavetar 5-6 eopéc PExpL vo VIDGEL 0 BEPUTEVTNS TG AALPMOT TOV
EMMOVVOL GNUEIOV.

e H «ivnon pmopet va yivel madntikd amd tov Oepameutn 010TnpdVTIG TAVTIO ETOPT
LE TO GALO XEPL TOL GTNV TEPLOYN TOV EXTDOIVVOL G UEiOV.

e Eminedn kot apyn Bepaneio Tov cuvoeTikov 16100, H kotevBuvon mpémet va eivan
ol pe v katehBvveon TV HVTKOV VAV TOV EUTAEKOUEVOD LD.

e Télog TpaylOTOTOLEITON KIVITOTTOINGT TWV EVOOUVTKAOV Y®pdV. AvTd Ha
dlaympicel TG POTKES tveg mov Ppickovtol oty MV TGS TPOGPEPOVTAG
UEYOADTEPN YOALPMOT) GTNV TTEPLOYN.

3. Mvomeprroviakés diardoers. 10 va ivol AmOTEAEGLATIKY 1 0y®YT| TV GNUEI®V
TVPOSOTNONG TOVOL Oa Tpémel TavTa vo akolovBeitan amd pvomepttoviakés oatdoelc. Ot
Travell & Simons (1999) dnAdvouv 6Tt « 10 KAEWL 6T Bepameia TV onueinv
TLPOdHTNONG TOVOL givar va emunkvuvOov ot puikég tveg mov £yovv PBpayvviet amd Tov
UNYovic o tov onpeiov mpododtnong tdvov.» [Ma va dobel pe amoteleopatikdtn o
dvvapun oty kivnon o pog tonobeteitan e N drdtacn Tpv v Ppdyvvon. Tpw
EKTEAEOTEL OTOLOONTOTE EVEPYELX O LG Ba Tpémel va eivan og Béom va dtatabel kot va
emunkuvlel pe cwotd TpOTO YWPig va TpokANOel KdKkmon oe AALEC OOUES TOV
HVOGKEAETIKOV GLGTNATOC. 'Evag g 0 omoiog €xel VTOGTEL KAKWOGN YAVEL QLT TNV
wotta. Eropévag , apob o Bepamevtig pmopel va fondncet 6tn YoAdpwon Tov Huog
adPAVOTOIDOVTAG TO GNUEI0 TVPOOHTNONG TOVOL SLOUECOV TNG TEYVIKNG TNG TPOOSEVTIKNG
nieong , T01e Ba TPEMEL vaL O10TELVOL TOV LV Yol va T proeL Tov Babio yaAdpwong kot
Vo OEPEL GE oL EpYOVOpKd oot Béom. Me dAla Aoyla 1 adpavoroinom twv
LLOTEPITOVIOK®V CNUEIDV TVPOSOTNONG TOVOL Ba TPEMEL V. akoAovBeiTol amd
EMUNKLVOT TOV Bpayvpévev capkopepiov. H adénon tov edpovg kivnong apécmg petd
Vv TadnTikn drdtaon £xel dtomioTmbel amd Tovg epevvnTEG Ko eENyeiton da g
1EMEAUCTIKNG GUUTTEPLPOPAS TOVL HVOG S0 TV Ppoyutpofecumvy HeTaBOoADY 6TV
extatikotnrta tov( Best TM 1997). H mabfntum didtaon , n onoia vrepPaivet ta 30
devtepOAETTA UTOPEL VO apKEL yloL TV EMITEVEN HIaG OLENUEVNS KIVNTIKOTNTOG,

O De Deyne (2001) , o€ o tpdo@otn LEAETN TOL , OLOTIGTOGE OTL 1] KIVNTIKOTNTO TOV
emtevyOnKe dStopécov g dtiTaonS THTOV ATOKATAGTACNG , TAPAYEL Lol LOVIUN
TPOCAPLOCTIKT amdkpion kKabdg 1 Kivnrikdta dtatnpeitat. [lpopavmg, dapésov g
dradkaciog g yéveons TV Luikdv vidimv , pia Statetapévn poikn tva odnyel teAkd oe
L0 LoKPOTEPT PVTKTY va e €Va 1) TEPLEGOTEPO GOPKOUEPLO TOTODETEVE KOTd GEPA
(Kandel 2000). Ztnv katdAANAN Y10 TOV LVOTEPITOVIOKT] EUTAEKOUEVOLG LOEG TEYVIKT
ddtaong Oa wpémet va Aappdvetor vToyn N TaBoAoYIKN VIEPPPAYLVOT TOV EUTAEKOUEVOV
poik®v vav. o va kdvoupe Evay cagn Sl mpPIGHO GYETIKA LE TOV GLYKEKPIUEVO TPOTO
EQUPUOYNG ALTNG TNG d1dTaonG , TNV ovopdlovpe poomepttoviokt dtdtaon. Otav vdpyet
éva gvepyod onueio mupoddTNong TOVOL G Evav LV EUTAEKETOL LOVO Eva LEPOG TV
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GLYKEKPLLEVOV VKOV VAV. AV KATO10G EQAPUOGEL L0 YEVIKT] , GYETIKA Tayeia dtdToom
GTOV LV , OAEG 01 LYIELS , Un epmAekOueveg puikég tveg Ba dratabovv. Tavtdypova o
COPKOUEPLO TTOV BpioKOVTOL TAVE® Kol KAT® ad TOV TOTO TOL GNUEIOV TVPOSOTNOTG TOVOV
Ba vepdlatadolv yio Vo TPOGAPUOGTOVV GTN UETABOAN TOL UNKOVG TOL HVOG , EVO 1|
Bpoyvpévn meployn Tov pvomeptrtoviakoLv onueiov Ba eppavicet o avénomn g Teong
KOTA TV d1pKELD TNG ToElag ovTNG ddTtaons. AvilfETmg , | LVOTEPITOVIOKT] O1TOON
elvol TOAD GLYKEKPIUEVT] OGOV APOPA TNV ATOUOVMOGT TOV HLAG KOl TOAD apyn Yo Vo
UTOpPEL VoL ETNPEAGEL AVTEG TIG LWVOTEPITOVIOKA EUTAEKOUEVES TVEG.

H cwom poomepiroviaxkn otdtoon amontel Babdid xyaAdpwon He TV KATAAANAN
GLYKEVTPMOOT) KO avamvor]. Avtd Bo UmodiceL TNV AmOKPIOT) TG « YOO ATPAKTOLY
(gamma spindle response). To cuoTa TG YOLO ATpdKTOL £ivor Evag GEPPOUNYOVIGLOG
(cvomuo Proavddpacnc) péca o Evav o To 0moio Tpokaiel T Bpdyvvon Tov poodg dtav
voiotatat toyeia ddtaon. H amdxpion g yopa atpdktov e&aptdror amd tnv toydnta (
povo M Tayeio EMUKVVOT TPOKOAEL GLGTOAT TOV HVOG EVED L YOUNAY] TOOTNTO
Topopopemong dev Ba ekpaledoel po anrdKpion).

H pvomepiroviakn 01dtocn eival StopopeTIKn amd TV Kavovikn o1dtact pe tnv Evvola 0Tt
EMIKEVIPMVETOL TOAD GUYKEKPIUEVA GTOV TAGYOVTO, LV Kol amontel Eva pukpd Bepomenticd
evpog(Ingber 1999). H vrepdidtacn kotd tnv d1dpKelo TG EQAPLOYNS TNG
LLOTEPLTOVIOKTG dtdTacnS Oa mpénet va amo@ehyetol evad Oa mpémetl va emtevyTel AmOAVTH
YOAAPWOT).

O Ingber(1999) npoteivel TNV akdA0VON GEPA VIO TV EPOPLOYN TG HVOTEPITOVIOKNG
dldtaong.

e TomoBemote TOV pv 6TOV 0MOoi0 Ba Yivel N drdtaon o o B€om O6Tov 1 vtaon
yivetar aucOnT 610 TEAOG TOV EHPOVS KIVIGNG TOL GLYKEKPIUEVOL HLOC.

o Evo ekmvéete emTpéyte GTOV PL VO Y OAOPOCEL £TGL MOTE Vo avENOEL 1) d1dtao.

e Yvuykpotnote T veoanoktnoeica 0Eomn evd elomvEETE.

o  Kepodiote peyalvtepo punkog pe kabe dtadoyikn ekmvon yio 20 pe 45 devteporenta
, Ktvovpevot e éva puBuo 3 pe 4 mm/sec, EMTPETOVIOG TOV UV VO YOAUPOCEL2S

[Na va BePormBel 611 ) poomepitoviakn ddTacn yivetar cmotd , 0 Bepomentig O mpémet
va glvat ToAD GoENG Kol GLYKEKPLUEVOG OTay divel 00MYieg oTov achevi).

IIPOXOXH: Kotd tnv d1dpKelo TG EQOPUOYNG TNG LVOTEPITOVINKTG SIATAONG , 1
EKLOLEVOT U0 TOTIKNG AMOKPIONG GVOTOONG AmOTEAEL £vOEIEn OTL 0 BepamenTng 1 O
acBevic aokel peyoAvtepn mieon ot dudtact amd OTL TPENEL. XE QTN TNV TEPINTTOON , O
Bepamevng Oo TpémeL €ite VO LEIWGEL TV LVOTEPITOVINKT] SLUTOCT EITE VO EXAVAPEPEL TOV
LV G€ YOAOPT] OTACT KOl VO OGKNGEL ETUTAEOV Oy®YN OTO LVOTEPITOVIOK(G o UEiaL
TVPOSOTNONG TOHVOL TPV TNV EPAPUOYN EMTPOGOET®V PvomepLToviaK®V dtotdcemv. Ot
LLOTEPLTOVIOKEG dL0TAGELS Ba TpEmeL va 60000V GTOV 0GOEVT] (OC TPOYPULLLLO ACKTCEDV Y10
T0 omitL Ko Oo TPEMEL va eTavaAapPAvovTal TEPITOV TEGCEPELS POPES TNV NUEPQ Yo AlyEG
EMOVOANYELS.
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4. To woktié orpér pmopel va ypnoiponombel oy TeVIKY YEKAGHOD Kot d1dtaong yio
VoL 0OPAVOTIOGEL TOL 0EEN LLOTIEPLTOVINKE oTNEia TupoddTnong tovov. O Bepamevtc Oa
TPENEL VO, SLUPACEL TPOGEKTIKA TIG TANPOPOPIES Y10 TO TPOIOV KOl TIG 0dNYiEG XPNONG TOV
AVOPEPEL O KATAGKELOGTNG. AkOAOVON 1 TpoTEWOUEVN HEDODOG OlymYNG CLUPDVA LLE TOVG
Travell & Simons (1999) 6étav ypnGILOTOLEITOL WYOKTIKO.
e Bdte Tov acBevn va kabicel og yohapn BEon Kot TomoBETOTE TOV LV GE TETOL0
onpeio MoTE va yiveTon oot pol LiKpmn Téor).
e Kpartnote to pmovkdi pe 1o onpét 20 pe 30 eKatootd v omd TV EMOEPUIdQ
Kot yekdote 3 popég apyilovtag Tave amd TV LVOTEPITOVINKT TEPLOYT] AAAG EVTOG
g {®VYNG TOL HOTIPOL OVOPEPOUEVOD TTOVOV , GUVEYIGTE LE TNV LVOTEPITOVIOKT)
TEPLOYN , VOTEPA KAT® OO TNV LVOTEPITOVIOKT TEPLOYN , CAAGL TTAVTO EVTOG TNG
Cavng Tov avapepOUEVOD TOVOUL.
® AoV yekdoete TPEIS POPES KAVTE L 1 dvo omaAég Bomeieg oty emdepuidn e
TIG TOAGUES GOG OTNV 1010 KATeHOLVOT e QLT TOV YEKAGLOV.
o  Kévte Nmieg d10TdoELS , EMTPEMOVTOC GTOV LV VO, EMUNKLVOEL.
e EnavoAdfete Tov 1010 KOKAO £mG TPEIS GUVEXOUEVES POPES , £XOVTOS TAVTO LITOYN
OTL €AV ELPOVICTEL 0L TOTIKY] OTOKPLOT) GUCTACTG TTPETEL VO, GTALATI|CETE
apécms. [Tadvta va Bupdote 611 dtav 0 TOVOG £6TIALETOL AKPIPDG GTOV LV TOL £)EL
dwotabet 1ote dev pmopel va BempnBel Tomikn andKplon GVOTUCTC.

5. Méoa mov ypyoiuomorovvrar uerd Ty aywyl. Edv n emdeppida sivor epebiopévn
UTOPOVV VO EQAPLOCTOVV YOy EMBEUATO Yio Vo LelwBEel 1 evasOncio g meployng.

6. Xe1pd acKGEWMY YIa THY EVOOVIUMOGNH TV po@y. O1 ACKNGELS Y10 TNV EVOLVAU®CN TOV
HOOV elval onUavTIKEG Kol TPETEL VO EPaPUOLOVTOL OC LEPOG TNG LVOTEPITOVINKTC
ayoync. Xovinbwg o Bepamevtig Bo avTiAneOel o avEnon oV HVTKN SVVOUN AUECHG
LETE amd TV EQOPLOYT TOV HVOTEPITOVIOKAOV JATAGEWDY . 2GTOGO , £VOL GLGTILLATIKO
TPOYPULLLLOL Y10 TV EVOVVAUMOOT TV LUOV O TPETEL VAL EPAPLOCTEL OC LEPOS TNG
Bepamevtikng aywyne. Ot aoKNGELG EVOLVALMONG TOV HVMOV UTopohV Vo, apyicovy va,
epappolovtar 0tav o aceveig Exel emtiyel 70% cvvdvacuévo vpog Kivnong tov
gumiekopévou poog kot g apbpwong(Kostopoulos 1998,). Zvuedva pe v Bipitoypagpio
TpoTEIvETOL 1 AKOAOVON GEPA TOV OIGKNCEDV EVOVVAUMONG TOV HLOV:

o Ioopetpikn evoLVAP®OT LE SOPOPETIKO EVPOG Kivnomg.

o  XounAng avtiotoong 100TOVIKEG KAVGELS EVOLVALWMGOTC.

e [ookvntikn evovvaumon, Eekivavtog e MuopeTpikéc GUGTOAEG Ko £TTELTOL OE
TAEOUETPIKES.

e [0OTOVIKEG OOKNGELS LEYIOTNG OVTIOTOONG.

o  KoaB’0An v dudpkela avToH TOL TPOYPAUUOTOS EVOVVALMOTG, ACPUAELS AOKNCELG
KAELOTNG KIVNTIKNG 0ALG10aG Ba mpémetl va eKTEAEGTOVV , TOGO WG LEPOG TNG KOPLOG
ay®yNG 060 Kot MG LEPOS TOL TPOYPEUUATOS OCKICEDV Y10l TO GTITL.
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7. Iorovmodextikny exmaidocvon. To LOKPOTPOLLLO KOL TO LDOTEPLTOVIOKE onpeia
TVPOSHTNONG TOVOL TOV LVOG ONUIOVPYOVV AGVVTOVICTN LLIKT Agttovpyia . H taydmra
GLGTOANG TOL HVOG VEAVETOL KOl MG EK TOVTOV , AVEAVETOL O XPOVOS OV AToLTEITOL £TG1
MOTE £VOG VG VO GTPOTOAOYNGEL TOV UEYIGTO OPLOUO KIVITIKAOV LOVAS®V Yol oL
GLYKEKPIUEVN GLGTOAN. [ va amopevyBel 1 Kakmon amarteitan 1 Toelo OVTOVOKANGTIKY|
GLGTOAN TOVL PVOG £TCL MGTE VO TPOGTATEVOVY 01 EUTAEKOUEVES apBpnoels . Katd v
O1apKELD TNG O10VTOOEKTIKNG EKTOLOELONG , 0 Bepamevtnc N Eva dpyavo epapprolet
ampocdOKNTEG EEMTEPIKEG OVVALELS TLYOLOG CLYVOTNTOG , LEYEDOLG Kot kKaTevBVVONG GE
OLOLPOPETIKA LEPT TOV COUATOG TOV AHEVOVS , S1IEVKOADVOVTAG £TGL TOVS OAPOPOVE
vrodoyeis. O okomdg etvar va ovénbel 1 1010vTOdEKTIKY pon Kat vor dtevkoAvvOel To
1O10VTTOOEKTIKO GVOTNUA , 1O1MG ekelveg 01 0001 TOV givar vTEHOVVES Y1 TNV 1GoppoTia , TN
OTACN KOt TOV EAEYYO TOV HVAOV. ALGQOPOL UNYAVIGHOT OTMG TPAUTOAIVE. , GOVIOES Kot
VTOSNUOTO 1GOPPOTIG EXOLV YPNGILOTOMOEL Y1 VO SIEVKOAHVOLV TOVG 10100EKTIKOVS
VTOOOYELC.

8. Ilpoypouua ackncewy yia to oritt. O OeponevTig TPENEL VO ODGEL 001YiEG OTOVG
aoBevelc ylo vo EKTEAECOVV GMOTA TIC VTOJUTATIKEG OICKNOELG LETAED TV BEPATEVTIKDV
ayoydv. Etvat duwitepa onpovtikd va kataddfovv akpipog ot acbeveig mmg va ektelodv
pio poomeptrroviok dtdtacn. Mia mpdoeatrn pHelétn €0ei&e 0Tt Eva TPOYPOLLLLO OCKTGEDV
Y10l TO OT{TL TO OTOI0 AMOTEAEITO O 1GYALUIKNY T{EST) KO TOPATETOUEVES OLATACELS , NTOV
AMOTELECUATIKO GTNV HEIDOT TNG ELOCONGIOG TOV LVOTEPITOVIOKDV CTUEIOV
TVPOSOTNONG TOVOL KOl EAATTMOGE TNV £VTACT] TOV TOVOL GE ATOUO LE TOVO GTOV QYEVAL
Kot ynAa oty mAdtn (Hanten et al 2000). Otav o Oepamevtng €10GYEL TN GEPE UGKNCEDV
YL EVOLVAUMGT TV HUMV 1 TNV 1010VTOOEKTIKY EKTaidgvon , Ba mpémetl va 60000V o1
KOTAAANAES Y10 TOV CLUYKEKPIUEVO 0HEVT] OIOKNOELS Y10, TO OTITL.
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Kepararo 9
Hapdyovreg Arordviong tov Mvongprtoviok@v Xnpeiov [Tvpodotnong
ITovov

Eivou éva Waitepa cuvnOepévo pavopevo 6tav papuolovpe aymyn o€ acOeveic pe
ypOVI0 1 U Bepamevpévo cHVOPOLO LVOTEPITOVIOK®Y GNUEIDV TVPOSOTNGNG THVOL
va SlmioT@vovpe 0Tt dALOL eEmYeVEIC TapAyovTEG UTOPEL VL £YOVV APVNTIKY ETIOPAOT
oV TaONoN. Xe avTEG TIC TEPIMTOGELS 01 acBeveic £xovv onuavtikny Peitioon apécmg
HETA TNV QYy®YY] , ®CTOCO ALYEG HEPES OPYOTEPX EMGTPEPOVY GTNV TPOYEVECTEPT
katdotact. O A0yog avtol TOV LTOTPOTAGHOV efval Kamolol aveEEdeykTol Ko Thovmg
dyvwotol mopdyovteg , o1 omoiot dtumviovv T dvciettovpyia.

Ot mapdyovteg dtoumviong oyetiCovrat pe dratapoyés Omwg:

Mnyovikn Empapovven (Mechanical Stress)

1.Acvppetpra 1) avicookelia
e Mo avicookeMa 1 onoia vepPaivet to 0,5 pe 1 ekatootd. Mo této10
avicookeAia Oa TPOKAAEGEL HVTKEG ACLUUETPIES, Ol OTOlEG EKTEIVOVTOL OO TO KATM
GKpO GTOV 1EPOANYOVIO GUVOEGHO , TNV TVEAO KOl TPOC TO, TTAV® GTNV GTOVOVAIKN
OTNAN , TPOKOADVTAG OPVGIKT EVTOGT).
e Aocvuperpia g muéAoL
o  Maoakpv devtepo petatdpoto Classic Greek™

2.AavBaopeveg 6TaOELG
o To axotdAAnia Emumlo givar cuyva veHBLVA Yo TNV KATOTOVION TOV HOOV
Wwitepa 6TO EPYUCIOKO TEPPAAAOV.
e Kokn otéon tov copatog , 1pdcsbia TpoPoin g KEPAANC.

3.AavOacpevo TpoTLTTO Kiviiong

4.Axivnouwa
o 'Eldetyn kivnrikdmrag , wiaitepa 6tav o UmAeKOpeVos pog Bpioketal og Béon
Bpdovone.

e Kokn torofétnon tov chLaTOS KATd TNV S1EPKELR TOV VITVOUL.
e Tlopapovn oty 1010 B€on Yo TOAD dpa
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S5.11apateTapevn EQPRoY] TEGNS TAVO GTOVG PHVES

Awtpogikoi kot Broynuikoi IHapdyovreg

o Kdamoteg elhelyelc oty datpoen Umopet va Exovv EUpEcT oxéon e TV
dnpovpyio KaBdS Kol TNV SUOVICT) TOV HVOTEPITOVIAK®Y GNUEIDMV TVUPOSOTNONG
noévov. Xapunid enineda tov Prrapuvov B, B6, B12 6mwg eniong @olikov 0&Eog
ron Preapivng C

Metafoikéc ko Oppovikég Arotapayés

e Avoia
e  Ymopetafolopog
e YmoyAivkoipio

Yvoyoroywkoi Hapayovreg
o  KoatdOiwym
e Ayyog Ko évtaon
e XVUvopopo “Good sport”’(avapépetal o€ avBpOTOVG TOL £X0VV VYNAEG TPOGOOKIEG
a7td TO GO0 TOVG KOl OTTOIOGONTOTE TOVOG TIGTEVOLVV OTL TPOEPYETAL GO ALOVVALLLID,
LE QTOTEAEGLOL VO KATOTOVOUY TO LVOGKEAETIKOD TOLG GUGTNLLOL)

Xpovieg MoAivvoels Kot AotpmEerg

* loyewng (ypimn)
e MikpoPiaxn Aoipm&En( typopitda, amdSTNUO , OVPOAOTHMOEN)
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Avtevdeilerg ot Ogpoaneio TOv MOOTEPLTOVIOKOV XN peimv
Ivpodotnong Idvov

Ortav o1 ao0sveic DTOPEPOVY OTO IO 1] TEPIOOOTEPES OTTO TIG OKOAOVOES TAONOEIS I HVOTEPITOVIOKT
Oepaneio pmopet vo. avievoeixvotai:

o Kakonbeic éykot: Otav o palo and Kopkivikd kottapo pmopet vo e16BAAEL 6TOVG
nepPaALovTES 16TOVG 1 Vo eEamhmBel 6 amOUAKPES TEPLOYESG TOL GMOUATOS. X
YEVIKES YPOALES M YEWPODEPATEVTIKT UITOpEl va avTEVOEIKVLTAL AVAAOYOL LE TOV

TOTO Kot TNV TEPLOYN oV Ppicketar 0 GyKog.

e Avouytéc mAnyEg oTNV TEPLOYN EQAPLOYTC TNS OYWYNS TOV CNUEI®V TVPOddTNONG
novov. O 16106 pumopet va epebiotel axduN TEPIGGOTEPO LE TNV EPAPULOYN TG
ayOYNG TV GNUEIDV TVPOSOTNONG TOHVOL KOl TOV LVOTEPLTOVIOKDV OGKGEMV

dldTaonc.
o [lpoympnuévn aptnplockinpmwon: Ta amotedéspata g cvvnBwg eppavifovton
oto oot Ot aptnpieg pmopet va otevéyouv kot va pewwbei n pon tov aipartog ,

QTAVOVTOG GE OPIOUEVEG TEPUTTAOCELS 0 TAN PN KAgloo ( amdepasn ) Tov ayyeiov.
Ta ayyeloxd TorydpaTo yivovtotl Alydtepo EALAGTIKA Kot dEV UTOPOLV VoL
OlleTAAOVV Y1a Vo ETTPEYOLY avénuévn pon aipatog 6tav avtd ypetdlletal. H
vrepPoiikn cvumieon Kot 01dtocn Unopel va TPoKaAEGEL TOV GYNUATICUO OpOuPmv
aipoTog.

e Avevpvouo: Motdletl pe éva 6aKo aiplatog 0 OTO10G GLUVOLETOL LE TN L0 TAEVPA
TOV ayYEloV SIOUECOV EVOG AETTOV GLVOEGLOV. AVTEVOEIKVUVTOL OAQ TAL E10T|
YEPOOEPATEVTIKNG.

e  Ymoooplo apdrmpo: Mo eyke@aAlkn dtatapoyn 1 oroia £yl va KAVEL LE TN

GLAAOYN OHHOTOG OTO YDPO HETAED TNG ECMTEPIKNG Kol EEMTEPIKNG LEPPPAVNG TOV
eyképaiov. Ta copntdpata cuvilwg epeavifovrol og IKpO xpovikd ddoTnuo
HETA amd po eyKe@aAkn kakwon. H yeipobepamevtikn eivan dwaitepa Evrovn yia
po tétoto Téonon.

o Avtumkrtikn) Oepomeio: Ot acBeveic ot omoiot maipvovv Coumadin ( DuPont
Pharmaceuticals , Wilmington , Del ) 1| nmapivn pmopei va epeoavicovv pOAOTES pe
TNV EQUPLOYN TNG AYWOYNG TOV HVOTEPITOVIOKDV onueimv. EmBdiietol n doeia tov
Bepdmovtog 1Tpov Kot 1 GVVaVEST) TOL GBEVOVE TPV TNV EQAPUOYT| TG TEXVIKNG.

o [lpoympnuévn ooteondpwon: Ta kKdkada ydvouv acBECTIO , POGPOPO Kol TO
UETOAAD TOVG LE OTOTEAEGLLOL VO LLEUDVETOL 1) TUKVOTNTA TOVG , YivovTon evBpavota
Ko omdve gukora. Edv n ayoyn tov onpeiov mupoddTtnong mOvov Kot Ol 0CKNOELG
dudtaong givar vepPoiukd vroves pumopel va copfodv Katdypota.

e Advuvauio Kot LEIOUEVN OLOIKN KotdoTtoon eEontiog AOIMEEDV 1 QAEYLLOVAV.

e Aoctafn xozdyuoto.
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MVUEG TOV EVOYOTOLOVVTUL Y10, TOVOKEPAALOVS KO T|UIKPAVIES

Me Baon v BiAoypapio ot KOPLOL HHEG TOL EVOYOTOIOVVTOL Y10 TOVG TOVOKEPAAOVGS
eUeavifovv cuyvoTepa EVEPYE LLOTTEPLTOVIOKT oNUEiD TVPOOHTNONG TTHVOL Efvan :

o Tpaneloeldng

e YTEPVOKAEIOOUOGTOELONG

e Avelktpog Quomhdng.

o  HpokavBmdom avyevikdg kot KeQoikog

e [loAvoyidng otV avyevikn Hoipa TG STOVOLAIKNG GTHANG
e FEldocov ko peilov omicBiog ophog kepoikog
o  Avo kot KAt AoEOS KePaAKOS

e  Maonmpog

e  Kpotapitng

e FEoo kot éEm mtepuyostdng

e Awydotopag g KdTto yvabou

o YOyKTNpog TV PAEQAP®V

o  Zuy®ouotikog

e Metomaiog

e Iviakdg

e Mvumdec [TAdtvopa

Koabévag amd toug mopamdve mapovctdlel Ex®PIoTE GUUTTAOUATO KOl YOPAKTNPIOTIKO
AVOPEPOUEVO TOVO KATE TNV YNALPNOT KO TNV THECT) TOV ETOIVVOV CNUEI®V GTNV
TEPLOYN TOV KPAVIOL Kol TOL TPOGMOTOV.

H kaxn otdomn Tov cOUATOG, 01 HVOGKEAETIKES OVIGOPPOTIES ,TaL AavBacuéva TPOTLTTA
aVaTVONG , 01 KaOMUEPIVES OPUGTNPLOTNTES KO TO EPYACLOKO TEPIPAALOV pumopohv va
yivouv 1 aitia TG ELPEAVIONS TV HVOTEPITOVIOKADV CTUEI®V LE omoTELESHO TV TPOKAN O
TOVOKEPUAWV.

Extog amd v da yepdc Bepameia ko Ta puo1o0epamenTiKd HEco TPETEL VAL
OVTIPLETOTIGTOVV Ol TaPB&yovTeS oL dtonmvilovy ta enmddvva onpeia. Ot poomeptroviaxég
OlTACELS KOt 01 OGKTOELS EMAVAKTNONG EVPOVS KOl OUVAUNG TOV EUTAEKOUEVAOV LVOV
elval ovomdonacTo KOUUATL 6TV Bgpameio TOL LVOTEPITOVIAKOL TOVOUL.



TpaneCoeionc Muc
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ANATOMIA

EK®PYXH: Aved 00)eVIKT YPOLLUY|
WI0KOV 06TOV, 0KOVODIELS ATOPUoELg

QVYEVIKDV KOl BOpaKIKOV GTOVOLA®YV.

KATADPYXH: Kheilda ,akpdUI0 KO
opomiatiaio dkovOa.

ENEPI'EIA
o Avuyavel Tov Bpayiova ,move
amo v opilovtia Béon.
o XTpépel TV KEQOAN ovTiBeTal
e 'Elxel v opomAdtn Tpog v
OTOVOVAIKT GTHAN

NEYPQXH: TTopamnpopoTiko
vevpo(XI) kot vevpa
(A1-A2)

i (g e e nit'.\'a--.‘f':f:

e et s

2

i 2
Y

1

LR e AT et G -

Ewkova 13. Avatopia Tpanelosidn (tporomnownpévn anod Travell &
Simons 1999)
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ANAGEPOMENOX IIONOX

Ta poomeprroviokd onpeia tévov (trigger points) Ppickovton kot otig 3 poipeg tov pvog,
dvo , péom kot kato poipa. Kébe poipa €xet dStapopetikn dpdon kot cuvnOiopuéva
GUUTTMOUOTO.

ANQ MOIPA TPAIIEZOEIAH
(Trigger point #1 ko #2)

Ewkova 14.Mortipo Avadepopevou NMovou Avw Moipag Tpaneloeldn (tpornonotnpévn ano Travell & Simons 1999)

e [l6vog oV KpOTAPIKT TEPLOYY| , TOVOKEPAAOS TAONG

e [I6vog 610 TPOCMOMTO ,TOVG KPOTAPOVS KOl TNV KAT® Yvdlo , Tiow amd to pdTio Ko
o amd To AVTId

e Zaldada n iMyyog( amarteital ToVTOYPOVN EUTAOKT] TOV GTEPVOKAEIOOUACTOELDN)
e Avokopyia ,meplopiopévo VP0G Kivong Kol £VTOVOG TOVOS GTOV QYEVaL

e AicOnpa Bépovg 6Tovg GHOLVG
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MEXH MOIPA TPAIIEZOEIAH
(Trigger point #5 kau #6)

Ewova 15.MotiBo Avadepopevou NMovou Méong Moipag Tpamnelosidn (tpononotnpévn ano Travell & Simons 1999)

o  Emooveloaxog novog (kovsaiyio) oy péon g mAdtng , peta&y tov Trigger point
Ko TG aKavOmong andeuong tov @7 (#5)

e  ALyoc 610 GAve ONUEID TOV ®UDV KOl GTNV 0KPOUIOKY] akovOo (#6)



KATQ MOIPA TPAIIEZOEIAH
(Trigger points #3, #4, and #7)
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[T6vog oty Baon tov Kpaviov
[T6vog oty péom g TAATNG KoL TOV ovyEVeL

"Evtovo diyog kat d1dyvtn evaichncio 6To Gve TUALL TOV OUOV

Koavcaiyio katd pxog ¢ €60 Kot KAT® YOVIAS TNG OUOTAATNG



Jehida |50

ITAI'TAEYXH NEYPOY

O pug amd povog Tov dev £xel avapepel va maydevel Kamolo vevpo. Iapovoidlet
advvapio og ToryideuoT TOL VEVPOL HETAED TV HVTKOV VOV GTEPVOKAEIOOLOGTOELN

HIOANEY AITIEY KAI ITAPATONTEY ENEPT'OIOIHYXHY TON

MYOHEPITONIAKON YHMEIOQN ITYPOAOTHXHY ITONOY

2TAZH TOY 2QMATOX

[Tp6cHua KAion Tov KeEPAALOD

‘Evtaon kot avOoyoon tov opov

2mpEN TV THAEPDOVOL HETAED TOV AVTION KOl TOV MUV
Kdabiopa yopic vrootiprypa ota xEpta Kot Tnv TAAT)
Kapym kot otpoen tov avyéva yio peyain ypovikr mepiodo
Kobnuepwvo kpdnpa todvtog omd tov Eva dpo

IATPIKOI KAI AOMIKOI IIAPAT'ONTEX

Tpavpotiopdg og ohykpovon (Tpoyaio ,XTOTNUO GTO KEQAAL, ATOTOUN £KTACT] TOV
avyEVaL)

‘Evtovn ko6mmwon

AvicookeMa
Meydlog kol papdvg Odpaxag Kabde Kot EVTovn cOGTUCT TOV PEYa BwpaKikoD v

"‘Evtova youvacpévn madtn kot Kovtoi Bpoyioveg

2KxoMMmon
Actabng opomAdn

MH AEITOYPI'TIKA POYXA KAI ETIITINA

Kdabiopa og kapekAd pe ToAd ynio n xopic oTNPLyHa yio ta xEpio
AokToAOYpAONON GE TANKTPOAOY10 OV PpioKeTon YynAd
2NOOSECHO LE OTEVES TIPAVTES £ITE GTOVG DUOVG EITE GTOV KOPUO
Kpdmua oAb Bapiég todvrog

[ToA0 Bapd maArtd

[Mepmbnpuo pe practovve ) Paktnpio mov givarl apketd ynin

APAXTHPIOTHTEY ENEPI'OIIOIHXHY TQN MYOIIEPITONIAKQN *HMEIQN
IIYPOAOTHXHY IIONOY

Xmop pe EoQVIKY HETATOTION TPOG TV Lo TAEVPA(TEVIS ,YKOAD)
Tpé&o , modnracio ,Komniacio
Kpdmua tov froiion
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O¢paneio Mvomeprroviokov Xnueiov [vpodotnong Iovov

Avo Moipa Tpamelogion

Loyoypkn Ilieon Mvomeprroviek®@v Xnpeiov [vpodotnong [ovov

Ewova 16.loxatpikn Mieon ( IMTT Seminar 2009)

Méroén Zovoetikov lotod Ave
Moipag Tpareloedn. Mmopet va
YIVEL TPV M HETA TNV EPOPLLOYN

™G woyoukng mieong.( Travell
& Simons 1999)

Ewkova 17.MdaAagn Zuvdetikov lotol.(IMTT Seminar 2009)
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Mvomeprtoviokég Al0TO6ELS

Kot v ddpxeta tng
LLOTEPITOVIOKTG O1ATOGNC
0 acBevng dev mpEmeL va,

atcOaveTon ToOvo.

Ewéva 18.Aldtacn Avw Moipag Tpamnelostdh ( IMTT Seminar 2009)

Ipoypappo Acknce®v Y10 To Xmitt

Ewova 19.Autodlatacn Avw Moipag Tpanelosldn (tporonotnuévn and The Manual Of Trigger Point and Myofascial
Therapy 2001)

Kotd v didpkeia tng dtdtaocng o acOevig mpémet
va otafepomolel Tov dpo onplOIeVoS 6To

tpoméll pe 1o xépt.
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Katm Moipa Tpamelogion

Loyoypkn Ilieon Mvomeprroviek®@v Xnueiov [vpodotnong [ovov

Ewkova 20.loxatpikr) Mieon Katw Moipag Tpaneloetdr( IMTT Seminar 2009)

Ewkova 21.MAAEEN Zuvdetikou lotol Katw Moipag Tpamneloetdn(IMTT Seminar 2009)



Hpoypappo Ackice®v Y10 TO XmiTl

Ewova 22.Adtacn Katw Moipag Tpaneloetdn ( IMTT Seminar 2009)

Ewkdva 23.Awdtaon péong poipag tpamnelosidn (Travell & Simons 1999)
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Aldraon Méong
Moipag Tpameloeidn.
Evdvkvette yio v

dldtaom TG HECNG Ko
KaT® poipag tov
TpomeCOEdN e TAN PN

AmAY®YN KO GTPOO
TOV OUOTANTOV .
2VVOOEVETOL OTTO
xoAapn Ko TANpN

OLVOTTVOT).

(Travell & Simons 1999)
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2TEPVOKAELOOUACTOELONG MUG

ANATOMIA

EK®YXH: Mg 600 KeQOAEG TV GTEPVIKN OO TO GTEPVO KO

NV KAEWIKT ard TNV KAEdO

KATA®YXH: Mooctogidn
AmOPLON KOl GTNV (VD OYEVIKT|
yYpopun, 6mov Kot divel TEvovtdon
TPOEKPOAN TPOC TNV £KPLGN TOL
tpomeloedn.

ENEPI'EIA

NEYPQXH: TTopaminpopoTikd

H povomievpn evépyeia
TOV GTPEPEL TNV KEPOAN
TPOg 10 avtifeTo TAdY10
KOl GUYYPOVOG TNV KOUTTEL
TPOS TO GLGTOLYO TAGY10
H appotepomievpn
GUOTOOT) KOAUTTEL TOV
avYEVa KoL TO KEPAAL
Agrtovpyel cav
EMKOVPIKOG VG TNG
aVOTVONG.

vevpo (XI), avyevikd TAéypa (A2-

A3)

Ewkéva 24.Avatopia StepvokAeldopaotoetdf puog (Travell & Simons 1999)
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ANAGEPOMENOX IIONOX

Ka0e kepalr] Tov 6TEPVOKAEIOOUACTOEON £XEL EEYMPIOTA LVOTEPITOVIOKA CTUEID

TLPOSATNONG TOVOL KOl KATOL0, OO TO, GUUTTMOOTO TOV TOPOVGLALOVV SLoPEPOVY

emiong. Ta pvomeptroviakd onpeio TPOSOTNONG TOVOL GTOV L €lval cuyvh attia
TOVOKEPAAWV.

XTEPNIKH MOIPA

Ewkova 25.MotiBo avadepopevou ntovou (Travell & Simons 1999)

o AvoQepOUEVOS TOVOG GTIV KOPLQT| KOl GTO ToW HEPOG TOL KEPAUALOV, TIGM KoL
TOve oo To VTl

e  Yuuedpnom Tov tyYHOpELov dvTpov amd TV TpocPePAnuévn TAELPA

e [lovog ota patia kot 6ta QUYOUOTIKA TOV TPOCHTOV

e [I6vog 610 TyoUVL Kot GTOVG YORPIOVG GVGTOLYN

o Xpdviog movOLULOG (avapepOUEVOC TOVOG GTOV AL KOl GTO TOM UEPOS TNG
YAOOOOG Katd TV katdnoon ,0mwg svpPaivel og kdmola Aoipmén)

e Adkpva , KOKKiViGHo TV pHotidv kot BoAn Opacn

¢ EvaisOnoia 610 pmg

e [lt®on 1 omacuds tov dve PAE@ApoOL

e  Movémhevpn KOPOON ,UEPIKN OTDOAELN TG OKONG, TPIYUOG HEGH GTO OVTL
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KAEIAIKH MOIPA

Ewkova 26.Mortifo avadepopevou Movou (Travell & Simons 1999)

[T6vog oto pétmmo ,mbovedv Katd pikog OAng g enpdvelos ,mépa pdévo otnv
po TAEvpa

"Evtovog kot Babig mévog oto avti

ZAAn Ko dratapoyn TG 1ooppomiog (amonpocavatoMopds) 1 iAryyog
Navrtia , avope&ia

YXTEPNIKH KAI KAEIAIKH MOIPA

Ta pvomeprroviakd onpueio TPodHTNONG TOHVOL TPOKAAOVYV TOVOKEPAAOVG TACTG
[Tapovsia empdvov ,Enpov kat yopyolotikod Briya
O pg givon apketd vaicOnTog Kot ETIMOVOG KATE TNV 01|

AVTA T0. GOUTTOUATO TTPOPAVDSG ATTOPPEOVY AOYO ILOTOPOYNS THS LOLOOEKTIKOTHTAS QDTOD
TOV UV, TOV EIVAL 0 KUPIWS HUDS TPOTAVATOALGUOD TOV KEPOAIOD a€ Gyéan e TNV Béan Tov

OOUOTOS GTOV YWPO.
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ITAI'TAEYXH NEYPOY

Otav to vortiaio tapaninpopatikd vevpo (kpoviakd vevpo XI) diépyeton pésa omd tov
GTEPVOKAEIOOUOGTOEDN LV Kol KATOANYEL GTOV TPAmeC0EdN] , UTOPEL VoL TPOKAAEGEL
nhpeon otov Tpameloedn Adyo Huikod patBokpavov ,mov OPEIAETOL GE GUGTOGT TOV

GTEPVOKAEIOOUOGTOELDN.

HIQANEY AITIEY KAI ITAPAT'ONTEY ENEPTOHNOIHYXHY TON
MYOHEPITONIAKON YHMEIQN ITYPOAOTHXHY ITONOY

2TAYH TOY 2QMATOX

o TIp6cbia mpoPoir| g KEQAANG
o [IAGylo kbpyn Ko GTPOPY TS KEPAUANG Y10 TOAAY, PO
o Tuveyng Kot ToAdmPN EkTaon TG kePaAns (Bayio tafaviod k.o.)

IATPIKOI KAI AOMIKOI ITAPAT'ONTEX

e Xpoéviog Piyag

e AavBacuévn avamvon|

e  Tpoyaio ,amdToun cHGTOGN TOL HL

e  Xpdvia LOAVVOT OTMG TAPUPVVOKOATITION, ATOCTNLO GTO OOVTL 1] POVGKAAES OO
£pTNTO GTOUOTOG

e  Ocela Molpwén mwg ypinn 1 éva ovvnBec kpdmua , 6Tov umopet va gvepyomoinfodv
poomeptroviakd onueio Tupoddtnong mdévou ,mov Ppickovrtal oe AavOdavovoa
KoTtdoTaon

e AvicookeMa

e XKoAMmon

e [lopakévinom otnv omovoLAIKY GTHAN AOYO dlopPOoNnG EYKEPUAOVMOTIOLOV VYPOD
,OTOV UTOPEl VO EVEPYOTOGEL LVOTEPITOVIAKA CTLLELN TVPOOATNGONG TOVOL GTOV
OTEPVOKAEIOOUAGTOEDN Kol G EMAKOALOVOO YpOVIO TOVOKEPAAO OV UTOPEL VL
dwopréoet amd eBOopAdEG PEXPL Kot xpdvia

MH AEITOYPI'IKA POYXA KAI EIIITIAA
o  Xpnom moAd yniob poSthoplov
e Polyo pe ol 6teEVO Y0KA

APAXTHPIOTHTEY ENEPI'OIIOIHXHY TQN MYOITIEPITONIAKQN *XHMEIQN
ITYPOAOTHXHYX IIONOY

e Innaocia

e  KoAvumt (katd TV 6TpoP] TOL KEQAALOD Y10, AVATVOT)

e AAKOOA (TovokEPaAog PeTA amd pedHot dleyeipovtal To LVomEPITOVIOKE onueia
TLPOSOTNONG TOVOL GTOV GTEPVOKAEIOOLAGTOELON|
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Ogpancio Mvomeprroviokav Xnueiov upoddtnong Iévov

Loyoypkn Ilieon Mvomeprroviek®@v Xnpeiov [vpodotnong [ovov

Ewkéva 27.loxatukn Nieon ZtepvokAeidopactoetdi( IMTT Seminar 2009)

H pédraén tov cuvoetikon

Iot00 mpémer va yiveton pe

apyo kot otadepd pvouo.
H meon mov aoket o

Bepomevtng mpemel va eivon
LLECO GTOL OPLOL OVTOYNG TOV
acBevn

Ewkéva 28.MaAaén Zuvdetikou lotou ( IMTT Seminar 2009)
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Movoneprroviakés Al0TacELg

Av gpapuoletor 6ToV P o
apyn OLVALY dTACTS , TO
opyavo Golgi mupodotet Kot

OVOGTEAEL TNV TOGT GTOV LV,
EMUTPETOVTOG TO TOPUAAIAL
€LOGTIKO GTOLYELD TOV HVOG (TO
COPKOUEPLO) VO, EMUNKIVOOLV.
Vesco,JJ (1990)

Ewkova 29.Alataon ZtepvokAeidopaotostdn ( MKatpapaocdg. Auxeviko Zuvépopo 1997)

Ipoypappo Acknce®v Y10 To Xmitt

Kotd v dropkela g dtotaocng o acbevng mpemet
va 6TafEPOTOlEL TOV OO GTNPILOLEVOS GTO
Tpamell LE TO XEPL.

Ewkova 30.Autodilataon ZTepVOKAELSOLOLOTOELS)
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YopPoviéc Yo TNV 0T0QPUYN SLOLMVIGTS TMOV HVOTEPLTOVIOK®OV GIUEIOV TVPOOOTIONG
novov.

“Kapia Oepaneio 0ev gival amoTEAEGUATIKN OPKETH EAV OEV AVTILETOTIGTOVY Ol
Tapdyovteg mov dtoumviCovv ta svpmtdpato Tov acdevn “( Travell & Simons 1999)

A. ZOOTOG POTIGHOG KO
VIOGTNPIEN TOV KEPUALOV
KOTd TV S1pKeELoL TOV
dwpacpotog.

B. AavBaopévn

TOmo0ETNON TOV KEPAALOD
n omoio. TPodidel peydin
£VTOoM GTOV OPLoTEPO
GTEPVOKAEIOOUACTOELDN.

Ewkova 31.Myofascial Pain and Dysfunction (Travell & Simons1999)

A & C . Xoom
tomofétnon Tov
LaShoplov OGTE Vo
TPOGPEPEL TTATPT

VTOGTAPIEN GTOV L.

B & D. YnepBoikn

Bpayvvon n emunkovvon
TOL HVOG

Ewova 32. Myofascial Pain and Dysfunction (Travell & Simons1999)
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Hpuwokavl®ong Avyevikog & Ke@aikog

IHoAvoyonc Avyevikn Moipa

ANATOMIA

EKDPYXH:

o Xminvioeions
AVYEVIKOS
(axavBmdelg
ano@voelg tov 3% | R Teamcforizng
$mc 6°° Bwpokikon :
GTOVOLAOVL)

=
Empnkng Kegakikog

o Zminviociong

Kgqoallk’:og % ‘Hplakav@uwdng
(axavBmoelg . : Kepaixo
y , Empnkng Kegahikag
AmOPVGELS TOV TPLOV
AVAOTEPOV OWPOUKIKMOV HuanavBwns Kegakios -
Kol TV TSGG(XP(DV i : { i I’\n:plmpnw-r.ﬂ; TWV VITWY

KATOTEPOV OVYEVIKOV
oToVOVA®V )
KATADYXH:

o Xmigviociong
avYEVIKOG (EYKAPOIEG
anogvoelg Tov 1°° ko
2 aoyevikon

—=Mohvoyibng Auyevikog

6movOvAOL
o Xmigviociong
KEPOAAIKOG (LLOGTOELON
andpLon)
ENEPI'EIA

e 'Extoom g ke@aAng
KOl TOV avyEval

e Y0oTOLYM OTPOOT|
NEYPQXH: Payaiot khador A7-A8 vevpwv

Ewkéva 33
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ANAGEPOMENOX IIONOX

Ta pvomeprroviaxd onpeia TPodATNONG THVOL GTOV LV TPOKAAOVV EVTOVO TOVO HEGO GTO
Kpavio

XITAHNIOEIAHXY KEGPAAIKOX

ZITANVIO£18N¢
Ke@aAikog

Ewkova 34.Mortifo avadepopevou Movou (Travell & Simons 1999)

e [I6vog omn KopLEN TNG KEPAANG KOt EALAPPAOS TPOG TNV TAELPA TOL PpickeTon TO
HLOTEPITOVIOKO OTMIELD TVPOSOTNONE TOVOV
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XITAHNIOEIAHX AYXENIKOX

ZmAnVvioe1dng
AUuXEeVIKOg

s
.
R,
-
UI"
s
L
w
L")
v
U

<

Lol

Ewkova 35.Motifo Avadepopevou Madvou (Travell & Simons 1999)

e Audyvtoc movog o€ kabe oNUEID TOL ECMTEPIKOD TOV KPOUVIOV

e Eotaopévog movog micw amd to potid 1) vo aktivoPolel and 1o Tiow HEPOG TOLv
Kpaviov Tpog to paTio

e [l6vog ot0 Ticw péEPOg Tov Kpaviov

e TI6vog ot Pdon Tov avyéva , TEVE Ard ToV OO

o  Oduropo oOoAp®V TNV KovTvi) 0poot (xopic (ardda)
e AVGKOUTTOG QLYEVOG

e [legpropiopévo ebpog kivnong
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2TANVIOEON S AKavOeyYKApT1o ZVOTNUOL

ANATOMIA
EKPYXH:

o  Huakavlwno
3G avyevikog (
€YKApoLE
anogboeig 17
$mg 6°
Bmpakikon

Ewkova 36.

GTOVOVAOL)

e  Huakavlwo
NS KEYAAIKOS
(eyxdpoteg
amOPVGELS
éwg 6%
Bopoakucod s 3!
onovovAoL & Auxevikog L L Avonmpes apemiems
301) é 0 g 601)
OLYEVIKOD
GmOVOVAOL)

101)

EmAnvioeriing AuyeEvikog

o [Iloiveyiong
(eyxbpoieg
amoPVGELS TOVL
401) é 0 g 701)
Bopoakucod
GTOVOLAOVL)

KATADYXH.

e  Huioxavlwmo
nS avyevikog (
akovOmdec anogioelg 2°” fwg 5” avyevikod 6TovdHiov)

o  HuiakavOwmong kepalikog ( petalh avo Kol KAT® auyeEVIKNG YPOUUNS TOV
Kpaviov)
o IToivayidic ( axavOmdeic amopvoeic 2°” fmc 5°” avyevikoh omovahiov)
ENEPI'EIA
o  HuiakavOmong : €KT00m KOl AUPOTEPOTAEVPT GTPOPT
o Tloivoy1dng: £KTOGT KOl GTPOYPT| TNG ALYEVIKNG HOTPOG TNG OTOVOVAIKNG GTNANG
NEYPQXYH: Notwaia veopa A1-A6
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ANAPEPOMENOX IIONOX

i
X

-
-
-
1
v
v
v
W
W

Ewkova 37.Mortipo Avadepopevou NMovou
HutakavOwdn Auxevikou
(Travell & Simons 1999)

1

[y o
. .®

& 4
4 -

3
ko
:-"3
.
L
o o
v
LY
v
v
v
v

Ewova 38.Motio Avadepopevou Movou Auxevikng Moipag NoAvoxién (Travell & Simons 1999)

e [l6vog xou evancOncio 610 Tiow PEPOG TOL KEPAAOV KO TOV QLYEVA

e [l6vog and v mieon oo pailapt

o Tleplopiopdg Tov £0povG Kivong Kot TOVOS TPOS OAEG TIG KOTELOVVGELS , 0 0TO10g
YEWPOTEPEVEL KOTA TNV TPOSHIN KALWYT) TOL KEQOALOV

To pvoreprtoviaxd onueio ToPOIOTHONS TOVOL TOV NULAKOVODIN avyeVIKoD Bpioketar atny iOta Oéon LE TO HDOTEPITOVIOKO
ONUETO TOPOIOTHONG TOVOD TOV NUIOKAVODON KEPOMKOD UE THY UOVH SLOPOPE. TO LDOTEPITOVIOKO CHUELO TUPOOOTHONG
TOVoL Tov NUIaKAVODON KePOAKOD EIVaL ETIPOVEIOKD , EVE) TO GALo Ppioketar ev Tw Ladn.
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Ivioovyevikot

EAAdowY b

omaeiog opdog LYE
KEQPOAIKOG

Hllakavewdng
T KeQaAIKog
Meifwv omg@iog ‘“ 3
opfog KEQAAIKOg

" EMANVIOEIBNS
Kegalikog

MoAuay1ang

Ewkova 39.Avartopta Ivioauyxevikwv Muwv (Travell & Simons 1999)

ANATOMIA

EKPYXH:

Eldoowy omicOiog 0plos kepalikdg (omicOio vpa tov dtiovia)

Mcilwv omicOrog 0p0oc kepaiikdc (oxavOmdN omdPLon Tov 2% avyEVIKOD
GTOVOLAOVL)

Avw 2006 Kepalikos (€yKAPo10L ATOPLGN TOV ATAAVTO)

Karw Joéoc kepalikog (axavOdhdn andeuorn tov 2°° auyevikod orovaiAov)

KATADPYXH:

Eldoowy omicOiog oplos kepalikig (€00 Loipa TNG KATO QLYEVIKNAG YPOLUUNG)
Meilwv omicO10g 0p0os kepalikog ((E® Loipa TG KATO ALYEVIKNG YPOUUNG, ETL
Ta EKTOG TOV EAACC®V 0pBOL KEPAALKOV)

Avw 20éog Kepaiikos (Viokd 0016 Tave omd kot emt To eKTOC ToL Peilovog
omsBiov opbHov Kepaikcov)

Katw i0éos kepaiikos (eykapoio amduon Tov ATAavTa)

ENEPI'EIA

H apgpotepomievpn cuomacn tov opldv Kot AOEDV KEPUAMK®Y HUGV TPOKOAEL
KON TNG KEPAANG TPOG TOL TOW

H povomievpn cvomacn tov dveo AoEo0 ke@oAkol TpokoAel TAGYLO KAy TG
KEPUANG

H mAdylo otpogn ¢ keaAng Tpokaieitatl amd TV GLVEPYIKN GUGTOCT] TOV
ueiovog omsBiov 0pbHov KePaAkoh Kot TOV KAT® A0E0D KEPAAIKOV

NEYPQXH: Ymwidw vedpo (payloiog khaoog Tov kAdoog tov Al)
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ANAGEPOMENOX IIONOX

Ewkova 40.Motifo Avadepopevou Movou (Travell & Simons 1999)

e [lovog péca oto kpavio , aAAG elval GOGKOAO Vo KAOOPIOTEL Lol GUYKEKPLUEVT
mePLOYN

e O mdvog givar akaBOPLoTOG Kol TEPIGGOTEPO EVIOMIGUEVOG GTO TOW® PEPOG TOV
Kpaviov ,Tave amd To Tl Kot TOLG KPOTAPOLS Kabmg emiong 610 HETMTO KoL Ta.
pdrtio

e H nieon EamoAvovtog og pagthdpt eivor etmdvvn

e AicOnon oxinpdtrag oty Pdon Tov kpaviov

HIOANEY AITIEY KAI ITAPATONTEY ENEPTOHNOIHYXHY TON
MYOHEPITONIAKON YHMEIOQN ITYPOAOTHXHY ITONOY

2TAZH TOY 2QMATOX

e [IpdcOia mpoPoirr TG KeEPOANG

o  Kpdmuo tov avyéva oe pio AdBog BEon(othprypa Tov KEQPOALOD LE T YEPLoL Kot
KA TOV AyKOVEOV)

o Koitaypo ynid yio moAd dpa

e 'Evtovn otpopn Kot TAAYLo KARYN TNG KEPAANG

e YrepPoAkn KAy TOV avyEVa Yo 0PKETH OPa
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Alatpnon tg ZmovOUALKAG ZTAANG

o€ UeyaAn kaupn Kotd Thv wpa
Tou SLaBACHOTOG UE ATIOTEAEC QL
™V UTEPOPTLON TWV OTILoBLWY
OQUXEVIKWV puwv (Travell & Simons
1999)

Ewkova 41.Awtieg Ynepdoptwong Twv OnioBiwv Muwv tou Auxéva (Travell & Simons 1999)

MH AEITOYPI'TKA POYXA KAI ETIITINA

o TIoA0 oprytd oKOLPAKL, TAATO N PTAOV L A Topepmodion e 6paong

*  AdBog yvoha poomiag Ao TOV GKEAETO TV
YOOAM®DV, LE OTOTEAEGLOL VOL
mpaypatorombel o
Tpochio Tpoforn g
KEQUANG pe emakOAovBo TV
VIEPPOPTIOT TOV OTIGODV
OVYEVIKDOV VDV

B. KoataAAniog okehetdc.

(Travell & Simons 1999)

Ewkova 42.The Myofascial Pain and Dysfunction Travell & Simons 1999)

IATPIKOI KAI AOMIKOI IIAPAI'ONTEX

o  Kpdmuo tov avyéva mpog ta UITpocTd MG avTioTAOon o€ po Kbewon(mbovn
ovomoot Tov pellwv Bmpoakikon)

e Tpoyaio kotd T0 6TO10 GLVERT £VIOVI GTPOPT] TOV KEPOALOD

e [IoAv ynAog Aoupdg

o IletaAextoun

o  Oacteoopbpitida oTig apBpdoelg TOL avyEva ,KATL TO omoio ennpedlet Tov
NUKovOdN KEPAAKO

APAXTHPIOTHTEY ENEPI'OIIOIHXHY TQN MYOITIEPITONIAKQN *XHMEIQN
ITYPOAOTHXHY IIONOY

e Bovtud og moiva

o 'ExBeom og youypd kduo aépa

o  Koatdabiwyn
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O¢paneio Mvomeprroviokov Xnueiov [Hvpodotnong Iovov

YTANVIOELONG

Ewkova 43.1oxatpikn Mieon ZnAnviogdn( IMTT Seminar 2009)

Ewova 44.Muornepttoviakr Awdtaon InAnvioedn Kepaiikov & AuxevikoU( Kostopoulos 2001)

Ewodva 45.Autodiataon ZnAnvioedn( IMTT Seminar 2009)



Hpoxoavlmong

Ewova 46.loxaruikn Nicon HuakavOwsdn.(IMTT Seminar)

Ewkova 47.MaAagn Zuvdetikov lotol HutakavOwdn (IMTT Seminar 2009)

Ewova 48.Autodiatacn HutakavOwén (IMTT Seminar 2009)
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Ivioavyevikor

Ewkova 49.loxaiukn Nieon (IMTT Seminar 2009)

Ewkéva 50.Atatacn Ivioauxevikwv (IMTT Seminar 2009)

Ewkova 51.Autodiatacn Ivioauvxevikwv puwv(Katpaunacag 1997)
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Aoknoeig Evovvapomong tov OrticOiwv Avyevik@v Mvov

Ewkova 52.(Kotpaumnaocdg 1997)
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Maonmpoag Mug

ANATOMIA
EK®YXH: Zvyopotikd 1650

KATADYXH: Moontiplo TpAYLGHO TG YOVIAS TNG KATO
yYvabov

ENEPI'EIA: ®épvel v yvdBo mpog o mive Kol CLYKAEIVEL
TO GTOUO

NEYPQXH: Macntplo veupo

Ewkova 53.Maontipag Mug (amo Travell &
Simons 1999)

ANAGEPOMENOX IIONOX

e TI6vog 610 PpBHdL, 6TO AVTL, GTNV KPOTOPOYVAOIKY| ApBpmoT), GTO GTOUA KOl GTO.
LLOYOUAQL

e O acBevng mapovcralet evoancOncio
GTOVG PPOVIUITEG KATA TNV TTECN 1 TNG
aAAayn g Oepprokpaciog

® AvGKOAlQ GTO GVOLY[LOL TOL GTOUOTOC

o [lopékkiion g kdt® yvdbov katd 0
Gvorypa Tov 6TORTOG

e Bovioua tov autidv and Ty po TAevpd

e AicOnpa mieong oto tyHOPELO AVTPO
,0mwg cvpPaivel 6ty typopitida

o  Oovokmpa Kat® amd To patid ,e&ontiog
TOV TEPLOPIGHOD TNG POTNG TOV AATOC
YOPW Ad TNV TEPLOYN TOV LOTIOV

e  Mvikdc omacudc ota PAEQapa

Ewkova 54.Motipo Avadepopevou
NMovou (Travell & Simons 1999)
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IHIOANEYX AITIEY KAI ITAPAI'ONTEY ENEPI'OIIOIHXHY TOQN
MYOIHIEPITONIAKOQN XHMEIQN ITYPOAOTHXHY ITONOY

2TAYH TOY 2QMATOX

[Ip6c6io TpoPoir| TG KEPAATG

IATPIKOI KAI AOMIKOI ITAPAT'ONTEX

Mewopévn Aettovpytd Tov Bupeoctdn adéva
Avapia

"Elewyn Prrapvov (Wiaitepa g Prrapivng B)

Awvicoppomnio nAekTpoAvT®V (VATPL0, KAA0, AGRECTIO KOl Layvi|olo)

Xpovieg Moméels kdbe popeng, aAld 131aitepa GTNV TEPLOYN YOP® OO TO GTOUN
H avomvor| pe 10 otopa

Tpavpotiopds, 6mmg TopaTeETAUEVT) O1ATACT KATA TV O1EPKELN 0OOVTIOTPIKNG
gpyaciog

Apeco Tpavpa oo KATO10 oThHYM IO

APAXTHPIOTHTEY ENEPI'OIIOIHXHY TN MYOIIEPITONIAKQN *HMEIQN
IIYPOAOTHXHY IIONOY

Apyixa Qo mpémer va yivel n ookiuaoio tov three-knuckle test. Eav
0 ao0eviG UTOPET VO, TO EKTEAETEL YWPIS 10LAUTEPO TOVO 1] KPOTOPIKH
apBpwan kai n doun twv ootV ¢ Yvabov eivar pvaioloyiky ,
EMIONG AMOTEAEL EVOEILH OTL OEV DIAPYOVY UDOTEPITOVIOKC. THUELN
opodotnons wovov atov uv.(Travell & Simons 1999)

Kotd0iyn kot évtovn cuvaisOnuotikn Evioon

Tpi&yo tov doviimv

[TimiMopa tov avtiyepa petd v vnmokn nAwio

Mdaonuo poaoctiyog

[ToAb oxkAnpég TpoPéc

Evepyomoinom dopupopik®dv LuomePITOvVIaK®Y GNUEIOV OO LVOTEPITOVIOKE
onpeia TuPodATNONG TOVOL GTOV GTEPVOKAEIOOUAGTOEION Kol 6TOV TPAmeloEdn.

BO¢pamneio Mvomeprroviok®v Xnueiov Ivpodotnong Iovov

Ioyoypikn Ilicon Mvoneprroviok®v Xnueimv

IMvpoootnong Iovov

Ewkova 55.Three Knuckle
test( Travell & Simons
1999)
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Ewkova 56.1oxouutkn Mieon (IMTT Seminar 2009)

Awdtaon
Moontmpa

(The Manual of
Trigger Point
and Myofascial
Pain, 2001

Ewkova 57.MaAagn Zuvdetikou lotol

Ipoypoppo AGKNGE®V Y0 TO XiTl

Ewkova 58.Aldtacn Maontipa (anod Travell & Simons 1999)



Kpotagitng

ANATOMIA

EK®YXH: Kpotapikd 06TO0V ,KPOTUPIKN
neprrovio Kot Luyopotkd to&o

KATADPYXH: Kopmvoeldng amdpuon
KT yvéhou

ENEPIEIA:
e ’'Elkel v kdto yvabo (naonon)
e Emavagépel Tov K6vOvAo TNV
KPOTAPIKT YANVN

NEYPQXH: Tpidvuo vedpo: 5"
gykepolkn cvluyio
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Ewova 59.Kpotaditng (and Travell & Simons 1999)

ANAPEPOMENOX IIONOX

e O aoBevic aoBaveTol TOVO GTOVS KPOTAPOLS KOl TAV® OTd TO OVTIH, TAVE® OTtd TO.
@pYAL, 0T TAVEO OOVTIO Atd TNV TAEVPA OV PpioKeTal TO EMM®OLVO GNUEID KO

eviote 6710 TPOGMOTO KO GTNV
Kpotapoyvadikn dpbpwon.
YuvBmg o acBevng Exet
TOVOKEPAAO 1| TOVOOOVTO

e Ta d6vtua yivovtoun gvaicOnta kot
movéve 6To Kpvo N 10 {e0TO

e Avoxkppng evBuypdpuon g
OUYK®UOATIOG

o To copi&o tv dovtidv pmopel
Vo 0QEIAETOL 1] KON KO VOl
OMovpyel LLOTEPITOVIAKA
onueio TupodHTNONE TOVOV.

e To cayovi mtapekkAivel katd T0
dvorypa ko 1o KAgioyo

Ewkova 60.Motifo Avadepopevou
Noévou(Travell & Simons 1999)
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IHIOANEYX AITIEY KAI ITAPAI'ONTEY ENEPI'OIIOIHXHY TOQN
MYOIIEPITONIAKOQN YHMEIOQN ITYPOAOTHXHY ITONOY

2TAYH TOY 2QMATOX

[Tp6c610 TomoBéTNoN TOL KEPAALOD

IATPIKOI KAI AOMIKOI IIAPAI'ONTEX

Otav 0 aoBevig KpaTd Yo TOAAN Gpa TO GTOHA TOL avoLyTd (080VTIOTPIKY
nepifaiym)

Apeco mAnyua (tpodpa)

Avyevikn EAEN yopic vapOnka avdpeca ota dOvVTIL

Xpovieg AOMEELS Kot GAEYUOVEG

"EXhenym @olikod 0&€og 1 vToBVPEOEIBIGHOG

MH AEITOYPI'TKA POYXA KAI ETIITINA

XePovpyiKn HACKO , AVOTVEVGTHPAG 1) OTIONTOTE TOTOBETEITAL COLYTA YOP® amd
70 TPOGMOTO

APAXTHPIOTHTEY ENEPI'OIIOIHXHY TQN MYOITIEPITONIAKQN XHMEIQN
IIYPOAOTHXHZX IIONOY

Ypi&yo Tov cayoviov N TPIEIHO TV dOVTIOV

Mdaonpo pootiyog

Kopa yoypot aépa (avorytd mapdbupo 610 avtokivnto 1 amd KAMUATIGTIKO)
Aopvpopikd emmdovva onpeio TpokaAoHvTal amd evepyd trigger points GTov
TpomeCoEdN 1 TOV GTEPVOKAELOOLOGTOELDN LV

O¢pameio Mvomeprroviokov Xnueiov [Hvpodotnong Iovov

Ioyoypukn Ilicon Mvoneprroviokov Xnpeiov vpodsdtnong Iovov

Ewkova 61.loxaiukn Nieon (IMTT Seminar 2009)



‘Ecw IItepvyoeong

ANATOMIA

EK®YXH: TItepoyoeidng BOOpog convoetdovg
LOTEPMLOL KOt Ave yvadog

KATADYXH: TItepuyoctdéc Tplyvopa TG YOVIAg TG
KéT® Yvabov

ENEPI'EIA: Avoyovel Ty kdto yvado kot v
QEPVEL TTPOG TOL EUTPAG (LAomon)

Ewkova

NEYPQXYH: Eco ntepuyoctdég vehpo 62.Ecw
Mtepuyo
€161¢
(aro
Travell &
ANADPEPOMENOX IIONOX Simons)

e [l6vog oto micw péPog Tov oTONATOG TNV

YA®WGGA Kol TOV AOLO

[Tovog kbt kot yopw amd v apbpwon g kdtw yvébov kot Babid pésa oto avti

[T6vog kot SusKOAiN 6TV KATATOGN

[Tovérarpog

[Teplopiopog €0POLG Kot TOVOG KOTA TO GLVOLYLLOL TOL GTOHOTOG

BovAwpéva autid 6tav To. uomEPITOVIOKAE oM HElR TVPOSATNONG TOVOL TOV £6M

TTEPLYOEN EUTOOILOVV BALOVG PVES Ko EXNPEALETAL O AKOVOTIKOG TOPOG

[T6vog katd o pdonua 1 6tav ceiyyove To dOVTINL

o  Zuvnbowg dev vhpyet dSuvatdTNTA VO 0VOIEEL TO GTOUA OPKETA MGTE VO YWPOVV Ol
apOp®OGELS TOV SEIKTN KoL TOV HEGOL dOKTVAOL KABeTa. Kavovikd o otopa Tpémnet
Vo, avoiyEL TOGO MOTE VA YwpoLv 3
ddyTula

e Edv vdpyovv pvomeptrroviakd onueio
TLPOSHTNONG TOVOL HUOVO GTNV L
TAEVPA, TO GOYOVL UTOPEL VO TOPEKKALIVEL
pog TV 0w N v avtiBetn TAevpd Katd
TO Avorypo Tov otopatoc. H mapékkiion
cuvnBwc supPaivel 6to TEAOG NG
kivnong

Ewkova 63.Motio Avadepopevou Movou (amod
Travell & Simons 1999)
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O¢paneio Mvomeprroviokov Xnueiov [Hvpodotnong Iovov

Ewkova 64.loxatpkn Nieon Ecw Mtepuyoedn(IMTT Seminar 2009)

Movomievpn
Awdtaon

Apoimievpn
Aldtaon

(The Manual of
Trigger Point and
Myofascial therapy,
2001

B

Ewkova 65

Ewkova 66

O AcBevng kdvel pua peydin €ktoon Kot tpochio kKAion
g KAt yvabov (tporomompévn omd (The Manual of

Trigger Point and Myofascial therapy, 2001




‘E€w ITtepuyoctong e

ANATOMIA

EK®YXH: Mciloveg mtépuyeg Kat
TTEPVYOEWONG ATOPLGT CONVOELOOVG
0GTOV

KATADYXH: Tltepuyoctdéc fobpio
KoVvOOAOL TNG KAtw yvébov

ENEPI'EIA: EAxel v Kato yvéoo
(ndonom) ko exterel ETEPOTAAYIES

KWWNOELS (UNPLKAGUOGS , Ao La TOIYANG)

NEYPQXH: EEm ntepuyoctdég vevpo Ewkova 67.E§w Mtepuyosidng (ard Travell & Simons 1999)

ANAGEPOMENOX IIONOX

[Tovog Babia oty kpotapoyvadikny apdpwon Kot TAvVe amd To LLoyOLAN

O acBevng pmopet va €xel mdvo katd v péonon

Muwkpn anoAielo ebpovg kKivnong

To caydévt pmopet va tahavtedetor unpog micm, cuvnOS amokAivel amd TV TAELPA

oL Ppickovtal To poomePLToviaKad onueior TupoddTNoNG TOHVOL

Eppon avtidv (omnv pa 1 Kot 6Tic 000 TAELPEG)

e  Katappon( o movog meptypdpeton mG TOHVOS 1YHOPITIONG UE ATOTEAEGILO KOTOLES
Qopéc va yivetal AdBog didyvaoon)

e Ta pvomepiroviakd onpeio TPOdOTNONG TOVOL UTOpEl Ao Vo Elvat Ko 1 oLTio

™G TPO®PNG EMAPNS TV doVTIOV (OTav éva (edyog dovVTIdMV KAvouy TTptv amd Eva

éAr0)

Ewkova 68.Motifo Avadepopevou Movou(Travell &
Simons 1999)
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O¢paneio Mvomeprroviokov Xnueiov [Hvpodotnong Iovov

Ioyorpuen Ilieon tov

‘E€w tepoyoeon (amod
IMTT Seminar 2009)

Ewova 69

Avdzaon tov ‘E&w [tepuyoeidn (amd
The Manual of Trigger Point and
Myofascial Pain , 2001)

Ewova 70.

67.KaOdng amopaxpivere v
KAt yvalo amé to TpocmmTO
5 {PNCLUOTTOLEIOTE TO YEPL GO
Y10, VO TPOCPEPETE ELALPPEL
avtiotaon oxkpipag ndve oto
myovvL.
68.Kabng kiveite To cayovr

060G 0o TAEVPE 6€ TAEVPA ,
00K OTE ELAPPA TTiEST p1E
KatevOvuven avtifetn pe v
Kiviion TOV 60KTOAOV

Valerie DeLaune, 2008

Ewova 72.Acknon evéuvapwong £§w mtepuyoeldn



Avydotopac Kdato I'vébov

ANATOMIA
EK®YXH: Kato yvdbog Kot LacTtogdr] andpuon
KATADYZH: Y 0£10¢G 06TOVV

ENEPI'EIA: KoteBalel tnv yvéo 1 EAKEL TO VOEWEG

NEYPQXH: Tlpoconkod vevpo (VII), tpidvpo vevpo (V)

Ewkova 73.Awyactopag(
ano Travell & Simons

1999)

ANAPEPOMENOX IIONOX
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e To tunua tov pog mov Ppicketar kKovtd 6To avti, divel avapepOUeVo TOHVO Kot
gvaucncio Kat® omwd To aVTL Ko LEPIKES POPEG PECH KO KAT® amd TO Kpovio

o To tuiua kdT® amd To TYyoLVL Hivel AVAPEPOLEVO TTOVO GTA TEGGAPO, OOVTLH TTOV

Bpiokovion pmpootd 610 GTOMN Kot KATM amd ovTd
® AvckoAia otV KaTATOGT Kot aicBnon KOUmIov 6To Aopod

e Onwg kot 6TOV £06M TTEPVYOEDN] , LVOTEPITOVIOKA GNUEID TVPOOOTNONC TOVOL

61OV J1ydoTopa TNG KAT® Yvabov and pova toug etvar amibavo va tpokarlésovy

nmovoképaiovg. [lapora
avTd Ppickovral og
GLUVOLOGUO LUE
LLOTEPITOVIOKA G UElL
TVPOAOTNONG TOVOL GE
GAAOVG POEC YOP® 1) GTO
GTOUO, KO TOV QVYEVOL, TO
omoia cuuPdAlovv e
TpoPAnpaTo ™G
KPOTapoyvadikng dpbpwong
KOl EUUEGO GE
TOVOKEPOAOVG,.

Ewkova 74.MotiBo Avadepopevou Movou (Travell & Simons
1999)
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HIGANEY AITIEY KAI ITAPATONTEY ENEPIONOIHYXHY TON
MYOHIEPITONIAKON YHMEIOQN ITYPOAOTHXHY ITONOY

IATPIKOI KAI AOMIKOI IIAPAI'ONTEX

Avamvon pe tov otopa A0Yo amd@paing 1 GAAOV TPoPANUATOV TOV 0EPOPOP®V
000V

2V mePLoyn KATM amd Toug Aofovg TOV aVTLOV, VITAPYEL £VA HKPO 06TO TO OO0
umopel va acBeotomonfel kKo va emunkouvOei( Eagle syndrome). To covdpopo
aVTO HITopEl Vo TPOKAAESEL TPOPANHATA 0TS TOVOS, CaAdda Kot BoAn dpacn ard
v mpocPePAnuévn mhevpd. To 06td pmopel vo TpokaAECEL Kol Vo dSlomVvicet
trigger points otnv TpdGO1a YOoTEPA TOV VOGS KO GTOV 6 TTEPLYOEWT|. H
CaAdoa ko 1 Bon Opaocn pmopel va TpokAnBoHv amd tponyodueva
LLOTEPLTOVIOK( oTpeio TVPOSOTNONG TOVOL GTOV GTEPVOKAEWOONOCTOEWT. H
mieon ™G KOPOTISIKNAG apTnpiog KATA TNV GTPOPT TOV KEPOUALOD UTOPEl va
TPOKAAEGEL Eva HEPOS TOV TOVOL KaBmG Kot LaAddaL.

Tpi&yo tov doviidv kot To Tpapnypa g yvdbov mpog ta EEm

Mvongpiroviaxd onpeio TupodoTnons TGvov GTOVG LACNTHPES KOl GTOV
GTEPVOKAEIOOUAGTOELON

BO¢pameio Mvoneprroviok®v Xnpeiov Ivpododtnong Iovov

Ioyoypkn Ilieon Mvomeprroviek®v Xnueiov [vpodotnong [ovov

Ewkova 75.1woxatpkn Mieon Awdotepa ( and IMTT Seminar 2009)
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Ewova 76.Aldtacn Ayactopa Katw NvaBou (amd The Manual of Trigger Point and Myofascial Pain,2001)

Ipoypappo Ackice®v Y10 TO XmiTl

Ewkéva 77.Ackioelg Evéuvapwong

Ka0oc peraxiveite Ty kdto yvado and wievpd o€ mievpd ,
ookeite wieon avrifeTn pe v gopd g Kivnong Valerie
Del .anine 2008

Avtodudraon Avyacstopa Kato
I'vaBov ( amé IMTT Seminar
,2009)

Ewova 78
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Mveg tov [Ipocswmov ko Tov Kpaviov

Eitvon apxetol o1 pdec oto
TPOGMOTO Kol TO KPOvio mTov
UTOPOVV VO TPOKAAEGOLV 1)
GLVTEAODV GTNV ELPAVION
TOVOKEPAA®V 1 6€ ducAettovpyia
NG KPoTapoyvadikng apbpwong.
Apeca poomepttoviakd onpeio
TLPOSOHTNONG TOVOL UTOPOVV VoL
OVOTTTUYTOVV GE OVTOVG TOVG LVEG
AOY0 cuVNOICUEVOV EKQPOCTIKAOV
KWVOEMV KO AveEQPTITOV
Tapdyovta 0dnyodv o TOVO Kot
dvodettovpyia g
KPOToQoyvadikng dpbpwong
KaOdG emiong Kol GTNV JALDOVIOT
TOV ENOOLVOV onueinv. Akoun
dopuopikd erddVVA onuEio
umopotHv va dnovpynodv péow
aVOQEPOUEVMOV CUUTTOUATOV TOV

tpomeloedn Kot Tovug PHES TOV Ewova 79.Mueg tou Npoodnou(ané Travell & Simons 1999)
avyEval.

Avtot o1 poeg etvat:

e YQyKTNpag TOV
PArepdpov

o Zuyouotikog

e Metomoaiog

e Iviakdg

o  Mvuhddeg mAdTvouo

Ewkova 80.MUeg tou Kpaviou(Travell & Simons 1999)
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XOI'KTHPAY TON BAE®APQN

ANATOMIA

EK®YXH: Eco Prepapikdg
GUVOECOG, LETMOTLOA0 AmOPUOT Ve
yvaBov Kot vepkOYYL0 YEIAOG
KATA®YXH: 'Eco kot é€m Prepapikol
GUVOEGLOL, VTTOKOYYLO XEIAOG Kot

dakpvoPHPoL TOPOL

ENEPTI'EIA: K)eivel ta PAEQOPO KOL OTOYETEVEL TOL SAKPVOL Ewoéva 81 MotiBo
NEYPQXH: TIpoconikd vedpo Avadepopsvou
Novou (amno Travell &
Simons1999)
ANAPEPOMENOX IIONOX

o TI6vog 610 PpOdL OV emekTEivETOL TPOG TNV LOTY KOl KOTOANYEL TPOG TO AVE®
¥elAOg TOL GTOTOG

e Avikovotnta vo cOYKAIon 0 acBevig pe dvvaun To HoTid ToL Kol VidBeL To pdtio,
TOV VO, GTEYVAOVOLV

e  Ta ddxpua dev amoyetebovtal cwoTd Kot EexEMlovy amd 10 KdTm PAEPAPO

e AvokoAia 6tav o acOevig Koita ynAd , 016TL dev onKdvovTot to. PAEQapa e
OTOTEAEC O, VO KAVEL EVTOVT KTAOT) GTOV ALYEVOL

ZYTOMATIKOX MYX

ANATOMIA

EK®YXH: Zvyopotikd 06100

KATA®YXH: I ovia tov
GTOUOTOG

ENEPI'EIA: Ehxel v yovio
TOL GTOHOTOG

NEYPQXH: IIpoconikd vebpo

ANAPEPOMENOX ITONOX

e [l6vog xkdtw and ta
HdyovAa cuveyilel kKaTd PRKOG TG Kot LHTNG KOl KOTAANYEL OTO PLETOTO

o O aoBevic mBavdV va £xel OLGKOAIN VOl YOLOYELACEL.

e [lepropiopdc 6o dvorypo Tov Ewova 82 MortiBo Avadepopevou MNovou (and Travell & Simons1999)
otopatog tepimov 10-20
YMOGTA.
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ANATOMIA

Ewova 83
Mortipo
Avadepop
€VoU
Noévou
(aro
Travell &
Simons199
9)

EK®YXH: Zvyopotikd
0GTOV

KATADPY2XH: T'ovia tov
6TOHOTOG

ENEPI'EIA: E)xel v
YoVvio TOL GTOUATOC

NEYPQXYH: Tlpocomikod
vevpo

ANAPEPOMENOX
IHONOX

o TI6vog Katm amod ta pdyovAa cuveyilel KOTA PNKOG TNG Kot LHTNG KOl KATAATYEL
GTO HETOTO

e O acBevic mBavav va £xel OLGKOAN GTO VO YOUOYEAACEL.

e [lepropiopodg oto dvorypa tov otopatog mepimov 10-20 yiAootd o€ oxéon pe 10
(QLGLOAOYIKO

INTAKOX MYX

ANATOMIA
EK®YXH: Avo avyevikn YPOUUR WVI0KOD 06TOV KOl LOGTOEWONG amdLoN
KATA®PYXH: Tlico yeihog emKpAvVIAG AmovelpmONG

ENEPI'EIA: E)lkel 10 Tpiy®td TG KEPOUANG TPOG TO oM
NEYPQXH: TIpocomikd vevpo

ANADPEPOMENOYX ITONOX

e [lovoxképaiog otnVv (o TAEVPE TG KEPOANG

e [l6vog omnv meproym
avAESH GTO aLTi
KOl TNV KOPLON TOV
KEPOAMOV

Ewova 84
Mortipo
Avadepop
£EVOU
Noévou
(aro
Travell &
Simons199
9)

e Babvug movog péca
670 Kpavio ,EVTOVOog
TOVOC oM Kol LEGQ
ota patio Kafmg Kot
ota PAEpapa
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e O aoBevic awcBdveton TOvo Oty Tomobetel 10 KePAM o€ pHOSIAGPL Ko aoKeiTal
mieon 6Tov P

MYQAEY ITAATYXMA

ANATOMIA
EK®YXH: Aéppo kot vwodoplog 16TOG LITOKAEIGIOL Kol SEATOELO0VE YDPOG
KATADPYXH: Xeilog cOUaTOC TG KAT® YVEBoL, dEPUA YEVIOU KOl TPOGMITOV

ENEPI'EIA: Yvvélkel TO d€pUa TOL TPOYNAOD

NEYPQXH: TIpoconikd vebpo

ANAGEPOMENOX ITONOX

e  To puddeg mAdtuopa divel Evay 1010iTEPO TOVO GOV LUPUNYKIOGHLO KO TOTUTN L0
GTNV TEPLOYN TOV TLYOLVIOD KOl TNV KATMTEPT| TEPLOYN TOV TPOSAOTOV. AV KATO0
amo to enddvva onueio PplokeTor KOVt oty mepLoyn g KAEIdag 0 achevig
aicBdvetal ayovpa Kot Kavoolyio TNy TEPLoyr ToL 6THOOVG

Ewkova 85.Motio Avadepopevou Movou (amo Travell & Simons1999)
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HIQANEY AITIEY KAI ITAPAT'ONTEY ENEPTIONOIHXHY TON
MYOHEPITONIAKON YHMEIQN NYPOAOTHXHY ITONOY

H cvvoppowon 1 o otpafiopds umopel va TpoKaAEGOLY HVOTEPITOVIOKA G El0
TLPOSOTNGNG TOVOL GTOV GPLYKTNPA TOV PAEPAPOV

Endovva onpeia omd v otepVIKY HOIpA TOV GTEPVOKAEISOUOGTOELDTN TPOKAAOVY
J0PLPOPIKE LVOTEPITOVIOKE GNUEID TVPOSOTNOTG TOVOV GTOV GPLYKTHPO TV
Prepapawv

210epaKia o dev Tanptilovy Kadd otov aclevn pmopet va TpokaAEécovy EndOVVaL
onueia 6Tov Pukavn

Ta pvomeprroviakd onpeio TLPOSHTNONG TOVOL TOV PETOTLOIOV £ivail SOPLPOPIKA
Kot O1ovpyodvVTOL A LVOTEPLTOVIOK(H ETMOVVA oNueio. 6TV KAEWIKT Hoipa Tov
otepvokAedopactoedn. Eniong prmopet va oynpatiotodv 6tov o achevig xet v
cvvnbela va. oNKOVEL GLYVA TOL PPHOLO TOV KoL VoL pLTIOLALEL TO HETOTO TOV

Ta enddvva onpeia otov ko po oynuatitovior og amotéleoua g eOopdg ™
opaong N arwd yYAavKopo. AKOUN AEITOVPYODV G SOPLEOPLKEH LVOTEPITOVIOKE,
onpeia TupoddTNoNS TOHVOL AGYO AVAPEPOLEVOD TTOVOV O TOVS OTicB10VG LHES
TOV OLYEVA
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Avelktpoc QUomAdTNG

ANATOMIA

EK®YXH: Al-A4 onicOia popata
EYKAPOI®OV ATOPVCEWMV.

KATADPYXH: Avo é60 Yovia g
OUOTAATNG

e ENEPI'EIA: Avoyomon g
OUOTALTNG

e XTpoe1 ™G KAT® YOVIAS TPOG TO
€0M

NEYPQXH: Paywoio vevpo opomAdtng
A4-AS.

Ewkova 86.AveAktnpag wponAatng ( anod Travell &
Simons 1999)

ANAPEPOMENOX ITONOX

e O acBevig mapamoveital yio dAyog
otV Bdon tov avyéva.

e TI6vog Katd TV OAOTAELPT| GTPOON
oV KEPOAOL .O acBevig atpépel OAO
TOV TO COWO KOTA TNV TPpooTdOeia va,
KO1TAEEL TOW.

A IS S SN

Ewkova 87.MotiBo avadepopevou tovou aveAktipa (amnod Travell &
Simons 1999)

Ta pvomeprroviaxkd onueio Tov avaKTopa gV EVBHVOVTUL OO LOVE TOVGS Y10l TOVG
movok€paiovg. [Tapora avtd UTOpoHV VoL GUVLTTAPYOVY GE TEPIMTMGELS KEPAAOAYI0G Ko
va dtvouv v aicOnon Tov “oerytov avyéva” otov acBevi. Kaid Ba ntav va
cuumepAneBei otnv pvomeptroviakt Bepomeio ToV TOPATAVEO LVOV Ue KATAAANAES
OLOKNGELG OLOTAGELG KOl EVOLVALMONG,.
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Hepunttoorokég peréteg
(Case Reports)

Ilgproratio # 1

Ay Ietopikov: Tvvaika 38 €10V pe EVTOVOVE TEPLOOIKOVG TOVOKEPAALOVG
EVIOTICUEVOVE GTNV TTEPLOYT TAV® AT TO LATLOL KO OTIG OVO TAEVPEG PE PEYOADTEPT
éupaon otnv 0e&ld mievpd. Ta cvuntdpota EeKkivnooy Tpv amd £va xpovo Eneta omd Eva
QVTOKIVNTIGTIKO atdynpa 2 xpovia vopitepa. O opykog TPAVHOTIGHOG OVIYLETOTIGTIKE
cuvtnpNTIKA pe puotobepaneio n onoio cupmepdapupave epoppoyn (eotmv embepdtov ,
nAektpobepameia , avyeVIKES EAEEIC KOl TPOOSEVTIKEG ACKNGELS Y10 TNV Helmon g
npdcbog kKAiong g kepans. H amokatdotocn NTav omoTeAEGHOTIKN.

‘Eva ypdvo petd tov tpavpaticpd dpyloav vo epgoviCovrol to akOAov0a GUUTTOUOTOL.
[TovoxépaAog o omoiog Eektvovoe amd Vv Paon Tov avyéva Kat Eretta eviomilovtay otV
TEPLOYN TOV KPOTAP®V Kol TAVe amd Ta patie. H acbevng dev mapamovédnke yio {dAn n
OVO o€ KAmola GAAN TtEPLOYN).

E&étaon otdons tov couarog: Katd v eEétaon oty 6pbha kot kabiot otdon
TapoTnpNOnKe KOQ®oN Kot TPAGOo TPOPOAN TNG KEPAANC.

Ynidapnon: Kotd tv yniaenon tov Hu®v 6TV TEPLOYT] TOV OVYEVO EVIOTIOTIKE
evacnoio otov 6e&10 otepvoKAEIdOp0cTOEWT (ZKM) 1 S1OUETPOG TOV PHLOC NTAY
UIKPOTEPT OE GYECN LE TNV OPLOTEPT] TAEVPE. ZTNV 0PLoTEPT] TAELPE TOL HVOG PpEdnke
oY OGN KO KATO TNV IOYOLUKN TTECT] EKUAEVTNKE TOTIKY] OOKPIOT GUOTOCOTG Kot
N acBevng TapamovEONKeE Yio £VTOVo TOVO 6TO KEPAM OV £UO10LE LE TOL CUUTTMOUOTO, TNG
‘Eieyyos towv kaurtnpav tov avyéva: EAEyyovtag Toug mpocsOiomlaylong HoES Tov avyéva
(ZKM & p6c010 oKoANVO) EKTEADVTOC TAGYLO KALWYT TNG KEPAANG KOl ETELTO GTPOPT
TPOg TV ovTifetn mhevpd Ppédnke pLeltopévo e0pOc GTNV 0PLOTEPT TAEVPA GE GYEC LIE
v 0e&1d. Me autd 10 10T domicT®ONKE TMG 0 aplotepOds LKM Kot 1pdchiog oKaAnvoc
ntav Bpayvuévol oe cvykpion pe v de&ud mievpd.(Kendal)

HaOntiky Kivyromoineny Tov avyévo: PEWUEVT TAAYLO KW TPog T OeE1d 6TV
OTACVTOWVIOKT) ApOpmOT KOt LEIOUEVT GTPOPY| TPOG TOL APLGTEPE TG AVE® OLYEVIKNG
poipac.

Awayvawon: Iepropiopévo €0pog Kivnong 6Tnv Ave QVYEVIKT HOIpa KOt HUTKT) 0VIGOPPOTTLOL
oTEpVOKAEONAGTOEW®MY. Advvapia otov 6e510 KM kot Bpéyyvvon Tov aplotepo.
Ocpamevtinol otoyor: Emavaxinon yopévov e0pog Kot EAATTOOT TG LVTKNG AvIGOpPoTiog
Ocparncvtiny napéufacn: H ac0evic Exave Bepaneia yio 1 piva kot  cuyvotnta oy 2
QOpPES TNV efdopada Apykd d0ONKe ELEAcT GTNV YOAAPOGCT] TOV HUOV.
Xpnoworombnkav puciobepancvutikd péoa dnwg Ceotd embépota kot pdracn
ouvdeTIKoL 10t00. H Bepaneio cuveyiomke pe v AVOT TOV HLOTEPITOVIOK®OV GNUei®V
TVPOSOTNONG TOVOL TTOL EIYAV EVIOMIGTEL GTNV OPLOTEPT] TAELPA TOV
OTEPVOKAEIOOUACTOEN ( 1OYALUIKY| TTiEDT ,LAAAEN CLVOETIKOD 1GTOV Ko NTIEG OLATACELS ).
Metd v debtepn cuvedpia 1 £viaon TOV GLUTTORATOV elxe petmBel onpoavkd. O TOVog
GTNV TEPLOYN TOL OVYEVO EMEUEVE AAAA e AlyOTEPT £VTaon. AKAOVONGE TPOOSEVTIKO
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TPOYPULLLO EVOLVALMONS TOV EUTAEKOLEVOV HL®V .A0BNKE ELOOCT) GTO TPOYPOAULLO TOV
dwtatik®v acknoemv tov LKM 115 onoieg extedovoe 1 acBevi|g oto omitt kabnuepvd 2-3
@opés . Tapdiinia Kotd T1g cLVEdPIEG EKTEAECTNKAY OLOKNOELS Y1l TNV 6TadEpOTOinom
TOV OUOTANTAV KaODS Kot didtact tov peilwv Bmpokukcod.

Amoteléopara: To copuntopota e acfevoig 2 unveg and v Evapén g Oepameiog
elyav e€arerptel eviedws. H acBevig ouveyilet to Oepamentind mpoypOappLo OCKNCEDV Lo
@opd TNV eBoopdda yio tnv PeAtioon g oTdons Tov o®uUATog (Tpdcbia Tpofoin g
KEPOANG , KOG®OM)).

IHepioratio # 2

Anym Ietopixov: Tuvaika 83 etdv pe Evtovo mOvo otV de&1d TAELPA TOV TpocdTov. O
TOVOG ELPOVIGTNKE TPAOTN POPA TPV 5 XPOVIOL KOt £YIVE EVIOVOTEPOS TOV TEAELTOLO YPOVO.
O mévog rav 0&0¢ yopakTNPLOUEVOS GOV NAEKTPIKO PELLLA KOl aKTIVOPBoAOVGE otV 0e&1d
dve cloyova , Tive omd To PHOL , UTPOCGTH 0TO UETMTO Kot 6T payn g pote. Ta
GUUTTOOTO, TNG XEPOTEPEVAY TO YEUDOVA Kol Katd TNV £kBeomn ¢ acBevoig oe Kpvo
kopa aepa. H acBevig axhovBodoe gapprokeutikn aymyn 3 1@V yio vevpadyio TpodLov.
Telkd 0 mOVOG 610 TPOSMOTO dev PeATiONKE avTiBET™G ekdNAmae Evtovn (AN pe
AMOTELEC LA VO SIOKOWEL TNV QOPLOKEVTIKY CY®OYY].

Ynidgpnon: Kotd tyv ymiaenon mopatnpidnke vrepiynoio. oty meployn g 0e&1dg
dve yvabov kot apketd emmovva onueia otov 0e&10 peilwv ko ehdoowv {uyouaTiko ,
GTOV GOIYKTNPA TOV PAEPAPOV Kol GTOV AVEAKTIPA TOL AV Yeidovg. [Tapoia avtd dev
evToTioTnke KAmolo olidto 1 oyt decpidoa otovg poeg . Katd v wieon tov end@ovvov
ONUEI®V EUEOVICTNKAY TO GUUTTOWATO TNG AoBEVOVG .

Awayvaron: Evepyd poomepitoviakd onpeio mupoddtnong tovov otov {uYOUATIKO Kot ToV
COLYKTN PO TOV PAEPEP®V.

Ocparncvtiny wapéufacny: Eeappoyn (eotol emBENaTog Kot poonepttoviakn Bepameio
TOV ENOOLVVOV onueiov. [oyaykn tieon ota end®OLVAE onpeia Kot HAAaén OA®V TOV HUGV
OV TPOoo®MTOL Oepamevtikn mapspPoocn lxe odpkela 4 foopddwv pe cuyvotnta 2
ovvedpieg v efdopdoa. EmmpocsOétmg 1 acBevig extelovoe kabnuepvd pdiaén oty
TEPLOYT TOV TPOGMTOV LOVY TNG 6TO OTiTL 3-4 opES TNV NUEPQL.

Amotelécuara: O TOVOG PEIOONKE ATOTEAEGUATIKG LETA TNV TPITN CLVEIPLA . XTO TEAOG
¢ BepamenTikng TapéuPfaong Ta copunTOpate iyav avripetomiotel pe emroyio. Katd
NV O1dpKelo Tov TeEAevTaiov EaUNVOL 1M acBeVIC Oev £XEL TAPOVGIACEL KAVEVA OO TOL
TPONYOVLEVO GUUTTMLOTO.
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Eniloyog

Dd1avovTog 6To TEAOG VTNG TNG OVOCKOTNONG LTOPOVLE VO, TOVLE TMG TO LVOTEPLTOVIOK(L
onueia TpoddTNoNg TOHVOL EVBHVOVTOL MG Eva Padud Yo TOVS TOVOKEPAAOVS TAOTC Kol
™G NUIKPOVIES YOPIiG 0VTO VAL AmOTEAEL TNV LOVAOTKN aiTiol ELPEAVIONS TOVC.

Orav emtevytel o akpiPhg otdyvoon n TpOKANGN LETOTIOETAL GTNV EVPECT] LLOG
KOTAAANANG KOl OTOTEAEGLLOTIKNG OEPATEVTIKNG QLY ®YTG.

Mo emépfoon og £va T€T010 GUVOPOUO ATULTEL TOAAN TEPIGGATEPA AT L0 COCTN
dyvoon. Mia katdAAnAn Kot akpipng aywyn tpénet va epaprootel og otabepn Pdaon.

H pébodog g aywyng , n tomobétmon tov xeplav , n 8€omn kot o Babudg g
LLOTEPITOVIOKNG d1dTaoNG givat 101aiTeEPO POGIKO GUOTUTIKO LG ETITUYNUEVIG
BepamenTIKNG aymYNG.

ZedApoTo To 0Toio LITopEl Vo poivovTot ooV GNUAGING , THOVOG TEAMKA Vo £XouV
évtovn apvntikn enidpoomn otov acbevi. O Reuben Ingber avagépet 6t « 1 viepdiaToon
aKOUN Kot €val LE SVO YIMOGTA , OYL LOVO pmopet vo unv €xet to emBountod anotélecua ,
OAAG pITopEl Kol vaL EMITEIVEL TOL GUUTTOUOTO. )

H pvomepiroviaxn Bepomeio yio TNV QVTIHETOTIOT TOV TOVOKEQPAA®Y TAOTG KO TIG
Nukpavieg etvar éva ypnotpo epyaieio ota xeptd tov Bepamevtn , aALG O Tpémet va
toviotel Tog o 1d10¢ givar akpPng otnv didyvmon tov kot otig Bepamevtikés enepPAcelg
Tov TPV TPoPel o omoladNTOTE EVEPYEial.
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Hivakeg

IHivaxkaog 1.

Tagvouncn TOv GuVoPOIMV HVOTEPLTOVILKOV TOVOL

Zouuctoyn evog Hvog

Eotiaxny ocvuuctoyn poov
AVYo 1 meplocdTepoL pveS YOpw and pio dpbpwon

Heproyixny copuctoyj po@dv
AvYo 1 teplocdTepot PHeg YOp® amd Vo N mepiocdtepes 0pfpdoelg oty ida TEPLOYT TOV CMOUOTOG.

HlolveoTiakt) § TOAVTEPIOYIKT] COUUETOYH HVOODV
Avo M TEPIGGATEPES PAVOLEVIKE OTOUOKPVGUEVES TEPLOYES TOV CAUNTOG

T'evikeouévy pvikij dwazapayn
THpwtevovrwg pvikn

Ivopvoiyio

Kinpovopovpeveg yevveticég avmpoiieg
Aevtepevoviwg puoikn

Avendpkelo Bupeoetdoig

Avendpkelo frropvev

AAAEG OPLLOVIKES, EVOOKPIVIKEG 1) TPOPIKES AVETAPKELES

Mnyovikéc avopaiieg

Aopkéc; avopaiieg

ZTOTIKES ovVOLaAleg

Ayyeiitideg

IToAvapBpikég ducAettovpyieg

IHivoxkag 2.

KMVIKG YopaKTNPLETIKA TOV HVOTEPLITOVIOKAV GUEIOV TVPOSOTGNE TOVOL

1. EvaicOnoio otnv unyavikn mtigon g poikng palog.

2. Tomikn cOoTOOT TNG TETOUEVNG LVIKNG OECUIONG KATO UNKOG TOL HVOG.

3. AvtovaxklaoTikog (avapepOUEVOC) TOVOS TOL TPOPBAALETOL GE YELTOVIKY TEPLOYN.

4. Avamopoy@yn Tov dAyovg Tov acbsvoig pe v mieon Twv onueiov

5. Iepropiopdg Tov €HPOVG Kivnong Tov TpocsPefAnuévon podc.

6. ZopuntdpoTo oamd T0 GVTOVOLO VELPIKO GUCTNLLO




Iivaxkag 3.

ALOYVOGTIKG KPLTNPLO TOV

HVOTTEPLTOVIOKDOV

SNUEIOV TVPOOOTNCNCE TOVOV

. Evtomopévog mévog otny micon.

. H migon avamapayel Tov wévo Tov a60vove.

. Pniaent poikn deopida (yn
. [leproym avagepopevov tévovu.

. Mviki} o¥Vomacn cav amavrno

haontd oliowa).

M oty wigon.(Local Twitch)

. [Iepropropdg evepynTikov £0povg Kivione.

. Akyog otnv drdToon.

. Bpayvvon tov puoc.

. Zuv0dd avTavVOKAOGTIKA GONT

Iivaxkog 4.

TOLOTA 070 TO GVTOVOLO VELPIKO GUGTNO.

Epyootypuoka svpnijpota

Yrepnyotopoypo@iki
OmEIKOVION ™me TOMKNG
avTiopooTikng ovomaong (local
twitch response)

Koataypaen pe vrépnyo g ovoTOCNG TOL
wpokaieitan petd amd mieon n PeAdva oto TP
(Gerwin, Duranleau 1997)

Hlektpopvoypa@ika goprpota

H YOPOUKTNPLOTIKY| NAEKTPOLVOYPOPIKN
aUTOMOTN  MAEKTPIKY  OPACTNPOTNTA TV
evepyov TP (Weeks & Travell 1957, Hubbart
& Berkoff 1993, Simons et al 1995, Hong 1999)

Avatopomaforoyika gvprpota

[otomaBoroyikd evprpate GE EYKOAPGLES TOUES
tov  evdopvikdv olwiov oe evepya TP
(ovppikvopéva copropépla, TAN00c Tpoyéwv
Kol Ppoyvpévov  epubpdv  PHLIKOV  VOV)
(Reitinger et al 1996).




Iivaxkag 5.

Khvikd gopfjpoata

Evpipora

Khviké garvépeva

OCidwa ovemacnc oty poikn pala
(contracture nodes)

Pnraonto olido (képmoq)

Pniaont) datetapévn Loikn deopida

AwreTopévn poiki deopida (taut band)

AvEnuévn poikn taon.
Pikvoon (Bpdyvvon) podg ot Béon avanavong.
Awtapoaypévn poikn Agttovpyia.

EvBecomdbeia (otnVv Katdouon TG TETAREVNS
deopidog).

Enddvvog meplopiopdg mg kivinong oty
dlataon.

EvaienT0om0oincn KiviTIK@OV VEVPIK®OV
a&ovav,

KIVI|TIKG emaKorovOa

AVTI3paoTIKT] GVGTOGCT KOTA TV YNAGPN oM.

Katdpynon tov ¢ucloloyikod oviavoKANGTIKOD
TOV PLOG.

Awtpnon ™G KvnTikig dpocTnpLoTToG.

AVTavaKAIGTIKOG OTAGHOG GUYYEVAV HUTKMV
OLLAd®V.

EvawoOnromoinon vevpik@v wvov
ohyaroOnoiog,

aodnTikd emaxorovba

EvaieOnoia tov enddvvov onpeiov
Avtovaxhaotikdg mOvog
AvtavarxhooTikh gvototncio
AvtavorxhaoTiky Svcoctnaio.

AvtavaxhooTikn| vraiconocio.

EvawoOnromoinon wvov 1ov avtévopov
VELPIKOV,

pawvopeva dvcavtovopiog

AvTavakhao Tk depLoTIKY VIToBepuia.

Avtopotn deppatikn vepOepuio otn ynidenon.

Tpopikod oidn o, TPLOKIVITIKEG SLUTAPAYES.




IHivaxkag 6.

Oepameio TOV PLOTEPLTOVIOKAV GUELOV

IMavtdég TOTOV GOKNGELS OLATAOTG.

Tomké poacal.

Awlgimovoa micon TV onueiov (pressure / release).
Aldtaon TavToHYpova pe yekaono6 (spray and stretch).
Evollacclopevn coonaon / ydraon (contract / relax).

Eykdpvaon ko @povtidoa ayovietdv/avroyovietav (reciprocal inhibition). Awatiipnon
£0VPOVG Kivnone.

2TPOTNYIKEG KIVITIKIG COUTEPLPOPAS.

Beloviopdc.

Amdoerg

IMwvokoag7.

Mpodwor ko arATEPOL 6TGYOL TOV BEPUTEVTIKOD TPOYPAPRATOS Y10, TNV

awo0epameio TOVL HLOTEPLTOVIAKOD TOVOL

Hpowpor otody0L

1. Meiwon tov wévov

2. AToKoTdoTooT ToL £0povg H1dTACNG TOV VOGS Kot TOL E0POVS Kivong TV apBpdoemv.

3. Meimon g LUKNG Kot VEVPIKNG VTEPAVTIOPAGTIKOTNTOG

AnTEPOL 6TOYOL

1. Etavadpactnpronmoinor tov ac0evoic 6Tig cuvioelg dpactnplotnTeg TG Kabnueptvig
Tov Cmng

2. Meimon @V aITloAoYIK@V TopoyOVI®OV IOV GUVETEAECAV GTN) O1LLovpYic TOV
GLVOPOLLOV

3. TakTikég 0oKNOELS O10TOONG, TAKTIKT AOANOT|, EMOVEKTAIOEVOT).

4. OpOn ypfion TOV PHUTKOV OPAd®V




r
HIVGKGQ 8 Tponomompévo omd Norman B. Rosen, Physical Medicine and Rehabilitation approaches to the
management of myofascial pain and fibromyalgia syndromes, In: A.T. MASI Bailliere’s Clinical Reumatology,

fibromyalgia and myofascial pain syndromes, 8(4): 881 — 916, 1994.

®uorodeparevTiKd péoa

Kvpuotepa guororoykd amoteiiopato

BOeppd embépata

Yoypda emOBépata

Hlektpki diéyepon

Tovro@opeon

OepamevTikd massage

Ackioeig fertioong evpovg Kiviiong

OePUneVTIKEG UOKIGELS DLOTAGEMV
Evepyntikég kon madntikég acknoslg, stretch &
spray, vevpodievkorvven, ddtaon / yaroon,
EKYOUVAGT AYOVIGTOV / OVTAYOVIGTAOV.

Agpopun Goknon

Avagpofiki] Goxknon

AvEavouv Tov Tomikd petaforopnd

AvEavovv T dlomepatdTNTO TOV 0yYEiOV

AyyelodaoToln

Emtayvvovy v amoforn amofAfitov (katofoAtdv)

AvEAVOLV T SL0TATIKOTNTA TOV GUVIETIKOV 16TOV

Meidvouy tov Tovo

Mewmvouv Tov oracpd

AvEavouv 10 avTiQreypovddeg /  avaAyNTIKO OTOTEAEGHA TOV
QUPUAKOV

Mewmvouv tov puiud petafoitopon

Apykd oyyel0o06TO0T, 0pYOTEPO OYYEIOSIUGTOAN

Mewmvouv Tov Huikd cracpo

Metdvouv Tov TOVO (LELOVOLV TN TOXVTNTO OYOYNG TNG VELPIKNG
tvag)

MEedVOUV TV ovTISPACTIKT GAEYLOVI

AvEdvovv v pikn téon (stiffness)

Ioyvpd avaryntid anotéiecpa

AMGLovV TV SlamepaTOTNTA TG KLTTAPIKNG LEUPPAvNg
ITpokaiovv piky cdomaon

AVEGVOLV TNV OLUATIKY pOTy

BeAtidvouy T ynUKn 160ppoTio Tov 16TOV
Avaygvvouv Toug 16To0g

ENUOVTIKY ETOVAMTIKY dpdon

Av&avel To AVTIPAEYHOVASN / OVOAYNTIKG OTOTEAECHOTO TOV
POPUAK®V TOTIKA

Beltidver myv kukAogopio
Medvel o oidnuo
Elottddver TG GUYKOAAGELG TV 16TOV

Beltidvouv ) Opéym ko v vyeio Towv apbpdoemv

Awampoldv ) kivnon akoun Kot xopig v evepyd GUHUETOYN TOV
Hoodv

AvEaver v avtiinyn tov acbevolg Yo TIG EVEPYNTIKEG AOKNGELG

Nevpovikn avacTol] TG HUIKNG VITEPTOVING

Xd&Aoon ToOv 16TdV

Enpavtikn aodntikn dyepon mov akolovbeitat and avacTOM TOV
£pEBICUATOV TOV KIVITIKOV VELPDOVAL

AvEavel T 6TPATOAOYNOT KIVITIKOV HovVAS@v

Av&avel Tov puBpd TupodoTong Tmv KNTIK®OV VELP®V
AvEavel T Katovalwon Amovg yio eVEPYELL

Evioydet tovg peg

Av&avel v avtaAdayn o&uydvov Kot aepimv
Beltidvel Aertovpyikd Tig iveg

Av&avel T oTpatordYNoT KWWNTIKOV HOVAS®mV

Av&dvet Tov puBpd TopodOTNoNG TOV KIVITIKGOV VEOPOV
Evioybet tovg poeg / avédvel v poikn dvvapn
Av&avel v amobfikevon yAvkoyovov

Avédvet Tov apBud 1oV copkopepiov




\

Iivakag 9.

TpopMpoata 05ong (6Ta0oNG) KEQUMS KOl 0vYEVog 6€ 164 0608vEic pe pOTEPITOVIOKO GVVIPONO TOVOV, OTOG BVTA evToTTicOnKay
Kotd v kKMviki eEétaon (Fricton et al 1982)

n %

Topa

Kaxn ka0oti) / 6pOra otdon 157 96,0

Khion g ke@oiig mpog Ta pmpog 139 84,7

Kaxn otdon dpov (kuptopévor 135 82,3

Avapain L6pdmon (069V0Og, avyEvog) 76 46,3
Tkolrioon 26 15,9

AVI606KELID (VITOKAIVIKY]) 23 14,0
Xvykion 142 85,5
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