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ITIPOAOT'OZ

XV mopovod TTUYOKY €pyacia yivetow o mpoomdbeio vo
Tpoceyyicove 10 BN TOV PUGIOOEPATEVTIKOV TAPEUPAGEDY GE ATOUO,
oL TAGYOoLVY amd cOvopouro Down.

O yég mov ypnGoTomOnKay TPoEPYOoVTaL KATd KUPLo AOYO oo
BipAia mov vrapyovv omv Biplodnkn tov TEI ®socarovikng , tov
Aptototédetov  Tlavemompiov Oegocolovikng kobdg kot oamd 1
BPAoOnkn  tov Anuokpitov  ITlavemotmiuiov  Opdkng
Xpnowomomdnkov eniong Kot TANPoPopiec mov TPoEPyovIon UETE ood
avalmon oto owdiktvo pe Aéeig-khewl : oOvopopo Down,
@uolobepamevtikéc mopepPdoelg .

Ymv OAnN ovtiy TN oLYYPaElKn mpoomdbeln kaboploTikd poOio
dwdpapdtice n elonyntig kot enPrAénovca kabnyntpio Epappoymv tov
TEI ®eocarovikne I'ewpytddov AOnva, yopig Tic omoioag TG TOAOTIUES
ovuPovAég kot TAnpoeopieg dev Ba pmopovsav va cuvtayxbodv ko va

Tapovclacfodv oL TANPoPopiec TOL GLAAEYONKAY .

Euxapiotw mTOAU



EIZATQI'H

To oOvépopo Down egivar éva amd T0 7O YVOGTA YEVETIKA
oLVOEOEUEVO VOGTILLOTO TTOV KON Kot onuepa ovveyilel va, epgovileton
o€ OM0 Tov KOopo. H avdmtun Tou yeveTikob mpoeAEyyov £YEL KATAPEPEL
va peuwoel oeintd 11g yevwnoelg atopmv pe cuvdpopo Down | kupimg
6710 JVTIKO KOGpo. Tlapdha avtd yevviodvtal akOUM Kol CHUEPD VEOYVE
pe SD.

Ta dtopa pe SD dev mpémel va avtipetoniloviol og tépato ovTe
Kol va, Bewpodvron kKatdtepnc a&iag dvBpwmol. Avotuymdg €xovv TOAAL
mpoPAnuata vyelog kabmOc emiong eVKoAa OlaKpivovior AGY® T®V
eEMTEPIKMOV LOPPOLOYIKDVY YOPOUKTIPIOTIKAOV TOVC,

[a éva eucloBepoamevtn) givor mOAD onuoavtikd vo yvopilel to
KMVIKG yopaKTnplotikd €vog atopov pe SD kot vo umopel va ta
avayvopilel and veoyvikn nikio. H euotoBepamevtikny mapéuPacn eivor
TOAD onuavtikn ool Ponbdel oty KaAvTePN avantLuén ALl Kol 6TV
BeAtimon g moldtntag Long evog atdpov pe SD.

Yto Kepdioto mov akolovBovv yivetar apyikd o cOVTOUN
napovcioot Tov SD and yevetikn dmoyn. AkolovBel pa 66o To dvvatov
TANPESTEPN  TOPOLCIOCT) TOV COUATIKOV  YOPOUKTINPIOTIKOV  ,TNG
vevpomadelag mov to yapaktnpilel kabmg Kot TG LabnNGlokng IKovoOTnTag
mov 000 Kol ov dgv Bewpeitar cuvaeég elvol KATOALTIKY Yl TN
@volo0epamevtikn Tapsupoon.

X ovvéxeln mopovcstdletal M aSOAOYNON NG VELPOUVIKNG
Aertovpyiag oto SD ko opilovtal ot puclofepamevtikéc TapeuPacels oe
dropa pe SD péoa amd T mopovciaon Twv BEpanELTIKOV GTOY®V TN
euvowoBepomeiog Ko TG OePAMEVTIKEC OOKNGCEIS MOV TPEMEL VA

epapuolovrat .



Telewdvovtag ™ mapodoo epyacio yivetor Emione Lo GUVOTTIKY
TOPOVGINGT TNG NAKIOKNG AvATTUENG TV aTOp®V pe SD a@od mAéov ta
dropa pe SD pmopovv nAkioka va @8dcovv oc kot ta yepdpata. Ducoikd
0 pOLOC TOL PLGLOOEPATELTN EIVOL CIUOVTIKO OO TN YEVVIION ®G KoL TO
yvepapota apob yopic T Pondeia tov Ta dtopa pe SD doev katapEPvoLV
va (oovv TO60 TOALA ypovia. Oa mpénel va, TOVIGTEL OTL 1] cLuVEPYGia,
ToL ELGloOepameELT LE TOV €0KO TaBOAdYO 1TPO TOL atouov pe SD

gtvon emPefAnuévn kar dppnkn.



KE®AAAIO 1° : TO EYNAPOMO DOWN

1.1 TENIKA XTOIXEIA

To cOvopopo Down gppavifetonr 6e Ol Ta LEPM TOL KOGUOL. Agv
neplopileton 6 kapion LAY, KOLATOLPO, KOWOVIKN TAEN, N 10TOPIKN
eP1000. ZToreion Tov GLVOPOUOL avapEépovial oto Apyaio MeEikd av
KOl 1 TPAOTN AETTOUEPNG KOTOYPAPT KOl GUGTNUOTIKY] TEPLYPOAPT] TOV
ovvopdpov and tov Langdon Down 1pbe moAd apyodtepa to 1866.

Yyxedov 100 ypdvia petd v meprypaer], o Lejeune 10 1959
puétpnoe 1o 47 YPOUOCOUOTO OTO KOTTOPA €vvEd Toudi®v. Avtiy m
ONUOVTIKT aVOKAAVYN TPOKAAEGE OPAUATIKES OALUYEC OTH YVAOGCT YOP®
and 10 ovvopopo Down kot odnynce oe Betikr] ddyvoon HECW®
KOPLOTLTIKNG  oavaAvone. Méypt tote, mn dyvoon Pacilotov oeg
GLYKEVIPMOT] COUATIKOV YOPAUKTNPIOTIKOV TOV avapépoviot 6to Down
. Entiong av kot vwdpyovv apKeTd COUATIKO CTUAOLN TOV GLVOEOVTOL LE
TO GUVOPOUO deV VLITAPYEL Kavéva, oL va. To Kabopiler pe axpipeo.
[Tpdypott povo pepikd ypovia mptv v avogopd tov Lejeune, o Oster to
1953 &ypaye 011 NTOV OLVATO VO OPICEL TNV KATAGTACT MG YVAOUN TOL
dtywpiletor ®¢ mTPOC TO TOlM YOPUKTNPIOTIKA Kot mdoa Oo mpémel va
weplapupavovrol.

Ta 47 ypopoocopato mov Ppénkav omd tov Lejeune
oynuatiotnKay amd &va ypouocouo 21, ¢ omoTEAEGUO LELWTIKNAG WUN
oalevéng (meiotic nondisjunction). Televtaieg PeATOOES OTIC
KUTTOPOYEVETIKES TEXVIKEG £0€1EaV OTL M un 014levén eivan pepikég PopEg
TPOTUTING TPOEAELONG Kol OTL 1 TEPLOYN TOV YPOUOGAOUOTOS TTOV
cuvdEeTan pe 10 cuvopopo Down gival 1o mepipepikd Tpunqua 21922, AAra
evpnuato  wePAouPavouy  €va YEVETIKO OUVOEGUO  OVAUECOH  GTO

ypopoocopo 21 Kol 6 GUYKEKPIUEVES KOTOOTAGELS OTMG KATOPPAKTY,



Aevyoupioc ko acBévelr  tov  Alzheimer. Televtaieg  €pevvec
KatevBHVoVTOL TPOG TNV AViYVELGT TV YOVIOI®V GTO Ypouodcoud 21 cav
TPOKOTAPTIKO PNUo. TPog TNV Katavonon g dpacng Tov emTAEOV
YEVETIKOV LAIKOVD.

Toavtoypova pe ™V avAmTLEN TG YVAOGNS YOP® OO TN GUGCT] TOV
ovvopouov, vpEav afloonuelmteg aAlayES OTIC TPOosdokieg LoNg TV
atopmv pe Xovopouo Down. Xe moAAég yopec to Toudld pe avtd To
GUVOPOUO AVATPEPOVTOL TAEOV GTO OTiTL avTi 6€ dpLLA, 1) GE VOGOKOUEID
, VO o1 eVAIKeEC evBapphvovTol € TEPLGGOTEPT AVEEAPTNGIN LEGO GTOV
KOWVOVIKO Tovg epiyvpo. Emmiéov Pripata oy wtpikn Oepaneio xovv
Eemepdoel TOAAG mpoPAnota vYElag Kot ot ddPopeg avapopeg £de1&av
LEYOADTEPT dLapKELD Kot KOAOTEPO EMinmedo (mMG.

Katd ™ ddpkela avtod tov avénuévov opiov {ong, To ATOHO UE
ovvopouo Down Oa Bewpnbel pédog e Kadnuepvig Kowvmviag mapd
ocov €volkog kdmotag €01kNg mapoyns. O épnpog pe to cvvdpopo Down
Oa Kdvel ™ petapopd Tov amd v podnTikny {on 6TV EmOyYEALOTIKN
amocyOANoN N OV  avotePn eKkmaidgvon Kot 0o CLUUETAGYEL
KOWOVIKEG OpaoTnploTNTeG HEGA amd TV eviniikioon tov. To edv avt N
Com Ba ocvppoynoet pe TNV KOWOVIKH omodoyf] Kol TNV TPOCOTIKY|
wkavomoinom Ba eEaptnOel puéypt kbmolo onpeio and to fabud otov omoio
10 dropo Bo KatoEEPEL, VO AVTILETOTIGEL TIG KAONUEPIVEC TPOKANGELG
OTO OTITL KO GTNV KOWV®Via.

AVTEG Ol TPOKANGCEIS UMOPEL VO £XOLV TN LOPOY| OTOGYOANOTG,
TPOGMOTIKNG PPOVTIONG N ONUIOVPYIKES SPACTNPLOTNTES GAAL 1) KON
Baom emttvyovg amoteAéopotog ivol 1 tkovy KvnTiky copmepteopd. Ot
Bacucég Aettovpyieg otdomng, Kivinong Kot xepiopol meptlapfavovtol 6
{nmuata Tov Kopaivoviol omd epyacieg OmmG KNIOVPIKY, mavo, POAel

KOTOYPOPT UNVOUOTOG 1) SLOTPOPT LE Laryaipt Ko TpoHvL.



H avemopkng kivntik coumeptpopd Oyt UOVO KOTACTEAAEL TNV
KavOTNTO, TOL OTOUOV VO TETVLYEL KaOnuepvEC dpaoTnploTNTeEG OALG
umopel ko va £xel apvnNTIKO OMOTEAEGUO GTNV TPOCMOTMIKY] IKOVOTOINGoT
KOl 0TV KOWoVIKY amodoyn. H mpocomikn tkavoroinor oyetileton pe
emroyn enitevén aALd N avtonenoifeon mOAA®Y VEOV avOpOTOV Emion
emmpedletot amd MV TOPOVGIN TOVG Kot TN CUYKPLON TOVE UE O18PpOopOovS
poiovg -mpdtuma, ovyvd mbomowove. Iloyvoopkio, ooctabég Prua,
adeEl0TNTO, AEMTEG KWNTIKEG  OPOCTNPLOTNTEG TOAD  QTOYEC Yl
ELOVAYVOOTN YPOON N YPNOIU YEPOVOKTIKN €PYOCi0, Kol TUPAEEVEC
Kwnoewg eivalr anibovo vo CUVEICEEPOLY GE EMTLYN] OTOTEAECLO,
KOWVOVIKY] arodoyn, 1] TPOCMTIKY 1KOVOTOiNoT).

Av 1610100 OUOTPOGAPUOCTE  YOPOKTNPLOTIKG  TPEMEL VAL
ano@evyfodv, To AMOTEAEGUATIKG KOl AOYKd oynuoto Kivinong eivot
amopoitnTa Yoo va dpotmBovv katd TN didpkela e mondtkne nAkiog. H
To10TNTA TNG KIVNoNg KoL 1 KIVNTIKT 1KOVOTNTO TOL ToUdlov UE GUVOPOLO
Down oyetiCetor Oyt povo pe T OpacTnplOTNTEG TG TOOKNG NAKiog
aAAG Kol pe T petémerto avantuén og evimko. H amoeuyr agicikov
cuvndel®v Kivnong Kot 1 avamTuEn ¥PNOILOV KIVITIKOV OPUCGTNPLOTHTOV
uUmopel va cuvelspEpel BeTikd otV KOAN OOUNGT TOV EVAAIKA Kol Vo
00N YNOEL GTN GMOGTI] GLUUETOYN TOL GTNV Kowwvikn (m1). Avtd givou éva
YEVIKO OoYOMO Tov pmopet va pappoctel 6tov Kabéva Kot oyt Hovo ota
dropa pe cvvopouo Down.

Etvar mpdypott onuaviikd vo ovoayvopicoope OTtL 1O KLPLO
YOPOKTINPIOTIKO 7OV OlaKkpivel Ta dtopo pe ocvvdopopo Down amd
OTOLOONmOTE GAAO dTopo €ivarl M eMUTAEOV GLUTANP®ON YOVISi®V TOV
ypopocopatog 21. Mropei eniong vo mpootebel 6Tt OA0 TOL ATOMO UE
ovvopouo Down odev elvar Opola axouo Kol o€ oxéon HE avtd TO
emumAéov yeveTikd vakd. H migiovotnta éxet 6Ovoro 47 YpoUOCOUATOV

e€atiag evog emmAéov ypopooouatog 21 (tpioopia 21). Atya dropa



Exovv éva, emmAéov T 2122 TpooKoAANUEVO o€ AALO Ypopdsmuo (
puetotomon). O poocaikiopdg  eivor  €vag  tpitog oAAd  Arydtepo
cuvvnbiouévog tHmoc ocvvopdpuov Down, otov omoio Kdmowo KLTTAPO
€YOLV  (QULGLOAOYIKT] OAOKANPpwGY 46 YPOUOCOUATOV oAAG  eEottiog
AGBovg oto petémerta Oly®PIGUO AL KOTTOPO EUEAVILOVY TPIoOUia
21.

H 086¢ ™ ¢ avdntuéng yio kdbe dtopo eaptdror Ot LOVo amd To
OMOTEAEGLOTO, TOV EMMAEOV YEVETIKOD LDMKOU OAAG €miong kor omd T
oldueon emppon GAA®Y YEVETIK®OV VLAIKOV Kol TEPPUALOVTOAOYIKDV
mopayéviov. H copatikn eueavion aviavakid Tnv olKOYEVELNKT LOPOT
Kol Oyl Lovo to. onuddto Tov cuvopopov. To vontikd eminedo moikilAet
and To TLVMIKO TG GoPapng VONTIKNG avamnpiog £ T oXedOV UECN
wavotnta. To evolapépov mowkiAdel pe v nlkio ko v gumnepio. Ot
dpaoTnNPLOTNTES EEAPTMOVTOL OO T1G EVKALPIES KOl TNV AGKNGT).

To peyaAvtepo pépog g mpdtg Pproypaeiag elye v thon va
CKLOYPAPEL TAL YOPOKTNPLOTIKO GE GUYKEKPILEVO TAOIGIOL TOV GLVOPOLOV
KOl VIINPYE EAAYLOTN YVAOOT] OVTOV TOV UEUOVOUEVOV dtapopav. Topa,
VILAPYEL KOADTEPT KOTAVONOT OV KOl TO GUYKEKPIUEVO YOPOKTNPIOTIKE,
TOL GLVOPOUOV UTOPEL VO TEPLYPAPOLY AETTOUEPDS 1 TOIKIAOLOPPia,
otV avldmTuEn Tov atopov mpémel vo avoyvoplotel. ( Barde 1983,
Crombie 1991, Hayes and Gunn 1991. Ocov a@opd omnv KivntiKn
wKavoTnTe, autn 1 TolKilopoppia, KaBpeptileton oTIc MMKieg MOV
avaeEPOVTAL Yoo KvnTiKa opoonua. o mapddetypo n nAKlokn cepa
mov dideTan Yo TNV Koo Tk 6Tdon yopig vrootPiEn Kupaivetal amd 6
ew¢ 16 unveg kot yo 1o Padicpa and toug 13 emg tovg 48 unveg. Agv
elvalr povo oe oyéon pe v nmAkio otnv omoio emitvyydvovionl To
KIWWNTIKE 0pOCGTUOL KOl TOV KAVOLV TIG LEYAAEC WEUOVOUEVES OLOPOPES
aAAG emiong eaiveTon vo eivol o1 HEPOVOUEVES SLOPOPES TTOVL ALPOPOVV TAL

COUATIKA 1] OVTIANTTIKG TPOPANUOTA KOl TOL UTOPEL VO KOTAGTEIAOLV



mv dpaoctnpotta. Onwg o Henderson £Byoie to cvumépacua «avtod
oL OeTIKd UTOPOVUE VO KAVOLLE EIval Vo amoppiyove TV eKacio 0Tt
éva. Lovo mpoOPAnua umopel vor vIOKELTAL GE OAEC TIG EMOEUKVVOUEVEC
CLUTEPLPOPES TNG KIVNTIKNG KOOLGTEPNONG KOl TNV OVIKOVOTNTO 7OV
TOPATNPOVUE 6TO cLVIpOo Downy .

To va Kévovue ETITLYEIC KIVIIGELS OTOUTEL YVMOOT TOV KOGLOV Ko
™G Béong Kamoov péca e, avTov, £T61 dev givarl duvatd va KataAdPel
Vv Kivnon Kat dpactnplotnta €av 1 avtidnyn o€ Anedet vidyn emiong.

[TAn00¢ peretdv mov oyetifovion pe TV OMTIKN OvTiAnyn TOV
MoV Kol pPKpoOv modidv pe ovvopopo Down €xovv  avagepHet.
Kdamoeg €dei&av 011 too VML €Y0VV TPOTIUNGT ©€ TMPOTLTA LUKPNG
ovvBeong kol TpoPAnuata eotioong g ontikng tpocoyns (Gunn 1982,
Krakow and Kopp 1982, Kasari 1990). Ot Landry and Chapieski to 1990
avEPePAV OTL NTOV EVKOAOTEPO VO, ATOGTAGELS TNV TPOGOYN TOVS TOPA VAL
TNV ENOVOKATEVOVVELG.

Xtoug 12 mpdTovg unveg g Long tovg avtd Ta modwd deiyvovv
Mybtepn thon eepevvnong pe ta yépo and O,Tt GAAa Toudld, Kol GTO
oYoAelo €yovv OVOKOAIEC CLYKEVTPOONG G€ (NTNUATO TTOL OTOLTOVV
€0TIOLOT NG TPOCOYNG GE TEPIOTOTEPES OO Uil SLUCTAGELS.

O Anwar to 1981, vmootnpilel 6T1 Tod1d pe cuvdpouo Down giva
KOVOTEPO, GTN YPNOT O00EKTIKNG OVAOPACTC Kot OTL Ol TOKTIKEG TTOV
voBetovvtar Katd ™ dtdpkeln TG e€doknong HEow Tov KvousHNTIKon
10€00EKTIKOV cuotnuatog umopet va petapepfel oe ontikd svotnua. O
Henderson to 1987 o6pw¢ tévice tov 1poOmO pe tOov omoio o Anwar
GLOTNUATIKA KaB0dNYNGE TO SAKTLAO TOL TOUSOD YUPW OO TO KAOE
epébiopa. YmootpiEe 6Tt avt) n kaBoonynon Pondnce va tpapnéovpe
TNV TPOCOYN TOL TOO0V GTO CGYNUO Kol OTL aVTd TTaPE TO 1O100EKTIKO
KOTAAANAO cVoTnua, €ixe PEATIOOEL TNV KOVOTNTO TOL TOOOD GTNV

aVOYVOPIoT) TOV CYNUATOV. XVVET®G OTAV 1 TPOCOYN TOL MO0V



EAKETOL TPOG OLT TNV KATEVOLVGY TANPOPOPLOV KOl OPYOUVMVETOL
avaAdym¢ yivetal duvarn XEPIGHoVD.

Av Kol Ol HEAETEG OMTIKNG OvTiAnyng Kupoaivovtor  omd
EPYACTNPLOKEG HUETPNOELS TOV ONMTIKOV TPOTIUNCEDV TOV VIOV UEYPL
TOV TOPATNPNGE®Y TG Kotevhvvong Tov Tadov oL Ko1Tdlel eEAeVBepal
KOl 6€ OOKIUES OVOLYVAOPLOT|C TTOV TEPIAAUPAVOUY OTTTIKEC KO 10100EKTIKES
nAnpoeopiec. 'Eva oAkd counépacua, paivetol va givor 0Tt To Todid pe
cuvopopo Down @aivovtor avikavo 7mpog TS TOKTIKEG TPOGOYNG.
daivetor va unv gvepyetovvian amd v tuyaio pnddnon kot mbovov va
ypewdlovtor Ponbeio oty KatevBuven ™G TPOGOYNG TOVG TPOS TIG
oyetikeg vrodeigels. [TiBavov va Exovv peydAn dvokorio 6Tic GOVOETEC
oyéoelg Otav meplocdtepeg omd pio dtdoTaon M QUOIKOL TaPBEYOVTEC
npénel vo vtoPAnBovV oe emeEepyacial.

Mo GAAN CEPd LEAETDV OPOPA GTNV EVOOUATOCN TNG OpaoNG e
tov €Aeyyo ¢ otdone. O Butterworm kot ot cvvadeipotl tov to 1977,
dlepebivnoay I GYECN OVOUEGO GTNV OMTIKY] avAOPACT] KO TN GTOTIKY|
otafepodTnTa oe vimo pe ovvopopo Down mov poAlc épabe eite va
kéBetan gite va otéketal kow o Shumway, Cook and Woollacott to 1985,
TPOEKTEVAY TN UEAETN o€ peyaAvTepa Tadid. Ta amoteAéouata deiyvouv
0Tt modd pe ovvdopouo Down  OdvcokoAedovial G GLVINPNON
AVTUNTTIKOV Stoyopiopav. Ot amokpicel 6Tatikoh €AEYXOL MTOV MO
apyEG KO TO LEYOADTEPQ TONOLA € OpBLOl GTAGT] KIVOOUVTOV TEPIGCOTEPO
Kol €yepvov  MEPIGGOTEPO OmO TO GAAD AL OE OTAVINGCT TOV
GLYKpOLOUEVOV  aucOnTikav gloepyopéveoyv. Muwo GAAN  peAétn mov
oyetiCetor pe to evpuoata avtd 01eéNyOn and tovg Rast ko Harris to
1985. mov avépepav OTL 1 EUPAVIOT] GTATIKOV GOCTOV AVIIOPACEDV
KaBLOTEPNGE Kol OTL 01 KIVGELS EAEYYOV TNG KEPAUANG NTOV SLOPOPETIKES

Yo To. viTTie, pe ovvopopo Down.



Xy epunvelo. tov omotehéouatoc tovg ot Butterworth kot
Cichetti vmootpiav OTL TO OKOVOTIKO GUGTNUO TOV VNIV HE
cuvopopo Down pmopei va amoutel vynAd emimedo O1€yepong, mpwv
AVIYVEVCEL TIC OLOPOPOTOMGELS UVALESH OTIC UNYAVIKEG ~ AafuptvOikéc
KoL OTtTIKEG T YEC TANpopopldv. Eniong mapatipnoav ot anotvyieg 6tov
apykd otatikd €heyyo Oo kataoteihovv TN UETEMELTA. OVATTLEN TN
oTdong Kot OTL €va TPOPANUO GTO GVGTNUA GTOTIKOV EAEYYOL 00T YEl o€
KvnTikd wpoPAnuata g kabnuepvhg Asttovpyiag. o mapdderypa m
EUPAVIOT AETTAOV KIVNTIKOV OPACTNPIOTHTOV UTOPEL VO KOTACTAAEL amd
™V KaBLoTEPNON GTNV ATOKTNON EAEYYOV TOV KOPUOV VM KEOETOL.

AMAeG PEAETEG QVTIANTTIKNG Agrtovpyiog 10 oOVopopo Down
a@opovV GTNV OKOLOTIKN] TPO0d0. Ot UETPNOES NG OVVOUKNG TOV
YEYOVOT®OV GTO 0KOLOTIKO gpébiocpo  odfynoav tov Lincoln o710
ocvumépacpa 0Tt To. o pe ovvopopuo Down €youvv  onuaviikni
e€acBévnon o) oty ToOTNTO TPOEAELONG KOL OLYMPIGUOD TV
OKOVGTIKAOV TANPOPOPLOV. ) GTNV 0pYAvmo™ NG KIVNTIKNG OTOKPIoNC,
KOl Y) Kol OTIC amopaitnTes dtodKacieg g O1evkOAVVeNG TG AUECNS
OKOVGTIKNG OOV LOVELGT|G.

To omotedéopata TG HEAETNG TOL YPNOIUOMOIEL SLOPOPETIKEG
teXVIKéG oonynoav 1o Varnhagen 1o 1987 610 cvunépacua 0Tt 1 EAAeyn
OKOVGTIKTG OodtKaciog otovg eviiMkeg pe ovvopopo Down pmopet va
EVIOTIOTEL 08 KOOLOTEPT O TPOCTELUGTG TANPOPOPIDOV GE LOKPOYPOVIQL
LV UM Kal OTIG OVGKOMES AmOONKEVLGNG POVOLOYIK®V TAT|POPOPLAV.

Muw oyxetikn mepoyn €pevvag kv amd UEAETEC OUMYOTIKNG
OKOVOTIKNG KOl OVOPEPETAL GTNV TOOVOTNTO OTL VILAPYEL VA LOVAOTKO
TPOTLTTO YKEPOUMKNG eEe1dikevong 6to chvopopo Down. AAdec peréteg
vroompilovv 6t umopet va vdpyovv €101KEG dvokolieg o BEpata Tov

OTOLTOVV KO OVTIAN YN TOV AdYOL Kot Topaywyn The Kivnong.



Mo TPOKTIKY] EQOPUOYN OLTOV TOV UEAETOOV TNG OKOVOTIKNG
dwdkaciog @aiveton vo givar 01t to dtopo pe ovvopopo Down Oa
gvegpyemBel amd va tov d00el emmAéov ypovoc va emelepyootel TIC
AEKTIKEG 00N YieC Ko va, TOV d00el TEPLOPIGUEVO TOGO TANPOPOPIDOV UEXPL
v 7Ppdodo G€ omowadNmote odNyio €WIKE €6v amoutel KVNTIKN
avtanokpilon. Mia emideiEn unopei va mpocsbécel mepiocdtepn gvkpivela
€ CUVTOUEG, akplPeic LeTprGELG.

O cuyYPOVIGUOG PATVETOL VO £YEL EWOTKEG EMTTAOGELS GTNV KIVNTIKN
KavoTnTa Tov atoumv pe ovvopouo Down. O Henderson 1o 1987,
EPyare To coumépacpa OTL To dTopo avTA glvol apyd kot £xovv EAAEYM
akpifelog oe Bépota ovvroviopov. YmoothpiEe OtL €yovv 1dwitepn
dvokoMa otV OAAOYY] TOL PAUOTOC KOU GTNV TOPAY®YN YPNYOP®V
Kvnoeov. Zopewovd pe t Hunderson, avtd dev opeideton amokAEIGTIKG,
G€ VONTIKOVG OITOPUGIOTIKOVG TOPAYOVTES AAAG LITAPYOLY KAOVGTEPCELC
KOl GTO VEVPOKIVNTIKO EMimedo emiong. AvTtég ol SUOKOAIEC GLVTOVIGHOV
EYOVV LEYOADTEPT EMIOPACT] GTNV KAVOTNTO TNG OAANYNG N o€ aoTAOElS
Kataotacels. Tétoleg Kataotdoels mepthapfdvovv moyvidln oto omoia
VILAPYEL AVAYKN O}l LOVO VO TTPOY®PNGEL YPNYOPO OALL Kol pe axpifeta
KOOMC KOl VO KTUTTNGEL TOV OVTITOAO 1 VO GTOYEVGEL GE £VAV KIVOVUEVO
napteveép. Emiong mepiéyouv {nmuata amocyOANGNG TOL  AmOLTOVV
TOYOTNTA KOl TOWKIAOHOPQia. €KTEAEONG TaPd  GYOAUGTIKOTNTA KO

ETOVAA Y.



1.2. ZQMATIKA XAPAKTHPIZTIKA

Y7mapyovv KATOw GNUOVTIKA (LGIKA YOPOKINPLOTIKO Tov givot
dlakpitd Y To cvvopopo Down kot TOv GLYKPOVOVTAL LE TNV OVATTLEN
™G KvnTikng wovotrtog. Ta moadid pe ovvopopo Down givar modd wo
KAT®O TOV HEGOL OPOL VYOLG Y10 TNV MAIKIO TOVS, OV KOl TO HEYAAVTEPO
TpOPANUa Vyovg onuovpyeitar mpv v epnPeia. Ot tayeieg aAlayég
vyouvg otnv epnPeia cvpPaivovv oty 010 NAkion 0w Kol ota GAA
Tod1d Kol T0 TOGOGTO OALUYNG 6 aVTO TO ¥POVO lval KAT® omd eKeEVO
TV ocvvounAikov tovc. Ta ootd tev modidv eivar PBpaydtepa TOL
(QLGLOAOYIKOU KOOGS Kol OVTE TOV XEPLOV KOl TOV OAKTOA®V. AVTEC O
COUOTIKEG avoroyieg mpémer vo AneOodv vmoyn Yy Tic mOovEC
EMOPACELS 6T dVVOUTN, GTACT), KIvNom Kot XEPIGUO.

AMOL YOPOKTINPIOTIKE  TEPIAAUPAVOLY TNV EUUOVH]  APYIKOV
AVOKAQGTIK®OV Kol YEVIKELUEVT LOTKT vtotovia. O Cowic 1o 1970 éxave
KMVIKY] €KTiUNon 10V pouikod tOVoLv omd TNV aviicToon otnv modntikn
£VIOoT TOV AKpOV, TNV YNAAeion ¢ UOikng Ualag, d1popec GTACELS
Kol eAaotikOdtnTa. Bprke 10 xdBe vAmo oto delypo g va givan
VTOTOVIKO Kol VO TOPOVGLALEL OLGKOMES GTIC KIVITIKES dpaGTNPLOTNTES
ATOTEALEGLOL TNG VITOKEILEVNC VTOTOVING.

Ot Shumway - Cook xou Woollacott to 1985 aueiofrmoav avt
mv vndbeon KaBOG M HEAETN NG TOVIKNG TOLC Opdone Kot TmV
LLOTATIK®OV OVTOVOKAUCTIKOV KATA TN dldpKeld petatdmiong £6e1ée Ot
T0. TPOPANUATA GTATIKOD EAEYYOL GE Toudld e cOvopopro Down dev Ntav
anotélecpa vrotoviag. Ta amoteléopata tovg cvuPipaldtav pe exeiva
tov Davis kol Tov cuVadEAP®Y TOVG 7oV Pprkov ULIKY akouyio 6To
ovvdpouo Down, Guykpitikny TG uotoloyikng avamtvéne. Ot Danis ko
Kelso éByalav 10 cuopmépacuo 4Tt 11 OOT TNG GLVAPELNG AVAUECH GTO

HLiKO TOVO Kol TO. TPOPANUOTO KIVNTIKNG TOPOLGIAG NTOV OGAOY.



Eneonuovayv, dpmc, v acuvémelo LETPMNonS ToV TOVOL KATA T d1ipKELN
mabnTikng Kivnong evod mposmafolie vo TPOGOI0PIGOVIE TO OTOTEAEGLAL
NG GTNV EVEPYNTIKI] TAPOVGIOGT).

Av Kol 1 vmoTovio Kot 1 EKTEVNC EVKAUWyio TV CUVOEGUMOV
avaeépoval enipova e vAmo pe ovvopopo Down, moAlol epevvntéc
avaQEPOLY PEATIOGELS LE TO TEPACLO TG NALKING.

Mio dAAN  onuovtikn TAEVPE  TOL  ELGIKOV  (COUATIKOV)
GUGTNUOTOC APOPA GTN PLOT TOV TPOPANUATOV VYELOG TOLV GLVIEOVTOL
ue 1o ovvopopo Down. To mio coPapd amd avtd eivar To €K YEVETNG
Kapdlokd mpoPAnuato mov avaeépovior 6to 1/3 TV mTodi®v Tov
yevviouvtal pe ovvopopo Down. Méypt mpdcpata ovtdg NTav 0 KOPLOG
napdyovtoag emPioong, oAld mpoodol oty 1oTplkn Oepomeio Ko
Yepovpykés emepfPdoelc Peitiooov ONUOVIIKE OVTO TO QPOLVOUEVO.
Malone 1988.

Ouwg, n Reed 10 1980, avoeéper 0Tt moudd pe €K YEVETNG
Kapdlokd mpoPAnuato MTov Aydtepo evepyntikd kot mopovciolav
nePLocOTEPO ANBapYo amd dALa Tondid pe cvvopopo Down. Yrootpi&ay
emiong tpelg mboaveS outie yio T pEIpEVA emimeda dpacTnPLOTNTAC, TO
KOPOOKO €PYUCIOKO (POPTIO, TN PUPUUKEVTIKN OY®YN TOL HELDVEL TNV
opeln kol cvvemovg TN Jwbéoun evépyeln, Kol ToV Koo @OPo Twv
yovémv Ot M dpdon pmopet va PAdyeL To madi.

Agv vrdpyet apgiporia 6tL éva kapdloroyikd check up kot enideiEn
OPIGUEVAOV OOKNCEMV TPETEL VO EKTEAOVVTOL GE OPIGUEVEG TEPITTMOCELC.
Avtd Og onuaivel OpU®G OTL 1 EvEPYOS GLUUETOYT OTO TOLYVIOO 1) OTIG
acknoelg Ba mwpénet va amopevyel. Katda v droyn tov Hallidie- Smith
uoévo modd omdvia givol 1 doknon emkivouvn Yoo o Tadi pe Kopdloko
voéonuo Kot oV LIAPYEL TETON TMEPIMTOON Onwg o€ coPapn oTéEvmon

aoptnG, N Bepoameia emrvyydveton pe yepovpykn enépPacn. Ymootnpilet



0Tt T Tod1d poBaivouy T d1kd TOVG OPLaL Kol GLVETOVE TTEPLOPilovy amod
LOVa TOVG TIG OPUGTNPLOTNTES TOVG,.

‘Evag apBudg opbomedikav mpoPAnudtov €£xet avapepbel va
emnpedlel v xkwvntikn wKavotyta. H aotdbeio otov atiavro-aEovikd
oUVOEGHO gival 1o coPfapotepo amd avtd ta TPoPfANuaTe Kobmg pmopel
Vo 0ONYNOEL GE LETATOTION TOV GTOVOVA®V (UE TOV ATAOVTO Vo, YAMGTPE,
TPOG TO EUTPOC TEPA amd Tov dEova). Avtd umopel va odnynoetl oe BAAPN
MG 6movOLVMKNG otNAng eautiog g ovumieong omd TNV 000VIMT
nwpoeEoyn Tov dEova. Avapopéc delyvouv Ot N actdbela eppaviletal og
9-22% tv modwwv pe cvvdpopo Down katr mepimov 10 2% pmopet va
VTOGTOVV VELPOAOYIKT BAAPN 61N GTOVOLAIKY] GTNAN. ZVUTTOUATO HLOG
této0¢ PAAPNG Hmopel va €ival avOUOAN VEVPOAOYIKA EVPTLATO OTTWG
Oetikd avtavokioaotikd Babinski, kidvoc apbpmoewv, dtoxto Prua,
avikavotnte, oto  Padiouo, aKopyion KEQOANG KOU  TPOOOEVLTIKN
TETPATAPEDT.

Ot Alvarez kou Rubin to 1986, vrootipi&av tic e&etdoelg poutivag
oe acbeveic pe ovvopopo Downmn kabdg mn apykn oavoamnpio Kot ot
mOavEG popaiec emmAOKEC NG OCLUTIEONC TNG OTMOVOLAMKNG GTNANG
UTOPOVV VO TOPEUTOOIGTOVV amd £yKoupn oviyvevon Kot KOTdAANAO
YEPLGUO.

H oathavrooéovikny oaotdBsio  yopokmmpileton  kvpiowg amnd
YOAdpoon TV  TAaylov  ocuvdéopmv kot ocuvnBm¢  kabopileton
OKTIVOYPOPIKA LE HETPMNOT TNG OMOCTOCNG OVAUEGH GTOV ATANVTIO KOl
NV 0d0VTOTH TOPLPN TOL dEova oty vrepéktact. Oca Exovv ST
5 yMootdv AL dev epeaviCovy cuumtdpate cuutieong Bewpodvror un
ocountopotikd. Eivar Aowmdév edloyo m opddo avtr] vo gpguviTon
CUOTNUATIKA Y1o. TUYOV onueior vevporoyikne PAEPNS ko va yivetal oe

emota Bacm EAeyy0g TOV TPUYNAOL LE oKTiveg X.



Etvar emiong onuovtikd va amo@edyovial dpactnplottes Ommg
katofobion, VmTio otV KoAVUPNOT, YLUUVACTIKY, OALO €1 VYOG,
méviablo, Kol omolecdNmOTE AAAEC OIGKNGELS AOKOVV TECT GTO AOLUO
KOl GTOVG UG TNG KEPOANG.

Ye oOco dropo  eueoaviCovtor  CUUMTOUOTO  GULUTIECNC  TNG
OMOVOLMKNG GTAANG, 1M YEWPOLPYIKN emEUPact OCLVICTATOL Yo V.
oLYX®VELOOVV T0 TG HEPOC TOV ATANVTO KO TO ToW UEPOC TOV AEoVa.
AVt pelmvel TNV KvnTikoOTnTa ToV AooD 0AAG dgv 0dNYeEl GE GTATIKN
Com.

E&attiog ¢ tdong tov etmyod puikod TOVOL Kol TNG YOAAP®CNS
TOV GLVOEGUMV, Ol EKQLAIGTIKEG PAdPeg elvar mbavov va epeovieTouv
GTOVG GLVOECUOVG 10taitepa. o ekelvovg NG avoyns Papovs. Kdamoia
oToElD VTV TOV cvurepacudtov Exovv mapacyedel and to Diamond
to 1981, mov Ppnke ovouories eumpdcbiov pépovg TOL  TOO0V,
oKOM®OoT, HETOTOMON TNG EMLYOVATIONS KOl TOV UNPOV OVAUEGH CTO
opfomedikol  mpoPAuota TV evnAikov  pe  ovvdpopo  Down.
ExpuMotucég BAEPeg ot omovOLAIKT] GTHAN T®V EVAAIK®OV £Y0VV EMIONC
emonuoavOet ano tov Jagjivan to 1988.

Apketol gpevvntéc e€etalovv TV TAON TOV TOUOIOV OAAL Kot
evnAikov pe ovvopopo Down va givar veépPapot. Mepucoi vrootnpilovv
0Tl T0 VYOG TOL ATOUOVL UTOPEL VA GLVTEAEL GTNV EUPavVIoN eEottiog TG
avaAoyiog UIKpoD URKOVE TOd1dV Kol VYoLs. AAAOL epgvvnoay T ANYM
Oepuidov Kot 0 1060610 Pacikov petafoilcpov. Gaiveton OTL 1| Pacikn
petofolikn avoaroyia dev £xel enmnpeactel oty Tploopio 21 kol 6TL N
adpaveln: TEPIOTOTEPO TTaPE 1 LILEPPOMKT AYT TPOPNG Umopel va givar
N kupia cutio g woyvooapkiag. O Pueschel to 1988 mpogidonoince yia to
@ovA0 KOKAO avaueco otnv omdktnon Pdpove, TN amoeuynq TG
dpaotnpdTTOG, TNV KABIGTIKY EVOGYOANOT Kol TV andktnomn PBépovg;.

[Ipogidonoince Ot N nayvcoapkio kpHPRel kivovvoug yia BEpata vysiog Kot



oy1 uovo. Ta padta mepthapPdvovy kivovvoug dafnn, avEnuévn micon
Tov oipotog Kot petwpévo  mpocookiwo  emPioong. To  devtepo
TEPLOUPAVEL HEWOUEVT] GULUUETOYY] OTNV KOWwoVikn (on Kol OTIg
OMovpYIKEg epmelpieg KaBmg Kot adENGM TOL KOWV®OVIKOD GTIyUATOG.

Etvar onuovtikdé vo xdvoope 1t O10Kplon  avApESH  GTNV
ToyvoapKio Kot Tov VTofvpeoeldtoud Kal avaueso oto cvvoporo Down
Kot Tov vrobupeoediopd. O Bupoedng €xel onuavTIKN €midpocn GTO
EMined0 ™G dpacTNPOTNTAG 1 TNG OKVNPIaG Kot 0 VOBV PEOEOIGUOC ExEL
LOVILLO OTTOTEAEGUO OTN VONTIKN ASITOVPYia. X& TOAAEG YMDPES EAEYYOVTAL TA
eninmeda BvpoeldIKNG OpUOVIC KATA TNV YéVwnon 1M opécmE UETE Ko
cuvictaTol 1 €TNO0L EXAVAANYT TG Y OAOVG OGOVE £XOVV GUVOPOLO
Down kabn¢ o vrobupeocidiopdg eppaviCetal cuyva 6To VIO Kol GTO
ool pe avTd T0 GHVOPOLO KOl AKOUN GLYVOTEPO GTOVG EVIIAMKEC.

Tao auoOntikd, TpofAnuata Tov avaeépovtal 6to cvvoporo Down
amottovv Oepoameion v BElovpe vo mETHYOLUE TNV KAADTEPN OLVATN
avATTUEN. AKOVGTIKY] OTOAELD EMCUAVONKE GE Todio Kot EVAMKEG LE
ocovopouo Down. To ovuPdv ¢ €EacBévnong oe avtéc TIg UEAETEC
kopaivetor and 15-50% étor dote €va LYNAO TOGOGTO OGMV E£YOVV
ovvdpouo Down eivar mBavov vo, SOKILAGOVY TIC OPVITIKEG ETIOPACELS
NG OKOVOTIKNG €EAGOEVNONG TNV EMKOVOVIOL KO OTIG OLOTPOCMIIKES
GYECELC.

H oxovotikn omdAeia o@eiletar ocvyvd omv  eacBévnon
ayoylomtag  mov  yopokmpileton  omd  pEYOAN  ovuyvotnTa
VROTPOTALOVGAS MTITIONG LE GLGCMOPEVCT] VYPOL TOL HEGOV ®TOG. Ta
aitio g Ppiokovion o1 SVGAEITOLPYIOL TNG EVOTAYLOVIG COATLYYOS M
OTtOi0L GUVOEETOL LE AVOTOMKES OVOUOAIEG LTI KOl TV TEPLPEPEIOKDV
ovvBécemv Tov Tpoodmov. O Keiser fprke 0Tl 01 TEPIGGATEPOL EVAMKEC

(o710 1010 delypa elyov OVAUEIKTY] OIGONTIKOVELPIKT] OTTMAELD KO OTOAELN



ayoypoémtas. O Brooks Bprke 0t1 vapyel oyxéon avaueso otnv nikia
Kol 6T0 €100G TNG ATOAELNGS.

Ewdleton o611 mn  auwoOnrikovevpikn amdAsl  opeideTton o€
Hokpoypdvia. mpoPAnuote. Tov UEGOL MTOC Kol UmopovV i6m¢ va
TOPEUTOOIGTOVV €QV d1ayvwoTovv £ykapa. Xe 38 acheveic e cuvdpouo
Down kot nAikia kdto tov 20 gtdv povo 1o 21 % eiye oacbnrikovevpikn
anolew evd otovg 40 acBevelg nlkiog dveo tav 21 10 55% eiye
aoOntikovevpikn]  omoAga.  Allec  awoOnrikég  eEacBevioelc
onuetwvovioanl o€ oyéon ue v opaocn. O Pueschel to 1987 avagépet
TOCO0TA GLYVOTNTOG KoTappaktn 3%, owwbiactikd mpoPAnuata 77%,
otpofopd 49%, vuotaypd 35% kot and epaypévo dakpuikd topo 20%,
H onuocia m¢ 016pbwong towv mpoPAnudtov akong kot opoaong
emonubvinke amd 1o Hewitt kou Jancar to 1986 mov Pprikav 6t n
LEIOUEVN OTTIKN 0ELTNTO. KOl 1M OKOLGTIKY OTMAE MNTAV GTEVA
GUVOEOEUEVEG UE TN VONTIKN TTAOCN 6€ opada 23 acbevov pe cuvopouo
Down nlxiag dve tov 50 etav.

H popeoroyia tov Alzheimer avaeépbnie cuyva ce nAMxKiouévo
dropa pe ovvopopo Down aArd doev ivon duvatdv va cuumepdvovpe 0Tt
olot avamtoosovy avtiv v acBévela. O Schweber 1o 1987 avagépet
0Tt v and ta 3/4 d6cwv vrogépovv amd cvvopopo Down €deiEav
onuela g aocBévewng tov Alzheimer o€ avtoyio OAAG Oev eiyov
avantoEel cofapd vontikd mpoPAnuota pe v nikio. @aiveton 6t1 o
wpémel v yivel ddkpion avapeca ota vELPOTAHOAOYIKA KOl KAVIKG,
onuad tov Alzheimer kot oe Oa mpémer moté va. vmoBécovpe OTL 1M
acOéveln Alzheimer: eivon Katd kovovo cLVETELD TG LOKPOPBLOTNTOS GTO
ocovopopo Down. H awoOntikn eacBévnon Ay. o xatappdxtne n m
OKOVOTIKY] OMAOAEL UTOPEl Vo, EMPEPOLV GAAAYEC OTN VONON 1 OTN
GULUTEPLPOPE GTOVG UEYOADTEPOVL: EVIAMKEC KOl 1 OVICOPPOTIO, TOV

Bupeoedove, dArleg achévelec , KataOAym Kol EapUAKELTIKT aywyn Ha



wpénel va, gpevvnbodlv 6cov agopd otV mOavi] ETOPUCN TOVE OTN

ocvuneprpopd (Thase 1982).

1.3. NEYPOITIAGOAOTITA

Yyetikd pe o DS avaeépet: ) ouyyévelo Tov pkpov peyédouvg g

TOPEYKEQPAMOOC KOl TOV eYKEQAMKOV oteAéyovc. To Pdpog Tov

eyke@diov oto DS eivon mepimov 10 76% o€ oyéon pe 0 PUOLOAOYIKA
dropa. To PBApog TG moPEYKEPOUAINS KOl TOV EYKEPUAIKOD GTEAEXOVC
elvar mepinmov 66% oce oxéon e TA PLGLOAOYIKE ATOLLOL.

H eldttoon oe péyebog tov eyke@oAlkav muiceapiov eival
010UTEPU POVEPT] OTO UETOTIOHO EMIMEDO, Kol QaIveTal amd EPEVVES, TMOC
€xel oyéomn Ue TV KAMVIKN avToy] TG OVTOVOKAOGTIKNG GUAANYNG TOV
YepLov (grasp) apov PAaPn otov mpdcbo petomiaio Aofd evog eviiika,
amopel vo evduvduwon to grasp. AlAo éva €bpnua, eivoar 1 mo

GTPOYYVAEUEVT LOPPN eYKePAAOL pe DS, 10 omoio devtepoyevmg, oonyel



o€ pikpokeaiio. Ot eykéParol TV Bpepdv deiyvouv uikpotepec EMKEC,
o€ avtifeom pe ekelveC TOV PUGIOAOYIK®OV BPeP®dV, avticToyng nAkiog
(ZYTTENH NEYPOAOTI'IKH ANQPIMOTHTA).

Eniong  yopoaktmpilovior amd  €vav  emmAéov  aplOuod
KUTTAPOAOYIKAOV dtopopdv. H veEvporoyikn) opyAvmcn TOV TUPAUIOKOV
VELPOVO GTOV KIVIITIKO PAO1O TapOVGIALEL SIAPOPES OOMKES AVOUOATEG.
AvTtég o1 OouIKEG avopoiiec oOUQoVE HE €PELVEG UTOPOLV  Va
OepeMacovv:

v TH MH APMONIKH KINHXZH
v' KAI THN XAPAKTHPIZTIKH NOHTIKH KA®YXZTEPHZIH XTO
DS.

O Benta onueioce éva EAMAEUIO LDEATVOONG, TOV VEVPIKAOV VAV,
GTO TPOKEVIPIKO TUNUA TOV UETOMOH®V AOPOV Kol TNG TOPEYKEPAAIONG
TOL VTLOOEIKVVEL Eval EAAEIUUO TG ®P1dTTaG Tov KNZ.

Xopeova pe tov Mr Graw, o omoiog fabpoloynce v mocotnta, g
HLEAIVIIC OTOV €YKEQPAAO TOL aviavakAd tov Pabud avamtvéiokng
OPWOTNTOG  OlomicTmoe  OTL: 1) YOPOKTINPLOTIKY,  OPYOTOPNUEVN
nveAiivoon ota Bpéen kot ota madwd pe DS givar évag mapdyovtog mov
ovuPdAiel oV YEVIKELUEVT LITOTOVIO KOOMC KOl OTNV EUUOVI] TV
apPYEYOVOV OVTOVOKAACTIKOV T omtoio o émpene va elyav amoympnoet
LE TNV TAPOOO TOL YPOVOL. AVTE TO OVTAVOKANGTIKA ElvOL:

v" Grasp ot Y£p10. Kol 6To O

v Avtoavaxlootikn Bddion

v Avtovoxhaotiki Moro




1.4 MAOGHZH

[Ipocpatec Bewpieg ommv omodkTnon KavotntOv ToviCouv TNV
avtomapayouevn  eEgpedhvnon  amd  Ttov  aoKoOUEVO  Topd TNV
AVOTTOPOYWYTN) CTEPEOTVIIMV EVEPYEIDV. MEG® avThg TG depedivnong o
OOKOVUEVOC OVOTTOGGEL TNV 1KAVOTNTA VO YPNOLUOTOLEL OVTIANTTIKEG
TANpoeopiec amd TANODpa TNYDV Kol Vo GuVTOVILEL TIC TAN|pOPOPiES LE
TIC KWVNGEWS KOl TN OTACT 7OV OMOLTEITOL Y10, VO OVTUUETMOTIGEL TIC
OMOLTACELS TOV OVOYKOV. XT0 oyedlaocud ¢ Oepameiog kot TV
TPOYPOUUATOV COUATIKNG ACKNONG Ogv eivarl amid 0Eua epaplLocueévng
aviivong Tov Bépatog ot dpactnpotnta mov Ba dwwaybel Ko koTdTLY
N Jwdoykn dwackaiio kdbe cvoTaTiKohd GAAL 1 CVTOTOPAYOLEVT
TOKTIKT] TOL KAOe poOnTevdpueEVOL Kol 0 GTOYOG E TN AELTOVPYIKOTNTA
ToL OV O Tpémer va AneOel vIT’ OV emionc.

O Newell to 1991 vroompiEe 6T1 LIAPYOLV TPiOL GLOTATIKA TOV
pénel va. AneOovV vOyn 6TV KATavOnon g amdKTNoNG KavOTNToGS.
To éva a@opd oTIC TPOTOYEVEIC N PLOIKES TOKTIKEG Eepehivnomng Tov
nadntevopevov. H debtepn apopd 6tn GUGCT TOL AVTIANTTIKOV KIVITIKOD
YOPOV, TO GLVTOVIGUO TOV OVTIANTITIKOV TANPOPOPLAOV LLE KATAVONGT| TOV
KWWNGE®V OV amottovvtol Yo To B€pa Ko 1 Tpitn T ¥pNnon ToOAAATA®Y
TANPOPOPI®VY oV Ha O1ELKOADVOLY TNV £EEPEHVOT TOV AGKOVUEVOU.

Xy mepimtowon Tov  pofnt) pe ovvopopo Down m mio
amoTeEAEGLATIKN avENoN Oa AdfBel vtoyn ™ dadKaGio TANPOPOPIDYV, TA
OPUTVIGTIKE, KIVITIKA KOl COUATIKO YOPOKTNPIOTIKA TO. GUYKEKPUUEVOL
0L cLVVOPOLOL. H @ion tov avinuévov minpopopldv e€aptdtal emiong
and 1o eminedo paONoONG, Yo TOPAOELYUD T GTOTIKY] LTOSTHPIEN TWV
vnmiov Ba Bondnoel v ONTIKY £pELVA KOl TO OTOTEAEGUOA OAAQ Ol
TEPIGCOTEPO AVETMTLYUEVOL HoONTEG B0 amalTHoovV SloPopPETIKE €10

vrooTNPIENG Yo o cvvleTa Oépara.



‘Evag xotvog tOmoc avEnuévav TANpoeoptdv €ival 0 COUATIKOG
00N YO¢ oV TapEYETAL 0O TO BepamenTn 1 T0 0ACKAAO TOL KIVEL TO TTOOL
péca and TG dpactnprotnteg mov pobaivel. Mia té€towa oadikacio givor
QVTITOPOYMYIKT] €0V TO o1 OVTIGTEKETOL KO 1) OVAYKT VO ApUITVIGTOOV
ol aVTIMYELS Tov pofntevdpevoy yo T oadikacieg eivar dyiom. O
0TOY0G GTPEPETAUL TTPOG TIC ALTOKATELOVVOLEVEG OPACTNPIOTNTES KOt £ivar
aniBovo vo emtevyBel edv o1 dndikacieg ddackariag 1| Oepomeiag eivar
OMOTPEMTIKES.

O m\éov mpoywpnuévog padntg mbavév va un ypetdleton
YEWPOVOKTIKN koBodnynon aArd Ba gvepyetnbetl amd v emiden N 11g
AekTikég odmyieg. Xe avtn TV mepinTOon sivor amapoitnTo vo Exovue
voY”M pog 0Tt To dtopo pe oHvopopo Down umopel va €xel 0KOLGOTIKN
OTAOAELD 1] AKOVOTIKY] O1d1KaGTIKY] OvokoAia. Ot odnyieg Oa mpémel va
elvor ovviopeg kot Yoo 6Govc £€yovv OLGKOAMES oIV  AmOKTNON
OKOVGTIKOV TPOPOPIKMOV TKAVOTAT®V 1 YAOOGO HE CNUOTO HTopel va
glvar ypnown vy v emikowavia. Edv ypnoyomonBovv ot omtikég
VIOJEIEELC Y1 vaL avENGOoVV TIC TANPOPOpies, Ba Tav ¥pn oo vo LetmOel
N ovvBeon €161 MOTE VO PNV OTOLTEITOL TTPOGOYN O©E€ TOAAOTALG
Ol00TACELS.

H oyéon g Aettovpyikng apoig otnv amdKmon g KovoTnTog
eaiveton va avayvopiletor wiaitepa ot Piploypagio twv cofapov
vontikov avamnpiov. O Sailor to 1988 copepmdvnoe 0TL 11 GLVAPELD TOV
yevikov mAouciov eivon mnyr] KvTpv mov odnyel GE YEVIKELOT Kol
dltnpNnomn TV vEo amoKTNOEVTOC IKavoTNTOV TV Hadntov e coapéc
avannpies. Oco v ™ PdAocn TG GLVAPES TOV YEVIKOV TTAOLGIOVL, Ol
LEAETNTEC TPOTEIVOLV TL 1 OPACTNPLOTNTA TTOV JOACKETOL TPEMEL VO, Efvar
YPNOUN, ETBLUNTH, TPOKTIKY] Kol KATAAANAN Yoo Tov ackovuevo. H
wavotnta B wpénel eniong va amoktnOel e KovmViKd TAOIC1I0 Kot GTO

QLGIKO TAOUG10 Y100 TO omoio eivan avaykaio. Avtol ol peAetntég oivouvv



&va, TOPAOEIYUOL KIVNTIKNG 1KAVOTNTOC TOV amoKTNONKe amd Ttécoepic
nantés pe ocofoapn avammpio péoo amd mpaypoatikés mopeiec. H
Aettovpywkny oo Tov oTOYOoL EaiveTon vo €xel vmootnpiel avTO TO
eMitELYHD OMMC GAAMOTE €KOVE KOl UE WKPOTEPD Toudd KAOMC
BeAtiovay TNV KAvVOTNTO TOVS LLE TO KOVTAAL.

H &fdoxnon elvor  Oegpehidong g  Owmmpnong g
VEOOTOKTOVLEVNG IKOVOTNTOG Kol £IVOL 1010HTEPO CNUAVTIKY] Y10 ATOLO UE
vontikég avamnpieg. Ot Kerr kot Blais 1o 1988 anédeiEav o1t mhevpég g
KWWNTIKNG Aeltovpyiag vémv evniikov pe cbvopopo Down pmopodv va
avartuyfovv Katd To HEYIGTO e eKTeEV €€AoKNOT. XN UEAETN TOLG M
doknomn opyavodnke and ddckoro aAld 1 avbopuntn €doknon and Tov
EKTTOLOEVOUEVO QAVNKE VO €YEL TEPIGCOTEPO EMOLUNTA OTOTEAEGHATO
TAvV® GTN GLVTNPNOTN Kol 61N Yevikevon. Edv mpémnel va evBappuvlel n
avBopunt e€doknon mpénel va Anedei veoyn n a&ia Tov Yo To padNTY.
Yrapyovv opég mTov avTd Umopel va avayeTatl oTny AEITovpyikn a&ia Tov
GTOYOV KOl POPEG TTOV AVAYETOL GTNV ATOANLGT TG OPAGTNPLOTNTOC.

O Hogg 1o 1981, Bpnke 011 T0 To1d18 TPOTYOMKN G NAKING KATA T
dldpketa, Tov eAehBepoL TTayVIO00 £01EaV LKPT owBOpUNTY YPTIOT TOV
KOVOTTO®V Tov £pabav 6e douUNUEVO SOOKTIKO YMPo Kot ERyarav TO
CLUTEPAGUA OTL Ol KIVNTIKES OPACTNPLOTNTEG TOL ELYOPIGTOVGAV TO
ool Bo pmopovoay va glvol amOQAGIGTIKEG GTNV KIVNTIKY ovAmTuén.
Avtég o1 yvopeg emektadnkoyv and tovg Vallerand ko Reid to 1990 mov
cuvewdntonoince TPOMOVS KATA TOVG OmMoiovg M ALOOPUNTN GOUOTIKY|
dpaotnpotta pmopel va evBappuvBel oaxdun kot €4v to OapyKO
EVOLOLPEPOV TOV ATOLOL Y10 TN OpacTNPLOTNTO deV €lval LYNAO. Avtol ot
pHereTntéc TOVIcOV TNV avaykoudtto wpombnong tov actnudtov
KOVOTNTOS TOL ATOUOL KOl 6LENTNGAY TNV TPOMONoN TOV ETAOYDOV, TN
0éon TV oTdY®V, TO CLVTOVIGTIKA TOLYVION Kol KATOUOKEVES GOV TOOVEC

EMIVONGELS KIVIITPOV.



Av ka1l VTépyovV akoun TOAAL Vo LAOOVUE Yo TNV OvVOTTLELOKN
KavOTNTe, 6€ Mool Kol evilkeg pe ovvopopo Down, @aivetar OTL 1
anotelecpatikn Kabodnynon Eemepva v mabntikdtnTa Ko evhoppivel
To, TOOL8 KO TOVG EVIALKEG VoL AAPOLV TEPIOGOTEPO EVEPYO LEPOC GTN
nébnon tovs. H aia tov dad1kacidv yio. 1o modl Kot Tov EVIAIKA dgv
TPEMEL VO ANGUOVEiTal 6To. OEpAmEVTIKA Kol OO0KTIKE TPOYPAULOTOL.
[Ipéner emiong va toviotel OTL M mAEov amoteAecuatTikny Oepomeion 1

OaKTIKO TPOYpape Bo OEEAGEL TN EEYOPIOTY| VT TPOCOTIKOTITO.

1.4.1. Kivntpo kot enidopaon

AV KOl Ol TPONYOOUEVEG UEAETEG OPOPOLV GINV  OVIIANTTIKNY
TPOOOEVTIKT O1OIKOGIO KOL GTOV KIVNTIKO oYedOGUO KOOl amd Ta
CUUTEPAGLLATO EVOOUOTOVOVTOUL UE TN PiAtoypapio Yoo tor KiviTpo Kot
mVv 1ocvykpacia. Avaeopéc oe avtiy ™ Piploypoeio petopévng
EMUOVNG, KaTaOAMppévn gypfyopon, OLOKOAMEG gvepyomoinong, Kot
kivntpa dvokora va dtatnpnbovv Kot AavOacuévn eppovn mov oev eival
dvokorlo va  ovuPipactodv  pe. dvoKOAMES TPOGOYNG, OKOVLGTIKEC
TPOOOEVTIKEG OVOKOMES Kol OVOKOAEC pe ovviovicpéva Bépato Kot
KVNTikn axpipeto..

Ot Duffy and Wishart 10 1987 ovlammoav To KivnTikd
YOPAKTNPIOTIKE TOV TOd1dV e ovvopopo Down, nikiag 6 ewc 10 eTov,
TOL TNPOV HEPOC OE Mo PEAETN OTNV Omoio  yproipomombnkav
OLOLPOPETIKEG TAKTIKEG Y10 VO SLOAEOVV TIC OPAGTNPLOTNTEG JLOYWPIGHOV.
Ye ovykplon e ta Ao Toudid, To mwodld pe cvvopopo Down. Enabav
KoAOTEPA o TNV aAdONTn eEdoknon aAld €deiEav Eupova ototyeio
TOPEKKMONG oo vonTikd {ntiuato.

Ot Duffy and Wishart wpdtetvav To0¢ KIvi|TIKOUG TAPAYOVTES Yo

Vo EPUNVEDGOLV TO OMOTEAECUOTO TOVUG KOl TEPLEYpOWOV TN (OTOYN



TOPOVGIN TOV UEYOAVTEP®V TOOMV GOV KATL oL «de Bélovv va
Kdvouvy Tapd Gov KATL TOL «OEV UmOpPoLV va kdvouvy. Televtaio o
Wishartto 1991, avépepe 00100 GUUTEPIPOPA ATOPVYNG GE L0l LEAETT
ynmiov nMkiog 6 - 24 unvov.

O @6Poc¢ g amotvyiog Kot 01 JUKPES TPOGOOKIEG TNG EMITLYING GOV
aiTio YoUNANG EUUOVNG O UEYOADTEP TTOOLA KOl EVAMKES LE VONTIKEC
avIKavOTNTEG OAAA €lvol SVGKOAO VO, GUUPIAIMGOVLE QTN TNV EpUNVEia
LE TN HEWUEVT EQUOVE] TTOL Oglyvouv Ta VAT pe cvvopopo Down. Mg
U, TpOTN HOTI oVTA To. Toudld  @aivovior moAD Vvéo (MOoTE v
ATOOMGOVUE TUYOV TPONYOLHEVT] ATOTLYIO GE TPONYOVUEVES EUTEIPIEC.
AmO TV GAAN TAELPA GTIC LEPES TNG TPADTNG TOPEUPACTC TOAAN VITTIOL LLE
ocvvdpouo Down @aivovtal va €xouv agouotdoetl Béuato amd TNy NUeEP
mov yevwnOnkav. Avtég ot eumelpieg mbBavov va un cvvdéovtal UE
amotuyles, OAAG To TEXYVNTA VYNAQ emimeda evOAppuvong mov TA
GLVOSEVOVY UTOPEL VO OLGKOAEYOVV TO TTOOL GTNV ATTOPACT] GLVOEGLOV
OVAUESO GTOV EMALVO KO GTNV TPOoTafela. e OAES TIG TEPUTTOGELS Elvat
ONUOVTIKO VO GLUVOECOLE TOV £MOVO KOTOAANAQ, HE TNV TPOcTAdELn
Topd VoL SMGOVLE OOLEKPLTT) KOWMOVIKT VITOGTHPLEN.

H Wishart Bprike 6t1 o1 extyunoeig g pe v kiipoxa Bayley tng
VNTOKNG aVATTUENG EMMPEACTNKOY OO TN WUN TOKTIKY TOPOVCio TMV
oy pe cvvopopo Down. Etvor evdwpépov va AdPovpe vmoyn ta
OTOTEAEGLOTO, TNC OTO TAOICLO TNG KOWMVIKNG oNUaciog Yoo To Todi
axoAovOavtog To mapdderypa tov Hogg to 1986, mov to poviédo vonong
tov von Cranach 1982, ¢ coumeptpopds Kot TG KOWMOVIKNG CNUOGTag
Yo vo. GLCNTHOEL T OMOTEAEGLLATO OGS TPOGYOMKNG UEAETNC TOL Moss
and Hogg 1o 1983. Avtol ot cuyypageic Bprikav peyaAdtepn mokiAio 6To
YEPIOUO TOV GUVETEIDV [LE TNV AVATTLEN TNG IKOVOTNTOS TMV TOLOUDY KoL

€Kave oUYKPIOT TOV OTOTEAECUATOV UE TIG TTapatnpnoels tov Dalgleish



1977 peiopévng mowkiAiog o€ ToKTIKEG KaOMC TO 7odl  yivotav
TEPIGGOTEPO IKAVO GTI YPTOT TOV KOVTAALOV.

O Hogg vrootpi&e 611 | motkihopopeio ot HeAétn tov Moss kot
Hogg mpoxAnOnke emedn 1o moudid EpUVELGAV TNV KOWVMVIKY £vvold
Oepdtov yeptopov cav moyviol oe avtifeon pe T AETOVPYIKY £vvola
™G ¥PNONS TOL KOVTOALOV. AVTO €lvol CNUOVTIKO GUUTEPAGHO KOL 1)
avTiAnym tov modov o Bépata extipnong N Oepomeiag kot n peTald
Tovg oyeéon mboavov va €yel peyoAvtepn epunvevtikn aéio yio
CLUTEPLPOPA TOL TOO10V A O,TL GLYVE TUPUOEYOUUCTE.

O Mundy 1988 vrootfpi&e At 1 YoUNAY 0UTVICT Kol 1) TobNTIKN
LOPPN TNG GLUTEPIPOPAS EMOEVOVOVYV TO TPOPANUO KIVITPOV GTO
ool pe ovvopopo Down eved ot Gibson and Fields to 1984,
CLUEAOVNGOY OTL 1 YOUNAY avTIOpaoT OmoITOVCE Kot YOUNAO epédicua
TPAYLLO, TOV ETEPEPE TPOOOEVTIKN HEIMON TNG OVATTLENG.

Aldpopeg peréteg amokdAvyav OTL uopd pe ovvopopo Down
&xovv Ppadeia avtandkpion 610 YapOYEAO 1| 6T0 YEALO Kol vrootnpilet
0Tl 0 gpebioudg ypetdletal va eivar mePIoGOTEPO AOIAKPLTOC OO O,TL
cuvvnbog vy va avtiotaduicel v madntikdtnta Tov Tadov. H gvkoria
ue v omoio. ot mapepuPaocelg yivovioar mnyn opofoiog amdAavong
avayvopiletal cav Ty UNTPIKNG tkavomroinong. Gaiveton emiong Aoyikd
va  vmoBécovpe OTL €ivar ot amOAQLOTIKEG evaAlayég mov  Oa
TOPAKIVIICOVV TO Todl 6€ TEPULTEP® TAPEUPACELC.

Mo evolopépovcsa GYEGN OVALEGO GTNV VITOTOVIOL Kol 6TO YEA0
avagépetal amd Toug Cicchetti ko Sroufe to 1976 mov Bprixav ot vimia
He onuavTikn vrotovia £6e1&av eAdy1oTO YEALO Kot 1 Evapén TOov YEMOV
TOVG NTOV TOAD 7O apyn amd oVTH TV vnriov pe- cvvdpouo Down.
Avtd To Todld  aVTOTOKPIVOTOV OTNV  EVIOTIK COUOTIKY] GoKNnom

TEPIGCOTEPO OO O,TL 6TO, ATAQ €101 eVOVLU®Y epedIGUATOV.



KE®PAAAIO 2° : AEIOAOTHXH NEYPOMYIKHE
AEITOYPI'IAY ZTO DS

2. 1. H KAOGYZTEPHZH THZ ANAIITYEHXZ TOY XTATIKOY
TONOY

Otav 10 Bpépog tpaPiétor oty kabiot) OEon dev mapovslaleTon
Kopio Tpoomdbeln TG KEQUANC va. onkwOel og oyéon e ToV KOpUO Kol
napapével Ticw. Otav eépovpe 10 Bpépog otnv kabiot BEon 10 KePAM
TEPTEL EUTPOC.

Katd v doxpacio avtidpaong Landaw 1 katd v opldviia
avapInon, epeaviletor anmield avtiPopuTikng £KTOoNG, Kot T0 BPEQog
«Lopmdvey TAVED oTo YEPLO. TOV EEETAOTN, LE TO KEPAAM KOl T OO VL
ALOPOLVTOL YOANPEL.

Xmv KaBetn avaptnorn, 10 KEPOAL TEPTEL UMPOCTE, TO TOSO
aLOPOLVTOL Kot TO BPEPOC EXEL TNV TAGT VO «YMOTPO» UECO OO Ta XEPLOL
TOL EEETOOTN.

H mpooextikn ekTiunon tov 1KavoTiTtov Kol TOV EAAEIUUATOV
OmoLTEL TOV VTOAOYIGUO TOL OVOTTLELONKOD EMTEOOV TOV TOOIDV OE
Oldpopa emineda: TOV VTOAOYIGHO TNG VELPOUVLIKNG Agttovpyiog, TNG
KIVNTIKNG KOl YVOOTIKNG WKOvVOTNTOS, KOl NG  WKovoTnTog 7y
avtoeSumnpénon. Erniong ta apyéyova aviavakAooTikd, o1 QUTOUOTEG
avTIOPACELS, O HLIKOG TOVOG Kot To opBomedikd mpoPAnuata, Oo wpémet
va a&loA0YOHVTOL TPOGEKTIKA.

Eivon onuovtiké voa yvopiloope, v Omopén ™G HEYAANG
LETOPANTOTNTOC GYETIKA LE TNV TAPOVCINGT KOl TV GUUTEPLPOPE TNG

k& yevetiknc dvciettovpyia. Ta wodd pe DS mowkilovv 6to eminedo

NG OvoNTIKNG Aettovpyiag a@ov umopel va gpeavilovv eragpld ®g




Baptd dwavontikny kabBvotépnon. Emiong upeydin  upetofintommro

eupaviCetan otnv enitevén TV oVORTTLEINK®OV KIVNTIKOV 6TaOU®V.

IKANOTHTA TOY ITIAIAIOY G®A TIIPEIIEI NA ENTOIIIXTEI
KAI NA AEIOAOT'HOEI XE TPIA BAXIKA XTAAIA MAGHXHX:
>TO AIZ®HTIKOKINHTO, £YNAIZOHMATIKO KAI XTO £TAAIO
THX «-I'NOQXTIKHE IKANOTHTAZ.

1o moudwd pe DS, vmdpyer eldttoon g SOUOTOMGONTIKNG

avantoéng €& artiog petowpévne kwvousntikng avatpoeoddtnone. Ta

aoOnmplokd  eAdeippota oto  ddpopo  cvotiuate  (abovoiaio,
10100€KTIKO, - OMTIKO-0KOVGTIKO) O1VOUV LEWWUEVEG TANPOPOPIES GYETIKA
LE TOV TPOGAVATOMGUO-TNV 0€0M TOL COUOTOS GE GYECT WUE TNV
Bapvunra Kot 1o eEmTePko TEPPAALOV.

E&' autiog g yevikevpuévng vrotoviog, vapyetl kabvotépnon oty
TpdwPN  KvNTIKN  avamTtugn, kabdg kot €vag  apyos  KvnTikog
Tpoypoupatiopnds. H avopoin vevpouvikr cuvvepyeio oonyel oe pia

eMPPadLVOLEVT] KEQOAOOV PO KIVITIKT OVATTLE.

KINHZEIZ OYZIOAOI'TKOX XPONIKH

MEXOX OPOX ITOIKIAIA XTO DS
Kabeton povo 10 unqveg 6-28 unvec
Epmvouoc 15 unvec 9-27 unqveg
OpbBooTtdtion 20 punveg 11-42 pnveg
Bdaoion 24 unveg 12-65unveg

Ymapyet HeYAAN YPOVIKH TOWKIMO GTNV €MiTELEN TOV KVNTIKOV
opdonuwv oto DS.

H xivnon eivar apyn xor m mocdtnto TG HELOUEVNS. AV M
apyomopio. opeileton otov avinuévo y¥pdvo, MOV amoUTEITOL Yo VO
vrdpéet pa avtidpaon-kKivntiky andvinon ota epedicpata. O avénuévog
YPOVoG avtidpaong epoaviCetar € aitiag TG vmotoviag, TV

EMEUUATOV  OTIC  OVTIOPAPOALOUEVEG  TANPOPOPIEG KOl  OTIC



AVOALOKANP®TEC TANPOPOpieg amd tovg LIodoyeic. Avtég ol attieg Ba
EMNPEAGOVY OVOUPIBOAL TNV OITOKTNON KIVITIK®OV IKOVOTTOV.

O  avénuévog ypovoc avtidpaong €xel MG GCULVEMEWDL TNV
Kabvotépnon ¢ avanTuENG ToL oTaTiKoV TOVOV, pio KaBvoTépnon mov
ekppaletor péca omd pia avénuévn ToAdvimon ToV GOUATOC.

Avapeifora Ba vmdp&er peiwon g Poacikng emdiméng tov
OTATIKOV €AEYYOL OMANON NG dSwTnNPNOoNG TNG 10O0PPOTINC KOl TOV
mpocavatoioov. EvAoya Aowtdv dnpiovpyodviol EpoTNUHOTA OTMG:

v’ T16om Pondeia ypetdlovtal yio va dtotnpnioet tny 0éon ;

v Av petafdilovpe TV 160ppOTIOTIKH TOL ouvOAkn (ompdEiuo,
TPAPNyua, petakivnon g Paong otpiEncg) Ba dwatnpnoel v 1coppomia
TOV;

v' Mmopei kot kotd méco va emavoldfel Tic idiec dadikacieg pe to
ndtio KAE1oTA,

v Tog dratnpel v 160ppomic. ToL 6 KAONUEPIVES dPUSTNPIOTNTES;

Ot apyéc oTaTIKES aVTIOPAGELS €lVOl OVATOTEAEGUOTIKEG Yol TNV
dltnpnon G 100ppoTiag, Kol TNV £KAVGN TV TPOGTOTELTIKOV
avtopdoewv. EppaviCovion kabvotepnuéva kot cuoyetiCovrat dueca pe
™V KOOLGTEPMNUEVT] QITOYDPNON TOV APYEYOVOV OVIOVOUKAUCTIKOV, G
évdelln avopiuotnrag tov KUIN.Z.

H a&oAoynon tov avtovokiloacstikov Oo mpénel va Eepuyetl amd v
Aoy ¢ e€€taong mov emyelpeitanl amd Tov 10Tpd, Kol Vo TEPAGEL OE
AE1TOVPYIKES dpacTnNPOTNTEG, 1| TO TOGO ovTA moapeuPaivouy otV
OOUOPPOON TOV GTATIKOV KOl KIVI|TIKOV TPOTVTAV TOL 0GOev).

O pelwpéveg xivmro-oontikéc eumelpieg tov moadwv pe DS
EAOTTOVOLY TNV OLVOTOTNTO CUGONTIKNG TPOCAPUOYNG KO KIVNTIKNG
eneEepyaciog Yoo 6TACT MG OTAVTNOT OTIS OAAUYEC TOV KIVITIK®V £PY®V
kot tov  mepPdAlovioc. Elottdvouv emiong v mpoPreymn g

enelepyaciog, Un ETTPETOVING GTO OOl v £xEl TpwTOYEVT aicOnon kot



KvnTiky eneepyacia yiu otdon ommv TpoPAeyn TNE GLVINPNCNG TOV
TpooplLOLEVOL £pYOu.

Kda0e mpoondbeia tov modidv va 6TafepOmo|cGovV TOVG EQVTOVG
TOVG, TO, 00N YEL GE ¥PNoTN AVTIGTUOICTIKAOV KIVITIKOV CTPOTIYIKOV. TNV
Tpoomadelo Kiviiong TV VTOTOVIKOV OKPOV, 1 0OVOYKOOTNTO H0G
otafepng Pdong, exepdletar pe pio  «mapadolny cLVOCTOCT TOV
KEVTPIKOTEP®V TUNUATOV.

H ocvveyn epoppoyn avtov tov otpatnyikov (eykabidpvon un
(QPULGLOAOYIK®V KIVNTIKOV TPOTO®MV) givor pio oitio TV HWOOCKEAETIKMV
avopoiov. Ta otepedTuma Kivntikd wpdtuma, kabopilovv to €Opog TG
kivnong kot 1M enidpaon ¢ Papvtmrag Oa odnynoer oe pio un
(PULGLOAOYIKT] OEYEPCT TOV LTOJOYEMV HE OMOTELEGUO TNV OTEPEOTUNN
a1oONTIKn AvVOTPOPOSOTNON.

H opiaxn otabepotnta £yl kabopiotel, o¢ Eva TURUo 6To 0oio To
kévipo Pdpove, pmopel va petakwvnBel yopic vo aAddéer n Pdon
omping. H avtiinyn avtg g oplakng otabepotntog emtuyydveTon

netd omd ovyvd oynuaticud. Bacng, ywoo kivinon pe dwatnpnon g

100ppoTiac cvuBarlovtoc otnv otafepoTnTa.

H peiopévn avtiknyn mg «oplaxng otabepdtrocy kabiotd to
modld pe DS avikavo vo opyovdcouy KATAAANAES KIVNTIKEC GTPOUTNYIKES
vy woppomio. H petagopd Papovg ywpic ariayn g Pdong ommpiéng
etval dvokoAn oo amartel vYNAS Babud ctabepdotTnTaC.

Eivon o g0KoA0 Vo, KOTAKTAGOLV TNV IKOVOTNTO O TRPNONE LULOC

0éonc, otaTiKn 100pPoTia, ALY £YOVV OVGKOMO GE KIVNGELC UETAPOPAC

Bapovc, Kol 6€ GTPOOIKEC KIVAGEIC TOV GUVOEOVTOL UE TIC WETAUOOPEC

oVTEC, OLVOLLKN 1COPPOTTLAL.

e épevuveg mov £yvav mave o€ madld pe DS dwomiotmbnke oyt
vhpyel otev oyéon uetalh axpoiog vmotoviog kol oG Poplig

vontikng kafvotépnone. Ta modd avtd epgoviovv pior TEPLOPICUEV



aVIKovOTIToL aKPPNIG AYNG 1 OPYAVOGTG TMV CUGHNTIKMOV TANPOPOPLODYV, £E'
artiog g ogdopévng vrotoviag oto DS, 6e 0An ) dwdikacio g pdononge,
OWHECOL TV GONTIKO-KIWTIKOV EUTEPLOV, 0dNYel oe KaBuoTtépnon g
TIVELUATIKNG avamTuéng, To eminedo g omoiag Kabopiletal and wavotnteg
OTt®C, 1 OVTIAN Y™, N LWVNUN Kot O KIVITIKOG oY ES0GLLOG.

Av Bewproovpe ™V KIVNTIKN TPAEN G L0 TUTIKY OTEVTNOT OF L
avTiinym, Ba dodue mwg ta wodld pe DS, dev £yovv akpifr| extipmon g
OVTIMNYMG KoL TNG OMTOTEAEGUOTIKOTNTOG T®V ooVt |oemy. 'Etot dgv pumopotv
VoL KEPSIGOLV KOl VoL AoV LOVEDGOLY 0KOAN TO auctntikd feedback mote va
TO YPNCYLOTOU|GOVV Y10l KIVITIKO GYESUGULO.

H xoBvotepnuévn gpuedvion g opudiog anotelel yopaKTnpIGTIKO
KMVIKO countopa oto moidid pe DS.

H YTIOTONIA oodnyel omv xoBvotepnuévn ovamtuln GTOUOTIKOV
KvnTikKov mpotoneov. H eppdvion avopoing kivnong mg yA®ooog, 1M
dvokoMa TG KaTdntmong, Kabme kol 0 OVGKOAOG CLUVIVACUOS HETAED
NG AVATVONG KOl TNG TPOPOPIKNG AEITOLPYIONG  OOTEAOVV TNV N
@LGLo0A0YIKY Bdon Yia TV KabvoTepnUEVT aVATTUEN TG OMATOG KOl TG
citiong, (éxel Aegybetl 6TL 1 PuiKn gpyacia, mov amorteitot Yo 10 TUGHA
etvan Baoikn mpoetolacio yio Ty optAia).

Eniong ota moudid avtd epgovifovion mpofAnuata extkoveviog, to
omoia EmMTEIVOVTOL LE TNV 1OPLULATOTTOINGT] TOVG.

Oyt pévo n pnUaTiKn 0AAG Kol N TPOPNUOTIKN ETKOWVOVIN glvat
eMumns. H petopévn ovykivnolokn oavamtoén emnpedlet, to KAQUO, TO
YEMO TOVG, TO EMIMENO GLYKEVIPOONG, TO KATGOVPLUGHO OPOV LITAPYEL

emiong advvapia EKEPaonS TOL TPOGAOTOV.



2.2. IIOIOTIKEZ EKTIMHXEIZ

H o&odldynon OBa mpémel va apyicel pe TOOTIKY EKTIUNGT TOV
KWWNTIKOV TPOTOT®V, NG avATTLENG TG adpng Kivnong kot téAoc g
Aertovpyiog Kivnong ko de&rotrog.

‘Eva yopoxtnplotikd  opOCNUO  TOV  TPAOTOV  KIVITIKOV
EMTEVYUATOV GTU PUCIOAOYIKA BpEpn, ivar TO yOpIoUO OO TNV TPNVY
otV VMTWL, TEPIMOL GTOLG 4MPMOTOVS MUNVES TNG KIVNTIKNG TOLG
avATTUENC.

Mo moloTikn ektiunon mov onueiwvetor oto Bpéen pe DS, yu
aTH TNV KWNTIKT] 0€E10TNTA, PAVEPDOVEL TNV IKOVOTNTO TOVS, VO KIVOUVTOL
EE® amd Vv TPV Ko pEca oty vmto. To opdonuo avtd eppaviletot
vopic oToV TPAOTO-0€VTEPO UNVOL TNG KWWNTIKNG Tovg avdmtuéne. To
TaAEVTO oVTO eppaviletar €€ artiag g EAMAEIYNC TNG OLV-GVGTUCTG TV
HOOV  TOL KOppov, Kot 1TNng advvouiog va  epeavicovy peydin
KvnTikot o, aeov kdfe mpoomdbeia Yoo yOpiopo KOTOANYEL GE pia
Katevbvvon eunpog kol mévo (flip-over) mévta péca oty VITIO.

Adym g ypnyopng vioBEnong g vmtiag Béong, Ta moudd ovTd
GTEPOVVTIOL EKTOC TOV GAAMV, TNV ONTIKY ENAPT] TOV TPOGPEPETOL GTNV
PNV e amoTtéAec o va eppaviCovy vrepevonstncio ota yépta Ko 6ToL yovoTa,
TOVC.

H woavomra tov modiodv yioo aviywon mpog v Kabiot) 0éon, elte
amd v Tpnvn, lte and v vrto Bo tpénetl vo tpooeyel 1witepa otV
aCloAdYMoN HOG, KOl VO GUYKPIVETOL UE TNV IKOVOTNTO TOV (PLGLOAOYIKOV
Bpeparv.

[Tpoywpdvtag 1o modi pe DS and v mpnvn Béom oy kabiot)
napadelypatog xapn, yopic va €xer dexbel Oepamevtiky) mapéufaon,
YopaKINPoTKn Ba eivar  Katevbuvon Tov KAT® AKpOV, To oToio Kot

EpYovtol 6g TANPN amoymyn, oxnuotiCovrog yovia oxedov 180°, eva ta



dve AKpo CTPOYVOLY TPOG TO EMAve Kol péco otnv kabioty O6éon. H
AP amayoyn eivoar avty mov Bo To avayKAGEL VO GTOUOTIGEL TO
OTPOELO LE TO YEPLO.

Yrepkivnukotnro tov woydov €€ atiog ™G EAMAEWYMG NG
GTPOPIKNG KIvnoNg TOL KOPLOV.

H a&loAdynon g kdbe BEong mov maipvel o acBeviic kKatevBHvetal
TPOG TO PLCIOAOYIKO YOPOKTAPO ONANOT TNV CUUUETPIO 1| AGLUUETPi
TOL GOUATOG Kot TNV gvhuypdpupion 1 Oyl TV apdpodcemv.

[Tow givor 1 KOVOTNTA Y100 LETATOTION, UETAPOPE Kol SloTHpMon
0V Bépovg Tov;

H METATOIIIXH Bgpehmver v petaxivnon. ‘Etol Ba npénetl va
aSloloyeiton m OevbBuvon kot 1M katevbBovvon G, KOODC Kol M
aAANAodadoyn TV onueimv eoOptiong, OMAdY] O YPOVIGUOS Kol M
TayOLTNTA TOV Ba EKTEAECDEL.

H META®OPA rtov Pdpovg oamaitel appovikyy oyéon Tov
apOpacemv, dNAadN PLGIOA0YIKT evBLYpAuIcT TOV apBpdCE®V, G' OAEC
T1¢ 0oe1g (apyikn| - O1bpueon- TeEMKN).

H ATATHPHZH tov Bapovg pe M yopic mpocappoyr e Paong
omping Kol pe mapovoion N Oyl eCaptnuévov  avidpdoewv Oa
oprofetnoel Pactkog oTdyOVGE.

H mopeia g avomtuilokng kwvntikng opydvoong eival évag
ONUOVTIKOG CUVTEAEGTNG Y10 TOV EVIOTMIGUO TMV TOOTIKMOV EKTIUNCE®YV,
OMMG KOl 1 TUNUOTIKY EKTiUNoN pog kivnong. Avti n mpotetvopevn
alloloynon, uéca omd plo  TOWOTIKY  TMPOOMTIKY, UmOopel  va
wpaypatonoindel S UECOL SLUPOPETIKOV GUVIEAECTOV TNG Kivnomng:
0edoUEVOC TOVOG, TPMTOYOVO OVTOVOKAUCTIKA, OVTOUATES OVTIOPAGELS
KOl EKOVC10L KivnoT.

H yevikevpuévn vmotovia, kabBvotepel v oAokANpwon Tov

APYEYOVOV  OVTOVOKAQGTIK®V, TNV — ovamTtuén TOvV  oVTOUOTOV



avTOPAoE®V Kol amodelkviouy v kabvotépnon Twv opdoU®V
KIWWNTIKOV ETTEVYUATOV.

To opéonua ovTd €ivor CMUAVIIKA Yo TNV QLGLOOEPATEVLTIKT
e€étaomn Oyl LOVO TO EMIMESO TNG AVATTLENG TOV TOOLDV, OALA KO Y10l TIC
TOLOTIKEG EKTIUNGELSG TNG Kivnomng.

[Towotkég exkTipunoelg Ba Enpene va mepAapuPavouy avaAdGELS, TOV
TPOTOL LLE TOV OTOI0 EKTEAOVVTOL AEITOVPYIKES KIVIGELS OMMG:0 TPOTOG
Badiopotog Kol o1 oYETIKEG avaADGELS Yoo TNV Pdon otpiéng ( pikpn-
HEYAAN), YO0 TNV 100PPOTIOTIKN IKOVOTNTO, Y10 TV GTACT) TOV CAOUOTOC,
TIC OTPOPIKEG KIVIIGELS K.A.T.

H extipnon tov kivntikov emmédov avAanTuENG TOV Tod®dV OVTOV
etvon emiong éva aképoto TN, TG PLGLOBepATELTIKNC 0o dYNoNG. X'
avt pog Pondd M otavtapiopévi) GUGIOAOYIKT OVOPOPE GTNV KIVNTIKN
EKTIUNON KO OPYAVOON.

AEN EKTIMQ MONO TI KANEI AAAA KAITIQX TO KANEI

To vo pmopodpe vo  oamodeikvoovpe tov  PBabud g
KaBvoTeEPNUEVNG, KIVNTIKNG avamTuEng eivorl onUovtikd yio 018popovg
Adyovg, Omme M TomofETNoN TOV MO0V GE KOO0 €01KO GYOAEl0 1
TPOYPALLLOTOL.

Eniong pmopodue vo ortioAoynoovpe kot vo omodeiEovpe v
ovclofepanevtikn)  Ponbeia  dnuovpyovtag pwoe  Paon pérpnong,
YPNOWOTOIOVTOS TNV, ®C OomOSEEN 1TNG  TPOMOMOM|CEMS  TMV

OMOTELEGULATOV HETA OO TNV TOPpEUPaoT LoC.



2.3. ANAIITYEIAKEXZ EKTIMHZEIZ

Ta test KiynTikng avamTuENG Kot KIVITIKAV IKOVOTTOV UITOPOVV Vol
TOPEYOVV £VOL TAOUGLO Y10l TNV KOTAVONOT TOV EMUTESOV TOV TKAVOTHTMV
TOV VIOV 1] TOV TOOLOV GTIC O1APOPES KIVITIKEG dPOGTNPLOTNTEG.

Yrdpyet peydin mowkidio avantvuélokov test onwg Gesell e€taon,
ol kKMpaxeg Bayley, ot beabody avamtv&iokég kivntikés kAILOKES, 1
KNkt a&loAdynon tov Bpepov (MAI).

Omnoloonmote test ko av emAeydel 0o mpémel va drakpivetar amd
lio O1KN TOV ECMTEPIKT] OLVOLIKT Kot VoL €ival «avtdpkne». Xperaletot
TPOGOYN TNV EMAOYN TOL KATAAANAOV test, To omoio Oa mpémel va eiva
KOW@, amodektd amd OAoVG OcoVG cvoyeTilovtal KW' avtd 1 d&yovTal TV
EMPPOT] TOV.

H deloymyn avtov tov test yivetor omd €01KA EKTOOEVUEVO
TPOGMOTIKO, KOl LE TN YPNON E01KOV e€0mMSLOD.

Oa mpemel va givor agldmota, dNAadT| va £(0VV TNV KOVOTITA VoL
dtvouv ta 1010 amotedéopata, 6tav epapudlovial 6' Eva ATOUO TAVE oo
wio. eopd Kot TO OITOTEAECUOTA OVTA VO EKTILOVVTAL UE TOV 1010 TPOTO,
and meprecdtepovg and Evav eetaotés. H adila taov test opiletor wg n
wavotnta va gvtomilovv ta avamtvElokd mpoPAnuata. H a&ia tovg
oyetileton pe 1o TL HETPOHV KOl E TO TOGO KOAG TO LETPOLV.,

Oo TEPLOPIGTOVE GE [0 GLVOTTIKY] TOPOVSINCT TV apy®OV 000,
dokipacudv, g Bayley kipaka kot tng MLALL

H Bayley scales omv oavantoén tov Bpepdv elvar o
OTAVIOPIGUEVT] OEOAGYNOT TOV KIVITIK®OV KOl VONTIKOV TKOVOTHTOV TOV
Bpepav kot TV ooV petay 2 unvov-2 1/2 etov. To test eivon

YOPIGUEVO GE OVO TTEPLOYEC:



H NOHTIKH XKAAA meptlapufavel opdoec and doKIUAGiEC TOV
EKTIHOVLV TNV mpoomdBeia emidvong mpoPfANUATOV UVAUNG, OTTIKNG
TOPATPNONG, LEAONGNG Kot TPOPOPIKTG EXKOVAOVING.

H KINHTIKH XKAAA extiud, Ti¢ ad0péc Kot AEMTEC KIVNTIKEG
wavotnteg. o ta PBpéon kot oamd 12 unvov, n  emTuoymuévn
TPOGTADEI oV VONTIKN OKAAQ, OmolTel KOVOTNTO GTNV  ONTIKN
TOPAKOAOVON O™ Kol GE AETTO KIVNTIKO YEPIOUO

[Ma peyoAddtepa modid ta vontd test divovv peyorvtepn PBapivtnta
OTNV YA®GGIKN IKOVOTNTO.

H xwvntikn oxdia stvon pio emikpatéstepn aSloA0ynon 1oV adpav
KWW TIKOV 0pOCTUAOV, YMPIG VO CTIUEIDVOVTOL TOMTIKES AmOKAIGELS Ko
OCVUUETPT TPOGTADELOL.

H  epappoyn  dwdikaciwov  dwPfabuicpévov  kpumpiov
TEPLYPAPOVTOL GE €OIKO €yyepidlo. X' ovTtd onueldvovtol onueio
avOAOYO UE TNV TOPOLGIa 1 amovsio TG amdvinong. Xe kabe okdio
VILAPYOVV OVAOTEPO KOl KATMTEPA EMIMEdN TPOSTAOEIOC.

[Ipoopatec amodeilelg mpoteivouy OTL To PUGIOAOYIKA GTOLYEID OEV
1oYOOLY  HaKPOTPOOECUO KoL TO. Scorer WmopovV Vo VIEPEKTILOVV TN
Bpe@ikn TPooTAOELD GYETIKA LE TO PUCIOAOYIKO TANBVGUO.

H oa&omotia g Beyley oyetiletatl ko pe tic dvo oxkares. 'Evag
aplOuoc epevvav, £0e1&e 0TL VILdpyeL oyEon peta&d g mpoondelong Twv
Bpepav otnv Beyley scale kot apydtepng EkPaong.

[Taporo mov 1 vonTiKy okdAa, QaiveTonl vo Umopel vo TpoPAEmet
mv opyotepn, YvooTr aviantuén pe mepiocotepn axpifelo o' 011 1M
KWWNTIKY] OKAAQ, 1| VEDPOAOYIKN KOTAGTACT TOV TV 6To. 7 YpoOvia,

TPOPAETETAL KAADTEPO KOL TTLO OTTOTEAEGHATIKA LLE TNV KIVNTIKT] GKOACL.



2. 3.1. Kwwntukn a&rohdynon tov Bpepav (MAI)

H xwnrcn) aoddoynon tov PBpepdv, &lval po GUGTNUATIKY
e€étaon tov UVTKOD TOVOL, TV APYEYOVOV AVIOVAKAOGTIKOV, TOV
QLTOUATAOV OVTIOPAGEMV, TOV OVIIOPAGENDY IGOPPOTING KOl TV EKOVGIMV
adpOV Kol AETTOV KIVNTIKOV emdeSlotntov. Ot cuyypageic avapépouvv
ot MAI €yel Toug axdAovbeg oKOmoVG:

v" Na avayvopilet v kivntikny dvciertovpyia og Bpéen dvo tov 12
UNVQV.

v" Na 18pvoovv TI¢ PAGELS TOV £YKapov ToPEUBOTIKOD TPOYPAUUATOS.

v Na eléyyel 11¢ emdpdoeig g euotlobepanciog ndve oe Bpéen kot
OO TOL M KIVNTIKT TOVG GUUTEPLPOPA Eivar evdg xpdvov 1 AyOTEPO.

v Na Bonfd ommv cviloyn otoreiov kol otV KAVIKY £pguva, TAVE
oTNV  KWNTIK ovATTLUEN OWUEGOV NG YPNONG €VOG  oTtabepov
GUOTNUATOC TNG KWNTIKNG aE10A0YNoNG.

v Na gkmaidevet To Toudid yio emdeE0TNTEG, VO TAPATPEL TIG KIVIGELG,
KoL TV KWWNTIKY avATTuEn, O1UECO TNG EKTIUNOMG TOL PUGLOAOYIKOV KOt
U1 GUGIOAOYIKOV TTOO10V.

H mepiodog tov test 45 Aemtddv, divel ypovo yio Babupordynon, yi
ocvuPoAn TV Yyovémv Kot Yo StoAeippota 6itiong Ko EEKoVpAcNS TV
Bpepav.

‘Evag  ehootikdg pvOudg efétaonc, eSoocpoariletal, oAAd M
opadomoinomn twv onueiov pe torobétnon tov Ppépovg (VTIO-TPNVY —
kabot -kdbetn owpnon-0plia) mpoteiveTon Yoo EAOYIGTOTOINGT NG
KOVPOOTG KoL TOV Stress.

Ot xatnyopieg tov apyéyovav avtovokiaotik®v (14 onueia), ot
avtopateg avtiopdoelc (16 onueio) kot n exkovota kivinon (25 onueia)
Babuoroyovvron oe po oxdia 4 Babuidwv, o poikog tovog (10 onueia)

vroAoyileton o€ pio oxdia 6 fobuidwv.



H oyéon peta&d mg MAI otovg 4-8 pnfveg Kot TG VONTIKNG Kot
KNTikng okdioc Bayley oto 1-2 ypovo Long eivor moAd onupavikn. H
MALI ctovg 4 pnveg g Long elxe anodeiybel, va elvor TEPIGGOTEPO KAV
va mpoPAénel v petémetta Exfoaon am' 0Tt dAdeg aSloloynoels. H MAI
Ntav eniong meplocdtepo  akpiPfrig otV  Seoplkn Sdyvoon g
avopoiiog an' 6Tt n KwnTikn okdia tov Bayley otovg 4-8 punveg g
Cong.

Xy xpnon tov test avtav, Oa tpénet va 600el 1Waitepn tpocoyn:
v’ 210, QVTITPOCMREVTIKG test yio kaOe £va Aok eninedo, TV maldidv
ue DS, mwov cvykpivovtal, pe OpoaG ypovorLOYIKNG NAKING pUGLOAOYIKA
ool Ba wpémer va AappdveTor vt Oy 1 €BvikOTNTO KO 1) KOVOVIKO-
OLKOVOUIKN TOVG GTAOUN.

V' Znv gpunveia tov onotelecpdtov, Tov avortuElakoy test, 0o tpénet
va ANeBovY v’ Sy dAPoPES TPOPLAGEELC:

v O1 6VYKEKPIUEVOL TTEPLOPICLOL TOV test .

v Ou1 mepopiopoi g dokiaciog tov vnmiov, og oyéon pe TNV
TPOPNTIKT TOVS a&ia.

v' To yeyovog Ot dev vrdpyovv dedopévo otorysio yio fpéen 7 mondid
ue DS.

v" H mtpdodog dev givor poipacuévn opotOpopea, 6TIC dAPOPES TEPLOYES
KavoTTOV €5 'utiog TV KIvTiKOV gAlslpupdtov oto DS kot €t
KOTOYPOPT TOV ATOTEAEGLOTOC, Uopel va etvan AavOacuévn.

v' MeydAn £upoaocn o€ GUYKEKPIUEVEC, aVOTTLUEINKES NAIKIES, Ol omoieg
umopel va pnv eivor €ykvpec, elvor duvatdv  vo  TPOKOAEGOLV
OTOYONTELON OTOVG 7Yoveic, Otav opyodtepa 1 OOKHOGIoL €YEl MG
OMOTELEGUOL OYETIKA YouUnAOTEPO score €& aitiag €v  uépel  TIC

TEPUTAOKNG TOV BeUdTOV.



2.4 EKTIMHZIEIX AYTOEEYIIHPETHZHXZ

ZOUTAN PO TNG EKTIUNONG TOV YEVIKOL EMITEIOL TNG KIVITIKNG
avamTuEng ota wondld pe DS, efvon emiong n avdxAnon tng eKTiumong twv
TOWIKOV  IKOVOTNTOV o€ mAoicla NG ovtogumnpétnong 1n  Tov
NUEPNCI®V, KAOMNUEPIVDV, IKOVOTHTOV.

210 DS n KabvoTepNUEVT ELQAVION IKOVOTN TV
avtoeSumnpEnong, opeidetol 6To OTL TO TAdLA OEV EXOVV O1KELOTO el
TIC KWWNTIKEG IKAVOTNTEG TNG YPOVOLOYIKNC TOLG NAMKING.

[lépa amd v mopéuPacn TOV  VEVPOUVLIKOV  SVGKOMOV
aVOPEPETOL KOL 1] TAPEUPACT], TNS AVAPLOGTNG GLUTEPLPOPVC.

‘Evog 6t6)0¢ TOL TPOYPOUUATIGHOV €ivol 1) EAayIGTOTOINON TOV
TPAyOVI®V TOL TAPEUPAIVOVY GTNV KIVNTIKTY] GUUTEPIPOPA LE OVATTUEN
KOTAAANA®VY oTpaTNYIKGOV Yo Oepameia.

[Ma mapdoctypo to moudd pe DS éxovv dvokoAio va modve, amd
éva Atlavi. Avo vtoBEcelg PTopovpE VoL KAVOLUE 1 OTL TO TAPEUPATIKO
TPOPANUO Elvol 1 YEVIKELUEVT] LTTOTOVIKL TOV EMOPE GTO UVIKO GUGTNUA
TOV GTOUATOG KO £TGL VITAPYEL AVETOPKT CPIEO TV YEMAV N N Vrapén
OVOPUOGTNG GLUTEPLPOPAS , OMMG TO TETAYUO 1) TO GMAGLUO TOL
@AtlavioD.

Edv n amotuyio tng mdong, opeiletar 610 @toyd KAEiGo TOV
YEWMDV, YIvETOL £VOG OYESOGUOS TPOYPAULOATOC, LLE GTOYO TNV AOENGT OV
TOVOL TOV GTOUATIKOV LAV, ' OAN TNV OEPKELD TETOIWV EVEPYELDV, UE
dovnon 1 tapping To OO0 LTOPOVV VO, EMLPEPOVV, OTTOTEAEGLLATA.

Edv 6umc n omotuyio, opeiletar 6 ovAPUOGT) GUUTEPIPOPE Ko
GUCTNUOTIKY 000Popio. TOTE EMAEYETOL KOMOWL GAAN  GTPOTNYIKY,
EVOLVOUMOVOVTOS TO Kivntpo, (va mivel pe ddsto eltldvi, dAlo ypdua

K.T.A).



"Eva AALO CNUOVTIKO TtpOANUO oTovV _ touén  TNC

ovToeEuTNPEINONC, TOV OOTEAEL OWVTIKEILEVO TnC afloAdynonc Ttov

Oepamevtn eivon n oltion.

H vrotovia tov podv tov otopotog, kot n kabvotepnuévn -
TOPOVGIN TOV AVIOVUKANGTIKOV TNG MEPLOYNG CLTNG £YOLV 101AUTEPO
EVOLOPEPOV.

Adym G vmolertovpyiog TOV  OVIOVOKAUCTIKOV eEelécemc,
VIhpyEL KIVOLVOG TVIYHOU TOV TTOOV KOT T O10pKEWD TNG GITIoNG.
nuovtikd tpoPfAnuata ivat exiong, To TYO ONAacuo Kol 1) KATATOO,
e TPOWPA PPEPTN, 0 PTOYOS EAEYXOG TOV XEMMV, 1| WKPN YADGGO TOV
wpoelEyel, N oleAdppola, 1n OVGKOAN HACNOT Kol 1 ENPOGTOUI0 OV
OVOKOAEVEL 1O TOAD TNV KOTATOOT).

Yrapyer pewwpévn  avlimTuEn  TOL  TPOGMOTIKOD  GKEAETOD,
ONUOVPYDVTOS WKPT GTOUOTIKY] KOWAOTNTO Kot iom¢ vor dnutovpyndet
TAGVT), OTL M) YA®ooO givol ovapLOGTa. LEYAAN.

H npowpn Oepamevtikny mopéufPaocn eivor avaykoio ¢' avtd to
Bpéopn. Xta moudd pe DS, n oition B mpémel va evBappvveTon Kol amd o
O1KOYEVELNKO TEPPAALOV TOPEXOVTOS PAYNTO KATAAANAO LLE TNV KIVITIKY|
NAKia Tov Tod1d Kot Ol GOUP®VA LLE TNV XPOVOAOYIKT] TOV MAIKia.
Gayntd mov givon Waitepa SVGKOAN, GTNV HAGT O™ Kol GTNV KATATOGT),
wpémel vo. amopevyovtol. Emiong m mocdtta TG TPOoQNg TPEmEL Va
npoceybel, yiuti n mayvooapkio. Umopel vor EQLPAVICTEL 6 €V TOGOGTO
30% tov tadiwv pe DS (kopla avdpeca e nhikieg and 1 £veon €wg 3
APOVOV).

Or uotloBepamevtég epapuolovv ocvyvd mépo amd TIG GAAES
TEXVIKEG, AOKNOELS OpEYELS YPNCLOTOIDOVTOS (O KIVITPO TNV «YELOT» Y1
NV AVATTUEN TOV CTOUATIKOV KIVNTIKGOV TPOTVTTMV. Oa TpEmel OGS va

YpPNoomolovvtol pe  obveon kot v evBoppOVOVTOL OCKNGELS UE



KOTOVAA®OT GUYKEKPIUEVOV Oepuidwv yio. vo dtatnpeitoan 10 Pdpog o€
appovia pe tnv avamTusn.

H enitevén «dbe avtogummpétone upmopel vo amoteAEcel
OepamevTikd G6TOY0, AMOUAKPUVOVTOG 1] LEUDVOVTOS TOVE TOPEUPOTIKOVS
mopdyovteg, Ko mpoonaddviag va owelonombovv ta modld pe DS 1ig

KIWWNTIKES IKAVOTNTEG TNG YPOVOAOYIKNG TOVE NAKIOGC.



KE®PAAAIO 3° : OEPAIIEYTIKOI :ITOXOI KAI
EXEAIAZMOZ EIIITEYEHY TOYZ

3.1 TENIKA

[Ipotapyikn onuacio, otnv mopeion UG caeovs aEloAdYNoNg,
glvar mn  avamtuoén evoc Bepamevtikov  oyediov, 1M ekTiunom TV
TOPAUETPOV OV OETOVY TNV &vapén NG Bepameiag, Kot o Kabopiopdg
OVTIKEWLEVIKOV GTOY®OV Yo TN PeAtioomn tng KvnTikng Kavotntos Twv
ooy pe DS.

H Aoyum avdivon v ™ moapoyn Oepaneiog eivor Bacicpévn oto
yeYovog vmapENG cvykekpiuévov TpoPfAnudtov, Béong kot kivnong, mov
QoiveTal va £YOVV oY£0T LUE TNV OVOTTUELNKT) TPO0OO.

H yvoon ko m epdpynon tov otdywv, Bpoayvrpdbeoumv kot
akponpdfecuv, eival anapaitnta oToryeia yio v avénon g enttuyiog
KkéOe OepamevTiKng mapéuPacnc, Tov aopd, TNV aAANYN TNG EIKOVAS NG
GTATIKOKIVITIKNG TaBoAoyiag Kot TV opaAomoinemn tov Tdévov.

ANAIITYEH MAKPOITPO®EEMQN YTOXQN >TO
[TPOTPAMMA KAI BPAXYIIPOOEEMQON XTH GEPAIIEIA

Ka0e évag amd tovg aviikelpuevikovg 6toyovg o mpémet vo et
V' MgAoVTIKO OmOTELEGLLOL
V' AxolovBia otnv didackolio Tng avamTvénG TOV.

v Kataypapn Temv xpovikav Teplodmv eUQEvVIoNS TOV ETTEVYUATOV.

XV mpoomdbeld Tov 0 OepamELTNC, VO KOTAGTPDOGEL £VOL GYEDL0
Oepanciog yio v mpdodo ko eEEMEN Tov Todov N vnriov pe DS, Ha
mpémel  vo  AauPaver  vmoéyn v peYdAn  petafAntoétnta mov
TOPOVGLALETOL 6TO. OVOTTLELOKA opooUa TV Todldv. O Bepamevtng

0Qeilel VoL EPEVLVNOEL KATTOLEG OO TIC TN YEG TG HeTaPAnToTNnTOg 6T0 DS,



OTMOC TO Y10TL KATO10 TOd1d UTOPOVV VO KAVOLV KATO1EG OPACTNPLOTITES
Ko GAAoL Oyl

AIEYKPINHEH THX IKANOTHTAZX TIIOY IIPEITEI NA
AITOKTHOEI KAGQY KAI TOY TPOBAHMATOZ I10Y ITPEITEI NA
AIOPOQOEI

Extipuovrtoc to mpofAnuato tov mondidv, 1o péyioto and avtd fo
kabopicel Tov mpmdTO Bepomevtikd ©1dY0, TV AHENGT TOL TOVOL Yid
KOADTEPO EAEYXO TOL KEPOAOD KOl TOL KOPUOL MoTe vo, PeAtionbel M
AELTOLPYIKOTNTO TOV AKPOV.

A&lohoyavtog, pia Asttovpyior a&toloyodpe mopdiinia, OAo To
EMUEPOVG TUNUOTA TNG Kol Oyt HOVO v &v AOY® Agttovpyia. [
TOPASELYLO GTNV SOUOPPMOCT 1GOPPOTIOG £VOC o100, EKTOC OO TOV
TPOGAVATOAGCUO KOl TOV HVIKO TOVO, e€€xovta pOLO Umopel va Exel Ko M
To10TNTA TNG KivNnomng, Ta TpOTLTTO, 0TAC G, KAOME Kot 1) CVUUETPIaL.

O Ogpamevtnc oev Ho mpémel va. acyorsitolr LOVO UE TNV EVTOTION

TOV  EAEWUATOV  TOL VNTIoOv OoAAQ KOL UE TNV OVIYVELOTN TOV

OLVOTOTATOV 7OV  OOETEL  KOL TOVLC TPOTOVC TPOKEWEVOV VO, TIC

avénoet.

H oafloddynon 1tov wovotitev Kol TOV  EAAEUUATOV  TOV

epeaviovror kKAvikd, eivotl o onUavTikn ord Tov dpeco Kabopioud Tov
OOyvVOGTIKOD ETMESOVL TOL TTOOLOV.

O OEPAIIEYTIKOX XTOXOX OA TIPEIIEI NA EINAI
AEITOYPTIKOX KAI ANAIITYEIAKA KATAAAHAOX TTA TO
«IATAITEPO» ITAIAI

H yvoon g otdong tov moudod omévovtt oty KIvnTikn
ekpdOnon, kar n wpobuuio Tov Yo avamTLEINKES KIVNTIKES IKOVOTNTEG,
elvon aapaitnen, 6mm¢ Ko 1 petafifoaocn Tov TANPOPOPIOY AVTMV GTOVG
yoveic. TToAd modid, eivon omtikol pabntég kot avtidpovv, Kol GTIg

emdeielc- dpaotnprotres. O mepimhokec TpoPopikéc odnyieg, Ba Exovv



ovYvO o TOAD apvnTikny emidpaomn, €& aitiag TV  0KOLGTIKMV
mpoPAnudtov enctepyoaciog. Ot yovelg Ba damavicovv Kdmoleg QopeEg
TOAD YPpOVO GE JPAGTNPLOTNTEG, ONMG TO TEPTATNUO, YO TO OTOI0 TO
modl pmopel va unv etvatl £tolpo, ko va ypetdleton tapéupfacn amd to
Oepamevty), Yo pdbnomn TV TPOKATOPTIKOV OpacTNPOTTOV, Tov Ha
00N YNOOVV GTO EXBLUNTO ATOTEAEGLAL.

H gunddion g avdnruéng taboroyikdv mpotdnmy kiviong eivot
évag axoun Pacikog Bepamevtikodg 6toY0g. Ot Bepanevtéc tposmabovy va
AVOTTOEOLY KIVNOELS E TTEPIGCOTEPO PUCIOAOYIKEG YPOUUES KOL VO TIC
KPATOUV, CUUG®VO HE HOVIEAD QUOIOAOYIKNG kivnomg, 0éong wau
1GOPPOTLOG.

O ovolobepamevtig mpémer va. divel 610 Toudl o TOWKIAL
EUTELPLAOV, Y10, AELTOVPYIKEG BEGELS Ko KIVAGELS €101KAL ALTEC TTOL UEPTKEL
v ) Todld umopel va eivar anpoBoua va avoardfovv yopic Bonbeta 1
Kivntpa, 6mwg peTapopés Papovg otny Tpnvn Béom Kot 610 Kdbioua TAvm
610 6tEVO Pdbpo.

O Oepamevtng eo0TIdleTOL GTOV EAEYYO TNG KEPOAATC KO TOV KOPLOV
Y10 TV OTOTPOTN AVATTLENG, AVOUAA®V OVTICTAOGTIKGOV BEcE®V.

INUoVTIKO efvon €miong Vo UmopovuEe Vo, SIEVKOAOVOLLE TIG epmelpiec-
KWWNGELS Yo TIG omoieg, To vAmo dgiyvel mpobuuia, Omwg Padion ympig
VIOGTNPIEN TAUCHO LE TO dAKTLAO, 1) LE TO KOUTAAL, XP1omn SopOp®Y LO®V
TPpoPN¢ K.A. O Bepamevtic umopet va pTAGEL ¢' AVTES TIG TEPLOYES Od Lol
oGO TIKOKIVITIKT] 1 U0 TTPOOTTIKY] GUUTEPIPOPAS 1| OO GLVOLAGUO Kot
TV V0.

Ot 1eviIKég OV YPNGOTOOVVTAL Y10 TNV OELVKOAVVOT] Kol TNV
evioyvon Tov oe1000EwV TpotHinwy Béomg Ko kivmong mepthapBdvooy 1
YPNON  ooONTIKOV  deyépoewv  cLUUTEPIAAUPAVOUEVOD TNG OTTIKNG
mpoboiapuaiog Kot NG 1010mddoYNG EIGAYMYNG Yoo adENCT TOV UVikoD

TOVOL TOL KOPUOD, TV AKP®V Kol TV avénon g otabepdtntog.



2TPOoOIKEC  KIWVNGEIE UETOED  TOL  KOPUOU KOl TOV  OKPOV,

OlEVKoADVOVTOL Vo va, avénbel n otabepdTnTo Ko via vo. KaAdepynHovv ot

uetafBotikéc kivnoeic tov 0écsmv dmme netaéd kabomc Kot tpnvne Béonc.

Y€ MEPIMTMOGELS TOV TO TOdL mepmatdel aveEapnro diveton Eppoon,
oTNV 160ppomia, OTOTIKY] Kol OLVOKN, pe Padion oe pio mowidia
EMPAVEIDV, ME eumddor M okohomdrio. Ildvto Ouwc, evvoeiton, 1
aveopmoio oty kiviion péoa oto. Opo ™G oo TV modiov. To
avéPacpo  okOAOTOTIOV  Eival  €va.  TAPAOEYUO, UG GTOVTIKNG
OpaCTNPLOTNTOC, TOGO AEITOVPYIKA, OGO Kol GE GYEGN LUE TN dVVOUN Kot TNV
ooppomio. Oa mpémel Aowtdv va yiveton eEdoknon kot evldppuvon péca
ota Oplo. ACQAAENG KAT®O amd emifieynm.

Oa TpEmEL VO TOPEYOVTOL TPOTAGELS, Y10 LETOPOPE TV GTOYWV TNG
Oepamciog oty oyoAkn ko owkoyevelwokn Con  pe  TpOTOVC,
O100KESAOTIKOVG Kol Yo TO Todl ko Yo, tnv otkoyévela. H kabodnynon
Umopel va SIveTal 6TOVG YOVEILS TV MPO TOV VITOAOYIGUOD, GYETIKA LE TIG
TPOGOOKiEG Yoo T E€MOUEVA OTAOWL OVATTLENG, KOl OYETIKA HE TO
KOTAAANAQ VAIKG oy vidlov, TIC KOTAAANAEC OpaoTnplOTNTEG Kot
nepParrlovioroyikéc epapuoyéc. Ta adédeia €govv onuUavTKO POAO,
otV mapéuPacn YTl TopEYovy OMTIKN TApAKivnon Kol vkoupieg yio
dpaotnpoTTeg pe umdia ko dAAa woyviota. O euclodepamevtig uropet
VO DTOSEIKVVEL Y10 OO, OPAGTNPLOTNTO €ivol £TOWO TO OO, KO WG
umopel n owoyéveln vo cuuBaAiel o' avy.

[a v avértoén poxkpompofeospmv otdoywv OBo mpémer va
cvpPovAevtodpe oA to pEAN pwog Oepamevtikic opddas, (yiutpovg,
€dwovs Bepoamevtés, Aoyobepomevtéc epyobepamevtés Kot GAAOVC).
[Ipénet va AaPovpe vwOYN HaG, TOS £VOC OVTIKEWEVIKOG GTOYOGC, UTOPEl va
elval kol 1 o1keloTOINoN KATO0V POCIK®OV AEITOVPYLOV GTO TEPPAALOV
TOL OMTOV, GOV &vag mOB0G TV YovE®V Yol EMITEVHYUOTO EWOIKMOV

OeEOTNTOV 1 PLGIOAOYIKAOV OVOYKAV.



Otav o oyedtoopds Bepaneiag, avapépetal o€ peyolbtepa mToudid,
Oa wpémer va Ppebel, oe pa Kivntikn dpactnprotra, to modi, Oa 1nOeie
va PeAtionbet.

[ZQY I'TA ENA ITAIAI 2XOAIKHZ HAIKIAY ME DS TO NA
MAG®EI NA AENEI, MONOX TOY TA KOPAONIA TQON
[MTATIOYTZIOQN TOY EINAI ENAX TIOAY ZIIOYAAIOX ETOXOZ
I'TA AYTON. ZE AYTHN THN ITEPIIITQXZH AYTOZ O £ZTOXOZ, GA
[MPEIIEI NA TINEI MEPOYX TOY MAKPOIIPOGEEMOY
OEPAIIEYTIKOY ZXEAIOY.

H amotehecpotikdtn o TV E101KOV OEPATEVTIKOV TEXVIKAOV, Y10l TO.
Bpéon ko ta woudwd pe DS, xabmg kot m ypnom, TS OVIIKEWEVIKA
TPOGAVATOMOUEVC  Oepamevtikng  mpocéyyiong, Paociletor oty
eMavaSl0A0YNoN Kol TNV KAVIKT TOpOTPNOT).

EITANEZEETAXH THX EPEYNHTIKHYX AZIOAOI'HZHX ITPOZ
Y>THN ATIIOTEAEEMATIKOTHTA THXZ GEPAIIEIAX

Méca oamd tov Oegpamevtikd oyedwocpd mpoomabodue  va
OTOKTIICOVE £VOL TEPICCOTEPO PVGLOAOYIKO GTATIKO LITOPabpo Kivnong,
avoryotilovtag T Un PLGLOAOYIKT OPaGTNPLOTNTA.

AtgvkoAdvoupe va avamtuyfodv ol avTIdPAGELS TPOCUVOUTOMGUOD
Kol 16oppomiog, koD Kot T BEUeAI®ON KIvNTIKA TPOTUTO, TAVE CTO
omoia Oa ekmadELTOVV O EMOEELEG KIVINTIKES OPACELG.

Katd v obpkela e epoapuoyng e Bepameiog, o Oepomevtng
yiveton pEPOC TOL auoHNTNPLOKOD GLGTNUOTOS TOL acBevi] Kol Ot
xepwopol elvar pa dvvopky oyéon petad tov Oepamevtr) Kol TV
avTIOPacE®V TOL acOevn).

Ta onpueio KAW18 TOV cOPATOC, TOL 0 Ogpamevtnc Oa yeP1oDEel Yo
VO OUOAOTOCEL TOV TOVO Kol Vo KaBodNynoel Tnv QUGIOAOYIKY

evepyntikn kivnon, eivar 1 opkn {oOvn, TLEMKN Kol TO KEPAM, APOV



AmOTEAOVV TO Kuplopyo TUNUOTO Y. TNV  (QULGLOAOYIKY OlaTipnon
omolaconmote BEonC.

Yto modwd pe DS yvopiCovpe mwg vmdpyst SuokoAio otnv
vobétomn g Tpnvig Béomg, v omoia Ba TpEmeL va d1EVKOAVVOLLE Kol
va vrtootnpiovpe kvntikd kot acOntnplokd. O yaunidg poikods TOvog
nopeUPaivel ovolaoTIKA, OTIC PACIKES apYES OVATTLENG EVAVTIO GTNV
Bapvtnta, o mopéuPacn  mov  eKONA®VETOL  OTNV  Plopmnyovikn
GUUTEPLPOPA TOV AEOVIKADV EKTEIVOVIWOV KOl KOUTTPOV LUV,

O¢oelc OMMC 1M TETPATOOIKY] Kol TO MuryovdTiouo viodetovvrol
eMiong OVGKOAN, POV OIAITOVV [ adpUEIGPr TNt oTafepdTNTO TOL
aVYEVO, TOL KOpUOL kot NS oukng Covng, pe owpopo Pabud
GLVGUGTACTC TOV HVMV.

H peiopévn - xobBvotepnuévn epedvion TV aviopace®v
TPOGAVATOACUOV Kol 1o0ppomioc, agopel £vo amd to. To omovdaio,
YOPOKTINPIOTIKE KAOE QLGIOAOYIKNG OPaCTNPLOTNTOS TOV ovOpdTOL, T
GTPOOT).

2tnv EUOLTN OVAYKN VIO Kivnon, To Todld oLTd, 001YOUVTOL

AAAOTE KOVTA, KOl QAAOTE UHOKPLE amtd TOV «OULGLOAOYIKO OpOUO» TNC

KWNTIKNC OVATTUENC, YONGLUOTOIMVIOS TIC KWNTIKEC TOV OUVATOTNTEC

wopdooa.

O kvnoelg tov elevBepav dKp®V, TPAYUATOTOLOVVTOL L0 EVKOAN

070 0 Kot £E® e0POG TOPA GTO HEGO. XE TETOEG TPOOTADELEC O KOPUOGC
(v M kdtw) eiEapeton oe 0oelg vmepPorkne €ktaong N KAUWYNG
(advvapio otpoeng, Kabvotepnuévn avamTuén VTONATOV AVTIOPAGE®YV).

Emionc n acOUUETPN KOTOVOUN TOV ULIKOD TOVOL N TNE UVIKAC OLVOUNC,

N aAL@V TtpoBAnudtwv evhappvvouv acvuuetpec 0€ocic ko suoavilovion

ntaforoyiKéC  KOTACTAGEC OmM®WC  0cOLIKN  AdOpdmoN, KLE®MGCN Kol

okoMmon.



H Oepamevtikny Pondela &yxettal, otnv mpoOAnym 1 oty ueimon
aVTOV TOV JVGLOPELOV, dlvovtag Eueact otnv oot Ayn Bécewv
(ovupetpia).

H svooudtonon oucloloyik@V KIVNTIKOV KOl GTOTIKOV TPOTLTMOV

ovunepthauBdver 1o kivntpo. Ot Bécelg mov Ba ypnowomomcel o

Oepamevtc o Tpémel va divouv otov acBevi KivTpo Yo pLGIOAOYIKN
kivnon, mov Ba e&vmnpetel Pacikég avaykeg tov. H ypion moyvididv, n
EVOOUAT®OON  adp®V  KIWNTIK®OV  TPOTOM®V NG  KoOnUeEPIVIG
opaotnpdtTag OmmE Kot M alotnmnplokn kobodnynon upéca  omod
SLAUPOPES TEYVIKES, AVEAVEL TIG EMODEEIS TOL aGOeVT).

H ypnon Pondntikov pécmv cuvdplpel 6tnv mPoETOLOGia Kot
OTNV EVOOUATMOCN TOV QLUGIOAOYIK®OV KIVITIK®OV TpotHinmwv. Tétowo uéoa

gival N Ui, To poAd, N GONVEC N Ol GOVIOEC 1IGOPPOTLOC.

4

Eniong o «obBpémtng, o1 pvBukoi  Myor, umopovv  vo

ypnowonombodv, cav pwoe TPoomadelo  evioyvong TG UELOUEVNG

TAnpoeopnons. Ot okinpéc empdveleg fonbovv mo moAd tovg acHeveig

ar' 6Tt To poAaKd paSihdplo, Kor cvyvé To epomtopeva epebicuata
€YOLV O1EYEPTIKA AMOTEAEGLOTOL.

Ola 1o mopamdve Pondntikd péca, eivor Eva amapoitnTo TUAU
Tov €£omMopoD, Yoo TNV €QopUOYN omotelecuatikng Oepomeiag. Eva
GAAO TUNUO OVOPEPETOL GTOL VLAIKOTEYVIKA HEGOH TOL TPO®OOLV TIC
avAYKeS aLTOECLANPETNONG TOV TOWIDV, OT®G €0KE Tpameélio Kot

KOPEKAES Y10 GLTION, YMDPOL Y10, OPLAOTKE oy vidla, LAKA (oypapikng K.q.



3. 2. TEXNIKEZ NEYPOAIIOKATAXTAXHX

H yvoon g vevpopuoioroywkng Aettovpyiog tov KNX xou n
1EPAPYNON OGKOTTMV Kot 6TOYWV, Bpayvmpofecumy Kol poakporpdiecuwmy,
elvar otorelo mov Ba avénoovv v emitvyion KAOe OepamevTiKng
mopEpPaong.

O Oepamevng Oa avtAncel otoyeia, and v alcONnNPLOK) Kot
KvnTikn Asttovpyia tov KN, mpokeipévon va mopéuPet amoteAecuaTiKd,
KoL VoL OAAGEEL TNV EIKOVOL TNG OTOTIKOKIVITIKNG OpaoTNPLOTNTOC.

Ot yepiopol Ko ot teyVIKéG mov Ba ypnoipomon)oel 0 BepamevTng
Oa wpémer va meprlappdvoovv, 660 To duvaTdv MO AUECOH TNV osONTIKO-
KWWNTIKY Agttovpyio g ovvepyikng kivnone. 'Etot Ba evepyomoimBovv
olot ot unyovicpoil mwov Ba gvodwcovy, 1| Ba avayorticovv, avrtictorya,

TPOGOOKMUEVEC N UM KIVNTIKEG OPAGELS.

3.3. IAIOAOXOZXZ EPEOGIZMOZX KAI AIEYKOAYNZH

EE' outiac ¢ YIIOTONIAY ot g €Aewyng tov
aloOnTIKoKNTIKOV gumelpdv oto DS, epapudletoar mpombnom g
OlELKOALVEOTG, LE TNV YpNOT 101000 ®V epedGUdTOV.

O» teyvikég mEELS -QOPTIONS KOOMDS Kol 0 TOANUGHOS (tapping)
urtopobv  va  ypnowomomBovv, poall pe  TEYVIKEG  GLYKPATNOMG-
tomofétong (placing) 1N AGAlec TeYVIKEG OlELKOAVVONG  PLOUIKT
otabeponoinon-apyn avtietpoen- PNF ). Otav éva tpufquo tov codpatog
vroomnpiletat, ot apfpdGELg Kot 01 YOPW UVES, EVEPYOTOLOVVTOL EVAVTLOL
otV d1evbvvon ¢ TeoNG, Kol OVOKATOVELOVY TO KEVTPO PAPOLS TOVC,
€ EMUEPOVS TUNUATO, £TCL MOTE Vo dcPoAilovv TV 1GoppoTmio NG

VTOGTNPILOUEVNG TEPLOYNG, L' QLTY] T1 GLVEYOUEVT] AELITOVPYID TOVG.



3.3. 1. [161000y0 owukomTOpEVO EPEOIoHO
UTOPOVLE VO, ETITOYOVUE LE TO tapping, £TCG1 MOTE VA ONUOVPYCOVUE TO
voPabpo Yoo evepyntikd €leyyo kot otabepomoinon. To tapping,
otnpileTol GTNV GLGGAOPELGY], OAOKANPOUEVOV OTTIKOV £PEOICUATOV,
KOl TO €va O1d€YETOL TO AALO, TPV TO AMOTEAEGLO OTO TO TPONYOVUEVO
epébiopa, eEapaviotel. Oco o éleyyoc av&dvetar, 1660 T0 €pébioua
LELMVETOL GE GLYVOTNTOL.

EINIXTPATEYXH owoOnukov epebiopdtov pe  otoyo v
KINHTIKH ANTIAPAXH

Avéloyo pe Tig oavtopacelg oAralovpe v KatevBuvon, v
TAYVTNTA KoL TV GUYvOTNTO TOV EpEdoUdTOY.

Yrapyovv apkerda €idn Tapping. Emdextikd ovoeépoops: —

Tapping mécewc mov otnpileTonr, GTOV TOVTOYPOVO  1OL0OEKTIKO

epediod, OYOVIOTOV Kol OVIOYOVICTOV (GCUVCVUOTOOT)).

To évtovo epébiopa otovg vmodoyeic (apOPOGES, CLVOEGUOVE)
TpokoAel TV avénon tov oTatikod TOVOL (aVTidopacT GTACNG EVAVTIOL
otV PapdtTa).

Aivovpe apykn 0€om, €101 OGTE, VO TOPEYETOL 1) SOLVATOTNTA Y10
epébiopa. Eeapudleron mévta otn pnéon Béon (1010 pNKog aymviotdv Kot
aVIOYOVIGTOV) Kol mpootafovpe vo punboovue avtd mov Bélovue va
KAveL 1o Todl mpoeTotpdlovtag KatdAinia v o).

—20pwtikd Tapping dote va evEPYOmoinBovv HLikéc ouddes, Tov

cvvepydlovtal Yoo o Kivntikny opaon., Xto adpd capwtikd Tapping,
aKOAOVOOVUE PLYOKEVIPN POPA T.). TAATN-» MOUOVG OUOVG~»Ppayioveg
Bpayiovec->axpo yépt

O epebopdg ovykekpiuévov poav, 0o dpacTNPLOTOGEL TOVG
AYOVIOTEG CLVEPYULOUEVOV KIVNTIK®OV TPOTOT®V HE OMOTEAEGUO, TNV

avENom Tov TOVOL TNE GTAGNG.



3.3.2. TomoOBétnon kot ovykpatnon (placing)

H pébodog avtn eivor dloitepa amoteAeoUOTIKY], Y10 TNV EMITEVEN
TOL EAEYYOV €VOG HEAOVG, HEGO GTO YMPO, Kal dwitepa dtav 0 achevng
TOPOVGLALEL GUYYPOVAOS EALELYT] EAEYYOV LLE VTTOTOVIOL.

H Bapdmra, Oo «omehevbepmd@oey TNV  QUCIOAOYIKY] TOVIKN
dpaotnpodTTa TNG HLikNG atpdktov. O PouPapdiocnoc tov epedicudrov,
Oa Oleyeipel, évav TtepAoTIO aplOUO OGO TIKOVNTIKOV GUOGTNUATOV:
avactoAr], opolaio vevpwon, AoPupivleleg ko copaToocONTIKES
aVTIOPACELC.

O Ogpamevtng Kivel 1o péAOG otV katevBuvon exeivn mov BEAeL va
emrevyBel kivnon 1 otmv Béon exeivn tov Ywpov, {ntdvVIAG and TOV
acBeviy va. datnpnoet v otdon tov. Otav acBovOel, 6Tt 0 acBevic
umopel va datnpnoet To HEAOG Tov, T0TE Pafuaia amopakpivel Ta xEpla
TOV, UEYPL 0 acBEVIC Vo KPATHOEL TO UELOC IGOUETPIKAL.

E&ehktikd, (ntape Tov EAeyyo kot € GAA onueia, TG TPOYLES TNG
kivnong, €wg 6tov, Tov (Ntnbel va mapovcldcel OAN TV TPOYE NG
kivnong, TOCO HEOUETPIKA, OCO KOl TAEWOUETPIKA. ( o€ €va T
TPOYWPNUEVO ETITEDO)

H 1ot pébodoc umopet va epappootel pe otpién 1ov pHéAoLG o€
otafepn) empdvela.

To amotélecpa tov placing, givon n opaAomoinomn Tov TO6vVov, HEG
amd TNV GLV-GUCTOCT], OCTE TO Todl va. ddaybel Tov éleyyo ¢ Kabe

kivnong, ¢' 6Ao 1o gbpoc.

3.3.3 Ilieon empunkvvong (Strethe pressure)
H teyvikn ovty €xer medio epeBiopov-nieong empunkuvong-tnyv
noikn yaotépa, o tov okomd avtd, umopovv va ypnoipomrombodv, o

AVTIXELPOG TO AKPOSAKTUAN 1] KO 1] TAAQLT TOL YEPLOV.



Apywcd  epopuolovial  ypNYopeS  EMIUNKVVGELS, Ol  OTOIEC
akoAovBovvtor oamd pwoe otabepn wmieon. Ov la goacwol kot tovikol
VTOSOYELG EVEPYOTOLOVVTAL.

e o YIIOTONIKH MYIKH ATPAKTO, ot vrodoygic aAhaync
unKovg, oev Ba mupodotnBovv, &' artiog EAAeYNC TNG E0COTEPIKNG TAOTC.
‘Eto1, 10 emikevipo tov yepiopov, Ba givor ot pacikoi vrodoyeis, ®cOTOV
va avamtoyfel kav) ecotepikn evaucOncio, mov Ba mvupodotnioel Kot
oV VTOAOITOVG Vrodoyels. Ot yepiopol avtol, eivar gvodwtkol, 6TV

avENoT Tov HLiKoL TOVOV.

3.3.4 Advnon

H epapuoyn vyniocvyvne d6vnong, oto Qv 1 GTovV TEVOVIQ,
aneAevfepdvel piol OVTOVOKAOGTIKY] OTAVINGT YVOGTH] GOV TOVIKN
amdvinom 00VNoNC.

[Ipoxodeital emunKuveTn 6TV HOTKY ATPOKTO KOl EVEPYOTOLOVVTOL
exiexktikd ot la mpocaywyoi vmodoyeic. H tdon péoa otov po, avédvel
TPOOOEVTIKA Kot  petd otabepomoleitar KaBOAN TN OdpKeld TOV
epebioparog.

Me v evepyomoinon tov la vmodoyémv odlevkoAibvetor o
ayoviotis. 'Etol otov vmotovikd pv, m do6vnom, epopuoletor otnv
YOGTEPQ TOV.

H ypiion t¢g 66vnong, umopet va cuvovachet, kot va £yel Kailvtepa
anmoteAéopato  pe  GAAeG  TEYVIKEG, OM®G TtomobEtnom,  OmTIKA
kaBodnyovpevn xivnon k.a. O Bgpanevtic Oa mpémet, va givan Wwaitepa,
TPOGEKTIKOG KOTA, TNV EQPAPUOYN TNG KOl VAL £YEL YVAOGOT TOV d10QpOp®V

VELPO-PUGTIOAOYIK®V AVTIOPACEWDV.



3.3.5.Bovprtoiopna

To Povptoiopa, eivor évag ewdektikdg epebopdg, mov
epapuoletal yuo TNV avENGN TS evasinoiog, TV VITOOOYEMVY TNG HVTKNG
atpaktov. Eeapudleton og pio deppratikn meployn, 6mov to depUATOLN
Bpiokovton kot avramokpivovrol pali pe ta pvotdua. Mropel eniong va
epapuocdet am' evbeiag oto dépua, mov PpickeTon Tavw axpPmg amd ToV

GLYKEKPLUEVO L TTOV EMOIDOKOVLE VO OLEVKOAVVOLE TNV GVGTACT] TOV.

3.3.6.Avtictoon

H avtictaon, mov odnyet o€ 1copetpikn cvonaoct, ivor pio akoun
TEXVIKT Y10 TNV aOENGM NG Y-QUYOKEVTPNG dPOGTNPLOTNTAG TNG WLIKNG
OTPAKTOV.

Ot woeg pmopovv va cvomabovv 1 160ToviKd 1 toopeTpikd. Ot
TEPIOCOTEPEG GLOTACELS, OUMG €ivar €va pelypo kot Tov 000 TOHTOV.
SVYKEKPIUEVEG LVTKEC OUAOEC OTMG Ol KAUTTNPES, OLELVKOADVOVTOL KOl UE
ToV¢ 0V0 TOMOVG cvomaons. Ot gkteivovieg cuvNB®G GuoTOVTAL Yo Vo
opacovv gvavtio oty Papdtnta. '’ avtd ol ekteivovieg dievkoAvvovton
TEPIGGOTEPO ATO TNV IGOUETPIKT] AGKNO).

[Ipénel va eipoote, 10UTEPO TPOCEKTIKN UE TNV YPNON NG
avtiotaons. Ta apyéyova avtovokilaotikd, 660 kol av euuavovtal, &
aitiag TG vmotoviag, mopapévovv vmoevepyd. IloAlol acOeveic pe
VITOTOVIKOTNTO, EUPAVICOVY POT| Yio VIOOETNON EVOG OVTAVOKANGTIKOD
oXEOIG OV Kivnong, nalikng Kapyng kot poltkng EKToong.

O «ivduvog, evepyomoinong T®V OVIAVOKAOGTIKOV KOl TNG
EUQAVIONG €VOG TOPASGOEOL KIVIITIKOV GYeEdaoUOV (vrepmpocsmddeio-
TopdooEn cuv GuoTACT) LG 00MNYel 6e piol SIPOPETIKN EPAPULOYN TNG

avTicTaoNnG.



H mocotrta ¢, Bo mpémer va eivar T 6on amd to y€plo. TOv
Oepamevty|, ®ote N Kivnomn va kaBoonyeitat, Kot vo, TopovcstaleTon OpaAd
G' OAO 1O €VPOC TNC.

Avrtictaon, umopel va Bewpnbel emiong n 0w 1 PapdtnTa apod
etvar éva gpébiopa mov mpoxkaAel por otabepod €0povg S1dTOcT GTOVG
avTIRopLTIKOVG HOEC, O1 OTOIEC ATOVTOVV LE L0 TOPOTETOUEVT] CUGTOCT).
Kdabe kivnon avoépbwong evavtio otnv kotevbovvon g Papdtnrog ival

pa kivnon pe avtiotaon.

3.3.7 Kivij6€1¢ 6OPOTOG KO KEQAALOD GTO (DPO

O1 KIVI|GELG TOV KEPAALOD GTO YMPO TVPOOOTOLY TOVG BovGLaiovg
KOl TOUG 10100EKTIKOVG VTTOOOYELS.

H ovykekpyévn avtidpaon tov kepaAov, Oo moikiiel, o@ov
e€aptdtarl, amd TV Katevbvvon g Kiviiong, kKot Tov TPOmo oL M
Bapvunra emmpedlel apOpDGEIS TEVOVTES Kol LOEG.

H ypnon mg undrog, pumopetl va yopokimpiebel cov 10100eKTIKT-
aifovoiaia €icodog epediopdroy.

To maudi Bpiokeron mpnvn whved oty undia, kot divovpe 6' avt
lio ypryopn xivnon mpog ta. eumpos. Me tov 1pomo avtd, d1eVKOAVVETOL
N éKtaon Tov KEPOMOV, evavtin oty Poapdtnta, KabdG Ko o
TPOGAVATOAGUOS TOV, E€VA TOPAAANAQ, OOKOVUE EAEYXO UECH TOV
TOJOKVNUIKDV YovaTmv 1 1oyiwv. Tn ottyun mov to kepdM Ba apyicet va,
VOO KOVETOL, WITOPOVUE VO EQOPUOCOVUE TPOGHETN avticTaon 1 va
EQOPUOGOLLE tapping 1) SOVNGT GTOVS TPOCGTOVOVAIKOVG HVEG.

Xy 10w B€om, to Tondi pmopel va otnpydel 6TOVG ALYKMOVEG 1| OTIG
ToAQUES TOL, popalovtag to PBapog ota yEpla, VO 0 Bepamevtng KLVAL
pog to. eunmpo¢ 1o moudi. Iletvyaivoope €1otl mwieon ko otpiln, ' OAN
v ddpketa ¢ kivnong, oniadn METATOIIIXH BAPOYX petald tov

OPop®V oNUei®V NG TPOYLES TNG , Kivnong dcte vo. dlevkoAvvlel n



oLV-GUOTOCT], 1 1GOPPOTIO, KOL O KOAVTEPOG EAEYYOS TNG EKOVGCLOGC
Kivnongc.

Onowdnmote doknon mnaveo ommv undio Oo epebioer To
0180001010 Kot 10100EKTIKO GUGTNLLOL.

‘Evag peydhog aptBpdg 10100extikdv Kot atBovcloimv epehopatov,
KaBodnyeitan eniong amd v y¥pnomn cavidag 160ppomiag, EVOS TPOUTOAIVO
N KekAuEVoL emmédov. Ta pésa avTd, ypPNGYLOTOI0VVTOL:
vy v kabodnynon tng 0omng otov ymdpo
v kot TV odEnon TV TPOCTOTEVTIKOV OVIWOPAGEDY, aVTIOPACEDY
1GOPPOTIAC, KOL GTATIKOV TOVOV.

Ola avtd to péca, kabmg, Kol 1 ypNyopn EMTAYLVGT TPOS T
eUnPOC Mhvw o UmMAAQ 1| POAO, TO €PNV, TO POAAOPICUA, OTOTEAOVV
TEXVIKEG SLEVKOADVGELS Yo TOVG ekteivovtes. Evoddveton pia aibovoiaio
avtidopacn avopbwong tov KePaAoL Kol Tapdiinia Ba mwopovclaoTE
OTATIKN VIEPYEIMOT GTOVEC DUOVS, TOV OVYEVO KOl GTO oY1

H wxwnukn oamavimon 6o egoptdron omd tnv  €viacrn Tov
epebioparoc. Emumiéov givor duvatdv n amdvinomn vo StopEpel Ady® TOv
YE€YOvVOTOG OTL 0 TOVOG Umopel va, avénbet N L amd v wlocvyKpaciog
oV acfevn. Dvokd Ba mpémel va gipoote TpooektTikol kdbe opd, T0GO
TNV €KAOYN TOV Bgpamevtikod HEGOV 0G0 Kol otV ENidpact mov Oa Exel
otov acBevn.

O @o6Boc evioyvel TV €KAvon ovoOUOAOL oTaTikoL eA&yyov. H
Kivnon g oTpoeng ToV KOPHOY, AmoTeELEl TOV omovdaldTEPO PLOUIGTT
TOL (QLGLOAOYIKOU GULVOLAGUOD TOV GTOKEI®V, oL YopakInpilovv
(LGLOAOYIKN Kivnon.

AxorlovBdvTag mAvIo TO QUGLOAOYIKO OpPOUO TNG KIVNTIKNG
avAmTLENG, TpoTpEmOLUE-KaBodyovue to Tandi pe DS oe polldpioua,
G€ OTPOPIKEG KIVIOELS, O1ELKOAVVOVTAG TNV abénoT ¢ otabepdtnTog Kot

NV €VO0MON TOV LETAPATIKOV KIVIGE®V TOV BEcEmV.



2efouevol Tic KvnTikéG OLOKOAIEG TV Toud®V Kot yvopilovtag
TOVG KIVOUVOVS TTOL S TPEXOLY AOGY® TG TOBOAOYING TOVS, UTOPOVUE VA
oyeddoovpe Eva OepamevTIKO TPOYPOLLO KOL VO, EQOPUOGOVE TEYVIKEG,

KOTAAANAQ TPOGOPLOGUEVEG GTNV 1010LTEPATNTA TOV KAOE TO1d100.

3.4 OEPAIIEYTIKEZ AZKHZEIZ
H npnvn Béon and povn g, amoteiel Oepamevtikn doknomn a@ov
UOVO HEC® OVTNG , OLEVKOADVETOL M €KTOCT TNG KEPOANG EVAVTIOL GTN

Bapvnra.

EIK. 1. H IIPHNH GEXH QX AIEYKOAYNZH ITPQTAPXIKA, THX KEOAAHX MEXQ THX
EKTAXHX XE 4MHNQN BPE®OX ME D.S.

H éxtaon g xepoAng kot tov Odpaka evlBappoveronr pe v

Topoyn otafepoTnTog 6TV OUKY {dvn, oo Ta YEPLa ToV OepamevT.



EIK.2 MIA ME®OAOZ ENOAPPYNXIHX THX ANOPOQXIHYE THX KE®AAHE , ME
XTAGEPOIIOIHXIH THX QMIKHX ZQNHX

EIK.3 META®OPA BAPOYX XTHN IIPHNH GEXH ME KATAAAHAH BOHGOEIA 'H
KINHTPO

H éxtoon g xepaing kot tov Odpaka evBappiveton pe v
oTpiEn Tov Papovg ota dve dKpa,

O Ogpamevtnig dOivel oto modl Wi TOKIMO  EUTEPLOV
Aertovpyik®v Béoewv Kol KIVIGE®V LEWIKA OLTEC MOV UEPIKE OO
uropet va, givon anpodOupa va avardfouv ympig foneta 1| kivintpo, OTmC

netapopéc fapovg oty mpnvn 0éom.



A) Edv 10 moudl mopovcidler el éleyyo , TOTE UTOPOVUE V.
TOMOOETNCOVUE L GENVO KAT® 0O TOV OdpaKa.
B) Edv n ompién otoug aykmveg eivoar OUGKOAN , UTOPOLUE VA

TomofeTooVUE EVa POLD THIO® QIO TOVE AYKMVEG.

Q
A e
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EIK4 OI OEPAIIEYTEX AOYAEYOYN TON EAEI'’XO THX KE®AAHX KAI TOY
KOPMOY EMIIOAIZONTAY THN ANANTYZH MH O®YXIOAOI'TKQN GEXEQN THX
KE®PAAHE KAI TOY KOPMOY , XPHEIMOIIOIQNTAY KATAAAHAEX AABEX,POAA ,
YXOHNEX KAI MITAAEZX.

Ot Bepamevtés o mpémel va ivan daitepa TpooekTikol eontiog
TOL KWOUVOL NG atAavioaCovikng eEdpbpwong kol icmg €xel g
anotélecpa po fAGPN otov votiaio puelro.

H vrepektatikdémra tov apbpdoemv ¢’ avtd to maidid 0o mpénet
VO, ATOPEVYETOL.

M tétow  mpoeOAaln elvor  avaykoio G CLYKEKPIUEVEG
dpaotnploT e, OMMG 6TO TPAPNYUO £VOS TTadov amd TNV VAT 6TV

kabot .




EIK. 5 KAI EIK. 6 . AITEIKONIZOYN TIX IEPITPA®OMENEX ENEPI'EIEX

To vmotovikd moudld pE UEOUEVO €EAEYXO KEQOANG , Otav
tpoafrovviar oty Koot Béon, icme Exovv péytotn 1domn otovg HHeg Tov
avyévo Kot TG opkng Lovng. Zuvnbmg Kpotodv 10 KEPAA OE
vepfokn €ktaot , otNPLOUEVO TAV® GTOVE MUOVG.

[Ipéner mavtote va yivetol TpOTOTOINGT TOL TPOYPAUUATOS , £TGL
MOOTE VO OTOPEVYOVTOL Ol VIEPEKTATIKEG BECELS TV apBpdoE®Y Kot TOV
GLVOEGUOV KAOMDC emiong Kot 1 LEYIGTN TAGCT] TOV OVTIGTOLY OV HU®V.

Xoapoktnplotikn &ival 1 tpomomoinom oto Tpafnypno Tov Tod1on

amd TV LTI oTNV KaO1oTY.

EIK. 7. KPATHMA TOY ITAIAIOY HEPIXXOTEPO KENTPIKA XTA ANQ AKPA,
AINONTAX OAOKAHPQTIKH YIIOXTHPIZH, MEXPI TO KE®AAI KAI OI @MOI NA
BEATIQOOYN QX ITPOX TH XTAOGEPOTHTA.



To moudi Bpioketar otnv VTIOL 00T e Kekauéva Ta KAt axpa . O
Oepamcvtng otabepomolel pe o avtiBpdyio , TOV KOPUO EVO HE TA YEPLAL
oV TapEyel otabepotnta onv oukn Covn. O aviiyepog tov ®Bel Tpog
KGpym to dve aKpo , TPOTPEMOVTING UE TO KATAAANAO epébiocuo tnv

avopBwaon ¢ KePAANG. ApydTeEpa TPOTPEMETOL Y10l GTPOPES TOL KOPLLOD.

EIK.8

To modio pe D.S. gppaviCovv mpocOia kiion g Aexdvng. H
aiocOnomn g omicBiag Kiiong ¢ Aekdvne xKabmg kol 11 EACKNON TNG

0éong avtnc puropel va tpaypoatomomOei.

EIK.9 TOHOOETEITAI X®HNA I'TA THN KAIXH THX AEKANHX.

EIK.10 AXKEITAI IIIEXH XTA 'ONATA KAI EGAPMOZETAI TAYTOXPONA AYNAMH
I'TA THN EKTAXH TQN IXXIQN

EIK.11 TOITIO®GETEITAI Z®HNA I'TA KAMYH IXXIQN , TONATQN



H otpopn tov koppov yopw amd tov dZova tov , evBappiveTon e
KWWNGEG OO M pabnomn tov porlapicHaTog , HE TO KEPAAL KOl TOV OV
KOPUO KOl TOV KAT® KOPUO.

Oa mpémel vo evBapphvovTal ot Kvioelg ovtég ywpig to moudi va
eUeavilel avOUOAO GYESIOGO.

2ToTikd  Kpatnuo kot puluukdc  epebiopdc umopovv  va

a&lomomBovv divovtag otabepdtnTa 6GTOV KOPUO.

EIK. 12 A-B POAAPIXMA AITIO THN ITPHNH XTHN YIITIA



EvOappoveton 1 kabiot) 0€om, dtopbdvoviag T Un Quololoyikn
otéon. Avtd umopet va emtevydel 1660 pe v T0moHETON TOV TALOV

ce €WKa xobiocpato, 060 kol pe v tomofénom Tov TAV® GTOV

EIK. 13* AINETAI EM®AXH LTO KAGIZMA YIIOLTHPIZONTAZ TH LIIONAYAIKH
XTHAH, TA IZXIA QX [TPOX TH AIATHPHXH TQN KYPTQMATQN

13® AINETAI TO LQXTO OITIKO EPEOIZMA XTO IAIAI I'IA THN ANOPOQXIH
THX KEQAAHX AITOPEYT'ONTAX TO XAAAPO KAOIEMA.

Oepamevt.

EIK.14 O OEPAIIEYTHX ME OAOKAHPO TO XQMA TOY KAI ME KATAAAHAEX
AABEY , ITAPEXEI AIOPOQXH THX OEXHY, ENQ TAYTOXPONA MIIOPEI NA
®OPTIZEI TA KEKAMENA KATQ AKPA



EIK.15. KAGIXTH OEXH XQPIX EITA®H TOQN KATQ AKPQN XTO EAA®OX

Me katdAAnin Aafr) tov Oepamevty| , T0 TOOL GTPOYVETOL EAAPPA
pog T0 0ef1d Kol aploTEPO MAAYIO TOL COUATOS CE TPELS EMC TEGOEPLS

YPOVOLG o€ KdéBe devbuvon, pe 6tOY0 TV €kovolo d1Opbwon mpog Ta

endvo (avopbmon) Kabmg eniong Kol T GTPOPN TOL KOPLOV.

EIK.16



H xoabiot) 6éom elvar pa mohd koA ovtiBoputiki Aoknon kot
KOTAAANAN Y10 1GOPPOTICTIKEG — OVTIOPAGELS KOl  OVTIOPAGELS
TPOGAVATOAIGLOV.

H tetpoamodikny 6éom amoutel €vav vynid ototikd €heyyo kot
TOPEYETAL POPTIOT TOV TEGGAPMV AKpwV ( KAEIGTH Prokvntiki aAvcioa).

210 moudld mov  €yovv TN dvvatodtnta vo  otnpilovior ota
EKTETONEVA VO  dKpo, OAAG Oev Umopovue vo vwobetioovv v
teTpamodlkn) 0¢éom , umopovpe va tomobetricovpe €va paSthdpt 1
omolodNmoTe GAA0 Pondntikd péco , KAT® omd TO VTOYAGTPO , O

GUUTAN POUATIKT) VTOGTNPLEN.

EIK.17 A-B . ME THN KATAAAHAH AABH TOY GEPAIIEYTH, ENOGAPPYNETAI H
META®OPA BAPOYX KAI H AIAI'QNIA KINHXH, ENQ TAYTOXPONA AINETAI
EPEGIXMA XTO ITAIAI NA AEIZEI'H NA ITTAXEI KATI IIOY BPIZKETAI XTO TIATQMA

EIK.18 ENOAPPYNXZH META®OPAX BAPOYX ME TH XPHXH TOY KAOPEIITH



v v
TR

‘O +O Quaikry aMnhouxia Twv BéoEwv, e
A otéxo TNV amékinon - ™G oTabe-
Z\ pOTNTAG. AvTIBapPUTIKES AOKACEIC.
Er[ 1 T— To | Acixver T Bapumra.

Otav @oprtilovror To eKTeETAPEVA AVO AKpo , TPEMEL Vo, diveToL

0 (e
[ N

TPOGOYN , GTO KAEWDWMUO TOV OYKOVA 1| 6TO KAEIO®UO TOL YOVOTOG OTAV
mpayuoatonotleitoan n opBootdnon. EvBappivovral Bécelg pe kekapgvoug
TOVG AYKMVEG Kal To Yovata , 0tav gpeoviletor to molntikd kAeidmpo

TOV 0pOPOCEDY AVTOV.

EIK.20 KATAAAHAH ANANTYZEIAKH ENOGAPPYNXH, AEITOYPI'IKH
APAXTHPIOTHTA I'TA ENA ITAIAI ME DS



O éheyyog g O0pbloc Béone eivar avdykn va S1EVKOADVETOL OTN
YOVOTTETN KOl ULYOVUTTETT) B€oM.

Ta Tod1d PropovV VoL TPOETOOGTOVV Y1l T YOVUTETY] BEom oTnVv
Tpnvn , He ta yovata o€ kdpyn. H cvv-chomaon yopw and 1o keKapusva
yovato pmopel va evBappuvlel divovrag emoavoarapPavoueveg €vioveg

TECELS , OLAUECOV TNG PTEPVOC KO TNG TAAYLUG TAEVPES TOV TOS1OV.

o o

VS

EIK.21

To moudi kabetonr vmaot| mlve o€ PoAd Ko o Oepamevthg e

KATAAANAN Aofn] S1e0KOADVEL TIG TAAYIEG TPOCTATEVTIKES EKTAGELS .



EIK.22
Me xatdAinin Aafr) amd onueia kKiewwd ( Quikn {ovn- Aekdavn)
yivovtor  petapopéc  Phpove Kol €E0CKOVVTIOL Ol 1GOPPOTICTIKES

aVTIOPACELC.




EIK. 23-24-25-26. EAETXOX AEKANHX. XTPO®EX KOPMOY. META®OPEX BAPOYZX.
ANTIAPAZEIX IZXOPPOIIIAX

H ypnon g pmdrog etvar éva onpavtikd epyoieio. Xvyva Kivodue
T, TOOLA TTAVE GE UTAAN OLEYEIPOVTAG TIC AVTIOPACELS 1COPPOTIOG KO TIG

TPOGTUTEVTIKEG OVTIOPAGELS.



EIK.27. ENOAPPYNXH TOY ITAIAIOY I'TA MONOITOAIKH XTHPIZH ME BOHOEIA AITIO
TON OEPAIIEYTH.

EIK.28. 3 XPONQN KOPITZEI ME DS AOKIMAZEI BAAIXH ITANQ XE AOKO
IXOPPOIIIAX



KE®PAAAIO 4° :EEEAIEH TGN ATOMQN ME DS
HAIKIAKA

4.1 E®HBIKH KAI ITPQTH ENHAIKIQXH

4.1 .1 Avantoén tov KovotTiTtOv péca amd tnv epnpeio kor v

TPOTN EVIAKIOOT

H epnPeia eivar onpavtiky nepiodog yu to dropo pe cHVOPOUO
Down. H expdbnon tov va evepyel Oetikd wor c®motd pe TOLG
GLVOUNMKOUG TOV KOl VO YPTCULOTOLEL AVETA TIC KOWMVIKEG TOPOYEC
elval 1ditepa GNUAVTIKY Yo T YEQUP®OGON TOV YACUOTOS AVAUESH GTNV
epnPeia ko TNV evnikioon.

Etvar onuovtikd va eEakodovbodue vo UEPIUVOVUE YOL TO
wpofAnuata kivnong tov ooy pe cvvopopo Down kot oty gonPeia
(HARRIS 1984). H moldtta 100V OepeMmddyv Kivioemv OTm¢ KabloTikn 1
opbo otdon, Padicua kot TPEEO amautohV GUVEYN TPOMONGN Kot KOAY|
cOUOTIKN Katdotoon kot ot épnPor Ba mpémer va Pfonbovvtar otnv
amdKTNoN NG Heyiomg KvnTikng woavotntas. H mpoodevtikn avamntuén
TOV KWNTIKOV KOVOTHTOV €Yl TN OUVOUN TOU EUTAOLTIGHOV T®V
eunelplov TG LoNe Ve 01 COUATIKEG KIVIGELS Tov gumodilovtor 1 ival
apUokeS, Oyt uovo mepropilovv 1o dtopo pe cvvopouo Down oaArG
umopet kot va yivouv artio TpavpaTiclov 1 Tdvov.

Této101 MEPLOPIGHOL UmOpel va Yivouv @pOYHOS GTNV KOWVMVIKY
évtaln Katl eumddlo otV mpoonddeio TV PPmV Kol VEOV HE GUVOPOUO
Down va ovppetdoyovv evepyd o©10 emoyyeAUATIKO, €AevBepo Ko
onovpyikd mepiailov. H oyxéon tov AETTOV KIVNTIKOV IKOVOTHTOV LE
TNV EMOYYEALOATIKT) TPOETOLOGIO GE GYECT LLE TNV IKAVOTNTO, YPOPNG KoL

YPNONG TANKTPOAOYiOV. AVTEC Ol dpacTNPLOTNTES €lval GNUAVTIKEG Yl



mv  emideln  woavotTag o€ GAAOVG  YOPOVG.  AToiTovvTol Yo
EMOYYEAUOTIKE; OE0EIC OMTWG EPYNCIES GLVOPUOAOYNONG KOl GLUVTIPNOTNC.
Eivor Baocikég yio moAAEg atopkéc epovtideg (Onwg £vovot, TovaAléta,
olatpogny Ko poyeipepa) ko elvol  onuovtikég v ehedBepec
OpaoTNPLOTNTEG OTTMOC YAPEUD, ELAOVPYIKT KOl KNTOVPIKY.

daivetor TG eV LIAPYEL CLYKEKPIUEVT] LEAETY ATOGYOANONG Ko
KWWNTIKNG KovOTTOg Tov vo oyxetiletanl €10kd pe to cvuvdpopo Down
oAb plo perétm tov Kerr 1o 1973 efetdlel 1o emaryyeApOTIKA
TPOYPALLOTO Y10 VEOUS He vonTikn kKabvotépnon. O 1d1o¢ avayvmpilel
onuocio oyt povo g 0e€10TNTAG TV YEPIOV ALY KOl TNG 1GOPPOTIC,
LLTKN G OUVAUNG Kol avToyng aALd BprKe OTL AT TO YAPAKTNPIGTIKA O
AopBavovtor vIoyn ot ONUOVPYI  TOV GYOAKOV ETAYYEALATIKOV
TPOYPOUUAT®Y. Ot peAenTég TOVIGOV TNV a0TAOELD 6TV TOPOVGia TV
epnpov pne DS kot vwootpi&ay 4Tl TO KIVNTIKG GKNTIKA TPOYPELLLATOL
o mpémer va elvor cvvagéc Kot otafepd PEPOC TOL EMAYYEALATIKOV
EKTTOLOEVTIKOV TTPOYPEALLUOTOGC.

[Ipoéc@atec avapopés YOP® amd EmOYYEAULATIKO TPOYPELLUOTE Yo
epnPoug pe €101KEG OVAYKES €YOUV E€0TIACEL TO EVOLPEPOV TOVG OF
vroomplopevo  epyactokd  poviéAo  oto  omoio  deEdyovtal
OUYKEKPIUEVEC — OPOCTNPOTNTEG GE  TPOAYUOTIKES — ETOYYEALATIKEG
cLVONKES. AV Kal 1 YEVIKY] KIVITIKY] 1KOVOTNTO KOL OVTOYY] UITOPOVV va
ompifovv ™V emtuyio avtd dev eival YeEVIKE TOPAOEKTO. Y TAPYOLV
eMioNGg €Kacieg OTL Ol gpyacieg yuu o aydoplo LEe VONTIKA TPOPANaTOL
glval ovuyvd meplocoTeEpEG amd O,TL Yo o Kopitota, eEoutiog Tng avaykng

Y10 QUGIKY] COUATIKY] OLVIOYY] OE CUYKEKPIUEVEC EPYOCIES .



4.1.2. Kivntikn eknaidogvon

Etvar duvatdv vo  oyedldoovpe To  KWWNTIKO  EKTALOELTIKA
TPOYPAUHOTO Yol EPNPOVS KoL EVIAIKEG £TCL MOTE VO TOPAGYOVUE OYL
UOVO GLGTNUOTIKY OOUNoT OAAE KOl TN Ol00KESOOT KOl TNV KOWVOTIKN
cuuUETOYN. AVTd To Tpoyphupota dtvouy TV gukoupion TG dEPELVNONG
KOl 0POLLOIMONC SIOPOPETIKAOV KIVIGEMV GE SLUPOPETIKES KATAGTAGELS LUE
oTOY0 TNV EMEKTOON TNG KATOVONGNG TOL OTOUOL Yo TS OKEG TOV
KWV GELS,

H woavétta mapatipnone tov Kivicewv Ue oakpifela kot
evaucOnoia etvon vyiotng onuacioc ywo dtopo mwov Oegdyel Eva T€T010
TPOYPOUpO. AdQopeg TAEVPES KIVNTIKOD YEPIGUOD TOPUTNPOVVTOL KoL
uropoHv va, Bondncovy ToVE GUUUETEXOVTESG VO KATAAAPOLY KOAVTEPX TIG
dwéc Toug Kivnoels. O kvnTikdg YePIopog mepthapuPavel Tig akOAoLOEC
OGKTGELS Y10 TOL LEPT) TOL GAOUATOG,

V' Toug avOTOUIKOVS HNXOVIGHODEC TOV GOUATOC, A.Y. KOAUWELS, EKTACELC,
TEPIGTPOPES.

v To &idog g dpaoctnprotnrac, Ay. tocoppomio, tpééo, otdon
TEPIGTPOPT GTOV AEPOL KOl GTO E0ALPOC.

v' Ta uépn Tov 6OUNTOC TOV TEPIAOUBAVOVTAL A.). TO HLEPT] TOV CAOUATOS
TOL 00MNYOUV OTNV €KTEAEOT MG Kivnong Omm¢ m TEPIOTPOPY] TOV
KOPUOV TPV TNV aneAevfEpmaon Tov 6icKov 1) To LEPT] TOL GMOUATOG TOV
otpilovv 10 BApog N eToAloVTal Yoo T ANYN TOL OTNV EKTEAECT] TOV
dApotoc.

v" H oceipd pe v onoio GOUUETEXOVY T S1AQOPA LEPT] TOV CMUOTOS A.Y.
01 010 00Y1IKEG KIVIIGELS TTOL OTALTOVVTOL Y10 TV EKTEAEGT] TNG POANG GTO
UTAGKET 1| TNV OVTATOKPIGT) OAOKANPOV TOV GAOUOTOS TAVTOYPOVO MG

oTNV KOALUPN o).



v' O 1pOTOC UE TOV OMOI0 TO GMUO KIVEITOL 6TO YDPO GE OTOLUONTOTE
KatevBuvon Ay, TO ETAGILO TOL VIOLATIOD VA KOOOUAOTE GE KOPEKAQ,
10 TpESIU0 o€ afAnTiKn mioTa, T0 fAdICHO TPOS TO TG,

v" H avéykn tov atopov va Kiveitol povo tov i pe GAlovg, 1o péyebog
Kol 1 doun NG OpAdaG Kol Ol GYEGELS LEGO GE OVTO A.Y. TO TETOYLUO TOV
YOPTOETOV 1 0 YOPOG Ue GALOVG, 1} O YOPOS GTOV OTOI0 KIVEITOL TPMOTA EVaL
Cevydpt ko petd 6Aot poali og KOKAO TEPLOTPEPOVTAL TOVTOYPOVOL.

V' Onowadnrote mopiuPfaocn 1 vwddelEn and 1o ddokaro 1 to Oegpomevn
Y10 TO OTiTL, TN OOVAELA M TIC ONULOVPYIKES KV OELS Ba evepyeTnBohV amd
GUGTNUATIKT TOPATNPTOT OVTAOV TOV TAEVPDV TOL YEPIGLOV.

v H xwnukf eknoidevon mepilappdvel  emiong doknon  AQyng
OTOPAGEMV TOV €IVl AVOTOCTOGTO TUNUO TG KvNTIKA: tkavotntac. Ot
evkapiec depedvnong HEca 6€ pia TokiAio dpaGTNPLOTTOV UTOPOHV Vi

Bonbnocovv otV Aoknon AYNS TETOLMV ATOPACE®V.

4.2. HAIKICMENA ATOMA ME YYNAPOMO DOWN

H evnlikioon eivan obvBeTo @aivouevo Kol omoTéEAECUO TNG
CLUVEXOUEVNG  EMIOPOONG  YEVETIKOV — KOl  TEPPAALOVTOAOYIKDV
TOPAYOVIAOV, ETCL AGTE OV KOL VITAPYOLV KOWA YOPOKTNPIGTIKA O 7TPOG
v NMAkia yioo v évapén g YRPOVoNS, 1 ToLTNTO TG Vo TOKIAAEL
aviroya pe to dropo. ['a va cuvoyicovpe v €kOVa TNG YNPOAVONG EVOG
and Tovg TEPIPAALOVTOLOYIKOVS TTOPAYOVTEG EIVOL TO UEIOUEVO EMITEDO
™G SOUOTIKNG dpaoctnpomtas. Ta emineda G oLvyvA TEPTOLY pHE TNV
avénon ¢ NMAKiog oAAd avtd pmopel v UEPEL vo TPoKOaAgiTol amd
EMAELYT  EVKOIPIOV  GULUUETOYNG O KOTOAAANAEC — COUOTIKEG
OpaGTNPLOTNTEC.

Av kot évog aplfudc COUOTIKOV VTOGLOTNUATOV 00NYyolV &€
evepyo Kkivnom, 10 veupouvikd cHoTnuUa eival 1010iTEPO CTUAVTIKO ETEON

gvfbvetor kot ywoo v Kivnomn kot yw T 6TAGN 1N 1G0PPOTio. TOL



OTOLTEITAL Y10 VO OTOTPEMOVTIOL Ol TTMCELS. Tao NAKIOUEVH ATOUO, LE
cuvopopo Down dev €yovv peretnel emopradc S10TL LOAG T TEAEVTOAN
ypovia , Ta tondio pe DS dpyioav va €govv tétota mototnta (mNg mov va
TOVG EMTPEMEL VO OAVOLY otV NAKio dve TV 60 ETOV.

Ta PBoacwkd yopaknpotikd TtV NAKIOpEVOV atdépov pe DS
emmpedlovial aueca kot KoBoploTikd omd ToV TPOTO TTOL UEYOADCOUV
aAAG Kot amd 1 PBapvnro TG mepintwong. Av to dropo £xel Adpet v
KOTAAANAN @povtida Kol ekmaidevon amd TNV NUEP NG YEVVNONG TOV
Kot ovveyiletl va AapuPavel KatdAAnAn eKtaidgvuon Kot Kotd TV SlapKeLd,
™G eviAkng Cong toug toTe €Youv Kol koA 660 avtd eival dvvatdv
To10TNTA CONGC OC NAIKIOUEVO ATOLLO.

Inuovtikd eivon ta nAakiopéva dropo e SD va AauBdvouv v
KOTAAANAN @povtida Kot va ovveyilovv Tic KvnTiKEG OepamenTiKeg
nopeUPacels agov PBEPato GULVVTOAOYIGTEL 1| GLVOAKY KATAGTOON NG

vyeiog Toug.



ZYMIIEPAXMATA

210 DS omv mpoondabeia aAlayng Tov d€O0UEVOD TG UELOUEVG
TAnpoedépnong  (avikavotnto  akpifing Aqymg N opydvoons Tomv
aontikov TAnpogopidv) Ba mpémel va 600el 1dwaitepn mTpocoyn GTov
apOuod Kol 6TnV ToAVTAOKOTNTO TV epedicudTemV ®oTe va unv oomyndet
10 ool o aucHNTNPLoKn chyyvon.

[dwitepn  mpocoyny Oa  mpémer  va  divetar  emiomg, otV
VIEPEKTATIKOTNTO TOV apOpdoe®Y KOTE TNV EQAPUOYN OOKNOEMV-
dpactTnpot| TV, AdY® TG UEWREVNG Vmapéng OLVOECUIKNG Kot
dvvopkng otabepdtnrog.

Agv vrdpyovv €toyueg AVCELS, OVTE KATAAANAO TPOYPAULOTO T
0CKNOELS. YTAPYEL HOVO 1M KPIUTIKN OTACT Kol O TPOPANUOTIOUOC,
anévavtl o€ kaBe acOevr).

H amodoyn tov mpoPAfuatoc oamd v owoyéveln Kot M
oLUVEPYOTIKOTNTO TNG OLVIEAEl KaOOPIOTIKAL OTNV  TPAYUATOTOINGT)
EPIKTMOV GTOY®V.

H Ogpamevtikn opdda o mpéner va amaptiletal and moAAEG Kot
KOTAAANAES E101KOTNTEG, TPOSPEPOVTAG 1| KAOE a e TOV S1KO NG TPOTO
GTOV KOO 6TOY0 oL givar 1 Pedtimon g mordtnTag LoNg TOV TodIDV
ue DS.

To moudwd pe DS €yovv avdykn kowvevikomoinong o€ OUaoEg
divovtog tovg v evkoupio va €pBovv oe emapn Oyt uoévo peTald Tovg
OAAG Kot pe GAAQL TTOOLAL.

Ot 6OyYpOoVES QMOYELS TNG KOWVOVIOS OITOUTOVV TNV OVIIKATAGTOON
TOV  1OPLUATOV  Oomd OVTOVOUEC KOWOTNTEG TAWOV  HE  KOATOLo,
10101TEPOTNTAL.

H oaAloyn ko pdévo tov ovouoTog TV 10PLUAT®V CGE ALTOVOLESG

KOWOTNTEG 08V apkel, OMMG dev apkel LOVOo 0 E0MTMGOUOG GTOVG YDPOLG



Oepameiag, av dev «eEomAicovue» TavTdYPOVA, TO HVOAO, TO ¥EPLOL KOL TNV
kapowd poc. H e€edikevon oe teyvikég ko pebodovg eivor avoykaio,
OT®OC KoL M AmOKTNOT YVOGE®MV TOV GLGYETILOVTOL HE TNV E0IKT] Ay®YN
KO TNV YuyoAoyia.

H emixdAeon tov @uotoroyikod opduov avdmtuéng, tpodmobétel Padd
yvoon G M omoiol TPogpyeton péco omd TV eVaoYOAon UE Toudid,
aveEdpmrta. amd TOV TPOCOIOPICUO TOVG OC «PUGIOAOYIKGL -E101KA-
woitepa...»

H eumepio, amotedel xou yoo tovg Bepomevtéc, ) Pdon yw tov
oYEOOGUO TNG EKTTAIOEVOTC TOVG.

To kivntpo Yo v evacyoAnomn pog p 'owtd ta modid Oa kabopicet
™V TOLdTNTA TNG OEPATEVTIKNC LOG GTAONC.

O dwpotiopndg dev umopel otyovpa va £pBel amd ™ cuyypoen avTNG
™G epyociag, M omoio dev amotelel timote (A0, mapd o KoTdOeom-
KOTOYPOPT] TOV OVIOLYLOV KOl TPOPANUOTICUOY YioL TNV TPOGEYYIoT] TOV
vELPOLOYIKOD aGOeVT).

To va amotelet 0 Bepamevtic LEPOG TOV AGONTNPLOKOD GLGTLOTOG
tov acBevny amoutel, mEPO OO YVAOOELS, TNV KAVOTNTA EVCLVEIONTNG

Topoyns Pondetac kabdg Kat T cuVEYN EVNUEPMGT] TOV Kol
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