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EIXATQI'H

Ta oyysokd eykepoAkd enelcdO0 amotelobV TNV Tpitn o€ cvyvotnTa outio
BovaTov OTIC OVERTLYHEVEG YDpeG Kot oty EALGSa, petd amd Tig kKapdlomdbeleg Kot Tig
veomAacieg, Kol o omd TIG WO OLYVEG oUTiEG avamnplog HE ONUOVTIIKEG 10TPIKES,
KOWMVIKEG KOl OIKOVOUIKEG eMMTOCES. AvTtOd ovpPaivel enewdn 1o 60% tov acBevov
epeaviCovv oNnUavVTIKO TOc0GTO OvomNpiog HETO TOV TPAOTO YPOVO TOL EMEICOOIO0V.
Kdamnowor  ovyypagpeig avaeépouv 0t otovg emilnoavteg acBeveis eppaviCetaon
vevporoylkd EAAelupo N oAAOYEG Om®G MUTANYio, OVOKOAMEG OTNV  KOW®VIKY
Tpocapuoyn Kot cvounepipopd k.o. H Bvnowdmra oty EAAGSa elvon mepimov 130
Bdvartor avé 100.000 mAnBucpod emoimg, oty Itaiia eivor 80 mepimtdoels, evd oTIg
HITA povo 50. To mo avnovyntikd yoo v EAAGSa givar 6Tt eitvon amd Tic Alyeg ydpeg
otV omoia cvppova pe v IIOY, n Bvnowomta peyorodvet yio v nepiodo 1985-1989,
o€ oyxéon e ot 1oV 1960-1964, kot yio to 1990-1992 givar onpavtikd peyoridtepn and
TN HESN T TOV SVTIKOV KOGUOV.

2rotiotikd To 1010 cvpPaiverl kot otig Hvopéveg IoMreieg, dmov eniong opilovton
oav v Tpitn kopa artio BovaTov Kot avikovotnTog HETd amd TIG KapOoKES
ac0éveleg kKo tov kapkivo. Iepimov 29% twv achevdv nebaivouv péca oe £va €10 petd
amd eYKEPAAKO €nelc0d10. To m0cootd avtd avéavetonl oe acbeveic v TV 65 €TOV.
To 31% tov emlovtov ypnlovv Ponderag kot ppovtidag, 10 20% avt®dV £(0VV avAyKN
gyKatdotoong o€ kdmolo idpvpa mov Tapéyet fonbovuevn dwaPioon. Tovddyiotov To Eva
pito TOV eMEOVIOV omd EYKEPOMKO EMEGOO0 TAcYEL omd KoTaOAnym. O Queceg
domaveg (dnradn Oepamevtiky aywyn) Kot ot Eupeces damdveg (OnAadn yopévn
TOPUYOYIKOTNTA) HETA omd eyKepaAkd emelicdoln otic Hvopéveg TloAteieg elvar mepimov
43 dwoexatoppdpilo Sordpla avd £10G.

Yoppova pe otoryeia g I[IOY, n ovyvotta TOV £YKEPUAK®OV EMEIGOSIMV
otavel otig 500-600 mepittdoelc eoimg ava 100.000 TAnBvouod kot amd avtéc M
Bvnowomra etavet T 50-100 meputtdoelc, eved 100-200 Tepmtdoelg HEVOLV e HLOVIUN
avamnpic. Amd TIC EMONMUOAOYIKEG UEAETEG TPOKVTTOVV EVOPEPOVGES TAGCELS TO
terevtaio xpovia. ‘Etot, yio mopdoetypa, o€ TOALES ydpes eppaviCeton n téomn peimong

™mg Bvnopdmrag amd ayyelokd eyKePaAKd enclcodio péypt kot to 7%. H eme&nynon
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TOV TACEMV AVTOV €Vt SVOKOAN Kol 6T HEAETN TOVG. Oa Tpémet va, AapPavovtal vToy
N PBertioon tov dyvootikov pedddmwv, kuping n ypnowonoinon tov CT, MRI, PET
kot SPECT 7tov gykepdlov, ot mpdodol otn Oepomeion Kot 6TV OMOKATAGTOOT
EYKEPAMKOV €MEGOSImV, OM®G Kot 1 €£EMEN TV SVVATOTHTOV TNG POPUOKEVTIKNG
TPOANYNG NG LIEPTAOTG, TNG LIEpAmdapiag K.o. [Taykoopiong to 1990 ta AEE ftav
artio Bavatov yoo maveo amd 4,3 exotoppvplo avOpomovg. Niebvdg o kivdvvog
EYKEQPOAIKOV €MEIC0dImV gival vyNAdTEPOG 0TV AvatoAitkny Evpmmnn, mov

axoiovBeiton amd ™ Nutikn Evponn, tv Acia, To vroromo g Evpdnng ko t Bopeia
Apepicr). Ta vynid mocootd voonong kot Bvnoudtntag cvvdéovtal pe OAOVG TOVG
TOTOVG IGYOUUKADV EYKEPUAIKMV, OAAA 1) TPOYVWOGCT SIAPEPEL LETOED TOV VITOKOATIYOPLDV.

Ta ayyslokd eyke@aAkd enelcodo eival cuyxvo mTpOPANpa Yo TIg NAKieg HETOED
50 ko 80 etV Ko £xovv ¢ amotéAespa TV avormpia v to 50% tov acbevov mov Ha
emlnoovv. Ocot emlovv v 7wp®dT 7EPiodo, UTOPOHV VO TEPEVOLV  TOELN
OTOKOTACTOOT).

Ot Baird A. et al. ava@épouv OTL Ol EMIATOCELS TOV EYKEPOUAIKOD EMEIGOSIOV
av&avovtot ekBeTikd pe v NAia, 1010iTEPO GTOL ATOHO OV €ivol PLEYOAVTEPO T®V 55
etov. Evioutolg 10 25% Ohov tov eyKe@OAKOV gppaviCetor ota dtopa KAt TV 65
ETOV, TPAYUO TOV KOTAOEIKVIEL OTL TO EYKEPAUAKO €MEICOO10 deV amoteAel TPOPANUQ
UOVO TOV NAUKIOUEVOV, ALY LITOPEL VO ELPAVIOTEL € 0TOL0ONTOTE NAIKICL.

SOUQOVO LE UEPIKOVS GLYYPOPELS, €lval 10104TEPA ONUOVTIKES Ol TPELS TPMDTES
opeg petd 10 mpadto AEE ot omoieg ovopdlovion «Bepomentikd mapdbuvpoy». A@ov
Eemepaotohv ot kivovvol Yoo T (o1 TOV acBevdvV, GNUOVTIKOTEPO SIUCTNHO YLoL TNV
QITOKOTAGTOCT EIVOL O1 TPELS TPATOL WVEG LETA TO €MELGOS10. AAAN TTNYN divel SdoTnpa
6 UMVOV, VO KATO101 OVaPEPOVY OTL Yo, TOVG VEOTEPOVG G€ MAKioL aAAG pe PapOTtepo
eykepalkd acbeveic, m mepiodog TG amokotdcTaong eivor peyoAdtepn. H telwm
SUIPKEIDL TNG TANPOVS OMOKATAGTAONG TNG AELTOVPYIKOTNTOS OVOKOAM UTOPEl va
npoPArePOei.

H mpdyvowon g omokatdotaong €Soptdtal amd TS oLVOJEC TabNoES TOV
acBev). Zvyvotepa epeavifoviol 6T0 HVOCKEAETIKO (EKPUAMGTIKES OAALOIDGES TMV

apfpdoe®V K.0.), GTO KLKAOQOPIKO (0pPTNPLOGKANPLVOY K.0.), OTO OVOTVELCTIKO



GUGTNO, OTNV YLYOAOYIKY Katdotaon TV aclevav K.o. Ta mapardve extBaiiovy v
dpeon PLoLOBEPATELTIKN AY®YY], Y10 TV OTOPLYY] LOVIL®OV ETUTAOKOV.

H emavdrtmon tov Kivntikoh eAEyy0oL Kot TNG AELTOVPYIKNG duvaTtOTNTOS Eivat O
KOPOG  OVTIKEWEVIKOG OKOMOG NG  ¢uolobepameiog, m omoic cvvovaleton pe
TOPATNPNOELS , TPOCHOTIKN EXKOVOVIO, GIECT ETOPT KOL EMIOPOOT LE TA LEGA
Swmadoywynonc. To EAAElpO TNV KIVNTIKT AEITOLPYio Kot Ol AVOUOAMES GTOV TOVO Kol
™V oot TikoTa epeaviCovtor amd TV apyn Kot £{0VV GLVETEIEG GTNV EKOVGL Kivion
Kot 6tov €Aeyyo NG woppomiag. OAeg o mnyég delyvouv OtL | puolobepaneio Tpémet va
apyicel 660 T0 duvaTOV VopiTEPO Kol vo paprdleTal Yo 660 TO SLVOTOV UEYOADTEPO
YPOVIKO ddotnua. AveEaptnta Tov 0Tl To KABe cvoTua Puctobepameing £xel T Sk
TOV 13101TEPOTNTA, Ol GVYYPOVOL EMGTHHOVES avayvV@pilovv OpoOTNTEG GE OVTE EVD GE
HEPIKES TEPUTTAOOELS KOl OLOKANPWOTIKY COUTTOOT).

M amd Tig To cOyypoveg pebddovg puotobepanciog ot AEE elvar n pébodog
Bobath (1963). Onwg 6Aeg o1 emotnuovikég Bewpleg, avT) AVOTTUGETAL GTO XPOVO OUMOGC
N Paockn wWéa dev aArdlel. To kOpro TPOPANUA, TOL N WTpIKn TpooTabel va Avoet, sivat
N KOTOGTOA TOV TOOOAOYIKOV KIWWNTIKOV HOVIEA®V, TOL ocLVOLALoVTaL UE TOV
mafoAoykd tovo woppomiag. H advvapio kot 1 dpdon T@v HudV Kot HOIKOV OpadmV
e€etaletar cov devtepehmv TPOPANUO UTPOCTH GTOV CLYXPOVICUO TNG OPAGNG TOVG.
‘Eto1,  a&loddynon kot 1 amoKatdoToo TOV KIVITIKGOV HOVIEA®V TV acdevov gival o
HOVOOIKOG OpOUOG O omoiog 00Mnyel oTn  Aetovpyikn Ttovg TeAelomoinomn. Eivou
YopaxTPLoTiKd Yy tovg acbeveig pe AEE 0t1 1 advvapio ¢ puikng dpactnplotntog
umopet vo Eemepaotel Katd éva puépog , edv o acbevig epyaletal TePIoGOTEPO TAV® GE

(PLGLOAOYIKA AELTOVPYIKA TPMTVTOL.



EI'KE®AAOX

1. Avatouio YKEQ@AAOL

O gyképarog yopakTnpileTal WG TO GTOVOOLATEPO TUNLO TOV KEVIPIKOD VELPIKOV
ovotnuotoc. Bploketar péoa oty Kpovioky] Kowdtto kot mepiPairietor amd Tpia
VUEVAOON TEPIPANATO, TIC UNVIYYEG TOL eyke@aiov. Epeavilel kdtm emipdveln, Gvo
EMPAVELN KOl OVO TAAYIEG EMUPAVELEC.

H xéro emoedveln eivor avopoin ki €pyetal o enagn pe t Pacn tov kpaviov,
TOPIOTAVOVTOG TO EKUOYEID TNG. ATO TNV EMEAVELR QLT ovadvovTol ava (evyn OAa Ta
EYKEPAMKA VELPO, TANV TOL TPOYIAOKOD OV aVOOVETOL GO TN POyl ETLPAVELD TOL
EYKEQPOAIKOV oTeAéyovs. H dveo empdveln kot ot dvo mAQylec, €ivol VTOKLPTES Kot
épyovtar o€ pién pe to B6A0 tov Kpaviov.

Mop@oroyikd, 0 eyKEPAAOS dloupeital e TEVTE LEPN: TOV TEMKO, TO OIAUESO, TO
néco, Tov omicHo Kot Tov £oyaTo.

Eniong xatd o GAAn daipeon, o eyKEQOAOG amoteheitanl amd Tpio TUAUATO: TO
Vo Nuoeaipla, TV TpeYKEPOAIdO Kol TO OTELEXOG TOL €YKEPAAOVL. To oTéleyog amd
KAT® TPOG To TAV® amoteAeital omd TOV TPOUNKY HVEAD, T YEQLPO, TO EYKEQPOAKE

OKEAN HE TO TETPASVIO TETOAO KOl TOVS OTTIKOVS BaAdLovg.

2. H avatouio te £YKEQOAMKNC KLKAO®OPLOC

H awdroon tov eykepdiov mpoépyetal amd 10 GLGTNUO TOV £6M

KOPpOTIO®OV Kot 0o T0 6TOVOLAOPACIKO GVGTN L.

To cbotnua TV £6m KOPMOTIOMV:

>10 0efl0 mAGYy0, 00 Kapwtido Eekvd amd T deEd Kowvn KopmTida (KAAdSOC TNg
avavoung apmpiog mov exevetal and to aopTikd T6&0). H apliotepn éow xapwtioa
TPOEPYETAL OO TNV OPLOTEPY] KOWY| KapmTida mov Eekvd Katevbeiov amd 10 0opTiKd

16£0.01 Kup1dTEPOL KAAOOL TNG 61 KOPMOTIONG ElvaLl:



1. n opBaApky aptnpia,

2. 1 omicO10 avVOGTOUMTIKY aptnpia,
3. n Tpdcha xoploedng aptnpia,

4. n Tpdcbla eyKePAAKN apTnpic Kot
5. M péon eyKeQaAkn aptnpia.

Ot 600 televtaieg amoteloOV ta KOpLo oTEAEYN, VITELOVVA V1oL TNV CULATMOCT TOV
nuoeapiov. H mpdcsbio eyKe@alkn KOTAVELETOL GTNV £6® ETPAVELD TOL NUGPALPIOV
(6mov Kol o1 TEPLOYES TOV KIVNTIKOD Kol aloONTIKOL GAOL0D Yo TO KAT® Akpo). Me
ouppoin Tev 6Ho TPOGHIY EYKEPUAKOV, oynuatiletal Tpochia avactopwtikny. H péon
EYKEPOAIKT] KATOVELETOL GTNV TAAY0, ETUPAVELD TOV NUGPALPIOL (EKTOG OO TOV VKO
AoP0o) ko givar vrevBuvm, PETAED AAAW®YV, Yo TNV OUATOGT TOL KIVNTIKOV Kl a1cONTIKo
@A0L00 (Y100 TO AV® GKPO KOl TPOGMOTO), YL TV OUATMON TNG «OQUctKNg {dvng» ot
KPOTAPOPPEYLATIKY] TEPLOYN, YIO TO OMicO10 OKEAOC TG €00 KAWAG KOl Yo To. PAcIKA

YayyAoL.

To onovévloBacikd cvoTnu:

Yymuotiletal omd NG 6movOLMKEG apTNPieg Tov, aPod dMGOLV TOLG KAASOVS Yo
TO oYMUATIoUO TG TPOGhHag votiaing Kot TG omichieg KAt TapeyKePaMIIKES apTnpies,
ovykAlvouv kot oynuatiloov t Pacwkn apmpia. Kvptotepor kAdador g Poocikng
aptnplog eivat:
1) dwatirpaivovreg KAASOL Yia TN POGIKT TEPLOYN TOL GTEAEXOVG,
2) n mpochio KAT® TOPEYKEPAADIKN opTNpio Kot 1 Gved TapeyKePaAdkn aptnpia yo
v apdtoon (pall pe v omichio KAT® TOPEYKEPAMIIKY) TNG TOPEYKEPAAIONG KOl TNG
KOAVTTPIKNG LOTPOG TOV GTEAEYOLG,
3) n omicbh eykepolikr aptmpia (amd TOV TEAIKO Oyooud S Packng) yo v
OLULATOOT) TNG €00 KOl KAT® EMPAVELNG TOV KPOTAPKOD KOl TOV WIoKoL AoBod Kot yia
TNV OUATOGCN TOL HEGEYKEPALOV, TOL OaAdpov Kot TG LTOOaAdG TEPLOYNG.

Ot avaoTop®GoELS TOV VO TOPUTdve cvoTnudtev cynuatitovv ot Pdon Tov
eykepaiov 1o e&dywvo tov Willis (Ew.3). To mpoéchio csd tov eEaydvov oynpatiletal
amd TV TPOSHIE AVOCTOUMTIKY], OO TO OPYIKA TUNHATO TOV TPOGOIOV EYKEPUAKAOV Kol

amd TV TEMKN poipa Tov £6m Kapwtidwv. To onichio picd tov e&aydvov oynuatileTo



amo TG OLO OTICHIEG AVASTOUMTIKES, OO TO OPYIKA TUNUOTO TOV OGOV EYKEQPOMKOV
Kot omd 10 KEPAAKO HEPOg TG PactKng apTnpiog.

Aleg aEl00MUEIMTEG AVOOTOUMOEL OTNV EYKEQPUAMKT KLUKAOQOpio gival oTIC
oplakég meployes petalld péons-mpdchiog kot péons-omicOiog eyke@aAkng Ko, emiong,
HeTAEL  eEMKPOVIOK®OV Kol  EVOOKPOVIOK®V  ayyeimv. XTI TeAevTaieg OvVKOLV
OVOGTOUMGCELS TPOC TNV €00 KAPMTION OO TOV TPOSHOTIKO KAAS0 NG ££® KapMTIONG
(Léo® 0@BOAUIKNG) Kol amdTV KpoTtapikn aptnpia (Tng £€o Kapwtidag), kabmg kot

OVAGTOUMGELS LETAED NG £E® KAPMOTIONG KO TG OTOVOLAMKNC.

3. Eyke@oAkn opuatikn pon Kol LETAPOAMGUOC TOV EYKEQAAOV

O eyxéporog maipver 800ml aipa kot 52ml o&vydévo o610 Aentd. DvoloAoyKd
petaforilel povo o&uyovo kot YALKOLN eKTOC TV TEPUTTAOCEDV GTEPNONG OTOV EXEL TN
dvvatdmra puéyxpt ko 30% g evepyelokng TOv avaykng va v mpounbevtel amod
KeToveg. O gyKEPAAOG e TNV KOOON TG YAVKOLNG Tapdyel AdEVOSIVOTPIOMOGPOPIKO 0EL
(ATP) 1o omoio ko ¥pMNOOTOLEL Yio TN GHVOEST OA®V TV ATOPOUTNTOV GTOYEIDMV TOV
AV TOV amapoitnTtov apvoéémv Kot Mmapdv o&éwov. O petafoiiopds g yAvkoing
yiveton pe TpELG TPOTOLG:

1. tov kOkho TtOL KITpIKOV 0&E0G otTa [ToYovople. Me v 030 avt) (aepofia)
netapoArileron mepimov 10 85% 1tng yAvkoling kou mapdyovrar 38 popww ATP avé poplo
yYAvkOCnG.

2. ™ YAuKoAVTIKY 000 (avaepoPia) 6To KLTTOPIKO TP®TOTAAGHO 0oL peTaoiileTon TO
15% g yAvkding Tov eykepdrov kot moapdyovtar 2 popro ATP avd popio yAvkdlne.

3. v 080 ™G povoemoopikng €£0(ng n omoion dev mapdyst ATP oAAhd amodidet
QOGPOPIKN TEVTOLN Y1 T oVVheon MITdiwV Kot VOUKAEOTIOI®V.

[ToAd Alyn yAvkoln HETATPEMETOL GE YALKOYOVO KOL Ol EPESPEIEG TOV EYKEPAAOL OF
YAUKOYOVO OeV €MOPKOLV Y0 TEPIGGOTEPO MO 2-3 AEMTA PLGLOAOYIKNG EYKEPAAIKNG
Aertovpyiag. O eyk€Parog aKOUN Kot 6TOV VIVO €XEL AVAYKN Od GLVEXOVG Kol TAOVGLOG

Tapoyns o&Euyovov Kot YAvkolne.



H xvkhogopio tov gyke@drlov Kot T0v voTliov HuEAOD TapoLGLAlel OPIGIEVES
W0wpopPieg oLV OPEIAOVIOL OTNV OVEANCSTIKOTNTO TOL YMOPOL (KPovio Kol VOTIOIO0L
ocwAva) otov onoio Ppickovtot. AkOun Kt av dgv VINPYE TO KPOvio, 1| CKANPA punviyyo
Kot povo amotelel avelootikd ydpo. To meplexOUevo G KPOVIOKNG  KOWAOTNTOG
amoTeAeital amd Vevpkd KOTTOPW, VEVPIKEG 1veg, VELPOYAOLN, HECOKVLTTAPLO VYPO,
gyKepaAlovoTiaio vypo, PNVIYYES, ayyeloko 10To kot aipo. Ola ta avotépo ototyeio etvat
OVEANOTIKG Kol Ogv €MTPEMOVY UETOPOAEG TOV OYKOL TOL QipOTOS PEGH OTO KPOvio.
Ievikevpévn ayyelod1a6ToA] cLYYPOVOG OAOV TOV ayyeimv Tov €yKedAov dev gival
dvvatév va yivel. Tepropiopéves dpmg PETOPOAES TOL OYKOL TOV OiUATOG UTOpel va
ouppaivouy Kot 0 YOPOG Yo ALEOUEIMOT TOL aiOTOG Hopel vor dnuovpyeitol gite pe
™V aLEOUEIMON TOV OYKOL OUHOTOS TOV UEYOA®Y EVOOKPOVIOK®OV QAEPOV AOY® NG
YOUNANG TOVG Tieong €ite pe T UETAPOAR TOV GYKOL TOV EYKEQOAOVAOTIOIOL VYPOV, TOV
HEGOKLTTAPIOV VYPOL KOOMG Kol TOL gvdokLTTAPOL VYpov. H emapkng mocdtnta
aipatog eaceariletor pe T dwrhpnon otafepnc TS €VOOKPOVIOKNG OPTNPLIKNG
nieong. O eyképarog Exel T dvvatodOTNTa Vo, dlatnpel otabepn pon| aipotog Kot otabepn
mieom odyvong aveapra and TG SIUKVUAVOELS TNG CLGTNUATIKNG APTNPLOKNG TEGNC.
Axoun kot av peiwdel 6to 50% n aptnplokn wieon, N oyyEIOSOGTOAN TOV EYKEPUMKDV
ayyeiov elvarl wavh va dtetnpnost otabepn v aatikr] pon (blood flow) yio emapkn
petafoiiopud tov eyke@diov. To avTOVORO veVPIKO cvoTNUo Tailel pkpd poOAo ot
POOION TG EYKEQAAIKNG KUKAOQOPTING Kol QAiVETOL OTL TPOGTATEVEL TOV EYKEQPUAO GE
TEPUTTMOOELS PEYAANG avENONG TG apTnplokng mieons. O gpebiopdg Tov cupmadnTiKov
OYYELOGVGTOATIKOV VOV TPOKaAEl TOAD pukpn avénon g avtioctaong g pong Tov
aipotoc. AyyelodoTaATIKEG Tveg oTa EYKEQUAKE ayyeia
19 vmdpyovv wAnv Ouwg o podhog Ttovg eivor dyvootog. To mo  onuavtikd
ayYE00100TOATIKA  epebicpota oto ayyeld TOv €YKEPAAOVL TPOEPYOVIOL ONO  TO
petafolkd mapdyoyo Onwg my. To O0&eidlo Tov AvBpaxo amd TV avénomn g
Bepurokpaciog, v avénon ™ cvykévipoonc H kot ) peiwon g téong tov o&uyodvov.
Ot kOprot petaforitec g eykepalkng Aettovpyiag etvor 1o dro&eidto Tov dvBpaka, To
YOAOKTIKO 0ED Kot AL 0&€a T omoia EAaTTOVOLY TO TEplayyewkd pH pe amotéhespa

TNV OYYELOSGTOAY|. L€ TEPIMTOGEIS LELOIEVOL peTaoAcov cupPaivel To avtifeto. To
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KUKAKO AMP, 1o K, 10 Na kot to Ca pmopovv emiong va mailovv kdmoto froynukd poro

oTN POOUIOT TNG EYKEPAAIKNG OUATIKNG PONG.

4. H ovcloloyikn puluion the €YKEQUAMKNC KUKAOQOPLOC

O porog TG APTNPLOKNGS TIECS KUL TOV OYYELOKAOV UVTICTAGE®V

H eykepaiwn pon tov aiparog (EIT) elvar «guBéwg avdioyn» pe v aptmploky mieon
(AIT) tov aipatog OV KVKAOPOPEL GTOV EYKEPAAO (EVOOOWAIKT EYKEQPUAIKN TIEGT TOL
aVTIOTOYXEL OTNV OpTNPlOKN Tieon Helov TNV eVOOKPOVIOKN TIEST)), KOl «AVTIGTPOPMG
aVAAOYN» HE TIG EYKEPAAKES ayyelokés avTiotdoels (EA). Tevikd, og mepummtdoels e
euoloroyikn evdokpaviakn mieon (EIT) woyvel n oxéon: EIl = AIl : A Xe mepmmtdoels
avEnUévNg evookpaviakng mieong mpémel vo. Aappavetor cofapd vedym n oxéon EIl =
ATl - EIT : EA. Kvptdtepot mopdyovieg mov avEAvouy TIC EYKEPAAOAYYELNKES OVTIOTACELG
Kat odnyovv og peimon g EIT givor n otévmon tov eyke@oalkodv aptpiodv (Kupiong ard
mv afnpookinpwon), n adénon g yAowdTTOg TOL aipatog kKabmg Kot TVYXOV
ayyewoovonacn. H  adénon g yAowdmtog epeaviletor  6€  appOCTOVS L
TOAVKLTTOPOLIO 1} APLOATOOT) QAL YEVIKA, KO GE QyYEWOKA ETPAPLUEVOVG OLPPDCTOVGS
pe abnpookAnpuven Kot GAAES apTnpromddeles, Tov TapovstilovV

VYA emineda vwdoyovov, adénom Tng CLGGMPEVLONG KOl GUYKOAANTIKOTNTOS TV
QLOTETOM®OV KOl EAATTOON TNG EAACTIKOTNTOC TOV £PLOPOKVLTTAP®Y HE avEnom NG
GLGCMPEVGNG TOVS GTY| LKPOKLKAOPOPiaL.

H AIl mopapéver o mo onupavtikdc moapdyovtag ywoo ) owtnpnon g EILL H
apTNPLOGKANPLVGT (LLE TNV EAATTMON IOV TPOKAAEL GTNV EAACTIKOTNTO TV OYYEI®V Kol
omv evaotnoio tov Popoimodoytmv) Kot ol TuyOV KOPOOKEG STOPUYES, TOL
TPOKOAOLV EAATTMON TOL GYKOL TOAUOV, GLYVE gvBhvovTal Yo PEYAAES SOKVUAVGELS
g AIL Ot S1oKVpAVeELS OVTEG UTOPEL VoL 001 YICOVV GE VTOTOGIKA EMEIGOO0. KOl GE
EMATTOON NG EYKEQOAIKNG OUOTIKNG ponc. [ tnv Tpdinym piog tétolag eAATTmong,
Kol yevikd ywoo T Olwatnpnon g EIl, omovdaio poio mailovv avtopvOuctikoi
UNXOVIGUOL  TNG  EYKEQPUAIKNG  KLUkAOQOPIOG  TPOKOAMVIOS W0 OVTIPPOTICTIKN
OYYELOOWIGTOAN] HE EAATTOON TOV ayYEWKOV avtiotdcemv. Ot avtopvBucstikol avtol

unyovicpot, Opms, eaivetol va Thoyovy amd TNV TOPOVCiK TG APTNPLOCKATPLVGNG GTA
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EYKEPAAMKA aryyeio Kot Yevikd otnv mepintwon coPapng eykeparkng PAapns. ['evikd oe
tétoleg mepumtdoels eldttwon g All odnyel edkola oe eldttowon g EIl ko oe
woyopia, eved ovénon g All odnyei evkora og avénon g EIl mov umopei va €xet o

GUVETELD T1) OLOLTOPOLYT] TOV OUULOTOEYKEPUAIKOD PPAYLLO Kol EYKEPOAKSO 010M QL.
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AITEIAKO ETKE®AAIKO EITEIXOAIO

1.0p1opog

To AEE &ivar 6Ovdpopo g 0&elog andAENG TG EYKEPAMKNG KUKAOPOPIOG TOV
alPaTOG HE EYKEPOMKEG KO EOTIOKES EKONAMDGCELS, Ol omoieg e€aptdvton amd ) PAAPN
TOV EYKEQOAMKOV 16TOV 1M omoio &ivol amotéAespo aptnplokng Opoufmong, eufoing 1
OLULOTOUATOS, TPOEPYOUEVO Omd  UETAPOTIKY  SlaTapoyr] TOV KUKAOQOPIKOD TOL
eYKePAAov. Avtd opeiheton oe avemopkn pon aipatog, o&vydvov kol yAvkolng ctov

eYKEPOAO.

2.Eion

Ta AEE, avdioya pe tov unxavicpd kot tov mofo@ucelohoyikd yYopokTipo. TG
BAGPNg, xopilovron oe:
o Ioyopukd (Aevkd)
e Ayoppayikd (KOKKva)

e Miktd

3.ITaBovéveon

Ta éuepokta eykepolkd emeicdo Egovv molvmapoyovtikny maboyéveon. H
peyoldTEPN TPOCOYN| OIVETOL GTNV TOPEUTOIIOT TNG KUKAOPOPIG 0TS EEMKPUVIOKES Kot
EYKEQUAKES aptnpiec amd OpouPo 1M euPfoin. H maBoyéveon tov Epnepoktov
EYKEPOUMKQOV TEPIEYEL OATOPAYT] TNG OLUOOVVOUIKNG, doTapoyn NG YAOUDTNTOG TOV
aipatog, Papid oavoipio Ko vroyAvkoipio, oaptnplakd ayysoonacpd (0 omoiog
VIEPEKTIUATOL O UEPIKEG TEPUTTMGELS), Kot dtoTapayn TG pLVOUIONG TG EYKPAAIKNG
KukAoopiag. ‘Exer amoderybel 6Tt o1 maboyevetucol unyoaviopol eivar cvvBetolr Kot

odnyobv oe o&uyovikég oAhayég kol o eykePaAko oionpa. IHapatnpeitor n eppdvion
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TOV AEYOUEVOL GLVOPOLOVL KAOTNG, KOTA TO 0TTOio 1) PO TOL CUOTOC KaTeELBVLVETOL AUTTO
t0 éva ayyeio oto GArO.

H nmaBoyéveon TOV £YKEQUAKOV CQIHOPPAYIAV KOl EWOIKE TOV OAVELPICUATOV
dev €xel axopa epeuvubel apketd. [TiBava opeiheton oe KANPOVOUIKOVG TOPEYOVTEG
(avopoiiec TV TOYOUATOV TV ayyeiov) Kol emiKTNTOvg mopdyovies, OmwG
EKQPUAIOTIKEG OALOUDGELS TOV OPTNPLOKOV TOWYMUAT®V, TOV GLVOEOVIOL UE TNV
OPTNPLOGKATPLVOT).

Ot mapdyovteg mov odnyodv ota AEE, yevikdg, pmopodv va ywplotovv ce d0o
opnadeg: tpomomoioiuor (SPnTng , opTNPOK miEoN, KapSOTAbEES, K.0.), KOl Uy

pomomomoyor (POA0, NAKio, KAnpovopkoTnta Kot e6vikodtnTa).
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TO ITPOXAPMOXTIKO YXYXTHMA
HAAYXTIKOTHTA KAI ANAPPQYH

Olot o1 (wvteg opyaviopol Swbétovv pwr gyyevny  KavOTNTO/dvvATOTNTO YO
aVTOOPYAVMOT Katd T dldpkela Tov Piov Tovg. Ot oyeTikég dradkacies mov ennpedlovv
Ol TOL GLOTAHOTO OVTIKATOTTPILOVV TO 16TOPIKO TOL OpyovicHoy (Plropoto Kot
gumepieg). O1 GLYKEKPIUEVES OAAAYES GE HOPLOKO, Ploynkd, NAEKTPOPVGIOAOYIKO Kot
dopkd eminedo Aappdvovv ydpa Kotd T Sdpkel ™S (ONAG TOL OPYAVIGHOD GTOVG
VELPOVEG KOl TOL VELPOVIKA dlktva Tov Kevipikov Nevpikov Xvotipatog (KNIX)
CULPMOVA [LE TN OPOCTNPLOTOINGT Kol T cupumeptipopd. H katavonon g attioAoyiog Kot
TOV UNYOVICLOV TOV SOdIKOCIOV 0pYAvmons avEaveTal OAO Kol TEPICCOTEPO. AVTN N
YVOOT TOPAYEL 10€EG Y1O. TOV TPOTO, UE TOV OTOI0 Bo LITOPOVGALE VO EXNPEACOVLE TIG
SadKaGieg OVTEG £TG1, MOTE VAL EMMTUYOVUE TN PEATIOTN OvVapP®ON.

M eykepaiikn PAGPN emmpedlel t0 vevpikd cHoTHa o€ eMIMESO OvOTOUIOG KOt
@uolohoyiag. Avtd onpaivel 6Tt  PAAPN mpooPdider (| katactpépel) omevbeiog Ta
COUOTO TOV VELPIKAOV KLTTAPMV, TOVG OEVIPITEG Kot TOLG vevpatoves. 'Eppeca emmpedlet
TOV "TPOYPAUUOTIGHO" TV VELPIKOV MGEWV 6T0 GOIKTO £yKe@oAkd mapéyyvua. Eivar
Aoywo vo vroBécovpe, 0Tl 1 ekmaidevon HeTd T PAAPN, dedopévov 0Tt mephapPdvet
™V eKpatnon omd To ATOpO SPACTNPLOTHTMV KOl VONTIK®V SEPYOUCIDV TOV LITOPOVGE VL
extelel pe evyépeta Tpv amd ™ PAAPT, eivon Eva kpioyo epEdicpa Yo TV eyKoTdoToom
VE®V, | TEPIGGOTEPO OMOTEAECUATIKAOV, AELTOVPYIKOV GLVOEGEWV GTOV EVOTOUEIVOVTO
veupiko 1610. Puoikd, av ivor n avdppwon/avadlopydvmon emttuyng, ot aceveig umopet
VoL EYOVV JLOPOPETIKES GLVOEGELS, TOL HEGOANPOVV YO TNV EKTEAECT] SPAGTNPLOTITOV GE
oyxéon pe mpwv amod tn PAAPT.

Avtd 10 KEPAANIO aocyoieitar ev cuvropio pe Oépota, mov €xovv oyxéomn pe N
VELPOVIKY] avadl0pYAvVmON HETA amd o eYKEPUAKN PAAPN. Zxomdg pog sivor va
ToVioTel T0 SUVOIKO TOV OBETEL 1] AMOKATAGTOCT, TPOKEWWEVOL Vo emnpedlel Tic
dwdwkoocieg avtés. Katd avoroyio pe Tig petofoArés tov eyke@dailov, ot POEC Kol Ot
VTOAOUTOL 16TOL OVOdIOPYAVAOVOVTOL KOl TPOGAPUOLOVTOL COUPOVO LE TO TPOTLITO TOL
ypnotpomotovvtat. [Tioctevovpe 6T divovpe TOAD Aiyn mpocoyn o€ Bépata, OTMG eivar ot

AETTOUEPEIEG TNG ATOKATACTOONG TNG Kivong, Kot TapdAinia dev eEetalovpe KpiTikd
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AELTOVPYIKT OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV TEXVIKMOV TOV XPNCYOTOOVUE TOGO GLYVE. AVvTtd
mov dwpaivetal pe PePfardTnTo 0md T0 VAKSO OV TOPOoVSIAlETAL IVt OTL TPOKEWEVOL M
amokoTaotaon (cvumeptiappdvetor n euowodepaneio) va givol OmOTEAEGUOTIKT, £TG1
®0TE TO GTOHO Vo emMTVUYEL TN PEATIOTN AETOLPYIKN OVAPPWOOT, TPEMEL VO, ODCOVUE
meplocotepn Euepaon oty "eCavaykaouévn" ypnon tov mpooPefAnuévav pHeEADV Kot
OTNV EMKEVTPMOT] TNG EKTOIOEVOTG Kol TV £pEDIoUATOV 68 TPAEEIS KAl dPACTNPLOTNTEG.
Ymhpyouv ovvexdg ovEavopevo  otolyeion  OTL 1 VELPOVIKY  avadlopydveon
avTikaTonTpilel TpATLTTAL XPNONS. AKOUN KOl GE TEPLPEPIKO €Mimedo, 1 eEedkevIEVN
doknon yo v enitevén kdmolov oTd)ov £xel Ppebdel 6TL evioyel TNV avdppwon oe (o
Kot avOp®OTOLG pe 0&gleg Kt YpdVieS vELPOTADELEC.

Metd and o ofeia eykepaiikn PAAPN, 0ca dtopa emlovv, apyilovv va emdeikviovy
po avappmon og eninedo cuumeplpopds. Ot PloAoyikég EKQAVOELG TNG aVAPP®ONS Etvat
EVOEIKTIKEG TNG EYYEVOVG IKOVOTNTOG OVOOOPYAVMOONG TOL GULGTNUOTOS. XTOOLKE 1)
admoyn OtL 0 eyképalog (Kot TeAKE OAOKANPOG O AVOPp®TOC) elval TPOGAPUOCTIKOG
apyilel va yivetal amodektn omd TV KOWwOTNTo TV KAVIKOV emotnuav. [Taviog, av kot
N omodoyn ™S oxEons METAED NG TAACTIKOTNTAG TOV EYKEPAAOL (OVOOLOPYAVMOY| GE
EMINEdO OVATOUIOG, PLGIOAOYING Kol AEITOVPYIKOTNTAG) KOL TOL SLVAUIKOD Y10, AVAPP®CN
S1evpHVETOL GLVEXDG, dEV TAPOTNPEITOL TO 1010 Kot Yo TN GYECT UETAED TOV SLVOUIKOV
YL OVAPPMOT) KOl TOV YEYOVOT®V oV cuufaivouy PeTd T PAAPTM Kot e101KOTEPA OLTOV,
oV GYETILOVTOL LE TNV OMOKATAGTACT. Y TAPYOVV TOAAOL KAVIKO1, TOL VITOGTNPilovy OTL
1 OTOKATAGTACT £IvOl KPIGIUN YL TNV avAPP®OT), 0ALL LOVO Alyol KAvOuv TO ETOUEVO
fua, vo vroompiéovv 0Tt M @OoM, ol Jwdkacieg Kot ot PHEHOSOL AmMOKATAGTOONG
LITOPOVV VO EXNPEAGOLY TNV AVAPP®ST), INANON KATOEG TEYVIKEG TN SIEVKOADVOLV, EVHD
Kamoteg dAleg v avayortilovv. O Bach-y-Rita (1990) vmoompiler 6Tt N oyxetikn
EAAEWYT] EVOLOQEPOVTOC Y10L T AEITOVPYIKY AVAPPMOT| £XEL OONYNGEL GTOV TEPLOPIGUO TNG
épeuvog yuoo TV O TV avappwon Kot Katd cLVETEW og €va eAmES BempnTikd
voPabpo yo v anoxkatdotaon. Eival cuvenmg 6hokoAo va vrootpiEel Kamolog 0T
OUYKEKPIUEVEC TOPAUETPOL 1TNG OMOKATAGTACNG WITOPEl va  €Yovv  GUYKEKPLUEVO
OTOTEAEGLOTA OTNV avAppwon Tov gyKepdiov. Katd v dnoyn pog mpénet vo dobel
TOAD  UEYOAN EH@acT, OTN HEAETN TOV OMOTEAECUATOV TOV d@opwv HeBOOwV

OTOKATACTOONG OTn HOpPoAoYio Kol Agttovpyio TOL €yKePAAOVL, OM®G KOl OTN

16



GLUTEPLPOPAL.

1. ITAactikdTNTO TOV AOIKTOV EYKEQAAOD

O 6po¢ "mhoocTikdTTA" avapépeTal o€ YEVIKEG YPAPUES oty wkavotta Tov KN va
TPOGOPUOLETAL OTIG AEITOVPYIKES OMOLTIOELS, AP0 KOl GTNV IKOVOTNTO TOV GLGTHLOTOG
VO 0VOOLOPYOVAOVETOL. ZOUPOVO LE TO GUUTEPACUATO OO TEPAUATIKEG PLEAETES o€ (MDA
Kot 0vOpOTOLG, 01 EYKEPAAIKEG dtodikacies Oempeitar TAEOV OTL SIBETOVLY TV KOVOTNTA
VO 0vOSlopYOVAOVOVTOL GUVEX®DG, OVAAOY UE TIC EUTELPIEG HOG KOl EWOIKOTEPO OO TOV
TpOTO, TOL YPNOWOTOWVUE TO ocvotnue avtd. [evikdtepa pAdvtag Aowmdv n
mhooTikdTTa TEpAapPavel v dadkacio ¢ expddnong. H dmoyn avtr épyetan oe
OLYKPOLON HE o ToAOTEPN Gmoymn, mov Bewpovoe TOV €YKEPOUAO G AELTOVPYIKA
apetdfanto.

Ot pnyaviopol g TAACTIKOTNTOS TOV €YKEPOAOL meptapPfdvouv T dvvatdtnrta
petafoAdV ot ynueie, TN OOUN Kol TOvg VIOdoYElS TV vevpavev. EmimAéov, n
TOPAAANAN KOl ETUEPIGUEVT] QVON TNG OPYAVMOONG TOL €YKEPAAOL QaiveTol Vo
Swdpapatilel €va onuavIikd pOAO GTNV KOVOTNTA ToL Vo Tpocapudletat. ‘Eva gopd
SikTVO amd TOPATAELPOVG VEVPAEOVEG GTO EMIMESO TOV PAOLOV TOPEYEL TANPOPOPIES Yia
TOALEG KO SUAPOPES AVATAPOUCTAGELS KIVIGEDY €VOG LEAOVG TOL GMOUNTOC. To TpodTLTTO
¢ emotpdTevons unopet va kabopicel v ektéheon mepimlokmv KwvNnoewv. Ymapyet
Lo EVPELN EMKAADYT TOV VEVPOVIKOV SIKTV®OV GTO PA00, T0. omoia amevfvivovtal o€
SLPOPETIKE LEAT] TOL GAOUATOC, LOPALOVTOL KOWVA VEVPMVIKA oTotyeio. XTov TidnKo M
TEPLOYN TOL KIWNTIKOV GAOLOD 7OV GLVOLETOL HE £V KIVNTIKO VELPOVO GTOV VAOTIHIO
poehd etvar oyeTikd peyaAn (og kot 13 TteTpayovikd YIA00TA) KOl Ol OMOIKiES TMV
VELPOV®V TOL PAO0V emkaAvTTovTal. Ot KuTTtapikol mAnbvouol evidg Tov eyKePAAOL
0pYaVAOVOVTOL IE SVVOIKO TPOTO, HE SLVOTOTNTO TAPOAAAYNG GTN SOUN COUPOVOL LUE TIG
aVAYKES TNG GLUTEPIPOPAS TOV ATOROV. AVTO GNUOIVEL OTL T LEUOVMOUEVO KOTTAPO TMOV
VEVPOVIKOV GLUGTNUATOV £XOVV TNV KAVOTNTO VO VINPETOVV TEPIGCOTEPES OO L0
Aertovpyiec. H phOpion g mopodikng Kot TG LoKpoypOVIaS ATOTEAEGHATIKOTNTAG TOV
cuvayewv yivetal og kadnuepv Baon kou kabopileton kot amd T1g epmepieg. Ot idot ot

VTOO0YEIG EMOEIKVVOVY TAACTIKOTNTO HE TN OOKVUOVOY TNG GUVOAMTIKNG HETAO00MNG

GUUO®VA LLE TN YPNOT.
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H avadidtoaén tov veupovikdv cuviésemy Tov PAoov cupPaivel peta&d opddwv ard
vevpwveg, mov eival SoTeTaypévol KoTd OTNAEG Kol cuvepyalovtonr petalld Tovg.
Yrdpyovv moAAEG ekaTOVTAOEG eKATORpVPL TéTOwol vevpwves. O Mezernich &
ovvepyates (1991) meprypdeovv 10V cvveyn avtayoviopd HETa) TOV VELPOVIK®OV
OMAd®V Yoo TNV EMKPATNON €Ml TOV VELPOV®V OTA KOWE TOovg Opla. Avtdg o
AVTOYOVIGUOG Y10 TNV ETPAVELN TOV PAOOV Qaivetal vo egaptdtar omd T ypnon. Ot
YOPTES TOL PAOLOD SAUOPPAOVOVTOL PE TPOTOVS, TOL AVTIKATOTTPILOLY TN XPNON TOVC.
Daiveton 0TL VIOKEWVTOL GE TPOTOTOWCELS PACEL TNG EVEPYOTOINONG TOV TEPLUPEPIKADV
actntikov 0dmv. ['a mapddetypa, oe éva meipapo pe {da 1 pHON TOV TPIOV HECAIOV
SOKTOAMV Yo TN ANYTN TPOPNG 00NYNOE OTNV EMEKTACT TNG TEPLOYXNS TOL PAOLOV, TOL
AVTITPOGMTEVEL TO, TPIOL ALTA ddyTVAN. (EMUElDoTE OTL awTd TTapatnpnOnke petd ond
TOALEG YIMAOEG EXAVOANYELS). XTO TOPAdELY LA AVTO 1) EEACKNON UTOPEL VoL ETEIPOCE GE
TPOVTAPYOVTO, TPOTLTO. GLVOEGEMV £TCL, DGTE VO EVIGYVOE TIG CLUVOEGELS TOVS. AVTEG OL
OPYOVOTIKEG UETOPOAEG TOV VELPIKOL GLOTNHATOG Bempeiton OTL givor o yevikdtepn
1010TNTO TOL COUATALCONTIKOD GLGTHLATOG,.

Ot peréteg oe avBpodmovg petd amd yepovpyeio tevovropetdheong, 1 Le TOPA®GON €K
YEVETNG, £xovv deilel OTL 0 eykEPaAOg O100€TEL TNV IKOOTNTO VoL avadiopyavmveTat. T
Tapadeypa, Exel avapepbel avadiopydvmon tov eEepyOUeEVOV CNUATOV OO TOV AOLO
o€ GToUa LE OKPOTNPLICUO EVOC LEAOVG. X€ ATOUN [LE GLYYEVN EAAELYN EVOG AKPOL, N LE
AKPOTNPLIGUO UEPOVG TOL AV® AKPOV GE TOAD VEQPT NAIKIM, Ol EVATOUEIVAVTEG HDEG TOV
LEAOVG LTTOOEYTNKOV TOAD TEPIGGOTEPES KATIOVGEC GLVOEGEIS, Omd OTL Ol HVEG TOV
dOctov pélovg . Ot avapepopeves petaforés meptropupdvovy v avénon tov peyébovg
™G TMEPLOYNG AVTITPOCAOTEVGNS GTOV PAOLD KOl TNG EMGTPATELGNG EVOG UEYOADTEPOL
TOGOOTOV TNG OUASOS TOV O - KIVITIKOV VEVPOVOV TOV HVMV KOVTE GTO ONUEI0 TOV
AKPOTNPLIGHLOV. ALOQAIVETOL LE CAPNVELL GUVETADS OTL TOL VELPOVIKA GToyein elvan ek
(QUOEMG TPOCAPLOCTIKE KOl OVTOTOKPIVOVTOL 6T TPOTLTTAL YPNONG KOt T SLUVOTOTNTA

AELTOVPYIKNG PEATIOONC TOV CLYKEKPIUEVOD ATOLOV.

2. Kwnmkn ekudnon, eKnaidsvuon Kol TAAGTIKOTNTA

H mpocappooctikdtto tov VELPIKOV GLGTNUATOS, GULUTEPIAAUPAVOUEVOL KOl TOV

EYKEPAAOV, YIVETOL QOVEPT] OO UEAETEG IOV AVOPEPOVTOL GTNV ekTaidevon. Ta otoryeio
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YOO TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TNG EKMOIOELONG OYETIKG HE TNV OvVOSIOPYAVOCT TOV
EYKEPAAOV, OTMG KOl Y10 TIG AEITOVPYIKES UETOPOAES TOV KIWNTIKOV KOl ocOnTik®dv
VELPOV®OV TOV (QAOW0D, TPoépyoviar omd ToAAEG peréteg oe. H eumeplo, Ommg
Swpaivetal oTlg HEAETEG OLTEG, £yel 0OMYNOoEL oOTn UETAPOA] NG éviaomg Tov
VTOPYOVCMY VEVPOVIKOV CLVOEGEMY Kol ot Onovpyion véov. Ta svpnuota omd
UeAETEC og apovpaiovg, mov eiyav dwoytel mepimhokeg 0e&lOTNTEG, TPOTEIVOLY OTL O1
ALENUEVEG OMOTNOELS OGS EMOVOLAUPAVOUEVIC COUATIKNG dpacTnploTNTog deyeipovy
TNV OYYEOYEVVEGT KO TY) GLUVOTTOYEVVEGT).

H eknaidevon (dov (apovpaiol) yio GUYKEKPIUEVES EVEPYELEG, OTMG £ival 1) GOAANYM
Yoo TOPAdEypa, aiveton 0Tl OLEAVEL ETAEKTIKO TNV TLUKVOTNTA TOV OEVOPITOV GTNV
TEPLOYN OVIUTPOCAOTELGNG TOL TPOGHIOL AKPOL GTOV KvousOntikd @Aod. Avtég ot
HETAPOAEG 1GYVLOVV Y10l KIVIGES GOAANYNG UE TO €Val, 1 KOt e T 600 dkpa, Lovomigvpa
N apeinievpa otov Kivntikd eAod. H evtatikomoinon g exmaidgvong o€ (da paiveTat
o0tTL mpodyel v avappwon. H Pedtioon g ocvpmeplpopdc kot ot cuvakoOlovdeg
VEVPOVIKEG UETOPOAES (GTOV YOVOTMON TLPNVOL KOl TOV OTTIKO A010) £xouv avapepOel
o€ YATEG, TOL NTOV OMOOEKTEG EVTOvNg ekmaidevone pe avropolPés kot tympiec. H
eEavaykaopuévn xpnomn g opoong otn peAétn avty Beswphbnke 6t Pondnoce oty
aVAKTNOT TNG AELTOVPYIKOTNTOG.

[dwaitepo evdlopEPOV Yia TOVG PLOIKOOEPATEVTEG, Kol EWOIKA Y10, OGOVS OGYOAOVVTOL
pe dropo pe vevpoloyikd mpoPAnuato (ta omoion mpémel vo pabovv WO YVOOTEG
0e&10TNTEG) TOPOLGLALOVY TOL GTOLYXED, OV AVAPEPOLY OTL 1| eKPAONoN deEloTNTOV OF
avBpadmovg oyetiCeTon paAlov pe mopOpHoleg LETOPOAEG TOV VEVPIKOD GLGTHLATOG OTMG
Kot oto {da. AvOpomolr yopic Kamowo TPOPANUE GTO VELPIKO GVOTNUA QOIVETOL OTL
Tapovctdlovy Aeltovpyikég petaPfoArég otov eykEPalo, ol omoieg oyetilovton pe v
eKTTOdEVON KO TN XPNOTN KOL O GLYKEKPUEVO HE TNV aLENUEVT XPNOLUOTTOINGT EVOG
HEAOVG TOL GMUOTOC, N pe TNV avénuévn €opon aentikodv epebiopdtov and avTto.
Avtd yivetal .10waitepa eavepd GE MEPUTTAOGELS, OOV 1) AVENUEVT] YPNOT GLVOIEVETAL
Ao KAMO10 AEITOLPYIKO KEPOOG Yo To dtopo. H ekpdOnon pog mepimhokng akoiovdiog
amd €KOVGLEG KIVNGELS TOV OUKTOA®V @oiveTon OTL GYETICETOL LE TPOTOTOUWGELS TNG
dpactnplomoinong Tov QGAOWL Kol HE  OVENUEVN  OIUATIKY] PON| TOMIKG OTNV

nmapeykeparida. H expdbnon pog mepimhokng evépyelag (Ypnyopn TEPIGTPOPIKN Kivnon
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aKoAoVOmVTAG KGO0 onueio - 0dNyod) oxetileTon pe TOTKN aENCN TNG OUATIKNAG PONG
OTIG KIVITIKEG TEPLOYES TOL PAOLOV Kot 6TOV BdAaplo.

H avénuévn ypnon evog HEAOVG TOL GOUOTOS, N 1 EVIGYXVLUEVN €16pOoN aoONTIKOV
epediopdrov and ovtd, pTopet vor 001N YNCEL OTI UETATOMION TG LGOPPOTIOG TV SIKTH®V
€VTOC TOL PAO10V TPOG 6PEAOG TOV LEAOLG v ToV. [ TapddEypa, N AVAYVOOT] KEYWEVOL
amd TVeAOVG (ocvotnua Braille) cvvdéeton pe ™ oxetikny peyébovon g mEPLOYNg
OVTUTPOCMTEVGNG CTOV COUUTOGONTIKO PAOO TOV JOKTLAOV, TOL YPNOUEVEL YidL TNV
avéyvoon. Ot petaoAéc avTég YopToYPaENONKOV GTOV EYKEPALO LLE TN (PT|ON EGTIOKOV
dwkpaviakoy poyvntikod epebicpod (Transcranial Magnetic Stimulation TMS). H
expadnon ovikatontpiletor 6Tl HETAPOAEG TOV TMPOTHTOL TMOV OlOGVVIECEMV GTA
aohnTIKd Kol KWNTIKG GLUGTAOTO 7oL £YoVV OYEoN HE TNV ekpddnom  pog
GUYKEKPIUEVNG OPaCTNPOTNTOG Kol EWOIKOTEPO OTIG UETAPOAEG NG OMOTEAEGUO-
TIKOTNTOG TOV VEVPOVIKDOV GUVOECEWMV.

H Swpoppwon tov onudtowv, Tov Tpoépyovtal amd Tov KIvnTikd eAod Kol LEGM
TOV OTol®V aEAVEL 0 KIVNTIKOG PAOLOG TNV EMPPOT] TOL TAV® GE UK OUA0 KIVITIKOV
VELPOVEOV, Umopel vo o@eiletor otV aENUEVN ATOJOTIKOTNTO TMV CLUVAYE®MY GTO
VILAPYOVTO KUKADUOTO TOL (QAOW0VL, Omwg eival 1 Hokpompdbeoun evepyomoinom, M
ATOKAAVYT VTOPYOVCMY GUVIEGEMV EVTOG TOL (QAOL0D, Ol UETABOAEG avAAOyo pe TNV
dadkacio eKpaONoNg o6ToV TPOKIVNTIKO PAOLO, 1) TNV TOPEYKEPOUAON KAl 1| LETATOTION
™G TUNUHOTIKNG OEYEPCIHOTNTOS TMOV OYETIKOV Vvotwiov smrédov. H  gvéhikm
Slopdpemon pmopel va arotedel £vo TPMOTOPYIKO GTAO0 Yoo TV ekpdOnomn. H mepaitépm
gEdoknon g dpacTNPlOTNTOS UTOPEl Vo 0ONYNOEL TEMKO GE OOUIKES OAAAYEC OTO
diktva &viog kol vmd TOv QAOV. YWApYovv TAEOV ONUAVTIKA OTolyelo  amd
eUPropMyoviKeéG HEAETEG, OTL Ol VEVPMVIKEG, OTMG KOl Ol LVOCKEAETIKEG, TPOGOPLOYES,
Aappavouv ympa @G amdKPIoN OTN COUATIKY dpacTNPLOTNTO, EKTaidELoN dVvauNg Kot
v okivntonoinon. H avénon g 60vaung, mov mopovctdletor Kot TS TPADTES
€POOLAdEG EVOG TPOYPAIATOS EVOLVALMONG, GUVOOEVETOL OO 0L AVAAOYN aENCT TNG
NAEKTPIKNG OPOCTNPOTNTAG TOV HVOV, TOL TPONYEITAL TNG ONUOVTIKNAG 0OENCNG TOL
peyébouvg tovg. Avti M Ypovikn axkolovBic TV YEYOVOT®V EVEXEL TN VELPOVIKN
TPOGOPUOGTIKOTNTO. Ol TOOTIKEG KOl TOGOTIKEG UETAPOAEC GTO VELPOVIKO OLVOLIKO,

mov ovpPaivovv ce oxéon pe TV Goknon, eaivetor vo e&aptdvtal and To TodV NG
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dpaoctpotrog. Ta otoyyeio ywo ovtd mpoépyovtal amd HEAETEG, OTIS OMOIEG
TapoLotdlovTol o ToX0ESUPTOUEVE OTOTEAECUATO TNG OOKIVNTIKNG €KTTOidELONG, Ol
SlPOPOTOMGELS GTO  €0POC  TOL  MNAEKTPOULOYPOPIKOD GNUATOS Yo  (EKOVOIES)
LEOUETPIKEG KOl TAEOUETPIKEG GLOTOAEG, 1 UEIMON TNG GLVEVEPYOTOTOINONG Kot M
BeAtimon Tov cLVTOVIGHOV PETAED GUVEPYDOV VGV .

[Mapovowdlovtar  cvveymdg véo otoyeio 6Tt 1 UETAPOAAOUEV]  COUOTIKN
OpacTNPOTNTO GLVOEETOL TOOVAOG HE AEITOVPYIKES Kol SOMIKES OAAAYEC TOV KIVNTIKAOV
00mv. Daivetar OtL M ekmaidevon ™G dVvVaUNG TPOokaAel mePLoGOTEPO PeEATimon TV
eMdOcEMV, Tapd avénon Tov peyédovg 1 g dvvaung Tov puog. Ot KaToVoEG MOELS TPOG
TOVG KIVNTIKOVG VEVPOVEG TOV VOTIOHOL HueEAod @aiveTarl Tt avédvovion petd ond éva
TPOYPOLUL EVOVVAUMONG KO EANTTOVOVIOL HET amd o mepiodo adpdavelns. ‘Evog
acOevnc, Hetd amd Eva ayyelokd eykepolkd eneicodlo (AEE), yio mapddetypa, pmopet
VO TOPOVCIACEL EKPLVMOUO oG HePIdOG VELPIKAOV tvdV TTov Katépyovtol omd to KNX,
Kot 1 EMAewyn dpaoctnplonoinong pmopel va givar akpaio. O apBudg twv Asrtovpyikmdv
KIVITIKOV LOVAd®V QOIVETAL VO, ELUTTOVETAL 6TO GO petalhd tov 20V Kol Tov 60V Pnva
petd amod éva AEE. Avtod onpaivel petaforéc oTic cuvayelg HETOED TV o - KIVITIKOV
VELPOVOV UETE A TNV EKPOAICT] TOV PAOIOVOTIIOV 00MV. Ot mapoTeTapnéveg Tepiodot
adpavelog pumopel vo cuvovdlovral pe to dpeca anoteAéspoto e PAAPNG.

H vontikn e£doknon gaivetor 0Tt emapkel yuo ) Pertioon g SapOPPOONG TOV
VEVPOVIKOV KUKA®UATOV OTO TPOTOPYIKO OTASI0 TNnG eKHAbnong oG mepimAokng
doxknong pe 10 Odktvro. Katd 1 vonrik avamopdotocn TOV  KWVNTIKOV
OpaoTNPOTNTOV Ol UEAETEC TNG OUOTIKNG PONG TOL E€YKEPAAOL TPoTEIVOLV OTL Ol
TPOKIVNTIKEG TTEPLOYEG, Ol CUUTANPOUATIKEG KIVNTIKEG TEPLOYEG, TO Pacikd YayyAlo Kot 1
TopeYKEPOAIdO (01 101EC KEVIPIKEG SOUEG TTOL EIVOL OOPAITNTEG Y10 TNV EKTEAECT TMV
SpacTNPOTHT®V) OTOTEAODV HEPOG TOL  €VEP-YOTOOVUEVOL OkTOoV. EmmAéov, ot
HETAPOAEG TV TEPIOYMY TOV KIVNTIKOV PAOL0U KOTAGEKVOOVV OTL 1 vontikny e£AcKnon
amd puovn G umopel va odnynoel otig 101eg TAOCTIKEG UETAPOAEG HE OLTEG OV
epeaviCovror petd amd emavoloppavopevn copotikny eEdoknon. Ta anoteAéopato amd
UEAETEG TTOPOY®OYNG HLIKNG dUvaUNG, oV Kol 0&V TTAPOLGLALoLV GUECT] €MidpaoN NG
VONTIKNG €EACKNONG OTN VELP®VIKY TPOCAPUOCTIKOTNTO, VTOVOOLV OTL TETOO0VL €100VG

uetaforés Aapupavouov yopo. o mopdderypo, po peEAETn, oV omoio. To ATOMO
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eEaoKoVVTOV VONTIKA G€ PVTKEG GVOTOAEG Yo o Tepiodo 4 efdouddwv, KatéAnée 0Tt
vnpée TEMKG ot adENGN OTNV TOPAYOUEVT] LEYLOTN €KOVGL0 GLGTOAN. ‘Hrtov pikpotepn
o€ OY£0M UE TNV OpAdH oL ££AOKNONKE COUOTIKA, OAAL LEYOADTEPT] GE OXEGN HE TNV
opada mov dev e&aoknOnke kabOAOL.

[Tapovoialovtal mapdpoteg petaforég kot oto ynpaocuévo KNZ; Iotodoykd vdpyet
ATOAEW VELPOVOV HE TNV TAPodo TG NAkiag. [Taviwg vmdpyovv otoyeion 6TL évag
UNYXOVIGUOG, OV EMITPEMEL TNV TPOCUPUOYN CE OYECT HE TNV €KUAONONG o vEoS
0e&10TTOG 6€ OO TOTE NMAKia, givor 1 avénon Tov apBuod TV cuvayemv v
vevpwva. Daivetor Aowmdv OTL M OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV VAOUPYOVODV GLVOIECEMV

umopei va BeAtiwbel pe v e€doknon og kdbe niwio.

3.H mhaoctikdTnTo LETA OO TNV £YKEQOAKN BAGLN

H Loyum gpdon mov avakvmrtel and T HEAETES TG TAACTIKOTNTOS TOV EYKEQPAAOV
elvar av évo TAovclo og gpebiopato mepiPdirov, n exkmaidevon, n eunelpio Kot 1 TEpa
Bo eiyov mopouown amoterécpata oto KNI, mov €xer vmootel PAGPn, kot av to
amoteléopato avtd Ba evioyvav T Asrtovpyikn ovippwon. Katd tov ido tpdmo, n
axpnoio kot n EAdewym epebopdtov Ba avéoteav v avappwon; H wpdodog g
TEXVOAOYIOG EMTPEMEL TNV  MPOGEKTIKOTEPT] TOPOUKOAOVONGCT TOV  EYKEPAAKOV
depyaciov. Kabiotatar 6A0 Kot To @oavepd OTL 1 AvVAKTNGN TNG AEITOVPYIKOTNTOAG LUETH
amd po eykepoMkn PAAPN oeeidetor oe éva PEYAAO TOCOGTO OTIS OlUOIKAGIES
avadlopyavmons, Omwsg oTEG GLUPAIVOLY MG OVTOTOKPIoT GTO. PALVOUEVO EKPAONONG
Kot omdKTNOoNG EUMEPiOG 6T0 AOKTo TUNUA TOL €YKePAiov. H avadiopydvmon dniadn
petd amd o eykepoAkr] PAAPN AopPdvel xdpo ©G OmOTEAEGUO OOUIK®OV Kot
Aertovpyikov petaformv. Ot avoatopikés petaforéc meptlapfdavovv v ekPAdotnon
devdputdv kot vevpaEovev. Ot arlayég oe emimedo @uololoyiag meptlapfavovv
peTaoAn ¢ evalcOnciog GLYKEKPIUEVOV KEVTIPOV Y10 KAmolovg vevpodiaPiBactéc. Eva
HEYAAO UEPOG TNG EPELVOC TOV HNYOVICHOV avtdv £xel deaybel oe (®a, ota omoio
&xovv mpokAnOel PAdPec pe TEYVNTO TPOMO, UE TEYVIKEG YOPTOYPAPNONG ME

pucponiektpiopod. ‘Exyovv de€aybel mavtog kot pekéteg o avBpdmovg mov £xovv VTOGTEL
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AEE pe m ypion TEYVIKOV AETOVPYIKNG OMEKOVIONG, 1 OOKPOVIOKO HOyVNTIKO
epedopo.

Onwg elvor avopevOUEVO, 01 UNYXOVIGHOT avappmoNs etval EVPEmG d10.0e00UEVOL EVTOG
oV gykepdrlov. H mapeykepaAida, yo mapddetypo, eivar yvootd o1t dwbéter v
wavotto vo avtiotaduilel ) petadldaypévn enefepyacio mov opeiletan oe PAGPT TOL
©A0100. Ymhpyovv otoryeion 6Tl To AOIKTO £YKEPOAMKO MoEaiplo pmopel va avordapet
Aertovpyieg, mov puBuiloviar evsloroyiKd amd to mpooPefinuévo muoeaipro. o
TPOGEATO, OPKETEC HEAETEG OE avVOPOTMOVLS pE TN YPNON TOUOYPAPIONG EKTOUTNG
molitpovimv &yovv dei&el 6TL 01 OpOTAEVPOL KivnTikol 0001 pmopel va moilovv onpoavTiKd
polo otV avdkmon g Aetovpykng kwntikoétrag. Eyxovv avoeepbel emiong
EMEKTACEIS TOV KWWNTIKOV Tedimv tov AoV ot Gfikteg meproyés. 'Exovv Ppebdet
SL0POPOTOMGELS GTA EMITEOO GLYYPOVIGHOD TV KIVITIKMOV HOVAS®OV KOTA TNV AvAppmon
petd and AEE, avaloyeg pe ) Pedtioon tov Aemrtol KivnTikov eAEYy0V.

Muo perétn (pe ) ypnon topoypaeiog ekmoumng tolitpoviov) 10 acbevav €xet deilet
01t o1 petaforrkég arlayég petd and éva AEE dwupépovv avdioya pe tov acBevn (o
petafoMopdg Bewpeitarl 6Tt elvar deiktng TG cvvantikng opactnpotrag). H kivnrikn
avlppwon oyetiotnke o€ pepkos acbeveig pe v avénon tov peTaOAIGHOD TOV
0&uy6évov € JOUEG, OV KOVOVIKA GUUUPETEIYOV otV pOOon Tng KvnTikoTNToS GTO
mpooPePAnuévo nuoeaiplo. Xe dAAovg acBeveilg, Omov dev mopatnpnOnKoV TETOEG
UETAPOAEG, VIPEE O GYETIKN aOENOT TOL UETAPOMOHOD GTO €TEPOTAEVPO, GOIKTO
EYKEPOAIKO MUIoOAiplo. AV KOl 1] KIVITIKT 0vApP®OT NTAV KAADTEPT GTNV Opdda avTn,
amd OTL GE 0T TOV OEV TOPOLGINCE KOMA OAAOY TOL HETABOMGHOV OE KOVEVA
nuoeaiplo, dev NTaV TOGO EUEOVIG OT®G GTNV OUAdO. TOV TAPOLGINGE CVENUEVO
petaforiopd ot KEVTIPO Tov TPocsPefAnuévov oAl KatdAAniov nuiceapiov.

H avdppmon rowmov gaivetan 6Tt oyetiletal pe v oUEITAELPT EVEPYOTOINGT TOV
KWWNTIKOD GULOTHUOTOC HE TN XPNON TOV OUOTAELPOV 00MV KOl TNV ETICTPATEVLOT)
emmpdehetwv KivnTikov meploymv. H mpocoyn kot n mpodbeon tov acbevny @aivetal ot
emnpealer onuovtikd ™ dwdkasio avt. Ot veEupmdVES TOL KEADPOVS TOL (PUKOEL0VG
TUPNVO. TOV EYKEPAAOL QoiveTol OTL givol mo evepyol, avdloya pe To €mMEdO TNG
TPOGOYNG Kot TNG TPOHESNC TOV 0GHEVT] VO EKTEAECEL 0L GUYKEKPIUEVT] EVEPYELQL.

Ouv mepPariroviikol mapdyovieg Kou 1 eKpdOnom evepyomolohv GLYKEKPIUEVES
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KOVOTNTES, UETOPAAAOVTAG TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA (KOL TIC OVOTOUIKEG GULVOECELS)
npobmapyovcdv 0dmv. Ot dVo avtol Tapdyovies Katéyovv mhovdg Koppucods porovg
010 kaBoplopd NG €KTOOoMG NG AETovpyng ovdppoons. Ev pépet Aoyo Tov
Swywpopod petald oopatog kot vov, M padnon Bewpeiton ©g po aenpnuévn
Aertovpyia, mov oyetileTon pe Tov Vou OAAG Oyl UE TOV €YKEQPOAO. NEa, TEPULOTIKA
GTOLEID TOV VELPOVIK®V JEPYACLOV, TOV GYETICOVTOL e TN UdOnomn, pog ETTPETOVY Val
N peAETNoOVUE e Opovs Proroytkovg, Tapd mg KAatt To apnpnuévo. Katd v expadnon
oG KvnTikng 0e&lomtag ot KoTdAANAEG KIVAGES TPEMEL VO CLVOLAGTOVV GE &Va
TPOTLTTO GLVEPYIKNG KIVIIONG GTOV YDPO Kol GTOV XpOvo, 10 omoio Oa kataAnger otnv
emroyn ektéleon. H e&doknom emitpémel ot1g KWNnoelg va yivouv ouaAOTEPES, e
KOAADTEPO GLYYPOVIGUO Kot cuVNO®G T Ypryopa. AvTéG ot eufropunyavikég HETOPOAES
elvan evOEKTIKEG TV pHeTafoAmdV o€ vevpwvikd eminedo. T mapadetypa, o Grafton kot
ovvepydteg (1992) Bprkav pio adEnon g VELPOVIKNG dpacTNPLOTOincTg GTOV 0PLoTEPD
KIVITIKO QAOW0 KOl OTNV OPLOTEPT] CLUTANPOUATIKY] KIWWNTIKN TEPLOYN KoTd TNV
apopoimon (N exkpddnon) o Kvntikng deE0TTog, OAAG KOl O €va O EVPEWMG
Katoveunpuévo diktvo, mov mepdpPave tov @Aod, ta Pacwkd yhyyAlo Kot TnVv
mopeyKePaAida katd TV ektéAeon g kivnong. [poxvntel and mpdseata ctoryeio Ot ot
SAPOopPES EKPAVOELS TNG KIVNTIKNG ekpdOnong eneEepydlovtal g S10POPETIKA TUHOTO
TOV OGO TIKOKIVITIKOD GUGTILLOTOG,.

H Baon g pdbnong, and dmoyrn euoioroyiog, mepthapupdvel TV TpOTOTOiNcn TOV
ocuvayemv. Av Kol 01 TAUCTIKEG GAAAYEC TTOV AVTITPOCHOTEVOLV TN panomn eaivetol va
evTOTiLOVTOL GE GLYKEKPYEVOVS VEVPMVES, QLTOL 01 VELPMVES lval, THOVOTOTO, EVPEMG
KOTOVEUNUEVOL EVTOG TOV VELPIKOD GLGTHUOTOC, OEOOUEVNG TNG TEPITAOKNG PVONG TNG
nabnonc. Avti n Kotovop Tov veupmvev gudivetol Kotd mdoo mbavotro yio TNV
TPOPOVY TKOVOTNTO TOV aTOL®V Vo pabaivouv amd v apyn 0e&lotnteg Hotepa amd pi
exteTapéVn eykeeoalkn PAAPn. O Wyke (1971), yio mapddetypa, €xel avaeEpst OTL 1
eKpanon pog kivntikng oeotrog petd and évo AEE amodewcvietotl and v Pertioon
KOTA TNV EKTELEON TNG, TNV EALATTMOON TOV GPUALATOV Kol TOL YPOVOL TOL OTALTEITOL Y10l
TNV OAOKANpP®GN TNG.

Etvalr yvootd ot kabnuepwvd yeyovota, Ommg 1 O0yeporn TtV ocOncemv, M

OOGTEPNON OVTMOV, 1 EKHAONGON, UTOPOVV Vo KATOANEOLV GE W0 OTOPAGIOTIKN
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SlTOPOY TOV GLVOTTIKMOV GLVOECEMV VIO GUYKEKPIUEVEG GLVONKES, OMMG Kol OF
EMOVEVEPYOTTOINOT] AWTOV KAT® amd GAdeg ocvvOnkes. [lpdoeateg €pgvuves mhved oTo
Ompa g enidopacng Spop®my dPacTNPLOTATOV GTOV EUTAOVTICUO TOV VELPOVIK®OV
GLVOEGEWMV KO TNG TPOTOTOINONG TNG KLTTAPIKY] SOUNG KOl AETTOVPYING OO TIG OTOUIKES
eumEpleg €YOVV KATOOTNOEL GOPEG OTL, OMMC Lo eykePaAkn PAAPn emnpealet v
EYKEQPOAIKT Agrtovpyio, £T61 TNV €MNPEAlOLY KOl Ol OTOUIKES EUTMEIPIEG HETA Ao TN
BAaPN. Katd cvvénewn o acBevig mov €xel vmootel pio oEeio PAGPn dev €xel povo va
AYOVIGTEL EVAVTLO GTO TPOPANUATO, TOV TPOKVTTTOLV amd TV dta T PAGPN, oAb Ko pe
oLVOCONUOTIKEG EMOPACELS, OT®G eivol M KatdOAwyn kol 1 EALEWYN KWVATP®V, TOL
umopei va oxetiCovtol pe aichnon amdAeg Kot HE T ATOSVVOUMTIKG OTOTEAEGLOTO
evog mepPdAlovtog mtwyov oe epebicpota, oto omoio vidbel OtL dev pmopel va €xet
Kdmota evepyn ovppetoyn. Etvar modd mbavov cuvenmdg 0Tt 6,11 svpPaivel o va ATopo
petd, yuo mapadeypo and éva AEE, emdpd emdve tov apvntikd, Oyt poévo pe TtV
TOPEUTOOION NG AVAPP®ONG TOL €YKEPAAoL AdY®m ¢ PAAPNC, OAAG Kou pe TV
OVOGTOAN TV CLUVOTTIK®V GLVOECEMVY, TOV OEV EMNPEACTNKAY AUESH omd T PAGPN, Kot
ot omoieg Bo pmopovGaV SVVNTIKG VO TPOCAPLLOGTOVY KOl VO ETLPEPOLY Kamown Pertioon
™G AELTOVPYIKOTNTOG.

Etvar evdwapépov 611 mhéov mpoomabovpe va kabopicovpe v mboavy emidpacn g
QOPUOKEVTIKNG AYOYNG OTIS O00IKOGIES avAppmONGS, €ITE aVTEG Elval EVEPYETIKES, €lte
elvarl eminuies. o mapdaderypo, oe o perétn ot acbeveic, mov ovipeTOTICTNKAY e
AUQETAUIVN Kol PuotkoBepameia, lyov KOAVTEPES EMOOCEL 08 KMUOKEG EKTIUNONG TNG
KIVNTIKOTNTOG, Omd  TOug 0oBevel, MOV  OVTYETOTIOTNKOV — OTOKAEIOTIKO €
ouokobepameia.

Ev mepuiqyet, etvar mpo@aveg 6Tl 1 eKLanon vémv KivnTik@v 0e&loTNTOV TapapEVEL
po JdKocios Tov 0ev S10POPOTOLEITOL GNUAVTIKA and TV Kotdotaon tov KNI,
onAadn av avtd gival dOkto 1 TpocPePAnuévo. 10 EMIMESO TOV KIVINTIKMOV EMOOCEMV Ol
petaforés, mov Aaupdvovv ydpa OTIC EUPLOUNYOVIKEG TOPAUETPOVS KOTE TNV
emavaktnon g oeotrog petd and éva AEE, dev dtapépouv Kot mold amd avtég Katd
mv ekuddnon pog degidmrog omd vyn| GToHo YL TPAOTN QOPE. XVVETADS M
avadlOPYAVMOON GE EMIMESO PLGLOAOYIOG, TOV OEMEL TIG UETAPOAES TNG GULUTEPLPOPAG,

umopel va givar 1 1o yioo TNV eKPAONON KIVIIGE®Y KOl Y10 TNV OVOKTNON KIVNTIKOV
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de&lomtov puetd and pio eyKe@olkn PAAPT.

4.H ovon e autduotnsc ovappmonc

H avappwon pmopel va ta&ivoundet og e€ng:

1. Avtouoatn avippwon Ady®m TV eTOOPHOTIKOV 01001KAGIOV TOL Aopfdvouy  yopa
apécmg LETA TN PAAPN Ko

2. Avadiopycvawon twv VEDPOVIK®YV UNYOVIOU®Y, TOL ERNPEALETOL OmO TIG OTOUIKEG
gumepieg Ko v meipa.

H d1dkpion avt mhvtog Tumikd dev yivetat. YrnoBEtovpe ouyva 6Tt OAN 1 avappwon,
aKouUN Kol dVO YPOVia HeTA TN PAAPN, eivar "avTtOpaT" Kot 0Tt dgV VITAPYEL KAl oXEoN
petaly 6cmv kdvel o acbevig (meptlapfavopévne Kot e Quotkobepameiog) Kot g
avéppwonc. H Bacwkn vrdBeon @aivetar va eivar 0Tl 11 amoKoTdoTOo! EMITPENEL GTO
dropo vo ekpetaAdevtel ™ Swdwkacsio g "euowng" avdppwong, m omoio dev
emmpedleTon amd 6ca Kavel kot Prodvel To dropo. Mia té€toto amoyn pmropet va Ppiocketan
micw amd Vv ompobupios pHog Vo SOKUYLACOVUE VEEG LOPPEG OMOKATACTOONG KOl VO
viobetoovpe Mo mpdopoteg peBOdOVG TapéuPacnc. M GAAN GULVETEDL OVTHG TNG
dmoyng eivar 0tL Bewpovpe SVoKOAN TV eE€taom TG EMOPOONG TNG ATOKATAGTUCNG,
a@oV To OTOl0. AmOTEAESHOTA Eivol emmpPOcsOeta TG "aTOUATNG avAPP®ONG" Kol dEV
glval SOLVOTOV GLVETMOS VO SLOYMOPIGTOVV.

H mpowun avtopotn avappwon petd amd po oeio PAAPN aviimpocwnevel mbavadg ™
AELTOVPYIKT ETOVOPOPA TOV AOIKTOV TUNUAT®V TOL EYKEPALOV, 1 IKOVOTNTO TMV OTOIMV
elye ehattmbel AOY® EMOKEVACTIKOV Ol0OIKACIOV, OTMG &ival Yoo TAPASELYHO T
QOO POUT| TOTKMV TOPAYOVI®V, OTWG TO OIONUA, 1) OTOPPOPNOT VEKPOUEVOL 1GTOD Kot
1N S1voIEn TaPATAELP®OV S1O0MV Y10 TNV OLLOTIKY POT| TPOG TNV TEPLoyN| TS PAAPNS. OAa
avtd Aapupdvouy ydpo o€ GYETIKE cHVTOHO Ypovikd ddotnua, 3 g 4 gfdopddec. H
GLOCMPEVST  €VOOKLTTAPIOL LYPoV (oidnuo) pmopel vo  em@épel  peimon g
AELTOVPYIKOTNTOG OE TEPLOYES, OV YEITOVEVOLV AUECO UE TNV TEPLOYN TNG KOPLOG
BAGPNG, OTmG Ko o€ wo pokpvES dopés. H mpdiun kAvikn emdeivaon Kot 1) ovtOpaTn
Beltimon upmopel ovvendg vor o@eiloviol oTn OMUIOVPYIKL KOL TNV OTOOPOUN TOV

0101 L0LTOC.
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O 06pog didoyion TEPLYPAPEL TNV ATOTOUN AELTOVPYIKN EKTTMOOY TOV EYKEPUAKDOV
TUMHATOV, ToV Oev Ppickovtol Kovtd 6to onpeio g PAAPNG, e mapdAinin erdttoon
™G OUATIKNAG pONG Kot HETABOAIoUOV. O unyaviopdg Tov SIENEL TO POVOUEVO OVTO dEV
éxel ylvel Koatavontodg, oAAG €xel mpotabel OTL M mopateTopévn dldoylon o
GUUTANPOUATIKY] KvnTiK® wepoyn (n omoio pmopetl va dadpapoticet éva poAo otnyv
avadlopyYAvVmGN TOV KWVITIKOD (@AO0V HeTd TN PAAPTM) umopel va gvBidveton yio v
TOPOATETAUEVT] HVTKN YOAAPOTNTO KOl TV TTOYY KIVNTIKY ovappmon). 'Eva edpnua, 6t n
Sltdpaén TG TOMIKNG OUOTIKNG PONG TPOS TEPLOYES TOL EYKEPAAOL UTOpEl va
TPOKOAEGEL TO OAVATO VELPIKOV KLTTAP®OV oTe Oomoic Ogv &iye mpokAnOel Auecog
TPOVUOTIGHOG amd TN PAAPTM, TpoTeivel OTL 1 EVIGHVOT TOL SUVOUIKOD OVAPPMONG Kot
avadlopyavoons pmopel va amortel pebBodovg, OTmg eivar N TPOANYN TOL EVOEYOUEVOL
Kuttopkoy Bavdtov Kot o0 €Aeyxog TG emakOlovOng avamtuéng tov emldviov
KUTTAPMV.

Ot Lee & van Donkelaar (1995, celida 257) toviCovv 0Tt M avdppwon, n omoio
nmapovctdleton 3 wg 4 efdopddeg petd and ™ PAAPTN, umopel vo opeiletal e dAAOVG
UNYXOVIGLLOVG, QLTOVS TOV OLETOVV TO PALVOLEVO TNG TAACTIKOTNTOS. AVTOL Ol UNYaVIoHOl
TEPILOUPAVOLY TNV amokGAVYN 00®V, TOV OEV NTAV AEITOVPYIKA EVEPYES TPV OO TN
BAGPN, ™V exPrdotnon WV omd emLOVTO VEVPIKE KOTTOPO UE TOV GYNUOTIOUO VE®OV
CUVAYE®MY KOl TO TAEOVOOUO TMV VEVPOVIKOV KUKAOUATOV, ONAadn vrapyovv
TOANOTAES, TAPAAANAES 0001, TOL VIINPETOVV TIG 1O1EC AetTOVPYiEC.

H moAb evpela epunveion g avtopamng avappmong aviikatontpiler v EAhenym
KATOVONONG GYETIKA LE TNV OVAPP®OT LETA ad TO GUECO, EMICKEVOCTIKO GTASIO KOl
TOVG TPOTOLG, LLE TOVG 0T0ioVg emnpedletor amd o Propata Tov acbevi, amd 1o Tl Kavel
kot pobaivel. Etvan BéBato 011 0 eyképarog Oa avadiopyavobel (Tpocapoctel) petd amd
po BAGPn, 0t ko av cvuPet oto dropo. Bdoel tov otoyeiov Opwg amd £pguves Yo T
Slpopomoinon Kot SpOPPMOOT TG OvVadoPYAvVmOoNg ToL EYKEPALOL, eilvar mlhavi 1
vdbeon O6TL N EHON TGS OVOSOPYAVMONG TPEMEL V. €£0PTATOL OO TO EIGEPYOUEV
gpebioparta kot amd T amoutnoelg Hetd ™ PAAPN kot edkdTEpO KOTA TN Sadkacio
OTOKATAGTOONG.

H ovowobBepamevtikn mapéufaocn tomkd Oewpeitar OTL emTpénel 610 ATOHO Vo

EKUETOAAEVTEL OTO £€mOKPO OTL £)el amoueivel petd omd ™ PAAPN. Avtd onuoivel 0Tt
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TPOKELTOL Yo VO OTATIKO GUGTNUA, KOl Ol Y €vol GUoTNUO, TO omoio emnpedlet
gvepyntikd kot KaBodnyel ) Swdikacio amokatdoToong. YTApxel OU®G GUVEXDGS
aLEAVOLEVT] LTOGTAPIEN A0 TI VEVPOEMIGTHEG TG ATOYNG OTL 660 KAVEL Kot Pudvet
évo. GTOHO KOTA TNV OMOKOTACTOON, OT®MG Kol TO TEPPAAAOV TNG OTOKOTAGTOCNG,
emnpealovv ) dwdkacio anokatdotaons. Ot pébodor mapépPfaong cuvends Exovv to
SuvaptKo Yo OETIKN 1 0PVNTIKY ETPPON).

®a mpoteivape Aomdv 0Tt gival TAEOV €QIKTO VO TAPUKOAOVONGOLLE TV aVAPPOON
€VOG OTOLOV OUECMG LETA TNV EMIGKELOACTIKY TEPI000 PACEL TOV EUTEPIDOV TOV, TNG
aKWVNTOTONGNG 1 TNG OpPACTNPLOTOINGNG TOV, TMV EVKOIPLDV Yo EKTOIOELOT Kot
eEdoknon (M mpoopepopevn mapépPoocn SNANdN) Kol TOV  YOPOKINPIOTIKOV TOL
TEPPAAAOVTOG KOl TOV ATOITNCE®Y, TOV EMPAAAOVTOL 6TO dTopo. Avtd To oToryeio Oa
propovoov va avtietorynfovv pe T HetafoArég EVTOG TOL VELPIKOV GLUGTHHOTOS HECH
TEYVIK®V, OTMOC 1 LOYVNTIKT TOROYPAPio Kol O S1oKPOvIoKOg poyvntikog epebiouds. Ta
amoteAécpaTa Umopel va pag emtpéyovy vo, Kabopicovpe ta Kpiowyo otoyeion g
BEATIOTNG TPAKTIKNG KATA TNV OTOKOTAGTACT KOl VO EVTOTIGOVLE TOVG TOPAYOVTES, TOV
EVOEYETOL VAL LGKT|COVV OPVNTIKY| ETLPPON].

Kotd v amovcio TovV KOTOAANA®V EUTEIPLOV Ol VEEG GUVOECELG Umopel va gival
SVGTPOGUPHOCTIKES. AVTOG O UNaviopog pmopel va Ppioketon Ticm and ™ pete&eMén
€VOG PLGIOAOYIKOD HVOG 0€ "OTOOTIKG" KOl TNV TOPAY®YN OKATAIAANANG dOvoung amd
Tovg GBkTovg puc. Emmpdcbeta ot SuompocaplooTikéG HETAPOAES TOV HVOGKEAETIKOD
GLOTNHOTOG Ba £XOVV APVNTIKT ENIOPACT GTNV KOVOTNTO TOV HVADV VO ETTEAECOVY TNV
emBount evépyewo. H gukarpio yio aAnienidpaon kot e&epedhivnon tov mepBdriiovtog
glvar Aowmdv por ToAd kpiowyn TopdpeTpog Yoo T PEATIOTN OMOTEAECUATIKOTNTO TNG
dwdkaciog avappwonc. Exel mpotabei omd maAid 6t ot BAAPES TOL KIvnTIKOL GAO10V, 1|
TOV OVATEPOL TUNUOTOG TNG TLPOUIOIKNG 0000 oe avBpodmovg dev  mepropilovv
amopoitnTo T AEIToLPYIKOTNTO, OAAL TN 04TOVV O TPOCOPIVH AdPAVEIRL HEXPL VA
TOPOVGLOGTOVV Ol KOTAAANAES cLVONKES Yo TNV Topaymyn TG Kivnong. H "dnuovpyia"
ouvOnKdv, ol omoieg Ba "eEavaykdoovv" TV TapAY®YN KIvHcE®VY Kot Ba eTTpéyouv TV
EVTOTIKN £EAOKNON TPEMEL VAL £ivat £vaL AvoTOCTOGTO TUNO TNG OTOKATAGTOONS. AVTI N
gukapion mopéyetor o€ €vo TAOVGL0 Kol YEUATO TPOKANGES meEPPAAAov, OmOv TO

TPooOTKO umopel va avordfel éva mePLocoTEPO "ekmTadELTIKO" POAO HEGO OTO
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YEVIKOTEPO TANIGLO TNG ATOKATAGTOGNC.

5.H enidpoon tov meptBAALOVTOC GTN GLUTEPLPOPE KoL TNV AVAPP®GCN

H evepyntikn| aAinAenidpoon pe to mepipdArov gival yvmotd OTL givol amapoitntn,
TPOKEWEVOL Vo pmopécel éva (o, M évag avBpomog, va €&dysl TG omapoitnteg
mAnpoopiec yio to mepiBdArov. Eivor mpopavég, and peréteg oe {da, OTL 1 OGN TOL
nepifaiiovtog (doun, xwpotodic, OLVOTOTNTECG YO KOWMVIKY ETOQN, OCOUOTIKN
dpactnpotTo. Kol doknomn) ennpedlovv TNV 0pyvmon Kol TNV ovadlopydvoorn Tov
eyKePaAov petd t PAAPT. XTov avOpOTOVG 01 LEAETEG CLUTTEPIPOPAS KATAIEIKVDOLV TN
otevi] oxéomn petalhd tov mePPAALOVTOG KOl TG CGUUTEPLPOPES, GUUTEPIAAUPBOVOUEVNC
™G €VTOonG Kol TOL TOTOL TNG COUOTIKNG OpacTNPLOTNTS, TOL €KTEAEL TO dtopo. H
€peuva Kol Ol KMVIKEG TOPOTNPNOELS OTOV TOUEN TOV KIVNTIKOV €AEYYOL KoBloTOOV
EexaBapo Ot T0 MEPIPAALOV (TOr avTiKEipEVa, N BE0M KOl O TPOCOVATOMGUAC TOVC)
KaBodnyodv 10 KvNTIKO TPOTLTO G€ Mo evépyeld. [ mapdaderypa, 1 €KTaon Yo TO
TACHO EVOG AVTIKEILEVOL EEAPTATOL A0 TO YOPOKTNPLOTIKE TOV OVTIKEYLEVOL, KoL Omd
™ 0¢om 10V oTOV YDpo. To MePIPaAlov Bempeital ¢ £vag GNUAVTIKOG SIELVKOAVVTIG 1
VOO TOAENS TNG CVUTEPLPOPA,.

Eival yvootd 611 mopatnpovvtol dtapopég o€ eminedo @uotoroyiag, Proynueiog kot
ovumeplpopas o (ma pe kol yopig PrAaPeg, mov Ppiockovtalr oe éva TAOLGO GE
epebioparta mepiPdrrov, oe oyéon pe (oa, mov Ppiokovion e £va OTOYO TEPPAALOV.
Emumiéov, n evepyetikn enidpacn Tov EUTAOVTICUOD GVTOV GLPPIKVAOVETAL, OV TO (MO
petapepfel ot ovvéxeln oe éva @TeYO mepPdAlov. H tomobétmon (dwv oe éva
EUTAOLTIOUEVO TEPIPAALOV pmopel vo TpokaAEsEL HETABOAES, OTT®G avénon tov Pdbovg
Kot Tov BApovg Tov PAOL0V, ADENCN TOV TOAAATAAGIAGHOD TG VELPOYAOiaG, avENGN TOV
apBod TOV GLVAYE®DY TOL PAOIOD KOl TV JEVOPLTAOV KOl aDENCT TNG TUKVOTNTOS TOV
TPLLOEODV AYYEIWV.

210 (Do 01 TOPAUETPOL TOV EUTAOVTICUEVOL TTEPIPAAAOVTOG, TOL QaiveTal OTL dpovV
EVIOYLTIKA, givol Ta Kowvovikd epebicpata, 1 evkapio Yoo EvaoyOANOT LE OVTIKEIPEVO
Kot To avénuévo emimedo eypniyopons. Eival onuovtikd cuvendg va S1epeuVIGOLVLE Tl

glvar m emidpaon &vog TLmKOV TEPPAALOVTOG amoKaTAcTOONG METE T PAGPN otV
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avadlopyavmon Tov ovOpdTIvov eykedAov. YTapyouvv Alyo mEpdpoto yioo v
avadl0pYAVMGT TOV EYKEPAAOV GTOVG avOpdTOVG Kot Kovéva, amd 060 yvopilovue, dev
£XEL EPEVVNOEL TNV EMIOPAGCT] TNG TPOTOTOINGONG TOV TEPPAALAOVTOS GTNV AVASIOPYAVMOOT).
Yrdpyovv TAVI®OG TOAAEG UEAETEG TTOV LG TOPEYOLV TANPOPOPIES Y10 TH GLUTEPLPOPE
TOV 0TOH®V KATO 0md TETO1EC GLVONKES. ATO TOL EVPNLLOTA AVTE LWTOPOVUE EXAYOYIKA VO
ovumepdvovpe OTL 1 avadlopYEVOon Tov avOp®OTIVOL €YKEPALOL Umopel va, cuuPaivet,
Omm¢ Ko ot {da, avdloya e tov TAOLTO 1 Ol TOL TEPPAALOVTOC, LEGO GTO OTOi0
Bpioketor o dropo petd ) PAEPN. To mepPdAiov evog atopov TephapuPavel, LKA,
1 SOUT TOV YMPOV KO TO, ATOHO LEGO GE QVTO.

To medlo ¢ avOpdTIVNG OKOAOYING TPOGPEPEL TOAAEG YVAOOELS OYETIKG UE TNV
enidpaon tov mepPaArovtog otV avlpdOTIVY GVUTEPLPOPE, apoD o1 £pguves deEdyovTat
HE TNV TOPOTHPNON ATOUMV GTO QUGIKO TOVG TEPPAALOV. AVTEG Ol TAPOTNPNCELS, OTOV
yivovtow o€ povadeg amokatdotoons, €ivar oe 0éon va ddoovv eEnynocelg ywoo
GLUTEPLPOPA EVOC ATOUOV HeTE amd o PAGPN. o mapdoetypa vrootnpilovpe e0d Kot
Kapo Ot petd omd éva AEE n mrtoy avappoon evog acbevi umopet va eEnyndel and
éva Ttoyd oe epebioparta mepfdiiov, péoa 6to omoio Ppicketol To ATOHO TOPE OO T
BAGPN amokAeloTIKA. AKOUN KOL 1) OTAN TOPATAPNON TOV HOVAS®OV OTOKOTAGTUCNG GE
OAO TOV KOGHO KOTOOEIKVOEL Uit OEIOCTUEIDTN OHOOTNTO GTNV KOTOOKELT], TOL €ivat
TUTIKY Y. €vo TEPPAAAOV TEPLOPICUEVIC OPACTNPLOTOINONG, OAAG Kot €vTovig
OVIKOVOTNTOG KO OVOTT PLADV.

Ymhpyovv HEAETEG OYETIKES e TO TEPPAAAOV TOAADV HOVAd®V amokatdotoonc. [a
TOPAOELYHO, MU0, ORAd0 OTOH®V HE KOK®OON votiaiov poehov Ppédnke va eivor mo
"ove&aptnT" 6TOVG SLOPOUOVS KOl TNV KAPETEPLY, TOPA 6T dwpdtio Oepaneiog. Mo
GAAN HEAETN OTOH®V HE KOK®OGN TOL VOTIHOL HEAOD, ot T QOopd 6€ &va KEVIPO
ATOKOTAGTAONG EW0IKA oYedloopévo Yo T€Tola dropa, £€0e1&e 0Tt povo ywo 1o 16% tov
xpovov (75 Aemtd) vmpyxe mPocoMKN emapn pHe Tovg OBepamevtég, evd to 40% TOv
xpOvov MoV oto BdAopo oe kotdotaon "amopdvmong kal amoudkpvuvong”', N oe
katdotaon adpavelas. Eivor evoiapépov o1t povo 10 6% tov Ypdvov aplepmdVoOvVIOV GE
EMOPN HE TOVG AAAOLG acbBeveic. Av kol oxedldoTnkay OAAOYEC, KOl TO TPOCHOTIKO
ovpe®vNoE vo avénoet 1o xpdvo Bepameiag Yo Tovg achevelg, n depevvnon g eEEMENG

G KotaoTaong 8 unveg LETd dev £0e1E€ KATOLO OVGLOOTIKY UETAPOAT] GTNV KOTOVOUN
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TOV YPOVOL TV 0GOEVOV.

[ToAlol mpotelvouy OTL M evtatiky] amokatdotoon petd and éva AEE mpodyst v
avappwon. Ta otoyeio mavtog and meplPailoviikéc pehéteg mpoteivouv OTL M
ATOKOTACTAON Telvel va unv eival €viovn yuoo mOAAEG opddeg acBevov, av kot €xet
oyedwotel €tol. Daivetoar O0TL 0 TEPIOGOTEPOG YPOVOC OPLEPDOVETOL GE TAONTIKEG
avalntoelg Kot 0yl o€ dpactnplotnteg Kat e€doknon. Mia pedétn mapatmpnoe acbeveig
oe o eedwkevpévn povada AEE, oyxedlacpévn va TpoceEPEL EVIATIKN ATOKATACTOON.
Onwg kou oty perémn tov Kennedy et al, to 40% tov ypdvov agiepdvoviav oe
nmantikés avalnmoeig. O Keith (1980) diepevvnoe to {RTna TG KOTAVOUTG TOV POVOD
TOV 000eVOV G6TO ddoTnUa pog péEpag, Kot emaviife oto idto {Rtnpa apketd ypovia
petd. Kotd m dwypovikn mapakorovdnon Pprkav 61t modd Alya elyav aArhaéetl petd and
20 ypovia. To 1/3 g nuépag Ntav apiepopévo oe Bepameio, eved povo ta 93 Aemtd o
aplepouéva ot euotkobepaneio kol TV epyobepaneio. Xpnoiuonoincav &va ypnoyLo
KAMVIKO — EPELVNTIKO EPYOAELD, TN XAPTOYPAPNON TNG CUUTEPIPOPAS, Y10 TNV KOTOYPOPN
NG KOTOVOUNG GLYKEKPIUEVOV GUUTEPIPOPDV GTOVS OVTIGTOLYOVS YMDPOLS. Mio dAAN
uehétn oe 15 acbevelg pe AEE €deiée Ot poévo 10 11% (53 Aemtd) pog epydoung
NUEPAG aplep®VOVTaG otn euaikobeparneio kol v epyobepaneio. To 40% g nuépag,
ov Ba pmopovoe va elxe apepmbel oty eEdoknon, avalmbnke otV TopaTHpNOoN
dAov, 1 Kouoviag € amd 1o Tapdbvpo’’, kol avtd Kupimg péoa oTov BAaiapo.
Yrdpyovv Alya otoryeion v avtokatevBuvopevn aoknor. AAlec peléteg €xovv deiéet
TOPOLOL0L UTTOTELECLLOTOL.

[Tow eivar n Oon evog Bepamevtikod mepiPailovtog; ‘Exet mpotabel 6TL axoun Ko
WKpES PelTidoelg TG modTTag Tov MEPPAALOVTOS UTOPEL VO TPOKAAEGOLV Lol
dvcavaroyn avénon g mowtntog Cmng. Avtd pmopel vo cvpfoivel Kor pe To
TePPAAAOV  AmTOKOTAGTAONGC. Mmopel 10 TLMIKO TEPPAALOV NG AMTOKOTAGTACNG VO
SlEVKOADVEL 1) VO AVOCTEIAEL TNV AvAPP®GT, 1 TN AEITOVPYIKT PeATioTOTOINGN, GE dTOpO
pe o&eia M ypovia eykepaiikn PAAPN? Ta otoryeio mpoteivouv OTL T0 TLIIKO TEPIPAALOV
UTopel v TPOKAAESEL KOTAOAYN Kol OTOTPOGAVATOAIGHO, VO LETOAOMGEL UNVOLLOTO GTOV
acBevr], mov dev GLVASOVV LE TOVG GTOYOVG TOL TPOCMTIKOV TNG ATOKUTAGTOONS, VO
evBoppOveEL TNV OKOTAAANAN CUUTEPLPOPA KOl OEV TPOGPEPEL L0 EVKOIPIO GTO ATOUO VO

€E0OKNGEL TIG AEITOVPYIKES TKAVOTNTEG, OV OTOLTOVVTOL Yo TNV aveEdptnTn dofimon
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otov £ KOGLO.

H ex@dMon g d10vonTIKAG KOVOTNTOS OV TOPATNPEITOL GE KATOW0 ATOUN LETA OO
éva AEE pmopei va amodobei otnv niwcia 7 t PAAPN. Avth 1 ekpOAon B pmopovoe va
e€nynBel ko amd Aailovg mapdyoviec. To mepifdAAov NG omokaTdoToong €tvot
TEPIMTAOKO, 0VOIKELD KO APOPAETTO Y100 OG0VE Eapvika BpickovTal 6€ avTd. Xe AVTEG TIG
TEPWTMOOELS EYEL TPOTOOEL OTL OEV EVLVOEITUL 1) TOPAYM®YT) TPOGOUPUOCTIKAOV OVTIOPACEDY
GTOV NMKI®UEVO, EWOIKA OTOV VITAPYOVY LYNAL ETITESQ AyYOVS KOl TEPLOPICUEVOS XPOVOG
vy Vv eneepyacia kor v avtidpaon oe Odpopec kataotdoelg. H dvokoria
AVTETOTIONG €VOG EEvov Ttep1BdALovVTOg vTooKAnTEL TV avtonenoidnon. ‘Exel mpotabel
otL M expadnuévn adpavomroinon, mov TpokaAeital amd Eva vrepPoiikd Pondntikd Kot
TPOCTOTELTIKO TEPPAALOV, pmopel VO TPOKOAEGEL CLURTOUOTO TOONTIKOTNTOS KoL
KOK®OV €MOOCEOV G ATOMO, TTOL EAEYYOLV TOAD Alyo TOV pOAO oL £xovv GE €va
TPOYPOLLLO OTTOKATAGTOGTG.

Eivatl miéov Eekabapiopévo ot | yopotaia, n didtaén Tov enitAwv o £va dOUATIO
Yl TOPAOELY LA, UTOPEL VO EMNPEAGEL T GLUTEPLPOPE, OKOHO KOt TIG 101EG TIC KIVNTIKEG
emdooels. O guPropnyovikég peréteg yuoo mapadetypa toviCovv oti n advvopio £yepong
amd éva kdbiopo pmopel va opeileTor o€ Evo EUTOSIN Yo TNV amapoitnTn TomoETNoN
TOV TOdDV TPOS TO MoW, | 6TOV BEPATEVTH KOl TOV VOGNAELTY], OTAV GTEKETOL TOAD
KOVt umpootd amd tov acbevn. H éyepon amd €va vyniotepo kdbioua, Adym tng
EMATTOONG TNG OMALTOVUEVNC OVUVOUNG OO TOVG EKTEIVOVTEG HUEG OTO KAT® AKpa, gival
CUVEMMG €VKOAGTEPN amd OTL omd €va younidtepo. Ta puvBulduevo xoatd Vyog
kabiopota oev To PAETOVILE GLYVE GTOL VOGOKOUEID Kol To KEVIPO, OmoKATAGTACNS (OV
Ko glvon Stbéoua).

Agv potdlovv poévo OAEG Ol HOVAOEG ATOKOTAGTAONG, TEIVOVV EMTAEOV va Sl0bEToVV
Tov 1010 e£omMopd — dilvyo, Pondnpata Badiong, dnwe Paktnpieg (amiég N pe 4 TOAM),
apa&idw, otpopata 1 eapdid yaunid kpepdtio. Agv vdpyovv dpyava e£AoKNONG TOL
Gvo dxpov kot G dKpag xelpoc, o eEAdy1oToc £0Tm £E0MAGUOG, Tov Oa PAETape og Eva
YOUVOOTNPLO KOt AlYeg NAEKTPOVIKEG GVOKEVEG, TOV Ba Tapeiyov ETavVaTPOEOdITNON, M
Bo OMpovpyovoOV KOTOUOTAGES HE TPOKANGES (OV KOl TO OTOTIKQ TOONANTO LE
NAEKTPOVIKN ETOVATPOPOATNON £ivor o drodedopéva).

Yrdpyovv OpmG Kamoleg vées, mOAAG vmooyOueveg eEelilelc. Ot KoMOUEVOL TATNTEG
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dwdidovtor cuveyde (v Kol UITOpPEl Vo PNV XPNOIUOTO0HVTOL), KOl GLYVO LIAPYEL M
dvvatdmra g PrvteockoOmTnong achevav, Tov TOVG EMTPETEL VO PAETOVY TOVG EQVTOVG
TOVG G€ OpAcTn. Adpopa JCKEIAOTIKA TOLYVIOL KOl OOPUCTIKEG UNYXOVES €)EL
avapepBel OTL 001 Y0HV G KAAVTEPES EMOOGELC.

Mepikéc popéc pumopet 0 eE0TMOUOG Vo NV Taplalel e Toug 6Tdyovg TG Bepameiog.
JVyKpivete Yoo TapAdELyYo TOw UTOPEL va ivatl 1 evtOmmon evog acbev, 6tav PAEmeL
évav KoModpevo tamnta M éva avornpikd apacion. To apa&idio onuotodotel €vov
EVOALOKTIKO TPOTO peTakivnong otav eivar SVoKOAN 1 avéektn 1 Padion. Mol éva
dropo PBpebei o €va apaidlo, mapatnpovvtol Kamoleg PKpEg (N Ol Kot TOG0) OAAOYEG
GT GLUTEPLPOPA TOV AAL®V. Ol KOWOVIKEG GYECEL UTOPEL VoL EXNPEACTOVV GE UEYOAO
Babuo. H Kerr (1970) pog divet pia ToAOTIUN TEPTYPOUPT TOV TPOCSOTIKAOV TNG EUTELPUDV,
®¢ €vag emoyyeApatiog vyelag, mov TEPIPEPETOL 0 £va. VoooKoueio pe €va apo&iono.
[Teprypdpel g, emeldn Nrav o€ éva apasiolo, OAot védetay otL ftav achevig katl OTt
ToALOL OO TO TPOCOMIKO TNG CLUTEPIPEPOVIOV OPKETA OLOPOPETIKA, OTO OTL OV
yvopav 0Tt fTav Hol KMVIKY YuYoAOYOS. X (ol TEPIMTMOOT £va, LEAOG TOL TPOGOTIKOV
™ petépepe oty tpamelapio, xwpig va aviaAraovv kovBévta, yopic oniadn vo
potnoel, ov Bélel va Taegl 1 Oxt. Etvar modd mbavo, 11 n kabnimon o€ éva apasioo yio
oM Vv nuépa emmpedlel pe apvnTikd TPOTO TN GLUREPIPOPE TV acHEVOV KOl TOV
TPOCOTIKOV.

SOUTEPACUOTIKGA €lval TOAD mOavd 0Tt M Tapoyn e€vog mePPAALOVTOG YEUATOV
TpoKAMNcEwV, mov £xel dounbel €tol, @ote va givol oxeTIKO pe TIG KoOMpEpPvEG
dpaoctnpotTeC, oL o1 acbeveic yperdletan va pdbovv, kol mapéyel epedicpota yio ™
OMOTH VONTIKN KOl GOUATIKY OpaoTnplonoinor, vo pmopel vo emdpd GUESO OTNV
avadlopyavmon Tov eyke@dAov petd amd po PAAPN. T vo cvopPel avtd opmg
amontovvton Palikég oAAOYEG OTOVG TPOTOVS, LE TOVG OTOIOVE TLTIKA AEITOLPYOVV Ol
emoyyehpatieg vyelag. X euoikobepaneio, Yo mopadelypa, Kuplopyel n amoyn yi
Bepamneia, mov amobappivel Tovg acbeveic va eEackovviot ywpig Tov BepamenTn TOVG, Yo
va punv e€aokovvtol pe Adbog tpomo. EmumAéov moAlol puoikoBepamevtéc TpoTiohv
ovveyny kabodnynomn tov achevn, HEC® YEPICUDV Kol TEYVIKOV ETAPNG, OVTIL Yo £val
TEPLGGOTEPO TPOTOVNTIKO KOl EKTOUOEVTIKO pOA0. TEAog €xovpe ™ oxetikn EAhenym

TEYVOLOYIKOV Pondnudtov, mov Bo enETPEmAV KATOIES EVOLNPEPOVGES dPACTNPLOTNTES,
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vepdreg epebiocpota. Ola avtd eivar mepiforioviikol Tapdyovies, Tov UTOpEl vo unv

dtevkolvvouy T BEATIOT avappwoT).

6. H mpocapuootikOTNTo TOV KIVITIKOV ETO0GEDV

H avtictabpiotikn, 1 TpoGapUOCTIKY], GUUTEPLPOPE amOTELEL TNV TPpooTAdElol TOV
atopov va avtidpdost apéowg HeTd T PAAPTM, Pdoel TV KOADTEP®V VELPOVIKMOV
ocvoTUATOV oL Jlafétel. Aviikatontpileton amd TG TPoomdbelec TOv OTOUOV VO
EMTOYEL EVOV GTOXO UE TN YPNOT KIVNTIKOV TPOTHTMV Kol GTPATNYIKMV, TOL SLOpEPOLV
amd avtd mov Bo xpNooTooVcE PLGIOAOYIKA. ‘Eva dtapopeTikd KivnTikd mPpOTLTO
pmopel vo oNUOiVEL S10POPETIKEG YOVIOKEG LETATOTICELS, N L0 SOQOPETIKY dladpoun
™G axkpag yeipag, mpog To aviikeipevo. Mo SlOQOPETIKN OTPATNYIKY UTOpEl va
EUTEPLEYEL TN YPNOT TOV AVD AKPOV Y10 VTOGTHPIEN, 1) IGOPPOTIaL.

Yrapyovv KAvikd otoryeior 0Tt 1| TPOGAPUOGTIKN CLUTEPLPOPE AapPAVEL YDPA VOPig
petd omd pa oEeia PAGPN, apéowg LOAS TO ATOUO TPOGTOONGEL VO EKTANPMGEL KATOLOV
KIvNTiKd otdy0, Kot otadlokd otav n PAAPn etvor mpoodevtiky. Ot kKAwvikol Tumikd
TOTEHOLV OTL TO KIVNTIKG TPOTLTAL, HETA Omd o PAGPN, elvar GUECH OMOTEAEGHO TNG
PAGPnc. Avtd ta amokaiovpeva "moboloywd kivntikd mpdtvma' Bewpodivtal, Y
TOPAOELYHO, G MO EKONAMOTN TNG OMACTIKOTNTAG, Topd ¢ mpocsapuoyn. Katd
ouvémeln, M Oepameion KoteLOVVETOL TLTIKA TPOC TNV OMpovpyio "PLGIOAOYIKMOV"
TPOTHT®V, APy oVTA mMotevovpne OTL givol amoapaitnto ywoo ™ "QLGOAOYIKY’
Aertovpyia.

Epeig Bempodpe 6pmc 011 avtd To. TPOTLTOL OVITPOCMOTEVOVY GE UEYAAO WEPOG TN
deVTEPEVOVOA TPOGOAPUOGTIKOTNTA, 1) 0010 AVAOVETOL KAODS TO ATOUO e EAAEIUHOTIKO
Kvntikd éleyyo mpoomafel vo ekteléoel por dpaoctnpotnta Yo v emitevén &vog
OTOYOV. AVIIIPOCGMOTEVEL TOVG .OVATOMKOVG KOl AETOLPYIKODS TEPLOPIGUOVS TOL
GLOTNHOTOC Kot TOavAOS T petafoin twv mpotepatotitov tov KNZ. Yrdpyovv mapa
TOALOL, OAAG TEMEPACUEVOL TPOTOL, L€ TOLG OMOIOLG HUTOPOLV VO GLVTOVIGTOUV Ol
EVEPYOTOMOELS TOV HLMV KO Ol TUNUOTIKEG OTPOPES, TPOKEWEVOL Vo emtevyel Eva
GLYKEKPEVO KIvNTIKO amotéhecpa. Kabdhg, dpme, yvopoaote emdéElol o€ U0 GYETIKA

amAn dpactnpuoTnTa, OMMG €ivar M €ygpor, ot emMSOCES pog eivar a&loonueioto
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otabepéc. To ocvomua, Aomdyv, €xel emAééel 10 PEATIOTO KWNTIKO TPOTLTO Yio. TNV
amotelecpatikn enidoorn. Dvowkd, pmopel vo vIapEovV HKPEG TPOTOTOU|GES TOL
KWWNTIKOO TPOTOTTOV, G OMOTEAEGUA LETAPOANG TOV TEPIPUAAAOVTIKMV YOPAKTNPIOTIKAV,
N aAlayng Tov otdyov. Ot emAoYEg VTG Pmopel va glvol TOAD TEPLOPICUEVES Y1 £V
dropo petd omd o ofegion PAGPN. ‘Eva and ta mpoPfAnuota, mov mapovstdlovtal oto
TPOGOPUOCTIKA KIVNTIKO TPOTLTA, €ivol OTL GLYVE amOTELOVV TN HOVaOIKN Otabéotun
evépPYELDL Y1 TOAEG Kol TOPOUOIES OpacTnproTNTeS. ol mapddetypa, T0 ATOHO NG
€IKOVOC Umopel Vo LETOKIVIIGEL TO YEPL TOL OTN GEADM, OAAL aVTO givol TO HOVAOIKO
TPAYLUOL, TOV UTOPEL VO KAVEL LE QTN TNV TPOGAPUOYH. Agv Bol LTOPOVGE VL AKOVUTNGEL
0 PipAio, av MTOV pHEPIKA EKOTOOTA TPOC TO. OPLoTEPE. AV dev eKTOUdELTEL Vo
YPNOWOTOLEL £VaL TEPLGGOTEPO AEITOVPYIKO TPOTLTO, TOL EMTPENEL EVEMEID GOUPOVOL LLE
T0. TEPPAALOVTIKA YOPOKTNPLOTIKA Kol TOV 6TOYO TNG dpacTnplOTNTOS, TOTE 6Tad0KE Oa
OTOLOTAOEL VO, YPNOLLOTOLEITO Kpo owTd. H ekmaidevon pmopel cuvenmg va KAveL T

dlapopd, KoL LITAPYOVV GTOLXELN OTL AVLTO OVIMC.

O 1pémog pe tov omoio €va dropo mpoomadel va emitvyel Evav okomd ce owTd TO
o0tdol0, amewkoviCel to "koAvtepo duvard" mov pmopel va yivel pe T 0gdopévn
KATOGTOON TOV HVOGKEAETIKOD Kol TOV VELPKOV cvotnuatoc. Paiveror, Aowmdv, ot N
dpacTNPOTNTO EKTEAEITAL UE TOV IO TAEOVEKTIKO amd epflropmyavikny amoyn Tpomo,
dedopévng g emidpaong g PAAPNG, Tov MOOVOD SVVOUIKOD TOV HVOCKEAETIKOV
GLOTNUOTOG Kot TOV TEPPAALOVTOG, HECH OTO Omoio emTeleitol 1 OpACTNPOTNTA, WE

Ao Adyw avtd mov ivar Asttovpykd wpotuntéo. Metd and po o&eion PAAPT, Omwg
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elvar o AEE, t0 dtopo Oo ypnoyLOTO|GEL OTOIOVGONTOTE HLG €lvarl oe Béom va
TAPAYOLV ETOPKT SVVOAUN Y0 VO LETAKIVIIGOVV TOL OVTIGTOLYO TUALOTO TOV GCAOUATOS, OE
po Tpoomdfela v ETTVYEL TOV OKOTO NG dpaotnprotntas. H eyyevig epfropmyovikn
eVEMEIDL TOV HVOGKEAETIKOV GUOTNUATOG GLYVEL EMITPENEL oL AdPT] TPOGOUOIMON TNG
dpaoTNPOTNTOG TPOG EKTANP®ON, OKOUN Kol o€ Atopo pe €vtovn advvapio. ['a tov
AOYO avTO, TO KIWNTIKG TPOTLTOL €IVl OVTITPOCHOTEVTIKG TNG OVIGOPPOTING, TTOV
TPOKAAEITOL OO TNV EVTOVOTEPY EVEPYOTOINOT] KATOI®V HLAOV G GYECN HE KATOL0VG
dAhovg ota miaicw poag ovvepyioc. H avicoppomion eival to dupeco oamotélecpa g
BAGPNG, mov TpokaAel TNV ELATTOON T®V GLVOECEMV UETAED TOV KIVITIKMOV VEVPOVOV
oTovV QMO0 Kot TNV amovcic, emPpadvvon, N UHEWWUEVN EVTAOoT NG  HVIKNG
dpaotnpromoinonc. Ta kivntikd TpdTLTTA £ival EVOEIKTIKA TNG OVIGOPPOTIOG OLTG.

‘Evag GAAOC Topdyovtag, OV LRAYOPEVEL TN QUOYN TOV TOUPOYOUEVOV KIVITIKOV
mpotHTwV petd ™ PAAPN, €lval M KATAGTOON TOL HVOCKEAETIKOD GULGTNUOTOC, TNG
"ouokevng" AT, Tov eAEyyETOL amd TO VeVPkd cvotnua. H emParidpevn axkwvnoia,
OKOUN KOl Y0 OYETIKE GUVTOUO YPOVIKE SLOCTAHOTE, KOTUANYEL o€ UETAPOAEG TOV
UKOLG TOV HLGV Kot GAA®V poAak®v popiov. H amdAeio g EKTACIHLOTNTOS TOV HUMV
dev emmpealel povo v apbpwon, Tave omd TV omoio SEPYOVTOL Ol PVES, OAAG Kot
TUHOTO, TOL BpicKoVTol G [ 0mOGTOoT amd TOVg Bpayvopévoug puc. o mapddetypa,
N oOYKOUYN TOL VTOKVNUIdov pv dev meplopilel povo n poyloio KAUym g
TOOOKVNUIKNG, OAAG KOl TV €KTAOT] TOV 10YI0L KOl, KOTO EMEKTACT), TN LETAPOPA TOL
Bdapovg Tov cOpATOG TPOG TO EUTPOG, TAV® amd TOV AKPO TAdA, Katd TNV opboctdtion
Kat TN Padion. Yrdpyovv kdmolo ototyeia, OTL 01 TPOGUPUOCTIKEG UETARBOAES TV VDV
Umopohv va. EMpedcovy 10 1010 10 vevpikd cvotnua. Ot Dietz & Berger (1983), vy
mapadetypa, £xovv Ocifel oe acbeveig petd amd AEE 611 ov poeg oe Ppdyvvon dev
TapoLGALovVV HOVO SOUIKES aAAOYES, OALD ovamTOGoOVY TAoN o€ piKpdTepa pnkmn. Ot
poeg  emmpedlovtor  emiong kot amd T Swdikocic g Oi&otpomicg. Ov  un
YPNOOTOIOVUEVOL pOEG Umopel va daBéTovy peyoddtepn mobntiky téomn, KOTL oL
UmopEl val £(EL AVTIKTLITO GTO VEVPIKO GUGTILLOL.

O 1tpitog mapdyovrog, mov emnpedlel To KwnTIKA mpdtuma eivor T0 €EMTEPIKO
nepPAAAOV Kol Ol gumelpiec Tov oTOHoL, dNAadN Ti Kdhvel, oe Tl eookeiton Kot Ti

poabaivel. Otav to GTopo TEPVAEL TO HEYUADTEPO UEPOG TNG NUEPAG o€ €va apasidlo, To
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UAKOG TV POV TPOcaploleTol avaioyo Kol Ppoydvoviol ol KOUTTHPES TOV KATM
AKpoV.

Orav 10 dropo mpowbei 1o apaidlo pe 1o va akpo, Tote givor 10 un tpocPefinuévo
dvo akpo mov e&aokeitar. O Kolb avaeépetor ota mbavd amoteAécpata amd T yprion
evOg HEAOVG MG VTOKATACTOTO TOL TpooPePfAnuévov pélovg (1995 ocerida 153). H
e€dptnon amd TO Vo AV OKPO EUTEPLEYXEL TNV EAATTOONG 1TNG YPNONG TOL
mpocPePAnuévov dkpov. O acbevig Aoumdv pmopel vo OMOAEGEL TNV OTO0. VITOAEUTOLEVN
wKavomTo ToV dkpov avtov. Ot Taub & Berman (1963) amokalobv to goarvopevo avtd
"expoOnuévn adpavomroinon'.

To (o TepimAéketan W10iTEPA KATA TNV ATOKOTAGTOGCT), 0LPOV PAIVETOL VO, VITAPYEL
po évtovn Taomn otovg acbeveic yio ovadlopydvmoorn TV KWWNTIKOV TPOTOTMV,
TPOKEWEVOL AVTA VO TPOGOPUOCTOVV GTa. OmOTEAEGUATA TNG PAAPNG Kot va emTpéyouv
™ uepikn €0t Asrrovpykn aveEoptnoio. To yeyovog Opmc eivor 6Tl avtég ot
TPocoproyéc ovvnbomg eivor ev pépel oamoteleopatikés. To dropo umopel vo To
"katapépel”, pe v Tpovmdbeon 0TL Tov apéyetor Ponbela and TpiTovg, deV ExEl TOAAES
evBvveg kat to TEPIPAALOV NG OMOKATAGTACTG OEV EIVOL TOCO OTOUTNTIKO OGO OVTO TNG
apaypatikng Cong. Elvar ovvendg evdlopépov 0Tt moAAEG peléteg "eEovaykaopéEvNg
xpnong" tov mpooPefAnuévovr v dkpov o avBpmdmovg Eyovv Ocifel  Betikd
OTOTEAEGLLOTA GTOV TOREN TNG AELTOVPYIKNG YPNONG.

e o pedétn og monKovg 4 unveg LeTd TV eykataotact PAAPNg, mopatnpnonke 0Tt
N OTAOAEW TNG AVTIUTPOCOTELGNG CTOV PAOLD TOV KIVIGE®MV TNG AKPOG XEIPAG e xpron
NAEKTPIKOV €peBIGLOL MTay peyardTepn amd TV mpofiemdpevn Adym g BAAPNC. Xe o
GAAN opdda mOMkev pe mopouown PAAPN mov e&ovoyKAoTNKE Vo XPNOUOTOLEL TO
TPOoPEPANUEVO AKPO, 1 AVASIOPYAVMOGT TOL YAPTN TOV PAOOV E£de1Ee OTL oto LMa glye
StnpnOet Lol apKeTd EKTETAPEVT] TEPLOYT, 1| OTTOL0 KO EAEYYE TIG KIWWNGELG TNG AKPOG
yelpog wor tov daktolmv. H ekmaidevon OnAodn eumoddice TNV OTOAEW NG
AELTOVPYIKOTNTOG TTOV TOAVAOG OPEILOVTOV GTNV aypnoia.

H enidpoaon g mpOWNG TPOCAUPUOCTIKNG KIWNTIKNG CULUTEPIPOPAS OTIC APYIKEG
avadtopyovotikég dadkacies oo KNX kot n oyéon peta&d g emavaiopfovopevn
gEdoknon Yy TN JPACTNPOTOINGN TOV  JSVOTPOCAP-UOCTIKAOV LDV KOl TNG

avadlopyavmong dev gival yvowoti. AT Ta GTOLKELD TOL TOPOVGLAGTNKAY GE OVTO TO
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KEPAAOLO €V cuvtopio glvar @oavepd OTL T (NTAUHOTO OVTE ONUIOVPYOLV GNUAVTIKA
EPMTNUOTO GYETIKA LE TO OLVOIKO TNG AEITOVPYIKNG avappmons. Ta mTpocaplocTIKA
KWNTIKA TPOTLTOL, oV Kot UITopEl vou €ivail GYETIKA AVOTOTEAEGLOTIKE, OVTITPOGHOTELOVLV
™V gumepio Ko TV Telpa Tov atdpov, dVO TAPAYOVTEG TOL Paiveton 0Tt KaBodnyouV
™V ovadopyavmor|. Avtd To TPOCHUPUOCTIKO TPATLTN EXAVOAALPAVOVTOL KOL, KOTA TNV
amoVCio KATOlnG OldKaciog amoKaTaoTaong, @aivetal 0Tt pabaivovtor Kot yivovral
ovvnBeta. Avtd mpémel va onUaivel OTL LITAPYOLY TPOTLTO VEVPMOVIKNG OVOILOPYAVMOOT|G.
Etvalr mBavo 611t n exkmaidevon, copmepiapfoavopévon kot tov "eEavaykoaospuon”, g
OTOTEAEGUOTIKNG HUVIKNG  OpOCTNPIONOINCNG Kol TOV  KWNTIKOV  TPOTOTI®V OV
EMKEVTIPMOVETOL GE GLYKEKPIUEVES TTPAEELS B LITOPOVGE VO TPOAYEL TNV OMOTEAEGUATIKN
Kol 0TOS0TIKY] 0vad10PYAvmoT|, APl KOl TNV AEITOVPYIKNG AVAPPOOT).

Avtd eivor moAvmloka (nmuota. ‘Exyovv xotd pio dmoyn mopeEnynbel amd tovg
KMviko¥s. Q¢ amotéleoua, ol Bepamevtég pmopel va epmodicovy £va ATopo vo EACKNGEL
Hio OpaoTPLOTNTA Kol Vo EMAEEOVY Vo TEPEVOLV UEXPL VO EIvaL ToL KIVITIKE TpdTLTTOL
TEPLGOTEPO "PuoIoA0YIKA". Qg avTidpaoT 6€ avTd, KATO0l GLYYPAPEIS TPOTEIVOLY OTL
ol aoBevelc Tpémel va KAVOLV OTL PUmopovV Ywpig Kamown eEeldkevpévn BepamenTikn
napéuPoon, oAAd pio amh vmoPfonbnon. Kot ov dbvo mpooeyyicelg evBappivovv
mbavotata ™ dvempocappocTiIKOTNTA. Metd Vv ofeia eykepaiikn PAAPN vrdpyovv
000 evpelg ko avtiBetor dpopol Yoo vo emAégel o Bepamevtig, o€ oyéon He TNV
OVTETOMION TOV AMEPPdTOV Tov 0cbevr. Amd ™ pio n éueaorn odideTon oTnv
eKpanon amd to dropo ™G YpNnong TV un mpooPePAnuéveov akpmv, KATL TOV
AVOPEPETOAL O VTOKATAGTOON 1 ovTIoTAOoN. ATO TV dAAN, N épeacn Ba propodoe va
d00¢el otV €KAONGN TOL ATOLOL VO SPOGTNPLOTOLEL TOVS LG TOV KO VAL YPT|CLLOTOLEL TOL
npooPePAnuéva dxpa. H mpodtn pébodog emkpldnoe oapyikd otV Topeio. NG
VELPOAOYIKTG OTOKATAGTOONG KOt TNG puotKoBepaneiog kot Paciotnke otnv amoyn Oti ot
BAGPeg mpokaAovoav avemavoplOTN OmOAEW TNG AETOLPYIKOTNTOG YOPIG Kopd
TOAVOTNTO AVAPPOONS TOV OTATIKGOV KUKAOUATOV Tov KNZ. Eival evowagpépov o011, av
KOl 01 TEPLOCOTEPOL PLGIKODEPATEVTES, EPYODEPUTEVTES KAl 10TPOL TGTEVOLYV TOPA. OTL M
BeAtimon ¢ AettovpyikdTTog TV TPosPePAnUévov dkpmv elvar évag onpavtikog
OKOMOG, TOAAG amd OG0, cupPoivovy KATO TNV OTOKATAGTOGT GTNV TPOYLATIKOTNTO

acyolobvton pe T ypnon tov pun mpooPefinuévov dxpov. o mapdderypa, n xpnon

38



apa&dimv mov pmopel KAmol0g vo To. 00NYNOEL LE TO €va Ave GKPo, OV KOl ETLTPETEL GTO
dropo vo eglvar aveEhptro péco oto eheyydupevo mepPdAiov evdg vocokopeiov,
eCaopariler 011 0 mePLOCOTEPOG YPOVOS OVOADVETOL OTNV  €EAOKNOT TOV  Un
TpooPePAnpévev HeEADV Yo T petaxivion Tapd oy e&doknon g Padiong. H dmoyn
011 0 acBevng "avapével" yio v avappwon mpv eEacknbel ot Padion, 1 6TL N Pddion
dev mpémel vo. eaokeitor puéypt va givor 1o mpodTLTo PAdiong "omotd" Kol 0 TOVOG
"PLGLOAOYIKAC", emkpatel akoOuUN, av Kol VITdpPyovV ctotyeia Yo To avtifeto. [Tapopoing,
0 Opog "HeTaPopEc” (TOV TPOEKLYE GE GYECN LE TNV OVAYKN TOV A0HEVOV PE KAK®OOM
TOV VOTIOI0V HVEAOD VO TPOGOPUOGTOVV GTNV UETAKIVIION HE TN (PO TOV AVe AKpOV
K0l TOV KOPHOV) cuveyilel va xpnoLonoteiton 0TV avapeEPOLACTE GTNV £YEPOT KOL TNV
enovaopd otnv kabot 0éon. H ddackorio "petapopdv" dnAdvel 0Tt TPEmel va
expodnOel o véa de€otra. Ovimg, N €yepon omd po Kopékia Kot 1 "HeETapopd” o
p AN xopig ) xpnon g 0pbag BEong dev givar cuvnOng oty Kabnuepvotnta evdg
VY00 ATOUOV. AVGTLYMG, OTNV KAWVIKY TPOKTIKN OO0CKUAID HETAPOP®V UTOPEL Vo
OVTIKOTOGTI|OEL TNV EKTAIOELON TG £YEPONG, Ma evEépyela oL Ba fonBodoe to dtopo va
metvuyel peyohvtepn aveEaptnoia. [pénel va Bewpope 6TL o1 petapopés,  €yepon Ko N
emovaopd otnv kabiot B€om givar ToLVAdyIGTOV 3 S10POPETIKEG dpacTNPLOTNTEC.

Epeic, 6mwg kot GALOL, TIGTEVOVUE OTL Ol GTPOUTNYIKES EKTAIOEVONG EMKEVIPOONG OE
TPAcelc, OMWG 1 TPOTOTOINON LG EVEPYELNS KOl TNG Y®POTaSiog Tov mEPPAAAOVTOG
(xpon KLMOUEVOL TAMNTO LE VLTOGTNPIKTIKOVS HAVIES, avOymon e 0éong Ttov
KaBiopotog) mapéyovv TV gvkopio va KaBodNyNGOLUE TV VELP®VIKT ovadlopydveon
Kot va Bedtictomomcovpe ™ Asrtovpywkotnta. Eivar mpopavég 0Tt kdmoleg KivnTikég
TPAEELG EUTEPLEXOVY KPIOIHA EUPIOUMNYAVIKG YOPOKTNPLOTIKA, Y®piG Ta omoio dev Oa
ntav dvvaty n emtéheon tove. H emkévipmon g ekmaidevong o€ dpaoTnploTNTES
TpEMEL va To. AapUPAVEL DTOYN TNG KO VO TO. OVOOEIKVVEL OG TUNIO TNG EKTOOEVTIKNG
dwdwkacioc. Mall pe v doknon kot ™V enavatpoPoddton, vmobétovpe Ot M
exmaidgvon Ba evioyboEL TIG VITAPYOVGES KOl TIG EV SVVAUEL VEVPOVIKES GLUVOEGELS Ko Oal
EUTOSIGEL TNV TPOCOPUOCTIKT HLIKN ALV Kot TIG LETOPOAEG TOV LOAUK®V HOPimV.
H évvow g exmaidgvong avtng eival apKeTd SOPOPETIKY] GE GYECN WE TIG TOPOVCES
BepamevtiKég TAOELS, PO TPOTEIVEL TNV EVEPYT CLUUETOYN OO €va ATOHO UE KivnTpa.

Dduowd mepyévovpe TApa TOALGL amd TOV 0GOEV] Kol M EVEPYN GUUUETOYN Ogv etvat
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Tavta po E0KOAN EMAOYT. ATantovvton evoedeyelg eENyNoels omd 10 TPOCOTIKS, TOPOYN
KWvNTpoV Yo e£doknon, empuérela kot ToAA 0EAnon and v mhevpd Tov acbevn Yo va
mhpet tn BEom TS OOPUNTNG KO PUGIKNG TAGTS Y10 AVTIKOTAGTACT KOl AVTIGTAOUoN M

TAOMN Y10 EVEPYOTOINGT TOV LLMV Kol YP1oN TOV TPOSPEPANUEVOV LEADV.

7. H TpocapuootikdTnTo TOV VOV

Metd omd po o&eila eykepaiikn BAAPT vdpyeL TO SLVAUIKO Y10 TPOGAPUOGTIKOTTA
TOV POV (Kot GAA®V LOAMKOV LOPImV) OG GUECO OTOTEAECUA TNG AOPAVELNS TOV LAYV,
mov opeiletal otV eykePaAkn PAAPN kol SELTEPELOVIOG ®C OMOTEAECUA TNG
enakoroving ayxpnoiag. Ot tpocappoyés aivetor va gykadictavrol oyetikd ypnyopo. H
aTpoPic. TOV TETPUKEPOAOVL, Yo TOPAOEYId, Topatnpeital PeTd amd 3 pdvo pépeg
akwnromoinong. H dopn tov pvodg, ommg kot kédbe GAAn doun, eCaptdror ko
avtikatontpilel Ta mpdtvma. ypnong ™. H emavorapfovopevn mopoaymyr &viovng
dvvaung pécm g aoknong eivat yvooto 6t avéavel ™ poikn palo. Avtictoyo Aowmdv
1N LELWUEVT TOPAYMOYT EAATTAOVEL TN HLiKN pdla.

H oayxpnola tov podv xotolqyer oty otpogio Adyw G peloong g
Tpwteivoocvvieons, mov Aopfdavel ydpo vopitepa 6Tovg HUG Ppadeiog GLOTOANG Kot
avdAoya pe TNV mocdTNTO dtdTaonS, Tov gpapuoletar otov pv. H aypnoia cvoyetiletal
He HETABOAEC TOL UNKOVG TOV HLOC. ATO HEAETEG GE VG, TTOL £YOLV OKLVNTOTOWOEL o€
0éon Pphyvvong péca o yoywvovg vApOnkeg, @aiveror OTL LVWAPYEL OTOAELN
copKopepi®mV Kot To. vamopeivavTo TPosapuolovial £T61 MGTE VO EMTPETOVY GTOV LV
vo ookel T pEyloTn TAOM TOL OTN 0éom axwntomoinong. €2¢ amoTEAEGUHO Ol
LUNKOOLVOLIKEG KOUTTUAEG TOV HOMV UETAKIVOOVTIOL TPOS TO. oplotepd. AvtioTtorya, ot
poeg TOV  oKNTOMOWLVTAL GE  B€om  EMPNAKLVONG  OVOTTOGCOVY  TEPIGGOTEPQ
GOPKOUEPLOL.

O woeg o axpnoio Tapovctalovv petaforés otov cuvdeTikd 1610. Eyel mopatnpndel
OTL Ol POEG TTOL OKIVIITOTTOOVVTOL G€ BEom PBpdyvvong eppavifovv avénuévn avtiotoon
omv mafntikn) odraon. Ot gufrounyovikég perétes detyvouv OTL VIAPYEL aENGON NG
avaAoyiag KOAAOYOVOL 10TOV TPOC ULIKO 16TO GE HVG OKIVNTOMOUEVOLG oe BEom

Bpayvvong. H avaroywkn avénon oto evoopdo kot 1o mepivto Ba pmopovoe va e&nynoet
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N HEYOADTEPT OKANPOTNTA (TabNTIKN TAoT) ToL Pooc. Ot petafoArég Tov GLVIETIKOD
10100 Qoivetarl vo oyetilovton Wwaitepo pe v Elhewyn opaoctnpuotntoc. llpéner va
onuewdel 6TL 01 TPOGUPUOCTIKEG HETAPOAES cupPaivouy kol oTig apBpdoEelg Tov Exovv
GY£0T UE TNV OKLVNTOTOINGT).

‘Eva dAAo onpelo, mov £xel oy€omn e TV OMOKATAGTACT NAKIOUEVOV acBevaV, ivat
o1 HeTAPOAEG TOV HVOG KOl TOL GLVOETIKOL 16TOV GVUEMVA pe TV NAkio. H poikn pala
elaTTOVETAL, OTIMG KOl Ol EMOOGELS TOV HL®V. Agv YvmpIilovpe OU®G TN CLVEIGPOPA TNG
ddkasiog ynpoavons Kot g EAAEWYNS dpacTNPlOTT®V. YTAPYOouV KAmowo ototyeio Ot
1 TOKTIKN GOKNON UTOPEL VO EMPEPEL ELATTMOON TNG IVEOONG KOl avéENon TeV ETOOGEMV
o€ NAKIOUEVA GTOOL.

O ka0 TOHmOg dpactnplomoinong £xe dSPOPETIKY enidpacn otov pv. Ot tveg Ppadeiog
Kot ToXelog GLGTOANG EMOTPATEVOVTOL AVAAOYA IE TOV TOTO TNG dpactipto moinong. [
TopAdEypa, ov 1 Gdoknom eivor  yopnAng évtaomng, ot ivec ToyeldG GULGTOANG
EMOTPATEHOVTOL LAALOV GTAVIO KO UTOPEL KOTO GUVETELD VO OTPOPTIGOLV, EVM OL Ve
Bpadeiog cuotodng Ba vtepTpoPncovy. Ot HOEG AVTATOKPIVOVTOL KO TNV ETOVOANTTIKT
EKTOIOELON UE TNV TAPAY®YN TEPIGCOTEP®V UITOYOVOPI®V, 0EEWMOTIKGOV eVEOU®OV Kol
TPYoemV ayyeiov avd iva. H Tpocaprocstikdtnto, ¢ amoTéEAEGILO TG AOKNONG WITOPEl
GUVET(MG VO AENGCEL TNV AVTOYT| GTNV KOTMOOT).

Ewdwotepa, petd and éva AEE 1 mpocoppoostikdmra Tov puov toilel mbavong Eva
ONUAVTIKO pOAO oToV KaBoptopd Tov PBabuod e emakdAovdng avappwong Tov acbevn.
To dropo dev mOPAPEVEL OKIVINTOTOMUEVO HOVO AOY® NG EAMTOVG EMIOTPATELONG
KIVNTIKOV HOVAd®V Kot NG emakoiovdng oypnoiog, oAAd pmopel va mpobmdpyovv
TPOCAPUOCTIKEG HETOPOAES, OV £XOLV GYECT UE TN YHPAVON KOl TNV EANTTOOCTN TOV
dpactnprotytov. Paivetor 6TL N axpnoio emnpedlel €OIKOG TOVG PLGLOAOYIKG TOAD
EVEPYOUG aVTIROPLTIKOVG LG OTTMG ivar 0 vmokvnuidlog. Ot pdeg avtol emidekviovv
poydoio Kol EKTETOUEVN OTPOPio. KOTG TNV OTOVCIO  PUGIOAOYIKAOV TPOTOHTWV
dpdotpromoinonc. O pvikég petaforés, mov elvor  Waitepa  ooONTEC  GTOVG
avTBapuTIKONS LG TOV KOTA AKPOV LETA Ao aypnoio, Topatnpodviol T060 o€ (Mo 660
Kol 6€ avOpOTOLS. ENUEIMVETOL €0 OTL 01 PETOPOAEG aWTEC AauPdvouy ydpo Kol 6Ta
000 KAT® AKpo KOTA TNV Omovciot EOPTIONG KATL TOL TPEMEL VO £XOVUE LIOYN GE

acBevelg pe nuuinyia.
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H éxtaon g dpaoctnplonoinong emnpedletor niong amd TV mocoTNTO d1dTAoNG,
otV omoia voPdAleTor évag pug. ATd aVTO TPOKLTTEL KO 1] CNUAGIO TNG EPAPUOYNG
amd Tov achevi 0OKNGEMV Kol dPOCTNPLOTHTOV, OV GTOXEVOLY GTNV EKTAIOELON TNG
poikng  ddvaung kot g SoTacoTNToS TV podv. o mopddetypo, 0oKNGCELS
fnuatiopod 1 TAGyov Prnpaticpol Tave oe PIKPO GKOAOTATL, EMLTLYYAVOLV KOl T 000
KOl 0TOYEVOLV OTNV EVOLVALMOY TOV EKTEWVOVIOV HVOV TOV KAT® AKkpov Kabdg Kot
OTNV EKTOUOEVOT) TOL GLVTOVIGLOD TMV OTOPOLTNTMOV HVIKAOV GUVEPYIDV. AVTOG O TOTOG
doxnong, kabmg kot 1 eEAOKNON TOV OPUGTNPOTHTOV TPOG EMAVAKTNOT), TAPEYEL TNV
ePlodikn ddtaon Kot Ppdyvvon, Om®G Kol KAT® Omd TIG TUMIKEG OCLVONKEG NG
KaOnuepwvng Conc. AVTEG Ol GOKNOELS KOU 1) EMKEVIPMON 1TNG eKmaidevong oe
dpaoctnprotreg, 6tav apyilovv vopig 6TV anoKaTdoTooT UTOPEl Vo ETOPKOVY Yo TV
avAKTNOoN Kot dTnpnon tov PEATIGTOL UAKOLS TOV HLMV. AV Kol 1) TOPOTETOUEVN
madnTiKn didtaon (evtdg vapOniko dnAaon) pmopet va gival avaykoio LEPIKES POPEG OTAV
0 Hog elvatl veepPoAKA PBpoyvopévos, LEPIKEG POPES TOPOVCIALEL TO LELOVEKTNIO TNG
TomoBETNONG TOV AVTAYOVIOT HLOG o€ o BEon Ppayvvong Kol CUVETMS GLVEICPEPEL
GTNV EKOVUALGT TOVL.

[Mpénel va onuelwdel €dd O6TL 6TV KaONUEPVOTNTO TTPETEL VO ElpaicTe o€ Béom va
TOPAYOVUE TNV OTAPOITNTN LOTKN SOV Yo TNV EKTANPOOT TV S1AQPopOV GTOY®V Kot
aVTO TPEMEL VO WTOPOVLLE VO, TO KATAPEPOVE LLE TOLG HLG Vo VIOBETOVV TO amapaitnTo
KOG Y10 TNV TOPAY@YT TOV OTOLTOVREVODV duvapewv. Ontmg eivarl yvootd otov kabéva
and €Uag, OTOV TPEMEL VO EKTEAEGOVLUE L0 OPOCTNPLOTNTO, 7OV OPEPEL OO TO
ocvvnoiopévo, OTmg etvar 1 yrovodpopio € avaOLaAo dpOpOo, Eival OKOTIHO VoL KAVOLLE
TPOTOPACKEVAOTIKEG OOKNGEL OV GLVOPAUOLY GTNV OMOKTNGN TOL OIOPOITITOV
UNKOVG TOL VOGS (T.y. Kapmtipes tov woyiov). ‘Evag acBevic pmopei va yperdletan
GUVETMOG VO SATEIVEL GUYKEKPIUEVOLS VG, TPOKELUEVOD VO OVOKTHOEL PO TPOGPIAT] TOL
dpaoctnploTo.

Oa énpene va  eglvar  EekdBopo GTOVG  PLGIKOOEPATELTEG TNG  VELPOLOYIKNG
ATOKATACTOONG OTL M dpactnplomoinotn (GUUTEPILOUPAVOUEVIC KOl TNG EVIOTIKNG
doxnong) etvan kpioywn petd and o eykepolkn PAAPN vy va eEacparicovpe Ot ot
TPOGOPUOYES TOV LVMV KOL TOV LOAOKOV Hoplov ETOpovV BeTikd Kot Oyl apynTikd otnyv

avakmnon g Asrrovpywotroc. H épupaon and ) @uowobepamevtiky mAgvpd otnyv
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TPOAN YT AVETIOOUNTOV TPOCUPUOCTIKMY HETOPOADY TOV HVOCKEAETIKOV GUGTNOTOG MG
amoTéELEGHO TG oPNCiaG Hmopel va givol KPIoUn Yo TNV OOTELECUATIKY KIVITIKN
exmaidevon. Ot PeTOPOAES OYETIKA PE TO PNKOG TOV UOAMK®V Hopimv, Kol E01KOTEPQ
0oeg oyetilovton pe eowvopeva Ppdyvvong, kabiotobv advvartn TV Topaywyn SVVOUNG
amd To ATOHO, E01KA OTAV 1) IKOVOTNTA aVTY €ivorl 1on €60pavotn. Avtd onpaivel 6Tt Eva
EMEUHOTIKO LVOCKEAETIKO cVuoTNUa Oa BEGEL 6€ KivOuvo TNV avappmor, OTmG PaiveTal
and peréteg o€ Cma.

Ov ovyypoveg kot oOwdedopéves pEBodol  amoxkatdotoong Ogv  @oaiveTon  va
TpolopPavouv Tig apvnTikég Tpocapuroyés. Eivar ovvnbeg oe dtopa petd amd o&eieg
BraPes, Omwg ivor o AEE yio mopddetypa, vo avomthicGouy GUYKAYELS, EW01KE GTO (VO
GKpo, KOl VO OmOTLYXAVOLUV VO OVOKTAGOLV TN OpUCTNPLOTOINCT TOV HUAV TG
wpooPePAnuévng mhevpds. Avtd xel avapepbel oe pio peydAn opdda acbevav, mov
avtipetoniotnkoy pe v tpocéyyion Bobath. Ot Bepancvtéc mov axorovBov T pébodo
avtn O0ev Bewpolv OTL 0 1010¢ 0 pVG €xel WwiTEPT ONUOCTIO HETO OO M0 EYKEPOAIKT
BAGPN. Ot aoKNGES EVOLVALMONG OEV TEPLEYOVTOL GLUYVE Gg €va. ovuvnOeg TPOYpapaL
VEVPOAOYIKTG PLOIKOOEpaTEiNG.

H épopaon mpénet va 6idetan oty €KMAIOELOT TOV EAEYYOV TV HVAOV KO TNG
SlTNPNoNG TG aPTIOTNTOS TOV HVOCKEAETIKOD GLGTHKOTOG, KAOMDS Kol 6TV TPOaymYN
™G eKUAONoNG OYeTIKAOV evepyeldv (Kivntikn ekpdadnon). H vmobeon eivor ot av n
exmaidgvon elval amoteleopatikn Oo oyetiletor pe KuTTOpKéG PETOPOAES, OTMC AVTEG
OV  AVOPEPOVTOL OTO KEPAAMIO 0VTO. Xnpoacio &rel Aowrdv mn Kabodynom g
aVadOPYAVMOONG TOL EYKEPAAOV KOl 1 EEACOAMON TNG EVKOUWYING TOV HVOCKEAETIKOV
GLOTNHLOTOG LEGM TNG EVEPYOVG GUUUETOYNG TOL aGBeVN, TNG ACKNONG, TNG EKTAIOELONG
kou ¢ "eEavaykaopévng" ypnong. Ot avTdpAGEIS TOL TPOKOAOVVTOL ONO TOV
Oepomevtn, Omwg omv  mpoofyylon Bobath, £yovv avtikatootabel amd NV
aAnAenidpaon pe TpmtoPfoviio Tov 1010V pe okelo AvTIKEILEVA TOL TEPPALAOVTOS Kot
LE OCKTNOELS Y10 TNV TOVOON TNG HLIKNG OpacTnplomoinong, 6tav autr £(El EKTEGEL Kol
Yoo Ptk evouvauwon og meputooelg advvapiog. Oln n e&doknon, poll pe T1c
OOKNOEIS, EMIKEVIPOVETOL GE TPAEEIS KOl EVEPYEEG HE TETOWO TPOMO MOOTE Ol
dpaotnpotTeg vo eEackobvtal 6To KATIAANAo mepaiiov. Ot acknoelg amevbvvovral

GTOVG GUYKEKPYLEVOLS LG TOV OTOLTOVVTOL Y10l TV EMTEAEGT] TNG OPAGTNPLOTNTAG KOl GE
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O0A0 TO gVpog Tpoyuis. Ot acBeveic eaokobvtar oTig SVOKOAEG OPAGTNPLOTNTEG, TN
Badion yuo mapadetypa, pe tov Oepamevti) 6to pOAO TOV eKTAdEVLT OV EvBaPPHVEL TV
EMTELEST] TOV KPICIUOV EUPLOUNYOVIKOV GTOLXEI®V Kot amofappivel TG TPOCAPLOYES,
OV £€YOVV TEPLOPICUEVT] OMOTEAECUOATIKOTNTO UEG® 1TNG MOPEUPOANG TOVG OTNV
wooppomia kot T ocvyvotnta Padiong. Ot acBeveig efaockovvral avtdvopa kot vwod
enifreym pe por AMota eAéyyov 6cmv ototyeiov mpémel va mpocseEovv iaitepa. H
EMOVAANYN Kol 1 EKTETOUEVT €EAGKNOT €ivol TOAD ONUAVTIKEG Yo TN OldIKaGio TG
KIVNTIKNG EKPAONOoNG KOt TNV 0vOS10pYAVMOT) TOL EYKEQPAAOV.

Otav  efetdloope M OLVEWGEPOPA  TNG  VELPOAOYIKNG  OMOKATAGTOONG,
neptlopfavopévng Kol g euotkobepaneiog, mpémel vo Adfovpe vedyn to. dSidpopa
enineda oto omoia €£eTAlovpE TNV OMOTEAECUATIKOTNTA. AV Kol TIOGTEOOLUE OTL TO
amotélecpa mpémel va aSlohoyeitanr Pdoet g anddoong Tov achevi| o EVEPYEIEG OV
elval omapaitmreg yioo v aveCoptoio Tov, T0 €0 (v Kol 1 KOWOVIKY ETAVEVTOEN
TOPEYOVV CNUOVTIKES TANPOPOPIES Yoo TNV omoTeEAEcUATIKOTNTA TNG TTapépPaons. Eivat
TOVIOG  ONUOVTIKO  yloL  TOVG  QUOIKODEPATELTEG VO cLVEPYAlovTol HE  TOVG
VEVPOETMIGTNHUOVEG Y10 TOV KOBOPIoUO TNG EMOpAoNG TV O10pOp®V TapeUPAcemy, OTMS
1 EMKEVIPOOT TNG EKTAIOEVONG GE OPACTNPLOTNTES, OTN SLUSIKAGTO Avad10pyYAVMOONG TOV
EYKEPAAOVL. AV Kol 1 HETPNON TOV KWWNTIKOV EMOOCEOV €lval OMUOVTIKY Yo TNV
EKTIUNOTM NG EMPPONG TOV EYKEPUAKOV OlEPYACIDOV KOl TNG AMTOKATAGTOGNS GTNV OAN
dwdkasio, N Katavonon Tov depyacidv o€ Proloyikd eminedo eivar to idto kpiown. H
avéppwon o€ Poynuikd, vevpovikd Kol poikd emimedo oynuotiCer ™ Pdon g
avlppwong o€ eminedo KwnTIKOTNTOG Kol GLUTEPLPopds. Ov perétec pe T ypnon
dwokpaviakoy payvntikod epebiopod (AME) ko poyvntiknig topoypagpiog (MT) v
Topadeypa, StobETov TN duvatdTNTA Vo KOTAOEIEOVY TV avadlopydveon HETE amd pio
eykepalkt] PAAPN ko emrpémovv v efétaom g oxéong g e&edkevpévng
exmaidevong pe v avadopydvoot. Ymofétovpe 0Tt 1) EMKEVTP®OON TNG EKTOIOEVONG OE
OpaoTNPOTNTEG YOO Ui XPNOUN evépyeln umopel va dmuovpynoet Tig PéATioTeg
ovvOnkeg TPOSANYNG ePEDCUATOV YO0 TV EMITEVEN TNG TEPIOCCOTEPO OMOTEAECUATIKNG
avadopyavoons. H emkévipoon g ekmaidevong o€ dpaotnpldtnteg pmopel va
petafaAler TV  TPOCPAOT OTOL  EVOMOUEIVOVTO VEVPOVIKE KUKADOMUOTO KOl 1

SlEYEPOIUOTNTO HOG EVOAAOKTIKNG VELPOVIKNG 0000 Umopel vo aviikatonmtpilel v
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avAmTuEN HOG VEAS VEDPMVIKNG GTPOTNYIKNG Yl TNV Kivion auT).

Ot g€elielg oty KLTTOPIKN Kol poplokn Plodoyio dievphvovy TV KOTOVON oM TNG
oxéoMNG LETAED TV PLOAOYIKMOV KOl TOV YUYOAOYIKMOV QAVOUEVOV KOl TPOTLTIMV YPT|ONG.
O perdovtikég eeMEELG OTIC AMEIKOVIOTIKES TEXVIKEG TOV €YKEPAAOL givol duvatdv va
OleuKoADVOLY TNV eKTiUNOoM NG  EMOpOONS TNG XPNONG, TNG EUREPING, TOV
TePPAAAOVTIKOD €PEOIGHOV Kol TNG EKTAIOELONG GTNV AVAIIOPYAV®GCT TOL EYKEPAAOVL.
IIpog 10 mapdv dev yvopilovpe ti pmopel vo KATaQEPEL EVOG EYKEPAAOG TTOV £XEL VTOOTEL
PAGPN kT amd TG KaAVTEpES Ovvatég cuvOnkes. Aev yvopilovpe oOte TOG va
Katotaovpe tovg acbevel coppova pe v mOAVOTNTO VO ETOEPEL 1 EVTOTIKN
ekmaidevon aAndwn aveEaptnoio, N TOavy avaykn v vrofondnon. Kataiafaivovue
OU®MG OO KOl KOADTEPO MG UTOPOVUE VO XEPIOTOVUE TIS OLAPOPEG (PUOIOAOYIKEC,
duvapkég dadikacieg mov oyetiloviar pe v avoadopydvoon kot T pdnon y va

EMTOYOVOVUE KOl VO PEATIGTOTOICOVLE TNV EXAVAKTNON TNG AEITOLPYIKOTNTOC.
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AEIOAOT'HYXH HMITTAHTTIKOY AYXOQENH

H a&woloynon eivar pia dwopkng dadikacio n omoio kKab’ OAn ™ ddpkeln TG
evokoBepamevtikng mapéuPacng opobetel kot Kabopilet TOVE OTOYOVG, EVD
TOVTOYPOVA SUUOPPAOVEL TN GTPATNYIKN TG oucONTIKOKIVNTIKNG emavekmaidevong. H
aSloAdynon umopel vo oplotel ¢ EMAEKTIKY] GLAAOYN, TO&vOuUNoM Kol gpunveio
TANPOPOPI®V, Ol omoieg Ba 0dNYNOCOLV O GLYKEKPIUEVO GLUTEPACUOTO Y0, TNV
TOGOTIKY| K0l TOLOTIKY] EKONAMOT) TNG KIVITIKNG AEITOVPYIOG.

Katd v a&oroynomn Ba mpéner va amoavinBovv ot gpmtoelg: «Tt unopetl va

Kéver 0 aoBevig, TG TO KAveL kot yioti; Tt dev pmopel vor KAve Kot yloTisy».

1.I'evuen extiunon

Ta mpdOTO oTOYKEIL TOL TOPATNPOVVIOL APOPOVYV GTO v O acBevig eivat
TEPUTATNTIKOGC, OV YPNCILOTOLEL avamn Pk KapEkAa Kat av gival katdkottoc. Omote givat
duvatd AapPavovpe TANPOPOPIES Yoo TNV TPONYOVUEVY, TPV TO EMEIGOS0, PLGIKN Kot
TVELUATIKY] TOV KOTAGTOOT TPOKEWEVOL v, BEcovpE PEOMOTIKOVS GTOYOVG Yo TO
HEAAOV. ZNUOVTIKY OTOJEIKVVETAL KOl 1] BE0M OV KATEXEL LECH GTNV OIKOYEVELX KO TNV
Kowmvio evputepa. To 1TPIKO 16TOPIKO TOV acOeV Do TPEMEL VoL LEAETATOL e 1O104TEPN
pocoyn Yo va e&akpiPmboldv kamowa TapeABovTikd 1 TOPOVTIKAE GTOLKEIN TOV APOPOVV
otV vyeia Tov Kot Tov Ba ennpedoovy TV aEOAOYNON KoL TO LEALOVTIKO OYEOACUO TOV

OV BEPATEVTIKOV TPOYPELLLATOG.

2. Yrmoxkgwevikn eE€toon

Amouteiton  Wwiitepn mpocoyr] otov TPOmO  TPocEyyong tov  acbevi). O
Bepomevutng dev Bo mpémel vo VIOPAAAEL EPMTNCES TOL TOL EMPEPOVY  WYULYIKN
OVOGTATMOOT KO OEV UTOPOVV Vo omavTnfovv, eved 1dtaitepo onuavtikd yuo v Ekfoon
Tov  OepoamevTIKOD  TPOYPAUUOTOS  OTOOEIKVOETAL TO KAIUO  EUTIOTOGUVNG  TTOL
dnuovpyeitor otadtokd otn oyxéon Bepomevtn — acbevn. e pepIkég TEPMTMOOELS, IGMG O
acBevi|g advVaTEl Vo dMGEL TIG ATALTOVUEVES TANPOPOPIEG AOY® TVELUATIKTG GUYYLOT|G,

advvapiog vo emkovavel kaboapd 1 Aoyw mpofAnuatog akone. Av o acBevig gival e
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0éom va kataAdfel oAAd dev pUmopel Vo EMKOVOVIGEL AOY® Slatapayfg 1| OTOAEWNG TNG
axong, tote givar amapaitnto va emiPfAndel Kamo10¢ EVIALOKTIKOG TPOTOG EMKOWVMVING.
Kémow otoryeion mov pmopodhv va AnebHovv omd 10 10TpiKd 10TOPIKO dev KpiveTan
amopaitro va EavapotBodv. Mépog Tov epotnpatoroyiov pmopel va evoouatwdel ot
QLoIKN €E€taot, Waitepa dtav avtd yivel amd Evav eEeldikevpévo PuolobepamevTy).
Kvpimg 0 puciobepamevtig emdioket va mAnpoeopn0el yio to tepiaiiov tov acbevn —
TNV OIKOYEVELD, TIC KOWWOVIKEG dPACTNPLOTNTEG, TO ENMAYYEALO — TOL GYETILOVTOL LE TNV
anokatdotaon. Etvar avaykaio vo exktiumBel n yoyxoroykr| avtidpaon tov aclevi| otnv
acBévela Tov Kot To TPOPAUHOTO TOL 16®G TPOPAAAEL oxETKG pe TN SlodiKacio
amokotaotaons. EmmAéov mpémel va a&lohoyndel katd m6Go o achevig avtamokpiveTat

o115 00NYieg Tov Bepamevty), KAODS Kot 1) IKAVOTNTA AVTOGVYKEVIPWOTG.

3. Avtikewevikn e&étaon

H avtikepevikn e€éraon meptiapfdvel v mopatipnon, v Yyniaenon Kol tov
ELEYYO CLYKEKPIUEVOV OPYAVAOV KOl OPYOVIKOV GUGTNUATOV.

1. To dépua

H e&étoon anoPAénet otov ELeyy0 TOVL SEPUATOG AV GE OGTIKEG TPOEEOYES Y10l
TUYOV Tapovoin katakAicewv, aitepo oe mePloyEg pe vrochnoia, avoicOnocio 1 o
ac0eVveic e TOPOTETAUEVT TAPAOVE] GTO KPEPATL.

2. H 6paon

Bonbd va yvopilovpe av n O6poon elvar meplopiopévn 1 TAPNG, OVOTAPYEL
avtidopaon g KOpNG Tov 0POAALOD GTO PMC 1| OV YIVOVTAL ACLVTOVIGTEG KIKN|GELS TMV
poatiov, Ommg my. vuotaypdc. Eivar onuovtikd va yvopilovpe av o acBevig €xet
KOVOVIKT] 0patoTnTa 1 av ¥petaletor yvaild, kabmg eniong va eEgtaletar n mbavotnta
duAng 6paong kot n TavoTTo PAAPNG TOV OTTIKAOV TESIW®V.

3. H oaxon

‘Exer onuacia va yvopioope ov o acBevig eivar oe 0éon va okover
ocuvnoopévn oAl 1 av avtd Tov givor dvokoAro. H pewwpévn axkon eumodiler
dradkacio ekpadnong Kot Ty kavotnTo vo Kiveital akpiEctepa Kot appovikoTepa.

4. To avomvevosTiKO GUGTNLLO
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E&etaletal n ocvuyvotnto Kot 0 puOudg TG avamvons, To oynpe Tov 0dpaka, Kot
EPELVMVTAL TLVYOV ONUElD KAKMONG, MVELHOVIKAG ovpedpnong 1N amogpaéng. Ot
HETPNOELS TG COTIKNG YOPNTIKOTNTOS LG O1vOuV Hia EIKOVA TNG KATAGTAONG TOV HUOV
Kot TG Kivntikotntog tov Odpaka. H pébodog tov exmvedpevov aépa givar po péBodog
EKTIUNONG TG 10Y00G TOV EKTVELOTIKOV HLUMV GCUUTEPIAAUPAVOUEVOV KOl TOV
KOWALOK®V.

5. Kapduayyeiokd cvotnuo

E&etaletar m mieon tov aipatrog oamd Swapopeg Béoelg, n Oepurokpacio Tov
OEPLOTOC TEPIPEPIKA, TUYXOV ELPAVION TEPLPEPTIKOV OONIATOG, TO PAEPIKO S1KTLO.

6. To vevpikd cuoTnua

E&&taon g aicOnong g 6éong Kot g avayvdpiong kivnong
E&&taon g evidmiong tng mieomng Ko TG EAAPPAg Tieong
Ee&étaom g otepeoyvmaoiog

E&&taon e aontikdtntog Tov déppatog

o O O O O

"EAeyyog Tov body image

7. E&étaom tov KivnTikol unyavicpon
"EAeyyog T00 €0povg Kivnong

"EAeyyog T00 poikov tovov

"EAeyyog tov palikdv Tpotdinmv Kivnong

O O O O

"EAeyyog TV avTovaKAACTIKOV

4.A&oAdynon yvo ave dkpo kot oukn Lovn

(H ektipmon tov autdv KivnTikdv TpoTinev yivetol amd VT, Tpnvi Kot 0pba 0Eon)
» Mmopel va KpaTiOEL TOV EKTETAUEVO Ppayiova 6 avOY®OT LETA TNV TomobEéTnon
TOV EKEL;
e Me éom otpon ;
e Me ¢ otpoon);
» Mmopel vo younimoel tov avoyouévo Ppayiova oty opilovtia 0éon kat va tov
EMOVOPEPEL GTNV AVOYOOT);
e Ilpog ta mAdya ;

e Mze éom oTpOoON ;
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e Me ¢ otpoon);
» Mmopel va KIvioeL ToV EKTETAUEVO o€ amaymyn Bpayiova and v oplovtia 0éon
GTO TAGL TOL GAOUATOG KO VO TOV ETOVAPEPEL otV oplovTia B€om;
e Me éom oTpoQn;
o Mze éEm oTpoon;
» Mmnopei va onkdoet Tov Bpayiova Kot va ayyi&et Tov ovtifeto dpo;
e  Meg Vv moAdun;
e  Me 1 payloio EmPAVELR TOV YEPLOV;
» Mmopel va vrtidcel avtipdyio Kot Kopmo;
e Xopic mAdya KAy Kopuov Tpog v TpocPePAnuévn misvpd
e Mze 10 ayKdva Kot To. OAKTUAN GE KApyN;
e  Mze 10 ayK®dVa Kot To SAKTUAN GE EKTOON;
» Mmopel va @épel 10 avTifpaylo o€ TPNVIGUO Y®PIC Tpocaymyn Tov PBpoyiovog
GTOV MUO;
» Mmopel va Kapyel Kot vo, EKTEIVEL TOV oyK®VOL TOV e DATIOUO Yo, va ayyiEet Tov
®po g 010G Thevpdc, apyilovtog e:
e Bpayiova 6TO TAGL TOV COUATOC;
e opwdvtio amaymyn Tov Bpayiova;
Ka0wot] 0é0on
» Mmopei va macet kot va avoi&el Eava to SAKTUAN TOV;
e Me aykodva 6g KAuyn/éktoom;
e Mg npnvicpd/vrtiacuo;
» Mmopel va Kivioel ta. SAKTUAN TOL OPLoTA,;

» Mmopei va @épet og avTifeon dGKTLUAN Kot avTiyelpa,;

5. A& dynon AeKAvNc-KAT® AKp®V

Ipnviic B0
» Mmopel va KAuyeL To yovato yopig Kauymn 1oyiov;
e Me 10 1631 6€ paylaio Koy,

e  Mze 10 601 6€ MEApATIONO KAYN;
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» Mmopel vo KpaThoEL TIG PTEPVES KOVIA KOL VO OKOVUTOOV €VM KAVEL KApYN
yovatwv cg opbn yovia,
» Mmnopei va KpaThGEL T0 YOVOTO ToV TPOcPEPANUEVOL GKELOVG GE KAy Kot opbn
yovio Kot eVOALAE Vo KAvel payloio Kot TEARoToio KOpym;
"'Yrtwo 0¢on
» Mmopel va Kapyel To TpocPePAnuévo 6KELOC;
o  Xopic va kapyet 1o TpocsPefAnuévo dve akpo;
» Mmopel vo kével kKauymn 1oyiov Kot YovaTog emg 0TOL TO TOdL gival KOVTd ot
Aexdvn;
» Mmopel va onNK®OGEL TN AEKAVN TOL Y®Pig EKTOoT TOV TPoSPePAnuéEvon okéAOVG
pe apedTePa To TOON TAVE® GTO GTNPLYLLOL;
o  Xopic va pi&el v Aekdvn oty tpocsPefAnuévn mievpd;
» Mmopel va KpaTHoEL TN AEKAVN OVOWYOUEVT] KOL VO KAVEL TPOCOYMOYT] KOl 0oy myn
YOVATOV;
Ka0wot] 0éon
» Mmopel va Kavel Tpocory@yn/amayyr Tov TpocsPePAnpévov oKELOLG;
e [I601 oT0 MATO U
o [16d1 onkwpévo amod To TaTOa;
Op01] 0¢on
» Mmopei va otabel pe TapdAinio Tod0, To 0Toio VO KOVUTOVV TO VAL TO GANO;
» Mmopei va otabel 610 TpooPePAnuéEvo 6kEAOG GNKOVOVTAG TO VYLEC;
» Mmopel va otabel oe 0éon Pruatog, to Papoc umpootd oto mpoosPePAnuévo
0KEAOG, TO VYIEG TOW GTO OGKTLAC,
» Mrmopel va otabei oe 0éom Pruotog, vyleg okéAog umpootd pe Papog, To
TPooPePANIEVO GKELOC THO® KO VO KAUWEL TO YOVOATO TOV MUTANYIKOD GKELOLG
EVO TOL OGKTLAN TOPOAUEVOVY GTO TATOLLA,;
» Mmnopei va ot00el 610 TPosPePANUEVO OKENOG KOl VO LETAPEPEL BAPOG GE OLTO
Yl voL KAvel Brjpa e o vY1EG OKEAOG;

» Mmopei va otabdel 610 TpooPePANEVO 6KELOG KOl VO ONIKMGEL TO, OAKTUA,

6.xataypaon fodicuatoc NmrANYKoL acHevn
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Ymv xotaypaen tov Padicpotog efetdlovpe  Eeywpiotd  1oyio, yovoro,
TOOOKVNIKY] KOl XOPLOTA TNV GAon oTAoNS KOl TN (ACT oldpnong Yo 10 Kobéva amd

avtd. [apadetypota:

Ioyio: o@don otdong: KOPUOG TPOG TOL EUTPOC,
otabepd
@aoMn adpMNoNG: mEPLOLY®YN, AKOUTTO, EAEVOEPO,

vrepPoAkn Kapym, pETpla

dKopumTTo
I'évaro: pdon otdong: AvyiCey; Hmo 1 peydin
VIEPEKTAON;
ddomn awpnong: drxopmto; EAe00epo, oxeddv

QLGIOAOYIKO, VTTEPPOAIKN

Kapyn;
Hodoxkvnpikn:
@aon otdong: OM0 KOT®; AGKTUAN TPOTA;
@acn ompNoNG: GUPGLO SAKTOAWYV, VITEPPOAIKN

poylodor  KOUYN; «KTOTNUO;

7.A&0MOYNoN 160ppOTTiOC

AvTtopAocElc 160pPOTTLOC

» 0 acBeviig oty Tpvi} Béom oTNPIOpEVOG 6Ta avTIPPayLE TOV.
a) H opim tov {dvn onpodyveton Tpog v mpocsPefinpévn mievpd.
- [Mapapéver otnplopevog oto mpoosPefAnuévo aviPpdyio;
B) To vyéc dve dKpo TOL AVLYAOVETOL TPOG TO. EUTPAS, OTMG OTaY TPpooTabel va
@Bdoel KATL [LE TO XEPL.
- Metagépet apéomc to Pépog Tov Tpog 10 TPosPePAnUEVO AKpO;
v) To vyiég v Gkpo avoymveTal Kol KIVEITOL TPOg To TOW Kol 0 acBevig
OTPEPETAL GTO TTAGL TOV, e GTHPIEN OTO TPOGPRERANUEVO AKPO.
- [apapéver otpilopevog oto tpocsPefAnuévo dipo;
» O ac0eviig eivan KaOropévog, Ta TOOLN OGTHPLY(TO.

o) ZTpidyveTal TPog TNV TPosPefAnuévn TAgvpd.
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- [Tapapéver 6pbiog;
- Kaumretl tedeimg v keQoAn Tpog v VY1 TAEVPAQ;
- Amdryet 10 vY1Eg oKENOG;
- Xpnowponotet to mpocPePAnuévo xépt yio otipién;
B) Zmpdyveton Tpog ta. epmpog.
- Képmret to mpocsPefAnuévo oyio kot yovarto;
- Extetvel Tqv 6movovAikt| tov otiAn;
- ZNKAOVEL TO KEPAAL TOV;
Y) Apgotepa to KAT® GKpo avoydvovior amd TN Oepamedtpla, ta yovato e
Kapym.
- Ztéketon 6poog;
- Kwel to mpooPepfAnuévo dxpo mpog ta eumpog;
- Ztnpiletan pe to wposPePAnuévo dve dKpo mpog To ToW;
» O ao0eviig ot TéoOEPQ.
() TO GO0 TOV CTPDOYVETAL TPOG TNV TPOSPEPANUEVT TAEVPA.
- Amtdyel 10 vYlEg oKENOG;
- [Mapapéver ota t€ooepa;
B) Avaonkdveral To VYIES KAT® GKPO TOL.
- Zuykpatei 10 TpooPePAnuévo okEAOG 6 KA, Kot LETOPEPEL BAPOS G' 0VTO;
v) Avoydvovtat To VYLEG Ave dKpo Kot To TpocPePANUEVO KAT® AKpo,
- Zuykpatei 1o TpooPefAnuévo avm dkpo ce EkToom;
d) Avoyavovtot 1o TpocPePAnEVO Avm GKpo Kat To VYIEG KAT® GKPO.
- [Topapéver mvo oto kekapévo mpoosPefAnpévo okéNOG;
€) Avoymvovtal to vy dKpo.
- Metagépet 10 Bapog Tov Tpog TV TpocsPefAnuévn mrievpdkan dSatnpet ) 0om;
» O ac0gviic YovaTIoTOG
o) ZTPOYVETOL TPOG TNV TPOSPePANUEVT TAEVPAL.
- Amtdyel 10 vYEC oKENOG;
- Xpnowonotel To mpocPePAnpévo y€pt Tov Yo otNpidn;
B) ZmpdyveTon TpOg TV vYU] TAEVPAL.

- Amdryet 1o mpooPePAnuévo okELOG;
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- Exteivel 10 mpooPefinuévo dvo dipo mAayimg;

Y) ZHPOYVETOL TPOG TO TOW Kot TOL {nTdtan vo unv Kabicel Kato.

- Extelvel 10 mpooBepfinuévo dvo dxpo umpootd;

0) Zmpdyvetal LOAOKA TPOG T ETPAC, 1 PLOIKODEPATEVTPLA KPATE TO VYIEG AV®
GKPO TOV TTPOG TO. TOW.

- Xpnowonolel 1o TpocPePANUEVO Avm AKPO Kot xEPL Yo 6THPIEN OTO TATMLOL

- ZNKavel o TpocPePAnpévo oL amd TO TATOUA,

» O ao0evi] nuryovatieTog (VYLEg TOOL PTPOGTA, OEV TPETEL VO, Y P CLLOTOLEL TO

VYLEG YEPL Y0 6T PIEN).

o) To vyiég TOdL Tov avaonkdveTOL amd TN BepamedTpla.

- [apapéver 6pOiog;

- Kpatd to mpooPepinuévo oyio og éxtaom;

B) To vy1€g THdL Tov avacnK®veTal amod T Bepanehtpla Kot TomodeTeitan TAGyLOL.

- [Mapapéver 6pBrog;

- A&lyvel 1GOPPOTIOTIKES KIVIGELG e TO TPOGPREPANUEVO GV GKPO TOV;

» O ac0eviig 6p0rog, Ta THS0 TOPdLinla, oTEV Baon).

o) ZTPOYVETOL TPOG TO TG M, EAAPPAL, KOl OEV TOV EMTPENETAL VAL KAVEL Lol TPOG
To OO [LE TO VYLES GKELOG.

- Kavet fipa mpog ta micm pe to mpoosPefinuévo okéAOG;

B) Zrpoyvetar eAa@pd TPOG TAL TOCM® KO OEV TOV EMITPEMETAL VO KAVEL frLoToL e
KavEva mootL.

- Kéwvet paytoio kapymn SaxtdAwv tov tpocBePAnpévon oKEAOVG;

- Mévo 10 peydro daytvdro;

- Kaver payloio kopym mwodokvnuikng Kot dakTOA®Y Tov mTpooPefAnpévou
OKELOVG;

- Kwel to mpooPePAnuévo avm dkpo mpog to epumpog;

Y) OTPOYVETAL EAAPPE TPOG TNV LY TAELPAL.

- Antdyel 1o mpocsPePAnuévo okéNOG;

- Amtdyel kou exteivel to mpoosPefAnuévo dve dkpo;

- Kéver fipata yio va akohdvdnocetl pe 1o mpooPefAnuévo okéAog Umpootd amd

TO VYIEG;
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d) ZmpmyveTor EAaPPA TPOG TNV TPOocPePAnEVN TAEVPA.

- Amdryet 10 vY1Eg oKENOG;

- KAtver v kepoalnq mAdyla Tpog v vyu| TAgvpd;

» O ao0eviig oTékeTOL pOVo 6T0 TpocPefinuévo oxéroc.

o) To vY1Eg mOSL TOL AVOCKAOVETOL Ao T BepamedTplor Kot Kot KIviTol Tpog To
EUTPOG oav va £Kave Eva o, eKTeivovTag To YOVOTO.

- Kpatd ) ptépva tov TpocsPefAnuévov 6KEAOVS GTO TATMLLN;

- Kpatd to yovaro tov mpocsBefAnpuévov okélovg EKTETANEVO;

- Bon0a ot petaeopd Bdpovg mpog ta umpog to TpooPePAnuéEvo okENOG LE TO
woylo og éktaon;

B) To vyiég mOST avvydveTal amd T PLGIKODEPATEHTPLO KO LETAKIVEITOL TPOG TO
o 60 Vo, KAvEL omicO10 Prpa.

- Kpatd to 1oyio Tov mposPefAinuévov okélovg oe EKtaon;

- Bon0d yio petagpopd Bapovg mpog ta mom, thve 6to TpocPefAnuévo okELOG;

v) To vyiég mOOL avaonk®VETOL Kol GLYKPOTEiTOL amd TN OepomedTplo. evd
OTPOYVETOL EAAPPE TPOG TOL TAAY1L TTPOG TNV TPOSPEPANUEVT TAEVPA.

- Axolovbel kot mpocapudlel TV 1GOPPOTIOL TOV KIWVOVTAG TO TOSL TOL
TPooPePANpEVOL GKELOLG TTPOG TO TAAL, KAVOVTAG EVOAAGE €0 Kot £ avAomaoN TOV
106100 TOV;

d) Tow dradikacio epapuoletar EAkovtag tov achevi Tpog TV TpocsPePAnuévn
TAELPA.

- AxoAovBel kol mpocappdlel vV 1G0pPPOTIO TOL KIVOVTOG TO TOSL TOV OTMG

AVOTEP®;
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H HMEPA ENOX AOGENOYX ME HMINTAHTI'TA

H evtehdg andtoun évapén g ndbnong omattel amd Tov AppwoTo TPOGUPUOYN
o€ &vov EVTEAMG Kavouplo Tpomo Lmng. Ot €KoVGLES AETOVPYIKES IKAVOTNTES TOL elvat
apketd meplopopéves. To yopiopa oto kpePdtt, 1 avéyepon, 10 TAVGIHO, TO VIVGIUO
K.AT, €govv yivel mpofAnpata. ATd avtn TV KOTAGTAOT UTOpEl Vo TPoEABOLY Youyikég
petaforéc mov odnyovv ce vobpdtrta, GO0, GOUATE HEOVEKTIKOTNTOS, OTMAELN
CLVOGOMUOTIKOD EAEYXOV K. AT.

Avt M obVOET COUATIKY Kot WYuykn ewova e tddnong unopel povo tote va
avtipetomodel pe emvyio, €dv 6hot ot Ogpamevtés amd KOwoL LE TOLG GLYYEVELG
mopevovtal otov 1010 Opopo. ‘Eva cuyxvd Adbog sivar va Bélovpe va Pondncovpe mapa
TOAD TOV GPPMOGTO LE ATOTELEGLOL VO TOV OLPALPOVLE AELTOVPYIES TTOVL Ba LITOPOVGE VAL TIG
Kéverl o 1010¢. Mdvo pe kowvn Pondeta yroo avtofondeta umopet va emitevyBel Kot oAt puo
aveCapnoia. Agttovpyleg mov EMAVEPYOVTOL UTOPEL VAL OVTOUATOTOM OOV HOVO UE T
ovveyn emavainyn. H Bonbeia mpémel va yivetor pécm g NUITANYIKNG TAELPAS, 0Q’
€VOG LLEV Y10 VO UTOPEGEL O APPOOTOG VO GLVELITTOTOIMGEL KO TTAAL QVTH TNV TAEVPA Kot
o’ ETEPOL Y10 VO SMGOVILE GTOV APPOGCTO £Vl iGN GTyOVPLiG.

H grnavevoopdtmon tov nuumAnywod oty kabnuepwn {on pe v emavogopd
g avegoptnoiog Kot g avtomemoinong elvor xowvry gufovn tov yiatpod, Tov
VOONAEVLTIKOD TPOCMTIKOD, TOV (PLGIKODEPUTEVTOV, TOL €PYACIODEPATEVTOD, TOL
AOYOEKTAOEVTOD, TOV YUXOADYOL Kol TOL KOW®VOWKOV Agttovpyol. O dOGKOAOS Kot
EMIMOVOG OPOLOG TNG ATOKATACTAONS OL®G dgv elvar duvatdv va akoAovdnbel ympic ™
GLVEPYACTIO KOl TOV CLYYEVOV.

[No tov dppwoto ot GvBpomotr Tov TEPPAAAOVTOS TOov etvar €vag Poactkog
DepomeVTIKOC TOPAYOVTOS TOV TPOoPEPEL Yvmoels, emenyel kol kabodnyel. H meipa
d1ddaokel OTL To KOAQ OTOTEAEGUOTO OTOKOTAGTAONG €S0pTMOVTOL KOT apyfV amd v
nAia aAAd amd To péyebog g eykePaAkng PAAPNS.

H ghappd dratapoyn T GLVEIINONE TOL VIAPYEL GLYVA GTNV apPYN TNG TAONONC
dev mpémel va kabnotepnoet v Evapén g Bepameiog pe KatdAAnAn tomobétnon kot
eEdoknon oe kwvnoelg. O dppwotog mpénel 660 T0 dvvaTdv vopitepa petd v oeia

@don g Tanong va petapephel o pia 101KN KAVIKY] 0moKoTdoTOoNC.
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Eivol mieovéKTnuo Yoo TNV OTOKOTAGTAOT] 0V Ol KAWVIKEG KO Ol TEPITOTHTIKES
Oepomevtikéc @doelg evoAldoovior. Metd oamd poe cvveyduevn éviovn Oepameio
detdpketog petaly 1 ko 3 etdv, Bo mpémel va yivovton mavcels Bepomeiog yio vo unv
Kévouv tov Appwoto Oepamevtikd eoptdpevo. Movo €tol pmopel o tedevtaiog va
OTOKTNOEL TANPN ovTobmeELOLVOTNTO Kot vor pdbel vo aglodloyel ta TpoPfAnuaTa TOL
TOPEUELVAY.

Koatd v ¢€0d0 and 1 vocsokopeakn Oepancio Oo mpénel o dppwatog var eivon
KavOg, MGTE VO UTOPEL LOVOS TOV VO OOTIGTMOVEL ETIOEIVOGT AEITOVPYIDV KO VO UITOPET
Vo TIG avTIpETOTICEL e avaroyeg dpaotnplomtés tov. H cuveyng avtobepancio pmopel
va gumodicel po mhav emOEVOOT TNG KIVNTIKOTNTAG TOV 0pPDOCTOV, OU®G EMTAE®DV
TPO0OOL UTOPOVV VoL EMTELYOOVV AKOUO KO LETA OO TOAAGL YpOVIe LOVO LE TEPLOOIKT,
£vtovn, el01kn Oepameio.

[Mabntikr Oepameio (6mwg pordéelc kot niektpobepameio, pe efaipeon TIC
HOAGEELS TOPOYETELONG TNG AEUPOV) OEV EXOVV KAVEVH YVNGL0 BEPUTEVTIKO OMOTEAEGLAL.
E&umnpetodv 10 TOAD-TOAD TNV WYLYXOAOYIKY GPOVTION, OALL Kot £(0VV dVOTVYMS GLYVA
GOV ATOTEAEGLLO OVENOT TG OTOGTIKOTNTOG.

Ao 6ha doa eléyOnoav cuvdyetat, 6Tl dev apkel va EEPEL 0 PLGIKOOEPATEVTNG
TOAD KOAQ TNV TEYVIKN TNG OMOKATACTOCNG AELTOLPYIOV KOl TNG KIVNTOMOiNomg Tov
app®OTOV, aALE TPEMEL va elvar emmAéov og Béomn va a&loloyel GOGTAE TNV COUATIKN Kot
YUK IKOVOTNTA ATdd06NS TOL apPOCTOL Kot va dnpovpyel epediopata Ko Kivntpa
™G ovvepyaociog. Movo tote pmopel 0 QUOIKOOEPATELTNG VO HETAODGEL UE EMTLYIN

aveopnoia Kot avtonemoidnon.
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AITIOKATAYTAYH HMIITAHI'TKOY AYOENH
1.H APXIKH ATONIKH (XAAAPH ®AYXH)

‘Eva eykepalikd emeicd010 mpokoiel pio TEAEW Kol EOQVIKT OAAOYN KOl O
acBevig dev £xel xpOVO va TPOCApPUOGEL TOV £00TO Tov Pabuiaing. Eivar cvuyyvouévog
KOl OTOTPOGOVOTOAIGUEVOS, KOl Ol OVO TAEVPES TOV GOUATOS TOL TAPOLGLALOVV
SwpopeTikég arctnoeic. Etvar cav va Aépe, yopiopévog o vo NUILOPLE KoL OEV VTTAPYEL
omodNToTE OAANAENiOpac avdpeca oty vyu] Kot TV TpocsPePAnuévn mievpd. O
acBevng €xel peydro @ofo Ot Ba mésel mpog v mpoosPePAnuévn TAevpd, Kabmg dev
VILAPYEL LOOPPOTIO 1] TPOCTUTEVTIKN GTNHPIEN OTO VM GKPO GE QLT TNV TAEVPA, TPAYLLOL
TO 0moi0 OEAVEL TN CTOCTIKOTNTA- OKOUN KOl QUGLOAOYIKA ATopa Yyivovtal GKoumTTo
otav @ofovvtar 6t Bo Técovv. Ora avtd 0dNYyoLV GTNV ApyNnon G TPooPePAnpévNG
TAEVPAG amd TOV 0c0eV Kot G€ €va TEAELD TPOCAVATOAMGHO TPOG TNV VYU TAELPA, £V
AmOTEAEG LA TO OTtO{0 Oa TPEMEL Vo aVTILETOMIOTEL 6T Bepoameia kol Oyt va evicyvOet.

H 6epaneio mov apyilel otic apykés eaocelg mpémel va fonbnoet tov acbevy va
eépel Papog otV wpooPePAnuévn mhevpd Ko va pdbel va 1coppomel 6E VTV TNV
mlevpd oto kabopa kot oty opbootdtnon. Na Pondnocet eniong omv epyocio yo
apeirievpn Asrtovpyio Gve AKp®V, KOPUOV, OCTE 1| OTAITOOUEVN OAANAOETIOpOOT] TNG
VY100¢ TAEVPAG e TNV TPOooPePAnuévn va yivel duvar.

H apyxn atovikn @aon avakaAOTTETOL AUESMG HETA TNV Evopsn TG NUUTANYiog
Kot owpkel amd Alyeg pépec oe pepikes efdopadec kot iomg kol meplocotepo ypdvo. O
acBevig dev pmopel va kwvnoet v mpooPePAnuévn mAevpd TOL KoL CLYVA dEV
avayvopiler 0Tt £xel éva dvo kat éva Kot Gkpo og ekeivn v mhevpad. ‘Eyxetl ydoet ta
TPONYOVUEVEA TPOTLTIO KIVIONG KOl GTNV pyT], AKOUTN Kot EKELVA TNG VYLOVG TAELPAS TOL
elvar avemapkn ywo vo oavtiotafuicovy ™V oamdAEW TG OpACTNPLOTNTOS TNG
wpooPePAnuévng mievpac. Topa TPEMEL Vo YPNCLOTOMGCEL TNV VYU TAELPE TOL LE
SopopeTikd TpdTO Ko Og Yvmpilel TOG va TO KAVEL QVTO OUECMG. XE AVTH TN PAOT|, OV
VIAPYEL TEPLOPICUOS TNG TPOYEG TV apbpdoewv oTIC ToONTIKEG KIVAGES TNG
mpooPePAnuévng mAevpds. AV Kol PTOpEL VO pMV  LRAPYOLV  OKOUN  oMUAdL
OTACTIKOTNTOG, Umopel va avakaAveBel EAEN TPog To oW NG OUOTAATNG HE HUEPIKN

avtiotaorn otV madntikn Kivnon g oukng {ovng mpog to epmpds. Ta ddyTvAa Kot o
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Kapmog umopet vo Bpickovror oe eAdylotn KAy Kot o€ ypryopn mabntikn éktoon, vo
vrap&el pepikn avtiotaon. Mmopel emiong va vrap&etl LGy ot AVTioTOOT GTOV TANPT
VITIOGHO TOV ovTIBpoyiov Kol TOV Kopmoy OTav avtd YIVETOL PE TOV OyKM®VO GE EKTOON.
Ta mpdta onpeior owacTiKOTNTOG PTopel va yivouv aicOntd otav yivetor paytoio képym
TOOOKVNUIKNG KOl OOKTOA®V LE TO 10Yl0 Kol TO YOVOTO O€ €KTOOTN KOU GE UEPIKEG
TEPWTMOOELS UTOPEL VAL VTTAPEEL EAAYLOTT OVTICTOON GTOV TPNVIGLO TOV TOS10V.

H 0¢éon tov acBevovg oto kpefdtt ivar oG akoAovBmG : 0 avyévag cvvniBwg
Bpioketor o eAdyiotn TAQYIOL KAPYN TG KEQOANG TTPOG TNV TposPePAnévn mhevpd, o
OMOG Kot TO Ave GKpOo EAKOVTOL TPOG TO TOW KoL 0 ayKOVAG Elvarl akOun og Ktaom o€
avt ™ eaon. To avtiPpdyo eivar o€ Tpnvicpod. To kdtw dxpo eivar cuvnbwg ce Ektoom
HE OTPOPY, N TOSOKVNUIKN OE TMEAUATIONO KOUWYN KOl CLYVO EANPPA GE VLATIOICUO.
Mepkoi acBeveic, cuviBmg o1 TOAD NAIKIOUEVOL 1} 01 TOAD Poplég TEPMTOCELS eivan
EamA®UEVOL PE TO OKEAOG O KA KOl OTay®Yn Kot TO TOOL 6€ LATIGHO. X& OAEG TIG
TEPWTMOOELS, OAOKANPN 1| TPOSPEPANUEVT TAEVPA, T.Y. DUOC KOl AEKAVN, Elval G EAAPPA
GTPOPN TTPOG TA TO®.

O acBevnig dev umopet va yvpicel mpog v vy TAELPE, dev UTopel va kobicet
Yopig oTiprypa kot dev pmopel va otabei 0pblog kan va Padicet. Exel tv tdon vo néptet
TPOG TNV TPOSPEPANUEVT TAEVPA Y10TL OEV €XEL TPOCAVATOAMGUO UEGNG YPUUUNG. AVTO
7O TEAEVTOHO €Vl £Vol EVOLOPEPOV PALVOLEVO GTO OTL PUGIOAOYIKE 1] dPAGTNPLOTNTA TNG
VY100¢ TAEVPAG Ba Tov eUTOILE va TEGEL TPOG TV TPosPePANUEVT TAevpd. Mmopel avtd
va eEnynbel amd to yeyovdg OTL M vymg mhevpd dev yvopiler Tt ocvuPaivel otV
pooPePAnuévn mAevpd, KoOOC Oev LTAPYEL OAANAETIOpaoT HETOED TOVG KOl M
aeOnTIKOTNTO KAOE TAEVPAS Eivan TEAEIMG S1OPOPETIKN.

Epocov vrmapyer povo EAhenyn tovou Kot Oyl omaoTikotnto dgv o vapEouvv

eEapmnUEVES OVTIOPACELS KATA TNV KIVIOT| TOV VYOV AKPOV.

Duowobepomeia Katd THY TPOTN (KLPIOC YoAPN) OAcNh

Avo GKPO KoL KEPOAT

®¢on o1o kpePartt : 0 acbevig EamAUEVOS GTN pAYN TOV.
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INo va gpmodiotel n €AEN TOL GOV TPOG TAL TICW: TOTOOETOVLLE TO EKTETAUEVO
vo dxpo TAGL 6T0 cOUN TAve o paghapt Alyo vyniotepa omd to ompa. Tomobetovpe
TO EKTETAUEVO ¥EPL TAVD o€ Pa&hapt 1, KOADTEPQ OV €lval SLVOTOV, VITIUCUEVO EVAVTILL
otV ££® TAELPA TOV Ha&IAaPLOD.

YoBoapd : tomobBeTovpE TNV KEQPOAN TAOYIOS TPOG TNV LYU] TAELPE, KOl TOV

TpocPePANuEVO dpo TAVD 6g HaEIAAPL GO TO dVVATOV o PUIPooTd. (g1K.1)

1.Kivnon kepoAng mhoyimg mpog v vy TAELPA, MHUOG PEPETAL TPOG TO EUTPOGC.

AgKavn Ko KaTO dKpo

Xperaletor S10popeTikn TomoHETNON Yo 0GOEVELS e ) Y®PIC OTOCTIKOTNTO
TOV EKTEVOVIOV.
(o) ac0eveic pe Tdon KApPYNS TOV OKEAOVG Kol EALELYT] TOVOV EKTELVOVTOV.
Avtol ot acBeveic mapopévouy meplocdTEPO YOAUPOL TOPE GTOCTIKOL Yo PUEYOAVTEPO
YPOVIKO OdoTNUO HETH amd €vo TOAD AoYNUO EYKEQOAIKO €melcOd10. Mepikég
TEPUTTMOOELS YEPOVTIKNG AVOLAG EWOKA UTOPEL VL EYOVV OKPATELN OVP®V KOl KOTPAV®V.

H tdon xépyng elvar emkivovvn yu v omokotdotaorn. Edv empoanel oto
TPOTLTTO KAUYNG Vo eykaTaoTadel Kot va avamtuyBovv cLYKAUYELS, avTOG O TOTOG TOL

ac0evovg Oev Ba £xel aPKETO TOVO EKTEWVOVIMV Y10l VO TOL EMTPEYEL VO, oNKOE, va
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opBoctatoet 1 vo Padicel. Emopévag,, o Ogpomentig mpénel vo eumodicel cuyKayels

Kapymg woyiov Kot yovotog,, KATOKAIGES TNV KViun, Kot VITIo O ToL Tod100. ( €1K.2)

2. @éom oKEAOVG TOV TTPETEL VOL ATOPEVYETOL.

®¢éon oto kpePar Eamiopévog ot payn. Eva pa&iddpt 1 caxovAdkt pe Qupo
tomofeteiton Kdt® omd T Aekdvn otnv mPocPePANUEVT TAELPA Yo Vo avaonKmOEL M
Aexdvn (va amopevydel n €AEN TG Tpog ta micw). To pa&ildpt Tpémel vo elvar apketd
pakpy v va otnpi&el v mhayio TAEVPA TOL pUNnpov. Avtd gumodilel v EEm otpoen
TOV GKEAOVG, OALG Oev TPEMEL , OGTOGO, VO TEPACEL TN pecaio 0Eom, T.Y. Vo TPOKOAECEL

€00 otpoon (g1k.3). Av vdpyetl peydAn éktoom 1 LATIGUOS TG TOSOKVIUKNG, UTOPEL

va Tomofe el pia cavida evavtio 6To OO Yo Vo SMGEL porytoio KAy Kot TPIVIGHO.

s B

3.XnKoOveToL 1] AEKAVT Kot 1) TAGYL0 TAELPE Tov okéAOVG otnpiletan pe pa&Adpt, e oamoTéAesa

KA B€on Tov oKkéAovG.

(B) AoOgveig o1 0moiol AVATTVGGOVV GTUGTIKOTITAU EKTEVOVTOV VOPIG.
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Av1o Ba Tovg emitpéyel vo otafolv, aAAd Bo epmodicel TNV KAUYN TOV YOVATOG OTN
Badwon. O acBevig telvel va éAkel TV AEKAvVN TPOG TO. TG® Kol OLTO TPOKOAEL

vrepPoitkn E® GTPOPT TOL GKEAOLG,.

®¢on oto kpePdri: O acBevng dev mpémet va etvan Tavta Eamlwpévog ot péym Tov, oA
mpémel va. udber vo EamAmvel kol TAQYWL OTNV LYW TAELPA, EMIONG KOl OTNV
mpocPePAnuévn. Xmpilte ) AeKAvn Kol ONKOGTE TNV TPOG TO EUTPOS UE GOKOLAAKL
dppov M pa&lapt. o vo gumodiotel 1 VIEEPPOAIKT OTACTIKOTNTO EKTEWVOVI®V, O
acOevng ypedletor otpin K4t and to yovato pe tn Pondela evog pikpov pagiiapton
amd aPPorEE, Le To yovato eha@pd Avyiopévo. Aev tomobeteite cavida evavtio 6To TOS

ywoti Oo TN oTPdYVEL LE T OAYTLAA TOV.

Kwnieeig Yo va yopiler o acOevn) mhayra

H otpopn) mpénel va apyioet pe 1o v TUNO TOL COUOTOS KOL, Y10, VO YIVEL 0V TO
, 0 000gVNC TPEMEL TPAOTA VO LABEL VO, avOY®VEL TO TPOGPERANUEVO Ve GKPO LLE TO VYLEG
KOL VoL EVOVEL TaL Y€P1o. TOV (Y. UE TO OGAKTLUAN umAeypéva). TOTE oNKOVEL TOL GOIYUEVD
YEPLOL TOV, WE AYKMOVEG O £KTAOT, TNV opllovTio B€on kat, av gival duvatod, Thve amd
™V KePOAN tov. AmO Kel, Bo mpémel va Kvnoel Tovg PBpoyioveg Tov TPAOTO GTN [
TAEVPA KOl PETA otV GAAN.(ewc.4). [Opiopa oty vyu mAevpd OBo mpémel emiong va
apyioel pe to dve dKpo Kot Tov Kopuo, o xépla evouéva. Oa ypelacbel tote ehdyiot
Bonbela, 1 kaBOLoL, va yupicetl T Aekdvn TOV Kot va KV GEL TO TPooPePANUEVO oKEAOG
pog TV vyu] mAevpd (€1k.5).0Otav eivar yopiopévog otnv vyu| TAELPA, O OUOG TNG
wpooPePAnuévng mhevpdg mpémer va €ABEL TOAD WPOC TO EUMPAC, TO AV® AKPO
omplopevo oe palldpt pe tov aykova oe éktacn. To pa&ildapt umopei €161 va
aykalooBel kot pe o dvo ave dkpa. Ivpiopa mpog v TpocPefinuévn mhevpd etvan
EVKOAOTEPO Y10, TOV 06OV AP YOPIGHO TPOG TNV VY| TAEVPA, Kol dgv ypelaleTal
Bonbeto kaBOLov, KaBMOG Pmopel Vo ¥PNGILOTOMGEL TO VYIEG AV® GKPO Kol KAT® (KPO
yw va yvpice. Otav eivor Eomlopévoc omv mpooPefAnuévn mievpd TOL, ©
mpocPePAnuévoc mpog mpémel va pBet ToAD Tpog T eUmPOS Ko 0 Bpoyiovag TOTE Elvon

o€ £EM GTPOYT KOL O AYKAOVOS GE EKTAOT|. (E1K.6).
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6.2tpon

O 060eviig GTTPOYVEL TOV E0VTO TOV TPOS T TAV® G6TO KPePaTL av &yl
YMOGTPGEL TPOG TO KATO.

Ta mdda Tov T omoia £xovv TpaPn)TEl TPOS T TG® KOVTE TN AEKAVT, KPATOOVTOL AT
TO PLG100EPATEVTH 0 OTOI0G TOL AEEL VO OTPAOEEL TTPOG TO EMAVM UEPOC TOL KpePaTiod. O
acBevig pmopel va PBper v kivinon avt) dvokoAn. O ¢uciobBepamevtig tote Oa
otabepomomoel 1o TpocPePAnpévo O pe Eva yépt ko Ba Tov fondrcel amd Tov OO pe
TO0 GAAO YEPL. AVTO yivetal KOADTEPO WE TNV TOTOBETNON TOL YEPLOL TOV KAT® amd TN

HOGYAAN TOV, Kol GUYXPOVAOS OVOYMVOVTOS TOV MU0 TPOG T TAV® KOl TPOG TOL EUTPAOS, N
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UTOPEL VO aVOYMDOEL TN AEKAVT TOL KOt VoL ToV BonONGEL e TOV TPOTO anTO VO GTPMEEL

TOV €0VTO TOV TPOG TaL EUTPOG. (e1K.7, 8).

7. Ztabepomoinom tov Todov Tov 8. Avhiymon g Aekdvng yo v kivn el
ac0gvoic e Tieon 6T0 KEKOUEVO 0 acbgvng TPog TO TAV® LLEPOG TOV
YOVOTO TOV NUITANYIKOD GKEAOVG KpePoTion.

X1pogn Yo KGOwopa oty axpn Tov Kpefatiov

(a)XTpo@1] Tpog TNV VYU TALVPA Yo KGOopa.

O acBevig apyiler pe evopéva yépla Ko opiletar 610 VYEG avTiPpdylo, Evod
QEPEL TO VYIEG OKELOG TAVE amd TNV akpn Tov KpePation oe nuikadicpa. O Bepoamevtig
umopel va tov Ponbnoel vo koBicel UETOKIVOVTOG TNV KEPOAN TOVL TPOS TNV
TpooPePAnuévn Thevpd. Zuyypovewg, Kivel 1o TposPePAnuévo oKEAOS TAV® amd TV GKpn
oV KpePatiov pe 0 GAAO ¥Ept Tov. O acBevi|g Tpémet va KpaTd To YEPLOL TOV EVOUEVOL.
Mepwol acbeveic umopel vo pn  ypewdlovrar Ponbea ywoo va Koatefdcovv 1O
TpooPePANUEVO OKEAOC TTAVED amd TV AKpn Tov KpePatiov Yo va kabicovv, av giyov
TPAOTU EKTOOEVOEL VoL KIVOOV aUPOTEPO TOL KEKOUEVO GKEAN OTN L TAELPE 1) GTNV GAAN.
Me 1o yépua evopéva, apyilovv va oTpéPouvv Tov Koppod Kot PETA TN Aekavn. Ta modwa
glval apeotepa v ot1o KPERATL KO apPOTEPO TA YOVOTO GLYKpaTOLVTOL pall OTtov
oTpéPel. Avtdg eivar £vag KaAdg TPOTOG Yo vo TpogTolpachel o aohevig va KiviiceL To
TPooPePANpEVO oKEAOG VO amd TV AKpn Tov KpePaTioD.

(B)XTtpoon mpog v mpooPePfinuévn mhevpd Yo kGOopa.
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AvT0 gtvarl mo dVGKOAO KATA KATO0V TPOTO, GAAA gival amapaitnTn GoKNo™n Yo
avtov. O acBevig apyilel vo otpépeton OM®G TEPYPAPNKE TOPATAVED (LE TO XEPLOL
evopéva). Otav etvan Eamhopévog oty mpoosPefAnuévn mievpd kot Bélel va kabicet, o
Bepamevtng otnpilel v kePaAn Tov omd TV TPOoSPePAnuEVN TAevpd Ko Tov fonba va
TNV KWWNGEL TPOG TNV VYA TAEVPA Kol IOV, VR owTog otnpiletal oto mpocPePAnuévo
avtipdyto. Tov Bonbd va kiviioel 10 mpooPePAnuévo okéAog Tave amd TV aKpn TOv
kpePatod. Evod o acBevic kvel 10 vy1€g okéhog v amd v dxprn tov kpePatiov, o
BepameLTNG GIPOYVEL TNV KEPAAN TOV TEPIGGOTEPO TPOG TNV VY| TAELPE Kol TPOG TOL
Thvo yio kdbopa. Edv 10 dve dkpo tov acBevoig dev givol o€ TOAD GIAGTIKN KAPYN, O
Bepomevtng tomobetel kol cvykpotel to mpooPePAnpévo yEpt o€ €kTOom TWAVEO GTO
KkpeParti, mote 0 acbevig exteivel Tov aykdva tov. Kotd m didpkela avtig g oAaong, To
VYLEC v Gkpo elvar eEledBepo va fondnoet Ty kivion Tov KOpUOY TPOS T TAVM®.

7

ZEdmiopo ané v kKabroth 0on

O Bepamevtig Kkpatd to TposPePAnuévo xépt Tov acbevoic, o Ppayiovag oe E£® oTpoPn
KOl G€ Jl0y®VIO €KTOOT] TPOG TOL UTPOG GTO VYOG TOL MU0V, VM 0 acbevig amldvet
apyd, YPMNOLOTOIOVING TO VYEG Aved GKpo Yo ompiEn. Me tov tpdmo awvtd, o
ovoobepanevtng Oo eumodicel v €AEN TOL OUOL TPOG TO TMIC® KOl KOAUYT TOV
mpooPePAnuévov dve dxpov. O acBevig petd avoymvel To VYIEG okEAOG TOVE GTO
kpePdrti. Av givan dvvatd, Ba mpémel TOTE Voo Avyicel to mpooPePAnuévo oKELOG GTO
YOvaTO Kot vo TOo @€pel oto kpefdrty, pe to Oepoamevtny va diver Alyn Ponbewa
OVOCTIKOVOVTAG KAT® omd TO YOVATO. Agv TPEMEL VoL GNKDOGEL TO TPOSPEPANUEVO GKEAOG
HE TO VYIEC. AVTO OTIS TMEPIOCOTEPEG TMEPWMTIMGEIS Ogv &ivol amapaitnto Kor eivol
emlnuo, ywti o acbevig dev Tpémel va. MoKt TN cvvnBela va To Kivel TanTiKd pe o
VY1EG ok€AOG, OAAG Tpémel vo pABEL Vo TO OMKAOVEL £vEPYNTIKE OGO TO OLVATOV

GUVTOUOTEPQL.

IIpogropacio ac0ev] Y100 avakaOiopa kot opOoctaTnon
H axéAiovOn cepd Bepanciog Oa mpostoydoetl Tov achevi yio avakdOiopo amd v OTio

0éon péow mhayiog Kot amd ekel 6TV opBooTATNoT. AV KO, TEPLYPAPOVTOS dAPOPOVG
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TPOTOVG Oepameiag, mpEmeL Vo Yivel £vag EIKOVIKOG SL0Y®PIGUOG OVAIEGO GTNV EPYACia
Yoo TOV EAEYYO TNG AEKAVNG KOl TOL KAT® GKPOL Kot Yo TNV opikn {ovn kot to dve
dxpo, o Bepamevtng TPEMEL TAVTA VoL £XEL VITOYT Tov OTL 1| Begpameia yiveton o€ 0AGKANPN
™V TpocPePAnuévn TAevpd, axdun Kot av tomodeteital £101KN EULPACT GTOV EAEYYO TOV
okéAovg 1 Tov PBpayiovog. Epyalduevol yuo €Edeyyo tov dvem dkpov onuaivel epyalduevol
pe Vv opkn Covn pe OAEg TIC HVTKES GUVOECELS TNG E TNV KEQUAT], GTOVOLAIKT GTHAN
Kol AEKAVN, T.Y. TOv kopupov. Epyalopevor yuo éreyyo tov KAT® OGKPOL oMUaivel
epyalOUEVOL e TN AEKAVT, LE TIC GUVOECELS TNG UE TN GTOVOLAIKT GTHAN Kol TV OUIKT
Caovn, m.y. Al Tov Koppov. Ot KvAGELS Yo T0 dve dkpo mpénet vo opyilovv 6Tnv oK
Covn, Kol KWNOEWS YL TO KOT® GKPO OTN AEKAVY. ZTOCTIKOTNTO TOL KAT® GKPOL

TPOGPAALEL TO AV® AKPO KoL EKELVI TOV Ve GKPOV TPOGPAALEL TO KATW® GKPO.

Epyolopevor 1o tov éheyyo Tov okéAOVLG. AVOTLY(DG, CLYVE ATOUTEITOL OO TOVG
acBevelg va Padicovv ywpig va EYovv TPAOTO OTOOVINTOTE EAEYYO TOL OKEAOVLS GTNV
ot ko kafwot 0éon. IToAlol acBevelg d1dGcKOVTAL VO KIVOUV KOl VO, GNKOVOLV TO
mpooPePAnuévo okélog pe to LYLEC. Avtd Oev Elval amOPOAiTNTO OTIC MEPIGGOTEPES
TEPIMTAOGELG Kol Oyt LOVO oTePel amd 10 TPoSPEPANUEVO GKELOG EVEPYNTIKOTNTA KOTA TN
Sugpkeln ™G MUEPAS, OAAG Kol avEAVEL TN OTMAGTIKOTNTO TOV EKTEWVOVIOV KOl TNV
TPOCOY®YN ME VATWOUO TNG Todokvnuikng. EmmAéov, aoknoelg mov yivovtor ot
Oepameio yio TV amOKTNON EVEPYNTIKNG KAUYNG OEV LETOPEPOVTOL OTIS AEITOVPYIEG TNG
KaOnuepwng Comg, enedn o acbevng Ppickel EDKOAOGTEPO VoL GNKAOVEL TO TPOGSPEPANUEVO
okéAoG pe To VYKEG. Xvvnbilel oe avTd Ko cvveyilel v 101 Kivnon, Kot av akoun,
apyoTepa, £ival IKOVOS VoL GNKAGEL TO TPOGPREPANUEVO GKEAOG EVEPYNTIKAL.

Kéapyn kot avoymen tov okéhove. Kab™ 6An ) didpketo g Oepaneiog yio tov EAeyyo
TOV GKEAOVG , TOAAY TTpocoyY| TTpEmel va dobel yio va amopevyBel 1 e&optnuévn Koy
oV PBpoayiova Kot 1 EAEN TOL MOV TTPOG T ToW. AVTO PTopel va Yivel 6TV VAT Ao
TOV 000EV], KPATMOVTAG TO XEPLO TOV OEUEVO KOl AVOYMOUEVO TAV® OO TNV KEPUAN TOVL.
Av avtd elvar moAD SVOKOAO Yoo TOV aoBEV], T.Y. OV LIAPYEL TOVOS GTOV OO, O
Bpoyiovag tov tomobeteitan 6e £KTOOT GTO TAGL TOV GOUATOG TOV. AV TPOKANOEL Kapymn

0QENOUEVT] 6TV TTpooTtddela Tov acBevolc, o Bepamevtig Bo avoymacel Tov Bpayiova
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oV, Bo aVOGTEIAEL TN CTACTIKOTNTO TOV KOUTTNPOV KOl LETA TOV ToToBeTel KAT® GTO
AL TOV GE £KTOOT).

Képyn tov okélovg o610 10%i0 Kot yovato — 1 , OKOUN TEPLGGOTEPO, KAUYT
YOVOTOG LE TO 1010 6€ ékTaoM M omoia gival amapaitntn yio ) Badion ympic mepraywyn
— givail SUOKOAT, Y10Tl OTOONTOTE OPACTNPLOTNTA EXEL GOV ATOTELEC O, VITEPPOAIKT Kol
aveEAeyKTn €KTOON TOL OKEAOLG. TNV TPOOTADEI Vo AVYICEL KOl VO OVOWYMOGEL TO
o0KEAOG, YIVETOL GLV-GVOTACT, TT.). GUYYXPOVI GUCTACT TOV HVIKOV OPAO®V EKTEWVOVIWOV
Kot Koptnnpov. H cbomaon tov ektevéviov umopel va eivar 1660 dvvaty OOTE 0
ac0evng exteivel T0 0KELOG TOV TPV TpooTabnoel va To Avyicetl. To okélog yivetat tote
Bopv, TEQTEL TPOG TOL KATMO KOl OVTIGTEKETOL HETA TNV KAUYT| EMOUEVOS OTn Bepameia,
elvar  onuovtikd mPOTO VO, OTOKTATOL EAEYYOUEVN] €KTOON YOPIG OMAGTIKOTNTO
EKTEWVOVTOV, £TGL MOTE 1 KOUYT YOpIg avtiotoon va givol duvart Kot EUKOATN Yo TOV
acBevr). Avtd yivetor pe Tov akoAovbo Tpomo :

O Bepamevtg Ayilel 10 okélog Tov ac0evoic aAAE amoehyel Vo TO APNCEL Vo
TECEL GE Omay®YN M omoia givol T Tov oAkov maforoywkod mpotdmov kapyng. To
OO cvykpateitol o€ paytoio Kapuyn kot tpnvicpod. O Bepoamevtig mapapével péypt OAn n
avtioToon Vo €YEL LIOYMPNOEL Kol PETA OpYd, Kol GE OTAdN, EKTEIVEL TO OKEAOG,
Intovtog amd Tov achevi) va PNV aeroel To GKEAOG TOL VoL TEGEL 1 VoL TTp®EEL EvAvTiaL
610 X€pL Tov. OtV 08 0MO0ONTOTE GTASO QTG TNG Kivnong aicBdvetat o Bepamevnc
OM0 10 BApog TOv GKEAOLG N AKOUN KO TO EAAYLOTO OTPOEINO GTO YEPL, CTOUATA TNV
kivnon kot {ntd omd tov acbevi) va Avyicel T0 GKELOG PEXPL VO TO GLYKPOTEL Kot VoL TO
eLEYYEL TOM.

‘Etot pobaivel vo avtiotpéeet v Kivnomn ypnolomoidvteg KApyn evaviio oty
£KTOON KO EVEPYNTIKA OVOGTEAAEL TN GTAGTIKOTNTO TOV EKTEVOVI®V. Babpaio Oo padet
Vo EAEYYEL OAOKANPT TNV TPOYLA TNG EKTOONG Kol Vo €ival 1KOVOS VO OVTIOTPEQPEL TNV
kivnon o€ omolodNmote 6TAd0 .1 LoV opiEn mov diveton givol 6To TEALA TOL TOS10V.
H Bdon tov daxtdrov dev mpémet vo ayyytel ywati ovtd Bo mpokaiéoet avénon g
OTACTIKOTNTOG TOV EKTEWVOVTIOV (gkOva 9 o Kot B). Katd TN OPKELD TNG TANPOLS
€KTOONG TO TOJL TPEMEL VO, GLYKPOTEITAL KOVIQ OTO OTNPLYUA, £TGL OCGTE M Kivnon vo
powalet pe vt mov ypeldletor otn Paoion. Aev mpEmeL va yiveTal avOy®on e TO GKEAOG

TEVIOUEVO, YI0TL OEV €YEL OVTO AEITOVPYIKN OMUOGTO KOt OLEAVEL TN CTOCTIKOTNTO TMV
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EKTEWVOVTOV GTO YOVOTO Kot todokvnuikn. Otav o acBevig umopel va eAEyEet To oKELOG
TOV o€ Kamotlo Pabud kdpyme , pe ™ eTéPva ToL 6TAdEPT TAVHO GTO GTNPLYO, UTOPEL Vi
acknOel n payloio Kapym evepyntiKd.. o Oepamevtng KAveL T poytaio KAy Tov Tod100
dtvovtag kamowa mieon mPpog Ta TO® Kol KAT® GTNV TOOOKVNUUKY], EVO UE TO GALO YEpt
ONKAOVEL T0 TPOGH0 TOdL, pe Ta dAyTLAL oE poytaia kKapym. To €€m yethog Tov TOS100
TPETEL VO AVOYOVETAL TEPLOCOTEPO TTOPA TO PECA Y1 VaL TN peital o Tpnvicuog (eik. 9.
Y). 6tov M avtioTaon €xel LIOYWPNGEL GTNV TANPN payaio képyn Ba (nnbetl and Tov
acBev) va kpatioel To TOOL 6pB1o, Kot va Unv TEGEL TOL SAYTLAL TOV TPOG T KAT® OtV
0 Bepanevtng KotePalel To mOdL. Av pmopet va eréyEel avt TV kivion o propécel va
BonBnoel oty emduevn kivnon paywaiog kapyns. H poyaio kapyn pe é€o avaonaon
NG TOSOKVIN KNG UTopel va evioyvBel pe payloio Kapyn Tov SaktodAwv. Mmopel va yivel
avtd pe oonTikd epeoud pe YPIYOpes OMTIKES KIVIIGES KATO UNKOG TNG TEALOTIONOG

TAEVPAG TV SOKTOA®MV EPOVTAG TO LEYAAO OAKTLAO (£1K.9 O).

L ——

T

9.0 ko B. Ztnv vrtwa €om, 10 okéAG TomobeTeiTON GE d1dPopovS PabLoVs KALYNG Le
TPOGUYOYN.

Inu: O acBevig mpémet vo ehéyyet TNV evaldpeon BEom Kot va Un STPAOYVEL TPOG EKTAON.
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9.y Epyalopevn pe gvepyntikn paytoio képyn modiov kot Soktirmv . Xnp @ Avoymon £Em mAevpdc modoh
Kot onicBio Tieon oV TOSOKVN LK.

9. 8 Amttikdg epeBiopog ¢ TEALOTIONG TAEVLPAG OOKTOA@Y Yl poryLoiot KO-

"Extacn oty npocTopacia yio otipién fapovg.
Ba pénel va aoknfel TOPO 6TV EKTAGT TOV GKEAOVG YMPIG CTOCTIKOTNTA EKTEWVOVIMV
og mpogTolpacio vy otNpEn Papovg. O Bepanevtng Tomobetel T0 O TOV CGHEVOLG TTOL
glvar og payloio KAUY”N Kol TPMVICUO EVAVTIO. GTO GAOO TOV, TO CLUYKPOTEL GE avTn M
0éon ko (Nt Tov acbev va eKTEAEGEL LUKPEG LEULOVMOUEVES KIVIGEIS EVOALAE KApy™Mg
Kol €KTOONG TOV YOVaTOG. Me 10 ¥€pL TOV KAT® OO TO YOVATO TOV UTOPEL Vo dDGEL
LEPIKN AVTIOTOOT GTNV £KTOOT) OTOV 0 0.GOEVG KIVEL TO YOVOTO TOL TPOG TOL KATM EVAVTLOL
070 Y£PL TOL. AVTO TPOKAAEL EKAEKTIKEG GLOTACELS TETPOKEPUAOV EVOALAE e EAAYIOTN
Képym kot o mpoetodost yioo otpiEn Papovg ywpig vrepéktaon (YOvaTo mTpog Ta
niow) apydtepa. (1k.10). Otav o acBeviig pmopel va eAEyyel TO OKELOG TOL KATA TN PAoN
™G ékTaong, o Bepamevtng otnpilovtog To modt fondd tov achevi) va Avyicel T0 okENOG
Kot Vo, KIVNGEL TOo TOOL £E amd To KPERATL £T61 MGTE VoL EKTEIVEL TO 1GYI0 LLE KAUWYT TOV
yovatoc. Ao ekel, avoymvel Eavd 10 oKEAOG Kot TomoBeTel TO TOJ TAV® GTO GTNPLYLOL.
Av 0 acBevic pmopel va kdvel v kiviorn avt) uoévog tov, dev B vapyel avaykn va

KN GEL T0 TPooPePAnpévo okéNog e TO VYIEG Yo va avokadiceL.

10. 'Extacmn yovotog pe poyaio képyn wodioh
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IIpogtopacio Padiong yopig mepraymyn

Me 10 0kéAog TOV acBevi) KAT® omd TNV TAELPA TOL KPEPRATION, KOl [E TO 10Yl0 OE
éktaon, o Bepamevtng otnpilel to THOL TOV GE payaio KAYM Kot Tov Bondd va Avyicet
70 YOVOTO TOL OGO TO dVVOTOV TEPIGGOTEPO Y®PIC KANYN 1o)iov. AVTO EVOAAACOETOL GE
éktaomn, oAAd mpémel va unv yiveton vmepEKTOoT Yoo vo amoeevyfel o omacudg TV
EKTEVOVTOV. AV cLUPel GTACTIKOTNTA EKTEWVOVTIMYV, 0 0l60EVIG dev pumopel va Avyicel To
yovato Eava. H tpoyid g éxtaong Ba mpénet va avéndei Pobduaio, aArd povo 1660
wote 0 aoBevig va umopel va avaotpéyel v Kivnon. Zvyva fondd 6tav to mEAUA TOL
T0O100 YMOTPA 6T0 AT 0TV AVYilel To yovato, oAl B mpémel va datnpnBodv N

payloio Kapym kot o Tpnvicpog (ewc. 11 a ko B).

11.a Kapyn yévatog evod exteivetan to woyio 0tav 10 11 B. Mg ta 1oyl o€ ékTO.oN TO YOVOTO

oS TomobeTEITON KAT®. OVTIGTEKETOL GTNV KA.

Me 10 T3t T0L 060EVOVE AV 6TO KPERATL KOl TO YOVOTO GE KA, TO VYIEG OKEALOG GE
éktaon, tov {nreiton kol fondator vo kKGvel TPOGAY®YN TOV GKEAOVS KOl GTPOPN TNG
Aekdvng mpog T epumpds Kot Thve otny mpocPefAnuévn mievpd. H mpocaymyn pnopet va
Bpet avtiotaon 6tov KAUmTETOL TO OKEAOG KOt 0 Ogpamevtic Oa mpémetl var emUNKOVEL
OAOKANPN TNV TTPpocPePANUEV TAEVPA, T.Y. TOLG TAAYIOLG KOUTTNPES TOL KOPHOV Kot
TOVG OTAY®YOVS TOV OKEAOVG. Me TN AeKAvn oTPaUEVT] TPOG To EUTPAG KOL AVOYMUEVN
otV mpooPePAnuévn mAevpd, KatopOmvetal EKTaoN 16YI0V e TO YOVATO GE KAUYT, £val

mpdtLVTo TO Oomoio ypeldleror moAD ot Padion. To mdoL eivon tote o8 Béom payyraiog
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KAPYMG Kol TPMVIGHOD Kol 0 00OEVIG UTOPEL VoL TO YPTGLUOTOWCEL Y10 VO GTPAOEEL TN
Aekdvn Tpog TNV VY TAEVPA Kot Vo ekTEIvEL TO 1oyio ToL (e1k.12 a ). Metd pe tn Aekdivn
OTPOUEVT TTPOG T EUTPAS TO OKEAOG pmopel va KivnBel mpog v vym mAevpd pe 10 TOd
va ayyilet Tov Toiyo pe v €0 mAgvpd Tov (e1K.12 B). Mepovopévn Kauyn Kot EKToon
yovatog pmopel va acknOei, pe 1o o1 va Kiveltor Tave Kot KAT® 6Tov Toiyo. Xuyvd o
acBevig umopel TOTE v KAveL payloio KAy TV SOKTOUA®V EW01KE av 0 Bepoamentng ta

€XEL KV TOTOMGEL EVAVTIOL 0TI SLVNOIOUEVT) TEALOLTIOAO KALLWYT).

12.a "Extaon woyiov pe xapym yoévorog. O acbevig
OTPDYVEL PE TO TTOSL KoL GTPEPEL TI| AEKAVT] TTPOG TO.

gumpoc.

12. B Kwvdvtog 10 6kéA0g TAvVe Ko KAT®
e 1o Hd TomofeTnéVo evivTio GTOV
1010, XPTOULOTOIDVTOS EKAEKTIKT KA

Kot £KTOoT TOL YOVATOC.

"EAeyy0g mpocaymyng Kol amay®yng Tov woyiov 6Ty vatio 0<on

INa va aroktnBei o €deyyog, o acbevig EamAmvel TNV VITIOL PE AUPOTEPO. TOL OKEAT GE
KOy Ko to T Tov emineda Tave oto othiprypa. ['a apyn, 10 TposPefAnuévo modt

Oo mapapeivel ToOpdAANAO KOVTd ©TO VYEG Kou 16m¢ ypelaotel vo gumodlotel va
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yMotpnoetl oty éktaon. O acbevig mpénetl vo cuykpatel T0 VYEG YOvaTo otafepd ot
péon ypapun, m.y. 0ev mpémet vo, To Kwvel 6tav tov {nteiton vo extehel KPEG KIVAOELG
TPOCAYMYNG KOl OTOy®YNG EVOALAE, e TO TPooPePAnuévo okéhoc. Oa mpémet va pddet
VO GTOHOTA KOl VO KPOTA TN O1001KAGI0 QVTOV TOV KIVAGEDV aKpIP®g OOV Kot OTOTE
tov {nreiton avto. TNV apyn uropet va vepPaivel v emBount 0éon, 1 va unv pmopet
VO OVTIGTPEYEL TNV KIvNon, €01KA oV T0 6kELOG €xEL TAOM VO TEPTEL TPOG Ta £E® OE
antaymyn. Otav kepdioel Tov EAeYY0 aLTAOV TOV KIVAGE®V ToL {nTeiton vo. cuykpatel T0
TpocPePAnuéEVO okéAOG oTaBEPO GTN LEST] YPOALLUTY KOl VO KAVEL TPOGOY®YN KOl OIToy®yn
ne 1o vyEg okéhog. H aveEdptn cvykpdtnon tov mpocsPePAnpévon okélovg otav Kivel
TO VYLEG €tvot TOAD onpavTiKn Yo Badion apyotepa yroti aAAdG dev Ba vTapyetl EAeYX0G
Kot otafepdTTa TOV TPOGPREPANUEVOL GKEAOVS GTO 1oyio OTOV Kavel éva Prino pe to
VY1EG OKEAOG,.

Yy 10w ddkacio pmopel va eEaoknBel apydtepa pe T AeKdvn ovoyoUEVN
amd To oTHPLYHa. Av avtd gival duvatov Kat yivetol Kald, o acBeving Hmopel voo oNKAOGEL
éva TOdL amd to KpePatt kot v otnprydel povo oto dAL0, aAAE OTAV ONKMVEL TO VYIEG

OO, N Aekdvn mpémel va givat icla Kot vo unv mé€cel otnv TpooPePAnuévn TAcvpd.

Isoppomia koppov oty KaOroT 00

Otav o acBevic kdabetar, telvel va méoel mpog v mpooPePAnuévn mievpd. Emedn
eofdror to méoo, dev Paler Phpoc oto mpoosPePAnuévo woyio. H onactikdtra tov
KOUTTNP®V  HOOV EAKEL TNV KEPOAN TOV KOL TOV OLYEVO TAAYIOG TPog TNV
wpooPePAnuévn mrievpd poll pe Toug TAAYI0VG KOUTTNPES TOV KOPUOV. AVTO TO TPOTLTTO
KAUYNG evioyvel TNV kapym tov Bpayiova kot méECeL Tpog Ta Katw v opkn {dvn, Kot
eumodilel £ktaon kot otpin oto Ppoayiova g TpooPePAnuévng mhevpds. 1o Kafiopa
Kot oty opfoctdtnon, 1woppomia ywpig opiEn oto Ppayiova dtav to Bapog otnpileton
OTN L0 TAEVPA KAVEL TO PUGIOAOYIKO GITOUO VO KIVIIGEL TNV KEPUAT] TOL GTA TAAYLO TPOG
v avtifetn mievpd. Eivor ekmAnktikd Oti 11 vy TAELPA TOL NUIANYIKOD ac0eVODG
dev pmopet va e€ovdetepmoet ™V EAEN M TO TEGHO TPOG TV TTPooPePANUEV TAELPA.
Towg avtd opeiletarl otV €AEN TOV GTOGTIKOV HOGOV TPOS TNV TPOSPEPANUEVT TAELPA,

oALG Kol emiong otV ootk amdAew 1 omoilo OTEPEL TNV LYW TAELPA Omd
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TANpoeopieg Yo To Tt cvpPaivel otnv TposPePAnuévn mievpd. Onowndnmote n outia, 0
acOevng dev Bo alcBaveTal OPKETA AGPAANG YOl VO XPTOLLOTOMGEL TNV TPOSPePAnpévn
mAevpd v oTNPIEN PAPOVG Kol 1GOPPOTLN EKTOG OV OTOKTNGEL EAEYYXO TOV KOPUOV LE
TPOCUVATOMGHO NG KEPUANG TPog TNV vym mAevpd. o to Adyo avtd yperdleton
EMPNIKLVOY] KOUTTNPOV KOPUOD KOl OVYEVA, Kol ovOy®on TNng oukng {ovng g
TpooPePAnuEVNC TAELPAC. AVTO TTPEMEL VO GUVOVOGTEL, TO GLUVTOUOTEPO, LE OTNPLEN OTO
avTiBpdylo Tov KoL apyOTEP GTOV EKTETAUEVO Pparyioval.

¥m Ogpameio o acBevig kdébeton oto kpePdtt pe T OgpamevTpla mPog TNV
wpooPePAnuévn maevpd Tov. O Bepamevtig avoydvel Ty opik) Tov {ovn otpilovtog
™ omd T pooydAT, KpoT®VTaG To Bpayiova og amaymyn Kot ££® GTPOPY], TOV AYKMVO, OE
€KTOON, TO XEPL O EKTOOT) KOPTOV UE Ta dAKTLAN, av eivar dvvatov emiong oe éktaot. O
acBevng dev mpémetl vo otnpiletat otov vym Ppoyiova aAld poAiov vo tomobetel exetvo
TO YX€PL TAV®O GTO YOVOTO TOV 1) OKOUO KAAVTEPOA Vo TO avoymvel. Tote kKAvel mTpog ™
BepamedTpra, Kot gvOdlel PeETd TO CAOMO TOV TPOG TN pesaia Ypapuun. Apyilet avt v
Kivnomn pe mAdylo KApyn e KEQOANG TPOS TNV LY TAELPA Kol Oyl LE GTPOON TNG
Ke@aAnc. Otav kveitor mpog v TpocPefAnuévn mAevpd, dev TPEMEL Vo YEPVEL TPOG TAL
nicw. H opum (ovn Ba tpémetl va dtoatnpndel avoyouévn ard tov Bepamneuty). Metd, to
¥€PL TOV acBevohs TomobeTeital TAV® GTO GTHPIYUO GE OMOCTOCT OO TO CAOUN KOl LE
ToV Bgpamevt) Vo T0 KpoTd oTafepd TPOG To KAT® EVA OVOYAOVEL TNV OMIKN (VN HE TO
GAho yépt TOv. Znteital amd Tov achevi) TOTE v KIVIIGEL TOV KOPUO TOL TPOG TOV
Bepamevtn €161 wote vo otnpifel 6Ao 10 Papog oto mpooPePAnuévo woyio (k. 13 a).
Metd o Bepanevtiig Ponba tov acbevn va whpet fapog oto avtiPpdylo Tov, pe Ta xEpla
deéva, M LLE TO XEPL GLYKPOTNEVO AV GTO GTHPIYUN EITE LE TO VYIES ¥€PL TOVL N} OO TO
Bepomevtn. Av aoBavetol ToAD avac@aAng Kot TEIVEL Vo COPLUOTEL TAVD 6T0 Ppoyiova
Tov, N oukn {dvn Tov pmopel va kpatnOel avoyopévn omd to Oepamevti 1| EVOAAAKTIKA,
av gival duVOTO, VO GUYKPOTIGEL TNV KEPOAT TOV GE TAAYL0 KAYN TPOG TNV VYU TAEVPA
YU VO GTOUOTNOEL VO EAKETOL TTPOS TO KAT® 1 VO TEPTEL TPOG TNV TPooPefAnuévn

mAevpa. (ew. 13 B).
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13 a Metagopd Bapovg otnv mposPePfinuévn mievpd pe othpién otov Ppayiova.
13 B Zmpién Bapovg oto KaOoHa 6TV TpooPefAnuévn mAevpd pe otNPEN 61O avTIPpdylo

Eilvon mévta dVokoAo Yo Tov acbevi va yEpvel Tpog ta umpog and to woyio dtov kdbeton
Yopig T0 oo Tov mesipatog Tpog o purpog. Eivar onpoavtikd va aoknbei oe avt v
kivnon yw woppomia kabmg kat yio opBootdnomn. O BepanevTn oTEKETAL UTPOCTH GTOV
acOevn, otabepomoldvtog Tov TpooPePAnuévo tov PBpoyiova yopm ot péom g o€
€KTOON LLE TOV AYKMOVO TNG, KOl APnVOVTAS ToV va Kpatnel Tdvm g Pe Tov vyu] Tov
Bpoyiova. Tov (nteitan toTE, Kot vroPondeitan, vo KAIVEL TOAD TPOG TOL UTPOS GTOL 1oYia
tov (k.14 o). Aapupdveror epovtida va eKTeivel TNV TAATN TOL Kot Vo Unv okOPeL TV
KEPAAN TOL TPOG TO KAT®. Ao TN 0éom avtr, Ponbeitar va opBootatnoel, dmmg Exel

TEPLYPAPEL TPOTYOLUEVMG.
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14. O acbevig opbootatel Enu. (o) O acbevig TpdTo maipvel PApog oTa KEKAUEVO 1OYi0L KOl YOVOTO.
(B)BonmbBeitat omd tov Bepamentn va eKTEIVEL T, 1OYI0L KO VaL TOL PEPEL TPOG TOL EUTPOG .

(v) To yoévato tov Bepanevth) ompdyvel To Yovato Tov acobevoic. (8) O acbevic opbootartei.

Epyoocio yia otpién otov ekteTtapévo Bpayiova otnv kadiet) 0<on

H &fdoxnon yw ompién kot petagopd Papovg otov ektetapévo Ppayiova sivot
OMUOVTIKY Y10 300 AOYOVG:
1. ’Extaon, pe ££® oTpoon, amaymyn Kol VATGUO EE0VOETEPADVEL TV GTOCTIKOTITA TMV

KOUTTAP®V 1 omoia £xel oxéon He €60 GTPOPY, TPNVICUO Kot EAEN TPOog Ta oW TOL
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opov. XmpiEn Papovg otov ekteTAPEVO Pporyiovo dpacTNPLOTOLEl TOVG EKTEIVOVTIEG OE
£€va AEITovpYIKO TPOTLTTO TTOL YPELLETOL TTOAD.

2. ZmpiEn Papovg otov ektetapévo Ppoyiova sivarl Tpunqpo g SodKaciog amdKToNG
100ppoTiag Kot Kavel Tov achevi vo aicBdveTon apketd aoQoANng Yo vo eEPEL PApog
otV TpocPePAnuévn mhevpa ywpic oo meoipatoc.

Ympign Bapovg pmopel va e€aoknOet pe Tovg akodAovbovg tpomovs. To yépt Tov
acBevolc Tomobeteital 6TO GTNPLYHO GE KATOW amOoTOCT amd T0 ompo Tov. H opkn
Covn avoyovetal kol otnpiletor amd v pooydAn oand v Oepoamedtpro. Kivel tov
Kopud Tov TPog Tov otnpilovra Ppayiova PETAPEPOVTOS TO TEPLGGOTEPO PAPOG TOL GTO
TpooPePAnuEVO 10yio. AVTO EMUNKOVEL TOVG TAAYIOVG KOUTTPEG TOV KOPUOV GE EKEIVN
TNV TAELPE KOl PEPEL TOV OO TPOG TOL TAVE® amd To YEPL. Mmopel 10te var unv yperaleton
ompn ot poaoydAn kot o Bepamevtng pmopel va otnpi&el TOV AyK®VO TOV G TANPN
éxtaon. ['a va amopevybel n €om otpon) To XEpt Ba Tpémet va deiyvel TGy 1 dSaydvia
TPOG TOL TO®, AALAL Ol TPOG TO, UTPOC, KOl VO, EIVOL ETITEIO GTO GTHPLYLOL [LE TA dAYTLAN
tov o€ éktaot. Otav 0 achevig Umopel vo KPATNGEL TOV OYKAOVO TOV GE EKTAOT YOPIG
Bonbeto, pmopet vo dobel mieon mpog ta KAT® amd TOV OUO TOL Yo vo avénbel M
dpactnpotnTa Kot 6tafepdtnra Tov ektevoviov. Tov (nteitol 10T1e va eKTELECEL UKPEG

KIWVIGELS TOV OYKAVO TOV, T.). EAAPPA KA EVOALAGGOUEV L TANPT €KkTaon (k.15 a

Ko ).

15 a, B. Kabwopévn pe otipién otov mpocsPePanuévo Ppayiova, GG KOAG avuy®UEVOG, 1

acBevig extelel IKPES PELOVOUEVEG KIVIIGELG GTOV ayKdva. Emiong kivel Tov Koppd g Urpootd,

oW Kot TAGyLo
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AV 1 OTOCTIKOTNTO TOV KOUTTAPOV £ivarl TOAD duvotn Kot o acBevig dev umopel va
Kpotoetl Tov Bpayiova o€ £KTAON GTO TAGL TOV, QLTI UTOPEL VoL avaoTaAEL e Kivion Tov
Bpoyiova Tov Tpog To miow pe Extaot Kot TANpN EEm otpoen. O Bepamevtng ival Topa
niow and Tov acbevi). To y€pt Tov asbevovg otnpiletal e Tov Kapmd tov o€ Ektact. Me
oKomo va. KpatnBovv ot OOt 6TO 1510 EMIMEDO KO VO EUTOOIGTEL O VYIS OUOG Vo KivnOel
TPOG T UTPOG, YEYOVOS oL Ba Ttep1dpile TNV AMOTEAECUATIKOTNTO TG KIvnong, TO VYEG
¥épL mpémel vo, KpatnOel pe tov 1610 TpOTO SLYYXPOVMG, £T0L MGTE OUPOTEPOL OL Pporyioves
va ektetvovtot Tpog to Tiow. O Bepamevtg umopet emiong va {ntnoet omd Tov achevn va
TomofeTNoEL TO VYIES YEPL TOL ToW TAV® 6TO oTNpPrypa. Otav petaKvel apedTEPOVS TOVG
Bpayiloveg mpog ta micw, o BepamevTng Umopel EioNG VoL TOLVG GNKMGEL OO TO GTHPTYLA
eV 0 aoBevig Kiveital apyd Tpog To UTPog ota 1oyic. AVTd mpokadel KOA €KTAOT TNG
OTOVOLAIKNG OTAANG Kabmg Kol Tov Ppaylovev. ATald eVOAAACCOUEVO GTPOELO Kol

APy Ba dtevkoAvvel TV evepynTikn Ektaon (k.16 a, B).

16 0. AVOGTOAN T®V GIOCTIK®V KOUTTAHPOV ToL TpocPefinpévov Bpayiova.

16 B. AmaAdd onpd&o Kot TpdPnypa dSlevkoAbVEL TNV EVEPYNTIKT EKTACT TOL Bpayiova.
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Av1o pmopel va akohovdn et gite TomobeT®VTAG TO TPOSPEPANUEVO XEPL TOV TAAYI®G V1oL
omPIEN OTOG TEPLYPAPETAL TOPATAVE 1] AVOYADVOVTAG TOV EKTETAUEVO Ppayiova omd To
A ocvveyilovtag to amald onpdéyo kot TpdPnypa. O achevig Tpémel va KpATHGEL TO
Bpaylova Tov og €KTaom KOl OTNV OpYN, UTOPEL Vo ¥PECTEL KATOWO GTNPLYUO GTOV

ayKOVA.

"EAgyyog Tov Bpayiova otov dpo

Eivatl evkolotepa v Tov acBevr| va amokmoet EAeyyo g opkng {dvng Tov Kot Tov
Bpayiova oty vmtia wapd oty Kabot 0éon yiotl 0tav ta oyia gival o Kapyn, n tdon
TOV KOUTTAPOV Yo oraoTikotnTa. avédvetat. Kab’ 6An m ddpkewn g epyaciog yio
éktaon kol aviymon tov Bpayiova, To 6kEAOG TOLG 0loBEVOVG TPENEL Vol gfvail 6€ KAmola
KOpyn pe 1o ool 6 TPNVICUO Kot TO TEAUN TAV® GTO oThptypo. To okélog mpémet va
glval og mpoosaymyn HE TN AeKAvn o€ TPOSHia. GTPOPY| TPOG TNV TAELPA TNG LYLOVG
TAEVPAG Y10 VO EUTOOIGEL TO KEKOUEVO HEAOG GE OTOLY®YT KO TN AEKAVY VO, GTPAPEL TPOG
ta wiow. Eivor amoapaimto va dwatnpnBel n kapyn tov okélovg yio va amo@evydet
OTOGTIKOTNTO TOV EKTEVOVIOV, LECH EEQPTNUEVOV aVTIOPAGE®YV, EIOTKA OTOV 0 acHEVNC

wpoomabel va avoymGeL To Bpayiova TOL 1 VoL TOV KPATHOEL OVOYMUEVO.

Kwnromoinon ™g opkig {ovng

Kwnromoinon g opomidtng eitvon onpoavtikny ot Hovo yio vo, arokTnovy KIVGES TOV
Bpayiova otov dpo, aAAd €mioNG Yoo VO EUTOSICTEL O TOVOG TOL MOUOV. X& OAEG TIG
TEPIMTAOCEL, OKOUO Kol O oVTEG oL O Ppayiovag sivor yoropds, Ppiokovpe €va
GLVOLOCUO CTAGTIKOTNTOG TMV TAAYI®MV KOUTTHP®V TOV KOPUOV, EAEN TPOG TaL KATM Kot
oW TOL OUOV Kot oTafepomoinon TNg OUOTAATNG. ZTACTIKOTNTO TMV POUPOEdDV,
Tpamel0€1000¢ Kol TAATO payloiov eumodilel TV KAT® yovio TG ®UOTAATNG VA YUPIGEL
Pog T £E® Kot v Otav avoyovetal o Bpayiovac. Av n opomAdtn dev umopel va
KivnOel eredBepa, TabnTiKy aviymon tov Bpayiova whva amd v opiloviia BEon, 10k

otav yivetor pe €ow otpoen miElel TOo Ppayiova evaviio GTO OKPOMUO, HE TOV
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VEpaKavOlo Kot Tov apbpikd BOAaka vo mECovtal EvAvTia G€ 0VTO, KOl VO TPOKAAEITOL
ToOVOoG,.

Kwnroroinon mg opkng {ovng umopel va yiver koahdtepa oty OITior oAAd
pmopel emiong va yiver Kot otnv mAdye pe tov aofevi] Tave oty vym TAEVPA. LKOTOG
elvan va yiver duvar n avdymon tov Bpayiova ywpic tévo. O PBpayiovag tov acbevn
ompiletor omd tov Oepamer) HE TOV AyKOVO ©€ £KTOON Kol o€ €€ OTPOON.
Xpnowomotel kat ta dvo ¥€PL TOL Yo Vo KWVAGEL TV Ok {dOvn Tpog To TOve,
UTPOOTA KOl KAT®, GAAL AmO@EVYEL Vo TNV KIVAGEL TPOG T TG® Yol avt) M kivnon
evioyVeL TNV EAEN TG OUOTAATNG TPog Ta Ticm. H kepoAn tov acbevodg mpémet va etvat
o€ TAQYWL KAPYN TPOG TNV LYW TAEVPA. AV 1 €AEN TOL MUOL TTPOG TO TO® Eival TOAD
dvvartn 1 dwdwkacio pmopel va yiver oty Ay Béon pe Tov acbevi) Tave oty VY

mhevpd. Tote N opikn Covn eEpeTat EDKOAOTEPA TPOG TOL Urpog (ewk.17 a, B,y ,0).

17. o Acbevrig oe mAayla B€on. Kwvntomoinom opkng {odvne. Inp.. : Quog kot opomidt
KIVOUVTOL TTPOG TOL TAVM KOl LTPOGTA

17 B. Avto yiveton pe 1o Ppaylova oe £ oTpoPn
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17 y. AoBeviig oe Vmtia Bom @ KvnTomoinon g kNG {dVNG UIPOGTA KoL TTPOG T TAVM LE TO
Bpayiova og £KTOOT KO VATIAGHO.

17 8. Avtd axorovbel kot TomoBETnon ™G TEAGUNS 6TOV TOiY0. . ATaymyn avtixepa

"Evag dALog tpomog Kivnromoinong g optkng Lovng ivor va avoywbei o Bpayiovag tov
a00evog TAV® amd TNV KEQAAT TOV, LLE TO YEPL TOL VO GVYKPOTEITOL oTOBEPE O VT TN
0éom, ko 10 Ppoyiova oe €€ otpor). Tov {nteiton peTd vo yupicel 6to mAGL Kol GTNV
mpnvn Béom, m.y. Kwvel T0 cdpa Tov evdviia oto Ppayiova. Otav gival oto TAdL, {omg
ypelaotel Bondeta Yo va KIviGEL TOV OUO TOL TPOg 0. Urtpoc. Kivdvtog 1o chpa evaviia
0TO GKPO UEIDVETOL 1 CTOCTIKOTNTO 7O OTOTEAECUATIKA TToPd OTOV TO GKPO Kiveiton
evavtio 6tov koppd. OAOKANPN N TpooPePAnuévn mhevpd empunkovetal ta péytota. Me
TOV TPOTO OLTO, YPNCLLOTOLDOVTIONG GTPOYPT), 0 acHeEVIG AVIETOTILEL T OTACTIKOTNTO

TOV KOUTTP®V TOL evepynTIkd (ewk. 18 a, B, v, J, ).

18 a. 'EA&N tov dpov Tpog ta Tiow Kavel Tov acbevn vo apyioet Ty Kivnon amd Aekdavn.

18 B. H Ogpomedtpia fonbdd tov acbevi Kivntomoimvtag Ty opkn {dvn Kot KOpro Kot pEPOVTIS

TOL TPOG TOL UTPOG,.
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18 v. Enu. : empunirovvon oAdKAN PTG TG TpooPefAnuévng mhevpds kabng cuveyiletor 1 oTpoe.
18 3. Kivnon oyeddv teretmpévn.

Otav dev vrapyer mAéov avtiotaon omv kivnon g opkng Covng o Begpamevtig
Babuaio onkmvel TOV EKTETOUEVO Ppayiova LE VITINGHO, XPNCYLOTOIMVTOS VEVPIKT EAEN
KOl KPATMOVTOG TOV OUO OPKETE UTPOCTH. ZTNV TPAOTN £vOelEn TOVOL GToV MO0, M
avOY O™ TPEMEL VO, GTOUATNOEL Kot 0 Bpayiovag va younimocel Eava Atyo. O mévog otov
opo ovpPaivel 6tav o acbeving Tpafd v opomidtn miow kKot Katw. O Ppayiovog
avoydveTol apyd ol péxpt mpaypoatomombel TAnpng avdymon ywpig mévo. To 6ro
TPOTLTTO NG KOUTTIKNG GLVEPYING TPEMEL VAL OVTIUETOTICTEL UE TNV EMUNKLVOTN TNG
TAEVPAC TOV KOPHOV, UE KIVION TOL GOUOL UTPOCTE Kol WAV, HE €E® OTPOPY TOL
Bpoyiova Kot KpOTOVTOG TOV ayKMOVA KOl TOV KAPTO GE EKTOOT), KOL LE TOL SOAKTUAN ETIONG
o€ éktoon, av eivat dSvvotdv (ek.19 a).

Otav dev vmdpyel mAéov oavtictaon otnv TANPN ovOywon tov Ppayiova, o
ac0evic evBappuveTOL VO EKTEIVEL TOV OlYKAOVO EVEPYNTIKG EV® TO XEPL TOV LTOGTNPIleToN
akoun oe éktaon. Tov (nteitar va onpmdEel mPog To MAVEO €VAVTIL GTO YEPL TOV
Bepomevtn). Evadllacoopeveg HIKPEG KIVIIOELS KAPWYNG KO EKTOOTG TOV ayKMVO, YivovTot
ywo. va omoktnfodv kwnoelg otov aykova (ek.6.19 B). Otav o acBevig pumopei va
EKTEAECEL QLTI TNV Kivom povog tov, 0 Bepamevtng ehevBepdvel To ¥€PL TOL Kot O
acBevig mpoomabei va kpatnoel 1o Ppayiova avoyopévo yopic Bondeio kot LeETd v TovV
KIVNOEL Aly0o GTOV MO Y®PIC VoL TOV QPNCEL VoL TEGEL GTO TANL 1] UTPOCTA Kol KAT® OAEG

Ol KWWNOEIG TTPOS TO UTPOG, T.X. O€ KAUYM elval mo OVOKOAES vo TG eAéyEel mapd
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TPOCAYMYN KOl OTOYy®YN TOL ®UOL. Oa mpémel vo Kiveitor 1060 660 pmopel va ehéyEet
KoL VO 0VTIGTPEYEL TIG KIVIOELS, T.Y. VO, avoyadvel Eovd to Bpayiova. Apyotepa, mpémet
va padet va otapatd tny kiviorn mpog ta katm tov Ppayiova o omotodnmote. Evdidpeco
oTAdW0 Kol amd avutd o onpeio va onkdvel ava to Ppayiova. Xto téhog Ba Tpémel va
umopel va. onkadvel to Ppoyiova amd To TAGL e TOV OYKOVO G€ £KTOCT. TNV apyn, O
Bepamevtng 10 TPEMEL VAL KPUTE TOV OO TPOS TO UTPOG Yo V. OTADEPOTOMGEL TV

opkn Lovn.

19 a. Avoywaon Bpayiova. Avtod yivetor pe éktoon Kot EE® oTpoen.

19 B. AcOeviig ompdyveL EVOLAUES TTPOG TO. TAV® EVAVTIO 6TO ¥EPL TG OepanedTplog pe EVOALGE

EMAYLOTN KO LELOVAOUEVT KALYT KOl £KTOGT) TOV 0yKOVOL

2.0AYXH THY XTTAYXTIKOTHTAX

H BoBuaio avantoén mg omactikdmrog coppaivel Kotd v TpdT Odon Y.
v Kuping atovn edomn. H Oepaneio otig 600 avTég PAGELS, EMOUEVWMS, OVASITADVETOL,
Kol pepkn Bepomeio mov yivetor otnv vt 0éom, my. Oa mpémel va cvveylobel, aArd
TPOOJELTIKA Oa Tpoympnoel otV Kabiot Bon Ko opboctdnon.

Otav €xel avoantuyBel oraoctikdtTTa, 1 O1001KAGI0 THG AWOSPUNTNS OVAPP®OTG
ovyvd otapatd. Etval e avt ™ @don mov o1 tepiocdTePOl achevelg e vToAeippota

numAnyiog £pyovtat ota eEmtepKd wTpeio yio Oepamneio.
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H onootikdétmra cuvibmg avomtdeoeTol He piol TPOTIUNGON Yo TOVG KOUTTNPES
POEG TOV AKP®V, KO TOVG EKTEIVOVTES TOV KAT®. ZuvNOmG avEAvel e TiG dpacTnplOTnTEG
0V 060gvolg Kot TNV xpnom mpoomdbelag katd TNV SdpKeEW TOV TPAOTOV 18 unvov.
Mepikoi acBeveic, ®616G0, avamTTHGGOLV dVVATH CTACTIKOTNTA OPKETA VOPIG, ONA. péca
o€ Myeg pépec. Kabdg avantdooeTal 11 oTastikdtnTa, DIdpYel avEavoueyT avtioTaon o€
opopéves madnTikég Kwvnoels. Ot poikég opddeg mov €xovv mpooPinbdel mepiocdtepo
elvalr ot kaBelkmpeg g ok (ovng Ko tov Ppoyiova, ot otabepomolol ko
EMOMOGTNPEG TNG OUOTAATNG, Ol TAAYIOl KOAUTTNPEG TOV KOPLOV, Ol TPOCSAY®YOl Kot Ot
€00 GTPOYPELS TOL Ppayiova, Ol KOUTTNPES KOl Ol TPNVIGTEG TOV AYKMVO, KOl TOV KOPTOV,
0l KOUTTAPEG KOl TPOCAY®YOl TV dOKTOA®V. £TO OKEAOG, 1| OTACTIKOTNTO €ivol 7O
€KONMAN GTOVG EKTEIVOVTEG TO 1GYVO, YOVOTO KOl TOSOKVNUIKY KOl GTOVG VITIONGTES TOL
modov. Ta daktuda pmopel vo givor og payoion KAy, EVO 1 TOSOKVNUIKY €ival o€
meEAMLOTION KAy, OAAG av 1 modokvnuikn €ABel oe payloio Kapyn moOnTIKG, TO
SAKTLAN EpyovTal O€ TEALOTIONN KA Kol divouv avTictaon ot payloio kapyn. Aoty
N HETOTOMON OMACTIKOTNTOG Umopel va mapatnpndel kot oto yépt. Mepwol aoBeveig
dglyvouv £€viovn OTOCTIKOTNTO TV KOUTTHPOV TOL OYKAOVO KOl TOV KOPTOL, UE TO
daktuAa oyedov ekteTopéva. Otav €KTEIVOVTIOL O OYKOVOG Kol O KOPTOG madnTIKA,
®6THC0, TO SAKTLAN KAUTTOVTOL KOl AVTIGTEKOVTOL GTNV EKTOCT.

H &&étaon pepovouévav pumv 1 opadmV Y10, STAcTIKOTNTO [e a&loAdynon g
avTioTaong oTIS TaNTIKEG KV GELS Yopic va Aapupdvetal vt oy 11 0éon ™G KEQAANG
KOl TOV KOPHOV ToL aoBevolg 1 TV KEVIPIK®OV apfpdoewv Bo dMGEL d10POPETIKA Kol
TOPATAAVNTIKO OTOTEAEGHOTA, T.Y. G Evay achevr| e OTOOTIKOTNTO TOV KOUTTPOV
oV Bpayiova, N avticToon 6TV £KTOOT TOV ayKdva givot duvath 0tav o Bpoyiovag givat
0T0 TAAL TOV GOUOTOG TOV acbevovs. Av, ®oTOGO, 0 PBpoyiovos avoywbel kot KivnoOet
Pog o UTPOG o€ opOVTIO eMimedo oTOV MU0, Bo VIApYEL ArydTEPT avVTIoTOOT OTNV
otk Kapyn. Av o achevig kdbetan 1 YEPVeEL TPOg TO EUTPOG Kol KAT® TOV KOPUO, O
Bpoyiovag extelvetal GKOUTTO GTOV OyK®OVO KOl OVTIGTEKETOL OTNV KOUyYN. Av o
Bpoyiovag avoymBel modnTiKd, 0 oyKOVOG EKTEIVETAL KOU LRAPYEL AVTIIOTACY, OTNV
Képyn. Avtd deiyver ™ dvokoMa mov vmhpyer O6tav o Bepamevtng mpoomabel va
tomofeteioel To ¥€PL TOLV 060EVOLG GTO TPAGOMTO TOV 1 GTNV KOPPN TNG KEPAUANG TOV UE

10 Bpayiova avoyouévo 6tov ®po. Avtd to Alyo mopodelypoto delyvouv TNV TOIKIAIL

82



oV Pabuov Kot TG KOTaVOUNG TG omooTikoTnTag Otav £eTalovTal HELOVOUEVOL HOES.
Eniong tétown e€étaon dgv divel kapd mAnpoeopio yio Aettovpykn xpnomn. Emopévac,
elvan kaAOTEPO Kol 0 a&OTIOTO Vo EETALETAL 1] CTAGTIKOTNTO LE KIVIGELS TIG 0Toies O
pumopel va ekteléoel o acBevig, Ty avoymon Tov Ppayiovo pe ayKOVE GE KOy,
VITIOOUO avTBpoayiov pe EKTaoN ayKmVa, Kapmolh Kot SOKTOAMVY, araymyn Tov Bpayiova
HE TOV ayK®VA, Kopmd Kol OGKTUAN G€ £KTOOT), KAT. AVvTOG 0 Tpdmog e&étaong divel Tig
amopaitnTeg TANPOEOpPIeg, Ot LOVO Yo TNV OVTIOTOOT OTO AETOVPYIKE TPOTLTO, OAAN
eniong vy ) OBepameio  omoio. GKOTEVEL GTNV OVOGTOAN TOV CTACTIKOV TPOTHT®V TO.
omoia mapeppaivovv 6g avTa.

AoBévtog 0Tt M omaoTKOTNTA £ival €QNUEPT KOTA TN OAPKELD TNG OTOVIKNG
(@aong, otn devTEPN PAom Ppickovtar o otabepr| veptovia. O Ppayiovag Kot T0 GKEAOG
TO{PVOLV [0l LOVIUN KOl EVTEAMG TUTIKT] GTAGCT, O Bpayiovag Kot To ¥Ept 6€ KAy, £6m
OTPOPN Kol TPNVICUO, TO OKEAOC O€ £KTOON HE TO OOl G€ TEApaToio. KARymM Kot
VRTIOGUO.

Av 1 onactikdétTo givon pétpa, o acBevng pmopel vo Avyicel to okEAOG, GAAL
nuovo pe amaymyn Kot o oMo mpodtumo Kapymc. I[poomabdvioag va vrepviknosr v
aVTIOTOON TOV CTMACTIKMV EKTEWVOVIMOV HLMV, TPETEL VO YPNCLOTOMGEL VIEPPOAIKN
TPooTadele OTAV EKTEIVEL TO GKEAOG, OEV EYEL KAVEVAY EAEYYO TAV® OTO SLAPOPU GTASIOL
éKtaong M KApuyng kot €ivol ovikavog vo OTOUOTAGEL TNV KIiviion GE OMO0ONTOTE
evoldpeco emimedo. O achevig dev pmopet va kKpatfoel T0 OO TOL TAVE GTO GTNHPLYUA
otav Ayilel To okéAOG Tov Kot TPEMEL va LaBeL va KAveL avTiv TV Kivnon arnd v apyn.
H éewyn eléyyov mdvo oty éktaon éxelemlnuo omotédeoua ot Paoion, kabmg o
acBevng Ba piyvel 10 6KEAOG TOL, 1 Bl TO GIPMOYVEL TPOG T KAT® OTOV KAVEL EvoL L.
To okélog, kol €01KA 1| TOSOKVNUIKY, €ivol Gkapumtn, kot to tpdcbio modt ayyilet to
£€00.pog TpmTo Ko TECEL TPOG Ta KAT®. Agimel m poylodo KApymM NG TOSOKVNUIKNG,
Kévovtoag T petapopd Papovg mave o610 otalfepd okEAOG SVOKOAN 1N advVoTN, LE
OTOTEAEGLOL TNV VTEPEKTOON TOL YOVOTOC. To okéAog gival TOTE TOAD GEXTO Yo Vol
umopécel va ovoymbel kot va Kaver to emduevo Prpo. o v mpoegtoyocio mwo
QLGLOAOYIKNG Paodiong, elval Tpdta amapaitnto vo amoktnOel eAeyyduevn éktacn otnv

ot 0€om, MY AVAGTOAN NG OMACTIKOTNTOG TOV eKTEWOVTOV. Paylaio wdpyn g
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TOSOKVN KNG Uopel var yivel duvatn pe T0 6KEAOG GE KAPYN, OPKEL 1] TOSOKVIUIKY Vo
glvan o€ TPNVIGUO, OALG aVTO eivar AdLVOTO LE TO OKELOG OE £KTAON.

Orav kdBetar, o achevig pépetl meplocoTEPO PApog mhve 610 VYLES 1oYi0 Tapd
ot10 mpooPePAnuévo. O mpooPefinuévog Ppaylovog eivar oe Kapyn, 10 OKEAOS oV
KopeOel 1o yovato elvar o€ peydAn amaymyn Topd TO VYEG, GAAL oV VTAPYEL duvaTn
OTACTIKOTNTO EKTEWVOVTI®V, TO YOVOTO PpioKETOL GE UEPIKN £KTAOT KOl TO OKEAOG OF
npocaywyn. Otav mpoonabel va otabel, 10 TposPefAnuévo ndoL eivon pumpootd amd to
VY1EG KoL OA0 To Papog otnpileTan 6T0 VYIEG GKEAOG, EVD 0 AGHEVIG CTPOYVEL TOV EAVTO
oV 6pBo pe tov vym Ppayiova. O acBevig umopei cuvnbwg va otabel e awTd TO
0TAd10, 0AAG oxedOV OA0 TO Pdpog Tov otnpileton 6To VYIEC oKEAOG. Aev pmopel va
otabel og pukpn Paon ko Ba padet va fadilet pe to maboAoyikd Tpdmo. Mmopel va kpatd
10 TPocPePAnpévo okéAOG G £KTAON KO £ GTPOPT], OLWPAOVTOS TO TPOG TO. UTPOG KoL
AVOYMOVOVTOG Kol TpAPOvTag T AEKAvN Tov TTPog TV mpocPePAnuévn mhevpd. Kdavet
TEPLOYDYN TOV EKTETAUEVOL OKEAOVS Kol TOMOOETEL TO TOSL KAT® LE TPNVIGUO Yo Vo
QEPEL TN PTEPVO, OTO TATWOLOL.

H mpoondBeia yio avoywon tov dKoumntov oe €KToon okEAOVS otn Padiom
aLEAVEL TN OTMAGTIKOTNTO TV KOUTTHP®V Tov Ppayiova tov. Avtd oesileton oTIg
eCapuéves avtdpdoel ol omoieg eivor  duvoTtdTEPES ©E QLT TN QGACT NG
onaotikottoc. O acbevig ypnoonotel 10 mpooPePAnuévo okélog Tov Gav GKOUTTO
oTprypa yu va otnpi&et 1o fapog tov oty opbootdtnon kat tn Bddion, yati xopig ™
OTACTIKOTNTO TOV EKTEVOVTOV Kal T1 GLV-GUOTOGT B cmpralovtay KATo.

Ot xwvnoeilg tov PBpayiova mepropilovion oe éva mpdtumo. Otav mpoomabel va
onNK®MGeL 10 Ppayiova, 0 acOeVAG xPNOOTOLEL OAOKAN PN TNV TPpocPePAnpévn TAEVPA Kot
GLYVA OVOYMOVEL TV OMIKY (VN HE HEPIKN amaywyn Tov Ppoyiove otov dpo. Aev
pmopel vo oNKAOGEL TOV EKTETOUEVO Bporyiova TPOG To UITpog 1 TAAyLo, Kot Elvol avikovog
Vo VRTIEGEL TO aVTIPPAYLO TOL 1 VO KIVIIGEL TOV KOPTO TOV Kot To SAKTUA. AveEdpTnTES
KIVIOELG OTOV 0yK®OVO, vt 0d0VOTEC.

YreEdpOpnuo tov Bpayiove otov ®po yivetor mpoPfAnuo oe moOAAOVS 0oOeVEIC
otav givor 0pbot, m.y. 610 KGO, TV opBocTtdtnon Kot BAdioT, Kupimg 6e ekeivovg ot
omoiot &yovv Kamolo Pabud yarapdtnrog, Ty, 6T0 JEATOEWN KOl VIEPOKAVOL0. ®OTOGO

VIAPYEL TAVTO KAmolo £vOeln omacTiKOTNTOG otov kat &goyn yoropd Ppayiova.
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Yrdpyer g Taomn KApyYNG Kopmod Kot SOKTOA®V, KOl OTMAGTIKOTNTO TOV TALYL®V
KOUTTNPOV TOL avyéva Kot ekeivav yOpw otnv opomidtn. H opwkn {dvn éhketor tpog
To TO® KOl OVTIGTEKETOL OTOV KIVEITOL TPOG TO. UTPOS , 1 KAT® YOViK TG OUOTANTNG
elvar otabepomompévn kot dev Kiveitoal mPog TOo TAAL Kot Gved OTOV OVOYAOVETOL O
Bpoyiovag. Agv givar povo n Baputnta mov EAKeEL To Ppoaryiova TPog Ta KAT® Kot £E® amd
™ yAnvoBpaydvio dpBpmon, aAAd emiong 1 oTACTIKOTNTO TOV KOOEAKTPOV LLOV TOL
Bpoyiova m.y. ovTOTAATIOC, 0 VTOKAVOL0G KAt 0 EAAGCWOV GTPOYYLALS. Ot Tpocaymyol Kot
pécol otpoeic m.y. o peilov Bwpokikdg Kot 0 TAATUG payleiog KaOdg Kol ot TAGYoL
KOUTTPES TOV KOPUOV EVIGYDOLV TO TPOTLTO KAUYNG Kol €AENG TPOG Tl KAT® TNg
opkng Lovng. .

210 TPOTO GTASIL TPV 0 AGHEVIC XPTCLLOTOUCEL L0l EVEPYNTIKN £KTAOT| UITOPEL
va 600¢l éva mpocwpvd optypa oty opikn {dvn yio vo epumodicel v didtaon tng
opkng Covn v vo gumodicel ) OdToon TG Ave TAELPAC TOL BVAoKA Kol TOV
vrepaxavOiov. Avtd amoteAeital omd Eva LOVIKETL EQAPLOCUEVO GTOV Gve Ppayiova Kot
oLYKpaTNUEVO ekel amd €vav eMOECHO GE GYNUO 8.. OVTO £XEL TO UEOVEKTNUO VO
dwatnpel ta ddktvoAa o Kapyn. o va amokOel ktacm Kapmov kot SoaKTOAW®V, pmopel
va ypnoyomoindet £va anay®yoc SakTOA®V amd a@POAES TOL amdyel To SAKTLAL KO TOV
avtixepa. H omayoyn 6yt povo S1EVKOADVEL TNV €KTOOT TOV SOKTOAW®V, OAAG €miong
EMATTOVEL TN OTOOTIKOTNTA TOV KApTTpov 6€ 6ho 10 Bpoayiova. O acBevi 1o PBpioket
dveto Ko pmopel vo Tov ypnotpomotel kot otov vmvo. ‘Exer éva kaAidtepo Kot wo
SVVOUIKO OmOTEAEGHLO OTO QVTO TOL VAPONKO Kol LELOVEL TN SOLVATOTNTO 0101 LATOC.

Otav o acBevng de ypelaletor va xpNOYOTOLEL TO VYLEG XEPL YO OTOLOONTOTE
gpyocio mpémel va kdbetal pe to dAKTLVAN TAEYHEVA, OvTi TO cuvnBouéEVO TPOTO TOL
VTavTEPOTOG ToV TPoSPePANUEVOL YEPLOD 0o TO VYIEG. MTAEEIO TV YEPLDV £)EL TO 1d10
ATOTELEGUO OTMOG O OMAYMYOS SUKTOAMY - PHEUDVEL TN GTOCTIKOTNTA TOV KOUTTP®OV Kot
dtvel €ktaomn HECH TNG OMOY®YNG TV OUKTUA®V KOl OVTIXEPO Kol €YEl EMTALOV
TAEOVEKTNLOL VO KpaTd TO avTiBpdylo og vatiacud. Tote o acBevig PAETEL appOTEPOVG
TOVG Pparyioves Kot To Y€PLO TOL UTPOGTA TOV Kol £XEL TO AiCONUO TG AUPOTEPOTAELPG
ovppetpiag. To mpooPePfAnuévo y€pt eaivetar , kol oG Kou va o aicBdverar,
TEPLGGOTEPO GOV TO VYIEG, KO EMOUEVAOC, YIVETOL TLO OTOJEKTO GOV TUNIO TOV GMUOTOG

Eava. Av givon duvatd, o acBevig Tpénel va kaBetan oto Tpamélt N av givar og apasido,
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pe éva dioKO UmPOGTA TOV, £TIG1 MGTE TO AV TUNRUA Tov Ppoyiova va otnpileTol Kot va

ONK®OVETOL TPOG TOL UTPOC.

Duowobepaneio otn 0£0TEPN ©AoT (TNC OTASTIKOTNTOC)

H Ogpancio oe avtn ™ @don glvar po Tpdodog amd eketvn TS TpMTNG PAoNG. AV
kow 1 Oepameia Oo yivetor tdpa omv kabot) N opfn Béom, pepwég amd TIg
TPONYOLUEVEG OpacTNPOTNTES Bor cvveytotovy. AoBéviog OTL otV PO QAoT, 1M
éktaon, EEm oTpoRn , ATAY®YN Kol avOW®OT, OAOKANPOL TOL Ppoyiova Kot KApyn Tov
okéAOVG o€ OAeG TIC apbBpmdoelg, NTav o okomdg g Oepomeiog, Tdpa ypewdletor pa
SlAoTOoN AVTAOV TOV OAMKAOV TPOTOHT®V Y10 VO, amoKTNOel KaAVTEPN TPOGUPUOYN TOV
KIVIGEMV GE AEITOVPYIKES KOl EKAEKTIKEG EMOEELOTNTEG.

Eivalr mpotapyikng omovdatdotntag vy tov acbevr] Ba onkwbel to dSvvordv
YPNYOPOTEPO UETEL TO EYKEPOAIKO EMEIGOO0, HE OKOMO va. Paier Papog mave otnv
wpooPePAnuévn mAevpd o100 KAOwopo Kot v opbootdtnon. Tnv  mepimtoon
NUIANYKov acbevav, ot omoiot NN Padilovv doynuo, €WOKA exeivor pe moloid
KATAoTOOT 01 070101 dgV UTOPOLV Vo, Badicovv ywpig Tpimodo 1| puracsTobvl, 0 BepamenTnc
Bo mpémel va amopacicel av elval omovdedTEPO Vo epyacbel yio 1coppomion otV opon
0éon kor Padion, N va gpyacHel yio ™ PeAtioon g ypnong Ppoayiova kot xeptov.
Qot600, Tpénetl va yivel Katavontd kol va AapBdvetar v dymy, 6Tt de umopel va yivel
S ®PIGHOS NG dpacTNPOTTOS GKEAOLG Kot Ppayiova axoun Kot ov 1 EUEAcT ot
Bepomeio Tomobeteitan Tpoowpvd oto £va N 6to GAA0. TIpémel mhvta va Bopduacte 6Tt
EM ey 1ooppomiag Kot SuokoAia kiviong Tov TpocPePAnuévon okéAovg katd T Padion
Bo avEdvouy TV OTOCTIKOTNTO TOV KOUTTHP®V TOL PBpoyiova Kot Tou XEPOV Kol OTL
mpoondfeir kot maboroywny Padion Oo  eumodilovv  omowdnmote  duvardTNTe
ypnoomoinong tov mposPefAnuévou Bpayiova. Amo v GAAN TAELPA, EAATTOON TNG
OTACTIKOTNTOG O KOPUO Kot Bpayiova, B ELATTMGEL TV OTACTIKOTNTO TOV EKTEWVOVIWOV

TOV OKEAOVG Kol B0 KAVEL TTO EVKOAEG KOl PUGIOAOYIKEG TIG KIVIGELS TOV GKEAOLG OTNV
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opOn Béon kot Padion. O koppodg pali pe tov Ppayiova Kot 10 6KEAOG, TPEMEL TAVTO VO

Oepamedoviol Gov GUVOAO.

O¢poaneio otV KeOL6TI) KO 6pOra Oéon

O oaofeviig éxer MO éleyxo TOL KOPUOV TOL Kol dgv Telvel va MEGEL TPOG TNV
mpocPePAnuévn mievpd. Qotdco dev Palel Papog oto TposPePAnuévo 16xio Tov KOOBMG
€xel avemopkn ooppomio. o€ ekelvn TV TAELPA. XT0 omitL TOV apécel va KabeTal e pia
moALOpoVa, N 6T0 apa&idlo, Omov pmopel va yEpveL TPog Ta Tow. Avtd dev Tov divel TV
gvkaipio vo aoknOel 6TIg 100PPOTIOTIKEG OVTIOPACELS TTOL YpetdleTal. Xe avth T 0éon
TNV NUIKAVY, TO 10%10 Kot TO GKELOG EIVOL G NUIEKTOGT KOl TO YOVATO TOV TOAD GKOUTTO
Yo voo A0YiGEL TOL oMPOiVEL OTL dEV PTTOPEL VO QEPEL TN PTEPVOL TOL TPOG TA TICW KATM
amd Vv kapékia katl vo otabel 0pOlog. [lpénel emopévag 66o givar duvatd cuvtopdtepa
va pdbetl va KaBetal pe ac@AAEL G Lol KO KOPEKAQ GTO OTtitl, 1| 61N Oepameia, Tovew
oe okauvi yopic pdyn. To mpocsPePAnuéva oL ToL dev Tpémet va eivar Pmpootd and 10
VY1, Kot ico Papog Bo mpémel va elvanl mhve oe auedTEpA TO 1o)ia 1], TPOTIUATEPO,
ToVAdIoTOV 01N Ogpamneia, mepiocdTePo Papog va PpiokeTor TAVe 6TO TPOSPEPANUEVO
oyio. Otav 10 okéhog gival KaAd kekopévo oto 1oyio Kot Yovato, teivel va €AOsL og
ATOY®YN TEPICCOTEPO OO TO LYLES — TPOUYUOTIKA TEQTEL TPOS T EE. MeTd Ba vdpyet
avTioTOoT OTNV TOONTIKN TPOCAY®YN KOl 1| EVEPYNTIKN TPOCAY®YN WUmopel va gival
OVOKOAN, AMOY® NG AENG TTPOG T TTOW Kol TNG OTPOPNG TPOS TO WO TNG AEKAVNG Kol
TOV KOpHOV og gkelvn TV TAevpd. [ ) Bepameia, elvar ypriolpo o acbevig va kdbeton
oTN pecaio KapEkAo omd TPELS, 1 va KAOETOL 68 Hiot KOPEKAL KoL VO EYEL L0 KAPEKAQL
pog v TpooPePAnuévn mhevpd, yioti @ofdtor vo petagépel 0 BAPOS TOL OTNV
TpooPePAnuévn mhevpd av dev vapyel Timota va Tov otnpi&etl exel. Afvel emiong oto
Bepomevtn TV guKapia va TOV aoknoel 6t 6T PN oto Ppayiova. Tote pmopel va pdadet
Vo LETAKIVEL TOV €00TO TOL Od TN o KopEkAa otnv dAAn. Bpiokovtog to kévipo g
KapEKAOG LEe To 1oyio xopig va kotdéel Tov fondd va kepdicel Tov EAeyyo TG Aekdvng
tov. Emiong xdver dvvary 1 oTpo@n TOL KOPUOD TOL KOU TNV ETUNKLVON 1TNG
TpocPePAnuéEVNg mhevpds, €101kd dtav Kivel TOV €0VTO TOL TTPOG eKEIv TNV TAELPE. O

TPEMEL VO KAVEL OAOL OLTEL LLE TOV KOPHO TOL KOl TOVG PPoryiOVEG TPOG TO. UTPOG KO [E TOL
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yépro Tov mAeypéva. H i dadikacio pmopei va yivel pe kabiopévo tov achevi mve oe
YOUNAO TAvOio.

"Eleyyoc mpocaymyng kot omaymyns oty Kabiot 0éon pmopel va yivel OTmg kot
otV vt B€om. Av o acBevnig Bpiokel TV TPocaymYN HE TO OKELOG G€ KApYM SVGKOAN,
n BepoamevTpro pmopel va ocBavOel avtiotaon dtav v kavel Tadntikd. Mropet 10te va
Bonbnoet va pewwbet avt) N avtictaon pe tpdcHi GTPOEY| TG AEKAVNG, LE TOV 0oOEV
Vo Kvel opedTtepa To GKEAN TPOS TNV VY| TAEVPA KO TO YOVOTO KOVTA TO £VOL GTO GAAO.
Mmnopel eniong va tov Bondncet va onkmacetl 1o tpocPePAnuévo okélog Kot va to Padet
Thvo 010 VYEG okéAog. Kabnuevog oe avt) m 6€om o010 omitt pepikéc eopég Tov Pondd.

[Tpénet va kaBeTon pe o TAeypEVa x€pLo. Tov YOpw oto yovato (ek.1 a, B ).

1 a. Avoydvet o TpooPefinuévo okéAog Kot to tomobetel Yot TIve 6To VYEC.

1 B. KdBetar pe ta mod10. 10 éva TGV 6T0 GALO. ZNiL. TO OTAOTIKO GKEAOG TTAVE® GTO VYLEC.

O acBevic cuvnbmg Bpiokel TOAD SVGKOAN TNV AvOY®GT TOV GKEAOLS TOV KoL 1] oTiol yio
avtd yivetal kabapn otav 1 BepamedTpla To avoymvel Tadntikd. Oyt povo o Bepamevtng
aoBdvetor oAdKANPOo 10 PAPOC TOV GKEAOVC, OAAA Kot TNV TiEon Tpog T Katw. Otav
tomofetel 10 ¥€pL TOL KAT® OMG TO WOOL TOL OTAV OVTO Eivol OKOUO GTO TATMA,
aoBdvetor v mieon ond TIG KEPAAEG TOV PETATOPCIOV KOl TOV dOKTOAMY EVAVTIO GTO
YEPL TG — €va OMOTEAECUO. OTMAGTIKOTNTOG TOV ekTeEWVOVTIOV. O acbevig, emopévag,
TPEMEL VAL VITEPVIKNOEL OVTH TNV AVTIGTOOT] OTAV TOL {NTEITOL VO OVOYMOGEL TO GKEAOG TOV

OV G€ AVTOV Qaivetol cov peyaio PBapog. O Bepamevtc Bo tov €€nynost 0Tl AVTO
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ovpPaivel Oyt emedn etvor mOAD AdHVOTOSC Yo VoL TO ONKAOGEL OAAA Y10TI GTPDOYVEL TO
OKEAOG TOV TTPOG T KAT®. AVTd pmopel va Tov omodeyfel dtav o BepanevTng KapmTeL
TaONTIKA TO0 GKEAOG HEXPL VO LNV VTTAPYEL OVTIOTAON GTNV TANPT KUY KOl LETA TOAD
apyd to younAdvel, {ntdvtog and tov achevn va To GUYKPOTEL Kot VoL TO EAEYYEL LEXPL TO
OOl Vo OKOVUTNGEL GTO TTATOUN YOPIG mieon. Ao UTOPECEL TOPA VO TO AVOYADGCEL LE
HEeYOAOTEPT EVKOAIDL OAAGL O BepaTmEVTC TTPETEL VO KPATNOEL TO XEPL TOV EAAPPA KATM
and to TOOL mov Ppioketal oe payloio KAUYN £T01 OOTE vo. Umopel vo. eAEYyEL
omotovonmote Pabud mieong mpog o KAT® 1 omoio Umopel va ETNPEAGEL TNV AVOY®OOT

TOV OKEAOVG EVEPYNTIKAL.

Ogpaneio yro TV TpoondBero Tpog opBoostdTnon kot opO otdon

Orav 0 acBevng mpoorabel vo onkmBet 6pbio, apécmg Tpafd to VYLES TOd TPOG T TCW
KOT® omd ™V KapEKAa, 0AAG TO YOVaTO TOov TPpocPePAnuévon okélovg dev umopel va
KapeOet tkavomomrikd yuo va kaver v idwa kivnon. To tpocfePfAnuévo oo eivon mévta
UTPOOTA amd TO VYLEC, KO EMOUEVOG OO TO PApog onkmdvetal amd To VYEG GKEAOG.
Emopévamg, 6tav mpogtoydleton va otabel 6pbiog, mpénet va katordapel 6t1 Bo mpénet To
TPooPePAnpEVO TOdL va aTnpi&el 660 T SVVOTOV TEPLEGOTEPO PApoc. [ To oKomd 0V TO
Ta TOS10 TOV ToToBETOVVTAL TAPAAANAL TO €VOL GTO GALO, 1| AKOUN KAAVTEPQ, LLE TO VYIEG
OO UTPooTA amd To TPosPePAnUEVO TPy otabel 0pO10g. AKOUN Kot OTaV VT 1 OPYIKN
0éon Tov modwv tov amoktnOel mpwv otabel 6pBlog, umopel v teEAgvTaia oTIYUn Vo
tpaPnéet 1o vYEg O Tow avtdpata. Avtd unopel va eumodiotel andto Bepamevtn, pe
NV TomofETNoN TOV TOd10V NG EAAPPA TAV® GTO TOSL TOL 0cBevovg. Tote 0 acbevnic
evBappOveTal va AvyiceL TO GO0 TOL TPOG To UTPOG oyia, Tl dote apyilel va Palet
Bapoc ka1 ota dvo okéEAN Tov TP mpaypotikd otabel dpbog. Ov PBpayioveg sivor
TEVIOUEVOL UTPOCTA e TO YEPoL TAEYUEVO Kol OV TpEmeL va, Kortalel kKatw. o apyn,
0Bepamevtig UTOopEl Voo KPATNOEL TOL TAEYHEVA YEPLAL TOV 0eBeVOVG Yo v dMoEL KAToo
oTPIEN Kal vo Tov Tpafnéel Tpog To umpog kot dve. Mmopel emiong vo 0OCEL PEPIKN
mieomn oto YOvaTo ToL achevolg Yo va evicyvoel TV aictnon g otpiEng Pépovg Kot
oLYYXPOV®GS, Vo Tpafnéel To YOVOTO Alyo UmpooTd Yo va EUTodicEL EQQVIKT VTEPEKTAON

Kot €MIONG T0 6MPMEO TOV 16YI0L TPOG TOL TOW e TEAPATION0 KAWYT TOV Tod100. Me
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TOV TPOTO 0To, avoyKaletar va mtapet fapog oto TposPefAnuévo okélog evad Ppioketan
aVTO aKOUN O€ HEPIKN KAy, Kot dttnpeiton 1 poyroios KAy TG TOSOKVIUKNG 0TV
apyd extetvel To yovato kol to wyio. o 000el Tpocoyn ®ote 0 KOPUOS TOL VO UV
KAtvel mpog v vy mievpd. To kdbiopa yiverar pe tov avtiotpopo tpoémo. Eivar
YPNOWOo av, pe v opbootdtnon katl to kdbopa, acknbel o acbevig Ko o€ evdldpeca
oTad Kivnong, m.y. vo onkovetal 0polog yio Aiyo kol vo EpYETOl TPOG TA KAT® TAAL
xopic mpaypatikd va kdbetor. Otav kdbetat, o televtaio otddoo givar 10 mo dSVCKOAO
va ehéyEel 0 acBevig emeldn] Exel TV ToN Vo TEQPTEL OMOTOU OO TNV KAPEKAQ, AL
glvan 1o o onpavtiko. To Vyog g Kapékhag mpénet vo tpocappoletat, apyiloviag amd
L0 OPKETE LYNAN Kol Tpoympdvtag Poduaio oe yopnAotepes KapékAeg M youmAid
mAvBio. Avto yiveton yioti to va €pBet oty opbr| Béon amd yapunAd okopvi 1 KapEKAa
amotel otpiEn PAPovg 6To KEKAUEVO OKEAOG, TO 0Toio eivar TPOPANUA Yoo GAOLG TOVG

NuIANyKovg acbeveic (k. 2 a, B).

2 a. Zpi€n Papovg o€ kekapEVa GKEN. Enp. TpocPefAnuévo oS TOPAAANAO LE TO VYIEG.
2 B. Apyilet va otékel 6pblog. Bapoc 610 mpocPepfinpévo okérog.

Aleg ovvmbiopéveg dvokorieg mov cuvavtd o acBevig yio va onkwdel 6pblog

amd v kabiot 0éon elvar:
0 Aev pmopel va ekteivel Tov KopUO TOV, OTOV KAUTTETOL TO 10XI0 TOV 0VTE UTOPEl
Vo KAUWEL ETOPKMG TO 10Yi0, OTav amatteital ekteivovca dpactnpiotra. ‘Etot

dev givan og Béom va pépet To PApog TOL APKETE UTPOCTA, TAVE Ad ToL TOOLO TOL.
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0 To nuumAnywod 1oyio TPochyeTal NN OmOLTEITOL EKTEIVOLGO dPACTNPIOTN T,
mov dev glvar dvvatn Yo Tov achevn ywpig TPOSUYWYY, GLOTUTIKO HEPOS TNG
evépyewg Tov ektevoviov. H mtépva tov nuumAnywod dkpov iowg agpnvel to
TATOO, POV 1 TEALOTIKY KALYN GUVOLALETL LE TV £KTAGT] TOL YOVOTOC.

0 Emedn o acbevig de pmopel va @épel 10 PAPOg TOV OPKETE UTPOCTA Kot Ot
EKTEIVOVTEG TO 1010 KOl Ol TEALOTIKOL KAUTTPES OPOVV TAVTOYPOVO GE GUVOALKN

ocuvépyela, otV Tpoomdbeln va onkKwbel orpoyvel Tpog Ta TowW avti TPog To

EUTPOG.

O¢gpancia yr0 faoron

Avotoymg e mToAAoVG acBeveig divetor Evog kndepovag KaT® ond 1o yovato , o
omoiog dev Ba ypealotav av ywotov ££A0KNOoTN 6T poyloio. KA TNG TOSOKVIUIKNG
KoL 0OKTOA®V oty 6pOia B€on Ko 61T petapopd Bapovg 6to mpocPePAnuévo O vopig
otV apyn ¢ Bepanciog, m.y. mpw o acbevig Padicel. O kKndepdvag pmopel va gival
amopaitntog 6tovg aohevelg, ol omoiol Egovv HEYAAN am®AEN AloONTIKOTNTAG KOl OEV
a1c0dvovtor 6Tav N TOSOKVNUIKY YVUPIoEL OVATOda. e HEPIKEG TEPUTTMGELS, EV VIAPYEL
Kivouvog vo. avamodoyvupicel To TOdL LE TN HEPIKT] GTOCTIKOTNTA TOL GKEAOVG, OAAA
EVEPYNTIKN payloio KAy TS TOdOKVINUKNG givat advuvarn. To ol teplocdTEPO TEPTEL
TOPA OTPWOYVEL TPOG TO. KAT®. [ voo kpatnOel  TodoKVNUIKY GE KAUYN, UTOPEL va
tomofenOetl évag omicHiog vapOnkag SUHOPEOUEVOS GTNV KVIUN TOV OKEAOVLS KO
GTNPLYHEVOG OTO TOTOVTGL, OVTL TOL KNOEUOVA KAT® o TO YOVATO.

Av ka1 o acBevig pmopel va aicBdvetol ac@AAESTEPOG LE TOV KNOEUOVO Kot
UTOPEL VO TOV XPNOUOTOLET Y10l TEPITATO, £XEL Evay 0plOUd PEIOVEKTNUATOV OTMG:

1. o acBevic o omoiog eival mePLoGOTEPO YOAUPOG TOPE GTACTIKOS TOPOLGLALEL
TEPLGGOTEPT] CTOACTIKOTNTO KAUTTP®V TOPE EKTEWVOVIOV GTO 16Yi0 KOl GTO
yYOvVaTO, OV Kol Ogv Umopel vor KAvel poylaios KAPUWNG NG TOSOKVIUIKNG
evepyntikd. O knoepdvag, KpOTOVTOG TO TOdL 68 paytaio Kapyn, epmodilet
EMOPKT OPOCTNPLOTNTA EKTEVOVTOV 6TO YOVATO Kot 1o)io. To 1oyio mapapével
oe kpn kapym kot givar aotafés. o va otabepomoumoel 10 yovato, o

ac0eviG T0 KKAEWMOVELD> GE LITEPEKTAOT).
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2. Ogv pumopel vo  avoamtuybel 1coppomion OTNV  TOSOKVNUIKY, EMEWN M
dpaocTnPOTNTO. KOl 1 0oONTIKOTNTO TOV KIVACGE®V TNG TOSOKVNKNG givot
TEPLOPICUEVES KOL VITAPYEL TOAVOTNTO AOVVOUING TOV HVDOV.

3. umopel va mpoxkAnBel KA®VOG 0TV TOSOKVNUIKY HECH TOV OVTAVOKAOCTIKOV
d1ataong otovg aohevelg TV OmOlMV 1) GTOCTIKOTNTA EIvol LETPLA 1] LUKPY].

O Bepamevtg, 6tav Padilel pe Tov acbevn dev mpémet va eivarl moté mMAGL otV
vym mAevpd Tov KaBdg 0 acBevi) 6 0 1010¢ umopel var 1GoPPOTEL KAl Vo EAEYYEL TIG
KIVNOELS TOL o€ ekelvn v mhevpd. Av o acBevng €xel eEaoknBel ot petapopd Papovg
oV 6pba Béom, Kot eivarl kavog va kKavel Prpota eumpdc Kot Tiom HE TO VYIEC OKEAOG
oV o Tpémel va umopel va xeplotel £va cuvnOIoUEVO TEPITATNTIKO UTACTOOVL KOl OEV
Ba ypedletar éva Tpimodo M TETPATOSO YO VO OKOVUTO TAV® TOv. AV 0 0acBgvig
axovund Bapid oto Tpinodo, 6o To Pépog Tov eivar 6TOV LY Ppayiova Kol GKEAOG KOl O
KOPUOG KAIvEL mpog TO TPimodo Otav Kdavel Eva Prpo pe 1o mpooPePAnuévo okéAog
(ew.3).

3.Badion pe tpimodo. Bapog teheing otnv vyiq TAevpd. Inp. Ppdyvvon tpooPePAnuévne TAevpds.

Kabo¢ kivel 10 6k€L0C TPOG TOL UITPOG LE AKAUTTO YOVATO Kol TEPLOYWYN 10Y10V,
N mpocPBePAnuévn mAevpd Tov Koprov tov Ppaydvetar. H €AEN tov mhayiov Kountipov
ToV KOpUo» otV TPoosPePAnuévn mAevpd Otav aVOYAOVEL TN AEKAVN EVIGYVEL TN
OTOGTIKOTNTO TOV KAUUTTNPOV TOL Ppayiovog kot xeplov. O Bepomevtng dev mpénet va

dddokel Tov aobevi] va KAEWOVEL TO YovaTto otnv opBn Béom, kabdg avtd £xel cav
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amotélecpa omichio yovato kot givor duekoAo vo dtopbmbel apydtepa. Av tov {ntnbei
Vo KTEIVEL TO 1010 KOl VO PEPEL TPOG TO. UTPOG, TO YOVATO TOL EMIONG KTEIVETAL, QALY

Yopic vepéxtaon (gk.4).

4.Kivnon Aexdvng pnpootd tave oto tpocsPePAnuévo de€td okérog. Autd epumodilet viepéktaon yovatoc.
21l OVOGTOAN OTOCTIKOTNTAG KOUTTHP®V ToL Bpayiova. O acbevig Kivel Koppod mdve oo akpa.

Oleg o1 mokideg paocelg T PASIONG LTOPOVV VO TPOETOUAGTOVV 6TV 0pOn BEom.
Tote dev givon amapaitmro va 1ebel vapOnkag oto yovato, o omoiog eumodilel v Kaym
Tov OTaV KAVEL £vol PO Kot KAVEL TV TEPLUYMY] TOV GKEAOVG LI OVAYKT). X€ UEPIKEG
TEPWTMOOELS, O NTav iomg mpotidTEPo vo d1dayBel o acBevig va Padilel pe eAa@p®S
Avyiopéva yovoro, oAAG LOVO cav TPocmPIVO LETPO.

H e&doknon ot Badion mpémet va yivel amd TV apyn Kot vo PNV entponel 6tov
acOevn va YpPNOYLOTONGEL UTOGTOVVL £TCL MOTE VO AVOTTVEEL £VOL GUUUETPIKO TPOTLTTO
Badiong pe omprypa Bapovg oto mposPefAnuévo okérog. Qot6G0 0 acbevig Tpémel va
BonOnbel amd 1o Oepamevty PEYPL VO OMOKTHGEL IKOVOTOWTIKY 1COPPOTIO KOl OgV
vrapyel oPog mesiparog. [ToAlol acbeveic Tote pmopovv va PBadilovv ywpic practoiv,
TOVAQYLOTOV GTO OTITL, AV Ko HEPIKOi umopel va to ypetdlovtat dtav tepmatovy EEm amd
10 oTitL.

Me 6KOTO VO TPOETOWOGTEL Y10 1o, AOYIKA QUGLOA0YIKT PBadion, Oo mpémel va
eEaoknbel ot Padion, opbootdrnon kot petapopd Papovg. I'a ™ edaon ™G adPNoNg
T0V okéAoVg 0 acBevig ypedletor anedevBépmon amd T OTUCTIKOTNTO TOV 1oYiov,

YOVOTOG KOl TOSOKVI KNG Y10 VO, CNKADGEL TO GKEAOG TOV Kol VOL KAVEL £val Lot
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Xpetdleton emiong EAeyy0 TOL EKTETAUEVOL GKEAOVG OTav PBALEL TO TOdL TOV KAT®

o010 mhtopa. ov eaoknbel oe OAa avtd mpdTO oty opbn Béom, Ba avamTiEel Eva

KaAvTEPO TPOTLTO PAdiong mapd otav apyilel va Padilel apécws ywpig Tov amapaitnto

é€leyyo tov okéAovg tov. Otav avaidovpe TG dvokoiieg Tov acbevodg ot Padion,

Bpiokovpe dvo KOpLa TpoPAOTOL:

l.

otV opbn Béon, Ppiockovue vITEPPOAIKT] CLV-GVOTOCT AUPOTEP®Y TOV TPOTOHTWV
Kapyng kot éktaocng mwov eunodifovv v kivnon. Avtd enttpénel otov achevn va
ompi&el Bapog 610 mpocPePANEVO oKEAOG, OKIVIITOTOLEL TO GKPO Kol OTTOKAELEL
OAeg TIC ovTdpdoelg 1ooppomiag. (cuv-cvomootn petpiov  Pobuod  mailet
(QUOIOAOYIKO POAO OTIC KIVAGELG MOG Kol €lvol OmopoitnTn Yoo Vo pog OMoEL
otafepdmra ot Papvtnro, Yo vo pog dwoel otabepomoinon o€ Kvovueva
TUHOTO TOV GOWOTOS Yo oTNPEN PApovg kot 610 Bpayiova Yo avOyw®on Kot
petapopd foapav).

ot Q4on TG owdpnong, Katd TNy Kivnon Ttov eievbepov amd  Pdpog
TpocPePAnuévov okélovg, Yo va KAvel Eva Prjpa pe éva eukivnto Yovoto, doTeE
VO UMV (PNCIUOTOLEL TNV TEPLAY®YN TOL OKEAOLG GTO 1OYI0 HE TN AEKOvVN

avVOYOUEVT 6TV TPOSBEPANUEVT TAELPAL.

Yrdpyovv dvo OOl 0GOEVAOV:

1.

ekeivol o1 aobeveic pe omMACTIKOTNTO KOUTTNPOV KOU EKTEWOVI®V, OAAL
VIEPEXOVOO, EKTOTIKY] VIEPTOVIOL TOL OKEAOVG, T.X. LMEPPOAIKT] GLVGLGTOG.
Mmnopobv va ctaBovv O0pbiot ko vo otnpifovv kamowo Papog otrypaio Otov
BadiCovv pe éva drounto okéhog. Avtol ot acBeveig £xovv peydio TpoPAnpaTa
LE TN (AGCT] TNG 1MPNONG TOL OKEAOLG oTr Pddion.

avtifeto. GAAol acbevelg pe perpidtepo Pobud omacTKOTNTOG KOl Alyn
OLVGVOTOoT UTopoLV va Padicovv kKot va Kvodv to glevbepo amd to Papog
oKEAOG, aAAG LOVO pe Eva oAk TpdTLTTO KApYNG Kot £KTaons. Mmopel va £xovv
Lo 0PKETA KOAT QACT 0udPNONG, O0ALL OEV UTOPOLV VO, GTAOOVV UE ACPAAELN

610 TpocPePAnuévo okéLog kat, otav otnpilovv Bapog eivar actadeic.

Apedtepot ot tOmOl TV aoBeEvOV £Yovv TPOPAUATA 1GOPPOTING, Ol TPAOTOL AOY®

EMeyMg KivnTikdtTTog, Kot ot dAlor Adym éAhewymg otabepotntag. Emopévog, av

OTOGTIKOTNTO TOV EKTEWVOVTOV Elval £vIovn o acbevig £ el TePocdTEPT] SLGKOAID [E TN
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QAacn TG ampnong mapd pe v opboctdtnon kot T opiEn Papous, av Kot 1coppomia
Kot petagopd PBapovg eivar mpoPAHata @ To YOVOTO KOl 1) TOSOKVIKN &ivor oAy
dropmrta Yo vo kdvoov éva Brjpa. AcBeveic e ehappd LOVO CTOGTIKOTNTO EKTEWVOVIMV,
AL pe TOOTM KApYMS Kot amoy®yng tov okéovg Ba Bpouvv v opBoctdnom kot
ompiEn tov Papovg mepiocdtepo TpoPAnuaTikéG. Avtoi ot acbeveic pmopodv evKkoia va
AVOYMOOVV TO OKEAOG Yo €vo Prina, oAAd Telvovv vo cwplacTobV TAVEe Tov OTav
GTEKOVTOL KOL ONKMOVOLV TO VLYLEC OKEAOG Yl va Kévouv éva Prua. Apeotepsg 1M
opBootdnon kol EAoT AdPNONG TPETEL VO TPOETOUACTOVV KOAL Tptv amoktnOel Eva

KoAd TpoTLTTO PAdiong.

H opOn} @don

O acBevng otéketon umpootd and to mAwvbio, pe ta TOS0 TOL KOVTA TO €vVol GTO
dAro. O Bepamevtng oTéKETOL TPOS TNV TPOSPEPANUEVN TAELPE Tov. Me 10 €va ¥épt Tov
tov otnpilel Kdte amd ™ pacydAN Yo Vo KPOTHOEL TV OMKN OV oVOYOUEVT Kol e
T0 A0 TOVL GTNPILEL TO ¥EPL TOL WE TOV KAPTO KO TOV OyKAOVO G€ EKTOON. Znteital omd
TOV 060EVI Vo KIVIIGEL TO 1610 TOL PO otV Ko Pondeitar vo peTapépel T0 OA0 TO
Bapog tov mpog v mpocPePAnuévn mhevpd. Otav acboviel aceaing, tov {nteitoan vo
KOVEL KpA PApaTo Umpog Kot Tow pe 1o vyles okédog tov. Kabmg épyetor mpog ta
o, TO VY1EG TOJL TPEMEL VoL Kivn el apketd Tiow amd To TpooPePfAnuévo. Agv Tpénet va
KOPWEL TOV KOPUO TOV TPOG TOL UITPOG KOl VO KALWEL TO 16)10, 0AAL VO TO GLYKPOTI|GEL GE
éxtaon, kabmg avutn 1 Kivnorn eEoVdETEPOVEL TNV VIEPEKTACT] TOV YOVATOS. Mg TOV
TPOTO AVTO, pabaivel va PeTapépel fApog v 610 oTadepd OKELOG Kot Vo EAEYYEL KAOE
oaon.

Orav givon og B¢on Prpoticpon, Tov {nteiton va dtetnprioet Ao 10 BAPOS Tov Ko
VOl IGOPPOTNCEL TAVD GTO TPOSPEPANUEVO GKENOG LE TO VYLEC O umpootd. Tote mpémet
Vo HETOQEPEL PAPOG TPOG TOL UTPOC OTO VYIEG OKEAOC aPNVOVTOS TO TPOoSPePANUEVO
oKéAOG To® HE TN OTEPVO OTO TATOUN. TO HEYOADTEPO TPOPANUOTO 1GOPPOTING
ovpPaivovv o6tav Tpénetl va Exel OA0 10 BAPOg TOL 6T0 TPOSPeEPANUEVO TOOL EVD TO VYIEG
TOPAUEVEL UTPOOTA, TEIVEL VO TEGEL TPOS T TIG® OV KAUWEL TO 10%I0 TOL GKEAOVLS TOL

oépvel 10 PBapog. Mikpég HEPOVOUEVES KIVIIGELG TOV YOVOTOG EVOALAGGOVTOS KAUWYN LLE
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€Ktaom mpEMEL va yivovtal Yo vo eEa0PaAIcoVY KIvnTIKOTNTO 6TO0 GKEAOG OV oTnpilet
10 Bapog (g1k.5).

INo va amoxtBei ompién Pdpovg pe petapopd Pépovs kot iwwoppomicg otnv ophn
Béom katd ™ Padion, o achevig khvel frpata PTpog Kot Tom, aAld ayyilel To maTOUQ
uoévo era@pd pe to LYLES mOSL Tov. To PApog TOL CAOUNTOC TAPOUEVEL TAVEO GTO
TPOSPEPANUEVO OKEALOG EVAD TO PETAPEPEL UITPOG KO TIO® TAV® GTO OKEAOG TOV oTnpilet
t0 Bdapog. H id1a dradwkacio pmopet va ypnoiponombel evd o acBevig Padiler (ntadvrog
TOV Vo ayyiEEL TO TATOUO EAAPPA LLE TO VYLES TTOSL TOV, ol 1 OLO POPES , TPV KAVEL Eval
Prpa, M xopic vo Baier Bapoc e ekeivo t0 okélog. Me tov TpOTO 0VTO, dtaTnpeiton
otabepn otpiEn Papovg oto TPosPePANUEVO OKEAOG KATA TN HETAPOPA Pdpovg ot
Baodion.

5. Zmpi&n Bapog kar twoppomio. Tvm 610 0ploTePO TPOGPRERANUEVO GKELOG LUE TO VYIEG UTPOOTAL.
6. Kéapym yovotog pe 1oyio o€ £KTaom ympig avOymon Aekdvng Tpog To TAvVE TPV oo TO P TPOG To.
UTTPOG.

H ¢don mmdpnong

Otav to mpocsPefAnuévo okérog Tov acbevr| eivol AKopmTo o€ £KTAOT Kot TO TOOL
TOV GTPOYVEL TO TATMUA, EIVOL SVGKOAO Y10 AVTOV VO TO QEPEL UTPOGTA 1| TIC® Y10 VO
Kavel Eva Prino yopig vor ovoymoeL T AEKAVT] KOl VO KAVEL TEPLALY®YN TOV GKEAOVG. Agv
TPEMEL VO TOV EMTPOTEL VO AVOYDGEL TOAD TO OKELOG Y10TL TO KAVEL VTO TPAPDOVTAG TN
Aekdvn mpog o mhve. Avti yuoo ovtd, mpwv Kavel Eva Prpa, mpémel va Bondndel va
amelevBEPMOOEL TO YOVOTO TOV KOl VO TO AVYIoEL EAapPd, LE TN AEKAVN TOL YOLUMA®UEVT,
KoL HETA VO PEPEL TO AVYIOUEVO YOVOTO UTPOoTA (£1K.6). €xouv MoM Yivel eKAEKTIKEG
KIVNoELS YOVaTog e Tov acBevi va otéketol Op010g 610 TpooPefAnuévo okEAOG, AALA TO

AMyylopo Tov yOVATOG Kol 1 oLYKpATtnom Tov 1oxiov TOoLv o€ €KTOoN OTOV TO
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wpooPePAnuévo okélog etvorl Tiom omd 1o VYEG ivarl To dVGKOAO Yo avTOV. ‘Exet non
eEaoknbel otV €ktaon wyiov pe to yovato oe kapyn oty vrTo B€om, ko Oa mpémet
topa vo eEaokndel Eovd pe 10 okEAOG younAopévo omd 1o mAvBio, to 1oyio og TANPN
€KTOON KO TO YOVATO GE KOUWM. XT0 vedTepOo acbevn, omov n mpnvh Béom dev etvan
oAU, 6mwg cvppaivel pe ToVg TOAD NMAMKIOUEVOLS, UTOpPEl EmioNng va yivel avto,
oV pnv1| Béom. O Bepanevig Avyiletl To YOVATO TOL 0IGOEVOVG LEYPL VAL LNV DTTAPYEL

avtiotaon oty kapyn. Metd {nrteitor and tov acbevny va To KpatHoeL 6€ d1APOPOvG
Babuovc kapymg otav 0 okélog Pabaio exteiveton and to Bepamevtn (tomobéTnon)

(ew.7).

7. Ilpogtotpacio KApyng yOvatog He EKTOUEVO 10)10 Ko paytaio. KAy TS TOSOKVIUIKNG YioL TV
npoetolpacio Padiong xwpic meplorywyn.

O acBevnc mpémel topa vo otobel pe 6A0 10 PAPOS TOL GTO VYIEG OKELOG, TO
wpooPePAnuévo Alyo mpog ta micw. Tov {nteiton vo yolopdoet kot vo Avyicel To
pocPePAnuévo Yovato, KAvovTag TPOSHywYN UNPOL £T61 MGTE TO YOVATO Vo £pBel KovTa
670 VY1EG. To mHOL ToL Tapapével 610 TATOWO pe TPNVICUO. AvTtd TOL divel Eva TPOTLTO
TPOGOUYMYNG HE TO YOVATO G€ KANYN Kot TN Aekdvn tov younAouévn. To okélog sivar
TOPU YOAOPOUEVO Kot o€ BEom va Kavel éva Prpa urpootd (€1k.8). Qotdc0 dtav apyilet
va Kavel éva Prino, pmopel axopo va vapyel Alyn mieon Tov SoKTOA®V 61O TATOO,
TPAYUO TTOV UTOPEL VO TPOKOAEGEL VITIGUO OO0V Kol akopyio yovatog. Aev pmopel
TOTE VO amelevdep®dOEL Kol VoL AVYIGEL TO YOVOTO VO KAVEL poyloio. KOUWn Tng
TOOOKVN KNG Kot OaKTOAMV Y10, Eva UGLOA0YIKO Prpa pumpootd. Eivat avaykacpévoc va
Kével éva Ppa pe akopmto yovato kot to ool o€ meApatiaio Képyn. o va pun oépvet
T OGKTUAQ TOL GTO TTATWLO, TPETEL VO CNKAOGEL TN AEKAVT TPOG T TAV® Kol VoL TEPLAYEL
10 okéAog. O Bepamevtic, ETOUEVMG, ONKAOVEL TO TOSL TOL OO TO TATOO TOGO 660 Oa

ypewlotav o achevig Yo va kdvel Eva Pripa umpootd kou e€etdlel ylo avtictaorn oty
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kivnon avt. ToroBetel 10 TOS TOV CIGOEVOVS Eava KAT®, {NTdVTOg ad ToV acbevn va
unv 1o onpaéel kKatw. Tov {nteiton, petd, va ovoymcel 10 OO YopiG va VYHOOCEL TN
Aekdvn mpog ta Tave oAAd Kabmg o acBevig kdvel Ty kivnon, o BepaneuTng pumopet Kot

pénel va EAEYEEL TO TTOSL TOV KOl VAL EUTOSIGEL TOV VTG UO.

8. Kapyn yovatog pe éxtoon oyiov Kot yoepniopo yo o
UTPOGTA Y®PiG TEPLAY®OYN OKEALOVG (TO aploTEPO OKEAOG
pocPePAnuévo).

O aocBeviic Ba mpénel emiong va eEaoknbel va kdvel WKpES EVOAAACOOUEVES
KIVNOELS KAUYNG Kol €KTOoNG YOVOTOS, £V Kpatel to OO oto matopo (1k.9). Otav
Umopel va KAVEL oTN TNV Kivnom xopig 1o yovato vo yivetor akapmto tov (nteital va
Kével éva Prpa pmpoc.O Bepamevtig pmopet va KoBodny\oeL To TOdL TOL, EAEYYOVTAG TN
poytoio KARYN TOV SOKTOUAMV Y10l VO EUTOOIGEL TOV LITICUO KOt TNV TEST EVAVTIOL GTO
mhtopo 0tav o acevig tomobetel To TOSL UTPOGTA Kot KAT®. Zav pio TPO0d0G, umopel
va aoknBetl n 1010 dadikosio pe 10 ok€A0G ToL aoBeVODS HOKPVTEPO TGM OO TO VYIEC,

o1 0éom mov Ba 10 YpelaoTEL Yo va KAveEL Eva peydAo Prpa.

9. O aofevng extelel IKPEG EVOAALAGGOUEVES KIVGELS KALWNG KO

€KTaoNG YOVOTOG.

98



Ortav tonobetel To TOS TOVL KATO KO PTPOGTH, 0 acevinc Tpémel va padet vo
eréyyel To Bapog Tov GKEAOLG TOL KOOMG TO YOUNAMVEL TPOG TO TATMOUO HOAOKE. Agv
TPEMEL VO KAVEL AKAUTTO TO YOVOTO Kol TO TOOL KOOMG OKOVUTE GTO TAT®LO, YOTi AVTO
Bo mpokaAéoel TEANATIONO KA KoLl VITIOGHO TG TOSOKVIIKNG Kot Ba kdvel advvarn
™V kivnon etépvo — SAKTLUAN 6TO TATOWA. AV TO TOSL TOV €IVl AKOUTTO OTAV OKOVUTA
0TO0 TATOMO, TANPNG poyloio KAUYM Yo HETO@Oopd PAPOvS 6TO0 OKEAOG 7OV TMOPO
otmpiletar Ba givar addvarn. Metd, o ayidrelog tévovtog yivetatr oeiytdg Kot o achevig
VTEPEKTEIVEL TO YOvato Tov. Mepikol acbeveic amopedyovv 10 TPOPANUO NG
TomoBETNONG TG PTEPVAG GTO TATMUO KPOTAOVTIOG TO EKTETAUEVO OKEAOG GE EE® GTPOPN
Kot amoywyn tov wyiov. 'EEo otpogn kol amaywyn oviKOLV OTNV OAKY cuvepyein
KAPYMG Kot S106TOVV TV OAKY| GLUVEPYEID EKTOONG LE TPOGOYMYN KOt TEALOTIONO KO
KOl VITIOOUO TOV oS00, Me Tov Tpdmo avtd, Yivetal Suvatr] OpPKET payloio KON Le
TPNVIGUO TOL TS0V, £T61 MOTE 0 achevig pmopel va BAAEL KATM TN OTEPVO TOVL TOPOAO
OTL TO YOVOTO TOPAUEVEL AKOUTTO GE EKTOOT).

‘Exer yiver €£doknon otov éAeyyo NG OMACTIKOTNTOG T®V EKTEWVOVIMVTOL
OKELOVG TTPONYOVUEVMG TNV VITIOL Kot Koot 0€om, ahdd tdpa yivetor otnv opdn Béon
Kot 6T Padion.Apov o achevic £yl KIVIGEL TO OKEAOG TOV UTPOCTH 0ONYMDVTAG UE TO
YOVATO KO YOPIC VO OVOYADOEL TOPATAV® amd 0Tl B £kave Yoo Eva PLGIOAOYIKO Prua,
TPEMEL VAL YOUNADOEL TO TOOL TOV OT0 TATOUO 7oAV apyd. Elvar dypnoto va
evBoppovetor 0 aocBevilc va avoymdceEl TO OKEAOG TOL YnAd axopo ywoti Oa
YPNOLOTOMGEL HOVO €VOL OAIKO TTPOTUTTO OMKNG KAUYNMG UE HEYOAN TPOCTAOEID KOl O
Bpayiovag o kapedel kot Ba yivel To onaoTiKOg. Oa TPEmEL Vo YOUNADGCEL TO GKELOG
TOV GTPOYVOVTOS TO TOSL TOL TPOG TO, KAT® KOl UTPOCTA, LE TPAOTO TO SAKTLAN Kot Ot
€xel SuokoAiar TNV TOTOHETNON TG PTEPVOS TOV UETE KAT®. ZTN PLGOA0YIKY Padion,
OEV OMNKMVOLLE TO OKELOG UTPOGTE, OAAL TO PEPVOVLE TPOG TAL EUTPOG, OONYDVTOS LE TO
yYOVOTO GE KOUWT Kot o dvvart) poyloion KApyn modokvnukng kot daxtOAmv. O
Bepamevtng 0tav (ntd amd tov acbevi vo kdvel Eva Prina, eAéyyel To TOdL Ge poryloiol
KEpym Kt EAEYYEL av VILAPYEL OTOLONTTOTE TIEST] TOV TOO10V WAV GTO YEPL TOv (€1K.10).

otav o Bepamevtig aohaveton v mieon, (ntd and tov achevi] va oNKAOGEL TO TOSL TOV
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TAAL Y10 Eva AETTO TPV TO TOTOOETNGEL KAT® £TGL MOTE 1] CTAGTIKOTNTO TOV EKTEWVOVIMV

VO VOO TOAEL.

10. O acbBevrg kaver fpo prpootd. O Bepamevtig eAéyyeL
Kot avooTEAAEL VIEPPOAIKT] CTOCTIKOTNTA UE TEST) TOV
oS00 TPOG TO, KATO.

Otav 10 7O akovumd o610 TAtOUA Xopis Papog, Oa mpémer o acbevig va
EKTEAECEL PLELOVOUEVEG KIVIIOELS TOV YOVOTOG ETAVEIAUUEVA Y10 VO KPATNGEL TO OKEAOG
€VKiVNTO Y1 v KAveEL €va frio TPog To To®, 0dNYOVTOS TOpa He T OTépva. Evd to
yovato givan evkivnto, Tov {nteiton va Kével TOAD pKpd PHoTo UIpog Kot Tow Yopic
va maipvel Bapoc 6To oKEAOG Kol YOPIg v avOY®VEL TO 16YI0 Tov. AV glval amapaitnTo, 1
Oepamedtplo kpatd T AeKAvn KAT® TWAVE® otnv TpooPePAnuévn mhevpd Yo va
OlEVKOADVEL OVEEAPTNTEG KIVIGES TOVL YOVOTOG TOL. AVTR 1 Oodikacio pmopel va
ovumepANEOel 6to TPOTLTTO PAdIONG TOV. ZNTeital TOTE amd TOV AcHEVI] VO AKOVUTNGEL
TO TOTOWUO EAAPPA LE TA SAKTLAL TOL OLOPOVUEVOV GKEAOLG TPV PAAeL fApog og avTo.
Me tov 1pémo 0T, EAEYYXEL VIEPPOAIKT OPACTNPIOTNTO EKTEWVOVIOV Kol KPOTE TO
oKkéLoG eELeVOepO va kivnBel Yo To emduevo Pripa.

"Evag korog 1poémog yio T Pertioon g Padiong tov acBevovg etvor va {nndel
a6 Tov acBevn va otabel o pkpn Pdon pe ta O Tov TaPdAANAA, Kot VoL GTPEYEL TN
Aekdvn, Ty, Vo pOAGPEL TN AeKAvn TOVD oTO AKPa , YO, LEPIKE devTEPOAETTA. AVTO
axolovOeitor amd pepikd Pripoata pe PEATIOUEVO GLYYPOVIGHO, METO omd TO. omoia 1
Bedtiopévn PBaoion Ba xepotepevoet mdAl. Tlpénel tote va Eavaotabel akivnrog, Kot va
emavoAdPel ™ otpon TG Aekdvn mpwv kdvel to enduevo Prua. H mpooPefinuévn
mAevpd mpénet va EpBel TOAD PTPooTd Kotd TN otpodn avth. H otpoen avactéidlel to

OTOOTIKO TTPOTLTO Kot divel oTov acBev apeimievpn Aertovpyio avil ToOv AGOUUETPOL
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TPOTVTIOL TO 0TOi0 YPMNoIoTolovce. Ot 300 TAELVPEG TOV GHOUATOG aAANAoETPEGlOVTaL
TOTE Ko dgv gvepyolv ymprotd mAéov. Eivar cuviBwg gukoAddtepo Yo tov acBevh va
Badicel 610 TAGL TAVED GE Ypouun, av o Oepamevtig Tov BEAEL VO KIVGEL TO YOVATO TOV,
apd va Padicel prpootd Ko micw 101kd av Padilel 6to mAGL Tpog TV vy TAgLpd. To
TAgOVEKTNUO KoTtd TN Padion oto mAdL mpog v mpooPePAnuévn mAevpd givor OTL O
acBevig mpémel va otnpifel 6A0 10 PApog TOL TAV® ©TO TPOoPeEPANUEVO GKENOG.
Qot600, 0 Bepamevtng Tpénel va givan BEPatog ot 0 acbevng dev tomobetel 10 GKEAOG

aVTO UTPOGTA OO TN YPOLLUT.

Ogpoancio ot dVTEPN PAON Y10 EAEYYO0 TOV KIVI]GEMV TOVL Ppayiova

2m @don avt, o acBevig €xel aKOUN HEYAAN OLOKOAID OTNV OVOY®OOT Ko
ovykpdnon tov Ppayiova evavtio otn PopdtnTa, YTl 11 GTOCTIKOTNTA TOV KOUTTHPOV
TOV KOpHoV Kot TG OUKNG {dvng pe mieon mpog to KAT® eumodilel NV evEPyeEd TOV
EKTEWVOVTOV T.Y. TPOGHIOL 000VTOTOV, JEATOEWOVG Kol vrepakavhiov. AvacTtoln g
onacTIKOTNTOG pmopel va kotopBwOel gvkorotepa oty vt BEom, Kol avTd TPEMEL VoL
ocvveylotel Yoo TV mpogtopacio gpyaciog otnv opdn otdon. EvkoAddtepa amoktdron
avty otV opbn Béon, Tapd oty kabiotn, yioti otnv opdn Béon 1 €ktaon TV Wyiov
dlevKoADVEL TNV aviymon TeV Ppoyldveov eved otnv KadloTr, KAUyn Tov 1oyiov Kot
KOPHOU KAVEL TNV OVOGTOAT CTOCTIKOTNTAG TOV KOUTTP®V T OOGKOAN.

IMa va pmopéoet va kavel v avdymon tov Ppayiova dvvatn, o acheving mpémet
TPAOTO VO Eivat 1KOvVOG VoL TOV cLYKpatel og dtdpopeg BEcelg dtav Tov yauniovet. [pénet
Vo EKTEIVEL TOV OYKAOVO KoL VO, TOV KPATHOEL 6 €KTOON G€ OAN TN ddpKewn TG Kiviong
TPOG T KAT®. AAAG M €ktaom povn dev givar apketn. O Ppayiovag mpémnel va gival og
€€ OTPOPTN Kot VATWGUO, KAONDS E6M GTPOPN Kol TPNVICUOS EvOl TUAKO TOV TPOTHTOL
Képyms to omoio g&ovdetepdvel MV avOywon tov Ppayiova whvew. O €leyyog yo
ovykpdtnon tov Ppayiova ynid otov opo eivor gukoAdtepog Otav o Ppoyiovag
ovyKpateitol TAGYO Topd PTPOoTA Kot KAT®. Avtd yivetor yoti og éktaon pe €Em
OTPOPN KOl LATWCHO pmopel va dwatnpndel gukordTEpO amd TO. TAAYW TOPE Ao

UTPOGTAL.
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Yy dmtia, opOn Kot kabiot B€oelg, lvarl EDKOAITEPO Yo TOV AGOEVH] VO GLYKPOTNGEL
10 Bpoayiova evaviia otn PBopdtnta mopd vo Tov avoymoel. Av pmopel vo eAéyEel To
Bapog toL Ppayiova mpog To KAT®, pmopel emiong va pdbel vo tov onkmver omd
omolodNTote onpeio oto omoio pmopel va tov cuykpatioel. Av o Bpaylovag Tpafd Tpog
To KAT® G€ 0MO100MmOTE 6TAS10 NG Kivnong, o Bepamevtng Oa aicBavOet v mieon mTpog
To KATO VAvTIo 6T oTtNPEn tov (1 omoia Ba mTpémet va eivar ToAD eAa@pd) Kot 1) Kivnon
APECMG TPETEL VO OVTIGTPOQEL TPOg TaL AV, €ite omd TOV Bepamevtn M, KOAVTEPQ OV
glvai dvvatd and tov acbevn. I'piyopa pabaivel va avayvmpilel ™ otrypn mov copfaivet
N OTACTIKOTNTO TOV KOUTTPOV Kol O ayKOVeG Tov Telvel va kapgbel. v apyn, o
Bepomentng Kpotd TO YXEPL TOL 00BEV] HE TOV KOPTWO Kol OAKTLAO OE €KTOOY, TOV
avtiyepa og omaymyn. O achevig eKTElvEl TOV AYK®OVO, CTPAYVOVTAG EVAVTIO GTO YEPL
Tov Ogpamevt. Oa TPEmEL v glvor KOV Vo YPNOYLOTOCEL EVOLIUEST THEST Yl VO
TpoKaAEcel evepynTik éktoor. Otav pmopel o acBevig va KpaTioeEL TOV AYKOVO GE
TANPN €KTOON, 0 BepameEVTNC KIVEL TO XEPL TOL OPYE TPOG TO TAGL Kol KOT®, AL LOVO
000 Oa givar dSvvaTd Vo KPOTHGEL TOV OyKOVO G€ €KTAOT 0 aoBevie. Znteiton tOTE Ao
Tov acBevi va Kivnoet to Bpayiova tpog ta mhve whAtl. Babpaio, olokAnpn n tpoytd g
Kivnong exteleiton yio mAnpn opldvtia amaywyn. H kivinon petd yivetan dtorydvia mpog
TO. UTPOG, 060 gtvar duvatd va dratnpnbeil n €€ otpoen. Xav mpododo, o Bepamevtng
Kpatd TOAD eAa@PA To. SAKTVAN TOV 00OEVODE Yo VO EUTOSICEL Lol KAVEL KA UEXPL
TEMKA vo umopéoel va tpapnéel 1o xEpt Tov o€ ddpopa onueia g Kivnong Tpog Ta
Kato, kol 0 acbevig sivor kavog va ehéyyetl 1o PBpoyiova tov oe KABe otdolo. Avtd
ovopaleton torobétnon. Le omolodnmote onueio o acbevi|g pumopetl vo. GTOUATNOEL TNV
Kivnon mpog ta Katw, Oa Tpémel va glval IKavOg va. avOY®OGCEL TO Ppayiova TOV TPOg To
mhveo ond to onueio avtd. Kivinon iota mpog ta Umpog kot KAtm eved cuyKpatel Kt EAEYYEL
10 PBpayiova givor mo dVokoAN Kot Oo mpémel va yivetoar pe tov dpo Tov 0c0evoic
GLYKPOTNUEVO UTPOOTE, amopedyovtag g €om otpopn. IIAnpng €€o otpopn Kot
VITIOOUOG, WOTOGO0 Ba etvar advvata Yo ToAD Kopd av kot Oa mpémet va eivol o TeEAMKOG

okomog G Bepameiog (k. 11).
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11a. AVOGTOAN TNG GIAGTIKOTNTOG TMV KAUTTHPMY Y10l VO, KAVOVUE TNV «TOmoBETnon» Kot GLYKPATHon

Tov PBpayiova duvarth. AcBevig Kvel Kopud TPOG T TLE®, UTPOG KoL TAAYLO.

11B. Otav €xet peiwbel n avtiotaon TV KOUTTHP®V KOprov ypetdleTor LOVO amaywyn ovTiyelpa Le
£KTOON SUKTOA®V.

11y. Metd emtoyn avooTOoAN TNG CTOGTIKOTNTOG KAUTTHpwV, 1| 06om Tov Ppayiova propel va

SwtnpnOei evepyntikd pe Aiyn otpién and 1o Oepomevth. «tomofétnony eivol tdpa duvat.
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113. H acbevig kpatd to Bpayiova avoyopévo afforintm. Znu. wotdco dev eivat akOLo KOV Vo
Swnpnoet 1o Ppoylova o £E0 oTPOPT|

Av o Bpayiovag Tov ac0evois etval mEPIGGOTEPO YAAAPOG TAPH CTAGTIKOG GVGTOGT TOV
deltog1d00G, Yoo ovykpdtnon tov Ppayiova oty oplovria amaywyr pmopel va
dtevkoAivvlel av Eapvikd ympic Tpogdonoinomn aprvoviay o Bpoyiovos vo TEcEL 0L TOAD
KOT® KO LETA KIVOVTAG TOV TOA TPOG To TAve. Aprvovtag To Bpoyiova va mécel pmopet
VO TPOKOAEGEL L0 TPOGTOTEVTIKT OVTIOPOOT GLYKPATNONG LECH TNG EAPVIKNG OATOONG
OTNV £0MTEPIKN TPOYLE TOL dEATOEWDOVS Kol Tov vrepakavliov. O acBevig pmopel T0TE
VO YPNOUOTOMCEL QTN TN GVGTACT] QUECMS, T.Y. TPV TO OMOTEAECUA EEQPAVIOTEL, |E
v avoymon Eavd tov Bpayiova. Avtdg 0 TPOTOG WGTOCO dev Bar EYEl AMOTEAEG LA, OV
VILAPYEL OTOLOONTOTE CTOGTIKOTNTO KAUTTNPOV. 'Evag dALOG TpOTOG Yol T d1eVKOAVVOT)
EVEPYNTIKNG £KTAONG TOV Yohapov Bpayiova glvar 1 Texvikn v onoia ovopdalovpe EAEH-

rpoacéyyion. Kpatmvtag 1o xépt tov achevois pe Tov Kapmd Kot To SGKTUAN GE £KTOOT, O
Bpoyiovag tov onkdvetol mAdylo oty oploviio B€om, 1 mopATAvVE, Kol Lo YPIRyopn
€NEN, akoAovBovpEV) amd U TPOCEYYIoT EVAVTIOL OTOV EKTETANEVO TOL Ppayiova,
dtveton pécm TOL XeP10v. AVTO JlEYEIPEL EVEPYNTIKT EKTAOT] TOL OLYKMVO KOl GUYKPATNON
otov opo. O acbevig aioBaveton TOpa OTL pumopet va ekteivel to Ppayiova tov ywpig
axopyio Kot pEcm G EAENG, aKoAovBOVUEVNG YPIYOPO OTtO TPOGEYYIOT EVAVTLO GTOV
EKTETAUEVO Ppayiova, 0 OepamevTNg AVOCTEALEL TN CTOGTIKOTITO TOV KAUTTAPOV. AVTOG
0 GLVOVOGHOG OVOGTOANG KOt SIEYEPOTG TPETEL VO YIVETOL G€ OTOLdONTOTE Katevhuvon
TAQY10L, UTPOOTA Ko dlarydvio kKot emiong Pabuaio mpog ta kdtw. Otav amoktnOel ucovn
OpacTNPOTNTO GTOV MO KOl AyK®VA, 0 BEpamevtng aPnvel 1o xEpL Tov acbevovg kot

aVTOG TPETEL VAL GLYKPATNGEL TO Bpayiova Tov afondnrtog.
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AVOGTOAN NG OMACTIKOTNTOS TOV KOUTTHPOV TPENEL Vo YiveTol KOTd 1N
duwgpkeln, Kot ov  elvor  omopaitnto, HETAEL TOV OOKNGEWV TomoléTnong Tov
TEPLYPAPNKOV Topomdve m.y. O6tav o Ppoyiovog tov acbevovg yivetor Poapvg ko
ave&éleyktog N Otav mapatnpeitor and 1o Bepaneuty Eva Tpafnypa mpog ta katw. o
AELTOVPYIKN XPNON T.X. YO TAIGHO, VIVOIUO KOl GAAEG OpaoTnPLOTNTES, €ivar Pacikd va
yivelr ikavog va Avyilet katl vo vITIaleL ToV oyKOVO TOV KoL VoL 0VOTYEL TO XEPL TOV Y10, VOl
oLALGPEL, evd cuykpatel kol otabepomolel Tov avoywuévo Tov Ppayiova otov dpo. H
Oepameion ETOUEVOG TPETEL VO TPOYWOPNGEL TPOG TNV AOKTNOYN AveESAPTNTOV KIVIIGEMV

TOV ayK®VA YOPIg va aproet To Bpayiova va méoet.

Epyoalopevor yro aveEaptnTeg Kot EAeYYONEVES KIVI|GELS TOV YKAOVA.

Eleyyouevec Kiviioelg Tov ayk®va Yivovtol TpMTo [LE TO Ave GKPO GTNPLYUEVO.
Kapyn tov aykdvo, akdpo Kot pe vatacpud, ogv mapovctdlel cuvnbwe Tpofanua yo
Tov acfevn emewdn yivetol UE GMOCTIKOTNTO TOV KAUTTNP®V, OAANL 1 ETICTPOPT GTNV
éktaon etvor dSVokoAn N advvarn. Xnv vrtie N Kabiot 0éon, o acheviig elval Ttopa
KOVOG VoL KPOTHGEL TOV AVOYOUEVO TOV PBpoyiove mve omd TNV KEPAAN TOL GE £KTOON.
Tov {nteiton va Avyicel TOV ayKAOVO TOV VO OKOVUTTGEL TNV KOPLON TG KEPOANG TOV LE
TV TOAGUN TOV YOPIg Vo aPnoEL TO Ppayiova Tov va TEGEL IO TOV MU0, AKOAOVO®S va
KIWVIOEL TO XEPL TOV TPOG TOV AVTIOETO OO, HETA TIO® GTNV KEPAATN TOV KOl TAV®D 0o
v kepain tov. Tov {nreiton emiong va ayyiEetl to avtiBeto avti kol HETA Vo KIVIOEL TO
YEPL TOV GTOV MU0 KOl KAT® otov dAAo Ppoayiova 6mmg av mAvvotay. Kdbe popd mov
KWvel to yépt Tov mpog ta Katw, Oa mpémel va pmopel va to Eavaonkaoel. [Ipénel va
KPOTA TOV MO TOV TTPOG TO UITPOG Ko 0TOladNmote EAEN TG OUKNG CdVNG TPOg Ta Towm
pénel va epmodiotel, av gival anapaitto amd to Oepamevty ompilovtag ToV OUO TOV
amd Mo Kol KPOTOVTOS TOV TPOG To Umpog. Mmopel eniong o Bepaneutig vo Paiet Ta
SAKTLAN EVAVTLOL GTNV £0M TAEVPA TNG OUOTAATNG KOl VO TNV KIVITOTO|GEL TPOS TAAYLO0L
KatevBuvon yio vo E0VOETEPDOTEL TNV TAGCT TOL 0cOeV) Vo TN GTAHEPOTONGEL TPOG TN
pecaio TAELPAL.

O acBevig pmopel va eEaoknbel otig avefdptnreg KIVIGEIS TOL OYKAOVO

EAmAOUEVOG TAV® otV TPOooPePAnuéEvn Tov TAELpd, Le Tov Ppayiovo ce €KTaom Kot
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PN €€ otpoen|. [TdA o dpog Tov Tpénet va tomobetnBel mpog ta urpog. Tov {nteiton
TOTE VO ADYIGEL TOV OYKOVO, VO PEPEL TO YEPL TOV GTO GTOUN TOV, KOl UETE TIo® oTNV
éxtaon Eavd. Avti 1 Kivnon tov aykova TpEREL va eivar apyn kot eELeyxopevn oe Kabe
0T1Ad10, KOOGS To avTIPpdylo £xel TAOT TPNVIGUOV KOl TEGIHLATOG OTAV 1) YOVIK KAUWYNG
otdoel Kovtd ot 90o. av cvoppodv avtd, o acBevig pmopel vo punv gival kavog va
extetvel Lava Tov aykmva. ZTig id1eg Kivnoelg pmopet va eEaoknbet o acbevig oty vmtia
0éon pe to Ppayiova o oplovTia amaymyn 1 dimha 6To0 GO TOv. XNV Kobiot) B€on
eEaokeiton KoAvTEPO pe 1O ovTIPpdylo avamavdpevo mhve oto TPoaméll, HE TOV MU0
GLYKPOTNUEVO KOAGL TPOG TO. UTPOG Yot Vo amopevybel to odvnleg TPOTLTO KAUYNG
ayk®vo pe EAEN TPOG TO TG® TOL MOV, Me KA TOL ayKOVE KOl VITINGHO QEPVEL TO
¥€PL TOL GTO GTOWN TOL Ko GTOV AvTiBETO MO 1 aVTi. TNV TPAYHATIKOTNTO, pLobaivel va
eLEYYEL KIVIOELS TIC OTOieg XPElGLETal Yo TN AELITOVPYIKY| XPNOLLOTOINGT) TOL XEPLOV TOL
apyotepa. To y€pl TOV TPEMEL VO TAPAUEIVEL OVOLYTO KAl 1| €60 GTPOPN UE TPMVICUO 1
omoia Teivel va ouuPet OTav 0 aykdvog eivor og TANPN KARYN, TPETEL Vo, Amo@evyDel.

Méypt €d® 10 dved akpo Tov acBevoig £xel otnprytel kot otadepomondel and 1o tpaméll,
oA Oa mpémer Pabaio va eEaoknOel oTIC OVOEEPOUEVES OVOTEPMEKAEKTIKEG KIVI|GELG

TOV OYKOVA EVED GLYKPOTEL KL EAEYYEL TO Ppayiova oTov dpo (ek.12 a, P).

12 a. AveEGptnTeg KIVAIGELG TOV OyKMVOL EVD KPaTd To Ppoyiove avuympévo 6Tov OLO.
12 B. Kwavtag ta mheypéva xEpta Tpog To Tpdcmmo. Enu. To de&i xépt g Oepamedtprog eumodilet
€MEN TOV OUOV TTPOG T THO.
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AOGKNGELS TOV TIPEMEL 0 0.6OEVIG VO, KAVEL GTTITL

Ot ax6AovBeg aoKNOES UmOopPovV Vo Yivouv TEMKA amd Tov achevi) ympic ™
Bonbeta Tov BepamenTn, Ko TPEMEL VAL YivovTon 6TO GTiTL 0G0 TO SLVAUTOHV GLYVOTEPA KATA
™ ddpkew g pépog v vo. cvumAnpwbei n Bepameia. Ipémer va eivor tuquo g
Bepameiag kol poOvo ekeiveg Tig omoieg 0 acBevig pmopel vor EKTEAECEL KOAG LOVOG TOV
TPEMEL VoL YIVOVTOL GTO GT{TL.

O ac0evnic evdver Ta x€pLoL TOL Kot UTAEKEL TOL OAKTUAC TOV LE TOV OVTIXELPO TOV
TPOooPePANUEVOL YEPLOV TAV® OO OVTOV TOV LY0VG, Y10 VO EEQCPAMOTEL 1] ATOy@YY| TOV
avtixelpa 660 1o dvvatov mePLocOTEPO. O KOPTOS TPEMEL VoL €ival GE NUI-VTTIAGUO Ko
éxtaon. [lpémer va amopevybel mpnviopdg tov mpooPePfinuévov aviiBpayiov. Xtnv
kabiot , 1 opOn B€om, Kvel Ta y€pra TOL TV amd TV KePaAr Tov (gkl3). Ot aykmdVeS
mpémel va givan 6to 1010 eminedo kot o mpooPePAnuévog Ppoayiovag dev mpémel va EAKEL
TPOG T UTPOG GTOV MWO. AvTtd axolovbeital e TNV TomoBETNON TOV TAEYUEVOV YEPLOV
oo amd TNV KEPAAN Kot PHeTd avuymvovtag to tai. Metd tomobetel ta mheypéva yépla
0V oto otnbog, e€acpaiilovtag 6Tl T0 TPOSPEPANUEVO AV GKPO dev EAKEL TPOG TO
miow M mEETeL Tpog Ta KAtw. Exoviag ta xépla Tov 610 0THHOG TOL, EKTEIVEL TOLG
Bpayloveg pmpootd €161 MOTE TOL YEPLO. VO OKOVUTHNOOLV GE €Vo TOiYo 1 o€ &vav
kaBpéetn otov toixo. O mpooPePAnuévog Ppayiovag teivel mdvta va givor yapnAdtepa
amd ToV VY AOY® TG EAENG TOL OUOV TTPOG TO oW, Kot aVTd TPEMEL va. eE0VOETEPMOEL.
Av Bplokel TIg KIWNGEIS AVTEG SVOKOAES, TPEMEL VO OVLYMOGEL TOA TOLG Ppayioveg Tov
TOVO omd TNV KEQOAT TOL Kol Vo AVYIGEL TOV KOPUO TOL TAAY10 TPOG TNV VY] TAEVPE Yo
va anedevfepmaoet TV EAEN TPOG T KAT® TOV TANYIOV KAUTTPOV TG TpocPePAnuévng
T evpdg Tov KOpHoL TOv Ko TG ®pkng {ovng. Tote Oa mpémel va KWNoEL TOLG
EKTETAUEVOVG Ppayioveg TAAL Umpootd evavtia oTov Toi)o, kol B Bpel tdpa OTL glvon

EVKOAATEPO VAL GLYKPATNGEL TOV TPocPefAnpévo Ppayiova oto id1o enimedo pe Tov vyw.
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13. AvOdywon tov Bpoyldvav pe mheypéva yépta Tptv TomofemBodv méve oty KEPaA. Znu. o
Bepomevtc cuyKpaTel Ta Gve GKpa YnAd eved o acBevic Avyilel Tov aykmvo.

AcKNoelg e TAeyuéva Ta xEpLa Yo T PeATion TG EKTOGNG TOV KOPTov Kol TV
SOKTOAMV UTOPOVV Vo Yivouy amd Tov achevn He YOPIoUA TOV TAEYUEVOV XEPIOV £TCL
MOTE 01 TOAGLES VA Eivol UTPOGTA Kol 1 péyn TV XepldV 610 6TNB0G Tov. MeTd ekteivet
ToVG PBpoyloveg v amd TNV KEQOAN TOL, ToW® 6T0 6TNOOG TOL, Kol UTPOGTA EVAVTIOL
oTov KaOpEPTN 1 ToiY0. Quot Kot aykmveg Tpénel va eival oto 1010 eminedo. Me ta xépla
TOV €Mimed MAVE® OTOV TOiYO, TO YAMOTPA TAVO Kol KAT® Kol TAGYL TPOg TNV vy
mAgvupa, to TeAevtaio ywoo fondnoel v Kivnon mpog ta Umpog Tov TPooPePAnuéEvon
opov. Evo otéketar, umopel va tonobetnoet to y€pla Tov mhve o€ €va Tpoméll Kol va
ompytel o avtd. Kpatdvrog ta xépia Tov méve oto tpoaméll, Padilel mpog ta micw yio
va KatopBdGeL pio Ko S1dTacn ToL KOPHOD TOL HE TOVG MHOVE TPOG TOL UTPOGS, KoL LETH
Badiler pmpootd mhAl, otnpldpevog cuvéxeln ota xépto Tov. Otav pmopel va to Kavet
aVTO pe TO XEPLOL TOL TAEYHEVA, umopel va eEaoknbel evd OTEKETOL UTPOGTA GE Evav
toiy0 pe TOL avoryTd xépla Tov Ttomobetnuéva mTave e avtodv. Otav avtd yivetar ot
Oepamneia, o Oepamevtic Tpémel va Tov PondNceL va amdyel TOV OVTIIXEPA TOL KOl Vol
EamAmGEL T EKTETAUEVO TOV OAKTLAM (GTO OTiTL GTNV apyn ALTO UTOPEL VO TO KAVEL e
T0 VYLEG ¥épr). Metd Avyilel Kou exTeElvEl TOVG AYKMVES TOV, HE TO YEPLOL TOV VO
TOPOpEVOLY TAV® oTov Toi}o. Otav givar IKovog vo KpoTNGEL TO TPOGREPANLEVO YEPL TOV
Tivew O©TOV TOlY0, UTMOPEl VO OMOUOKPVUVEL TNV VYU TAELPA TOL Oomd OVTOV, TO

TPooPePANUEVO ¥EPL TOPAUEVOVTAG AV GTOV TOlY0, O OYKMVOG OE £KTOOT KOl O
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Bpaylovag oe oplldvtio amoymyn, HE TOV TPOMO OLTO EVEPYNTIKA OVOCTEAAOVTOS TN

OTAGTIKOTNTO TOV KOUTTPOV.

3. PAYH XXETIKHY ANAPPQYHY

Ot aoBeveig o1 omoiot pTavovv otV Tpitn @dom GYETIKNG avappmong Ba sivat
exetvol ot omoiot dev NTav Papld TposPePAnuévol oty apyn Kot o1 0Toiol YOV KAVEL
o ovB6puN T KON avdppmon, 1| £xovv epyactel KaAd otn Oepameio. Avtol ol acheveig
Ba etvor icovol va Badicovv tdpa afforidnrtot, T.y. x0pig v ¥pNOYOTOI0VV UTAGTOVVL, VO
xpNowomolovy tov mpooPefAnuévo Ppayiova yio oTpEN Kol vo KPOTOOV  €va
avTIKeiLEVO 010 XEPL TOoVg av TomofetnBel péca 610 XEpL. Mmopovv, woTtdc0, v unv etvat
KOVOL Vo, YPTNOIUOTOCOVY TO YEPL Y10 XEPIoUOVE 1} va £xovv duokoAieg oe awto. Etvan
emBountd dnwg avtol ot acbeveic, ol omoiot givar kavol va epyalovtal Kot va EXouv pio
aveEapnn (o omv Kowotnta , Bondnbovv mepiosdTepo 0T Pedtioon g Padiong

TOVG KOl GTNV AOKTNGT KAADTEPNC YPNOLUOTOINGNG TOL TPOGPERANUEVOL YEPLOV.

Ogpancia Yo va fertio0ei n faoron Tov 0.60evoig

Av mpénel va. omoktnOel mepiocdtepo Pedtiopévn Padion, elvor amopaitnto va
amoKTNOOVY OKOUN TO EKAEKTIKEC KIVIOELS OTO YOVOTO TOL, KOl OTN poyloics Kot
TEMLOTION0 KAWYT TOOOKVIUIKTG Kol SOKTOA®V, aveEaptnTog T B€ong kot g Kivnong
TOV 10%I0V TOVL. TANPNG poylaio KELYN TOSOKVNUIKTG Kot SOKTOA®MY £ival ovcidong yuo
Qucoroyikn Padion Kot yio v kivnon etépva- daktula. Elvarl axoun amapaitnt yuo
10oppoTio. TAV® 6T0 TPOSPEPANUEVO GKEAOG otV opbn B€om cav Hio TPOOTOTELTIKN
COPPOTIOTIKY OVTIOPOOT) EVAVTIOL GTO TEGUO TPog To micw (ewk.13 a, B ). Méypt n
avtidpaon va aroktnOel ot Oepameio, dev pmopolie vo TEPIUEVOLUE 1| VO GKOTEVOVUE
oV Kivnon @tépva — daKTLAN Ko 0 Bepamevtng Bo mpémel va givar gvyaploTnUéVOC

otav 0 aoBevig pumopet va BaAel OA0 TO TOOL LE AGPALELD OTO TATWLOL.
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13 a. Kwvovtog tov ac0evi Tpog Tt Tiow. Znp. QUGIOA0YIKN paytaic KAy Tov vy1o0g 8e&loh modion
(puooA0YIKY aVTIOPACT) 1G0PPOTLAG KOt AoVGia TG 6T0 TPOSPEPANUEVO TOT).

39 B. dvoloroykd ATopo KIVOOUEVO TPOG T, TOM. M. poyloiot KAUYN TOSOKVIUIKNG Kot SUKTOAWDV.
O Bpayloveg Ktvovuvton TPog To UTPOG KABMS Kot 1) KEPOAN.

> Badwon, yperaleton meprocodTepn amd 900 poyroion KApWN Yoo TN UETOPOPE
Bapovg mpog ta pmpog Tave 610 otafepd okEAog. Avtd yivetar og Béon PrinoTog pe to
VY1EG OKELOG UTPOGTA Kot Tov acBevi) va Kivel 1o 16)io Tov 060 TO dLVATOV TO UTPOCTA
mive oto otabepd okélog. [Ipémel va kKpatd To0 OTEPVA TOL TPOSPePANUEVOL OKELOVG
Kkéto oto matopa (eik.14). O achevig B anerevbepmdaoet TOTE TO YOVATO AvyilovTag Kot
KIVOVTOG TO UTPOCTa KOOMOS 1 PTEPVA TOL OPNVEL TO TATMUA, TO. SOAKTLAN TAPOUEVOLY
Kot Epyovtor o€ TANPN paylaio kKapyn. Edwm, o Bepanevtig icwg mpénet va fondnoet yia
va amo@evybel o vrTIopdg TOL TOd10V, 0 0moiog cvuPaivel av o acbeving onpdEel T0
6O 610 MATOHO. AvTH N Kivnon avtioTpépetal Kot o acbevig Balet T etépva Tov avd
070 TOTOU. Agv TPEMEL VO OTPOEEL TO TOSL TOL TTPOG TOL KAT® OAAL TPETEL LOAAKE VOl
amelevBepdoEL TOLG PHEG TNG KVIUNG KOl TOVG KOUTTIPES TOV 10)I0V £T61 OOTE TO 1010
TOV TOPOUEVEL UTPOOTE Kol EKTETOUEVO. AVTEG Ol EVOALOGGOUEVES KIVIOELS TPEMEL VOl
Yivouv HEPIKEG POPES KO PETE OTOV OEV VTAPYEL CTOCTIKOTNTO EKTEWVOVIMV Kol TiEoN
TOV SUKTOAMV EVAVTLO GTO TATOMO, 0 00OeVIC Kaver Eva fripa prpootd. O Bepamevtig
fowg Ba mpémer axopa va eAEyyel To OO oTn payloio kapyn Ko wpnvicpd. Ipénel va

00MNYEl e TO YOVOTO TOL KoLl VO KPOTA TO 10YI0 YOUUNA®UEVO, KOl TPETEL VO, KAVEL LIKPAL
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prpoato mpog ta Ticw. To Pna mTpog ta Tow yivetotl pe T GTEPVA TOL Vo 0dNYEL Kot O

Bepomevtng n omoia eAEyyel T poyaia kbpym dev mpémet va aucBavOel kKapio micon.

14. Epyalopevn yia poyioio KAy Tov TpocPERANUEVOL TOdI00 EVD 0 aGOEVIC KAVEL BIaL TPOG TOL UTPOG
LLE TO VYLEC.

O oaocBeviig o 1dwog pmopel va pdber va eréyyel omowdnmote mieon ookel TO
mpocPePAnuévo okéhog TomobeTdvTag T0 TAV® oE po emimedn Juyopltd TomoBetnpévn
umpootd tov. Ilpémel va mpocéfel ko va del OTL vEApyeL Alyo 1 KoBOAov Papog
onuewwpévo otn Luyaptd. H Quyopid tomobeteiton pHetd dtoydvia Tpog To WIpog Kot TPog
10 AL €101 Wote pobaivel va kavel gleyyopevo Pripoata og ddpopes katevdivoels.
[Ipéner va Tomobetel To TOS TOVL MV Kol KAT® otn Cuyapld ToAv apyd. H idwa kivnon
Umopel va yivel Kot e To vylEg ool mhve otn Luyaptd Ko ompin oto mpocPefAnuévo
okéAOG €161 oTe 0 aobevig va TTPENEL va 100pPOTNoEL 0TO TPOSPEPANUEVO GKENOG.
Mmnopotv emiong va ypnowomombovv dvo Luyopiég, pa yoo kdbe w1, €161 OOTE O
acBevig va pmopel va ol moco PBapog Palel oe kdbe okéhog. Otav €xel Pertiwdel o
ELeYY0G TG PAomNg TS adpnong, {nteitatl amd tov acbevn va Padicet, oAAE ovTl aUESG
va mapel Papog oto mpocPePAnuévo okéAOG, Tov {nteital Vo aKOVUTNGEL EAOPPE Kot
YPYOPO TO TATOUA LE TO OAKTVAN TOV. META apécmG oNKAOVEL TO TOSL TOL EAVA Yo VoL
Kéver éva cmwotd Prpa kKow va Paier Papog oto okérog. Avtd To ayyiouo epmodilet

vepPoMkn mieon Tov TOdWL OTO TATOUHO KOl UE aLTHY, axopyio yovatoc. Eivot
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KaAOTEPA akOpo va apebel 0 acbevig va kKavel ovTd TO Ayyiopo Oyl Hovo pio @opd
avapeoa oto Prjpata, oAAG eravelnuuéva. Mropet emiong va yiver ovtd Kot Pe 10 vyEg
ool Kdver Tov acbevi va oTéEKETOL KOt vl 1IGOPPOTEL Y10 LOKPOTEPO YPOVIKT SLACTN AL
mhveo ot1o mpooPePAnuévo okélog Tapd omowdNToTe GAAN eopd (ewk.150). H xivnon
TPEMEL VAL TEPLOPLOOEL GTO 16Y10 Kot TO YOVOTO TOL Kol 1) AEKAVN TOV deVv TPEMEL VoL Tpafd
pog o TAv®. OTtav umopel va Kivioel 1o yOVaTo Tov eAeVbepa, TPEMEL Vo, PEPEL TO TOAL
Babuiaio mpog T miow, micw omd to VYIEG OM®G o Prna TPog ta micw. Ayyilovtag To
TATOUA HLE TO VYLEG TOOL GTOUOTA TOV acBevi] omd TOo v KAveL ypriyopa Ppato Le TO
VYLEC OKEAOG Y10 VO OTOQVYEL VAL CIIKMVEL KOl VO TTAPEL BAPOS KO VO IGOPPOTNGEL TAV®
670 TpocPePAnuévo oKELOC.

INo va BertiwBovv ot avtdpdoels ooppomiag 610 mpooPePAnuévo okélog, o
Bepomentng petopépet 1o PApog Tov 0oBeEVONG GE AVTO. ZTEKETAL GE QLTI TV TAEVPA Kot
Kpatd T ¥€pL TOL UE TOV Bpoayiova Tov og amaywyn Kot og Ektaot. [lpénel va epmodiotet
N opkn {ovn tov va tpafnytel mpog ta kato (k.15 a, B). [Ipénet va evBappuvOel va
KAPWEL TNV KEPAAT TOL TAGYL0 TPOG TNV LYW TAELPE Kol 0 Ppayiovag Kol To OKEAOG
aVTNG TG TAEVPAG TTPEMEL va. avoywBovv kot va. EABovv e amaywyn. Otav umopel va
Kével KOAQ ootV TNV Kivnom, mpémer vo tov (nmoel vo  eKTEAEGEL UKPEC
EVOALOOOOUEVEG KIVAOELG KOUWYNG Kol €KTOONG TOV YOVOTOS TOL mpocPePfAnpévov

OKEAOVC.

15 a, B. TievkoAvvel oTPIEN BAPOVS KOl IGOPPOTIGTIKAOV aVTIOPAGEDY G TPpoSPefAnuévn

mevpd
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Opbn Béon ko Padion pe yooud etvor évog GAAog tpdmog Peitioong g
100PPOTHOG TOL KOl TOL EAEYYOV TOV 10XIOV TOL, KOl €lvol pO TPOETOLAGIO Yo TN
oTPOPN NG Aekdvng Katd tn Padion. Bonbd emiong m otpoen mpog v vym mAgvpd,
Tpaypa mov PBpicketl o achevig S0oKoAO, emeldn oev umopel va pépel TNV TPocPePAnuévn

TAEVPA IKAVOTOMTIKA TPOG Ta. EUTPAS (€1K.16 a, ).

16 a, B . Opb1| Béon Y10 Ta KAT® dKpa YooTi Yo oTNPIEN PApovg 6To TPocPePAnévo oKEAOC Kot
LGOPPOTIOTIKEG AVTIOPACELS. MU EEACKNON GTN GTPOPY TNG AEKAVIG.

Mrmnopet va eaokn0ei otn Badion mpog Ta TG® Kol TPOS T EUTPOS, KAVOVTOG,
Y. EVOALGE pepkd Prpata mpog o Tom Kot PHeTd £va 1} dVo Pruato Tpog o EUTPOG.
Orav xdaver éva Prpa wicw, o achevig mpénel va Avyicel T0 yOVOTO TOL KOl TOTE dgvV
ypewletoan vo tpaPnéel ™ Aekdvn mpog to mavew. [pénel vo kpatd to 16yio mpog ta
EUTPOG Kol 6e €KTaoTn. Avtd eumodilel v vIEPEKTACN TOV YOVOTOG Kot Olvel mANPN
poyoio KAy GTIV TOSOKVILIKTY).

Otav Badilet, o Oepamevng ivor otV TposPefAnuévn Tievpd Tov acbevovg. O
Bpoyiovag Tov kpateitol oe £® GTPOPY| KOl EKTOGT GTO TANL TOV, EAAPPA dLoyDdVIN
npog ta Tiow. O Kapmdc Kot To SAKTUAN TOL TPEMEL VO EIVOL GE £KTOOT KOL O OVTIXEIPOS
oe omaymyn. Mmopet va yiver e&doknon ot Pdadion pe tov Bepoanevt) miow amd TOV
acOevn, KpATOVTOG AUPOTEPOLS TOVG Pparyioveg oM.

2tpoen G Aekbvng kot opkng {dvng eival omapaitntn yu vo Bertimbel o
ovyypoviopog otn Padion. H otpoer| g opkng {ovng kdvel duvatn v audpnon Tov
Bpoyiova. Ztpopn G AEKAVNG OVOCTEAAEL Tn ONOCTIKOTNTO TOL  GKEAOLG

€EOVOETEPDOVOVTOGS OUPOTEPA TO OMK(G TPOTLTTOL KApyNG Ko €ktoong. Ilpoxodel pia
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(QUOIOAOYIKT OAANAOETIOPOCT) OVALESH OTIG 0V0 TAEVPES TOL GMOWUTOS. XWOPIG GTPOPTN O
acOevng kivel oAGKANpN TNV VY] TAELPE UTPOCTE Kot PETG GEPVEL TNV TPOocPePAnpévn
TAELPA Y10t VO AKOAOVONGEL TT.Y. KIVEITOL TPATO LE TN W0 TAEVPA KO LETA LE TNV GAAN
oe HKpOTEPO Pabud. Avtdg 0 SYOPICUOS TOV VO TAELPAOV OTOPEVYETOL OO TNV
oTpoPn Kabdg ot 00 TAeVPEC aAAnroennpealovtol Kot evoOAALdocoovTol. Me Tn 6Tpo@n|, N
TPOG TO, KAT® KIvnor TG opkng Covng Kot 1 EAEN TPog Ta TAVE® TG AEKAVNG LELDOVOVTOL
Kot ovyva e€apaviCovtar. Eniong umopel 0tav o dpog tov acfevoig otpépeton mpog ta
nicw Alyo mptv TomoBeTGEL TO TOSL TOV KAT® Yo v KAvel €vo Prpa, va EUTOdIGTEL O
VRTIOO OGS TOL Od10V (1K 17a1)

Xtpopn ¢ okng {ovng pmopetl va yiver and tov acBevr| mpata otnv opbn
Béom. Awwpet Toug Bpayioveg and T o TAEVPE GTNV AAAN GTPEPOVTOS TOV KOPUO TOV
kot ayyiCovrog tov avtifBeto unpod pe to yépt. o va yivouv ot idieg kvnoetg otav Padilet,
0 BepamevTig GTEKETOL UTPOGTA TOV Kol TOV KPOTA amd To dVo yxéptla eved Padilel mpog ta
nicw. Kabnhg o acbevig kdvel Eva o umpootd pe, m.y. 1o 6eéi okélog, 0 Bepamevtng
alwpel ApEOTEPOLS TOVS Ppayioves daymving mpog ta 6e€id, pe tov aplotepd Ppayiova
UTPOGTO KOl Ol0y®VID GTO COMUO TOL (OcTE va ayyiel to de&10 unpd tov. Kabag o
acOevng petaeépel 1o Papog oto 0e€ld OKELOG Kol KAVEL Pina HE TO aplotepd mOdL, O
Bepomentng avTioTpéPEL TV audpnon tov Ppoyovov tov. H pubuiky aidpnon twov
Bpoyovov kot 1 oTpoPr] Tov Kopupov, Tov Ponbodv va aviéEel €va TO QUOIOA0YIKO
npdtLTo Padiong. H kivinon tov Bpayldvov tov Tpénet va gival KOAQ GUYYPOVIGUEVT Yo
vo ovumintel pe too Prjpoata tov acbevovc. O acBevig axolovbel xoatdmv ovtn
dwdwasio afondntog.

‘Evog aAAog tpomog , akOUn KAAVTEPOS, YL TNV EGOYWYN TNG OTPOPNS GTO
TPOTLTO PAdiong Tov acBevoVg pumopel va yivel pe Tov Bepament vo GTEKETUL TIC® ATd
tov acfevi Kot vo oTpEPeL Tal 1oyio Tov N TV ok {dvn. Av BéAel va emnpedoel TV
kivnion Tov okeA®V, eivor KoADTEpA OoTpEPEL TN Aekdvn. Av 0éhel va gpyacbOel o
TePLocOTEPT adpnon Tov PBpayiova, otpépel TV opkn (ovn. O Bepamevtig mpénet va
ATOQEVYEL VO, PEPVEL TNV WO TAELPA TPOG TAL EUTPOG OAOKANPT EVAVTIOL GTNV GAAN
(ew.17 a, B). O acBevig Ba mpémel va kdvel TOTE GTPOET] TNG AEKAVNG OTOV CTEKETOL
yopig ™ Ponbew Tov Bepamevty| Ko va cuveyicel v kivinon otav Padilel. Qotdc0, av o

ac0evnc emavEéLDBeL 6TO TPMTO TPATLTO PASIONG TOV, T.). KIVOVTAG HUiot OMOKANPT TAELPA
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evavtiov g GAANG, o mpémet va otabel axivntog Eavd, oTpéPOVTag TN AEKAVN UEPIKEG

Qopéc Tpv Padicet oL

Kot PEATIOVEL 1IG0ppoTia Kol TpOTLTTA PAdIoNG
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HMITTAHITA KAT YYXOAOI'TKA TPOBAHMATA

Q¢ amoTEAESHO. TOL EYKEQOAKOV, emmpedletal 1 yuyoloyio tov acBevi Kot
emépyovral coPapés ardayés. O acBevelg Ppiokovral oe €vtaom, dev ocHivovtor Kot
dev yvopilovv o LN TOL GOUATOS TOVS. To OTL Exacav KATL CNUAVTIKO TOV ELY0V TOVG
@ofilet, Tovg Kavel emBeTikoDg Kol GAAOTE VO PEPOVTIOL GOV UIKPA OISO ZVTVOVV
YOPIg Vo YoV TN SLVATOTNTO VO, KIVIJOOLV TO YEPL TOVG KO YMPIG VO UTOPOVV Vol
TPOcAVaTOMGHOVV GTOV YD PO.

[ToA0 cvyva petd and AEE enépyovior mold cofapd yoyoroywkd mpiAruata.
Orav mpocsPindei n meproyn yopw and to pooTikd copatiow pmopel va avartuydel to
tonikd obvopopo tov Corsacov — moAOpopkry oapvnoio kot optha. Xe GAAeg
TEPWTMOOELS EUQAVILETOL YUYOAOYIKT O1€YEPOT|, EVTAOT), POPOC Kt TOPAVOikKO chHVOPOUO,
Ta omoia TpEmeL ypnyopa va eheyyBovv. Mmopel va gppaviotel anadng afoviio Kot o
ouvleta youyomaboroyikd cuvopoua, Yo To omoio ot acBeveic AavOacuéva odnyovval
OTIG YLYWITPIKEG KAWVIKEG. ApydTepa UmOpel vo ep@avioTel dvolo Kot KatdbAwm pe
OVTOKATAGTPOPIKEG TAGELS.

BoOaio ot acBeveic avantocoovy ) Aeyopevn opyovikn katdOiwym. Agv £xovv
emBopio v Kamow dpaocTnPOTNT, £Y0VV GLVAIGONUOTIKY OvicoppoTio, KAoive Kot
yeloOV axpdtnta ympic vo vrdpyel Kamolo ortio. XVVEONTOTOOVY TNV OdVVOUIO TMV
AVTOPAGEDY TOVS KOl 0VTO TOVG UTEPOEVEL TEPLIOTOTEPO.

H opyavikn xoatdOilwym eivor mdbnon n omoia dev NTOV HEYPL CNUEPO AVTIKEILEVO
coPapdv emoTUOVIKOV gpevvmv. Exel mapatnpnet 611 n pvowkobepaneio, oyeddv oe
0lovg Tovg acBeveic, 0dnyel ot Pertioon TG YLYOAOYIKNG Kol GLVOLGONUATIKNAG TOVG
Katdotaons. [ToAlol amd avtovg cuvnBilovy kot d€xoviar TV avamnpio Tovs. Babuaia
apyiCovv kat Pyaivovv E€m kot épyovtal o€ emoEn e Tov KOGHO. BéBata avtd extedeiton
HEe TN OTEVH] TAPAKOAOVONON TV VEVPOAOY®OV 10Tp®dV, Ol omoiot cuvveyilovv N
(QOPUOKEVTIKT Oy®YN KO PLE OVTIKOTAOAITTIKY oryayn).

2OpQmva e £peuva OIvETOL TmMG 1 KOTAOAYN o€ NumAnyikovg acbeveic etvon
€VaG ONUOVTIKOS OpVNTIKOG TAPAYOVTIOS OTNV AEITOLPYIKN amokotdotact. Katabiwym

petd and AEE mapovcidlovv kupimg ot vedTEPOL KOt 0LTOL [LE ALLOPPOYIKO ETEIGHO1O.
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EIIIAOI'OX

H Oepaneio amokotdotaons tov NUmANyIK®V givor S00KOAN Kol 6TOX0 €)Xl Vo
TOVG EMTPEYEL VO OVOKTIIOOLV OGO TO OLVOTO HEYOIAVTEPO UEPOS TV OLVOTOTITMV TOL
&yacav. H dwutrpnon ¢ avtovopiog kot 1 EALaylotomoinon Tov GAAOV LEOVEEIDY TOV
Umopovv va emitevyBovv yapig otn Bepaneio amokaTacTaoNs, £X0VV HEYEAN onuacio Yo
™V oot T {ONG TOGO TOV 0cHEVMOV OGO KOt Y10 TNV OIKOYEVELD TOVG 1 TOV OTOUMY TOL
TOVG PPOVTILOLV.

Agv Ba mpémel va Eeyvape Tog o0 Kabe avOpwmog gival Eexwplotdg Kot TPETEL Vol
€xel v avaioyn ovietonion. Oesilovpe va avtipetonifovpe tovg acbeveic pe
oefooud ko ekpivela. Ot otoyol Ba Tpémetl va etvar pealioTtikol kot ival oNUOvVTIKO
va (ntape omd tov acbevi] mpdypoto TOV UTOPEL VO EKTEAEGEL, (OOTE VO PNV
amoyonteveTal. Eivol onpoaviikd yio tov dppmoto va pumopel vo €€l EUTICTOGUVI] GTOV
Bepamevtn) TOV. A UV Eeyvape TG 6T0 TPOS®TO Tov PAETEL TOV TOV AVOP®TO 0 0MOi0g

TPOYLOTIKA popel va toug fondnoet va Byet omd avtiv T SVCKOAN KATAGTACT).
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