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ΠΡΟΛΟΓΟ΢. 

Ζ ζπγγξαθή κηαο πηπρηαθήο εξγαζίαο φπσο ε ζπγθεθξηκέλε κε ηίηιν «Φπζηνζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε  ζηηο δπζκνξθίεο ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο θαη ηνπ άθξνπ πφδα», απνηειεί 

πξφθιεζε γηα θάζε θνηηεηή, ίζσο θαη ππνρξέσζε γηα ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα. Σν 

εγρείξεκα δελ είλαη εχθνιν. Απαηηεί ζχλεζε, κεζνδηθφηεηα θαη πξνζήισζε. 

Ζ έθηαζε θαη ην βάζνο ηνπ πεξηερνκέλνπ κηαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ή γεληθφηεξα ελφο 

ζπγγξάκκαηνο εμαξηψληαη απφ ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ ζην νπνίν απεπζχλεηαη. Έλα 

ζχγγξακκα πνπ παξέρεη γεληθέο γλψζεηο δελ ρξεηάδεηαη λα παξαζέηεη πεξηζζφηεξα θαη πην 

ζχλζεηα ζηνηρεία απφ φζα είλαη απαξαίηεηα ζηνλ κε εηδηθφ αλαγλψζηε. Γελ πξέπεη λα 

είλαη πεξίπινθν θαη δπζλφεην, νχηε φκσο απιντθφ. 

Ζ εξγαζία απηή απεπζχλεηαη ζε θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο Φπζηνζεξαπείαο θαζψο θαη λένπο 

θπζηνζεξαπεπηέο. Δθζέηνληαο εθηφο απφ θιαζηθέο γλψζεηο  θαη λέα ζέκαηα ζρεηηθά κε ην 

αληηθείκελν ην νπνίν πξαγκαηεχεηαη, ζηφρνο ηεο δελ είλαη λα επηβαξχλεη ηνλ αλαγλψζηε 

κε ιεπηνκέξεηεο αιιά λα παξνπζηάζεη ηα βαζηθά ζηνηρεία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο. 

Ζ θπζηνζεξαπεία, ζήκεξα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ έλλνηα ηεο απνθαηάζηαζεο. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ζεκεηψλεηαη κία ζεκαληηθή πξφνδνο ζην ρψξν, θαζψο ν 

θπζηνζεξαπεπηήο ζπκκεηέρεη άκεζα ζην πξνεγρεηξεηηθφ αιιά θαη θπξίσο ζην 

κεηεγρεηξεηηθφ ζηάδην πνιιψλ λνζεκάησλ θαη παζήζεσλ. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο είλαη 

απαξαίηεηε ε παξνπζία ηνπ θπζηνζεξαπεπηή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηαηξηθή πξνζέγγηζε. 

Όηαλ έλαο άλζξσπνο αζζελεί θαιείηαη ε θπζηνζεξαπεία ζέηνληαο βξαρππξφζεζκνπο  θαη 

καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ γηαηξφ αιιά θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

αζζελνχο, λα παξέκβεη ζην θνκκάηη ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ, πνπ ηεο αλαινγεί. 

Ζ ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο ζηεξίρζεθε ζε φια ηα παξαπάλσ ζηνηρεία, θαη ζπλνδεπφκελε 

απφ ηηο θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο θαη πινχζην θσηνγξαθηθφ πιηθφ απνηειεί έλα 

αληηπξνζσπεπηηθφ θαη ζπιινγηθφ δείγκα ηνπ ζέκαηφο ηεο. Ζ επζχλε βέβαηα γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία βαξχλεη εκέλα ηελ ίδηα, έρνληαο επίγλσζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

εξγάζηεθα, θαζψο θαη ηνπ ηξφπνπ αλάιπζεο θαη παξνπζίαζεο ηνπ ζέκαηφο κνπ.    

 

 

 

Σ΢ΑΣ΢ΑΟΤΡΑ ΒΑ΢ΗΛΗΚΖ. 
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ΕΤΦΑΡΙ΢ΣΙΕ΢. 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ πξνζσπηθά φινπο φζνπο ζπλέβαιιαλ ζηελ πξνζπάζεηα απηή, ν 

θαζέλαο κε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν. Πην ζπγθεθξηκέλα εθθξάδσ ηηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο 

ζηνλ εηζεγεηή θαζεγεηή ηεο εξγαζίαο κνπ θχξην ΢ηαχξν Ησαλ. Κνηηαξά 

Φπζηθνζεξαπεπηή MSc, MCSP γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπ, ηηο θαηάιιειεο 

πιεξνθνξίεο πνπ κνπ παξείρε γηα ηελ ζχληαμε θαη ηε δνκή ηεο εξγαζίαο θαζψο θαη γηα ηε 

βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε ζε θάζε απνξία πνπ είρα λα ηνπ εθθξάζσ φιν απηφ ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ απαηηήζεθε γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο. 

 Αθφκα επραξηζηψ ζεξκά φινπο ηνπο θαζεγεηέο ηνπ ηκήκαηνο Φπζηνζεξαπείαο  ηνπ 

Αιεμάλδξεηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο Θεζζαινλίθεο απφ ηνπο νπνίνπο 

απνθφκηζα φιεο απηέο ηηο γλψζεηο ζηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ αιιά θαη γηα ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ζπλέιεμα απφ ηα ζπγγξάκκαηα ηνπο, απαξαίηεηεο γηα ηελ νινθιήξσζε 

ηεο πξνζπάζεηάο απηήο. 

 Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ην θπζηνζεξαπεπηηθφ ηκήκα ηνπ Γ.Ν. Παπαγεσξγίνπ 

γηα ηηο εκπεηξίεο πνπ απνθφκηζα, ηνπο ζπκθνηηεηέο θαη κειινληηθνχο ζπλαδέιθνπο κνπ 

θπζηνζεξαπεπηέο φπσο επίζεο θαη ην κνληέιν ησλ θσηνγξαθηψλ, Καπαδνπνχινπ Διέλε. 

Σέινο επραξηζηψ ζεξκά ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζή ηεο, γηα ηε 

βνήζεηά ηεο φπνηε κνπ ήηαλ απαξαίηεηε θαη γηα ηελ ζηήξημή ησλ επηινγψλ κνπ, θαζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. 
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ΠΕΡΙΛΗΧΗ. 

Ζ αλάπηπμε ηνπ ζέκαηνο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο κε ηίηιν « Φπζηθνζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε ζηηο δπζκνξθίεο ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ηνπ άθξνπ πφδα», μεθηλάεη κε ηελ 

παξνπζίαζε ηεο αλαηνκηθήο πεξηγξαθήο ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο θαη ηνπ άθξνπ πφδα. 

Σν θεθάιαην απηφ πεξηιακβάλεη ηελ νζηηθή πεξηγξαθή ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο θαη 

ηνπ άθξνπ πφδα, ηελ πεξηγξαθή ησλ δηαξζξψζεσλ θαζψο θαη ηνπ αξζξηθνχ ζχιαθα ηεο 

θάζε άξζξσζεο φπσο θαη ησλ ζπλδέζκσλ ηνπ πνδηνχ. Δπίζεο, παξαζέηνληαη νη κχεο ηνπ 

άθξνπ πφδα, ε λεχξσζε ηνπ θαζέλα φπσο επίζεο θαη ηα λεπξνηφκηα απφ ηα νπνία 

δηέξρνληαη. 

΢ην επφκελν θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε θηλεζηνινγηθή αλάιπζε ησλ αξζξψζεσλ ηνπ 

άθξνπ πφδα. Γίλεηαη ε πεξηγξαθή ησλ θηλήζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηηο  αξζξψζεηο  

θαζψο θαη ησλ κπψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηέο ηηο θηλήζεηο. Αθφκε, γίλεηαη αλαθνξά 

ζηνλ θηλεηηθφ έιεγρν ησλ ζπλδέζκσλ, αιιά θαη θηλεζηνινγηθέο παξαηεξήζεηο γηα ηηο 

πνδηθέο θακάξεο. 

΢ηε ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο παξνπζηάδνληαη ηα είδε ησλ παξακνξθψζεσλ ηνπ άθξνπ πφδα 

θαη νη παξακνξθψζεηο ησλ δαθηχισλ ησλ πνδηψλ. Ζ πεξηγξαθή ηνπο ζπλνδεχεηαη απφ ηελ 

αηηηνινγία, ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο θάζε παξακφξθσζεο θαη ηνλ αθηηλνινγηθφ ηνπο έιεγρν.  

Έπεηηα απφ ηελ νινθιήξσζε ηνπ γεληθνχ κέξνπο ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηα παξαπάλσ 

θεθάιαηα, αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ηνπ εηδηθνχ κέξνπο ηεο εξγαζίαο. Σν εηδηθφ κέξνο 

μεθηλάεη κε ηελ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ησλ παξαπάλσ παξακνξθψζεσλ. ΢ην θεθάιαην 

απηφ γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ησλ ρεηξνπξγηθψλ κεζφδσλ πνπ εθαξκφδνληαη ζε θάζε 

παξακφξθσζε. 

΢ην επφκελν θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ζε θάζε κία πεξίπησζε 

μερσξηζηά, ε νπνία πεξηιακβάλεη : γπςεπηδέζκνπο, εηδηθνχο ρεηξηζκνχο θαζψο θαη 

αλαηνκηθά ππνδήκαηα θαη πέικαηα. 

Σν εηδηθφ κέξνο νινθιεξψλεηαη κε ην κεηεγρεηξεηηθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο, ηε 

θπζηθνζεξαπεπηηθή απνθαηάζηαζε. ΢ην θεθάιαην απηφ πεξηιακβάλνληαη : ην ζηάδην 

αθηλεηνπνίεζεο, ην πξφγξακκα ηεο θπζηθνζεξαπείαο εθφζνλ ν αζζελήο παξακείλεη ζην 

λνζνθνκείν, ην πξφγξακκα θηλεηνπνίεζεο εθφζνλ ν αζζελήο δελ παξακείλεη ζην 

λνζνθνκείν, ηηο θαηάιιειεο αζθήζεηο ηζρπξνπνίεζεο ηνπ θνξκνχ, ησλ άλσ θαη θάησ 

άθξσλ, ηνπ πγηνχο θαη ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο, ηελ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία, 

ηνπο ηξφπνπο βάδηζεο θαηά ην ζηάδην θηλεηνπνίεζεο φπσο επίζεο θαη ηηο θαηάιιειεο 

αζθήζεηο ηζρπξνπνίεζεο απφ φξζηα θαη χπηηα ζέζε. ΢ηε ζπλέρεηα ην ζηάδην ελδπλάκσζεο 

πεξηιακβάλεη : αζθήζεηο ηζρπξνπνίεζεο, αζθήζεηο κε κεραληθά κέζα, ηερληθέο γηα ηελ 

απηνδηάηαζε ησλ βξαρπκέλσλ κπψλ θαη ηερληθέο γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ ελδπλάκσζε 

ησλ κπψλ πνπ είλαη απαξαίηεηνη γηα ηνλ ζηαζηθφ έιεγρν ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ηνπ πνδηνχ. 



V 
 

Σέινο, φια ηα παξαπάλσ ζηνηρεία ηεο εξγαζίαο ζε θάζε θεθάιαηφ ηεο, ζπλνδεχνληαη απφ 

ηηο θαηάιιειεο εηθφλεο θαη ηα  ζρήκαηα έηζη ψζηε λα γίλνληαη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηέο νη 

πιεξνθνξίεο πνπ παξνπζηάδνληαη. Οη εηθφλεο θαη ηα ζρήκαηα ζρνιηάδνληαη θαηάιιεια. 

Δπίζεο αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ζε φιε ηελ έθηαζε ηεο εξγαζίαο θαη φπνπ είλαη 

απαξαίηεην, παξαζέηνληαη ηα ζηνηρεία ηεο βηβιηνγξαθίαο (ζπγγξάκκαηα, άξζξα θαη 

ηζηνζειίδεο) , ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζή ηεο. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ. 

Ζ πνδνθλεκηθή άξζξσζε θαη ν άθξνο πφδαο, ιφγσ ηεο πνιχπινθεο αλαηνκηθήο 

θαηαζθεπήο ηνπο, φπσο θαη ηεο ζχλζεηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο θαηά ηε ζηήξημε θαη ηε βάδηζε, 

απνηεινχλ ζέζεηο εληνπίζεσο πνηθίισλ παζήζεσλ. Σφζν ε ζηαηηθή φζν θαη ε δπλακηθή 

ηνπ άθξνπ πνδφο δηαηαξάζζνληαη κε κεγάιε επθνιία κε απνηέιεζκα λα πξνθχπηνπλ 

επψδπλα θιηληθά ζχλδξνκα, ηα νπνία πξνθαινχλ βιάβεο ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπο. Οη 

παζήζεηο απηέο αθνξνχλ ηα νζηά, ηηο αξζξψζεηο, ηνπο αξζξηθνχο ζχιαθεο, ηνπο 

ζπλδέζκνπο ή θαη ηηο πεξηηνλίεο. Χζηφζν ε θαιή θαηάζηαζε ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ 

άθξνπ πφδα είλαη βαζηθήο ζεκαζίαο  γηα ηελ θαιχηεξε ιεηηνπξγία θαη ηελ επζηάζεηά ηνπ, 

ε νπνία κπνξεί πνιχ εχθνια λα δηαηαξαρζεί ιφγσ θάπνηαο ζνβαξήο πάζεζεο. 

Ζ πνδνθλεκηθή άξζξσζε θαη ν άθξνο πφδαο εκθαλίδνπλ παξακνξθψζεηο ζε πνιχ 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη ηα ππφινηπα ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο. Οη παξακνξθψζεηο απηέο 

ηπγράλνπλ λα είλαη είηε ζπγγελνχο είηε επίθηεηεο αηηηνινγίαο. Χζηφζν ζηελ πνδνθλεκηθή 

άξζξσζε θαη ζηνλ άθξν πφδα εληνπίδνληαη πνηθίιεο παζήζεηο φπσο: θιεγκνλέο, 

ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, νζηεναξζξίηηδα, λεπξνγελήο αξζξνπάζεηα ηνπ Charcot θ.ν.θ. 

Οη αξζξψζεηο θαη νη κχεο ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ηνπ πνδηνχ είλαη ζρεδηαζκέλνη γηα λα 

παξέρνπλ ζηαζεξφηεηα αιιά θαη θηλεηηθφηεηα ζηηο ηειηθέο δνκέο ηνπ θάησ άθξνπ. Σν πφδη 

δέρεηαη φιν ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ζηελ φξζηα ζέζε, κε κηα ειάρηζηε δαπάλε κπτθήο 

ελέξγεηαο. Θα πξέπεη λα είλαη ηθαλφ λα πξνζαξκφδεηαη έηζη ψζηε λα απνξξνθά δπλάκεηο 

θαη λα εμνκαιχλεη αλψκαιεο επηθάλεηεο, αιιά ηαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

κεηαηξέπεηαη ζε έλαλ άθακπην δνκηθφ κνριφ, γηα λα πξνσζεί ην ζψκα πξνο ηα εκπξφο 

θαηά ηελ βάδηζε θαη ην ηξέμηκν. 

Ζ αλαηνκία θαη ε θηλεζηνινγία ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ηνπ άθξνπ πφδα είλαη ζχλζεηεο, 

αιιά είλαη ζεκαληηθφ λα ηηο θαηαλνήζεη ν θάζε αλαγλψζηεο, έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε 

λα αληηκεησπίδεη απνηειεζκαηηθά ηα πξνβιήκαηα απηήο ηεο πεξηνρήο. 

Ζ απνθαηάζηαζε ησλ δπζκνξθηψλ  απνηειεί πξφθιεζε, θαζψο επεξεάδνπλ ηελ βάδηζε 

θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα ζε γεηηνληθέο αξζξψζεηο φπσο ηνπ γφλαηνο ή ηνπ 

ηζρίνπ. Σέηνηνπ είδνπο δπζκνξθίεο εκπνδίδνπλ ηνπο αζζελείο απφ ην λα θνξέζνπλ 

θπζηνινγηθά ππνδήκαηα ή ηνπο αλαγθάδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ βνεζήκαηα θαη λα θνξνχλ 

«εηδηθά παπνχηζηα». Ζ κε θπζηνινγηθή επαθή ηνπ δέξκαηνο κε  ππνδήκαηα θξίλνληαη 

αθαηάιιεια, κπνξεί λα επηθέξεη πξφζζεηα πξνβιήκαηα φπσο θάινπο ή εμειθψζεηο. Οη 

ζηφρνη ηεο απνθαηάζηαζεο φπσο αλαθέξεηαη θαη ζην πεξηερφκελν ηεο εξγαζίαο 

απνβιέπνπλ ζηε δηφξζσζε ηεο θάζε δπζκνξθίαο ψζηε λα απνθηήζεη ν θάζε αζζελήο ηελ 

ιεηηνπξγηθή θαη αηζζεηηθή ηθαλνπνίεζε πνπ ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα 

«ρξεζηκνπνηεί» έλα θαλνληθφ ηχπν ππνδήκαηνο  φζν θαη κε ηελ βειηίσζε ηνπ βεκαηηζκνχ 

θαη ηεο ζηαζεξφηεηαο. 

Σν πεξηερφκελν ηεο εξγαζίαο αλαθέξεηαη ζηελ απνζεξαπεία ηέηνηνπ είδνπο δπζκνξθηψλ, 

ζπλδπάδνληαο ηελ εγρεηξεηηθή απνθαηάζηαζε, ηελ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία θαζψο θαη ηελ 
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θπζηνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Αλάινγα κε ηα επξήκαηα ηεο αμηνιφγεζεο αιιά θαη 

ζχκθσλα κε παξακέηξνπο φπσο: ε ειηθία ηνπ θάζε αζζελή, ν βαζκφο ηεο παξακφξθσζεο, 

ηα αθηηλνινγηθά επξήκαηα θ.ν.θ. εθαξκφδεηαη ε θαηάιιειε ηερληθή (ρεηξνπξγηθή, 

ζπληεξεηηθή ή αθφκα θαη ζπλδπαζκφο ησλ δχν) πνπ ζηνρεχεη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηε 

βειηίσζε ηεο δνκήο ή ησλ ηζηψλ πνπ ζεσξνχληαη ππεχζπλνη γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε 

παξακφξθσζε.  

Ζ θπζηνζεξαπεπηηθή απνθαηάζηαζε νινθιεξψλεη ην πξφγξακκα απνζεξαπείαο θαζψο 

ζπκβάιιεη ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ, ζηελ ζηαζεξφηεηα ησλ αξζξψζεσλ ηεο 

πνδνθλεκηθήο θαη ηνπ άθξνπ πφδα θαζψο θαη ζηε βειηίσζε ηεο αξζξηθήο θίλεζεο θαη 

δχλακεο. 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢. 

 

1.1.ΑΝΑΣΟΜΙΚΗ ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ  ΣΟΤ ΑΚΡΟΤ ΠΟΓΑ. 

Ο ζθειεηφο ηνπ πνδηνχ απνηειείηαη απφ ηα νζηά ηνπ ηαξζνχ, ηα κεηαηάξζηα θαη ηα νζηά 

ησλ δαθηχισλ. Σα νζηά ηνπ ηαξζνχ είλαη επηά: ν αζηξάγαινο, ε πηέξλα, ην ζθαθνεηδέο, ην 

θπβνεηδέο θαη ηα ηξία ζθελνεηδή (΢ρήκα 1). Σα κεηαηάξζηα νζηά είλαη πέληε θαη νη πέληε 

δάθηπινη απνηεινχληαη απφ ηηο θάιαγγεο.  

 

Oo

 

΢ρήκα 1. Οζηά ηνπ πνδηνχ (δεμηά). Ραρηαία θαη πεικαηηαία άπνςε. Η Μεγάινο δάθηπινο, ΗΗ 

Γεχηεξνο δάθηπινο, ΗΗΗ ηξίηνο δάθηπινο, ΗV Σέηαξηνο δάθηπινο, V Πέκπηνο δάθηπινο. (Sobbota , 

Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ,2004). 
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1.1.1. O αζηξάγαινο. 

Ο αζηξάγαινο κεηαθέξεη ην βάξνο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο πξνο ην πφδη. Δκθαλίδεη ηξία 

κέξε, ηελ θεθαιή, ην ζψκα θαη ηνλ απρέλα. Ζ θεθαιή ηνπ αζηξαγάινπ ζηελ πξφζζηα 

επηθάλεηά ηεο θέξεη ηελ ππφθπξηε ζθαθνεηδή αξζξηθή επηθάλεηα γηα ηε ζχληαμε κε ην 

ζθαθνεηδέο νζηφ. Ο απρέλαο παξνπζηάδεη πνιιαπιά κηθξά αγγεηψδε ηξήκαηα. Σν ζψκα 

ηνπ αζηξαγάινπ εκθαλίδεη ηελ ηξνρηιία ηνπ αζηξαγάινπ θαη πίζσ ηεο ηελ νπίζζηα 

απφθπζε ηνπ αζηξαγάινπ, κε ην έμσ θαη ην έζσ θχκα. Γίπια ζην έζσ θχκα είλαη ε 

αχιαθα ηνπ ηέλνληα ηνπ καθξνχ θακπηήξα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ. Ζ ηξνρηιία ηνπ 

αζηξαγάινπ είλαη ιεπηφηεξε κπξνζηά. Ζ έμσ επηθάλεηα εκθαλίδεη ηελ έμσ ζθπξίηηδα 

επηθάλεηα πνπ ζπλερίδεη ζηελ έμσ απφθπζε ηνπ αζηξαγάινπ. Ζ έζσ επηθάλεηα 

παξνπζηάδεη ηελ κηθξφηεξε έζσ ζθπξίηηδα επηθάλεηα.(Δηθφλα 1.1). Οη ηξεηο αξζξηθέο 

επηθάλεηεο (ηξνρηιία, έμσ ζθπξίηηδα, έζσ ζθπξίηηδα) ζπληάζζνληαη κε ηελ πεξνλνθλεκηθή 

γιήλε. Ζ θάησ επηθάλεηα ηνπ αζηξαγάινπ παξνπζηάδεη σο πξνο ηα θάησ ζπλέρεηα ηεο 

ζθαθνεηδνχο αξζξηθήο επηθάλεηάο ηνπ ηελ πξφζζηα πεξληαία αξζξηθή επηθάλεηα θαη 

ακέζσο πίζσ (ζπάληα ελδηάκεζα ππάξρεη δηάκεζε δψλε ρσξίο λα είλαη αξζξηθή) ηε κέζε 

πεξληαία αξζξηθή επηθάλεηα. Πίζσ βξίζθνληαη ε αχιαθα ηνπ αζηξαγάινπ θαη ε κεγάιε 

νπίζζηα πεξληαία αξζξηθή επηθάλεηα. 

 

 

Δηθφλα 1.1.Αζηξάγαινο (δεμηφο).Ραρηαία άπνςε (85%) θαη πεικαηηαία άπνςε (85%).(Sobbota, 

Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ,2004). 

 

1.1.1.1.Οζηέσζε. 

Ο ππξήλαο νζηέσζεο ηνπ αζηξαγάινπ εκθαλίδεηαη ηνλ έβδνκν κε φγδνν ελδνκήηξην κήλα. 
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1.1.1.2.Παξαιιαγέο. 

΢ε πνιχ ζπάληεο πεξηπηψζεηο ην έμσ θχκα ηεο νπίζζηα απφθπζεο ηνπ αζηξαγάινπ 

ζρεκαηίδεη αλεμάξηεην νζηφ, ην ηξίγσλν νζηφ ή επηθνπξηθφ αζηξάγαιν. 

1.1.2.Ζ πηέξλα. 

Ζ πηέξλα είλαη νζηφ κεγαιχηεξν απφ ηνλ ηαξζφ. Ζ νπίζζηα επηθάλεηά ηεο εκθαλίδεη ην 

θχξησκα ηεο πηέξλαο πνπ θαηά ηε κεηάβαζή ηνπ ζηελ θάησ επηθάλεηα εκθαλίδεη ην έμσ 

θαη ην έζσ θχκα ηεο πηέξλαο. Ο αρίιιεηνο ηέλνληαο θαηαθχεηαη ζηελ ηξαρεία επηθάλεηα 

ηεο πηέξλαο. Ζ πξφζζηα επηθάλεηα είλαη ε αξζξηθή επηθάλεηα γηα ηε ζχληαμε κε ην 

θπβνεηδέο νζηφ. Ζ άλσ επηθάλεηα ηεο πηέξλαο εκθαλίδεη ηελ πξφζζηα, ηε κέζε θαη ηελ 

νπίζζηα αζηξαγαιηθή αξζξηθή επηθάλεηα. Μεηαμχ ησλ δχν ηειεπηαίσλ βξίζθεηαη ε αχιαθα 

ηεο πηέξλαο ε νπνία καδί κε ηελ αχιαθα ηνπ αζηξαγάινπ ζρεκαηίδνπλ ζσιήλα, ηνλ 

ηαξζηαίν θφιπν. Ζ πξφζζηα θαη ε κέζε αξζξηθή επηθάλεηα κπνξεί λα είλαη ζπλελσκέλεο. 

΢ηελ έζσ επηθάλεηα ηεο πηέξλαο πξνβάιιεη ην ππέξεηζκα ηνπ αζηξαγάινπ πάλσ ζην νπνίν 

ππάξρεη ε κέζε αξζξηθή επηθάλεηα.(Δηθφλα 1.2). Κάησ απφ ην ππέξεηζκα ππάξρεη ε 

αχιαθα ηνπ ηέλνληα ηνπ καθξνχ θακπηήξα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ(Δηθφλα 1.6).  

 

Δηθφλα 1.2.Πηέξλα (δεμηά). Έζσ άπνςε. ( Sobbota, Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ,  2004). 

 

Ζ έμσ επηθάλεηα εκθαλίδεη θχκα, ηελ έμσ απφθπζε ηεο πηέξλαο, θάησ απφ ηελ νπνία 

θέξεηαη ε αχιαθα ηνπ ηέλνληα ηνπ καθξνχ πεξνληαίνπ κπφο.(Δηθφλα 1.3).
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Δηθφλα 1.3. Πηέξλα (δεμηά). Έμσ άπνςε. (Sobbota,  Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ,  2004). 

1.1.2.1.Οζηέσζε.Ο ππξήλαο νζηέσζεο ηεο πηέξλαο εκθαλίδεηαη ηνλ ηέηαξην κε έβδνκν 

ελδνκήηξην κήλα. 

1.1.2.2.Παξαιιαγέο. 

΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ππάξρεη κηα πξφζζηα νζηηθή απφθπζε, ην πεξληαίν πιήθηξν, πνπ 

εθθχεηαη απφ ην έζσ θχκα ηνπ θπξηψκαηνο απφ ην νπνίν εθθχνληαη δηάθνξνη κχεο ηνπ 

πέικαηνο. Σν πεξληαίν πιήθηξν φηαλ ππάξρεη κπνξεί λα είλαη πνιχ επψδπλν. 

1.1.3.Σν ζθαθνεηδέο. 

Σν ζθαθνεηδέο ζπληάζζεηαη κε ηνλ αζηξάγαιν θαη κε ηα ηξία ζθελνεηδή νζηά.(Δηθφλα 

1.4). Ζ νπίζζηα επηθάλεηά ηνπ είλαη ππφθνηιε, αξζξηθή θαη ππνδέρεηαη ηελ θεθαιή ηνπ 

αζηξαγάινπ. Σν έζσ άθξν ηνπ εκθαλίδεη ην θχκα ηνπ ζθαθνεηδνχο πνπ ζηξέθεηαη πξνο ηα 

θάησ θαη έζσ.(Δηθφλα 1.5). Ζ πξφζζηα επηθάλεηα ππνδηαηξείηαη ζε ηξεηο κηθξφηεξεο 

αξζξηθέο επηθάλεηεο πνπ ρσξίδνληαη κε ηξεηο ρακειέο αθξνινθίεο, γηα ηελ ζχληαμε κε ηα 

ηξία ζθελνεηδή. 

1.1.3.1.Οζηέσζε. 

Ο ππξήλαο νζηέσζεο ηνπ ζθαθνεηδνχο εκθαλίδεηαη ηνλ ηξίην κε ηέηαξην ρξφλν. 

1.1.4.Σν θπβνεηδέο. 

Σν θπβνεηδέο νζηφ είλαη βξαρχηεξν πξνο ηα έμσ. Πξνο ηα εκπξφο εκθαλίδεη αξζξηθέο 

επηθάλεηεο γηα ηε ζχληαμε κε ην ηέηαξην θαη πέκπην κεηαηάξζην. (Δηθφλα 1.4).Πξνο ηα 

έζσ εκθαλίδεη αξζξηθή επηθάλεηα γηα ηε ζχληαμε κε ην ηξίην ζθελνεηδέο.(Δηθφλα 1.5).  

θαη θακία θνξά πίζσ απφ απηή βξίζθεηαη κηθξή αξζξηθή επηθάλεηα γηα ηε ζχληαμε κε ην 

ζθαθνεηδέο. Πξνο ηα πίζσ εκθαλίδεη αξζξηθή επηθάλεηα γηα ηε ζχληαμε κε ηελ πηέξλα. Ζ 

πεικαηηαία ηνπ επηθάλεηα εκθαλίδεη ηελ αχιαθα ηνπ ηέλνληα ηνπ καθξνχ πεξνληαίνπ κπφο 

θαη πίζσ ηεο αθξνινθία, ην θχκα ηνπ θπβνεηδνχο νζηνχ.(Δηθφλα 1.6). 
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1.1.4.1.Οζηέσζε. 

Ο ππξήλαο νζηέσζεο ηνπ θπβνεηδνχο εκθαλίδεηαη ηνλ δέθαην ελδνκήηξην κήλα. 

 

Δηθφλα 1.4. Οζηά ηνπ πνδηνχ. Έμσ άπνςε. (Sobbota,  Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ,  2004). 

Σν δεχηεξν θαη πέκπην δάθηπιν έρνπλ ην θαζέλα ηξεηο θάιαγγεο, ηελ πξψηε, ηελ κέζε θαη 

ηελ ηξίηε ή νλπρνθφξν, ελψ ην πξψην δάθηπιν έρεη δχν κφλν θάιαγγεο. Κάζε θάιαγγα 

εκθαλίδεη βάζε, ζψκα θαη θεθαιή. Ζ ηξίηε θάιαγγα εκθαλίδεη ην πξφζζην θχκα. 

1.1.5.΢εζακνεηδή νζηά. 

΢ηηο κεηαηαξζηνθαιαγγηθέο δηαξζξψζεηο κπνξεί λα ππάξρνπλ ζεζακνεηδή νζηά, αλ θαη 

ζπλήζσο ππάξρνπλ ζηαζεξά ζηελ πεξηνρή θνληά ζηελ θεθαιή ηνπ πξψηνπ 

κεηαηαξζίνπ.(Δηθφλα 1.5).

Δηθφλα 1.5. Οζηά ηνπ πνδηνχ. Έζσ άπνςε. (Sobbota, Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ,  2004). 
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1.1.5.1.Οζηέσζε. 

Ζ ρφλδξηλε θαηαβνιή ησλ κεηαηαξζίσλ αλαπηχζζεη νζηέηλν πεξηιαίκην ζην ζψκα ηνπο 

θαηά ηνλ δεχηεξν κε ηξίην ελδνκήηξην κήλα θαη κεξηθέο θνξέο ππάξρεη ππξήλαο νζηέσζεο 

θαηά ηελ επίθπζε. Όπσο θαη ζηα κεηαθάξπηα, ν ππξήλαο νζηέσζεο ηνπ πξψηνπ 

κεηαηαξζίνπ εκθαλίδεηαη ζηε βάζε ηνπ, ελψ ζηα άιια κεηαηάξζηα είλαη πάληνηε ζηελ 

θεθαιή ηνπο. Οη ππξήλεο νζηέσζεο ησλ επηθχζεσλ εκθαλίδνληαη ην δεχηεξν κε ηέηαξην 

ρξφλν.  

΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ππάξρεη θαη πξφζζεηνο δεχηεξνο επηθπζηαθφο ππξήλαο ζην πξψην 

θαη ζην πέκπην κεηαηάξζην. Δπηθπζηαθνί ππξήλεο νζηέσζεο εκθαλίδνληαη ζηε βάζε ησλ 

θαιάγγσλ ηνλ πξψην κε πέκπην ρξφλν, ελψ ε πεξηρφλδξαη νζηέσζε ηεο δηάθπζεο 

εκθαλίδεηαη ηνλ δεχηεξν κε φγδνν ελδνκήηξην κήλα. Οη επηθπζηαθνί ππξήλεο νζηέσζεο 

ζπλνζηεψλνληαη θαηά ηελ εθεβεία. Δπεηδή ν ρξφλνο εκθάληζεο θάζε νζηηθήο θαηαβνιήο 

παξαιάζζεηαη ζρεηηθά νη παξαπάλσ ρξνλνινγίεο πξέπεη λα ζεσξνχληαη ζαλ γεληθφο 

νδεγφο. 
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Δηθφλα 1.6. Οζηά ηνπ ηαξζνχ θαη κεηαηάξζηα νζηά. ( Sobbota, Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ 

αλζξψπνπ,  2004). 
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1.2.ΓΙΑΡΘΡΩ΢ΔΙ΢ ΣΟΤ ΠΟΓΙΟΤ. 

Οη αξζξψζεηο ηνπ πνδηνχ είλαη : 

 Ζ άξζξσζε ησλ ζθπξψλ ή αζηξαγαινθλεκηθή (πνδνθλεκηθή) δηάξζξσζε. 

 Οη κεζνηάξζηεο δηαξζξψζεηο, ζηηο νπνίεο αλήθνπλ ε ππαζηξαγαιηθή 

(αζηξαγαινπηεξληθή), ε πηεξλνθπβνεηδήο θαη ε ζθαθνζθελνεηδήο δηάξζξσζε. 

 Οη ηαξζνκεηαηάξζηεο, πνπ είλαη δηαξζξψζεηο κεηαμχ ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ θαη 

ησλ κεηαηαξζίσλ. 

 Οη κεηαηαξζηνθαιαγγηθέο δηαξζξψζεηο , κεηαμχ ησλ κεηαηαξζίσλ θαη ησλ 

θαιάγγσλ ησλ δαθηχισλ. 

 Οη κεζνθαιαγγηθέο αξζξψζεηο. 

1.2.1.Αζηξαγαινθλεκηθή (Πνδνθλεκηθή) δηάξζξσζε. 

Οη αξζξηθέο επηθάλεηεο ηεο πνδνθλεκηθήο δηάξζξσζεο ζρεκαηίδνληαη απφ ηελ 

πεξνλνθλεκηθή γιήλε θαη απφ ηελ ηξνρηιία ηνπ αζηξαγάινπ, καδί κε ηελ έζσ θαη ηελ έμσ 

ζθπξίηηδα επηθάλεηα. Ζ πεξνλνθλεκηθή γιήλε ζρεκαηίδεηαη πξνο ηα άλσ απφ ηελ θάησ 

επηθάλεηα ηεο θλήκεο, πξνο ηα έζσ απφ ην έζσ ζθπξφ θαη πξνο ηα έμσ απφ ην έμσ ζθπξφ 

θαη ζρεκαηίδεη έλα δίθξαλν κέζα ζην νπνίν νιηζζαίλεη ν αζηξάγαινο. Ζ αξζξηθή 

επηθάλεηα ηνπ έμσ ζθπξνχ εθηείλεηαη πην θάησ απφ ηνπ έζσ ζθπξνχ.(Δηθφλα 1.7).

 

Δηθφλα 1.7. Αζηξαγαινθλεκηθή δηάξζξσζε (δεμηά). Κεληξηθφ ηκήκα ηεο δηάξζξσζεο. Κάησ 

άπνςε. (Sobbota,  Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ, 2004). 

 

1.2.1.1.Αξζξηθφο ζχιαθαο. 
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Ο αξζξηθφο ζχιαθαο ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο πξνζθχεηαη ζηα ρείιε ηνπ αξζξηθνχ 

ρφλδξνπ ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ. Μέζα ζηελ αξζξηθή θνηιφηεηα εηζέρνπλ πξφζζηεο θαη 

νπίζζηεο ελάξζξηεο πηπρέο. 

 

1.2.1.2.΢χλδεζκνη ηεο πνδνθλεκηθήο δηάξζξσζεο. 

Ο κεγαιχηεξνο ζχλδεζκνο θαηά ηελ έζσ επηθάλεηα είλαη ν δειηνεηδήο ή έζσ πιάγηνο 

ζχλδεζκνο πνπ απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο δεζκίδεο, ηνλ θλεκνζθαθνεηδή, ηνλ 

θλεκνπηεξληθφ θαη ηνλ πξφζζην θαη νπίζζην αζηξαγαινθλεκηθφ ζχλδεζκν.(Δηθφλα 1.8). 

Ο θλεκνζθαθνεηδήο ζχλδεζκνο θέξεηαη απφ ην έζσ ζθπξφ ζην ζθαθνεηδέο θαη θαιχπηεη 

ηνλ πξφζζην αζηξαγαινθλεκηθφ ζχλδεζκν, πνπ θαηαθχεηαη ζηνλ απρέλα ηνπ αζηξαγάινπ. 

Ο θλεκνπηεξληθφο ζχλδεζκνο θέξεηαη ζην ππέξεηζκα ηνπ αζηξαγάινπ θαη θαιχπηεη ελ 

κέξεη ηνλ θλεκνζθαθνεηδή ζχλδεζκν. Καηά ηελ έμσ επηθάλεηα ππάξρεη ν έμσ πιάγηνο 

ζχλδεζκνο πνπ απνζρίδεηαη ζηνλ πξφζζην αζηξαγαινπεξνληθφ ζχλδεζκν, ηνλ νπίζζην 

αζηξαγαινπεξνληθφ θαη ηνλ πηεξλνπεξνληθφ ζχλδεζκν.(Δηθφλα 1.9). Ο πξφζζηνο 

αζηξαγαινπεξνληθφο ζχλδεζκνο θέξεηαη απφ ην έμσ ζθπξφ ζηνλ απρέλα ηνπ αζηξαγάινπ. 

Ο νπίζζηνο αζηξαγαινπεξνληθφο ζχλδεζκνο θέξεηαη ζρεδφλ νξηδφληηα απφ ην έμσ ζθπξφ 

ζηελ νπίζζηα αζηξαγαιηθή απφθπζε (Δηθφλα 1.10). Ζ πεξνλνθλεκηθή γιήλε ζηεξίδεηαη 

κε ηνλ πξφζζην (Δηθφλα 1.9) θαη ηνλ νπίζζην πεξνλνθλεκηθφ ζχλδεζκν.(Δηθφλα 1.10). 

 

 

Δηθφλα 1.8.΢χλδεζκνη θαη ηέλνληεο ζηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ ηαξζνχ θαη ηεο πνδνθλεκηθήο 

άξζξσζεο. Έζσ άπνςε. ( Sobbota, Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ,  2004). 
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Δηθφλα 1.9.΢χλδεζκνη θαη ηέλνληεο ζηελ πεξηνρή ηεο  πνδνθλεκηθήο δηάξζξσζεο θαη ηνπ ηαξζνχ. 

Έμσ άπνςε. (Sobbota,  Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ,  2004). 

 

Δηθφλα 1.10.΢χλδεζκνη θαη ηέλνληεο ζηελ πεξηνρή ηεο πνδνθλεκηθήο δηάξζξσζεο θαη ηνπ ηαξζνχ. 

Οπίζζηα άπνςε. ( Sobbota, Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ,2004). 
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1.2.2. Τπαζηξαγαιηθή θαη αζηξαγαινπηεξληθή δηάξζξσζε. 

Οη δηαξζξψζεηο απηέο αλ θαη είλαη μερσξηζηέο ιεηηνπξγνχλ απφ θνηλνχ. Οη αξζξηθέο 

επηθάλεηεο ηεο ππαζηξαγαιηθήο δηάξζξσζεο ζρεκαηίδνληαη απφ ηνλ αζηξάγαιν θαη ηελ 

πηέξλα. 

1.2.2.1.Αξζξηθφο ζχιαθαο. 

Ο αξζξηθφο ζχιαθαο ησλ παξαπάλσ δηαξζξψζεσλ είλαη ραιαξφο θαη ιεπηφο θαη 

εληζρχεηαη απφ ηνλ έμσ θαη απφ ηνλ έζσ αζηξαγαινπηεξληθφ ζχλδεζκν(Δηθφλα 1.10). 

1.2.3. Αζηξαγαινπηεξλνζθαθνεηδήο δηάξζξσζε. 

Ζ αζηξαγαινπηεξλνζθαθνεηδήο δηάξζξσζε ζρεκαηίδεηαη απφ ηξία νζηά. Δθηφο απφ ηηο 

αξζξηθέο επηθάλεηεο ηνπ αζηξαγάινπ, ηεο πηέξλαο θαη ηνπ ζθαθνεηδνχο ππάξρεη θαη 

πξφζζεηε αξζξηθή επηθάλεηα θαιπκκέλε κε ρφλδξν ζηνλ πεικαηηαίν πηεξλνζθαθνεηδή 

ζχλδεζκν. Ο ζχλδεζκνο απηφο ζπλδέεη ην ππέξεηζκα ηνπ αζηξαγάινπ, ζηελ πεξηνρή ηεο 

κέζεο αξζξηθήο επηθάλεηαο, κε ην ζθαθνεηδέο νζηφ, (Δηθφλα 1.11)θαη ζρεκαηίδεη καδί κε 

απηφ ηελ αξζξηθή γιήλε πνπ ππνδέρεηαη ηελ θεθαιή ηνπ αζηξαγάινπ.  

1.2.3.1. Αξζξηθφο ζχιαθαο. 

Ο αξζξηθφο ζχιαθαο ηεο αζηξαγαινπηεξλνζθαθνεηδνχο δηάξζξσζεο  πξνζθχεηαη ζην 

ρείινο ηνπ αξζξηθνχ ρφλδξνπ. Ο ηζρπξφο δηζρίδεο ζχλδεζκνο ζπλδέεη ηελ πηέξλα κε ην 

ζθαθνεηδέο θαη ην θπβνεηδέο θαη εληζρχεη ηνλ ζχιαθν.(Δηθφλα 1.11). Ο κεζφζηενο 

αζηξαγαινπηεξληθφο ζχλδεζκνο, κέζα ζηνλ ηαξζηαίν θφιπν, ρσξίδεη ηελ ππαζηξαγαιηθή 

θαη ηελ αζηξαγαινπηεξλνζθαθνεηδή δηάξζξσζε. 

 

 

Δηθφλα 1.11.Αζηξαγαινπηεξλνζθαθνεηδήο δηάξζξσζε. (δεμηά). Μεηά απφ αθαίξεζε ηνπ 

αζηξαγάινπ θαη ησλ πιάγησλ ζπλδέζκσλ. (Sobbota,  Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ, 2004). 
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Οη  αξζξψζεηο κεηαμχ ησλ άιισλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ θαη ησλ κεηαηαξζίσλ πεξηιακβάλνπλ: 

 Σελ πηεξλνθπβνεηδή δηάξζξσζε ε νπνία είλαη ακθηάξζξσζε. 

 Σελ ζθαθνζθελνεηδή, ηελ θπβνζθελνεηδή θαη ηηο ηαξζνκεηαηάξζηεο δηαξζξψζεηο 

νη νπνίεο είλαη θαη απηέο ακθηαξζξψζεηο. 

 Οη κεζνκεηαηάξζηεο ή κεζνβαζηθέο δηαξζξψζεηο νη νπνίεο είλαη θαη απηέο 

ακθηαξζξψζεηο  θαη ζρεκαηίδνληαη αλάκεζα ζηηο παξαθείκελεο πιάγηεο επηθάλεηεο 

ησλ βάζεσλ ηνπ δεχηεξνπ κε πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ. 

1.2.4. Γηαξζξψζεηο ησλ δαθηχισλ. 

Οη κεηαηαξζηνθαιαγγηθέο θαη νη κεζνθαιαγγηθέο δηαξζξψζεηο ηνπ πνδηνχ δηαηξνχληαη ζε 

άλσ, κέζεο θαη θάησ. Οη άλσ (κεηαηαξζηνθαιαγγηθέο) ζεσξνχληαη σο ζθαηξνεηδείο 

δηαξζξψζεηο, αλ θαη ε θηλεηηθφηεηά ηνπο πεξηνξίδεηαη απφ πιάγηνπο ζπλδέζκνπο. Οη κέζεο 

θαη νη θάησ είλαη γλήζηεο γίγγιπκεο  δηαξζξψζεηο. 

1.3. ΢ΤΝΓΔ΢ΜΟΙ ΣΩΝ ΑΡΘΡΩ΢ΔΩΝ ΣΟΤ ΠΟΓΙΟΤ. 

Οη ζχλδεζκνη ηνπ ηαξζνχ δηαηξνχληαη ζε δηάθνξεο νκάδεο. 

Οη ζχλδεζκνη πνπ ζπλδένπλ ηα νζηά ηεο θλήκεο κεηαμχ ηνπο θαη κε ηα νζηά ηνπ ηαξζνχ. 

Οη ζχλδεζκνη απηνί πεξηιακβάλνπλ: 

 Σνλ δειηνεηδή ζχλδεζκν (Δηθφλα 1.8). 

 Σνλ πξφζζην αζηξαγαινπεξνληθφ (Δηθφλα 1.9). 

 Σνλ νπίζζην αζηξαγαινπεξνληθφ (Δηθφλα 1.10). 

 Σνλ πηεξλνπεξνληθφ (Δηθφλα 1.10). 

 Σνλ πξφζζην θλεκνπεξνληαίν (Δηθφλα 1.9). 

 Σνλ νπίζζην θλεκνπεξνληαίν (Δηθφλα 1.10). 

Οη ζχλδεζκνη πνπ ζπλδένπλ ηνλ αζηξάγαιν κε ηα άιια νζηά ηνπ ηαξζνχ. Οη ζχλδεζκνη 

απηνί πεξηιακβάλνπλ: 

 Σνλ ξαρηαίν αζηξαγαινζθαθνεηδή. 

 Σνλ κεζφζηεν αζηξαγαινπηεξληθφ(Δηθφλα 1.11). 

 Σνλ έμσ αζηξαγαινπηεξληθφ (Δηθφλα 1.9). 

 Σνλ έζσ αζηξαγαινπηεξληθφ(Δηθφλα 1.8). 

 Σνλ νπίζζην αζηξαγαινπηεξληθφ (Δηθφλα 1.10). 

Οη ξαρηαίνη ζχλδεζκνη ηνπ ηαξζνχ.(Δηθφλα 1.12).Οη ζχλδεζκνη απηνί πεξηιακβάλνπλ:           

 Σνλ δηζρίδε ζχλδεζκν κε ηηο κνίξεο ηνπ, πηεξλνζθαθνεηδή θαη πηεξλνθπβνεηδή . 

 Σνπο ξαρηαίνπο κεζνζθελνεηδήο ζπλδέζκνπο. 

 Σνλ ξαρηαίν θπβνζθελνεηδή ζχλδεζκν. 

 Σνλ ξαρηαίν ζθαθνζθελνεηδή ζχλδεζκν. 

 Σνλ ξαρηαίν πηεξλνθπβνεηδή ζχλδεζκν. 
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Δηθφλα 1.12.Γηαξζξψζεηο ηνπ πνδηνχ. ΢χλδεζκνη ζηελ πεξηνρή ηνπ ηαξζνχ. Ραρηαία άπνςε. 

(Sobbota , Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ, 2004). 

1.3.1. Οη πεικαηηαίνη ζχλδεζκνη ηνπ ηαξζνχ. 

Οη ζχλδεζκνη απηνί πεξηιακβάλνπλ ην καθξφ πεικαηηθφ ζχλδεζκν πνπ θέξεηαη απφ ην 

θχξησκα ηεο πηέξλαο ζην θπβνεηδέο θαη ηα κεηαηάξζηα. Ο πεικαηηαίνο πηεξλνζθαθνεηδήο 

ζχλδεζκνο(Δηθφλα 1.13) είλαη ζεκαληηθφο γηα ηελ ζηαζεξφηεηα ηνπ πνδηνχ. Ζ έζσ κνίξα 

ηνπ καθξνχ πεικαηηθνχ ζπλδέζκνπ, ν πεικαηηαίνο  πηεξλνθπβνεηδήο ζχλδεζκνο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο. Δπί πιένλ ππάξρνπλ νη πεικαηηαίνη ζθαθνζθελνεηδείο ζχλδεζκνη, ν 

πεικαηηαίνο ζθαθνθπβνεηδήο ζχλδεζκνο, νη πεικαηηαίνη κεζνζθελνεηδείο ζχλδεζκνη, ν 

πεικαηηαίνο θπβνζθελνεηδήο ζχλδεζκνο θαη νη κεζφζηενη ζχλδεζκνη, δειαδή ν 

κεζφζηενο θπβνζθελνεηδήο ζχλδεζκνο θαη νη κεζφζηενη κεζνζθελνεηδείο 

ζχλδεζκνη.(Δηθφλα 1.13). 

1.3.2.Οη ζχλδεζκνη κεηαμχ ηνπ ηαξζνχ θαη ηνπ κεηαηαξζίνπ. 

Οη ζχλδεζκνη απηνί πεξηιακβάλνπλ ηνπο ξαρηαίνπο θαη πεικαηηαίνπο ηαξζνκεηαηάξζηνπο 

ζπλδέζκνπο θαη ηνπο κεζφζηενπο ζθελνεηδνκεηαηάξζηνπο ζπλδέζκνπο.(Δηθφλα 1.13). 

1.3.3. Οη ζχλδεζκνη κεηαμχ ησλ κεηαηαξζίσλ. 

Οη ζχλδεζκνη απηνί πεξηιακβάλνπλ ηνπο ξαρηαίνπο θαη ηνπο πεικαηηαίνπο 

κεζνκεηαηάξζηνπο ζπλδέζκνπο πνπ βξίζθνληαη φινη ζηηο βάζεηο ησλ κεηαηαξζίσλ. 
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Δηθφλα 1.13.΢χλδεζκνη θαη ηέλνληεο ζηελ πεξηνρή ηνπ  ηαξζνχ θαη ησλ κεηαηαξζίσλ. Πεικαηηαία 

άπνςε. ( Sobbota, Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ, 2004). 
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1.4. ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΟΤ ΢ΚΔΛΔΣΟΤ ΣΟΤ ΠΟΓΙΟΤ. 

Όηαλ βιέπνπκε ην ζθειεηφ ηνπ πνδηνχ παξαηεξνχκε φηη ελψ πίζσ ηα νζηά επηθάζνληαη ην 

έλα ζην άιιν, ζην κέζν θαη ζην πξφζζην ηκήκα βξίζθνληαη ην έλα δίπια ζην άιιν. Απηή 

ε δηάηαμε δεκηνπξγεί ηηο θακάξεο ηνπ πνδηνχ, πνπ είλαη γλσζηέο σο νβειηαία (επηκήθεο) 

θακάξα θαη εγθάξζηα θακάξα. Κιηληθά ν αζηξάγαινο θαη ε πηέξλα ζεσξνχληαη σο 

νπίζζην ηκήκα ηνπ πνδηνχ, ηα άιια νζηά ηνπ ηαξζνχ σο κέζν ηκήκα θαη ηα κεηαηάξζηα κε 

ηηο θάιαγγεο σο πξφζζην ηκήκα ηνπ πνδηνχ. 

Ζ πνδηθή θακάξα θπζηνινγηθά ππνβαζηάδεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο. Σα νζηηθά ζεκεία 

ζηήξημεο ηεο θακάξαο επί ηνπ εδάθνπο είλαη ην θχξησκα ηεο πηέξλαο, ε θεθαιή ηνπ 

πξψηνπ κεηαηαξζίνπ θαη ε θεθαιή ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ. ‘Δηζη ε ζηεξηθηηθή 

επηθάλεηα έρεη ζρήκα ηξηγψλνπ. Αλ εμεηάζνπκε έλα πνδηθφ απνηχπσκα βξίζθνπκε θάπσο 

κεγαιχηεξε ζηεξηθηηθή επηθάλεηα πνπ παξάγεηαη απφ ηα καιαθά κφξηα. Ζ γξακκή 

κεηαβίβαζεο ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο πεξλάεη απφ ηελ θλήκε ζηελ πηέξλα θαη ζην κέζν 

θαη πξφζζην ηκήκα ηνπ πνδηνχ. Ζ κεηαβίβαζε ηεο πίεζεο ζηελ θακάξα θαηά ηηο δχν 

δηεπζχλζεηο ηείλεη λα ηελ απνπιαηχλεη. ΢ηελ απνπιάηπλζε φκσο απηή αληηηίζεηαη νη 

ζχλδεζκνη θαη νη πεικαηηαίνη κχεο. 

1.4.1. ΢ΤΝΓΔ΢ΜΟΙ. 

Οη ζχλδεζκνη δελ πθίζηαληαη θάκαην θαη έρνπλ κεγαιχηεξε αληίζηαζε ζηε δηάηαζε απφ 

ηνπο κχεο. Ζ αληίζηαζή ηνπο δελ πνηθίιιεη, αιιά φηαλ ππεξεθηαζνχλ δελ επαλέξρνληαη 

ζην πξνεγνχκελν ζρήκα ηνπο.  

΢ηνπο ζπλδέζκνπο ππάγνληαη :  

 Ζ πεικαηηαία απνλεχξσζε. 

 Ο καθξφο πεικαηηθφο ζχλδεζκνο. 

 Ο πεικαηηαίνο πηεξλνζθαθνεηδήο ζχλδεζκνο. 

 Οη βξαρείο πεικαηηθνί ζχλδεζκνη. 

Ζ πεικαηηαία απνλεχξσζε ζπλδέεη ην θχξησκα ηεο πηέξλαο κε ηελ πεικαηηαία επηθάλεηα 

ησλ δαθηχισλ. Λεηηνπξγεί θπξίσο ζηελ νξζνζηαζία. Ζ ηάζε ησλ εγθάξζησλ ηλψλ ηεο 

απνλεχξσζεο, θαηά ην κεηαηάξζην ηκήκα ηνπ πνδηνχ, ζπγθξαηεί θαη ηελ επηκήθε θαη ηελ 

εγθάξζηα θακάξα. Ο καθξφο πεικαηηθφο ζχλδεζκνο γεθπξψλεη ηελ έμσ ζεηξά ησλ νζηψλ 

ηνπ ηαξζνχ. Δθθχεηαη απφ ηελ πεικαηηαία επηθάλεηα ηεο πηέξλαο, πιαηχλεηαη πξνο ηα 

εκπξφο θαη σο καθξά επηπνιήο ηλψδεο ζηηβάδα πεξλάεη θάησ απφ ηνλ ηέλνληα ηνπ καθξνχ 

πεξνληαίνπ θαη θηάλεη ζηηο βάζεηο ησλ κεηαηαξζίσλ. Βξαρείεο ίλεο ηνπ θαηαθχνληαη ζην 

θχκα ηνπ θπβνεηδνχο θαη απνηεινχλ ηνλ πεικαηηαίν πηεξλνθπβνεηδή ζχλδεζκν. 

Ο πεικαηηαίνο αζηξαγαινζθαθνεηδήο ζχλδεζκνο καδί κε ηνπο βξαρείο πεικαηηθνχο 

ζπλδέζκνπο απνηεινχλ ηελ ελ ησ βάζεη ζηηβάδα ησλ ζπλδέζκσλ, ε νπνία επαπμάλεη ην 

κέγεζνο ηεο γιήλεο πνπ ππνδέρεηαη ηελ θεθαιή ηνπ αζηξαγάινπ. Ζ άλσ ηνπ επηθάλεηα 

θαιχπηεηαη απφ ηλψδε ρφλδξν πνπ θακηά θνξά νζηενπνηείηαη. Σν πάρνο ηνπ κπνξεί λα 

θηάζεη ηα 5 mm.  
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1.4.2. ΜΤΔ΢ ΣΗ΢ ΠΟΓΟΚΝΗΜΙΚΗ΢, ΣΗ΢ ΤΠΑ΢ΣΡΑΓΑΛΙΚΗ΢ ΚΑΙ ΣΗ΢ 

Α΢ΣΡΑΓΑΛΟΠΣΔΡΝΟ΢ΚΑΦΟΔΙΓΟΤ΢ ΓΙΑΡΘΡΩ΢Η΢. 

Σαμηλφκεζε αλάινγα κε ηελ ελέξγεηα. 

Όινη νη παξαθάησ κχεο ελεξγνχλ ζε πνιιέο αξζξψζεηο αιιά εδψ ζα πεξηγξαθεί ε 

ελέξγεηά ηνπο κφλν ζηελ πνδνθλεκηθή, ηελ ππαζηξαγαιηθή θαη ηελ 

αζηξαγαινπηεξλνζθαθνεηδή δηάξζξσζε. 

Ζ ξαρηαία θάκςε (έθηαζε) θαη ε πεικαηηαία θάκςε (θάκςε) γίλνληαη γχξσ απφ ηνλ 

εγθάξζην άμνλα ηεο πνδνθλεκηθήο (αζηξαγαινθλεκηθήο) δηάξζξσζεο πνπ δηέξρεηαη απφ 

ηελ θνξπθή ηνπ έζσ ζθπξνχ θαη απφ ην έμσ ζθπξφ. 

Ζ ξαρηαία θάκςε γίλεηαη κε ηνλ πξφζζην θλεκηαίν, ην καθξφ εθείλνληα ηνπο δαθηχινπο 

θαη ην καθξφ εθηείλνληα ην κεγάιν δάθηπιν. 

Ζ πεικαηηαία θάκςε γίλεηαη κε ηνλ ηξηθέθαιν γαζηξνθλήκην, ην καθξφ πεξνληαίν, ην 

βξαρχ πεξνληαίν, ην καθξφ θακπηήξα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ, ην καθξφ θακπηήξα ησλ 

δαθηχισλ θαη ηνλ νπίζζην θλεκηαίν κπ. 

Ο πξεληζκφο δειαδή ε αλχςσζε ηνπ έμσ ρείινπο ηνπ πνδηνχ, θαη ν ππηηαζκφο γίλνληαη 

γχξσ απφ ηνλ ινμφ άμνλα ηεο ππαζηξαγαιηθήο θαη ηεο αζηξαγαινπηεξλνζθαθνεηδνχο 

δηάξζξσζεο. Ο πξεληζκφο γίλεηαη κε ηνλ καθξφ πεξνληαίν, ην βξαρχ πεξνληαίν, ην καθξφ 

εθηείλνληα ηνπο δαθηχινπο θαη ηνλ ηξίην πεξνληαίν. 

Ο ππηηαζκφο γίλεηαη κε ηνλ ηξηθέθαιν γαζηξνθλήκην, ηνλ νπίζζην θλεκηαίν, ην καθξφ 

θακπηήξα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ, ηνλ καθξφ θακπηήξα ησλ δαθηχισλ θαη ηνλ πξφζζην 

θλεκηαίν. 

Δθηφο απφ ηελ ηνπνγξαθηθή δηαίξεζε ησλ κπψλ ηνπ άθξνπ πφδα ζε ηδίνπο κχεο ηεο ξάρεο 

ηνπ πνδηνχ θαη ζε ηδίνπο κχεο ηνπ πέικαηνο, νη ίδηνη κχεο ηαμηλνκνχληαη θαη αλάινγα κε 

ηελ λεχξσζή ηνπο. Οη κχεο ηεο ξάρεο λεπξψλνληαη απφ ξαρηάηνπο θιάδνπο ηνπ ηεξνχ 

πιέγκαηνο θαη νη κχεο ηνπ πέικαηνο απφ θνηιηαθνχο θιάδνπο ηνπ ηεξνχ πιέγκαηνο. Οη 

κχεο ηνπ πέικαηνο δηαηξνχληαη ζε ηξεηο νκάδεο : ζηνπο έμσ πεικαηηάηνπο (ηνπ κηθξνχ 

δαθηχινπ), ζηνπο κέζνπο πεικαηηαίνπο θαη ζηνπο έζσ πεικαηηαίνπο (ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ). Οη ηξεηο απηέο νκάδεο ζρεκαηίδνπλ αληίζηνηρα επηκήθε επάξκαηα, ην έμσ, ην 

κέζν θαη ην έζσ ζηεζχλην, πνπ ρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε δχν επηκήθε κεζνκχηα 

δηαθξάγκαηα πνπ εθπέκπνληαη απφ ηελ πεικαηηαία απνλεχξσζε. 

 

 

 

 

 



17 
 

1.4.3. ΜΤΔ΢ ΣΗ΢ ΡΑΥΗ΢ ΣΟΤ ΠΟΓΙΟΤ. 

Οη κχεο ηεο ξάρεο ηνπ πνδηνχ είλαη : ν βξαρχο εθηείλσλ ηνπο δαθηχινπο θαη ν βξαρχο 

εθηείλσλ ην κεγάιν δάθηπιν. Οη ηέλνληεο ηνπ καθξνχ εθηείλνληα ηνπο δαθηχινπο θαη ηνπ 

καθξνχ εθηείλνληα ην κεγάιν δάθηπιν βξίζθνληαη επηπνιήο ησλ ηδίσλ κπψλ ηεο ξάρεο 

ηνπ πνδηνχ.(Δηθφλα 1.15). Οη ηέλνληεο απηνί ζπγθξαηνχληαη ζηε ζέζε ηνπο κε ηνλ 

εγθάξζην θαη ηνλ ζηαπξσηφ ζχλδεζκν. Οη ηέλνληεο ησλ καθξψλ εθηεηλφλησλ κπψλ 

ζρεκαηίδνπλ ηελ ξαρηαία απνλεχξσζε θάζε δαθηχινπ, ζηελ νπνία θαηαθχνληαη ηφζν νη 

ηέλνληεο ησλ βξαρέσλ εθηεηλφλησλ φζν θαη νη πεικαηηαίνη θαη νη ξαρηαίνη κεζφζηενη κχεο 

(Δηθφλα 1.15). 

1.4.3.1. Βξαρχο εθηείλσλ ηνπο δαθηχινπο. 

Ο βξαρχο εθηείλσλ ηνπο δαθηχινπο εθθχεηαη απφ ηελ πηέξλα, θνληά ζην ζηφκην ηνπ 

ηαξζηαίνπ θφιπνπ θαη απφ ην έλα πιάγην, ην έμσ, ηνπ ζηαπξσηνχ ζπλδέζκνπ.(Δηθφλα 

1.14-1.15).Απνζρίδεηαη ζπλήζσο ζε ηξεηο ηέλνληεο πνπ θαηαθχνληαη ζηε ξαρηαία 

απνλεχξσζε ηνπ δεχηεξνπ, ηξίηνπ θαη ηέηαξηνπ δαθηχινπ θαη θάκπηεη ξαρηαία απηά ηα 

δάθηπια. Νεχξσζε : απφ ην ελ ησ βάζεη πεξνληαίν λεχξν. Νεπξνηφκηα : Η1 - Η2. 

1.4.3.2. Βξαρχο εθηείλσλ ην κεγάιν δάθηπιν. 

Ο βξαρχο εθηείλσλ ην κεγάιν δάθηπιν απνζρίδεηαη απφ ην βξαρχ εθηείλνληα ηνπο 

δαθηχινπο, κε ηνλ νπνίν έρεη θνηλή έθθπζε απφ ηελ πηέξλα θαη θαηαθχεηαη ζηε ξαρηαία 

απνλεχξσζε ηνπ πξψηνπ δαθηχινπ.θακπηεη ξαρηαία ην κεγάιν(Δηθφλα 1.14-1.15). 

δάθηπιν. Νεχξσζε : Απφ ην ελ ησ βάζεη πεξνληαίν λεχξν. Νεπξνηφκηα : Η1 – Η2. 
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Δηθφλα 1.14.Μχεο ηνπ πνδηνχ κεηά ηελ αθαίξεζε ησλ ηελφληησλ ειχηξσλ. Ραρηαία άπνςε. 

(Sobbota , Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ, 2004). 
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Δηθφλα 1.15.Μχεο ηνπ πνδηνχ, κεηά απφ δηαηνκή ηνπ θάησ θαζεθηηθνχ ζπλδέζκνπ ησλ 

εθηεηλφλησλ θαη αθαίξεζε ηνπ καθξνχ εθηείλνληνο ηνπο δαθηχινπο. Ραρηαία άπνςε. (Sobbota,  

Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ, 2004). 
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1.4.4. ΜΤΔ΢ ΣΟΤ ΠΔΛΜΑΣΟ΢. 

Οη κχεο ηνπ πέικαηνο δηαηξνχληαη ζε ηξεηο νκάδεο : ηνπο έζσ ή κχεο ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ, ηνπο έμσ ή κχεο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ θαη ηνπο κέζνπο πεικαηηαίνπο κχεο. 

΢ηνπο κχεο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ αλήθνπλ : ν απαγσγφο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ, ν 

βξαρχο θακπηήξαο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ θαη ν πξνζαγσγφο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ. 

΢ηνπο κχεο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ αλήθνπλ : ν απαγσγφο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ, ν βξαρχο 

θακπηήξαο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ θαη ν αληηζεηηθφο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ. ΢ηνπο κέζνπο 

πεικαηηαίνπο κχεο αλήθνπλ : νη ειηλζνεηδείο, ν ηεηξάγσλνο πεικαηηθφο, νη κεζφζηενη θαη 

ν βξαρχο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ. 

Όινη νη κχεο ηνπ πέικαηνο θαιχπηνληαη απφ ηελ παρηά θαη ηζρπξή πεικαηηαία 

απνλεχξσζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ επηπνιήο πεξηηνλία ηνπ πνδνχ.(Δηθφλα1.16). Ζ 

πεικαηηαία απνλεχξσζε απνηειείηαη απφ επηκήθεο ηλψδεηο δεζκίδεο πνπ εθθχνληαη απφ 

ην θχξησκα ηεο πηέξλαο θαη αθηηλνβνινχλ πξνο ηα δάθηπια. Οη επηκήθεηο απηέο δεζκίδεο 

ζπλδένληαη κε εγθάξζηεο ίλεο. Αληίζηνηρα πξνο ην έμσ θαη ην έζσ ρείινο ηνπ πέικαηνο ε 

πεικαηηαία απνλεχξσζε κεηαβαίλεη ζηε ιεπηή πεξηηνλία ηεο ξάρεο ηνπ πνδηνχ. Απφ ηελ 

πεικαηηαία απνλεχξσζε εθπέκπνληαη πξνο ηα κέζα δχν επηκήθε κεζνκχηα δηαθξάγκαηα, 

ην έζσ θαη ην έμσ πεικαηηαίν δηάθξαγκα. Σν έζσ πξνζθχεηαη ζην πξψην κεηαηάξζην, ζην 

έζσ ζθελνεηδέο νζηφ θαη ζην ζθαθνεηδέο, ελψ ην έμσ πξνζθχεηαη ζην πέκπην κεηαηάξζην 

θαη ζην καθξφ πεικαηηθφ ζχλδεζκν. Έηζη ζρεκαηίδνληαη ηξεηο πεικαηηαίνη ρψξνη πνπ ν 

θαζέλαο πεξηέρεη ηηο ηξεηο νκάδεο ησλ κπψλ θαη ιίπνο, θαη ιεηηνπξγνχλ ζαλ καιαθφ θαη 

ειαζηηθφ πξνζθέθαιν γηα ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο. Ζ πεικαηηαία απνλεχξσζε, νη κχεο ηνπ 

πέικαηνο, ην ιίπνο θαη ν ζθειεηφο ηνπ πνδηνχ ζπλαπνηεινχλ εληαίν ιεηηνπξγηθφ ζχλνιν.  
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Δηθφλα 1.16.Ζ πεικαηηαία απνλεχξσζε (δεμηά). ( Sobbota, Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ, 

2004). 
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1.4.5. ΜΤΔ΢ ΣΟΤ ΜΔΓΑΛΟΤ ΓΑΚΣΤΛΟΤ. 

 

1.4.5.1. Ο απαγσγφο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ κπο. 

Ο απαγσγφο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ κπο εθθχεηαη απφ ην έζσ θχκα ηνπ θπξηψκαηνο ηεο 

πηέξλαο, απφ ην ιαθηδσηφ ζχλδεζκν θαη απφ ηελ πεικαηηαία απνλεχξσζε (Δηθφλα 1.16). 

Ζ εθθχζή ηνπ ζρεκαηίδεη ηελφληην ηφμν θάησ απφ ην νπνίν δηέξρνληαη νη ηέλνληεο ησλ 

καθξψλ θακπηήξσλ κπψλ. Ο κπο θαηαθχεηαη ζην έζσ ζεζακνεηδέο νζηφ θαη ζηε βάζε 

ηεο πξψηεο θάιαγγαο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ. Μεηαμχ ηνπ ηέλνληα θαη ηεο 

κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο δηάξζξσζεο ππάξρεη νξνγφλνο ζχιαθνο. Ο απαγσγφο ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ κπο απάγεη θαη θάκπηεη ειαθξά ην κεγάιν δάθηπιν θαη ζπκβάιιεη ζηε 

δηαηήξεζε ηεο πνδηθήο θακάξαο. Νεχξσζε : Απφ ην έζσ πεικαηηαίν λεχξν. Νεπξνηφκηα  : 

Ο5 – Η1.  

1.4.5.2. Ο βξαρχο θακπηήξαο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ κπο. 

Ο βξαρχο θακπηήξαο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ κπο εθθχεηαη απφ ην έζσ ζθελνεηδέο νζηφ, 

απφ ην καθξχ πεικαηηθφ ζχλδεζκν θαη απφ ηνλ ηέλνληα ηνπ νπίζζηνπ θλεκηαίνπ (Δηθφλα 

1.17). Έρεη δχν θαηαθπηηθέο θεθαιέο, ηελ έζσ πνπ καδί κε ηνλ απαγσγφ ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ θαηαθχεηαη ζην έζσ ζεζακνεηδέο νζηφ θαη ζηελ πξψηε θάιαγγα θαη ηελ έμσ 

πνπ καδί κε ηνλ πξνζαγσγφ ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ, θαηαθχεηαη ζην έμσ ζεζακνεηδέο 

νζηφ θαη ζηε βάζε ηεο πξψηεο θάιαγγαο. Ο βξαρχο θακπηήξαο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ 

είλαη ζεκαληηθφο πεικαηηαίνο θακπηήξαο. Νεχξσζε : Απφ ην έζσ πεικαηηαίν λεχξν. 

Νεπξνηφκηα : Ο5 – Η1. 

1.4.5.3. Ο πξνζαγσγφο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ κπο. 

Ο πξνζαγσγφο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ κπο έρεη δχν θεθαιέο. Απνθαιχπηεηαη κφλν κεηά 

ηελ αθαίξεζε ηνπ καθξνχ θακπηήξα ησλ δαθηχισλ θαη ηνπ βξαρένο θακπηήξα ησλ 

δαθηχισλ. Ζ ηζρπξφηεξε θεθαιή είλαη ε ινμή θεθαιή, ε νπνία εθθχεηαη απφ ην θπβνεηδέο 

θαη απφ ην έμσ ζθελνεηδέο θαη απφ ηηο βάζεηο ηνπ δεχηεξνπ θαη ηξίηνπ κεηαηαξζίνπ. 

Δπίζεο κπνξεί λα εθθχεηαη απφ ην ηέηαξην κεηαηάξζην, απφ ηνλ πεικαηηαίν 

πηεξλνθπβνεηδή ζχλδεζκν, απφ ην καθξφ πεικαηηθφ ζχλδεζκν θαη απφ ην ηελφληην 

έιπηξν ηνπ καθξνχ πεξνληαίνπ. Ζ εγθάξζηα θεθαιή (Δηθφλα 1.17) εθθχεηαη απφ ηνπο 

ζπλδέζκνπο ηεο ηξίηεο κε πέκπηεο κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο δηάξζξσζεο θαη απφ ηνλ ελ ησ 

βάζεη εγθάξζην κεηαηάξζην ζχλδεζκν. Οη δχν απηέο θεθαιέο ελψλνληαη θαη θαηαθχνληαη 

ζην έμσ ζεζακνενδέο νζηφ ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ. Ο πξνζαγσγφο ηνπ κεγάνπ δαθηχινπ 

κπο ζπληειεί ζηε δηαηήξεζε ηεο πνδηθήο θακάξαο, πξνζάγεη ην κεγάιν δάθηπιν θαη 

θάκπηεη ηελ πξψηε θάιαγγα. Νεχξσζε : Απφ ηνλ ελ ησ βάζεη θιάδν ηνπ έζσ πεικαηηαίνπ 

λεχξνπ. Νεπξνηφκηα : Η1 – Η2. 
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1.4.6. ΜΤΔ΢ ΣΟΤ ΜΙΚΡΟΤ ΓΑΚΣΤΛΟΤ. 

 

1.4.6.1. Ο αληηζεηηθφο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ κπο. 

Ο αληηζεηηθφο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ κπο (Δηθφλα 1.20) εθθχεηαη απφ ηνλ καθξφ πεικαηηθφ 

ζχλδεζκν θαη απφ ην ηελφληην έιπηξν ηνπ καθξνχ πεξνληαίνπ κπφο. Καηαθχεηαη ζην 

πέκπην κεηαηάξζην. Ο αληηζεηηθφο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ κπο θάκπηεη πεικαηηαία ην 

πέκπην κεηαηάξζην θαη ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζα ηεο πνδηθήο θακάξαο. Νεχξσζε : Απφ 

ην έμσ πεικαηηαίν λέπξν. Νεπξνηφκηα : Η1 – Η2. 

1.4.6.2. Ο βξαρχο θακπηήξαο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ κπο. 

Ο βξαρχο θακπηήξαο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ κπο εθθχεηαη απφ ηε βάζε ηνπ πέκπηνπ 

κεηαηαξζίνπ, απφ ην καθξφ πεικαηηθφ ζχλδεζκν θαη απφ ην ηελφληην έιπηξν ηνπ καθξνχ 

πεξνληαίνπ κπφο (Δηθφλα 1.17). Καηαθχεηαη ζηε βάζε ηεο πξψηεο θάιαγγαο ηνπ πέκπηνπ 

δαθηχινπ θαη γεληθά ελεξγεί ζαλ πεικαηηαίνο θακπηήξαο.Νεχξσζε : απφ ην έμσ 

πεικαηηαίν λεχξν. Νεπξνηφκηα :  Η1 – Η2.  

1.4.6.3.Ο απαγσγφο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ κπο. 

Ο απαγσγφο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ κπο είλαη ν κεγαιχηεξνο κπο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ. 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα απνηειεί ην έμσ ρείινο ηνπ πνδηνχ (Δηθφλα 1.17). Δθθχεηαη απφ ην 

έμσ θχκα ηνπ θπξηψκαηνο ηεο πηέξλαο, απφ ηελ θάησ επηθάλεηα ηεο πηέξλαο, απφ ην 

θχκα ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ θαη απφ ηελ πεικαηηαία απνλεχξσζε. Κηαθχεηαη ζηελ 

πξψηε θάιαγγα ηνπ πέκπηνπ δαθηχινπ. Ο απαγσγφο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ κπο ζπκβάιιεη 

ζηε δηαηήξεζε ηεο πνδηθήο θακάξαο, θάκπηεη πεικαηηαία ην πέκπην δάθηπιν θαη 

ζπγρξφλσο ην απάγεη. Νεχξσζε : απφ ην έμσ πεικαηηαίν λεχξν. Νεπξνηφκηα  : Η1 – Η2. 

1.4.7. ΜΔ΢ΟΙ ΜΤΔ΢ ΣΟΤ ΠΔΛΜΑΣΟ΢. 

Οη κέζνη πεικαηηαίνη κχεο θαηαλέκνληαη ζε ηξεηο ζηηβάδεο : 

 Σελ επηπνιήο ζηηβάδα, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηνλ βξαρχ θακπηήξα ησλ δαθηχισλ 

(Δηθφλα 1.17). 

 Σε κέζε ζηηβάδα, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηνλ ηεηξάγσλν πεικαηηθφ κπ θαη ηνπο 

εικηλζνεηδείο (Δηθφλα 1.18). 

 Σελ ελ ησ βάζεη ζηηβάδα, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηνπο κεζφζηενπο κχεο (Δηθφλα 

1.20). 

1.4.7.1. Επιπολής ζηιβάδα. 

1.4.7.1.1. Ο βξαρχο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ κπο. 

Ο βξαρχο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ κπο εθθχεηαη απφ ηελ θάησ επηθάλεηα ηνπ 

θπξηψκαηνο ηεο πηέξλαο θαη απφ ην νπίζζην ηκήκα ηεο πεικαηηαίαο απνλεχξσζεο 

(Δηθφλα 1.17). Οη ηέλνληέο ηνπ πνπ θαηαθχνληαη ζηε κέζε θάιαγγα ηνπ δεχηεξνπ 
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κε ηέηαξηνπ δαθηχινπ απνζρίδνληαη θνληά ζηελ θαηάθπζή ηνπο. Μέζα απφ ην 

ζρίζκα δηέξρεηαη ν ζχζηνηρνο ηέλνληαο ηνπ καθξνχ θακπηήξα ησλ δαθηχισλ. Ο 

βξαρχο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ κπο θάκπηεη πεικαηηαία ηηο κέζεο θάιαγγεο ησλ 

δαθηχισλ. Νεχξσζε : Απφ ην έζσ πεικαηηαίν λεχξν. Νεπξνηφκηα : Ο5 – Η1. 

 

Δηθφλα 1.17.Μχεο ηνπ πέικαηνο κεηά απφ εθηεηακέλε αθαίξεζε ηεο πεικαηηαίαο απνλεχξσζεο. 

Δπηπνιήο ζηηβάδα. Πεικαηηαία άπνςε. (Sobbota,  Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ, 2004). 
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1.4.7.2.Μέζη ζηιβάδα. 

1.4.7.2.1. Σεηξάγσλνο πεικαηηθφο κπο. 

Ο ηεηξάγσλνο πεικαηηθφο κπο ζεσξείηαη σο ε πεικαηηαία θεθαιή ηνπ καθξνχ θακπηήξα 

ησλ δαθηχισλ (επηθνπξηθφο θακπηήξαο) (Δηθφλα 1.18). Δθθχεηαη κε δχν νδνληψκαηα απφ 

ην έζσ θαη ην έμσ ρείινο ηεο πεικαηηαίαο επηθάλεηαο ηεο πηέξλαο θαη θαηαθχεηαη ζην έμσ 

ρείινο ηνπ ηέλνληα ηνπ καθξνχ θακπηήξα ησλ δαθηχισλ. Νεχξσζε : Απφ ην έμσ 

πεικαηηαίν λεχξν. Νεπξνηφκηα : Η1 – Η2. 

1.4.7.2.2. Οη εικηλζνεηδείο κχεο . 

Οη ηέζζεξηο εικηλζνεηδείο κχεο  (Δηθφλα 1.18) εθθχνληαη απφ ην έζσ ρείινο ηνπ θάζε 

ηέλνληα ηνπ καθξνχ θακπηήξα ησλ δαθηχισλ, θαη θαηαθχνληαη ζην έζσ ρείινο ηεο 

πξψηεο θάιαγγαο ηνπ δεχηεξνπ κε πέκπηνπ δάθηπινπ θαζψο θαη ζηηο ξαρηαίεο 

απνλεπξψζεηο απηψλ ησλ δαθηχισλ. Οη εικηλζνεηδείο κχεο θάκπηνπλ ηελ πξψηε θάιαγγα 

ησλ ηεζζάξσλ ηειεπηαίσλ δαθηχισλ θαη εθηείλνπλ ηηο ππφινηπεο. Δπίζεο ζπκπιεζηάδνπλ 

απηνχο ηνπο δαθηχινπο πξνο ην κεγάιν δάθηπιν. Νεχξσζε  :  Απφ ην έζσ πεικαηηαίν 

λεχξν γηα ηνπο ηξεηο πξψηνπο εικηλζνεηδείο κχεο θαη απφ ην έμσ πεικαηηαίν λεχξν γηα ηνλ 

ηέηαξην εικηλζνεηδή.  Νεπξνηφκηα : Ο5 – Η2.  
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Δηθφλα 1.18.Μχεο ηνπ πέικαηνο. Μέζε ζηηβάδα κεηά απφ  αθαίξεζε ηεο πεικαηηαίαο 

απνλεχξσζεο. Πεικαηηαία άπνςε. ( Sobbota, Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ,2004). 
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1.4.7.3. Εν ηω βάθει ζηιβάδα. 

1.4.7.3.1. Μεζφζηενη κχεο. 

Οη κεζφζηενη κχεο δηαθξίλνληαη ζε πεικαηηαίνπο θαη ξαρηαίνπο θαη είλαη δηαηεηαγκέλνη 

εθαηέξσζελ ηνπ επηκήθε άμνλα ηνπ πνδηνχ πνπ δηέξρεηαη απφ ην δεχηεξν δάθηπιν. 

1.4.7.3.2. Πεικαηηαίνη κεζφζηενη κχεο. 

Οη ηξεηο πεικαηηαίνη κεζφζηενη κχεο  (Δηθφλα 1.19) εθθχνληαη ν θαζέλαο κε κία θεθαιή 

απφ ην έζσ ρείινο ηνπ ηξίηνπ κε πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ, αιιά κπνξεί λα παίξλνπλ 

πξφζζεηεο ίλεο απφ ην καθξφ πεικαηηθφ ζχλδεζκν. Οη πεικαηηαίνη κεζφζηενη κχεο 

θαηαθχνληαη ζην έζσ ρείινο ηεο βάζεο ηεο πξψηεο θάιαγγαο ηνπ ηξίηνπ κε πέκπηνπ 

δαθηχινπ. 

1.4.7.3.3. Ραρηαίνη κεζφζηενη κχεο. 

Οη ηέζζεξηο ξαρηαίνη κεζφζηενη κχεο (Δηθφλα 1.19) εθθχνληαη ν θαζέλαο κε δχν θεθαιέο 

απφ ηηο παξαθείκελεο πιάγηεο επηθάλεηεο  ησλ κεηαηαξζίσλ θαη απφ ηνλ καθξφ πεικαηηθφ 

ζχλδεζκν. Καηαθχνληαη ζηηο βάζεηο ησλ πξψησλ θαιάγγσλ ηνπ δεχηεξνπ κε πέκπηνπ 

δαθηχινπ. 

Δλψ νη πεικαηηαίνη κεζφζηενη πξνζάγνπλ ηνλ ηξίην, ηνλ ηέηαξην θαη πέκπην δάθηπιν πξνο 

ην δεχηεξν δάθηπιν, νη ξαρηαίνη κεζφζηενη απάγνπλ. Ο πξψηνο θαη ν δεχηεξνο απφ ηνπο 

ξαρηαίνπο κεζφζηενπο κχεο θαηαθχνληαη ζηελ πξψηε θάιαγγα ηνπ δεχηεξνπ δαθηχινπ, 

ελψ ν ηξίηνο θαη ν ηέηαξηνο θαηαθχνληαη ζηελ πξψηε θάιαγγα ηνπ ηξίηνπ θαη ηέηαξηνπ 

δαθηχινπ. 

Οη κεζφζηενη κχεο  δελ θηάλνπλ κέρξη ηελ ξαρηαία απνλεχξσζε ησλ δαθηχισλ. Δθηφο 

απφπξνζαγσγνί θαη απαγσγνί ελεξγνχλ θαη σο πεικαηηαίνη θακπηήξεο θαηά ηηο 

κεηαηαξζηνθαιαγγηθέο δηαξζξψζεηο. Νεχξσζε : Απφ ηνλ ελ ησ βάζεη θιάδν ηνπ έμσ 

πεικαηηαίνπ λεχξνπ. Νεπξνηφκηα : Η1 – Η2.

 

Δηθφλα 1.19.Οη ξαρηαίνη κεζφζηενη κχεο ηνπ πνδηνχ (ξαρηαία άπνςε) θαη νη πεικαηηαίνη κεζφζηενη 

κχεο ηνπ πνδηνχ (πεικαηηαία άπνςε). (Sobbota,  Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ, 2004). 
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Δηθφλα 1.20.Μχεο ηνπ πέικαηνο. Δλ ησ βάζεη ζηηβάδα κεηά ηελ εθηεηακέλε αθαίξεζε ησλ 

επηπνιήο κπψλ θαζψο θαη ηνπ καθξνχ θακπηήξα ησλ δαθηχισλ θαη ηνπ καθξνχ θακπηήξα ηνπ 

κεγάινπ δαθηχινπ. Πεικαηηαία άπνςε. ( Sobbota, Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ, 2004). 
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1.4.8. ΠΔΡΙΣΟΝΙΑ ΣΗ΢ ΡΑΥΗ΢ ΣΟΤ ΠΟΓΙΟΤ. 

Ζ πεξηηνλία ηεο ξάρεο ηνπ πνδηνχ εθηείλεηαη πξνο ηα άλσ κέρξη ηνλ ζηαπξσηφ ζχλδεζκν. 

Δίλαη πνιχ ιεπηή. Πξνο ηα εκπξφο επεθηείλεηαη ζηε ξαρηαία απνλεχξσζε ησλ δαθηχισλ. 

Πιαγίσο πξνζθχεηαη ζηα πιάγηα ρείιε ηνπ πνδηνχ. Κάησ απφ ηνπο ηέλνληεο ηνπ καθξνχ 

εθηείλνληα ηνπο δαθηχινπο  (Δηθφλα 1.22) ππάξρεη ην παρχηεξν ελ ησ βάζεη πέηαιν ηεο 

ξαρηαίαο πεξηηνλίαο ηνπ πνδηνχ, πνπ θαη απηφ πιαγίσο πξνζθχεηαη ζηα πιάγηα ρείιε ηνπ 

πνδηνχ. 

1.4.9. ΣΔΝΟΝΣΙΑ ΔΛΤΣΡΑ ΣΟΤ ΠΟΓΙΟΤ. 

΢ην πφδη ππάξρνπλ αξθεηά ηελφληηα έιπηξα. ΢ηε ξάρε ηνπ πνδηνχ ππάξρνπλ ηα νξνγφλα 

έιπηξα γηα ηνπο ηέλνληεο ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ κπφο, ηνπ καθξνχ εθηείλνληα ην κεγάιν 

δάθηπιν, ηνπ καθξνχ εθηείλνληα ηνπο δαθηχινπο θαη ηνπ ηξίηνπ πεξνληαίνπ (Δηθφλα 1.21). 

Σα ηελφληηα απηά έιπηξα ζπγθξαηνχληαη ζηε ζέζε ηνπο κε ηνλ εγθάξζην θαη ηνλ ζηαπξσηφ 

ζχλδεζκν (Δηθφλα 1.22). ΢ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ ηαξζνχ βξίζθεηαη ην νξνγφλν έιπηξν γηα 

ηνπο πεξνληαίνπο κχεο πνπ ζπλερίδεη θαη θαηά ηελ πνξεία ηνπ καθξνχ πεξνληαίνπ κπφο ζην 

βάζνο ηνπ πέικαηνο. ΢ηελ πιάγηα επηθάλεηα ηνπ ηαξζνχ ην θνηλφ νξνγφλν έιπηξν ησλ 

πεξνληαίσλ κπψλ ζπγθξαηείηαη ζηε ζέζε ηνπ κε ηνλ άλσ θαη ηνλ θάησ πεξνληαίν 

θαζεθηηθφ ζχλδεζκν. 

Οη ηέλνληεο ησλ θακπηήξσλ κπψλ βξίζθνληαη ζηελ έζσ επηθάλεηα πίζσ απφ ην έζσ 

ζθπξφ. Σα ηελφληηα έιπηξα δηέξρνληαη θάησ απφ ηνλ ιαθηδσηφ ζχλδεζκν (Δηθφλα 1.21). 

Απηφο απνηειείηαη απφ έλα επηπνιήο πέηαιν πνπ είλαη πάρπλζε ηεο θλεκηαίαο πεξηηνλίαο 

θαη έλα ελ ησ βάζεη πέηαιν. Οη ηέλνληεο ηνπ νπίζζηνπ θλεκηαίνπ θαη ηνπ καθξνχ 

θακπηήξα ησλ δαθηχισλ δηέξρνληαη θάησ απφ ην ελ ησ βάζεη πέηαιν, ν θαζέλαο κέζα ζην 

δηθφ ηνπ ηελφληην πέηαιν. Δπίζεο θάησ απφ ην ελ ησ βάζεη πέηαιν δηέξρεηαη ην ηελφληην 

έιπηξν ηνπ καθξνχ θακπηήξα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ. ΢ην πέικα ππάξρνπλ πέληε ρσξηζηά 

νξνγφλα έιπηξα, έλα γηα θάζε δάθηπιν ηα νπνία δελ επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο. Σα 

ηελφληηα απηά έιπηξα πεηβάιινληαη απφ ηζρπξά νζηενηλψδε έιπηξα. Κάζε νζηενηλψδεο 

έιπηξν έρεη κηα δαθηπιηνεηδή κνίξα απφ ηηο θπθινηεξείο ίλεο αληίζηνηρα πξνο ηηο 

δηαξζξψζεηο. Μεηαμχ ησλ δαθηπιηνεηδψλ ηκεκάησλ ππάξρεη ε κνίξα ησλ ρηαζηψλ ηλψλ 

ηνπ ηλψδνπο ειχηξνπ πνπ απνηειείηαη απφ ρηαδφκελεο ίλεο. ΢ηε κέζε κνίξα ηνπ πέικαηνο 

δελ ππάξρνπλ ηελφληηα έιπηξα. Μφλν ηα ηελφληηα έιπηξα ηνπ καθξνχ θακπηήξα ηνπ 

κεγάινπ δαθηχινπ θαη ηνπ καθξνχ θακπηήξα ησλ δαθηχισλ επεθηείλνληαη πξνο ηα εκπξφο 

κέρξη ηε κεζφηεηα ηνπ πέικαηνο (Δηθφλα 1.21). 
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Δηθφλα 1.21.Σελφληηα έιπηξα ηνπ πνδηνχ. Έζσ  άπνςε. (Sobbota,  Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ 

αλζξψπνπ, 2004). 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 1.22.Σελφληηα έιπηξα ηνπ πνδηνχ. Έμσ άπνςε. (Sobbota,  Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ 

αλζξψπνπ, 2004). 
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1.5.ΚΙΝΗ΢ΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΛΤ΢Η ΣΗ΢  ΠΟΓΟΚΝΗΜΙΚΗ΢ ΑΡΘΡΩ΢Η΢  ΚΑΙ 

ΣΟΤ ΑΚΡΟΤ ΠΟΓΑ. 

Ειζαγωγή. 

Ζ πνδνθλεκηθή άξζξσζε θαη ν άθξνο πφδαο απνηεινχληαη απφ έλα ζχκπιεγκα  

αξζξψζεσλ ην νπνίν ζε έλα απιφ βεκαηηζκφ κεηαβάιιεηαη απφ κία εχθακπηε θαηαζθεπή 

ζε κία ζηαζεξή θαη άθακπηε πνπ δέρεηαη ηζρπξέο δπλάκεηο απφ ην έδαθνο. ΢ηηο 

δπλαηφηεηεο απηέο ζπκβάιινπλ ε θαηαζθεπή θαη ε ζχλδεζε ησλ νζηψλ κεηαμχ ηνπο πνπ 

εληζρχεηαη απφ έλα ζαπκάζην ζχζηεκα ζπλδέζκσλ , κπoηελφληησλ πξνζθχζεσλ θαη 

κπτθψλ νκάδσλ. Μέζσ απηήο ηεο εχθακπηεο ή άθακπηεο θαηά πεξίπησζε θαηαζθεπήο, 

δηελεξγνχληαη πνιιέο ιεηηνπξγίεο κεηαμχ ησλ νπνίσλ ζπκπεξηιακβάλνληαη: 

 Ζ κεηαθνξά βάξνπο. 

 Ζ ζηήξημε ππεξθείκελνπ βάξνπο. 

 Ζ πξνψζεζε. 

 Ζ θίλεζε. 

 Ζ εμνπδεηέξσζε ησλ απφηνκσλ θαη ησλ αηθλίδησλ πιήμεσλ. 

 Ο έιεγρνο θαη ε ζηαζεξφηεηα ηνπ θάησ άθξνπ. 

 Ζ αλχςσζε ηνπ θνξκνχ φπσο φηαλ ζηεθφκαζηε ζηα δάθηπια, θαηά ηελ 

αλαξξίρεζε ή ηελ αλαπήδεζε. 

 Ζ απνξξφθεζε ελέξγεηαο ζηελ βάδηζε, ην ηξέμηκν ή θαηά ηελ πξνζγείσζε απφ έλα 

πήδεκα. 

 Ζ ρξεζηκνπνίεζε εξγαιείσλ ή κεραλψλ ελψ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ππνθαζηζηά 

ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ρεξηνχ ζε πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε αθξσηεξηαζκνχο ησλ άλσ 

άθξσλ ή ζε πεξηπηψζεηο κπτθψλ παξαιχζεσλ. 

Οη ηξαπκαηηζκνί, ν πφλνο θαη ε δπζιεηηνπξγία ζηελ πεξηνρή είλαη ζπλεζηζκέλα θαηλφκελα 

εμ’ αηηίαο δπλάκεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη θπξίσο θαηά ηελ φξζηα ζηάζε, ηελ βάδηζε, ην 

ηξέμηκν ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο.  
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1.5.1. ΚΙΝΗ΢ΔΙ΢ ΢ΣΗΝ ΠΟΓΟΚΝΗΜΙΚΗ ΑΡΘΡΩ΢Η. 

΢ηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε ιακβάλνπλ ρψξα δχν θηλήζεηο : ε πεικαηηαία θάκςε θαη ε 

ξαρηαία θακςε. Ο άμνλαο ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο δελ είλαη απφιπηα εγθάξζηνο αιιά 

είλαη ειαθξά ινμφο (Tiberio David ,1988). Έρεη πνξεία απφ πίζσ θαη έμσ πξνο ηα εκπξφο 

θαη κέζα. Σν εχξνο θίλεζεο ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο θπκαίλεηαη απφ 0 κνίξεο έσο 70 

κνίξεο, ελψ ν ηχπνο ηεο άξζξσζεο είλαη γσληψδεο. 

1.5.1.1. Πεικαηηαία θάκςε. 

Όηαλ ε πεικαηηαία επηθάλεηα ηνπ άθξνπ πφδα θηλείηαη καθξηά απφ ηελ θλήκε θαη απφ ηελ 

πεξφλε, ηφηε ε θίλεζε απηή ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο νλνκάδεηαη πεικαηαία θάκςε 

(΢ρήκα 2). Δίλαη ε θίλεζε ε νπoία παξνπζηάδεηαη ζε έλα νβειηαίν επίπεδν θαη ζε έλαλ 

άμνλα κεησπηαίν. Σν εχξνο ηεο θίλεζεο θπκαίλεηαη απφ 0 κνίξεο έσο  50 κνίξεο.  

Ζ θίλεζε ηεο πεικαηηαίαο θάκςεο έρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηελ παξνπζίαζε φισλ ησλ 

ελεξγεηψλ πνπ πεξηέρνπλ θίλεζε. Ζ θίλεζε ηεο πεικαηηαίαο θάκςεο παξνπζηάδεηαη κεηά 

απφ ελεξγνπνίεζε επηά κπψλ νη νπνίνη είλαη ηνπνζεηεκέλνη πίζσ απφ ηνλ άμνλα ηεο 

πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο. Απηνί είλαη  ν γαζηξνθλήκηνο, ν ππνθλεκίδηνο, ν καθξφο 

πεξνληαίνο, ν βξαρχο πεξνληαίνο , ν νπίζζηνο θλεκηαίνο, ν καθξφο θακπηήξαο ησλ 

δαθηχισλ θαη ν καθξφο θακπηήξαο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ. 

 

΢ρήκα 2.Ζ ελέξγεηα ησλ κπψλ ζηελ πεξηνρή ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ. Ζ πεικαηηαία θάκςε γίλεηαη 

κε ηνλ ηξηθέθαιν γαζηξνθλήκην (θφθθηλν), ηνλ καθξφ πεξνληαίν (γαιάδην), ηνλ βξαρχ πεξνληαίν 

(θίηξηλν), ηνλ καθξφ θακπηήξα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ (πνξηνθαιί), ηνλ καθξφ θακπηήξα ησλ 

δαθηχισλ (θηηξηλνπξάζηλν) θαη ηνλ νπίζζην θλεκηαίν (ζθνχξν θαθέ), ( Kahle W., Leonhardt H., 

Platzer W., Δγρεηξίδην αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ). 

Ο γαζηξνθλήκηνο θαη ν ππνθλεκίδηνο είλαη νη πξσηαγσληζηέο κχεο γηα ηελ θίλεζε ηεο 

πεικαηηαίαο θάκςεο. Ο γαζηξνθλήκηνο  κπνξεί λα παξνπζηάζεη καδί κε ηνλ ππνθλεκίδην 

13 κνίξεο πεξίπνπ πξνζαγσγή θαη 12 κνίξεο ππηηαζκφ. Ζ δχλακε ηνπ βξαρχ πεξνληαίνπ 



33 
 

ζαλ πεικαηηθνχ θακπηήξα δελ μεπεξλά ην κηζφ ηεο δχλακεο ηνπ καθξνχ πεξνληαίνπ. Όινη 

νη νδεγνί κχεο γηα ηελ θίλεζε ηεο πεικαηηαίαο θάκςεο ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο  δηά 

κέζνπ ηνπ πξνζζηνπίζζηνπ επίπέδνπ θίλεζεο εξγάδνληαη πάλσ ζην ζθπξφ 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ζαλ ηξνραιία.  

΢ηελ έμσ επηθάλεηα είλαη ν καθξφο θαη ν βξαρχο πεξνληαίνο. ΢ηελ έζσ επηθάλεηα ηεο 

πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο ππάξρνπλ δχν νδεγνί κχεο, ν καθξφο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ 

θαη ν νπίζζηνο θλεκηαίνο. Ο ηξίηνο νδεγφο κπο είλαη ν καθξφο θακπηήξαο ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ. Σέινο κηα ζσζηή παξαηήξεζε ζα ήηαλ ε ζπγγέλεηα πνπ παξνπζηάδεη ε γξακκή 

έιμεο ησλ νδεγψλ κπψλ κε ηηο θηλήζεηο ηεο ξαρηαίαο θαη ηεο πεικαηηαίαο θάκςεο. Ζ 

γξακκή έιμεο ησλ κπψλ απηψλ απνθαιχπηεη φηη νη κχεο απηνί ελεξγνχλ ζαλ αλαζπαζηέο 

ηνπ έζσ θαη ηνπ έμσ ρείινπο ζηελ ππαζηξαγαιηθή θαη ζηελ εγθάξζηα ηαξζηθή άξζξσζε. 

Απηφ παξνπζηάδεηαη επεηδή είλαη πνιπαξζξηθνί κχεο νη νπνίνη δηαζρίδνπλ ηηο αξζξψζεηο 

απηέο. 

1.5.1.2. Ραρηαία θάκςε. 

Ζ θίλεζε ηεο ξαρηαίαο επηθάλεηαο ηνπ άθξνπ πφδα πξνο ηελ θλήκε νλνκάδεηαη ξαρηαία 

θάκςε(΢ρήκα 3). Δίλαη θίλεζε αληίζεηε ηεο πεικαηηαίαο θάκςεο ε νπνία παξνπζηάδεηαη 

ζην ίδην επίπεδν θαη ζηνλ ίδην άμνλα. Σν εχξνο ηεο θίλεζεο θπκαίλεηαη απφ 0 κνίξεο έσο 

20 κνίξεο. Σα κπτθά ζπζηήκαηα πνπ ελεξγνπνηνχληαη γηα λα παξνπζηάζνπλ ηελ θίλεζε ηεο 

ξαρηαίαο θάκςεο ελαληίνλ ή φρη αληίζηαζεο έρνπλ κηα «πξφζζηα» ζπγγέλεηα κε ηελ 

πνδνθλεκηθή άξζξσζε. Οη ξαρηαίνη θακπηήξεο είλαη ν πξφζζηνο θλεκηαίνο, ν ηξίηνο 

πεξνληαίνο θαη ν θνηλφο εθηείλνληαο ηνπο δαθηχινπο. 

 

΢ρήκα 3.Ζ ελέξγεηα ησλ κπψλ ζηελ πεξηνρή ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ. Ζ ξαρηαία θάκςε γίλεηαη κε 

ηνλ πξφζζην θλεκηαίν (θφθθηλν), ηνλ καθξφ εθηείλνληα ηνπο δαθηχινπο (γαιάδην), θαη ην καθξφ 

εθηείλνληα ην κεγάιν δάθηπιν. ( Kahle W., Leonhardt H., Platzer W., Δγρεηξίδην αλαηνκηθήο ηνπ 

αλζξψπνπ). 
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Απηνί είλαη νη πξσηαγσληζηέο κχεο γηα ηελ θίλεζε ηεο ξαρηαίαο θάκςεο. Αθφκε ν καθξφο 

εθηείλνληαο ην κεγάιν δάθηπιν παξνπζηάδεη ξαρηαία θάκςε, ιφγσ ηεο ηνπνζέηεζεο ηνπ 

κπξνζηά απφ ηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε. ΢ηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε ε ζρέζε κεηαμχ 

ησλ ξαρηαίσλ θαη ησλ πεικαηηαίσλ θακπηήξσλ ηζνχηαη κε ην ¼ ή κε ην 1/5 ππέξ ησλ 

πεικαηηαίσλ θακπηήξσλ. Ζ κεγάιε δηαθνξά ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ησλ δχν απηψλ 

κπτθψλ ζπζηεκάησλ εμαξηάηαη απφ δχν παξάγνληεο : ηνλ θαηαζθεπαζηηθφ θαη ηνλ 

κεραληθφ. 

Ο θαηαζθεπαζηηθφο παξάγνληαο ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε ησλ πεικαηηαίσλ θακπηήξσλ, 

επεηδή κπνξνχλ λα ζεθψζνπλ φιν ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ελάληηα ζηελ βαξχηεηα.  Ο 

κεραληθφο παξάγνληαο ζρεηίδεηαη κε ηελ γξακκή ηεο βαξχηεηαο ε νπνία πέθηεη ιίγν 

κπξνζηά απφ ηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε. Σν απνηέιεζκα είλαη ε αλάπηπμε κηαο 

ζηξνθηθήο ζπληζηψζαο ε νπνία πξνζηίζεηαη ζηελ ελέξγεηα ησλ αζζελψλ ξαρηαίσλ κπψλ, 

γηα λα δηαηεξεζεί ε ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ ξαρηαίσλ θαη ησλ πεικαηηαίσλ θακπηήξσλ. 

Οη νδεγνί κχεο γηα ηελ θίλεζε ηεο ξαρηαίαο θάκςεο ελαληίνλ αληίζηαζεο είλαη: ν πξφζζηνο 

θλεκηαίνο θαη ν ηξίηνο πεξνληαίνο . Χο γλσζηφ νη κχεο απηνί είλαη ηνπνζεηεκέλνη κπξνζηά 

απφ ηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε, βξίζθνληαη δε ν έλαο ζηελ έμσ θαη ν άιινο ζηελ έζσ 

επηθάλεηά ηεο. Απηφ καο ιέεη φηη ε ζπζηαιηηθή ηνπο δχλακε ηνπνζεηείηαη παξάιιεια κε 

ην πξνζζηνπίζζην επίπεδν θίλεζεο, ζην νπνίν θηλείηαη ν άθξνο πφδαο  θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο ξαρηαίαο θάκςεο. 
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΢ρήκα 4.Κίλεζε ζην νβειηαίν επίπεδν. Οη θηλήζεηο θάκςεο θαη έθηαζεο γίλνληαη ζηνλ εγθάξζην 

άμνλα ηνπ πνδηνχ ζηελ αζηξαγαινθλεκηθή δηάξζξσζε. Ζ έθηαζε νλνκάδεηαη θαη ξαρηαία θάκςε, 

ελψ ε θάκςε θαη πεικαηηαία θάκςε. ( Sobbota 2004, Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ). 
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1.5.2. ΚΙΝΗ΢ΔΙ΢ ΢ΣΗΝ ΟΠΙ΢ΘΙΑ ΤΠΑ΢ΣΡΑΓΑΛΙΚΗ ΑΡΘΡΩ΢Η. 

Ζ νπίζζηα άξζξσζε ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ ππφθπξηε  νπίζζηα επηθάλεηα ηεο πηέξλαο θαη 

απφ ηελ ππφθνηιε θάησ επηθάλεηα ηνπ αζηξαγάινπ. Ο αξζξηθφο ζχιαθαο ηεο άξζξσζεο 

εληζρχεηαη ζηελ πίζσ επηθάλεηα απφ κηα κνίξα ηνπ κεζφζηενπ αζηξαγαινπηεξληθνχ 

ζπλδέζκνπ, ζηελ θάησ επηθάλεηα απφ ηνλ πεικαηηαίν πηεξλνζθαθνεηδή ζχλδεζκν, ζηελ 

πάλσ επηθάλεηα απφ ηνλ ξαρηαίν αζηξαγαινζθαθνεηδή ζχλδεζκν θαη ζηελ εμσηεξηθή 

επηθάλεηα απφ ηνλ δηζθειή ζχλδεζκν, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ζρήκα V θαη εθηείλεηαη 

κεηαμχ ηεο πηέξλαο ηνπ θπβνεηδνχο θαη ηνπ ζθαθνεηδνχο νζηνχ. 

΢ηελ νπίζζηα  ππαζηξαγαιηθή άξζξσζε ιακβάλνπλ ρψξα δχν θηλήζεηο: ε αλάζπαζε έμσ 

ρείινπο (πξεληζκφο) θαη ε αλάζπαζε έμσ ρείινπο (ππηηαζκφο) (΢ρήκα 5). Σν εχξνο ηεο 

θίλεζεο ηεο άξζξσζεο θπκαίλεηαη απφ 20 κνίξεο έσο 45 κνίξεο ζε αλαινγία 3/2 ηνπ 

πξεληζκνχ έλαληη ηνπ ππηηαζκνχ. Ο ηχπνο ηεο άξζξσζεο είλαη ηξνρνεηδήο. 

Ο άμνλαο ηεο άξζξσζεο απηήο έρεη θνξά απφ πίζσ, έμσ θαη θάησ πξνο ηα εκπξφο, κέζα 

θαη πάλσ θαη ζρεκαηίδεη κε ηνλ νβειηαίν άμνλα ηνπ πνδηνχ κηα γσλία 25 κνηξψλ πεξίπνπ. 

Λφγσ ησλ θηλήζεσλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηε άξζξσζε απηή είλαη γεληθά δπλαηή ε 

βάδηζε πάλσ ζε έλα επηθιηλέο θαη γεληθά αλψκαιν έδαθνο. Αθφκε ζηελ νπίζζηα 

αζηξαγαινπηεξληθή  άξζξσζε παξνπζηάδεηαη κηα πιάγηα αηψξεζε ηνπ άμνλα ηεο 

βαξχηεηαο. Δπεηδή ν άμνλαο ηεο άξζξσζεο είλαη αξθεηά ινμφο , ν άθξνο πφδαο έρεη ζηνλ 

πξεληζκφ θνξά απαγσγήο θαη ειαθξάο ξαρηαίαο θάκςεο ελψ ζηνλ ππηηαζκφ έρεη θνξά 

πξνζαγσγήο θαη πεικαηηαίαο θάκςεο. 

΢ηελ άξζξσζε απηή αλαζηέιιεηαη ε ππέξκεηξε θίλεζε ηνπ ππηηαζκνχ απφ ηελ ηάζε ηεο 

έμσ κνίξαο ηνπ κεζφζηενπ αζηξαγαινπηεξληθνχ ζπλδέζκνπ, απφ ηνπο ηέλνληεο ησλ 

πεξνληαίσλ κπψλ θαη απφ ηελ ηάζε ηνπ πεξνλνπηεξληθνχ ζπλδέζκνπ. Αθφκε ην ππέξεηζκα 

ηνπ αζηξαγάινπ, ε πηέξλα θαη ν πηεξλνζθαθνεηδήο ζχλδεζκνο έξρνληαη ζε επαθή κε ηελ 

θεθαιή ηνπ αζηξαγάινπ κε απνηέιεζκα λα αλαζηέιιεηαη  θάζε εχξνο θίλεζεο. 

΢ηελ νπίζζηα αζηξαγαινπηεξληθή άξζξσζε αλαζηέιιεηαη θαη ε ππέξκεηξε θίλεζε ηνπ 

πξεληζκνχ απφ ηελ ηάζε ηνπ θλεκνπηεξληθνχ ζπλδέζκνπ θαη απφ ηνπο ηέλνληεο ηνπ 

πξφζζηνπ θαη ηνπ νπίζζηνπ θλεκηαίνπ κπ. Σέινο ε θίλεζε αλαζηέιιεηαη απφ ηε 

πξφζθξνπζε ηνπ ζψκαηνο ηεο πηέξλαο πάλσ ζηνλ αζηξάγαιν. 

Έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο άξζξσζεο απηήο είλαη ν ηζρπξφο κεζφζηενο 

ζχλδεζκνο, ν νπνίνο παξνπζηάδεη κηα δηθή ηνπ ραξαθηεξηζηηθή ηδηφηεηα. Υαιαξψλεη ζε 

ζέζε βιαηζφηεηαο ηεο πηέξλαο θαη πξεληζκνχ ηνπ άθξνπ πφδα ή δηαηείλεηαη ζε ζέζε 

ξαηβφηεηαο ηεο πηέξλαο θαη ππηηαζκνχ ηνπ άθξνπ πφδα. 
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1.5.3. ΚΙΝΗ΢ΔΙ΢ ΢ΣΗΝ Α΢ΣΡΑΓΑΛΟΠΣΔΡΝΙΚΗ ΚΑΙ ΢ΣΗΝ ΔΓΚΑΡ΢ΙΑ 

ΣΑΡ΢ΙΚΗ ΑΡΘΡΩ΢Η. 

Οη θηλήζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ αζηξαγαινπηεξληθή θαη ζηελ εγθάξζηα ηαξζηθή 

άξζξσζε είλαη ε θίλεζε αλάζπαζεο ηνπ έζσ ρείινπο, ππηηαζκνχ, πξνζαγσγήο θαη ε 

θίλεζε αλάζπαζεο ηνπ έμσ ρείινπο, πξεληζκνχ, απαγσγήο. 

1.5.3.1. Α΢ΣΡΑΓΑΛΟΠΣΔΡΝΙΚΗ ΑΡΘΡΩ΢Η. 

Όηαλ ηα δάθηπια είλαη ηνπνζεηεκέλα θαηεπζείαλ πξνο ηα εκπξφο ν άμνλαο ηεο άξζξσζεο 

απηήο ηελ δηαζρίδεη απφ πίζσ, έμσ θαη θάησ πξνο ηα εκπξφο, κέζα θαη πάλσ. Έηζη ε 

άξζξσζε απηή απνθιίλεη θαηά 25 κνίξεο απφ ην πξνζζνπίζζην επίπεδν. Απηφ νθείιεηαη 

ζην ηξίγσλν πνπ ζρεκαηίδεηαη κεηαμχ ηνπ άμνλα ηνπ αζηξαγάινπ θαη ηεο πηέξλαο ην 

νπνίν παξνπζηάδεηαη απφ κία πξνο ηα κέζα θαη θάησ παξέθθιηζε ηνπ αζηξαγάινπ. Δπεηδή 

ππάξρεη ε ινμφηεηα απηή ηνπ άμνλα ηεο άξζξσζεο, ν άθξνο πφδαο παξνπζηάδεη απαγσγή 

κε πξεληζκφ θαη πξνζαγσγή κε ππηηαζκφ. 

1.5.3.1.1. Αλάζπαζε έζσ ρείινπο. 

Όηαλ παξνπζηάδεηαη ε θίλεζε ηεο αλάζπαζεο ηνπ έζσ ρείινπο  ε θάησ επηθάλεηα ηνπ 

άθξνπ πφδα θηλείηαη πξνο ηα έζσ (΢ρήκα 5). Οη κχεο πνπ ελεξγνπνηνχληαη γηα λα 

παξνπζηάζνπλ ηελ θίλεζε ηεο αλάζπαζεο ηνπ έζσ ρείινπο είλαη ν πξφζζηνο θλεκηαίνο θαη 

ν νπίζζηνο θλεκηαίνο. Οη κχεο απηνί είλαη ηνπνζεηεκέλνη ζηελ έζσ επηθάλεηα ηεο 

εγθάξζηαο ηαξζηθήο θαη ηεο ππαζηξαγαιηθήο άξζξσζεο , έρνπλ δε έλα θαιφ κεραληθφ 

πιενλέθηεκα ζαλ αλαζπαζηέο ηνπ έζσ ρείινπο. Αθφκα κηα πξφζζεηε αλαζπαζηηθή πξνο 

ην έζσ ρείινο δχλακε δίλεηαη απφ άιινπο ηξεηο κχεο πνπ θαη απηνί έρνπλ ηνπνζεηεζεί 

ζηελ έζσ επηθάλεηα ησλ δχν αξζξψζεσλ. Απηνί είλαη: ν καθξφο θακπηήξαο ηνπ κεγάινπ 

δάθηπινπ, ν καθξφο εθείλνληαο ηνλ κεγάιν δάθηπιν θαη ν καθξφο θακπηήξαο ησλ 

δαθηχισλ. 

Ζ νδεγφο κπτθή ελέξγεηα γηα ηελ θίλεζε ηεο αλάζπαζεο ηνπ έζσ ρείινπο παξνπζηάδεηαη 

απφ ηξεηο κχεο νη νπνίνη πεξλνχλ πίζσ απφ ην έζσ ζθπξφ θαη είλαη ν καθξφο θακπηήξαο 

ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ, ν νπίζζηνο θλεκηαίνο θαη ν καθξφο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ. 

Αθφκε νη κχεο απηνί είλαη ηνπνζεηεκέλνη ζηελ πίζσ επηθάλεηα ηνπ επηπέδνπ θίλεζεο. Ζ 

πξφζζηα νκάδα γηα ηελ νδεγφ κπτθή ελέξγεηα ηεο αλάζπαζεο ηνπ έζσ ρείινπο 

ηνπνζεηείηαη κπξνζηά απφ ην επίπεδν θίλεζεο. Ζ κπτθή απηή νκάδα απνηειείηαη απφ ηνλ 

καθξφ εθηείλνληα ην κεγάιν δάθηπιν θαη ηνλ πξφζζην θλεκηαίν. 
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΢ρήκα 5.Ζ ελέξγεηα ησλ κπψλ ζηελ πεξηνρή ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ. Ζ αλάζπαζε ηνπ έζσ ρείινπο 

(ππηηαζκφο) γίλεηαη κε ηνλ ηξηθέθαιν γαζηξνθλήκην (θφθθηλν), νπίζζην θλεκηαίν (γαιάδην), καθξφ 

θακπηήξα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ (θίηξηλν), ηνλ κθαξφ θακπηήξα ησλ δαθηχισλ (πνξηνθαιί) θαη 

ηνλ πξφζζην θλεκηαίν (θηηξηλνπξάζηλν). ( Kahle W., Leonhardt H., Platzer W., Δγρεηξίδην 

αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ). 

 

Όηαλ παξνπζηάδεηαη αλάζπαζε ηνπ έζσ ρείινπο ελαληίνλ αληίζηαζεο νη πέληε απηνί κχεο 

εξγάδνληαη νκαδηθά γηα ηελ παξνπζίαζε ηεο θίλεζεο, ελψ ηαπηφρξνλα νδεγνχλ ηνλ άθξν 

πφδα δηά κέζνπ ηνπ εζσηεξηθνχ επηπέδνπ θίλεζεο. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο θίλεζεο ππάξρεη 

κηα απμαλφκελε δχλακε ζχζπαζεο θαη ζηηο δπν πιεπξέο ηνπ έζσ ζθπξνχ θαη ηνπ επηπέδνπ 

ηεο θίλεζεο. Οη νδεγνί κχεο κεηαθέξνπλ πξνο ηα κέζα ηελ αξρηθή θηλεηηθή ηνπο ελέξγεηα 

θαη νδεγνχλ ηνλ άθξν πφδα δηά κέζνπ ηεο αλάζπαζεο ηνπ έζσ ρείινπο. 

1.5.3.1.2. Τπηηαζκφο. 

Ο ππηηαζκφο είλαη ε θίλεζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζε έλα κεησπηαίν επίπεδν θαη ζηνλ ινμφ 

επηκήθε άμνλα ηνπ πνδηνχ (΢ρήκα 6). Σν εχξνο ηεο θίλεζεο θπκαίλεηαη απφ 0 κνίξεο έσο 

35 κνίξεο. 

Ο κπο πνπ παξνπζηάδεη ελεξγνπνηεκέλνο ηελ θίλεζε ηνπ ππηηαζκνχ είλαη ν νπίζζηνο 

θλεκηαίνο, ελψ ζηελ θίλεζε βνεζά θαη ν καθξφο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ. Ο πξφζζηνο 
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θλεκηαίνο κπο κπνξεί λα παξνπζηάζεη πξεληζκφ ή ππηηαζκφ απφ ηελ κέζε ζέζε, δειαδή 

παξνπζηάδεη πξεληζκφ ή ππηηαζκφ ζηνλ πξεληζκέλν ή ππηηαζκέλν άθξν πφδα. 

 

 

 

 

΢ρήκα 6.Κίλεζε ζην ινμφ επηκήθε άμνλα ηνπ πνδηνχ απφ ηελ ηειηθή ζέζε ηεο πεικαηηαίαο θάκςεο 

ν πξεληζκφο (eversion) ζηελ αζηξαγαινπηεξλνζθαθνεηδή δηάξζξσζε νλνκάδεηαη θαη απαγσγή 

πξνο ηα έμσ (αλχςσζε ηνπ έμσ ρείινπο), ελψ ν ππηηαζκφο (inversion) νλνκάδεηαη θαη απαγσγή 

πξνο ηα έζσ (αλχςσζε ηνπ έζσ ρείινπο). ( Sobbota 2004, Άηιαληαο αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ). 
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1.5.3.1.3. Πξεληζκφο. 

Ο πξεληζκφο είλαη θίλεζε αληίζεηε ηνπ ππηηαζκνχ θαη παξνπζηάδεηαη ζε έλα κεησπηαίν 

επίπεδν θαη ζηνλ ινμφ επηκήθε άμνλα ηνπ πνδηνχ (΢ρήκα 6). Σν εχξνο ηεο θίλεζεο 

θπκαίλεηαη απφ 0 κνίξεο έσο 15 κνίξεο. 

Οη κχεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηελ θίλεζε είλαη ν καθξφο θαη ν βξαρχο πεξνληαίνο, ελψ ζηελ 

θίλεζε βνεζνχλ ν θνηλφο εθηείλνληαο ηνπο δαθηχινπο θαη ν ηξίηνο πεξνληαίνο.  

1.5.3.1.4.Αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάζπαζεο ηνπ έμσ ρείινπο, ε θάησ επηθάλεηα ηνπ άθξνπ πφδα 

θηλείηαη πξνο ηα έμσ (΢ρήκα 7). Απηφ είλαη δπλαηφλ λα παξνπζηαζηεί ζε έλα άηνκν φηαλ ε 

θίλεζε ζπκβαίλεη ζε πιήξε ηξνρηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο θαη ηεο ζηάζεο ζηελ έζσ 

επηθάλεηα ηνπ άθξνπ. Σα κπτθά ζπζηήκαηα πνπ ελεξγνπνηνχληαη γηα λα παξνπζηάζνπλ ηελ 

θίλεζε ηεο αλάζπαζεο ηνπ έμσ ρείινπο είλαη: ν καθξφο εθηείλνληαο ηνπο δαθηχινπο, ν 

ηξίηνο πεξνληαίνο , ν καθξφο πεξνληαίνο θαη ν βξαρχο πεξνληαίνο. 

Οη κχεο απηνί είλαη ηνπνζεηεκέλνη ζηελ έμσ επηθάλεηα ησλ αξζξψζεσλ, έρνπλ δε έλα 

ζσζηφ κνρινβξαρίνλα δχλακήο γηα λα παξνπζηάζνπλ ηελ θίλεζε ηεο αλάζπαζεο ηνπ έμσ 

ρείινπο. Ζ γξακκή έιμεο ηνπο αξρίδεη θάησ απφ ηνλ άμνλα θίλεζεο ηεο 

αζηξαγαινπηεξληθήο άξζξσζεο. Οη κχεο νη νπνίνη επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηε 

παξνπζίαζε ηεο θίλεζεο ηεο αλάζπαζεο ηνπ έμσ ρείινπο ελαληίνλ αληίζηαζεο κπνξνχλ λα 

ελεξγήζνπλ θαη ζαλ νδεγνί κχεο γηα ην επηζπκεηφ εχξνο θίλεζεο. 

 

΢ρήκα 7.Ζ ελέξγεηα ησλ κπψλ ζηελ πεξηνρή ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ. Ζ αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο 

(πξεληζκφο), γίλεηαη κε ηνλ καθξφ πεξνληαίν (θφθθηλν), ηνλ βξαρχ πεξνληαίν (γαιάδην), ηνλ καθξφ 

εθηείλνληα ηνπο δαθηχινπο (θίηξηλν) θαη ηνλ ηξίην πεξνληαίν (πνξηνθαιί). ( Kahle W., Leonhardt 

H., Platzer W., Δγρεηξίδην αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ). 
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1.5.3.2. ΔΓΚΑΡ΢ΙΑ ΣΟΤ ΣΑΡ΢ΟΤ ΓΙΑΡΘΡΩ΢Η (ΥΟΠΑΡΣΔΙΟ΢ ΑΡΘΡΩ΢Η). 

΢ηελ άξζξσζε απηή νη θηλήζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα είλαη: 

 Ζ απαγσγή θαη ε πξνζαγσγή πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε έλα νξηδφληην επίπεδν θαη 

ζε έλαλ πξνζζνπίζζην (νβειηαίν) άμνλα. Χζηφζν ε θίλεζε ηεο απαγσγήο θαη ηεο 

πξνζαγσγήο είλαη ειάρηζηε. 

 Ζ ξαρηαία θαη ε πεικαηηαία θάκςε πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε έλα νβειηαίν 

επίπεδν θαη ζε έλαλ άμνλα πεξίπνπ νβειηαίν. Σν εχξνο θίλεζεο  απηψλ νξίδεηαη 

ζηηο 12 κνίξεο. 

 Ο πξεληζκφο θαη ν ππηηαζκφο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε έλα κεησπηαίν επίπεδν 

θαη ζε έλαλ άμνλα πεξίπνπ νβειηαίν. Σν ζπλνιηθφ εχξνο θίλεζεο θπκαίλεηαη απφ 

20 κνίξεο έσο 30 κνίξεο. 

΢ηελ εγθάξζηα άξζξσζε ηνπ ηαξζνχ ή αιιηψο ζηελ ρνπάξηεην άξζξσζε ε παξνπζία ησλ 

ζπλδπαζκέλσλ απηψλ θηλήζεσλ έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

άθξνπ πφδα ζαλ φξγαλν ζηήξημεο θαη θίλεζεο. Ζ ιεηηνπξγία ηεο άξζξσζεο απηήο ξπζκίδεη 

ηηο ζρέζεηο ηνπ πξφζζηνπ θαη ην νπίζζηνπ άθξνπ πφδα. Ο πξφζζηνο πφδαο θαη ε 

πηεξλνθπβνεηδήο άξζξσζε εθάπηνληαη πάληνηε ζην έδαθνο. 

Όηαλ ν άθξνο πφδαο είλαη ζηαζεξά πξνζαξκνζκέλνο πάλσ ζην έδαθνο, εάλ ιάβεη ρψξα 

θίλεζε ζε έλαλ νβειηαίν άμνλα ν αζηξάγαινο θηλείηαη καδί κε απηφλ. Δάλ ε θίλεζε γίλεη 

ζε έλαλ κεησπηαίν άμνλα  ηφηε ε άξζξσζε παξακέλεη αθίλεηε. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ε 

θίλεζε παξνπζηάδεηαη κεηαμχ ηνπ αζηξαγάινπ θαη ηεο πηέξλαο ελψ ππάξρεη θαη κηα 

ζχγρξνλε θίλεζε ηεο θεθαιήο ηνπ αζηξαγάινπ πξνο ην ζθαθνεηδέο. Όηαλ παξνπζηάδεηαη 

θίλεζε ππηηαζκνχ, ην ζθαθνεηδέο θαη ην θπβνεηδέο νζηφ πνπ είλαη ζηεξεά δεκέλα κεηαμχ 

ηνπο, ζηξέθνληαη θαη νιηζζαίλνπλ γχξσ απφ έλαλ νβειηαίν άμνλα, ηνλ άμνλα ηεο 

άξζξσζεο. Ο άμνλαο απηφο πεξλά απφ ην πάλσ θαη έζσ ηκήκα ηνπ απρέλα ηνπ 

αζηξαγάινπ θαη απφ ηνλ ηαξζηαίν θφιπν, εμέξρεηαη δε θνληά ζηελ απφθπζε ηεο έμσ 

επηθάλεηαο ηεο πηέξλαο . Καηά ηελ θίλεζε ηνπ ππηηαζκνχ ην θχκα ηνπ ζθαθνεηδνχο νζηνχ 

αλπςψλεηαη 1 κε 2 εθαηνζηά θαη πιεζηάδεη ην έζσ ζθπξφ. 

Ο ππηηαζκφο- πξνζαγσγή  παξνπζηάδεηαη ζηελ νπίζζηα αζηξαγαινπηεξληθή άξζξσζε . 

Σέινο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πξεληζκνχ – απαγσγήο ηνπ άθξνπ πφδα παξνπζηάδνληαη ηα 

ίδηα κε αληίζεηε φκσο θνξά θίλεζεο. 

Ζ εγθάξζηα ηνπ ηαξζνχ δηάξζξσζε (ρνπάξηεηνο), απνηειείηαη απφ ηελ πηεξλνθπβνεηδή 

άξζξσζε ,ηελ  αζηξαγαινζθαθνεηδή άξζξσζε, ηελ ζθαθνζθελνεηδή άξζξσζε θαη ηηο 

κεζνζθελνεηδήο αξζξψζεηο. 

 

1. Πηεξλνθπβνεηδήο άξζξσζε. 

Ο ηχπνο ηεο άξζξσζεο είλαη εθηππηνεηδήο. Ζ άξζξσζε απηή ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ 

πξφζζηα αξζξηθή επηθάλεηα ηεο πηέξλαο θαη απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ θπβνεηδνχο 

νζηνχ. Ο αξζξηθφο ζχιαθαο ηεο πηεξλνθπβνεηδνχο άξζξσζεο εληζρχεηαη απφ ηνπο 

παξαθάησ ζπλδέζκνπο : 
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 Tνλ έζσ πηεξλνθπβνεηδή ζχλδεζκν. 

 Σνλ έμσ πηεξλνθπβνεηδή ζχλδεζκν. 

 Σνλ ξαρηαίν ζχλδεζκν ( Δηθφλα 1.12). 

Οη ηξεηο απηνί ζχλδεζκνη δεκηνπξγνχλ έλα δπλαηφ δέζηκν γηα ηελ επηκήθε πνδηθή θακάξα 

θαη αζθαιίδνπλ ηελ ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο πηέξλαο θαη ηνπ θπβνεηδνχο νζηνχ. 

 Σνλ θάησ ή πεικαηηαίν πηεξλνθπβνεηδή ζχλδεζκν (Δηθφλα 1.12). 

Ο ζχλδεζκνο απηφο παξνπζηάδεη δχν ζηηβάδεο , ηελ επηπνιήο θαη ηελ ελ ησ βάζεη. Οη 

ζηηβάδεο απηέο ζπκβάιινπλ καδί κε ηνλ πεικαηηαίν πηεξλνζθαθνεηδή ζχλδεζκν ζηε 

δηαηήξεζε ηεο πνδηθήο θακάξαο (Δηθφλα 1.13). Ζ επηπνιήο ζηηβάδα εθθχεηαη απφ ην 

νπίζζην έζσ θχκα θα απφ ηελ θάησ επηθάλεηα ηεο πηέξλαο θαη θαηαθχεηαη ζηελ 

αθξνινθία ηνπ θπβνεηδνχο θαη ζηε βάζε ηνπ δεχηεξνπ – πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ. Ζ ελ ησ 

βάζεη ζηηβάδα εθθχεηαη απφ ην πξφζζην ηκήκα ηεο πηέξλαο θαη θαηαθχεηαη  πίζσ θαη ζηα 

εληφο ηεο αθξνινθίαο ηνπ θπβνεηδνχο νζηνχ. Με ηνλ ζχλδεζκν απηφ, ε αχιαθα ηνπ 

θπβνεηδνχο κεηαβάιιεηαη ζε ζσιήλα κέζα απφ ηνλ νπνίν πεξλά ν ηέλνληαο ηνπ καθξνχ 

πεξνληαίνπ κπ. Ζ πηεξλνθπβνεηδήο άξζξσζε απνηειεί ην έμσ ½ ηεο Υνπάξηεηαο 

άξζξσζεο. 

2. Αζηξαγαινζθαθνεηδήο άξζξσζε. 

Ο ηχπνο ηεο άξζξσζεο είλαη ζχλζεηε ζθαηξνεηδήο. Ζ άξζξσζε απηή δηαζέηεη κηα γιήλε ε 

νπνία ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ ππφθνηιε νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ζθαθνεηδνχο απφ ηελ 

πξφζζηα αξζξηθή κνίξα ηεο πάλσ επηθάλεηαο ηεο πηέξλαο, απφ ηε θεθαιή ηνπ αζηξαγάινπ 

θαη απφ ηνλ πηεξλνζθαθνεηδή ( γιεληαίν ζχλδεζκν). 

Ο αξζξηθφο ζχιαθαο ηεο άξζξσζεο απηήο εληζρχεηαη απφ ηνπο παξαθάησ ζπλδέζκνπο: 

 Σνλ πηεξλνζθαθνεηδή ζχλδεζκν ν νπνίνο βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ 

ζθαθνεηδνχο νζηνχ θαη ηνπ ππεξείζκαηνο ηνπ έζσ ζθπξνχ. 

 Σνλ πιάγην ή πεικαηηαίν πηεξλνζθαθνεηδή ζχλδεζκν,( Δηθφλα 1.13) ν 

νπνίνο εθθχεηαη απφ ην πξφζζην ρείινο ηνπ ππεξείζκαηνο ηνπ αζηξαγάινπ 

θαη θαηαθχεηαη ζην ζθαθνεηδέο νζηφ. 

 Σνλ ξαρηαίν αζηξαγαινζθαθνεηδή ζχλδεζκν, ν νπνίνο εθθχεηαη απφ ηνλ 

απρέλα ηνπ αζηξαγάινπ θαη θαηαθχεηαη ζην ζθαθνεηδέο νζηφ. Ο 

ζχλδεζκνο απηφο ειέγρεη ηελ πεικαηηαία θάκςε ηνπ άθξνπ πφδα ζηελ 

άξζξσζε απηή. 

 Σνλ κεζφζηεν αζηξαγαινπηεξληθφ ζχλδεζκν (Δηθφλα 1.11) πνπ εθθχεηαη 

απφ ηελ αχιαθα ηεο πηέξλαο θαη θαηαθχεηαη ζηελ αχιαθα ηνπ αζηξαγάινπ. 

 Σνλ δηζρηδή ζχλδεζκν (Δηθφλα 1.11) πνπ εθθχεηαη απφ ηελ ξάρε ηεο 

πξφζζηαο επηθάλεηαο ηεο πηέξλαο θαη θαηαθχεηαη αθνχ δηαηξεζεί ζε δχν 

ζθέιε, ην έζσ ζθέινο πνπ θαηαθχεηαη ζηελ έμσ γσλία ηεο πεξηθέξεηο ηνπ 

ζθαθνεηδνχο νζηνχ θαη ην έμσ ζθέινο πνπ θαηαθχεηαη ζηελ ξαρηαία 

επηθάλεηα ηνπ θπβνεηδνχο νζηνχ. 
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3. ΢θαθνζθελνεηδήο άξζξσζε. 

Ζ άξζξσζε απηή θαηαζθεπάδεηαη κεηαμχ ηεο πξφζζηαο αξζξηθήο επηθάλεηαο ηνπ 

ζθαθνεηδνχο θαη ησλ νπίζζησλ επηθαλεηψλ ησλ ηξηψλ ζθελνεηδψλ νζηψλ. Ο αξζξηθφο 

ζχιαθαο εληζρχεηαη απφ ηνπο ξαρηαίνπο θαη ηνπο πεικαηηαίνπο ζθαθνζθελνεηδήο 

ζπλδέζκνπο, (Δηθφλα 1.13) νη νπνίνη εθηείλνληαη κεηαμχ ηνπ ζθαθνεηδνχο θαη ησλ 

ζθελνεηδψλ νζηψλ. Οη ζχλδεζκνη απηνί αζθαιίδνπλ ηα ηξία ζθελνεηδή νζηά ζε ζρέζε κε 

ην ζθαθνεηδέο θαη πξνζηαηεχνπλ απφ αλψκαιε θίλεζε. 

4. Μεζνζθελνεηδήο αξζξψζεηο. 

Δίλαη δχν ζηνλ αξηζκφ, ε έζσ θαη ε έμσ θαη ζρεκαηίδνληαη απφ ηηο κεηαμχ ηνπο 

ζηξακκέλεο επηθάλεηεο ησλ ηξηψλ ζθελνεηδψλ νζηψλ. Ο αξζξηθφο ζχιαθαο ησλ 

αξζξψζεσλ απηψλ εληζρχεηαη απφ ηνπο ξαρηαίνπο, ηνπο πεικαηηαίνπο θαη απφ ηνπο 

κεζφζηενπο ζθαθνζθελνεηδήο ζπλδέζκνπο. 

 

1.5.4. ΚΙΝΗ΢Η ΢ΣΙ΢ ΣΑΡ΢ΟΜΔΣΑΣΑΡ΢ΙΔ΢ ΑΡΘΡΩ΢ΔΙ΢. 

Οη ηαξζνκεηαηάξζηεο αξζξψζεηο είλαη ηξεηο ζηνλ αξηζκφ: ε πξψηε ή έζσ ε νπνία 

βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ πξψηνπ ζθελνεηδνχο θαη ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ, ε δεχηεξε ή 

κεζαία ε νπνία βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ δεχηεξνπ θαη ηνπ ηξίηνπ ζθελνεηδνχο θαζψο θαη ηνπ 

δεχηεξνπ θαη ηξίηνπ κεηαηαξζίνπ θαη ε ηξίηε ή έμσ ε νπνία βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ 

θπβνεηδνχο νζηνχ θαη ηνπ ηέηαξηνπ θαη πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ. 

Οη ηξεηο απηέο αξζξψζεηο είλαη γλσζηέο ζαλ Ληθξάγθεηνο άξζξσζε. ΢ηελ άξζξσζε απηή 

νη θηλήζεηο είλαη πεξηνξηζκέλεο. Παξνπζηάδνληαη ζαλ θηλήζεηο νιίζζεζεο θαη πξνζθέξνπλ 

ειαζηηθφηεηα ζηελ πνδηθή θακάξα, ε νπνία έρεη ζαλ ζθνπφ λα εμνπδεηεξψζεη ηηο 

δηάθνξεο πηέζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη. 

Κάζε κία απφ ηηο αξζξψζεηο απηέο πεξηβάιιεηαη απφ έλαλ αξζξηθφ ζχιαθα. Ο ζχιαθαο 

απηφο εληζρχεηαη απφ ηνπο ξαρηαίνπο, ηνπο πεικαηηαίνπο θαη ηνπο κεζφζηενπο ζπλδέζκνπο. 

Ζ αξζξηθή ηνπο ζρηζκή ζρεκαηίδεη κηα ηεζιαζκέλε γξακκή, ην έμσ άθξν ηεο νπνίαο 

βξίζθεηαη πίζσ απφ ην θχκα ηεο βάζεο ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ. Οη ξαρηαίνη, νη 

πεικαηηαίνη θαη νη κεζφζηενη ζχλδεζκνη (Δηθφλα 1.13) ειέγρνπλ θαη ζπγθξαηνχλ ηελ 

πνδηθή θακάξα, ελψ νη πεικαηηαίνη θαη νη κεζφζηενη ειέγρνπλ ηελ ξαρηαία θάκςε. Οη 

βάζεηο ησλ κεηαηαξζίσλ ζπγθξαηνχληαη κε κηα εγθάξζηα κεζνηαξζηθή ηαηλία. 
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1.5.5. ΜΔ΢ΟΜΔΣΑΣΑΡ΢ΙΔ΢ ΑΡΘΡΩ΢ΔΙ΢. 

Οη κεζνκεηαηάξζηεο ή κεζνβαζηθέο αξζξψζεηο ζρεκαηίδνληαη απφ ηηο αξζξηθέο επηθάλεηεο 

ησλ πιαγίσλ επηθαλεηψλ ησλ βάζεσλ ησλ κεηαηαξζίσλ. Σν πξψην κεηαηάξζην 

παξνπζηάδεη εμαίξεζε γηαηί δελ αξζξνχηαη κε ην δεχηεξν κεηαηάξζην. Ο αξζξηθφο ζχιαθαο 

ησλ αξζξψζεσλ απηψλ εληζρχεηαη απφ ηνπο ξαρηαίνπο, ηνπο πεικαηηαίνπο θαη ηνπο 

κεζφζηενπο ζπλδέζκνο. 

Ο εγθάζξηνο ζχλδεζκνο ησλ κεηαηαξζηθψλ θεθαιψλ εθηείλεηαη κεηαμχ ησλ πιαγίσλ 

επηθαλεηψλ ηνπ πξψηνπ κέρξη ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ. Ο ζχλδεζκνο απηφο ζπλάπηεηαη 

κε ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα ησλ κεηαηαξζηνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ θαη ηα δπν ηνπ άθξα 

πξνζθχνληαη ζηα ζεζακνεηδή νζηά ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ. 

΢ηηο παξαπάλσ αξζξψζεηο επηηξέπνληαη κφλν νη αδξέο νιηζζεηηθέο θηλήζεηο. 

1.5.6. ΜΔΣΑΣΑΡ΢ΙΟΦΑΛΑΓΓΙΚΔ΢ ΑΡΘΡΩ΢ΔΙ΢. 

Οη αξζξνχκελεο επηθάλεηεο ησλ κεηαηαξζηνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ (΢ρήκα 8) είλαη νη 

θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ θαη νη γιήλεο ηεο βάζεο ησλ πξψησλ θαιάγγσλ, νη νπνίεο 

ζπκπιεξψλνληαη ζηελ πεικαηηαία επηθάλεηα απφ ηνλ γιεληαίν ζχλδεζκν. Ο αξζξηθφο 

ζχιαθαο εληζρχεηαη ζηελ ξαρηαία επηθάλεηα απφ ηνπο ηέλνληεο ησλ κπψλ ηεο πεξηνρήο ελψ 

ζηελ πιάγηα επηθάλεηα απφ ηνλ έζσ θαη ηνλ έμσ πιάγην ζχλδεζκν. Σέινο ν αξζξηθφο 

ζχιαθαο ζπλάπηεηαη ζηελ πεικαηηαία επηθάλεηα κε ηνλ γιεληαίν ζχλδεζκν. 

 

΢ρήκα 8.Μεηαηαξζηνθαιαγγηθέο αξζξψζεηο.(Γνχθαο Μ. Νίθνο, Κηλεζηνινγία). 
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Οη αξζξψζεηο απηέο επηηξέπνπλ ηηο θηλήζεηο ηεο θάκςεο θαη έθηαζεο, πξνζαγσγήο θαη 

απαγσγήο. Οη αξζξψζεηο απηέο δηαηξνχληαη ζε άλσ, κέζεο θαη θάησ. Οη άλσ ζεσξνχληαη 

ζθαηξνεηδείο αξζξψζεηο αλ θαη ε θηλεηηθφηεηα ηνπο πεξηνξίδεηαη απφ πιάγηνπο 

ζπλδέζκνπο, ελψ νη κέζεο θαη νη θάησ είλαη γλήζηεο γίγγιπκεο αξζξψζεηο. Οη  αξζξψζεηο 

θαη νη άμνλεο θίλεζήο ηνπο πεξλνχλ δηά κέζνπ ησλ θεθαιψλ ησλ κεηαηαξζίσλ νζηψλ. 

Έηζη ν άμνλαο γηα ηελ θάκςε θαη έθηαζε έρεη κηα εγθάξζηα δηεχζπλζε ελψ ν άμνλαο γηα 

ηελ πξνζαγσγή θαη απαγσγή έρεη κηα ξαρηνπεικαηηαία δηεχζπλζε. 

Σέζζεξηο εμσηεξηθνί κχεο ηνπ άθξνπ πφδα παξνπζηάδνπλ ηηο θηλήζεηο ηεο θάκςεο θαη ηεο 

έθηαζεο ησλ κεηαηαξζηνθαιαγγηθψλ θαη ησλ κεζνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ. Οη θακπηήξεο 

είλαη : ν καθξφο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ θαη ν βξαρχο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ, ελψ νη 

εθηείλνληεο είλαη : ν θνηλφο εθηείλνληαο ηνπο δαθηχινπο θαη ν καθξφο εθηείλνληαο ηνλ 

κεγάιν δάθηπιν. Οη παξαπάλσ κχεο εξγάδνληαη νκαδηθά καδί κε ηνπο εζσηεξηθνχο κχεο 

ηνπ άθξνπ πφδα γηα ηελ παξνπζίαζε ηεο θάκςεο θαη ηεο έθηαζεο ησλ αξζξψζεσλ απηψλ. 

Σέινο επεηδή νη κχεο απηνί είλαη πνιπαξζξηθνί έρνπλ θαη θηλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

ππαζηξαγαιηθή, ζηελ εγθάξζηα ηαξζηθή θαη ζηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε. 

1.5.7. ΜΔ΢ΟΦΑΛΑΓΓΙΚΔ΢ ΑΡΘΡΩ΢ΔΙ΢. 

Οη κεζνθαιαγγθέο αξζξψζεηο είλαη ππνηππψδεηο αξζξψζεηο ησλ νπνίσλ ε θηλεηηθφηεηα 

πεξηνξίδεηαη απφ πιάγηνπο ζπλδέζκνπο. Γηαηξνχληαη ζε άλσ, κέζεο θαη θάησ, νη νπνίεο 

είλαη γίγγιπκεο αξζξψζεηο. 

1.6. ΢ΤΝΓΔ΢ΜΟΙ ΣΩΝ ΑΡΘΡΩ΢ΔΩΝ ΣΟΤ ΠΟΓΙΟΤ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΙΚΟ΢ 

ΔΛΔΓΥΟ΢ ΑΤΣΩΝ. 

 Οη ζχλδεζκνη απηνί πεξηιακβάλνπλ ηνλ έζσ πιάγην ζχλδεζκν ή δειηνεηδή. Ο ζχλδεζκνο 

απηφο απνηειείηαη απφ: ηελ πξφζζηα δεζκίδα πνπ ειέγρεη ηνλ πξεληζκφ θαη ηελ πεικαηηαία 

θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο, ηελ κέζε δεζκίδα ε νπνία ειέγρεη ηνλ πξεληζκφ θαη 

αληηζηέθεηαη ζηελ αλχςσζε ηεο έμσ επηθάλεηαο ηνπ άθξνπ πφδα θαη ηελ νπίζζηα δεζκίδα 

ε νπνία ειέγρεη ηνλ πξεληζκφ θαη ηελ ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο. 

Πεξηιακβάλνπλ επίζεο ηνλ έμσ πιάγην ζχλδεζκν ν νπνίνο απνηειείηαη απφ : ηνλ πξφζζην 

αζηξαγαινπηεξληθφ ν νπνίνο ειέγρεη ηνλ ππηηαζκφ θαη ηελ πεικαηηαία θάκςε ηεο 

πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο, ηνλ νπίζζην αζηξαγαινπηεξληθφ πνπ ειέγρεη ηνλ ππηηαζκφ θαη 

ηελ ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο θαη ηνλ κέζν πεξνλνπηεξληθφ ν νπνίνο 

ειέγρεη ηνλ ππηηαζκφ θαη ηελ ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο. 

Αθφκα πεξηιακβάλνπλ ηνλ αζηξαγαινπηεξληθφ ζχλδεζκν ν νπνίνο απνηειείηαη απφ ηνλ 

πξφζζην αζηξαγαινπηεξληθφ ν νπνίνο ειέγρεη ηνλ ππηηαζκφ θαη ηελ πξνο ηα εκπξφο θαη 

πξνο ηα πίζσ νιίζζεζε ηνπ αζηξαγάινπ πάλσ ζηελ πηέξλα, ηνλ κεζφζηεν 

αζηξαγαινπηεξληθφ ν νπνίνο ειέγρεη ηνλ ππηηαζκφ θαη ηελ πξνο ηα έμσ ππέξκεηξε θίλεζε 

ηνπ αζηξαγάινπ θαη ηνλ νπίζζην αζηξαγαινπηεξληθφ ν νπνίνο ειέγρεη ηηο πξνο ηα εκπξφο 

θαη ηηο πξνο ηα έμσ θηλήζεηο ηνπ αζηξαγάινπ. 
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΢ηνπο ζπλδέζκνπο ησλ αξζξψζεσλ ηνπ πνδηνχ αλήθνπλ θαη: 

 Ο πηεξλνζθαθνεηδήο  ζχλδεζκνο ν νπνίνο πξνζηαηεχεη ηελ θεθαιή ηνπ 

αζηξαγάινπ απφ ην λα «γιπζηξίζεη» πξνο ηα θάησ, ζην δηάζηεκα κεηαμχ 

ηνπ ζθαθνεηδνχο θαη ηνπ ππεξείζκαηνο ηνπ έζσ ζθπξνχ. 

 Ο ξαρηαίνο ή πξφζζηνο πηεξλνζθαθνεηδήο, ν νπνίνο θαηαζθεπάδεη κηα 

δπλαηή ππνζηήξημε κεηαμχ ηεο πηέξλαο θαη ηνπ ζθαθνεηδνχο. 

 Ο αζηξαγαινζθαθνεηδήο ζχλδεζκνο ν νπνίνο ειέγρεη ηελ πεικαηηαία 

θάκςε ηνπ άθξνπ πφδα ζηελ Υνπάξηεην άξζξσζε. 

 Ο πηεξλνθπβνεηδήο  ζχλδεζκνο ν νπνίνο «δέλεη» γεξά ηελ πνδηθή θακάξα 

θαη αζθαιίδεη ηελ ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο πηέξλαο θαη ηνπ θπβνεηδνχο. 

 Ο δηραισηφο ζχλδεζκνο ν νπνίνο πξνζηαηεχεη ην ζθαθνεηδέο απφ ην λα 

απνκαθξπλζεί απφ ηνλ αζηξάγαιν, «θξαηάεη» ηα δχν νζηά ελσκέλα. 

1.7. ΚΙΝΗ΢ΙΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΔΙ΢ ΓΙΑ ΣΙ΢ ΠΟΓΙΚΔ΢ ΚΑΜΑΡΔ΢. 

Ζ θαηαζθεπή ησλ νζηψλ θαη ν ηξφπνο πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλα είλαη παξάγνληεο 

θαζνξηζηηθνί γηα ηηο πνδηθέο θακάξεο (΢ρήκα 9). Οη νζηηθέο φκσο θαηαζθεπέο ρσξίο ηε 

ζπλδεζκηθή ππνζηήξημε ζα ππνρσξνχζαλ ζηελ παξακηθξή θφξηηζε. Απφ πιεπξάο 

ζπνπδαηφηεηαο ζα έπξεπε λα αλαθεξζνχλ ν πεικαηηθφο πηεξλνζθαθνεηδήο ζχλδεζκνο, πνπ 

εξγάδεηαη ζαλ ειαηήξην (Spring ligament), έρνληαο θάπνηα ειαζηηθφηεηα ζηελ θφξηηζε 

ηνπ πνδηνχ  θαη πξνζηαηεχεη ηελ έζσ πνδηθή θακάξα απφ θαηάξξεπζε, ν καθξφο 

πεικαηηθφο ή πηεξλνθπβνεηδήο ζχλδεζκνο ν νπνίνο πξνζηαηεχεη ηελ έμσ πνδηθή θακάξα, 

ν βξαρχο πεικαηηθφο ν νπνίνο εληζρχεη ην έξγν ηνπ καθξνχ πεικαηηθνχ θαη ε πεικαηηαία 

απνλεχξσζε, ε νπνία βνεζά ζηελ αχμεζε ηεο πνδηθήο θακάξαο θαηά ηελ πεξίνδν 

πξνψζεζεο ηεο βάδηζεο. 
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΢ρήκα 9. Πνδηθφ απνηχπσκα δεμηνχ πνδηνχ κε ζρεκαηηθή παξάζηαζε ηνπ ζθειεηνχ ηνπ πνδηνχ, εθ 

ησλ άλσ. ( Kahle W., Leonhardt H., Platzer W., Δγρεηξίδην αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ). 

 

 

Οη πνδηθέο θακάξεο εμαζθαιίδνπλ κηα ζηαζεξφηεηα ζην πφδη θαη θαηαλέκνπλ ην 

ππεξθείκελν βάξνο κε αθξίβεηα (΢ρήκα 10). Απφ ηελ άιιε κεξηά δηεπθνιχλνπλ ηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ πνδηνχ πνπ εξγάδεηαη ζαλ έλαο ζθιεξφο θαη άθακπηνο κνριφο θαη  είλαη 

ζεκαληηθή ε πξνζθνξά ηνπο ζηελ απνξξφθεζε ησλ πηέζεσλ ζηε θφξηηζε. Οη 

κεζνηαξζηθέο θαη ηαξζνκεηαηάξζηεο αξζξψζεηο κε ηηο κηθξνθηλήζεηο πνπ επηηξέπνπλ 

δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα ζην πφδη λα «αγθαιηάδεη» ην έδαθνο κε φπνηεο αλσκαιίεο θαη αλ 

έρεη. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα άμην παξαηήξεζεο φηαλ θαλείο πεξπαηάεη ρσξίο παπνχηζηα 

πάλσ ζε αλψκαιεο επηθάλεηεο. 

 

 

΢ρήκα 10. ΢θειεηφο ηνπ πνδηνχ κε ηα ζηεξηθηηθά ζεκεία, εθ ησλ άλσ. Σα νζηηθά ζεκεία ζηήξημεο 

ηεο θακάξαο επί ηνπ εδάθνπο είλαη ην θχξησκα ηεο πηέξλαο (1), ε θεθαιή ηνπ πξψηνπ 

κεηαηαξζίνπ (2), θαη ε θεθαιή ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ (3). Έηζη ε ζηεξηθηηθή επηθάλεηα έρεη 

ζρήκα ηξηγψλνπ (θφθθηλν). ( Kahle W., Leonhardt H., Platzer W., Δγρεηξίδην αλαηνκηθήο ηνπ 

αλζξψπνπ). 
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Ζ πνδηθή θακάξα ρσξίδεηαη : ζηελ έζσ πνδηθή θακάξα, ζηελ έμσ πνδηθή θακάξα θαη ζηελ 

εγθάξζηα πνδηθή θακάξα. 

Ζ έζσ πνδηθή θακάξα ζρεκαηίδεηαη απφ ηα ηξία πξψηα κεηαηάξζηα, ηα ηξία ζθελνεηδή, ην 

ζθαθνεηδέο, ηνλ αζηξάγαιν θαη ηελ πηέξλα (΢ρήκα 11). Σν ςειφηεξν ζεκείν ηεο έζσ 

πνδηθήο θακάξαο είλαη ε ηξνρηιία ηνπ αζηξαγάινπ. Σν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θακάξαο απηήο 

είλαη φηη δξα ζαλ έλα είδνο ειαηεξίνπ κε κεγάιε ειαζηηθφηεηα ιφγσ ηνπ φηη απνηειείηαη 

απφ πνιιέο αξζξψζεηο πνπ είλαη κε ηέηνην ηξφπν ελσκέλεο κεηαμχ ηνπο ψζηε λα 

επηηξέπνπλ ηηο θηλήζεηο. Σν απνηέιεζκα απηνχ είλαη φηη ε έζσ πνδηθή θακάξα κπνξεί λα 

πξνσζεί εχθνια θαη λα εθηηλάζζεη ην ζψκα πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο. Ο καθξφο 

θακπηήξαο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ θαη ν καθξφο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ θάκπηνπλ ηα 

δάθηπια ηνπ πνδηνχ θαη βνεζνχλ ζηελ ππνζηήξημε ηεο έζσ επηκήθνπο πνδηθήο θακάξαο. 

 

 

΢ρήκα 11. Πνδηθή θακάξα, εθ ησλ έζσ. Ζ γξακκή κεηαβίβαζεο ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο πεξλάεη 

απφ ηελ θλήκε (4) ζηελ πηέξλα (5) θαη ζην κέζν θαη πξφζζην ηκήκα ηνπ πνδηνχ (6). 

Απεηθνλίδνληαη επίζεο ε πεικαηηαία απνλεχξσζε (7), ν καθξφο πεικαηηθφο ζχλδεζκνο (8-9), ν 

πεικαηηαίνο πηεξλνζθαθνεηδήο ζχλδεζκνο (10) θαη νη ίδηνη κχεο ηνπ πέικαηνο (11). ( Kahle W., 

Leonhardt H., Platzer W., Δγρεηξίδην αλαηνκηθήο ηνπ αλζξψπνπ). 

Ζ έμσ πνδηθή θακάξα ζρεκαηίδεηαη απφ ην ηέηαξην θαη πέκπην κεηαηάξζην, ην θπβνεηδέο 

θαη ηελ πηέξλα. Σν ςειφηεξν ζεκείν ηεο έμσ πνδηθήο θακάξαο είλαη ε πξφζζηα κνίξα ηεο 

πηέξλαο. ΢ηελ ήξεκε ζηάζε ην πεξηζζφηεξν βάξνο ηνπ ζψκαηνο πέθηεη πάλσ ζηελ έμσ 

πνδηθή θακάξα κε απνηέιεζκα λα είλαη πην ρακειή θαη πην άθακπηε απφ ηελ έζσ. 

Σέινο ε εγθάξζηα πνδηθή θακάξα ζρεκαηίδεηαη απφ ηκήκαηα ησλ κεηαηαξζίσλ θαη απφ 

ηνλ πξφζζην ζηνίρν ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ. Ο ζθνπφο ηεο θακάξαο απηήο είλαη ε 

κεγαιχηεξε ελίζρπζε ηεο ειαζηηθφηεηαο θαη ηεο δχλακεο ηνπ άθξνπ πφδα.Ο καθξφο 

πεξνληαίνο πξνζθέξεη ππνζηήξημε ζηελ εγθάξζηα θαη έμσ πνδηθή θακάξα 
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1.8. EΙΓΗ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩ΢ΔΩΝ ΣΟΤ ΑΚΡΟΤ ΠΟΓΟ΢. 

 

1.8.1. Oξηζκνί. 

Ηππνπνδία :Ζ  ηππνπνδία  είλαη ε κφληκε πεικαηηαία θάκςε ηνπ άθξνπ πνδφο. Ζ θίλεζε 

πνπ γίλεηαη ελεξγεηηθά είλαη ε πεξηνξηζκέλε πεικαηηαία θάκςε. Σν πφδη πνπ βξίζθεηαη ζε 

ηππνπνδία δελ επαλέξρεηαη ελεξγεηηθά ζε νπδέηεξε ζέζε θαη θπζηθά νχηε ζε ξαρηαία 

θάκςε. 

Πηεξλνπνδία : Ζ πηεξλνπνδία είλαη ε κφληκε ξαρηαία έθηαζε ηνπ άθξνπ πνδφο. Ζ πηέξλα 

βξίζθεηαη ζε ρακειφηεξν επίπεδν απφ ηα δάθηπια. Ζ θίλεζε πνπ γίλεηαη ελεξγεηηθά είλαη 

ε ξαρηαία έθηαζε. Σν πφδη πνπ βξίζθεηαη  ζε πηεξλνπνδία δελ  επαλέξρεηαη ελεξγεηηθά 

ζηελ νπδέηεξε ζέζε ή ζε πεικαηηαία θάκςε. 

Κνηινπνδία:  ΢εκαίλεη αχμεζε ηνπ χςνπο ηεο πνδηθήο θακάξαο. 

Πιαηππνδία :Ζ πιαηππνδία  είλαη ε ειάηησζε ηνπ χςνπο ηεο πνδηθήο θακάξαο κε 

ζχγρξνλε βιαηζφηεηα ηεο πηέξλαο. 

Ραηβνπνδία : Ζ ξαηβνπνδία είλαη ε παξακφξθσζε ζηελ νπνία φιν ην πφδη βξίζθεηαη ζε 

ππηηαζκφ, ελψ ην πξφζζην ηκήκα ηνπ βξίζθεηαη ηαπηφρξνλα θαη ζε ιίγε πξνζαγσγή. Ζ 

παξακφξθσζε δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ κεηαηάξζηα πξνζαγσγή, θαηά ηελ νπνία 

κφλν ην πξφζζην ηκήκα ηνπ άθξνπ πνδφο βξίζθεηαη ζε πξνζαγσγή, ελψ ην νπίζζην 

παξακέλεη θπζηνινγηθφ. 

Βιαηζνπνδία : ΢ε αληίζεζε κε ηελ ξαηβνπνδία  ζηελ πάζεζε ηεο βιαηζνπνδίαο νιφθιεξν  

ην πφδη βξίζθεηαη ζε πξεληζκφ, ελψ ην πξφζζην ηκήκα ηνπ ζε κηθξή απαγσγή. Ζ 

παξακφξθσζε απηή πξνθαιεί ειάηησζε ηνπ χςνπο ηεο πνδηθήο θακάξαο ή πιήξε 

εμάιεηςε ηεο. 
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1.8.2. ΢πγγελήο ξαηβνηππνπνδία.(Ρ.Η.Π.) 

(Clubfoot or Talipes equinovarus) 

Ζ ζπγγελήο ξαηβνηππνπνδία απνηειεί ηελ πην ζπρλή παξακφξθσζε ηνπ άθξνπ πνδφο 

γλσζηή απφ ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε, ν νπνίνο πξψηνο ηελ πεξηέγξαςε θαη ζπληζηνχζε 

ζεξαπεία κε ρεηξηζκνχο θαη εηδηθή πεξίδεζε ησλ πνδηψλ απφ ηελ γέλλεζε ηνπ παηδηνχ. 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο πάζεζεο δηαθέξεη απφ θπιή ζε θπιή. ΢ηελ Διιάδα ζπκβαίλεη 

πεξίπνπ κία ζηηο ρίιηεο γελλήζεηο (1.1000), ελψ ζηνπο  καχξνπο ηεο λφηηαο Αθξηθήο  

ζπκβαίλεη ζε ζπρλφηεηα 3,5.1000. Δίλαη πην ζπρλή ζηα αγφξηα παξά ζηα θνξίηζηα ζε 

αλαινγία 2.1 θαη ζην 50% ακθνηεξφπιεπξε. Πξφθεηηαη γηα ζχλζεηε παξακφξθσζε ηνπ 

άθξνπ πνδφο, πνπ απνηειείηαη απφ ξαηβνπνδία (ππηηαζκφ θαη πξνζαγσγή ηνπ πξφζζηνπ 

ηκήκαηνο ηνπ πνδφο) θαη ηππνπνδία (Δηθφλα 1.23). 

 

 

Δηθφλα 1.23 .Ακθνηεξφπιεπξε ξαηβνηππνπνδία.( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή 

ρεηξνπξγηθή 2009). 

Ζ παξακφξθσζε είλαη απνηέιεζκα αλσκαιηψλ πνπ ππάξρνπλ ηφζν ζηα νζηά φζν θαη ζηα 

καιαθά κφξηα ηνπ άθξνπ πνδφο. Γελ έρεη δηεπθξηληζηεί αθφκα πνηα απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο 

εθδειψλεηαη πξψηα ή αλ εθδειψλνληαη θαη νη δχν καδί. Σν πξφζζην ηκήκα ηνπ πνδηνχ  

είλαη ζε πξνζαγσγή ελψ ην νπίζζην ζε κεγάιε ξαηβφηεηα. Ο αζηξάγαινο θέξεηαη πξνο ηα 

θάησ θαη έζσ θαη είλαη ςειαθεηφο αληίζηνηρα πξνο ηνλ ηαξζηαίν θφιπν. Σν ζθαθνεηδέο 

είλαη παξεθηνπηζκέλν πξνο ηα έζσ. Σα  καιαθά  κφξηα ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ άθξνπ 

πνδφο ππνιείπνληαη ζε αλάπηπμε θαη είλαη βξαρχηεξα απφ ην θπζηνινγηθφ. Ο 

γαζηξνθλήκηνο , ν νπίζζηνο θλεκηαίνο θαη νη θακπηήξεο ησλ δαθηχισλ είλαη βξαρχηεξνη.   
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Ζ ξαηβνηππνπνδία  ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ζχλνιν επί κέξνπο παξακνξθψζεσλ. Ζ  

ηππνπνδία  αθνξά θπξίσο  ηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε, ν ππηηαζκφο ηελ ππαζηξαγαιηθή , 

ελψ ε ξαηβφηεηα θαη ε πξνζαγσγή ηελ αζηξαγαινζθαθνεηδή θαη ηελ πηεξλνθπβνεηδή 

άξζξσζε. Υαξαθηεξίδεηαη επίζεο απφ έληνλε θνηινπνδία πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ 

εκθάληζε βαζεηάο πεικαηηαίαο πηπρήο. 

1.8.2.1. Αηηηνινγία. 

Ζ αθξηβήο αηηηνινγία ηεο πάζεζεο δελ είλαη γλσζηή. Τπάξρνπλ φκσο δηάθνξεο ζεσξίεο 

φπσο:  

1. Ζ κεραληθή θαηά ηελ νπνία ε παξακφξθσζε πξνθαιείηαη απφ κεραληθνχο 

παξάγνληεο πνπ δξνπλ κέζα ζηελ κήηξα. 

2. Ζ ζεσξία ηεο λεπξνκπηθήο  δπζιεηηνπξγίαο  πνπ πξνθαιεί δηαηαξαρή ζηε κπτθή 

ηζνξξνπία κε απνηέιεζκα ηελ παξακφξθσζε. 

3. Ζ ζεσξία ηεο αλαζηνιήο ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπ πνδηνχ θαηά ηελ 

ελδνκήηξηα δσή. Δπεηδή θαηά ηα δχν πξψηα ζηάδηα ηεο εκβξπηθήο  αλάπηπμεο  ην 

πφδη παίξλεη θπζηνινγηθά ζρήκα φκνην κε ηεο ξαηβνηππνπνδίαο  ( δειαδή 

ηππνπνδία , κεγάινο ππηηαζκφο ηνπ πνδφο θαη πξνζαγσγή ησλ κεηαηαξζίσλ) γηα λα 

εμειηρζεί αξγφηεξα ζε θαλνληθφ πφδη, ζεσξήζεθε ε ξαηβνηππνπνδία ζαλ 

απνηέιεζκα αλαζηνιήο ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπ πνδηνχ κέζα ζηελ κήηξα. 

4. Ζ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. Δλνρνπνηήζεθαλ ζην παξειζφλ θάξκαθα πνπ ε κεηέξα 

έπαηξλε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Σν ηειεπηαίν ζηεξίρζεθε ζηελ 

παξαηήξεζε φηη ε ξαηβνηππνπνδία ήηαλ ζπρλφ εχξεκα ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ 

κε πνιιέο παξακνξθψζεηο απφ ην θάξκαθν ζαιηδνκίδε. 

5. Οη ηειεπηαίεο κειέηεο ζήκεξα θαηαιήγνπλ ζηελ άπνςε φηη  ζηε δεκηνπξγία ηεο 

πάζεζεο  ζπκκεηέρνπλ παξάγνληεο γελεηηθνί, θαζψο θαη παξάγνληεο απφ ην 

ελδνκήηξην πεξηβάιινλ. Αλ έλα παηδί  ζε κηα νηθνγέλεηα γελλήζεθε κε ηελ 

παξακφξθσζε απηή, νη πηζαλφηεηεο λα γελλεζεί θαη έλα δεχηεξν παηδί κε ηελ ίδηα 

παξακφξθσζε είλαη 1 ζηηο  35.  

 

1.8.2.2. Σαμηλφκεζε. 

Ζ πάζεζε αλάινγα κε ηελ βαξχηεηα ηεο βιάβεο ηαμηλνκείηαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

 Μαιαθή ή ειαθξά κνξθή, ε νπνία είλαη αλαηάμηκε θαη θαίλεηαη φηη είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ζέζεο ηνπ παηδηνχ ζηε κήηξα. 

 ΢θιεξή ή κέζεο βαξχηεηαο , κε έληνλα ηα ζηνηρεία ηεο παξακφξθσζεο, αιιά κε 

ραξαθηεξηζηηθή ειαζηηθφηεηα ζηελ πξνζπάζεηα δηφξζσζεο. ΢ηε κνξθή απηή ν 

άθξνο πφδαο εκθαλίδεηαη ζπλνιηθά βξαρχηεξνο θαη νγθσδέζηεξνο θπξίσο ζην 

πξφζζην ήκηζπ. 

 Βαξηάο κνξθήο, κε έληνλα ηα ζηνηρεία ηεο παξακφξθσζεο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ 

βαζεηά πηπρή ζην πέικα. Ζ κνξθή απηή είλαη ηδηαίηεξα ζθιεξή θαη δχζθακπηε ζε 

θάζε πξνζπάζεηα δηφξζσζεο. Ο άθξνο πφδαο είλαη νγθσδέζηεξνο ηνπ πγηνχο θαη 
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παξά ηελ πξνζπάζεηα ζεξαπείαο δηαηεξεί ηελ θνηινπνδία θαη δίλεη ηελ εληχπσζε  

ηεο ζπκπίεζεο θαηά άμνλα. 

1.8.2.3. Κιηληθή εηθφλα. 

Ζ δηάγλσζε ηεο πάζεζεο δελ παξνπζηάδεη πξφβιεκα δεδνκέλνπ φηη ν βαζκφο ηεο 

παξακφξθσζεο είλαη εκθαλήο. ΢πρλά ν άθξνο πφδαο είλαη ζε ηφζν κεγάιε θιίζε πξνο ηα 

έζσ θαη κε ηέηνην ππηηαζκφ  πνπ ην πέικα πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο ηα άλσ (Δηθφλα 1.24). 

 

 

Δηθφλα 1.24 .Ραηβνηππνπνδία ζην δεμηφ θάησ άθξν. .( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή 

ρεηξνπξγηθή 2009). 

 Ζ πεξηθέξεηα ηεο θλήκεο είλαη ζπγθξηηηθά κηθξφηεξε ζηελ πάζρνπζα πιεπξά ( ζε 

εηεξφπιεπξε παξακφξθσζε), ιφγσ ηεο ίλσζεο πνπ εκθαλίδνπλ νη κχεο ηεο πεξηνρήο, φπσο 

ηεο γαζηξνθλεκίαο θαη νη  πεξνληαίνη. Δπίζεο  ε πάζρνπζα θλήκε είλαη ειαθξψο 

βξαρχηεξε θαη έρεη ζηξνθή πξνο ηα έζσ (Δηθφλα 1.24).  

Κιηληθά ππάξρνπ δχν ηχπνη ξαηβνηππνπνδίαο. ΢ηνλ έλα ηχπν ε παξακφξθσζε δηνξζψλεηαη 

παζεηηθά κέρξη θαη ηελ νπδέηεξε ζέζε (εχθακπηε ξαηβνηππνπνδία), ελψ ζηνλ άιινλ 

ειάρηζηε κφλν δηφξζσζε είλαη δπλαηή (δχζθακπηε  ξαηβνηππνπνδία) (Jose F.Jackson, 

Stephen J.Stricker, 2003). 

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ζα γίλεη: 

 Απφ ηε θπζηνινγηθή ξαηβνηππνπνδία πνπ παξνπζηάδνπλ πνιιά παηδηά. Ζ 

παξακφξθσζε δηνξζψλεηαη εχθνια παζεηηθά απφ ηνλ γηαηξφ θαη ην πφδη κπνξεί λα 

πάεη ζε πιήξε ξαρηαία έθηαζε. 

 Απφ ηελ παξαιπηηθή ξαηβνηππνπνδία πνπ παξνπζηάδεηαη χζηεξα απφ 

πνιηνκπειίηηδα ή εγθεθαιηθή παξάιπζε ε κπεινδπζπιαζία. 

 Απφ ηελ ξαηβνηππνπνδία ηεο αζξνγξχπσζεο. 
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1.8.2.4. Αθηηλνινγηθφο έιεγρνο. 

Ζ αθηηλνινγηθή κειέηε ζην λενγλφ πξνζθέξεη πνιχ ιίγα , δηφηη ηα νζηάξηα ηνπ πνδηνχ 

είλαη αθηηλνδηαβαηά αθνχ δελ έρνπλ νζηενπνηεζεί ή κφιηο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνπλ 

ππξήλεο νζηεψζεσο. Ο αθηηλνινγηθφο έιεγρνο έρεη ζέζε κφλν ζε κεγαιχηεξε ειηθία, φηαλ 

δειαδή ν ρεηξνπξγφο  πξνβιεκαηίδεηαη γηα ηελ αλάγθε εγρεηξεηηθήο δηφξζσζεο (Δηθφλα 

1.25). 

 

 

Δηθφλα 1.25. Αθηηλνγξαθία παηδηνχ ειηθίαο 6 εηψλ ζην νπνίν απαηηείηαη, εγρεηξεηηθή 

δηφξζσζε ηεο ξανβνηππνπνδίαο.(Malizos N. Konstantinos, Gougoulias E. Nikolaos. 

Dailiana H. Zoe, at all 2008). 

Μεηά απφ κηα αλεπηηπρή ζπληεξεηηθή ζεξαπεία θπξίσο ζηε βαξηά κνξθή ηεο πάζεζεο θαη 

ζε παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ηα αθηηλνινγηθά επξήκαηα είλαη : 

 H πεικαηηαία παξακφξθσζε ηνπ πνδηνχ ζε ζέζε ηππνπνδίαο. 

 Ζ ξαρηαία παξεθηφπηζε ηνπ ζθαθνεηδνχο νζηνχ επί ηνπ αζηξαγάινπ. 

 Σν ππεμάξζξεκα ηνπ ζθαθνεηδνχο επί ηνπ αζηξαγάινπ ή ηνπ θπβνεηδνχο επί ηεο 

πηέξλαο. 

΢ε πιάγηα αθηνλνγξαθία θαη ζε απεηθφληζε θαη ηνπ θπζηνινγηθνχ άθξνπ πφδα , ν 

επηκήθεο άμνλαο ηνπ αζηξαγάινπ θαη ηεο πηέξλαο ζπγθιίλνπλ πξνο ηα εκπξφο , ζε 

αληίζεζε κε ηελ πάζρνπζα πιεπξά φπνπ νη άμνλεο απηνί βαίλνπλ παξάιιεια. 

1.8.3. Πιαηππνδία.  

(Flat  foot ) 

Πιαηππνδία είλαη ε ειάηησζε ηνπ χςνπο ηεο πνδηθήο θακάξαο κε ζχγρξνλε βιαηζφηεηα 

ηεο πηέξλαο . Φπζηνινγηθά ε πνδηθή θακάξα  αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη κεηά ηελ ειηθία 

ησλ 12-18 κελψλ αθνχ ην βξέθνο αξρίδεη λα πεξπαηάεη, θαη νινθιεξψλεηαη γχξσ ζηα 5-6 

ρξφληα. Δίλαη θπζηθφ ζηελ πεξίνδν απηή ε πνδηθή θακάξα λα είλαη ειαηησκέλε θαη απηφ 

κφλν αλ ζπλνδεχεηαη απφ βιαηζφηεηα ηεο πηέξλαο (Δηθφλα 1.27). O φξνο πιαηππνδία δελ 

είλαη απφιπηα αθξηβήο, δεδνκέλνπ φηη ζπλήζσο δελ πθίζηαηαη κφλνλ ε εμαθάληζε ηεο 
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πνδηθήο θακάξαο αιιά πάληνηε ηελ ζπλνδεχεη θαη βιαηζφηεηα ηνπ άθξνπ πφδα αλάινγνπ 

βαζκνχ. Γη απηφλ ηνλ ιφγν θαη ε πιαηππνδία αλαθέξεηαη θαη σο βιαηζνπιαηππνδία. 

Καηά ηελ ζπγθεθξηκέλε πάζεζε κεηψλεηαη ή εμαθαληδεηαη θαηά ηελ ζηήξημε ην έζσ 

ρείινο ηεο πνδηθήο θακάξαο. Αληίζεηα θαηά ηελ αλάπαπζε ε πνδηθή θακάξα 

επαλεκθαλίδεηαη δηφηη ν άθξνο πφδαο παξακέλεη εχθακπηνο. Ζ ραιαξή πιαηππνδία 

δηνξζψλεηαη κε ηελ έθηαζε ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ (Δηθφλα 1.28) ή αθφκα φηαλ ν αζζελήο 

ζηεξίδεηαη ζηα δάθηπια ησλ πνδηψλ ηνπ (Δηθφλα 1.29). 

1.8.3.1. Αηηηνινγία. 

Πξφθεηηαη γηα κηα θιεξνλνκηθή πάζεζε ε νπνία είλαη αξθεηά ζπρλή, εκθαλίδεηαη ζε 

φκνηα αλαινγία ζηα δχν θχια θαη ζπλήζσο είλαη ακθνηεξφπιεπξε. Ζ πάζεζε νθείιεηαη 

ζε θιεξνλνκηθή ραιαξφηεηα ησλ ηζηψλ. Δπίζεο κπνξεί λα νθείιεηαη  θαη ζε αδπλακία ηνπ 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ , απμεκέλε θφξηηζε ηνπ άθξνπ πνδφο κε ζηελά παπνχηζηα, παρπζαξθία 

θαη πνιπαξζξίηηδα. 

1.8.3.2. Σαμηλφκεζε. 

Γεληθά ε πιαηππνδία δηαθξίλεηαη ζε: 

 Υαιαξή. 

 Γχζθακπηε. 

Χαλαρή πλαησποδία. 

Ζ ραιαξή πιαηππνδία είλαη ζπλήζσο ακθνηεξφπιεπξε θαη νθείιεηαη ζε ραιαξφηεηα ησλ 

ζπλδέζκσλ ηνπ άθξνπ πνδφο (Eηθφλα 1.26).  

 

 

Δηθφλα  1.26.Υαιαξή πιαηππνδία. Γηαθξίλεηαη ε πηψζε ηεο πνδηθήο θακάξαο. .( Πνπξλάξαο Γ. 

Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 
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Δηθφλα 1.27 .Υαιαξή πιαηππνδία. Γηαθξίλεηαη ε βιαηζφηεηα ηεο πηέξλαο. .( Πνπξλάξαο Γ. 

Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 

Ληγφηεξν ζπρλά παξαηεξείηαη ζε εμσηεξηθή ζηξνθή ησλ ζθειψλ, ζε βιαηζά γφλαηα ή 

βξαρχ αρίιιεην ηέλνληα. 

Οη γνλείο ζπλήζσο παξαπνληνχληαη γηα εχθνιε θφπσζε ησλ παηδηψλ, ζπρλέο πηψζεηο 

θαηά ην βάδηζκα ή ην ηξέμηκν θαη γξήγνξε θζνξά ησλ παπνπηζηψλ απφ ηελ εζσηεξηθή 

πιεπξά ησλ ηαθνπληψλ. 

 

 

Δηθφλα 1.28 .Ζ ραιαξή πιαηππνδία δηνξζψλεηαη κε ηελ έθηαζε ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ. .( 

Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 
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Δηθφλα  1.29.Ζ ραιαξή πιαηππνδία δηνξζψλεηαη φηαλ ν αζζελήο ζηεξίδεηαη ζηα δάθηπια ησλ 

πνδηψλ. .( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 

Δύζκαμπηη πλαησποδία. 

Ο αζζελήο είλαη έθεβνο ή άηνκν κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη παξαπνλείηαη θπξίσο γηα πφλν 

θαη δπζθακςία ζηα πφδηα (Δηθφλα 1.30). 

 

 

Δηθφλα 1.30. Γχζθακπηε πιαηππνδία .( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 

Σα αίηηα ηεο δχζθακπηεο πιαηππνδίαο δηαθξίλνληαη ζε ζπγγελή θαη επίθηεηα. ΢ηα ζπγγελή 

αλήθνπλ ε νζηηθή ή ρφλδξηλε γέθπξα πνπ ζπλδέεη ηελ πηέξλα κε ην ζθαθνεηδέο ή κε ηνλ 

αζηξάγαιν θαη ν θάζεηνο αζηξάγαινο πνπ απνηειεί αλσκαιία ηεο δηάπιαζεο ηνπ άθξνπ 

πνδφο. ΢ηα επίθηεηα αλήθνπλ ηα ελδναξζξηθά θαηάγκαηα ηεο πηέξλαο ή ηνπ αζηξαγάινπ 

θαη νη θιεγκνλέο ηεο αζηξαγαινπηεξληθήο άξζξσζεο(Jose F.Jackson, Stephen J.Stricker, 

2003). Καηά ηελ πάζεζε ηεο δχζθακπηεο πιαηππνδίαο δελ ππάξρεη δηφξζσζε ηεο πάζεζεο 

ή επαλεκθάληζε ηεο πνδηθήο θακάξαο φηαλ ν αζζελήο ζηεξίδεηαη ζηα δάθηπια ησλ πνδηψλ 

ηνπ (Δηθφλα 1.31). 



57 
 

 

Δηθφλα 1.31 .Ζ δχζθακπηε πιαηππνδία δελ δηνξζψλεηαη, φηαλ ν αζζελήο ζηεξίδεηαη ζηα δάθηπια 

ησλ πνδηψλ.( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 

 

1.8.3.3. Κιηληθή εηθφλα. 

Ζ ραιαξφηεηα θαη ε επθακςία ηνπ άθξνπ πνδφο απαηηεί πξνζεθηηθή εμέηαζε γηα ηελ 

δηάγλσζε ηεο πάζεζεο. Οη παζεηηθέο θηλήζεηο ζηελ αζηξαγαινπηεξληθή αξζξσζε είλαη 

θπζηνινγηθέο. Ζ πάζεζε γίλεηαη θαλεξή ηδίσο φηαλ παξαηεξήζεη θαλείο ηνλ αζζελή απφ 

πίζσ, θαηά ηελ ζηήξημε ζην πάζρνλ πφδη νπφηε κε ηελ επίδξαζε ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο 

εμαθαλίδεηαη ε πνδηθή θακάξα (Giallonardo M. Lisa 1988).Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη αλ 

δεηεζεί ζηνλ αζζελή  λα ζηεξηρζεί ζηηο θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ ηφηε επαλεκθαλίδεηαη ε 

πνδηθή θακάξα ιφγσ ηεο δξάζεο ησλ ηελφλησλ θαη ησλ βξαρέσλ κπψλ. 

Δθηφο απφ ηελ πηψζε ηεο πνδηθήο θακάξαο θαη ηε βιαηζφηεηα ηεο πηέξλαο, ζπρλά ε 

θεθαιή ηνπ αζηξαγάινπ θαη ην ζθαθνεηδέο πξνέρνπλ πξνο ηα έζσ. Όηαλ ππάξρεη 

ππεξάξηζκν ζθαθνεηδέο ππάξρεη ραξαθηεξηζηηθή πξνεμνρή ζην έζσ κέξνο ηνπ νζηνχ 

απηνχ. Όζν αθνξά ηελ πεξίπησζε ηνπ θάζεηνπ αζηξαγάινπ ε παξακφξθσζε είλαη 

εληππσζηαθή δηφηη πξαθηηθά αλαζηξέθεηαη ε θακππιφηεηα ηεο θακάξαο ε νπνία γίλεηαη 

θπξηή. 

Αθφκα ζηελ παξακφξθσζε ηεο πιαηππνδίαο εκθαλίδνληαη πφλνη ζηα θάησ άθξα θαζψο 

θαη εχθνιε θφπσζε θπξίσο ησλ άθξσλ πνδψλ. Ζ θηλεηηθφηεηα είλαη πεξηνξηζκέλε, 

πηνζεηείηαη  ιαλζαζκέλνο ηξφπνο βάδηζεο θαη εκθαλίδνληαη βξαρχλζεηο θαη αδπλακίεο 

κπψλ. Οη βξαρχλζεηο αθνξνχλ ζπλήζσο ηνλ γαζηξνθλήκην θαη ηνπο εθηείλνληεο ησλ 

δαθηχισλ ελψ νη κπτθέο βξαρχλζεηο ηνπο θακπηήξεο ησλ δαθηχισλ θαη ηνπ άθξνπ πνδφο 

θαζψο θαη ηνλ πξφζζην θαη νπίζζην θλεκηαίν.  
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1.8.3.4.  Αθηηλνινγηθφο έιεγρνο. 

Ζ αθηηλνγξαθία ηνπ άθξνπ πνδφο ππφ ζπλζήθεο ζηήξημεο απνθαιχπηεη ηελ απψιεηα ηεο 

επηκήθνπο θακάξαο ζην έζσ ρείινο ηνπ πνδηνχ (Δηθφλα 1.32) θαζψο θαη ην ππεμάξζξεκα 

ζηελ αζηξαγαινζθαθνεηδή άξζξσζε. Ο άμνλαο πηέξλαο – αζηξαγάινπ πνπ θπζηνινγηθά 

ζρεκαηίδεη γσλία κηθξφηεξε ησλ 30 κνηξψλ απμάλεηαη. 

 

 

Δηθφλα 1.32.Αθηηλνγξαθία ηνπ άθξνπ πφδα ππφ θφξηηζε. Ο ινμφο άμνλαο ηνπ άθξνπ πφδα 

δηέξρεηαη πιεπξηθά απφ ηελ πξφζζηα επηθάλεηά ηνπ θαη φρη δηακέζνπ ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ 

φπσο ζα έπξεπε θαλνληθά. (Koutsogiannis E., 1971). 

 Πφδηα κε εηθφλα πιαηππνδίαο εκθαλίδνπλ ζηηο ππφ θφξηηζε αθηηλνγξαθίεο θαζεηνπνίεζε 

ηνπ αζηξαγάινπ θαη πξνβνιή ηεο θεθαιήο ηνπ πξνο ην πέικα (Δηθφλα 1.33). 

 

 

Δηθφλα 1.33.Αθηηλνγξαθία ηνπ άθξνπ πφδα ζηελ φξζηα ζέζε. Ζ θαηψηεξε επηθάλεηα ηεο πηέξλαο 

είλαη ζρεδφλ παξάιιειε κε ην έδαθνο, ν αζηξάγαινο βξίζθεηαη ζε ιηγφηεξν νξηδφληηα ζέζε απφ 

ηε ζέζε πνπ ζα έπξεπε θαλνληθά λα βξίζθεηαη. (Koutsogiannis E., 1971). 
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1.8.4. Κάζεηνο αζηξάγαινο (Talus Vertical) 

Ο θάζεηνο αζηξάγαινο είλαη ζπγγελήο πάζεζε θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ έληνλε 

ξαρηαία θάκςε ηνπ άθξνπ πνδφο πνπ είλαη ηέηνηα ψζηε θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε  

δηαπηζηψλεηαη φηη ην πέικα βξίζθεηαη παξάιιεια κε ηελ θλήκε (Δηθφλα 1.34). ΢πγρξφλσο 

δηαπηζηψλεηαη θαη ήπηα βιαηζφηεηα ηνπ άθξνπ πνδφο ελψ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

είλαη αδχλαηε ε πεικαηηαία θάκςε ηνπ άθξνπ πνδφο αθφκα θαη κέρξη ηε ζέζε ηεο νξζήο 

γσλίαο. 

Ο θάζεηνο αζηξάγαινο απνηειεί αλσκαιία ηεο δηάπιαζεο ηνπ άθξνπ πνδφο θαηά ηελ 

νπνία ν αζηξάγαινο θέξεηαη θάζεηα κεηαμχ ηεο πηέξλαο θαη ηνπ ζθαθνεηδνχο έηζη ψζηε ν 

απρέλαο ηνπ λα ζρεκαηίδεη άξζξσζε κε ην ζθαθνεηδέο. Ο ζπγγελήο θάζεηνο αζηξάγαινο 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ άιιεο ζπγγελείο αλσκαιίεο φπσο νη λεπξνκπηθέο δηαηαξαρέο θαη νη 

ρξσκαηνζσκηθέο  αλσκαιίεο. 

1.8.4.1. Κιηληθή εηθφλα. 

Με ηελ παξαηήξεζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο ε ζέζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο θαη ηδίσο ηνπ 

νπίζζηνπ πνδφο είλαη απνγνεηεπηηθή. ΢ηελ πάζεζε ηνπ θάζεηνπ αζηξαγάινπ ην πξφζζην 

ηκήκα ηνπ άθξνπ πφδα έρεη θαηεχζπλζε πξνο ηα άλσ, δειαδή πξνο ηνλ άμνλα ηεο θλήκεο 

ελψ ην νπίζζην ηκήκα ηνπ άθξνπ πφδα βξίζθεηαη πεξηζζφηεξν πεικαηηαία  (Δηθφλα 1.34), 

(Alaee Farhang, Boehm Stephanie  , Dobbs B. Matthew , 2007). 

 

 

Δηθφλα 1.34.Ακθνηεξφπιεπξνο θάζεηνο αζηξάγαινο ζε λενγέλλεην. ( Alaee Farhang. Boehm 

Stephanie, Dobbs B. Matthew, 2007). 

 

1.8.4.2. Αθηηλνινγηθφο έιεγρνο. 

Με ηνλ αθηηλνινγηθφ έιεγρν θαη ζε πιάγηα αθηηλνγξαθία δηαπηζηψλεηαη ν δηαρσξηζκφο 

ηεο εγθάξζηαο άξζξσζεο ηνπ ηαξζνχ θαη θαηά ζπλέπεηα ηνπ πξφζζηνπ ηκήκαηνο ηνπ 

άθξνπ πφδα απφ ην νπίζζην ηκήκα ηνπ άθξνπ πφδα (Δηθφλα 1.35). 
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Δηθφλα 1.35 Αθηηλνγξαθίεο πνδηψλ κε θάζεην αζηξάγαιν. Απεηθνλίδεηαη ε θάζεηε ζέζε ησλ 

αζηξαγάισλ (βέιε).( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 

1.8.5. ΢πλνζηέσζε ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ. 

(Tarsal coalition). 

Ζ  ζπλνζηέσζε ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ, απνηειεί ζπγγελή αλσκαιία πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ χπαξμε νζηηθψλ ή ρφλδξηλσλ γεθπξψλ κεηαμχ ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ ηεο πηέξλαο θαη ηνπ ζθαθνεηδνχο νζηνχ ή ηεο πηέξλαο θαη ηνπ 

αζηξαγάινπ (Δηθφλα 1.36).  

 

 

Δηθφλα  1.36.Ακθνηεξφπιεπξε πηεξλνζθαθνεηδήο ζπλνζηέσζε ζηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ.(Mitchell 

G. P., Gibson J. M.C., 1967). 

Ζ γέθπξα πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ είλαη ζηελ αξρή έλα ζχλνιν 

απφ ηλψδεηο ηαηλίεο, κπνξεί φκσο λα είλαη θαη ρφλδξηλε. 

Δμειίζζεηαη  αζπκπησκαηηθά κέρξη ηελ εκθάληζε ηεο ήβεο νπφηε θαη παξνπζηάδνληαη ηα 

πξψηα ζπκπηψκαηα επψδπλεο δπζιεηηνπξγίαο. 

1.8.5.1. Αηηηνινγία. 

Ζ πάζεζε είλαη θιεξνλνκηθή θαη ζπρλά  ακθνηεξφπιεπξε. Δίλαη επαθφινπζν νζηηθψλ 

αλσκαιηψλ ηνπ ηαξζνχ φπσο ε ζπλνζηέσζε ή ε ζπγρφλδξσζε κεηαμχ ηνπ πξφζζηνπ 

άθξνπ ηεο πηέξλαο θαη ηνπ ζθαθνεηδνχο ή αθφκε κεηαμχ ηνπ αζηξαγάινπ θαη ηεο 

πηέξλαο. 

1.8.5.2. Κιηληθή εηθφλα. 

Σα πξψηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη κε ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο ή θαη ιίγν λσξίηεξα, 

φηαλ δειαδή αξρίδεη ε ζπλνζηέσζε ησλ ηλσδψλ ή ρφλδξηλσλ γεθπξψλ κεηαμχ ησλ νζηψλ 

ηνπ ηαξζνχ θαη είλαη πξννδεπηηθή θαη επψδπλε  ε δπζθακςία ηνπ πνδηνχ θαηά ηελ 
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βάδηζε. Ζ δπζθακςία απηή νδεγεί ζε πεξηνξηζκφ ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ νζηψλ ηνπ 

ηαξζνχ θαη ησλ θηλήζεσλ ηεο ππαζηξαγαιηθήο άξζξσζεο πνπ θαηαιήγεη ζε βιαηζφηεηα 

ηεο πηέξλαο. Ζ θαηάζηαζε απηή είλαη γλσζηή θαη σο ζπαζηηθή πιαηππνδία ησλ 

πεξνληαίσλ, ιφγσ ηνπ φηη νη πεξνληαίνη κχεο ζπζπψληαη εμ’ αηηίαο ππεξιεηηνπξγίαο θαη 

θφπσζεο. Ο αζζελήο κπνξεί λα ππνζηεί αιιεπάιιεια δηαζηξέκκαηα ηεο πνδνθλεκηθήο  ή 

λα δηακαξηχξεηαη γηα πφλν αθφκα θαη ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηεο θλήκεο. Με ηελ πάξνδν 

ηεο ειηθίαο  ν πφλνο ππνρσξεί ζε έληαζε θαη ζπρλφηεηα εκθάληζεο, ελψ απμάλεηαη ε 

δπζθακςία θαη γίλεηαη εληνλφηεξε ε βιαηζφηεηα ηεο πηέξλαο (Δηθφλα 1.37) , (R.I. Harris, 

1965). 

 

Δηθφλα 1.37 .Ζ βιαηζφηεηα ηεο πηέξλαο ζην δεμηφ άθξν πφδα, σο απνηέιεζκα ηεο 

πηεξλνζθαθνεηδνχο ζπλνζηέσζεο. (Mark A. Gaselli, 2007). 

1.8.5.3. Αθηηλνινγηθφο έιεγρνο. 

Οη αθηηλνγξαθίεο ζε πξνζζηνπίζζηα (Δηθφλα 1.38), ινμή ή πιάγηα ζέζε (Δηθφλα 1.39) 

επηβεβαηψλνπλ ηελ θιηληθή δηάγλσζε ηελ νπνία νινθιεξψλνπλ ε αμνληθή θαη ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία. 
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Δηθφλα 1.38 .Πξνζζνπίζζηα αθηηλνγξαθηθή άπνςε άθξνπ πφδα κε πηεξλνζθαθνεηδή ζπλνζηέσζε. 

( Jackson F. Jose MD, Stricker J. Stephen MD, 2003). 

 

 

 

Δηθφλα 1.39 .Ακθνηεξφπιεπξε παξακφξθσζε ζε αγφξη 11 εηψλ. Πιάγηα ζέζε ησλ 

πνδηψλ.(Mitchell G. P., Gibson J. M.C., 1967). 

 

1.8.6. Κνηινπνδία (Pes Cavus) 

Ζ θνηινπνδία πξνθαιεί ππέκεηξε αχμεζε ηεο πνδηθήο θακάξαο εμ’ αηηίαο ηεο πεικαηηαίαο 

γσλίσζεο ησλ κεηαηαξζίσλ (Δηθφλα 1.41). Σν νπίζζην ηκήκα ηνπ άθξνπ πνδφο θέξεηαη ζε 

ξαρηαία έθηαζε ελψ ην πξφζζην ζε πεικαηηαία θάκςε (γακςνπνδία), (Δηθφλα 1.40). 

 

Δηθφλα 1.40.Ακθνηεξφπιεπξε θνηινπνδία.( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 

2009). 

1.8.6.1. Αηηηνινγία. 

Ζ θνηινπνδία πξφθεηηαη γηα κηα ζπγγελή πάζεζε πνπ κπνξεί φκσο θαη λα νθείιεηαη θαη ζε 

λεπξνινγηθέο παζήζεηο πνπ πξνθαινχλ παξάιπζε ησλ κπψλ ηνπ άθξνπ πνδφο. Άιια 
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ζπγγελή λνζήκαηα φπσο είλαη ε αξζξνγξχπσζε κπνξεί λα ζπλνδεχνληαη κε εκθάληζε 

θνηινπνδίαο. 

1.8.6.2. Κιηληθή εηθφλα. 

Δμ’αηηίαο ηεο δηαηαξαρήο ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ άθξνπ πνδφο θαη ηεο κεγάιεο ηάζεο ηεο 

πεικαηηαίαο απνλεχξσζεο, ν αζζελήο εκθαλίδεη άιγνο ζηελ πεξηνρή ηεο πηέξλαο θαη ζηελ 

πεικαηηαία επηθάλεηα ησλ θεθαιψλ ησλ κεηαηαξζίσλ. 

 

 

Δηθφλα 1.41 .Αθηηλνινγηθή απεηθφληζε θνηινπνδίαο.( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή 

ρεηξνπξγηθή 2009). 

1.8.7. Οζηενρνλδξίηηδα ηνπ ζθαθνεηδνχο ηνπ ηαξζνχ (λφζνο Kohler). 

Σν ζθαθνεηδέο ηνπ ηαξζνχ απνηειεί ηελ πην αληηπξνζσπεπηηθή εληφπηζε 

νζηενρνλδξίηηδαο απφ άπνςε θιηληθψλ εθδειψζεσλ , αθηηλνινγηθψλ επξεκάησλ θαη 

εμέιημεο. Δκθαλίδεηαη ζε παηδηά ειηθίαο 4-10 εηψλ. 

1.8.7.1. Αηηηνινγία. 

Ο ηξαπκαηηζκφο παίδεη ζαθή ξφιν, δηφηη ην ζθαθνεηδέο επεηδή βξίζθεηαη ζηελ θνξπθή 

ηεο πνδηθήο θακάξαο δέρεηαη ηηο κεγαιχηεξεο πηέζεηο θαηά ηελ βάδηζε.Ζ  πάζεζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ειάηησζε ηνπ πάρνπο ηνπ ζθαθνεηδνχο , αχμεζε ηεο ππθλφηεηαο ηνπ 

θαη ηέινο παξακφξθσζε. 

1.8.7.2. Κιηληθή εηθφλα. 

Δκθαλίδεηαη νίδεκα θαη επαηζζεζία ζηελ ξάρε ηνπ ηαξζνχ αληίζηνηρα πξνο ην 

ζθαθνεηδέο. Οη παζεηηθέο θηλήζεηο ηνπ ηαξζνχ είλαη επψδπλεο. 
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1.8.7.3.Αθηηλνινγηθφο έιεγρνο. 

Σα αθηηλνινγηθά επξήκαηα είλαη αλάινγα πξνο ην ζηάδην ηεο πάζεζεο θαη πξέπεη λα 

αμηνινγνχληαη ζπγθξηηηθά πξνο ηελ πγηή πιεπξά. Αθηηλνινγηθά δηαπηζηψλεηαη 

απνπιάηπλζε ηνπ ζθαθνεηδνχο νζηνχ κε απμεκέλε νζηηθή ππθλφηεηα (Δηθφλα 1.42). 

 

 

Δηθφλα 1.42. Οζηενρνλδξίηηδα ηνπ ζθαθνεηδνχο νζηνχ ηνπ δεμηνχ πνδηνχ. Γηαθξίλεηαη ε πχθλσζε 

ηνπ νζηνχ θαη ε ειάηησζε ηνπ πάρνπο ηνπ. .( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 

2009). 

 

 

1.8.8. Βιαηζφο κεγάινο δάθηπινο.( Hallux Valgus) 

H βιαηζφηεηα    ηνπ  κεγάινπ δαθηχινπ ηνπ πνδηνχ απνηειεί ζχλζεηε παξακφξθσζε ζηηο 

γπλαίθεο. Σν κεγάιν δάθηπιν ζην έλα ή ζηα δχν πφδηα απνθιίλεη πξνο ηα έμσ θαη ζηξίβεη 

γχξσ απφ ηνλ άμνλά ηνπ(πξεληζκφο), ελψ ην πξψην κεηαηάξζην θέξεηαη πξνο ηα έζσ θαη 

ε θεθαιή ηνπ πξνβάιιεη ραξαθηεξηζηηθά(θφηζη). Ζ γσλία κεηαμχ ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ 

δεχηεξνπ κεηαηαξζίνπ κεγαιψλεη θαζψο θαη εθείλε ηεο πξψηεο κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο 

άξζξσζεο (Δηθφλα 1.43). 
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Δηθφλα  1.43. Βιαηζφο κεγάινο δάθηπινο. Γηαθξίλεηαη ε ξαηβφηεηα (θιίζε πξνο ηα έζσ) θαη ε 

πξνβνιή ηεο θεθαιήο ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ (θφηζη), ε βιαηζφηεηα (θιίζε πξνο ηα έμσ) ηνπ 

κεγάινπ δάθηπινπ θαη ε εθίππεπζε ηνπ πξψηνπ δάθηπινπ πάλσ ζην δεχηεξν. ( Μπαδέθαο Θάλνο, 

1
ε
 Κνηλή εκεξίδα ειιεληθήο εηαηξείαο ρεηξνπξγηθήο ρεξηνχ-άλσ άθξνπ θαη ηκήκα πνδνθλεκηθήο- 

άθξνπ πνδφο ηεο ΔΔΥΟΣ, 63
ν
 Παλειιήλην Οξζνπαηδηθφ ΢πλέδξην). 

1.8.8.1. Αηηηνινγία. 

Ζ εκθάληζε ηεο πάζεζεο νθείιεηαη ζε θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε. Ηδηαίηεξα ζηα λέα άηνκα 

ην ξαηβφ πξψην κεηαηάξζην απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή αηηία εκθάληζεο ηεο πάζεζεο. Σα 

ζηελά ζηηο κχηεο ππνδήκαηα πηέδνπλ ην κεγάιν δάθηπιν θαη ην αλαγθάδνπλ λα γσλησζεί 

πξνο ηα έμσ(πξνο ην δεχηεξν δάθηπιν), ελψ απφ ηελ πίεζε αλαπηχζζεηαη ππεξφζησζε θαη 

ζχιαθνο ζην έζσ κέξνο ηεο θεθαιήο ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ. 

΢ηηο γπλαίθεο πνπ πέξαζαλ ηελ κέζε ειηθία, ην ςειφ ηαθνχλη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

αχμεζε ηνπ βάξνπο πξνθαιεί δηεχξπλζε ηνπ πεξηθεξηθνχ ηκήκαηνο ηνπ πνδηνχ απφ 

δηάηαζε ησλ θεθαιψλ ησλ κεηαηαξζίσλ. Σν πξψην κεηαηάξζην θέξεηαη θαη πάιη ζε 

ξαηβφηεηα (πξνο ηα έζσ), ελψ ην κεγάιν δάθηπιν πηεδφκελν πξνο ην ζηελφ πξφζζην άθξν 

ηνπ ππνδήκαηνο εμ’αηηίαο ηνπ βάξνπο θαη ηνπ ςεινχ ηαθνπληνχ απνθιίλεη πξνο ηα έμσ 

θαη ζηξίβεη γχξσ απφ ηνλ άμνλά ηνπ.   

Ζ παξακφξθσζε απηή πξνθαιεί δηαηαξαρή ηεο κεραληθήο ηνπ πνδηνχ κε απνηέιεζκα ηελ 

αλψκαιε θφξηηζε ηνπ. 

Φπζηνινγηθά, ζχκθσλα κε ηηο θξαηνχζεο ζήκεξα απφςεηο θαηά ηελ βάδηζε θνξηίδνληαη 

φιεο νη θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ, ε θεθαιή φκσο ηνπ πξψηνπ θνξηίδεηαη δηπιάζηα απφ 

φηη θάζε κία απφ ηηο άιιεο. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ βιαηζνχ κεγάινπ δάθηπινπ ε 

παξακφξθσζε έρεη σο ζπλέπεηα κεξηθή απνθφξηηζε ηεο θεθαιήο ηνπ πξψηνπ 
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κεηαηαξζίνπ θαη ππεξθφξηηζε ησλ θεθαιψλ ηνπ δεχηεξνπ θαη ηξίηνπ κεηαηαξζίσλ θάησ 

απφ ηηο νπνίεο δεκηνπξγνχληαη θάινη 

1.8.8.2. Κιηληθή εηθφλα. 

Ζ παξακφξθσζε ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ, ε πξνβνιή ηεο θεθαιήο ηνπ πξψηνπ 

κεηαηαξζίνπ θαη ν πφλνο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηνλ αζζελή ζην γηαηξφ (Δηθφλα 1.43-

1.44). Ο πφλνο νθείιεηαη ζηνλ εξεζηζκφ ή θαη ζηελ θιεγκνλή ηνπ ζπιάθνπ πνπ 

αλαπηχζζεηαη ζηελ θεθαιή ηνπ κεηαηαξζίνπ. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ε βάδηζε 

γίλεηαη δχζθνιε θαη ε αλεχξεζε θαηάιιεισλ ππνδεκάησλ πξνβιεκαηηθή. 

Οη θηλήζεηο ηεο κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο άξζξσζεο είλαη ζπλήζσο ηθαλνπνηεηηθέο θαη 

αλψδπλεο παξά ηελ παξακφξθσζε. ΢ε πξνρσξεκέλεο πεξηπηψζεηο ην δεχηεξν δάθηπιν 

εθηππεχεη πάλσ ζην πξψην (Δηθφλα 1.44) ή ην αληίζεην (Δηθφλα 1.43) θαη αλαπηχζζνληαη 

θάινη θάησ απφ ηηο θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ. 

 

 

Δηθφλα 1.44.Βιαηζφο κεγάινο δάθηπινο. Γηαθξίλεηαη ε εθίππεπζε ηνπ δεχηεξνπ δαθηχινπ πάλσ 

ζην πξψην. ( Μπαδέθαο Θάλνο, 1
ε
 Κνηλή εκεξίδα ειιεληθήο εηαηξείαο ρεηξνπξγηθήο ρεξηνχ-άλσ 

άθξνπ θαη ηκήκα πνδνθλεκηθήο- άθξνπ πνδφο ηεο ΔΔΥΟΣ, 63
ν
 Παλειιήλην Οξζνπαηδηθφ 

΢πλέδξην). 

1.8.8.3. Αθηηλνινγηθφο έιεγρνο. 

΢ην αξρηθφ ζηάδην, αθηηλνινγηθά, ππάξρεη απφθιηζε ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ πξνο ηα έμσ 

(Δηθφλα 1.45), αξγφηεξα φκσο παξνπζηάδνληαη κεηξίνπ βαζκνχ νζηεναξζξηηηθέο 

αιινηψζεηο θαη ζε βαξηέο κνξθέο ππεμάξζξεκα ηεο κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο άξζξσζεο, 

ελψ ηα ζεζακνεηδή  νζηά παξεθηνπίδνληαη πξνο ηα έμσ. 
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Δηθφλα 1.45 .Αθηηλνγξαθία πνδηψλ κε βιαηζφ κεγάιν δάθηπιν. ( Μπαδέθαο Θάλνο, 1
ε
 Κνηλή 

εκεξίδα ειιεληθήο εηαηξείαο ρεηξνπξγηθήο ρεξηνχ-άλσ άθξνπ θαη ηκήκα πνδνθλεκηθήο- άθξνπ 

πνδφο ηεο ΔΔΥΟΣ, 63
ν
 Παλειιήλην Οξζνπαηδηθφ ΢πλέδξην). 

΢ηελ αθηηλνγξαθία πξέπεη λα κεηξεζεί: 

 Ζ γσλία κεηαμχ ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ δεχηεξνπ κεηαηαξζίνπ (Δηθφλα 1.46). 

 Ζ γσλία κεηαμχ ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ θαη ηεο πξψηεο θάιαγγαο ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ (Δηθφλα 1.46). 

 Ζ γσλία κεηαμχ ηνπ ζθελνεηδνχο θαη ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ. 

 Σν κήθνο ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ δεχηεξνπ κεηαηαξζίνπ. 

 

 

Δηθφλα 1.46.Αθηηλνγξαθίεο πνδηψλ κε βιαηζφ κεγάιν δάθηπιν. Απεηθνλίδεηαη ε αχμεζε ηεο 

γσλίαο κεηαμχ ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ δεχηεξνπ κεηαηαξζίνπ, θαη κεηαμχ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ θαη ηεο 
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πξψηεο θάιαγγαο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ.( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 

2009). 

1.8.9. Γχζθακπηνο κεγάινο δάθηπινο (Hallux Rigidus) 

΢ηελ πάζεζε απηή ε πξψηε κεηαηαξζηνθαιαγγηθή άξζξσζε γίλεηαη δχζθακπηε, επψδπλε 

θαη πεξηνξίδεηαη κφληκα θπξίσο ε ξαρηαία  ηεο έθηαζε. Γηαθέξεη απφ ην βιαηζφ κεγάιν 

δάθηπιν, δηφηη ζπλήζσο δελ ππάξρεη πιάγηα απφθιηζε ηνπ δαθηχινπ, νη δε αιινηψζεηο 

εληνπίδνληαη ζην ξαρηαίν ηκήκα ηεο αξζξηθήο επηθάλεηαο ηνπ κεηαηαξζίνπ. 

1.8.9.1. Αηηηνινγία. 

Ζ πάζεζε εκθαλίδεηαη ιφγσ αιινηψζεσλ ηεο άξζξσζεο απφ ζπρλνχο 

κηθξνηξαπκαηηζκνχο απφ θνληφ ππφδεκα ή δηαρσξηζηηθή νζηενρνλδξίηηδα ηεο θεθαιήο 

ηνπ κεηαηαξζίνπ, πνπ νδεγνχλ πξννδεπηηθά ζε νζηεναξζξίηηδα. 

1.8.9.2. Κιηληθή εηθφλα. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ηεο πάζεζεο είλαη ν πεξηνξηζκφο ηεο ξαρηαίαο έθηαζεο 

ηεο πξψηεο κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο άξζξσζεο θαη ν πφλνο θαηά ηελ βάδηζε. Ζ άξζξσζε 

είλαη ζπρλά δηνγθσκέλε θαη ζηε ξαρηαία επηθάλεηά ηεο ςειαθψληαη νζηεφθπηα.  

1.8.9.3. Αθηηλνινγηθφο έιεγρνο. 

Ο αθηηλνινγηθφο έιεγρνο παξνπζηάδεη αιινηψζεηο νζηεναξζξίηηδαο φπσο ζηέλσζε, 

ζθιήξπλζε ππνρφλδξηνπ ηζηνχ θαη νζηεφθπηα (Δηθφλα 1.47). 

 

Δηθφλα 1.47 .Αθηηλνγξαθίεο πνδηψλ κε δχζθακπην κεγάιν δάθηπιν. Γηαθξίλνληαη νη 

νζηεναξζξηηηθέο αιινηψζεηο (ζηέλσζε κεζάξζξηνπ δηαζηήκαηνο, ζθιήξπλζε ππνρφλδξηνπ νζηνχ, 

θχζηεηο ζην ππνρφλδξην νζηνχλ, νζηεφθπηα) ζηελ πξψηε κεηαηαξζηνθαιαγγηθή άξζξσζε. ( 

Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 
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1.9. ΠΑΡΑΜΟΡΦΩ΢ΔΙ΢ ΣΩΝ ΓΑΚΣΤΛΩΝ ΣΩΝ ΠΟΓΙΩΝ. 

1.9.1. ΢θπξνδαθηπιία.(Ζammer Toe) 

Ζ ζθπξνδαθηπιία είλαη ε κφληκε παξακφξθσζε ησλ δαθηχισλ εμ’ αηηίαο ηεο κφληκεο 

παξεθηφπηζεο ηεο πξψηεο θάιαγγαο θαη ηεο ξαρηαίαο παξεθηφπηζεο ηεο δεχηεξεο 

θάιαγγαο ησλ δαθηχισλ (Δηθφλα 1.48).Ζ πξψηε θαιαγγνθαιαγγηθή άξζξσζε βξίζθεηαη 

ζε κφληκε θάκςε, ελψ ε δεχηεξε ζε έθηαζε. Κπξίσο πξνζβάιιεη ην κεγάιν δάθηπιν θαη 

ζπάληα δχν δάθηπια καδί. 

 

΢ρήκα 12. ΢ρεκαηηθή απεηθφληζε ζθπξνδαθηπιίαο.( Hammertoes and Deformed Toes by 

OurHealthNetwork_com.mht) 

1.9.1.1.Αηηηνινγία. 

Ζ πάζεζε είλαη ζπγγελήο. 

1.9.1.2. Κιηληθή εηθφλα. 

Ζ πάζεζε πξνθαιεί άιγνο θαηά ηελ βάδηζε απφ ηελ πίεζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηα 

ππνδήκαηα ζηε ξάρε ησλ δαθηχισλ. Δπίζεο , ιφγσ ηεο έθηαζεο ζηελ νπνία βξίζθεηαη ε 

κεηαηαξζηνθαιαγγηθή αλαπηχζζεηαη θάινο πάλσ ζηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηεο πξψηεο 

θαιαγγνθαιαγγηθήο  απφ ηελ πίεζε ηνπ ππνδήκαηνο. 

 

 

Δηθφλα  1.48 .΢θπξνδαθηπιία δεχηεξνπ δαθηχινπ.( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή 

ρεηξνπξγηθή 2009). 
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1.9.2. Γακςνδαθηπιία (πηψζε ηεο θεθαιεο ησλ κεηαηαξζίσλ) (Claw Toes) 

Γακςνδαθηπιία απνθαιείηαη ε κφληκα ξαρηαία παξεθηφπηζε ηεο κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο 

άξζξσζεο θαη ε πεικαηηαία παξεθηφπηζε ησλ θαιαγγνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ (Δηθφλα 

1.49). 

 

 

Δηθφλα  1.49.Γακςνδαθηπιία δεχηεξνπ θαη ηξίηνπ δαθηχινπ πνπ ζπλνδεχνπλ βιαηζφ κεγάιν 

δάθηπιν.( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 

 

1.9.2.1. Αηηηνινγία. 

Παζήζεηο ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο εμ΄αηηίαο ηεο αηξνθίαο ησλ απηφρζνλσλ 

κπψλ πνπ πξνθαινχλ , κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ ηελ ζπγθεθξηκέλε απηή παξακφξθσζε 

ησλ δαθηχισλ. ΢ηνπο πεξηζζφηεξνπο , φκσο αζζελείο είλαη ζπγγελήο πάζεζε φπσο θαη νη 

ππφινηπεο παξακνξθψζεηο ησλ δαθηχισλ. 

1.9.3. Δπαιιειία ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ. 

Πξφθεηηαη γηα αλσκαιία ζηε θνξά ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ, ν νπνίνο εθηππεχεη πάλσ ζηελ 

ξάρε ηνπ ηέηαξηνπ δαθηχινπ. 

1.9.3.1. Αηηηνινγία. 

Ζ παξακφξθσζε είλαη θαηά θαλφλα ζπγγελήο θαη νθείιεηαη ζε ππεμάξζξεκα ηεο 

κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο άξζξσζεο. 
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1.9.3.2. Κιηληθή εηθφλα. 

Γεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηνλ πάζρνληα κεηά ηελ βάδηζε πξνθαιψληαο άιγνο φπσο θαη 

δπζθνιία ζηελ ππφδεζε. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ αλαπηχζζεηαη επψδπλνο ηχινο ζηε 

ξάρε θαη ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ πέκπηνπ δαθηχινπ. 

1.9.4. Δίζθξπλζε φλπρνο. 

Παξνπζηάδεηαη ζην κεγάιν δάθηπιν ζπλήζσο. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε επαιιειία ηνπ 

κηθξνχ δαθηχινπ, ζε ζηελά ππνδήκαηα, κφιπλζε θαη άιινηε ζε ζπγγελή αλσκαιία 

(Δηθφλα 1.50). 

 

 

Δηθφλα  1.50.Δίζθξπλζε φλπρνο.(Williams A.E., Rome K., Nester C.J., 2007). 

 

 

1.9.5. Ολπρνγξχπσζε. 

Ζ νλπρνγξχπσζε είλαη ε ππεξηξνθηθή αλάπηπμε ελφο λπρηνχ θαη ζπλήζσο ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ (Δηθφλα 1.51). Δίλαη δχζθνιν ζην θφςηκν κε ςαιίδη. 

 

 

Δηθφλα 1.51.Ολπρνγξχπσζε ζην κεγάιν δάθηπιν.(Williams A.E., Rome K., Nester C.J., 2007). 

 

1.9.6. Μεηαηαξζαιγία 

Ο φξνο κεηαηαξζαιγία ζεκαίλεη πφλνο ζηελ πεξηνρή ησλ θεθαιψλ ησλ κεηαηαξζίσλ 

(΢ρήκα 13). 
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΢ρήκα 13. ΢ρεκαηηθή απεηθφληζε ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία εληνπίδεηαη ν πφλνο. (Metatarsalgia Ball 

of Foot Pain.mht). 

Σα αίηηα εκθάληζεο ηεο κεηαηαξζαιγίαο είλαη νη παξακνξθψζεηο ησλ δαθηχισλ θαη  ησλ 

κεηαηαξζίσλ. 

Δπίζεο ε κεηαηαξζαιγία είλαη απνηέιεζκα παζήζεσλ φπσο ην Νεχξσκα ηνπ πεικαηηαίνπ 

δαθηπιηθφχ λεχξνπ(Morton) (΢ρήκα 14). 

 

΢ρήκα 14.΢ρεκαηηθή απεηθφληζε ηνπ λεπξψκαηνο. (Morton’s Neuroma by OurHealthNetwork_com 

Doctors present causes, symptoms, treatments, and the same products and custom-made orthotics 

they use to treat Morton’s Neuroma.mht). 

H πάζεζε νθείιεηαη ζηελ αλάπηπμε θαινήζνπο νγθηδίνπ ζην ηξίην ή θαη δεχηεξν 

πεικαηηαίν δάθηπιηθφ λεχξν, ακέζσο πξηλ απφ ην δηραζκφ ηνπ ζηα ίδηα δαθηπιηθά λεχξα. 

Ζ πάζεζε είλαη ζπρλή ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο 40-50 ρξνλψλ. 
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1.9.6.1. Κιηληθή εηθφλα. 

Τπάξρεη εληνπηζκέλν άιγνο ζηελ πεξηνρή ηεο δηφγθσζεο ηνπ λεχξνπ ε νπνία ςειαθάηαη . 

Δπίζεο επίκνλα άιγνο θαηά ηελ βάδηζε, ηδηαίηεξα ζηνπο αζζελείο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ππνδήκαηα κε ζθιεξφ πέικα. 

1.9.6.2. Νφζνο Freiberg 

Ζ κεηαηαξζαιγία είλαη απνηέιεζκα ηεο νζηενρνλδξίηηδαο ηεο θεθαιήο ηνπ δεχηεξνπ 

κεηαηαξζίνπ.(Νφζνο Freiberg). 

H πάζεζε νθείιεηαη ζε θπθινθνξηθή δηαηαξαρή πνπ πξνθαιείηαη ζπλήζσο απφ 

ηξαπκαηηζκφ. Ζ θεθαιή ηνπ δεχηεξνπ- ζπάληα ηνπ ηξίηνπ- κεηαηαξζίνπ ράλεη ηε 

θπζηνινγηθή ηεο θπξηφηεηα θαη κέλεη κφληκα επίπεδε. Παξαηεξείηαη θπξίσο ζε θνξίηζηα 

14-18 εηψλ. 

1.9.6.3. Κιηληθή εηθφλα. 

Ζ πάζεζε εθδειψλεηαη κε πφλν ζηελ πεξηνρή ηεο θεθαιήο ηνπ κεηαηαξζίνπ θπξίσο ζηε 

βάδηζε θαζψο θαη κε πεξηνξηζκφ ησλ θηλήζεσλ ηεο άξζξσζεο. 

1.9.7. Δπψδπλε πηέξλα. 

Πφλνο ζηελ πηέξλα κπνξεί λα πξνθαιείηαη απφ δηάθνξα αίηηα, ηα νπνία εκθαλίδνληαη 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο. 

΢ηα παηδία γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ ζπρλφηεξε αηηία είλαη ε απνθπζίηηδα ηεο 

πηέξλαο ή λφζνο ηνπ Sever. Ζ πάζεζε απηή πξνθαιείηαη απφ επαλαιακβαλφκελεο βίαηεο 

έιμεηο ηνπ αρίιιεηνπ ηέλνληα πάλσ ζηελ νπίζζηα απφθπζε ηεο πηέξλαο. 

1.9.7.1. Κιηληθή εηθφλα. 

Ζ πάζεζε εθδειψλεηαη κε πφλν ζην νπίζζην θάησ κέξνο ηεο πηέξλαο θαη ειαθξνχ βαζκνχ 

ρσιφηεηα. Τπάξρεη ηνπηθή επαηζζεζία ζηελ πίεζε (Δηθφλα 1.53). 

Σα αθηηλνινγηθά επξήκαηα δελ είλαη θαζφινπ ελδεηθηηθά γηα απηφ θαη ε δηάγλσζε ζα 

ζηεξηρζεί θπξίσο ζηελ θιηληθή εηθφλα. Ζ αχμεζε ηεο ππθλφηεηαο θαη ν θαηαθεξκαηηζκφο 

ηνπ ππξήλα ηεο νπίζζηαο επίθπζεο ηεο πηέξλαο κπνξεί λα απνηειεί θπζηνινγηθφ εχξεκα 

θαη κφλν ζε ζχγθξηζε πξνο ηελ άιιε πηέξλα πξέπεη λα αμηνινγείηαη (Δηθφλα 1.52). 
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Δηθφλα 1.52 .Οζηενρνλδξίηηδα ηεο νπίζζηα επίθπζεο ηεο πηέξλαο, ε νπνία απεηθνλίδεηαη κε νζηηθή 

πχθλσζε θαη κηθξφ θαηαθεξκαηηζκφ ηεο επίθπζεο ηδίσο αξηζηεξά..( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, 

Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 

 

΢ε λέα άηνκα ν πφλνο ζηελ πηέξλα κπνξεί λα πξνθαιείηαη απφ αίηηα φπσο ε νζηηθή 

πξνβνιή ζην νπηζζηνεμσηεξηθφ ηκήκα ηεο πηέξλαο, ηδίσο ζηα θνξίηζηα. Ο πφλνο 

πξνθαιείηαη απφ πξνζηξηβή πξνο ην παπνχηζη. 

Έλα αθφκα αίηην είλαη ε νξνγνλνζπιαθίηηδα ηνπ αρίιιεηνπ ηέλνληα ε νπνία νθείιεηαη ζε 

θιεγκνλή ηνπ νξνγφλνπ ζπιάθνπ πνπ βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο πηέξλαο θαη ηνπ αρίιιεηνπ 

ηέλνληα ακέζσο κεηά ηελ θαηάθπζε ηνπ. Ζ θιεγκνλή πξνθαιείηαη ζπλήζσο απφ πίεζε πνπ 

νθείιεηαη ζε ζθιεξφ ππφδεκα (Δηθφλα 1.53). 

 

 

Δηθφλα 1.53 .Γηφγθσζε ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο πηέξλαο πνπ νθείιεηαη ζε νξνγνλνζπιαθίηηδα 

ηνπ αρίιιεηνπ ηέλνληα..( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 
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Ζ αγθπισηηθή ζπνλδπιαξζξίηηδα ή λφζνο ηνπ Reiter είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζεη πφλν 

θάησ απφ ηελ πηέξλα. 

΢ηνπο ελήιηθεο θαη ηα ειηθησκέλα άηνκα παξαηεξείηαη  ε πεικαηηαία απνλεπξσζίηηδα  

θαηά ηελ νπνία ππάξρεη πφλνο ζηε έθθπζε ηεο πεικαηηαίαο απνλεχξσζεο απφ ηελ πηέξλα. 

΢ην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ ζηελ πιάγηα αθηηλνγξαθία ηεο πηέξλαο απεηθνλίδεηαη νζηηθή 

πξνεμνρή, αληίζηνηρα πξνο ηελ έθθπζε ηεο πεικαηηαίαο απνλεχξσζεο. Γη’ απηφ θαη ε 

πεικαηηαία απνλεπξσζίηηδα νλνκάδεηαη θαη « άθαλζα πηέξλαο», (Δηθφλα 1.54). 

 

 

Δηθφλα 1.54. Άθαλζα πηέξλαο.( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 

Αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία ε αξζξίηηδα ηεο ππαζηξαγαιηθήο ζπλήζσο κεηά απφ θάηαγκα 

ηεο πηέξλαο θαη ε νζηενκπειίηηδα ηνπ Brodie ηεο πηέξλαο κπνξεί επίζεο λα είλαη αίηηα ηεο 

επψδπλεο πηέξλαο. 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢. 

Ειζαγωγή. 

Οη δπζκνξθίεο ηνπ άθξνπ πφδα πεξηιακβάλνπλ παξακνξθσκέλα πφδηα πνπ κπνξεί λα 

νθείινληαη ζε ππνηξνπηάδνπζεο ή παξακειεκέλεο πεξηπηψζεηο νη νπνίεο ζπλνδεχνληαη 

απφ πξνβιήκαηα φπσο ε αληζνζθειία ή ε νζηενκπειίηηδα. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ 

δπζκνξθηψλ κπνξεί λα είλαη ζπληεξεηηθή ή ρεηξνπξγηθή. Οη πεξηζζφηεξνη νξζνπεδηθνί 

ζπκθσλνχλ φηη ζε ηέηνηνπ είδνπο πεξηπηψζεηο ε ζεξαπεία ζα πξέπεη αξρηθά λα είλαη 

ζπληεξεηηθή θαη εάλ δελ επηηεπρζεί πιήξεο δηφξζσζε, ηφηε ζπληζηάηαη ε ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία. Ο ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα πξνθχςεη σο απνηέιεζκα έλα ζηαζεξφ ρσξίο 

πφλν, εχθακπην θαη αηζζεηηθά απνδεθηφ πφδη γηα ηνλ αζζελή πνπ λα ηνλ ηθαλνπνηεί 

αηζζεηηθά θαη ιεηηνπξγηθά. Ζ αηζζεηηθή ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελή ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ 

επίηεπμε ηεο θαιχηεξεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ άθξνπ πφδα. Ζ ιεηηνπξγηθή ηθαλνπνίεζε 

γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα θνξνχλ έλα 

θαλνληθφ ηχπν παπνπηζηνχ, ηελ βειηίσζε ηνπ βεκαηηζκνχ, ηελ βειηίσζε ηεο 

ζηαζεξφηεηαο θαη ηελ απαιιαγή ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο απφ βνεζήκαηα πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηνχλ νη αζζελείο θαηά ηε βάδηζε πξηλ ηελ επέκβαζε. 

΢ρεδφλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο εθαξκφδεηαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Σα επηηπρή 

απνηειέζκαηα ησλ επεκβάζεσλ θπκαίλνληαη απφ 60% έσο 85% ζε πνζνζηφ επηηπρίαο. Σα 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα πξνθχπηνπλ φηαλ ε επέκβαζε πξαγκαηνπνηείηαη πξηλ απφ ηα 2 

πξψηα ρξφληα ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ. Δίλαη θαλεξφ φηη εκθαλίδνληαη πνιχ πην ζεηηθά 

απνηειέζκαηα φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη δηφξζσζε ηεο  θάζε παξακφξθσζεο πξηλ ηελ ειηθία 

ζηελ νπνία ην παηδί αξρίδεη λα βαδίδεη, θαζψο ζε πεξίπησζε πνπ ε δπζκνξθία παξακείλεη 

ζηνλ αζζελή γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, πξνθχπηνπλ πξνζαξκνζηηθέο αιιαγέο 

ζηηο αξζξψζεηο νη νπνίεο ειαηηψλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο ηεο επέκβαζεο θαη δελ 

επηθέξνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξνζθέξεη άκεζα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηνλ ζπληεξεηηθφ 

ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηέηνηνπ είδνπο δπζκνξθηψλ. Οη ζπληεξεηηθή ζεξαπεία δελ 

πξνζθέξεη πηζαλή πξφγλσζε γηα ην κέιινλ θαη απαηηείηαη καθξνπξφζεζκε 

παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημήο ηεο. Δπίζεο κπνξεί λα είλαη αξθεηά δαπαλεξή. Ο 

θαηάιιεινο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο θάζε δπζκνξθίαο πεξηιακβάλεη ηελ εθαξκνγή ηνπ 

θαηάιιεινπ ηχπνπ επέκβαζεο, ζε πεξηπηψζεηο βαξηάο δπζκνξθίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ 

θαηάιιειν ζπληεξεηηθφ ηξφπν ζεξαπείαο.  
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 ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙ΢Η. 

2.1. ΢πγγελήο ξαηβνηππνπνδία. 

Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηεο ζπγγελνχο ξαηβνηππνπνδίαο πεξηιακβάλεη: 

 Δγρεηξήζεηο επί ησλ καιαθψλ κνξίσλ. 

 Δγρεηξήζεηο επί ησλ νζηψλ. 

 ΢πλδπαζκφ εγρεηξήζεσλ επί ησλ καιαθψλ κνξίσλ θαη ησλ νζηψλ. 

Οη εγρεηξήζεηο επί ησλ καιαθψλ κνξίσλ (Δηθφλα 2.1) πεξηιακβάλνπλ δηαηνκή ή 

απνθφιιεζε ζπλδέζκσλ θαη γεληθά ζπξξηθλσκέλσλ καιαθψλ κνξίσλ, ηα νπνία 

εκπνδίδνπλ ηε δηφξζσζε ηεο παξακφξθσζεο ηνπ άθξνπ πφδα, κε ζχγρξνλε επηκήθπλζε 

ησλ ηελφλησλ ηνπ νπίζζηνπ θλεκηαίνπ θαη ηνπ αρίιιεηνπ (Malizos N. Konstantinos , 

Gougoulias E. Nikolaos  , Dailiana H. Zoe, at all, 2008). 

 

 

Δηθφλα 2.1. Γηαδηθαζία επέκβαζεο επί ησλ καιαθψλ κνξίσλ. (Malizos N. Konstantinos , 

Gougoulias E. Nikolaos  , Dailiana H. Zoe, at all, 2008). 

Άιιεο εγρεηξήζεηο πνπ γίλνληαη ζηα καιαθά κφξηα είλαη: 

 Ζ επηκήθπλζε ή κεηαθνξά ηνπ ηέλνληα ηνπ νπίζζηνπ θλεκηαίνπ ζηελ ξάρε ηνπ 

άθξνπ πνδφο έμσ απφ ηνλ ηέλνληα ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ 

 Ζ επηκήθπλζε ηνπ αρίιιεηνπ ηέλνληα κε ή ρσξίο νπίζζηα ζπιαθνεθηνκή. 

 Ζ κεηαθνξά πξνο ηα έμσ ηεο θαηάθπζεο ηνπ ηέλνληα ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ. 

Οη εγρεηξήζεηο ζηα νζηά γίλνληαη ζε παηδηά  κεγαιχηεξεο  ειηθίαο θαη πεξηιακβάλνπλ: 

 Aξζξφδεζε ηεο πηεξλνθπβνεηδνχο (εγρείξεζε Evans). 

 

 Ύζηεξα απφ αθαίξεζε ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ ησλ δχν νζηψλ καδί κε ην 

ππνθείκελν νζηφ, ζε πάρνο 0,5 cm γηα λα βξαρπλζεί ην έμσ ρείινο ηνπ άθξνπ πφδα 

, ζπλδπάδεηαη πνιιέο θνξέο κε απνθφιιεζε ησλ καιαθψλ κνξίσλ απφ ηελ έζσ 

πιεπξά  

 

 Οζηενηνκία ηεο πηέξλαο (εγρείξεζε Dwyer). 
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Aλ ε ξαηβφηεηα είλαη κεγάιε, κε πξνζπέιαζε εθ ησλ έζσ γίλεηαη νζηενηνκία θαη 

δηφξζσζε ηεο ξαηβφηεηαο κε εηζαγσγή νζηηθήο ζθήλαο κε ηελ βάζε πξνο ηα έζσ. 

΢πάληα ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε θαιή αλάπηπμε ηεο πηέξλαο ε νζηενηνκία 

γίλεηαη απφ έμσ κε αθαίξεζε ζθήλαο. 

 

 

Δηθφλα 2.2. Απνηέιεζκα νζηενηνκίαο. Δπηηπρήο επέκβαζε. (Malizos N. Konstantinos , 

Gougoulias E. Nikolaos  , Dailiana H. Zoe, at all, 2008). 

 

 Σξηπιή αξζξφδεζε.  

΢ε παηδηά ειηθίαο άλσ ησλ 12 εηψλ γίλεηαη ηξηπιή αξζξφδεζε κε ζπγθφιιεζε ηεο 

αζηξαγαινπηεξληθήο , ηεο πηεξλνθπβνεηδνχο θαη ηεο αζηξαγαινζθαθνεηδνχο άξζξσζεο. 

΢πγρξφλσο επηκεθχλεηαη ν αρίιιεηνο ηέλνληαο αλ είλαη βξαρχο θαη γίλεηαη νπίζζηα 

ζπιαθνεθηνκή.  

2.2. Πιαηππνδία. 

Ζ εκθάληζε ηεο πιαηππνδίαο είλαη αζπκπησκαηηθή  θαη ζρεδφλ πνηέ νη αζζελείο δελ 

νδεγνχληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Χζηφζν έλαο κηθξφο αξηζκφο αζζελψλ κπνξεί λα 

σθειεζεί απφ ηελ επέκβαζε ζε πεξηπηψζεηο  εκθάληζεο επίκνλνπ άιγνπο ζε ζπλδπαζκφ 

κε επίπεδε πνδηθή θακάξα, πξεληζκφ ηνπ άθξνπ πφδα θαη ρσιφηεηαο θαηά ην βάδηζκα 

(Δηθφλα 2.3) ,(Gaselli A. Mark, 2007). 

 

 

Δηθφλα 2.3. Ζ πνδηθή θακάξα πξηλ ηελ επέκβαζε (αξηζηεξά) θαη κεηά ηελ επέκβαζε (δεμηά) ( 

Koutsogiannis E, 1971). 
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Ζ εγρείξεζε ζπληζηάηαη ζε νζηενηνκία  παξεθηφπηζεο ηεο πηέξλαο πξνο ηα έζσ ή 

νζηενηνκία κε αθαίξεζε ζθήλαο κε ηε βάζε πξνο ηα έζσ κε ηελ νπνία δηνξζψλεηαη ε 

παξακφξθσζε ηεο πηέξλαο ( Koutsogiannis E, 1971). 

Έλα άιιν είδνο επέκβαζεο είλαη ε αξζξφδεζε ηεο ζθαθνζθελνεηδνχο άξζξσζεο θαηά ηελ 

νπνία αθαηξείηαη έλα κηθξφ ηκήκα απφ ηε βάζε, ηελ πιεπξηθή θαη ηελ πξφζζηα επηθάλεηα 

ηεο άξζξσζεο, θαη ηνπνζεηείηαη ζηε ζπλέρεηα έλα κηθξφ κφζρεπκα ζηελ εγθνπή ε νπνία 

έρεη πξαγκαηνπνηεζεί αλάκεζα ζηα δχν νζηά. 

Δπίζεο έλα άιιν είδνο επέκβαζεο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη είλαη ε δηπιή αξζξφδεζε ηεο 

ππαζηξαγαιηθήο θαη ηεο αζηξαγαινζθαθνεηδνχο άξζξσζεο (Clarence H. Grego, Lee T. 

Ford, 1952). 

Παξφκνηνο  είλαη θαη ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο βιαηζνπιαηππνδίαο  φπνπ ζε 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ φπσο θαη ελειίθσλ φπνπ δελ εκθαλίδνληαη ελνριήζεηο δελ απαηηείηαη 

ζεξαπεία (Krans Van Der Arie, Louwerens K. Jan Willem, Anderson Patricia,2006). ΢ε 

πεξηπηψζεηο φκσο πνπ εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα φπσο  έληνλν άιγνο, πνιχ εχθνιε 

θφπσζε, έληνλε δπζθακςία θαζψο θαη δπζρέξεηα θαηά ηελ βάδηζε ζπληζηάηαη ε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηεο αξζξφδεζεο ηεο αζηξαγαινζθαθνεηδνχο άξζξσζεο (εγρείξεζε 

Hoke) ή ε ηξηπιή αξζξφδεζε ηνπ ηαξζνχ  κε αλαζρεκαηηζκφ ηεο επηκήθνπο πνδηθήο 

θακάξαο (Δηθφλα 2.4). 

 

 

Δηθφλα 2.4. Πξηλ ηελ επέκβαζε (αξηζηεξά) εκθαλίδεηαη βιαηζφηεηα ζηηο πηέξλεο φπσο δείρλεη θαη 

ην βέινο. Μεηά ηελ επέκβαζε (δεμηά) θαη νη δχν πηέξλεο βξίζθνληαη ζε νπδέηεξε ζέζε. ( 

Koutsogiannis E, 1971). 

2.3. Κάζεηνο αζηξάγαινο. 

Ζ ζεξαπεία ηνπ θάζεηνπ αζηξαγάινπ είλαη θπξίσο ζπληεξεηηθή. Όηαλ δελ γίλεη δηφξζσζε 

ηεο παξακφξθσζεο επηρεηξείηαη εγρεηξεηηθή απνθαηάζηαζε κε αλάηαμε ηνπ αζηξαγάινπ 

θαη ζπγθξάηεζε ηνπ κε βειφλεο Kirscher. Ζ ζπγθξάηεζε ηνπ αζηξαγάινπ γίλεηαη κε 

ζπιαθνεθηνκέο ηεο αζηξαγαινθλεκηθήο, ηεο ππαζηξαγαιηθήο θαη ηεο 

αζηξαγαινζθαθνεηδνχο άξζξσζεο θαη ηελνληνκεηαζέζεηο  φπσο ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ 
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ζηνλ απρέλα ηνπ αζηξαγάινπ θαη ηνπ βξαρένο πεξνληαίνπ ζηνλ νπίζζην θλεκηαίν (Δηθφλα 

2.5-2.6-2.7) ,( Walker A.P., Ghali N.N., Silk F.F., 1985). 

 

 

Δηθφλα 2.5. Απεηθφληζε ηνπ ζεκείνπ ηνκήο, πάλσ απφ ηε δηάκεζε ζέζε ηεο 

αζηξαγαινζθαθνεηδνχο άξζξσζεο. ( Alaee Farhang. Boehm Stephanie, Dobbs B. Matthew, 

2007). 

 

 

Δηθφλα 2.6. Απεηθφληζε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπνζέηεζεο ηνπ αζηξαγάινπ ζε νξηδφληηα ζέζε ζε 

ζρέζε κε ην ζθαθνεηδέο. Ζ απφιεμε ηνπ κεηαιιηθνχ άγθηζηξνπ ηνπνζεηείηαη ζην ζθαθνεηδέο, ελψ 

έλα κεηαιιηθφ αλπςσηηθφ Freer ηνπνζεηείηαη γηα λα θαλεξσζεί ε πιεπξηθή άπνςε ηεο 

ππαζηξαγαιηθήο άξζξσζεο. ( Alaee Farhang. Boehm Stephanie, Dobbs B. Matthew, 2007). 
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Δηθφλα 2.7. Απεηθφληζε ηεο δηαδηθαζίαο ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ ζχξκαηνο Kirscher ζηε βξαρπκέλε 

αζηξαγαινζθαθνεηδή άξζξσζε. ( Alaee Farhang. Boehm Stephanie, Dobbs B. Matthew, 2007). 

2.4. ΢πλνζηέσζε ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ. 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξακφξθσζεο ελδείθλπηαη κφλν γηα 

θαηαζηάζεηο πνπ επηκέλνπλ ή γηα ππνηξνπηάδνπζεο πεξηπηψζεηο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 

πηεξλνζθαθνεηδνχο ζπλνζηέσζεο επηρεηξείηαη ε εθηνκή ηεο νζηηθήο γέθπξαο (Δηθφλα 

2.8) θαη ε ηνπνζέηεζε ηεο έθθπζεο ηνπ βξαρχ εθηείλνληα ηνπο δαθηχινπο ζηε ζέζε ηνπ 

αθαηξεζέληνο νζηνχ (Cain T.J., Hyman S., 1978). 

 

 

Δηθφλα 2.8. Ο άθξνο πφδαο κεηά ηελ εθηνκή ηεο ζπλνζηέσζεο. (Mitchell G. P., Gibson J. M.C., 

1967). 

Πξέπεη λα επηδεηρζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ αθαίξεζε νιφθιεξεο ηεο νζηηθήο γέθπξαο 

θαη ζηε ζπγθξάηεζε ηεο έθθπζεο ηνπ κπφο κε ηζρπξά απνξξνθήζηκα  ξάκκαηα (Δηθφλα 

2.9). 
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Δηθφλα 2.9 . Πιάγηα θσηνγξαθία ηεο πηεξλνζθαθνεηδνχο νζηηθήο γέθπξαο, κεηά ηελ αθαίξεζή 

ηεο.(Mitchell G. P., Gibson J. M.C., 1967). 

2.5. Κνηινπνδία. 

Ζ ζεξαπεία ηεο θνηινπνδίαο είλαη επί ησλ πιείζησλ ρεηξνπξγηθή. ΢ε πεξηπηψζεηο 

ειαθξηάο παξακφξθσζεο βειηηψλεηαη κε ηε κέζνδν ηεο εθηνκήο ηεο πεικαηηαίαο 

απνλεχξσζεο. ΢ε πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο απαηηείηαη επέκβαζε ζηε δνκή ησλ νζηψλ 

(Japas Luis Miguel,1968). Έηζη ε θνηινπνδία αληηκεησπίδεηαη κε ηε κέζνδν ηεο εθηνκήο 

ηνπ ζθελνεηδνχο νζηνχ ή κε ηξηπιή αξζξφδεζε ηεο πηέξλαο. Ζ ξαηβφηεηα ηεο πηέξλαο 

δηνξζψλεηαη κε ηε κέζνδν ηεο νζηενηνκίαο, ε νπνία ζπλδπάδεηαη κε επηκήθπλζε ηνπ 

αρίιιεηνπ ηέλνληα θαζψο θαη κε δηνξζσηηθέο επεκβάζεηο γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ν 

επζεηαζκφο ησλ δαθηχισλ φπσο ε αξζξφδεζε ηνπ πξψηνπ δαθηχινπ ή ε αξζξφδεζε ησλ 

κεζνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ ησλ δαθηχισλ ηνπ πνδηνχ. 

2.6. Βιαηζφο κεγάινο δάθηπινο. 

Ζ ζεξαπεία ηνπ βιαηζνχ κεγάινπ δαθηχινπ είλαη θπξίσο ρεηξνπξγηθή. Τπάξρεη πιεζψξα 

επεκβάζεσλ. Ζ επηινγή ηεο θαηάιιειεο γηα θάζε πεξίπησζε εμαξηάηαη απφ ηε βαξχηεηα 

ηεο πάζεζεο θαη ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο. Οη θπξηφηεξεο επεκβάζεηο είλαη: 

 Ζ εγρείξεζε Keller. Έρεη επηθξαηήζεη κε ην φλνκα απηφ. ΢ε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ 

επέκβαζε αθαηξείηαη ην θεληξηθφ κηζφ ηεο πξψηεο θάιαγγαο θαη ε εμφζησζε ηεο 

θεθαιήο ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ (Δηθφλα 2.10). Με ηνλ ηξφπν απηφ ραιαξψλνπλ 

ηα έμσ ξηθλσκέλα ζηνηρεία ηεο άξζξσζεο θαη επηηξέπνπλ ηελ δηφξζσζε. 

Βξαρχλεηαη φκσο αξθεηά ν κεγάινο δάθηπινο θαη ππάξρεη πνζνζηφ ππνηξνπήο θαη 

παξακφξθσζεο. Δλδείθλπηαη θπξίσο ζε ειηθησκέλα άηνκα θαη ζε ζνβαξέο 

παξακνξθψζεηο κε αλάπηπμε ζνβαξψλ νζηεναξζξηηηθψλ αιινηψζεσλ ζηελ πξψηε 

κεηαηαξζηνθαιαγγηθή άξζξσζε. 
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Δηθφλα 2.10. Ακθνηεξφπιεπξνο βιαηζφο κεγάινο δάθηπινο. Δγρείξεζε Keller ζην δεμηφ πφδη. 

Αθαίξεζε ηεο εμφζησζεο ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ θαη ηνπ θεληξηθνχ κηζνχ ηεο πξψηεο 

θάιαγγαο.( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 

 

 Οη επεκβάζεηο ζηα καιαθά κφξηα. Με απηνχ ηνπ είδνπο ηηο επεκβάζεηο επηρεηξείηαη 

δηαηνκή θαη ραιάξσζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο έμσ πιεπξάο ηεο πξψηεο 

κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο άξζξσζεο, ζπξξαθή κε αλαδίπισζε ησλ έζσ ζηνηρείσλ, 

αθαίξεζε ηεο εμφζησζεο ηεο θεθαιήο ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ θαη 

ηελνληνκεηαζέζεηο. 

 

 Οη νζηενηνκίεο ζην πξψην κεηαηάξζην (Οζηενηνκία Chevron). Οη επεκβάζεηο 

απηέο έρνπλ σο ζθνπφ ηε δηφξζσζε ηεο ξαηβφηεηαο ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ, πνπ 

ζεσξείηαη βαζηθφο παξάγνληαο ηεο παξακφξθσζεο. Πξφθεηηαη γηα νζηενηνκίεο 

ζρήκαηνο V (Δηθφλα 2.11). 

 

 

 
 

Δηθφλα 2.11. Δηθνληθή απεηθφληζε ηεο νζηενηνκίαο ζρήκαηνο V. ( Μπαδέθαο Θάλνο, 1
ε
 

Κνηλή εκεξίδα ειιεληθήο εηαηξείαο ρεηξνπξγηθήο ρεξηνχ-άλσ άθξνπ θαη ηκήκα 

πνδνθλεκηθήο- άθξνπ πνδφο ηεο ΔΔΥΟΣ, 63
ν
 Παλειιήλην Οξζνπαηδηθφ ΢πλέδξην). 

 

 Μπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζηε βάζε, ηε δηάθπζε ή ηνλ απρέλα ηνπ πξψηνπ 

κεηαηαξζίνπ. ΢πλδπάδνληαη πάληα κε αθαίξεζε ηεο εμφζησζεο ηεο θεθαιήο ηνπ πξψηνπ 
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κεηαηαξζίνπ (Δηθφλα 2.12). Δπίζεο είλαη νη πην ζπρλέο επεκβάζεηο γηα ηε δηφξζσζε ηνπ 

βιαηζνχ κεγάινπ δάθηπινπ.  

 

Δηθφλα 2.12 .Οζηενηνκία ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ θαη αθαίξεζε ηεο εμφζησζήο ηνπ γηα ηε 

δηφξζσζε ηνπ βιαηζνχ κεγάινπ δάθηπινπ. Αξηζηεξά ε εηθφλα ηνπ άθξνπ πφδα πξηλ ηελ επέκβαζε 

θαη δεμηά ε εηθφλα ηνπ άθξνπ πφδα κεηά ηελ επέκβαζε. ( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή 

ρεηξνπξγηθή 2009). 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο γηα λα ζηαζεξνπνηεζεί ε νζηεηνκία ρξεζηκνπνηείηαη εμσηεξηθφο 

ζηαζεξνπνηεηήο Lizarov (Nishimura N., Yamano Y., 1997) (Δηθφλα 2.13-2.14). 

 

Δηθφλα 2.13. Αθηηλνγξαθία γπλαίθαο 50 εηψλ κε επίθηεην βιαηζφ κεγάιν δάθηπιν 4 εβδνκάδεο 

κεηά ηελ επέκβαζε. Παξαηεξνχκε ηνλ εμσηεξηθφ ζηαζεξνπνηεηή Lizarov. (Nishimura N., Yamano 

Y., 1997). 
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Δηθφλα 2.14 . Ζ ίδηα αζζελήο έλα ρξφλν κεηά ηελ επέκβαζε. (Nishimura N., Yamano Y., 1997). 

 Ζ αξζξφδεζε ηεο πξψηεο κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο άξζξσζεο (Δηθφλα 2.15). Ζ 

επέκβαζε απηή ελδείθλπηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ πξνρσξεκέλεο 

νζηεναξζξηηηθέο αιινηψζεηο ζηελ πξψηε κεηαηαξζηνθαιαγγηθή άξζξσζε. 

 

 

 
 

Δηθφλα 2.15. Αθηηλνγξαθία ηνπ άθξνπ πφδα κεηά απφ πξαγκαηνπνίεζε ηεο αξζξφδεζεο 

ηεο πξψηεο κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο άξζξσζεο. ( Μπαδέθαο Θάλνο, 1
ε
 Κνηλή εκεξίδα 

ειιεληθήο εηαηξείαο ρεηξνπξγηθήο ρεξηνχ-άλσ άθξνπ θαη ηκήκα πνδνθλεκηθήο- άθξνπ 

πνδφο ηεο ΔΔΥΟΣ, 63
ν
 Παλειιήλην Οξζνπαηδηθφ ΢πλέδξην). 
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2.7. Γχζθακπηνο κεγάινο δάθηπινο. 

Ζ ζεξαπεία ηνπ δχζθακπηνπ κεγάινπ δαθηχινπ είλαη ρεηξνπξγηθή φηαλ αθηηλνγξαθηθά 

ππάξρνπλ αιινηψζεηο νζηεναξζξίηηδαο φπσο ζηέλσζε, ζθιήξπλζε ππνρφλδξηνπ ηζηνχ ή 

νζηεφθπηα. Ζ ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζε: 

 Αξζξφδεζε ηεο κεηαηαξζηνθαιαγγηθήο άξζξσζεο ζε ειαθξά ξαρηαία έθηαζε. 

 Δπέκβαζε Keller, δειαδή αθαίξεζε ηνπ θεληξηθνχ κηζνχ ηεο πξψηεο θάιαγγαο. 

 Αθαίξεζε ησλ ξαρηαίσλ νζηενθχησλ θαη ηνπ ξαρηαίνπ ηκήκαηνο ηεο θεθαιήο ηνπ 

πξψηνπ κεηαηαξζίνπ. 

 Οζηενηνκία  έθηαζεο ηεο πξψηεο θάιαγγαο κε αθαίξεζε ζθήλαο κε ηε βάζε 

ξαρηαία, εθφζνλ ππάξρεη βαζκφο θηλεηηθφηεηαο ηεο άξζξσζεο. Βειηηψλεηαη έηζη ε 

έθηαζε ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ. Ζ επέκβαζε απηή ελδείθλπηαη ζε λέα άηνκα. 

2.8. ΠΑΡΑΜΟΡΦΩ΢ΔΙ΢ ΣΩΝ ΓΑΚΣΤΛΩΝ ΣΩΝ ΠΟΓΙΩΝ. 

2.8.1. ΢θπξνδαθηπιία. 

Ζ ζεξαπεία ηεο ζθπξνδαθηπιίαο ζπλίζηαηαη ζε αξζξφδεζε ηεο πξψηεο 

θαιαγγνθαιαγγηθήο άξζξσζεο κε ην δάθηπιν ζε επζεηαζκφ, δηαηνκή ή επηκήθπλζε ηνπ 

ηέλνληα πνπ εθηείλεη ην δάθηπιν θαη ξαρηαία ζπιαθνηνκή ζηελ κεηαηαξζηνθαιαγγηθή 

άξζξσζε (΢ρήκα 15-16-17). (Vitek Michael, 2009). 

 

΢ρήκα 15. Γηαδηθαζία πξαγκαηνπνίεζεο ηεο αξζξφδεζεο. Αξρηθά ηνπνζεηείηαη έλαο κεηαιιηθφο 

νδεγφο 45 κνηξψλ ζηελ άξζξσζε θαη αθαηξείηαη έλα ιεπηφ θνκκάηη νζηνχ απφ ηε βάζε ηεο 

πξνεγνχκελεο θάιαγγαο. (Vitek Michael, 2009). 
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΢ρήκα 16. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπνζεηείηαη έλαο κεηαιιηθφο νδεγφο 50 κνηξψλ θαη αθαηξείηαη θνκκάηη 

απφ ηε βάζε ηεο κεζαίαο θάιαγγαο, ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αξζξφδεζε. (Vitek Michael, 

2009). 

 

΢ρήκα 17. Αθνχ νινθιεξσζεί ε αξζξφδεζε ζηαζεξνπνηείηαη κε κεηαιιηθφ θαξθί. (Vitek Michael, 

2009). 

 

2.8.2. Γακςνδαθηπιία. 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζθπξνδαθηπιίαο γίλεηαη κεηάζεζε ησλ καθξψλ θακπηήξσλ ησλ 

ηελφλησλ ζηνπο ξαρηαίνπο εθηείλνληεο. Αλ φκσο ε ζχγθακςε ησλ αξζξψζεσλ είλαη κφληκε 

ηφηε γίλεηαη αξζξφδεζε κε ην δάθηπιν ζε επζεία ζέζε. Με ηε κέζνδν ηεο αξζξφδεζεο 

κεηψλεηαη ε απφζηαζε κεηαμχ ηεο πξψηεο θαη ηεο δεχηεξεο θάιαγγαο ησλ δαθηχισλ θαηά 

2-3 ρηιηνζηά. Με ηε βνήζεηα δχν κεηαιιηθψλ νδεγψλ αθαηξνχληαη ηα θαηάιιεια νζηέηλα 

θνκκάηηα απφ ηηο δχν πιεπξέο ηεο άξζξσζεο θαη εηζέξρεηαη έλα κεηαιιηθφ θαξθί θαηά 

κήθνο ηεο ην νπνίν θαη ηελ ζηαζεξνπνηεί. 
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2.8.3. Δπαιιειία ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ. 

Ζ επαιιειία ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ δηνξζψλεηαη ρεηξνπξγηθά κε ηελνληνηνκή ηνπ 

εθηείλνληα ηνπ πέκπηνπ δαθηχινπ θαη ξαρηαία ζπιαθνηνκή. 

2.8.4. Δίζθξπλζε φλπρνο. 

Ζ ζεξαπεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο πάζεζεο ζπλίζηαηαη  ζε κεξηθή ή νιηθή αθαίξεζε ηνπ 

λπρηνχ. Ζ επέκβαζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ζηειερηαία  αλαηζζεζία ζηε βάζε ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ θαη κε ηζραηκηθή πεξίδεζε, επηρεηξείηαη ηνκή ζην χςνο ηεο ξίδαο ηνπ φλπρνο 

ζηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. Ζ επέκβαζε νινθιεξψλεηαη κε κεξηθή νλπρνεθηνκή καδί 

κε αθαίξεζε ζθήλαο δέξκαηνο θαη ππνδφξηνπ ιίπνπο. 

2.8.5. Ολπρνγξχπσζε. 

Ζ ζεξαπεία ηεο νλπρνγξχπσζεο είλαη θπξίσο ζπληεξεηηθή. Χζηφζν αλ νη ελνριήζεηο είλαη 

έληνλεο επηβάιιεηαη ε εγρεηξεηηθή ζεξαπεία. Απηή ζπληζηάηαη ζηελ ξηδηθή αθαίξεζε ηνπ 

λπρηνχ δεδνκέλνπ φηη θαηφπηλ απιήο αθαίξεζεο ηνπ λπρηνχ ππάξρεη πεξίπησζε 

ππεξηξνθηθήο αλάπηπμήο ηνπ φπσο θαη πξηλ ηελ αθαίξεζή ηνπ. Δλίνηε ζε πεξπηψζεηο 

ππνηξνπψλ ελδείθλπηαη ν κεξηθφο αθξσηεξηαζκφο ηεο νλπρνθφξνπ θάιαγγαο. 

2.8.6. Mεηαηαξζαιγία. 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο κεηαηαξζαιγίαο είλαη αλάινγε κε ηελ αηηία ηεο. ΢ηελ πιεηνλφηεηα 

ησλ πεξηπηψζεσλ εάλ ε κεηαηαξζαιγία δελ ππνρσξήζεη κε ηελ ζπληεξεηηθή αληηκεηψπηζε 

αθνινπζείηαη ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε. 

Έρνπλ πξνηαζεί πνιιά είδε ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ, αλάινγα κε ηελ αηηία. Μεηαμχ 

απηψλ είλαη νη νζηενηνκίεο ζηνλ απρέλα ησλ κεηαηαξζίσλ, νη ηελνληνκεηαζέζεηο , ε 

εθηνκή ησλ θεθαιψλ ησλ κεηαηαξζίσλ. ΢ε πεξηπηψζεηο λεπξψκαηνο  Morton ζπληζηάηαη ε 

αθαίξεζή ηνπ,(Δηθφλα 2.16) ελψ ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα θαηά ηε λφζν Freiberg φπνπ 

αλαπηχζζεηαη αξζξίηηδα γίλεηαη αθαίξεζε ηεο θεθαιήο ην δεπηέξνπ κεηαηαξζίνπ ηνπ 

νπνίνπ ε θεθαιή ράλεη θαη ηελ θπζηνινγηθή θπξηφηεηά ηεο. 
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Δηθφλα 2.16. Αθαίξεζε λεπξψκαηνο Morton απφ ην δηάζηεκα κεηαμχ ηξίηνπ θαη ηέηαξηνπ 

κεηαηαξζίνπ.( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 

 

2.9. ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΔΠΔΜΒΑ΢Η ΢Δ ΠΟΛΛΑΠΛΔ΢ ΓΤ΢ΜΟΡΦΙΔ΢. 

΢ηηο δπζκνξθίεο ηνπ άθξνπ πφδα αλήθνπλ πνιιέο θνξέο θαη πεξηπηψζεηο πνδηψλ κε 

πνιιαπιέο δπζκνξθίεο. Πεξηιακβάλνληαη παξακνξθσκέλα πφδηα κε ειάρηζηε επηθάιπςε 

καιαθνχ ηζηνχ, ππνηξνπηάδνπζεο ή παξακειεκέλεο πεξηπηψζεηο (Δηθφλα 2.17) θαζψο θαη 

πεξηπηψζεηο νη νπνίεο ζπλνδεχνληαη απφ πξνβιήκαηα φπσο ε αληζνζθειία ή ε 

νζηενκπειίηηδα. Δπίζεο κπνξεί λα νθείινληαη θαη ζε θαηαζηάζεηο νη νπνίεο εκθαλίδνληαη 

εθ’ γελεηήο φπσο ε ξαηβνηππνπνδία. 

 

Δηθφλα 2.17. Δκθάληζε πεξίπησζεο πνιιαπιήο δπζκνξθίαο. (Shalaby H., Hefny H., 2007). 
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Όηαλ ηέηνηνπ είδνπο δπζκνξθίεο εκθαλίδνληαη ζηελ παηδηθή ειηθία ζα πξέπεη λα 

δηνξζψλνληαη φζν πην λσξίο γίλεηαη πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ δεπηεξεπφλησλ αιιαγψλ ησλ 

νζηψλ θαη πξηλ πξνθιεζνχλ επηπιένλ αληηζηαζκηζηηθέο δπζκνξθίεο (Pisani Giacomo 

2009).. Ζ δηαηήξεζε ηέηνηνπ είδνπο δπζκνξθηψλ κεηά ηελ παηδηθή ειηθία κπνξεί λα 

εγθπκνλεί θίλδπλν εκθάληζεο δπζάξεζησλ θαηαζηάζεσλ φπσο νη ξηθλψζεηο, νη ζπκθχζεηο 

ή νη εμειθψζεηο νη νπνίεο δελ ελδείθλπηαη γηα πεξαηηέξσ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

 

Δηθφλα 2.18. Κιηληθή αμηνιφγεζε ηνπ αζζελή. Δηθφλα Αξηζηεξά ππηηαζκφο ηνπ πξφζζηνπ άθξνπ 

πφδα. Γεμηά πξεληζκφο ηνπ πξφζζηνπ άθξνπ πφδα. (Shalaby H., Hefny H., 2007). 

 

Δηθφλα 2.19. Κιηληθή αμηνιφγεζε ηνπ αζζελή. Αξηζηεξά εκθαλίδεηαη βιαηζφηεηα ηνπ νπίζζηνπ 

άθξνπ πφδα. Γεμηά ξαηβφηεηα ηνπ νπίζζηνπ άθξνπ πφδα. (Shalaby H., Hefny H., 2007). 
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Ζ δηφξζσζε ηέηνηνπ είδνπο δπζκνξθηψλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε επεκβάζεηο 

απειεπζέξσζεο καιαθνχ ηζηνχ, νζηενηνκίεο ή αξζξνδέζεηο κε ή ρσξίο εζσηεξηθή 

ζηαζεξνπνίεζε. Ζ ζπλεζέζηεξε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ε ν ζπλδπαζκφο ηεο 

V-νζηενηνκίαο κε ηελ ηερληθή Lizarov (Δηθφλα 2.20-2.21-2.22).  

 

 

Δηθφλα 2.20. Γηαδηθαζία πξαγκαηνπνίεζεο ηεο κεζφδνπ V-νζηεηνκίαο. ( Shalaby H., Hefny H., 

2007). 

 

 

Δηθφλα 2.21. Γηαδηθαζία πξαγκαηνπνίεζεο ηεο κεζφδνπ ηεο V-νζηεηνκίαο. ( Shalaby H., Hefny H., 

2007). 
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Με ηελ εθαξκνγή ηεο ηερληθήο Lizarov  γίλεηαη βαζκηαία θαη ζηαδηαθή δηφξζσζε ησλ 

αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θάζε δπζκνξθίαο κε ηε βνήζεηα ηνπ κεηαιιηθνχ 

ζηαζεξνπνηεηή  πνπ ηνπνζεηείηαη εμσηεξηθά θαη ζηεξεψλεηαη πάλσ ζηελ θλήκε θαη ζηε 

βάζε ηνπ άθξνπ πφδα  (Δηθφλα 2.22) ( Shalaby H., Hefny H., 2007). 

 

 

Δηθφλα 2.22. ΢ηηο θσηνγξαθίεο απεηθνλίδεηαη ν ίδηνο αζζελήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε 

ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ κεηαιιηθνχ ζηαζεξνπνηεηή. ( Shalaby H., Hefny H., 2007). 

 Ζ δηφξζσζε ηνπ πξφζζηνπ, κέζνπ θαη νπίζζηνπ ηκήκαηνο ηνπ άθξνπ πφδα κπνξεί λα 

επηηεπρζεί εμαηνκηθεπκέλα κε ηνλ ηχπν ηεο V-νζηενηνκίαο .  
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2.10. ΢ΤΝΣΗΡΗΣΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ. 

2.10.1. ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΢ΤΓΓΔΝΟΤ΢ ΡΑΙΒΟΙΠΠΟΠΟΓΙΑ΢. 

Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ηεο ζπγγελνχο ξαηβνηππνπνδίαο είλαη πεξηζζφηεξν απνδεθηή σο 

απηή κε ηα πεξηζζφηεξα πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ζ 

κειινληηθή πξφγλσζε δελ είλαη πηζαλή, γη απηφ ηνλ ιφγν ε καθξνπξφζεζκε 

παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο είλαη απαξαίηεηε. Ζ πξαγκαηηθή ιεηηνπξγηθή κέζνδνο 

βαζίδεηαη ζε επγεληθνχο ρεηξηζκνχο (Bensahel Henri , Jehanno Pascal , Delaby Jean-Pierre, 

at all 2006). Οη νηθνγέλεηα δηαδξακαηίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

ρεηξηζκψλ ζην ζπίηη σο κέξνο κηαο θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο. 

Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία μεθηλάεη ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ. Σν πφδη 

δηνξζψλεηαη φζν είλαη δπλαηφ κε ρεηξηζκνχο θαη ζπγθξαηείηαη ζηε ζέζε απηή κε γχςηλνχο 

επηδέζκνπο, δπλακηθφ λάξζεθα γφλαηνο-πνδνθλεκηθήο-άθξνπ πνδφο ή κε απηνθφιιεηνπο 

επηδέζκνπο( Swann Malcolm FRCS ,1978). Οη επίδεζκνη απηνί είλαη κεξνθλεκνπνδηθνί 

θαη πεξηιακβάλνπλ πάληνηε θαη ην γφλαην ζε θάκςε 70 κνηξψλ δηφηη αιιηψο ην βξέθνο 

κπνξεί λα βγάιεη ην πφδη ηνπ κέζα απφ ην γχςν ή ηνλ λάξζεθα (Δηθφλα 2.23). 

 

 

Δηθφλα 2.23. Σνπνζέηεζε γχςνπ κεηά ηνπο δηαδνρηθνχο ρεηξηζκνχο γηα ηε δηφξζσζε ηεο 

ξαηβνηππνπνδίαο.( Πνπξλάξαο Γ. Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθή ρεηξνπξγηθή 2009). 
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Έλαο ηξφπνο ζπληεξεηηθήο αγσγήο ν νπνίνο απνηειεί ηελ κέζνδν ηεο Κνπεγράγεο 

ζηεξίδεηαη ζηελ εθαξκνγή επγεληθψλ ρεηξηζκψλ νη νπνίνη έρνπλ σο ζηφρν ηε δηφξζσζε 

ηεο παξακφξθσζεο (Brantigham W. James, DC, PhD, Globe Gary, DC, MBA, PhD, 

Pollard Henry, DC, PhD, at al 2009). Γηνξζψλεηαη πξψηα ε πξνζαγσγή θαη ν ππηηαζκφο 

ηνπ πξφζζηνπ άθξνπ πφδα, ε ξαηβφηεηα ηνπ νπίζζηνπ άθξνπ πφδα θαη ζηε ζπλέρεηα 

πξννδεπηηθά ε ηππνπνδία θξαηψληαο ην πφδη ζε κηα φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν νπδέηεξε 

ζέζε. Σα ηκήκαηα ηνπ άθξνπ πφδα είλαη ζπζπαζκέλα θαη δηαηείλνληαη έηζη ρεηξνλαθηηθά 

κε πηεζηηθέο θαη αβίαζηεο θηλήζεηο (Macnicol M.F., 2003). Οη γνλείο εθπαηδεχνληαη ζε έλα 

πξφγξακκα θηλεηνπνίεζεο ζην ζπίηη ην νπνίν εθαξκφδνπλ δχν θνξέο ηελ εκέξα. Ζ 

δηφξζσζε πνπ έρεη απνθηεζεί δηαηεξείηαη κε ηε ρξήζε ελφο λάξζεθα Plexidur (Δηθφλα 

2.24), ( Hanneke Andriesse, Gunnar Haglund, 2008). 

 

 

Δηθφλα 2.24. Νάξζεθαο Plexidur. Ζ ηνπνζέηεζή ηνπ γίλεηαη θαζψο ν άθξνο πφδαο δηνξζψλεηαη 

επηηπρψο κε ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ ρεηξηζκψλ. ( Hanneke Andriesse, Gunnar Haglund, 2008) 

Έλαο άιινο ηξφπνο ζπληεξεηηθήο αγσγήο απνηειεί ηε κέζνδν Ponseti. Γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε δηαδηθαζία ηεο κεζφδνπ Ponseti ην πξψην κεηαηάξζην επζπγξακκίδεηαη 

κε ηα ππφινηπα κεηαηάξζηα κε ρεηξηζκφ ψζηε λα έξζεη ζε πξεληζκφ. Σν ππφινηπν κέξνο 

ηνπ άθξνπ πφδα δηνξζψλεηαη κε ρεηξηζκφ έμσ ζηξνθήο. Ζ πηέξλα επζπγξακκίδεηαη κε ην 

ππφινηπν πξφζζην κέξνο ηνπ άθξνπ πφδα, θάηη πνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ έμσ ζηξνθή 

ελάληηα ζηελ πίεζε πνπ αζθείηαη ζηνλ απρέλα ηνπ αζηξαγάινπ. Με απηή ηελ ηερληθή ε 

πξνζαγσγή θαη ν ππηηαζκφο δηνξζψλνληαη ηαπηφρξνλα ( Suleyman Bora Goskan, 2002). 

Μφιηο επηηεπρζεί ε θαηάιιειε δηφξζσζε πξαγκαηνπνηείηαη ε δηαδηθαζία ηνκήο ηνπ 

αρίιιεηνπ ηέλνληα κε ηνπηθή αλαηζζεζία ζην ρψξν ηεο θιηληθήο, δηαδηθαζία ππνθεξηή θαη 

ρσξίο επηπινθέο (Lafargue- Terrazas Gaston M.D., Morcuende A. Jose M.D.,PhD,2007). 
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Ύζηεξα απφ θάζε ζηάδην δπλακηθφο κεξνθλεκνπνδηθφο λάξζεθαο ν νπνίνο επηηξέπεη ηελ 

θίλεζε ηεο ξαρηαίαο θαη πεικαηηαίαο θάκςεο. Ζ δηαδηθαζία απηή επαλαιακβάλεηαη γηα 

ηξεηο κήλεο θαη κεηά απφ απηφ ην δηάζηεκα εθαξκφδεηαη λάξζεθαο Dennis – Browne  

(Δηθφλα 2.25) γηα ηξεηο αθφκα κήλεο θαη κεηά απφ απηφ ην δηάζηεκα κφλν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ κέρξη ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ ( Suleyman Bora Goskan, 2002). 

 

 

Δηθφλα 2.25.Νάξζεθαο Dennis-Brawn.( http://www.orthopedika.gr/Athlitiatrika.html) 

 

2.10.2. ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΠΛΑΣΤΠΟΓΙΑ΢. 

Οη πεξηπηψζεηο ραιαξήο πιαηππνδίαο ειαθξνχ κέρξη κέηξηνπ βαζκνχ είλαη αλψδπλεο θαη 

δελ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε ζεξαπεία. Οη γνλείο πξέπεη λα πείζνληαη φηη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ην πξφβιεκα απνθαζίζηαηαη κε ηελ αλάπηπμε. Όηαλ φκσο ε βιαηζφηεηα ηεο 

πηέξλαο μεπεξλάεη ην κέηξην, ζπληζηάηαη ε ρξεζηκνπνίεζε ππνδεκάησλ κε ππνζηήξημε ηεο 

πνδηθήο θακάξαο θαη αλχςσζε ζην έζσ ηκήκα ηνπ ηαθνπληνχ θαηά 5 ρηιηνζηά. Οη 

αζθήζεηο πνπ απνηεινχλ ην δεχηεξν κέξνο ηεο θιαζηθήο ζεξαπείαο ηεο πιαηππνδίαο είλαη 

ακθίβνιν αλ ζα βειηηψζνπλ ηελ θακάξα ηνπ πνδηνχ θαη δελ είλαη εθαξκφζηκεο ζηελ 

πξάμε απφ έλα κηθξφ παηδί. Δμάιινπ έλα παηδί βξίζθεηαη ζε δηαξθή θηλεηηθφηεηα 

θάλνληαο έηζη πεξηζζφηεξεο αζθήζεηο απφ φζεο ηνπ ρξεηάδνληαη. 

΢ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο δχζθακπηεο πιαηππνδίαο εθαξκφδεηαη ζπληεξεηηθή ζεξαπεία κε 

εηδηθά ππνδήκαηα ή αθηλεηνπνίεζε κε γχςν γηα 4-6 εβδνκάδεο. Δπίζεο ρνξεγνχληαη 

http://www.orthopedika.gr/Athlitiatrika.html
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αληηθιεγκνλψδε θαη γίλεηαη αιιαγή ζε πην αλαπαπηηθά ππνδήκαηα (Gaselli A. Mark, 

2007). ΢ε πεξίπησζε πνπ ην αίηην ηεο δχζθακπηεο πιαηππνδίαο είλαη ε χπαξμε νζηηθήο 

γέθπξαο ή ε αλάπηπμε αξζξίηηδαο πξαγκαηνπνηείηαη ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία. 

Ζ ζεξαπεία ηεο πιαηππνδίαο κε ηε ρξήζε εηδηθψλ ππνδεκάησλ (Δηθφλα 2.26) ή νξζνηηθψλ 

πεικάησλ πνπ ηνπνζεηνχληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ ππνδήκαηνο γηα ηελ αλχςσζε ηεο 

πνδηθήο θακάξαο (πξαγκαηνπνηείηαη θαη κε ηελ αλχςσζε ηνπ ηαθνπληνχ ηνπ ππνδήκαηνο( 

Δηθφλα 2.27) ζηεξίδεηαη ζηελ ππνζηήξημε ησλ νζηψλ, ησλ αξζξψζεσλ θαη ησλ κπψλ πνπ 

απνηεινχλ ηελ πνδηθή θακάξα έηζη ψζηε ε πνδηθή θακάξα λα κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ην 

βάξνο ηνπ ζψκαηνο θαη λα κπνξεί λα εμνπδεηεξψλεη ηηο αιιαγέο πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο, πξνσζψληαο θαη εθηηλάζζνληαο εχθνια ην ζψκα πξνο φιεο ηηο 

θαηεπζχλζεηο (Giallonardo M. Lisa., 1988). ΢ηα παηδηά ε ρξήζε αλαηνκηθψλ ππνδεκάησλ 

θαη πεικάησλ βνεζάεη ζηελ πξνψζεζε ηεο αλάπηπμεο κηαο θπζηνινγηθήο πνδηθήο 

θακάξαο, ελψ ζε έλαλ ελήιηθα απνηξέπνπλ ηελ πεξαηηέξσ πηψζε ηεο πνδηθήο θακάξαο θαη 

βνεζνχλ ζηελ κείσζε ηνπ πφλνπ φρη κφλν ζηελ πνδηθή θακάξα αιιά αθφκα θαη ζηελ 

πνδνθλεκηθή άξζξσζε, ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη ηνπ ηζρίνπ. 

 

 

Δηθφλα 2.26. Αλαηνκηθά ππνδήκαηα θαηάιιεια γηα παηδηά, κε εζσηεξηθή αλχςσζε ηαθνπληνχ. 

Δλδείθλπηαη γηα πεξηπηψζεηο πιαηππνδίαο θαη θαηαζθεπάδνληαη θαηφπηλ ιήςεσο κέηξσλ θαη 

ηαηξηθήο γλσκάηεπζεο. (http://www.orthopedika.gr/Athlitiatrika.html) 
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Δηθφλα 2.27. Αλχςσζε ηαθνπληνχ ζε αλαηνκηθά ππνδήκαηα. 

(http://www.orthopedika.gr/Athlitiatrika.html) 

Σν βαζηθφ εξγαιείν πνπ ζα βνεζήζεη ζηελ θαηάιιειε ζεξαπεία κε ηε ρξήζε αλαηνκηθψλ 

ππνζηεξηγκάησλ γηα ηελ πιαηππνδία ελειίθσλ είλαη ν πεικαηνγξάθνο (Δηθφλα 2.28). 

 

 

Δηθφλα 2.28.  Πεικαηνγξάθνο. (C:\Users\User\Downloads\Διεπζέξηνο Γ_ Βνγηαηδφγινπ - Δηδηθφο 

Πνδνιφγνο.mht). 

 Ζ ζπζθεπή απηή απνηειείηαη απφ κία πιαηθφξκα ε νπνία ζπλδέεηαη κε ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή, φπνπ ν αζζελήο ζα θιεζεί είηε λα ζηαζεί είηε λα πεξπαηήζεη θαη ζα 

θαηαγξάςεη κε αθξίβεηα ηελ θαηαλνκή ησλ δπλάκεσλ θαη πηέζεσλ πνπ αζθνχληαη 

ζεκεηαθά ζηα πέικαηά ηνπ, ην ιεγφκελν πεικαηνγξάθεκα. To πεικαηνγξάθεκα είλαη κηα 

εμέηαζε αλψδπλε, ρσξίο αθηηλνβνιία θαη καο δείρλεη πσο πεξπαηάκε θαη ηηο πηέζεηο πνπ 

παίξλνπκε απφ ην έδαθνο. (Γηαγθηφδεο Φψηεο, Γηαγθηφδεο Ησάλλεο, 2008).  (Δηθφλα 2.29). 
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Δηθφλα 2.29.  Πεικαηνγξάθεκα.( C:\Users\User\Downloads\Διεπζέξηνο Γ_ Βνγηαηδφγινπ - 

Δηδηθφο Πνδνιφγνο.mht). 

 Σα απνηειέζκαηα ηνπ πεικαηνγξαθήκαηνο  (΢ρήκα 18-19-20) ζα ππαγνξεχζνπλ ηε 

ζεξαπεία ε νπνία ζπλήζσο ρνξεγείηαη κε ηε κνξθή νξζνηηθψλ πεικάησλ. Σα νξζσηηθά 

πέικαηα είλαη εηδηθά θαηαζθεπαζκέλνη πάηνη, νη νπνίνη ζα ηξνπνπνηήζνπλ ηηο πηέζεηο πνπ 

αζθνχληαη ζηα θάησ άθξα θαη ζα ηείλνπλ λα θέξνπλ ην πέικα ζηε ζσζηή ζηάζε ηνπ ζε 

φιεο ηηο θάζεηο ηεο βάδηζεο. Με απιά ιφγηα ζα δηνξζψζνπλ ηε «ιαλζαζκέλε βάδηζε». 

Παξάιιεια κε ηελ ρνξήγεζε ησλ πάησλ, ζπζηήλνληαη εηδηθέο αζθήζεηο έηζη, ψζηε λα 

βειηησζεί ή λα απνθαηαζηαζεί ε πάζρνπζα πεξηνρή. 

 

΢ρήκα 18. Απεηθφληζε κνξθνινγίαο πέικαηνο. Φπζηνινγηθή πνδηθή θακάξα. 

(C:\Users\User\Downloads\Φπζηθνζεξαπεία, Απνθαηάζηαζε Γ_ Μψξνο, Φπζηθνζεξαπείεο 

Οξζνπαηδηθψλ θαη Νεπξνινγηθψλ Παζήζεσλ - Παζήζεηο άθξνπ πνδφο.mht) 
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΢ρήκα 19. Απεηθφληζε κνξθνινγίαο πέικαηνο. Πιαηππνδία, ειάηησζε ή εμάιεηςε ηνπ χςνπο ηεο 

θπζηνινγηθήο πνδηθήο θακάξαο.( C:\Users\User\Downloads\Φπζηθνζεξαπεία, Απνθαηάζηαζε Γ_ 

Μψξνο, Φπζηθνζεξαπείεο Οξζνπαηδηθψλ θαη Νεπξνινγηθψλ Παζήζεσλ - Παζήζεηο άθξνπ 

πνδφο.mht). 
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΢ρήκα 20. Απεηθφληζε κνξθνινγίαο πέικαηνο. Κνηινπνδία, παξαηεξείηαη πάξα πνιχ πςειή 

θακάξα. (C:\Users\User\Downloads\Φπζηθνζεξαπεία, Απνθαηάζηαζε Γ_ Μψξνο, 

Φπζηθνζεξαπείεο Οξζνπαηδηθψλ θαη Νεπξνινγηθψλ Παζήζεσλ - Παζήζεηο άθξνπ πνδφο.mht). 
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2.10.3. ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΟΤ ΚΑΘΔΣΟΤ Α΢ΣΡΑΓΑΛΟΤ. 

Ζ ζεξαπεία ηνπ θάζεηνπ αζηξαγάινπ θαηά ην πξψην έηνο ηεο ειηθίαο ελφο παηδηνχ είλαη 

θπξίσο ζπληεξεηηθή θαη πεξηιακβάλεη δηνξζσηηθνχο γπςεπηδέζκνπο θαη ηελ εθαξκνγή 

παζεηηθψλ θηλήζεσλ ησλ αξζξψζεσλ ηνπ ηαξζνχ. Όηαλ δελ γίλεη δηφξζσζε ηεο 

παξακφξθσζεο, επηρεηξείηαη εγρεηξεηηθή απνθαηάζηαζε. 

Ζ ρξήζε ησλ ρεηξηζκψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζεξαπεία γχςηλσλ επηδέζκσλ έρεη πξνζθέξεη 

ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θάζεηνπ αζηξαγάινπ. Ζ κέζνδνο 

δηφξζσζεο βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ρεηξηζκνχ ζην θάζε πφδη έηζη ψζηε λα 

ππάξρεη ζηαδηαθή βξάρπλζε ηεο αζηξαγαινζθαθνεηδνχο. Οη αξρέο είλαη παξφκνηεο  κε 

απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε κέζνδν Ponseti. Ζ ζεξαπεία αξρίδεη κε εβδνκαδηαίνπο 

ρεηξηζκνχο θαη εθκαγεία αιιά κε δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη πξνο ηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε. 

Όια ηα ζηνηρεία ηεο δπζκνξθίαο  δηνξζψλνληαη ηαπηφρξνλα κε εμαίξεζε ηελ ηππνπνδία 

πνπ εκθαλίδεηαη ζην νπίζζην ηκήκα ηνπ άθξνπ πφδα, ε νπνία δηνξζψλεηαη ηειεπηαία. Ζ 

θηλεηνπνίεζε πεξηιακβάλεη ηε δηάηαζε ηνπ πνδηνχ ζε πεικαηηαία θάκςε θαη έζσ ζηξνθή 

κε ην έλα ρέξη, ελψ επηπξφζζεηε πίεζε εθαξκφδεηαη κε ηνλ αληίρεηξα ηνπ άιινπ ρεξηνχ 

ζηελ ελδηάκεζε πηπρή ηεο θεθαιήο ηνπ αζηξαγάινπ(΢ρήκα 21) (Alaee Farhang , Boehm 

Stephanie , Dobbs Β. Matthew., 2007). 

 

 

 

΢ρήκα 21. (Alaee Farhang , Boehm Stephanie , Dobbs Β. Matthew., 2007). 
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΢ρεκαηηθή απεηθφληζε ησλ δπλάκεσλ κε ζθνπφ ηε δηφξζσζε ηεο δπζκνξθίαο ηνπ θάζεηνπ 

αζηξαγάινπ. Ο άθξνο πφδαο δηαηείλεηαη ζε πεικαηηαία θάκςε θαη έζσ ζηξνθή θαζψο 

αζθείηαη πίεζε κε ηνλ αληίρεηξα ζηελ θεθαιή ηνπ αζηξαγάινπ. 

Μεηά απφ ιίγα ιεπηά επγεληθψλ ρεηξηζκψλ ζην πφδη εθαξκφδεηαη γχςηλνο επίδεζκνο έηζη 

ψζηε λα δηαηεξεζεί ζην επηζπκεηφ πνζνζηφ ηεο δηφξζσζεο. Ο επίδεζκνο εθαξκφδεηαη ζε 

δχν ηκήκαηα. Σν πξψην πνπ εθαξκφδεηαη εθηείλεηαη απφ ηα δάθηπια κέρξη ιίγν πην θάησ 

απφ ην γφλαην. Σν πφδη ζα πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί ζηε ζσζηή ζέζε πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ 

γχςνπ θαη φρη κεηά. Με απηφ ηνλ ηξφπν απνθεχγνληαη νη πηέζεηο θαη νη πιεγέο (Cottalorda 

J., Gautheron  V., Metton G., at al 2000) . Μφιηο ν γχςνο ηνπνζεηεζεί ζσζηά, ν επίδεζκνο 

επεθηείλεηαη κέρξη πάλσ απφ ην γφλαην, κε ην γφλαην ζε θάκςε 90 κνηξψλ. Αλ 

εβδνκαδηαίσο αιιαρζνχλ ηέζζεξα έσο έμη εθκαγεία κπνξεί λα επηηεπρζεί ε βξάρπλζε ηεο 

αζηξαγαινζθαθνεηδνχο. Ζ ζέζε ηνπ πνδηνχ ζηνλ ηειηθφ λάξζεθα πξέπεη λα είλαη ηέηνηα 

ψζηε θαη λα ππάξρεη βξάρπλζε ηεο αζηξαγαινζθαθνεηδνχο θαη λα βξίζθεηαη ην πφδη ζε  

ζέζε κέγηζηεο πεικαηηαίαο θάκςεο θαη έζσ ζηξνθήο έηζη ψζηε λα πξαγκαηνπνηείηαη ε 

επαξθήο επηκήθπλζε ησλ βξαρπκέλσλ καιαθψλ ηζηψλ θαη ησλ ξαρηνπιεπξηθψλ ηελφλησλ. 

2.10.4. ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΢ΤΝΟ΢ΣΔΩ΢Η΢ ΣΩΝ Ο΢ΣΩΝ ΣΟΤ ΣΑΡ΢ΟΤ. 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε κηαο νπνηαζδήπνηε ζπλνζηέσζεο ζηνλ ηαξζφ απνζθνπεί 

νπζηαζηηθά ζηελ άξζε ησλ ελνριεκάησλ. Ο ζπαζκφο ησλ πεξνληαίσλ κπψλ 

αληηκεησπίδεηαη κε ηε δηάηαζε ησλ κπψλ απηψλ γηα ηε ιχζε ηεο κπτθήο ζχζπαζεο. Γηα ηε 

δηάηαζε ησλ πεξνληαίσλ κπψλ πνπ εθηεινχλ αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο εθαξκφδεηαη 

 Λαβή απφ ηελ πεξηνρή ηνπ ηαξζνχ. 

 Δθηέιεζε αλάζπαζεο έζσ ρείινπο. 

Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ ηνπνζέηεζε ελφο πεξηπαηεηηθνχ θλεκνπνδηθνχ 

γχςηλνπ λάξζεθα, κε ην πφδη ζε νπδέηεξε ζέζε θάησ απφ γεληθή λάξθσζε (Δηθφλα 2.30). 

Ζ αθηλεηνπνίεζε ηνπ κέινπο γηα 4-6 εβδνκάδεο έρεη απνδεηρζεί ζηελ πξάμε φηη 

αλαθνπθίδεη ηνλ πφλν θαη εληζρχεη ηε ιχζε ηνπ ζπαζκνχ ησλ πεξνληαίσλ κπψλ (Gaselli A. 

Mark, 2007). 

 

 

 

 

 

 



103 
 

 

Δηθφλα 2.30. Σνπνζέηεζε γχςηλνπ λάξζεθα γηα ηε ζεξαπεία ηεο ζπλνζηέσζεο ησλ νζηψλ ηνπ 

ηαξζνχ. (Gaselli A.Mark ,2007). 

 Ζ εθαξκνγή θαηάιιεισλ ππνδεκάησλ καδί κε αλάινγε ηξνπνπνίεζε ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο απνηεινχλ ηα δχν άιια απνθαζηζηηθά κέηξα γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

ππνηξνπήο ησλ ελνριεκάησλ. Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη αθφκα ζηα αξρηθά 

ζηάδηα ηελ ρνξήγεζε αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ θαη ηελ έγρπζε ζηεξνεηδψλ (Δηθφλα 

2.31) γηα ηελ κείσζε ηνπ νηδήκαηνο πνπ κπνξεί λα ππάξμεη θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

άιγνπο. 

 

 

Δηθφλα 2.31. Γηαδηθαζία έγρπζεο ζηεξνεηδψλ γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν. (Gaselli A. 

Mark., 2007). 
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 Ζ ζεξαπεία ηεο ζπλνζηέσζεο ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ είλαη ίδηα ζηνπο ελήιηθεο φπσο θαη 

ζηα παηδηά. ΢ε πεξίπησζε φκσο πνπ ηα ζπκπηψκαηα θαη θπξίσο ην άιγνο εκκέλνπλ ηφηε 

ρξεηάδεηαη εγρεηξεηηθή αληηκεηψπηζε. 

2.10.5. ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΚΟΙΛΟΠΟΓΙΑ΢. 

Ζ πξψηε γξακκή ζεξαπείαο γηα ηελ πάζεζε ηεο θνηινπνδίαο πεξηιακβάλεη ηελ έγρπζε 

ζηεξενεηδψλ γηα ηε κείσζε ηνπ νηδήκαηνο πνπ κπνξεί λα ππάξμεη θαζψο θαη ηε ρνξήγεζε 

αληηθιεγκνλνδψλ θαξκάθσλ. Ζ εθαξκνγή εηδηθψλ ππνδεκάησλ φπσο θαη νξζνπαηδηθψλ 

πεικάησλ θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ βειηίσζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ αζζελή. 

Ζ ζεξαπεία ηεο θνηινπνδίαο εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο, ηελ επθακςία ηνπ 

άθξνπ πφδα ηελ κπτθή αληζζνξνπία πνπ εκθαλίδεηαη θαζψο θαη απφ ηνλ βαζκφ πνπ ε 

παξακφξθσζε επεξεάδεη ηα νζηά. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο 

εθαξκφδνληαη θαζεκεξηλά θαηάιιεινη ρεηξηζκνί παζεηηθήο δηάηαζεο ζηνλ γαζηξνθλήκην 

θαη ηνπο κχεο ηνπ πέικαηνο θαζψο θαη έθηαζε ησλ δαθηχισλ ησλ πνδηψλ. Παξάιιεια 

εθαξκφδεηαη δπλακηθφο λάξζεθαο πνδνθλεκηθήο (AFO) θαη άθξνπ πφδα ψζηε λα 

δηαηεξείηαη ν αζηξάγαινο ζε νπδέηεξε ζέζε ψζηε λα κεηψλεηαη ε ηάζε πνπ δεκηνπξγείηαη 

ζηνλ άθξν πφδα θαη ε πηζαλφηεηα δεκηνπξγίαο ακεηάβιεηεο παξακφξθσζεο (McDonald 

M. Craig, 1998).  

 Δλ θαηαθιείδη ε παξακφξθσζε ηεο θνηινπνδίαο κπνξεί λα βειηησζεί κφλν ρεηξνπξγηθά 

θαζψο ε εθαξκνγή ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο δελ έρεη ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα θαη 

απνζθνπεί ζηε βειηίσζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ αζζελή, θαη φρη ζηελ ζεξαπεία ηεο 

πάζεζεο. 

2.10.6.ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΟΤ ΒΛΑΙ΢ΟΤ ΜΔΓΑΛΟΤ ΓΑΚΣΤΛΟΤ. 

Ζ ζεξαπεία ηνπ βιαηζνχ κεγάινπ δάθηπινπ είλαη θπξίσο ρεηξνπξγηθή. ΢ε κηθξνχ βαζκνχ 

παξακνξθψζεηο ή ζε ππεξήιηθα άηνκα πνπ δελ δέρνληαη ή δελ αλέρνληαη ηελ εγρείξεζε ε 

ζεξαπεία πνπ ζπληζηάηαη είλαη ζπληεξεηηθή. 

΢πληζηψληαη θαξδηά, καιαθά ζην επάλσ κέξνο ππνδήκαηα κε ρακειφ ηαθνχλη. Δπίζεο 

απαξαίηεηε είλαη ε ηαθηηθή πεξηπνίεζε ησλ πνδηψλ, ε αθαίξεζε ησλ θάισλ, ηα 

δηλφινπηξα φπσο θαη ε πξνζηαζία ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ κε εηδηθφ δαθηπιηνεηδή 

λάξζεθα απφ θειιφ. Όια ηα παξαπάλσ βνεζνχλ ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ αζζελνχο ρσξίο 

φκσο λα αλαζηέιινπλ ηελ εμέιημε ηεο παξακφξθσζεο. 

 

2.10.7. ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΟΤ ΓΤ΢ΚΑΜΣΠΟΤ ΜΔΓΑΛΟΤ ΓΑΚΣΤΛΟΤ. 

΢ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο πάζεζεο ε αληηκεηψπηζή ηεο είλαη ζπληεξεηηθή θαη πεξηιακβάλεη 

ηελ αλάπαπζε ηνπ αζζελνχο, ηελ ρνξήγεζε αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ θαη ηελ 

εθαξκνγή θαηάιιεισλ ππνδεκάησλ (Joseph A. Shrader. Siegel Lohmann Karen 2003). ΢ε 

ζνβαξφηεξεο πεξηπηψζεηο θαη φηαλ ππάξρνπλ αθηηλνινγηθέο αιινηψζεηο ε ζεξαπεία είλαη 

ρεηξνπξγηθή. 
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2.10.8. ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΩΝ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩ΢ΔΩΝ ΣΩΝ ΓΑΚΣΤΛΩΝ ΣΩΝ ΠΟΓΙΩΝ. 

Οη παξακνξθψζεηο ησλ δαθηχισλ ησλ πνδηψλ φπσο ε ζθπξνδαθηπιία θαη ε 

γακςνδαθηπιία αληηκεησπίδνληαη ζπληεξεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ 

ππνδεκάησλ. ΢πληζηψληαη θαξδηά ππνδήκαηα κε ρακειφ ηαθνχλη θαη πέικαηα 

ππνζηήξημεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ νη παξακνξθψζεηο απηέο πξνθαινχλ πφλν θαη εκπνδίδνπλ 

ηελ βάδηζε αληηκεησπίδνληαη ρεηξνπξγηθά (C:\Users\User\Documents\Hammertoes and 

Deformed Toes by OurHealthNetwork_com.mht). 

2.10.9. ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΜΔΣΑΣΑΡ΢ΑΛΓΙΑ΢. 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο κεηαηαξζαιγίαο είλαη αλάινγε κε ηελ αηηία ηεο. Μπνξεί λα είλαη 

ζπληεξεηηθή ή ρεηξνπξγηθή. ΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ επηρεηξείηαη πξψηα ε 

ζπληεξεηηθή ζεξαπεία επί καθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. ΢ε απηή πεξηιακβάλνληαη θπξίσο ηα 

εηδηθά πέικαηα θαη ηα νξζνπεδηθά ππνδήκαηα ηα νπνία ζπκβάιινπλ: 

 

 ΢ηελ εμηζνξξφπεζε ηεο ζέζεο  ησλ θεθαιψλ ησλ κεηαηαξζίσλ  ψζηε λα 

βξίζθνληαη ζηελ θαηάιιειε θαη βέιηηζηή ηνπο ζέζε  γηα λα κπνξνχλ λα δερζνχλ ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηφο. Πξνθεηκέλνπ λα παξαζρεζεί ε κφληκε 

αλαθνχθηζε θαη λα ππνρσξήζεη ν πφλνο ζηελ πεικαηηαία επηθάλεηα ηνπ πξφζζηνπ 

άθξνπ πφδα ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αλχςσζε ηεο θεθαιήο ηνπ 

κεηαηαξζίνπ ε νπνία έρεη ππνζηεί πηψζε, κε απνηέιεζκα λα κελ απνξξνθψληαη νη 

πηέζεηο ηνπ ζψκαηνο. 

 ΢ηελ απνξξφθεζε ηεο ηξηβήο θαη ηεο ππεξβνιηθήο πίεζεο πνπ δεκηνπξγείηαη ζηελ 

πεικαηηαία επηθάλεηα ηνπ πξφζζηνπ άθξνπ πφδα, κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κελ 

δεκηνπξγνχληαη θάινη. 

 ΢ηελ αλχςσζε ηεο θεθαιήο ηνπ θάζε κεηαηάξζηνπ πξνθεηκέλνπ λα αλαθνπθηζηνχλ 

νη θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ απφ ηελ ππεξβνιηθή πίεζε ηελ νπνία δέρνληαη. Καηά 

ζπλέπεηα κεηψλνληαη ν πφλνο θαη ε θνχξαζε 

(C:\Users\User\Documents\Metatarsalgia (Ball of Foot Pain).mht). 

 ΢ηελ θαηάιιειε πξνζαξκνγή ησλ πνδηψλ θαηά ηε βάδηζε ζε κία θαλνληθή ζέζε 

φηαλ ρηππνχλ ζην έδαθνο παξά ζε κία ιαλζαζκέλε ζέζε, φπσο ζε ζέζε πξεληζκνχ, 

κεηψλνληαο θαηά ζπλέπεηα ηηο ππεξβνιηθέο πηέζεηο θαη ην βάξνο  πνπ δέρνληαη νη 

θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ (C:\Users\User\Documents\Metatarsalgia (Ball of Foot 

Pain).mht). 

Όηαλ ε κεηαηαξζαιγία πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα πάζεζεο φπσο ηνπ λεπξψκαηνο Morton 

ε εθαξκνγή εηδηθψλ πεικάησλ πξνθχπηεη σο ε απνηειεζκαηηθφηεξε ζπληεξεηηθή 

ζεξαπεία. Ζ εθαξκνγή ηνπο ζηα αξρηθά ζηάδηα βνεζάεη ζηελ πξφιεςε ελφο λεπξψκαηνο 

απφ ηε δηακφξθσζε. Με ηελ εθαξκνγή ησλ νξζνηηθψλ πεικάησλ: 

 Μεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο άζθεζεο πίεζεο ζην πεικαηηαίν λεχξν απφ ηα 

κεηαηάξζηα. Έηζη δελ ππάξρεη έληνλε ηξηβή ζην λεχξν απφ ηα κεηαηάξζηα, κε 

απνηέιεζκα λα κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο λεπξψκαηνο 

Morton(C:\Users\User\Documents\Neuroma (Morton’s Neuroma) by 
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OurHealthNetwork_com Doctors present causes, symptoms, treatments, and the 

same products and custom-made orthotics they use to treat Morton’s 

Neuroma.mht). 

 Τπνζηεξίδεηαη ε πνδηθή θακάξα κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα απνξξνθψληαη νη πηέζεηο 

πνπ δέρνληαη ηα πφδηα  θαηά ηε βάδηζε. Ζ πνδηθή θακάξα απνηειεί θχξην 

απνξξνθεηή πηέζεσλ θαη θξαδαζκψλ. Σα νξζσηηθά πέικαηα παξέρνπλ ππνζηήξημε 

ζηελ πνδηθή θακάξα ψζηε λα απνξξνθψληαη νη θξαδαζκνί ζε θάζε βήκα απφ απηά 

θαη φρη απφ ηα πφδηα. Με απηφ ηνλ ηξφπν αθαηξείηαη ε ππεξβνιηθή πίεζε απφ ηα 

λεχξα θαη ηα νζηά θαη κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο λεπξψκαηνο 

Morton(C:\Users\User\Documents\Neuroma (Morton’s Neuroma) by 

OurHealthNetwork_com Doctors present causes, symptoms, treatments, and the 

same products and custom-made orthotics they use to treat Morton’s 

Neuroma.mht). 

 Μεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο ελφριεζεο ησλ λεχξσλ θαζψο ηα νξζνηηθά πέικαηα 

πξνζαξκφδνπλ ηα πφδηα ζε κηα θαλνληθή ζέζε θαηά ηε βάδηζε θαη φρη ζε κία 

ιαλζαζκέλε. 

Καηά ηα αξρηθά ζηάδηα εκθάληζεο ηνπ λεπξψκαηνο θαη φηαλ αθφκα νη ελνριήζεηο δελ 

είλαη έληνλεο, εθηφο απφ ηε ρξήζε επίπεδσλ θαη θαξδχηεξσλ ππνδεκάησλ, θπξίσο γηα ηηο 

γπλαίθεο, ζπληζηάηαη θαη ε εθαξκνγή πάγνπ ζηελ επίπνλε πεξηνρή ηεο πεικαηηαίαο 

επηθάλεηαο ηνπ πξφζζηνπ άθξνπ πφδα (Williams A.E., Rome K., Nester C.J., 2007).Με ηελ 

εθαξκνγή ηνπ πάγνπ γηα πεξίπνπ 10 ιεπηά θάζε 3 κε 4 ψξεο θαηεπλάδεηαη ν πφλνο ζηελ 

πεξηνρή. 

Ζ κεηαηαξζαιγία κπνξεί λα πξνθχςεη θαη σο απνηέιεζκα ηεο λφζνπ ηνπ Freiberg. Ζ 

αξρηθή ζεξαπεία απνζθνπείο ζηελ άξζε ησλ ελνριεκάησλ. Πεξηιακβάλεη ηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηε ρξεζηκνπνίεζε άλεησλ θαη επξχρσξσλ ππνδεκάησλ ή ηελ 

ηνπνζέηεζε νξζνηηθψλ πεικάησλ (Spink J. Martin, Menz B. Hylton, Lord R. Stephen 

2008). (Δηθφλα 2.32) γηα ηελ πξνζηαζία ηεο θεθαιήο ησλ κεηαηαξζίσλ. Μεξηθέο θνξέο 

θξίλεηαη απαξαίηεηε ε εθαξκνγή γχςηλνπ λάξζεθα γηα 4-6 εβδνκάδεο. Ζ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ζπάληα απνθαζίδεηαη. 
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Δηθφλα 2.32. Οξζσηηθά πέικαηα. (Gaselli A. Mark., 2007). 

 

2.10.10.ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΗ΢ ΔΠΩΓΤΝΗ΢ ΠΣΔΡΝΑ΢. 

 

Ζ ζεξαπεία ηεο επψδπλεο πηέξλαο πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κε ηελ εθαξκνγή άλεησλ θαη 

νξζνπεδηθψλ ππνδεκάησλ ή νξζνηηθψλ πεικάησλ (Δηθφλα 2.32). ΢πλήζσο ρξεηάδεηαη 

αλχςσζε ηνπ ηαθνπληνχ ηνπ ππνδήκαηνο θαηά 1-2 εθαηνζηά γηα ηελ ππνρψξεζε ησλ 

ελνριεκάησλ. Ζ ρξήζε ηνπο εληζρχεη: 

 

 Σε ζηαζεξνπνίεζε ηεο πηέξλαο ζηελ νπδέηεξε ζέζε. Όηαλ ε πηέξλα βξίζθεηαη 

ζηελ νπδέηεξε ζέζε θαηά ηε βάδηζε δελ εκθαλίδεηαη πξεληζκφο ή ππηηαζκφο ηνπ 

άθξνπ πφδα, κε απνηέιεζκα λα κελ γίλεηαη δηάηαζε ηεο πεικαηηαίαο απνλεχξσζεο 

θαη λα ππάξρεη αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν. 

 Σελ ππνζηήξημε ηεο πνδηθήο θακάξαο ψζηε λα πξνζηαηεχεηαη ε πεικαηηαία 

απνλεχξσζε. 

 Σελ απνξξφθεζε ησλ θξαδαζκψλ θαη ησλ πηέζεσλ ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη ε 

πεικαηηαία απνλεχξσζε θαη ε πνδηθή θακάξα πνπ ιεηηνπξγνχλ σο θχξηνη 

απνξξνθεηέο θξαδαζκψλ θαη πηέζεσλ (C:\Users\User\Documents\Heel Spurs.mht). 

                                                         

Δλψ ηα νξζνηηθά πέικαηα παξέρνπλ ππνζηήξημε ηεο πνδηθήο θακάξαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο θαη ειαηηψλνπλ ηηο ελνριήζεηο, ζα πξέπεη λα ππάξρεη θαηάιιειε ππνζηήξημε 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε εηδηθνχ λάξζεθα θαηά 
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ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο φπσο ν λάξζεθαο λχρηαο Ossur (Δηθφλα 2.33). Με ηε ρξήζε ελφο 

ηέηνηνπ λάξζεθα δηαηείλεηαη ε πεικαηηαία απνλεχξσζε  θαη  ν άθξνο πφδαο  δηαηεξείηαη 

ζηελ νπδέηεξε ζέζε. Έηζη απνηξέπνληαη νη ζπζπάζεηο ηεο πεικαηηαίαο απνλεχξσζεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θαη κεηψλεηαη ζηαδηαθά ν πφλνο ζηελ πηέξλα πνπ παξαηεξείηαη 

θπξίσο ην πξσί κε ηα πξψηα πξσηλά βήκαηα. 

 

Δηθφλα 2.33. Νάξζεθαο λχρηαο Ossur. (http://www.orthopedika.gr/Athlitiatrika.html). 

΢ε ζπλδπαζκφ κε ηε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ νξζνπεδηθψλ πεικάησλ νη αζζελείο κπνξνχλ 

επίζεο λα: 

 

 Δθαξκφζνπλ πάγν ζην πφδη ηνπο, ζηελ πεξηνρή ηεο πηέξλαο, γηα πεξίπνπ 20 

ιεπηά 3 θνξέο εκεξεζίσο. Ζ εθαξκνγή ηνπ πάγνπ βνεζάεη ζηελ κείσζε ηνπ 

πφλνπ θαη ηνπ νηδήκαηνο ην νπνίν εκθαλίδεηαη ζηελ πεξηνρή ηεο πηέξλαο. 

 Απνθεχγνπλ λα πεξπαηάλε κε γπκλά πφδηα ή κε αθαηάιιεια ππνδήκαηα. 

 Πξαγκαηνπνηνχλ δηάηαζε ησλ πεικαηηαίσλ θακπηήξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο. Ζ δηάηαζε επηηπγράλεηαη φηαλ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε καθξχ θάζηζκα 

κε ηα γφλαηα ζε έθηαζε θαη θάκπηνληαο ξαρηαία ηνλ πξφζζην άθξν πφδα κε έλα 

ιάζηηρν, κηα πεηζέηα ή κηα δψλε. 
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Ειζαγωγή. 

Μεηά απφ έλα ζεκαληηθφ  ρεηξνπξγείν θαη παξάιιεια κε ηε ζπληεξεηηθή απνζεξαπεία ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ην πξψην πξάγκα πνπ αθνινπζείηαη είλαη ε θπζηθνζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη ζηφρνη ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο  απνθαηάζηαζεο 

πεξηιακβάλνπλ: 

 Αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν θαηά ηελ θίλεζε θαη θαηά ηελ θφξηηζε ηεο άξζξσζεο. 

 ΢ηαζεξφηεηα ησλ αξζξψζεσλ ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ηνπ πνδηνχ γηα ηελ βάδηζε θαη 

ηηο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 Βειηίσζε ηεο αξζξηθήο θίλεζεο θαη δχλακεο. 

 Γηφξζσζε ηεο παξακφξθσζεο. 

Σν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο πεξηιακβάλεη κεηεγρεηξεηηθή άζθεζε, εθπαίδεπζε ηεο 

βάδηζεο κε βνεζεηηθά κέζα, εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο πνπ πεξηιακβάλεη ζπκβνπιέο γηα 

ηελ επηινγή θαη ηελ εθαξκνγή ππνδεκάησλ, φπσο επίζεο θαη θαηάιιειεο επηινγέο γηα 

δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Ζ 

απνθαηάζηαζε ηεο πεξηνρήο είλαη ζεκαληηθή επεηδή ε δπζιεηηνπξγία  θαη ε αζηάζεηα ηεο 

πνδνθλεκηθήο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηηο γεηηνληθέο αξζξψζεηο. Γηαηαξάζζεηαη ε ηζνξξνπία 

ηνπ ζψκαηνο θαη επέξρεηαη ζε βάζνο ρξφλνπ εθθχιηζε θαη δηαηαξαρέο ζηηο αξζξψζεηο ηνπ 

γφλαηνο θαη ηνπ ηζρίνπ, αθφκε θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

Οη ζηφρνη ηεο θπζηθνζεξαπείαο πεξηιακβάλνπλ:  

 Μείσζε ηνπ πφλνπ. 

 Κηλεηνπνίεζε ησλ αξζξψζεσλ, δηάηαζε ησλ βξαρπκέλσλ ηζηψλ. 

 Ηζρπξνπνίεζε ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Απνθαηάζηαζε ηνπ εχξνπο ηξνρηάο ηνπ άθξνπ πφδα. 

 Απνθαηάζηαζε ηεο ηζνξξνπίαο. 

 Γηδαζθαιία ηεο ζσζηήο ζέζεο βάδηζεο. 

Σν πξφγξακκα ηεο θπζηθνζεξαπείαο ρσξίδεηαη ζε ηξία ζηάδηα: 

 

 Σν ζηάδην αθηλεηνπνίεζεο. 

 Σν ζηάδην θηλεηνπνίεζεο. 

 Σν ζηάδην ελδπλάκσζεο. 
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2.11. ΢ΣΑΓΙΟ ΑΚΙΝΗΣΟΠΟΙΗ΢Η΢. 

Οη ζηφρνη ηεο θπζηθνζεξαπείαο θαηά ην ζηάδην απηφ πεξηιακβάλνπλ: 

 Σελ πξφιεςε ησλ αλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ (εθφζνλ πξφθεηηαη γηα θιηλήξεηο 

αζζελείο). 

 Σελ πξφιεςε ησλ κπτθψλ αηξνθηψλ. 

 Σελ απνθπγή ησλ θαηαθιίζεσλ. 

 Σελ θηλεηνπνίεζε ησλ άλσ άθξσλ, ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ πγηνχο κέινπο. 

 Σελ δηαηήξεζε ηεο κπτθήο ηζρχνο ησλ κπψλ ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο. 

Σα κέζα θπζηθνζεξαπείαο ηα νπνία ζα εθαξκνζηνχλ θαηά ην ζηάδην απηφ πεξηιακβάλνπλ 

ηελ θξπνζεξαπεία, ηελ κάιαμε, ηελ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία θαη ηελ εθαξκνγή 

θηλεζηνζεξαπείαο. 

2.11.1. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢ ΕΦΟ΢ΟΝ Ο Α΢ΘΕΝΗ΢ ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΙ 

΢ΣΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ. 

2.11.1.1.ΦΤ΢ΙΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η. 

Ζ θαηάζηαζε ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ θάησ άθξνπ αμηνινγείηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο θπζηθνζεξαπείαο, εθφζνλ δελ ππάξρεη γχςνο. Έηζη πξέπεη 

λα παξαηεξείηαη:  

 Ζ ζέζε ηνπ αζηξαγάινπ (απφ πίζσ). 

 Ζ ζέζε θαη ε κνξθή ησλ δαθηχισλ. 

 Οη κεηαβνιέο ζην ρξψκα θαη ην δέξκα ηεο πεξηνρήο. 

 Σν νίδεκα ηεο άξζξσζεο. 

 Ζ ζεξκνθξαζία ηεο πεξηνρήο. 

 Ζ επαηζζεζία ζηελ πίεζε. 

 Οη δηαηαξαρέο ηεο αηζζεηηθφηεηαο (επηπνιήο θαη ελ ησ βάζεη). 

 Ο έιεγρνο ησλ πξφζζησλ κπψλ ηεο θλήκεο (αλ ππάξρεη πηψζε ηνπ πνδηνχ). 

 Ο έιεγρνο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ καθξνχ εθηείλνληα ην κέγα δάθηπιν (βαζηθφο κπο 

ηεο θαλνληθήο βάδηζεο). 

΢ε πεξίπησζε πνπ έρεη ηνπνζεηεζεί γχςνο, ζα πξέπεη ν θπζηθνζεξαπεπηήο λα ειέγρεη ην 

ρξψκα, ηελ ζεξκνθξαζία θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ησλ δαθηχισλ. 

Σν πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο θαηά ην ζηάδην αθηλεηνπνίεζεο πεξηιακβάλεη: 

 Αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία. 

 Αζθήζεηο ηζρπξνπνίεζεο ησλ άλσ άθξσλ. 

 Αζθήζεηο ηζρπξνπνίεζεο ηνπ θνξκνχ. 

 Αζθήζεηο ηζρπξνπνίεζεο ηνπ πγηνχο θάησ άθξνπ. 

 Αζθήζεηο δηαηήξεζεο ηεο κπτθήο ηζρχνο ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ ή αθηλεηνπνηεκέλνπ 

κέινπο. 
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2.11.1.2. ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΙΚΗ ΦΤ΢ΙΚΟΘΔΡΑΠΔΙΑ. 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο απφ ηελ πξψηε κέξα εθπαηδεχεη ηνλ αζζελή ζηελ ζσξαθηθή, ζηε 

δηαθξαγκαηηθή θαη ζηε ζπγρξνληζκέλε αλαπλνή. Ζ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία 

απνζθνπεί ζηελ αχμεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ζψξαθα θαη ηνπ αεξηζκνχ ησλ πλεπκφλσλ, 

ζηελ απνβνιή ησλ εθθξίζεσλ, αλ ππάξρνπλ, θαη ζηε βειηίσζε ηεο ηζρχνο ησλ 

εηζπλεπζηηθψλ κπψλ (δηάθξαγκα, έμσ κεζνπιεχξηνη, κείδσλ ζσξαθηθφο, ειάζζσλ 

ζσξαθηθφο, ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο, ζθαιελνί, ηξαπεδνεηδήο, ξνκβνεηδήο, πξφζζηνο 

νδνλησηφο, νπίζζηνο άλσ νδνλησηφο). 

Ζ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία απφ ηελ χπηηα ζέζε πεξηιακβάλεη αζθήζεηο θαηά ηηο 

νπνίεο ν θπζηθνζεξαπεπηήο: 

 Σνπνζεηεί ηηο παιάκεο ηνπ ζηελ θνηιηά ηνπ αζζελή, ηνπ δεηά λα πάξεη βαζηά 

εηζπλνή ζηέιλνληαο ηνλ αέξα ζηελ θνηιηά θαη λα ζεθψζεη ηηο παιάκεο ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηή φζν πην ςειά κπνξεί, ελψ ν θπζηθνζεξαπεπηήο αζθεί 

ειεγρφκελε αληίζηαζε. Ο αζζελήο θξαηά γηα ιίγν ηνλ αέξα θαη εθπλέεη αξγά. 

 Σνπνζεηεί ηηο παιάκεο ηνπ ζην ζηήζνο ηνπ αζζελή, ηνπ δεηά λα πάξεη βαζηά 

εηζπλνή, ζηέιλνληαο ηνλ αέξα ζηνλ ζψξαθα θαη λα ζεθψζεη ηηο παιάκεο ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηή φζν πην ςειά κπνξεί, ελψ ν θπζηθνζεξαπεπηήο αζθεί 

ειεγρφκελε αληίζηαζε. Ο αζζελήο θξαηά γηα ιίγν ηνλ αέξα θαη εθπλέεη αξγά. 

 Σνπνζεηεί ηε κηα παιάκε ζην ζψξαθα θαη ηελ άιιε ζηελ θνηιηά ηνπ αζζελή, ηνπ 

δεηά λα πάξεη βαζηά εηζπλνή θαη λα θαηαλείκεη ηνλ αέξα ζηελ θνηιηά θαη ην 

ζηήζνο, ελψ ν θπζηθνζεξαπεπηήο αζθεί ειεγρφκελε αληίζηαζε (Δηθφλα 2.34). Ο 

αζζελήο θξαηά γηα ιίγν ηνλ αέξα θαη εθπλέεη αξγά. 

 

 

Δηθφλα 2.34. (Υξηζηάξα – Παπαδνπνχινπ Αιεμάλδξα 2001. Αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία 2
ε
 

αλαηχπσζε.) 

 ΢ηαζεξνπνηεί ηα άλσ άθξα ηνπ αζζελή απφ ην θάησ ηξηηεκφξην ηνπ βξαρηνλίνπ, 

δεηά απφ ηνλ αζζελή λα πάξεη κηα βαζηά εηζπλνή, ζηέιλνληαο ηνλ αέξα ζην ζηήζνο 

θαη ζπγρξφλσο λα εθηειεί απαγσγή ησλ άλσ άθξσλ, κε ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή λα 

αζθεί αληίζηαζε ζηηο θηλήζεηο. Ο αζζελήο εθπλέεη θαη επαλέξρεηαη ζηελ αξρηθή 

ηνπ ζέζε. 
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 Πιέθεη ηα δάθηπιά ηνπ κε απηά ηνπ αζζελή, δεηά απφ ηνλ αζζελή λα πάξεη κηα 

βαζηά εηζπλνή, ζηέιλνληαο ηνλ αέξα ζην ζηήζνο θαη ζπγρξφλσο λα εθηειέζεη 

αλχςσζε ησλ άλσ άθξσλ, κε ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή λα αζθεί αληίζηαζε ζηηο 

θηλήζεηο. Ο αζζελήο εθπλέεη θαη επαλέξρεηαη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε. 

 

2.11.1.3.Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ Ι΢ΥΤΡΟΠΟΙΗ΢Η΢ ΣΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ. 

Μέζσ ηεο εθαξκνγήο αζθήζεσλ ηζρπξνπνίεζεο ησλ άλσ άθξσλ ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο αζθεί αληίζηαζε ζηηο θηλήζεηο ηνπ αζζελή. Έηζη ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο: 

 

 Με ην έλα ρέξη ζηαζεξνπνηεί ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ψκνπ θαη κε ην άιιν 

πηάλεη ην θάησ ηξηηεκφξην ηνπ αληηβξαρίνπ ηνπ αζζελή. Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα 

εθηειέζεη θάκςε – έθηαζε ηνπ άλσ άθξνπ θαη απηφο αζθεί ειεγρφκελε αληίζηαζε 

ζηηο θηλήζεηο (΢ρήκα 22). 

 

 

΢ρήκα 22. ( Kisner Carolyn, MS, PT / Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, 

Βαζηθέο αξρέο θαη Σερληθέο.) 

 Με ην έλα ρέξη ζηαζεξνπνηεί ηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ απφ ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα 

θαη κε ην άιιν πηάλεη ην θάησ ηξηηεκφξην ηνπ αληηβξαρίνπ ηνπ αζζελή. Εεηά απφ 

ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη απαγσγή – πξνζαγσγή ηνπ άλσ άθξνπ θαη απηφο αζθεί 

αληίζηαζε ζηηο θηλήζεηο. 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα θέξεη ηνλ βξαρίνλα ζε κηθξή απαγσγή θαη ηνλ αγθψλα ζε 

θάκςε 90 κνηξψλ. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο δεηά απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη έζσ – 

έμσ ζηξνθή ηνπ ψκνπ θαη απηφο αζθεί ειεγρφκελε αληίζηαζε ζηελ θίλεζε. 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα θέξεη ηνλ αγθψλα ζε θάκςε θαη λα πηέζεη ηελ νπίζζηα 

επηθάλεηα ηεο άξζξσζεο ζην ζηξψκα. 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη αλχςσζε ησλ άλσ άθξσλ, ψζπνπ νη αγθψλεο 

λα έξζνπλ ζε έθηαζε θαη ν θπζηθνζεξαπεπηήο αζθεί αληίζηαζε ζηηο θηλήζεηο. 
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2.11.1.4. Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ Ι΢ΥΤΡΟΠΟΙΗ΢Η΢ ΣΟΤ ΚΟΡΜΟΤ. 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί: 

 Σηο παιάκεο ηνπ θάησ απφ ηηο σκνπιάηεο ηνπ αζζελή θαη ηνπ δεηά λα εθηειέζεη 

πξνζαγσγή απηψλ θαη λα ηηο πηέζεη δπλαηά ζην ζηξψκα. 

 Σηο παιάκεο ηνπ ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ησλ ψκσλ θαη δεηά απφ ηνλ αζζελή λα 

πξνζπαζήζεη λα αλαζεθψζεη ειάρηζηα ηνλ θνξκφ (ηζνκεηξηθή θνηιηαθψλ). 

 Σηο παιάκεο ηνπ ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ησλ ψκσλ ηνπ αζζελή. Εεηά απφ ηνλ 

αζζελή λα εθηειέζεη απαγσγή σκνπιαηψλ. 

 Σηο παιάκεο ηνπ ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ησλ ψκσλ ηνπ αζζελή. Εεηά απφ ηνλ 

αζζελή λα πξνζπαζεί λα αλαζεθψζεη πφηε ηνλ δεμηφ ψκν θαη πφηε ηνλ  

αξηζηεξφ θαη απηφο αζθεί αληίζηαζε ζηηο θηλήζεηο ( πξνθαινχληαη κηθξέο 

ζηξνθηθέο θηλήζεηο ). 

 Σελ παιάκε ηνπ ζην κέησπν ηνπ αζζελή θαη ηνπ δεηά λα εθηειέζεη θάκςε ηνπ 

απρέλα θαη ηνπ θνξκνχ, ρσξίο λα αλαζεθσζνχλ νη σκνπιάηεο απφ ην ζηξψκα. 

Eπίζεο ν θπζηθνζεξαπεπηήο δεηά απφ ηνλ αζζελή: 

 Να ηνπνζεηήζεη ηνπο βξαρίνλεο ζην πιάη ηνπ θνξκνχ ηνπ, θαη δίλνληαο ηηο ζσζηέο 

νδεγίεο λα ζρεκαηίζεη ηφμν κε ηε ξάρε ηνπ, πηέδνληαο ελάληηα ζην ζηξψκα κε ην 

πίζσ κέξνο ηνπ απρέλα θαη ην ηεξφ (΢ρήκα 23). Με ηνλ ηξφπν απηφ επηηπγράλεηαη ε 

ελδπλάκσζε ησλ εθηεηλφλησλ ηεο ξάρεο. 

 

΢ρήκα 23 .( Kisner Carolyn, MS, PT / Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, 

Βαζηθέο αξρέο θαη Σερληθέο.) 

 Να πξαγκαηνπνηήζεη θάκςε ηνπ ζψξαθα πάλσ ζηελ νζθπηθή κνίξα (΢ρήκα 24). 

Έηζη επηηπγράλεηαη ε ελδπλάκσζε ησλ θνηιηαθψλ κπψλ. 

 

΢ρήκα 24. Ζ ηνπνζέηεζε ησλ βξαρηνλίσλ ζε απηή ηε ζέζε πξνζθέξεη ηε κηθξφηεξε αληίζηαζε. ( 

Kisner Carolyn, MS, PT / Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, Βαζηθέο αξρέο θαη 

Σερληθέο.) 
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2.11.1.5. Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ Ι΢ΥΤΡΟΠΟΙΗ΢Η΢ ΣΟΤ ΤΓΙΟΤ΢ ΚΑΣΩ ΑΚΡΟΤ. 

Καηά ηελ εθαξκνγή ησλ αζθήζεσλ απηψλ ν θπζηθνζεξαπεπηήο: 

 Σνπνζεηεί έλα ξνιφ θάησ απφ ην γφλαην ηνπ αζζελή θαη ηνπ δεηά λα πηέζεη ην 

ξνιφ δπλαηά ζην ζηξψκα (Φσηνγξαθία 1). 

 

 

Φσηνγξαθία 1. Ο αζζελήο πηέδεη κε ην γφλαηφ ηνπ ην ξνιφ. 

 Σνπνζεηεί έλα ξνιφ θάησ απφ ην γφλαην ηνπ αζζελή γηα λα ην δηαηεξήζεη ζε 

θάκςε. Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη θάκςε ηνπ γφλαηνο θαη ζηε ζπλέρεηα 

έθηαζε(΢ρήκα 25) ελάληηα ζηελ αληίζηαζε ηεο βαξχηεηαο. 

 

 

΢ρήκα 25. Ο αζζελήο εθηειεί έθηαζε ελάληηα ζηελ αληίζηαζε ηεο βαξχηεηαο. ( Kisner Carolyn, 

MS, PT / Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, Βαζηθέο αξρέο θαη Σερληθέο.) 

 Σνπνζεηεί ην ρέξη ηνπ θάησ απφ ηελ πηέξλα ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ δεηά λα ην 

πηέζεη κε δχλακε πξνο ηα θάησ (Δηθφλα 2.35). 
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Δηθφλα 2.35. ( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη θάκςε ηνπ ηζρίνπ κε θάκςε ηνπ γφλαηνο ( 

ζέξλνληαο ηελ πηέξλα ζην θξεβάηη ). Ο θπζηθνζεξαπεπηήο αζθεί ειεγρφκελα 

αληίζηαζε ζηελ θίλεζε απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο πηέξλαο. 

 Σνπνζεηεί ην έλα ρέξη ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ θαη ην 

άιιν ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηεο θλήκεο. Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη 

θάκςε ηνπ ηζρίνπ πνιχ κηθξνχ εχξνπο 10 – 15 κνηξψλ, κε ηελησκέλν γφλαην θαη ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο αζθεί ειεγρφκελε αληίζηαζε ζηελ θίλεζε. 

 Σνπνζεηεί ην έλα ρέξη ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ θαη ην 

άιιν ζην θάησ ηξηηεκφξην ηεο θλήκεο. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο δεηά απφ ηνλ αζζελή 

λα εθηειέζεη απαγσγή – πξνζαγσγή ηνπ ηζρίνπ πνιχ κηθξνχ εχξνπο 10 – 15 κνίξεο 

θαη απηφο αζθεί ειεγρφκελα αληίζηαζε ζηελ θίλεζε (Δηθφλα 2.36). 

 

 
 

Δηθφλα 2.36. ΢ηελ αξηζηεξή εηθφλα πξαγκαηνπνηείηαη απαγσγή ηνπ ηζρίνπ, ελψ ζηε δεμηά 

πξνζαγσγή. ( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ειέγρεη ηελ έληαζε ησλ αζθήζεσλ ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ πγηνχο θάησ 

άθξνπ, επεηδή κέζσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ππεξρείιηζεο ελεξγνπνηνχληαη νη κχεο ηνπ 

πάζρνληνο ζθέινπο, απηφ είλαη θάηη πνπ επηδηψθεηαη, φρη φκσο ζε κεγάιν βαζκφ γηαηί έρεη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. 
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2.11.1.6. Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ Ι΢ΥΤΡΟΠΟΙΗ΢Η΢ ΣΟΤ ΥΔΙΡΟΤΡΓΗΜΔΝΟΤ Η 

ΑΚΙΝΗΣΟΠΙΗΜΔΝΟΤ ΜΔΛΟΤ΢. 

Όζν ε πνδνθλεκηθή βξίζθεηαη αθηλεηνπoηεκέλε, ν αζζελήο πξέπεη λα μεθηλήζεη 

ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο ηεο πνδνθλεκηθήο, ησλ γινπηηαίσλ θαη ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ. Οη αζθήζεηο κε κηθξή αληίζηαζε ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ γφλαηνο κπνξνχλ 

επίζεο λα εθηειεζηνχλ γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο βάδηζεο. Δπίζεο, γηα λα αλαθηεζεί ην 

εχξνο θίλεζεο ζηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε ν αζζελήο ζα πξέπεη λα μεθηλήζεη ελεξγεηηθή 

ξαρηαία θαη πεικαηηαία θάκςε ζε αλνηθηή θηλεηηθή αιπζίδα. ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο: 

 Πηάλεη ηελ επηγνλαηίδα θαη ηελ θηλεηνπνηεί παζεηηθά πάλσ, θάησ θαη πιάγηα 

(Δηθφλα 2.37) ζηε ζπλέρεηα ηελ πηέδεη  πξνζεθηηθά ζηελ άξζξσζε (Δηθφλα 2.38) 

θαη κεηά ηελ απνθνιιά (Δηθφλα 2.39) . 

 

 

Δηθφλα 2.37.Παζεηηθή θηλεηνπνίεζε ηεο επηγνλαηίδαο. ( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, 

Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 

 

 

Δηθφλα 2.38.Παζεηηθή πίεζε ηεο επηγνλαηίδαο. ( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε 

θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 
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Δηθφλα 2.39. Παζεηηθή απνθφιιεζε ηεο επηγνλαηίδαο. ( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, 

Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα ζπζπάζεη ηνπο γινπηηαίνπο κχεο. 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα ζπζπάζεη ηζνκεηξηθά ηνλ ηεηξαθέθαιν κεξηαίν, 

ηνπνζεηψληαο ν θπζηθνζεξαπεπηήο ηελ παιάκε ηνπ θάησ απφ ην γφλαην ηνπ 

αζζελή θαη δεηψληαο ηνπ λα ηελ πηέζεη ζην ζηξψκα (Δηθφλα 2.46). 

 Σνπνζεηεί ην ρέξη ηνπ θάησ απφ ηελ πηέξλα ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ δεηά λα ηελ 

πηέζεη κε δχλακε πξνο ηα θάησ (Δηθφλα 2.35). 

 ΢ηαζεξνπνηεί κε ηηο παιάκεο ηνπ ην θάησ άθξν ηνπ αζζελή απφ ην θάησ 

ηξηηεκφξην ηνπ κεξνχ, δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη απαγσγή θαη 

πξνζαγσγή ηνπ ζθέινπο ρσξίο ν θπζηθνζεξαπεπηήο λα επηηξέςεη λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θίλεζε. 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη κηθξνχ εχξνο θάκςε ηνπ ηζρίνπ κε ην γφλαην ζε 

έθηαζε (Φσηνγξαθία 2). 
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Φσηνγξαθία 2. Κάκςε ηνπ ηζρίνπ κε ην γφλαην ζε έθηαζε. 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη κηθξνχ εχξνπο πεικαηηαία (Φσηνγξαθία 3) θαη 

ξαρηαία θάκςε ησλ δαθηχισλ (Φσηνγξαθία 4). 

 

Φσηνγξαθία 3. Ο αζζελήο εθηειεί πεικαηηαία θάκςε ησλ δαθηχισλ. 
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Φσηνγξαθία 4. Ο αζζελήο εθηειεί ξαρηαία θάκςε ησλ δαθηχισλ. 

 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα γιηζηξήζεη ην πγηέο πφδη θάησ απφ ην γφλαην ηνπ 

ρεηξνπξγεκέλνπ θάησ άθξνπ Ο αζζελήο μεθηλάεη ηελ θίλεζε αλαζεθψλνληαο ην 

ρεηξνπξγεκέλν άθξν κε ην πγηέο πφδη (΢ρήκα 26). 

 

 

΢ρήκα 26.( Kisner Carolyn, MS, PT / Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, 

Βαζηθέο αξρέο θαη Σερληθέο.) 

Απηήλ ηελ πεξίνδν ν αζζελήο εμαηηίαο ηνπ πφλνπ κέλεη πνιιέο ψξεο ζην θξεβάηη ή ζε 

θαξέθια, ηνπνζεηψληαο ην κέινο ζε αλάξξνπε ζέζε. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ππνδεηθλχεη 

πξφγξακκα αζθήζεσλ, ην νπνίν ν αζζελήο εθηειεί πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 

ρξεζηκνπνηψληαο αθφκα θαη βνεζεηηθά κέζα φπσο κπαιάθηα, θνχζθεο, ζνχζηεο, 

επηδέζκνπο, ιάζηηρα θαη βαξάθηα. Ο αζζελήο κπνξεί λα εθηειεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο αζθήζεηο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο θαζψο θαη ελεξγεηηθέο αζθήζεηο απφ 

χπηηα ζέζε. 

 

2.11.1.7. Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΑΠΟ ΤΠΣΙΑ ΘΔ΢Η. 

Ο αζζελήο εθηειεί: 

 Κάκςε ηεο θεθαιήο, ρσξίο λα αλαζεθσζεί ε θάησ γσλία ηεο σκνπιάηεο απφ ην 

ζηξψκα. 

 Πιάγηα θάκςε ηεο θεθαιήο αξηζηεξά θαη δεμηά. 

 Τπεξέθηαζε ηεο θεθαιήο, πηέδνληαο δπλαηά ζην ζηξψκα. 

 Πξνζαγσγή ησλ σκνπιαηψλ, αλαζεθψλνληαο ηελ αλψηεξε  ζσξαθηθή κνίξα απφ 

ην ζηξψκα. 

 Κάκςε ηεο θεθαιήο θαη ηνπ θνξκνχ, ρσξίο λα αλαζεθσζεί ε θάησ γσλία ηεο 

σκνπιάηεο απφ ην ζηξψκα. 

 Κάκςε θαη ζηξνθή ηνπ θνξκνχ αξηζηεξά, αθνχ πιέμεη ηα δάθηπιά ηνπ θάησ απφ 

ηνλ απρέλα. Ζ ίδηα θίλεζε εθηειείηαη θαη κε ζηξνθή δεμηά. 
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Ο αζζελήο θξαηά βαξάθηα ζηα ρέξηα θαη εθηειεί: 

 Αλχςσζε ησλ άλσ άθξσλ, κέρξη νη αγθψλεο λα έξζνπλ ζε έθηαζε. 

 Απαγσγή θαη πξνζαγσγή ησλ άλσ άθξσλ κε ηνπο αγθψλεο ζε έθηαζε. 

 Οξηδφληηα απαγσγή θαη πξνζαγσγή ησλ άλσ άθξσλ. 

 Κάκςε θαη έθηαζε ηνπ αγθψλα κε ηνλ βξαρίνλα θνιιεκέλν ζηνλ θνξκφ. 

 Έζσ θαη έμσ ζηξνθή ηνπ ψκνπ κε ηνπο αγθψλεο ζε θάκςε 90 κνηξψλ. 

 Τπηηαζκφ θαη πξεληζκφ ηνπ αληηβξαρίνπ κε ηνλ αγθψλα ζε θάκςε 90 κνηξψλ. 

 

Ο αζζελήο εθηειεί ζηα θάησ άθξα : 

 Απαγσγή θαη πξνζαγσγή ηνπ ηζρίνπ ( πγηέο κέινο ). 

 Τπεξέθηαζε ηνπ θάησ άθξνπ, πηέδνληαο δπλαηά ηελ πηέξλα ζην θξεβάηη ( πγηέο 

κέινο ). 

 Κάκςε ηνπ ηζρίνπ κε έθηαζε ηνπ γφλαηνο (Φσηνγξαθία 2). 

 Ηζνκεηξηθή ζχζπαζε ηεηξαθέθαινπ, νπίζζησλ κεξηαίσλ, γαζηξνθλεκίνπ θαη 

πξφζζησλ θλεκηαίσλ ( πάζρνλ κέινο ). 

 Ραρηαία (Φσηνγξαθία 5) θαη πεικαηηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο  (Φσηνγξαθία 

6).( πγηέο κέινο ). 

 

 

Φσηνγξαθία 5. Ραρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο. 
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Φσηνγξαθία 6. Πεικαηηαία  θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο. 

 Αλάζπαζε ηνπ έμσ (Φσηνγξαθία 7) θαη ηνπ έζσ ρείινπο ηεο πνδνθλεκηθήο  

(Φσηνγξαθία 8).( πγηέο κέινο ). 

 

 

Φσηνγξαθία 7. Αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο ηεο πνδνθλεκηθήο. 
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Φσηνγξαθία 8.Αλάζπαζε ηνπ έζσ ρείινπο ηεο πνδνθλεκηθήο. 

 Ραρηαία θαη πεικαηηαία θάκςε ησλ δαθηχισλ ( πάζρνλ κέινο ). 

Γηα ηελ εθηέιεζε ησλ παξαπάλσ αζθήζεσλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη θαη βνεζεηηθά 

κέζα φπσο ιάζηηρα. 

2.11.2. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢ ΕΦΟ΢ΟΝ Ο Α΢ΘΕΝΗ΢ ΔΕΝ 

ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΙ ΢ΣΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ. 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο εθπαηδεχεη ηνλ αζζελή λα ειέγρεη πνιιέο θνξέο  ηελ εκέξα ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ θάησ άθξνπ θαη ηνπ ππνδεηθλχεη πξφγξακκα αζθήζεσλ ην 

νπνίν πεξηιακβάλεη  

 Αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία. 

 Αζθήζεηο ηζρπξνπνίεζεο ησλ άλσ άθξσλ. 

 Αζθήζεηο ηζρπξνπνίεζεο ηνπ θνξκνχ. 

 Αζθήζεηο ηζρπξνπνίεζεο πγηνχο θάησ άθξνπ. 

 Αζθήζεηο δηαηήξεζεο ηεο κπτθήο ηζρχνο ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ ή αθηλεηνπνηεκέλνπ 

ζθέινπο. 

 Γηα ηελ εθηέιεζε απηψλ ησλ αζθήζεσλ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε θαη 

πξαγκαηνπνηεί: 

 Ηζνκεηξηθή ζχζπαζε ηεηξαθέθαινπ θαη νπίζζησλ κεξηαίσλ κπψλ. 

 Ηζνκεηξηθή ζχζπαζε γαζηξνθλεκίνπ θαη πξφζζησλ θλεκηαίσλ κπψλ. 

 Μηθξνχ εχξνπο θάκςε ηνπ ηζρίνπ κε ην γφλαην ζε έθηαζε (Φσηνγξαθία 2). 

 Μηθξνχ εχξνπο πξνζαγσγή θαη απαγσγή ηνπ ηζρίνπ κε ην γφλαην ζε έθηαζε, ρσξίο 

ε πηέξλα λα έξρεηαη ζε επαθή κε ην ζηξψκα. 
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 Ραρηαία θαη πεικαηηαία θάκςε ησλ δαθηχισλ (Φσηνγξαθία 3 θαη 4). 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο εθπαηδεχεη ηνλ αζζελή λα ειέγρεη εθφζνλ δελ έρεη ηνπνζεηεζεί 

γχςνο: 

 Σελ κνξθή ησλ δαθηχισλ ηεο πνδνθλεκηθήο. 

 Σηο κεηαβνιέο ζην ρξψκα θαη ην δέξκα ηεο πεξηνρήο. 

 Σν νίδεκα ηεο άξζξσζεο. 

 Σελ ζεξκνθξαζία. 

 Σελ επαηζζεζία ζηελ πίεζε. 

 Σηο δηαηαξαρέο ηεο αηζζεηηθφηεηαο. 

 Σελ ζέζε ηεο πνδνθλεκηθήο ( πηψζε ηνπ πνδηνχ ). 

 Σελ θηλεηηθφηεηα ηεο πνδνθλεκηθήο. 

Αλ ε άξζξσζε είλαη ζην γχςν, ν αζζελήο ειέγρεη ζπρλά ην ρξψκα, ηελ ζεξκνθξαζία θαη 

ηελ θηλεηηθφηεηα ησλ δαθηχισλ. 

Γηα ηελ πξφιεςε ή ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο ν θπζηθνζεξαπεπηήο ππνδεηθλχεη 

ζηνλ αζζελή: 

 Να ηνπνζεηεί πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα ην θάησ άθξν ζε αλάξξνπε ζέζε, κε έλα 

καμηιάξη θάησ απφ ηελ πηέξλα. 

 Να θηλεηνπνηεί ζπλερψο ηα δάθηπια. 

 Να ηνπνζεηεί πάγν ζηελ πνδνθλεκηθή κεηά ην ηέινο ησλ αζθήζεσλ. 

 Να αιιάδεη ηε ζέζε ηνπ θάησ άθξνπ πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα ( γηα πξφιεςε 

νηδήκαηνο ). 

 

2.12. ΢ΣΑΓΙΟ ΚΙΝΗΣΟΠΟΙΗ΢Η΢ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αξρηθήο κεηεγρεηξεηηθήο πεξηφδνπ, ν αζζελήο δελ πξέπεη λα θνξηίδεη 

ην θάησ άθξν θαηά ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπ θαζψο δελ επηηξέπεηαη ε κεξηθή ή πιήξεο 

θφξηηζε ηνπ κέινπο. Ζ εθπαίδεπζε ηεο βάδηζεο κε βνεζεηηθά κέζα είλαη απαξαίηεηε. ΢ην 

δηάζηεκα απηφ ζα πξέπεη λα εθηεινχληαη ελεξγεηηθέο αζθήζεηο γηα λα δηαηεξεζεί ε 

θηλεηηθφηεηα ζε φιεο ηηο ππφινηπεο αξζξψζεηο. 

 

2.12.1. ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΒΑΓΙ΢Η΢. 

 Σα βνεζεηηθά κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη νη βαθηεξίεο καζράιεο (Δηθφλα 2.40) ( 

θπξίσο γηα ειηθησκέλνπο ), αγθψλα ή θαλαδηθνχ ηχπνπ (Δηθφλα 2.41), κπαζηνχληα 

(Δηθφλα 2.42) θαη πεξπαηνχξα (Δηθφλα 2.43). 
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Δηθφλα 2.40. Βαθηεξίεο καζράιεο. 

(http://www.adco.gr/pegasus/bin/pegweb3.dll?method=../h101/faq0011&ypoomada=22&o

mada=7) 

 

 
Δηθφλα 2.41. Βαθηεξίεο αγθψλα. 

(http://www.adco.gr/pegasus/bin/pegweb3.dll?method=../h101/faq0011&ypoomada=22&o

mada=7) 
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Δηθφλα 2.42. Μπαζηνχλη. 

(http://www.adco.gr/pegasus/bin/pegweb3.dll?method=../h101/faq0011&ypoomada=22&o

mada=7) 

 

Δηθφλα 2.43. Πεξπαηνχξα. 

(http://www.adco.gr/pegasus/bin/pegweb3.dll?method=../h101/faq0011&ypoomada=22&o

mada=7). 
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Τπάξρνπλ ηξία είδε βάδηζεο κε κεξηθή ζηήξημε ηνπ κέινπο: 

 Ζ βάδηζε ηεζζάξσλ ζεκείσλ. 

 Ζ βάδηζε ηξηψλ ζεκείσλ. 

 Ζ βάδηζε δχν ζεκείσλ. 

2.12.1.1.. ΒΑΓΙ΢Η ΣΔ΢΢ΑΡΩΝ ΢ΗΜΔΙΩΝ. 

Ο ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο βάδηζεο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ηηο πξψηεο εκέξεο. Ο αζζελήο 

κεηαθηλεί πξψηα κπξνζηά ηε βαθηεξία απφ ην πγηέο κέινο, αθνινπζεί ην πάζρνλ κέινο, 

έπεηηα ε βαθηεξία απφ ην πάζρνλ κέινο θαη αθνινπζεί ην πγηέο κέινο. 

2.12.1.2. ΒΑΓΙ΢Η ΣΡΙΩΝ ΢ΗΜΔΙΩΝ. 

Οη βαθηεξίεο θαη ην πάζρνλ κέινο κεηαθέξνληαη ζπγρξφλσο εκπξφο, αθνινπζεί ην πγηέο 

κέινο ην νπνίν έξρεηαη κπξνζηά απφ ηηο βαθηεξίεο. Σν παξάγγεικα πνπ δίλεη ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο είλαη  «βαθηεξίεο θαη πάζρνλ κέινο καδί – πγηέο κέινο κπξνζηά». 

2.12.1.3. ΒΑΓΙ΢Η ΓΤΟ ΢ΗΜΔΙΩΝ. 

Ο αζζελήο κεηαθηλεί ην πάζρνλ κέινο κε ηελ αληίζεηε βαθηεξία ζπγρξφλσο κπξνζηά θαη 

ζηε ζπλέρεηα ην πγηέο κέινο κε ηελ αληίζεηε βαθηεξία. 

΢ε πεξίπησζε πνπ απαγνξεχεηαη ζηνλ αζζελή λα θνξηίζεη ην κέινο ηνπ έζησ θαη κε 

κεξηθή θφξηηζε πξαγκαηνπνηείηαη ηξφπνο βάδηζεο κε αηψξεζε. ΢ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν 

βάδηζεο ν αζζελήο κεηαθηλεί πξψηα ηηο βαθηεξίεο θαη ζηε ζπλέρεηα κε αηψξεζε ( 

πεδεκαηάθη ) ην πγηέο κέινο καδί κε ην πάζρνλ ( ην πάζρνλ βξίζθεηαη ζε θάκςε ). Ζ 

αηψξεζε ( πεδεκαηάθη ) ησλ κειψλ θηάλεη κέρξη ηε λνεηή γξακκή πνπ ελψλεη ηηο 

βαθηεξίεο ζηα ζεκεία επαθήο κε ην έδαθνο θαη ηηο επφκελεο κέξεο ηελ ππεξβαίλεη. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ηείλνπλ λα επηθξαηήζνπλ νη βαθηεξίεο αγθψλα ( θαλαδηθέο ) έλαληη ησλ 

βαθηεξίσλ καζράιεο, θαζψο είλαη πην εχρξεζηεο θαη ειαθξηέο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

γηα ηε ρξήζε ηνπο είλαη ε θαιή θαηάζηαζε ησλ κπψλ ησλ άλσ άθξσλ θαη ηνπ θνξκνχ. Ζ 

ιαβή ηεο βαθηεξίαο αληηζηνηρεί ζηνλ κείδνλα ηξνραληήξα ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. 

΢ηα βνεζεηηθά κέζα βάδηζεο πεξηιακβάλνληαη φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ε 

πεξπαηνχξα θαη ην κπαζηνχλη. Ο ηξφπνο βάδηζεο κε πεξπαηνχξα πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο 

απφ ειηθησκέλα άηνκα, ηα νπνία έρνπλ δηαηαξαρέο ηζνξξνπίαο θαη έιιεηςε κπηθήο ηζρχνο 

ζηα άλσ ή ζηα θάησ άθξα. Ζ πεξπαηνχξα έρεη κεγάιε επηθάλεηα ζηήξημεο ( ζεκεία 

ζηήξημεο πνπ ζρεκαηίδνπλ ηξαπέδην ). Ζ πεξπαηνχξα ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζην 

χςνο ηνπ θάζε αζζελή. Ο αγθψλαο ζα πξέπεη λα ζρεκαηίδεη γσλία 30 κνίξεο θάκςεο. 

Καηά ηε βάδηζε κε πεξπαηνχξα ν αζζελήο ηε κεηαθέξεη κπξνζηά καδί κε ην πάζρνλ 

ζηεξηδφκελνο ζε απηήλ θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ην πγηέο κέινο κέζα ζηελ 

πεξπαηνχξα. 

Ο ηξφπνο βάδηζεο κε κπαζηνχλη είλαη αθξηβψο ίδηνο φπσο κε κηα βαθηεξία. Ίδηνο είλαη 

επίζεο ν ηξφπνο κε ηξηπνδηθφ ή ηεηξαπνδηθφ κπαζηνχλη, ηα νπνία παξέρνπλ κεγάιε βάζε 

ζηήξημεο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο απφ ππεξήιηθεο θαη εκηπιεγηθνχο. Σν κπαζηνχλη 
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θξαηηέηαη πάληα απφ ηελ πγηή πιεπξά. Ο αζζελήο κεηαθέξεη ζπγρξφλσο ην κπαζηνχλη καδί 

κε ην πάζρνλ κέινο κπξνζηά θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ηη πγηέο κέινο. 

Αθφκα ζα πξέπεη λα γίλεηαη δηδαζθαιία ζηνπο αζζελείο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ζα 

αλεβαίλνπλ θαη ζα θαηεβαίλνπλ ζθαινπάηηα, δξαζηεξηφηεηα πνιχ ρξήζηκε γηα ηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Οη αζζελείο κπνξνχλ λα αλεβαίλνπλ ζθαινπάηηα κε αηψξεζε 

έρνληαο ην πάζρνλ κέινο ζε θάκςε. Πξψηα θέξλνπλ ην πγηέο κέινο πάλσ ζην ζθαιί θαη 

αθνινπζνχλ νη βαθηεξίεο κε ην πάζρνλ. Καηά ην θαηέβαζκα ηεο ζθάιαο κε αηψξεζε ν 

αζζελήο θέξλεη πξψηα ηηο βαθηεξίεο ζην θάησ ζθαιί θαη αθνινπζεί ην πγηέο καδί κε ην 

πάζρνλ. 

Σν αλέβαζκα θαη ην θαηέβαζκα ησλ ζθαινπαηηψλ κπνξεί λα γίλεη θαη κε κεξηθή θφξηηζε 

ηνπ πάζρνληνο κέινπο. Καηά ην αλέβαζκα ν αζζελήο αλεβάδεη πξψηα ην πγηέο κέινο θαη 

αθνινπζεί ην πάζρνλ καδί κε ηηο βαθηεξίεο  (Δηθφλα 2.44) ελψ θαηά ην θαηέβαζκα ν 

αζζελήο θαηεβάδεη πξψηα ην πάζρνλ καδί κε ηηο βαθηεξίεο θαη ζηε ζπλέρεηα ην πγηέο 

(Δηθφλα 2.45). 

 

 

Δηθφλα 2.44. Αλέβαζκα ζθαινπαηηψλ ( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο 

ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 
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Δηθφλα 2.45. Καηέβαζκα ζθαινπαηηψλ. ( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο 

ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 

Δθφζνλ κε εληνιή ηνπ ηαηξνχ ν αζζελήο κπνξεί λα θνξηίδεη ην θάησ άθξν, ην πξφγξακκα 

ηεο θπζηθνζεξαπείαο ζπλερίδεηαη ζην εξγαζηήξην γηα ηελ εθαξκνγή κεραληθψλ κέζσλ 

ζεξαπείαο. Ο αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε αζθήζεηο κε θφξηηζε ηνπ κέινπο. 

΢ην ζηάδην απηφ νη θπζηθνζεξαπεπηηθνί ζηφρνη είλαη: 

 Ζ ελδπλάκσζε ησλ κπψλ ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο. 

 Ζ έγθαηξε θφξηηζε γηα ηελ απνθπγή νζηενπψξσζεο. 

 Ζ ηζρπξνπνίεζε ηνπ κπτθνχ θαη ηνπ ζπιαθνζπλδεζκηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο 

πνδνθλεκηθήο. 

 Ζ αχμεζε ηνπ εχξνπο θίλεζεο ηεο πνδνθλεκηθήο. 

 Ζ βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο. 

Σα  κέζα  θπζηθνζεξαπείαο ηα νπνία εθαξκφδνληαη είλαη 

 Θεξκνζεξαπεία ( ζεξκά επηζέκαηα, ππέξπζξε αθηηλνβνιία, θσηφινπηξα, 

παξαθάγθν ). 

 Κξπνζεξαπεία. 

 Γηαζεξκία βξαρέσλ θπκάησλ. 

 Τπέξερα θχκαηα. 

 Γηλφινπηξν. 

 Μάιαμε. 

 T.E.N.S. 
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 Γηαδπλακηθά ξεχκαηα. 

 Τδξνκάιαμε. 

 Κηλεζηνζεξαπεία. 

Ζ ρξήζε ηεο ειεθηξνζεξαπείαο, ησλ ππεξήρσλ φπσο θαη ησλ δηαζεξκηψλ απαγνξεχεηαη ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρνπλ κεηαιιηθά αληηθείκελα ζηνπο ηζηνχο ( ιάκεο ή βίδεο ).  

 Δπηδηψθεηαη ε απφθηεζε ηνπ πιήξνπο εχξνπο θίλεζεο, παξά ε ελδπλάκσζε θαη 

πξνηηκψληαη νη αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο. Πνιχ ζεκαληηθέο είλαη θαη νη 

ιεηηνπξγηθέο αζθήζεηο νη νπνίεο κηκνχληαη θηλήζεηο ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

απνζθνπνχλ ζηελ ελδπλάκσζε θαη ζηε βειηίσζε ηνπ ζπληνληζκνχ ηνπ θάησ άθξνπ. 

΢ην ζηάδην απηφ απαγνξεχνληαη: 

 Οη ζηξνθηθέο θηλήζεηο ηνπ θάησ άθξνπ κε ηελ πνδνθλεκηθή ζηαζεξνπνηεκέλε ζην 

έδαθνο. 

 Οη έιμεηο. 

 Οη δηαηάζεηο. 

 Ζ ππεξβνιηθή θφπσζε. 

2.12.2. ΦΤ΢ΙΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η. 

Ζ θαηάζηαζε ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο αμηνινγείηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο θπζηθνζεξαπείαο. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα ειέγρεη ηελ 

χπαξμε: 

 Παξακφξθσζεο ηεο άξζξσζεο ζε πξεληζκφ ή ππηηαζκφ. 

 Οηδήκαηνο. 

 Μπτθήο αηξνθίαο. 

 Γηαηαξαρήο ηεο ζεξκνθξαζίαο. 

 Γηαηαξαρήο ηεο αηζζεηηθφηεηαο. 

 Ρηθλψζεσλ θαη δπζθακςηψλ ησλ κπψλ. 

 Οκαιφηεηαο θαη ξπζκηθφηεηαο ηεο βάδηζεο. 

 Πξνβιεκάησλ ζηελ θηλεηηθφηεηα ηεο άξζξσζεο. Θα πξέπεη λα γίλεηαη αξρηθά 

ελεξγεηηθφο θαη κεηά ππνβνεζνχκελνο έιεγρνο ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο άξζξσζεο. 
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2.12.3. Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΑΠΟ ΤΠΣΙΑ ΘΔ΢Η. 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο: 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα ζπζπάζεη δπλαηά ηνπο γινπηηαίνπο κχεο ηνπ. 

 Σνπνζεηεί ηελ παιάκε ηνπ θάησ απφ ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη δεηά απφ ηνλ 

αζζελή λα ηελ πηέζεη δπλαηά ζην ζηξψκα (Δηθφλα 2.46). 

 

 

Δηθφλα 2.46.( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 

 Σνπνζεηεί ηελ παιάκε ηνπ ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο κεζφηεηαο ηεο θλήκεο θαη 

δεηά απφ ηνλ αζζελή λα ηελ πηέζεη δπλαηά ζην ζηξψκα. 

 ΢ηαζεξνπνηεί ηηο παιάκεο ηνπ ζην θάησ ηξηηεκφξην ηνπ κεξνχ θαη δεηά απφ ηνλ 

αζζελή λα εθηειέζεη απαγσγή θαη πξνζαγσγή ηνπ θάησ άθξνπ, ρσξίο λα επηηξέςεη 

λα πξαγκαηνπνηεζεί θίλεζε. 

΢ηε ζπλέρεηα ν θπζηθνζεξαπεπηήο δεηά απφ ηνλ αζζελή λα έξζεη ρακειά ζην θξεβάηη, 

ψζηε νη πνδνθλεκηθέο λα βξίζθνληαη έμσ απφ απηφ: 

 Με ηελ κία παιάκε ζηαζεξνπνηεί ην θάησ ηξηηεκφξην ηεο θλήκεο θαη κε ηελ άιιε 

πηάλεη ηνλ ηαξζφ ηνπ αζζελή, δεηά απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη ξαρηαία θαη 

πεικαηηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ν θπζηθνζεξαπεπηήο αζθεί ειεγρφκελε 

αληίζηαζε ζηελ θίλεζε (Δηθφλα 2.47). Όηαλ νινθιεξσζεί ε θίλεζε αζθεί 

ειεγρφκελε πίεζε γηα λα απμεζεί ην εχξνο ηεο. 
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Δηθφλα 2.47.( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 

 Με ηελ κία παιάκε ζηαζεξνπνηεί ην θάησ ηξηηεκφξην ηεο θλήκεο θαη κε ηελ άιιε 

πηάλεη ηνλ ηαξζφ ηνπ αζζελή, δεηά απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη αλάζπαζε έζσ 

(Δηθφλα 2.48) θαη έμσ ρείινπο θαη ν θπζηθνζεξαπεπηήο αζθεί ειεγρφκελε 

αληίζηαζε ζηελ θίλεζε. Όηαλ νινθιεξσζεί ε θίλεζε αζθεί ειεγρφκελε πίεζε γηα 

λα απμεζεί ην εχξνο ηεο. 

 

 

Δηθφλα 2.48. Ο αζζελήο εθηειεί αλάζπαζε έζσ ρείινπο θαη ν θπζηθνζεξαπεπηήο αζθεί ειεγρφκελε 

αληίζηαζε ζηελ θίλεζε.( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ 

κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 
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2.12.4. Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΑΠΟ ΟΡΘΙΑ ΢ΣΑ΢Η. 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο ησλ αζθήζεσλ θαη γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ 

αζζελή βξίζθεηαη πίζσ ηνπ. Εεηά απφ ηνλ αζζελή: 

 Να βαδίζεη ζε επζεία γξακκή ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ ηνπ ( δαθηπινβάδηζε ) 

(Δηθφλα 2.49). 

 Να βαδίζεη ζε επζεία γξακκή ζηηο πηέξλεο (Δηθφλα 2.49). 

 Να βαδίζεη ζε επζεία γξακκή μππφιπηνο ψζηε λα ζηεξίδεηαη ζε φιν ην πέικα, λα 

πεξπαηάεη κε αξγφ ή πεξηζζφηεξν γξήγνξν ξπζκφ. 

 

 

Δηθφλα 2.49.΢ηελ αξηζηεξή θσηνγξαθία απεηθνλίδεηαη ε βάδηζε ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ, ελψ ζηε 

δεμηά ζηηο πηέξλεο. ( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 

 

2.12.5. Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΚΛΔΙ΢ΣΗ΢ ΚΙΝΗΣΙΚΗ΢ ΑΛΤ΢ΙΓΑ΢ ΑΠΟ ΟΡΘΙΑ ΢ΣΑ΢Η. 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελή θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο ησλ 

αζθήζεσλ βξίζθεηαη πίζσ ηνπ θαη ηνλ θξαηά απφ ηηο ιαγφληεο αθξνινθίεο. Εεηά απφ ηνλ 

αζζελή: 

 Να θάκςεη ειαθξά ηα γφλαηα ζε γσλία 30 κνηξψλ. 

 Να αλπςψζεη ην ζψκα ηνπ ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ. 

 Να θέξεη ηα θάησ άθξα ζε ζέζε βεκαηηζκνχ κε ην πάζρνλ κέινο κπξνζηά θαη λα 

κεηαηνπίζεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο κπξνο θαη πίζσ. 
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2.12.6. Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΢ΠΙΣΙ. 

Οη αζθήζεηο απηέο εθηεινχληαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή ζην ζπίηη εθφζνλ έρνπλ γίλεη 

θαηαλνεηέο  θαη ν θπζηθνζεξαπεπηήο επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα ηηο εθηειέζεη. Ο αζζελήο: 

 Δθηειεί νπίζζηα βάδηζε ζε επζεία γξακκή. 

 Δθηειεί πιάγηα βάδηζε ζε επζεία γξακκή. 

 Βαδίδεη ζηα δάθηπια ησλ πνδηψλ ζε επζεία γξακκή ( δαθηπινβάδηζε ) (Δηθφλα 

2.49). 

 Βξίζθεηαη ζε βαζχ θάζηζκα, πεξλά ην ιάζηηρν θάησ απφ ηελ πνδνθλεκηθή θαη 

εθηειεί πεικαηηαία θάκςε ( πξννδεπηηθά κηθξαίλεη ην κήθνο ηνπ ιάζηηρνπ γηα 

αχμεζε ηεο αληίζηαζεο ) (΢ρήκα 27). 

 

 

΢ρήκα 27. Σν βέινο Α δείρλεη ηελ δχλακε κε ηελ νπνία ν αζζελήο ηξαβάεη ην ιάζηηρν.( Kisner 

Carolyn, MS, PT / Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, Βαζηθέο αξρέο θαη 

Σερληθέο.) 

 Απφ ηελ θαζηζηή ζέζε ηνπνζεηεί έλα βαξάθη ζηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηεο 

πνδνθλεκηθήο θαη εθηειεί ξαρηαία θάκςε ( πξννδεπηηθά απμάλεη ην βάξνο ). 

 Σνπνζεηεί  κηα πεηζέηα ζην πάησκα, πηάλεη ηελ πεηζέηα κε ηα δάθηπια ηνπ πνδηνχ 

θαη ηελ κεηαθηλεί κπξνο, πίζσ, αξηζηεξά θαη δεμηά (Φσηνγξαθία 9). 
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Φσηνγξαθία 9. Ο αζζελήο κεηαθηλεί ηελ πεηζέηα κε ηα δάρηπιά ηνπ. 

 

 Πξνζπαζεί κε θάκςε ησλ δαθηχισλ λα κεηαθηλήζεη αληηθείκελα πνπ έρεη 

ηνπνζεηήζεη ζην πάησκα (Φσηνγξαθία 10) (π.ρ. έλα κνιχβη). 

 

 

Φσηνγξαθία 10. Ο αζζελήο κεηαθηλεί έλα κνιχβη κε ηα δάρηπιά ηνπ. 
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 Γηαγξάθεη ζρήκαηα ζην πάησκα κε ην κεγάιν δάθηπιν. 

 Αλπςψλεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ, θξαηά γηα 5 δεπηεξφιεπηα 

θαη επαλέξρεηαη. 

2.13. ΢ΣΑΓΙΟ ΔΝΓΤΝΑΜΩ΢Η΢. 

΢ην ζηάδην απηφ ην πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο εθηειείηαη ρσξίο πεξηνξηζκνχο. Οη 

θπζηνζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ζην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην είλαη: 

 Ζ ηζρπξνπνίεζε ηνπ κπτθνχ θαη ηνπ ζπιαθνζπλδεζκηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο 

πνδνθλεκηθήο. 

 Ζ βειηίσζε ηεο ζπλέξγεηαο θαη ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ ηεο πνδνθλεκηθήο. 

 Ζ επίηεπμε ηνπ πιήξνπο εχξνπο θίλεζεο ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ησλ δαθηχισλ. 

 Ζ ζηαζεξφηεηα ησλ αξζξψζεσλ ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ηνπ πνδηνχ γηα βάδηζε θαη 

ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 Ζ βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο. 

 Ζ εθαξκνγή ησλ ιεηηνπξγηθψλ  δξαζηεξηνηήησλ απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. 

Σα κέζα θπζηθνζεξαπείαο πνπ εθαξκφδνληαη ζε απηφ ην ζηάδην είλαη: 

 Θεξκνζεξαπεία ( ζεξκά επηζέκαηα, ππέξπζξε αθηηλνβνιία, θσηφινπηξα, 

παξαθάγθν ). 

 Κξπνζεξαπεία. 

 Γηαζεξκία βξαρέσλ θπκάησλ. 

 Τπέξερα θχκαηα. 

 Γηλφινπηξν. 

 Τδξνζεξαπεία. 

 Μάιαμε. 

 Γηαδπλακηθά ξεχκαηα. 

 T.E.N.S. 

 Κηλεζηνζεξαπεία. 

Ζ ρξήζε ηεο ειεθηξνζεξαπείαο, ησλ ππεξήρσλ φπσο θαη ησλ δηαζεξκηψλ απαγνξεχεηαη ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρνπλ κεηαιιηθά αληηθείκελα ζηνπο ηζηνχο ( ιάκεο ή βίδεο ). 

2.13.1.Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΑΠΟ ΟΡΘΙΑ ΢ΣΑ΢Η. 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο: 

 Φέξλεη ηνλ αζζελή κε ην κέησπν ζην πνιχδπγν, ηνπ δεηά λα πηαζηεί απφ ηελ 

κπάξα ηνπ πνιχδπγνπ πνπ αληηζηνηρεί ζην χςνο ησλ ψκσλ, λα ζεθψζεη ην ζψκα 

ηνπ ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ θαη λα εθηειέζεη εκηθαζίζκαηα ζε θάκςε 40 κνηξψλ 

(Δηθφλα 2.50). 
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Δηθφλα 2.50.( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 

 Φέξλεη ηνλ αζζελή κπξνζηά ζε έλα ζθαινπάηη, ηνπ δεηά λα ηνπνζεηήζεη ηελ 

πάζρνπζα πνδνθλεκηθή ζην ζθαινπάηη κε ηελ πηέξλα έμσ απφ απηφ. Ο αζζελήο 

αξρηθά ζεθψλεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο κε ην πάζρνλ θάησ άθξν θαη έπεηηα εθηειεί 

πεικαηηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο (΢ρήκα 28). 

 

 

΢ρήκα 28. ( Kisner Carolyn, MS, PT / Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, 

Βαζηθέο αξρέο θαη Σερληθέο.) 
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 Φέξλεη ηνλ αζζελή ζην δίζθν ηζνξξνπίαο. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο έρεη ηα ρέξηα ηνπ 

ζηελ πχειν ηνπ αζζελή θαη πξνθαιεί ειεγρφκελεο  κεηαηνπίζεηο ηνπ θέληξνπ 

βάξνπο ηνπ ζψκαηνο κπξνο θαη πίζσ, αξηζηεξά θαη δεμηά (Δηθφλα 2.51). 

 

 

Δηθφλα 2.51.( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη πεικαηηαία θάκςε ησλ δαθηχισλ θαη έπεηηα 

εκηθαζίζκαηα. 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή  λα έξζεη ζε ζέζε βάδηζεο κε ην πάζρνλ κέινο κπξνζηά, λα 

ζηεξηρηεί ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ θαη λα κεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπ 

κπξνο θαη πίζσ. 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα βαδίζεη ζε επζεία γξακκή ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ ( 

δαθηπινβάδηζε ) (Δηθφλα 2.49). 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα βαδίζεη ζε επζεία γξακκή ζηεξηδφκελνο ζηηο πηέξλεο 

(Δηθφλα 2.49). 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα αλέβεη ζην δίζθν ηζνξξνπίαο. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο 

πξνθαιεί κεηαηνπίζεηο ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελή θαη δεηά λα 

δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ (Δηθφλα 2.51). 
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2.13.2. Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΜΔ ΜΗΥΑΝΙΚΑ ΜΔ΢Α. 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο: 

 Φέξλεη ηνλ αζζελή ζην ζηαηηθφ πνδήιαην θαη ηνπ δεηά λα αλέβεη γηα 10 

ιεπηά σο πξνεηνηκαζία γηα ηα θάησ άθξα (Δηθφλα 2.52). 

 

 

Δηθφλα 2.52.( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 

 Εεηά απφ ηνλ αζζελή λα θαζίζεη ζην κεράλεκα leg press θαη λα εθηειέζεη 

πηέζεηο ησλ θάησ άθξσλ, απμάλνληαο πξννδεπηηθά ην εχξνο θάκςεο θαη 

έθηαζεο (Δηθφλα 2.53). 

 

Δηθφλα 2.53.( Κνηδαειίαο Α. Γηνκήδεο, Φπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, Θεζζαινλίθε 2008). 
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2.13.3.  Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΢ΠΙΣΙ. 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ππνδεηθλχεη ζηνλ αζζελή έλα πξφγξακκα αζθήζεσλ, ην 

νπνίν ν αζζελήο εθηειεί ζην ζπίηη: 

 Απφ ηελ χπηηα ζέζε λα ζηαζεξνπνηεί έλα ιάζηηρν κεηαμχ ηνπ θξεβαηηνχ θαη 

ηεο ξαρηαίαο επηθάλεηαο ηεο πνδνθλεκηθήο θαη εθηειεί ξαρηαία θάκςε ηεο 

πνδνθλεκηθήο. Δθηειεί επίζεο θαη πεικαηηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο 

(΢ρήκα 27). Όζν κηθξαίλεη ην κήθνο ηνπ ιάζηηρνπ, απμάλεηαη ε αληίζηαζε. 

 Βαδίδεη ζε επζεία γξακκή ζηεξηδφκελνο ζηηο πηέξλεο (Δηθφλα 2.49). 

 Βαδίδεη ζε επζεία γξακκή ζηεξηδφκελνο ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ (Δηθφλα 

2.49). 

 Πξνζπαζεί λα πηάζεη κε ηα δάθηπια ησλ πνδηψλ ηνπ αληηθείκελα απφ ην 

έδαθνο φπσο έλα κνιχβη, πεηξαδάθηα ή  πξνζπαζεί λα θξαηήζεη κηα 

πεηζέηα κε ηα δάρηπια ησλ πνδηψλ ηνπ (Φσηνγξαθία 9 θαη 10).  

 Να έξρεηαη ζε ζέζε βάδηζεο κε ην πάζρνλ ζθέινο κπξνζηά, λα ζηεξίδεηαη 

ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ ηνπ θαη λα κεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

κπξνο θαη πίζσ. 

Δπεηδή ην θάησ άθξν δέρεηαη θφξηηζε, ε επαλεπζπγξάκκηζή ηνπ κφλν κε αζθήζεηο 

ελδπλάκσζεο είλαη πεξηνξηζκέλεο αμίαο. Οη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο πνπ επηρεηξνχληαη, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ζπλεηδεηή δηφξζσζε, θαηάιιειε δηάηαζε, εθπαίδεπζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη 

άιια απαξαίηεηα κέηξα ( φπσο ρξεζηκνπνίεζε νξζνηηθψλ κέζσλ ή πξνζαξκνγέο ησλ 

ππνδεκάησλ, λάξζεθεο ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ), βειηηψλνπλ ηελ επζπγξάκκηζε, έηζη 

ψζηε λα είλαη δπλαηή ε δνκηθά αζθαιήο θφξηηζε. Δπηπιένλ ε παξαηήξεζε ηνπ είδνπο ησλ 

ππνδεκάησλ θαη ησλ επηθαλεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν θαηά ηε βάδηζε ή ηηο 

αζιεηηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ πεγή ηεο ιαλζαζκέλεο 

κεραληθήο, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί. Όηαλ επηρεηξείηαη λα 

απνθηεζεί ε ηζνξξνπία ζηε κπτθή δχλακε θαη ειαζηηθφηεηα, ε ρξεζηκνπνίεζε βαζκηαίαο 

θφξηηζεο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αληηγξαθή ( κίκεζε ) ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. 

 

2.14. ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΤΣΟΓΙΑΣΑ΢Η ΣΩΝ ΒΡΑΥΤΜΔΝΩΝ ΜΤΩΝ. 

 Απηνδηάηαζε ησλ βξαρπκέλσλ πεικαηηαίσλ θακπηήξσλ ηεο πνδνθλεκηθήο. 

 

Όηαλ ν αζζελήο ρξεζηκνπνηεί αζθήζεηο θφξηηζεο, γηα λα δηαηείλεη ηνπο 

πεικαηηαίνπο θακπηήξεο, ζα πξέπεη λα θνξά ππνδήκαηα κε πνζηεξίγκαηα ηεο 

πνδηθήο θακάξαο ή ζα πξέπεη λα ηνπνζεηεί κία κηθξή πεηζέηα θάησ απφ ην έζσ 

ρείινο ηνπ άθξνπ πνδφο γηα λα ειαρηζηνπνηήζεη ηελ ηάζε ζηηο θακάξεο ηνπ πνδηνχ. 

Γηα λα απνκνλσζεί ε δηαηαηηθή δχλακε ζηνλ ππνθλεκίδην, ην γφλαην ηνπνζεηείηαη 

ζε θάκςε. Ο δηαξζξηθφο γαζηξνθλήκηνο δηαηείλεηαη, ελψ ην γφλαην δηαηεξείηαη ζε 

έθηαζε θαη ε πνδνθλεκηθή θάκπηεηαη ξαρηαία. 
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1. Θέζε ηνπ αζζελνχο καθξχ θάζηζκα ( ηα γφλαηα ζε έθηαζε ). Ο αζζελήο 

θάκπηεη ξαρηαία ηνλ άθξν πφδα έληνλα δηαηεξψληαο ηα δάθηπια ραιαξά 

(Φσηνγξαθία 5). 

2. Θέζε ηνπ αζζελνχο καθξχ θάζηζκα. Ο αζζελήο ηνπνζεηεί κηα πεηζέηα ή 

κηα δψλε θάησ απφ ηνλ πξφζζην άθξν πφδα θαη ηνλ θάκπηεη ξαρηαία. 

3. Θέζε ηνπ αζζελνχο θαζηζηή, κε ηνλ άθξν πφδα επίπεδν ζην πάησκα. Ο 

αζζελήο νιηζζαίλεη ην πέικα πξνο ηα πίζσ, δηαηεξψληαο ηελ πηέξλα ζην 

πάησκα  (Φσηνγξαθία 11) (΢ρήκα 29). 

 

΢ρήκα 29. ( Kisner Carolyn, MS, PT / Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, 

Βαζηθέο αξρέο θαη Σερληθέο.) 

 

Φσηνγξαθία 11. Ο αζζελήο νιηζζαίλεη ην πέικα πξνο ηα πίζσ, δηαηεξψληαο ηελ πηέξλα ζην 

πάησκα 
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4. Θέζε ηνπ αζζελνχο φξζηα. Ο αζζελήο θάλεη έλα κεγάιν βήκα ( άλνηγκα ) 

πξνο ηα εκπξφο κε ην έλα θάησ άθξν, δηαηεξψληαο ηελ πηέξλα ηνπ πίζσ 

θάησ άθξνπ επίπεδε ζην πάησκα. Γηα λα εμαζθαιηζζεί ε ζηαζεξφηεηα ζην 

πφδη ν αζζελήο ζηξέθεη ειαθξά πξνο ηα έζσ ην πίζσ θάησ άθξν, έηζη ψζηε 

ην πφδη λα πηνζεηήζεη κηα ζέζε ππηηαζκνχ θαη λα θιεηδψζνπλ νη 

αξζξψζεηο. ΢ηε ζπλέρεηα κεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο πξνο ηα 

εκπξφο, ζην κπξνζηηλφ θάησ άθξν (΢ρήκα 30). 

 

 

 

΢ρήκα 30. ( Kisner Carolyn, MS, PT / Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, 

Βαζηθέο αξρέο θαη Σερληθέο.) 

5. Γηα ηε δηάηαζε ηνπ γαζηξνθλεκίνπ, ν αζζελήο δηαηεξεί ην γφλαην ζην πίζσ 

θάησ άθξν ζε έθηαζε, γηα ηε δηάηαζε ηνπ ππνθλεκηδίνπ θάκπηεη ην γφλαην 

ηνπ πίζσ θάησ άθξνπ. 

6. Θέζε ηνπ αζζελνχο φξζηα αληηθξίδνληαο ηνλ ηνίρν, κε ηα άλσ άθξα 

ηνπνζεηεκέλα ελάληηα ζηνλ ηνίρν ζην επίπεδν ησλ ψκσλ. Ο αζζελήο γέξλεη 

πξνο ηνλ ηνίρν, δηαηεξψληαο ηηο πηέξλεο ζην πάησκα. Γηα λα απμεζεί ε 

δηαηαηηθή δχλακε, απμάλεηαη ε απφζηαζε πνπ ηνπνζεηνχληαη ηα πφδηα ζηνλ 

ηνίρν.  

7. Θέζε ηνπ αζζελνχο φξζηα ζε θεθιηκέλν επίπεδν, κε ηα δάθηπια λα δείρλνπλ 

πξνο ηα επάλσ θαη ηηο πηέξλεο πξνο ηα θάησ(΢ρήκα 31). Μεγαιχηεξε 

δηάηαζε ζα πξαγκαηνπνηεζεί, αλ ν αζζελήο γείξεη πξνο ηα εκπξφο. Δπεηδή 

ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο βξίζθεηαη ζηηο πηέξλεο, ππάξρεη κηθξή δηάηαζε ζηηο 

επηκήθεηο θακάξεο ηνπ άθξνπ πνδφο. Απαηηείηαη κηθξή πξνζπάζεηα, γηα λα 

δηαηεξεζεί ε ζέζε απηή γηα εθηεηακέλεο πεξηφδνπο. 
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΢ρήκα 31. Απηνδηάηαζε ησλ πεικαηηαίσλ θακπηήξσλ ηεο πνδνθλεκηθήο. ( Kisner Carolyn, MS, 

PT / Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, Βαζηθέο αξρέο θαη Σερληθέο.) 

8. Θέζε ηνπ αζζελνχο φξζηα, κε ηνλ πξφζζην πφδη ζηελ άθξε ελφο 

ζθαινπαηηνχ ή ελφο ζθακληνχ κε ηελ πηέξλα έμσ απφ απηφ. Ο αζζελήο 

αξγά ρακειψλεη ηε πηέξλα έμσ απφ ηελ άθξε (πηψζε ηεο πηέξλαο). Ζ 

δηάηαζε απηή κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κπηθή επαηζζεζία (εξεζηζκφ), γηαηί 

απαηηεί απφ ηνλ αζζελή έιεγρν ηεο έθθεληξεο ζχζπαζεο ησλ πεικαηηαίσλ 

θακηήξσλ. 

 Απηνδηάηαζε ησλ αλαζπαζηψλ ηνπ έμσ ρείινπο ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ηνπ άθξνπ 

πνδφο. 

 

1. Θέζε ηνπ αζζελνχο θαζηζηή, κε ην πφδη πνπ ζα δηαηαζεί ηνπνζεηεκέλν 

πάλσ απφ ην αληίζεην γφλαην. Ο αζζελήο ρξεζηκνπνηεί ην αληίζεην άλσ 

άθξν θαη ζεθψλεη ηνλ άθξν πφδα ζε ζέζε αλάζπαζεο έζσ ρείινπο. Ο 

αζζελήο ζα πξέπεη λα ζηξέςεη ηελ πηέξλα πξνο  ηα κέζα θαη φρη λα γπξίζεη 

απιά ηνλ πξφζζην άθξν πφδα. 

2. Θέζε ηνπ αζζελνχο θαζηζηή ή φξζηα, κε ηα πέικαηα λα δείρλνπλ κπξνζηά. 

Ο αζζελήο ηνπνζεηεί ην βάξνο ζην έμσ ρείινο ηνπ πνδηνχ. 

3. Θέζε ηνπ αζζελνχο φξζηα ή ζε βάδηζε κε ην πξνζβεβιεκέλν θάησ άθξν ζε 

κηα θεθιηκέλε ζαλίδα, έρνληαο ηνπνζεηεκέλε ηελ έμσ πιεπξά ηνπ πνδηνχ 

πνπ ζα δηαηαζεί ζηελ ρακειφηεξε πιεπξά θαη ηελ έζσ πιεπξά ζηελ 

ςειφηεξε πιεπξά ηεο ζαλίδαο. Ακθνηεξφπιεπξε δηάηαζε κπνξεί λα 

επηηεπρζεί, αλ ηνπνζεηεζνχλ ζαλίδεο ζε ζέζε αληίζηξνθνπ V θαη ν αζζελήο 

ζηαζεί ή βαδίζεη πάλσ ηνπο. 

 Απηνδηάηαζε ησλ καθξψλ κπψλ ησλ δαθηχισλ ηνπ πνδηνχ. 

 

1. Θέζε ηνπ αζζελνχο θαζηζηή, κε ην πφδη ηνπνζεηεκέλν ζην αληίζεην γφλαην. 

Ο αζζελήο ζηαζεξνπνηεί ην πφδη θάησ απφ ηηο κεηαηαξζνθαιαγγηθέο 

αξζξψζεηο κε ηνπο αληίρεηξεο θαη ηηο θάκπηεη παζεηηθά εθαξκφδνληαο 
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πίεζε ελάληηα ζηηο πξψηεο θάιαγγεο. ΢ηε ζπλέρεηα επηρεηξεί ελεξγεηηθή 

θάκςε ησλ κεηαηαξζνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ, βνεζψληαο ηελ θίλεζε αλ 

απηφ είλαη απαξαίηεην. 

 

2. Θέζε ηνπ αζζελνχο φξζηα κε ηα δάθηπια ησλ πνδηψλ έμσ απφ ηελ άθξε 

ελφο ζθακληνχ ή ελφο βηβιίνπ. Οη κεηαηαξζνθαιαγγηθέο αξζξψζεηο 

βξίζθνληαη ζηελ άθξε. Ο αζζελήο επηρεηξεί λα θάκςεη ηηο 

κεηαηαξζνθαιαγγηθέο αξζξψζεηο, δηαηεξψληαο ηηο κεζνθαιαγγηθέο 

αξζξψζεηο ησλ δαθηχισλ ζε έθηαζε. 

2.15.ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΓΙΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΚΑΙ ΔΝΓΤΝΑΜΩ΢Η ΣΩΝ ΜΤΩΝ ΠΟΤ 

ΔΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΟΙ ΓΙΑ ΣΟΝ ΢ΣΑ΢ΙΚΟ ΔΛΔΓΥΟ ΣΗ΢ ΠΟΓΟΚΝΗΜΙΚΗ΢ 

ΚΑΙ ΣΟΤ ΠΟΓΙΟΤ. 

Οη πεξηζζφηεξεο ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ηνπ πνδηνχ 

εκθαλίδνληαη ζηηο ζέζεηο θφξηηζεο. Σν θηλαηζζεηηθφ εξέζηζκα απφ ηνπο ππνδνρείο 

ηνπ δέξκαηνο , ησλ αξζξψζεσλ θαη ησλ κπψλ θαη νη αληίζηνηρεο αληηδξάζεηο απφ 

ηηο αξζξψζεηο θαη ηνπο κχεο  είλαη δηαθνξεηηθά ζε δξαζηεξηφηεηεο αλνηρηήο θαη 

θιεηζηήο αιπζίδαο, επνκέλσο φπνηε είλαη απηφ δπλαηφ, νη αζθήζεηο ηνπ θάησ 

άθξνπ ζα πξέπεη λα εμειίζζνληαη ζε ζέζεηο θιεηζηήο αιπζίδαο. 

 Γξαζηεξηφηεηεο εθπαίδεπζεο γηα ηνλ κπτθφ έιεγρν. 

 

1. Θέζε ηνπ αζζελνχο καθξχ θάζηζκα. Αξρηθά ν αζζελήο εθηειεί ξαρηαία θάκςε θαη 

αλάζπαζε έζσ ρείινπο ζην πφδη, γηα λα δψζεη έκθαζε ζηνπο πξφζζηνπο 

θλεκηαίνπο κχεο. ΢ηε ζπλέρεηα εθηειεί πεικαηηαία θάκςε θαη αλάζπαζε έζσ 

ρείινπο γηα λα δψζεη έκθαζε ζηνπο νπίζζηνπο θλεκηαίνπο κχεο. 

2. Θέζε ηνπ αζζελνχο θαζηζηή κε ηα πέικαηα ζην πάησκα. Ο αζζελήο θάκπηεη ηα 

δάθηπια ησλ πνδηψλ ηνπ ελάληηα ζηελ αληίζηαζε ηνπ παηψκαηνο (Φσηνγξαθία 

12).   
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Φσηνγξαθία 12. Ο αζζελήο θάκπηεη ηα δάθηπια ησλ πνδηψλ ηνπ ελάληηα ζηελ 

αληίζηαζε ηνπ παηψκαηνο.  

 

3. Μηα κηθξή πεηζέηα ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ηα πέικαηα θαη ν αζζελήο πξνζπαζεί 

λα ηε «δαξψζεη», δηαηεξψληαο ηελ πηέξλα ζην πάησκα θαη θάκπηνληαο ηα 

δάθηπια (Φσηνγξαθία 9). Απηφ κπνξεί λα εθηειεζηεί θαη κε ηνλ αζζελή ζε φξζηα 

ζέζε. 

4. Θέζε ηνπ αζζελνχο θαζηζηή κε ηα πέικαηα ζην πάησκα. Ο αζζελήο επηρεηξεί λα 

αλπςψζεη ηηο έμσ επηκήθεηο πνδηθέο θακάξεο, ελψ δηαηεξεί ηνλ πξφζζην θαη 

νπίζζην άθξν πφδα ζην πάησκα ( ζα πξέπεη λα εκθαληζηεί έμσ ζηξνθή ηεο θλήκεο 

αιιά φρη απαγσγή ησλ ηζρίσλ ). Ζ δξαζηεξηφηεηα επαλαιακβάλεηαη, κέρξη ν 

αζζελήο λα απνθηήζεη θαιφ έιεγρν, θαη ζηε ζπλέρεηα εμειίζζεηαη, επηρεηξψληαο 

λα εθηειέζεη ηελ θίλεζε απφ φξζηα ζέζε. 

5. Θέζε ηνπ αζζελνχο θαζηζηή θαη κε ηα δχν πφδηα ή κφλν κε ην πξνζβεβιεκέλν ζε 

ζαλίδα ηζνξξνπίαο (΢ρήκα 32). Ο αζζελήο εθηειεί ειεγρφκελεο θηλήζεηο ηεο 

πνδνθλεκηθήο θαη ηνπ πνδηνχ ( κε ή ρσξίο ηε βνήζεηα ηνπ πγηνχο πνδηνχ ) 

παξνπζηάδνληαο ξαρηαία θαη πεικαηηαία θάκςε θαη αλάζπαζε έζσ θαη έμσ 

ρείινπο. Αλ ρξεζηκνπνηεζεί δίζθνο ηζνξξνπίαο, ν αζζελήο κπνξεί λα εθηειέζεη 

πεξηαγσγή ( πεξηζηξνθηθή θίλεζε ) πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο. Ζ δξαζηεξηφηεηα 

εμειίζζεηαη ζηελ φξζηα ζέζε, γηα αλ αλαπηπρζεί αθφκε πεξηζζφηεξν ν έιεγρνο θαη 

ε ηζνξξνπία. 
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΢ρήκα 32. Υξεζηκνπνίεζε κηαο ζαλίδαο ηζνξξνπίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ειέγρνπ ζηηο θηλήζεηο 

ηεο πνδνθλεκηθήο κε ηνλ αζζελή ζε θαζηζηή ζέζε. Όηαλ θαη ηα δχν πφδηα βξίζθνληαη ζηε ζαλίδα, 

ην πγηέο πφδη κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. Όηαλ κφλν ην πξνζβεβιεκέλν πφδη 

βξίζθεηαη πάλσ ζηε ζαλίδα, ε δξαζηεξηφηεηα είλαη πην δχζθνιε. ( Kisner Carolyn, MS, PT / 

Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, Βαζηθέο αξρέο θαη Σερληθέο.) 

 

6. Ο αζζελήο εμαζθείηαη ζηε βάδηζε, έρνληαο ζηξακκέλε ηελ πξνζνρή ηνπ ζηελ 

ηνπνζέηεζε ησλ πεικάησλ θαη ηε κεηαθνξά ηνπ βάξνπο κε θάζε βήκα. Ο αζζελήο 

μεθηλά ηνπνζεηψληαο ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ζηελ πηέξλα, ζηε ζπλέρεηα ην 

κεηαθέξεη θαηά κήθνο ηνπ έμσ ρείινπο ηνπ πνδηνχ, πξνο ηελ θεθαιή ηνπ πέκπηνπ 

κεηαηαξζίνπ θαη ηειηθά ην βάξνο κεηαθέξεηαη ζηελ θεθαιή ηνπ πξψηνπ 

κεηαηαξζίνπ θαη ζην κεγάιν δάθηπιν γηα ηελ πξνψζεζε. 

 

 Γξαζηεξηφηεηεο ελδπλάκσζεο ζε αλνηρηή αιπζίδα. 

 

1. Θέζε ηνπ αζζελνχο θαζηζηή, κε έλα κπαιάθη ηνπ ηέληο ηνπνζεηεκέλν 

αλάκεζα ζηα δχν πέικαηα ησλ πνδηψλ. Ο αζζελήο γπξίδεη ηελ κπάια πίζσ 

θαη εκπξφο απφ ηελ πηέξλα ζην πξφζζην πφδη. 

2. Θέζε ηνπ αζζελνχο θαζηζηή. Έλαο αξηζκφο κηθξψλ αληηθεηκέλσλ, φπσο 

κπίιηεο  ή δάξηα ηνπνζεηνχληαη ζηε κία πιεπξά ηνπ πνδηνχ ηνπ αζζελνχο. Ο 

αζζελήο ζπιιακβάλεη έλα αληηθείκελν θάζε θνξά πηάλνληάο ην κε ηα 

δάθηπια, θαη ζηε ζπλέρεηα ην ηνπνζεηεί ζε έλα δνρείν ζηελ άιιε πιεπξά 

ηνπ πνδηνχ. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή δίλεη έκθαζε ζηνπο πεικαηηαίνπο κχεο, 

φπσο θαη ζηηο θηλήζεηο αλάζπαζεο ηνπ έζσ θαη ηνπ έμσ ρείινπο. 

3. Θέζε ηνπ αζζελνχο θαζηζηή κε εμέιημε ζηελ φξζηα. Άκκνο, αθξφο ή άιια 

παξφκνηα πιηθά ζε έλα θνπηί κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα 

πξνζθέξνπλ αληίζηαζε ζηηο δηάθνξεο θηλήζεηο ηνπ πνδηνχ, θαζψο ν 

αζζελήο γέξλεη πξνο ηα εκπξφο, πίζσ ή πιάγηα ή θάκπηεη ηα δάθηπια ησλ 

πνδηψλ ηνπ. 

4. Θέζε ηνπ αζζελνχο καθξχ θάζηζκα, θξαηψληαο έλα ειαζηηθφ πιηθφ ην 

νπνίν είλαη επίζεο ηνπνζεηεκέλν θάησ απφ ηνλ πξφζζην άθξν πφδα. Ο 
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αζζελήο θάκπηεη πεικαηηαία ηνλ άθξν πφδα ελάληηα ζε αληίζηαζε (΢ρήκα 

27). 

5. Θέζε ηνπ αζζελνχο καθξχ θάζηζκα ή θαζηζηή κε ηηο πνδνθλεκηθέο 

ζηαπξσκέλεο. Ο αζζελήο πηέδεη ην έμσ ρείινο θαη ησλ δχν πνδηψλ καδί 

ελάληηα ζην θαζέλα θαη ζπζπά ηζνκεηξηθά ηνπο αλαζπαζηέο ηνπ έμσ 

ρείινπο. 

6. Θέζε ηνπ αζζελνχο καθξχ θάζηζκα ή χπηηα, κε έλα ειαζηηθφ πιηθφ 

ηνπνζεηεκέλν γχξσ απφ ηα δχν πφδηα. Ο αζζελήο εθηειεί αλάζπαζε ηνπ 

έμσ  ρείινπο ζην έλα ή θαη ζηα δχν πφδηα ελάληηα ζηελ αληίζηαζε (΢ρήκα 

33). 

 

΢ρήκα 33. ( Kisner Carolyn, MS, PT / Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, 

Βαζηθέο αξρέο θαη Σερληθέο.) 

7. Θέζε ηνπ αζζελνχο καθξχ θάζηζκα ή χπηηα. Έλα ειαζηηθφ πιηθφ δέλεηαη 

ζην έλα πφδη ηνπ θξεβαηηνχ ή ζε άιιν αληηθείκελν θαη ηνπνζεηείηαη πάλσ 

απφ ηε ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ πνδηνχ ηνπ αζζελνχο. Ο αζζελήο εθηειεί 

ξαρηαία θάκςε ελάληηα ζηελ αληίζηαζε. 

 Γξαζηεξηφηεηεο ελδπλάκσζεο θαη ζηαζεξνπνίεζεο ζε θιεηζηή αιπζίδα. 

Θέζε ηνπ αζζελνχο φξζηα. Αλ αξρηθά ν αζζελήο δελ κπνξεί λα δερζεί ηελ πιήξε θφξηηζε 

ρσξίο ηελ αλαπαξαγσγή ησλ ζπκπησκάησλ, κπνξεί λα ζηαζεί αλάκεζα ζε παξάιιειεο 

κπάξεο ή κέζα ζε κηα πηζίλα γηα λα κεησζνχλ νη δπλάκεηο θφξηηζεο. 

1. Ο θπζηνζεξαπεπηήο μεθηλάεη αλαπηχζζνληαο ηελ ηζνκεηξηθή δχλακε θαη 

ηνλ έιεγρν γηα ηε ζηαζεξφηεηα. Καζψο ν αζζελήο ζηέθεηαη φξζηνο, 

εθαξκφδεηαη απφ ηνλ θπζηνζεξαπεπηή αληίζηαζε ζηε ιεθάλε ηνπ, ελψ 

απηφο πξνζπαζεί λα δηαηεξήζεη ηνλ έιεγρν ( ξπζκηθή ζηαζεξνπνίεζε ). Ζ 

αληίζηαζε εθαξκφδεηαη ζε δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο , αξρηθά κε ιεθηηθέο 

ππνδείμεηο θαη ζηε ζπλέρεηα ρσξίο πξνεηδνπνίεζε. 

2. Ο αζζελήο θαη ν ζεξαπεπηήο θξαηνχλ κηα μχιηλε ξάβδν ή έλα κπαζηνχλη 

θαη κε ηα δχν ηνπο ρέξηα. Ο θπζηνζεξαπεπηήο πξνζθέξεη αληίζηαζε κέζσ 

ηεο ξάβδνπ ζε δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο, ελψ ν αζζελήο πξνζπαζεί λα 

θξαηεζεί ζηαζεξφο (΢ρήκα 34). Ζ εμέιημε ηεο άζθεζεο γίλεηαη κε ην λα 

δεηεζεί απφ ηνλ αζζελή λα ζηεξηρζεί κφλν ζην πξνζβεβιεκέλν θάησ άθξν. 
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΢ρήκα 34. ( Kisner Carolyn, MS, PT / Colby Allen Lynn, MS, PT, Θεξαπεπηηθέο Αζθήζεηο, 

Βαζηθέο αξρέο θαη Σερληθέο.) 

Δλψ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε φξζηα ζέζε θαη πξνζπαζεί λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ 

ελάληηα ζηηο ελαιιαζζφκελεο δπλάκεηο αληίζηαζεο, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ην βέινο Α, ν 

θπζηνζεξαπεπηήο εθαξκφδεη ηε δχλακε κέζσ ηεο ξάβδνπ ζε πξφζζηεο, νπίζζηεο, πιάγηεο 

θαη ζηξνθηθέο θαηεπζχλζεηο. 

3. Γηα δπλακηθή εθπαίδεπζε ηεο δχλακεο, ν αζζελήο εθηειεί 

ακθνηεξφπιεπξεο αλπςψζεηο ησλ δαθηχισλ θαη ηεο πηέξλαο. Δπίζεο 

ιηθλίδεηαη πξνο ηα έμσ ζηεξηδφκελνο ζην έμσ ρείινο ησλ πεικάησλ ηνπ. 

΢ηε ζπλέρεηα ε άζθεζε εμειίζζεηαη εθηειψληαο ν αζζελήο κνλφπιεπξεο 

αλπςψζεηο ησλ δαθηχισλ θαη ηεο πηέξλαο θαη ζηήξημε ζην έμσ ρείινο ηνπ 

ελφο πνδηνχ. Όηαλ απηφ γίλεη αλεθηφ πξνζηίζεηαη αληίζηαζε, 

ρξεζηκνπνηψληαο βαξάθηα ή δψλε κε βάξε. 

4. Ζ εθπαίδεπζε εμειίζζεηαη κε βάδηζε ζηηο πηέξλεο, ζηα δάθηπια ησλ πνδηψλ 

(Δηθφλα 2.49),  απμάλνληαο βαζκηαία ηε απφζηαζε.  

 Γξαζηεξηφηεηεο ηζνξξνπίαο. 

 

Ο θπζηνζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί έλα δίζθν ηζνξξνπίαο θαη δεηάεη απφ ηνλ αζζελή 

λα κεηαθέξεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπ δεμηά-αξηζηεξά θαη εκπξφο-πίζσ,  (Δηθφλα 

2.54) ελψ επηρεηξεί λα ειέγρεη ηελ πνδνθλεκηθή θαη λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία 

ηνπ. 
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Δηθφλα 2.54. Ο αζζελήο καζαίλεη λα ειέγρεη ηελ θαηεχζπλζε ηεο θίλεζεο ηνπ δίζθνπ. 

(C:\Users\User\Downloads\Απνθαηάζηαζε ησλ νμέσλ έμσ ζπλδεζκηθψλ θαθψζεσλ ηεο 

πνδνθλεκηθήο - Sportsmed.mht). 

 

1. Θέζε ηνπ αζζελνχο φξζηα. Αλ θξίλεηαη απαξαίηεην, ν αζζελήο ζηεξίδεηαη κε ηα 

δχν ηνπ ρέξηα ζε παξάιιειεο κπάξεο ή ζε έλα ζηέξεν αληηθείκελν. Ξεθηλά 

ηνπνζεηψληαο αξρηθά θαη ηα δχν ηνπ πφδηα ζηνλ δίζθν θαη ζηε ζπλέρεηα 

εμειίζζεηαη ζε δξαζηεξηφηεηα κνλνπνδηθήο ζηήξημεο (Δηθφλα 2.55). 

 

 

Δηθφλα 2.55.Πξνρσξεκέλε εθπαίδεπζε γηα ηζνξξνπία θαη ζπλέξγεηα ζε δίζθν ηζνξξνπίαο. 

Ο αζζελήο δελ πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ελψ πξνζπαζεί λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ 

ζηεξηδφκελνο ζην έλα θάησ άθξν. (C:\Users\User\Downloads\Απνθαηάζηαζε ησλ νμέσλ 

έμσ ζπλδεζκηθψλ θαθψζεσλ ηεο πνδνθλεκηθήο - Sportsmed.mht). 
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 Δξεζηζκφο θαη εθαξκνγή ησλ ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 

1. Ζ εμέιημε ησλ δξαζηεξηνηήησλ θφξηηζεο πξαγκαηνπνηείηαη κε βάδηζε ζε αλψκαιεο 

επηθάλεηεο, κεηαθνξέο βάξνπο αξηζηεξά θαη δεμηά, βάδηζε ζε δνθφ ηζνξξνπίαο, 

δξαζηεξηφηεηεο κε ηνπνζέηεζε εκπνδίσλ θαη αζθήζεηο επθηλεζίαο. 

2. Ζ αλάπηπμε ηεο αληνρήο γίλεηαη απμάλνληαο ηε δηάξθεηα θαηά ηελ νπνία εθηεινχληαη 

νη δηάθνξεο αζθήζεηο . 

3. Ζ αλάπηπμε ηεο δχλακεο κε πιεηνκεηξηθή εθπαίδεπζε, φπσο πεδήκαηα θαη κηθξά 

άικαηα, αιηηθέο αζθήζεηο ζην ηξακπνιίλν  (Δηθφλα 2.56) ή θαη κνλνπνδηθή 

αλαπήδεζε, πξαγκαηνπνηείηαη απμάλνληαο ηελ ηαρχηεηα ηεο θίλεζεο (Δηθφλα 2.57). 

 

Δηθφλα 2.56. (C:\Users\User\Downloads\Απνθαηάζηαζε ησλ νμέσλ έμσ ζπλδεζκηθψλ θαθψζεσλ 

ηεο πνδνθλεκηθήο - Sportsmed.mht). 

 

Δηθφλα 2.57. Μνλνπνδηθή αλαπήδεζε, πξαγκαηνπνηείηαη απμάλνληαο ηελ ηαρχηεηα ηεο 

θίλεζεο.(C:\Users\User\Downloads\Απνθαηάζηαζε ησλ νμέσλ έμσ ζπλδεζκηθψλ θαθψζεσλ ηεο 

πνδνθλεκηθήο - Sportsmed.mht). 
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4. ΢χκθσλα κε ηελ αξρή ηεο εμεηδίθεπζεο ηεο εθπαίδεπζεο, γίλεηαη αληηγξαθή 

νπνηαζδήπνηε ιεηηνπξγηθήο δξαζηεξηφηεηαο είλαη απαξαίηεηε ζην άηνκν, αξρηθά κε 

ειεγρφκελα ζρήκαηα θαη ζηε ζπλέρεηα κε απμεκέλε ηαρχηεηα θαη κεησκέλν έιεγρν. 
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9. C:\Users\User\Downloads\flatfoot.mht. 

10. C:\Users\User\Documents\Hallux Rigidus and Hallux Limitus.mht. 

11. C:\Users\User\Documents\Hammertoes and Deformed Toes by 

OurHealthNetwork_com.mht. 

12. C:\Users\User\Documents\Heel Spurs.mht. 

13. C:\Users\User\Documents\Metatarsalgia (Ball of Foot Pain).mht. 

14. C:\Users\User\Documents\Neuroma (Morton’s Neuroma) by 

OurHealthNetwork_com Doctors present causes, symptoms, treatments, and the 

same products and custom-made orthotics they use to treat Morton’s Neuroma.mht. 

15. C:\Users\User\Documents\OUR HEALTH NETWORK 1.mht. 

16. http://www.adco.gr/pegasus/bin/pegweb3.dll?method=../h101/faq0011&ypoomada

=22&omada=7 

17. http://www.orthopedika.gr/Athlitiatrika.html 

18. Μπαδέθαο Θάλνο, 1
ε
 Κνηλή εκεξίδα ειιεληθήο εηαηξείαο ρεηξνπξγηθήο ρεξηνχ-άλσ 

άθξνπ θαη ηκήκα πνδνθλεκηθήο- άθξνπ πνδφο ηεο ΔΔΥΟΣ, 63
ν
 Παλειιήλην 

Οξζνπαηδηθφ ΢πλέδξην. 
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