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IIpoioyog

Ao Tov Kapd mov o0 avOpwmog eppavionke mdve ot I'm, Kot péypt mpv and
200 mepimov ypovia, av eEPEGOVUE TN GUVALT TOV OVELOV, TTOV TNV
EKUETAAAEDTNKE Y10 TNV Kivnomn TAoiwv kot aveLOPLA®V, KaOMOS Kot Tr OOV
TOV VOUTONTMOGEMV, LE TOTIKY LOVO, TOAD TEPLOPICUEVT] EKUETAAAELGT|, OEV
OEBeTe QAL TNYN UNYOVIKNG EVEPYELNG, EKTOG OO TN puikn dvvaun. Me
YPNOTM TNG WLIKNG OVVAUNG, TNG KNG TOL Kol TOV {O®V, OPYOVE, Y10 TOAAES
YIMETIEC, Ta YOPAQLa, Kol Kataokevale OAa dca ypetdlovtay Yo Tig
KaOnueptvég Tov avaykes.. ATd v 101 Tyn eVEPYELOS avTAOVOE TN dSVVOUN
Yl TO KOVI YL Yo T poym. O poikdg 16106 eivon n froloyikn pnyavi, pe tnv
omoiol 1 YMNUKT) EVEPYELD LETOTPETETAL GE UNYOVIKO EPYO0, GE OAOKANPO TO
oo Bacirelo kot BEPara kot otov avOpwmo. Edd dpwg Ba eEetdoovpe, o
adPEG YPAUEG, T OOUT| KO TT) AEITOVPYIN TOV GKEAETIKOV N YPOUUOTOV HVOV,
ONAdN TOV LUAV EKEIVOV, LLE TNV EVEPYELL TMOV OTOIMV KIVOVLLE TOL YEPLOL KO
T, TOO10L O, TOV KOpUO Kot To ke@dAl pog. Emiong Oa dovpe mwg
TPOKAAOVVTOL Ol S1APOPOL LVTKOL TPAVUOTICUOT Kot 0plopéveg HeBddovg
OTOKOTAGTOONG TOV LVIKAOV TPOVUATIGUAOV GTOVG SLPOPOLS LVEG TOV
o®patos. To chHVOAD TOV YPOUUOTAOV (1) GKEAETIKOV ) LOOV, GE £va, KOAX
OVOTTUYHEVO ATOpO, eivar YOp® ota 40 o 50% tov copatikov tov Bépovg,
OnAadn o éva dtopo pe copatiko Bépog yopm ota 65 Kb, ot LoEG TOV
Cuyilovv yOpw ota 25 wg 30 Kild. X1 yuvaika avTieTol el To YoUNAOTEPO Kot
GTOV (VOPO TO YNAOTEPO TOGOGTO PEGH GTO TOPATAVE TAAiG10. Ot poeg
OmOTEAOVVTOL OTO HVIKEG Tveg o1 0moieg PEPOVTOL TAPAAANAL 1) pia pe TNV GAAN
Kol cuvoEovtot LETAED TOVG pe GVVOETIKO 16TO. O1 HHEC TPOSPVOVTOL LLE TOVG
TEVOVTEG GTO. OGTA TOV COUOTOG EKTOC oo pepikég eopéoets. Ta kopla pépn
TOL HLOG elval 1 EKELON, 1 KOTAPLGT KoL 1] YAGTEPQL

Ot poikeg Kakmoelg ivot ToAD cuyveg oty kolnuepvotnto. Edikd otoug
0OANTEC TOL KOTATOVOUV TO HVIKO TOVG GVGTNLLOL IO GUYVE KOl L0 £VTOVOL O
TOVG Ko pepvovg avBpdmove. Q¢ HoTkég KaKMOoELS Bempoe T0 GLVOAD TV
TpoPANUaT®V oL LVEIoTATOL £VOC LV 1 Opdd LoV € artiag kKémmong N
TPOVUOTICHOD. Ot HUTKEG KAKOGELS O1KPIVOVTOL GE AEITOVPYIKES TTOV
TPOEPYOVTOL KATA BAon amd VIEPPOPTIOT TNG LLIKNG OLAONS Kol ELPoviCovTon
KUPIMG MG PVTKEG KPAUTEG Kol LVTKES OAAGELS KO GE UNYOVIKES TTOL QLPOPOVV
BAaPeg amd an” gvbeiog TpavpaTIGHd TOL PHVOG 1 TNG HLiKkNG opddag. O
TPOVUATICUOG pmopel vo TpokAnOel gite and dpeon AN eite and didtoon.



I'eviko Mé£poc

H ®YXIOAOI'IA TOY MYIKOY IXTOY

1. Ewayoyn

Ot poec elvar ovotadtd Opyova TOvL YPNGUYLELOVY YO VO, ETITEAOVVTAL Ol
EVEPYNTIKEG KIVIGELS TOL 0opYoviGpov. Ot pieg amoteAobvtol and puiko 16To 0
omotog dwaxpiveTon og 600 10N:

1. 210 ypapuumwté uviké 16to, mov eEumnpetel v Kivon Tov GOUATOG
(okeAetikol pdeg) ko TV KukAoeopio Tov aipatog (Kapdtakdg Hg).

2. Xt0 Aglo uviKé 1616, Tov EEVINPETEL TN GTAAYVIKT KIVNTIKOTNTO.

Kown omra 6Awv tov poikav tveov glvolr 1 cuoTtoAtotnTo, OMAcdm 1M
aVATTTUEN TAGEMG KATA T S1EYEPOT).

2. Mop@oroyiKd (OpIKTPIOTIKA TOV CKEAETIKAOV HVOV.

Ot okeletikol N ypappotol pveg amoteAobVTol omd KUTTUPIKES LOVAOES, TIG
HVIKES [veg, o1 omoieg pépovtal Tapdiinia 1 pio pe v GAAN Kol cuVOEoVTOL
HETOED TOVG UE CLUVOETIKO 10TO.

Ot poeg TposPLOVTOL LLE TO AKPO TOVG (TOVG TEVOVTEG), GTOL 0GTE TOL GKEAETOV,
extOg amd ehdyioteg e€apécelc. Ta kupla HEPM TOL HLOG givat:

1) H éxopuon
2) H xatdguon
1) H yootépa.

Kabe  yootépa mepifdAdetor amd €va GUVOETIKO VLUEVQ, TO mEpLuvio,
TPoceKPoAEG TOV 0moiov oyMuatilovV T0 é6m mEPIUBIo TOV YWPILEL TIC HVTKEG
tvec og Aentéc (MpwToyeveic) 1 o€ adpdtepes (deVTEPOYEVEIS KOl TPITOYEVEIC)
deopideg. To €om mepudio ypnoipeder yioo v O0loAicOnon tov pPuikov
JeoUidV KOl TNV UETOPOPE TOV TPLYOEO®V AYYEIOV Kol TOV VEDP®Y GTOVG
pug. I'opow and kédbe poikn itva to 6o mepyvio oynuatilel éva diktvo amd
Aentég mPocekPOAEG, TO evdoudro, mov QEPEL TO. ayyeiol Kol TO vEDPA Ko
YPNOUEVEL YOl TN GLVOYN Kol TN OpEym TV HVTKOV VOV.

Ta vevpa Twv pvav doxkpivovtal o Tpio €10M: KVNTIKE, 0cONTIKA Kol GuUTo-
Onrtikd.

1. To KivnTKa vevpa. Xpnoyevoovv yia vo petafifdlovv 6tovg pog Tig
KivnTikég doelg omd 1o KIN.E. Ta kivnTikd vedpa amoAnyovv ce KaOe
poikn tva pe éva e101KO GYNUATIGUO, TNV TEAKT KIVNTIKT TAQKO.



2. Ta aweOntika vevpa. Ta vevpa avtd petafifdlovv tig dieyépoelg and
Toug pog wpog 10 KIN.X. eummpetdvtag: 1) Tn poikn aicOnon, oniaon
™V avtiinyn g B€6emg TV HEADY TOV COUATOC GTO YMPO, 11) TO Pab-
KO GLGTOANG TV PLAOV KO 1i1) TNV AVTOVOKANGTIKY pUOUIGT) TOV TOVOL
TOV LOAOV TOV cONToS. Ta acOnTkd vebpa amoAyovuv GTOVS LG G-
VMO®G PE TIG LUTKEG ATPAKTOVS Kot T TEVOVTLA Opyova Tov Golgi kot At-
YOTEPO GLYVA LE TIG EAeVBepES amoANEELS (PAETE OYETIKO KEQPAANLO).

3. Ta ovpmadnrikd vevpa. H katnyopio avtr| tov vebpwv davepetal oo
ayyeio TOV Ho@v.

H ynuikn cboracny tov poov sivar tepimov 75% 0dmp, 20% npoteives Kot To
vodAowto 5% avopyava GAATO Kol 0VGIEG VYNANG EVEPYELNG, OVPid, YOAUKTIKO
0&0, acféotio, Hayviolo, POGPOPOS, NAEKTPOAVTEC, Evivua, aputvo&éa, AMmn
KoL VOATAVOPOKEC.

Ot ypoppmtol pdeg 6To GLVOAO TOVS AVTIGTOLYOLV KATA HEGO Opo 6to 35-40%
TOL GLVOAKOD Pépove Tov cduUATOg (TEpimov 30 YIMOYpPaUUO GTOV EVAALKO
opyaviopd). Ta poikd tovg KOTTOPO UETATPEMOVY TN YNUIKY EVEPYELQ, TOV
eunepiéyetor oto ATP, og pnyovikn evépyewo kol pe TOV TPOTO OVTO
eEaocpaAilovv TV Kivnomn cTov opyavicuo.

2.1. Aertovpyiki] HOP@POAOYId TMV CKELETIKAOV HUTKOV IVOV.

Ot YpOoUU®TES PUTKEG TVEC, TOV AMOTEAOVV TO KUPLO GTOLYEID TMV GKEAETIKAOV
HLOV, Eval TOALTUPNVO KOTTOPO UE KLAVOPIKO GYNL0 TO. OTToio £X0VV UNKOG
4-15 cm kou mAdtoc 10-100 p. KéBe ypappumty poikn iva amotedeitor amd to
aKkOAovBa empépovg ototyeia.

1. To capkeilqppa. Eivor évog Aemtdg, eAdoTKOC VUEVAG, O OTOl0g TTEPL-
BaArer kdBe poikn tvo kol akoAovbel Tic petaforéc Tov GYUATOS TNG
KAt TN ovotoAn ™G To copkeiAnuuo emekteivetor mépa amd Ta dvO
GKPO TOV PLOTKAV VOV KOl LETOTINTEL GTIG TEVOVTIEG TVEG.

2. To capkomhaopa. [IpoKeital Yo TO TPOTOTAAGUA TOV HVTKOV KVTTAPWV
0TO 07010 TEPIEXOVTOL O TVPTVES KOl TO, O1BPOPO OPYOVidla, Ol TPMOTEIVES
NG GUGTOANG, T £viLpa, To AMmn Kal T0 YAVKOYOVO.

3. Ta pvika widwe. Eivor 10 Kuptdotepo otoryeio g puikng tvag ko
OVTIOTOLYEL GTO O1LPOPOTOMUEVO TUNHO TOV TPMOTOTAAGUOTOS, EVA TO
OUETATAOCTO TUNUO oynuatilelt to copkomiacpa. Kdabe puikn iva
nepi€yel debova pvikd widwe (fibrils), ta omoia eivor Aemtdrtara,
OLGTOATA KOl PEPOVTOL TOPAAANAA TTPOG TOV EMUNKN AEOVEA TNG.

Kabe poikd widto mepiéyer moivapOpa vnuatia (filaments) awxzivys (3.000
nepimov) kal uvosivyg (1.500 nepimov), dwautaypévo ce €101KOVS TOPAAANAOVG
OYNUOTICHOVS, £TGL AGTE TO €va va, 0l10A1c0aivel emdve oto dAro. EEattiag tng
E0IKNG OLTNG OPYOVAOOEMS KATA UNKOG TOV HLIKOV WOV TOPATNPEITOL GTO
UIKPOOKOMO Uit GUVEYNG EVOAAAYT OO QWTEIVES KO OKOTEIVES (MVES, OTIG



omolec opeidetal N gykdpola YPAUU®OTN TV HLik®v wvov. Ot {dveg avTtéc,
avVOAOYOL HE TNV ONTIKN GLUTEPLPOPE TOL TAPOVCIALEL TO JEPYOUEVO POGE,
ovopdlovtar {ovn I (Iodtpomn = ewtevy Covn) kat {ovn A (Avicotponn =
okotevn Lovn.

- H potavy {ovy 1. Amoteleiton povo omd Aemntd vnpdrtior aktivng Kot
dlmepVATOL 0TO HEGOV TNG OO Lo AETTY] GKOTEWVN TOWVia, TO diGKo
ypapuun Z, ETGve GTnV OToio TPOGPLOVTOL LE TOL AKPO TOVS TO VLA TLL
g axktiving. To tunqua tg puikng ivag mov Ppioketar petacd 600
dlokwv Z ovopdaletol ocapkouépio Kol OmOTEAEL TN OTOUYELDOON
OLGTOATH povdda g poikng ivac. To capkouéplo amoteAeitor amd
OAANALODTEPKAAVTTTOLEVO, VIIULATIOL OKTIVIG KO LLOGIVIG. X€ pio HEGOV
peyébovg pvikn iva vmapyovv mepimov 4.500 ocapxouépia, 16
exatoppvplo oéo vVnudTio poociving kot 64 S1oeKaToUIpLo AETTA
VNUATIO OKTIVIC.

- H oxotevij {ovy A. Amoteleiton amd ta mayéo VULATor TG HLociving
Kol omd Tunpe (to dKpo) TOV AETTOV VNUOTIOV TG OoKTivng. XT0
Kkévipo TG Lovne A, émov vrapyel Lévo pvocivn, epgovifeton pio mo
dtowyng meployn, N {ovy H, n omola gpéPel 6TO PHEGOV TNG Uio OKOTEWVN
touvia, ™ ypauun M, Tov ovtioTolyel 6To KEVTPO TOL GOPKOUEPTOL KOt
amoteLeiTon oo dOUIKEG TPMOTEIVEG,.

4. Ov vpnvec. Eival moAvdpiBuol kou Ppiockovior oty meploépeln. TV
YPOUUOTOV LUIKOV VOV.

5. To copkoc®INvmTé cvoTnpa. Bpioketal péco 010 GopKOTAAGHA KOt
oynpotiletal amd £yKoATMOGELS TOL capkelAnuatoc. Tlpdxertar Yo Eva
TOKVO Kol oOvOeTo ovoTnua coAnvopiov mov meprlauPdvel T
axorovba dvo dikTva:

1) To dixtvo twv eyrapoiwv f§ Ta cwinvapiov. To diktvo avtd mept-
BaAier TiC poikéG tveg, evd To GOANVAPLA TOL PEPOVTAL EYKAPTLO
TPOG aVTEC. e kABe capropéplo, avtictorya mpog TG (oveg I kot A,
T0, COANVAPLL oYNUATIOVY oo Eva KUKAKO oynUaTiopd (kpiko) Kot
£101 KaBe copkouéplo drabétel 6vo tétotovg kpikovg. To cvotnua T
YPNOUEVEL G 000G S0 OOGEMG TOV JVVOUKOD OPAGENMS TPOG TO
E0MTEPIKO TOV HVIKOD KLTTAPOUL.

2) To capkoiacuatiké Jiktvo. Elvor éva €101kd S10HOPPOUEVO Kot
e€e101KEVUEVO EVOOTAACUATIKO OiKTVO, TO Omoio GULUPAAEL evepyd
011 Agrtovpyio TG PLIKNG cvotoAnc. To copkomAacuatikd dikTvo
OTOTEAOVV:

— Toa mopdlinio. awinvopia, TOL EEPOVTAL TOPAAANAL TPOG TO
Hoikd vidta, ta omoio cLYYPOVMS Kal To TEPPAALOLY,

- O1 7mlayies 1 tehikés  oelouevés, oL omoieg  eivan
OTOTEMAOTUGEVO KVGTIOW, TOL PEPOVTAL TOPAAANAQ TPOG TO.
T colnvdpla, ko otig omoiec, exfdilovv ta mapdAAnia
coinvapla. Avo odoyikég mAdyleg oeapevég, pall pe 1o



HETAEL  TOUG  TOPEUPOAAOULEVO  €YKAPGLO  GOANVApPLO,
ONovpyovv évayv €01KO GYMNUATICUO, TNV Tpldoa. X& KaOe
GOPKOUEPLO OVTIETOLYOVV 0V0 TPLAdES, ONANOTN amd pio oe kabe
[ kot A Covn.

2.2 TOOL YPOPUROTAOV HOTKOV IVOV

Ot okeleTikol poeg dtokpivoviol 6€ KaTnyopies.

1)

2)

AvaAoya e TOV TOTTOV TOV PVTKAOV VOV TTOV TEPIEXOLV O10POVVTOL GE
dvo tomovg: Ppadeic (epvBpovc) pug kot Tovg TayEls (Aevkovg) Huc.

Avaioya pe TV TOOTNTO GUGTOANG OV TAPOVSIALovY, INAadY €dv
KAVOLV TOPATETAUEVEG 1] YPNYOPES KIVIGELS, dlopovvToLl G€ Spadels (To-
VIKOUG) Ko 6€ tayeic (pacikos) poeg. Apryeic Ppadeic N toyeic poeg
dev vrépyovv, 010t KAOe PG TEPLEXEL OAOVS TOVG TUTOVS TMV HVTKOV
WOV 6€ SPOPETIKNY, OUMC, TOGooTIaio avaloyia, YEYOVOS TOV TOLG
dlpopomolel 6e EgxmPLoTONG TOTOVC,

. Bpadsieg N epvBpéc iveg (Tomog I). O iveg avtég £xovv ypdpo 6Kovpo

epuOpO TO Omoio Oo@eileTanl GTN HEYAAN TOCOTNTA HVOCEOPIVIG OV
TEPLEYOLV KOl GTO PEYAAO aplOud ptoyovopimv mov eépovy. Ot epubpéc
tvec mapovcidlovv HikpY] TOYOTNTO GLGTOANG (HkpOTepM amd 17
mm/sec), VYNAN O0&EBMTIKN KavOTNTO, Kol €ivol ovOeKTIKEG GTOV
KOpoTo.

. Tayeieg | Aevkég iveg (Tomog II). [Tpokertor yro avoktdypmpeg tveg, ot

omoieg €yovv HEYAAN SUAUETPO, KOU OVOTTOGGOLV HEYOAN thomn. Ot
Aevkég tveg mapovotdlovv UeYOAN TayLTNTO GLGTOANG (mepimov 42
mm/sec) Kot TEPEYOLV UEYAAEC TOGOTNTEC YAVKOYOVOU, YAVKOAVTIK®V
eviOp®V Kot OGEOPLALOTG.

Ytov avBpono o tomog Il tov puikov vav vrodwopeitor oe tpelg eni PEPOLG
tomovg.( Ila, IIb, kat IT ¢).

—Tvmog Ha. TephopPdaver tveg avOeKTIKEG GTOV KAULOTO.

—Tvmog IIb. Apopd Pikég tveg Tov avamtOGGovy LeYEAN Tdom, Exouvv
AMya  pitoyovopua, pkpd  amoBépato  yAvkoyovov kot dgv  givarn
avOEKTIKEC GTOV KAUATO.

—Tvmog Ilc. TlephapPdvel adlopopomointeg iveg mov QULGIOAOYIKE
QTOVTOVTOL GTTAVLOL.

2.3. Krvntikn povéoo

O vevpdovag vOg O-KIVITIKOD VELPMOVO, TOL VEVPAOVEL £VOL LV, GUVATTETOL
oLYYPOVMG He TOAAEC pvikég fvec. OTOlONTOTE SOKOTN TNG EMOPNG OVTNG
(vebpov-pvdg) datapdooel T PUCIOAOYIKT Agttovpyio. TOV HVOG Kot 0dnyel
OTNV TOPAAVGT Kol TNV OTPOPia TOL.

To Aertovpyikd cOVOAO TOV G- KIVITIKOD VELP®OVA KOl TOV HLIKOV VOV, TOV
aVTOG VELPAVEL, OvOoUALeTOL KivyTikl) povadoda. KdBe pog gxel moAAES KivnTikEG
povades. O apBpdg Tov KIvnTikK®v Hovadmv dev givar 6tafepog Yo OAOVS TOLG



pug aArG e€aptdton omd Tov aplfd TOV HUTKOV VOV TOL GUUUETEXEL O KOOE
KWV TIKN LOVAdOL.

Ot pdec mov ekteA0VV TOAD AETTEG KIVIIGELS, OTTMC €lval ot pdeC Tov o@OHAALOD
KOl TOV 00KTOA®V, SoBETouV UIKPES KivnTikég povaodes. Ot puikéc iveg pia
KIVNTWKNG povadag PBpiokovtolr O140TopTeEG HEGH GTO UL KOl Ol EVOUEVEG
HETOED TOVG, HE OMOTEAEGHO M O€yEPOT €VOC UOVO KIVNTIKOD VELPMOVO, VO,
emeépet pia acbevi povo di€yepon oe oAdkAnpo 1o pw. H oyéon peta&d tov
aplOpod TOV KIVNTIKOV HOVAd®V Kl TOV aplflod Tmv Puikav tvadv ovoudlietol
TNALKO VEVPDOEWSG.

Kabe kivntucn tva vevpmvel tedkd €va povo €i00¢ LUTKOV vV Kol ETOUEVMG
OAeg ot puikég tveg piog Kivntikng povddog eival tov iov tomov. [Ipoketran
Yo UKPEG M LEYAAES OUAOES VAV, GTIG OLOPOPETIKEG IGTOYTLKES 1OLOTNTEG TV
omoimv oQeileTal N KOV TOL HLOCATKOD TOL OIVEL O LG KOTA TNV €YKAPGLOL
OlITOU] TOV. X& €VO YPOUU®OTO HL Ol OQOPETIKEG KIWNTIKEG HOVAOESG
GLGTEAALOVTOL OGVYYPOVA KOl 1| £VIOOT TNG GUGTOANG TOVG &ival avaioyn e
TOoV aplOUO TOV EVEPYOTOMNUEV®VY KIVITIKMOV LOVAOW®V.

O 1timo¢ g KwnTkng povddog «Koabopiletow amd ta  peTaforkd
YOPAKTNPIOTIKA TOV HVTKOV VAV TNG.

Me v peAETN TOL TPOTOL OLEYEPGEMSG TNG KIVNTIKNG HOVAOOG OoYOAETAL M
niextpopvoypagia. o tov okomd avtd tomoberovviar €101kd MAEKTPOOLN
Kdto and 1o Oépupa (Pehdveg) M mAveo o’ ovtod (peToAlkol diokotl) Ko
Katoypaeetor 1 poikn dpactnpotnro. H kopmdiAn mov Aoppdveton pe
nébodo avtn ovopaleton giekrpouvoypapnua ( EMG, ElectroMyoGram).

3. O TPOTEIVEG TOV PVIKAOV LVOV.

O TpwTEiveg TOL TEPIEXOVTAL OTIC HVIKEG TveC dlaKpivovTal o€ OVO KATYOpPiEG:
211G douikég mpwTeiveg, TOV GLUPAALOVY GT SLATHPNON TG LOPPOAOYIKNG
VONG TOV CAPKOUEPIOV, KOl OTIS TPWTEIVES GVOTOANG.

3.1. Aopikés mpwreiveg

2V Kot yopio TOV SOUIKOV TPOTEIVOV VKOV 01 akOAOVOEC TPOTEIVEG:

1. Tovpoviivn N Trtivy). ZoUPAALEL TNV EAACTIKOTNTO TOV GAPKOUEPIOV
Kol o1 ST pnon g {dvng A 610 KEVIPO TOL GAPKOUEPIOV KOTA TN
dwatacn tov. H tovumovAivn cuvoéel to vnuétio TG HLoGivng e
ypappn Z.

2. Agopivn. ZopPdiiel otn oHVOEoT TOV Z YPOUUDV YEITOVIKOV HOTKOV
widilov.

3. o-AkTvivi). Zuykpotel to vnuatio g oktivg petad Ttovg Kot
amotelel HEPOG TG YPOUUNG Z.

4. Avotpo@ivn ko omektpivy. Eilvol mpwteiveg g kuttopwng pep-
Bpdavng.



3.2 IIpmtEiveg 6VoTOM]G

XV Katnyopic VTN AVIKOLV 1 0KTIVY Kol oooivy Kabmg Kot ol pulotikég
TPWOTEIVEG TNG CLGTOANG TPoTouvOoTIvy Kot Tpomovivy. H axtivn pall pe tig dvo
puOuoTIKéS TpwTEIVEG oynuatilovy Aemtd vnudrtio, evad 1 poooivn oynuatilet
morEa vrudrio.

1. To vquatwa g axtivng. Eivol Aentd ko oynpatilovion and dvo di-
KAwveG mopdAAnNLec EAMkeG, amd Tig omoiec 1 pio amoteleital amd aktiv
Kol 1 GAAN amd TPOMOUVOGIVI, &VA EMAV®O TOVG KOTA OLGCTNUA
Bpioketat ko 1 TpomoOViv.

1) H axtivny (M.B. 43.000). Eivau pio ocpopoedng npoteivny (- G-
aktivn), n omoia moAvpepiletar in vivo kot oynuatilel pio woom
dAvco, v F- axtivn, mov evooupatovel ce €dwég Oéoelg khbe
popiov g amd éva ADP. Ot Béceic avtég ovopalovion evepyés
Oéoels ovvoécems Kol  avTioTolyoOV OTa ONUEio OOV Ol KEQOAEG
NG LVOGIVNG GLVIEOVTAL UE TNV AKTIV.

2) H tpomopvosivy (M.B. 70.000). Eivor pio emunkng mpwrteivn 1
omoio TEPIPAALEL EAKOEWOMOC TV axtivn. Me v mapepfoAn g n
TPOTOLLOGIVY] ATOKAELEL TN CUVOEST TNG OKTIVNG LE TIG KEQPAAEG NG
pvocivng.

3) H tpomovivy. Eivan pio c@aipoetdng mpwteivn, mov amotereital omod
tpelg vmopovades: Tnmv mpomovivy C, v tpomovivy I Kol v
tporovivy T. H tpomovivn Ppioketal o€ KOVOVIKA OLACTILOTO KOTA
UNKOG TV vnuotiov 1Tng oxtivig, mopovctalel HeEYOAN yMUKN
ovyyéveln pe to 6vto Ca”' Kol Gépet E181KoVG VITOdoYElC Yo T
O£GLEVOT] TOVG.

2. Ta vquatia g poooivie. To popwo g uvosivys 11 (M.B. 480.000),
amoteleiton amd €va pokpy EMIUNKES TUMUA Kot OV0 KEQPUAES. YTTapyEL
Kol M pvooivy I 1o pdplo g omoiog PEPEL emiong Eva EMIUNKES TUNIOL LE
pio OUMS HOVO KEPAAN.

‘Eto1, k40e vnudtio pvocivng aroteleital amd dvo TunpoTo:
1. Tov xopio aéova, mOL GLYKPOTEITAL OO EVOL ETIUNKEG TUTLLOL.

2. Tig eykdpoleg YEQPLPEC TOV OMOANYOLV GTIS OTOGTPOYYVAOUEVES Ke-
QOAEG, 01 0TOleg TPOEEEYOLVV OO TOV AEOVA TV VIUOTIOV Kol TEPIEYOLV
10 évlopo pvooivn - ATPdom. Ov keparég emavarappdvovior kotd
UNKOG TV vynuatiov ce dtuotnpota tov 450 A



Ta popro g pvocivng Ppickoviar cuppeTpikd exatépmBEV TOL KEVTPO
TOV GOPKOUEPIOV dNUOVPYADVTAS LE TOV TPOTO ALTO TN GOTEWTY {dVn
H,

H pvooivn II amoteheiton amd 6vo Papiég (M.B. 200.000) kot técoepic
ehappég (M.B. 20.000) moAivmentwcéc oAvoove. Ta tunuota tov
alOToVY®V amoAnéemv TV PBapldv aAdcmY GCLUVOLOVTOL UE TIG EAAPPES
aADCOLG, Y10 VO GYNUOTICOVV TIG GPOIPIKES KEQPUAES, TOL TTEPLEYOLY Uil
0éon ovvdécemg pe TV axtivn kot pio kataAvTikn 6€om mov VOPOAVEL
10 ATP. Ot keparég g pvooivng eivol Katd T€T010 TPOTO OLATOYUEVES
wote vo oynuoatiCovv eykdpoieg yépupeg ue o poplo g oktivng. H
rwvooivn Il cvvoéeton pe v axtivn kot oynuotiCel to GOUTAOKO NG
AKTOHVOGIVIG.

4. Mnyoviepog oeyEPoEMS KOl GUGTOAS TOV PUIKAV LVAV.

210 po emovpupaivouv eorvopeva nAekTpikd Ko pnyavikd. H poikr cvotoin
apyiCel mepimov 2 msec PETA TNV EKTOA®OT TNG KLTTOPIKNG HEUPPAvNG Kot M
dlapkeld g e€aptdtal amd Tov TOMO Tov HULOG, ONANOY| EIvVOL TAPATETAUEVN
otovg Bpadeic pog (100 msec) kot cOvroun otovg tayeic (7,5 msec). Ot poikég
tveg deyeipovrtar 0tav ekmoAmbodv xatd +40 mV (€xovv dvvapukod npepiog
nepimov -90 mV ko kpioywo odvvapikdé —-50 mV). H ovotod] Ttovg
EMTUYYAVETOL HE TNV AEITOVPYiO €VOG KLKAMKOL UNYOVIGHOV, O O0moiog
otnpiletan ot akdAovhec V0 Bempiec:

1. Ozopio TOV gykdpol®v ye@upov. H Bcwpeia avt) vrootnpilel 6T 0
aplOUOC TOV YEPLUP®Y TOL dNUOVPYOVVTOL EEAPTATAL OO TO BabUd oA~
ANAoemKoAOYE®MG NG OKTIVNG e TN pvoocivn Kot ard tov apdud tov
evepymv BEcemV dEGUEVCEMG TNG AKTIVIG, TOV AMOKOADTTOVTOL OTAV T
TPOTOViVI] OECUEVEL Ca*". Eniong, n Bewpela tov eykdpoiov yepupov
vrootnpilel 0Tt | ohvOEoN aKTivig - HVocivng lval pio AVTIGTPERTIKTY
dwowkacio kot 0Tt 1 evépyeld tov ATP petaoynuartifetor e dopuKég
OAAOYEG TOV EYKAPGLOV YEQLPDV.

2. Ozopeio TOv TPOTLVAOL TN HVOGIVIG. ZVUE®VO, LE TN OEVTEPT OVTN
Bewpeio 01 KEQAAEG TOV EYKAPGIOV YEPLPOV TNG LLOGIVNG EKTEAOVV TTaI-
MVOPOUKES KIVIOELG.

4.1 H oygpon TOV POIKOV VOV

O poikég iveg dieyeipovtarl amd KIvnTikEG MOELG TOV PTAVOLV GTI VELPOLVIKN
cuvaymn, N onoia PBpicketal 6To KEVIPO TG HLikNG tvag. To dvvapkd dpacemg
OV TAPAYETAL, KO LETAOIOETON MG EKTOAMTIKO KO TNG HeEUPpavng, Eexvaet



amd TNV KEVIPIKN Hoipa TG KLiknNg tvag kot dtadideTon Tpog to Vo AKpa TNG.
To duvapikd dpacemg TS LLTKNG TvaC, GLYKPITIKG LLE EKEIVO TOL VEVPOVA, EYEL
duapketa (1-5msec) oAl pukpoTEPT TOYVTNTO AywyNS (3-Sm/sec)

21 poikn tva 1o OLVOIKO dpAcE®G PETASTDETAL OYL LOVO OTNV EEMTEPIKN UELL-
Bpavn, to capreiAinua, 0AAE Kot 6TO €6MTEPIKO TOL KLTTAPOL, OTN HeUPpdvn
TOV GOANVOPIOV TOV COPKOCOANVMOTOV GLGTHLOTOS, EKTOAMDVTOS LE TOV TPOTO
oVTO, TAVTOYPOVA, OAO TO TTAYOG TNG ULTKNG Tvoc.

4.2 H ov6ToM] TOV HUIKAOV VOV

Ot keQuAég TV €YKOPGI®MV YEQPLPAOV TNG HLLOGIvNG Ppiokovtal 6e pia cuveyn
KIVION GUVOEOUEVECG, ATOCVVOEOIEVESG KOl ETAVACVVOEOUEVES, AAANA0O1800) 01,
ne véeg ouvexadg evepyéc B€oelg deoueboemg Tov popiov g aktivine. Me tov
TPOTO OVTO TPOAYETAL 1) UNYOVIKY] Agttovpyio LE TNV omoio To VNudrtio Tng
aKtivng Kot g pvoocivng dtoAsOaivouv 1o éva péca oto dAro. H kivnon tov
KEQOADV TapopotdleTol Le TNV Kivnon mov KAvouy To, KOUTd HEGH GTO VEPD,
pe v dpopd Oumg OtL €d® dgv vmapyel ocvyypovicpds. ‘Etol, oe pio
omoldNTOTE GTIYUN), pOvo t0 50% mepimov TOLV GLVOAOL TOV KEPAADV TOV
EYKAPOL®OV YEQPLPOV TNG ULOGIVNG PplokovTal G emaQY] e TO AETTO VNULATIO
™G axtivng, pe ta omoia oynuatilovy £va TPOTEIVIKO CUUTAOKO LE CUGTUATES
w0t TES, TV aktouvoocivyy. O1 vroOAomeg KePUAEG PpioKovtal o€ Kamolo GAAN
evolgpeon Béomn tov KHKAOL TOV dLYPAPOVY TAAAOUEVEG,.

O unyovicuog ove6ToiRg TOV UVIKOV WOV HE TO TPOTLIO TOV KUKAOL TMOV
gYKopoimv YEQPUPAOV OAOKANP®VETOL 6Ta aKOAOVOO TEooEPD, QAANAOSIAdOYO
oTAOL.

1. lIp®T0 6TAOW0. APOPE TOV TPOGUVATOAMGUO TOV EYKOPTI®V YEQUPOV.
To ATP, mov &ivar cuvdedepuévo pe TN HLocivn, dloematol VOPOAVLTIKA,
pe ) Pondela g uvoaivys — ATPaong, oto cvumioko pvocivy — ADP
— Pi (Pi= €levbepn owopopikn pilo pe vynid emimedo elevbepng
evépyelng). Amotélecpo NG ovIOPAcE®S OLTNG €lvol 0 KAOETOC
TPOGAVATOMGUOG TNG KEPAANG KAl 1] LEYAAN TACT TOL GUUTAOKOVL TTPOG
oLVOEDT LE TIG evEPYEC BECELS dEGEVTEMG TNG OKTIVIC.

2. Agvtepo 0TdO10. O1 KEPOAEG TOV EYKAPCLOV YEQLUPDOV TNG HVOGIVNG
OLVOLOVTOL UE TNV OKTIVN, OTIC aKAALTTEG evepYEG BECEIC dECUEVTEDC
MG. ATO T GOVOEST QLT TOV KEQPUADV TPOKVTTEL TO GOUTAOKO OKTIVT
— poooivn (axtouvoocivy). H 6An dtadikacio eival aviiotpenty).

3. Tpito ot@dro. Me 1 oVOvdeon pvociving — aktivng amelevbepdveton
ADP-Pi kot Eekivodv dopikéc oAAaYEG TNV KEQOAT Kol TOV AEOVO TOV
EYKAPGLOV YEPLPOV TNG HLOGIVNG TOL £YEL MG OMOTEAEGLO TNV KALYT
™G KEPOANG TPOC ToV AEova, O OmOoiog JLTEIVETOL KOL GTN GLVEYELN
EMOVEPYETOL OWTOUOTO GTO OPYIKO TOV UNKOG. Me ) depyosio avtm



TOPACHPOVTIOL KOl UETAKIVOUVTIOL (OUVAMIKY UETAKIVIIGN) TO VILOTLO
G OKTIVNG KAt UNKOG TV viuotiov g poooiving kot dtoMcBaivouv
TPOG TO KEVTPO TOV GOPKOUEPIOV.

4. Térapto otdowo. H xepaln ¢ pvocivng (6to cOUTAEYUO. OKTivN-
pvocivn) deopevel véo ATP ko avt) sivor akpipdg 1 otiyun g
OTOKOAANCEDC TNG oo TIC evepyEg BEoelg TG aktivng, emeldn 10 véo
OOUTAOKO OKTivr) - pvooivn - ATP dev €xet 1oyvpn OeCUELTIKN
KaAvOTNTAL.

O d&ovag g eyKkdpotag YEQPLPOC, EMEDN TO EMIMEOO TNG EAEVOEPNC evEPYELOG
Bpioketow oe younAd emimedo, emavépyetal, TEMKA, o©Tn otabepotepn
dapdpemon tov, oynuatiler dniadn yovia 45° pue tov GEova TG aKTivig, eV
oLYXpoOvmg gvepyomoteitar to Evivpo pvooivn - ATPdon yia v vopoAtTikn
dwomaon tov ATP (mp®dto 610010). Mg 1OV TPOTO AWTO GLUTANPOVETAL O
KOKAOG Agttovpylog TG KEQOANG TG Hvooivng kot apyilel évag véog, pe
dapopd OUMG OTL 1 VEX GLVOEST] TNG KEPOANG TG Hvocivng Ba yiver oyt pe v
010 0AAG pe pio oo TG EMOUEVEG EVEPYEG BEGELS OECUEVGEMC OV O1OETEL M
axtivn. H 0An kivnon opotdlel pe exeivn mov ektelel £vog 000vImMTOC TPOYOC.

2vvorTikd, TO0 GOPKOUEPLO AVAAOYO L€ TOV TOTO TAOV HVIKAOV VAV, KOl ENO-
HEVOG TN SOUT TOV, UETATPEMEL LEPOG TNG YNUIKNG evépyelag (Otbonacn ATP)
o€ UNYOVIKO €pYo (TOAVIPOUIKY| KIVIION TOV KEPAADY) e TEMKO ATOTELECUO
TN HETAKIVION TOV VIILOTI®OV TNG OKTIVIG TPOG TO KEVTPO TOV.

Ymv nepintoon mov ta anobépata tov ATP tov puikov vav Katavainodv
YOPIg Vo LITAPYEL SOLVATOTNTA VO AVTIKOTAGTOO0UV, 0 OpyaVIGUOG odnyeital o
akopyio (rigor). H «xoatdotaon ovty petd v eméievon tov OBovdtov
ovopdletal vekpikn axkopyio (rigor mortis) Katd TV omoio oyeddv OAEG Ot
KEPOAEG TNG MLOGIvNG eival cuvdedepuéves pe v aktivn pe éva wdwalovta,
EMILOVO, KOl U1 QUGIOAOYIKO, TPOTO.

4.3 H ovvdeon d1eyépoemS — GLOTOM|G

To exkmoAmTikd KOUO, TOL TPOKAAEiTOL LE TN OEYEPON TOV UVIKOV VOV, EML-
QEPEL YMNUIKEG LETAPOAEC TOL 0O YOVV GTN GLGTOAN TOoVC. Baoikd poro 610 Un-
yaviopd ovtd dudpapatiiovy ta wvto Ca™ to omoio amedevbepdvovTan o pie-
YOAEG TOGOTNTES OO TIG OEEQUEVES TOV CAPKOTAAGLATIKOD SIKTOOV, KATA TNV
évapén NG oLGTOANG, KAOMS TO EKTOAMTIKO KO LETASIOETAL OTIC HEUPpveg
TOL.

To coapkocoOAnvoTd cOoTNUO amOTEAEl TO CULVOETIKO Kpiko avdpeco otn
OlEyePOTM KOl TN GULOGTOAN TV HLIKOV WAV KOl CUUPAAAEL O GYEdOV
oLYYPOVI] CLGTOAN OA®V TV WAV NG HVIKNG Tvac d10TL givat 1 000¢ TOv
HETOQEPEL TaYVTATO TN OEYEPON OTO EGMTEPIKO TNG HVIKNG Tvag.

Ta Ca® 8povv ¢ evepyomomTés TG GLOTACEMS SOTL EVEPYOTOLOOV TNV TPO-
movivy, kafdg deopevovton amd Tovg e1ducovg vrodopeic Ca’’, mov avth Sta-
0étel, Ko EMPEPOVY SOUKT OALOYT] TOV GUUTAEYUOTOG TPOTOVIVY - TPOTOUVO-
oivn Kol avaoTOAN TNG OPAGEMG TOL GUUTALYUOTOS OVTOV €Ml TNG OKTiVNG.
Amotéleopo G dadtkaciag avtng givol 1 HETAKIVIOT TNG TPOTOUVOGIVIG
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TPOG TN Mo TAELPE Kol 1) amokdAvyn TV evepy®mv BEcemv cuvdécews. Me Tov
TPOTO ALTO YivETOL SLVATN 1| GOVOEST TNG AKTIVIG UE TIG KEPOAES TNG LVOGTVIG
Kol M emitevén ™¢ HOikNG ovoToAnG. H puikn ocuotoAn movel kot enépyetot
noyoddpoon, povo 6tav to Ca®* amoovvdefodv  amd Vv Tpomovivn Kot
amopakpuvlodv amd to copKOTAAGUN TPOoCSAapPavopeva Kot TaAL omd TO
COPKOCOANVOTO GUGTNUA. ZTNV TEPITTOON oVt (ETEAELON TG LVOYAAAGEMG)
1 TPOTOUVOGIVY TapEUPfaiLETOL KOl KOADTTEL TIG EVEPYEG BEGELS GLVOEGEMG TNG
aKTiVIG KOl PE TOV TPOTO OLTO TIC OMOKAEIEL Amd TN GUVOEST] TOLG UE TIG
KEPOAEG TNG HVOGTIVIG, OTOTE O LUG UETATIMTEL AVAYKACTIKO GTNV KOTAGTOON
™G yoAdoewc. Tn dpdon ot Twv 10vTwV Ca** avtayoviCoviot ta 16vta Mg2+ .

4.4 Elootikd otoyeio Tov puog

To pnkog mov @uooloyikd mopovslaler évag pvg Otav Ppioketonr oe
Kataotoon npepiog (xarldocems) ovoudletolr uKog ypepios 1§ dpioTto UNKOS.
Edv aoxnbBel €éAEn o pug mapovsialel apyikd pio madntikn odtoon Kot o
CLVEXELNL OVOTTTOGGEL TAONTIKY TAG1, TOV EKONADVETOL WG EAAGTIKOTHTO TOV
pooc petafdilovy opiopéva amd T yopoktnplotikd tovc. H mhaotikotnra
TOV PLOIKOV VOV €lval YvooTd 0Tt TEPLOPILETOL CUAVTIKA LLE TNV OVTOYEVETIKY
avATTLEN Kot TNV €EEOIKELOT TOV HVTKOV 16TOV.

5. Tomor puikig cvoTorg

Ot k0p1OL TOTOV TNG PVTKNG GVGTOANG €ivar dV0: H 1oopeTpikt| Kot 1 160TOVIKN
GUGTOAT).

5.1 IoopeTpuk] cvoToAN

H pvikn ovotodn cvvendyetor ™ Ppdyvvon TV GLGTOATOV GTOXEI®V TOL
pooc. O pog, Opms, 01béTel Kot eAaatikd GTOYEID «EV GEPA» GLVOEOEUEVO LE
T0. oVOTAATE TOV oToKEin, Ta omoio Olateivovtal Kot €161 avEAvouy TNV Taom
(dvvaun) tov. Xe pio té€Toln TMEPIMTOON 1 HVIKY) GLGTOAN O& GLVOEETAL OO
Bpdyvvon, oAld to UNKOg TOL HLOG dwatnpeitar otabepd S10TL pmopel va
Bpoydvovial Ta GopKOPEPLO GLYXPOVMG, OUMG, O0TEIVOVTOL KOl TO EAACTIKG,
otoyeio, to omoio eival oUVOEdEUEVOL «EV GEPA», KOl T GUOTOAN OVTNH
ovopdleton teoueTpiky cvotoly. H apyun don kdbe poikng cuoToAng lval
IGOUETPIKT).

H evepyntikn tdon mov avantHeeeTal KATA TNV IGOUETPIKT) GUGTOAN e€apTATOL
amd TO UNKOG oV £YEL O LVG TPV otd TN 6VoToAr. H péytotn tiun katoypdee-
Tt Otov 0 Hog d1eyepOEel EVPIOKOUEVOG GTO UNKOG MPEUTNG TOV KO EANTTMOVETOL
o€ HeYOALTEPO M| LIKPOTEPO UNKT). Aldtaon TEPO Amd TO0 SITAAGLO TOV UIKOVG
160ppoTiaG TPOKAAEL pYEN TOV HLOC.
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H ypagikn aneikdvion g cLGYETICEMS TOL UNKOVG-TAGEMG EVOG TEPALOTIKA
OLEYEPOUEVOV HVOC, OVOUALETOL KOUTOAN UIJKOVG- TAGEMS KAl OLOLALEL LE TNV
OVTIOTOYYN KOUTUAN TAGEMG OV AVOTTOGGEL TO KAOE GapKOUEPLO, GE OUPO-
povg PBaBrovc AAANAOEMIKOADYEMS TV GLGTAATOV TOL oTovyeimv. H pupn
dlpopd oL ToPATNPEITAL AMOOIOETOL OTNV TAPAUOPPMCT) TOL TPOKOAEITOL
amd TV mopeUPOAN TV EAAGTIK®OV oTotyeiwv Tov pvdc. ‘Eyxel Bpebet o011, dTav
TO COPKOUEPLO €YEL UINKOG TEPITOV 2 UM, TOTE N AAANAOETIKAALYN TNG OKTIVIG
KOl Looivng elval téAelo Kol 6TV TEPITTMOT QTN EMTLYYXAVETOL 1 LEYIOTT
GUGTOAN.

5.2 Iootoviki) cvoToAn

H pvikn ovotolr], mov emttvyydvetor kbt oand otabepn tdom (poptio) kot
Katd v omoio mpokaAegitor PBpdyvvoern Tov HLOC, OVOUALETON 160TOVIKH
ovetoil. O TOTOG aVTOG TNG CLOTOANG ELPAVILEL TIG akOAOLOES dVO PAGELC:

1. Ioopetpwny @aon. Apyiler pe v évapén ™ cvoToAng Kot Olapkel
LEXPLS OTOV M avarTuosopeEVT Taon e€lomBel pe to poptio, dNAadN v
avtiotoon mov TpofaileTal.

2. ®aon Ppaydvoems. MoOMg 1 Thon Tov HLOC Eemepdoel TNV AvTiGTOON
Tov Qoptiov (O6tov oVTO glvol WKPOTEPO amO TN UEYLOTN TAOT TOV
umopel va avamtuéel 0 GLYKEKPLUEVOG HVG) O pug apyilel va PBpoyvvetat
Kot v avoy®vel To eoptio. To péyioto mov pmopel vo avoymoetl Evog
nug etval AMyo pukpoteEpO amd TN HEYLoTN TéoT, Tov UTopEl va avamtHEet
KOTOQ TNV LGOUETPIKT] GUGTOAN TOV. Xg avtifeom HE TNV 1COUETPIKN
GLGTOAN|, 1] IGOTOVIKN OT0JL0EL EpYO.

H rayvtyra cveroing evoc poog eEaptdtal amd Tov TOmo tov Puds, TNV avTi-
OTOOT MOV TPOPAALETOL KOl TO UNKOG TTOVL £XEL O HVLG KOTA TNV €vapén Tng
1GOTOVIKNG GLGTOANG (apytkd unkog). Oco avédvetor n GOHvaun Tov TPENEL VAL
VIEPVIKNOEL TOGO EAATTAOVETAL 1) TOYVTNTO GLGTOANG.

Edv n tayvta cuotodng mapapeivel otabepn oe OAN T O16pKELD TG IGOTOVL-
KNG GLGTOANG TOTE 1| GLGTOAY| Ovopaletat teoktvyTikiy. Edv 1 tdomn g Hoikng
OLGTOANG aVEAVEL TapAAANAa pE TN Bpdyvvorn Tov HVog TOTE avTh ovoudaleTot
av&oTOVIKY GVGTOA.

6. AOpoion cvondoemv

O unyoviopog g MLiKN; XVGTOANG 0ev mepthapuPavel avepébiotn mepiodo.
Otav oe éva po yopnynbovv emavoroppovoueva epedicpata, mpv ovtdg
TPOAGPEL VO YoAAPDGEL, TOTE TOPATNPELTAL L0 EMTAEOV OPUGTNPLOTOINGCT TOV
OLGTOATOV GTOLXEIWV TOL HLAC, TOV TTPOCTIBETAL BTNV MO LIAPYOLGO LVIKN
ovotoAr]. To pawvdpuevo avtd ovopdaletor abpoion coordeey.

Otav ot KivnTikég povadeg tov podg dieyeipovtar OAeG TavtOxpova 1 dBpoton
oLoTAcE®V ovoudletal aoyypovy, oV avtifen mepintmwon avtny ovopdleTot

aadyypovi.
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[Mepapotikn  perétn g WLIKNG ovondoews Yivetal ©TO  VELPOUVTKO
TOPOCKEVACUO,  (OTOUOVOUEVOS HLG HE TO KwnTikd vedpo Ttov). AmAn
NAEKTPIKN O1EYEPON TOL KIVNTIKOD VEDPOL 00NYeEl TO UL G HOVAPN MVIKN
ovomaon (muscle twich), evd emavolopPavopevn oe TETAVIKY) CLOTOOM
(obyypovn éBpoion).

6.1 Mowvpng pvikn cvomaon

To €idoc avtd TG ULIKNG cLVOTAGE®MS aPopd T cuvToun Ppdyvvon Kot TV
enakolovfovca yAAGT TOV CapPKOUEPIOD, HETA OO pio amAr) O1€yepon.

H évtaon tg povipovg cvomdcems €ivor pukpn 1 HEYOAN OvOAOYQ LE TOV
aplOpd tov KvnTikav povadwv mov deysipovtat. [Ipoodevtikn avEnon tng
eEVIAoE®MG TOV gpebiopatog oLVEMAYETOL Kol OoOENON NG EVIACEMC 1TNG
OUVOAIKNG WLIKNG OLOTOANG (O010TL dteyeipovion TEPIOGOTEPEG KIVNTIKEG
povaodeg), n omoio cvveyiletor peEypic 0tov 10 gpébocpa yiver ParPidwod yio
OAeG TIG KvNTIkEG povadeg (Héyloto epéBicpa, PEYIOTN HOVIPNG CLGTOGCT)).
Xopfynon omoovdnmote VIEPUEYIoTOL epeBicpatog dev givor duvatd va
aLENOEL TEPIGGOTEPO TNV EVINGCT| TG GVGTOANS TOL HVOG.

Ye k@be pvoypaenuo piog HOVAPOLS WLIKNG CLOTACE®MS eU@avilovtal ot
aKkoAovOeg TpElg TEpiodot.

5. H JavBavovea mepiodog. Awpkel msec (2-3) ko ovdepio amdvinon
VILAPYEL GTO HLOYPAPNLLAL.

6. H mepiodog ovomaocews. Awpkel mepimov 10-100msec.  Zto
pooypdonua n mwePiodog cvomdcews oapyiler pe v Evapén g
OGLOTAGEMC KOl ATJYEL GTNV KOPLPN TNG EVIAGENMS TNG GUGTOANC.

7. H mepiodog yaidoews. Katd m dldpKeld g 1 £VIOOT TNG CLOTAGEMG
EMUTTMOVETOL GLVEYMG UEYPL UNOEVIGLOV.

6.2 Teravikn cvetol (Kpapna)

H 6bpxera g oeyépoemg tov poikov vov (1-5 msec) givor pukpotepn and
exetvn ¢ ovoTtoAn toug (LExpt kKo 100 msec) Kol GUVETMC KATA TNV OLIPKELD
uiog GLGTOANG Ol LVTKEG Tveg UTOpPoLV va d1eYEPBOVYV 0pKETESG POPEC.

Edv og éva po yopnynBovv aiiendAinia epebicpota vynAng cuyvotntog, T0Te
k@0 véa cvotoAr Ba apyilel mptv 0 pug TPOAGPeL vo YaAUPDOCEL, LE OTOTENE-
OUOL TNV TPOOJEVTIKT GLYYPOVN AOPOIGT GLOTACEMS TOV EKONAMVETOL UE pio
1oyvp1 cvotorn. To eavouevo avtd ovoudleTol uviKOS TETAVOS (TETAVIKY GV-
oToA1]).

Otav petald tov epebiopdtov dev mapepfailetor mepiodoc YaAAGEMS O LG
Bpioketon cuveydc o€ €vtovn cvonaot (opomédio, plateau) kot ovTO 0 TETOVOG
ovopdleton tédetog téravos. Otav petald tov epebiopdtov mopepfdiieton
ePL0d0G YOAAGEDS (£0TM KOt OTEANC) TOTE O TETOVOS OVOUALETOL ATEANG.
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H évtaon g tetaviknc cuoToAng ivat 1 HEYLOTN £VTAGT), TOV UTOPEL VO aVoL-
TToéeL évag poc. H cuyvdtta tov yopnyoduevev epedicpatomv mov aratteitot
vy va eméABel T€Tavog dgv givan 1 101 Yoo OA0VG TOVG HVC, aAAG eEapTdTon
and TOV TUTO TMOV HLOV, .. Ol TOYEIS LWOEG amOoLTOOV LYNAOTEPT GLYVOTNTO
and toug Bpadeic.

H tetavikn cvotoAn] ogpeiletor 6Tnv VYNAN EVOOKLTTAPLL CLYKEVTPMOOT 1OVIWOV
Ca”" eEartiag Tne apitens AAMETEAAAGY GoEMY VYNANC GLYVOTITOC.

6.3 ®ovopevo KMpoKag

Otav og éva po, mov Ppioketal o Katdotaon npepiog, yopnynbei pio cepd
and péyiota povnpn epebdiopata, pe HKpOTEPN CLYVOTNTA OO TNV TETAVIKN
kol otabepn éviaom, moapotnpeital pio kApokot) (Babuoic) avEnon g
EVIACEMG TOV HLIKOV GLOTACEMC, OV TOVEL VO OVEAVEL KOl TOPUUEVEL
otabfepn| émerta amd opopévo oplud epebiopdrov. To @awvopevo ovtod
ovopdleton pawvouevo tis kiiuaras f§ Treppe (Treppe = kKMpos, okdia) Kot
opeileTon 6TV TPoodevTikhy avénon tov Ca” oto capkdémlacua, SOTL dev
npoiafaivovv OAa va decpevBovv and v tpomovivn C

6.4 Acvyypovn aBporon 6VETAGE®V

[Tpoxettal yio v wePITT®ON TOL 01 KIVNTIKEG HOVADEG O dleyeipovTal Tow-
toypova. H exkodowo kot 1 ovtavokKAOOTIK) KVNTIKOTNTO TOV OPYOVICUOV
OTOTEAOVV TEPUITMOGELS ACVYYPOVIG 00pOicEMS CLOTAGE®MY TOV KIVNTIKAOV
povadmv TV pumv. Ot GTOLEIMGELS OVTEG GUOTACELS E€IVOL TO OTOTEAEGLLO,
KIVINTIKOV «EVTOA®V», TOV 0OAOKANpdvovTon 6to K.IN.X. kot otévovv 6toug g

LE TN HOPOT TNG 0~ KOl Y- KIVNTIKNG OpaoTnpldTnTog.
Ot Kivnoelg mov TPOoKAAOHVTOL OO TIS PUGLOAOYIKEG OGVYYPOVEG GUOTAGELS

TOV CKEAETIKOV HVOV OgV &lval TPOUMOEIS, OMMG OTOV OTEA TETAVO, GAAG
CTTAALOTIKEDY,

Ot oxeretikol poeg oxedov moté dev PpioKovtal EVIEADS G YOANCT), KOO KOl
Otav gV VILAPYEL ELPAVNG KIVITIKT OpaSTNPLOTNTA, OAAL dtatnpovv Eva Babuo
OVTOVOKAOGTIKNG CLGTOANG, TTOV OVOUALETOL HDIKOS TOVOS.

7. Inyéc evépyerog ko petaforopndg Tov pvog

H poikm ocvotolr], 6moc avaeépbnike Tponyovuévms, amottel evEPYELD Kol Ot
HOEC (TOL TOPLGTAVOLY «YMUEIOOVVAUIKEG UNYOVESH) LETATPETOVY TN YNMUIKY
gvépyewr oe unyavikd épyo. KoOpwo mnyn evépyewog sivar m vdpoivtikn
dtdonaon tov ATP oe ADP+Pi. Enedn], opwc, ta arobépata tov poodg oe ATP
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elval oyetikd pikpd amatteitar enavacvvleon tov ATP péoa oamd €1d1kég
BlocvuvBeTikég 0000G, 01 0TOiEC TEPTYPAPOVTOL OUECHOS TOPAKATE.

7.1 . Doc@okpeTivy

H avacovleon tov ATP emrtuyydveton pe v eocsopviioon tov ADP, wov
yivetar pe 1 Pondeta piag ovciog, mov mEPLEYETOL GTO UL Kot €xEl 0EGUO
VYNANG EVEPYEIOKNG OTAOUNG, TN PWCPOKPEATIVY.

H owopokpeativn kotd T pLik] GLGTOAT VOPOAVETOL GE KPEATIVI] Ko
POOPOPIKN OUAdM, OMEAEVOEPDOVOVTOC CLYYPOVOS KOl EVEPYELDL VYNANG
oTaOuUNc oT0 oNUEID EMAPNC TOV KEPAAD®V NG Hooivng pe v aktivn. To
ADP mpocrappdavel and tm @mGEOKPENTIVI] TOV DYNANG EVEPYELLSG POCPOPTKO
deopo Kat petotpemeTon kot woh oe ATP, emtpémoviag €161 T GVE IO NG
HLIKN G GLGTOANC.

Koatd ™ poikn ybdiloaon n @oGEOKpeativ avocuvtifetar ota HIToyovoplo
YPNOLOTOLOVTOG TNV 1010 apgidpoun aviidopact, N oroio OUOS VT TN PopPa
Kivetton avtifeta.

7.2 TAvk6ivon Kot 0EE0MTIKN QMTPOPLAI®GT)

H yAvkolvon emtedeiton gite yopig v mapovsio o&uydvov, avaepofia yiv-
Kolvon, gite pe v mapoboio o&uydvov, aepopfio yAvkoivon. Kot otig dvo mept-
TTOOoEL, Wwitepa OU®G otn 0evTeEPN, amedevbepmveral evépyelor 1 omoio
ypnoonoteital yio tnv enavacvvleon ATP and ADP.

>mv avaepofia ylvokéivoen 1 YAOKOLN TOL ailATOC TOV EIGEPYETOL GTO KOTTO-
po, KaBMG Kol To YALKOYOVO TTOL VTAPYEL HECH GE OVTA, aKoAovBdvTag pio
CEPA YMNUKOV ovTIOPAGE®V, YOpig TNV Tapovsio O,, LETOTPETETOL TEMKA GE
YOAOKTIKO 0EV.

v agpdfra YAvkdAvon 1 dtdomaon TG YAVKOING yivetal oto pitoyovoplo
napovcio O, kot 10 TLPOLPKO (TLPOCTAPLAIKO) 0EL TOoL oyMuatileTat
owomdrtot teakd oe CO, ko H>O.

7.3 Xpéog o&vyovov

Koatd v évapén g poikng epyaciag, ot pdeg mpocAapfavouy amd to aipo p-
KpotepN TocoTNTA O, 0o EKEIVI TOL OTOLTOVV O1 EVEPYEINKES TOVS AVAYKES LE
CLVETELDL TNV EMTOON TNG avaepOPlag YALKOADCE®S, TNV aOENGT TOVL TTOPOL-
YOUEVOL YOAOKTIKOD 0EE0C Ko TNV TPOCKANGN OyYELOOIGTOANG, TOL OUMG OEV
KOTOPEPVEL VO TPOGPEPEL GTO L TNV amottovpevn mocotnta O, . Anotéleopa
™G dwdikaciag avtig ivat 1 dnuovpyio Tieovaouotos yohaxtikod o&€oc, 1o
omoio petaforileton petd to TEAOG TG WLikNG epyaciag. H mocotta tov O,
7oL amaiteital, OcTe va PeTaPoAlchel ovTd TO TAEOVOGHLO TOV TPOIOVTIWV TNG
avoepOfog yAuKoAOGE®MG, TO 0moio dnovpyndnke Katd TV OGpKEWL TNG
noikng epyosiog ovopdaletoan ypéog olvyovov. H dvvotdmta tov poodv vo
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YPNOLLOTOOVY TNV avaePOPLa YAVKOALGT Y10 VAL TOPAYOLV EVEPYELL, TOVG diVEL
™V 1KovOTNTO VO TOPEYouV TOAD €PY0, GE LUKPO XPOVIKO 01T AL

Otav n poikn evépyelo emredeiton Evrova Kot yopic O1oKomn TOTE TO YOAUKTIKO
0&0 mapdyeTon og PEYAAES TOGOTNTEG, TOV GLGGMPEVOVTAL, LLE GUVETELN TN| LLE-
tatomion tov pH mpog v 6&vn mAevpd (o&ewom). To 6&wvo mepifairov
dvoyepaivel T Aettovpyio T@V eVELIIK®OV GLCTNUATOV Kot dgV givat duvato vo
dtatnpnBel n dVvaun Katd ™ poikn cvotodr. H xatdotaon avt ovopdletot
KAuoTog.

7.4 Mopaymyn 0eppotnTog 6710 po

Koatd v npepia o1 poikég tveg mapdyovv €va mocd Bepuotnrac, Tov TPospye-
Ta and TIG Pacikég LETARBOMKES VTIOPAGELS, TIG ATOPOITNTES Yia TN S10THPN O
TOV PUIKOV kuttdpav ot {on. [lpdkeiton ywo ™ Oepudtyra ypeuiog mov na-
payetan pe otabepo pvOud kot aviiotoryei og 10 cal/Kg/min.

H pvikn dpactnpiomra, dmwg anédeiéov to 1992 o Hill kor Meyerhof pe
OYETIKN gpyoacia Tovg mov Twndnke pe to PpaPeio Noumed, cvvodeveTon
nhvtote amd mapaywyn Oepuodotntag m omoia, eEaptdTal YEVIKA amd 1O
dtaBéoipo moso Tov 0EVYOVOL Kot eival o€ aepdfieg cuvOnKeg oYESOV MTAACIO
and eKeivp mov onuewdvetol o€ avaepofleg ocvvOnkec. H mapaydupevn
Oepuotra oe agpdfieg cvvOnkeg dlaxpiveton o€ apyikn Oepuotnto Kol e
Oepuotnra avavnyewg.

1. Apyun Ogppotnra. [poxertar yio v Bepudtta mov mapdyetor Kotd
™ JPKELN TNG UVTKNG GVOTACEMC.

H Beppodmta mov mapdyeton Kot TNV 1G0TOVIKI] GUGTOAT, KATA TNV

omoio extedeital Kot £pyo, givor peyalvtepn ond ekeivn mov mopdyeTot

KOTQ TNV IGOUETPIKT] GUGTOAN KOl UAAMOGTO GE TOGOTNTO AVAAOYT LE TO

TOPOYOUEVO £PYO.

Kotd v wootovikn overoin n apywn Beppdtnra amotedeital and tpia

ent pépovg tunuata: Tn OBepudtto evepyomomoewe, T Oeppotnra

Bpaydvoemg Kot T BepuoTnTa YoAAGEMG.

1) Ogpuotnra evepyomoijoewg. Xyetileton He TNV OPYIKY] PAON TNG
EVEPYOTOUGEMG TOV HVIKDOV VAV.

2) Ocepuotnra Ppoyvveewg. Tlapdayetoar kotd ™ Bpdyvvon tov pvdc,
elval avaioyn pe v peETaPoAr] TOL UNKOLG TOL KOl OPEIAETAL GE
petaforéG TG SOUNG TOV LVTKAOV VeV Kotd T Bpdyvvor| Tovg.
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3) Ocpuotnra yoidoews. Tlapdyetor PeTd TO TEAOG TNG 1COTOVIKNG
GLGTOANG, KOOMDG 0 HVG EmaVEPYETOL GTO OPYkO TOov unKog. o v
EMAVO00 vt amouteitor eEWTEPIKO €PY0 GTO Omoio  aKPP®G
avtiotoryel n OeppdtnTa YoAAGEWDG.

Koatd v 1oouetpixn ovotois, mov de cuvodeveTal e avAAOYN Kivnom Kot OAN
N evépyela elevbBepdvetarl pe tn Bepuodmta, n apyiky Oepudtnta amoteleiton
uévo omod T BepudTNTA EVEPYOTOMGEMG.

2. Ogppotnra avaviyenc. Eivar n Oeppomta mov anelevbepoveton petd
TO TEAOG TNG LLIkNE dpaotnprotta, Yio dtdotnua 30 min mepinov, and
TIC petaPoAikég diepyaoieg avacvviécsemg tov ATP kot v endvodo tov
poog ot petafoAikn tov eoppomia. H Beppomra avaviyeng icovtat,
TEPIMOVL, LE TO TOGO TNG APYIKNG BepprotnrToC.

OI YITOAOXEIYX TOQN MYQN

8.1. I'evika

H ovVonraon tov poov(pall pe tic Kiviioelg tov dKpmv) Kot 1 6TicT ToL
OMUOTOG, YEVIKOTEPX, EAEYYOVTOL OO TO KEVIPIKO VELPIKO CLOTNUO TO
omoio TANPoPopEiTaL GUVEXDS TOGO Y10 TNV GAAAYT] TOL UNKOVS TWV PGV,
0G0 KOl Y TIG OLVAUELS OV OVOTTOGGOVTOL KOl TOPAYOLV OUTEC TIG
oAayés. Tig e0kég avtég TANPOQOPIec TIC KATAYPAPOLY KOl TIG
amooTEAAOVY o€ OAOL TOL EMImEdO TOL EYKEPAAOL T OVLO €idN TOV
WO00EKTIKOV Vodoyémv mov obétovv ot podec. [lpokertor yoo €01kd
OLHOPPOUEVE, OEKTIKA OPYOV, TO OOio, AELTOLPYOLV MG TAGEODTOd0YELS
and Omov EEKvovv TPELS TOTOL aloONTIKAOV amoinéemv. Ta dekTiKd avtd
opyava givat ot PUikéC ATpakTol Kot ta TeEVOvTIa dpyava Tov Golgi.

Enopévac, ot arsOntikol vmodoyeic amoteAovv v €ic0d0 amd v omoia £1-
oépYETAl GTO VELPIKO cvoTNUO 1 oucONTIK TANpopopia, dnAadn kabe
eldovg eEmTePKO Kol e0TEPIKO £pEbicua mov glval dvvatd va deyeipet
TOVG oGO TIKOVG VTOJOYELC.

To 1016 gpéBiopa mov dieyeipetl Eva 0pLoUEVO TOTO VTOJOYEN, ATOTEAEL TO
oudAoyo gpéBiopa yio tov Tomo avtd. Ot asOntikol vrodoyeic dieyeipovrat
Kol oo Un oporoya gpedicparta, otny mePITTOON VT OUW®G 1| £VTOGT TOL
epebiopatoc Ba mpémer va stvar peyadvteprn. Ot aiobnrikég mAnpoopieg
YPNOLOTOOVVTOL Yol TV avTIANYM ¢ B€ong TV AKpwV Kot ToV EAEYYO
TOV EKOVOLOV KIVIIGEDV OO TO PAOLO TV dVO0 NUICEAIPIOY TOV EYKEPAAOL.

8.2. O puikég arpakrtor

Ot poikég atpaxtotl yovv unkog 4-10mm Kot opeilovv t0 6voud Tovg o 60O
otovyeio:
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1) Zto oynuo tovg (eivar OTPOKTOEWN Opyovo HE AENTO GKPO KoL
OLOYKOUEVO KEVTPO)

2) Xtov eviomiopud toug (Ppiockovion SIECTAPUEVO OTN YOOTEPO TOV VDV
OVALESO OTIG KUPLEG HVTKEG TVEC TV HL®V

O ap1Bpdc TV 10100eKTIKOV VTV VITOdoYEWV Kupoivetal and 5 uéypt 120/g
poikng nalog, avdioyo pe to €i0og ™G AETovpyiog TOV OKEAETIKOD HVOG,
onAaodn pe v kavotnta SoPadicemc TG GLOTACE®S TOV.

To xevipwod tunuo g otpakTov TEPPAALETOL AO £vol EAVTPO GLVOETIKOD
totov. H poikn drpoktog mapovotdlel mapdAinin odtaén o oyéon Ue Tig K-
pleg LVTKES tveg Kat avTidopd 6tav dtatafobv To eEE10IKELUEVA GTOLYELO TTOV TE-
PLEYEL, TOL OTTOlOL OVIYVEDOLV TO UNKOG KOl TNV OAAQYT] TOV UKOLG TOL HVOG.
AnAadn, o1 PUTKES ATPOKTOL OTOTEAOVY TOVG LITOSOYELS 01 ooiol Bonbovv dote
va puropéaet va otatnpnoet otabepd to puKog voc Huog.

Ta kOplo otoryeio amd to omoion omoteAeitan pior pvikd dTpokTog eivor ot
OTPOKTIKEG LVTKES Tveg, Ol aloONTIKEG VEVPIKES TVEC KO O1 KIVITIKES VELPIKEG
tvec.

1. Ov arpoktikéc puikég ives. Ilpokertor ywoo pio opdda omd 2-12
e€E10KEVEVEC AEMTEG PVTKEG TVEC TOV O1ALTPEYOLV TN HVIKT ATPOKTO KO
TEPLEYOLY UEPIKA HViKA wvidto. H kevipikn meployn Tovg mepteyel tovg
Topnves Kot givar yepdatn and gvookvttdplo vypd. H meploynq avtr| dev
TEPLEYEL CLOTOATA oTOLYElD Kot 0€ GVOTEAAETAL, GE avTifeon pe Tig 6v0
TEPLPEPIKES TTEPLOYEG TOVG TTOV £fval TAOVGLEG GE GLGTAATA GTOLXEIDL KOt
ovotéhoviarl éviova. Ot meplpeptkés MEPLOYESG TOV OTPUKTIKAOV VOV
OLVOLOVTOL LLE TO EALTPA TOV KVPIWG LVTKOV VOV

210V avOpdOTIVO 0pYyavicpd vITdpyovv ot akOAovBol dVO TOHTOL ATPOKTL-

KOV HUTKOV VOV.

1) Ot atpoktikéc tveg TOMOV TLPNVIKNG GADGOV, Ol TLPNVEG OTIC Tveg
avtég Ppiokovior 6to KEVIPO NG ivag datetayuévol o€ pia cepd,
7oL HOldLeL e TVPNVIKT AAVGTdOL.

2) Ot atpaxTikég tveg TOTOV TUPMVIKOV GAKOL, Ol TLPNVEC GTOV TUTO
aVTOV TOV WOV givarl molvdpdpol kot fpickovial cuyKeEVTP®UEVOL
07O KEVTPO TNG OTPOKTIKNG HVIKNG ivag, To omoio mapovsidletat dto-
YKOWUEVOGS (0dK0C)

2. Ov amoOnTkég poikég ivec. Tlpokettor yio eppvelec vevpikég tveg ot
OTOLEG EIGEPYOVTAL GTT HVIKT] ATPOKTO OO TNV KEVIPIKN TEPLOYT TNG. O1
OmOANEELS TOV MGONTIKOV VELPIKAOV VOV OTIS OTPOKTIKEG HVIKEC TVEC
dwkpivovtor  oe 0o katnyopiec: Tig mpwtedovceg Ko TIC
deVTEPEVOVTEG,.

1) O1 mpwtevovceg amoAnEelg amoteAoOV KAAOOVG TPOGAYOYDV VAV
tomov la 11 Aa o1 omoleg mepitvAioccovTot YOPW Ao TO U1 CLGTOATO

KEVIPO TOV ATPOKTIK®OV vaV. Ot amoAnEelg avtéc ovopdlovtol emn-
POSAKTVALOEIOELS amoléels ko glval evaicOnteg otnv ddtoon g
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poikng atpaktov. Kabmog empnkdverar m Kevipikn poipa tov
OTPOKTIK®V WAV, EVEPYOTOOVVIOL Ol 10VTIKOL SlowAot Kot
EKTTOLMDVETOL 1] KLTTOPIKTY LEUPPAVT).

2) Ot devtepedovoeg amoAnéelc. Xe kabe poikn ATpakTo vLIAPYEL pio
puovo dgvtepevovoa amdANYN M omoia eival KAAd0S acOntikng tvog
tovor I 1 AP ko €xer popoen tagavOiog(avBodéoung). Ot amoAnEelg
aVTéG Elvorl YVOOTEG OC armoinéels avBooéoung.

Amo tovg 000 TUTOVG TV AGHNTIKOV VELPIKAOV ATOANEEDV TV HVIKOV
ATPAKTOV, Ol TPOTEVOVGEG OMOANEELS CUUTEPIPEPOVTIUL O AVAAOYOILAPOPIKOL
VTOO0YEIS Kot 01 0EVLTEPEVOVGEC KVPIWG G avaldoyikoi vrrodoyels. [Tapaiinia,
N popporoyic. tov vmodoyéa Ponda, dote ot petafoArés TOv UNKOVLG TOV
OTPOKTIKOV VOV VO TPOKAAODV TOPOUOpO®OT (Kol ETOUEVMG EVEPYOTOINGN)
TOV VTOO0YEMV, LE OMOTEAEGHUO TNV TOPAY®YN VELPIKOV MOOCEDV OTIC
avtioTolyeg oo TG iveg.

H 61dtoon tov tpotevovcdv amoinéemv 0onyetl o 600 TOTOVS AVTIOPAGEMG.

1) Apyikd, o vrodoyéac avtidpd yi 66O ¥PovikOd OdoTnuo uetoforiretan
TO UNKOG TOV OTPOKTIKAOV VAV KO 1 avTIOpGT] TOL €ival avaloyn mpog
TNV TAYVTHTO UETAPOLIS.

2) Xt ovvéyeln, n avtidopaon Tov vwodoyfa Oopkel Yoo 0G0 YPOVIKO
SlAoTNUO Ol ATPAKTIKEG 1vEG S1TNPOVV TO VEO UNKOG TOLG Kol givon
aVAAOYN TTPOG TO GTATIKO HIJKOS TOV WVAV.

Katd v endvodo TV OoTPOKTIKOV VOV O©TO OPYIKO TOVS UNKOG, Ol
TPOTEVOVGES OmMOANEES "oryouv" KaTd TN OldpKEW NG METAPOANG Kot
EMOVEPYETOL GTOV APYLKO pLOUO TOPAY®YNG MOEWMV, LETA OO TNV EYKATAGTOON
TOV APYLKOV UNKOVG.

H avtidpaon tov devtepevovc®mv amoAEE®V oTIg HETABOAEG TOV UNKOVG TMV
OTPOKTIKOV WOV, &givar oyxeddv kaboapd ovoAoyIKY, HE OATOTEAECUO N
GLYVOTNTO TNG TAPAYOYNG TOV VELPIKOV OGEMV 6TIS iveg tomov I va eival
OVOAOYN TTPOG TO GTATIKO UIJKOS TOV WAV, GE KAOE YPOVIKT GTLyu).

3. Owv kivnTikég vevpikég tvec. H kivntikn] vedpwon TV oTpokTiKOV VoV
yivetow amd TIC p-KIvyTikéS M aTpaktokivytikés veg. Ou tveg avtég
dlakpivovtoar og 600 katnyopieg avddloyo e TOV TUTO AMOANEEMY TOL
drobéTovv:

1. O TPp®OTOC TOTOG TOV Y-KIWNTIKOV VEVPIKAOV WAV OTOANYEL KLPIWG
OTO. OKPOio, TUNUOTO TOV ATPOKTIKOV WOV UE TNV HOPEN TOV
TEAKOV KIVHTIKOV TAQKOV.
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2. O dg01EPOG TOTOG TMOV Y-KIVNTIKOV VEVPIKAOV VOV ATOANYEL UE T/
Hopen Oktdov, TO OMOI0 KOAVTTEL OAOKANPN TNV EKTACT TOV
TEPLPEPTIKDV TEPLOY DV TOV LVOV.

Kot o1 600 tOmOl TV Y-KIVNTIKOV VOV 0TOANYOUV Kol GTIG 00O KOTnyopieg
TOV OTPUKTIKOV VAV, LE TNV O0popd OTL 01 AmOANEELS UE TN HOPOT SIKTHOL
QTAVOLV KVPIIG OTIG ATPAKTIKEG tveg TOTO "Tvpnvikng oldcov”.

AmO Aeltovpylkn] Gmoym Ol Y-KWNTIKEG VELPIKEG (veg TOL PTAVOLV OTIC
OTPOKTIKEG Tveg dloKpivovTal 6€ SUVOUIKEG KOl OE GTOTIKES.

1) O y-dvvapures iveg av&avouv v gvaicOncio Kupiwg ™V dapopikng
AVTIOPACENS TOV HVIKOV ATPAKT®V.

2) Ot y-oraukés ives avdvouv v evowobncio ™G  avoloyixng
VTIOPACEWMC TOV HVIK®OV ATPAKTOV.

Enopévov, m y-kvnTikr] dpactnplotnto  SOUOPPOVEL, OVLCLOGTIKE, TNV
gvocinoio TOV ATPUKTIKAOV VITOOOYEMV.

H mabnrtikn didtaon evog poods, m.y. Metd and kamola petaforn g 0écemg
pg apbpmong, emeEPEL Kot TOUPAAANAN O1UTOCT] TOV UVIKOV OTPAKTOV, Ol
(MOCEG OV OMOGTEALOVV Ol HLIKEG ATpaKTOl OlEYEipOLV TOVG vOTiovS a-
KIVITIKOUG VEVPMVES LE TEMKO OTTOTELEGLLOL T1) GUGTOCT) TOL HVLOG.

H dpaotnpromoinon evédg y-kivntikoh vevpmvo Tpokalel cuomact Kot Bpdyvv-

on TOV GKPOV TNG OTPOKTIKNG tvag pe amotéleocpo TV EAEN, EMUKVVON Kot
dudtaon ¢ pecaiog Un cLoTOATNG mePLoyns. Me tov 1pomo avtd avidvel o
pPLOUOG EKTOAMOEMS ATOAEEMY TOV 1O100EKTPLOV VOV KOl EXEPYETAL AOENCT
TOL TOVOL TMV O-KIVITIKOV VELPOV®V KOl YEVIKOTEPT GVGTOCT] TOV HVOG.

2VVEN®G, 1 GVUGTOCT] TOV CKEAETIKMOV VOV lval duvatd va tpokAndel pe dvo
TPOTOVG;

1) Aueoa, pe adEnomn g opacTNPIOTNTOC TWV LVOKIVITIK®Y VELPOVEOV

2) Euueoo, pe oadEnom g OpacTnplOTNTOS TOV  OTPUKTOKIVITIK®V
VELPAOVOV.

dvooroyikd, o opyavicudg Og YPMNOIUOTOlEl YWPLoTd 0VTOVS TOLG OVO
TPOTOVG, AAAG OLOUOPPAOVEL TEAMKA TNV KIVNTIKOTNTO LE CUVOLOGUEVN O~ KO V-
KIVITIKN dpacTnplotnTo, EMUPLAAGGOVTAG JPOPETIKO PpOAO oTnVv kbe Lo
amd oVTEC.

H amAn Aettovpyio Tov KOKAGUATOS apopd Lévo TN d1dtacn Tov Pods. XV
TEPIMTOON OUMG TOL O PG GLOTOGTEL ATO KEVIPOYEVT AOENGT TNG O-KIVNTIKNG
dpaCTNPLOTNTOS, Ol OTPAKTIKESG 1veg Bpaybvovtal, Le ATOTELECUO,ATO EVOL ON-
pelo kat mEpa, 01 LWOJOYEIG TOVE VAL GLYOVV, YEYOVOS TOV CNUOIVEL KOTApYnom
TOV LTOJOYEWMV KOl TOVOT] TNG AELTOLPYIONG TOL GLOTHUOTOS. AVTO TO KEVO,
aKPPDOG, CUUTANPAOVEL 1] Y-KIVNTIKT] VELP®OT).

O opyaviopOg ¥pPNOLOTOUDVTIAG, TOVTOYPOVA, TNV O-KIVITIKT] KOl TN Y-KVNTL-
KN opaoctnpotto eEacarlel ) Aeltovpyiot TOL CLGTHUOTOS G€ OAOVE TOVG
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Babpotg cvondoemc TV po®v, Tpocapuoloviag cuveymg Le T Pondeta g v-
KWV TIKNG 0paoTnplOTNToC, TV €001oONcio TOV HUTKOV aTpAKT®V, GTO GUYKE-
KPLUEVO UNKOG TV LVDV.

2vunepacuatird, stvor eovepd OTL 1 LVTKN ATPOKTOC OVGLUGTIKG LETPAEL TNV
dlpopa GTO UNKOG, AVAUESOH OTIC KUPLEG HVIKES TVEC KOl TIG ATPOKTIKEG 1vEG
TOV GKEAETIKOV HLOG KOt OTL TO GUGTNHO TOV HVTKOV aTpdKT®V, Le TN Pondeia
KOl TNG Y-KIWNTIKNG VELPDOGEMG OV dtolféTovv, anotelel Eva aepfounyavicuo
0 0T010g EAEYYEL TO UNKOG TMV HLOV.

8.3. Ta tevovtia 6pyava Tov Golgi

Ta tevovtia 0pyava tov Golgi amoteAolv 1d01kd popeodpaTa pkovg Imm, to
omolo. dwatdocovtal "ev cepd" oe oyxéon pe TG KOPlEC WLiKES 1veg TOL
okeAeTIKOV PO, Ta Opyava avtd Bpiokovtol 6To oNUEID TOL O PG EVOVETOL
pne tov Tévovta, ekel oakpidc mov ot koAhaydveg iveg TV TEVOVTOV
TPOGPLOVTOL GTO AKPO TOV KLPIMG LUTKAV VAV.

H xotackevn towv tevovtiov opydvev tov Golgi eivar arlovotepn amd exeivn
TOV PWOIKOV oTpAKTOV. ATO TN AENT KAYa, TO EAVTPO TOV TOLG TEPPAAAEL
EEKIVOUV GUVOETIKA TETAAN T OTTOL0L O1OLPOVVTAL ECMOTEPIKA GE TOAAG ETLUTKN
dwpepiopata. Ta opyava tov Golgi. To dpyavo tov Golgi pépvet o opddo
amd tevovTo widlo amd To SIAKEVO TV OTOlV O1EPYOVTAL AENTES AoONTIKEG
amoAn&els. To tevovtio 6pyavo tov Golgi déyetan pio eppvern oodntikn iva
tomov I mov avnkel otov Tpito TOMO 1O100EKTIKOV V@V 1 omoio Ydvel To
HLEADOEG EALTPO TNG UE TNV €16000 NG péoa oto Opyavo Omov divel Eva
TAOVG10 OTKTVO TEMK®MV ATOANEEWV.

To6co M popeoAoyio 66O KOl M EVIOTICT TV TEVOVIIOV OPYAV®V OEV EMl-
TPEMOVV OTIC AVTIOTOLXEG VEVPIKES amoAnEelg Tov IP wvav va evepyomotovvtat
amd TV LETAPOAN TOL UKOVG GTO UKOG TOL VITOdOYEN. Avtifeta o1 amoAnEelg
avtég elvarl Wwitepa evaicOnteg oV TAGH TOL AVOMTUGGETOL GTO TEVOVTLO
widla TV opyavemv.

H avtidpaon tov amoinéemv tov 1omov If wvov otig petafoés g tdoemc mov
OVOTTOCGOVTOL GTOV VITOd0YEN Elval avaloyodtapopikij. H cuyvdtnto dnAadn
TOPAYOYNS TOV MCEOV OTIG tveg avtég e&aptdtor 1060 and TV TaydTyTa
uetafoing 660 Ko and 1o PabUd ™G GTATIKIS TAGEMS TOL OVATTUGGETOL
oTOV VIOd0YEN KAOE Ypovikn oTiyun.

[levikotepa To TPATLTO TNG AVTiOpaoNS TV VOV TOTOVL IP oTIg peTtafoAég g
1doemC givol OPOLO0 LE TO TPOTLTO TNG AVTIOPACEMS TV VELPIKMV VAV TOHTOL
o ot1g petaforéc Tov punkovg,

AvoAutikotepa 1 ToONTIKY O1ATOCT TOV HVOG HECH GE PLGLOAOYIKAE TAaicio
eved av&dvel To UNKog Tov dgv ennpedlel ot TV Téon TOL AVUTTOGGETAL
ot O1popa. oTowyElol TOL KAl MG €K TOVTOL Of OlEyeipel Kal T TEVOVTIO
opyava. Avtifeta to teEvOvVTI Opyovo Oleyeipovior Kupimg HeTd Tn Huikn
ovomaot eueaviCovtog waitepn evocOnocio oty €vepyntiky TAGN TOL
OVOTTTOGGETOL 6TOV LV, MdAota To TEVOVTIOL Opyava, dlEYEIpOVTOL EVIOVOTEPO
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omd L0 IGOUETPIKT] GVOTOON ToPA amd pid OvVTiGTON 1COTOVIKY) GLUGTOAN
EMELON 1 TAGN OV OVATTUCGETOL GTNV TPDTN TEPIMTOON ivon pLeyoATepn and
T 0gvTEPT).

Ta tevovta dpyova eAEYYOVV TOGO TNV ATOAVTN TIUT TNE TAGEMG OGO KoL TNV
TOXOTNTA LLE TNV 07010 LT AVOTTOCGETOL.

H déyepon tov tevoviiov opydvov tpokaiel adénom tov puOuod Tapaymyng
TOV OV oTIS tveg TOmov IP o1 omoieg pe v HeGOAGPN O OVOGTOATIKOV Kot
OLEYEPTIKMOV EVOLAUEGMOV VEVPDOVMV OVTIGTOLYO OVOGTEAALOVY TOVG O-KLVITIKOVG
VEVPADVECG TOV OY®VICTN LV Kol O1EYEIPOVV TOVG OVAAOYOVS VEVPADVESG TV OVTOL-
YOVIGTOV TOV.

To ocbomuo TV TEVOVIIOV OpYAVOV OTOTEAEL IO GUGKELY] TOL AELTOVPYEL
HEGO GTO TANUGL0 TOL KUKAMUOTOG TV O-KIVITIKAOV VEVPOV®V 1) 0oio LETPAEL
TNV Téo™M TOL AVATTUCCETOL GE VO LV KOl TOV TPOGTATEVEL (OTOTPETOVTIOG TV
VILEPUETPN OVATTTLEN TNG) amd o evdeyopevn OAdon n pnén tov.

MHXANIXMOX KAKOQYHY

9. I'evika

Ot tpovpotiopol oI HVOTEVOVTIOL TEPLOYN OMOTEAOLV [0  amd  TIG
oLVNBECTEPEC KATUGTAGELS TOV OVTILETORILOVV 01 Y10TPOi 01 GYOAOVUEVOL LUE
TG afintikég Kokmoels. Qg pvikéc Kak®oelg Bewmpovpe 10 GOLVOAO TOV
npofAnudtomv mov veictator £vog pug 1 opddo pvov €€ artiag kOTmong M
TPAVUATIGUOV. O LLTKEG KOKDGELG dlakpivovrat:
1) Agrtovpyikég, mov mpoépyovtol Katd Pdon amd vrepPOPTIoN NG MLIKNG
opdoos kol gpeaviCovior Kuplwg ¢ HUTKEG KPAUTES Kol HLikEG OAdoELS.
Mvikn kpapmo sivor n éviovn mafoloyikr] en@dVVN GVGTACT VO HL KOt
OTLYHLOi0, OVIKOVOTNTO TOL va. YoAhapmdoel. Baoikn aitia eival n cuecopevon
peydANc mocdttog YoAaKTIKoO 0&€0c oTIg poikég tveg. Mvuikn OAdomn pmopel
va opofet n pNEN (nepikn|, cvvnBéotepa, N OAKN) TOV PUIKOV vev. TTapdin
™ ovyvoTNTO TV HUIKOV OAdcewv, Ayeg mAnpoeopieg &yovue ywow TV
nafoeuclodoyio Toug.

2) Mnyavikég, mov apopovv PAaPeg and an” gubeiog TpavpaTIoHO TOV PV N
NG UVTKNG ORAd0C. XTIG TEPUTTAOGELS OVTEG TO PACIKO YOPOKTNPLOTIKO givor
EKTETAUEVO oidonua otV TANYOUEVY TEPLOYN.
H xhvu kat gpyactnplokn épguva g 0,TL 0pOpi GTOVG TPOUVUATIGHOVS TOV
poov  glvolr meplopiopévr), av Kol o€ apketd omop 10 50% OAwV TV
TPOVUOTICU®V Eival puikéc OAAGELS Kat amoTeA0DV TIC OLO KUPLES OUTIES OTOYNC
and v a0Anon. O unyaviGHOS TOL TPAVUATIGHOD Eival OLVaTO Vo TPokANOEel
povo e dvo TpOTOLG:

Aueon emapn. Zovibog avtdg 0 TPAVUOTICLOS TOPOVGLALETOL GE
aOANUATO OTTOV VITAPYEL ETAPT TOL AOANTT LE TOV AVTITOAO KOl TOAAES
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Qopég M éxtact PAAPNS motkidel avdrloya LLE TO GTOP 1) TOV EEOTAIGULO
oL 0OANT. ATOTEAEGLLO TOL TPOVUATICHOV ivar | Vtapén
OLUOTAOUOTOS, OTOTEAECO TOV TPAVUATIGLOV-PHEEMG OPKETDV
OLLOPOPMV Oy YEI®MV GTNV EMPAVELN TOV HV®V. XAPOKTNPLOTIKY
ONUEOAOYIO OTIG TEPUTTAOGELS TETOLOV TUTOV OLLULOTAOUOTOS EVOL T
Oapén £VIovou o101 UaTog, TOVOL Kol aduvapio LOTKAG CUCTOCTG GTHV
TEPLOY).

Ardraong. Zoving GUUTTOUATOAOYIO TOV TPOVUOTICUOD GE TETOLEG
TEPUTTAOGELS TOPOLGLALETAL GE AOANLATO TTOV EV VITAPYEL GUECT] ETOLPT-
TAEN Tov aOANT e Tov avtimado. Ackobvtal £T161 avdAoya pe TNV
@ucloAoyia Tov AOANUATOG SVVANELG EVEAKIGLOD GTNV HVIKN YOOTEPQ UE
OTOTEALEGLOL TOV TPOVUATIGHO-PNEN TOV HL®V OV PUmopel va yivel gite
GTNV YOOGTEPO TOV UV, €1T€ TNV HVoTEVOVTIL cLVayT. Ta
YOPAKTNPLOTIKA TNG PAAPNC o€ avT TV TepinTon eivorl pikpdtepa o€
£VToon oo MV TPONYOUUEVT]. ZVVUTAPYOVY OUMG KOl EdM O £VIOVOG
HVIKOC OTOGHOC, TO apdTopa (LKpoTeEpoL Babuov) kot 1 Evrovn
gvocOnoio TG TPOVUATIGUEVNG TEPLOYNG.

Mvuikéc OLacerc

10.1. I'esvika

H ptkn OAdom mpoxaieitot amd Apeco 1 EUUECO TPADLLO, OPEIAOUEVO GE
TANEN M vtepPoAtkn EAEN. Avadoya e TOV 0pOUd TOV LUTKOV VAV TOL £XOVV
ondoet o1 Ohdoelg drakpivoviatl o 1°° Badpov, 2% Babuod kot 3°° fadpov.

1° Ba@uov: 'Exovue prén peydiov aptduod poikdv wav (5% mepinov). Agv
VILAPYEL TEPLOPIOUOG TNG OVVOUNG TOL HLOG OALA pal Yo UnAoD Badov
dtadiKkacio Aeypovn, SnNovpyia LKpoodnpHetog K Dapén movov EEDN TO
oidonua mov dnuovpyeitar epebilel T1g vevpkéc amoAnEelc.

2% BaBuov: ‘Eyovue pHén Heyoldtepov Hépoug uuikdv vav. Ta coumtdpata
elval TGVOC 6NV GTIYUT TOV TPOLUOATIGHOV, dMovPYio OO UOTOG.

3% BaOuov: Exovpe tAfpn pHEN TV HUIKOV VOV pe TouTOYpovn pREN
QLLOPOPMOV Oy YEI®MV KO EKTETAUEVO OLUATOLO GTNV TEPLOYN. Y TThpYEL 0EVG
TOVOG OTNV aPYN Kol TO UEPOC EYEL TANPT AELTOVPYIKY] OVIKOVATNTA.

o) Apgon Tanén

Amevfeiog KTUMNUO KOl TPAVHATIGHOS €vOG HVOG givorl oAy cuvnbng ota
opadikd abAnuata 6mov vrhpyel emaE HETOED TV TUKTOV (gwkdva 4). O
TPOVUOTIOUOG TPOKOAEL £VTOVO TOVO Kol OVIKOVOTNTO KOl EE0PTATOL OO TNV
£VTOOT TOV KTUMNUOTOG Kot TOV 0pld TV HUik®V OpAd®V TOV GUUUETEXOVY
oe autdv. Meydro apdtopo oty mepoyn g PAAPNG elivor 1o amotélecpa
pog tétolng OAdong(ewdva S) ko ogeiletar kvpiwg oty Vmapén pHeydAng
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OLATOONG GTOVS HVG Kotd TN ddpkela tng aOAnong. H avrpwetonion avtod
Tov €100V TV OAdcE®V €YEl MG OVTIKEIUEVO TOV TEPLOPIGUO  TOL
onuovpynBévtoc oupaTdUATOC Kot T Ogpomeion ™C TOMIKNG (QAEYUOVIG.
Gaivetar 0TL M pokpoypovie akwvnoio Tov okéAovg PAdmrel kot OtL givor
amod0TIKOTEPT M YPNYOPN KV TOTOINOT).

B) Awotatikég Ohacerg

Otav n evépyela mov €£00KEITOL GTO CKEAETIKO LV KATA TN (ACT TNG O1dTOoNG
Eemepva TO OPLO AVTOYNG TOL, TPOKOAEL LEPTKT 1) Kol OALKT] piEN awTov (ewkdva
6). Eivor mAéov amodedelypévo ot1o @uGlohoykd pv 0tt n pnén ovuPaivet
oX€O0V TAVTO GTN LLOTEVOVTIO, GUVOEST], TO OMUEID ONANOT] CLVOECEMS TV
puik®v vov pe tov tévovta (eikdva 7). Zovnlwg 610 01aToTIiKO TPAVHATICHO
TOL HVOG TPOKOAEITOL LEPTKT PNEN OTN LLOTEVOVTIO GUVOEST). ATOTEAEG O TNG
PNENG avTNg ivan M OMOVPYID AUOTOUOTOC, 1| CLYKEVTIPWOGT PAEYUOVOODV
oTolyEl®mV Kol KOTOTY 1 TPOooTdheo, avokodOUNoNG TG PUGLOAOYIKNG HVTKTG
VONG (ewova 8).Xe yevikéc YpouUES M akolovbio TV yeEYovOT®V GTN UVIKY
EMOVAMOT €Vl KOTOPYNV 1 EKPVAION Kol 1| TOAANYT Atd TO TPOVUATICUEVOL
10TIKA oTotyEld, 0 TOALOTANGLOGHIOG Kot 1] ETOIKNON and e€E10IKELUEVOL LVTKA
KOTTOPO, 1 EMOVOVELPMOT Kal 1) Tpoomadeia vo apopotmbel o vEog Hvikog
10T0¢ Kol vo evoppoviclel pe TNV KATOOKELY, Kol Agltovpyio Tov MoM
VILAPYOVTOG KOl U TPALUATIGOEVTOC LVikoD 16T0D.

10.2. EmBapvuvtikoi mapayovrec 0Lacemv

Yrdpyovv oapketol mapdyovteg emiPapuvvtikol yio ) Onpovpyion HLIKNG
Ohdone. O pug pmopel va eivol KOKOG TPOETOWACUEVOS AOY® KOKTG
exyopvaong N tAnupelovg mpobépuavons. O pog pmopet va givorl adOVALOG
AOY® TPONYOLUEVOD TPAVUATICHOV Kol TANUUEA0DS amokatdotaons. O pug
umopel var €xel avamtuEEL OLADON OVEANCTIKO 10TO GTO ONUEI0 TPONYOVUEVS
OAdone. O pog pmopet va €xel vmepeoptmbel kar va Exel pBdcel oe peydro
onueio kO6TwoNg (ewova. 1).
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Ewxova 1 : Meyadn puixn komwon.: mpoolabecikog mopoyovios
via OLdoeig.

Axopa ot oeiktol pveg M pUoeg ektebeyévol o yiyog Tpavpatifovrot
evkoAdtepa. EmmAéov aitin tov poikdv Kokdoewv pmopel va elvar ot
avénuéveg ayovioTikég anontnoels. O évtovog puOUog TPOTOVIGEDY UETA ATd
Slkomeég M Tpavpatiopd. O moAL vynAog Oykog €pyov o€ UEYLOTN M
VTOUEYIOTN €VIOoN € oLVOVACUO HE OLYVEG OAAOYEG OTO KOOMUEpPVO
wpomovnTikd mpoypoppa. Emiong o akatdAAniog ayovioTikdg xdpog Kot o
tpomog (ong tov abAnTy (abmveio, OAKOOA, avemapkeig dlatpoPn, avénom
Bapovg KAT) puropoHv va TpokaAEGOVY KATOL0 LVTKY] KAKMGOT).

10.3. EmumwlokEc

Emmlokég petd oamd puikn OAdon ocvvnbog ovuPaivovv ce mEPITTOOELS
avemopkovg 1| eMumovg Bepamneiag. AQopovv oe Tov aEaVOUEVO GYNUATIGUO
OVAMOOVE 10TOV otV Tepoy] g OAdong (ewéva 2), ™ Omuovpyio
EYKVOTOUEVOD OUOTOUOTOS Kol TN OnuUovpyio 0oTikoh 16100 (0GTEOTO0G
HVOGITIS) OV TOAAEC POPEG 0ONYEL GTNV TEPLOPICUEVT] AEITOVPYIKOTNTO TOV
Huog kot g apBpwong oty onoia emevepyel. H yepovpykn Bepaneio givar
ouvNBmg N PEBSOC EMAOYNG OTI TEPMTAOGELS QAVTEG.
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Eixova 2 : H ovénuévy onuiovpyio ovAwoovg covoeTikoD 16100 (Tpaoivo
XPOUO) UETC. A0 UVIKES BLAOEIS TEPIOPILEL TH AEITOVPYIKOTHTO, TOV UDOS
KOl KOTG COVETELO. THG TOPOKEIUEVHS apOpwang.

AIMATOMATACC/NROTIGROC KOL ETEKTOGN)

11.1 Avrieg
‘Exouv ovoeepBel moAlég outieg , oAAd wupldtepn ortio mov TPOKOAEL

eKTETOPEVO opdTopo eivor ovty ™mg préng 3% Pabuod tov pvoTEVOVTIOD
DAMKOV TOV GULVOEGHOL 1 1] KOAK®OTN TOV 06TOV (KATAYHOTO) OOV LIAPYEL
aeBovm ékyvomn ainatog and aoeopa ayyeio.

Otov 10 apdtopo wov dnpovpyndnke dev givor dvvatdv va amoppoendei,
nepPdrietar tOTE amd wadN pepPpdvn oymuotifoviag oupotikn KOHOT.
Eniong moAléc o@opéc opeiletar kar otnv  adaeopicc tov afAnty va
YVOGTOTOWOEL GTOV LIEHOLVO TPO TNV KATACTOON TOL dNUIOLPYHONKE Kot
TIG EVOYANCELS TTOL osOdveTal.

11.2 Emppeneic poeg

EpeaviCetor og pdeg mov extiBevtan kot Aettovpyovv o¢ facikoi, ota
nepLocoTEPO omop. Tétolor poeg givor o TeTpakéPorog unpilaiog, ot
TPOCAYM®YOl, O YOOTPOKVILIOG KOl 01 KAUTTIPES TOV YOVOITOG.
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11.3 Tvpntopata
Kvpiétepa copntopota tov evpeyedov apatopdtoy eivat:
e H svaisOnoia g meploymg
e H nmoapatetapévn evoyAnon, A0ym oyKOUATOG
e H peiopévn Kivnmkodtnto 1oV PEA0LG Kot Thavov 1 kotdpynon e
e H ompiovpyia pun guvoikadv cuvONK®V Yo T QLGIOAOYIKT OTOPPOPNON
TOL OO TOV OPYOUVICUO
e H onuovpyio guvoik®dv cuvOnkmdv yio poAvven Kot eAeypovr, latpwn
ayoyn: To kvotorom0Ev apdtoua Ba tpénet vo aporpedet pe pio 1§ dvo
TOPOKEVINCELS KAT® and ovotnpég AGVTTEC GLVONKES. XTNG GUVEXELL
yperdletar dypumvn tapoakorovOnon and tov vrevbuvvo abriatpo.

Terovikn Xveraocn (Kpauma)

12.1 I'evika

Me avoa@popd otov 6po kpauma £yl kabiepwOel va Aéyeton 1 Katdotaon exeivn

TOV LOOV KATA TNV omoia Bpiokovtal 6€ Guveyn Kol ETMOLVY GVLGTACT. AVTOG

0 GTMOGUOC TOV LMV 1 01 KPAUTES VoL TOAD GLYVO TAPATOVO TV OOANTOV.

H en®dvvog avti cvomaot dHvatal va apopd Eva v aAAd HeptkEG OPES Kot

OAOKANPT] OLLAON CLVAYOVIGTOV HUMV.

Aitia:

[Mpaypotikd, m ortoroyion Kot To TOOOAOYIKG  YOPAKTNPIOTIKA €ivort

ovykeyvuéva. ATd TV ToAD POV EUTEPIL TOV OANTAOV, TOV TPOTOVITAOV KOl
TV Bgpanevoviav TPV dumet®OnKe OTL:
1. H poum odomaon copPaivel GALOTE amdTOpO Kol GAAOTE TPOEIOOTOLEL.
2. Eivor ovvnOng xotd tov yoypo kopd N péco oto vepd. Ot ahhayéc
Oepuoxpaciog Eapvikd yiyog N Eapvikn amdtoun vynin Bepupokpacio
uropel €&icov va givar vmevBuveg Yoo v kpduma. Ot cuvOnKeg pog
dlotag, M YEWPOTEPELON NG TOMIKNG KLKAOPOPiag omd  KAmolo
nieon(otevd TECTIKA povYO. 1 EANCTIKN EMidECT) €LVOOLV TNV
TPOKANGCT KPAUTAG KOl 1) VTEPKOTOGT ONIOVPYEL TETOEG GVVOT|KEC.

3. Eivai dvvatdv va copPet omd pia andtoun kivnon 1 ekkivinon abint, M
HETA amd PEYOAT KOL TOPOATETAUEVT TPOGTAOELL.

4. Ot aBintéc mov amoPdAlovv HeEYEAN TOGOTNTA WOPOTA YWOPIG VO EYOVUE
nponyovpéveog AdPel dwokia yAwpovyov vatpiov(NaCl), mabaivovv
GLYVOTEPA KOL EVTOVOTEPQ KPAUTTEC.

Ot 0OANTEC TOV KAVOLVY KOTAYPNOT KAPE, AAKOOA K.A.TT.

6. Ilapovoialetor meplocOTEPO G ATOLO-0OANTEG OV StoKATEYOVTOL Ao
Gyyog Kot EVTovn YuyoAloyikn mieon oNAadN OTL EYEL GYXECT LLE VEVPIKN M
VEVPOULIKY Pdom.

7. 'Exel oyéon pe v €E0VOETEPMOOT TNG AKETLAOYOVIVIG TTOV EKKPIVETOL
OTIG TEAKEG KIVNTIKEG TAAKEG KOt Yo TV €E0VOETEPWOT| TNG YPELALETOL
N YOMVEGTEPAOT).

N
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8. H ovykévipwon d10popmv KOUOTOYOVOV TPOIOVTIMV TNG AVTOAAXYNG TNG

NG TV wtoOv(yodoktikd  of0) N éAAewyn  oplopévev
NAEKTPOALTOV(YA®PLOVYD), PoivETOL OTL dNUOVPYOVVTOL Ol KATAAANAES
oLVONKES Y10 KPAUTAL.

12.2 Emppeneic poec

Optlopéveg powcéc opddec 1 avesaptnreg poeg eival dwaitepa emPPENEic oTIg
KPAUTES, OTTMG

Ot omticB101 Kvnpaiot pHeC(YooTPOKVAOG-DTOKVIIO10G ).

Ot omticB101 unproiot (SKEPAAOG, MUITEVOVTMONG, UVUEVDONC).

Ol KAUTTAPES TOV SUKTOA®Y TOL AKPOL OO0V Kol XEPLOV.

Ot opBoi kothakoi.

Ot poeg oty meptoym Tov AdoV(GTEPVOKAELOMILOGTOELINC).

Ov weg omv mepwoyn g  mAdtg(tpanelocdng, poupfoedng,
OVEAKTNPOG TNG OUOTAATNG ).

O tévovtag Tov 1yvvoKov.

["'evuicd o1 poeg mov onkavouv Papn(payaiot)

12.3 Yopuntopato

H ovomnaon, moAléc o@opéc, eivar tOGO £€vtovrn, ®dote Ol AOANTEG
Katadoppévovral and duvotd TOVO Gav Vo EYOVV LTOGTEL LEYAAN LK
pIEN.

H évtovn ovomaom dev emitpénel kivnom Oyt udévo tov pEAOLS N NG
TEPLOYNS TTOL EKONAMONKE, OALL EMITPOGHETO LEUDVEL TNV AYOVIGTIKY
dpacTNPOTNTO TOGO KOTO TOV XPOVO TOL €VEPYEL OCO KOL HETO TNV
VIOYMOPT O TNG.

Pién powov wov avdioya pe tov Pabud cdomaong Kot e TV
TPOoTAOELD GUVENIONG TS OPASTNPLOTNTAG 1) AVONE TS KPAUTAG.

H évrovn cYomaon pe pnén wov aervel va ekOnimbBovv eaivopeva
0N UOTOG KO OHOTORATOG amd TNV aupoppayio. lotpwn ayoyn: Agv
&xel amoderyfel 6t kbmowa cuUPovAn ite 6T0 6TAS0 TNG TPOANWYNG €ite
HeETd TNV ekdnhwon emeépel Oetikd amoteAéopata. H yopnynon
QopUAK®V OT®G Kviv N peBevolavorn kot GAL®V HLOYAAQPOTIKOV
£YOVV KATO0 ETEVEPYELDL.

MnYyovieuoC 0TOKUTAGTAGNC

13.1. I'evika

[Taporo to yeYovog OTL €xel Yivel TKOVOTOMTIKOS aplOUOC EpELVOV YLo. TNV
avTidOpao™ TOL HLOG GE TPAVUATIGHOVG GE OLAPOPO TEPAUATIKE LOVTELD, TO
ELPNUOTO TETOLMV €PYACIOV Oev €rouvv dnuooctevbel oe abAntikd toTpkd
ePLodKd. Xe avtifeon, N yevikn maboroyikn dadikacio mov tepthapfdvel tnv
apYIKN OvVTIOPAOoT KOU TOV UNYOVIGHO €TOVAMONG TOV HOAOK®OV 10TOV (0)1
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CLYKEKPIUEVA TOV HVMV) TEPLYPAPETAL APKETE GLYVA. AKOUA Kot To KeiLeva
oL avaPEPOVTOL otV TofoAoYio TV HLAOV OEV OVOPEPOVTOL OPKETH GTNV
oLYKEKPIUEVT dladtkacio. mov mwepAauPdvel v avtidpaon oe évav pPViKo
TPOVUOTICUO.

AlGQopol  CLYYPOAPEIG  YPMNOLUOTOOLV  OLPOPETIKY)  OpoAOYid Yy  va
TEPLYPAYOLV TIS QAGELS TNV YEVIKNG TaBOQUGIOAOYIKNG avTidpaong Twv
HOAOK®OV 10TOV GTOV TPOVHATIGUO. AVTEC oL ACELS TTEPLYpApOvVTal GUVTOU,
TOPOKATO.

13.2. 1" oaon( ®aon ereypovic/ ®aon avridpoonq) :

Avt] 1 @don yopaktnpiletor omd TNV OPYIKN KLTTOPLKT] K VOATOELN
avTiOpaon GTOV TPOVUATICHO TOL 16ToV. Anpovpyeitor Gueca apoppayio
AMyo m™c pnéng tov  Tprroeddv  ayyeiowv. H apyikn ayyeiocvotoin
avtikadiotdror omd ayyeloolaotodn péca oe Atyo Aemtd. Ta otorgeio mov
Bpiokovion oto aipo peTd amd TV LOATOEWN avTidpaon eivar vevbvva Yo
TNV AYYE0O10GTOAN, Yo TOV GynUatiopd Opdupov, v ynuetotasivn Ko v
eayokvttdpmon. Ta cuoTAHATO TOL EUTAEKOVTOL EIVaL 1) KLvivi), O EVOOYEVIG
TNKTIKOG UNYOVIGHOG, 1 V®OO0AVGiv] Kol TO GUUTANPOUATIKO cvuotnua. H
KLTTOPIKN avtidpaon mepthapfPdvel pootikd kuttapa ( Onpovpyion 10TaUivng
KOl GEPOTOVIVIIG TOL €XEL OOV OMOTEAECUO TNV OWOCTOAN TV oyYyei®V),
KoKKloKVOTTOPO, (dNpovpyion TPooTayAadivig mov €Yel GOV OTOTEAEGUO TNV
aYYEOOOTOAN Kol TNV ymuetotadio) wor pokpoedyo (ynueotaéio kot
(POYOKLTTAP®O).

13.3. 2" pdon (Pdon wonlocioc/ Ddon erovimonc/ Paon avayivvnonc)

H 6pdon tov pokpo@dywv kot Tov KOKKIOKVTTAP®V £XEL OG OMOTEAEGO TNV
OTOUAKPLVOT] T®V KLTTOPIKAOV VTOAEIUUATOV Kol TV wdon Opdupov.
Anpovpyovvion véa ayyeio pe tnv Ponbeta tov vmdpyxovrog SKTHOL TV
pryocdav ayyeiov. O Opdupoc avtikabiotator and KOKKIdON 16TO 0 0mOi0g
oynpotiCer éva ovvoetikd 1010 mov mepEyxel Ko ayyeion. O oynuaTiopog
WMO0LG 16TOV €Yel G OmOTEAESHA TNV oLvbeon kot v evoamoddeon Tov
GLVOETIKOV KOAAOYOVOL 16TOV.

13.4. 3" oGon (PGon 0TOKITAGTUGNC)

H ¢don avt meprhapfdvel v evouvapumon tov KOAAXYOVOL 1GTOD Kol TNV
ovvBeonc Tov otV Katevhuvon Tov o 16T0¢ poprtiletar .

Ev® ot maBoroyikég avtidpdoelg tav S1a@opmv TOTOV HoAoKoD 16To0 givat
napopoleg(aveEapTnTa omd T0 €100G TOL 1GTOV) LILAPYOVY CNUAVTIKESG OLUPOPES
oL oLYVa ToapaPAEémoviat. Xe OTL aPOpPA TOVG UVES, AEIMEL 1 IKAVOTNTA TOL
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TPOVUOTIGUEVOL HDOG VO OVOYEVVTGEL TOL GVGTAATA ototyeio Tov. Eved avtd
nrav yvootd and Tic apyés tov 1865, to yeyovog avtd oyt poévo mapoafrémeton
OAAG KOO KOl OPLGUEVES POPEG OEV AMOPPINTETAL.

O Reid mapeiye éva amd to TOAAG GYES10 TOL AVOPEPOVTOL OTOKAEIGTIKE GTOV
LUTKO TPOVUATIGUO KOl GUUTEPTAAUPAVOVY TNV OVAYEVVITIKY TKAVOTNTAL.

1. Heprrpavpatiky) mepiodog : Awoppayio, HLOIVIOWKN avTIidpaoT),
KLTTOPIKT dldoToon, oldnua, ynuetotaéio

2. "Evtovn @Aieypovi] : 'YmopEn QAEYLOVIG KOl LAKPOPAY®V, O10M L.

3. ®dayoxkvrtapomon : ‘Evtovn @ayoxvttapiky] dpactnplotTnTo, UNYovVIKN
advvapio Tov Pvdg, GNUAVTIKO 010M L,

4. Apywn gmoviwon :  Yrepmhooia  woPracTt®v,  OYMUATIGUOG
KOALOYGVOL, avadnpovpyio TV yOp® KUTTAP®Y Kol TOV HUIK®OV VAV

5. Kvpimg emovimon : [TAnpne évoon tov puikov wov. Eravépyetot 1
KOVOTNTA GLGTOANG TOL PVOG( av Kot axkopo eivor meplopiopévn Adyo
TOV 0N UOTOG KOt TOV TOVOV), 1 TAoN Elval akOpo Yo UnAn

6. Amokatdotaon Tng Asttovpyiag : Qpipavon Tov koAAaydvov, avénon
™G TaoMG.

H dudpketa avtdv tov edoewv e£optdtol and v cofapotnta TV
TPOVUOTICUOD KOl TV TaB0PLGIOA0YIN TMV SLPOP®Y HVTKOV VOV.
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E10wko Mé€poc

AEIOAOI'HXH

H xhvuc e€€taom amotedel 10 facikd doyvooTikd HEGO OTIG HVTKEG KOKMOELG
H a&oloynon amotedel éva onuovtikdtoTo TUAUO TG TPOcEYYons. Me tov
OpO OVTO EVVOOVE TNV GLGTNUOTIKY], EMAEKTIKT] GLAAOYY] Kot TaEvOUN o™ TOV
OTAPOITNTOV OTOYEIOV Kol TANPOoQOplLdV 7oL Ho oG 0OMynoovv oTnv
e€aywyn GLYKEKPIUEVOV CUUTEPACUATOV.
Kotd toug Russell kot Rosenbaum vmdpyovv mévie kOpiot Adyol yio tovg
omotovg eival arapaitn n a&oroynon. Avtoi eivat:

1. H eEaropikevon g Oepamneiog mdved 6Tov cuyKekpipévo acbevi
H épevva oyetid pe TV amoTeAeouaTIKOTNTO TG KAOE TEYVIKNC
H a&ordynon tov mpoypdppatog Oepameiog
H avayxn v e€EMEN katd v mopeia Tov Bepamevtikod TPOYPAULOTOS
H dvvatdmta iepdpynong towv otdywv e mopéupacng tov Oepameut

ol

Katd v a&oddynon eiéyyoope av vmdpyel movog, av €xel ompovpynOet
oionua M Aeypovn. Emiong ehéyyovue to €0pog tng Kivnong oto uéAog mov
EXEL TPOVUOTIOTEL.

H oa&ohdynon yivetar pe odeopa epyoreion allohdynong. Xmmv mpodTN
ocuvedpia 0 PuoloBepanevTig maipvel T0 10ToPIKd Tov acbevi. Méoa am v
AyM 10V 16T0P1KOV 0 BgpamevTnG PAETEL TMG £YIVE O TPAVUATIGHOG KOL OV EiYE
TpovHOTIoTEL 6TO0 1010 onueio Kot TPonyovUEVN POPE OAAL KOTOYPAPEL KOl TO
ocountopato mov &yxel o acbevic. Extoc om 1o 10Topwkd o Ogpoamevtig
TopaTNPel OTTIKA AL K ynlaeel o onueio mov acBdvetor movo o acbevng
YL Vo O€L 0V VTTAPYEL KATOLO 010N e GTNV TEPLOYT TOL TpavpaTiopov. [a va
pocdloptofel 1 poikn opdda mov €xel VIOGTEL TV KAK®ON 0  Bepamevtng
dtver ddpopa  mopayyéipota otov acBevi] yio vo  ektedéoel ehevbepa
EVEPYNTIKA OPIGUEVES KIVIOELS. TNV GLVEYELD 0 Oegpamenng exteleic madnTKd
OPIOUEVEG KIVIIGELS GTNV TPOVUOTICUEVT] TEPLOYN] Y10 VO TPOGOLOPICEL TO EVPOG
KivNon TOL VILEPYEL KOL OV O TEPLOPICUOS TNS Kivnong 1 0 TOvVog opeilovTol 6
HLIKN KAK®on M o€ KATaypo 1 o€ kKdmolo mpoPAnua oty apbpwon. Emeion
OU®G TOAAEC POPES elval SUOKOAO va evTomioTel akpidc 1 pikn opddo wov
&xel tpavpotiotel, 10 puéyebog TOL TPOLUATIOHOL OAAL O TOAVOG YPOVOG
amoyNG Tov aBANTY amd TV AYOVICTIKY dpacTnPLdTTO TO TEAELTAIN YPOVIOL
TNV KAWIKT €E€TAOT GUUTANPAOVOLV 1| XPNOT] TOV LIEPTXOYPOUPNLATOS OAAA
KO 1) (PNON TNG HOLYVNTIKNG TOpoypaeias. (ewova 1, 2, 3, 4)

31



Eiwxova 1: Znuovtxe oouforiloov oty extiunon e Popdtntos e 060ng
TO VTEPHYOYPOPNUO. (TOV®W) KOL 1] UOYVITIKY TOUOYPOPIO(KATM).

www.medscape.com

.S-I.:HJI'I"..EZ ;5.p-|:ll HIEI:I-'::.:H ".." ‘.EIJ\.'.'I;'l.Andersnn F;‘ubl.isr';i.l.'t:g, Lll:!

Eixova 2: Olaon 1°° fabuod orov dixépolto unpraio
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Eixova 4: Oldon 3°° Pabuod otov diképalo unpioio (mAipng pnén)
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Ocpomeio

O xvpilwg otoyog Vv Oepameiag eival va emotpéyel o abANTIg oV gvepyod
dpdon yowpic va arohavetal mdévo Kol va gival TANpw¢ Asttovpyikdc. o va
emrevyBel avtd Ba mpémel va 000l TPosoyN GTOV TEPLOPIGUO TNG PAEYUOVIG
KOl GTNV EXOVOPOPE TOV PUGLOAOYIKOD £DPOVG KivNnomng, TG EAUGTIKOTNTAG TOV
HLOV, TNG HLIKNG OUVAUNG KOl TOV GLYYPOVIGLOV TV Kivnoewv. Emmiéov Oa
TPEMEL Vo dlaTPNOovV 6e KOAN KATAGTAOT TA UEPT TOV COUOTOC TOV OEV
TPOVUOTICTNKOV.

Yyxeordlovtog  éva atopikd Oepomevtikd TPOYPOUUD, OPKETO ETAKOAOVON
fruata BonBoldv 6TOV VO OVOYVEOPIOTOVV Ol OVAYKEC KOl 1) HETOEIpIon T®V
oTOY®V T0V 0.60gvolG.

1) Ektipunom tov mopodviog emmédov AEITOVPYIKOTNTOC KOl SOVGAELITOVPYING amd
HETPNOEL TNG TEPLPEPELNG , YOVIOUETPIKY €KTIUNOT, TECT OVVOUNG,
VEVPOAOYIKY| EKTIUNOT), Stress TEGT Kot AELTOVPYIKEG OPOGTNPLOTNTEG.

2) OpyoavdOVOLUE KOl EPUNVEVOVUE TNV EKTIUNGT Y10 VO AVOYVOPIGOVUE TOVG
TOPAYOVTEG TEPA OTO TOL PLGLOAOYIKA OpLaL TOL OGOEVT).

3) Awrtvnmon AMotog pe ta tpoPAnuota Tov actevoig.
4) O¢tovpe pokpompdeciovg kot Bpayvmpodesovg oTdyovGs.

5) Avoantdccovpe por OEPAMELTIKN Oy®YN YO VO TETVYOVUE OVTOVG TOVG
OTOYOVG EVOMUATOVOVTOS 0epOmeEVTIKEG AOKNOES KOl  (QOPUOKEVTIKY

ayoyn.

6) EmPAémovpe ™ BepomevTikn ayyn Kot T0 TPOYPOULLO TOV AOKTGEMV.

7) Emavextipodpe v mpdodo g Bepamevtikig aymyng Kol T0 TPOYPOLLLL
TOV 0GKIGEDV.

1.1. X16y01 Ogpameiog

Ot  otoyor  &vOg  mpoypdupotog — amokotdotaong  yopilovior o€
pakporpobespovg kat Bpoyvrpobespovg. Ot pokponpdecuol otodyoL givar vo
emotpéyel o abANTg oto embBountd eminedo emOOCEWV GTO TEAOG TOV
TPOYPAUUHOTOS Kot ot PBpayvmpdbecpol otdéyor eivar va  ovoamtuyHovdv
OLYKEKPIUEVEG OeE10TNTES Yo Vo emitevyBovv ot pokporpdBecpor otoyor. Ot
HaKPOTTPOBEG Ol 6TOYOL TEPIAAUPAVOVY ap@oTEpdTAELPa 1610 EVPOC Kivnong,
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EMOOTIKOTNTO HLiKT OOVOUn Kol 0mOd00T 610 GLYKEKPUEVO GOANua. Ot
Bpoyvrpodbeospor otoyol givor 1 eEddetym tov TOHVOL, TNG GAEYLOVNG, TOV
OWNUOTOG Kol TOL Muikoyv omacpod. Otav ot otdyor  kabopiotodv
npocolopilovpe TG aoknoelg kot Tt Ogpamevtikda  péco mov  Oa
ypnoporombovv yuo va enttevyfovv ol 6ToOYOL.

5
6

6.2 ODOYXIKOOEPAINIEYTIKO ITPOI'PAMMA AITIOKATAYXTAYHX
MYIKOQN KAKQYEQN

2.1. T'evika
To Bepamevtikd Tpdypappa yopiletor o 4 otdowo:

1) 1" ®don: ELléyyoous TNV @reypoviy

EAéyyovue 10 6TA010 TNG PAEYLOVIG KOl EAOYIOTOTOLOVUE TOV OVAMOTN 16TO
e xpvobepameion ypnopomoldviag TG okoOAovbeg apyéc(mpoctacia,
TEPLOPICUO TNG OpACTNPLOTNTAS, TAYO, CLUTIEST, avOywon). Agiyvouue
01OV acbevi] TIG TEXVIKES TIG YOAdp®OoNC. Alatnpode TOo €0POG TNG Kivnong,
NV EANCTIKOTNTO TNG OOoKNoNG, TN OOvaun, v avioyy Kot Tnv
KIVINTIKOTNTO o€ OAa  To WHEAN TOL  GOUOTOC.  Awtnpovpe v
KOPOLO0YYELOKT] OVTOYT).

2) 2" @daon: Anokatdotaon TG Kivneng

ATOKATAGTACT TOL EVEPYNTIKOV Kol TOL oldntikoy vpovg poli pe to 80%
TOV  (QUGLOAOYIKOV OKP®V. ATOKOTACTOOT 1TNG EANCTIKOTNTOG TNG
dpBpwong €101 dmwg mopaTNPEITOl 6TO PLGLOAOYIKO akpo. E@apuoyn
IGOUETPIKOV ~ OOKNGEMV  EVOLVAU®ONG OTOV  TPOVUOTICUEVO  GKPO.
Epappolovpe Aertovpyikés aoknoelS yopig aviiotoosn cOUG®VO HE TO
(QLGLOAOYIKO TPOTLTO KivioNg. ATNPOVUE TNV ULTKT OVVOUY, OVTOYT Kot
™V AEITOLPYIKOTNTA  OTOVS  QUOIOAOYIKOVS UvG.  Atatnpodue v
KOPOLOOYYELOKT] OVTOYT).

3) 3" ®ddon: Mvuikn sroveknoidsvon

ATOKATAGTOCT TOL EVEPYNTIKOV Kol TafnTikov €Vpovg kivnomng oto
TPOVUOTICUEVO AKPO. ATOKATAGTOON TNG HLIKNG dVVAUNG, TNG OVTOYNG Kot
MG AELTOLPYIKOTNTOG YXPNCLOTOIMVTAG LGOUETPIKES, 1COTOVIKES Kol
IGOKIVITIKEC OGKNOES. ATOKATAGTOON TNG O00EKTIKOTNTOG HE OOKNGELS
KAELGTIG KOl AVOLKTNG KIVNTIKNG 0ALGT00C. Alatnpolpe TNV KOPIOoyyYELOKT)
avToyn.

4) 4" ddaon: Emetpo@n 611 dpactnploTnTes

Beltioon g oavtoyng, g puikng odvaung kot AEITOVPYIKOTNTOG.
ATOKOTAGTAOT] TOL GULVTOVICHOV Kol TNnG 1ooppomiog. BeAdtioon g
Kapdloayyelokng avroyne. Emotpoer) oty kabnuepiviy dpactnprotnro.
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DvcroepomsvTikny aymyn yio 0gponeio pLiKOV OAdGE®V

3.1. 'evika

H guoikobepamevtikny ayoyn egaptdral o tov Babud tng poikng OAGong(1”,
2, 3%"). Oco o peydrov Babuov givor n OAdon tdéc0o To apyn Ba sivor n
anokatdotoon. Ot o emppeneic poeg eivat o TETPAKEPAAOG, OL

1G(0KVN 0oL, 01 TPOGAY®YOL KOl O YOGTPOKVILLLOG.

3.2. 1" ®don(Eleyyoc e oAEYHOVIC)
H mpdt @don tov mpoypdupatog Oepameiog Eexvael opécmG HETE TOV
tpovpotiopd. O kvpiog otdéxog pog sivor va gAéyEovue v QAEYUOVT
nepropiCovrag v aoppayia, To oidNUA, TOV HOTKO GTOGUO Kol TOV TOVO.
H onuovpyla koAhaydévov 10100 elvor (o @QUOIKY  dtadkocion  Tng
eMOOPOOONG KL TNG avayEVVINONG TOL TPOVUOTICUEVOL 16T0V. O 16Tdg avTdH
OHmG elvatl Aydtepo avOEKTIKOG OTIG OLOTOKTIKES QUVALELS 0T TOV OPYKO LVTKO
10t6. H dbpxeo g @Aeypovig sivor évag onuUovtikog Tapayovtos mTov
emmpedlelt v otabeponta kot TNV AsttovpyikdétnTo 0L 1otov. Oco
TEPLGGOTEPO OLOPKETEL 1) PAEYUOVT TOGO HeYOADTEPT ivon 1) TBOVOTNTO VO N
dnuovpynBel duvatodg 16toOG wote va pumopel va avtamokpdsl oty didToo.
Axopa n pokpdypovn akivnoio Lwopet vo 001 yNoel oe dNUOVPYIN CLULPVCEWDY
otwo apBpicelc mov Bao Kabvotepnoel ™MV EMOVA®OT TOV TpovuaTicpov. I
oavtd Bo mpémel vo TEPLOPIGTOVV TO. GLUTTAOMOTA TNG QPAEYHOVIG OGO TO
dvvatdg mo ypnyopa. o va mETVYOLUE TOV TEPOPIGUO TNG QAEYLOVING
YPNOUOTOLOVHE TTaryoBepamein. G€ GLVOLOGHUO HE CLUTIEGN KOl AVOY®OGT TOL
puéAoLG. Me avtov tov TpOTo mETLYOIVOVUE TNV pelwoN TNG KuKAopopiog oTnv
TEPLOYN KOL TOV TEPLOPIGUO TOV OWTNUATOC. AKOUA O TAYOS EXEL OVOAYNTIKA
amoteléopota Kot fondaet oty pelmwon Tov Puikov GTaGHoV.
H epappoyn tov mayov Ba mpémel va eivar mepropiopévn oe dapketa(20 -30
Aemtd) O10TL B0 TPOKAAEGEL OELTEPOYEVN] AYYEOOMOTOAN Kal Oa €yovue
avtifeta amoteléopota amd avtd mov BEAovpe. TtV €QapHoyn TOL TAYOL
neprapPaveror pdAaln g TEPLOYNG LE TAYO, EPAPLOYN WYLYPDV ETOEUATOV,
YPNOMN YUKTIKOL onpél, PoOion tov péhove péoo 6 MAYO KOL XPNOM
dwvorlovtpov pe mayopevo vepd(ewova 1). H epappoyn tov mdyov Ba mpénet
va yiveton kdBe 1/2 pe 2 dpeg 6tov o glvar EVTIVIOG Kot umopel vor dlopkéoet
and 1-3 pépec petd tov tpovpaticpd tov. O mdyog pmopei va €xel anevbeiog
EMOPN UE TO OEPUO. OALA EIVOL TPOTILOTEPO VO VITAPYEL AVALESO VO GTPOLLOL
VYPOV ELUGTIKOD EMOEGLLOV.
‘Evag elootikdg emidecpoc pmopel va Ponbncel otov mEPLOPIGUO  TOL
ONUATOG, OALG Bo TPEMEL VO EMITPEMEL TNV EMEKTOON OE TEPIMTOOT TOV TO
InuovpynBetl mpnépo. O ehactikdg emidecpog o mpémel va Pyaivel katd v
duapkela ¢ voytog. Extog omd tov mhyo Kot Tov EAASTIKO EMIOECUO UTOPOVLLE
VO YPNGLUOTOCOVUE DTEPHYO Y. TNV Ueiwon Tov ownuatos. Emmiéov ta
pevpata TENS pmopodv va ypnoipomoinfodv yio Tov mePLOPIGUO TOL TOVOUL.
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Eniong exto¢ and ta pedpato TENS ypnoyonolovpe ko owdvvapika (CP,
DF, MF) ko1 1ovtopopd pe voltaren yio tov meplopiopnd tov mévov. Akdpa
EMEON M VIOPEN HLIKOD GMOGHOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL TOVO UTOPOVLUE VO
YOAOPDOGOLHE TOV PO pe v ypnomn unxavnudtov Biofeedback ta omoia
oxetilovior pe MV HLIKN  OpaoTNPOTNTA KOl HETOTPEMEL OVTNV TNV
dPACTNPLOTNTO GE NYNTIKA 1] OTTIKA GY|LLOTO.

= .

Ewova 3: Xp1omn dtvOAOLTPODL Yol TOV TEPLOPIGO TOV OLONLATOG

3.3.2" ®aon(Anokordotoacn e Kivnong)

AoV gléyEovpe TV @don TG Aeypovig Eekvaet apéomg 1 2" edon. Ze avty
mv @don &oTlalOLIE OTNV OTOKATACTOOT TOL €0pPOVE Kivnomg Kol NG
EMOGTIKOTNTOG OTNV GLYKEKPUULEV TEPLOYT], OAAL KOl GTNV OLTNPNON YEVIKA
NG KOTAGTOONG TOL CAOUATOS KOl TNG KOPOOAYYEWNKNG avToyns. Av o aclevig
YPNOLLOTOLEL VAPO KO TOV apapoie KaTd TNV Oldpkela NG Oepomeiag kot g
doKnong. TNV cLVEXELN HETA TO TEAOG TNV oLVEDPiag TOoV emavatonofeTovie
Yo vo. otnpiEel Kol Vo TPOSTATEYEL TNV TPOVUATIGUEVT Tteproyn. [lpwv v
GoKMOo™M UTOPOVUE VO, KAVOLUE €POPLOYT] Kpvobepaneiog Yoo tnv peimon tov
vrdpyovtog moOvov M Oepuobepameio, Owbepuiec kol vmEpmyo Y va
Oepudvoope Tovg 16TO0C Ko va aLENCOVUE TNV TOTIKY KukKAo@opio TOv
aipotog(ewova 2). Apov yivel | TpoBEpaven LTOPOVLE VO YPTCUYLOTOCOVILE
deep friction ywo va StaAdGovpE TOV 0VAMON 16T0. H €£EMEN avng TG domng
YIVETOL OTOOOKA [LE TNV OTOKATAGTACT TOV €0povg kivinone. H mapatetapévn
OKILVNTOTOINGT TOL HLOG Tov 0dnyel va YAoel TNV €AACTIKOTNTO TOVL KOl Vo
dnuovpynBovv Bpaydvoelg mov mbavov va meplopilovv To €0pog Kivnong tng
apBpwonc. Ot Bpayvpévol avtol LOEG HITOPOVV Vo EMUNKVVOOUV e TaONTIKEG,
EVEPYNTIKESG SLOTACELS OALA Kal pE TNV (pnom ackroewv PNF.

[Na va éxel anotéreopa n ypnon g PNF npodmobétel o1 acknoelg va yivovrat
0€ AEITOVPYIKA KIVITIKA GYNuoTe Kot amd cmotég 0€oelg ekkivnong. Akdpa n
PNF Bon0Bdetl otnv avantuén tng LOTKNg cuvéEpyeLlag
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Ot dwatdoelg yopilovior o TabnTiKég ol omoieg yivovtal and tov Bepamevty
KOl O€ PUNYOVIKEG oL yivovtor pe v Pondeto Kamowog cvokevng. AkOua
yopilovTtal 6 GTOTIKEG KOl OUVOLKEC.

5= Y 2

Ewova 5: Aidraon yio v emiuikoven twv Ppoyousvov uovwv K yio. Tty
TPOETOIUACLA TOVS VIO, TV GOKNON

Ewova 6: diaraon ioyioxviuiaicov
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3.4. 3" ®aon(Mvikn eraveknoidevon)

H 3" @don emkevipdvetal oty ovamnTuén g Huikng SOvaung, thg avtoyxnc

KOl TNG 100G OTO TPAVUOTIGUEVO AKPO GE GUYKpPlon pe 10 vYEC. O acbevig

unopel vo mpoywpnoel oto 4°  6tad10 ¢ omokatdoToone OTav £X0LV

emtevyDel o1 TopPAKAT® GTOYOL.

1) To €0pog Kivnong 6To TPAVHATIGUEVO GKPO va gival 1010 pe Tov VY10Dg

2) H poikn 6bvaun, avroyn kot woydc vo givor 10 1 mepimov idwo pe tov
VY100G

3) No pmopel vo €KTEAEGEL OOKNGES TPOCOUOIMONG TOV aOAUATOS TOVL e
pikpn N pETpa avtiotoon.

3.4.1._ Mvikn 6vvaun

H potkn 6Ovaun sivor n ikavotnta Tov poog 1 g HLIKNG opddas vo mopdyet
épyo oe po péylomn mpoondBelo Tov eite ototTikd eite duvapikd. H poikn
dvvaun pmopet va avénbel ypnopomoidvTog TG opyn TS VIEPPOPTOCNS KATA
TV omoio. QULGLOAOYIKEC PeATIOOES yivovtor OTav TO GTOMO  OmolTel
TEPLGGOTEPO O TOVS HLG TOL am OTL amoutel puololoywd. H vreppdptwon
EMTVYYAVETOL TPOTOTOLDOVTAG TNV GLYVOTNTA, TNV £VTAoT 1| TNV OdPKELD TOV
npoypappotos. H ovyvommra avagépetar otov aplud g emavainymg g
doxknong v Muépa M v efdopdda. H évraon avtikatomtpiler kot tnv
EVEPYELD TOV YAVETOL KATO TNV O1BPKELD TNG AOKNONG AL KOl TOL EVEPYELOKAL
cvoTHHaTe TOL gvepyomotovvtal. H didpkeia avapépetal otov ¥pdvo evog set.
H avénon g ddvaung e€aptdtal kupimg amd v £vtact g Aoknomng Kot oyt
and v pnEBodo TG AoKNOoNG TOV XPTGLLOTOLEITAL.

Ymdpyovv d149popot THTOL ACKNGEMV Y10, TOV HVIKOL GLGTHIATOG , Ol 0TTO{0l
elvanl ot 0140eom Tov Bepamevtn, OTaV amokabiotd Evav acbev). ' Ewg ofuepa
VILAPYOLV TUTOL ACKNGEDV Y10 VO TPOYPOLLO GUVTIPNONG 1 ATOKATAGTAGNG.
O1 3 tomot givon o1 €€n¢: Ioopetpikég — Isotovicéc — IookvnTiké.
Toouetpixég:  TlpoxaBopiopévn tayvnta (0/sec)

[IpokaBopiopévn avtictaon.
Iootovikés:  Tlowiheg Tayvtnreg (mepimov g 60/sec)

[IpokaBopiopévn avtictaom.
Iooxvptikés: TlpoxaBopiopévn tayvnto(1/sec — 30/sec)

Avvopikn Toy0TnTe TPOGUPLOGUEVT] VTIGTACT.

Emnléov pmopodue va ypnoUOTOU|COVUE OOKNGES KAEIGTNG M OVOLYTHG

aAvcidag. AveCdptnta an tov TOmo aoknoe®v mov Bo ypnolwonotcovpe Oo
TPEMEL VO, SOVAEYOVLLE GE 10 VYNAO emimedo am 6Tl cuvhHBwG.
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3.4.2._ Mvikn avroym

Eivatr n wovotnta tov poog va avtpetonilel v emovoiapfovopevn tdon oe
po peyaAn mepiodo ypovov. H poikn avioyn kepdiletar onkdvoviog pukpd
Bapn oe piKpég Ymvieg GVGTOONG LE TEPIGGOTEPEG EMAVOANYELS GTO KAOE set 1
LLE TNV YPNOT TOSNAATOV 1| L ACKNOEIS HEGA OE VEPO.

3.4.3._Mvikn w6yv¢
H pvikn 1oydg pmopel va avamtoybel 6tav o1 peg cLuoTOVTAL EVAVTIO GE
avtiotoon 1 oroio oTadtakd avEavet.

40



Ewova 7: Tpdmot exydvoong Le IGOUETPIKES AOKNGELG

3.5. loopeTpikéc 0oKNGES

Ot 1oopetpikég aoknoels yivovron pe 0/sec, dnaadn yopig Kapio
mapatnpovEV Kivnon g apbpwongc. H mapatnpodpevn kivnon mov yivete pe
TIC IOOUETPIKEC AOKNGELS EMPEPEL Lo AOENOT TOL HeYEBOVS TG YOGTEPAG TOV
yopvalopevou podg, kabg ot poikég tveg cuommvtol kot Kovtaivouv. H
YOVIOKT ToYOTNTO EIVOL CLVEXDG UNOEVIKT] CUVETMS OVTIoTOON TOWKIAEL LE EVal
Kol LOvo 6toyo va B€tel vid Eheyyo TV epappolopevn dvvaur, oAAd Kopio
AeLTovpYIKN Kivnon dev eival duvatn

3.6. 1ooTovikéc aoKnoElS

O1 160TOVIKEC 0OKNGELS OVOLALOVTOL ETIONC KO OGKTGELS TPOOOEVTIKNG
avénong g avtiotaong 1 acknoelg Bapovs. Ot 160TOVIKEG OGKNGELS Etvar
duvatov va yivouv péca amd dlopdpmv 0OV pnyavipato: eAevepa Bapn,
vopavikd cvotyuato(Hydra — Gym) kon pnyovikd Bapn(Aetdc++,
Noavtidog+++, Universal ++++k.A.1.). Ot 160T0VIKEG aoknoels yopilovtal oTig
LLELOUETPIKES KO OTIC TAELOUETPIKES LVTKEG GUOTOALG.
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Ewova 8: Acmcﬁ G€ IGOKIVNTIKO UNyavnLoL

7 3.6.1. MewopeTpikéc poikég 6voTOAES

YmodnAdvouv éva pdlepa TG YooTEPUS TOV HL OTOV 1) EKQLCT KoL 1
KATAPLOT) GLUTANGLALOVY PETAED TOVG. Ot PVTKEG TVEC TOL LV GLGTTOVTOL KO
kovtaivovuv (+Hydra Fitness, Belton, Texas+++ Nautilus, Deland, Floride+++
Cybex, Ronkokoma, NY++++ Universal, Cebar Rapids, Lowa).

3.6.2. ITAcwopeTpiki] puikn @opTion

YoIA®VEL TNV EXPUAKVVOT TNG YOOGTEPAG TOV HVOG, OOV 1) EKEVOT KoL 1)
KaTAevomn amopakpvvovtal. Ot puikés tveg Adym TG ELOGTIKOTNTAG TOVG
TPOPOVTOL KO LOKPOIVOLV LE TNV TAEIOUETPIKT] GUGTOAT).

H mepiocdtepn dOvaun pmopet va emitevydet pe t1g mAelopeTpikég cuoTorés. Ot
KMVIKEG EQapLOYEG ALTOD Elvol TAPO TOAAES, OTOV EXOVLLE VO KAVOVLLE LLE EVOLV
acBevi 0 omolog dev pumopel vor EEKIVIOEL L0 LEOUETPIKT] LVIKT) GUGTOAT).
[Mapdderypo Bo pmropovoe va, amoteAECEL 1) XPNON TNG ACKNONG LE OVOYMOT)
TOV OKEAOVG LE TEVIMUEVO YOVOTO, GE £VO TPOYPULULO OTOKATAGTOONG
YOVaTOG. APECHOC HETA amd YEPOVPYELD Kal apoD Kat apov o acBevig pmopel
VO EKTEAECEL GET TETPAKEPAAOV, OIGKTGELS LEIOUETPIKEG LE AVOY OGN TOV
TEVIOUEVOL GKELOVG, Elvail GLYVE TOAD OTOTEAEGLLATIKEG Y10l TOV AQYOVOWOITY).
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Aocxknon eniong pumopet va yivel gite pe to Bepamevtn) va vrofondd v képyn
TOV 1o)iov, gite pe Evav €101KO unyavicpd o omoiog Ha emitpénetl otov achevn
va aokeital pdvog Tov, GNKMOVOVTOG TO TOOL Kol KATOTLY TAEOUETPIKE VO, TO
Kkatefalel teviopévo.

3.7 1ookivnTiKég 0OKNOELS

Y rdpyovv ToALOL TOTOL IGOKIVITIK®V TPOYPOUUUAT®V 01 00101 VILEPYOVY CTNV
BipAoypagio kot kopaivovion amod Tig tehevtaieg epyacieg tov De Lorme (1),
Mc Queen (2) kou Oxford(3) ko tic Tpdcpateg Tov Knights(4). Eneion moilol
TPOTOL LILAPYOVV Y10 TNV EKTEAECT] TOV ICOKIVITIKMOV AGKNGEMV (OET,
EMAVOANYELS, TOGO PAPOVS K.T.A.) LILAPYEL EVOG LEYAAOG 0POUOC 1IGOKIVITIKAOV
TPOYPOUUATOV Y10 VO OLAAEEEL KOVELS.

To npdypappa tov Knights Darpe etvat éva amd ta o amoteAecuatikd o10tt
e€e1d1kevEl ToV VTOPUALOUEVO COLP®VOL LLE TIC AEITOVPYIKEC TOL ovaykes. H
SAEPATIKN doknomn lval évag AALOG TPOTTOG IGOTOVIKMV OLOKNGEMV.
Baoiletat og pia oelpd omd otafpoig e 016popeg 100TOVIKEG OIGKTOELS VO
extelovvtan otov Kabéva. O aplBuods vtV TOV ETAVOANYEDV UITOPEL VO
avénBel, o ypovog pmopel va avénbdei, o aplBnoc tov eravolyenv ce oxéon
LE TO XPpOVO €miong, 1 TPOGHECT KAVOVPYI®V GET OGKNCEMV, 0 OAIKOG ¥POVOG
™G eNiTEVENG TOV TTPOYPAUUOTOS UTopel va edattmOel 1 va avénbet, n uropel
va eAaTTwOel 0 YpOVOG EVAD TO TOGH TOV EMAVOANYEWDV TapapéVeEL To 1010. H
OLOAELUUATIKT EPOPLOYT] TV ICOKIVNTIK®OV €ival pia amd Tig Alyeg mov pmopet
va TapExel Kol Kapdloayyelokn eEdoknon. Avtd pumopel va yivel 0tav
eEAOKOVUE OLOPOPETIKES LVIKEG OUAOES GE O1APOPa GTAOLN OALG EKTEAECUEVD,
LE Tov 1010 TPOTO, TPAYLO TTOL TPOPVAAGGEL TOV HVIKO KALOTO, TOPEYOVTOS O
omolog PPeVAPEL TNV £EACKN G TOV Kapdloayyeko cuothpatoc. H
AELTOVPYIKT IKOAVOTITO TOV COUATOS KOOMDS KOt 1] IKAvOTNTA Y10 SOVAELA
av&avel oTadlakd PETA amd po. peydAn tepiodo. To copa avtdpd avatopkd ,
(PULGLOAOYIK( KOl YLYOAOYIKA OTIG OTALTHOELS TOV avEavopevoL €pyov . O
Babuog otov omoio Bertidveran 1) enidoon eEaptdror dueca amd Tov puoud Kot
TOV TPOTO UE TOV 0T0i0 ALEAVETAL TO POPTIO.

3.71. I1poypappato \60TOVIKMV GOKNGEMV

De Lorme

H teyvien avt) ypnowomnotel 3set tov 10 emavornyewv 1o kabéva. ITo
ovykekpéva mpoto Kabopilovpe 10 10RM kot ommv cvvéyela o acBevig
EKTEAEL:

10 emavainyelg pe o %2 tov 10 RM

10 eravainyelg pe ta %2 tov 10 RM

10 eravainyelg pe ohdxkAnpo 1o 10 RM

O oacbBevig ektedel ta mapoamdve Tpio set acknoewv o€ kdbe cvvedpia
Oepanciog pe obVTOUO HEGOOIOGTHMOTE OVATOVONG METOED avutdv. Kabmg
avéaverar n 1oyvg 10 10 RM avédveror kébe efdopdda.
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Mc Queen

Y& autn TV TEYVIKN 1 avtiotaon mapapével otabepr| o kdbe set tng doknong
Kol 0eV ALEOUEIMVETOL OTMOC OTIC VITOAOITES TEXVIKEG. TNV apyn kabopilovpe
10 10 RM «a1 omn ovvéyeto o acBevig ektelet:

10 eravainyelg pe to 10 RM

10 eravaiqyeig pe to 10 RM

10 eravaiqyeig pe to 10 RM

10 eravainyelg pe to 10 RM

Me v teyvikAn oot aokeital o ac0evig 3 popéc v gfdopada. AnEnon tov
10 RM yivetoun k0e 1 1 2 efdopdidec.

._Oxford

Katd v epoapuoyn e texvikng avtig otevepyovvtonr 100 emavainyelg pe
v Jwdwacio twv 10 set. Xe kdbe set mov akoAovbel | avtictaon peldveTon
TPOKELUEVOL Vo cLUPadIcEL pe TNV EMEPYOUEVT] KOTMOT TNV HLIKNG OUAONG
TOL ACKOVVTAV.

10 emavainqyelg pe ohdxinpo 1o 10 RM

10 eravainyelg pe ta %2 tov 10 RM

10 eravainyelg pe to %2 tov 10 RM

[Tpwv v évapén g TeyviKng Tponyeitan TpohEpuavon g HVTKNG OLAdG TOL
acKeitat.

3.8. 4" ®Gaon (Emiotpoen otnv kafnuepwvn dpactnpidtnta)

O afAntc Bo mpémer vo emoTpEYEL OTNV €VEPYO OPACT OAUECWHSG HOMG
emavéAOel  poikn Svvaun, n avioyn kot 1 woyds. Kotd v didpkeia e 4™
@Aaong dopH®OVOVUE TOV GUYYPOVIGUO KOl TNV HVTKN OVVAUT, KOU OVTOYY| €
aoKNoelg mov oyetiCovror pe 1o AfAnua. O abintng emoTpépsl oV €vePYO
dpdion 6tav o1 TapokdTm oTdyol emtteLyHoHV

1) H @ucioroyikn Bopnyavikn Aettovpyio kot 1 Aettovpyio 6€ oplopéveg

00K GELG TPOGOUOImoNG ToV afALaTOG amoKaTacTAdoOV
2) H pwikn dvvaun kot avtoyn ivor idto Kon oto 2 dpo
3) O ovyypovicoudg Kot 1 1soppomio Eival GUGLOAOYIKA

Xg aQUT TNV QACT] LTOPOVLE VO, XPNCLLOTO|GOVUE TAELOUETPIKEG OLOKTGELS
10Tt étot av&dvetor 1 évtaom kabag emiong fondast oty TpoPHAAEN TV
reflex, dtTNpOVTOG Lo VELPPLGLOAOYIKT 000 Y1a TN UVIKY] GLGTOAN. [l
TOPAOELY L, GLYVA YPNCYLOTOOVUE PrHOTAKIO LTPOGTA-TTIGM Yo TNV
EVOLVALM®OT] TOL 16Y10V Kot TOL UNPov He Evav AELITOVPYIKO TPOTO O OTOI0G LLOG
dtvel TV gvy€peta ylo LEIOUETPIKES Kol TAEIOUETPIKES GLGTOAES. Ot
IGOKIVNTIKEC AOKNGELS L oTtafepn 1 TOokiAn avtictaon.
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4. Muikoc TpovpnatTicnoc 6tove Ioytokvnuiuaiove

4.1. I'evika

Ot woyokvnuaiot amoteAobvtor amd 3 podeg: Tov muwuevodn, Tov
NWTEVOVTOON KOl TOV OIKEPAAO unplaio. Avtol ot poeg AglTovpyovv oIV
TPAOTN GACT TNG GTNPLENG YA TNV VIOGTNPIEN TOV YOVOITOG KOl GTNV TEAELTOLN
(@Aacn y TNV Tpo®Oncn Tov dKpov.

2TOUC TPOVUOTIGHOVS TMV 1GYLOKVIMOUOV GUYVA £XOVUE ETAVOTPAVUATIGHO
e€artiog TG avenapkovg amokaTdoToong Kot Blachvn va emeTpéyeL 0 0OANTG
oTNV gvepPYo Opdiom mPoTov anokacTadel TANPWOS O TPAVUATICUOG.

Mnyaviopog Kdxkmong

Ot &0 mo cvyvol AOYOL TPAVUOTICUOD TOV oYOKVIIoi®V glval 1 EAdeym
EMOPKOVC EAACTIKOTNTOC KOl OVICOPPOTIOG OVUVAUNG GTOVS LOYLOKVIULOIOUGE.
AALol Tapdyovieg umopel va etval n EAAelyn cmoThg TPoBEPUAVONC, 1| YEVIKN
LLiKT KATAGTOOT KOt 1 LUTKT KOUPOOT).

O tpavpaticpog cuvndme copPaivel Katd tnv S1GPKE TOL CTPIVT 1] ACKNOELG
VYNADV TOYLTHTOV.

Khvun e&étaon

H xhvu e€€raon yivetar pe tov acbevi va Ppioketon Eamhopuévog oe mpnvn
0éon ko 10 yovato oe kauyn 90 popov. H éxtaon tov yovatog pmopet vo
TPOKAAEGEL TOVO K TEPLOPIoUO NG e€€taonc. O pug yniaeiétor eve Ppioketot
o€ TANPT YOAAPOOT Kol TNV cLvEyEw pe pikpn téon. H ynidenon Ba mpénet
va yivetal Kol otny 1oyloKn Kotkdtnta Yoo va ymAiaenOel po mbovn ootk
andonmaon. H 0¢éomn v péywotmg avioyng yw to SLR Oo mpémer va
Katoypaeetot yati elvar Evag xpnoiog oonyog yio vo TpocoloptoTel 1 TeEMKN
coBapOTNTO TOV TPAVLATIGLOV KoL 1] OTOKPIGT] GTNV OOKATAGTOG.

4.2 Ogpameio TPOVUATICLOD TOV 1OYIOKVIULLOI®V

H Oepancio tov 1oyokvnuaiov €xel cav oTtOY0 TNV OMOKATAGTOCT TNG
dOVOUNG KOl TNG EAACTIKOTNTOG TNG HVTKTNG opddas. Avtd givol onUOvTIKO Yo
TNV GOGTI ATOKATAGTOGT TOV HVOG KOl TNV OTOTPOTMT] EXAVATPOVLATIGLOV.

1° Xt6810

210x0G €ivor 0 €Aeyyoc kot M Hel®ON TOL OWNUATOS, TOLV TOVOL KOl M
YOAEP®ON TOV GLTACUEVOV PVOV. AVTO TO TETVYAIVOLUE HE YPNON TAYOUL,
GLUTIESTG, AVOY OGNS TOL LEAOVS KOL LLE TNV XOPNYNON QUPUAK®V.

[Tayoc: O mdyog tomoBeteiton OUECMG HETO TOV TPOVUATIGUO Yo TNV
emPpddvvon tov oWNUATOE Ko ™S eAeypovns. O mdyog tomobeteital oe
TAOGTIKN] GOKOVAQ 1 OO0l OTEPEDVETAL TAV® GTNV OTicOlo TAEVPA pe Evav
ghootikd  emideocpo. O mhyog mapapéver oo 20-30  Aentd Ko TOV
eMovaTono0eTOOE 4 POPES TNV NUEPA Y10, TIG TPMOTES 2-3 HEPEC.
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Yvumieon: H o cvpmieon emttuyydvetol pe tnv (pnon EAACTIKOD EMOECLOV
7oL tomobeteitol YOpw amd TV mEPLOYN.

Aviyowon: Ze pio mpoondBeio vo HEIOCOLUE TO OIONUO KOl VO ETITPEYOLLLE
TNV EMGTPOPN TOL VYPOL TPOG TNV KOPAA 0 afANnTC avoyavel To dkpo 2-3
QOPES TNV NUEPa OTav givorl duvaTdv.

2°Y13d10

Enedn to €bpog xivnong omv apyn eival meplopiopévo Kot vdpyel mOvog
YPNOLOTOLOVHAL IGOUETPIKES OIOKNGELS Ol 0TOieg TEPIAAUPAVOVY VTOUEYIOTN
IGOUETPIKT cVOTaoN. Xpnotporotovpe 3 set tov 5 eravolyenv. H cbomoaon
Oa dapel Yo 5 devtepOrenta. Oa mTPEMEL VO TPOGEXOVILE VO TEPLOPIGOVLLE TNV
TAOT GTOV TPOVUATIGUEVO LV Y10 VO, OTTOPVUYOVLE TOV ETOVOATPOVUATIGUO TOL
avtn Vv mepiodo. Extehovvtal kivioelg ehedBepeg evepynTikég KIVIGELS HEYPL
T0 onueio movov tov acBeviy. Emiong o acBevig kavel dlatdoelc yoo vo, punv
YOGOVV Ol HOEC TNV EAACTIKOTNTA TOVG 1] OTOi0 £IVOL GNUOAVTIKY Yo TNV HETA
TPOVUOTIKY] TEPTOS0. XNV apyN] EKTEAOVVTOL NTIEG EVEPYNTIKEC SLOTACELS KO
otV ocvveyeia e€ediooovtal oe TaONTIKEG OTOTIKES KOOMG 0 TOVOG VoY WPEL.
Xpnowomolovpot To oYU ..... TS PNF yuo va Bondncovue otic datdcels.

Ewova 9: Aiatooeig ioyoxvyuiaicov

3° X13d10

Me v PBeAtioon 710V  €UPOVG  KIVNONG Ol  LOOUETPIKEC  OIOKTNOELS
avTiKa01oTovvToL amd 160TOVIKEG AGKNOELS e eAappld Bapm. To Pdpoc propel
va avEavel kabnueptvd. AToQEVYOLE TNV EKKEVIPN HUVIKN CUGTOCT Yo Vo,
amo@Vyovue TV avénon g taons. Otav dev vdpyel o Tdvog T0TE CeKvaple
TIG IOOKIVITIKEG OOKNOELG UE YOUUNAT avTioTOoT). XPNGIUOTOIOVUE UNY OV LLOTO
Tov dMNUOVPYOVV POVO UEMUETPIKY ovomact. Emiong ota mpodta otddw
YPNOUOTOLOVHE TOONAOTO YWPIC AVTIGTOON EMEWN EMTPENEL TV Kiviion yopig
Tovo pe ereyyouevn avtiotaon. o v evouvaumon ypNGYLOTOIOVUOL Kot
0OKTOELG KAELGTNG 0ALGIO0C.
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4° Y13610

Otav o acBevig €xer puooroyikd Paocpo pe Peitiopévn poikn dvvaun
Eexwvape 1 mpoypappa Padiong oe dddpopo mov otadokd eEedicoetal oe
TPOYPOULO LE AOKNOELG TPOGOUOIWONG TOV AOALLOTOC TOL KAVEL.

5. Muikoc Tpovpaticnoc 6tov TeTtpoakioaio

5.1. 'evika

Mnyoviopudg KAKmong

Ot tpavpaticpol Tov teTpakeparov givar mepimov 10 10% OA®V TV POIKOV
TPOVUOTICU®V T dtdpopa abAfuata. O TpavHATIGUOS S10POPOTTOLEITOL OV
etvarl amd dpeon TANEN M av etvar amd ddtact. And queon TANEN TpokaAeital
adtope v OAdon &xovpe votepa amd Eppeco Tpovpaticpd. O acbevig
dtopaptdpeTOL Yo «TPAPNYHO». ZVVRO®OE Ol TPAVUOTICUOL TOV TETPUKEPOAOD
yivovtalr A0Y0 OavVETOPKAOV Ol0TACE®Y, OVETOPKNG TPobEépuavong mpwv omod
EVTIOTIKN dOKNOTM Kol amd UViKN oviccomonio. oto kdtm dkpo. H eEétoon
eavepmvel evachncio kKatd v ynidenon tov ophov unplaiov. Xvvnbwg n
evacOnocio VITAPYEL GTNV YOOTEPA TOL HVOG.

Khvun e&étaon

H xhvikn g€étaon yivetar cuvnBwg and mpnvn 6¢on. . H e&étaom pavepmvet
evaoOnoio katd v ynidaenon tov opbol pnpraiov. Zvvinbwe 1 evosOnoio
VILAPYEL GTNV YAOTEPO, TOL HLOC. Emedn o opBog punpraiog ival 1o povaodikd
TUNUA TOV TETPAKEPAAOV TTOL TEPVAEL TNV ApBpwoN ToL YOVATOS 1 £KTOGT TOL
woyiov pe to yovato o€ €KTOOT MPOKOAEL TEPIGGOTEPO TOVO O OTL OTOV TO
YOvVaTO €lvol GE KA.

5.2. Ogpameio TOL TPOVUATIGULOD TOV TETPOUKEQUAOV

1° Xtddw0

21006 €ivat 0 EAeYY0C TOL OLWONUATOS KO TOL TOVOL. AVTO TO TETVYAIVOVUE LUE
YPNON TAYOL, GLUTIEONC, OVOWY®ONG TOL UEAOVG KOl HE TNV YOPNyNnom
QOPUAK®OV.

[Tayoc: O mdyog tomoBeteiton OUECMG HETO TOV TPOVUATIGUO Yoo TNV
emPBpddvvon tov owNUaTog Kot ™G eAeypovng. O mdyog tomofeteital o€
TAOGTIKN] GOKOVAQ 1 OO0l OTEPEDVETAL TAV® GTNV OTicOo TAEVPA pe Evav
ehootikd  emideopo. O mhyog mapapéver yuo 20-30  Aemtd kol TOV
enavatonofetovpe 4 POpEG TNV NUEPA Y10, TIG TPAOTES 2-3 HEPEC.

Yvumieon: H o cvopmieon emtuyydvetol pe Ty (pnon EANCTIKOD EMOECUOV
7oL TomofeTeital YOP® amd TNV TEPLOYN).
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Aviyoon: Xe plo mpoomdbeio vo LEWWGOVUE TO OIONUO KOl VO, EMTPEYOVLLE
TNV EMGTPOPY] TOV LYPOL TPOS TNV Kapdld o abAnTe avoydvel To dkpo 2-3
QOpPES TNV NUéEPa OTav givart duvaTtdv.

Emnléov mpoomabobue vo dwtnprioovpe T KAT® AKPA GTINV  (QLGIKN
KOTAGTOGT TTOV ) TAV TPV TOV TPOVUATIGUO.

2° Y1360

To 2° otddio givar mepimov 3-10 pépeg HeTd TOV TPOLUATICHO, 6 eEGPTNON UE
™V 60PapOTNTO TOL TPAVUATICUOV. ZTOYOC Elval VO ETAVOKTNGEL O 06OV TO
(QUVGLOAOYIKO PAdICUO, VO ETAVOKTNGEL TNV QLGIOAOYIKY KIvIoN TOV YOVOTOG
Kol Tov 1oyiov. Ztnv opyn EEKwApe PE AOKNOES NTIEG OCKNGES Y0, TOV
TETPAKEPALO Kl TOVG woylokvnaiovs. Emiong ypnoyomolovpe ta oyfuoto
tov PNF 7y 10 k1t dkpo yio O10TAGELS, Yoo EVOLVAU®OT OAAE Kot yio
EMOVEKTAIOEVOT TNG Kivnomg.

V/

Ewova 10: Aiaraon tetporépoltov

Metd 115 d1atdoelg o acOevig ektehel 1 TPOYPOAULO OGKNCE®V GTNV TIGIVAL e
v yxpnomn piog COVNG mOv TOL EMTPEMEL VA EMUMAEEL. XTO TEAOG KAVEL
TOOMNATO YWPIG OUMG avTioTOOT).

3° Yt4d10

Ymv apyn avtod Tov oTadiov 0 achevig exteELEl EVEPYNTIKES OOKNOELG
€KTOONC TOL YOVOTOG GTO TANPES €0pog NG GpBpwong. Emiong avEdveton
SVOKOAID TOL TTPOYPAULOTOS TOV EKTEAEITOL OTO VEPO. AT TNV GTIYUN TOL M
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kivnon omv dpBpwon tov YOvatog ekteheital o TANPEG €0POC O acBevNg
umopel vo EKTEAEGEL KIVIGELS KAEIGTNG OALGIONG Yoo TV €KTOGT TOL YOVOITOG
He TV xpnon AAoTiov. X1 cuvéxeln EEKIVAEL VO KAVEL £KTOGT TOV YOVOTOG UE
™V ¥pNon HKpov Papovg kail ektehel aokKNoelg dadoykng avtiotoone. o
mv Beitioon g avtoyng kat g dOvoung o acBevig KAvEL TOONAOTO HE
avéavopevn avtiotaon. Emiong extedel aocknoelg yio v £€Ktoom, KOUym,
OTAYWYN KO TPOCAy®YN TOV 1oYiwV. T0 TEAOG EKTEAEL IGOKIVITIKEC OICKTOELG
pe vynAég tayvnreg pe tov acbevny vo Ppioketor oe vmtion Béomn. Tlpwv v
évapén 1OV aoKNCE®V 0AAY Kol 6TO TEAOG OVTMV 0 0l60eVg ekTEAET dLOTACELG.
Eniong otv mpv apyn tov acknoewv kdvel CEaTopa.

=h

Ewova 11: Aamy;aezg TETPOKEPALOD UE OVTIOTOON

4° Y t6d10

O aoBevng extelel aokNoELG e avTioTaoT Kot 6T 2 TOd0. AKOH eKTEAEL
00K OELG TPOGOUOImANG Tov afANuaToc Tov. ['a va uropéoel va emotpéyet
otV evepyo dpaon o abANTg Oa mTpémel va €Yl O TETPAKEPAAOL TOV KOl GTOL 2
O va Exovv TNV 1o vkapyio. Axopa Oa tpémet dtav ekTelel 0OOKNGELS e
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HeYaAn avtictoon va punv vapyel movog. TEhog Oa mpémetl | poikn dvvaun tov
teTpakéParov va gival 6to 85%- 90% tnv SHVaUNG TOV VYLOVG TETPAKEPAAOV.

._.-"‘
L

Ewova 12: Aoxnon npooouoiwong abinuarog (yokei)
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6. Dv6100EPOTEVTIKO TPOYPOUIO OTOKOTAGTAGNC 0.0AnTN ne OAdon
GTOV ALOYOVOWOITN

6.1._ ACwoidynon

O acBevig eivan 30 ypovov ot eivar abintic modooceaipov. O
TPOVUOTIOUOG £YIVE KOTd TNV dtdpKela TG tpordvnons. O acbevic movdet
otnv mepoyn [a kataAdfovpe molog pug givol TPALHATIGUEVOS KoL TNV
coPapotnTa TOL TPUVUATICHOD AENLE GTOV acOeV Vo EKTEAECEL EVEPYNTIKA
OPIOUEVEG KIVIIGELG KOL GTIV GLVEYELD, YPNOILOTOIOVUE TOONTIKEC KIVIGELC.
Amo mpnvn B€on Aépe otov achevn vo KAVEL KAUYN TOV 16Y10V Kot VO oG
el av aioBavetar movo kol oe mowo akpPwg onueio. Ztnv cuveExeln
eEKTEAOVE TOONTIKEG KIVIIGEC OTO 10Yi0 Yoo vo KatoAdPovpe av eivon
HLIKOC 0 TOVOG 1 KATO0 KAToypo otnv meploy]. Me v e&étaon ovt
KatoAdPape 0Tt €xel vmootel OAdon otov Aayovowyoirtn. Agv €yel vtooTel
OAdomn oto 1010 onueio Tponyoduevn opd.

H Ogpameia Eexvael 2 pépeg petd tov Tpavpaticud

>10y06 G Bepameiag eivar va emotpéyetl 0 aBAnNg oto emBountd eninedo
EMOOGEMV GTO TELOG TOV TTPOYPappatos. Avto Ba emtevyBel dtav Exovpe
Helwon Tov TOVOL, TOL OONUATOG, TNG PAEYLOVIG KOl TOV HVIKOV GTAcUOD.
Eniong 0o mpémer va mpocéEovpe va unv dmpiovpyndovdv cuopgvoelg omod
TNV oKWNoio ToV HEAOLG KOl VO DITAPYEL AUPOTEPOTAELPA TO 1010 €VPOC
Kivnong, eAooTIKOTNTO WLIKN OOVOUN KOl 0Od0GT] GTO GUYKEKPLUEVO
GOAN O

6.2. Ogpameia

1o Xtd610
210(0G HOG G€ OVTO TO GTAOL0 €ival M Hel®OT TOL TOVOL, 1| ATopPPOPNOoN
TOV OWNUOTOG, TN PAEYLOVIG KoL 1 LEIMOT) TOL HLiIKOD GTOGHOV

1) Xpnowomoovpor pedpato TENS xor dwwdvvapka (Cp, Mp)  yuw 10
Aemtd(to kabe pevpa)

2) XpMOUOTOIOVUE TOV VIEPNYO Y10 5 AENTA Yio. TNV MEIWON TOL OOMUATOG
KO TNG QAEYLOVNG

3) Xpnoomotobpot  avatpo@oddTNon Yoo XOAAP®OT TOV  HUOV  TOL
cvorovvtol €€ attiog Tov TOVov

4) TomtoBetoLe TAYOKVGTY GTNV TPOVUOTICUEVT TEPLOYN Y. 15 AemTd.

5) aBntikég drotdoelg Tov Aayovoyoitn
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20 XT1010

e avTl 10 0TAS0 GTOYOC oG ival 1 SloTPNOT TOL EVPOVG KivIoNG GTO

VY1EG OKEAOG KOt 1 BEATI®OOTN TOV GTO TPAVUATIGUEVO HE TNV EQAPULOYN
dtdoemv

1)

Xpnowomolovpe niektpobdepaneion OTME KOl GTO TPONYOVUEVO GTAOLO0

2) TomoBeto0E TOYOKVOTN GTNV TPOVUATIGUEVT TTEPLOYT] Y10 15 AemTA.

3)

4)

Ao TV otiyun mov dgv vdpyel TOHVOG TNV TEPLOYN O aoBevnc extelel
AVTOOLUTAGELS Y10 TOVS GYLOKVI|LLLOIOVG, TOV TETPAKEPAAD KOl TOVG
TPOGAYYoLS(Kot 6Ta, 2 TOdLA)

Metd t1g d10Td0€Elg TOTOOETOVLE TAYO GTNV TPOVUOATIGUEVT TEPLOYN Y10
10 Aemtd

30 X14610

210%0G Hog o€ auTd TO GTAd0 €lvol 11 EVOLVAUMOT TOL TPOVUATIGUEVO
OKEAOLG OALG KO 1 dloTPNOT NG KOAANG HVTKNG KOTAGTAGNG TOL VYLOVG
OKEAOLG.

1)
2)

3)
4)
5)

6)

TomoBetoe TAYOKVGTN GTNV TPAVUOTICUEVT) TTEPLOYN Vi 15 AemTd.

O oaocfevig extelel aLTOOWOTACES YO0 TOVG 1oYOKVIULOEOVG, TOV
TETPAKEPALO, TOVG YAOVTIOIOVE KOl TOVE TPOSAYWYOVS (Kot 6TaL 2 TodLd)
Xpnowonotet to modnAato ywo 10 Aemtd

Extelel aoknoelC EVOLVAUNOONS TOV TPOSAYDY®DV, TOV AXYOVOWOLTT), TOL
TETPAKEPAAOV KOl TOV oylokvnuoiov pe v Ponbeia Adotiyov. Ot
00K OELG EKTELOVVTOL KOl LE TOL 2 TTOOL0(EVOALAE)

Extedel moM 010TAGELS Y100 TOVS 1GYIOKVIIOAOVS, TOV TETPUKEPUAO KO
TOVG TPOSAYWYOLG(Kal 6Ta 2 TOO1d)

Meta tic d1ataoelg ypnoponotel mdyo yuo 10 Aemtd

40 Xt1610

1)
2)

3)
4)

5)

6)

TomoBetobe TAYOKVOTN GTNV TPAVUOTICUEVT) TTEPLOYN Vi 15 AemTd.

O oaofevig extelel aLTOOWOTACELS YO0 TOUG 1OYOKVIULOEOVG, TOV
TETPAKEPALO, YAOVTLOIOVG KOl TOVG TPOGAY®YOVS (KOt 6Ta 2 TOd1d)
Xpnowonotet to modnAato ywo 10 Aemtd

Extedel aoknoelg evouvaumong ®v Tpocaymymy, TOV AOYOVOYOoitr), TOV
TETPAKEPAAOV KOl TOV 1oylokvnuoiov pe v Ponbsia Adotiyov. Ot
O.OKT|OELG EKTEAOVVTOL KO LE TOL 2 TTOOLA(EVOALAE).

Me v Ponbeia 100 AdoTioL O 0aoBevig eKTEAEl KWVNAGES TOL
ypnowonotel 6to AOANUA Tov SNAAdY TNV KIviioN TOV GOLT KOl EMLTOTLN
dApota

210 TéA0G TNV KABe cuvedpiog epapudlovpe mayobepaneio yioo 10 Aemtd
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7. Dvo1o0epamEVTIKN 0Y®YN Y0 OEPUTELN CIHATOUATOV

H wvpiotepn aution mov mpokadel exteTapevo apdtopa gival Otav govpe prén
3% BaOuov TOL HLOTEVOVTIOL DAIKOD TOL GLUVIEGHOD 1 KATOYLO TV 06TdV. Ot
Mo EMPPENEiC pveg elval o0 TETPUKEPUAOG Unplaiog, Ol TPocsay®myoi, o
YOGTPOKVILLOG KOl O1 KOUTTPES TOV YOVOTOG

210010 10

[Ipwv yiver n mopakévinon vy v aeaipeon, epappolovior embépato Kot
EMIOEOT) EAAGTIKN Y10 TOV TEPLOPIGUO TNG MEPETOUP® EMEKTOONG TNG EVIONOTG
TOV GCUUTTOUATOV.

214010 20

H xwvnowoBepancia eivor 1 kOpa Ko weprlapfavel mabntiKeég Kot evepynTikég
KIVIGELS TPOOOEVTIKA ALEAVOEVES KOl O1 OTTOTEG £(OVV GKOTO VO, EXAVAPEPOVY
TNV TAGYOVCO, HULIKN KOTAGTOCT G (PLGLOAOYIKN Kol TNV AETovPYio. TOL
LEAOLG GE TANPT| ATOKATAGTACT).

8. Dvoko0cpamevTIKN aY®YN Y0 OEPUTELN GE TEPUTTOGELS TETUVIKNC
6VGTOGNC (KPAUTOC)

H dudpxeta kot o €idog g Oepanciog e€aptdror omd to copuntoOpata. Agv
UTOPOVLLE VO GUUPMOVIGOVLE OTL 1| KOADTEPT LETOYXEIPION Y10l CTOGUEVES
tveg poav pe apdTopo LEGH GTOVG 16TOVG ElvVOL 1] AUEST] XPNOLOTOINCN
evépyelog(migon) av Kot vdpyel TOVog Kot omacpoil. Méypig 6tov o
Bepamevtig oryovpevtel 6TL dev Ba mpokAnOBei {nuid otov [ Tov 1010, 6N
(@VGoN TNG LIAPYOLGOS ULOPPUYING, 1] GTO OO 1] GTO PAYEVTO VEVPOL TWV
VOV dgV TPETEL VO DVTAPEEL KOO TEPITTOOT AOKNONG SLOTATIKNG LOPONS,
pacdl 1 EVEPYNTIKNG AGKNONG.
H Ogpameia eivar ouyva amhn Kot o1y TAEIOVOTNTO TOV TEPIMTMOCENDY
umopel va 000¢el and tov 1010 Tov abAnT.
1) Ipénel va epapprootel Tomkn wieon oTov (o Tov ToPoLGLAlEt
enmdvvn cvomaot. O afintic opeirel va Kabicel 610 £d0pOg Kot pe
Ta, XEPLOL TOV VO, LOAGEEL TV TTEPLOYT] TTOV EYEL GVOTACT LE
TAVTOYPOVY dATACT OTIS EPYacieg cuomacHEvTog Lvdc.
[TpoKaA®VTOS GLGTOAN TOV AVTAYOVIGTAOV HVADV ETEPYETOL
OVOKOVPLoT atd TNV £VTOOT.
2) Av o abAnTg yperaletar fondeta yio vo avokovpicel Tov TGvVo Tov
akoAovBeitar n 10w aywy” pe otabept), GALL ATPOVLOTIKT) TOTIKN
ntieon. Zuyvd divel dSpapatikd EaAdPpmua Y. av LITAPEEL pia
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KpAumo o€ TAELPA 1| AayOVa, TEVIMVOLLE TOVS HOEG LE TO VO
yeipovpe amAd Tov macyovta 6to avtifeto mAevpd. Tote emépyeTan
avoakovelom and v Evtaon e kpauroas. Ipénel va Exovpe
ot1a0epd vTOYT OTL TPpooTaBovE Vo EAVOPOPUEPOVLE TNV TEPLOYN
KOl VoL TNV omaAAdEovVpE oo Ty avemBountn Eviaot). Agv mpénet
VoL TEVIOVOLLE VITEPPOAIKE TOV LV 1) TOLG LVEG T.Y. GTOV
oLoTacHEVTa LYVLOKO TEVOVTO, TO YOVOTO TPETEL Vo £pOEL o€
éKtaon, aAAd Oev Tpémel va avuy®cove Blota To TooL.

3) H didraon tov cvoracHivia pvog metvyaivetal pe foaduaio
madNTIKY EAEN, N Popa NG omoiag e€aptdTor amd TNV BEon Kot TV
Aertovpyio Tov pvde.

4) Topdiinia pe o1dtoon tov TposPAnOEva po, Tpénetl va yivovron
Boneiec, avatplyelg Kol TEGELS TNG TEPLOYNG UE AVOLKTT TOUAAUN
apyd kot Badeid, Tpog v Katevbuvon pong e eAEPIKNG
KLUKAOQOpPILaG, 01 0moieg 00MYyovV 6T Avon g Kpaumoas. Ot
yepopol Tov pacdl £xovv aéio oty enavopOBwon TG COOTNG
KLUKAOQOPING TOV HLAC.

5) v cuvéyela ekteA0VVTOL NTLEG TAONTIKES KIVIGELS Y10, ETAVOPOPA
TOV LU 6€ PLGLoAoYIKA entineda. [Ipénel va epapuodlovion otabepd
Kol LOAOKG YOPIg TIVAYLLOTO KOl CTOGUMOIKESG CUGTOAEC.

6) H niextpopdraln empépel KaAd amoteAEGLATO, S1OTL Ol JOVIGELS Ol
onoieg givot SVGKOAO va YIvouv e TO YEPL TPOKAAOVV TarKElDL
YOAEP®OT TNG CVLGTUCTG TOV LUV Kol KATOTPAVOuV cOVTOUO OTd
TOV TOVO.

7) Xe mepintmon eXPOVNG TG KPAUTOG YPEALETAL TEPALTEP®
nepuroinomn. Epapuolovrat Oeppd embépara 1 yiveton Oeppod
AoVTPO(dtvOLOVTPO). Mmavio o€ (eoTO vEPO LE KVKAIKT pOoN 1} OE
Oepuovopevn moiva , d1abeppieg n vaépnya. H emaywywm
Oepuoxpacio eaiverol va givol To amoteAecHATIKN OO TNV
Oepuoxpacio pe axtiveg

8) Télog, £va TPOGEKTIKO TPOYPOLLO ACKNGEMV UE EAAPPES KIVIIGELG
7OV OEV TPOKOAAOVV TOVO EMPEPOVV YOALPMOGCT KO SIOUOPPDVOVY
ocuvOnkeg eveéiag.

&.1. DvoIk00epUTEVTIKN TPOGEYKIGT Y10 AVTIUETOTICN BociK®OV
TEPMTOGENV KPAUTUC

1) X10 yo.oTpOKVNLIO WV.
2) Xt0vg omicBiovg unpiaiove.
3) Xtovg opBovc KOIMOKOVG

[Tpwv yiver avo@opd 6TV AVIILETOTION GLYKEKPIUEVNG KPAUTAC GE
OPLOUEVOVG HOEG TTPETEL VL AeYOEl OTL EKTOG TMOV ATOLTOVUEVOV YEPIOUDYV,
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Baocum mpodmdOeon yia Oeticn eEEMEN amotehel Ko 1) KATAAANAN
TOm0HETNOM TOV TAGYOVTOG LELOVG.

6. Kpapmo yootpokvnuiov.
O 0B Tomobeteitar mpnvn B€om. Ao v B€om avT KAUTTETOL TO
YOVOTO TOV TAGYOVTOC GKEAOVE KOl GTIV GLUVEYELN PEPETOL TO AKPO TOOL GE
payloia €ktaot. Ty cvveyewn and tnv BEon avt ekteivetal To YovaTo
nmpocekTikd. H didtaon eivor mabntikn kot 1 vroydpnong e cHomaong
ovvnBwmg etvan BEPana. Katd v mpocmadeta Avong g KpAUmog
ocvvictatol otov afintn va maipvel fabiég e1l0mvois yio kadbTepn
0&uyOvmoT TOV 0PYAVIGHOV KOt GUUPBOAT GTN XOAAPOON.
Yrapyel mepintmon o aBAntig va mdhel OAAGN GTOV YOSTPOKVI IO OALY
VO TIGTEVEL TOG £XEL TAOEL KpAUTO. X VTN TNV TEPIMTOON OVTH TOAVOV
va €govpe pnéEN Tov podc. o va kataddfoope av stvor kpdpma K Oyt
OAdom PAEmovue av 1 yaotépa Tov pog Ppioketal oe chomaon. Av
Bpioketon TOTE glvart Kpauma. AAMG 0 TOVOC KOl 0 TEPLOPIGLOG TNG
kivnong mpoxkaAgitat amd OAAOTM GTOV YOGTPOKVI IO

7. Kpaumo orwicOiwv pnproiov poov.

O aBAntg Ttortofeteitan og Hmtia BEoM pe TEAEN £KTAOT] KO TV dVO KAT®
dxpov . Amd Vv 0éomn avTy 10 TAGKOV AKPO TOOL PEPETAL GE poyLoio
€KTOON. TNV CLVEYEWNL EVA TO OOl PPIoKETOL PE TO YOVOTO GE EKTOOM
emyepeiton Pobaio avdywon oAOKANPOL TOV GKEAOVLS OALTNPOVTOG TO
dAAo OO o€ £kTaom. Me avtdv ToV TPOTO TETLYOLVETOL TOONTIKY O1dTOGN
TV omicHiv unplaiov puodv Kot AVGT TS LUIKNG GVGTOCTC.

8. Kpdauma tov opBov kortlakoy pv.

O a0Antg Tomobeteiton og BEon mpNvn. And 1 B€on avt tomobeteiton To
éva. €pPL KATO omd To. yovota TOL O0OANT] KOU OTN GUVEXEWL APOV
avaonkowBovv teviopéva metvyoiveror 1 mabnTik vrEPEKTOON TV
Kollokwv. Emedn n kpduma oty KoMK Y0P €ival YopoKTnploTiko
TOV KOAUPNTOV, KOAO glvol vo yivovTol ol aveTépm eVEPYEIES EVTOC TOV
vepol, 00Tt emdpd evvoikd otn peiwon g ovomaonc. Katd v
npoonabelo cvvictatar o abAnTg va avomvéel Pabeld Yoo KaAvtepn
0&uyOVMGT TOV OPYAVIGHOV, 010TL GLUPAAAEL OTN YOALP®OT).
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Awrzacerc leytokvnuuoimv

59



Gz

r
DN

60



Awtaon Poywoiov kon I'hovtiaiov
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Awrzacerc lpocaymy®mv Kow ATayoy®v
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