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INPOAOI'OX

O1 0184POPES GTATIOTIKEG TTOL YIVOVTOL KOTA KApoHg OELVOLV TV ELOAVION
avyevaryiog oto 60-75% oto yevikd mAnBuopd. Opmg dev mpémetl va vapyet
avBpwmog mov va unv £xel mopamovedel, E6T® o Popd, Yio Vo «TLAGIIO» 1 Eva
«opi&ipo» atov avyéva tov. [1oceg popég dev pag £xet ouintndel va kdvoope Eva
massage GTov oVYEVO G€ £Va, ATOLO TOL GTEVOD OIKOYEVELNKOD TEPIBAALOVTOG LOG;

H xivnon tov avyéva eivar péco kppaong e avnovyiog, Tov GuVAIcONLATOS, TOL
Gyxovg Ko g ayoviog aAld kot e (ovtaviag. AtoteAel emiong o vaicOnt {dvn
oV omoia £va amadd Gyyrypo Tov xeptol UTOPEL Vo LETASDGEL GLVALCON AT
QUAOG, aydmng Ko TPoc@opdG oA Kot Vo avTIAN@Bel TOALEC POPEG TNV YLYOAOYIKY
KOTAGTAOT 6TV omoia BpickeTon o dvOpwmog.

H moAvmAokotnTa TS KOTAGKELTG TOV avyEva KaOdS Kot 01 TPOCHOTIKES EUTEIPTIEG
a0 TO GTEVO OIKOYEVELNKO TEPPAAAOV, amoTéAECOV TO £pEOIGHA VO EMALED TO
CLYKEKPOUEVO BELN LLE GKOTO VO KOTAVONO® KAAVTEPO TO TPOPAN LA, £TCL DOTE VO
umopécm vo avieneSEABm 660 T0 SVVATOV TO OTOTEAEGLATIKA GTNV AVAKOVPLIOT| TWV
CLUTTOUATOV G€ 060EVEIC TOL TAGYOLV OO AVYEVIKO GUVIPOLLO.

OloxAnpmvovtag Tov Tpdrhoyo Tng epyaciog pov Ba Beia vo evyaploTcm TV
glonynTpa Tov Bépartog pov K. Iaradomoviov Logia yia T Pondeia g otV
KaBodnynon Lov 6oV aPopd GTNV 0PYAVMOGSN Kot T doun ¢ epyaciag pov. Emxiong
va guyaplotnom tovg Puotofepanevtég Tov I.N.I "Xatinkoota”, Miin Xpnoto,
[Madrob Mipavta kot Zravpoémovio Niko, yio TG TOAVTIHES GLUPBOVAEG TTOV OV
£00COV Y10 TNV OAOKANP®GN TNG TTVYLOKNG EPYOCIOG OV KATH TNV OldpKELD TG

TPOKTIKNG LOV AGKNONG GTO VOGOKOUETLO.



ANATOMIA

1.1 AYXENIKOI XIIONAY AOI

H Avyeviki Moipa [A.M] meptlapfavel 7 omdvovAovg pe 101aitepeg d1apopEg e
TOVG GTTOVOVAOVG TG VITOAOINNG ZTOVOVAMKNG ZTANG [X.2] aALG Kol PeTaED TOVG.

O TPp®OTOG AVYEVIKOS 6TTOVOVAOG[ATAOVTACS] GTEPEITOL GTOVOLAIKOD CMOUATOG Kol
nepthopPavel Eva mpodchio kot éva omicB10 1050 kaBmS Kot dLO TAGYLN OYKMULOTAL.
Kd&Be mAdylo dykopo epeaviletl o dveo apbpikn emipdvelo Tov apOpdveTaL LE TOV
OVTIGTOTYO WV10KO KOVOLAO Kol [, oXe0OV mimedn Kot AoEN KaTm apbpikn empdvela
oL apBpdvetan pe TV avtictoyn ave apbpikn enupdvela tov A2
omovdvlov[dEova]. Znv onicOia empdaveLlo TOL TPOGHIOL TOEOL VITAPYEL LLIKPT
VIOKOIAN apBpikn empdvela[to Bobpio Tov 0ddvta], dmov apBpdvetar n Tpdcsbia
EMPAVELX TOL 00OVTA GTNV apyN TOoV onicO1ov TOEoV[Tiow amd TV apOHpikn
EMPAVELX],VTTAPYEL 1) AOACKO TNG CTOVOLAIKNG apTNPiaG, EML TNG OTOING OVOKAUTTEL 1|
OTOVOVAIKY| 0pTNPia, Y10 VO UTTEL LEGM TOL VIOKOV TPNOTOS GTOV OTIGO10 viako
BoBpo. Madli pe v aptnpia, onv adAoka TG, CLUTOPEHETAL KOt TL VTLVIOL0 VEDPO.
Toco N aptnpia 660 Kot 10 VELPO UTopovV va mecHovv [peTa&y wviov kat Al], oe
KATOEG OKpOiEg KIVIOELS, KUPIMOE EKTAOMG KOl GTPOPYG, LE OTOTEAEG L TPOKAT|ON
OVTIGTOY®V IOYOLK®VY 1) VEVPOAOYIK®V GUUTTOUATOV.

To avénuévo TAdrog Tov Al 6TOVIVAOVL, EKTOG TOV OTL TPOCPEPEL GYETIKN
evpuympio oto Notiaio Muedd [N.M], divet kot pnyovikd TAeovEéKTnpa [ovEavovtog
Tov poyAoBpayiova], 1660 o€ KAmTO10VG VITVIOKOVS LVG [opBot kot Ao&oi kepatkoi],
000 KOl GE KOTMTEPOLS VG TOL TPOSPVOVTOL GTIC LOKPLES EYKAPGLES ATOPVCELS
ToV[ oTANVI0EELS, HEGOG GKOANVOG, AVEAKTHPOG TNG OUOTANTNG].

O de0TEPOg VYEVIKOG 6TTOVOVAOG [AEOVag 1| emeTpoPEag] sival o peyaidtepog
K0l 10YLVPOTEPOG GTOVOLAOG TOL OWYEVA KOl ATOTEAEL TOV KEVTPIKO dEova €l TOL
omoioVL PEPETUL KOl TEPIOTPEPETAL O ATAAVTOG UE TO KEQAAL [Tepthapfavel cav Tpog
T TAVO TPOEKTOCT) TOV CAOOTOS TOV TOV 000VTa, TOL £XEL o TpdSOia emPaveln
apBpodpevn pe v omicOia empdveio Tov TPOSHIOL TOEOL ToL Al Ko pa TPOGHIL
empdvela apBpodevn e ToV £YKAPS10 cHVOEGHO. O 000VTaG e Vyog 12-16mm, €yet
Baon, copa, avyéva Kot Kopooer.

Ot vdrhomol oTdvIVAOL eivarl TOPOHOLNG KOTAGKEVLNG KOl ATOTEAOVVTOL OTTO:

e  XTOVOLAKO GOUO.



®  XTOVOLAIKO TOEO [LE TOVG OWYEVES KO TO TETAAO

* AvAvtelg Ko KOTAvTELS apOpikés amo@Ooels e Aoén Tpog T KAt Gpopd,
yoviog 45 pHopov mepimov.

o AV K0l KOT® GTOVOLAIKT EVIOUT], TOV OOTEAOVV TN BAGCT KOt TNV 0pOoPn
AVTIGTOLY®V HECOCTOVOVALDV TPIUATW®V.

e Avo gykdpoieg amopuoels. Kabe amodpuon €xet éva mpdcsbio kot £va omichio
QOpO LETAED TV 0MOlWV TEPVAEL TO VOTIOLO VEVPO. XT1 HECOHTNTA TNG
ATOPLONG AVTNG VITAPYEL TO EYKAPSIO TPNLA, LEC® TOVL OTOT0V, OTd TOVS £EL
TPMOTOVS 6TOVOVAOVG TEPVAEL 1) GTOVOLAIKN apTNpio KOt TO CLUTAONTIKO
veupkd TAEypa tg. H S1dpueTpog Tou TpiUatog autod UGIOAOYIKA eivat 5-
7mm. Ta tprpato Tpog v kKotdtepn A.M peyoldvouy o€ SIAUETPO,
petotomiCovtal o Umpootd kot avEdverot Ko 1 HeTa&d Toug amdeToo).

e  Mia omicOia akavOmon andpvon 1 omoia, oTovg A3-Ab6 6TOHVILAOLS Ko
HEPIKEG POpEG Kat atov A2, givorl SIGYONG Y10 Vo, EMTPETEL LEYOADTEPO EVPOG
kivnong oty éktaon. H akavOddng andpuon tov A7 givor 1d1o01tépmg
TPoe&EYoVGa KOl YPNCLOTOLEITAL G 00MYOS GTNV YNAdeNon.

o Télog ota chpota A3 £mg kot A7 omovovAmV mapatnpodvTot [oTo TEVm
yelAn] 6vo mAGyo ETdpLOTA, OL AYKLETPOELDEIG amo@voels. Kabe amdpuon
oynpoatilel po TAdyo «atvmn» apbpwon [tov Lyschka], mov eppaviCetan
Katd TV modkn nAkio [9-10 ypovia], avEdverl tnv otabepotnrta e A.M
,eUmodiletl v omcHiomAdyio Tpofoir) Tov diGKOV KOl dPO TPOCSTUTEVTIKE KO
KoBOOMYNTIKA OTIG KIVIOELG TOL QLYEVA [Opal GOV OVTEPEIGLLOL 1) VTTOUOYALO
KOTA TV TAGYL0 KON Kot TIC GTPOPEG].

Meta&h 10V COUATOG KO TOV GTOVOLAIKOV TOEOL VILAPYEL TO CTOVOLALKO
TpNpa and To omoio mepviel 0 N.M pe Tig pnviyyeg tov, aptnpieg Kot eAefiKd
TAEYLLOLTOL.

Souminpopatikd 0o Tpémel va ovapepOel Kol 1) GUUUETOYN TOV VIOKOV 0GTOD,
1660 o711 dopn| TG A.M ¢ X.%, 660 Ko 6Ty Taforoyia TG TEPLOYNS AVTNG TO
WKO 00T €pyeTan o€ Apeon oyéon pe v A.M pécm twv dvo VIOK®OV
KOVOUA®V 01 01010t apOBp®VOVTOL LE TIG AVTIGTOLYES YANVOELDEIS KOTAOTNTES TOV
driavra.

To wwako Tpfpo £xet daotacelc 30x35 mmaepimov kot o’ avtd d1EPYOVTIL:

-O wpounKNg HVEAOS LE To TEPIPANLLOTA TOV



-ZTOVOLAIKEG Kol VOTLOLEG apTnpieg Ko eAEPES
-ZoumadnTikd vevpikd mAEy LT
-H votwaia poipa t1ov topaminpopotikdy vehpov Kot
-Ot aviovteg KAGOOL TV punviyyik®v vevpov tov Al, A2 kat A3 pulldv.
Exatépmbev Tov viako0 TpUaTog vTdpyovy To. cOayITdKd TPHUOTA, omd,
KaBéva amd To omoio TEPVAVE:
-To yYAwocsopapvyyikd vedpo
-To mvevpovoyaotpikd vevpo
-To mapaminpopatikd vevpo
-H omicOio pmviyyun eAEPa
-O xdto AMboedng eAePDOING KOATOG.
Téhog otV v KoL KATO QUYEVIKN VPO TOVL Viov, KaO®G eniong Kot 61N
HOGTOELDN ATOPLOT KATAUPVOVTOL OPKETOL LUG, | GVCTACT) TV OTOIMV OMOTEAEL
OVLGLOOTIKO TAPAYOVTO GTNV ELPAVICT] OYEVAAYIOG, WVIOKNG KEQAAAAYIOG Kot

GAL®V SVGAPESTOV KOTAGTACEMV.




1.2 MYEX AYXENIKHX ITEPIOXHX

Ot pog g A.M g Z.X draxpivovion o€ avtdyBoveg Kat etepoyBoveg

1.2.1 AYTOXOONEX MYEX

A. OIIIXOIOI MYEX

1. Ivioavyevikoi:

Eivar Bpayeic pog mov dpovv Kivavtog v avotepn A.M kot to ke@dAl.[vio-
A1-A2] Nepavovrat amd to vvidlo vevpo [paytaiog khadog Al pilag] kot siva:
-Avo gldcocoveg opboi ke@aAikol, [omicO10 PO ATAOVTA-OVYEVIKT] YPOUUN
wiov].

-Avo peiloveg opBoi kepaAikoi, [akavODdING amdpuon A2- dvyEVIKN YPOUUN
wiov].

-Avo dvo Ao&ot kepalkol, [eykdpoia andpuomn dthavto-viakd 0oTd].

-Avo kdto Ao&oi kepatkoi, [akavOnong amrdopuon A2-viako 06To].

Ot 1000YEVIKOL VG KAVOUV £KTAOT Ko TAQYLOL KA.

2.’E€® opaoa:

Ot avyevikég poipeg TV LMV TNG ORAdOS ALTHG TEPTAAUPAVOVY TOV QLYEVIKO
AOYOVOTTAELPIKO, TO UNKIGTO OYEVIKO KO UINKIGTO KEPOAKO, TOV CTANVIOELON
OLUYEVIKO KOl TOV GTANVIOELDN KEPOUAKO.

-Avyevikog Aayovomievpikdc: Expoetatl and v 3-6 mAevpd kot KaTo@OETOL OTIG
€YKAPO1EG 0moPLoELS TV A4-A6 oTOVOLAWV

Nevpwon amd Toug paylaiovg kKAAdovs twv A4-O6 vedpwv.

-Mnkietog avyevikog: Exeieton and Tic yKdpoieg amopicels twv 6 TpmdTmv
AVYEVIK®OV 6ovoLAmV. Kataguetal oTig eykapoieg amo@voels tov A2-AS
OTOVOLA®V.

-MrKiotog KEPaAMKOG: ATO TIC eyKkdpoieg Tov O1-04 1 OS5 kot AS-A7
onovdvlwv. Kataeidetor ot pactogdn andeuon.

Nevpwon: Payraior kAadol tov A2-O5 vedpwv.



-ZIANVIOEONG awyeVIKOs: AT TIG akavOMOELS amoPVoelg TV O3-06 cmovovAmV
€m¢ TIC eyKdpoteg amopioels Twv Al Kot A2 6movovA®V.
-ZIANVIOEONG KEPAAKOS:ATO TIg akavOmOelg amouaelg Twv A3-03 cmovovAwmv
£0G TN LOOTOEWT amTdPLOT).

Nevpwon onAnvioelddv: Paylaior kAddor A7 kot A8 vevpwv.
Ot avotepotl pug kdvovv Ektacm Kepaing kot A.M kaBdg Kot TAdyto Képy.
3."Eco» opaoa
H opdda avtr mepthappavet:
-12 pecaxavOiovg avyevikovs: Meta&d tov akavimdmv amopucoewv|{evyapla)].
-12 peoceykdpotovg avyevikovs: Metad mopakeilevov yKapoiov anophcemv
[A2 émc AT].
-Tov axavBmon avyevikd: Ao Tig aKovODIELS amopioelg TV A6-O2 £mg Tig
aKavOmoelg aropvoelg Twv A2-A4 orovovAmV.
-Tov molvoyidn: And tig apBpikég anmoeivoelg Tov Ad-A7 Em¢ TIG aKavOmOELS
ATOPVOELS VITEPKEIUEVOV GTOVOVA®V.
- Tov nuuokavOddn Bmpokikd Kot avyeviko: Ao TIG €YKAPOLES ATOPVGELS OAMV
TOV 00OPAKIKOV GTOVOLA®MV LEYPL TIC AKAVOMIEIS amoPVoELS TV O6-A4
OTOVOLAWV.
-Tov nuokavBmdon kepalikd: And ToVg 16YLPOTEPOVS HVG. ATO TIC EYKAPOIES
amopVoelg TV O®1-04-7 kot amd T1g apBpikéc ano@voels tov A3-A7 omovodAmv.
Koatagoetor peta&d dve kot KAT® oyEVIKNG YPOUUNG TOL viov.

Nevpwon: Paylaior kKAddor A!-©6 vevpwv.
O1 pog g €60 opddag kavouv £ktacn A.M Kot KEQAANG KaODS Kot TAdyLo

KOy

B. TIPOXOIOI KAI ITPOXOIOIIAATTIOI MYEX

=[TAdyrog 0pB6G KePaAKOG: ATO TNV £YKAPSLOL ATOPLGT TOV ATAAVTO £0G TO
YEIAOC TOL GEAYITIONKOV TPTLLOTOG TOV VKOV 0GTOV.

=12 npdcbiol avyevikol peceykdpoiot: Metad Tov eykdpoiov amopHcemy.
=IIp6cbiog 0pBOG KePaAKOG: AT TO TAAYL0 GYK®LO TOL ATAAVTO TTPOG TN POGIKT

poipa Tov WiKov 06Tov
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-Empning kepalikdc: And T1g eykdpoieg amo@ioelg Tov A3-A6 ondvovimv
uéxpt ™ Pactkn poipa Tov wiekov 06ToD.
-Emypmng tpaymAiucoc:
o. Ave Ao&ég tveg: Ao Tig eykdpoleg amoeioelg Tov A2-AS m¢ 1o Tpodchio O
TOL GTAOVTO.
B. Katw Ao&éc tveg: Amd ta copata tov O1-03 £mg v £ykdpoia andeLoT Tov
A6 omdVOLAOUL.
v. Meoaieg tvec: Ao ta copata v A6-O2 néypt kot ta copato tov A2-A4
OTOVOLA®V
Nevpwon OA®V TV avVOTEPOV HUGV oTd KAAOOVE TOL OLYEVIKOD Kol
Bpoyroviov TAEypaToc.
Ot avdtepot pug kdvouy Kapyn A.M kot KEQAANG Kol GUUUETEXOVY GTHV
TAGYLOL KOPWYT
- ZkaAnvol pug:
a. [TpocBioc: And ta mpdcbio pouaTa TV EYKAPSLOV amo@icemv Twv A3-A6
onmovddrav Katapvetal 6to dua Tov pdcbiov okoinvod otnv 1" mhevpd.
B. Mécoc: Amo ta omicOia Ot TV YKdpoimv anophoewy Tov Al-A7
ondvdvrav. Katagpoetal oty 1" thevpd micwm amd Ty adlako Thg
VOKAEIOIOG apTN PG
v. OnicB10¢: Amo ta omicHio pUpATA TV EYKAPSIOV ATOPVGEMY TV AS-A7
omovddrwv. Katagpoetar oty 2" thgvpd.
Nevpwon okaAnvodv amd KAGG0Lg Tov Bpayloviov TAEYHATOG.
Yvonmpevol kdvoouv TAdyla Képuyn A.M kot kepoing. Osmpovvion
OVOTVELGTIKOT UG S10TL GNKAOVOLV TIG OVO TPADTES TAEVPES.
Meta&d mpodchiov kot pécov oKaANvoD Tepvaetl To Bpoytoviov TAEYLL KoL 1|
vrokAeidla aptmpio. Yreptpopio tov p€cov okaAnvol Tpokalel Tieon ota

otoyeio avTé Kot omoTeLel piol amd TIG aitieg Tov GVVOPOUOV Bwpakikng eEGO0V
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1.2.2 ETEPOXOONEX MYEX

A. PAXTATA OMAAA

-EAdocov popfoetdng: Amd tig akavBmoelg amovoelg Twv A6-A7 GTOVOLA®Y
€m¢ TO €0 YEIAOG TNG OUOTANTNG,.
-Meilov popPoctdng: And Tig akavOmOELS amoVoelg TV O1-04 6TovoLA®Y EmG
10 €60 XeIAOg TNG WUOTALTNG.
Nevpwon and 1o poytaio vedhpo g opomAdatng [A4-AS].

-Avelkmpag oponmAdtng: Amo ta omicHio pOpOTO TV EYKAPCSLOV ATOQHGEDMV
tov Al-A4 orovovrov. Katagovetal onv ave yovio TG oHoTAATNG, oV Kot
KOTAYPAPOVTOL GLYVES TaPUAAAYES 6TO onpeio Katdeuong tov. Emiong oe éva
1060010 50% avevpioketal pkpdg 0poyodvog BOAaK0G PHeTtalh TOL AVEAKTHPA, TOV
TPHGH10V 0OOVTMTOV KOl TNG WUOTANTNG oV £peBlOpEVOg 00Nyel o€ epPavIion
TOVOVL TOTIKA Ko dnuovpyia trigger point. Nevpwon [A4-AS]
-Tpanelogidng:

a. Avo poipa: 'Exeuon: Ave avyevikr Ypouun tvioekod 0GTov.

E€m wiax6 dykopa.
Avyevikdg oHVOEGHOG.
Kotapuon: 'EEm tpiripoplo kAeidog.
B. Méon poipa: ‘Exeuon: AkovOmoelg amopuoelg A7-01-02-03 orovoviwmy.
EnaxavOiog cuvdeopog.
Koatdovon: Akpouiakd dkpo KAEId0C.
Axpopuo.
Tuqua g opomiotiaiog dkovoas.
I'. Kato poipa: "Exeuon: AkavOmdelc amopuoelg ®2-012 ondvoviov.
EmaxavOiog cvvoeouog.
Kotdpuon: ‘Eco tunpa g opomiatiaiog dioviog
Nevpwon: [Mapaminpopotikd vevpo [XI eykepaiikn cvluyia] kKot kKAGdotl Tov

avyevikob TAEYHoTog [ocOntucol (10100ekTiKol) KAadol amd A3 ko A4].

12



Evépyeia: Kvplog otabepomortdg pog g oponidatng. Eniong Eexwpilovtog Tic
TPELG Hoipeg Tov Ha Tapotnprioovpe ta eENG:
a. Ave poipa: Eraepd avdomacn g opkng (ovng. [TAdylo képym kepaing pe
avtifetn otpoen. Kot o1 dvo mhevpéc poll kdvouv vIepEKTaon KEQPAANS.
B. Méon poipa: Opldvtio mpocaywyn Kot 6tafepomoinon oUoTAdTNG.
v Kato poipa: Katdonaon kot mposaymyr| tng ®UOTAATNG LE GTPOPN TNG
OMKNG LodvNg Tpog T TAvVE.
Otav cvonabel oAOKANPOG 0 pug Ba Tpocdyet TNV wpomAdt, Oa TV otpiyet
Pog Ta TAve Kot Ba exteivel omoBomAdyio v A.M ko 10 KeQAAL.
O tpameloeldng eivor Evag pog mov emnpedleTon ONUOVTIKE KOt 0pKETE
YPNYOPQ OO TPELG TAOOAOYIKES, LN TPAVUOTIKEG KATAGTAGELS:
1. TlaBnoelg tov Tpocmmikol Kpaviov [pdtia, d6vTia, avTid K.o], Adym
VEVPIKAOV OAANAETIOPAGEDV [TPIdVHO-0VYEVIKE VEVPQ].
2. XHvopopo KoKNG oTdonc, OnAadn KataoTdoelg Omov o pug eival o
ouvveyn Kot xpovia téor. Avtod cupPaivel oe:
-Atopa mov gpydlovtol pe GKLUUEVO KEPAAL Kot Kapy™ g A.M

-Atopa pe KOP®O™M Kot YupTovg WUOVG

-Atopa mov gpydlovton Yo TOALEG MPEG LE T YEPLU TAV® amd TO
eMinedo TV OUOV OOV amatteital cVVEYNG 6TABEPOTOMTIKY AgtTovpYia
TOV H.
3. Topapopenoelg g X.2 [KOemor, oKoMmon K.A.T.].
Khlvikd gpoavifetor mdvog oTig KaTapOGELS, LUIKT GOOTOGT, EDKOAN KOO,
woKn kKepaiodyio K.o. OepamevtiKd Topepfoivovpe pe pooydiaot, dSotdoelg Kot

dopbmwon g otdong.

B. IPOXOIA OMAAA

-Zrepvokiedopactoetdns: 'Expvon:  -Muo kepoahn omd 10 6TEPVO KOt
-Mia ke@aAn amd v KAeida
Koatdovon: -Mactogldng amdeuon kot dvo ovyevikn

YpOUUn viov
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Nevpwon: [HopamrAnpopotikod vedpo kot KAAGOL TOV oYEVIKOD TAEYIATOS Ol 070101
TEPLEYOLY KIVNTIKES KOt 10100eKTIKEG tveg. 'Exel v 1010 vedpwon pe tov tpomeloeion
dedoUEVOL OTL EUPPLOLOYIKA aTOTELODV EViaia LVTKN Opada 1 omoia apyoTEPQ
dwywpiletar.

Otav ovondton o évag X.K.M mpokarel mAdyto kKépymn pe avtifetn otpoen Kot
ehappd TpocHia kapyn. Otav cvendvtotl Kot ot dvo L. K.M Kavouv Kapym KeQaing
KoL 0VYEVIKNG poipag. Eqv 1 kepadn elvar o€ eAappd £ktaot, tote 11 cHOTACT TOV
2. K.M Ba kdvel éktoon Ke@oAng [ enedn tepvdel Tom and Tov AEova KApymgc-
EKTOOMG TNG ATAAVTOWVIOKNS ApBpwong] kot kKépymn ¢ vrdéioung A.M.

TeleudvovTag TNV TEPLYPOAPT] TOV OVYEVIKOV HUMV TPEMEL, Y10 VO OVTIANQOEl
Kaveic TV mafoPuoloAoyio TG LYEVIKNG LOTIPAG, KOl VAL £YEL VT’ OYT| TOV TIG
AELTOVPYIEG TOV TOPUKAT® HVAOV:

-Meydiog Kot pukpog Bmpakikdg Tpochloc 060vTwTOHG

-Mvug opkng {ovng: YrepoakdvOiog — vakdviiog — vmomAdtioc — peilwv otpoyyvAog-
MOV GTPOYYVAOG — TAOTUG payloiog — OEATOEONG — SIKEPAAOG — TPIKEPAAOG,.
-Oopakikoi Kot 06QLikol paylaiot pug [tepovatiaiot]. Mecomievplot pug.
-OOPaKOOCELIKT Kot oYeVIKN Tteptrtovia. Ot dvo avtég mepitovieg eivat
oLVLTTELOVVEG OTN LETAPOPA TAGEMVY Ao TNV Aekdvn Tpog T A.M.

-Kotuakot pg «.a.

Emiong ag unv Eexvape 6Tt onuavTiKn ETIOPACT] GTIV WVI0AVYEVIKN TadoAoYin
£XOLV KOl 01 KPOVIOTPOGMOTIKOL UG [KPOTAPITES, VIAKOL, LETOMTIOLOL, ETIKPAVIOL

OTTOVELPMOT), LOONTNPES, VITEPVOELOELG KOl VTTOVELDEIG HVG, LUMDOEG TAATUC O K. 0.
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1.3 XYNAEXMOI THX AYXENIKHX MOIPAX THX X.X

Mmopobpe va SIopEGOVLLE TOVG GUVOEGOVE TG VYEVIKNG LOipag TG X.Z 6€ dLO
Kot yopiec:
1. Xtovg Bpayeic.
2. XT0VGg HOKPOVS

Ot Bpayeic ovvoeopot givat:

1. Owvpecotorol: ekteivoviotl 610 PeTaED TOV GTOVILAKAOV TOEWOV S1ACTN L.

2. O peogykaporot: ekteivovion HeTalh TV EYKAPCLOV ATOPVGEDY TWV
OTOVOVA®V.

3. O pecaxavOotl: ekteivoviot LETOED TOV AKOVOMOIDV OTOPVCEDY TMV
OTOVOVAM®V.

4. O gnokdvO10g 6VVOEGNOG: EKTEIVETOL KATA UNKOG TNG Z.X KOl TPOCPVETOL
oTIG aKOVOMOELS AmoPHGEIS. TNV ayeVIKN Hoipa g X.Z, HeTa&y Tov
EMOKAVO10V KOl TV aKaVO®OOV amopLGE®mV TapeUPAALETOL EVa VDOES

TETAAO, e TO OToi0 oyNUaTilEL TOV aVYEVIKO GUVOEGLO.

Ot paxpoi cvvdeopot etvar:

1. O mwpd6Oog emp KNG, 0 0moiog TomoypaPikd Ppicketol oTnV TPOSHIL
EMPAVELD TOV CTOVOLMK®DOV COUATOV, gival Mo 6TeVHg and Tov omicOio
EMUNKT] KO EVOVETOL LE TOV LEGOGTOVIVALO SIGKO KOl LE TOL XEIAN TV
OTOVOLAIKOV COUATOV.

2. O omicOog empnkmng, o onoiog Eexvd amd v Ao ToL Kpoviov Kot
TEAEUDVEL GTOV KOKKVYO.

Ta cGLUVOEGUIKA GLOTALLOTA TG AVYEVIKTG X.X. EAEYYOVV, BonddvTag To HuTKd
CLOTNUOTA, TO EVPOC KIvNoNG TS TEPLOYNS NS Eivan apketd eAaotikd kot
EMTPETOLY oL LeYaAng kApakag kKivnon. H ehactikdmra mov tapovsidlovv
QoiveTol amd TV TPOcTacio Tov divovy o1 L.X. Kol 6To GTOVOLAKA ayyEio Kot
veipa NG TEPLOYNS VTNG, N OToial dEYETOL TOPE TOAAEG TEGELS KO TAGELS KOTAL

™ ddpketo TG Cmng Tov atopov. Ta GLVOEGUIKA GUGTILLOTO TTOV EVAOVOLV TO

15



wokd 00td pE ToV dTAavTa eivon peydia Kot apketd Tokvd. [lpostatevovy v
€10000 TOV GTOVOLAIKOV COANVA, 010 LEGOV TOL WVINKOV TPNLOTOG TOL KPAViov
Ko emtpémovy 30° kapyn kot éktacn otny dpbpmon avth, 1 onoia dev £xel 0Ot
HecoomovovALo dicko ovte omichieg apbpmoelc.

H otabepdtra g atiavrowviokng dpbpwons eEaptdtal amd TV KATUoKELY|
TOV GLVOEGUK®V OVTOV cVoTNHATOV. O dTAAVTOG, 0 0TOi0¢ KIvEiTOL YOP® Ao
Tov 006vTa Tov d&ova, Kpateital SuVaTA Kot 6Tafepd TAVD GTNV ATOPLGT CVTN
a0 TOV £YKAPGL0 GUVIEGLO, O OTOT0G JATNPEL TNV PVCIOAOYIKT GYECT] TOV
dtAavia Thve otov aova.

Yy vodown Z.X., Oniadn omd tov A2 péypt kot tov A7 ondvovAo, o tvdomg
JOKTOALOG evioyvETAL 0mtd TOV TPOGH10 Kot ard Tov omicOio emunkn cvvdespo. O
omic010¢ EMPUNKNG TOPOVOIALEL SITAD TOlY®N KOt EVIGYDEL TOVG GLVIEGLOVS TOV
apBpwmv Burakwv g Teployns. ‘ETot ot cuvoeootl avtol ELaTT®VOLVY TNV
KMpoko g Heta&d TV 6TOVOLA®MY gyKApolag oAcOnong, kabmg Kot To e0pog
TOV KIVINOGEOV TNG KARYNG Kot s £ktaons. Katd pnkog tov mico toyydpotog tov
OTOVOLAKOU GOANVO VITAPYEL 0 MYPOS GVVIEGNOG, O OTOI0C TPOGTATEVEL TOVG
apBpucovg BOANKES TOV AmOPHGEMV.

TéMog 0 omicB10¢ GHVOEGHOG EVOVETOL LLE TO KPOVIO KOl GUVOEEL TAL AKPOL TWV

OTicOWV GTOVOLAIK®V amoPHGEMV, TOL OO0 KOl TPOGTATEVEL EVAVTLO GTN

VIEPPOAIKT KAPYT
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. KINHXIOAOI'TA

2.1 KINHXEIX KAI APOPQYEIYX THX KE®OAAHX KAI TOY
AYXENA

e Athavtowviokn apdpmon. H dpbpwon avt anoteieitar and dvo apbpioels:
Kabe évac amd Tovg dvo KovoLAOLE TOL W10KoD 06TOV (BAcn Tov Kpaviov)
apBpovTot pe TNV TPOG TaL TAVE apBpikn YAV TOL ATAOvVTa, 0 0oi0g Elval o
TPMTOG AVYEVIKOG CTOVOIVAOG.

TYomog apBpmong: Kovovroedng.

H apBpwon avth eivar yapoaktnpiotikods poyrdc 1% eidovg otic Kivioelg
KAPWYNG Kol EKTACTG, 01 OTTOLEC TOPOVGIALOVTOL G EVa LETOTLAI0 AEoval
Kol 6€ éva eninedo mepinov Tpocshonicio.

O1 xtvnoelg Tov pumopoHv va AAPovv ydPa GTNV ATACVTOVIOKTY|
apBpwon etvar:

1. Képyn.

2. 'Extaon.

3. ITAéyw kapyn (eAdylot).

BéBata o1 kivioelg autég Ko meptocdTePo 1 Kivnon g TAAY0G KApYNG
eaivovtol va £xovv HeyaldTepo €0POG TPOYLAG, AALA 1) EVTOTTOOT OVTN
VILAPYEL, EMELON 1] CLYEVIKY] poipa TG X.Z. eivort Tapd TOAD EVKOUTTY).

TéMog, dev vapyel KaBOAOL GTPOPIKT Kivnon otV poipa avty g Z.X.

Meléteg 6T0 £VPOG Kivnong

2V apBpwon avt 1o €Hpog Kiviiong TapoVCIALETUL GOV «YVEYLLOY,
e pia kAipoako amd 10° péypt 30° kdpyng kot amd 20° péypr 25°
éxtaong. O Hohl avaeépet 6T1 10 0AKO €0pOC TV OLO AVTOV KIVIGEWV
givar 15°, evdd o Kottke kot Mundale avagépovv 011 10 €0pog kivnong
givon 22° .

Ynrdpyovv pepikéc Sopwvieg 06OV apopd TNV Kivnon g TAGylog

kapyne. Ot Fielding, Hohl ko Hodley avagépovv 6Tt dev mapovsialetot
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kivnon mAdyog képuyng oty dpbpwon avtr|. O Brunnstrom Aéel 6Tt
VITAPYEL L0 LIKPOD EVPOVC.
O Von Torklys kou Gehle avagépouvv kivnon and 1° uéypt 14° (uéoog
6pog 5,5°).0 Maigne pihd yio €0pog kivnong amd 15° péypt 30° .
TéNog, 601 GLHE®VOVV OTL BV LITAPYEL KABOLOV GTPOPIKT Kivion otV
apBpwon avt.
O1 chvdeopot mov evicyvovy TV dpBpwon avtn givat:
1. TIp6cHiog kot omicOlog aTAavToviakog.
2. IIp6chiog N emmopatikog.

3. OmniocBioc atAovtoviaKoc 1| EMTOUATIKOG.

o Athavtoooviki apBpwon. Metald tov Atiavto Kot tov dEova vrdpyovv
tpelg apBpaoelg : Mo evatdpeon apBpwon g 000VIOE0VS amOPLONG TOL
d&ova pe tov ATAavta Kol 0LO TAEVPIKEG apBpmdcelg HeTtald TV apBpikdv
EMPAVEIDV TOV dV0 00TV oe kAbe mAevpd. H pecaio dpbBpwon €xel dvo
apOpuKéC KOIAOTNTEG, Uio LETOED TNG TO® EMPAVELNS TG TPOGO10G Kpapog
TOV GTAoVTe UTPOGTH OO TNV 000VTOEDN EMPAVELD KO (Lol GAAT HETOED TNG
TPOcHOG EMPAVELNS TOV E€YKAPGIOL GLUVOEGLOL KOl TOV TC® HEPOVG TNG
000VTOED0VG EMPAVELNG. ZTOV ATANVTO KOl 6TOV AEova, ol apOfpikéc YANveg
OV OMOTEAOVV TG TAELPIKEG apBpdoelg elval oTPOYYLAEG Ko KUPTEG,
Wuitepa 1 KATATEPT YAV TOL ATAOVTA.

Ot xvnoelg mov mapovotdlovrol otig apbpmoelg avtég eivar: Kapyn — éktaon -
TAOYL0 KAPY-6TPOPT] KOl KOTAKOPVPT) TPOCEYYLION).

H peyodvtepov €bpovg otpopn mapovctdleTon otny pecaio apdpmaon, evd ot GAAEG
KIVAGELS Tapovotalovtal oTig TAELPIKES apBpmdoels. To ed e 6Tpoeng Tov
TOPOVGLALETAL GTIV OVYEVIKT poipa TG Z.Z. yivetal otnv pecoio atAavIioasoviky
apBpwon ywpic v avapeltn aGAlov omovdvilov. To edpog oTpoPng KupaiveTol omd
30° - 90° o¢ kGPe Thevpd kou eEaptdron omd Tov Yaropd apdpikd BvAako. Ta Tov
AOY0 00TO, 01 GVVIECHOL TPETEL VAL £fvait dSuvartot.

Koatd v dudpxeta Tov TpdTou HéPoug g oTPOPNS, To Kpovio kot 0 Al omdvovAog
KivoOvtal oav cHVOAO Tvew 6Tov akivito A2 oTdvOvAO. XNV GUVEXELQ, 1) Kivnon
OAOKANPOVETOL OTO TNV LIOAOITY aWYeVIKT poipa e X.Z. Tote, 0 TPMOTOC awyeEVIKOG
omOvVOVAOG elvat o€ ovdétepn BEom o oxéon pe Tov A2 omoVOLAO Kat otnpileTal otV

KOPLOT] TNG KVPTOHTNTOG TNG TAV® TAELPES TOL dEVTEPOL GTOVOVAOL TTOV EIvaL Kot TO
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vyNAdTEPO omnpeio ¢ athavtoaLovikng apbpmong. Otav ohokAnpwbel n otpoen, TO
YOUNAO onueio g kéBe apOpIKNg emPAVELNG EQATTETOL LLE ATOTEAEGLLO VO TTPOKVTTEL
Hio HEimon oTNV KOToKOPUQO TNG ATAAVTONEOVIKNG ApBprong. v TAELPE TPOG TV
omoia TaPoLGLALETAL 1] GTPOYPT, 1] TTPOG TO, TAV® YAV TNG APBPOONG TOL ATANVTO
YALGTPE TPOG TO oM KOl KAT® GTNV avVTIIGTOL(N TAV® YAV TOL AEova, £T61 MOTE M
TAEVPA ATAOvTO Vo oTPEPETOL parytaia Kot va youniovel. H katebBovvon g yoAnvig
KOTOANYEL G€ P TAAY10 KAUWT TPOG TNV avtifetn mAevpd g otpoens. H ywpic
OTPOYT TNG KEPOANG KIvNon TG TAAY0G KAUYNG TapAYEL TEPLGGOTEPT GTPOPT] GTOV
A2 omd 0tL 6TPoP1 TG KEQOANC. AV Kapyovpe TAGyLo To kKeah otic 15° ywpic
oTPOPN NG KEPAANG, Oa TapovsiacOel avtdpata atiavroaovikn otpoen]. Katd v
JUAPKELD OGS TETOLOG OTPOPNG, TO TEIYOG TOL ATANVTO OLMPEITOL TAGYLO KATO P KOG
TOV TPNHOTOS TOV AEOVA KOl EAATTMVETOL TO (VOLYLLOL TOV «GTOVOVAIKOD KOVOALOD».

[Toap’6Aa avTd TO YOUNA®U TG KEPAANG KT TN OTPOQIKY Kivnom dnpiovpyel éva
KOVOTIOUTIKO OTOTEAEGLLO. Y10 T GLGTPOPT] TV VEVPMV TNG X.X KOt TNG GTOVOLAIKNG
aptnpiog.

H xAipaxa (6pog) tng képyng otig athovtoatovikég apbpdoeig sivar 2° — 57, evd
N KMpoka g éktaong eivar 9°-10° .

O Hohl Bprke 611 n kAipoxa (6pog) yio Tig kivioelg avtég stvar 15° . O Maigne
ava@épel 0TL M TAGy Kapym givar 5° og kaOe mhevpd, evd o Steindler Aéet 611 givon

10° o¢ kGBe TAeLPAL.

AYXENIKEX APOPQXEIX KATQ AIIO TON A2 XITONAYAO

211¢ apBpdoelg anTéC Tapovstalovat:
1. Kapyn.
2. '’Extaon.
3. X1poon
4. Miéywo kapyn
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AMG KdTo and Tov A2, 1 kivnon o€ pa apBpwon dev mapovostdletar cuvniOwg
Y®pPig va yivetal Ko wapdpoto Kivnon oe aAAd enimedal.

Ot apBpikéc YAMveg Yo T apBpdoelg avtég mapovaidlovtal g Eva opiovTio
eninedo, aArd yépvouv pog to micw 45° nepinov. H avapepduevn ohknf khipako
(£0pog) NG kGuyng drapépet petacd tov A2 kot tov A7 omdvdvrov omd 33° — 48°
, evi M éktaom dapépet and 36° — 59° . H éxtoon Oa frav elevBepn, oAl
eumodiletot amd T akavOMOELS ATOPVGELS. TNV TEPLOYT OVTH, 1| GTPOPY
ovvodeveToL 0md TAAYLo KAy (deV TOPOoLGLALETOL LEYAAOL EDPOLS ALY
Kapyn yopic otpon)), avtifeta tdvimg and v atiavioaoviky apdpwon. Otav
TO KEQPAAL OTPEPETOL N YEPVEL TPOG TN U0 TAELPE, TO SO TOV AEOVA Kol 01
OTOVOVAOL TOPEKKAIVOVV TTPOG TNV 0T TAELPAL.

To oynua g e&mtepikng dpbBpwong eivar T€1010 OV 01 KATW apOPIKég
EMPAVELEG VO, YAMGTPOVV KOTE TNV TAAYLOL KAPWYT TPOG TO KATM Kot oW, TPOG TNV
TAEVPA OO TNV OTO10L KAUTTETOL O OVYEVAS, EVA OTNV avTiBeTn TAELPE YAIGTPOUV

TPOG TO TAV® KO EUTPAC, LLE OTOTEALEGLOL TV GTPOON.

2.2 OAIKH AYXENIKH KINHXH.

H oAkn| khipako (€0pog) Tng Kauyng kat TG £ktoong topovotdletor cov 117°
— 127° ko 155°. H kopoen yia TV Kiviion g Kapyng tapovctaletat petatd tov
AS kot Tov A6 6mOVOLAOD, KAVOVTAG £TGL TNV TTEPLOYN MO VOO GE
EKQLMOTIKEG OAAOLDGELS.

O Jones avagépet 0Tt pia peyahhtepov €0POVG KALYT TOPOVGIALETOL GTOV
TeELeLTOi0 OWYEVIKO GTTOVIVAO OTAV KAUTTETOL O aYEVAG Kot LolEVETAL TOTE TO
T youvt Tpog ta péoa. [avimg 1 avyevikn Aopdwon givar peyolvtepn, €6v to
nnyovvt polevetal Tpdto mpog to péca. H vrepéktaon dnuovpyet v
ueyolbtepn Evroon petatd tov 4% kat 5% avyevikod ondveviov.

H nAdyio kbpyn avagépeton 0t vrdpyet petacd 30° — 50° kot 75° , evéd ok
otpoen 142°. O Kohle kot 0 Mundale Aéve 611 6 ohkn} owyevikn kivnon, n
ueyolbtepn kivion mapovoialetar petac&d tov 5% kat Tov 6°° avyevikoD, Vi 0
Jones Aéel 6T mapovoialetar petotd tov 4 kat Tov 5°° avyevikod. Mia

(QLGLOAOYIKT Kivnomn ov dev AapaveTon TAvToTe LI GWYIv, EIVOL 1) QVYEVIKN
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éxtaon. OpIoUEVOL PV TNG EKTATIKNG OUAO0S TNG KEPAANG KOl TOL OVYEVO AOKOVV
po A& (TAGyla) EAEN OTNV KEQOAT KOl GTOV 0WYEVE. GE 0L TPOG TO, TLOM KoL
KAT® d1eVOLVON, LE AMOTEAEGLO TV VTEPEKTACT] TOV OWYEVAL.

[Tavtmg, edv o1 TPOGHLOL aVYEVIKOTL UG ACKOVY GUYXPOVAS KOl Lo EVEPYELXL
010 TPOcOo péEPog ¢ X.X., n keeaAn o tpafnytel miow Tpog TNV Katakdpuen
YPOUUN TNG PapOTNTOG Kot 6€ KAADTEPT EVOVYPALLLOT). TNV TPOAYLATIKOTNTO 1)
eLOVYpapUN VT KIvoN GLVIGTATOL GTO SLVAL®LO TNG TPOGHLNG KLPTOTNTAG TNG
OVYEVIKNG KAUTOANG e LVOVACHEV Kivnon TV Tpdcsbiov Kot omichimv pudv
TOV OVYEVA. X€ HEAETES Y10 TIG EKQLAICTIKEG OAAOYEG OTNV poipa TG 2.2, 0
Silberstein Bprke OT1 T0 LEGOGTOVIVALO TPIHOL EKPLAILETOL TTLO GLYVE HETAED TOV
A3 kot tov A4 omovoviov. Ta tpodchia kot Ta omicOa peta&d Tov diokmv
SCTANOTO KOt Ol TAV® YANVEG EKQPLAILOVTOL TTo cuyva peta&h Tov AS Kot Tov

A6 omoVOLAOL.

2.3 KINHXEIX THX AYXENIKHX MOIPAYX THX X.X

1. Kapyn

A&ovag, eminedo kivnong: Metomaiog aovag kot tpochomicdio eninedo
Evpog kiviyong: 130° amd 11 omoieg o1 20° Tapovsidloviol oTnV
athavtowiokn apBpwon. H kdpyn oty avyevikn poipa g .2 etvor kivnon
ne poyAd ektéheong 3 gidovc. To 0poc kivnong sivon opketd peydro, aALd
nepropiletal amd TV GTIYUN TOV TO 6ayOVL AKOVUTTO GTO TAV®D PEPOG TOL
o1EPVOV.
Ot pug, ot omoiot Tapovctdlovy EvEPYOTOLOVUEVOL TNV KIVNoT TG KAUYNG
GTNV QLYEVIKT poipa e 2.X. eivat:
o XTEPVOKAELOONAGTOELONG.
e XkaAnvoi.
o Tlopaocmovoviikoi.

¢  Yoeo1c.

2. 'Extaon

A&ovag, eminedo kivnong: Metomaiog aZovag kot TpocsBonicOio eninedo.
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Evpog kivong: 130° nepinov.

H éxtaon oty avyevikn poipa g X.Z. elvan kivnon pe HoyAod ektéleonc
3 gidovc. To g0pog kivnomng sivon peydAo, pe LOVO TapAyovTa Yo, TOV
TEPLOPIOUO TNG KIVNONG TOV OYKO KOl TNV TACT) TWV OLYEVIKADV KOl TPAYNAIKOV
HLOV KOl GUVOEGLMV.

Ot pug, ot omoiot Tapovcldlovy EvePYOTOIOVUEVOL TV Kivon TG £KTAOTG
OTNV QVYEVIKY] poipa e .2, giva:

o  YXTANVIOEION|G.

e Hpuwkavloonc.

e Ivioavyevikoi.

e MesoakavOot.

e Meogykapoion.

e Mnxietog payraioc.

e IloAlvoyonc.

e Tponeloedng (1° Tpnpa)

3. HAdywe kapyn

A&ovag, erinedo kivnong: [1pocbonicOiog dEovag Ko petwmiaio eninedo

Evpog kivong: 45°.

H mAdylo képoym oty meptoyn e QUYEVIKNG TEPLOYNG TNG Z.X. elvarn
Kivnon pe poyAo extédeong 3°° eidovg.

To gvpog kivnong eivar apkeTd peydro, Le TOPAYOVTO Y10 TOV TEPLOPIGUO
™G Kivong Tov 0YKO TV TAAYLOV LAV KoL TV TACGT TOV 0VIOY®OVIGTOV
LL®V Kol GUVOECUWOV TNG OvVTIOETNG TAEVPAG.

O1 pog ot omoiot TaPOVSIALOVV EVEPYOTOLOVLEVOL TV TAAYLOL KAWYT) OTNV
TAQYL0L KAPWYT oTNV oyeviKn poipa g X.Z. etvar:

o XTEPVOKAELOONAGTOELONG.
e XYkaAnvoi.

o  XTANVIOEION|G.

e  Mnxkietog payraiog

e Meogykapoiol.

o AvEAKTIPOGS TNG OUOTAATYG.
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4. Xtpopn
A&ovag, eminedo kivnong: Katakopveog dEovag kot optlovtio enimedo.
Evpog kiviyong: 60° — 70° mepimov
H otpoon g avyevikng poipag g X.X. givat kivion pe poyAd extéieong
1 £idovg. H otpoixn kivnon topovotdletal mepiocdtepo uetotd tov
drhavta kow Tov dEova ko eivan 45° wepinov, yiveran de ko pia Tpdcdetn 20°
—30° oTpo@n TG VITOAOITNG CWYEVIKNG LOIPOG Y10 Vo GOUTANP®OEL 1 OAN
kivnon.
Ot pog, ot omoiot EvepyomolovVTaL Y10 VO TOPOLGLACOVY TNV Kivinon eivat:
o XTEPVOKAELOONAGTOELONG.
o XaAnvioglonc.
e  Mnxietog payraioc.
e Hpuwxkavloonc.
e Tponelocdng (1° tupa).

2.4 XTOIXEIA KINHMATIKHX

H AM ¢ Z.X. amoteheitar and 37 apOpdoelc mepimov, S10TETAYUEVES GE dVO
SLPOPETIKA KvNTIKG EPN pe EEYMPIOTES 1O10TNTES KOl PLOUMYOVIKT) GOUTEPIPOPEL,
e&unmpetel tpelg facikdTateg Aettovpyieg:

o. Ztpilel T0 KEQAM EMTPEMOVTAG TOL Kol KOOI YDVTOS TO VO KIVEITOL TPOG OAEG
T1G KOTEVOVVGELG, VALY LE TIG OVAYKES TOV AETTMV Kol EEEIOIKEVUEVOV
AELTOVPYIDV IOV EMTEAEL.

B. d1loevel ko Tpootatedel {OTIKA PEPT) TOV EYKEPAAOL [LEPOG TOL TPOUNKT |, TOV
avatepo N.M. e t1¢ pieg tov, peydda ayyeia kol vevpa K.a.

Y. ATOppoQaet d14PoPovS KPAdUGHOVS TPOSTATEDOVTOS TOV EYKEPUAO A0 EMINES

dOVNOELG.
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To avo tuqua g A.M amoteieiton and 1o wio, Tov dthavia (Al) kot Tov dEova
(A2).

[Tepthapfaver Svo apBpdcelg ywpic TV VIOPEN HEGOGTOVODAIOL diGKOL:

Tnv atAavtowviakn (1 KaAOTEPA TIG VO ATAAVTOVIOKEG) KOL TNV ATAOVTONEOVIKN
(M KaAOTEPO TIG TPELG OTAAVTONEOVIKES, ONANOT] TIC OLO TAAYIEG KoL TNV ATUTY)
apBpwon peta&y dtiavto Kot 000vVTa).

To kdto Tpuqpo ™ A.M amoteleitotl amd TNV VIOAOUTN AVYEVIKT GTTOVOVLAIKN
omAn (A2 ¢ O1) kot amoteleitor amd 5 oyeddV TAPOUOLOVE GTOVOLAOVGS Kot 6
HLEGOGTOVIVAL SLOGTIHOTO OTTOV EIVAL ELPAVIG KOl CTLLOVTIKT 1) TOPOVGin diGKOV.

Mepikoi ocuyypageig dtympilovv owtd To T o€ pecaia poipa (A2-AS) kot
Katdtepn poipa (AS5-0O1). To kévrpo Bapovg g keQUAng BpiokeTal UTPOGTd amd
™mv A.M., avéroya kat pe T B€om mov £xel 1 KEQOAN, TPAYLLO TOV OMUOiveL OTL T
pomn mov ackel 10 Papog g eElooppomeitan amd avEnuévn Asttovpyia TV
EKTELVOVTOV KOl LEYAADTEPEG TAGELS 0T OTicH10 BuAaKOdVVOECUIKE GTOTYE AL,

O xivnoelg mov yivovror oty A.M. giva:

1) Kauyn — éxtaon pe £0pog kivnong 100-130

2) TTAGyo kdpyn pe €bpog kivnong 30-60° (mpog kéOe mhevpd).

3) Ztpogég pe olkd evpog 100-180° . Tpénel vo onueiwdei 611 to 50-
80% 1tng otpoen|g yivetar amd v avatepn A.M. kot Kupimg 610
dwotnua A1-A2.

4) ITAdyra (peTopopikn) Kivnon, Hikpov e0pove, Tov YIVETOL GTO
HeTOTIOi0 eMinedo Kot Katd kupto Adyo cvpfaivel Aoym TAdylog
LETATOMIONG TOV ATAOVTO €L TOV GAEova. O VITOAOUTOL GTOVOLAOL
GUUUETEYOVV EAAYLOTO.

5) Zovbeteg kivnoels. Edom eivat yprioipo va avapepBovpe 1dtaitepa, oTic
KIVIGELS GLVOVOGHOV KAPWYNG KO EKTAGNS, OEGOUEVOL OTL TO dVO
TULOTO TG OWYEVIKNG X.Z EYOVV TNV SVVATOTNTO VO KIVOUVTOL
aveEdptnro.

Protraction: (mpoekPoAir| g clayovog mpog to eumpog). Ipdketton yioo Képym g
Kat®tePNS A.M pe éktaom g avotepns. Bacwd tpokettal yia v kivnon mov
TOPAYETAL OTOV GUGTIMVTOL KOl 01 SVO OT.KA.[L LE TAVTOHYPOVT CVGTACT| TOV
VIVIOKOV Kol ToV SKOANVOV podv. To tunpo g A.M. mov Bpioketar otnyv

HETATTTMOT) TNG 6VVOETNG o TNG Kivnong cvvnBwg ivan to ddotnua A4-AS, to omoio,
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TOPA TO YEYOVOG OTL OEV GUUUETEYEL EVEPYE OTNV KivNoT, 0EXETAL ALENUEVA POPTIOL,
Kupimg doTuUNTIKA, T0 0TToi0 UTOPEL GLYVA VO TPOKAAEGOVV TOVO oM GTN LECOTNTA
0V ayéva. H odvBetn vt kivion emitpénetl peyolvtepo 0pog kivnong ota
empépovg tunpato e A.M.. ILy. n éktaon g avdTEPNS TEPLOYNG YOAUPDVEL TOV
OVYEVIKO GUVOEGHO Kol EMTPENEL LEYOADTEPT KALYT TNG KATOTEPTG.

Retraction: (tpapnyupo g claydvog mpog ta péco Kot micw). Edd cvpPaivel to
avtifeto, OnAadn Kapyn e avatepng A.M. e TovTtOYPOoVN £KTACT TNG KOTOTEPGS.
O1 emdpdoelg oto eninedo A4-AS kot €00 etvar id1eg OTMG Kot GTNV TPOTYOVLEVN
kivnon (maM pmopet va epeavicBel movog miocw otov avyéva). Edd 1 éktaom g
KaTOTEPNG A. M. YOAOPDOVEL TOV QLYEVIKO GUVOEGLO KOl EMITPETEL LEYOADTEPO EVPOG
Képyng otnv avotepn A.M.

Xvyvd ot BpoyhveElS TOV aVYEVIKOD GUVOEGLOL 1) TOV HEYAA®Y OLYEVOPYLOIDV
poaV (tpameloeldng K.a) TEPLoPilovv TNV KIVNTIKOTNTU TOV ALYEVO LE OTTOTEAEGLLOL VO
HELDOVETOL KOl 1] KIVITIKOTNTO TOV ENUEPOVS TUNUATOV TNG AVYEVIKNG GTTOVOVAKNG
OTNANG, TPAYHO TTOL B 00Ny GEL OE PPAyvVoT TOVS HKPOHS HVG Kot T omicOio
Bulakoduvoeopikd ototyeia. Méo® TV cUVOETOV AVTAOV KIVIGEWV, UTOPOVV VL
dwatafodv o1 Bpayvuévor wotol kot vo BeATImBEL 1 KiynTIKOTNTO TOV ETUEPOVG
Tunudtev g A.M.

v avEnpévn Kivntikotnto tov avyéva waitepo poAo Tailovv ot

LeG0oTOVOVALOL 8ioKOL, TOV €101KA 0TV A.M. katoropBdvouv to 20-25% tov

A

HNKOLG TG.

v X.Z. 660 av&dvetotl To VYOG TOL LEGOCTOVOVALOV SIGKOL KOl LELDVETOL 1|
SIAUETPOG TOV, TOGO AVEAVETAL 1] KIVITIKOTNTA TOV TUNHOTOG QUTOV.

Av16 cvpPaivel 6TV awyeVIKN poipa Y’ anTo Kot EYEL avENUEVN KivnTIKOTN T
CLYKPITIKA UE TIG BALEC TTeployEg TG .2, H peyadvtepn kivnrikdtnta mapoatnpeitan
010 daotnua AS-A6, YU avtd iomg £d® epgavilovtal o1 TEPIGGOTEPES EKPVAMOTIKEG
AALOIDGELS, KOOMOG emiong , GVTOG Kot TO TO AoTABES TN, EIVOL TTLO EMPPETES GE
KOKMOELS KOl TPAOUEG EKQPVAIGELC.

Kdatt Ao mov mpénetl va onueimBel etvar, 6Tt €101kd otnv A.M. (AOy® avEnpévav
KIVITIKOV 0VOYK®OV), 0V KATO10 GTOVOLMKO TUNHA Yol KATo10 AOY0 vtoktveito (1.
TPV, 10101TEPN EKPVALOT], GLVOGTEMGT, CTOVOVAOOEGTN K.A.T.), TOTE M
KIVNTIKOTNTO TOV TOPOKEIPEVOV TUNUATOV (101G TOL VITEPKEIEVOV) avEaveTal
OTNUOVTIKA 00N YDOVTOS € 0VENIEVES POPTIGELS TO TUNLO aVTO KaBMG Kot 6 TPOmPN

EKQPOALON.
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H xivnon tov wviakdv KovoOA®V TPoyHaTOTolEiTOL GE U0 ApKETA KABOPIGHEVT
EMLPAVELX TTOV £YEL OYNLUO TEPITOV EALEWTTIKOV TOPAPOAOV Kot EEAPTATOL OO TNV
Hopon TV apdpikdv empavel®v puetald wviov-Al. Ta onTikd Kot 0KOVGTIKA
epediopata Tailovv oNUoVTIKO POLO GTNV KIVNTIKOTNTO TNG KEPOUANG OTTMG EMIONG Kot
1N opoAn poikn Asttovpyio Tov fondaet otov akpiPn GLVTOVIGUO TOV KIVHGE®MV
KEPOANG Ko opBaipmv. H apketd mpoodiopiopévn auty Hopen Kivnong g KEPAANG
KAveL GAOVS QL TOVE TOVG UNYOVIGHOVS VO AELITOVPYOUV TOYVTEPO KoL TTLO
OTOTEAECLOTIKAL.

Yvyyevelc avouaAiec N TPOVUATIGHOL TNG TEPLOYNG, KAOMDG emiong Ko PVTKEG
OVICOPPOTES OAAOUDVOVY CLTHV TNV VEVPOUVIKY] OVTIANTTIKY KOvOTHTO
(xivareOnoia), dotapdocoviag Tov GVVTOVIcUO A.M.-KeEPAUANC-0POUAUDV,
aLEAVOVTOG TOVG XPOVOVGS avTiOpaong Kot o€ Paplitepeg KoTaoTdoels ennpedlovtog

KOl TNV 160ppoTTia.

davopevo cvlevéng

Ymv A.M., (6nwg kot oty vroroinn X.X.), epeaviletor To povopevo cvlgvéng
TOV KWVNCEWV TNG TAAYL0G KAUYNG Kot TG oTpoens. 'Etot n mAdyia kapym
GLVOOEVETOL KO OO GVLGTOLYN GTPOPT] TV GTOVOLMKDOV COUATOV. ANAadn, N
TGy KAy 6e&1d cuvodedeTat amd 01l GTPOPN TOV GTOVOLAIK®Y COUATOV,
MOOTE 01 OKAVOMOELG OMOPVCELS VO, TNYaivouy Tpog Ta aplotepd. Evd avtifetan
oTPOPN KEPOUANG aplotepd, Ba odnynoet v A.M. cg TAdyla KAUymM oploTepd,
ONradn ot akavOddEIS amopiHcelg Ba mave de€id. To pawvopevo avtd eivar
ATOTEAEG O, TOV AOEOD TTPOGUVOTOAMGLOV TOV apOPIKOV ATOPUGEMV.

H oyéon otpopnc-kapymg petovveton 6co kotepfaivoope otnv A.M. Etot oty
neproyn Tov A2 yio k@0e 3° mhdyio kapyn Exovpe kot 2° otpoen, evd otov A7
éyovpe 1° otpoen Yo kéOe 7,5° mhdyo képyn. H o0evén e 6Tpoenig Kot g
TAGYL0G KA €Tvat ELOOVAG Kol GTNV VI0OWYXEVIKT Tteployn (vio-Al1-A2).

H xhwvuceiy onpoacio Tov gatvopuévov oulevéng eivat 6t dtotapoyég g divovy
TANPOPOPIES Yo TNV KIVNTIKOTNTA KAmTo1ov Tunpatog e A.M. Iy edv {ntioovpe

a6 tov acBevni va otpiyet de€id Ba dovpe pior pkpn de&d mAdyo kKapym. Eqv avt
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N TAQylo Képymn etvon peyahhtepn TOV GUGTIOAOYIKOD CTILOIVEL DTTOKIVITIKOTITO
(mBavn PAGPN) oty avatepn A.M. (kvpiog A1-A2), omdTe 0OV LTOKIVEITAL 1|
avatepn A.M. o acBevig avaykdleTol va avENGEL TNV GTPOPT TNV KOTOTEPT A. M.
TPAYU TOL 001yl o avénuévn mAdywa Kapym. Kt avaioyo copfaiver edv
{ntoovpe vo Kavel TAGylo Képyn o acevnig.

H o0levén tov xiviicemv agopd Kol T KIVAGELS TOL awyéva. 6To ofeAaio Kot 6To
gykapoto eninedo démov:

- H képym ovvodevetan kot and Tpodchio LETATOTION TOL VIEPKEIUEVOL GTOVOVAOV
€Ml TOL LIOKEIUEVOV.

- H éxtaon and avtiotoyn omicbo petotdmion.

- H otpopn ¢ kepaing (Kot Tov avyéva), TANV TG TAAYI0G KAUYNGS, GUVOOEVETAL
Kot omd o eAa@pd aEoViKn HeTATOMION. ANAddN N GTPOPIKY LETOKIVIION TNG
KePOANG axo0AovOet pa pukpn eAkogdn mopeia katd tnv omoia 1 A.M. Bpaydveton
(ovykpirikd pe v ovdétepn Béon). O unyovicpog avTog EIVOL ATOTEAEGILOL TG
A0EOHTNTOC TOV APOPIKAOV EMPAVEIDV KOONDS EMioNG KO TS TAONS TV BUAGK®OV Kot
TOV GLUVOECUWV.

01 0da x.a (1991) dwunictwoav 6Tt 6TV avatepn A.M. Katd TV oTpoQY|, EKTOG
™G KPS TAAY0G KAWYNG, Tapatnpeitat kot pikpov Baduod mAdyio petotdmion
TPOG TO UEPOG TNG GTPOPNG, KUPIMG TOL VIOKOV TPNHOTOS Kot ToV Tpdshiov TOEov
0V Al ordvdviov. Katd tnv mAdylo Kapym Topatnpnooy pio pikpn ovtifetn midyo
HETOTOTION TOL VIOKOV TPNLATOG. AVTEC Ol LIKPOKIVIGELS €DKOAN UTOPOVV VL

dwtapayBovv duoyepaivovtag v aloAdynon g otafepdTnTag TNG TEPLOYNG.

2.4.1 KAMYH AM. X.X.

Otav t0o KEQAAL Kot 0 aLyEVOS KOUTTOVTOL GLUPOIVOLY 01 KOAOVOES OVOTOUIKES
KO JUNYOVIKES LETAPOAES:
1. Zvuminoioon tpodcHiwv xeAémv ToV 6TOVODAMY KOl ATOUAKPUVCT] TOV
omicBiwv.
2. Elooepd mpdcbia petotdmion tov vrepkeiplevov omovovAoL €t TOV

VITOKEIPEVOV.
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© N »n bk

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

AvENoN TV 106TAcEMY TOL LEGOGTOVOVALOL TpNpaTog Katd 20-30%(kuping
TOL VYOUC).

AvENON g amdoTacng Al-pacTtoeldng anrdeLuoNg.

Meiwon tov bulging twv pecocmovol AV dicKmv.

Elappd ®Onon TV TNKTOEWOOV TUPNVOV TPOG T oM.

AvENON ™G €VOOOIOKIKNG TEONC (GUYKPITIKA LLE TV 0VOETEPT BED)).

YAETIKN AMOUAKPLVOT TOV apBPIKOV EMPAVELDV T®V 0TIV apbpdoewv
KoL 0moQOPTION TOVG e TopdAANAN dtdtaon TV apbptkdv BuAdK®V TOVG.
AVEAVETOL TO INKOG TOV OYEVIKOD KOVOALOD LE GLVOKOAOLON eAappd peiwon
TOV 00TIKOVD TAATOVS TOV. [Tap’ Ao aVTA 1 E0OTEPIKT SIAUETPOG TOV KAVAALOD
av&aveton emeldn pewwveton To bulging tov dickov kot evBetdleTon o ®YPOG
oLVOEGLOG.

ELlappd avEnon ¢ mieonc Héca 6To LEGOGTOVOVALN TPTLLATA.

[Tp6chia petatdmon kot dtdtaon tov N.M. (emunkdvetar kotd tnv Kapy)
LLE TOVTOYPOVI AETTLUVGT TOL Kot O1dtacT TV unviyyov tov (o N.M.
Bpioketon micw amd tov aEova kivnong Kotd v képyn-éxtacn). [lapddiinia
pe v drdtact tov N.M. avéavetar kot 1 evoopveMkn mtieon tov (1) mieon mov
OVOTTTUOOETOL LESO 0TI LALa TOV), KLPIWG oTN HECT] KO KOTOTEPT LLOipal.
Av&dvetan 1 EAEN Tov veioTavTot ot pileg Kot petdveTaL 1 Yovio EKQVGELS.
Al9T00M TOV 000VIMTOV GUVIEGUMOV.

Aldtaom 0hov TV omictiwv puodv Kot cuveEoumy. O ®yPOc GVVOEGHOG GTNV
ovoétepn Béon TpoPdiierl péca 6To KavAAL (AVOSUTADVETOL EAAPPE). TNV
Kapym evbetaleton kot n TpoPoin e€apaviletat.

H kqpym meg A.M peidvel v evoobwpaxikn mieor (kupiog omd B€om
EI0TTVONG, TOOVOV AGY® TOL PNYOVIKOD KOl PUGTIOAOYIKOD HEIOVEKTNLOTOG TV
TpocHoTAdY1IwV owyeviK®V poadv. Evvonto givat 6t ) éktaom avdverl Ty
evoobwpakikn mieon. Avti 1 yvoon mpénetl va Aapavetal v’ oyn otV
OVTILETMOMION 0GOEVAOV e GLVOSA KOPIIOOVOUTVEVGTIKA TPOPANLOTAL.

Me v képyn petoveton | wieon tov ENY enedn dtevpoverot o ydpog pHéca
0TOV 0Toio daKveiTat.

[Ip6c6ia petaTdmon TG KAT® YvAaOov.

To kévtpo oTpoP1|g KoL 0 AEovag kKivnong oty Kapym-éxtaon Bpioketal

0TO GO TOL VITOKEIEVOL 0TTOVOLAOL (Yo kéBe Cevydpt omovdvAmv). Iy Yo t0

tunuo A3-A4 Bpickoviat 6to copa tov A4. IMa to tuqua A1-A2 Bpioketat
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mePimov otV Paomn Tov 0d0vTa. AVTA TO KEVIPO TEPIGTPOPNG Elvar oTryaio Ko
®G €K TOVTOL peTafdAlovtal Kotd tnv dtdpKewn TG Kivnong dedopuévou 0TI i
Kapym-éxtaon dgv eivat po amAin TEPoTPoPIKN Kivnon aAhd tepthapPdvet kot
npocBonicOio petapopikn Kivnon.

"Etot Aowmdv givorl mo 6motd var LAGLLE Yo TEPLOY] LEGO GTIV 0TTOil0 KIvOOVTOL
To oTiypoia kévrpa teptotpoPns. Oco 1o oTryaio KEVIpo amopakpHveToL omd
TO LEGOGTOVOVALO 010KO, TOGO ALEAVETOL KO 1) KIVITIKOTNTO TNG GVYKEKPIUEVNG
omovOVAIKTG povadas. BéBata 0mmg etvarl puoikd avth 1 Teployn dopopomoteiTal
TOAD OTAV LILAPYOVV EKPLAIGELS, TPOVUATIGHOL, IGTIKES BPayVOELS K.O
Aertovpyikég avopaiieg Kou pmopet va Bpedet ko £€ and Tov vTokeipevo
OGTOVOLAO.

Kvpotepot kapmtipeg givat o1 6TEPVOKAEIOOUACTOEIDEIS, O EXUNKNG
KEPOMKOG Kol O EMUIKNG TPAYNAKOG.

H xapyn wepropileton amé tv:

1. Ooctikn| ema@r Tov TpdsO10v ¥£IAOVG TOL VIBKOV TPNUOTOS LLE TNV
KOPLET TOV 00OVTA..

2. Aldtaom Tov KOAVTTIPOL VUEVA, TOV OTicH10v aTAaVTOVIOKOD VUV,
TOL OYPOV GLVOEGOL, TOV OTIGOH10V EMUNKN Kot TV apOpIKaOV.
Buddxwv.

3. Aidrtaon tov omicBiov yeilovg Tov WO dAKTLAIOL TV
LEGOGTOVIVA®V ICKW®V.

4. AlGtaom ToL VYEVIKOD GUVOEGLLOV.

242 EKTAXH AM. X.X.

H éxtaon g ke@aAng kot Tov avyEva GLVOOEVETOL AT TIG AKOAOVOES OLVATOUIKES
KO UINYOVIKES LETAPOALS:
1. Amoudxpuvon T@v mpdcsbiov YeAémV TV 6TOVOLA®Y Kol GUUTANGINCT TOV

omcOimv.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

Elagppd onticOia petatodmion tov evog ondvovAov €l TOL LITOKEIEVOL. AVTO
opeiletan 6TO oYM TV OTIGOIOV apHPIKOV EMPAVEIDV Kot avEaveTo (1)
LETATOMIGN) OTOV VILAPYOVY EKPVAIGELG 1) aoTdOEL.

Meiwomn OAoV TV S106TACE®V TOV LEGOCTOVIVALMY TPNUATOV.

AvENON NG TieoNC LEGH OTA LEGOGTOVOVALD TPTHLOTOL (LEYAADTEPT OO TNV
avTioTolyn KoTd TNV KApY™M). AVTH 1 TECT LEUDVETOL LE TNV OVOY®GCT TOV
Gpov M TV amaywyn Tov Ppayiova (oto TpHata and OTov eEEpyovTal o
pileg Tov Ppayroviov TAEYHOTOC), TOAVOV AOY® YOAdp®ONG TV PLidV KaTd
v anaymyn. Etvat cuyvo edpnua o omacpdg Tov aveAKTPOS TS ®UOTAATNG
MOy® gpeBiopov pllov.

AvEnon tov bulging tov dickov.

AvENGT TG eVOOSIOKIKNG Tieomg (TePtocOTEPO amd TV Kapuymn). Otav n
Kivnomn g kapymc-éktaong etvan Blon( .y o€ AmTOTOUES EMTAYVVOELS N
emPpadvvoelg Tomov whiplash) tote o1 6yéoelg TV mMEcewV pumopei vo
AVTIGTPOPOLV KoL VO Elval HEYOAVTEPES KATH TNV KAUYT), ELATTOOUEVEG OTAV
T0 KeQAAL odnyeiton Praia Tpog TV EKTOON.

Xoardpwon tov N.M. kot tov pnviyyov tov. EAagppd adénon tov eykdpoiov
dwotdoemv Tov. Meimon ¢ evOOUVEMKNG TTieoTG.

Xordpwon tov piLov. (Melidvetal 1 EAKTIKH TAoT TOL LEICTAVTOL Kot
ALEAVETOL KO 1) YOVIO EKQUOTG TOVG).

XoAdpmon ToV 000VIOTOV GUVOEGUMV.

Meimon Tov UNKOoVE TOL ALYEVIKOD KAVAALOV.

Yyvuminoioon Tov onicOimv apfpikdv amoEHce®V Kot adénon TV eopTimv
nov déyovtat. Ta optio avTd LEAVOVTOL CNUAVTIKE OTOV VITAPYOVV
EKPUAIGELC, OTEVDGELS LEGOCTOVOLAI®V OUCTNUATOV K.0L.

XoAhdpmon TV omicOimv HudV Kol GUVOEGUOV Kl AVOOITAMGT] TOL OYPOV
GULVOEGLOL TTPOG TO KaVAAL AvTH 1 avadiTA®on Tov ®YPoh cLVOEGHOL poll
pe v avénon tov bulging Tov dickov 0dnyel o EAATTOON TOV EYKAPGIOV
SO TACEWMY TOV OVYEVIKOD KAVOAL0V.

AvENON ¢ evoobBwpakikng mieons (amd BEom elomvon|g), mBavov AdYm
(PVOIOA0YIKOD TAEOVEKTILOTOG TV EMKOVPIKDV EICTVEVGTIKAOV HVMV.
Elogpd onicOio petatodmion g kdto yvabov Aoy didtaong twv Tpochiwv
HLOV (VTTEP- Kot VTOVELSEIC, HUDOES TAATVGUAL).

AvENom mieong tov ENY, enedon mepropiletar o ydpog daKivnong tov.
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Kvpidtepot exteivovteg pog o npuakovidong Ke@aAtkdg Kot 0 CTANVIOELONG
KEPOAMKOG.

AxoAovB0UV G€ GUUUETOYN O UNKIOTOG KEPOAIKOG KOl O UAKIGTOG OVYEVIKOG,.
MkpOtepn CUUUETOYN ERPAVICOVY O NUIAKOVODING OLYEVIKOS KOl O TOAVGYLONG.
Ot dvo terevtaiotl mailovv onuavtikd poAo 6T oTdoN Kol Eival anTol Tov
aTPOPOVYV MO YPNYOPQ LETA OO OKIVNTOTTOINGT Kol KuPImS HeTd omd
TOPATETAUEVO KAVOOTOTIGHS. O1 V0 TPDOTOL (MUOKOVODIELS Kol GTANVIOELONG
KeQPAAKOC) eppaviCouv [HMIka} meplopiopévn coppetoyn ot dttnpnon mg
otdongc.

H éxtaon wepropileton oo Ty :

1. Awdtaon tov TpdcsO10v EMTMOUATIKOL VUEVA Kot TOV TPOGO10v ek
GUVOEGLLOV.

2. Audtaom Tov Kopueoiov GLVOEGLOV TOL 0OOVTAL.

3. Awdtoom Tov KOALTTAPLOV LUEVA.

4. Aidtoomn Tov TpocHiov ¥elAovg TOV MO dAKTLAOV TV
LEGOCTOVOVA®V OIGKW®V.

5. Ootikn enaon TV oniciwv apbpdcewmy.

6. Zvumincioon Tov aKovOmOI®V AmoPUCEMV.

Ao TV TP €KTACT] ®G TNV TANPN KAUYN TO UKOG TOL TpOGHion
TOLYMUOTOG TOV VAOTIOIOL KAvaAloD avédvetal katd 1,5 cm, evd tov

omiciov unKovg KoTd 5 cm mEPimov.

2.4.3 XTPO®PH KE®PAAHX kon A.M. X.X.

Kotd v otpopn g KEPAANG KTOC 0O TNV GVGTOLYN TANY0 KLY
Tov mapatnpeital, Aoy cHlevéng TV Kvnoemv, dlateivoviatl 6ot 6yedov
01 GUVOECHOL TNG OWYEVIKNG CTOVOVAIKTG GTHANG KOl TEPIGGATEPO EKEIVOL

oL EAEYYOLV KoL TNV Kivnon.
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Avtd Opmg mov £xovv 1daitepn onpacio etvor to ENG:

1.

Otav to kepah otpifet, m.y 0e€1d To pev 0e€1d LeGOGTOVIVALNL
TPNUOTO LIKPAIVOLV KOl G TPOG TIG dVO SLOGTAGELS TOVG, TO. O
apotepd av&dvoviotl og Vyog Kot pikpaivovv og TAdtog. H o¢
mieon avéaveTon kot ota Ovo (1aitepa 6T0 JEEL0).

H A.M. xotd v otpoen Bpaydveton era@pd, Adym T Aodtntog
TOV APOPIKAOV EMPAVEIDV KOt TNG GLVOECUIKNG TAonG. Avtd emiong
oomyel Kot o€ avEnon g eVOOSIGKIKNG Tieong KOOGS Kot TV
QopTiV oV d&yovtal Ta facets.

Me v 6Tpo@1| Kpaivel 1 O1EUETPOS TOL CVYEVIKOD KOVOALOD.
Av10 givan epoavéstepo oto enimedo A1-A2, dmov T0 MOEES
onovovAkd Tprpa Tov Al dgv cuuminTel pe T0 AVTIGTOLYO
oTpoYYLAO Tov A2. Etot Aowdv , otpo@r| tov Al eni tov A2 mhve
and 60° 0dnyel oe peimon g dapétpov Tov N.M. BéBata 1o
QLGLOAOYIKO EDPOC AVTHG TNG oTPOPNG dev vrtepPaiver Tig 40°,
OTOTE OTOPEVYOVTAL KOTA KOVOVO TEGTIKE POVOLEVA. XE
TEPUTTAOGELS OUMG TOV TO TUNUA vl oTeEVopEVO Oa Tpémel val
TPOGEYOVTOL Ol AKPOiEG OTPOPEG AOY® awENUEVOL Kivovuvoy
TESTIKOV Patvopévev ent Tov N.M. To orovdvlikd tpripa pmopet
va elval 6TEVONEVO EITE GVYYEVAG, €iTE AGY® TPOTYOVUEV®V
KOKOCEWV (0CTIKMV 1] GUVOEGK®V) TNG TEPLOYNG 1] ETOVAMGCT| TWV
oTolmV £Yel AAAAEEL TIC AVATOUKES GYECELS TV GTOVOLAMV.

Kotd 115 6Tpoég TolammpovvTal 10101TEPO 01 GTOVOLAKEG
aptnpies.

Ot Kvp1OTEPOL GTPOPELS Elvar 0 OUOTAEVPOG CTTANVIOELDELG
KEPOUMKOC KOl O ETEPOTAELPOG GTEPVOKAEIOOUACTOEIONG LLE TOV
avTioTOrK0 NUIOKOVODN KeEPUAKO. ZTpo@ uéxpt tig 30-35° dev
amotel Waitepn poikn Aertovpyia (0pto ovdéTepng LdVNG), EVD
UETA ad OLTEG 1) ATOUTOVLEVT] HVTKY] AglTovpyio OTI®G Kot ot
SLVAUELS avTidpaong avEdvovTal Ypyopa Kot GTLOVTIKA.

Ov otpoég otnv A.M. epropilovron :

1. Amo tov avtifeto TTEpLYOEON GUVOEGLO TOL 03OVTA, OGOV
a@opd TV oTpoPn Tov wviov kot Al eni tov A2. AnAadn

GTPOPY| TNG KEPOANG TTPOG TA APLOTEPH 00MYEL G€ TAOM TO
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0e&10 mrepvyoed oHvoespo. O 1d10¢ 0 cVLVOECOG
dlatelveton Kot otV aploTept] TAGYLo KAUWYN TNG KEPAANC.
Ot Crisco k.a. [1991] 6nwg ko ot Panjabi k.a. [1991] o¢
Brounyavikég peréteg oe TTOUATIKEG .2, BprKav
GUUUETOYN KOL TOV OVO TTEPVYOEODV GTOV EAEYYO KAOE
OTPOPNG.

. Amd 10 GYNUO TOV OCTIK®OV ETAPOV VIOL-Al.

. Amo tov oyp6 ohvdecHO (aVTHG EAEYYEL KOL TNV KALYT).

. Am6 ta Babitepa (emkovpikd) TUAUATO TOV KOALTTIPLOV
VUEVAL.

. Amo ™V 6TPOPIKN TOPAUOPP®CN TOV LEGOCTOVIVAL®V
dlokov.

. Amd i drumeg apBpdoelg tov Luschka (epmodilovv mhdyia
Kapym).

. Amo ta facets kot Tovg BuAdkovg TovG.

. AT6 TOVG HEGEYKAPGLOVG KOl TOVG LEGUKAVODIELS

GLVOEGLOVG(AYOTEPO KOl KLpiwg otV KaTtmdTePT A.M.).
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NEYPOAOI'TA

3.1 To avyeviko TAéypa

Evo vrtdpyovv oxtd vedpa 6TV oyeVIK Hoipa, OUMS EXOVUE EXTO LOVO
aLYEVIKOVG oTovOVAOVE. To mTpdTo HéEYPL Kot TO £BJOO0 awyeVIKO veLPO Pyaivovv
TAVE 0O TOVG QVYEVIKOVG GTOVOVAOLG LLE TOVG OVTIOTOLYOVG aptBOVG, EVO TO OYO00
AVYEVIKO VEDPO Pyaivel KAT® amd Tov LSOO aWyEVIKO KOl TTAV® 0O TOV TPMTO
Bwpakikd omOVILAO.

Yymuatiletor amd dadoykn avacsTOLmon TPOcHimY KAGO®Y TV 4 TpOTOV
votwiov vevpwv. To mAéyua elvar otevd cuvdedepévo pe v XI eyke@aiikn
ovluyia. Ot tveg mov Tpoopilovtot yio Tn VELP®GN TOL GTEPVOKAEISOUAGTOELDN| Kot
oV TpomeCoELdN, OEXOVTOL TAPATAELPES tveg amd Tov TPdshiovg KAdOovg TV A2-A4
voTioiov veupmv. Avactoumoelg and 10 A3-AS oynuoatiCovy 1o gpevikd Kat aALd
vevpa, Kupimg aistnTikd 0nmg 10 EAaGGoV viako, To peilov oTiaio KTA. yio TV

TAGY10L WVIOKT), TN LOGTOELDN KO TNV TPOGHIOTAGYL0 AVYEVIKT TEPLOYN.

3.2 To Bpayovio miéypa

Yymuatileton amd toug Tpdabiovg KAGOoLE TV vorTiainy vevpmv AS-8 ko O1.
A6 10 AS5-A6 (M ko A4) oynpatiletal To Gve TPOTELOV GTEAEXOG 1 VD KOPUOG.
A6 10 A7 oympoatiletorl 1o HEGO TPOTEVOV GTEAEYOG 1] LEGOG KOPLOC.
Ao 10 AB-O1 oynuatileTon To KATO TPOTELOV GTEAEXOG 1) KATW® KOPUOG.
Ao ™ ovvévoon onicOiwv vav Tov 3 kopumv (AS-A8) oynuatiletol To paylaio
(omicB10) devtepehov oTéleyoc.
A6 TNV GLVEVOOT] TOV TPOSHI®V VOV TOV Ve Kol LEGOV TPMTEHOVTOG GTEAEYOVG
(A5-A7) oympatileton 10 €€ (Avm) devtepevov otéheyoc H ovveyeia tov mpoéchimv
WOV TOL KATO TP®TELOVTA GTEAEYOVG (A8-O1) oynuatilel o é0m (KATm) dgvTEPEVOV
OTEAEYOG,.

Telun cvvéyela TOV SEVLTEPELOVIMV GTEAEYMV givor To 3 peydAa TeAKA vebpa: To

HEGO, amd GLUBOAN LEPOLG TOL £E® KO £61 OEVTEPEVOVTOC GTEAEYOVGS, TO MAEVIO OO
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TO VTOAOUTO PEPOG TOV 0 OEVTEPEVOVTOC GTEAEYOVG KO TO KEPKIOIKO, OO TO
POYLOL0 OEVTEPEVOV OTEAEYOC.

Eniong, 1o mapokdto vedbpa oynuatilovratl amd to TAEYHa e TNV akOAovon
owataén: o) Katevbeiav and mv AS pila oynuarileton to paylaio vevpo g
OUoTAGTNG Yo TO popfoetdn. B) And tig AS-A7 pileg oynuotileton To pokpod
Bwpakikd vevpo Yo ToV TPOGH10 000VIMTO. Y) ATO TO AVE TPMTEVOV GTEAEXOG
dtvetan 1o vepmAdtio (A4-A6) yio tov vrepakdvoo kot Tov vrakdvoo. §) Amo to
¢Em devtepedov oTéleyoc divetan 10 TPOchio £Ew Bwpakikd (AS-AT) yia Tov
gldocova Kot to peilova Bopoakikd, To podepprotiko (AS5-A6) yio to SKEPALO Ko
tov mpdcho Bpayidvio. €) Ao 10 devTEPEVOV GTEAEYOG diveTal To TPOGHio E0®
Bopokikd (A8-O1) yia tov eddocova Kot o peilova Bopakikd Kot To 0w
depuatikd vevpa tov Bpayiova kot Tov aviipayiov. ot) Amd 10 poylaio devtepgvov
oTéAEYOG, OlveTon To vVTomAdTio (AS-A7) Yo ToV VTOTAATIO Kol TO peilova
oTPOYYLAO, TOo Bwpakopaylaio (A6-A8) Yo Tov TAatd paylaio Kol T0 pacyoAloio

(A5-A6) yia 0 deATOEdN KOt TOV EAAGGOVA GTPOYYVAO.
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AYXENIKO XYNAPOMO

4.1 Opwopog:

Amotelel £va GUVOAO CUUTTOUATOV TOV 1] CLTIOA0YIO TOVGS EOpALETON GTNV

LVI0-0DYEVO-OULKT] TEPLOYT KVPIMGS, OAAG PTOPEL VO TPOEPYETUL KO OTO AAAES

TEPLOYES TOV CANUTOS 0TS TO KEPAAL, 0 O paKkac, 1] vwéiowrn X.X 1] Kot TO

KATO dKkpo (amaTepn ontiohoyia).

ExdnAdveron pe éva M mepiocdTepa amd to akOAOVH0 CLUTTMO T

1.

A A A R e

[Tovo (viako, awyevikod, paylaio, oUko Kot cuyvd tpdctio Bwpokikd)
Mviké onacud, (Kupimwg aVYEVIKGOV Kol poyloimy Hudv)

Yrapén enddvvov evaicOntov onueiov (trigger points)

Kepaharyia, (cuvnbmg viaxn, aArd Oyt povo)

OnTIKEG 1] OKOVOTIKEG O1OTOPAYES

Almdieg oto dveo GKkpa 1] Kot TEPLPEPIKA GAYN

[Tepropiopd g kivnrikdTTag ™S A.M Kot TG KEQOANG

ZaAn, ikyyo 1 kot vootio Kot EHETO

Awtopayéc g yuyoohvieonc 1 Kot TG cuuUmeplpopds (dyyoc, KatdOiwym,

OVTIKOWVOVIKOTNTA K.0L.)

10. TT6vog umpootd otov TpdymnAo, SLGKATATOGIN K. .

4.2 ITHI'EX ITONQOY otqv A.M 116 2.2

2TOV aVYEVO VTTAPYOLV TOALAG OVOTOLKA GTOLElR TOV umopel va etvar vtevbova

Yo TOVOLG GTNV gVPVTEPT TTEPLOYN (WYEVAS, KEPAAL, ol K.A.T.) 1 Kot Yo GAAES

arcOnTikég kupimg dratapayéc. Ta otoyeia avtd etvon :

l.
2.

O mpd6610¢ KO 0 0TiGO10¢ EMUNKNG CVVIECUOG
To omicHio TpMpa Tov vdom daxtvAiov (mepiéyel EAevBepéc amoinéeig

TOVOVL)
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O oypOG GVVOEGOC, 01 LEGOKAVOL0L Kal Ol LEGEYKAPGLOL GUVOECOL
O1 B0hakeg TV omoVOLAK®V apBpmdcemv (facets)

To mep166TED TOV GMOVOLAMYV, TOV VIAKOD Kol TOV KPOTAPIKOV 0GTOV

S

To evdoomovoLAIKO PAEPIKS dikTvo (dtdtocn PAEPDV, AePikn oTdon
K.AT.)
7. Ot emoxAnpidieg Kot 01 TOPUCTOVOLAIKES apTnpieg Kot PAEPES
8. Ot pog ko o1 Teptrovies g meployng (KaTapOGELS, ATOVEVPDGELS K.0L)
9. Nevpa, pileg, pqvryyeg KA.
10. O omicO10¢g Kpoviakdg BOOPOC Kot 01 EVOOKPOVIOKES apTNPieg
11. Ta peydha kevipikd vedpa (Tpidvpo, YAWGGOPaPLYYIKO, TVEVLOVOYUGTPIKO,
TOPOTANPOUATIKO, VTOYADCG10).
Ed® mpémel va onpeiwbet Kkt 1d1aitepa onpovTiKd 6N S10yVOGTIKN TPOGEYYIOT).
AEV VTTAPYEL COPELS IITIOAOYIKT] UVTIOTOLY(I0 HETUED TOV OKTIVOLOYIK®V
EVPNUATOV KOl TOV KMVIKOV (TOVOS K.0.). ' EvToveg eKQUAMGTIKES 0ALOIDGELS 1)
TOPOUOPPDOCELS UTOPOLV VO, TPOKAAOVV EAGY1GTO 1 KaBOAOV TTOVO, EVD avTiBeTa
umopel va vTAPYovVV TOVOL 1} KOl VEDPOAOYIKE GUUTTOUOTO LE EAAYIOTES
OKTIVOALOYIKEG AALOUDOELG 1] KO PLUGIOAOYIKEG OKOUT 0U/EC 1] AAAEG OKTIVOAOYIKEG

eetaoeic (CT, MRI k.a.).

4.2.1 Avagepopevog movog (Referred pain)

Avapepdevog etvat 0 TOVOS Tov voumbel KATO10G GE oL TEPLOYT TOV SEPHOTOC,
EVO 1 TYN TOL TOVOL BploKeTal o€ AAAN TEPLOYTN TOL CAOUATOC (TAPATAGLL 1| GE
oTAOYVIKO OpYavo TTo amopaKpuouévo). Exovv avaeepbel apretég eEnynoeig tov
(QOVOIEVOL 0LTOV OALG O1 EMIKPATESTEPEG Elvar o1 ENG :

D avépevo cvykhonc. Kotd kavova ot dvo meployéc mov oyetiCovrat pe tov

avapePOLEVO TOVO £XOVV TaPOLUOLN EUPPLIKT KATABOATN KO G EK TOVTOV VEPMVOVTOL
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amd 10 1610 vevpotoulo. Ot mePLPePIKES KEVIPOUOAES (a1oONTIKES) VEVPIKES Tveg
uraivouv oto N.M (pe Ti¢ omicBieg pileg) ko amd kel péocw avidviwv depatiov
TNYOivouV GE aVATEPO LITOPAOUKE Kot AOUKA KEVTPO. OUmC ETEN 01 TEPLPEPIKES
tveg elvar moAD meplocdTEPEG OO TIC KEVTIPIKEG, SLUPaivel 2-3 1) TEPIGGOTEPES
aoOnTiKég tveg, apov elcéABovv 6to N.M., va petomintovv HeETd amd eviaio covoym,
o€ &va 0e0TEPO KOWVO aeONTIKO VELPDOVO TOV amoTteAeiTon amd o tvo Kot tov eOavet
0TO OVAAOYO £YKEPAAKO KEVTPO. ETol Aomdv aioOntikég mAnpopopiec omd dvo
JLPOPETIKA oM UED KOTAAYOLV GTO 1010 EYKEPAAKO KEVTPO TO OTOIO EPUNVEVEL TNV
TPOEAEVGT TOV TOVOL KLPIMG TPOEPYOUEVT OO TIG OEPLOATIKEG TEPLOYES E TIC OTOLES
elvar mo e€okelPUEVO (AOY® TOV OTL dEXETOL TOAD TTO GLYVA ALCONTIKEG TANPOPOPIES
Ao oVTEC Kot Ol amopoitnTo LOVO ETDIVVEG).

D avopevo SLoKAAOMENG. AlGONTIKES TEPLPEPIKES Ve amd TO JEPLLO, TOVG HVG 1)
T, GTAG VO TOAAEG POPEC BTNV TTopEia Tovg otV onticbia pila TV votiaioy vevpwov
(ocvvBwg péca 6To VOTIOio YOyYAMO), OVAGTOUMVOVTOL LETOED TOVG LUE OTOTEAEG LN
0L ETKOAVTTOVTOL 1] VO KUTEPOIELOVTULY Ol TANPOPOPIES TOV PTAVOLY GE AVAOTEPL
KEVTPO TOL PAO10V. TETO1EG S1UGVVIEGELG KO OVAGTOUDGELG VITAPYOLV Kot LETAED
TEPLPEPIKMV OAYOVTOO0YEMV TOV EELTNPETOVV TOPUTANGLES TEPLOYES OEPLLOTOG KO
poav. Ag unv Egyvape Ot pe £va avyeviKo vortiaio vevpo, pe v onicOia pia,
QEPOVTOL OoONTIKEG TANPOPOPiES amd TO AVTIGTOLYO SEPUOTOMULIO KOl GKANPOTOULO,
Ao HLG Kot KAmolo 6Adyvo. OToldnToTE Ao TIC TAPOUTAVE KOTUCKEVEG EQV
epebiotel umopel va eppaviotel TOVog Kot 6tov avyéva (1 Kot to avtiotpo@o). I1.y.
évag Tovoc amd epeod TV OKOANVOV 1 TOV aveAlkTnpog Oa divel movo Kot omd To
Bpayidvio kot amd v oponmAidtn (A4 okinpotouo). Epebiopdc tov A2-A3 facets
TPOKOAEL TOVOKEPAAO, EVD TOPOLO10G £peBiodc Tov AS-A6 1 A6-A7 mpokadel
TOVOVG GtV cvoTolyn okn Lovn. Yapyel Oepanevtikn mpoctadeia didpopmv
TEYVIKAOV VO, EMNPEAGOVY CTAYVIKOVS 1] 0GTIKOVG TOVOUG, EMOPMOVTOG OTO
deppoTopto mov eEumnpeteitanl eNTIKA amd T0 1010 VEHPO TOV VEVPMOVEL KO TIG

TAOYOVGES AVTEG TEPLOYES.
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4.3 MHXANIXMOI TIONOY otov AYXENA

Ot dwdwkacieg pésa omd Tig omoieg Oa ekdNAwOel TOVOG GTOV OvYEVA KOl GTNV
evpiTEPT TEPLOYT] YOP® 0d ALTOHV glvar TOAAES Kat Oyl TavTa evdtakprres. [lapakdtm
Ba yivelr po tpoomdBeta va eEnynbovv ot unyoavicpol avtol péca amd TV yvaon tov

omoiwv pmopet kaveig vor 00nyn0el Kot oTic avaroyeg BEpameLTIKES TAKTIKEC.

4.3.1 A. Apegon mwigon vevpov 1 pilag

1. Amé octed@uTO, OTOC T.Y. O1 pileg 6TA LEGOGTOVIVALL TPTLLOTOL.

2. Amé kA pecocmTovovilov dickov. Mo tAdyla TpoPoir| tov dickov Oa
méoel ) pila Tov cVLGTOYYOV PECOGTOVOVAMOL TpNatoc. H mieon ag pilog
dev givar amapaitnto va Tpokaiet Tdvo, mapd povo maparcnoieg, datapoyég
KIVNTIKOTNTOG 1] EAATTMON OVTIGTOY MV avTavokAaoTIK®V. H unyavikn migon
Ba TpokaAéoel TapaKOALON TNG KVKAOQOpiag Tov aipatog kot Tov ENY kot
EUGAVION TPOPIKMV dAAOIOCEWV TN pila mov Ba 001 YGOVY GTNV AVATTLEN
TOTIKNG PAEYLOVNG, T Tapdywya TG omoiag Ba epedicovv devtepevdvVImg TIC
tveg Tov movov. Edv n mieon etvon onpavtikn Ba dnpovpyndet evdovevpucd
olonpa, PNEEIC TEPLPEPIKMY VEVPIKAOV VISIMV Kot EVOOVELPIKT Tvmon. X
exOMpBEvTeg diokovg Exovv Ppebdel vymAd mocd PAeypOVOI®VY eviOUW®V
(xvupimg pocpormdon-A2) ta omoia gpebilovv ynpukd ™ pila. H ypdvia
nieon g piCag odnyel oe vaepmlacio Tov emvevpiov, EvoovevpiKn tvwon Kot
BoaAkeplavi) ek@OAION TOV TEPIOEPIKDOV VELPIKDOV VAV. TEAOG dAAES Epevveg
Exovv dei&el 6T punyoavikn mieon g pilag mpokaiel avénon g
oLYKEVTPMOTG TG ovaiag P oto votiaio yéyyAlo tng.

3. Amé ooTikég Kakdoels. Katdypota 6movouAmy HTopovy vo GAAOUDGOVV TIG
AVOTOUIKEG OYE0ELS Kal va TECOLVV Kamoleg piles. Emiong oymuatilopevor 1
VIEPTPOPIKOT TOPOL 1} YELOOUPOPDOGELS LETA O KATOYLO KAEIDOG 1 TPADTNG

TAeLPAG umopel va mEGoVV Ppayldvio TAEYUOL K.0L.
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A6 ovyyeveilg avOpROAMES GTOVOILA®MY, LEGOGTOVIVA®MY TPNUATOV,
VIEPAPIOUES TAEVPES, VITEPTPOPI TOV WYPOV GLVOIEGLOL K. 0.

. Amé ayyeio. H omovovAn aptmpio propel va méEGeL 10 vAVISL0 VEVPO 1| TO
ouumadNTIKd vevpikd TALypa te. H vrokieidia aptnpia 1o Bpayidvio mAéypa,
N pooyoiaio aptpio 10 ®AEVIO veupo (Katw omd tov eAdocova Bwpakiko), n
€00 KapmTION TO VEVPIKO ,MAEYLA TG (£00 KAPMTIOKO VELPO) GTNV TTOPEia
™¢ M H€oa 6ToV KapwTidkd cwAnva K.o. Emiong €xetl fpebet 6T cuyva n A2
pila M 0o yayyAo g méletan omd 10 TuKVO EAEPIKS dikTvO TTOV TNV
TEPPAALEL 1) O AALES APTNPLUKEG OVOUOAIEG TNG TTEPLOYNG.

A6 Tovg poc. 'Evag vreptpopikdg okaAnvoc 1 £voG GUVECTAGIEVOG
OUOVOENG Umopet va mEcovy o Bpaytovio TAEyua. Edd mpénet va
AVOQPEPOLLLE TOL TOAAG, aloONTIKG KVPimg, depuatikd vevpa (omichiol KAGdol
QVYEVIKOV PLdV), T0 OTTOi0 S1OTEPVOVV VG KO TEPITOVIEG KOl KOTAATYOLV
07O OEPUOL TNG EVPVTEPNC OVYEVIKNG TTEPLOYMS. OTav 01 pug pésa amd Tovg
omoiovg diEpyovtal, fpiokovial oe omacud 1 6€ pikvmon, TOTE Ta veDpa oVt
epebifovtan (umopet vo méElovTan Kot Vol 1oYaLovV) Kot GTEAVOLY acONTIKEG
MOGELS TPOG TO KEVTPO (apmodies, vrosOnoieg k.a.). H yaAdpwon tov poov
avTOV Ba amocvUmEGEL Kot o, TelOpeEVa VEVPOQ.

. AT PETUTPOVNUTIKEG 1] HETEYYEPNTIKEG COUPVOELS KOt OVATTUEN
OVAMOOVG 16TOV (GUVOEGLUKEG ) LVTKEG KOKMOELS, YEPOVPYIKES EMEUPACELS
K.0L). Zuyva o€ PETPLEG KNAEG diokov 1 amdBnom tov omicHiov emunkn oonyel
o€ avanTLEn GLUEVGE®VY HETAED OTOV KO TNG CKANPNG WVLYYOS TOV
Bpioketon micw Tov, urpootd and to N.M. AvTéc 01 GLUEVCELG TPOKAAOHV
TOVO GTOV OVYEVE, O 0TO10G UITOPEL VO ATAMVETOL KOt TPOG T KAT® (okOuN
K0l TPOG TO TPOGH10 Aved BwPaKIKO TOlY®LLO) Kol VO ETOEWVMOVETOL UE TIG
OKPOIES KIVIOELS TNG KEPOUANG KO TOV QLYEVL.

. Am6 axpaieg Kivi|GELS TOV 0VYEVE KoL TNG KEQUANS. H oTpon TG KepaAng
.Y TPOG To. OeE1, 0dMYel T Se&1d amdPLON TOV ATAAVTO TPOGS TO TCM Ko
Kdto mpoceyyilovtag 1o dvm yeilog Tov T6Eov Tov A2(dEova). Yepéktaon
amd avtnv ™ 0éomn Ba odnynoet oe cuumieon to peilov wiakd vevpo, divovtag
avéioyo copntopata. Exiong n vrépuetpn otpoen (de€1d) g KEQOANG,
AOY® peyding mepiotpoeng tov Al ent tov A2, avaykdlet Kot 1o 0e€1d
nmpdcbo khaoo g 1d1ag pilag (A2) va maegl Tpog ta o, eavaykdlovtog

TOV GE UEYOADTEPT] SLOOPOUT] Y10 VO EYKATOAEIYEL TO OYEVIKO KOVAAL, OTOTE
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10.

dwtetveratl. Eqv n otpoen| eivar akpaio kot amdtoun oonyel oe stretch injury
pdc010 aVTd KLASO. TE QLTNV TNV TEPIMTOON, EKTOG TOV IVIOOYEVIKOD
VoL, UTOpPEL VoL ERLPAVIGTOVV AUOSIES GTO GLGTOLO NUUOPLO TNG YADCOCOG
AOY® oVVOEGNG TOV KAASOV aTOV E TO VITOYAMGGL0 VEOPO(UESH TOL
YAWGGIKOD VEVPOL).

Kotd v d1éhevon tov a6 ta ootéva tpfipota. 1.y to Tvevpovoyaotpiko,
T0 YA®GOQOPLYYIKO KOl TO TOPATANPOUATIKO VEVPO Uropel va mechodv péca
OTO GOAYITIOWKO TPNUA EiTE 0O GLYYEVH GTEVMOGCT] TOL TPNUATOG, it Omd
KéKwon, eite amd veomlaoieg g meployns (Jyngylar syndrome). Eniong 1o
oVUTOONTIKO TAEY O TG GTTOVOLAIKNG apTnpiag pumopel va mesOel ota
EYKAPOLOL TPALLATO, OO 0GTEOPVTO, KAKMGELS, OLATACT TNG GTOVOVAIKNG
aptnpiog K.o.

Téhog éva vevpo pmopel va epediotel amd vrepPorki) didtaon (stretch
injury), eite Tov 1610V TOL VEVPOL, gite TS GKANPNG UNVIYYOS (OTOV TPOKELTOL
v pileg) Kol TV GUVIEGEMV TNG OTNV TEPLOYN TOL TPNUATOG O OKPOIEG

KIVAGELS, KUPIOS TAAY0G KAUWYNG Kol GTPOPNG.

4.3.2 B. Ioyompkéc owotapayéc

Q¢ yvwoto pa meployn mov ioyapot movdel. 'Etotr Aowmdv 6tav o aptnpio

mECeTan TOTE 1) TEPLOYN TOL OPIEVETAL OO VTV UITOPEL VoL TOVAEL, elTol AdY®

ALENUEVIG CLYKEVTPMONG LETABOMKADV OVCIDV, £iTe AOY® 1GYALUING T®V VEVP®Y TOV

N ovykekpipévn aptnpio cpoatdvel. Mo aptmpio propei va mecOel:

1.

Am6 ooted@uTa. H omovovikn aoptipa propel va méleton péco ota
TPALOTO At TO OTTOi0 TEPVAEL (OO GTEVMOELG 1] 0GTEOPVTA) KO VO TPOKAAEL
eKOMNADOOELS amd TIG TEPLOYES TOV apdevEL. EGv Ta ootedputa givar peydia,
umopet va mpokAnOel ite omacudg g aptmpiog (avtavakAaoTikdoc), eite Kot

TPOVUOTICUOG TNG 101MG 0 amOTOUES KIVIIOELS TOV avyéva. Emiong pe
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mopopoto Tpémo mElovrat kat ot pilitikol KAAOOL TG GTOVOVAIKNG apTNpiog
011 01000 TOVS OO TO LEGOGTOVOVALOL TP LLOLTOL.
Am6 ovyyeveig avopoaiiec. H vroxieidwo aptnpio propei va mecbel and
VIEPAPIOUN TAEVPA, ATTO AVAOUAAT KOTAPLGT TOL TPOGHIOL 1] TOL PEGOV
OKOAN VOV, 0O GTEYVOUEVO TAEVPOKAELONKO Ydpo K.0. H omovovAiikn aptnpia
umopel va méletan amd KAmo10 GUYYEVAS GTEYVOUEVO TP, ATO TNV
ATAOVTOWVIOKT] LEUPPAVT OV dlomepVEEl K.A.T.
Ané kakooegic. EEapOpnpata, Katdylato, GUVOECUIKEG KOKDGELS, LVTKEG
OAdoeLs, xepovpykég eneupaoels k.o. Emxiong vreptpopikol mdpor pmopel va
MECOLVV KATOEG apTNpieg | PAEPEC, TPOKAADVTOG SLOTAPOYES KLKAOPOPLOG
oTNV TEPLOYN, ONMC TT.X. TNV VIOKAEIOI0 OpTNPio GE KATAYUATO KAELDAG 1|
TPMOTNG TAELPAGS.
Kotd v dwdpkero akpaiov Kivijoemv. H orovoviim aptnpia méleton
VIVIOKA GTNV VIEPEKTACT| L€ GTPOQY| TNG KEPOANS. H paocyaiaio aptnpio
umopet va meabel kbto and Tov EAaccodva Bmpokikd cg amaymyn Tov Gveo
aKpov.
A6 pug. Eow n aptpia méletan eite amd vreptpoPio TapaKeipevov po, ite
amd cVOTOON KATOLOL [, PEoa amd Tov omoio oEpyeTat. H wviokn aptnpia
JmePVAEL TO KOO EKPUTIKO TETAAO TOL TPOmECOELON Kot
OTEPVOKAEIOOLAGTOEN LV, OTTOTE €V avTol Bpebovv o€ oracpd mELovy TV
aptnpic Kot 00NYoUV G€ IOYOUIKES SLOTAPOYES TNV TEPLOYY| TOV VIOL TOL
awoatoverol amd ovth. H ev to Badn avyevikny apmpia copméleton and
HUTKO GTOGUO TV OLYEVIKOV HVOV.
Téhog o aptnpio propel va vTootel ayyEl06mTacNo ond eEOTEPIKN TigoN
(.. epebodS ™G OO PEYAAO 0GTEOPLTO), 1 a0 ALENUEVN AELTOVPYia TOV
ocvumadntikov. YrevOopiletar 0t o1 mePLocdTEPES OPTNPiEG TNV TOPEia TOVG
ovvodgvovTal amd cuumadnTIKd vevpikd TAéypata. Exiong kot ta votiaio
vevpa, GVTag HIKTE veLPO, TEPLEXOVV KOl CLUTAONTIKEG TvES Yo KATOlEg
TEPLPEPIKOTEPES OPTNPIEG, TPAYLLO TOV GNUOIVEL OTL ) UNYOVIKY TTLEGT TOV
OLYKEKPILEVOL VEVPOL (7). amd KNAN 0icKov, amd 06TEOPVTO K.A.T.), LTOPEl
VO TPOKOAEGEL AYYELOGTOCUO GE KATOL0 TEPLPEPIKOTEPQ QLYYELD LLE ELPAVIOT
TEPLPEPIKDV IGYOULUIKAOV EKINADCEDV.

Agv mpémetl va EgYVALLE KO TNV EMOPOCT) TOV YLYLIGLOV GTO CUUTOONTIKO

GUGTN O
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433 1. Ooctikol moOvVOL

1. X1 Tpoc@uoels TMV puaV (0T TePOGTED), amd avENUEV
Aettovpyia.

2. AT ekQUMOTIKEG OALOLMDOELS, KVPimG TwV facets, aALd KoL TV
OTOVOLAKADV COUATOV (GTEVOGELS LEGOCTOVIVAIWV SLOCTNHATOV
K.0L).

3. A0 06TEOTOPOTIKES UALOIMGELS. ZVYVA OCTEOTOPOTIKA KOTAYLATOL
™G BwPaKIKNg KUPI®MG LOIPAG TPOKAAOVLY TOHVOLG GTN PAY OV
@OavoLY PEYPL TO Vio e GLVOJO HVTKO CTOGHO TOV payloimV Kot
OVYEVIKOV HLOV.

4. Ané avénuévn evooootiki] eAefukn mieon. H kaxm opotiknm
KUKAOQOpPio TEPIGTOVOVLAIKA UTOpEl Vo 0dNYNoEL € PAEPIKN oTAON
Kot d1dtacn TV QAEPOV TV 6TOVOLAMY, TPy TOL 0dNYEl oE
avénon G EVO0OOTIKNG TECNG Kol TTOVO.

5. X1 xovoprveg mhdkeg (vertebal end plates). Ao avEnuéveg méoelg
TOV OEYOVTOL AOY® TOV UINK®OV CLGTACEMV, TNG PAEPIKNG GTAONG,
IMNUOVPYNOEVTOV POYUOV (TPOVUATIKAG 1] EKPLAIGTIKTG OUTIOAOYING)
KA.

6. IIponyodpeveg kKakmoelg ( Kataypata, eEapbpnuota , CLVOECUIKES
BAGPeg k.A.T.). Ed® mpémer va avagepbet Eva modd cuvnbiouévo
(QOVOLEVO OV TTOPATNPEITAL GTNV KAONUEPIV] KAVIKN TTPAEN HETA
amd Kakmoelg g A.M mov avtipetoniletor cuvtnpnTikd (7. pne EAEN
N KOAGPO).

"Etot Aomdv extdg TG KAK®ONS 0TS KAO’ €00 TG, TOL TPOKAAEL £VTOVO HVTKO
OTOGLO KOl VEVPAYYELOKT QVGAELTOVPYia, EpyovTal va TPooTeBovV Kat ot PAaPepéc
OVVETELEG TS KIVITOTOIN61G, ONA0ON:

¢  AdyKmoT Tov dioKoL AGY® TEPLOPIGHOD TNG OVTAALNYNG TOV

VYPOV.
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o  Diefikn| otdon 610 VIOYOVIPLO 16T, TOL CNUAIVEL HEIWUEVT
TPOPIKATNTO TOV TEMKDV YOVOPIVOV TAUKDV KOl 0OENOT TNG
€VOOOGCTIKNG TTiEONG.

e  Meiwon g Mikng dvuvaung, g avToyNG Kot TOL EDPOVG
Kkivnong g A.M, ta omoia puropel va apyicovv 48 mpeg PeTd
TNV 0KV TOTOINoM).

o  Koaxn kvkAopopio o€ OAN TV QLYEVIKN TEPLOYN.

¢  Evlupotikn amodounon KoALayovev 16TMV.

e Alowwoelg otic omiciec apBpmoels.

¢  AANOLOOELS GTOVG GLVIEGLOVG.

¢ Awtapoyég 10100eKTIKOTNTOG, OTPOPIEG LITOSOYEWV, ALENUEVOL
YPOVOL OVTIOpaoNG KA. T.

Otav Aourdv odokAnpwbei 1 dradikacio eToVA®onNG Kot apatpedel n
AKIVNTOTTOIN G £XOVE EVaV aVYEVO OVOKAUTTO Kol ETOIVVO (LETUTPUVRATIKO
OVYEVIKO 6VVIPON0), TOL £hv dev Pondnbdel va kKivntomomBel TAnpws, Oa kataAnet
o€ UOVIO OYEVIKO GUVOPOLO, LE GLYVES Kpioelg Mikng evasnoiag, movoképaiovg,
puovipa trigger points, 0GTAOELN Kol TEPLOPIGUO TNG KIVNTIKOTNTOG.

Apa 6tav agpoipebel To KoAdpo amd Evav acbevi mpémel vo vTOPAALETAL OE TAPEG
TPOYPOLLLLO OTOKATAGTAONG TNG AEITOVPYIKOTNTAG TNG EVPVTEPNC TEPLOYNG (QVYEVOG,
opoi, 0dpakag K.A.7.) TOV va amockonel oty Bertioon g kukAopopiag, ot Mikn
YOAGP®OT], TN JUTOCT TOV PPAYLUEVOV 10TMOV, GTNV aOENOT TG KIVITIKOTNTOG
(6tav dev avteVOEikVLTAL), TNV EVOLVAUMOT] QUYEVIKAOV, POYLOLMY KOl LUMV OUIKNG
Covng, kKaBmg emiong Kot 6TV EXAVEKTOIOELON TNG 1O100EKTIKOTNTOS KoL TG GTAGTC.

Axwnronoinon ywo 8 efoopadec, pmopet va ypetdletor Eog Kat £va ypodvo Yo va

enavELDEL 0N ELGLOAOYIKT apTNpia (Kot edv ETavEADEL TANP®C).

4.3.4 A. Ilieon Notwoiov Mvoglov

O N.M. umopet va mecBel amo :

1. Kevrpikég KUALEG HEGOGTOVOVALOV diCK®V
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Oote6@UTa. AVTA, OTOG Kot 10 KOAAEG LITOPOVV VO TECOVV AUESH TOV 1510 TO
N.M., gite va mésovy kamota ayyeio Tov (cuvibwg v TpodcHia votiaio
aptnpia).

AvanmAOGELS EVOG VTEPTPOPLKOD (1] KO GTOTITAVOUEVOD) MYPOY
oVvOEoOv.

XopokatokTnTIKES e€epyaoiec.

Koxdoeis. Edd eite pmopel va vapEet LETATPAVLOTIKY GTEVOGCT) TOV
KOVOALOV (KaTdypato, eEopOpnuoto, LETATPAVUOTIKEG OVAEG K.O.), EITE Va.
méleTan og akpoieg KIVAGELS (.Y LVIEPEKTACT), VTEPKOUYT] K.A.TT.), ETL TOVL
€00(POVG LETATPOVLOTIKNG OLOTAOELNG KO OVOLOANS KV TIKOTNTOG TOV
QVYEVAL.

YOVOETES KIVIOELS TOV V)£V, GUYVA €Tl £3APOVG GLYYEVDS 1 TPOV LTI
oteyvouévov Kavailov. Ipog ta eunpdc kivnon g Kepaing (protraction),
oNAadn Kapym g péong kot katdtepns A.M. e Tavtdypovn £KTOon NG
avATEPNS, 00NYEL 08 Tapapdpe®on TV apyikn poipa tov N.M., mpdypo mov
evoyAel T vortiaio decpida Tov TpidLEOL Kot TPoKaAel aoONTIKES dratapoyésg

070 KEPAA 1] 6TO TPOGMTO.

4.3.5 E. Mvikég cvondoelg

ATOTELOVV TNV KLPLOTEPT KO TN GLYVOTEPT auTio aLyEVOAYiaG 10im¢ o€ dTopo

Katw and 50 ypovov. ‘Evag pog propet va Bpicketon € chonaon Aoyw:

1.
2.
3.

OLaong Tov €€’ artiog KATOLS OVOROANG Kiviomng.
AEGNG KAK®MOS TOV.
Yreppoiukng kénmong. Kok otdon, otatikéc avopoiieg .2, Eviovn

@OPTION K.OL.

[Tpémet va TovieBel 6TL 1 adVVOpio GTOVG AVYEVIKOVS PG Ogv elvar cuvnbeg

QULVOLEVO, EVA 1] KOTMGOT KOl 1] LEIMOT TNG avTOYNG TOLG £ivat suyvh. Mia
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dlatapoyn TG oTaong UTopel va 0dNyNoEL Eva L GE YOAAP®OT) KOl TEAIKE VO TOV

TPOGOMGEL £VOL VEO LEYAADTEPO UNKOG NPEULOG, TPAYLLO TTOV LELOVEL TNV

KavoTNTa TOV Vo Tapdyetl €pyo. H évtovn evepyomoinon t€1010v HudV KOTOANYEL

o€ YpNyopn KOTWGSN Kot TV, 0 0 0oOEVIG VO1DBEL GLYVA TNV avayKTn Vo

vrootnpilel To KePAA Tov pE T0 ¥épt Tov. H xatdotaon avtn) emnpedleton
1010iTEPQ OO YVYOAOYIKOVS TOPAYOVTEG,.

4. AvVTavoKAOGTIKIG AELITOVPYLAGS YO VO TPOCTATEVGEL VITOKEIEVOVS 16TOVG
amo kamolo Kivnon mov Ba tovg epebicet kot Ba 0dnynoet o€ gppdvion Tdvov.
Eivon yvootd ta avtavaklaotikd mov eEumnpetohv To UNyovicid ovto, HEGH
VELPIKAOV LITOJ0YEWV oV Bpickovion o€ apbpikovg BuAdKovS, CLVIESOVE
KA

5. Meiopévng mpat®ong Tov and mieon ayysimv mov ToV TpoQodoTovV.

6. AwTopayés TG VEVPM®OIS TOV.

7. A¥Enon Tov T6vov TOV, AOY® 10101TEPTG EMLOPACTG YVYOAOYIKDV

TopayOdVTOV Omwg Ayyos, Bupdc, katdbiyn, cvykivnolokol OPTIoN K.0.

4.4 ATAAIKAXIEYX EK®YAIXEIX otnv AYXENIKH MOIPA

H octeoapBpitida sivar pia apyr eEEMKTIKT EKPLAICTIKY dtadikocio Tov EEKIVAEL
amd TOAD VOPIG aAAG EOPOLOVETOL GTN LEST] Kol LEYOADTEPT NMKIN Kol amoTEAEL
KOWO YVOPIGHO OA®V TV 6TOVOLA®TOV (w®v. Emnpedloviot 0Aeg ot apBpdoelg
AL TEPIOCOTEPO EKEIVES TOV PEPVOLY BAPOS 1} TOL VPIGTAVTOL AVMOLUOAES POPTIGELS.
Avtn 1 dadikasio TG EKPVAIOTG CLUTAPUCVPEL GE AVAAOYES dlEpYOCies Kol TaL
meplapOpkd porokd Mopid (Lvg, GLVOEGHOVE, BUAGKOVS K.0L.), 0ONYDOVTOG CE L
YEVIKELUEVT SUGYPNOTIOL OAOKANPY TNV TTEPLOYT).

Eivat puoikd 01t avtég ot dradikacieg dev B aproovv avennpéacto Eva 11iTePO
KIVNTIKO TUNHO TOV COPOTOG Ommg eivatl np A.M. tng X.X. L1V GLYKEKPLEVT TEPLOYT,

EKTOG TNG PUCIOAOYIKNG EMEPYOUEVIC YNPAVONC, LTOPEL VO GLVLTTAPYOVY Ko KATO101
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ToPAyovTeG 01 0moiot EnNPedlovy TOV TPOTO Kol TO XPOvo EvapEng kabmg Kat Tnv

mopeio TV 06TE0NPOPNTIKOV OAAOIDGEDV.

Hoapdyovres ekpuricerg Tng A.M.

Hlkio. O expuAiotikég dadikacieg Bempntikd apyilovv pe tnv yévvnon tov
avOpadmov, oAAd kabicTavtor epeaveic petd to 25-30 ypovia.
Tpavpatiopoi. Mnopet va givon gite peydleg coPapés KOKOOELS (KATAyULATO,
eCapOpnuata, cvvoeokéc PAAPeC k.a), £ite TOAAATAOL KPOTPAVUATIOUOT
oL gpEavifovton e NI KMVIKY KOV, OV OVTILETOTILOVTOL ETAPKDS Ko
ot omoiot 6Tav EMOLVAGVOVTOL GYNUOTICOVY TOAAEG HIKPEG OVAES TOV
neplopilovv tn Mikn wavOTnTo Kot TIG UNYOVIKES 1010TNTES TOV KOAAXYOV®V
1OTOV, S10TAPAGGOVTAG TV KIVITIKY| KO UNXOVIKT) GOUTEPLPOPA TG A.M.
Yvyyeveig avopoiies. Avtég TpokaioHv:

o. Altapoy€c 6TV Kotaveiper kot LeETapopd poptimv

B. Awatopayég onv KivnTikotnta s A.M.

v. [doeig evaicOntwv opydvov OIS vevpa, ayyeia K.o.

20y VOTEPEG OVOUOAIEC GTNV TTEPLOYT] AVTN Elvo I LTEPAPIOUN TAELPA, N

oLVOoTEMON oTtdvOVA®V (). cuvdpopo Klippel-Feil), n oxoAiwon e A.M., n

VIopEN AMyOTEPOV 1) TEPIGGATEPOV CTOVOVAM®YV, Ol GTEVAOCELS TV EYKAPCLOV

TPNUAT®V, 1] GTEVOGT] TOV TAEVPOKAELOIKOD YDPOV, 1| AVAOUOAN TOPEiD TV

ayyelov (T.). GTOVOLAIKNG apTNPIaG), TO GTEYVOUEVO VOTIOHO KOVAAL, O

avopoiieg oV Kpovioavyevikn évoon (n.y. Arnold-Chiari) k.A.t. Mopet eniong

VoL VTTAPYOVY GVYYEVEIC OVOUOAMES GTO VTTOAOITO GO, OTMOG CKOMMOT|, KOO,

OVICOOKEALD K.0l., Ol OTTOIEC VO TPOKAAOVV TETOEG UNYOVIKEG LETAPOAES 10 OTOlEC

dEVTEPOYEVMG VO, EMNPEALOLV TNV oTaTIKT TG A.M. Ko v 0dmyohv o€

TPOIUITEPT] ELPAVIOT) EKPVAOTIKOV 0AALOIDCEMV.

4.

Kaxn ypiion. AavOacuéves 6Tacelc Tov avyéva 1 TG vtolong X.X.
TPOKAAOVV OVICOKOTAVOLT] POPTI®V. AVioN YpNON TOV AVE AKP®V TPOKUAEL
OVOLLOLOYEVT] OVATTLEN TV HUOV TV OUGV, TNG PAYNS KOl TOV avyEva,
TPAYLLO TTOL 00N YEL GTNV GAVIOT] LETAPOPE TAGEMV TPOG TOV OLYEVA, OTTOV
TPOocEVOVTAL AUESA 1 Eppeso 6AoL ot Tapomdve pog. I[Ly. epydteg mov

aoKoVV Bapléc epyacieg e To Eva x€pt N AOANTEG TOL YPTCLOTOLOVY
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wtaitepa to £va dKpo, OTmS o1 GPapofOLOL, OL OKOVTIGTES, OL WOANTES TOV

BOAe 1} TOVL TEVIC K.0L.

. Xepovpyikég emeppaocerc. Extdg tov 6t mpokadeitor évag texvntdg

TPOVUATIGUOG, GUYVE TPOTOTOIEITOL KOL 1) UNYOVIKT TG Z.X. (O10EKTOUEC,
omovOLVA0OETiES K.a.). TE€tolov gldovg emepPdoelg, mov devtepoyevmdg Oa
emnpedoovy Kot v A.M., pmopet va yivoov kot oty vroérown X.X. (.
onovdvrodeaieg ®.M. 1| O.M., oe okorimong, katdyuarta K.o.). Eniong avtég
ot emepPdoelg dev elvar amapaitnto va agopodv udévo v X.X. oA Kot To
omAdyva, 6mmg cvuPaivel oe AoPEKTOUES 1) EYYEPNOELS KapOldg (Tapépfaon
oTN UNYOVIKT TOL OdpaKa), o€ PeYaAeS ETEUPACELS KOIMOK®DV OpYAvVmOV
(NOTEKTOUES, LETOUOGYEVOELS K.0L.), OOV SIOTOPAGGETOL 1] KIVILOTIKY TG
0GQLOIEPAS TEPLOYNGS (OAAG Kol TOV BOPAKA SEVTEPOYEVMG) K.CL.
Dleypovaoeis orepyoaciec. H vmapén 10te emroydvel v Leavion
EKPUAMGTIKOV AAAOIDCEDV (PEVUOTOEONG apOPiTIdN, 0OGTEOUVEMTIOEC,

oupotioon K.o.).

. ALhor TapayovTES. ALOTOPAYES OPLOVIKES, LETOPOAIKES, WYOYOLOYIKES K. AL

emdpovv otnv Mikn 1ooppomia, otn froloyio Tov KOAAAYOGVOL KOt GTIG
TPOPIKES OVAYKEG TOV GUVOETIKOD 10TOV, UE OMOTEAEGLLOL LVTKEG AVICOPPOTIES,
€0KOAN Kot yp1yopn KOT®GN T®V 16TAV, LEIMOT] TNG AVTOYNG TOV

HLVOGLVOES UKDV GTOXEI®MV (OTTOTE AVEAVOVTAL TO POPTIO TOV OEXOVTOL OL
ondvOLAOL) Kol avENUEVN cuyvOTTO HKpoTpavpaTiopu®y. Erxiong
OLOTNUOTIKEG VOGOL, OTMG TaONCELS TOV KOAAOYOVOV, VOGOL TOV OiATOC
KkaBd¢ eniong kot eEmyeveic emPBrapeig cuvndeleg, dnwe To VIEPPOAIKO
KATVIGLO, TO OAKOOA K.0., EMOPOVV SUGUEVMG GTO UETAPOACUO Kot 6T
STPOPY| TOL KOALXYOVOL Kol 001YOUV PBpayutpoddeopa 1 poxpurpodecpo
oT1G 1dteg PAdPec Tnv A.M. (ko 6yt LOVO) OIS Kot 01 TPOTYOVUEVOL

TAPAYOVTES
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4.5 AYXENIKEX OAAXEIX (Neck sprains) — Whiplash injuries

Y& oL TEPLOYN OOV TNV OYEVIKT, TOV OT®G vtoAoyiletal, Kavel yopm otig 600
KIWVINOELG TNV Opa, EIVOL OVOUEVOLEVO VO TPOKOAOVVTOL UIKPOTPOVUATIGLOL GTIV
KaOnpepvn Tpdén, ot omoiot cuyva avtipeTtoTilovtal apketd emumorata. Ot OAdcelg
aPOPOHV KLPIMG HUG, TEVOVTESG, GUVOECUOVGS, BUAAKOVG Kot AyOTEPO VEVPLKOVG
16T00¢, LEGOOGTOVOVALOVS O1oKOVG Kol TIg omicOieg apOpmoels. Qg artiec OemwpovvTon
Tpoyaio atuyNuoTo (KaKOCES omd Eapvikn emtdyvvon 1| emPpdovvon — whiplash
injuries), 0OANTIKEG KOKDGELG, EMAYYEALATIKY OPAGTNPLOTNTO OAAL KOl KOTOLES
VIEPPACELG GTNV KaBNeptv xp1on Tov avyéva. Metd and po OAdon propet va
EUQUVIGTOVV avyevaAyio, Kepaladyia, iakOg TOVOS, TEPLOPICUOG TNG KIVITIKOTNTOG
(xvpimwg TS EvEPYNTIKNG), TOVOL GTOLG WHOVG TOV GOEVOVY UEYPL TOV QYKMOVA KO TNV
OUOTAATT, TapOdIKES LITaGONGieg K. Xe NAMKIOUEVE Kupimg dTopa uTopet va
ouvuTapyovv Kot ekdniacelg amd to KIN.Z. 1 to A.N.Z. ({dAn, epetdc, ihyyog K.a.),
AOY® evookovoMK®V oTtotyeiwv, strech injyries KpoviakdVv Kot GLUTOONTIKOV
HETPOV, OYYELOCTOCHLOV, KPOKAKAOGELS TOV aifovcaiov cvotipotog k.o. O Chester
(1990) o¢ t€t010V €idOVG Kakmaelg Pprke PAdPec 610 £6m 0VE, KABMG Kot dtaTapayEg
OTOV EAEYYO TNG OTAONG Kol TV PETAPOADY TG Béonc. Ot BAdPeg Tov 0w dwTog
aPOPoHGOV SVGAEITOVPYIES TV NUIKVKAIKOV COANVOV Kot Tov woribwv. Emiong
KATEYPOYE KOl TEPLOPLGLO TNG AKONG OTIC YOUUNAESG CLYVOTNTEC.

Exetvo mov mpémetl va mpoceyOel diaitepa eivat OTL TO GUUTTOUOTO LITOPEL VO VOl
NI 6TV apy Kot vo ETOEVmBoOV LETE amd OPKETEC MPEG N KO LEPEG AKOU),
dedopéEVOL OTL 01 OAGCELS OV TPOKAAOVVTOL TTAVTA ard BopvPddn yeyovoTa, aALY
TOAMAEG POPES A0 IKPNG EVTAONG EQPVIKES POPTIGEIS (1010¢ OTAV 0 avyEvags ivat
YOAOPOG EKEIVN TNV GTLYUN]), TOV OPYIKE TPOKAAOVV UIKPOEVOYATLOTO GTO, OTTO10. O
acBevig cuvnBmG dev divel onuacic. Xvyva HeTd and KAKOGES VTEPEKTACNC, TOTOV
whiplash, eppavifeton otadiakd évoag Tévog mov cryd-oryd kabictatal xpoviog Kot
OV OLGLACTIKO POLO GTNV EUPAVIoT TOL Tailovv poro Ta facets. AVTEG o1 pKPEG
apBpOGELC, G€ ALTOV TOV TUTOV TIC KOKDGELS, UTOPEL VOL LITOGTOVV IIKPOPNEELS TOV
Buldkov tovg, aipapbpo, pikpopnéEelg Tov apbpucol xGvopov 1 Kot TOL VITOYOVIPLOV
00to0. Avtég ot BAdPeg Tov facets pmopel va 0dnycovv 6e Tpdun Evapén

EKPUAMGTIKAOV GAAOIDCEMV KOl GLYVES OVYEVOAYIES.
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[TAnv tev BAaBov otig pikpéc apbpmoelg g A.M., 6g avtoyieg Ppeédnkav Ko
POYUESG OTIC YOVOPIVES TAAKESG, POYUES TOV 110V OICKOV GTNV TEPLPEPELN. TOV KO OTIG
TPOCPVOELS TOV GTOVG GTOVOLAOVG (TPAYLLO TOV JATUPACGGEL TV TPOPLIKOTNTO TOV
KoL EMTOYOVEL TIC EKPLAICTIKEG dladtKacieg), overstreching 1 ko pikpopn&elg twv
EMUNK®OV GLUVOEGUOV K.0.. AVTEG 01 BAAPES, U OPOTEG AKTIVOYPOUPIKA, TEPAV TNG
évapéng ex@uAicewv, TpoKaAoOV pa evmdbeia otnv A.M. pe amotéleopo
1po0odevTIKn Mikm advvopio, EVKOAOTEPT EMAVAKAK®OGOT TG UE LKPOTEPOL Pabpov
Bio (AOY® peimong uMyovikig avToyng) Kot S1o0udvicT) Tov Tovov, TG Mikng
evaoOnoiag kot ¢ aotdberoc. O diokog Bempeital g 0 KLPLOTEPOG AUTIOAOYIKOG
TOPAYOVTAG TOV YPOVIOV LETATPOVLOTIKMOV TPOPANUATOV GTOV OVYEVAL.

Mepikég popéc pmopet va eppaviotel mOvog oty kivnon g Kato yvdov (Adym
OAGoNc TPooTOVOLVAMKGY LVdV 1| Blaing Ttpdckpovong Tov yvadiainy KovoA®mY 6TIg
apOpIKEC KOTLOTNTEG TOV KPOTAPIKADV), BPOYX0G pmVNG, SVGKOAIN GTNV KATATOOT KOl
o€ PapuTEPEG TEPIMTMOGELS CLUTTOUATOAOYIO OO TO GLUTAONTIKO GVOTNUA (KAKMOT)
oLVUTAONTIKAOV YayYAiwv, cuvMBmE VoTEPA A0 GLVOSO OAGOT) TOV EMUNKN KEPAALKOD
ut), amo to Bpaytovio TAEYUa, Svcaictncio 6To TPOCOTO KAT® 0md TO AvTi. Zuyvd
TOPOVCIALOVTOL OTTIKESG TOPAICONGELS TIC 0TOiES, EKTOC amd OAACES CLUTAONTIKAOV
vEVPWV, TIG ATOd100VV Kol G€ TPOGKPOVGT] TOV GTEAEYOVS TOV EYKEPAAOV GTO
ATOKALVO, TOV WVIOKOV 0GTOV.

"Etot Aomdv avanthocseTot o1yd-c1yd UNKOG OTOGHOS, Evootncio 6T akavODdELg
amopvoelg kot ota facets Kot Evag OBOC Tov GPP®OTOL BT VO, KIVIGEL TO KEPAA
Tov. AvTog EOPog, pall pe TV eAIT TOAAEG POPEG OVTILETMTLON, £XEL 0ONYNOEL
TOAAOVG 000EVELG VO KUKAOQOPOVV LLe KOAAPO Y10, OPKETOVG UNVES, UmaivovTag £Tot
o€ £va, QOOA0 KOKAO EMTAOKAOV LE SVCAPEST AMOTEAEGLO, TOGO COUOTIKY
(LOVIHOVE TOVOKEPAAOVGS, OLOKAUIES, GLUYVES KPIGELS QLYEVIKOD GUVOPOLOL K.0L.). X
OVTEG TIG KAKMOELS Kol AOY® NG PAGPNG vELPIKDOV GToLXEl®MV (VEVPIKES OmOANEELS,
VTOJOYELS K.0.), SLOTOPAGGETOL KOl 1] ALYEVOKEPAAIKT] KivaloOnoia. Eniong uropei va
dTNPovVTOL CLUTTOWATA Yo 1 €wg Kot 2 ¥povia, LETE TO OOy LLOL.

[Ma ™ ST pnNon TOV CLUTTOUATOV GUUUETEXOLY PLGTKOL, YLYOAOYIKOT Kot
KOWMOVIKOT TOPAYOVTEG, 101M¢ G€ YUVOIKES, TAPAYOVTEG Ol OTTO101 UTOPET Vo
TPoLTAPYOLV TNG KAK®oNG. MdAAioTa 1 Tpobmapén TOVOKEQPAA®Y AVEAVEL TV
TOAVOTNTO LETATPOVLATIKNG KEQAAOAYIOG 1] EMOEIVOOT) TOV YUPOUKTPLOTIKAOV TNG.

e o LeYOAN avadpo iKY epevva, Bpédnkav countopato (Mikn evauctncia,

HELOUEVT] KivnTiKOTNTO K.0L) 15 ypdvia petd amd Eva 16TOPIKO TETOI0V TPV LOTIKOV.
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2T0VG TEPIGGOTEPOVS OO OWTOVS TOPATNPNONKE Kol Eva Ol APKETA PLGLOAOYIKO
YuyoAoYiKo profile.

O axTvodoy1KoG EAeyy0g cLVNB®G etvat apvNTIKOG, EKTOC I0mG amd £va evBelcId
™ A.M., mov OpmG dev eivar TaBOYVOLIKO GTOLYEID 0UpPOV VTOG 0 gVBEOGHOG eV
elval omavio ebpnua Ko o€ VY1Elg avBpomovg. Arapaitnteg BempovvTal o1 SUVAIIKES
aKTvoYpaies ( o€ KAUYN Kot £KTOOT), APOL LITOPOVV VO ATOKOADYOVV KIVILATIKEG
STopoyES LETAED TV GTOVOLA®V, [N OPATEG OTIG ATAES OKTIVOYPOPIES.

OepomevTikd cuvicToTon 1) XPNoT EVOS KOALPOL Yo Alyeg LEPES KOl LETE VOl
aKoAoVON Ol TPHYPOLO ATOKATAGTACNG TNG TEPLOYNS (LLOYAANGT], EDPOS TPOYLAC,
dvvaun, avtoyn K.o.). XTI TEPICCOTEPES TEPIMTMOELS O TEPLOPIGHOS TNG YPTONG TOV
KOAGPOVL Kot 1 Tpdun Evapén otadiokng Kivnromoinong (Léoa 62 2-3 pépec)
amodidel Ta KaAvtepa amoteréopata. H Beppobepaneia kot aAld avaiyntikd péca
eMPAALOVTOL Y10l ELATTMOT TOL TOVOL KO TOV HVTKOV GTOGLOV.

Edv vapyet voyia yio coPapodtepn maboroyia, cuvictatol 1 oTEVOTEPT
TopaKoAOLON G TOV 0GBV 1 AKOUN KoL 1] TPOANTTIKY E1G0YMYY| TOV GTO

VOGOKOUETLO.

4.6 Kataratn avyevodryiog kata McKenzie

O Mckenzie ot punyovikn S1dyveon 1oV GuvEpoudV g X.X. dwuympilet Ta

mpoPAuata g A.M. og Tpia GUVIpopa (TOV UTOPEL KO VO GUVLTTAPYOVV) :
A. Xvvopopo otdong (Postural syndrome)

Mnyovikn avopoiio Tov Tpokaieitot oand dotapayEg TG oTAoNS Kot 0dnyel o€
dwdeimovta Vo, KaBopd LVOGVVIECUIKNG OLTIOAOYIOG, ETELDN AVTA TO CTOLYELD KoL
Kupimg o1 pug Ppiokovtal Katw and cvveyn taon. [Hopatnpeiton og véa kupimg
dTopa, Tov aoYOAOVVTOL e KABIOTIKA KupIimG ETOyYEALATO Kot TTOL OV £Y0VV eTEADEL
JOIKEG OAAOIDGELS OAAG LOVO AEITOVPYIKEG. AEV VTLAPYEL TEPLOPICUOG KIVITIKOTNTOG,

00TE NG EVEPYNTIKNG OVTE TNG TAONTIKTG.
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H epedvion movov dev mpokaleiton amd kivnon, cuviBmg dev eivarl otabepog kat
evtomiletan Kupimg 6T PEST YPOUUN TNG Z.X. 1] GTOVS AVAOUOAOVG POPTILOUEVOVS
[TiV

B. Xvvopopo dvorertovpyiog (Dysfunction syndrome)

EpgaviCetar cuvnbog ot péon nAikia kot cvviotatot and Eva cHvoro
CUUTTOUAT®V TOL TPOKAAOVVTOL OO KOKT GTACT), NTIES EKPVMOTIKEG AAAOIDGELS,
dtaTapayES Tov dioKov Kat kakn evbvypdaupon e A.M. Amotedel o Katdotoom
oMoV £Y0VV YIVEL KATOLEG TPOCUPUOCTIKES PPayOVGELG GTOVG 1GTOVE KoL LUKP 1)
peyoAvTepN amdAelo kKivnTikotntoc. O movog epgaviCetor Alyo mpv ohokAnpwOel to
QLGLOAOYIKO €VPOC Kivnong, eviomiletol Kupiwg ot HECT] VPO KOl EGV O
Bpaydvoelg eivar kovtd o pileg pmopet va EPEaVIGTOVV TEPLPEPIKES apmodieg. O
YOPOKTNPOG TOV TOVOL dVVATOV VO OAAALEL [LE TIC KIVIIOELS, 010G 6V epmAEKETON
diokog otV TPOKANOT TOVL.

H emavéinyn g xivnong dev emdevavel to countopato. H didtaon twv
Bpayvpévav 16TOV avaKoveilel GOV AUESTL.

I'. XYvopopo amodropydvmone (Derangement syndrome)

EpeaviCeton oe peyoddtepeg nMkiec o€ LkpOTEPEG LETA OO KOKAOGELS TG A.M.
[Tpoxerton yio dtatopayr| TG OTATIOTIKNG Kol TG KIVIUOTIKNG TOL awyéva, Kabmg Kot
dlaTapayn 0TS GYECELS TOV OGOV apBpIK®OV EMPAVEIDY, TV apOpOGE®Y TOV
Luschka, tov pecoonovédAMmv copdtov Kot Tov 6iokov. Xav attio ewpovvtatl o
EKPUAMOTIKEG OALOIDGELS, LEYAAEG KVAAEG O1OKOV, KOKDOGELS K.A.TT.

Yrhpyet mepropiopodg g Kivnong Kot cuvibme movog ko’ 6An ) ddpkela tg. O
novog elvar 6tafepog, cLVNB®G AVeEAPTNTOG OO TIG KIVIOELS, OAAGL LWITOPEL KO Vo,
emdevaveTot amd avtés. Kivnoelg mov av&dvouy v amodlopydvmor, OTmg T.y. 1
€KTAOM 1] 01 OTPOPEC, EMOEVMOVOVY TOL GUUTTMOUATO, EVAO KIVIGELS TOV TtEpLlopilovv
™V arodlopydvoon, 6Tmg 1 Kapy, avakoveilovv. Eival cuyvéc ot kpioelg
eUPaviong 0&€og TOVOV pE CNUAVTIKY EALATTMGN TOL VPOV NG Kivnong. H gppdvion
TEPLPEPIKMV VELPOAOYIKMV dlaTapaydv eitvat cuyvotepn. Xe vedtepa dropa, xwpig

1OTOPIKO TPOVUOTIOUOD, 1| OAN CLUUTTOUOTOAOYIN OQEIAETAL KVPIWG G KNAN dloKOVL.
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4.7 ATATNQXTIKH ITPOXEITIEH

4.7.1 IXETOPIKO

Onwg og kdBe wtpkn e&€taon 1 AMym evog kKalob 16Toptkod Bempeitat o
KLPLOTEPOG TPOTOG TPOGEYYIOTG TOL TPOPANLLOTOG TOV APPDCTOV KO TO TPADTO
OTOLEID Y10 TNV OPYAVOOT] TNG OVTILETMMIONG TOV. EXTOC 60° avtd kaAlepysital 1
oyxéon yTpov Kot acOevi) Tpdrya Tov avEAVEL TNV ACPAAELD KO EUTIGTOGVV TOV
TEAEVTOIOV, TOV TOVAOVEL YUYOAOYIKA Kol ££00POUAMEEL TOALES POPEG TO TPAOTO Pripal
v ) Bgpamneio Tov. E1o1 Aowmdv o yrotpdg Koheitan vo SiEpELVIGEL TEPITOL TO
TOPOKATO EPOTHLATA Y10 TOV 0.GHEVT TOL.

-I16c0 e1dV elvar.

-Ti dovAeia kdvel. Ao €00 TPEMEL VO 0VIYVEDGOLLE TNV GYECT TOL ENXAYYEALOTOS
LE TNV KATATOVNOT OAOKANPNG TN Z.X. Mag evolapépet eqv KAOeTaL TOAAES DPEG,
edv epydletal oKVUUEVOG, €6V KIveiTaL TTOAD, Qv onk®VEL Bapn, €4V KAveL SOVAEIEG
OV OO TO EMMEDO TV OUDV, EAV SOVAEVEL £XOVTOG TO KEPAAL TOVL 1] TO YEPLX TOL
Y10 TOAA ®POL GE Lo, GLYKEKPUEVT BEom (Tov Ba 0dnynoet e kKOTmon) K.A.7T. Mag
EVOLAPEPEL 1] EPYOVOLLNL TOV EPYOGLOKOV YDPOL KaBhg emiong To péyebog Kot 1o £160¢
NG GLVOAAAYNG TOV PE OAAG dTopa (GLVAdEAPOLG 1| eEVTPETOVEVOLG). TO
televtaio Bewpeitor amapaitnto yio va gvionmicovpe to fabud emnpeacuon Tov
acBevi amd avOpOTIVOLG Kal Epyactokovs mapdyovtes. Edm Oa mpémet va
npocBécovpe OTL €4V 1 AcBEVIG EIVaL VOIKOKVPA LOG EVOLAPEPEL VAL YVOPIGOVLLE TO
LéEyeBoGg TG OKOYEVELOG TG, TL SOVAEID KAVEL GTO GTITL Kol TG TIG KAVEL.

-Ti hobbys &xet (av £xer), kdOe mOTE T GKEL KO TOGO TOV TOAUMTO®POVV 1 TOV
avaKoveifouv.

-I1660 kapd movéet. Etvan maAid iotopia, pe kpioelg ové S106THIATO KoL TOL O
0pYaVIGHOG €XEL KAVEL TIG OVAYKOIEG TPOGAPLOYES G VTNV TN duoAelTovpyia N elvar
TPdSPATN TPOSPOAN Kot BPICKOUACTE GE PACT) EMOVAMOTG KATOIWV MKPOKOKDGEMV.

-Ilog Eexivnoe o mOvog. Metd amd KOmmaon, LETE amd o amdToun Kivnon
(uyovikdg TOVOC), Hetd amd o Evrovn cuvalsOnpatikn eOption (Yuyoyevng TOVog)

KA.
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-IToté movdet. ITio TOAN TIg TPWIVEG DPEG OOV CNKMVETOL LE O18YLTO TOVO KO
dvokapyio (TBavov EKPUAMOTIKN | PAEYUOVAOELS attiodoyia). TTio moAn T1g
amoyevUATIVEG | Ppddvves dpeg (TBavOV LLOGLVOES KT KOT®ON ). MeTd amd Kdmola
OTEVOYMPLOL 1) EKVEVPIGUO (KOG GTOCUOG WuY0YEVOLS artioAoyiog). Evag voktepivog
TOVOG N £vog TOVOG ToL av&dvetal pe tnv KatdkAton (10img Otav empével), TPENEL VoL
00MNYNOEL KOl GTNV GKEYN UIOG VEOTAAGTOG TNV TTEPLoy Kot ¥pN el TEPOLTEP®
Eleyyov.

[Tpémer va TovieBel 6t Evag TOVog Pnyavikng ottoAoyiog cuvnomg eioPaiiet
AmOTOHA, EIVOL SIOKEKOUUEVOG, EMOEIVAOVETOL LE KATOLEG KIVIOELG EVOD NPEUEL LE TNV
AVATODGOT, KO G€ YEVIKES YPOUUES OlopKel AydTepo Ypovikd didotnpa. 'Evag mdvog
EKQLMOTIKNG N PAEYLOVMOOOVG OTIOAOYIOG e TNV AVATOLGT YEPOTEPEVEL (T TO
npmi), etvar cuveyng, etvar o didyvtog Ko dev emnpedleton Waitepa amod
GUYKEKPIUEVES KIVIGELS. O YuxoyevNG N 0 LOTEPIKOG TOVOG £XEL ATAKTN EVTOMIOT KO
duapkela, emnpedleton 6 amd To TAVTA.

-Zyé0N TOV CLUTTOUATOV UE TIG Kaptkeg ouvOnkes. Eivatl yvooto 61t ot petafBorég
TOV KOPOL EMNPEALOVV 10101TEPA TOVOVS PEVHOTIKNG KO EKPVAGTIKTG OUTIOAOYI0GC.

-ITowa n oxéon tov pe tov vvo. Kotpdrtor novya 1 tov Eurvéel o mdvoc. Edv o
acBevic £xel avovyo Tovo, dev EEPeL TAG va POAEYEL TOV avYEVA TOV 1) T XEPLOL TOV
161 TOAVOV va Exovpe cvuvopouo vopvoryiog (apod BéPata amokieicovpe
yuyocuvarsOnpatikd aitio e avmviog). Emiong pog evotapépet edv ypnoiponotel
pagiiapia (ko Tood), Kabmg eniong kot Tov BoAedeL Ta YEPLO KOTA TV SIOPKELD TOV
OTTVov.

-AwcBdvetan povdidopata. Edv var mov, o L évtoom kot og mote 0Ecelc.

“Eyel Corada, iAryyo, fountd ota avTld 1) ONTIKEG TOpoLcOGELC.

-T1 tov avaxovilet ko Tt Tov emdevmvet. [Toteg B€oelg TG KEPAANE 1] TOV AKPOV
LELOVOLV N ETTEIVOVV TOL GUUTTOLOTO, TOV.

-TToleg dpactnproeg otV KaBNUEPVI TOL {1 TOV YEPOTEPEVOVY KO TOLESG OO
OVTEG OVOYKAGTNKE VO TEPLOPICEL.

“Exet movok€paiovg kot Tov. Zuvodedoviot omd VouTio, ELETOVG 1] SLOTOPOYES TNG
opaonc. Av ta copmTORNTA QVTA Eivar Tpdceata 1 o&éa Ba Tpémel va yivel
dlepevvnon yia amokAelopo coPapdtepng maboroyiog (ayysiokn BAAPT, OyKOG K.A.TT.).

-TITow givar n oY€oM ™S ALYEVOAYLOG TOV LE TIG AEITOVPYIES TOV TPOSHOTLKOV
kpaviov. Epgavileton (1] avédvetar) o mOVog PLETA 0md ot TOADPT] KIVILOTOYPOPIKN

N TNAEOTTIKY TOPAGTOCT 1) LETA A APKETO dLAPaGHA OTOV, EKTOC TNG THAVIG
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KOKNG OTAONG, WTOPEL VoL £X0VUE SOAACTIKT OVO AL, LN AEITOVPYIKA YLOALY K.O.
Eniong eivarl yvootd 411 Tal dTopo Tov gopovv Yoaild, Adym peptkol TEPLOPIGHOD TOV
onTIKoV TOVG TEdiov, e&avaykalovtal o avénuévn Kivntikdtnta g avatepng A.M.,
LLE OMOTELEG O EDKOADTEPT] KOTIWGT TMV WVIOAVYEVIKDOV HVDV.

-Zy£01M TOL TOVOV LLE TNV 0KON, TN LACTON, TN KATAToo™ K.A.7. Xe 0&eleg Kpioelg
OLYEVIKOD GLVOPOIOV UTOPEL VO ELPAVIGTOVY TPOPANUATO KATATOOTG, THOVOV AOY®
oLVOEON G A2-VTTOYAMOGIOV-TVEVLOVOYOGTPIKOV VEDPOL Kol GApVYYIKOD TAEYLOTOG,.

-AlepeLVOVTOL 0AAY GUUTTMOUOTO, GTO OO0, LIToPEl Ko 0 1010 acBevig N va un
dtvel T 6éovoa onpacio 1 va Ta amodidel 6€ GAAEG KATAOTAGELS, OTWG T.Y.

a. Avemvola

B. AloOnpo Tpokdpdimv TOAU®VY Ko Toyvkapdieg

v. Mupetikn kivnon

0. AVYEVOAY10C TTOV EMOEIVAOVETOL LLE TN ANYT TPOPNS N TN LACTON.

-Tt aymyn éxet kdver péypt tdpa. Avtd €xel Leydin onuacio yioti LTtopovue va
OVTA|GOVE CTLLOVTIKES TANPOPOPIES KOl Y10 TV GYECT) TOV APPOCTOL LLE TO
TPOPANLa TOV (MOS0 TO YayveL dONAadn), kabdg emiong Kot Tt enidpacm eiyov Tavm
Tov Thavég mponynBeioeg Oepaneieg (apod TANPoPopNOOVLLE TO TOC KoL TOV EYIVAY).

-ZoveyiCovpe e TO OTOMKO KOl OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO TOV GPP®GTOL TOL
neprlopPavet Eleyyo dAlwov TponyndEvimv N cuvuTaPYOVTOV TPOPANUATOV TOV 1510V
N TS 01KOYEVELOS TOV OV Ba pmopovoay va Bondncovy oty Tekunpioon g
SAyvmonG.

-ZoPapd mpoPAnuota TV yovémv 1 Tov adehpmv. Eav £xovv amofidoet kdmotot
am’ avTovg TV artio Bavdtov Toug.

-IIpopAuata dpov-0dparka-O.M.E.X. kot kato akpodv. Onwg Oa dovpe Kot
TOPOKATO SLOTAPAYES QVTAOV enNpedlovy dueca 1| EUUeEca, apyd 1 YpINyopo Kol TOV
avyEval.

-Kapdroavanvevoticd tpofiquata. Meiwon tng Kivntikdtntag Tov Hmpoka 1
Lelmon Tov €l6TVEVGTIKOD €0povg 0dNyel o awénuévn Aettovpyia TV fondntikdv
OVOTTVEVGTIK®OV LAV 01 OTTO101 LE TNV GEPE TOLG EMNPEALOVV Kol TOL VITOAOUTOVG
OLYEVIKOVG VG LE OTOTEAEGLOL EVKOAOTEPT) KOO Kol LELWUEVT) GLUPOAN TOVE OTN
otafepdtrTa Kot Aettovpyia g A.M. g X.X.

-ITBavég cuoTuaTKEG VOGOL OTTMG peLOTOTTAOELES, 0y YEOTAOELIES, COKYOPDONG

SN, avorpies K.a.
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0O 0.9. &xel Bpebel Ot KAvel pikpoayyelomdbeia Tov exnpedlet Ta pukpd ayysio g
OTOVOLAIKNG GTHANG N} TO LuKkpd vevpa (LikpovevpordBeia). H avorpia givoat yvwotd
Ot Tpokael eAMm TePLEepIkn o&uyodvmon kat evkodotepn Mikn Kénwon).

-IIpopAuata amd 10 KedAl 1 Tov TpdyMAo (HATLo, VTLA, OOVTIO, TUPOEIONG K.OL.).

-ITiBavéc mponyovpeveg KOKMGELS, TOCO TNG TEPLOYNS VTNG, OGO KOt TOV
vdéAouTov copatoc. Etval mpoeavég 6Tt o KAKmor HWtopel vo TpOTOTOGEL
AVOAOYMG TN UNYOVIKT, Ol LOVO TNG CLYKEKPLUEVNC TEPLOYNG OVTNG, OAAG Kol OAOL
10V 6Opatog. [Ly. éva kdtaypo 610 Katw GKpo, Tov PUIopEl va 0dNYNGEL GE
Bpdyvvon 1o 6KEAOG, LEGM TNG TTAOGCNG TN AEKAVNG KOL TNG AVTILPPOTIGTIKNG
AELITOVPYIKNG OKOAWONG, Oa CLUTOPACHPEL GE KOKT| KIVITIKN Agttovpyio OAOKAN PN
mv Z.X. kot puokd kot v A.M. Ed® dev mpénet va mapaieimetor 1 waEipo, amod to
ToPEABOV TOL APPWCTOV, YO LIKPOKOKAOGCEL TOTTOL Whiplash (Bloung képyme-éktaong
N VIEPEKTAOTG), Ol OTOLEG UTOPEL TOTE VAL UMV TOV ELYOV OTACYOANCEL 110{TEPOL, AAAG
o1 pkpég PAaPeg mov TpokANOnkav vo Eexkivioay Tov KOKAO TG GTASI0KNG
amodopydveons g A.M. péypt TV oTLyUn TOL EREAVIGTIKOY KOTOL CUUTTMLOTO,
(elte oTad0KA, EITO PHETA OO LUKPTG EVTAONG KOTATOVION).

-Téhog, potape Yo 10 TOS VIDOEL 0 APPOGTOG, Ol 1| GYECT TOV HE TO TPOPAN L
TOV, TOGO TOV £XEL EXNPEAGEL TN {ON TOV KO GTN AEITOVPYIKOTNTO TOL Kol TOGO EYEL

EMOPACEL GTOV YUYIGLO TOV.
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4.8 EIAIKEX AOKIMAXIEX

"‘Evtexa €101k€g doKipaoieg £xouv GUEST) GXEON LLE TNV OWYEVIKN Hoipa TG X.2.:

1. n dokipacio ™ avacmaonc, 2. 1 doKacio TG Katdonaong, 3. 1 doKiacio
Valsava, 4. n dokipacio g katdnoong , 5. n dokipacioc Adson,6. to onpeio KApyYnG,
7. M dokiacio £Ktaomng, 8. 0 EAeyX0g GTOVOLAKNG apTnpiag, 9. n dokipacio
araymyng, 10. dokipacia didtaong Tov Bpayidvio TAEypatog kot 11. dokipacio
ATAAVTOOEOVIKOV VITEPOEOPOPILLATOC.

AOKIMAZXIA THX ANAZXITAXHZX. H dokpacio avt deiyvel tnv enidpacn mov
umopel va £yl  avdomoaon (TpAPnyHa Tpog Ta TAVM) 6TV AVOKOVPLeT Ao TOV
nwovo. H avaomaon avaxoveilel amd Tov Tdvo Tov 0QeILETOL GTI OTEVMOT) EVOG
HEGOGTOVOIVALOL TPNLLATOG (Ko TNV Tieon Tov TPoKaAel otn vevpikn pila) pe
devpuvon tov tprpatoc. H avaomaon avakoveilet eniong and tov mdvo otnv
OLYEVIKN poipa pe TN pelwon g Tieons mov aokeiTol 6Tovg aphptkovg Buddiovg
YOpw amd TG apBpiéc yAives. AkOpa pmopet va fondnoel otnv eEAA@pPLVGT TOV
HLTKOD GO0V LE TN YOAAPOCT TWV GUOTACUEVOV HVMV.

[Ma va yiver | avdomoon e avyevikng pLoipog g X.Z. Baie TNV TOAGUT TOV £VOG
¥EPLOV KAT® OO TO GOyOVL TOL APPWSTOV KoL TNV GAAN TOAGUN GTO vio TOov.
Koatomy onkooe (avéomace) oryd T0 KEQUAL, MGTE VO ONKOGELS TO Bépog Tov and 1o
Aoupd Tov.

AOKIMAZXZIA KATAXITAXHEXE. Mo 61éveon atob 6rovouAlkol TPNLOTOS TOV
vevupov, Ttieon oTig apBpicég YAIVEG 1] KOG CTOGLOG LTOPOVY VO TPOKOAEGOVV
avEnomn tov Tdvov amd migomn. AkOpa 1 dokipacio katdonaons uropel agloroya va
EQVATPOKAAETEL TOVO GTO v GKPO atd TV AVYEVIKY| Hoipa, 0mote TOTe Porfa otnv
EVTOMION TOL VETPOTOUIOV TOV TAGYEL.

[N va koaveilg ™ dokipasio avT TG KOTOOTAOTG TECE TPOS TAL KAT® omd TNV
KOPLOT TO KEPAAL TOL AppwSTOV, eV KaBeTOL 1| lvar Eamlmpévog. Av vdpéet
Kamolo avénom mOVov €lte oTNV AWYEVIKT Hoipa 1 TO Ave dkpo, onueimoe TV axkpifn
KOTOVOLT TOV KOl 0V oXETILETOL LE KATO10 OEPUOTOLLO.

AOKIMAZXIA VALSAVA. H dokipacio vt avédvetl v wieon péoa 6to
VOTLOH0 GOANVA. A VTAPYEL L0 XOPOKATAKTNTIKY ENeEEPYOTio OTMG o KNAN

LEGOGTOVIVALOV H1OKOV 1) £VOG GYKOG GTIV OWYEVIKT] LOIPO TOL VOTIOLOV HLEAOD, O
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dppwotog pumopet vo aiohavOel TOVO TNV ALYEVIKT LOIPO GTNV OWYEVIKY| LOipal amd
Vv adENon TG TeoNS TOL EYKEPOAOVMOTIOIOL VYPOV HEGH GTO VOTIOL0 cwAnva. O
VoG UTOpEL EMIONG VO AVTOVOKAG GTO dEPUOTOULO EKEIVO TTOL OVTIGTOLYXEL GTO VYOG
TOV VELPOTOUIOV, TNG AVYEVIKTG LOIPOG TTOV TAGYEL.

[Ma v doxpacia Valsava, (tnoe amd Tov dppmoTto va KPATHGEL TNV OVOTVON)
TOV Kol VoL GOIEEL TNV KOIALAL TOVL Y®Pig vo BydAel Tov aépo Kol pmTNoE TOV oV
aicBdvetal kovéva TOVo Kot ov Uopel va Tov eviomicel. Inueiwoe 0Tt 1 doKipacio
Valsava givot vrokeipevikn Kot yu' auto ypeldletol capeic anavioels omd tov
appwoCTO.

AOKIMAZXZIA KATAITOXHZX. AvckoAio 1] TOVOG 6TV KATATOON Umopel Kopio
Qopa va, opeihovTal 6€ TABNGN TN LYEVIKNG LOoipaG, OTMC o 06TIKN Tpoegoyn, £va
006TEOPLTO 1 LaL SLOYKMON HOAOKOV LOPimV o aldtopo, AEYLOVI I 0YKO GTO
TpdG010 HEPOG TNG AVYEVIKNG HOTpOG.

AOKIMAZXIA ADSON. H dokipaocio avt ypnoytonoteitat yio va kafopiotein
KOTAGTOOT TNG VIOKAEISI0G aptnpiag Tov pmopel va copméleton amd pia veepdpOun
QLYEVIKN TAELPA 1} ATtO GLOTAGLEVO TPOGO10 Kad HEGO GKAANVO [t pEGa 0md TOVG
omoiovg mepva M aptnpio 6TV Topeia TN TPOG TO AV AKPO.

IMa va kaveic ) dokipacio Adson, TAGE TO0 CEULYUO TN KEPKIOIKNG apTNpiag GTOV
kapmd. Kabbg aebdvesar Tic opiEng, pépe og amaywyn, EKTaon Kot Tpog To EEm
OTPOYPT TO YEPL TOV APPMSCTOL. ZNTNGE Vo, TAPEL pia, fodid E16TVOT| Kol YOPIGE TO
KEPAA TOV TTPOC TaL Aved AKpo Tov e&etdleTan. Av VILAPYEL CLUTIEGT TNG LITOKAEIDOG
aptnpiag, Oo aicBavOeic po onuavtiky peiwon 1 TANPN €£0QEVIOT TOL GELYLOV TNG
KEPKIOIKNG opTnpiog.

YHMEIO KAMYHZX ( Lhermitte’s sign). Koot 0éon. [Tadntikn képyn g
KEPOANG Ko TG A.M. g Z.X. (mnyovvi ot 6tepvo). Exyovpe dvo eddv oucOnoeis:

a. Taon katd unkog g Z.X. mov umopel va Eekva amd TG WI0KEG KATOPVOELG
Kot vo eOavel péxpt m péom. Zovnbwg o acBeviig dev KATOPEPVEL VOL OKOVUTTGEL TO
TNyoLVvL 610 61eVO. Ed® €yovpe va kdvoope pe Bpaydvoelg Lumv, GUVOEGU®Y Kol
apOpwov Burakwv. Oepancio: Alatdoels.

B. O&H¢ movog 1 Kot LoHOAC LA, TTOV OVTOVOKAAL 6T Ave dKkpa (1) o€
BapHtepn mepintmon kot ota KAT® Akpa). Avtd eivar onpeio epebiopod pnviyyog
(kN diokov, pueromdBela, cupryyopverio, dykot K.A.w.).Edv to onueio képyng
extereoBel og edpaia BEoN e Ta YOVATU TEVIOUEVO KOl GLVOOEVTEL LE KALYT KOPLLOV

EYOVUE Il EIKOVA TNG EAAGTIKNG KATAGTACTG OA®MY TOV HL®V TNG pOYNS KaOMGS Kot
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TV omicHwv unplaioy Kot yaotpokvnpiov. Otav vrapyovv Bpoydveels e erappa
Képyn o acBevig arcBaveton téon (tpdfnyna otn payn, ot Héon, KATw® omd To
YOVATO, KOl GTOV YOOTPOKVIUO-TO, TEALOTO GE porytoio Képym).

AOKIMAZXIA EKTAXHEX. AcBevrg kabiotog. [Tabntikn £ktaocT g KeQaAng Kot
™m¢ A.M. (660 mouvet).

Kpdmua 6’ avtiv m 6éon yuo 15-30 sec. Edd cvupPaivovy ta €€NG:

a. AvEdvetat 1 evO0dIGKIKY| Tieon Kot 1) Tieon HEGA GTO LEGOGTOVOVAL TPTLATO.

B. Mewdverat To €0POG TOL PHECOGTOVOVALOL TPNIOTOS (OoTE awEdveTan 1
mhavotTa va epebiotel po pAeypaivovoa pila).

v. Meyalmvet to bulging Tov dickov mov pumopel va 0dnynoet oe epeod Tov
omicOov empmkmn 1 Ko Tov N.M. (18iwg edv cuvumdpyel 6TeVO KavAaAl).

3. ZTeveLEL 1 GTOVOLAIKN aPTNPI0 KOl «TCUAUKAOVETAL EAAPPE KUPIMG GTO VYOG
oL Wov-Al.

e autnyv 1 0éom PAEmovpe edv eppaviotodv cuurtodpato (1] dv avénbodv ta Nom
VELOTANEVA) OTa XEPLOL 1} TNV TAGTN 1 €dv B TpoxkAnBel Cain 1} iAyyog. Edv yivel
ATTOYWYN TOL MU0V UTOPEl Vo LELwBOVV TO GUUTTAOUATO ETELDN 1] VOY®OOT) TOV
Bpoyiova peldveL TNV TTECT) GTO LEGOGTOVOIVALO TPTLLOL KO YOAUPDOVEL TIG CVUGTOTYES
pilec Tov Bpayiovio TA&ypatoc. Amo9 1 0éom Ektaong umopel va yivel mAdylo Képym
avyéva, evepyntikd N madntikd, 6mote o awEnBoHv Ta CLUTTOUATO OO TO GVGTOLYO
TAGL.

EAETXOZX ZITONAYAIKHX APTHPIAX. AcOevnic kabiotdc 1 6pbioc. Kepdir
o€ OTPOYPT], cLGTOLYN TAAYLL KApyn Kot £ktaon. O eEeTaoTtig Kpatd Tov achevi
avtv ) 0¢om yia 30 sec, TapdAinAa kdtoompa pe To A0 xEpt TOV avTifeETO OUO.
¥t 0éomn o, AdY® YOVIOING TNG GTTOVOLAIKNG aptnpiag (Tng cvoTtoyng Kuping e
™V oTpoPn), uropet va epeaviotel (AN, iAryyog 1 kou vootaypds. To test mpémet va
yivetal apyd, Le TPOGOYN KOl OVOIKTA LATLO Y10 VO WITOPEGEL VO YIVEL OVTIANTTOG
mOavog vootaypnog. apdiinio propobv vo epeavictodV aipmdieg 6To0 cLGTOLO LE
™V TAQYe KA ¥€pL (AOY® cVYKAEIONG TOV LEGOGTOVILAI®V TPNUATOV) 1 Ko

apmdieg oto avtifeto xépt (AOyw® ddtaonc N wieong Tov Ppoytovio TAEYLATOG).

59



AOKIMAZIA ATIAT QI'HX (test yorapowong ppaytovio TAéypatog).

O aoBevic kabiotog 1) vITog. O e€etaotg maipvel To xEpt (1] LOVOG Tov 0
aceVG) KoL TO Odyel KOLUTMVTOG TNV TOAGUN GTIV KOPLOT TOV KPaviov (To yépt
Eexovpdletal Tavm amd o KePAAL). X’ avthv T 0€om yorlapavel To Ppayiova TAEY L.
Meimon 1 €Eapavion TV GCUUTTOUATOV OElYVEL TPOPANUATO ETIGKANPIOING TTiEOTG
Ommg KNAN diokov, Tieon emokAnpdiov eAefov 1 wicon vevpikng pilog (kvpimg AS-
A6). Entiong ot 6éom avt petdveTot 11 amdGTOOT) KOPOKOEDOVS OTOPLGNG KoL
gykapotog amodguong AS katd 3 cm wepinov.

AOKIMAZXIA ATIATAXHZX 100 BPAXIONIO TAEI'MATOZX.

AcBevi|g kaB10To¢ 1 vTog. To v dxpo og amaywyn Kot E£® GTPOPN UE TOV
AYK®OVO G £KTOCT, TO OVTIPPAyl0 0 VATIAGIO Kot 0 KOPTOG GE payloio EKTAON.
AvENOT M| TOPAY®YT CONTIKOV SloTtapoydV TNV TEPLPEPELD (KVPIMG KEPKIOIKEL)
dniaver tieon pilag (cuvnBwg AS). Avtifetn Kapyn Kot 6TPOEY| TG KEPOANS
EMOEWVAOVEL TOL GUUTTMOUATA.

AOKIMAZXIA ATAANTOAZONIKOY YIIEEAPOPHMATOZX ( Sharp-
Purser test). O ylotpog Tomobetei 10 0e&i ¥€ptL 6TO PHETMTO TOL APPOGTOV KOl THV
aplotepd avtiyelpa (1 Oeiktn) otV akavlmon amdeuon tov déova. O acbevig
nmpoomadel va KAveL oL evepynTIKN KApWY™M VO 0 ylotpdg pe to 0e&i yépt mélet to
KEQPAAL TTpOg T Tio® KoL €V TO test etvat BeTucd (InAadT| edv vdpyel vepEdpOpN L)
a1cBdvetal 6To aploTEPO TOL ¥EPL TNV OAlcHN oM ToL ATAdVTO (KO TG KEPAANG) £l

oV GEova, Uopel O€ VoL AKOVOTEL Kol YOPOKTNPIOTIKOC YOS amd TNV avdtaén tov

eEapOHpnuarog.
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OEPAIIEYTIKEX TAPEMBAXEIX

A@ob odokAnpwOei n a&loddynon e A.M. Kot amokAeicBovv Tuydv
GUVLTIAPYOVCEG OLOTAPAYES, TOTE TPOYWPALE GTNV OPYAVMOOT) TNG OTOKATAGTOONS TNG
ALYEVAAYIOG LE KLPLOTEPOLG GTOYOVG TOVG EENG:

e Trnv avamoavon kot v Tpoctacio g teployns (010 0&h 61do10).

e Tn peimon tov TOHVOL Kot TNV EAGTTOGN TOV HLIKOV GTOGLOV.

e Tn Beitiowon g KivnTiKOTNTAG TS TEPLOYNG.

e Tnv avénon g dVVOUNG KoL THG AVTOYXNGS.

o  Tnv mpdéAnyn mbavdv votponwv (epyovopia, fertioon otdong K.A.T.).
e Tn 616pOwon droTapoy®dV TOL VTOAOUTOL GMUATOC.

[Tpémet €d®, TPV TPOYWPNGOVLE GTNV KATAYPOUPT TOV SOLVOTOTHTOV TapEUPacng
OV £)YEL GNUEPO. O YLUTPOS GTOV AVYEVIKO TOVO, VO ETIOTULAVOVUE 1010i{TEPA OTL EOTKA
OTNV TEPLOYN VTN TPETEL VAL EEAVTAOVVTOL OAEG O1 VIAPYOVOEG GUVINPNTIKES
néBodot, OTmG emiong va SIvETOL Kot 0 amapaitntog XpOVog GTOV OPYOVIGUO, TPV
amoPac1ohovV To emBeTIKEG Oepameieg OTWG La yelpovpyikn enépPacn, n oroio
TPEMEL TAVTO VO, EKTEAEITOL KAT® atd TIG AmOAVTEG EVOEIEELS TNG.

Xepovpyikeg emePPACELS TOV EYIVOV ETUTOANLOY KOL LE OYETIKES EVOEIEELS, TIC
TEPLOCOTEPEG POPES ATOYONTELGOV TOVG YLUTPOVS KOl TOVG 0GOEVELS e TaL
avemBOUNTO, ATOTEAEGILOTO, TOVC.

To onuavtikdtepo iowg pépog g Bepameiog eivon  cvlntnon pe tov acbevn dmov
Ba Tov e&nynBel avarvtikd TL akpPog Exet kot 1 OepamevTIKY TAKTIKY oL B0 TPETEL
va akolovOnoel. Méoa and avtn Ba kadAiepynOet Eva KAIpo eumioToovVNG Kot
acpdrelag, Oa fertiwbdel n youyoroyio TOL APP®CTOL KOl TO KUPLOTEPO Hal
evepyomomOei 1 GLVELINTH GLUUUETOYTN TOV GTNV AVTILETMOMTICT) TOV TPOPANLLATOG TOV.
Eivon yprioipo yua 1o puciobepameut va £xetl kotd vov ) epdon tov McKinney:

“To kKaAOTEPO YVY0A0YIKO advantage givan vo kKaveig Tov ao0evi] vrevOvvo Yo

™ Ogpameia Tov Kol 0L OVpa Tov Tévov TOV".
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5.1 ANAITAYXH ko OPOQTIKH YIIOXTHPIZH

H ypnon avyevikdv kndepdvov (Kohdpo) cuvictatol 6 V0 TEPITTMOGELS (EKTOC

BEPara TV TPOVUATIKOV KOKDOGEWMV):

a.

b.

OTA, vrapyovv cvuntodpata omd micon pifog (apwdieg | TOVOG 6TO YEPL),
Kupimg AOY® KNANG LEGOGTOVOIVALOL O1oKOV OAAG Kol amd epebiopd g omd
00TEOPVTA 1] TAPAUKEIIEVOVGS 16TOVG (.} cVHVOpOoLo Bwpakikng eEGO0V).
Otav vrdpyet EvTovog PNKog omacog Tov KabloTtd emmdOvvn Kot TNV
nopapikpn kivnon. Béfata o oracpog propet va opeiietor 6tovg idtovg
AOYOLG TNG TTPOTYOVUEVNG TTAPAYPAPOV, OALA UTTOPEL VO LITAPYEL Kol YOPiG TaL
TOPATAV® EVPNLOTO (LLOCVVIECUIKEG OAGOELS, evepyomoino trigger points
K.0L.).

H o@éAelo Tov KoAdpov €ykettol 6o OTL :

1. Tlepropilet Tnv KivnTiKOTNTO TOV ALYEVO OTOTE LEUDVETOL O EPEDTUOG
TV prov 1 Tov poov. Mia pila étav mesbel avantdooet o donmn
(QAEYLOVT] Kol £VOL TEPVEDPLO 010N IO, TO OTTOi0 0OTYOUV GE GLVOIO
AVTOVOKANGTIKO Puikd omacud kot movo. H kivinon epebilet  pula
KoL ®G €K TOVTOV EMPAALETOL O TEPLOPIGUOG TNG.

2. Amo@opTtilel TOLG AVYEVIKOVS GTTOVOVAOVG LEIMVOVTAG TNV ETIOPAOT
oV Bépovg TG KEPAANG KOl LETOPEPOVTOS LEPOG TOV PAPOLE NG KOT’
evbeiov ot Bwpaxikn poipa.

3. Awnpel v neproyn oxetkd Leotn).

4. Tlopéyxet éva aioOnuoa aocedieiag otov acevn (Youyoloyikn

vrootnpign).
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5.2 ®PAPMAKEYTIKH AT'QI'H

1. Mn eTEp0dES AVTIPAEYROVAOOTN: ZVVO®G OmOTEAOHV TNV TPDTI KOl EDKOAN
Abom v 10 Y1aTpd, 0ALL TOAAEG POPEG OL TAPEVEPYELEG EIVOL TEPIOCOTEPES
amo TIc ®PeEMUOTNTOS TovS. H poppakeutiky toug dpdon €ykettan kKupimg
OTNV VOGTOAN TNG dpdiong TG KukAoo&vyévaong 1 tng MmoSuyéveonc. Avtd
T0, OLO TAPAYMYA Eivon TPOIOVTA TNG ACNTTNG PAEYLOVIG TTOL TOPATNPEITOL OE
pa gpebicpévn pila, 6TIG TPOGPVGELS TV LMV (TEVOVTITIOES) K.0L.

2. Xrepogwon: Exovv mo évtovn aviipieypovmdn dpdomn oAl Kot o ToAAESG
TOPEVEPYELQL

3. MvoyorapoTtika: O unKog 6Tacproc Wropet va lval TpocTUTEVTIKOS KOl VoL
TPOPVAACOEL OO KATO10 VITOKEILEVT) OGTIKN 1 VELPOAOYIKT PAGPN dmote N
Adom tov dev amotedel artioroyikn| Oepamneia. Exel mov pmopodv va dpdcovv
glvor 6t peimon Tov dyyovg Kol TG VIEPEVTACTC OTOTE EUUECO
avVOKOVQILETOL KOl O GUVECTAGIEVOS AVYEVOC.

4. TpwokMkd avtiketodntikd: Ot teplocOTEPES LOPPES XPOVIOL TOVOV
ovvodgvovTat amd dALoTe aALoD Pabol KatdOAlwym, n omoia eivotl amdppoia
™G YPOVIAG SUGAELTOVPYING TNG TEPLOYNG KO 1 OTTOl0L EMLTEIVEL KOl TPOTOTTO1EL
TOAAEG POPES TNV EKONAMOT TOL TOVOVL.

5. Buapives. H yprion 1oug og avyevoryog ivar yopig mpaktikn &l (extog
mBavov g placebo enidpaong).

6. AYY£100106TOATIKG KO BEATIOTIKA TS KVKAOQOPING: XKOTOG TOVG 1)
AYYEL00100TOAN TOV ayyei®V TG X.Z. Kot TOV £YKEPAAOL KaB®G Ko 1
Bedtiwon ¢ KUKAOPOPING TOV OUIOTOG [E ATOTEAECO LEIMOT CUUTTOUATOV

OPEINOUEVMV GE 1YL,

5.3 ®YXIKOOEPAIIEIA

H opyavouévn ®dvcuobepancio amotelel v kalvtepn Oepamevtikn tapépPoon

OTNV OVTILETMTLGT] TOL OVYEVIKOD GLVOPOLOL Kol T LOVT Yopig Tapevépyetec. O
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QLC/TG aPol a&toloynoetl Toco v A.M., 660 kot Tov 1010 Tov asBevn kat’
EMEKTOON, KATOGTPMVEL TO TAAIC10 OEPAmEING TOV TOV £YEL TOVG TAPUTAVE® GKOTOVG:

-Tnv ehdrton tov Tdvov ( Oéppo-kpvobepamneia, poraén, TENS k.a.).

-Tn yaAdpmon TV podVv TG TEPLOYNG.

-Tn Bertioon g KivnTikdOTNTaG TG A.M., TNG KEPUANG, TOV OUMV, TNG VTOAOUTNG
2.2, Ko Thoavov GAA®V 010 TapaydV 6T VITOAOUTES apHpDGELS.

-Tnv abEnomn ™G 1oY1OG TOV AVYEVIKOV HUGV, TOV POV, TOV HVAOV TNEG OUKNG
CdVNG, TOV KOIMOK®V K.0L.

Tnv TpdAnYN LVIOTPOTMOV (EKTAIOELGT] APPWOGTOV, EPYOVOLIKES 0ONYIES K.0L.).

Edd mpémet va tovicBel 6Tt 6601 aoyoAohVTal LE T PUGIKT OTOKATAGTACT) diVOouV
Wwitepn onpocio 6TV EKTaidELOT| TOV APPMOCTOL Y10, TNV CVTILETMOTION
duorettovpyldv (Bio)unyavikng artioroyiog.

[Moapaxdtw Ba meptypdpovy Ta Kuprotepa péca mov dabétel 1 Pvowobepaneio yio

TNV OVTILETOTIO TNG OVYEVIKNG OVGAEITOVPYIOG.

5.3.1 OEPMOGOEPAIIEIA

a. Emumolng Beppomra (0€ppavon 0éppratog Kot vToddplov 16ToY).
Oepud embéparta, vVIEPLOPES OKTIVES, LTEPIDOLLS OKTIVEG, laser K.a.
b. Evto BdOn Beppomta (vmoddpiot 16Toi, EMPOVELNKOT UG Kot TEVOVTEG K.0L.).
AwBeppieg pkpoxvpdtomv kot Bpayémv Kopudtmv.
c. Oépuavon Babitepov ot®V (LVg, apBpdoelg, cOvdesol, TEvovTeg, piles K.a).
Yrepeiya, niextpopayvntikd nedio K.o.
H Beppobepancio evepyel mpokaidvtag:
-Ayygl00106TOAN
-AbEnon kukhopopiog (Apeca oty emeavela, Epupeca oe Pabvtepovg 16100G).
-AvEnon g HeTOAMKNG SpacTNPLOTNTOG TV IOTMV.
-AbvEnom TG TOYLTNTOG AYOYNG TOV VEDPOV.
-AbEnon tov 0000 TOV TOVOL GE TEPLPEPIKE VEVPOL.
-Meiwon g d0pacTNPLOTNTOG TNG Y-0YKVANG LE GUVOOO VYEST TOV HLIKOD

OTAGLLOV.
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-Beltioon g YAO10€AAOTIKNG CUUTEPIPOPES Kol ADENGT TNG OOTAGIULOTNTOS TV
KoALayOvev 1ot®v. H Bedtta poll pe v xivnon arotelovv dpioto GuVOLUGHO

Yo TNV PBEATIOON TNG GLUTEPIPOPAS TOV KOAAXYOVOV 16TOV.

5.3.2 KPYOG®EPAIIEIA

Evepyet mpokalovrog:
-Ayygrochonaon (LEG® GLUTOONTIKOD OVTOVOKANGTIKOD UYOVIGLOD).
-EAdtTmo™ TG TOrTNTOC TOVS TOV OUOTOG Kol avENom TG YEAOLOTNTOS TOV.
-Meiwon Tov Tomkod HETABOAMGHOD Kot Apa LEIMOT TNG TopayWwYNS pEBOTIKOV
HETOPOAIKOV OVGLDV.
-Meiwon g eviuIKNG dpacTNPLOTNTOG THG KOAAAYEVAGTC.
-Meiwon g taydTTag Ay®mYNg TV VELP®V, 10IMG TOV KPOV VOV OTw¢ ot A-0.
-AbEnon tov 0000 TOoV TOVOL (TEPLEGATEPO OO TNV Beprobepameio).
-«KAeioo» g mHANG ToV TOVOL (cav avTiepehoTiKy TapeUPoin) cOUP®VA LE TN
Bewpia g TOANG tov Melzack ko Wall.
-Metproopd Tov avTavakAaGTIKOD SLATAoNS TV HVOV.

H kpvobepamneio epapudletar pe ™ Hoper Yoypov eMOEUATOV, TOYOUAAAENG,
YUKTIKOV sprays K.o. 'Eyel onuocio Katd tnv €poppoyn tme n EVUEP®GT] TOV
acBevn, Yot KAmoleg opEC 1 aioONno™ Tov YuypoL UITOPEL Vo eIVl EVOYANTIKT Ko

VoL 00N YN |GEL OE EMOEIVOOT TOV GUUTTOUATOV.

5.3.3 HAEKTPOG®EPAIIEIA

IAuepa KUKAOPOPOHV TOALY €101 pELUATOV (SLOSVVOALIKA, ULGTOVPOVUEVAL,
ToPEUPAAAOUEVO K.0.) TO OTTOT0L SLOLPOPOTOLOVVTAL AVAAOY LE TV LOPPT] TTOL EXOVV
Kol TOV TPOTO €POPUOYN TOVG. O UNYOVIGHOS OpAoNS TOVG TEPIAAUPAVEL TNV TOMIKN
aYYE10010.6TOAN Kol bITepatpio kabmg emiong Kot Tov o epediopd tov A-B vav.

To pevpa mov éxet Ta TAéov Betikd dedopéva givar to TENS (Sradeppikdg

NAEKTPIKOG EPEDIGHAG).
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Xpnoonotleiton Kupimg 6€ SVO HOPPEG:

Klaoown popei TENS

[Tpdkertan yio epebiopd kupimg v A-B veupikdv vdv e EVOALOUGGOUEVO PEVLLOL
vynAng ovyvotrog (40-100 doeig/sec), yaunAng Evtaong Kot pe [Kkpn otdpKeLn
®ong (50-100 psec). Eme1on n dbpketa dong eivon pukpodtepn omd tn ypovasio tev
oV ToV TOVoL, dev gpebilovtan avtég ot tvec. H vymin cuyvétrta emdéyetan ylori
KAVEL TO PEVLLLA TTLO EVYAPLOTO KOl OVOKOVPIGTIKO Yo TOV dppwoto. H avaotoin Tov
TOVOV YIVETOL GTO EMIMEDO TNG TNKTOUAT®OOVS 0vGiag Tov N.M. O kKhacowog TENS

Bempeiton o AmOTEAEGUATIKOG GTOV 0EL TOVO.

Mopo1n niektpoferovicpnov

[Tpdkertan yio epediopd onueiov Peroviopod 1 trigger points pe EVOALAGGOUEVO
pevpa younAng cvyxvotrtag (1-14 moeig/sec), vynAng £vraong Kot Pe pPeyoin
duapketa mong (200-500 psec). Evepyet péow epebiopov twv A-6 wav, o1 omoieg
ovrog tayvtepeg amod T1g tveg C (fveg mOvov), LTAokapovy veupodtaiactikog
VELPMVEG GTNV TNKTONOTOIN ovoia tov N.M.

H tomoBémon tov nAektpodiwv yivetar ota onueio felovicpov, ota trigger points,
OTO ETPOVELNKE OTIELD TEPLPEPIKDY VEVPMV, GE KIVNTIKA onpeia KA. v
televtaio mepintmon edv avéndel n évraon pumopel va TpokAnBovv Kot puikég
GLOTAGELS.

Oocov apopd 10 xpovo epappoyns tov TENS avtdg mowcirer avdioya pe tnv
maOnon kai ™ ypnopomotovuevny popen. To kKhaocowkd TENS epappolerar yio 10-30
min o€ kGBe cuVEdPLa VD N LopPN NAeKTpoferovicuov apyilel amd 3-4 dpeg Kat’
eMdyoTo TV NUEPQ Kot pumopel va eBdcet Kot Tig 24 dpeg GLVEXOVG EPUPLLOYNS.
Yvviotdton 1 xpNnon Tov Yo 2-3 efSopades dedopévou OTL, OTMG MGTEVTOD SLAPOPOL

ePELVNTEC, £xEl afpOLoTIKY ActTovpyial.
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5.3.4 MAAAEH

Etvon pébodog, péowm g omolog, e T unyovikn topépfocn twv yepav,
emtuyydvetal ap’ evog pev n avénon tng Beppokpaciog e meptoyng (e T YVOOTA
emakolovba tng PeAtioong TG AATIKNG KVUKAOPOpPiag, TG abEnong g 060V Tov
TOVOV, NG EAATTOONG TOL HVIKOV OTAGHOV K.A.T.), o’ ETEPOV O N KAADTEPT
KWV TIKOTNTO TOV 10TV oL beioTavtol T HaAaln. Me v évvola Tng KivnTikotnTog
TOV 16TOV OVOVE TIG KIVIGELS TOV YivovTal HETAED TV KOAAAYOV®V deaUidmV,
HeTall TOV LGV Kot TEPTYovimV, 0poyovev BLALK®OV K.A.T.

H pédhaén t6c0 péowm g avénong g Beppokpaciog Kot g BeAtiooons g
YAOLOEAUGTIKOTNTOG T®V 10TO ALTMV, 0G0 Kol LECH TNG UNXavikng mapéuPaocng (tov
EAKTIKOV KOl SIOTUNTIKOV OLVVALE®DY TTOL 0CKOVVTOL GTOVS 16TOVS KAt T HdAasn),
odnyel og MG TOV KPOGLUPVGEDY TOV OMNULOVPYOHVTOL AGY® TNG OVGAELTOVPYING
NG TEPLOYNG KOl GTNV KAADTEPT] GYETIKT KIvon TV 018popmV 16TOV LETAED TOVG
(neyaAdTepO €0POG KIvnong, LEIWUEVES TPIPEC, LUKPOTEPT OTTOLTOVLEVT EVEPYELX Y10
v kivnon k.a.).

H pérogn pewwvel 1o pubpod ekpoptiong tov veupik®dv vav tomov OIH g Mikng
aTpAKTOL Kol avEavel TV avtiotoyn tov wov Ib tov opydvov tov Golgi. Avto éxet
®G AMOTEAEGHLA Lelmon NG peMOTIKOTNTOC TOV O-KIVNTIKOD VELP®VA KOl LEI®MOT TOV
LLiKov TOVOL. Mo KAMVIKY EQAPLLOYT OLTAV TOV UNYOVIGU®V gival 1 pelworn Tov
avtovakAaotikov-H pe ™ pdiaén, axoun kot petd oand PAaPeg Tov avdTePOL
KWV TIKOD VELPAOVOL.

M GAAN emidpaon g pdraéng etvar 1 adénon tov emmédwv B-evoopeivng 6to
nAdopa. Exel Bpebet 6Tt petd and 30 min pdrasn, ta eninedo avToL TOV EVOOYEVODG
amogdovg avefaivovv kot dtotnpovvot avefoacuéva yio. GAAN o dpo TEPITOL.

Agv pémel va EEYVALLE KO TN LLOYAAAPOTIKY] ETIOPACT) TOV ExEL N LAAAEN, LEo®
KEVIPIKAOV YUYIKAOV SIEPYACIDOV, TOV EEKIVOVV amtd TNV avOp®dTIvY emapn aicBevn| ko
Bepanevt pe ) Ponbeta tov xepidv. Eitvat yvootd 0Tt pe ) pdhaén petdverot to
dryyoc kot Bertidveral To eminedo KOTAOAYNG.

[MapdAinia viapyovv ToALEG Bewpieg (dAAEG amodederypéves kot dAAES OxL), péoa
amd T1g omoieg vrootnpileTon 1 VIAPEN NAEKTPOLAYVNTIKOD TTEdiON YOP® amd TO
avOpOTIVO oA TO 0ToT0, HETA amd Ta YEPLU TOL avVAAOYoV BepamenTn, Umopel va

EMNPEACEL TO OVTIGTOLYO TS0 TOV AGHEVT], TPOTOTOLMVTAG JIAPOPES AELTOVPYIES TOV.
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Kavovtag anin pdraén 20 min otov avyéva acbevov pe kepaialyio tdong,
Bpnkav avénon Tov evpovg kivinong g A.M., peimwon tov movov kot HI'Mkeg
aALoy€G 6TOVG TPATELOELOELG AALD KUPIMG GTOVG LETOTLOAOVG.

H péraén xoping mepthappavet:

-Ooneieg TOV YIvOVTOl GTOV ALYEVA, GTN PO KOL GTNV OULKY] TEPLOYT Kol
EKTEAOVVTOL KOTO UNKOG TV UK®V [vd.

-Kukhkég Eavatpiyelg pe pétpro 1 avénuévn mieon twv SAKTLA®Y TOV
epappoloviot Kuplmg 6TIG KATAPVGELS TV LLAOV (Vi0, LOGTOEOELG ATOPUCELS, XEIAN
OUOTAATNG K.0) KaBMG Kot OTIC TEPLOYES TMV trigger points 1 T®V onpeiov
Behoviopov.

-AvVaSUTADGELG KOl LETOKIVIGELS TOV OEPUATOG KO TOV VTTOSOPLOL 16TOV, KUPIWG
KOTé T0 PNKog TG L. (Téve amd TiG aKavODIELG AmoQUoELS) N KATH UNKOG TMV
TOPOGTOVOLMKDV HVOV.

O1 KUKMKEG EavaTpiyEelg Kot 0l avadITAMGELS, TEPO TOV AALDV EVEPYELDV, £XOVV
OKOTO VO KIVIITOTO)COVV TOVG 16TOVG HETAED TOVGS, LELDVOVTAS TIG TPPES KATA TIg
LETAKIVIOELG TOVG KOt AVvovTag (6mdlovTag) Tig TVXOV VMOELS UKPOGVUPVGELS TTOV
&xovv dnuovpynOet. Emiong ot epappoyéc toug oe meployég e trigger points Ko
Kupimg onueio BeAoVIGHOD 001MYEL 68 AmEAEVOEP®OT EVOOYEVDV OOEODV (101m¢ B-
EVOOPPIVIG) LE TA YVMOOTH TOVGITOVA OTOTEAEGLLOLTOL.

H epappoyn g pdAaéng mAnyv tov avatepov TEYVIKOV uropel va mepthappivet
Kol TOAAEG AAAEG AVAAOYO TV YVOGEMY KOt TNG KAVOTNTOG TOL PLG/T. OAeg Opmg
Oepamevtikd onpilovrorl oTig idtec apyEg Kot TapOUOIOVG UNXAVIoHOVS dPAoNG.

H 6¢om tov dppwotov mpénet va eivar avamavtiky (cuvnbmg Kabiot) 1 TPNVNG) He
TOVG LG TOL o€ PéoT BEom amd TAEVPAS O1dTaoTG Kot LE VTOGTAPLEN TNG KEPOANG..

Edd mpémet va mpootebel Oti 1 pdAaén dev meplopiletor povo otov avyéva 1
payn oAAG umopel va emektafel g OAN TNV WVIOKT YDOPO KOl GTOVG HUG TOV TPOCHTOV
ot omoiot GuYVA gival Ge GLGTOCT KOl ATOTELOVV EGTIEG TOVOKEPUAMVY LLE OVYEVIKY|
enéxtaot. Etor Aowmdv Bmmeieg, kukhkég Eavatpiyelg Kot avadmAMGELS 6T LETOTO,
TOVO OO TOLG LETOMOIOVG KOATOVG, OTNV KPOTAPIKT TEPLOYN], OTA CUYOUATIKA, TNV
TEPLOYN TOV LACTAPOV K.A.T., €lvan 6iyovpo 6T Ba avakovpicet kot Bo yolopmoet
KOl TOV 0 GUVECTAGHEVOS 00OEVT. AVTN 1| LAAAEN TOV TPOCMOTOV YIVETAL LIE TOV
acBevn| o€ vt B€om pe OAa ta LéEAN Tov 600 pmopel yahapodtepa. Exiong amd v

010 0éom Ba mpémel va emektabel n paAaén kot Tpog TV TpoOSHio TpayNAKN Ydpa
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EMEVEPYDVTAG GTO LVMDOEG TAATVOLLO, GTOVG GTEPVOKAEIOOUACTOEIDEIC VG, GTOVG

VILEP- KO VTOVOEELG PVG, aTOG BmPaKIKOVE PG K.A.T.

5.3.5 KINHXIOO®EPAIIEIA

H mo moAdtiun mpds@opa 6tov avyéva, HETE TNV EAATTMOT) TOL TOVOL, Elvol N
BeAtimon ¢ KIVITIKNG TOL GLUTEPLPOPAS KoL 1) aOENGT TNG SVVAUNG KOl TNG OVTOYXNG
TOV OTIG KOTATOVHGELS TOL Kabnueptvd vopiotatal. Ed® £pyetat 1 cuvels@opd g
Kivnolofepaneiag, n omoia HECH TOV SIAPOP®V TEXVIKMV TNG, KAAEITOL VO ETAVAPEPEL
Tov actevn kot v A.M. tov otV TponyovrevT (v O)L G KAADTEPT) AEITOVPYIKT
KOTAGTOOM).

H xwnowoBepaneio otov avyéva dev elvar 6e6vImg avayvmpiopévn, Kuping yoti n
EMGTNUOVIKN TNG TEKUNPIOOT) GLVOVTAEL OPKETEG OVGKOAIEG KOl TOPE TO YEYOVOGS OTL
elvar kaOnpepvi avaykn OAov TV avOpOT®V 68 KATOIES OTIYUES VO KIVI|GOLV TO
KEPAAL TOVG 1] TOV QWYEVA TOLG 1 VO TEVIMGOVV TOVS MUOVE TOLS Y10 VOl
avaKOLELGTOVV Kot Vo, YaAapmcovy. Eniong eival cuyvo gavopevo oe ToAAd dtopa
VoL EMOIOKOLY 0KPOIEG KIVIGELS TOV 0WYEVA TOVG LE GKOTO VO, akoOUGOLV KATO10
YOPOKTNPLOTIKO X0 KOl VO VOLOGOVV €val aicOnua yoAdpwong

‘Eva mpoypappa kivnolobepansiog mpénel vo Pacileton mavta oTig Plopmyovikég
apyES TIC .2, Kot GTNV 10101TEPATNTO TOV EKACTOTE 0GOeV).

Orav Eexvder Eva Tpdypappa Kivnolobepaneiag o eue/tg Ba mpénet va yvopilet:
- IToteg kOoTOGKEVEG TAGYOLV.

- Amo T akpimg mhoyovv (méEloviat, pAeypaivovy, dlateivovtol K.A.T.).

- T mpémet va meTHYEL TN GUYKEKPIUEVT] PACT] TNG OTOKATACTACTG (VAL ATopopTicEL
L0 KOATOOKELY], VO, T OALPDOGEL, VoL T J10TEVEL val T SLVOUMGCEL K.A.TT.).

- [Moleg KvNoELg EMTLYYAVOVV TOV GKOTIO OVTO, GE TL £VTNGT Kot e o puouo.

- [Toia glvon n kotdoTooMm TG LIOAOITNG X.X. KOl TOV AKP®V.

- T[Towo elvan o yevikotEpO VITOGTPOLA TOV APpwSTOL (NAtKia, cHVOdEC TaOTCELS,

epyaclakég cuvOnKeS, yoyoouvbeon K.a.).

H xivnooBepaneio Loindv o€ yeVIKES YPOUUES TPOKOAEL:
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1. BeAtimon g tpopikdtta TV omichiwv apbpodoemv, HEcwm TG puOKNG
QOPTIONG KO OTOPOPTICNC TOL VPIGTOVTOL KATA TIS O18POPES KIVIGELS TNG
AM.

2. Béltioon g dtotpodng Tov dioKov AdY® ToyVTEPNS OAAL Kol EVKOAOTEPNG
dudvuong BpenTikMV VYPOV 0d TIG YOVIPIVEG TAAKES TTPOC TO dioko. H Kivnon
VO GTOVIVAMY TPOKOAEL TUNUOTIKES POPTICELS KOl ATOPOPTIGEIS GTO dioKO,
LE OmOTELEG O EKOALYT] VYPDV KATA T CLUTIEST KoL EXAVEIGOO0 VYPDOV GTNV
amoPOPTION.

3. KoAvtepn apatikn kokloeopia otnv meproyn. H kivnon av&dvetl t pon tov
aipoTog Ko T EAEPIKN TaPOoYETELOT TOCO GTOV EMGKANPIOI0 Y®DPO, OGO Kot
HEGO GTOLG 1010VE TOVG GTTOVOVAOVC.

4. Meiowon tov Tdvov.

5. Bektimon ¢ ehaoTIKOTNTOG KO TOV EXUEPOVS GTOLYEI®V (LVE, GUVOEGLOL),
aAAG Ko OAOKAN PG TG AM.

6. A¥ENoTM TOV EHPOLG KIVNTIKOTNTOG TOV AYEVO KOl THG KEPOANS, TPAYLLOL TTOV
Ba petwoet v emPapovvon AoV tapokeipevov teployomv (0.M., O.M.,
opot) kot Oa Bertiwoetl v {oTikn Asttovpyia OANG TG TEPLOYNG.

7. Behktimon ¢ kivoucOnoiog.

8. BeAtimon g Mikng toyvoc. Eivat yvooto 01t Eva duvatd puikd cuotnua
amoPOoPTiLEl LEPIKMDG KOl TPOGTATEVEL TIG APOPMCELS KOl TOVG GVVIECOVS OO
TPOVUATIGLOVG.

O kup1oTepeg TOL TEPAaUPhvel n KivnoloBepaneio elvat:
-IMadnTikég TEYVIKES, OTMG O1 S10TAGELS Kot 01 EAEELS.
-Evepynrikéc teyvikég, Onmg o1 01dpopes AoKNGELS Y10 feEATion TOL €0pOVG TNG

TpoYLag ™S A.M., 0oKNOELS EVOLVAU®ONG K.A.T.

5.3.5.i AIATAXEIX

H didraon eivon n povn uéBodog mov pmopel va emunkdvel Eva, Bpoyvpévo e Kot
avénoet v kvntikdtta pog teployns. H oidtaon £xel okomo va dwateivel Tig
KOAAOYOVEG TVEG, VO KV TOTTOMGEL TalfNTiKd TIg PuiKkég tveg Kot va avENceL T

EVKOUYIO KO TV EAOCTIKOTITO TNG TEPLOYNG KOL YEVIKA OALA KOt EOIKA TPV
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EeKvNoel KATO10 TPOYpappLa evovvaumong. Eriong ot datdoelc Oewpovvton
amopoitnTn Tpodmoheon Yoo TNV EAAYLGTOTOINGT TOV KIVOLVOL HLOTEVOVTI®V
KOKMOGEDV.

Eivat yvooto 01t évag Bpoyyvupévo pog xavel o€ mopoaymyn £pyov, pid tkavoTnTa, oL
B0 ETOVOTOKTIOEL LE TN SLUTOCT KO TNV EKYOUVOOT).

H A.M. npénet va dtateiveron Kot Kotd kivnon kot Kot p, avaAoya e Toleg
Hoikég opadeg Ppiokovrtal oe cvomaot. Katd kivnon dwateivetor ekTeAdVTOG OAES TIG
KIVNGELS TOV KAVEL KO EMUEVOVTAG TaNTIKA 0TIG akpaies Béoeic. [ av databel
Katd U Tpémet yio kb p Egxwprotd va ektelesBel n akpiPmg avtifetn kivinon and
ot Tov Kavel. [Ly. o avelkpag TG ®UoTAATNG EpYALETOL KAVOVTOG OVAGTOOT TNG
OUOTAATNG LE GTPOPN TPOG TO KATM KO TAVTOXPOVT EKTOCT), TAAYLO KOLLWT) KO
eEAAPPE GVOTOLYN GTPOPN TNG KEPAANGS Kat TG avdtepng A.M. ['a va datadel Tpémet
VO KOTOGTAGOVLE TNV OUOTAANTN Ko VoL, Yivel avtifetn TAdylo Kapym, eErappd
avtifemn otpoen kol TpoOcHia Képyn ™S kKePaAng. Ot dtutdoelg Tpémet va yivovton
apyd, Vo KpOTLETOL TO KEPAAL 1] 0 opdg ot Béom didtaong yuo 15-30 sec, va eléyyeton
KAOe avTidOpasT TOL APPWCTOL KO LETE VO YIVETOL OPYT ETAVAPOPE GTNV OPYIKN
0éom.

Ot dwtdoelg etval TpLoV EW0OV:

A. Evepynrikég. ES® meprhappdvovtan texvikés Ommg:

1. Yvonaon-yorapowon. Torobémmon tov it og Béon didtaons. Amd avt
0éom o pog kavel péylom 1oueTpikt) cvomaomn yia 10-15 sec. AkoAovOm¢ yohapmdver
Kol 0 QLG/TNAG TpooTadel va O1ATEVEL Alyo Topomdvem TO [t Yol Vo Kepdioel Ayn
unikog. H teyvikn otnpiletor 6to yeyovog 0Tt ol LEYLOTY| IGOUETPIKT) GUGTOAN VOGS L
axolovBeitar amd avTavaKAAoTIKY YOAAGEL AVTOV.

2. Yvonaon-yordpmon-coeracn. Edd akolovbeitar n id1a dadikacio dmwg
KOl TPONYOVUEVAGS, LE T O18pOopa OTL HET TO TEAOG TG YOAApmOoNG dev TapepuPaiver
0 PLG/TNG Yo va Kével Tadn Tk dtotaom, oA 0 10106 0 acBevig extedel LOVOC TOV
LEYLOTY GUOTOGCT TOV OVIOYMVIGTOV HVAOV, LEG® TNG ontoiag Ba evioyvbel To
YOAOPOTIKO OTOTEAEGLOL TOV UL TOV oG EVOLOPEPEL (VOLOG TovSherrington).

3. AvtioTpo@n vevpmon kot Evetoin. Kot avtr n texvikn otnpileton 1o vopo
tov Sherrington ( GOUP®VOA LE TOV OTTO10 OTOV EVOG LG EPYALETAL IGOTOVIKA LE
AVTIGTOON Ol OVTOYMVIGTES TOV OVTOVOKAAGTIKA YaAapmvouv). Etot Aowmdv edv

TPEMEL VO, YOAOPADGEL Ko VoL KEPOIoEL KOG £vag Hug, tomobeteital og o 0éom
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OYETIKNG O1ATOONG KOl EVEPYOTOLEITOL O AVTAYMVIGTHG TOV O OTO10G EKTEAEL
LGOTOVIKEG 1] KOl IGOUETPIKES CLOTAGELS VIO AVTIGTOON.

B. HoOntikéc. Me ta yépo, pe Bapmn, He pnyoviuoto K.o.

I'. Avtodwataocels. Eival evepyntikég d10tdoelg mov o achevig ekmodeheTon MoTe
VoL TIC EKTEAEL LOVOG TOV GTO OTiTL 1] 0T SOVAEID TOV KOt GLVHO®G YO VAL S1ATNPTOEL
po Tpoyld mov kKépdloe Petd tn Bepaneio Tov N yeEVIKE O0mote aucBiveTon ToV awyéva,
TOV VO TOVAEL 1] VaL YiveTon SVGKOUTTOC.

Emedn n diataom apopd kivinon mépa amd ta dpla TG EVEPYNTIKNG Kiviiong Tpémet
va dlveton 1loitepn Tpocsoyn oty kataotaon g A.M. and mhevpdg expuAiicewmy,
VEVPOAOYIK®V CUUTTOUATOV Kol 6ToOEpOTNTOGS.

Avtevoeitelg
- O&eleg KATAOTAGELG AVYEVIKOL TOVOLLLE PLEITIKO EVOYANLOTO OTTO TO AVE® GKPO.

- Oleypovaddelg mabnoelg mov mepthapuavoouy kot v X.Z., TmG 1 PEVUATOELONG
apBpitda, ened”| epmepiEyovv ototyeia aotdbeioc tng A.M.

- AotdéBeteg g A.M.

- 'Evtoveg ex@uMoTiKég aALOIOOELS YiaTi umopel Katd T d10taoT KAmole 06TE0QUT
VO TOPEVOYANCOVV VEVPIKEG pileg 1 TNV GTOVOLAIKN 0pTNPio KOt VO ELPOVIGTOVV

ocvuntopata 6mwg (CaAn, iAtyyos, Bdunopa oty dpacn K.o.).

5.3.5.ii EAZEIX

Amotelel pua teyviKy mafnTikng Kivntomoinong g A.M. mov yiveton ite pe €101KA
YOV LLOTO EITE LE TOL XEPLOL TOV QUC/TN.
Emopdoeig EAENg

1. Amopdxpouvon T@v 6V0 GTOVOLAWMY TOL GE APKETEG EPYACIES EYEL amoTLTMOEL
KOl OKTIVOAOYLK.

2. Awtaom ToV oV ToV vdoT OaKTLAIOD.

3. AvEnom tov d100TACE®Y TOV LEGOGTOVOLA®MY TPNUAT®V, TPAYLLO. TOV
onpaivel 6t avédvetat o LOTKOS YOPOG TV PLadv.

4. Amopdxpuvon TV omicOimv apfpikdV ETLPAVELDV.

5. Eldttmon ¢ evO1d10KIoKIKNG TTieang mov 0dnyel o€ amo@dpTion Tov dicKov

Kol TOV YOVOPIVOV TEMKOV TAUKOV Kol BEATIOON TG TPOPIKOTNTO TOVG.
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10.

[TBavn eAdTTdoN TNG TiEONG OTA LEGOCTOVOVALL TPTLLATA.

AlTaoT UGV KoL GUVOEGUMV.

[MBavn erdttomn TG EVOOOTIKNG PAEPIKNG TieoNG Kot AOY® TNG amo@OpTIoNS
TOV GTOVOLAW®V PeATimon g KukAopopiag.

BeAtimon g xukAogopiag 10im¢ 6Ttov emokAnpidlo xdpo.

[Tapeumddion 1 AOoN LIKPOGLUEVGEDY KVPIMG GTO YMPO TOV LEGOGTOVOLALOL

TPNUOLTOG,.

O Kaltenborn ympilet tn dadkacio g EAENG o€ Tpia oTOdiO.

Ip®7To otdo10. EE0VOETEPOON TOV CLUTIEGTIKAOV SVVAUE®DV TOV ACKOVVTOL

HETOED TV oTOVOLA®VY Kot TV facets. Amattel oyetikd pukpd Bapog (2,5 €mg 7 kgr).

Ag0TEPO 6TAO10. ESD £Y0upie EAapd Sty @pIod TV apBpIK®OV ETPAVEIDV LIE

Bapr mov kvpaivovron and 7 €wg 15 ker.

Tpito otadve. Stretching tov OuAdKOV Kot AALOV TeplopHpikdV oTotyEi®mV dTav TO

Bapog vrepPet ta 15 kegr.

Eion éAEemv

O Sy wpiopdc Tovg yivetan pe Baomn v eAKTIKN dOvaun Kot To YpOVO EQAPLOYNS

mg.
1.

Yoveyns. Eeappoleton yio moAléc mpeg M kot pépeg axopa. Extog BéPara twv
Kak®oewv TG A.M. umopet va epappocet kat o Waitepa Evroveg plitideg
a6 kNAn diockov. H pokpoypovia epapproyn Toug GUVETAYETOL KOl XP1oN
HiKpoTEPOL Pdpovg mov cuvnBwg kupaiveton omd 2,5 £wg S kgr. O acBevng
tomoBeteitan og vmTia 0Eom e HaEIAAPL GTOV OYEVE MOTE OVTOG VO Elval OE
eAAPPE KpLy.

Xratucn. [TepiapPaverl epappoyn otabepng EAKTIKNG SOOVOUNG Y10 OPIGUEVO
YPOVIKO dtdotnpa (cuviBwe 10-60 min). Adym piKpOTEPTG SLAPKELOG
EQUPUOYNG UTOPOVV Vo ToTo0eTNO0VY TEPIOTOTEPX KIAGL.

Awkonttopevn €AEN. Towg sivar 1 o dwadedopévn popen| kot epappdletan
¢ e&ng: [Ipoodevtikn avénon g EAKTIKNG SOOVOUNG HEXPL TO KIAL TOV £XouV
npoemideyel. Kpatpa oe avtv 1 0éom otatikd yuo pepikd sec (hold time)
Kol 0KOAOVO®G TPOOSEVTIKN OTOPOPTIOT Ko YoAdpmon (rest time) yio LepiKa

SEC.

Av 1 €AEN €xEL TO TAPOKATO TAEOVEKTNLOTAL.

Eivon kaAvtepa amodektn amd Toug ac0eveic, mpdypa mov onuaivel 0T

YOAOPDOVOVV 0 EVKOAN Kol Pmopel va avEndel o ypOVOg EQOPHOYNS TNG.
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- AOy® ToV pIKpoL ypovov EAENC pmopet va ypnoipomoinel Kot meplocdtepo
Bapog (uéxpt 20-25 kgr). I'evikd 660 TO TPOOSIEVTIKG AVEAVETOL 1] EAKTIKN
duvaun 1060 PeYaADTEPOL BAPOG UTOPEl VO EPOPUOCTEL.

- Alver v uyé€pelo 6TO PLG/TN VL SLUOPPDOGEL OAES TIC TAPUUETPOVG TNG
ENENG Omg vopilel KaAbTepa. ANAadn Umopel va avEOUEIDVEL TO pLOLLO
avénong g eAKTIKNG dvvaun, To hold time, v TaydTNTA ATOEOPTIONG TNG
X.X. kot to rest time.

Evoeilelg EAEewv

-Pilitideg

-M1K0¢ GTOGUOG N TPOVUATIKNG OLTIOA0YI0G

-AmAég Orhdoeg A.M.

-A1GKOKNAES e LETPLOL GYETIKA VELPOAOYIKG GUUTTMLOTOL

-Facets syndrome

-AvadimAMGELG TOV OYPOV GLVIECOV

-Ivopvadyio Kot aAAd Tapdpolo GHVOPOLLOL

AvtevoeiEeig-Tleplopiopol EAEewv
-O&ela @don pag ovyevoAylag e EVTOVo mOVo
-Acbeveic pe eKQELMOTIKES OAAOLDGELG
-MvehonaBeto
-OAeypovmoelg madnoelg, OYKot K.a.
-Actafeigc A.M.
-IIpopAfuata otopoToyvadikod GUGTHLOTOC.
-Kapdroavanvevotiés dtatapayés, vTépTaom K.o.
-ITIpoywpnuévn ootEOTOPOOT
-Puyoroywd mpoPAnpota (m.y. kKhetotoPoPia)
-Ayyelokéc datapoyés
-Nevporoyikéc dratapoyés
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5.3.5.ii AXKHXEIX

‘Epevvec anéoei&av 6t pot and kabe datapoayn mov mapovotdletal otnv A.M.
(xokmoetg, pilitdeg, apbpitida, OAdoELS, HViKéS TAOELS), Tapatnpeitot peimon Kot
™G OUVOUNG KoL TNG OVTOYXNG OAMVY TOV QUYEVIKOV HL®V, KAODS Kol ATpopies 1)
EKPUAIGEIC KOV VOV.

"Eto1 Mooy o€ gpyaciec mov £yvay TV GTIV EVOLVALMGT] TOV GVYEVIKDOV
HL®V £3€1EAV OTL OKOMOL KOl LLE ELOQPE TPOYPALLOTA IGOTOVIKNG 1] IGOUETPIKNG
emPdpuvong emrouyydvetar avénon g SHVOUNG Kot TG OVTOXNS TOV HLOV
aVTOV, KaBMOG EMIONG Ko TEPLOPICUOG TOV TOVOUL.

Ta mpoypappata mov £xovv ypnoyorombet eivat:

-Méyio1ec 1o0UETPIKEG GLOTACELS OO O1APOPEG BEGELS KAUYNG, EKTACNG Kot
TAdyog kKapyne. H cbonaon npénet va datnpeiton tovddyiotov yia 6-10 sec, mov
elvat 0 EAdytotog ¥pdvoc 0 omoiog emttpémel va avamtuydel n Héyotn Téon oo ut
Kol vaL Yivouv ot amopoitnteg LETOPOAKES TPOCAPOYEC.

-l60TOVIKEC OOKNOGELS [LE LELOUETPIKA KO TAELOUETPIKA TPOYPALLLLATO LLE SLAPOPES
evtdoels. Exetvo mov €yet daitepn onpacio oty emttuyn EkPoaon tov
TPOAVOPEPHEVTOV TPOYPOUUUATOV EIVOL ) GOOTN AKIVITOTTOINGT) TOL KOPLOV,
(MOOTE VO EMOYIOTOTOLEITAL 1] GUUUETOYN TOL.

-I'evikn aepofia youvootiky.

-ZuVOvOGoHOL.

H abénomn g dvvaung petd and aoKNoELS e OVTIOTACELG OPEIAETOL 0’ EVOG
LEV GE EMOTPATEVCT UNKOV VOV KOl VEDPOULIKT TPOcapproyn (apyikd
TOVAGYIGTOV 1 LE TPOYPAUUOTO LUKPNG OLAPKELNG), 0P’ ETEPOL OE GE LUEPIKT
VIEPTPOPI TV HVOV (GE TO EVIOVO KOl LOKPVTEPD TPOYPALLLOTA).

Agv mpémer BEPara va Eeyvaet kaveig 6Tl mpv TV Evapén evog TpoypaupaTog
LE OLOKNOELG TPEMEL VAL TPOTYEiTaLl EAAPPA TPOBEPLAVOT) TOV HLOV PE HaAAEN,
NmEG SOTACELS, EVEPYNTIKES KIVNGELS 1 EAAPPE aepOfia yopuvaoTiky (7).
nodnAato, steps K.o)

Xperdletat va tovicBovv pepikd onpeio Tov e TNV TpATN HATIO GoivovTot
tomg mapa&eva, aAld pmopet va amoderyfohv ypnoiLo 6TV AToKATACTOCT EVOG

OLYEVIKOD GLVOPOUOV:
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-O1 avyevikol poug Hropovv va, Kepdicouy SOV Kol avToyn YOUVAlovTag
dAAoVG pog mepLpepIKOTEPWV apBpdoemv. Epapudlovroc m.y. oxetika évrova
TPOYPAULATO AOKNONG TOV HLUOV TOV dve akpov, TG O.M (kotitakoig,
1EPOVAOTIOIOVG) Oa ETNPEAGTOVV EVUEVAS KOl Ol AVYEVIKOL HUC.

-[Tépa amd v evovvapwon g A.M., onuavtikr fondeia ot Bertiooon pog
OLYEVOAYLOG UTTOPEL VO TPOCPEPEL KOL 1] AEPOPIKT] YOUVACTIKT, LEGA OO TNV
omoia Kot youvalovtot Stipopot Hug, Kot BEATIOVETOL 1 YEVIKT COUOTIKT KOl
YUYIKT] KOTOGTOGT TOV APPOGTOV.

AAec emdpdoelg TG doknong ivat:

¢ H BeAitimon g Kopdl00vaTVELGTIKNG IKOVOTNTOG

e H avénon mc avénrikng oppdvng kan g ACTH

e H avénon tov kateyorapivov Kot e KopTiOANG TOV TAAGHOTOS

e H abvénon g npotetvoouvieonc

e H avénon tov evooyevav omosdmv

e H Beitimon g tpopikotnto TV apfpdoewv (avénuévn opoTikn
KukAoopio, KaAdtepn dtakivnon tov apOHpikod vYpPov K.A.T.)

e H Beitimon ¢ avocoloyikng Aettovpyiag (aHENoNG AEVKOKITTOPMV Kol
AELPOKVTTOPMV, AOENON AEUPOKIVAOV Kol IVTEPPEPOVNG K.0..)

e H Bektimon ¢ 10100eKTIKOTNTOG

Ext6g amd ta mpoypdpupata yopvasTikig mov 8o KAveL 0 GppmGTog GTO GLG/TNPLOo 1
TO YOUVOGTNPLO TPENEL VO EVOappHVETAL VAL EKTEAEL LOVOC TOV EAEVDEPEC NOKNGELS
TOV QLYEVO TOV AVE GLYVA YPOVIKA SLOGTNUATO. APYEG KIVIOELS TPOS OAES TIC
KaTELOVVOELG Kot Le EAappa eTiplovn oTig axpaieg Béoelg, 3-5 popéc v kdbe pua.

Emiong tomoBétnon g KepaAng Kot Tov avyéva og 0€celg protraction retraction.
Ao avTég TIg B€oElg LTopovV Vo YIVOuV GTPOPES Kol TAAYIEG KAPWYELS Yo PeATioon
NG TPOYIAG KOl TNG avATEPNS Kol TNG Kotdtepns A.M. (automobilization)

O McKenzie ypnoomotet Wwaitepa avtég TIg oHVOETEG KIVNOELS, OTMOC Kot AAAOVG
oLVOLACHOVG, Y10 VoL LENGEL TO EVPOG TNG KIVNONG, VO LETOTOTIGEL KEVTIPIKOTEPQL
Kamolov Tep1pepkd movo (centralization) yia va S1opBmacetl v otdon. Ot aoKkncElg
TAQYL0G KAUYNG Kot 6Tpo@dv amd Béom retraction Oewpeitor avou@ioBiTnT TOKTIKY
ot 010pBmwon ¢ kokng otdong g A.M., dedopuéEvoL OTL 0T 0 ALYEVOS KOL TO

Ke@dA Bpiokoviot AydTtepo 1| mEPLoGOTEPO o€ BN protraction.
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Télog dev Ba mpémel va Eeyvdiel 0 pug/TNG TNV AE10AOYNGT| TOV VTTOAOITOV CMOWATOG,
™V Kotaypoen Tlavov SVGAEITOVPYLOV GTN SOVOLUN, TNV EAACTIKOTITO KOl T GTAOT)

Kot T S10pH®GN TOLVG LE TIG KOTAAANAEG OCKNGELG.

Avtevoeitelg

1. O&ela @don HoG oyevaAYloG, OVEEAPTNTOV a1TIOAOYIOG.

2. "Yrop&n coPapng vELPOAOYIKNG ONUEIOAOYIONG 1] TEPLOPICUEVG 1] OTLOT0L OGS
EMOEWVOVETUL e KATOEG OYL aKpaieg Kivnoelg (.. pilitida, pvelorddeio
K.0L.)

3. dAeypovég, dykot k..

4. Koaxn yevikn kataotaon (peydin nikio, Kopdioavamvenotikég SuoyEpeteg
KA.

5. Aoctdbsia.
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MMPOXQIIIKH EMIIEIPIA YE AYXOENEIX ME A.L.

IXTOPIKO

ONOMA AXQOENH: X. Y.

HAIKIA: 67

EITATTEAMA: Zuvta&iovyog

ATATNQXH: Iapomépednke amd ophomedikd 1aTpd pe ddyveoon Avyevikoh
2uvopoOLoL (0mpocdldploTo arAdd e culntnon pe Tov acBevi) pag gime 0Tt givan
YPOVIO TPOPANUQL).

AINIEIKONIETIKEX EEETAXEIX: AnAég a/eg A.M.X.X., tpocBomicOieg kot
TAGY1EG — £0€1E€ PHEYAAO 0GTEOPVTO TPOG TO LEGOGTOVOLALO TP LA TOL TLECEL TN
votioio po.

YYMIITQMATA: névoc, {orada, tAyyog, pLovdldcpata oto xEpLa, HuTKo omacuo
OQLYEVIKOV HV®V, TEPLOPIOUOG TNG KIVNTIKOTNTOAS TG A.M. KOl TNG KEPOAANC.
KAINIKH EZEETAXH: 'EAeyyog €0povg OA®V TOV KIVICEDV ToONTIKA Kot

EVEPYNTIKA.

OEPAIIEIA

Yvvoyilovtog ta mapoandve BETovpe Eva BEpaTEVTIKO TPOYPAULLO AVAAOYO LE TIG

avAyKeS TOL £KAGTOTE 0I0OEVN, TOV OTNV TPOKEIEVT TEPiMTOON Elvat:
1. avaiynoio
2. avénom tov 0povg Kivnong
3. avénom g dVvauNG KoL TG OVTOXNG
4

. TV TpOANYN TOOVOV VTOTPOTM®V
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IIPOTPAMMA OEPAIIEIAX:

O aoBevic tomobeteiton Kaf1oTdC OTNV KAPEKAA LLE TO YEPLOL TOV VO AKOVUTOVY GTO

e€etaoTIKO KpePAUTL.

o HAextpoBepameio- 20 Aentd (tens pe 6KOTO TNV avaAynoia Kot tnv

vrepopia).

o Ogpuobepamneio- Beppd embépaTa (e GKOMTO TNV YOAAPOGCT TOV OVYEVIKOV

HLOV Kot TNG OMIKNG CdVNG Kot adENGT TNG VITEPULLNG).

o  Mdro&n (Emumoing ko ev to Badn paraln, Bomeieg Katd UNKog Tov Humv,
KUKAMKEG avaTplyels Le GKOTO TV YOAGP®GON, TNV avaKoDEIoN 0md TOV TOVO

Kot v avénon g apdtoong oy teptoyn) — (10-15 Aentd).

O acBevnc petd amd v niektpobepaneio, v Oepprobepaneio Ko tTnv pdAaén
etvat £T010G Vo TPOoYWPNGEL 0TI dEVTEPT PACT| TNG ATOKATAGTACTG TTOL Elval 1)

BeAtiwon g KiynTiKOTNTOG.

e Aoknoelg
-EeKvape pe e eVBEPEC AOKNOELS Y10 TOV OVYEVO TPOG OAES TIG
KateLOVVOELG Kot EMUEVOLLE AMYO OTIG aKkpaiec BEoelg
-Kwnromoinon A.M. cg daydvia Tpoyid.
-EAe00epn mepiotpo@ikn kivnon (mepraywyn) A.M. Kot KeaAng
-IoopeTpikég aoKNGELS TPOS OAES TIC KOTEVOVVGELS (KA
€KTOOT,TPOCAYWOYN-ATAY YT, E£M-EGM GTPOPN, TAAYIES KALWELS) Kot

KOTOYPAPOLUE OV TOVAEL GE KATO10, GLYKEKPLULEVT Kivno).
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e Awrtdoelg
Mo o Toévog pelmwbei pe v Bepuobepameio Kot v HAAAEN, KAVOLLLE
STAGELG Y10 VO WENGOVLE TNV KIVNTIKOTNTO TG TEPLOYNS.
-A10TO0T) GTEPVOKAELOOLOCTOELON
-A10TOON OVEAKTIPO OUOTAATNG
-Awataon tpamelogdn
-Alataor omic10v-1TpdO10v Kol HEGOV GKAANVOD
-Alataor eAdocova 0paKikoy

-Awotoon peydiov Bopokikov

e TomoBémon oto punydavnua EAENG (dlaxomtopevn EAEN-15 pe 20 Aemtd)
O aoBevic kdBetar otV KapEékAo pe TNV TAATY VBT UEVT Kot ToL
YEPLOL VAL KOV UTTIOVV OTOL UITPAToa TG KOpPEKANS (To pnydvnue etvon
KPELOGUEVO GTOV TOTYO).

Balovpe v dvvaun g EAENG avdAoya pe TV avtoyn Tov actevn.
2NV oVYKEKPIUEVN TEPImTON 0 acBevig dev avTéyel peydio Bapog

YU awtd o KIAGL TG EAKTIKNG duvaung eivor 10 kgr, otnv cuvéyeia

KPATNUO LEPIKAOV SEC GTOTIKG € auThV TNV BEom Kot akoAoVBw®g

TPOOOEVTIKT ATOPOPTIOT| KO YOAAPOCN Y10 LEPIKA SEC.

H ovykexpipévn Bepaneia kpdtnoe 2 efOopades e cuvedpieg og Kabnuepwvn Bdon.
g éleyyo mov khvape KaOnuepva oAAd kot GOUEOVA e To AEYOUEVE TOV 0.oOEVT
vpée PeATion TG KvnTIKOTNTOG KOt LEIMOT TOV GCUUTTOUATOV OO TIG TPMTEG

KIOAOG LEPEG,.
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IXTOPIKO

ONOMA AXQOENH: A. T.

HAIKIA: 50

EITATTEAMA: Hlextpordyog

ATATNQXH: oparépednke omd opHomedikd 1aTpod pe pdvio GHVOPOUO
Avyevalyiog.

AINIEIKONIETIKEX EEETAXEIX: AnAég a/eg A.M.X.X., tpocBomicOieg kot
TAAY1ES (PO 2€T10G), AEOVIKT TOpOYpapio — £de1E0v KNAN HEGOGTOVODALOL diGKOL
otov A2 ondvovAo oL TELEL TNV Pl TOL GVGTOLYOV LEGOGTOVIVALOL TPYLLOTOG.
YYMIITQMATA: napacOnoieg, meploptopdg e KivnTikotnrag, ilyyog, 00Amon
™G OPAGNG, TOVOG KLPIWG TNG TPOIVES DPES.

KAINIKH EZEETAXH: 'EAeyyog €0povg OA®V TOV KIVICEDV ToONTIKA Kot

EVEPYNTIKA Kol EAEYYOG TNG LVIKNG OVOVOUNG GTNV OLYEVIKT TEPLOYN].

OEPAIIEIA:

Yvvoyilovtog ta Tapomdve Bétovpe Eva BepamevTiKd TPOYPULL OVAAOYO LE TIG

avAyKeg TOL €KAGTOTE 0I0OEVN, TOV OTNV TPOKEIEVT TEPiMTOON Elvat:
1. Meiwon tov wovov
2. AbvEnom tov ehpovg oV TTEPLOYN
3. Evdvvaumon g yopw meploymg
4

. ExudBnon kot d1dackorio epyovopkmv 0écemv

IHPOI'PAMMA OEPAIIEIAY:

O acBevng tomobeteitol KaOIGTOG GTNV KOPEKAA LE T YEPLO TOV VO KOVUTOVV GTO

eEeTooTIKO KpeEPArTL.
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e HAextpoBepameio- 20 Aentd (tens pe 6KOmoO TNV avaAynoia Kot tnv

vrepopia).

e O ovykekpyévog aoBevng TapoTt vEog dev elxe kaBdlov avoyn ota Beppd
emBépaTa Kot yio To Adyo Ot vIpPYE KIvOLVOg £YKODUATOG OEV TOL

YPNOLOTOL0VGOLE HETA Kot omd 1KY Tov emBupio

o . MdAra&n (EmuwoAng kot v o BaOn pdraln, Bomeleg Kotd URKOG TOV HUGV,
KUKMKEC OVOTPIYELS LE OKOTO TNV YOAAP®OGT], TNV 0VOKOVPLoT oo ToV TOVO

Kol v avénon g apdtwong oty teproyn) — (10-15 Aentd).

O acBevnc petd amd v niektpobepamneio, Tnv Oeprobepaneio Ko tTnv pdAaén
elval TOOG VoL TPOYWPNOEL GTN SEVLTEPT PACT) TNE ATOKATACTAONG TTOV Eivor 1)

BeAtiowon g KiynTiKOTNTOG.

e Aoknoelg
-EeKvape e EAeVBEPEC ACKNOELS Y10 TOV OWYEVA TPOG OAEG TIG
KateLBVVOELG Kal EMUEVOLLE AMYO OTIG aKkpaiec BEoelg
-Kwntonoinon A.M. o€ dtoy®dvia TpoyLd.
-EAe00epn mepiotpo@ikn kivnon (mepraywyn) A.M. Kot KeaAng
-loopetpcég aoknoelg Tpog OAES TIC KatevBHVGELS (KO-
EKTOOT,TPOCAYWOYN-ATOY YT, E£M-EGM GTPOPN, TAAYIEC KAUWELS) Kot
KOTOYPAPOLVLE OV TOVAEL GE KOO0, GUYKEKPULEVT Kivnom.
-Eme1dn o cvykekpipévog acBevng etvat vEog kat yevikd €xet €va KoAd
LLiKd oot SOVAEHOVILE TTOAD TAV®D GTNV HLIKT EVOLVAUWOGCT TNG
OLVYEVIKNG TEPLOYNG KOl GTIV KIVNTOTOINoT, 010TL TPEMEL Vo Adfovpe
VI’ OV OTL epyaleTon Ko pdAoTta o€ o SovAgio 1 omoia amotel
axpaieg BEcE1C OTNV AVYEVIKT poipa
-Alvovpe €va TPOYPOUILOL EVOLVALMONG GTO OTITL LE OMAEG UOKNOELS
TIC OTOieg ITopel va TG eKTEAETEL LOVOC GTO OTHTL YWPIc Vo VITapPYEL

KivduVOG TPOLUATIGILOD
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e Awtdocelg

Kdévoupe dratdoelg yio vo avENcovpe TNy KivntikoTnTo TG TEPLOYNG.
-A10TO0T) GTEPVOKAEIOOLOCTOELON

-A10TO0T) OVEAKTNPO ®UOTAATNG

-Awtoon tpamelogdn

-Awataon omicBov-tpdcshiov Kot PEGOV GKAANVOD

-Alataor eAdocova 0mpaKikoy

-Alataor peydiov Bmpokicon

o TomoBétnomn oto punydvnua €AENG (drokomtopevn EAEN-15 pe 20 Aemtd)
O aoBevic kdBetar otV KapékAo pe TNV TAATY VOEICUEVT Ko TaL
YEPLOL VO OKOVUTTOVV GTO UTPATGO TG KAPEKANG (TO pyavnua eivon
KPELOGUEVO GTOV TOTYO).

Balovpe v dOvoun g EAENG avdAoya [Ee TV avToyn TOL acOevT).
O ovykekplévoc asBevig avakoveileTol Tapd TOAD Kot OGO 7O TOAD

Bapoc Palovue 1600 KaADTEPO GOAVETAL.

H Bepancia dmpreoe 2 gfdopdoeg pe cuvedpieg oe kabnuepvn Baon.
O acBevic EvimBe KaAvTEPO KATA TV OdpKeLa NG Bepameiag, 101k dtav PprokodTov
OTO UNYAvNUo TG EAENG OAAG YEVIKA Kol AOY® TNG dovAEia Tov dev vanpée

OMUOVTIKN HEIDOT) TOV CUUTTOUATOV KOl EWO1KE TOL TPMIVOL TOVOUL.
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IXTOPIKO

ONOMA AXOENH: A. A.

HAIKIA: 61

EITATTEAMA: Owokd

ATATNQXH: Iapomépednke amd opHomedikd 1aTpd e avyevarylo o€ 0EL 6TAd10.
ANEIKONIXETIKEX EEETAXEIX: A/a A.M. og kapuymn — oavénuévn
npocOioricOnon A2-A4 ondvOLA®V Kol dLENUEVN YOVIOoN TNG Z.X. 6T0 eninedo A4-
AS.

LYMIITQMATA: teplopiopdg TV KIVHGEMV Kot ELOAVICT) TOVOL GTIG KIVIGELS TOV
aVYEVO TPOG OAES TIC KOTELOVVGELS, KEQPUAUAYiD, LVTKO OTAGUO, AU®OIES OTA AKPQL
Kol OLGKOTATOGIO.

KAINIKH EZEETAXH: 'EAeyyog €0povg OA®V TOV KIVICEDV ToONTIKA Kot

EVEPYNTIKA Ko EAEYYOG TNG HVIKNG SVVAUNG OTNV AUYEVIKT TEPLOYN.

OEPAIIEIA:

Yvvoyilovtog ta Tapomdve Bétovpe Eva BepamevTiKd TPOYPULIL AVAAOYO LE TIG
avAyKeg TOL €KAGTOTE 0I0OEVN, TOV OTNV TPOKEIEVT TEPiMTOON Elvat:

1. oavoiynoio

2. Trmv peiwon Tov TGVOL Kot TNV ELATTMGN TOL HVTKOD GTAGLOV

3. Tnv Beitioon g KivnTikdTTOG

4. Tnv adénon g dvvVaUNG Kol TS AVTOXNG

5

. Expabnon kot didackadio epyovoputkdv Bécemv
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IIPOTPAMMA OEPAIIEIAX:

O aoBevic Ttomobeteiton Kab1oTdg GTNV KAPEKAA LLE TO YEPLOL TOV VO, KOVUTOVV

010 €EETOOTIKO KpePATL.

e HAextpoBepameio- 20 Aentd (tens pe 6KOmoO TNV avaAynoia Kot tnv

vrepopia).

o Ogpuobepamneio- Beppd embépaTa (e GKOMTO TNV YOAAPOGCT TOV OVYEVIKOV

HLOV Kot TNG OMIKNG CdVNG Kot adENGT TNG VITEPULLNG).

o  Mdro&n (Emuroing ko ev to Badn paraln, Bomeieg Katd UNKog Tov Humv,
KUKAMKEG avaTplyels Le GKOTO TV YOAGP®G, TNV avaKoDEIoN 0md TOV TOVO

Kot v avénon g apdtoong oty teptoyn) — (10-15 Aentd).

O acBevnc petd amd v niektpobepamneio, v Oepprobepaneio Ko tTnv pudAaén
etvar £T010G Vo TPOYWPNGEL 0TI dEVTEPT PACT| TNG ATOKATAGTACTG TTOL Elval 1)

BeAtiowon g KiynTiKOTNTOG.

e Aoknoelg
-EeKvape pe e eVBEPEC AOKNOELS Y10 TOV OVYEVO TPOG OAES TIG
KateLOVVOELG Kat EMUEVOLLE AMYO OTIG aKkpaiec BEoelg
-Kwnromoinon A.M. cg daydvia Tpoyid.
-EAe00epn mepiotpo@ikn kivnon (mepraywyn) A.M. Kot KeaAng
-loopeTpikég aoKNOELS TPOS OAES TIC KOTEVOVVGELS (KALWYT-
EKTOOT,TPOCAYWYN-ATOY YT, E£M-EGM GTPOPN, TAAYIEC KAUWELS) Kot
KATOYPAPOLLE OV TOVAEL GE KATO10, GLYKEKPIULEVT Kivnom).
-AvloTaoT Kol KATAGTOoT TMV QUMY IGOUETPIKA.
-Expadnon amhdv Kot Kotavontdv 0oKNCEMV Y1 TO GTiTL 01 07Toieg Ha
exterovvTOL Kab’ OAN TNV dlapKewn TNG NUEPOG

e . Awrtdoelg

Kdavoupe dratdoelg yio vo avENcovpe TNy KivntikoTnTo TG TEPLOYNG.
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-Al10T00M GTEPVOKAEIOOUOGTOEION

-A10TOON OVEAKTIPO OUOTAATNG

-Awataon tpomeosion

-Alataor omic10V-TpdO10v Kol LEGOV GKAAVOD
-Awotoon eddocova 0wpaKikon

-Alataon peydiov Bopokikov

e TomoBémon oto punydavnua EAENG (draxomtopevn EAEN-15 pe 20 Aemtd)
O acBevnig kbBetor oV Kapékha e TV TAATY gvdelacpuévn Kot To
YEPLOL VO OKOVUTTOVV GTO UTPATGO TG KAPEKANG (TO pyavnua eivon
KPEUOGUEVO GTOV TO1YO).
Balovpe v dOvoun g EAENG avdAoya pe TV avToyn TOL acOevr).
H ovykexpipévn acBevig avakoveiletol apketd oto punydvnua EAENG
OALG AOY® Kot TNG COUATOdOUNG TG OV Eemepvape ta 8 kgr EAKTIKNG
dvvaung.
H ovykexpipévn Beponeia kpdtnoe 2 efdopdoeg e cuvedpieg oe kabnuepivn faon.
H acBevg Bprokdtav og 0&D 6TAO10 Kot ToL GVUTTOMOTO TG Tay €viova. [lap’ dha
avtd £de1Ee va Exel Pedtioon amd TNV TPATN GLVEIPLO LE GTAOI0KT] OTOYDPNCT TOL
TOVOL KOl TV CVUTTOUATOV. MeTd T0 T€h0g TG Oepameiog n acbevig elye AMyotepa
O€ EVTOOT] COUTTAOUOTA KO GE EMOVEAEYYO TTOL NPOe peTd amd 1 unva PprokdTov 610

1010 emimedo Kot Alyo KOAVTEPO YOPIC OO TANPNG OTOYMDPNOT TOV COUTTOUATOV.
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XYMIIEPAXMA

To avyevikd cuvdpopo givar pia Tanom mov tadavilel peydAo HEPOG TOV YEVIKOD
TAnBvopov. [evikd 0 avyévag KAVEL Tapd TOALES KIVIGELS KOTA TNV SLAPKELN TNG
NUEPOG UE ATOTELEC LA OVTO VO EAVEL TVXOV CLUTTOUATO, TTOL £XOVV 0GOEVEIS e
QVYEVIKO GUVOPOLLO.

'Y’ awtd 10 AOYO TPMTO PEANUOL LLOG EIVOL VO LEUWGOVE VO, GUUTTMOUOTO OGO TOV
dVVATOV TEPIGGOTEPO, £TCL DGTE VO OVOKOV(PICOVLLE TOV acOeV O,

H a&loloynon eivan amapaitntn tpoimdOeon yia to oyedacud evog Bepamentikon
nAdvov. H cwot) agloddynon Ba £xel cov amotéleopa T S10pUdpP®ON EPIKTMOV
oTOYOV KOOMDS KoL TNV ETAOYT TOV TEYVIKAOV TOL B 001yICOVV GTNV KATAKTIOT| TOV
GTOYOV QVTOV.

Oa mpémel OumG va Katarldfovpe 0Tt dev 1oYveL 1| 1010 Bepameia yio kb dTopo,
aALG OTL 0 KéBe aoBevnC pog eival EexmPloTds Kat £XEL IO1UTEPOTNTEG TIG OTOTES
TPEMEL VoL KOTAAGPOVLLE KO VoL TPOSapUOcoVE TV Bepameio avaAioya.

Ext0¢ amd v avaxovpion Tov cOUTTOUATOV TPETEL Vo, d10aEovpe 6ToV achevi
epyovouikég B€oelg Kat yevikd va Tov BdAovpe o€ pio topeia {ong émov Ha
BeAtidoel 1 TovAdyIoTOV B0 S10TNPNGEL TO LITAPYOVTO ATOTELECUATO, ETCL DGTE VO

éxel P kaAvtepn mototnTa {omng.
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