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EIXATOQI'H

O avBpwmog Padilel, petaxwveital, aAlalel BEon 610 YDOPO Kot Pe aVTO TOV TPOHTO
yoipeTon T1g Yopég TG LoNS Kot EKTANPAOVEL TIC VITOYPEMGELS TOV.

H doun kot 1 oavantuén Tov HVOGKEAETIKOL GULOGTNUATOS TOL  OVOPMOTOL
nopovctdlel pio povadtkdmta o€ OAeg TIC NAKIEG KOl TOAAEG 1O10UTEPOTNTES OTNV
oSk NAKio.

To moudl dev eivor HIKPOG eVAAIKOG, YTl TAPOLGLALEL TO QUIVOUEVO TNG
avamTuEnG-avénong Kot g ovveYoHS LETARBOANG TOAADV TAPUUETP®V GYETIKA UE TO
HVOGKEAETIKO GVGTNLLAL.

Ot mobnoelg mov mPokaAOHV KIvNTIKY avornpio. dALOTE elvol eU@OvVelG pe T
Yévvnon Kot GALOTE OVOTTOGGOVTOL OPYOTEPQL.

Ot xup1otepeg ivat:
1) Zvyyeveic madnoeig
2) KAnpovouikég madnoeig
3) 'EAdetyn HeA®DV 1 TUNUATOV QVTOV
4) Ymomhooiec Kol aTpopiec anTdv
5) Hupehkég dvomhaoieg
6) Nevpopikég mabnoelg
7) Metafolkd voonpata
8) dAeypovmon vooTpato
9) ApBpitideg
10) ApBpoypormmon
11) Atelng ooteoyéveon
12) Ayopidio
13) Atdpopa chHVOpopa pe EKONADGELS Kot amd TO KIVNTIKO cVGTI L

Kot kvping
14) Eykepoiui) mapdivon

15) Kakooeig — katdypoto

To ywpio Tov vopov 94-142, yioo va eAattmBel 11 EKTAOELTIKY] OTOUOVOOT] TV
OOV e EIKEC AVAYKES, €lYe OOV OMOTEAEGUO HEPIKT EVOTOINGCT TWV TOUOIDV
avtdv o opaotnprotreg  kowodtntag (Education for All  Handicapped
Children,1977). Avctuy®dg avt 1 evomoinon cvvnBwg yopakmmpiletor omd opdadeg
OOV PE EWVIKEC avAYKEG Vo, dlookeddlovy petaEy tovg mopd poali pe dAla
@LGLOAOYIKE TadLd. Ol AVOTTUGGOUEVES OPACTNPLOTNTEG TOV UITOPOVV VO ETLPEPOVY

peoloTiKd gvomoinom, &ivar pia mpoéxinon vo eEamimBodv kol vo. KIviGouv TO



eVOLQEPOV avOpOT®V Yoo TV TotdtnTe. (NG TOV oTOpmV pe eW0kéG avaykes. H
wmnocio glvol o dpacTNPlOTNTO OV £YEL aVaYVOPLoTEL 0Tl e§umnpetel avTdv TO
OKOTO KOt IOV £XEl TO emmAE0V O0pelog va. givar Oepamevtiky (Lydia Wingate,1982).
H epyacio avt) yiveton axpipog yoo ovtd 10 Adyo, Yo va mpodyel o BepoamenTikd
0PEAN NG Wmaciag Kot Tg Umopel va avamtuybel Evag deocudg avapesa o€ €va (Mo
Kot Evav avipwmo.

[Mopadociokég mpooeyyioels Oepoamevtikng wnaciog €yovv emektobel oe €va
LOVTEAO GUOTNUAT®V TPOGEYYIoTG TOV ovoudletar avantoliokny Gepomevtiky ixmooia.
H ypnion tov aAdyov otnv amoKatdoToor £XEL U0 EVOLUPEPOVGH KOl TOADTAOKN
otopia. Ymapyer pio AafoptvOddng oyéon petad tov adldyov kot tov acbevi. To
dAoyo ypnotpomnoteitor oav €va epyoAeio Yo T HETOPOPA KATOWOL €100V¢ Kivnong
otov acbevn kot emiong, o acBevig €xel pio WO10ATEPO ONUOVTIKY] KOWVOVIKY| Kol
ocvvaloOnuotikny oyéon pe éva Loviavd ov, to dhoyo. O okomdC TG BepameEVTIKNG
wmnociag €ivol vo TapAyeEl TVELHOTIKO, COUATIKO KOl KOWOVIKO €pEBicua 6Tovg
CUUUETEYOVTEG KOL VO TOVIGEL TIG IKAVOTNTEG TOVG, TOGO KOAG, OGO TIG AVIKOVOTNTEG
tovg (Tracy J.Brudvig,1988).

v opyotdtnTo oKOWO, Ol YloTpol glyov EKTIUNCEL TOL KOAG OTOTEAEGUATO TNG
mnociag otnv VTooTNPIEN TG VYELNG KOl OTH CKANPAYdYNoN, YOPIS, OU®S, Vo TNV
aviuetoniloov o¢ Bepancia’’. And 1orpikd dokipa tov 17% kou 18% audva,
yvopiovpe 6t1 o1 moAol yotpol EPAemav oty mmocio. po WOHTEPA EVTIOTIKY
GOoKNOMN TOL GMOUATOC, TOV EMEVEPYOVCE GE OAO TOV OPYOVIGUO, UTOPOVGE OKOUT| VO
SLVAUMOGEL KOl VO, WENGEL TNV 0VTOYT TOL KOl VO OPACEL ATOTEAEGLLATIKG ATEVOVTL GE
acBévetec.

H poydaio avamtoén tov Quoikdv emotudv katd tov 19° aidvo, cvvetéleoe
wote vo AnopovnBel TO60 1N TAAL YVAOON Yo TO KOAG OTOTEAECUOTO TOV €iye O
dlTtpnon g vyeiag TOLV ATOUOL N KIvon TAV® GTO AA0YO, MGTE OEV LITAPYOVV OO
TV E€MOYN OVTN HOPTUPIEC NG WTPIKNG Yvoong. Tic televtaieg deKoeTieg
nopatnpeital pe adénon oTlg SMUOCIEVCELS YUP® amd TN (PLGLOBEPUTEVTIKNY
OVTILETOTION LEC® TOV AAOYOV.

H povtépva Bepamevtikn mnocio eunvedotnke amd v Liz Hartel ot Aavia, 1
omoio. TaPOAO TOL MTOV KOOMA®UEVI] O W0 ovOmnPiky Kopékio omd to 1943,
KEPOLGE TO OoMuéVIO HETAAAIO otovg Olvpmokovg to 1952 yio v wmmikn
de&oteyvia (dressage). [ToAld oyoleio agooidOnKav ot Bepamevtikn mnOcio TOV

avartoydnke anod tote (Tracy J.Brudvig,1988).



latpiki

ITmkn Bsparrszia

ITmoBspanszia

Ta mpodta 30 ypovia Bepamevtikng mnaciag otn votio Apepikn yopaktnpilovral
and evBovolaoud, agocimon kot otopyn otn ovyvn ¢epdon To eEwtepkd TOL
aAOyov eivar KoAd Yo 10 e0@TEPKO TOV ovOpdmov”” (McKay Smith kot Winnants
1991). Xe avtamodkpion, VIEPAPIOUN TPOYPAUUOTO KOl GLAOcOopieg BepamevTiKng
wmnociag avamtdiydnkav vy €va peydho €0pog 0clevdv pe E101KEG OVAYKEG.
[Taporavtd, OTMC To TEPIGGHTEPO TESIOL OTAL OPYIKA TOLS OTAON, TO TESIO TNG
Bepanevtikng mroaciog yopaktpllotoy amd EALEWYT CAPNVELNS, TN XPNOT GOV
EPAPLOCUEVNG OpOoAOYIOG KOl GTOXEID VYNANG UETAPANTOTNTOC, OE TEPLOYES OMMG
TO1OTNTA EAEYYOL, EUTTELPT] EKTOIOEVOT KO EXAPKELL.

To 1982, o Jan Spink kdvel pio TEPIEKTIKY £PELVA KO GLYKPITIKT OVAALGN TNG
Bepanevtikng mmaciog ot Hvopévee Iolteieg, ot MeydAn Bpetavia kot ot
Avtikn Teppavia. Exetvn m otiypn] avtég ot Tpelg ydpeg XPNOLHOTOI0VGAV TO AAOYO
E0IKA Yo Vo O@PEAGOVY avOpdTOLg HE ovikavotnteg €d0® kot 20 ypdvia. H
OVOOKOTNOT  EMKEVIPOVOTOV OPYIKE OTIS WTPIKES KOL  YOYOAOYIKEG  TEYVIKEG
Bepamneiog mov ¥PNoYLOTOI0V0E AAOYN GOV BepamevTIKA PECAL.

Ot avaoKomoels a&ldVOVY TN GTOLOUOTNTO GUYKEKPIUEVOV ETAPKAOV LOVIEAMV
YL Vo OONYNOOLV OTNV EURMEPIKT] OVATTLEY KOl TO OYESOUO  JSOUNUEVOV
nmpoceyyicemv oty agloAdynon kot Bepaneio Tov acBevi. Hrov @atvopevikd 01t and
TG TPELG YDPES, Lovo 1 eppavia eiye avamtHéel pio oelpd SOUNUEVOV EKTOLOEVLTIKMY
TPOTUT®V, Yio Vo, KaBOONYGOLV TIG OpacTNPLOTNTEG TOV EWOIKMV OTIS WOTPIKES Kot

YUYOAOYIKES TTEPLOYES TNG BepomenTIKNG TaGiog.

WYuxoloyia - EktraiSzuvon

O=pArmsLTIKA
eKkmTaidzvon

ITmacia kai
ACGKhoEIC

To TPIOV-KOKA®V
Fepuaviko HOVTENO
yia TN OeparevTIKN
Inrracia
(Heipertz, 1977)

Imrrracia yia aropa
HE £18IKEG avayKeg

Amrokardoraon

ABGAnon

Téxvn iImrmraciag



Yro v katnyopia g watpikng o Heipertz dpioe v mmmobepameia kot tnv 1wk
Bepaneio ¢ euoroBepamenTIKEg HeBOSOVG e e0KEG evOei&elg Kot avtevoeielg 6cov
apopd v epapuoyn tovs. H wrmoBepaneio meprypageTor ocav madntikny ypion
T0v Podicpatog Tov GAOYOV, TO 0TOi0 YOPuKTNPILeTOl 0éd £va TPLoOLAGTAUTO
Lovtave ko poviépvo mPOTLVAO Kiviiong. Avtdg 0 GLVOLOGUOC TOV KIVIGE®V
TPOCPEPEL TN OLELKOAVVOT OTOTIKOV KOl KWWNTHPLoV avTidpdoemv eAEyyov o€
acOeveig pe coPapég M moAlamAég PAaPes. O Heipertz dniover 6t givar "o
EexwploT] wTpikn dadikacio mov oapépel Pactkd amd v wmracio, kot €161, 0o
énpeme va yivetol povo amd £vov Bepoment| Ko QUGI00EPATELTN Y10, VELPOLOYIKEG,
opBomedikég Ko yepovpyikés kataotaoelg  (Heipertz, 1977).

O Heipertz avapépetor oty wmky Ogpaneio og ~“atopkd kaBopiopéivy,
EVEPYNTIKI] QUOL0OEPUTEVTIKI] AGKN O TAVEO GTO AAOYO0, TOV YPICLUOTOLEL ELOLKO
€ldoc kou 006€lg GoKNONS~ O6E OLVOVOOUO ME YOPUKTNPLOTIKE ToONTIKIG
Kivntomoinong tov Padiocpatog tov arhdyov. Anlovel 6Tt "ot puo100ePATELTIKES
OOKNOELG KOt Ol " 'KAOGGIKEG ™™ YOUVOOTIKEG OCKNGELS OEV €YOVV TIMOTO KOO Kot 0T
umopovv vo PAdyovv kdmotovg acBeveic”” (Heipertz, 1977).

Yo v xatnyopio TG Wuyo-eKmoidevong, OepamevTikéG Kol EKTOOEVTIKES
aoKNoELG €ivar M kOpla. pnéBodog Yo tn ypron tov aidyov. Xtn Ieppavia, avtd
YPNOOTOIEITOL E101KE Y10 TSI e CLUTEPLPOPIKEG KOl cuvaloOnuaTikég PAAPES.
e avtd 10 TEPIPAALOV, 1 SPACTNPLOTNTA YPNOUOTOIEITOL Y10 VO = 'KIVI|TOTOOEL, VO
HEIDGEL OVNOLYIES, VO OVOTTUEEL EUTIOTOGUVI], VO OOAEEL OVTOEKTIUNON Ko
VTOGEPAGHO, OTMG KOl IKOVOTNTES KOWMVIKOTOINoNG ~ cupova pe tov Antonius
Kroger (Heipertz, 1977). Ot pafntég dev pabaivouv mdG vo WAELGOLY 1 Vo
KateLBHVOLY TO GAOYO GE QTN TN dPASTNPLOTNTA, KOOMG TO0 GAoyo elval Guvéyeln
KOTA UNKOG 0€ £vav KOKAO.

Yno v kamnyopio t€yvn mmOCIOG, 1 WMAOGIO YOO OATOUO UE EWOIKEG OVAYKEG
EVEPYNTIKA YopNYel ekmaidevon mog va eheyyBel 10 GAOYO pE TN YPNOT TOV YEPLDV,
TOV TOdMV, T0 Kabopa kot ™ Ponbeia g eovic. H unacio mpocapudletarl otig
KAVOTNTEG KO YPNOLUOTOIEITOL Yol AOANCT), IKOVOTNTEG GVECTG KOl OVTOYMVICTIKT

dpaoctnprota. Mmopel vo ektelectel atopukd oAAd cvvhiBwg dopeiton cov PEPOG



pwog opdooc. H éupaon ot dook€doon Kol oTnv KOW®VIKN EVOOUAT®OT givat
vynig oélag. H wmoacia pmopel va mpocapuootel yioo evupeilg mopatdelg
KOTAGTACEWDV OG0 LILAPYEL N £YKpLoT VO BepamenT.

Mo mopddetypna, Eva veapd ayopl LE CTOCTIKY] EYKEQPUALKT TOPAAVON UTOPEL Vol
apyioetl pe v mmobepancio (Lall pe évov Bepamenty)) Yo vo PEATIOCEL TO GTATIKO
TOV €AEYYO KOl TOV OVAOUOAO HLIKO TOVO. Metd, otav Ba eivar peyoldtepo Kol mo
TPOETOLUOGEVO Y10 T Agttovpyia, umopel va kdvel eTafoir oe pobnquato mraciog
LE Evay EKTOOELTN IMTAGTOG V1o VoL LAOEL TOV EAEYYO TOL QAOYOV.

Ta meprocdtepa mpoypappota ot Hvouéveg IoMrteieg eotkeimbnkay pe to
Tpl-eaotkd poviého tov Tepuavav péypt to Ttéhog Tov 1980. Tlaporoavtd
LETAYEVECTEPES EUQAVICEIS £0MCOV EUPACN OTNV OVAYKN TNG E0AYOYNG €VOG
eVPHTEPOV EDPOVS EMAYYEALOATIKOV apY®dV Kot Oepamevtikdv pebddwv 6to e£eMKTiKd
nedio. Xav amotéleoua, to 1987 o Jan Spink mpoteve €va tpomomopévo LovtELO
v vo avopeiel otadiokd GAAeg apyxés oe €va oynuo Bepamevtikng mnoaciog. To
TPOTOTOMNIEVO HOVTEAD €3ve EUQOOT Ot dnpovpyia piag Eexmplotng Katnyopiog
YOO TNV OTOKOTAGTOCT KOl YPNCULOTOOV0E TO GLAAOYIKO Opo wmiKn-BondnTiky
Oepamncio yio vwokatnyopia.

Amokaracracn
(mpooiyyion pualob-ohpareg)

immoBepanzia

- PonBch Sepamda 'Eva TETPA-PACIKO HOVTENO YIa OgpATTELTIKNA
Avamogiak ITTTACIA OTNV VOTIa AHEPIKN.
Bepamsunkn IMnacia v . v ¥
N P . . Eival éva mpoodeLTIKO HOVTENO Yia
aTpIKI Apgpikaviki EXvn ImMTaciag X .
mmoeparntia PLOIATPOLG, BEPATTELTEG,
poappoopivo EKTTAISELTIKOVG KAl EKTTAISELTEG
Sepamani Immraciag.

8lagkésaon

OcpameLnn

mmacia/ackiog

Wuyo-ekmaidevon

H “wrmucd-pondnticny Bepameio”” ypnowyomombnke vy vo meprypdyel o
Oepamneio, MOV EMKEVIPOVOTAV GTO VO TPOGEYYIoEL TN OEPOMEVTIKY 1MMACIN TOL
QOWVOTOV TO TEPLYPADIKY], EKAEKTIKN KOl KOATAAANAN Yo po guputepn Pdomn tov
EWIKAOV oV vyeia, 660 kot Yo tovg oocBeveic. O Jan Spink mpdobece v
Apepikdvikn mmobepaneio O VTRV TNV Katnyopia, EpOcov glye avouerydel o o

gvplTePN, o SLVOUIKY HEBodo Bepameiog amd TV KAOGGIKY TOONTIKY], 1OTPIKN



xpnon ¢ kivinong tov ordyov. To €0wd cHotnue TPOGEyyIoNns, avamTLELNKT
Oepamevtikn mnocio, oynuotiomnke TOTE cav pia. AN BepomevTiKng oy.

H avantv&oxn Bepamevtiky mmocio ival por ohokAnpopévn Oepancion poli pe
mv wmmkn-pondntiky Oepameio, ™V WIPIKY Katnyopio kot v kotnyopio. NG
amoKaTAoTAONG TOL 7ediov BOepamevtikng wmmaciag. Eeyopilet amd ta dAAa
ocvotnuota Wikng-fondntikng Bepanciog, enedn oyedaleton and Ta vEoPabdpa Twv
TOWKIA®V €0IKEVOUEVDY, O1EVBVVEL Eva VPV PACUA TOV OVAYK®OV TOV acBevi] Kot
TePLEYEL €01KE oTOLYElD, TOV dIvOVV EUPOCT) TNV YLYOCOUOTIK OAOKANP®GT TOV
acBevn).

AKOOMUOIKT avoyveopiopévn eKTaideuon ypetdleTal Yo TOVG EMOYYEALOTIEG TOV
0élovv va ypnowomomjoovv to GAoyo cav péco Bepomeiog. Oco mo empeAdg
ekmodevpévol glivar ot emayyehpotieg, Bo amo@Eépovv KoAOTEPEG OEPATEVTIKEG
evkapieg, Omwg kol Pertiopéva Oepamevtikd amoteAécpato Yoo Tovg ocOeveic.
Emilextikd avoantuoypéva Ghoyo emiong evieivouv Ty moldTNTo. TOV EAEYYOL OGO TO
nedlo eeMooetal. Amodidetar OTL 0 GLVOVAGUOC OVTOV TOV TOPAYOVI®V Oa
TPOCEAKVOEL OVEAVOUEVO  €VOLOQPEPOV  OTN  UEAETN TOV  OMOTEAECUATOV  TOV
EMTLYYAVOVTAL OO TO GUVOVACUO TPOGEKTIKA EMAEYUEVOV ACOEVDOV, GUOTNLOTIKA
EKTOOEVIEVOVS BEPUTEVTES KOl EMAEKTIKA OVOTTUYHEVOL GAoya, poll pe éva OopKo
ocvotnpa Oepaneiog.

Ot aocbBeveig mov ovupetéyovy oty  avortvélokny  Bepamevtiky mmocio
EMMPEAOVVTOL KOl OO TIC GOUOTIKEG GUVEMEIEC TNG WMMOGIOG, 7OV Omontel &va
TPOGEKTIKA EKTOLOELUEVO GAOYO, KOL OO L0 VYNAQ OTOMIKY|, UE 1010GVYKPUGia,
TPOCHOTIKNY oyéon pe éva {oviavo ov, pia oxéon petad dvo Lovtavav, svaictntov
6vtov. H xowovikn oyxéon HeToEy €vOog oatopov Kot evog {dov €xel €101kn
oTOVAUOTNTA Y10 VOPMDTOVS TOL EIVOL KOWVMVIKE EGOCTPEPELS, £1TE AOY® OPYUVIKNG
BAGPNg Tov eykepdlov, eite AOY®D pedayyoAiog M avamnpiog, mov TPOGPAiel TV
avtoektiunorn. O deopnog peTa&y atopov kot {oov emnpedletar oyt poVo omd TNV
TOAD  oAnBwvr ocvumeprpopd Tov (®Ov, 0AAG emiong amd To GULUPOAIKA TOV
xopaktTnpotikd. Movo ta {ovtavd dvto pumopoldv vo HETOOM®OOLY oVTA To PVhkd
YOPOKTNPLOTIKA KOl Y10 TOVG aoBeveic TG avarTuElokng BEpamevTikng ITmaciog, Tov
&xouv dVoKOAEG oTNV eKTELEOT] KAONKOVI®V OV gival péca ot povtiva kot T (o1
TOV GAL®V, TO YOPAKTNPIOTIKA TNG OVVOUNG, TNG KIVNTIKOTNTOG KoL TG EVYEVIKNG

VTOUOVETIKOTNTAG TOL GYETILOVTON [1E TO AAOYO, Elvor EENPETIKE OVGIMON).



Ta Ghoya €xovv SOKPITIKES TPOSMOTIKOTNTES, OTWS KOl TPOTOYOVES, EVOTIKTOOELS
ovuneplpopés. Ilpénel mpooektikd va avamtuyBovv kol vo aviapelpbovy yio v
VIOYWPNTIKOTNTA KO TNV VITOKOY Kot O)L VO AVOLIEVETOL VO, EKTEAODV QUTOHOTO GOV
koppdtio e&omAiopov. To Bepamevtikd dAoyo €xet poll woyd Kot Epeutn advvapia,
omwg éva dtopo. To duvapkd BepomenTikd AA0YO TPEMEL Vo, Vol TPOETOUOCUEVO
avartuélokd, €metrto vo eivor ogfactd, va avtopeifetor kor vo yopmyeiton pe
dounuévo tpdémo O6mov Ba vimbel acpdieln kKot Ba ektelel Mo gvvoikd. Ymapyovv
TOPOOOGLOKEG KOl TPOTOTOUUEVES EQUPUOYEG Yo TG HEBOOOVE pETOYEIPLONG TOV
aAOYoV, OV €0TIALOVV OTIC EO0IKEG AVAYKEC TOV OAOYOL KOl TOL 0c0evr]. AvTéc o1
HEB0OOL TPOCPEPOVY EMAOYEG HETAYEIPIONG, TOL YOPNYOVV BEPUTEVTIKA KOl PLGIKA
TAEOVEKTNLATO 6TOV 000gvi kal Tn Oepamevtikny opdda. TToArég amd T1g pnebddovg
EMIONG TPOGPEPOLV  TEPLOCOTEPT OIKEWOTNTO HE TO GAOYO Kol TNV Opada,
EMTPEMOVTIOG OTO GAOYO VO TPOAYETAL OOV EVEPYNTIKOS, OAAG KOAG €AEYYOUEVOS
Oepamevtikdg ovvepydng. H omovdaidotnto g Ompovpyiag &voc ac@aAolg
nepPaAlovTog kol Yoo Tov acBevn, oAAd Kot Yo TO GAOYO, HEC® EAEYYOUEVNG
petayeiplong Tov Kivdhvou KataypapeTOL 6T GUVEYELD.

H eykepoaikn mopdivon eivor o poviun  oARd Oxt  apetaPAntm
vevpoavamTuElakn PAAPN Tov TpokaAeital amd po U TpoodevTIKY EAAEYM 1 PAGPN
o€ HOVEG N TOALOTTAEG TTEPLOYES TOL AVMPUOL £YKePAAov. H PAAPN pmopel va cupPel
otV KONOoN 1N Kotd TNV SIPKEL 1 OUECHG LETO TOV TOKETO Kol TOPAyEl KivnTiplo
BAGPN ko mBavég ocOntpieg PAAPES, Tov cLVNBME TOPOVGLALOVTOL BTN VEOYVIKN
nAwcio(Scherzer ko Tscharnuter,1990). [Tpoxaiel dwatapayég oty ekodo1o KvnTipLo
Aertovpyio Kot TopdyEl TOKIAIL GUUTTOUATOV.

"Evag yevikdg otoyog g @uokobepomeiog Yo moudld (e YKEPOAKY TapdAivon
elvar m peiwon g emidpaong TOL AVAOUOAOL HLIKOD TOVOV, EVM TOVTOYPOVA
OlEVKOADVOLUE TNV TPOPOAT] TOV (PLGIOAOYIKMOV GLGTOTIK®V TNG OTACNG Kol NG
kivnong (Farber S.D.,1982, Bobath B. kot Bobath K.,1978, Bly L.,1981). [Tapdéio mov
N evowobepameio WOe0A0YIKA KaDlEPDVETAL VOPIG, 1| EYKEPOAIKN TOPAALGY gival pio
xpoévia BAEPN mov ovyvd amortel To WOdl Vo GUUUETEXEL O OEPAMELTIKES
dpaotnploTTeg Yoo moAAG ypovia. (Bertoti, 1988). EmumAéov pe v kabiepopévn
euotkoBepaneio kot gpyobepaneia yio va PeAtimbel n Kivntikn Asttovpyio, ot YOVeig
ovyva {ntodv va pudbovv oyetikd pe Bepamevtikd abAnpata yo to toudid tovg (John

A.Sterba et al, 2002).



To oxentikd ™G BepamevtiKng Immaciog eivarl 6Tl 1 kivnon Tov aAdyov HETAOIOEL
évav akpipn, npepo, pudukd tpomo kivnong otov mméa. Or acBNcel avtég ™G
(QUOIOAOYIKNG Kivnong, 6€ ocuvovaoUd HE TEXVIKES Quoikobepameiog, UTOpPOLV Vo
xpnooromBodv yia va dievkoAvvouy ) Bertiopévn cuvehonacn, T otabepdtnTa
Tov apbpodoewv, TN petotdmion PApovg Kol TIC OVTOTOKPIoES OTAONG KOt
eElo0ppOTNONG G€ AL LE EYKEQOALKN TapdAvon (Bertoti, 1988).

To moudi N 0 eviAikag BplokopeVog TV 61O AAOYO0, aPEVOS dEYETOL TAONTIKA TNV
TPLGOLAGTOTY KIVOT) TOV GAOYOL GTO YMPO KoLl OPETEPOV TPAYLLOTOTOLEL EVEPYNTIKA
E01KEG PLO10OEPATEVTIKEG AOKNOELS OO TOKIAES apykég BEaelg, avaioya e TOVG
BepamevTikoVg oTOYOVG, TOL €xel Bécel 0 QuoloBepamevTnc. Zpepa deEdyovion
npoypdupote Oepamevtikng Inmoaciog oe 42 yopeg, and mepiocdtepeg omd 200
Oepamevticég opddeg. Evdewtikd wdmoleg yopec : EAAGda, [epuavia, [odAia,
dwiavoia, Zovndia, Noppnyia, Aavia, loravia, Toeyia, Ovyyapia, Avotpia, Bérylo,
AyyMa, Avotparia, Kavaoddg, Apyevivn, Bpalidia, Me&wo, Pooia, HILA, lanwvia,
Kiva k.a. (www.specialeducation.gr - ).

Y.g mowovg amevfvveTon:

H ovykexpipévn pébodog amokatdotaong amevbiveton 1660 o€ mondio nAtkiog
dvo TV 2 eTdv, 660 Kol 08 EVAMKES Y®PIg mEPLopIod opiov nAkiog.
Evdei&elg e nebdoov amotehovv ot eEnc:
_ Eykepoin mapdivon

_ KpaviogykepoMiéc KoKdGES
_Amovcia dkpov

_ Mvikn atpopia, poikn dvetpopia

_ Kakooeig votiaiov poghod

_ Awoydng payn

_ Topaminyia

_ Huumnyia

_ ZKAMpLVOT| KATO TAAKOGS

_ Kopowyyelaxéc mabnoelg

_ Awatapoyég Tov Adyov

_ TpopMjuata dpacng — TOEA®ON

_ TIpopAnuata akong

_ Xovopouo Down

_ Avtiopdg

_ Nonrtikn votépnon

_ TIpopApata cuumepipopdics

_ Yrmepivnukot o

_ Avoledia

_ MoBnocuokég duokorieg

_ Poyég dratopoyég

Amoteréopartos:

Ta Oepamevtikd omoteAéopoto  mEPIAAUPAVOLY  KIVNTIKA, WYOXOAOYIKE Kot
EKTIOOEVTIK(- TOOAY YK OPEAT).

_ Meimon g omacTikOTNTOS Kot OUAAOTOINGT] TOV UKoV TOVOL

_ Beltimon cwotg 61dong cdUATOG

_ Béeltioon tov Adyov (moldtnta kot £viacn avtoD)

_ Bektioon ¢ wooppomiog



_ TIpodbnon kot Bertioon g fadiong

_ AvEnom tov VPOV KIVGEMY TV apBpOCEDV

_ Avayaition maforoyik®dv TpOTLITMV Kiviong Kot Tpo®inon TmV QUGIOAOYIK®V

_ Béeltioon tov TpocTaTELTIKOV AVIIOPACE®Y

_ Beltioon tov cvvtoviepob

_ Avamtuén Tov et TIKOKIVNTIKOD Kol OTTIKOKIVITIKOY GUGTNHLOTOG

_ Beltioon g KapdoavamveuosTIKnG AELTOVpYiog Kol aVTOYNG

_ AvAmTuén g opadIKOTNTAG, TNG CLVEPYACTOG KOl TNG KOIVMVIKOTOINGNG

_ Avéantuén ™ avtonelBapyiog Kot TG VITOUOVNG

_ EMXdttmon ¢ ecmotpépetog

_ KoaAMépyeia oefacpov kot aydanng yio ta {do

_ Avéamtoén  doyopiopold  avTIKEEVOY, YPOUATOV, HEYEODV, YPOUUUATOV Kol
aplOpov

_ Bektioon ¢ ouykévipmong Kot TG avTIANYNS ToL aTOHOL

_ Avamtoén ¢ auTOEKTIUNONG KOl TG OLTOTETOIONGONG OV £XEL O MMENS Y0 TOV
€aVTO TOV

Téhog 1 emaen pe To AAoYo PEATIOVEL KATA TTOAD TNV YLYIKY GOOIPAL.
(www.disabled.gr, www.horse.gr, )

ANAYXKOIIHXH

To 1969 o Kroger A., o omoiog eivar 040KAAOG E€O0IKNG Oy®YNS, Eypoye &va
a&oroyo apbpo pe titho “"Exmondevovtog pe aAoya’ B€toviag pe avtd o véa
e101KN-Oepamentikn Bedpnon yio Toudld pe STaPayES OTN CLUTEPLUPOPE, OCKN G
KoL EKTOOEVCIUA, OTIMG Kol Tondld Kot pnPovg pe youyikés dtotapayés. Amictwoe,
ot pe m Pondeta Tov ahdyov umdpece va PEPEL BETIKY emppon ot OlaTapayEVT
CUUTEPIPOPE ALTOV TOV ATOU®V KOl VO foNONGEL 6TV YUYOKIVITIKN TOLG OVATTTUED.
Ed® avaeépetar 1 “"Bepamevtikn-rtodoywykn mracio’ Kot givor vwodeon edikd
EKTOLOEVUEVOV TTOSOY YDV KO YUYOAOY®V.

Ot Gordon xou Stewart (1975) ypnowomoincav tn Oepamevtikyy wmnocio oe
nafntég pe mvevpatikn Kabvotépnon kol mopotipnooay 0Tt £doeiav Peltioon oTic
KIVITAPLEG IKOVOTNTES Kot peiwon otov vrepPoikd poikd tévo. O Rosenthal (1975),
YPNOYLOTOIDVTAG £V EPMTNUATOAOYI0, cLVEAEEE TTANpoPopieg and mave amd 100
OO TOV GLUUETELYOV GE TPOYPOUULUO BEPATEVTIKNG MTAGING. LVUTEPAVE OTL GOV
OTOTEAECUO, TNG WINMACIOG Ol CLHPETEYOVTEG €0e1&av onuaviikny Peitioon oty
KIVNTIKOTNTA, TO KivnTpo Kot 10 8éppog.

O Horster et al(1976) édwoe pio yevikn avagopd e wmmobepameiog Kot NG

Oepamevtikng mmaciog Kol tng xpnong tovc. H peiétn ocvunépove 0Tt T0 Yuyoroyko



OpeLOC NTay oNUOVTIKO €medN ot acBeveic kpatovoay 1o kiviitpod Tovg. BeATidoelg
ONUEIDGONKAV GTO GVVTOVIGUO, GTO HVTKO TOVO Kol GTIC OVTIOPACELS.

H oavapopd tov Tauffkirchen (1977) eivoanw mo Aemtopepng ot Bepoamentikég
nedddovg. AdOnkav diapopeg Béoelg kar 1 ddpkeln kbbe Bepameiog. Emrevydnke
BeAtimon ot otdomn, ToV TOVO, TNV avoaiTion TaHoAOYIK®OV KIVITIKGOV TPOTOTMOV, TN
OlELVKOALVOT]  QULOIOAOYIKMOV — OVTOUHOTOV — OVIWOPACE®Y KoL Tr  YOpnynon
acOnTikokivnTikdv  aviiljyewv. Emiong o ovyypaeéog oyoAliace t0 OeTikd
TOPAYOVTO TG VIOKIVIOTC.

O Satter (1978) avépepe TG YEVIKEG TOPATNPNOELS OGOV OTNV ALGTPio. TOV
Oepamevdvrovcay Yo S xpovio. AvEQepPe TNV IKOVOTNTO Vo VOPLOAOTOMOEL 0 HVTKOG
TOVOG Kot pio, BEATION GTOV EAEYXO TOV GAOUATOG, TO GUVIOVICUO TOV KIVICEWDV, TN
OTPOYPN KOl TOV TPOGOVOTOAMGHO 610 y®po. H e€iocopdmnon kot ot dtopOmpéveg
OVTIOPAGELS, 1| CLUUETPIA, O EAEYXOG KEPOANG KOl GTACTG KOl 1) CTOCTIKOTNTO TMV
TPOGAYMYDV PVIKOV OLAd®V UropovV va Bondnbodv and Ti1g Tp1odldoTaTeS KIVI|OELG
0V aAdyov. Emiong onpeimoe 10 BeTikd amotéAesa TG vITokivnong.

Ot Peacock kot Saywell (1978) mpotewvav 611 t0 dAoyo yopnyei epébiopa otnv
TOPEYKEPUAIOO TOV WIIEN, TO TUNLO TOV EYKEPAAOL TTOV Elval HEPIKAOS vTeEvBuvo Yo
TN 6TAGoT, TNV 1G0PPOTIO Kol TO HVIKO CLVTOVICUO. ME TO TEPTATN LA TOV AAOYOL KOl
TOV mméa va AApPAveEL avtovg Tovg TaApovg, ot Peacock kot Saywell mpdtevav, 6tin
kivnon tov aAdyov Ponbdel oV enOVEKTAIOELON TNG KOTESTPOUUEVNG AELITOVPYING,
OVOTTUOOEL KATOAANAES OVTOVOKAOGTIKEG avTIOPACELS Kot Oleyeipel 10 obBovoaio
GUGTNLO.

O Bauman (1979) onpeiwoe 6t 1 kiviion tov aAdyov givar Topdpota pe ) Badion
TOV avOPAOTOL KoL OTL UTOPEL VO ETAVOAQUPAVETOL GUVEYOLEVA Y10. L0l TOLPOTETAUEVT)
ypovikn mepiodo. O avaPdng avtipetomilelr v evarliayn g Tpochiag Kot Tng
omicOiag Kivnong kabwg 1o dAoyo TpdTA piyvel To Eva TOOL KOl LETE TO AAAO LE LUOL
KLHOTOELON Kivnon).

2oppova pe tov Kuprian (1981), kabdg o avapdrng axoiovdel 1o pubud tov
OAOYOVL EVOAAAGOOUEVO EVEPYEL KOl YOAUPDVEL TOLG HOEC TOV Yo VO OVTATOKPLOEl
otV Kivion Tov aAOyov. ZoOV OTOTEAECUM, 1) 1GOPPOTIO. KOU Ol 1KAVOTNTEG
GUVTOVIGLOV ££00KOVVTAL TAVTOYPOVO.

O Wingate (1982) avapépbnke otnv emrvyio H0G TAOTIKNG E£PELVOS TOV
ovunepledapupave Bepamevtiky mnocio. InUetmOnKay BEATIOCEIS oTNV 100ppOTia, TN

oTAOMN KOl TNV OLTOEKTIUNOT, 0TS Kot adEnon tng dVVAUNG, TNG EANCTIKOTNTAG Kot



Tov gvpovg kivnong. O Renaud (1982) emkevipmOnke oto COUOTIKA 0QEAN pe TNV
TOPOATNPNOY €VOG TPOYPAUUATOS OepamevTikne wmnoaciog. Zvumépave OTL M
BepamevTikn mrocioo PEATIOVEL TO VELPOULIKO EAEYYO TNG KEPOUANG KOl TOV OLYEVA,
OLYKPOTEL TN GLUUPETPIOL KOL TN OTACT Kol cvveyopevo deyeipel to abovcaio
GUGTN O

To amotéleopa g kivnong tov aidyov petpndnke amd tov Riede (1982), tov
omoiov 1 €pgvva TEPLEAGUPAVE EMGLVOTTIKE NAEKTPOSIN GTN GEAM, GTNV TAATN Kot
OTOV OVYEVO TOV ovafPatn. ATO ovT) TNV TEYVIKY, TEKUNPLOONKE 1 TpLodidoToTn
kivnomn tov aAdyov.

O Strauss (1985) ypnowomoince «Kwnuotoypoekny tovioe Yoo vo  JOgi&el
(QUOIOAOYIKY] UETOPOPE NG Kiviiong Tov aAOYOL oTov avafdtn Kot Yoo vo
emKeVIpmOel emmMALOV OTIC EMMTAOCEL; OVTOV TOV KWWNCE®V o1 Oepameio.
Soumépave OTL, yu vo ¥PNOILOTOMGEL TOVS PLOUIKOVS TOAUOVS TOLv aAdYov, O
aoBevic TpEmEL Vo avamTOEEL TIC 1ICOPPOTIOTIKEG TOV TKOVOTNTES KOl Vo pvOuicet ta
TPOTLTOL AVTIOPAOT|G TOV KIVIITIKAV TOV OVTIOPAGEDV .

Ot Gottwald xon Biewald (1982) ypnotpomoincov Kivnpotoypagiky avaivon yio
VO TEKUNPLOCOLV OAAOYEC otnv kabetn kot oploviio petdbeon emieyuévaov
TunudTOv tov copotoc. H pedétn avt mepielaupove 4 delypoto pe omovovika
npoPAnuata. Ot KOUTOAEG HETOTOMIONG NTOV TO OUOAES UHETd Tn OepomevTikn
mnocio, delyvovtag po adénon o1o GuVTOVIGUO Kol TIS PLOUKEG KIVAGES TOV

EMAEYUEVOV TUNUATOV.



KEDAAAIO 1
ETKE®AAIKH NAPAAYLH

H eykepolkn mapdAvon pmopel vo epunvevtel cov po dSusAettovpyion Tng
Kivnong kot g otdong mov mpokoieitor amd o EAAenyn M PAGPN Tov avdpLpov
eykepdrov. H dibyvoon meptypdepet pio opddo amd pn mpoodevtikés PAdPec mov
ovpPaivovy 6 vEa Tadld, GOV OTOTELEGLOL TV OVGAEITOVPYLOV TOV EXNPEALOVY TOV
AVOPILO EYKEPAAO KOl emePPaivovy oTNV ®OPIHAVOT TOV KEVIPIKOD VELPIKOV
ovotiuatog (Ingram T.T.S., 1984). O o6pog "~"Eykepolkn' avagépetor oTov
eyképaro kot o 6pog “‘Tlapdivon™ avaeépetar o po BAAPN kivnong N otdong. H
EYKEPAAIKT TOPAAVGT deV lvat 0VTE TPOOSELTIKY|, 0VTE PETAOOTIKY|. Emiong dev elvan
Oepamevoun, mapdAo oL 1 ekmaidevon, N Bepameia Kol 1 EPAPUOCUEVT TEXVOLOYIN
umopei va fondncovv avlpdTOLg He EYKEPAAKY] TOPAAVOT] VO £XOVV TOPAYMOYIKES
Cwéc (NARHA Strides magazine, 1995).

KMvikd, BAémovpe PAAPES TOV GLVTOVICUOD TOV HVOV, TO OTOTEAECLO TOV OTOIWV
elval n ovikavotNTo Vo EKTEAOVVTOL (PLGIOAOYIKEG KIVAGES 1] VO GLYKPOTOVVTOL
euoloroykég otdoelg (Bobath K., 1980). Ov BAaPeg yapoaktnpilovtor amd HOpeES
afétwong, onactikoétrog ko atadiog (Lord J., 1984). Extog amd unyovikd Kot
aoOnTikd elheippato, pepikd dropo pmopet va Pudcovv TOPA®GT, EAAEWYT OKONG,
dwtapoyéc AOYOv, TVELHOTIKY KOBLOTEPNOT, STAPOUYES CULUTEPLPOPAS KOUM
avtiinyng (Lord J., 1984, Molnar G.E. xon Taft L.T., 1977, Rehabilitation Centre for
Children).

Ye moykoopa oedopéva n ovyvotnta g E.dL eivon 2,5 ava 1.000 moudid mov
yevviouvton kot emlovv, onAadr otn yopa pog pe 100.000 yevvnoelg emmoimg
avtiotoryovv 250 maudwd pe E.IL. mowiing Papdmroc. H ocvyvommra avéaveton

dpaCTIKA 6Ta TPOMPA TOdLd, 6oV pmopel va ayyiget ta 15 avéd 100 modid, avdioya



He tOo Papog yévvnone Kot TG OLVNTIKEG KOl OVOTOPEVKTEG EMTAOKEG TNG

TPOWPOTNTOG.

Taiwvounon

< Negvpoovororoyikn Taivouncn

Edm n E.IL. dwupeiton chpowva pe v emikpoatovoa Kvntikny PAGRn. Me avto to
ovonua 3 yevikég opdoeg mpoodlopilovror (Ingram T.T.S.,1984, Bobath K.,1980,
Molnar G.E. xon Taft L.T., 1977,Shepherd R.B.,1974,Bleck E.E.,1975, Nelson
C.A.,1985):

1. Avokivnon
2. LnooTIKOTNTO

3. Atadia

O tovog eivan éva amacto mPdyua Yoo vo Tocotikorowfel. XpnolHomtoumvTog
OepamevTIKEG TEXVIKES, Y10 VO KAVOVUE TPOCOPIVAL TOV TOVO MO (QUGLOAOYIKO, O&V
onpaivel 61t EaPVikd Bo EYOVLE PLGLOAOYIKA, GUVTOVIGUEVO KIVITIKG TPOTLTOL. ZTNV
TPOYUATIKOTNTO, O QVENUEVOS TOVOG UTOPEL VO EMPEPEL 1oL TAOOAOYIKT| adLVOLLio GE
GAAeg poikég opdoeg pall pe por puotoroyikny avlpomivn embopia yio kivnon. Ot
poikée iveg olddlovv «dBe @opd, em@épovtag avénon g OVOoKOAING oTn
oLYKPATNON TG oTdong. Mmopel va eivar aAnfeta 6Tt 0 avAOUOAOG TOVOS, €101KA M
OTOGTIKOTNTO, EIVOL L0 OVOLOAT OVTATOKPIOT) GTNV QUGLOA0YIKT 0icOnon, OTmg Eva
dyywypo (Fact Sheet 2, National Information Center for Children and Youth with
Disabilities).

Agv vItapyELl PLGIOAOYIKN AELTOVPYIO TOV HLOV Y®PIC TOV PLGIOAOYIKO HVTKO TOVO.
Mo t dwmpnon tov, Kot tov Tave amd Oho TEAED GLVIOVICUO TOV, Tifeton o€
Aertovpyio €va Tapa TOAD TOAOVTAOKO Kol TEAEL0 GUGTNUA OO KEVTIPO EAEYYOL KO
VEVPIKEG 0000G, T omoio Ppiokovtal kKoTd Eva HeYOAO HEPOG OTNV TOPEYKEPAAIDAL.
Avtd o K€vtpa devhBuvovy TNV ATOUOTN KOl 0GVLVEIONTN AErTovpyikn €kPaom TV
KIVIGE®V 1 TN OTACT TOV GAOUATOG. AV OUMOC 1 AEITOVPYIN OVTAOV TOV KEVIPOV
eréyyov €xet vmootel PAAPN e€ontiog pog moudtkng eykepaiondOelag 1 £xovv tebel
EVIEADC €KTOG Aettovpyiag, TOTE TAPEKTPEMETAL O UVIKOC TOVOG, YIoTl amd TV opym

onuovpyovvror Aavlacuéva Kivntikd tpdtuomo péca amd o AavBaouévn dtovoun



TOVL HVTKOV TOVOL. AVTO £)xEl ooV AMOTEAEGUA Vo PAATTETOL KOl VO TOPEVOYAEITE OE

HIKpOTEPO N pEYOAVTEPO PaBLd 1| GLVOAIKN AgtToVPYin TOL HViIKOD GLOTHUATOG.

Avokivnon
H opdda meptrappdvet: a) Xopeoabétmon
B) Avotovikn abfétwon

o) Xopeoobétmwon

Ed® mepriapfdvovtor moudid e Kvioelg CLUVEXOUEVIG CUOTPOPIKNG PVONG OV
ocvppaivouv yopig ™ B€Anomn tovg kot dev amookomovv og Timota. Ot Kivioelg etvat
evpéovg pdopatog kot ywpig éAeyyo. H apyn kot otabepr| dtokdpovon Tov poikod
TOVOL givar Eva YopakTNPIoTIKO oS TG PAAPNS Kot cupuPdAiel oty actdbela Tov
acBevn).

B)Avctovikn abétmwon

Ed® vrmdpyetr, emiong, pio yopoktnpiotiky OoKOUOVeT Tov puikov tovov. Ot
aAAaYEG 6TOV TOVO Kupaivovtal omd NTeg o€ VYNAEG. Zraouol PEdpovy To Tandi o
OTACELS KEVIPIKA, VD KIVNOELS Ywpig 0EANon cvuPaivouv mepipepikd. Metald tov

dVGTOVIK®V TPOSPoAdY T0 Todi pmopet vo epeaviCeTot VTOTOVIKO.

Yoo TIKOTNTO

H onactiky E.IL yapoxtnpiletor amd ocvveyn mpotdyova OovVTOVOKAUCGTIKA,
aLEOVOUEVO HVTKO TOVO e TOIKIAMIDL GTO QoVOREVO TOV "covyld”” kot av&avopeva
apyd avTOvVOKAQOTIKE TeEVOVTOV oto mposPailopeva dkpa (Molnar G.E. kou Taft
L.T., 1977 ). Ot mpocPailopevol poeg ival o€ KATAGTAOT CUVOVLGTOCNG KOl TOAD
pkpn kivnon emrpénetal g £va mandi pe cofapr omactikdtnTa. Mikpn

aAloyn oTov TOVO Umopel va

meprypaget pe po aAloyn 6éong cav

OTOTEAECLLOL TNG EMOPOONC TWV

\_— /4 r 14
9 OVTOVOKAQGTIKMY TOVIKO TOV OYEVOL KoL

tovikd6 tov  AoPupivBov. ‘Eva  pétpua

AvTiSépaon Tov covyid npocPariopevo mondi Oa deilet wa peydn



oTtnv diaraon evog petof o] oTov Hikd TOVo petd amd pia

OoTAcTIKOL UL oMy 0éong i netd amd mpoomddeia yio kivnon.

Azalia

H ata&ia ovyvd oyetiCeton pe v abétmon, aAld pmopet emiong, va oyetiletan Kot
HE TN omOoTIKOTNTO. AveEaptnta amd To av To TPOocsParidpeva Todld TapovslalovV
@LO10A0YIKO TOVO 1 KAmowo Pabpd vrotoviag, epgaviletor vo £(0VV AveETAPKN TOVO
vy vo. kpotnBovv ce pa otdon. To moudi yperdletor vo kdver otabepéc, cmOTEG
KWWNOELS Yoo Vo cvuykpatnoel m 0€omn tov, 1dwitepo Otav otéketal. Ymapyet po
EMAEWYN OTEPEOTLTIKNG GLUTEPLPOPAS KEVIPIKA KO 1) aoTdbE TV apOpdoEDV GTA
dxpa, Kdvouv TOV ovvioviopd adbvarto. Ot avidpdocelg e&looppdmmong eivon
anpooPinteg pe amotédecpo TV LREEPPOMKN Kol ovOSIOTIOTN OVTIOpOoN OTNV

ENeym 1ooppomiag .

< Avoartoukn toivounon (Evans P. et al, 1985, Lord J., 1984, Howard C.B. et
al,1985)

Avaropikn Ta§ivounon 1ng
E.N.(ammé apiotepd mpog se€ia)
HuimrAnyia, AirAnyia,
TerpamAnyia, MovotAnyia,
NapamAnyia

Hpurdngyia: Otav n BAAPN a@opd T0 €va MUGEOAIPIO TOL E£YKEPAAOD KOl KAVIKE
exkepaleTor g dLGAEITOVPYID TOV €VOG MEOpiov Tov cdpatog (aptotepd 1 o0&l
mievpd) M E.IL yopaxtnpiletor g nuumAnyic. H popen avt) €xet v koaidtepn
npdyvoon ond kvntikng TAevpdc. Ta mepiocdtepa mondid pe nuumAnywn popon E.IT
Kata@épvouv va fadicovv. Zvyva Opmg mapovctalovy pabnctokd TpofAnuote Kot
dVGKOAIEG OTN KATAVONOT TOV HOONUATIKAOV EVVOLDV.

Awtdnyio: H sutAnyio opeidetan og PAGPN o€ GUYKEKPIUEVT TEPLOYT| TOL TVPAUOTKOV

OLOTNOTOG GTOV EYKEPOAO LE KIVITIKN OLGAEITOVPYia Kot 6Ta 000 KAT® dKpa TOAD



coPBapotepa omd ta Ave dkpa. MoOvo éva pikpd TOGOoTO OLTHG TNG Katnyopiog
aTOH®V givol pn TEPITATNTIKA.

Terpaminyio (ap@irievpn owwinyic): Xtnv teTpamAnyio VIAPYEL AUPOTEPOTAELPN
BAGPN mov apopd Kot Tar 500 Nuceaipla Tov gyKedAov, cuyva acvupeTpo. Kivikd
eneavileTor o¢ dtatapoyr] Kot 6To TEGGEP LEAT TOV COUATOS, GLVOOEVOUEVT] GLYVA
OO VO TIKT LOTEPNON KOl EMANTTIKEG KPIGELC.

MovonAnyia: H povormAnyia apopd éva péELOG T0V GMOUATOG.

Hapoaainyio: To 2 kdtow dkpa eivor tpocfePAnuéva.

ALTI0MOYIKOL TOPAYOVTES

Ot 01t10A0Y1KO1 TOPAYOVTES GTNV EYKEPOAAIKT] TOPAAVCT YEVIKA d1oupovVTOL OE:
1. [poyevvnrikovg
2. IlepryevvnTikovg
3. MetayevvnTikovg

IIpoysvvnTikoi

[Tpoyevvnrtikd, n PAAPN otov eyképoro umopel va. cvopPel cov éva amoTéAecua
coPBapod uNTp1Kov eALEILHOTOG 0EVYOVOD, HEIMUEVIG KUKAOPOPING TOV TAAKOVUVTA 1
JTOPOYES OTNV TPOCANYN KOl ATOdEGUEVOT) 0ELYOVOL amd T pLOPE apoceaipto
(Gray O.P. et al, 1984, Renshaw T.S.,1986). AALot a1ti0A0Y1KOT TOPAYOVTES UTOPEL VO
nepopBdvouv opoppayion Katd TNV KOMGN, EVOOUNTPLO. HOALVOT, UETAPOAKESG
dwtapoyéc, axtvoPoAio kot onAntnpiacn (Molnar G.E. wor Taft L.T. 1977,
Rehabilitation Center for Children).

IlepryevvnTikoi

Y& EMONUIOAOYIKEG HeAETEG, Mo dvvarn oyxéon £€xel omoderytel petald g
EYKEQPOAIKNG TOPAALONG Kol TOL YOounAov PBdpovg yévvnong (yevikd ocav &va
amotédleopa Tpoéwpng kvopopioc) (Paneth N. kon Stark R.,1983). Mo mapatetopévn
N S0OoKOAN KvoEopio OV KataANyel o€ un o&uydvmon Tev 16Tdv i acevéio tov
euPpoov pmopet emiong va eivar outio avtig ™ Prapng (Dale A. xou Stanley
F.J.,1980, Hagberg B. Et al, 1984, Stanley F.J, 1987, Molnar G.E. kou Taft L.T., 1977,
Rehabilitation Center for Children).

MeTayevvnTikoli

Metayevwnrikd, po dwdyvoon EJL umopel va yiver €dv vmdpyet PAGPN tov

EYKEQPAAOV, OV TPOKVATEL OMO EYKEQUAIKT] Olpoppoyios Kovm KOATAYHO KPOviov.



Téroeg PAGPec pmopel va cLpPfodv peE TMTOGCEIS, OVTOKIVNTIOTIKO OTLYNMOTO 1)
Evhodapud (Gray O.P. et al,1984). Ymapyer emiong vmolewmduevn KvnTikn
dvuodettovpyia cuveyilovtag oe HOAOVGELS OTT®MG Unviyyitda 1 eykeeaiitida (Molnar
G.E. ko Taft L.T.,1977). H acepv&ia dnpovpyeital amd po PAAPN TG avamveLsTIKNG
Aertovpylog AOY® NG OvVOPLOTNTOS, NG OmOPPAENG TOL AEPOY®YOV 1 KOTOLUG
apPPOOTIOG TOV UTOPEL emiong var elval aTiot LETAYEVVITIKNG EXIKTNTNG EYKEPAAKNG
napdivong (Bleck E.E.,1975).

Al atodoyikd yeyovota pmopel vo meptloppdvouy amoppdenor toEvev mov
00MNYoOV OTNV TPOMPOTNTA, OYKOL EYKEPAAOL M AYYEWOKA EYKEQOAIKE €mMEGOOI
(Ingram T.T.S.,1984, Molnar G.E. ko1 Taft L.T., 1977, Rehabilitation Center for
Children).

Awdyvoon

H dudyvoon g E.IL. givar kupiog kAwvikr. Ot anewoviotikég pébodot, Ommg ot
VIEPNYOL EYKEPAAOV, 1 AEOVIKT Kol KUPIMG N LoyvnTIKN Topoypagia, eviomilovv Kot
nmpocolopilovv v PAEPN, aAAd Oev mapEyovv amopaitnTEG TANPOPOPIES YOO TNV
KAMviKY| €ékgpaon kKot Ekfaor g PAAPNG.

O mpdTeg evdeifelg eival ol KvnTIKEG SVGAEITOVPYIEG TTOV SLOTIGTMOVOVIOL TOV
npmTo Ypdvo {ong, 6tav 1o Ppépog Kabvotepel va otnpi&el T0 KePAAL, vo kabicel
ave€dptnTo, Vo LITOLGOVMGEL Kol Vo, 0pOOGTATNOEL.

Eivon amapaitnto, To moidid mov £xovv mapapeivel 6 HovAdo EVIATIKNG VOoAELNG
VEOYVAV Y10, LEYAAO YPOVIKO SLAGTN LA, VO EAEYXOVTOL TEPLOJIKA TOV TPMTO YPOVO TNG
Cong Tovg amd TAdOVELPOLOYO.

Etvor moAd onpovtiko yuo v €EEMEN Tov Tadtod 1 £ykoipr Sidyvmon g vOoov,
ywti n epappoldpevn mpoun mopéuPacr pmopet vo meplopicel v PoapvnTa g
avampioag. Avdioyo tng Papvmtoag ¢ E.IL, 10 Ogpamevtikd mpodypoppo, oe

GLVOLOCUO LE TO KOTAAANAO EKTTOOEVTIKO TANIG10, UTOPEL va gival LakpoypOVio.

Dy610A0YIKT KIVIITIKN OvATTUEN

H @ucioroyikn kivntikn| avantuén e€aptdrtot omd :
1. Tn evcoroyikn avamTuén TOV KEVIPIKOL VEVPIKOD GLGTHATOC

2. Trnv mapovcio Kot TNV OVOGTOAN TOV TPOTOYOVOV OVTAVOKAAGTIKMOV



3. Tnv avdntuén TovV GOOTOV aVTATOKPIcE®V Kol AvTIOpAcE®mV

eElooppomnong (Madsen J.A., 1986, Almi R.C.,1985, Dobbing J.,1984)

Kwnmpw avartoén ety E.I1.

Ot eykealkég PAAPES TOV TOOUDV e EYKEPOUAIKT) TOPAAVGT EIVOL GTATIKES, OAAL
AMOYy® TG YPNYOPNS OVATTLENG TOV KEVIPIKOD VELPIKOV GUGTNUATOS OTO TPDOTO.
xpovVia (mNg, o1 KivnThpleg eKOMADGELS aALAloVY petd amd Kamola mepiodo (Ingram
T.T.S.,1984). BA4Pn otov eyképaro Tptv T YEvvnon 1 6TV Tpdun nAkio propel va
eumodioet ta epebicpata va eTaoovy oTo LYNAGTEPA ETITESD TOL KEVIPIKOD VELPIKOV
OLOTNUOTOG (0T GTOV EYKEPAAIKO PAO10) Kol £TCL VO, EUTOSIGEL TNV AVATTLEN TOV
EKOVGIOV EAEYYOV. X0V OTOTEAECUO LITOPEL VO ELPAVIOTOVV KIVIITNPIEG AVTIIOPACELS
nmov Bo amewkovilovv éva eykePaAKd oTéAey0og N vortiaio enimedo Aettovpyiag. Ot
avTIOPACELS KIVNONG GE aUTA To YOUNAG KEVTIPO EIVOL GTEPEOTVTIKEG LE OVOUOAN
TOLOTNTO LVTKOV TOVOV.

Otav o poikdg tOVog €lvol vIEPTOVIKOG, M ovtidpaocn elvol 1 TUMIKY €VOG
onaoTikol modov. Otav o poikdg T0vog Kupaivetol HETa&D VTO- Kot VITEPTOVING, M
Kivntiplo avtidpaon vt autr evog aBeT0£1000G Tad100, GTO 0TOT0 Ol KIVAGELS givart
aKaBOpLoTEG KoL 08 PEYAAN €KTaon adHVOTOV Vo KaBoploTtodV, omd TV GTIYU TOL 1|
kivnomn mov emyepeitan eivan actadng.

Ola o pikpd ondtd deiyvouv oTotyeln. AVIOVOKAACTIKGOV OVIIOPAGE®Y, GAAL TO
Toud1d pe eyke@oAkn PAAPN TIG EKONADGVOLV GE LIEPPOAT| KOt TOPAUEVOLY OTOOEPES
Y. HoKpES TEPLOOOVG amd OTL ot PUOloA0Ykd maudid (Bobath K.,1980). 'Eva
QLGLOAOYIKO TTodl pmopel TEPIOTAGIOKA VO TOPOLGIALEL T OTAOCT TOV OGVUUETPOV
TOVIKOV TOL avyéva, aAld uropet ekovota va petakvn et amd avt) m 0€om. To mondi
pe eyke@olkn PAGPN pmopel va unv etvor tkavd vo aAldetl ) 0éon pe €ktaom tov
¥ePLOV OAAL TNV amokTd OmOoTE TO KEPAAL oTpéPeTor otnv KABe mAgvpd. Etot dev
umopel vo e€etdlel omtikd 1 vo cLVOECEL TO OMTIKO KO TO OKOVLOTIKO €pEOIGUAL.
Eniong n avtidpaon 6Aov tov Koppiov pmopel va eaybel and m BEon tov KePaAlon
TOV OOV UE EYKEPOMKT TapdAvon Otav gival 610 kevd. Otav 10 KEQAA TEQTEL
nicw oe yovia 90° mpog to opldvtio emimedo (otnV mopovsion £vog evepyol
AVTOVOKANGTIKOD TOVIKO ToL AafupivBov), 10 moudl pmopel va OAOKANPMOGEL TNV

€KTOOT), KAVOVTOG OTOUOVOUEVEG OPOCTNPLOTNTEG OV £ivorl advvaTov va yivouv. ‘Etot



edv o1 aVTOHOTEG aVTIOPAGELS dlatnpovvial, Eva coPapd TpooPePAnUévo onacTiKO
mondt pwopet va Exer pukpn erevBepn kivnon. Emavalopfavopevo kot cuveyduevo
epEBIoO TOV OMOCTIKOV OTAGE®MV KATOANYEL G€ GUOTOON TV HOAOV KOl GF
OKEAETIKEG SUOLOPOIEC.

H xwmmploa ocoumeprpopd evog mpooPefAnuévov madod mowkikel €medn 1
eykeaAkn PAAPN kdBe modov mowkiker. ‘Etor eivor onpoaviikd vo mpocdlopiotel
péom e&étaong kot mopatnpnong td6co n PAAPN kabe madiov emnpedlet T pnabnon
Kot TIG OpaotnpOTTEG ToL. MEB0dOL KabBodnynong TpEmel va EXVOOLVTAL Yl VO, TO
elevbBepdoovv amd ™ dvcAettovpyia. Otav €101kN TOTOOETNGN GLGTIVETAL, TPETEL VAL
elval mpocapuoouévn ot avaykeg KdBe modlon, OCTE VO SIELKOADVOLV TNV
Kvntplo  avamtuén  tov, va  peElwvovy TV mbavotnto  cLoTAcE®mV Kot
TOPOLOPPMOCEMVY KOl VAL EVIEIVOLV TIG LaONGLOKEG TOV IKAVOTNTEG,.

To puooAoY1Kd HOPd apyKd EMOEKVVEL KOUTTIKO TOVO avesaptnta av Bpioketal
omv mpnvin N Ve B€om, oAAG Omw¢ 1M avdmTtun ocvveyilel M EKTOTIKY
dpaoctnprotnTa evaviia otn Papvtnta maipvel B€om (Bobath K., 1980). To ocmactikd
ondl pmopel voo unv avéyetor Ty Ipnvh 0éomn emedn N cuvolky KUy 6To Kopui
oV €ivar TOGO duvATH TOL OeV UTOPEL VO GTPIYEL TO KEPAAL TOV de&ld 1 aploTePd.
Yy vrtio 0€om amd TV GAAN TAELPA, UTTOPEL VAL EYEL OAKT] GOUOTIKN £KTOON.

Ye évo pétpla mpooPePAnuévo moudi, M LVIAEPPOMKN KOUTTIKY KOl EKTOTIKY
dpaoctnpotnto.  pmopel va yivel @aivopevikn, uoévo petd omd 6 unveg otav
aVOKOAOTTETOL OTL TO Toudl umopel va Kdtoer oveEdptnta. To oMkd ekTaTiKO
ovotnua teivel va méCel To Toudl Tpog To wow Ko avtd e£l6opPomEl PE AVETOPK
KApyM oyiov, pe oTPOYYLAEUEVN TAGTN Kot pE pio EKTOTIKN OYEVIKN HOipo NG
OTOVOVAIKY|G GTHANG.

Télog, o1 OvokoAieg OmuovVPYoLVTOL OO TNV EMUOVI] TGOV TPOTOHYOVOV
OVTOVOKAOGTIKOV KOl TOV OVOUOAO OTATIKO TOVO, OOV Ol GMOTEC OVTIOPACELS OEV
avomTOGoOVTOL OTOV 1) GTPOPN UETOED TV OU®V KOl TNG AEKAVNG dev cupfaivel
(Bobath K.,1980). Xwpig dopbopéveg avtidpdoels, ot avtidpdoels 1G0pPomiag dev
UmopovV vo avartuyfobv. AVTég eivol amapoitnTEG Yo TNV 100ppoTio. 6TV Koot
0éom, katd tn otdon, 610 TEPTATNUA 1 O KAOE TPOOOEVTIKY KIVITHPLOL IKOVOTNTOL.
To «kdéBiopa mov mpocapudletor yio vo tomobetnBel 1o modi €01 ®oTE VO
OVOKOVPLOTEL OO TNV GMOCTIKOTNTA TOV, €lvar amapaitnto. Avtd unopel va exteivet
TO XpOVO OTOV TO TTadl ekBETETON GE €vEPYN €kOVOLN Kivnom evdviia ot PopdtnTa

ka1 £€tol vo, To Bondnoet va amoktioel iIcoppomio oty kabioti BEon.



2ovvood wpoBinuata sty E.I1.

H onokatdotaon omv E.IL éxer oxéon pe tv ekmaidevon kot Oyl tnv
EMOVEKTOUOEVON, MOV  yiveTow O©TOVG eVAAIKEG oobBevelg petd  omd o
KPOVIOEYKEPOAKY KAK®ON 1N éva ayyelokd eyke@oMko emelcooto. TToArég popég
EEKIVOVTAG TNV EPOPLOYN TOL OTOKOTACTAGLOKOD TPOYPAUUOTOS OVTILETOTILOVNE
coPoapd mpoPAnpate mov pog eumodifovv oTNV TPAYUATMOOYT TOL OepamevTIKoD
TPOYPAUUOTOS KOL GTOV TEPLOPICUO - HE TNV TOPEUPOCT MHOC - TOV KIVNTIKOD
eMEILITOG.

Mo 10 cwotd GYEdIAGUO TOL TPOYPAUUATOS Kot TG TPdyvmong g eEEMENG Tov
Tondlov pe KvnTikd mpOPANUe, TPEMEL M OHAdO OMOKATACTOONG VO yvopilel Ta
mpoPAruata wov cuvumdpyovy ToAAES popéc pe v E.IT. H diepedvnon g vmapéng
Kol 0 KaBopiopdg Tov peyEBoVg KOO0V GVVOO0D TPOPANUATOG Eival LY VE SVCKOAN
Jdwdkacio, map’ Oleg TIC cOyypoveg €EETOOTIKEG HEBOOOVLE, €meld| amorteiton M
oLVEPYOGTO KOt TO KATAAANAO VONTIKO SLUVOUIKO TOV TOd100.

Eivor oamopaitnto, €101KG@ o1 eKTOdELTIKOlL TOL OGYOAOVVTOL HE TOWOLL OV
TOPOVSIALoVY KIVNTIKA TTpoPAnuata, vo yvopilovv to 6uvodd TPofAUATd TOV TNG
E.IL. yati:

1) Mropel va, evtomicovv yio Tpdt Qopd Kamola TpofALaTa Kot VoL 091 YHRGoVV
NV OUddd OTOKATACTACNG OTNV TEPUITEP® OLEPELYNOT OVTOV (KPICELS
EMANTTIKES, TPOPANUO Opaon 1 oKONG K.4L.).

2) 'Eyovtog yvoon €W0Kd TV UaOnoloK®V, YVOOTIKOV KOl YOYOAOYIKOV
TPOPANUATOV PUTopodV pe TNV KATdAANAN mopéupacn Kol 6e cuvepyacio e
To, VTOAOUTOL LEAT TG OUAOOG ATOKATAGTAONG VO TEPLOPICOLV Ta EAAEILATO
avTd.

Ta cuvodd mpoPfAnpata g E.IL. eiva:

1) AwoOnmprlaxég dtotapayég Opaons Kot akong

2) Eniinvyia

3) Nontikn votépnon



4) Awatoapayég AOYoL - OpuAiog

5) Mobnociakd mpofAnpoto

6) Poyoroyikd - Poyrotpikd TpofAnuota
7) AoOnTiKég draTopoyéc

Awtapayéc 0pacng

[Mapovcialovtar oe vynAr cuyvotra (30-75%) oe mandwd pe E.I1.

Ov owrtopayés tov 0@POaALOKIYNTIKOD €AEYYOL TpokaAoOV otpafiopd. To
TpoOPANUa otpafiopod Tpénet cuvnBEoTEPA VAL £XEL XELPOVPYIKT AVTILETMTICT OTOV O
oTpafiopog TAéov otabepomomOet.

Yvyvotepa oto moudwd pe E.IT. cvvovtidvtar ot 010BAacTikég avouaiieg OTmMS M
HooTio, 1N VIEPUETPOTIO Kol 0 aoTiyuatiopds. Toviletor 1 vymAn coyxvotTa TG
prvomriog (10%) oe moudrd pe E.IT. évavtt povov 0,5% ota puetoloyikd motdid.

v nuumAnywn popen g EJIL pmopel va ovvumbpyer nmpovowio, onA.
TEPLOPIOUOG TOV OTTIKOV TTediov. [Ipémer emiong va yvopilovpe 4Tt o1 dratapoyEs g
OTTIKNG OVTIANTTTIKOTNTAG, OTMG SUTAPOYES OTMTIKNG EVIOMIONG, OTTIKNG LUVIUNG Kol
KoOLoTEPNON  avayvedplong XPOUATtovV ocvvavtiovtol oe moudd pe EJdJL ko
(PVGIOAOYIKT) VOILLOGVVT).

Téhog umopel vo cuvLTAPYEL VOOTAYUOC - OKOVOLEG GUVIHOWMG GLYYPOVICUEVES

KWWNOELG TAVO-KAT® 1] KUKAIKEG TOV HOTIOV - 1] OTAvVia OMKN TOPA®OT).

Awtapoyés aKong
H ovyvémra dwtapaydv akong oe moaudrd pe E.IL. givar 15% ko cvyvotepa oty
afeTOOIKN HopPT.

H Papnkoio etvor tHmov ayoyudtog - mov oesiheton 6T GLYVES TPOSPOAEg

o&elog TuMOOVE 1 EKKPITIKNG OTITIONG - 1 vELpoaioOntiploc Bapnkoio.

Etvor onpavtiko va yiver éykoupa 1 odyvoon mg Papnkoioc yoti n epopuroyn
aKoVOTIKOV Papnkoiog umopel va ddoel Avon oto mpoPAnua. Atuymg PéPota, M
AOd0YN TV AKOLCTIK®V Bapnkoiag amd Tovg yoveis cuyvoTEPO KOl GTOVIOTEPO Ol
Ta, Tod1d, TaPOoVSALEl OLGKOMEC.

H o@BoAipoloyikn] kot @toptvorapvyyoroyikn e€&étoon ocvyvd eivar 00GKOAN,
emeldn eite to moudl dev emkowveovel emapkag, eite dev cvvepydletat. Amorteiton

Aomdv e£edkevévo mPocOMKO pe KotdAANAo tpoémo mpoocéyyions. Kobiotaton



amoapoitnro, kabe wadi Tpv v Eviaén tov o€ BEPamELTIKO KOl EKTOOEVTIKO TAAIGLO

va €xel ereyyBel amd opOaApioTpo Kot ®TOPIVOALPLYYOLOYO.

Emunmyia

H emiyia eivar ovyvn (30-50%) oty E.IL, evd oto yevikd mAnBocud sivor
nepinov 4%o. Otav M emAnyia givon avBektikn ot Ogpamevtiky aymyn - mopd v
YOPNYNON OVO 1 TPIOV PUPUAK®OV - TOTE VO ONUAVTIKOG EMPAPVVTIKOS TOPAYOVTOG
v TV €€EMEN ToL TS0V,

Ot emAnnTikég kpioelg umopel vo glvar YEVIKELUEVOL TOVIKOKAIVIKOL GTOGHOL 1)
€0TIOKOL GTOGHOL 1] APUPEGELS.

[Tpémel va yivel 10104TEPT OVOLPOPA GTNV NUTANYIKN LOPPT), OOV Ol GTAGLOL Elval
ocvvnbwg eotlokol pe 1 yopic devteponadn| yevikevon. Apyilovv cuvnbwg ta TpdTa
oV TG NG Kot 68 HKPATEPT GLYVOTNTA 6TV GYOAIKN NAKia. Opmg oto Nev
TOL aPOHOV TOV OOV oV Tapovotdlovy numAnywkn popen E.IT. kot emanyio Ha
EYOVLLE TTATPT VTTOYDPNON TOV KPIGEMV.

To 33% tov toududv pe emAnyia, top’ 6Tl £(0VV PLGLOAOYIKT VONUOGUVT, £XOVV
pobnolakd tpofAnuota kot 25% Ttov Toudldv pe mANyio Tov KpoToekoh AoBov -
Wwitepa oplotepd - TOPOLGIALOVY VTEPKIVITIKOTNTO KOl OLOTOCT TPOGOYNGS.
Emiong, ota apywd otdowo g Oepamevtikng aymyng pmopel vo mapovotocHet
vvnda.

H oJocoloyla 1ng Ogpamevtikng oywyng Koabopiletor pévo omd  tov
ToldOVELPOAOYO, OTMOC KOl 1 OVOYKOOTNTO OlOKOTNG 1 TPOTOTOINoNG NG
QOPUOKEVTIKTG OyMYNC.

Otav exdnAwbel n kpion eminyiog pe aevidlwa Evapén, TTOOCT TOV OPPMOCTOV GTO
£00p0G, OMMAELD. GULVEIONONG, YEVIKELUEVOLS TOVIKOKAOVIKOUG OROGHOVG KoL
BoAPoctpoen, dev gival duvatdv vo avactalel n kpion, aArd Ba tepdoet LoV TG,

O tpdteg fondeleg oe emAnmtiky kpion elvar:

1) Na mpootatevcovpe tov achevi] omd TPOVUATICUS, HETAKIVOVTOG ETITAN KOl
VAKE KAT® omd TO KEPAAL TOV.

2) No amofappivovpe TapeUPACELS Ao ATELPOVS TOPEVPLOKOUEVOVG.

3) Noa yaAap®dGOLUE TO, EVOLLATO GTOV TPAYNAO, VO EATADGOVIE TOV ETIANTTIKO

oV TAdyw 0éon Yo vo amogevybel eiopdenom, va mpoomabncovpe va



dtnpnoovpe eAeVOEPES TIC AVATVEVCTIKEG 000VE KO VO TOV TPOQLAGEOLE
o TPOVUATICHO 101M¢ TG YADCGOC.

4) No. amo@UYOLUE Vo, TOTOOETCOVE OTIONTOTE GTO GTOLN TOL TAGYOVTA.

5) Aev GUYKpPOTOVUE TOV TAGYOVTO.

[ToAAég @opéc vmdpyer To KATAAANAO @Aapuoko - stesolid (Swalemdun) - ota
TPOCHOTIKA €10 TOL 7OV Yo yopnynon pe vmokAvopd. Edv ocvveyiletor 1
EMANTTIKY KPioN TEPAV OPICUEVAOV AETTAV, TPEMEL TO Todl var dtakopuchel dpeca

610 NOGOKOUEIO Y10 OVTILETOTLON).

Awtapoyés AOyov Kot opiAiog

[Ipémer va yiver yvootd o0t oto moudd pe E.JL. mopotmpeiton yevikevuévn
YPOVOLOYIKT KaBVGTEPTON GTNV AvATTVLEN TOL AGYOL Kot TNG OpIALOG.

Mmnopet va vdpyet dvoapbpia, ampasioo Tov Adyov 1 dvoEacio. XNUEPA UE TN
xpNomn HeBOOWV ETAVENTIKNG Kol EVOALAKTIKNG emkowvoviag - pe v fondeio g
oVYYXPOVNG TEXVOAOYIOG — €xel Yivel ovolaoTikn TapépPacn oto mondd pe coPapd

KIVNTIKO TPpOPAN L.

Nontukn vetépnon

H dwdkacio g vontikng e£éMéng kabvotepel TOAAEG PopEG KL Oev Exovpe TNV
0 wpipavon ota ypovikd 6pla mov kabopiloviar ota LooAoykd modwd. Ta
TOGOGTA TNG VONTIKNG LoTEPN oG elvar apkeTd vyMAA (30%-50%).

H extipnon tov vontukov dvvoptkod moAAEG @opEc elval 1010iTEPO SVOKOAT, AOY®
™¢ Popldg KvnNTIKNG Katdotaong Kot Tov coPap®dv TpofANUdToV ETKOVOVIOG Tov
umopet va. cuvomdpyovv. OAot avTAapPavolacTe TOCO GNUOVTIKY €ival 1 eKTipunon
TOL VONTIKOD JUVOUIKOD Yl ToV KOBoplopd Tev otdywv Tov Oepamevtikon
TPOYPAUUOTOS KO TOAD TEPIGGOTEPO Yo TNV £VIAEN OTO KOTAAANAO EKTOUOEVTIKO
TAOLG10.

Elvar 6pmg anapaitmto va Aappdvetatl mavtote v’ Oyn 10 KOWovikd teptailov
OV UEYOAMVEL TO TToudl, yloti umopel va vrdpyer mepiPariovioroyikny otépnon. O
KaBopiopdg Tov vonTikov Svvoptkoy givol €pyo tov vrevduvov YuyoAdYov, TOL

TPEMEL VO GTELEXDVEL KAOE KEVTPO OMOKATACTAONG KOl E01KO GYOAELO.



MoOnocwkd tpofiuata

To moudi pe E.IL duvatdv vo mapoucsildcel dlotapayEs oTn VN Kot T oKy,
VIEPKIVNTIKOTNTO, EMOETIKOTNTA, OOTOPOYES GTO AOYO KOl TNV OMMo, €1d1kég
pnafnolokég olatapaysg oty avayvmon, v opfoypagio kot v apduntikn. Eivo
mpoPAfHate Tov cuyvoTaTa YIVOVTOL OVTIANTTE TNV TPOGYOAIKN 1| GYOMKN NAkKia,
pHe omotéAecpo TNV KOBLOTEPNUEVI  €QOPUOYT]  KOTAAANAOL  TTPOYPAUIOTOC
TEPLOPICUOV TOV GUYKEKPIUEVOV HOONCLOK®OV EAAEIUUATOV.

Etvon yapoaxktmpiotik] n dvokoAio mov moapovsialovv ta modid pe E.IL. oty

EKHAONOT TOV HOONUATIKOV EVVOLDY, KATL TOV KOTAYPAPETOL GLYVOTOTO KOl GTNV

numAnywn poper g E.IL

Yuyoroyika - yoylatpika tpofpata

O yoyweég duatapayég o moudd pe E.IT. eivar cuyvotata devtepomadeic Adym g
KWVINTIKNG ovOmTnpiog Kot apopodV TNV TPOCOTIKOTNTA Kot TNV Tpocoppoyn. Ouwmg
dev glval dOLVATOV VO, ATTOKAEIGTOVV PBapOTEPES KATUOGTAGELS, OTWS KATAOALYT).

O yuykég dtatapayég mov eUmodilovy 6TV amoKaTAcTOoN 08V APOPOVYV OUMG TO.
moudld, oAAG kupiwg Tovg yovelg. Ou yoveigc ovyvd mapovslalovv  eVoyEg,
VIEPTPOOTAGia, eMOETIKOTNTA oTO0 TEPPAALOV, evd apydTepa eppavitovv eviote
amOpPPLYT TOV TTOLd10D, EVIOVN YLYIKN KOT®MO™ Kol dgvtepoyevn kotdOAwy. Tlpémet
va yivel katavontd 0Tt 10 ondi pe kvntikd TpdPAnua Kataeépvel vo, Odoel 6to
HEYIOTO TOV OLVOTOTHTOV TOV LOVOV OTAV Ol YOVEIG TOV Yivouv €yKaipo KOvmVoi Tov
TPOPANLLOTOG KOl GUUUETEYOVV IGOTILO. TN AVGN TOV, pE eEeldkeLpEVT] KaBodnynon).
Agv mpémel vou EMIKPOTOVV aKpoieg amOWels, OmmG OvVOPOPESG Yo EYKOTAAELYT TOV
ooy o€ 1dpuvpa, 00TE OUMG EPNOVYACHOG OTL OAa Ta TPOPANLATO TOV TOdDV B

AvBoVV e TO TEPATLLA TOV YPOVOV, EPTUNV TOV YOVEWV.

AwoOnTikég dwatTapayés
Ta mwodwd pe EJL pmopel va mapovstdlovy 6TeEPEOyVMGia, COUATONYVOGTIa,

JTOPOYES TPOCAVATOMGLOD Kot KATELOVVTIKOTNTOC.



H avaeopd ota dadaimon mpayuatikd cuvodd tpofAnuata g E.IL. dev pog
ONUOLPYOLV UGHNUATO OTTOYOTEVONG KOl AVTTNONG, AL LLOG KAVOLY YVAOGTESG TNG

TPOYUATIKNG Kotdotaong. To modi dev eivar dVo yépta 1] OO TOV JEV AELITOLPYOVV

(QLGLOAOYIKE, OALA Evag GVVOETOG OPYOVIGHOGC, TO TPOPALLOTO TOV OTTO10V

YPEELOVTOL OMOTIKT OVTIUETOTION OO E10TKOVC.

Aoveikee otacelc otny E.I1.

Ta opBomedikd mpoPfAnpota cvpfaivovv e ATopo Le EYKEPAAKT| TOPAAVGT, {0WG
AOY® ™G AAANAETIOPOONG TOV AVOUOAOD VEVPOAOYIKOD GUGTHLLOTOG LE TOVG HOEG, TIG
apBpaoelc kol Tovg paiakovg wotovg (Fact Sheet 2, National Information Center for
Children and Youth with Disabilities).

LTOVOLAIKN GTHAN

H 7po0odeutikn] omovOouAIKY] TopapOpe®oN UITOPEL Vo avaykAacel Evov acBevi va
otopatnoel Kabe mpoomdabein ywoo Paoon Kor vo yivel €EQPTOUEVOS OmO oL
avamnpwkn kapékia. Ta dropo mov MOM Ppiokovioar ce avoamnpikn KopEkio
avTIHETOTILOVY avENUEVT OLOKOAIL GTOV EAEYYXO KEPOANG, GTNV 1GOPPOTI0 GTNV
kafiot) 0éomn Ko o1 Astrtovpyio TV Ave GKp®V, GTNV Topovcio pog cofoprg
OTOVOLAIKNG Tapapdppmong. H mvevpatikn Aettovpyia pmopel emiong va €xet extebel
(Bradford D.S.,1987).

Agkavn
H 6¢om g Aekdvng pmopel va aALGLeL o€ 3 dlopopeTIKA emimeda Kivnong:
1. To ofehaio
2. To eykapolo
3. To petomaio

KM\ion e Aekavne (ofeiaio eninedo)

e aobeveig pe omaoTiKy TeETpamAnyia (onuewdvetol o opHOg unploiog) pmopet va
avartuyel o Tapapdpe®on TG KAUYNG TOL 10Yi0L 6€ GLVIVACUO [E pia TPOGO1
KAlon Aexdvng kot g avénuévn ooeuikny Aopdwomn (Samilson R.L., 1981, Bleck
E.E.,1975). Exel onpeindel 611 01 6uomdoelg Tov Aayovokvnuaiov uropet emiong va
oLpPdAlovy oV avAmTTLEN OVTNHG TG GLVOLACHEVNG Tapoapopewons (Bradford
D.S.,1987). IMoudowd pe oddvoto HOIKO OLOTNUO TOV KOPHOV, E€mMionG, ovyva

TOPATNPOVVTIOL VO £XOVV U0 OTACT OLENUEVNG 0CQPLTKNG AOPd®ONGg Kot Tpdchiog



KAMong Aexkdvng. Eqv avt m 0éon ovykpateital, m KukMkn kivnon tov ®pov
nepropiletarl Ko n Aettovpyio Tov dve axpov ennpedletal (Ward D.E.,1984). Otav
T6T01EC OTAOELS Yivouv o EEAPIGUEVT] TOPAUOPP®OT, T YOvaTo TEIVOLV Vv
exteivovrol. Kduntovrog ta woyio (XpnOYLOTOIOVTAG (it GONVA Y10 VO, VYMOGOVLE TO
UTPooTIVO Akpo NG Kapékiog) cuvnbwg Pertidvoope ™ otdon g Aekavng (Letts
M.,1987).

AocBeveic pe éviaon 1 oLGTOCT GTOLG YAOLTINIOVG UTOPEL VO aVOTTUEOVY id
TopapOPE®MOT otV €KTAGN TOL 1oyiov pe omicOuo KAion AEKAVNG Kol EMIMEON
00QVTKY] AOPd®oT. Avtd To TOdLA TEIVOLV VO ATOKAIVOUV TTPOG TOL UTPOCTA OTOV
KdBovton Kol va amoKTovuV To AeyOpevo 1epd kabiopa’’, dmmg Kol Vo avarTOGGouV
o avtotaduiotikn Oopakiky kbewon (Letts M.,1987, Bleck E.E.,1975). Edv avt

1 o1don cvykpoteiton ektiBeTon Kot 1 Aettovpyia twv dve dxpwv (Ward D.E.,1984).

2Tpon Askavne (EYKAPG10 EMITEDO)

2mv moapovoia edpBpmong Tov 1oyiov, N Aekdvn pmopel vo oTpapel TAELPIKY
(e&mtepkd) mpog v mAevpd g e&apBpwong. H otpoen g Aekdvng 6T0 £YKAPC10
EMIMED0 UEPIKEG QopEc mapatnpeital o aobevelc pe aoOUUETP TPOGPOAN
eYKePAAMKNG mopdAvong (m.y. nuueAnyia) (Samilson
R.L.,1981, Bleck E.E.,1975).

ITPOPN TNG AEKAVNG OTO EYKAPOTIO EMITTESO

Amndkiion Aekdvne (Letomioio eminedo)

H andxhon g Aekavng (n Aekdvn kMvel mpog o move amd TN (o TAEVPE GTO
pHeTOMOio EMimedo) mapaTnpeiton Guyvd o€ cLuVOLAGUO HE TN oKOMmon. Xe o
HoKPld BOPOKOOGOLIKY KOUTOAN, M AeKAvn upmopel vo oynuotiost PEPOG NG
KOUTOANG. AALOL TOPAYOVTEG TOL TPOJABETOVY ATOKAIOT TNG Aekdvng &ivar m

OVUOTOON TMOV TPOCAYOYDV TOV 10YI0V, N AdVVAUN OTAy®yn 10OV KOV HEPIKN



e€apOBpwon N ohkn e€dpHpwon woyiov (Letts M., 1987, Samilson R.L.,1981, Tredwell
S.,1986).

Y10yol 0pamTElOC YO TOLOLD UE EYKEQUAIKT TAPAAVGN

Axadnpaikd, n otdon mtpocdlopileTor cav Pio GUVEPYATIKY] GUOTOCT HLAOV Kol
opyavmon ousOntiplag mAnpoeopiag, mov emrtpémel T otabepdTnTor Ko TNV
evBuypappon Tov copatog oe pua Paon ompiEne (Nashner L.M. et al,1983).

O mpotapykds okomdg Oepameiog modIdV He EYKEQPAAMKN Topdivon elval va
ovykpateitar 1 otabepn evbela otdorm, to omoio eivar Pacikd Yoo GAhec, mo
noldmlokeg Opaoctnpotnreg (Michal Kuczynski kor Karina Slonka,1999). H
avATTLEN TOL OTATIKOV EAEYYOV aStdVETAL Vo, Elval 1 Ao TOV PUGIOAOYIKAOV OAMK®OV
Kivnmpwwv opactnplotitov (Shumway-Cook A. ko Woollacott M.,1995) kai n
AmOKTNOY TOV KWNTNPLOV IKOVOTNTOV TPOTEiveTal va gival eEUPTAOUEVT OTNV
avantuén Tov otatikoy eAEyyov (Bobath K.,1980).

Eme1dn o avodpoiog otatikog EAeyyog eivor £va amd o KupltoteEP TPOPANUATA Yo
avtd to woudwd (Bobath kot Bobath,1975, Crothers kou Paine,1988), £odevovv v
TEPLOCOTEPT MPO TOVG OTNV Kabot) 0E0m, apod 1 HiKpn emedveln otpiEng otav
oTéKovTol 0pOla eMPAALEL VYNAEC OmMOUTIOELS OTNV KOVOTNTO TOV TTOLdlo0 Yio Vol
eMéyEel ™ otdom tov. Apketég Epevveg £xouv OelEel, OTL 1 IKOVOTTOMTIKY GTOTIKN
evbuypappon kol otafepdtTo UTopobV va PBEATIOCOLV TN AETOVPYIKY| OTOS00T),
Otav T TOdd e eYKEPOAKT TapdAivor Ppiokovior otnv Kabiot) 6éon (Seeger et
al, 1984, Nwaobi, 1987, Noroha et al, 1989, Myhr kot von Wendt, 1991, McClenaghan
et al, 1992, Pope et al,1994). Ymdpyer mavtwg axouo oweovio yio t0 Tdg Oa
emrevyfel n koAvtepn otatikn otabepotnta. Ot Myhr xow von Wendt (1991)
avépepay PEATIOUEVT] OTATIKY] OTAOEPOTNTA Kol EAEYXO KEQPAANG OTAV 1) EMPAVELQ
Tov koBiocpotog tov derypdtov ékivav mpochia, eved o McClenaghan et al(1992)
a&lwoe 0TL N TPOSHi KAIoN HEIDVEL TN OTATIKN oTafEPOTNT YWPIG va. emnpedletl T
Aettovpyia T@V Ave dKpoV.

Tomkd o1 Oepamevtég YPNOYWOTOOVV TN  HETAXEIPION Kol TPOPOPIKOHS
VIOWVIYHOUS YloL VO TPOKOAEGOLV ETOVOTPOPOIITIKO avTioTafuioTikd €Aeyyo. Ot

OepameVTIKEG UTAAEG GLYVA XPNOCLOTOIOVVTIOL GOV L0 SUVOUIKT ETLPAVELD Y10l TNV



avamTuEn 1oV oTaTikoV gAEyyov otnv VmTo, Tpnvy N kabioty 0éom. Ot Bepamevtéc
HETOKIVOOV TN uUmAAo Kol €16l divouv v kotevBuvon, v taydtnTo Kot N
onovdatdtta g ototikng petatomong (Nichols D.,1996). EmimAéov n mo ocvyvn
e€doknon mov otoyevel ot PeATioon TG Woppomiag TOV CAOUATOS Eival 1 WTnacio
(Michal Kuczynski kou Karina Slonka,1999).

[Topdpowa pe ™ BepamevtiKy] umdia, to dAoyo, pmopet va ypnoyonombel cav
Suvapkn BepamevTiKy eM@AveLn, €M £vag BepamevTg Umopel Vo TPOTOTOGEL
™V KatelOLVGN, TNV TOYVTNTO KoL TH GTOLONUOTNTO TNG CTUTIKNG HETATOMIONG EVOG
acBeviy Taveo oe €va. GAoyo mov mepmotdel. Me aut| TV €MIOPAOCT) OTO GTATIKO
éleyyo, M mmobepaneion Exel T SVvoun va eivon po amotedeouatikny Oepameion yio
Toudld pe EYKEQOAIKN TOopdALON pHE Mo EATIOO UETAPOPAG OE  AETOVPYIKES
duvatotnteg (Casady L. et al,2004). Eqv | tmmoBepancio ennpedletl o otatikd EAeyy0
o€ AETOVPYIKA TPOTLTO, UTOPEL EMIONG VA EMNPEACGEL TNV OMOKTNON KIVNTNPIWV
KOVOTNTOV OTIS KaOnuepvég Aettovpykés ovaykes. EmmAéov ot avtdpoteg
OTOTIKEG AVTIOPACELG TTOL ElvaLl OAPAITNTES YIoL TNV 1COPPOTIRL KOl TOV EAEYYO, OTNV
mrofepaneion o1 €vePYEC OTOTIKEG TMPOGOPUOCELS cvufaivouy akpifdg mpw Tig
EKOVOlEG  KWNOE. AvTég o1 otatikés mpooapupdcelg  Bewpndnkav  cav
enavatpopoddtnomn (Nichols D.,1996).

To kdBwopa pe avorytd to wOda, pall Pe Hio TOKIALD TOAAVTELTIKMOV JIEYEPCEWV,
epappolovioar ot Aekdvn Kot 6 OAO TO GOUM, OVATTOGCOVIONS KOUAVTEPEG
avTopacel; e&loopponnong, Peitidvovtog To  oTaTikd  EAEYYO0 TOL  KOPUOV,
EVEPYMVTOG OTN AEKAVN Kot OTIG apBpdoel Tov 1oyiov Kol emaxolovdmviog ot
voppoAomoinon tov poikod tovov (Bertoti D.B.,1988). Olot avtoi or mapdyovreg

cLUPBAALOVY GTNV KOADTEP GTATIKN oTadEpOHTNTA.

Aocknon 6€ naowd ue Eykeooikn Hopdivon

2to moudwd pe EJL. o Babuog g vontikng avamnpiog mTowkilel amd eha@pd néypt
coPBapn @uowkn avikovotnta. H dyvolo, ol TpokatoAyelg Tng Kowvoviag Kol o
OTOKAEIGUOC amd KoOMUEPIVES dpaoTNPLOTNTEG 0ONYOLV TO MOl O UEYOADTEPN

amopévmo| Kot KvnTikn anpoéio.



2100G ™G QUOIKNG oymYNS €ivor M Peitioon g QLOIKNG KotdoToons, M
avATTLEN TN TPOSHOTIKATNTOC, 1| OTOKTNOT AVTOTENOIONONG, N AHENCN TG KIVITIKNG
dPOCTNPLOTNTOG KO 1] KOWVMOVIKOTOINOT).

Onwg éxet avapepOet mponyovueva ota madid pe E.IL. mpoe&dpyovv ot datapoayés
TOL UVTKOV TOVOV, 1| OGLVEPYELD TOV KIVIGEMV KOt 1] LELWUEVT aoONTIKN avTiAnym.
KaBopiotikog PéPara eivar o pdAog — OTOV GLVLTTAPYOLY — TOV CGONTNPLOKOV
JTOPOYOV OPOUCNS KOl OKONG, TNG VONTIKNG VOTEPNONG, TNG SLUCTOCNG TPOCOYNG,
TOV LoONGLOKOV SloTopaydV Tov ETNPEGloVV TIG KIVITIKEG EMOEEIOTNTEC.

H epappoyn tov mpoypdupotog uoikng aywyne eéoptdrol amd ™ Hoper| g
E.IT., v ékxtaom g PAAPNS ko T coPapotnta TV cuvod®mv TpofAnudtwv. Exeion
k60e moudi pe E.IL. mapovsidlel dS1apopeTikd yopaktnplotikd e ndonong npénet va
epappoletot amOAVTO EEATOLKEVUEVO TPOYPUUILO COLPOVO LLE TIG AVAYKESG TOV.

Ta moudd mov Tapovstdlovy PVGIOAOYIKY] VONLOGUVH KOl O CYETIKA KIVNTIKO
EMAELLLLO, LTTOPOVV VO EVTAGCOVTOL O TAEELS LE PLGLOAOYIKE TOOLAL.

To mpodypope 0oKNoEOV OV Ba eQapprocBel Tpémetl va TepAapPavel 0CKNOELS:

1) Extatikég

2) EAéyyov Bapvmtag otig addayég Tng B€0mG Tov COUOTOG.
3) Nevpopvikov cuvtoviopol

4) Hpoinyng poikng atpogiog

5) Xaidpwong, opbocopiog Kot frpaticpov

O y®dpog, 01 KOVOVEG TOV TOYVIOL0V-AOKNOTG Kol TOL OPYOVOL TTOV YPNGLULOTOI0VVTOL
TPOGaPUOLOVTAL AVAAOY TOV aVOYK®V Kot BERata TOV IKOVOTHT®V TV TOOIDV.

To onootikd moudi pmopel vo ekTeAel GUVEXOUEVEG OIOKNGELS, EVAD TO OPETMOIKO
noudl yperdletor SwAsippoto yoddpoons. Meyoddtepn SvokoAio oty kivnon
Topovotdlel To atasikd madi Adym mpoPfAnudtmy i1coppomiog.

[Ipémel, OU®G, TNV ACKNOT VO, TEPLEYETOL KOL 1] YLYOY®YiO TOV Todov, Omms Kot
VoL amoPEVYETAL 1) £VTAIOT) KOl TO (YOG, TOV UTOPOLV VO EXOEVAOCOVY TO EMITEIO TOV
LLIKOD TOVOL KoL KOT™ ETEKTACT] TNV KIVITIKT KATAGTOGT TOL Tod100.

Eniong, mpémer va amopedyetal 1 vaepPOAIKT] KOTATOVION TOL HVOCKEAETIKOV
GLOTNOTOG, KATL Y10 TO OTTO10 EVOYOTOLEITAL O TPWOTAOANTICUOG.

Evtuymg onuepa 1 Betikn enidpaocmn tng QLGIKNG AOKNONG OTA ATOUO LE KIVITIKE

npoPAnuata eivol TOAAATAMG TEKUNPLOUEVT.



IIpoyvoe

H emPioon ko n mowdvmta {ong tov tadwwv pe E.IL. BeAtidbnke onuoviwd to
televtaio xpovia. Avtd OQEIAETOL OTNV EMTLYN OVTIUETONTION TOV AOUDEEDV TOV
EMANTTIKOV KpicemV Kot 6T PeAtioon tov cuvOnkodv dtofiovong.

Elvar katovontd 0Tt 6T EAAPPEG TEPUTTMOCELG 1] TPOYVAOGT EIVOL ELVOTKT, EVD GTIC
Bapiég vdpyovv TOAAG TpoPA LT,

[Toudd to omoia mapovoidlovv omactikny MumAnyia Padilovv Onwg kol To
MEPIGGOTEPA LLE OTOOTIKY SWANYiQ, €V aVTIOECEL e aVTE TOV TAGYKOVV OO CTACTIKT
TETPOTANYiaL.

Modud pe abetwokn popoen E.IL. og apretd peydio mosootd gOavouv ot fadion
SlBETOVTOC LAAOTA TIC TEPIGCOTEPES POPES PUGIOAOYIKO VONTIKO OLVALLKO.

OETIKA TPOYVOOTIKA GTOYEIN OG TPOS TNV TPOOTTIKY PAdiong, Bempovviat edv TO
odt pEypt g nMkiog 9 unvav €xet otpi&el to keQAAL, uéyxpt 24 unvav &yl kabioet
Kot puExpt 30 unvav £xel LTOLGOVAIGEL.

Ola avtd T otoryeia dev givar amdOAvTa YTt onpoavtikd poio mailovv o Guvodd

npoPiiuata ¢ E.IL Ildviog coueove pe v oiebvn Biphoypapia, Kamoto mwodi

oL Ogv €xel kabioel péyxpr 1o 5 €10¢ ¢ Long Tov, eivar aniBavo va Padicet.
Eivar kaBoprotikn yuo m Bedtioon g npodyvoong g E.IL n epappoyn £ykopng
nopéuPacng Kot vevpoeEeMKTIKNG Bepameiog amd eEedkevUEVO TPOCSHOTIKO UE TNV

EVEPYT GLUUETOYN TNG OIKOYEVELOC.



KEDAAAIO 2
ANAMNTYZIAKH OEPATIEYTIKH IMMNAZIA

H avoantv&ioxn mrobepaneio epappoletoar 6nwg n kKAaocoikn mnobepaneio, oA
0 Bepamevtng Ponbd To madi oe po cvykekplévn B€om kot pmopel va Ponbnoet og
petagopd kivnong evtog g 0éonc. O Pacikdg oTtOYOG €lvar 1 EMTLYNG HETOPOPA
Kivnong amd v TAGTN TOL CAOYOV GTOV WITEN KOl 1) TPOCOPUOGTIKOTTO TOV GE
avtnv TV kivnon. O mréag kaboonyeital OepamevTikd amd TV TAGTN TOV AAOYOV Kot
dev mpoomabel va emNPeAceL To AAOYO e KovEVaY TPOTO.

Omotlog éyel mopatnpNoeEl TPOGEKTIKA £€va. GAOYO TOL TPOYWPEL, Kol TOAD
mePocOTEPO  OMO0G KABetal mhvw, B Jwmotdoel, OtL M phyn TOL AAOYOL
TPAYLLOTOTOLEL EVIEAMG GVYKEKPIUEVEG PLOUIKES KIVIGELC:

B YynAd kot yopnid, dniadr| Katakdpueo Kot Kabeto

B Oploviiomg, pe v évvolo MG EVOAAACOOUEVNG EMTOYOVOEMS KO
emPpadvvoeng oe kabe Pripa Tov aAdyov

B ToAlaviooelg mpog o aplotepd Kot 0e€id, Kabmde to KamovAlo og Kabe Prina

YOLNADVOLV ELOPPE TTPOG T OPLOTEPA Kot OeELNL
"Etot dnuovpyeiton n Kanwg ~KoOpmvAoty” kiviion Tov Koppov Tov aAdYov.

Ye évo dAoyo pecaiov peyéBovg awTég ol TPIOOACTATES TAAAVTIDOGELS TG PAYMS
yivovtar mepimov 90-110 @opéc to Aemtd. Avtiy n ovyvotnra eaptdtor and Tov
TPOCHOTIKO TUTO KIWVAGEMG TOL OAdYOV, OM®G €miong Kol amd TNV TOYLTNTO NG
Badiong tov.

TomoBetdvtag Tov ovoPdtn méve o610 GAOYO, YPNOUYLOTOLOVTIOG M0 OITOAY
KovBépta, oe ddpopec Bécelc, o avafatng oev eAéyyel To dAoyo aAAd emmpedleTon
dpeco amd aVTd KOl AVTOTOKPIVETOL 0TI KIVNoELG Tov oAdyov (Potter et al,1994). H

Bepuomra oV aAdYov pEcm NG KovPéptog mBavoroyeitor vo PeATidOvel TNV



KuKAOQOpio, VO LELDVEL TOV AVAOUOAO HVTKO TOVO KOl VO YOPNYEL YOAAP®OT GE ToNd1dL
He omooTikn eykeaikn mapdivon (DePauw,1986, Bertoti, 1988).

[Mapdro mov 1 Bepamevtikn mnacio eivol Tapopolo Le T ¥PNoN TOV Bepaneldv
TOV YPNOLUOTOOVVTOL GTNV KAWVIKY, OT®G o pokpld paSiddpia (poid) 1 ol pumdieg,
TPOGPEPEL TTEPIGGOTEPT  OUGONTIKOKIVITIKY] O1EYEPON Kol OEGUEVLOT UETOED TOL
avafdrn Kot tov addyov mov dev umopel va yiver teyvntd. Omwg mpoteivel o
MacKinnon kot ot cuvepydteg tov (1995), n Ogpamevtikn wnacio yopnyst tov
avafamn mov €yel avikavOTNT, LUE L0 OICONTIKOKIVITIKY gUmelpior mov cLUPAAAEL
oTNV aVATTLEN, TNV VITOGTHPIEY, TV ATOKATAGTACT] KOl TOV EUTAOVTIGUO SLAPOP®V
oM TPLOV Kol KIVITHPLOV IKOVOTHTOV.

[Mopdravtd n Bepamevtiky) wrocio dev avtikabiotd pépog g euotobepamnsiog,
aALG givorl Eva TOAD ypNoYLo epYoreio TOL TPOGPEPEL EmMmPOGHETO 0PEAT GTOL oM

amoKTNUEVA amd T euotlobepameio.

OQ0EA T™C 0£POTEVTIKN G WITTUGLOC

Xoupova pe tov Baker (1996)
B Og@ehog otnV 16oppomio
Opelog 610 0TOTIKO EAEYYO
Beltioon g aretntucokivntikng Asttovpyiog
BeAtimon Tov ontikoKivnTikoh GUVTOVIGHOV
Avantuén de&lottwv
AbvEnon g 0pegng
Beltioon g méyng

B Avértoén g aveEopTnTomoinomng ToV aTOUOV
YOoupova pe 1o Delta Kappa Gamma Bulletin ) ttnofepaneia £xel cav anotéiecua:

B Avantoén g Myng epebopdtov mov  odnysl omn  Peitioon g
EVNUEPOTNTAG TOV GOUATOS GTO YDOPO, TNG KIVomg Tov COUATOS KO TNG
KOTOVOUNG TOL BApovg GOUATOG

B Abnon ¢ xwnromoinong Ttov apfpdoEwv, GLYKEKPIUEVO YOP® Kot
ECMTEPIKA TNG TVEAOV, TNG GTOVOVAIKNG GTNANG Kol TV GYI®MV TOV GUVETAYETAL
KOl 0TS apOpMGELS TOL ALYEVE, TOV OU®V, TOV YOVATOV, TOV 0CTPAYOIA®Y Kol

TOV TEAUOTOG



B Beltioon ™¢ otabepomrag tov KEVIPIK®OV apfpdoewmv — Avayoition twv
OTAGTIKMOV TPOTLTTMV KIVNOoNG, E101KE 6TO KAT® AKPOL

B Emypnkovon, yoAdpwon kot 514taon Tov Hodv, VOPLOAOTOINCT TOV HVTKOD
TOVOL

B Beltioon Tov GUVIOVIGHOV KOl TOV OVTOVOKALCTIKMOV

B Beltioon g woppomiag kot ¢ eElcoppoOmnong e to obovoaio cuotnua
TOV €60 OVTIOV

B Ayepon TOV E0OTEPIKAOV 0pYAvV@OV, TOV 00nYel otn Peitioon tov Pacik®v
AELITOLPYIOV TOL GAOUOTOS OMMG TO KOPSOOVOTVEVGSTIKO GCUGTNUO KOl TNV
avamvon, TNV KOOTN Kol To €viepo (To oLOTNUO 7oL TPOCAOUPAVEL Kot
amopakpivel EEva copatidw amd to aipa). Tétown di€yeporn pmopel vo odnynoet
0€ LEYOAVTEPT] CLYKEVTPMOOT) KO ETOYOTNTO

B Ayepon OMTIKOV avIOMOKPIcE®V oTO0 VEO TEPPAAAOV KOl HEYOAVTEPT
gumepia G ToyvTNTOG TNG Kivnong

B Eunepio evpéov ayytypdtov — peptkd moidid (e GUYKEKPIUEVES OVIKOVOTNTES
dev tovg apéoel vo ayyilovtar kot m mmacio pmopel va Pondfcst yoo va
vopuoAomomBel n avekTIKOTNTE TOVG

B Evpeio gumepio Nyov Kot oouodv

B AvAntoén g TAEVPIKOTNTOG

B Beitioon tov cuvioviopol patiod Kot xeplod

B Beltioon ™¢ avekTikdtnTog 6TV GoKNnon, TS YEVIKNG KIVITIKOTNTAG KOl TNG
ovVTOYNG

B Beitioon tov Adyov, HEGm NG VITOKIVNONG Y10 EKTAIOELOT KOl PPOVTION TOL
aAOYOL

B Beltioon ¢ evnuepodTTOg TOV €0mTEPIKOD £pebiopatog, mov odnyel oe
HEYOADTEPN TKOVOTNTO Y10 TO GYEOCUO TNG KIvomg Kol TV YEYOVOT®V 7OV
gmakoAovfovv

B Beitioon g avtd-vmokivnong, ¢ GVTOEKTIUNONG Kol TG AVTOTENOIONoNG,
HEC® TPOKATGEWMV Y10 VTOVOUINL

B H ocopatikn o@poviida, ot cvovoucsOnuotikéc ovAaykes, ot  avTOpAoELS
CLUTEPLPOPAS TV AAOY®OV KOl Ol YEVIKEG TANPOPOpPieS Yo To {da Kot TV e&oyn
LITOPOVV VO YOPNYNOOVV Lo, E0TIO Y10 OADV TV £W0MV pHddnong: To didfacpa,
YPOPN, TO LOOMUATIKG Kot TNV avATTUEN VEOV IKOVOTT®OV

Eniong,



B To oynuo Tov aAdyov Tpodyel TV oOENOT TS ATOy®YNS Kot TG £E® GTPOPNG
TOV W0Ylov mov 0dNyohV o€ MO oot 0EoM NG AEKAVNG KOt TOV EAEYYOL TOV

KOPLLOV

Xoupova pe v Lynn Gentry (1986) pepikés amd T1g o KOpleg apyés Ko
KOVOTNTEG TTOL OVATTTOGGOVTOL KOTA T1 GOUATIKY] 0AANAETiOpaon petald Tov Tondion
Kot Tov aAdyoL glvat:

B Evtomion tov copatog, kabmg 1o moudi pabaivel v avatopio tov aAdyov

B Zuoyétion couatoc, Kabng to moudl pabaivel va oyetilel to cdpa Tov aAdyoL
LLE TO J1KO TOL

B Mvikn dOvoun, Kabdg to mondl avantHeoeL TV 1KovOTNTO VoL YPNCULOTOCEL
TOVG HVEG TOL OTAV IMMEVEL

B Yvyeio kot vytewn, Kabog 1o moundi pabaivel va ppovtilel To dAoyo

B KotevBovrikdmra, kabng to modi pabaivetl 1o apiotepd amd to de&id

B [IpocavotoMopdc mpog, Kabde to madi pabaivel yioo v dpo ToL EOyNTOoV,
™V opa EekoHpaong Kol TNV MPO TG ITTUGIg

B [lpoPrentikéc avtidpdoels, kabmg to modl paboivel mdC TO  GAOYO

AVTOTOKPIVETOL GE OloTAYES

O John A.Sterba et al(2002) ékovov o €pevva mov oKomd giye T UETPNOT TOV
OAmOTEAECUOTOC TNG OEPAMEVTIKNG WMMOGIOG OTNV adpr] KIVNTIKN AETovpyia TmV
TSIV LE EYKEQOAIKT TOPAAVGT], YPNOUYLOTOIDOVTOG L0 OTOOEKTH KOl ETKVPOUEVT
pétpnon: ™ Métpnon Adprg Kwntikng Aewrovpyiog (Gross Motor Function
Measure, GMFM, Russell et al, 1989, Rosenbaum et al, 1990). 17 cvuuetéyovteg
npoceépnkav. O KOplog Pabuog tovg ot pétpnon frav 2,7. H Bepanevtikn imtmocio
ywotave 1 opa v gfdopdda yio Tpelg cuvedpies tv 6 efoopddwv avd cuvedpia (18
efoopddeg). H GMFM ywotave «dbe 6 eBoopddec: mpwv tnv mePiodo NG
Oepamevtikng wmnaciag, oto Eekivnua g Bepamevtikng mnoaciog, kabe 6 gfdopnadeg
Katd v Oepamevtikn mroacio yio 18 efoopddeg, kot 6 gfdopnadeg petd 1 Bepamnsio.
H GMFM dgv dAhace katd tnv mepiodo eréyyov mpv ) Oepameic. O cuvolikdg
Babuoc g pétpnong avéndnke 7,6% petd amd 18 eBfdopddec, emoTpEéPovios 6To
emimedo eAéyyov 6 ePooupdoeg petd 1t Oepomeia. H didotaon E e pérpnong
(mepmanpa, tpé€ipo, dapa) avéndnke 8,7% petd and 12 efdopddec, 8,5% petd amd



18 gfdopdoeg kar mapépeve vrepoympévn oto 1,8% 6 gfdopdosg petd ™ Oepamneia.
Avtd mpoteivel 011 N Bepamevtiky] mrocio umopel va BEATIOCEL TNV adP KIVNTIKN
Aertovpyio o TAOA e £YKEQOMKN TTapdAvon kol pmopel va peudoet 1o Babud g
KIVNTIKNG oviIKovOTnTaG. X KAOe Bepamentikn cuvedpia 0 eKTodeVTNG akolovbovoe
OVTIKEWEVIKOVS  OTOYOLG YL TNV  OVOATTLEN]  TOV  oUoONTIKOKIVITIKGOV Kot
OVTIANTITIKOKIVITIKOV 1KOVOTHT®V. AVTOl 01 6TOYO0l Ypnoipomomdnkay omd Tovg
eKTadEVTEG Yo Vo emAEEOVY O1dpopa KAONKOVTO KOl OpacTNPOTNTES KOTd TN
dupkela kbe ocvvedpiag, akoAovdmdvTog TG HEBOOOVE aVOTTLEINKNG BEPATEVTIKNG

wmnociag Tov Jan Spink (1993).

[Mopopota, o Renee L.Casady et al(2004) oxomd &iye vo mpocdiopicet, €Gv 1
mroBepaneio £yl KATOLO0 OMOTEAEGHO OTN YEVIKN AELTOVPYIKY| OVATTUEN OOV E
eyKeQaAkn mapdaivon. XpnowomomOnkav mn Pediatric Evaluation of Disability
Inventory(PEDI) ka1 1 Gross Motor Function Measure(GMFM) cav petpnoeic tov
amoteleopdrov. ‘Eva detypo 10 modidv pe eykepaiikny moapdivorn ovupeteiye. Ta
delypata éhaPav wmmobepameic 1 @opd tv efdopdda yio 10 eBdopddec. Ta
amoteAéouaTo TG LEAETNC TpOTEWVAY OTL N tmobepamneio elye OeTikO amoTtéAeoya 01N

AELTOLPYIKY] KIVITHPLOL EKTEAECT] TOV TOLOIDV LLE EYKEPAAIKT] TOPAAVOT.

H Dorothee Debuse (2005) otnv gpevvd ¢ &iye coav okond vo eEetdoel Ta
aroteAéopato TG wmmobepomeiog omd TV AmOYn TOV TOUOIDV UE EYKEPUAIKN
moapdAvon Tov ypnowonoince cav ostypa. H peBodoroyia g Epevvac, pall pe v
avdAvon tov otoyeiov, NTov Pactopévn oty mpocéyyion g Naturalistic Inquiry
nov meptypapetal and tovg Lincoln kot Guba. Ta dsiypato cvAréktnrov amd 600
yopec, ™ [eppovio kot 1 Bpetoavia kot to Ogpamevtikd mpodypoupo €ywve ot
I'eppovia. IIMpav pépog 31 madrd ko épnPot. Ta kKOPLO CORATIKE Kot WYoYOAOYIKA
amoteAéopato TG mmobepaneiog, OmM®G mePLypdonKav amd to dsiypoto ot 600
YDOPEG, NTOV: VOPULOAOTOINGCT TOL HLIKOL TOVOVL, Pedtion eA&yyov Tov KopHov,
BeAtimon ¢ woavotnrog Yy Padiom, €EAKOAOVONON  OMOTEAECUATOV  OTIG
dpaoctnpotteg ™ kabnuepivng Cong kot avénom ¢ memoibnong kot g
GUULLETOYNG.
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AcBévela tov Scheuermann, 6mov eivan mpocPefAnuévn 1 GTOVOLAIKY GTAAN
¥ XxoMmon pe >30°

¥ Melowon g xivnong tev wylov 1 onuetopévn acvupeTpio oy Kivon tov
woyiov kaBdg eumodilel tnv enitevén Kevipikng B€ong oto GAoyo

¥ Odvvnpn ducpopeia 1YIOV 1] LTOEAACTIKOTNTA

% TMobnoeig aipatog, Aoym mOavOTTUC ECMOTEPIKNG ALLOPPAYiNG HECH
YTUTNUATOV, 0V KoL GYETIKEG LEAETEG dIVOUV CaPEIC TANPOPOPIES OTL TO TOGOGTO
atvynuatov Bpioketor kdto ond 1/1000, emropévag n mbavoTTo ATLYNIOTOS GE
TEPIMTOON OV 1 OEPamELTIKT UTacio ekTEAEITOL OO EOIKELUEVOVG BEpATEVTES
elval apeAntéa

% AMepyia 6€ GKOVY| TOV ITTOOPOUOV KOL TOV TPLYDV TOV 0AHGYOL

% Ooteondpmon

»* Ilpdomtwon pecoomtovovAlon dickov

% Oé&gla Kvotitda

H oyéon tTnc WuyoKIvnTIKNC 6TNV OvVOTTUELOKN 0P UTEVTIKN WTTOGLO

‘Eva OgpeMddeg pépog g oavomtuElokng Oepomevtikng wmmoaciog givor o
GUVVTIOAOYIOUOG KO 1) TPOGAPLOYN TNG OEPATELTIKNG PLAOCOPTING LE TIC OEpATEVTIKES
neBdS0VG TS YLYOKIVNTIKNG.

H yoyoxivmrtik etvon pia yoyolatpikn e01KOTNTA IOV avartuyOnKe 6To TEAOG TOV
1940 cav avtamdkpion otnv avaykn vo Bepoamevfodv KvnTKES dtoTapayEG Tov OeV
TPOKANONKOV Ao eTiKTNTO VEVPOLOYIKO Tpavua 1 PAAP (Barwick, 1986).

[ToAAég BepamevTiKéG eQOPUOYEG KO QOPUES YpNolpomombnkay 6to medio Tng
yoyokwvntiknig. Kabapd oot n meplektikn €101kOTNTO, TOL €vomolel To cuvaicOnuo
HE TNV ovATTTUEN TNG OMAMOG Ko TNV eumelpio TG KIvnong e TV eKTaidgvoT|, Uropel
va epopprootel 610 medio ™G BepamevTIKNG RaGiog.

Ta avOpomva Ovto ovtipetonilovv T1g €0KEG OAANAETOPACELS KOl TO
OTOTEAECUOTO TNG OKEYNG, TOL GLUVAICONUOTOG KOl TNG OCMUOTIKNG EMO0oNC.
SOUpova pe autn ™ eAoco0ia, 1 avartuElakn BepamevTikn mnacio KaAlMepyel ta
COUOTIKG, CLVOICOMUOTIKG Kot YVOOoTKG 7media Tov atdpov omd pi LYNAL

oAOKANpOUEVT OY1. Alvel €U@aoT GTO. GUVOLACUEVE OTOTEAEGUOTO TOV EL01KOV



Oepamevtikod aAdyov, otov Kavoe BOepomevtr avamtvSlokng Oepoameiog kol o1
OepamevTIKn OpAdOL.

H yoyokivntikn avayvopiler 6Tt o1 COUATIKES, CUVOLCONUATIKEG Kol YVOOTIKES
KOVOTNTESG €V OAEG EVKPIVY Ko ovaryvapictipo uépm tng atopkotntos. [apdio mov
umopel va vapyovv PAdPeg oe éva M oe O o amd avtd Ta TEdia, 1 PIAOGOPIKY| BEéon
NG YLYOKIWNTIKNG ouyKpatel 6Tt 1 aiocOnon tov eAéyyov 1 ™¢ evovvaumong ot {on
evoc avBpmmov givar Kevipikd oty vyeio. o owtd, T0 mEdio anacyorel VIEPAPIOES
EKAEKTIKEG OEPATEVTIKEG TEXVIKEG KO EKTOUOEVTIKEG GTPOTNYIKEG, TTOL OO YOLV TNV
avaykn Tov atopov ywoo Eleyyo Kot emiioyn. Emrpémel g mowidion Oepamevtikov
LOVOTATUOV OV KOAALEPYOUV TNV aicOnon avtn Kot SievKoAHvouy evkoupieg yuoo Tnv
ékppaon Tov atopwv. ‘Etol, 1 PAAPN oe kdBe medio epunvevetal 6e OPOLS HLOG
BAGPNG, oty wovoTNTO TOV 0TOU®V Vo ovakatevdivouy Tig {wég Toug Kot TIG
oY£0€1G TOVG HE TO €VPY OIKTLO TNG OKOYEVELNG, TNG KOWMVIOG Kol TNG EPyaciog.
[MapdAinia, n yoyokwvntiky Bepomeio pe 10 GAOYO TPEMEL VA GLYKPATEL VTV TN
Bepanevtikn erlocoeia. Tlpémer mvia va eivor o emaen pe éva TPOGTATELTIKO,
VTOGTNPIKTIKO GVOTNUO, HECH TOL OMOIOL O OoBEVNG WTOPEl VO EMKOWVOVNGCEL
STPOSOTIKA e TO BepamevT ko To AAoyo. 'Eva Bepamevtikd mepifailov npémetl va
onuovpynbet, péoa oto omoio umopodv vo Eekvovv, va ekepdlovtol Kol Vo
EVTEIVOVTOL Ol OYECEIS EUTIGTOGVUVIG, 1) OVTOYVAOGIO KOl 1 aVOKGADYT TOV €0VTOV
HLOG.

Kobog o Jan Spink (1993) dpyioe vo ovtilappavetor Tnv  ovOmTTLEINKT
OepamevTiKn MrOGio TEPAITEP® KO EVOOUATMOOE TIC AMOYELS TNG WYLYOKIVITIKNG O
éva oboTnUO.  TTPOcEYyons, ot mOavOTNTEG Y. TEPUUTEP®  EMAYYEALOTIKES
OLVEIGQOPEG OGO KAt Y1 TIG BepamenTikég evkatpieg Tov achevn, £ytvav opatég. Avt
1N TPOGEYYION EVOOUATWOGE TPONYOVUEVES BEPATEVTIKEG TEYVIKEG €1TE OTNV KAOGGIKT
wmnobepoaneia, eite o Oepamevtikny mmocio kKol oty doknomn. Avtd otoyedel otV
eumelpio €61 emayyelpdtov vysiog 1 ekmaidevong: euokobepamneia, epyobepamneia,
ATOKOTAGTAOT 1 YLYOKIVNTIKY, AoyoBepameia, 101K EKTAIOELGT KOt YOYXOAOYICL.

Ot puclo0epomenTtég Ko 01 €pyodepamenTég MOV lval EKTAIOELUEVOL GE TETOLEG
TEPLOYES OTMG vevpokvnTpLa avamtuln, avdivon kot Oepomeio g kivnong kot g
Badiong, aeOntnprokn ohokAnpmon kot fondntikny Asttovpyia, ivar oAokAnpopévol
Yoo TV avartuélokn Bepamevtikn mnacio. Avtd to cvotnpa, emiong, yopnyst po
KOATOAANAOL  OPIOGUEVN TEPLOYN TPOKTIKNG Yoo Ogpomevtég omokotdotoons 1

YUYOKIvVIoNGg TTOV €YOLV EKTOOELON UETOMTLYLOKOD ETITEOOV GTNV YuYOoAOYid, TNV



Kivnomn kot v oAoKANpwon pvoiov—ocodpatos. Ot Aoyobepamevtéc meptiappdvovron
€0 AOY® TNG TPOOJELUEVNG EKTOIOEVONG TOLG otV avamtuén ™G OoAlag, TNV
TopAy®YN AOYOV Kol OTN YVOOTIKY EMAVEKTAIOEVOT, 1 omoia, gival Bepeldong yio
™V TPO0do NG avantuélokng Bepanevtikng mroaciog. Ot £101Kol EKTOOEVLTEG Kot Ot
YUYOAOYOL LE TNV EKMOIOEVOT TOLG OTN CLUVAICOHNUOTIKN KOl YVOOTIKN OVATTUEN
OTMG KOl OTIS OTPATNYIKEG OEPUTEVTIKNG LEGOAAPNONG, EMIONG EVOTOIOVVTOL GE GLTN
™ BepamevtiKng Tpoodo.

Téhog, vmootpiletar 0Tt o1 avdykeg kKaBe acbevn amortovv T Pondela pog
eEATOUIKEVUEVIC UENG TNG GLVEIGPOPAS TG EMAYYEAUATIKNG EUTTELPLOC.

H mapakdtom eucova deiyvel ELEOvVOS TmG 01 TOIKIAEG VTOEIOIKOTNTEG GTO TESIO TNG
Oepamevtikng mmaciag, mov 1 KEOe pio meprhapuPdverl mowkilo emayyélpota,

Touptdlovv 610 Tedio, GOV PHEPOS TOV KOl TNV TOCOGTIAi0 ovaloYia Tov TESiOV.

larpikn

Khaooikn imrmoBzpansia Texvn Imasiag
OgpATTELTIKNYLXAYWYIKN/
ABAnTIKN ITITacia kai
AOKNOEIG Yia ATopd pE

Amokaractaon(imrmkn-fonBnnikn aIIkEG avaykeg

Osparrzia)

Apspikavikn irmoBsparnsia

Avarmrru§iakn Bsparmevnikn irracia

Yuyo-skmraissvon

OzpdITELTIKA
Irracia/acknosg

IXNUATIKR avamapdoTacn TV LITOEISIKOTATWY OTO TESio TNG
O£PATTELTIKAG ITIMTACIAG KAl N OTPOYYLAOTIOINUEVN TTOCOCTIAIA
avaloyia Toug.



H mopokdro eikdéva mapovotdlel Eva didypoppo pong mov eneEnyel tig 0000¢ yla
v tomofénon tov acbevi Ko T Bepamevtikég mpoddovg pali pe 1o medio g
Bepanevtikng wnaciog. To owbypoppa deiyver 6Tt M avoartvélokn Oepamevtikn
mnocio givol £var GUVEYES Kot OHOYEVES HEGOV, akpPdg HETOED TNG wmmobepaneiog
KOl TOV  EVOAOKTIKOV Oepamevtiky] wmacio / ooknoelg kot Oepamevtikn

OmOKATACTOOT / AOANTIKN TOcio Kol ACKNGELS Y10l ATOUOL LE EOTKES OVAYKEC.

. Aidypappa pong yia
ImmoB¢epamcia ' '
(atopikd) - BgparmevTikn IMTTacia

v

AvanTu§lakn 8gpamevTIKN IMMTacia
(aropika n) Jevyapia)

v v

OgpaTeLTIKN Yuxayayia/ ) ) )
AOANTIKN ITTacia Kal aoKnoelg O¢pareuTIKN IMTTaAcia KAl AoKNoeg
(opdasda 1 aropika) (opdasda n aropika)

H avamtuéiokn Bepamevtikn wmnacio eivor Eexwplot| omd T1g GAAeC meployée,
AOy® tov TANBvoHoL Tov Ponbdetl Kol AOY® TOV OKTM LIOXPEMTIKMOV GTOLYEI®MV TOV
EVOOUATOVEL VT N €0 mpocéyylon. H kivnon kot o yepiopdg tov aidyov
amoppEOVV omd TIG KIVNTIKEG apyES NG kKhaooikng mmobepaneiog. Ta Bepeiidon kot
dlakpitikd ototyeio TN avamtvélokng OepamevTikng mmociog stvot:

B Atoukég ovvedpleg pe evepyd eowtepikd gpébiopo tov  Bepoamevtn,
ovykevipouévo acBeviy kor dwfdduion Tov gAéyyov TOL AUGONTNPLOKOV
epebdioparog katd tn S1dpKeln TOV SPAGTNPIOTHTOV TAVE Kot KAT® omd T0 dAoyo
m Xpnon avorrtvélokov 0écemv TAveo oTto AAoYo mov Aueco oyetilovtal pe
E101KEG EAEYYOLEVES KIVITIKEG TPOKANCELS 0d TO AAOYO

B Avantoln oaAAnlocvoyétiong HeTaEy Ttov acBevi], Tov OBegpamevt KOl TOL
aAOYOL

B Ewwég mpooappoyéc otny emthoyn tov eE0mAMGpon

B Emeypéva otoryeio ImmK®v Kot YOUVOCSTIK®V IKOVOTHTOV

B Xpnon okOTU®V dPAGTNPLOTHTOV TPOSAPUOGUEVEG GTNV IMTAGIN



B Xpnon evoc aAdyov oL TPOGEKTIKA £yl peAetnOel Yo Tnv kivon Tov Kot

GLUTEPLPOPA TOV

B Xpnon Oepameutdv N EW0IKAOV TOV EXOVV EKTUOEVTEL EMUEADS GTNV TEYVN TNG
mnociog Ommg kol ot @erocopio kot Tig pebddovg g mmknc—PonOnTikng

MROGI10g Kol TOV EWOIKOV YOPOKTNPICTIKOV TOV GUOCTAUOTOS TNG OVOTTLEINKTG

Oepamevtikng mrnaociag (Spink, 1987, 1990)

H oavartuélokn Oepomevtiky] wnmacio pmopel va givor éva GuumAnpopo g
mroBepaneiog 1 €vo anapaitnto tépacua petalhd g immobepomeiog Kot TG opadog
mov yopokmnpilet v wyouyo — exmoaidgvon Kot TV aOANTIK 1 OepamevTiky
yuyayoyio. Emxiong Ponbdel cav eicayoyikn povado yio acbeveils, tov omoiwv ot
KOVOTNTEG OEV €IVOL OKOUO ETOPKMG AVOTTUYUEVES Y10 KOO0 OLAd0 BEPATEVTIKNG
MROGiaG 1 Yo YOUVOOTIKEG ACKNGELS.

Mo va yiver xamolog wovog Oepomevtig mpémer vo mopakolovOnoer Eva
EKTOOEVTIKO TPOYPOUUD, TO omoio Oo mepthapfPdvel HEAETN Kol TPAKTIKY] OTIC
BepeMdOEIS IKOVOTNTES TNG €01KNG TEPLOYNG TG mmobepameiog Onme Kot HeBOd0VS
oV gival €01KEG OTN PLAOGOGI KOl GUYKEVIP®ON TG AVATTLEINKNG OepamevTikng
wmnociag. Ov atobvreg mpEmel NON Vo KATEYOLV EIGAYMOYIKO EMMEOO EUTEIPIKOV
STIOTELTNPI®V GE PETATTLYLOKO EMMESO G€ oL amd To akOAovOa £&1 media:

B OgpomevTiKn OTOKOTAGTOON 1] YLYXOKIVITIKY

B Edwn eknaidevon, pe eKmaidevuon oTig KV TIKEG TPOGEYYIoELS

B Exmoidevtikn, KAvikn 11 cUUBOvAELTIKY] Yyuyohoyia 1 vevpoyvyoroyio N
va €ovv GO KOWVAOVIKOD AEITOVPYOD HE EKMOIOEVLOT OTIC KIVITIKEG
TPOGEYYIGELS

B AoyoBepamevtikn taboroyia (TioTOTOMUEVYT))

B EpyoBepancio (givor amodektn pe tpio 1 mEPIGoOTEPA YPOVIAL KAVIKNG
eumepiog)

B Ovowobepaneio (givarl amodext| pe tpio | TEPIOCCOTEPA YPOVIO, KAVIKNG

eumepiog)

H wmkn-fondntiky] wmnocio omottel onpoviikny wKovoTnTo oTIS TEPLOYES TOV

dressage, e10uég TeVIKEG 0TV KaB0dN YN oM 0AOYOV KOl BOGIKT YUUVAGTIKY).



AVTIKELWEVIKA TEOLO TNC OVOTTVEWOKNC 0EPUTEVTIKNC WTTOGLOC

H avartvuélokn Bepoanevutikn immacio peletd tpio KOpLo ovTIKEEVIKE Ttedio TOv
amokpivovtol oto enineda Aettovpyiog Tov acbevr|. Avtd ta media givor:
1. AoONTIKO-KIVNTIKEG IKOVOTNTES
2. ['vootikég kavotnTeg

3. ZuvvarcOnpatikéc avoTnTeg

AvTIKEEVIKO 010 I : AlcONTIKOKIVITIKES IKOVOTNTES

H avorto&loxkn Oepoamevtiky mmnacio xpnolonotel 101kd otoryeio TG Kivnong tov
aAOYoL Yo vo. dleyeipel To oTatikd EAeyyo Kot TV avantvén. Ot mo mpoToPaduieg,
VELPOPVOIOAOYIKEG TPOcEYYicelg Oempobvtar yprioyles Katd T SdpKew TOV
Swpoépwv  @acemv N Otav  mpoomafovpe vo.  SlELVKOADVOLUE TNV avATTLEN
TEPIGGOTEPO  PUOIOAOYIKAOV KvNTIKOV TpotOimmy. [Ma avtd, mpoktikéc pébodot
YePopod mov amoppéovv and TG epyacieg tov Karl koar Berta Bobath xot g
Margaret Rood pmopotv va 1pocsapprostovy 6to GA0YO.

O otaTIKOG EAEYYOG Kl O GUVTOVIGUOG elval dladikaciec Tov yopnyovyv 1o Oepédio
¢ Aertovpyiag. Ot Shumway-Cook kot Woollacott (1993) npocdidpioav 10 oToTIKOd
EAEYYO ooV TKOVOTNTA Yo TOV EAEYYO TNG BE0NG GTO YMPO OTMG Kot Yo T SLTPNoN
™G otafepOTNTOG (LI50PPOTING) Kot EVOV KATAAANAO TPOSAVATOAGUO TOV CAOUATOS LE
oePacpd ot dpactnpromra. MetafAntéc mov meprypdpouvv tov EAeyyo cvvtovilovv
mv emidoon G OpactnPOTToc o€ €va €01KO TANICIO0 KOl TOGOTIKOTOLO0VV
YOPOKTNPLOTIKA, OTTMG 1) LETATOTION, TO TAATOG Kot 1 Tayvtnra.(Jensen JL et al,1994)
O cvVTOVIGUOG OVOPEPETOL GTNV OPYAVMOOCT 1| TO GLYXPOVIGUO €VOG GUGTILOTOS LE
molanAd cvototikd (Jensen JL et al,1994). Mo petafAnt ypnoponoleiton yio vo
TEPLYPAYEL TO GLVIOVIGHO, TOL €ivol (o TEPLOOKN @dom oyxéong petald twv
TUNUATOV TOL GOUOTOC.

To avtikeyevikd medio I evoopaT®Vel Hi TPOTOTOMUEVY EQPAPLOYY| TMOV
Aertovpyikadv Poabuidmv tov Kivntikoh eAéyyov (Bobath kor Bobath 1975, Rood
1954). Ovtécoepic facikég Pabuideg Tng AEITOVPYIKNG KIVIITIKNG avantuéng elvar:
AveEédeykTn KivnTIKOTNTO
Kevtpikn kivnrikdmra o€ Tepipepikn otabepotnta

[eprpepikn| KivnTiKOTNTO GE KEVIPIKT 0TABEPOTNTO

a0 np -

Metakivnon / aAhoyn B€ong



Xpnowonowwviag oavtég T Pobuideg ocav  kabodnyntés, M eoTio NG
OTOKATACTOONG Elvan va emttevyOel EAeyyog TG Kapwng / EKTaomg, TAAyLo KOy Kot
OTPOPIKA TPOTLTOL LEYPL 1] OpB1a PETaKIVION VO Elvat ETOPKNG Kot vTevhuvn.

Tuqurata Tov mediov I Exovv dnpovpyndei yio va fondncovy toug acbeveic va
eEMEYEOLV TIG AE1TOLPYIKEG KvnThpleg emmtdoels poli pe ) otabepr| aAlayn TOL
mAouciov g Tprodidotatng kivinong tov addyov. Kabog o Bepamevtng eléyyel v
kivnon kot v KatevBvvon tov aAdyov, o acBevig amorteitor vo avtidpd M va
TPOGOPUOLETOL YPNCLUOTOIDOVTOS CVTOUATOVS, TOPE YVOSTIKOVS, UNYOVIGULOVS. AT
N gvkoupia, Yo vo pdbel avTOpOTES AVTIOPAGELS 08 AEITOVPYIKES BEoels, elval Eva amd
TO. UEYOAVTEPO OMUElo NG OKPoNG HETOEL NG avamtuilokng OepamevTikng
mnociog M ¢ wmmobepomeiog Ko TV GAA®V  €0GV, On®OC OepamevTikn
amoKatdoTaot / aOANTIKY mroacia.

Ymv wmnobeponeio ko avartvlokn Oepomevtikny mroacio, o aclevig dev eAEYYEL
N emOpA 610 GAOYO EKOVGLO GTO TPMTO. 6TAdW TNG Bepamneing. O acbevng umopel va
avtomokplel 1 vo avtdpdoel oe €vo VTOPAOLDON eminedo ywpig T0 OPEALOG NG
OKOVOTIKNG TPOTPOTNG M NG cvvorchovopevne okéyne. Toavtoxpodvee, o acBevnig
Aoppaver copatikd aroteAéopato o€ OA0 T0 coOpo omd to Pobpaio Kivntiko
ep€biopa tov addyov. H Begpamevtikng opdoa mpocektikd tpocdtopilel 1o KaTtdAAnAo
1060 gpediopol amd 10 GAoyo mov Tpokaiel TOV acBevh vo avTIOPAcEL EVEPYNTIKA,
aALG ywpig cuvaicOnua.

[ Tapaderypa, yio vo BeATioBobv Kot vo EKAETTVGTOOV Ol LTOUATEG OVTIOPACELS
eElooppoOmNoNG, n opdoa pmopel va xeprotel emdEdio T0 AAOYO YO VO LETOKIVIOEL
ewwd tov acbevr), wote va emrevybel m avtidpaon. O acBevig mpémet
emavalopPoavopeva va puOuilel Tig avTdpAcELS Yo VoL TPOGOPUOLETAL GE QLTHV TN
Babuiaio. dvvopukn mpokAnorn. Metd o eyképolog tov acBevi) avapévetal va
LETOPEPEL CVTOUOTO EVOL UWNVVLLOL ETLXEIPNONG Y10 LGOPPOTLQL GTN WECT] YPOUUY|, YDOPIG
VO TPOTPEMETOL TPOPOPIKA 1 VO KIveitor pe To yépla. ATOUOVOUEVO, OLTEG Ol
VEVPOPVGIOAOYIKEG TEXVIKEG YIVOVTOL 1) TPMTOPYIKY £0TIO Yo TN QVOIKOOepameia, ™)
OOUOTIKY] omokoTdotoon kKot v mrobepancioa. H €dwkn épgaon oe avtég Tig
TEYVIKEG oTn dvoiertovpyion g Kivnong, Tig Eexopiler amd v avamtvélokn
Oepamevtikn wmmocio, wov  €xel  vmepApOUo  EMTALOV  GLOTOTIKG Omd  TO

vevpoalsOnTNplokd GVGTNIHO TOL ACHEVT.



Onwc oty Klooowkn wmmobepameio, oI 1N EKAEKTIKN TPOGEYYION, EMIONG,
ypnopomotel tpia Pfoacikd cvotatikd TG Padiong Tov addyov, kabmg oyetilovror e
™ Aertovpykn kivnon kot Tig avoamtuélakég apyés. Kdébe ocvotatikd avoarverar,
kaBopiletar kor dwayepileton yio va otoyxevoet o 0kd ovtikeipeva. Ta cvotaTikd
TPEMEL VoL €PAPUOLOVTOL EUTEIPIKE, YIOL VO, OTOGTOVV OVTOUATES OVTIOPACEL GTO
oPfeMaio, petomaio Ko €ykapoto medio Tov copatos. H otpatnykn emloyn kot o
OLVOLOCUOG TOV TPIOV OVTAOV CGLOTATIKOV TNG MAKNG kivnong, sivol to Pocikd
Bepéla Yo To oTotyElo TOV avOPOTIVOL GLGTHILATOG KIVIITHPLOV EAEYYOV.

O1 Tp1od1aoTATEG KIVAGELS TNG TAATNG TOL AAOGYOV, OTOV LETOPEPOVTAL GTOV ITIEM,
TPOKOAAOVV Kiviom g AEKAVNG Kol TNG OTMOVOLAIKNG OTHANG, oL TPocapudlovv
Kivnoelg Padiopatog, 6mwg :

B Sek. mlevpikn kivnon g Aekdvng akolovddvtog kabe o
B 80° otpoen g Aekdvng 1 kB TAELPA
B 7-8eK. TAELPIKNG LETATOMIONG TG AEKAVNG
B kivnomn g 6movOLAMKNG GTHANG Katd 16°
Olec ov dAAeg KivnTikég dpootnplotnreg, Kadnkovta 1 moryvidle mwov
exterovvtol 1 mailovtal, kabmdg o acbevig eivol TAveo 6Tto AAOYO, TPEMEL Vo
oNpovpynBovv mhve oTig BepeMdING apyES AVTNG TG KIVNTIKNG OprovAas. Ta

Tpio. oLOTOTIKG KIvnomg Tov TPOcEEPEL TO GAoyo mpémel va  pehetnBovv

TOVTOYPOVMG Y10, Vo, CLUPEL EKAEKT EMAOYN CTATIKOV/KIVNTIKOV TPOKANGE®MVY KO

Y va givor duvatd To AmOTEAEGOTO TNG OAOKANPOUEVNG AgtTovpyioc. AvTtd Ta

ovoTaTikd TavTo KabBopilovtol Kot EKTEAOVVIOL HE EVOV TPOOSEVTIKO TPOTO Yol

KGOe dropo mov wmevel. O acBevig ypeldletar vo. KPOTAEL TO GAOUN TOV GTO

Kévipo g Papvtroc, £goviag 10 dAoyo cav Baon otpiEng kot va £xel Pacikn
otatikn evbvypdupion. ‘Exovtag t Aekdvn ommv kotdAAnAn evbuypdupion,
umopel vo. petatomotel amd TNy kivinon Tov oAdyov o€ €vo TPOTLTO TOL
npoonoteital v avOpomvn Padion. Ta tpio KOplo MAIKE — KIVITIKE GUOTOTIKG
avaeEpovtol wg eENG:

1. To otatikd / duvapkd ctoryeio

2. To otoryeio ¢ anAng petoTdmong fapovg

3. To otpopikd croryeio



Av1d ta otoryeio oxetilovtol oTEVA UE TIC OVTOUATES OVTIOPACELS oTa Tpio TEdia
kivnong tov avlpomivov copotog. Ilpénel va katavonbel 0t dAeg awTEC O TPELg
KIVIGELS 6TO GOUA TOL 060gvn cupPaivovy Tavtdypova Katd T ddpkela TG fAdiong
TOV OAGYOV. ZVYKEKPUYEVEG IMMIKEG KIVNOELG Oivouv EUQaon 1 LEYOAOTOLOUV EOTKESG

avOpOTIVES aVTIOPACELS EAEYYOL TOV KOPULOD TEPIGGOTEPO A0 AALES.

Yyéoerg petalv g avOpOTIVIIC KoL TG WITAKIG Kiviiong

************* Y YYXTATIKA MMEAIO YKOIIOX
1 2ratwkog/duvapkods - OBeiaio | [Ipdobioc/onicBiog
éleyyog ENeYYOG
2 Am\ petatomon | Metomodio | [TAdylog éleyyog
Bépovg
3 2Tpogn Eykdporo 2TpoPKOG EAEYYOG

Xpnowonowmvtog £vo oyedlacud eravarapPavopevne pétpnong, o Bertoti (1988)
a&loAoyNnoe 11§ oToTIKEG aAAayEg o€ 11 modid pe omaoTIK) £YKEPAAMKY TopdAvo,
petd amd ocvppetoyn oe éva mpoypappa mrobepaneiog 10 gfdopddwv (cvvedpia 1
opa, 2 eopéc v efdoundda). H a&ordynon tng otdong €ytve 3 @opéc amnd TPELg
evooBepamevtéc. H mpdtn doxun €yve mpv and po mepiodo 10 gfdopadwv ywpic
HeGOAGPNoN, M devtepn dokun €ywve mpv amd T 10 efdopnddeg e BepamevTikng
mrociog Kot 1 Tpitn petd amd 1o téAog Tov TPoypaupatos. 'Evoac cuvolkog Padudg
amo kdOe dokyun vmoAoyiotnke Yo kébe acbevi ko Evag pHEcog Opog yio OAN TV
opdoa. Mia otatioTiKn d1popd TapatnpnOnke LETOED TOV SOKIU®MV, LE CNUOVTIKY
BeAtimon va cvopPaivel katd ™ dwdpkelo ¢ mnobepaneiag. Y TOKEWUEVIKES KAVIKEG
BeAtidoelg, Onwg peiwon vmeptoviag, Peitioon  petatodmiong  Papovg Kot
AELTOVPYIKAOV IKOVOTHTMV 1GOPPOTIOG, ovoeEPONKAY amd TOVG YOVEIS Kol TOLG
@LG100epPATEVTEC. AVLTA TOL ELPNUOTO TOPOVGIOGOV TNV TPOTN OVTIKEYEVIKN
avaeopd 01t M mmobepomeion £xel MPEMUO OTOTELECUO OTN OTACT OOV LE

OTOGTIKY EYKEPOAIKT] TTOPAAVGT).

[Ma va petpnoet v enidopaocm g mnobepomeiag 6T 6TAON Kol TO GLVTOVICUO, M

Victoria Haehl et al, Bedpnoe amapaitnto apykd vo tpocsdiopicet T PeTOPANTEG TOV



TEPLYPAPOVY TO OTATIKO EAEYYO KOL TO GLVTOVIOUO, TOL MTOV €vaichnteg ota
SLPOPETIKA ETIMENA IMMIKMOV 1KOVOTNTOV. APOV 01 LETPNCELS Tpocdlopilovtay, NTav
émerro duvatd va e€etdoel TV NOpaoT TG mnobepaneiag 6To GTATIKO EAEYYO KOl TO
OLUVTOVIGHO, o€ OV0 Toudld HE €YKEPOAIKN Tapdivon kot vo eetdost v
OTOTEAECUOTIKOTNTA VTG NG Oepameiag otn Peitioon g Asttovpyiog pe
Bonbewo tov Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI, Haley S.M. et
al,1989). Eto1 ) gpevvd g deEnydnke og dvo pdoelc.

Apycd ovamtoyOnKov LETPNGELS TNG KIVIUATIKNG oxéong LeTa&d Tov ovafdtn Kot
TOL aAOYoV. AVO ool eMAEYONKAY OV Og ElYOV VELPOUVIKEG 1| HVOCKEAETIKEG
BAdPeg, ) kamola dAAN kotdotoon wov Oa to eundolle oty mracio. Mo Kivnpotikn
avaALGN TOL KOPLUOL TOL VBTN Kot TS TAATNG TOL OAOYOV, YPNCILOTOONKE Yo
Vo TEPLYPAYEL TN GTATIKY TPOGOPLOYT, TN OTATIKY 6TOOEPOTNTA KOl TIC TEPLOSIKES
ovoyetioels evog apydpov kKo evdg Eumepov avafarn. Kot ot 600 avapdreg
enédelgav Eva TPOTLTO SUPAGTKNG Kivnong, cav avtidopaon otnv Kiviion Tov aAdyou.
O éumepog avoPdtng eixe Mo KATOKOPLPO TPOGUVOTOMGUO TOL KOPUOL KoL
KoBLOTEPNUEVN GTATIKY AVTOTOKPLION GTNV KIvon Tov 0AdYyov.

‘Eneita e€etdotnke 1 emidpaon mmobepanevtikdv cvuvedpldv 12 gfdopddwv cto
oTaTikd EAEYXO, TO GLVTOVIGUO Kol TN AEITOVPYio oTo 2 TOUdL) HE EYKEQPOAIKY
napdivorn. Kot ta dvo modid mpocéyyloov to mpdTLTA JPAGIKNG KivnoNg Tov
emédel&av ta 0vo vym moudd. Kot ta dvo emiong €6ei&ov PEATIOUEVO GLVTOVIGUO
HETOED TOL AVEM Ko KATO KOPUOD KOl HETOED TOL KATM KOPUOL KOl TNG TAATNG TOV

aloyov. Tov evog Taud100 1 Aertovpyikn tkavotnTa PEATIOONKE.

2TOTIKO / OUVOUIKO GTOLYEI0

To ecmtepikd epébicua amd To dA0YO (TEPTATNUO KATA UNKOG, EVOeiec YpOUUES
apykd o otabepn BEo, LIKPOV—UNKOLG TEPTATNLLO) HeTATOTILOVY TOV acBEVI] TPOG

TOL WTPOCTA KO TG®, TPOKAAMVTOG L0,

npochio/onicOio kKAion ¢ Aekdvng. Avt elvan n
Baocum péBodoc yia v Evapén g avamtuéng Tov
npdeiwv/onicOiwv avidpdcemy 1 Tov

eEAEYYOL TOV

KOUTTNPOV/EKTEVOVIOV TOV

KOPLOV.



O PaBudg g petotémong G Aekdvng Tmowilel avaAioyo pe TO €mImEdO
CLUUETOYNG TOV oyiov Tov aAdyov. Otav 10 dAoyo kiveitor 6e €vo 1GOPPOTNUEVO

TEPTATN LA, 1] AEKAVT] KO 1] 00QVE TOL 060V KIVIITOTOL0VVTOL TAVTOYPOVAL.

Ot Haehl xou Giuliani (1994) e&étacav v kivion g mAATNG TOL OAOYOV
YPNOOTOIMVTAG o Pivteoaviivon 2 daotdoemv. Aupacikég puOukés KIvioelg
TOV KEPOAIKOV Kol ovpainv TUNUATOV cuuPaivouy katd tn dtdpkela g Padiong. To
KeEPOAMKO Tunuo Kabopiotnke omd o ypopup] HeTald Tov oNUadlod GTo OKPMULL
(©5-06) kot Tov onuadloy wov TomobeTHONKE OTNV KATMOTEPN BLPOKIKY TEPLOYN
(©16-017). To ovpaio Tuquo KabBopilotav omd po ypouun petaéd Tov onpadiod
otV ocpuotepd dpbpwon (06-11) kol Tov kKatO®TEPOL OBwpakikov onuadov. Ot
Kvnoelg tov Kabe tunuotog oyetiCovrav pe v opilovtia ypouur. Koabog to
KEPUAIKO TUNO VYOVOTOV TO 0LPOIi0 TUNUA YOUNA®VE, KOODS TO KEQAAKSO TUNLLOL
YOLNA®VE T0 ovpaio vywvotav. Etot, to kepaiikd Kot to ovpaio tunpato ntav 180°

aoLYYPOVIOTA HETAED TOVC.

e pia duvapukn akoAovdio dtakvpaveng, n kivnon Tov aAdyov cvvrtoviletal yio
vo Topldéel pe TG aTopKES ovaykeg Kabe acBevn), pe m puduion kot pHepkég Qopég

He TN dtaKomn TG fAdiong Tov aAdyov (pvOudc, téumo, otadiakn avcousimon).

Xnpuewwote ™ 0éon Tov Ticw
100100 o€ 6Y£01 IE TO GNUASL TOV

£YEL 0PN OEL TO PUTPOGTIVO TOOL

v.\ -

(” \‘\ 7 o~ 7 : ’ ’ , ,
‘ ~Q / Ny Mmopet va {nteitar 610 GAoyo va £xet
71 d - peyain andotaon petald tov

pdeiwV Kot omicO1wV TOdIDV.




Na pvOuiletl v andotaon.

Noa &xer pikpotepn
amodcToon Hetall

TOV TOOLDV.

Eleyyoueveg Kot avoKotepéVeS TOPUAAAYES TOV TPLOV QLTOV TO0THTOV Bddiong
umopel va ypnowomomBodv xoatd v Oldpkela TG OepamevTikng cvvedpiog Tov

acOevn.

I'paguci] avarapdctoon TG SOuvapKnS 0KoAovBiog dtoKkdpaveng :

(1) 1) Mwpd, opard frynota,
PV aVaUaUa Ve Wa W e Ve Wa RV

Oyt pOOIoN TG amdoTACTG

/\_/‘\/'\/WV\ 2)Opadd Pripota, poduion

(2) .
™G OmOoTOoNG
, 3) Meydla, opoAd Prypata,
. peyain amdotoon petasd
(4) ’VWWW TOV TOSLDV
4 KataAinin ypnon g
SO PP®ONG GTNV
SUVOLIKT aKoAOVOiN LE HKPA TPOG LEYAAD PLaTO KO LEYAAN TPOG UIKPAL
ELlottopoticd KivnTtikd TpdTumo 1 aKATIAANAN Spdpemaon Tov deiyvet
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To dloyo mpémer va eivar Kavod yio vor ovEAVEL Kol VO LELOVEL TO UNKOS TOV
Brratog Tov amaAd, ympic va xdvel TV 16oppomia Tov 1 10 Poptio tov. Emunkouvon
TOV PLOTOC, CUYKEKPIUEVO, OTOCTA L0 KOUTTIKY avTidpacT 610 Kopui Tov achevn).
Yav amotéleopa, ot pbeg Tov acbevn], Onw¢ ot Kothokoi (edv elvar vevpoAoykd
AVETOPOL), TPEMEL AVTOUOTO VO GUCTAOVTOL Y10 VO AVTIOPAcovY otnv aicOnom o1t to
ompa Oa peivel Tiow otV TPOG T EUTPHS Kiviomn Tov aAdyov.

AVTIGTPOQMC, UIKPAivOVTaG TO PrjLo OTOCTA L0 OVTOWOTH EKTOTIKY OVTIOPOON
070 Koppi Tov acbevn. Avtd cvpPaivel KaBdS T0 oA avTOPa Yio va S10pOMGEL TOV
€anTd TOL AOY® NG aicOnomng TG TTOONG UTPOoTA 6TO AUd Tov aAdyov. T éva
Aemtd  vymAd  emimedo  SwPabuiong kot ovvobomaong, ot HETOPOALG
TEPTATI L0/ CTAUATN LA/ TEPTATN O, COUTEPIAAUPAVOVTAL. ZTOUATNHO, KPATNUO TOV
Nviov omoAd Kol TEPTATUO TTPOG To EUNPOS Eava elvarl i0mMG 1 MO OTOLTNTIKY
akohovBio yw vo amoomdoel TV oAANAemidpoon HETAED TOVL KOUTTIKOD Kol
EKTATIKOD EAEYYOV.

To ototwd/duvopkd oTotyelo aKOoAOVOEL TNV TPOKTIKY NG MEPUPEPIKNG
otofepdTTOG GE  KEVIPIKY] KWWNTOMOINGN KOl TPOOJSEVEL OTNV  TEPLPEPIKN
Kivntomoinon o€ Kevipikn otabepdtnta. Apykd o acbevig umopel va e§ockeitol ot
@OpTIoN, TO YEPLXL TOMOBETNUEVO GTO AQUO TOL GAOYOL Yol oTHPIEN Kol UETA Vo
nepdoel ot un @Option, mov pmopel va kpotnbei oe mowkileg O€oelig M va
YPNOLOTOMOEL Yo SpAGTNPLOTNTEG TAV® GE L0 KIVITOTONLLEVT] AEKAVT KOl OCQOAES
koput. H modtro tov oTatikdv aviidpacemy TPEREL Vo, EAEYYETAL TPV O 060EVNG
TPOOOEVCEL GE UIKTEC TPOKANGEIS TOL OmoutovLV VYNAOLG Pabuods petatodmiong
Bapovg 1 aTpoPucol EAEYYOL.

O dywpopdg ™G KwNTikng mpokAnong etvar éva kpioino pépog g
anotedeopatikng Oepaneiog. O acBevig Oéxeton T owoT) 00N NG KIVNTIKNG
Oo€yepong N TPOKANONG Otav oTafepOs, OLTOUATOC EAEYYOC TOL KOPLOV/KEPUANG
ovykpateital. Avtd kabopiletor pe evbeion otdon Kot KoAr gvbvypdupucn yopic
avTIoTAOoT. AVt 1 aKkoAoLOia Elval O YPNCLUN Y10 ATOE TTOL £XOVV O EMTUYEL
éva Paoikd emimedo mabnTikng xwvnromoinong. Edv cvpPaivovv avtictabuicelg, o
Babuog e HETATOMIOTIKNG Kiviiong TPEMEL va. TPOCApUOLETOL Y10 VO OIEVKOADVEL TO

néytoto Babud tov eléyyov xwpig avtioTaduon.

To oTorycio TS omtAng perotomionc Bapove




Koboc 10 droyo extedel €va 160ppomnuévo mEPTMATNUA, T AEKAVY] TOV
OTPEPETAL KO TO CAOUO TOV petatomiletar amd mAevpd oe mAevpd Kabdg to KdEOE
nico mod Pnuariler mpog ta eumpdc. H amdn petatomion Papovg and mhevpd oe
mAevpd petadideTtar otov achevi] cav devtepofada ecmteptky| di€yepor. Avtdg o

TOTOG PETOTOTIONG PAPOVG Hmopel va d1evkoAVVOEL Ge o BepameVTIKT] KMVIKT LE TN

fatomion Bapovg Tov acbevi) Tavm og o Bepomevtikng purdia.

Av106 10 avopEVOEVO TPOTVTIO TNG HeTatdmiong Papovg yopnyel
avtépon apoPaio expuKvven Kot fpdyvuvor Tov COUATOS TOV
acBeviy. o Tapaderypa, €6v 1o dAoyo Kiveiton Tpog To UTPOcTd

LLE TO aploTEPO TOL ToW OO, TOTE TO APLGTEP TOV 10YI0 TEPTEL.

Av16 pokadel To aplotepod 1oyio Tov acbevn| va TEGEL Ko

YOopMYEL EMUNKVVOT GTNV APIGTEPT) TAELPE OTTMG KoL

Bpdyvvon ot de€d TAevpd ToL acBev).

Otav mpooapudletoar otov KatdAAnio Pobud mpoxAnomng, to otoyeio TG
HETOTOTIONG PAPOVG OLEVKOADVEL TIG AVTOUOTES OVTIOPAGELS TOV TAELPIKOV EAEYYOL
OT0 WETOMOL0 €Mmedo. ZVUTEPUACUOTIKG OVTOC O TOMOG AVTIdpAoNG WUTopel Vo
peytotonombei Kivdvtag To GAoyo o€ pio 101K, GUUUETPIKN GLyovpa Yo vo, ovén et
0 BaBuoc avtidopaong otovg mAGYIoVE Kaumtpes. Mo gryovpo 160ppomiog OTMS O
KOKAOG, ovyvd  ypnowwomoteitor ywoo vo mpayuotonombel avtd. EAEyyovtag to
péyehog Kol To oMU TNG PLyovpas, dLodoyKd, EAEYYXETAL 1| aKpifELd Kot TO TOGO TNG
KINTIKNAG  petotomons. Ot @ryovpec mov  ekteAobvtol o€ V0 KOTELOVUVOELS
TPOGPEPOVY GOUOTIKY CLUUETPia. Atopopomoldvto To puéyefog Kot T0 Gy TV

TPOTLTI®V TNG CEPTAVTIVOG KOl TNG PLYOVPOS — OXTAPLY e akpifg puBuon Padiong,



elval évag GAAOG TPOTOC VO YPTCLOTOGOVIE TNV IMTIKY Kivion Yo vo €YOVUE
OTOTEAEC O, LLE EIOIKEC AVTIOPAOELS LETATOMIONG PAPOLG.

Ta dvvapkd tg oeproviivag otevkpviCouv g akpifmdg 1 dwPadon g
Kivnong tov aAdyov mpémel va givat, Yoo TOVG GKOTOVS TOL AVOPMOTIVOL KIVIITIPLOV
eAEyyov. e auTiV TNV GCKNOTN TO GAOYO SloypAQEL TO GOUN TOL YUP® OO TIG
KOUTOAEG HLOG KUKAMKNG O1YoUpas. YAPYEL Lo GUYKEKPLULEVT] axolovBia kivnong oe
aVTEG TIG PLyovpes. Apykd, To dAoyo akoAovBel pa gvbeio ypappr Kot Tpoywpd o
oLppETPKS Kot optlovTio emimedo. IIpoodevtikd, o Babudc g TAdylog Kapyng Kot m
KAlon tov copatog avédvovtal Kabhg o dAoyo akorovBel kapyn 180° yopw amd v
Kopuen ™G KoumvAnG. Kabmg to dAoyo mpoodevel péow antg g o1adKaciog, M
kivnon tov mpénel va eivan Babuiaio, amodn Kot wwoppomnuév). O amopacIGUEVOS
Babuodc kKapyme kot cuppeTpiog 6T0 GOUN TOV oAdYoVL TPEMEL Vo amoKabicTaTot
Babuaio kabmg Pyaiver oto €vOH KOUUATL TOL TPOTVTOV KOl UETA TOPOUOIMS VL
avéavel kabmg Tpoodevel otV emduevn KoaumoAn. H eravoiapfavopevn dadikacio
™mg mopeiag YOpw omd TG KOUTOAES TNG KATAAANAOG SapOpPOUEVNG Oryovpag,
cvumepaivel TEPIOCOTEPO  OMOPUCICUEVEG  OUPOTEPOTAELPEG  OVTIOPACELG

petatomiong Pépoug.

O MacPhail et al(1998) pétpnoav v kivnon g Aekdvng tov aAdyov Kot TOL
KOPUOU TV TodldV 610 peToMoio enminedo. O okomdg NG £PELVAG TOL NTAV Vi
TPOGOlopiceEl €0V TO TOOWA HE EYKEPOUAIKN TOPAAVLON OEYVOUV  (PLGLOAOYIKEG
avtpacelg eSlocoppomnone Otav mmevovv. Entd @uoiodoywd moudid kor €61 pe
eYKEPOAKN mopdivon PvteookonmnOnkav. H kivnon tov addyov epeaviotnke cov
Qo MUITOVOEWNG  KOUTOAN SwmAng ovyvotrtag. To  @uololoyikd moudid, e
TovAdyotov 10 dpeg gumelpieg and mmocio, avaEépOnie 0Tt £yepvov Alyo Tpog o
ap1oTEPE KOOMOS TO ap1loTeEPd OO TOV AAOYOV OVOYOVATAY Kot £YEPVAV TPOG Ta SEEINL
KaOdG T0 0e&l TOOL ToL aAdYoV avuymvotay. Mo kKabBvotépnorn vapye petald g
kivnong tov aAdyov kot g Kivnong Tov avaPdtn kot To UNKog e Kabvotépnong
NTav GOUEMVO UETOED aLTOV TV avaPat®v. Ta mondid pe duthnyio Kot teTpamAnyia,
mov elyav 9 unveg pe 2 ypovia gumelpio mmociog e Eva 0epoamevTiKd TPOYPUULLAL,
avaEpONKe vo ekONADVOLY SAPOPES KIVNTIKES GTPOUTNYIKES, GUUTEPIAALUPOVOLEVOL
va yépvouv ota de€id, KabmG To aptotepd TOd TOV OAdYOV avuyVOTaY. Agv VINPYE
KaBvotépnon HeTaEy TV KIVAGE®Y TOL aAOYOL Kot Tov avafdrtn. Amd avtiv v

épevva. Qaivetol OTL 11 Kvnuotiky avdilvon sivor por gvaicOnt pébodog ya v



a&loAoynomn g avtidpaong tov avaParn kot g wueAlkng kivnong. Emiong, m
KVNUoTikn popet va ypnotpomondel yo va avaivbel to péyebog kol n cvppetpio
™G TVEMKNG Kivnong twv aAdymv oe €vo Oepamevtikd TPOYpOUe Kot £TI61 Vo
EMTPONEL GTOVG EKTAOEVTEG VO EMAEYOLV EMAKPIPAOS TO GMOSTO AAOYO Yl TOV KAOE

acBevn).

Inuadio d€Onkav pe tovia ota podvyo Tov avaPatn Kot torofetnOnKav ota 500
omicOia Tov aAdyov, 0p1lovTLa LE TO £30POG Yo

VoL TPOGO0PIGOVY TNV Kivion g AeKAvNg
TOL OAOYOL GTO HETOTLAIO0 EMITEDO.
Eniong, cuAAéyOnkav otoyeio tng
kivnong g Aekdvng 6o GAAwV

aAOY®V Y10l VO TPOCOLOPICTEL M

HETOPANTOTNTO TNG TLEAKNG Kivnomg

HETAED SLOPOPETIKMV OAOYWV.

["a Tov avafarn, Betuicéc yovieg Tov Kopprov deiyvouv 0Tl 0 avafatng YEPVEL TPOG
To, aplLoTEPA OTOV apVNTIKEG Yovieg deiyvouv ) petatdmion mpog ta de&ud. [ To
dAoyo, BeTikég mueMKEG Ywvieg delyvouv 0Tl T0 aplotepd 1oyio givarl To vyNnAdTEPO,

Otav apvnTIKEG Yovieg delyvouv 01t to deél 1oio elvar vtepvVY®UEVO.
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Prinatoc.

OMot ot puotloroyikol avafdteg enédelov Eva TaPOUOl0 KOl COUPOVO TPAHTLTTO
HETOTOTIONG TOV KOPUOV GE GUYKPIOT LE TNV TLEMKN Kivnomn Tov aAdyov.

SOUQOVE LE TN GLVETEWN TNG KIVIONG TOV KOPHOV 7OV EMOEIKVOOVV CLTOL Ol
avafarec, OT®MG Kot To TPOTLTTO KOl O GLYYXPOVIGUOG TG AVTIOpaoNS, OLTEG O adieg
YPNOOTOmONKaV Gov TPOTLTO. Yo TNV OEOAOYNON NG TOPOLGING PLGLOAOYIKMV
avTOPAce®V eE160PPOTNONG GTOVG AVAPATES LE EYKEPUAKN TAPBEALCT).

M otatikn aviamokplon Oewpeital puoloroyiky] otav cvpfaivel 6T cwOT
KatevBvvon kot 610 1810 T0600T6 Tov Prjpatog pali pe 2 otabepéc amokAMoels g
KOPLOG avTIOPAON S TV PUGIOAOYIKMV OVABATOV.

Ot avoPdrec pe eyke@alikn Topdivon ekBEcave S14QoPES AVIIOPAGELS TOL KOPLOV
OTNV TMUEAIKT] HETATOTION TOV aAOYOV, dglyvovtag Mol VTOKEWEVIKEG Kol HEPIKADG
OVTIKEYEVIKEG  OLOKLUOVOELS o€ oyéon He TN ocofapdtnta NG OCOUOTIKNG
aVIKavOTNTOG.

OMlot o1 puororoyikol avaPdatec xpPNOYOTOINGAV HKPEG TAAYIEC KIVIGELS Yo VO
oLYKpATNGOoLVY TN B£01 TOLG GTO KEVIPO NG YPOUUNS otV TAAT) Tov aAdyov. Katd
péso 0po, m mAGylo petatomion NTav to Uod péyebog tng kivnong tov aAdyov.
[Moporavtd, ot avoPdteg pe eyKePOAKY TOpAALON £0€1E0V KVPLOL LETATOTION TTOV
Nrav Kovtd 6to péyebog g akpiPng Kivnong Tov aAdyoL Kol GNUOVTIKE SLOPOPETIKT
amd TOVG PLGIOAOYIKOVG avaPates. Avtd deiyvel OTL ALTE Ta TOOLA ELYOV ONUOVTIKA
EPLOCOTEPT SVOKOAO GTOV EAEYYO TOV KOPLLOV KOl VO GUYKPOTNGOLV TO KEVIPO TNG
Bapbtmrag ot PBaon otpiéng. Mo dwapopd, emiong, mapoatnpnonke petald tov
OOV LE TOVG OVO TOTOVS EYKEPAAKNG Tapdivons. Ta mwodid pe dumAnyia giyov
UIKPOTEPT ATOKAIOT OO OVTA LE TETPOTANYioL.

OMlot ot @uoloroywkol ovafdteg avtamokpiOnkay pe KotdAAnAeg OVTOUOTEG
OTOTIKEG AVTIOPACELS LE OMOTEAEGHO VO GUUP®VO TPOTLTO KiVNoNG GE OmAVTNON
otV kivnon tov aAdyov. Avti N AvIamoOKpion £ivol COUP®YN HE TN YVAOON HOG Yol

TIC avtpacels e€lcoppdnnong, OToV YPNOUOTOIOVVTOL YI0L VO GLYKPOTHCOLV TNV



eLOLYPAUUION TOL CAOUOTOG HECH MG OTOTIKNG METOTOMIONG OTOV TO KEVIPO
Bapumntag arrdler (Haley S.M.,1987).

Ot avafdateg pe duthnyio avtamokpiOnkav pe mapopota tpoétuma. Avtd deiyvel oti,
Omwg ot QuoloAoYKol  avoPdrteg,  SoKIHOGOV VO YPNCLUOTOMGOLV  TIG
€E100PPOTIOTIKEG TOVG OVTIOPACELS Y10 VO avTamTokplBohv oty Kivion Tov aAdyov
KOl TO €KOVOV OYETIKA pe emTuyio. Xe KATOES TEPUTTOOELS OUMS TO KOPULL TOVG
1eivouV VoL akoAoVONGOLV TNV Kivnon tov aAdyov cav “katdptio TAoiov”” and To va
OVTOTOKPIVOVTOL HE QLGLOAOYIKY avtidpaoct e&looppodmong Kot YEPVOLV GTNV
avtifemn KatevBuvon amd v Kivon Tov aAdyov.

['evikd, ot avaPdreg pe terpoamAnyio teivovv va akoAovBovdv tnv Kivnomn Tov
aAOYOL OCUUPOVO KOl OEV  OVTOTOKPIVOVIOL HE QPUGLOAOYIKES  OVTIOPAGELS
e€160pPOTNONG. ZVYKEKPIUEVD, 2 aVOUOAES avTdpdoelg Tapatnpionkay. [Tapodpow
HE TOLG OIMANYIKOVG, Ol TETPATANYIKOL akoAovBovoav v kiviion Tov aidyov cov
"kotdptt TAolov . Te AALEC TEPIMTMOGELS, OTOV TO KEVTPO PopdtnTog Enepte £E® amd
™ PBbon ompiéng frav avikavotr va dopbdcovv tn BEon Tovg Kol va yupicovy ot
péon ypopun. o avtd, dAlot moapdyoviec mpémelr va Mtav vmaedOBvvol Yo va
oLYKpaTNooLVY avtoi ot avapdreg t Béon tovg mive 6to GAoYo. Avtol umopel va
Nrav va kpatovvrol and Tig AaPEG Tov EmoYov UE To XEPLO, VO XPNCUYLOTOOVY TN
VAN TOV TOSOVY KoL TOV KOPHoL, vo. Bacilovtal otovg TAdylovg Bonboig 1 kdmolo
ouvovooud avtdv TV mapaydviov. [Hapdiavtd, de onuaiver 6Tt avtoi 1 opdada
avafatov dev mpeAOnKe copatiKd amd 1 Bepamevtikn mroacio, kobng PeAtindnke

N HOTKY OOV TOVS Kol TO €0pOg Kivnomng TV apfpdoe®V ToVG.

H épevva tov Martha J.Biery kot Nancy Kauffman (1989) emyeipnoe va
TPOGOl0picEL TOL AmOTEAEGATO TNG BEPATEVTIKNC MTOGioG GTNV 160ppoTia 8§ ATOUWV
pe mvevpotikny kobvotépnon. Ta dstypoata apyikd SoKIHAoTNKaY o€ 4 SoPOPETIKEG
0éoelg 0pbag 1ooppomiog Kot o 6 TETpamodkés. o 6 punveg €neita dev dE(TNKAV
Kopio pecoAdPnon. O okomdc avtoh TOL YPOVIKOV OAEIUNOTOS NTOV Yo Vo
YPNOLUOTOU|COLV TOL Oelypato pe 1o OO Tovg éAeyyo. Metd oamd avtinv TNV
kaBvotépnon, Ta delypota doKipudonkay Eova ¥pnoiomoidvtag Ty ot dtadikacio
OGS GTNV aPYLKN SOKIUN.

‘Eneita mpav cLpUETOY] o€ éva 6unvo TpOypappe BEPUmEVTIKNG NGOG
oYEOOGUEVO VO, YopnyNnoel abovacaio 01Eyepomn He SLAPOPOLS TPOTOVG, LLE TNV Kivnon

oL aAOYoL Gav Bacn. Mia tpitn dpolo SOKILOOTIKY cLvedpia Eyve GTO TEAOG TOL



Oepamevtikod mpoypdupatoc. To amoteAéopato TG £pELVOC €050V GNUOVTIKY
BeAitimon omv 6pbla KoL TV TETPOTOOIKT 1GOPPOTiO LETA TN OEPATEVTIKY TTOGTOL.
Yvvemdyeton 0Tt €dv  mpoypappatiCovior oTOXOL Yoo OTOMO HE  TVEVLUOTIKY
KaBvoTépnon Tov cuumePAapPavouy PBeATiopévn woppomia, 1 Bepamevtikn mmacio

umopet va givor o@EAMUN yror avtoHg TOVG GTOYOLG.

To 6TpoPIKO cTOLYEIO

To dAoyo pmopel emiong vo emnpedoetl To oTATIKO EAEYY0 TOL 0GHEVT] GTO EYKAPTLO
enimedo. Avtd 10 Wiaitepo otoryeio Ponbael otn vopraAomoinon Tov poikov TGvVov
0V aobev péow g otpoens. Emiong, Ponbaer ot PeAtimon twv mepiocdTEPO
KoAMEPYNUEVOV  avTIdpdcewv  eElooppoOmnong mov  €ivol  omopaitnTes Yo TIS
(QUVGLOAOYIKEG AEITOVPYIKEC OPUCTNPLOTITEG.

ApKetd mmikd KivnTikd TpdTLTa, TOL TOIKIAOVY amd amAd o€ chHVOETO, ATOGTOVV
avTéG TIG avTdpdoels. Ot mo moAOTAOKECKIVIOELG gival ot TAdyleS Kvnoelg (SumAng
TPOYLAG) TPOG Ta SEEWAN OPLOTEPQ, 1) O CTOLYEIDMONG TV OTOIMV GLYVA OVOpALeTOL 1)
omoooon  Tov mooD. AxOUM, SOUEMVO pe TNV @uvoloBepamevtploe Nancy H.

McGibbon, mpodedpo tov American Hippotherapy Association, wopd Vv



TOAVTAOKOTNTO TG OTOO0GNG TOL OO0V, VILAPYEL TEPICCOTEPO EVAUAAAKTIKY] TAAYLN
WMKN KOUYN TOL KOPHOV KOl GLVERMSG &va. duvotd OTPoPKd oTolyelo - ©TO
CUUUETPIKO, EVEPYOTOMUEVO TTEPTATNLLO TOV 0AOGYOL GE gvBeia ypapun (€dv T0 cmGTO
dloyo éyxer emdeyBel) amd OTL VRAPYEL OTNV TEPIOCOTEPO TOADTAOKN Kivnon g
amdd0oNS TOv TOdV, GTNV Omoio M WAAYlo KAUWYT TOL GAOYOL &lvol YEVIKA O
otafepn. ZVVETMDC, 1 OTPOPIKN KiVoN TOL OAOYOV TPOKOAEL TEPIOCOTEPO GTPOPN
010 Kopui Tov acbevi 6To TEPTATLA GTNV gVBeia Tapd e TV ATOIOCT TOL TOSLOV
(McGibbon, 1992). T avtd, 10 emapkég mepmatnuo o gvbeia ypopuun yopnyet
MEPIGGOTEPO CLUUETPIKT], AUPOTEPOTAELPT] GTPOPN OO TNV ATOI0CT TOV OOV, TOL
EMIKEVIPMVETOL OTNV EMUNKVVON Kol Bpayvvon Tov TAAYImV KOUTTP®V, E0IKE HE
LKPEG LOVOTTAEVPES GTPOPEC.

2mv anddoon Tov TodoV, TO AAOYO KIVEITOL e OTAN TPOYLL, KOTd PUNKOG TV
TAEVPAOV 1| dtydvia, otnVv apéva. Otav ektedeitor pia omddoon Tod100, 0 AOS TOL
aloyov givar oe ehapd KAy Ko Ko1tdlel aAdol amd v kotevBovvon mov Kiveital.
IMa mopdodstypa, oe por amdd0on modoL TPOG TO APLoTEPA, TO GAOYO £xEl PP
Képyn mpog ta 0e&ld, ko Kabmg to dAoyo Kivelton dtory®dvia TPOS To UTPOGTH Kot
mAdyw, o 0e€1d Tov dkpa dtaoyilovy Kol TEPVAVE UTPOCTA ATO TO. OPIGTEPE TOV
dxpo. H pot tov aAdyov mpémetl va Kiveitar ToA) omaAd omd TV HECT) YPOLLUT TPOG
o 0efld kol miow pe kabe Prpo. Eivor egoipetikd onpovtikd va cvykpoteiton
otafepn| N TPOG TOL UTPOGTA MONGT KOTA TN SLApKELD TG Kivnong.

AoavBacpévn ektédeon G amdo0onG Tov ooV TPOKAAEL vIEPPOMKN EUPaoT
otV TAGYe Kivnon, vepPoikn kapym 1 EAlenym ¢ Pacikng ddnong and Prjpa oe
npo. T Bepamevticodg okomovg, avtn 1 kivinon ocvvnbmg ekteleitor Katd To
TEPTATNLLOL, OALL UTOPEL VO EKTEAESTEL KOl KATO TO TPOYAONV LE TO TPOOSEVUEVOLS
acBeveic. O1 mMAdyleg Kvnoelg elval ToAD YPNOUYES Yo TO akpIP] apPoTEPOTAELPT

OAOKANPMOT] KOt Y10 TNV OAOKANP®CT] TOV TPLOV ENTUTEI®Y TOL GMOUATOC.



H eikOva eme€nyei HEPIKES PIYOVLPES TTOL HTTOPOLYV VA XPNCTIHOTTOINOoLY
yia va Sigyeipouv XPNOIYES KIVNTAPIES AVTISPACEIC OTOV AoOLv HEC®

OKOTIH®YV KIVATEWV TOL AAOYOUL.

N\

MAdyieg OWeIg CLX VOV OTATIKAV TTPOPANUATKY. H eiIkova B deixvel TRV
owoTtn otaon(evOcia ye Kain evbvypauuion).



NMAdQyieG OWEIS OTATIKGV AVTIOTAOMIOELWY OTAV ITTMELOLY HE OEAA Kal
avaBoleic. H ekdova A Seixval Tov Immméa eAappd PmPooTa amod To
KATaKOPLPO £miTedSO, £ved N eiIkova B Seixvel Tov mméa miow amd 1o
KATAKOPLPO EMiTIESO.

OrioOieg OYEIC OTATIKOV ACLHUETPIWV. H eikdva A Seixvel mraon §£§lob
IoXioL pE EAaPEIA avTIoTAOuIoN TNG WHIKNG {ovnes/Kepaliob/avxéva. H
€IKOva B Seixvel ITOON TOL APICTEPOL ICXIOL HE TTEPICTOTEPO SPANATIKNA
avrioTadpion Tng wHIKNG {wvng/kepaliod/avxéva. H eikdva I deixvel
oTNTA £LOLYPAMHIOT TOL KOPHOU, EMITTESA IOXIa ME NTIA AVTIOTAOUIoN
oTnVv WHIKA {ovn/Kepali/avxéva.



Avtikeiueviko eoio 11 : F'vootikéc IkavotnTee

[Toudd nAkiag 2-7 etov paboivouv vo ovamoploTavouy eUmEpieg and Tov £E®
kOGO pe éva €l00g ek@paoTikng YAwoosac. H opdia avtikabiotd v kivnon cov
KOpla péBodog emkowvoviokng okéyng. H avamtvélokr Oepamevtikny mmocio
KaBodnyel avtnv TNV TPO0O0 YOPNYADVTOG GULYKEVIPOUEVES OPACTNPLOTNTES TOL
TPOGPEPOVY OEKTIKEG KOl EKPPACTIKES gukoupiec optMag. Ot YVOOTIKEG IKOVOTNTEG
omwg tavounomn, tomoBétnon Katd oepd, TOTOL OaplBumv, JdTPNoM Kot
AVTIGTPENTOTNTO, OVOTTOGGOVTOL KATA TV OAPKELN TNG EOIKNG AEITOVPYIKNAG QPACNG
vonuoovvng. Ot acBevelc oe avtd 10 emimedo eEaokobv OVTEC TIG APYEC HECH
OPACTNPIOTHTOV KOl AGKNGEMY TOL ATOLTOVV E1OTKES SLUOIKAGIEG TPOTOV CKEYNG.

[Mopadoclokés TPOoEYYIGES YOO VO OMOCTAGOLY TNV OpAio. givor e&opetikd
EVOLPEPOVGES KOl GLYVE OVGKOAO Yo VO EKTEAESTOVV amd acBeveic pe PAaPeg oto
KEVIPIKO vevpikd cvotnuo. Avtol ot acbeveic pmopel va €xovv mePLOPIoUEVES 1
AVOTTOPKTEG EKQPUOTIKEG KOVOTNTEG YADGGOS, Y®Pig vmodeéotepeg PAdPec ot
vonpoovvn 1 ot Bepeiiddn avantoén. H avarntv&iokn Bepoanevutikn mnoacio propet
Vo YOpPMYNOEL ML €VKOPIOL GE OVTOVG TOVG OCOEVEIG Vo YPNOLUOTOMGOLY T
VOMLOGUVI TOVG Yl VO OTILIOVPYNCOVV LI EKPPACTIKT YADGG. Ot IKavOTNTEG TNG
avartulakng BepamevTikng mnaciog Kol To KvnTiKA TPdTLITO TOV AAOYOL UITOPOVV
VoL YOPNYNOOLV TNV ATotTtovpeEV 01€yepon Yo va fondncovy tov acbevi va kdvet )
petamopd and Pacikég G€ TPOGAPUOCTIKES OVIOPACELS, MOTE VO YPTCLOTO|GEL
€0ELOVTIKA TIC OEKTIKEG KOl EKPPACTIKEG IKOVOTNTEG. MEGM TV OPOUGTNPLOTITOV TOV
OYESACTIKAV Y10l VO YEQLUPMGOVY TO KEVO HETAED TOV KWVNTHPLOV OVTIOPACEMY Kot
™m¢ YA®oodg, 0 achevig pumopel va yivel tedkd mo avBopuntog oty e&mtepikevon).
AvT0 TPOGEEPEL Lol CNUAVTIKY] BepamevTikn evkaipio Yo TOVG AoyoBepATEVTEG.

Xoupova pe v Lynn Gentry (1986) pio pedétn and to tunpo Special Education
Learning Center tov National Center of Therapeutic Riding,Inc to 1980 evtémice
eEKTOOEVTIKG OQEAN petd amd 8 efdounddeg OBepamevtikng wmmociog. To moudd
eetdotnKoy TP 10 OepamELTIKO TPOYPULLO Y10 SLAPOPES EKTALOEVTIKES IKOVOTNTEG
Kol emoveEeTaotnKay petd ™ AMén tov mpoypdupoatoc. Ot PBeAtidcelg mov
avopEpovtal eivot:

B Ot aKOLOTIKEG KOVOTNTEG TOV TOOIDV KO 1 WKOVOTNTO Vo akoAovOovv

odnyiec avénonkav kotd 80%

B To evdweépov ya paddnon avénbnke katd 41%

B H ovrtonemoifnon frav xatd 62% vynAdtepn



B O copatikdg TPOSAVATOAGHOS KOl 1 IKOVOTNTO TNG TOEIVOUNONG 00 TAve
TPOG T KAT®, aploTeEPA TPOG OeEd Ko KovTd amd pokpld, avéndnke mepimov
60%

B Ot wavotteg g eOVNTIKNG EAoKNONG Kol TNG OAlag avénbnkay Kotd
93%

B To 76% tov pedntov eEacepdiicay Kot ¥pnoLonotodeoy To KovovPylo TOVG
AeENOY0

B 86% auT®V ApYLoaV VO, XPNCUYLOTOL00V OAGKANPES TPOTAGELS

AvTikewueviko teoio I : vvoreOnuotikéc tkavotnTee

Ot ocvvaoOnuotikég Kavotteg eivor 10 TeEMKO OgpeM®OE; CLOTATIKO NG
Aertovpyiog TG ohokANpopévng avBpmmvng vTapéng.

[ToAAG TodLd e COUOTIKEG KOl VONTIKEG OVIKOVOTNTESG, €MioNG, £(0LV OVGKOAN
ocvvaloOnuotiky avamtuén. Avtd pmopel va cvuPel yio po Totkido Adymv. Mepikég
(QOPEC O TPOGOOPIGHOG UTOPEl Vo dMGEL TOGO TOAD TPOGOYN Yo VO, EMLTEVYOOHV
copotikol 1 yvootikoi otoyol. Kabmg n efdopdda tov modod katolappdveral pe
EKTETOUEVEG VEVpOKIVITNPLEG Bepameieg, TO mondl pmopel va unv €yt v gvkorpio vo
OVTILETOTICEL £VOL TANPEG EVPOC KOWVOVIKMY UAANAETIOPACEDV KOl OYECEWV. ZVYVA
OEV VTAPYEL OPKETOC UM dOpNUEVOG YPOVOS Yo avBopunto ehevBepo mouyvidl Kot
GOTIUN OAANAETIOPOOT). ZVVERMG, GOUOTA VIPOTNG, aUEBoAiog, amoudvmong Kot
KATOTEPOTNTOG EIVOL TTO EMIKPATESTEPO, GE AVTA TO TOUOLE TOPE GE AALN PLGLOAOYIK(L
TOPOLOI®V NAKIOV. Mot GAAN EMUTAOKT Y10 KATOlH ool e €101KEC avayKeg givor
ot &xovv vroPindel oe mapadooiakés Bepamneieg Yoo TG0 Kopd OV AVTIGTEKOVTOL
cuvacOnuotikd oe mepotépw Oepameio. EmmAéov, to yeyovdg OTL 1 GOUATIKN 1|
YVOOTIKN TOVS TPO0do¢ o umopohoe EMIONG VO EXNPEACTEL, GOV VOOTPOTIOL LWITOPEL VoL
elvat évag onuavTikog Tapdyovtag oty emtvyio Kade OepamevTikng TpocEyyionc.

H avantoéloxn Bepamevtikn wmnocio mopéyel 6to moudi v petakivinon g
TPOCOYNS amd Tov £aVTd TOL G6TO AAoY0. Emiomng, Bonbdet tnv petakivinon tov moudiov
o€ o 6Qaipa ETPPONG TOV TOPOLGLALEL, TOLVAGYIGTOV TTPOC Ta €M, Oyl va e0TLAlEL
oTOV €00TO TOV 1 0TS PAGPeg mov pmopel va €xel. TToAlol avtikeyevikol otdyol o€
avTd T0 GHOTNUA UTOPOVV £EVTVOL VO LETOTPOTOVV GE JOCKESUOTIKG KabnKovTa N
evolapépovoeg  eumelpies. 'Etol, péow  pog  oglpds  ovclmdmv,  OKOTU®V
Katopbopudtov, To Todld LTopovy va EEKIVIGOVV va, BAETOVLY TOV €0VTO TOLG TKOVO

Kol EMTOKTIKO. AVTO TO GVOTNUA, ETIONG, CLYKPIVEL TO PNTO OTL 01 AvBpwmOL Eivan o



mopoKvnuévol va, pdbovv katl va Adfovv dtav givarl yoAopoi Kot EVTUYICUEVOL IE TO
nmepairov mov yvopilovv. ‘Eneita to dhoyo pmopel va ypnoomombel coav dynua
Yo TNV EKQPOACT), TOV OVTOEAEYYO KOL TV OTOATOJ0Y] TOL 0GOEVT.

H sumepia €xet oeiletl 6t1 o1 acbeveig mpoodokobv Kabe cuvedpia BepoamenTikng
wmnoociag pe €€ayn kol kivtpo, emedn eivor woavol va oAAniemidpdoovv pe €va
Covtavd cuvétorpo. Avti 1 oLTONATN TTNYN LIOKIVNoNG ONpovpYel £va KATLO 6TO
omoio 0 acBevng eivol 1Kavog vor dSlooKedAGEL TN BEPamMEVTIKY JdIKAGIo Kot Vol
EUTAOKEL O TOPAYOYIKES EUTEPIES KO GYECELS. Avayvopiciuotl Bepamevticol oTdyoL
umopovv va dnuovpynbovv ce pio un KAMVIKY oTpuoseatpo. AKOUO Kol o€ EMImEdQ
oL 0 0cBevng dev glvar VTEVBLVOC Y10 APEGO EAEYYO TOL AAOYOV, TO (DO YopMYEL Lo
TOAVETIMEDN eumelpiac otV omoio eivar onpovtikd yia tov acBevi va avamtHéet
KOTAAANAQ OTOTEAEGLLOTIKA Y OPOKTPLOTIKA.

Moli pe v mpodOnormn g vmokivnong kot TV ovtovopia, emiong, 1
aAAnAemiopaon pe to Bepamevtikd Ghoyo yopnyel dAAeg cuvaloONUOTIKEG eumelpies.
H vy oAnAemdpactiky] oyxéon HETaED ToL Bgpoamevtn, Tov acbevi] Kol TOV
aAOYoL pmopel vo yopnyNoeL £vo VYNAG ACQOAES KO VTOCTNPIKTIKO TTEPPAALOV.
Avt n oyéon ypnowomoteitar cov HEGO Yoo Tovg acBevelc va  avamtvéovv
eUmoTOoLVT, awtovopio kot Tpotofoviia (Erikson, 1959, 1963).

[MoAAG moudid pe cvvarcOnpatikéc PAdPec pmopel av eivar aviovyo oe VEeS
KOTOGTACELS TOV EVOEYOUEVMOG TAPOLGLALOVY AYVOOTEC COUATIKEG TPOKANGELS Kot
ocvvaloOnuotikovg Kivdvvovg. H artiodoyio yua, Kot ot avidpdcelg og, ovthy v
apvnTikn TpoPAeym eivar dropopeTikés Yoo kabe moudil. Kamolo modid govepdvouv
TNV OVNoLYI0 TEPICCOTEPO COUOTIKG, LE GUVOOEVOUEVEG EVOTIKTMOELS AVTIOPAGELS
omwg ddxpva, Wpopévo kot kpdo yépla, {Ayyo kor tnv enetyovco avdykn vo
armofdArovv amd 1O £viEPO N TNV O0VLPOOOYXO KLGTN. AAlo yivovtal oTa QOVEPD
TMECUOTAPIKO, KOU TTAPOVCIALovY VTN OPVNTIKY] CLUTEPIPOPE £T01 OOTE VO
AVTILETOTIGOLV T ooOnpota tovug. Emiong, 6tav 1o modi Ppebel o xotaotdoels
évtovng avnovyiag, 6nwc to va Bpedel yio mpdTN opd pe Eva GAOYO, 1) CTOCTIKOTNTO
avéavetat.

H avartuéioxn Oepamevtikn mnacio pmopel va givol xpoyun 6Tov Tpocdlopiouod
TOV  ouvolsONUOTIKOV  avTdpdoemy, KoOMG OVTEG  KEPOAOLOTOOVVIOL GTNV
ovdeTepdTTA TOV 0AGYOL. Ta Ghoya ivar oVGIWOMOS YWPIG VITOKELEVIKT Kpion amnd
™V TAELPA TOV AVOPOTOL. AVTO TO YUPOUKTNPIOTIKO UTOPEL VO TPOCIIOPIGTEL GOV L

aiocOnon aocedielng kot umopel va Pondnoel va koAlepynBel m aicOnon g



eunuepiag oto moudl. o mapaderypa, 1 OepamevtiKn mnacio el ypnoiporombet yio
VO YOAOPAOVEL VTEPKIVNTIKG 1 OTMACTIKO 7odld. Avtd T wodd Umopel, otnv
npaypotikdtta, va ypetdloviar Evo eEMTEPIKO HOVTELD €AEYYOVL, OTMOG OVTO TTOV
yopnyeitar amd To dA0Yo, MGTE Vo, avantOEOVV EGOTEPIKO EAEYYO.

H aiocOnon g aocedielag mov Aopupdvetor and 10 GAOY0, GUVOLOGUEVN UE Lo
YUYOAOYIKA DITOGTNPIKTIKY Opdd0, dnpovpyet éva teptPdAlov 610 omoio ot acbeveig
etvar Kovol vo OAOKANPOVOLV KOOKOVTO EMTLYDS, TOL €ivol GOUATIKA Kot
ocuvasOnuotikd mpokintikd. To tehkd amotélecua eivol po. CLUVEICQOPA OTN
ocuvaloONUOTIKY avATTLEN TOV TTond1oD OV €ivOl KEQOAMMIMG GNUOVTIKO Yo TNV
TEMKT YLYOKIVNTNPLO. OAOKANp®OT). Me TV enékTaoT TV 0plU®dV TOV GYEGE®VY, O
acBevig etvar Kavog vor eKQPAcEL OPOLOTNTO, VO HOPOCTEL EUMIGTOGUVY] Kol Vo

LEWMGEL TNV OTOUOVMOOT), OAOVG TOVS GTOYOVS TG PVCIOAOYIKNG AVATTVENG dNANON.

KEDAAAIO 3
O OEPANEYTHL THL
ANATTYZIAKHL INMNAZIAL

‘Evo omd 1o onuovtikdtepo oTOWXEl NG E€QPOPUOYNG NG  AvVATTLEIKNG
OepamevTikng wmrociog eivar 0Tt ot Bepamevtég eivor kavol vo ypMNGIULOTOLOHV
Topadoctokés Bepamentikég nebddovg oe éva KOAG TPOGOVOTOMGUEVO TVELHOTIKG,
QLGIKO TEPIPAALOV.

Yrapyovv €IKéEG kavotnteg mov yperdlovior ot Bepamevtéc €161 OOTE VO
avanmTOEOLY OYEGELS EUMIOTOGVUVIG KOl OMOTEAECUOTIKEG UE TOVG aoBevels. AVTEC
nepthopPdvouv: TN Bepamevtikny ¥pNoM TG POVNG, TO TEPIEXOUEVO NG YAMOOG,

EKTOOEVTIKO TPOTO GCLUTEPLPOPAS, TO GyYLYLLO KOL 1) XPTION TNG LOVGIKNC.

H avamrtoén e 0epamsvTikne @Ovnc

[Ma va elvan amotedeopatikn, n eovi Tov Bepamevty mpémel va ivar 1060 KoAd

EKTOOEVIEVT] 000 TO BEPAmEVTIKO AAOYO, O KOTAGTOGT TOV OMOLTEL TPOOJEVTIKN



nmpoctolpacio ko e&doknon. EmmAéov or Bepamcvtég npémel va vimwBouv Gveta pe
TOVG €0VTOVE TOVE TPV UTOPECOVV VAL LETAODGOVY OVTES TIG 1010TNTEG G€ AALOVG, GE
éva BepamevtiKd TepPAALOV.

Otav peELeTAUE TAOGC VO, EPOPUOGOVUE TN Q®VY], EWOIKEA Y10, CLTOYEVY] EKTOIdELON
Kol ekmaidoevon yarlapwongs, ot epyaciec twv E.Jacobson (1976), H.Benson (1975),
T.Budzynski (1974) xou J.Wolpe (1969) sivon ypnoyec. Xpnoomoldvtag tn ¢ovi
v BepamenTikn enidpaon gival po exikn d10d1Kacio Tov omottel peydAn Tpocoyn
Kot ovénuévn avtiinyn. O Bepamevtng Bo mpémer va Bewpel v emppor Tov
OeeM®MON OTO ATOTEAEGLOTO, KO TIG OVAYKES TOV aGOEVT).

H &&doxknon elvar onuaviikny oty avdmtoén g Kavottog vo cuvovdleton
epédiopa and 1o dAoyo Kot T v Tov Bgpamevtn Yoo va dtevkoilvvBodv ot oTdyoL
0V acBevi. Ot Bgpamevtés Tpémel va givar wcovol va Tauptdfovv Kot vo 160ppoTovV
0 pLOUO Ko T pon TG Pddong Tov aAdyov, pe To PLOUG Ko TN PON TG PMVIG
tovg. H xatopbwpévn evapuovion avtdv pmopet vo ypnoipomombel, yioo va gépet
aAlayég otn otdon, oto eminedo yoAdpwong kot oe dAiec Pabitepeg otO0 GO,
OTAQLYVIKEG AVTIOPACELS TOL OCOEVT).

Tpia Bacwkd €idn BepoamevTiKng eovg eivat xpnoLa oTic BEpamevTIKEG GUVEIPIES.
O Oepomevtig amo@acilel oyeTikd Le TO TOTE VO YPTCLOTOMGEL TO KAOE €100¢ Kot
npénel vo, Baciletal oTic TPEYOVCEG CLVASONUATIKEG OVAYKES Kol TO avOTTLELOKO
eminedo tov acBevr). H amopaon Oa mpénel ndvta va nepthopufdvel v aioOnpatikn
epunveia Tov Bepamevtn exeivn ™ otiyun. Ta €idn avtd etvar:

B H exmordgutikn] Ko KaTevfuvTiplo gmvi], Tov ¥PNGIULOTOLEITOL Y10l VO
xopnNyNoel Kabapéc, TePLEKTIKEG 00MYies, £T61 MOTE Vo TapdyeL To embountd
amotéleopa. Efvor pio oovq pe dueon emoen oto pATIOL Kol oLviOmg
ovvovaleTan e ooONTNPLOKO EPEBIGUA, Y10 TAPAELY O, TO LYYy

B H 7podvrikn] Kol vAooTNPIKTIKI] @®VI], TOL YPNOUOTOIEITOL Yol VO
KaOnovydoel Tov acbevi mov avTILETOTILEL KATOL0 EMIMEDO CLVOLGONUOTIKNG
evoyAnonc. Avtd to €idog paving cvviBmg vrootpileton and éva otabepod,
EUMLOTO AYYUYHOL KO Y10 0VTO €IVOIL O OTOTEAEGLATIKO OTAV YPTCLOTOIEITOL
O€ OTEVI] EMOQY| LLE TOV 0GOeVT).

B H ¢oovi mov ypnoponoreitor yio vo TPoceEépel avadpacn OGTE Vo
OLOMOPPAOGEL TN GLUTEPLPOPA, TOV YPNOILOTOEiTAL Yoo va. fonBncel Tov
acBeviy va Peltivoer kdBe €vo oamd to Tplol OVTIKEWEVIKO Tedior TOV

OLOTNHOTOG TNG avarTLEIKN G BepamevTikng tmaciog. O otdyog eivor kabapn



EMKOIVOVIN e TN XpNon PrhoppovicewV (BePatdoelg Tov Tt elval KaAd) OTmg
KOl ETOIKOOOUNTIKY €mikplon Yoo Avon mpoPinudtov (tu ypeldleton vo
aAra&er). Kdamoleg @opég 1o €id0g antd givar cuvovacudg TV TPonyoOUEVOV
dvo.

H Ogpamevtict 0ovi) cov £pyaieio

O acBeviic umopel va avakoveiotel otn Bepaneia otnv apyn kabe cvvedpiag,
HEG® TOL TPOHVTIKOV GLVIVAGHOV TOL €PEBIGHATOC 0md TO AAOYO KOL TN (PMVI] TOV
Bepanevtn. Avtd Ponbaet yio vo mpoxinbei pior mepBOAAOVTIOAOYIKY] TPOGAPLOYT,
otV omoia 0 acBevig pumopet va ddaytel pe Evav mo achntd tpdmo (va ypnoipomotel
TN OW®OoTH TAELPA TOV EYKEPAAOVL). AVLTN M WPOGEYYoN eYKAVIALEL TNV OMKN
YOYOKIVITHPLO  OKEPOLOTNTO, 7OV GCUVEMMG OMOLTEITOL KATO TN OAPKEW TNG
ovvedpiag. O Bepamevtng mpénet va povtilel ToTe va emtyelpel va €6TIAGEL TN doun,
TOVG TTEPLOPIGHIOVE KO TOL Op1aL KT TN cvuvedpia mavw oto droyo. O acBevig pumopet
VO GTOUOTOEL, VO TPOYUOTOTOLEL 1] VO CUUTAEKETOL G VOV OPVNTIKO 0vTOd1dA0YO,
oav ovtiopaon o po. eovi mov Aapfdvetor v katodoPaivetor Aabepévo cov
vrepPolikd ereyyopevn 1 apoin. Aokiudlovtog avtiyv TV enidpactn eivol onuavTiKO
Y0 TV OKEPOATNTO TNG CLVEDPLNG.

Etvor onuovtikd yu to Bepamevtny va avamtdler kot vo yivel GVETOg peE po
nowiAMo  oamd  €ldn  BgpamevTik®V VOV oL  TOPlalovy  OTIG  OVAYKES
ATOUKOTOMUEVOVY acHevAVY, dALA, enione, Taplalovy Kol 6TV TPOCOTIKOTNTO Kot
atopkn ovvoun tov Bepamevtn. H amoteleopatikdtro g Oepaneiog oyetileTon
kaBopd pe v evoucnoio Kot TV €AACTIKOTNTO TOV OEPamMELT] GTO BePATEVTIKO
neptPaAlov. T'a avtd, 1 avanTvEn eMAEYUEVOVY, KOAG EAEYYOLEVOV EWOMV GOVNTIKOV

TEYVIKADV EIVOL OLGLDONG.

Ayywyno Kol overToElokn 0spomevTikny wmrocio

H aiwoOnmpio, kivntiplo, avtiANTTiky, YVOOTIK) Kot cuVOSOMUOTIKY avarnTuén
oyetileton pe o dyyrypo. Zopeovo pe tov gpyodepameuty Guy McCormack “"Eivon
pio. TOAOTAOKT) QOPUO LE OLUOTAGELS OYL TANP®G OPICUEVES OO EUTELPIKT Epevuva.’”
(McCormack 1991).

H omovdaidtnta tov gpebiopatog Tov ayyiypotog ekteivetan Hécm g ovOpdTIVIgG
dwpkelng {ong, amd 1o veoyévvnto, oto maidi, tov €enpo, Tov EVAMKO KOl TO

NAIKIOUEVO ATOLO.



KaBdg 10 mondi kdbetan mpog to wiom Kot KpatdeLl To GAoyo dlvetor 1 evkoupio yio
EMMALOV LEI®OT TOV TOVOL KOl aENGT TOL €0pPOLE Kiviong Yo Ta KAT® dkpa. Avtd
eMioNg SLELKOADVEL TN OEGUEVOT], TNV AVOTPOPN KOl TNV KOVOTNTO TOL 0cOEV v
OVTILETOTMIGEL TNV ATOAOLON TNG APNG. LNUEIDOVOVLE TNV VIOUOVETIKY] 0odoyn TOL

aloyov Ocov apopd T B€om Tov achevn.

Eoappoyic TOV

0£pomEVTIKOD
ayylynetog

‘Eva avBpdmivo ov eivar wkovo va dtopopomotel motkida aicOntiplag o1€yepong

(pwg, ayywypo, mieon, movo, Oepuoxpacio, O0d6vnom), HEC® TOAOTA®V TOTWV
acOnmplokdv vrodoyéwv. [a mapddetypo, otabepd eho@pd YTOMNUO GTOVG
KOUMOKOUG POEG UTOPEl VO SIEVKOADVEL TNV GVGTACT] TOV HVMV Kol VO, EMOPACEL GE
otatikég aAlayéc. O Bepamevtng mov €ivol e£0IKEIOUEVOG HE TNV VELPOKIVITIPLOL
dvoAertovpyia, TPOCEKTIKA TPocdlopilel v emBount HLIKN AvIOTOKPIoN Kol
extehel o mpoodevpévn aglohdynon g ToWdTNTAG TOV HLIKOV TOVOL TOL acBevn|
ooV aVTATOKPLoT G€ TolKIAla OepomenTikoy ayyiyoToc.

H ewwn 0Oepameio tov acBevr umopel va Pondnioer ot PeAtiomon g
OAOKANPMONG TNG QPNG, TN HEIMON T®OV TPOSTATEVTIK®V OVTIOPACEWDYV GTO Ayyryuo
Ko VoL KAOEPMGEL TO AYYIYLO GOV OVOKOVPLOT. ZTOOEPT AMTIKY TESN YEVIKA LEIDVEL
™V QUOVTIKY B€om.

"Evog tOmog ayyiypotog mov etvar evp€mg epapuoOcIiog o€ OA Ta avBpdmvo dvta
Kol e0KoA epappoletor oty avantuélokn Bepamevtikn mnocio eival to dyyryuo ex
rpobéoews. Epunvedetar cav “'m ypfon Tov xepidv ond 10 Bepaneutny Pe GKOTO va
BonOBnoer 1 va Bepamedoet’” (Krieger 1979, McCormack 1991). Ileprypdoetar cav
pa dradkacio, 6ov o1 BepamEVTEC TPEMEL TAVTO OPYIKA VO GUYKEVTPOVOVTOL LLE TOVG

€0VTOVGC TOLG KOl EMELTA Vo BETOVV TIG OMOTEC GLVONKES, Yoo Vo TAPEL HEPOG M



Oepancio. Me eEdoknon, o BepomevTig Umopel va KAVEL TN GUYKEVTIP®OON U0 GXEOOV
QVTONATN TEAETN OAIKNG TPOGoyNS Tov Ba Pondnoet Tov acbevn| and to Eekabdpiopa
Kot TV aioBnon Kabe oxéyemv, evoyANce®V, TPOPANUATOV 1] OVAYK®V TOL UITOPEl
VoL aoGYOA0VV TO TOAVAGYOAO LLOAG TOV Bepamenty). AVTEG Ol TEPUTAOKES UTOPOVV
EMIONG VO EMOPACOVY GTNV EVEPYELD 1 TNV TTOLOTNTO TOV AYYIYUATOS, TOV TOVOL TNG
QOVNG Kot TNG YADGGOG oMUaToc Tov Oepameuty. Ot acbeveic mpémel va aicbavovton
OTL évag KaTtdAANAL cLYKEVTIPOUEVOS BepamenTng eival OAOKANPOTIKA €Kel Yo va
T0VG PonBnoet, To omoio TpéPet Eva aicHnpa amodoyng Kot SEKTIKOTNTOG.

H ovykévipwon emiong €xel éva epunvevTikd AmOTEAEGUN GTO GAOYO KOl VO
aoBavetar pvOuiopévo Ko pe eonuepio. Avti 1 ¥pNon ™S CLYKEVTPMOONS Kol TOV
OKOTIHOL ayyiypatog Bo mpémel va péel cuvexOUeVa KaTd TN BepamevTiky cuvedpia.
O Bgpamevtng TPEMEL VO ATOPLYEL ATOGTOCT 1] S1KOT ad GAAOVS 6GO TO duvaTHV
yivetatl. Avtog stvar €vag akoun Adyog yiati éva eheyyouevo, mpofAéyipo mepiPaiiov

KOl [0 EKTOLOEVLILEVT] OPLAOOL ETVOL GTULOVTIKGL Y10 TV OAOKATP®OGCT) TOV GLUGTHUATOC.

H avtidnyn g aong

O Bepamevnc ™G OVOTTLEIOKNG ITOGIOG TPEMEL TPOCEKTIKA VO AAUPAVEL LITOYN
10V TIG Bacikég avTdpaoelg Tov achevr oto aicOnua Tov ayyiypotoc.

Elvar copd amd 10 Oepamevty va Aappdver vadym 1oL TIC EMOPAGELS TOV
eEmTEPIKOD 1N YEVIKAL TOL QULGIKOL TEPPAAAOVTOG, TO Oomoio yopmyel TOAAOTAEC
antikég mpokAnoels. O dvepog divel antikd ep€Biopa TapoOolo He avTd TOV ELAPPOV
ayylypotog Kot pmopei va mpokaiéoetl avnovyia kot epedioticotnta. Ot otaydves g
Bpoyns umopel va givarl amocmoaotikég Kot Prontikés. Kabmbg o acBevig mepuroteiton
T0 GA0YO, TIG akabapoieg, Ta LOAALE TOV aAdYoL kot Kabapilel ta epyoieio pmopet va
AVTIPETOTIGEL APOAES AVTIOPACELS.

Ot acBeveic mov etvar apvvtikol 6to dyytypo pmopobv €miong va Tapovcslalovv
eEOPETIKEG AVTIOPAGELS GTO TL SEXOVTOL GOV UEYOAVTEPES TOPAYES OTI PUVOIKY] TOVG
opaipa emppons. To mo onuewwtéo oe avtd to mepPdAiov givar 1 Adonn Kot M
Kompld Tov akdyov. To mepmatnua 6t Adomn 1 YOP® Amd TNV KOTPLL TOL OAOYOL
umopel va givol To peyoldtepo gumddio yuoo pepkovs acbeveic. H oyn g kompidg
OLVOLOCUEVT] LLE TNV OGUN, TTOV TO. TEPLGGOTEPO ATOMO oTavimg o onpeimvay 1 Ba
ocuvvilav oe Mya Aemtd, pmopel vo emMPEPEL pia VITEPPOAIKT) OGOPNTIKY OVTIOPAOT).

IMa acBeveig mov avtidpoHv e oTOV TOV TPOTO, AVTA TO. CLVNGUEVO TEPLOTATIKA



Umopovv vo yivouv KOpleg eumelpieg edv dgv Ponnbodv yua va mpocappoctodv. o
oVTO, TETOLEC OVTIOPAGELS TPEMEL VO EVOTOLOVVTIOL, Vo ovoKatevduvovtor 1 va
ayvoolhvtal, avaAoya e TNV gumelpio Kot TNV Kpion Tov Bepamevty| ekeivny T oTiyun.

To Bépa ™G acedrelog eivar mAVIO O OPYIKOG KPITIKOC TOPAYOVTOS Yol Vo
kaBodnynoer kdébe eidovg epyacio pe dAoyo kot acBevelg pe €0KEG OVAYKEG.
[Tapoéravtd o1 meplocoTEPEG TEXVIKES YopNYoUV emmAéov amtikd epébopa. Eivon
ONUOVTIKO Y10t TO Oepamevt) Vo OVOAVEL TPOCEKTIKA TOCO VIOYPEMTIKO Gyyrypo
ypewloviar ot acBeveic kot mov OBa mpémer va ayyilovv, va vmootnpilovv N va
KpatoOv Hovo yio Adyovg otafepdtnrog Kol ac@AAelng mave oto dloyo. Edv 1
acQAaAElo omatltel T @QUOKN emagn &vog Ponbov emumAéov TOL Oepoamevty), O
Bepanevtng o Tpénetl va Kataypdeel cuvendc o Pabud g mieons, TIg TEPLOYES TOL
ayyilovron (6mwg, apBpdoelg Kot HeEYAAES HVTKEG OUAOES) KOt TNV OALKT TOHTNTA TOL
ayylypotog kafdg dueca emidpd oty OAOKANP®ON NG eumelpiog Tov achevi) Ko

otV emtvuyio g Oepameiog.

H OgpomevTikn ondod TnE avoTTUELOKN G ITTUGLOC

H Boaown opdda g avamtuélokng Bepamevtikig mnoaciog amotedeitor and 10
BepamevTicd aAoyo, Tov acBevn, 10 Bepamevty avonTuélokng mraciog Kot cuviOmG
and évav Ponbo. Ot wavotTnTeG €10aYOYIKOD EMIMEOOL MOV TPEMEL VO EXEL O
Oepamevtng Yo vo yivel OeKTOC ooV VTOYNPLOG Yol EKTOIOELON AVATTLEIOKNG
Oepanevtikng mmociog, mepapfdvovv éva mowkilo vroPabpo TG TEYXVNG NG
mrociog, TG YuxoAoyiog, TG KIVITIKNG, TNG EKTAOELTIKNG Bempiag, T avimTuéng
™G YADOGOG KOl TG COUOTIKNG ATOKATAGTACTG.

H emoyn tov edikevopevov oe kabévo ond to mapomdve Béuato, mpénel va
eCatopkeveTor v kéBe acOevr, pe kBe EUMEPIKY] TPOCEKTIKN EMAOYN Yo VO
toupldlel otic avdykeg tov ocBevr). Kdamowot acbevelg emweerodvior amd TNV
Topovcior evOg €101KOD EOIKELOUEVOL KaTA TN Oepameic. TAveo o610 GAOYO, GALOL
umopovv va Bepomevtovv povo pe to Bepamevtn avamtvéiokng mroaciog. H akpipng
ouvtayn ywo kKabe petayeipion e£optdrTor avotnpd amd T SOV Kot TNV oduvopio
o0V emayyepatioo mov cvppeTéyel. Etvar moAdTino va vrdpyel eocwtepikd epébiopa

and eEwtepikn aSloAdyNoT Kol OepATEVTIKY] GTPOTNYIKY, OKOUO KOl oV OVTOl Ol



gdkevopevol umopel va unv €yovv kovévo vmoPabpo oe wmmikéc — Pondntikég
Oepameiec.

[Ipwv amd kaBe cvvedpia o devBHveV BepamevTng avaEEPEL TIG AVAYKEG TOV
acOevr| KOl TO GLYKEKPIUEVO ONUElD TTOV TPETEL VAL TPOGEYOOVV KOTA TN SIUPKELD TNG
ovuveoplag, £melto To. LIWOAOmO. UEAN TNG OMAOOG YOPMYOUV TOPOTNPNOES Kol
nmpoteivouv peBdoovg yio va Bonbnicovy Tig avaykeg tov acBevr|, PBaciopévol oTIC
EMOYYEAUATIKEG TOVG TAEVPEC. AVTN Ba TPEMEL VoL EvaL IOl GTIYUT OPLEPOUEVT] Y10 VO
EMTOYOVV OUOP®VIOL OTIS OVAYKES TOL 00BEV] Kol Vo TPocdlopicovv kol vo
oLYYOVEYOLV KAOE emayyEALOTIKO GTOYO Yo T cvvedpia Tov Oa akolovOncet.

O odevbdvov Bepamevtig eivar vrevOLvog Yoo TNV EMTAPNON OAOKANPNG NG
ovvedpiag. O poAOg avTOL TOL AVOPOTOL Elval Vo KOTEVOVVEL TIG GGKNGCELS TOL
aclevr], va eréyyel v katebBvvoen tov aAdyov, TO PLOUO Kol Vo EMOPA GTO
Oepamevtikd mepPdArov Tov KuKA®patog ovtov. Ilpémer va vmdpyer vyman

aAANAeTidopaoT optAiag HETAED TV LEA®Y TG OUAdNS KOTA TIC GLVESPIEG.

AvortToEloKN 0EpUTEVTIKN WTTOGLO KO ELOIKN EKTAIOEL6N

Yrdpyovv TpeIg KOPLES KOTNYOPIES Y10 TOOLEL TOV TOLG diveTan €101KT ekmaidevon:
Toud1d e TVELUATIKY] KOBVOTEPNON, ALTAE He HOONCIOKES aVIKAVOTNTEG KOl OVTH UE
ocvvaloOnuatikég datapayés N PAGPeg ot cvumeprpopd. Xe KaOe pio amd avtég TIg
Katnyopieg M OovonTiKy] KAMON KLHOIVETOL OO TPOCYOAMKE £mMG OVOTEPO—UETPLO
nedila, avefapmta omd TNV YPovoroylkn mAlkio. YTapyel emiong po gvpvTepn
KMUOKO KOWVOVIKOV IKAVOTHTOV Kol GUVOLGONUOTIKAG OPLOTNTOGS.

Ta mep1ocdTEPO OO OTNV EWOIKT EKTAIOELOT OV EKTEAOVLV KOAA T oTafepd
vofabpo, OAAG UTOPOVV VO ETITOYOLV CE ATOMKG Oplopévo mepiParlov. Emeion
oLyva avTHeTORILovY TV amotuyio ot pddnomn Bepdtov, avtd To Tl omAvia
amolopPdvouy mapadoctakd ekTodeVTIKO TEPPAALOV. Xav OmOTEAEGHA, TO KIvTPO
Tovg vo. pabovv Ba eivon eoupetikd younAd. To mo dvokoro Oépa KAOe e1d1kov
exmodevTn €ivor vo vmokvel moudld yuoo vo empévouv 1 va eggpevvovv. H
avamtuélokn Bepamevtikny mroacio ivot £vag aTORATOG LakpoypOVIog vrokvnTg. O
ONUOVTIKOTEPOG AOYOG Yoo avtd gival to dAoyo. To dAoyo eivor mhvio QOUAKO,

EVYEVIKO, 0V Kpivel kol 0ev evoyhel. Avti elvarl n 100VIKY OUAd0 YOPAKTPIOTIKMV



Yo VoV EKTOOEVTH GLVOOO. TNV TPOYUOTIKOTNTO, TO TTodl umopel va udber va
oyetilel Tovg Opovg “OlPOPETIKO”” Ko " edIKO”” e éva BeTIKO TPOTO, PEPIKADS OO
™ ovoyéTion e 1o dAoyo. H sukapia va oAAnAemidpd pe Eva dAoyo BEtel To moudi pe
E0IKEC pobnolokég avaykeg og pio B€on mov o Ao ool To {nievovy mov eivar
TOGO TUYEPO LLE TO VO, GUUUETEYXEL GE AVTOV TOV TOTO EUTELPLNG.

Méow G éueaong ™ avamtuélokng Oepoamentikng mmociog oTiS OYECELS
TPOKANONG, OMOTEAECUATOG KOl TPOCMTIKNG VIELHLVOTNTAG, TO TOdLd Elvart tkavd va.
AVOTTOGGOVV  IKOVOTNTEG OUAOIKNG EPYUCIOG, CLUVOLCONUOTIKAG CLUUETOYNG Kot
déopevons. Méow g avamtuélokng mmociog, 1 oKOONUAIK] YOUVOOTIKY Kol Ot
EKTIOOEVTIKEG OOKTOELS UETOTPEMOVTOL GE EKTANKTIKA Ty vidlo TOv €VIGYVOLV Kol
ouuTANpOVoLY TNV gpyacia péca otny Taén. [MoArég amd Tic mmikég eumeipieg
UTTOPOLV VO YIVOUV Kol LEGH GE TAEN YOPNYDVTAG VITOKIVNON Yo, LABNoT KOVOTHTOV
Ommg yphyipo €kbeong, onUIoLPYIKO YpAyo, YeoueTpia, (oK GLUTEPLPOPA Kol
avatopio. Ta mpoypaupoto oyeddlovior yioo vo. SIELKOADVOLV TN UETAPOPE TWV
KOVOTNTOV oKEYNG OTNV TOEN Yoo VoL UTopodV €OKOAO. VO 0pYIGOLV UEGH TOV
cvotiuatog g oavamtuélokng wmnacioag. Mo tovg mpoéBupovg emoyyeApotikd
daokdAovg Kol paBnTtég, 1 xPNoN TOL AAOYOL OVOiYEL TIC TOPTEC Yo TO TMESIO NG

EMOTNUNG TOV {OOV KO TOV GYETIKAOV ETAYYEALATIKOV EVKOUPLDV.

EINTATTEAMATIKH YXYMBOAH

EpyoOspanscia

H epyoBepancia €yer g pileg e oty amoacyodAnon kot v yoylatpiky. H
epyoBepameio epunvedetor amd to American Occupational Therapy Representative
Assembly cav “'n Bepamevtikn xpnion ™S povTidng Yo ToV EaVTO HaS, TNG EPYNCIG
KOl TOV OPACTNPLIOTHTOV TTALYVISL0V Y10 VO AVENGEL TN AElTovpYio, Vo EUTAOVTICEL TNV
avamtuén Kot vo TpoAdfer v ovikavotnta', 6mov ‘umopel va mepthapPdver
TPOCAPUOYT 6T0 Kabfkov 1 T0 TepBUriov yia va emtthyel uéytotn aveaptomoinon
Kol Yo va gumhovticel v mowdtnta ¢ Cong” (American Occupational Therapy
Representative Assembly, 1986).

H oavortuélokn Bepoamevtikn mmocio sivor po dpactnpdmra mov  givol
OVCIOCTIKE VTOKIWVNTIKY Yo Toudid mov €xovv €AAewym avtonemoifnong. [ToArd
OO TOV eivon apyKA EVIPOUM, GUVIOUO LIEPVIKAVE TNV GVNOLYIO TOVG HE TN

Bonbewa g Bepamevtikng opddog g avartvlakng Oepancioc. o kdmowa, av



glvol amd TIC TPAOTEG EVKALPIEG TOV £YOVV AUEGO VO OVTILETOTIGOVV TO YEYOVOS OTL
Katéyovioar omd  €vipopes  kotaotdoelc. Mo a&oonpeiot Peitioon oty
avtonemoidnon cuyvd eaivetal otV TPAOTN cuvedpia.

Ot xwnTkég ouvvéneleg mov  ekTeEAOVVTOL WAV G©TO GAOYO pmopolV  va
BabuoroynBodv amd Eva yoaunAd o€ éva VYNAO EMIMESO YL VO GLVOVINGOLV TIG
aTopKEG avaykeg kabe acBevil. Ot dpacTNPIOTNTEG TOV ATALTOVV ETMAVAANYT O&V
etvar kovpaotikég N Popetés Otav ekteEAOVVIOL TAV® ©T0 GAoyo. Ot apyéc g
acOnmplokng  olokAnpwong  ovumeptlopfdvovior  gdkoda ot ocuvvedpia,
TOPOOEYHATO OTOYOV Yoo OVTEG TIG cuvedpieg elval n Pedtioon g obovoaiog
dwdwkaciog, N avénon ¢ GVOTACNG TOV KEVIPIKOV LAV, 1 UEIMOT TNG OTTIKNG
dpovog Kot 1 Helmwon TG OTOTIKNG OVACOIAELNS.

2V KAVIKY, akp1og eE0MMGHOG Kot TOAVTAOKES dPACTNPLOTNTES OVOTTOCCOVTOL
Y vo. yopnynooovv owcOnmmploxy] Oepomentiky oAokANpwon. Lty wmnocio, pe o
KATOAAANAO EKTOLOELILEVT OLADA, OVTOT 01 GTOYOL UTOPOVV VO EMTEVYOOVV TO PLGIKA
kot avtopata. ‘Eva otabepd cvveyduevng pong aoOnmmplaxd epébiopo mapéyeton
otov acBevi] péow TG ovvedpiag, cvumeptlapfdavoviog antikd (fadv Kot grappv
ayytypa), 10100modekTiKd (kivnon apBpwong), abovcaio (GTPOPIKN Kol YPOUUIKN
kivnon), omTikd, aKOVOTIKO Kot ocepnTikd epébiocpo. Me 1 Ponbeia TOL
gpyobepamenty), 0 0MOI0G EKTOUOEVETAL OTIC TEXVIKEG OLCONTNPLUKNG OAOKANP®ONG,
avtdg o PopuPapdicpds epebiopatog pmopet vo tpomomondel Kot vo TpocapUocTel Yo
VO GUVOVTNOEL TIC EOIKEC avayKeG KaOe acBevr).

H povadikn ovvelo@opd tov gpyobepamentn otnv opddo avartuélokng 1mmociog
etvat éva pésov yuo tn dtepunveio amoteAEGUATOV aEOAOYNONG OO TOV TPOTOPYIKO
Bepamevt T0L 00BeV Ko SafePatdveL OTL OL GTOYOL TNG GLVEIPING OVOTTOGGOVTOL
€101KA Y100 Vo cuVavINooVVY TiG Bepamevtikés avaykec Tov acbevn. Katd ) cvvedpia,
0 gpyoBepamevtig e€acparilel o acBeviic vo cuykpatel KOAN otatikn gvbuypdppion
oe OAeg Tig Béoelg kot aAAayég ot Padion. O mpotapykds Bepamevtng pmopei va
npoopépel emmAéov Pondela ota medion TG TPOGAPUOYNS KOl TOL GYESOCUEVOD
eEomMopov. O epyobepamevtig d0VAEDEL GTEVA LE TOV E101KO EKTOOELTN Y10, VO
a&loroynoel 10 avantuéloko eminedo Tov achevi] Kol Vo AvVAAVCEL Kol VO TPOTEIVEL
dpacTNPLOTNTES OV Bl GIYOVPEYOLV TN LEYOADTEPT EMLTVYIO TOV 0GOEVY.

IHondroTpikn KAWVIKN Wuyoloyid

H pila g AéEnc woyoloyia mapdyeton amd TV eEAANVIKN AEEN oy, TOL onuaivel

npocwnonoinot. H yuyoloyia opiletor cav T HEAETN TG GLUTEPLPOPAC.



Amo ™V a&lo TG eKTaidgLONG TOVG, 01 TGO VYOAOYOL TOPLALOVV KATAAANAN GTO
OLVLTOAOYICUO TNG BepameVTIKNG OpAdAS. O YLYOAOYOL ATOKTOVY KATON YVMOT| TNG
CotkNg oLUmEPILPOPAS OO Kol TNG avOpOTIVING TNV apyIKn Tovg ekmaidevorn. H
YVOON GYETIKA LLE TO YPOVOILAYPALLLO EVIGYLONG, TO GYNLO TG CLUUTEPIPOPAS KOl TN
OYETIKN HaBnom odnyel Tovg YuyoAdYoug va Katavonoovy g to (ma, pall kol to
dloya, poBaivouv ko ovumeprpépoviat. Avt M yvoorn Kavel kovohg Tovg
YOYOAOYOVS VO EKTIUNGOVV TN OTEV] OYE0M METOEL TNG HABNONG Kol NG
CLUTEPLPOPAES TOV TOd0D Kol €KEIVI] TOL OAGYOVL KoLl VO TOPEYEL TEYVIKES TOL
EVIELVOLV QTY| TN GYEO.

Olo 1o Bepamevtikd o@EAN ™G avamtvilokng OBepomevtikng 1mmociog, mwov
neptlopPdvouy Tpoddovg otV avamTuén NG YAMOoWS, alciNnTNPlOK: 0AOKANPOOT,
KIVNTHPLO GLUVTOVIGHO 1) GLUVOICONUOTIKY) GUUUETOYY Kol déopevot, ennpedlovv v
yuyoAoyia Tov Toudlov. ['a avtd, eivar ovcimoeg mov ot teyvikéc Pacilovion Tavm ce
oTa0EPEC YUYOAOYIKES apYES KOl OTL O YUYOAOYOS Eivar Eva evepyd Kol OVOTOGTOGTO
KOUULATL TNG OHASOC.

O wyouyordyog ocvuPdiel oe [0l CLUVEPYOTIKN OYVOOTIKY Kol OepomenTiKn
dwdwocion Kot AEITOvPYElL ooV €vag E0IKOG CLVEPYOSG KOl EKTOOEVTNG OTNV
yuyoroyikn dvvapukn. Eriong cuoppdiel oty oAk tp60odo Tov modiov d0vAEHOVTOG
LE TOVLG OOCKAAOLG KOl TO TPOCMOTIKO TOV GYOAEIOV, TOVG E€10KOVG 1TPOVS, TOVG
YOVELG KOl To. adéppro. Kot Otav omorteitonl, péow dpeons yuyxobepameiog pe tov
acBevn Kat TNV o1KoyEveld Tov achevn.

H apyum dayvootiky epyacio meptlappdvel cuvévtevén tov acheviy, Tov YoVE®V,
TOV SUCKAA®V KOl TOV GAA®V E0IKOV, avafe®PNoT TOV TAUOAYOYIKOV Kol 10TPIKOV
KOTAYPOQ®OV Kol EKTEAEST] TOV TOKIA®V omontnTIKGOV dtadtkact®v. H dtadkacio g
a&loAoynong oev elvarl 101a yioo kabe acBevr), oAld oyedldleTan Yoo vo Yopnynoet
vevikd OepameuTikd avtikeipeva yioo kdBe modi Kot ypnoylomoteital Yoo vo avENcel
v dOvaun g Bepaneiag. O Yyoyordyog mov cuvepyaletar pe ) BepamevtiKng opdoo
avanmtuElokng mnaciog, eEetdlel TIg dldKaoieg yoo vo, TPocsdlopicel To emimedo
ETOLLOTNTOG TOV OGOV Y1 TV OAANAETIOpOCT) TOL [E TO GAOYO Kol TNV opdoa. Xe
OUYKPION UE TIG TMOIKIAEG EWOIKOTNTEG TNG OUASNC, 1 EWOIKOTNTO TOV YUYOAOYOU,
emiong, yPNOWONOLEiTOL OT0 GYESOUO TOL OEPOUMEVTIKOD TPOYPAUUOTOS TOL
VAOTOEITAL KOTA TN SLAPKELD TV GUVESPLDV.

Ta moudd mov avrpetomilovy cuvousOnuaTiKd TPoPANUATE GLYVE OEEAOVVTOL

0710 UEYIOTO amd TV KaTevBuvopevn aAinAemiopacn pe 1o Ogpamevtikd droyo. O



YUYOAOYOG Umopel va eivol LTAEYHEVOC Le o LEYAAN mopdtaén cuvalsOnudToy Kot
umopel va dopnocel TG pobnotlokéc eumelpieg péca otn oovvedpia, yioo vo dtevbuvet
avtd to mpoPAnuarta. [o mopddetypo, o yuyordyog pmopet v evBappiver Tic
KAvOTNTEG TOV MO0V GTN OEGUEVLCT), TNV OVOTPOPYT] KOl TN GLVOIGONUOTIKY
OCLUUETOYN, £YOVTIOG TO TOl Vo Youpetd 10 GAOYO, VO TO €mOUVel Yoo KOAN
CLUTEPLPOPE 6TN cuvedpia kot vo To mepiroteitatl. O YoyoAdyog umopel va PeAtidoet
™V avtonemoifnon kot 1o €ldwAo Tov POAOL TOL TSV, £VOAPPHVOVTOS TO Vi
OCLUUETEYEL OE pLyoKivouveg eumelpieg, o €va aoQarés mepaiiov. Aghd mondid,
oL O PLoKAPoVY, pmopel va vimBovv i Tpoypotikny aicbnon emttedypoatog, kabmg
paboivoov va  eAéyyouv TIC SLVOLGHMUATIKEG TOVG OVTIOPACELS KOl EKTEAOVV
EVOLLPEPOVGES OCKNGES OVOTTVELOKNG MTaGiog, Tve o €va KIVOOUEVO GAOYO.
Mmnopovv va  gvévvouwBovv avtpetonilovtog v avénuévn  aicOnon  tov
EKTETOUEVOL EAEYYOVL, OV cvuPaivel pe evepyn ypnomn tov nviov. Kabong to droyo
elvatl ToAD peyodlvTepo Kot dSvVOTOTEPO OO TO OIS, EIVOL TKAVOTONTIKO VO, EXOVUE
TNV VIAKOLT| OVTOTOKPLIoT| 0md T0 AA0Y0, 6€ GLUVONUOTO Kol EVIOAEG TOv divovTtan
uévo amd 1o moudi.

Y& po Topouotla pAacn, o YuyoAdyog umopel vo fondnoet 1o moudi va Eemepdoet
TOVG POPOLG Ko TIG avnovyies, ypnolpomolwvtog Betikn evioyvon otn cuvvedpia.
EmumAéov, ot puBuwcég xwvnoelg mg Padiong tov aAidyov kot 1 Begppdtmra Tov
OOUOTOC TOV, HUITOPovV Vo BonBNcoVY 6T YOAAP®GT TOL TTASIOD KOl UEDVOLV TNV
avnovyio. H copatik mpoomdOeia Kot 1 TVELHOTIK GLYKEVIP®ON (GEPOVLV TNV
aiocOnon ¢ evyopiomong kat TG yopds, mov uropel va yperdleTon amd Evo modi pe
pedayyorio 1 mov va avtipetoniler ) OAlyn mov oyetiCeton pe éva Bdvato M
YOPWOUO. Zvyvh o Todld pe ovikavotnteg ypetdleTon vo avamtisovv Eva peydio
OP1o YlOL TNV GOYONTEVOT), OTTOV O YVYOAOYOG UTopEl va, eivarl xprolog ot PorBeta
QLTOV TOV OOV Vo VENGOVY TOL Op1d TOVS KT TIG CLVEDPIES, 0TI OTTOleg TPEMEL
Vo TEPIUEVOLV TN CEPEA TOVS N TPEMEL VAL OVTILETOTILOVY TO YEYOVOG TNG YOUNANG
npoddov. ‘Eva cvotnua oavé {edyn yuoo ac@dielo ypnoytonoleitor cuyve Katd
SLIPKELN TOV TALYVIOUDY KOl TOV OCKNCE®V, OTMG OGKNGELS Y10 VO OITOCTOVV 1 Vo
evBappivouv ™ ovvepyacio tov modov poll Kot v vwoAnym tev dAAwv. O
YUYoAdY0G emiong UTOpEL vaL ivat ¥PIGILOG GTN YOPNYNOT CTPUTIYIKMV Y10, TOUOL LE
CLUTEPLPOPIKES OSVOKOMES Ko pmopel va Pfondnoet otig mpoomdbeieg g opddag pe

TN ONUIOLPYIO CLUTEPIPOPIKDV TALVOV.



O yuyordyog pmopel va avamtdlel TIC YVOOTIKEG IKOVOTNTEG TOVL OO0V
YPNOLUOTOIOVTOS TayVioll GUVOLACUEVE, HE EMAEYUEVEG MMIKEG aoKNoewS. To
BepamevTikd Ghoyo kdével TG O10d0vS pabnong Swbéoyeg oto modi. Katd
ovvedpia TAV® GTO GAOYO Ol OTTIKEG, OKOVGTIKESG, KIVOoONTIKEG Kol amTikég VOEELS
UTOPOVV VO, ¥pNGIULOTOINB0VV Y10 VO EVIGYVGOVV TIG YVOOTIKEG IKAVOTNTEC.

Ot aviyelg Tov Todldy, Tov €0VTOD TOLVG OTO YOPO Kol 1 aichnon g
KatevBvvong, pumopel va avamtuydel ReLOVTAG TPOS TO, UTPOCTH, TANYLN Kol TIoM
Kot pofaivovtog vo eKTEAOVV KaONKOVTO Kot Touyvidlo 6€ S10POPETIKEG TAEVPES TOV
OOUATOG TOLG. AANOL YVOOTIKA TESIOL TOV 0QOPOVV TOV YuxoAOdYo TepLauPivouv
OLYKEVIPMOTN KOl Ol000YIKN  UVIUN, IKOVOTNTEC TPOGOYNG KOl €0TIOOM Kol
ta&wvounon wovotntemv. O polog Tov Yuyxorloyov ivat va S0VAEDEL e TNV OUAO Yia
va efaocpaiioet OTL ovtd To media SevBuvovior Kot OTL TOL  EVICYLTIKA
YPOVOOLOYPAULOTA EVOL KATAAANAG GYEOAGIEVA KOl VAOTTOUNUEVOL.

Mepikd Toudd e TPOTOPYIKES OYVMGELS OT COUATIKY oQAipa ETPPONG, OTMC
ot épnPor pe eykepaikn moapdivon pmopel va yperdlovior TN Ponbeto evog
YUYOAOYOL VO, SOVAEVEL PECH® TV Bepdtmv pvBuiong kot amodoyne. Ta opBotikd
HUNYOVILLOTO, Ol OVOTNPIKES KAPEKAES Kot To GAAC PonONTIKA pnyoviUaTo cuyva
TPOKOAOVV TO. TTodld vo maportovvior 1 vo avtiotaduilovior vrepPolkd Otav
avtikpilovv Tovg opoiovg Tovg. Ze €va oTddto TG (ong 0tav 1 embupio eitvor TG0
HEYAAN Yo v OVVE KOl VO OpAGOLV TO 1010 OTG 01 GLVOUNALKOL TOVG, VidBoVV ToV
movo, Tov vo givor copatikd Swgopetikol. H mpocéyyion g avoamtuElokmg
Oepamevtikng wmaciog pmopel va  givor  PonOntikn ot d1evBvvon  téTowwV
TPOPANUATOV pOOUIGNS Kot amodoyNg OTMG Kol 68 TPOPALOTO GE GAAL TTO EULPOVT
COUOTIKG TESTOL.

AoyoOspameio

H &dwomta ™ maboAoyiag g OMAIOC-YADGGOS YEVIKA EUTAEKETOL UE TNV
amokatdotacn avlpdnov pe emkowvoviakeés PAdPec. Avtég ot PAdPeg kvpilog
amekoviCouv JaTopayES OTNV MOPUY®YN TOL MNYOL OWIAaG, OTN EOVY, OTNV
EVEPAdELD AOYOV KO GTT YADGGO.

Ot AoyobBepamevtég, elval emayyelpatiec mov €YOvV  EKTOOEVLTEL Yo va
avayvopilovv emkowvoviakés PAdPes, vo a&todoyobv T coPfapdtntd TOLg Kot va
kaBopilouv kol va  ekteAOOV  KotdAAnAo  Oepamevtikd  pétpa.  Xvvnbwg,
avTipetonilovv Tadid Tov Tapovcstdlovy Hadnoloky Kabvotépnon, cuvalcONUTIKEG

BAdPeg, EMAetym TPOCOYNG, COUATIKA LEIOVEKTAUATO, EAAELYT] OKONG KOl TVEVLLOTIKY|



kaBvotépnon. Mmopel va eivor péEAN OpAd®V VEOYVIKOU €pebicpon, dovAehovtag
OTEVA L€ EIKEVOUEVOLS TNG VEOYVIKNG OVATTLENG Kot QLGIKOOEpAmELTEG I Umopel
VoL EIOTKEVOVTOL OTIG EOTKES OVIKAVOTNTEG OTTWG 1 EYKEPOAIKT] TOPAAVGT).

H avanto&ioxn Bepamevtikny mrnoacio pubuileton €161 mov va topldletl dpeca pe
™V oMKn ovtotnta Tov atopov. Ot emKOW®OVIOKES wKovoTnTeg ivar, Pefaimg, éva
OLOLNOTIKO KOUpATL TS ovOpomvng ovtomtag. o avtd, m exkmaidevon oTig
wKovoTNTEG NG OMIAMoG Kot TG YAdooog Ttopldlovv evkolo ot @UON NG
AVOTTUEIOKNG MTOGTOG, TOV TEPIAAUPAVEL TOAAES apYEG, TOVAYYIOTOV GTO. TEGGEPQ
eSO TOV AVAPEPOVTOL TOPOKAT®:

B ApBpwon: Xpnowomoidvtag AEEEC mov oyetiCovtal pe mmocio Ko
CLUTEPTAOUPAVOVTAG NYOVG LE OVTIKELLEVIKO OKOTO EVAD GLYXPOVAOS ITTEVEL
10 GA0YO, glvar £0IPETIKA VITOKIVITIKO KOt IKAvOTomTiko i To modi. [ToAAd
oy vidlo LITopovV VoL GYESIOGTOVV Y10 VO TAPOLY TO TAEOVEKTNLO VTOV TOL
TOPAYOVTOL.

B Oovi: Ady® ™G OVOIIGTIKNAG VITOKWYNTIKAG GOONG NG OovVATTLELOKNG
mnociog, Todld HE QTOYN QOVNTIKY 7ToldtnTto Tov yopaktnpiletor omd
HelwpéVn évtaot, pumopovv vo evBappuvBovv va avamvéovv Pabid kot va
HAave duvatd, VO Toplalovy TIC TPOPOPIKES OATOYEG LE TIG KIVNTHPLEG OTO
dAoyo. To 1510 1oydel Kot Otav BEAOVY Vo ETOVEGOVV TNV TOPEIN TOVG TAV®
o010 droyo. To gpébiopa g pvOukng kivnong tov aAdyov S1ELKOAVVEL TNV
arapoitntn Pabdid, otabepn avanvor). H avartvéioxn wmracio eniong umopel
va TPo®ONGEL TNV TPy OUIAMOG Y10 TALOLAL [LE EYKEPAAIKT] TAPAALGT| TTOV
£YOUV GLYVA TOAD CTOCTIKOTNTO YLOL VO EKQMVIGOLV NXOVG OMMOag Ywpig
emeepyacpévn tomobétnon Béomg. PuBukég dpactmplotnteg pUmopovv vo
envonBovv Yoo Vo LEWGOVV TN CTOCTIKOTNTO KOl VO YOPN YOOV EVVOIKO
nmepailov yio v eEdoknon e eovis. Emiong, 1o va kdBeton pe avorytd ta
6o Tomobetel TO TOdl 6 oL WOVIKY GTACN Yo EAEYYO TOV O10PPAYHOTOC
KOl TOV HVOV TOL KOPUOD 7OV YPNGULOTOOVVTOL Yol TNV TUPUY®YN NG
oAioG.

B BEvppadei: H avamto&okn wmacio umopel va  Pondnoet ot
otafepomoinon TG  €VYXEPOVG  OMIMOG, YXOPNYDOVTOG €VO  YOAOPOTIKO
neptPdAlov yuo €€Aoknomn TOV TEYVIKOV TG NPEUNG, dvetng opiiag. H
VIEPOYN TOV KAVOTHTOV 7oL oyetilovton pe wmmacio, emiong, umopel va

avénoet v avutonemoidnon tov mad1ov, Tov givar cuviBwe ToAD gvBpavaorn,



0€ QVTA LLE IOTOPIKO TPALAIGHOD KOl AAA®MY TOPOUOIWV OPYAVIKOV OVGKOADY
Adyov.

B [oocca: H avantuéaxn Oepomeutikn mrocio sivor tédeia @Tioypévn yio
aAAnAemidpactiky yAwooikn Oepameic. H doun g yAdooag pmopei vo
daybel oxeddV EUPEGH HEGH TOV GYEOIOCUOD HKPOV TPOTACEWV GTNV OYN
TV 0dNYI®V dpactnpdtTag. O eUTAOVTIGUOC TOL Ae&lAoyiov pmopel emiong
va ¥T1otel 610 TPOYpope KaBDG To Tondl ekBETETOL OTOL TOIKIAL HEPN TOV
aAoyov, otnv oAAayn mopeiag 1 dpdong kat og Immikeg drdikacies. Emmiéov,
Ol gumelpiec TOV MO0V TAV® GTO GAOYO TPOGPEPOLY L0 VTEPOYN TNYN
DAMKOV Y10 TNV OVATTLEN TOV IKAVOTNTWOV YPOPTC.

H avantoéoky mmocioo avomaptotd €va QUOIKO €PYOCTAPLO YO, OVTOUATY
avamtuén TG YAMOoOg, Tov givol kpiclwo Otav dddokeTol 1 onueloAoyia, 1
Aertovpytkn| xpnon g YAwooag. To mondi pmopel va vrokvnOet yia va dokipdoet vo
“amontioel’” TNV TPocoyn Tov aAdYov OTav ypnowwomolel AEEElS OMWC mepmara,
novya M ordoov. TIoALd moudid pe yAwoowés PAaPeg dev EEpovv MG va EeKivijoouv
11§ datayéc M o cvlntnon pe €vav omodeKTO TPOTo, N akopa TL Bépata eivan
KatdAAnia yoo cv{non. Ot wavotteg onueloAoyiag oyetilovtol pe Tn YVOOTIKN
opipovon kot n kabe pio emdpd pe v dAAN. Ta wodd eaiveton va poboivovy moto
OlAla etvar KotdAANAN oe peydro Pabud, amd v Kowwvikn eumepioa. H
avantuélokn Oepaneio, o6tav eookeitor pe €va CUVOUNAIKO, UTOPEL VoL YOPNYNOEL
eEAPETIKN KOWMOVIKT GAANAETIOpOON.

Dvoikohspameio

O mpotopyods porog g euowkobepaneiog ivar va “'mpodyst v ovOpdmiv
vyelo Kot Aettovpyia’” (American Physical Therapy Association, 1992). O
QLGIKOOEPATEVLTNG EKTAOEVETAL Y10 VO BEATIOCEL TNV KIVTIKY Agttovpyia. Eyxet v
wavotnTa vo aglodoyetl To €Opog Kivnong e apbpwong, Tn HLiky dSOvouT, T HOIK)
avToyf, TN AETOVPYIKN KOvOTNTA, TO HOLIKO TOVO, TNV  OpipHaven Tov
OVTOVOKAQGTIKOV, TNV OVAYKN Y. TN YPNoN TOV TEVNTOV UEADV, TNV
KOPOLOOVOTVELGTIKT AEITOVPYiO, TNV OAOKANP®GON NG aicOnong, Tig dpacTnploTNTES
™G kafnuepvng Long Kot TIg avamTuElaKES IKOVOTNTEG.

H oavanto&oxn BOepomevtikn wmnocio mpooBéter p véa dudotaon otnyv
Topadoclokn  euotkobepaneia. Avayvopiloviog T oviykeg Ttov acbevi] ot
YVOOTIKN] Kol cvuvoucOnuotiky katevbouvon JSlevkoldvel omovdoiot To GTOYO TNG

KATOAANAOTEPNG AEITOVPYIKNG EKTEAEONG,.



To dloyo yopmyel (o QUOIKNA Kot SLVOUIKH EOPUO. YL TNV TPOGEYYION TNG
KIWWNTIKNG dvoAettovpyiag, TV mpdodo ToV osnnplok®y OLVCKOAM®MY Kol TV
amokatdotacn omd v appodotio. Ot o1d)ol mov elvarl €101KOL GtV KivnTiplo
Aertovpyion Tov acBevn peietovvror poall péoa oe €va gupv mAaiclo avaykov. H
avartulokny wmroacio amoppéel to OepéAo g kiviiong g omd TV KAUCGIKY
wmnoBepomeio, TAPOAO TOL TNV EVIEIVEL Y10 VO GOUTEPIAAPEL TEPIGTHTEPOL EVEPYNTIK(L
eminedo omd TNV GULUUETOYN TOL OAGYOL Kol TN CLVEPYONGio. TOL 0cHev) Yo va
nepdioel 6to devTEPO emimedo Oepameioc. Mall ta apyikd, mo TabnTiKd Kot apydTepa,
TO. MO EevePYNTIK(, emineda NG Oepameiog omartovv TV afloAdynon evog
euvooBepamevtn Ko €va gpéBiopa amd owtov ot Bepameio, €qv o acbevig €xet
vevpokwntipleg PAGPec 1 coPfapn Kivntikny duciettovpyia.

O Khvikég evoeilelg mov gumdiékovy Tov\ euoikobepamevty pe oegfacpd otnv\
Oepameion ypNOUOTOIOVTIOG TO GAOYO ovumeptAapfdvouv ta akdiovBo: PAGPN
Kvnmpov eA&yyov, BAAPN avtidpdcewv 1coppomiag, PAABES cLVTOVIGHOD, HEIOUEV
Kivntikotra, 0épata svbuypappiong, otatikny coppetpio, PAAPN otatikod eAéyyov,
OVOUOAD — OVTOVOKAOGTIKGA KOl OVOUOAO — MPOIKO  TOVO,  puikh  dvvapun,
KAPOL0OVOTVELSTIKY VYEla Kot eAaoctikOtnTa. O @LG100epamevTg umopel emiong va
TPOGPEPEL VTTOOEIEELS KO VO S1EVKOADVEL TO GYESAGLO TTOV OPOPE TOV TPOGOUPUOGILO
€PoOlGO TOv acBevi 1| PonONTIKA TEYVAGLOTO GOV EWIKEVOUEVOG TNG OLADNS TNG
QPOVTIONG KoL TNG AGPAAELNG.

Ot puc100epamenTég UTOPOVV VO EKTEAEGOVY BEPATEVTIKEG TEXVIKES ATOUIKA 1] GV
puépog g opddos. Mmopovv va SaAEEOVY €va GUYKEKPIUEVO ETIMEOO KIVITIKNG
TPOKANONG amd T0 GAOYO Kot £mETA Vo KWWNTOmowjoovv 1 va Pondncovv Tig
avTOpaoelg Tpocaproyng Tov achevi|. Ot puoikoBepanevTéc Tov Exovv Pabid yvmon
OTNV TEYVN NG WMMOCIOG KOU OTIC WIMIKEG KOVOTNTEG UTOPOVV VO EQAPUOGOLV
TEXVIKES VEvpoavamtuElakng Oepameiag, 6oV apopd T dlevKOAVVON 1} TV OVOGTOAN,
amd 1o £00¢pog M He TO va Ppiokovior mo®m amd Ttov acbeviy mAved ©To GAOYO.
Mmnopovv va Bondncovv oty €MAOYN TOL KOTOAANAOTEPOL OAGYOL Yo €va
OLYKEKPIEVO aeBevT| Ko va, BonBncovv 6Tov TPOoGdOopiolo, OTL OAEG Ol CTPOTIYIKEG
TOV® OTO AAOYO Yivovtal HE TO TPEYWV EMIMESO KAVOTHT®V TOL aobevh. Avtd
neptlopPdavel otabepn etodTNTO GGOV APOPA TO €Minedo KovpAoNS TOV acheEV 1
KAon og oyéon He TN OTOTIK OVTIGTAOUIOYT] KOTO TIG LIOGTNPIKTIKEG KIVITIKESG
mpokAnoelg N owPabuicelc e aAhayng kivinong katd Tic eryovpec N otdoelg. O

QLGIKOOEPATEVLTNG YPNOILOTOLEL LTV TNV ONTIKY OEOAGYNON KOl TIS KAVOTNTES



petoyeipiong ywu va eéakpifooel moéte 0 mmEag-000evig ouyKpoTeEl TO KEVTPO
Bapumntdg tov TV amd T PAon oTHPIENG HECH TOV PLYOVP®V, TOV SVVOUIKOV
TPOOOMV KV UAVONG KOl TOV OTOTEAEGUATOV TNG Kivomg.

H «ivnon tov moAvdidotatov Padicpuatog tov adldyov pmopei vo ypnoipuonomel
v va emtevyBet £vog Kowvog Bepamevtikdg 6tdy0oc 6N Puekobepaneio, Tov givorl va
emtevyOel 0 Edeyyog Tov Kopulo o€ pio Ktvoupevn Aekdvn. Avtd pumopet vo yiver pe
éva KOAGQ 1soppomnuévo, peyddo dAoyo mov pmopel vo petodmost mive amd 100
KIVNTIKOVG TOALOVG TO AETTO OTNV ovOpdTIvn Aekdvn Kot TNV 06QLIKY poipa. Metd
T O1evbvvon tov Pactkod KvnTPov EAEYYOVL, O ELGIKODEPATELTNC UTOPEl Vo
TPOYMPNGEL TPOOOEVTIKA GE £VOIV O VITOGTNPIKTIKO, IE TOWKIAES apyES, POLO KOOMC
TO OVTIANTITIKA, KWNThiplo, YVOOTIKE Kol cuvousOnpoatikd medio Tov GLGTHUNTOS

£xouv oAoKANPp®OEl akdLa TLO TOAD.

O 0£pomevTEC CVUUETEYOVY GE:

B X1éAvouv Kot TpoBAAovy TIg KATAAANAEG AVAPOPES

B A&10A0Yo0V TOVG EVOEYOUEVOVS MTELG

B Kdvovv pebodikn avabedpnon Tov IIEDV Kol TOV TPOYPUUUATOV TOVG

B Bonbovv o610 taiplacua tov kdbe mnéa 610 KatdAinio dioyo

B Kdavouv cupfodiia pe GAAOVG £101KOVG TOL 0lGYOAOVVTOL LLE TOV a.G0EV Yo VoL
eEAoPUAOOVV Vo, GUVTOVICUEVO TPOYPOLLLLOL

B O£touV 6TOYOVS Kol OXEOIALOVY TPOYPOLLLLOL Y10 OTOLUKOTOUEVOLG ITTELC

B Evepyobv cav po mnyn g Bepamevtikng opdoag oty vyeia, ) Oepomeio Ko

TNV OVIKOVOTNTO

H ypiion tov £0shovv

H avantvélokn mrocio ypnoyonotel Atyoug e0elovtég Ady® Tov vYNAoD emTédon
eumepiog mov ypewdletanr ywo vo omnpyytel n dadwkacio. Tevikd, ov eBgloviég
umopovv vo ypnoipomoinfodv cav eoAokeg ac@dielag (mAdyol fondol), dnwg Ko
ooV TPOCMOTIKO YloL TN @POVTIOD ToL OAdYoL. MIADVTOG YeVIKA, €VaG LITOYN(PLOG
eBedovtng yperdletor va etvar tkavag va Kavel To akolovda:

1. No yvopilel  Baocikr| fadion tov adldyov.

2. No Bdalel kamiotpt, va mepuroteiton Kou va Palel mé€taia 6To dAoyo.



3. Na odnyet to drhoyo katdAAnia o evbeio ypapun Kot oe KOKAO.

4. No odnyel o Ghoyo HEc® PETOTPOTMV OO PAONV GE TPOYAINV.

5. No katorofaivel pio Gepd GCLUTEPLPOPDY TOV OAOYOL KOl VO KATEYEL TIG
KOVOTNTEG VO TIG AVTILETOTICEL LE AGQAAELD KOl OTOTEAEGLLOTIKOTNTAL.

6. No kdvel epTNOELS TIC KATAAANAEG OTUYUEG.

7. No aAAniemodpd mpo@opikd pe tov achevi) Hovo 0tav £xel OMGEL EVIOAN O
Bepamevc.

8. Na &yet etkpiveln Kot vo TOPOUEVEL LEGO GTO OPLOL TV TKOVOTHTOV TOV.

9. No elvor eviuepoc ko va mpoomabel va cvuykpotioel éva Bepamevtikd
nepPdAlov péom mpacemv kot AéEewv.

10.Na Epet g Ba petayepiotel ko Ba ayyi&el Tov achevn yia va Tpocepépel
acPOAeln, OTMG Kol TL €100VG Ayylypo €ivol KOTGAANAO Yot TOV OmTIKO
epebiopod.

11.No tpocpEpel TPOCOMIKY MPO GAV L0 EVKOPIO VO GUVEIGPEPEL GTNV VYELR

evog dAAov avBpdmov.

O poOLOC TOV KTNVIATPOV

Ot ktnviatpot glvar €vo avamdGTaoTo KOUUATL TG BepameuTikng opddag. Atvouv
NV OPYNYIKN TOLG KAVOTNTO KOl TNV EUTEPIO TOLG YL TNV OVATTLEN WIMIKOV
TPOYPOUUATOV  VLYEIOG O€ AETOVPYIKA KEVTIPAL KOl ovyvd Tovg (nteiton va
CUUUETEYOVV GE EKTOLOEVTIKG TTPOYPELLLLOTO Y10 TNV ITAIKY VYIEWVY], TNV EVTUEPIL TOV
Cowv kot yo GAAa oyetikd Bépata. Ot ktnviatpot O mpénel va evBappvivovtat yio va
CLUUETEYOVV GTO BEPATEVTIKA TPOYPAUUATO TTACTOG Kot Vo O1aBETouy TV gumepio
TOVG Y10 VO AE10A0YOUV TOL OMOTEAECUOTO TNG YPNOTNG TOV AOY®OV GOV BepamenTIKEG

@opuec (Potter J.T. et al,1994).



KEDAAAIO 4
TO OEPAMNEYTIKO
ANOTO

To Bepamevticd Ghoyo yopnyel kivnromoinon, pia Pdon otpiEng Kot pio anyn
kivnong eowtepikd otov acbevn. Ia va emtevybodv ot Bepamevtikol o1d)OL, TO
dAoyo mpémel va. elval KOAQ EKTOLOEVIEVO KOl OVTATOKPIVOLEVO Vo Eeympilel onpoto
amd 1o Bepamentn.

Yrdpyovv Bacikcd kpttipla yio to. GA0oY0 OV ¥PNCUYLOTOIOVVTIOL GTIV oVOTTUELNKT
Bepanevtikn mrocio. Ta kpipoe avtd mwhvto wepthappdvovv v eE€tacn ToL
KINVIATPOV TOV €0TIALEL OTIS COUOTIKEG KOl CUUTEPLPOPIKES OMOLTIGELS TNG ELOTKNG
JOVAELAG.

Ao ™ oTIyU OV TOL GAOYO TTOL YPNCUYLOTOLOVVTOL Y10l OVATTLELOKY] TTOGio Kot
mroBepaneio Exovv emAeyBel ko exmodevtel, Bo mpémel vo SOLVAELOVY HOVO GE

OepamevTIKEG KATAOTACELS.



Ymhpyovv 1010itepa YEVETIKMG POCIKG YOPAKTNPIOTIKO TOL GAOYOVL 7oL €lval
onuoavtikoi 6pot g ypnomng Tov yuo Bepameio, Onwg to péEyeHoc, n doun Kol 0 TOTOG
aVOTPOPNC.

To wWavikd péyeboc vy éva Bepamevtikd droyo eivon 14,3 pe 15.3 moAdpeg
(1moAaun 1oovton pe 4 ivroeg) UeTpOVTOG Atd TO £30(QOG HEYPL TNV KOPLEYT TOV
akpopiov. Avtd 1o €bpog peyéBovg eivar €101KE TPOGUPUOGHEVO Y10, VO GUYKPOTEL
TNV OKEPULOTNTO TOV BEPATEVTIKOD TPLYMVOL, OO TN GTIYUN TOV 0 BEPATELTNG KOl O
BonBog pmopodv gvkora vo vrootnpitovv €vav acBevi amd to £60¢pog. Avtd To
dAoya elval opKeTE PEYEAQ Y00 VO Y0P YIOOLV TOLOTIKO puOUd Ko TayvTNTo 68 KAOE
Pripo.

Ta petpiov peyébovg movo (13.2 mokdpeg) mov Kabapd Katéyovv £va AEIToVPYIKO
Badnv petpiov mAdTovg Kot v OpaAd, Y®PIC TPOoKPOVGELS, AEITOVPYIKO TPOYAdV,
YPNOUOTOOVVTOL Y10 GLYKEKPIUEVOVS oKomovG. [laporavtd, o©TIG TEPLOGOTEPES
TEPUTTAOGELS, OVTA TA TOVV POVEPDOVOLV £VTOVO pLOUO TNV TAATY TOLG Yo Vo givat
TPOKTIKA Yo €va evph PAcpa Bepamevtik®V yprioewv. Mropetl va elvan ypnoa dtav
etvat ToAD oNUOVTIKO Y10 TOV 0o0EVT] Kot TO BEPAmEVTN VO AVTOALAGGOVV EKPPAGELS
TOVL TPOCMOTOL KOl VoL O TNPovV TV mapn pe to pdtwo. H emoaen| pe ta patio stvon
oLYVE GNUOVTIKY] KATA TN cLVEDIPIN Yo VO EVIOYVEL 00MYiEG 1 YAwooKd epediopata.
Mmnopei emiong va etvor onpovtikn €av o acBevig givatl aviiovyog 1 eoPdtar o Lym).
Mo avtd 10 VYog etvar €var oNUAVTIKO KOUUATL OTaV €MAEYETOL £V, BEPATEVTIKO
dAoyo.

H oAk katoAAnAdtnta tov Bepamenutikod aldyov, Onwg Kot 1 amddoon Tov, 1M
YEVIKN] TOV COUOTIKY CKANPOYy®YNOT, 1 AETOVPYIKO CWOOTY] PLGIKY OOUN KOl 1
kivnon, etvar Adyot kKAeW1d otV ik -fondntikn Bepamneia.

Otav e€etaleTon onTIKG TO AAOYO Yo Evay TETOW0 €101KO 6KOTd, T akoAovba Ha
TPEMEL VO TOUPVOVTOL VITOYT):

B To tpiyopd tov
To déppa Kat o1 peg Tov
H eropomra kot n aviandkpion

H yevikn dayoyn

H yevikn akolovBia tov €idovg ko g akepatdtntag e Kivnong (amod
UTPOGTA TPOG TOL TOW)
Avtoti glvar ot OeikTEG Y100 TN YEVIKT] VYELD, TN QUGLOAOYIKY] VEVPOAOYIKN AEtTovpYia,

KOl 710 €101K AL, TNV KATAAANAN opBomedikn kot Bropunyavikn Asttovpyia.



Otav emdéyeton €va Bepamevtikd dAoyo, a&loAoyeitar OnTIKG pe TNV oKOAoLOM
ovppetpio wwoppomiog: 1/3 Aapdg (LETPOVTAG Amd TO QLTIO UEXPL TO UTPOCTIVO
TUqHO TG opomAdtng), 1/3 Bdpakag (LeTpdVTAG 0d TO TOW® TUNUA TNG OUOTANTNG
HEYPL TO PUmPooTIvO TV oyinv) kot 1/3 onichio woda (LeTpdvTag amd T0 UIpocsTIvd
TUNUO TOV oYIoV péxpt Toug YAovtovg). [lapatnpeital n cvppeTpio twv modmv (ard
™V Kopuen og t PAomn) Kot 1 YEVIKN Tovg oyéomn Kot tonobesia pe to copa. Eival to
dloyo evydploto ota pdtio, kaBmOG mopatnpeitol vo OTEKETOL OKIVITO Kol v
nepratdet; Eivar o okedetdg Tov Kot To péyefog tov KatdAANAo yioo TNV EKTEAEST] TNG
ovvedpiag, aveaptitmg amd 1o Bapog kot 1o Pabdd Tov HVikol TOV GLGTHUATOC,

Emopaveiokd yopoakmmplotikd, 0nme 1o Bapog kot 0 puikdg T0vog, HTopovv E0KOAM
VO TPOTOTTOMOOVV, EVAD YEVETIKADG OCIKA YOPAKTNPIOTIKG OTWG 1] YOVIOKT LOPPY|, TO
OGO TOV 0GTAOV Kol 1] cHVOEST TOV HL®V givar Ayotepo petafintd. To vrepPoiud
miyog umopel va kpHPet éva peydlo aplBud acbeveldv, KTOC KOl OV O TOPUTNPNTNG
elvarl éumelpoc kol pmopel v det miow amd avtd 10 KAAvppa tov okeAetov. Ta
adLVOTO GAOYM, TOV TOAPOVGLALOVV AVETOPKY] KATACTOOT, ival cuviB®G o £VKOAO
va aE10A0yN000V KaBdg 1 doUn TOV YUPOKTNPLGTIKAOV TOVS VAL TLO 0POTY|.

Otav emAéyeton £vo BepamevTikd AA0YO, TOPOUTNPEITOL OO TO YEVIKA OTO EL0TKAL.
A&loloyeiton M @Opua TOL, ME O HOTIH, OTN AEITOVPYiOL TOVL TO GAOYO pmopel vo
ektedéoel. Onog poe Asttovpyio move o©t10 GAOYO, TO GAOYOo TPEMEL Vo givon
Aertovpyikod, dveto, avBekTiKo, vyiEg Lmo.

To droyo dev Ba mpémel va youvdaletar pe ta vrdloura, yloti gvkora e€achevel
Ka, exiong, Yavel v evaictncio Tov, Tov givorl avaykaio 6to £100¢ aVTO.

Edv o avafdatmg €xel peiopévo 1 acOUUETPO €0POC Kivnong oto 1oyio Kol To
yovata, mpémel va emidexfel éva GAoyo mov vo SIEVKOADVEL TO TPOPANUA, DOTE O
avafdatne va umopel va KATGEL EDKOAN LE KOAY vBVuYpappIon yopig va EAKETAL amo
™ pilo mAevpd. Edv vdpyer pepikn e£apBpwon oyiov, o tHmog tov arAdyov &ivor
ovol®ong. H éldenyn ebpovg kivnong, 1 oTacTIKOTNTA, TO PUGIKO GYNLA TOV AAOGYOL
Ko 1 Kivnon pumopet evoexopuévmg vo. xelpotepéyouy T peptkn eEapdpwon.

looppomnpéve cwpa Kal Makpug,
KAA®G Sopnpévo AeTITOKAPGHEVOG

1ofoaélis Aaikog KaAda opnpévo kKapéN pe

HeydAa,guyevika pana

Mérpia, opicpéva smakpIfog
aKpHIa

Mueéeig Kal
AemTeokapwpiva

a1poYYLAgpiva KamobAia . . .
Asia, pudzig mAath

Kai yAouvroi
Mu@ésig miow
modia

Kahé oxnpanopivog Aaipog
(Aapuyyag)



Edv n edwn éuooon g Oepameiog €ivol 1 COUOTIKY OTOKOTAGTOGY, TO
BepamenTikd AAOYo TPEMEL Vo £xEL TOAD YEPN, ELAVYIGTN TAAUTYN, KOOGS 1 ¥pPNoN NG
TAQTNG ONUOVTIKE EMOPA GTNV OALKY| akepondtnTa TG Kivnong. O Babudc 1 o okomog
™m¢ Kxivnong, mov petafPifaler m mAdtn tov aAdyov kot o emakdAovBog Pabuoc
LETATOMIONG KOl KIVNTOTOINGoNG TNG AEKAVNG TOV 0oBevi] KOl TOL KOPHOV, €lval TO
kA&l Yo T Ogpameio autidv Ko Yo embountd Oepomentikd anoteAéGaTOL.

Ot eikdvee mopovotdalovy oTabepéc TEPLYPOPES TOV SOUDV TOV TPOSOiV Kot

omicO1wV TOSIDV KOl TIC EPAPUOYES TOVG, OTMG KOl TIG KOWEG OOMKES ATOKAIGELS Kot

TIG EPAPUOYES TOVG.

 Aopig TV MPOCOIeV
> modicdv Kai ol
EPAPHOYEG TOLG

a. KaAn soun: ¢puoioloyiko
B. KaBeTo LTTOKVNAHIO: LITEPPOAIKO KOLVNHA
Y. AoTaln ooTd, Kavouyv TEAIKR oOVEEoN KATW ATTO TO YOVATO, EMIUNAKN



LITOKVAMIA: ad0VAO Kal YE TAoN YIA TPALVHATIOHOLGS
6. Nave amd To yovaro: Taon yia mapamarnua
. Nicw amo 1o yovaro: vIePPOAIKO KOODVNHA, TAON YIA TPALVUATICHOLG
oTO YOVATO
oT. Meydlo yovaro kal To§oeiSng Tévovrag (rmalioi Tpavuartiopoi),
pTTOPEI Va gival aocTaéng

Aouég omioBiwyV TosSIkV
Kal Ol EPAPHOYES TOLG

a. KaAn doun, ge TV KarakopvuPpn ypauun amdé Tovg YAOLTOLGS, OTO
yovaro Kai Moo amo TOLG TEVOVTEG: PLOIOAOYIKO

B. To o8I BpioKkeTal MO ATTO TNV KATAKOPLPN YPAHHN: EUTTOSiel TV
avayairion

y. oAb evBeiaopivo TOSI: EvTaon oTo YOvVATo, PAEYHOVH, TTEPIOOTITISN,
TTAPAHOPPWTIKN ATEAEIQ

5. To yovaro &xel mapel oXnUa Unviokov, pe bIrePPOAIKN yowvia:
PpAeyHovn HEUPBPAVNGS TNG ApBpwoNg, EUTOdio

. NeprooTinida: apOpITISa 0T 0O0TA TOL YOVATOG
Aloya e poKpld 1} Kovtd todia £X0VV KATO10VG TEPLOPIGUOVE GTO GKOTO Kol TN

otafepOTNTO TNG KIVIONG TOLG TOV UTOPEL VOL TAL KAVEL AYOTEPO ETITNOELD GOV

Bepanevtikd epyareia.
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EvBuypappion Kai TpoTuTra Pasdiong

a. duoloAoyIKn TPOXIA TOL TIPOTOIoL TTOSI0L

B. OmAég mpog Ta £§w (PpTEPOLYIOHA)

y. ONMAég TpoG Ta péoa (TrepuyocidSeig)

5. Nepmrarnua oe oKolvi

€. DuoloAoyIKN TPOXIA OTTiIoOIoL TTOSIoL

or. Fovaro ayeAadag

Z. OnAég Tpog Ta péoa. Itevh Paon otneing (ta moésdia kaumrovrai)

H mopoxdtom €kdvo avomapioTadvel To. amoTEAECUATE TOV TETAIADY TOV 0AOY®OV
OTNV 160pPOTia KOl TN Yovia Tov omA®v. H olikn coppomio v omAmdv eivor pio
Kpiown emidpaon mov emnpedlel TV KaBoPOTNTA KOl TNV TOLOTNTO TOL TPOTVTOV
Baoiomng.

To yopaxtpoTikd KvNTiKO 7wPATLIO TOL OaAGYoL &ivor Begpeldoeg ota
amoteAéopato TG Oepaneiog.

H evdidpeon kot mAevpikn 1coppomio eivar To KAEWL 6T PUOIOAOYIKN AEtToVPYia,
Kol TN HoKpoBotnTo TV apfpdoemy Kol EMOPA TNV 1G0PPOTIO TOV Ve KOPLOV Kot
0V ovyévo. H opoddmrta tov Myov PRUOTOS KOl O GLYYPOVIGHOS TV Prudtov,
emiong, eapTAOVIOL OO TNV 1G0PPOTI0 TOV OTADV, E0IKE KOOMG oVt EMOPA GTNV
oMK Tpochia ko omicHio 1ooppomia Tov addyov. KatdAinia icoppomnuéva oo M

OTAEG EMUPEPOLY 1GOPPOTNUEVT] TPOYLA TV TOOIDV.

®dLOoI0AOYIKN, KAAOPTIAYHEVN SOHUN OTTANG



MAdyia kal mpooOia oyn

A Y vy

Emaveia e5apoug TG mpoooiag Kai TG

omio0iag ommAng

O acBevng dev Ba AdPet Ta Bepamevtikd oQEAN €dv To GAOYO dev eivart Kavd va,
LETAPEPEL TOV TOTTO TG EAEYYOLEVNG KivionG TTOL amantel 1 avamtuElok Bepamevtikg

wmnocio. H eikdva mopakdto avoaraplotd TopoadelyLoto GUOVTIKOV OOUK®OY
BAaBav.

EAMITIEIS ICOpPOTTIA KAl avAAoyies : pIKpa

KAmoLAId, HaKpIa TTAATH Kal YAouToi, Bpayxg

AQIHOG, YNAO OTA I0XIA KAl KOVTIO GTOLG WHOLG

XapnAoi Meydho
@pol Aaipdég  ovvneiopéivo

KEPAN

Makpid,
Mikpd, Avopaln  asSbovapn

amoropa  oLZevEn mAATH Kal
A8 Kamobha yAourol Mikpd paria
vapn
ava-
mTuEn
TeTpa- Wirrakd otopd
Kegpd- (Svopopepia
Aouv gayoviv)
EvBsiagpévn
I;ﬁg‘: PnxA Ta uTPooTIva TTOSIA eumosiovy
Apema- X KApSIAKR KAT® AT TO TQHA
voeség KoIAOTNTA
yovaro Aentd ootd ‘
N PTOXA ] )
avanrugn -~

\ ; Kovrd,mpog 1a mave
> apBpaocav Kal

- LTTOKVAMIA
TEVOVTQV \
AayTuAa mPOg Ta £§cd MIKPA,CLUHBAANOHEVA TTOSIA



Howtnto Kivionc 6to 0£parevTIiKO GAoYO

‘Eva kaAd Bepamevtikd dAoyo €xel Pacikd KvnTiKA YopokTnploTikd mov eival
TopOUoLn. Le avTd evog kKaloh TpmdTov 1 devtepov emmédov dressage. H kivnon tov
aAOYoV Tpémel va akohovBel To ypvcod kovova Tig Pacikng Bewpiag Tov dressage:
"mpocbo, avamavtikd, gvbeiaopuéva kKo kabapd Pripota’’. ‘Eva, dloyo mov guoikd
KWveltor pe autdv tov TpOmo, Umopel vo avamtdcel va yopnyel cwotd, KotdAinio
BepanevTicd epébicpa. Avtd to Grhoyo eivar,
EMIONG, O ELYAPLOTO KAl AVETO VO IMTEVTEL.

‘Eva kaAd Ogpomevtikd droyo mpdOuvpa
TYaivel UTPOOTE Kol TOPAUEVEL GTO PLOUO
Yo €vo, LEYEAO TOGOGTO MPAG TOV LGOVTAL LE
T QULOIKN] TOV KOTAGTOON KOl TO EMIMESO

avATTLENG TOV LUOV TOV.

H mAdt tov @aivetal KOpUmuA®T, HUe TOVG UNpovs evepyd amacyoinuévovs. To
KEPAAL TOL Tpémer va eivarl KaBeTo Yo Asttovpykd Pripata (etvor mivio KaAvTEPO Yo
TO GAOYO Vo €Yl TN KON TOL G6TO KEVTIPO, otnv gvbeia g KabBétov mapd micw and
avtnVv). To kepdM Tov Tpémel Tavta vo ival To YNAGTEPO ONpEl0 Kol To TOOO TOV
TPETEL VO APTVOLY LOVYpaUGHEVE Kot aTaBepd 1xvn, €KTOG av Tov €xel {ntnbel va
ekteAéoel TAdylo Kivnon.

To 18avikd Bepamevtikd GAoyo £xel yepo, aAhd edKaumto, oYU Kot Eival tKovo
Vo LETAPEPEL OVO ATOpA e ao@dAEln Kol dveor edv elval amapaitnto. H kavoétnta
vo avéxetor oo dtopa eivar évag a&loonueimTog mopAyovTos Kot gV TPEMEL Vo

ayvonBei otV emA0YN TOL AAOYOL Y10 TOV OMKO GKOTO KO TNV KOTAAANAOTNTAL.

XopoKTNPIGTIKA TNC cVUTEPLO0PAEc: ' Epnouta kol £Te1to 0r0 EKTUi0sVon

Yrdpyetl évog aptBpdg mediov copmeptpopds mov mpénel va AneHovv vdym otnv
EMAOYN, TNV €KTOUOELOT Kot TN YPNOT €VOS AAOYOL Yoo BepamevTikovg GKomovC.

AvTd TO YOPOKTNPIOTIKA Eivat:



B Aéopegvon: To yevikd eminedo eumotooHVNG Kot 6EBAGHOD TOV AAOYOV TTPOG
TOV EKTALOEVLTI] ATTO TNV TAELPA TG KateLHVVONG TNG KLplapyiog.

B Ynokon: H dvvatémroa cvvomopéng tov aAdyov oty TPoomabelo va
CLUHOPP®OEL e Evav VTAKOVO, GVVEPYATIKO TPOTO LE TO TL TOV {nTEiTat.

B AngvoieOnrtomoinon: H dvvatdtta cuvomapEng tov aAdyov oty aviidopaon
™G eKTOidELONG, TOV TO OVTAUEIPEL Yia TOV EAEYYO MEPIOCOTEPMOV TPOTOYOVOV
evotiktov 0tav avtipetonilel acvvnoiota 1 evogydpeva anetAntikd epebicpata.
B Emioyn evowsOnrtomoinong: H wovotta tov aidyov vo pubuiler to

OGUVTOVIGHO SEKTI TOV KOl VO YIVETOL VYNAGL OVTOTOKPIVOUEVO.

H oyfon petolv Tov aAdyov Kol TOV EKTOLOEVT

H oyéon peta&d tov addyov kot tov exmaidevty eivor Bepelmong yoo v
ACQAAELD KO TNV TOLOTNTO TOOTIKAOV omotelecpdtov. H KatdAAnin ypnon tov
nviov givar i6mg 0 o TAPadOGLaKOS Kot 01KeEIOg TPOTOG Yo vo. avéndel n oyéon
avt. H omoAn emagn pe to nvio and tov ekmoudevty umopel vo evieivel v
KOVOTNTA TOV AAGYOL VA TAPOUEVEL WYOYPALILO o€ EVTOAEG Kot va Egywpilel kaOe
owidho, petatdémion Bapovg 1 povnTikd epédiopa amd Toug acbeveis.

‘Eva dAoyo mov céfeton Tov ekmadevtyy Tov cav 0dnyd, oéPetar kol TO
COUOTIKO YDPO TOV EKTAOEVTN. Agv €16pyeTAL GE AVTOHV TOV KaBapd oplopévo

YDOPO €KTOG KoL av Tov {nnoet.

AvTiopacn TOL 0AOYOV GTH UVTIKEIIEVY TOV YPNGLUOTOLOVVTOL GTNV

avontTVELOKN O0EPUTEVTIKI \TOGIO

H dpaoctmpromteg g ovamtvuélokng wnociog mepthappdvovv 1t ypron
AVTIKEWEVOV oav Bepamentikd epyareia, to TEPLGGOTEPO OO T oMol elval un
owkeio oToL AAOYQ. AVTA TO. OVTIKEIUEVO TTPETEL VO TAPOVGIAGTOVY GUGTNLLOTIKG
010 GA0Yyo, KOOMG OVATOPIGTAVOVTOL OTEMNTIKG Yo ovTd. AvTiKEipeva Kot
BonOntikd unyoviuoTo Tov KOWd ¥PNCUYLOTOOVVINL GTHY OVATTLELNKY| ITmaciol
elvat:
2Povyydplo Kot AACTIXEVIEG UTAAES SLOPOP®V HEYEDDV
[Moyvidwo pe Kovdovvakia
XobvAa — yourn

Mmnélec Ttov pmdoket pe dtytv

PovOpika opyava



dovokeg

Aaotiyéviot kpikot

Mootk TéTaia

Y paopdtiva {odkio 1 pikpég KOOKAEG
TIMopvaotikn 00Ko¢

Avomnpikég KopEKAESG

Baxtnpieg
B Pduneg

Ot povoKEG KOl TO PLOKA OPYOVOL ATALTOVY TNV TEPICCOTEPT| AVEKTIKOTNTO KOl
amodoyn amd 10 dAoyo. IToAld droya Ppickovv avtd ta aviikeipevo vrepfoiikd
acvviOota. O BOepoamevtng mpémer va Bopdtor 6t 10 dAoyo Oo deytel kdOe
OVTIKEIILEVO M KOTAGTOOT 0€ Pio GUVEM®MG YOAOPT KOTAGTOCN TPV TO OVTIKEIUEVO
ovumepnedel oy BepomevTiKng cuvedpia.

To &Aioyo PaBuoroyeiton omd Oheg T mAeLpPEG Yoo vo  aodoynBel m
KOTOAANAOTNTO TOL OtV  mopovcioon avikelwévoy. Ta  amoteléopato TG
dwdkaciog Bo Ponbnoovv oty Evoeldn avaykng vy emmALoV  eKmaidgvoN
amevaicOntomoinomng.

Eniong, vrdpyovv moAAEC OGKNGES OTNV OVOTTLELOKT ITaGiot TOv TomofeTovV
Tov 0oBev og acvvnBioteg BEoelg amd TV TAeLVpd Tov aAdyov. O acBevig pumopel va
elvar Omtwo, mpnvh, vo Kabetor mAGylo, vo KAOETOL KOUTOVTIOG TPOG TO TICM,
YOVOTIOTOC M Vo otéketol OpOlog, Ommg kol 10 ovéPacua Kot To KotéPacpo pe
akafoplotovg TPOTOVG Kotd Tr Owdpkeln g ovvedpiag. To Ghoyo mpémer va
e€etaotel Yo TV amodoyr| Tov 6€ aTéG TIG BEcelg 1} vo amevaucOntomonOel pe avtég
npwv ypnoomomBovv oty Bepaneia. OAleg ot ahdayéc Oécewv ekteAobvtal e
YOUVOOTIKO HAVTO Ko £vo, ikpo pasilapt avti yio cELaL.

Mo axavoviorn petotdémion Papovg elval apyikd To mo cuYYLOTIKO GVVaicON Lo
oe éva Ghoyo, kaBmg euotoloywkd delyvel o aginmevon N méoyo. To kavovikd
dloyo otapatdetl yati vopuilelt 6Tt avty givor n cwot avtidpaocn. To BepamevTicd
dAoyo mpémel vo d1dayTel Vo oyvoel anTég TG aoOnoels, ektoc dtav tov {nteitan va
TIc Tpocétel amd Tov ekmoudevt|. To dAoyo mpémel vo cuveyicel vo mepmatdel M

pLOUIKE KoL Vo ovTIOpA LOVO o€ OTL KaBodNYElTaL 0o TOV EKTOOEVTY.



To 18aviké ahoyo oLUPVa He TNV KAigaka BaduoAdoynong
OULHTTEPIPOPAG:

To GAoyo Eexvd £tolpo vo dovAEyel, ekBETEL EUmIcTOGUVY,

AGPUAELDL KO ETOHOTNTO, EfvoL EUMIGTO,
) OVTOTOKPIGILO KO LE ovTOTETOiON O™, OEv

. ) ypelaletal eEMTEPIKT] ACOAAELD OE KOpLioL

GTIYUN YW VO €Evol GUVETES 0N

CLUTEPIPOPE TOV, O EKTOLOEVTNG TO

povo mov €xetl va Kével gtvon vo emouvet

Ko Vo avTopeifet To dAoyo yio

YEVVOLOOMPI0 TOV KO TNV TPOGOYN TOV.

KEDAAAIO 5
TEXNIKEX METAXEIPILHL
TOY AAOTOY - AIPAAEL NEPIBAAAON
A TON ALOENH

H avartvuéioxn Bepamevtikn mmacio 0&xetol ™ GA0GOQia 0Tl OAEC Ol QMOYELG
¢ Bepaneiog Tov acBevn enmpedlovtat dpeca omd 10 TOS Bo peTayeplotel To GA0YO
Katd TG Oepamevtikéc cvvedpieg. O Bgpamevtng yperaletarl vo givarl eKAEKTIKOG Kot
gumelpog oe OAeg TIc neBodovg petayeiptong yoo va etvan amotelecpotikoc. TToArég
amd aVTEG TIG TEXVIKEG Olvouv 6T0 Bepamenty| KaAVTEPT evkalpio va aEI0A0YEL OTTTIKA
™ o6Tdon Kal TV Kivnon Tov acbevr, Onwg Kol va yopnyel TepocdTEPT OKELOTNTA

o010 GAoyo pe 1n Oepomevtikn opdda. AVTEG ol TEYVIKEG, €miong, yopnyovv TNV



gvkapio yio To GA0Y0 va givorl ¥pMoIIO Gav EVEPYOS GUVEPYATNG GTY XOPNYNOT TG
Oepamneiog.

H ypnon ocvvetdv, amoteAeGUATIKOV KOOI YNTIKOV TEYVIKOV givar Bepeldoong
onuacioag. Otav 1 kabodnynom yivetar AavBacpéva, adpavel 1 amoBoppvvel To
EVOLOPEPOV KOl TNV TPOGOYN TOV TEPIGCOTEPMV BEPATEVTIKOV OAGY®V GE TOAD Alym
opa. Tetvyaiver to avtiBeto amd avtd mov yperdleTat: amocvvtovilel To GAOYO avTi
va To cuvtovilet.

To droyo mov kaBodnyeitanr AavBacuéva dev umopei va kivn0el pe 1copponnuévo
pLOUG Ko €Tt 0 acBevig dev AapPdvetl ereyydueveg dOGELC Kivnomng mov umopovv va
mopoakolovdnbovv. Axdua Kot av 1 kaBoorynon yivetor pe pikpn emtnodedtnra, e0v
ypnowonoteitor emavaiapPovopeva cav 1 povn péBodog petayeipiong, eivon
dVoKOoAO Vo amo@evybel kdmolog Babudc aviag Kot povotoviag.

To katdAAnio GAoyo yio kKaBodynom JSelyvel OTL EMTPENEL VO LETAPEPEL KOL VL
160PPOTEL TOV €0VTO TOV. AVTO AMOOEIKVVETOL OO TO GYNLLOL TOV ACLLOD TOV OAOYOL

Kot TN 0€0om T0V KEPAAI0D GTN HEGOLN YPALLY, TTOV EIVaL GYEIOV KATAKOPLOAL.

Baocw ka0061ynon

"Eva dhoyo mapadooctakd kabodnyeitot
amo Vv aplotept] TAevpd. O 0dnyog
Kpatdel To oyowi oto 0eki xépt,
nepinov 12 ek. miocw and to
nyovvt Tov aAdyov. To mepiocevodevo
o0 KPOTEITOL TOKTOTOINUEVO GTO
aplotepd yépt. O 0dNyOG Tpémel va eivon
TPOCEKTIKOG MGTE VAL LNV OPTOEL TO GYOWVL VAL
yiver KOUmog 1 va TVAYTEL YOP® amd TO XEPL TOL N VO KPEUETOL KAT® OTOV UTOPEL Vol
natnBel. O odnyodg mpoomabel va pével HETAED amd TO TEPTYPOLLLO TOV GOYOVIOD Kot
TO HEGO onueio Tov Aapov Tov aidyov. EvBappivel to Ghoyo va Kiveitol umpooctd, va
oTpifel Kol VO CTOUATAEL YPNOUOTOIOVTOS VO, GUVOLOCUO POVNG KOl VITOLVIYIOVG
petayeiplong, YPNOYOTOIMVTAS EAAPPEG EAEEIS TOV GYOoVIoD Kot Toupldletl Ta frpotd
TOV pe avTtd Tov oAdyov. To dAoyo mpémel va Kiveitol TPOg To UTPOGTH KOVTE GTO
¥épL Tov 00NyoL. To yépt mpémetl va eitvan mwabnTikd Ko yiveton evepyntikd pdévo otav

glvon amopaitnro.




To 0gparevTIKO TPIYOVO

To droyo, o Bepamevtng TG avortuélokng Bepaneiog kot o fondg Bepamevtig
oynuatitovv avtod to Tpiymvo Katd tn didpkela g Oepaneiog. To dAoyo eréyyeton
amd 1o Bepamevtn Kat o Bonbd pe oxowid. Ta dvo avtd oyovid oynuotilovy Tig
TAEVPEG TOL TPLYDVOL KoL EMLTPETOVV 6TOo Bgpomenty| ko 1o fondd va kdvovv
TPOTOTOW|CELG GTNV TTOLOTNTO TNG KIVOTG TOL GAOYOV KOTA TN GLVedpia.

O GSp&nsurﬁq Kat 0 BonB6g TomoBeTovVTAL GTIC TAELPEG TOL OGHEVT], DGTE VOl
KpoTave oTafep] LGIKT KOl OTTTIKY ETAPN LE TOV acev]. AvTOG 0 deopog
TPLOV onueiwv mov arotedeiton omd to Oepomenty|, TOV eV Ko TO
BonB6 oynuariletl t Pdorn tov TprydVOVL. ZE AVTNHV TNV TOTOHETNON, O
Bepamevtg Kot 0 BonBOS ¥PNOUYLOTOLOVV TOL EGOTEPLKE XEPLOL YOl VL
kaBodnynoovv atabepd Kot vo vrootnpifovy Tov achevi) T oTiyun
¢ kivnong. To tpiywvo eivar €va GOGTNHO KAEIGTNG 0AVGTONG
vt kéBe pEAOG TG ORAdOG £XEL AUECO OMOTEAEG LN o€ KaBEVAL
amo o GAlo péAT. Otav avt 1 oAvoida ypnoomoteiton

o, pio dvvorr aicOnon cvvOETIKOTNTOG, COUOTIKY Kol  GLVOIGONUATOG,

va ddcovy otiypiaio epEBicpa oto dAoyo, Tov acbevi 1 kol 6Tovg 600 neldn| gival o
otafepn emKovOvio PE TNV 0PN 1 TV €YYOTNTO. AVTHV TNV KPIGIUN OTIYH| 0TV O
acBevic elvar €rolpog va pdbet N elvol TPOETOWOGUEVOS Y10l Hlo. LETOTOMION OTN
Aertovpyia, givar eukoldTEPO v AdPel €medr], 6GO M avayKn Tov acbevn givol va
BAémer N va ooBavetal, o Bepamevtig pmopel axoplaio vo Tposeépet 1o epébicpa. H
UIKPN omdGTOON UE TO GAOYO KOl HEGM TV GYOWIMY GTO GTOWUN TOV, KAVEL OLVOTO
o010 Oepamevtn) vo emmpedlel axkoplaio aAAayég otnv ToydTNTO, TO PLOUO Kol TNV
katevBvvon tov addyov. H khewot eyydtnrta tov Oepomevtn pe 10 GAOYo Kol TOV
aclevr|, emiong, emrpémel oto OBepamevt| vo mpoPAémer KABe avdykn kol vo
€QUPUOLEL TPOANTTIKES N VTOGTNPIKTIKESG LETPNGELS TPOWPOL.

To Bepamevtikd Tpiywvo yopnyel o uébodo petoyeipiong tov addyov mov gival
moAD Kevipikn yuw tov acBevi]. To Oepamevtikd dAoyo cvykpotel mepiocdTEP
evkpivela oto Prjpatd tov kot pvBuod, emedn Aapfdvel epébopa Kot omd TG dVo
TAEVPEG TOV COUATOG TOV. AVTO £)EL AUEGO OTONYO GTNV TOLOTNTO TNG KiVI|ONE TOL O

acBevic etvan wkovog va avtipetonicst. Exiong, Adym tov 611 0 acbevig kabodnyeiton



Kol oo TIg 000 TAEVPEG efvat IKOVOS Vo avamtHEEL ApPImTAEVpO EAEYYO KO UTOPEL Vo
VIDOGEL EMITAEOV aicONoN AcPAAELNG KOl KEVTPOPIGLATOG.

Emumdéov, to Oepomevtikd tplyovo omontel Hio. CLUYKEKPIUEVN] OCQAAELD TOV
acBevi| Kot €va TpOTOKOAAO petayeiptong. Avti 1 néBodog eykabioTd po optopévn
tepapyio eEAEYyoL Kol ac@dAieiag Yo Tov acBevr]. O Bepanevtig cvvinbme TomobeTeitan
0TO TAAL Y10l VO OMOEL TPOTAPYIKO EpEOIGHA 6TO dAOYO Kol 6TOV 0l60ev]. AvTd TpEmel
va givan Ttavto Kabapd katovontd, 6t avtd 10 HEAOS TG opadag eivat vtevHLVo Yo
va €€l To AAoY0o VIO TOV EAEYYO, TOL KAOE POpd TOL VTLAPYEL KATO10 TPOPAN LA, OTMG
EMPLAOEN 1] TOPATTATLLOL.

O Bepamevtnc, emiong, oyedlalel TdG Kol Tov TPEMEL Vo KtvnBel To dAoyo Katd T
Bepanevtikn cvvedpia. O Ponbc ot de&d TAevpd elvarn ekel yio va vrootnpi&et v
Kivnon tov aAdYoL Kot va TPospEPEL aAlayEG oty KotevBuven dtav {nteiton and to
Oepamevtn. e pio Oegpamevtikny €vvola, M kOploe €vBOHvn Tov Ponbov eivan
OLVEPYOTIKN. ZTOVG OPOVG TOV TPWTOKOAAOL acPiielng, o Bonbdg eivor vrevbOvvog
Yo TV ac@AdAELa, TV VTOGTHPIEN 1} TV aQITTELSN TOL acbevn, edv elval emelyov e
TEPIMTOON AVAYKNG.

[evikd, avtdg 0 kovovag ao@AAelng akoilovBeitor OTov YpNoILOTOLEiTOL TO
Oepamevtikd tpiyovo. Edv o acBevic omaiteli dvo TAGYI0LG LTOGTNPIKTEG Yid
OAOKANPOUEVT] OCPAAELD TNG OTACTG TAV® GTO AAOYO, TOTE TPEMEL VO, PN CLOTONOEl
AN péBodog petayeipiong. Avtn mn TEXVIKY OXEOIAGTNKE KOl TPOTEIVETOL EWOKA Y10
aoeveic TOL EYOVV KOAO EAEYYO TOV KOPUOV KOl TOV KEPOUALOV, KOTEXOVV KATOAANAES
OTOTIKEG AVTIOPAGELS, OGOV aPopa TNV KABETN oThon TAV® 6TO AAOYO, pE Pabuaisg

KIVNTIKES TPOKATOELS, KO £XOVV GUVETT EAEYYO GUUTEPLPOPAG.

Kevrpukn ka@oonynon

H péBodoc avtn eivorl KatdAAnAn yia tov EAeyyo TG pong TS Kivnong Kot g

KOUYNMG TOV CAOUATOG TOV 0AGYOV. AVTOC 0 EAeyY0G Elval amapaitnTog Yo TOV
€3 EMMPEAGUO OALAYDV OTIG IKAVOTNTES TNG LETATOTIONG PApOovg

oV acBevn. O 00MnY6S/BepomenTr|g
UTopEl VoL 0TOoTTE GLYKEKPIUEVQL
{ KNTIKG TPOTLTTOL 07O TO dAoyo yio
TIG avAyKeg TOL aoBevn), KaBmg
aLTEG AEIOAOYOVVTOL OTTTIK(.

[Tpocpépet oto Bepamevt



évav EAIOTIKO, GUEGO TPOTO
va O1EYEIPEL OTOTIKEG
avTIOPACELS DOTE VO UTOPOVV

va TpokANBoHV avTOHaTEG AVTIOPACELS, YOPIG AKOVGTIKOVG 1 OTTIKOVG VITOVLYLLOVCE.
H texyvum emiong yopmyel €va vymAd eieyyduevo péoco vy v evbdppuvon
nmePLocdTEPNG awTomenoidnong yia tov acBevr. H axpifeia tov epebicparog kivnong
pumopel va ypnowomomBel yio va O1EVKOAVVEL TIG IKOVOTNTEG TOL 0obev) va
OTTOLLOVMVEL, VO OVOTTOGGEL KO Vo €popprolel v dtavoun tov PBapovg, 10 KEVIPO
BoapyTNTOG Ko VO GTAUATAGEL TV GLVOVOGTPOPT] TV TOIDY KO TOV YEPLDV.

H teyvuam avt givor e10kd oeéAun yio acbeveig mov 0ev eivon oToTIKA 0pKETA
acPOANG va kKoAmdlovv 6To pakpOTEPO KOKAO. Mmopel va yivel og gubeia ypapun yo
éva kpod apBud Pnudtov ot mpoteg mpoomdbeieg Tov  KoAmoaopov. Edv
YPNOUOTOIEITOL  YloL TETOLOVG OKOMOVUS, TO GAOYO TPEMEL Vo eivor  TANP®G
EKTIOOEVIEVO, 1COPPOTNUEVO Kot 0ELOTIOTO e TN HéEBodo kal 6to PAdNV Kol GTOV

KOATOGLO.

OPUTEVTIKY ETLUNKVVGT)

O Bepamevnc pumopet va gival Kovtd otov achevn Kot umopet va

YOPNYNOEL VTTOCTNPIEN Kot £yYKoupT avadpaot), aAAd sivarl

OPKETE LLOKPLA Y10 Vo KaAMEPYNOEL TNV aicOnor g
avtonenoidnong otov acbevi. H Bepamevtikn
EMUKLVOT] Elval [o QLUGIKN TPAOSOG TNG
KevTpikng Kabodnynone. Onmg 1 Kevipikn
KkaBod1ynon Kot 1o BepamevTicd
Tpiyvo, n BepamentiKng EmuKvvVon
arottel To GAoyo va KaTaAdPet Ta
Baokd g epyaciog pe ta xépa.

‘Eva Egxwp1oTo YopaKTnploTiKd

TG TG HEBBAOL eivar OTL TaL PEAN

™G OpddaG LTopovv va KivnBovv povo mpog pio
KatevBvvon. Mropovv va anyaivovv gubeia 1| va kévovv

KOKAOLG ToKiA®V peyedmv, oAhd LOVo 6TV emAEYHEVT KoTeLBLVO.

Kloook) semunkoven




H péBodoc avtn €xet molvdplOpeg epapproyEg yo To dAoyo Kot Tov

acBevi). Apyikd, 6TOVG OPOVG TOV OVOTTLEIOKAOV AVOYKOV TOV

aAOyoL pmopel va ypnolponomel cav Bepelmong
ekmaidevon yua to dressage. Zoyva mapotnpeitol ot
Bepamevtikn mnoacio. O Bepamevtéc ™)
YPNOLOTOLOVV Y1 VoL SleYEIpOVY TNV
€€160pPOTNGOT KO TIG GOOTEG AVTIOPATELS TOV
acOevn. Emiong ) ypnoponoodv yio va
Bondnoovv ™ petapoocn tov achevov, yio tov
OKOTO AEITOLPYIKA AVEEAPTNTOV TAIKOV
wavottev. Mropel va ypnotporombet pe
acteveic mov etvar eEldyiota £o¢ péyiota
npocPePAnuévol, emeldn mAdyotl fonboi umopodv va

pootehovv N va avapefodv avaroya LE TIC aVAYKES TOV acHevr).

H apyn g wmmumng de&oteyviog (dressage) eivor to mo KATAAANAO GTUA  TNG
wmnociag. H wmiky delloteyvia d10dokel kot Olvel EUQAOT OTIC OVOTTLEINKES
TPodOOVG N 6T VoAt ETITEd TG HOVADAG KOl TG GUVIETIKOTNTOGS Y10 TO AAOYO
kot tov mméo. [o avtd, ot vmoymelor Yy TV EKTAidELon cav Bepamevtés
avarTLEIOKNG IMIOGIog TPEMEL VO KOTEYOLV TO OVLGLMOEC VONUO TNG YVAOONG TOV
dressage. O 6pog dressage mpoépyetor amd TN YOAMKN AEEN Yoo TNV TPOETOAGI,
TOV AVOPEPETOL OTNV KAACGIKN 0pYN] TNV 0Toio TO0 AAOYO EKTOOEVETOL GUCTNUOTIKA
Vo O€XETAL KOl VO EMOEIKVIEL VIOVIYUOVS, He avénuéva emimeda GUUTAOKNG Kot
avTamokplong amd tov mnéo. H wmmkn deSoteyvia Eekivdel 6to mo Pacikd eminedo
™G avantuéng mov ovopdleton eminedo exmaidgvong. Amortel pio TowdTNTO Kiviong
amod 10 dAoyo mov TtéAeln ToPldlel GTOVS GKOTOVG TG AVOTTLEIKNG OEPATEVTIKNG
mnociog. Emedq n avamtvélokn Oepamevtiky] immocioc ompileTor 6TV TOLOTIKY
wmmkn Kivnon, TPEmEL va. YPNOIUOTO0VVTOL AAOYO TTOV KATEYOLV KOVOTNTES €VOG
KOAOD EMITESOL TOL TPOTOL 1 0evTEPOL emumédov Tov dressage. O Ogpomevtng,
emiong, mpémel va eivan mpoympnuévos og Pabid yvoon oto dressage, £161 OGTE Vo
Katalofaivel TG va e&dyel eOKEG MMIKEG OVTATOKPIGELS, EVM OOVAEVEL e €vav
acBeviy amd 10 £30¢p0¢. Avtd 10 eminedo Pabidg yvodong sivar amopoitnTo Yoo vo

oLYKPOATEL TO EMIMEDO TOV AAOYOL KOTAAANAQ GTNV EKTAIOELOT| TNG MTAGING KOl GTNV



extéleon Katd ™ odpkela ¢ ovvedpioc. Eival, emiong, arapaitnrto yio otrypéc dtav
TO VO KATGEL Tiow omd Tov achevi Tavm 610 dAoyo amatteital.

Eniong évog Bepamevtng mpémel e PIKpO EMIMEDO, TOVALYIOTOV, VO KATEYXEL TNV
wKavoTTa vo 1mmedel e OAa To Asrtovpyikd Padiopata (Baonv, tpoxddnv Kot
KaAmaouo), kabmg ocvykpatel v ®Onon tov aidyov kot v eAevBepn mpog T
EUTPOG Kivnomn Tov, o€ £vo oWOTO TMANIGI0 WMIKNG OEE0TEYVIOG EKTOLOEVTIKOV
emmédov. Kabwg ovykpatel kadn otdorn kot evBuypdupon og OAd To AEITOLPYIKA
Badiopata, o Bepamevtng Eépet kol epapuolet apoPaio kot povomievpn Pondeta,
kaBmg ovykpatel ™V Kauym kot v kabetdtnTo Tov aAdYoL HECEH TOIKIA®V
eryovpov. Emmdéov, o Bepamevtig E€pel v KOTAAANAN Kol €yKoupn ypnomn Tov
YTUTLOTOC LE TO UAGTIYIO KOt TNG GOVNG. AVTN 1 YVOOY GLVOEETOL AUECH LE TOV
TPOTO EVEPYELWNG OTO GAOYO amd TO £00p0G, VIO TOV EAeyyd TOL M OO HaKPOTEPT
ypopun. O Bepamevng eivar, emiong, wavog va emekteivel | va meplopilel To pUnKog

Brratog Tov aAOYOL Kot VoL LETOKIVEL CWOTA TO GAOYO TAEVPIKA.

ATTOTLTTAOUATA OTTARG TGV TEIWV AEITOLPEYIKGDV BASICUATOY

Baénv Tpoxadnv KaAmaouog

@ '21@51 @2 @
) ) 2 D

Tpia Aaitovpyika Badiopara

Badnv




Tpoxadnv

KaAmraocuog
Emniéov yia vo xotadeiéel 10 Paocikd

‘ eminedo NG WMKNG  KOVOTNTOS, O

- © Bepamevtig  KOTEXEL TN AELTOVLPYIKN
KATOvVOnon Tov 0AdYoL omd TO £00(pOC, TEPIAUUPOVOUEVOL TN YVMOOTN TIC UITIKNG
CLUTEPIPOPES, TN YEVIKN (POVTION TOL dAOYOV, TN OOUN Kol TIG PACIKES TKOVOTNTEG
petayeipiong tov otdprov. Xwpig tig OepeMddelg wavotnteg mov ypetdlovrat yuo va
JdoVvAEYEL GveTa Kot Kavd yup® omd Ta dAoya, o Bepamevtig dev Ba gival wavog va
eAEYEEL LE OOPAAELD KO CLAANTITIKA TNV OVGI0, GUVETMG TO GUVOAIKO OTOTEAEGLLOL
TOV KOAQ EKTOOEVUEVOD BEPATEVTIKOD GUVOAOV.

Baocwkéc ekmondogvTikeEg oryovpec Dressage

Ot Bepomevtéc elvor e€okelmpévol e TO OYNUO Kol Tr YpoN TOV PociKOv
QLYoVpOV mmIKNG 0e&loTeyviag, OV EKTEAOVVTIOL OTNV OpEéva KNG oe&loteyviag.
AVt 1 yvoon glval amopaitnT Y10 TNV EVIETOAUEVT EMTAOYT TOV PIYOVp®V KOTA TN
OLIPKELD TOV OEPATEVTIKMOV GLVESPLOY. AVTN 1 KOTOVONOY, £MEITO, 00NYEl oTNV
KOVOTNTA YL TOV TPOCEKTIKO GLVOLACHO GAAOV TOT®OV Kivnong, elodyoviog
KafnKovta, SpacTNPLOTNTEG N TEXVIKEG LETAYEIPIONG TOV UTOPOVV VO EKTEAEGTOVV UE

TO GAOYO.

EKTaISELTIKEG PIYOVPES

Iepmravriva SiIaywvia TG KEVIPIKNG YPAMHNS

Oxrapia




AANayn nviov pécw

® @ N @

AAN\ayn KOKA®V
KbkAol

Meyaloi KOKAOI yéoa oTnv apéva

(9

MeiovovTag kai \
avavovrag
TOV KOKAO

YmooTtpo®Pn Kai
AvOuvrrooTpopn
Kata gynkog TnNG KEVIPIKNG
YPAUMNg

LePTTAVTIVEG KATA
MRKOG TNG HAKPIAG
MAELPAG.
Mo Baociko(kopuepn)

Kal 1Mo SLOKOAO

(Baon)

Elgyyonevn owaycipion Tov Kivovvov 6710 OcpamevTikd meprfariov




O mpotapyikdg o1dyoc, OTav Oomupovpyeitor €va Oepamevtikd mepPaiiov pe
dAoya, elval n copatiky Kot cuvoucsOnuotikny acedieto. Etvar evbdvn e opdoag va
eCaocparioet 0Tl T0 GAOYO Kal 1 BepamevTikn opdoa ivol TANPOS EKTALOELUEVOL KoL
TPOETOLACUEVOL Kol OTL OAOL Ol TEPIGTMACHOL 6T0 GAoyo Kot oTov acBevr elval
eleyyouevolr péca aArd ko €€ amd tov Kpiko Oepameiog. Mio GLOTNUOTIKY
TPOGEYYIoN Y10 VoL amto@evy0el kdbe evoeydevn dldomoct, lval OVGIOONG.

‘Eva ac@arés, KaAd eAeyyopevo @uotkd meptBaAlov cupuPdAel dueco otV OAKN
TOWTNTA TNG oxEoNG METAEL Tov acbevi Kot TG OepomevTikng opddas. Xuveneic
Oeticéc oA Aemdpdoelg delyvouv TOGO YPNYOPO OVOTTOGGETOL 1) EUTIGTOGVVI] KOL 1|
niotn ommv opdda. IMapoiovtd, €va apynTikd TEPIOTATIKO TOL TPOKANONKE amd
KAmOoloL avATOQELKT QUOIKY Kotdotaon pmopel vo avaykdoet v opddo va
EAVOEYKATAGTNOEL TO EMMESO TNG GVESNS KOl EUMGTOCVLYNG 7oV giye dnuovpyndel

TPV TO TEPIGTATIKO.

Dvoko teprfarlov: H wepropropnévn apéva

To dhoyo amd ™ @Hon Tov eivan {do ™S amdOIPACTG, TO OTOI0 VIO KAVOVIKEG
ovvONKeg o€ KATOOTAGELS a1PVIOAGHOD TPEMETOL GE PUYT. Méoa amd @PPovTIoCUEVN
EKTOIdEVOT, KOl HE AmOAVTN EUMIGTOCHV] TOL OAGYOL TPOG TOVG AVOPMITOVS TOV
nePPAALOVTOG TOV Kol Tve omd dha TPog TOV 0dNYO TOL, OVTEC Ol ATOJPAGELS
umopovv va peiwbovv oto eddytoto. Oumg kovelc dev Ba Tpémel vo To S1oKIVOLVEDEL.
H Bepamevtikn mmocio mpénel va yiveton 6€ €101KOVE YMOPOLS, OOV OEV LITAPYOLV
EVOYANGCELG Kol 0oL Ogv B emtpémetar 1 €16000G¢ G€ AvVOPOTOVE OV OV EYOLV
dupeon oyéon pe avtovg. H Oepomevtikr] mmocio oe ehevbepo medio €xer to
TAEOVEKTNHO. TOL KoBapod a€pa, TOL NAOL KOl TNG PUOTNG, TEPIKAElEL OUME TOV
TOPAYOVTO TOL OLPVIOWIGHOD KOl TPEMEL VO OTOPEVYETOL. AV UTOPEL KATOL0C Vo
gyyun0el 6tL o Ydpog g BepamevTiKng mnaciog, 6tav avtn devepyeitat e eEAeVOEPO
YDPO, elvar ELeVOEPOG Amd EVOYANOELS TOTE UITOPEL VAL TOV YPT|GLLOTOUCEL.

H apéva mpénetl va etvar paxpid amd fookotdmia 6mov ta dAoya fockolv, Kabmgn
TOPOVCi0. TOVG UmOpel Vo €lvol TEPICTMACTIKN KOl VO TPOCQOEPEL TPOPANHATA
acQirelG. Avtokivnta, TPOKTEP Kol GAAO OYNUATO TPEMEL VO KPOTOOVIOL GTNV
eABOTN TOVTNTO, E€W0KA edv mpokertar va PpeBodv kovid oty apéva. H
ECMTEPIKEG OPEVEG TPEMEL VO €XOVV TPOGTATELTIKA Oplel TOL Vo EKTEIVOVTOL GTO

oVVOPO. TOV TOlY®V Kot miong pHoviépva TAaiclo amd HETAAMKOVG SOKOVE KOl KUAO



aepopd. To péyebog g emtepikng 1 €0MTEPIKNG Opévag TPEMEL Vo lval TO

Mybtepo 25445 pétpa.

Baocwkic teyvikéc emipiswng 1 whaywog fon0siag yio Ty ac@daicio Tov aodeviy

H midyio PBonbewa avagépetar oe mpa&elg mov yivovior amd tnv ouddo yuo va.
dwpefordoovv TN COUOTIK ac@dAEl ToL acBevr. Avtég elvarl mpdEelg mov Kdabe
HEAOG TG OPLAdaG avamTLEINKNG TTaGToG Kot OAOL 01 €0EAOVTEC TpEmeL VoL eivar tkavol
Vo EKTEAOVV OMOTEAEGHOTIKA. ZTNV TPOYHOTIKOTNTO, TOAAEG OO TIG TEYVIKES OVTEC,
emiong, fonbovv tov acbevi) va cuykpatnoel vbeio 6Tdomn Kol KoAn gvbuypdupion.
IMa ka0e Pondnrikn teyvikn, o Ponbog mpémel va givar dimAa 6to TOSL TOL acHEVT,

OPKETE KOVTA Yo Vo lval tkavdg va Tdoel Yop® omd T péom tov achevn.

Mepucéc amod TIG TEXVIKEG TOV YPNGUYLOTOLOVVTOL TTLO GLYVA Eivat:
B Teyvikn Kieidopa Tov ¥eplov: e avTnv TV TEXVIKY T0 amd uéoo avtifpdylo
Tov Ponbod kol n maAdun Swoyilovv to uNnpo tov acBevi. To aAlo y€pt Tov
Bonbov kpatdel Tov aoTpdycddlo N TO YOvVOTO TOV 0G0V Yoo VTOGTAPIEN Ko
avtictaon.
B Teyvikn yovato-aotpayorog: To uéoa yépt Tov Bonbov KpaTdeL TO YOVATO TOL
acBevni v vo Bonbnoet v KatdAAnAn 6éon tov Tod100 Ko TV 1ooppomia. To
e€mtepd yEPL tomobeteitanl otov aotpdyoro. I'a forBeta, Bonbol mpémet va eivan
KOl 6T OVO TAEVPEG TOV AAOYOVL.
B dvldooovtag tnv Aekdvn: Ta xéplo tov fondodv tomobetovvtar ota 600 1oyia
Tov acBev| dueca otnv ootévn mepoyn. o pikpodtepovg acbeveic o Ponbog
TUMYEL TO €6MTEPIKO TOL ¥EPL oW amd TN Aekdvn Tov acBevi). Avti 1 TEXVIKN
yxpnoonoteitot yro. acheveic mov ypetdlovrat kdmota Bondeta yo va givar tkavol
oTNV KaTovouUn Bépovg opotdop®a, Yio Vo GUYKPOTOVV 1GOPPOTNUEVO KA.
B Xopic xéplo: Avti eivor M teAevtaion TeXVIKN Ko meplopiletor Yoo TOAD
ac@aleic aobeveig, mov givar tkavol va evBetdlovy Tovg e0vTovg ToVS Katd 99%

0€ PLGLOAOYIKESG KATAOTAGELS.

I'evikdc 00Boc 1] aVNGLYI0 GYETIKG NE TNV TTOG




H avnovyia 1 n vwobeon ¢ mrodong umopel va amodidetor oe vrepdplOpovg
TOPAYOVTEG, OTMC 1 NAKio, 1) YVOOTIKN KOTOvONoM, M KOTAGTOCN, 1 COUOTIKN
KOVOTNTA KO Ol IKOVOTNTES £E1G0PPOTNONG, KOl IGTOPIKA YEYOVOTO TTMGEMY GTO
napeAdov, N Yevikodg eOfog g EAdenyng eréyyov oe kdébe emimedo. [epiotaciaxd,
Kamolo wodid £xovv Kdmolo POPo oyeTikd pe To HyYog mov Og oyetileTon e eumelpieg
TTOONG N OVETAPKELG avTIdpdoelg eElcoppOTNONG.

Juyvl oe TPOGPATEG GLVEDPIEG BEPATMEVTIKNG MMACING, XPNOLLOTOOVVTOY £Vol
droyo 16,3 mordpeg yio moudd 3-6 €1dVv, YTl Tpocépepe KOAOTEPN Kivnon Kot
otafepOTNTO. Kot NTav TOAD KATAAANAO Yl TOVG GKOTOVG NG wmmobepomneiog. Edv
oVTO TO PEYAAO GAOYO MTOV TO HOVO ONUEID avapopds Yo To Tondld, TOVG POVOTAY
amoAvto euoloroyikd. Edv ta moudid elyav Eexvioel pe éva pikpd mdvy kot glyov
avapoduotet pe avtd 1o peYdAo Grhoyo, iomg va eiyov avamtHEel SLOPOPETIKY ATOYT).
Evduagépov mapovoialov 18img ot yoveig kat ot Aot Oepamevtés mov kabmg EPAemay
TO TEPAOTIO AAOYO TO OTOPPITTOVE YLOL XPNON, QAVEPMOVAV TIC TOPOVONCELS, TIC
TPOKOTAANYELS 1 TOVG POPOVG TOVS GYETIKA e TO VYos. Mepikoi yoveig acvveidnta
evBdppuvav Vv avnovyio Tov modod Tovg. Avtd eEacbevel T BeTikn €1Gay®YN TOVL
oS00 6TO AAOYO Kol TPETEL VO OToPELYDEL.

‘Evog veapog acBevig, mov pmopel va eitvarl avac@oAng oToTika 1 va EXel pTwyo
IGTOPIKO TPOCTATELTIKMV avTidpdoemv 1 avnovyia pe to {da, pmopei, emiong, va
oeeAndel xopig va avéPel oto dhoyo apéows. Eivar mo yproipo va avéndel ) dveon
Kot Temoifnon tov Tand1od yOpw amd To GAOYO 6TO £00.(POC, LE ayYliyHoTa, TEPLTOINoM
ToL OAGYOL Kou TepmATNHO OimAa 0TO AAOYO KOaOMG avtd odnyeitonr amd KAmOlov.
Emiong, eivon mo ypnowo va wmmedoer poli pe Kamowov GAA0 amd Tom TOL OTIS

TPMOTEG cLVESPIES, LEYPL TO EMIMEDO YOAAPOOTG TOV OO0V Vo, BEATIOOEL.

Efomlionoc yia to aloyo kol Tov a.60svi

Ta epyadela mov ¥pNoOTOLOVVTOL Yoo TO BgpomenTikd GAOYO Kot TOV aoBeEVN
npénel va BewpnBodv TPOGEKTIKA GTOVG OPOLG TOV GKOTOV, TNG TOLOTNTOG KOl TNG
KATAOTAONG, TNG Gveong, TG KOTAAANANG €poppoyng kot tng acodiewnc. H
KATOAANAN emAoyn kot 1 xpnomn tov eComMopov givol €vag mopdyovtag yio

dnpovpyio ac@orovg TePPAAlovTOC Yo TOV achevn.

Baocwi Moto sEoriicuov

B Kpavn




B Zyowid 0dnynong Kot Kpikovg ov Oa cuvoéovtal 610 KamioTpl
B Hvio pe mopmn, mov vo umopei va, apaipeitol ypriiyopo
B >éec mov kdvouv ywo ovtd 10 okomd 1M oféheg dressage, KoAd

GOPPOTNEVES e OAOVG TOVG IAVTEG OE KOAT KOTAGTOON

B 'Enoyo pe Aapéc
B [lomovtodkio yio Tovg ovaoAreic
B >tpoupatdkia, avti yio GEA

B Eonmhoud mepumoinong tov oAdyov

i

Exel 6mov vdpyet duvatdtnto o tpémetl va dnpovpyndel o papma pe

TAOTQOPLO, OOTE 01 BEPATEVTEC VO LTTOPOVV VO PEPOLY KATO10V GvOpmTOo pE Papid

KWVNTIKN avornpio Tdve 6To GA0YO.




KEDAAAIO 6
MEOOAOI
OEPANEYTIKHL IMMAZIAL

To cvompo avartuElokng BepamevTikng naciog ypnoomotel apkeTés nebddovg
Omwg M yoAwvaydynor, inmevon pe To Bgpamevty| (VTOGTNPIKTIKY ITMEVOT) Kot
OAANAETIOPACTIKT)/GUVEPYUTIKY EpYacia Kol TIG cLVOLALEL pe Pabaieg KvioES Kat
mpokAnoelg Béoewv Taveo o010 dA0Yo. AvtéC ol HEBOdOL GLUYVE GLUUTANPOVOVTOL LE
OKOMUES  OpOoTNPOTNTEG, KoONKOvTa Kol motyviolw mov  oyeddlovior cov
Bepanevtiég otpatnywéc. Emdéyovror pébodot mov av&dvouv Tnv vIapyovca
duvaun tov acbevy OTMG Kol TPOodOPIlovy Kol GTOXEVOVV TEPLOYES AOLVOUTNG LLE

évay TpOTO 1oL OV PaivETOL VOl EIVOIL EGTINGUEVOS 6TO TPOPAN L TOV acBeVN.

XpNon TOV ViV arxo Tov acsvn

H yolvaydynon 1 cLeTOTIKA TOV KAVOTHTOV YOAVOY®OYNONG, OMTOGKOTOVV CE

OLYKEKPIUEVOLG AOYOLG KOl KATA TN OLPKELD CTPATNYIKAOV GTIYUAV TNG ETOUOTNTOG



Tov ac0evi. H yohvaydynon ypnotpomoteitont cov €101KN tkavotnTa 1 0pactnploTnTa
Y VIEEPAPOIOVE BEPATEVTIKOVG GTOYOVS, OTMC KAVOTNTES AVTIANYMG-Kivnong kot
e€doknong kot yo wavotreg emidvong mpoPAnudtov. H yoAwvaydynon emiong
ddoketal Kot €EAOKEITAL Y100 AETOVPYIKO OKOMO TNG OmMOKINONG EAEYYOL TOV
aAOYOV.

Ocov apopd Vv avantuélokn wmracio 1| v mmobepaneio, @aivoviol onUaVTIKEG
KMVIKEG aALOYEG 1] OPEAT] GTO VELPOKIVITIPLO GUGTNIO, KVUPIWG 6TO TodLd KAT® TMV
6 etov. ['a avtd, cvoTveTal Ta VEaPOTEP TNl e PAAPES GTO KEVIPIKO VEVPIKO
ovoTNUa, €WIKA edv eivar pétpo M coPoapd mpoosPePAnuéva, vo GLUUETEXOLV
HELOVOUEVA OTIG TPOCEYYIGELS TNG Bepameiag, edv avtd gival duvarto.

Apyikd avtég ot mpooeyyioelg Umopel vo PN YPNOLUOTOO0Y TN YOAWVOydYNoN
puéxpt o0 acBevig vao amoKTNGCEL €vO. GUYKEKPIUEVO EMIMESO ETOWWOTNTOS OTINV

KIVITNPL0, YVOOTIKY Kot cuvaisOnuotikny ovarntuén. H wavotnta va eAEyyet kot va

Katevbivel to GAoyo HEGHD TNG YPNONG TOV YePWOV omoutel peydio Pabuod
OAOKANPpOUEVNG  AstTovpyiag. ZVYKEKPUEVO, 1) OWOOTH YOAVOY®YNoN omortel
ONUOVTIKO EMMEDO GTATIKOV EAEYYOV KOl GLUUUETPIO, OUPOTEPOTAELPT) OAOKANPMOT),
TAEVPIKOTNTO, KATELOVVOTNTO, EMOEEL0 YEPICUO TOV SOKTOA®MV, GOIEO/YaAdpOLa
™G AETOVPYiaG TOL XEPLOV Kot aicOnon Tov Ydpov. MIADVTOS YeViKd, 1 avarTuElok
mnocio akolovdel po Tpoodo TV BepeMd®OV KavoTHT®V, Tov 00NYoLV Pabdpaio

o1 XPY|oM TOV NVimv.

To avBpdmivo yépt avamtvcoetol o€ éva TOAD KoAd Pabud wor pmopei va
TPOCAPUOCTEL 0TI CKANPATEPT N TNV MO gvaicONT epyacio: umopel va YT GEL £va
Kapoi 1 vo onkooel éva @tepd. H mowidio tov avBpodmvov yeplov eivar éva
OTOTEAECLO, TNG AEMTOUEPMDC GLVTOVIGUEVNG OAANAETIOPOONG TOV HVOV TOL MU0V,
0V avTifpoyiov, TOL Kapmov, TG TAAGUNG Kot TV dakTOA®V. Edv vrdpéet kdmola
PNEN TS KOTAAANANG VEVPOAOYIKNG OVATTTUENG, Ol EMOEELEC KIVIOELS SLOKIVOUVEDOLV.
H doun tov yepod emutpémer 1 otabepdmro kot v Kwvnrikétto. To Bévop
ocvVNB®G ypNoLOTOLEITOL GOV ETIOEEID EPYOAELD, TOL KLUOIVETOL OO Lo SUVOLLKY
AoPn o€ por yoAopr] Kot TO YOPIGHO TNG oucONTIKNAG OVTIANYNG OQEIAETOL OTIC
avTIOETIKEG 1010TNTES TOL OvTiyepa. To omcBévap puololoyikd ypnclLonolEiTol Gov
N TAeVPA peTaTOTIoNS PAPOVE TOL XEPLOV KO yopMYEL o otabepn Pdon and 6mov 10

YEPL LWITOPEL VO AELTOVPYT|OEL.



H ¢uotoroyin Aafr] tov nviov oty mnocio arxoutel 1o omobévap yuo va yivel
eVEPYN OTIC aKkpPng KIVAGES TNG TOPOYNG Kol COAAMNYNG ME Ta Mvio yu va
KaBOONYNGEL KOl VAL ETKOIVOVIGEL LE TO GA0Y0. AVTIGTPOP®S, TO Bévap ctabepomorel
o Mvio Kot 0 avTixelpog ypnotponoteitor oav mtpocaywyos. O okomdg avTNg g
(QOLVOLEVIKNG OTAIPLOGTNG XPNONG TOV YEPIOV eivar va avayoiticel Tnv\ ypnon Hog
dvvatng Aapng otav kpatobvtol o nvio Kot vo, SIEVKOADVEL TO HOAOKO Kot EAAPPV
dyytypo mov amorteiton oty avdmtuén g aictnong oto otéua Tov aAdYoVL HECH
TV Nviov. Ot oTopOVOTIKEG KOVOTNTEG TV OOKTOA®MV kot ot dSwfabuicpéveg
KWWNOELS TOV Kopmol Kol NG moAdung eivol amopoitnteg ywu vo omoktnfodv ta
KATAAANAQ xEpa Yio auTOVOUN {TTevoT).

2T0VGg OPOLG TNG XPNOMG TV NViV, ToALOl acOevelc TPEMEL VO EXOVV CNUAVTIKES
KOVOTNTEG TOL XEPLOV, EOKA TNV MOEELQ KivoT TV dAKTOAMY, TNV OvVaXaiTIoN TNG
vrepPorkng kivnong xatd v mpoomdbeld Kot TV\ dvokoMa otnv dtePdOuion
Kivnoewv (0mmg avénon 1N peioon ™ Taong Tov Nviov ylo va Kovtaivouv 1 vo
poakpaivouv). EmmAéov, ot aviiotafUioTikég KIVIGELS TOL ¥EPLOV (KaOBMOG Kpatohv Ta
nvia) etvar ouyva ATOTEAEGHO PTOYNS AVATTVENG avTdpacewV e&lcoppdmmongs. [
avtOd, 0 00OEVNC KOTOANYEL Vo KPATA TO MVid TEPIGCOTEPO YO, 1COPPOTIN Kol

Voo TNPIEN TOPd Yo EMOEEID AEITOVPYIN YOMVAYDYNONG.

KaAn otdon kara tnv xpnon

IlpoxkAGEIC 6TN YPNGN VIV




YoBapd Swatapaypéves ovtidopdoelg 1coppomiag 1 €ElooppOTNONG OTMOC M
avVIKovOTNTO TNG YPNONG TOV Ve KOPUOD OVEEAPTNTA OO TOV KAT® KOPUO, UTOPEL va
ONUOIVEL VOV LN TPOETOLUAGHEVO aGOEVT VO YPNGIULOTOMGCEL TAL YEPLOL TOL Y10, VOl
ovykpatioet ™) B€om tov o1 6éha. AKatdAAnAn wwoppomia pmopel vo mapatnpnOet
KATA TN O18PKELD TOV AKOAOVO®V KOTAGTAGE®V:

% O ooBeviic Tpoonadel évrova evavtia ot PapdTNTa Y10 VO GLYKPOTHOEL
6pOla oTdon TAVED 6TO GAOYO.

* H Kkivnon Kot 1 katevhuvon Tov aAdyoL 0V EAEYYOVTAL TPOGEKTIKA.

#* To dAoyo dev €yxel emAeytel TPOGEKTIKA Y10 VO TAPLALEL OTIC AVAYKESG TOV
acBev, Omwg évag moAD atafkog, peyoldompog acbevig oe  pia
TEPLOPIGUEVT] EMLPAVELCL.

#* Ortov VIAPYOVV  GUVEPYATIKA, TaBOAOYIKA mpdTLTO. Kivnong, Omov O
acBevng oev pmopel va avayorticet BeAnuatikd, n KavoTTa vo katevdovel
Ae1tovpyKd To AA0YO Umopel va etvar avOTapKTY.

Av1oi 01 TapAYOVTEG UITOPOVV VO OMIULLOVPYCOVYV COUATIKY EVOYANGT| GTO GTOUA
TOV 0AGYOL Ao TNV TOAD TIECT] KAl GTNV TAGTY TOV OO THV OVMOUOAT, OVICOPPOTT)
petatomon Papovs. O acbevig pmopel emiong vo avrtipetoniost v aicOnon
OO LOVTING COUATIKNG AVACPAAELNG Kot TO aicOnua tg EAAEYNG EAEYYOVL.

Ot aoBeveig kaBodnyovvion va kpatohv Tn GOpTIcn Tov PApovg ot ¥éplo 0G0
yivetor dvvatd, péypt va eavel kdmolo Peltiwon Ocov a@opd TNV TEPLPEPIKY
otafepdTNTA e KEVIPIKT KIVNTIKOTNTO. DTOYA OVOTTUYUEVES IKOVOTITEG TOV YEPLOV,
devtepofddeg avopaiieg tov poikov tévov, PAGPec ommv kvoucOnoio kol v
aiocOnon tov yOpov Kol evePefloTOTTO TOV YEPLUOV (IKOVOTNTO OKATAAANANG
avtidpaong oe Pabuovc ayylypatog kot mieong oto nvia) Kot SVGKOAIN GUVTOVIGHOV
TV d00 TAEVPMOV TOL CAOUOTOS, £ivol EMTALOV CUTIOAOYIKOL TTOPdyovieg Yo va
BewpnOel kdmolog sV KATAAANLOG Y10 (PO T®V NVIKV.

H yvootikn woavotra va avayvopilovv ot acbeveig to nvia kot vo ta oyetilovv
LE TOLG GKOTOVG TOVC, TIG AELTOVPYIKEG TOVG OYECELS LE TO GAOYO KOl TIG OVAYKEG
dveong tovg eivor emumAéov Bépota mov mpémel va Bewpnbovv. H omovdaidtnta va
KPOTIETOL TO GAOYO HEGH GTA TPOGOIOPIGUEVA OPLa, DOTE VO UMV KATOTATA TO YDPO
dAAov 1mméa, oyetiletal e T YVOOoTIKN Asttovpyio, OGOV agopd TNy aicOnon g
vrevBuvoTNTaG, TG AGEAAOVS KPioTg Kot TNG AOYIKNG TPOKANoNG-anoteAéopatog. Ot
OTTIKEG TKOVOTNTES KOL Ol IKOVOTNTEG TOL YMPOL, TOL E&ivol OmapoitnTeS Yo va

Kp1Bohv Kol vo cuYKpatnBoLV Ol AMOITOVUEVEG OTOCTAGELS KOL 1 OTOEAEYYOUEVT



KavOTNTO Yoo VoL TPoAN@Bovv evdeydueva TpoPAnuata, eival Kpioyles edv o 6TtOY0G
™G aveEhptnNg Immociog Toviletal.

H yohvaydynon edwd omoutel v wovotnta vo avédvetol 1 aicbnon g
OKEYNG TOL E0VTOV KOl TOV EAEYYOV TOV £0VTOV, Kot EMTAEOV €VOG GALOL GVTOG, TOV
aloyov. Avtd pmopel va givor eEopeTikd GVGKOAO Y10 TVELUATIKE KOBVGTEPUEVOLS

acBeveic N aobeveic pe ddyvteg avamtvéiokéc PAdPec.

H n£0oooc e inttevonc ne 1o 0epomrsvty (VTOGTNPIKTIKY ITTELGN)

H pébodog avtn eivor pa teyvikn mov ypnoiponotel vo edkd emieyuévo daoyo
pe 800 ATOoUa VO ITTELOVLY GVYYPOVAC.

H inmevon pe to Bepamevtn ypnoyonoteital yio tovg €1g Adyovg:

#* No YOPNYNOEL GUVOLCOMNUOTIKY] OGPAAELD 1] VO PELOMCEL TNV OVIOLYIK TOL

acBevr]. Avto umopei va ypetdletot yuo va fondnocetl tov acbevi va Tpocaploctel

™MV TPOTN eopd mov avePaivel 6To GAOY0 1 ooV €va OMOCTACTIKO Prito 6TO

ave&dptnto Kabiouo.

# No. yopnYHOEL GTOTIKY ACQOAELD, EWIKG OE TEPUTTAOGELS KEVIPIKAG AOTAOELOS

N dVOKOAIEG OTIG TOLOTNTEG KivNong.

# No avakatevdovel Tov ovtoepediopd, Ommg TV Kiviion Umpoc-micm, TOVE

EMYHOVE 1 TO KOOVNUO TOV YEPLOV KAODS 0VT GLYVE TOPATNPOVLVTOL GTO

OVTIOTIKG TTOLOLG.

# No evduvapdost v xprion ™ vevpoavartvElakic Bepomeiog o cuvimopEn

He TV Kivnon tov aAdyov. AVTEG ot TeYVIKES Umopel va xpnotpomonfovv yio va

BonOBnoovv ta mo eAdyiota TposPefAnuéva modid £0G Ta To cofapd.

# Na S1evkoMOVEL TIC TEQVIKES coONTPLaKTC OAOKARP®OTC, GOTE 0 OEPATEVTHG

va uropet ETaKpPOS Vo TPOGAPUOCEL TNV ALoONTNPLOKT TPOPOSOTNON.

# No Tpodyel TNV aVTOYeEVH EKTaidevon, TV 0pyT 0icONGT TOV GAOUOTOG KoL THV

emrdyvvon tov padnoclokdv kotactdcewv. O acbevig kabodnyeiton, amd Tto

Oepamevtn, vo divel mpocoyn ot acHnoES TOV GMOUATOS, GTNV OVOTVON, TNV

evBuypauon Kot ot pabnon kadnkoviov. O puBuds g Pdoiong cuyypoviletal

HE TN QMVY, TNV KIivnom ToL GOUATOG TOL VTOCTNPIKTH Oepomevt) N pe

LLOLGIKT).



# No yopnyHoel emmAéov oTHPIEN KoL 0oPAAELN KOTE TN SIEPKEWL TPOKANTIKGOV
AVAOTEPOV EMTEOOV KOONKOVTOV, OT®G 1 OpOLo 6TACT OV PTOPEl SLAPOPETIKE VoL
etvan o amd o TPEYOV EMMESO KAVOTNTAG TOL AGOEVT.

* No TPOCGPEPEL TNV EMAOYN NG YOPNYNONS  YXEWPOKIVITNG-KIvaloONTIKNg
npocéyyons ond micw. Ta yépla Tov acbevr) pmopel vo mepttvAlyovion omd To
épro. Tov Bepamevty| KaODG 0 acHEVIC HETAPEPETAL GTN YOAMVOYDYNON KOl TIG
wKavoTnTEG EAEYYOV. AvTo emtpénel otov acbevn va vidbel o cmotd Pabuod Kot

Katevhuvon g kivnong Tov nviov.

M and TIg VIEPAPOUES EPAPUOYEG TNG VROCTNPIKTIKNG wWmroaciog eivor 1
Oepancio pkpdv moudiwv. Mmopel va eivar TOco ypriowun vy moudd pe PETPo 1M
EMIY1GTO TOVO KOl OTATIKEG OLGKOAES, 6GO Ko Yo TodLd Tov givatl pHETpla | cofopd
npooPefinuéva. I'evikd, to va vroompileton to pkpd mondl oto TPOTA GTASO TNG
mnociog eivol TPOTYOTEPO, KAODS GLYKPIVETAL [LE TO VO O@NVETE TO TOdt var givat
aveEdptnto Taveo 610 GAoYo (To omoio cuyvd TpokaAel otatikég aviiotobuioeg). H
YPNOM TOV MVIOV 0eV GLOTAVETOL HE WKPE 7O TPV TPOKOLYOLV 1| GTATIKN
otafepdtTa kot M KoA evBuypauuon, pe mowkikeg SwaPabuicelg KvnTKNG
npoKkAnons. o avtd, TANMPElG M acvveyeic TeEYVIKEG LIOGTNPIENG UTOPOLV V.
ypnopomomBovv otic Oepamevtikég ocvvedpieg, UExPL va onuewOolv KAk
armoteAéopata. To  Ppoyvrpoébeocpo  avtikeipevo, OTOV  ¥PNOCUOTOLEITOL 1)
VIOGTNPIKTIKY Wnacio, €lval va amoomipe Ttov ocbevny amd n ypnomn g To

YPNYOopOTEPO KAOMDS 0 acBeVg eival £TOOC KIVITIKE, YVOOTIKA Kol GUVOLGHNLLOTIKA.

1. Eivar apioiko yuo éva aAoyo va petagpépet Bépog 1660
nicw amd 10 KEVIpo Paputnrog tov (to omoio eivor

aKpPOG Tow® amd To aKPOULL) Ko

2. Oco mo mico kdBeton o Ogpamevtng, TOGO
MyOTEPO  €0MTEPIKY] OKEAETIK 1 OOMIKN

VTOGTNPIEN €XEL TO AAOYO VO OVTILETOTICEL



To kKaTG@AAA0 GAOYO Y10, VTOGTPIKTIKT IATEVGT GOUPMOVO UE TO OPYAVO
eEétaong:

To @hoyo mapovctdlel OAKY| amodoy|, eivot

GUVTOVIGUEVO, OLVATO, 1IGOPPOTEL TOAD KOAG GTO
Bapog, wavd va ektelécel kaBnkovTa yio
kaBopiopévn mpa 1 OpLaL ETOVAANYNC,
Kavo vo GVYKPOTEL Eva 6Tabepd, CUVETEC

P

AMNAETIOPUGTIKI 1] GUVEPYOTIKY £PYUGLN UE TOVC acOeveic

Avty givanl po €18kn péBodog 6mov dvo peTpiov peyéBouvg moudld mmedovy TV
Ot oTrypn mhve o610 1910 dAoyo. Avtd dnpovpyel v duvatodTTa 6TO BEpamevTn Vo
avaPaduilel v atopukn epyoacio oTn ONUIOLPYIKN SLVOUIKT TV dv0 atdpwy. Eivar
YPNOUN Yo TovG €€NG AdYoVLC:

# No quEfceL TV VTOKIVI|ON Kat TO EMITESO EVBLAQEPOVTOC TOV acOEeVT

% No 0vENGEL T GLYKEVIPMOT] KAL TNV VITOXOPTTIKOTITO!

#* No avénoet to enimedo daPdbdpiong TpoKAnong

#* No LEUDOEL TIG EYOKEVTPIKEG GUUTEPIPOPES

# No mpocOéoel emmAéov vonua ot déyepon avamTuENe YAOOOUC Kal OTIC

KOVOTNTEG EMKOVOVING/ cLVEPYUTTOG

# No mpocépet ™ duvatdmta Tafwopnons KvnTikdv Kadnkoviov pe éva

ocvovepydrn. T mapdderypa, mpokaimviag TOovg Vo acbeveic  va

YPNOOTOU|COVV  TEPLEKTIKY], TEPLYPAPIKY] YADGGH UHETOED TOVG  KOODG

oyxedtalovv Tm¢ Oa emtHyovy emBvunNTd KIvnTIKA KabnKovto Tédved 6To GA0YO.



# No Tpoc@Eépel T SVVOTOTNTO Y10 TNV AVATTLEN TN KAVOTNTAC avTiAymG-
Kivnong kobmg kafnkovia kot moyvidl pmopohv €OKOAO va. Yivouv HE OLO

EQUINTOVG GLVEPYATEG

KEDAAAIO 7

EIAIKOI XTOXOI

ALGONTIKOKIVIITIKEG IKOVOTNTES

Mé6® TTPOGEKTIKMOV OTOUIKOTOMUEVOV GLVEIPLDYV, Ol acbevelg eivar kavol vo
SLVOUMOVOLY KOl VO TPOKOAODV TIG VLAAPYOVCES OLVOTOTNTEC TOVS, (MOTE VO
TPOOOEYOLV GTO €MOUEVO VELpoovarTLELoKS emimedo. Oha ta KvnTikd KobnKovTao
dtvouv éppacn oty koAn otatikn evbvypdupon kot ta eleyydueva, Pabpiaio
KivnTikd tpotvma. H moidtnta g kivnong o B€ceic pésov evpovg toviletot e101KdL.

O aoBevnig avtetonilel 600 KHPLOLE TVTOVE COUATIKNG CAANAETIOPACTC KOTA TIC
Bepanevtiég cuvedpieg: Tov TabNTIKO Kot ToV evepyntikd. OAot o1 acbeveic mpémet va
OVTILETOMICOVV TOTE TO £Val 1] Kol TO 00O EMIMESD AAANAETIOPAOTG KOTA TN OldpKELQ

¢ Bepameiog. Or acBeveig mov mapPoVSLALOVY KAVOTNTES GTO KOTDOTEPO GKPO TNG



avartuElakng KAHoKaG ouvnBme 0ev EEKIVOUV Kot 0EV GLYKPATOVV E10TKEC COUOATIKES
KWNOELG Yo TOAD, €dv vrdpyovv. Ot acBeveic mov £XO0VV TPOOOEVCEL GTOV KV TIPLO
ELeyy0 TOVG, maipvouy Evav O €vEPYNTIKO POAO GE dLAPOPES OYELS TNG GLVEdPLog
TOVG.

HoOntikéc aAINAETOPAGELS

Mé€Bodoc A
H xivnon tov aldyov mpénet va daPabpiletar dote o achevig

va AaPel To 6moTd ToGH TG KivnTikNg TpodkAnonc. O acBevig ypetdleton

Ot TaOnTIKég aAMAETIOPACELS [UE TO GAOYO OVOTTTUGGOVV TO POGIKO AEITOVPYIKO

uovo vo cuykpatel KATAAANAN evBvYpAIGT 6€ TTokileg BETELS OTTMC

evBeia, Tpnvn, VITIO, TPOG T To® N TAGYL. [Tapdio mov To

dAoyo ypnoylomoteital evepyntikd Kot petayelpiletan e1d1kd

amo TNV opada, N OAANAETIOpaoT) TEPLYPAPETOL GOV TAONTIKT,
eneldN 0 acBeviig 0ev EeKva KIVNTIKEG EMITTAOGELS, OV EKTEAEL
OpACTNPLOTNTEG 1] CAANAETOPACTIKA Oy Viola e £va cuvepydTn

N &V GUUUETEXEL GTOV EAEYYO TOL OAGYOV.

Kvnmpo éreyyo. Avti 1 OepeAdong mpocEyyion YPNOYLOTOLEITAL GOV TPOBYYEAOG
OTNV OVATTUEN TEPIGCOTEPO TPOOOEVUEVOV KIVINTIK®OV Kovotitewv. H xvmtikn
TPOKANGN OO TO0 AAOYO OMOTEAEITOL GO GLVOLAGHOVS VOOV YPOUUDV, KOKA®V,
CEPTOVTIVOV KOl UETATOMIONG TOV TOSDV TOL, EVA TOLTOXPOVOS epopudletal m
SLVOUIKY] apyn TG OKOHOVONG. AVLTN 1) EQUPUOYT TPOEPYETOL OO TIG KIVITIKEG
apyES TS KAUGGIKNG mmofepameiog.

Mé6odog B

O Ogpamevtg evepyel otov acBevi pe €0kéEg TeXVIKEG KOBOdNYNONG, 7OV
dtevkoAvvouy  emBountég Oécelg N Kwnoelg Ko avayoutifovv  avemBounteg
avtpacels. To epébioua Tov Bepanevtn pmopel va d00el a)amd to £6apoc, B)amd v
VROCTNPIKTIKY BEom M Y)pe v texvikn {dvn Aekdvng, émov epufabivel v slcaywyn
e0mTEPIKOV epediopatoc katd v kabiotn Bon.

H teyvikn {ovn g Aekavng ntav po yeppaviky] uébodog mov ypnoIomolonToy
otV KAaoown wmmobepaneio. H {dvn g Aekavng (mov eivar cuvnBmg deppdtivn)
tonofeteitan yOpw amd T Aekdvr Tov 0acBevi. Avo Kovid, YoAapd Aovpd,
TPocdEvovTal TAdy otn {dvn, KPEUOOUEVO TPOG TO KATM GTO 1oYI0 TOL 0oOEVT.
Kotd v xatdAAnin edon tov Puotoc tov aAdyov, o Oepomevtig ypnoyLonoted

oVTA ToL AOVPLA YL VoL SMOEL TPOG TO KAT® £pERIGLA GE 1oL pACT EVOAAXYTG.



Evepyntikéc aliniemiopacerc

270 GVOTNUA TNG OVOTTTLELOKNG IMTAGIOG, 0 ACOEVIG TIPETEL VO TPOOJEWEL A0 TIG
TN TIKEG aAANAETIOPACELS otV emOUEVN (PAom Bepameiag, TOV AEYETOL EVEPYNTIKES
aAniemopdoeis. Ot acBeveig mov givor dvetol pe 10 GAOYO Kol TOL KATEYOLV KAUAEC
KIWWNTNPLEG EAEYYOUEVES IKOVOTNTEG KO POCIKN KIVNTIKY KovOTNnTO, £Vl Kool vo
Eexvnoovy apESmG e TN 0e0TEPT PAoT. e avTd TO emimedo, apudd1ol GuvilacHOl
KIVIITIKOV EMATOCEDY, OPACTNPLOTNTES, ToLYVIdld, OAANAETIOPAUCTIKY] GUVEPYATIKY
epyacio | mepiodol EAEYYOVL YOAMVAYDYNONG, GLVOIVALOVTAL TAVTOYPOVA LE KIVITIKEG
TPOKANGELS Ao TO GAOYO.

Av10 10 £mimedo aLENUEVIG GLUUETOYXNG TOV acBevn yTileTal TPOGEKTIKA TTAV®
oTNV KOPLYN TOV PACIKOV KWWNTIKOV apy®V TG TPOTNS eaons. Me dAia Aoyia, n
Kivnomn Tov aAdYoL EAEYYXETOL OKOLO TPOGEKTIK Ko EQAPUOLETAL ApddLa, OKOMO Ko
av Ol aVTA TO KIVNTIKA yeyovoto cvuPaivovv pe tov acBevi. H peién tov dvo

AVTAOV PACEDV ATOLTEL Lot OLOKANPOUEVT BEPOUTEVTIKT OLADA.

APOGTNPLOTNTES OVUTTVELOKNC 0EPUTEVTIKN TRAGIOC




‘Eva gvpd  o@dopa  kaBnkdéviov kot SpacTnploTHTOV  SIELKOADVOLY TNV
OAOKANP®OTN TNG oUGHNTIKOKIVNTIKAG KOl OVTIANTTIKO-KIVNTIKNG OAoKANpwone. H
éupaon dev tomobeteitanl oto oTABEPA KPITNPLOL EKTEAECTG OAAGL OTNV AVATTUELOKN
e€EMén N oty avartvocopevn tpododo. O achevig sivol v 610 GAOYO YloL OAES
VTG TIG OPACTNPLOTNTEG Ko amateital Kamolog Pabuog Pondetag ko kabodnynong

v vo EACPUAICTEL 1] ACQAAELD TOV AGOEVT.

Emieynévo ko01Kovto Kol 6pacTnPloTNTES NE GUYKEKPLUEVO GTOYO

1. Mépn Tov cOpaTOS

O aoBevng axorovBel odnyieg amd to Bepamevtn
v vo ayyiEet pépn Tov COUOTOS PE TO aploTePd 1 TO
o0&l tov yépt. Ta evdetkvuopeva LEPTN TOL CAOUOTOG
umopel va etvon Bacikd 1 Aemtopepn).
Aiver épeoaon: Amewovion tov ocopoatog, Aldkpion
HEPOV COUOTOC, XyedoUOg Kivnong, Alactadpwon

HEOTC YPOUNAG

2. Hpnvq

Atveton  Ponbewe otov acBevy. H Pondeia

tonofetel Tov acbevi) og mpnvn BEon oy TAATN TOL
aloyov, tomobetnuévog dveta oe éva poa&thapakt. To dloyo pmopel va givor axivnrto
N va wepratasl apyd. [pénel va mpootiBeton mAdywo fondeta kol oTic dV0 TAELPES
Tov acBevn.

Aivelr épeaocn: Torobéon oto ydpo.




3. Ti 00 maocw;
O acBevig mdver £val OVTIKEIILEVO TOV TOV
npoopépetat. O BepoamevTnc Tapatnpet To
YEPL xpnoomoteitot yio o mdoipo. O
aoBevng emiong mapatnpeitol va yaidgvEL TO
dAoyo og kéOe pio TAgLPA.

Aiver époaocn: [TAayidmra, Alactavpmon g péong

YPOLUNG.

4. Idowo pe Ta 6V0 EPLO.
O aoBevic maveL Eva OVTIKEIEVO GTN LEGOTNTA
TOL GMOUATOS TOV KO TOL COUATOS TOV aAdyov. O
Bepamevtig (nTdet va ypnoiponombovy pali kot

Ta 600 yEpLa.

Aiver peaon: Awctadpmon g
HEGOTNTOG, ALPOTEPOTAELPN
olokANpwon, Ontikés-AteOntipieg

GYECELS.

5. Mipnon kivnong

O acBevng emavarapPavel Tpdéeig epdoov PAémet
To Bepamevt) va Tic emdeikvoet. H mpaén pmopel va
Kupoivetal amd amAn o oOvOeTn dnwg Ta YEpLa
AEPOTAAVO (YEPLOL TEVTIOUEVA GTA TAAYLO) KO

AULPOTEPOTAEVPOL KOKAOL TOV XEPIOV (ULTPOCTE N TOW).




[Two o&voepkelg BEcelg TV yepLdV TEPLAAUPAVOLY VO
ONKAOGEL 0 ae0eVG TO Eva XEPL DOTE VO KOV GEL LUE TNV
TOAGUY TO KEPAAL TOL KaODS To GAAO ¥EpL va BpiokeTan
o1 HECT TOVL.

Aiver épgaocn: Opydvoon kivnong, Ontikég oyéoelc Kot

OLOYETIGELS TOL Y®DPov, TorobETN oM 6TO YDPO.

6. Mg éva 6TIK 014T0.01] OPOV

O aocBevig kpatd éva otk opilovTia pe T dvo yépla. Ta xépla eivor teviopéva
010 Vyoc Tov opwv. O acbevig vydvel ta
YéPLOL TAVED 0omd TO KEPOM Kol EMEITO TO
EavakatePalel omv apywn Béom, oto Hyog
Tov opev. No givor ciyovpo 0Tl OTOTIKY|
evBuypappon tov acbevn givol cooTH Katd
T JdpKeLn TG Kivnong.

Aivel Epeacn: ApueotepOmAevpog ELeYXOG

7. Ahhayn) 0éoemv EYYPOUOV KPIKOV

O acBevig kpatd dvo otik, éva oe ke xépt. O Bepamevtng tomobetel 3 pe 6
Kpikovg 610 éva otik. O acBevig peTaeépet Eva Kpiko T @opa amd To £va GTIK GTO

GAAO Kol PETA ETOVOAAUPAVEL LETAPEPOVTAG TOVS KPIKOVG GTO OPYLKO OTIK.



Alver €p@aocn: Apeotepomievpn OAOKANP®oT, ORTIKO-OVTIMNTTIKEG KOl OMTIKO-
SO TNUIKEG OYECELS.
8. Hayyvior pe KOVOLG 68 KOKAO

O Bepamevtg Palel TAOGTIKOVG KOVOVS 6¢ £vay KOKA0. To dAoyo mepratdel péoa
otov kOKA0. O acBevig pilyvel umdieg otovg kwvovs. Kabe popd mov o acBevig
mailetl to moyviol fabporoyeital, KoTtd OGOV KMVOLS O KOTAPEPEL VOL Y TLTNOEL.
Ailver épgaon: Kivmon avtikewévov oto yopo, Opydvoon wivnong, Omntuko-
JSOTNUIKEG GYECELS.
9. IMoxyviol pviung

Me tavia o Bepamevtig tomobetel dbdpopa avtikeipeva oto droyo. E@odocov o
acBevig peketioet v tomobecia TV avtikewévav KAgtvel ta patio. O Bepomevtng
TEPLYPAPEL €VOL OVTIKEILEVO e TOo PéyeBog, TOo oynua, To ypdpo kot v ver. O
acBevig Oetyvel TV Tomofecia TOL TEPTYPAPOUEVOL OVTIKEIUEVOD.

Aiver Epgaon: Ontikn avtiAnymn, ATTiKy avtiinyn.

EmmAéov §pAGTNPIOTNTEC VIA AVTIKEIUEVIKOVDC GTOXOLC

AppoTepOTTALLPN
oAoKARp®ON

To maiSi TomoBeTEl £éva OTIK O€ éva KaAAadi Kadwg
10 AAoyo KaBodnysital yOpw amod éva BapéAl.




ITaOePOTNTA WHWYV KAl HETATOTTION
Bapovg

Terpamodikn B£on yia emPAKLYVON
TOL KOPHOL KAl TV 4 AKPGV.
Aidtaon Tov axiAAeiov Tévovra.
E€aoknon oTtn peTaromon PApoug.

"\% ApacTnPIOTNTES EMUNKLVONG TV
KOIAIQKGV HLOV
v f

ApaocTnpIOTNTES ICOPPOTTIAG.
EveappLvouv TRV adénon
EKTAONG TOL KOPHOV, CTPOPNG
Kal 810pOWUEVRV avTISpATEwV

‘Eupacn oTnv oTPOoPpr TOL KOPHOL




2115 OpaoTNPLOTNTEG 100ppoTiag OTav o acbevig eivar TtomoBetnuévog mpog to
Tiow, T0 UTPooTvd Kot omicHio dopHmua dlEvKOAVVOTOV e OVTOMOTN aOENCN TV

avTIOpAcE®mV TOV KOPHOL enedN 1o epébicpa tng Opaong petdveral (Bertoti, 1988).

I'voo
To cOomua g avortuélokng mnaciog propet va emektadel yia va copmeptAdfet
Ho. GEPE AVTIKEWEVIKOV oTOYwV Tov Ba PBonbnicovv tov acbeviy va avamtvuéel
YVOOTIKES IKOvVOTNTEG. O1 AVTIKEIUEVIKOT GTOYOL KLLLOUVOVTAL GE 4 OUAOES:
B [vootuég dwudikaoieg
B Téyvn yhdooog
B MoOnpotikd Kot emetun
B Avélvon ko 6ovOeon
Ot JdpaotTnpoTTeg OMOTEAOVLVTOL KLUPI®G Oomd 7oy vidlo YOUVOOTIKNG Kot
€€AoKNONG, TOV SLVOUMOVOLY TAPAUSOCLOKEG AKAONUATKES KavOTNTES. O IKOVOTNTEC,
emiong, mepAapPavouy aoknoelg kKot evBoveg mov avédvouvy T LVYNAL OpPLGUEVES

KAVOTNTEG OKEYELS TOL 0oOEVN.

KoOnkovra Kol 6paGTnploTNTES

O1 dpactnpPlOTNTEG GE VTNV TNV TEPLOYN UTOPEL VO NV TTEPLapPavouy TavTa TV
kivnon Tov aAdyov 1 va yivovtol Tave 6€ avTo.

Kdaptec mowidowv peyebdv otidyvovtar pe AEEelg, ovopata, oynuato, opldpovg,
YPOPUOTO Kot onuadte. Avtég ot Kdpteg pmopovv va ypnoipomombodv oyeddv oe
OAEG TIC OPACTNPLOTNTEG TTOL TTEPLYPAPOVTOL Y10, KOVOC.

1. H poywn A&En
O Bepamevnc Tpoodtopilel KOvVoug pe ypappoto. O acOevig kpatd o papdo
010 e£MTEPIKO YEPL KO EMAEYEL TOLG KMVOVS Y10 Vo cLAAPioel o AéEn mov
ToV Aéel 0 Bepamentng, 0 acbevig Aéel To KABE Ypdppa Kot OAOKANPN T AEEN
duvard.
Aivelr Epeaocn: Luiiafiopds, Akorovdia, Exppactikn yYA®ooa.

2. Moywa podnpotika



O Ogpamevtg Tpocdopilel Tovg Kdvovg pe aplBuovs. O acbevig emAdyet
ap1Bponvg Ko Tovg YPNOHOTOLEL Yo TPOGOeoN, apaipeoT), TOALATANGIOGUO 1)
dwipeon. O acbevig amavtdel TPOPOPIKA 1 EMAEYOVTOS TOVG KMVOLG OV
£YOLV TOVG KATAAANAOVS ap1OOVE.

Aivelr épgaocn: Akolovbia, ApOuntikr, Mviun.

Baowég ovapopég

O aoBevig mpoopukd deiyvel oynuata mov (nrovviol and to Bepamevty. O
Bepanevtg umopet va {ntioet oynuoto pe Paon to péyeboc, to ypdpo, v
VEY, TNV ToToOEGIN 1] KAOE GLVOLAGLO AVLTOV TOV YOPAKTIPIOTIKDV.

Aiver épgaon: Taivounon, ZtabepdTnTo GYNIOTOS KOl OVTIKEILEVOL.
Exnadgutikéc kapTeg

Mkpég kbpteg epmTHCE®Y UTOPOLV va 00000V oToV aoBevi) pe peydleg
KAPTEG OMAVINGE®V, TVYi dlaoKopTIoUEVES oty apéva. O acBevic odnyei
TPOPOPIKG KatevhOvel Tov 00NYyd otV KATOAANAN Képto amavTnomng.
Kpepuovrog tig kdpteg oto @pdytn g opévag olvel éva GAho medio
eepedvnong yio tov achevn.

Aiver  époaon: ApiBuntikn, ZvAlopiopd, Zrtabepdtmro  GYNUOTOS Ko

AVTIKEWEVOL, AvAarTuEn Ae&thoyiov Kot oKEYTG.

YovaicOnua

To ovvaicOnuo «xoavoviCeton ®ote o acbeviig va  TPoodéyel amd TNV

EYOKEVIPIKOTNTA G OMOOIKEG KOWMVIKEG tkavotteg. Ta avtikeipeva pmopodv va

opadomomBovv wg e&ng:

Atopkd
Atopuxa pe  Bepameutikn opdoa
ATtopiKd e 1GOTILOVG

Atopukd pe dAhovg

Kabe avtikeipevo pe 6An v opdda aAAnAocyeTiletol EDKPIVAOS LE TA GALAL.

Mo TPOGEKTIKG OVOTTUYUEVT] GEPA OPOUCTNPLOTHTOV AVATTLEINKNG ITTOGTog

YPNOOTOIEITOL YLl VO GUVOVTIOEL TOVG OVTIKEWEVIKODG OTOYOLS. AVLTEC Ol

KavoTNTEG TEPIAAUPAVOVY TTOLYVIOLO, TPOKANGELS KOl OCKNGELG TOL EMIKEVTIPOVOVTOL

OTOV OVTOEAEYYO, TNV EUTADELN, TN GLVEPYOGIO KOL TNV ETLLUOVY.

KoOnkovra Kol 6pacTnploTNTES




1. Povrtive npo0éppavong
Ka0e acBevig £xet pua atopukn poutiva Tpobéppravong mov ompuovpyeital yio
va Bondnoet ) dtdtact, Tn YOAAPOGT KOl TO AVOLYTO LLOASG KOl GO Y10
™ padnon. O acbevig Eexva pe tn Pactkn povtiva epinmevons Kot Enetta
TPOOOEVEL TNV ATOUIKT) TpoBéppavon. [a mapdoetypa, va dtopo pmopel va
Eexvnoet e pio amAn pHetatdmion PEpovg 6Toug MIOVE 1} TOVG YAOVTOVG TOV

aAOYOVL, ETEITA OTIG SIOTACELG LE OTIK KoL TEAOG OTNV 0pEVA KO TIG

S8 5pooTNPLOTNTES. AVTA 1 POVLTIVE GUUTANPGOVETAL LE
TNV OTTIKN EIKOVA Kol YOAAPOTIKT GVLNTNOT OXETIKA
pe ™ pépa 1  Bepamevtiky cuvedpia wov Oa ako-
AovBnoet. Ot dratdoelg Tpv avéPel 6To GAOYo pmopovv

VO LELDGOLV TO XPOVO TPoBEPLOVOTC TAV®D GTO

Aivel Epgaocn: Avtoéleyyo,
Yvvepyooio, Avtopvduo.

2. Ontkn €Kovo,
Ewdwéc ontikég ewcoOveg emALyovtol Yy Vo YOpNYNGouV YOAAP®OON KT
OVOYKOOTIKNG OTATIKNG €VOLYPAUUONG HE U QUOIKT AeKAvn Kot eminedo
opov. Mio ocbovoeon cuvalcHNUATOG OTOJEIKVIETOL Yol TN YOAAP®OOT Kot
Toplalel pe tov okOmpo emnpedcipo pvoud tov Padicpatog Tov aAdyov.

AvTtd ovvolaleTol e TPOGEKTIKN €MA0YY AéEewv, WADvTag o€ Evav Padd



YorapoTikd Tovo. O Bepomevtig {NTdel amd Tov acbevi) vo eaviacTtel KOt
va yromave Eavd kot EavE oTNV KT Kol VoL To GUVTOVIGEL Pe Tov puhud Tov
KUHOTOELD0VE Padiopatog Tov aAdYoL.

[No vo amoxtiost poe mo gvbela, 1GoppomnUEVN OTAGT, L0 GUVOEST|
oLVOICONUOTOG TPAOTO OMOOEIKVVETOL amd TNV emBuunt otdon. H ewdva
eVOG OLOPPOVL YNAOV SEVTPOL €ivorl Eva LETOPOPIKO TTAPAdELYIO TTOV EEAYEL
mv aichnon tov pnikovg kot Tov Vyovs. H emBuunty otdon pmopel va
emtevyfel yopig va ypnoipomoovvral AéEelg omwg 'kdtoe iow’’, OmOL
oLVNO®G dMNUOVPYOVV GTOTIKT) GTEPEOTLIIKT CLUTEPIPOPE N oKLy iaL.

H ontum ewodva ypnopomoleiton yioo vo avEnoet v evnuepoTnNTo CAOUUTOG
Kol pooAol Kot yuol vor SddEeEL TIC kavotnTeg €EACKNONG YO, VAL TETVYEL
Babpovg eréyyov 6to avtdvopo vevptkd cuatnua. Eival yprioiun yio acBeveig
pe ovnovyia, HETPIEC LE GOPAPES COUATIKEG KATOOTAGELS KOl GE OVTOVG LE
BAdPeg wvnTikng moldtnTag Ayvewotng outoloyiog. Eivar  katdAinia
BonOntikn vy dtopo mov Padifovv, ya T Asrtovpyion Kotd TG TOWOTNTOG
kivnong, mov cuvvnBw¢ avtdpovv pe otdyo Katd Tov THmeV e&EMEnc-
TVELLATIKOD TTPOCOVOTOAIoHOV. Ot acbeveig d10AcKOVTOL VO YPTCLULOTOLOVV
OTTIKEG EIKOVEG OVTAVAKAMVTOS GOOTH KvNnTiKd TpOTLTO, por| TG Kivnong
Kol oToTikn evbuvypdppon ywo vo Ponbnoouvv v moapdkopymn N TV
avakatevhuvon Kabe adOVAT®V VEDPOAOYIKOV UNVUUATOV GTO COUATH TOVG,.
Aivelr épgaocn: EidwAio tov eavtol, Avtoéreyyo, Xoldpmon).

Kowoviké picko

Mo, opddo KvnTIKOV 1KOVOTHTOV YPNGILOTO0UVTAL GTHV  OVATTUEINKN
mrocio, Tov €lvol TPOCOUPUOCUEVES KOTA £va HEPOG OO TNV TOPUSOCIOKN
abAntikn  exyvuvoorn. XPNOWOTOIOVINS oLTEG TIG POOIKEC  KIVNTIKEG
dpaotnpromteg, khbe acbevig €xel v gvukopios Vo OVIILETOTIGEL HioL
OKOTIUN KOTACTOON 7OV ONOTEl KOWMVIKO pioKO KOl OVTOEAEYYO OTINV
nopovcio. GAA®v. Mo mpoodevtikny StofdOuion avtod TOL OVTIKELEVIKOD

otdYoL givon wg eENG:

Enidei&n ovyyevov xatd ™ Bepamevtikn cuvedpia

B Enidein tov yevikov dnpociov og po dnpocia tonobecio
B Avtayoviopdg kot e nAkiog 1} 1o eninedo 1KavoTnTov
|

Avtayoviopdg Kotd Tov yeVIKoD dnpociov



Ailver époaon: Moipacpa emrtuyiog kot amotvyiog, Opadikn epyoocia,
Avtayoviopdg pe weotipovg, Enideién, @ukog cuvoymviopog pe GALOVG.
4. ""TvovvaicOnpa £xec topa’”
O1 gpotoelg Bétovtor kKdBe KATAAANAN oTypn, dote 0 acBevig va Eyel TV
EMOPKY eVKApiot Vo eKQPAcEL cuvaloOnuata Kot aviopacels. O Bepamevng
Kéver évav Eleyyo mpaypatikdtntag e Tov ocfevn yuo Kébe amdvtnon.
Aivel épeaocn: Eidwio Tov €0vTov.
5. KaOpémtng
Avo acBeveic kdBovion kortdlovtag o évag Tov dArho. O évag mpoodiopileTon
0 GvBpomog ka1 0 GAAog o kabpéntng. O
GvOpomoc eKTEAEl KIVIIOEL PE TO GKPOL KO
TOV KOPUO kol O KoBpémtng mpémer va
aviypayet. [Tapamlovioelg eniong pmropovv
va  ypnowomombovv.  AvVTioTpoen TV
poOA®V divel v evkaipio oto KABe Todi va

yiver ko dvBpomog kot kabpénnc.

Aivel énoaon: Opadwn epyacia,

Xvvepyaoial.

wpilovtag 10 Groyo

Kd&Be aocbevig Owdoketor oyetikd pe T15 Poacikég ovaykeg tov oAdyov. Ot acBeveig
ddokovTal vo yoidevovy T0 GA0YO, Vo TOV WAGVE NPERN Ko Vo, KAVOLV apyEC, oTafepEC
KIWINOELS YOP® amd TO GAOYO.

Aiver  épnoaon: Aéopevon avBpdmov-(dov, Avtoéleyyoc, Zuvvepyaocia, AmdkInom

vrevBuvoTnTa..




Emaléov npoypaupnota 0£pomsvTIKNG WMRAGLOC

lNo va amodeiovv ot Martha J.Biery xoir Nancy Kauffman (1989) rta
aroteAéopato TG Oepoamevtikng wmaciog oty €pevva TOLG, akoAovLOMoaV TO

TOPOKATO OEPATEVTIKO TPOYPULLLO TTOV OVOYPBEPETOL GTOV VUK.

XpnolyoTtoInvTag AbEnon

O©¢on immevong Lkotmog ITTTIKEG KIVAOEIG SvokoAiag

1.Kpatwvrag
TQ XEPIA ACPAAeIa
EVOUEVA

2.Ayyilovtacg
TUAUATA TOL
OWUATOC

AiocBnon Tou
OWUATOC

3.Xépla oT1o
KEPOAI, OTA
loXia, OTOLG lcopporTria
WHOLG, OTOLG
KNEOLG

Badnv o€ peyalo
KOKAO

4 X¢pla oTa
TTAQYIQ

Badnv o€ mpoTLTTO XwpEIig

looppoTia plyovpac 8 AvAPOAEiC




5.AyyiCovtag
Ta §AYXTLAC TOL . .
To&I0L amd TV Rapwn, ALENON TOL
. . EKTAON, PAUATOC O¢
iI51a TTAELEA KAl STOOD! TOOYAENY
ammo TNV poen o)t
avTiBeTn
6.Ayyilovtag .
TNV oLEA KAl TA KOHLIJDI Mg KAeloTG
: EKTQON, .
avTIA TOL Sren uaTa
AAOYyOUL
7.BAETTOVTQAG . . . .
. . Badnv yvpw amo YLOVOLACWOG
TOV AV KOPMO . : )
EECOTEOIKA, YToOPN om@apoog TRV TOIGV
EOWTEQIKA OTOAOLG TTOONYOLUEVV
8.XNKWua amod
TNV C¢AQ, .
10O i Rl
ppoTia . .
OTOLC apBpwoewv Badnv o¢
SVaEo e zcn éTaon avneopa kal
. . LVAUIKNAG KATNpOPa
XEQIO OTO AQIUO 5OOOOTIA
TOL AAOYOUL YIa PP s
oTnEIEN

Xoupova pe v Myra R.Haskin et al(1974) tov lobAto tov 1971 dpyioe kdmoto
npoypoppe Oepamevtikng immaciog oto hospital of the University of Pennsylvania. To
TPOYPOLLLO TEPLEAGUPAVE TIG TOPAKAT® OGKNOELS, TOV GXEOAGTNKOV Ao pio omd Tig

ovYYpaeig Tov dpbpov, v Ms.Bream.

iy
G

Eopinnevon

2. Kdabwopo ndve oto dhoyo pe ) Pondeta Tov 0dnyod kot 600 fonbovg
KotdAAnAn otdon: tAdtn icia, ayiddeiol péca, daxTuia €M, To LATLOL
Kottdve gvbeio avApESO Ao T OVTLA TOV AAOYOV

Baonv (o1 Bonboi kpatdve Tov mtnéa amd To £T0Y0 Kol TO 1O TOV)
Xépla ota yovata

Xépla amoymyn 90°

[ooppomia pe éva otik ota yépla

Xépla oTowpouéva 6to otnhog

Xépla KAVOLUV KOKAOLG EVOALAE

© ® N & o A

[ToAopdxio pmpootd Kot Tiow




10. Ayyrypo daxtdrov Todidv

11. Kapyn mpog ta umpootd kortdlovtog avapesa omd To ovtid Tov aAdyoL
(w16 TpoeTodlel Tov Imméa vo TOMEEL TAV® amd EUTOII0)

12. "'TYpw amd tov koouo”” (yopilovtag otn 6éAa HEXPL O ITMENS VO, AVTIKPIGEL
™V ovpd Tov AAdYOL Kol cuveyilel pExpt va EavaKottdEel Tpog Ta
umpootad, pe 6omn Pondeta yperdletarn)

13. Tpoyadnv kabiotd

14. Tpoyadny pe avacikwon

15. Koimaouodg

14. Opbiog oTovg avafoleic

17. 'Innevon yopic ovofoleic

18. Tnnevon ave&dptnta

Yopeova pe v Karol Hornacek, M.D. 6Gov a@opd éva eEEAMKTIKO TpOYPOLLLLLOL

Oepamevtikng Oeponeiog :

Hekwvdpe pe tomobBétnon ot 0éom
OV OVTOTOKPIVETOL GTNV aVAAOYN NAKio
avantuéng, otn PAAPN Kot 6TV KAWVIKNI
eKOvo. Amd TV TAELPA NG OTOTIKNG
;_-_ ovtoyéveong, €av o BAEPN eivor moAv
cofoapn Eexvape pe v TomoféTnon Tov
Todlov  kabeTa (TPOg TOL MAV®) Ko
.= TPMVN OTNV TAATN TOL OAOYOL. XNV

= opyN Kabdg T0 GAOYO OTEKETOL KOl KOTA

™ Pdoon. Aev mpotipdtor ooty 1
AVTIOTAGTIKY B€0T, Omd TN GTIYUR MOV N CTACTIKOTNTO GE TOAD UIKPO ool dev
elval axkopa dvvarr. Zuyypdveg, mopdAiavtd, avtn 1 0éon evdeikvuton emiong yio
HOpd amd avamTuélokn Gmoyn Kol EMTUYDG €QUpUOCETOL. XTI TEPLOGOTEPEC

TEPIMTMOCELG EIVaL OTOOEKTN A0 TO, TOSLAL.



Metd, avaroya pe v mpdodo g Bepameiog Ta mondid TorobeTovvTal Katd UnKog
PNV UE TO TPOGMOTO va EEKOVPALETOL GTNV TAATN TOL OAOYOL, COUP®VA UE TO
Hermannova. Avt n 0éon Oepamevtikng
mnociog otV TAgloymoio TV
MEPUITAOCE®V  €lval  AMOOEKT] Oamd  Ta
oo, Amd v dmoyn g ovtoyEveong
epapuoomke n Oepameia dtav to GAOYO
otekdtav  Opblo, mpog Vv avtibetn

katevbuvon kot oto TéAOG otV

katevbuvon Padiong tov ardyov. Ta dvo
Kol KAt akpo torobetovvian oe amaywyn 80° Kot MUIKEKAPEVE GTOVG OYKAOVEG Kol

o, yovartol.

BoOuwoio pe kamolo mwodid avaioyo e TNV avomTLENKN TOVS MAKIO KOl TNV
npoodo g Oepameiog, To modi tomobeteitar 610 GAoyo oe BEoM PLGIOAOYIKOV
OTOTIKOD TTPOTLTTOV GTO TEAOG TOV TPATOL TPIUNVOL GTNPLOUEVO GTOVG OYKADVEG KOt
OTIG TOAGUEG. ApydTEPO COUPMOVO HE TNV OVATTLEN, TO Toudl emavotomobeteiton
amoAd KaBdg T0 GAOY0 TEPTATAEL KO YIVETOL TPOOTAOELN Yo EKTACT] TOV AYKOV®V

oV modov. Avtd onpaiver 6t Balovpe pia BE61M PVGIOAOYIKOV GTATIKOV TPOTHTOV



0T0 TEAOG TOL TPMOTOL TPYVOL. Ymoomnpiletar OtL M kivnon “'oreyepTikn
Tomo0£TN6N 6710 GAOY0  omwotd dlvel pon oAndvn ewdéva ¢ n mmobepoameio
ektedeitan pe popd kot todid mov apyilovv va mepmatdve Kot Kabopd avepmveL TV
apyn t™¢. Ioapampodviag v mpoodo Tng KWWNGLOAOYIKNG aVATTLENG, Omd TN
dleyeptiK Tomofétnon mive 610 AAoYo, 6€ £va TPATLTO TOV TPMTOL KOl OEVTEPOV
TPVOL Kol omd TNV KOTd UKo Tpnvn tomofétnon, vrootnpiletal 0Tt yivetal va

N Bovv Ko vo 91EVKOALVOOUV KLpImG 01 GNUOVTIKEG OVOTTUEINKES PAGELS OTWS TO

UTTOVGOVAN L0 LECH TOL EPEDIGLOL TOV GPALPIKOD GTATIKOD KIVIGLOKOV TPOTHTTOV.

Ymoompiletat, Ot pe Evav mapdpoto

' TpoOTo pmopet va epebiotel avtd T0 TPdHTLTTO
pe v mmobepaneio eniong o€ Lo GOOTY
Nukab1oT Ko apyotepa o€ po Koot
0¢on mov Pabuaio Ba epappooTel.

Méow g kabiotg Béong ot

BepamenTIKn MTOGio GTATIKG SIEVKOADVETOL

70 KaOopa Kot n Paoion. Avtéc o1 Totobetnoelg oty mrobepancio avromokpivovrot
pe v tomofétnon Tov modol EamApévo VAT UE OVOTTUYHEVO TO GTOTIKO
TPOTLTO TOV TPLOV UNveV. Avtdg sivor akopa €vag Adyog yloti mpoteivetal, otV

MEPIMTOON UEYAA®V TOLIDV TOV €ivOl TEPICGOTEPO OMOKATESTNIEVA UE TN HEOOOO



Vojta, yo va. vmoomnpiybel kot va avokepoiaiwbel o epebiopdg evog opaptkon
KWV O10KOV TPOTOTTOV €MioNg amd TNV mnobepomeio.

Yrnoompiletar 011 amd v Aamoyn g ovamtuéng M €ykoupm yxpnomn g
mroBepaneiog eivor TANP®G SIKOOAOYNUEVT] KOl EVOEIKVOOLLEVT).

AvTo onpaivel 0Ty, TO MMKLOKO 0plo TV 3-4 Ypovov KAT® 076 TO omoio M
wmrofepoaneio pépL TOPa NTOV AVTEVOLIEN Y10 TO A0, £xEL VIKNOEL

Avty 1 dmoyrn vmoompileton emiong amd TV Kvntomoinomn Tov TANBvouov
ooAMKNG NAkiog pe AavBaouévn otdon, mov givar eavepd, 6t n PAAPN ™G oTAONG
dev glval amotédeouo LOVO TNG VITEPYPNONG TNG TPOTNYOVUEVNS 10AVIKNG OTAONG, AAAG

elval AMym g Un emapkovg avantuéng g Pdong ompiEne, Kuplwg Katd to TEAOG

tov 1°° Tprunvov.

H omdépaon tov emduevov Oepamevticod
YEWPWOHOL Yoo T 7OV LTOPEPOLV OO
EYKEPOAKT TAPAAVGTY|, TOL OEV Eivar tkavd va
Kdtoouy ywpig eEwtepikn vmootpiEn 1 va
KPOTHOOLV ~ TO  KEPOM  TOvG,  Kabmg
Aoppdvovpe cov oition TNV ovikavoTnTo, Kot
Vv avartulakn nAkio Tov Todov, onuaivel
pe Abom vo cuveyicovpe oty mrobepaneio
He TPOTMO OGS TNV O1EYEPTIKN TOTOBETNON N
vo  eKpetaAlevtovpe  Pondntikég KabioTég

0éoelg amd Tov puclobepanevTy.




[Ma to peyoAvtepa mondld ypnNoLomTolovvTIoL atopkd Bondntikég 0écelg avdioya
pe ™ PAGPn ko v mpoOyvewon, kabmg dev £xovv OTACEL GE KAMO0 OYETIKO

avantLELOKO eminedo.

TéNog, vapyetl pia ToAvevia 6to OERa TS XPOVIKNG SLAPKELNG TNG CLVEDIPLNG TNG
Oepamevtikng mmociog pe peydAn amokAion n pe ond v aAAn: o Tauffkirchen
(1977) mpoteiver péyioto ypovo 15-20 min eved n Bertoti (1988) kavet t1g £pguvég g
010 ypovikd drdotnuo g 1 dpag. H Bepamevtikn mnocio taporlavta dev Oa mpénet
va Eemepvd ™ 1 opa. Zovnbog to Bepamevtikd wpoypdupato oapkodv 30 Aemtd

AOY® KOOPpOoNC KoL TOV acBEV] Ko TOV AAOYOV.
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