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ΠΤΥΧΙΑΚΗΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑΕΡΓΑΣΙΑ
ΘΕΜΑΘΕΜΑ

ΦυσικοθεραπείαΦυσικοθεραπεία µετάµετά απόαπό γυναικολογικάγυναικολογικά χειρουργείαχειρουργεία σεσε κοιλιάκοιλιά

καικαι περίνεοπερίνεο

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣΚΑΘΗΓΗΤΗΣ: : 
ΑλεξάνδραΑλεξάνδρα ΧρισταράΧρισταρά –– ΠαπαδοπούλουΠαπαδοπούλου

ΌνοµαΌνοµα ΣπουδαστήΣπουδαστή: : ΜπέτοςΜπέτος
ΚωνσταντίνοςΚωνσταντίνος

ΘεσσαλονίκηΘεσσαλονίκη 20082008



ΣΚΟΠΟΣΣΚΟΠΟΣ

ΗΗ διεύρυνσηδιεύρυνση τωντων
µηχανισµώνµηχανισµών πρόκλησηςπρόκλησης
καικαι αντιµετώπισηςαντιµετώπισης τωντων
δυσλειτουργιώνδυσλειτουργιών πουπου
παρατηρούνταιπαρατηρούνται µετάµετά, , απόαπό
γυναικολογικάγυναικολογικά
χειρουργείαχειρουργεία σεσε κοιλιάκοιλιά καικαι
περίνεοπερίνεο. . ΜεΜε αποτέλεσµααποτέλεσµα
τηντην µυϊκήµυϊκή
αποσταθεροποίησηαποσταθεροποίηση τηςτης
οσφυϊκήςοσφυϊκής µοίραςµοίρας τηςτης
σπονδυλικήςσπονδυλικής στήληςστήλης. . 

HodgesHodges,,PW RichardsonPW Richardson
1996,1997,1998 1996,1997,1998 



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΜΕΜΕ
ΚΟΙΛΙΑΚΕΣΚΟΙΛΙΑΚΕΣ ΤΟΜΕΣΤΟΜΕΣ

ΈχουµεΈχουµε τοµήτοµή πάνωπάνω στουςστους
κοιλιακούςκοιλιακούς µύεςµύες µεµε
αποτέλεσµααποτέλεσµα τηντην επιδείνωσηεπιδείνωση
τηςτης φυσικήςφυσικής κατάστασηςκατάστασης τουτου
ατόµουατόµου λόγωλόγω τραυµατισµούτραυµατισµού
τωντων µυώνµυών τηςτης εκείεκεί περιοχήςπεριοχής..

ΕίδηΕίδη ΤοµώνΤοµών

�� ΕγκάρσιεςΕγκάρσιες

�� ΤοµήΤοµή µέσηςµέσης γραµµήςγραµµής

�� ΠαράµεσοςΠαράµεσος τοµήτοµή

�� ΤοµέςΤοµές ΛαπαροσκοπικώνΛαπαροσκοπικών
επεµβάσεωνεπεµβάσεων

∆ρ∆ρ. . ΕυστάθιοςΕυστάθιος –– ΑνέστηςΑνέστης
ΤσιρλιάγκοςΤσιρλιάγκος ((χειρούργοςχειρούργος
ΤραυµατιολόγοςΤραυµατιολόγος). ). 20042004



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟΣΤΟ
ΠΕΡΙΝΕΟΠΕΡΙΝΕΟ

ΤύποιΤύποι ΤοµώνΤοµών
ΤοµέςΤοµές µικρότερεςµικρότερες απόαπό τιςτις
κοιλιακέςκοιλιακές λιγότερολιγότερο αιµορραγικέςαιµορραγικές
αλλάαλλά όχιόχι λιγότερολιγότερο επώδυνεςεπώδυνες
γιατίγιατί ηη περιοχήπεριοχή τουτου περινέουπερινέου
νευρώνεταινευρώνεται απόαπό αρκετάαρκετά νεύρανεύρα. . 
ΜετάΜετά απόαπό χειρουργείαχειρουργεία στοστο
περίνεοπερίνεο
ΈχουµεΈχουµε αποσυντονισµόαποσυντονισµό τουτου
κορµούκορµού σεσε σχέσησχέση µεµε τατα άκραάκρα
αλλάαλλά κυρίωςκυρίως τηντην εµφάνισηεµφάνιση
ακράτειαςακράτειας..
ΣταυρόςΣταυρός ΙωανΙωαν. . ΚοτταράςΚοτταράς
((ΦυσιοθεραπευτήςΦυσιοθεραπευτής MSCMSC, , MCSPMCSP) ) 
ΘεσΘεσ//νίκηνίκη 20032003



ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΑΣΤΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ

ΟΟ ρόλοςρόλος τηςτης αναισθησίαςαναισθησίας είναιείναι σηµαντικόςσηµαντικός κατάκατά τηντην διάρκειαδιάρκεια τηςτης
επέµβασηςεπέµβασης αλλάαλλά µετάµετά έχειέχει σηµασίασηµασία, , οο τύποςτύπος τηςτης γιαγια τηντην
αποκατάστασηαποκατάσταση..

ΕίδηΕίδη ΑναισθησίαςΑναισθησίας
�� ΓενικήΓενική ήή αναισθησίααναισθησία διαδια πνοήςπνοής..
1.1. ΑνοιχτήΑνοιχτή µέθοδοςµέθοδος
2.2. ΗµίκλειστηΗµίκλειστη µέθοδοςµέθοδος
3.3. ΚλειστήΚλειστή µέθοδοςµέθοδος
4.4. ΕνδοτραχειακήΕνδοτραχειακή µέθοδοςµέθοδος
�� ΠεριοχήΠεριοχή ΑναισθησίαςΑναισθησίας
1.1. ΡαχιαίαΡαχιαία
2.2. ΕπισκληρίδιοςΕπισκληρίδιος
3.3. ΣυνδυασµένηΣυνδυασµένη

ΣαµαράΣαµαρά –– ΕπιβατιανούΕπιβατιανού ΕΕ. . ΘεσσαλονίκηΘεσσαλονίκη (1991)(1991)



ΣΚΟΠΟΙΣΚΟΠΟΙ ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣ
ΚΟΙΛΙΑΚΩΝΚΟΙΛΙΑΚΩΝ

�� ΒοηθούνΒοηθούν τηντην αναπνοήαναπνοή

�� ΣυντελούνΣυντελούν στηστη σωστήσωστή στάσηστάση
τουτου σώµατοςσώµατος

�� ΒοηθούνΒοηθούν στηνστην επαναλειτουργίαεπαναλειτουργία
τουτου εντέρουεντέρου

�� ΑτροφούνΑτροφούν εύκολαεύκολα λόγωλόγω τωντων
τοµώντοµών ήή τηςτης κατάκλισηςκατάκλισης

�� ΠρολαµβάνουνΠρολαµβάνουν µετεγχειρητικέςµετεγχειρητικές
κήλεςκήλες

�� ΒοηθούνΒοηθούν στηνστην καλύτερηκαλύτερη
κένωσηκένωση τηςτης ουροδόχουουροδόχου κύστηςκύστης
καικαι έχουµεέχουµε αποφυγήαποφυγή
ουρολοιµώξεωνουρολοιµώξεων..

ΠορφυριάδουΠορφυριάδου –– ΑγγελίδουΑγγελίδου ΑνθήΑνθή
((ΙατρόςΙατρός –– ΦυσιοθεραπεύτριαΦυσιοθεραπεύτρια ) ) 
ΘεσΘεσ//νίκηνίκη 19931993



ΤΡΟΠΟΙΤΡΟΠΟΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕΤΑΜΕΤΑ ΑΠΌΑΠΌ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ ΣΕΣΕ ΚΟΙΛΙΑΚΟΙΛΙΑ –– ΠΕΡΙΝΕΟΠΕΡΙΝΕΟ

�� ΜάλαξηΜάλαξη

a)a) ΓλίστρηµαΓλίστρηµα επίεπί πόληςπόλης ––
ενεν τωτω βαθείβαθεί

b)b) ∆ονήσεις∆ονήσεις

c)c) ΑπλόΑπλό ζύµωµαζύµωµα

�� ΑναπνευστικήΑναπνευστική
ΦυσιοθεραπείαΦυσιοθεραπεία

a)a) ΧαλάρωσηΧαλάρωση

b)b) ΚρούσειςΚρούσεις

c)c) ΕκµάθησηΕκµάθηση αναπνοήαναπνοή

ΑλεξάνδραΑλεξάνδρα ΧρισταράΧρισταρά ––
ΠαπαδοπούλουΠαπαδοπούλου
ΘεσΘεσ//νίκηςνίκης 2004 2004 –– 2001 2001 

�� ΗλεκτροθεραπείαΗλεκτροθεραπεία

a)a) ΡεύµαταΡεύµατα ΤΕΝΤΕΝSS

b)b) ΥΣΥΣ ΡεύµαταΡεύµατα

I.I. ΒραχέαΒραχέα κύµατακύµατα µέθοδοςµέθοδος
πυκνωτούπυκνωτού

II.II. ΜικροκύµαταΜικροκύµατα

�� ΚινησιοθεραπείαΚινησιοθεραπεία

ΕλευθΕλευθ. . ΦραγκοράπτηςΦραγκοράπτης
ΘεσΘεσ//νίκηνίκη 20022002

Ross HarisonRoss Harison. 1999. 1999



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣ ΓΙΑΓΙΑ ΤΟΥΣΤΟΥΣ
ΜΥΕΣΜΥΕΣ ΤΗΣΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣΚΟΙΛΙΑΣ

1.1. ΑµέσωςΑµέσως µετάµετά τηντην επέµβασηεπέµβαση
A.A. ΚλίσειςΚλίσεις τηςτης λεκάνηςλεκάνης
B.B. ΙσοµετρικήΙσοµετρική σύσπασησύσπαση κοιλιακώνκοιλιακών
C.C. ΒαθιέςΒαθιές εισπνοέςεισπνοές –– ΕκπνοέςΕκπνοές
2.2. ΜετάΜετά τηντην έξοδοέξοδο απόαπό τοτο

νοσοκοµείονοσοκοµείο
ΠρόγραµµαΠρόγραµµα ενδυνάµωσηςενδυνάµωσης διάρκειαςδιάρκειας 3 3 

–– 4 4 µηνώνµηνών ( ( ξεκινάειξεκινάει
περίπουπερίπου 4 4 –– 7 7 ηµέρεςηµέρες µετάµετά πουπου
βγαίνουνβγαίνουν τατα ράµµαταράµµατα) ) µεµε
προοδευτικήπροοδευτική αύξησηαύξηση τηςτης
δυσκολίαςδυσκολίας τωντων ασκήσεωνασκήσεων τουτου..

ΣτοΣτο πρόγραµµαπρόγραµµα αυτόαυτό έχουµεέχουµε κυρίωςκυρίως
εντοπισµόεντοπισµό καικαι ενδυνάµωσηενδυνάµωση τουτου
εγκάρσιουεγκάρσιου κοιλιακούκοιλιακού..

Carolyn KisnerCarolyn Kisner, , MS PJMS PJ / / Lynn Lynn 
AllenColdy MSAllenColdy MS, , PtPt) ) ΘεσΘεσ//νίκηνίκη
20032003



ΜΕΤΑΜΕΤΑ ΑΠΟΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ ΣΤΟΣΤΟ ΠΕΡΙΝΕΟΠΕΡΙΝΕΟ ΤΟΤΟ
ΚΥΡΙΩΣΚΥΡΙΩΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΟΥΠΟΥ ΕΜΦΑΝΙΖΕΤΑΙΕΜΦΑΝΙΖΕΤΑΙ

ΕΊΝΑΙΕΊΝΑΙ ΑΥΤΟΑΥΤΟ ΤΗΣΤΗΣ ΑΚΡΑΤΕΙΑΣΑΚΡΑΤΕΙΑΣ ΤΩΝΤΩΝ ΟΥΡΩΝΟΥΡΩΝ
ΕίδηΕίδη ΑκράτειαςΑκράτειας

A.A. ΑκράτειαΑκράτεια απόαπό
προσπάθειαπροσπάθεια

B.B. ΑκράτειαΑκράτεια απόαπό επείξηεπείξη

C.C. ΑκράτειαΑκράτεια µεικτούµεικτού

D.D. ΣυνεχήςΣυνεχής ήή ολικήολική
ΑκράτειαΑκράτεια

E.E. ΨευδοακράτειαΨευδοακράτεια ήή
ΣτάγδηνΣτάγδην ΑκράτειαΑκράτεια

ΑλεξάνδραΑλεξάνδρα ΧρισταράΧρισταρά ––
ΠαπαδοπούλουΠαπαδοπούλου

ΘεσΘεσ//νίκηςνίκης 20042004



ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΚΑΙΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙΤΡΟΠΟΙ ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣ
ΤΩΝΤΩΝ ΜΥΩΝΜΥΩΝ ΤΟΥΤΟΥ ΠΥΕΛΙΚΟΥΠΥΕΛΙΚΟΥ Ε∆ΑΦΟΥΣΕ∆ΑΦΟΥΣ

�� ΚολπικοίΚολπικοί κώνοικώνοι

�� ΒιολογικήΒιολογική ΕπανατροφοδότησηΕπανατροφοδότηση

( ( Bio Feedback)Bio Feedback)

�� ΗλεκτρικόςΗλεκτρικός νευροµυικόςνευροµυικός
ερεθισµόςερεθισµός

A.A. ΦαράδικαΦαράδικα

B.B. ∆ιασταυρωµένα∆ιασταυρωµένα

�� ΕιδικέςΕιδικές ασκήσειςασκήσεις
επανεκπαίδευσηςεπανεκπαίδευσης καικαι
ενδυνάµωσηςενδυνάµωσης τουτου πυελικούπυελικού
εδάφουςεδάφους..

ΑλεξάνδραΑλεξάνδρα ΧρισταράΧρισταρά ––
ΠαπαδοπούλουΠαπαδοπούλου ΘεσΘεσ//νίκηςνίκης 2004 2004 

ΕλευθΕλευθ. . ΦραγκοράπτηςΦραγκοράπτης ΘεσΘεσ//νίκηνίκη 20022002

Frau Brigitte Papen Fub and Herm Frau Brigitte Papen Fub and Herm 
Prof.  Dr. Wehnert 1999 Prof.  Dr. Wehnert 1999 



ΕλληνικήΕλληνική ΒιβλιογραφίαΒιβλιογραφία
�� ΣταυρόςΣταυρός ΙωανΙωαν. . ΚοτταράςΚοτταράς ((ΦυσιοθεραπευτήςΦυσιοθεραπευτής MSCMSC, , MCSPMCSP) ) 

ΦυσιοθεραπείαΦυσιοθεραπεία στηστη χειρουργικήχειρουργική ΘεσΘεσ//νίκηνίκη 2003 2003 ΣΕΥΠΣΕΥΠ
�� ΣαµαράΣαµαρά –– ΕπιβατιανούΕπιβατιανού ΕΕ. . ΣτοιχείαΣτοιχεία ΑναισθησιολογίαςΑναισθησιολογίας

University Studio PressUniversity Studio Press ΘεσσαλονίκηΘεσσαλονίκη (1991)(1991)
�� ∆ρ∆ρ. . ΕυστάθιοςΕυστάθιος –– ΑνέστηςΑνέστης ΤσιρλιάγκοςΤσιρλιάγκος ((χειρούργοςχειρούργος

ΤραυµατιολόγοςΤραυµατιολόγος) ) ΧειρουργικήΧειρουργική ΜαυρογένηςΜαυρογένης ΑΑ..ΕΕ. 2004. 2004
�� ΠορφυριάδουΠορφυριάδου –– ΑγγελίδουΑγγελίδου ΑνθήΑνθή ((ΙατρόςΙατρός –– ΦυσιοθεραπεύτριαΦυσιοθεραπεύτρια

) ) ΦυσιοθεραπείαΦυσιοθεραπεία ΙΙ ΙΙ ΑΑ’’ ΜέροςΜέρος ΘεσΘεσ//νίκηνίκη 19931993
�� ΑλεξάνδραΑλεξάνδρα ΧρισταράΧρισταρά –– ΠαπαδοπούλουΠαπαδοπούλου ΤεχνικέςΤεχνικές ΘεραπευτικήςΘεραπευτικής

ΜάλαξηςΜάλαξης ΤµήµαΤµήµα ΕκδόσεωνΕκδόσεων ΤΕΙΤΕΙ ΘεσΘεσ//νίκηςνίκης 20042004
�� ΑλεξάνδραΑλεξάνδρα ΧρισταράΧρισταρά –– ΠαπαδοπούλουΠαπαδοπούλου ΑναπνευστικήΑναπνευστική

ΦυσιοθεραπείαΦυσιοθεραπεία ΤµήµαΤµήµα ΕκδόσεωνΕκδόσεων ΤΕΙΤΕΙ ΘεσΘεσ//νίκηςνίκης 20012001
�� ΕλευθΕλευθ. . ΦραγκοράπτηςΦραγκοράπτης ΕφαρµοσµένηΕφαρµοσµένη ΗλεκτροθεραπείαΗλεκτροθεραπεία

((ΘεωρίαΘεωρία καικαι πράξηπράξη µεθόδωνµεθόδων ηλεκτροθεραπείαςηλεκτροθεραπείας) ) ΒΒ’’ ΈκδοσηΈκδοση
ΘεσΘεσ//νίκηνίκη 20022002

�� ΑλεξάνδραΑλεξάνδρα ΧρισταράΧρισταρά –– ΠαπαδοπούλουΠαπαδοπούλου ΦυσιοθεραπείαΦυσιοθεραπεία στηστη
ΜαιευτικήΜαιευτική –– ΓυναικολογίαΓυναικολογία –– ΟυρολογίαΟυρολογία ΑΤΕΙΑΤΕΙ ΘεσΘεσ//νίκηςνίκης ΣΕΥΠΣΕΥΠ
2004 2004 



ΞένηΞένη ΒιβλιογραφίαΒιβλιογραφία
�� Carolyn KisnerCarolyn Kisner, , MS PJMS PJ / / Lynn AllenColdy MSLynn AllenColdy MS, , PtPt θεραπευτικέςθεραπευτικές

ασκήσειςασκήσεις ((ΒασικέςΒασικές αρχέςαρχές καικαι τεχνικέςτεχνικές) ) ΙατρικέςΙατρικές ΕκδόσειςΕκδόσεις ΣιώκηςΣιώκης
ΘεσΘεσ//νίκηνίκη 20032003

�� HodgesHodges,,PW RichardsonPW Richardson, , CACA ΑναποτελεσµατικάΑναποτελεσµατικά µυϊκήµυϊκή
σταθεροποίησησταθεροποίηση τηςτης οσφυϊκήςοσφυϊκής µοίραςµοίρας σπονδυλικήςσπονδυλικής στήληςστήλης
συνδέεταισυνδέεται µεµε χαµηλήχαµηλή οσφυαλγίαοσφυαλγία. . ΜιαΜια αξιολόγησηαξιολόγηση τωντων
µηχανοκίνητωνµηχανοκίνητων ελέγχουελέγχου transversus abdominis. transversus abdominis. ΣπονδυλικήςΣπονδυλικής
ΣτήληςΣτήλης 21(22) 2640 21(22) 2640 –– 2650  19962650  1996

�� HodgesHodges, , PW RichardsonPW Richardson, , CACA ΚαθυστέρησηΚαθυστέρηση συρρίκνωσησυρρίκνωση τηςτης
στάσεωςστάσεως transversus abdoministransversus abdominis σεσε χαµηλήχαµηλή οσφυαλγίαοσφυαλγία πουπου
συνδέεταισυνδέεται µεµε τηντην κυκλοφορίακυκλοφορία τωντων κάτωκάτω άκρωνάκρων. . ΕφηµερίδαΕφηµερίδα τωντων
Spinal Disorders 11(1), 45 Spinal Disorders 11(1), 45 –– 46  199846  1998

�� HodgesHodges, , PWPW ΝέεςΝέες εξελίξειςεξελίξεις στηνστην άσκησηάσκηση γιαγια τηντην αποκατάστασηαποκατάσταση
τηςτης νωτιαίαςνωτιαίας σταθεροποίησηςσταθεροποίησης φυσικάφυσικά, , σηµειώσειςσηµειώσεις, , 
φυσιοθεραπείαφυσιοθεραπεία. . ∆έλτα∆έλτα, , ορθοπεδικήορθοπεδική κλινικήκλινική, , Delta, BC,Delta, BC, ΚαναδάςΚαναδάς
∆εκέµβριος∆εκέµβριος 6,7  19976,7  1997

�� Frau Brigitte Papen Fub (Fachphyiotherapputin Dresden) and Frau Brigitte Papen Fub (Fachphyiotherapputin Dresden) and 
Herm Prof.  Dr. Wehnert (FAFHerm Prof.  Dr. Wehnert (FAFÜÜr Urologie, Dresden) Jun 1999 r Urologie, Dresden) Jun 1999 

�� Ross HarisonRoss Harison. . ΠώςΠώς νανα κάνετεκάνετε ασκήσειςασκήσεις σταστα χαµηλότεραχαµηλότερα κοιλιακάκοιλιακά
LivingstoneLivingstone, , New YorkNew York 1999 1999 σελσελ 56 56 –– 60 60 


