TEXNOAOTI'IKO EKITATAEYTIKO IAPYMA GEXXAAONIKHZ

HTYXIAKH EPT'AXIA

OEMA : EIAIKH ®YXIKH AT'QT'H
2E ITAIAIA ME EIAIKEX
ANAT'KEX 2XTO XXOAEIO

YIIEYOYNOX KAOHI'HTHY : TEQPITAAOY AOHNA.

EINIMEAEIA OEMATOX: [IATAPIAOY AEMONIA

OEXXAAONIKH 2008



IIpoAoyog

H gdum ouvown ayoyn eivalr kKAAS0G TG GUOIKNG Ay®YNG OV EVIAGGETOL GTO
mAoicto TG EI01KNG EKTOOEVONC.

O keBNyNMG TG EWVIKNG PLGIKNG ay®YNS givarl vevBuvog Yo TNV deaymyn evog
OULOOTKOV TTPOYPAUUATOS QLUOIKNG AYWOYNG, TETO0 OOTE VA CLUTEPIAAPE OAOVS TOLG
LoONTEG TOV OYOAEIOL aveEATNTA OO TNV PLGIKT] TOLG KATAGTAOT KOl TOV KIVITIKOV
deEL0TNTOV TOVC.

Méoa and éva té€to1o mpdypappa divetar 1 evkoupio oTo OOl PE EWOKES OAVAYKES
Vo avomTHEOVVY TIG KIVNTIKEG 0eE10MTEG, VO ALENGOLY TNV COOTIKY] TOLG KOTAGTOON
KOl TNV OTOMIKE TOLG KAvOTNTO UECO OmO TIG KOWMVIKEG lepopyieg Ol Omoieg
avartuocovtol oty Taén. H xotvovikomoinon tov atdpmv pe e01kég avayKkes Kot M
évtaln tovg oe opdda ovuPdAel otV KOAVTEPN YLYXOAOYIKY] TOvG tooppomio. H
aioOnon TG OCLUUETOYNG OE £€vO KOWOVIKO GUVOAO OVOOTEAEL TO oicOnuo Tng
TEPOMPLOTOINGNG OO TOV AMOKAEIGIO TOVG TTOL OVTILETOTILOVV Ad TNV OUAda.

Me ouyvd TPooyESIOCUO, TOPOTHPNON KOl OELOAOYNOT, CYESIGUO TPOYPAULOTOS
KO EQAPLOYT 0 KOONYNTNG ePapprolel £vo OpadIKO TPOYPOLLLe OOV OAOL Ol LoBNTES
Ba eivor og Béom va moapakorlovbcovy. Amd ™ pio TAELPE TA TOOLGL e ELOTKEG
aVAYKEG UE TIG TPOTOTMOIMNGELS TOL TOLYVIOOD EVIAGGOVTOL GTO TPOYPOLUO KoL
evlapphvoviol Yyl GULUUETOYN Kot omd TNV oAA TAgvpd gvaicHntomolel To
(QUGLOAOYIKE OO0 KOl EVOCTEAEL TIG PUTOIGTIKEG TOVG OVTIANYELS, XOPIG va. YavouV
TO EVOLLPEPOV TOVG Y10l TO AN L0 TG PLUGIKNG Oy WYNS.

H doun, m Hopen Kot Ol KOVOVICUOL T®V TOLVIOIDV KOl TOV  KWVNTIKOV
dPaCNPOTHTOV UTOPOVV VO TPOTOTOMBOUV Yoo Vo Umop€covy OOt ot pobntég va
evtayBovv. O1 tpomomoincelg avTég eivar avaAoyeg e To AMOTEAEG LT TTOV Bal £YEL O
KaOnynTg amd v a&loAdynon g opdoas. Apyikd o Kadnyntig e EW01KNG QLGIKNG
ayoyns aSoroyel tov kabe pabnt Eexwplotd, oyedldlel Eva mTPOYPOUU Yo TNV
avantuén tov Pacik®v JeSloTHTeV pHe OAPOPES OOKNGELS KOl OPUCTNPLOTITES
atopkd oto kBe modi. Mmopovv va yivouv o1 aoKNGELS AVTEG KO [LE GUVACKOVUEVO
o6mov Ba dmoel yapd ota moudd S TPocPopds Kot Pondelag. Méoa amd TNV
ouvepyosio OVTN OVOTTOGOVHE KOL TNV EVYEVH GUIAAO KOl TOV GLVOYOVIGUO GTNV
Béom tov avtayovicov.

To oyxoAkd mepiBdirov elvar éva pkpd delypo Tov KOW®VIKoOy cuvoiov. H
nePO®PLOTOINCN TOV ATOUMV GE E0IKA GYOMKA Tpoypappate 1 o€ €101KA oAl
elvar poe péBodoc mov val peV TO TPOPUAAGEL Omd TO. OPVNTIKG OYOAEW Kol
POTCIOTIKA PAEUHOTO TOV GVUAONTOV AALA OEV TA EVTAGEL GTO KOWVOVIKO GHVOLO Kot
TOLTOYPOVO, OEV €uacONTOMOlEl TA (PLGIOAOYIKO T VO KOTOVONGOLV TNV
JLPOPETIKOTNTA TOV KAOE OTOLOV Kot TIG EIOIKES OVAYKEG.

H évta&n tov modidv pe e01kég avaykeg oto oyoleio elval 1o mpmTo Prjpa yo tnv
Aod0Y] TOLG GTNV KOWWVia, TNV €£GANYN TOL PATCIGHOV Kot TN dnpovpyia icwv
ELKAPLOV GTNV KOWOVIKT) tepapyia.



Ewcayoyn

H emoyn ™G @uowkng aymyng o¢ péco gvoiohntonoinong twv pobntdv kot
HaONTPLOV Y10 TIG KOWOVIKES AVICOTNTES KOl TOV KOWMVIKO OTOKAEICUO UECOH GTO
oyoAgio elvar po kowvmvikn dadkacio 1 onoio GuUPAAEl TOAD TEPIGGOTEPO OO TO
GAAo pobnuata yrorl n otopkn wKavotto Kot n omddoon kabopilovv Tic oyécelg
peTall TV HoNTOV Kot TIg KOWOVIKES 1epapyies ol 0moieg avantHosovTol LEGO TNV
TAEN. AV oKeQPTOVHE TN SLOOIKOGIO YOPIoUOD OUAd®MV Yo HITEPLO GTO TOSOGPALPO M
OmMAO 6T0 UTAGKET, OOV GLVNOMG Ol KOVOTEPOL GOUATIKA padnTég kabopilovv Tig
opdoeg Kol To Todl pE yaunAn KovotnTo. EMALYEL TEAEVLTOIO, | OgV EMAEYETOL
KaBO6A0V, avTd givor €vo TaPAdEYHa ATVTING 1EPOPYING Kot EVOL TOPASELYLO ATLTTOV
OTTOKAEIGLOV OVTIGTOLYOL.

2T QUOIKN Oy®YN KOl OTOV OOANTICHO OUMG OVIOVOKAMVTOL Kol €upuTEPO
TUOTO OVIGOTHTOV OTTMG Y10l TAPAOELYLLO Ol SLOPOPETIKEG EVKALPIES TOL £YOVV Ol
KOW®VIKEG OLLAOES Y10 GUUUETOYN OTNV GOKNOT Kol 6TOV aOANTIGHO, 1] O10pOPETIKOS
ovpPoiopudg mov  €yovv  Odpopa  AOANUOTO YL TO KOWMVIKO KOUPOS T®V
ovoppeteyovtov og avutd. Té6co m euvo aywmyn 6co Kot o afAntiopdg elvan
KOWOVIKEG O1001KACIEG Ol Omoleg €Yovv ONUOVTIKY Kol OlpKn €midpacn oTnv
TOVTOTNTO TOV TOOIDOV KOl TOV VE®V, 0AAL KOl GTIS GTAGELS TOLG TPOS T PLGIKN
dpaoTNPOTNTA, TOV €0VTO TOVS Kol TOvg GAAovs. H @uowkn aymyn oavoamdeevkto
KOW®VIKOTOlEL kaTd 1n Odpkewn g avdmtuéng odegomrtov. Bonbder oty
KATOVONOT TOV KOVOVOV TOU «OVNKEW» GE OUAd0 PUALOV, KOW®VIKNG TAENG Ko
KovAtovpoc. H kowvmvikn avt dtadikacio yivetatr péca amd TNV eNiTEVEN TS LGIKN
KAVOTNTOG Kol Amdd0oNG, 0PoD Ol GYECELS KO 01 SLOUPOPES YIVOVTOL TTO EUPOVEIS OO
ot g dAho padnpato Tov oyoAeiov. H xatdAAnAn Sapdpemon TmV KIVITIKOV Kot
abAntikov dpactnprotitev umopel va yiver €va epyaieio yioo va Bonnbovv ot
LoONTEG KO Ol LOBNTPLES VAL KOTAVONGOLV TIC AVTIOTOLEG KOWMOVIKEG dtadikacies. H
TPOoTABELDL Yo TV AVATTLENG 1GOTNTAG TOV EVKOIPIOV HEGH OO TN QUVGIKN YWY
dev mepthapPdvel uévo TN SlELPLVOT NG GLUUETOYNG Kot TNV €£00QAMON TNG
TpOSPacnc OA®V TOV OTOUMV GE TPOYPAUUATO AoKNOoNG Kol eKHAONnong afAnuatwy.
H ovown ayoyn kot o abAntiopodg elvar medion oto omoiot avTOvVOKADVTOL TO
oTEPEOTLTIOL KOL Ol OMOKAEIGHOL 7OL 1GYHOLY TNV KOWMOVIK Yo To GTOHN LE
avamnpiec. Tavtdypova dpmg elvar medio mov umopovpe va Bécovpe {ntipata Kot vo
gvacOnroromoovpe oyetikd pe Toug pantéc. H vmdpyovoa dumg doun tg QLOIKNG
ay®YNG €tvar SNUIOVPYNHO TOV OTOU®V YXOPIG avamnpies Kot Sivel TPOTEPALOTNTO OE
OVYKEKPIUEVES LOPPES KIvNomg Kot aOANUATOV Ol OTOIEC OTOKAEIOVY GUYKEKPIUEVEG
Katnyopieg atopmv Kot Wwitepo ovTodV pe Kvntikd tpoPAnuata. Towg dpwg Oa
énpene  vo  MPOPANUATIOTOOHE OV Ol OpooTnPOTNTEG Ol Oomoieg mpowbovue
OLELKOADVOLV TN CLUUETOYN] OTOUMV WE OVOMNPIES KOl TO OMUOVTIKO oV &ivol €
TETOL0G HOPPNG OGTE VO TPOAYOLV TNV 1GOTLUN GUUUETOYT] KOL TN GLVEPYOUGIH T®V
atopov  oveEdpmra amd 10 €MNESO TNG COUOTIKNG TOVS WKavOTNTOG M THOVEOV
KIVNTIKOV  TTPoPANUAT@V. Xt @LoKN oymyn Oo mpénet va  SlopopPMOCOVLE
dpacTNPLOTNTEG Ol 0Toieg Ba eMTPEMOVY T1 GUUUETOYY] ATOL®V pe edKEG avarykes. H
doun, N LOPPY KOt 01 KAVOVIGHOL T®V afANUATOV Kol TOV KIVTIKOV dpOcTPLOTHTOV
dev Ba mpémel vo Bempovivtar dedopéva aALd Vo eKAOUBAVOVTOL G TPOTOTO |G
péca To 0ol UTOPOVV Vo YPNCILOTONOOVV Yo VO EMOIOEOVE TNV EVOOUATOON
TOV OTOL®V LE OVOTNPLES.



Kepdiaio 1
Ewwki) ®vown) Ayoy

T1 eivou €101k QLOIKH Oy YN

H e101xn pvoikn oywyn lvol KAAOOG TNG PUOIKNG OY®YNG TOV EVIAGCETAL LEGH OTO
QoL TNG EOIKNG EKTTAIOELOT. APOPE ATOpO e PUOIKES 1] KO VONTIKEG ovamnpieg,
opBomedikd kot mpoPAnuota  vysiog, v Tpitn nlxkia, dropo amd EKTAOELTIKA
vroPabuicpévo TepBaiiov, KaBMOS Kot ATopa pe Yoykés acBévetag.

Q¢ emi pépovg KAAOOVLE TNG QLOIKNG AYOYNG OMOPAETEL GTNV JWITHPNON Kot
AVATTLEN TNG PUOIKNG KOl TVEVUATIKNG VYEING, OTNV OmOKTNGT KNTIK®OV deE10THTOV
Kol avATTLEN PUOIKAOV KAVOTHTOV, TNV Yuyoymyio Kot aglomoinon tov ehevBepov
YPOVOL, KOl GTNV KOW®MVIKOTOINGT TV atdpov. Q6TO60 OU®G 1 UOT TOV EWOIKOV
avayKOV Tov £xel €vo AToUo EMPAAAEL TNV EQUPUOYT] OTOMK®OV KOl OHOOIK®V
TPOYPOUUATOV OTOCINTOTE KTPOGUPUOGUEVOV» G’ OVTEG TIC EIOIKEG OVAYKEG,.

‘Eva KTPOGOPUOGUEVO»  TPOYPOULO  (QUOIKNG KOl  KIVNTIKNG ay®yng £xel
TEPLOPICHOVS Kot Opta To omoio, EMPAAAOVTAL TG TO ATOUO TOV GUUUETEXEL G QVTO.
H xotoAdnAdmta evdg TETO100 TPOYPAUUATOC OmOTEAEL OVTIKEIUEVO O10pKOVG
aE10AGYNONG KOl «OVOTPOGOPUOYNSY €0’ OGOV TOTE GYEGOV dVO GTOMO. UE ELOTKEC
avayKeg 0V Exouv akplBdg Tig 101EC PLOIKES Kol KIVNTIKEG SVOKOMEG,.

2TOY01 THC QUGIKNC OYWYNC

2royor g Eidikne Dvokng Aywyng.O polog g eEEMKTIKNG Kot EWOIKNG QUOIKNG
ayoyng omv (o Ttov atopov pe  €W0KEG OovaykeG vl onMUOVTIKOG Ko
nolvdidotatog. Eivar onuoavtikog 616t copfdrrel oy avelapromoinan tov otouov
amd TNV OKOYEVELN TOV Otd TNV Opdd0 GtV omoia Poitd, Kol TEAOG amd TV 1010, TOV
™mv ovomnpio, €9’ 660V TO €POJLALEL HE IKOVOTNTES PLOIKEG KO KIVNTIKES TOV TO
KkaB1oToOV Kavo va avtoeEummpetn el N akdun kot va epyaoctel. Etvar molvoidototog
d10TL T0 PonBA 6TO VO ATOKTAGEL TNV AEIOTPETELNL TOV, TPAYILO TO OTTOT0 O1EVKOAVVEL
TNV KOWOVIKY] Tov &vtaén, avaTpémoviag TIG 1oYVOVCEG OTPEPAES QVTIMYELS TNG
KOW®VIOG 01 0T01eg apOPOVV T, ATOMN LE EIOIKEG OVAYKEG,.

KoabBopilovtag yevikodg oroyovs tns e1dikng gvoikns oywyns 0o UmopoOcoUE Vo
movpe OtL eivor aAANAEVOETOL S1OTL M emtuyio TOL €vOG omotehel amapoitnTn
TpoiTdOEST Yo TNV EMTLYIO TOV AAAOVL. ALIHOPPDOVOVTAG TOVS YEVIKOVG GTOYOVG
vrootnpilovpue ot n €101KN (QULOIKN ayoyn amoPAémet:

a. No KOTaoTNGEL GTO HETPO TOL SLVATOV TO ATOMO UE EWOIKEG AVAYKES KAVO val
KIWVElTAL 6T0 YOPo 0a&lOToIdVTAG OAOLG TOVG duvartovs Pabupovg eievBepiog mov
EMTPENEL TO COUO TOV.

B. Noa oavomtoéer 10 dtopo POVANTIKEG KWNTIKES OVTIOPAGEIC-EVEPYELEG OTO
epebiopata mov d€xeton amd 10 TEPPAALOV TOV.

v. Na ovartoéer 10 Gtopo OAec TIG POLANTIKEG €VEPYELEG Yol TNV €MAvON TOV
TPOPANUATOV TOL Kol TNV EMLTELEN TOV GTOYWOV TOV.

O e1dixol aroyor g E1dikng @voikng Aywyng etvon

a. O TPOYPOUUATIGUOS SPACTNPLOTATOV YO TNV AVATTLEN TNG YEVIKNG (PLGIKNG
KOTAGTOONG ATOU®MV OV OEV OCKOVUVTOL KOl VOTEPOVV MG TPOG TIG PUGIKEG TOVG
wKavotTeg  (KOPOVOTVELOTIKY] Agttovpyia, HLIKN OOV, OvIoxN, evkapyia,
emdegomrTa ko taydvtmra.) . Emiong n Peltioon tov OgpeMmidv KivnTikov



npotonwv (Badwopo, Tpé€po, dApota, pAyelg) to omoio Oa AmoTEAEGOLV TA
OLOTATIKA GTOLYEIDL GUVOETOV KIVIITIK®V 0€E10TNTMV.

B. H avantuén mpocapUoGUEVOV TPOYPUUUATOV, OUAOIKM®Y OTOMIK®Y KIVNTIKOV
OPACTNPIOTHTOV LE KVPLO GTOYO TNV YLYOY®OYIN TOV ATOUMV UE EOTKEG AVAYKEC.

v. H e€acediion g vyeiog Tov amokAivovtog atopov pHécm g eE0OKNOELS TOV
VIOGTNPIKTIKOV UOIKOV poldv omAadn Ttov kopuod (pdyng, KOWOKOVS), TTOv
Bonbodv otnv cwot) O6pbla oThon Kol Agttovpyio T@V opydveOv Kol GUGTNUATOV
(KopdoVamVELSTIKO, YEVVITIKO, OVPOTOMNTIKO, KOl TETTIKO), TOV ELVPICKOVIOL GTIC
COUOTIKEG KOIAMOTNTES (BDpaKaG, TOEAOG).

0. H expdOnon pebddmv veupopnikng yoAdpmong Kot KOTATOAEUNONG TG VEVPIKNG
Kol POikNG évtoong o€ ATOpHO e HVIKT GUOTOON, VEVPOAOYIKES dlOTOPOYES Kot
VIEPKIVNTIKOTNTA. AVTOD TOL €idovg o1 dpaotnpotnreg Ponbovv emiong otnv
AOKTNOY| UNYOVICUAV YOXOAOYIKNG TPOGUPUOYNG, KOl KOWMVIK®OV EVOLLPEPOVTIMV
OV EMTPETOLY LU0 PLGIOA0YIKT L.

e. H dwaokoro kivntikdv deE10TNTOV G GTOMO UE TPOPANUATO VEDPOUVTKNG
ovvappoyne. Kwmrikég oe€i6tteg mov v fonbovv 1o dtopo va cuvayoviletor pe
TOVG GLVOUNAMKOLG TOL €MAPKAOS Ponbdvtag €161 TV TANPN Kot Tayeion Eviaén Tov
GTNV KOW®ViOL.

O1 oK0TO1 TOD CVOTHUATOC ELOIKNC AYWYIC

‘Eva chotpa £101k1g aywyng £xel g okomd va fondnoet to modi, mov topovotdlet
Kamolo copatiky] peovedio (ooONTNPLOKN-aVTIANTTIKY] OLGAEITOVPYIN, KIVNTIKY
advvapio, yxpovia acBéveln) 1N yevikd ovomtuSlokn dlaTopoyn Kol cuvnomg
OEVTEPOYEVG KOAMOWL WYLYIKT OvoAgltovpyio, HE Odpopa péco kot peBdOoLg
OO0y OYIKES, YOYOALOYIKES, GUUPOVAEVTIKES, OEPATEVTIKES :

a)No avantHEEL 16OPPOTA TV TPOSHOTIKATNTA TOV :

o Tic COUATIKES KOl KIVITIKEG TOV IKAVOTNTEG, OTMG EMIONG KO TIG PLGIOAOYIKES

TOV AELTOVPYIES, KOL VO TEPLPPOVPNGEL T1 CMOUATIKY TOV VYELQL.
e Na emtdyel T GLVUCONUATIKY TOV OPIUAVOT), VO EMOIOEEL TNV OVTOYVOGI
K01 T COGTH GLTONVTIANYT, OCTE VO SIUUOPPDCEL VYIES AVTOGVVAICON L.

B ) Noa egaoknoet Kot vo avoamtiEel TG oo Tnplakés-avTIANTTIKES AelTovpyieg, ot
omoieg amoTeELOVV TO OEUEAIO TNG EMKOWMVIOKNAG TOVL 1KOVOTNTOAG, OAAG Kol NG
TVEVUATIKNG TOL aVATTLENC.
v) Edv mapovcidlel kdmoto aKovoTiKy 1] OTTIKY] AOVVOULN, VO EVIGYVCEL GLGTNLOTIKA
TNV VTOAEUUOTIKY TOV OKON HE TEXVOAOYIKA HEGA 1| VO TEPIOTEIAEL TV TTEPALTEP®
auprovon g onTikNg Tov 0EHLTNTOG.
d) Edv éyer xdmowog popen|g KIVNTIKY OLGAELTOVPYIOG, UE TNV EQOPUOYN EWOIKOV
TPOYPOUUUATOV VO BEATIOGEL TN YEVIKT KIVNTIKY] TOV KOTAGTOOT KOl VO OVOTTUEEL TIG
YEPOTEYVIKEC- KATAGKEVOOTIKES TOV 0e&10TNTEG.
e) Eav mopovcualer Kamolo mPoPANUOTE  WYOYOAOYIKNG QPUOEMS, OOLVOUIES
TPOCAPUOYNS 1 GAAG TPOPANUOTO GUUTEPLPOPES, LE GUUPBOVAEVTIKEG WYLYOAOYIKES
SladKaGiec aAAG KoL WYuYo0EPATEVTIKA GYLLOTO, VO LEIDGEL TIG GUVOICONUOTIKES TOV
EVTOOELS KO VO, TPOTOTOMGEL TI GLUTEPLPOPE TOv. Nat KOTOvONGEL Kot Vo, amodeyTel
TN UELOVEKTIKT TOV KOTAGTOGT], VO OLOLUOPPAOGEL OUMOG 0L PEAALCTIKY] GTAGT OTEVAVTL
ot Lon kot to TpoPANHOTAE TNG.
oT) No avantoéel 6to vYnAOTEPO dLVATO EMITESO TIG SLOVONTIKEG TOV OLVALELS, £TOL
DOTE VO, EMTVYEL IKOVOTOMTIKEG EMOOCELS GTI LoONGLOKT TOV TPOoTAOELD Kot 6TV
epyaocio.



) No avamtoéel emiong omv vynAdtepn ovvor Pabuido ™ YA®OoIKN TOL
KAvOTNTO, MOTE VO, TNV YPTNOUOTOMCEL WG HEGO SOMPOCMTIKNG EMKOWVAOVING KO
TVEVUATIKNG AVATTUENG.

1) Na evtayfel kovovikd oe éva KATAAANAO 0pYavOUEVO GYOAIKO Tepdiiov, dmov
10 moudl Bo Puovel evolopEPOVOEG Kol EVYAPIOTEG KOATAGTACELS, £TCL MOOTE VO
O10OAVETOL IKOVOTTONUEVO KO EVTVUYIOUEVO.

0) Me katdAinieg peBOd0LG KO OGKNOELS VO OMOKTINGEL MEPLGGOTEPO TPOKTIKES
YVOOELS, oL oyetilovion pe ta Bépata g kabnuepving {ong, Kot vo avamtHset
avtiotoryo TPoKTiKEG OedtnTeg, TIg omoieg Bo aflomomoest HEALOVTIKGO oTNV
enayyEALOTIKN TOL (N (TPOKTIKOG-OPEAIOC GKOTOC ).

1) Na kowvevikomonfet, va avalntiost oniadn v kowovikny {on, vo avartiéel
Babvtepeg dompocmmkéc oxécelg Le Tovg avBpdmovg Tov TEPPAAAOVTOS TOV, VA
SWUOPPDOCEL £VOL, TPOSHOTIKO GVGTNHO A5V Kol Vo LopPdSEL BeTikég Tpog T (on
Kol TV kowovia otdoels. No katopbwcel emiong va yivel aveEdptnto TpdcmTO,
1060 6TO GYOAEI0 OGO KO GTIV OIKOYEVELD.

w) No avipuetonicert oty mTodikny kot Kupiog oty epnpikn nixio avommpd
npocomikd Oépata kot mpoPAnuata Long, Ommg eivor apketd ofvpévo oTIg
TEPUTTAOGELS OVTEC TPOPANUATA TNG CEEOVOMKNG OVATTLENG KOl CLUTEPLPOPAS. Na
dwoel emiong kKamota amdvtnor o€ Bepeiiord vrapSlokd Kot HETapLoKd (nTyuato.

To mpoypouuo. E1oiknc @voixnc Aywync

To mpoypoppa €01KNG QUOIKNG AYWYNS OxeOAleTON KOl EKTOVEITOL OO OpAOW
EOIKMOV QUOIKNG OY®YNG G GLVEPYOTIO LE EOKE EKTOLOEVOUEVOVS TOdAYWYOVS, 1|
Oepamevtéc. Mmopel vo  exteleiton eite péoo oto TAAICIO. TOL  GLUVOAKOV
TPOYPAUUOTOG EKTOIOEVONG TOV ATOLOV, EITE VO AMOTEAECEL £V LEPOG TOV OLTOUIKOV
mpoypaupotds tov. H  emtvuyio tov mpoypdupatog eSaptdror  amd  TOAAOVG
TOAPAYOVTEG, OM®MG Oomd TO OV TO TPOYPOLUO OVIOTOKPIVETAL OTIG OVAYKESG TOV
EKTOOEVOLEVOL, OO TO OV TAPEYEL TNV KATOAANAN LAIKOTEXVIKN] OAAG Kot MoK
Voo PIEN, Kot amd To av eivol oXeO0GUEVO £TGL MOTE VO TPOKOAEL TO EVOLAPEPOV
TOV KOl VO TOPAKIVEL TNV TPooTdOeld Tov, Kol TEAOC amd TO KOTd TOGO TaPEXEL TV
JVVATOTNTO GTOVG GLUUUETEYOVTEG VO, PLOVOVY EUTEPIES TOL VO EIVOL ELYVLYOTIKEG Ko
Kowovikés. [a mapddetypo Eva Ko@d moidi Pmopel vo GUUUETEYEL OE TPOYPALLLOTOL
QLOIKNG OY®YNG HE OKOLOVIO Toudld. AVTO dleyeipel TO EVIPEPOV TOL TOAD
TEPLGGOTEPO ATO TO VO EIVAL GLVEYMG GE i EWOIKN TAEN PLOIKNG LYY,

2T0Y0¢ EVOS TPOYPOUUOATOS ELOIKNS PUAIKNG oywyns o mpémetl va etvan 1 évtagn Tov
OTOLOV GTO KOVOVIKO TPOYPOUUE QUGIKNG ay®wyNS. 26TOGO LIAPYOVV TEPUTTMOGELG
ATOU®V TOL OV HUopovV va evtayBodv o€ Eva Kavovikd TPOYPUUILO PUCTKNG Oy®YNG.
Axoun OU®G KOl G° OVTEG TIC TEPMTMOELS TMPEMEL VO EMOIOKETOL 1 «oViEvLEN»
npoypoppdtov (integration), e GKOTO TNV KOW®VIKOTOINGT TOV OTOHOL OAAG Kot
mv evacOntonmoinon tov dAlov. BéBowa eivor moAd omovdaio oe OAeg TIC
TEPIMTMOGELS VO, AapPaveTor vTdym 10 TOG acbdveTat To 1010 T0 dropo ylati, propel
amd TPAKTIKNG Amoyng va eivol £Too va eviaydel 010 Kovovikd TpOYPO aAAG
YOYOAOYIKA Vo €€l dVOKOAIDL VO TPOCAPHOCTEL GTOV OVTOY®VIGUO HE GTOUO, TOV
Bempovvtol o Kavd ard avTo.

Ext0¢ amd T0Ug YEVIKOUG GTOYOLG TOL OVOPEPOLE TOPATAVE® £VOL TPOYPOLLLN
TOPEUPOONC Y10 ATOUO e EWOIKEG OVAYKES XPELALETOL KOl E101KODS OTOYODS Ol OTO101
gtvon ot axdAovBou:

a) Na evromicel kot va opicel o dropa mov ¥peldloviotl 01K QLOIKN Oy®YN UE
W0TPIKES e€ETAOELS, QUOIKEG KOl KIVNTIKEG OOKLUaoieg, Kot dAAo péco to omoio



eCacparilovv avtikelevikég aloAoynoels. Avtov Tov €100VG Ot 0ELOAOYNGELS
TPAYLLOTOTOLOVVTOL LECH OPYAVOV KOl GLOKELMOV LYNANG TEXVOAOYING Kot akpiBeleg
Kot 6tav cuvovalovtal pe TANPoeopieg kot Ploypapikd ctoryeion Tov eEeTalOpUeEVOV
(TpoyevvnTikd, TEPLYEVVNTIKO, KOl UETOYEVVNTIKO) 10TOPIKO OTOTEAOVV TNV
gykvpotepn Kot o a&omiotn Tnyn a&loAdynong.

B) H ovveyng pérpnon kot aloAdynon Tev amoTeEAECUATOV EVOG TPOYPAULOTOS
aglohdynong kot mopépPacng eivor BepeMmddovg onpaciog kabott kabopiler tov
Babuod otov omoio to mPOHYpoppe VoL KOTAAANAO KO OVTOTOKPIVETOL OTIC OVOYKEG
TOV 0TOp®V ot onota amevBivetat. Eniong n a&loddynon e amoTeAeoHOTIKOTNTOGC
TOL TPOYPAUUOTOS TAPEUPOONC LTOJEKVOEL OALUYEC KOl TPOCHPUOYEC OTNV
EQOPLOYN TOV.

v) ‘Eva oAokANpouéVo TpOYPaLe EWOIKNG PUGTKNG 0y®mYNS PIA000EEL emiong 610 va
EVTOTIGEL TIG AOLVOIEG KOt TO TPOPANUOTO TOV AVTIUETOTILOVY TO ATOUOL LLE ELOTKES
aVAYKEG, GE OYEON LE TIG OLGKOAES TOV £YOVV, GTO VO KOAOVOGOVY TO TPOYPOLLLLLAL
Kot Vo En@eANB00V amd Vv Tt gpappoyn tov. H ypnon katdAAniov Kivitpov,
elvat évag dwaitepa evaictntog Topéag Yoo OAOLE TOVG AVOPOTOLE Kot 11aiTEPA Yol
To amokAivovta dtopo. Edd ypeidletar m dwopkng evioyvon OAwv Tov OeTikmv
ONUEIWV TOV ATOUOV EMOIOKOVTOS TAVTO TV PEATIOON TNG ALTOEIKOVAG TOV KOl TNG
avtonemoidnong tov. EE icov peyddn omovdatdtnta £xel 1 EVNUEP®GN TOL ATOHOL
YO TOL Y10 TO, OTOTEAECUOTOL TOV UETPNCEWV KOt 0El0AOYNCE®V —OTAV 1 KATOVON oM
ToUG elvar dvvatn- €161 OOTE Kot TO {010 TO GTOUO VO GUUUPETEXEL EVEPYA OTNV
onuovpyio vVEwv otdY®V Kot EMOIMEEMY, TPAYUO TOV amd HOVO TOL OmOTEAEL Eval
1GYLPO KIVIITPO Y10 GLUUETOYT] KOl TPOOJO.

0) No dnuovpynoet ekmatdevtikd vroéfobpo 6T ATOUO TOV CUUUETEXOVY MGTE V.
elvar oe Béom va ocvveyiocovv TV €QOPUOYN TOL TPOYPAUUOTOS KOL HETQ TNV
OTOLAKPVVGT TOVS OO aVTO, EXAVEPYOUEVOL LOVOV Y1a, aS10AOYNON TG TPOOSOL TOLG
O€ TAKTA YPOVIK( 10T LOTO.

M’ avtov 1oV TpOTO TO KAOE ATONO QITOKTA TNV €VOVLVT TN TPOYUOTIKOTOINGNG TOV
TPOYPAUUATOS. ANUIOLPYOVV £TGL KPLTHPLO, TOLOTNTOS SPimong TOV OTOKAVOVT®V
ATOU®V OV OmOTEAOVV (®VTOVO ToUTd EATIONG Kot 01s10d0Ei0G Yoo TNV TANPESTEPT
évtagn tov otV Kovavia.

To eKTOLOEVTIKO TTPOYPOLULO. KOL 1] EVOWUATWTH EVOC Lo.OnTH.

To eKmOudELTIKO TPOYPOUUO. CYEOIGLETOL KOOI DTOYOPEVETOL OO TO DTOVPYELO
Hoideiog. Tovendg emAéyel kot kabopiler v Owaxktéo VAN Kol TO. KPLTHpLo
a&loAOYNoNG TOV HOONTOV COUE®VO, LLE TNV YPOVOAOYIKN TOLG NAIKIO 1 TO €Mimedo
oYoMKNG omddoong. H  mopakolohnom Tov  EKTOSELTIKOD  TPOYPAUMUOTOS
TPOVTOOETEL AVTIANTITIKEG KOl YVOOTIKES IKOVOTNTEG Ol omoieg kKabopilovion amd v
nAkio N avdAoya pe v oxoAkn amddoon. Mia €€ icov onpavtikny tpoimddeon yio
™V  TOpOKOAOVONON  TOV  KOVOVIKOL  EKTOLOELTIKOD  TPOYPAUUOTOS €lval 1)
ocuvacOnuotiky otafepdtnTa TOL ATOHOL, KOODC KOl 1 TPOCAPUOCTIKY] TOL
wavotnto. Mmopel yio mapaderypo €vog ponte va copPadilel aviiAnmrikd kot
YVOOTIKA LE TOVG GLUVOUNAIKOLG TOV KOl GUUUOONTEG TOL, OAAGL M OYOAIKN TOV
amddoon va givor woAD yaunin €€ ortiag g ocvvousOnuatikng tov aotdbelag. X’
auTV TV Tepintwon amotteiton 1 eEatopkevpuévn Bepaneion kot S10a0KOAMO TOL
paOn T, TP yivel Tpoombelo EVOMUATMGNS TOL GTO KOVOVIKO TPOYPOLLLLOL.

H dvvatdmta evoopdtmong evog pobnt eoaptdrol o’ evog HeV amd TNV VONTIKY,
YUYOAOYIKT] KOU QUOIKY] KOTACTOGN TOL 0@’ E€TOUpOL Oamd TIG GLVONKEC TOL
EMKPOTOVV GTA GYOAELDL.



IMo mapaderypa av o padng ypnoonotel avarnpikd apasioto, Kot To oyoAeio dev
owbétel paumec N AVEAKLOTNPES, TOTE 1 EVOOUAT®ON TOL Eglval addvarn Kot
ATOYOPEVTIKN. AV GTNV TEPITTOON TOV TLVPAD®V UAONTOV eV VIAPYOLY KATAAANAQ
HEGO YL OVAYVOCT KOl YPOPT TOTE 1] EVEOUATMOGCT TOVG GTO KOVOVIKO EKTOLOELTIKO
TpOYypoppa etvor emiong advvar.

Ov vrdpyovceg atomkég Owpopéc eivar avoapevopeveg kot o’ éva Poabud
OVTILETOMICIUEG UG KO TO 1010 TO TPOYPOUIO OTOSEYETOL SLOPOPETIKA EMIMESQ
amddoonc. Avtd ta enimedn euminTovy ota Oplol To. Omoio £Yovv KaBoploTel ek TV
TPoTEP®V. Ol aTOMKEG OPOPES OTNV GYOAMKN amddOoon givol amodektég €@’ doov
SPEPOLY KOTA pioy 1 OLO TO TOAD TVTKEG OTOKAICELG OO TV T TOV HEGOL OPOV.
Otov avt] N T otV oYoAkn omddoon evog podnty Eemepva TV Hid TUTTIKN
amdKAon amd ToV HEGO OPO TOTE OTOC 0 LaBNTNG YpelaleTort E1O1KT EKTAIOEVLOT).

To &idog ¢ €101KNG exmaidevong e&apTdTot Kot amd T avAyKeS Tov pobntr, aAld
Kol amd TG vdpyovoeg ovvinkeg ekmaidevons. Ot €dkég TaEE TAUGIOVOLY TO
KOVOVIKO EKTTOOEVLTIKO TPOYPOUUO KOl AELITOVPYOUV TOpAAANAa 1] emmpdeOeTa e TIg
dMeg taeic. Tlapéyovv ot Ponbela oe pobntég ot omoior dev eivon oe Béon va
TOPOAKOAOLONGOVV TIG KAVOVIKES TAEELS Kot Vo @@eANBoOV amd tnv ddacKaAio. AALO
€100G €101KNG EKTOUOELONG VoL OWTO GTO OTOI0 VITAPYOVV TAPAAANAL TPOYPALLOTOL
aAAG OAot ot pafntéc —Kkot ovtol oL TAPOKOAOLOOVV TO EOIKO EKTOUOEVTIKO
TPOYPOULO OAAG KOl 0VTOT TOV KAVOVIKOD TPOYPALULOTOG- GCUUUETEYOVV GE OPICGUEVEG
KOWEG dpaotnplotnTes: Pyaivouv yuo dStdAetpo v 1100 dPa, GLUUETEXOVY GE KOVA
aOANTIKG TPOYPAULOTA, GE TOAMTIOTIKEG EKONAMGELS Ko 6€ YiopTéS. 'Eva tpito €idog
E0IKNG ekmaidevong etvar avtd 6mov 10 €W01KO GYOAEl0 GTEYALETOL GE JAPOPETIKO
KTIP1o Ko 01 HodnTég TOV dEV GLVAVTOVV TOTE TOVG HAONTES TOL KOVOVIKOD GYOAEIOV.
Ed® ot pantéc xowwvikomowovvtar péoa oe €va mepipdiiov 10 omoio glvan
TEPLOPICUEVOV dVVOTOTNTOV €€ apyNG, TOL OUWG TOLG eacPaAilel TV npepio Kot
TOVG KPOTO HOKPLYL o To. WEPAYUATO KOl To mepiepya PAEppata TV GAA®V
pnaOnTov.

Kotd moéco emhéyel kamolog to €va i T0 dALO €100¢ €101k ekmaidogvon e€apTdton
Kol omd TNV KoTaotaon Ttov pobntn oAld ko amd Tu elvar owbéopo. BéPora
e€optdtor Kor amd TNV YEVIKOTEPT QLAOGOQIKY Be®dpnorn Kol Tovg GTOYOVS TOL
avayvopilel Kavelg otnv ewdwn ekmaidevon. Ildviog xor to tpio poviéha
TOPEXOUEVNG EOIKNG EKTTOUOEVONG £XOVV TUXEL HEAETNG KOt Epoproydv. To yevikd
amodeKTO cVUTEPACO Elval OTL KAOE dmoyn £xel LIEP KoL Katd. Agv givon Suvatdv va
amopovOel Kaveic yoo To o givar o cmoTOTEPO €100 KaBOTL aWTd e&apTdTor Kot
kaBopileTon amd TIc avaykeg Tov padntov.

O pOLoC THC EIOIKNC QVOIKNC OYWYNC OTHY EKTOLOEVTH

H odvvatdémmra mov €xet €vag pobntig pe €0KEC EKTOOEVTIKEG OVAYKES VOl
TOPOKOAOVONGEL TO KAVOVIKO TPOYPOLLLO QUOIKNG aywyns e&aptdrtal amd 1o 160G NG
VTN PLOG KoL TIG «TPOCAPUOYESH Ol OTOlEg vaL ivat SLVATOV VO EPAPLOGTOVV YOPIG
VO LELOVETOL TO EVOLAPEPOV TOV [N OvVOTHPp®V pobntdv. Avtd ouwg eivor to éva
okéhog Tov {nTtuaTog, S10TL T0 GAAO givolr oVTO TO OmMOI0 OPOPA TIG KTIPLOKES
EYKUTAOTAGELS, Ta Opyova Kot BEPara To S100KTIKO TPOCSOTIKO.

H Aettovpyio mapdAiniov 1 oveEApTnTon TPOYPAUUOTOS EWOIKNG QUOIKNG OY®YNS
EXEL OPIGUEVOVG OTOYOVS TOVG OTOIOVG avaPEpape Topandve. O poOAOG NG EOIKNG
(QLOIKNG OAYOYNG OTNV EKTMAIOELOT TOV VONTIKA 1 QUOIKA OVATNPOL ATOUOV Elval
KkaBoploTikd kaBoTL e€acPaMlel 0’ VOGS LLEV KAAN PLGIKN KATAGTACT Kot VYEia, o’
ETEPOV MPOCPEPEL YOPA KOl KAVOTOINGoT Yoo TPAYHOTA TA Omoio yivovtor kot’



EMAOYNV KOl GUVETMG TPOGEAKVOVV TO EVOLUPEPOV OTMV TOL GLUUETEYOVV. Eivar o¢
OmOAVTO AVOYKOIO 1] GUUUETOYN O€ OTOLOONTOTE KIVITIKT KOl QUGIKT dpacTnplOTNT,
10T K0O1oTd TO ATOHO €VEPYO OAAG KO TPMTOYWVIGTY] GTNV GPOVTION Yo TNV vyeia
TOL Ko TNV O0TnPNot TNG. €ivan 0 onuavtikd va movue Oti, gite Yoo AOYovg mov
oyetiCovtot pe v avamnpio ovt ko’ avtn, ita Yo Adyoug mov oyetilovtot pe Tov
Tpomo (NG TOV avamnpv aTtopmV, 1 vyeia givorl £vag mapdyovtag mov ot dev givat
otabepdc.

AvT| 1 SLVATOTNTO OV TOPEYETAL OTO ATOUO UECH TNG EVEPYOVS GUUUETOYNG TOV
OTO TPOYPOUUIO EWOIKNG PLUGIKNG AY®YNS, VO LAYETOL Yo TNV dloTpnon g vysiog
TOL KOl TNG KOANG QUOIKNG TOL KOTAGTOONG, TO KoOlotd aveaptnto amd Tig
Qpovtideg Twv dAlwV, kepdilovtog £tol Tov Gefacd TOVG OALG KOl OUTOEKTIUNOT).
Télog opeilovpe va avaPEPOLILE KO TNV CNUAVTIKN pelmon tov eE60wv mepiBaiyng
Kot Oepameiag acbeveldv ol omoieg eivor OG0 cLYVEG OTOL AvATNPO GTONO TTOV
TPOAQUPAVOVTAL e TV KOAT QLGIKT KOTACTOON Kol VYEID TOL TPOCPEPEL 1| PLGIKN
ayoyn.



Kepalaro 2

IHow dtopo copmepriopfavovtal 6To TPOYPOULT TG
E101kng @uoknig aymyc

Atoukés orapopés kar arouo. e €1oikes ovaykes. Oha to dropa £xovv TV Tdon va
avanmTOGGOVV  SLPOPETIKA  YOPOKTINPIOTIKA, AOY® KANPOVOHIKOTNTOG 1 AOY®
eumelplov oto mePPaiiov mov (ovv. H aAAniemidopaon tg KANPOVOUKOTNTAG Kot
T0V TEPPAALOVTOC VLITOYOPEDEL TNV EUEAVION KOl EKQPOCT] OTOUIKADV JpOpmV
aKOpo Ko ekel Omov o YeveTikdg KmOKag eivar Opolog (povoluywtol Sidvpot).
Evtovtolg mapatnpeitor 01t mOAAEC amd TIC GTOLXEUDOELS KIVNTIKESG KAVOTNTEG TOV
Bpépovg kabBmg kol amd TG OepeMdOElg KIVNTIKEG KAVOTNTES TOL OO0V TNG
VNTTOKNG Kol TG NAKiag, vo eivat kaBopiopéves QLAOYEVETIKA.

Avtd onuaivel 0Tt aveaptnra amd TG evoeyoueveS TEPPAAAOVTIKEG EMOPAGELS TOV
déxetar 0 eEEMOOOUEVOG OPYAVIGUOG, N ELPAVICT] AVTAOV TOV KIVNTIKOV IKOVOTHTOV
elvarl oxeddv avtopartn Kot epeavifetol pe t€toln akoAovntikn oepd (oTdon) ToL
dev emdEYeTOL TAPAAEWYN TOV €VOG oTadiov Ywpig vo dwotapayBel n opadn e&EMEN
Tov. [ mapdoetypa, 1o Ppépog emtvyydvel TpmdTa TV 160ppomio 6 dpOia BEom Kot
petd kKatopbmvel va Badioet, kot foadilel TPV amoKTAGEL TNV VELPOUVIKT GLVOPLOYN
mov Ba Tov emTpéyel va TPEEEL, Vo avOmnONoEL, N vo KivnBel puBukd otoug Myovg
NG LOVGIKTC.

Evod Aowmdv kdbe vy1€g Kot puolohoyikd ATopo mepvd omd Ta id1o oTAdN KIVITIKNG
e€EMENG, OTOUIKES SLOPOPEG TAPUTNPOVVIOL OC TPOG TNV YPOVIKN OTIYU| TOL
eppavifovror ot dtdpopeg Kivntikég wkovotntes. Emiong g mpog tov xpodVO TOL
TOiPVEL VO ATOUO VO OLOKANPMOGEL £val GTASI0 TPV VoL €ivail £TOUO VO, TPOYMPNCEL
010 enduevo. H mapdrenyn evoc 6todiov, GTIC TEPICCOTEPES TEPMTMOELS GUVETAYETOL
un opoAr ovamrtuén Kot ot Adyot Yy Tovg omoiovg cvpPaivel avtd mpEmeEl va
avalntnBovv oe KANpovoukég kataforés, oTic cuvinKeg avdmtuéng kot dtafioong,
mv vyeio kot TG mowkikeg mePPoAlOVIIKEG EMOPACES Ol Omoieg TLPOOOTOVV
AVTIOPAGELS AMPOPAETTEG Kol GLYVA OVEEEAEYKTEC.

H ypovikn mepiodog péca oty omoia epeavifovior ot Sdeopeg KIvNTIKES
wKavOoTNTEG TOL TOdL Ogv  glvol ameploplotn oAAG ovtifeto givor ypovikd
TPOCOOPICUEVT] KO EMOEYETOL OYETIKA LIKPA TEPODPLOL OTOUIKADV  SLOPOPDOV.
Aloypovikéc aAAd Kot SLOTUNTIKEG HEAETEG TOUOLDV O1dpopeg NAKiES Kot eEEMKTIKA
OTAdL PAVEPDOVOLV TNV VTAPEN YPOVIKOV GTIYHLAOV otV e£EMEN Tov avBpdTov dToV
OVOUEVETOL 1) ELOAVIOT] UOG KIVNTIKNG KOvOTNTOG 1 cuumeplpopds. Otav emélbet
QLT M YPOVIKY| OTIYUY| TOTE N EUGAVIOT] TNG OVOUEVOUEVNG TKOVOTNTOG Elval GYedoV
adVVaTN, YEYOVOS TO 0Toil0 emnpedlel apvnTIKA TNV TOPpUTEPO AVATTLEY TOV ATOWOV.
Mo mopdaderypo, av 1o moudl dev mepmotiost peTasy 18 kot 36 punvov 1ote o1
mOOVOTNTEC VO TEPTATNOEL apyoTEPa, (BIvOuv OAOEvol KOl TEPIGGOTEPO HE TNV
TaPodo TOL XPOVOL. AVTEC Ol XPOVIKES OTIYUEG —Kpioiues Tepiodol- OmOTEAOVV £val
€0KoA0 TPOTO AE10AOYN oG TG KIVNTIKNG ££EMENG TOV TTod100 Omd TOVG YOVEIS, Kol
TOVG TOOOY®YOVG 0 0TOi0g OUMG givat evdekTikds. H mpoypappoticpévn a&lohdynon
KOl OVTIKEWEVIKT EKTIUNON HOG TPOCEOEPEL oTOLElD OYl TAEOV EVOEIKTIKA, OAAGL
OTOOEIKTIKA TOV KalBodNyohv TOV EPEVVITI], TOV KAIVIKO, 1] TO TOday®yd va mopEpuPet
EyKapa.
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Kivnnkéc Ikovotntec kou Qvoikn Kataotoon.

Ot oOpotr KNtk 1KovOTNTO Kol QUOIKY  Kotdotaon eivor  aAAnAévoetor.
Omo100NTOTE aVOPOPE GE Lo KIVITIKN IKOVOTNTO TPOVTOOETEL Lidt OPIGUEVT] PLGIKY
KATAGTAOT] TOV OTOHOL 7OV Ywpic avtiv dev Ba Mty duvatd va VIEPEEL KvnTiKn
wavotta. [ToAhol mapdyovteg ennpedlovv TIG KIvNTIKES IKAVOTNTEG KO TNV PUGIKY
KaTaotaon tov atopov. Opme, o CNUOVIIKOTEPOS TOPAYOVTOS OV EMNPEALEL TNV
(QLOIKN KOTAGTOON KOl TIG KIVNTIKEG IKOVOTNTEG 6° OAEG aveEaipeta Tig nAlkiog, stvot
n doknon. H mpoypappotiopévn doknon OUmG TPEMEL VO GTOYEVEL GTNV 1GOUEPT
AvATTLEN OA®V TOV KIVITIK®OV TKOVOTHTOV, TV EMITEVEN KOANG PUOIKNG KATACTOONG
oAAG Kot TV dtoTrpnon g vyeioc. Avtiotpoga 1 koAn vyeio emdpd BeTikd TOVE®
oTNV OVATTLEN TOV KIVNTIKOV 1KOVOTNTOV Kol QUGIKA GTNV €TOUOTNTA Y10, pdonon
oYL LOVOV KIvNTIK®V 0eE10THTOV, 0ALA Kol BAADV YVOOTIKMOV OVTIKEILEVOV.

H doxnon tov KivnTik®v Kot pUOIKOV IKAVOTHTOV GTO Todi TopEYEL £vo LEGO Yl
v doyétevon G VIEPPOAKNG EVEPYNTIKOTNTOG TTOV TO Yapoaktnpilel, péoa amd
ddakTIKéEG Ko mefapynuéveg dpaoctnplotreg, tpdypo mov Pondd oy avimtuén
TOV KOWOVIKOV TOL Oe&loTitmv, ovvepyacia, oAAniofondela kAm. kabhg Kot
Ky Tpo Y10 Vo SOKIHAGEL TIG IKOAVOTNTESG TOV KOt VO TETVYEL.

loopporio.: Xtadlokn ooppomio, €ivor 1 KavoéTNTO Vo Ol0TNPELTOL | OTAGT TOV
oONOTOC YOI va Kiveitar 660 pikpn Kt av ivor n faon otpiéne.

Avvouuxy 1copporia, €ivar N KOvOTNTA Vo 0 TNPEITOL 1] OTACT TOL GAOUOTOS O
kivnon i 6tav avTdpa o EMTEPIKES OVVALELG.

O PaocikdTEPOG UNYOVICUOS EAEYYOL 1TNG 1COPPOTIOG TOL OCMUATOS Eivol 1
gvoTaylov) olAmyyo n omoio vpiokeTol 6T0 gomTEPIKO TOV WTOHS. H Kivinon g
KEPOANG TPOKOAEL KIivnon TOL VYPOL TOV NUKVKAIKOV COAVOV TOL ®TOG, OOV
Bpiokovior yIAMddeg TPLYOEWN Ta OToid AELTOVPYOLV GOV VELPIKOL VITOOOYELG TV
epebiopdTov mov mpokaAovvTal amd Nyovs N kivinon. O uNYavIeRdg avTog TapEyeL
TANPOPOPIES OTOV EYKEQUAO (TOPEYKEPAAIDN) YioL TV TaYVTNTA Kol kateLOLVGEN TNG
Kivnong Kot g 160ppoming TOV GNHOTOG.

‘Evag dArog punyavicpdc edéyyov g tooppomiag eivar ta ontikd epebiocpota. Ot
opllovtiec kol KaBeteg ypappés mov pog mepiPdAdovv, &ite cav  Ol0GTAGELS
AVTIKEWUEVV, €T GOV OYEGEIS OVO N TEPLGGOTEPMOV AVTIKELLEVOV, YPNCULOTOLOVVTOL
vroovveidnta yioo vo gvBuypappilovv 10 copa oto yopo. ‘Etor m 1coppomia
EMTLYYAVETAL EVKOAOTEPA LE OVOLYTA LLATIO TTOPA [LE KAEIGTA.

Téhog, €voc GALOC UNXOVIOUOG LOG TTAPEYEL TANPOPOPIES Yo TNV 1GOPPOTID TOV
OONOTOC OGS KOl EVPICKETOL OTOVG HOEC Kal OTIS 0pHpMOCELS TOV GMUATOS. AVTOL oL
VEVPIKOL LOSOYELG OAOKANPDOVOLV TIC TANPOPOPIES TOL dEYovTOL Yo TNV Béom Tov
oONOTOC 6ToV Yhpo Kot kabopilovv TG evBLYPAUUICEIS TOL OomOLTOVVTIOL Yo VO
enavELDEL TO COLO GE 10OPPOTTIAL.

Méypt ta 5 ypdvio. avtoi Ot UNYoviGpHol AEITOVPYOUV HEV OAAL AOY® EAAEyYNg
KAVAOV EUTEPLOV dgv cvyypovilovtal kol 1 1ooppomio amotedel €vo 6TOYO Yo
Katdktnon. Amo ta 5-12 ypdvia yivovior ot peyoddtepes PEATIOCELS GTNV EMITEVEN
™G Ovvokng tooppomiog emiPpadvvetoar. Eved Otav 1 coOHOTIK] KOl (QLGIKN
avamtuén tvar apyn TOTE 1 1I6oppoTio PEATIOVETOL YPIYOPOL.

Evkopyia  etvon m  éxtaomn g kivinong tov  opBpdcoewv. H pérpnon
TPOYUOTOTOLEITOL UE TO YOVIOUETPO KO Ol HOIPES OV KATAYPAPOVTIOL OTOTEAOVV TO
HETpO gukapyio g dpbpwonc.

Mepwkég apbBpaoelg eivar mo gokounteg ond GAleg kot ovtd cvppaivel AOym
avVOTOUIKNG Kotaokevns. H  katdotaon tov apbpotikdv cvvoéouwmv, emiong
emnpedlel ™MV evkapyio TV apbpooewv.
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Zmv ynmokn nAkio n gukopyio tov apbpdoewv givar peydin aArd petd ta 8-10
ypovia apyilel ko ehattdveTon. Ta Kopitolo dtotnpodv peydAn gvkapyio cuvnbwmg
Kot petd o 10 ypodvia

H evkapyio dev eivon yevikn yuu 6Aeg T1g apBpmdoelg. Mmopel yuo mopdderypo ot
woylokés apbpaoelg va givor edkapnte ahdd ot opkég Oyt To (éotapa mpwv v
doknon emPdiietar 6xt LOVO Yo TNV TPOETOYLAGIO TOV HUMV Kot TEVOVTOV, OAAG Kot
Yo TNV GTOSLOKY] O1ATACT] TOV CUVOEGU®Y TOV ApOPOGEDY TPOS OTOPVYT KOKOGEMV.

H ovdntoén g poikng dbvaung dev mopeumodilelr v evkopyio Otav ovth
npoypatonotleitol otadtakd. Otav dpmg yivetan Pioin doknon —6nweg oty avOymon
Bapwv- pmopel va mpoxkAnfel puiky cbomoon kol vo EMNPEACEL ApVNTIKE TNV
evkapyio. Avtog givol £vag amd Tovg AOYoug oV OgV EMTPEMETAL 1) TPOTOVNOT| LIE
Bapn péxpt kan ta 15 ypdvia g nhkioc. To PNKog TV OKEADV Kol TV PBpoytovov
dev oLVOLOVTOL PE TNV IKOVOTNTO EVKOUYING, T.X. 0 HOHBog ATt ymAd dtopa €xouvv
TEPLOPIOUEVT EVKAUYTO OEV 1GYVEL.

Téhog, 0 MO €OKOAOG KOl AGPAANG TPOTOG va avomtuydel n svkopyio eivor
otadlakn dwdtactn tov apbpdcewv (stretching) ypnowonoldviag poévo Papog tov
1310V TOV GAOUATOG TOL OG0V KO TOTE EMTPOSHETN Tieon 1 PApog GAAOV Tod100.

Toyvtnra. H wkovotnta vo KOADWEL TO GTOUO 0 0TOCTOON G IO Ayo ¥povo.

Emeidn n pérpnon g todntog EXEL 60N e TOV ¥pOVO OvTIOPOONG GTO VO TIKG
KaBvotepnuévav givol SUTAGG10G A’ VTOV TOV PLGIOAOYIK®V ATOU®YV, KOl ETOUEVMG
N TOYLTNTA TOLG EIVOL CUVOAKE LKPATEPT).

Koabnc 1 vevpikr| ko poikn opipoaven tpoywpet, o xpovog avtidpaong PeAtuidveral,
KaOdg emiong Kot 1 TayvTNTo. AvEdveton pe v nAkio. AALL GLYKPITIKE, EVED OTA
ayoplo avéavetar kou otnv gonPeia, ota kopitown apyiler va emPpadvvetor 1
avamtuén g Yopo ota 12 ypdvia.

Evkivpoia. H wavotta tov atdépov va aAralel v Katevbuvon tov cOUaToS TOV
ne akpifela, Kvoduevo HECH GE OPIGUEVO OAGTNUO. GE OGO TO dLVATO TO KPS
YPOVO.

H pétpnon yivetoar pe v doxyacio g kaivyng pag andotacng 30 pérpaov
(TaAivdpopo TpEEo ) oe Oy evbeia ypapuun, 0mov mapepPdriiovror opiopéva onueio-
eUTOdI T ool TPEMEL Vo unv KivnBovv and ) B€om tovg ¢° OAn T S1dpKeELo TOV
To drtopo e€etdletar, Kot ta omoia avaykdlovv to dtopo va aAAdlel katevbuvon g
Kivnong tov yo va to. amoPUYEL.

H gvkivnoia avantdcoseton pe tv nAKio Kot yio Too 0v0 OAAN, dALE oTo KOpiTola
emPpadvverar oty nAkio tov 13 ypovav, sved ta ayoplo ocvveyilovv va
OVOTTOCCOLV TNV EVKIVN G0 TOLG Kot 6TV epnPeia.

Avroyn. Eivor n ikovOTNTo EKTELEONG LMOG KIVNTIKNG OPAGTNPLOTNTOG TOV OTOLTEL
TNV AEITOVPYIO TOV KOPIOVOTVELSTIKOD Kol KUKAOPOPLOKOD GUGTILOTOG Y10, TTOAAEG
EMOVOANYELG 1 Y10l YPOVIKO dLaoTNUO Y. TPEEYLO LG OmTOGTAOTG.

Mvuikn avtoyn elval 1 KovOTNTa HoG ORAONS LVADV VO, EKTEAECOVV ETAVEIATLULUEVA
po kivnon n omoia amontel eAdytotn emPapovvon m.y. To 1610 Papog Tov pELOLS TOV
OMUOTOG TOV EKTEAEL TNV Kivnom.

H avtoyn petpdraot pe 1o mocd o&Euydvov mov TpocAapPaveTol Katd v ddpKelo
™m¢ doknong. Qot1660 10 Tocd o&vyodvov mov mpocrappdveror (LEyloTn TPOSANYN
o&vuyovov) oyetiCetoan pe to péyeboc tov ompatog. oto moudio MAkiag 8 ypovov
enedn 10 puéyebog Tov omdpaTog aAAdlel ypryopa givol SUGKOAO VO, GUUTEPAVOVLE
Katd Toco 1 advénon g TpOANYNS 0&Euydvov ogeiletor oty PeATimon g avToyng 1
oTNV aENGT TOL HeYEB0VG TOV CANOTOG,.

H pétpnon g avtoyng yivetar kou pe dAlo €va tpomo (Kapdokds oceuyuds) mo
eOYPNOTO Kol TPOAKTIKO, GAAG Oyt 10660 axpifn kot a&omoto 660 mopamave. O
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KopOloKOg GQUYHOG Toddv nikiog 3-5 ypovav petpndnke petd amd Aaoknomn S
AEMTOV TOVO® ©° €vov KvAdpevo dtadpopo pe toyvtreg 3,4 kol 5 yMoupeTpa T
Aento. O péylotog KapdloKos ceuYHOS mov petpndnke Nrav 142 ceuypol 1o Aento.
Qo1000 TOALG TOdLA OEV KATAPEPAY VAL OTNPNOOVY TNV TAXVTNTO SLUCKEAGLOV
00TE TNV 100PPOTIAL TOVG. AVTO ATOJEIKVVEL OTL 1] HLETPNOT TNG OVTOYNG £ivol TOAD
dVOKOAOG GTOYOG OTNV VNTLOKY Kol Todkn nAtkio, kabdTt o0TE 1 HVTKY dSHvaun Kot
poikn avtoyn €xovv avamtuyBel apketd. Opmg obTe KOl 1M HVIKT GLVAPHOYY TOVG
eEumnpetel TV £vTovn GoKN o1 Yo LEYOAO YPOVIKO SLOGTILLOL.

H wovotto avtoyng €optdtor amd tov tpoémo (mng Kot v ovuyvotnto g
doknong yI’ avtd dpactnPlOTNTES OTMC TPEEILO, TOONANGIN Kot KOADUPNoN Tpémet
Vo cLUTEPIAAUPAVOVTAL GTO TPOYPOLLLLL TOV TTOd00 Oyt LOVO Gav HEGO Yuyayyiog
omwg ovvnbwg yivetar, oAAd cav péco Peitioong TG KOPLOVATVEVGTIKNG Kol
KUKAOQPOPLOKNG AEITOVPYING, KOl d1aTPNoNG TNG LYELNS.

Mbvixn ovvaun. Elval n ikavotnto T0v GOUOTOC VO EKONADGCEL UEYIOTN 1GYD CE Lo
npoondBeto. H poikn dOvoun petpdror pe 10 SUVOUOUETPO omd EUTEPOLS KOt
EKTIOOEVIEVOVS EPEVVNTES KO TEXVIKOVG.

‘Epgvveg mov agopodv v moudtkny nikio £xovv deifel 6Tt 1 poiky dHvoun dev
OVOTTUCOETOL TAVTO GE GYECN LLE TOV HVIKO GYKO, OALL TOAAEG POPEG | avATTTLEN TNG
HLiKNG dvvaung givat Toyvtepn omd TV avamtuén Tov Puikoh dykov. Avtd opeileTon
otV Bertioon TG HOTKNG cuvapRoYNS KaBMG Kat TG 0e&10TNTEC.

H poikn obvvaun etvoar otabepd yopoktnplotikdé omv modikn mAkio, Opmg
HeTpNoelg £xovv deiEel 0TL To dvvatd modl dev Ba eEelybel amapaitmta oe dSvvatd
épnPo N evika. [Maviog ta aydpia teivovy va £xovv peyodbtepn poikn dvvaun and
T, Kopitola, A0y peyaAddtepov pvikov dykov. To 1610 cvuPaivel kot oty epnPeia
KoL TNV evAKinon.

Tlopoyovrec wov exnpealovy ™y ovVarTuin TWV KIVATIKWV IKOVOTHTWV
KOl THC QUOIKNC KOTOOTOONC

H avantuén dev eivon pia aveEdptntn dwodikacio. MoAovoTL 11 KANPOVOLIKOTNTO
kaBopilel Ta Opla TG avamTLENG, Ol TeptPaAilovTikol Tapdyovieg Bonbovv o610 vo
KaBoploTel av aVTA ToL Opla Etval EPIKTE TAPAYOVTEG OTMG 1 STPOYPT, | AOKNGT, Ol
acBéveleg kou o tpoémog Cmng mailovv évav omovdaio poOAo o1n dSadKacio NG
avamTLENC.

H avantuén eivon n cvveyng oadkacio aAlaydv otov xpovo mov apyilel amd
cLAA YT Kot oTapOTAEL LOVO oTtov Bdvarto. H kivntikn avarntuén eivotl n mpoodevtikn
OAAOYY] OTNV KWWNTIKN] CLUTEPIPOPE TOL OTOHOL HEGO OTOV KUKAO NG (ong.

[Tepriapfavel cvvey ] TPOGOUPUOYN GE OAAAYES TOV KIVITIKOV IKOVOTHTOV TOL GE
L0 QOTOUATNTN TPOCTADELD VO TETVYEL KO VO SLOTNPNCEL TOV KIVNTIKO TOL EAEYYO
KoL TNV KvnTikn Tov emde€iotta. Mo tétola Tpoontikn dev Bewpel v avantvén
¢ e&edkevévo Topén Kot 00Te e£0PTMUEVT] oo TNV NAkia 1 to. otadlo. Avtibeta
QT 1 TPOOTTIKY] TPOTEIVEL OTL PEPIKE GTOLYEID TNG avATTTVENG HIopovV VoL Yivouv
AVTIANTITA G€ TOUEl eite avadoyo pe TNV NAKia eite avaAoyo e TO GTAOLO, EVM GAAM
otoyeia Oxt. EmmAéov n emitevén ko n dathpnon g emdeEiotntog mepthapPdvet
OAEG TIG ovOTTLEIKES AAYES, BETIKEG Kot OpVNTIKEG .

AvAnTuEn KaTd TNV TPOUUN TOUdIKN NAKIN: KIVITIKE YOpoKTNPIoTIKA

1. H avértuén mpoywpd pe apyod , oAdd otabepd puBuo, pe etoteg avENoELg DYoug

Kot Bépovug .
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2. Ot avTNATIKEG KIVNTIKES IKAVOTNTEG AVATTOGGOVTIOL YPNYopd, OAAG LIApyEL
oVYYLoN OGOV APOPA TN YVMOOT) TOV GMOUATOC, TOV KATELOVVGEMY, TOV YMPOV Kol TOV
YPOVOvL.

3. O éheyyog ™ KOLOTNG KOl TOV OPYAVOV YEVIKA £0pOldVOVTOL HE TO TEAOG TNG
TePLOSOV VNG, OAAE OTUYNLLATO LEPIKES POPEG GLUPAIVOLY OTA HKPATEPD TALOLAL.

4. To mwoudid oy mepiodo avTh avamtHGGOVY paydaio Kt EKAETTOVOLY TIG POaCIKEG
deCiomreg.  EtepOmhevpeg  kwnoelg, Omwg  yOmAa, moapovotdlovv  cuvimg
mEPLoGOTEPT SVGKOAIN AT’ OTL Ol APPITAEVPEG,.

5. To moudid givor evepynTikd Kot SpacTNPLo Kot GUYVE TPOTILOVY VAL TPEXOLY TP
Vo, TEPTOTOVV.

6. O éleyyoc TtV adpdv Pacik®dv de&l0TNTOV AVOTTOCCETOL poydaior Kot YEVIKA
epneavilel ypnyopdtepa amd Tig Aentég 0eE10TNTEG,

7. Ot Aentéc de€otTeg avamtdiccovtol ®¢ Tov Pobud mov to moudi pmopel va
viovetal, vo  ypopotilel, vo ovvBétel TouPAdKlo Kol val YPAPEL HE AOYIKN
emdeEIOTNTO.

8. Ot Aertovpyieg 10V cOpOTOG Kol o1 dradkaciec pvOuilovion kard. Edpoaidverot
L0 KATAOTOGT PUGLOAOYIKTG 6TOOEPITNTAS.

9. H copatikn odmlocn Tov ayopidv Kol ToV Kopltoldv eival agloonueioto
opoua.

10. Ene1on og avtd 10 614010 T0 Todid givon TpeGPOmMES, TO LATIO TOVG YEVIKA OEV
etvat £To1a Y10 ToPATETAUEVESG TTEPLODOVS AETTNG EPYOCIOGC.

Avantuén katd TV Todkn nAKio @ KIvTIKA YopoKTPLoTIKA:

1. H avantoén etvar apyn, aArd otabepn omd ta okTd UEXPL TO TEAOG OLTNG TNG
TEPLOOOVE .

2. Ta o copa apyilet va pokpaivel pe oo avénomn tov HYoug Kot BApovg.

3. H gyxeparovpaio opyn kot n euydkevipn apyn avamroéng eivar gppaveig o’
avtd 10 oTAd. OcPNTKd Ol UEYOADTEPOL UG TOV MOV OVOTTOGGOVTOL
KOAVTEPX OITO TOLG UIKPOVG.

4. Ta xopitola Bpiokovtal Evav ypodvo To PUmpocTtd omd To aydplo OGOV aPopd T
(PVGLOAOYIKY] AVATTLED.

5. Egyopiotd evolopépovta peavifovtal 6° autr tnv mepiodo.

6. Edpawdvetar otabepd n mpotipnom yepov, pe mepinov 90% mpotipnon oto o0&l
yépt ko 10% oto apiotepo.

7. O ypovog avtidpaong Pertidvetar. Efvor gpoaviic pior SuokoAMo cuvaproyng
TOAGUNG-LOTION KOl TOO0V-HOTION GTNV apyn OLTAG NG TEPLOd0L OAAL TPOG TO
TENOG YEVIKA £0pOLMVETOL KOAJL.

8. Ta ayopla kon to Kopitolo eivar yepdto evépyela aAldG cuVHB®G ExovV YoUnAd
EMIMESQ AVTOYNC.

9. OnTIKég OVTIMTITIKEG IKAVOTNTEG AVOTTOCCOVTOL EVIEANG UE TO TEAOG QTG TNG
TEPLOOOV.

10. Ot Baokég 0e&ldotreg mpémel v ovamtuyBovv KOAG otV apyn OVTHG NG
TEPLOOOL Kol To. Toudld vo ivar Etolpa va glcoyBovv o€ o TolKiAMa afANTIKOV
de€lottwv.

11. H emde&idmta avantvocetor paydaio. Eqv to moudid Exovv enapkeic evkaipieg
v eEAoKN oM, TOTIKY eEATOMIKEVEVT ddacKaAlo Kat BeTikn evBdppuvon.

Ta moudid pe avamnpieg cvvavtodv ot {on Tovg Totkileg TpokAnoels. [ToAld amod
avtd €yovv TN dvvatdtTe Vo evoouatmbodv pe emtvyio oto  Avomtuélokd
TPOYPOUE PUGIKNG AYDYNG.

H Avartwoéioxkn  ®@voixn  Aywyn  mepthopfdvel  KivnTikd, yVOOTIKE Kot
ocvvaloOnuotikd otoyeld. To kabéva culnteitar oTic akdAovOeg TapaypaPovg.
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Kwvnuikn  avarroén  eivon M Pabuioio  mpoodevtikny  oAAayr] TG KIVNTIKNG
CLUTEPIPOPES TOV OTOLOV TTOV TPOKAAEITOL OO TNV AAANAETIOPOCT) TOV ATOLOL HE
10 TEPPAAAOV Kot HE TO KvNTIKO €pyo. Me dAlo Aoy, 1 HOVOOIKT KANPOVOLIKY
1010GVYKPOGI0 TOV ATOLOL GLUVOVOGUEVT UE EOTKEG TEPPAALOVTIKES KOTAGTAGELS (7Y
evkaipieg yuo e€doknon, evBappuvoT Kot SIO0CKOAIR) KOl Ol OTOLTHOEL TOV 1010V TOL
padnuotog xabopiCovv tov puOud Kot TNV €KTOON NG AMOKINONG KWNTIKOV
de€lomtov, Kabng kat tn BEATiOOoN TG PUOIKNG KATAGTOONS TOV OTOLOV.

Amoktnon kivntikawv oeCtotitwv. H amdkmon tov kivntikdv deElotntov BpickeTon
otov mupnva. tov mpoyphupatog g A.D.A . O 0pog KwNTIKES OeELOTNTES
AVAQEPOVTOL GTNV OVATTLEN TOV KIVITIKOD EAEYYOV, 6TV okpifela kot tnv opBOTNTA
ektéheonc tov Pacwkodv kot eWdkevpévav Kivicemv. Ot Paocwkés de&10TtnTeg
OVOTTTUOOOVTOL Kol €KAEMTOVOVTOL oTov Pabud mov to moudid eivor kavd va Tig
EKTEAOVV e €VKOALD KO OTOTELEGUATIKOTNTA HEGO 6TO TTEPIPAALOV Tovg. Kabhg ta
oo wpudlovv, ot Paocikég oegotnreg mov avémrvéav, Otav Ppiokovtav o€
ppotepn Nhkia, epappolovior mg edkevpEves de€10TTEG G pia evpeio oK
TOLVIOLOV, 0OANUATOV, YOPDOV KOl YLYXOYOYIKOV dpacTNploTiTOV. ['a Tapdadetypa,
N Poocwkry O6e&10TNTA TOL YTLINUOTOS EVOC AVTIKEILEVOL HE TO YEPL AmO KAT®, oo
TAQYL0 1] TAVE OO TOV MO TPOOOEVTIKA EKAETTOVETOL KOl apYOTEPD EQAPUOLETOL GE
afANUOTO Kol Yoyayoyikes OpactnplotnTes, OM®MG TO YKOAP, TO TEVIG KoL TNV
netooaipion. Ot kwvntikég 0egdtnreg umopovv va taivounbodv oe Oe&lotnrTeg
petaxivnong, xEPopov Kot 6Todeponoinomng.

Beitiowon gvoikns kotooraons . H O.A. emkevipovetar ot Peitioon g
KOVOTNTAG KoL GTNV TOPAKivIon TOV TodldV va, AEITovpyoldv 6° éva mepPdAilov Tov
amoutel Ko mpodyel TV avamtuén TG PLUOIKNG Kotdotaonc. 'Evag yevikoc opiopdg
G QLOIKNG KATAOTOONG TOV aTtOUOV givor 1 wkavotnto vo ektelel Kabnuepvég
0oKNGELS Ywpic vTepPorlkn Katamdvnon Ko vo £xel Emapkn omofEpato eVEPYELOG Yo
yoyoymywés dpactnpotres. H poikn dvvaun, n poikn avtoyn, n Kopdloyyelokn
avToyn, N evkapyio TV apbpdcE®V Kol TO TOGOGTO ATOVE TOL GOUATOC BewpovTal
otoyeio TG QULOIKNG koTdotaons mov oyetiCetor pe v vyeie. H ooppomia, N
CLUVOPLOYN, M EVKIVIGiO, I ToyOTNTO Kiviiong kot 1 1oy0¢ Bewpodvtal Ta o cuyvd
AVOPEPOLEVO GTOLYEID TNG PLGIKNG KATAGTAONS oV oyetilovtat pe v amddoon. Ot
VIOGTNPIKTEG TNG 10€0G TOL «PLGIKOL abANTH» wiotevay OTL Ta dTope. 7OV
dwkpivovtay oe ovykekpéva abinuato  eiyov  ovTioTtoleg 1KOvVOTNTES, TOL
avToOpaTO HETOPEPOVTAV G€ Ao abAnuoTo. Avtd Bewpeiton 0Tl givol amoTéAEca
MG TMPOCOAIKNG MOPOKIVIONG TOV OTOHOL VO  GUUUETEXEL O  OOANTIKEG
dpacTNPOTNTEG OV PBEATIOVOLV TN (QULGIKN KOTACTOON Kol OgV €lval Uil GUEOT
LETAPOPE KIVNTIKOV IKAVOTHTOV OO TN pid SpaostnptotnTo. otnv GAAN. Avagépetot
amAQ OTL To. GTOLYEID TNG PLOIKNG KATACTAONG OV oYeTilovTan pe TV omddoon eival
COPOKTNPIOTIKGY Kot Oyl KovOTNTES, Kol 1 Oempiot TOV «QUVOIKOL aOANTN» Oev
vrootnpileTon TAEOV OO TO GHVOAO TMV EPELVNTOV.

2vvoueOnuotixn avartoln 1 KOWOVIKO-cuVosOUatikny avamtuén etvat 1 Ikovotnta
TOV TOLOUOV VO EVEPYOVV, VO OAANAETIOPOVV KOl VO AVTIOPOVV OITOTEAEGUATIKG GE
oxéon He Toug AALOLS avBp®TOLS Kot e Tov £avTd Tovg. H motdtnta Kot  TosotnTa
Tov epebiopdrov kabopilovv og peydro PBabud av ta mondd PAETOLY TOV KOGUO GOV
KATL TOL TOVG EAEYYEL.

Beitiowon ¢ avtoavtiAnyns. H avtoavtiinym pmopel va oplotel ®g 1 TPOCSHOTIKN
avtiinym g avoTnTag Tov KaBeVOg GTOV KIVITIKO, YVMOOTIKO KOl KOWV®OVIKO TOUE.
Ta woudid elval OpacTNPLO KOl EVEPYNTIKA ATOLO TTOV YPNOIUOTOOVV TO Tty Vidl Kot
™V Kivnon, yw va pdbovv mepIocdTepPa Yo TOV €0VTO TOVG KOl TO cdpo Tovg. Ot
apyES TG avToavTiAnyng oynuatiCovtal Katd Tn JtipKelo TG Tadtkng nAkiog. Ta
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ond1d cuvnBmG PAETOLY TOV EOVTO TOVG OTN UG TAEVPE SLO OKPOIMV KOTACTAGEDV
— KOAO M KakO- o€ OAa 6ca kKavovv. H eymrevtpikn tovg ghomn deV TOVG EMTPETEL VAL
BAémovv avtikelpevikd TG Wwitepeg duvatdtnteg kot advvopieg toug. Kabog ta
EVOLOPEPOVTAL TOVG OLYVE  EMIKEVIPOVOVIOL OTO TolyVidl Kol oTnv  &vtovn
dpaCTNPLOTNTA, Ol EMTLYEIC EUTEPlEG G° ALTOVG TOLG TOUELS ivol ONUAVTIKES, BOTE
va 6TafepomotcovV T OETIKT TOVG L TOAVTIANY).

Octixn xorvwvikoroinon ot Puoikn Aymyr, 6Tov 0OANTIGUO Kol TNV Yoyoywyio N
Otk Kowwvikomoinon eueavifeTol pe T HOPEY] TOL OIKOOL TOLYVIOOD, TNG
OLVEPYOGIOG M TNG KOANG CUUTEPLPOPAS TOV EvTipov afAnty|, pe OAeg dnAadn Tig
evoeiEelg g Betwkng nOwng  ovumeprpopds. H  ovppetoyn o€ KvnTikég
dpaoctnprotTes cuVHOBMG epeaviletarl og £va KomviKo TepBdAlov mov amattel and
TO 7O VidL VO TOIPVOUV OITOPAGELS GYETIKA LE TN CLVEPYOGIO KOl TOV GUVAYOVIGUO.
H xwntikn dpactnpomta €xel oNUOVTIK) SLuvoTOTNTO GTO VO TPOAYEL TN OETIKN
nOuM ovumepLpopd Kot 6To Vo SOACKEL TIG OPETEG TNG EIAMKPIVELONG, TNG OMAOTKNG
dovAieiog, TNG EVIILOTNTAG, TOL ALTOEAEYXOV KOl TOV TILLOV oY VIS100

To Taud10 Ue KIVNTIKEC OVOTTHPIEC

O xpatwog vopog tov H.ILA. 94-142 opiler v kvntikny avammpio ©o¢ po
KIVNTIKY] KATAOTOON 7oL eUMOdifel TNV EKMOOELTIKY  €MIOOCT TOV TS0V Kot
mepAapPavel 10100TEPOTNTEG TOV TPOKAAOUVTOL Oomd acbéveleg, mapdyovies &€k
YEVETNG KOl Tapdyovteg Gyvmotng ottiodoyioc. Ta modid pe kivntikég oavommpieg
yopaxktnpilovion amd mpoPAnuoata ot Agttovpyio twv acOnmpiov opydvev, amd
KOPOLyYELOK(G, VEDPOUVTKA KOl HVOCKEAETIKA TpoPfAnuata. Avtd to mpoPAnupata
eumodifovv v kivion Kot YU ovTO amottovV 1010iTeEPT HETOYEIPION TOV TOUOIDV Kot
TPOCAPUOYT TOV pobpatog g PuoIKng aymyng.

Awatopaoyéc aacOntnpiov.

Ot dwrapayés tov awodnmpiov elvar avtég Kotd TIC omoieg ot asOnTiplot
vrodoyeic advvatovv vo petofifdoovv 1 va  epunvedoovv  epebicpata Kot
emnpedlovy TV ekmandevTIKn €midoon. Ot KupldTEPES dloTapayEs TV otsntnpiov
elvat daTapayég OPUoNS Kot TNG AKONC.

Awotopoyés opaong. Q¢ madd pe dwtapayés oy Opaorn opilovior ovtd TV
omoiwv 1N EKTOOEVTIKY €midoon emnpedleTol apvnTIKd, OKOUN Kot OTov QOpovV
dropBotikons eaxots. To madi dev yperaletar va givar TVEAO N AKOUN oXEOGV TVEAO,
v va BempnBel 0TL Exel draTapayn g Opaong. To mpdypappa e Puvoiknig Aymyng
npénel va. tpomonmomBel, doTE Vo TAPEXEL EMTAELOV OMTIKE, KvousOnTikd Kot
aKovoTikd epebiopata yioo Aryotepeg Papiéc xotactdoelc. Ot mo  cofapéc
KOTAOTACELS omottovv T Ponfeta and dileg owcbnoeic. H mpopopikn kabodynon,
TO, AMTIKG epebiopATO KOl 1) (PNOT EWOIKOV GUGKELAOV UETAOOONG YWV UTOPOVV VL
BonOncovv.

Mwazopoyéc oxong: To moudd pe dwotapoyéc oy okKon £xovv OLOKOMa oTnv
eneepyacio TANPOEOPLOV pHe 1 YOPIG OKOLOTIKO Kol ovTO gumodilel v
EKTOOEVTIKY TOoVg emidoomn. H élAetym axong umopel va kopaivetor amd pkpn g
OMKN. X& MOAAG moudid pe coPapd mpoPAnuota oty okon Ogv éxel dobel m
KATOAANAN  aymyn, O10TL AavOoouévo Syvaotnkov ¢ GTOMO LE  VONTIKN
kaBvotépnon 1 cofapd podnciokd TpofAnpato. Ta moidid e dtoTapayEg aKong Tov
umopovv va 010pfmwbovv pe T YPNON GKOVOTIKAOV, UTOPOVV VO GUUUETEXOVV GTIG
neplocoTEPEG  Opaoctnpdtnreg  Tov  mpoypdupatog  Duowkng  Ayoyne. XTI
OPACTNPIOTNTEG TOV ATOUTOVV QPAIPEST] TOV OKOVOTIKAOV (OT®G 1 KOAODUPNoN Kot 1
evopyavn) ot HodNTEC TPEMEL VoL £X0VV £VOV GLV OICKOVHEVO Kat 0 Kanyntig ©.A va
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b kaBapd, pe evkpiveln kot Kotevbeiov mpog tovg podntéc. To moudd pe
dwtapoyéc e akong, m omoio. dev umopel va dopbwbel (kdewon), omoutodv
Wuaitepn TPoooyN, TPEMEL VO TOVG dIVOVTOL OTTIKEG TANPOPOPIES, YPATTEG HEGH A0
TEPLYPOPES, TIVOKEG GTOV TOTYO Kol BVTEOTOVIES TOPE TPOPOPIKES.

Kopowayysioxés mobnoeis: Ot kapdiayyelakéc madnoelg nepthapuavouy Tic cuyyeveic
Kapdlomabeleg, ™ pevpatiky apbpitda, T otePaviaio VOGO Kol TNV opTNPLoKi
véptact. Molovott cuyva Bempodviat og péyioto TpdPAnNUa TV EVIAMK®V, ®GTOGO
Kapolayyelokég duoiettovpyieg eppaviovror exiong Kot ota wodtd. Avaioya e v
Wwitepn @von g dvoreltovpyiag To Toudld pmopovv va eumodilovtar cofapd 1
HUovVo pe péTpo oto €100¢, TO TOGO Kol TN SLAPKELN TOV PLGIK®V dPACTNPIOTHTOV TOL
ovoppetéyovv. H ocvvepyasio tov kabnyntm @.A. pe tov yiatpd tov Todov £xet
peyaan onuocio. Ta meptocdTEpE OO LE KOPILOYYEIOKES OLGAEITOVPYIEC UTOPOHV
va o@eAnBovv amd éva mpocappocpévo mpdypappn Duoikng Aywmyng, mov
oyxedlaletor oto Oplo. TOV 1KAVOTHTMOV TOLG Kol givon gvaicOnto otic iaitepeg
avAyKES TOLG.

Nevpouvikés — mobnoeig. Xapokmpilovtor amd PAdfeg otov eyképoaio 1 o
omovouAky] oAN. H eykepaiikn mapdivon kot n emAnyio glval ot To cuyvEg
VEVPOAOYIKES OLGAEITOVPYIEC.

Eykepodiky mopdloon. Eivor pio poviun, pn  ovootpéyiun Kotdotoon mov
nmpokaAeital and PAAPN oV KIvnTIKN TEPLOYN TOV PAOOD TOL EYKEPAAOL, TPV TNV
tehelomoinomn ¢ avantvéng tov. Xapoktnpiletor ond Satapoyég ot OTACT Kot
oV kivnon Kot ovyvd ovvodevetor amd vontikn Koabvotépnom, emAnyio,
acOnplakég datapayés, oatapayés Aoyov kat mpoPfAnuata oviiAnyng. Ta aitio
G EYKEQOUAIKNG TapdAvo”NG eivor molkilo ko opeiloviol oe YeveTIKA(GLYYEVELS
Aodéelc, ToEomAAcUmon, €puBpd K.o.), TEPIYEVETIKA (TPO®POTNTO, EMUTAOKES
TOKETOV), HETAYEVETIKA TPOPANUOTO (EYKEQPOAIKY] KOK®ON, AOWMEELS, €miKTNT
EYKEPOUAOTAOELD, VEOYVIKOL OTOGHOT). Zuyva T OiTlo. TOPOUEVOVY AYVEOCTO KOl M
coPapoTnNTa TG EYKEPAMKNG TapdAivong eEaptdTon amd Tov TOTO, TN XPOVIKY GTIYUN
euPaviong kot to péyebog g vevporoykng PAaPnNs. H tagvounon g eyke@okng
TOPAAVONG TPOYUOTOTOIEITOL aVOAOYOL HE TO WEPT TOL GCMOUATOS TOL  EXOVLV
npooPAndel kabdg xor pe Tov Yopaktpa NG vevporoyikng PAAPns. H mpot
ta&vounon mepthapfPdvel v numAnyio (mpocPoir] TUAHOTOS 1] OAOL TOL €VOC
nuopiov 10V cONOTOC), TapamAnyia (TPocfoin TV KAT® AKPOV TOL KOPHOV),
duAnyia (TpocPoAr] OAOVL TOL KOPHOV HE EKONAMGELS EUPOVEIG OTO KAT® GKp),
tetponAnyia (mpocfoln Ohwv TtV dkpov Tov KOoppov). H devtepn taivounon
TEPIAOUPAVEL GTOGTIKY LOPPT), OTAEIKT] LOPPY], OVGKIVITIKN LOPPN KOl LIKTH LOPPN.
H onactikdémra yopoktnpiletol amd Tov TEPOPICUEVO EKOVGLO EAEYYO TNG Kivnong
®G OMOTEAEGHLO. TNG LITEPTOVIAG TV LL®V. 'Eva vrepfolikd avtavaklaoTikd d1dToong
avaykdlel Toug PHOEC TOV  YEPLOV KOl TOV TOODV VO, GUGTEAAOVTAL YPIyopd ATV
dwutetvovrol mobnTikd, Kol KOTOANYEL GE OVIKAVOTNTO EKTEAECNG KIVIIOEOV LE
axpifeta. Ta o6 cuyva elvar dKopumTo, EVEO Ol AyKOVEG o€ KapyT. Ot KIVGELS TOL
ocopatog stvar akavovioreg. H omaotikdOtnTo €lval 1 To Guyvi HOPPN EYKEPAAKNG
TopAAVoTG.

H aBétwon yopokmnpiletar amd amdTOUES, OKOVGIES, U1 EAEYYOUEVES, TUYOIES KO
oxeddv dapkeig kKivnoels. Ot popeacol Tov Tpocs®ToL gival cuyvol, kabmg Kot ot
dTapoyES aKong, AOYoL Kot OpaoTG.

H ataéio yopakmmpiletor and modd ety woppomio kKot cuvappoyr. Ot kivioelg
elvarl exovoteg, oA adélteg Ko aotabeig. Ot avTnmTiKES KavoTnTEG Elval YEVIKA
TEPLOPICUEVES 1O10UTEPO GTOV KIVOLGHNTIKO KOl OKOVGTIKO TOUEN, EVD CLYVES lval
Kol Ot d10TopayEG TOL AOYOV.
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H dvokapyio yopakmmpiletor amd akpoio akopyio ToL KOPUOD KOl OTOVGio TOV
avTavokAaotikol dtdtacns. H vontikn kabuotépnon cvuvodevel ) dvokapyio, Omwmg
EMIONG KO TNV TEPLOPIGUEVT KIVNOT KO VTEPEKTACT).

Xe OAEG TIC TEPIMTMOELS TNG EYKEPOMKNG Tapdilvong eite givor ehagpid, pétpla m
coPapn 10 dropo weeieitonr amd Eva mpoypoppa pe .A. O kabnyntg @.A. pnopet
Vo KAvel TOAAG OOVLAEVOVTIOG GE GUVOVLACUO HE TOV YOTPO TOV To1dloD, Yo Vo
BeAtidoel 1o KvnTikd ToL eminedo. H KOv@ViKn eVoOUAT®ON LE TOVG GUVOUNAIKOVG
elvarl Wwaitepng onuaciag. H avdmtuén tov kovovik®v 0elot)tomv Kol ot KOAES
OYEGEIC L€ TOLG GLVOUNAMKOVLG OmOTEAEl €miong €vov ONUOVTIKO GTOXO TOL
npoypaupotog Dvcikng Aymync.

Emiinyio. H enminyia eivol po katdotoon mov mpokoieitor omd mMAEKTPIKEG
EKQPOPTIOELS TOV VELPOVOV TOV €YKEPAAOV. ExdnAmvertal pe KivnTikée Stotapoyéc
(Tovikobg 1] KAwVikoOg omacpovg) kot B0Awon 1 andAelo TG cuveidnong. Ot artieg
TOOOAOYIKMOV EKQOPTHCEMV OPEIAOVTAL GE :0) OATOPAYES UETAPOAMGLOD TAPUYMYNG
EVEPYELOG OTO VELPIKO KVTTAPO Kot B) draTapayr g Ploynukng toppomiog HeETaEd
KOTOOTOATIKOV Kol EpEBIOTIKOV OaPRacTiKOV 0voidV Tov dpovv oTig cuvayels. H
OVTILETMTMIGT TOV OTOHOV TTOL TAGYKEL O emANyio TEPIAAUPAVEL : 0) PUPUOKEVTIKY|
aywyn, B) YoYoAOYIKN GVTILETMOTION KOl Y) OVIILETMOMION 6T0 oyoieio. Ta dtopa pe
emunyio UTOPOVV v ERPAVIGOVY €va 1] TEPIGGOTEPA OO TO, TOPAKAT® €101 TV
EMANYIDV, OTOV OV VITOKEIVTOL GE POPUOKEVTIKT OLYMY).

Ot yevikevpévol tovikokAwvikoi omacpol. H kpion apyilelr amdtopa pe omdleio
OLVEIONONG KOl CLVOOEVETOL OO UL AT avpag, Tov yopoktnpileton amd &va
aicOnpa odiong N aicOnua avnovyiog. Akolovbel mtdon 6To 600G LE TO GO GE
Képyn M éktaon (Tovikn @Aaoct), otV omoic LIAPYEL UMMAELN TOV McONCEWV Kol
YPNYOPN, 0KOVGI0, GUGTOCT TOV Hu®V. Tnv Tovikn @edon akolovbel n KAWVIKY @don
oL YopoKTNPileTal amd YEVIKELUEVEG KAMVIKES CLOTAGELS, ToL Pabuaio avEdvovtot
oe évtaorn. H dudpkela tov 600 @dcewv sivor 600 €w¢ tpio Aemtd, okoAovOel
KOUOTOOT KATAGTOCT dV0 AETTAOV Kol LeTd Babvg vvoc.

O1 oracpoi Tomov Jackson glvat TopdO10L [LE TOVG YEVIKELUEVOLS GTLOGUOVS, ALY
YOPIg TV adpa Kot TIg TOVIKES pacels. Xapaktnpilovrol amd dlukomtopevn cHoTaoN
KoL YOAAP®OOT TOV HL®V, ToL opyilel omd 10 €vo LEPOG TOV GAOUATOG KOl OTAMVETOL
npog ta £E. O kpioelg emiong akoAlov8ovvtol amd andAEln GO cEMV.

H emiinyio ¢ modikng nlkiog pe apapéoelc yopaktmpiletot amd o otrypuoio
anoisln aobnoemv. To modl otopatd EaEViKE OAEC TIC OPUCTNPLOTNTEG, (OIVETAL
oav va glval g cOyyvoT Kot HeTd cuveyilet TIG Kavovikég dpaoTnploTnTeG.

H wyoyoxivntun eminyio yopoktnpiletar amd Ppayvmpdbecpeg oArayéc g
KOVOVIKNG CUUTEPLPOPES, OTwG opylopévn d1dbeon, acvvaptnTtog AGY0S, EMBETIKN
CLUTEPLPOPE, GTNV OTTOL0L 1] VAN TNG UT TUTKNG GLUTEPLPOPAS OEV VTLAPYEL. AVTA
glval o GLYVE GLUTTOUOTOL.

Ta mepriocodTEPO TOSIA e EMANYia TPEMEL VoL EVOAPPOLVOVTOL VO GUUUETEXOVY GTO
Kavovikd mpoypappo g Puowng Ayoyng. Qotoéco efaitiog tov vrEPPOAKO
epebiopod tov actnmpiov 1 TPAdHOTOS OTO KEPAAL, GLYVO TLPOOOTOVVTAL
EMUMTTIKEG KPIGEIS, YU AVTO TPEMEL VAL OMOPEVYOVTOL OVTES Ol dVO KOTUOTAGELC.
[Tvevpovikoi mepropiopoi. Ot kaOnyntéc @.A. cuvavtohv dV0 KLPI®G TVELIOVIKOVG
OVOTVELGTIKOVG TEPLOPIGLOVG OTO OMUOTIKO GYOAEl0: TO ACOUO KOl TNV KLGTIKN
tvoon.

AoBuo. glvar pio. avamveLoTIKN KATAGTOON oV ennpedlel Tovg Bpoyyovs. Eumodilet
TN QUGIOAOYIKY] avamvon Kot pmopet va givor ehapplag € cofapng popensg. Ot
QLOIKES OPACTNPLOTNTES WPEAOVV Ta TTodLd e aoBpa. H yapmAn euoikn kotdotoon
dgv glvar oopeLTN pE TV acBévela. ZTnV TPAYUATIKOTNTO TO EMIMEN TNG PLGIKNG
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KOTAoTOONG TEIVOLV VO EAaTTOVOVTOL, KAODS 1 soPapdtnta Tov Aobuatog avéaveral.
Kotd tov oyediaocud mpoypopupdtov dpactnploTitev Yo acOpatikd moudid eivor
OMUOVTIKO VO DITAPYOVV dPACTNPLOTNTEG TOV OEV TPOKOAOVV pia Kpion GoBuotog
péoa amd v doknon. H mpobépuavon eivon diaitepa onpavtikny mpv amd v
évtovn dpactnploTTa Le okomd va yivel eowkeiwon pe ) 6100 Tov aépa Katd v
doxnon. Ilpoteivovion dpactnpidtreg OmmC KoAOUPNO™, OHOdIKA Tatyvidl Kot
KUKAIKY| TpOTdvnom).

Kvotikn ivwon. H xvotikn tvoon givor pior tpoodeutikn aviotn achévela katd v
omoio. ot mvedpoveg yepilovv otadlokd pe PAEVVA TPOKOADVTIOS SLGKOAIL GTNV
avamvon kot teMkd 0avato. O TpOTAPYIKOS TEPLOPICTIKOS TOPAYOVTOS GTO OO LE
KLOTIKN {von eivat 0 aepiopdg e OmOTEAEG O TNV TEPLOPIOUEVT] aEPOPia avToyn. Ot
KaBnyNtég GLoKNG AY®OYNG TPETEL VO EVILEPDVOVTOL ATO TOV Y1ATPO TOV TOOL00
npwv 1o Eexivnpa tov mpoypdupatog. Ilpoteivovtal dpactnpldTTeg MOV EMTPETOVY
oVYVEG avATavAag, Om®G KOAOLUPNON, KLUKAMKN Tpomdvnon, PASIGHO KOl OROOTKE
afAnuoTo pe pKpA e HKPE TOGH AoKNONG.

Touoio. ue vontin kobvorépnon. Lopueova pe tov Apeptkavikd Opyoviopd yio
Nontkn Kabvotépnon (American Association of Mental Deficiency) vonty
kaBvotépnon (N.K.) elvar pa moboAoykn Katdotaon mov yopaktnpiletor oamod
YEVIKN VONTIKY AELTOVpyio KAT® TOL HEGOV OPOL KOTA TN SLAPKELD TNG OVOTTLELOKNG
TEPLOOOV Kol OYETICETON UE LOTOPOYEG OTNV TPOCAPUOCTIKN SVUTEPLPOPE. Ot artieg
™G vontikng kabvotépnong eivar mowkidec. Ot mePLooOTEPES TPOKOAOVVTIOL OO
TPOOUOTO TOV EYKEPAAOV TTOL ONUOVPYOVVTIOL TPV, KOTO TN OldpKeln 1 UETA TN
vévvnon. Nontikn kaBvotépnon emiong mPOKAAEITOL OO HOAVVOELS, (QAPLOKO 1)
YPOUATOCOUIKEG  OVOUOAIEG. ZOUQOVO HE TIG KAMUOKEG VONTIKNG WKOVOTNTOS 1
vontikn kabvotépnon taSivopesiton oe oplakn(70-83 1.Q.) ehappud (50-70 1.Q.)
pétpla(40-49 1.Q.) oofapn (20-391.Q) Popid (kdtw tov 20). ExtO¢ amd v
alohdynon tov Ogiktn vonuooOVNnNg pe oyxeTikég kApokeg ta moudtd pe N.K
TaEvopoOVTOL KOl G TPOG TNV KAVOTNTO TPOGOPUOYNG OTO TEPPAAAOV TOL
oxoAeiov. Ta madioa pe N.K. omv xomyopio tov eKmoidedciu®mv Pmopovv va
TOPOKOAOVONGOVV TO TPOYPOLLLO TOL GYOAEIOV. ATTOLTEITOL GUGTNIATIKY EKTOIOELON
KOl TTOPOKOAOVON G, Y10l VO UTOPEGOVV VO ATOKTIGOVV YVAOCELS TEPITOV TV TOIUDV
TETAPTNG TAENG TOVv OMpotikov. Ta mwadd pe N.K. ommv xatnyopio tov acKicIu®v
dev gival wavd vo mopokoAOVONGOLY Eva KOVOVIKO GYOAEi0, O1OTL Ol VONTIKEG
wKavotTeg elvan mepimov 1d1eC pe avTég TV vnriov. Mmopolhv OU®S Vo E101KEVTOVV
KO VO €PYOSTOVV aveapTnTa o€ o YelpmvakTikn epyacio. Télog ta modwd pe N.K.
otV Katnyopia tov eEaptodpevov sivar to wodwd pe cofapn N.K mov £xovv poPepn
dvuokodio va amoktoovv vontikég dedtres. Eivar cuvnbog e€aptopeva amd
Qpovtida tov TEPPAAAOVTOS TOvG. AveEdptnto amd TV KaTNyopic otV omoia
avikovv T Tondld pe N.K. 1 petopévn Kivntikn toug avantoén opeileTor cuyva oty
EMAELYN EVKAPLAOV YLl CLUUETOYY] O KIVNTIKEG OpaotnplotnTec. Av Kol 0ev umopel
KOVelG Vo TPOGOOKA avTd To ATOpO VO OTACOLV OTO EMIMED TNG KIWNTIKNG
Aertovpylog TOV CUVOUNAIK®OV TOVE, OOGTOGO TPEMEL VO TOLG TUPEYETOL TOLOTIKN
dwaokaAio kol kaBodnynon ywo ) péyletn amddoon tovg. H emituyng cvppetoxm
QLTOV TOV ATOP®V GE dopyavdcels, Ontmg ot Ewdwol OAvumakol Aymveg (Special
Olympics) 1 [Hapaoivumaxoi (Paraolympics) deiyvouv 6t1 to dtopo pe vontikég
1010UTEPATNTEG UTOPOVV VO OATMOKTIGOVYV DYNAAQ EMIMESD KIVNTIKOV 0eE10THTOV Kol
QLOKNG KaTdoTaons. Ot kabnyntég @.A. pmopoldv va GUVEICPEPOLY T LEYIOTA, DOTE
ta. dropa pe N.K va axorovBncovv eEatopukevpéva mpoypapIoTe KIVNTIKOV
JPACTNPOTHTOV, OTOL 1] TOALTAOKOTNTA OLEAVEL GTASIOKA Yo TNV EMITEVEN TOV
KIVINTIKOD EAEYYOVL.
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E101xéc avaykec twv maidiwv ue avomnpiec

Ot edwéc M 10witepeg avayKeS TOV TOOIOV UE KIWWNTIKEG, GLVOICOMUATIKES,
vonTikég M pabnotlokég avamnpieg eivor TapoHoleg pe anTéc OAWV TOV TodIDV TG
010g nAkiag. Onog Kot To Tod1d e pUOIOAOYIKY| avAamTulr, £Tol KOl TOL TOUOd UE
avamnpieg €Qouv ovaykn omd KOW®VIKN 0modoyn Kot GERBACHO Yo TIS WKOVOTNTEG
TOVG Kot OYL Y10 TIG AVIKOVOTNTEG. ZTOV EKTOOEVTIKO YDPO £XOVV avAyKn amd OGO TO
JUVaTOV HEYOAVTEPT EKTALOEVTIKT EVOOUATMOT], OO {GEG EVKALPIEC GVUUETOYNG GTOV
aOANTICHO Ko EAKVOTIKEG KIVNTIKEG eumelpiec péco amd ocvveyn evOappuvon kot
owoT ddackaAio.

Kowawvikn mpooapuoyn. To moidid pe avomnpieg oviiletomilovy akOun Kol cnuepa
T0 TPOPANUO NG KOWMVIKNG amodoyns. H xowovikn evooudtmon, dwitepa
OVOKOAN dtadkacion 6to TapeABOV, G1yd-cryd amodecueveTanl amd T1g OpnokoAnyieg
KOl TIG TPOKATOANYELS TOL TapeABovtoc. H ardayn tng otdong g Kowvmviog
emnpedletonr amd To GUYYPOVA EKTAIOEVLTIKA CLOTHUOTA TOV JivouV EUPOCT) T
JKOLOUATO TOV OTOU®V HE avamnpies, KoODC Kol oTnV ovToamodoyy] Tov idiwv
aTOH®V pE avomnplec.

Beltioon s eixovog tov owuarog. H dmoymn kot n yvoun mov €xovv ot dvipmmot
Y0l TOV €0DTO TOVG KOl TIG IKOVOTNTEG TOLG ENNPEALEL Kot TN GYEoM HE TO TEPIPAALOV
T0vG. O Babpdc pe Tov omoio 1 1KOVE TOV COUNTOS AVATTOCCETOL EEAPTATAL OIS TIC
KvnTikég eumelpieg. TOG0 M mowdOTNTAL OGO KOl 1 TOGOTNTA OVTOV TOV KIVITIKOV
dpacTnpoTTEOV givar onpovtikéc. H cvoppetoyn o Kivntikés eumelpieg mpospépet
YVOOELS Y100 TO GAOUO TOV OTOHOV, TOL SPOPETIKA avtd 8a Mrav advvarto. [To
OLYKEKPIUEVO, TPOCOEPEL TN SVVATOTNTO OTOKTNONG oGO TNPLOKOV TANPOPOPIDOV
OV APOPOVV TIG OALAYES TOL LViKOD TOVOL. ['VOGELS Y100 TOV TPOGAVATOAMGUO GTOV
YDPO, GTO YPOVO Kol o€ £Vvoleg Tov Ponbovv emnpedlovy TV avtiAnym yio Tov €00TO
tovg. Ta modd pe avamnpieg advvoaTovV Vo ONUIOVPYHGOVY UL OAOKAPOUEV
EWKOVO TOV COUATOG Tovg. H €hAetyn avtod tov cvvaicHiuatog emnpedler Kot
EMEKTOON TOGO CLVALCHNUATIKA OGO KOl TNV KOWVOVIKTY 0VATTUER TOLG.

H disyvawon.

H amotelespoticdtnto £vOg TPOypAUIATOS TapERPaonS EYKELTAL GTHV GUGTNOTIKY
Kol aKpipn dtdyvmor Tov TPoPANIaTog mov £yl vo aviipetoniosl. H didyvoon tov
npoPAnuatog givor po dwodikacio n omoio otnpiletor a@’ evOg GTNV GLOTNUOTIKY
TOPOTNPNOT, 0P’ ETEPOV GTNV €EETACT] TOV CLUTTOUATOV EKEIVOV TTOV €lval £KONAa
KOl TTOL TPOKOAOLV avnovyio. 6to mepPdiiov tov modov. 't avtdév Tov Adyo 1
Sdyvmon opeilel va TPayUOTOTTOLEITAL OO €101KOVE Ol 00101 £Y0VV KOl TIG YVDGELS
aAAG Kot TNV TElpa £T61 OOTE Vo omo@aviovv pe axpifela yio to TpOPANUA Kot TV
coPapotnTd ToV.

H Aemtopepnc Kotaypoen Tov 10TpKoy 1GTOPIKOD TOL OTOUOL OmOTEAEL TV apyn
m¢ owdwkaciog ™ Odyvoons. X’ ovtd TEPAMOUPAVETOL TO  TPOYEVVNTIKO,
TEPIYEVVNTIKO KO LETAYEVVNTIKO 1GTOPIKO TOV OTOUOVL OGOV apopd acBiveleg kot
TPOVUOTIGUOVE 01 00101 EVOEYOUEVMG £XOVV TPOKAAECEL KATOL EyKEPAAKN PAGBN 1
evotkn avarnpio. Ov TAnpogopieg avtéc Aapfdvovial gite amd TOV OIKOYEVELOKO
ytpd 1 omd ATopa TG 01IKOYEVELNG TO 0TTola YVpilovy KaAd TIg GLVONKES KATM Oomd
T1G omoieg yevvnOnke 1o e&etaldpuevo Gtopo.

[dwitepn omovdooTnTa evéyel ko KaBe mAnpogopio. mov oyetileron pe TV
CLUTEPLPOPAL, TIG AVTIOPACELS KOt TIV GLVOLCONUATIKY] KOTAGTAGT TOV ATOUOV. AVTEG
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o1 TANPOPOpieg AALOTE EXOVLV TPMOTELOVTO POAO GTNV EKONAWON EVOG GUUTTMOUATOC,
GAAOTE OELTEPEVOVTOL.

Ev 1ovtolg eivor ypfiolo vo kotoypdoetor kot vo Aappdvetar vmoyn oOtav
mpokertan va yiver n a&loAdynon tov cuAiexBétmv ototyEiwy.

H mopatipnon ko n e&€taon and v GAAn mhevpd, TapEyovy TANPOEOpNoN Yo
™V TopoHoa KATAGTACT) TOL £EETAOUEVOD KOl CUUTANPOVOLY N Kal emPBePatdvouvv
10 10TPIKO 16Top1Kd. H cuoyétion tov kKAnpovopuk®y mopoayoviov Kabdg Kol autmv
OV TTPOEKVYOV GTNV dtapKeln TG (NG Tov atdpov Ponbd 6To vo OAOKANPpOVETOL M
ewova tov mpofAnpatog. Oco mo oAokAnpmpévn kot axping etvar avti 1 edéva
1660 o Kabapn elvor n popen kot to €ido¢ g mapéuPacng mov amatteital. o Tig
avAayKeg NG O1AyvmoNG OmoLTOVVTOL E0IKOL OGS [1ATPIKO TPOCMOTIKO OVAAOYO LE TIC
eetdoelg ko v kotdotoon tov eéetalopevov (€évag yevikodg mabolodyog elval oe
Béon vo kabopicel TIC AMOITOVUEVEG EOIKOTNTES WOTPOV TOL ¥pelaloviol Yo TV
akppn odyvoon). Ewdwomreg 0nwg ovtéc TV puoikofepamenT®dy, YuyoAdymv,
EWVIKOV  TOdAY®YDV, Kol KAONyNTdv €IKNG QULOIKNAG oywyng elvor  emiong
amopoitnteg Yoo TV akpipn Kot OAOKANP®UEVT O1dyveon, OAAG Kol Yo TOV
oXeO10G O KOl TNV VAOTOINGN TOL TPOYPAUUOTOC TAPELLPOoNC.

H emidoyn e kataiining ue@odov didackoiioc

["a va ypnowonmombel 6° Eva puddnua, dev mpémel va apnvetol otnv tHYN. Avtibeta
o kafnyntg @.A. mpénel mpooekTikd vo e£eTdlel TOVG TOKIAOVG TTAPAYOVTEG TTOL
aQOPOVV TOVG HoONTEG Kol TO TEPPAAAOV, TPV YPNOUYLOTOMGEL U0l GUYKEKPIUEVT
uébodo.

H pébodog d1dackariog etvar éva 1d10itepo GHVOAO AMOPACE®MY TOL TOIPVOVTOL OO
tov kaOnynm O.A., yuo va emtevyfodv ot 6TOY0l TOV HOONUOTOS KOl KOTOAYOUV GE
VoYV PIGULEG GUUTEPLPOPEG.

H avayvopion tg 0éong tov pabnmm omyv epapyio pdbnong de&omrov eival
ONUOVTIKN, emewdn Ponbder vo kabopiotovv ko ot péBodol dacKaAlnG Kot ot
KIVNTIKES OpaoTNPLOTNTEG TOV EMALYOVTOL GTY| O100GKOALAL.

To mopoKkdT® ONUOVTIIKO OTOXEl0 TPEMEL VO GOG OONYNOOLV GTINV EMAOYN T®V
neBddmV S180a.0KaANG OV Elval KATAAANAES Yo £va GUYKEKPIUEVO BEpa deEloTTOV:

e H pdon kot To 6TAd10 TNG KIVNTIKNG OVATTUENC.

e To erninedo pdBnong e de&rdtrog

e H woavotnta 100 XEPICUO TG TOAVTAOKOTNTAG TNG AOKNONG

e H wovotnta GUUTEPIPOPAS Y10 GLUUOPPOGT.
(xoBmg Kivelote amd pdOnuo oe pabnua, ypswaletar va aflohoynoete Eava tov
KaBéva amd avtoHg TOVG TAPAYOVTEC.)
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H alinlovyio avaueoa otic pooeis kai oTao10. THS KIVRTIKNG AVOTTUENG, T0, ETITENO. THG
Hualnons twv Kivptikov 0 loTNTWV Kol T OI00KTIKY E0TIO0N OTHV OTOKTHON TWV
KIVATIKOV 0eS10THTOV.

Xpnaidtnta Xpnolpdtnta Xpnoipétnta
yia Tnv Yuxayeyia  otnv kaenuepivi Zon - oTov ouvaywvioud
o' 6fin TN Zn yia éAn tn Zwh o’ 6fn ™ ZwA

Eotiaon og
STAAIO XPHEIMOTHTAL MpOX@PNUEVO/ ; skAgnTuUVon
EISIKEULEVN OXETIKNA ____FOMTHZOH _ _ > Kaffic oUVOPHOYRC |~ —  Twv SeZioTitwy Kal
LE aBANuaTa Gacn ' % eninedo £ZATOMIKEUNEVN XpNon
KIVNTIKGV SEEI0TATOV 4o DAMIOEORENOINY & 0 e . .
METABATIKO ITAAIO Evéldpeoo/ Eotiaon Og
""""""""""""""""""""" EEAOKNONC  —  gpneipisc EPAPHOVNIC
= QPIMO ETAAID ENIMECO SEEIOTATEV
Rl @ e e ) T ARSI
sign o I . ETE) ‘Z‘ E_I%AE- Z_ Z_T .0_m_|o ___________ ApXIKO/ EQtiaon og
b apxapiov — EMNEIRIEG
APXIKO ITAAIO )"‘ £NiNEso £Zepedvnong
‘ - =R E Kol KafodnyoUpevng
I avakanuyng
4 4 s Eninsda péenong
®acelg ITaoIa KIVNTIKNG 5 2 =
o _— 2 —_—
KIVNTIKAG avantuing avantuiEng KIVNTIKWOV L, ﬂl(‘SGIK'.EIKn £otiaon

SETIOTATWV 5
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H ol10A0ynon twv 101KV EKTOLOEVTIKWDV OVOYKOV.

H a&lohdynon tov €01KOV EKTOOEVLTIKOV OVOYK®OV TPOYUOTOTOLEITOL apoV £YEL
nponynbet n evnuépwon ¢ Katdotaong tov e&etaldpevov oe OAo TOL HEAN TNG
opdoag mapépPaons. H a&oddynon yiverton pe Bdon ta otoryeio mov mposkuyov amod
™MV AYN TOL 10TPKoD 1OTOPIKOL Kot TG €EeTAcEl; 1| OOKIHOGIEG OTIG Omoieg
vrePANOn o e€etalopevog. Aapfavetal veoOYN N TAPOVOO KATACTAOT VYELOG AAAG Kot
N WYLYOAOYIKT TOV KOTAGTOON KOOMG KOl Ol OVTIKEWEVIKEG GLVONKES KAT® amd Tig
omoieg Ba viomombel 10 TWPOYpappa mopépPacnc. Mo mopddetypa, omotteiton
SpopeTKol €idovg oYedcHOS OTAV TO TPOYPAULO TPOKELTOL Vo ekmovnBel 6To
vocokopueio 1 o€ Oegpamevtiky] povada, 1 otnv kKotowkio Tov otdépov. Emiong
Aoppavetar vroyn kotd mOGo TO TPOYpOappo amevBhveToar oe ouddo 1 OE
OLYKEKPIUEVO ATOUO, Kot av TO 1010 To dtopo givor og Béom va emAnedei tng tpnong
TOV KAVOVIGL®V ac@oieiog. Otav mpoxketot yio dtopo pe vontikn kabvotépnon 1,
GAAN KATAGTOON OMOL KIVOLVEVEL 1] AGQAAE TOLG TOTE omonteiton emifAeyrn Kou
k0000 YNoN G€ OAEG TIG PACELG TNG EKTOVIONG TOV TPOYPALLLLATOG

A&oloynon Boocik®OV KVNTIKOV TPOTUTOV TOL UoONTN UE EOKEC
OVAYKEC.

Boowég Kivnrikég As&omteg

Mmnopeite va 0E10A0YNGETE TO KATAAANAO GTASI0 Yo KAOE TUNIO TOL COUOTOC. UETE
dMOTE U0 GUVOALKT EIKOVO GTOV YDPO TOV TOPEYETAL.:
(onuewdvovtog TV KvnTikn anddocn tov padntn)

e Kivnon modov

e Kivnon xoppov

e Kivnon yeprov

e YUVOMKN €KOVOL

AZloldynon Baosikdv kivntik@dv TpoTinmyv OAOL TOV CHUOTOG.
Booucéc kivnrikég oeiotntec.
Mmnopeite vo a&lohoynoeTe TO GUVOAIKO GTAS0, TOV KupaiveTal, Yo kdbe de&idtnta
GTO YDOPO TOV TAPEYETOL.
(Enpetdvovtag TV Kivntikn arddoot Tov pobntn )
Ae&romta otabepomoinomnc.
e 21aTIKN) 100ppOTiO
Avvopkn 1soppomio
PoArdpiopa
ZTOPOTLOL
Avomoneon/ pocyeimon
A&ovikéc Kivnoelg
Aveotpappéveg otnpitelg
e  MertoPartikég otnpiéelc.
Ae&romteg petokivnong
o Tpé&yo
e Al\ua og amdcTOoN
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AApa og Hyog
AApo omd vyog
Kovtco

XOAma

INiotpnua

[Ncéron
Suveyoueva GALATO
Avappiynon

AeELOTNTEG XEPIGLOV

Piym

Ymoooym
KAdtonua
XTopdTnuo
Nrpiumio

[Taco ynAn
Xtomnpo umdAog

PoArhdpiopa pmdrog.
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Kegpaiaro 3

Boowkég Ae€r10tnTES

H andéxmmon BepeMmddv kivntikedv mpotinev Poaciletol Tdve oy GLUGTNHOTIKY
dwaktik mapéuPaon kot e&qoknon. H avantuén xwnoewv otabepomoinong,
YEPLOHOD KOl HETAKIVIIONG OmOTEAEL AVTIKEIPLEVO TOGO TNG EOIKNG PLGIKNG OYMYNG
0G0 Kol TNG QLOIKNG AYWOYNG Y10l PLUGLOAOYIKE TOLOLEL.

210%0¢ eivor va evtayBodv oTig GYOMKEG dpacTNPLOTNTES TO. TOOLL UE ELOKEG
avayKeg Kol vo avamtOHEouy TIG KvnTikég 0e&l0TNTEG TOVG HEGH OO TNV OMOAOIKY|
doxnon. H emioyn tov dpactnprot)tov e£aptdtal and Tig KavOTnTeG TG OUAd0G
v TV omoia mpoopiletal, Kot apov £xel Tponynbel a&loAdynomn Tov otadiov eEEMENG
TV OePEMOOIDOV KIVITIKOV TPOTLTI®V TOV KAOE Tod100.

Llpoypouuo e Pooiknc Aywync tov ayoleion.

H cwot Ayn otopikov, n didyvoon g mdnong kot n cuveyng a&loAdynong tov
KIVNTIKOV TPOTOT®V ToL Ttondlov Ba Bondrcel tov kabnynt g €101KNG PUOIKNG
ayOYNg va OMUOLPYNCEL GMGTO TPOYPOUUO Yot TNV OVATTUEN TOV KIWNIKOV
TPOTLTI®V KOl TNV EVOOUATOON TOV AVATNPOV TodiwV G610 TPOYPOULLN PUGIKNG
ayoyng tov oyoleiov. Ilpocepépel mPocaprOGUEVEG OOANTIKES dPACTNPLOTNTES Kot
oy viole oe mwoudd pe avomnpieg. O oKOmOG ALTOV TOV TPOYPUUUATOV €lval Vo
emupénel kdbe moudl va AEITovpynoEL HEGH OTO OPLOL TOV HOVAIIKMDV OVAYK®OV, TOV
KOVOTITOV Kol TOV ETOVULOV TOL.

O1 Aeé1otnrec Xrobepomoinonc

H otabeponoinon Bewpeiton  mAéov Bacikn and Tig TpElg Katnyopieg kivnong, 010t
oTolElo 0TOOEPOTOINGNC VIAPYOLY GE OAEG TIC KIVIGELS LETAKIVIONG KOl YEPIGLOV.
Ta Tod1d mov ektifevion oe moKiAeg KIVNTIKEG KATOOGTAGELS OEV £X0VV SLVGKOAID GTNV
avantuén tov Pactkov de&lot)tmv otabepomoinone. Avtifeta to modid mwov dgv
EYouv TOKiAeg KVNTIKEG eumelpieg ocvyva Kabvotepovv. Ztabepomoinom eivor m
KOVOTNTA TOV OTOUOV Vo TpocapuoleTal ypiyopa Kot pe akpifela otic aAhayic Tmv
HEADV TOV GAOMOTOG He KoTtdAAnAeg aviiotabuotikés Kivnoels. H otabepomoinon
eumeplEyel aEovikég Kvnoelg, kdbeteg ompilelg, ek T@V omoiwv dAleG mepLEyovv
OTOTIKY] KOl GAAEG SVVOLIKY) 1GOPPOTTiaL.

Aovikéc Kvnoelg eivol OTOTIKEG KIVIOELS OTIG Omoieg 0 AEOVOS TOL GMOUATOG
mePLoTPEPETAL YOP® otd €va otabepd onueio. Kivnoeig 0mtmg n képyn, n ddtacn, M
TEPIOTPOYPT], 1| GTPOPY, 1 APCT|, 1| £KTACT Kol 1 TTOOT BepovvTal Yevikd aovikég
KWWNOELS, TOv divouv £ueactn otn dthpnon g  ooppomiog tov atopov. Ot
ekTVAEelS elval KIvAoelg Tov eptAapPdvouy T dVVOIKT TPO®ONGN TOL CAONOTOC
oTOV Y®po €lte oe KAOe €lte oe aveoTpappévn 0éomn. Ae&lotnreg O GAlO pE
diotoon otov immo, M petonokvPicmon kot n yepokvPictnon Bewpovvror OAES
extvaéels. H éupaon otig aoknoelg avtég otvetar omv oQVvikn amOAEW Kol
EMOVAKTNOT| TNG EMAPNS [E TN PAon opiEng.

Kdabeteg ompitelg etvan 6e&10tteG OTATIKNG 1] SVVOUIKNG 10OPPOTING OTIC OTOIEC M
éupaon divetor otn dINPNON NG 100PPOTIOG TOV OTOUOV, OTOV TO GO
tomoBeteitan oe acvvnOioteg Béoers.
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Aveotpappéves otpi&elg meptiapfdavovv ™ oTiypoio 1 Yoo ot GUVEYN XPOVIKY
epiodo ompiEn oe pa avestpappévn 0éomn. O tpimodag, N Tpry®viK oTHpién Kot n
KOTAKOPLEOG €lval  Ohec ovveyeic aveotpappéves otpigelg. Ot otrypaieg
aveoTpappéveg otpielg meptlopupdvoov tpoyd Ko to poviav. H €vvola g
otabeponoinong eivar  evpeia. Omwg ypnoipomoteiton €6®, 1 oTadepomoinon
mepopPdvel KaBe kivnon oty omoia divetal TAEOVEKTNUA TNV OTOKINON KOt
dTNPNON TNG LGOPPOTIOG TOV ATOLOV.

To Pdowopo oe dokd 100ppomiog Kot 1 16oppomic. 6To0 €va OOl OTOTEAOVV
AVTITPOCHOTEVTIKG dglypata OeE0THTOV TS OLVOUIKNG KOl GTOTIKNG 1GOPPOTING,
OT®G €MIONG TO POAAPICLO TOV CAOUOTOG KOl TO TAAYL0 GALO TAV® GE O1Apopa 10T
LIKPAOV KOt LEYAA®Y OpYavVOV.

AAAnLovyio Aelrotnrawv Zrabepomoinons

H otabeponoinomn sivan Bacikn yio OAeg Tig KivnTikég dpactnplotntes. Ot Pacikég
de€otreg otabeponoinong avanticsoviol vopig ot (o1, ®6Tdc0 TO ONUEI0 GTO
omoio avTég avomTvooovion kot ekAemtuvovion Pocileton oe peydro Pabud oe
TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTES.

H 610aokaliio twv de§lotntov otabepomoinong mpémel va akolovdel pior Aoyikn Kot
TPOOOEVTIKY] GEPA dPACTNPOTATOV amd To omAd o6to cvvbeto, ytilovtag ™ i
de&romra pe Paon v wponyovpevn. Ot a&ovikég Kivinoelg eival éva koAd onueio amod
10 omoio pmopel va Eekivioel 1 ddaokaAia ota mtoudd. [epapatifovron pe to Twg to
OO0 KAUTTETOL, TEPIOTPEPETOL Kl oTpEQeTal. O kdBeTeg oTNpigelg akorovBovv Kot
napéyovv €£ACKNON OYETIKG pE TN otNPEn TOV COUOTOC WE TPOOOEVLTIKE 710
dVOKOAOVE TPOTOVG GTO TATMM, GTO CTPOUA 1) TAVED GE JSAPOPa. 10N HLIKPOV Kot
peydAmv opydvav. Ot dpactnplOTnTeS eKTivaéne, OTIC omoieg To GO TPowbeiTat
oTOV 0£pa o€ HoL KAOeTn otdor, mpémel va eivar ot Tedevtaieg deElotnTeg oL Oal
EVOOUATOOOVV GTNV TPOOSELTIKY GAANAoVYid TV JeEl0TTOV. AVTEG Ol SeEIOTNTEG
amoutoHv a&loonUeimTn GUVOPHOYN Kol KivouloOnTiKn evaichncio oyeTiKd pe to mTov
elvar 10 ocopo oto yopo. Oieg ot dpactnpotreg avamtuéng Tov deEl0THTOV
otafepomoinong Tpémel va okoAovBovv pio aAAnAovyio Tpooddov amd dpacTNPIOTNTESG
EMIEOOV 0Py APi®V GE SPAGTNPLOTNTES Y10, EVOLAUETO KOl TPOYMPNUEVO ETITEDO.
Avvapixny kou Lrotiky Ileoppornia,

H wooppomia opiletor g tkavotnto TG dOTPNoNG TS 1G0PPOTID TOL ATOHOL GE
oxéon pe TN dvvaun g Papvtnrog oe otoatikn M dvvapkn 0éon. H ypapun g
BapOtmrag mov mepva amd to k€vipo Phpovg mpémel va Ppioketal péco otn Pdon
oTPIENG, O10TL, €6v M Ypouu ¢ Papdtntoag méetel ££m, T0 dTopo OV Umopel va
LCOPPOTNGEL KOl EKTEAEL OVTIOTUOUOTIKES KIVIGELS.

ApaonploTnTa 6TATIKNG 1o0ppomiog opiletor n otatikny B€omn ToV GOUATOC, KAOETN
N avesTPapEVN, TNV 0Toia TO KEVIPO PBAPOVE TOPAUEVEL GTATIKO KOL 1 YPOUUY TNG
Bapumntag Bpicketon pésa otn Paon otpiEns. H otdon eni to6mov, n i1coppomio mwovw
og 00k N oTdon pe €va TOdL elval OAO TOPAOEIYLLOTO GTATIKNG 1COPPOTIOG OO Lo
opOla Béom TOV CAOUNTOG TO TOPOUSEIYHOTA OVESTPOUUEVOV BECEDMV TOV GOUOTOG
neptopfdvooy v extédeon Tov Tpimoda, NG TPWYOVIKNG OTPENG M NS
KATOKOPLENG oTNPIENG. Amapaitntoc mapdyovtag Yoo OAEG TIG OpACTNPLOTNTES
OTOTIKNG 160ppoTiag €lvar T0 odpo vo Olatnpeitor oe otatiky 0éon vy éva
OLYKEKPIUEVO YPOVIKO OLACTN LA

H dvvapukn weoppomio opiletor og 1 tkavdTTa TOV OTOUOL VO KIVEITOL LEGO GTOV
YOPO. e dPACTNPOTNTEG SVVOUIKNG 1COPPOTIOG TO KEVTPO PAPOvE TOL COUOTOG
ouvey®g aAldCel. Ot de&l0nTeg petakivnong Kot XEPopol TepAapPavouy ototyeia
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duvapukng woppomnioc. H 1ooppomia eivar n fdon and v omoio wnydlovv Oieg ot
ereyyOuEVES KIVAGELS, YU avTd Tailovv onUavTIKO pOAO GTNV OVATTLEN TOV EAEYYOV
OAOV TOL CONOTOC.
Poiapioua Xouarog

To poAdpiopa copatog eivar pa Pacikn de€16tnTo oL OToLTeEl Vo KIVELTOL TO GO
OTOV YDOPO YOPW OO TOV O1KO TOL GEova, eV PPioKETOL OTIYHIOIN GE AVESTPAUUEV
0éom. To pordpiopa pmopel va givor eumpog, TAdye 1| Tow. Xto wodd opEGEL TOAD
va. poAdpovv. H ovykivnon g aveotpappévng 0éong, m afefordotnta tov mov
Bpiokoviar otov y®po kot 1 AN kévovv TO poAdpIoHO o SLOCKESUGTIKN
dpacTNPOTNTA Y0 TO TEPIOCOTEPA TOOLE. To POAAPIOUO TOV CAOUOTOS Elvol TO
Baocikd mpdTLMO KIVIONG TOL EUTEPIEXETAL GTNV EVOPYOVI KOl OTIS KOTAOVGELC.
EppaviCeton pe SopopeTikéc HOpQEG OTIC TOAEMKEG TEXVEG, TNV TAAN KOU TO
axpofatikd okt. H yvdon 1ov 6OUATOG Kot TOV YHOPOL TOL OTOLTOVVTIOL OO TO GTOLO
o€ k0Be dpacTNPOTNTO TOV TEPIAAUPAVEL TEPIGTPOPT] TOV GMOUATOS YOP® OO TOV
dkd Tov d&ova eivar KatamAnkTikéc. Eitvar onpoavtiko yuo ta moudid vor £xouv moALES
Kol TOKIAEG evkopieg, Yo vo avamtuEouy TIG IKOVOTNTEG TOV POAOPICUATOC TOV
COUOTOG TOVG.
Aiiayn KarevOovong

H ooy xotevBovong ovvavtdrtor o€ moyvidln, o€ obAfpote Kol o€
OPACTNPIOTNTEG TOYVIOIDV TOV Tod®dV Kol Tov evniikmv. Eivar mopdpowo pe to
yYMoTpnua, aAAd cuyvd cuvodeveTot amd TPEEILO Kot TEPAapPaver ypryopeg aAloyEg
katevbuvong. Xmmv aAlayn koatevbovvone pe to TpEEIUo Tl YOVOTO KOUTTOVTIOL, TO
KEVTPO Papovg petakwveitor youniotepa Kot 1o Pépog Tov ompatog petatomiletan
ypnyopa o€ mAdyo kKatevBvvon. H adldayn katebBuvong umopel va gpoaviCetal and
ototikn 0éom ko pmopel va meprapfdver Evav aplBud aovikdv KIvAGE®V,
ovumeptAapupovorévng Kot TG KAUYNG, TEPLOTPOPNG, Oldtaone kor mrmong. H
aAlayn kotevbuvong elvar €va onuavIikd oTOolKEl0 oTOL TOVIO KLVIYNTOU—
OTOPLYNG KOl GTO TOLYVIOI AITOPVYNG LE UTAAL TNG TOdIKNG NAKioG, oto afAnuoTo
™G TAANG, TOV OUEPIKAVIKOL TOd0CPOipov Kol Tov modocpaipov. E&attiag tov
(QLGLOAOYIKOD GUVIVACUOD TOV TPEEINOTOC pEe TNV Aoy KotevBvvong umopel va
ypewotel vo opadomombovv avtd to dvo mpdtuma Kivnong oe €va Koo Béua
deEloTNTOV.

Apaotnpiotyreg eCepedvnong

Ot dpaotnproreg €EEPELVNONG TPOGPEPOLY GTOLS HadNTéG mov Ppiokovtal 6To
apyKd Kol GTOYEIDOES GTAdO NG avATTLENS TV dedloT TtV otabepomoinong v
evkapioa va pdbovv TMOC TO COUN TOLG UTOPEL Vo 1COPPOTNGEL OVTOVOUN 1) CE
ovvepyaoio pe GAAo avtikeipeva N pe avBpomovs. Ta otoyeio g Kivnong, m
Tpoomabela, 0 YOPOG Kal 01 oxEoelg eEgpevvolvTal, Yo va fondncovy ta madid vo
avamTtOEOLY Ul OAOKANPOUEVT] 10€0. OYETIKG [E TIC duVATOTNTEG OTOOEPOTOINGNG
TOVG.

Apaotnpiotnteg Koboonyoduevng Avoxaioyng

Ot dpaocmpromteg  KaBOONYOOUEVNG OVOKAALYNG TapEYOLV o TOWKIAOL
JpacTNPOTHTOV e TN AVON-TpofAUaToc Yoo T PeATioon TV 1KOVOTATOV TOL
poAapiocpatog Ko tng aArayng xatehBvvong. Avtég mPooeEPOLV GTO TALOLL TOV
Bpiokoviar 610 evdldpeco eminedo pdOnong piog véag de&ldmrag otafepomoinong
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™V gukapia va eEacknoovy T 6e&ldtnta, vo pdbovv TeptocoOTEPA YU QLT KOl VO
ovykevipmBovv o6 oavty péoa oamd mowkideg Kataotdoelg kivmong. Ilowkideg
dpacTNPLOTNTES KOOI YOOUEVNG avVaKOAVYNG UITopovV €OKOAQ Vo emtvonfovv yia
OAOLG TOLG TOTTOVE OEEI0THTOV GTOTIKNG KO SUVOUIKTG 1GOPPOTING.
Apastyprotntes E@appoyng Agdrom)tov
Mol Ta modio avartuEovy T PAcIKES IKOVOTNTEG, Y10l VO IGOPPOTOVV TO GMLLOL
TOUG O€ OTOTIKEG Kol OLVOUIKEG KOTOOTACELS, &ivol amopaitro vo apyicovv
OpacTNPOTNTEG EQAPUOYNG TWV 0eE10TNTMOV. AVTEC Ol KOVOTNTEC OTOTIKNG Kol
SUVOIKNG 1G0PPOTHOG UTOpPOVV Vo avoartuyBodv pe de€dtreg akpoPatikés Kot
TTOCEWV, LE TN XPNON HEYAA®V Kot UIKP®V opydavev. Ot deE10tnteg otadepomoinong
UTOPOLV VO EQOPUOCTOVV OE  TALViol, o€ Opaoctnplotnteg pubuov Kot
avtoa&loAdynong
Haryviowe oralepomoinons
Molovott to. TEPIGGOTEPO TALYVIOWL YOUNANG OPYAVEOONG OVOTTUCCOLV  TIG
de€10tnTEG peTaKivong N XEPIoUOD, OPKETES OPacTNPLOTNTEG UTOPOVV Vo fonbncouvv
otV avantuén kot gvioyvon tov Pacikdv delot)tomv otabeponoinong. TToArd amod
T Ay viole otafeponoinon mov akoAovBohV ¥PNCILOTOIOVV ACKNGELS LETOKIVIONG
KOl XEPIOHOV, OAAGL TO TPOTAPYIKO TOLG oToryelo ivar 0Tl Tovifovv TEPLGGHTEPO TOL
otoyela ¢ otabepomoinong. Ta meplocdTEPO OO AVTA To TOUYVidloL PUTOPOvV Vo
TpomomoBovy avAAOYO HE TN OCULYKEKPIUEVN OeE0TNTA KOlU TO EMMEOO TOL
EVOLAPEPOVTOG TV TTASIDV. X° QVTHV EVOTNTO CLUUTEPIAAUPAVOVTAL ETIONG OPKETA
oy violo pe UmdAo, Tov EUTEPLEYOLV Kol TNV OAAayn NG katevBuvon. Molovott
aVTa TO O Viol YPNCIULOTOOVV 0eE10TNTEG PlYNG Kol VITOOOYNS, O TPOTAPYLIKOS
ot1oY0¢ eivan M aAdayn xoatevBvvong kol n Tpoomoinomn. o MTov TPOTIHOTEPO V.
YPNOYLOTOOVVTOL HOVO UTAAEG OO CEOLYYAPL 1 ELAPPDOG EEPOVOKMUEVES KOl VL
TPOTOTOLOVVTAL TOL TOLYVIO TEPLOPICHOV, (DOTE VO OIVETOL EUPAOCT OTN HEYLOT
duvatn GLUUETOYN Kot va TovileTor 1 opadikn dovAeld. Ot Tpwtapykoi 6TdYol TV
o VIOLOV otabdeponoinong mov akolovbov givar:
1. va BertiwBolv ot Pacucéc de&10tnTeC oTabEPOTOINGNG
2. vo BeATiowBovV o1 IkavOTNTEG SVVOUIKTG KO GTOTIKNG 1G0PPOTIOG
3. va Tpodyovv T yvMCT| TOV COUATOS, TOL ¥MPOV Kot TNG KATEHOLVONG
4.  va evioyLOOLV T GLUTEPLPOPA GLVEPYAGTOG.
Kvovnynto wsoppondvrag éva 6akovAdKL
Ae&romteg :Avvapikn 16oppomia, aAloyn Katevhuvon Kot Tpocsmoinon
ymuotiopdc :Elevfepn ddtaén
E&omhiopog JEva cokovAdkt 1] GAAO KATAAANAO OVTIKEILEVO Yo 1IGOPPOTTiQL.
Awdwacio: O évag maiymg eivor «owtd» (divovpe éva dvopa). O maiymg awtdg
KOUVNYAEL TOLG GAAOVLG LE TO OCOKOVAGKL TOMOOETNUEVO TAV®D OTO KEQAAL TOV,
TPOCTOOOVTOG Vo «mldcey Kamowov. O malytng mov mAVETOL Taipvel ToV pOAO TOV
TPOTOL K.O.K.
Kvovnynto wsoppondvtag 6A01 00 £vo. 60KOVAGKL
Ag&romteg @ Avvapikn woppomia, aAloyn Katevhuvon kot Tpoomoinon.
ymuoticpog :EAevBepn dbtosn, o kdbe maiytng 160pponel £va OKOLAAKL TOV® GTO
KEPAM.
Awdwacio 'Evag maiymg eivar «avtd» ko mpocmadel v ayyi&el évov GAlov maiyt.
O «&Be maiyng £xel £va GakoLAAKL 1] GALO KOTAAANAO GVTIKEILEVO TOV VO 1GOPPOTET
010 Ke@AaM. 'Evag maiytng mov ayyiletan yivetar avtd kot eovalel «eipat avtdo». To
oy vior cvveyiletoan yopic vo owakomel 1 vo wepropiotel. Eivon drookedaotikd va
1ooppomel To Todl £va AVTIKEILEVO TAVD G S10POPETIKAE PEPT TOV COUOTOS : DUOG,
AYKOVOC, TAAT, Unpol Kot Toota.
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Kvovnynto o€ kOkho pe mdympo morytov- «oyGApotoy

Ae&romteg: AMayn Katevbuvong, Tpoomoinon Kot aEovikEG KIVIOELG.

ZyMUoTiopog @ ATAdg KOKAOG pe HETOTO 6To KEVIPO TOL KUKAOL, 4-6 maiyteg péoa
GTOV KUKAO.

E&omhopog :Kavévag,.

Awdwooio JEvag maiytng etvor «avtod» kot tpoonabel va mdoel tovg dAAove moiyTeg.
O kaBévag mov maveTon mpémel va yivel «aydApoto» 6Aot ot maiytes. O televtaiog
moiytng mov Ba maotel yiveton «owTd» Ko To mayvior cvveyiletor. o va yivel to
oy Vidl o EAKLOTIKO, OOUTEITOL O TTAlYTNG OV €val TO «OVTO» VO 1GOPPOTEL Eval
OOKOVAAKL, EVA KLUVIYOEL TOVG AAAOVG

Kovnynto pe ayyvypo tov kadpéntn

Ag&romta : AAAayn katevBuvong, Tpocsmoino Kol 160pPoTia.

ymuotiopoc: Exevfepn obtaln.

E&omhiopog : Kavévac.

Awdwacio: ‘Evag maiytng sivor «avtd» kot mpoomabel va ayyi&et évav dAlov maiytn.
Ot maiyteg elval « ao@AAEicy, OTavV Eva 1) dVO UEPN TOL SONOTOS TOV ayyilovv To Eva
10 GAL0. MTopovVv va SOKIULACOVV S14QOopa LEPT TOL COMOTOS KATA TN SLUPKELL TOV
oy vioov. Emtpénetar 0 «ontdc» vo eovalel T «ac@oAiy UEPN TOL CMUATOC
(moAdpeg, woylo, TAATES, YOVOTO, OYKMOVES, TEAUATO KO TOCO GALY).

Kownynto pe pypioseig Comv

Ag&rotteg :AMhayn katehBuvong kot Tpoomoinon.

Yymuatiopog :EAevBepn drdtaln.

Awdwacio :Efval évog maiytng «owtod» Kot mpoctadel va mdoet Evav GAAOV TToiyTh).
Mol «onTd» Povacel o dvoua evog (mov, AoV o1 Taiyteg Tpémetl va pupundodv ovtd
T0 TAOOUO, EVO OmOEeVYOLV va mootovy. Otav o évag maiytng midveral, yiveton
apéoms «antd» Kol povAalel To Ovopa evog ailov {dov, yia vo puunbodv. Mepikd
oo mov pumopovv vo punbovv eivar drloyo mov KoAmALovv, apkovdES, EAEPAVTEC,
KOLVEMO KOl KAPOLPEG.

Kvovnynto Apofada

Ae&romeg :Alhayn Katevbuvor, Tpocmoinon.

Eymuotiopdg :Edevbepn odtaln.

E&omhiopog :Kavévag.

Awdwacio 'Evag maiymg eivatl «avtd» kol mpoonabel vo mdocel Evav GAAOV ToiyTh).
Ot maiyteg mov MAVOVTOL KPATIOUVTOL OO TO €va XEPL oynuatilovtag po apotado
OV GLVEXDS HEYUADVEL. MOvVo o1 Ttaiytec mov Ppiokovtal ota Akpa TG apoPadog
UTOPOVV VO, KUVIYTICOLV YPTCILOTOLDVTOG TO EAEVOEPO YEPL TOVG.

Hayida Tng poyog

Ag&romra: AEovikég Kvnoels.

ZAMUOTIGUOG :eAe0BepN O1ATOEN e TOVG GOV TTaiyTeS VO KAOBoVTaL OKAADOV.
E&omhiopog : Kavévac.

Awdwkacia : Ot maiyteg mov KabBoviot eivar ot «mwoaryideg». Ot vidroumor maiyteg givarn
Ol «UVYEG», Ol Omoieg TPEYOLV HECO AmO TIG TOYIdES, TOPOUUEVOVTOS WHEGH OTO
Kabopiopéva Oplo. Tov YOPov Taryvidd. Me to cuvOnua tov kednynt) @.A.
«moy®oTe» ot poyeg Capvikd otopotovv. Ot mayideg amd T 0éon mov kdbovion
TEVTAOVOVTOL Kot Tpoomadovv va ayyi&ovv Tig poyes. H mayida mov Oa ayyi&et tn poya
maipver tn 0€om g Ko To Tayvidl cuveyiletal.

AvtifeTa

Ae&romteg: AEovikég KIVIAGELS.

ZAMUATIGHOG : ALUCKOPTIGUEVOL e LETMOTO G~ EVa apyNYO.

E&omhiopog : Kavévac.
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Awdwacia : O kadnynmg O.A. givar 0 apynydc kot Kvel 1o éva GKpo Tov EUTPOG-
Tiow, TAVO-KATO 1 oeCla-aplotepd. H 1aén  emavorapPdaver v kivnon,
YPNOUYLOTOIDOVTAG TO 1010 AKPO HE TOV dACKOAO Kol TNV 1ot katevbuven kivnong.
Avt givon poe Tpoympnuévn kivnomn amd O6tL 0 Kafpépng, mov amottel petdbeon
KLVI|GEQV.

AEAKVGTIVOO 6€ KUKAO

Ag&otteg :Avvapukn 1ooppomio Kot oAAayr| Katevhuvong.

Zymuatiopdc :Kukhkog pe 6-8 maiyteg o€ Kdbe kdKAo.

E&omhopog : Mia kopiva 1} éva Kouti avoyukTikov pmopel vo torofetnOei unpootd
and KéOe maiyn.

Awdwkacia : Ot maiyteg oynuatiCovv évav KOKAO e HETOTO GTO KEVTIPO TOV KUKAOU
Kol avovtal amd To xEpl. Me 10 oOVONUO «TApe» Ol MOiyTeS OTMPMOYVOLV Kol
Tpafovv 0 £vag ToV AAAOV, TPOSTOOMDVTOS VO TPOKOAEGOVV Evay TalyTn va piEel KAT®
T 01K1d Tov kopiva. Otav méeTel kAT pia Kopiva, o maiyg maipvetl Eva Padbud. Ot
ToiyTeG He TOLG Aydtepovg Pabpovg petd amd évav kabopiopévo ypdvo eivar ot
vikntég. Otav 600 maiyteg Tov KOKAOL AVcovV ta ¥épia, maipvouv arnd éva Baduo. Ta
oy vidl OV YPNOULOTOLEITOL GV T VIOl TEPLOPIGUOV, OAAL [LE TPOTOTOINGN TMV
Kavovov dtvetal n eukopio €161 MOTE Vo, cuVEYIGOVY Vo, Tailovv OAOL 01 Ol TES.
Hoayvior Tpoomoinong pe prdio 6€ KOKAO

Ae&romteg :Alhayn katebBuvon kot TpocToinom.

ZyMUoTIoHOS 1 ATAOG KOKAOG pE PETOTO OTO KEVIPO TOL KUKAOL HE UETOTO GTO
KEVIPO TOL KVUKAOV, HE UEYIOTO aplOUd OKTO TOUKTEG GTO ECMTEPIKO KOl OKTM OTO
e€MTEPIKO TOV KOKAOL.

E&omhiopog : Mmdda amd cpovyydpt.

Awdwacio :H prdha piyvetol amd Toug TOAKTEG TOL KOKAOL PE GKOTO VO YTLTNOEL
évay amd Tovg maiyteg mov eivan péca oTov KOKAO Kot dlveton Evag Pabuog yio kabe
ytommuo. O aplBudg tv yTumnudtov mov yivetor otn Jdpkeln dV0 AETTMOV
KAToypaQpeTol ¢ OLVOAIKO okop. Ot opddeg orldalovv 0Oécelg. Aev mpémer va
YpNoonoleitor oav moyvidt mEPLOPIGHOD. AoV Exel avamtuyBel emapK®G 1M
de&loTa, 01N cuvéyeln umopel va ypnolpomombel ko devtepn pumdho. H umdia dev
TPENEL va. €ivot EVIEADS POVOKOUEVT. Ot UTAAES 0md cPOLYYAPL EIVOL TTLO ACPAAELS.
Ioyvior Tpoomoinen o€ opaodeg pe prdro

Ag&rotteg ¢ AAhayn KatevBvvon, Tpocnoinot, piym kot VTodoyY).

ZyMUaTIGHOC : Avo opadeg TV €E1 £¢ OKTO ToyTdV ToTofeTOHVTOL GTO YNTESO TOV
BOAEL 1| o€ o TEPLOYN YOPIOUEVT OTN HECT] UE LLOL YPOLLLUN.

E&omhiopog : Mmdidleg amd opovyydpt (Lo 1 TEPIoGOTEPEC)

Awdkacio :Ot prdeg piyvovtol pe oKomd vo ¥TUTNGOVV TOVG OvVTIOETOVS Tty TEG TNG
GAANG mAevpdc. Ot maiyteg g (g opdoag yavovv évav Pabud mov mmyaiver otnv
GAAN opdda, edv Kdmolog maiytng yTumnbel amd ) undha M edv Evag maiyTng omd TV
avtifen opdda macel pon pumaAia mwov piyverar. To mayvidt cvveyiler yoo puo
OLYKEKPIUEVN ¥poVIKY| mepiodo. H opdda pe tovg mepiocdtepovg Pabuovg eivar m
VIKNTPLOL AgV TTPETEL VAL YPTCLOTOLEITOL GOV TTOyViol TEPLOPIGHOV, OAAG va TovileTon
N emavaAnym kot 1 opadtky) dovAeia. Tlpémet va ypnoiponotobvtor poévov urdres amod
oQOVYYapL Ko, KaBDS 1 0e&10tNTO TPO0dEVEL, UTOPOVV VO TPOSTIOEVTOL TEPIOTOTEPES
UTTAAEC.

To mwaryviol APOoTOINGNS TOV «UNYAVIKOV KUl TOV fayoviov»

Ag&omteg (AlAayn KoatevBuvorng, mpoomoinotn, plyrn, LVTOSOYN KoL OUVOLIKY
LGOPPOTTLQL.

ZyMUoTIopog :ATAOG kOKAOG 8-10 moyTdVv pe HETOTO GTO KEVIPO TOL KVKAOL Kol UE
TE00EPLG EMTALEOV TOUKTEG GTO KEVTPO TOV KOKAOV.
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E&omMopdg :Muo pdha amd cpovyydpt o€ KaBe KOKAO.

Awdwocio : Ot Taiyteg 6T0 KEVTIPO TOV KOKAOL OEVOLV TOL YEPLOL TOLG YUP® OO TN
péom tov maiytn mov givol urpootd Tovg. O TPOTOG TOiYTNG EIVOL O «UMNYOVIKOSH KO
0 tekevtaiog 10 «Payovwy. Ot maiyteg mov egivor otov KOKAO piyvouv T pmdio
TPOCTUOOVTOG VAL XTUTNGOLV TO «Paydvy. O «UNYaviKOc» eovalel katevBHVoELS Kot
KAVEL EMYHOVG 00N YOVTAG TO «Paydvyy €€m amd ™ ypopuu g ewtids. O malymg
TOV YTUTAEL TO «PayOv) ,YIVETOL O KAVOUPYLOG «UNYOVIKOS) Kot TO «Bayovy Pyaivel
amd Tov KOKA0. O «unyavikd» €ivor 0 HOVOG ToiyTNG MOV UTOPEL VO UTAOKAPEL T
umaio pe ta yépro tov. To moryvior cuveyiletor péypt 6AoL va mepdcovv and ) Béon
TOV «UNYAVIKOU» Kol TOV «Boryoviody. Ot maiytec miom amd Tov «unyavikd» ogv £xovv
dAAo péoa auovag, €KtoOg amd to vo aAAdlovv KatevBuvor, Yoo vo amo@OyoLV TN
UTTAAQL

Ag&rotntec Metakivnong

Ot de&iotteg petaxivnong eivar Kiviioglg OAOL TOV CAOUATOS, TO 0Toio Tpombeital
o€ o opOa otdon and to €va HEPOG 610 AALO, oe opllovTia 1 kdBetn KatevBuvon).
Kwnoelg, 0nwg to mepmatnua, to TpEE0, T0 KOVTGO, 1 YOATA, TO YKAAOT Kol TO
yYMotpnua Bempodvtar Pacikég KivnTikég deE10TNTEG. AVTEG glval ovayKaies yio Tnv
eleyyouevn kol pe okomd kivinon péoa oto mepiPdAlov kol eivar Poacikég, yroti
OPKETEG a0 OVTEG OTOUTOVVTIOL OTO aOANUOTO, GTOV YOPO KOl OTIS YUXOYMOYIKES
dpacTNPLOTNTEG.

O de&ovtreg petakivnong dev avamtvcssovior ovtopate. Molovott pmopel va
VIdpyel o KAnpovoukn Bacn (QLUAOYEVETIKEG) YO0 TNV EUPAVIOT) TOVL OPYIKOD Kot
TOV GTOYEWMOOVG aKkoun otadiov oe apketés Pacikég deidtnreg petaxivnong, 1
amdKIon Tov Opluov otadiov eaptdror and mepiPariovrikovg mapdyoviec. Ot
ToPAYOVTEG LEGH 0TO TEPIPAAAOV, OTWG Ol EVKALPIEG Yo E£ACKN O, 1 EVOAppPLVOT Kot
N dwaockoAia, Tailovy oNUAVTIKO POAO GTNV ATOKTNGOT OPLU®V HOVIEA®V. AToTuYiN
Vv’ oavamtoyBovv avtég ot deflotteg o dpwo poviédo Ba duokoAfyel va
emtevyBovv amodektd emimedn eKTEAEONC KATA TN GAOT €10iKELONG TOV SeEOTHTWV
petokivnong.

AAAnlovyia deiotntwy uetaxivnong.

Ta modd €govv avoamtuélakyn SVVATOTNTO VO EKTEAECOVV TIC TEPLGGOTEPES
OeE10TNTEG LETAKIVIIONG GTO MOPLUO GTAGI0 Ao TV NAKIO TV ENTE ETOV, WOTOGO TIG
nePLocOTEPEG POPEG anTOd dev ovuPaivet. TToAlol mapdyovieg gubbvovial, dote Ta
TOdLA TOL ANUOTIKOD GLYVA VO ETOEIKVOOVY OVMOPILO LOVTEAN PBOCIKMOV SEEIOTHTMV.
Apketd madld towv tedevtaiov tdéemv tov Anpotikov (E kot XT) emdeikvoovv
avVOPILO 6TAS0 AVATTLENG 0 TOAAEG OEEIOTNTEG LETOKIVIONC.

Elvar onpavtikd yia toug kabnyntég @.A. va yvopilovv to enimedo g avimtuéng
TV deE0TNTOV peToKivnong, eav BEAOVY Vo TPOYPOUUATILOVY OTOTEAEGUATIKG Y10
o6aovg. evikdtepo Ta TOUdLA OTNY TPOGYOAKT MAKiD KOl TS TPAOTES TAEELS TOV
ANPOTIKOD ®EPEAOVVTOL TTEPIGGOTEPO OO £VOL TPOOSELTIKO TPOYPOUUL OVATTUENG
Baocwkadv delottov petaxiviong. H aAAnlovyiog de&ot)tomv givar 1 dodikacio
YTIGTHOTOC TG HOG OEIOTNTAG LETA TNV GAAY. AVTO OOLTEL TPOGEKTIKT AVAAVOT TNG
TOALTAOKOTNTAG TOV SeE0TATOV Kol TOV SPaCTNPLOTHTOV, OTIS Omoieg ovtég 8*
eVoOpHaT®Oovv.
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Tpé&po ko Xvveyopeva Alpata.

Ta poviéha tov Tpelipotog Ko TV ocvveyduevov oApdtov apyilovv va
avanmTOGoOVTOL 6Ta TPMTO, YEVEOA TO PpéPog emTuyydvel Evav Pnuaticpd oe 0pOia
otdon kot apyilel va mepratd. H de€iotta tov Padicpatog avantucoetor poydoio
péypt Ta €61 ypodvia Tepimov Kot poldlel oe mOALL onueia To povtédo Padicpratog Tmv
evniikov. [T cvykekpyéva and toug 18 unveg to mondi mpoonabel va tpé€et, aAAd
dev vIapyel pdon TTNoNG, Kot ot apykég Tpoomadeieg oto Tpé&o potalovy pe éva
ypnyopo Pédwopa. H @don mriong mov vrodnAdver v oapyn TOL TPAYLATIKOD
tpe€ipatog yevikd epgaviCetor avdpeso oto devTepa Ko Tpito YevéOAlo. Me
KATOAANAES KIVINTIKEG eumelpieg, KATAAANAN e€doknon, evBdppuvon katl ddacKaAio
TO HOVTEAO TOV TPESIHTOC TPETEL GUVEYMG VO PEATIOVETAL, Y10 VO OTAGEL GTO MPLO
0TAO10 HEYPL TNV NMKIN TOV EXTA ETMV.

Ta cvveydueva dipato eivor pa Pacikn kivion mov umopet va Bempndel wg
EMEKTOON TOV MHOVTEAOL TOov TpeCipatoc. H avamtuén tov opyov poviéAov twv
ocuveyouevov oipdtov Paciletor oto amoteAecpoatikd tpéEo. To dApa etvon
TOPOUO10 HE TO TPEELIO, SLOPEPEL OUWMG OC TTPOG TO OTL £YEL LEYAAVTEPT] YPOVIKA PAOoT
TTNONG KO YEVIKA T QAL EKTEAEITOL G OTAN Kivnon, Kot Ol ©¢ exavorlappfavopusvn
oe&romra. Otav éva dtopo extelel dApa pe to £va mTodL, 1 EVEPYELD OVTN UTOPEL va
Eexva amd Béom otdong 1 va ewedyeto pe Tpéipo. H extéleon dadoyikdv aApdtomv
elvarl mBavr|, ®oT1000 o otiypaio kabvotépnon amd 1o Eva AN 6TO GALO pmopel
va mapotnpnoel oe OAovg €kTOG amd TOLg TOAD emdéEove. Ta cuveydueva dapato
YPNOLUOTOOVVTOL GE SPACTNPLOTNTES TALYVIOOD KOl YLYUY®YING TOV TodIdV, GTNV
kaAaBocpaipion, oto otifo, oto punéilumoi. Ta KivnTikd povtéda TV oAUATOV Kot
oV TpeSipoTog eivan Pactkd yio TIG KaBNUEPIVEG KIVNTIKEG dpacTNPlOTNTES Ko Eivor
ONUOVTIKO VO OVOTTUGOOVTOL O©T0 Gpluo  otddwo. Ilowideg dpaoctnproTnTeg
e€epevvnong Kot KaBodyovueEVNG avaKAALYNG UTopovV va Bonbncovy 6e avth
dwdkacio. MOMG 10 dpo poviédo amoktndel, avtég ot de&10TTEG Hmopohv va
EQOPUOCTOVV G€ TTOIKiAa oy vidia, abAnpaTo Kot Yopovg.

Alpo ko Kovtoo.

To d&lpo wor 10 KOLTOO elvar  Poaocikéc  deElOTNTEG  UETOKIVIIONG  TOL
YPNOYLOTOOVVTOL KOl OUTEG GE TOIKIAEG OpaCTNPOTNTEG TV aOANUATOV, NG
yoyaywyiog Kot e kadnuepving Cong. Mmopobv va Tapovv ToAAEG LOPPES TTOL OAES
neptloppdvouv amoyeiwon, edon mtiong kot tpooyeiwon. To dipa dtoeépel and to
kovtcd. To dipa mepthapPaver amoyeimon pe to éva 1 Ko pe to 000 OO0 Kot
TPOCYEIMOT KOl 6TA dVO, EVA TO KOLTGO TEPIAAUPAVEL amoyeimon pe To va OO Kot
nmpooyeimon o1o 1610 ool To dApa pmopet va epeaviCeton kotd mpooyeiwon oto
opilovtio eminedo, oto kdébeto emimedo wkor amd Vwog. To kovtod umopel va
epneavileton ent TOTOL 1 6€ £val Kupiwg opildvTio eminedo.

I'karom, I'hictpnpa ko Xomia

To ykélom, to yMoTpnuo kot 1 YOmMA0 €ivorl PACIKEG KIVNTIKEG IKOVOTNTEG TOV
apyifovv va avamthHooovial Katd TV TPOooyoAlk nAkio kot wpénel vo amoktnoel
0G0 TO OLVATOV O KAADTEPOG EAEYYOG TOVG HEXPL TNV A TAEN TOL ANpoTiKoD XyoAEiov.
To ykdhom gpepaviCetal oe pia katehBvvon mpog ta UIpog e to Eva THOL 0dMYd Kot
T0 dAAo va axoiovBel micw. To yAiotpnua eivor 1 1w kivnon, oAl ekteAeiton o€
Ay KatehBvvon. Ta modid pmopohv yevikd Vo KAVOLV YKAAOT Kol Vo YAIGTPOUV,
TPV OKOWO UTOPECOLV VO KAVOLV YOTAM, ETELON| €IVl OPUSTNPLOTNTEC TAELPIKEG KO
ATOLTOVY AYOTEPN OLOUPOPOTOINGT KOl EVOOUATMOOT] VELPIKAOV UNYOVIGUOV o’ 0,TL 1|
O TOAVTAOKT VELPOAOYIKA apeimAevpn kiviion g yomioc. O 6pog dapopomoinomn
avoQEPETOL otV kavotnTo. Tov Oatopov v Eeywpiler T pLikéG OUAdEG TOL
amoutoHVTOL Yo TNV EKTEAEOT HOG KvnTikg doknong. H evoopdtowon avaeépeton
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OTNV OPLOVIKY] GLVEPYOCIO TV KIVNTIKOV KOl TOV ocONTNplokdv GUoTNUAT®V.
Mepicéc @opég avapépetarl amid GTNV GLVOPUOYN HOTIOV-TOO10V, HATIOV-YXEPLOD 1
LOTI00- GOUATOG, BOCILOUEVT] OTIG APYIKES LVTKEG OUAOEG TTOV YPTCLULOTOLOVVTAL.

Apaotnpiotntes Avorroéng Aeliotitav.

H omékmnon mAnpovg eiéyyov tov Pacwkodv oeglottov petakivnong omoitel
TePPaALoVTIKODG TOpdyovTeG Tov emTpémovy v e&doknon kot T dwackoiio. H
dwaokaAio pmopel va mhpel TOAAEG popeéc. Qotdco dtav AapuPdvetar vadyn o
avarTLEIKOC TOUENS TOV TOOLDV, TPOTO TPETEL V. KABOPIoTEL 1] PACT Kol TO GTAS10
NG KIVNTIKNG TOLG avAmTLENG, TO 0Toio TapEyEL oToLyEln Yio TO emimedo TG Labnong
Tov deflomtov petokivnong (apytkd, evoldpeco 1 TPoympnuévo). Me avtéc  Tig
TANpoopies eivor TOAD amdd va kobopilotel edv 1o pdOnpo mpénet vo emkevipmOel
oe Opaotnplonteg eEgpedvnons,  KaBoONYOVUEVNG  OVOKAALYNG,  EQOPLOYNG
delottov N eKAETTUVOTG OeEI0THTMV.

Apaaotnpiotyteg eCepedvnong

[Mpotapyikdc oKomdg TOV JPACTNPOTHTOV €EEPELINONG GTO PAONUo elvor va
Bonbnoovv ta Todd eite 6TO OPYIKO E1TE GTO GTOLYEIDOES GTAO0 V. LABOVY TAOS Ko
oV TO GO TOLG Umopel va Kiveitar, 6tav ektehovy de&l0TnTeg peTakivnong. Me
dOpaoTNPOTNTEG EEPEVVNONG TO TodLd TTepapoTilovionl o€ TOKIAEG eumelpieg OGOV
aQOpd TNV TPOCTABELDL, TOV YDPO KOl TIG GYECELG. ZVVOLOAGHOL OVTMOV UTOPOVV Vo
ocvumepANEBovV e emtuyia 6to puddnuo, Kabdg To Todld TPOYWPOVV TPOOSEVLTIKA
TPOG TO MPLUO GTASO0 T®V OE0TNTMV HETAKIVIIONG

Apaotnpiotnteg koaboonyoouUEVHS avoKGADYHG

[Mpwtapykods oKondg TV OpacTnPOTHTOV Kabodnyoduevng avokdivyng sivor va
BonOnoelt 1o maudd mov Ppickovial GTO CTOLEIDNOES OTAOO AVATTLENG TV
deClomrtov petakivnong va e€aocknoovv ) oe&otra. H e€doxnon pe ) pébodo
Aon-mpofAnpatog emTpénet oto. ool vo pdbovv meplocdTEPA OGOV aPOPE TN
deE10TNTA KOl TO TG TO GAOUO TOVG TPEMEL va Kiveitar. H épugaon 6’ avtd to 61do10
dtvetol oTNV avaKIAVYN TOV KOTAAANA®V UNYOVIKOV KIVNTIKOV KIVI|CEWDV.

Apaotnpiotytes Epopuoyns Aséiotntawv

A@o? &yel amoktnOel 0 EAeyyoc TV PacikdOV SEEOTNTOV HETAKIVIONG KO LITOPOVV
Vo €KTEAOVV 0 DPUo oTddo pe otabepdtnta, eivar amoapaitnto vo ddayfodv
OPACTNPIOTNTEG TOV EMKEVIPDOVOVTIOL GE OPAGTNPLOTNTEG EPUPUOYNG TOV 0eE10THTMV.
ol dpacTNPOTNTES EQUPUOYNG TV OE0TNTOV emTpENOVY TNV €EAoKNON KOl TNV
eKAémTuvon Ttov 0elotNTOV  UETakiviion KAT® amd JSVVOUIKEG ouvOnKeg Kot
epappoloviar oe mowkikeg OpacTNPLOTNTEG TOLYVIOOD, PLOMKEG KOl AVTOEAEYYOVL.
Meyolvtepn €ueoaon divetar oty avamtuén oeglottmv 0oV aeopd TN CwOoTH
EKTEAEDT, OTMG EMIONG KOl GTOV GLVOVACUO AMA®V 0e&l0TNTOV 6T afANpOTO, TOV
YOPO KOl TIC YUYOYOYIKES OPUOTNPLOTNTEG.

Av dev gmtevyBel T0 PO 6TASI0 o€ o Pactkn deE1OTNTO LETAKIVIONG TPV TNV
EQOPUOYN TNG OTN o™ TV afAnudtov, avtd amoterel «ppayund Tpoddovy. I'” avtod
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01 3PACTNPLOTNTES TNG EPAPUOYNG TOV SEI0TNTMV UETAKIVIIONG TIPETEL VAL E1GAYOVTOL
OTO TPOYPOUUA, LOVO apoV Ta, BaciKd oTOLYEID ALTOV TV PacKdOV de&l0THTOV £Y0VV
pofevtel TANP®G.
Moyviow petaxivnong
Ta moyvida petakivnon youniod emmédov mov akorovBolv Exovv emieybetl, emedn:

1. mapéyovv péyotn dpactnpldTnTa.

2. TPOAYOLV TN GLUUETOYN OAMV KOl OYL TOV ATOKAEIGUO.

3. TPOTOTOLOVVTOL EVKOAN Y10 TOIKIALCL.

4. BonBobdv oty avdmrtuén tokilwv deE10TNTOV peTakivnong.

5. elval 0100KEOAOTIKA Y10, TOL TOLS1A.
Ot dpaocnpdtreg mov 0KoAOVOOLV UTOPOVV Vo TPOTOTOBOVV e TOIKIAOVG
TPOTOVE, DGTE VO GLUUETEXOVY OA T TOdLA oToV UEY1oTo Pabud. Kébe maryvior mov
napovctdletar Peltidvel  cvykekpluéveg Oe&otteg petakivnong. Toa moudid
dwokeddlovy pe  mowKMa  moyvidiwv Kot o kafnynmg D.A. umopel va
OVTIKATOOTNOEL TO TPEEWO He OAAEG 0e&10TNTEG PeTaKivIoNG OVAAOYO LLE OVTES OTIC
omoleg emkevipdveTar 1 Oookaiio tov padnuotog. Ipwtapywkol otodHyol TOV
KV TIK®OV OpaCTNPLOTHTOV TOLY VOO etvau
1. va Bertiddcovv TIg PACIKEG KIVITIKES IKOVOTNTEG.
2. vo. BEATIOGOVV TNV EVKIVIGIOL KOL T1) YEVIKT) GUVOPLOYT TOV CAOUOTOC.
3. va BeEATIOGOLV TN pLOIKY EKTEAECT] TOV KIVIGEMV LETOKIVNOTG.
4. va. BEATIOGOLV TNV 1KAVOTNTO GUVEPYAGIOG TOV TAOIDV, OTOV GUUUETEXOVV GE LI
OULOOTKY] TPOGTADELO.
5. va, avamToEOVY aKOVOTIKEG OEEIOTNTEG.
6. vo BeATIOCOLV TNV IKOVOTNTO V' 0koAovO ooV 0dNYIEC KOl VO VTAKOVGOVV GE
KOVOVEG,.
To poywé yori
Ag&rotteg :Xomha, TpéEipo Kot Badiopa.
Symuatiopds : Ta modid eivor S100KOPTICUEVA GTNV TEPLOYT TOLYVIO0V. XTO £60POG
VILAPYOVV CNUEID TYESACUEVA UE SLAPOPO XPDUOTO ) LTOPOVV VO XPNGHLOTOLNH0vV
UIKPA TOADYPOLLOL YOPTOVIAL.
E&omMopog: Zymuota pe KipmAio N xoptdvio ToOAOYPOLO GTHV TEPLOYY| TALYVIOL0V.
Awdwooio : H ocvvolikn meployn mayvidiov Bewpeiton 0Tt eivan 10 «yoAi». Enueia,
KOKAOL 1 dAA0 onpddia 67 aVTO aVOTAPIGTOVY TO «uaylkd onueion. Me to cuvOnua
Tov kadnynm @.A. 1 1éEN axorovbel (mov emAéyeton) o P aAoyyo yopw omd v
nepoyn moryvidwov. Otav o apynyds oTtopatd, To Todld TPEYOVY GTO «UOYIKO
onueio» ko otékovian. Exkeivor mov dev @tdvouv o’ €vo «Uoylkd ormpeio»
neplopifovtat. To mayvidl tedeldvel, 6Tav VIAPYOVY TOGA CUOYIKA CUEl 0o Kol
T, Tod1d. Mmopovv va xpnoomom0oiv GUYKEKPIUEVO GYNUOTA 1] YPDLOTA, Y10 VO
TNYoivouv To Tond1dL.
A dTn pe TAaT
Ag&romreg : Tpé€po, xomha, KovToo, dAp Kot YAIGTPN L.
ymuatiopdc : Ta Cevydpila otéKovtol TAATN Pe TAATN e Eva emmAEL0V Toudi.
Awdwkacio: O apBpog tov mtodidv tpénet vo eivar meptttdg. Me to chvOnua ke
mondt otékeTo TAATY pe TAATN pe éva dAro. Kdmolo moudi Oa peiver poévo tov. Avtd
UIopel Vo YTUMNOEL TOAQUAKIO KOl VO, QOVAEEL TNV ETOUEVT] OTAGT] OV TPEMEL VOl
TAPOVV, OTMOC OVTIUETMTOL, O £Vag TAGL 6TOV GAAOV, Kol OAa To Toudld kdbe Qopd
aAralovv Cevydpla pe tov emmAéov maiytn vo mpoonabel va Ppet {evydpt. Mmopodv
va 80000V Ko GALEC EVTOAES (OTwg KavTe KOVTOO, XOTAN, YAMOTPNUO, TEPTATLO GOV
TOV EAEQOVTO K.AT.). OTOV OKOVYETAL 1) oQUPiYTPA, apécms Ppickovy éva Cevydpt kot
OTEKOVTOL TAATY| LLE TTAATY).
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O xvvnyoc.

Ae&romreg: Tpé&po

Yymuotiopog: Exevbepn odtaln.

E&omhiopog: Kavévag

Awdwacia : ‘Evag maiytng etvar kovnyog kot Aéel ota GAlo moudid «eddte pali pov
Vo KOV YNOOLHE Tiypeloy. Ta GAla Toudid yivovtol ypapupun Tiow amd Tov Koviyd Kot
aKoAovBovv Ta frpata Tov Kuvyou, kabmg Ta 0dnyel pakpld amd Tov otdyo Tovg. O
Kovnyoc mpoomabel va KuvnyNoeEl Kol vo TAoEL 0G0 TO dVVATOV TTEPIGGOTEPOVG
TOAYTEG, TPV PTAGOLV GTOV GTOYO ACPOAEing TOVG (0TdYOL acPaAeiog Bempovvtal
kaBopiopévor yopor). Kabog 1o kdbe moudi mavetal, o Kovnyog Aéel To ovoud tov. O
KOV YOG EMAEYEL VOV KOVOVPYLO KUVNYO OO TOVG TOXTEG TOV £QTOCAV TN Bdon pe
acpareln. Eedcov 10 mepifdiiov moayviowov eivor m (odykha, Hmopovv va
ypnoworomBodv ppnoels kivioewv (oov  (Badicpa g apkovdag, THONUE TOV
KOYKOVPO, TEPTATN O EAEQOVTO, K.AT.) AVTL Y10 TO TPEELUO.

To dwwotnpomiroro.

Ae&romreg : Tpé&yuo, Eexivno Kot GTOUOT L.

ymuotiopdc : ExevBepn oidraln.

E&omhiopog JEva avtikeipevo va avamoaplotd T yn (CoKovAdKl, SEVTPO 1 KATL GALO).
Awdwacio :To moudd kot o xeBnynmg oamogacifovv mown aviikeipevo 6Oa
avamoplotd ) I'm, 0nwg to dévipo, KhKAoC K.AT.. Ta moudid eivor dtactnuoTAote Kot
pe ) pétpnon «5,4,3,2,1,» ot mhpavAot ekToEgvOVY T SLAGTNUOTAOL OO TO £0(POC,
TO. 07O YPNYOPO AOKTOVV ToXVTNTO Kot UTaivouy 6€ Tpoyld yopw amd t I['m. Metd
amod pio 1 600 TPoYES T SOCTNUOTAO EMGTPEPOLY KOl TPOooyeldvovtal. To
oy vior pmopet vo emoavaingbel oceoonmote tpoyeg yopw amd ™ I'm. o va
BeAtiwbel M avroyn, Ta WO TPEYOLV pEYOAVTEPN omdoTOoN Kol KAOE (QOpd
YpnyopoTEpQ

Ayyilm ko akoAov0®

Ae&romreg [Tlepmatnpa, yOmAo Kot yKOAOT.

ymuatiopdg : Kavévag.

Awdwoocio : To wodd oymuatiCovv KOKAO He HETOTO GTO KEVIPO KOl UE TO YEPLOL
oV TPATACN KO TIG TOAQUESG 6€ LTI UO. EmAéyeton £va moudi, To omoio ivar 6To
KEVIPO TOL KUKAOL. AVTO TO odi Kiveiton 6Tov Y®OPo Kot Petd ayyilel eha@padg To
YéPL KATOLov Tod1ov omd Tov kukAo. To maudi mov ayyiletonr mpémetl vo akoAovONnceL
TO TPAOTO Todl ppovpevo kdbe dpacTnploTNTO TOL EMAEYETAL. MTOPOLV VO KA VoLV
xOmAa, Ypyopo Pddioua 1 omoradnmote KatdAnin dpactnprotnta. Kivodvron pio
Qopd YOpw omd TOov KUKAO Ko HETE avTdC mov akolovbel yivetor 1o moudi TOL
kévtpov. To maryvidt pumopet eniong va marytel €101, ®oTE OAOG 0 KOKAOG Vo pipleiton
Kamoov.

Iowu givar To Levyapr pov;

Ag&romeg 1 XOmAa, ykdAom, Badicpa TpEELo Kot KOVTGO.

ZyMUOTIGROGS : AutAog KOKAOG og {evydpt pe HETOTO 0 £vag 6TOV GANO.

E&omhiopog : Kavévac.

Awdwkacio :Ta mondid tomobetovvioar 6° vav dSmAd khkho o€ (guydpla pe PETMOTO O
évag otov AAL0. O ecmTEPIKOG KUKAOG €Yl £vav Taiytn meplocdtepo and Tov EEW.
Mo divetar To mopdyyeipa, To Toudid kdvovy yomia ota de&ld tov {evyaptod Tovg.
Me v gvtoAn «otom» yopilovv avipétomnot vo Bpovv (evydpt. O maiytng mov pévet
yopic Cevydpt «kaiyetoaw. To moryvidt pmopetl akdun va waytel pe povokn. Otov 1
LOVGIKT oTapatdel, ot maiytes yyyvouv (evyapt. To moryvidl propet va tpomomomOet,
®ote kGBe Qopd va Kvohvtol pe  SPOPETIKO TPOTO T.Y. YKAAOT, KOLTCO, YOTALL,
GApoTo KA
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YTopdTpe pe cOUPLYRa

Ag&romreg [ Tpé&o, otapdtnuo Kot kovnynto.

ymuoticpdc : ExevBepn oidraln.

Awdwooio : Ta mwodd dwaokoprmilovion 6° OAn v mepoyn maryvidlov. Me to
ocuvOnuo «tpé€ten To modLd TPEYOLV TPog kdbe KatevBuvorn. Otav akodcovv TO
ocQOPIYHO, oTOUOTOVV auécms. To moayvidl ovveyiletar pe tov 1010 TPOMO Kot ToL
Toud1d TPEMEL VO UTOPOVV VO CTOUOTOVV HE KATAAANAO cuvOnuato, va Kivovvtol
HEGO GTA OPLaL TNG TEPLOYNG TOLY VIOV KOl VO AToPEVYOLV TOVS AAAOVG GLUUOONTEG
nmov tpéyovv. To moyvidt umopel va morytel pe mopoAlayés yuo e€epedhvnon
katevbuvong, ypdvou kot Kivnong.

O Batpayog otn 6dracoa

Ag&romreg [ Tpé&uuo.

ZyMUOTIGHOG : Xe KOKAO.

E&omhiopog : Kavévac.

Awdwacia : 'Eva moudi eivar o Batpoyog mov kdbeton 610 kEVpo Tov KOKAOL. Ta
GAAa Tond1d TpokaAoHV Tov BATpoyo TPEXOVTOS KOVTE TOL Kot AEYyovtog «PATpoye,
ot BdAacca dev umopeig va pe macegy. Edv éva moudi moaotel and tov Patpoyo,
yivetal kot ovtog Patpayog Ko kdbeton dimAa tov péca otov kKOkAo. Ot Batpayot
TPEMEL VO TAVOLV TOVG Talyteg amd Kabiot) 0éon. To maryvior cvveyiletat, puéypt va
TOGTOVV TEGGEPLG TTOLYTES, KOl O TPMTOS PATPOYOC EMALYEL OO TO, LITOAOITA TOSLA
nov dgv €xovv maoTel Evav véo Patpayo. Avti yia Tpé€ipo pmopel va ypnoorom el
TO GAp TOL PaTpdyov.

I[IMda T0 motapaxt.

Ae&lomTeg : AAUO Kol GUVEXOUEVO GALOTOL.

ZYMUATIGHOG : g pia oepd.

E&omhiopog : KipoAio 1 touvia.

Awdkacia : Zyedidlovror 600 YPOUUES VIO VO TAPACTHCOLY TO TOTANAKL. Ta wondid
mpoomafovy  va oovy Tave ond avtd. Edv mécovv péca, mpémel vo eToTpEYOLV
070 OTITL Kot TPOSTolovvTol 6Tl 0AAACOVV TTamovTolo Kot KOAToeG. To TAATOG TOL
TOTOULOV TPEMEL VO, TOIKIAEL A0 0TEVO G POPOV, MOGTE OAO TO, TALSLL VO PTACOVY GE
évav Pabud emrvyiag. Mropel va tomroBetn0el péca 6To TOTAUL £VOL OVTIKEILEVO, YO
va TNO0LV EMAV®, OTTMG (o TETPO (OTMG TO TOTAMUL £XEL TETPES Y10 TEPUCUO CTNV
amévavtt Oxom).

IInonére mave and ™ opaipo

Ag&16tteg 1 Aol Kot KOVTGO.

Zymuatiopd : ‘Eva ehaotikd oyotvi Tov ypnoLoToleiton avti Tov Ty 610 GAL €
VYOG.

Awdwcosio : O kadnyntg ©.A. kdbeton 610 KEVIPO TOL KOHKAOL Ko yvpiletl To oyowvi
o€ VYOG amd to £8apog mepinov 10 ekatootd. To TEAOG TOV GYOWIOV TTPEMEL VoL Eivar
€€ amd Tov KOKAO. Ta modd mdovV Yoo v amo@vyovv va ytormBovv. Ilpénet va
TPOEOOTOMGETE TOL TodLE Y10, TOLG KIVOUVOVS Kot vo un yupilete 10 okotvi oAy
ypnyopo. Ta mondid pmopodv va KAVouv YKAAOT, KOLTCO OTO TAAYLN 1 VO EKTEAOVV
SAPOPES KIVIGELS, MOTE VO OTOPVYOVV TO YTOTNLLOL.

AeE1OTNTEC YEIPIGLLOV

Ot 3e£10TNTEC YEPIGUOV OV OVOPEPOVTAL £0M €lval adpEéG KIVIIGELS TOL GAOUATOG,
oTIG omoieg petadidetan 1 AapPdvetor dSvvoun and avtikeipeva. H piyn, n vmwodoyn,
70 KADTONUO, TO OTOUATNUO TNG UTAAOG Kot TO YTOMNUO TNG UTAANG, YEVIKA
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Bewpovvior OAeg Poaocikég deidtreg yepopov. Avtéc ot deidtmreg  eivan
OmOPOITNTEG Yo TN OKOMUN KOt EAEYYOUEVY] OAANAETIOPAOT LE OVTIKEIEVO TOV
TEPPAALOVTOG. XNV EKAEMTUGUEVT TOLG HOPOYT €lvor akOUN ovoykaieg yuo TNV
ETMLTLYY] GCLUUETOYN OE O1APOPa AOANLOTOL.

Ot de&10tteg yepopod dev avamtiocoviar ovtopata. Evkaipieg yio egdoxknon,
evBappouvon kot ddockaiio eival amapaitnTeg Yo vo. LTOPEGOLY TO TEPICCOTEPA
moudd v’ avartvéovv opyuo povtéda. H emitevén tov dpipov otadiov o€ mOAAES
Baocwéc de&lotnreg  xelpopov  epeaviletor  kAmwe  apydtepo  amd  O,TL OTIC
neplocotepeg  0edtnreg petakivnong,  egoutiog TV MOAA®MV  oOVOET®V
OTTIKOKIVITIK®V TPOCHPUOY®DY TOV OMOLTOVVINL Yo TNV TopakoAovOnon &vog
KIVOOLLEVOL OVTIKEILEVOV, OTOC GTNV LITOOOYT, GTO CTOUATNHO TNG WITAAOS LEe TO TOOL
Kol 010 yTtomnuo g pmdrag. O kadnynmge @.A. wpénel va avayvopilel 1060 TIg
AvTUNTTIKEG OG0 KOl TIC KIVNTIKES KAVOTNTEG TOV TOUOlDV, OTOV GKOTEVEL GTNV
avamtuén tov deSlottov xeptopov. Katd 1o apyikd Kot oTtoryelddes oTadlo Tng
de€lomrag eival amoTteAeoUATIKO VO TPOTOTOLOVVTIOL, OTMG UTOAOVIO, TAOGTIKESG 1|
CQOVYYOPEVIES UTAAES.

Av16 10 KePAAao eoTidleTon 6T onpacio ™ aAAniovyiog Tov de&loTNTOV KOt
g umopel va avarntuydel Eva Bépa deElottov yewpiopo. Tleprypdpovtor moArEG
a0pEC OeEIOTNTES YEPIOHOD, TOPEYOVTOL OTTIKEG KO TPOPOPIKES TOPGAANAL UE TIG
avartuElaKeg dvokoiieg mov vdpyovv. Iapovsialetor Eva delypa dpacTnPlOTHTOV,
7OV €Vl KATAAANAESG Yiot TNV avATTLEN TV 0eEI0THTOV YEPIGHOD Kot eoTdlovTol o€
dpaoTnPlOTNTEG €EEPEVVNIONG Kol  KOOOONYOOUEVINC OVOKAALYNG KOl 7oy violo
XOUNANG 0pyavesng.

AAnlovyio Aelrothrawv Xeipiouoo

Ot Pacwkég de&10tTEg YEPoHoD apyilovv vo avanticcovtal vopig ota madd. H
OAANAETIOPOOT TOV WKPOV TOUOIDV LE OVTIKEIUEVA KOl Ol adOPEC TPOoomhhelEg 01N
plym, ™V vrodoyn Kol TO KADTONUO €ivol YEVIKA Ol TPMTEG UOPPES TOV AdPOV
yepopov. Ta meplocoOTEPA TOUdIO PTAVOVV GTO GTOLYEIDMOES OTANIO TV OeEI0TNTMOV
yepopod e€antiog g wpipavong tov. H mpdodog OUmc mpog to dPYo oTddlo
Baciletow oe peydro Pobud oe gpebiocpata omd 1o mepPairov. E&outiag twv
ALENUEVOV OVTIMTITIKOV OTOITHOEWDV, TA Toudld GV VA KaBuotepodv otV avianTtuén
NG IKOVOTNTOS VO YTUNGOVY 0L UTAAL TTOV PIYVETOL OO KATOLOV 1) VO YTUTOVV [
UaAo e To OaKTVAN OGS To POAETL. Emopévamg 1 amdKtnon tov dpipov otadiov oTig
0eE10TNTEG YEWPIOUOV €EaPTATOL OITO TOV GUVIVACUO TNG WPUOTNTOG, TV ELPVTNTA
YDOPOV TOL TTEPIPAALOVTOG Ko TV gvaicOncia tov kabnynt D.A.

MolovOTt T TEPIOCOTEPA TTALOI EYOVLV T OVOTTLEINKO SUVAUIKO VO EKTEAEGOLV
11§ Paotkég OeEIOTNTEG XEPIGUOV GTO MOPYLO 6TAS10, 6T ENTA TEPITOL YPOVIK, TOAAL
KaBvotepov. XNV TpaypaTikOTNTO £ivon GLVNOIGUEVO POVOUEVO TTOdLA LeYOADTEPOL
omv mAkio, okdévn kot podntég Tvuvaciov, va unv pmopodv va pi&ovv, va
VIOOEYTOVV, VO VIPUTAGPOVY 1 VO YTUTGOVV U0 UTAAQ 6TO dpluo otadlo. Eivor
onuavtikd yio tov kafnynm @.A va yvopilel 10 014d10 ToL Ppickovror ot padNTES
TOVL 000V APOPA TIG 0EELOTNTES YEPIOUOD, Y10 VO TPOYPUUUATICEL OTOTEAECLOTIKA Y10
OAOVG TOVG o TEG.

Piyn kot Yrodoym

H piyn ka1 n vrodoyn pmopotv va ddoyBodv pall amodotikd oty Tapovciog evog
0épnatog deSlotTov. 1 piyn meptAapPavel HeTAO0oT SOVOUNG G £VOL OVTIKEILEVO UE
™ ypNon TV xepidv. H piym pmopel vo extedeotel e TOAAOVG TPOTOVS, OTMG © LE
éva LoVTELD TTAve amd TOV MPO, KAT® amd TOV OO 1 TAAY, HE TO €va i TO GAAO
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répt M T 000 poli, kKo eaptdror and Tov okomd g piyng. To povtédo piyng Tavem
and TOV OO TEPLYPAPETOL, Yot €lvol OLTO TOVL YPMNOUYLOTOLEITOL T GLYVE Ao
ond1d Ko evidkeg. Ot ikavotnteg piyng apyilovv va avanticcovtol ond vopig ot
Con, ®oT1d60 €ivar cLXVO QAIVOUEVO VO LITAPYOLVV ATOWUN TTOV AEITOVPYOLV GTO
OTOWEMOEG OTAdIO OTN plyn TAVEO omd TOV OUO, €MEWN OeV EXOLV AAPEL TLTTIKN
daockaAia Kot £xovv meploptopéveg evkarpieg yia eEdoknon. Ta mepiocdTEp TOOLL
TPOOOEVOVY GTO OTOLYELMOEG OTAOI0 TEPLOCOTEPO WEGO OmO TN Asttovpyio NG
opipovong mapd péco amd TNV eumelpio. XTI TEPLGGOTEPEC TEPMTMOELS Oa
ovveyilovv va eKTEAOVV 6”7 aTO TO GTAO10, KON Kol MG £PNPot 1 Kot EVAMKES, €6V
dev AdPovv emapkn eEdoknon kol owackaiio. H piyn v amdotoon mpodyestl to
povtéro. X piym v axpifeia mpénel vo 600st ppaocn povo, dtav amoktnOel 1o
OPo povtéro Kivnong.

H vrodoym mepthapfdvet T Aqyn dOVOUNG amd £Vo OVTIKEIIEVO KOl TN GLYKPATNON
tov ota yépwo. H eEdoknon oty vmodoyn umopel vo Pondndei amd ™ ypnon
OVTIKEWWEVOV e TOIKIAO PLEYEDT, oynuaTa, ¥pOUATE Kot cuoTaot. ['o Ttapddstypa to
oSt 6TO APYIKO OTAOI0 EYEL LEYOADTEPT] EMTUYIN YEVIKA, OTOV DITOOEYETAL L0l OTTOAT
Kot pe Compd ypopoto pndio omd oAl | prdio Boddoong, mapd dtav VTOdE ETOL
po oxkAnpn pdio ovaloyov peyébovg. To modi pmopel vo macel Evo COKOVAAKL LE
nePLOCOTEPT AGPUAEW amd 0,1t o pmdAa, ywoti o eOfog TPALUOTIGHOV, €4V
yTLTN Ol 6TO TPOGMTO 1 GTA SAKTLAM TOL YEPLOV, Elvar LKPOTEPOC.

Kotd ta npdto otdadio pabnong o kabnynmge @.A. dev mpémer vo amortel vo
mpocapuoletar To modi 6To avTikeipevo, aALd Ba Tpémer va yiveTon Tpomonoincn tov
eComMopol avdAoya pe TIG avamTUELNKES TOV AVAYKES.

Klotonpo kot Zropdtypoe e praiog

To KAOTONUO KOl TO CTORATNHO TNG UTdAag pumopohv va d1dayBodv 6° €va Koo
0éna deClotov. To KAMTONUO TEpAapPdvel TN petdooorn dvvaung o’ Eva
OVTIKEIHEVO HE TN YPNoN TOL TTodov 1 Tov TEAUATOS. To KAdToNUa propel va mapet
TN HOPOPN TOL KAWTONUATOG €vOG PoToalov, pag KoveépPag 1 Hog UmdAag, pmopet
vou gtvor pHépog evog Touyvidlon YoUNANG 0pYavmGNS 1 HEPOS TOL TOS0GPAIPOV. ZTNV
avamTuEn TOL OPIUOL HOVTEAOL TOL KAMTONUATOS TPEMEL v 000el éupaon oto
KAotonua yuo arndéotaon. To kKhdtonua yio omdotaon 1 (KAOToNUe 0G0 UTopEite mo
dvvatd) Bo Tpodyel To MPO HoVTELD. Mo To OAOKANP®UEVT Kivnomn Tov Todlov
oV KAMTGA Kot TV okoAovBio g kivnong petd v oneAevBépmon g Umaiog,
OmmG emiong Kol 1 GLVOPUOYN] OTNV KiviioN TOL KOPUOL KoL TOV YEPLOV, €ivor
amopoitnTo Yo évo KAatonue o€ andotacn. To khdtonua yio akpifelo dev mposyet
péxpt va amoktn el o TANPNG EAEYYOG TOV OPUOVL HLOVTEAOL.

To octopdtmuo ¢ umdrog eivar Poacikd povrého kivong mov omoutel ypnom
SPOP®V HEPDY TOL GAOUOTOC Y10 TO CTOUUATNUO TNG TPOG T EUTPOS OPUNG €VOG
avtikepévon. Mo 1o modd T0 CTOUATNHO HOG UTAANG 7OV KULAGEL TTPEMEL Vo
TPONYEITOL TOL GTOUOTNUOTOS €VOG OVTIKEWWEVOL 7oL plyvetar otov aépa. Ta
poonuoate Tov £xouv MG BEUN TO CTOUATNUO TG UTAANG TPEMEL VAL EMKEVTPOOOHV
oTNV OTOKTNOT TOL EAEYYOL TNG WITAAONS KO TO TTondi v Uimopel vor KAVEL KATAAANAES
TPOCAPUOYES, OVOAOYEG LLE TNV TOYVTNTO TNG LWITGANS KO TO EMITEDO EMAPTG.
Nrtpipnia kor Kdmopo Mrdrog

H vipiumia mepthapfaver  Aqyn ddvaung amd €vo avTIKEILEVO Kol TNV GUEST
HETAd00N TNG OLVOUNG OO OLTO TO OVTIKEINEVO TPOG TO. KAT® (VIpipmho pe v
ToAduN) N oto eninedo TOL €04POVLS opllovTIo. KoTeLOLVEON (VIpIUTAL pe TO TOAL)
XOPig T ¥p1ioN 0pyavoL.

H avantu&loxm aAiniovyio yio v vipipmiope tnv moddun epeoviletal va gtvor :
(1) avamonomn Kot vwodoyY|, (2) avamnonon Kot PN OTOTEAECUOTIKO YOCTOVKIGLO, TNG
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umarog, (3) Pacwn vipipmia pe 1o moudi vd Tov Eleyyo TG Urdrog, (4) vipipmia pe
NV UIdA0 VO TOV EAEYYO TOL TOO0V, (5) EAEYYOUEVN] VIPIUTAQ UE TPOYMPNUEVEG
KOVOTNTEG.

H vtpiumia epoppdletoar oe abAntikég Opaoctnpottec Onwg 10 UMACKET, TO
1od0cEUPO Kol TN Yepoceaipior. Eivar meplopiopévne aglag yo T meplocitepes
YOYOYOYIKEG OPASTNPLOTNTES Kol TIG 0pacTNPLOTNTES TNG Kabnuepvig Long. Qotdco
N vipiumio Topéyel 0T0 ATOUO ONUAVTIKEG EUTEIPIES, OGOV APOPA TNV OvVOXOITIOoN
eVOG OVTIKEWEVODL KOl Omoutel THV OAANAETIOpAOT ooONNPOKOV Kol KIVNTIKGOV
JdIKaCIOV £yKalpa, o€ pio akpiPn ypovikny otypn. ' avtd n vipipmio Bewpeiton
Baowm de€totTor Ko Wavik®y doknor, yio va. fondncet 1o dropo vo PEATIOGEL TN
GUVOPLOYT LOTLOV-YEPLOD.

To xvntd poviéAo KVAMGHOTOG TNG UTAANG TEPLAAUPAvEL T HeTdd0ooT dVVAUNG G
éva avTIKEINEVO e TETOWO0 TPOTO, MOTE Vo, Kivnoel og pa katehBuven Tpog Tt EUTPOC
070 £00p0¢. ['a 10 KOAIoHO TNG UTAAOG EXEL YIVEL TEPLOPIGUEVT] ETICTNLOVIKT EPELVA
€Tl TOAD Adyo elval yVvOOTA Y100 TV ELPAVIOT] TOV IKOVOTHT®V TOV KLMGUOTOG TNG
umarag. Qotoco eivar éva Pactkd povrédo kiviong mov cvyvd epopuodletor oe
dPaCTNPLOTNTES TOAADV OOANUATOV 1| YOXoy®YKEG dpactnplotnteg, 6mmg bowling,
to curling (xewepvo omop mov maileton otov Koavadd, dmwg kolovv TETpeG eMimedes
Tave 6ToV TAYo TTPOg Evav 6t0Y0), To shuffle-board (maileton kKvpiwg Tdve ce Tloia
N o€ xalivo, 0mov oTPoyYLAd emimeda SOAIVOL KOUUATIO GTPOYVOVTAL TAV® GE Lo
Aelo em@AVELD, Y10 VO GTOUATHOOVY TOVED o€ opliunpéves empdveleg). To Pacikd
HOVTELO KOMOUATOG TG UdAog pmopet va mapatnpndel oty piyn katw ond Tov ®po
OTOV 0£P0 GTO COPTUTMA KO GE TEYVIKEG PIYNG GYOVIDV TN VOLOYOSWOOTIKT).
Xtomnpo Madrac.

To ytommuo pmdiag mov eivor o€ Tpoyld umopel vo extedecOel o€ TOAAG
OlpOopeTIKG emimeda, pe M yopig ™ ypnon opydvov. To ytdmmuo pmopel va
neptlopPdvel v emaen He éva OTOTIKO 1] KIVOOUEVO ovTikeipevo. Moiovott to
EMimed0, TO OPyOvO Kol 1 QUOT TOL OVTIKEWWEVOL mov Ba ytumnBel pmopodv va
dlpépovv, OAa d€movion omd Tig 101eg apyég unyovikng g kivnong. Ilpatov, to
TOcO NG OPUNG TOL ONOVPYEiTAL Od TO PKOS TNG OLMPNONG TPOG T TOW®, TOV
aplOpd TOV HLUOV TOV GLUUETEYOLV KOl TV KOTAAANAN S1000)IKN ¥PNoN TOV HL®V.
Agvtepov, 10 avtikeipevo mov Ba ytomnOel Tpémetl va EpOet o€ ETaPN TN GLYKEKPIUET
GTLYUN TNG UEYLOTNG TOVTNTOAS TOV IOV EMTLYYAVETAL O TV aiwpnon. Tpitov, to
Opyovo mov Ba yTumNoEL TNV UTdAO TTPETEL Vo aKOAOVONGEL TV Kivnom Tpog Tov
o10)0. Tétaptov, 10 dpyavo mpémetl va £pOel o emapr| Pe TNV UIdAo o opb| yovia
Kol TEUTTOV, TO OPYOVO TPEMEL VO KPOTIETOL €€ KOl LOKPLOL Otd TO GO0, YLl VO
emtevyDel.

To poviého TOL KATAKOPLPOV YTLANUATOC YPNCLUOTOIEITOL OTO TEVIC, OTO YKOAQ,
OTNV TETOGPOIPIOT, GTN YEPOGPAIPIOT], GTO HUTAVIUITOV KOl OTIS pokETeS. To
oplOVTIO HOVTELD YTUTNLOTOG GLUVAVTATOL 6TO UTE-UT®A Ko Teprypdpeton €dm. H
TEPLYPOPY], Ol OWOKTIKEG GLUPOVAEG KOl Ol €vvoleg MOV T TOUdLY TPEMEL VL
yvopilovv epapuolovv €£icov KOAG OTO YTOMNUO €VOC OVTIKEWUEVOD KOl GE GAAQ
emineda pe 1 yopic 6pyovo.

To katakOpvEo YTOINUA TG UmdAog eivor pio 0e£10tnNTa €EE10IKEVUEVOL LOVTELOV
YTUTLOTOG TOV TEPLAQUPAVEL T ANyn SOVOUNG Ao €Vl OVTIKEILEVO KOl AUESMG TN
HETOQOPE dVUVAUNG G’ aLTO WHE TPOGEYYIoN KATAKOPLENG KatevBuvong, dnwg otnv
ndca oto POAEl Kou otV Kagaiio 6to moddceapo. H amdxpovon g pmdrog
enavoAapPavetal mePIooOTEPO amd o eopd pe v dw umdio. H oavomtu&lokm
aAAniovyio yioo TNV OMOTEAEGUOTIKY OTOKPOVOT| TG UTAANG Elval GOV TOTNUO TTOL
apyilel pe UN OMOTEAECUOTIKEG KOl WU eAeyyOueves mpoomdbeleg, o1 omoieg
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akolovBovvtol amd otadlaky TPOodo OcoV apopd Tov EAeyyxo kol TN PeiTiopévn
wavotto. Tlepthapfaver v moAOTAOKN OAANAETIOPOON ONMTIKMOV Kol KIVNTIK®OV
JOKACLOV.

Apyikd elo@yovial OpacTNPOTNTEG TOL YTLANUOTOS KOU TNG OTOKPOVONG LE
UTOAOVIO, UTAAEG TAACTIKEG 1) GAAL elappd ovTikeipeva mov BonBodv 1o moudi va
Exel mePLocOTEPO YPOVO TaPaKoA0VON oM TOL avtikelévoy. To péyebog kot to ypmpa
™G UmAAaG pmopel va emnpedoel avtég Tig opactnpotres. Ot mapdyovieg avtol
TPEMEL VO, TPOTOTOLOVVTOL AVAAOY0, OCTE Vo peyiotomombel n dvvotdtnta emtrvyiog
TOL TS0V,

Apaotnpiotytes Avorroéne Aeliotntamv

H emoyn tov Kivntik®v 0pactnplot)tov mov Bo cuumeptAn@fovv 6to padnuo
kaBopiletar amd T0 TVMKO GTASIO TNG KIVNTIKNG avATTLENG 6TO 0omoio Ppioketon 1
téEN. H yvodon tov otadiov g KivnTikng avamtuéng mopéyel oTotyeio yia 1o eninedo
™mg padnong tov 0elotTv. 1 CNUAVTIKY avT TAnpogopio. kabopilel €qv To
udbnuo  Bo  emkevipwBel oe  OpactnploTnTeg  €€gpevvnong,  KaBodnyoUuueEVIG
AVOKAAVYNG, EPaPUOYNG 0EE0TNTOV 1 EKAETTUVONG OEEI0THTMV.

Apaatnpiotyteg eCepedvnong

Ot dpactnpuonteg €€epedvnong TaPEYOLV GTA TOOLE OV Elval GTO apPyIKO 1
OTOLEIMOEG OTAO0 TNV guKoupiot vo pdbovv TG pUmopel 10 oMU TOVG Vo Kivnbel,
TAOG UTOPOLV Vo KvnBovv Kol TG Kvovvtal o€ oxéon pe Gido aviikeipeva. Ta
otoyeio TG kivnong, n mpoomdOela, 0 YDPOG Kal 01 oYEcELS TPEMEL Vo e&gpevvn oy,
Yo vo. avortuyOel o oAoKANPOUEVT ATOWYN TOV SVVATOTHT®V TOL ATOUOV OGOV
aPOPA TIG KIVIGELS YEPIGULOV.

Apaotnpiotnteg KaHoonyoduevng avorxaiowng

‘Exoov ®g okomd vo mopEYovv oto Todll TOWKIAES JPACTNPLOTNTES TOV
oyxeowalovtal, yw va ta fondnoovv va OTAGOLV GE OPIUE HOVTEAX OeE0THTOV
yepopod. H kabBodnyoduevn mpocéyyion Owdackoliog emTpénmel ota MO va
pudbouvv mepiocOTEPQ Yoo TN SEOTNTA KO TG TPEMEL VO, KIVEITOL TO cOpo Tovug. Ot
dpaoctnproTTES KaBodnyovpevns avakdivyng fonbodv ta moudid va eEacKNGovV
de&loTa 08 MOWKIAEG KIVNTIKEG KOTAOTACES. Tao moudld mpémel vo. eE0oKOVVTOL
YPNOUYLOTOIDVTAG SLOPOPETIKA HEYEDT, XPOUOTO KO SOPOPETIKNG VONG OAVTIKEIUEVO,
OV TTPOdyovv TNV avamTuEn g 0eE10TNTOS. MTAAES GPOVYYOPEVIES, OO VPUGLLAL,
TACTIKEG KOl GOKOVAGKLO TOPEXOLY OCOAAELN Y10l TNV EEACKNON TOV TOOUDV.

Apaotnpiotntes epopuoyns 0eClotiTmv

MoMg amoktnOel 10 ®po povtédo oe pia de€0TTa YEPIGUOD, 1 EPAPLOYN TNG
de&lomrag e€aokeital pe dpaosTnPLOTNTEG ALY VIS0V, pLOUOD Kol AVTOEAEYYOVL KAT®
amd duvapkég ocuvinkeg, og éva mepPdAiov mov cuveymg aAlalel. H eEdoxnon oe
TOIKIAEG KOTOOTACELS VOl ONUOVTIKY), Y10 VO EKTEAECTEL OO TOL TAOID TO MPLLO
povtédo Tov o0eglotntov. Ot dpactnploTNTEG MOV 0KOAOVOOVV TEPEXOLY OPKETEG
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10€€G €QOPUOYNG TOV OEEIOTHTOV XEPICUOV Yo TAdLE TOV dNUOTIKOV GyoAeiov. Ot
Baocukol 0TdY01 TV OPACTNPIOTHTOV TV TOLYVIOIMV YEPIoUOV Eva:

1. Noa av&ncovv v kavotnta oTIc factkés 0e€10TTEG YEPIoHOD TG plymg, TG
VTOOOYNG, TOL KAMTONLOTOG K.AT.
No BeATUOGOVY T GLVAPLOYH LOTIOV-YEPLOV KOl LOTIOV-TT0S10V.
Na gvBapphvouy v tpoomdbeio TG Opadtkng e£oKnong.
No BeATUOGOVV TIG OKOVOTIKES IKOVOTNTEG.
va evBappovovv TV mopakoAovOnon katevbivoemv Kol TNV LTOKOY GE
KOVOVEG,.

ol

KoBapiote Tnv avin cog

Ae&lomTEg XEPIOHOL @ Piyn 1 kAdo T O

Yynuoticpdc ;- EledBepn Sudtaln pe tn pion taén oty Kabe mALLPA TOL
YOUVOGTNPIOL 1 TNG OWANG. £TO KEVIPO TEVIMOTE £VO, OYOWVL amd TN (o TAEVPE TOV
YNTESOL GTNV GAAT, GTO VYOG TEPITOV TMV TALIIDV.

E&omhionog : TomoBetiote OA ToL amOAd OVTIKEILEVA TTOVL UTOPEITE GTO YATEDO TNG
L0 OHAdOG.

Awdwocio : Me cOvONUo «Ttaue» o1 ToiyTeS TG OUAONG TOL EXOVV TO OVTIKEILEVA
TNV OLAN TOL piyvovy VM OO TO GYOWi, GTNV GWAN TG GAANG OUAdAG, EVA Kot
exeivol mpoomabovv e TN GEPE TOVG VO T EMGTPEYOLY OGO TO YPTYOPO. LITOPOVV.
To moyvidr maileton oe mpokabopiopévo ypdvo (2-3 Aemtd). Ola ta avtikeipeva
TPEMEL VO PLYVOVTOL YPNCUYLOTOLOVTOG £VOL LOVTELD piyne Téve amd Tov ®po 6Go o
pokpld 6to GAho yAmedo, ®ote va evBappuvBodv duvapukés piyelc. Metpdrtar o
aplOUOg TOV OVTIKEWEV®OV TTOL EUEWVOV OTNV GLAN NG KaOe opddag. To moryvido
emavalapPavetot.

[Maparriayn : Emavoaloppdvetor m 0w dpactnpomnta  pe KAOTONUO TOV
OVTIKELEVOV, KAT® a0 TO GYOWVi.

Kovty natdaro

Ag&otteg yeptopo? : Piym kot vwodoyn.

Symuatiopoc :Kokhot pe €61 émg 0éka maiyteg otov Kabéva Kot HETOTO GTO KEVIPO
TOL KOKAOVL.

E&omAiopog : M oA mAaotikn pumdda yio Kae kokAo.

Awdwaciao : O maiyteg Ppiockovtar e KOKAO kol o€ andotacn evOg HETPOL HETAED
Tovg. Me 10 oUVONUO «Thpe» 1 UmdAo TacApETAL YOPW-YOpw, HEXPL vo 000el TO
ouvOnua «otom». To modi mov €yl oV KOTOYN TOL €KEIvN TN OTIYU TNV UTOAQ
Byaiver amd tov kOKkAo. To maryvidl cuveyiletar, puéypt va peivouv pdvo dVo maiyTec.
Mo vo amo@edyetal 1 AmopUdKpLVON TOLXTOV OO TO TOLVidl Kol amd TOAAG A
moyviowa, pmopel o kabnynmge @.A. va 6écet éva oot fabudv. o Tapaderypa
ToiyTNG OV HEVEL dVO POPEG HOKPLE amd To Toryvidl pmopel va kabicel 610 KEVIPO
TOL KOKAOL Y1a £vaL YOPO 1 VoL EKTEAEGEL L akpoPacia yio Tnv Taén.

Mndla Tov d06KGAOV

Ae&1ONTES XEPIGLOV : Piym, vmodoyr|, KADOTOM MO KOl XTOT L.

ymuotiopdc ¢ Kokhot pe €61 émg oxtd maiyteg otov kabéva Kot ToV «dAoKAA0» GTO
KEVTPO.

Awdwacio : ‘Evag maiytng otéketol 610 KEVIPO TOL KVKAOL (&ivar ddokarog) Kot
piyver v umdio otov aépa mpog tov Kabe maiyt. Otav teheidoer o évag yvpog,
€VOG KOVOUPYLOG «OAOKOAOG» UTOIVEL GTN WECT TOL KUKAOL Kol TO Totyviol
ovveyiletor.

Av106 T0 TTOyvidl pmopel va yivel cav doknon M va eEelyBel oe aydva avapesa oTig
ondoeg Tov KOKA®V, KaOhg PeATidveTol 10 €Mimedo TOV ToUdIdOV TN OeEOTNTA.
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Mmnopovv va ypnoiponombovy dideopa peyédn ko €idn urdiog. Emiong kdbe popd
UTOPOVV VO YPNGILOTOI00V TO. TOdLd SpOPETIKEG 0e10TNTES Plyng, VTOOOYNG,
KAWTONUOTOG KOl KOTOKOPLPOV YTLTNUATOG HE 6TOY0 TN PeAtimon Tovg péca amod
oVTO TO TOLYVIOL.

INpadéyte TO QPEYYAPL

Ae&romta yepiopot :Piym, vrodoyn, KAGTONUO Kol GTOUOTILLOL.

Yymuotiopdc (Kokhotr pe oyxtd moiyte otov kobéva kKol PETMTO 6TO KEVIPO TOV
KOKAoV. ‘Evag kokAog Loypaplopévos £€m amd Tov KOKAO TOV TodMV GE AmTOGTAON
eVOC LETPOV KO €VOGC HKPOS GTO KEVIPO, MOV &€ival To Qeyydpt, pe OVO GAAOVG
KOKAOVG Tov To TEePPdAovy pE AP pEyaAVTEPT Oowduetpo. Evag maiyng
Bpioketot KOVt 6TO KEVTPO TOL KHKAOV.

E&omhionog : 'Eva cakovAdkt yio Tov KaOe kokAo.

Awdwacia :Kabe maiytng pe m oepd mov kabopiletor kdvel Eva frpa Tpog T Ticw,
EPYETOL OTOV EEMTEPIKO KOUKAO Kol TPOooTafel va PTAGEL TOL PEYYAPL LLE TO CAKOVAUKL.
Edv 1 piyn etvon emroymg, mopapével otov eEmteptkd KOKLO, GV O)L EMICTPEPEL GTOV
€0MTEPIKO KOKAO Kol TN OgVTEPT Qopd piyvel amd avtny ™ 0éom. Kdébe metuynuévn
TPooTadeln omd ToV E6MOTEPIKO KOKAO peTpdet pe Evay Babud kot and tov e£mTepikd
KOKAO pe 0vo Pabpove. O KeEVIPIKOG TOLYTNG EMOTPEPEL TO GAKOVANKL GTOV ETOUEVO
iyt amd aVTOV oL £Kave TN piyn. Otav 0 KOKAOG TEAEIDGEL Lo POPE, 0 KEVIPIKOC
moiyTng emAéyet Evav dAAov kot oAAGLovy BEoelc.

Kopodroo

Ae&lomTeg XEPLo oV Piym, vmodoyr|, KAOTO O KOl GTOULATI L.

ymuotiopdc : Kokhot pe €61 éog oxtd maiyteg otov kaféva Kol LETOTO GTO KEVTPO.
E&omhiopog [ ITAaotikég pmdec.

Awdwkacia : Ot maiyteg oynuotifovv kOkAo pe évav maiytn oto kévipo. Ot moiyteg
TOL KUKAOL KAVOLV TAGEC UETOED TOVG, TPOSTAOMOVTOG VO UV KAEWYEL TNV UTOAQ O
KeVTpkog maiytng. Otav o kevipkd maiymg maoest ™ pmdio, aAlalel B€on pe tov
oty Tn Tov £KavE TNV TAGA.

H pndro 6to TovvEL

Ag&romeg xepiopov :Kolopa

ymuotiopdg : Kokhot pe oxtd maiyteg otov Kabéva Kot LETOTO 6TO KEVTPO.
Awdwocio : Ot maiyteg oymuatifovv KOKAO pe évav maiytn oto kévipo. Ot maiyteg
TOV KOUKAOL KOVOLV Ol100TOCT KOU O KEVIPIKOG TOiYTNG KLAGEL TNV UTOAQ Kot
nmpoomabel va TV EPAGEL pHEG amd To TOO N avdpesa amd tovg maiytes. Edv n
npoonabelo eivar meTvynuévn, aAldlovv Bécelc. O maiytng Tov KOKAOL pmopel va
EUTOOIGEL TNV UTAAL LLE TO. XEPLOL TOV, YMOPIG OULMOS VO KIVIGEL TO TOOL0, TOV.
Klotonote poxpra

Ae&romTeg xe1ptopov : KAMToNUO Kol GTOUAT L.

ymuotiopdg : Kokhot pe téooepig 1 €61 maiyteg o€ Kabe KOKAO.

E&omAiopog : Mo mhaotikn pmdia yioo v kdbe opdoal.

Awdwaocio : 'Evog maiymg €xet v pumdio pumpootd tov pe 10 mEAUO TAVED o1
umaAc. Me 10 cOvOnUa 0 ToiyTNG KAMTOAEL TNV UIAAQ TPOG £VOV GUUTALYT TOV WE
TO E0MTEPIKO HEPOC TOL OO0V TOV, YO VO amoPeLYOel 1 avoywon g pumdroc. O
TolyTNG MOV OEYETOL TNV UTGAQ TN GTOUOTE KoL TNV KAMTGA Ypnyopo o€ GAAOV
naiytn. Ta modid cvveyilovv to mayvidt, puéypt n umdia va Pyet €£® amd Tov KHKAO.
H pméda emavépyeton 6to moryvidr amd Evav moiytn Kot 1o moyviot cuveyiletor.
Ilepdote ™ ypoppn

Ae&romTeg xe1ptopov @ KAMToN IO Kol GTOUAT L.

Yymuoticpds : ‘Evag kOKAOG pe OpETpOo €vOG UETPOL Kol o €vbeior ypopun
TOPAAANAN 61OV KOKAO Kot o€ amdotoon 12 pétpov.
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E&omhopdg : Mo pumdda yio v kéBe opdda pe diapetpo 18-20 exatootd.
Awdwoocio : Ot Taiyteg elval GKOPTIGUEVOL TOW® OO TN YPUUUN KOL O £VOC GTOV
KOKAO Tov gival M pumddo anévavtt and Tovg cvumaiytes Tov. O Kevipkog moiyTng
QoVALEL «mepdoTe TN YPOUU Kot KA®ToAEL T umdAo. Omoloconmote amd Tovg
dALOVG TTalyTEG UTOPEL VO GTOUATNOEL TN UTAAQ, TPV 0VTH TEPATEL TN Ypopun. Edv n
UTTAAQ TEPAGEL TN YPOLUN TPES POPEC, O KEVIPIKOG mailytng aAlalel Béom pe évav
TOAYTN TTOL OVTOG EMALYEL KOl TO Touyvidl cuveyileTol e TOV KOLVOUPYLO TTOiyTn Vo
KAMTGAEL TV WITOACL.

To pmaridvi oTov aépa

Ae&lomTa xe1plopod : XTOTNHO Kot IO, LE TOL SAKTUA.

Yymuotiopdc [Iaiyteg oe eleBepm O14TaEN GE GUYKEKPYLEVO YDPO.

E&omhiopog : 'Eva umaAovi yia ke maiy.

Awdwkacio : Ot maiyteg ¥TVTOVY TO UTOAOVL HE TO SOKTLAM Kot TPosmafodv va
KPOTHOOLV TO UTOAGVL OGO TEPIGGOTEPO UITOPOVV YNAAQ. NknTfg 0 Taiytng mov Oa to
KPOTNOEL TEPLGGOTEPO YPOHVO YNAQ.

[Mapariayn : Mropel va yivel matyvidlt cuvepyaciog pe cLVOSKOVUEVO, OOV Ol dLO
TOAYTEG XTLTOVV TNV UTAAQ EVOALAE, TPOoTAOdOVTAG Vo TNV KPATHGOLV YNnAd 660
TEPLGGOTEPO YPOVO UTOPOLV.

Klotonote 10 TEVEKEIGKL

Ae&romTeg xe1ptopov : KAMToNUO Kol GTOUAT L.

ZyMUoTIopoc : Avo mapdAinieg ypoupés o amdotacn 16 pétpov Kot 610 KEVIPO
mévTe peydAlo KovaepPokovTio o€ amOoTUON EVOG LETPOL HETAED TOVG.

Eéomhopdg : Mmdlo modocpaipov Yoo v kdOe opdda kor mévte peYAA
KovoepPorovTio.

Awdwacio : Ot maiyteg popdlovior o€ 16APIOUES Kot 1G0dVVANES ORAdES Kol KAOE
oudoa Bpioketal wiow amd ™ OkN TG Ypouun. O maiyng g kabe opdodag mov £xet
™V UndAa KAowtodet, yio vo piel to kovoepPforkoitl. Ot avtitoAol GTAUATOVY TNV
UTTAAQ e TO TTOOL 1] OO0 GAAO PEPOG TOL COUOTOG UTOPOoVV, ekTdG amd ta xépto. H
UTOAO ETOVAQEPETOL GTN YPOUUN TOL YNTESOL TOLG KOl TO ToLyvior cuvveyiletat,
péEYP1S 6Tov OAN Tl KOLTLA VoL TEGOVV KAT®. To 1010 yivetan Kot 6TV avTimaAn opdada.
Edv n pumédo mder mohd pokptd amd T YPORUES TOL TEPUATOG Kol Ol aVTImaAoL dgv
TPOAGBOVY VA TN GTOUATIGOVV, LOVO TOTE EMOVOPEPETOL GTO YNTEDO UE TA XEPLAL, YO
va ovveyioet 1o moyvidl. Katd ™ didpkeio Tov mouyvidiov €qv €vag moiytng g
OUdO0G OTAUATNOEL TV UTAAQ PE To ¥EpLa, Eivor @AovA kot ot avtimaiol kepdilovv
évav Badpuo.

®povprote 10 KAOTPO.

Ag&rotteg yeptopo? : Piym, kKAOToNUO KOl GTOLATILLOL.

Yymuatiopdc @ Kokiot pe €61 émg oxtd maiyteg yuo kébe opddo Kot Eva yoptokovTl
Ao YAAO GTO KEVTPO UE Evay aiyTn epovpod

E&omhiopog : Mmblec mAaoTikég

Awdwacia : Ot maiyteg tov KOKAOL Tpoomabovv va pifovv pe TV pmOA0 TO
Y0PTOKOVTL. O PPOoVPAE aTOKPOVEL TNV UTAAN, LE OTOOONTOTE TPOTO UTOPEL, Yo VoL
un cvpPet avtd. Avtdg mov piyvel kdto to Kovti aAlalel B€om pe tov epovpd. Edv o
Qpovpog pikel kotd AdBOC TO YOPTOKOVTL, O TOAYTNG TOL KOKAOL OV KAMGTNGE
tehevtaio TV pmdAa yivetal @povpos. Agv emMITPEMETOL Ol TOUYTEG VO LETAKIVOVVTOL
HEGO GTOV KUKAO KOt 00TE 0 PPOLPOG VOl EIVAL TTAV® At TO YOPTOKOVTL.
Boppapdiopog 6téyov

Ae&romteg xelptopov Piym, kAdtonua.

ZyMUOTIGUOG :Avo TapdAANAES Ypapupes e amodotaotn 12 pétpav and v KEVIPIKN
YPOLUY TOV YNTEOL Kol SVO OUASES TOLYTAOV 1GAPIOEC.
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E€omMopog : Aéka doeta yoptokoTio YoAoKTog Tomofetnuéva and pod ot 6vo
GKPES TNG KEVIPIKNG YPOLUNG TOV Ty VIO00 Kot OO UTAAES Yo piym)

Awdwacio : Kabe opdda tomobeteiton ot ypapun g kot mpocmtodeil va piget ta
KOVTLA TNG AAANG opddag. Ot ToiyTeEG eV TPEMEL VAL TEPVOLV T1| YPOLLUT TOL YNTESOV
tovg. H opdda mov Ba pi&el mpdTn Tl KOVTIA TNG AAANG Opddag eival vikiTpla.

Ael10TNTEC UE UKD OPYOVOL

210 Tondld ap€cel va el To KoBEVO TO O1KO TOV OPYAVO, VO YPTGLULOTOLOVV, KOHMG
e€ePELVONV TIG TOAAEG KIVITIKEG TPOKANGELS, TOV TOPEXOVV T UIKPA Opyava. Avtd
etvar onuovtikd, ywoti Tpodyst T HEYIOTN GLUUETOYN Yoo OAovg Kot PonBdet ot
Helwon ToV TPoPANUATOV GUUTEPLPOPAS, TOV GVYVE gp@avilovtol oTa TodLd, OTUV
TEPYLEVOLV T1 GELPA TOVG.

Apaonplomnteg pe oovideg tooppomiag Kor To ELAomAdapa KoTaokevdlovTon
€0KOAO Kol TPOGPEPOVV Ui VEQ d1AoTOoT 0T oTabeponoinon. Me avtd ta dpyava
TO KEVTPO PApovg avuymdveTaL KAVOVTAG TNV 100ppomio duckordtepn. H eEdoknon us
avTd 10 opyava, B BonBnoet TOVG poOnTég va
1. BeATIOGOVY TN GTATIKY 1GOPPOTTiaL.

2. BEATUOGOVV TN SLVOULKY] IGOPPOTTiCL.
3. av&NCOLV T YVAOGCT] TOV CAOUOTOS KO TOV XDPOV.
4. BEATUDGOVV T1 GLVOPLOYT KoL TNV EVKIVNGIO.
APacTNPLOTNTES TOV PTOPOVY VU EKTELEGOVY 01 podnTéc.
e Ioopponia wve ot cavida pe omolodNmote TPOTO
Icoppomia pe avorytd modwo
Icoppomnia pe Khelotd TOSOL
Iooppomia pe yépro TAGyLo Kot ££® amd TO COUA
Iooppomia pe Ta yépra kdTm oTo TAGYLO
Iooppomia pe o pdtio KAelotd
Ba6v xdOiopa kol icoppomia
Ayyrypo S10pOpmv HEPDY TOL CMOUATOC, EVM 1GOPPOTEL
Iooppomia pe Eva GaKOLAGKL TAV® GTO KEPAAL
Iooppomia kot maopo pog prdiog
[Tétaypa g pmdAag, eved 16oppomel
Iooppomia 610 éva mHOL
Iooppomnia kot avomdnon pog pmdiog
o [Iétaypo Kot TAGYO Hog UITAAOS, EVO 160pPOTEL
Me éva Cevydpt EuAomOSapa omd HETAAMKE KOVLTAKLO OVOVKTIKMV, TOV® GTO, OO0
TOTOVV 01 LoONTEG, LTOPEITE VO SOKIUACETE TIG TOPOUKAT® OPASTNPLOTNTEC.
e Bddiopa oe d1dpopeg KatevBivoelg (UTpog —micm -TAdyoL)
Brjuo méve amd éva younAd avtikeipevo
Bdéodiopa og di1dpopa emineda tov copatoc (Yynid, pecaio, younio)
Bdowopa pe d1dpopeg ToydnTeg
AApato kovtod 6To £va TOOL
AApa epumpog
YKVTOAOOPOIES
Noa nepdost péoa and po oelpd epmodiov
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ApaoTNPoTNTES PNE PTALOVIO
Ta otpoyyvAd pmalovio Tpoo@Eépovv Eva £60x0 UECO Yl TIG OPACTNPIOTNTES

yepopot. EEautiog tov 01t givarl ehagpd, eivarl evkolo va ypnoiponombovy and ta
modwd. Ot dpacTNPOTNTEG TOL YTLANUOTOG LE CLVEXEIS emavainyels, kKaBmG Kot Tov
YTOTNLLOTOG ue Koo avtikeipevo, oyxedalovtan, Yoo o vao
1. avENcovv SeEIOTNTES YEPIGUOV TOL YTUTNUATOG E N YWPIG AVTIKEIUEVO.
2. BEATUDGOVV T1 GLVOPLOYT LOTIOV- TUAGUNG.
3. Tpodyovv TN YVAOGT TOL YOPOL KOl TOV GMUOTOGC.
YPNOLOTOIDOVTAG VO, UTOAOVL Ol HOONTEG UTOPOVV VO OOKIUAGOVY TIG TOPOKATM
de&loTNTES

o [Iétaypo og SopOopETIKA VYT Kol TGO
[Tétaypa and d1dpopeg BEGEL TOL COUOTOS KOt TIAGLLLO
[Tétaypa ko xTOTN O Le SOPOPETIKA LEPT) TOV CAOUOTOC.
[Tétaypo pmpog Kot micw 6 £vav GLVAGKOVEVO
[Tétaypo 6vo UTOAOVIAOV HITPOG Kot TO® G £VOV GCUVAGKOVIEVO
XTOmN O TOV UTAAOVIOD GE OPOPETIKA EMITEO L
Al )pnon 1oV PTOAOVIOD GTOV 0EPO OGO TO OLVATOV TEPICCOTEPT MPL
Méver o’ éva onueio, EVO TETA TO UTOAOVL GUVEXDS GTOV AEPOL
XTumd 10 UTaAOVL Ko EKTEAEL Lol Kivnom, Tptv T0 LIOdEYTEL.
XTUmd TO UTAAOVL IE 0L POKETO TOV TEVIG.
Xtomd to praAdvi 660 o dvvaTd 1 660 O OTAAd UIToPEl
[Tdoeg Tavm amd 10 KePAAL e Ta VO YEPLOL GE GUVAGKOVEVO

o XtOHmnpo T0v UTOAOVIOD HE PAKETO LE VOV GUVAGKOVUEVO, YOPIG TO UTAAOVL

VoL YTUTGEL GTO £60LPOG.
ApacTnNproTNTES NE PTTdAQ
Ot umdheg £€yovv  JSPOPETIKA

oynuoTo, HEYEDM, YpOUOTO Kol VON.
X100 mpoypoppa Puokng Ayoyng tov
OOV Elval onUAvVIIKO va EYXEL TO
KGO mondl tn O Tov UmAAa, OTaV
maipvel puépog oe dpaoctnprotntes. Ot
TAOCTIKEG — UTAAEG,  TOO0GPAIPOV,
KaloBocseaipiong, puOUIKNG, TOL TEVIC,
ocpovyyopévieg M umdkeg Baldoong,
umopovv OAeg va ypnoyomombodv ya
TIG  éVVoleg  OpOoTNPOTHT®Y OV
akolovBovv. Ta modd aprvovtal va
aAAGloVV pmlAeC ovyVA, £TOlL MOTE
oMol va &youv  evkopieg  va
JOKILACOVV TO KAOE £100G UTAAOC.
H e€doxnon pe dpaoctnpromreg yepiopon undiog fondd o moidid va
1. avarto&ovv v kavotta va yepilovtan pmdAeg e mokiAovg TpOTOVC.
2. WITopovV va, EAEYYOVV SLAPOPO. 101 UTAANG.
3. e€owkelmBov pe TIc pmdAeg o€ TOKIAEG KIVNTIKEG KOTOGTAGELG.
4. BeATIOGOVY TN GLVAPLOYN HOTIOV- XEPLOV Kol LLOTIOH —T0d10V.
5.AVENGOVV TN YVOOT TOV GOUATOG Kot TG KateLHLVONC.
Ot paBntég umopovv va, TpocmadcovY TIG TOPAKAT® OTOUKEG OPACTNPLOTNTES LE
UTAAQL.

¢  Me nOG0VE TPOTOVE UTOPEITE VO TETAEETE TN UWTAAN GTOV EQVTO GOG ;

)t pmadeg moikiMouv o€ pgyeBog, xpwua Kar uQH.
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e Bpeite dapopetikovg TpOTOLS, Yo va pigete Tn UTAAQ YOPIG TN XPNOTN TOV
TOAQUADV COG.
e Pi&te ™ pumdia move Kou mdote Tv. Bpeite dtapopeTicovg tpdmovg, yio va
KIWVEIOTE KO VO TUAVETE T LWTOACL.
e  XPNOIUOTOMGTE OUPOPETIKA EMIMED TOV GMUATOG, YO, VO TETATE KOl VO
TAVETE TN UTAALL.
o JletdEte ™ umdio mpog to mhve, Kavie Tpio PHoTe Kot TACTE TNV GTOV
aépal.
Bpeite drapopeticovg Tpomovg, yo va pi&ete tn Ui 6Tov Toiyo.
Kavte ) undio va kivn0el epumpds, yopic va m picete
Bpeite drapopetikovg tpomovg, yio va, Kivnoel n pmdia yopw cog.
T pumopeite vo KAVETE pE TN WA YPTCILOTOLDVTOG LOVOV TO £val XEPL;
Bpeite drapopetikd enineda avamnonong e WrdAog.
Me tdG0VG SLopPOoPETIKOD TPOTOVS UIopeite va Kivnbeite, evd VIplUTAGpeTe ™
UTTOAL;
o Y& mOCO SLOPOPETIKA LEPT TOL CMUATOC UTOPEITE VO KAVETE UL UTAAQ VO
OVOTTNO1OEL;
o Kdavte o oAdkAnpn oTpo@n, a@od KAVETE Tr UTAAN Vo OVOTNONGCEL, Kot
ThoTE TNV.
NrpunAdpete T UTdAQ, EVO KIVEIGTE GE O1APOPETIKEG KATELVOHVGELS.
Avomnonote TovtoOYpova LE TN UTdA, KaODS Ty avamndd.
Nrpunidpete T undio 6GO TO YPIYopa UTOpEite
Nrpunidpete ) undio yYOp® amd To GNUASLO TOV VITAPYOVY GTO £S0POG,.
Nrpiumhdpete ™ pndAo €161, OOTE O GLVAGKOVUEVOG VO LNV UTOPEL Vo TNV
ThpeEL.
e Pi&te ) undha og 6TOYOVS e TO HOVTEAO Kiviong TV omd ToV OUO
e Amd 1 ovykekpuévn 0éon mov Ppiokeote, pifte ™ umdAo oTOV TOiXO Ko
maote TV Eavd, yopig va petakivnoeite.
e Me dvo Loypopiopéva TETpdymva 6To £30(p0G, TO £VO TG® amd TO GAAO Kot
o€ andoTACN TMEPITOV TPLOV PETP®V HETAED TOVS Kol TOPAAANAO GTOV TOTYO.
Amod 10 TP®OTO TETPAY®VO Pi&Te TN WIOAQ Kol TAOCTE TNV OTO OELTEPO.
Emavolaperte.
e XTUMNOTE TN WIOAC GTOV TOLYO UE U0 POKETO OCEC MEPIGOOTEPES POPEC
UmopEiTe.
ApaoTNPLOTNTES HE GUKOVAAKLY
Ta caxovAdkia eivar Eva €€oyo Opyavo yia TV eEdoknomn g piyne, TG VTOdOYNS
Kot G ooppomiag. Elvar Betid 10 kbbe mandl va €xel 10 01kd Tov GoKovAdkt. Ot
OpaoTNPOTNTEG HE OCOKOVAAKIO 7OV EUTEPLEYOVIOL €0 £YOVV  ®G OKOTO:
1. va. avERoovy Tig Pactkéc SeE10TNTES YEPLGHOV TG PIYNG Kot TG LITOSOYNS.
2. va. avENoOLVV TIG PACTKEG IKOVOTNTEG TNG SVVOUIKNG KOl GTOTIKNG 1G0PPOTIOG.
3. VO GUVEIGQEPOVV GTT GLVOPLLOYT| KOl
4. va BEATIOGOVV TIG IKAVOTNTEG TNG YVMOONG TOV GCAOOTOG,.
2V 160ppomio. EVOG GOKOLAOD HOONTEG UTOPOVV VO EQAPUOCOVY TIG TOPOKATM
dpacTNPLOTNTES.
o Xemdoa UEPT TOL COUOTOC UTOPEITE VO IGOPPOTCETE TO GOKOVAGKL.
e [copponnote 10 o€ PEPN KAT® N TAVED omd TN PEST).
e Iocoppomnote T0 6€ PEPT TOL GMOUATOS OV givor ot 018 TAEVPE Kol TAV®
oand T péon.
e Iooppomnote T0 6€ PéEPN KAT® amd TN HECT) KOL GTNV APLGTEPT] TAELPA
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e Iocoppomnote TO GE PéEPT TOL VO PNV UITopovV va Sovv ot GALOL.

o Kuwnbeite oe ddpopa enimeda T0V GOUATOG, EVED 1GOPPOTEITE TO GAKOVAKL
o€ 01Gpopa. LLEPT| TOV CAOUATOG.

o Kivnbeite e d10popeTikés KaTELOHVGELS, EVD 1GOPPOTEITE TO GOKOVAAKL GE
dLapopa LEPN TOV CAUATOG,.

o Kuwnbeite pe dwpopetikég tohtnteg, VM 10OPPOTEITE TO GOKOVAGKL GE
SLAPopa. LEPTN TOV CAOUATOG GOC.

e [coppomnote T0 € PEPN TAVE® OO TN LECT] KL LETUKIVIGTE TO GE PEPT] KAT®
Ao TN HEST), YWOPIG VO YPTCILOTOCETE TIC TAAGIES GO,

e [c0oppomNoTE TO GE HEPT) TOV GCAOUOTOC KAT® Omd TN HEST OTN UK TAELPA TOL
OOMUOTOG KOl LETOKIVIOTE TO TPOG UEPT A0 TN HEST Kol 6TV GAAN TAELPA,
YOPIG VO XPNOLOTOMGETE TIG TOAAUES GOG.

o  Xwmpic vo YPNCLOTOMGETE YEPLD, LGOPPOTNOTE TO GE UEPT TOL UTOPOVV VO
YIVOUV 0pOTA KOl LETOPEPETE TO G AAL LEPT) TOL OEV pmopet va yivel opato.

o EnavaAdfete 6Aeg TIC TponyovEVES OPATTNPLOTNTEG LE VOV GUVOGKOVUEVO.

e Pifte 10 caKoLVAdKL 67 VOV GLVOGKOVUEVO, O OTTO10G TLAVEL TO GOKOVAGKL LE
KaBopiopéva PEPT TOL GOUNTOG,.

> plym kot v vTodoyN €VOC COKOVALOD Ol LOONTEG UTOPOVV VO SOKIUAGOVY

ATEG TIC OpACTNPLOTNTES.

e Pi&te 10 0OKOVAGKL TPOG TO. TAV®, YOUNAG, LE TA OLO YEPLO KOl TLACTE
Eavad e TaL OLO XEPLOL.

e Pi&te mhvo, younAd, pe Ta Vo YEPLO Kot TACTE LE TO Eva XEPL.

e Pi&te mhvo, younAd, pe To va xEpL Kot TAOTE TO e TO avTifeTo YépL.

e EnmavoAdfete OAeG TIG TPONYOVUEVES OIGKNOELG KOl OTOOLOKA Vo YivovTol
oMo Ko YNAGTEPES O plyErS.

e Pi&te 10 cOKOVAGKL YNAG KOl TACTE TO [E SLAPOPA AVTIKEIUEVO, KOVTIH 1)
POKETEG.

e Pi&te 10 o€ dropopeTikég KaTELOVVOELG.

e Pi&te 10 KO TAOTE TO GE AMOGTOON UE EVOV GUVOGKOVLEVO.

e Pi&te 10 6€ GTOYO GTOV TOTYO.

e Pifte 10 o€ éva oTEQAVL TTOL CLELPETTOL.

o Pifte ko1 MAOTE TO LE TOV CLVOCKOVUEVO GOG SLODOY KA.
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ApaoTNPLOTNTES PHE OTEPAVLIA.

Mmnopobv va eivar 6e Sl0pOpETIKA
Ypouato 1N va  dtekoounBodv  pe
OLLPOPETIKGL  YPOUOTO  TOWVIOV Yo
Adyovg opadomoinomng. O 7
dpacTNPLOTNTES pe GTEPAVLOL ¥
GUVEIGPEPOVV GTO :

w =

4,

0]] apaanpfdrnTeq UE OTEQAVIa EiVal EAKUOTIKEG
Qi EUXGPIOTES,

va BeATIOG0VV TIG Pacikég KIvnTIKES OeE10TNTEC.

va BeATIOGOVV TIG Pacikég 0e£10TNTES XEPIOUOD.

Vo 00ENGOLV TN GLVOPUOYN KOL TNV EVKIVIGIOL.

Vo, EVIGYVGOLV TN YVAOGT TOL YDOPOL KOl TOV GAOUOTOG.

Otav o1 padnTéc xpNoYoTolovV Eva 6TEPAVL 0 KaBEVAG, LTOPOVV VO EPOPULOGOVV TIG
TOPOKATO OPAUCTNPLOTNTES.

Otov

Kwn0eite yOpw amd 1o ote@dvi, evd 10 Kpatdte otadepo.

Kwn0eite yOpw amd 1o otepdvi, evd ovtod Kiveital.

Ympi&te 10 coOpo pEGA Kat £E® o TO GTEPAVL.

KvMote 10 ote@dvi €161, ®OTE Vo YupIGEL GE GO,

KvAnote to otepavt oe evbeia ypouun

KvAnote to otepdvt g KOkho

KvAnote to ote@dvt ypnoyonoldvag o papoo.

Kvinote to otepdvt ko kivnBeite ypnyopotepa an’” avtd

KvAnote to otepdvt ko mepdote pésa amd ovTo, EVO KIVELTOL.

«OMETE» GYOVAKL LE TO GTEPAVL.

Evd kdBeote 610 TdTOO, KUANGTE TO GTEPAVL TAV® 6T 0KO 1GOPPOTIOLC.

Evad elote mive ot 80Kd 100ppomiag, KUANGTE TO GTEPAVL KAT® amd T S0KO.
Ol HoONTEG XPNOUOTOOVV EVal GTEPAVL e VOV GUVAGKOVUEVO, UTOPOVV Vi

SOKIUAGOVV TIG TOPUKAT® dPASTNPLOTNTEG.

O £évog cLVOCKOVIEVOS KPATO TO GTEPAVL KOl O GAAOG TEPVA HEGO KOl £E®
anod avTo.

[Inon&re péoa Ko €Em amd To GTEPAVL TOL KPOTIETAL OO £VOV GUVOGKOVEVO
(xaBeta 10 oTEPAVL GTO £30U(POC).

Xowpig va ayyiete ta ote@Avio. (TOV KPATOOLV Ol GUVAGKOVUEVOL GE GEPE
nopdAinia pe to £30¢poc0, mepdote péca kot ££® and avtd PrupatiCovtag 1
TPEXOVTOG.

Evd 0 ouvaokobpevog KuAdel To ote@dvt, TpEETE Ko TepdoTte HéGo amd avTo.
Evd 0 cuvacskoOpevog KOAGEL TO GTEPAVL, TPEETE KOl 01 dVO Kot TEPAGTE PECOL
amd oVTO, TPV CTAUATNOEL VA KLAGEL. Metd aAldEte pdhovg.

O1 pofntég UToPOovV Vo TEPIGTPEPOVY EVA GTEPAVL LLE TOVG TOPUKAT® TPOTOVG :

Mpw and tov Kapmd

48



[Mpo and tov mm
[Mpo ard ™ péon
IMpw amd to Aapd
IMpo and to T
[Mpo amd to TEAL Kol KAVOVTOG GALO LEGO OO TO GTEPAVL LE TO GAAO TTOOL
[Mpo and £€vo pEAOG TOL CAOUNTOG KOL VO TO LETOPEPOLV GE £Vl AALO, YOPIg
VO GTOUOTIGEL TO GTEPAVL VO TEPICTPEPETOLL.
Otav ot pafntég metodv kol mAVOLV €vo. GTEPAVL, UTOopPoVV VO SOKIUAGOLV TIG
TOPOKATO OPAUCTNPLOTNTES.

o Tletd&te t0 6TEQPAVL YNAA Ko TAGTE TO.
[TetdETe 10 OTEPAVL LE TO €va ¥€PL Kot TAGATE TO LE TO 1010 ¥EPL
[TetdETe TO OTEPAVL pE TO Eval YEPL KO TAGTE TL LE TO GAAO.
[Tetd&te 10 6 “éva GUVAGKOVUEVO.
[Tetd&te 10 6° £va GLVACKOVUEVO, EVD OWTAOC TETA £vVOL AAAO GE GO,
[Tetd&te Ko mhote Svo oTEPAVIA TNV 1d10L GTIYUT).
APaoTNPLOTTES UE GYOLVAKLO,

Ta GYOVAKLOL pmopovv va
YPNOOTOMOOVV ATOTEAECUATIKG Y10l
OO OA®V TOV NAIKIOV Kot Yo, OAd
Ta emimeda KOVOTNTOV. Ot
dpacTNPLOTNTES Ue oxowvakia fonbovv
T oo,

O 3e&16TnTEC Avanmdnong (e ayoIVaKI LITOpoUY
va avanTuyBouv oe uPnAd eninedo.

Vo BEATUDGOVV T GLVAPLOYT LOTIOV- YEPLOV KOl LLOTIOV —TOS10V.

va eVioyVoovV TIG Pactkég 0e£10TNTEC TOV GALATOG, TOL GALOTOG [LE KOLTCO

KoL TG XOmAOC.

3. vo avENoovV TN HLIKN avVTOYN TOV TOLdMV.

4. va Bertidocovy v agpdfia avtoyn.

XpNoWomoldvtag £vo amAd GYOWaKL, Ol HoONTEG UTOPOVV VO SOKIUAGOVV TIG
TOPAKAT® dPacTNPLOTNTES:

e  Kiwnote 1o 6Y0vaKL ToM Kot Upog TOMVTAS TAVE® omd avtd KaOe popd.

e Kwnote 10 oyowvdxt yopw ond to chpa pe 1o £va xépt. Tdpa doKLAcTE TO
1010 pe T0 AAAO YEPL, TAVO Omd TO KEPAAL, TPOC TO OPLOTEPG KOl TPOG TO
deid.

e  Kwnote to oyowvi kdTm amd o TOO YPNCYLOTOLDOVTAG LOVO TO £V YEPL.

N —
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Kdévte éva kbkho pe 10 oxowi kot kivndeite 6to k€vpo Kot EEw TAAL.

I'vpiote 10 oyowi ko moNEte mhveo amd ovtd p eopd. Emavaldfete
PLOLKEL.

[Indn&re oyowvdkt oto &€l Gog TOdL Kal LETG OTO APLGTEPDO GOC.

Tpé&te enl TOMOL KAVOVTAG GYOVAKL.

[IMdn&te oyowvakt pe ta dvo cog TOd EVOUEVO KOl YoOpig mapéuPoon
evoldpesov Prjpatoc.

Ao dApo (TnonEte 10 GYovi pe ToL SVo TOSIL KAEIGTA e SUTAG Brypat)
[Inonére oyowdxt kdvoviag KOVTGO oyowvdklt HOvo pe €va TOdL, e
mopeUPoriropevo Prpa.

Metakwnbeite oTOovV YOPO KAVOVTOG OYOWAKL HOVO OTO €vo. TOdL, YmPic
nopepPoriiopuevo Prpo

Kouvvioto Prjpa (tomobetmote 1o €va mdHOL umpootd amd 10 GAAO Ko TonEte
oYOWVAKL pe EVOALAE TOdL Kal TapeUParropevo Prina)

AApa Prpo (tomoBetnote to €va TOSL PUmpootd amd to GAA0, TNONETE Ko
OAAGETE TOOL «OONYON).

[vpvoviog 10 oyxowdkt amd UTPOGTA TPOS T TO® UTOPOLV  vo
emovaAneOovv OAa To TPOTN YOV LEVA.

Amiopévog aetdg. Kdvie evadddE éva Puo pe kiewotd modw  pe
mopepforiropevo Prpa kol pe éva mdola otn Odotaon pe TapeUPOAAOUEVO
Priua.

Ao dApo pe ta x€pla oTavpopéva 6to otnBog (EKTEAEGTE vl OITAO GAL,
oTOVPADOTE TO ¥EPLa, KABMG TO oYovi glval otV cudpnon KATm Ko tonéte
péoa amd avtd. Metd EedmAdote ta Xéplo, KoODS TO oYowi QOTAVEL Vo
OAOKANPMOCEL TNV OLMPNON TPOG TO TAVE®. AVTO Hmopel val Yivel TPOS ToL LITPOg
KOl TPOG TO TO®.

Aut otpon (YupioTte TO0 GYOWi KAT® oo To TOO dVO POPES, EVED TO GMLM
elval otov aépa).

Xtomnpo SaktOA®V (TNONETe oYOVAKL e TO Eva TOOL, ayYiETE To SAKTLAN TOL
Tod10V 6TO £30(POG TGM amd TO AAAO TOOL).

Me éva  poxpd oyowvikt ot pantéc umopodv vo  OOKIHAGOLV OVTEC TIG
dpPaCTNPLOTNTES:

AApa 670 éva TOOL Kol TPOGYEIMOT 0TO dVO TOJLA.

Kovtod pe to éva moot kot tpocyeimon oto 1010 mooHt.

AApa omd 10 éva OO Kl TPOcYEiWST 6TO avTifETO TOAL.

AApa pe To 0LO TOd0 KOt TPOSYEIMST 6Ta Vo TOLAL.

Eravolapete Tig 101eg Opaoctnplotnteg pe €va GYowil TOv olwpeitol cov
EKKPEUES.

Me éva pokpd oyovi Tov ampeital ooy EKKPEUES LTOPOVV T, TOOLE VO EKTEAOVV
TIG OPOACTNPLOTNTES, TOV OGS TTEPLYPAPTNKAY, e TNV 1d10 GELPAL.

Me éva paxpd oyowi mov yvpiler ot pabntég umopodv va SOKIUACOVV OVTEG TIG
dPaCTNPLOTNTES :

Tpé&te péoa amd 1o GyYowvi.

TpéEte péoa, kdvte Eva aapa Ko TpeEte €Em, amd TV i1 TAELPA.

Tpé&te péoa, kKavte Eva aipa kot TpEETe £E®, omd TV avtifetn TAgvpd.
TpéEte péoa, Kavte Eva AU, LE oT OTPOQT|, Kot TPEETE €M, TPOG T ToW.
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ApaoTNProTNTES HE ELAGTIKO GOV

Ta eAaoTIKA GYOWVIA TPOCPEPOVY TOIKIAEG EAKVOTIKEG KIVNTIKEG OPACTNPLOTNTEG.
Ta ehaotikd oyowvid pmopohv vo eTioyTodV e0KoA, ayopdlovTag Tpia mepimov pETpa
Kol dévovtog Tig akpeg pali. Ot dpaoctnplotTeg e EAASTIKA oyowvid Ponbodv ta

oo
1.
2.
3.

4

va BEATIOGOVY TN GLVAPOYN HOTIOV- TOSLOV.

va wENGoLVV TN SVVALIKT 1GOPPOTHaL.

Vo EVIGYVOOLV TIS Pacikég OeE10TNTEG TOL GAUOTOG KOU TOL GALOTOG e
KOVTGO.

va BeAtidcovy v agpdfio avtoyn.

Me éva ehootikd oyowvi ot padntég pmopodv  va  SOKIUAGOUV  AVTEG  TIS
dpaCTNPLOTNTES:

TEPTATN L KATA UKOG TOV GYOLVIOV.

Tpé&o kan Ppa whve amd to oyovi (o€ dtbpopa enimeda).

Tpé&o kan GApa Téve amd To GYowvi.

AApo pe Koutod Tave amd To Yol

AApa pe to €vo THOL, IOV omd TO GYOVL.

[Tépacpa mave omd To ooVl IGOPPOTOVTAS GE TEGGEPQ LEPT] TOV CAOUATOC.
Kavte o woppomia mave oto oyowvi. AAAGETE Tor onpeio 1coppomiog.

Me éva dumhd ehaotikd oyowvi ot pabntég pmopovv vao, SOKIUACOVV OVTEG TIG
dPaCTNPLOTNTES :

Kavte éva Prjpa tave ond to TpmdTo GYovi Kot TEPASTE KAT® amd To 0e0TEPO
GYOWIL.

[lepdote mhveo kot amd to dVO GYOWIE pe eVOLIUEGO PrHa 6To £30¢OC.
[Iepdote Ta oyovid otnpilovrog Povo Eva HEPOG TOV CANTOG.

[Inon&re mavm Kot omd o, SLO GYOWVIA.

[Idn&te Tave and 10 TP®OTO GYOWVi KOl POAAPETE KAT® Omd TO deVTEPO.
IIdnEte Ko pordpete eVOAAAE KATO TAATOG TOV GYOWIDYV, AT TO £vo. AKPO
07O GAAO.

ApactnproTnTeg pe papodovs.

Ot papdot pumopovv edKoAo vo @TuxToLV amd EOVA0 pe daperpo (2,5-3)
EKOTOOTO KOl UNKOG OV VO PTAVEL TEPITOL TO VYOG ToL 6THOOVS TOL TOd10V.
Eniong pmopovv va ypnoyoromBodv mhaotikés pafdot. Amaiteitor wotdc0 Vo
elvol avBektikég yuo TV aoc@daieln tov ackovpevov. Ilowkideg apyxés g
1COPPOTIAG UTOPOVV VO EQAPLOCTOVV LE PAPOOVE.

Ot dpaocnpromteg pe papoovg umopotiv va Bondncovv ta modid

1. va Bertidcovy Tig SeE10TNTES TNG GTOTIKNG Ko SUVAUIKNG 1GOPPOTIOLS.
2. vo BEATIOCOVV TO KIVNTIKO EAEYYO.

3. vo Tpodyovuv TN YVMOT TOL GAOUATOS KOl TOV YOPOL.

4. vo ameoviocovV TiG £VVOLEG TNG SUVOAUIKTG KO OTATIKNG 1GOPPOTING.

Ot pofntég UTopovV Vo SOKILAGOLV TIG TOPOKAT® dpacTnploTnTeg He pafdoug .

Iooppommote ™ pdfdo mhvw oto £dapog opilovtia, petd kabeta. oo eivar
EVKOAOTEPO KOl Y1OTL;

Iooppommote ) péfdo KabetTa, PLETA ¥TVINGTE TOAAUAKLO KOL TAGTE TNV, TPV
TEGEL GTO £601POC.

TpéEte yOpw amd ™ paPdo mov 1copponel kol MAGTE TNV, TPV TEGEL GTO
£001(pOC.

Iooppomnote ) pdfdo opldvtia, Téve GTo dVO SAUKTLAL TOV XEPLOV GAG.
Iooppomote ) pdfdo Tavm oto Eva ddkTvlro.

51



Iooppommote ) pdfdo opldvtia, o S10POPETIKAE HEPT TOV COUATOG.

Bpeite 10 péoov g pafdov Kot 1GoppomnoTE TV HE OmoladNnmote TPOTO,
opulovrua.

Iooppommote ) papdo kdbeta, o S14POPa LEPT) TOL GOUATOC.

Bpeite 11 kdvouv ta pdtio T otiyun mov wwopponeite ) papdo kabeta. Ilov
BAémovv;

Aoxipudote va PAEmete o€ JQOPETIKE UEPT TNG PpAPoov, evd 16oppomel
KaOeta.

Kwn0eite, evod wooppomneite ™ papoo kdbeta.

Iooppommote ) pdfdo kabeta, evd Kiveiote amd pia 0pbia Béon oe kabio.
Iooppomnote ) pdfdo KaOeta don TEPIGGATEPT DPOL UTOPEITE.

Iooppomiote 1t pafdo kdOeta kot petapépeté v omd €va PEPOS TNG
ToAGUNG G €va GAAO.

AAGETE onueia 1ooppomiag, 6tav i1coppomeite T papdo Kabeto.

Bpeite ovo tpdémovg vo mocdhpete T pAPd0 GTOV GLVACKOLUEVO, EVA
wooppomnel o€ va onueio.
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Kepdiaro 4
Eoappoyn pacikov écflomtov o adipata

Metd v omoktnon Tev OgpeAmdOdV KIvVNTIKOV TPOTOHI®V KOl TNV ovVATTUEN
KIVIGE®V 0TOOEPOTTOINGNG, XEPICUOV Kol LETOKIVIONG 0 KaBNyNTHS QLGIKNG Oy®YNG
mpoomadel va TIG EPAPUOCEL GE £voL TPOYPAULO YLl TNV eKTaidgvon abAnudtov 6mmg
10 TOOOGPALPO, TO UNAGKET Kol TO0 fOAEL. Me TOV TPOGYESOGUO, TNV TOPUTPNON
Kol 0EoAOYNon TOV JEEDTNTOV TOV HoONTOV Kol TO OYESOUO KOl EQOPLOYN
TPocaprolelo KaBNyNTAG EO01KNG PLGIKNG ay®YNS TPocapprolel To AU cOUEVa
HE TIG eKATOTEG avaykeg TiG KAOe opadag. Ta amoteléopata e a&loAdynong twv
pontov o ddcovv v ADoM ylo. TV TPOTOTOINCN NG OOUNG, TNG HOPONS TOL
abAnuatog otov KaOnynm g €W01KNG PLOIKNG AY®YNS KOl VO ETAVATPOCOI0PIcEL
TOVG OPYIKOVG GTOYOVS TOV LB LOTOC.

Noa punv Eexvape 611 01d)0¢ dev ivar va Pyel Kamo10¢ ViKnTig 0ALL Vo avarTOEOVE
TNV COUATIKN KATAGTOON KOl TNV KOW®OVIKOTOMONG TV Toldidv. No d®Govpe v
YOpd TNG OLUUETOYNG O€ pio opada o€ éva GOVOAO KOl VO OVOOTEIAOVLLE
OVTOYOVIGTIKO KOl PATCIGTIKG TPOTLTO, MOCTE VO UMV EXOLUE TNV TEPB®PLOTOinoT
TOV OOV PE EOIKES OVAYKES KOl TNV OTOLOVOCT] TOLG atd TNV OUAda.

To 10006QULPO.

To moddcparpo givar éva omovdaio maryvidl yia o tpdypappa g Pvcikng Aymyng
07O ONUOTIKO oYoAeio, emeldn umopel va mouytel e€icov KaAd amd ayoplo Kot Kopitotlo
kot ogev amoutel wwitepo egomiiopd. [Mowdid OAwv TOV NAIKIOV Kol ETTEI®V
OeE0TNTOV UITOPOVV VO GLUUUETEXOVY Kot Vo dtaokeddoovy. H ouveyng dpdaon kot
£vtovn @OON TOL TOSOCPAIPOV TPOAYOLV TOALN GTOLYEID PLGIKNG KATACTOONS KO TN
BeAitimon g ovvappoyns. Ot kovoviopol eivor amAoi, ot otdyol EeKdOapot Kat ot
TOPOALAYES OTEPLOPIOTEC.

‘Eva 0épa de€lomtov modocpaipov amortel tnv 1010 oelpd aAiniovyiog:

1) tpocyedoouod

2) mapatnpnon kot aEloAdynon

3) oxed10G 1O KOl EQAPLLOYN KO

4) a&oAOYNoM KOl EMOVOTPOGOIOPIoUOG, OTwg kabe dAAo Bépna deElotTmV, Yo vo
yivel péyrotn a&lomoinom tov ypdvou kot va enttevydel n padnon.

AAnlovyia deliotnTwv modoapaipov.

To wpdypoppa TV deE0TNTOV TOV TOdoGPaipov Tpénel vo Paciletal 610 eMimedo
KOVOTNTOV NG TAENG M NG opadas. Ot pabntég g tpitng Ko g TeTdpTng TAENS
elval Tomikd oto apykd emimedo padnong twv 0eSloTNTOV, VO Ol HoONTEC NG
TEUTTNG Ko £KTNG TAENG elvan ovyvd oto evotdpecso. Eivar onuovikd o kabnynmg
®.A. va yvopilel 10 eninedo eE0THTOV TOV LAONTOV TOV, OGTE VO TPOYPUUUATICEL
LLE TTLO OAOTEAECUATIKO TPOTO Y10 OAOVC.

AEELOTNTES KAOTONNOTOG,

To kKhdToNUO givor 0 Pacikog TpOTOg peTaKivnong TG UTAANG GTO TOSOCPULPO..
YPNOLUOTO0VVTOL aPKETE €101 KAwToNuatoc. Ta mwodid mwov dev eivan eotkeltmpéva
pe TG 0e€10TTEG TOL TOSOCPAIPOV TPOTLLOVY VO KAMTCOVV TNV UTAAO LE TIC AKPEG
TOV 0aKTOA®V. AvTO TO €100G TNG TACOS €ivan GTAvVIo EATIOG TOV PTOYOV EAEYYOL
™m¢g umdroc. To KAGTONUO pe TO KOLVTEME, N TAco pe ®Onon (TAacapiot, To

53



KADTOMUO PE T €0MTEPIKO TOL OO0V, TOo POAE ivar OAo omovdaieg de&loTnTEg
KAMTONUATOG, TTOV LITOPOVV Vo, avartuyfohv 6To dnpotikd oyoAeio.

Kiotonpo pe to kovvremé

Eivor mpopovdg 10 MO ovyva YPNCIUOTOIOVUEVO HOVTEAD KAMTONUOTOS OTO
10d0ceapo. Ta madid Eyovv TV Tdon Vo KAOWTGOUV pE To dOKTUAN T®V TOdADV,
®oTOc0 pe gdoknon Bo umop€écovv va avamtHEoLy T OeE10TNTO TOV KAMTONUOTOG
LLE TO KOVVTEMLE. XPNOLUOTOLEITAL Y10 TAGO KOl GOLT.

4§ &

ZXHMA 22.1 KAWronua ue kouvremié.

IMaoa pe ®Onon (parrcapiotyy)

H néoa pe ®Onon 1 to yrommua ,& 10
E0MTEPIKO TOV TOSOV, OTMG AEyETOL,
elvar évo OMOTEAECUOTIKO KAMTON MO
YL KOVTIVEG Ko pe axpifela maoec o’
évav  ovumaiytn, koO®OG Kol yio
vipiumia.

[Ipémer va yiver e&doknon ¢’ avt
™V Téoa Kot e o 0o THO, DGTE Vo
umopel v eKTEAECTEL Kot TPOG TIG SVO
KatevhvuVoELG.

XHMA 22.2 lMdoa pe wénon.
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Kiotonnuo pe 10 £00TEPIKO TOVL
m0o100.

\Avr() TO YTOTNUA Efvol poe LOPON HE
®bnon mov  ypnoiuomoteiton Yo
KOVTIVEC TTaoeg, Otav yivetan vipipumia
N 7poomabel.  AmoPUYNG  €VOG
avTuahov. Aev elvar duvvapiky mioo

Kot TPEMEL va. eE0oKEITAL KOt [LE T OLO SXHMA 22.3 KAGTONUO £ TO E0WTEPIKG pépog

oo, HE OKOMO TNV avamtuén g TOU 103100
de€ldmrag kot mpPog TG OLO -
KatevhvLVoELG.

Klotonpo pe wétaypo g prdrag otov aépa (fors)

To PoAé givor yTOMTMUO TOV CLYVA YPNOYLOTOIEITOL OO TOV TEPLATOPVAUKO. ZTNV
TPAYULATIKOTNTO O TEPUATOPVANKOG EVOL O LOVOC TN TNG TOV EMTPENETOL VO TETAEEL
TNV UTOAQ GTOV 0€pa., ENEWN amanteitol va £pOel o€ emar| e avtv pe to yépwa. To
BoAé ypnowomoleital, Yoo VO ONKOVETOL 1 WITOAC YNAQ KOU YloL XTOTHLOTO Yo
LEYUAES OMOGTAGELS.

| O O

ZXHMA 22.4 KAwronua pe métayua ng pmdAag otov agpa.
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AgE10TNTES GTONOTNATOS PTTAAAS (KOVTPOL)

To otapdtnuo 1 KovipoA ivar 1 €G0S0 TOV ¥PNCUYLOTOLEITAL, Y10 VO GTOUOATIOEL
Kot va eleyyBel po pmda, mov mAncldlel pe kbAoua 1 Kwvovpevn otov aépa. Ta
YEPLOL KO Ol TOAGUES €ivor To. pOVAL PEPTN TOV CMOUATOG TOL OEV EMITPEMETOL V’
OKOVUTTHGOVY TNV UTAAO, OTOV ekTEAEiTaL TO otapdtnue. H poper| tov otopotmpotog
mov ypnoponoleiton Ba e€aptnbel amd 10 VYOG, TV TPOYIL Kol TNV TAYOLTNTO TNG
umoiog kot omontel akpifeic Kwvnoels. Apketd €idn CTOUOTAUOTOS UTOPOVV Vo
dwaybovv pe emrvyio oTig TAEEIG TOL ONUOTIKOD GYOAEIOV, OTMC TO CTOUATNUO LE
™V KvAuN. Me 1o TéApa, e TO E0MTEPIKO HEPOG TOL UNPOV Kol TO 6T\ 00G.

YropdTnpo pe 1o TEANQ

XpNOWOTOlEITOL Y10. TO GTOUATNHO
pwG pUmaAag mov KuAd. Eilvar cvuyvda
dVGKOAO Y10 TOL PIKPEAL TTOOLGL EO1KE GE
KATOOTACELS Touyviowol eautiog g
akpifelog ot ocvvapuoyn  HaTov-
0010V, TOV OTOLTELTOL.

YTOPATHO PE TO EGMTEPIKO TOV
T0O100

Xpnowonoteitar  kupiwg 1y TO
OTOUATNUO M0G UTOAOG TOV KVAG M
avamnod M UG UmdAog Tov Kiveitol
otov aépa. Eivar 1o @O ovyvo
YPNOLLOTOLOVLEVO €1d0g
OTOUOTAUOTOC OTO TOOOGPAPO KO
npénel va yiveton e£doknon e pmndieg
OV £PYOVTOL OO OLAUPOPETIKES YOVIE
Kot Olpopetikég  toyvtnreg.  H
eEdoxnon mpémel va yiveTon Kol e Tol
dvo ToHdaL.
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IXHMA 22.6 Zraudrnua pe To mEAua.

/

XHMA 22.10 NrpipmAa pg TO EOWTEPIKO TOU MOSIOU.



YTORATI MO PLE TO ECMTEPIKO TOV UNPOV.

Xpnowonoteiton yio. Tov EAeYY0 oG UTdAaG Tov TANGLALEL 67 €val EMMESO TAV®
amo 1o YOovoTo, aArd Kdto and to otfog. H dbvaun g umdrog amoppo@dtat and to
TOVO UEPOC TOV ECMTEPIKOL TOV HNP®V. AvTO 0gv elvar dVGKOAO Yoo TO. TTOLSLA.
[Ipéner mpdta va yiver g&doknon pe Eeeovokmpuévn umdio 1 pe UTAAo omod
GQOoLYYdpL.

IXHMA 22.8 ZTauarnia UE TO ECWTEPIKG TWV UNPWV.

Yropdtnpo pe To otidog. /

[Ipémet va. d1ddokeTOl GTA TOSLL TOV
oNUoTIKoL,  pOVO  €POCOV  €YOVV
OOKTNOEL TOV EAEYY0 TV GAA®V
HLOPP®V GTOLLOTILOTOG, Ton e
otopdtnue  pe 1o otfog omoutel
xpévo, vy  va  pobevtel, Ko
YPNOWOTOIEITOL VIOl [0l UTOALEL 7TOV
mAnolalel mavew omd TO EMIMESO NG
péong, oALG KOT® omd TOLG MLOVG.

E&bdoxknon mpémer va yivelr mpodTo pe

eMaQpd  EePovoKOUEV] UTAAQ 1 HE

UTAAQ 0TtO GPOLYYAPL. 3
IXHMA 22.9 Zraudtnua pe To oTi6og.

Ag&rotnTeg vipipmhoc.

H vrpiumio eivon pébodog pe v omoio n umdia mpowbeiton ereyyduevn amod to
oo oTov Ydpo TOoL Tayvidoy. Ileprhapfdverl Kovivég wbnoelg ™ pmaiog
UTPOoTA M TAGY Kot pe o Ovo oo, H eheyyduevn vipipmho amoutel onpovtikny
e€doknon, TpMOTO YWPIG OVTITOAO Kot HETA e AVTITOAO OV TPOooTadEl vo KAEWEL TNV
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UTAAQ. Y TTAPYOVV SVO TPOTAPYIKES LOPPES VIPIUTANG, LE TO ECMTEPIKO TOL TEAUATOG
KOl LE TO EEMTEPIKO TOL TEALOTOG,

Ntpiptho pe To €6OTEPIKO TOV
T0o10V.

Eivor n mo Bacikn popen| vepipmiog
pue to wodl. Elvar avty  mov
YPNOWOTOIEITAL 7O GLYVA oo
apyaplovg, oAAd kol amd emdOEEIOVG
oy TEG

/

XHMA 22.10 NrpipmAa e TO EOWTEPIKG TOU MOSIOU.

Nrtpipmia pe 10 €€OTEPIKO TOV
T0o100.

Xpnoyonoleiton o€ cLVOLAGUO e
TNV avVTIGTOYN HE TO EC0MTEPIKO TOL
ooy Ko elvarl dlaitepa yproun,
otav yivovtor amodtopeg aAlayEG otV
katevBuvon. [lpénet va elcoybel, apod
éxet  amoktnBel o  €leyyoc NG
VIPIUTAOG [LE TO ECOTEPIKO TOL TOO10V.

N

ZXHMA 22.11 Nrpiuma pe 10 eEWTEPIKG TOU MOSIOU.

AEELOTNTES YTOVMNNOTOG TNG PTAAAS GTOV UEPT.

To emoavalopPovOopevo YTOTNUO TG UTOANS GTOV GEPO KoL 1) KEQOALL (XTOTNLO LE
TO KEPAA) eivar dvo TPWTOPYIKOL TPOTOL, GTOVLE OMOIOLG M TOPElDL UG EVOEPLOG
umoAdg pmopet vo aAAGEeL, yopic mpdTa Vo otapatiost N pundio. H kepaiid sivor
po 10witepn HOPEN YTUMAUOTOS TNG UTAAOC OTOV 0épo, KATd TNV omoio M
KatevBvvon g pmaiog oAralel, koBmg Epyeton oe emoapr] pe to KeEPAAM. To
EMOVOAUUPOVOUEVO YTOMNUO TNG UTAANG OTOV O€PO KOl 1 KEPOAMA TPEMEL V.
glodyovrol mopdAinAa pe dAieg Paocikég 0eldtreg Tov modooceaipov. H kepoaid
TPEMEL YEVIKA va. d10aokeTal, ool amoktnOel o TANPNG EAeyy0G AAL®Y deE0TNTOV,
Kol va. E10dyeTon HOVO 6ToVG To MOEEI0VG oY TES KOt YEVIKA Oyl vopitepa amd TNV
[Tépm . H eheyyduevn ke@oaAld Kot 10 EMOVOAQUPOVOLEVO YTOTNO TNG UTAAOG
oToV aépa amaltovV EACKNON TPATA GE EAEYYOUEVES KOTAGTAGEIS OIOKNOEMV LUE TN
YPNOT OGS UTAAAG OO GOVYYAPL 1] EAAPPE EEPOVOKOUEVNC. M1l KOvoviKY UmdAa
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nodocaipov mpénetl va ypnoonomBel povov, epdcsov €xetl amoktn el o ELeyyoc g

Baouchig pnyavikig g kivnong.

Emavolappavopevo ytommpo g
Undrog oTov aépa

Av1d tO YTUTNUO popEl va yivel pe
0 eEMTEPIKO N TO E0MTEPIKO UEPOC
TOV TEAUATOG, TO YOVATO 1) TOV Unpo.
To emovolopPoavopevo yTommuo g
umaiog eivar €€oyn doknomn, yw va
armoktnOel o éleyyog yeplopod g
UTTOAOC.

XTOTTN RO PE TO KEPAA (KEQUALE)

H «xepoid, oOtov o1ddoketol o610
ONUOTIKO GYOAelo, mpémel va yiverol
a6 otatikn Béom. H kepoid pe dapa
N Me dvvaun eivor ToAD emkivovveg,
Y. Vo OmOTEAOLV  UEPOS  TOL

TPOYPALLOTOGC.

3

ZXHMA 22.12 EmavaAapfavouevo xrimnua e
pmdag orov aépa.

\O 3%;0

XHMA 22.13 Kepahid.

ApaaTnploTnTeg PLOIKNG KOTATTOOHS KOl OVOTTOCHS OECIOTHTWV.

Mo va amoktoouvv ta Toudid tov EAeyy0 TV 0eS0TNTOV TOV TOdocPaipov, gival
avaykoio mpdta vo Kavouv eEAoKNOTN TV 0eloTHTO®V OTOMKO GE OTOTIKEG
KOTAOTACEL 0oKNoewv. Aoy amoktndel o €leyyog TV Pocikdv oTtoryeiov g
OeE10TNTAG, TPETEL QLT VO, EKTEAECHEL KATM OO EAEYYOUEVEG OLVOLIKES KOTAGTAGELS
OOKNCEWMV, OTIG OTOieg ot cLVONKeEG TOL TEPPAALOVTOS AAAGLOVY OvVAAOYO LE TN
@von ¢ doknong. Ot aokNoel Tov GLVILALOVY TN ¥PNON VO 1| TEPIGGOTEPWV
delomTV TPOooTiBEVTOL HETA KOl GTO TEAOS TO TPOTOPAGKEVUGTIKA TOLYVIOLaL.
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Ot dpaoctnproteg mpobépuavong (e10aymykés), ot aoKNoElS 0e&l0TNTOV Kot Ta
TPOTOPACKEVACTIKO TOLYVIOloL TPEMEL Vo, TPOY®POVV omd 10 OmMAO 6TO GVVOETO,
oNrodn mpdTa To WOOLH €E0CKOVVTIOL GE OTOTIKEG OOKNGEWS, UETO O OLVOUIKES
OPACTNPLOTNTESG, OTI GLVEYEWD GE OPACTNPLOTNTEG ME Lol SEEIOTNTA Kol TEAELTOIO OE
JPaCTNPLOTNTES UE TOAAATAES OEELOTNTEC.

Elooywyikés opoortnpiotntes (mpobepuoveon)

Ot dpaoctpromnteg mpobépuavong eivor amapaitnteg TP To £VIOVO TToLyVidl TOV
nodoceaipov. H kabepid and tig de£16tnTeg MOV akorovBovv mpénet va dropkel 20-30
OEVTEPOAETTO KO VO, TPOY®POLV amtd To amAd 610 cvvOeto. H mowidia oTig aoknoelg
TPOBEPLOVONG KL 1) YPIYOPT] UETAPOPA OO TN o otV GAAN gival T KAEWOWH Yo
pio emroymuévn Tpobépuavon.

Nrtpipmho yOpo® amé to ocdpa. And 6pbia BEon vipiumia ¢ undAag pe ta yépto
YOP® OO TO GOWUA COUPOVA LLE TOVG OEIKTEC TOL POAOYLOV KO LETA ovTiBETA.

Kohopa g praioc. Amo edpaio 0éon, e ta TOSO TEVIOUEVO, POAAPIOUA TNG
UTTAAQG, LE T XEPLOL YOP® a0 T TOOO KOl GO0 COUPOVO LE TN POPE TOV OEIKTOV
TOV POAOYLOV Kol LETA OvTiOETOL.

KaOwospa g prarag. Amo edpaia Bon, pe to mOd0 TEVIOUEVA, GPOT TNG UTAAOG
Kol e To OVO yépla TV amd To KEPAAL, KAvovTag otdtact micwm. Metd yaldpmon
EUTPOG £TG1, MOTE 1 UTAAL VoL oy YiEEL TOL OAKTLAL TOV TOSLDOV.

Kobdvwa. And mpnvn Bon, pe ta xépla méve amd To KEPAAL, KpATnUa TG UTAAS,
Gpomn TV OOKTOA®V TWV TOJDV.

Alpo ko maocpo ™G pmaia. Amnd opba Béom, pe v pmdio avapeco oto
mEMLoTa, GApO emdve Kol oo ¢ umdiog. IlpoomdBeia yuoo ynidtepo kot
YPNYOPOTEPO GALLOTAL.

Alpo Kol maoyo g prdiog. Amod opb Béom, pe vV pmdAo avAUESH GTO
néApOTO, OApRO €MV Kol mholwo ¢ undAag. IIpoomdBeia yioo ymAdtepa Ko
YPNYOPOTEPO AALLOTOL.

Kéapwyeig pe v prara. [TAdyiec kapyelg, evo n prdioa kpoatiétal. o Kaddtepn
160ppomia To O 6T O1ATUON.

Kowuokoi pe v prdra. Kotlokol pe v pndio médve amd 10 KEQAA Kot Kotd
mv Gpom Tov KOPUOD T YEPLOL EPYOVIOL EUTPOC, EVO TO. YOVOTO KAUTTOVTOL KO
épyovtal oto otnoog.

Nrpipmia amé wpnvn 0éon. And mpnvn BEomn, pe Ta xépro 6TV avdToon, vipiumia
™G WITOAOG LUE TIC TOUAGLLLES.

Alpa TAve omé ™V pmdia. And 6pbua BEon dApoTo TAVE omd TNV PIGAQ TPOG
OAEG TIC KaTELOHVGELC.

Kohopo g padrog ndveo omd to copa. Amod edpaio 0éom, pe to oo
TEVIOUEVO KOl TNV UITOAQ OVAPESO OTO TOOWN, POAGPICUO TNG UTAANG EUTPOC Kot
To® amd TOLG AGTPAYAALOVS TPOS TO GTNOOC, YMPIg TN YPNON TOV YEPLDV.

Maowo g prdrag pe 10 copa. And 6pbia Béon piyn g UTdAag TPog To TAVE®
KOl TGO YOI T xpNomn ToV xep1dv. ETavainym apketéc popéc pe mopailoyEc.

Avepootpoprroc. And edpaia Béom, pe oo TEVIOUEVA KOl GE GPoTN, HE UTOAo
avapeSH oTo TOOLN TEPIOTPOPT TOV TOOLDV.

Ieprotpopn kor poridpiopa. Eivar m 10w pe v mponyovuevn doknom, oAl
pOAdpIoHa, YOPIC VO yaveTal 0 EAEYYOG TNG UTAAC.

Alpo ko ayyvypo. Ao Pe T0 oplotepd TOS Kot Gyyrylo TOV TAVED HEPOVS TNG
umaAag pe 1o de€i modl. Emavéinym pe ta oo avtifeta. EEdoknon pe pubud.

Nrpipmhio pe 10 wépa. Ntpipmlo TG UndAog Le T TEALLAL.
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Awnprote Vv pumdio ynid. Emoavolopfavopeva yromipato 1 kabodnynon g
UTAAQG LE TO KOVVTIETIE 1) TOLG UNPOVG.

Agpopro vrpipmria. Ntpipmlo g pmdrog pe ta mode amd To £va GKpOo TOV
YNTESOL GTO AALO, EVOALAGGOVTAG OPYES KO YPTYOPES VIPITAEG,.

Kidtonpoe otov toiyo. Amd amdctoon Vo mepimov UETPOV OO TOV TOiYO
KAOTONUA TNG UTAAOS GTOV TOTY0, OGO MO GLYVA YiveTal. Xpromn Kot Twv 000 ToolDV.

Aoxnoeig dellotnraov.

Ta Toudd dAwV TV eMTES®V KAVOTNTAS UTOPOoLV va eEacknBovv pe emtuyio o€
éva gupL EST0 NIOKNGEMVY OEELOTNTOV. TPOTAPYIKY| ELPACT] OTIS 0OKNOELS OEEI0THTOV
modoopaipov mpémel va 60bel ot Peitioon TV 0e£10THTOV TOV KAMTONUATOC,
TOV GTOUOTAUATOS, TNG VIPIUMAOS KOl TOL YTLAAUOTOS TNG MUTMAANG OTOV aépa
Eivor edkoAn n dnpiovpyio vog moyvidolod amd o doknon, av g 0obel éva dvoua
Kot Tpomomonfodv ot dradikacieg kot ot otdyol. Ot axdAovbeg eivar éva deiypa
0OKNGEMY TOO0GPOIPOV KOTAAANAES Y10 TodLd TOV dNUOTIKOV Gyoieiov. Ot otdyO0l
TOV 0GKNCEMV 0EELOTNTOV TOL TOSOGPAIPOV TOL 0KOAOLOOVV elvan :

1.  va BeAtidcovv ) deE10TNTA TOV KAWTONUATOS LE TO KOVVTETLE, UE TO
£0MTEPIKO TOV TOS10V, Le ®ONOT Kot To POAE.

2. vo PeAtidocovv TN 0e€10TNTO TOV CTOUATHUOTOS TNG UTAANS UE TO
TEALLO, TO ECAOTEPIKO TOV OO0V, TIG KVILESG, TO ECMOTEPIKO TOV UNPOV Kol TO
ot0og.

3. vo PBeltivocovv T O6e&0TNTOL TG VIPIUTANG HE TO €0MTEPIKO KO
eEOTEPIKO HEPOG TOV TOSOV.

4.  No avorntoéovv 115 Poacikég 0e€10TTEG TOL  EMAVAAAUPAVOUEVOL
YTUTNUOTOC TNG UTAANG OTOV 0EPQ LE VO LEPOG TOV CAOUNTOG KO TV KEPUALN

5. vo esdyovv 11§ Pactkég 0e£10TTeG TOL TAKAVYK (TPOPOANG )

6. va PBEATIOGOVV TN CLVOAIKY] QULGIKN Katdotaorn (aepdfia avtoyn,
GUVOPLOYT, EVKIVNGIO KO HDTKT] avToyT)).

7. va. TPOAYOLV TN CLUVEPYOGIN TNG OULAONG KoL TNV OUAOIKT] OOVAELQL.

Kidtonpoe otov toixo (mdoo pe ®Onon). And moikideg amootdoelg yivetan
eEAoKNON OTO KAMTGNUO [E TO ECOTEPIKO TOL OO0V TPOG L0 GKANPN Kot ETITEDN
emoavelo. H egdoxmon yivetar kot pe ta 600 moda. Apyikd YiveTol CTOUATNIO TNG
UTTAAOG o€ INV(SS ETOVOPOPA ™e.
Kiotonpe o¢ ot6%0 (KAOTONUO pPE TO KOLVTEME KOU  GTOUATINO).
XPNOHOTOIDVTOS KAMTONUO LLE TO KOVVTETLE YIVETOL E£AGKNOT), KAWTOMVTOG G Evay
npokabopiopévo otdxo mov Ppioketor o okAnpn emedvewn. H e&doknon ot
de&lonTa yivetor Ko pe to 0vo TOHO. Xe KAbe emava@opd NG UmAAoC yivetal
GTOUATN L.

Ilaoeg pe cvvaokoOuevo (KA@ToNMO Kol otopdtnne). Me évav cuvaskoOUEVO
yiveton e€doknomn otig mdoeg, opywd omd otoTikn 0éon Kor HETA TPOG TOV
oLVOOKOVUEVO oL Kivelitoaw (010dEte otovg pobntéc mog vo Kabodnyodv Tov
ouvackovevo). Télog n e£doknon oTig moeg Yivetal pe Kivnon.

[laoeg o KUKAO (KA@TOoNMO Kol otopdtnypa). Me 6-8 maiyteg 6° évav KOKAO
yiveton e€doknon otig mhoeg kKukMkd. Apykd 1 eEdoknon yivetar yioo EAeyyo Ko
HETA Y10, TOYVTNTOL. XTOOKA LTOPovV Vo TPooTehovv 2-3 HUmdAeS TOLTOYPOVA.

[Médosg owydvia (KAOToNUo Kol otoapdtnpe). Me 6-8 maiyteg oe kOKAoO
EKTEAOVVTOL TAGEC OTOV KUKAO dtaydvia. Tavtdypova o maiytng eovalel to ovoua
TOV GLUTALYTN GTOV 0010 TAGAPEL.
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Kidtonpoe yw andctoon (khotonpo pe to kovvremé). H e£doknon yiveton pe
KADTONUO LE TO KOVLVTETLE Y10, OTOGTOOT, LE VOV CUVAGKOVIEVO GTO OTEVAVTL AKPO
TOV YNTESOVL.

Klotonpo ywo axpipera. 'Evog maiytng otéketon pe ta modor o€ 0100TOON, EVD O
OLVOOKOVUEVOS TOV TTPpoomafel vo. KAOTONGEL TNV UTAAQ OVAUESH GTO O TOL,
YPNOLUOTOIDVTOS TO KOTAAANAO XTOTN LA

BoA¢ pe cvvaokovpevo. H edoknon yiveton pe ytommuo BoAé yia andotaom, Ue
£VOV GLVOGKOVUEVO GTNV OvTIOETN AKkpn TOL YNTESOL.

Yropdtnpro ™S pmaiog pe ovvackovpevo. H umdio pixvetor amd Evav
OUVOOKOVUEVO GE JPOPETIKA VYN, Yovieg kol Tayvtntes. O maiytng mpoonadel va
OTOLOTNOEL TNV UTAAQ YPTCLUOTOIMVTOS TO KATAAANAN LEPT TOV CAOUATOG.

Piyn ko otapatnpoe. O maiytmg metd ynAd v undia ko wpoomabel va
OTOLOTNOEL PE TO 6TNOOC.

Trapatnpe 6€ KVkAo. Me 6-8 maiytec o KOKAO Kat Evav opynyo M Urdio piyverol
o€ JPOPETIKE VY, Ywpic Vo TPOEWOTOLEL KATO10G Ty TNG TOL KOKAOL.

AkohovOote TOV apynyd. O apynyds VIPWAAAPEL TPOG  OLPOPETIKEG
KatevBuvoelg, 1 Téén akoAovBel Tpog Vv 1010 kaTevBuvon Exovtag To KAbe Tondl ™
OK1| TOV UmdAo.

Yxud. ‘Evoc maiyme xaBodnyel ywpig pumdio Kol 0 GLVOCKOOUEVOS aKOAOVOET
vipiumAdpovtag pio pmdia. ‘Epeoacn dlvetal otov maiytn mov viptumAdpel va PAETEL
UTPOGTA.

Nrtpipmha évag pe évav (vepipmio ko Takivyk). O Kd0e cuvacKoOIEVOG EXEL Lol
UTTAAQ KO VIPIUTAGPEL G€ o KaBOPIGUEVN TTEPLOYT], EVA TAVTOYPOVO TPOSTUOEL Vo
KAWTONGEL HOKPLEL TNV UWITAAQ TOV GAAOV GUVOGKOVLEVOU.

Ykvtoloopopio pe gumoowe (vrpipmra). Kovor 1 kopékieg tomobetovvior o€
amootoon 4-5 pétpa to £vo omd 1o GAA0. O maiyTng VIPIUmAGpEL YOP® atd T oMUeio
Kol emotpépel. O emduevoc malyng €AEYYXEL TNV UTAAC Kol emovaAouPdvel
dwdkacio. Na divetar Eppacn otov EAeyyo ™G UmdAag Kot Oyt 6TV TayOTNTO.

AGKNON YTUTNNOTOS TNG UTAANS 6TOV 0EPU (YTUMNUA GTOV 0.EPU KOL KEQUMA).
H pndAa piyvetol amd Tov GUVOGKOVUEVO GE OLOPOPETIKAE VYT KOl 0 AAAOG EMGTPEPEL
TNV UTAAQ HE TO TEAUA, TO YOVATO, TO UNPO N TO KEQAAL. MEypt va avamtuydet M
de&otmra, 1 ¥pNoN UTAAAG EAAPPA EEPOVCKOUEVNG 1) altd ceovYYapt Ba fondnoet.

XTOTN o TG UTAA0G OTOV 0EPU 6E KOKAO (YTUTNHA 6TOV 0£pa Kol KEQad). Ot
naiyteg oynpatifovv évav kbkro pe Evav apynyo oto ké€vipo. O apynyog metd v
UTAAQ GTOVG TaiyTeES TOL KOKAOL Ympig mpogldomoinot. O maiytng TV omokpovEL pe
KeQPaAd. Méypt va avantuyBei ) 6e&10TnTa, XPNOHOTOLEITOL UIdAo AT GPOVYYdpL.

Kpotiote ™v praio ynia (coveyopevo yroaqpate). H prdio piyvetor ynid
amo Tov moiyTn Kol SloTnpelTol 6ToV afpa UE EMOVOLOUBOVOLEVO YTUTNUOTO LE TO
mEMLA, TO YOVATO, TO UNpd N 10 KedAl. Mio ehappd Eepovokmpévn undia 1 ard
OQOLYYAPL YPNCILOTOLEITOL OTO aPYIKO eminedo udbnong g de&toTnToC.

Kpotiote v prdra ynia pe covookoOuevo (ovveyopeva yromnpata). Eivo n
it pe v mponyoOUEVT] AGKN OGN, GAAL Ol GLVOCKOVUEVOL EVOAAAGGOVV TOV EAEYYO
™G pumdroc. Avti n doknomn popel va yivel kot o€ KOKAO pe 4-6 maiytec.

‘Evag pe évav (vipipmho, KAOTONUO KOl TAKAIVYK). Xpnollonoleitot 10 Hco
YNTESO pe Ovo Taiyteg oty KAbe TAgvpd. O €vag TAPIOTAVEL TO TEPUA KO CTEKETOL
Le T IO o€ PeydAn ddoTtaon, Ve 0 GALOG Taiytng Tpoonadel va Pdlel oTo TEPULQ
TOV OVTITAAOL TNV UTAAQ TEPVOVTOS TNV avaplesa amd Ta oo, Ot 0écelg ahralovv
petd amod éva Aentd. To moyvidl cvveyiletar, evd pmopovv vao ypnoiorombodv ot
JeELOTNTEG TNG VIPIUTANS, TOL GTAUATIHOTOG KO TOV TAKAIVYK.
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Tpewg pe tperg (vipipmho, mAGE, OCTORATNMO, YTUVTNOTO GTOV OEPO KOl
TaxAvyk). H doxknon oot elval 1010 e Ty Tponyovrevn Le Evay EMTAEOV TTaiyT.
[Tpwv yiver covt, TPonyovvVIoL TOLAYYIOTOV dV0 TAGES, VD GLUYVE YIVETOL TEPIGTPOPT
TV 0écemv. ZTdyoc avThg TG AoknoNng eival ot TaiyTeg va LABovy va, S1oTpovV Evay
oynuaticpd o€ Tpiymvo, Kabmg KIvouvtol 6To YNTedo.

Tperg pe tperg arhayn (vrpipmra, Tadoo, cTOpdTNNO, XTOANNE OTOV GEPO KOL
Taxvyk). I[lapdpota pe v TponyovUeV, ALY ,& TO TOPAYYEALON TOL KaONYNTH
®.A. o1 maiyteg kdvovv meploTpoPn Bécewv péca oto OKO TOLG TPIYWVO Kol
TPOCTOHOVV VO YPNGLLOTOMGOLV OGO TO SLVOTO TEPIGGOHTEPO YDPO GTO UIGO YNTEDO,
oe oynuotiopd Tprydvov. [ivovion maporiloyég TG ACKNONG, WE TOVG TOUYTEG Vo
aAralovv B€oelg vIpiumhdpovtag 1 TocHPOVTaGS.

Tlporapackevaotikd ToLyviolo 6To T0dOTPIPO.

Ta TPOMOPACKELACTIKG ToYVIdlL TOL TOJOGPAIPOV TOV aKOAOLOOVV €xouV
emAeyel, emedn eivonr €bkoAo va opyavwBolv, v TOVTOYPOVO TPOGPEPOLY
dwokédaon. To kabéva mepthapPdver dvo M mepiocdTepeg Pacikés deE10TNTEG TOV
modoopaipov. H kdbe dpactnpiotnta pmopei va die€oybel o€ KAE1GTO YDPO.

[Mpotapyikol otdyol Yy va copmepn@Bodv  TPOTAPACKEVACTIKA oY VIdLoL
TOO0CPAUIPOL GTO TPHYPOULL Elval

1. va evioyvBovv ot dtpopes 6e&10TNTES TOV TOSOCPAIPOV, TO KAMTOT LA,
TO oTOUdTNHO, 1| VIPIUTAQ, TO YTOTNUO GTOV 0EPO KOl TO TAKAVYK (TpofBoAn)
KOl VO EQAPHOCTOVV GE KOTAGTAGELS TTOLYVIOL0V.

2. vo eswooayfodv ot Pacikoi Kavdvee TOL TOSOCEAIpPOL pHEGH ATO
TPOTOTONEVES SPACTNPLOTNTES TOLYVISLOD.

3. va 60000V gukaipieg yio KaTOvON oY Kol EQAPLOYT POCIKOV OLOOIK®V
GTPOTIYIKOV.

4. va evBappuvOel Eva Tvedpa cuvepyaciog Kot OHadIKNG OOVAELNS TPOG
évav Koo 610Y0.

5. va do0Bel Toug pobntég M evkalpio va maiEovy €va TPOTOTOINUEVO
oy vidl modooceaipov, TOv eQaprOlEl TIg OeE10TNTEG TPOGPEPOVTOS Kot
yoyoyoyio.

[Hod0o@arpo 6¢ KVKAO.

Ag&romreg : KAOToMHo Kot GTopaTn .

Zymuotiopdcs : XoAopdg KOKAOG e OKTM TOLYTES GE MLUKVKALO.

E&omAionog : Mo pumddo modoseaipov oe kb opdoal.

Awdikacio : H pndia poAldpetor Tpog v opddo Kot ot ToiyTeS TOGAPOVY THV
UTAAQ GTOVG GLUTOIYTEG TOVG KOl HETO TNV KA®MTGOLV otnv avtifetn TAgupd Tov
KOkAov. Ot avrtimoAot KAvouv oTopdtnue TG URdAaG M TNV UTAOKAPOLV,
TpoomaddVTag vo TNV gumodicovv va PByel £m amd tov KOkAo. Kdébe popd mov n
umdio Pyaiver EEm and tov KOKAo, divetan Evag Pabudc. Xpovikn didpketa 3 AemTd.

[Ipotdoelg : [pémet va dobel Eppaon va yivovion mioeg mpv o KAdtonua. H prdia
TPEMEL VO CTOUOTAEL TPV TNV EMOTPOPT TNG KoL OEV EMTPEMETOL TO KADTONUO LE TOL
daktoda. Kdébe umoiid mwéve amd 10 Yyog g Héong Umopel vor UTAOKAPETOL PE TIG
noAdpeg N va maveton yopic mévolttl. ['a Tovg apydplovg umopet va ypnoiponom el
po eAappd EePovokmpévn UmdAa 1 UTdAo amd ceovyydpt.

IHoddo@arpo og ypapun

Ag&romreg : Ntpipmho, KAOTONUO KO GTOULATILLOL.

ZyMUoTicnds : Avo mopdAANAEG YPOUUES HE OKT® Toiyteg otnv kabepd Kot o€
andotoaon 12-18 pérpa.
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E&omhopog :Mio pmddo Todooceaipov yio Kabe opdoa.

Awdwosio Ol mailyteg oe kdOe opdoa maipvovv Evav apBud. O kabnyntig @.A.
eovalel évav aplBpd kol poAAGpEl TNV UTAAQ TPOG TO KEVIPO TNG TEPLOYNG
oy vioov. O maiytng mov dikovoe tov aplBud Tov mpoomadel va eEAEYEEL TNV UmdAaL,
VO VIPIUTAGPEL TPOG TNV OMEVOVTL YPOUUT TOV TEPUATOG Kot Vo, oKopdpel. Ot maiyteg
NG YPOUUNG TOL TEPLOTOG UTOPOVV VO, GTOLOTICOLY TV LA, MOGTE VO EUTOOICOVV
éva ykoA. Ot pmoAég mave amd To VYog NG HECNG OEV UETPOVV KOL UTOPOLV VO
UTAOKOPIOTOVV UE TIC TOAGUEG 1 va maotovv. To maryvidt cvveyiletor, péypt va
onuewwdel téppo. H dwadwacio eravarapfaveral.

[Ipotdoelg : 'Eppaon mpénet va d00el mpotapyikd otov EAeyyo g UmAAQG, TNV
vIpipumha Kol PETE 0T0 KAMTONWO. AgV TPENEL VAL YPTCLULOTOLEITOL TO KADTONUO LE TOL
daktura. Kabmg 1 de&rotra Bertidvetal, o kabnyntig @.A. uropel va eovalel 600
N tpelg apBpovg tavtdypova. ‘Epugocn divetar 6Tic TAGES KOt 6TV OROdIKT SOVAELQ.
Mmropel apyikd vo ypnoipomombel pior PHEPIKMG EEPOVOKOUEVT UTOAQ, HEYPL VO
avamtuydei 1 6e510TNTA TOV GTOLATAATOG KO TOV KAMTONUATOG.

«Kop06180» 6710 T0666QaLPO.

Ag&rotmreg : Khotonpa kot otapd .

Zymuatiopds @ Movog kokiog 8-10 maytdv oe kdbe opdoa, pe Evav maiytn oto
KEVTPO TOL KOKAOV.

E&omAionog : Mo pumddo modoseaipov oe kb opdoa.

Awdkacia : O moiymg oto kévipo mpoomabel va ayyiel v pmdia, Kab®OG ovty
mocdpeTol and walytn o€ molytn. MoMg ayyiEel TV udho e o TOd0 TOV, O Ty TNG
OV KADTONGE TNV UITOAQ TNYIVEL GTO KEVIPO TOV KUKAOL.

[Ipotdoeig : 'Eppaon mpénet va 600el, dote va yivovion mioceg, mpv yTummbel
UTOAQL OTNV OMEVOVTL TAELPG TOL KOKAOVL. AEV EMTPEMOVTOL YTLUTNUATO HE TO
dakTVA TOV OO10V. TIpv yTLINOEl N UTdAL TPOg Evav cuumaiytn, vo yivetol TpdTa
GTOUATN L.

IModdo@arpo oty TAGYLIO Ypoppn

Ag&rotreg : Khotonpa, vipipmio, oTopd o Kot XTOm e TG LTAANS GTOV aEPQ.

Zymuatiopdg : IapoaAAnAdypappog y®pog moyviorod 10%20 pétpa, pe 8-12 moaiyteg
o€ kdOe opdoa.

E&omAionog : Mo pmdda mtodoocpaipov og kdbe opdoon, onuadia yio Tov Kafopiopod
™ Béong TV opddwv 6To YNmEdO.

Awdwocio @ Xe kabe opada dotveton €va tépua, yio va opvvBel. H o opdoa
oKopmiletal 6ToV GO YMOPO TNG TEPLOYNG TaLXVIdloD Kot 1 GAAN pon eivor oty
TAQyloL ypoppr, o évag dimia otov dAlov. To moayviol apyiler pe piyn g umaAog
avapecso og OVO AVTITAAOVS TOL GTEKOVTOL GTNV TAAY Ypapur. Ot maiyteg mov eivon
0TO YNTEOO WITOPOVV VO, TOAGAPOLV O £VAG GTOV GALOV 1) GTOVG GUUTAIYTES TOLG TOV
etvar otV TAdy ypopp. Ot maiyteg g TAAYOG YPOUUIG HTOPOUY VO TOCAPOVV
™V UndAo o€ TaiyTEC TOL YNWESOL, EVM TPEMEL VO YPNOUYLOTOLOVY SLOPOPETIKEG
Je€10TTEG OTAOTAOTOG, Yot Vo UTAOKAPOLV TNV umdAa. [ kdBe ytomnuo mov
TEPVAEL TNV TAAYL0L YPOLUN TOV AVIUTOA®V KAT® amd TO VYOG NG LEONC, OlveTat Evag
Babpodc oty opdda Tov To TETVYE.

Pigipo xovtiov.

Ag&rotmreg : Khotonpa kot otapdtnpa.

ZymUatiopds :Avo mapdiinieg ypoupéc pe 8-10 maiyteg n kabepud.

EEomlopog @ Avo umdiec modoc@aipov oe kdbe opddo Kol OYT® TEVEKEEVINL
KOLTIG.
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Awdikacio : H kdbe opdda maipvel po umdho modoceaipov. Xtdyog eivoar va
ytomnOel N purddo o omd po TEPLOPLOTIKY] YPOUU Kot v pi&el KAT® To KOLTLA.
[N k60e kovti OV TEPTEL oNUEIDVETAL EVOS PaBog oty opdda.

[Ipotdoelg : Aev emTpénetal Vo GLYKEKPIUEVOL TALYTES VA KATELOVVOVV TO TTOUYVIOL.
Otav onuedverar évag Pabuog, n prdio macdpetor o€ dAlov maiytn. Mmopovv va
av&NGOVY T KOVTLE, 1) ATOGTACT) Ad T KOVTLE, KaBMG Kot o1 UTAAEC.

Kopodrwdo o€ opaoeg.

Ag&romreg : KAdtonua, vipipmAa, oTapdTnio, TEKMVYK Kot ¥TOTNIO GTOV POl

Zymuoticpds @ Onog 610 m0dOGPaALPo, 68 opddes, pe kabopiopéva opra. Kabe
oudoa Eyel 6-8 maiyTec.

EEomlopog : Mo pmdia modoc@aipov o kiBe Opadn Kol ETTAEOV TEPIKAPTLO 1)
YPOUOTIOTA HovTAAL, Yo va Eexmpilovy o1 OpdOEG.

Awdikacia : Ot kavoveg etvat ot 18101 e Ta TEPIOTOTEPO ALY VIO TNG LOPPNS TOV
«KOPOOOLY, EKTOG OO TO OTL 1 UOAAQ TPETEL VOL YTUTLETAL KO VO VIPIUTAGPETOL Kol
Oyt va ayyileton pe ta yépra. ZTdY0g eivor 1 opddo vo SloTnpnoeL Tov EAEYY0 NG
UTAAQG 0G0 TO dVVATO TTEPLGGOTEPO YPOvo amd 10 devtepOrenta, UEXPL VO TOCAPEL.
Edv yiver odovd, n avtimain opdda moipvel v UmdAa.

[Ipotdoeilg : Na ypnowyonoteitor eAappd EEPOVGKMUEVT] 1] GPOLYYUPEVID. UTAALL,
otav M dpactnpdtnta ekteleitoan oe KAEWGTO Ydpo. Na yivel eicaymyn Pacikodv
otoyeiov Tov TakAvyk. Epeacn mpénet va divetal 6tov EAeyy0 TG UTAANG KOTE TNV
vIpipumia Kot 6TV mhoa pe axpifeia.

IModdo@arpo cav kdfovpes.

Ag&iomreg :KAdtonua, vipipmio, 6£510TNTEC TOL TEPUATOPVAOKO KOl OLOOKO
oy viot.

Zymuotiopdc : Onwe 6to opadiKd moddGPALPO, e dMOeKa TalyTeEG 6 KAOE Opada.

E&omAionog : Mo peydAn ocpovyyapévia umdio 1 undia Boddoong yio kae opdada.

Awdkacia : Ot maiyteg maipvovy pia otdon, 6mwg o kdfovpag (ota téocepa), o€
kaBepid omd T1g B€celc Tov Todocpaipov. To maryviol apyilel pe piyn g pmdrog. Ot
ToiyTeG UmopovV vo TPo®mONGoVY TV UTOAN KAOTO®VTOG o€ évav cvumaiytn. Ot
TOAQUES TPETEL VAL LEVOVV GE ETAPN LE TO £00.POC. ZTdY0S eivan va xTurn el | pmdia
Kol vo, Tepdoel omd 1o TEPUO TOV avTitaiov. O teppoTo@OANKG Ogv Umopel va
ayyiEel v Umaha pE TIG TAAGUES. ATTOLTEITOL EQUPULOYN TOV BEGE®V GTO TOSOGPULPO
KO TOV BOCIKOV KOVOVOV.

[Ipotdoelg : Eivan £€oyn dpactnpiotnta yio ) ddackoro Tov 0Ecemv TOV TayT®V
010 mod6cPapo. To mouyvidl otapatd, 0tav ol maiyteg dev Ppiokovial 6T CWOTY
0éon. Metd and kdbe yKoA yivetar aAlayn tov Béoewv. Tlaiytec mov opovv yvaid
npénel vo To. Byalovv. Aev emitpénetol 10 dyplo KAOTONUA TG UTAANG 1] TO TEGIUO
oAV TV ToryTov pall Tave ot umndio.

[Hoddo@arpo og {dveg

Ag&romreg :KAdtonua, otopdtnuo, vipipmio, ytomnuoe otov aépo, 0e510tnTeg
TEPUATOPVANKO KOl OLLOOTKO TToityViot.

Zymuatiopdg :Avo opadeg e dmoeKa alyTeg 1 Kobepd, Yoplopuéveg o€ Tpels (mveg
Hésa 6To YNIEDO.

E&omAionog : Mo umddo modospaipov yio tnv Kabe opdda.

Awdkacio : H kéBe opdda yopiletar oe tpeig 10apiBpeg vroopddes. Tkomdg giva
va kKAotonbel m umdio kol vo TEPACEL TN YPOUUY TOV TEPUATOC TNG OVTITOANG
onadog. H pmédo praivel oto moryvidl e TO EVOPKTPLO XTOTNLO, OTMOS GTO KAVOVIKO
m000cpapo. Ot Taiytec mpémel va mopapeivovy otn d1kn Toug {Ovn Kot Lropovv va
npowbnoovv TV pmdia mocdpovidg v o po dAAn Covn. Ou apvvrikoi eivan
VIEVOLVOL YO0 TNV QULVOL GTN YPOU| TOL TEPUOTOG TOVG, ONAMON OTNV TEAELTOLN
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ypopun g dpovvag. Ot pecaiol maiyteg moipvouy mAGES OO TOLG CLLVTIKOVS KOt
petafifaloov v pumaio otovg embetikovc. O embeticol maiyteg emyelpodv va
GKOPAPOLV.

[Ipotdoelg : 'Eppaon mpénet va diveton va mailel o kabévag otn 0éon tov.

IHoddoparpo pe £€1 o€ pa Thgvpad

Ag&romreg [Oheg o1 6e£10TNTEC TOOOGPAipPOV.

Zymuotiopdc - EEmtepikdg ymdpog matyviool pe dactdoelg 12*24 pétpa kot pe €6
moaiyteg yio kb opdoal.

Eomlopog : Mia pmdda todoceaipov yio Kabe opdda.

Awdwosio :ToroBetobvror dvo embetikol, dvo pecaiot (o), Evag aULVTIKOG Kol
évag teppoto@Oriakag. AkolovBovvtar ot Pacikoi Kavoveg ToL TOS0GEAIPOVL Kot
TPOTOTOLOVVTOL, EAV OVTO Elval ovayKoio.

[Ipotdoelg : No ypNCIULOTOIEITOL [0 GOOVYYOPEVIOL UTOAQ, OTOV TO oL Vil
naileton og K 01O YOpO. Eppacn tpénet va 000¢el oTig cmotég BEGEIC TOL TPETEL VO
&xouv ot Taiyteg, kabmg Kot 6To opadkd moryviotl. Ot taiytes va eaokobvtal g KaOe
0éon xor kaBmg 1 oe&ivtTa Pedtidveral, umopel va ewoaybel pio To TOAOTAOKT
GTPOTNYIKY.

A&roroynon a0ANTIKOV ALEL0TITOV TO006QPAipOV

AEZIOTHTEZ MNOAOZMAIPOY

Tagn
Huepopnvia ‘Evapgng AGOAGYNOTG Huspopmvia Agng AgloAdynong
. Aggiémmreg Ackidmreg Ntpi- | Aefdm- ANEG .
Lol KAwTarjuarog FTaPaTAUATOS prAa | teg maoag | AsEidTiteg BREIOL
Mapatmperote katd o R gl 5| _lwol|l $lola M: Mpoxwpnpévo eni-
. . . = | = sl 2l al8ale : :
SLApKELQ QOKNOEWY 1) g o = 13 e g o | i3 g TESO-ZWOTI) TEXVIKN,
navidilol. Inuewote o |3 E 2. = = e E_ glge B Elglg KaAGC EAEYXOG KAl Tia-
enfredo elwgodou gty e e E S § § | Z ‘é g 2 paywyr duvaung
nave apotepr yoviaka |5 2| @ ég g clzlglzl 2 5l S % R -A (
1o eninedo eE630u oMy |3l 8 (33 Z 2 2|2 2|8 |F| 2| £|g|g|Z |E Eviapeoo eminedo-
< : p = EIEIS|EIEl®|® = | A FwoTH 1, GAAG
kdTw defla ywviatou ka- |g | £ |§ 2|g|2|E|g|e|e = WOTY] TEXVIKD, A
Be TETPAYWOVOU. 5 | 5 E | E|&.E|= o uotepel oTov Kahd Ehey-
ONOMA 2 = Zr e =W X0 Kal TNV Mapaywyn

Slvaung

A: Ap)IKo eminedo-
AVETIQRKNG XpaT) 0W-
OTIIG TEXVIKIG

Zxohia:

66




H xoro0ocoaipion

O afintikég 016t Teg TG KaaaBoopaipiong meptlapuBdvouy cuvoLOGHOVE OPILMY
HOVTEADV TV PacikdV 0£E10TNTOV 6TOOEPOTOINGNG UE U0 TOIKIAIYL EOIKELUEVOV
OeE0TNTOV YEPIGUOV Kot PETAKIVIONG.

To a0Anua g xaioBooeaipiong cvVOLALEL Kol YPNOULOTOEL O EKAEMTUOUEVT
HopOY| apKETEG Pacikéc 0e&10TNTEC. N EMTLYNG AVATTVEN TOV AOANTIKOV de&loTHTOV
¢ KohaBoopaipiong eEaptdtal amd TV AmOKTNON OPIUOV HOVIEA®V TOV PACIKOV
KWWNOEWMV. XT0 ONUOTIKO oyoAeio 1 ddackaiio TnG KaAaboopaipiong Tpénel va €xel
®¢ oTOY0 TV avanmTLEn TV degloTTOV Kot Oyt T deaymyn Tov moryvidrov. [ToAd
ovyvd ot kafnyntég @.A. mopadieimovv ™ @Aon avdmtuéng d0eSloTNTOV TG
kaAaBocpaipiong 6to pdonpo Kot Katevovovral apécws 6To moryviol. Avtd pmopel
va glval KaAd yu Tovg emMOEEIOVG N YU OVTOVE OV £YovV amd TPy OwayBel Tig
Baocikég 6e&10TNTeG TOV T VIOV, QGTOGO Ol AYOTEPO TLYEPOL KOl TOANVTOVYOL
ayvooUuvTOL oo o TETOW0 TPOGEYYIoT. 10 Tpdypappo Dvoikng Aywyng mov tovilet
mv avantuén 6otV Bo vapyel Alyog N1 kaBOAOL ¥pOVOG Yol TO KOVOVIKO
oy vior kalaBocseaipiong Katd tn O1dpKeELD TOV TPOYPUUUATICUEVOL TPOYPALLOTOG.
Ta modd mov emBopovv va mai&ovv 10 Kavovikd oy vidl mpémel va gvhappuvhodv
VO TAPOLV UEPOG OTO. OYOAKE TPOYPAUUOTO, TOV Yivoviow petald oyoAeiov 1 va
angvBuvBovV 6e GLALOYOVS TOL COANLLOTOG.

Avarroén evog Oéuatog oellottwv atny kalaboopaipion

[Mpwtapykn dvokorio mov cuvaviatal ¢° €va Bépa de&lomtov Kaiaboopaipiong
pe to mToudd tev televtainv Ta&ewv Tov OMUOTIKOD &ivol TOKIAIL TOV EMTESWDV
degloTev. UHePIKA Tadtd Non abAovvtar o mpoypoupno Koaiobooeaipiong Kot
yvopilovv Evav apkeTd peydrlo aptBpd tov SeE10TNTOV, GAAL £XOVV APLEPMGEL YPOVO
covtdpovtag N mailoviag otov eAevBepo ypOVO TOLG KO GAAG. deV €xovV Koo
nponyovpevn gunepio. H mowkidia tov emmnédwv oty Kaiaboceaipion givar moly
peyoAvtepn omd TV Moo oe KABe GAAo dOAnua. Avtd amotedel povadikn
TPOKANGN Yo Tov Kanynt @.A., doTe v 6XeO1AGEL Kot VO EQAPHOCEL Lol SIOOKTIKT
evomta mov Ba weeloel To moudld o OAo To. emimeda OefloTTOV. Yoo Vo
peytotomombei n pdbnon ko vo a&omomBel oto péyloTo M YPNON TOL YPOVOL
dwaockaAiag, Ba NTav kahd vo akoAovOnbovv Ta mapakdto Prpata :

l.  mpooyedlacudc

2. maporipnon Kot alohdynon
3. oyxedoudg Kot EQAPLOYN

4.  o&oloynomn Kot Exavainym

AAdnrovyia deiotntawv kaiaBoopaipiong.

ECottiag g peyding omupotikdmrog Ttov abApatog 0ev vmlapyel SVOKOAL
mopaKivnong tov  evolapépovtog tov modwwv. I[lpémer vo 600el mpocoyr va
aVaYVOPIOTEL TO VPV TESIO TKOVOTHTOV TOV ToddV otnv Kadaboosaipior. Kotd
Kovovo, o Todld g TPitNng Kot TeETAPTNG TAENG TOv dNUOTIKOV €lval yevikd GTO
apyKo emimedo avamtuéng tov oe&loTTeV Tovg, eved otnv [IEumtn ko €ktn Taén
€VOL TUTTIKG GTO GTOLYELDOES EMIMEDO.
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[aoa kor vrodoyn

H méoa kot n vwodoyn eivar Pacikoi tpdmot, yio va petapepbei n umdro amd Eva
Taiytn otov GAAOV VIaPYOLV apkeTA 10N Tdca oV KaiaBocsaipion. To €idog g
nmiooc mov Bo ypnowonombel eaptdtal amd TNV AmOCTOCN TOV TPETEL Vo KvnOel i
umaio kot ) 6éom tov dAlov maiytn. O TpdémoOg e Tov omoio midveTal 1 urdio o
e€aptnBel amd 1 Béon mov machpETAL | UTAAN, OGOV APOPA TO VYOG KOl TNV TPOYLE

plyme.

H ndoa otBovg, n oxaot) mhoo e To Eva ¥EPL TAVE omd TO KEQAAL KOl LLE TO, VO
réplo. TAVE amd 10 KEQAM eivor onuavtikég 0e£dtteg mov mpémel va. pabovv ta
oo, AxkohovBovv o1 O10aKTIKEG GLUPOVAEG Yo TG Oe&l0TNTEG TG TACHG Kot
VIOJOYNG, €VOG KOTAAOYOG KOW®MV OVOTTVEINK®OV OVGKOAMV KOl TPOTEIVOUEVEG
OWOKTIKEG OTPATNYIKEG, TOUPAAANAL LLE LU0 GEWPE EVVOLDV TOL TPEMEL TA OO VO

yvopilovv.

Ilaoa ot00vc.

H ndoa otBovg, n o cuyvr popen
miooc otV Kaiobooeaipion, eivor
OTOTEAECUOTIKY] Y10, KOVTVEG TAGES
Kol YpnolLonoteital, 6tav o avTimaAog
naiytng oev eival ot dwdpour mov
TPOKELTOL VO 0KOAOVOT|GEL 1 Pdda.

Y K0OTI TAGA.

H oxaot mdoo punopel va extereotel
HE  TPEC  OOPOPETIKOVS  TPOTOLG.
[Ipwta mpémer vo ddaybel n oxkooty
ndoo pe to dvo xépra. Movo agol
aroktnOel o éleyyog avtng TG Thoag,
npénel va 01daybel n okaot TAco pE
0 éva M| To. Ovo Yépla omd mave. H
OKOOTH] TACO, Vol OTOTEAECUATIKY
deE10TNTA TOV XPNOLOTOLELTOL, Yo VOl
KOADYEL pio pikpn omdotaon, 6tav o
avtimohog moiytng eumodilel  ypnon
™m¢g maoog otbovg. Eivor emiong
OTOTEAECUOTIKY]  TAGO, Y. Vo
ypnowonombei, ®oTE va SlAmEPACEL
mv duova. Ta moudd Ba yperootel va
TEPOALOTIOTOVV [LE TN GKOOTIH TACO GE
OLLPOPETIKEG  OITOOTACELS, YO Vol
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IXHMA 21.1 Mdoa orriBoug otnv kakaBoapaipion.

efoketwbodv  pe TV KATOAANAN
TPOYLGL.

£ R

IXHMA 21.2 Zkdori mdoa pe duo yépla.



Haoa pe éva yépr mave omd TO
KEQAM (0r@ViIdotacnov)

H ndoa pe 10 éva yépt mave amnd to
KEPOA n nhoo UTELUTOA
YPNOLLOTOIEITOL Y1O. HOKPWVES PlyELS.
Avty n mhoo eivor OvoKOAO v
ereyyBel ko mpémetr vo d1dayBel povo
HE [0l UKPOTEPT] UTTAAQ OO OVTH TV
KOVOVICU®MV GTO0  ONUOTIKO  GYoAElo.
Otav ot pofntéc extedobv  mhoo
a1pVIdlooov, Tpémetl va dobel Eupoon
010 TOOL «oOMYd», TO Oomoio eivar TO
010 pe 1o ¥épt piymg kan £1c1 Pfonbdet
oTOV £AEYYO.

[Haoca pe dvo yépuoe mave amd ToO
KEQAM

Avtd6 10 €ldog G  mAoog
YPNOWOTOotEiTaL, OTtav €vag maiyTng
0élel va TACAPEL GTOV GLUTALYTY TOV,
TPV TPOAAPeEL va gTdoel 0 avTimahog.
Eivarl emiong omotehespotikn teXvVIKy
YL TV EMOVOQOPE TNG UTAANG o’
¢€w.

Ymnoooym

O tpoémog pe tov omoio yivetor M
VIodoYN NG Urdhag €aptdral and 1o
VYOG OV KIVEITAL KO TNV TPOYLAL TNG.
H néoa omBovg npénel va mactel 610
VYog Tov 6THBoVE, 1| GKOGTH GTO VYOG
™G UECNG KOt 1] Ao e To dVO YEPLaL
VO omd TO KEPAAM TAVETOL TAV®
a6 to kepdAl. H mhoa pe to €va yépt
TOVO amd TO KEPAM OLYVE TAVETOL
PN OYLOTOIDVTOG éval LOVTEAO
VTOOOYNG LE Ta OLO ¥EPLAL OO KAT.
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EXHMA 21.3 Mdoa pe 1o éva Xépi mMavw amo To Ke-
paAL

AL

ZXHMA 21.4 Mdoa pe Ta duo yépia mavw amé o
KEQAAIL

ZXHMA 21.5 Ymodoyn otnv kakaBoo@aipion.



Nrpipmio ko wipot

H vtpiumia elvor n emavaiopfavopevn avamnonon e UmdAag pe éva xEpt Kol
amoteAEl TOV TPOTO e TOV OTOi0 1 UmdAa mpowbeital amd Evav maiyt and 10 éva
onueio oto aAro. Eivar éva avamdomacsto TUnpa Tov oy vidlon g KaAaboopaiptong
Kol TTPEMEL vo. omokTnOel 0 TANPNG EAeyX0g ™G pe €£A0KNON KAT® OO GTOTIKEG
ovvOnkeg, mPWV TN YPNON OOKNCEWV OSOTNTOV KOl  TPOTOPUCKEVACTIKMV
oL VIOLDV, GTIC OTOIEG 01 GLVONKESG TOL TEPPAAAOVTOG (TT.). £VOG OVTITOAOG) CLUVENDS
aArdCouv.

H otatikn vipipmho mpémel va glodyetol mpdTo Kot vo okolovBeitor amd v
TpomOnTiKy Kol TeEMKA TN otovp®th. Evd pobaivovtar ov 6e&ldtnreg vrpipmiag,
npénel vo, cupmeptnedel kot to mifot oto pdnpa. To wifot ivar o kKOPLOG TPOTOG e
TOV 07010 O TalYTNG LUE TN UAGAN UTOPEL VO TOPVYEL TIG TPOGTADELIES TOV OVTITAAOD
vo KAEYEL TV UmdAaL.

YroTikn vipipmia.

[Mpéner mpoto. vo oamoktnbel o
ENEYXOG TNG OTUTIKNG VIPIUTAAG HE TO
YEPL TOL TPOTIUATOL KOl UETO UE TO
éAro.

ZXHMA 21.6 ZTarikr vrpiumAa.

HpowOntikn vrpipmia

MoMg amoktnOelt o €leyyog 1ng
OTOTIKNG  VIpIUmAQG — €lo@ystol 1
TPOWONTIKN.

ZXHMA 21.7 MMpowBnTike vipiumAa.
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XTovpOTH vTpipmio

H otavpot vipipmia eivar cuvibmg
dUCKOAN Y TOVG pABNTEC  TOV
ONUOTIKOD oYoAelov, €mewd omoutel
aloonuelowt ocvvapUoy Kol xpnom
TOL U1 Kupiopyov xePLov.

Miport
To mifot eivan éva Pacikd otoryeio
™mg  kivnong Tov  modudv  oTnv

KaloBoosaipion kol tepthapupavel v

oAlayn  kotevboveng pe Vv

MEPIGTPOPT] TOL COUATOS YUPW OO

éva otabepo onpeio. H e€doknon oto

nipot mpémetl va Tovilel Tov EAeyyo ™G
To covt

ZXHMA 21.8 Zraupwth vrpipmaa.

kivnong pe éppaocn ot dloTnpnoN Tov
evOg Tod10V 6TafEPOY.

" §

£XHMA 21.9 Brua, otapdrnua-mifor.

To covt otV kohabocpaipiong eivar o onpavtikn oegdotra. o emtvyio oto
OOVT OMOLTEITOL GMUAVTIKY] GUVOPUOYN KOl EMOPKNG OUVOLN, YloL VO UTOPECEL Vol
ethoel N pumdAo oto koAdOl o mwodid tov onuotikoh oyoleiov mpoteiveTal TO
KoAGOL va gtvor xapmAdtepo 610 Vyog, kabdg Kot To péyebog TG WIGAOS HKPOTEPO.
Edv ta kaddbio dev givor gvkoro va givor yaunAotepa, TPEMEL Vo GYESIOGTOVV GTO
£00.p0g dVO YPAUUES EAEVBEP®V POADY MO KOVTA 6TO KAAAOL 0md 0,TL Ol KOVOVIKEG
YPOUUES. AVTEG Ol TPOTOTOMOELS 80l EMOTPEYOLV TNV €EACKNON LE GMOOTY| TEYVIKN
T0V 60LT Kot Bo mpodyovv v emtvyia. Eppacn wotdéco mpéner va dobel otnv

KATOAANAN TEXVIKN TOV GOVLT.

210 eminedo Tov dNUOTIKOV GYOAEIOL TPEMEL TAL TALOLAL VA, d1daYBOVV TO COVT pE Eval
YEPL OO GTAGT, LE AALLO, TO UTAGILO KOl TO GOVT TV EAEVOEPV POADV.
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Yovut pe éva yépr oo otdon

To covt pe éva xépt N covt amd
otdon eivar gukordtepo vo pobevtel
KOl (PNOCLUOTOLEITOL TIO GLYVA OO TO
oovt pe dvo yépla amd otdon. [ avtd
npoteivetal M Sdackoio avToh TOL
ooVLT.

20vT pe GApo

To covt pe dApo eivon Tapopolo pe
TO GOVT aMO OTACT, HE TN dPopa OTL
n anekevbépwon ¢ umdrog yiveton
oT0 ynAotepo onueio TOV
KATOKOPLOOL dApoToc.
Xpnoylomoleital YeEVIKA Yol GOVT 7OV
yivovtal Kovtd 6to KaAdOt kot 0Tav o
avtinadog Ppioketar oty gvbeia
umarac-kadobov.  Eivar  to  mo
dVoKOAO GOLT Yo To TToudLd e&otiog
T0L 00poiGHATOS TV SVVALE®DV OV
QTOLTOVVTOL.

20VT PE UTAGIHO

g

ZXHMA 21.10 Zour pe éva xépl.

EXHMA 21.11 Zourt pe dApa.

To covt pe undoipo mepthapfavel v TpodOnom TG UTAANG pe VIPIUmAa 1| ToO,
dipato pe éva modL oTov aépa Kot amehevBépmaon g prndiag pe 1o éva xépt. Edv n
TPOGEYYIoN ToL Kahab1ob yivel and apiotepd, 1 urdia Oa eOyel poAhdpoviag amd To
aptotepd xépt. To covT pe PTAGIHO €Yl TO HEYOAVTEPO TOGOGTO EMTVYIOG KAAAOIDV

72



otV KaAaBocpaipion Kot givol cuyva EVKOAGTEPO Yol Ta TOLSLYL Ao KABE GAAO GOVT,
amd otdomn 1 1e GApa.

Yovut ehevBepnc Poing

To Klewdi g emrvyiog oto covt twv elevbepwv Polmdv eivor 1 akpifelo.
Onowdnmote teXVIKN vwoBeTnBel- Kot LVIAPYOLV TOAAEG- 1| OLTOGVYKEVIP®GN, M
pLOUIKY exkTéAEOT Kal 1 akPIPNG EmavVOANY OA®V TOV KIVAGE®V, Omd T OTLYU| TOV
0 TaiyTNng EBAvEL TN YpOouUn HEXPL TN OTIYU TOV 1 UTAAQ PTAVEL 6TO KOAAOL, ivan
avaykoio. To covt pe 10 €va xépt omd otdon elval 1 To ONUOPIANG LOPPT] COVLT
erevBepv Poddv. 1 elevBepn BoAN e Ta SVO XEPLEL ad KAT® YPTGLULOTOLEITOL GLYVA
amd T TOSLA TOV SNUOTIKOD GYOAEIOL.

ApaatnplotnTeg PUOIKNG KOTATTOOHS KO OVOTTOCHS OECIOTHTWV

[Mo Vv andknon Tov eA&yYov TV 0e£10TNTOV NG Kahaboopaipiong amotteital
TPOOOEVTIKY] LETAPOPE 0md TO amAd 6T0 GUVOETO KOl 1) €EAOKNON A UEPOVOUEVES
oeglomreg oe efdoknon moAlmv pali oelotntov. Ot Paocikég 0eg1dtntec TOL
afANpaTOg TPETEL VO LOBEVTOVY, TPV EVOOUATOOOOV G dPAGTNPLOTNTES TTOLYVIOLOV.
Yrotikég ovvinkeg e€doknong (ovvOnkec ot omoieg 10 TEPPAAAOV TOPOUEVEL TO
id10) fonbovv ™ pabnon oto apykd eninedo pdbnong delottwv, d1oTt fonbovv Tov
oy TN Vo oYNUATIcEL VONTIKN €KV TG 0eE10TNTOG Kot Vo TTAPEL 1oL 10€0L Y10l TO MG
TPEMEL QLT VO EKTEAECTEL.

Mol avtd emtevydel, eivar cmoto va yivel e£doknon Tov 101wy 0e&loTToV KATM
amo Suvakég cuvinkeg eEdoknong ( cuvinkeg otig omoieg To TEPPAALOV GLVEXDG
aAAGCel). Ov maiytec mov elvar oto evdldueco emimedo pdOnong desotrwv
OPEAOVVTOL A0 OLVOUIKES 0IOKNGELS 0EEL0TNTOV.

Ewcayoywéc dpactnprotreg (mpobépuavon)

Ot slooywykég dpacTnPlOTNTEG TPEMEL VO EKTEAOVVTOL YO TTEVTE £MG EMTA AETTA
ovvoAlkd Kat yu 20-30 devtepdienta N kobepio. Eivar kadd va emA&yovion apkeTeg
JpaCTNPLOTNTEG KOl TO OO VO, KvOLVTOL YpNyopo amd Tn [ otnv GAAn. H
TOWKIALIOL Kot 1 KOTAAANAN exktédeon elvol amopoitnTes, Yy vo Ol0oKESAGOVY TO
Toud1d Kot vo @@eANB00V Ao To 100 YOYIKO TUNILO TOL OB UATOG.

Ot e16ay0Y1KEG OpacTNPIOTNTES UTOPOVV VA YIVOVTOL LE TN YPNOT UTAALS, OCTOGO
av dgv vmapyovv umdieg koioboooaipiong yw to KABe modi, pmopoldv va
YPNOUOTONOOVV UTAAEG TNG TETOGPAIPIONG, TAUGTIKES 1] TOOOGPAIPOV.

Extedovvton dtotdoelg pe v pumdlo, TETOYHO Kot VTodoy TG UrndAag, vipiumia
YOp® amd T0 GOUA K.O.

Aoxnoeig oellotntawv

Mo gvpeia mowido acknoev 0e&loTntov pmopovv va eloayBodv yia eEdoknon
TOV TV ToL ONUoTikoy oyoieiov. Kabepio and 11¢ acknoelg 6e£lotntmv mov
aKoAovBovv pmopel vo tpomomomOel, yio va cuvovaleTal e To SIPOPETIKA EMImESQL
OeE0TNTOV TOV TOdMV NG TAENGS. Alvovtag otnv Aoknon £va Ovouo Kol El60YOVTOG
éva otoelo cLVOY®VIGHOV &ivar g0koAo va petatpanel oe moyvidlt. Qotdco dev
pémel va 000el EUPOON OTO OMOTEAEGHA TOL oY VIOoD, TPy omokTnOel 0 EAeyyog
™m¢g Pacikn unyovikn g Kivnong (Swdwooia). Ot mpotapyikoi otdyol TV
00KNGEMV OEEI0TNTMOV TOV AKOAOVOOVV givan :

1.  va Pehtiwoovv Tig de€6tTeg TG ThoAG Kot TG vrodoyng (otnoog,
OKOOTNG, e £Va KOl LE SVO YEPLAL).
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2. va Bektidoovv Tig deE10TNTEG TG VIpIUTANG Kot Tov TPoT (oTaTikY,
TPOMONTIKN KOl GTOVPMOTY| VIPIUTAQ).

3. vo BEATIOGOLV TIG IKOVOTNTES TOV GOVT (MBNoN pe Eva yEpt and oTdon,
HE GApLO KOl UTTAGLLLO).

4.  vao €6ayovv TIG OYETIKEG O0e&l0TNTEG TOL OTOUOTAUOTOS KOl TOL
PLUTAOVVT.

5. vo Bektidcovv Ta enimeda avtoyns (aepofio Kot puikn avtoyn).

6.  va avartHEovy TV OpAdTIKOTNTO KOl T GUVEPYUGTaL.

IMdoo og Toiyo (Taca 6T1100vVg KA1 VTOdoYN). AT pia BEom dvo mepimov PETPWOV O
moiytng ektelel mhoo ot fovg TPOg ToV TOlYo Kot TNV TAVEL, KOOMOS avamnodel. XTnv
apyn T Toudld dovAevovv Yoo EAeyyo kot petd ywo tayvtnta. Kabong n de&iomta
TPOOOEVEL, KIVOUVTOL OAO KO TTLO LOKPLE 0O TOV TOTYO.

IMdoo pe cvvackovpevo. M’ Evav GLVOCKOVUEVO YIVETOL EEAOKNOT GTNV TAGO KO
oTNV VTOO0YN apPYKE TEPITOL OLO HETPOV Kol oTadlKA avédvetar n andotoom,
KaBdg 1 deEotnta PeATidvETOL.

[avo-kato (raca otqlovg Kol okaotn). O évag maiytng ektedel mdoa otndovg,
eV 0 GALOG okaooT. AVTO avaykalel Tov KABe malytn vo ovIidpd Ypyopo GE Lo
enepyOUEVN UTEAQ Kol Vo ameAeVOEPDOVEL TNV AL YPTYOPO.

Kopo6wo (ndoa). Avo maiyteg eEaokobvtal 6Ty TAco 6TNOOLS, GTN CKOOTH Kot
oTNV TAGA TAV® amd TO KEPAAL, eV évag Tpitog malyng Ppioketon avdpesd Toug Kot
npoonafel va «KAEWEL TNV UTEAL.

Moo Tave omdé To kePdM. Me &vav cuVAGKOVIEVO ££0GKOVVTAL GTNV TAGH TAV®
amod TO KEPAM G€ OMOGTOON TMEPITOL TEGGAPWV UETPOV Kot kabdg 1 de&lotnTa
BeAtuidveral, avEavetal n amdGTOON.

IMéosg oty Ypapp] (Taoa Kot vwrodoyn). Avo 16aplOueg opades Pe TPEIS MG OKTM
moiytes, aviipnétomol o€ gubeia ypapun, e£AoKOVVIOL TOGAPOVTOS Amd TN Lo dKpn
oV GAAN. To evilaPEPoV EMKEVIPOVETOL OPYIKA GTOV EAEYYO TNG WITOAOG KOl HETA
TNV TOYOTNTA.

Ilaoeg o¢ aotépr (mAoa ko vwodoy). [1évie maiyteg oymuatiCovv actépt kol o
K&0e moiytg mocdpel - avTdV oL PpickeTon ota aplotepd Tov. Kabng n de&iotta
BeAtidverat, mpootiBeton o devtepn pumddo. Metd kdvouv mifot Kot pwvalovv 1o
ovopa Tov maiytn mwov Ba macdpovv. Oco n oeidtta PeAtidveTan, petd 10 TPROT
Kévouv maco Eapvikd ywpig mpogwbonoinon. Avtd Oa Bondioel va Peitiodel o
YPOVOG ovTidopaomg Kot o eVIGYOGEL TNV aVAYKT TOV TOLXTOV VO Vol 6€ ETOOTNTO
VoL VTT0dEYTOVV TAGH KAOE GTIyun.

Nrpipmia ko koitaypa. Ot waiyteg e€ackovvion ony vipiumia, eved PAETOVY TOV
kaOnynt| @.A.. O kabnynmg umopel va onk®dcel ynid optfpovc 1 amdd podnuotikd
ovpPoira, v va evBappuvBoiv ot pabntég omv vipiumia, yopic va PAémovv
UTAAQL.

Nrpipmia otn ypappn. O maiyteg PBpiokovv o kabévag o evbeio ypapun kot
KIVOUVTOL TAV®D G° aT VIPIUTAGPOVTAS, Ywpig vo PAETovv v umdha. Kabe popd
OV GLVOVTOVV L0 KOvoUpyld YPOoupY, aAlalovv katehBuvon kot akolovBovv v
KOLVOOPYLOL YPOLLUN.

Nrtpipmia ot ypoppq kKor taoa. Avti n doknon sivat idto e v TponyovUevn,
eKTOC amd OTL KABe popd mov dvo TaiyTeg GVVAVTIOLVTOL OO avTifETEG KatevBvvoels ,
TOCAPOVY 0 £VOG GTOV AALOV, EVD GLVEXILOVYV VO VIPIUTAGPOVY KOl VO TOPOUEVOLV
TV GTN YPOUUN.

Nrpipmia mapomiavnong. Ou maiyteg vipyumAdpovv ¢’ 0o t0 YNmEdo, OMM®G
0élovv, yopic vo cvykpovovtal HETAED TOvg. AVTO B mpodyel TV KivousOnTikn
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Yvoon tov TePPAAAoVTog TV otV kot 8o fondnoel va pun PAETOLV TV pmdAo.
Kabwg n de&rotra Bedtidveror, meplropiletat o xdpog.

KatgvOvvopevn vrpipmho. Ov maiytec Ppiokovior pe pETOTO pE HETOTO GTOV
kafnynt| @.A. Kot eved viplurAapovv, aAralovv katevhuvon couemva Le T0 GO
Tov KaOnynt. H doxnon pmopel va mpaypotonoteiton kot pe tn fondeia soupiytpog
Y AyOtEPO MOEEIOVG Lo TEG TOL PAETOLY TNV UTAAL (T £VOL GPUPLYLO= EUTPOG,
dvo ceupiypoto= wicw, Tpia ceLpiypaTo= TAAYL0 K.AT.)

Nrpipmia yOpo oo kopékra. Ot Taiyteg VIpUTAGPOLVY YOP® Oomd o KapEKAQ,
KPOTMOVTOG TO GO0 TOVG OVAUESH GTINV UITOAC KO TNV KOPEKALL.

Nrpipmia ko elypoc. Me 1€ocepig €mg €E1 Kapékeg oe gvbeia ypapuun o moiytng
VIpIUmAGpeL amd To €va AKpo 0TO GAAO KAVOVTOG €MYHOVG péca Kot €6® omd Tig
kapékiec. 'Eupaon mpénel vo 000l otnv aAhayr yepidvV Kot oTn S0THPNCN TOL
OOUOTOC OVALESH OTNV UTAAQ KoL TNV KOPEKAQL.

Aoxknon wifot. O maiyteg €yovv pétomo otov kadnynm P.A. Kpotdvtag pio
urdio og Béom eropuodtnToc. O KaBnynTng dciyvel apiotepd N 6e&1d Ko ot oy TES
Kévovv wifot mpoc avt v katevBuvon. Kobog 1 6eidtta avoarntdiccetal, ot
naiyteg Tpocmolovvtal 6Tt Ba Tachpovy TPog TV katevBvvon Tov wifot. H e£doknon
YiveTal TpOTa LE GTPOPT] 4 Kot HETE pe LGN GTPOOT).

IMipot ka1 waca 6TOV TOiY0. O TALYTNG CTANOTA LE TAATY) GTOV TOIYO KOl ATOGTOON
Vo pétpwv, Kavetl mifot Ko maco otnBovg mpog tov toiyo. To mifot ekteAeiton Kon
TPOG TIG OLO KOTEVOVVGELC.

ITipot pe ovvaokovpevo. M’ évav cuvackoOevo yivetal e£doknon o1o Tifot Kot
Ao TIG 000 TAELPEG, EVD O GLVACKOVLEVOG TOPAUEVEL GTOOEPDC.

ITipot o¢ téooepa onpeia. 'Evog maiymng Ppioketor 610 KEVIPO €VOG TETPAYDVOL
nov 10 oynuatifovv téocepig maiyteg. Kdavel mifot kot maoo dtadoyikd 6ToVG ToiyTES.
H e€doxmon yivetal tpodto pe pikpd TifoT Kot 6TadlKE e LEYAAVTEPAL.

Kopo6wdo pe mipot. 'Evog maiytng miPotdpetl kot Kavel oo o€ vav dEVTEPO, EVD
évag tpitog mpoomabel va KAEYeL v pumaia. AAAGLovv pOAOLS, DOTE VO, TEPACOLV
amo Oleg TG Béoels.

Apvvo oto kévrpo (mifot, mdoo kol dpova). 'E&L 1 oktd maiyteg oynuatilovv
KOKAO Kot dvo Ppiokoviar 610 KEVTPO, €K TOV OmoiMV 0 £vog Kdvel TiPoT Kot mhoo
oToV €£MTEPIKO KVUKAO, VD 0 deVTEPOG TTpoomabel vo umAokdpel tnv mdoa. Otav
umdio eivar otovg maiyteg Tov KOKAOL, avtoi mpoomafodv vo TachpOLV GTOV
KEVIPIKO TTAlYTT), O OTO10G PPOVPEITOL OO CLUVVTIKO.

Yovt anmd onpeio. 'E&l péypt oktd maiyteg otékovral oe oynua tOfov oe ke
KaAdO1 Ko €aoKOVVTIOL GTO GOVT OO TO oMpeio mov Ppickoviar. MOMG o maiytng
EKTEAEGEL TO GOLT Ao TO onpeio mov PpiokeTal, TPOYWPA o€ AAAO onueio.

E)Le00epec foréc amd dvo cerpéc. 'E&L éoc oktd maiyteg o€ kdbe Kaldbl otékovTan
oe dvo oelpég ot ypauun g ehevbepng Poing. O mpdTog TaiyTng TOL Elval 6T
ypouun A covtépel Kot TAEL 6TO TEAOG TNG YPOUUNS B. 0 mpdTog maiytne e YpopUpng
B maipver v pumdio Kot macdpel 6Tov eMOUEVO TOlyTN OTY YPOUU| A Kol Tnyoivel
micw omd ™ ypopuun A.

[aoa ko covt. 'Evag maiytng macdpel og £vav GLVOGKOVEVO, O 0TOI0G GOVTAPEL.
H &fdoxnon yivetar mpdto 0e KOVTvi] amdoToon omd 1o KOAGOL kol otodiokd
avéaveral. H e€doxnon yivetan amd apketd onpeio e pakéTog.

Nrtpipmia korv ocovt. 'E& v oyxyto maiyteg oynuatiCoov ovo opdadeg mov
tonofeTovvTIol o€ dVO GEPEC, M o amévavtt 6Ty GAAN, ot pHéon Tov YNTESOV
nepimov. Ov maiyteg mov elvar oty ouddo A VIpUTAGPOLV UTPOCTE Kol KOVOLV
UTACIUO KOl GOVT, EVA Ol TTaiyteg TG opddag B maipvouv v pumdlo Kot macdpovv
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OTOV EMOUEVO TOLYTN TNG OLASOG A. LETA Ao KAOE EVEPYELQ O TTOYTES TYAIVOUV GTO
TENOG TNG GAANG OpLddOG.

IMéooa, wipot ko covt. 'Evag maiytng macdpel oe Evav dAlov mov givor pe mAdn
010 KaAdOL. O maiyng mov d€xeton TNV mhoa, TPOTAPEL KOl GOLTAPEL.

Apvva oto covt. 'Evag maiytng macdpel 6° £€vov GUVOGKOVUEVO, O OTTO10G GTANATA,
maipvel B€on Ko covtdpel, evd €vog Tpitog maiytng mpoomadel va KAVEL AUVVO, GTO
oOVLT.

Pwurtdovvt. 'Evog maiymg covtdpel 6to KaAdbl, evd €vag GLVOGKOVIEVOS TOUPVEL TO
prumdovvt Kot divel oo ¢’ avtdév mov covtapes. Kabdg 1 de€idtra avoantucoetat,
TO PUTAOVVT TPETEL VOL EMLTLYYAVETOL, KAODC N udla BpiokeTan GTov aépa.

Ilporapaokevaotixe waryviola koiloboopaipiong.

Ta mpomapackevooTIKA Taryvid TPEMEL va. cuvovactoHy. Mmopohv va yivouv
TPOTOTOGELS GTO VYOS TOL KahaB1ov kat to puéyehog e undiag. Ot otodyoL, Yo va
CLUTEPIANPHOVY TPOTOPACKEVACTIKA TOLY VIO GTO TPOYPOLLLUL, EIVOL :

.  va evioyuBobv ot 0efl0TNTeg NG MACOG Kol TNG LROOOYNG, TNG
vipiumlog, Tov TPoTt, ToL GOLT Kot TNG AUVVAG.

2. va ewoybobv ot Pacikoi kavoviopol g Kaiabocpaipiong péca and
TPOTOTOMNUEVESG dPACTNPLOTNTESG TOLYVIOL0V.

3. vo mop€yovtol guKkopieg Yoo Katavonons Kot eKTiumon tov Pacsikdv
OUOOTKAOV GTPATNYIKOV KOl OLOOIKNG d0VAElNG Yo TV emitevén evdg Kovon
61OYO0V.

4.  vo emrpanel ota Toudld vo moiEovv €va TPOTOTOMUEVO TTayvidl o€
Aoy1Kd eminedo deElotTmV, Yo va vidBovv Kot evyapiotnon.

[lévte maoeg

A€ot teg :maoa Kot VIpipmia.

Zymuatiopdg :eAehBepn duataln pe 4-6 maiyteg yio kdbe opdoa.

EEomMopog (o pdAo ToV UIAoKET Yo KaBe opdda.

Awdwosio :m por opdoo Taipvel TNV UTGAQ KOU OPOIDOVEL GE L0 TEPLOYN] KOTA
npocéyyon 12812 pérpov. H dAAn opdda maipver Béom dpovag. XtOX0C TOL
TOVIOL0V €ivo Yo TNV OUAO0 e TNV UTAAL VO KAVEL TEVTE GUVOMKEG Taoec. Edv n
OLLAdO TTOV OUVVETOL KKAEYEL TNV UTdA, TPOSTOOEL VO GUUTANPDOCEL TEVTE TAGEC.
H opdda mov Ba mov Ba copumAnpmocetl tévte maceg maipvet Evov Babuo kabe popda.

Mopapdaoeig "1. Edv n undho Tocapete cuveymg avALESH G€ VO 1010VG TTaiyTES, M
umaAa divetal oty GAAN opdda. 2. Edv n opdda mov €xel v umdAo kdvel frpata 1
oA vipiumio, M pmdAo diveton otnv GAAN opdda. 3. Edv n opdda pe v pmdio
Kkepdioel @AovA, avtd petpdel ocav maca. 4. Ola 1o tldummr (S1ekdknoelg dvo
TOLYTAOV) OIVOVTOL GTNV OLAd0 TTOL ElYE GTNV KATOYN TNG TNV UITOAC.

[Ipotdoelg: Xpnowomomote pIKpY UmdAo oto pukpd modid. Mmopovv va
ypnoworomBodv mepikdpma | povtnite Lonpod ypopatog, v va Egxwpilovv ot
OULAOEG.

Kopdrdo og kOKkho

Ag&romreg [I1aca, vwodoymn Kot Gpvva.

Zymuotiopdc @ Kokhog oktd pe déko maiyteg, Pe HETOMO 0TO KEVIPO TOV KOKAOV
Kol Evoy oyt 610 KEVTPO.

E&omhopog : Mia pmddo Tov pndoket avd opdoa.

Awdwoocio : H undia piyvetor amd tov €vav maiytn Tov KOKAOL 6ToV GALO, EVD O
KevTpkog mailyg mpoomadel va v «kAéyew. Edv to metdyel, ovtdg o moiytng
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aAralel Béom pe Tov TaiyTn ToLv KUKAOL 7oL Ayyile TV UTOAQ TEAELTOIOC KOl £TGL
OVTOG YIVETOL TOPO O KEVIPIKOS Oy TNG.

[Ipotdoeg : Kabe @opd pmopel va yivetor oddaynq oto €i00g g mAGAg 7OV
ypnopomoteital. Xe kébe metvynuévn mdoa pmopet va divetal vag Paduog.
Ynia ta xéprao.

Ag&romreg [I1aca, vwodoyn Kot Guvva.

Zymuotiopdc :Avo opddeg pe €81 €wg oyxtd moaiyteg oe kdBe oudda. H opdda
oynpoatilel Evav kokAo, n GAAN okopmileton HEG GTOV KUKAO.

E&omlopog : Mia pmdda Tov prdoket yio kébe (evydpt opddwmv.

Awdwosio Mo opdda Kaver Evav KOKAO, eV 1 GAAN UmoiveEl GTOV KUKAO OE
erevBepm O1dtaln. Ot €€m maiyteg TPOoTAOOVLY VA TAGAPOVY TNV UTAAN PLETAED TOVG,
EVA 01 TalyTeg 0TO KEVIPO TPOSTAHOVV VO GTAUATCOVY TV UTAAN, KPOTOVTOG TIG
TOAGIES TOVS YNAL, Yo Vo «KAEYoLVY» 1| va dtdEovv TV Ttdoa. H urdha dev pmopel
va plyvetol Tive amd T KEQAMOA TOV KEVIPIKOV ToyT®V. MeTd amd dvo AEmTd Ot
opnadeg aAralovv Béaeic. 'Evog abpog divetat, kdbe opd mov 1 umddo TacGApETOL LE
emruyio KAt® am’ 10 emNEdO TOL KEPOAIOV, OSOMEPVAOVTIAG TNV OUAON TOV KOAVEL
apova.

Nrpipmio kon tdoa.

Ag&rotreg : Ntpiumia, Tifot kot mwhoa.

ZyMUaTIoHOG : Xe GePEG, 0 £vag oW amd TOV AAAOV, LE TECGEPLS £MG OKTM TOLYTES
N KaOe opdda.

E&omAiopog : Mo umddo Tov pUmdokeT Yo KO opada.

Awdikacio : Ot maiyteg Kabe opddag pmaivouv otn GePA 0 €vog Tow amd ToV
dAhov. O Tp®TOC TaiyTNG TG KAOE OPAOaC VIPIUTAAPEL YPYOPO UEXPL LU0l YPOLLUN
nmov elvan mepimov mévte pétpa omd TN ypouun Evapéng, mPotdapel mpog o deEd
(koA eivor va doOVAEYOLV T TOUOLE Kol TPOG TOL OPLOTEPE) KO TOGAPEL TNV UTAANL
TG OTN YPOUUN TOV GTOV EMOUEVO TalyTn Kot Taipvel Evav Babud n opdda tov. H
TPOTN opdda mov Ba mhper 20 mdvtovg (1 omolodnmote cHvoro Pabumdv mov
CLLPOVNONKE) elvar 1 VIKNTPLOL.

Mnaoket oto onpeio

A€ot teg [I1doa, vTodoyN Kot GOLT.

Yymuatiopds : Téooepa onueio (oypagiopévo 6to £30pOG TOL YLUVOOGTNPIOV, GE
AmOCTOOT EVVEN PETPMV HETOED TOLG Kat TN BEom TOL KEVTPIKOD oyt KAT® 0o TO
koA 'E&L pe déka matyteg avd opdda.

Eomlopog : Mrdha kot kaAdBt Tov PUmdoKeT.

Awdwocio :O1 maiyteg yopilovtal oe dvo opdoes. Xtov kdbe maiyn dlveTon Evoag
apBudc, étol ®ote va avtiotolel o 1d1og apBudg pe évav moaiytn g avtifetng
opdoac. H pa opdda eivar micw amd 1o 61Kd g onpeio, evod n AAAN glval oTov Y®pPo.
O maiytg pe tov apBuod 1-ya mopdderypo- amd v emtifépevn opddo macdhpel ¢’
£VaV GLUTTALYTY) TOV, YPNOIUOTOIMVTOS OO0V TOTO Tacag BEAEL. O TaiyTng mov £kave
™V Téoo KAvel KOKAO YOP® 0md To oNUElD Y®PIC VO GTOUOTACEL, EVO O TTOAYTNG UE
Tov avtiotoryo oplud g GAANg ouddog tomobeteital kovid oto kaAddl Ot
CLUTOYTEG TOV TOIPVOLV TNV UTAAL KOl TPETEL VO KAVOLV OLO 1 TPELS TAGES GTHOOVG
KOl HETO VO TACAPOVYV GTOV 7oyt mov eivon kAT amd to KoAdOl. Avtog ot
OULVEYELD TTPETEL VAL KAVEL GOVT, TPV OVTOC OV TPEYEL KUKANDGEL TIS PAcels, diveton
dovt. Tpia dovt amotehovv arriayn Béocewv. ‘Evag fabudc divetan yio kdbe emrvyéc
Tp€ELU0 YOP® omd To onpeio.

Eikoot éva (21)

Ag&rotreg :Xovut

Zymuatiopdg : Avo Emg €6 maiytec oe eElevBepn S1dToEn YOp® amd To KAOE KOAAO1L.
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E&omlopog :Mio, pumdlo UTAGKET Kot Evo KaAdot.

Awdwosio : Ot Taiyteg kdvouv eVOALAE pokpvd covt. To pokpvd cout (Ticwm amd
TNV TPOCHOTIKY) HETPOVV dVO TOVIOLG. Ta KOvIvd covuT (amd OmOlodNTOTE OTUEio
EVTOC NG POKETAG) HETPOVV UE Evay mOvTo. O maiytne mov TpdTog B0l CLUTANPDOCEL
21 wovrovg givar o vikntg. O maiytng mov covtépel Guveyilel Vo KOVTIVO Kol LoKPLVaL
oovT, HEYPL va xdoel  va coumAnpacel 21 tdévtoug.

[Ipotdoelg : Ot apydprot pabntég pmopohv va Taipvouv TOVIOLG Kot OTav 1 HrdAa
YTLTAEL TO TOUTAO 1) TO GTEPAVL.

I'po amod Tov kOopo

Ag&loteg :XoutT

Zymuotiopdc :0pddeg teccdpmv M €61 Touytdv og eAedBepn d1dtaln yopw amd To
KoAGOL.

E&omlopog : Mia pmdda kot évag 6todyog (KaAdor)

Awdwocio : Xe o mepLoyn Yup® amd T0 KAAGOL GNUELOVOVTOL OTOGTACELS GOV
HETPOL, OLO HETPOV KOl TEGGAPOV TEPITOV UETP®V GTNV KABE TALLPA TOV KOAO10V.
O «&Be maiytng mpoomadel va Parer kKaAdO amd kabepid and T1g meproyéc. O maiyg
COVTAPEL TPOTO, TPOXWPADVTOS GTAOIOKE KOl OTIG GAAEC OMOCTAGELS. ZOVTAPEL HEYPL
va xboetl 1o karldbt (1 TpoomdOeia Tov cuveyileTon PETA TOV TPDOTO YOPO Omd TN BEon
nov otapdrnoe). Niknmg eivol o mpdtog maiytne mov Oa Pdrer o KoAdbio omd dAa
TO oTMUEi.

2ovut o £E1 KOKAOVG,.

Ag&lOTNTEG : XOVT.

Zymuotiopdc 1 'E&L kokhovg pe dtipetpo evog pHétpov, mov oyedtdlovrol yop® Kot
¢Em amd TNV meployn TV eAeVBepV BoAdv, Kat £€1 pe déka TaiyTeg o€ KAOE apAdaL.

E&omlopog : Mia pmdda kot éva kaddOt yio kdbe opdado.

Awdwoscio : Kabe maiytng covtdpet pe m oepd Ko tpoomadel vo metdyel Koo,
apyiovtag amd tov mpdTo KOKAO. MeTd omd kdbe emrTuyNuUéEVO GOLT O TalYTNG
myaivel 6Tov emOUEVO KOKAO, HéEYPL va ydoet. Ot dvo KOHKAOL, cuvBmE 0 dehTEPOC
Kot 0 Tétaptog, Bempovvtal acpolreic. Edv évag maiytng npoonepdost Evav dAlov Kot
dev glvol 6TovV KOKAO oL Bempeitan acPOANG, 0 TPADTOG TALYTNG TPEMEL VO ETIOTPEYEL
OTOV TPAOTO KVKAO Kot vo. apyicel TdAl. O mpmtog maiytg mov Ba eBdcel otov £KTO
KOKAO €lvoil 0 VIKNTG.

Mnaoket 6¢ evvéa meproyéc.

Ag&romreg : [dooa, mifot, cout, dpvva Kot OpadKo Toyviot.

ZyMUoTIicpds : To yNmedo Tov UmdokeT ywpileTor o evvéa ioa péPM, pe Tov €val
moilytn oo kabe opdon vo BpiockeTan 6T 01K TOL TEPLOYT.

EEomlopog : Mia pmdda kot dvo KoAdbio.

Awdwosio : Tailetal, 6mmg TO KOvovikKd Touyviol UmdoKeT, eKTOG amd OTL 0 Kabe
TaiyTng £xel vav yopo ko Tpénel vo, peivel péoa o’ avtdv. Ot Taiyteg TpowbBodv v
UTAAQ TTPOG TO KOAGOL TOLG HE TAGES KOL UTOPOLY VO VIPIUTAGPOVYV HOVO HE [0
@opd. Movo ot maiyteg mov gival PTPOcTd UITOpoLV Vo, GovTdpovy 6to KaAdOl. To
moyvior apyiler pe tlaunwA. e kdbe @aovA divetor po ehevBepn PoAr|, n omoia
petpdetl évav moévto. H umdha divetor midyio yio mopaPdoels, OmT®g to TETNUO THG
eEOTEPIKNG YPAUHNG 1 1 Kivong pe vipiumho.

Mnaoket 6Ty TAGYLO YO PP

Ag&romreg : [ldoa, vwodoyn, wifort, vipiumia Kot GovT.

ZyMUOTIGUOG : AVO OHAdES LE OYTA £mG OMOEKN TALXTEG, ool TomofeTovvVTaL GTNV
TAQYL0L YPOLLLUT KO JGOT HEGOL GTO YNTEDO.

EEomMopog : pia pmdda Kot dvo KaAdoia.
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Awdwkacio :H pion opdda okopmiletor oto ynmedo kot m GAAN pion opdoo
tomoBeteitonl Katd pnkog g mAAywS ypouuns. To maryvidr apyiler pe tlaummi
avapeca o€ 6vo avirdrlovs. H opdda mov kepdilel v pumdia tpoomadel vo meTuyEL
KaAaOL (kdBe emtuyng mpoomadelo petpdel dvo wovTovg). H pmdria mpowmbeiton pe
vipiumho kot whoo. Ot Taiyteg Tov YNTESOL UTOPOVV v TAGAPOLY TNV UTAAN GE
CLUTOLYTN TOLG TOV €1Vl GTNV TAAYLOL YPOLUY], O OTTO10G UE TN CEPA TOV UTOPEL Vo
TOGAPEL TNV UNdAQ 6€ cupumaiytn Tov Ynmédov. Metd amd kdbe TETVYNUEVO GOLT,
KAEUUEVT] WITOMA 1] QUVVTIKO PLUTTAoLVT N UmdAa tpémet va 000l pe oo og moiyt
g TAdylog ypouung. Ot mapafdocels sivarl ot akdAovbeg 1. o métnua ™¢ ypoppng,
oA vipiumio Kot @AOVA 1 UTAAC TYOIVEL GTNV KOTOYN TG GAANG opddoc. 2. Xe
TEPIMTMOGELS OLEKOTKNONG TNG UTAANG TOUPVEL TNV UTAAQ 1] ORLAdQ TOV TNV Elxe 6TV
KOTOYN TNG.

Mnaoket 610 Pl yNmedo.

Ag&romreg : Oleg ot Paocikég de€10tnTeg TG KoAaboopaipiong.

ZyMUoTIoHOG : Avo opdodeg pe TEVTE TaiyTES.

E&omAiopnog :Mua pmdilal kot évo kaAaot.

Awdikacia : Ioyvovv ot kavovicpol g KahabBooeaipiong 6cov agopd To. PAOLA,
TIC TOPAPAGEIS KOt YEVIKA OAEG TIG KATOOTAGELS TOV oy viowov. ['a v évapén tov
oL VIO0V YIveTol TGO HEGO GTO YATEDO, TO 1010 1GYVEL KOl LETE amd £VaL TETVYNUEVO
KaAdO1. O maiytng Tov KAVEL TNV 0PYLKY| TACH TPEMEL VAL GTEKETOL LE TO £VOL TOOL GTOV
KOKAo. O maiytng mov maipvel v mpdT Thoo dev €xel apvvtikd. Otav n pndia
Byaivel k1O TV 0pimV YNTESOV, TPEMEL VO, YIVOLV dVO TAGES, Yo Vo, UTOPEL var yivel
npoondadeia v cout. Ot mapafdcelg givar : 1. Evag maiytng dev umopet va kdver covt
petd omd o avemtvoyn ehevBepn PoAn avtimaiov. H pndla mpénel vo mpombeiton pe
naco PEGH 6TO YNTEDO Kot UETE Vo YiveEl TPOoTADELN Y10l GOVT, SLOPOPETIKA 1) UTAAL
dtvetan otnv avtitaAn opdda. 2. ‘Evag maiyng oev umopel va mpomBncetl v pmdho
Vo TEPAGEL TNV KEVIPIKY Ypapun, 6tav kdvel oo amd to TAdyo Tov ynmédov. Edv
avto yivey, M umdAo divetal oTNV OVTITOAT ORLAON KO ETOVOQPEPETAL OO LL0L TAGYLOL
ypopp g ovdétepng Lovng. To pétpnua tov KoAabidv yivetal, OT®MG KOl GTO
GOAnua ¢ kalaboseaipiong.

Mnaoket mic® amo T ypopp).

Ag&romreg [OAeg o1 Paoctkég de&10tnTeg TG Kahaboopaiptong

Zymuotiopdc [ITévte maiyteg og kdOe opdoa.

E&omAiopog : Mo pmddor Ko €vol Kaddot.

Awdikacia : Ot Kovovicpol Kot To pETpnua Tov KoAabidv gival 0o, 0nme Kot 6To
oy vior KaAabooaipiong oto picd ynmedo. H dwaupopd eivor ot1 kébe @opd mov
yivetal £va amoTuYNUEVO GOVT Kot 1 aVTITOAN OpLAda TaipVEL TO PYUTAOVVT, TPETEL VO
TOCAPEL TNV UTAAQ Tio® 0omd TN YpouUUn TV eAevBepmv Bordv, Tpwy yivel covt. Eav
N emTfépevn opada TAPEL TO PLUTAOLVT, UToPEel Vo covTapet Eavd.
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A&woroynon ABAnTikov Agdrom)tov KaraBoospaipione.

AEZIOTHTEZ KANAGOZOAIPIZHZ
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Ap¥IKO emiTiedo
Exohia:
H metoogaipion

Ot Baoikég 0e€10TNTEC TG TETOGPOIPIONG LUITOPOVV VO aVOTTUYOOVV GTO SNUOTIKO
oyoAgio, poévo av yivovv tpomonomoels. [pdTov, 10 diytv Mpémel va YoUNAOOCEL G
vyog 1.82 ekatootd mepimov yi TOVG apyaplovg Talytec. AgVTEPOV, Ol UTAAEG
Boddoong M ot pumdiec amd GPOvLYYdpL €lval OmOTEAEGUATIKES Yoo pabnomn, otav
YPNOLUOTO0VVTAL Yol TOVG 7o emdEEong maiyteg. Tpitov, to péyebog tov ynmeédov
TPEMEL VO, 0AAAEEL KoL vo emtpémovtal €61 Taiyteg T0 HEYIOTO o€ KA TAELPAL.
Xowpilovtag v té&EN ot péon ko mailovtag pe 10-12 moudid oe kabe mAevpd,
mpodyst POVO TN U1 OCULUUETOYN OTn OpacTNPOTNTO, €VM £VOOPPOVEL TOVLG 7O
emoé€long va katevbovouv 1o moryviol. Tétaptov, to mondid mpémel vo pdbovv Tig
Baoikég de&l0nTEg TOV COANUATOG KOt VO AVOTTOEOVY T1 GUVOPLOYT HOTLOV-YEPLOV,
TPV TPOCTOONCOVY Vo TaiEO0VV TETOGPAIPIOT LE KOVOVIGUOVG.
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Avarroln evog Oéuorog 0el10tTwV TETOTPAIPIOHCG.

H mieroynoia tov tadidv cuvnbmg dev €xetl eumeipia oty netoc@aipion avrtifeta
pe v KaiaBooeaipion. Ta mepiocoOTEpO TONOIA EIval GTO apyIKO EMIMESO AVATTLENG
TOV 0eSI0TATOV. AVTO Kot 1) TOAVTAOKOTNTO TOV aOANUATOG dNpovpyel TNV avdykn,
TovAdyotov péypt v Tpitn 16én, va avartvyBovv mpmdto ot Pactkég 0e&10TNTEG
YEPIGHOD TOV TOOUDV.

2TOV TPOYPUUUATICUO KOl EQOPHOYN €VOG BEHaTOG 0e&l0THTOV GTNV TETOCPOIPION
Ba BonBnoet to va axolovdnbel n TapakdTm cEPd :

1. mpooyedaouog.

2. maporipnon kot a&loldynon

3. oYedoUOG KOl EQAPLOYN

4.  0a&loAdyNoN Kol ETOVITPOGIOPIGHOG

Emiléyovtor KatdAAnAeg aoknoElS ovaloyo Ue TO emimedo de&loTTOV TG TAENG.
Metd 1o Ttuque TV ookioewv deSlotitwv oto uddnua 6o Pondnost va
EVOOLAT®OOVV dpacTNPLOTNTEG TPOTAPUCKEVAGTIKMV TOLYVIOIDV Y0 TNV TEPULTEP®
eKAETTUVOT).

AAAnlovyia deliotntwv metoopaipiong.

Ol OTTIKOKIVNTIKES TKOVOTNTEG TOV TOdIDV OVOTTUGCOVTOL EMOPKDG HUETA TNV
Tpit tééN v T TEPIGGHTEPA OO OLTA. TNV TETOGPAIPIOT GLUTEPIAAUPAVOVTOL
OXETIKA Alyeg 0e&l0nTeg avoAloylKd pHe TO TEPIOCCOTEPO OO TO GAAD OUAOIKA
abAnuata. 261600 aVTEG 01 0e&10TNTEG eivan apKeTA aKkPPEIC Kot amottovv AETT Kot
LE CLUVOPUOYN OAANAETIOPOGT TOL OMTIKOKIVNTIKOD OLOTAWOTOS. To modd Tng
TPITNG, TETAPTNG KO TEUTTNG TAENS €lval YEVIKA OTO 0pyIKO EMIMESO AVATTLENG TWV
delomtv G mETOGPaipons. Amo v KT TAEN Ta TOdLA £YOVV TNV IKOVOTNTO VOl
EKTEAOVV OTO €VOLAUEGO E€MImMed0 KOl oVTO, €POGOV TOVG £Yovv 000el apKeETEC
evKapieg Yo Labnon otig TponyoOUEVES TAEELS.

XTOmTnpo ¢ pmdAag 6Tov aépa.

To ytommuo ™G uUmGAag otov aépo M TAco, O AEyetal, omoutel dwitepm
CUVOPHOYN HOTIOV-YXEPLOV, Yoo va ekteheotel pe emvyio. H  avdmroén tov
deClomtowv mdoag amoitel Tpomomoinong ¢ UmdAog Kot kaBdg avamTTOCCETOL 1
OeE10TNTA, TPETEL VAL (PN CIUOTOI0VVTAL GTNV TETOCPAUIPIOT vl 1] TAV® TAGO LE TO
OUKTUAQ, M) LOVGETA, 1) YNAOKPEUAOTH Ao Kal 1 Tdoa pe to Eva xépt. EEetdlovton
KOWEG avamtuElokes Svokoleg mov avtipetoniCovy Ta moudld Kol mpoteivovtol
oTpoTYIKEG Yo TV avamtuén tov  defomtov g macag.  [TapdAinia
nopovctaloviol ot €vvoleg OeSloTNTOV Kol Kiviiong Tov TPEMEL TO. TOdLd Vo
yvopilovv.

[aoa pe T daxTLAO.

H méoa pe ta ddxtvoda ypnoipomoteitol yevikd, Yo vo. TEPACEL 1| UTAA0 0md TOLG
QPLVTIKOVG TTOUYTEG GTOVG EMOETIKOVG TNG OPAOG 1) VO TEPACEL TAV® OO TO PIAEL.
Xpnowomotleiton yioo uraAld wov TANclalel 6to enimedo Tov oTHBovg N EMAVE Ao
avtd Kot givor 1 o cvyva ypnoorotovpevn mhoa. Eivol ) mo onpavtiky de&iotta
NG TETOCPAIPIONG Y10l TAL TOLOLE TOV ONUOTIKOV GYOAELOL.
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Mavoéta

H poveéta M mwhoo pe tovg miyels A
YPNOUOTOIEITAL, OTAV 1) UTOAN TPETEL '
va ytornfel oe Vyog kdtw omd TO
emimedo g péong. H  pavoéra
YPNOWOTOIEITOL Y100  VTOJ0Y]  TOL
oepPic, Yo va Eexwvnoel n whoo tov
Tacad0poL Kol TO KopPi M 1 YNy
TAoO, LE TO OAKTLAN TAV® OO TO PIAEL.
Kobodg 10 moyvidr yivetow  mo
EKAEMTLGUEVO, n pHoveéTa
YPNOWOTOlEiTOL Yoo LTOdOYN NG

LTG0 LETE OO KOPO IXHMA 23.3 Q@Fon xepIwv oTn pavoera.

¢ &L

IXHMA 23.2 Mavoéra.
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Haca T0V Tacad0pov
(ynrokpepaoctiy)
H ndoa tov macaddpov givar cuvindmg /
10 devtepo yTOmMNuUo TG umdrac. H g p
umdrog macapetal Yynid étol. Qote o
EMOUEVOG TTALYTNG VO TNV TEPAGEL TAV®
amo 10 OIAE pe Kapei. O €leyyog avtig
m¢ mdooc amoutel  OpPKETO  YPOVO
e€doknong.

IXHMA 23.4 lMdoa Tou macadopou.

Haca pe Eva répr

H méoa pe éva y€pt ypnolponoteitor povo, 0tav £vog maiytng Oev HITopel vo Umel
Katevbeiov kKAT® omd TV purdio N cav pio teAevtoaio tpoomdbela, Tpv avtn ayyi&et
T0 £00poc. H moa avt mpénet va diddoketal povo, Oty OAeg o1 AALEC TAGES £YOVV
nobevtel Kohd. Agv mpémel moté€ va didaybel cov pia KAVOVIKT Ao

ZepPig

To ogpPig eivor Paocikd ortoyeio g metocpaipiong. Ta moudd pe eEdoknon
UTOPOVV Vo, avamTOEOLY €val AoYIKO emimedo g de&lotntag Tov oepPic. To oepPic
Ao KATM TPEMEL VO S1OACKETAL TPV TO 6ePPig amd mhvo.

Meromko oepfic 06 KaTO.

To oepic and kdtw gival yevikd To TPAOTO TOL TPEMEL VO SIOACKETAL GTO, TOUOLE TOV
onuotkod oyoleiov. Me eEdoknon umopel va pobevtel Kohd omd To TOdd TOV
evoldpecmv taEemv.

O

EXHMA 23.5 Metwmiko ocpBic amd kaTw.
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YepPic amo Tavo

To ogpPic and mhve poabaiveron mo dvokola amd to oepPic and kdtw. Qotdc0
umopei va d100xBel, dtav To €MiMedo TV SEOTNTOV TOV ATOH®Y N TNG TAENG TO
EMTPEMEL, £MELON elvar oepPic mov ypnopomoleitan 6To exionuo AOANUO.

O

HMA 23.5 MeTtwmiko ocpfic amé ndvw.

ApaoTtnpioTnTes LOIKNG KATATTOONS KO GVATTUENS 0ECIOTHTMV.

H amoéktnon tov ehéyyov otig 6e&l0TnTeg NG METOCEAIPIONG TEPIAAUPAVEL TNV
TPOGEKTIKY OAANAOLYIOL KOl TPOOSEVTIK TOPEID TV OPAGTNPLOTHTOV ATd OTAEC GE
ovvBeteg. H oddaynq kot povo tng pmdiog pe umoAdvi, pe pmdia Oaidoong, pe
CPOVYYAPEVIOL LITAA KO TEAKE LLE TNV KOVOVIKY] UTdAa TeTocpaipiong Oa emnpedoet
ONUOVTIKA TNV €mruyio TG KAOBe OpactnploTToS TMV 0CKNGEOV-OEEI0THTOV. N
Kafepid omd TIC dpacTNPLOTNTEG OV OKOAOLOOVV pmopel va tpomomombel dcGov
a@opd T dvckoAia, aALdlovTag To avTikeipevo Tov Ba tacdpetor 1) o cepPipetar.

Ewooywyikés opoortnpiotntes (mpobepuovon)

Ot dpaoctnproteg TpobEépavong Tov Tpoteivoviat ylo TV Kalaboopaipion kot To
modoopopo  givor  OAeG  KOTAAANAEC Kol Yl TNV TETOCQOIPLON.

Ot dpaonproTTeg TPOBEPUAVONG TPETMEL VO dIVOLV EUPACT] OTOVG HDEG TOL AV
HEPOLG TOL KOPLOV, OGS EMIGNC KOl GTOVG LVEG TMOV KAT® AKPMV.

Aoknoeig oeélotnrav.

H xaBepd amd 11 acknoelg deElot)tmv mov akolovBovv umopei vo eEaoknOel pe
Swpopetikd €idn umdroag. H efdoxnon tov podntov pmopel va yiver e
OLVOOKOVUEVO 1| 6 HKPEG opdoes. To kdbe mondi mpémel va va ypnotpomotel umdio
OV €lvol KATAAANAN Yo TO €MMESO TOV 1KOVOTHTOV TOV Kol Kabmg 1 oeidtnta
avamTOGGETOL, VO XPNCLUOTOIOVVTOL UTAAEG PapOTEPES, TOV GTUSIOKE KOTOAYOLV
oTN OEPUATIVY] UWITAAD TG TETOCPAIPIONG,.
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Hportapyikol 6ToYOL TOV AGKNGEOV-OEE10TNTOV Eivan :
1.  va Bektidoovy T1g dE10TNTES TNG TACOG.
2. va Pertidcovy Tig 0eE10TNTEG TOL GEPPIC.
3. va PBeAtudoovv ta. dlAPopo oTOLElD TNG (QULOIKN KATAGTAONG, TN
GUVOPLOYT LOTIOV-YXEPLOV, TN GLVOPLOYN LOTIOV COUNTOG KoL TNV EVKLVNGia.
4.  vo el0byovV TIG OYETIKEG 0eE10TNTEG TOV UTAOK KOl TOV KOPPLOV.

IMéoo kot maopo (petOmK) ndoa). O maiytng pixvel v urdio oTov 0€pa, TNV
TOCAPEL TPOG TO. TAVM Kol TNV MAvEL, Kabog ovthy katefaivel. H dwdwcoocio
emovalopBaveTol apKeTES QOPEG Kol 0 malytng mpoomabel va mapapeivel 6to 1010
onueio. Kabdg n de&romta avanticoetal, aAAdlel To Hyog mov piyvetarl ) umdAo Kot
70 VYOG TNG TAGG.

Avtondooa. O maiytng piyvel v undia médveo ond to KEQAAL Kot Tpoomadel va
JTNPNGEL GTOV AEPQ, UE EMAVOAAUPOVOUEVES TAGESG TOV®D amd TO KEPAAL. Ta moudid
€EAOKOVVTAL Y10 TO VYOG TNG TACOS KO TOV EAEYYO TNG WITOANG.

Maveéta kor maocpo. O maiytng piyvel v UTGAo TPOS TO TAVE® KOl EPYETOL GE
EMOPT e aLTN KATO amd T péomn pe pavoéta. Kavel poveéta ko mdvetl. To mondid
e€aoKoVVTOL Y10 LEYOADTEPO EAEYYO KOl DWYOC.

Yoveyeig pavoétes. Avt givor 1 10100 Pe TV TPONYOOUEVT OpaGTNPLOTNTO, OAAG O1
LOVGETES YIVOVTOL ETOVOAAUPBAVOUEVES, Y®PIS VO TEVETOL 1] UTAAQL.

Maoca yni kon paveéta. O maiytng piyvel v WdAo Tpog To Thve Kol Tpoomadel
va T ST pnoEL GTOV PO, EVOAAAGGOVTOG YNAY TAGH KOl LOVGETAL.

Ilaoa o ynihé toiyo. O maiymg otéKetanl 6€ AMOCTACT £V MG dVO UETPO. OO
évav tolyo kot kdvel emovolappavopeveg mioeg otov toiyo. H e£doknon yiverot ya
otafepéc mAcES Kal TaVTOYpova Yo BeEATioon Tov HYOVG TG TAGOGS.

Maveéta o€ Toiyo. Avti 1 doknon sivot idta pe TV TPoNyovUeEVT], AAAG O ToiyTNG
EPYETOL OE EMOPT LLE TNV UTOAQ KAT® amd To emimedo g néonc. H edoknon yiveton
YL YNAEG LOVGETES KOl KOAD EAEYYO.

Piyn g pndrog kor oo 6g cvvaokoOpuevo. O maiytng piyvel v HWmdAo Tpog
To IOV KOl EKTEAEL YNAN TAoa 6ToV GuvackoVeEVo. O GUVACKOVUEVOS TTAVEL TV
umaAa ko eravarappavetl to 1010. H e£doknon yiveton yio Hyog kot EAeyyo.

I[Médoeg pe ovvaokovpevo. Ol GLVOCKOLUEVOL TOGAPOVYV O £VOG GTOV GAAOV
oLVEYELD, dOVLAEVOVTOG Yo EAEYYO Kol DYog otV Kabe maoo.

Yniokpepaoti) ndoo oe onueio. O maiytng piyvel MV UIGAQ TPOS TO TAVEO KO
Kével ynAn mdoo €161, dote N UndAo vo tpooyeiwbel péca oe Evav Kabopiopévo
onueio, OT®G 6TOV KOKAO TV EAeVOep®V POADV, € €va GTEPAVL 1] GE £VO. KOVTL TTOL
VILAPYEL GTO £S0POG,.

YN maca pe ovvaskoOpeve. O £vag CUVOGKOVUEVOS PiYVEL TNV UITOAN ETAVE® KOl
TN GTEAVEL GTOV GLVOCKOVUEVO LE YNAN aco. O AALOG GLVOcKOVIEVOS Ttaipvel BEon
KAT® 0o TNV UTAAO KOL TV TOVEL.

Wniég maoeg pe tperg maiyres. O Evag maiytng, agod tpota piEel TNV UadAo GTOV
€0VTO TOV, eKkTEAEl YNAN TAGO GTOV GLUTALYTN, O OTOI0G LE TN CEPA TOL eKTEAEL
YNAY TAGO GTOV GLUTAYTN, O OOI0G UE TN GEPE TOL EKTEAEL (oL YNAN TAGH GTOV
tpito maiytn. O Tpitog maiytng mavel v umdia Ko cuveyileTal 1 Aoknon).

‘Evo-ovo- tpia mépacpo méveo omd 10 @AE. H doknon elvar idww pe v
TPOTYOVUEVT, EKTOC A0 TO OTL KOTA TO TPITO XTOMNUO 1 UTdAQ TPETEL VO TEPATEL
oTNV GAAN TAELPA TV OO TO PIAE.

IMdosg og kKOKA0. Me 4-6 maiyteg o€ KOKAO Kot €vov ToiyTn 6TO KEVTPO, O 000G
piyvelr v umdAo oe vav maiymn Kot avtdg TV EMOTPEQEL e YN maca. H doknon
ovveyiletar yio 6Aovg toug maiytes. Kabmg 1 6e&dmta avantdooetal, 0 KEVIPIKOS
oy TNG UTOPEL VAL TETA TNV UTAAL 1] YOUNAG TTPOG TN Lo TAELPA 1) TNV GAAN.
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IMéosg pe avamqonon g prarac. O moiyne Tacdpel TNV UITOAQ YNAQ GTOV aépa
HE TAGO TPOC TO TAV®, OPTVEL TNV UTAAQ VO AVOTNOTOEL GTO £00(POC Kol LETE KAVEL
HaveETa.

Movoéta kol TpEEIRo. Avo GLUVOGKOVUEVOL, O €VaG AmEVOVTL amd TOV AoV, LE
amootoon 3-4 pétpa mepimov. O mpdTOG MOiYTNG PiXvel TV UmdAa 6T Hid 1| TNV
GAAN TAELPE KO O OEVTEPOG TPEXEL KO TNV OTOKPOVEL UE LOVGETO, TPV 1) UITOAO
YTUTNOEL GTO £60UPOC. XTOVG OPYOIoVG KOAD ivar 0 maiytng va TPOoEWomolEl o€ mola
mAevpd Oa metdéel v undia. Kabmng n de&romra avantdcoetal, pmopovv va piyvoovv
™V UndAa ympic Tpogdomoinon.

YepPig otov toiyo. O maiytng and amdotaon 4-5 pétpa amd tov TOiYo eKTEAEL
oépPig and K41, o éva onpeio otov Toixo o€ Vyog 2-3 pétpav. Kabmg n de&omta
OVOTTTUOOETOL, O TOlYTNG ALEAVEL TNV ATOCTOCT Kol GTOOOKA €104yeTOL TO GEPPIC
amo TOV.

YepPic mave amd 1o erré. Kabohg o1 cuvacskovuevol Bpiockovtal oto dvo avtifeta
dxpa Tov YNmEdov, e£0CKOVVTOL GTO. cLVEXOUEVO oepPig 0 €vag oTov dALOoV. ApyiKd
Ol TOUYTEG OGKOLVTOL Ylo AmOCTACY Ko PeTd Yy €Aeyyo. H e&doxknon pmopel va
Eexvd amd kovtvotepn amootoaon (Covn emiBeong, YpOUUn KOPOOUATOG Kol
otadlaKd otn 0€on Tov oepPic).

YepPic péoo og dadpopo. Me 1éc0epig maiyteg o KABe opdda, o €vog maiyTng
Kével oepPic Tpelg eopég, TPoomabmdVTOC Vo TEPTEL 1] UTAAN LEGO GTOV EVOV OO TOVG
TPELG SLOOPOLLOVG TTOL YOUPAGTOVTOL GTO £50POG GTNV ATEVOVTL TAEVPA TOV OIAE.

YépPig kar toroBétnon Yo wdoa. O moiytng otéketal o€ andotaot €51 HETPOV
amo Tov Toiyo, Khvel oepPic kau maipvel BEom, dote va dexBel v pmdia Kol va TV
Eavaoteidel miow pe mhoa.

Kéloyn oto @uké. O évog maiytng plyvel v pmddo SuVOUIKE 610 OIAE, évag
GLVOAGKOVEVOG XPNOILOTOLEL TV TAGO LE TO EVA XEPT, Y10 VO QEPEL TNV UTOAN YNAGL.

LporopackevaoTikd TaLyvioio 6THY TETOGPAIPIoH

2TIC  TPOTOPACKEVOUCTIKEG OpPACTNPLOTNTEG 7OV  akoAovBohV mpoteivetan 1
TPOTOTOINGCT TOV TUTOL TNG UTAANG, LE OKOTO TNV EAAYIOTOTOINGN TS OMOYVMOONG
TOV OOV KoL TH UEYIoTOTOINo TG pbnong tov de€lottov, kabmg kot v
yuyaywyio Toug. Mmopovv va ypnotporotnfovy pumoidvia, petd pumaieg Bordoong,
oQOLYYOPEVIEG UmdAeg Kol TEAOG UTAAEg meToo@aipiong. To TPOomapacKELAGTIKA
moyviole mov  emA&yOnkav kol ovumepthapPavoviar  €d® elvar  €OKOAO Vo
opyavoBoLV, elval EAKVGTIKA Kot TAVTOYPOVO S10CKESUGTIKA.

IMpotapykoi otéyoL, Y vo. cOUTEPIANPEOOVLY TO. TPOTOPAUCKEVOGTIKA TOLYVIOLL
oT0 pdonua, etvor :

I.  vaevioybhoovv Tig 0e£10TNTES TG TETOCPAIPIONC.

2. va €odyovy Toug PacKoVg KAvoVIGHoD NG TETooeaipiong Léca amd
TPOTOTOMUEVES dPACTNPLOTNTESG TOLYVIOL0V.

3. vo mopE€youv evkopieg Yo avamTLEN TG KOTOVONOTG KOl EKTIUNONG
TOV PacIKOV 6TOYEIMV TNG OUOOIKNG TOKTIKTG.

4. va glvarl yoyayoyikés kot to modid vo fondnbodv va avartvEovy Tig
de&10NTEG TOULOVTOG TPOTOTOMUEVES OPUCTNPLOTNTEC.

Aéka maoeg

Ag&romreg : Tldoeg kat tomoBéTnon.

Zymuotiopdc : Kokiot, pe 4-8 maiyteg o kabévac.

E&omAionog : Mo pumdda yio kaBe opdda.
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Awdikacio : Mg 10 chvOnua «Tdpe» o TpOTOG TAlYTNG TAGAPEL TPOS T TAVE® KOl
eovalel «Evay. O 0ebtepoc malymg oVAlel «Ovoy, KaOMOS Tacdpel TNV UIdAo 00TE
Kot emovoropBavetor To 1010 péypt 1o «dékay. Ot Taiyteg dev MPEMEL VAL TAGOVV TNV
UmaAa o0Te N iAo vo €pBel oe emagn He 1O £30¢pog. Av owtd cupPetl, To Toyvid
Eexwva amd v apyn. H mpodtn opdda mov o cuumAnpdoet déka cuveYOUEVES TAGES
Kkepoilet.

[Ipotdoelg : [ opddeg mov eivar Arydtepo emdEEIEG, LTOPOVV VO, ¥PNGLOTOLNH00VV
UTAAEG BaAdooNG 1) CQOVYYAPEVIEC.

[Haoa ko prhokapiopa

Ag&romreg : Tldoeg kat tomoBéTnon.

Zymuotiopdc : Kokiog pe 4-6 maiytes.

E&omAionog : Mo pumdda yio kaBe opdda.

Awdikacia : Ot maiyteg tomobetovvion 6 KHKAO G AmOGTAOT) TPLOV UETPOV O EVOG
amd Tov GAAOV, [E Evav TaiyTn oTo KEVTIPO TOL KLKAO. Ot mailytec Kdvouv TAGES O
évag otov GALOV, VD 0 KEVTIPIKOG TalyTnG TPooTadel vo UTAOKAPEL TNV UTAAO, TPV
@thoel oToug AAAlovg. Kabe @opd mov n pumdAo umlokdapetat, yivetal aAAayr TO
KEVIPIKOV TO{yTN LE TOV TAiYTN OV £KOAVE TNV TACH. XTOYOG TOL TOLYVISOL glval va
TOCAPETOL T UTAAL YNAQ £TC1 DGTE VO NV UWTAOKAPETOL 0md TOV KEVIPIKO Taiytn. To
oKop NG opddag kabopiletar amd TG mTAcES mTOL KAveEL M kdBe oudoda, ywpig va
UTAOKOPIOTEL 1 PTdAQL.

[Ipotdoelg : Xtovg Mydtepo emdéEI0VE Taiyteg pmopel va ypnoyoronel pmddo
BaAdoong 1 ceovyyapévia.

Iletoc@aipion pe pmarovio.

Ag&romreg [I1doeg kol tomoBétnon.

Zymuotiopds :Avo opddeg, pe 3-4 maiyteg n kabepid, tomobetodvton 1 po anévavtt
otV GAAN og éva ynmedo 4*4 pétpa yoo v Kabe ouddo. Evoirdueca vrbpyer va
oxovi HYOUG TPLUDV PETPOV.

E&omhionog : 'Eva pmaidvi yio kébe opdoa.

Awdikacio : Ov maiyteg €govv dvo mpoomabeleg, Yoo va kdvovv oepPig pe To
umoAdvi. To puraidvi pmopet vo ytomnBel mévie popég, mpv mepdoel 1o PAé. I1ovtot
dtvovtal, OTMS Kot 6TV TETOGPAipLON.

[Ipotdoelg : Kabbg n oeidtta avantucoetol, 10 UraAdve ovtikodiototol omd
UraAo BoAGoonc, HETA ad GPOVYYEPL Kot TEAKA OO KOVOVIKY UITOACL.

Mo avamiqonon

Ag&rotreg : Opadiko moryviot.

Zymuatiopds : Avo ouddec, pe €€ maiyteg oty KABe TAELPA TOV YNTESOL, HE TO
QWAé o Dyog péypt 180 exatooTd.

E&omAionog : Mo pumddo metocopaipiong.

Awdikaocia : To moryvidt apyilel piyvovtag v pumdra, OCTE va TEPACEL TAVED Omd
0 PAE. H opdda mov d€yetal TV UmdAo TPETEL VL TNV TOGEL KATA TNV TTHON 1| LETA
v ovomonon. H undha piyvetar otnv dAin mievpd. Eqv n prdro ayyi&etl to £80¢p0g
TEPLOGOTEPO amd L Popa, M avtifetn oudda maipver évav movto. H opdda mov Ha
@Tdoel TPMTN TOVG dekamévie TOVTOVG KepPdilel. Ot maiyteg TEPIGTPEPOVTAL KATA TN
SLAPKELN TOV TOUY VIOV, OTMG GTNV TETOGPAIPIOT| LLE KAVOVIGHOVC.

[potdoeig : Kabdg 1 de&omta avortucsetal, av&dvel 1o Yyog tov eaé. Edv 1o
eMimed0 0eE10TNTOV Elval YAUNAO, ETTPETOVTOL SVO AV ONGELS TNG UTAANGS.

Iletoc@aipion o€ ypopp)

Ag&romreg : [doeg kot oepPic.

Zymuotiopdc : Onwg oty netoc@aipion, pe €611 evvéa maiyteg oe KaOe opdoa.

E&omAiopog :Mia pmdilo TeToopaiptong Kot Eva, Qlig.
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Awdikacio : H pmdda oepPipetar amd évav maiytn amd v TEAKN YPOUUN TOV
ynmédov. H opdda mov déxeton to oepPic kdvel ocvveyeic maoeg, Léypt N UraAa va Pyet
€€ M Vo PNV UTOPEGEL VO EMOTPAPEL 1 €VOG TOiYTNG VO OKOLUTNOEL GIAE M Va
TOTNOEL TNV KeEVTPIKN ypopupur. H urdia pmopel va yrumnbei doeg popéc BELovV ot
Toiyteg otV KAbe mAgvupd, Oyl OUMG dLO POPES amd Tov 1010 maiytn. Ot moiyteg
TEPLOTPEPOVTAL, OTOV OAAALOVY YATTEGO PETA O Evav KaBopiopévo aplfpd Tovimy.

[Ipotdoelg : O kabnyntg @.A. pmopel va meplopilel Tov aptBpd TV YTLANUATOV
™G umddog yo v opdda. To péyebog tov ynmédov pumopel va pikpovel avdloya pe
TOV TOTO TNG UTAANG Kot TO EMIMESO SEEIOTHTOV TOV TOLYTAOV.

Wniég pmarég

Ag&rotrteg (Wi Tdoa Kot poveéta.

Zymuatiopdg :0Ouddeg pe 6-8 maiyteg og KOKAO, e £vav TaiyTn 61O KEVIPO TOV.

EEomlopog : Mia pmdda tetoopaipiong yio kéoe opdoa.

Awdwocio : X10xog ivar va dtatnpnBel 1 umdAo oTov aépa LE HOVGETA 1] YNAN
ndca. O Kevipkd moiyg KAVEL TAGO GE TTaiyTr TOL KOKAOV, 0 OTTOI0G TV EMOTPEPEL
pe maoo. To maryvidt cvveyiletar yOpw-yup®m oTOV KOKAO, HEXPL TOVL U0 TAGOH VO
yofel 1 N purdda vo ytomnel dvo Popéc amd Tov 1010 maiytn. To yTOTMUa pe to €va
Yépt dev emrpémeTan. Metd amd kdbe AaBog 1 umdAo eToTPEPETAL GTO TTALYViOL OGOG
10 duvatd ypnyopdtepa amd Tov endpevo maiytn g opddas. Kébe popd mov n pmdia
mocapeTol pe emrvyio, N opada kepdilel Evav movto. Otav yivetar AdBog, To okop
ofvet Kot éva kavovpylo okop apyilet pe Kabe avavemon Tov TaLyvioloV.

[Ipotdoeig ‘Evag ocvveyng aymvag pmopel vo yivetor, ®ote 1 kdbe ouddo va
dratnpet 1o peyardtepo nuepnoto okop Kot abpoiletar oto TéA0G TG ERSOUASAS.

Yvveyopeva oeppPic.

Ag&rotmreg : LepPic.

Zymuatiopdg : Avo opdoes, pe 6-9 maiyteg oe kdbe TAevpd TOL YNTESOVL.

EEomMopog : Apketég UTAAEG TETOCPAIPIONG KOl EVOL QIAE.

Awdwoocio @ o va apyioer to moyvidl, ov umdiec popdlovion 16dpBua oTig
OHades Kol o1 Taiyteg TIg Kpatohv oty meployn Tov oepPic. eproyn tov oepPic
opiletar n TEPLOYN OVOUECO GTNV TEAKT YPOUUTY KOL TN YPOUUN TOL OYESIALETOL GTO
péoov tov kabe ynmédov. Kabe undha mov oepPipetor ko mepvd to @ile, mpémetl va
TOVETOL OTO OTTOLOVONTOTE TallyTN €lvan Kovtd o€ avtiv. O maiytng mavel TNy pumdio
Kol Kiveitar ypriiyopa otnv meployny tov oepPic, émov ot oepPipel. 'Evag mdvtog
onNUEIDVETAL Yio KAOE opdda, dtav n umdAo mwov cepPipeTon ¥TUINGEL GTO £00(POC M|
TEGEL A0 TO, XEPLAL TOV AVTUTAAOL Oy TN TOV TNV TAVEL. ATOITOVVTOL OLO GTOWO, TOV
VoL KOTOypAQOVY TOVG TOVTOLS Y1, TV OpdoaL.

[Ipotdoeg : KobBodg n oe&omta  avamtdocetar, pmopobv vo  mpoctedoldv
MEPLGGOTEPEC WTAAES GTO TTOLYVIOL.

YepPic, mhoeg Ko TAGLHO

Ag&lomreg : epPig Kon maoec.

Zymuotiopds : Avo opddeg pe €5l maiyteg kor éva diyTv Gg VYOS dV0 UETPOV
mEPITOV.

E€omlopog : Mia pmdda kot Eva A€ yuo Ka0e oy vidt.

Awdwocio Ot maiyteg tomobetovvian ot 0€c€lg, OTME GTO KAVOVIKO TOyViotl.
Otav n undia oepPipetat, ovTOG TOV TNV VTOJEYETAL EKTEAEL LOVGETO TPOG EVaV
ovumaiytn Tov, 0 omoiog v mdvel. ‘Evag Pabudc onueidvetor, edv n pmdio dev
nacoplotel kaTtAAANAo M dev maotel. ‘Eva ot teAelidvel 0TOLG TOVTOLS TOL
kaBopilovtor amd Tov kadnynm O.A.

[potdoelg : To mayvior meplopiletar oe 5 Aemtd yio K4Oe oeT.
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Hoyyvior pe pavoétec.

Ag&romreg :Movoéteg.

Zymuotiopds :Avo opdoes, pe &L maiyteg 1 kobepid, o évag micw amd Tov GALOV GE
oElpEg KAOeTEG 0TO PIAE, M LA oéEVOVTL 6TV AAAN. O TPMOTOC TalYTNG TS YPOUUNG
TPEXEL VO KAVEL LOVOETO G ol pumdho Tov piyvetal. H pndAa macdapetal pe povoéto
KOl TEPVAEL TO O1YTL, EVAD O TPMTOG TOLYTNG TNG OMEVOVTL YPAUUNG TPEYEL OTN UEON
TOV YNTEJOV, YO VO TNV TTAGAPEL e LAVGETA TTio®. MOALG 0 malyTtng KAveL TV Tdoa,
0 emOUeVOg otV 101a ypoapupn Pyaivel €@ kot elval £TOUOG VO TACAPEL [UE LOVGETO
TNV ENOUEVT] UTOALY, TTOVL £pYETAL TAV® 0td To EAE. Edv n umdda ayyilet 1o £0a.pog 1
ypnopomomBei dAlo €idog mhoag exktdg TG pavoétog, otvetan évag Pabuodg otnv
avtimaAn opdda.

[Tpotdoelg : To mouyvidl amockomel oIV EKTEAEGN TNG LOVGETOS LE ETTLYIOL.

Tpomomompévn teTtoc@aipion.

Ag&romreg :XepPic ko maoeg.

Zymuotiopdc : Avo opdoes, pe €1 maiyteg o kabepio.

E&omAionog : Mo pumddo metoc@aipiong kot Evo ynmedo.

Awdikacia : To moryvidl moileTor pe KOVOVIGHOUG, LE Ha 1} TEPIGCOTEPES OO TIG
akoiovBec tportonomoelg : 1. O maiytng pmopet va kavel to oepPig amd pia BEon oto
KEVIPO TOL ynmédov. 2. Avo 1M meplocotepeg mpoomdbeleg oepPig pmopovv va
emrpamovv. Empéneton éva oepPic pe fondeo, mov onpaivel 6t évag cvumaiyng
umopel va Bondnoet v umdio mov oepPipiotnke va mepdost to QAL 3. ZTO
dlotnua Katd to omoio yivovion mdoeg, Evag aplBudg marTdv Ympig TEPLOPICUO
pumopel vo ytumnoel TV UmAA, TPV mEPAcEL TO GIAE. 4. MoAovott mpémel va
evBappiveTan T0 TOYViol e OOTEG BEGELS TV TOUYTDOV, WGTOGO dEV TPEMEL VoL Elval
armoitmon. 5. H pumdda dev pmopel va ytumiétal meplocotepes and TPEG GLVEYOUEVEG
Qopég amd tov 1010 maiytn. 6. H undia pmopet va maileton pe val avoamnonon 1 otov
aépal.

Iletoc@aipion

Otav amoktnBovv ot 3e€10TNTEG TNG TETOGPAIPLONG, UTOPOLV OL TOiYTES VAL TaiEOVV
TO TOLYVIOL LLE TOVS KAVOVICUOVE TTOV O1ETOLY TO AOAN L.

[Ipotdoelg :To maryvidt pmopei va tpomomombei ypnopomoldvtog oe Kabe opdado
HEXPL EVVEN TTOLYTEC.
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H a&oroynon a0intik®dv ocCrotrov letocpaipiong

AEZIOTHTEZ MNETOZOAIPIZHZ

Tagn 18
Huepopunvia ‘EvapEng Alohéynang Huepounvia Angng AElohdynong
AeEotnreg Aetiémreg AMeg Kheidi
MapatnpioTe Katd ™ Naoag 2epBig Asfiénreg
DIAPKELD QOKNTEWV 1 ] ] )
nayvidiol. Muewaoreto | 3 3 9 M: Tipoywpnpevo emimed0- qum'fsxvv
eMimedo ewddou oty E g g_ K1), KAAGG €AeyX0g KaL TIapaywyn dovaung

A ; ; 4] o

B & 2] g & 2 2 2 . E: Evdidpeoo eninedo-
TO eninedo eEddou aTnv E 5 = & 5 e S =4 P ; , .

: A 3 i s} 5 E @ = = = [s3 ZWOTN TEXVIKT, GAAG UCTEPE] OTOV Ka-
ol S (1 g 5 E & B 5 E 2 AG EAeyx0 Kal TV apaywyn duvaung
B¢ TETPAYDVOU. E = b g Z : ¥X ¥ ARy WY

8 2 ,:5 A: Apyiké eminedo-
(5] 2 z ‘ ra
ONOMA = = Avenapkrig xprjon owoTtng TEXVIKIG

ZxoMhia:

H a&orldynon tov de&lomtov otabepomoinong, XEPIGUOV Kot PETOKIvVoNG Kabdg
Kot 1 agloAdynon e avantuén 0eSloTHTOV OTIS SIAPOPES OPUCTNPLOTNTES, OO TOV
kaOnynt| @.A. elvar amopaitn Tpodmodeon Yy Tov oYeSIACUO EVOG OUAOIKOV
TPOYPAUUOTOS PUGIKNG Oy®YNG Kol TNV €VTaln TOV Tondl®dV PE EWOKES AVAYKES GTNV
opada.
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YounePAonoTO.

H avémtuén tov kivntikdv deE10THTOV TOV OTOU®V e EOIKES OVAYKES UTOPEL VoL
yiver péoa omd £vo aTOUKO TPOYPOLLA 1) GE VO OLOOTKO TPOYPOLLLLLO EWOTKNG PVGIKNG
ayoyng v dropa pe dkég avaykes. H efatopukevpévn €101k ootk aymyn Oa
Bonbnoet to dtopo otV PEATION TG COUOTIKNAG TOV KATAGTACNG Kol TN pdnomn Ko
dtnpnon PACIKOV KIVITIKGOV TPOTOTMV.

Me avtdév Tov TpOTO OUM®G TEPIBMPIOTOIOVUE TO ATOUO [E EWOIKEG AVAYKESG OO TO
KOW®VIKO oUVOL0. Mg TNV &VomUAT®ON TOVG GTO GYOMKO TPAYPOILO £XOVUE TO
OeTiKd amoteAéopOTA TIG AIOKNOELS OAAG Kol TNV Kolvwvikoroinon tovc. H amodoyn
amod TO0 KOWWOVIKO 6OVOAO Oivel GTO ATOMO TNV €vKalpio, Vo AELITOVPYNGEL HECH GTA
0Pl TOV HOVASTKAOV OVOYKOV, IKOVOTHTOV Kot emBuuidv tov. Emiong emtuyydveton
KOl 1 €0OCONTONOINGT TOV AAA®V OTOU®V TPOG TA ATOMO LE EOIKEG AVAYKES KOl 1)
eEdAeYn TOV PATCIOCTIKAOV AVTIAEIYEWDY TOV EMIKPATOVV.

O kafnyntg ¢ €WIKNG QLOIKNG Oy®YNG HE TNV o®ot) aloAdynon Kot v
Slyvmon TV 1KOVOTHTOV ToV padntdv tov givor o 0éon va mpocapudcsel to
TPOYPOULO TNG EOIKNG QULIKNG oyoyns. H avampooapoyr tov mpoypdupatoc sivot
ONUOVTIKN EPOGOV TOTE GYEOOV dVO ATOHN e EWOKEG OVAYKEG OEV EYOLV AKPIPMG TIC
1018g PLOIKEG KOl KIVNTIKEG OVOKOALEG. AVTO Umopel Vo 10YVEL KOl GTO. (PLGLOAOYIKA
dropa.. H avémtoén tov Pacwodv de&ottov otabepomoinon, xepiopol Kot
petakivnong eival o TpOTaPYIKOS 6TOYOS TOV KaONYNT TNG PULGIKNG oy®mYNS. Xwpic
aLTEG TIC 0e£10TNTES T Todd Ogv elvan kavd va evtoyBobv oto opadikd afAnuoto
Om®G elval 10 TOSOCEOPO, TO UTACKET Ko To PoAev. H doun kor m popon tov
afAnudtov umopel vo TPOCOPUOCTEL OTIG EKAGTOTE GLVONKEG Kol ovaykeg KAOe
opdoag. Xtdyog oev givar va deaybel To movidl COUEMVA LE TOVS KOAVOVIGLOVG 1| VO
Byet kamowo opdda ViKNTplo, OAAG Ol poONTEG VoL aVENCOVV TIC GMOUOTIKES TOVG
KAvOTNTEG KO OELOTNTEG, VO KOV®VIKOTomBohv Hésa amd TV opadikn aoknon, va
pndbovv va ovvepydlovior kot Oyt vo avtayoviCovior kot mive om CoAd Vo
yoyaywynbovv.

Av ka1 1 évtaén Tov 0TOHOV HE EOIKES OVAYKES OTO GYOAIKO TPOYPOLLLLO TPOGPEPEL
TOAG BeTKA OTT(G 1 KOwovikoroinon tovg o mpémel va AdBovpe vroYnV Kol T0 Mg
aicBdvetal 1o dropo. Mmopel amd TpoaKTIKNAG dmoyng va gival £Tolo vo gviaydei oto
KOVOVIKO  GYOMKO TPOYPOUUO OAAL YUYOAOYIKA Vo €)Xl SUCKOAIN VO TPOGUPUOCTEL
OTOV OVTOY®OVIGUO pe dtopa mov Bewpel mo kavd. Qotdéco n ovlevén tovg 610
TpOYpappo 060 0UGKOAD Oo TPEMEL VO, EMOUOKETOL Kot Y10 TNV gvancOntomoinomn tov
(QUOIOAOYIKAOV TOOUDV TPOG TO. ATOMO e €01KEG avaykes. H guyevng quidla kot o
CLUVAYOVIGHOG €lval To KAEWT Yoo TNV deEaywyn €vOG TPOYPAUUATOS EWOIKNG VOIKNG
oyoyngs.

H evoopdtoon tov atdpov pe e101KEG AVAYKES OTN QUOIKN Oy®YN CLUPAAEL TNV
ave&opTomoinom Tov ATOUOL amd TNV OIKOYEVELD TOV amtd TNV OUAdN 6TV 0ol POLTA
Kol TEAOG amd TV 1010 Tov TNV avarnpia, €@’ 660V Pod1dlTal Pe TKAVOTNTES PUOIKESG
KoL KV TIKEG OV TO KaB1oToHV 1kavd va avtoeumnpetn el 1 akdun Kot v epyaoTel.
Amoxtd TV aSlompénelo. TOV TPAYHO TOV SIEVKOAVVEL TNV KOW®MVIKY TOL &vioén,
AVOTPETOVTAS TIG 10YVOVGES OTPEPAEG AVTIMYELS TG KOWV®VING Ol 0T01Eg apopohv Tal
dTopo e EOTKEG OVAYKEC.
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