IHEPIAHIITIKH , EAAHNIKH EKOANXH THX EPI'AZIAY :
XPONIKA MYIKA ITPOTYIIA XTPATOAOTHEHY TQN MYQN
ANQ, MEXOY , KATQ TPAIIEZOEIAOYY KAI TOY OlIIXOI0Y AEATOEIAH

( MIAHAEKTPOMYOI'PAPIKH EPEYNA)

Evyapiotovpe mord v k.Iloarmadomodviov Xoeia, yio ™) cvuvepyacio tng kat ) fondeia
OV HOG £OMGE Y10 TNV TTVYLOKY OVTTH EPYAGiO.

Evyapiotovpe eniong 6A0vg Toug kabnynTég Kot ToVg EPYOSTNPLIKOVS GUVEPYATES TOV
ATEIO y1a 116 YVOOELG TOV HOG TPOGEPEPAY ETL TEGGEPQ YPOVLIXL

Oa Bélape va gvyaprotioovpe Vv emPrénovoa g epyaciog pag Prof. Dr. Ann Cools

v T PonBetd g Ko Yo T GUUUETOYN HOG GE QLTI TV EPELVAL.

Ot xtvnoelg tov avOpOTIVOL OOV TOPOVGIALOVY Lo SOLVOLLKY] GYEoT UETAED TOAADY
HUIKAOV OPAO®mV, CUVOEGHIKMY TEPLOPICUADV KOl 0CTIK®V apbpdcoewv. H opkn kivinon
elvar  évo  amotéhecpa, MG TOAOTAOKNG OovTIOPOONG OTOTIKOV KOl  OLVOUIKOV
otabepomoTOV.

H opwm Covn, av kot etvor pio toAvopBpikn AETovpyikn Lovada, £xet OLVUTOTNTES
peydAng kivntikotntoc. H kivntueotnto avt) omnpileton and m cuvovacuévn Aettovpyia
TOALAPIOU®V HLOV e EKPNKTIKT] GOOGTAON Y10 TNV TPOOYWYN OLAANG Kivnong Tov
OoKEAOLG KO Yo TN dTpnomn s otafepdtntag g dpbpwong. Adyw g Heyding avtmg
KIvnTikOTTog epeovifoviat cuyva SueAertovpyieg ot omoieg cuvdéovtan pe mhavn
aKOTAAANAN BEom TG @PHOTAATNG OTte¢ emiong pe maforoyikd duvaukd Ereyyo. Ta
TOPOTAVD £XOVV GOV ATOTELECHO 0OENCT) TG TOAVOTNTOG PTOYNG EKTEAECNC TOV
KIVAoE®V, KOOMG £TIONG EMAVEIANUUEVOVG TPOVUATICHOVG TS TEPLOYNS. To ToAVTAOKO
COUTAEY O TOV LOAOV TOL EVEPYEL TAV® GTNV ApHP®GT TOL OOV ELVOL CTLLOVTIKO Y0l TNV
OLLOAT] KOl ATOTEAEGLLOTIKY] AgtTovpYyia TG dpHpwonc.

[Mo ™ dratpnon opeANG, GLVOLAGUEVIC KIVITIKOTNTOG OTOLTOVVTOL AKEPOLEG
apBpmdoelg, GLVOLOGUEVT GUGTTAOT] LETAED VOV KOl GOGTOG YPOVIGLOG HVTKNG

AE1TOLPYLOG TV GTPOPEMV TG wUOTAATNG. Edikdtepa, 0 Avw(AT), Mésog(MT), o



Karo Tpareloerong(KT) kot o [TpdcHiog Odovimtdc(I10) nailovv onpavtikd poro otnv
KIvnTKOTNTo TG @pomAatofwpakikng apfpmaons. EmmpocsHétmg, d6tov ol amotioetg yio
KIVNTIKOTNTO TOL MHOL Elvot VYMAES TOTE, 1] TOLOTNTA TOV KIVGE®V E0PTATOL OO TNV
aAAnAemidopaocn g cvonaons tov teccdpwv poov (AT, MT, KT, ITO) kot ™ petagd
TOVG GYEO.

H extédeon ouyypovicpévav Aettovpyldv pnetaéd tov poov dtofepaidvovy 6t 1 kivnon
IOV TPOLYLOTOTOLEITON GTT) GTEPVOKAELOKT], OKPMOULIOKAELIKT, YANVOPporytovVia Kot
opomAatobmpakiky] apBpwon etvon exapkng kot appovikn. [aporo mov o tpameloetdng
LG cuyva Bewpeiton wg TPOTEL®V GTAOEPOTOLOS VG THG OUOTAATNG, AAAOL LOES TNG
opkng Lovng cvuPdirovy emiong otn otabepdtnTo Kot 6TV ToldTnTo TG Kivnong g
OUOTAATNG. O avEAKTPAG TNG OUOTAATNG Kot 01 popoeldeis etvarl cuvepyol kot
AVTOY®OVIOTEG TOV TPLOV HOPAOV TOL TPOTELOELN).

"Epevveg é0e1&av 011 o€ ac0eveic e cHvVOpoUo TPOGKPOVONG TOPOLGLALETOL AdVVApia
GLVTOVICHOU HETOAED TOV OLOPOPETIKMOV HOp®OV TOL Tpamefoeldn. [Tapovsialetar emiong
SLPOPETIKY| YPOVIKT] GUUTEPLPOPA TOV HEGOL KOl KATM TPOme0EdN KOl TLO
CLYKEKPUEVD, M LVTKN EVEPYOTOINGOT OVTAOV YIVETOL APYOTEPA OO OTL GE PLGIOAOYIKOVG,
un tpavpaticpévovg poc. H kabovotépnon avtn, oe auti v £pevva, mopatnpnonke Ko
og oxéon He To deAToEdN L. O 6mGTOHS YPOVIGUOG TG LVIKNG EVEPYELNG ETvar
amopaitntog yio ) otadeponoinon g dpBpmong, TNV OROAT GUYYPOVIGUEVT Kivnon Kot
TNV TPOGTAGIO OO TPAVUOTIGUOVC.

H xaBvotépnon oty évapén g cuoraong tov Katw tporefoeldn umopel vo ennpealet
TNV TOWOTNTO TOL GHOPPayOVIOV pLOLOY TPoKAADVTOS aoTAbsl 6TV ouIkn {ovn (Ann
Cools). Aoknoeig evouvapmong Tov Lo®v g opkng {dvng xpNCLHLOTO0VVTL Y10, THV
OTOKOTAGTOOT TG OHOTAATOOWPUKIKNG SucAettovpyiag mov oyetileTal pe
TPOVUOTIGUEVO MHO. XE TEPITTOOT) OVIGOPPOTING TOL TPATELOELON, KATOIEG AIOKNGELS
TPOTW®VTOL 0md KAmoteg dAAes Ay g younAng AT/KT kow AT/MT tovg oyéonc.
21NV €MA0YN OKNCEMV OMOKATAGTOONG, Ol Bepamevtés Ba mpémet var TPOTILOVV
aocknoels vYnAng evepyormoinong tov KT kot MT kat yopnAng evépyetag tov AT.
Téooepig and owtég Tig aoknoelg emAEytnKay ard tnv Ann Cools o¢ 1dovikdTepes Yo
ToV Tapoandve okond (PAERE 6T GLVEXELD).

H koA Aettovpyia Tov omicBiov dedtogidn (OA) etvan amapaitntn yio TV 6OGTH Kot



AN PY EKTEAEGT] KIVIIGE®V TOL PBpaytoviov OTmg 1 vrepéktacm, N £E® GTPoPN Kot
opilovtua amaywyn. Eriong n koA Aettovpyio Kot TV TPLOV HOIP®Y TOV SEATOEON GOV
oUVOAO glval TOAD GNUOVTIKN V10Tl Ol GUYKEKPHEVOL LOHES dPOVV MG 6TOOEPOTOL0L TNG
KEPOAANG TOL Ppaytoviov otnv opoyinvn. O omicBiog deltoeldng yxpnopomombnke wg
onpeio avaeopds otV EPELVA [LOGC.

AavBdvav xpovog Poikng amdKplong ovopdletal 0 xpOvog G€ KPOSELTEPOAETTA OO
£val GLYKEKPLEVO onpeio Emg TNV Evopén ¢ Likng cvomaons. Y dpyovv Tpelg TpOToL
VTOAOYIGHOV TNG UVIKNG evepyomoinons. O mpdTog TpoOTog ivar 1 ontikn a&loAdynon
TOV oNpATog ToL NAekTpopvoypdeov (HMI'). O devtepog Tpdmog kabopiletan péocw pog
YELOOVG TIUNG HLiknNg ovoraong tov HMI'. I'a ke a&ia, n Ty tov HMI ekppdleton
TOGOOTIOHN TG LEYIOTNG TIUNG M omoia pmopel va ypnoporonfel mg onpeio ovapopdc.
Koatd tov tpito tpomo (néBodog Tov Hodges),n poikn evépyetla petpdton amd Tn oTryun
nov 1o ofpa tov HMIT vrepPaiverl pia 1 meprocodtepeg Tumikég amokAicelg ™G Pactkng
dpaoctnpldTnToC.

H mowdtta tov vevpopwikon eA&yyov yOpw amd v ®pomAdtn e£0ptdTon amd d1dPpopeg
TAPOUETPOVGS, KaBopilovTag TN HLIKT 160pPOTic. TOV HudV TG OKNG {dvne. Avtnn
LIk 6TafepdTNTO ATOTEAEITAL OTTO LIGOPPOTTNIEVO YPOVIGHO LVIKNG OTOKPLONG,
SUVOLKT 1GOPPOTLOL KOl LIGOPPOTNUEVT] LVTKT SPAGTNPLOTNTO GTOVS VG TG OHOTAATNG.
AroTapayég g OUOTAATOO®PAKIKNG LVTKNG 100PPOTIOS TAPATPOVVTAL CLYVA GTN
Biproypapio. AVTEG KataAyouv o€ aoTddelo TG ®UOTAATNG, dhvaTol va avéncovy Tov
apOpd TV TPoPANUAT®V GTNV TEPLOYN TOV MU0V Kot Eivol EUPOVEIC oE
NAEKTPOULOYPOUPIKEG LEAETES YPOVIGLOV. AVTEC O1 TAPAUETPOL OeV elyav peletnBel mpv
amo TG £pevveg TS puotkobepanevTplag Ann Cools, ovte o€ vyen| TANOBVGUO AALG 0VTE
Kot o€ ao0evelg e TPOoPALOTA TG GLYKEKPLUEVIC TEPLOYNG.

Av kot cuvnBmg 1 otabepomoinon Kot 1 Kivntomoinon meptypaeovton mg S1opopeETIKOl
punyoviopot, 0 dpog otnpiletal 6To GLVOLACUO AVTAOV Y10 TNV OUOAN AEITOLPYID TOV.
[Iponyovpevn épevva, oe poeg ot omoiot Bpickoviay e Ao YOAAPOONG, £0E1EE OTL OL
xPOVOL AVTIOPOGTC TOV HVADV ALTAOV NTOV TOAD HEYAAOL (apyol) Yo va TPOoGTUTEVGOVY
Tov dpo. O AavBdvovteg avtol xpdvot avtidpaons VTOAOYIGTKAY MG O YPOVOL Ol TNV
EQOPUOYN TNG OlATOPAYNG OC TNV EvapEN TG HLTKNG Opdong. Etot, cuyypageig

KOTEANEOV GTO OTL 01 AVTAVOKAOCTIKEG OTOKPIGELS vt TOAD apyEg Yo va



TPOGTATEDGOLV TNV APOP®ON GE TEPITTM®ON TPUVUATIKOD ETEIGOSTIOV OGTAOELNG.
[Ipdtaon tovg NTav va avénbei n evoictncia TV LLOV 6€ EVOOUVTKES OAANYES TOV
KOG, EMTOYVLVOVTOS TV OVIOVOKANGTIKY ATOKPLOT] TOV HVOG.

Ye o Tpoopatr Epevva, ot Ann Cools kot GALOL TopaTHPNoAY OTL KOTOTOVIULEVOL
aOANTEG e SLUTTOUATO GLVIPOLOL TPOGKPOLGN G EKONAMVAY ATLTO TPOTLTO EVOPENS
g kivnong otovg tpameloeideig pouc. Ot meptocodTEPOL GLVYYpaPeic cuppepilovtan TV
dmoyn mov ek@palet OTL N advvapio EVOG 1) TEPLGGOTEPMY GTPOPEMV TNG MUOTAATNG
umopel vo TPOKAAEGEL GYETIKT LVIKT avicopporio. 6to {eVYT OLVALE®V YOP® OO TNV
OUOTAGTN HE OTOTEAEGLO AVTOV, TNV TTapd Vom kivinon. EmmpocBétwc, tedevtaia,
AmOOEIKVOETAL OTL EKTOG TNG EVTOOTG TNG LVIKNG GVOTOANG, 1 oTtoia £xel KaHoPloTIKO
pOLO GTNV ®UOTAATODWPAKIKT KOl WUIKT] AELTOVPYia, O YPOVIGUOG TNG HUIKNG OpAGNG
YOp® amd TV OHOTAATN £xel Wiaitepn onpacio. H évraon tng poikng Asttovpylag otovg
LG TNG OUOTAATNG £xEl LEAETNOEL ad d10pOPOVG EPELVNTES OE VYIEIG DUOVG OALA Kot
Katd TV Taforoyia 0TS 6e aoTAfE MOV | GUVIPOHO TPOGKPOVOTC.

To 2002 peretnOnke T0 TPOHTLIO ATOKPIONG TOV OUOTAATIOMV LVDV YPNCLOTOIDVTOG
niektpopvoypdeo HMI™ wg dpyavo ameikdviong g amdvinong tov tponefoeidn Ho oe
amOTOUN Kivnon tov dpov pwv 1 petd and Katandvnon (Cools, 2002). H evépyeia tov
Tpomel0€1dn Ko 1 EVOOUVTKN 100PPOTIN TOL KATA T1 OLAPKELN IGOKIVITIKMOV 00K GEMV
o€ KOTOmOVNILEVOLG aOANTEG e ohvOpopo Tpdokpovong peretnOnke to 2007 Kot opéows
HETA [ VEQ LEAETN TTPOTEIVEL ACKNGELG Y10 TNV OMOKOTAGTOON TNG HVIKAG 1G0PPOTHLOG
™G OUOTAATNG (TOGO EVOOUVTKE OGO KOl LETOED OLAPOPETIKMY HudV). Me tov 6po
EVOOLWIKT) GYECT) EVVOOVUE TN 0YEC0N UETAED TV SL0pOp®V HOP®YV TOV 1310V [V .Y
tpomeloeldn (Gvw, péon, KATo poipa). Xe avt TV épevva pehetnke eniong, n oyéon
HETAED OLO SLUPOPETIKMOV VMOV OTTMG TOL TPATELOELON 1| KATOWG HOipaG TOL TPameloeldn|
LLE TO OEATOELON KOl GLYKEKPLUEVE TNG OTicO0G Loipag Tov.

Katd v épevvd pog peretdnke oto mpdTo HEPOG N oxEon petald kbe poipag tov
tpomeloeldn ( pepovopéva) pe v omicOio poipa tov dehtoedn. To devtepo néPog g
€PELVAG LOG APOPA TN GVYKPLOT TV TOPATAVE CYECEDV.

AcyoinOnkope pe v ektipnon tov AavBdvovtog ypdvov Tov Ave, Mécov, Kdatw
Tpameloedn kot tov OmcBiov Aghtoedn| o oe TEGGEPIS OOPOPETIKEG AoKNoELS. Ot

AavOavovteg ypovor peretnOnkoy og 21 vy vrokeipeva (8 dvdpeg, 13 yovaikeg) pe



empavelokd HMI (600 and avtd amokAeiotnkoy Adym Kprnpiov 0mOKAEIGHOD).
YKomoG NG EpYAciag Hog NTav 1 ££TOCT) TOV XPOVIKOD HVTKOV TPOTVTOL OTOKPLONG
KG0e TuMHOTOG TOL Tpamel0ELdN LV GE oYECN e ToV omicBio dEATOEON (YPOVIKESG
Spopég HETAED SUPOPETIKAOV HLDV), OTTMG eMiong Kot TN HeTAED Toug oxéon (Xpovikég
EVOOLVTKEG O1POPEG) GE TEGTEPLS SLOPOPETIKEG OLOKTOELS.

2TV eAeyXOUEVT], EPYOCTNPLOKT £PEVVA HaG, e&eTdoape 19 vokeipeva og pia emA0YN
TEGGAPM®V OLUPOPETIKMY OGKNGEDV PACIOUEVOV GE EVa TPMTOKOAAO e TN forfeta Tov
emavelokoh HMI™ €101 dote vo avaxkaidyoovpe tov AavOdvovta ypovo tov Kabe
e€etaldpevov p.

H péBodog mov epappocape Ntav N Toapakdtm.oéko VvER VY VTOKEIPEVA, OAOL TOVG
€0eAOVTEG POUTNTEG, OO dMOEKN OLUPOPETIKEG YDPES, CLUUETELYAV OTNV €pguva pag. Ta
KPLTNPLOL OTOKAEIGHOD TOV VITOKEWUEVOV amd TNV EPELVA NTAV TA AkOAOLO: TPOGPOTO N
TOAOLOTEPO 1GTOPIKO TOVOL GTOV MO, AoTAOEI DOV 1} XPOVIOL ALYEVOPPorIOVIKL
CLUUTTOMOTO TOVOV, IGTOPIKO TPOVUATIGHOD 1) EYYXEIPNONG TNG AVYEVIKNG LOIPAG Kot TOV
OOV, GLUUETOYT G€ AOALOTA AYOVICTIKOD EMITEIOV, TAKTIKT EKYOUVAOT) EVOLVALMONG
TOV Ve GKPOV Y10 TEPLGGOTEPES TOV TEVTE MPDV ERdONAIIIMGS.

Ta kprTplo GLUUETOYNS KOl ATOKAEIGHOV KaBopionkay pe Pdon epotnpatoroyiov.
AxohlovdnOnke cuykekplévn SlodtKacio Yo TV EQOPLOYY TOV NAEKTPOII®OV Kot
GLYKEKPIUEVO TPOTOKOALO TOV APOPOVGE TNV aKPLPY] TOToBETN OGN TOVG OTMG UTOPOVLE
va eraAnfevcovpe ko avatopkd. H dtadikacio e&étaong (teot) yowplotnke o d0o pépn.
Apyikd €yive o kabBopiopog g MHIZ (péyiotn nfeAnpévn 1GoUETPIKT| GOGTOON) Kot
TEAIKA 1] EPOPLOYT TOV TECCAPWOV AGKNCEMV OV eETALOLLE.

[N va yivel o kaBopiopog e MHIZ Eexivioapie pe TNV KoToypaetn Tov ETTESOV
aVATOVONG TNG NAEKTPIKNG dpaotnprotntag Kabe poog. H Befaiwon opBotntag kot
ToldTNTOG TOV onpatog Tov HMIM ndpOnke 6tav kébe vrokeipevo ektédece PHéyloteg
ICOUETPIKES GLOTAGELS O EEWOIKEVUEVES Yo KAOE P 1| poikn opdda Béceic. Kdabe
vrokeipevo akoAovOnce cuykekpipéva Pripata yio tov Kabopiopod g MHIX yuo kd6e
évav and toug téooepic poc. H dradikacio cuvtdydnke omd tpelg emavarnyelg téve
OEVTEPOAETTMV IGOUETPIKNG GVOTAONG. METAED TV TPLOV AVTMOV EXAVOAYEWDV ETPETE
Vo emTVYYXAVETOL TANPNG XOAdpmon 1 ool dapkovoe emiong mévie devteporenta. Ot

dV0o gpeuvnTéG £deLvay TO XPOVO KoL To pLOUS pe AEKTIKN Kot YPOVIKT avadpoom



(tpo@oddtnom). O petpovopog tov HMI™ ypnoipomomOnke yia tov €heyyo g o1dpkelog
g 6VOTAoNG Kot TG evotapeons yordpwong. ['a tov dvo tpamelogdn| p, n avtiotoon
EPAPUOCTNKE GTNV amay®y| Tov Bpayiova ( avodtepa TG dpBpwong Tov aykmva) Kabmg
T0 vokeipevo Pplokodtay o kabiot 0¢on. H epappoyn g avtiotaong apyle ) otyun
7oV 0 Ppayiovog EPTOVE GE ATOY®YN EVEVIVTA LOP®V Kol dlatnpovoe ovth T 0€on i
T TEVTE HEVLTEPOAETTA TNG LOOUETPIKTG cVomaonS. O pnécog Tpamefoetdng g
e€eTdoTNKE EQOPUOLOVTOG OVTIOTAON OTIG EVEVIVTA LOTPES TNG OPLOVTIOG OAY®YG TOV
Bpayiova oe péytotn yAnvoPpoaytovia ££® oTpo@r|. Xe avti TNV £EETAICT TO VITOKEILEVO
Bpiokotav oe mpnvn B¢on. H avtictaon epapprootnie kot £d® KEVIPIKOTEPH TOV OLYKAOVOL.
O opog otabeporomOnke mobnTiKd etepdTAELPA 0md TOV epguvnTy. Katd v e&étaon
oV KAT® Tpomeloldn, o Ppayiovag TomofetnOnKe dtaydVIO ovOTEPA TG KEPOANG KOTA
UKOG TV KOTAOTEP®V VAV TOL Tpanefoedn pv. Epapudotnke avtictoon Katd g ent
TAEOV TV EKATOV GOPAVTO TEVTE LOPOV 0VOY®SNGS (0 ®UOG otafepomot|Onke Kot wiit
etepomievpa). H eE€taon Tov omicbiov dedtoedn ekteAéotnke oty Kabiot) B€on Kou n
avVTIoTOOT EPAPUOCTNKE KOTA TNG LAEPEKTOONG. Ta NAEKTPOLVOYPAPIKE OESOUEVL
cvA&yOnkav katd ™ MHIX ke pv. Metd and 10 @IATpapIGHa TOV OYIaTOG HE PIATPO
YOUNA0V Babpod kot onTiky emBe®pPNoN YEYOVOT®V 1| faciK| dpacTnplOTNTL
apapédnke amd to onpa g MHIX.

Kotd v epappoyn g tedikng e&€taong ka0 vokeipevo ekteEA0VSE o akoAovdia
TEGGAPMV OCKNGEMV, Ol OTOIEG EKTEAOVVTOV GE TUYLN GEPA £TOL MGTE VAL AmoPeLYOEl 1
GLGTNUOTIKTY ETPPOT TNS KOT®ONG Kot TG pdbnone. H emAoyn tov aoknoewv £ytve
Baoiopévn oe PipAoypagikn avackonnon. Ta vrokeipeva NTav GOOTA EVUEPOUEVA
OYETIKA LLE TOV TPOTTO EKTEAECTG TV TEGGAPMV OCKNGEMV OO EVOV OO TOVG EPEVVNTEG.
Kd&Be doxnon énpene va ekTeAeoTEL GE TPELG PACELS, LEIOUETPIKT), IGOUETPIKT] KO
TAEOUETPIKN PAoT, KAOe pia and Tig onoieg drapkovoe Tpia devteporenta. Kot edd o
xPOVog eheyyotav amd Eva petpovopo. Kabe vmokeipevo ekteloVoe mEVTe ETAVOANYELS
KaOe doknong pe evolapeso ypdvo avamavong TEVTE 0evTEPOAENTOV. OAEG O1 0OKNGELS
Gpylav amod TG cLYKEKPLUEVES Yo KaBe doknomn, B€oelg avdmavong. Metadd taov
SPOPETIKADV ALOKNGEMV 1 TEPL0O0G AVATAVGNG 1Y didpKelo dVo Aemtdv. O e€etaoTng
£0VE MYMTIKN TPOPOSOTNGT, £TCL DGTE VA YVOPILEL TO VTOKEIUEVO TO TOTE KOl TG VOL

Eexvnoet pia aoknon. H Aektikn evBappuvon ftav e&icov amapaitntn kot ot S10pfdcelg



ywoviovoay and tov eetaotn otov e€etalopevo. Emmiéov, OAeg o1 aoKNoELg
ekTEAEOTNKAV YOPIG EMPAPLVON POPTIOL TPV TNV EEETAGT] TOVS LLE KATAYPOPY| GTOV
HMI y1a Adyovg expdbnong. To mocd tov poptiov avtictaong mov xpnoionoince kabe
vrokeipevo kabopiotnke pe faomn kprrnpiov eOAAOL kot copatikod Bapovg (tivakag 1).
H npdt doxnon rav n kauyn tov Bpayiova oe BEon TAdylog katdkAiong. e ovth TV
doknon to vokeipevo Ppioketal og BEOT TAAYLOG KATAKAIONG LE TOV OUO GE OLOETEPT
Béom. Le avtn ) B€om to vokeipevo ektelel kapym o ofehaio eminedo. H kapymn tov
Bpayiova ekteleitan £mg TIC ekaToOV TpLdvTa TEVTE poipeg. H doknon exteAeiton pe to éva
répt. H devtepn doknon ntav n opllovrtia anaymyn pe £Eo otpoen tov Bpayiova. O
eEetalopevog Ppioketarl o mpnvn katakAion oe Eva €101k Tpaméll Oepaneioc. H
ovdétepn BEon Yo TV AoKNoN LT Eitvon o1 evevivta poipeg Kapyng tov Bpayiova. To
VTOKEIPEVO EKTEAEGE OPLLOVTLOL ATTAYMYT] GE EYKAPOL0 EMIMEDO, e pio emMmALOV EE®
oTPOPN 0T0 TEAOG TNG Kivnomg. Avt n doknon ekteAéotnke appinievpa. H tpity
doknon mov eMAEYTNKE NTOV 1 £KTOoT TOV Ppayiova og BEon Tpnvig KatdkAionc. Ot
opot Bo TpEmEL var EYOVV G aPYIKN Yo TNV doknon T 0éon evevivta poipeg KApyng Tov
Bpayiova. To vrokeipevo extédece TV €KTOON £0C TV 0VIETEPT BEOM e OVIETEPT
oTpoPIKY kotdotact. H téraptn kou tedevtaio doknon Nrav 1 ££® oTpoer| OTOV TO
ocopa Bplokodtay og TAdylo Kotdkiton. O opog Bprokdtav otnv ovdétepn BEon kot o
ayKovag o evevinvta poipeg kapync. To vrokeipevo extédece £E® GTPOPT| TOV
Bpaytoviov.

Kotd ™ otatiotikn avaivon, apyikd, xpnoiporoOnke to T-1€6T yio TOV TPosdopioud
TOV GYETIKOV AavVOaVOVTOV ¥pOVOV TOL NTAV SLAPOPETIKOL TOL UNOEVAC. AvTd
EPAPUOOTNKE £TCL MOTE VO YVOOTOTON 00UV 01 poipeg Tov Tpanelogidn mov N
EVEPYOTOINGT] TOLG NTAV CTUAVTIKE VOPITEPQ 1] APYOTEPD TNG EVEPYOTOINONG TOV
omicB100 dertoedn|. To mapamdve amotéleopo eKPPALEL YPOVIKES SLOPOPES LETOED
podv. O oxondg Tov T-te0T NTOV M YVOOoTOTOinon TS 0pHOTNTAG 1 TOL GOAALATOS TNG
pundevikng veobeong. Otav n undevikn vedHeom NTAV COGTH, 0L LOES ElYOV GYEOOV TO
010 poikod mpdTvmo amodkpione. H pébodsog ANOV A ypnoipomomdnke oty epyacio pog
Y10L TOV TPOGOOPIoUO TOV AavOavOVIOV XpOVEOV TV LOPOV TOL Tpamel0ELdn], 01 0Toiot
Nrav d1PopeTIKOL LETAED TOVGS, YEYOVOS TOL dNAMDVEL EVOOUVTKES XPOVIKES Olapopéc. Ta

AmOTEAEGHLOTA OVTHG TNG GLYKPLoNG £de1&av 0Tt pdvov 1 oxéon RAT-RMT oty npdt



doxnon ka1 oxéon RAT-RMT oty tpitn doknon NTov GTATIGTIKA G UOVTIKEG.
AvTtioToiymg, mapatnpndnkoy eVOOULIKES d1POPES XPOVIGLOD GTNV EKTOCT] TOL
Bpayiova oe Tpnvn B€om kot otV €0 GTPOPT| TOL KATE TNV TAAY10 KATAKALOT] MG
amotélecpa apotPaio dSopopeTKo TPOTHTOV ATOKPIONS TOV AVEM Kol LEGOV
tpomeloeldn. O cwoTOC YPOVIGUOG TNG HVIKNG AEITOVPYIOG KPIVETOL EMTOKTIKOG Y10, TNV
OHOAN GLVEPYIKT Kivnon.

2ty gpyacio avtn peAeTHONKaY To TPOTLTA ATOKPIOTG TOV TPIOV HOPADV TOV
TpomteCoeldn Kot Tov 0mcBiov dEATOELON KATA TN OEPKELN TEGGAP®V KOWVMDG
EKTEAOVUEVOV OLOKTCEMV OMOKATACTOONG TS WK G Covne. 'Htav pia pelét oyetikd
LE TOV TapAyovTa ¥pOVO TNG EVEPYOTTOINGNG TV HudV. MeAeTnONKAY 01 YPOVIKES GYECELS
TOV LAV, OTmG €TIGNG KAl 1] GOYKPLGT QLTOV TOV GYEcE®V. AVT 1 £pguva fTav M
TPMTN TNV 0moio LEAETNONKE O HVTKOC YPOVOS AVTIOPAOTG TOV HOPAV TOV TPATeEL0EN
o€ OY£0N UE TOV aVTIGTOL0 TOL 0TicHiov dEATOEWY| KATA TN ddpKELN TOV
GLYKEKPIUEVOV OGKTCEMV TOL TPOUVOPEPONKAY GE VYN VEQ ATOLO.

SOUTEPUGUOTIKA, TO amoteAéopate emPeRoardvouy 10 yeyovog OTL LITAPYOLY OLPOPES
0V AavOavovTog ¥pdvoL TV TPLOV HOPAOV TOL TPOTe(OEN Kol ATOKOADTTOVY EMIoNG
SPOPEG CLYKPLTIKA e TOV OmicH10 OEATOEON OALL OEV EMTPEMOVYV KAVEVO EMUTAEOV
ocoumépacpa. H ypnon em@avelokobd MAEKTPOULOYPAPOL KaTé TnV OdpKEW TOV
SUVOLIK®V KIVoE®V MTav eva amd to. kKouplo Bépata culntnong oty PipAoypoaeikn
OVOOKOTNON OYETIKA pe TIG TOMOOETNOELS T®V MAEKTPOSI®V OTOVG MOEC, ME TIC
OAMNAETOPAGELS OTIG KIVAGELS, UE TIG EMOPACELS OO TIS OLPOPETIKES GUOTAGELS GTO
NAEKTPOLULOYPOPIKO ONa Kot pe TG pneBddovg opaionoinong tov amoteAecpatov. Ot
SPOPETIKEG  MVTKES Tveg pmopel vor  ONUIOVPYoVoaV  SLOPOPETIKES  AELTOVPYIKES
OTOTNOELS OTO HEPN TOV TPameCoed] HVOG 08 SOPOPETIKEG KIVIOELS. ALUPOPES OTIC
neboddovg kol oto koboplopévo mivake Papovs- avtiotaon Tov  YPNCYLOTOINGAV TO
vrokeipeva pog, iowg Anedel yio dwgpopetikée HMIT a&ieg. v €pguvd pog dgv
ek ONKe M poikn dpactnpoTTa AAAG 0 ¥POVIKOS LVIKOG TPOTOG GTPUTOAIYNONG TOV
pooc. Avto,0a Mrav éva koo BEpa Yo pio Kotvovpylo TPMOTOTOPLKN £pguva , Vo
avap®™BovV av 1 aAAayr] TOV TPOTEWVOUEVOL BOPOVG — OVTIOTOONG TOL TPOTOKOAAOL
Ba dAhale Ta amoteAéopata TG Epevvog. Ta aroteAéopata emPeBatdvovy OTL VILAPYOLY

dpopég otov AavOavmv xpovo oTig Tpelg poipeg Tov Tpameloeldn mov e€eTAGTKAY Kot



amokdAvyav Spopég omv oxéon pe Tov omicBio deitoewdn. Ilapoia avtd dev

LITOPOVLE VO BYAAOVUE KOTOLO GUUTEPUGLAL.

[Vdvto 10 Adyo mpoteivovpe 6,11 6t0 Packd epdTNUO pog , TPEmel va yivouv

neplocdtepeg épevveg( pe 1o 1010 TPMTOKOAAO OALG StaopeTikd Pdpos-avtictaon).

Eniong éva kawvovpylo mpotokorro wpemel va dnpovpynbel kon va eEetaotel a&lomotia

tov.Baciopévol oy gpeuvnTikny epAOTNON KOl GTO OMOTEAEGUATO, TIOTEVOVHE TS O

TPEMEL VAL EKTEAEGTOVV ML TAEOV £PEVVEG,.
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Avaypdpetor olhokAnpmuévn oto Bipiio ¢ mTuYOKNS g Epyaciog.

MMAPAPTHMA (mivoxog 1)

AXKHXH dYAO 50-59Kg | 60-69Kg |70-85Kg




KAMWH SE [TAATIA ®@ESH | @HAY 1,5Kg 1,5Kg 1,5Kg
OPIZONTIA AITATQI'H ME
EZQ STPO®H OHAY 1Kg 1,5Kg 1,5Kg
EKTASH SE ITPHNH @ESH | @HAY 2Kg 2,5Kg 3Kg
EZQ STPO®H XE MAATIA
®EZH

OHAY 2,5Kg 3Kg 3Kg
KAMWYH XE [TAATIA ®ESH | APPEN 1,5Kg 2Kg 3Kg
OPIZONTIA AITATQI'H ME
EZQ STPO®H APPEN 1,5Kg 2Kg 3Kg
EKTASH SE [TPHNH @ESH | APPEN | 2,5Kg 3Kg 3,5Kg
EZQ STPOOH >E MAATIA
®EsH

APPEN | 2,5Kg 3Kg 3,5Kg




