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IHHEPIAHYH

H epyocio avty dwmpoypatedetor 10 poOAo S @uokoBepamein GTo OTOPPOUKTIKA
VOOTLLOTO, L€ GKOTO TNV OMOUAKPLVOT TOV Ppoyyikdv ekkpicewv. Avtd 1o Bépa eivon
waitepa evdlapépov e&outiog tov cvyypovov Tpodmov (mng. To kanviopa, n puTaven g
ATHOGPAIPOS KAOMG Kot TOL gpyactokod TEPPAALOVTOS amd OKOVES, £peOTIKEC OVGieg
Kol 0€plo, £(oLV oOMYNGCEL otV paydaic avENon TOV ATOPPUKTIKOV VOST|UAT®V TOV
OVOTVELGTIKOD GLGTNUATOG. O 6TOYO0G TNG PVOIKODEPUTEING GE OVTEG TIG TEPUTTMOCELS EIvaL
N ovénorn Tov OGEPICHOV TOV TVELUOVOV 1 KOADTEPN Kotavour] tov, M Peitioon
npdoAnyng Tov 02 kot amwofoAng tov CO2,m wpoaywyn TV KaBAPIGHOD TV AEPOPOPOV
000V amd M PAEVvVa, O TMEPOPIGUOG TMV EMEWGOdIMV NG dvomvowg ,1 Pertimon g
OTAONG, 1 AVEEAPTNTOTOINGT TOL AGHEVT KOl ETAVOO0G GTNV KAONUEPIVOTNTO TOV.

210 yevikd UEPOC NG epyaciag mapatifevtolr ototyeio OvOTOHIOG KOl QUGLOAOYING TOV
OVOTVELGTIKOD GUGTNLOTOG Kol TOV Odpaka Kafde Kot TG UNYaviky Kot TG puG1oAoyiog
™m¢g avamvors. Kpivetoar amapoitmto mpwv v ovaeopd NG (QULCIKOOEPATEVTIKNG
OVTILETOTIONG TOV 0CHEVAV LE OTOPPOKTIKG VOCTLLOTO , VO TOPOVCLUGTEL O OPIGHOG TWV
ATOPPOKTIK®V Tafncewv Kot oplopéva  otoyeio g mabopucsiodloyiog Kot NG
EMONOAOYIOG OVTMV. XTO €101KO UEPOG YIVETAL OVOPOPE GTNV QOPUOKEVTIKN KOl GTN)
QLOIKODEPUTTEVTIKY OVTIHETOMION TV madnoewv. H avagopd oty @uowobeponeio
nepLopPavel eKTOG amd TIG S1APOPES TEXVIKEG KOl TO, LECH TOV YPNGLLOTOOVVTOL KOt TNV
a&loAOYNOoN OVTAOV TOV TEXVIKOV , Héca amd PipAloypaeikn avackoOmnon ,MoTE Vo
dwmiotwbel Katd wOco mpoaypotikd Ponbd n euowobepaneion Tovg acbeveic avTOVG.
Avotoydg o aplBpdc tev  dnuoctevpévev  ekbBécemv  glval  TEPLOPIGUEVOS LYl
OULYKEKPIUEVEG TTAONGELS, OTMG KLGTIKY VMo, XPOVIO OVOTTVELGTIKY TVEVLOVOTTAOELD Kot
Bpoyytextaoies . [a va kabopiotel N amoTEAEGUATIKOTNTO TOV TEYVIKOV , KOODOS Kol TOV
OVOKEVADV  OVATVEVCTIKNG  (QuowkoBepaneiog amouteiton  meplocOTEPN €peuva, Yo
TEPIOCOTEPO. OMOPPOKTIKO VOOT|LOTA 1] OKOUN Kol CUYKPLON MOG TEXVIKNG GE OvO

SpOopeTIKEG acBEvVELS.



EYXAPIXTIEX

Me aicOnuoa evyvopocHiving 0EA® va uyaploTnom OA0VG OGOVE e CTHPIENY KOl LE
ELYOYOGOV GTNV TPOSTADELL LLOV VO PEPM E1G TEPAS TNV TAPOVGA TTLYLUKT EPYOAGTAL.

Oa NBeha va evyaprotiom Bepud tov emiPAémovta kabnynm pov Dr. KaAAictpato HAla,
7oV oTNPIEE TNV TPOSTADELD LoV GE OVOKOAEG GTIYUES, e KOaBOONYNOE KOl OV OPLEPOCE
TOAV a6 TOV TOAVTILO XPOVO TOV Y10, VO, PTAGOVUE OC €.

Emiong 6o n0eha va gvyaplotiom v adepen pov Anuntpa, ™ @iAn pov NikoA£ta, Kot
GUUPOLTATPLL LOV , Z®N , Yio TV EIAOTIUY fori0€10 TOV OV TPOGEPEPOLY.

Téhog Ba NOela VoL EVYOPIGTIC® TV OIKOYEVELL OV Y10 TV OUEPLOTY] GUUTOPAGTACT] TOV

pov €oe1ay.
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EIZAT'QI'H

Amo@poaktikd voonpate ovopdlovtol To VOSHaTo eKElva o Tapovuctdlovy avénuévn
avTioTOON GTN POT TOL AEPO KOTA UNKOG TOV AEPOPOPOV 000V , MG ATOTELECLLOL
VIEPTAPAY®YNS TNG PAEVVAG.

H exkaBdpion tov agpaymydv and T Ppoyyikés eKKPIGELS E10TKA OTAV OVTES TAPAYOVTOL
o€ auénuévn mocdHTNTA AALG KoL £XOVV UKV cVoTaoN (TLVDdELS) e&akoAovBel va glvar n
KOTAQOVEGTEPT) CUUUETOYT TV PLOIOOEPATELTAOV GTNV OVIILETOTION TOV TOONGEDV TOL
OVOTTVELGTIKOV GLGTHUATOC. Agv glval Opme 1 onuavtikotepn. H épevva ota mhaicta g
LEAETNG TV AVOTVEVSTIKAV TOOGEDMV TPOGIOPIGE VEO TOAVTAELPO POLO Y10l TOV
HOVTEPVO PLGLODEPATEVTT], O 0010 PHAAOTA AOY® Kol TG EEOIKELONG TOV YiveTo
AVOVTIKOTAGTOTO LEAOG BEPATELTIKAOV OLLAO®Y OV AGYOAOVVTOL LE TNV OAOKANPOUEVT
OVTILETOTION A0OEVOV LE OVOTVELGTIKT] TAON oM. AVT avaeépeTol Kupiwg otig Ouddeg
Anokatdotaons achevav pe Xpovia Arogpaktiky| [Tvevpovordadeia.

O mpwtoYEVIG POLOG TOL PLGLOBEPATEVTH] GTNV AVTILETOTIOT TOV TAONGEMY TOV
OVOTTVELGTIKOD GUGTIUATOG EIVOL 1] ATOUAKPVVOT) TV PPOYYIKMOV EKKPICEMV OO TOVG
aEPULY®YOVG EOIKA OTAV ALTEG TAPAYOVTOL GE ALENUEVEC TOCOTNTES. AVTOG 0 POAOG dEV
etvar kaBOAOL aonpavTog oAAG 0bTe Kat eVKOA0G. O1 TLMJELS Ppoyyikég exkpioelg Exet
amodel el OTL 0GKOVV GNUOVTIKT SQUGUEVT ETIOPACT GTN SOUT TOV TOLYDUATOG TMOV
aePAYOY®OV 1 omoio LdAIoTO Umopel va maoyel NN ypoving . Ot KotaoTdoelg 6TIC 0Toieg 0
acBevic oev pmopet va kabopicel LOVoOS Tov AmodOTIKA TOVS AEPAY®YOVS TOL Eivat
apketés. Kupiotepn opdoa ivor ot acBeveig tov Movddwv Evtatikng Oepoaneiog mov
VOGNAELOVTOL VIO KOTOGTOAN Kot punyaviko aepiopd (og avamvevatipa). O poAog Tov
euotlobepamevty| ivar onpoavtikototoc. H kaAn vyiewn tov Bpdyyov Oa tpopuidéet tov
acBevi) amd onuovTIKES emmAoKES (atelekTacio, coPapés EVOOVOGOKOUELNKEG AOTUMEELS
a0 TO AVOTTVELSTIKO, EMOEiVMON 101 KOKNG avTaAlayns aepimv aipatog KAT) o1 omoieg
oLyva yivovtal aitio pakpOTEPNS TAPAOVIG TOV acBevovg oty ME® 1 kot
ducpevéotepmv mOava eEeMEewv.

AALec opddec acBevav mov Exovv avaykn tnv fonbeia Tov puotobepamevth) Yia vo
eEacparicovv emapkn fpoyykn vyewn eivor acBeveig pe IMvevpovikd Ardotnua,
ektetapéveg Bpoyyektaoieg, Kvotikn Tvoon tov mvedpova addd kot aniobotepeg £6T®
TEPIMTMOGELG OTMG T.Y. LE AOTUOEN TOL AVATVELGTIKOV E01KA 68 vITEPNAKES acheveic.

Y MOAAEG amod TIG TOPATAVE KATOGTAGELS £V ONUOVTIKO HLEPOG TOV £PYOV TOV



@uo100epamevTy| €ival 1 EKTAIOELGT TOL AIGOEVOVGS Y10 TNV AVTILETOTION TOV EAPCEDV
™¢ méOnong tov.

Av ko To Tapamdve ivorl po ToAOTIUN TPOCPOPa TOL PLGLODEPATELTN GTOV 0G0V e
VOGO TOV AVOTVELGTIKOD GLGTHUATOG O POAOS TOV avaPaduiletorl ovslacTIKd TaipVEL
EVTEAMG GAAN O140TOOT) GTO TAOIGLO TOV TPOYPOUUATOV AVamvevosTikng Opovtidog Kot
[Tvevpovikng Anokatdotaong (Pulmonary Rehabilitation).

H évvown ¢ Ilvevpovikng Amokatdotaong opiotnke 10 1974 kot apopovsce GTIG TEXVIKEG
eKeVEC MOV EMPETE VAL EPUPLOGTOVV GTOVG TAGYOVTESG OO VOST|LLALTO TOV QLVOATVEVGTIKOV
GULGTNLOTOG OTTOGKOTMVTOG GTO VO EXAVAPEPOVY TOVS 0GOeVEIG LTOVE 6TV KAADTEPT
dLVOTN KATAGTAOT) KO AELITOVPYIKA KOl WYOYOAOYIKA LE amdTEPO GTOHYO Vo, Eavaytvodv
avTtol evepyd HEAN TOL KOWV®OVIKOD TEPIPAAAOVTOG TOV Kol oV TAV SUVATOV Vo,
EMOVEPYOVTAY GTNV €PYacia TOVg €9 660V glyov cuvtaglodotnOei.

O1 vG100epaTEVTIKEG TEYVIKES TTOV EQAPUOLOVTOL GTO VOO LT TOV ODPAKOG HTOPOVV VL

dwakpBovv ot :

. TEYVIKEG TTOL OMOCKOTOVV 6€ Babitepn avamvon

. TEXVIKES Y10 KOADTEPT ATOUAKPVVOT TOV PPOoy KOV EKKPICEDV

. TEYVIKEG TTOV OMOCKOTTOVV GE EMOVEKTAIOEVOT) TG OVATVOTG

. TEYVIKEG TTOV OTOCKOTTOVV GE TLO ATOJOTIKY| AELTOVPYIO TMV OVOTVEVCTIKAOV HOOV

Kl €101KA TOV SL0PPAYLOTOG 1) KOl OCKT|GEL TOV UTOPOVV VO, EVIGYDGOVV TOVG
OVOTTVELGTIKOUG POEG

. TeXviKeEG Mukng XaAdpmong.

Ot Tapomdve TeXVIKES GNUEP TAEOV £XOVV GUYKEKPIUEVES EVOEIEELS Ko avTEVOEIEELS.
Xpnoiponotobvtatl GVHO®E GE GLVOLOGUO, LE GUYKEKPIUEVO BEPATEVTIKO GTOYO KAl GTA
oot amoAHTOS EEEOIKEVIEVOD TPOYPALLLLOTOG Yo TOV KAOE 0oOEVT).

H ovvnOng dwdikacio eivonr mAinpng pekétn tov ac0evoig, AETTOUEPNG EKTIUNOT TOL Ko
KATOypapn TV TPOPANUATOV TOV Kol KATOTLY GYEOACUOG CUYKEKPIUEVOL BEPOTEVTIKOV
[Ipoypdupatoc. XvvnBwg to mpdypappa oxedrdleror va eEglyBel o cuykekpiéva otadia
£T01 OOTE va, YiveTon KaAvTePa 1) Tapakoiovdnon g e&EMEng Tov acbevovg. To
TPOYPOULO AVOIAVETOL AETTOUEPELNKE GTOV 00OEVT OAAG KOl GTO O1KOYEVEINKO TTEPPAALOV
tov . Katomv apyilel n epappoyn tov [poypaupatog oty apyn cvvnbug o
vocokopelnkd TepPAALov VL wWTPIKN EMIPAEYT KO KOTOTLY £EMVOCOKOUELNKE VIO TNV
eMiPreyn TV appOdI®V LEADV TNG BEPATEVTIKNG OHASOC.

A@ob oAokAnpwOel To Tpdypappa o achevig maipvel 0onyieg yia v Topomépo

TPOCGTAOELD TOV DGTE VO GLVINPNOEL T omoteAéopata Tov [Ipoypappatoc.
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I'ENIKO MEPOX

ANATOMIA TOY ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

To avamvevotikd cHotnua amoteheiton omd TIg aepoPOPOVG 000VG KoL TO TVEVUOVIKO
map&yyopa. Ot agpo@opol 0001 dtaKpivovTol GE aVMTEPES (PLVOPAPLYYOS Kot Adpuyyac)

Kol 6€ KaTOTEPES (Tparyeia Kot Ppoyyot HéExpt 10 TEMKO PpoyylOAL0).

O avorTepor agpo@opot odoi

H Piva (pvtn)

Awkpivetor oy €€m piva Kot v €60 piva Kot TV 000 0 GKEAETOS givat
]l’ﬂema’ . /4 14 4 r 4 ’ I4
vilg 001e0)OVopvog. H €€m piva elvar n yapoaktnpiotikn tpoeEoyn mov mailet
KOPLO POAO G711 SAUOPPM®GT TOV TpocdTov. H éc6m piva 1 pvikn

Koot Yopiletal oTic Ovo pvikeg BaAdpeg de&ld Kot aplotepd pe T0

pViKd dtappoaypa (Vvig, KaBeTo TETAAO NOLOEIBOVG).

H pwvikn| Bodlaun pe éva Erappa yopiletor 6To TpOOPOUO UTPOGTA Kot GTNV 101MG PIVIKN
Boardun micw. O TpddpoUog £xel EMONAL0 KPOGGMTO pe PAePapideg 1) KPOoTOHE TOL
dovovvrtol avtifeTa e ToV 0€pa TOL EIGTVEETOL. MEe T1g 00VNGELS TV PAE@apid®V Kol TNV
deBovn PArévva g 1iog pvikng Baidung o aépag mov avamvéetor Kabapileton omd Ta
copatidw Kol TV oKov.

Me v mAovcia apdtmon tov BAEVVOYOVOL TG 101wg pvikng OaAdunc o aépog
Beppaiveral, ekT0g omd 10 KaBupIoUd ToL.

Mo toug Adyovg avtovg emPBdAieTon 1) elomvon pe v piva kot Oyt pe to otopo. H diog
pwvikn Baddun exfaArer pe TIG YOAVEG GTOV PLVOPAPLYYOL.

H piva extdg amd 10 avamvenoTiko eival cuyxpovVeS Kot 06ePNTIKO OpYavo (GTO OVMDTEPO

THNHO).
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O gapoyyag

O eapuyyag etvar €vog Vopv®ONG COANVOS TOL EELTNPETEL TO
OVOTTVELGTIKO OALG KOt TO TENTIKO cuatnpa. To uinKog tov givot
mepimov 15 ek ko ywpileton o€ Tpeic poipeg: v Ave 1
pwvoedapuyya , TN HECT) 1] GTOUATOPAPLYYO KOl TNV KAT® 1|
Aappoyyoeapuyya.

O pwvoeapLYYag TPOG TO EMAVE EMIKOWVMVEL LLE TNV KOIAOTNTA TNG

pOTNG, EVO TPOG TOL KAT® GULVEXETOL LE T1 CTOUOTIKN poipa, omd
™V omoia ywpiletan Le TN LOANKN VTEPOA. XTO TIGM TOTYWLO TOV LITAPYEL GLYKEVTIPOGT
AELOIKOD 10TOV TTOL GYNUATILEL TN QOPLYYIKN CpLYOOAT. T TAGYL0 TOLYDOUOTO VITEPYOVV
T GTOULOL TOV EVOTAYLOVAV GOATLYY®V, TOV TOV PEPVOVY GE EMKOVOVIN LLE TO LEGO OVTL.
O octopato@dpuyyas eivor GUVEXELD TOV PLVOPEPVYYO KOL TPOG TO EUTPOG EMKOIVOVEL [LE
TNV KOAATNTO TOV GTOUATOC.

O Aapvyyopdpuyyag givorl Tow amd T0 AAPLYYW LE TOV OTOI0 EMKOWVOVEL LE TO POPLYYIKO
oTOU10 TOV Adpuyya. To 6TOUI0 0VTO PPAGGETOL GTNV KATATOOT 0ltd TNV EMLYAWOTTION.
[Ipog ta kbT® emkovavel e Tov o1Gopdyo. And Tig poipeg Tov Pdpvyya n Ave
eEumnpetel LOGVO TV avoTvor| Ko TV TEYT Kot 1 KAT® HOVo TNV TEYN.

Ot poeg Tov Pdpvyya etvar ypoppumtol kot yopiloviol 6toug ceryKTnpes (Avo, HEGOG Kot

KAT®) Kot ToV avelktpa (BEAoVOQapLYYIKAC).

O Lépoyyoag

Amotedel TV apyn] TG KAT® aepoPOpov 0000, XpNGEDEL O 0EPUYWYOG
Kol ¢ povnTikd 0pyavo. Eivat évag voydvopivog coirvag mov Ppicketon
KAT® oo TO VOEWEC 06TO Kol UTPOSTA OO TN AUPLYYIKN LOipa TOV

@apLyya, 6To VYOS Tov 4%, 5% Ko 6% avyevikoh omovovrov. ‘Exet

Backview larynx | evolhtepn S1GueTpo oToug Gvdpeg, Omov kot poeksyet, oynuotiCovtag
70 AapuyYKéd Emappa (UAAo Tov Addp). Amoteleital amd x6vOpoOvGS, KATAAANAQ
OUVOESEUEVOVC LLE GUVOEGOVG Kot O10pOpMGELS, TOL KIvovvTot e TN PonBeta d1apopmv
Ho®Vv.

H koot ta tov Adpuyya, KaAdmteTor amd PAevvoyovo, gépet ayyeio kot vevpa Kabdg Kot

TIC POVNTIKESG YOpOEC. O xovdpot Tov Adpuyya givan 9, Tpelg povol kot Tpetg durhoi. Ot
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povot givat o Bupeoetdng, o KpKoedng Kot 1 emtyAwttida. Ot durAot eivar ot
PLTOVOEIDEIS, 01 KEPATOEIDEIS KOl 01 GPNVOELELS.

H koot 10 Tov Adpuyya, vrodionpeiton 6€ TPEIS LOIPES, TNV AV, TN LEST Kol TNV KAT®.
H omovdardtepn givar ) péom poipa, 910t epeaviCel Tic povnTikég xopdés. Atakpivovpe o)
T1G vO0eg VN TIKEG YOPOEG, TTOL gival TTLYEG TOL PAEVVOYOVOVL. Ag LETEYOVY GOTN
QOVNTIKN Agrtovpyio Kol eivon EAPETIKA OVERTLYUEVES GTOVG YyaoTpipvBoug, B) Tig
YVAOLEC POVNTIKEC Y0PpOEC, 01 omoing etvar 0O AEVKOEDEIC TTVYEG TOV PAEVVOYSHVOL
peta&d g BupeoeldIKNG YOVING KAV TOV QOVNTIKOV ATOPVGEMY TOV 0PVTOLVOELIDV
YOVOpwV, oL oynuatiCovv ) oyoun g YAmttidas. Bpickovtot eni Tov @ovnTikov
GLVOECHOV Kol EYovV Unkog 2 pe 2,5 ek. (otig yuvaikeg 1,5 pe 2 ex. yia avtd to Adyo
&yovv Ko o o&gia pmvn), ) TN AapVYYIKY KOolAio, TOv gival £vo EKKOATOLO TOV
BAevvoydvou peTa&D g YAmTTidng Kot TG KotAokng Ttuyns. O PAevvoyodvog tov
Adpuyya, amotedeital amd TOAVGTIO KPOSOM®TO EMONAL0, EKTOC OO TOL POV TIKA YEIAN,

Omov givol ToAVGTIPO TAAKMOES.

O1 KaTOTEPOL GEPOPOPOL 0001

H tpayeio

Elvar coivag kolvdpikdg unkovg 10-12 gk. mepimov,
TEMAATUGUEVT] KOTA TNV OTiGO0 EMLPAVELD TNG Kol TEPLEXEL GTO
totyoua g 15-20 x6vopiva nukpikia avorytd kotd to onicHio
puépog te. Aryaletor 6to VPog Tov 5 BWPUKIKOD GTOVOVAOVL GTOVG
dvo otekeyaiong Bpdyyxovg, To 0&10 Kat ToV aploTePd, O 0ol

yopilovtot pe v TpdmIdA TG TPA)XELOG.
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O Bpoyyor

Awokpivovtor otoug otereytaiong (0e£10 Kot aplotepd) Kol OTIG

Toeyele

dwkAadwoels tovg . Etot:

Bodyrog

— O de&16¢ otereyaiog Bpoyyoc (eépetat TPOg T KAT®) e

TopEKKAoN omd TV Tpayeia 25°, dNAaOT| pe ToAD apuPieia

yovia, Kot givatl BpoaydTtepog Tov aplotepov) dlopeitol o€ dVO
i KAAdoLG, TOV Ave, 0 omoiog kaAeitat v AoPaiog Bpdyyog

(ex@oetan petd omd 1,5 ek. mepimov) and v TpoOTda VIO 0pHN YoVvia), Kot TOV KAT®, O

omoiog ovopaletat ddpesoc Bpdyyoc. O dduesoc Bpdyyoc puetd v Ekpuon and avtdv

Tov péoov AoPaiov Bpdyyov (exevetan petd amod 1,5 ex. axkdun vro ofeio yovia)

ovopdleton kdtw AoPaiog Bpoyyoc.

0 0e&10¢ v hoPaiog Bpdyyog oe amdoTaoT VO TEPITOL €K. Amd TNV EKPLGT TOL

dwupeiton o Tpelg KAAdoVG o1 omoiot Aéyovton tunpotikoi, Avtol givat: 0 Kopvaiog, o

npdchiog Ko 0 omicO1og,.

O xopvpaiog TopeveTar kat' evbeiov TPog Ta v Ko dtyotopeiton cov V.

O mpdc010¢ mopedeTal TPog To EUTPHS Kol Slvel OUESMOS PETA TNV EKQVOT) TOL £Vl

ONUAVTIKO TAAY10 KAGOO.

O omicOiog KatevBHveTAL, TPOG T oW KOl EEM KO AUECMG PETA TV EKPVOT] TOV OiVEL £Vl

ONUaVTIKO TAGY10 KAGSO.

O péoog AoPaiog Bpoyyog ekpvetat omd 10 TPOSHIOTAAYIO TOLY®UO TOV SAUUEGOV BPOYYOUL

KOl TOPEVETOL TPOG T, UTPOG , €M Ko KAT®. Alapeital og 0V0 TUNUATIKOVGS, TOV TAAYL0

(¢€m) ko 10 péco (éow).

0 0e&10¢ kdto AoPaiog Bpdyyog dtaipeital o TEVTE TUNOATIKOVG TTOL £lval 0 KOPLOAIOg

Kot o1 T€ooepis Pacikoi: 0 £6m 1 HECOG N TaPAKAPIIKAS, 0 TPAGHL0G, 0 TANY10¢ 1 £Em Kot

o omicHoc.

O Kopv@aiog elval 0 TPOTOC KAAOOG Katd TN dtadpoun Tov kdtm AoPaiov. Exedeton amd

70 1010 VYOG Kol Amévavtt ToL HEGOV AoPaiov, PEPETOL TPOG TO TIGM KOl LITOOIUPELTAL GE

TPELG VTOTUNULOATIKOVG KAAOOVG.

O éom N péoog 1 mapakapdaKOs Pactkog EKPUETOL Amd TO £0M TAAYLO TOIY®UO TOV KAT®

AoBaiov Bpdyyov auéoms KAT® amd Tov KOPLEOIo Kol 00€VEL TPOG TO KATM TOPATAEDP®S

TPOG TNV KapILd.

O mpdcbiog Pacikodg exkpveTal amd To Tpdehio Toiywpa Tov Katw Aofaiov Bpdyyot: Kot

00€VEL TPOG TA KATW, TPOCH Kot EEM.
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O mAdylog M é€m Paoikdc poli pe Tov omicHio Pacikd amotelohv TOVg dVO TEAKOVG
KAAdoVG Tov Katw AoPaiov Bpdyyov. To aviictoryo Bpoyyomvevpovikd tunpa Ppioketal
HETAED TV BPOYYOTVELLOVIKOV TUNUAT®V TOL TPdSO10v Kot Tov omicHiov Pactkdv.

O onicBog Pacikdg amoterel kat' ovsiov T cuvéyela Tov KAT® AoPaiov Ppdyyov Kot To
Bpoyyomvevpovikd Tov T Katadapufavel v onicOio meptoyn Tov kdtw Aofov, n omoian
Bpioketol KAT® 0md TO PPOYYOTVELLOVIKO TUN O TOV KOPLPAIOV.

O apiotepdc ateleyiaiog Ppdyxog pépeTal TPOS Ta KAT® AoEOTEPA KOt VTO AydTEPO
apPreio yovio oe cuykpion e to 0e£10, kat divel o KAAdoLS: Tov dvm AoPaio Bpodyyo Kot
ToV K4t AoPaio Bpdyyo.

Metd 4-5 ex. amd v TpoOmda Kot vtd ophn yovia ekedeTon o dvew AoPaiog Bpdyyog, o
omoiog mapéyel KMoV 6ToV v AoPoO Kot avTIoTotyEl TPog TO &0 v Kot HEGO
AoPovg. Metd o¢ cuveyiletan pe mopeio Tpog Ta KATM G KATw Aofaiog Bpoyyoc.

O apiotepdc avm AoPaiog Bpdyog o€ kPN AmOcTACT OO THY EKOLGT TOV OO TO
oteAeyloio dyyotopeitan o 60 KAAOOLS: TOV AVIOVTO, O OTTOI0G AVTIGTOLYEL GTOV KLPImG
v Aof0, Kol TOV KATIOVTIO, O 0010 AVTIGTOL EL 0T YAMGOGida.

O avidv kKhadog dtoupeitar oe dv0 TUNHOTIKOVS Bpdyove, Tov Tpdchio Kot Tov omichio 1)
KopuPo-omicho. O Tpdcbiog potalet pe Tov avtiotolyo de€1 e ™ dapopd 6Tl To
avtioToryo Bpoyyxomvevpovikd Tunpa tvan peyoldtepo tov 0e&1ov. O kopveo-omichiog
AVTIOTOXEL TPOG TOVG KOopLPaio Kot omticH1o 0e€1d e TN d10popd OTL apPloTEPE 1) EKQLOT
TOVG givorl Kown.

O xoTov KAAdog, Tov ovopdletal Bpoyyos TG YAOWCGIONS, PEPETOL TPOS TO. UTPOGTA KOl
Kato. Avtiotoryet mpog to péco Aofaio Bpdyyo de&d Ko dlapeitan o 600 KAAOOLS, TOVG
v Ko KOTO.

O aprotepdc kbtm AoPaiog Bpdyxog mapovoidlet tnv 101 dlaipeon kan BEon TV Ppdyywv
Omwg Ko 0 Oe€10¢, e T dpopd OTL aploTePA Agimet 0 mapakapdlakds Ppdyyos, 0 omoiog
avTIoTol el mpog KAGS0 Tov ekeveTon amd Tov TPOchHio Pacikd Kot 0 omoiog aepilel dpola
meployn (N Lovn dtapopd etvar 1 S10POPETIKN £KPUOT) AVTOV TOL BPOYYOL apPlLeTEPQ).
Anhadn amd Tov aplotepd KAt AoPaio Ppdyyo ekmopevovIaLl 0 KOPLPAIOG TPOS T TIGM
Kot Tpeig Pacikoi: o Tpdcbiog, o TAdylog N E® kat 0 omicOiog.

"Exovv mapatnpnBel kot maparlayéc og mpog v ékeuon tov Aofaiwv kupimg Bpdyymv.
"Etot, pmopet o0 0e€16¢ v AoPaiog Bpoyyog va expideton am' evbeiag amd v tpayeio 1 ot
AoPaiot yevikd va ek@bovtal and 1o otereylaio o onpeio vymidtepo N xounAdtepo omd

aLTd TOV GVVHOWS AVOPEPETAL.
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210V TVEDOVO, SLOKPIVOVLE Lol KVPTT EMPAVELQ
eEmtepikn, n omoia Ppioketal o enagn pe 10 Bwpaxikd
Tolymua, pio KoiAn ecmteptkn emedvela, omoia apopilet
TO LEGOTTVELUOVIO YOVOPO, L0 KOTM 1) S10pPOLYLOTIKN
EMPAVELD, 1 OTOL0L EPATTETAL GTO SLAPPOLYLLOL, TNV KOPLON,

1 omoia avaTOUIKA avTIGTOLKEL OV 0md TO eminedo 1o

omoio JEPYETOL OO TO AVMTEPO XEIAOG TNG 2N TAELPAG Kat, TEAOC, TO YEIAN TOL TVELHOVOL

mov gival 10 TpoOcb10, 10 omicO10 Kol T0 KAT, TO TEAELTAIO 08 KaTaAUUPAvEL TOV TPOSH10

Kol TOV 0miG010 TAELPOIUPPAYLATIKO YDPO.

Ot vedpoveg dapovvtal o AoPovg (0 de€10¢ o€ dvm, HEGO Kol KAT®, Kl 0 aploTepds G

v Kot Katm) ot omoiot ywpilovtot pe Tig LeGOAOPLIES GYIGUES Kot KAADTTOVTOL O TOV

vre(®KOTO.

Physio Layout

Ext6g amod ) Poacikn dwaipeon tov mvevpovov oe Aofovg
VILAPYEL KO TEPOULTEP® JAYWPIGUOC OVTMV GE TEPLOYES Ol
omoieg agpilovion aveEdptnto. Ot mEPLoYES OVTES
ovopaloviat Bpoyyomvevpovikd tunpoto. To Tuqpote avtd
elvar opNvoedeig meployég TVELIOVIKOD 16TV 01 OToiEg
aepifovtor amd Eva kat povo Bpdyyo, o omoiog ovopdletal
TUNpaTikog Bpoyyxos. Ta tunpata avtd dtouympilovion pe
GUVOETIKO 1070, KUPIMOC KOTA TNV TEPIPEPIKN TOVS Hoipa,
Omov etvar dvvatn 1 S14KPLEN VIOTVLITMOOVG

UEGOTUNUOTIKNG GYIOUNG, OVAAOYNG TNG LecOAOPiov

oYoUNG. Ao ToL ovOpOTa TV BPOYYOV YopokTnpilovTol Kol To avTIGTO( TVEVHOVIKA

TUNHaTO.
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Ta 061d TOL OOpOKQ

O ootévog Bmpaxog amotedeital poyloimg amd

Bwpakikn poipa g GTOVOLAIKNG GTAANG , TPOG TO.

;"‘:? N
Wil

TAQY10L KO EUTPOC AUPOTEPOTAELPA AT TIG OMOEKN

Sternum

TAEVPES Ko TPOGOime amd To oTéEPVO .
Ribs

To otépvo givar Eva Aoty 06TO Ko potdlel pe

Elpog . Zto TAGY10 £XEL EVTOUES Y10 TY) GUVOEST| LUE TIG
Theracic Cage

KAeldeg Ko T1g TAevpEg . Ot mhevpég elvar ddeKa
AT 0GTA TOV EVAOVOLV GV TOE TOVS BwPaKIKOVG GTOVOVAOVS LLE TO GTEPVO .

O Bopakag mepPaiiel T BmpPakIK KOLOTNTO Kot LOALEL TPOG TO EUTPOG LE KOAOVPO
KOVO , VO amd o TAGyo epeavilel woedéc oynpa . H Bopaxikn kotldtta o€ dtotoun
etvat ve@pogldohc GYNIATOS Kot 1) GTTOVOVAIKY] 6THAN TpoPdiel omd micw , péoa o€

avtVv . To TpMua v TAeLP®V KOVTE 6TOVG GTOVOVAOVS TOPEVETAL APYIKEL AOER TTPOG TOL
oo Ko £E Kol KAUTTETAL 0T YoVia TG TAEVPAS TPpog Ta £ . 'ETot dnuovpyeital and
T1G OVO TAEVPES TG CTOVOVAIKNG GTAANG , EMUNKNG OVAAKO TOV TAATOIVEL TPOG TOL KATM, M
TVELHOVIKT aOAOKA , TOV OEYETOL TO OmicO0 TUNA TV TVeELUOVLV. Ta pecomiévpio
dwoTaTo Elval TAATOTEPA TPOG TO EUTPOC TOPE TPOG TOL TIOW KOl TAATVTEPO OVALEGH

OTIG AVATEPES TAEVPES oo OTL avdpecsa otic katotepes (Lippert,1993) .

Ot pug Tov Oopaka.

O1 pog tov Bdpaxa ywpilovror o owtdyBoves Kot
etepOyBovec.

Ot avtdyBoveg Bopaxikol poeg amotelovvtor omd
TOVG @ ) €M Kal £60 LEGOTAEVPLOVG VG OTO
LEGOTAEDPL SLOGTHLLOTA , B) TOLG VTOTAELPLOVG VG
7oV £Y0ovV amoomachel and Tovg €M HEGOTAEDPLOVG

LG KOt Y) TOV €YKAPG10 OwpaKiKo Ho , TV 1pog To

€a203020 images.google.gr TévVe GUVEYELD TOV EYKAPGIOV KOIAMOKOL Hoog . Ot
¢€m pecomAevplol pug oynuatiCovy v EMMOANG GTORASN TOV LEGOTAEDPLOY HVADV .
Extetvovion o€ Oha To LECOTAEVLPLO, FIULGT AT, OTTO TO TAEVLPIKO QU0 HEXPL TO OPLO

00670V — XOVOPOL T®V TAELPAV . O1 €60 PHEGOTAEVPLOL UG KAADTTTOVTOL GE OAOL TOL
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LEGOTAEVPLO SIOGTHHOTO OO TOVG EE® PECOMAEVPLOVS VG . Ot vToTAEVPLOL UG
eneoaviCovtor HOVo GTNV KaTMTEPT TEPLOYT TOL ODPAKO KOVTIA GTIG YOVIEG TOV TAELPDV
Kol vepmnoovV 1-2 mhevpés . O gykdpoiog BwpaKiKoc g eKQUETOL Omd TV E6M
EMUPAVELD TOL BOPOKA KOl GUYKEKPLUEVA OO TOV EVTEPO MG TOV £KTO TAEVPIKO YOVOPO
KOl EPATTETOL GTO TAQY10 XEIAOG TOV GTEPVOL , GTO KATM TUNLO TOV COUATOG TOL GTEPVOV
Kol otV EWpogdn amdeuo . Ot avtdyBoveg Bwpaxikol pog vevpdvoviot amd to
puecomievpia vevpa (Platzer,1985 / Frick et al,1985) .

O etepdyBoveg g Tov Bdpaka givat : o) To dSdepaypa kot B) ot opodwpakucol pog . To
dtppayua , BoAwtd , oynuotilel Tavtdypova T0 600G TG BMPUKIKAG KL TV 0poen TNG
KOWAOKTG KOTAOTNTOG KO TO KAEIGTO HVOTEVOVTIO TOLY MM TTOV OTOTEAEL TO GNUOVTIKOTEPO
AVOTTVELSTIKO U . O HVG EKPVETAL SOKTVALOEOMG Od TO KAT® oTOU0 TOL Bdpaka . Ot
LIKES tveg TOV TOPELOVTOL TOEOEWMG TPOG TO TAVE® KOl ELGYMPOVV GE KEVTIPIKT TEVOVTIOL
TAGKO , TO TEVOVTIO KEVTPO . H vmokoiln kdtm empdveld Tov mov givatl GTPaUUEVT TPOG
TOV KOTMOKO YDPO , PEPETAL TPOG TAL EUTPOS KOl KAT® . To S1pparyo VELPAOVETOL OO TO
Kat ’ e&oynv KvnTiko epeviko vevpo . Ot opobwpaxikol pug etvar té€ooepig : o) o peilov
Bwpakikog , B) o eddocwov Bwpaxikds , ¥) 0 TpdSH10¢ 0d0vTMTOG Kat &) 0 vokAeidiog . Kan
o1 té60ep1g avtoi pug givar fondntikoi avanvevotikoi pog (Platzer,1985 / Frick et

al,1985) .

Iotoloyia Tov PLGIOAOYIKOV TVELLOV,

O mvedpovag amoteleiton amd 600 KOpleg poipeg, T cOANVAOON (aepo@opot 0d01), OnAadn
70 BpoyyKO 0EVOPO, KOl TNV OVOTVEVGTIKN (TVELHOVIKO TapEYyva,) ONAad Ta

TVELUOVIKA AOP10, avALESH 6T OToio VITAPYEL O SIAUEGOS 16TOC.

Agpo@popor 0doi

Amotelovvtat amd Toug BpOyYOvG TOV TO TOLY MU TOVG TEPPAAAETAL NLUKVKAIKE 0o
xOVOpva nuikpiKia. Xe Ppdyyovg e drapetpo pikpdtepn amd 1 xid. o€ Ppickovpe yOvopivo
1670.

To tolyopa tov Bpdyymv amoteieital and 1o PAevvoydvo, Tov vtoPfAevvoydvio, Tov

woyOvOpIVO yrtddva Kot o TePPpdyyto.
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Blevvoyovog

[Teprhappdver: To emBnA0, TO XOP10 KOl TO PLIKO GTPOUO TOV Bpdyy®V.

a) To emBnA0 etvor KVAVOPIKO KPOoGomTd Kot amoteAeitol amd 600 GTpOHATA, TO
EMUTOANG, TOL GLVIGTATOL OO KPOCCMOTA Kol KOAVKOELDT KUTTOPO, KOl TO €V T® PAOeL, T0
omoio oynuatifetot amd Pacikd KOTTOPA.

Ot kpoocoi Tapovstalovv {onpn opadikn Kivnon mpog v id01a kotevbovvon cov Koot
oL oynuotiovion amd Tov Avepo o€ aypovg 6itov. AToTEAODV £TG1 £VOL TPOGTATELTIKO
xoAl Tov PAgvvoydvov, ot omoiot, amopakpHvovy ektdg amd T PAEVVA Kot Kabe EEvo chpa
TOV EIGEPYETOL LLE TOV EICTVEOUEVO AP, OTIMG KOVELS. LKPOPLo 1| CUVTIPIUHOTO KUTTAPMV.
Y10 TEAIKA Bpoyytoda 0V vILdpyEl KPOGGMTO EMONAL0 TOPE LOVO ATAO KUPUKO.

Ta kahvkoedn| kKuTTApO BpioKovTal SOIUCTAPTO AVAUEGH GTO KPOGOMTAH KOTTAPO, EIVOL
doBova otovg peydAovg Bpoyxoug Kot ELATTOVOVTOL TPOOSEVLTIKA TPOG TOVG PPOyYOVS e
HKpOTEPT SAUETPO KOl OEV VTLAPYOVY KABOALOL 6T BPoyy O e SAUETPO LUKPATEPT] TOV
1 y\. Ta xOTTOpO OVTA TOPAYOLV TTO L8 PAEVVOL.

B) To yo6p1o amotereiton amd cLVOETIKO 16TO, TEPIAAUPAVEL, O TOALL ayyEln, 1GTOKVTTOPO
KoL AEPPOKVTTOPO KOl GTPOUO 0O EAACTIKES TVEG, Ol OTTOIEC BTNV TPOYELD KOl GTOVG
neydrovg Ppdyyovg givarl TomofeTnUéVeS KATA ETUNKN POPAE, EVAD GTOVS LKPOLS BPOYYOLS
Kol KOt yKapotoL.

v) To wikd otpopa TV Bpoyywv amoteleiton amd Aeleg LVTKEC tveg o1 omoieg givat
Tomo0eTUEVEG KUPIOG KUKAIKE Kol TV 0ToiwV TO TTaY0g etvat ovénpévo 6Tovg AemTovg
Bpoyyovg kot ta Bpoyytoiia. Ot poikég tVEG GTAUOTOVY GTOVG AEPOPOPOVS GAKOVG KOt OEV

EMEKTEIVOVTOUL TPOG TO TOTYOUO TWV KLYEAIO®V.

O vmopievvoyoviog rTOVOS
Elvat otpdpa cuvoeTikov 16To0 pésa 61o omoio Ppickoviat Tpryoetdn ayyeia Kot Kupimg ot
BAevvoydvol adéveg, o1 0moiol eKkpivovy opmdec N PAEVV®OEG 1| opoPArevvddeg Exkpipa. Ot

A0EVEG 0VTOT OEV LITAPYOVY GE PPOYYOVG LUE SIAUETPO LIKPOTEPT OO 2 Y1A.

O woy6vopIvog NITOVOS

Amotereitan amd xGvOpIvo GKeAETO, 0 0moiog givorl TomofeTnUéEVOG VIO LOoPPT| TOEWV GTOVG
HEYAAOVS BPpOYYOVG Kol VIO LOPPT OKAVOVIGT®V TAUK®Y GTOVG AAAOLS BpOYYOovG, Kot
neplopilovtor TpoodevTikd pe ™ peiwon g dpéTpov tv Bpoyywv. O yrtdvag avtdg
nePPAALETOL O KOALOYOVA KOl EAACTIKES tvec. 'Exel wg Tpoopiopod va GuYKpaTel Toug

BpOYXOVS GTO PLGIOAOYIKO GO KO VO EUTOOILEL TN GUUTTOGT| TOVC.
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To wepippdyyro

Amotedeitan amd Eva GTPOUO OO GUVOETIKEG KOl EAACTIKES TVEG Ko TEPIAAUPAVEL LKpOVG
AELOIKOVS Y MPOVG Kot apo@dpa. ayyeia. Etvor yalapd kot otevd evopévo e tov
woyovdpIvo yrtadva Tov Bpoyxwv Kot eivar koo pe t Onkn n omola mepPdiret Ta
EVOOTVELHOVIKA apto@dpa ayyeia. To otpdpa avtd cvveyilel Tpog To faBog Tov
TVELLLOVIKOD TAPEYYVUATOS LEYPL TOL LECOAOP1 dlappdrypata, Tov amotedel To factkd

TOVG GTOLYELO.

[vevpoviké mapéyyopa

H avotopkn povéoda tov mvevpova givar 1o Tvevpovikd Aoplo, to omoio £xel oyfua
eEdymvo 1 mopapidag, dtapuetpo 10-12 yid. kot Tov omoiov 1 KopvPN amoTeELEl TNV 10000
10V Bpdyyov péca o€ aVTO. 0 0moiog amd ekel kol TEpa ovopdletar EvOorOfto Bpoyytoiia.
To Bpoyydiio avtd péca 6to AOP1o dapeitat o€ TOPATAELPOVS KAAGOLS, Ol 0TToiot
KATOAYOUV 0T TEAKE BpoyytoAia, To ETONAI0 TV OTOI®V TPOOOEVTIKA LETATITTEL GTO
KOYEMOKO emONAL0.

To Tunqpa Tov AoPiov to omoio aepiletar amd to TeEAMKO PpoyytOAo ovopdaletal fotpHdo N
devtepoyevég AOPLo (acinus), To omoiov amoTeAEl Kot T AEITOVPYIKY] HOVADdH TOV
mopeYYOUaToC. Aéka £m¢ £lkoot fotpudta amoteAoVV £va TVELUOVIKO AGB10.

To teMkd BpoyydoMo droupeitat, Pe dry0TOUNCT), OTO AVOTVEVGTIKA BpOoyytoAla, T Omoin
QEPOLY TOALAPIOLEG KOWEAIDEG, KOl 001 YOUV GTOVG KUYEAIIIKOVG TOPOVG, Ol 01010t
AOTELOVV GUVEYELL TV OVATTVELGTIKAOV Ppoyytoriov. Kdbe koyehdkdc mopog odnyel
TPOG TOLG ALEPOPOPOVG 1] KLYEAMITKOVG GAKOVGS, OVO0 £ TEGTEPIS, OO TOVS OTO10VG TEAOG
oynpoatiloviot o1 KVWEAMOES, OOV Kol TEAEUDVOLV Ol AepoPOPot 0801. Ot kKuyeAdikol
ndpOL, 01 KLYEAIIKOT GAKOL Kot 01 KOWYEAIDEG GLVIGTOVV TO TPWTOYEVY] AOPa. Ta
TVELUOVIKE AOP1oL etvar opatd pe yopvo pdrt, agopilovtat og pe S1a@payo GUVOETIKOD
16700, EVAO UETOED TV BOTPLIi®mV 0V LILAPYEL OVAAOYOS OLPOPICUOG.

O kuyelodeg Exovv dtapetpo 0,1-0,2 yid., TepPdAlovy d€ aLTEG TOL LEPT TTOL OTOTEAOVV
10 BoTpidro, ONANOTN TO AVUTVEVGTIKE BPOYYLOALN, TOVS KLYEADIKOVS TOPOLS KOl GAKOVGS
KOl 1] TUKVOTNTA TOVG OLEAVEL TPOOJEVTIKA TEPOALV TOV OVOTVEVGTIKOV Bpoyytoriov. O
ap1Ouog Toug avépyetar oe 300-400 exatoppidpia, cuvolkng empavelng SO-100 t.
HETPOV.

Ot kuyerideg yopilovror petald Toug pe 10 KoyeAdikd toiyopa. Avtd eaiveror wg
opotoyeving pepPpdvn kot amoteAeitatl and Eva apald oTpdpo entBniiov, To omoiov

amoteAEl LOPPOAOYIKA GLUVEYELD TOV BPOYYLIOATKOV, OO KOAAOYOVES, EAACTIKEG KOl
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IKTVOTEG tveg Kot omd TN PaGIKT ovGia 1) 0ol EVAVEL TIC S1APOPES AVTEG TVEG.

To embnAlo TV KuyeAidmv &xel Tpia €idn Kuttapwv. Ta emOniokd kotTapa Tomov I, Ta
omoia eival KOTTOPO OMOTAATUGHEVO GUVEYOUEVO UE TO ETONALIKA KOTTOPO TOV
Bpoyyoriov. Ta emOniokd kbttapa tomov 11, ta onoio £xovv KOKKIOOEG TPOTOTAAGLOL
JLOTL TEPLEYOLV GPAPIKA COUATLO KO TEPIEXOVV TOAVOTOTO TOV AVTIOTEAEKTOGIKO
nmapdyovta (surfactant). Ta kOtTapa avtd TOavov va 108£ToVy Kot payoKLTTOPIKEG
w10mrec. Extog amd ta mo mdve KOTTopa 0TI KOYEADES LITAPYOVY KoL T LLEYOAN
LLOVOTTOPN VO, TO, OTTO10L £XOVV KLPIWG (POYOKVTTAPIKES 1010TNTEG.

To koyeMdkd embnAI0 emkoAvTTETAL OO PEUPPAvT amd Aoeldn|, 1| omoia ExelL TNV
KOVOTITO VO EAATTOVEL TNV EMLPOVELNKN TAOT) TOV KOYEAD®OV KOl VO AVOGTEALEL TNV

OTEAEKTOGT0L TVEVLOVIK®V TEPLOYDV (OVTIOTEAEKTACIOKOS TOPAYOVTOG ).

Ta apo@opa ayyeio, Tov TveLIOVA,

H Bpoyyucn xukhogopia

Ot Bpoyykég aptnpieg cuvnBme ekmopedoviol amd TNV KATIOVG 0oPTH KAT® od TNV
EKQLOT NG APLOTEPAG VITOKAEDIOL apTNpilag. Yhpyovv TOAAEG AVATOMKES TOPAALAYES
Kot TIC omoieg Ta ayyeia eivol KAGOOL TV £6M LOGTIKMV 1| TOV LEGOTAEVPI®V OPTNPLADV,
VO WIKPES LITEPAPIOLES apTNpieg LopEl Vo EKTOPELOVTAL YOPITTA OKOUN TTO KATW® Omd
™V aopth. Mepéc opéc LEPOG TOL aipLaTog TG TPOSHig GITovIVAKNG apTnpiog pmopet
Vo TPoEpyETaL amd T PPoy K ayyeia, avopaiio TNV omoio TPETEL VoL £YOVLE VT OYLV EQV
&xel amopaoioBel va exktelectel epPoin Bpoyyikng aptnpiog yio atpdmTTUoT).

Ot Bpoyykég aptnpieg ekmopedovtal amd TNV aopT VIO YOVia TPOG To AV®, avtiBeTa TPOog
TN PO1 TOL AHATOG, YOPNYOVV KAAGOVG GTOV 01G0(PAYO., GTO HEGOOMPAKIO, GE AEUPUOEVEG
KOl G€ VELPA, Kot OTaV POAGOVV GTOVG GTELE)LOOVG PPOYYOVS dlapovvTaL GE KAAOOLG TOV
oAy VKO VITELMKOTOG TPOG TO pecoBwpakikd vrelwkdta Kot o€ aAndeig Bpoyyukég
aptnpieg Tpog 10 Ppoyyikd 0évopo. Avtd Ta teAevTaia ayysio TopevovTal Pe paylaio
Kkatevbuvon YOpw amd toug Ppoyyovs, Eva amd Kabe mhevpd kdbe Bpoyyov aAld cuyva
VILAPYOVY OVAGTOUMGELS HETAED Tv. Ta ayyeia oynuatiCovv aptnplakd TAEyua otov £Em
YITOVA, 0O TOV 0010V KAASOL dtomepvolv T HLIKT oTIRAS Kot EIGEPYOVTOL GTOV
VIOPBAEVVOYOVIO YITMVO OOV GYNUOTICETOL TPLYOEWOIKO TAEYLLOL.

Ext6¢ amd v apdtmon tov Bpodyyov, ot Bpoyyikés aptnpieg tpoundevovv aipo oe
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VELPO, GTO, TOLYMLOTO, TOV TVEVHOVIKMV 0y YEIMV KOl GTOVG EVOOTVEVHOVIKOUG AEUPAOEVES.
O KAdd01 TV aptnploMov Tov ayyelov Tov oTAoyvikol VITel®KOTOG 00€VOVY KT UKOG
TV gvOoroBimv dtappayudTmy Kot pBAvVOLY 6To JIAUESO 16TO TOL TVELHLOVIKOD AoBiov. Ot
aAnBeic Bpoyyucés aptnpieg eOAvoLV péypt ta TEAKA Bpoyyidoia.

H peyoddtepn mocsdTTa ToV 0HOTog TV BPoyyik®v aptnplov, £xovtag StEA0EL amd ta
TPLYOEON TOV LTOPAEVVOYOVIOL YITMVOGS, EIGEPYETOL GTO PAEPIKO TAEYLA TOV £E® YLTMOVOC.
Av16 10 cVOTNUO LE TN YOUNAN TTieom pmopel va amo@paybel amd T cuoTOoN TG HVTKNG
oTpddag TV Ppdyymv, Kot Thovdg £T61 Vo pUNVEVETOL EV HEPEL TO OION L0 TOV
BAevvoydvou mov apatnpeitol 1o dobua. Xt cvvéxela ot PAEREC amd 1o TAEYHA avTd
EVAOVOVTOL e TO PAEPIKO cvoTnua Tov TTvevpova. [Tavtwg, Exovv meptypapel Bpoyykég
QAEPEC amo ToL TEMKA BpOoyyloAa TPOG TNV TOAT), AALEC VO ETIKOIVMOVOVV UE TIG
TVELUOVIKEG QAEPEG 1 Vo TapoyeTevOLY KaT' gvbeiov péca otov apiotepd KOATO. Avtibeta,
01 Vel OKOTIKEG PAEPEG TOPOYETELOLY HECH GTO. GLOTHHOTA TNG AlVYOL Kot TNG
nualvyov, kot £1o1 péca ot 0e€1d TAgLpA NG Kapdiag. [ldvimg, vapyetl evpeia
EMKOVOVIN LEGO GTOV TVEDLOVOL LETOED TV PAEPIKOV GUGTNUAT®V TOL TVELLLOVIKOD

Bpoyykov Kot Tov VIECOKOTLAAIOV.

H mvevpoviki] kukiogopia

H nvevpovikn aptnpia ekmopevetol amd ) yodvn g 0e€1dg Kothiag, 00evel omicOia
EAPPAOS TPOG T AVE Kot TPOG TaL deELEL, Kot dtonpeitanl KATm amd To 0opTikd TOE0 o8 4e&10
Kot aplotePd KAAS0. O 0e€10¢ KAAS0G 00evEL
TAQY1OG KAT® 00 TO AopTIKO TOEO Kol oW amd
NV avioDoo 0oPTH KoL TNV Ave KoiAn eAEPa

TPOTOL dlopebel 6TV TOAN G€ v Kot KAT®

From the heart KAGOOVG 01 omoiotl TpounBebovv aipa GToV AV
AOBO Ko 6TOVE HEGO Kot KAT® AoBOVG avTIoTOIYM™G.
T 21 ovvéyela 1 S1okAAO®oN TOKIALEL, av Kot
yeviKad akoAovBel mepinov To mpdTLTTO TOV
Bpoyywkov dévopov. H apiotepd mvevpovikn aptnpio 0dgvel TAAYIMG Kot ELa@PE TPOS Ta.
dvo Kol To®, UTPOcTA OTd TV KOTIOVG0 00PTY LE TNV oToia £ivol GUVOEIEUEVT LE TOV
apTnNPLoKo cvLvoesuo . To aploTeEPO TAAIVOPOUO AOPVYYIKO VELPO TEPITVAMGGETAL YOP® OO
TOV aPTNPLOKO cVUVOEGHO Kot £Tot e€nyeital yioti n mdonon g aplotepds TOANG propet va
QLTIOAOYNGEL TOPAALGT TNG OPLOTEPAS POVNTIKNG XopdnG. H apiotepd mvevpovikn apmpio

dwupeitor cuvnBmg o€ Ave Kot kAT KAAGOLS, 01 0TToi01 LTOJLPOVVTAL KOTE TO TPOTLTTO
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™G 0e&1ac TAELPAG.

Metpdvtog amd TIG TEPLPEPIKES LUKPES APTNPIES TPOG TOV KVUPLO KOPUO TNG TVEVHOVIKTG
vdpyovv 17 drakiadmoelg amd Tig dvo mhevpés. [Iépa and 11 aptnpieg TpodTNC-TAENS
VILAPYOVV TO. TVELHOVIKA apTnpLoAta To. omoia Tpounevovy aipa ota AdPia, Eivar
TPOYUATIKEG TEMKEG apTNPIeEg Ol OTOIEC KATOANYOUV GTO TVEVIOVIKE TPLYOELDT|, TO OO0,
oynpatilovv TAEypota yOpw amd Tig KOWEMOECS.

O Kopuodg Kot o1 HEYAAEG TVELHOVIKEG apTnpieg uéxpt dtapétpov 1000 pm ovopalovrot
eraoTikég aptnpieg. O PECOG YITAOVOS VTOV TOV ayyeiwv arotedeitan Kuplwg amd
eAOTIKEG Tveg (Mévte N TeplocdTepeg oTIPAoES) e Alyeg Aeleg Luikég Kot KOAAayOveg Tves.
Ot ehooTiKEG apTNpleg HETATPEMOVTOL OTIC HVTKEG apTnpieg OTav 1 OEUETPOG TOVG Elvor
Kéto amd 1000 um mepimov. Avtd Ta ayyeia £xovv AENTO HEGO YITOVO ATd KUKAKO Agl0
HLTKO 16710 peTalld TV £0m Kot £E0 eEAAcTIKAOV VUEVDV. Ot puikég aptnpieg vedpyovv
Kuplog ota Ppoyytdila 6mov drakradilovtal pe avtd. ATd avTEG TPOEPYOVTAL TO
TVELLOVIKG apTnPLOALa, Ko £T61 ovopdlovTon ta ayysio Tov £xovv dtaueTpo Katw omd 100
um. Amotehovvtat amd vOoONAL0, amd Eva EAASTIKO VUEVA KO 0td TOAD AETTO £E®
YTOVA, 0 0moiog pmopel Kot vo, Agimet.

Ta mvevpovikd TpLyoedn amotelovviot omd evoodnAlakd KOTTapo ToTodeTUEVE ETEVED
ot Paocikn pepppdvn. Eivor dacrappéva cav diytv yOp® amd T KOWEADES Kol GUPPEOVY
Y voL oynpoticovv eAgPiota., ta omoia apyilovv Kovtd ota Bpoyytoiia aAAG 6T GUVEXELN
00€00VV PEGO GTO GLVOETIKO 10TO TOV SPPAYLATOV HETAED TV OEVTEPOYEVAOV PAEPDV OL
omoieg 00OV PECH OTA LEGOAOP10 PP EyLOTOL.

O Tvevpovikég AEREC £xovv oL Ao £E® YTV, LEGO YITAOVO LLE KOAAOYOVES Kot
MLiKEG Tveg Ko €00 YITOVO LE EAACTIKO DUEVO Kot EvO0ONA10. ZuviBmg o1 AEPES
KaTaAnyouv og t€oogpa Kupla ayyeia, 600 yia kabe Tvedpova, Tpotol eil6EABoVY GTOV
ap1otePd KOATO.

210 €vO0ONA0 TNG TVELUOVIKNG KVKAOPOpiag amodidetor | tapaywyn eviOpmy to omoia
£XOVV OYEOM UE TN HETATPOTT TNG ayyeTeveivig | oe ayyslotevoivn I, kou pmopel va €xet
Kot GAAEG onuavtikég petaforkég Asttovpyies. BéBata 1 mvevpovikn kukAopopia sivot
vevhuvn Y10 TNV ATOSOUNGT) OPIGUEVOV KUKAOPOPOVVTMV OPLOVAV KO POPUAK®Y Kol
mOavOV TOALEG amd TIg Asttovpyiec avtég vrrofonBovvrol amd To voonAlaKd KhTTOPO.
Ta gvdoniokd kdtropa amotehovv 6yedov 1o 40% tov KutTaptkol TANBLGLOD TOV
TVEVLOVA . ZTO LEYAAM ayyelol GUVOEOVTOL GPIKTA, EVAD LEGH GTA TPLYOEON UTOPEL VOl
oynuoatiCovror pikpd xacpoto HETOEL TV KOTTap®mV ard To omoia diépyetal vYpod Léca

07O OLAUEGO YDPO. AVTO TO VYPO PLCIOAOYIKA Eivol AdVVATO VO TEPACEL LEGN OTIC
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KOWEADES AOY® TNG GPIKTNG GVUVOEGNG OV LILAPYEL LETAED TMV EMONAAK®V KVTTAPOV,
KOl O €K TOVTOL TOPOYETEVETAL TPOG TOL AEUPOyYEiR TO omToia TEPPAALOVY TO TVEVLOVIKE
QAePidla péca ota pecordfra dtappaypata. To evoodniakd kKdtTapa eitval emppeny| o
BAGPN, m.y. and axtivoforia, @dppoKka, OT®G N UTAEOHVKIVN, 1 0d VYNAEG TUKVOTNTES
o&uyévov. H BAGPN KataAnyel 6€ GYNUOTIGUO KEVOTOTI®V, S1O0YKMOT| KOl GTI GUVEYELN OE
PMEN TV EVOOOMAIOKOV KLTTAPWV, GE evamofeon apometaiiov ot Pacikn pepPpavn, oe
OLaECO OldMUa KOl 6TO TEAOG o€ PAGPN TOV KLWEAOIKOV EMONAIOL Kol G€ KOYEALIIKO
oidnua. Mmopel va enéhbet andepaén Tov Tpryoeddv amd OpouPmon. Xe TpOLo 6TAd0
AVTEG Ol AALOIDGELG Elval OVOSTPEYILES, TO O evOoOnAakd KOTTOPO £Xel aSloonpeim

KOVOTNTO Y10 OVOLYEVVIOT).

Ta Aepgayyeio Tov Tvevpova

O mvedpovag €yt 0VO AePPIKE SIKTLO TOPOYETELONG: TO EXUTOANG KoL TO €V T PAOet
ovotnuo. To emmodng cvoTnUa EKTOPELETAL A TOV VITECWKOTO Kot TO €V T PdOel amd To
GUVOETIKO 16TO PETAED TOV AoPimV Kot yOpw amd Toug Bpdyyovg kot ta ayyesio. Ta 6vo
dikTva EMKOVEOVOVV GTOV VITECOKOTA KO OTIG TUAES.

Ta Aeppayyeio eivol AETTOTOY®UATIKA, ETOAEIPOVTOL ATO EVOOOMAL0 Kot 0mOTEAOVVTOL
atd KOALOYOVEG Kol EAAOTIKEG Tveg Ko amd PepIKEG EMUNKELS pLikég deopides. To mdyog
TOV TOLYMUATOG TOKIAAEL Kol GLYVA OmoTEAEITOU £ OAOKAN POV UOVOV 0md EVOOONALO.
[Tepiéyovv morvdpBpeg ParBioeg ol omoieg eivar TomoBenuéveg Katd tétoto TpdTO MGTE N
pOT VO KATELOBVVETOL Y10 OPIGUEVT] ATOGTACT TPOG TOV LIECMKOTO AALA TEMKE TOL
mEPLoGOTEPA AEPPayYEiQ TOV VIELOKOTOG EIGEPYOVTOL, GTO TOPEYYVIO KOl 0OEVOVY TPOG
™V TOAN 010 LEGOL TV evOorofimv kot TepiBpoyyoayyelakmy mopwv. TeAkd n Aépeog
TOPOYETEVETAL LEGO, GTO GLUGTNHOTIKO AEUPIKO GVGTNHA, EKEL TOL GLVOEOVTOL OL
VTOKAEID1EG KOl O1 £60 oPayiTdes EAEPES, dta Tov BwpaKikoD TOPOL amd aPLoTEPE KO

oV OeE100 AepPKOV TOPOL amd de&id.

Or Aep@adéveg Tov Tvevpovo

Ot tpdTol Aeppadéveg oynuatiCoviol 6To eTinedo TV TUNUATIK®OV Bpdyy®V, EVH Ot
Aepeadéveg g TOANG TepBdAiovy v Tpayeio Kot Tovg oteAeytaiovg Bpoyyovg.

Ot opdoeg TV AEUPASEVOV 01 OTTOT01 EUTAEKOVTOL GTY| AEUPIKT] TOPOYETELCOT TWV
TVELLOVOV gtvat:

1. Ot mvevpovikoi (evdomvevpovikol) Aeppadéveg péca otov mvevpova. EvtoniCoviot

KLplmg 0TI SIUKAAODGELS TV HEYAA®V BPOyY®V.
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2. Ot Bpoyyomvevpovikoi (mTolaiot) Aepeadéveg, ol omoiot, Keivtot 6Ty TOAN TOV
mvevpova, ot B€om g £10000V TV GTEAE IOV BpdyY®V KOl TOV ayyeiwv.

3. Ottpoyeofpoyyikoi AEUPASEVES, TOVG OTOTIOVE Ol OVOTOLOL LITOSLUPOVY GE FVO
onadec: Tnv dve opdda, n omola keitat otig apuPreieg yovieg peta&d tpayeiog Kot Bpoyyxwv
KoL TV KAT® opdda (Tng Tpomidag), n omoia Keital KAT® arnd 1 oty TpOmd, ONAadt o1
GUVOECT] TV VO GTEAEXIKDOV BpOyY®V.

4. Ot tpayetokol (Tapatpoyelokol) AEUPAdEVES,

o1 0700t KEtvTan KT UNKOG Kot 6€ KATOoo KT 610 Tpdcbio pépog g tpayeiog o
OAN Vv mopeia tg. Avtoil vrodiapoHvtal, avdroya pe tn BEoM TOVG, GE KATWM TPAXELKOVG
(TapaTpoyelakovs) Kot 6€ pio, dve opdoa.

5. Otkdto ev T Bdbel Tpayniikol [oxainvoi] Aeppadéveg, ol omoiol Ketvtal Kovtd 6to
KATO TUMHO TS €00 oeayiTdog AEROS, uVHBMS VTO TV KAALYT ToL Tpoctiov
OKOANVOL HOoG.

6. Ot Agppaodéveg Tov aopTikoD TOEov, o1 omoiot ketvTon kAT amd 10 0opTIKd T6EO.
2xed6V 0N M AELPOG amd TOVG TVEDLOVEG POAVEL TEMKA GTOVS BPOYYOTVEVLOVIKOVG
(modaiovg) Aeppadéves, mepvmvtag 1 oYL Amd TOLG TVELHOVIKOVS (EVOOTVELLOVIKOVG)
Aepeadéveg Katd tnv mopeia ™G, Alyn AEPPOC umopel vo TPOSTEPAGEL TOLG TLAAIOVG Kot
va miel Kot evheioy 6Tovg TpayE0PPOY IKoVS AEUPUOEVEC.

210 0€E10 mvevpoVa 1 AEPPOG amd TN PpoyyomveLUoVIK (TVAaic) OLAdN TOV AEUPASEVDV
00€VEL TPOG TOVG VM KO KAT® (TNG TPOTI0G) TPAYEOPPOYYIKOVG Kot TOVG deE100G
TPOYELOKOVG (TopaTPayEIKODS) Aeppadéves. ATd exel 0dgvelL Yo va Tapoyetevbel ot
de&d avavoun eAEPa gite dta pEcov tov Ppoyyonesobmpakikoh oTeEAEXOVS gite 010 LEGOV
TOV KATO &V TO Badel TpoynMK®V (GKOANVAOV) ite Ko pe Ta 600.

210V aplotePO TveLOVA 1 Topeia TG AERPOV givarl Katd Tt dtapopeTiky). Edd n
nePlocOTEPN 1 OAN M AEUPOG amd ToV Avew AoBd petd ) diodo g d1a pécov TV
Bpoyyomvevpovik®v (molaimv) Aeppadévov, Kiveiton eite 01a TG 0000 TV
TPOYEOPPOYYIKADV KOl TOV TPAYELNKDV (TOPATPAYELNKDV) AELPAIEVDV, TOV
Bpoyyouesobmpakikoh GTEAEYOVS, TOV GKOANVOV AEUPAOEVOVY KOl TOL OPLETEPOD
BwpaKiKod TOPOL GTNV APLoTEPA avdvuun EAEPRa, gite d1a TNG 000D TOV AEUPAIEVOV TOV
aopTIKOL TOEOV TAAY otV aploTepd avavoun eAERa. Amd tov kdtw AoBo Kal, apkeTd
ovyVvd, amd T YAmooida,  AEUPOC 00€VEL TPOG TO JEELO TVELLOVO 0OV O1EADEL 0100 LEGOL
TOV BPOYYOTVELLOVIKAOV (TLAAI®V) AepPadévav, Kot Tnyaivel, og eni To mAeicTov, 6GTOV
KAT® (TG TPOTOOC ) TPAYEOPPOYYIKOVS AEUPAOEVES. LT GLVEXELD akoAoVOEL TNV 1St

mopeio OTMG M AEPPOG TOL 0E10V TVELOVA 010 TNG 000V TV OEELDV TPAYELKDY
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(Topatpoyeak®dv AepEadEVeV, KA. (onuavtikod onueio ding yio dyKovg Tov aplotepol
KaTm AoPov).

[Ipémel vo onuelwbet 6T TOALOL TAPAYOVTEG UTOPEL VO AUTIOAOYT|GOVY TOPEKTPOTT TNG
AELOIKNG TOPELOG OTLMOG TNV TTEPTYPAYOLE TTLO TAVE®.

Ot peydrot Aepgikoi Topot amd ) de€id mhevpd ivar:

o) To Bpoyyonecofmpakikd Aepeikd oTéAEYOG,

OV GLAAEYEL AELLPO amd TO PecobmpaKio.

B) 0 cpayitidwd Aeppcd otéreyxoc. To tedevtaio cuvnB®G evdveTaL e

Y) T0 VTOKAEID10 GTEAEYOG Y100 VO oyNUaTIoOel 0 6e510G AepuPkdg TOPOG, 0 000G LE TN
oelpd tov eKPaArel 6To onpeio GLUPOANG TG LTOKAELSTOL Kol TG £6M GPAYITIONSE PAERDOV
(m apyn ™ 0e€1dg avavoung eAEPag). TTdvimg oe pepIkég TEPUTTOCELS OVTA TO TPiOL
HeyOAo AEUOIKE GTEAEYM EVOVOVTOL TO KOOEVA YOPLOTA Le TNV avdvoun eAERa. Ao v
apLoTEPT) TAEVPA O AEUPIKOG TOPOG TEPVE oW amd TNV €60 cPayiTidn EAEPA Ko EmeiTo
EIGEPYETOL OTNV APy TNG apLoTePAs avavoun eAERac. To apiotepd Ppoyyonesobmpakikd
AepO1KO oTéAEXOG umopel va vdpyet N Oxt. Edv vdpyetl pmopel va evdveton, e T0

Bopakikd TOPO N va EWGEPYETAL AVEEAPTNTA GTNV OPLGTEPT] AVAOVLUN EAEP.

Ta tveopovikd vevpa
To tpayetoPpoyytkd 6EvOPO Kot 01 TVEDUOVEG VELPDOVOVTAL Ot0 TO ALTOVOLO VELPIKO
ocvotnpa. Epmiékovtar tpeig thmot vevpik®dv 0dmv; H avtdvopog kevipopdrog,

TOPOUCLUTAONTIKY] QUYOKEVTPOG KOl ) GUUTAONTIKY PVYOKEVTPOC.

AVTOVONOS KEVTPOUOAOG

Kevtpopodreg iveg amd tovg d1dpopovg vodoyels, dmwg avtol ot omoiot Keiviat HEca oTig
KLOWEADEC Kan deyeipovTat e €ktaot - avtovakAaotikd Hering - Breuer (stretch
receptors) kot avtoi o1 ooiot kefvton pésa 6Tovg Ppdyyovg Kat oo Bpoyytoiia Kot
deyelpovtan pe gpebioud (irritant receptors), TaEOEVOLV 0100 LEGOL TOV TVELLOVIKOD
nAéypatog (Bpioketol YOpov amd 1o dyyacud g Tpayeiog Kot 6TIG TOAES TOV TVELUOV®V)
TPOG TO TVELUOVOYOGTPIKO veDpo. Entiong tvec o1 omoieg keivtar oty tpayeia kot
deyelpovtan pe gpediopd kot. amd vwodoyElg o1 omoiol Ketvtol 6To Adpuyya Kot
deyeipovtan pe Pya (couph receptors) eOGvovv 6TO KEVIPIKO VELPIKO GVGTNLA O10 LEGOV
TOV TVELHOVOYACTPLKOL veLpov. Emiong ot ynuetovdmodoyeic (chemoreceptors) ot omoiot
KEWVTOL 6TO KAPOTIOIKO GO0 KOl GTO AOPTIKO GOO Kot 01 VITOd0)ELG Ot 0mToiot

deyelpovtan pe v mieon (pressor receptors) Kot Kevtal 6To KapmTidkod KOATO Kol GTO
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aopTikd T6EO divouv keVIpopOLeg avtdvopueg tveg. Ot tveg amd To KaPMTIOKO GMUO Kot
TOV KOPOTIOKO KOATO TAEIOELOVY Lo LEGOV TOV YAMGGOPAPLYYIKOD VEDPOL, EVAD 01 1vEG
amd TO QOPTIKO GO0 KO TO AOPTIKO TOEO TOEIOEVOVY 10 LEGOV TOV TVEVUOVOYUGTPIKOV
vevpov. Emiong dAlot vtodoyeic ot omoiot keivtal 6N piva Kot 6TIG PVIKEG KOIAOTNTES
dtvouv kevtpoudreg tveg ol 0moleG AMOTEAOVV TUNLOTO TOV TPLOVLOV KOl TOV

YA®WGGOPAPVYYIKOV VEDPOU.

Hopacopmadntikn @uyokevrpog

O\eg o1 mapoacupmadnTiKég TPoyayyMakég QUYOKEVTPES tVES, 01 0Toieg KatevBuvovTal 6To
TPOYEPPOYYIKO 0EVOPO, LITAPYOVY UEGH GTO TVEVLOVOYOUGTPIKO VEDPO KOl EKTOPEVOVTOL
KUPIOVG 0o KOTTAPO TOL POYLOIOV TUPTIVOL TOL TVEVUOVOYPAPLKOV KO TOL OTTOL0L £YOVV
OTEVI] GYE0T LE TO OVOTVEVGTIKOL KEVTPO TOL HVUEAOV. AVTEG Ot tveg avTikaBicTavtal pe
Bpayeieg petaryaryyAlokég tveg KOVIA 1 LEGO GTO TOLYDUOTO TOV TPOYELOPPOYYLKOD
dEVOpOV.

AVt N TOPAGVUTOONTIKT PLYOKEVTPOS 000G LETAPEPEL KIVITIKEC MOELS TPOG TOLS AEIOVC
HOEG Kot GTOVG AOEVES TOV TPAYEOPPOYYIKOV 0EVOpov. Ot doelg pesorafovvtol
YOANVEPYIKA KOl TAPAYOVV GUGTACT TOV AEIOV LU®OV TV BPOYY®V, EKKPLOT TV 0OEVOV

KOl 0LYYELOOLOGTOA).

XopmadnNTiK) QUYOKEVTPOS

Ot mpoyayyAokég GLUTAONTIKES PLYOKEVTPES Tveg avadhovTal amd To VOTIaio HueAd ard
Ta. emineda O 1 O, £wg Os 1 O 1] Kot 00£VOVY TPOG TAL GLUTAINTIKA GTEAEYT OO LEGOV
AEVKOV OVOSTOUMTIKOV KAGOWV.

Ot iveg o1 omoieg HETAPEPOVY DGELG TPOG TO AGPLYYQ Kot TNV Qv pHoipa TG Tpoyeiog
avepaivovv péca amd 10 GUUTAONTIKO GTELEXOG KOl GCUVATTOVTOL LEGO GTO TPOYNAIKA
ovpmadnTikd yayylo pe petayayylokég tveg pog ekeiva ta Opyova. Ot vmoromeg
TPOYUYYALOKES TveG 00£DOVV TTPOG TNV KAT® poipa e Tpayeiog, toug fpdyyovg Kat to
Bpoyytolo o¢ emi 10 TAEIGTOV 0100 LEGOV TOV TVELUOVIKOD TAEYOTOG.

O1 doelg pesorafoiviol adpevePYIKA.

O gpebiopdg Tov cVUTAONTIKOD ETPEPEL YAAAOT) TV AElOV LVAOV TOV Bpdyy®V Kot TOV
BpoyyloAiwv, avoyortiCel TNV EKKpLon TV 00EVMV Kot OLTIOA0YEL oyyE10G0GTO0T).
Dappokoroyikég HeAETES OElVOLV OTL LITAPYOLY OVO TOHTTOL AOPEVEPYIKMV VTLOJOYEMV, Ol O
Kot ot B.

Ot a-vmodoyeig evromilovion kKupimg HEca 6TOVG Aelovg LHES KOl GTOVG EEMKPIVELG 0OEVEC.
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O1 B-vmodoyeic £xovv daxpifel pappokoroyikd o€ B, ot omoiot evtomiloviot 6TV Kapdid,
ka1 o€ P01 omoiot gvromilovtal 6Tovg Asiovg PHEG OAOKAPOL TOV GMOUOTOG,
ocvumeptLaUPavopéveV TV Asimv Lodv ToV Bpoyxwv Kol Tov ayyeiov. I'evikd o o-
epebiopog eivar dteyeptikds. O B-epebiopde pmopel va elvar avacsTaAitikds (ydloon tov
Agiov poav Tov Bpdyxwv) 1 dieyeptikdg (adEnom kat TG KapdtoKng cuyvOTnTOS Kot TG
dvvaung GuoToANg TG Kapdwig). Eniong, o B-epebiopdg cvvterel oty kivntomoinon
EVEPYELNG LLE YAVKOYEVOAVOT) KOt AITOALON.

Ot 1otol gumepiéyovv kat o kot B-vmodoyeis. To amotérecua tov gpebiopov eaptdror amd
™ @Vomn g epebilovoag Kateyolapivng Kot TG oYXETIKNG ovaloyiog Tomv 600 THTOV TV
VTOOOYEWV.

100G TVEDUOVES, 0 B2 epebiopog (€0® dev vLdpyovy KOBOAOV PB1-VTOd0YELS) autioAoYEl
Bpoyyodiactoln Kot mbavadg eEAdTTmon Ekkpiong g PAEVvaC. O o adpevepytkog

epediopdg e opprokoAoYIKd TPoidvTo aitioAoyel BpoyydoTacLo.
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DYXIOAOI'IA TOY ANAIINEYXTIKOY XY2XTHMATOX

MnyaviKi] TOV TVELHOVIKOD GEPLGHOV

O mvevoVIKOG aEPICHOG OVOPEPETOL GTTV KIVI|GN TOV aéPOL TPOG TO ECMOTEPIKO KOL TO
e€MTEPIKO TOV TVELUOV®VY KT TN dtdpKew TG avarvons. Ot GLYKEVIPADGELS TOL
KOYEMOKOU a€Pal S10TNPOVVTOL GTA. AVOLYKOIO EMITEIN AOY® TV GLVEXDV LETARBOADY
KOTA TN O18PKELDL TNG EKTVONG O1 0TT01EG amoAlovy a€pa Tov TEPIE)EL S10EELD10 TOV
avBpaka kot Aydtepo 0&VYOVO Kol TNV ELGTVON 1) OTTOL0L AVOVEMVEL TOV KOYEALIIKO 0€paL e
evooroyikd aépa. H avaykaio por aépa puBuiletor amd tig kKAMoES MEGEDV TOL

dnuovpyodvtal amd TV Kivion Tov BmPaKIKoy TOTYMIUTOG Kol TOL d1oPPAyLLOTOG.

YyeTIKEG OopéG

O aépag eloépyetot omd T POTN Kot 00N YEITOL 10 TOV PVOPAPLYYO GTO ALPLYYQ.
Aépyetal oo TG YA®TTioNg Tpy TV €10000 NG Tpoyeiag 1 omoia dtopeitol oTov
aplotePd Kat 016 Ppdyyo 0dnyovuevo 6Tovg dVO TvedoveS. Ot Bpdyyot ot omoiotl Exovv
YOVOPO GTO TOLYMLO TOVG 00T YOLVTAL GTO. BPOYYLOALDL, T OTTOla OEV £YOVV Kot EOKOAQ
atelextatoHyv. Ot agpaymyol TEAMKE KOTOAYOLV GTIG KOYEAIDEG TNV KOpLo TEPLOYN
avToAlayng tov agpiwv. Ot Bpdyyot kot ta fpoyytdiia mepiéyovy Aeiovg g Ko ot
aEPOY®YOL ETEVOVOVTOL OO PAEVVOEKKPITIKA KUTTOPO LECH OTO KPOCOMTO EMONALO.
Avtd £xovv omovdaieg TPOSTATELTIKES Agttovpyies. Ot KLWeAIdEG Exovv €va AemTd
EMONAMOKO TOIY®UO KOl KAAVTTOVTOL GTIV E0MTEPIKN TOVG EMPAVELN OO £V TOGO Ao
MO TIKEG Tveg o1 omoieg ekTeivovTon KOTA TN O1GPKELD TOONTIKOV HETARBOADY GE
(PLGLOAOYIKOVG TVEVILOVIKOVG OYKOLG KOl (0OG EK TOVTOL dNULOVPYOLV TEGELS.

Ot tvevpoveg Ppiokovion péoa ot Bopakikn kotkdmra. H eEmtepikn empdaveia towv
TVELUOVOV KOAVTTTETAL OO [ol LEUPPAVN YVOOTH MG TVELUOVIKOS VITEl®KOTOG Kot
Eexwpiletl omd Tov TorOUOTIKO VIEKOTO 0 0TOi0¢ PBPIoKETAL GTO EGMOTEPIKO HEPOG TNG
BwpaKikng KOO TAG amd (o AenTh oTolada vVel®KOTIKOD VYOV To omoio Ppicketal
o Bopaxikn Koot ta. H xotkdtnta avt glvar €vag SuvnTikdg ymPog 0 0moiog TePLEYEL
VYpo. Ta vypd dev exteivovtar edkoda, 0vTe cupmiElovtol Kot £To1 Ta 2/5 Tov velwKoTa
(QLGIOAOYIKA TOPAPEVOVY TPOCKOAANUEVE TO Eva 6T0 dAL0. H eEmtepikn empdvela twv
TVELUOVOV aKOAOVOEL TIC KIVIGELS TOV J1aPPEyLOTOG Kol TOV BmPaKIKoD TOlYDUATOG, £TCL

01 TVELUOVIKOT OYKOl avEdvovTat Kot petmvoviot kabdg o Bwpakikdg dykog petafdiietor.
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Agrrovpyieg TOV 0EPUYOYOV
Ot aepaymyot £x0ovv TPEIC KUPLES AEITOVPYIEC. ZVUUETOYN OTN 61000 TOL 0EPQ, TPOGTAGIN

TOV TVELUOVAOV 0O EEVOL COUOTO Kot DYPOvVeT) Kot BEpLOVGT) TOL aépal.

Adlgvon Tov aépa.
Ot agpaymyoi dpovv Gav 610vAOL TOL GLVEEOVY TV ATUOGPULPA LE TIG KLYEAdES. H pon

TV agpiov eEaptdtor amd TV KAIoN TEGE®V PHETAED TV KOYEAIO®MVY Kot TNG OTLOGPALPOG
KOl TNV 0VTIGTOOT TOV 0EPAYMYDV.

dvcloroyikd 1 avtioToon ot por| ival ToAD YoUNAn Kabdg povo HIKpEG KAIGELS TEcEMY
elvat avaykoaieg ylo vo LETOKIVIICOVV 0EPO LEGO Kot £E® 0O TOLG TVEVUOVESG KT TN
duapkeln TG elonvone. H ovomaon kot n xdAoon tov Asiov podv 6tovg Bpoyyous Kot To
Bpoyytoiio propovv vo LeTaBAAAOVY TNV aVTIGTOGT, WGTOGO 1 BPOYXOGVUGTACT) KOL T
Bpoyy0od1acToA ALEAVOVY KOl LELOVOLY TNV AVTIGTOCT] TOV OEPAYMYDY aVTIGTOLY0. AVTH
N Aertovpyia pvOuileror omd to avtdvouro vevpikd cvotnua. H d1éyepon tov adpevepykav
CLUTOONTIKAOV VEVP®V 00N YEL GE BPOYYOSIOGTOAT KUL TOV YOAVEPYIKOV
TOPACLUTAONTIKOV vEOpwV Tpokalrel Bpoyyocvomact). AvEnuévn avtictoon Tomv
AEPAYOYADV EIVOL TO KOPLO YOPOKTNPLOTIKO TV OTOPPOUKTIKOV VOG®V OTmG glval To doOua
70 07010 01 acbeveig £xovv SVoKOAIN GTN LETOKIVIOT TOL OEPA HEGA Kol EE® amd TOVG

TVEVLOVEC.

IIpoctacio TV TveopovVEOV
[Towilot unyoavicpoi Tpoostatehovy TOVG TVELLOVES Ao TNV £16000 EEvov cdpotoc. O

aépog tunpatikd kabopileton amod t1g Tpixeg e nots. Bakmplo kot okovn amd
pYOmavon g atpoceapag eykAmpBilovtatl otn PAevvddn otoada tov agpaywymy. Ot
KPOooooi 6TV Tporxeia, Toug Ppdyyovg kot ta fpoyytoia petagépouvy ™ PAEVVA TPOG TOV
Adpuyya Kot amd ekel oTov eAapuvyyo 6mov Kotamivetatl. YmepPoikn Ekkpion g PAEvvog
GUVEIGPEPEL GTNV AOENGT TNG AVTIGTOCTS TWV OEPAYWOYDV GE UEPIKES OTTOPPAKTIKES
VOGOUG LEIDVOVTOG LEPIKMG TN OLEUETPO TOV ALAOD TMV AEPAYDYDV.

O1 povnTiKég yopdéc 6To Aapuyya ot omoieg eivat vTevBUVES Yo TV oAl KoL TV
TOPUYOYN MOV, TPOGTUTEVOVV TOVS TVEVIOVES ETIGNC OO TNV EIGPOPNCT| PAYNTOV LUE
TNV AVTOVOKAQGTIKY] cOYKAoN TG YAOTTIONG Katd T dtapKewa TG Katdmoons. Eav avtd

AmOTOYEL, TO AVIOVOKAQGTIKO TOL Bryxa TPOKOAEITAL At T LEYOAN COUATIOWN T, OTTOl0L
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Epyovtal o€ emaN UE TOV PAEVVOYOVO TOV GOVNTIK®V XOPODV 1) TOV AEPAYOYDV ,
TOPBAYOVTAG 0L EKKPLTIKT LETOKIVNOT aépa 1) omoio amoBAALEL TO GTEPED VAIKO. AVTd
elvatl oA onuavTIKO Yot amdEPasn oKOLO KOl TOV UIKP®V OEPAYOYDY UTOPEL VO

00N YNGEL GE ATELEKTAGIOL TOV TVELLLOVA KO VO ONUOVPYNGEL £6TIO AOTHMENG.

Oéppovon kKot vypomoinon Tov aépa
Kabnc o aépog mepvdet d1a twv agpaywymv Oeppoiveton kot Kopévutal o vopaTpovs. Ta

aépla lval TANPOS KOPESUEVE, LE VOPATIOVG TPV PTAGOVV OTIS KLYEADES. [Ipokalmvtog

o wieon vopatumv 47mmHg oe 37°C Bgpuokpacio cOUATOC.

AW TOGIPHOTNTO TOV TVEDPOVO,
AwrtactudtnTo givol To HETPO TG EVKOAMOG LE TNV 0moia Ot

TVEDLLOVEG EKTTTUGGOVTOL Kot kaBopiletan amd ™ peTafoAr Tov
OYKOVL TTPOG TNV Tieomn mov TV tpokaiese. H oyéom peta&y tov
TVELUOVIKOD OYKOL KOt TNG TEONG ONOVPYEL VOTEPTON, Y. T

KOUTOAN efvot S10popeTIKN KATA TN O18pKELD TG EICTVONG KO TNG

exkmvone. Mo péon datacipdtnto Kabopiletor oyeTikd pe TIg
LETAPOAEG TOV TECEMV YPTCLLOTOUDVTOG YPUUUKO HOVTELO.
DVG1OAOYIKA 1) TEPLGGOTEPO CTUOVTIKT HETPNON TNG OLOTACIUOTNTAG TOV TVELHOVAOV Ko
oL Bwpakikoy Toy®UATOG Holl .. N STAGIUATNTO OAOKAT POV TOL AVOTVELGTIKOV
ovotiuatog givor mepinov 11Kpa™ (100ml/cmH,0™"). Avtd pmopei vo. petwbdel omd
VOGTLLOLTO, TOV TTVEVILOVOG T.)Y. VOGTLLOTOL TOV TPOKAAOVV TVELOVIKY| tveor 1| oo

dTapayEc Tov BOPAKIKOD TOLYMUOTOG.

Mnyoviki TS avamTvong
H eionvon givon evepyntikn dtadikacio katd tnv omoia 0 0YKOS Tov aépa 6To Odpaxa

aLEAVETAL AOY® OPAGTG TOV OVOTVEVCSTIKGOV V. O B0A0C TOV d10LPpayOTOC
LETOKIVEITOL TTPOG TOL KATM KOTA TN OLAPKELN TG GVGTOOTG TOV, ALEAVOVTAG TO
KATOKOPLPO VYOS TS Bwpaxikng KOOTNTaS. AVTo emavidvetal amd T 6VoTAoT TOV EEM
HUEGOTAEVPLOV LAV UETOED TV TAEVPDOV O1 OTOTEG LETOKIVOVVTAL GE TEPIGGOTEPO
optlovtia Béon avédvovtag To e0pog Tov Bdpaka amd HTPocTd TPog Ta Ticw. Epedpikol

pOEG 6T0 AUUO GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV GTEPVOKAEIOOUAGTOEWOMV KOl TWV CKOUANVAOV
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UITOpOLV ETioNG Vo ¥pnooronfolv Katd tn didpketo péylotng elomvong avepdalovrog to
OTEPVO KO TIG OV TPADTEG TAELPES.

O1 peECOTAEDPLOL LDEG VELPDVOVTOL OO TOL LECOTAEV P VEDPO OO TNV BmPOKIKT poipa
NG GMOVOLAIKNG GTHANG OALGL TO SLAPPAYLLO VEDPADVETOL OO TO, PPEVIKE VELPO, TO. OTTOTN
apyilovv amd TNV aVYEVIKY Hoipa TNG GTOVOLAIKNG GTHANG Kot amtd Ti¢ pileg 3, 4 kot 5 mpwv
amd TV kdB0do Tovg 1o Tov BOPKOG GTOV TPOOPIGHS TOVG. [’ VTO LYNAN CVYEVIKT|
BAGP”N eivor mBavov va etvan Bavatnedpa d10Tt epmodiletl v avamvorn. Kakooeig o
YOUNAOTEPO EMIMES A TNG GTOVOLAIKNG GTHANG UTOPEL VoL aprGOVY ToV 0cBEVT e cofopn
ueoveéio yopig va kivdvvevet aueca 1 {on Tov KabmOg To dStdppaypa ivol 0pKeTO Yo TV
AP E16TTVON AKOUOL Ko OTAY OEV VIAPYEL GUOTOCT TWV LEGOTAEDPIOV HVDV.

H Mpeun ekmvon etvar mabntikn Kot opeiletonl oTny ELACTIKY| ETAVAPOPE TMV
STETAUUEVOV TVELUOVOV KABMG Ol avamvevsTikol poeg yaiapadvovy. H mpog ta €€ pon
TOV 0€pal UTopel evepyNTIKA vau emttayvvOel Kotd T dtdpkela TG Ploung ekmvong AOYw g
GUGTOCNG TOV HL®V TG KOO 01 070101 ALEAVOLV TIC EVOOKOIAMOKES TEGELG
OTPMOYVOVTOG TO OAPPAYLLO TTPOG TO EXAVE Kol 0TO TOVG £G6( LEGOTAEVPLOVS HEG Ol

0mo101 EVEPYNTIKA KIVOUV TIC TAELPEG TTPOG TOL KATW.

"Epyo ™ avanmvong
Tpia cvotatikd cLVEIGEEPOLY GTO EPYO:

To £€pyo dratacotnTag vl avaykaio Yo TV EKTTLEN TOV TVELHOVOV EVOVTIOV TV
EAACTIKAOV TEGEDV KOL TNG EXLPOVELNKNG TAGNC.

H avtictaon tov agpaymydv ot por| tov aépa npénet va Eemepactel. Tovnmg elvar ToAd
HIKPT 0AAG GE PEPIKES TEPIMTMOGELS AVEAVEL GE GOPaPE TVELLOVIKG VOOT|LLALTOL.

H avtictaon tov 16tdv mov glval amoTéAeGO TV OLVALE®V TPPNG O OTOTES
dnpovpyodvtal amd TV avTifeTn pHetakivion TG NG EMPAVELNG TOL TVEDLOVO KoL TOV
16TAOV TOL VIECMKOTO TPOG TNV AAAN KaTd TN S1dpKela TG EKTTVENG TOL BDpaKaL.

Kdato and pucsioloyikég cuvOnkeg 10 oyetikd péyeog Tmv TPV TapapeETp®y eivar €pyo
STAGIUOTNTOG LEYOADTEPO OO TNV AVTIGTACT) TOV OEPAYOYDV UEYOADTEPO ATO TNV
aVTIGTOON TOV IGTOV.

To épyo cvvnBwg ekteleiton pOVO Katd TV S1dpKeLo TNG EIGTVONG, KaTd T d1dpKea
YPNYOPNS EIGTVONG Ol QVENUEVES OVTIOTAGELS TMV OEPAYDYDY KOl Ol OVTIGTAGELS TOV
10TOV Kab1oTOOV avaykaio TNV KATOVIA®OT EVEPYELNG, KATO TNV OBPKELN TNG EKTVONG

emiong aw&avetotl To £pyo TG avamvong o€ Paptd AOANCN T OVOTVEVGTIKG VOOTLLOTOL
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&yovv emiong 101a Hpdomn GtV NPePia .Y 1 AVTICTOON TOV AEPAYOYDV AVEAVETIL.

AOKIMAXIEX INEYMONIKHX AEITOYPI'TAX

O1 petpnoelg TG TVELHOVIKNG AEtTovpyiog £X0VV CTUAVTIKY KAWVIKY onpacio 5101t
EMTPENOLV TNV EKTIUNOT NG PapHTNTOG AVATVELGTIKMY VOG|LATMV KoL T GYETIKN
avtomdkpion oty Bepameio. Avtd amattel T YvOON TNG PLUGLOAOYIKNG TVEVHOVIKNG

Aertovpyiag 1 omoia dnpovpyel To OpLa Yo T GVYKPIoN He TaBoAoYIKA dedopEval.

IIvevpovikoi dykor

O 6yKkog tov aépa 0 omoiog petakvnOnke mTPog ta péca Kot EE® amd TOVG TVEVLOVEG KOTA
™ SdpKela TG avamvong e&aptdTat amdv T nAkia, To GUALO, TNV S1ATANGT TOL
OMUOTOG KO TO EMIMEDO TNG ACKNOMG KAVOVTAS OVGKOAN TNV OVOPOPA GE LU0 OTTAY|

(QUGLOAOYIKY| TIUY| Y10 TIG TEPIGCOTEPES OO AVTES TIC LETPT|OELC.

AvVOTTVEVGTIKOL OYKOL
H xivnon tov aépa Kotd TN S14pKELD TG EIGTVONG UTOPEL VO, KOTOYPOPEL YPTCILOTOUDVTOG

L0 GLGKELT] TOL OVOUALETOL GTIPOUETPO. AVTH HETPE ONUOVTIKEG CTOVONIES LETAPOAES
GTOVG TVELOVIKOVG OYKOVG,.
e Avamveduevog 0yKog aépa ivot 0 0EPOG TOL HETAKIVEITOL GTOVS TVEDUOVES KOTA TN
JLpKELD NPEUNS OVATTVOTG, PLVGLOAOYIKA givat mepimov 400-500 ml.
¢ Ewonvevotikdg epedpikdc dyKog eivat 0o Héy1oTog OYKOS TOV aéPa 0 0TOi0g
glomvéetal emnpocheTa TG PUGIOAOYIKNG ELGTVONG, givat mepimov 30 % Arydtepog
OTIG YOVOUKEG OO TOLG GVOPES,.
e  Exmvevotikdg epedpikdc 0ykog etval 0 PHEYIOTOC OYKOG aéPOL O OTTOI0C EKTTVEETOL

petd and o TANpn eKmvon, ival AydtePOg GTIC YUVOIKEG OO TOVG AVOPES.

Ynoleimopevog 0ykog
OMog 0 aépag dev Umopel va EKTVELGTEL 0d TOVG TVEVLOVEG KOl 0 OYKOC TTOV TTOPOLUEVEL

HETA TN PEYIOTN EKTTVOT] OVOUALETOL VTTOAEUTOUEVOG OYKOG 0EPQ. AVTOG OeV Umopel val
petpn el katevbeiov pe ™ Ponbeta evoc GmPOUETPOL ALG HUTOPEL VO VTOALOYIOTEL OO

EexmproTtég LeBOSOVE TNG AEITOVPYIKNG VTOAEMOUEVNG X OPNTIKOTNTOS KOl TOL
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EKTIVEVOTIKOD €QPEOPIKOV GYKOU.

O voAemdUEVOC OYKOG aépa Vol 1 AELITOVPYIKT] DVTOAEUTOUEVT] YOPNTIKOTNTO HEIOV TOV
EPESPIKO OYKO 0pal.

Av10¢ divel TNV TR TOL VIOAETOUEVOL OYKOL aépa 0 omoiog ivar peta&d 1-2 11 aArd

teivel va av&avetat pe tnv nikia.

XOpNTIKOTNTA TOV TVELUOVOV
H olkn mvevpovikn yopnrtikdtnto arotedeiton omd to A0poiopo OA®V TV

OVOTTVELGTIK®MV OYK®V Hall pe Tov voAemopevo dyko aépal.

ZoTIKN YopNnTIKOTTA £Vl TO AOPOIGHO TOV AVOTVEVGTIKMV OYK®V O1Aadn TOL OYKov
aépal 0 0TO10G EKTTVEETAL ATO TOLG TVEVUOVEG amd TN B€om péylotng elomvong ot Béon
péylomg ekmvong. Tuyéc 511 otovg dvopeg kan 3,511 oTig yuvaikeg etvon apKeTE TOTIKES
oAl M Cotikn yopnTikdTTa £0PTATOL OO TOL XOPAKTNPIGTIKA TOL cOpoToc. Efvan
HeyoADTEPN G€ YNAOVG, AemTOVG £EETAGHEVTEG GE GUYKPIOT| LLE TOVG TEPLGGOTEPO
moyvoapkovs. Mewwveran pe v nlkio Kou avdveton og abintés. H Béon tov copotog
etvan emiong onuavtikr. Otav o e&gtalopevog etvar EamAoUEVOS, TO TEPIEXOLEVO TNG
KotMdag miéCet To ddppaypa teplopilovtag Tnv KvnTKOTNTO TOL Kot PEtdvovTag T {oTiky
YOPNTIKOTNTO.

AETOVPYIKN VTOAEUTOUEVT] YOPNTIKOTNTA EIVOL O OYKOG ALEPOL TOV PEVEL GTOVS TVEVLLOVEG
070 TEAOG TNG NPEUNG EKTTVONC. MTopel Vo, VTOAOYIGTEL YPNCLOTOIDVTOC TNV TEXVIKN
dtAvomg evog adpavovg aepiov omwg givat To NAo. Av kot To A0 dev givart dSAvTO Ko
®G €K TOVTOL dgv umopet va dtayvel TPog TIC KLWYWEAIDES 1 TEMKT GLYKEVTPMGT TOV
OOKTIETOL UTOPEL VAL YPNOUOTOMOEL Y10 TOV VITOAOYIGHO TNG AEITOVPYIKNG VITOAEUTOUEVTG
YOPNTIKOTNTOC 1 OTtoio TVTTIKA givon Tepimov 3 11. Avtd onpaivel 0Tt 0 PUGIOAOYIKOS
gumvedevog dykog aépa mepimov 450 ml avapryvoetor pe 6-7 opéc peyoAdtepo GyKo
VTOAEMOUEVOD ALEPO GTOVG TVEVOVEG LELDVOVTOG CTUAVTIKA TIG LETABOAES omd piaL
EIOTVON GTNV EMOUEVT OTIC TIHEG TOV KLYEAOIKOV 0EVYOVOL Kot TOV SL0EEBTIOV TOV
dvOpaKa KaTA TN O1pKELD NPEUNS avamvons. * H elomvevnotikn kavotnto 1600Tol Le ToV

avamvedIeEVo 0YKOo aépa poll pe Tov epedPIKd EIGTVELGTIKO OYKO.
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AVOTTVEVOTIKI] GLYVOTNTO KOl KOTO AETTOV OYKOG
O avoamvedevog Kot AETTOV OYKOG £ival TO TOGHO TOL VEOU 0EPO TTOV ELGEPYETOL GTOVG

TVELOVEC KOOE AETTO Kol WTOPEl VoL VTTOAOYIGTEL OO TNV AVOTVELGTIKT GUYVOTNTO
nepimov 12-15 avamvoég 1o Aemtd kot Tov avamveouevo oyko aépa (450ml).
Koatd Aentd = Avanvedpevog dykoc * Avamvevotikny cuoyvotnta = 450 *13 = 5850 mlmin-

1 =5.85L.min-1.

Biowm {otikn yopntikotnTo ko fiorog ekmvedpevog 6ykog
2V KAk TPAEN avTEG 01 LETPNOELS GLY VA YPTCILOTOLOVVTOL Y10, VO, TOEIVOUTCOVV TIG

TVEVHOVOLOYIKES TAONGELS GE TEPLOPIOTIKOV 1] OMOPPOKTIKOV TOTOL. O asBevic

é.g,é:?‘-‘/; 4 : ¥y

TPOTPETETOL VOL TAPEL L0, LEYIOTN

- MOT _H'Ld") €10TTVON Kol KOTOMY VO EKTVEVGEL
= f&%j 7 “‘3 YN yopa Kot 660 TANP®S YiveTal g éval
| \ = \ A
- _I - _.I = ' K r r Ie

q'. I '_\'[ i ¥ \ OTPOUETPO TO OO0 KATAYPAPEL TOV

- A | ]‘ n H.’*L EKTIVEOLEVO OYKO GE GYECT LE TOV

| ! |I /7 [‘ | / J | .HT':!.L.N r 7

I- :- | / ; ([ { o YPOVO GE SEVLTEPOAETTAL.

\ i / | ."l A A J4

ﬁl 4 ?’l‘; \< L /A l\} Avvopikn (otikn yopntikotta (FVC).

Eivat 0 cuvolikdg 6yKog tov
ekmvedpevov aépa. Avtdg sivat 1010 pe ™ {OTIKN YOPNTIKOTNTO OAAG HETPLETAL KOTA TN
duapkewa Blag dSvvopkng exkmvong. O FVC peidveton 6ta TeploptoTiké mvELLOVIKA
voonuata. Avtd TpokaAovVTIOL OO KOTOUGTAGELS TOL TEPLOPILOVV TN SOTAGIUOTITO TOV
TVELUOVOV Y. TVELHOVIKY Tvaon 1 antd peiwon tov dtabécton dyKov mvedova Tov
TpoKoAeiToL omd TNV apaipeon 1 TNV GOUTTOGCT LEPOG TOV TVEVIOVOL.

Avvapikd eknveopevog 0ykoc (FEV). Eivat o 6ykog tov aépa mov exmvéetat. Edv avtog
petpnOel yio to mpdTo OEVTEPOAENTO OVOUALETAL SUVAUIKA EKTVEOUEVOS OLEPOS GTO TPDTO
devteporento (FEV1). Avtdc kabopiletor amd v toydTNTO LE TV OTTOio 0 0EPOC
EKTIVEETOL OTO TOLG OLEPOLYMYOVG KO LELOVETAL GE ATMOPPAKTIKES TVEVHOVOTTAOELEC. AV Kot
to mpaypatikd péyeboc g FEV1 ndvrote peiwvetan mapdAinia pe ) peioon mg FVC
aKopo Kot otnv arovoio aroepaéne o Adyog FEV1 / FVC givou moAv ypnioyog
dwryvootikd. O Adyog uropet puotodoykd va Eemepvaet to 0,75 og vyieic eEetacBivieg
aALG cuyva TEPTEL KOT® amd To 0,5 6Tav avEdvovTat Ol aVTIGTAGELS GTOVG OLEPOLYMYOVG
.. 610 dodua.

Yxéomn petalh Tov SUVAIIKA EKTTVEOUEVOV OYKOL 6TO TTpdTo devTepOAento (FEV ) kan g
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duvapukng Lotikng yopntikomrag (FVC) (FEVI/FVC). O duvapkd ekmvedpevog dykog
FEV1 dwupeiton pe ™ dvvopkn Cotikn yopntikotnta FVC kot moAlorlacialetor pe 1o
100 yio va ekppdoetl TNV TocooTtiaia oxéon. H oyéon avtn enttpénetl v dudkpion petald
TOV OPOPETIKAOV LOVTEA®V TNG OVOTVEVGTIKNG AEITOVPYING: PLGIOAOYIKO-OTOPPOUKTIKO-

neploplotikd. H puotohoykn tipn givar oto 80+-5%.
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IHAOHXEIX TOY ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

Khvika onpeia

O cVVOLAG OGS JUPOPOV KAVIKMDV CNUEI®V ETITPETEL GLYVA TNV 0OPT EKTIUNON TOV
16TOTOHOLOYIKMOV SIEPYOUCLDY TOL GUUPAIVOVY GTOV TVELLLOVO Kot TN O1dyvmon
GUYKEKPIUEVAOV VOCT|ULAT®V.

KAwvikd onpeta, mov ek@pdlovv dloTapayEg TOL AVATVEVGTIKOD GUGTNLOTOG, TTPOKAAOVY
TNV TPOGOYN TOL EEETACTN Kol GLYVA 001YOUV 6T dtdyvwon oG vooov. O acBevig .y, pe
Bopld amo@paKTIKY) TVELHOVOTTABELD EYEL AVOYMUEVOVS TOVG MHOVS TOV, TO VYOG TOV
Aoyov Tov gtvar pikpd e onpeio mov divel Ty evivmmon 6Tt 6Aog 0 Bdpakag Tov givart
AVOYOUEVOC. ZVyva eKTTVEEL apyd péca amd oerypéva podvoryto xetin kot ovarykdleTon va
WAG pE pukpég dtakeKopEVES epaoels. H mapovaio pvikng amdppaéng yivetar apéowme
avTiANTTy and Tov TOvo G opdiag. Télog, n mapovsia Bpdyyovg TS emvNg, Wimg dtav
avTo dapkel TOAAEG eBoopadeS, vTodNAdVEL coPfapn TABNGM ToL Adpvyya 1] Kol vEOTAaGio

TVEOLOVOG.

Kvéavoon

Kvdavmon ovopdlovpe tnv Kvovn xpdorn Tov 0EPUATOG Kot TV BAEVWOyOdvmv, 1| onoia
amodidetal peydAn ovykévipoon (> 5 g/100) avaybeiong apooceaipivng 6T TPYOELdN TOV
dépuartog. Tnv kuavmon T dakpivovpe oe TeEPLUPePIKY| Kol KeVIPIkT). H mpdn opeileTon oe
TOTIKY EAATTMOON TNG TAPOYNS TOV UOTOG Kot 6€ TANPESTEPN TPOSANYN ToL O2 amd ToVg
16T00G. Apopd Kupimg Ta dKkpo To omoia givor YapaKINPIGTIKE YuypdL.

H xevipicn kudvoon apopd meploxég mov dev eivar cuvnBwg svmabeig oe Tomkég
KUKAOQOPIKES Olatapayéc. ETol ) kaAbtepn meployn yio TV EKTIUNOT TG KEVTIPIKNG
KLAvmong etvar  YAdooa. H kevipikn kudvmon opeileton 6 EAMATTMOON TOV KOPEGHOV TNG
OLLOCOOIPTVIG TOV OPTNPLOKOV OUOTOG. € GTOLO [LE PUGLOAOYIKT OLHOCPALPIvI 1|
KEVIPIKN KLAV®OGOT bTodnAmvel eEddttmon g Pa02 kdtw amd 50 mm Hg.

To mocd g avaybeiong arposparpiving 6To TPLoedKo aipa e£optdTon amd T0 TOGO NG
avayBeiong apoceapivng Tov apTnPLoKoD Kot Tov EAERIKoD aipatog. Kvdvmon éxovpe
EMOUEVMG Ol Lovov O0tav ehattdvetol 1 HbO2 tov aptnprokod aipartog (tvevpovomddeieg
N ovyyeveic kapdomddeieg pe pAefooptnprokn avauén aipotog), aAid Kot otov

edattdveTon 1 HbO2 tov prefikov aiportog (eATTOON KOpSIOKNS TOPOYNGS)
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IMAnktpodakTorio
I[TAnktpodakturia (clubbing) ovopdlovie TNV avaddvvn S1OYK®OT TV OVOXOPOPOV
i T_— QOAGYY®OV TV dve Kot Kato akpov. To
Normal angte onueio oo glye meprypopet amd Tov

Innokpat (Itmokpatikoi doktvAor). O dykog

NG OVLYOPOPOL PAANYYOG ALEAVETOL KOl M

<

Distorted angle
of nail

ovoToon TG Pdong Tov dvuyog yiveton

OTLOYYDONC.

#ADAM.  H minktpodokturio anavidtor oe TOAAG
VOGTLOTO O10PpOP®YV GUGTNUATWV:

o [laOnoeig Tvevudvov

o [loBnoelg evookpvav adévev

o KoapdiomdOeteg

e [loBnoelg Tov yaotpevieptkcon

H maBoyéveln g mAnktpodaktuAiog dev etvon
yvootn. lotoloyikmg yapakmpiletar amd avénon g
evandBeong ayyeofpifovg cuvdETIKOD 16TOV Kot
peyéAov apBpod EAELOUPTNPLOIKAOV OVUGTOUDGEDY

OTIG KOPLOES TV OOKTOAMY KOl GTO £30(POG TV

OVUY V.

Yvyvd 1 TANKTPodaKTLAI GLVOSEVETAL 0md VITEPTPOPIKY octeoapBpomdBeia (Hypertrophic
osteo arthropathy). Avt yapaktnpiletot amd didykwon, Beppotnta Kot evaicincio Tov
1GTAOV TOV KOADTTOLV TA AKPOL TOV HOKP®V 06TAV. ZuvNBmg cuvodevetat and aphpalyieg.

AKTIVOLOYIKOC yopaktnpiletorl amd meplooTitioa.

Itepoyoerdng Tpopog

O mrepuyoetdng tpopog (flapping tremor ) amotedel £vo GHVOPOLO TOL OTAVTATOL GE TOAAES
HETAPOMKEG EYKEQPAAOTADEIES (NTATIKO KO, YPOVIO VEQPIKY| OVETAPKELD, dNANTPlOeT e
eowvoPapPLrain), KabdS Kot GE VIEPKATVIKT] OVOTVEVGTIKY OVETAPKEL.

O mtepLYOEIONS TPOUOG EKADETAL GLVIOME LLE L0 EVEPYNTIKT poryloia EKTOGT TNG XEWPOG.
"Enerta amd AavOavovsa mepiodo 2-30 devteporéntwv apyilovv adpéc TPOUMOLLS

TAAOVTAOGELG TOV SOKTOA®V. T1¢ KIVIIOELS QVTEG 10 0£X0VTOL AOPATEPES EKTATIKEG KIVIIOELS
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™G YEWPOG, TOL TEIVOLV VOl ETOVAPEPOLY TNV dKpa Yelpa otV apyikn BEon EkTaomc.

Yayitioeg QAEPeg

H gmokommon tov ceayttidmv yiveron pe tov acbevi kobiopévo og Béom, dote 0 Kopuodg
10V Vo oynpotilel yovia 45° pe 1o opilovrio enimedo. Eivor onpovtikd to ket vo gtvot
otV 1010 gvbeia e TOV KOPUO Kot 01 GTEPVOKAEIDOUACTOEDELS va. BpickovTal g yaAao.
A6 T0 VYOG TS GTHANG TOV CUpLOTOG LEGO OTIG COAYITIOEG UTOPOVLE VO LETPTICOVLLE TNV
Kevipikn eAefuc mieon. H kevipukn eAefuc mieon ennpedleton kot and TG S10KVUAVOELS
™G evdobwpakikng wieonc. EAattdveral katd v €16TTVOT, 0TV EAATTOVETOL 1)
evooBwpaKiKT TieoT, Kot avEAvETOL KATd TNV EKTVOT). O1 SI0KVUAVGELS QVTES OEV
VILAPYOLV, OTAV 01 GPAYITIOESG O10YKDOVOVTOL GE GOVOPOUO TNG Gve KoiAng AEPaG 1 o€

TEPIMTACELS GUUTIECTIKTG TEPIKAPIITIONG KO KOPOLOKOD ETTMOUATIGLOD.

Khviké coprtoporta

Ot avomvevoTikés mabnoelg ekdNAdvovtol GUVIHOMG LE KOVE GUUTTOUATO OTWGS:
* 0 pmyeg,
* namdyxpepyn,
® 1 QUOTTVOM),
e 1 o0bomvola,

® 1 GLPITTOVGA OVOTVOT| KOl

® 0 TAEVPITIKOG TOVOG.

O Pryog etvar  amdToun kot Plotn EKTVELGTIKY
npoomadeia Tov amockonel 6TV amoBoAr BAEVVaGS N
EEVOV cOUATOV Ao TO TPOYEIOPPOYYIKO dEVIPO.

Amoteleiton amd Tpelg PAcELS:

o Padid slomvon, v amdepadn ™G YAOTTIOOS L

_ S \f YOAOGT TOV SLUPPAYHOTOG KOl GUOTOCT TWV

EKTIVEVOTIKAOV UGV Kot T S18volEn g YAWTTIONG Tov TpoKaAel amdToun €000 Tov aépa

a0 TO TPOYELOPPOYYIKO OEVOPO.
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Awoxpiveron oe:

AvtavakAooTiKO, 0 0moiog Tpoépyetal amd epeficud Tov Bpoyykod PAevvoyovov
KOl KUPLOG TOV HEYOA®MV AEPOPOPOV 0DV 1] VTOOOYE®V TOL TVEDOVO, KO TWV

VIE(OKOTIK®V TETAA®V

BovAntikd, o omoiog yivetat pe t 0éAnon poc.
Enpo, 6tav gV GLVOIEVETOL OO ATOYPELYT)
[Mopaywykd, 6tav cuvodeveTOL OO ATOYPEUYT)
0&Y, 6tav etvar TpOGPATOG

Xpbdvio, 6tav dtapkel Tavo omd 4 fdopddec.

Amoypepyn

ke

H andypepyn elvar n amofoin evoc piypotog ekkpicewv omd
TO TPOYEOPPOYYIKO 0EVOPO, TO GTOUO, TOV PAPLYYQ (GAAL0) Ko
™ potn. Qg eAéypa (plegm) yapaxtmpilovrot ot ekkpicelg Tov

TVEDLLOVOL, KOl TOV Tpayelofpoyyikod dévdpov. Katd )

#

dwapkela g nuépag tapdyovrtal 100 ml tpayeloPpoyyikdv

EKKPICE®V, LETOPEPOVTAL E TO GUGTNLO TOV KPOGTOV TOV PBpoyykod embniiov otov

QapLYYQ Kot Katamivovtol xopic va tpokaieitan fyas. [ avtd 1o pAéypa mov

amoPaiietar pe Pya amotedel TAVIOTE TAOOLOYIKO PAIVOLEVO.

Tnv andypepyn ™ yapoakmpilovv:

H nocémra tov ntvélmv mov amofdiietal

To ypopa (PAevvddng, Tuddns 1 PAEVVOTLOONG aOYPELYT)

H obYotaon (1€mdng, voapng)

H moapovecia aipoatog mpokaiel epuOpd 1] KAPEOELDN YPADOT TOV TTLEADV

H napovcia | un oounc.
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Awomtoon

H oapdmroon etvon n amofoAir| kabBapo 1 avapeprylévoo pe
NV QTOXPELYT] CULOTOG TTOV TTPOEPYETAL OO TOVG TVEVLOVEG 1)
10 TpaXEPPoyyIKo 0évOpo. H arpdmtuon amoterel coPapd

COUTTOUO Kot ototel coPapn S1oyvmaTiKn EPEVVO. Y10 TOV

kafopiopd g ortiog Tov TV TPOKOAEL.

Avorvolo

H avamvon givar vrosuveidnt Aertovpyia. H dvsdpeot
GULVELONTOTOINGN NG OvamTvong ovopaletat SVoTVOolaL.
Altieg ¢ dvomvolag :
®  a0ENON TOV OVIIGTAGEDV TV 0EPOPOP®V 00DV,
®  cAATTOON NG EAACTIKOTNTAG TOV TVELLLOVA 1] TOV

BopaKIKoL ToY®OUOTOC,

e advuVapio TOV OVOTVEVGTIK®Y OOV,
e VEEPMVOL,

® J149opa Yuyoyevn aitia.

Mopopég dvomvorag:
e Tlapo&vopukn:
EpopaviCeton og kpicelg duomvolag AMymv Aentmv péxpt Kot nuepav. O acBevig maipvel
opOa Béom, ko TOTE Kadeitan kot opOOTVOLQL.
e vveyng:
EpopaviCeton petd and mokidov fabuod onpoviikn tpoonddeia. Idwitepa onpoavticd givan
va Kabopicete 0 fabuod g onuovTikng tpoomddeiog , mov KatafdArel o achevig mpv v

gneavion g dvomvolag.
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OopaKikos Tovog

O Bopakikdg TOVOG OVOTVEVGTIKNG ATIOAOYIOG TOPOVCIALETOL OC: rf'{?

o [llevpitikog movog, mov evromiletal 6to TAdy1o 1 omicbio Ay b
BwpoKikd Tolymua, ETITEIVETOL LLE TIC AVOTVEVCTIKES KIVIOELG

KoL TOV Bryxa ko vroywpet e T SloKon| TV £

OVOTTVEVGTIKAV KIVIGEMV. 4 =g e

o Kevipixog Owpoxixog movog, oo eviomileTal KATw and To

OTEPVO KoL EMITEIVETON OO TNV €10000 TOL AP GTNV TPAYELDL.

[dwaitepn onpacia £xovv:
e H gvtomon,
e H duwipxera,
e Ot oVVONKEG £YKOTAGTACTG TOL TOVOV,

e H cvuoyétion tov UE TIG AVOMVEVGTIKEG KIVIIGELS KAl LE TNV KOTWON.

H cvpitrovoo avamvon

i H cvpittovca avamvor] (wheeze) eivar £vag maBoroykdg vynAng
CLYVOTNTOG NXOG, TOV TAPAYETAL KATO TNV OVOTVOT] 010 LEGOV
(—/ HEPTKADS OTTOPPOAYLEV®V 1 GTEVOUEVOV aEPOPOP®V 000V. Eivar o
A £VTOVI KOTA TNV EKTVOT] Kol GLVOOEVETOL GLVIOME OO TOPATACT) TNG.
K\R%:; Qc peyy®doMg avamvon (stritor) avapEPETaL 0 GLVEXNS NXOG TOV
:\“ TopAyeTol omd TNV andPPon TV eEMBOPIKIKOV 0AEPOPOPDY 0dMV.
H peyy®mong avamvon etvon mo £viovn Katd v €16TVOT).
H ovpittovca avamvon givol xopaKTnploTiKO GUUTTMUO TOV ATOQPUKTIKOV

TVELUOVOTIOOELDV KOl 101ME TOV TOPOELGUMY TOV Bpoyykol dobuatog.

AWTapayés TNG GLVEION OGNS KOl KON
AcBeveic pe ypdvieg mvevpovomddeies, 6mmg 6Aot o1 acbeveic pe ypdvia voorpata,
Tapovctdouvy datapoyég TG TPOSOTIKOTNTAS, AyY0S, KATAOAy.

Aocbeveig Tov Tapovo1dlovy aVOTVEVGTIKN OVETAPKELD EIVOL SVVATO VAL TEPITEGOVY GE
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kopo. H avénon g PCO2 npokadel ayyel0d106TOAN TV EYKEPOAMKOV aryyei®V
(kepaiadyio Kot olONUA TOV OTTIKOV ONADV), TTEPLYOELON TPOHO, LVTKEG CLCTACELS,
aotabelo 610 PAdioua Kot TEAOC, KOUO. AEV VITAPYOLV YOPOKTNPICTIKA KAVIKE onueio amd
70 KNX 7ov va opeihovtatl anokAEloTIKA 6TV vro&vyovartic.

Yvyvd acBeveic pe xpovieg mvevpovonddeleg mopovctdlovy vrovatploiio Tov oPeiletal
o€ EKTOTT TOPAY®YN OVTIOOLPNTIKNG 0pUOVNG. NeoTAAG T TVEVIOVOG Eivar duvatd va
TPOKAAEGOVV EKTOC OO TNV AOENGT TG OVTIOIOLVPNTIKNG OPUOVNG Ko VTEPACPESTIONLOL.

Ot AekTPOALTIKES VTEG dtoTapayES LTopohV Vo 001 YNCOVY TOVG acOevelG 6E KOO,

ATOQPOUKTIKA VoG pLOTA

AcOpa

To aoBua eEakorovOel va amoteLel T GNUAVTIKOTEPT OLTIO OVOTTVEVGTIKT|G VOOT)POTINTOG
o€ modld ko véovg evidikes. H ouyvotnta tov elvan mepinov 10-14% oto Hvopévo
Baoiiero, xat £xet avénbel otovg mepiocdTEPOVS SLTIKOTOINUEVOLS TANBVGHOVG PHEGH GTaL
tehevtaia 20 xpovia. Agv VITAPYEL YEVIKA OmOdEKTOG OPIoUOS Yo TN VOGO, O0ALH O OPLGHOG
¢ American Thoracic Society amontei™:

(o) Zopmtopota (yo, cvptypd 1 Svomvola).

(B) Eite petapintomra g péyiotng eknvevotikng pong (PEFR) >15% and pépa og pépa,
ette avtioTpeynottog >20% e slomveduevovg P2-o1e-yEPTeG,.

(v) YmepavtidpaotikdTnTo TOV aepay®yYaV (PA. Tapakdto).

Ao TaBOAOYOUVATOUIKT) GKOTLY, 1] KAAVTEPT TTEPLYPAPT] TOL AcOLOTOC glvar OTL omoTeAel

pa xpévio NOctvoPilky| Bpoyyitida.
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ANOTHER ROUTE TO ASTHMA

Bronchial tube in run-up Inflamed bronchial tube
to an asthma atttack during an attack

Af
it

A

KT calls release cytokines in
response to allergens, triggering
inflammation. The air passages
become inflamed and mucus-filled Mucus L

Ewova 1: Areikovion Tov agpo@opmv 000V o€ 0.00evi] pe dobpo

Avtohoyia
To doBpa ekdnAdveton o€ éva GLYKEKPLUEVO ATOUO OTAV VILAPYEL O GLVOVAGUAS TNG
YEVETIKNG TPod1abeon kat TG kBeong 610 KatdAAnAo tepiPaiiovtikd epétopa.

o [evetikn mpodiabeon. To khnpovopkd ctoryeio ¢ vocsov gival Thovo va
opeidetal og eMiOPAoT) TOALDY S10.POPETIKAOV Yovidimv. Eyetl anoderytel cuvdeon
(linkage) Tov GoOpatog 1 vroKaTAcTATO®V dEIKTOV AcOuaTog (emimedo oAkng IgE,
Bpoyyikn VTEPAVTIOPAGTIKOTITO, OTOTIO) LE TO YPOUOCOUA 5 (OTO COUTAEYLLOL
kuttapokvedv Th2), pe to ypoudcsopa 11 (otov 1m0 tov vrodoyéa FceR1 mov éxet
VYNAN Tdom ovvdeong pe v IgE) kot pe to ypopodcopa 12.

o [lepBorrovtika epebiopata. Edd meptlopfdvoviat o untpikd KATVIGUA, 1) 1Un
ékBeomn oe AMOMEELS TNG TOOIKN G NAKiaG, 1) €k0eom G€ VYNAEG GLYKEVTPMOELG
allepyloyovov (akdpea otklakng okovng ot Bpetavia, katcapideg otig HITA). n
KatavdAwon e€guyeviopévng diaitog TAoHo10C 6€ AAATL KoL TTOYNG OE LLOYVIOLo,
Ko 1 ékBeomn o€ gvacOnTomoOMTIKES Ko epedioTikég ovoieg oty gpyacia (PAéme
TOPOKATO).

O gmmolacpog TG vooov £xet avéndel Ta tedevtaia 20 ypdvia ot Avon: onpepa
1 ota 7 moudid oyoiikng nikiog Oa dayvwobel g acOuatikd ko péypt kot 1 oto 3
Ba Tapovcidcel cuptyud og kdmolo otado. H avénon dev pmopet va artioloyn et
amd YEVETIKOVS TOPAYOVTEG, KOl TPETEL VO, OPEIAETOL GE TPOTOTOLEVN
neplParlovtikn £kBeon o€ EKALTIKA aiTia.

e POmavon tov aépa, Zuotatikd g pomavong tov aépa (copoatiow [PM10], 6Cov
Kot 0&gida Tov al®dTov) PmopovV va TPOKAAEGOVV £EAPTELS AGOOTOC, OAAG dev
VILAPYOVY GOPELS amodEIEEIS OTL 1) PUTTOVOT) TOV ALEPX OTOTEAEL TV OLTiOL TOV

dofpatog.
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HaBoroykn avatopio

Bpoyykég Proyiec amd acbeveig pe dobuo amokaldmtouy AEYHOVAOOES AALOUDCELS TOGO
OTOVG LEYAAOVG OGO KOl GTOVG UIKPOVS aEPOy®YOoVG. Tumikd vidpyel AEYLOVAOOING
avtidpaot tomov Th2 pe avénpévo apBpd NOIVoEIAmY Kot GITELTIKOV KVTTAPWOV Kol
pepn avénon tev T-kuttdpov Kot Tov pakpo@dyov. Evag avénpévog aptBpuog kuttapov
mopovotdlel Betikn ypmon yu tig Th2 kuttapoxkiveg (m.y. wrephevkivn 4 ko 5). Yrdpyet
méyvvon ™¢ Pactkng LEUPPavng pe amo@oAidwon Tov emdniiov.

Avaduopopewon (remodelling) towv agpaywydv copfaivel g ypdvia voco, Le vepTpoPio

KO VTEPTANGIO TOV ALV HVTKOV VOV Kot VITOETONALOKY] tveoT).

Khvu] eiéva

Yvuntopota kot onpeio. Tomikd copmtdpato tvar Bryos, cupryrog Kot LEPIKES POPES
dvomvola wov oyetileTat pe v kOmmaon. Ot acbeveic dStapépovv onpavtikd pHeTa&h ToLS ™G
TPOG TNV KavdT T eKTipnong g Popdtnrag tov Bpoyydonacuov tovs. Exkmvevotikog
GLPLYUOG UTTOPEL VO VITAPYEL 1 VO 0moVo1alel kaTd TV e&€taom dtav o achevig etvar Kald.
H xataypaen g péyiomg eknvevotikng pons (PEFR) anokaAvntet dtokdpavon g
HEYLOTNG POTG, CLYVA LE TPMIVEG TTMGELS, KO OVOGTPEYILOTNTO LE ELGTVOLEVA
Bpoyyodtactaitikd. Ot oTrypoiec LEPOVOUEVES LETPNGELS TNG PONG Elval avallOmoTeS Yo
™ Jdyvewon. Agikteg avemopkovg EAEYXOV TOV AoOUaTOC etvat avENIEVO GUUTTOUATA,
VUKTEPIV] APUTVICT) e Prixa 1 cuptyrd, avEnuévn xpnon PPoyyodtacTOATIKGOV QaPULAK®V
Kot 0OENUEVT SLOKVLOVOT] OTIG TIHEG POTIG ) TTACT GT LECT] TIUN TS HEYIGTNG POTG.

®avoTomor Tov Godpatog
"Exovv avayvopiobel d1apopeTikég opades acOLOTIKGOV 0GOEVOV, T (OUPOKTPLOTIKA TOV
OmOl®V EMKAADTTOVTOL, KOl TEPLYPAPOVTOL TOPUKAT®,

o E&wyevég dobua. Néot acbeveig mov givar atomikoi (SnA. £govv BeTIkEG depOTIKEG
doKipaoieg og ko adiepyoydva) kot Egovv avénpéva emineda IgE kot cuyva
oLVV0Od cLUTTOUATO EKCEROTOC 1] AALEPYIKNG prvitidoc. Ta copmtdpata cuyva
VIOYWPOVV PETE TV NAkia TV 15 etdVv, oAAd pmopel va vroTpomidcovy o€
peyolvtepn nikio.

o Evdoyevéc aobua. Meyoadivtepotr acBeveic (>30 e1dv), cuyva yopic capés 10TOPIKO
atomiag. Ot deppatikég dokipacieg etvar cuvnBwg apvntikéc ko ta enineda IgE
HEGO 6TOL PUOIOAOYIKA Opta. H avtopatn vepeon elval omdavia.

e Enayyelpoatikd acOua. 'Evog peydiog apBudg evonsnroromtikdy Kot
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epeOTIKOV 0LV GTNV gpyacio umopel va ekAvcel dobua e Tpodiatedeéva
dropo . Emayyelpotikd dobupa Oa mpénel va vrontevopaote o€ extedeiuéva dropa
OV TTAPOVGIALOVY CUUTTOUOTO GE GYECT UE TNV €pYOsio TOVG (av Kot Umopel va
VILAPYEL KAOVLGTEPTOT APKETOV OPAOV OVALESH oTNV £kBeom kat TV évapén Tov
ocopnTopdtev). Tumkd To cupnTOpaTe PEATIOVOVTIL Ta GOPPaTOKLPLOKO KOt OTIG
nePLOd0VG drakommv. H dtayvootikn e€taom ekhoyng ivor 1 Kotaypoer e
PEFR avd 2 ®peg ko i tpnomn nueporoyiov. Av 1 ékbeon cvveyiebel, n vocog
umopel va yivel xpovia (oo Kot ov opyoTePO GTAUATGEL 1) €kBE0T), AAAA M
gykaipn (og Myotepa amd 2 ypdvia) dtakomn g EkBeong pumopel va 0dnNyNoeEL o€
A pn VEeoM.

e  AocfBua and acmipivn. AcBeveig otovg omoiovg 1 ékBeon o€ aomipivn Kot o GAA
1] GTEPOELON OVTIPAEYLLOVMOT PAPLLOKO, UTOPEL VO TPOKAAEGEL BapV, OTEIANTIKO
v ) Con Ppoyydomacpo. H cuyvdtra tov £yt vroloyisBei péypt 5%, aAld ce un
edkd Kévipa etvon mbavag kato amd 1%.H angvarcOntonoinon oty acmipivn
empépel Bpayvnpdbeoun Pedtioon, aArd Oa mpémetl va yivetar povo amd EUmelpo
TPOCOTIKO.

e Nvuktepvo dobuoa. Mepikol acBeveils mapovotdlovy onuavTikn peimwon g pong ™

V0T, IOV GLVOOEVETAL AO Papld GUUTTMOUATA.

Osgpaneia

Téo0 oto Hvopévo Baciieo 660 kot otic HITA éyovv kukAopoproet eBvikéc odnyiec yia
v Bepaneia tov achevav pe dobuoa. e 6hovg Tovg acbeveis Bo mpémet va yiveTon
a&loAdynom g ¥PNONGS EIGTVEVCTIKOV GUGKELVMV Kot KOBOPIoUOS TG O KATAAANANG
ovokeung. H mapakorovBnon g pong oto omitt Ko 1 vwoapén evOg TPOYPALLOTOS
avtobepamneiog (sclf-management plan) pmopet va BeAtidcovy Tov Eleyyo Tov AoOuaToG.
Métpa yuo ) peimon tov otepoeddv. ‘Exovv peketn et moAld @dppoka o€ puo
TPocTAdELD VO LE®OEL 1] avAYKN Y10t 6TEPOELDN altd TO oTOA EpeBicaTOC (GLVIOMG
1oTapivng 1 LETOYOAVIG, LEPIKES POPES AOEVOGTVIG, WYLY POV a€Pa 1) AALEPYLOYOVOV) KOl LE
mv pétpnon g ntoons tov FEVI and v apyun tiun. ‘Eva dtopo Bempeiton 011 £xet
vrepavtdpactikdmta av 0 FEV1 néptel mepiocodtepo amd 20% amd tnv apyikn Tiun Hetd
TNV EIGTVOT LOG OPICHEVIG TOGHTNTOC TNG EKAVTIKNG ovaiag. H d6om tov ekAvTtikov mov
arouteiton yuo vo petwcel tov FEV1 katd 20% ovoudletar PD20.

Bpoyyikn vrepoavtidpaoTikOTNTA TOPATNPEITOL GTV TAEIOVOTNTO TOV 00HEVAOV e AGOLN

(61 OpG o8 OAOVG). MTopel emiong va VITAPYEL GE ACVUTTOUATIKE ATOLLO, KOODG Kot GE
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oLVOLOCUO HE GALD VOGTILOTO TOV OEPOPOP®OV 0dMV (T.). KUGTIKY {veon).

Bpoyyekraoieg

Ovclaotikd ot Bpoyylektacieg Ba Empene va amotehovv voona Tov TapeAdovtog,
TOLAGYIOTOV GTIG AVATTUYHEVES XDPES, Xbpn otV Bepaneio TV AOUDEE®V TOV
KATOTEPOV AVATVEVGTIKOD GUGTIILOTOG GTY TOOIKN NAkio pe avtiplotikd, tov
OVTIKOKKVTIKO gUPOMAGHO (v Kot 01 eVOEIEELS Yia TNV TPOKANOT POy leKTacLOV amd
KOKKVTN €lvar aoBevelg), tnv petodpevn cuyvotnta g eupatioongs, tv Oepameio
VIOKATAGTOONG LE EVOOPAEPLES VOGOCPUPIVEG GE AVOGOUVETAPKELD, KO TNV TPOOTTIKT
yovidrokng Bepoameiag yio v Kvotik| tvoon. To yeyovdg 6t e€axorlovBolv va amoterohv
OTUOVTIKO KAWVIKO TpOBANLe TOAVAOS avTOVOKAG TNV EVKOALN LE TNV Omoio LItopovV vo
dryvacsBovv onpepa pe T ¥pNon TS a&ovikng topoypaeiog vyning avéivong (HRTC).
Y& moAootepa PLAla TeptypapovTol dSapopot avaToptKol THTol (GUKOEELS,

OWANVOEWELG KTA.), AAAE 01 TAEIVOUNGELS QVTEG TTOAD AlYO ¥PNGLULOTOI0VVTOL LETE TNV

Katapynon e Bpoyyoypaeiog.

Inflamed
primary and
secondary
bronchi

Ewéva 2: ATeikovion TV agpo@opmv 000V o€ a60evi) pe fpoyyrekracisg

Artioroyia

1. Evtomiopéveg. Ilpoofoin tov kdtm Aofdv, Tov pécov Aofod 1 ¢ YAmooidog pmopel
va akolovdnoet o Boapid mvevpovia N andepacn evog Ppdyyov and EEvo copa (T.y.
Q1oTiKt), 0YKO, 1| EEMTEPIKT| GLUTIEST (TT.). QIO PUUATIOOES AEPPOdEVES). Bpoyylektaoieg
0TOVG v AoPov¢ Tpo-KalovvTal GLVHB®G amd ELUOTIOOT 1| AAAEPYIKY
BpoyyomvevOVIKY| 0-CTtEPYIAA®ON.

2. Tevikevpéveg. Ot mapateTapéveg Kot VToTPOTIALovceg AOUMEELS TOV KATOTEP®V



aePOPOPWV 00DV OV oyYeTI{oVTaL e droTapayEs TG avosiog 1| TS PAEVVOKPOGOMOTNG

KkéBapong pmopel va 00MycovV oE:

YEVIKELUEVES PpoyylekTacie.

Kvotum tvoon.

2Hvdpopa SuoKIVNGIOG TOV KPOGGMY, TOV UEPIKES POPEG cLVOVALoVTOL LE
AVOCTPOPN TOV CTAAYYVOV, TOPAPPIVOKOATITION 1] 6TEWPOTNTA (T.). SHVOPOUQL
Young xou Kartagener).

Alotapoy€c TG YVIIKNG avociog O®G 1) VITOYOLUOGPOIPIVALULIN GXEOOV TAVTA
00MyoLV G€ PpoyyleKTaciec.

Awtapayés Tav x6vopmv 0dnyovv og didtacn TV Bpdyymv
(tpayeofpoyyoueyorio). Ot yorapoi avtol aepaywyol Teivovy Vo GUUTITTOVY
TPOMPO KATA TNV EKTVON Kol Tov Prya, eumodilovtag £Tot v Kabopon tov
ntvédov. [apadetypata etvar o cvvopopa Williams-Campbell kot Mounier-

Kuhn.
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Ayyeitida Kot vamoBEcelg avosoGUUTAEYULATOV THAVAS OTOTEAOVY TOV GOVOEGLO

avapeca otic fpoyylekTacies Kol o€ TaONoEIS OTMG 1 pevpaToedng apbpitic (PA)

Kol 1 QAeYpovaomg eviepondbeta. ITo omdavieg etvan o1 oyéoelg Tov

Bpoyylektacidv pe v EAAeyn al-avtiBpoyivng, To AIDS, 10 cVvopopo Marfan,

10 cuvopopo Ehlers-Danlos, tov cuotnpatikd epubnuatddn Avko (ZEA), 1o

ovvOpopo Sjogren, T cOPKOEIdMOT Kl TO GOVOPOLO TOV KITPIV®OV OVOY®OV.

Khvu] eiéva

O Piyog otig Ppoyyektacieg cuvnBmg Tapdyel TVMOON TTLEAN KAOE PEPQ, Kot O OYKOG Kot

0 TLMONG YAPAUKTNPOS TOV TTLEAMV AVEAVETAL KATA TIG EAPTELS TNG VOGOL. AludTTVON

napotnpeital oe Kadmola edon oto 50% mepimov TV TEPTTOCEMV, Kol GLYVE gival

vrotponidlovoa. AVGTVOLN Kot GUPLYHOS TapaTnpovVTaL GE O PAPLES, YEVIKEVUEVES

Bpoyyextaocies. Xe acOevelg Le o VOGO UTOPEL VoL NV DILAPYOVY KAMVIKG orueia.

Xapaktmpiotikoi givar adpoi tpilovteg Tov aKOVYOVTOL 6TV 0Py TNG EIGTVONG, KO TOV

UTOPEL VO 0KOVYOVTOL KOl 0LV KPATHGOVUE TNV HEUPpbvn Tov 6tnhockoniov umpocstd 6To

otopa ToV acbevoic. Xvyvol givor emiong TOALPOVIKOT EKTVEVGTIKOL GUPITTOVTEG.

[TinktpodakTuria, KOAVOOT KOl TVELUOVIKN Kapdia TopaTnpovvTal 6E YpOViES, Papiés,

YEVIKEVUEVEG PPOYYIEKTUGIES.
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Awyvootikég eEeTaoeig

2K100€15 0aKTVA0EELG | "Gav ypaupés Tpap’ dtakpivovial oty A/O oto 90% twv
acBevov pe Bpoyyektaciec. AEovikn Topoypaio vymAng avaivone (HRCT) Ba npénetl va
yivetal o asBevelg pe KAMvikd 16toptko Homto Yo PpoyylekTacies, TV onoimv n A/O
etvat LGLOA0YIKT, 1 OTAY LILAPYEL AUPPOAID VIO TV OLTIOAOYIN TV OKTIVOAOYIKOV
oKkldoewv. Bpoyyot "oav ocppayidorbor” (temayvpévol Bpoyyot peyardtepot amd ta
ovvodd ayyeio Tovg) etvar yapokmnpiotikoi otnv HRCT. Bpoyylextacieg mov oty amin
A/@ @aiveton 0T Teplopiloviat o€ £va 1) 600 AoPolg Guyva amodeikvhovTol To
extetopéveg oty HRCT.

O Strep. pneumoniae kot o H. influenzae givon ta wo kowvé maboyova

HiKpOPia mov kaAiiepyobvtot amd o TTHEAN, OAAG TOpATNPEITOL ETIONG AMOIKICUOG LE
Yevdopovdoa. H ompopétpnon kot 1 mopakorovdnon g LEYIoTng EKTVEVGTIKNG PONG
(PEFR.) oto onitt BonBohv oty aviyvevon amd@pacng Kot tnv eKTipnomn g
OVOCTPEYILOTNTOG TNG. Z€ MO0 Papld VOGO LE KLAVMOT) Kot GNUEID TVEVUOVIKNG Kapdiog
Oa Tpémet va yivetar avdAvon aepiwv aptnplako aipatos. Avococpaipiveg opov (IgA,
oAn IgG kot KAGopaTo TNG) Kot AEITOVPYIKA OVTIGOUTO KOTA TOV Strep. pneumoniae
kot tov H. influenzae 6o npénet va mpocsdiopilovral yio v ovaryvapion toxov
avocoavenapkeiag. H dokipacia 10pdtog kot dAleg eEETACELS Y10l KVGTIKY| tveon
eEetdlovtal oto Bépa 'Kvotikn ivioon “H dokipacio caxyoapiving ypnoporoleital cov
vevikn dayvootikn e€étaon yo mpoPAnpata Tov kposomv. Tomobetodpe v cakyapivn
Tave oTov pvikd PAevvoyovo péca amd Toug tpdcsbiovg pdBwveg Kot TepUEvovpe PEXPL
70 Atopo vo acBavOel yAvkid yebon otav n coakyapivn €xetl petapepBel péoa amd ™ po
Kal &xel eOdoel oTig YevoTikéc INAéc. [Ma mo axpiP tekunpioon TV daTapaydv Twv
KpooodVv ypetdleton eEétacn Proyiog pvikod PAEVVOYOVOL GTO NAEKTPOVIKO HKPOGKOTIO

N peréreg kabapong PAEVYNG pe padloicoTomna.

Emumhoxkég

H nvevpovia og acBeveig pe Bpoyyiektaciec cuvnbwg anattel elcaywyn 6To Vocokoueio
Y0 AVTILETOTIO Pe uotobepameia, avtiflotikd kot o&uydvo. Oa Tpémel Tavia vo
OKEPTONOGTE TOV TVELHOODPAKA MG 0{TI0 EMOEIVEOONG TG OVGTVOlNG GE acBEVEIS e
Bpoyyextaoieg. Meydin apontuon coppaivel e Ayodtepo and 10% twv nepintdcewy,
AL pmopet vo ameidnoet ) {on Kot vo amontnoet AoPektoun. Ivevpovikn kapdio
AVanmTOGGETOL GTO OYILO 6TAdL0L TNG VOoOV. APVA0EId®OT Ttopatnpeital o ypdvia Papid

vd0o0.
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AvTipeTomion

Avtilotikd ypnoyonolovvtot otig o&eieg eEAPOELS, e PAomn TNV KOAMEPYELX TV
ntuéhov. H apofukiddivn oe cvpPaticéc 1 vymAés d6celg (3 g* 2) umopet va yopnynOei
oLveXDS Yo TN Helmon TG cvyvoTnTag TV eEdpoemy. Ot KIvoAOVES gival YpNOLES G
nmepintwon anowkicpov pe Yevdopovaoa (m.x. 750 mg * 2). ['a mpovAaén pmopovv vo
d000VV Kot vepehomompéva avtiPlotikd, aAld eival duoypnota. Bpoyyodiaotartikd o
€10MVOEG N vePEL®UL Ltopovv va 080V e acBeveic e cuvodd amdepasn. H
avTomOKpLon TG omdOPPOENG o€ 6TEPOEON ol TPEMEL VoL EKTIUATOL OE oL TEPTI0G0 KAVIKNG
otafepotnrog pe mpedviLoAovn 30 mg nuepncimg Yo 2 efdouddES.

[Tapoyétevon Bécewg Ba mpémet va ektedeital kabnpepva. O vwofonbovuevog Priyog
(huffing) givon moAdTo Bondnpa yio v amdypepy, poli pe TAngelg tov Bdpaxog, av
vapyel katdAinAog fonbdg oto omitt. H éumelpn puoiobepamevtikn Bondeta dievkorvver
™V amoBoArn TV TTuéAV Katd T odpkela Tov eEdpocwv. EvoopAiéfia Oepancia
VITOKOATAGTOGTG AVOGOCPOLPIVAV UTOPEL VoL YOPTYEITOL GTO VOGOKOUEIO 1) 6TO OTtiTL G€
acBeveig pe vroyoppaceoptvotpio. Zovictdtot ELPoAac oG KOTE TOV TVELHOVOKOKKOU
Kot g ypinng. BAevvoAivtikd edapuako 6mwg 1 deoupiovovkiedon eivat domavnpd, Kot
n 0éon toug 6N Bepameia apEIAEYOUEVT).

O&vybdvo Ba pémer va yopmyeital yia xpovia vro&ia (Pa02<7.3 kPa [55 mmHg] pe aépa)
KOLL TVELHOVIKT] KOpdia, OTmg avagépetol 6to BEpa "Xpovia amo@poaKTiKy|
Tvevpovomadeln. Xe eKTopun ToL TPOoPEPANUEVOD TVELLLOVOG KOTOPEDYOVLLE Y10,
BacavioTIKé CUUTTOUOTO KO AVOTOUIKE TEPLOPIGUEVT] VOGO G€ aoBeveic mov givatl Katd
T, GAAO tkavol, | TOAD omdvia Yoo palIkn omelAnTikn apomtoon. To evoeyduevo
HEeTAUOTYELONG dVO TVELUOVOV 1| Kapdiac-Tvevuovev Ba mpénel va eEetdletol oe acbeveig
Kato tov 60 etdv pe FEV1 kdto tov 30% g mpoPremopévng tiune. Av avomrtuytel
VIEPKATVIKT] OVOTTVEVGTIKY OVETAPKELL, O U1 EMEUPATIKOG OEPIGUOC UTOPEL VL

ypnopomomel wg petafatikn Avon uEypt TV LETAPOGYEVOT).
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Epgdonpae

To gppdonua givor po KatdoTaoT TNV omoio LIAPYEL KATASTPOPN KuyeAidwv. H vocog

TpoKaAeitat amd ypdvieg PAeyLovddElS PAAPES TV Tvevpovov. H avdmtuén epeuonpatog

e€aptdrol amd TV OAANAETIOPOCT] YEVETIKOV Kol TEPIPOALOVTIIKADV TOPAYOVI®OV.

Ewéva 3: Ov avevpoveg evog ep@uonpnatikod acdeviy
1.®vowroykd Bpoyyroiia
2.Bpoyyioha tpooPefinuéva amé epgoonpa
Artioroyia

o 'Elkewym al-ovtiBpoyivng.
H al-avtiBpoyivn givan éva omd ta KOPLo GUGTHLATO AVTITPOTEASHOV, EVEOU®V TOL
VILAPYOVY GTOVG TVEVUOVEG Ko EUTodiovy TV amoddunon g eractivig amd v
eAaoTAoT TV ToAVHOPEOTHPNVEV. [TictedeTon 6Tl 1 1oppomio. HeTa&D TPOTENCHV Kot
AVTITPMTEACHOV EIVOL CNUOVTIKY Y10 TNV TPOANYN TVELUOVIKNG PAGPNG ota mhaicto
AOWOEEMV. ZVVETMOC, Atopa Le EAAeyM al-avtiBpoyivng elval emppent) 6€ TVELUOVIKN
BAGPN. To yovidio yuo v EAretyn al-oavtiBpoyivng Ppicketon oto ypopdsoua 13. Eivor
YVOGTOG EVOG HEYEA0g aptBpog pHeTaAAdEemv Tov Yovidiov g al-avtiBpouyivng, pepikég
amo TIg omoieg 0dNyoHv cg dnpovpyia wovAoPlakov gppuonpatog. Ta dtopa mov eivor
opdluya v aAAnAa TG al-avtiBpoyivng mov Tapdyovv Puceloloyikd enimeda ol-ovti-
Opoyivng €xovv tov parvoétumo MM. To 7o cuyvo maboAoyikd aAAAL0 ival To aAANA0 Z
(2% ota dropa g Kavkdoiog guAng): dropa opdluya yio 1o aAAAlo avtd (. ZZ)
Exouv VYNAO Kivduvo avamTuENG ELPLVELOTOC. O EAIVOTVLTTOG TOV ATOUMY QVTMV HEPIKEG
Qopég yapaktnpileton wg PiZZ (protease inhibitor ZZ). Eivatl yvootd moAAd dAAa

oA, pepkd amd Tta omoio oyetilovron pe Papv eppvonua. To enimedn al-
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avtiBpoyivng pmopotv va. petpnBodv amevbeiog otov opd: dropa pe EAAewyn al-avtifpv-
yivng Ba £xovv kdtm and 20% 1oV PLGLOAOYIKOD EMUTESOV, AV KOl OVTO OEV 1GYVEL Y1aL
HePIKES amd TiG o omdvieg peTaAraéelc. H Edderyn al-avii-0Opvyivng pumopet va
ekONAwOel gite e avamvevoTikn VOGO €ite e NIATIKY VOoO (KIppmo™): 1) YEVETIKN
JEIGOVTIKOTNTA TNG AVOTVEVGTIKNG VOGOV TTOKIAAEL, OAAG VILAPYEL GNUAVTIKT
OAANAETIOPOOT LLE TO KATVIGUA, KOl GUVETMS ATOUA LE TOV POVOTUTTO ZZ Tov Komvilovv
Ba exdnAmdcovy Bapd epvonpa otV TETAPTN 1 TEUTTN deKaetTio TG CoNG.

e Kanvioua.
H é\dewyn al-avtiBpouyivng eivarl vrevbovn yuo 1o 1-2% AoV tov acBevav pe epeoonua.
Agv vtdpyel GoPNg YEVETIKOG OEIKTNG YO TIG GALEG TEPIMTMOGELS ELPLONLOTOC, OV KOl Evat
mOavo va avevpeBohv vtoymeta yovida (.. Yovidld GAL®V aVIITPOTEASHOV) GTO
TPOCEYES LEAAOV. ZUVETMG TO KATVIGLO TOLYAP®V AmOTELEL TOV KVUPLO TaPAyovVTa KvOHVou
Yo TNV AvATTLEN EULPLCTLATOG GTOV YEVIKO TANBuoUO.

e YkOV™M AvOpakog.
H éx6eom ot okdvn tov dvBpakog eivat avayvopioiévo aitio ELELUENIATOS, TNV TPAsn,
01 TePLocOTEPOL (OYL OUWS OAOL) 0sOevelg pe epevonpa mov oyetiletol pe £kbeon oe
okovn avBpakog HBa £xovv kat kamota £voeldn vrokeipevng mvevpovokoviaonc. O
TPayLaTikog Babuog coppetoyng g ékbeong otn okoOVN ToL AVOpOKOog iomg etvar TOAD
dVGKoA0 Vo domioTmBel, dedopéEVoL OTL TOAAOL avOpaK®PLYOL LINPEAY KOt KOTVIGTES.

o Kdaduo.
H éxbeon og kdopo eniong amotedel Tapdyovtao Kvovvov yio TV ovamTuén
EUPUOTUATOC.
[TaBoAoyoavatopikd, T0 BUCIKO YOPOKTNPICTIKO TOV ELPLCNLOTOS EIVAL 1] KATAGTPOPN
TOV KOYEAOWV OV OMovpYel HeYEAOVS 0EPOYDPOVG LEGO GTOVG TVEVLOVEG KO TEAK(L
vrepdtdtact. To epeivonpa Guyxve GUVLTTAPYEL LE TVEVUOVIKEG PUGOAISEG. Mmopohv va
avayvoplteBovv dvo taboroyoavatopikoi THmot: 10 TavAoPlakd eppvonua (mov oyetileTon

pe v EMheymn al-avtiBpoyivic) kot to KevipoloPlakd epeuomnua.

Khvu] eiéva

Ta Tumkd copmtoOpata ivon SOvVomvola otV KOT®OoT, ENpog Pryag Kot cuptyuds. H
dvomvola pmopel var unv ekdnAw0bet mapd povo dtav Exet noM cvuPet ekteTapévn
KOTOAGTPOPY| TVELHOVIKOD 16T0V. Katd v e€étaon, ot acbevelg pe onuovtikoy Babpov

EULPVOM UL EYOVV VTTEPIIATETAUEVOVG TVEVOVEG LE HELWUEVT] EKTTTVLEN TOL BDPaKOg (AOY®



52

NG VIEPIATACTG), VITEP-GOPT| EXKPOVSTIKO Y0, HELOUEVN €10000 a€pog Kot cuptypod.

AWyvoOoTIKEG EEETAGELS

O Aettovpykdg ELeYYOS TOV TVELUOVOV YOPOKTNPIOTIKA deiyvel amdppacn e pong,
LEWMUEVO GLVTEAESTY] O1dyvoNG (AGY® TNG KOTAGTPOPNS TV KOWEAID®V), 0ALA
avénuévoug Tvevpovikovg 0ykoug (avénuévog RV kol FRC) Adym g mayidevong aépog.
H A/© mapovcialel vrepdidtaon TV TVELUOVOV LE EMTEIMCT TWV OLOPPAYUAT®V,
QOVOUEVIKY] Heimon Tov peyéBoug g kapolds (o acBeveic ympic kapdlokr vOco) Kot
vepdlayaon TV Tvevpovikav tediov. [Todlol acbeveig Exovv evdeitels @uoaMdddovg
véoov. H HRCT amotelretl Eva eEoupeticd un emepPatikd pEco didyvoong 6tav vaapyet
apeiBorio 1 OTOV HEAETATOL TO EVOEYXOLEVO YEPOVPYIKNG EXEUPAONG.

Ta puosroroywd enineda al-ovtiBpoyivng eivar 1-2 povédeg/ml. Ot acBeveis pe EAdeym
al-avtiBpoyivng Ba £yovv emineda kdtw omd 10 PuGIOAOYIKS. Emetdn n al-avtiBpoyivn
elvan mpwteivn ofelag edong, Ta enineda g avédvovtal ota TAAIGL0 AOTHMENG: GLVETMOGC
o1 petpnoelg Ba Tpémet va yivovion 0tav ot aceveic fpiokovtal oe kKMviKA otabepn|

KOTAGTAOT).

AvTipeTomion

To 7o omovdaio TUNUA TN AVTILETMOTIONG Elval va, dlaKOyovv ot acbeveic To kamviopo. H
eoppakevtikn Beponeio etvar idra Omwg kot Yo v XAIL Qo1660, 01 TEPIGGOTEPOL
acBeveic £govv oYETIKA TEPLOPICUEVO OPEAOG A0 TO. BPOYYOOIACTOATIKA KOUM TO
otepoedn). H emépPaon peimong tov mvevpovikav oykov (LVRS) pnopet va Bertidoet
TOGO TOL GLUTTMOWOTA OGO KOl TNV TVELLOVIKT AErTovpyia o€ aceveic pe eupoonua. H
eméuPaon Paciletar otnv Peltioomn g UNYXOVIKNG TOV TVELUOVAOV LLE TV OLPAIPEST)
VIEPOATETOUEVOV TVELHOVIKOV 16ToV. H eproyn tov mvedpova mov Ba apaipedel Oa sivar
N TEPLGGOTEPO TPOSPEPANUEVN TTEPLOYN OTNV AEOVIKT TOpOYpapia. AteEdyovTon
paxpompoOfecueg LEAETES Yia va OlamioTtmOel av vdpyet BeAtiouévn emPioon pe mv
eméuPaon peimong tov Tvevpovikov dykov. H extopn guoaAidmv mpoceipet
OTOTEAECLLATIKY] GUUTTOUOTIKY 0VOKOVQLoT 0 060eVELG e pHeyEAeG LELOVOUEVES
QLGOAMOEG TOV GLUTELOVV TOV YUP® TVEVUOVIKO 10TO.

H avtikatdotaon g al-avtiBpoyivng pe yopnynon aepoivuatog al-avii@poyivig (mov
TPOEPYETAL T.Y. amd TPOVGYoVIdlakd (ma) pmopet va amoderydel OMOTEAEGLOTIKY GE ATOLO
ne EMerym al-avtiBpoyivng, 1dimg og meptddovg ofeiag Aoipwéng. 'Hon de&dyovrat

OoYETIKEG PLEAETEG. M eVOAAOKTIKY AVoT aviikaTdotaons eivotl 1 yovidwakn Oepaneia. Ta
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TPOYPAUUOATO AVOTVEVGTIKNG OTOKATAGTOCTG TPOPEPOLV BpayvmpdOesLo OPEAT).

Kapkivog Tou lNveupovog

O xopkivog Tov Tvedovog gival n cuyvaTeEPT KakonOng tdonon otov Avtikd KOGpo. X1
M. Bpetavia ntov vrevbvvog yia 41.000 Oavdatovg 1o 1991, and tovg omoiovg 70% ntav
avopec. To 8% OAwv TV avdopdv kat t0 4% OAwv TV yovakev tebaivovy and kapkivo
TOV TVEVLOVA, KOl O GUVOMKOG OPOLOC TV KPOVCUATMOV £XEL GUVOAKE TPITA0GLOGOEL
ar6 to 1950. Ta mocootd BvyntdHTTOG £X0VV OPYIGEL VO TEPTOVV Y10 TOVG AVOPES OAAGL
ouvveyilovv va auEAvVoVTaL Yo TIG YOVOITKES, LE OTOTEAEGIO GE PEPIKES TEPLOYES M
BvnrotTa TV YuvaiKov omd Kapkivo Tvedpovog va Exel Eemepdoet T BvntdéTnTa 0o

KopKivo Tov pacto.

H ta&wvopmon g IIOY kat n cuyxvomta eTinTtoong Tov S10pop®V IGTOAOYIK®OV TOTMV G
pa pedétn amd 1o Edyupodpyo €xovv g €€NG:

[Mokddes kapkivopo48%

MikpokvtToptkd 24%

Adevokapkivopa 13 %

MeydrokvtTaptkd 10%

Aot tomor 5%

s o Af
Lung cancer mﬁ@

Ewévo 4: Aneikovion evog KOPKIVIKOD 0YKONOTOS 6TOV €510 Tvevpova,

Artioroyia

To kanviopa gival vevBvvo yio 85% mepimov TV KapKivedv Tov TVELLOVE OADV TOV
Tonov, pe eEaipeon 1o adevokapkivopa. H eiomvon mepiarioviikod kamvov (rabntikd
KATTVIGUOL), OPIGUEVES EMAYYEALOTIKESG eKOEGELS (Y. 0€ apiovTo, VIKEALO KTA.) Ko 1

pOTaVeN TG aTtOcEapaS (aoTiko Tepariov) oxetiCovtal pe avénuévo kivouvo
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TVELUOVIKOD KOopKivov, OTmg Kot 1 Tvevpovikn tvaon. evetikol kot dtotpoikoi

mopdyovteg eivatl mBavod va £xovv kdmolo onuacio.

Khvun] eiova
Ot acBeveic Tpocépyovtal L, N AVOTTUGGOVY aPYOTEPH, GUUTTOUATO KOl CTUELD TOV

opeilovtal o€ TEGOEPELS KUPIEG EMOPAGELS TOV KOPKIVOL.

1.Eketva mov opeilovtot otov mpwtonadn dyKo._

[Teprocdtepot and 50% twv acHevov Tpocépyovtar pe Prya, eved nepimov 25% e
aomrvon N dvorvola. H dvomvola cuvnbwg opeidetor oe Bpoyyikn andepatn 1 o€
vre{oroTikn cvAhoyn. ITovog oto othfog 1 TV pdym opeiretan o Tomkn dmbnom Tov
Vel OKATOC, TOV TAELPMV N TNG GTOVOLAIKNG GTNANG (deVTEPOYEVELS EVOTTOBETELS 5T
onueio avTd TPOoKaAoVV Topdoto Tovo). Iévog katd uKog ¢ €00 EMPAVELNG TOV
Bpayiovog umopel va opeiretal og mpocPoir| tov Bpaytoviov TAEYHOTOG oo Eva KapKivo
¢ kopueng Tov IINEYMONAZX. MovomAevpog HOVOPmVIKOG Guptyrdg eivan onpeio
LEPIKNG amOPPOENG LEYAAOV OLEPOLYMYOV.

2.Exeiva mov tpokaiovvton amd omdnon 1 tpocsPoAn tov pecobmpakiov.

Bpoyyog pmving vrtoonuaivel 1pocsBoAr] Tov TaAivopoHov AapvyYKov vEHPOD, Kot
ducpayia cuumieon Tov owoedyov amd adéves. H amdepaén g ave koiing eA&Pag
(SVCO) mpokadel oidnpa Tov TPOSHOTOL, SOYKMOT TOV GAEPOV TOL TPUYHAOL (1oL dev
o@VOlovv) Ko emipAefo oto avdtepo Bwpakikd toiymua. Eva mapdivto dibepayuo sivon
mOavo vo opeileTan 6 TPOGPOAT TOL PPEVIKOL VEVPOL, VD TO cVVOpouo Horner o
TPOGPOAN TOL GVUTAONTIKOD GTEAEYOVS 6To emimedo ASOL Appubuieg 1 meptkapdtokn

oLALOYY Popet vo TpokAnBovv and TpocsPoin g Kapdidgs.

3.Ekeiva mov opeilovtol 6€ HETOCTAGEL.

Ot vteprAeidior adéveg mpoosPariovior oe 30% TV nepmtdcemv. To Eva tpito TV
ac0EVAOV TPOGEPYETAL [LE CUUTTMOUOTO 1} OTUEID LETAGTATIKNG TPOGPOANGC, KUPImMG GTA
00710, TOV €YKEPAAO 1| TO NIap. OGTIKEG LETOGTAGELS UTOPEL VO TPOKAAEGOVY TTOVO 1|

vrepaocPectionpio, pe cuVod0 SVCKOIMOTNTA, VOUTIO, dlyo Kol d1oVONTIKY GUYYLOT).

4.Mn HETACTATIKEG EKONADCEL,.

SVOTNUATIKO COUTTOHOTO, OTWS avopesia kot andAeln BApovg, LITAPYOVY GE
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nepltocdTEPOLS amd 50% tov aclevav Katd v Tpocéievot). TTAnKTpodakTuAio
napotnpeital oto 20% Ko Pepkés PopEG GLVOSEVETOL A0 VILEPTPOPLKT] TVEVLLOVIKT)
oateoapBpondbela (HPOA), mov ekdnAdveral pe TGVO 6TOVG KapmoHs Kot TOVG
AGTPOYAAOVG KOl UTOPEL VO 00N YNOEL GE EGPAAUEVN SLAYVMOGT] KATOL0G LOPPNG
apBpitdog. Toco n mAnktpodaktvrio 660 Ko 1 HPOA cvpfaivouv kuping 6To TAaK®OIEG
Kapkivopo. Mo peydAn Towidio vevpopvomadeldv £xel TEPLYPOUPEL GE GLOYETION UE
Kapkivo Tvevovog, oty omoia tepthappdveTat kot To cuvopopo Eaton - Lambert.
YnepaoPeotiopio xwpig E1KOVO 0OGTIKOV LETACTACEWDY OPEIAETAL GE TETTIOWN TOTOV
TapaBopHOVNG, PALVOLEVO TOV TTOPATNPEITAL TEPITOL GE 6% TOV TAUKMOIDV KOPKIVOV.
"Extonm ékkpion avTidtoupnTiking opuovng cupPaivel 6To PKPOKLTTOPIKO KOPKIVO Kol GE
o oepd Eptave 10 12% tov acbevav. Ot KMvikég ekONADGELS etvat ekelveg TG
vrovatplorpiog. 'Exkpion ACTH napatmpeitat eniong og pukpokvttapikd kapkivo (MKII),
AL 01 KAVIKEG EKONAMGELS £ival OYETIKA OTAVIES, TIOAVAOS S10TL 1] KOKY| TPOYVOGT TOL

MKII dev apnvet xpovo yia v avamtuén ekdvag cuvopdpov Cushing.

AwyvooTikég e€etdoelg

O e€etdoelg £xovv SMAO oKomo:

(o) va emPBePardsovy v d1dyvmon Tov Kapkivov Tov Tvedovog kat va kafopicovv tov
1GTOAOYIKO TOTO Koil

(B) va otadiomomasovv v voco. Kat ot dvo dradikacieg £xovv onpoacio TpokeEVOL Vo
d00el n Tpémovca Bepaneia kKot va yivel | ST TPOYVAOGT, av Kot Ba vidpyet Evag
HIKPOG ap1Bog 0c0evdY Y10 TOLG 0TO10VE 1| KAVIKOOKTIVOAOYIKY| O1dyvaon Ba givort
EMAPKNG.

1.A/@.

YovnOopéveg ewoveg givar: pala, vrel®KoTIKN GLAALOYY, dLOYK®GN TOANG, aTeleKTOGIa,
aTEAG ADOT H0G TOKVMOTG Kol KOPKIVOUOTOONS Aeppayyelitis. Mo puotoloyikr A/O
dev amokAgiel TNV Tapovcia evog

KEVTIPIKOU KopKivov. Ot akTIVOAOYIKES EIKOVEG OEV AVTIGTOLYOVV LE GUYKEKPLEVOLG
KLTTOPIKOVS TOTOVG, aAAG pia Teprpeptkn pala pe THEN cuvnBwc opeileTol 6€ TAOUKMOES

Kapkivopuo.
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Ewéva 5: Aktivoypogio 0@pakog a60gvoig pe KapKivo 100 TVEOIOVE GTA APLGTEPD.

2.Bpoyyookonnon.

H woPpoyyookdnnon amotehel £€Taon KAOYNG Yo KEVTPKOVS KOPKIvOous. AT OAEC TIG
TEPMTMOGELS Kapkivov mvedpovog, 70% Ba dayveocBolv pe v eE€taom avut. Mmopodv
va AneBovv 1oTikég Proyieg Kot delypata yio KuTTaporoyiKn avédAvon, Kot vo ektiun i n
duvatodtta enépPoong (mtdéco kovtd oty kupio TpdmdQ gival o Kapkivog, Kot o
Vdpyovy VToTPOomdKol Aeppadéveg). EEETaon e dkapmto Bpoyyoskdmio vid YEVIKT
avoloOnoio pmopel va ypetocOel yio peydlovg Kapkivoug e tpoayeiog 1 kel Tov vVIapyeL
TPOPAN LA aOPPOYIOG KoL OTOLTEITOL EAEYYOG TOV AEPOPOPOV 00DV LE KAADTEPT
avappoOeNo.

3.Awdepukn Proyia pe BeAdv.

Amotelel TV KOTAAANAN €€€TAON Yo TEPLPEPIKOVS KAPKIVOLS Kot YIVETOU e
OKTIVOGKOTIKO 1) a&0oviKO EAeYY0. YTAPYOLV OVTIKPOVOUEVES YVALES Y10 TV OVALYKN
dradepkng Proyiag yio po PAGPN mov pmopel va elvan kapkivog og Evav achgv Tov Katd,
Ta. Aowmd gtvon yeipovpynooc. Epdcsov ypnoipomomBel tépvovca Berdvn (Ko Oyt amAn
Behdvn avappdENoNg) Yo TNV ANYN TOV SEIYUATOC, LTOPOLV VO O10yVAOGH0UV Kot TOAAES
KaAonBeig madnoeis.

4. Kvttaporoyikn e£€T00M TTLEA®V.

Xpnoyomoteiton Aydtepo Ly v amd GAAEG TEYVIKESG, SLOTL £YEL LIKPOTEPT EvACONGi Yo
N JyvmoN YEVIKE TOL KapKivoy TOL TVELHOVOG Kol LKPOTEPT akpifelo otV
avayvVoOPLon ToL Kuttapikol tomov. Eivar moAvtiun oe acBeveic 6nov 1 Bpoyyockdmnon 1
N dwdepukn Proyia avrevdgikvovat.

5.AM\eg Proyiec. Bloyia 1 mapakévinon dAiwv mpocsBePfAnuévav opydvav (vrelwkdtag,
TpoynAKol adéveg, Nrap, deppatikd olidin) pumopel va fondnocet dtoyvootikd.

Extog amd Tig mopandve doyvemoTiKES EETACELS, GTOVS 0oOeVElS e KapKivo TVEDOVOG

Bo Tpémetl va yivovtal YeVIKY] aipotog, ovpia, NAEKTPOAVTEG, nratikd Evivpa Kot ocBEoTio.
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O g€etdioelg aTéG £x0VV oNUOGTa Yo TNV TPOYVOOT], TV AVOYVOPIGT] LETOGTAUTIKNG
pocfoing kot Tov oyedacud g Bepancioc. EmimAéov, 1 avtéc pmopovv va dayvacOovv

To, Tpio. KOPLOL OPUOVIKA TTOLPOVEOTTANC LOTIKG GUVOPOLLOL.

X1adtomoinon
H otadionoinon g vocov éxel {otikn onuoacia Yo tov kabopiopd g KatdAANAng
Oepancioc. Katapynv 0Aot o1 acOeveig Bo mpémetl va pLedeTtdvTal Yio eVOEXOUEV
YELPOLPYIKN Bepameia, av KAl O YELPOVPYNGLOG IKPOKVTTAPIKOS Kapkivog eival omdvioc.
AYO glval Ta EpOTANATO TOV TPETEL VOL ATovTNOOVV: TPATOV, Eival 0 acOeVG KaVOS Yo
enéuPaon; Ta onueio Tov Ba AneBovv VoY eivat:
e Avamvevotikn Aettovpyia: H emépPaon cvvnbog dev eivan dvvarr av o FEV givon
Kkéto tov 1,5 E yia doPektopn 1 kato tov 2,0 E yio mvevpovektoun.
e Kapodioroywkn katdotaot). Evepydg ookt vosog (Bapid otnBdyyn, Enepoyua
pvoxapdiov pésa otig terevtaieg 6 foopnddes) amotedel aviEvoeiln.
o H niwia and povn g dev amoterel avtévoeln.
e Al GUGTNUOTIKG VOOT|LLOTOL.
e Ot emBopiec Tov 0c0evoVG.
To debtepo epdTNHO EIvOl KOTE TOGOV 1) EKTOUT| AVOUEVETAL VOl £XEL BEPATEVTIKO
amotéleopa. H kKAvikn ektipnon pmopet va £xel o1 amokaAVYEL ETEKTOCT) GTO
pnecofwpdxio N petactatiky voco, omote 1 enéuPaot avrevdeikvotat. Av Oxt, Kol av o
acBevic etvar tkavog yia eyyeipnon, tote o mpémet va yivel a&ovikn Topoypapio Ompakog
Kol v KOtAMog Yo Tov EAeYY0 TOL HEGOBmPUKIOn KOl TO EVOEYOUEVO NTOTIKMV 1)
EMVEPPLOIWV PETACTAGEWV. AV 1 0EOVIKT EIVOL PUGIOAOYIKY], 0 acBevic pumopel va
vroPAnOel oe Bwpaxektoun. Av Bpebodv pecsobmwpakikol adéveg peyarvrepot tov 1-1,5
cm, Oa mpémet va yivel pecoBwpakockoOTnomn Kot froyio, 610Tt akduUn Kot LEYAAOL AOEVES
pmopel va givatl amAdg avTidpacTikol Kot 0yl kakon0els. AEoViK Topoypapio YKEQPAAOD
KOl GTVONpOYpPAPN L0 0GTMV eV YIVOVTOL GOV pOLTIVA, EKTOG OV TO GUUTTMOUOTO 1) O
Broympukodg Ereyyog BETeL VTOVOLN LETOCTAGEMV.
»  Mn pkpokvttapikdg kopkivog (MMKII, NSCLC). To cvotnua
otadtonoinong Paciletar otnv tagivounon kotd TNM kot kopaivetot ond
10 X1do10 1 (6yKog peyéboug <3 cm mov £dpAaleTal o OTMTEPO UEYPL
AoBaio Bpoyyo kot ywpig petaotdoels) uéxpt to 14010 4 (AmTOUAKPLGUEVES

LUETOOTAGELS).
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» Miukpoxvttapikog kapkivog (MKII, SCLC). H otadiomoinon tov MKIIT
yopilel Tovg acbeveic oe dvo kot yopies:

» Ilepropiopévn vocos. Kapkivog mov mepropiletal oto éva nubopdkio kot
TOVG OHOTAEVPOVG VITEPKAEIDIOVG Aeppadéves (30% Tov acBevmv).

» Extetapévn vococ. Orot ot dAhot acBeveic.

Ogpameia

1. Xepovpyn enépuPoon.

Yromog ¢ emépuPaong eivon ) ioon. H mepieyyepntikn OvntodtnTo TG TVELHOVEKTOUNG
etvar 5-8% xan g AoPek-topung 2-3%, kot avEdvetat otovg acbeveig dvo twv 70 €10V o€
6-10% a1 5-7% oavtictoya, av Kol OTOGONTOTE LTOPOVV Vo Yivouv BepamenTikég EKTOUEG
o€ NMKIOUEVOVS 0cOEVELS.

2. AktwvoBepomeio.

H p1ilum axtivoBepamneio divetan pe 6xomd v 0o 1) TOLAAYIGTOV TOV LOKPOYPOVIO
ToTIKO EAEYY0 TNG vOoov. Ze acBeveic pe MMKII mov etvan aveyyeipntog yio dGAAovg
Adyovug Ba mpémet va eEgtaletan To evdgydpevo pilikng axtivobepaneiog. Avtr gival
KOTAAANAN HOVO Y10 GYETIKA LIKPOVS OYKOLS (LeYEBovg <6 eml) Tov Umopovv vo
neptAneOovv péoa og Eva aktvobepamevutikd medio. H mapnyopnrtikn aktivobepaneio
(yevikd o€ éva 1 600 KAAGUATO) TPOCPEPEL KOAT GCUUTTMUATIKY AVAUKOVPIGT TOGO CE
MMKII 660 kot o MKIT yio v apdmtuoon, v amd@paén e ave Koiing eAépag, Tov
By Kot To 06TIKA GAYT.

3. XnuewoBepameia.

Amotelel Ty mpdtn Bepamevtiky emhoyn otov MKII. BeAtuidvetl, v emBimon kot v
oot {Ong, Kot Tailet onpovtikd pOAO TNV ovVaKOLPLoT| TOV CLUTTONATOV. 'Eva
TOPASELY L0 YN UELODEPATEVTIKOD GYNUATOG TTOL YPNGILOTOIEITOL OT|IEPa G acbeveic e
OYETIKA KOAN KotdoTtoon gival adplapukivi), KUKAOQ®OQAUION Kot ET0T0G10M Kabe 3
gPOopAdES Kat Yo 6 KOKAOLG,.

O polog g ymueobepamneiog oto MMKII Bpicketar vid culnnon. [ToAld edppoka
EYouv dpacTIKOTNTO 0TN VOGO AT, Kot Uia Tpdspatn pe-ta-avaivon emPepainoe ot
vdpyel Eva mheovékTnuo emPBimong pe oynuato mov tepthappavoovv mhativn. Ilpog to

POV Oev VILAPYOLV dedOUEVA Y1oL TNV TO1OTNTA {ONG TV AsOEVODV.

Mpoéyvoon

MKII. Xwpig Oepamneia, o1 acOeveic pe mepropiopévn voco Exovv drdpeon emPioon 12
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efdopddwv, eved eketvol pe ektetapévn voco 4 efoopddmv. Me ynuetobepamneio, n didpeon
emBioon avéhveron oe 12-15 pnveg ko 6-8 unveg avtictorya, Kot Le T0 GVYYPOVOL
OYNMOTO KO AVTIEUETIKA ApUoKa 1 ToldtnTa {one Kotd TV tepiodo avtn givol cuyvd
KOAT.

MMKII. An6 to cuvoro TV acBevov, 80% eival kKhvikd aveyyeipntot, eved aiiot 10%
OTOOEIKVVOVTOL AVEYYEIPNTOL LETA ad a&loAdynon Tov pecobwpaxiov pe aEovikn
Topoypapio Kol pecofmpakookdnnon. Ltovg acbeveig mov yeypovpyodvTal 1 5S-G
emPioon eivor 40%. H cuvolikn 5-emg emiPimon yuo 6Aovg tovg acBeveic pe MMKII
etvon mepinov 5%. H mpdyvoon €xet 1oyvpn cucsyétion e To 6Tddo TG vOcou: acheveig
2tadiov 1 mov yepovpyodvtar £xovv 5-em emPicwon 55-70%, evaod n dibpeon emPioon yo
un xeypovpynotpovs acbeveig mov Aapupdvouvv Bepameia givor 6-9 unveg Kot n 5-etng
emPioon povo 1%. H pilun axtivobepaneio pmopel va emrvyetl S-eteig emPrdroeig 20-30%
oe aoBeveig Xtadiov 1. H vrepkiacudtwon tov 66cewmv (TEpIocdTEPO TOV £VOG KAAGHOTO

Kk@Oe pépa) PeAtudverl axoun tePocOTEPO TNV EMPio.

KuoTikn lvwon

H xvotikn ivaoon (CF) givotl n o onuovtikny kKAnpovoukn vocog TV TveELUOVOV.
Qot660, dev eppavioviar OAot ot acheveic e avamvevoTikd copnTdpate. Mepikol
ToPOLGIALOVY EIAED OO PUNKMOVIO GTNV VEOYVIKT TEPI0J0, EVED GAAOL EKONADVOLY
advvapio avamtuéng 1 SvcamopPOPNGN GTNV TPOTN TodKN NAkio. Me to mapdv Bépa Oa
00oYOANOOVUE LE TIG AVATVEVOTIKESG EMMAOKES TNG KUOTIKNG tVOOTC.

H ocvyvomta g CF eivan mepinov 1 og 4000 yevvnoeig (ovtov ot M. Bpetavia. H
Kinpovopkotta e CF arxolovbel Tov KAOGIKO 0VTOCOUATIKO VTOAEMOUEVO YOPUKTHPOL
tov Mendel. H cuyvomnta gopéwv tov yovidiov eivar 1 otovg 30: cuvenmdg 1 Bewpntikn
mhavotTTO Vo etvar popeic kot o1 dvo yoveig etvar 1 otig 900, Ko  TBavoTnTa VO
vevvnOel éva tpocPePAnuévo dropo amd tovg dvo awtovg yoveig eivar 1 otig 900 * 4, dmA.
1 otig 3600. Ztnv TPAEN 1 TPAYUATIKY GUYVOTNTO YEVVIONG TPOSPEPANUEVOV aTOU®Y
elvar AMyo pukpotepn AOY® G eMidpaonS TG TPOYEVVITIKNG KaBodynong Kot Tewv
evoountpiov Bavdtov. H vynin cuyvotnta petapopds e LeTAAAAENG VTTOONADVEL pial

eCEMKTIKT EMAOYT TOL TPOGPEPEL KATOLO TAEOVEKTN O 6TOVG £TepoluymdTes. H e&nynon
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nopapével aféPara, av kot el tpotabel 0Tt 6T0 TaPEABOV 01 £TEPOLVYWMTIKEG ETYOV LEPIKN

nmpootacio ard Papld EKKPLTIKY dappota, OT®G .. omd YOAEPQL.

Ewova 6: ITaBoroyki] RETOPOPE TOV YAOPLOVY®OV 0T EKKPLTIKA ETOALO

Avtohoyia

Ta KAwvikd yapaxtnpioticd g CF opeilovtat 6€ EAATTOUATIKY LETAPOPE LEGH TOV
Kuttapikdv pepPpavav. To yovidio e CF (oto ypoudcopa 7) £xel kKhmvomombei, Kot 1o
Poi6v tov yovidiov givar yvwotd og CFTR. (CF transmembrane regulator = puOuoetig g
SwpepPpavikne petagopdg e CF). H mpwteivn avt) Aettovpyel wg diovAog 10vimv
yAopiov ot pepfpdvn g Kopveng Tov kutTdpov. Ta TpocPefAnuéva dropa £xovv un
AertovpyiKd diowdo Ady® PETOAAAEE®V GTO YOVIO0 Kot MG €K TOVTOV £XOVV TAHOAOYIKY|
HETAPOPE YA®PLOVLY®V, KOl GUVETMOS KOl AAADV SLHAVTOV 0VGIAV, GTO EKKPLTIKA ETONAL0L.
2T0VG TVEDUOVEG, 1| AV UaAo 00T TPOoKaAEl avénuévn YAototnta g PAEVYNG, N otoia e
m oepd g av&dvetl v mhavotnta pikpofrakmv Aowméemv. To DNA nov eklveton and
T0 KPOPLa 6Tovg Ppdyyovg emiong avEdvetl v yhototnta TG PAEVVIG. Ot cuyvEg
AOWMEELG 00MYOVV GE EKTETAUEVES PPOYYIEKTAGIEG TTOV ElvaLl TO KVPLO YOPAKTNPIOTIKO TNG
vOG0ov, 1 omoia TEMKE KATOANYEL GE avamveLSTIKN avemdpkela. To 70% twv
npooPefAnpévov atdpumv otnv Evpodnn eépovv v petdiiasn AP508. Qotdco Erovv
neprypaget dAheg 500 mepimov petaAhaelc, oe HepKEG Ao TIC OTOIEG LITAPYEL LEPIKN
nmopaywyn Aertovpykng tpoteivng CFTR. Yrdpyer po oxetikd acbevng cuoyétion
AVAUESH GTOV QUIVOTLTIO TNG VOCOL Kl TN CUYKEKPIUEVN HETAALAEN. EKTOg omd v
dTopayn oI HETAPOPA YAMPIOv, LITAPYEL KO Lo HEVTEPT dLOTAPUY] OTN LETAPOPA
vatpiov ota TpocPefAnuéva dTopa, ToL TaPOVCIALOVV LEIOUEVT ETOVOPPOPTOT) VOTPIOL
oto ekkprtika emOnMa. [Hopapéver aféPoato av avtn opeireton o€ Ywp1oT avouaiio o

KAmo10 diovAo vatpiov 1 eivol ATAMG Lol GUVETELD TNG EAATTOUATIKNG LETOPOPAS
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yAopiov. ITdvtwg pmopel kot avt va £xel onpacio oty taboyéveon g vOGov dtOTL 1
petafoAn g ovykévipwong Na+ 6To vypo NG ETPAVELNS TV OEPOPOP®Y 00DV UTOPEl
VoL VOO TEAAEL T OPOACTIKOTITO TV VIEPEVOIVMV (01 VIEPEVTIVEG vl avTipkpoflokd

TEMTION TTOV TOPEYOVTOL OO TOV OPYOUVIGLO).

Khvu] eiéva

Ot acBeveic pe ethed amd unkavio (10-20%) dwaytyvodokoviot Kot tnv

vévvnon. H mielovotta tov ac0evov pe avamvevstikny voco tapouctdlet
VIOTPOTIALOVGES TVELHOVIKEG AOUMEELS Katd Ta TtpdTa 10 £t ¢ {ong.

Yropadikoi acOeveic, 10iwg exelvol pe Aydtepo Papléc petaAraselc,

Toapovctdlovy Ppoyylektacieg 1| VTOTPOTIALOVGES AVATVELGTIKEG AOUMEELS OE
peyolvtepn nhkio. Xvyvo evpnua oty CF givon 1 Bpoyykn| vrep-

AVTIOPACTIKOTNTAL.

O Tomikd¢ acBevig pe TpoywpMUEVN VOGO lvar KoyeKTIKOG, AOY® TOV GLVOLOGLLOV
avénuévou petafoMopon (amd AoU®EELS), avENUEVNS KATOVAA®ONC evEPYELOG (OO
OVOTVELGTIKT dVGYEPELD) KOt dSVGAToppdPNoNG (AOY® TayKpeOTIKNG SVGAELITOVPYING).
Koatd v akpodaon vadpyovv didomaptot Tpiloviec mov opeihovtat 6Tig Ppoyylektacies.
Ot aoBeveic pe avOTVELGTIKN AVETAPKELN TOPOVGLALOVY KLAVMOGT KOl GUYVAL
TANKTPOSUKTUA, Kol UTOopel va £xovv onueio veptpoPiog TG 6e&10¢ Kotliog,
TVEVLOVIKT] DITEPTAGT), KOL GE OYLLA GTAOLN TG VOGOV deE1d KapO1OKT aVETAPKELD.
Mmnopet va tapatnpndodv yolorBioon (10-15%) kot Yok kippwon (<5%). Ztepdnta

mopatnpeital 610 95% tev appévav ko 6to 20% tov InAéwnv acbevov pe CF.

AwyvooTikég e€etdosic.

H dudyvaoon mopadostokd yvotay pe Ty HETPNON TG GLYKEVIPMOONS VATPIOL GTOV 10pDTA
(ty >50 mmol/l eivan dwryvowotikn). Qotd60, GYjUEP 1) O1YVOCTIKY| ££€TOGN ETIAOYNG,
OOV AVTN VTLAPYEL KoL OTTOV Eival YVOOTH 1 LETAALOEN, elvar | LEB0SOC TS AALGLOMTNG
avtidpaong g moAvpepdong (PCR.) eite og delypa aiparog eite og khtTapa and
enmiypiopa g mapetdc. H POK pmopet va ypnoiponombel emiong Kot yio tpoyevvnTik
duryvoon. Zt Bpetavia n péBodog POK eival oxediacpévn €Tl dGTE va aviyvevEeL TIg
TpEIS o cuvnoiopéves peTaAAdEels, mov avayvopilovy mive and 90% tov
npocPePAnNpévev atOUmV.

H A/O® umopei va dei&et eicodva Ppoyylektacimv, Tov 6yeddv Tavta ival S14emapTeg Kot

o1oVG 00 mvevpoveg ota Oy otadia g CF. Ot acBeveig pe CF mapovoialovv
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TPoodeVTIKY| peiwon ¢ avarvevotikig Aettovpyiag. O FEV1 kot n VC givon ypnoueg

TOPAUETPOL Y10, TNV TTapakorlovOnomn ™¢ e£EMENG TS VOGOoUL.

AvTipetrOmon

H avtpetonion tov acbevav pe CF o mpénet va yivetal o avoyvopiopévo KEVIPOL e
eumepio otn EPOVTIda TETOI®V achevdv e TNV avaykaio VTOGTNPIEN Ao pio
moAvemoTnoVIKY opdda. Ot Aouméelg o mpénet va avtipetoniloviot £yKopo pe
evtatikn Ogpaneio. Ot otatiotikég emPinong ta tehevtaio xpovia £xovv amodeilel 0Tt
AT 1 TPocEyylon PerTidvel Ty pokporpoddesun xPaon tov achevav avtdv. Otav
Bpiockovtol oe otabepn Katdotaon, ot acheveilg Oa mpémel va kKavovv Kabnuepvi
OVOTTVELOTIKN PLG100epameiol 6TO GTITL Y100 VO S1EVKOADVETOL 1 ATOBOAN TOV TTVEA®V.

1. Aopudéets.

Ot Moméetg Ba mpémet va avTpeTomilovtal apécws e To KATAAANAQ avTiBloTiKd,
avéroya pe v evoicncio towv pukpofiov. Apykd Topatnpeitol OTOIKIGUOS e
opyaviopovg 6rtwg Haemophilus influenzae ko Staphylococcus aureus, aAld moAAoi
acBeveic mapovstalovy AUMEELS Pe 0VOEKTIKOVG OPYAVIGLOVG TTOL £lval TOAD SVGKOAO
va BgpamevBovv. Aoudéelg and Pseudomonas aeruginosa kot Bukholderia cetaceans givat
101oitepa TPOPANUATIKESG KO OTalTovV EVOOPAEPL 1] veperomompéva avTiBloTikd, aAld n
avamtuén avtictaong eival cuyvh. AcBeveig pe mpoywpnuévn voco pmopet va ypetdlovion
gloaymyn kabetpog Hickman ywa ™ cuyvn yopnynon avtprotikdv. H anopuyn tov
YOOTOV AOUOEEDV HETOED TV acBevAV eivat amapaitnn Yo TV TPOANYM TG
SGTOPAG AVOEKTIKOV GTEAEXDV.

2.Bpoyyod106TarTIKA.

[ToArol acBeveic pe CF avtamoxpivovion o Oepaneio pe Bpoyyodiactaltikd mov
xopnyovvtat gite pe dooiuetpikd agpolOA gite, oe MO TPOYWPNUEVT VOGO, LLE
VEQPEALOTTOMTY).

3.Avcamoppoepnon.

[Maykpeatikn avemdpkela Tov odnyel o dvoamoppdPNoN MIoLvS Kol ASVKOUATOV DITAPYEL
Ao T YEVVNoT 6TouG TEPLecOTEPOLS acbeveic e CF. Zopuminpdpoto moykpeoTikmy
evlopov (pali pe Mmodtadvtéc Prrapiveg) etvan amopaitnta yio Toug TEPIeOTEPOLS
acBeveic pe pérpla 1 Papid voco.

4. Avacuvovacévn 0£0ELVPIBOVOVKAEHOT).

H Loyum g yopriynong DNéong givar 6t1 1) mapovsio pikpofrakod DNA avéavel tnv

yYAOLOTNTO TOV TTVEA®V. MedéTeg e avacvvovasuévn DNaon £deiéav va mbavo
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Bepamentikd 0perog, aALG TPOG TO TapdV dev amoterel kKabiepouévn Bepamneio.
5.Metapdoyevon Tvevudvov.

Suvn0mg amorteital LETOUOOYEVLON KAPOIAG-TVEVUOVOV AOY® TNG TVEVIOVIKNG VITEPTAOTG
Kot g vepTpoPiag g 0e&ldg kapdiag mov cuvodedet T Papid voco. H emépPacn avt
UITOPEL VoL TPOGOEPEL TOGO GLURTOUOTIKG OGO KOl TPOYVMGTIKA 0PEAT GTOVG 0oOeVELS e
CF. Qo10060, 1 YeVIKY| gumelpia £ivol amoyonTeELTIKY 0€ GUYKPLIoN e AAAEG TaONCELS Yo
TI¢ omoiec epappoleral 1 petapdoyevon. Avtd mBavadg opeidetol 6Tov avENUEVO Kivouvo
™G enépupaong o achevelg pe ypdvia avamvevsTiKn AOTUOEN TOL GTN GLUVEXELL TPETEL VO
AGPovV dVOGOKOTOGTOAN.

6.I'ovidwokr| Oepameio.

[Tpoxatapktikéc pehéteg yovidrakng Oepameiog Exovv dei&et 0Tt to yovidlo g CFTR
umopel va yopnynOel oTic avdTePES AePOPOPES 000VG KAl VO, EKPPAGHEL GTO OVATVELGTIKO
emONAMo. Q01000 Ta EMIMESD EKPPACNG OEV NTAV OPKETA VYNAL DGTE VO EMPEPOVY
ONUAVTIKY KAVIKT avTamokpion. 'Exovv ypnoipomombel dvo pébodot yoprynong tov
YOVIO10V: 1) AMTOGMUATIKY LETOPOPE Ko 1] LETOPOPE pe adevoio. H debtepn mapovcidlet
70 duVNTIKO TPOPANUa OTL puropel va dnpovpyndet dvoon amdvtnon £vavit Tov popéa
adevVoiol av avTog yopnyeital emavenupuéva. Qot660, LaKpPOTPODesLa 1 YOVIOI0KY

Oepancio Tpooeépel TNV eAmida Lo evoeyopevng Bepaneiog yia tn voco.

IIvevpovia

H mvevpovia elvatl ocuyvn mdbnon, pe cuyvotra otov eviiiko mAnbocud 1-3 kpovouata
avd 1000 dropa kotd £tog. [ToAlég Tepimtdoelg etvat Nmiec, Kot povo 1o 25% eicdyovtot
070 VOGOKOUELD, (06TOG0 OU®G OmoTEAEL Lol GNULOVTIKN 0LTiot OoVATOL GE TPONYOLUEVOC
vyelg véoug eviikeg. ITdvo and v nAikia towv 65 €tdv, 10 6% TV Bavatov £xel ©¢
TPAOTN outio TNV TVELHOVIO, EVAO TOAD TEPLEGATEPOL 0GOEVEILS avaTTOGGOVV

Bpoyyomvevpovia 6To TEAKO 6TAd0 GAL®Y VOCWV.
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Ewéva 7: Aneikévion Tov tadoroyitk®dv
Bpoyoriov o ac0evi) pe Tvevpovia

Artiodoyia
H ta&ivépnon pmopet va yivel pe féon to Tunipe Tov Tvedova Tov TPosPaiieTon

("AoBaddng mvevpovia') N} Tov artiodoykd mapdyovra ("puupofrakn mvevpovia), oA
oV TPAEn givat mo ypNoo va yopaktnpilovpe TV TveLHOVIN OVAAOYQ LLE TOV YDPO
6mov cLvEPN N AolpwéEn, 6TV KOWATNTA 1] GTO VOGOKOLEIO.
1.ITvevpovia g kotvOTTOG (EEMVOGOKOUEINKT)).

O mvevpovidkokkog (Streptococcus pneumoniae) givat To GVYVOTEPO OUTIO TNG TVELLOVING,
vrevbuvog péxpt Ko yro 75% tov mepmrocewv. O Haemophilus influenzae kot n
Moraxella catarrhalis mpokadoOv Tvevpovia kKupimg o acbeveig pe XAIL H devtepoyevig
Aoiuwén pe Staphylococcus aureus katd T S1dpKELN ETONUOV YpInng oyetileTon pe
VYN voonpdtnta kot Ovntotta, 1wing otovg nAkiopévovs. H Klebsiella pneumoniae
emiong mpooPaiiel Tovg nAkiwpévoug 1 e&acbevnuévoug acbeveic, 13img xpoviovg
aAkoolkovg. O unmvryyrtiddkokkog (Neisseriat meningitidis) pmopet Hepkég popES va
TPOKAAEGEL TVEVUOVIOL.

To Mycoplasma pneumoniae mpokaAet emonpieg mvevpoviag kKabe 2-4 £tn, aAAd eivar
acvvBieTo o€ dtopa dve Tv 60 etmv. Eivatl vrevBuvo yia mepimov 10% tov
TEPMTOGE®V TVELUOViaG TG Kowvotntog. H Chlamydia pneumoniae avayvopiletotr 6A0
Kol TEPLooOTEPO MG aitio mvevpoviag. H Lagionella pneumonophila (voécog Aeyemvapinv)
pmopet va petadobel amd cvotuota Vopevong kat 1 Chlamidia psittaci (yirtdkwon) amd
poivopéva movid. H Coxiella burnetti (mupetdc Q) pepikéc @opég mpokarel pkpég
emdnuieg Tvevpoviog.

Ot 101 ¢ ypinng (tverovévia A kot B) kon g mapaiverovéviog mpo KaAoVUY TVELLOVIOL.

H nvevpovia amd avepoproyid etvor emmioxn g avepofroytdg pe peydin Bvnromro.
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Ot pdknreg etvar cuyvol Tvevpovikoi Tafoyovol 0pyoVIGHOL GE 0LVOGOKOTEGTAALUEVOLG
acBeveic, OAAG o€ EVONKEC TEPLOYES 1 KOKKIOIOELOOUDK®ON, 1] IGTOTAAGLLMOCT] KoL 1)
BAOCTOUOK®OT UTOPEL VO TPOKAAEGOVV TVEVIOVIKT] VOGO GE TTPOTYOLUEVMG VY| ATOLOL,
TO QAGLO TNG OTolaG KupaiveTot amd N v TomePLoplOUEVa ETEIGOIN LEXPL ATEANTIKT
v ™ o1 vooo (cuvnbmg e GLOTNUATIKY S10.6TOPQL).

2.NOGOKOUELNKT] TVELLOVIOL.

O1 Tep1GOTEPOL OO TOVG TOPAYOVTEC TTOL TPOKAAOVY TVELLOVIO GTNV KOWVOTNTA UTOPOVV
VoL TNV TPOKOAEGOLV Kol GTO VOGOKOEID. 26TOG0, £d® LVILApP)oVY avENUEVOL apBpol
acBevouv pe Aotudéelg amd gram apvnrikd pikpopro. H Legionella pneumophila propel va
OTOKICEL TOL GLOTNHOTA VOPELONG TOAADY VOGOKOUEI®V, Ko Ba TpEmeL TavTa va TV
OKEPTOUOOTE G€ Evay acoHeV] TOV aVAMTOGGEL TVELHOVIO KATA TV VoonAeia 1} Alyo petd
mv £€£000 amd vosokopEio.

3.ITvevpovia 6 0vOGOKATEGTAAUEVO OGOEVT).

To pdopa Tov Tafoydvmv opyavIGL®VY TOL TPOKAAEL TVELHOVIO GTNV OUAd OVTH TOV
acBevov gtvon moAd gvpvtepo (PAéme "Avocoavendpkela).

4.Ymoxelpevn mvevpovoradeto.

AocBeveic pe XAII kat fpoyylextacieg cuyvd £xovv Tapo&Hvoelg Tov GuvodevOVTIL Omd

nvevpovia (BAEre "Xpdvia amoppaxtikn Tvevpovorddeia” kot "Bpoyyektaciec").

Khvikn] eiova

H mvevpovia etvar cuvnBmg eumdpetn vOGog mov cuvodeheTol amd piyn Kot epdpaocelg. O
Bryog cvyva givor pn Topaywyikos oTa apyikd oTadl, VO HEPIKES NUEPES apYOTEPOL
vdpyel To®ONG omdypepym. Ta wroela propel va Exovv mpoopitelg aipatoc. Abomvola
Kot TAELPITIKO AAYOG emiong mapotnpovvTatl cuyva. Kepaiodyio kot pooaiyio eivon
YOPOKTNPIOTIKA TV dtummv Aoméewv (Mycoplasma, Chlamydia ktA.), mov eniong
yopaxtnpilovion amd mpdopoun voco odpkelag 1 efdouddog 1| TePIoGOTEPO, GLYVA LE
TOVOAULLO KOl TPOGPOAT Kot AAA®VY HEADV NG okoyévelag. Kotltokd dhyog pumopet va
gtvat 10 Kupilapyo COUTTOUA GE TVELHOVIO TOV KAT® A0BOV, Kot 1] TPOGEKTIKY EKTIUNOT
TOV TVELUOVAOV Elval oNUOVTIKT 6Tov acBevn pe o&ela Kotla. Avt €xet Wiaitepn
onpacio étav 1 mvevpovia emmAéketal pe Taorloyikég NTaTiKEg doKIpacieg Kot ikTepo.
YrvnMoa Kot GUYYLTIKN KATAGTAOT) UTOPEL VO VITAPYOLV GE OTOLONTOTE Papld Tvevovia,
aALG cuyva Tapatnpovvtal o acBevelg pe Aoipwén amd Legionella. O mopetog etvan
oLYVOG, aALA umopet va amovstdlel 6Tovg NAKitmpévovs. Emyeihoc £pmng pnopet va

mopatnpn el oe omoladTOTE TVELHLOVIA, KO O)l LOVO GTNV TVELUOVIOKOKKIKT]. H kevTpikn
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KLAVOON Eval YopaKTNPIETIKO TV Mo coPapdv Aotudéewv. H vtdtacn vrooniovel 6Tt o
acBevic pmopet va elvatl onyatpikdg koum apudatopévoc. H taydmvola sivon onpoavtikdg
KAMvViKOG dgiktng Papiic mvevpoviog (PAéme Tapakdtm). Erucpovotikny approtmra,
AVENUEVES POVNTIKEG QOVIGELS Kol BPOyy KN ovatvor] akoVyovTal Tive omd Eva

TUKVOTIKO AoPO, poll pe adpoig elomvenotikovg Tpilovteg.

Epyootnplokég eetdoeig

To K0p1o yapaKTNPLoTIKO TG TVELHOVING fval 1) avATTTLEN VENG AKTIVOYPOPIKNG KOG
OTO TVELHOVIKE Tedia. AvTi umopel va akoAovBel TV KAaGIKN AoPmOT KaTovoun, oA
ovvnBmg etvar axovoviot patchy) e dromeg AotudEelc 1 Bpoyyomvevpovia. Zuvooég
VelOKOTIKEG GLAAOYEG etvan cLuyvEC. H dtapopikn d1dyvmon TG oKTIVOAOYIKNG EKOVOG
neptlopPavet:

e To mvevpoviko oidnua (mov pepikég opég umopet va etvor eTepOTAELPO)

e To mvevpovikd EREPOKTO, O ATOTEAEGLO TVEVLLOVIKNG EUPOANG 1| aryYEUTIOOC.

e  Tnv noowopihikn mvevpovia. Avtiy cuvnBws, aArd Oyl Tdvta, cuvodeveTOL 0T
avEnomn tov apBpod TV NOGIVOPiAmV 6To aipa, 0AAd NI NOGIVOEIAin pumopel v
nopatnpNOel Kot 6€ TVELHOVIO OO LUKOTAAGLLOL.

e  Tnv un Aowdon eAeypovi 1 tvwon: TVEVUOVIKT apopparyic, opyovovuévn
TVELLLOVITIC, KLYEMOIIKY] tvaon, eEwyeving ahlepyikn BpoyyokvyediTig Kot
oOpKOEId®ON Hopel vor LHoHhvtal TNV EIKOVA TNG TVELLOVIOG.

I'evikn| aipatog, ovpia, nAextpolvteg, nrotikd Evovpo Kot KaAMEpyeleg aipatog Oa mpémet
va Aappdvovtar and 6Aove Toug acBeveig TOL €1GAYOVTOL GTO VOGOKOUEIO pe Tvevpovia. O
KOPESUOG TNG apocoipivng oe o&uyovo Ba mpémel emiong va petpeital oe GAOVG TOVG
acBeveic, kat va yivovtal aépla apTnpLoKov aipatog av Bpicketat xoaunAotepos tov 92%.
Av 0 ac0svic amofdAiel TR, ALTA B TPETEL VAL ATOGTEALOVTOL Y10 MKPOGKOTIKY
egétaon kot kaAlépyeta. (Hma puostoBeponeio pmopet va ypnopomomOet yia va fonbnoet
o™ MY TTLEA®V, dAAG Ol TTO EVTATIKES TEYVIKEG omdypepyng Oa mpémetl va
epopuolovion pe peYaAn Tpocoyn|, 010 Tt WTopEl VoL ETOEVAOGOVV TV AVTOALLYT TOV
aepiov). Baxtmpakd aviryova (Pneumococcus, Legionella, Chlamydia) pmopel emiong va
AV VeLTOUV GTO TTVEAQ, TO aipla 1} To oVpa. Av VLAYl TAELPLTIKO VYPO, Oa Tpémet va
AapPaveton Eva detypa Kot vo amoGTEAAETOL Y10, LIKPOOKOTMIKT €EETAOT), KOAAEPYELD KO
Baktprokd avtryova. To vrepnyoypdonua 1 n aovikn topoypoeio Obdpakog umropet va

BonOnoet oty emAoyn KatdAAning BEong yio TV TOPAKEVINGT HING TOPATVEVLOVIKNG
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GLALOYNG.

Oporoyikég e€eTaoelS Yo Atumeg AOMEELS omdvia fonBovv katd tnv ofeia vOco, aALd oE
ouvovacud pe Eva detypa mov Ba Anedel katd v avdppwon Ponbodv oty ek TV
VOTEPMV OVALYVOPICT) TOV aUTIOA0YIKOD Tapdyovtoc. Bpoyyookdnnon evdeikvotot av
VILAPYEL VITOYI0 KEVTIPIKNG OMOQPAKTIKNG PAAPNG, .. KapKivdpoatoc 1 EEvov copatog. To
BpoyyoxvyeAduko ékmivpa (BAL) givon onpavtikd forinua oty avoyvopion tov
AOLMAOVG TOPAYOVTOS GE AVOCSOKATEGTAAUEVOLG aGOEVEIC, Kal oXedOV TAVTA eKTEAEITOL
og acBeveig mov yperalovrtal dStacoinvoon g tpayeiog. H dwa-deppkn Proyia pe Perova
Kot 1 avolkTh Proyio mvedpovog Exovv eniong ypnoioromel yio tov Kabopiopd g

attohoyiog e mvevpoviog, aAld dev glval og KOV XpNom.

Extipnon mc papvtnroc:

1.Meiloveg mapdyovteg kivovvoo.
e AvamveuoTikn ovuyvotnta Tove arnd 30 avamvoig/Aento.
¢  Ovpio vymidtepn and 7 mmol/l (40 mg/dl).
¢ Awoctolkn migon < 60 mmHg.
¢ H mapovsio 000 1 TEPIGGOTEP®V amd TO TAPATAVE® GVVOIEVETAL OO GNUOVTIKE
avénuévo Kivovvo Bavdtov, Kot LITAYOPELEL TV AVAYKY Y10 GTEVN] TAPOKOAOVOT oM

o€ Hovada evtatikng Oepomeiog 1 avENUEVNS PPOVTIONC.

2. AALOL TOPAYOVTEG KIVOVVOU.
e Hiwia dvo Tov 60 etdv.
e Ymokeipevn vocog.
e IlpocPoin o€ meP1oc0TEPOVG TOV EVOG AOBOVG.
¢ YmoAlevKopoTivalpio.
e Nonrtikn| cOyyvon,
o ApBuodg Aevkav apocparpiov <4000 1 >20.000.
o  MikpoPropio.
o KoAmikn poppoapouyn.
e  Mepwm micon o&vyovov (Pa02) <8 kPa (60 mmHg).
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Emmhokég

Yrelokotikég cvALOYEG Tapatnpovvtol 6to 40% TV acBevav. Mmopel va etvan oteipeg 1
va empoAvvBovv (BAére "Epmdimua”). O oynuatiopog omootnuotog (BAEne "AndoTnua
TVEVLOVOG') GVVOOEVETAL OO EMILOVO TLPETO Kol EKOVO TENS, TOL TPEMEL VoL drakpiveTat
a0 TNV TVELLOTOKN AT, TOV £VOL GTEIPOG YDPOG YEUATOS OEPQ LETA OO L0 VEKPOTIKT
nmvevpovia. Metaotatikd arostipato uropodv eniong vo cupfouv.

[TaBoAoyikn veppikn| Kot NTaTIKY Agttovpyio pmopel va mapatnpnel oe omoladnmote
nvevpovia, aALd cuyva avevpicketol oe Aoméels omd Legionella. [ToAdvpopeo epvdnpa,
apOpitig kot apdivon vroonuaivovy Aoipmén and Mycoplasma. Evdokapditic propel va
emmAéger v Aoipwén and Coxiella. H daxturitic (pAeypovi T@v d0KTOA®V) givan omdvio
EKONAMOT] TNG TVELLOVIOKOKKIKNG onyaipiog. H mvevpovia propet va mpokarécet
KOPOLOKY|] OVETAPKELD, 010G 6€ NAMKIOUEVOLS ac0evels. Le Paplég mEPUTTOCELS TVELHLOVIOG

umopet va avomtuyfet ARDS.

Ogpameia

Av 0 xopeopudg g arposearpivng etvar <92%, Ba mpénet va yopnyeitoan o&uydvo, cuvinbmg
o€ VYNAEG CUYKEVTPMGELS, O10TL 1] Katakpdtnor 510Ee1dion Tov dvOpaKkog oty Tvevpovio
etvan eEopetikd omdvia, KTOG av VITAPYEL bokeipevn Tvevpovomdbeia. EvoopAiéPia
YopNyNon vyp®v cuvilwg etvar amapaitnTn AOY® TG aVENUEVNG AONANG OmdAELNG VOOTOG
(TVPETOG Ko avamtvor amd TO GTOU) KoL TG OYYELOOIUGTOANG.

H apyucn avtifrotikn ayoyn Ba tpénet va kabopiletar pe Baon m Papdtnta TG vOGOo Kot
TO GKNVIKO 0oL cupPaivet:

Apoéukiadivn 500 mg* 3 per os lvol emapKnG Yo NIEG TEPMTMOELS, 1| EpLOpopvKivn 500
mg * 4 per os ywo acBeveic aALepyIKOVG GTNV TEVIKIALVY).

Apmikiadivny 500 mg* 4 TV poli pe epuBpopvxivny 500 mg* 4 per os Ba mpémetl va diveton
o€ MEPIMTOGELS PETPLAG PapvTnTog (08 aAlepykd dtopa kepovpoliun 1,5 g* 3 IV avti yu
OUTKIAALVY).

211 Papiég mepTOGELS amatteiton po Kepaioosmopivn Onwg kepovpo&iun 1,5 g* 3 IV
nali pe KhapiBpopvkivny 500 mg* 2 IV).

H ovpPatikn avipuetdmion e VOGOKOUEINKTG TVELHOVIOG Efvat LE pio KEPOAOGTOPIvI
ommg kepovpoliun 1,5 g * 3 IV, aArd 1 extetapuévn xpNon KEQUAOGTOPIVAOV Y10, TVEVUOVIO
umopel va guvonoet v avamtuén emdnumv odppotag and Clostridium difficile
(yevdopepuPpavmong koAitg). Evag evaAlaKTiKOC GuVILAGHOG e HKpOTEPT TOOVOTHTO

npdKAnong t€Tolwv TpoPAnudtov eivar Beviviomevikiddivny 1,2 g * 4 TV podli pe
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oplo&acivn 400 mg * 2per 0s. Ot vedTEPESG KIVOAOVEG UTOPEL VOL ATTOSELYTOVV EMOPKEIG MG
povoBepaneio yioo v wvevpovia g Kowwotrog. Ta avtifotikd o mpémet va divovral yio
3 TOLAGYIGTOV NUEPEC LETA TNV DPEST] TOL TVPETOV 1| Y10 7 GLVOMKA NUEPES, OTO10
dtbotnua gtvon peyorivtepo. H apyikn aviiprobepancio propei va ahddEet 6tov yivouv
YVOGTE TO, OTOTEAEGILOTO TV KOAAMEPYEIDV KO TOV OVTIBLOYPAUUOTOS. AV Kot 1)
avtiotaon oto avtiBlotikd tov [Tvevpoviokdxkkov (Kot HePIKOV GAA®Y 0PYAVICU®DV TOV
TPOKAAOVV TTVELUOVID) amoTeLel avnovyntikn e£EMEN, N avtioTaon givol pOVO HEPIKN Ko,
£POGOV YPNGUYLOTOLOVVTOL EMOPKELG DOGELS, OV LITAPYEL AOYOS VO TpoTOTO 0oV aKoduN TaL

GYNMOTO TOVL TPOTEIVOVTOL TOPATAVE®.

"Expaon
H ocvvolikn Bvntotta g mvevpoviag e kowvotntog givat mepimov 5%, aAld eBdver to
20% 7y Tovg acbeveic Tov elodyovtal 6 vocsokopeio kat to 50% yio eketvovg mov

amoutovv eviatiky Oepameio.

Mvukofaktnpiola

Ynrdpyovv mordd idn pokofaktnpidiov, pe evpeio Katavoun oto mepipdirov. To
pvkofaktnpidlo g eupatioong (M®) eival to mo cvyvd Taboyodvo yio Tov avOpmmo
€100G. AAa. pokofaktnpidla mov pmopel va tpo-karésovy voco ovopdaloviot "dtumo

LZn . n

pokofaxtnpidw, Evéd ¥pNGYLOTOI0VVTOL Kol 01 GLVMVVLOL Opot "gukatplokd”, "un

"nn

eopatiddn", "tepPariiovtikd” 1 "dAla pokofaktnpidia ktdg TOL MD".

®vpatioon

1.LEmonpoioyia.

g 6A0 oV KOGO, TO £va Tpito Tov TANBLGHOD etvat poAvcspévo pe M®: kabe ypovo 8
ekatopupdpla avOpwmot avoartuccovy eupatioon (TB) kot 3 ekatoppvplo tebaivovv amd
avtr. Zto Hvopévo Baciielo, ot dnAdcelg kpovoudtwv TB mapovsiolav otabepn nrdon
(oAb mprv dratedel €101k avti-TB ynuetobepaneio) péypt Ta TéAN ¢ dekoetiog Tov 1980,
evo amod tote el onuelwdel o pukpn advénon. Znuepa oty Ayyia kot Ovaiio

Inimvovton wepinov 5000 nepumrtmoeig TB kdbe ypovo.
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21ov¢ mapdyovteg Tov oyetilovtal pe v petddoon/avalondpwon g TB
nepriapBdvovtal n avocsokatacstoAn (w.y. HIV, apatoroyucéc kokondeieg, otepogidn), n
QTOYEWL, ) EALEWYT OTEYNG, O OAKOOAIGUOG, O GOKYOPOONG Ot TNG KoL 1) TupLTtios).
Mertavdoteg and xdpes pe vynin enintoon TB cuveyilovv va £xovv avénpévo kivovvo
enedviong g vocov oto Hvopévo Bacilelo (.y. 10 m06oo16 dnlodcemv tov 1988 og
acBeveic amd v Ivown yxepoodvnoo frav > 100 avd 105, eved otov 1Bayevi Aevkd
minBoopd Ntav 5 avé 105). O avénpévog avtodg Kivouvog LITaPYEL KO Y10, TOL ToLd1d TOV

yevviovvtat 610 Hvopévo Baciielo amd yovelg mov £yovv petavaoctedoet ekel.

Ewoéva 8: Ag&og mvevpovag mpooPefinuéivog
GTIV KOPLQT U7T0 TOV 16 TG PLROTIOONS

2.®dvow] wropia TG AoipmEng.

H povn onpavtikn 066g Aoipwéng eivon pe v €16mvon aepoAvpatog mov tepeyxet MO ta
omoia amoBdArlovtal pe tov o and acbeveic mov mhoyovv amd mvevpovikn TB (oyeddov
ndvta pe BeTkd eniypiopa TTLEA®V). e un dvoca dtopa (TpmTotadng vocog), ot
HKpoopyoviopot eBdvouy oTic Kuyerideg, Tposrlapupdvoviot amd To paKpoedya, Kot
aKOAOVOEL TOTIKY] KOKKI®UATMONG TUKVMOT] KO LETAPOPA TOV BaKiAA®Y 6TOVG TLAMIOVS
Kol Leco0mpaKikoHg AEUPAOEVEG,.

Ytov mvebpova pmopel va vdpéel Tomikn mOKvmon, cuvRBmG oTa PHEGO Kot KAT® TTedia,
TUNUHOTIKY atelekTacio Aoy Ttieonc amd Tudaiovg adéves, Bpoyyomvevpovio Aoy
amofoAnc Bakilhwv 6to Bpoyykd 0£vEpo, Ko/ vTel®KOTIKY) GUAAOYN.

210 0TA010 0WTO cLUPaiVEL AUATOYEVNG Ol06ToPA: £0TiEG Plocipmy pikpoPiov £xovv
nePLocOTEPEG MOAVOTNTEG VAL ETPUDGOVY GTO AVATEPO TUNHOTO TOV TVELHOVAOV, TOVG
AEPQAOEVEG, TOVG VEQPPOVGS, TOV EYKEPAAO Kot Ta 06Td. H mepattépm dacmopd Kot
avamtuén tov ukpofiov tepropiletar omd v avdmtuén KutTopikng ovosiog (mtov

dmioTdveTot Le TNV BTk dokpasio upotivng Hetd amd 4-10 efoopndades).
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Méypt 5% TtV TPOGEOTU LOAVGUEVOV ATOUMY OVATTOGGOVV VOGO HECH GE £VaL £T0G. XE
Ao dtopa, ot eotieg TG AoipnmEng emovAmvovtol 1 cuveyilovv va TeEPLEYOLV PLOGOVES
BakilAovg mov pmopet apydtepa vo ToAOTAAGIOGO0VV.

H avaleomopwon (1 petompmtonadng vocog) 6Tov Tvedpova. yxapoktnpiletal amod
ALENUEVN KLTTOPIKT avTIOPAo 6€ GLVOVAGUO LE E01KT avooio. THEN kot tvwon ota

avOTEPQ TTESTO EIVOL YOPAKTNPIOTIKA EVPNLATA.

3. Khwvikn gikova.

H npotomadng Loipmén eivar cuvifog acvuntopatikn (e >90% tov acbevav). Ta
CUUTTOUOT TS AVal®OTUPMONG TNG VOGOL

Kopaivovtal amd Kaveéva péypt toéwg eEeMacodpuevn (ebion). O Pryog eivor cuyvog Kot
umopet va givat Wiaitepa Tapayykog av vrdpyet TEN (ommAatonoinomn). Xe evepyd voco
awpomtvon mapatnpeital oe 8% mepimov tv acbevav. [Tupetdg Kot andAeie Bépovg dev
vdpyovv mavta. [TAevprTikdg TOHVOg GLYVA GLVOSEVEL TV AVATTLEN VITELWKOTIKTG
GLALOYNC.

Ta Khvikd onpeia givor pun €101kd kot propel va mepthapfdvovy mokvmon, tvoon kot
TPOUYNAKOVG AeUPadEVES. Zmavia Tapatnpeital o{moeg epvOnua Katd Tov ypdvo

Betucomoinong ™ avtidpaons eupativig.

4. Awoyvootikéc eEetdosic.

H A/® omv tpotonadn voco sivor taboroyikn oe Aydtepo and Eva tpito TV achevadv
pe mpds@atn Aoipmén. To tpmtonabésg coumAeya amoTeAEiTal Amd Lo TEPIPEPIKN
okiaon (cvvBmg o€ KAt® AoPO) Kol dSOYKOON TOV TLA®OV adEVMV, 0ALL UTopel va
ocuuetl emiong Ppoyyoyevig dacmopd, Tunpatikn 1 Aofaio atedektacio, KEYYPOEONG
vO60g Kot vTelmKoTIKY GVAAOYY. H meprpepikn eotia pmopel va emovimbei Kot vo
enacPeotmbel (eotion Ghon).

e avalomopmon TS VOGoL Guyvh Elval 1 KOV TOUKVMOONS 6TO KOPLEOio KoM onicOio
TUN O TOL Ave AoBov 1 TO Kopueaio Tov KAt AoBov. Xanlatomoinon napatnpeitol 6To
40%. Tvoon kot amotitdvmon givat ouyvég xpovieg ouvéneleg. H malod TB mapovsialet
HEYAATN TOIKIAIOL OKTIVOAOYIKMV OALOIDGE®V, KO 1] OPACTIKOTNTO TG VOGOV OV UTOPEL val
kaBopiotel pdévo and v A/G.

AAdeg exdniooetg g TB mepthapfdvouy 610yKmomn TV HEGOOMPUKIK®OY AEUPAOEVOV
omv A/O (VBilog oe AcLATES), TPOYNAIKY] PLUATIOON AEUPAOEVOTADELD, TVPETO AYVOGTNG

artohoyiog, kot voco o€ dAAa cuykekpuéva opyava. H TB og dropa polvopéva pe tov 16
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HIV g&etdletan og emdpevn mapdypapo.

H e&éraon tov ntuéhwv pe ypaoon Ziehl-Nielsen £xel (ot onpacio. Tpia delypato
TTLEA®V Ba TPETEL VO ATOGTEAAOVTOL GTO £PYOOTNPL0. Ta TTOEAN UTOPEL VO TEPLEYOLV
M® o¢ gmapkn apBpd dote vo eaivovtol 6to eniypiopo Hetd and ypaoon (omoTe o
nTogha Sivouy BeTikd emiypiopa, SNA. EXOVV LEYAAT LOAVCUATIKOTNTA) 1] VO
aVOTTUGoOVTOL LETA 0O KaAAEpyela 8-12 efdopuddmv. Av 1 mopaywyn TTuEA®V ivat
LKPT], UTOPEL VO YPNOUOTONOEL VEQPELOTOMUEVOC PLGIOAOYIKOG 0PAG Yo T ANy
detypdrtwv, H Bpoyyookomnon pe BAL €xet amodederypévn asia, 16img exel mov vdpyovv
AMya 1 kaBoAov trueha. O cuvdvacudg enypiocHATOg Kot KAAMEPYELOG TTVEA®MY Kot BAL
&xel O1yvootikn evanctncio dve tov 90%..

e o Vel WKOTIKN GLALOYT TO TAELPITIKO LYPO divel BeTIKO emiypiopa oe AyOTEPO Omd
10 £val TPITO TOV TEPWMTOGEMV, OAAL 1] KaAMEpyela amofaivel BeTikn o€ mEPIGGOTEPO AMO
ta dvo tpita. H Proyia vrelwkdtog avdvel v dwayvootikn evaiotncio. OAeg ot Proyieg
10TOV TPEMEL vaL £€TALOVTOL TOGO 1GTOAOYIKA (Y10 KOKKIDUOTO [LE TUPOEWOOTOINGT]) OGO
Kol pe KaAAEPYELD VooV detypdtov. H avappdenon tpaynAikdv Aepueadévmv divel
BeTikn| ypdon oto 25% mepimov Ko Betikn KoAAEpyela oto 50%, evad Eemepvaetl o 90%
otav cLVOVALETOL e IGTOAOYIKT| EEETAIO).

Exet mov dev givor duvatn n Aqym derypdtov 1 ta dstypota Exovv amofetl apvntikd mopd
™V 1oYVPN KAWVIKT vIToyia, 10101TEPN GE TVPETO AYVOGTNG OLTIOAOYI0G, EVOEIKVLTOL Ld
SOKIUN AVTIQUUATIKNG ay®YNG Yo Sl yveoTikovg Adyovs. O poAiog twv e€etdoewv mov
Bacilovtat o€ aviyvevon tov pukoPakmpidtakod DNA pe ™ pébodo e aAvcidmtg
avtiopaong moivpepdong (PCR) mpog 10 mapdv mepropileTar oty avayvaopion
OPYOVIGLLMOV TTOV EVEYOVTOL GE EMONUIES, 101mG Le oTEAEYN avOeKTIKA 0T Pdppako. H
doxacio pupativng (Mantoux, Heaf, Tine) éxet meplopiopévn dwayvootikny agio. Mropet
va Pondnoet ekel OOV VILAPYEL YVOOTY| LETOTPOTN OO OPVNTIKY GE OETIKN avTidpaon, Kot
exel mov mapatnpeiton Otk avtidpaon npwv ond gpPortacud pe BCG (Baccile Calmette-

Guerin).

5.Awe@opuki) Sudyvoon.

Avtn glvon e€anpeTikd TAateld, Kot teptloppvet:
o  Aleg Aoméelg (m.y. druma pokoPaktnpioln)
¢ IotomAdoumon, akTvopvknTioon

e AA\o aitia omniatomoinong (m.y. KoapKivog, ayyeutig)
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e  AM\o aitia dtdomaptng o{mddovg vosovu (1.y. capkoegidmwon, CMV)
e AMa aitio vOGoU oTa v edia (.. PpoyxomTveELHOVIKY aoTEPYIAL®ON,
oo pKOEId®ON, CIAMK®OON)

e AM\o aitia mvevpovikng palag pe Aepeadéveg (.. kopkivopa, AEPeoua).

6.0¢pamneio.
‘Exel Cotikn onuoacio va xpnoionolovviot Kadepouévo popUoKeVTIKO GYNUOTOL. TN
Bpetavia yivovion taxtikég avabempnoeig g Oepaneiog g TB and v Ko Emitponn

dupatioong g Bpetavikng Ivevpovoroyikng Etaipeiag. 'Eva té€toto oynua sivat

i pLpoumikivn ko .ovialion yio 6 unveg poli pe
i%i mopolvouion kot abapufovtdoin tovg TpdTovg 2
% ,%% . _ uves. Oho ovtd To papproka £(ovv LYNAN
3},"&9 g&; ’ OVTIHVKOPBOKTIPLOKT OPAGTIKOTITO KOl TO TOGOGTO
A

foong Yo TANpwg evaicOntovg opyavicpons

- minoéler to 100%. Hrieg mapevépyeieg cvppaivouy

&
L 4

oe 10% mepimov, evd coPapég, TOL ATALTOVV O1OKOTN

. . o , .
0 cviiimos Bydzes noAdd yixp6Bia KAmolov eappdkov, oto 2% nepimov. H prpapmicivn,

npiv apxiogl Tn Bepaneia.

N weovalion kot 1 Tupalvapion puropet va
TPOKAAEGOVY NIOTOTOEIKOTNTA TTOV LITOPEL VO OTTOUTIGEL TOVANYIGTOV TPOGMPIVY| OLOKOTN
TOV QOPUAKOV LEYPL KoL 6 5% TV TEPMTOGE®MV, GLVNOWGS TIg TPOTES EPOONAdES TNG
Bepameiog. ZuvioTdtal 0 EAeYY0G TNG NTATIKNG AElTovpYiag Tpo TG Bepameiog, e TAKTIKY
mopakorovdnon av o aclevig Exel yvootn ypdvia nratondOeia 1 apytkd avEnpéva
nratikd Eviopo. Xe GAAEG TEPIMTMOELS OEV YPELALETOL TAPUKOAOVONOT| TN NTATIKNG
Aertovpyiag. H. avénon tov tpaveaptvac®v Téve and To TEVIATAGGLO TOL KOVOVIKOD
VIOYOPELEL TNV dtoKOoTY| TG avtl-TB aymyng.

H aBappovtoin pnopel va mpokarésel ontiky) ToEKOTNTO AdY® 0micBoPoAfikng
vevpitoog. H ontikn o&Otnta Ba mpémetl va ehéyyetar otnyv apyn, kol o acevig o mpémet
VO TPOEWOOTOLEITAL VO, SIAKOWEL TO PAPLAKO oV VIAPEOLV TpoPAnpata amd Ty dpacn. H
a1fapPoutorn Ba mpénet vo amopehyeTol o€ VEQPIKN ovemapkele. Mmopel vo mapaietpdel
o€ acbevelg pe younAo kivovvo avBektikdtntog oty woovialion (m.y. pun tpobepamevpévol
HIV-apvntikoi acOeveig).

2mnv ximon, 1 wovialion, n preapmikivy, 1 aBopfoutoin Kot mbavag | tupaltvapion

etvar aopodn eapuaxa. H otpentopvkivn £xet amdivtm aviévoeiEn Adym ®ToToEIKOTNTOC



74

Yo T0 EUPpuo.

Ta otepoetd”] pmopet va £xovv evePYETIKY| emidpact Yia TNV BEATIOON TOV CUUTTOUATOV
o€ acbeveig mov eivan og Papid katdotaon. Meréteg £xovv dgilel LElUEVO Kivouvo
AVATTUENG CUUTIECTIKNG TEPIKAPIITIOOS, AALL Tapd TNV TopadoctoKY| ddackalio, To
OTEPOELDN OEV LELDVOLV TNV VITOAEWLUOTIKY TOXVTAEVPITIO0 HETE arrd VTELOKOTIKTY
GLALOYN.

H avBektikomra ota pdppoka eivor peydrio TpoPAnua o€ optopéveg meployss. Xt Néa
Y 6pxk|, ot1g apyés g dekaetiog Tov 1990, toAvepappakevtikn avroyn (multidrug
resistance, MDR) vipye o€ meptocotEPO amd £va TpiTo TV TEPIMTOGE®V. X1 Bpetavia
avtiotaon oty wovialion avoaeépbnke 1o 1993 e 3% mepinov TV anopovwbéviov
OTEAEYDV, KOl TOAD-QOPUAKEVTIKT avtoyn o€ Atydtepo and 1% . H modvavBextiky TB
(MDR-TB) £yet kaxn tpodyvmor|. Ot Bepanevtikég oTpatnyiKés tepthapupdvovy tnv
GLGTNUOTIKN YopNYNoN aBopBOVTOANG GTO apPYIKO GYNIO KOl T XPOT| VEOTEP®V
QOPUAK®OV OGN prpafoutivn kot ot Kivohdvec. H aueca emPremopevn Oepameio
(directly observed theraphy, DOT), onA. emPAemouevn Oepaneia mov diveton 2-3 popég v
efdopdoa, £xel amoderydel 1010iTEPO AMOTEAEGLOTIKT, KOl OONYNOE GE OVCLAGTIKN el

g MDR-TB.

7.ExBaon.
Ynotpormn copPaivel péxpt kan o€ 3% petd omd Bepamneia. Ot pakpoypOVIEG TVEVUOVIKES
emmtooelg g TB nepiiapfavovy ivwon, Bpoyylektacies (e cLVOSO AUOTTLON) Kol

OTOIKIOUO TOANLDOV GTNAAI®V PE aoTEPYIALO.

8. Eleyyog ko mpoinyn.

10 Hvopévo Baoileio n TB givar vocog mov onimvetat vroypewtikd. H dAwon g
vOGoL 00Nyel 6T d1d1KAGTIA aViXVELONG TOV EXAP®OV HEGH OO TO OTKTVLO TV
AvVTIPUUATIKOV otpeimv. Ot dradikacieg aviyvevong Eepevyovy amd ta opia Tov Pifiiov
avtov. AkOun Kot ooBevelg pe Beticd emypicpata TTVEA®Y YiVOVTOLl OVGLOGTIKA U
poAivopatikol HeTd amod 2 fdoudoeg EmapkoVS POPUAKEVTIKNG OLy®YNG.

Ewsaymyn oto vosokopeio anatteitor povo oe mepmtdoelg Papildg vocov, ekel mov
VILAPYOLY TPOPANLOATO LE TO AVTLPVLOTIKA QappoKa (oTo omoio TepthapPaveTon Kot m
EAMTTNG CLUUOPPMOT)), KoL Y10, KOW@VIKOUG Adyoue. AcBevelg pe Beticd emyypicpata wov
YPEWLOVTOL EICAYWOYT TPETEL VO TOPAUEVOVV GE LOVOKAVO d®UATIO Yo, 2 Bdopddes. Aev

vdpyel Kivouvog Aoipméng amd KAVOOKETAGUOTO, GKEDT GITIONG KTA.
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To npoypappa eppoiacpod pe BCG oto
oyoAeio yio OAa ta moudld nAkiog 10-14
etV ovveyiletar. To BCG mpocpépet
npootacio 80% oto Hvopévo Baciiero,
aALG Exovv avopepBel peydleg dtopopéc
oto Babuod mpootaciag oe dAreg yopes. Olo
TO VYELOVOUIKO TPOCMOTIKS o Tpémel

VOEAEYXETOL TPV OO TNV TPOGANYN LE

dokpacio pupativng (epdcov dev pépet
Ta naidid podvovral and evniikous aoBeveis nou , i
peradidouv pikpdBia e To Tpayoudi, To Brixa, Ty ovAn epporacpod pe BCG) kou pe A/O,
opidia, n.x. Aéyovras n yiayid napap08i ota gyyovia

avAAOYO. LLE TO OTOTEAEGLOL TG OOKIUOGTOG

QLHOTIVNG KOt TOL TUYOV GUUTTOLOTOL.
Xnueompo@oroén pe toovialion Kot prpapmikivn yio 3 piveg evoeikvotal yio Tondid 1
vEoug evIAKeEG e évtova BeTikn pupaTvoavtidpacn mov dev Exovv epfoiactel pe BCG
N €Kel TOL VIAPYEL TEKUNPLOUEVT TPOGPATN BETIKOTOINGT TG PLUOTIVOOVTIOPOOT C.
Eniong umopel va ypnoyoromBel oe acbeveic pe paxpoypdvia Ayn oTepoeddV 1 GAA®V
0VOGOKATO-GTOATIKAOV, GTOVG 0Toiovg 1 A/O vrodnAdvel todod TB yio v omoia dev

d00nke Oepameio.

®vupatioon kot HIV

AocBeveig pe oumAn Aotpmén pe MO kot HIV éxovv ouyvotra e£€MEng mpog evepyd TB 8-
10% xa0g ypovo, o cvykpion pe 5-10% 166P1a e£EMEN oe ekeivoug TOL €YoV aKEPALO
avocomonTikd cOoTpa. Ot aKTVOYPaPIKEG EIKOVES cLyva givar dtumeg. H doxipacio
eopativng pmopet va gtvor apvnTikn og evepyd vOcO, Kot To TTVEAN O GLYVE gival
apvnTikd. AAlo pokofaktnpidia (m.y. Mycobacterium avium intrcellulare) givot o
oLYVAL.

H omdvinon oty khaoikn Oepaneio eivor KoAr, 0ALL VITAPYEL LEYOADTEPT] GUYVOTNTO
napevepyedv. Tnv Bepoaneio Bo tpémel va akorovbel mpoevraén pe wwovialion. To BCG
dev ouvioTatal H10TL prmopel va TpokaAEsEL yevikevpévn voco. Ztig HITA cuvietdtat 6iot
ot acBeveig pe HIV ko Betikn pupotivoavtidopacn vo Aapdvouv Tpo@uAKTIKE

wovialion.
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Atomo pukofoaxtnpioww

Ta droma pokoPaktnpidio TPoKaAOHV TEGGEPIS KUPLOVG THTTOVS VOGOL: TvevpovoTddELa,
Aep@adeVOTADELD, VOGO TV LOAAKOV LOPimVY, Kot O1AGTOPTN VOGO GE
0VOGOKATESTAAUEVOLG acBeveic.

H mvevpovikn vocog opeihetan kuping oto M. kansasii (MK), o M. mal-Moense (MM),
to M. avium intrcellulare (MAI) kat to M. xenopi (MX). H d1doraptn vocog opeiietal

ovvnBwg oto MAI Ko 6yeddv mhvta cvuPaivel oto Tiaicwo vocov HIV.

1. Eménmolroyia.

Ta droma pokofoaktnpidio VITAPYOLY TAVTOL Kol BPIGKOVTOL GUYVA GTO YD KOl TO VEPD
g Bpvong. To 1994, ta dtvma pokoPaktnpidia awoterovoay to 24% GAmV TV
amopovmBEVTOV oTeEAEY®V LuKoBakmpdiov oty AyyMa kot Ovadiia oe cOyKplon pe
novo 5% 1o 1982. H avénuévn avaroyio o@eiletal TOGO € TPAYUATIKY avEnon g
avevpeong (e101kd tov MAI o€ acBeveig pe HIV) 600 kot o€ peimon g avedpeong Tov
M®. g un ovocokoTeSTOAUEVOVG 0o0eveic vOGoc cuuPaivel cuvnOmc oe peydlec nAtkieg
Kot 6€ VOPabpo tpoindpyovcag Tvevpovorddeiog, Ommg XAIL 1 maioid eupatioon. Ta

dromo pokofaktnpidia dev petadidovral amd avOpwmo oe dvOpwmo.

2. Khvikn eikovao.
Kavéva kivikd 1 axtivoroyikd onpeio dev daympilet ™ voco and dromo pokofaktnpiown

amd TV eupatioon.

3.Awayvootikég eetdosc.

Emedn ta druma pokofoktnpidio propel vo EMYPOAVVOUV TIG KOAMEPYELES, AMOLTOVVTOL
aVGTNPE SYVOOTIKE KpiTipLa, cuVNOmG Tpelg Oetikéc kaAlépyeleg TTuédmv 1| BAL (1)
KATAAANAOV LAIKOV amd Proyio) pali pe KAMVIKEG Ko/ aKTIVOYPOPIKES OVOUOAMES
ovpPatég pe pokofaktnprokn voco. To MAI uropel va avamtuydel 6e apokaAMEPYeLeg

a6 acBeveic pe HIV.

4. AvtipeTOmon).

H Oepamncio eivar moAd o 00oKoAN Kot AryoTtepO emTuyng omd ekeivn tov MD. Xvyva 1 in
vitro gvaicOnoia ota edppoka dev coppadilet pe v Khvikn avtardkpion. H
alfapPBovTOAN KOl 1 PLOOUTIKI-VT] ATOTEAOVV TOVG aKpOY®VIaiovg AMBovg g Bepamneiog.

Ta eapuaka avtd propovv va 600ovv poéva tovg yio to MK kot 1o MX, aArd Oa tpémel va
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00000V 1o 9 pfveg TovAdyIoTOV. AKOUN KOl GTNV TEPITTMON QLTI VILAPYEL TOGOGTO
vrotponng 9%. H khapiBpopvkivn kot 1 cumpo@ro&acivn Exouv KaAn 0pacTikdTnTo, Kol 1
ocuviotouevn Bepamneia yio to MAI 1} 1o MM onuepa meptAapavel TovAdylotov va amd
avtd ta 6v0 poli pe abapfoutd-An Kot prpopmikivy o yopnynomn HExpL Kot yuo 2 xpovia.
H yepovpywkn Bepaneio (.. AoPextopn) eivol amoTELECUATIKY Y10 TOTIKE TEPLOPIGUEVT
v6G0 Kot pumopet va glvatl xprioun o€ Evay iKavo achevi OTov VITAPYEL TTOYN omdvInon

o™ Oepameio | VIOTPOTN HETA OO QVTIV.

Xpovia Aro@paxtikn IlvevpovondOsia

H XAII gtvor pia xpovia Tpoodeutiky] vocog pe Hoviun 1 EAGyLota avosTpEyiun
amoepaén ot pon aépog. Méoa otov suvorkd minbvouod g XAIT pepikoi acbeveic Oa
EYOVV Kuplwg ELPLOT IO, KOl LEPIKOT HIopel va £xovv adtdyvmoto ¥pdvio dohua, 6to
omoio N avadlapdpemon (remodelling) Tov agpaywymv &xel TpocOEsel £va, oNUAVTIKO N

AVOGTPEYILO GTOLYEID GTNV AOPPOEN TOV 0EPOPOPDY 0dMV.

Avtohoyia
H XAII npoxoieital amd 10 KATVIGH, oKOVY AvOpoakog , KAOLo kot EAAeym ol

avtiBpoyivne.

Khviké yopoxtnprotikd

H xhwvin ewcova e€aptdror omd v Bapvtnta g vOoo:

"Hma XAIT (FEV1 60-80% tov mpofienopévov). Ot acBeveic €govv eAappd dvomvola
oV KOTwon kot propel va €xovv emipovo Prya. H khwvikn e€taom eivat puoloAoyik.
Métpro XAIT (FEV1 40-59% tov mpofieropévov). Ot acBeveig £xovv dvomvola oe péTpla
KOTmon ko pumopel va Eyovv emipovo Prya. H e€étaomn pumopet va omokoAdyel Tpmpo
onpeio vITEPSLATAONS TOV TVELUOVOV, HELOUEVT £I0000 0EPOG KOl GLPITTOVTEG,.

Bapid XAIT (FEV1 <40% tov mpoPrenopévov). Ot acBeveic £xovv copntdpate o€
eM1oTY KOO 1 o€ Npepia, pe Pryxa kot cvupittovca avamvor). H eE€taon osiyvet, extog
and ta onueio g pétplag XAII, onueio vrepddtaong Tov mvevpudvov. EmmAiéov, o

npoywpnuévn Papid XAIT o1 acbeveig pmopet va Exovv onpeia ovamvELGTIKNG
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avemdpkelag (Kuavmaon) 1 TveLHoVIKNG Kapdiog (onpeio deE16G KOPIKNG OVETOPKEING).

AWyvoOoTIKEG EEETAGELS

H ompopétpnon odciyver petwpévo mmiiko FEVI npog VC. H Bapdra propel va
ta&wvounel pe to Tapandve kprripla. H dokipacio aviietpeyipndtmrog ota
Bpoyyodtactaitikd umopel va fondncet oty avayvopion ypoviov dobupatog. Qotdc0,
moAlol acBeveic pe XAII €yovv Kamown avtiotpeyipdtta (cvvnbwg 5-10%) otovg B-
JleyéPTeC N TOL avTiyoAvepYIKA dpuaxa. H A/@ pmopel va etvar pustoloyikn 1| va delyvet
vrepdtdraot. H a&ovikn topoypaeio vyning avédivong (HRCT) eivar ypioun yuo v
a&loAOYN oM TG £KTOGNS TOL ELPVOTUATOC 1] TOV ELPUCTHOTIKOV GUCAMO®YV, OV
vdpyovv, kot Bo Tpémel va yivetan povo oe acbeveig mov eetdlovtal yio evoeyouevn
YEPOLPYIKN eméPPacn (ekTopr] GLGOAMOWV 1) ETEUPACT] HEIWMGNS TOV TVELLOVIKOD OYKOL
[LVRS])). H pérpnon tov aepiov aptnploxod aipotog propet va ivor yproiun o
acBeveic pe Paptd vOCO ylo TV EKTIUNOT TG AVAYKNG YL LoKpoxpdvia oEuyovobepameio

(LTOT).

AvTipeTrOmon
Tooo otic Hvopéveg [MoMreieg 660 kat ot Bpetavia £xovv kukhopopnoet BEcelg
OHOP®VING Yo TNV avVTIHETOTION acbevov pe XATL
O¢pamneia cuvtpNoNG:
e FEVI1 80-100%: drakomn komvicpotog
e FEV1 60-80%: avtifrotikd og o&eiec Aowméelc, Bpoyyodiactartikd (B2-dieyéptec)
KatS emikAnon
e FEV1 40-59%: cuvdvacpog Bpoyyodioctortikav (B2-oieyépteg Kot
AVTLYOMVEPYIKE), OOKIUAGTO AVACTPEYIUOTNTOG LE OTEPOELDN (PA. TOPAKAT®),
OVTLYPUTTIKOC EUPOAIOCUOG
e FEVI <40%: énwg mapomdve, eKTiunomn yio tpOypoLLLo TVEVHOVIKNG
arnokatdotaong, LTOT. vepehomompéva Bpoyyodtactalticd.
O1 dokipacieg avaoTpeYLdTNTOG Le 6TEPOEON Do TPEmeL va yivovTal e eKTEAEON
ompouETpnong ko Kadnuepvng pétpnong e PEFR wpv ko petd amd Aqyn 30 mg
npedvILoAdvNc nuepnoing enl 2 gfdopdoes. Znpavtikn Bertioon (>15%) napatnpeiton
010 20% 1oV acbevov. Ta okevdopata BeouAAiivng £xovv mepropiopévn a&io otnv

avtetonion povtivag e XAIL H avtamokpion oe vepelomomuéva BpoyyodtacTaATIKA
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¢ ypévio Oepameio cuvtpnong Ba Tpémel va a&loAoyeital OTMG Kot EKEVY oTa
otepoedn). [lepimov 20% tov acBevov mapovcidlovv onpavtikn (>15%) Beitioon g
péong PEFR 1 tov FEV 1, aAAé mold mepiocotepot (50%) avapEpouy DTOKEEVIKN
BeAtioon TV ovOTVELGTIKOV cuunTopdtov. Tnv pakpoypodvia o&vyovobepaneio (LTOT)
Oo pémel va okepTopacte og acbeveig pe Pa02 <7.3 kPa (55 mmHg) otovg omoiovg 1
yopnynon o&uyovou Bertiwvel v Pa02 ywpic tavtdypovn avénon g PaCO2 > 1kPa (7,5
mmHg).

Ogpomeio TV e€dpoemv

Ownmieg e€apoeig g XAIT pmopovv va avtipetonilovion 6To omitt, pe avénon tomv
d0CEMV TOV PPOYYOSOGTAATIKMOV KO YOPNYNOT AVTIBLOTIKOV OV VITAPYEL TVMONG
AmOYPELYT). XTEPOELON 0md TO oTOUN Ba TpEMEL VoL divovtal g acBeveig Tov glvan
evaioOnTol oto oTEPOEdN N 6€ GGOVCE dev Exovv VToPANBel e dokipacio
AVOCTPEYILOTNTOG Kot Oev PerTiddvovTon povo e Bpoyyodiactartikd. Ot eEdpoelg g
vOGOL OV OeV BEATIOVOVTAL E T TOPATAVED UETPA UTOPEL VA Y pelacBodv elcaymyn o€
vocoxopeio. Nepehomompéva Bpoyyodtactalticd, evOoQAERLa aptvo@LAALvY Kol 0Euydvo
UIOpovV Vo, xop1ynBovv emimAéov TV Tapomdve. Mnyavikog aepiopog e SIUcOAVOO
™G Tpayeiog pumopel va ypetaletor eKel TOL VIAPYEL AVAGTPEYIUN outio TG EMOEIVOONG.
Qc1000 N OTOPACT] Yo UNYOVIKO aeptopd Bo Tpémel va AapPaveton amd TETEPAUEVO

10 Tpd G€ GLVEVVONGOT LE TOV AoHEVT| KOl TNV OIKOYEVELX TOV KOl AAUPAVOVTOS VITOWYT TV
TPOTYOVUEVT AEITOVPYIKY KaTdoTaoT Tov acbevong. O un emepfoticodg aepiopog Le pviky
pdoKo amotelel pior EVOALAKTIKN TPOGEYYIOT TOV UTOPEL va gfvor yp1oiun 6' ekeivoug

Tovg acbeveig mov umopovv va Tov aveyBobv Kotd TN drdpKeln TG TapOELVONG.

Alha OgpamevTIKG péca

H devtepomadng moivkvttapoiio Adym g vro&iog pumopet va ypelactel apaipaén av o
apatokpitng etvar >55%. H yeipovpyikn extopn e ELOUOTUATIKNG LGOALdOG pmopel va
BeAtidoel Ta cuumTOpHOTO 6€ 0c0eVEiC TOV EYOVV Lo LeYOAN GLoAAda ToL TEPIPAALETOL
a0 AELITOVPYIKA VY] TVELUOVIKO 16T0. [Ipoypappato avamveLsTIKNIG OMOKATAGTOONG £XEL
amodeyBel 0t mpocpépovy PpayvrpodBeoun Peitimon oe acBeveic pe Papid XAIL

H yepovpykn peiwon tov mvevpovikov dykov (LVRS) cuvictator oty agaipeon twv
Bapid TpoosPefAnpévov Tunpdtov Tvedpova (cuvn0mg e TOAAATAES GOENVOELDELS
EKTOUEG) KO Umopel va BEATIOCEL TAL GUUTTAONATA, IGOC S10TL ALEAVETOL 1) EAOGTIKN

ovoneipwon tov Tvevpova 1 eneldn petwveror 1 FRC kot étor vwofonOeitar n Aettovpyio
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TOV OVOTVELSTIKOV V. [Tdvtote mpv amd v LVRS Oa npémnet va yiveton eviotiky
OVOTTVEVOTIKT OTOKOTAGTOGT. Z€ U0 LEYAAN oelpd acBevov 1 Bvntotta nTav 4% kot n
Beitiowon tov FEV1 ftav 50% otovg 6 punves. Kpumpa yio tv LVRS eivan va vapyet
KUPIOS EUPVO LA, ETEPOYEVELN TNG TAPEYYVUATIKNG VOGOV GTNV 0EOVIKT TOUOYPapia,
VYNNG avdAvong, 660 T0 dSVVATOV AMYOTEPO GUVOOA VOGT|LLOTOL KoL OITOYN OtO TO

KATVIGUOL.

"Expaon

H npodyvoon eéaptdrar and ) Papdmra g XAIl katd v ekdAmon g Kot omd Tov
pvOud peimong tov FEV1, mov pe ) ogpd tov ennpedletor omd T S10KOTH TOL
kanviopatoc. AcBeveic pe Bapid XAII mov gppaviovral pe mvevpovikn Kapdio Eyovv

Ko™ tpdyvmon (Héon tpocdokdpevn eniPioon 12-18 pnveg).

Apdvroon

H opidvtoon eivarl mvevpovikn tvwon mov mpokoieital and ékbeon o apiovto. H
nepiodog amd v apyn ¢ EkBeong puéypt ta cupmTodpata eivarl cuviBwg 20 xpodvia M
nePlocOTEPO. XVVNOmG amatteitan Papid EkBeom yio va ekdnimOel apdvioon. Etval
mOavo N atopky| evaichncio vo mailel onuavTiKd pOAO GTO OV 1] CUGCAOPEVCT VOV

OUAVTOV OTO KLWEMOKA LLaKpoPdyo B0 TPOKAAEGEL GT CUVEYELDL PAEYLOVT] KO TvmoT).

1.KAvikn] eikéva.

To copntopota stvot ekeiva g TveLHoVIKTG tvomong. ZuvBmg vtapyet Paduiaio
eYKaTdoToon 000TVOolag OTNV KOTMOT). Zuyvog elval Pryog pe PAevvodn andypepyn. H
apémTvo” M 10 BPaKIKO GAAY0G LTOSNAMVOLV TVEVUOVIKO Kapkivo 1| LecoOniimpa,
avticToryo.

H minktpodakturia givar acuvifiotn oe TpdIUN VOGO, VA OKOUN KOl GE TPOYMPNUEVN
voco mapatnpeitar og Myotepo and 50%. Aentol telogionvevotkol tpilovieg oTig facelg
elvat Yo pakIPloTIKol Yo TVELUOVIKT tveoT Kot UTopel var TpomyouvIot Tov
OKTIVOAOYIKAOV AVOUOADV. X& TPoYOpnUEVT voco ot Tpifovieg pmopet vo akohyovtal g

OAOKAN PN TNV ELGTVOT] KO 0pYOTEPQ KOl GTNV EKTVOT).
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2. AwayvooTtikég getdosg.
H A/O® deiyver kupimg GUUUETPIKES YPAUUOEIDEIG KAl AVOUOAES OKIAGELS OTIS PAcEls.
Qot6c0, puexpt 20% tv achevav Le 16TOAOYIKE amodederyévn apbvtmon Exovv
euoloroykr] A/@. [epinov 75% 1@V 060eVOV e QUAVTOOT) £(0VV GLVVTTAPYOVCH
vrelwkotiky Tposforn (mhakeg 1 AITY). H a&ovikn topoypagio amokoAvmTel
VROVTECOKOTIKEG YPOUUES, TOPEYYVUOATIKES TOVIES, KO ApyOTEPO EVPNUATO TVOOTG
(Tayvvon dwppaypdtov Kot eiova knpndpag). Ora awtd Ta eDpNUL
To lvat pn €101KA, AALL 01 TAPEYYVUATIKEG Tavieg etvan TBavdS cuyvoTeEPEG TNV
apdvtoon amod 6,11 oty Wionadn mvevpovikn ivoon (CFA). H afovikn topoypaeia
vyning avédivong (HRCT) givon mo gvaicOntn amd v A/O ko eivar yprioyun otoav
VILAPYOVV GUUTTOUATO KOUT AEITOVPYIKT ETPAPLVOT] TOL TVEVIOVOG LE PUCTIOAOYIKN N
apeifoin A/®, 1 dtav N ekteTaUéEVn TPOGPOAT TOV VITEC®KOTOG KAVEL SUGKOAT THV
dtbkpion peta&d vIe(WKOTIKNG KOl TOPEYYVUOATIKNG VOCOU.
To gvpnpato TOV AEITOVPYIK®OV SOKIHAGIOV Elval EKEIVA TNG TVELUOVIKNG tvaong, Oniadn
TEPLOPIOTIKO EALELMO LE dtotpnon TG oxéong FEV1/ VC, petopévoug mvevovikong
oyrovg, Kot petopévn owdyvon aepiov kot KCO. Av cuvumdpyet onpovtikn vrelokoTikn
npocPoin, o KCO pmopet va etvat puotodoyikdg 1 avénuévog.
To copdtio apdvov givot tveg apavtov KaALPPEVES Le gepttiv), Kot Bpiokovtol oto
nTHela, T0 VYPO TG BAL, 1 ta 1otohoykd detypata. TETolo copdtio amotehovy deIKTEC
TpoNyovpEVIG £kBeoNC, OAAG 1| Tapovsia N N amovsio TOLG 0VTE AMOJEIKVIEL OVTE
amoKAEiEl TN VOGO amd ToV apiovto. Av kot 1 opdvToon cuviBg amotedel KAVIKN
duyvmon, puropet va amontnBei Broyia (gite Bopakookomiky| eite kotd T vekpotour|) av
vrdpyet apeiPorio. H katapérpnon tov vév apdvtov (Le ypnomn NAEKTPOVIKOD
pKpockomiov) divetl to péyebog tov Poptiov o€ apiavto kot propel va vrootnpiget i
AyvVOOoT OLLAVTOOTG.
H didyvoon g apudvtoong yiveror eketl mov vapyet:

e Avdroyo 1oTopkod €kBeong, ONA. TOLVAdYIGTOV pETPLO £KOECT OE QIOVTO Y10l

apKETA YpOVIQL
e Avdroya KAVIKE svprjpata Tov tepAaBdvouy S0GTVOola Kot TEAOEIGTVEVGTIKOVG
tpilovteg otic Pdoelg
o [lepropiotikn €1KOVa avamveELCTIKNG Asttovpyiog Kot cupPoty A/0

¢  ATOKAEIGUOG AAL®V S1E(LTOV TOPEYYVUATIK®V TTvevpovomadeimv kot 10img CFA.
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3. Ogpamneio ko EkPaon.

21 ovyypovn enoyn M vococ cuvinbmg eEelicoetan apyd 1 eivan otdoun. O Kivovvog
emdetvoong oyetiCetal pe v abpoiotikn 6o Ekbeonc, v ékbeon o€ auePOreg iveg,
™V TPowpN Evapén e vooov, TNV VTapEn TANKTPOSAKTVALNG, Kot ThOvVAS e TO
Kamviopa. v eEeMocopevn voco 1 Bepaneio mbavag O mpémet va givol 6mwg Kot yio
Vv OPA, oAl dev vidpyovv avaroyeg KAVikEG dokipués. Mia pedétn £€0€1Ee Ot amd Toug
acBeveic pe motomomuévn apdavioot, 39% mébavay and kapkivo mvevpovoc, 20% ond

™V opbvtoon Kot 9% and peconiioua.

Kapkivog mvevpovog

Eivol yvooto and ta péoa g dekaetiog Tov 1950 611 0 Kivouvog KapKivov Tov TVELLOVOC
avEaveral pe v ékbeon oe apiovto, 1Wing oe apeifoleg tveg. Yrapyet po pokpd
JP®VIN Y10 TO oV VITAPYEL EVOL KATMOTEPO OP1o EkBECTG 0€ AUiVTO TTOL TTPEMEL Vo, LITePPel
Kavelg o va avénbet o kivouvog yia kapkivo Tvedovog. ZNUEPQ 1] YVOUT TOV
MEPIGGOTEPMV EWOKMOV £lval OTL LIAPYEL TPAYLATL EVAG TETOL0G 0VAOG, Kot OTL EVOG
Kapkivog mvedpovog pumopel va amodobel oe £xbBeon oe apiovto pdévo dtov Guvumdpyet Kot
apdvtoon. To kKamTvicpo Kot 0 apiovTog £(0VV GLVEPYIKT OPACT OTNV TPOKANGT KOpPKivo
tov Tvedpovos. H dwayvmotikn épevva, 1 taboroyoavatopikn ekdva kot 1 Oepameio Tov

TVELLLOVIKOV Kapkivov eivar mapdpotla o acOeveig e Kot yopic apavtmon.

YTPOYYVAEG OTEAEKTUGIES

Yevdoodykog, 6TpoyyvAn atelektacia, cuvopopo Blesovsy kot avadumhopuévog Tvedpmy
elval GLVAOVLLLO Y1 0L KATAGTOGT] GTNV OTO{0L Lo TEPLOYN VITOKEIEVN S VITELOKOTIKNG
tvoong TpokaAEl EGTIOKT] GOUTTOGT TOL TVEVLOVOG LE avadimimon. Zynpatiletal £éTot o
oTPOYYVAN okioom mov divel TNV evivmmon Oykov, aAld 1 Broyia deiyvel ivmon. H aovikn
Topoypapio dsiyvel kKuptd ayyeio Ko Bpdyyovg mov egépyoviat 6to yeihog e PAEPne. To
oVVOPOLO deV elval e101KO Y10 VITECOKOTIKN VOGO amd apiovto, aAld puropet va copPet kot

petd and dAio aitio VIECOKOTIKNG VoS, OT®G TO EUTVN L KO TO TPOVLLOL.
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Hapdayovreg Ktvovvov

Kanviopo

To kémvicpa &ywve eopoTEPA YVOGTO LE TNV OVOKAALYT TNG AUEPIKNG KOl TNV EICAYWYN
Tov Kamvov otnv Evponn tov 160 awwva and tov KoddopPo. Or tpmteg avtidpdoelg tov
Evponaiov dev Ntav ¢ulikég mpog tov Komvo. O
IdxwBog A ™ AyyAlog amoknpuEe TO0 KATVICHO Ko
0 Aovdofikog IT" ¢ 'aAriog Eéotehve TOLG
KOmVIoTEG oto Katepya. O kamvog otnv EAAGoa
dpyroe va kaAlepyeitar ota péca tov 1700 audva.
210 €A 0V 180V 0DV KOTAGKELAGTNKAY TO,

TPATO TOLYAPOL, OTOTE KOl TO KATVIGLO £YIVE

KOWOVIKE amodektn cuvideia otov Avtikd Koopo. Ev cuveyeia, n cuviBeia tov
Kamviopatog d1d00nke, Kupimg otov avopikd tAnbuoud. To 1904 pa yovaixko
ocvAlapPavetor ot Néa Yopkn emeldn kbnvile péca oto avtokivnto! To 1912 yivetan yuo
TPATN Popa AdY0G Yo Thovi) oY€0T TOL KATVICUATOS [LE TOV KAPKIVO TOL TVELIOVA, OAAYL
uévo o1 dekoetio Tov 1960, pe v 10TOopPIKN PHEALTN TV dyyAmVv emdnuoidymv R.Doll
kat R.Peto, tekunpuoveror emotnUovikd n 6yEon aut).

I1uepa, etvat yvowotd 0Tt 0 KAmvOg TOL Tolyapov amotelel chvOeTo petypa amd
neprocdtepes and 4300 ovoiec, mOAAEG amd Tig omoieg eivan yvwotol todukol Ko
Kapkvoyovol mapdyovtes. Katd v koo tov totydpov dtakpiveTon pa ¢aor aepiov Kot
o edaon copotdiov. Amo Tig ovcieg TG aéplag edong, To Hovo&Eeidto kat 610&id10 Tov
avBpaka, ta 0Eeid1a Tov al®dToV, Ol TTNTIKEG BE10VYES EVOGELS 01 TTNTIKOL
VOPOYOVAVOPUKES, TO VOPOKLAVIO, TO VITPIALN,01 AAKOOAES,01 AAOEDOES KOl O1 KETOVEG
TPOKAAOVV avemBounteg evépyeles. H pdon tov copatidiov mepiéyel vikotivn, vepd kat
nicoa. H micoa dnpiovpyeitat petd ,tnv amopdkpuvor Tov vepol Kot TG VIKOTIVG Kot
amoTeELEITAL KUPIOG OO TOAVKVKAIKOVG Op®UATIKOVS VOPOYOVAVOPOKES, OPIGUEVOL OO
TOVG OTTO10VG £XOVV OTOOELYHEVO KAPKIVOYOVO dpAo).

To kdnviopo amotedel Tov HEYOADTEPO AVTOETPAAAOUEVO KIVOUVO Yo TNV VYELR Kot TV
urt' apOUGVY Eva TpoANYUN artio Voo poTNTAS Kot BvnoiuodtnToC.

[Mapd t0 yeyovodg, OUmS, OTL ATOTEAEL TO MO YOPAKTNPIOTIKO TAPASELY LA ETAEEUNG
avBuylevng cuumeplpopdc, 1 Kamviotiky cvvndeia kabopileton oe peydro Padbud amd

KOW®OVIKOVS, OIKOVOUKOVE, EKTOOEVTIKOVG KOl TTOAMTICUIKOVE TOPAYOVTEG. XTIC
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OVOTTUYUEVES YDPES TO KATVICUA vl TOAD S10.0E00UEVO GTO KATMTEPO,
KOW®OVIKOOIKOVOLUK( GTPMOUATO, EVAO paydaio vt Kot 1) avamtuén TG KOmVIGTIKG
ovVN0elag oTIC YOPES TNG ovoToAMKN G Evpdnng kat tov Aeyduevov Tpitov kot Tétaptov
Koopov.

To TakTiKd KATVIGHO (VO TOLAGYLIGTOV TGLYAPO TNV NUEPD) £XEL GLCYETICTEL ATIOAOYIKE,
pe onuoavtikd oplfuo voonudtov. H suoyétion aut apopd kupimg ta KopdtoyyeloKa
VOO LaTa, OPKETE Kokon 01 veomhdouato, Kafdg Kot Tig ¥pOVIES AmOPPAUKTIKEG
TVELUOVOTAOELEC(YpOVIa Bpoyyitida, TVELHOVIKO EPEOoLA, BPoyyiKo AcOLa).TO KATVIGLLO
gvBvveral akoun Yo TNV TPOKANGT TOAADY GAL®Y VOOILATOV Kot Slotapaydyv, 1
OUUUETEYEL GE OUTN.

Ot emmtdoEIS TOL KAmvicGpatog oty vyeia evbivovion yia 2.000.000 Bavdtovg To xpdvo
o115 avortuypéveg yopeg kot 1.000.000 otig avantuocdueves. 'Exet vmodoyiotel 6Tt KGO
TG1YApo Tov KomvifeTol agalpel Kotd péco 0po 5 Aemtd amd T {on Tov Kamvioty|. 'Exet
emiong voloyiotel 0TL kéBe 10 devtepdienta Evag avOpwmog tebaiver e€attiog Tov
Torydpov. O apBpdg avtdg cuveymdg avéavet, Kuping enedn avédvovtal ot Odvatotl peta&y
YOVOIKOV KATVIGTPUDY TOYKOGHIMG Kot 0 aptBiog TV KOTVIGTMOV GTIG AVOTTUCCOUEVESG
Yopes. Ymoroyiletar 6Tt 0 £To10¢ aptduog Bovatmv oe Taykdoo KAlpoako egottiog Tov
kanviopatog Oa givor to 2025 mepimov 10.000.000.

>mv Evponmn 100 exat. AvBpwmot mebaivouv 20 ypdvia vopitepa omd tov péco 6po (mng
eEartiog Tov Kanviopatog. To mpdto Npiov g dekaetiog Tov 1990, 1o 30% mepinov tv
eVNAlK®V guponainy NTov cvuotnpatikol korviotés. Ta tedevtaia xpovia mapatnpeitol
pikpn peiwon tov Bavatwv arnd to kanviopo otig xopeg s Evponaikng Evoong(kupimg
OTOVG AVOPEG, EVA OTIG Yuvaikes ot Bavartotl cuveyilovv va avéavovtat), 0AAL CUAVTIKY
ahENOT OTIC YDOPEG TNG KEVIPIKNG Kot ovaToAKN G Evpdnng. Xe 0tt apopd v EALGSa, o
dexaetio Tov 1990 10 20% TV Bovdtev 6ToVS AvEpES OOV TOV NAIKIGOV Kot T0 3% TV
Bavatwv oTig yuvaikeg opetlotay oto kdmvioua. Ta avtiotoryo Tocoostd to 1995 Ntav
10%y1a Tovg avopeg kKot 2% yia T1g yovaikec. g yvootov, n EALGda £xet o vymAdtepo
TO0GOGTO KOTVIGTOV 6TV Avtikr] Evpodnn(45% tov avdpdv kot 32% tov yuvaikov) Kot

éva omd o VYNAGTEPA TOGOGTA GTOV KOGLO.
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PYmavon atpdécoarpog

Eitvan eoxpiBopévo 6t vymAd enineda mepParloviikng pomaveng tov aépa gival
emPropn| o dropa pe xpovies kapdiondOeiec N
mvevpovomdieles. Av Kot o akpipng porog TG pOTAVONG NG
atpoceapas oty tpdkinon XAII eivar acaeng, ivat

HIKPOG GE GYEOT LE TO KATVIGLLOL.

AKoTdAinin gpyocia

Meléteg Paciopéveg o peydAovg TANBLGHOVG VTOINAMVOLV OTL 1| EpYAGia GE YDOPO GOV
0 0£p0g €lval PLTOCUEVOS [LE YNUKOVG OTHLOVG 1 ProAoyikd
adpaveig Kovelg odnyel oty avENUEvN ETinTOOT XPOVIOG
andepaéng aepaywymv, avEnuévo puiuod peimong g FEV1
(Bloog exmvedpeEvog 0YKOG GTO TPAOTO SEVLTEPOAETTO) KO

avénpévn Bvmtoétta and XAIL H aAinienidopaon avdpeca

070 KATVIGHA TOV Tolydpov kot TNV £kBeomn og PAamtiKég
KOVELS, OTWG TO TVPITIO 1) KOVN amd PapPakt, Exel cov amoTéEAECcUO ALENUEVO TOGOGTA

XAIL
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EIAIKO MEPOX

AEIOAOTI'HXH AXOENH ME ANAIINEYXTIKO ITPOBAHMA

H xatdotaon tov acBevi mpénet va a&roloyeitan and 10 puoikobepanevtn Tptv EEKIVIOEL
™ Oepameio Tov.
H a&oloynon avtr| Ba Tov TpocddcEl TEPIGGOTEPT TEIPA KOL IKAVOTNTO DOTE VO,

* KaTOAAPEL KAAVTEPO TNV KATAGTACT TOV 060evn,

® TPocdlopicel TOvg okomovs TG Bepaneiag,

®  0Yed180EL TO TAGVO oG KatdAANANG Oepameiag,

® umopécel va TPocolopicet TIg aAlayEg Kot TNV Tpoodo s Oepamneing oe oyéon ue

TNV EKTIUNON TOV ATOTELECUATOV,

o dlakoyel T Bepaneia, dtav dev elvar amapaitntn Kot TEAOG

e oyedldoel Eva Tpdypappa Bepameiag yio To omiTL.
H a&loldynon tov acBevav pe mvevpovikn voso amoteleitol amd d6vo pépr. To mpdTo
uépog a&toroyet Tov acBevi] KAVIKA e T ANy TOL 16TOPIKOD Kot TNV EETAON TOV
Bopaka Kot Twv TVELHOV®V. To de0TEPO PEPOC GUUTANPDOVEL TV EKTIUNCT LEG®
OVTIKEYEVIKNG aELOAOYNONG TV EPYACTNPLOKOV EEETAGEMV, GTIG omoieg VITOPANONKE O

acOevns.

IXTOPIKO

H axp1png Aqyn tov 16topkod givor BepeAmdong
onmovdadtToc. O acbevig mpémet va gival NPENOG, va
€XEL EUMIGTOGVVT 6TO Bepamevty| Kol va glvat
KATOAANAQ TTPOETOUAGHUEVOG Y10 VO ODGEL OAEG TIG

GYETIKEG TANPOPOPieg YOp® amd TN vOG0. Zntdte amd

Tov acBevi| TANpoopieg 10 pdvo Evapéng e

acBévelog Kot TG EKONADGELS TNG.
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21 GUVEXELD TOV VITOPAALETE EPOTICELS CYETIKAL LIE :

To. cvpmtopota (Byxag, andypepyr, apontuon,fmpakikd dhyog, SOVGTvVOlL) To
omoio, cuVNBWS VITAPYOVY GYEOOV GE OAN TOL VOGTLLOLTOA TOV OVOTTVEVGTIKOV
GLGTNLOTOG,

™ BapvTTo TOV GLUTTOUATOV, oNUEID 6TO 0moio YpetdleTon TEPIOTOTEP
TANPOPOPNGN OC TPOGS TO YPOVo Evapéng tovg (anevidta 1 Pabuiaio) Kot og Tpog
TIC TEPLOTACELG EUPAVIOTG TOVG (ELPAVIOT GTO 0pYO TEPTATN A, GTOV {510 dPOUO,
070 OvEBOGHIO GKAANG OTNV KOTAKALOT).

TO emMAyyeALO TOV aGOeVT|, TPAYLLO TOL UTOPEL VO ATOKAAVYEL OTL TO TOPATOVOL TOV
acBev| opeilovton og £kBeon oe €101k ovoia, 1 omoia eivat YvmoTd 0Tl TPoKoAEl
EMOYYEALATIKO Bpoyykd aoOua 1| og un €101kn ovoia, 6TV omoia puwopel va
amod0000Vv 0 ypOVIOG Prx0g Kot 1 amdypepy,

™V nAia Tov

T1G TPONYOVUEVES 0.GOEVELEG TOV,

TI§ TPOCMTIKEG TOL GLVNOELEG, OGS TT.). TO KATVIGLOL.

AoV Aoudv «avakpivoope» tov achevi) 1) Toug GuYYEVELS TOL,

eqv awtog oev gival og BEom va cog TAnpoeopnoet eattiog g Papiig YEVIKNG TOV

KOTAGTOONG 1) KATOW0G SLovonTiKNng kaBuatépnong 1 emeldn ivort vijmo 1 wondi pukpng

nAkiag, otn cvvéyewn Ba mpoPeite o1 Puokn eEETacn Tov acBevn.

OYXIKH EEETAYXH OQPAKA KAI IINEYMONQN

Emoxkoénnon tov 0@poxa

2 H emoxommon tov 0dpaxa apopd To GYNHO TOV, TNV TAPOVGIN OVOLOAIDV GTN
Bopaxikn poipa TG GTOVOLAIKNG GTHANG, TV TAPOVGIK OVADYV, OGVUUETPLAV,

. TPOTETELONG TOV PAEPDOV K.GL.

H emoxommon g avamvong apyiletl pe  HETPMON TG OVOTVEVCTIKNG

ovyvomroc. H avénon tov apiBuod tov avarvomv mve ond 1o 20 Aentd

ovopdletot Toydmvola. Avtn ivor o peydAn oe mvevpovondbeleg mov
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yapoktnpiloviotl omd EAATTOON TNG TVEVUOVIKNG EVOOTIKOTNTAG (7). GE TVEVUOVIKO
o10Mpa, OLAUEST) TVEVIOVIKT] TveoT, Tvevpovia, Tvevpovikn eufoin). H taydmvola givon
OLYVA OTOTEAEGILOL TOV GYYOVG TTOV TTPOKOAEL 6TOV 0oOeV 1| e€€TOIoN.

Katd v gmokonnon tov Odpaka 1 EAATTOON TG EKTTLENG £VOC Nbwpakiov

VOO AMVEL VITOKEIUEVT] VOGO, OTTMC T.). TOYLTAELPITION, ATEAEKTAGI, ETEPOTAEVPN TVEOT).
[Swaitepn onuacio £xel | eMOKOTNON TOV KIVIGEDV TOV ODpaKa KATd TN SIPKELD TOV
OVOTTVELGTIKMV KIVI|GEDV.

Ta mievpcd TOEa peTakvoOvTol TPog Ta £ KUTA TNV EIGTVOT| KoL TPOG TOL £ KATE TNV
ekmvon. Xe aobeveic pe cofapol Babpod amoppakTIKy TVELUOVOTAOELD TO TAELPIKA TOEN
LETAKIVOUVTOL TTPOG TOL £0(M KATO TNV EIGTVOT Ko ovTifeTo Kot Tnv ekmvon 1 EKTEAOVV
KOTO TNV EKTVOT| L1 KIVNOT 0Py IKA TPOG TaL E® KOl 0TI GUVEXELD TTPog ToL péaa . Ot
KWWNGELG aLTES YopakTnpilovtanl oG Tapdadosn kivnon Tov TAeupik®v TOEmv (onueio
Hoover) mov vtodnAdvet 0TL 1) E167TVOT| YIVETOL GE LEYOAOVS TVEVLOVIKOVG OYKOVG LIE
HEYAAES OVTIOTAGELS OTIC 0EPOPOPOVS 000VC¢. [Tapdooln kivnon towv TAsvpikdv TOE®V
TOPATNPEITOL GE YPOVIEG ATOPPUKTIKEG TVEVUOVOTAOELES, G GOBOPOVE TAPOELGLOVG
Bpoyykod doBatog, oe PPoyytoAiTidn Kot VTOOMADVEL EMKEILEVO KANATO TV
OVOTTVELCTIKAOV LL®V 1) emtinedn BEomn Tov dtoepdrypatoc.

To otépvo Katd TN S18PKELD TNG EICTVONG LETAKIVEITOL TPOG TOL EUTPOG KOl KATA TV EKTVON
TPOG TO. Lo . Xe POpPlég MVELHOVIKES IVAGELS TAPUTNPEITOL TAPASOEN KV TIKOTN T TOV
KOTATEPOV GTEPVOV, ONANON KATE TV EIGTVOT| TO KOTOTEPO TUNLO TOL GTEPVOL
petakiveitan Tpog ta tiow. [apodpota kivnon tov otépvov givatl duvatdv va mapatnpnbei og
AmOPPOEN TV E®OMPAKIKOV OEPOPOP®V 00MV. TNV TEAEVLTOIN TEPITTOON
YOPOKTNPICTIKA GUVOOEVETOL KO OO EIGTVEVGTIKO GUPLYLO.

Katd ™ didpketa g e16mvong to Stdeparyplo Kataomdtol Kot anwbel To meplexopevo e
KOWMOG TPOG TOL EUTPOG £TGL 1) EKTTVEN TOV BDPOKO GUVOSEVETAL ATTO AENGT TG
npocBomicOiog drapétpov g Kothiag (cOyypovn avamvon). Xe acOeveic pe dtappoyuo oe
enimeon 0éom (vepdidTacn Tov Odpaka) 1 o€ acHevelg e TaPAALON 1] KALOTO TOV
SPPAEYHOTOG, KOTA TNV EIGTTVON TO d1d@payLa dgv cuomdtal, AL anmbeitot Tpog Ta v,
EMELON 1] CLGTOAN TOV KOLMOKAOV LumV eE0BETL TO TEPLEYOUEVO TNG KOOGS TTPOG TN
Bwpoakikn KolhdTTo. TNV TEPIMTOON avT N EKTTLEN TOL BDpaKa YIVETOL LE TOVG
EMKOVPIKOVG OVOTTVEVGTIKOVG HVEG KOl GUVOOEVETAL OO EAATTMOOT TNG TPocsBomicOog

JPETPOL NG KOtMaG (achyypovr 0PaKOKOIAOKY| OVaTTVOT)).
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Yniaenon tov Oopaxa,

H 8¢on tov pecaviiov mpocsdiopiletar pe v ynAdenon g Tpoyeiog Kot g Kopolokng
wong. Entl atedektaciog m.y. Tov apiotepod Tvevpova 1 Tpayeion Kot 1 Kopdlokn o
petaromilovtatl, Tpog Ta aplotepd. To punkog g eEmwBmpakikng poipag g Tpayeiog
Bpaydvetar oe acBeveig Le Tvevpovikny vepdldtacn. GvcsloAoykd 1 andotaon Hetad g
Baong ¢ AaPrg Tov GTEPVOL Kot TOL KPIKOELOOVG ¥OvOpoL dev vrtepPaivel Ta 4 EKOTOCTA.
Aoykopévol Aepeadéveg mpénetl V' avalntodvTol TPOGEKTIKA OTIC LOOYAAES KOl GTO
npdc010 kot omicHo avyevikod Tpiywvo.

H ynmAdonon tov pactdv mpénet va yiveTol TpoceKTIKA 1W0img 6TIG Yuvaikes. ZuyvEég elvat ot
LETAOTAGELS TOL KAPKIVOL TOV HOGTOD GTOLG TVEDHOVES, TOV DITECOKAOTO KOt TIG TAEVLPES.
Téhog, N YNAGENGON OAOKANPAOVETAL [LE TOV EAEYYO TV POVNTIK®OV doviicemv. Ot

QPOVNTIKEG OOVNGELS AVEAVOVTOL GE TVELLLOVIKT] TUKVMOT] KOl EAATTOVOVTOL GE TAEVPITION,

TVELLLOOMPOIKA KO ELPVCT LA

Enikpovon tov 0opoxka

Ta guprjpata g enikpovong tov Bdpaka givor
OKOVGTIKG Kol antikd. Ta akovoTikd gvprpato
Kopaivovton HeTa&d Tmv 000 aKpaiwy TOTOV
nyov, ekeivov Tov omoio avaodidel katd tnv
enikpovomn o unpog (amdAvtn apfAvTnTa) Kot
ekelvov tov omoio avadidel | meploy Tave ond To

otopdyt (topmavikdg Nyoc). Evdtdpeon akovotikn

B€om €xet 0 N0 TOL TOPAYETAL KATA TNV ENXIKPOVOT| TOL BOPAKO PVGLOAOYIKOD ATOLOV
(capng mvevpovikdg 11y0G). Duolohoyikd otov Bdpaka apUPAD X0 £XOVE GTNV TEPLOYN TNG
OUKNG {dVNS, TOV ®UOTAATOV Kot TNG Kapdtdc. Topumavikd 7)o 610 aplotepd TAELPIKO
1680, TaAvm amd Tov B6A0 Tov cToudyov. O1 AAAeG TEPLOYES TOVL BDPOKa LE TV ENiKpOVON
TAPAYOLV GOPT] TVELHOVIKO 1)0.

Ta antikd gvprpaTa TG ENTikpoLONS TOL Bdpaka GuvicTavtal otny aicOnon drapéng evog
VIOKEIUEVOL EAOTIKOV cmdpatoc. To aicOnpa ovtd dtotnpeiton 6€ TVELUOVIKEG TUKVMOGELS,

oAAG e€apaviletal og TAEVPITIOES.
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Katd v ektéleon g, o Oepamevtig tomobetel Tv maAdun Tov evOg xeptod, TEvV® 6TO
Bwpoakiko Tolyopa Tov achevn Kot pe TIg GKPES TOV SAKTLA®Y TOV GAAOV XEPLOV YTLTA TN
payloio ETUPAVELD TOV XEPLOV TOV.

H enikpovon divel v duvatdmra va BEcovpie Ta dpla TV TEPLOYDY TOV TAHOAOYLKOD

TUKVOV TVEOLHOVO KOOMDG KoL TNV EKTIUNGT] TOVL E0POLS KivNoNg TOV S10QpPAYUATOG,.

Akpoaon Tov [Iveopovov

H axpdaon tov Odpaka Tepthapavet T 6movdn TV YOV ToL TopdyovTol KOTd
SLIPKELD TNG OVOTTVONG, TOV KPOOGTIKOV TTEPLEYOUEVOL TNG LEYAPMVOL OALNG Ko TNV

avalntnon emmnpocetmv Nyov.

AKpOOGT TG PUGLOLOYIKIG OVUTVONG

Koatd v axpdacn tov Odpaxa pustoloyikod atdpov, to oroio

avamvEEL PERA amd T PO, Kabiotavtal avtiinmtoi dvo
OLPOPETIKOL Y01, TO OVATTVELGTIKO KLWEMIIKO YiBVpIopa Kot 1

Bpoyyum avamvor| (1 yiBvpiopa).

i‘To Bpoyywod y1BOpiopa aKoVYETOL KATO TNV 0KPOAOT) TV UEYIA®V

AEPOPOPMY 00V , ONANOT TNV TPAGOLX TPUYNAMKT ETPAVELD, KOTE TO AVAOTEPO NUICL TOV

OTEPVOV, KOl EKATEPMOEV TV akavOd®V amo@icemV TV O3-04 cnovodlmv. Xt

VITOAOLTOL TUALLOTO TOV ODPOKE OKOVYETOL TO OVOTVEVGTIKO W1BOPIGHO TOV amOTEAEITOL OO

ELOTVEVOTIKO KOl EKTVEVCTIKO TUNUA XOPIG EVOLAUEST TOOACL.

EmapocOetor 1o
H mapovcia emmpocHetwv Nywv vTodNAGVEL TAVTOTE TAONGT TOL TVELLOVIKOD
TOPEYYVUOATOG 1) TOV AEPOPOPWV 0dmV. Ot emmpdsOeTorl TveLLOVIKOT 1)Y01 OlaKpivovTal GE

pOYYoLG N GLPLYHOVG Kot o€ TPILOVTEC.

EPI'AXTHPIAKOX EAEI'XOX

H mAnipng khvikn ektipnon evog acbev amantel eppnveia ¢ axtvoypapiog Bopaxa, Tmv
aepimv ToL aPTNPLOKOD CUITOC, TNG EEETOONC TG TVELLLOVIKNG AEITOVPYING KOl TNG

doKipaciog Kémwong.
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AkTvoypogio 0paxa

—  H otoyeindng avdyvoon pog aktvoypagiog Oopoka, pali pe

YVOUATEVCT] TOV OKTIVOAOYOL Kot TNV KalBodynom tov KAvikoh
ywtpo, Ba fondncovy 1o PuoikobepamevT Vo KAvEL GOGTOTEPO

™ 60VAELd TOV.

" T1 eivon ) akTvoypopio

[Ipénet va E€povpe TIC Pacikég 1010t TEG TV aKTiveov Rontgen, 1t dnAaodn :

e OTOV TPOCTINTOLV GE U0, AKTIVOYPOPIKN TAGKO avéyovv To AgBr oe Ag kot £tot
«powpifovvy v TAaka (660 TeplocdTePT N aKTIVOPOAI, TOGO EVTOVOTEPO TO
CUOOPIoUOY).

o Otav di€pyoviot amd SdPopa LAKA, OToppPOPOVTIL

e avAAoya e TNV TUKVOTNTO TG VANG (Yoo Tapddetyplo. o GKANPE - TUKVE Opyavo
Y. KOKAAa, YOVOPOL, VYPE, GUUTOYT OPYOVE, ETELDT OTOPPOPOLY LEYAAN
mocOTNTA aKTVOPoAlaG, Epeavifovion otV aKTvoypaio Aevkalovto evd To
MyOTEPO 0TEPEA OpYAVa 1] O 0EPOC, EMELDN ATOPPOPOVYV EAAYIGTN TOGOTNTA
axTivoPoAiag, epeavifovtal oKOTEWVOTEPA 1 KoL LOOPOL).

2NV avAyvmOoT| LOG aKTIVOYPOpiag ¥pnotpomoteitol o 6pog okioom yua Tig AeuKAlovseg
ePLoyEG (N oK TG Kapdlde, g 8ng mAevpdc) Kot dStodyaon yio TG Lovpeg TePoyEs (ot
vedpoves d1avydlovv KaAdc, 1 dtahyoot g Tpayeiag).

e o aktvoypaeio Oo mpénet va mpocseyBohv GLGTNUATIKA Kol GUUUETPIKE OO TOL

oTol el TNG KOl aPYIKA T 6TOotYEln TOV acBevn (ovouaTen®VLLO, POAO) KOl 1) UEPOUNVIN

EKTEAEOTG TG,
I[IpocOomicOa axTivoypagic Ovpoxa
[Tpoxerton yio ) cvvnBéotepn kot yiveton mg

e&étaon povtivag N Yo Tov Katapynv EAeyyo

GUUTTOUATOV TOV OVOTVEVGTIKOU GUGTHOTOC.
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I'veton o 6pba otdon kot og Pabid slomvevotikn BEon (Yo kaAvtepn avtibeon
-contrast). Xg ekmvevotikn B€on amouteiton OTav VAPl voyia TveLHOODPAKA N TOTIKOV
ELPLGTLATOC,.

Oa mpémet va eEAEYYETAL OV EvaL TEYVIKA KAAT (POTIGUOC) Kot av Exel ANeOel pe tov
Gppwoto oe cwat) BEon (Kavovikn otdon eivat e Toug Ppayioveg 6g amoywyn, yio vo
OTOLOKPLVOOUV 01 OUOTAATES KOl LLE TOVG DUOVS G KOTAGTOGT, Y10, VO U1V KOADTTOVTOL
01 KOPLOES TOV TVELUOVOV OTd TG KAEIDEC).

[Ipénetl va e€etdoete:

*0V 01 GTEPVOKAEIOKEG apOPpMGELS £fval GUUUETPIKEG TTPOG TIG AKAVOMOELS AmOPOGELS,

*av 01 HOLOL TOV SPEPAYHOTOG LY PAPOVTOL GOPADS KO

*av o1 4 Tpdtol Bwpakikol omdvovAoL eivar opatol (1] GTOVOLAIKT GTHAN eV TPETEL VAL
QOIVETOL KATM ord TO O1AQPAYLLAL, YIOTL GNUAiVEL OTL 1) aKTVOYpapia ivat TOAD
«GKANPNY).

Yrhpyovv mapd TOAAEG 10y VOCTIKES TAGVESG AITO PUGTIOAOYIKA LOPPMUATO, OO KOKN
0¢om 10V PPDOGTOV, OO KATOCKEVOGTIKES 1OIOUOPPIES TOV AUPPDGTOV KOt OTd
emMmPoPorES EMOMPUKIK®V ELPNUATOV.

H mtpocoyn, N GuppeTpik| ovayvoon, 1 mopakolovdnon e Topeiog Tov oKIdcemV 1
dtwydcemv, poll e T yvmor TG avVaTOUIKNG ToL Bdpaka aALd Kot TV gunelpio Bo cog
BonBnoovv va unv pumepdcvteite.

Oa mpénet, emiong, va EEpete 0TL PAAPeg dwapétpov < Smm Egpehyouv.

H omcBonpocbio axtivoypapio Bdpaxa el G adLVOIES TO OTL OEV OMOKOADTTEL TEPLOYES
OV KOADTTOVTAL OO TNV KOPSd 1 ToL Stpparypota Kot 0Tt O divel 1 duvatoOTNTo GUYVE
Vo VTOTIoTEL Tomoypapikd (AoPog, Tunua) po PAAPTM, Adym g empoforrc.

H xevipun oxkud drapopedvetot amd T 0opakikn poipa e 6TovovAKNg GTHANG, TO
OTEPVO, TNV Kapdld Kot To, peydda ayyeio, Kabmg Kot To dpyavo Tov pecsobmpaxiov.

H ox1d ¢ kapdidg og o omceBonpocbia axtivoypagio Odpaxa aviictoryel mepinov otig
TPAYLOTIKES TNG OlaoTdoels. Q¢ Kapdlobmpakikdg deiktng (KOA) opileton | oxéomn g
LEYIOTNS 0pEOVTIOG OLOUETPOL TNG KOPOLAG TPOS TN HEYLETY OPOVTIO SIAUETPO TOV
Bopaxa. Duoloroyikd eivar pikpdtepog and 0,5.

Ag onuelwBel 0Tt 01 S100TAGELS TNG Kapdlds o€ pia tpocsbionicOio aktvoypagio Odhpaka
(ocvvnbom¢ oe KatakeKAMUUEVOLS aeBeveic) elval peyoldTepeg.

H xapoiaxn oxié Bpicketar mepimov katd o 1/3 de&1d kot katd ta 2/3 apiotepd TG LEGNC
YPOUUNG oA Ko i oyéon MA kot 3/4 avtictoyo Bewpeital puololoyiky.

& OPIGUEVEG KATOOTAGELS LLE GYETIKT] AVOYMCT] TOV SLPPAYUATOV (KOKY] E1GTVON,
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TOYVCOPKIN, KUNON) WTOPEL 1] KOPOLaKT OKIGL VoL QOIVETOL LEYOADTEPT), EVD, -0vTiOETO- O
TVELLLOVIKY] VTEPALATACT] (KLPIWG 6TO ERPVOUA) PaivETOL OTEVOTEPT (KOTOYOVOELONCO»
Kapold) AOY® TNG KOTAGTOONG TOV S0QPOYUATOV.
Ot moreg (M pila M apyn) TOV TVELUOVOV OVOTOPIOTMOVTOL EKOTEPMBEY and CKIAGELG
HeYEANG TUKVOTNTOG, OTO HEGO TVEVIOVIKA TTEdiN, TOV TPAKTIKA OPeilovTol oToL
TVELLOVIKA ayyeia. AvTioToryohv 6To 30 HECOTAEDPLO SLAGTN IO UTPOGTE Kot 6T0 Vo O4
- ©6 mepinov micw. H apiotepn wHAN £xel oynua wov potalel cov koppa kot fpioketon
oXETIKA VYNAOTEPO amd T SeE18 TOAY, TOL £XEL GYNLULA AVOUAAOL TETpATAgLpov. H ahEnom
TOV 0ploOV TOV TVA®V PTopel va oQeileTal £iTe GE TVEVUOVIKY| OPTNPLOKN VTEPTACT, EITE O
SOYKMOT AEUPAOEVDV, OUPOTEPOTAELPN (CAPKOEIOWDTT, AEUPDUOTO, AEVYOUIES, AOUMON
VOO HOTaL) 1) ETEPOTAELPT (PLUOTIOOT), KOPKIVOS K.0L.).
Ta dwwepdypata 6e£16 (A) Kot aprotepd (A), PLGLOAOYIKA GTIC PAGELS TNG AVATVONG OEV
gtvar otV 1010 gvbeia. O BOLog Tov de&lov drappdypatog Bpioketal ynidtepa (uéypt 1,5 -
2cm) ToV apleTEPOV AOY® TOL VITOKEIPEVOL NaToc. Xe Pabid elomvor| mpénetl va Ppickoviat
nepimov 610 90 - 100 pecomAeplo SIUCTNUA TOW 1) GTO 50 HEGOTAEDPLO UTPOCTA.
Y& TVELHOVIKN LITEPALITACT] (ELPLOTLLE, AGOUA) Kot Ot dVO BOAOL Eival KOTOGTAGUEVOL Kot
EMMESOUEVOL.
H maBoroywm avdymon evog dtappaypotog pumopet va etvat 1dtomadng, va opsihetal og
BAGPN TOov oG, o PAAPN TOL PPEVIKOV VEVPOL (KAKMGCELS OLYEVIKNG HOoipac, Tieon omd
a0éveg 1 KoKonBeleg 6To HeGOBmPAKIO, PAEYLOVES K.0.), | OE TiEoN Ao LVILOKEIEVN
evOoKotAMoKY Tdonon.
Otav peletdte ta S10QPAyIOTO, TPOGEYETE KOL TIG TAEVPOOLOPPOLYLLUTIKES YMOVIES, TTOV
(QLOOAOYIKA TTPETEL VO, tvan 0&eiec. ApPAvvon 1 KOTAPYNOT TOLS GNUOIVEL TOYVTAEL PITION
N GLAAOYN TAEVPIKOV VYPOD.
H dwnhyaon g tpayeioag, puoiodoyikd Bpicketot 610 KEVTPO (eKTOG av 0 aicBevig etvat
tomofeTnUEVOG A0ER). XT0 KOTOTEPO TPTNUOPL0 ERPAVILEL pa TPOG Ta 0eE1d omdKALoN.
Metatomion (EAEN N amdBnon) g tpoyeiag etvan £voeiEn PAGPng otov mvevpova M
nopaxeipevns ¢' avtdv PAAPNG.
Oocov agopd Tov 06TEIVO OKEAETO TapaTNpEite TIg TAEVPEG OGOV QPOPAL:

e 11 oLGTAGCT TOVG ([ol TPOG L),

® TNV OKEPAUOTNTA TOVG (L0l TTPOG LaL),

® 11 (POPA TOVG, TOV PLGLOAOYIKA £fval TPOS TA KATM KOt Upog (EeKvdvTag amd

OTOVOLAIKY GTAAN).
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Avt petafdiieTon o TabGEIS TG GTOVOLAIKNG GTHANG, 101MC KLPMOGKOAW®ON, e
OTOTEAEG LA VO TEPLOPILETOL 1] TVELLOVIKT YOPNTIKOTNTA KO VO, VITAPYOVV AEITOVPYIKES
EMUTTMOOELS. LE MEPUTTDOGELS TVEVUOVIKNG LItepdLdTacng (kpiom Bpoyyikov dobuatoc,
gULEHONUA) 01 TAELPES PEPOVTOL TEPIGGOTEPO OPLOVTLA KOt SIEVPVVOVTAL TOL LEGOTAEDPLOL
SCTNUATO, GUUUETPIKE, EVAD GE GLAAOYN LYPOL (TAELPITION) I} AEPA (TVELHOVOODPOKOG)
avtd ovpPaivel 6to cuoTolyo TPog T PAAPN Nubwpdkio. To avtiBeto, OnA. N GLYKPITIKNA
OTEVMOT| TOV LECOTAEVPIMV SUCTNUATOV, TOPATNPEITAL GVUGTOLO TPOG LEYAAEG
OTELEKTOGIEG KO PIKVAGELS TOV TVELLLOVAL.

Ytov Tpomo apifunong twv mAsvpmv Bo Tpémel va avagépetal av 1 apibunon apopd to
npdcOia N o omicba TOEa.

Oa givar TEAOG TOPdANYT, av Oev TpooeyBoHV Kot AALEG PLETOPOAES oTOL 00TA (TT.Y.
0GTEOTOPMOT) oL ametkovilovtat og o omcBonpoctia aktvoypagio Odpaka.

H pehétm tov mvevpovikov mopeyyOIOTog YIVETOL GUUUETPIKA

['a Adyovg cuvevvomong, mpog evTomGo TV PAAB®V TOL TEPTYPAONKAV YPTCLOTOLEITE
Ta Tvevpovikd medio. To dveo apopileton omd 10 €GO HE pio 0p1LovVTLOL YPOLUUN TTOV TEPVEEL
Ao o KAto ¥ethog Tov TPpdchiov T0EoL g 2nG TAevpdc. To péco okobpo apopiletor amd
TO KOT® TVELHOVIKO TTedi0 pe o optlovTio YPOUUT TTOL TEPVAEL Amd TO KATM XEIAOG TOV

pdc010v TOE0V ™G 4Ng TAELPAG EKUTEPWOEY .

[Tpocoyn ! Ot 6pot Tvevpovikd media dev Egovv Kapia oy€om TPog Tovg Aofovg Tov
TVEVHLOVO, TT.). GTO LEGO TVELHOVIKO TEGIO UTOPEL VO AVTIGTOLYOVV TUNLOTO TOV GV, TOV

HEGOL KOl TOL KAT® Aof0V.

IAdyw axtivoypagio Oopaxa (profil)

Xpnoedet yio v amokdivyr rapav mov Ppickovial 610 pecofwpakio 1 6T TUHOTO
TOV TTVELHOVA TTOV 0TV TpocBiomicHia axtivoypapia Bpickoviol Tiow amd, TNV Kapdid Kot
to otépvo. Emiong, umopet va amokaAv@Bovv tukpég cLALOYES LYPOD GTOVG
TAELPOSPPAYLOTIKOVS Y DPOoVG. Emeldn) oty mAdyla axtvoypaeio propel va del KATO10g
ne axpifela ) 0om TV HEGOLOPLOV GYICUOV Kot GPOL TV TVELHOVIKOV AoPdV, uropel
OLTY) VO YPNOIUEVEL GTNV ATOKAALYT GUAAOYNG VYPOL GTIG LECOAOPIEG GYIGUES KOl GTO
COPECTEPO TOMOYPOUPIKO EVTOMIGUO TV PAAPDV.

H peyddn (Ao&n) pecordPiog eivarn por Aemt| ypoappn mov exteivetan and tov 04 Kot
katefaivel péypt 1o TpdchHio TPITNUOPLO TOV SOPPAYUATOG. XE U0 OATEAEKTAGIO TOV KAT®

AoPov petatomiCeTon TPOG ToL KATM Kot oW, EVAO GE 0L ATEAEKTAGIO TOV AvVe AoBoV
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petatomileTon TPOg o TAV®.

H pwpn (opldvtia pesoroProg) de&id exteiveton omd 10 KEVTPO NG 0e€1dg TOANG TPOg TOL
eUmPOC.

O apiotepdg drappaypotikds 00Aoc avayvopiletor oamd v Hapén apécms KT amd
AVTOV NG YUGTPIKNG PLGOAISNG.

O omeBo6TEpVIKOG YDPOGC, TOV EKTEIVETOL HETAED TNG GKIAS TOV GTEPVOL KOl TNG KOPOHG,
ocvvnbwg avédvel og vePOIdTACT TOL TVEDUOVA (KOPLOL GTO EULPVOTLLO) TAV® oo 3 cm.

T (tpoyeia), A(aoptn), I[TA (mvevpovikr aptnpin), AK (apiotepdg KOATOG TG kapdldg), A
Koth. (aptotepn Kokia TG Kapddg), AK (8e£10g KOATOG TG Kapdldg), A (Sappaypa), ..
(Luepn pesoroPiog), M. . (peydAn pecsordprog), o (omicBootepvikdg ympog), LK (oKid g
KapOldg).

ENATA®EPOYXZEX HAOOAOT'TIKEYX KATAXTAXEIX XTHN
AKTINOI'PA®IA OQPAKA.

Atelektooia (A T.A.)
A
socinat | ; H atelextacio eppaviCetal og oxioon (amoppdenon tov aépa) pe
pelmon o1 PLGIOAOYIKES O106TAGELS TOL AOBOV 1| TUAULATOG,.

Av10 €yel og amotédeso TNV EAEN TPOG TNV TOOOAOYIKY| OKId

SPOPOV YEITOVIKAOV TUNUATOV.

—al
= Right lung

Right lung atelectasis

[Mo mopaderypo:
* 6¢ atehektooio Tov aGve Aofov Ba eppavictel okioon oy
neployn Le EAEN g Tpayeiag Kot Tng cHGTOYYNG TOANG TPOG TN

BAGPN, evoexOUEVT] COUTTMOOT TOV LEGOTAELPIOV SOGTNUATOV

= ovtiotoya mpog T PAGPN Kot avTioTafoTiKd VITEPAEPICUO TOV
K&t Aoov,

o€ aTeAeKTAcio TOL HEGOL AoPoV N TNG YA®OGidaG pumopel va paivetal pio okiooT, Tov
QOIVETOL MG CLVEYELN TNG KAPOLOKNG OKIAG , ALY KOADTEPO UTOPEL VOL KOTAOELXTEL OE
TAQYLOL OKTIVOYPOLPIOL MG TPIY®VIKT OKI0GT, TOL apopiletan amd Tn HKp Kot TNV LEYAAN
pecoAopo oyoun (de&1d),

0€ OTEAEKTAGIO TOV KAT® AOPOV £XOVE CKIAGELS, TOV UTOPEL VOL «YAVOVTOL LEGH GTNV

KapoloKT oKid, YU avtd Kot cuyvd dtapevyovy. H mAdywo axtivoypaeio gival
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KOTOAANAOTEPN Y10 TNV OTOKAALYT) TNG.
o€ OMKT aTeEAeKTOGIO TOL TVEDHOVA OO amOPPasn Tov €S0V 1) APIOTEPOV GTEAE) IOV
Bpoyyov (E€vo cmpua, Ca mvedpova) Exovpe OAKY okioon Tov nubmpakiov pe EAEN NG

oK1 TOV HEGOBmPOKIO, TNG TPOYELNS KOl TOV GVGTOLYOL doPPEyLLOTOS TPOG TN PAGPN

IIvevpovikég omoers (Tvevpoviecg)
Ot tvevpovikég dmONoelg eaivovtol g GKIACELS MG ATOTELEGO TNG OVTIKOTAGTOGNG TOV
aépa TV KoyeMOwV amd eE10pmpaticd vypo 1 kottapa. Ot dooTtdoelg Tov Aofod pévouv

oLVNO®G PLGLOAOYIKEG KOl O BPOYYOL EUEAVELS (0EPOPPOYYOYPOLLLLAL).

YvAiroyn vYPOU 6TV VAELOKOTIKI] KOLAGTNTO.

daivetor g okiaon, 1 omoia kKataAapfdvel to Tdoyov NuB®paKo. Av etvat TOAD peydin
(uéypt 81) pmopet va katadapfdaver oAOKANPO T0 NUOOPAKIO HE OmTDONoT TOV 0pYAV®Y TOV
pnecobmpakiov TPOG TV VY| TAEVPA Kot AOENCT TWV LECOTAEDPLOV SIOCTNUATOV
(O10pop1Kn S1yvmon omd OAKY] ATEAEKTAGIM).

H gheBepn cvddoyn vypoL oprobeteitan TPOg To TAV® OIS L0 YPOULT LE TO KVPTO TPOG
T Kato (Ellis Daumoiseau).

H ovAhoyn vypov divel d1dpopeg aneikovicelg Kot mapovstdlel EvOlaPEPOV 11 GLAAOYY| TOV
HéEca 0TIG LEGOAOPIEG OYIOUES, TOV avayvmpIleTol KOADTEPO TNV TAAYL0 AKTIVOYPAPiaL.
Av TautOypova pe To vYpd VITAPYEL Kol aEPOS 6ToV LITECWKOTA (LOPOTVELLLOVODDPAKAC), 1

okioon Tov VYPOL epPaviCel Eva caPEg 0pLoVTIO TAV® Op1o (VYPAEPIKO EMITEDO).

IIveopobopaxag

[Tpdkerton Yo GLALOYY a€pal 6TV VITECOKOTIKT KOWAOTNTA, 1] OTTOio PaiveToL MG
vrepdlapdvela Ympic ayyeio, Evd T0 TVELHOVIKO KOAOP®O QaiveTal To oKIUGUEVO (Yol
Ta ayyeio eivor  mokvotepa, kabdg o mveduovag cuumintel) Kot 0popllOUEVO LE pLoL
Aemt ypopp. Mikpn cuALOYN aépa YIveTon KOADTEPO AVTIANTTN GE OKTIVOYPAPiO GE
ekmvon (KaAvTEPO

contrast).

IIveopoviko amocTnpo - DVROTIOOES GANAON0.
Epopavifetor g KukAKES GKIAGELS e OVOOAO TOLY®LLO, LEGO GTIG OTTOTES VITAPYEL
dwavyaon (a€pag). Av cuVOTAPYEL Kol VYPO (EKKPIGELG PAEYHOVMOELS) Kot 1] KOIAOTTO

EMKOWVOVEL pe avoryto Ppdyyo, TOTE EQovpe EPPAVIOT) LOPAEPIKOD emESOL. Eivan
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amopoitnTn N TAGYL aKTIVOYPOQio Y10 KOADTEPO TOTOYPUPIKO EVTOTIGUO TNG PAGPNS.

XmpopéTpnon

Eivon pio dtodwkacio mov petpdet dykoug poég, Kot YmwpnTikoOTnTeS
TOV OVOTVEVGTIKOV GUGTNUATOS GT HovAada Tov ¥pdvov. Emtpénet
™V a&loAdynon g PapdTog Kot TOL LOVTEAOL TNG AELTOVPYIKNG
dwTapayng Kabmg emiong Kot Tig AEITOVPYIKES LETOPOAES TTOV

pumopel va vdpyovv. Ot 0YKOL TOV EKTVEOUEVOL OLEPA KOL 1) EVTOGCT)

pe v omoia avTtdg amoPAALETAL IO TOLG TVEDUOVES, ATOTLVTMOVOVTOL GE Hiol KAUTOAN TOL

ovopaleTal ompoypaenua Kot eivar e£aptmdpevn amd TNV Tpoctdoela.

Evdeitelg kot xpnodtnTo oTpopeTpnong

Noa kaBopicet T AEITOVPYIKY] KATAGTOGT TOL OVOTTVEVGTIKOD £VOG 0GHEVT).

No emBefordoet TNV KAVIKY ddyveoon).

Noa kdvel dStopoptkr| S yvmon HETAED HoG OTOPPAKTIKNG amd pio TEPLOPIOTIKY|
voGo0.

Ye aoBeveig mov ¥pNoYLOTO0VV BPOYYOSOGTAATIKG.

2NV ENAVEKTIUNOT (oG VOGOU.

2y a&loAdynomn Tov Kivovvou amd TV avoicncio ko To xeipovpyeio.

Na kabopicel TV Tpdyvmo™ [og vocov.

Noa a&loAoyNoet TIG EMOPACELS UG BEPATEVTIKNG AYOYNS.

Noa a&loAoynoet ta amoteAécpata VoG BEPUTEVTIKOD XEPICUOV KOUT TNG
euooBepamneiog.

2NV TPOIUN OvVixVeELGT VOGOL TOV LUKPOV AEPAYDYDV.

210V kaBoPIoUO TOV EVEPYELDY KOTA TO XEPIOUO VOGS acBevn, Yio Tapadetypo TV
TOPOTOUTT TOV GTO VOGOKOUEIO 1] GTOV TVELLLOVOAHYO.

2V TpayHatomoinomn EpEvvag,.

v a&loAdynon g enidpaong 6T AEITOVPYIKOTITO TOL TVEVLOVO, OPIGUEVMDV
EMOyYEAULATOV.

2V evBdppovon Tov achEVAV va S10KOYOVY TO KATVIGHLA.
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e Eniong pumopel va ypnoiponombei o :

e  OLovg TOVG KATVIGTEG

e Atouo peyoAvtepa TOV 6 ETMOV

o AoBeveic pe ypdvio Pryxa kot Topoymyn TTVEA®Y

e Aocbeveic pe dvomvola 610pOpov Pabpov

e AocOeveic e aAlepykn pvitido Ko/ Guyva KpLoAoYHOTO
o AZwloynon Prafadv amd TV aTHOGEOPIKN pOTOVON

o [Ipdyvmon ywo acedieta {ong

e Aocfevn pe owkoyevelokd 1otopikd XAIl

Aépra apTNPLOKOD CipaTog
H o&uyovoon elvan emapkng, 6tav 1 pepikn mieomn Tov 0EVYOGVOL GTO OPTNPLOKO O
(Pa02), elvan emapkdg duvatn Yo VoL SECUEVTEL 1] TEPIOTOTEPT OO TNV CUOCPOPIv LE

o KaBapn mosdtnTa 0EVYOGVoL apKETE YP1Yopa, MCTE VO KAADWEL TIG OVAYKES TOV 1GTMV.

MMivaxkog 1. MHopadeiypoto aptnpLoK@V TEGEOVY TOV 0EVYOVOV 6€ ATORN NAMKINS AvVE

TV 60 cTOV.

Extipmon mg o&uydévmong

HAwcia (6t1) PaO2 (mmHg)
60 80
65 75
70 70
75 65
85 55

[Mopekriioelg omnv PaO2 avtovakAovy pun euGIoA0YIKY 0EVYOVOGT), OAALDG YVOCTH MG

- «omo&aipioy. O puotofepanevng pumopet va vrontevdel
vro&oyio, 6Tav 1 EMGKOTNON OMOKAAVYEL OTOLOONTOTE

a0 TO TOPOKATO GNUELN @ OXPOTNTA, KLAVOGT], YuXpOTNTA



99

déppatog N aveEnyntes oAhayég copmepipopdc. H avevpeon PaO2 pkpodtepng omd 80
mmHg, mov givat 1o YapunAoTEPO PLGIOA0YIKO Oplo, pTopel va eMPEPAIDOCEL KMVIKES
vtdvoleg. QoTd60 Yo dTopo NAKiag dve Tov 60 yapnAdTepeS TEGES 0EVYOVOL Eival
amodEKTES, av Ogv Eemepvolv o 1 mmHg peiwong g mieong o&uydvov yia kabe Eva €tog
nAkiog emmAéov twv 60 etdv. Ta KpiTnpLo Yo TV EPUNVELN TS GTOVOUOTNTOG LLOG

o&elog vro&oupiog Tapovsialovrol oTov Tivaka 2.

IMivakag 2. Kpupa Yo v epunveia s cofapitnrag g ofeiog vroEopiag.

Pa0O2 Epunveia

60 - 80 EAlappd vro&apio
40 - 60 Méon vro&aytiol
<40 YoBapn vro&opio

[IpoGdiop1o oG TOV 0EPIGHOD

O mpoGdOPIGHOG TOV AEPIGLOV OTOLTEL EKTIUNGT TOV KOYEAMOKOD AEPIGILOV, TTOV
avtavakidatol oty Ttieon tov Ca02 1o applaxd aipa (PaCO2). Kdto and pusioloyukég
ovvinkec, N oxéon peta&d mapaywyng kot arofoing CO2 kataAnyst o€ PaCO2 ion pe 35
¢mwc 45 mmHg. Otav o1 mvevpoveg amofairovv 1o CO2 ypryopdtepa amd Ot To mopdyel TO
oopa, 1 mieon tov CO2 610 apTNPLOKS Oipo EAATTOVETAL AVIIGTPOPM®S, OTOV 1| TOPAYWOYY|
CO2 vrepPaiver v amofoin, 1 PaCO2 avédvetat. To apmplaxd pH givar aviiotpopmg
avéroyo pe v PaCO2. Evtoveg adhayég otnv PaCO2 €yovv pia avapevopevn eniopacn
oto pH. I'evikd oe 0&eieg kataotdoelg kKabe peiwon 10 mmHg g PCO2 mpokaietl avénon
tov pH xatd 0,10 povadeg mepimov. Avtiotpdems, o avénor oty PaCO2 katd 20
mmHg, peidvet to apmploxd pH katd 0,10 povadeg mepimov.

H oyéon peta&d tov puhuod g avamvor|g Kot Tov KOYEAIIKOD aEPIGHOD GUUTANPMUOTIKE
enutpénel 6to Oepamevtn va PAETEL TG 01 aAAayEG 610 pLOUO Kot To BAOog TC avaTvong
Ba enmpedoovv v PaCO2 kot katd cvvéneia to pH.

O agpopog dev givar uotoAoykdc 6tav 1 PaCO2 kveitat eKTOG TV PUGIOAOYIKOV TIUADV.
Yrepaepiopoc vrdpyet 0tav n PaCO2 givar oyt povo Aydtepn amd 1o QUGIOAOYIKO, OAAL
Kol Ayotepn amd o KAVIKE KotdTepa vToPepTa opta Tv 30 mmHg. Avti 1 kaTdoTaom
ouvnBmg yapakpileTal «ovamveLoTIKn aAKA oo, Edv cuvodevetan and tavtdypovn
avénon oto pH, ovopdletal avomveLoTIKY OAKOALLLA.

Otav 0 vroaeptopdg 1 0 LLEPAEPIGHOG OEV GLVOOEVETAL Amd PeYAAeS aAlayéG oto pH, vt
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N AAEWYN GLVOLOCHOV UITOPEL VO ONADVEL OTL 1] KaTAoTOoT givat xpovia. Ze ypdvio
KOWYEMOKO LITEPUEPIGUO, Yo Tapadetypa, To pH néptel péca 6to Paco Tov
euotoroykov. H attia etvar mwg ot veppot giyav xpovo va avTiotadpicovy tnv avénuévn
amofoin CO2 av&avovrtag v amofoin otrtavipakikdv (HCO3). Opowa og ypovia
KOWYEAMIIKO VITONEPIGUO 1 PVGLOA0YIKOTNTO TOL PH e€ac@arileTon pe TV ovTidpacm Tov
0&€0¢ OV amoKTNONKE OO TNV AVOTTVEVLGTIKT OVETAPKELD LE T LEWOUEVT EKKPIOT)
STTOVOPOKIK®V a6 ToLS vePpovs. O ypOVIog KOYEASTKOG LTOOEPITUOS GLVIOMC

ocvoyetiletot pe ypdvia AmoPPUKTIKN VOGO TV TVELUOV®V.

Aoxpooieg TvELROVIKIG AstTovpyiog

O éheyyog TG TVELHOVIKNG Aertovpyiag yiveTat pe T PonBela g ompopéTpnong Kot tvat
YPNOWOG TNV d1dyvmon, ektipnon g foapdtnTog Kot Tapakolohnon g mopeiog e
XAIL H andéppoén Tov aepayoydv ival EVog oNUOVTIKOS 0EIKTNG d1Topayfg TOL
VTOONAGVEL TNV TBavOTHTO dratapoy®dv Tov aepiov aipatog. H FEV1 elval évag evkola
HeTPOVUEVOCS EIKTNG AmOPPAENG, TTOV £XEL LUIKPOTEPT] LETAPANTOTNTO OO AAAES LETPT|GELS
™G OLVOALIKNG TOV OEPAYWYDV, EVM KoL 1] EKTIUNOCT TOV TPOPAETOUEVOV TILOV TOV (L
Baon v nhkia, To @OAO Kot To Vyog) eivar o mo axpiPns. Adpd cuykpicieg TANpopopieg
umropet vo AneBovv amd v p€Tpnon e HEYIoTNG EKTVEVCTIKNG pong N omd v Ploan
EKTVELGTIKN KOUTOAN pong-Oykov. Kapid amd avtéc tig petpnoeis dgv empémet O14kpion
YPOVING PBpoyyitidog and epevoN L.

H FEV1 kot 0 Adyoc FEV1/FVC peidvovror mpoodeutikd Kabdg avsdvel  Bapvtnta g
XAIL ITepimov 10 30% tv acbevav pe XAII £rovv avénon katd 20% kot TAéov G
FEV1 petd and yopnynon eonvedpevou B-aymvioty|. Xe Alyoug acbeveic 1 avtamdkpion
vrepPaiver 1o 25%. H amovsio avtamodxpiong oty Ppoyyodioctodn og pia pétpnon dev Oa
TPEMEL TOTE VO, YPNCUOTOIEITOL G OIKOOAOYI Y1t TV Y0P YNON PPOYXOO10GTAATIKAOV.

Ot LETPNBELS OTATIKMV OYK®V, OElVOUV aHENCT OTNV OAIKY] TVELLLOVIKY] YOPNTIKOTNTOA,
OTNV AELTOVPYIKT] VITOAEWTOUEVT] YOPNTIKOTNTA, KOl GTOV VITOAEWOUEVO Oyko. H {mtikn
YOPNTIKOTNTO eivon petopévn. H dwyutikn wcovotnta yio 1o povoeidoto tov avipaxa givort
pepévn kat' avoloyio tpog ) PapyTnTa TOV ERPLGNHATOC, AGY® TNG ATOAELNG LEPOVG
NG TPLYOEIKNG KOITNG 6T TAOUGLO TNG KATAGTPOPIKNG dlepyasiog Tov eppuonuotog. H
dokpacio dev givon €101k Kot dgv Pmopel emiong va aviyveLGEL IO EUEVCTLLOL.

H pétpnon tov aeplov aipotog amokaAdmtel N 1| LETpLa vroSuyovorpio xopic

vrepkanvio ota Tpodipa otddio e XAIL Kabog n vocog eEelicoetan, 1 vwoSuyovaipio
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yiveton Bapvtepn Ko emmpoaotifetarl vrepkonvia. H vrepkomnvia mapatnpeiton pe
av&avopevn cvyvotnta kabwg n FEV1 néetel kdtw and 1 Altpo. Ot dwtapoyés tov aepiov
allaTOG EMOEWVMOVOVTOL KOTA TIC TAPOELVGELS KOl UTOPEL Vo emdevmbBolv eniong Kotd TV
GoKNoN Kot ToV VIVO.

EpvBpokvttdpwon dev mapatnpeitar cuyxva o acbeveic mov {ovv 610 eminedo g
Odhaccag kot Exovv Pa02>55mmHg. H cuyvdtta g epuvBpoxvttdpmong oavéavel Kabwmg
10 eninedo Tov PaO2 méptovv kdtm and SSmmHg. Zuykpion vrouyovayukdv aclevov pe
Kot yopig epuBpoxvtTdpmon dev delyvel drapopég ota emineda epvBpomomtivng Tov
aipotog 1 otV evoucncio TV TPOSIPOUMV KVTTAP®V TNG EPVOPNG GEPAS TOL HVEAOD GTNV
gpvBpomomrivn. Mepovopévn pétpnon g o&uydvmong Tov aipatog dev ivarl amapaitnta
OVTUTPOGMTEVTIKY] TOV LEGOV MNUEPNGLOV KOPEGHOV. Atoheimovsa viroSuyovaipio, OTmG
oToV UTVO, gival 1oyVPpo epEBicla Yo TNV Tapaymyn epuBpomontivig. Me dedopévoug Toug
TOAAOVG TOPByovTEG TOL EMNPEALOVY TNV TapoyN 0EVYOGVOL GTOVS 1GTOVG (GLYKEVTPMOT)
apocealpivng, cvykévipmwon 2,3 DPG gpubpdv, cuykévipmon kapPosvorposeorpivig
aipatog, Kapdiokn mwoapoyn, pH aipatoc, PaCO2, tomikn 16TIKN AlaTiKn) pon)), 1 arovsio
otafepnc oyéomng LeTaEL Halag EpuOpdY AOcPOIPi®mY Kot TOV 0EVYOVOL GTO QL0 GE
acbeveic pe XAII dev mpokaAel eviummon.

210V TPOGOIOPIGHO TG POOUIOTG TOV AEPIGUOV Ol SOKILOGIES TG TVEVHOVIKNG AELITOLPYIOG
EMTPENMOVY TNV EEETACT) TOV AMOTEAEGLLATOG TNG VITOEIKTG KO VTEPKATVIKNG O1EYEPOTNG GTO
pLOUo6 Kot to BABoc g avamvong. Pucsloroyikd, KaOe TETotov gidovg d1éyepomn Ba
TPOKOAESEL VTIEPUEPIGUO. Ol KOTUGTAGELG TOL EMNPEALOVY TN PLGIOAOYIKN PUOLIGT) TOV

OEPIGLOD OVOPEPOVTAL GTOV TTivaKa, 3.

ivaxkeg 3.Kataotdoeig mov eanpedlovv T @uooroyiki) pvOuion aepropov:
o  Xpoévio vmo&oupio
e EykepoAitida
e IIpounkikn mapdAivon
e Eykepoaioayyslokn vOGOg
e Nobocog tov Parkinson
e Avouio
e Nortwia ¢@bion
e  YmoBupeoediopodg

¢ [domabng voaepIo oG



102

e  XpoOvio amo@pPoKTIKO VOO
o [layvoapkia

e Efionog ota VOpKOTIKA

AOKIOaGI0 KOTAOGEMS

Me Bdion 10 16TOpIKd Kot T QLGIKT £EETaom 1) KAMVIKT €1KOva Tov kB acBevi apyilet va

eEeMooetal. O acBevig pe éva pakpd 16TopIKO KamVIGHOTOS Kol onddte TOGO

TAPOVCIAGEL TPOGPATO TVEVLOVIKT] AGOEVELD KATE TNV ACKN oM.
Mo mepartépw extipmon tov acbevn Kot yio Tov KaBopiopod twv
AELTOVPYIK®OV WKOVOTNTOV dteEdyetan pia dokipacio kotmoems. O

OKOTOG VTN TNG OOKIUAGTAG Elval OITAOG : 1 OVTIKELLEVIKN

EKTIUNGOT TOV CUUTTOUATOV TOL AGHEVT KOl O TPOGOHIOPIGUAS TNG
_ B ) c1tovpycoTTaG. TTapoLo TOV 01 TVELHOVIKEG SaTapoyES GTNY
npepia propel va givort ToAD LIKPEG, 1) AoKN O™ XPNOHOTOEITaL oo €va epyaieio yia va
EKTIUNOEL TN 60PapOTNTA TNG KATAGTUGNC.

AANEG ONUOVTIKEG EEETAGELS Y10l TN JBYVOOT) TOV TVELLOVOTOOELDY OTOTEAOVV 1] AEOVIKN
TOUOYPAPia, 1) TVELHOVIKT OLYYELOYPOAPID, TO GTVONPOYPAPN L0 TOV TVELLLOVA KoL TO
SYVOOTIKO VIEPNX0YPAON L, OA0 cTTovdaio epyarein oTO XEPLOL TOV YIOTPAOV TOV
0oYOAOVVTOL E0IKE LE TIG TaONoEIS TV TVELHOVOV. O puotobepamentng dev givat

amopaitmro va yvopilel OAeg TIg AemToUEPELES YOP® amd aVTES TIG LeBAdOVS d1dyvOoTC.

E&étaon ntoéhov

Ye aoBeveig pe otabepn| ypdvia Bpoyyitida, ta trHela etvar PAEVVAOIN Kot TO Kupiapyo
KOTTOPO €lvart 1o pakpopdyo. Eni mapdEuvong ta trverla cuvnbmg yivovtatl mudon Kot m
HUIKPOOKOTIKY| e£€Taiom Ogiyvel cuppon ovdetepdPiimv. H Gram ypmon cuvinbmg deiyvel
HELYHOL OpYOVICU®DV, GUYVE gram (+) SITAOKOKKOVG TTOV £1val YOPOKTNPIOTIKOL TOV
TVELLOVIOKOKKODL 1] TOIKIAOOp@a gram (-) BakTnplo Tov Eivot YopoKTNPLOTIKA TOV
alpdeov. Avtd givar kat ta o oLy Ve Tadoydvo Tov KAAAMEPYOULVTOL amd T TTOEAA.
Mmnopovv eniong va AneBodv campoOPLTA TOL GTOUATOPAPVYYW, OT®G 1| Moxarella

catarrhalis mov TpOcATA OEl)YVEL OTL UTOPEL LEPIKES POPES VO TPOKAAEGEL TAPOEVVOELS.
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Q01660 01 KaAMEPYELEG 1 akdpo Kot ot Gram ypdGELG Eivat GTdvio amapaitnTeS Yo TNV
évapén avtifioong oe eEmwvocokopelakovg acbeveic. e vocsokopelakos acheveis,

Gram yp®on Kol 1 KOAMEPYELNL LTOPOVV VO ATOKOADYOoLY gram (-) 1| GTavia

OTOPLAOKOKKO.

Al

H andotaon mov uropet va davdocel o acbeveig péoa oe 6 Aemtd

Kkepdilel eupLTEPN ATOd0YN LETAED TOV EPELVITMOV MG SLOYVOGTIKO

gpyoreio, KaODS ot 1 AELTOVPYIKY| dOKIOGIN, LOAOVOTL EEQPTATOL
amo O1dpopeg LeTaPAnTéG, paivetal 6Tt eival KOAGS TPOYVOGTIKOG deiKTNG TG EMPBimong
o€ acbeveig mov &xovv coPapn amdEpPasn, LITO ToV OPO OTL N UTOGTOCT LETPATOL LETA OTTO

UAPOPES TPUKTIKES KO LLE TTOAD OLGTNPO TPOTO.
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TPOIIOI KAI MEXA KAGAPIEMOY TQN BPOI'XQN

MH ®YXIKOGOEPAIIEYTIKOI MEO®OAOI

AWKOTY] KATVIGHATOG

- To kdnviopa ivor n onpavtikdtepn artio TpdmPov BovéTov
g ) KOl VOOT)pOTNTOG GTOV OVETTUYHEVO KOGLHO. 'Evag 6toug
téooepig kamviotes O avantoovy XATL evd o kivovvog givan

VYNAGTEPOC OGO peyaAvTepn etvon 1 ékBeon. H drokomn tov

i

|

’ : KOMVIGOTOG TPOGPEPEL OVGLAOTIKY PeAtioon Tng
mmm TVEVUOVIKNG AElTOvpYiag Kot mPBpadvvel T 6TAO10KN
ueiwon g FEV, mov mapatnpeiton otovg kamviotés. H
JLKOTY| TOV KOTVIGLOTOG TPEMEL VAL AOTEAEL TO TPATO PO GTNV AVILETOMIGT AGHEVAOV
pe N amoepatn. O kanviotég pe mpaun XAIl wov etloniBav 6e TpOYpOLLo SLOKOTNG
KOmviopatog eiyov AydTepo GUUTTOUOTO OO TO OVATTVEVGTIKO XPOVIOG Pyas, xpovia
TOPUY®YN PAEYLOTOC GUPLYHOG Ko SVOTVOLR) HECH GE S ¥pdvia. TopaKoAovdnonc.
Kémoor kamvietéc, 1dtaitepa 660t kamvilouv ToAAG ypovia, eival S16TAKTIKOL GTO VoL
JKOYOLV TO KATVIGULA, YioTi ToTtevovy 0Tt o1 PAAPeg Toug etvar un avaotpéyieg. Ot
TEPLOCOTEPOL EIVOL FIGTOKTIKOL GTO VO GTAWOTHCOVV, EKTOG OV VILAPYEL £VAL AVEKTO
OpeLOC. ATO TN OTLYUN TOL 1| TVELUOVIKNT Agttovpyia apyilel va emdevdveTot dev umopel
Vo GTOUOTNOEL, pmopel Opmg va peiwbet o puBuds emodeivoong. Agv givarl moté apyd vo

OTOLLOTNOEL KATTO10G Kot T0, 0PEAN EEKIVOVV GYEOOV OUECHC.



105

Emppdduvon Tng eEEMENG TNE vooou
AlaKoTm KaTTviohaTog

100 Mn KoTvIoTEC

/ﬂ" ] N cuaiodnTol

KOMWGTEC

759 Euaiolnrol
KOTVIO TEC

/ﬁlumnﬁ ara 45

*

Avarnpic

25+ \ Mnmmnﬁ or1a 65

Odvarog

FEy 1 (M TS TS aTr min ke Teoy 25)

L)
25 50 Hakia (em) 75

Heatcher and Fato, Br Wed T 197

IMivaxkog 4: Otk ETIOPAON TNG OLOKOTNGS TOV KATVIGROTOG
AVTIKOTTVIGTIKI] GVPPOvAELTIKY
Ot xatevBovtnpleg 00MYieg GLGTNVOLY GE GAOLG TOVS TPOVS VOL GLUPOVAELOVY TOVG
acbeveic va dtokdyovv 10 KAnvicua o€ Kabe evkatpia. 26T060, TG0 01 1Tpol 0G0 Kat Ot
KOTVIGTEG TPOTILOVV VO OVOPEPOVTOL GTO KATVIGUA LOVO OTOV EUPOVICOVTOL GYETIKA
nmpoPAnuata vysioc. [Ipdypatt, kdmotol achevelc SLGAVUGYETOVV LE TO Vo OEXOVTAL
GUUPOVAEC TPV OMOPAGIGOVV VO KOWYOVV TO KATVIGHLA.
Ot amhéc GVUPBOLAES Y10 SLOKOTT TOV KOTVIGHOTOG TTOL SivOLV 01 YEVIKOT 10TpOt,
amodeiytnKav 0Tt efvor ToAD amotelespatikes. e kabe 40 acOeveig mov divovrat amAg
GLUPOVAEG O10KOTNG TOV KATVICUATOC (KATVIGTES TOL OEYOVTOL GUGTILOTIKN
ouppovigvtikny vrooTPEn) Ba TpokLYEL £vag ToL Ba GTALOTNCEL TO KATVIGUA. AV TO
dovpE amd AAAN onTIKY Yovia, o€ kdbe 40 KATVIOTEG TOL EMOKENTOVTOL TO OTPELO Kot dgV
AapBavouv cuUPOVLAES Yo TN SLOKOTN TOV KOTVIGHOTOS, £VOG KOTVIGTNG, TOV LTTO
dpopeTikég cuvinkeg Ba elye otapotost, Oa cuveyioel va komvilel. Kabe emiokeym elval
[o vkotpior Yo OVTIKOTVIGTIKES GUUBOVALS, TTOL OV ETUEIVOLY pmopel va emtthyovy v
amoy” ond 10 Kanvioua. 26td6c60, ot CLUPOVAES amd poveS Tovg eivarn mhavoTEPO VaL
amoTOHYOLY YWPIG AAAN LTOGTNPIEN, OTWG PUPUAKEVTIKY 1 YLYOAOYIKY. O1 amoTuynUéveS
TPoombeleg akoAovOoVVTOL 0O TEPLOOOVE OTTOV 01 KATTVICTEG 0 BEAOLV Va
Eavampoonadnoovy.
Emedn o1 mabnoeig mov cuvdéetat e To KATVIGHO UTopel va amo@evyBolv, pio
TPOGEYYIoN Yo Lelwon TG voonpotntag Kat T Bvnrotnrag ivor 1 avdmroén
OTPOTNYIK®V GLUUBOVAEVTIKNG HE GTOYO OAOVG TOVG KATVIOTEC. AV Kol UTOPEL va
TPOANPOOVV TOALL AMOPPAKTIKA TEPICTUTIKA, GOV TPOCEYYIoN deV fvort Kot TOAD

TPOKTIKY.
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H mo evtatikn cvpfovientikn amd e1d1kevopevo 10tpd (o€ cuvepyacio e
eappokofepaneia) fonbd mePIOGOTEPO TOVG GVVEIINTOTOINUEVOVG KATTVIGTES TOL BEAOVY
va dtakOyouvv T PAafepn Toug cuvneta.

Oepaneio vrokatdoTaons vikotivng (OYN)

To 1998, 10 Ymovpyeio Yyeiog tng Meyding Bpetaviog e€édmwoe po avagopd amd opdoo
EOIKAOV TAV® 6T O10KOTT TOL KATVIGUATOS Kol 6T Ogpameio vTOKATAGTAONG TNG
VIKOTIVNG. TNV avaeopd OnAmvotay 6Tt o 01610 6TOV Kamvo TPEMEL va Aapaveton To
010 coPapd 660 Kot 0 e01oUOg 6TO VAPKOTIKA 1] 6TO 0AKOOA Ko 1) OYN (mpémet va pmopet
va cuvtayoypageitar). Avto givot 1010iTEPO CNUAVTIKO Y10 TOVG KOTVIGTES TOV
YOUNAOTEP®V OIKOVOLUK®V GTPOUATOV, OTTOV TO KATVIGHO QOIVETAL VO, (TPOKAAEL TV
VYNAGTEP voompOTNTOL Kot Byntomnta kol 0e OKEPTOVTAL VO 0KOAOVLONGOVV Eva
TPOYPOLLLLO OLOKOTNG KATVIGHOTOS 1] v AdBovv OYN).

Av ko dev pokeLton yia kdmota poykr| Ogpaneio, 1 OYN avédver v mbavotnta
emruyiog Ko wive and 80 epevvnrikd apbpa avapépovy arnotereopatikotnta. H OYN
EAOYIGTOMOLEL TOL PUGTOAOYIKA KOl WYVYOKIVITIKO GUUTTMOOTO, ATOGVPGNG TOV GLYVA
Budvouv 6601 d10KkdTTOVY TO KATVIGHA, avEGVEL TNV THAVOTNTO KATOL0G VO TOPAUETVEL
EYKPOTNG KOl HTOPOVV VO ¥PNCILOTON000V 6oV KOUUATL TNG CTPATNYIKNG O10KOTNG TOV
KAmvViopatog. Atvel T OuvVaTOTNTO GTOVG KOTTVIGTES Vo, EemepAGovY Tov NGO TOVG 6N

VIKOTIVY], L€ TO VO LELDVEL GTAOIOKA THV TOGOTNTA VIKOTIVIG GTO GMLLOL.

H OYN dwtibeton og:
1.Toiylo

2. A0deppiKd to1pdTa
3.Pwikd onpét
4.Z00KeVT EIGTVOTG

5.YnmoyAdooo diokia

O)a to tpoidvia g OYN mpémet va xpnGYLOTOI00VTOL G EXAPKEIS TOGATNTES Y10 ETAPKN
1pOvo. Oheg o1 epumoptkd S100EG1IEG LOPPES EIVAL ATOTEAEGOTIKES GOV TUNLLOL LLOG
OTPOTNYIKNG O1KOTNG TOV KOMVIGLOTOG Kot TOPOVSIALOVY EAAYIGTEG TOPEVEPYELEG.
AvEdvouv Ta pakpompdecia T0c0oTA S10KOTNG TOL Kamviopuatog 1,5 pe 2 popéc,
ave&optNTmg TS Hopeng Tov Ba ypnoyorombel. H OYN mpénet va otoygdel Tovg
KOMVIGTEG TOV £1VOL ATOQAGIGUEVOL VO, S1OKOWOVV KATTVIGHO (QaiveTal amd v avalntnon

Tovg Yo fonfetar) ko Exovv peydan e€aptnon and ) vikotivn. Avtd pmopet vo extiun et
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POTOVTAG TOV KOTVIGTN UETE amd TOoM dpa amd 10 Tpmvo EOmvnua ovafet Torydpo Kot
oo toryapa komvilel tnv nuépa. Ot Kanviotég mov avdfovv torydpo evidg 30 Aentmv
amd 10 Tpovo Edmvnua, stvar ToAd ebicuévor kat yperalovror eviovotepn OYN.

H emoyn g Bepanciog mpémetl va aviikatontpilet Tig avaykes, TNV avToyn Kot Tig
OLKOVOUIKEG SLVOTOTNTEG TOL KamvioTh. Ta to1poTa eivar mo evydpiota amd v ToiyAa 1
To pikd ompél. Ymapyovv Ayeg evoeilelg mov vrootnpilovy tmg av cuveylotein OYN og
KOTVIGTEC TOL VITOTPOTAGAY LETA a0 PN TOPATOV, LIAPYEL KPS KEPOOG GTO

TOGOGTO OLOKOTNG TOV KOTVIGLOTOG.

Toiylo

To pdonpa g toiyrog aneAevbepmvel VIKOTIvT, TOV
amoppo@dtot amd To0 PAEVVOYOVO TOV GTOHATOG.
Kvkhogopet oe d0oelg Tov 2 kot 4 mg, dnwg Kot 6€
OLPOPES YEVLGELS. ZVGTNVETOL GTOVG KOTVIGTEG VL

YPNOLOTO0VV pia Toiyda KaOe popd mov Ba nBsiav va

aviyoLV £va TeLyapo Kot PETA omd O1doTnie 3 UvaV, oTadloKd, Vo LELWGOLV TN
ovyvotnta Myngs. H toiyla mpémnet vo paciétot apyd, MoTE Vo EMTPETETOL M
ameAeLOEPOON NG VIKOTIVIG, EVO TPOTEIVETAL GOV apytkn d0on N ToiyAa Twv 2 mg. [a
TOVG TOAD £E0PTNUEVOLG KOTTVIGTEG 1) Y10l OGOVG ATOTVYYAVOLV LE TNV TGiYAQ TOV 2 mg,
umopet va divetat avt tov 4 mg. Agiktng Tov Babpov e0icuov gival o ypdvog amod To
TPOWO EOTVNLOL OOV AVAPBETOL TO TPADTO TO1YEPO. AV ALTOG 0 YPOVOS Elval AyOTEPOG Ao
30 Aentd, ,0 €01GOG elvar peyaAdTEPOG Kot amonteitan 1oyvpotepn BEAnon yia va dtokomel
TO KOTTVIGLLOL.

H toiyla vikotivng dev éxel amoteréopata € OAOLG TOvg Kamviotés. H amoppdenon
emmpedleton av 1 Toiyro Katavorlovetot poll pe kaeé 1 6&va moTd, VO 01 GTOUATIKEG Kol
YOOTPIKES apeVEPYELEG Umopel va amoteAésovy mpdPAnua. H petapopd g e€dptnong
Ao o ToLYGPO GTNV TOIYAN UTOPEL, GE OPIGUEVOLS KOTTVIGTEG, Vo 00Ny ol o€ e0iopo. H
EMOPKNG docoroYia etvar amapaitnTn Yoo TNV miTuyia, av Kol 1 ToiyAa propet va 600l o
nmpokabopioéveg dOCELS.

OrvrdéAouror THmot OY N (to1pdta, pvikd 6mpél, GLGKELT EIGTVONG Kol 010KI0) GTOXEVOVY
TNV ATOPLYT TOV TPOPANUATOV ToL GYeTilovtal pe TNV ToiyAa vikotivng. Kot ot mévte

HOPOES EVOL GNUOVTIKG O ATOTEAEGLLOTIKEG OO TO EIKOVIKO PAPUOKO GTN O0KOTY| TOV
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KOTVIGULOTOG.

AgppoTikd topoéta

Ta ddeppkd Topdta vikotivng amedevfepdvouy vikotivn pe apyd pubud ywo 16 pe dpeg,
dlnpavtog otafepd eninedo 610 COO, 1IGOdVVANN LE EKEva TV Bapémv kanviotdv. Ta
To1POTO KUKAOPOPOUV GE d1APOPES dOGELS LETAED 7 Kol 22 mgE. XTOVG KOTVIGTEG
OLOTNVETOL VO EEKIVOVV LE TNV LEYAADTEPT) OOOT| KOl OTAOKA Vo TNV EAatTtddvVovy. H
péBodog vt €xet emruyia o€ 66ovg kamvilovv Tave and 15 Torydpa nuepnoing. Eniong,
o Oepameio 8 fdopddwv pe To1POTO EIVaL TO 1010 OTOTEAEGLOTIKY UE HEYUAVTEPEG OE
duapkeln Oepameiec, evd 0ev vILapyEl amddEn 0TL 1| oTadIKN £lvor 1 KaAvTEPN Omd TNV
amOTOUN O10KOTY| TOVC.

H ypnon tov 161p6TOL POV TIC DPEG TOV 0 KOTTVIoTNG glvan Evmviog (16 dpeg v nuépa)
etvar 1o 1010 amoteAecpatiKng pe v 24mpn pNon Tov. YTApYovv oplokég eVOei&elg 0Tt
veioToTon Vo IKpO OPELOG amd TNV YPNoT TOPOTOV GE LEYAAVTEPES OOCELS OO TIG
TPOKAOOPIGUEVES, KATL TOV UITOPEL VO POVEL YPNOIUO GTOVG PBaplod KOTVIoTEG (>
30/mpépa) | o€ VTV TOL VILOTPOTLALOVY AOY® TOL £VTOVOL TABOLE Y1 TO KATVIGLA 1

CUUTTOUATOV amdcVPoNG He TV Bepaneio Tpokabopiouévov dOGEMV.

Pwiko ompér

To pwvikd ompét mepiéyet Eva KpO PLaAidlo SIADUATOS VIKOTIVIG TOV YeKALETOL OTIG
PWVIKEG KOILOTNTES ATV VITAPYEL Evtovn embupia yio kédmviopo. H taysio amoppdenon g
VIKOTiVNG 0md 0 pvikd PBAEVVOYOVO avTIYpAPEL TOV TPOTO TOV PLAOVEL O KATVIGTNG
AmOpPPOPN O TNG VIKOTIVIG oo £Va TOIYAPO. ZVVETMGS, avtn 1 LEB0d0G pmopel va
amodelyel ypnoun yro Tovg ToA edicpévoug Kamviotéc. To pvikd ompét yopnyeitat povo

HETE od OTOUIKT GLUVTAYT] 0POV, OV KOl ATOTEAECUATIKO, peBilel To pvikd PAevvoydvo.

YVOKEVT] EL6TTVONG VIKOTIVIG

O gonvevotipag amotedeiton omd £va TAAGTIKO ETIGTOMO KoL TO
Bdlapo mov mepiEyel vikotivn. O KOTVIGTHG POVPE amd TOV
EIOTVELGTNPA, OTT®G Ba £Kave pe 1o To1ydpo. o opropévoug
avBpdmovg, etvat £vag amoTELEGUOTIKOC TPOTOG UIUNONS TNG

Kivnong tov xeptov mpog to otoH, 1 omoia glyxe yivel cuvnBeta.

H vikotivn amoppoedtot 610 oTéU Kol GTO GApLYYQ Kot dev

(QTAVEL GTOVG TVEVLOVEG.
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To k6610 AVTOV TV Bepaneldv gival, TEPITOV, TO 1010 [ TO KOGTOG TOV KOTVIGUATOG

TOLYAPOV, OV yOPACTOVV YWPIG EI01KN cLVTOYT.

AwoKia vikoTivig

Ta vroyAmooia diokia vikotivig dtadvovtal KATm amd T YAdooao dtav 1 embopio yo
Toyapo gival TOAD £vTOovn Kot xopnyovvTol 6Tovg ToAlol 01oHEVOVS 6T ViKOoTivn
KamvioTéC. O ouyvOTEPEg TOPEVEPYELEG Elval 1) vavTia, 1 dSvomeyia kot 0 AdEvykag. Onwg
1GYVEL KoL E TNV TGIYAO VIKOTIVIG, Y10l VAL DTLAPYEL KAVIKGA SNUOVTIKO OTOTEAEG L0 TPETEL

va yopnynOel emapkng 06omn o€ TaKTIKn Pdon.

XuvovaoTiK Ogpameia

Yrdpyovv kdmoteg evdeiEelg Tapovoiag oPEAOVG amd T0 GLVIVAGUS TGPOTOV VIKOTIVIG UE
Kémowo GAAN popen ®OYN, 6nwg pe elomvevotipa 1 diokia vikotivng. H cuvdvaoctikn
Oepancio umopel va Anedet vrdym o€ 6GovG améTvye £vog povo Tomoc OYN 1 e GoPapd
ebiopévoug KomvioTéG.

Agv vrdpyovv capeig evoeigelg 0Tt kamota poper @Y N vreptepel kdmoog GAANG.
Yiyovpa, kavéva amd avtd To TPpoidvTo OV TPOSPEPEL TN HoyIKY Oepameia Tov
KOTTVIGLLOTOC.

H vrootpi&n kot n cupfovievtikn, av kot avdvetl v mihavotnta S1Konng Tov
KOmVIGHOToG, OV givat amapaitnto va cuvodevel T OYN, a@ov 1 amoTeAesHaTIKOTITO

™G teAevtaiag dev eEaptdTon amd kapio Tpochetn vrooTNPEN.

AvtikatodinTikn Ogpomneio
Av ko OYN amotelel Vv o d1adedopUEVT Pappokobepameio
Y10 TNV S10KOTT) TOV KOTVIGUOTOS, KATO101 TPOTILOVY AY®YEG TOL

dev Pacilovtal ot vikotivy. Ot TPOTIUNGELS TOL KATVIOTN, Ol

mOOVEG TAPEVEPYELEG, TO KOOTOG Kot 1) dtafecttdtnta Tpémet va
INeBovY vITOYN TPV TNV EMAOYN THG AYDYNG.

Ot TopatnpNGELS OTL TO ATOMKO 10TOPIKO KATaOAWYNS ival cuvnBEcTEPO GTOVG KATVIGTES
0€ OYE0 LE TOVG UN -KOTVIGTEG, OTL 1] O10KOTT) TOL KATVIGUATOGC UTOPEL VoL 001y |CEL G
KatdOAym Kot 0Tt ) vikotivi umopel va £yl avTiKoToOMITIKEG 1010TNTEG SIKAOAOYOVV TN
CLVTAYOYPAPNON OVTIKATOOAITTIK®VY Y10l TN SL0KOTH KOTVIGUOTOS. AVO OVTIKATOOATTIKA

QapuoKa — 1 BOLTPOTIOVN KOl 1] VOPTPUTTLUAIVT) — Umopovv va yopnynbovv otovg
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KOTVIGTEG TOL BEAOLV VOl S1KOYOVV TO KATVIGHLA.

H Bouvrpomiovn (Zyban) givan éva avtikataOMaTikd @ApraKo mov ypNCIHOTOIEITOL OTIC
HITA xoun éxet Bpebel 6Tt avaxoveilel To copmTOHATE ATOCLPONG KoL TV emBupio yio
KATVIGHLO, Y10t O1eYElPEL TOVG VIKOTIVIKOVG LITOd0YELG TOL £yKe@Aiov. H Bovmpomiovn
Kovovika yopnyeital o d6om 300 mg/Mmuépa yio 2 pvec. Zovindwg, 0 KOTvIoTNG
JEOUEVETAL VO GTOUATNGEL TO KATVIGUA TNV OYO0T HEPA TNG AYMYNS, EVO TPETEL VAL
aKoAoVONGEL TEPT0SOG YVYOAOYIKNG VTTOGTHPIENG.

e KMVIKEG O0KIUES O10KOTNG KATVIGHLOTOC, 1| BOuTpomidvn SIMAAGINGE To TOGOGTH
dwakomng. Mmopel va pavel, emiong, ypnoiun o€ 660vg dev Ppickovy amoTELECUATIKY TN
OYN.

H Bouvmpomiovn €xel mapevéPyeleg, L OCNUAVTIKOTEPT] TOV KIVOLVO EUPAVIONG CTAGUOV.
21 060M 1oL yopnyeiToL Yiao T S10KO0TH TOL KATVIoHATOS, 0 Kivouvog glvar mepinov 1
otovg 1000. Zuvenmdg avievdeikvuTal € 0G0VE £X0VV 1GTOPIKO EMANYinG. AAAeG
avtevoeigelg etvat to 16Topkd PovAiog, vevpoyevois avopeéiog, Nratikng Kippwong
SUTOAMKNG dlaTapayng M YPNONG OVOGTOAEWMV TNG LOVOUUVOEEDAoNG. KAvikég peléteg pe
TO TPIKVKAIKO avTiKataOMmaTikd vopTputtuAivn €dei&av 0t emiong, dumlactdlet To
TOGOGTA SLOKOTNG TOVL Kamviopuatog. Ot mapevépyeleg TeptAapfavouy vautia kot vTvnAia,
EVO Umopel va, TPOKAAEGEL KATAKPATNOT 00pmV Kal va amofel emkivouvn o€ mepintmon
vepdocoroying. Ot KATVIGTEG [LE 1I0TOPIKO NTLUG KATAOAWWNC OV £xEL QaVEL val
BeATIOVOVTOL OTUOVTIKA LE TA OVTIKOTAOMTTIKG, 6€ oyéomn pe T OYN. Ot mpoTiunioelg
TOV OTOLOV, 1) S100EGOTNTA, TO KOGTOG Kot Ol TOUVEG TAPEVEPYELES TOV PAPUAKOV TPETEL
va AapBdvovtor cuvoAlkd veoym. H voptpurtvudiv mpénet va amotelel de0TEPNS YPOUUNG
eapuoko eEattiog Tov mbavav mapevepyeldv tg. Olec, Ouwms, ot Bepaneiec pmwopovv va
TPOKOAEGOVV KAVIKA GNUAVTIKEG TOPEVEPYELEG. AVEEAPTNTA OO TIC TOPEVEPYELEG TTOV
&youvv kat ta 000 avtikataOMmTikd, povo 1o 10% tov acbevodv otapatody Ty aymyn

AOY® aVTOV.

@ appoxKevTIKN AyOY

Av ko pérpnon mg FEVeivor onuaviwn yo  XAIL n
—3 = avdykn kou  emthoyn g Bepaneiog dev pnopet va Paciotel
OTOKAEIGTIKA GTNV EKTIUNOT TNE TVELHOVIKNG Agttovpyiag. EE

optopov, otn XAII dev vapyovy moArd tepBmpia Pertioong

Kot AGY® NG XPOVING VoG TG VOGO, 1) EMdEivaon etvat

avardeevktn. ['a tov acBevn|, n PeATion TOV COUTTOUATOV, TNG YEVIKNG KOTAGTOONG
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™G VYELOG, TNG IKOVOTNTOG AOKNONG KO 1) LEI®MGN TNG GLUYVOTNTAG TOV TOPOELGUMOV EYOVV
HEYOADTEPT oNUOGTaL.

Ot acBeveic pmopeti vo unv Bewpotv tovg mapocuoos g VOGOL GV TO GNUOVTIKOTEPO
TPOPANUA, 0ALL VO TOVG amacyOAel TEPIOGHTEPO M| TPOGPOOT) GTIC VN PEGIEG VYEiNG Ko
KOTOVONOT) TOV 1ATPIKAOV ATOPACEWDV.

Ot acBeveic avTiAapfavovTot To. GOUTTOMOTO LE POPETIKO TPOTO. 'Evag acbeveic pe
TOAD TTEPLOPIGUEVT] TVEVUOVIKY] AElTovpYio UTopel va unv St papTOPETOL Yo SOVGTVOLaL,
EVD KATOL0G GALOG LE KOAN GYETIKA Agttovpyio TV TVELUOVOV pUopel va Aapfaver to
CUUTTMOUOTO TOV GOV OTEANTIKA Yo T (o1 Tov. H KAVIKY| avTIKEILEVIKOTNTO, CUVETAG,
dev elvar e0KoAn vdOeom.

21006 TNG AVTIETOTIONG TOV OTOPPOKTIKOV VOST|UAT®V givon 1 emitevén g HEyotg
AELTOVPYIKOTNTOG TOV OEPAYMYDV LECH TNG XPNONG PPOYYXOIOGTUATIKOV QOPUAK®OV GTIG
HEYIOTES, OVEKTEG 0OGEIC. AV KOt KOVEVO PAPLOKO dev UTOpel Vo, dALAEEL TN QLGTIKT
mopeio TG VOGO, UITopel Vo avoKOuPLoTOOV TO GUUTTAOUOTO, VO BEATIOOEL 1| YeEvIKN
KaTaoTaot vyeiag kol 1 wotdtnTa {mNng, va eAattmbel 1 cuxvoTTo TOV TAPOELGUAOV Kol O
Kivouvog voonieiag.

[ToAAG amd ToL PAPLLOKE TTOV YPNCYOTOLOVVTOL 6T Bepameia TOV AoOuatog xopnyobvtal
kol otn XAIL av Kot vTdpyovy S1POPETIKES EVOEIEELS KOl GLGTAGELS Y10, TN YP1|OT TOVG,.
Ot acBeveic pe XAII dev avrarokpivovtol ot Oepaneia e Tov 1610 TPOTO OTMG EKEIVOL LE

doBpa, Yot n taBoeucioroyio g kdbe vosov elvar tedeimg dopopeTIKT).

Bpoyyoowotartikd

Bpoyyodwstartikd. Eivol pdppoka mov Tpokaiovv
G TOAN TOV BpdyY®V Kot YPNGLULOTOOVVTOL Y10, TV
OVTULETMOTICT TOV UTOPPOUKTIKOV AGHEVELDY TOV

OVOTTVELGTIKOV GLGTNHOTOC, OIS TO Bpoyyko dodua

KoL 1) oA Ko xpovia omo@paktikn Bpoyyitda. Ta
Bpoyyodraoctartikd dppaxa ywpilovial o€ TEGGEPLS KATIYOPIES.
* XNV IPOTN KATNYOPio 0VIIKOVV TO. GCLUTAON TIKOUUN TUKGL QAP LKL
(adpevarivn, 1GOTPOTEPEVOAT|, LETATPOTEPEVOAT], TEPPOVTAAIVY, aAPoVTEPOAN)
oL €ivail Ko TaL 10 1oYVpa. ApYIKA YOPNYOUVTOV LE VTTOJOPLO EVECT M)
YEKAGUO omd TO GTOWA KO 0 YPpOVOG dpdiong Toug Kupovotay amd 60 g 90
AemTA. ZNUEPO XOPNYOLVTOL KOl OO TO GTOUA e TN HOPON XATLdV (YpOVOG

dphong 4 dpeg), ®oTdG0 0 Yekaondg e£0KOAOVOET VO TaPApEVEL O TTO CWGTOG
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TPOTOG YOPNYNONG TV CLYKEKPLUEVMV PAPUAK®OV, ETELON| TA LEV XATIOL
TPOKAAOVV EVTOVO GTOGLO TMV HLMV, EVO 1) LTOOOPLOL EVEGT] LEUDVEL TNV
OOO0TIKOTNTO TOV POPUAKOL.

e H oebtepn katnyopia twv PpoyyodlacTtaltikdv tepthapPaver tig EavOiveg
(Be0@UAALYT, OUIVOQULAALVY), TOV 1] OTOTEAEGLOTIKOTNTA TOVG e€apTATOL OO TN
d6o1 ov yopryeitan otov acevr|. Emedn, dpmg, £(ouv ToAD onpUavTiKES
To&KEC EMOPACELS GTNV KOPSLH, TOV YOOTPEVIEPIKO GMOANVO KO TO VEVPIKO
oUCTN O, YOPNYOUVTOL LE LEYAAT TTPOGOYN.

o XV Tpitn Katnyopio TwV PPOyYOSl0GTAATIKOV QOPUAK®OV OVIIKOVV TO.
avTioAvepPYIKa @dppaka (atpomiv, Bpopovyo mpatpdmo). Eivar ta tpdta
BPoyy0d1acTOATIKA GAPLOKO TTOV YPTCLLOTOMONKAY amd TOVG YIOTPOVS, N
YPNOT TOLG OLMG TEPLOPIGTNKE TOV TEAEVLTOIO KOPO AOY® TOV TOAADV Kot
coPBapmv avemBounTmV evepyel®V oL Tapovctdlovy. TIdvimg, etvatl moAD
OOTELECUATIKE OGOV 0POPE TNV OVTILETOTION TNG XPOVING amdOPPaENS TV
AEPOPOPWV 00MDV.

o Téhog, n tétaptn Katnyopia TV BPOoYyYOdlOGTAATIKOV TEPIAAUPAVEL TO
KOPTIKOGTEPOELN (VOPOKOPTILOVT, TPedVILOVN, Pexhopnebalovn). Ta pappoko
avtd BewpoHvTal TOAD OMOTEAECUATIKG, LOAOVOTL OEV EMUPEPOLYV ALECT] (PO
g andepaéne. H éykaipn kot og enapkeic 06615 yopynor| toug 61o 0&D
doBua M otig oeleg e£Apaelg TG XPOVING ATOPPAENS TV AEPOPOP®V 0DV
amodeiytnKe 0Tt £xe1 ®¢ amotéAeospo T peimon tov Pabuod g andepaéng ot
12-24 ®pec, T peimon Tov GVVOAKOD ¥pSGVoL TaPAOVIS TOL 0eBEVODE 6TO
vocokopeio, kabmg Kot T peimwon twv vrotpondv. H ypnodmra tov
KOPTIKOGTEPOEWMV TEPLOPILETAL OO TIG EMUTAOKES TOV GLVOIEHOLV TN YPOHVINL
YOPNYNON TOVG. TNV OVTIUETOMTIGT TOV TPOPANUATOS AVTOV £X0VV GLUPAAEL

GYLPA GKEVAGLATO TTOV YPTCLULOTOLOVVTAL LE YEKAGUO.

Bpadeioc- dpaonc p2-ayoviotéig carpovtapdin, tepPfovtarivny)

Ot Bpadeiag -0paong P2- ayoviotég (BABA) BonBovv oy avakodion tov
ocvuntopatov. [potapyikd, dpovv TPOKAAM®VTOS YAAAUCT TOV AEIWV HUOV TOV
AEPAYOYADV, 0V Kl KATOEG OEVTEPEVOVGEG OPAGELS GTOVG ALEPAYWDYOVS GUVEIGPEPOVY GTO
TeEMKO OgpamEVLTIKO TOVG AMOTELEGHO. AVTA TO PAPLOKO UTOPOVV VAL YPNGLULOTOMm B0V
ot XAII xat' enikAnon 1 o€ TtokTikn Pdon, av Kot 0 Adyog kEpdovg/ KOGTOVG delyvel OTL M

nuepnota 06o1 oev mpémel va. Eemepva to 1 mg.
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H taktikn ypnong touvg dapépet amd ovtiv mov akorlovbeitar oto dobpa, dmov Bempeiton
OTL £yovv amotélecua LOVO OTAV 1) YOPNYNOT OVG YIVETAL TO SVVATOV APULOTEPA. 1)
KaAVTEPQ, LOVO OTaV Elval amapaitnTo, o€ OAOVS Toug asbeveig extdg amd Toug coPapd
ndoyoviec. Ot BABA av&dvovv v FEV1, peuwvovv ) dvonvola, Betiddvouv v
KOVOTNTO ACKNONG KoL TV TTo1oTnTo. (NG TV 000EVAV.

O mapevépyeleg Tov B2- ayoviotdv eival o aicOnpo ToApmv kot o TpOHog, £T61
YPEWALETOL TPOGOYN 1 XOPNYNOT TOVG GE NAIKIOUEVOVS 0GHEVELS LE 16TOPIKO KOPILUKNG
vooov. Ta enimeda kaliov pmopet va petwbBodv oTNV TOKTIKY YP1oN TOL PAPUAKOL, V10!

VT TPEMEL VO LETPOVVTOL dVO POPES TO YPOVO.

Mokpdc- opaong B2- ayoviotég (poppoTepOA)), COALPETEPOLN)

Moxpd- d0paong B2- ayoviotéc (MABA) poppotepoin (Foradil, Oxis) kot calpetepoin
(Serevent) dpovv pe Tapopoto Tpomo pe toug BABA addd Exovv paxkpdtepo ypdvo dpdong,
dwpkavtoag £oc 12 dpeg. Ot peréteg £xovv dci&el 6TL o1 XAIT ot MABA av&dvouv v
FEV1 kot v avtoyn ommv d4oknomn, eve avakoveilovy ta voyTepIve GOUTTONATA.

Emiong n MABA peidvouv m cuyvotnta v Topououdy Tov cuvodevovtal 1e AoTHmED.
AvT6 pmopel va 0OQEIAETOL GTNV EVIGYLON TOV UNYOVIGUOV GULVOG TOL GOUATOS 1| GTO OTL
elvatl OVGKOAO Vo, avayVOPIoTEL £vOg ToPoEuoUog, e 1 dvoTvola ivat AyoTtepo
évrovn. Ot katevBuvtnpieg 0dnyieg cuotvouy T ¥prion MABA o1t pétpia - cofopn
XAII 1 og acBeveig pe nmio XAIT mov mapamoviovvtat yio endpovon g totdtntog {ong

TOVG KOl EMUOVI] TOV COUTTOUATOV Tapd TN xprion BABA.

Avtirohvepyika (Bpoptovyo wmpatpomio)

Ta aviyoiwvepywd ivat, otn xepoTEPT TEPITTMOOT), TO {010 ATOTEAEGLATIKA HE TOVS B2-
ayoviotég g XAlL og avtiBeon pe 6tL supPaivel oto dobua. Extdg amd
Bpoyy0d106TOAN TOL TPOKAAEITOL OTO LEIMOT) TOL TVELLOVOYAGTPIKOD YOALVEPYLKOD
TOVOV, TOL AVTLYOAVEPYIKA UITOPOVY VAL EAATTMOGOLV TNV VIEPEKKPIOT] PAEVVOC.

Ot mapevépyeleg opeilovtal, Kupiwg, 6TIG TOTIKEG OPAGELS TOV QUPUAK®V, APOD EAGYIOTN
TOGOTNTO OTOPPOPATOL GVGTNUATIKE. AVTEG TEpAapPivouy Enpoctopia, TkpY| yevo,
KATOKPATNOT 00Pp®V, SUCKOIALIOTITO KOl YAQVKM L.

Mo va petmBet o kivovvog avantuEng YAowkdpotog, o acevig eival mpotipndtepo va
YPNOUYOTOLEL EMGTOO KOt OYL LAGKO OTOV TOUPVEL OVTLYOAVEPYIKE LLE VEPEALOTTONTY.

Ta aviyohMvepyikd xovv paxpOTEPN Kol EVTOVOTEPT PPOYYOOIOGTAATIKY] OpAcT GTN
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XAIl, o€ oyéon pe 10 dobua, evd n cuyyopnynon Ue €va B2- aymviotn pmopel va avénoet

™ Ppoyyod1aGTOAN.

Mokpdc opaong avtiyyorvepykd (ToTpoOmTIo)

Av ka1 To mpoTpONIO VUL ATOTELECUATIKO OAPLOKO, 1] StdpKeELn Opdomg Tov glvar 4 pe 6
opes. Ta paxpdg dpdong avtryoAvepyika gival Ta vedtepa OmAa pog otn Bepameio g
XAIIL To Bpopovyo ToTpdmo eivor SOHKA TAPATANGLO LE TO BP®UOVYO0 WTPATPOTIO,
aALG £xEL TN HOVOOIKT 1O10TNTO TNG KIVNTIKNG EKAEKTIKOTNTOG KOt TNG LOKPAS OEPKELOG
dphong, mov Eemepvd Tic 24 dpeg. To Totpdmio pmopet vo Aapfdavetot po popd

NUEPN OIS, EVD 01 TPOCPATEG EPEVVEG OMOKAADTTOVV OTL TPOKAAEL TTO TOPATETAUEVN
Bpoyyod1acTodn, kKaAvtepn PeAtioon g 0VoTvolag, TN TOOTN TG LONG Kl TV
TapoELOUDV GE GYECT LE TO PPOUovY0 IPATPOTIO, TOL TPEMEL VO, AapaveTat 4 popég
NUEPNGImG. Xe po TPOSEATN HEAETT PAVNKE OTL £(EL TOVAXYIOTOV GLYKPIGIUN EMIOPAOT
o™ 0Vomvola, 6T ToldTNTA (MNG Kol GTOLG TaPOoSLGOVG GE GUYKPLoT He TN ANyn S0
mcg GOAUETEPOANG 2 POPEC NUEPNCIMC.

Ta pokpdag dpdong avtryoivepyikd £xel eavei 6Tt avakoveilovv amd tn dHomvola, Kot
BeAtidvouv TV avoyn otV AoKNon TToL gival Ta GLYVOTEPQ TOPATOVA TOV AGHEVOY

XAIL

A6 Tov otOpaTOg P2- AyVIeTEG
[davikd, ot amd ToL 6TOHATOC B2- AYOVICTEG TPETEL VO, YOPTYOLVTAL LOVO G acbeveic pe
XAII mov dvskoArehovtar 1] 0ev BEAOVV VOl YPTGLLOTOU|COVV L0 EICTTVEVGTIKT] GUCKELT).

Ot cvotnuoTIKES TOpEVEPYELES elval cuvnOiouéveg pe Ta dtokial.

MegOBvioCavOiveg

O peBuro&avBiveg, Omwg 1 Beo@LALIvY, amotelohv epedpeia Yia TIC TEPIOTOTEPO GOPAPES
TEPUTAOGELS £E0TIOG TOV GTEVOD OEPATEVTIKOD TOVE EVPOVG KOl TOL KIVODVOL OVATTUENG
napevepyel®v. H BeopuAdivn evdeikvota, emiong, cav TpocHeto PpoyyodtacToATIKO GE
acBeveic mov dev avtamokpivovtal otn cuvinOn avtiyoAvepykn aywyn. To khvikd
OTOTEAEGLLA KOL 1] ELPAVIOT TTapeEVEPYELDV e€apTdTor amd To EXITEON TOV POPUAKOV GTO
TAAG L, To omoia mpémet va. kopaivovtot peta&d 10 kot 20 mg/Aitpo. O mopevepyeteg
neptlapBévouy vavtio, UETO, KePaLodyia, EvepeMoTOTNTA, YOGTPOOICOPAYIKT
TaAvdpoun o, d1ovpnon, kapdlakég appuvbuies (enineda TAdopatog >30 mg/Aitpo).

["a va mepropiotei 0 kivouvog avantuéng mapevepyeldV, TO PAPLOKO TPETEL VO, YopnyeiTot
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apyd Kot To eninedo TAAoUATOG Vo, KpatovvTot KAt amd 20 mg/Aitpo. TToAlol mapdyovteg
UTTOPOVV VO, EMNPEAGOVY TO EMTESN TAAGLATOG, OTMG TO KATVIGLLO, OAAAL QAPLLOKO
(prpaumikivn, cleTdivn, epuBpopvkivr, cupoPAoEacivn), 1 GLUPEOPNTIKY KAPOLOKN

avemdpKeLn Kat 01 NraTikég vosotl. H cuyvi pétpnon tov emmédov stvor emPBefAnuévn.

Avaotolreic TN Pmo@odieotepdong TOTOV 4 (POPLOVUILAGTT), CLLOMILAGTY]).

Evo o1 pebho&avBiveg £xovv onpovtikd kKAvikd amotédespa otn XAl 1 xprion Tovg
etvan epropiopévn Adym TV TOPEVEPYELMV TOVG. Z& P TPOSOOTN HEAETY, TopaTnPHONKE
1060010 andcvpons 39%. Meyddo Tua TOV KAVIKOD ATOTEAECUATOG ATOSIOETOL GTNV
avaotolr] g PDE4, evd o1 mapevépyeleg opeilovtar o ahleg dpacelc. Exovv avamtuybet
exAextikol avootoAeis g PDE4, mov o1atnpodv T1g meptocotepeg KAVIKEG OpACELS OAANL
AMyec amd T1g mOpEVEPYELES.

Ot peAéteg delyvouv 4Tt 0T M KaTyopio apUAK®OV EYEL Eva LEYAAO €0POG
AVTIPAEYHOVOODV Opacemv. Ta cvuykevipmuéva ototyeia £dei&av Peltiooon g
TVELLLOVIKNG AglTovpyiog Kot TG mototntag {ong, Kabmg Kot pia tédor yio peimon g
oLYVOTNTOG TOPOELGUMV. Ot TaPEVEPYELES NTOV TOAD AYOTEPES GE GYEC LIE TIG
nebvro&avliveg ko TpoosPaiiovy 10 3-4% twv acbevav Kot teptlapfavovy kepaiadyia,
KoMK GAyoc, vavtia kot dtgppota. Paivetor va eivar pia moAAd vrooyduevn Bepameio

Y TO HEAAOV.

Ewonveopeva koptikootepoerdn (Bovdesovion, provtikalovn)

H @Aeypovn mov oyetiCetan pe t XAIl dev paivetar va kotactéAdeTol amd to
EIOTVEOLEV. 1] TO, KOPTIKOGTEPOEION OTO TOV GTOUATOG, OKOLA KOl GE VYNAEG OOCELG.
Yuvenmg, ot acBeveig pe XAII mov avTamokpivoviotl 6To EIGTVEOUEVO KOPTIKOGTEPOELDN
(EKX) to mbavotepo givar va £xovv cuvodd acOpa. Yapyovv €pevveg mov deiyvouy Ott
TO, KOPTIKOGTEPOEION HEUDVOVY TOVG TAPOELGUOVGS Kall, LAALOV EAATTOVOLY TO pLOUO
EKTTTOONC TNG TVELHOVIKNG Asttovpyiag. Katd cvvéreia, mopodv va amoteAécovv Oepameia
oe aoBevelg e ouYvoUg Tapo&uorovg Kot e ETPapnévn

TVELHOVIKT Agttovpyia, pikpdtepn amd 50% tov npoPfienduevov Tinmv. Etvol onpoviikd

va AapBdvovtol vwoyn o1 TaPEVEPYELES KOt TO KOGTOG TNG Oepameiog.

XvvovaoTiki Oepaneio yia XAIL
O pdoateg odnyieg g UK National Institute for Clinical Excellence avagépovv 61t

VILAPYOLV OPKETEG TEKUNPLOUEVES EVOEIEEIC VITEP TV €ENG CLVIVAGUDV:
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¢ [(-ay®VIOTNG KOl OVTL{OAVEPYIKO

e B-ayoviotg kot Ogo@uAiivy

e AvtiyyohMvepykd kot Ogo@uAAivn

e B-ayoviomg kot EKX .

.
H NICE ava@épet 0Tt 0 GUVIVOGHOG GOPLAK®V SLOPOPETIKMY KOTNYOPUDV
pmopel va PEATIOCEL TO KAMVIKO ATOTEAEC A KO VAL £YEL AIYOTEPEG TAPEVEPYEIEG GE GYEDT
pe v avénon g S060A0YI0G LELOVOUEVO TOV QAPUAK®OV. AVO amd TOVg

TPOUVUPEPOEVTEG GLVIVACUOVE KUKAOPOPOVV GE KOWVO EIGTVELGTIPAL.

1.B-ayovicotég kKot aviyorvepyud Ot katevBuvTipleg 0d1yiec TpoTeivouy, Yo Tr HETPLL
kot coPapn XAIL va Aapfavetor vwoyn 1 xpNon GLVIVAGHOL B2- AYOVICTAOV Kot
aviyohMvepyikav. H cuvdvaotikn Bepancio mpokalel peyoAdtepn avakobeion Tov
CUUTTOUATOV, GLVOJEVETAL OO AYOTEPEG TAPEVEPYELES GE CVYKPION LE TN LELOVOUEVN
avEnon kdbe Papprokov, yivetar KaAHTEpA aveKTH amd Tovg acheVels, av Kot givat akpipn
oav Oepamneio.

2. EKZ ka1 MABA (Seretide, Symbicort)

Baociopéveg oty amoteleopatikotnta tov MABA kot EKY ot coBapn XAII,
TPOYUATOTOMONKOV HEAETEG LE GUVOVAGHOVS TV PUPUAK®V GE LEYOADTEPES OOGELG.
Avtég €0e1&av onuavTiky BEATiOon TV COUTTOUATOV Kot TG TotdTnToS (NG, KaOMG Kot
HEL®OT NG SLYVOTNTOS TV TOPOELCUMV KO TNG avaykng yia fpoyyodiactartikd. Ot
KatevBuvnpieg odnyieg cuotvovy TN XPNoT ToVS 6€ acheveic, Tov £xovv Evoelln

XOPNYNONG Yo KABEVO PAPLLOKO.

Blevvorutikd (KapBoKvGTEIVI], VOPOYAMPLKT] HECLOTEIVT)

Ene1on o ypdvia Bpoyyitida vrapyel vrepékkpion PAEVVOC, Ta AevvoAivTikd Oa
pmopovsav va ypnotporombovv cav Bepaneio. H amoteleopatikdtmra tovg ivarl vd
ovlnmon. Yrdpyovv Ayec evdeitelg feltiong TG TVELHOVIKNG Agttovpyiog LETA amd

YPNON PAEVVOALTIKGDV.

AVTI0EELO OTIKG,
H N-axétvdo-kvoteivn €xet Ppedel oe optopéveg peréteg OTL LELMVEL TOVG TOPOELGLOVS

¢ XAIL O poAog TV QopPUAK®OV OVTNG TG KaTnyopiag elval vd avabedpnor, Evo
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OLGTIHVOVTOL G 0G0EVEIS e XPOVIO, TOPAY®YIKO Pr)oL.

Epporaopoi

>e emheypévoug aobeveig pe vmotpomidlovies TapoLucong

AOY® U1 - 10yevov Bpoyyitidmv, o euPoAlacrdc EVAVTIO GTOV
Haemophilus influenzae pmopei va peidoet tov apfuod kot
Bapumnto TV ene160dinV BpoyyiTidos 6TOVS XEYWEPTIVOVS UVEG.
AV Kot 0gv vapyovv €01kEG pehéteg oe aobeveig pe XAIL o
AVTLYPUTTIKOG EUPOAOCUOG AGHEVOVY e YPOVIO, AVOTVEVCTIKG TPOPANLOTO PAVIKE OTL
LELOVEL TNV EMOKEYOTNTO OTO ENELYOVTA, TIC EICOYOYES Y10 VoonAeia kat T BvntoétnTa
¢ ypimng. O gupolacpoc evavtia otov Pneumococcus spp., HELOVEL TNV THavITTOL

Aolp®ENg omd emBeTicd GTEAEYT TVELHLOVIOKOKKOV KO VO OIKOVOUKE 0rr0d0TIKOG.

Avnifrotika

Mia PETA- avAAVOT KAVIKOV HEAETOV LE OVTIPLOTIKA GTN
XAII éd¢e1&e pio oTOTIRG ONUOVTIKTY, 0AAGL YEVIKG [k,
BeAtion Tov KAVIKOO omOTEAEGLLOTOG KOl TNG TVEVLOVIKNG
Aertovpyiag. Agv vapyovv evoeiEelg 0T Ta avtiPloTikd eivon
OTOTEAECUATIKG GTNV TPOPVAAEN AtO TOVG TAPOEVGLOVG TNG

XAIL witepa Tovg pn -AOUMOELS, GLVETMS OgV £xovv Béom

o0V TPOPLAOKTIKT Oepameia.

H emoyn tov avtifrotikov npénet va Paciletar otnv EKAEKTIKY vaioOncia Tov EKAGTOTE
pikpoopyaviopov. H avtifrotikn aymyn npénet vo aAldlel 6OTov To OTOTEAEGULOTO TOV
avtiloypdupatog stvor apvntikd N n Aoipmén eivar 10yevig.

H Bepancio npénet va dapket yio 10-14 nuépeg kot vo StoKOTTETONL ETL AVTATOKPIGNG TOV
ao0gvois. Av dgv LITAPYEL AVTATOKPLOT|, TPETEL VAL YPNGLOTToLEiTAL avTIBLOTIKO

SLLPOPETIKOD PAGILOTOG.

YVOKEVES YOPNYNONS POUPUAK®V

H ypnon docipetpikmv eionvevompov (AZE) cuoetivetal 6Toug mepiocdtepovg acheveic
pe XAIL Etvat ot OnvoTtepeg cuGKEVEG YOPNYNONG PAPLAKOV, OAAL HTOPET YPELGTOVV
éva 0epoBGAapo Yo va Yivel amoTELECUATIKOTEPT 1 EVATODEST] TOV PAPLAKOV KO Y10 VO

extereiton cmotd N ddkasio Ayng tov. Olot o1 acbeveic mpémel va eAEyyovtal av
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ePapHOlovV GMGTA TNV TEXVIKN ANYNG TOL PAPUAKOL KoL 0V TOVG TOPLaleL
OLYKEKPYLEVT] GLOKELT] YOPNYNONG. AEV LITAPYOVY ETOPKELG LEAETES GVYKPLOTG TNG

anoterecpatikoOtNTog TV AXE og un - ofeion XAIL
Negehomom g

To dpehog g xopnynong g Bepanciog e veperomomen ot XAIl
. ’ etvar acapég Kot pn amodedetypévo. Ot mepiocdtepot asbevelg pmopovv
“=--! > va ypnoponomcovv AXE pe agpobdrapio 1 GuoKeLES EgpNG oKOVNIG,

®oTOC0 0plopévol ypetdlovion VYNAGTEPESG OOGEIS PAPUAK®Y, OTOTE M

ipﬁcm vaps)»oﬁbmrﬁ gtvan arapaimen. Ot acBeveig umopel va emw@eAnbovv and tov
VYPOTOINGT Kol TV YOYPOUVGT TOL 0EPOAVLATOS AGY® TOV VEPEAOTOMTY].

O)ot o1 acBeveic moOL elvat VITOYNPLOL Y1OL XPNOT) VEPEAOTOMTH GTO OTITL, TPEMEL VL
eetdlovtal Kot va eKTiu®vTol omd Tvevpovoroyo. Etot, eEacealileton 1 cwot
dyvmon, n BEATIOTN YPNOT TS GLOKEVNC KO 1) KATAYPOUPT LETPGEMVY TNG TVEVIOVIKNG
Aertovpyiog.

Ot xatevbovtnpieg 0dnyieg g BTS tov 1997 divouy cupfovAég yia tn gpron tov
vepelomomy|. Ziyovpa, ol Oepaneieg e veperomomrti) eivar onpoavtikd axplBotepes ko m
TOOVOTNTO EKONAMONG TOPEVEPYELDV PUEYUADTEPT, OAAL 1 YOPYNON TOV PAPUAK®V vt
EVKOAATEPT, Wraitepa e xpNon cLUTLKVOTH. Ot cupTLKVEOTEG TPémet va Kabapilovton
TOKTIKG KO v TEPVOHV Otd GLVTIPNOT Hia eopd eTNoiws. And dmoyng KésToug /
OTOTEAEGUATIKOTNTOG O1 Oepameieg e VEPEALOTOU T TPEMEL VO KPATOVVTOL MG EPESPEiDL Yia
Tovg acbeveig pe TOAD cofapn amOEPAEN TOV AEPUYDYDV, OTAV 01 AALEC LOPPEG
Bepameiog £(ovv AmOTOYEL KoL EPOCOV VILAPYEL AMOJEIELYUEVO KAMVIKO OQENOC.

[ToArol acBeveic £xovv peydAn EUMIGTOGUVT] GTOVG VEPEAOTOINTEG KO GUUTVKVMTEG KO
elvatl dVGKOAO va elvar kavelc avTikelpevikog Yot or acheveic acBdvovror 6Tt T
CUUTTOLOTO, TOVG AVAKOVPILOVTOL GNUOVTIKA LETE ad TN XPNON VEQPEAOTOMNTN, EVE OEV

TOPOTNPEITAL OVGLUGTIKY PEATIOGN TNG TVEVHOVIKNG TOVG AEITOLPYIOG.
O&vyovoOepameio

Ot acBeveic pe xpovia VOGO TV TVELUOVOV OVOTTUGGOLV YPOVINL

M"‘? o O vro&atpio, Aoyw eEEMENG ™G vtokeipevng vooov. Ta tedevtaio 20

e . , , . ,
_’//:’,’_,., xpoOVia, M kat' oikov o&uyovobepaneia petoTpdmnke oe Kopiopyn
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Bepaneio Tov acBevov pe vroopio ard XAIL O vanpecieg Tov TPOoEEPOLY KaAT' 0lkoV
o&vyovobepamneia mpounBevovv Tov achevi) pe 0Euydvo 6To Gmitt TOL, GLUPOVAELTIKEG
odnyleg, ToKTIKN cuvinpnomn Kot 24wpn vrootnPEn.

AVO KaBopIoTIKEG LEAETEG OYETIKA LE TN Hokpoypovia o&uyovobepaneio (MOY)
nopovciocay avénon g eniPimong Tov acevdV e VITOEIKES, YPOVIEG TVEVUOVIKEG
vocoug. v AyyAa kot Ovaria, n avaykn yio oévyovoBepaneio kaBopileTor amd ™
devtepofdda mepiBaiyn Kot n cuviayoypdenon g yivetor oty Tpotofddua. Xt
Yxotio t660 0 kabopiopdg ™G EvOeEEng, 0G0 Kot 1| GLVTAYOYPAPNOT| TNG
o&vuyovobepaneiog yivovtol amd TveLIOVOAOGYOLG,.

Ynrdpyovv Eexabapa kprripla ypnong g oSvyovobepameiog.

Ot acBeveic mpémet vai:

¢ 'Eyovv otabepny voco

e 'Eyovv gite PaO2 npepia 7,3 kPa, gite Sa02 <=88% pe N yopig vrepkanvia, gite
petacd 7,3 kon 8,0 kPa v) SaO2 895

e 'Exovv evieiEelg moivkuttaparpiog, apotokpitn > 55%, vuytepvi vroéia,
TEPLPEPTIKA OO UATO 1] TVEVHOVIKT| VITEPTOO)

e Emnpdobeta, elvan amapaitntn n ektipnon and mvevpovordyo. Kabe cuvtayn yuo
o&vyovobepameio TPEMEL VO OVOQEPEL TH CLGKELT, T LEOOOO YOPNYNONG KO TN
dubprela ypHong.

H MOY ghatt®dvel TV TOAVKLTTOPOLE0 Kot TIG Kopdtakes appubuies, kabvotepel T
eEEMEN NG TVELUOVIKNG LITEPTAOTG, PEATIOVEL TN HOKPOYPOVIA ETPIOOT Kot TNV TO1OTNTA
ToV VITVOL KoL ALEAVEL T VEQPIKN opatiky] pon. KAwvikég doxipég e MOY €oet&av mog
n xopnynon o&vyévoou yuo 19 dpec/24wpo eiye To KaAHTEPA AMOTEAEGHATA GTHY AVENOT
™mg emiPioong. AkolovOnce 1 15mpn xpnon, evod N 12wpn gixe oplakd o@EAN otV
emPimon g vocov.

H MOY oaivetar 611 av&avel v emPioon oe cuykekpipéves opdoeg acevav pe XAl ot
omoiot &yovv coPapn vro&atpio. Daiveror va gival AyOTEPO ATOTEAEGLATIKY GE OGOVG
&xovv pétpla vro&oupia 1 povo voytepvn peimon tov o&vyovov oto aipa. opd opmg Ta
TOPOATPOVUEVA OPEAT], O TEPLOPIGIOG TNG awTovouiag kot 1 emPefaimon otL TpoKeLTON Yo
cofapn xpovie VOGO SLGKOAELOVY TN GUUUOPPMOGCT TOV a.cHEVOVC.

To o&uydvo yopnyeitar, cuvMBWG, LEG® EVOG GLUTLKVOTY 0ELYOVOV. ZaV LTOGTNPIEN

dtveto pia opnty, PLéAn o&uydvov, dote va avéndel n avtovouio tov acbevoug.
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O acBevnc mpémet va StaBETEL EMAPKEG UKOG COANVAOGEMY, TOV TOV EMLTPETOVY TNV AVETN
petaxkivnon péca oto omitt. O pvikdg KabeTnpag ¥pnoIOTOlEiTOL GLUYVOTEPQ YTl UTOPEL
va yopnyn0el o&uyovo pe yaunAn pon, etvar mo dvetog Kot ETITPENEL TNV OLUALN KO TO
eoynto. H vypomoinon dev etvar amapaitnm otig yauniés poéc. H coppodpemon tov
acBevoug ot MO® mokidel ToAD kot glvat 8HGKOAO vo vToAoYoTEL, Yiati 0 acBevig
oLYVE VILEPEKTILA TOV YPOVO TTOL E0OEVEL 6TO Pnydvnuo. Ot tpoundevtéc twv
CUUTVKVAOTOV UWITOPOLV VO LETPNGOLV TNV aKP1P1 ¥p1oN TOV UNYOVILOTOS KOl Vo,
evnuepmocovy 1o I'evikd latpod. Av n ypnon eivar avenapkeic pmopel va ovikatoctadel to
punyavn o amd eLaAn o&uyovov.

H ovvtayoypdonon eopntodv grornv o&uyovov evBappivel Toug acBeveic va kivodvtal Yo
Vo KOVouV TI¢ kKaBnueptvég dovAelég Toug. ot eiddec PD, DD kot PA2 dwatiBevton petd and
W0TPIKN cuvtayr, 0AAG o1 OnKeg LETaPOpAg Tpémet va ayopactolv Eeymprotd. H PD etvan
N Papdtepn eréAn mov pmopel va tpoundevoet 150 Aentd aépa, 6tav n pon puduictel ota
2Mitpa/Aentd. O DD ko PA2 glvat ehagpptepeg kot pmopodv va mpopundevcovy 320
Aemtd aépa pe pon 2 Atpa/Aentd. H kepodn TG @ldAng mpémet vo Tapapeivel aképoio Kot
VO UV PLETAKIVELTOL, KATL TOV EVOEYOUEVMG Va. amoTelel TPOPANUA Yo TOVG acbeveic pe
HKpY| EMOEELOTNTA YEPLDV.

To vypd 0&uydvo mpounBevetar 6To 1010 T0 omitt Tov acbevoic oe pia Paoctkn povada. Mia
HKpn eopntn povaoda uropet va Eavayepiost and m Paocikr. Xto Hvopévo Bacilelo, dev
dwtifetar vypo o&uydvo pe cvvtayn. Ot acBeveic TpEmeL va T0 yopAGOLV LE OKA TOVG

¢€oda, pio emaoyn wWwitepa akpip.

Aldpopot mapdyovteg TpEmEL va ANGOOVY LITOYN GTNV ETIAOYT| TOL GUGTILOTOG
o&vyovobepaneiog. H pébodog yoprynong o&uydvov, 1o péyebog, 10 fapoc, 10 K66T0C, M
EVKOMO YEMIGLOTOG, 1 EVKOAMO ¥PIONG KOl | OPNTOTHTO EIVOL KATO101 atd avTovs. To
TAEOVEKTN O, TOV amoOnk®Vv vypov o&uydvov glval Ot dtopkovv 5 pe 7 nuépeg (1e pon
2Mtpo/AenTO) Kol UTOPOVV VoL ¥PNGLULOTOINO0HV Y10l EXAVATANPMCT) POPNTOV LOVAI®V.
Kémowot asOeveig oyetiCouv ) dbomvola Tovg pe v Vapén YoUnA®V Emmédmv 0Euyovou
070 aipa. Avtot ot acBeveig pmopet va mécovv 1o 'evikd latpd va toug xopnynoet, ympic
va vdpéel EvoeiEn, ovvtayn yio MO, pe povadikd 0Qperog TV TPosmTIKY aicOnon 0t
xPOVIO VOGOG Toug pmopet vo BeAtimbel. Avthi Tov gidovg 1 yopnynon o&vyovobepameiog
TPOCPEPEL LUIKPT] AVOKOVPLGT atd T OVGTVOLd, AAAAL 1) XPNOUOTNTA TNG dEV Elvar
EMGTNUOVIKA TEKUNPIOUEVT). YTTAPYOLV KATo101 acHEVEIS TTOL Y10 YVYOAOYIKOVG,

AVOKOVPLOTIKOVS AOYOLG pmopov va Adfovy MO®, axopa Kot ov dgv TANPpoOVTOL TAP®G
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T Kprepla yoprynone. Ouwc, mpémnet va mopakoiovBodvior 6teva Yo mhovn

Katokpatnomn dtoediov tov dvhpaxa.

Maoka 1] pvikog KafeTipog

Av ko apketol acBeveic mpotipoHv ) pdoka, dgv pmopovv OA0L
va Vv aveytovv. ['a yaumAég poéc o&Euydvou, o pvikog kabeTpog
elvat o Gvetog, mo amAdg 6T (PO Kot AMydTeEPO

KAEGTOPOP1KOG GE OO0V TOV Ypnoonotel. O pvikdg Kabetpag

EMTPEMEL GTOV 060V Vo LAGEL KOl vaL TPAOEL KOTE T d1dpKeELdL

™G o&uyovoBepameiog kot AaPel TavtodYpova

ayoyn pe vepelomomt. Akduo kot GTopa ‘ Péeon poric. 7T

OV OVOTTVEOLV KUPIMG 0O TO GTOUN e U
UTopovV vo, et®@eANB00V and To pvikd A Y‘.’I:'UV"II'J':'E_ 5 ; ;Ir
KaBepa, av Kot To EI0TVEOUEVO 0EVYOVO '- . PINIKOT KADETHPAS |

B etvat Ayotepo amd to avapevopevo. ['a

va amo@Oyovy TNV ENpaven TG pvoc, 0 aoOEVEIG UTOPOVV VAL YPNCUYLOTOGOVY Vol
O0TOO1AVTO AMavTikd. Emiong, mpémel vo cuotiveTon 6tovg acbeveig va mivouv ToALd
VYA, Yol To 0EVYOVO Enpaivel To PVIKO Ko OVOTVEVLGTIKO PAEVVOYOVO Kol KAVEL TIG
OVOTTVELGTIKEG EKKPIGELS TTO TAYOPPEVGTES, OVGKOAEVOVTAG TNV ATOBOAN TOVG.
AveEdptnTa e TO AV YPNCIULOTOLEITOL HAGKO 1) PVIKOC KaBeTpOg, 1 xpNon Hog yalag N
APPOODV ETKOAVUUATOV Uopel vo Tpo@uAG&el omd mhavo epebiod Katl TpALVHATIOUO.
Ot 1aAeg 0&uyOVOL amoTEAOVV £val LEYAAO TPk £€000 GtV TPpmTORAOI TEPIBOAYT).

H evpeia yprion tovg and Evav acbevn kprtikdpetot enedn oonyel o peydia ££00a.

Mn QUpPUOKEVTIKY] AVTIHETAOTLON

I[Ivevpoviki omokatTdotacn

Ene1on n XAII givan mpoodevtikn vOcog, 6todyog g epaneiag ivat n avakoveion Tov
CUUTTOUATOV KOl 0 EAEYYOG TOV TAPOEVCUDY. QGTOCO, 1 POPLOKEVTIKT OymY| OV
UITOPEL VO OVTIUETOTIGEL TNV ATOAELL TNG PUVGIKNG KATACTOGNG KoL TNG KOWVOVIKOTNTOG
0V 060gvovC.

Av kot dgv aAAdlel TRV QLGIKN M TNV EMPioon TG VOGOV, 1| TVELHOVIKY] OITOKATAGTACT),
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7OV TEPIAAUPAVEL £VO. GUVTOVIGUEVO TPOYPOLLO EKTOIOELONG, ACKNONG Kol
euorofepameiog, PEATIOVEL TNV IKOVOTNTA Y10 AGKNOT Kot TV Ttot0TNTa {mNg Kot
evBappivel Tovg acbeveic dlvovtdc Tovg TV aicOnon 0Tt EAEyyoLV TN VOGO TOVG. M
TVEVLOVIKY] OTOKATAGTACT) UTOPEL, EMLOTNG VO AVAKOVPIGEL TOL GUUTTMOUATO KOL VO LEUDGEL
TNV OVAYKN TOPATOUTNG 6TY| dgvTEPOPAda mepiBaiym.

H nvevpovikn anokatdotaot sivatl, duotuymg dtabféciun oe pikpd Tocootd aslevav 6to
Hvouévo Baoilero. Ta mpoypdupata £xovv avortuydel kupiwg otn devtepofddua
nepiBodym, aALd VITAPYEL AVEAVOLEVO EVILOPEPOV Y10l TA TPOYPAULOTO TPMTORAOLOG
nepiBoiymc.

O@&A KoL TAPOLTOELS TOPOTPOVVTOL KO GTO VO TPOYPAUUATA, Y1OTL 01 aoHEVEIG
umopetl va oisBavBohv 0Tt 0V £YOVV OPKETH OLOOTKN VITOGTHPIEN OTO TPOYPAULOTO TNG
npwtofadog tepiBaiyng, evd ot devtepofada pmopet vo viddoovy 6Tt 6TEPOHVTOL
eCUTOKEVUEVNG TTPOGOYNG. ZVVETADC, TPEMEL VAL AAUPAVOVTOL LITOYT Ol TPOTIUNGELS TOL
acBevi) otV emAoyn ToL Tpoypaupatoc. EmmAéov, n vmapén Kivitpov yia tov acevi
elval Bacikd P 6TV TVELUOVIKTY OTOKOTAGTOON.

O Babpog g amoxatdotacng mov ypetdleton £vag acevig eEoptdtat amd ) Papdtnta

g XAITl 1o deiktn palag cdpatog (AXM) Kot To GUUTTOUATE TOV.

O1 Baoikoi otdy01 TG Bepamneiag amokatdotaong ivar:

o IlpoomdBeia yio ™ BEATIOTN AVIIUETOTION TOV CUUTTOUATOV

e Jlapamounn o€ TPOyPAULOTO SIOKOTNG TOV KATVIGUATOG

o XuyvOg EAEYXOG EPOPLOYNG TNS COOTNG TEYVIKNG EICTVONG

e  ZUUPOVAELTIKN Y10 TNV EKTEAECT] PUGIKNG ACKNONG

o [Ip6cPaom og dwtordyo, av o acBevig Exet LYNAO 1 younAd AME

o [lopoyn YuyoKOWOVIKNG KOl EKTOLOEVTIKNG KOOI YNoNG oo EKTaUdEVOUEVO
voonAevti 1 amd yatpd. ‘Evag Kowvovikdg Aertovpydc umopet vo Tpocpépet
VIOCTNPLEN GE YLYOKOWVAOVIKA TPOoPAN AT, OTMG KATAOAYNC, KOWVMVIKNG
amopdvmoNg Kt arodoyns

e Tlapoyn cvpPoviov ce Bpata avToeELTNPETNONG — CTNV AVAYVAOPLCT| OALAYDV
oV €£EMEN TG VOGOV, OTNV TEYVIKN TOL Bi)a, 6T GCUUUOPP®GST TOL 0.6OEVOVC,
oTN 01TPoPM 1| T0 PAPOG, TPOGPOCN GE TO EEEIBIKEVUEVES LUTPIKEG VIINPETIEG Kl
EKTIUNOT TOL KIVODVOL TOL YMDPOL EPYOCING.

e IIpdcPaon oe pucioBepamncvt| ™G TpwToPddag tepiBaiyng, TakTiK doKnoN
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KOl EKTOIOEVLON OE TEYVIKEG OLVOTVON|G.

Alorto Kot oo Tpo@i

H dwtpopikn katdotoon eivol onpavtikog Tapiyovtog
GTY] GLVOAIKT] AVTILETOTION TV achevov pe XAIIL.
Ymoloyiletan 6Tt évag otovg técoepic acbeveig e XAIL
&xel copoTkd Papog kbt amd 90% tov Wavikov. Ot
VIOGITIGHEVOL ae0evelG Tapovstalovy peyaivtepo
mocootd Bvnoyotrac. Otav pia xpovia avamveLoTIKN

vOGOG GLVOOEVETAL AT ATOAELD BAPOVS, 1| TPOOSEVTIKN

EKTTMON TNG TVELLOVIKNG Agttovpyiag gival eviovotepn.
H autio g andreag Bapovg ot XAIT eitvar acaenc, oAAE To TPOTLTO TG HOLALEL e
avto ¢ kakonOewog. H XAIT mepilappdvel vtovo 0EedmTIKO GTPES, AVAOUOAL ETITEON
KUKAOPOPOVIMV KVTOVIK®V, ADENCT] TOV GPAEYLOVOOMV KUTTAP®V Kot EAATTOON TG Lalog
TOV CKEAETIKOV HUAV, TO OTTO10L LTOPEL VOL GUVEICPEPOLY GTNV ATMOAELD BAPOVGE.
H anoAiela Bépovg otn XAII propel va opeidetal oe moAALOVS Tapdyovtesg, OTmS ot
avénuéves HeTaBoMKES avayKeG AOY® TG OVOTVEVLGTIKTG TPOOSTAOELNG KOl 1) LEWOUEVN
St Tikn TpOcANYN Ady® TG dSvoTVolag Kot TG SuskoAiog otny Katdmoon. Ot acOeveic
UIopel va yAcovV TO EVOLLPEPOV TOVG Y10l TPOETOLUAGI Kot TNV 1010 TV amdAovoT) Tov
@oynTob. O cLVIVAGUOC TOV TOPAYOVIOV AVTAOV KOOLGTA TIG SITPOPIKES dlaTapoyég
dvoKoAeg otV avtipetonion. Etot, 1 £ykopn avayvopion Kot aVTIHETMTIGT TOV
TPOPALLOTOG EXEL LEYOAN ONUOGTaL.
H Bektioon g datpoenc o€ cuvovacud e Tn opNyNon avoPOAIK®Y GTEPOEWODV EYEL
Qovel 0Tt feATiOVEL TV TVELUOVIKT AgtTovpyia TV acBevav pe XAIL
H mapaxorobnon tov Bapovg ivar onuavtikni Kot E0KOAT, OTMS KOl 0 VTOAOYIGUOG TOV
deikmn palag copatog (AME). Ta aroteAéopato Tov AMYE Tpémel va, KoTaypapovTol Kot
va cuyKpivovtot.
O1 St TIKéG GLUPOVAES Elval GNUOVTIKEG KOt GTOVG LITEPPAPOVS, OPOD TO EMUTALEOV
Bapog emteiver ) dvonvouwa. H extipnon tov dtotpopik®dv mpofAnudtomv eivor moAdTAokn
vdOeon, yuoti ol acbeveic motkidovv amd Tovg AemTovg 6TOVG LIEEPPapove. Kdamotot
acBeveic pmopel va glvar vépPapot Kot TapdAAnia va £xovv dtntnTikég ealeiyets. O
pOrOG TG dlautag 1000 oty TpdAnym ™ XAIL 660 Kol 6TNV ATOTPOT TEPALTEP®

emdeivoong vl acoens.
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Q061660 YOAMKEG EpeVVEG AMESEIEAV OTL LEGOYELOKT] OLATPOPT| LEIDVEL GTO GO TOV
Kkivdvvo cofapng TveELHOVIKNG VOGOU dmmg To epupuonua Kot 1 Bpoyyitda. H dwatpoen, pe
TOAAG PPOVTA KOl A0 OVIKEL, G1TNPA Kol Wapio, TAOVGLN GE OVTIOEEIOMTIKEG OVGIEC,
LLEUDVEL TOV KIVOLVO 16TOAOYIKNG QAEYHOVIS. Evaddaxtikd, To younAidtepa enineda
Cayopng Kot VITPIK®OV 0AATOV 6T S0TPOPT), TOV EXOVV GUGYETIGTEL pe TNV e&acBevnuévn
TVELLOVIKT Aertovpyia, gvoeyouévas va mailovv poro.

H ovvinOng dvtikn datpoen teivel va mepthapavel vymAdTEPQ ETITEON KOTEPYAOUEVOV
TPOPOV, paPVOPIoUEVNS CoyapnS, OAAOVTIKOV KOl KOKKIVOL KPEATOG CUYKPLTIKA LLE TN
pecoyelokn olatpoen. H pecoystokn datpoen cvoyetiletar pe 50% peiwpévo kivouvo
EKONA®ONG xpOVIOG amoPpaKTIKNG TveLpovoradetlag (XAIL), ev cuykpicet pe T SLTIKOL
TOTOL OLATPOPT], KO KOl OTOV ANPOOVY LITOYT TOPAYOVTEG OTMG TO KATVIGHA KO 1)
niwia. Ot dvdpeg mov akorovBovcay Kupimg SLTIKOD TOHTOV SATPOEN ElYOV GYEIOV
TETPOTAGOLEG TBaVOTNTES VO EKONAdcovY XATL.

& OAEC QVTEG TIC LEAETEG MOTOCO, Ol GUVETELEG TOV KOTVIGHOTOG £ivon TOAD cofapdTepeg

amd OTL TNG EMAYYEALATIKNG £KOEOTG.

Awagopa.

OrvmoBécelc 0TI N OTOTIKY| KOTAGTOGN 1 1] U1 E01KT] VIEPAVTIOPAGTIKOTNTO TOV
aEPUY®YDV (CLVHOWE LETPLETAL MG AVTIOPOUCTIKOTITO GTIV ELGTVOT LETAYOAIVIC)
TPOJADETEL TOVG KATVIGTEG GTNV EULPAVION OTOPPOENG TOV OEPAYDYDV, TAPOUUEVEL
avamooEkT. Bapiég AoumEelg Tov avamvevostikoh oty Tondikn nikio £xel avapepOet 6Tt

av&avouv v evaucnoio oTig CLVETELEG TOV KOTVOD TOV TGLYAPOV.

Tpayeoppoyyukn avappoenon

TpoyeloBpoyyn avappdenon eivat | avappdENon T®V EKKPIGEMY TOL TapdyovTot 0md T0
TpOayePpoy kd 0EvOpo, OTAV ALTEG OV LITOPOLV VO aopakpuvloHV pe
Qoo Tpomo. ['vetan pe cvokeLN AVaPPOPN TG Kot E101KO KaBeTpa, O
01010G aVaPPOPA TIG EKKPICELS KOl ELGAYETAL OO TO GTOWO, T LOTN 1] Ao

COMVO TOV £YEL EPUPUOCTEL GTNV TPOYELD 1] TO GTOWA (TPAYELOCOANVOS I

EVOOTPAYELOG COANVAG). ATtapaitntn tpobmdBeon yia v eKTEAECT TG AVaPPOPNONG

etvar n advvapio Tov acBevoic va amoPaAlel TIG EKKpIoELS Le TO Py
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YKomog

H avappoenon yivetar yia tovg £ng Adyovug:

1. Tnv amaAdoyn TG aepo@OPov 0000 amd BPoyyIkés EKKPICELS Kot TN ST pnon TG
Batdtrag TV aEpAy®YmV.

2. Tnv mpdAnyM eppdviong Aoluméng Kot oTeAeKTaciog, AOY® TG GLALOYNG EKKPICEDY
01OV Bpdyyovug.

3. Tnv KaAVTEPN HETAPOPA 0ELYOVOL GTOVG TVEVUOVEG Kot TNV PEATIMON TS avTOAAAYNG
TOV aePimV.

4. Tnv mpdxinon Prya, HEow pediopol TG Tpayelag, e oKOTd TNV oLTOLOTY OTOPOAN
TOV EKKPICEDV 1 TNV avappdPNOT QVTAOV.

5. Tn Mym detypotog Bpoyyik@dv eKKpicemV Y10 KOAMEPYELX KOl GAAOVS EPYOCTNPLKOVG
eAEYYOLG.

Kpumipwo
[Ma v extéleon Tpayelofpoyy ke avappdPNoNg TPETEL VO VITAPYEL GLAAOYT EKKPIGEMV
Kot 0 ac0evng va unv pmopel va tig amofdaiiet pe to Prxa. Ta kprmpia ylo avappdenon
etvau:
¢ H oAhayn Tov tHmov ¢ avamvong: avEnomn tov puduov, epedvion dvceopiag,
EPYMONG OVOTTVOT).
e H guodvion vypov poyxwv, Tov SNADOVOLV T1 GLALOYN KoL TN GTAGT TOV
eKKpicemv.
e H akpdoom avanvevsTik®V NY®V.

e H aAlayn g €K@paong TOL TPOGAOTOV TOL APPADCTOV (OYOVIDOEG TPOCMOTEID).

YuvioTtdton va YIiveTal avappoenoT) TOAD TPOGEKTIKA GE TEPITTMON OV EYEL Yivel
TPOCPOTN EMEUPOCT GTOV O1GOPAYO0 1} TNV Tpayeia, 6Tav 0 acBevic £xel younid
OLUOTIETAALL 1) QULOPPAYIKT] S1AOEGT, OTOV VITAPYOLV TPAVUATO GTOV AVAOTEPO OEPAYMYO,
epebIoIOC TOV aepaAYOY®V, GE TEPIMTMOT TOV dNUIoVPYNOEl TVELUOVIKO oldN A 1) OTaV
VILAPYOVY dGVTIAL IOV deV ePapuodlovv KaAd. Emiong, 6tav vrépyet cuptyndc,
BpoyyOCTaGOG 1) TPOYELOOICOPAYIKT PIGTOVAM, 1 EKTEAEST] AvappOPNONG GLVHBW®G

OVTEVOEIKVLTOL.

Emmlokéc:
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e Aoilpwén

e Avcoopia

e Ymnoiia

e  Tpovpatiopoc poiakov popimv

e Artelextocia

e  Aopvyydomacuog

o Avénon apmprokng tieong (mpocwpivd)
e Av&nom evdokpdviag mieong (mtpocmpva)

e A¥ENGM GELYHOD KO GLYVOTNTOS OVOTVO®V (TPOCWPLVA).

Baowéc apyéc tpayeroppoykig avappoonong

[Tpwv v évapén e mapéppaocnc, GLVIGTATOL 0 VOGNAEVTAG VO, TAEVEL TA XEPLOL
TOV.

No Aoppdévoviot Tpo@uAIEELS amd TOV EXOYYEALOTIO TOV TPOYLOTOTTOLEL TV
avappoenon. Eitvat arapaitmro va popd TpocTatevtiky] HAcko Kot YooAld
TPOPUAAENG 1 LACKO [LE AGTIOA.

To VA6 OV YPNGYOTOIEITOL VO ATOPPINTETOL GTO KATAAANAO doYEl0 amOpPIYNG
LLETAL TN YPTOT TOV.

H ovokevn avappopnong va givor Etoun Ko otnv mtpilo.

[Tavta va emiéyeton to KotdAANA0 péyebog kabetpa avappoenons. To
KatdAnAo péyebog emaéyston Bdon tov tHmov:

(Méyebog tpaystocoinva 1 evooTpdyelov coinva - 2) X 2

[Mapadetypatoc xapn, dv o acBeving EEpeL Tpayel0c®ANVO VOOEPO 8, 0 KaBeTNPOC
avappdenong mov mpénetl va emaeyDet ivar (8 - 2) X 2 =12. (3)

[Tévta o acBevig va evnuepmdveTat yuo T dtadtkacio Tov Oa akoAovdnoet

O voonievdpevog va tonobeteitan e B€om 300 — 450 OGTE VoL S1EVKOAVVETOL 1|

OVOTTVOY| KoL VoL V0L TTO OOTEAEGHOTIKOG O BrY0C.

Teyvikn ektéreons avappoenong

H tpayeiofpoyyikn avappdenon mpayuatonoteitonr kabe popd mov vdpyovy o
Kprrpa yo v ektédeon. Ta vikd mov ypetdlovtor Tpémet va gival

ATOCTEPMUEVA, KOOMOG 1) TEXVIKN TTOL £Qapudletat sivar donm.
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e To vikd gtvat:

e 'Evo amootelpopévo kot £va Kabapo yavTl 1 600 amooTEPOUEVO YOVTLO, EK’ TOV
omoimVv 1o éva yivetat kabapo.

e Madoka pe aomida

o  Koabempeg avappdonong

e XyvoKev avoappOPNoNG

e Amooctelpouévo odivpa WFI

o  Kdodog amdppiymng Tov LAKOV

Ot xaBepeg avappdenong( eival KaTaoKELAGUEVOL OO EAACTIKO, EDKOUTTO DAIKO TOV
ovvnbmg dev mpokalel Tpavpatiopd otov achevi). To péyebdg Tovg mowidiel amd 8 péypt
18 Ch. Ta peyédn 8 kou 10 Ch ypnoyomolovviat Kupimg o€ Totdd, Vo o LEYOADTEPQ
HEYEDN Ge EVIIMKEG. XTO éval AKPO PEPOVV OVOTYUATO, KUKAMKA 1) O€ O1POPETIKA VY1), Yidl
VoL OVaPPOPAOVTOL 01 EKKPIGELS, EVM 6TO GAAO 300 OméG. X1 pio epappolel T0 OAKTLAO TOV
OTOLOV OV TPOYLATOTOLEL TV ovappOPN oY, OTOV PETAKIVEL TOV kKabeTnpa £ amd TV
tpayeia, pe okomd va avoappoenoet tig ekkpioelg (Ewkdva 10) kon otn devtepn, 0 cOAVOG

avapPOPNONG TOL GLVOEEL TOV KabeTnpa pe Tn cvokevn avappoenong (Ewova 11).

Ewova 9: kaOeti)pec avappoonong

suction
catheter

connecting tube

hard plastic end
of catheter

Ewéva 10: Avorypa 6Tov KaOeT|pa avappoonong Ewéva 11: Zovdeon Tov dkpov Tov KaOETpa
6TO 07010 EQUPROLEL TO HAKTVAO TOV ATOHOV TOV avapPOPNGNS IE T1) GVOKELT
avappoenons,ekterel TNy Tapéppaocn, pREGO TOV cOMIVA avappoPNoNG.

o0Tav peToKvel Tov kafetipa £E® amd TV

TpOyEia, PE GKOTO VO AVAPPOPGEL TIS EKKPIGELS.



128

Avti Yo Tovg amhovg Kabetpeg avappdenons propet va xpnoyromrotn el kKAeloto
KokAopa avappoenons (Ewova 12). To mheovéKTnud Tov givon 0Tt VILEPYEL LIKPOTEP
mhavotTa dnuovpyio poAvvene. Eniong, vmapyovv kabetnpeg yio v ektéleon
aPIGTEPNG AVaPPOENONG, SNANON Y10 T GLAAOYN TV EKKPICEMV TOL GUYKEVIPDOVOVTOL
070 apPloTEPO KUPLo PPOYY0 Kot KATO.

H ovokevn avappoenong umopet va givat emtteiyio 1 opn, He GAKOVG GLAAOYNG
eKKpioemV piog | TOALATADV ¥PCEMV. LTOVE GAKOLS Hiag ¥poems TomodeTeitan pikpn
TOGOTNTA OMEGTAYUEVOV VEPOV. O1 GUOKEVES AVOPPOPNONG PEPOLY HETPNTY (LLOVOLETPO)

OV SELYVEL TNV OPVNTIKY TLEST] TTOL OCKEITAL.

Ewéva 12: Xvokevéc Tpaysriofpoyyikig avappoenong

To 2006, o Topéag Enciyovcag ko Evratiknc Noonievtikng tov EXNE e£édmoe
KatevBuvinpila 0dNyia yio TNV eKTEAEST AVOIKTNG HEBOdOL Ppoyyoavappdenong ce achevn|
ne evootpayelakd coinvo. H texvikn pumopel va epappooctet gite o acBevng vrootnpiletan

amd aVOTVELGTNPA, E1TE O)L.

Enreéfynon g katevOuvriprog odnyiog

e H evnuépwon tov appdctov mpénet va yivetat mivta, aveEaptnTo v 0 acevig
&xeln oyl T oM oELg Tov.

e H xaAbdtepn 0éon tomobétnong tov acbevoug etvar 300 — 450, extdg Kot GV
avtevdeikvotal.

o Yta meplocOTEPQ EYYXEPION KOONDS Ko amd TV KMVIKN TP, cuvicTdTol M
PEVOTOTTOINON TWV EKKPICEWV [E TNV EVOTALAEN UIKPNG TOGOTNTAG PLGLOAOYTIKOD
opo? 0.9% , ®ate va peuotomonBolv ot ekkpicels, edv gvdeikvotat.

e H emioyn g apynrikng mieong mov Ba epappootel e€optdTat amd TNV KoTtdoToon
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TOV APPOGTOV.

To péyebog mov Ba £xetl 0 kKabetpag avappdenong emréyetar fAorm Tov TOTOL TOV
avayPAPETOL GTNV EVOTNTA. 5.

Metd v oAoxApwon ¢ mapsppacnc, o acteving tomobeteiton G OVOTAVTIKY
0¢on (ocvvnBwg nu-Fowler, ektog Kot edv avTevoeikvuTal) Kol TO YPNOILOTOMNUEVO

VAKO OmOpPINTETOL GTOVG KOTAAANAOVG KAGOVS OTOPPIUUATOV.

Ewéve 13: Excayoyi tov kabetipa Ewéva 14: Apaipeon Tov kabeTi)pa
avapPOPNGNS 6TO GTOILO TOV TPUYELOGOAN V. Avappoonong amé ToV TPUYE0cMAVA
H o7n1] Tov 6UVOETIKOD €ival AVOIKT. H onn} Tov 6VVOETIKOD TaPapEVEL KAEIGTH].

H tpayewoppoyyikn avappoenon orokpiveTal 6s:

doapoyyn avappoenon

Pwogapvuyyu avappdenon

XTOHOTOPAPLYYIKT] avappOPNoN

Evdotpoyetoxm ovoppdenon Kot avoppOpoT) 0O TPOYELOGTOLIOL

@ apuyywi] avappoenon

H papuyyum avappognon eivay, emiong , yVeooT 0G GTOUOTOPAPUYYIKT avappodenon, avoppoenon
Yankauer, ptvoQapuyyikn avappOoenoT 1 GopUYYIKT ovappOPGT) GTO VYOG TV OLYO0AMDY.

ENAEIZEIX

N Tov KaBaPIoHO TV 0EPOPOPMY 0OMV OTTO EKKPILLOTOL 1) Lol G 0GOEVEIS TTOV OV Eivar GE

B¢om va kaBopicovv to cTopatopdpuyyd Tovs. H papuyyu) avappdenon ptopel vo
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ypnoyonom et oe acevEig TOL S10TNPOVV 1) OEV SLTNPOVV TIG UGHNGELS TOVG,
SLICOANVOUEVOUS 1) ).

"o tov kaBopiopod ToL GTOUATOPAPLYYE KoTd. T OIEPKELD TPIKADV TPAEEWY, OIS O
omioH10¢ PVIKOG ETUTOUOTIGIOG, 1) SLUCOAVOON KA.

"o myv mpoKAnon Prixo ko Pabiig avortvong e L SIGOANVOUEVOLS 0GHEVEIS.

ANTENAEIZELRZ KAITIPOOYAAZEELE

To sTopOToPaPLYYIKAL EKKPTLOTOL LITOPEL VoL EVOL TTOVUPPELSTOL (TT.), OHLLOL T) ELECHOTOL).
XPNOOTOOVLE KABETHPOL OVOPPOPNGTG LE EVPV CAO, GUGKELT] AVOPPOPNOTG PAPLYYXL LIE
atpovpaticy| kopven (Yankauer), 1) LOVO TO GUVOETIKO GMOAIVAL TNG CVOPPOPNOTS Y10
OTTOTEAEGLLOTIKOTEPT] KAOOPGT) TV OEPOYWYDV .

H vrepPoiuc| avoppdenon pmopel v TpopoTicEL Toug 16ToNg TOL (APUYYa. Kot VoL
TPOKOALGEL oupLopporyio, oidnpa 1) tomtikn eAeypovr). H yprion Ao&d Koppévov cminvo
avapPOPNONG Kol 0 TEPLOPIGHOG KEOE popdl TG ddpketog Tng avappoenong ota 10-15
devtepdrenta fonBody 6TV EAATTMOT TMV CVETIBOLINTOV GUVETELDV.

H nopatetapévn avoppdenon propel vo TpokaEsel vtoZonlio.

H avoppdenon propel va tpokodécet Bryya., Tom Tpog EUETO 1) Kot ToL dOO, YU ot TPETEL V'
OTTOPEVYETAL GE AGOEVEIS LLE KPOVIOEYKEPOAKES KOKAOGEL, O Priyog mpokoAel odEnom mg
EVOOKPOVIOKTG THECTC KOl EAATTMOOT) TNG EYKEPOAIKNG porg aipotog. Edv mpoxkinOet epetd,
popel vor emoupPel E16pOPNOT Ko S10ToporyY| TG GVOTTVEVGTIKTG AEITovpYiag,

H avoppdenon pmopel va Sieyeipel 1o mveupovoyasTpiko Kot vo, TpokodEécel Bpadvkapdio
KO VITOTOOT).

Av gtvor Suvato, YPNOYOTOIOVLE T AYOTEPO TPOVLOTIKT) GTOLOTOPOPUYYIKT). TTOPEL TN
PIVOPAPUYYIKT, 000.

Ye aobevelg pe Sroapoyés TG TNKTIKOTNTOS TOL aipatog 1) o€ aotevelg mov Aopévouy
OIVTUTNKTIKT) otyeyT| ptopel vor tpokAnOel vtepPoAucr aupopparyion. Xe t€to10vg aoBeveis o
TPEMEL VAL YIVETOL EAEYYOG Y10 OOPPOTYTOL KO VOL YPTCYLOTTOI00VTON LKPOTEPES TUEGELG
aVapPOPNOTG.

Y& Vool ETYAMTTITIONG, 1) PVOPOPLYYIKT] VOPPOPTOT) OVTEVOEIKVUTOL, ETELDN LUITOPEL, VOl

TPOKOALGEL LITOENILLOL T) TTOPPOEN TWV AEPOPOPDY OOMDV.
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YTORATOQPUPLYYIKI] 000G

[Tpocappdlovpe Tov KabBeTpa avappOENoNG 1) TO EPYOAEID POPVYYIKNG
avappOPNONG GTO GUVIETIKO COANVA.

Ewodyovpe tov kabetpa, 1 10 epyareio eapuyykng avappoenons oto Babog tov
oTopOTOg YWpic va avappoercovpe. Edv ypnoipomotodpe poiyyog avappoenong
Yankauer, 10 HETOKIVOOUE ATOAG TTAV® GTOV OTiGH10 PApPLYYO, AVAPPOPDOVTOGS ETI.
10-15 devtepdienta.

Edv ypnoponoovpe kabetpa, tov elcdyovpe oty meployn de€id, Kot apiotepd
™g YAoTTidoc. Avappopovue drakekoppéva eni 10-15 devtepdienta,
TEPLOTPEPOVTOG OO TOV KaBET PO KABMG TOV OMOGVPOVLIE.

EeMAEVOLLE TOV KOOETNPA, OVOPPOPOVTAS VEPO.

Pwvogapvoyyun 0606¢

H pwogapuyyikn avappodenon ypnciponoleitol 6tav 1 GTOUATIKY 000G dV givat

TPOGTELAGIUN (.. 6€ acOevelC OV GETyYoLV Ta OOVTIO 1 PE TPAVUATO TOV GTOUOTOG).

E&etdlovpe ™ Patdtnta g pvoc, EMOKOTMOVTAS TIG PVIKES OaAdLES Yo TUXOV
amoPPasn, OTMG amd TOAVTOSES, TAPALOPPOGELS 1) TPAvHOTA. DPAGOLLE EK
TEPLTPOTNG TOVG pOBwVES Kot {ntape and Tov achevi va e16mvedoel yio vo
JOMIGTMOGOLLE Tl TAELPAD, eivat o ehevBepn. Tnv TAevpd av TN YPNCILOTOIOVUE
Yy TV avoppoenon.

Yvvdéovpe Tov KabeTnpa avappdPNONG LE TO GLVOETIKO GOANVa. AAgipovpe
eAaPPA e VOPOSOAVTO MTOVTIKO TOV KOBETH PO

Agtyvovpe 6tov aoHeV] TOG Vo YPNOLOTOLEL T GLOKELT YopNYNong 0&uydvou Kot
0V Aépe va mhpetl Babiég avamvoég emi 30 devtepdAenTa.

Xwpig va avappo@olpe, Tpowbovpe amodd Tov KabeTpa Le TO MITAVTIKO GTO
pobwva og emaen pe 10 pvikd ddepaypo. Kabng oMcbaivovpe tov kabetpa 6to
BaBog ¢ prvog, deiyvoupe otov acbevi| mov dlatnpel T s oeLg ToL TMOG va
napet ) "0€on doepnong” . H 6éon avt) Ponbdet t diodo tov kabetnpa tpog 10
Adpuyya Kot BEATIOVEL TNV TPOGTELOGT) TG GOPLYYIKNG TEpLoyns. [Ipowbodue Tov
KaOeTPOL LEYPL VO GLVAVTICOVUE OvTioTaoT 1 Vo TpokANOel fryoc. Edv

nmpoxAnOel Pryoc, tpapdape Tov Kabetnpa Alyo mpog Ta Tiow.
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Avappogotpe daxekoppéva ent 10-15 dgvtepodrenta To TOAD Kot TEPIGTPEPOVLE
TOV KaOeTpa EAOPP®OG KBNS TOV ATOGVUPOVLLE.

EEeMAEVOLLLE TOV KOOETN PO OVOPPOPOVTAG VEPO.

Xopnyobpe GUUTANPOUATIKO 0EVYOVO HETA TV avapPOPNOT).

Edv amaiteiton cuyvn avappdenon, eivar kaddtepa va tomobetnbel pvogapuyykn
aepay®yos yio v, ehattmbel 0 TpavUATIGHOG TOL PAEVVOYOVOD KOt Yl VoL

YPNOUEVGEL G 00M YOS Yia, TOV KaBETH PO

ANTENAEIZELX KAI TIPODYAAEELE

Mo v TpoéAnymn g vro&iag Kot TOL TPAVHOTIGHOV TOV 1I6T®V Ba TpEmeL va
emALyeTal KOOETNPOG avappOpnons EMTEPIKNG SOUETPOV OYL LEYOADTEPNG OO TO
oo G SopéTpov Tov pdbwva omd Tov omoio Ha yivel n elcaymyn Tov kabetpa.
H avoappoenon pmopet vo emdevdcel TRy avénpévn evookpaviakn mieon
cofapn VIEPTACN KoL TPEMEL VO, TPALYLLOTOTOLEITAL LE TPOGOYY| G AGOEVEIS e
OVTEG KATOGTACELS.

Katd ™ dudpketa g avappdenong puropetl va sopPel vro&ia, 1ding oe acbeveic pe
16TOPIKO TVELHOVIKNG 1 Kapdlakng vosov. Ot acBeveig pe ypovia amo@poKTIKN
TVELLOVOTLAOELN UTOPEL VAL YPELOGTOVY VITEPOEPIGILO TPV TNV AVAPPOPT|ON Y OPIC
avENOT TG KAUGUOTIKNG GLYKEVTIPMONG 0ELYOVOD GTO EIGTVEOUEVO UYL

H ocvveyng avappdenon pnopet va tpokarécet tpavpatiopd tov frevvoydvov. H
avappdenon dev mpénel va dtopkel movo omd 10-15 devtepdrenta.

H pwotpaysiokn 030G dev mpémet va ypnoylonoteital oe acbeveic pe cofopd
TPAVUOTO TPOGAOTOV 1) KEPUANG, EMEWON VILAPYEL KIVOLVOS d1ATPNONG TOV EGAPOVG

oV TPocBiov Kpaviakov BOOPoL amd T GCLGKELN TNG AVAPPOPNONG.

Evootpaysioxi) avappo@non Kot avappopnon omo TPuyElocTonsio

H evdotpayeiaxn avappdenon eivat, Eniong, YVOGTH GTNV 0yYAKN 10TPIKT] OPOAOYIL G

avappoenon ET (Endotrahed).

ENAEIZEIX
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e T[a ) datpnon g Patdtnrog evOg TEXVNTOV AEPAY®YOV.

e [0 TV amopdKpuVoT EKKPIGEMV LEGH TOV TPAYELOGMOANVO 1] TOL GOANVA
TPOYELOGTOUING, O OTT0lEg UITOPEL V' amoPPAEOLV TIG aEPOPOPES 0O0VE KOl VL
npokarésovy vroia, Tvevpovia, Ppoyyitida 1 aterextacia.

o Ta ™ Ayn delypatog TTLEA®Y Yo EPYACTNPLOKT OVAAVOT).

o To v mpdxinon avtavakrlootikob Py oe acbeveic Tov gival o KATAGTOAN M)
OV TTAGYOLVV OO VELPOLOYIKES SLUTAPAUYES, LE OKOTO TN HETOKIVNOT TV
EKKPICEMV TTPOC TIG LEYOUADTEPES AEPOPOPES 000VC.

e [ TV TPOANYN TVELUOVIKNG EIGPOPTIONG YOOTPIKAOV VYP®V 1| OiLOTOG.

ANTENAEIZELX KAITIPO®Y AAZEEIX

e H avappdéonon pnopet va emdevdcet Toxdv avénuévn evdokpdvia mieon 1 cofapn
VIEPTOON.

e  Mnv EepovokmveTte TOV a.epOBIAALO TOV TPAYELOCMOANVO 1) TOL COANVA TNG
Tpoyelootopiog Tpv v avappdenon. O aepobdiapoc fonddet otnv TPOANYN
ELGPOPNOTG TEPLEYOUEVMV TOV GTOUAYOL, GV TPOKANOEL avTavaKAaGTIKOG EUETAC.
H tomoBémon tov acBevoic pe v Kepain g KAiving avoyopévn katd 30° Katd
™ 01dpKeLn TG ovapPPOPNONG KoL LETE ad oVTHV EAOYLGTOTOLEL TOV KivOuVvO
E16POPMOTG.

e [ Vv mpdAnyYn vro&iag, n avappdenomn dev TPETEL VoL SLoPKEL TEPLGGHTEPO OO

10-15 devtepdrenta kaOe popd.
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PYXIKOOEPAIIEYTIKOI ME®OAOI

210 KeQPAAO0 0VTO TEPLYPAPETAL 1 TEXVIKN TOV HEBOI®V aVATVELCTIKNG PLGIKOOEpaTEing
7oV gpoappolovrar yio:

e Tn yoAdpwon TOV Hudv.

e Tov kaBapioud tov Bpdyymv and T1g eKKpiceLs.

e To ouyypoviopd Kot EAeyy0 TOV PLOUOL TOV AVOTVELGTIKDOV KIVI|GEDV.

e Tnv doknon TOV AVATVELCTIKOV LMV, EKTVEVGTIKAOV KOl EIGTVEVGTIKMV.

o TIpéAnyn kat 516pBwoN KOKOV GTAGE®YV TOL KOPUOV Ot OTolES epmodifovv v

KOAN Agttovpyio TG OVOTVOT|G.

e TIpocapuoyn TOV APPOGTOL LE AVATVEVGTIKT OVETAPKELOL.

XaAdpoon TOV ooV

H yaAdpmon tov poodv emruyydvetol pe oA, 0oKNGELS YOAAP®ONG Kat €GeS
yordpwong. H ydhoaon BeAtidvel TNV odtdo OA®V TOV OVOTVELSTIKGOV HUMV, Kol

oLUPaArel ot Pertioon Tov aePIGHOD.

Maraén

H péiaén yiveton og kabot 6€om, o€ Tpnvi Kol 6€ DTN Kot
€QaPUOLETOL GE CLUVECTOUGUEVOVS HOEC. AVALOYa Le TN B€om Kot TO
TULOL TOL PO 0D LOAGCTEL O PLGIKODEPATEVTNC YPTCILOTOLEL TIC

TOAQUES N TOL AKPOL TV OOKTOAWV. To YEpt dev petakiveiTol Gyedov

KaBOA0V TAV® 6TO dEPUA, AAAA 1) TTEOT) KOl Ol OpYEG KUKAIKES

‘\" k,
' . Tl L vioelg yivovTon o€ BAB0g Kat KaTd TV dpo TNG EKTVOTC.



135

H péioén epappodleraor:
o X1 poywaio emupdvelo Tov Bopaka,
o XmVv mpdchia empdvela Tov Odpaka,
® XTIC KOPLPEG TOL BPOKaL,

e 2ta Akpa

Paywaio emedavera Tov 00paka

YuvBmg poAdccovTol e TIC TAAGLES O PUikéG HAleG o1 OTO1Eg

Bpiokovtot KATw amd TG akavOMOEIS 0mOPHGELG TNG VYEVIKNG

Hoipag TPOg TOL KAT®.

O dppwotog Bpioketan oe kabiot 1 Tpnvn B€on. Edv dev pmopel

I é‘ \ va dpetl v Tpnvn B€om emedn £xel dhomvola, TOTE PIopEl 1
' {\> naAaén vo epappoctel otn 0e€1d Kot 6TV 0plotept) TAAyL

KOTAKALON).
[pocOo emeavera Tov Oopaxa

O dppworog Bpioketar og vt 1 Koot 0¢om, n pdraén yiveron
LE TIC AKPEG TMV OOKTUAMY KOl LOAGGGOVTOL Ol GTEPVIKEG
TPOCPVCELS TOL Hellovog Bopakikov, kKdto omd 10 KATm Xelhog TV

KAeldwV Kot o€ oAdKANpo 10 peilova Bwpaxikod .

Kopvoég Tov 0opaxa

O dppwotog Bpioketon oty Koot Béon, propel O N
udAaén va yivetl ko omd v vmtia 0éomn. Me 11g dxpeg TV
JOKTOAMV LOAACCOVTOL Ol GTEPVOKAEIOOLOGTOELDELS, O

oKaAnvoti kot ot tpomeloe1deic.
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Axpa .
O dppwotog tomobeteiton oe vrtio B€on. H pdraén yiveron ota kdtm dkpo aAld pmopet

VO EPAPOGTEL KOl GTO AV AKPOL.

Aocxnfoeig ordpmong

Ot aocknoelg YoAdpmong yivovtol pe Kapyn, EKTaoN, TPOSaymYN, AToy®yn, K.AT. KOTA TO
xPOVO TG ekmvonG. Ot aoKNGELS AVTEG dEV TPEMEL VAL EIVOIL EVTOVEG Y10L VO, U1V TPOKOAOVY

ahENOT TG CLYVOTNTOG TV OVOTVOMV.

Ofogig ordpmong

Tig Oéoei yaldpwans maipvel 0 dppmotog 1060 610 KpePATL, 0G0 KO TNV KOOLGTH Kot

o6p0Oa otdon.

Ewéva 16: ITAdywo 0éon
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Ewévo 17: "'YrTio 0éon

Y11c 0éo¢e1g avtég, vmTia, TAdye (aplotepd 1 0e&ld) e Ta TS o KAPWY™ 1| NPV,

npémel OA T LEAN TOV GONOTOG va Bpiokovtal og yaAao.

Mia 6AAN B€on yordpwong etvar 1 B€om tov KaBNUEVOL e KAUWT TOL KOPLOD TPOG Ta,
eUPOS Kl oTPIEN TOV AYKOVOV 6Ta Yovata 1 o€ Tpamélt (1] képyn yivetor oty Kot'
woyiov dpBpwon). Kot otnv 6pOia Béom pumopet va yalapdcel 0 AppwaoTog, EAV KAMWEL
EAOPPA TOV KOPUO TTPOG TOL EUTPAC KOl PEPEL TO £VOL TOOT AVYICUEVO TTPOG TOL EUTPOG 1} TO

ompi&el o€ VYNAOTEPO eminedo, pe T0 KEVIPO PAPOLE TOL CAONATOS GTO TOL.

Ewova 18: Avdgopeg 0¢es1c yordpmong

e OAeg aVTEG TIG BECELG EMTVYYXAVETOL YOAUGT] TOV KOWAK®V HUADV Kot SIEVKOALVGN TNG
SPPAYLOTIKNG ovoTvons. ZuviBwg o dppwotog pabaivel GAOVG TOVG O TV TPOTOVGS

YOAOPDGEMG Kol TOLG EPAPUOLEL, TAEOV, LOVOG TOV.

Ynrdpyovv Kot GAAES TEYVIKEG XAAAPMONG Y1 TIG OTOLES 1] TAPOVGIN PLGIKOOEPATELTY
etvan amapaitnm. Mia amd avtég sivor n péBodog cvondcems. Me v apyn oTt pa dvvaty
HLikn cvomacn TV akoAlovdel iom poikn xaAdpwaon Tov 1d1ov pds, epapudletor o
OEPA LOTKOV GUOTAGEMY e KATEVOVVOT ad TNV TEPLPEPELD. TPOS TO KEVTIPO Yo K(OE
dcpo M Cevyog dxpwv. Kédbe cuotodn v akorovBel adpdvela Tov app®dcTov Yo va 160 1

HeyoAnTEPO Ypovikd dtdotnua. Kot yt' avt m pébodo o dppmotog umopet va mapet
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omoladnmote avetn Béon oto kpePdrti. Zuvnbwc Opmc Tomobeteital oty HITIO-TAGYLL 1)

nuupnvn Bom.

H oepd tov napayyeipdtov eivor 1 é&ng:

I'a to v dxpo -

«Kévte ypobid kot apnotey «ENKOGTE TOV KOPTO KOl APNoTE) «ENKOGTE TO avTPpdylo
KOl 0P OTEN «ZNKDOGTE TOV OLYKMVO KO 0pNOTEN K.AT.

["a to kdtw drpo:

«ZPiEte To SAKTLAN KO YOALPDOTEN

«ENKAOOTE TOV GKpo TOOO KOl APNOTE, TNV KVIIUN KOl 0PTOTE» K.AT.

["a tov Kopud Kot To KEPAAL:

«ITiéote TOLG OUOVG GTO GTPMOLLOL KL OPT|OTEN

«Z@i&Te TO PHATIOL KO OUPNOTEN

«ZNKAOGTE TO KEPAAL KO OPT|OTE TO GTO HAEIAAPDY K.AT.

Ot aoKfoelg avTég Katd Kavova yivovtor apyd kot npepa. [Hapepfairovion o petald toug
NPEUES SOPPAYUATIKES avOTTVOES. ME TOV TPOTO aVTO EMTVYYAVETOL YOAAPWOGCT] Yo EVaL
KPS TUN O TOD GMOUOTOG 1 KOl OAOKANPO TO GMLLA.

dvokd o ydpog otov omoio o epaprocTEL N YOALPOON TPETEL VAL ETVOL N)PEUOG.

Tpomor eheyydpevng avamvong

YUY POVIGUEVT] OVATVOT)

H ovyypoviouévn avamvon, eilomvon apyd Kot Babeid, e ohyypovn avénon tov 6yKov Tov
OPaKIKOD TOLYDOUATOS KoL TNG KOWAAG- EKTVON apyd KOL TPEUN LLE CUYYPOVN] LEIMOT) TOV
OYKOL TOL BWPOKIKOD TOYMUATOS KOl TNG KOWAMAG, avakoveilel tov acbevi| amd v
dvoTvola TOv.

[N va kotavoncet 0 acBevig ovTd TOV TOTO AVATVOTG, TPEMEL VAL TOV YIVEL XWPLOTN

O 0oKaAlN TNG SPPAYLOTIKNG Kol THG O®POKIKAG OVATVONG, KOl GTT GUVEXELD VO, YiVEL

EPOPUOYN TNG CLYYPOVIGUEVIS OVOTTVOT|G.

Al 0OKUALG SLOPPAYRATIKIG UVATVONS

O acBevng tomobeteitar og vTia 0éon  pe Ta yovata Eraepd Avyiopéva. O
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evo100epamevtig TOTOOETEL T YEPLOL TOL YOAOPA TAVE GTNV KOG TOL acBev kot (ntd
ar' auTtdv vo Tapet pio Babeld 16Tvor|, Vo QOVCKAOGEL TNV KOWALAL TOV Kol vo orpmEet '
OLTHV TO ¥£PLOL TOV PLGIKODEPAUTELTH TPOG TA EXAV®, EVGD TO EXAVED BmPOKIKO TOTYOO Kot
Ol MU0 TOPAUEVOLV YaAOPOil. ZTN GUVEKELL VO EKTVEDGEL BaBELd pOLPAOVTOS TV KO
TOV TPOg Ta. péca. Ta xépla Tov puaikobepament) vrofondodv TV Kivon TPOGPEPOVTG

TiEOT 0TO TEAOG TNG EKTVONC.

BREATHING OUT [EXHALING] WITH THE DIAPHRAGM

BREATHING 1N (INHALING] WITH THE DIAPHRAGM

Ewova 19: Avo@poypotiki avarvon pe EAeyyo oo Tov id1o Tov acdevi)

["a va cvvedntomooetl 0 acHevc KOADTEPO QLT TNV OVOTVEVLGTIKN Kiviion

(avePokatéBacpo e KotAldg) {nTdte vo TOTOBETNGEL TAL XEPLO TOV TAVE® GTNV KOWAMA TOV.

AWaokario 0@PaKIKNS avamTvong

O acBevic mopapével og vrtia BEom pe ta yovota Avyispéva. O puotkoBepamevTnC
tonofetel Ta y€pLa Tov yorapd Thve otnv TPOGHa EmPAvELR TOV ODpOKE GTO AVE® TUM LA
kot {ntd amd tov achevn va mhpet o Pabdid iomvon, vo eknTiEeL Tov Bdpaka Kot vo
onpMEEL L' VTV TO YEPLAL TOL PLGIKODEPATELTY] TPOG TA EMAV®, EVD TO KOIAMOKO TOlYmUOL
TOPOAUEVEL YOAAPO.

211 cvvéyeln va ekmvevoel Babid pépvovtag, TIC TAELPEG TPOG TOL KATM (TaL XEPLOL TOV
euokoBepamenTn vVoBonBovv TV Kivnon TPOSPEPOVTOS TEGT GTO TELOG TNG EKTVOT|G.
["a va cvvedntomomoetl 0 achevig KOADTEPO QLTHV TNV AVOTVELGTIKY] Kiviion
(avefokatéPacpo Twv TAEVP®OV) TOL {NTATE VO TOTOOETGEL T KA TOL YEPLO TAV® GTO

Bopaxa.

YUY POVICHEVT] GVOTTVOT

H ovyypoviopévn avomvor votepa amd T S10acKaAio TNG S10pPOyLATIKNG KOl OmPaKIKg
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avamvong yiveton g e&ng:
O aoBevnc tomobeteitan o OEom Vo pe Avyiopéva ta yovata 1 nukadiom 1 Kaho
UTPOCTA GE KOOPEPTN, MOTE Vo TopakoAlovOel Kat 0 1010G T1 6OOTH GTACT TOL KOPLOV TOL
Kot vo eEAEYYEL TNV Kivnon Tov 600 nuibopakiov 6Tig PACELS EIGTVONG Kol EKTVOT|G.
O pucwoBepamentng TomobeTEL TN oL TOAGUN GTO GTEPVO KoL TNV GAAN 6TV KOUAMA TOV
acBevi) Kot (NTé an' avtdV Vo EKTVEDCEL Al TO GTOUO LE CVUGTOCT TOV HMPUKIKAOV Kol

‘ . 5

J ‘ A ! .
A y _ ) - KOWMOKOV OOV, EVD 0

evolo00epanevtng aoKel Tieon 61O
BwpaKiKd TOoly®UO Kot 6TV KOWALL
vroPonfwvrog £161 6N peiwon Tov
OYKOL TOL BMPOKO Kot TNG KOIALAGC.
211 cvvéyela va glomvedoet fadid
OTEAVOVTOG OLOLOLOPQO TOV aéPa 6TO BDPOKA KOl GTNV KO, EVO 0 PLGIKODEPATEVTNG
YOAOPDVEL TNV Ttieon Kol bTooTnPilel TV EKTTLEN TOL ODpAKA KOl TNG KOTAAG
JTNPOVTOG TNV ETOPN HE TO BPAKIKO Kot TO KOIAMOKO Tolymua, avayKaloviog ETol ToV
acBev] va Kavel cuyypdvmg Bopaxikn kot Kotlakn ovamvor). M' avtd tov 1poémo o

acBevig pabaivel va GG Kot VoL YOAAP®OVEL TOVG VOTVEVGTIKOVS HOES.

Exeivo mov mpémnetl va mpoceybel 1d1aitepa ivat ) cuyvotTnTa Kot 0 pubpdc e avomvon|s.
Agv Egyvape TG 01 YPNYOPES AVATVOEG EYOVV MG OTOTEAEGLLNL
va 0gpilovv ToV VEKPO YDPO TEPLGGOTEPO KOt AYOTEPO TIG
Koyeloes. [ autd o1 avamvoég mpémet va ivor apyég Kot
Babiéc.

["a va cvvednTonomoet o acBevig kaAlvtepa ™

GULYYPOVIGUEVT] OVOTTVON], TOV TTPOTPETOVLLE VO, TOTODETNOEL TOL

Sk TOL YEPL TO Eva TAVE® 6To BdpaKa Kol TOo GAAO 6TV

KOWA.

Avamvor] pe o@rypéva yeiin

H avamvor| pe oprypéva yeiln yiveton pe 1 yopic tn 60GTOCT TOV KOWAMOK®OV OOV
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(etomvon Npepa - EKTVON apyd Kot Y®pig StoKOTES, e LGOKAEITTO XEIAT], GOV VO
npoomabel 0 acBevng va ofnoet éva kept). Me tov tpdmo avtd  (eodKAEIoTO YEIAN)
OLEAVETOL 1] GTOUOTIKT) THEST), TAPAUEVOLV Y10 TEPLGGOTEPO YPOVO aVOIKTOL 01 Bpdyy0ol

Kol-eKTVEETAL TEPLGGOTEPOS 0épac. H avamvor| avtr fonbdel ot peiwon tov aépa mov

etvot TarydevUEVOC GTOVG TVEVLOVEG.

"Evag 1pdmog yia va ekmandevtel o achevig ¢' avtd
TOV TOTO NG avavong elvar va ovel Kepid.
Mepkoi acBeveig vioBetobv awbdpunTa 0VTOV TOV
TPOTO TNG OVOTTVONG. Z€ TETOL0 TEPIMTMOT) TPEMEL

va gvBoppuvovtat yio T ¥pNCLoToino tg.

AW@PaYROTIKN 0VOTVOT)

H dwppaypotikn avamvor| (Otkovoptkn avamvon) cuviedetl 6tn peimwon tov £€pyov g
avamvon|g (elomvon apyd kot Babid pe chyxpovn adénon Tov 0YKoL NG KOIAAG-EKTVON
apyd Ko NPEUA e cVYYPOVN LEIMOT TOV GYKOV TNG KOIAAG).

H dwogpaypatikn avomvor tpoteiveTat yio vo SIEVKOADVEL TNV OVOTTVOT] GUVOAK(, Y10 VO
v B€teL VO TOV EdEYYO TOV 0GOEVT KT TNV ddpKeELle SOVOTVOLOG (EAEYYOUEVT] OvVATVOT))

KOLL Y10, VO KOAVTEPEDEL TOV AEPIGUO TV POCIKAOV TVELHOVIK®OV TUNUATOV.

I'woco@apuyyiki avamvon

H yAoocopapuyyikn avomvon ypnoiloToleitat Yo vo. vENGEL TV ELGTVEVGTIKN
YOPNTIKOTNTO TOV TVELUOVOV, OTAV VITAPYEL LEYAAN OOVVOUIN TOV EIGTVEVCTIKOV LVOV.
O acBevng yepilel pe aépa 10 oTOUA TOV, £MELTA KAEIVEL TO GTOMO. TOV, TECEL LE TN
YADOOO TOV TOV 0EPQ TPOG TO TGM KO TOV TOYIOEVLEL GTO PAPVYYA. ATOTEAEGLA TNG
Kivnong avtng tvar 6 e&avaykacopog g 16600V TOV AEPE GTOVG TVEVLOVEG,.

H avanvor| avtn ypnoonoteiton o€ acOeveic e PAGPeg 1o vortiaio poelo (tetpominyia),

OOV VILAPYEL AOVLVOUIN TV OVATVELSTIKOV HUMV.
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Tpomor gréyyov Tov Py

Eleyyopevog 1 katevOovopevog 1 0ednpatikog pyoc

[N va gtvor amotedeopatikdg o Pryoc, o acbeving mpénet va mhpet Pabid eilomvon, vo v
KPOTNOEL Y10 V0 £0¢ Ok OEVTEPOLETTO KOl TN GUVEXELN VO EKTVEVGEL apyd kot fadid.
[Tpog 10 Téh0g ™G ekmvong Ba Tpémet va Tpokaréoel BeEAnpotikd Prya pe GVOTOCT TWV
KOUMOK®OV OOV 1] 6T @Aon TG Kmvong va. fydiel OA0 Tov aépa Prxovtag TPELS opEC.
Me 10 KpATNHO TNG EICTVONG 0 0EPUS KATOPODVEL VO UTTEL GE ATOPPAYUEVES TEPLOYES KOl
OTN GLVEYELD GTN PAGT TNG EKTVONG, VO TOPOUGVUPEL TEPIGGOTEPEG EKKPICELS.

[Ma v epappoyn g TeXVIKNG aVTNG TpoteiveTol 0 actevng va Kabetal oe KapEKAa.

Ewéva 20: KatevBuvopuevog Pryog

Meydn Tpocoyn TPEmeL Vo SIVETaL GTN GLYVOTITO TOV OVOTVO®DV KOl GTO YPMUN TOL
acBevr. H vepnpoondbeio pmopel va eMOEVAOGCEL TNV KATAGTOGT TOL 0cBeVT] , YU aVTO

npénel va mopepPdilovror dtodeippato Eekovpaong.

IIpocOBeTa péoa dievkorvvVeS TOL Pr)yo

B1yog pe ™ Pondera tov yeprov

e aofeveig pe adHVOHOVG KOTMAKOVG 1) TTLEGT LE TO XEPLOL TNV TEPLOYN TNG KOWALAG,
Bonba va avamtuyBel peyaAutepn evOOKOIMOKY| Tieon Yo Evav amoteAespatiko Prya. H
nieon yivetan pe v Pondeta Tov puoikoBepanevn 1 Tov acevry. H teyvikn €xel og e&ng:
H apywn 0éom Tov acBevn givor vt

O pvokoBepamevtig TomoBETEL TN Ol TAAQUN TOV ETAVE® GTNV GAAY, GTO VYOG TNG
EPOEIB0VG amdPLoNG ToL asBevn| kKot {NTd am’ avTOV va Tapet pa foabid elomvon|
(S1PpayOTIKN). 2T GAGT) TNG EKTVONG O GLUGIKODEPATEVTIG GTPMYVEL LE TA XEPLOL TOV TO

SPPAYLLOL TPOG TOL ETAVED KoL HECH Y10l VO, TPOKAAEGEL EVAV O SLVOTO KO
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amotelecUATIKO Prya.

H apyum 0éon tov acBevn elvar kabiom:

O pvokoBepamevtig TUALYEL TOL XEPLOL TOV YOP® O TNV KOIMA Tov acBevi Kot (NTd amod

avtdv vao Tapet P fodid e1omvon| (dtopparyratikn).Ztn eaon g EKTVong o

QLOIKODEPATEVTNG GTPWDYVEL TNV KOIALA TOV 0.G0EV TTPOG TO LEGH KOl ETAVE® LLE TOVG

KOPTOHG KO TOVS TNYELS TOV KOt TAVTOYPOVA YEPVEL TPOG TO UTPOGTA TOV 0cOeVT ,KaODg

npoomadei vo Pri&et.

KaBapiopég Twv BpoyxXwv atrd TIG EKKPICEIG

O kaBapiopdg TV Bpoyywv amd Tig EKKpioelg meTvyaivetal pe Tovg e€ng

QLOIKOOEPATEVTIKOVS TPOTOLG;:

TNV EMTAYVVOUEVT] EKTTVON, LE GKOTO TNV TPOAY®YT TOV By
TOV EVEPYNTIKO KUKAO OLVOTTVOTG

TNV OVTOYEVN TOPOYETEVOT

Vv vrofonfovpevn amdyperym

™ Bpoyyikn mapoyétevon oe avapponn BEon.

EINITAXYNOMENH EKIINOH

H emtayvvopevn eknvon mpokadel mieon kol 6TEVOOT TG AEPOPOPOV 000V amd £val

onpeio ko petd, 1o omoio ££apTaToL OO TOV OYKO TV TVELUOVOV. L& HEYAAOVS GYKOVG

TOV TVELUOV®V TO onuelo avTd PpiokeTor 6To VYOG NG TPAYELNG Kot TOV Kupiov Bpoyyov.

Kdato and pustoroyucés cuvinkeg ta fpoyyika
EKKPILOTO OTOUOKPVUVOVTOL OTOTEAEGUOTIKG OO TO
tunpa tpayeio-Ppdyyoc pe  Pondeia Tov Pryyo.
Otav ehattdveTon 0 GYKOG TOV TVELHOVOV, OVTN M
TEPLOYN OTNV oMol aoKeiTAL 1 dSVVaIKY TTieon

katefaivel Tpog To Ppoyyikd dEVIPO Kot

oLVOOEVETOL OO [LaL YP1YOPT Kivion TV KdTm Bmpokik®dv Totyopdtov. Me avtdv tov

TpOTOo pmopet vo KabapioTodyv To TUNLOTA TV 0EPOPOP®Y 00DV TOL Bpickoviot TPog To

KATO.
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IMo va Tpoxaiécovpie Pryo Kot KOTO CUVETELD ATOUAKPLVGT TV EKKPIGE®MV eQapUOlOvE
EMLTOYLVOLEVT] EKTTVOT] OTOTE TPpOKaAEiTOL avEN oM TG EVO0BmpaKkikng TTieong eEantiog ™G
aVTIGTOONC TNG KAEIGTNG YAMTTIONS. TN GLVEYELD OVOTYEL 1) YAMTTION Kot dnpuovpyeiton
éva emtayvvopevo kopa aépa. H vynin evéobmpakikn mieon méler mv peppdvn g
TPOXELOG, GLYKEKPIUEVO TO TTGM TUNLLOL, TPOG T LEGH KOl GTEVEVEL TV TpoyEia 6To 1/6 g
KOVOVIKNG TNG EMPAVELONS. TO EMTAYLVOUEVO PEDLA OEPO KOL 1) OTEVOGT TNG TPOYELNG
SLVAUMVOLY TNV EKKPLTIKT dVVOUTN TOL aépa Kot o1 ekkpioels eEmBobvtatl Tpog Tov
eapvyya. [a v anopuyn evog Bpoyydonacuov 1 v emdeivoon tov, eEackoVie TV
TOPOKATO TEYVIKN UE STOAETLHOTO SLOUPPOYUATIKNG OLVOTTVONG.
Teyvikn:
O acBevnc Ttomobeteitanl oe KOO1GTOG, UTPOoTd GE KABPEPTN Yo va EAEYYEL 0 1010¢ TN BEom
TOV KOPUOV TOL KO TIG AVATVEVGTIKEG OCKNGELS. [0 TNV YaAdpmoT TV KOIMOKOV HU®OV
KoL T1) O1EVKOAVVOT TG SPPOYLOTIKNG OVATTVOTG 0 060gVviG KABeTan oe npkadioty| 0éon
He ta yovota AVYIGUEVaL.
| 21 0éom avt 0 puokobepamevtig (NTd amd Tov
acBevn| Vo KAVEL Lo Yp1yopn EKTVOT GLGTIMVTOG

oLYYPOVOG TOLG KOTAAKOVG HOEG KOl OTN

oLVEYELDL VO KAVEL pia Stoparyatiky| elemvor). O

euotkobepamevtig TOmoBETEL TOL YEPLXL TOL TAV®

o

t,};f;—léj/ /Hﬁ’ /010 eMYAOTPIO Kot 6TV opyN EAEYYEL TV Kivnom,
S !
i \é\\g’ I

E1IGTVONG),TOV TPOOSEVTIKA EAATTOVETOL L€ GKOTO TNV 1GYVPOTOINGT TOV SLPPAYLOTOG.

é@ EVO 611 cLVEKELN aokel avtioTaon (edaon

Edv o acBevng dev epapuodlel cwotd v doknon, tov {ntdte va pofel oe pKpr| ekmvon
(xvo10) og pikpd kabpéntn. H emrayvvopevn exmvon pmopet vo yivet Kot e v
TOPAYOYN SOPOPOV NYWV, TTOL EVEPYOTOLOVV SLOPOPETIKOVG EKTVEVGTIKOVS HVES:

e ta"ya", "a" TpoKaAovV cHOTACT KUPIMS TOV EYKAPGION KOIAMOKOD HVOG, TV HOOV

TOV EMLYOGTPION KO YEVIKE TV Pu®V TG Tpdcbag empavelac Tov Hmpaka,

e 10 "you", Tpokaiel cHoTOON OTA KATOTEPA TAGYL0 TUNLLO TOL OdpaKa

e 10 "yov" mpokaAel GVOTOGT 0TO MM KAT® TULA TOL BDpaKa,

e 10 "y&" mpokaAel cOOTOON GTO TPOGHIOTAGY10 TUN L TOV ODpaKa, EVED

e ta dox (drakexopéva: dox, dox), to "m" ko "e1" pali

e (meov) kot 1o "olypa" 10 e&akoAovdnTiKd (666666G) TPOKAAOVY GUCTACT GTA

KATO TUMHOTO TOL Odpaka Kol 6TV KO,
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Me T1g 0AAETAAANAES AVTEG GUGTIACELS TV EKTVEVGTIKMY HVDV TETUYOIVETE TN HETOPOPA
TOV EKKPICEDV 0O TOLG HIKPOVS TPOG TOVG PEYEAOLG Bpoyxovg Kot TNV Tpayeia, ar' 0mov
Ba TapoyetevboHv e o PryyoL.

Tig cvomdioelg avTég aKOAOLOEL 1] EKTELEGT] TNG OLOLPPOLYUATIKNG CLVOTVOT|G KOl 0 KOKAOG
emovalopuPavetat £0¢ 0ToL dev VITAPYOLV EKKPIGELG.

H emroyvvopevn ekmvon umopel va GUVOLOGTEL KOl LE KIVIIGELS TOV AKPOV KOl TOL
KOPLOV.

[Mopdaderypa: amd v vmtia BEom yiveror Katd ) @don TG . EKTVONG KALWYT) TOV KOPLOV
npog Ta epnpds. Kotd v ekmvon| yivetal emovapopd oty apyikn 0éon.

To moud1d ko o1 NAKIOPEVOL EE0GKOVVTOL G' QLTI TNV TEYVIKT PLCOVTOG HEGH G' £val

oWANVa. 1 6€ €101KT cvokeovn (tri-ball).

Evepyntikog KOKAog avamvong

Breathing control

/' 20-30 seconds \

Huffing followed )
by cough if needed 3-4 deep breaths

Breathing control Breathing control

3-4 deep breaths

Ewéva 21: Evepyntikog kOkhog avamvor)g

O gvepyntiKodg KHKAOG avamvon|g eivot cuVOLAC OGS OVOTVOMV, TNG SLUPPOLYLOTIKNG
avamvong (eAeyyOuevn avamvon), ¢ 0mpakiKng EKTTVENG KoL TNG EMTAYVVOLEVNG
EKTTVOT|G.

2KomOG NG TEXVIKNG QLTINS £ivVOL 1] ATOUAKPVVOT TOV EKKPIGEMV OO TOVG TVEDLOVEG
KaOd¢ eniong kot 1 Pertioon g Aettovpyiag Kot TG KaAVTEPNS 0ELYOVOONG TOV
TVELLOVOV.

H teyvuc oot Eexvaetl pe v eKTéLEST TG EAEYYOUEVNC OLVOTTVOTG, TN GLVEXELDL TNG
BopaKikng EKTTLENG KO 6TO TELOG TNG EMLTAVLVOLEVNG EKTTVOT|G.

O KOKAOG TV avamvodV erovarapupavetot pExpt vo kabapicovy ta Tvevpovia amd Tig
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eKkpioels.
e mepinton mov 0 acevig Exel TOALEG EKKPIGELS, N EXAVAANYT TOV AVATVO®V Eivol
peyoAvTepN o’ 4Tl o€ £va aoBevi] Tov Exel Ayeg EKKPIGELS.
Amapaitnn Oempeitor 1 evepyNTIKT] CUUUETOYT] TOV a.GOeVN.
H d1daockaAio TV Topardve avorvomy YiveTol xowpiotd.
TomoBetote TOV 060evN G€ Yalapwtikn BEom, vrttia 1) kabiot) 1 og B€oelg Tapoyétevong,
Kol TPOTEIVETE TOV VAL EKTEAEGEL TNV AKOAOLON GEPA AVOTVODOV:
e gheyyduevn avamvon
e BopokiKn avomrvon
®  EMTAYLVOUEVT EKTTVO|
AxoAovBel BeAnpaticog Pryag, edv oev £xel TpokANOel pe TNV EMTAYVVOUEVT] EKTTVOT).

H teyvikn avt enavoiapfaverol £0g 6Tov amopakpuvloLV OAES 01 EKKPICELS.

Amapaitntn Tpodmodecn ylo TNV EQAPLOYT OVTNHG TNG TEXVIKNG 1) omoia onpepa poll pe Tig

ﬁ.ﬁﬂ NN 1) 0é0€1c TOPOYETEVONG KL TNG EPAPLOYNG
PV M3

TAMNEeV KaTd TN O1dpKela TS OOPUKIKNG
éxmTuéng tvat To cuyva epappolopevn Kot

1 OTOTELECUATIKY] TEXVIKT, EIVOL 1|

EVEPYNTIKN GLUUETOYN TOVL acBevn). [
avTOV aKPIPOC To AGYO dev umopel va

epappoocdel oe Ppéon, og veoyva Kot Tondio pkpng nikio.

Avtoyev|g mapoyETevon

2KOMOG TNG TEYVIKNG ALTNG E1val 1] KIVNTOTOINGN TOV EKKPICEDV AO TOVG TEPUPEPIKOVG
Bpoyyovg mPOg TOVG KEVTIPIKOVG e TNV 0DENGT TNG POTG TOL AEPA GTOVS AEPAYDYOVS TMV
TVELUOVOV YOPIg Vo dNpiovpynoel koAlaydpicpa (collapsus) g avamvevoTiKng
Aertovpyiag. Avto givar epiktd pe Tov EAeYY0 TG EKTTVONG amd Tov 1010 Tov asBevn. Otav
elvat duvatov 1) eKTvon TPETEL vaL YiveTal TEAEI®MG TaBNTIKA, ATOKAEIGTIKA [E TN OUVOUN
GUGTOGTG TOV TVEVHLOVIKOD 1GTOV.

H Bepaneio mpaypatomoteital kupimg amd Tov achevi) Kot yio ovtd omonteital 1dtaitepn
QVTOGLYKEVTP®OT ard ToVv 1010. Extd¢ avtrg, 0 acBevig mpémet va €xetl v aicOnon g
aeNG O10TL TPETEL Vo «voldmBe TV PAEVVa, TG aiocOnong g akong S10TL TPEMEL val

«OKOVEL TNV KvoLpevn PAEVVA Kot TV aicOnon ¢ 10100eKTIKNG avtiAnyng Ot0TL TpEmel
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va TPooapolEL TNV avamvon ToV availoya e To Tt asBdvetal. Adym g avaykng yuo
OLTOGLYKEVIPOOT KO WO1UTEPO AVETTLYIEV IKAVOTNTA 0iGONoNG, 1| TEYVIKT QLVTY| OEV
etvatl KatdAANAn Yo Tondld katm Tov 12 eTdV Kot Yo 4Tope. [ VONTIKY GTEPTOoN).

[Ipwv Vv gpappoyn g texvikng Ba Tpémnel va yivel yvooTo 6€ Tolo oNueio TV TVELUOVEOV
Bpioketon cuocmpevpévn 1 PAEvva. Avtd umopei va yivel pe tov e€ng tpomo.

O acBevnc mpayuatomotel po ypryopn ekmvon. O 1xog mov Ba aKovoTel LoG VTOOEIKVVEL
TNV TEPLOY] GLGGMPEVOTG TNG PAEVVAG:

€QV 0 YOG AKOVOTEL GTO TPMTO OEVTEPOAETTO TG EKTVONG Kot £l GUVTOUN d1dpKELD, 1
BAévva Bpioketal 6TO KEVIPIKO GVOTNUO TOV TVEVUOVOV,

€dv 0 N(0G AKOVOTEL 6T PEGT TNG EKTTVONG, M PAEVVA PploKeTol GTO KOTOTEPO TUNLOTOL
TOV TVELUOVOV,

€Qv 0 YOG aKOLGTEL 6TO TEAOG TNG eKTTVONG ( KaTdmy 3 devteporémntv), 1| PAévva
BplokeTon 6TO TEPIPEPIKA TUNUATO TOV TVELUOVOV.

21 cuvéyeln 0 PuotKoBepamevTg divel 00MYieg oTOV 060V TAG VAL AVOTVELGEL KOl
UTopel va KaTeLBUVEL TNV EKTVOT TOL TOTODETOVTOG T YEPLO TOL GTNV KOIMA 1] GTO
oo Tov asBevoic.

H teyvikn avt mepthapPdver pio oelpd amd eEAeYYOUEVEG AVATVEVGTIKEG OCKNOELC.

O aoBevnc Eekvd va avamveel o€ YOUNAODS VOTVELSTIKOVS GYKOVG KO VO EKTTVEEL LLEYPL
TOV €KTVEVOTIKO £pedp1kd 07Ko (E.R.V.), ne oxomd va amokoAAn0ovv ot ekkpicelg amd

LKPES 0EPOPAPOVG 000VG.

Breathing Diagram

Figure A,

Shallow breathing using
only one third of the
lungs. (Unmanaged
PTSD)

Figure B.

Middle breathing, using
only two thrids of the
lungs. (Mildly stressed
or anxious)

Figure C.

Complete breathing using
total lung capacity. (This
is what you need to
achieve)

Ewova 22: ATEIKOVIGT TOV GVOTVEVGTIKAV OYK®V
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O 6yKog aeplopod 6T GUVEKELD aVEAVETAL, LLE TOV 0GOEVT] VAL OVOTTVEEL LE TOV KOVOVIKO
avamveOLEVO OYKO (LEXPL TOV EPESPIKO EIGTIVEVCTIKO), OALL VO EKTTVEEL LEYPL TOV EQPEOPIKO
EKTIVELGTIKO, O1EVKOADVOVTAG LE ALTO TOV TPOTO TNV UETOKIVIOT TOV EKKPIGEMV TPOG TNV
TpoLyEia.

AvamvEéovtag 67 auToVG TOVG OYKOUG OEPIGHOV, Ol EKKPIGELS LETAKIVOUVTOL GE LLEGOIOV
pey€0oug aepodPovg 00006, X1 cuvéyeln 0 acbevig avamvéel Babid oe LVYNAOVG
OVOTTVELGTIKOUG GYKOLG KO YPNGUYLOTOLEL TNV EMLTAYVVOLEVT] EKTVOT Y10l OTTOLAKPLVOT)
TOV EKKPIGEWV.

H teyvikn avt) anaitel oot ddocKaAio Kol eKTaidevon, TPOKEWEVOL 0 achevic va
elvat IKavog va EAEYYEL TNV OVOTTVOY| TOL GTOVG O16POPOVS TVEVUOVIKOVG OYKOUG.

H extéleon 1oV avamveLSTIKOV ACKNGEMY [’ AVTO TOV TPOTO £XEL APIOTA OTOTEAEGLLOTOL.

Ynofon@ovpevn amoypepyn

H vrofonfovpevn andypepyn tepirapfavet:
® TIEGELS KL GLYYPOVAOS OOVINGELG KATA TN (Ao EKTVONG Kot

®  KPOVGELS

IMéoeic Kol d0voELS

TomoBeteitar v maAdpun cog 6to TURHe 6oV LVILAPYOLY
ekkpioelg Kot mECETE KAVOVTAG GLYYPOVAOGS Kot dOVIoT KATH TNV
(Ao EKTVONG Kol LOAOTA KOTA TO TEAOG QVTNG, LE OKOTTO TNV

ToPAy®YN VOg KOUATOG evépYelag Tov Ba petadobel dtapésov

tov Bdpaxa Kot Ba yarapooet TG exkkpioels. Katd to ypdvo g

ELOTIVONG YOAUPDOVETE, YOPIG OUMG 1| ETOPT TNG TAAGUNG GOS e TO BpaKiKO TolYOU VO
OLKOTTETAL, DOTE VAL aVOYKALETOL O 00BEVIG VL GTEAVEL TOV 0EPOL GTO GUYKEKPIUEVO

TUR L.

Kpovoseig
‘-‘ y /4 4 /4 r r I4
‘ Amd 115 kpooELS O XEPLoHOl TOV ePappoOlovtar elvar o1 TEAEKIGHOL

Kol Kupilog ot TANEELG e KotAn tnv maAdun (clapping).

Ot medekiopol ektehovvTal Pe T0 WAEVIO XeIAOG Kat e TNV poyroio:

EMPAVELD TOL 5°,4% 3% SaKTOAOL 1 UE TIG AKPES TV dOYTOAMV.
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YyvioTavtol 6€ Ypryopn eVOAAaY HETOED TPNVIGHOD KoL VTGO TOV avTipayiov o
oLVOLAGUO E WAEVIO KO KEPKIOTKT] OITOKAIGT) TOV KOPTOU (OTOV EKTEAOVVTOL LUE TO MWAEVIO
¥eIA0C) ka1 og ypiyopn evarhoyn KAUWYNS —€KTAoNS TOV Kopmov (6tav eKTEAOVVTAL UE TIC

dKpeg TV SUKTOAW®V)

[Ipocoyn!

No amo@edyeTaL 1 EKTEAEGT TOVE TAVE® OTIC OCTIKEC ETPAVELES, OTMOC KAEIOM, MUOTAATY

OTOVOVAIKY] GTHAN).

O mAn&elg pe KoiAn v ToAaun 1 TNV TOAGUN XOVPTA, CLUVIGTATOL GE YPNYOPT EVOALAYT
Kapyng —éxtaong Tov kapmov. Ta ddytvia dev mpénetl va givorl evbslacpéva, yoti TOte o

YeP1on6G KabioTatal evoyintikoc.

Ewéva 23: Tmoti) TomoBéton Tov yepLav
Yo TV €Qoppoyn TAnewv
O1 kpovoelg TpokaAoHV avVTOVOKAAGTIKO £pEBIGTIKO

OTOTEAECO GTO OVOTTVEVGTIKO GUGTNLA, 0LEAVOVTOS Ol

AVTOVOKAOGTIKOD £pEOIGIOD TOV TVELUOVOYOGTPIKOD

VEDPOL KOl UNYOVIKO OTTOTEAEGLOL TTPOKOADVTOG
YOAAPMOOT) KOl KV TOTTOIN O TV EKKPIGE®V OV ivat
KOANEVES 6TO TpayeEloPpoyykd 0évopo. Emiong

TPOKOAOVV YOAAAPWOGT TOV GCUUPVCEDV HETAED TOV

TETAAWV TOV LIECOKOTA PLETA ad TAELPITION 1)
TVELLLOVODDPOKA.
O1 xpovoelg epapuolovral Kupimg ot poyraio emipdveln tov Bdpaxo , 0AAG Kot og KaOe
Bpoyyxomvevpoviko ywpiotd. Eeappolovtar katd ) didpkela Babiic 1omvong-ekmvong av
0 acBevng ocuvepyaletal. Tlpémel va mpocéyovpe va un dnuovpyodue Tovo, divovtag
OMGTO GYNUO GTNV AL LOG KOL VO LNV TIS EPOPUOLOVLE GE YOLUVO GOLLOL.
H g@appoyn kpovcewv o€ ToyvcapKo ATopa Kapd eopd ivat dokomnn, kabmg 6An n

UNYOVIKN EVEPYELD amOppOPdToL omd TO Almoc.
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BPOI'XIKH TAPOXETEYXH XE ANAPPOIIH OEXH

210%0¢ NG PPoYyIkng Tapoy£TELONG G€ avappont BEon eivat 1 TopoyETELON TOV
EKKPICEMV OO GLYKEKPIUEVES TTEPLOYES TOV TVELUOVOV UE TN PonBewa g Papvntag. [Na
TN GMOTH EPAPULOYN TG PPOYYIKNG TapoYETELONG 0 PLGIKoBEpaTELTNC B TPEMEL VaL
yvopilel ToAd KaAd ) eopd kat ) 0Eon kdOe PpoyyomvevoviKoh TUMHOTOS TOV
TVELLOVOV.

O acBevnc Ttomobeteitan pe T€T010 TPOTO, MOTE TO TUNLLO TOL TPOKELTOL VO TOLPOYETELOEL
va Bpioketal vymAdTeEPQ, Yoo vo, Bonbnoel | PapdTnta 6T LETOPOPA TOV EKKPIGEMV AT
TOVG LIKPOTEPOVS TPOG TOVG LEYUADTEPOVG BPOYYOVG Kot TEAOS Tpog TV Tpoyeia. Ot Béoelg
B0 pTopovGAV VoL EPAPUOGTOVV dVO POPES TV NUEPO, LI TPV TO TPOIVO KO L0 TPV TO
aroygvpatvo. O xpovog Tapapovig tov achevi) o kabe avapponr BEom dev ivar dvvatdv
va kaBoplotel amd TV apyn, EPOCOV ££0PTATAL OO TNV KATAGTACT) TNG VYELNG TOV aobevi
Kot TV avtoyn Tov. Eqv o acBevig eivar modv eEavtinuévog 1 £xel vro&aipia tote M
Bpoyywn mapoyétevon epapuoletor pe tantdypovn yoprynon O-.

Ka0e ouvedpia mpémel vo TEAELOVEL PE TNV TOPOYETELGT] TOV YEPOL TVELLLOVA, Y10, VO

ATOPEVYETOL 1] OEVLTEPOTAONG O1OTOPE TV EKKPIGEMV KO 01 GUVETELEG TNG.

210VG 0o0evelg pe YPOVIES OVOTTVEVGTIKES TOONGELS 01 00101 TPOKAAOVVTOL OUTTO:
* avENUEveg eKKpoELg
® O LEG KO KOAAMOELG EKKPIGELS
e advvapio Tov pnyovicpol avtokafapiool Tov Bpdyymv
® LN OTOTEAEGLOTIKO Prya Ko
®  OLVOLIO TOV OVOTVELGTIKOV OOV

e 1 Bpoyywn mapoyétevon ivat to 1010 amapaitnTn, 6GO Kol 1 TPOE).
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TEXNIKH THX BPOI'XIKHX ITAPOXETEYXHX

Awdikociec kot TpobmoHECELS YO0 TNV EQOPUOYN TNG TEXVIKNG:

o &fnyovpe ) ddikacio oTov achevi,

e 0 aoBevng yovvetal amd T HECT Kot TAVE,

® VIAPYOVV apPKETA HoSIAdpLa Yoo TNV TomoBETNoN Tov o€ YoAapOTIKNY BEon,
YOPTOUAVTIAQ KO TTVELOSOYEID OTaPOUTTMC,

e &lv 0 aoBevi|C £xEL LEYAAT TOCOTNTA TTLEAMY TOV TPOKAAOVUE Pya 1] TOL
Kévovpe avappoenon,

e TEA0G PPOVTILOVLE VO Elval ATOGTEPOUEVOL 01 KABETNPES KoL TOL YAvTIoL 1] OTL GALO

YPNOLLOTOLOVLLE.

-Teyvuen

211 @AoT EKTVONG 0 PLGIKOOEPATELTIG EPAPUOLEL TiEDT KOl OGVNGT GTO GUYKEKPUUEVO
TUN MO KOTE TO TEAOG TNG EKTVONC.

21 @Aaon €16TVONG SLTNPEITOL 1] ETOPT] TOV XEPLDV TOL PLGIKOBEPATELTN LE TO BLPaKIKO
Tolymua, yio va avoykdletal o ac0evng va oTeILEL TOV 0EPOA GTO GUYKEKPIUEVO TUNLLOL.

H teyvikn avtn ekteleiton cuveydueva 3-4 @opég Kot 6tn cuveyela o acevng kaleitol va
priger.

AxolovOel SIEAAELO e SLOUPPOYLOTIKY] OVOTTVOT] KOl O KUKAOG auTOG EmavaAapfavetal

€m¢ 0tov Kabapicovv ot Bpdyyotl amd TG EKKPioELS.

OEXZEIX TAPOXETEYXHX- EOAPMOI'H ITIEXHX KAI AONHXHX

O1 Béoe1g mapoyETenong OA®V TOV BPOYYOTVELLOVIKAOV TUNUAT®V Kol TV S0

TVEVLOVIKAV, LE GUYYPOVT] EPOPUOYN TIEOTG Kot dOVNoNg 1 AAANG TEXVIKNG oL Bewpeitan

€0€lg OTL elval KatdAANAN Yo Tov cuykeKpEVO acBevi) eivat ot akdAovBec:

> AgE16g mvevpovag

o Tlapoyétevon avo rofod



. Kopvogaio tpipa
O acBevng kdBetor 010 KPEPATL 1} TNV KOPEKAQ LE EVOELNGUEVT TV GTOVOVAIKT GTIHAN

KO L€ GTPOPY| TNG KEPOUANG TPOG Ta aplotepd (Ewc.24).

Ewéva 24: Mapoyétevon kopov@aiov Tuipetos dve Aofod deiiov mvedpova

H migon ko d6vnon epappoletor akpPdg kbtm and v de&id kheida.

. I[Ip6c6Oo TpMpa
O acBevic kdBetan 610 KPERATL 1 TNV KAPEKAQ LLE KAIGT] TOV KOPLOV TPOG TOL TIOM®
(Ew.25).

Ewova 25: Mapoyétevon tpdcOiov Tuijpatog ave Lopov 6eEtod Tvevpova
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H migon kot d6vnon epappodleton méveo oto TURpO Tov avtioTotyel ot 2" kot 3" TAgvpd.
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. OrnicOwo T pa
O acBevng kdBetonr oo KpPePATL 1} OTNV KOPEKAQ LE KAIGT TOL KOPLOV TTPOG TOL EUTTPOG
(e1k.26).

Ewoéva 26: [Mapoyétevon ave AoPod de&tov Tvedpova

H migon kot d6vnon epoppdletarl mveo oto TR Tov avtiototyel otny 2" kot 3" wAgvpd.

o Tlapoyétevon péoov Lofov
Amapaitnt ntpodimdeon amoterel 10 KaT® pEPOG TOL KpeRaTion va eivar avefacuévo
Katd 35 cm.
. "Eco tppo

O acBevng tomobeteitan o nudnTo B€om (g1k.27)

Ewéva 27: Iapoyétevon éom Tunpatog pécov Lopfov 6eElov mTvevpova
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H mieon kot d6vnon epappodletor v 6To TUAKO TOV AVTICTOKEL TNV 4nKot 6" TAsvpa
(x4t amd to otHog)

. ‘ESo tpijpa

O acBevng tomobeteiton o numpnvy Béon (e1k.28).

Ewova 28: Mapoyétevon £Eo Tufqpatog pécov Lofov 6e&100 Tvevpova
H mieon kot d6vnon epappdletor mévo 6To TUNIO TOV AVTIGTOLKEL otV 41) Kot 6" TAEVPA.
(K4t omd TNV OUOTAATN Kol TPOG Ta £EM).
o Tlapoyétevon kétm Lofov
*  Kopvgaio tpipa
O acBevng tomoBeteitan oe numpnvn 0o (1k.29). To kpePatt mapapévetl aveBacpuévo

ota 35 cm.

JASEERAWS .

Ewova 29: ITapoyétevon kopu@oiov Tupatos kato Aofov de&rod mvevpovo
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H migon kot d6vnon epappdletor mveo 6To TUNIO TOV AVTIGTOLKEL otV 41) Kot 6" TAEVPA.

(TpOg TNV GIOVOLAIKT GTNAN).

. OmnicOwo Tppa
O acBevnc tomobeteitan og nuumpnvn B€on (ek.30).
Amapaitntn Tpodmodeon anoterel ta kT® PEPOS TOL KpePatiod va givar avefacévo

Katd 45 cm. Avtd 1oydetl Kot yio to GAAN BOCTKA TUNHOTOL.

Ewéva 30: Hapoyétevon omicHov Pacikod Tufpatog KAt Aofov de&100 Tvedpova

H migon kot d6vnon epoppdletor mveo oto T Tov avtiototyel oty 7" kot 8" mAgvpd
(omicHia kaTdTEPO B®POKIKA TOLYDOUATO)

. "E€o Tppo
O acBevng tomobeteiton o TAdya Oéon (ewc.31).

, /AARRRRES

Ewévo 31: MMapoyétevon £Em Pacikod TupeToS KAT® Aofov 6eE100 Tvedpova
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H migon kot d6vnon epoppdletor mveo oto T IOV avTioTotyel otny 7 Ko 8" mTAgvpd.

(TAdy1a kot TEPO OOPOUKIKE TOTYDOTOL)

. I[Ip6c6Oo Tpfpa

O aoBevnc tomobeteiton o nudTTIOr OEom (€1K.32).

TTTTIIS

Ewova 32: [Mapoyétevon tpdcdiov Tupatos Katm Lofov de&100 Tvevpova,

H migon kot d6vnon mov epapudletal Tave 6To TUNHO ToL ovTieTolyel otnv 7" Kot 8"

TAeVpAUTPOGOL0)

Me t1g mporyovueveg Béoelg mov maipvel o acBevig TapoyeTedeTal Kot 10 €60 Pacikd

TUA L
> Ap6TEPOS TVEVHOVOG
. Hapoyétevon ave roPov
. Kopvoaio tpipa
O acBevng kdBetonr oto KpPEPATL ] OTNV KOPEKAQ LE EVOELGUEVT] TH GTOVOLAIKY GTHAN Kot

LLE GTPOPT TNG KEPOAANG TTPog Ta. 0e&1d (e1k.33).

H migon kot d6vnon epappoletor akppdc kdtom omd v aplotepn KAEdA.
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Ewéva 33: [apoyétevon kopv@aiov TUNROTOS GV Aofov aprtoTEPOD TVELHOVA.

. Ipo6cOo Tpfqpa
O acBevng kdBetar oto KpePaTt 1] 6TV KOpEKAQ LE KAIGT TOL KOPUOV TPOG TA oW
(ewc.34).

Azoted 1

Ewoéva 34: lapoyétevon ntpdodiov Tupatog Gve Lofov aplotepod mvevpova,

H migon kot d6vnon epappodletar mveo oto TR Tov avtiototyel otny 2" ko 3" wAgvpd.

. OrnicOwo Tppa
O aoBevnc kdBetan 610 KPERATL 1| OTNV KAPEKAQ LLE KAIGT) TOV KOPLOV TPOG TOL EUTPAC
(ewc.35).
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Ewéva 35: Mapoyéteven omicOrov Tufqpatog Gve Lofod apiotepod Tvedpova

H migon kot d6vnon epoppdletor mveo oto Tunpa mov avtiotoryel otny 2" kot 3" TAgvpd.

e Avom YA®ooido
O acBevng tomobeteitan o numpnvn Béon (e1k.36).
Amapoaitntn Tpodmodeon amotedel To KAT® UEPOG TOL KPePTION va ival avePacuévo

Katd 35¢cm.

] TR

Ewéva 36: [apoyétevon ave YA®G6idas dve Aopfov aprotepod Tvevpova.

H nieon kot d6vnon epoppdletor mbveo oto Tunpa mov avtietoryel otny 4" ko 5" mhevpd

(K0T® amd TNV OUOTAATN Kot TPOG TaL €M)
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e Kato yhoooida
O acBevng tomobeteitonl og nuwnTIo 001 (£1K.37).

To kpefatt mapapével avefacuévo ota 35 cm.

Ewéva 37: Iapoyétevon K41 yA®G6id0g dve Aofod aprotepov mvevpova

e Ilopoyérevon katm LoPov

. Kopvoaio tpipa

O acBevng tomobeteiton o numpnvn Bon.

To kpefatt mapapéverl aveBacpévo katd 35 cm.

H mieon epappoletor mve 6to TUAI Tov avticTtolyel oty 4, Kot 6, TAevpd (Tpog v

OTOVOLAIKY] GTNAN).

. OrnicOwo TuMpo
O acBevnc tomobeteitan o nuupnvn B€on (e1k.38).
Amapaitntn Tpodmodeon anotedel To KAt HEPOG TOL KpePatiov va gival avefacuévo

Kot 45 ek. AvTo 1oy0eL Kot Yo To AR Pacicd TURpaTO.



160

o~ e

Ewova 38: [apoyétevon omicOov Tuipatog K4T® Aofov apietepod TVveHOVA

H migon ko n 66vnon epappoletor Tvm 6to Tuqpe Tov avtistolyel oty 7" Kot 8" mAgvpd

(omicHia KaTdTEPO BPOKIKA TOLYDOUAT).

. ‘ESo tpijpa

O acBevng tomobeteiton o TAdya Oéon (e1k.39).

Ewova 39: [Mapoyétevon £ TuRaToS KATM Lofov aploTtepov mvevpova,

H migon ko n 66vnon epapuodletor Tvm 6to T Tov avtictolyel oty 7" Ko 8" mAevpd

(mAaylo KotdTEpO OOPOKIKA TOLYOUOTO).

. IIpo6cOo TuMpa
O acBevnig tomobeteitor oe nuwnTIOL BE0T.
H migon ko n 66vnon epapuodletol Tavm 6To T Tov avtictolyel oty 7" ko 8" mAevpd

(mpochio KatmdTEPO BOPAKIKA TOYYMUATO).
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XYMMETPIKH TAPOXETEYXH

Mo v ovppetpikn| mapoyétevon Tov onichiwv TuNUdTEV TOV KATo AoPdV Tov 3100 Kot
apLoTEPOL TVELHLOVA, 0 ac0evI g Tomobeteitan og mpnvn BEom, pe To KdT® PEPOG TOL
KkpePatiov avePfacuévo kotd 45 ex.

["a v cvppetpikn Tapoyérevon tov tpdcsthwv Tov Kdtm AoPdv Tov 5100 Kot
apLeTEPOL TVELHOVA, O acBevig Tomobeteiton og vt oM, pe 10 KAt LEPOG TOL
KpePatiov avePacuévo kotd 45 ex.

Mo ™V GVPPETPIKY| TAPOYETEVOT) TOV KOPLPOLMV TUNUATOV TOV KATO AoB®OV Tov de&100
Kol 0p1otePOD TVEDLOVE, 0 aoBevig TotobeTeitan og mpnvn B€om. To kpePdrtt Bpicketan o

oplovtia Béomn (e1k.40).

Ewéva 40: Zoppetpikn] mopoy£Tevon) TOV KOpueoinv TUNRdTov Tov Katom Aofodv

Mo mv mapoyétevon g Tpayeiog o acBevng tomobeteitan oe mpnvn Béon. To kdtw pépog
Tov KpePartiod elvar avoyopévo Katd 45 ek. Neapd dropa e KoA YEVIKT KOTAGTOON,
umopetl va fonnbovv apketd yroo TNV TapoyETELON TNG TPAYEING Kot TOV KAT® AoBmV, edv
tomoBetnBovv eykdpoia 6to kpePATt pe Toug Ppayioves oe Kapym Kot 6TNPLOUEVOS GTO

dameodo (w4 l).
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Ewéva 41: Hapoyétevon g Tpoyeiog

Mo mv mapoyétevon tov kdtw AoPav Kot g tpayeiag (e1k.42) , o acBevrg Torobeteitan

o€ €101KO £0pavo.

Ewéva 42: Mapoyétevon TV KATO AOBAOV KoL TG TPUYEINS

TPOIIOIIOIHMENH ITAPOXETEYXH TQN EKKPIXEQN

I'a tovg acbeveig mov dev umopovv vo EamAmdcovy optlovTio 1] LE TO KEPAAL 1O KAT® oo
T TOOL0, EMELDN Ol BECELS AVTES TOVG TPOKOAOVY HVGTVOLN, TPOTOTOLOVVTOL Ol
napoyeTenTIkég Béaeig. O aobeveig mov £xovv ekkpioelg oTig fAcELS TV TVELUOVOV Kot
&xovv TpoPANUa dvorvolag EamAdvouy TAdyla. X’ avtf T 0€om epapudlovtorl ot TEXVIKES
oL umopel va, Bonbncovy oty amofoin TV EKKPICEDV.

Edv 1 6éom avn dev emoeépet Kapio dvomvola, tote Yo v enduevn Beponeio emrpéneTon
va onKoBel Arydxt 1o KAt HEPOg TOL KPERATION.

AAec autieg oTig omoieg amatteiton Tpomonoinon TV BEcewv Tapoy£Tevong ival oe
aoBevelc e emmAéov TaBOAOYIKES KATAGTAGELS, OMMC EYKEPAUAMKO EMEICOO10, AOTUDES

KOPOLOTVELLOVIKO 01dMpa, K.0. 1] 0Tov €@aproloviol o £yKOOVC.
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Avtevdei&elg g Ppoyyikng TapoyETevong o€ avdpponr Béon:
. VYNAR appLok TTiEo,

. EYKEPAAIKO 0N,

. TVELLOVIKO 010MaL,

. KopOKES appubpie,

. avVELPLG O OLOPTNG,

. AVEDPLO LA EYKEPOAIKNG apTNpiag,

. SOLPPAYLOTIKEG LETAPOAES TTOL TTPOKOAOVY TAGT] Y10L ELETO KO
. Kpion dvomvoloc.

[Tpocoyn ! O pucroBepamevtig TPEMEL VoL Elvon TPOGEKTIKOG 1) VO aroPevYEL VoL QoprOlet
MECELG, OOVIOELG Kol KPOVGELS OTIC OKOAOLOES TEPIMTMCELS:

Yg 660VG TAGYOLV OO 0GTEOTOPMOOT) N KOPILYYELNKES TAONGELS,

Otav VILAPYEL TANYN GTO TEPIKAPIIO 1] AAAO YEPOLPYIKO TPOPAN LA,

otav VITapyeL Tvevpovobmpakag dtav dgv uropov ot acheveic va aveyTodv TIC B€celg AOY®
™G NAkiog Tovg

O€ VELPOYELPOVPYIKOVS acBeveic 1} dtav vIapyEL KivOuvog avENong TG EVOOKPUVIOKNS
mieomng Ko

otav 0 acBevng £xel apoOmTLON).

Bpoyykn mtapoyétevon oto omiti

H Bpoyywn mapoyérevon cuveyiletar 6to omitt, dtav o achevinc vroeépet amd ypovia
TVEVUOVOTIAOELL [LE QVENUEVEG EKKPIGELS KOl GUYVESG EEAPTELS TNG AVATVEVGTIKNG VOGOL
o TNV OToi0 VTOPEPEL.

H mapoyétevon o1o onitt mpénet va ivon didpketag 30-45 Aentdv, yiati peyaldtepog
1pOvog Ba Kovpdioet kot Ba eEavtinoet tov acBevn. H emloyn tov Bécemv yiveton pe Pdon
T1G avaykeg Tov acevr]. [a mapddetypa Evag acBevig pe ypdvia amoPPaKTIKI
TveLLOVOTTAOELD YPELALETAL TTAPOYETEVOT) TEPIOTOTEPO GTOVS KAT® AoPovg. H didpkela
Topapovng o€ kiBe Béon mpémet va ivor cuvovdletat, av ival SuVATOV, LE OVOTVEVGTIKEG
acknoels. IIoAAég popéc o amdn oTpon Tov acbevn amd VTo 6€ TPV 1 TAGYL BEom
ywo Ayo Aemtd givar apket. Ot Béoeig mapoyétevong eivar kadvtepa va epapuodlovrol

TPWi, S10TL KATA TN OEPKELD TOL VVYTEPIVOD VTTIVOL 0 aicBevnig dtotnpel kdmoleg BEoelg
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TOPOUOIEG TMV TOPOYETEVTIKMV LE OTOTEAEGLOL O1 EKKPIGELS VO KIVITOTOLOVVTOL
KEVTIPIKOTEPOQ Ko Vo amoaAlovton o e0koAa. I't' avtd axpidc av epaprocTovy T0

Bpadv N pon TeV ekkpicemv pumopel va eumodicel tov acbevn va kotun0el.

Ewoéva 43: Oéosig Bpoyykig mapoyETevong pe ) ypnotponoinon fondnparov

Eniong, o acBevic Ba mpémet va evnuepmBet kat va ddaybel g va dratnpet Tig 0écelg
OVTEG YPNOLUOTOLOVTOG dtdpopa fondfuata, 6Tmg palhdpa, Bipiio 1 Teptodikd depéva
0€ TOKETO 1] TTOG VO EKUETAAAEVETOL TA OAPOPOL ETTAN TOL GTLTION, OT®G TNV TAATY) TOVL
KOVOTTE 1 L0 AVOTTOO0YVPIOUEVT KAPEKALL.

Oa mpémel akOUN, Vo TAPOTNPEL TO TTVEAN TOV, TO YPDOLO KOL TNV TOCOTNTO TOLG KOl VOL
EVNLEPMOVEL TO Y1TPO 1 TO BEPATELTH TOV Y10l OTOLONTOTE AAAYT, KOOMG KOt VO, TOV
EMIOKEMTETOL GE TAKTA YPOVIKA OLOLGTILOTOL.

Téhog onuavtikn Pondeta pmopel va tpoceépel otov acbevi Kamolog cuyyevig 1 eilog, o

omoiog Ba deytel TIg 0dNYieg TOL BepamevTy].
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AVOTTVEVOTIKES UGKIGELS

H avomvon| givon avoarvevotikn kivion, mov e£ac@aiiletol amd TOVS OVOTVELGTIKOUS HOEG
Kol TNV EAASTIKOTNTO TOV BmPOKIKOD TOTYOUATOS Kot TV TveLROvVmVY. Evvonto elvat
Aoy 06T 660 KOADTEPN €lvar 1 AOSOCT| TOV AVATVELGTIKMOV LVAV, TOCO KAADTEPOG Evat
KOl O TVELHOVIKOG 0EPIGLOC.

Y& maBoA0YIKEG KATOGTAGELS, OOV VTAPYEL ALOVVOLI TV OVOTVELGTIKOV VMV, O

TVELLLOVIKOG 0EPIGILOG OEV EIVOL TKOVOTTOTNTIKOC.

'Y’ awtd 10 AOYO 01 AVOTTVEVCTIKEG ALGKTOELG EIVOIL OTOPAITITEG.

Ol avamVELOTIKES OGKTOELG LITOPOLV VO £XOVV OLOPOPETIKOVG GTOYOVG OTMG :

. Vo 10T PNCOLV 1] VO, ATOKATOGTICOVV U0 TTLO PLGLOAOYIKY] CLVATTVOT,

. va 010 TN PNCOLV 1] VO, ATOKATOGTI|COVY TNV KIVITIKOTNTA TOV OdpaKa,

. va fonBncovv otV EKTTLEN TOV TVELHOVOV KOl TEAOG

. va fonbncovv 6tV amoPoAr TV EKKPIGEDV 0T TO TPAYEOPPOYYIKO dEVIPO.

Ot acknoelg yivovia gite evepyntikd and tov achevn, evd o puoikobepanevtng kaboonyet
™V Kivnon tov Odpaka, €TE e OVTIGTAOT TOV TPOGPEPETAL GO TOV PLGIKOOEPATELTN N
amo tov acbevn, gite akoun pe ™ xpnon dtedpwv pécwv (Loves, Bapoc, kepid).

Edv o acBevng etvar Bpépoc 1 pikpd manddkt 1 avaicOntog kot avikavog va cuvepyacbet,
tote O¢ pmopet va 00000V gkovo1EG avamveLoTIKEG acknoels. Ilapoia avtd n kivnon Tov
aépa S10UECOV TV TVELHOVOV urtopet va evBappuvlel e otabepn mieorn mov TpoceépeTal
LE TO ¥€PLOL TOL PLOIKOOEPATELT KATA TO TEAOG TNG EKTVONG (akoAovBel To pLOUd TG
aVATVONG TOL 060eV) AUPOTEPOTAELPA. 1] LOVOTTAELPOL TNV AVE B®POKIKN TEPLOYN, OTNV

TAQYL0L TAEVPIKT), GTNV OTiGH10 TAELPIKT KOl GTNV TEPLOYN TOV dPPAYUATOC.

I'evikéc avamveLOTIKES OGKNOELS

ELe00epeg evepynTIKES, apQOTEPOTAEVPES.
210)0C TOV ACGKNGEMY AVTAOV VoL Vo 10TNPIIGOLV 1] VO OTOKATAGTIGOVV LML TTLO

(UGIOAOYIKY| OVOTTVOT] 1] VO ATOKOTOGTHCOVY TNV KIVITIKOTNTO TOL Odpaka. O ypdvog g
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glomvong stvan {6og pe 10 ¥pdvo TG EKTVON|G.

. Apyun Béon :

. NUKaONUEVOL
. koo
. opba

H emloyn g apykng B€omng yivetar avaroya e TV KOTAGTAOT Kol T SUVOTOTNTA TOV

acBevr).

Ot avamvevoTikég AoKNGELG GLVOLALOVTOL [LE KIVIGELS TMV VM AKP®V KoL TOV KOPLOV.

H teyvucn meprhappdvet Babid kat apyn elomvon
(Srppoaypotikn kot opakikn) pe chyypovn
amay®yn 1M kapyn N € oTpoen N TEPLAYWYN TOV
Gvo dKpOV Kot 6T GUVEXELN EKTTVOT apYd Kot fadid

HE OyYpOvVN ETAVAPOPE TWV AKPOV.

AGKNGEIS NE EPPUOT| GTNV EIGTVOT)
210006 TOV OCKNCEMV aLTOV glval va Pondncouvv oty EKTTVEN TOV TVELUOVOV.
O xpovog G e1omvon|g etvart peyahdtepog amd Tov YpOVo TG EKTVONG.

Apyun Béon :

. NuKaONUéEVOL
. Koo
. opOla

H teyvicn mepthapPdvet Babid kot apyn elomvon (d1o@poy otk Kot 0mpoKikn) e
oLYYPOVT] aay@yN 1 KAPWYN 1 ££® GTPOPN 1 TEPLAYWOYT TOV Aved AKP®V, KPATNUO TNG
€10TTVONG Y1 2" KOl TN GLVEYELN EKTTVON 0PYE KoL YOAOPE LLE GVYYPOVT] ETOVOPOPA TOV

v AKpov.
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AGKNGES nE EPQaoT| 6TV EKTVON
21006 TOV ACKNGEMV aLTOV gival va Bondncovy otnv amofoAn TV eKKpice®V.
O xpdvog TG EKTVONG Eival LEYOAVTEPOG OO TOV YPAVO TNG ELGTVOTG.

Apyucn Béon :

. nuuKoOnpéEVoL
. Koo
. opOla

H teyvucn oot mepthapfavet : npepun €10TVoN Kol 6T GUVEXELN EKTTVOT apya Kol Babid pe

KAoT TOL KOPHOV TPOG TaL EUTPOG.

ELe00epeg evepynTIKEG HOVOTAEVPES .

210)0C TOV ACKNCEDV AVTAOV VAL VO, SIEVKOADVOVV TNV OVATVOY| GTOV VAV TVEDLLOVOL.
Apyn Oéon:

. Kkafiot

. o6pOua

2uvovalovtol Pe KIVGELS TOL (vVm KOPLOV KoL TOV OV® AKPOV.

H teyvikn mepthapfdvet Babid kot apyr elomvon pe cuyxpovn TAQy KAy 1| GTPOPT TOV
v KopproL TPog T aplotePd 1 6e&1d, avarloya e To o NBwPAakKio youvaletol Kot ot
oLVEYELDL EKTTVOT apyd Kot Babid pe cUyypovn ETava@opi TOV GOUOTOS KOl TOV AKP®V.
Tpomomomoelg Umopeite Vo KAVETE GTIC LOVOTAELPES OIGKNOELS, AvVAAOYa LE TO TL BEAETE
va TetvyeTe (LOVO £KTLEN 1 aoPOAT TV EKKpicE®V 1} Kot Ta dV0) divovtag avdloya

ELLOOOT| GTNV EICTVOT], GTNV EKTVON 1 KOl GTIG dVO QPAGELG.

Evtomopéves avamvevoTIKES AOKNGELS

210)0C TOV AGKNCGEDV AVTAOV EVOL VO YOUVAGOUV GUYKEKPIUEVOVS HOEG N LVTKEG OULADEC.
Ot acknoelg otV apyn ivor eAedBepec evepynTIKEG Kot 6N

CULVEYELN YivovTal e OVTIoTOOT).

H teyvu mepthapPaver Babid Kot apyn 16Tvon oy apyn e omoing aokeite avtiotaon
TOV TPOOSEVTIKA EAATTOVETAL, Y10 VO, OLOKANp®BEl TO £0pOg TG Kivnomg kat 6T GuvEELD
ekmvon apyd kot fadid, oto TéA0C TG omoiag aokeite mieon Yo vo cuomacHovv

TEPIGGOTEPO 01 EKTVEVCTIKOL PVEG,.
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Awgppaypo

Apyn 0o :

* OTTIOL [LE TOL YOVOTOL GE KOULYT).

Zntaue omd tov ashevi| va KAVEL EKTVON GLCTAOVTAG TOVS KOIAMOKOVS HOEG Kol OTN
GUVEYELDL VO KAVEL O10LPPAYILATIKT CLVATTVOT)..

Epocov 0 acBevic €xetl katordfel molovg axpiPmg poeg Bo yopvacel, propeite va Kavete
v 1o doknon pe mieon Kot avtictoon.

TomoBeteite 10 XEPL GOC TAV® GTO SIAPPOYLO KO TTPOKELLEVOD VO, TPOCPEPETE PEYOADTEPT
avtiotoom, Tonobeteite Ta YEPLX GOG TO VA TAV® GTO AALO.

2V apyn g EIGTVONG AGKEITE avTioTAGT GTO dldPpayLLa,

TOV TTPOOSEVTIKG EAATTOVETAL KOl GTO TEAOG TNG EKTVONG

aokeite mieon.

> 0éon avt UTopEiTe va. ¥PNCILOTOMGETE ILAVTO OKIVITOTOL®VTOS TO BdpoaKka 1 va
TOMOOETAGETE TN 10 GOG TOAGLT TAVEO GTO BDPUKO TPOSPEPOVTAS GLUVEYT TEGT TOCO GTN
(@AoM NG EI6TVONG OGO KoL G' VTNV NG EKTVONG ovaryKALovTag LE avTd TOV TPOTO TO

Sappaypa vor SOVAEYEL TEPIGTOTEPO.

L Dalpaci~

Ewova 44: Aocknor o10Qpaypotos pe (pon Havro

["a evrovotepn doxnon (ntape omd tov, achevn va ekteAéael SutAn lomvon, yopilovtog v

ELGTVOT| YPOVOLG, EVA M EKTTvoT] tvart Babid ko peun.

. Koabiom (0éon unpootd o€ kabpéptn)

H teyvum etvon idwa.

["a evrovotepn doknon tomobeteite T (o ToAdUN 6TO BOPOKA TPOCPEPOVTOS GVVEYN
T{EOT KOl GTNV EKTVON KOl GTNV EIGTVOT].

Me tov 1pomo avtd meplopilete ™ Bwpakiky] EkTTLEN Kot ovoryKAleTe TO O1PpayLLL VoL

dovAéyel meplocdTEPO. TNV AAAN TaAdun TV TomoeTEITE GTO APPAYLO KO TPOGPEPETE
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avTioTOON GTNV apYN TNG EICTVONG Kol TEGN GTO TELOG TNG EKTVOT|G.

. [TAdyro Béom

> 6éom ot T0 NUISIAPPAYHO TOVL BPIcKETOL TPOG TOL KAT® KIVEITOL TEPIGGOTEPO OTIG
(PAGELS TNG EIGTVONG - EKTVONG OtO TO NUIOLAPPAYLLOL TOV PPICKETOL TPOG TO ETAV® KO TO
omol0 £YEL GYETIKA LELWUEVT] KIVNTIKOTNTO.

"Etot yo v doknon tov 9e€100 Nudtoppdyatog o achevig tonobeteiton o€ 0e1d TAdyL
KATAKAoN pe T0 TOOL oL PpioKeTal amd KAT® 6€ KALYT VO Yo TV GoKN oM TOV
OPLOTEPOV MUOAPPAYUOTOC TOTOOETEITOL O OPIOTEPT) TANY10 KATAKAIOT .

H teyvicn elvan idua.

Ewova 45: Acknon 6g&00 nuidtoppdypotog

["a v doknon tov NuIdLEPAYHaTog EPaprOleTal pefIGUOG TOVL PPEVIKOD VEVPOL UE

QOPASIKO PELLLO, TOV TPOKOAEL GVGTOGT) TOV MNLUOAPPAYUATOC.

* IIpnvig Béon

H teyvum elvar idw. H avtictaon tpooceépetot ToALES popég Kat amd To 1010 T0 KpePArtt.

O acBevic pumopet vo YouvAaceL TO S1@PayLLo. Kot LOVOG TOV LE TNV EQAPLOYN TTECTG Ko
avTIGTOONG LE TNV TOAGUN TOL 1] LE EQAPLOYN PAPOVG TNV KOIAMA 1] KAVOVTOS TV ACKN 0N
«PVOM IO TOV KEPLOVY.

TomoBetovpe avappéva kepld oto Tpamell pe ) AGYO 6TO VYOG TOV GTOUATOS TOV
acBevi) Kot o€ amdoTaon Scm. Zntaue omd tov acfevi va puonéel polakd pe toOKAELoTO
YEIA CLGTAOVTOG TOVS KOTMOKOVGS, EVA 0 1010¢ TPOCPEPEL TLEST LE TA YEPLOL TOL TAV® GTO

EMYAOTPLO GTO TEAOGC, TNG EKTTVOT|G.
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2V glomvon (S1PPOyOTIKY VOTVOY]) TPOGPEPEL O 110G AVTIGTOCT TOV TPOOSEVTIK(L
EMOTTMOVETOL, Y10 VO OAOKANpwOEL TO €0pO¢ TG Kiviiong. Avtd 10 emavarapPavel apKeTég
eopéc. Kdébe pépa avéavete v andotaotn T@V KEPLOV Y10, EVTOVOTEPT ACKT O KoL Y10l VOl

JMGTOGETE TNV TPOOSO TOL AGHEVY).

H {510 doxnon pmopel va yivel kot og 6pOia Béon).

Kouunakoi

Apyun Béon:

. TETPATOOIKN
. g
. Kabom

Kot otic tpeig 6éoe1g Tonobeteite T1g TOAQES GOG GTNV KOWMA TOV asBgvi) Kot Tov {ntdte
va kdvel pia fadid EKTVoN CLETMOVTG TOVG KOIALKOVS KOl GT) GLUVEXELN VO, KAVEL Lo

Babid elomvon pe cOGTACT TOL d1OPPEYLLOTOG.

H teyvucn elvat 1010 OTtmg Kot 6TtV AoKN o1 ToL S10PPayLLOTOG.
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AGKNON TOV HUOV TOV AVAOTEPOL KOl KATATEPOV TUNRATOS TOV ODpaka
["a v doknon tov nuibwpakiov o achevic tomobeteitarl oto KpePdrt pe 10 NUIB®PAKIO

OV TTACYEL TTPOG TOL EXAV® KO TO GVGTOLYO YOVATO AVYIGUEVO.

Apyn Béon :

. TG0l
. nuTTIO
. nupnvIg

211 0éo¢e1g avTtég TomobeTelTe TIC TAAAES GOG GTO TUNLLO TOV NUO®POKIOV TOL TPOKELTOL
va 0oKNoETE Kot (NTdte amd Tov achevi TNV EKTEAEGT EKTTVONC GTO TEAOG TNG OTOT0G
epappolete mieon, evd otV €16TTVOT EPAPUOLETE AVTIGTAGT TOV TPOOSEVTIKE EAATTMVETAL

LEYPL TO TEAOG TNG ELGTVONG.

Ewéva 46: Aoknon €00 nubopakiov

[Ma v evtovotepn AGKNGN TOV AVATVEVGTIKMOV VOV TOV AVAOTEPOV KOl KOTOTEPOL
TUMHOTOg ToV Bdpaka KaveTe Ta €ENG:

tomoBeTovpe HaSIAdpt KATo amd To VY1EG NUIB®PAKLO e 6KoTo va. Teploplodel N
KIVNTIKOTNTO TOV KOl VO VITAPYEL OLVATOTNTO EVIOVOTEPNG EKTTVENG TOL TAGYOVTOGC
nubmpokiov. (v apyr tomobeteite 1 pagidpt kot 6t cuvéyela 2 Kot 3 poSiiapio).
ntépe eniong amd Tov acbevn vo KIVGEL TPOG TO KEPAAL TOL GTO TEAOG TG EIGTVONG TO

v GKpo, TOL OVTIGTOLYEL TNV TAGYOLGO TAELPAL.
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Ewéva 47: Evrovotepn Goknon nuore@pdypotog

Koatd ) didpketa g ekmvong o uaiofepomevtig aALdlel T BEom TV YEPIDV TOV,
TPOKEEVOL VAL YOUVAGEL OAO TO TTAdy10 Tunpa. O acBevig emavalapfavel Kot HOvVoS Tov
TIG OCKTGELG APKETES POPES TNV NUEPOL.

H doxnon tov poov avtdv propel va yivel ko og koot 0éon unpootd oe kabpépt.
> 0éom ot TonobeTElTE T YEPLX GOG GTO AVAOTEPO KO KATOTEPO BWPAKIKO TOlY®U Ko
epappolete mieon oto T€A0G TNG EKTVONG KOl AVTIGTAGT GTNV APy TNS EICTVONG TOV
TPOOOEVTIKA EAATTMVETOL PHEXPL TO TEAOG TNG ELGTTVONG.

O aoBevnc pumopet va kKdvet kot povog Tov Vv doknon avtn epapuoloviag mieon Kot
avtiotoon (ekmvon| - elomvon) 610 Bwpakikd TUNUa Tov BEAEL VO YOUVAGEL LOVOTTAELPA. 1|
OULPOTEPOTAELPA, LE TNV TAAGUN TOV 1| e T Bondeta {dvng mAdtovg 5-10 cm ko pnkog 2

pétpa mepimov (to unkog e&optdrol amd To TOGo YovTpog eivat o acbevic) (e1k.58).

Ewéva 48: Apgotepémievpn doknon
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H doxnon pe ™ {dvn yiveton og e€ng:
0 ac0evng TUAMYEL T (DY OTIC KOTOTEPEG TAEVPES LE Ta Akpa dlacTavpouéva. H (dvn
oTN PAoT TNG EIGTVONG YOAUPDOVEL TPOOSEVTIKA, TPOGPEPOVTAG GTIV OPYN LI OVTIGTAON

Kol 6QlyyeTon 610 TEAOG TNG EKTVONG TPOGPEPOVTOGS TTieon (£1k.49).

Ewéva 49: Movémievpn aoknon nubopakiov

Apyun Béon :

. Koo
. opOu
. TEPTATOVTUG .

H doxnon pe ) {ovn pmopet va yivel Ko acOupeTpa yia to o€l 1 apiotepd nubwpdxio.
O acBevng meptPaiiet pe ™ Ldvn 10 KbTO TN TOL Bdpaxa Kot otadeponotel To TPog To
VYLEC NUOBOPAKIO TUHO ALTAG LLE TO XEPL TOL 1), OLPOV TEPATEL TO AKPO TNG LOVNG UTPOCTA
amd TV KoltAd Tov, T0 otalfepomotel pe to unpd tov.

O devtepoc Tpdmog oTafepomoinong eitvar KOAVTEPOS, YIOTL TAPAUEVOVY TEPIOCCOTEPO
xolopoi ot duot.

Katd 10 1€hog g @dong g exmvong o acBevig tpafd to Tunpa g {mvng mov Ppicketan
010 NUBWPAKLO TOV TAGYEL TPOGS TO YEPO NUBwWpPAKLO.

Koatd ™ @don g etomvong otv apyn epapuolel avtiotaon, tpafavrag ) (dvn Tpog 10
vePO NbwpdKlo Kot YaAapmvel T LOVN TPOS TO TEAOG TNG ELGTVONG, (0OTOTE EAATTMOVETAL

N avtiotaon), Yo va oAoKANpmOel 1 avamvevoTtiky Kivnon.
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Me avt6 tov Tpomo yopvalel 6Ao to nubwpdkilo petakvovtag ™ {dvn o OAa ta Dy).
['a v doknon tov tice Bopakik®dv Tunuatov o achevig opeiletl va kabicel pe
evheloLEVN TN GTTOVOVAIKT GTIHAT KO KALWT] TOL KOPLOV TPOG T EUTPOC. XTafepomotel
10 TTPOG TO YEPO NUB®PEKIO TUNLLO OVTHG, EVO GTO TEAOG TNG EKTVONG TPAPd TPOg TaL

eunpds to TMpa g {dvng mov Ppioketon 6to NUB®PEKIO TOL TAGYEL.

DVOIKEG AVOTVEVOTIKES OIOKINGELS

O1 QUGIKEG AVATVEVGTIKES OGKTGELS OTOTEAOVV TIC VBOPUNTES AVTIOPAGELS, Ol OTTOleg
enoavifovtol oto PIKp Todld Kot 6ToVg avhp®ITOug Tov £X0VV S10THPNGEL T GLGIKOTNTO
ToVG, TELeimg avBopuNTa Ko TapopunTikd. ‘Etol n avamvor| 6' avtd ta dtopo epgavifeton
7o Padid kot euoikr. TToAd cuyvd avTég o1 aVTIOPACELS OTOTEAODV TNV EKPPOCT TOV
CLUVOLCONUATOV HOC, OTMOC Y10 TAPAGELY LA TOV YEALOV, TOV AVAGTEVOYLOV, TOV BOYKNTOL,
TOV KAGUOTOG, TOV AVYUMV KOl TV KPOLY®OV. ATOLOKPUVOLVY KOl XOALPMDVOLV T ATOLLOL
Ao MECELS KOl EVTAOELS G enakOAovBo TG Pabidg avamvong, Tov ivol amoTtéAecua g
TOPOATETAUEVIC EKTTVONG.

ol AMBelo TdG0 TOAD pmopel va pLag xaAapmacet Evag Babig

avaoTeEVAYHOG | éva mapatetopévo YéAo ! To dibppaypa otig

KOTOOTAGEL AVTEG OLVOUMVEL AALA Kot Yolopdver eEattiog TG
erevBepN g avodIKN G TOL Kiviong KATA TNV GAGT TNG EKTVOT|G.

O\ot emiong avayvopilovue TNV ameAevOepOTIKY KO PEUOTIKY
enidpaom tov kKAdpatog. Otav cuykpatodpe péca pog Bopd Kot

daKpLO ONUIOVPYELTAL Lol VOO PY] KATAGTOGT, 1| 0Ttoia 0dnyel 6 Eva

GUVEYES «GPIEO» amd TNV TAPOTETAUEVT] ' GOGTOCT] TOV HLOV.

O Piyog kot to etépvicpa dev kabapilovv pdvo Tig
OVOTTVELGTIKEG 0000G 0o EEVOL COUOTO KOl EKKPIGELS, OAAL

GUVTEAOVV KOl GTNV 10YLPOTOINGT TOV HLOV.

To Tparyovot eivat n kaAvTEPN Kot UGIKOTEPT
OVOTTVELGTIKT GOKNGT) EMELDN IOYVPOTOLEL TOVG
OVOTTVEVGTIKOVG LVEG Kot TpokaAel o Pabid avarvor|. IT' avtd mpémet va Gog yivet

EVYAPLOTN GLVIOEL VO TPOYOLOATE KOOMNUEPIVA 1] VO, GIYOTPOYOVIUTE.
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Ot avamvevoTikol peg ackoHvTot Kot S10TnpovV TV ELAGTIKOTITO TOVG, MADVTOG OLVOTA,
QoVALOVTAG Kol QUCOVTOG.
To yacpovpntd eivar g evyaploTn Aoknomn Witepa LETA omd

Tapodtkn EAAeYN 0EVYOVOL GTOV £YKEPALO, Y1OTL OVOAOYEL LE Lo

avaykaio avorvon Kot S1dtaon, 1 oroia 6ivel 6To GO0 TO
amopoitnto 0&uydvo. Ot pogg YaAopdVoLV, 1 £VTOCT OITOUOKPVVETAL KOt 1 KOTMON
Eemepvigtal.

Av Aomdv TV eveTiKTdON Kivnon dev mpémetl va v katomélovpe, oAAG avtifeta Ko
(QOPA VO, YOG LOVPLOHOGTE GUVEIONTA, AP0 0VOIEOVILE TO GTOWO oG SIATANTO KOt OTY|
CUVEYELDL VO EKTTVEOVLE LE EVOL OVOGTEVAYLLO Kol va vidBovpe Eva aicOnpa yaAdpmong.

H 6cppnon 1€A0¢ avikeL Kot 0VTN OTIG PUGIKEG OVOTVEVGTIKES
acknoels. [pénet cuyva va popilovpe AovAoHOO 1} APOUATIKA
éhata. Ta mtephyto NG PTG 6TEVELOLY G' QLT T dladIKaGio Kot

70 O1GPpaya SOLVOUMOVEL Kot otokTd evAvyioio. H avamvon

yivetal mo Babid Kot o peyaAn, SuvopmVOVTIS Kot ToVTOYPOVA
YOAOPDOVOVTOG TOVG OVOTVEVGTIKOVS LVEGS.

O)eg o1 mapomdve aoKNoELS Eivol GUOIKO YAPIoLA Kol Vol WEEAMUO Kot YPGILO VO TIG
Eavadeyteite, va TIG VTOGTNPIEETE KOl VAL TIC TOPAYWPNOETE TN BEGN TOV TIG AVIKEL OTN
Con oag, Tpv EacOEVIGOVY TEPIOCOTEPO, KAT® OO T1 GUYYPOV AVTIANYT] TOL TIG

KatamElel Kot TIG YEAOLOTOlEl, 0empdVTAG TIG TOAAES POPES MG LT EVYEVIKES.

AVOTTVEVOTIKES 0OKIGELS Y10 060gveiS pe dvonvora

Av ot aoBevelg propécovv va d1daxBovv TmG va EAEYYOVV TNV AVATVOT] TOVS KATE T
dubprela peaviong g dvomvolag, avtd givar éva peydro 6gelog yi' avtovg. O acBevnig
tomobeteital og o amod Tig B€celg YaAdpmaong kot evOappOVETOL VoL KAVEL S10PPOLYUATIKY|
avartvon 6to 01Ko Tov puOUo. X' avtd T GTASI0 EAEYYXETOL TEPIGGOTEPO TO TPOTLIO
avamvong Tapd o puBudg ™G, Tov omoio OL®G TapatpodUE apydTeEPa, OTAV O 0GOEVNC
EYEL AMOKTNOEL TOV EAEYYO TNG OVOTTVOTNG TOV.

O yorapotikés 0éoeig (VymAn TAdyla Béon, KAOIG O TPOG TO EUTPOS OKOVUTMVTOG TAV®D
o€ Tpaméll ] mive oto Yovato Kot 0pha e KMo mpog T EUTPOS OKOVUTMOVTOG TNV TAATN

oToVv TolY0 1 ta Xéptla o€ Tpamélt) BonBodv 6t yarldpwon tov dve Bdpaxa, EVO
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evBappivetal n dtapaypratikn avoarvon. Ot 0E6E1c aVTéG HTOPOVY VO TPOGAPUOGTOVY GE

dapopeg Kataotdoelg oty kabnuepivi Con.

"Elgyyoc g avamvolg otn fadion
Otav 0 aoBevig elvar tkavdg va EAEYYEL TNV AVATIVOT TOV GTIC ovayKaieg BEoelg
YOAEP®ONG, TPOOOEVTIKA UTopEel va, TNV eAEYYEL axoun Kot 0tav Padilel tavm ¢' va
EMIMEd0 1 oTIC oKAAEG 1) 6€ avnedpa. [ToAlol acBeveic tetvouy va KpaTtovv TNV avomrvon
TOVG KOt AVTIHETOTILOVYV SLGKOAIN VO OVATTVEDGOVV OIKOVOLIK(, OTAV EKTEAOVV ALGKNGELS.
H tdom tovg avt) avédvet to aicOnua tng dvemvolag.

H avomvon| oe puBuod pe ta fuata toug propet va tovg Bondnoet. ['a mopdostypa
EKTVON pe 2 Prinata Kot lomvon e va Pripa, ekmvon| pe 3 fripota kot elomvon e 2
Prpoata N ekmvon pe éva Prpa kot giomvon pe éva . To cmotd TpdTLmo avamvon|g

TOWKIAEL O ATOHO GE GTONO.

"EAeyy0¢ TG avVOmTVONS 6TIS AELTOVPYIKES OPUOTNPLOTITES

[ToArol amd tovg acbeveig ypetdloviar cupPovAés kat foreta Yo Tic Kabnpeptvég
dPaSTNPLOTNTES OTMG EIvaL TO VIVGIUO Kot TO Pmdvio. Zoyva pkpn Bondeta pmopel va
Kével To Kadnpepva kabnkovra mo gvkola. ['a tovg acheveig pe xpoOVIa ATOPPOKTIKN
TVELLOVOTTAOELD Lo LYNAT TEPUTOTNTIKY cLokeL Or pumopel va givart yproun.

O Bepamevtig d10doKeL TOV TPOTO pE TOV omoio Ba elomvéet kat Oa ekmvéet 0 acBevig oty
Kda0e Tov dpactnprotnTa. o mapdderypa, pepucol acbeveic aoBivovtal «oTEVAY®PO»
otov oKOPOLV TPOG TOL EUTPOG Y10 VO, SEGOVV TA TOTOVTGLN TOVGS, YL0TL TPV GKLYOLV
KAVOLV EI0TTVON LLE ATOTEAEGILO TO KOIMOKO, TEPLEYOUEVO VO TELEL TO d1A@paypo. AVTA N
JVGYEPELDL LELDVETOL OV O 0.GOEVIC EKTIVEEL VD GKUPEL KOl EIGTIVEEL OTAY EMAVEPYETAL GE
kabiot 1 0pbia otdon.

Mu erickeymn Tov Oepamevt) 610 onitt Tov acBevn Ba KpBel amapaitnn, Waitepa oV 0
acBevic £xel 0o yieg yia xpnon o&uyovov, OTmG GuUPaiveEL 6TOVE TEPIGTOTEPOVG OGOEVEIC
Le xpOVIaL amoPPOKTIKT TveLpovomddeia. Ot ydpot Tov omiTov Ba mpénet var eKTunBodv
K0l VoL TPOTOTotn 0oV av vapyel KATL Tov pmopel vo epmodilel 1| va SUGKOAELEL TOV

acBevi). Emiong o asBevng Ba mpémetl va d10ayBel To madg Oa xepiletar To o&vyodvo.
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[poinyn kon S10pO®GTN TOV KOKOV 6TAGEMV TOL KOPLOV

Ot KakéG 6TACELS TOV KOPUOV € OPIoUEVEG TABOAOYIKES KOTAGTAGELS ONUIOVPYOVV
TOPOLOPPAOCELS Kol 1010HTEPA GKOMMDOELS, KLPDGELS KOl KLPOGKOMMGELS, TOV EUTOdI{OVV
TNV KOAT TVELLLOVIKT AEITOVPYI LLE AMOTEAEGLO, VO KATOAN YOUV GE OVOTTVEVGTIKY)|

AVETAPKELN AOY® KOKNG KOTAVOUNG TOV 0EPO GTOVG TVEVLLOVEG.

4
]
1
|
!
|
{
I

|
|
. |
| ;
! | |

Ewéva 50: Zynpatikn omwetkovion
NG 6.6. 6€ 0.60sv1] pE cKorimon

H amopuyn dnpovpylog Topapop@@ceE®V ENLTVYYAVETAL LUE TNV EKTAIOELOT) TOL 0CHEVT
oTN O10TNPTOT GOGTHG GTACNS TOV KOPHOV 6T0 KpeRArtt, otnv kabiotn BEon Ko otV

opOa.

Yot 6Tdon £xEl £vo ATONO OTOY :
o010 kpePdrt, og BEon HrTio N NukadN eV o1 duot Bpiokovtal og opildvTio eminedo, N
OTOVOLAIKY] GTAN Kot TO KEPAAL glvar kdBeTa 610 0p1LOVTIO EMIMESO TOV MUDOV KO TO

yovata givor EAAQPOS AVYICUEVA KOl GE EAAPPE OOy Y.

Ewéva 51: Zooti) 6Td0061 TOV KOPHOU
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Metd and yeipovpyikés enepPdoeig 6to Oopakikd Tolywpa 1 TaboAoykég KOTaoTAGELS, Ot

GppmCTOL £XOVV TNV TAGT VO YEPVOLV:

TPOG TNV TAELPA TNG TOUNG LETA ad BwPaKOTOU e OmMOTEAEC A TN dNovpyia
OKOM®OMG UE TO KOTAO TTPOG TNV TAGYOVGO TAEVLPU,

. TPOG TO YEPO NUOMPAKIO KOt OVTIGTAOUICTIKE TO KEPAAL

1 TpOC TN XEWPOVPYNUEVT TAEVPE PETE 0O OMPAKOTAUGTIKY

LE OMOTEAEGLOL TT) ONULOVPYi OVTIGTAOUIGTIKNG OKOAMONG

(S),

TPOG TOL EUTPOG LETA OO LEGOGTEPVIKT] 1] OPLLOVTIO TOU)

TOL HWPOKIKOD TOLYYMUATOG LLE ATOTEAEGHA TN dNHoVPYio KHPOGNG GTNV OLYEVIKT Hoipa
TNG GTOVOLAIKTG GTHANG Kol TEAOG

TPOG TO TAGYOV NUOMPAKIO, GE [0 TAEVPITION 1] GE VO TVELUOVOBMOPAKA, LE OTOTEAEGLOL
™ dNuovpyio GKOAMmong pe To KOoTAo TPOG TNV TAGYOLGO TAEVPA.

oV kabiot B€on o1 unpoi Bpickovrtal oe TAN PN oTHPIEN

Kot oynpatiCovv opn yovio pe to yovato Tov eitvor EAaPPdS

GE QmOYMY).

[Ipocoyn! Ta wéApata va Bpiokovtal oe TANPN ETAPT LE TO TATMUA KOl Ol PTEPVES VAL
Bpiockovtol kdTm amd To yovaTa.

To kepdAt kot 1) omovovAMKy oTNAN va givorl KaBeta 6To 0ptldvTIo EMIMESO TOV OUWV.
otV 6pOla BEom o1 pTépveEG eivart evopéves kat otny 101a gubeia. Ta ddyTvia ELAPPDS
OTOLOKPVGUEVA, TGl MGTE 1) YoVvia Tov oynpatiletol vo unv vrepPaiver 1ig 45°. Ta
yovota ivon evbetacpéva. Ta woyio evbelacpuéva Katl o £E® aTpoPn va popdlovtal
e&icov 10 Bapog ¢ Aekdvng..

Ot opomAdTeG GE TPOGAYMYN KOl KATACTOOT KOt 1] LEGT] YPOUUR TOV TEPVE atd TO KEQPAAL

K0l T1) GTOVOLAIKT GTNAN va glval KAOeT 610 0p1lOVTIO EMIMESO TOV OUWDV.

ATOTELEOPOTO TG GVUTTVEVGTIKIG PUOIK0OEpaTTELQg

H avorvevotikny puowobepaneio £xetl ta axoiovbao aroteAéopato:

. TPOKOAAEL TV OENGCT TOL AEPICUOD TOV TVELHOVOV KOl TNG EAACTIKOTNTAG TOV
TVELLOVIKOV TTOPEYYVOLLOTOG,

. TPOAUUPAVEL TIG OVOTVEVGTIKESG EMTAOKES

. BonBd otV amopdkpouvon TV BPoyyK®dV Kol EKKpicE®mV
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. av&avel TV KvnTikotTo TV apbpdcemv Tov Bdpaka Kot TG 0wpakikng poipag
NG GMOVOLAIKNG GTNANG,

. BeAtidver TV 16Y0, TNV VTOYN KOL TY GUVEPYAGIO TOV AVATVEVGTIKMOV VAV,

. oLUPaALel ot BerTidON TG UIKPNG KO LEYAANG KUKAOPOPING TOL OULTOG,

. aokel éva €100g LAAAENG OTAL KOTALKA OpYavaL LECH TNG EVOAAAGGOUEVTG KOBOd0L

KOl 0vOOOV TOL SLoPPAYIOTOS, e EMaKOAOLOO TV TPOKAN oM £peBIGOD G' aVTA TOL

opyoava.
. YOALOPDOVEL TIG VIIAPYOVGES GUUPVGELS AVAUESH GTA TETOAO TOL VITECOKOTA.
. EVIOYVEL T YOAAP®OOT TOL acOevT| Kot TEAOG

. ALEAVEL TV OVTOYN TOL 00OEVT KOl BEATIDOVEL T PLGIKY TOL KOTAGTOOT).
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BIBAIOT'PA®IKH ANAXKOIITHXH

"Eywve avalntnon otig BAcelg ded0pEVOV Yo TNV ATOUAKPLVGT) TV PPOYYIKOV EKKPICEDY
LE PLOIKOOEPUTEVTIKG LEGH Kot TEYVIKES. Xpnolpomombnkay ot 6pot airway clearance
techniques, chest physiotherapy, Sputum production, resistive inspiratory manoeuvres Kot

Bpétniav 10 kKAvikég SoKIUES Kat 2 Teviews.

Keywords: airway clearance techniques, chest physiotherapy, Sputum production, resistive

inspiratory manoeuvres.

ANAXKOITHXH

1) O J. E. Patterson et al acyoAnOnkav pe tn chykpion e amoTEAEGUOTIKOTNTOC TG
Acapella ® kot g <<tvmomompévns euotkoepameinc™>> ce EVIAIKES KATA TN O1bpKELN
wog oéelag emdeivoong Ppoyyektaciog tavtdypova e avtiplotikny Bepamneio. Xy
épevva ovppeteiyav 20 acbeveic. Ot 10 acbeveic ypnoponoincav Acapella ® cto omitt
dv0 Qopéc Nuepnoing katd tn dwdpkela g Oepaneiag aviifrotikdv. Ot vroéroiror 10
aKoAovONGav TV <<tvmomomuévn euoikobepameio™>> mapdAinia pe T xpNon
avtiotikov. Katd ) ddpkeia g Oepaneiog Tov opddwv, Kotoypdenkay o 0yKog TV
TTVEAMV TOL TAPAYOVTOL KOL 1] OVTIAN YN TG dvomvolag. Ta pésa Tov ¥pnoiorodnKoy
elval 1 ompopETPNON TNG TVELVHOVIKTG AEtTOVpYiag, TO 0EOUETPO Kot 1) VapEn SOVGTVOLNG
Katd v évopén kot t ANEN g Bepaneiog. Ta anotedéopata g épevvag £0e1&av OTL oL
ovvedpleg pe ™ ypnon g Acapella ® giyov peyoaldtepo 0yKo TTLEA®Y, OV KOL GLTA M
drapopd dev frav onpovtikny 2,61 ml (95% CI, 1,62 £wg 6,84).Q261660, devV VILAPYOVY

ONUOVTIKES O10POPES LETAED TNG OUAOOC GE OAANYEG OTN AELTOLPYID TOV TVELUOVOV.

J.E. Patterson, O. Hewitt, L. Kent, 1. Bradbury, J.S. Elborn, J.M. Bradley, <<Airway
Clearance in Bronchiectasis: A Randomized Crossover Trial of Active Cycle of Breathing

Techniques versus Acapella®>> , Chronic Respiratory Disease,(2007)
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2) O M van Hengstum et al, cOykpivayv ta anoteAécpata g cvokevng (OHFO) pe ta
aroteAéopara g emttayvvopevng ekmvons (FET) vy v tpayetofpoyyikn ekkaddpion.
Oxtm acbeveig pe ypovia Bpoyyitda, epevvnnkoay (Lécog 6pog nhkiog 60 + /- 10 etdv,
LEG0G Opog ekmvedevoL OyKkov/devtepdiento (FEVT) 68 + /- 27% ¢ mpoPremdpevng
Kot HEGOo 0po mopaymyns otédov 33 +/ - 9 g.day-1).H cvokevy OHFO gpappootnke
CUUP®VA LLE TNV OVOTVEVCTIKT cLyvOTNTO TOV KAOE acbevn| (evpog 9,2-25 Hz) kot oe
ovvovacud pe Eepuonua. H FET mepildppave avamvevotikés aoknoels, Eepvonua Kot
Bpoyywm mapoyétevon. H didpketa kot tov 600 OHFO kabdg kot g FET ntav 30 Aentd.
H tpaystofpoyykn ekkabapion petpndnke pe tn fondeia g texvikng paoto-aepoloi. Ze
60 Aemtd petd v évapén g Bepaneiog o LEGOG OpOg TG TPAYXELOPPOYYIKNG GUYKPATNONG
nrav 70 + / - 26% petd v OHFO, 54 + / - 26% petd v FET kot 76 +/ - 18% petd myv
ektéheon eréyyov, 1 onoia mepleAdpPave povo Eepvonua. H OHFO dev giye onuovtiky
drpopd amd v opdada eréyyov. H opdda FET d1épepe onuoavtkd (p < 0,02) kot amod Tig
0o OHFO ka1 amd v opdoa erAéyyov. To cvunépacpa ivar 61t 1 OHFO dev €xet kapio

EMOPOON OTNV TPA)EOPPOYYIKT eKKAOAPIon oTn YPpOVIA Ppoyyitida.

M van Hengstum, J Festen, C Beurskens, M Hankel, W van den Broek, and F Corstens,
<<No effect of oral high frequency oscillation combined with forced expiration

manoeuvres on tracheobronchial clearance in chronic bronchitis>>, Eur Respir J ,(1990)

3) O C S Thompson et al peAéTnoav TV ATOTEAEGUATIKOTITO TOL EVEPYOL KUKAOV
avamvong kot g ocvokevng flutter oe acbeveic pe pun Kvotikng tvoong Ppoyyextacio. tnv
épevva ovppeteiyav 17 acBevelg, ol omoiot epdppocay yio 4 BOoUAdES TNV TEXVIKT TOV
evepyov kvukiov avorvong (ACBT), kot yio dAleg 4 efoopnddec puotobepameio e ™
ovokevn| Flutter. Ot teyviké epappolovray kadnuepvd. Agv mapoatnpnOnKoay onUovTiKeg
Stpopég LeTa&d Tmv dvo peboddmv. Ta péoa efdopadiaio fapn TTLEA®V NTOV TOPOUOL
Kot yo, T 6vo pebodovc. ACBT(p = 0,77), Flutter(p = 0,70). Agv vanpée kopio oNUovTIKn
aALoyn OTOV HEYIOTO EKTVEVCTIKO OYKO, TNV TaOTNTA poNg 1 6€ SVGTVOLNL PETH aTd
aTOMIKEG cLvedpieg puotlobepaneiog oe kapia Texvikn. ‘Eva epotnuatoddylo mov
SLUTANPOONKE amd Tovg acbevels £de1Ee Ot Tpotipumoav (11/17) ) cvokevn flutter omd

TOV £veEPYO KOKAO avoTvong yo kobnuepvn xpnon.

C S Thompson, S Harrison, J Ashley, K Day and D L Smith, <<Randomised crossover
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study of the Flutter device and the active cycle of breathing technique in non-cystic fibrosis

bronchiectasis>>, Thorax (2002)

4) Ot L Lannefors , P Wollmer peAétnoav v ekkabapion BAEVvag pe ta e€ng péca
euotlobepamneiog oTNV KLOTIKY tveoon: Bpoyykn mapoyétevon, PEP katl copatiky doknon.
H exxaBdpion PAEVVag eAéyxOnke o€ evvéa kKMviKa otabepovg asbeveic KuoTiKNg tvoonc.
Ot acBeveic exktédesav: 1) Bpoyyikn mapoyétevon ,0mpaKiKEC AoKNGES EKTTLENG Kot
acknoelg emttayvvopevng exkmvong (FET) oty apiotepn decubitus 0éon 2) Betikn
eknvevotikn mieorn (PEP) kou FET kot 3 doknon og gpyoperpikd modniato ko FET.
Oleg o1 enelepyaocieg elyav v dwa ddpkela kot to FET ftav tvrorompuévo. H
exkabapion PAEVVAC a&loAoynONKe YPNOILOTOIOVTOS Lo TEXVIKT PACIGUEVN OTN HETPNON
elimination of inhaled radiolabelled particles. O pésog 6pog ¢ ekkabépiong tov
aviyveutn amd tov 6e&lo mvevpova and T otdong anoénpavon, PEP kot ) copatikn
doxnon nrav 18% (cepd 10-29%), 20% (12-43%), 16% (8-25%), avtictorya, Kot amd Tov
aprotepd mvevpova 20% (8-42%), 15% (5-23%) ko 13% (5-17%), avtictorya. Ot
SPOPES OEV NTOV OTOTIGTIKA oNUavTikéS. Exminktkd, n Bpoyywkn tapoyétevon (PD)
NTOV 1 ATOTELECUATIKOTEPT) TEXVIKY OTOV aPloTEPD, E0PTMUEVO TVEDIOVA GE 7 €K TV 9

oc0svav.

L Lannefors and P Wollmer , <<Mucus clearance with three chest physiotherapy regimes
in cystic fibrosis: a comparison between postural drainage, PEP and physical exercise >>,

Eur Respir J,(1992)

5) O K. Chatham et al, cOykptvav 6vo pefddovg Yo TV OTOUAKPLVOT TOV EKKPICEDV GE
acBeveic pe kvotikn tvoon. Eikoot evijAikot pe kuotikn ivoon emiéydnkav tuyoia yio vo
AaPovv puépog oty épevva. H Bepancio mepihaupove gite v tomomompuévn
evoroBepamneio (SP) ya 30 L., meptirappdvoviag m Bpoyyikn TopoyETELCT Kol TOV EVEPYO
KOKAO avamvong, eite pa oepd of resistive inspiratory manoeuvres (RIM) katd 80% g
HEYIOTNG GLVEXOVG EIGTVEVGTIKNG TEGNG TOVG TTOV avorTuYOnKe peTta&hd Tov VITOAOITOL
OYKOL KOl TNG GLVOMKNG IKOVOTNTAG TWV TVELHOVMV KOTA TN S1APKELD TOV TPOTOV 4
NUEPDV HOG EMOEIVOONG TOV AVATVEVCTIK®V CLUTTOUATOV. O1 acOeveic akolovBovoav
™ Oepamneio pépa mapd pépa. To mTvedo GLALEYONKE Katd T ddpketa Ko 30 A. petd amd
Kkda0e doknon kot {uyiotnke. Kabopiotnkov ot 6uykevipdoelg tov npoteivov IL-8 kot

HNE xafmg perpndnke kot 1o Bépog tov mtvédov. Ot GuyKeVTpOGELS TG TpmTeivng, IL-8
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kot HNE o710 mtthelo ftav mapdpotes kat yia Tig 0vo Bepameieg, evd 1 mocdTTa NTo

dutAdcia yuo Toug acBeveic g devTEpNG opdidac(RIM).

K. Chatham, A.A. Tonescu, L.S. Nixon and D.J. Shale, <<A short-term comparison of two

methods of sputum expectoration in cystic fibrosis>>, Eur Respir J ,(2004)

6) H Giulia Placidi RRT et al pehétnoav v Bpayvnpdbeoun enidpaor tne EKTVEOUEVTG
Betikng mieong péow g paokag (PEP), e cuveyotg Betikng mieong Tov agpaymydv
(CPAP), ko g un moapeppartikng etikng mieong aepiopod (NPPV) g tpog v mocdttal
TV TTVEA®Y TTOV GLAAEYoVTOL G€ acBevelc e Kvotikn Tvoon kot coPapn avomvevnsTikn
andepaén. v Epgvva mpav puépog 17 acbeveic (ne péoo 6po nhkiog 28+-7).H paoka
PEP, CPAP, NPPV, ka1 0 OeAnpatikog friyog xopnyndnkav pe toyoaio oepd. Kade
acBevig éhafe kabe Bepameia dvo Popég TV nuépa (og 70°/cuvedpia) yior 2 GUVEXOUEVES
nuépes. Metprnke 1o vypod Ko Enpd Papog TV TTLEAMY TOL GLAAEXONKAV KaODG Kat O
ap1Ouog Tov BednpoTicov Kot avBopunTOL P KATA TN dldpKeLn KAOE Guvedpiag.
[Ipaypotomombnke omipopéTpnon Kot LETPNON TOV KOPEGHOV, TPV Kol LETA 0md KAOe
ouvedpla. XTOTIOTIKA OEV VINPEE GNUOVTIKT S1POPA OC TPOGS TO ENPO PAPOS TOV TTLEA®MV
mov GVAAEYINKaV, oe avtifeon pe to VYPSO Phpoc 6oV VANPEE GNUAVTIKY| S1POPE, ALY
KATESTN aonuoavtn Aapupdvovtog voyn tov apBpd tov avbdpuntov Prya. Eriong dev
VINPEAV GTATIGTIKG ONUAVTIKEG LETOPOAES OTIG TIES TNG CTPOUETPTONG KOL TNG
o&vpétpnonc. Qotdco ot acheveic avapEPOVY TMG 1 KOTMGN NTOV UIKPOTEP

petd m pooka PEP arn’ 6t petd tv NPPV 1 v CPAP.

Giulia Placidi RRT, Marta Cornacchia RRT, Guido Polese MD, Luisa Zanolla MD,
Baroukh M Assael MD, and Cesare Braggion MD, <<Chest Physiotherapy With Positive
Airway Pressure:A Pilot Study of Short-Term Effects on Sputum Clearance

in Patients With Cystic Fibrosis and Severe Airway Obstruction>>, Respiratory Care

(2006)

7) O GIANCARLO GARUTI et al pelétnoav v anoteAecopatikdtnTo TG PPOYYIKNG
TapoyETevong o€ acbevels pe ofeiec e£APOELS TNG XPOVIOS TTOPPAKTIKNG
TVELUOVOTLAOELOG. TNV épevva mpav LEPOG 59 acbeveig ot omoiol vooniegvovtay 6
VOGOKOUETID KOl YwpioTnKav Tuyaio o€ pio opdda eAEyyov Kot pia opdoa topéupaocng . H

opdoa eAéyyov axorovdnoce povo wtpikn Bepaneio, evod 1 opada TapEppoonc



184

akolovOnoe avamvevotiky euoikodepamneio (Bpoyyikn TapoyETeELOT) 6 GLVOLACUO LE
wtpkn Oepameio. Mia vroopdda acbevodv akorovdnce ™ Bepancia yio 6 pveg , Yo vo
dwmiotmbovv ta anoteAéouata g Bepanciog otic e€dpoetg g XAIT kou n avaykn yio
gloaymyn oto vosokopeio. Katd ) dibpkela g voonieiag tov acBevov dev vmmpée
OTUOVTIKNY S10popd LETOED TV dVO OpAd®V ota pétpa EkPaong, te e&aipeon To
arotélecua Borg, 1o omoio PBeAtioOnke onuavtikd otnv opdoda tapéuPaong (4.3 £ 1.5
oV opdda eEAEYyov o€ avtifeon pe 3.0 = 1.8 v opdda mapéupaonc , p= 0.004). Meta
amo 6 unveg dev LVINPEE Kapio GNUAVTIKY OpOopd 6TIG GAAES LETPTOLUES TOPAUETPOVS
0TO LTOGVUVOAO IOV GVVEYLISE TN Bepamneia . Katd ) didpkela g cuvEyiong, n opada
mopEupoong eiye aplOunTKd AyoTepPEG EMOEIVAOGELS KOL TN AIYOTEPN OVAYKT) Y10 ELGOYMYT|

0€ VOGOKOLEIO av KOt 01 S10pOPEG OEV NTOV GTOTIGTIKA OTULAVTIKEG.

GIANCARLO GARUTI, Mario COLOMBAN, BARBARA RUSSI, RossaNA D. PORTA,
Mirco LUSUARDI AND Marco CONFALONIERI,

The effectiveness of a bronchial drainage technique (ELTGOL) in COPD exacerbations,
(Associate Editor: Helen Reddel), (2008)

8) O1 Abebaw M. Yohannes and Martin J. Connolly acyoAnfnkav pe v
OOTEAEGUATIKOTITO TOL EVEPYOV KUKAOL OVOTTVONG KOOMDS Ko TG Tieons, TV KPOoUCEWV
Kot g 06vnong o€ acbeveic e ofeleg eEApoelg g YPOVING ATOPPAKTIKNG
nvevpovorddetoc. Tayvdpoundnkav cuvolikd 190 epotratoldyo G PLOIKOOEPATEVTES
oL £PYALOVTOL GE AVATVEVGTIKES LovAadeg vocokopeimv otig Hvopéveg TloAteiec. Amo ta
190 eponuotoroyia, ta 146 (77%) elyav AdPel TApeLg amavinGeLs.

Exatdv gloot evvéa (88%) 0cmv amdvinoav avépepay 6Tl TivTa 1 GuYva
ypnowonotovcav ACBT, og cuykpion e 38 (26%), 16 (11%) xar 12 (8%) ot onoiot
ATAVTNoOV Y10 TNV TTEST, TIC KPOVOELS Kol TI 00V GELS, avtioTorya. O gvepyodc KOKAOG
OVOTTVONG XPNOYLOTOLEITOL TTEPIOCOTEPO O’ OTL M TTEST), N OGVNON Kol 01 KPOVGELS OE

acBeveig pe ofeleg e€Apoelg TS YPOVINS OTOPPOUKTIKNG TVELLLOVOTAOELNS.

Abebaw M. Yohannes and Martin J. Connolly , <<A national survey: percussion,
vibration, shaking and active cycle breathing techniques used in patients with acute

exacerbations of chronic obstructive pulmonary disease>>, Volume 93, (2007)
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9) H Jamal Ali Moiz, et al ,epedvnoay TV amOTELEGUATIKOTNTA TOV EVEPYOL KUKAOL
OVOTTVONG KOl TNG BUTOYEVOVG TTAPOYETEVOTG O AGOEVELS e XPOVIOL ATOPPOKTIKN
nwvevpovoradetla. Xy Epevva cvppeteiyav 30 apoevikol acbevelg pe ofeio emoeivoon g
YPOVIOG OMOPPAKTIKNG TVELLOVOTTAOELNG, Ol 00101 YWPIGTNKAV TUYi0 GE VO OHASES Kot
epappocay TV KAbe TEXVIKN o€ 000 IKES NUEPES .

MetpnOnkav tpwv amd ) Bepamneio, kotd ) S1dpKeLn, apécme petd v Bepaneio kot 30
Aemtd petd ) Bepamneio, 0 OYKoc Twv TTLEA®Y, T0 SPO2,0 Kapdakdg puOude, o
OVOTVELGTIKOG pLOUOS Kot 1 Tpotipnom tov acBevav. Ta arotedéopato g LEAETNG
JelyvouV 1 0TOYEVIG TAPOYETEVOT] gival £IG0V AMOTEAEGUATIKY LLE TOV EVEPYO KOKAO
OVOTTVONG Y10 TNV AOUAKPVVOT TV Bpoyxikadv ekkpicewy, T Peltioon g o&uyoveong
Kal ™ peiowon g dvorvorag. Kat ot dvo teyvikég pmopovv va ypnoipononbodv oe

acBeveig pe COPD e&dpoeig avdloya pe TIC LG100EpATEVTEG TPOTIUNCEL,.

Jamal Ali Moiz, Kamal Kishore, D.R. Belsare, <<A comparison of autogenic drainage and
the active cycle of breathing techniques in patients with acute exacerbation of chronic

obstructive pulmonary disease>>, Vol. 0, (2006)

10) O van der Schans C et al acyoAnOnkav pe TNV AmTOTEAEGUATIKOTNTO TG OVOTTVEVGTIKTG
euotkobepamelog Kot NG 1N OVOTVELSTIKNG uotkobepameiag, mapd uévo BeAnuatikon
Bya og acBeveig pe kvotikn tvaoon. Ot oyetikég pedéteg motomomOnkayv oto Cochrane
Cystic Fibrosis and Genetic Disorders Group Specialised Register of Controlled Trials. To
UNTPDO aLTO KOTAPTIGTNKE OO TN SIEVEPYELDL TOV UNYAVOYPUPIKAOV ovalNTICEDV TNG
MEDLINE ané 10 1966 ¢mg 10 2000 ko amd Embase and 10 1974 €éwg 10 1995. To
UNTPMOO TOV TUYOOTOUEVOV EAEYYOUEVOV OOKIUADV AVOVEDVOVTOV KAOE TPEIS UVES.
Touyoromompéveg KAMVIKES HEAETEC OTIG OTOieg GLUETELY OV 00OEVELG e KLOTIKY (Vo Kot
EPAPLOGOYV OVOTVELGTIKT QUOIKoOepameia (TEXVIKT EKKOOAPIONG TOV OEPAYWDYDV)
ovykpiOnkav pe acbeveig pe KuoTIKN oo mov dev papurocay uotkobepomeio mopd
poévo avBopunto Prya. Qotodco pe Paon autn TV avabedpnon TPog TO TAPOV OEV VILAPYEL
EMGTNUOVIKNY AmAOEEN Yo TNV 1oLPN oTHPIEN TV LITOBESN OTL 1| PLGLOBepaTEinr GTO

ot 00¢ Yo T0 6KOTO TNG EKKOOAPIONG TOV OEPAYOYDV EKKPIGEIS EYEL EVEPYETIKY| EMIOpAOT

o€ acbevelg pe kuoTikn tvoon.

van der Schans C, Prasad A, Main E., <<Chest physiotherapy compared to no chest
physiotherapy for cystic fibrosis>>, Cochrane Database Syst Rev.,(2000)
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11)H A Hristara-Papadopoulou et al avalitnooav v amoTeAECUATIKOTNTA TOV CNUEPIVDV
OLOKELAOV PLGLOOEPATEING TOV AVOTVEVLSTIKOV HEGH OO avacKOTN o TS BipAtoypagiog.
O 1p€yovcec GLOKEVEG TNG PLGLOBEPATEING Y10 TOVE GOEVEIG LE TIC AVOTVEVOTIKES
acBéveteg, mapovoidloviar wg evarlhakTikn nEB0dog Bepameiog 1) GLUTANPOUOTIKY
Bepameio Kot pTopovV va TaPUKIVIIGOVY TOVG AoOEVELS Yo va epaprocovy T Bepameio
HUOVOL TOVG. AVTEC 01 GUGKEVEG PAIVOVTOL VO AVEAVOLV TN GUUUETOYN TOV 0COEVOV GTNV
KaOnuepwvn| Bepoameia, £ne1dn TaPoLGLALOVY TOALL OQEAT, MG AVEEAPTNTN EQAPLOYY], TOV
mnpn éreyyo g Bepameiog Kot TV €0KOAN ¥pNoT. AVTEG 01 GUOKEVES givat 1 BeTky
eknvevotikn mieon(PEP), n taAdvimon 0mpakik®v Totyopdt®my vynAng cuyvotnTog
(HFCWO) , n otopatikn taddvimon vyning cuyvottog (OHFO), n cvokeun
EVOOTVELUOVIKOV KpovoTikov e&aepiopov, (IPV), n cvokevn| oneipopetpiog Kivtpov , To
Flutter ,n Acapella ko1 1o Cornet. Ot tp€yovceg GLGKEVEG PaivovTal va ivart
OTOTELECUATIKESG OO AmOyYN amOXPEUYNG PAEVVOG Kol BEATIOGT TNG TVEVUOVIKNG
Aertovpyiag, OTmG Tapovstdletor amd T Onpoctevuéveg pedétes. H emioyn g
KATAAANANG CLGKELNG Yo KAOe acBevn glvor pio TpOKAN O™ Yo TO PUGI00EPOTELTY|
TPOKEEVOL VoL EMTEVYDEL 1) KAAVTEPT CLUUOPPMOGCT) GTNV KaONUEPVY Bepameia.
[Teprocotepa ereyydpeveg pehéteg stvor avaykaieg AOym Tov yeyovoTog 0Tt 0 aplpog Tov

ONUOCIELUEVOV HEAETMV EIVOL TEPLOPICUEVOG.

A Hristara-Papadopoulou, J Tsanakas, G Diomou, and O Papadopoulou ,<<Current

devices of respiratory physiotherapy>>, Hippokratia. (2008)

XYZHTHXH

A6 TNV TOPOTAVE 0VAALGT TOV EPEVVNTIKMOV PHEAETOV TOV GUYKPLVE TIG CLOKEVEG LE TNV
tomomomuévn euoikobepamneio (CPT) oyetikd pe v amofoin ekkpicemv Kot TV
TVELLOVIKT Asttovpyia £dei&e 0T 1] cvokevn| Acapella sivat avdtepn and v
TonomomuéVT puctoBepaneio, evd o Pryoc, amd LGVoG TOL amTodEKVHETOL TOGO
amoteleopatikdg 6co kol CPT og acBeveic pe KI. O evepydg kOKAOG ovamvong o€
acBeveic pe ypdvia OVOTVELGTIKY] TVELUOVOTTAOELD Elval AmOTEAEGHATIKOTEPOG GE GYEoM
HE AALEC TEXVIKEG (TiEom ,00vN oM, KPOVGELS ), EVM GE GUYKPION LE TNV OVTOYEVT

TOPOYETEVCT| TAL ATOTEAEGHLATA OEV dLapEPOVY onuavTikd. Ze acOevei pe KIn Bpoyyn
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TOPOYETEVCT| G€ cVYKPLoN pe TV puaoka PEP kat ) copatiky doknon €xet moAd Oetikd
OTOTEAEGLATO KOl LE TEPAGTIA O1POPA, EVD G€ GUYKPIoN pe TNV TeYViKn RIM 01
deVTEPN £YOVLLE TNV OITAACIO TOGOTNTA TTVEAMV. Xg AAAN épevva oe acbeveic pe KI
peta&d e PEP, CPAP, ka1t NPPV dev vdpyovv onuavtikés dtapopés, OTmg emiong Kot
neta&d Tov evepyol KOUKAOL avamvong kat tng cvokevng flutter. Xe acBevn| pe
Bpoyylektacieg n emttayvvopevn eknvon| o€ oyéomn pe v OHFO kot 1o amotéleopa ntav
ot OHFO dev éyet kapia emidpaomn oe acOeveig pe Bpoyyiektacies. e acbevelg pe
o&eleg e€apoeig g XAIL n Bpoyyikn TapoyETevon 6 GLVOLOCUO LLE POPLOKEVTIKT
Oepamneio peinwoe pokpompoOBeGLa TIG EIGUYWYEG GTO VOGOKOUEIN, GE OYEON LE TOVG
acBeveic mov akoAOVONGOV HOVO TN POPUOKEVTIKT OLYMYT).

SOUPOVA LLE TO OTOTEAECUOTOL TWV ONULOGIEVUEVOV LEAETAOV OTOLTEITON TEPIGGOTEPN
£pevva Yo vo TNV EMAOYN TG KATdAANANG Bepaneiog oty kdbe miOnom. O nepiocdTepeg
épevveg peretobiv v ovykpion pebodwv oe acbeveic pe K1, XATIl, Bpoyylextaociec.
Qo1000 Oa TpEmeL vo Yivouv £PEVVEG TTOV VO LEAETOVV TOL OMOTEAEGLLATO TG
OVOTTVEVGTIKNG QUOTKOOEPATELNG O TEPIOCOTEPES AMOPPAKTIKEG TAONGELS 1} VO LITAPEEL

ovykpion piag Tapéppaong Heta&h SopopeTIK®V TadNcEMV.

ZYMNEPAZMATA

H otdom 1oV ekkpicemv 6Tovg TvedoveS 68 aGHEVEIS [Le XPOVIEG ATOPPUKTIKEG TAONGELS
odnyel og YpdVIEG LOADVGELS, KAODS Kl GTNV aVAPAEEN KoL TNV KATOGTPOPT) TVELLOV®V.
H avorvevotikn puciofepaneio ypnoporoleitol £d® Kot TOAAL £T1 Yo TV ATOUAKPLVOT)
TOV EKKPICE®V, TNV AOENCT TNG AVTOYNS TOV acOEVT] Kot TEAOG TV TPOAy®YN TNG
ave&opTNTOTOINGo™MG TOL, Y1 TN H1EVKOAVVOT| TV AEITOVPYIKAOV OPUGTNPLOTHTMV.
Yrhpyovv S1apopeg TEXVIKEG Kot HEGO TOV YPNCLOTOLOVVTOL Y10 TO 0KOTTO avtd. Q6TdG0
N Gpynon tev aclevav yio. TV EpapUoYN TS Kabnueptvig puctobepameiog EWOIKA GTIC
YPOVIEG ATOPPOKTIKEG TAONGEIC 0dNYEL TN dNOVPYiN VE®V BEPATEVTIKAOV Oy®Y®DV TOV
TOPEXOVV TV aVEEAPTNTI EPOPLOYY.

ZOUQ®VO [LE TIC EPEVYNTIKES LEAETEC O TEXVIKEG OVATVELGTIKNG PuGkobepameiog £xovv
oAV OETIKG AMOTEAEGLLATO GTNV ATOUAKPVVOT] TOV BPoy KV ekkpicewy. Ydpyovv
TOAMAEG TEYVIKEG TOV UTOPOVV VO EPOPUOGTOVV GE 0GOEVEIC e YPOVIQ ATOPPAKTIKA

voonuata. Ot o Guyva YPNCILOTOIOVUEVES KOl ATOTELECUATIKOTEPES TEXVIKES Elval 1
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Bpoyykn mapoyETEVOT), 0 EVEPYNTIKOG KOKAOG OVATTVONG, KOL 1] TEYVIKT) TNG EMLTAYVVOUEVNG
exmvong. Ot teyvikég Tposapuodloviotl avaroya e TOV acHev.

O1 Tp€Y0oVGEC GLOKEVEG TNG AVOTTVEVGTIKNG PuotoBepameiog ivatl eE{cov AmMOTEAECUATIKEG
LLE TIG OVOTVEVOTIKEG ACKNGELG 0TI PEATIOON TNG TVELLOVIKNG Agttovpyiog, TV
o&uydvmon Tvevudévev, tov kabapiopod g PAEVVAG amd Ttoug Bpdyyovg Kot emmpdcsbeTa
av&avouy v evooTikOTNTa TV 0cfevav otn Bepancia. H emloyn g kotdAAnAng
Oepameiog N TG cvoKeELTG Yo ToV KAOe acbevn Ba tpémet va givar avdloyn e mdbnong ,
NG TOPOVGOG KATAGTAONG TG Kot TG nAkiog tov. Eival amodederypévo g ot acOeveic
AVALESO OTIC TEYVIKEG KOl OTIG GUOKEVESG OVOTVEVCTIKNG PUOIKODEPTELNG EMAEYOVV TIC
oLOKEVEG. ALTO YiveTal YiaTi 01 GLOKEVES Eival TO EVKOAEG GE AELTOVPYID KOl TO KOGTOG
Oepamneioc o younAo. Exiong Hetdvouy Tig avamvenoTIKEG ETITAOKEC.

O ap1Buog dnpoctevpévev ekBécemv ivorl TEPLOPIGUEVOS GE GUYKEKPILEVES TTOONGELG,
OGS KLGTIKN Vo, xpOvie aVOTVEVCTIKT] TVELHOVOTAOELD KOl BPOyYlEKTAGTIES oV Kot
TEPLGGOTEPN £PEVVA ATOLTEITOL Y10 VO, KOOOPIGEL TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TMOV TEYVIKDOV
KOl T®V GLOGKELMV TNG AVOTVEVCTIKNG PLGL00EPATEING O TEPIGCOTEPES ATOPPAKTIKES
o oELS .

O1 pvG100epaTEVTES TPETEL VOL EVIILEPDCOVY TOV 0GOEVY Y1aL TIG TPEXOVGES GUOKEVES TG
AVOTTVEVOTIKNG Puolofepameiag ,va Tov O10AEOVV TNV GUEST YPNOT TS GVCKELTC KO VO,
dMooVV TIG TPOKTIKEG GVUPBOVALS . Emtiong o acBevig mpémetl va evnuepwbel 0Tt avTég ot
GLGKEVEG OEV TPEMEL VAL OVTIKATOGTIGOVV TO TPOYPOLLLLOL TNG OVOTVEVGTIKNG
Quo100epameiag, ETEdN £Y0VV EVOV GUUTANPOUOTIKO POAO GTNV OVOTVELGTIKN
evoroBepamneio, CLUPAAAOVTOG GTO KAAVTEPO ATOTEAEGLOTA GTNV TVELLOVIKT] AEITOVPYiaL.
H evaliayn ™¢ ypnoonoinons Twv GLCKEV®V, GOLPOVO LE TOV OpO ToL acBevn Oa

dwoel éva kivntpo otovg acbeveic Tpokeévou va cuveytotet 1 Beponeia Toug.
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