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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η πτυχιακή εργασία µε τίτλο <<Οµαδική άσκηση για παιδιά µε αναπτυξιακές 

διαταραχές>> εκπονήθηκε από την φοιτήτρια Θωµαϊδου Χριστίνα για το τµήµα 

Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας του Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης 

µε υπεύθυνη την Καθηγήτρια Εφαρµογών του Τµήµατος Φυσικοθεραπείας κα Γεωργιάδου 

Αθηνά. 

Κύριοι στόχοι της πτυχιακής εργασίας είναι η αναφορά στην αναπτυξιακή φυσικής 

αγωγής και η επίδραση της οµαδικής άσκησης στα παιδιά µε αναπτυξιακές διαταραχές. 

Στο πρώτο κεφάλαιο εξετάζονται οι γενικοί στόχοι, σκοποί και τα περιεχόµενα της 

αναπτυξιακής φυσικής αγωγής. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο αναλύονται οι διαδικασίες σωµατικής και κινητικής ανάπτυξης. 

Στο τρίτο κεφάλαιο αναφέρονται οι βασικές κινητικές δεξιότητες και τα στάδια 

απόκτησης τους. 

Στο τέταρτο κεφάλαιο αναλύεται η διαδικασία και η σηµασία της συναισθηµατικής 

ανάπτυξης 

Στο πέµπτο κεφάλαιο αναφέρονται οι κατηγορίες των αναπτυξιακών διαταραχών 

Στο έκτο κεφάλαιο παρουσιάζεται το πρόγραµµα φυσικής αγωγής για παιδιά µε 

αναπτυξιακές διαταραχές. 

Στο έβδοµο κεφάλαιο παρουσιάζεται η σπουδαιότητα του παιχνιδιού και αναφέρονται 

βασικά παιχνίδια για παιδιά µε αναπτυξιακές διαταραχές. 

Στο όγδοο κεφάλαιο αναφέρεται η χρήση του χορού ως µέσο οµαδικής φυσικής 

άσκησης. 

Στο όγδοο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα τεστ αξιολόγησης της προόδου και φυσικής 

κατάστασης που εφαρµόζονται σήµερα. 

Στο ένατο κεφάλαιο παρουσιάζονται σχόλια και συµπεράσµατα για την εφαρµογή 

προγραµµάτων οµαδικής άσκησης στα παιδιά µε αναπτυξιακές διαταραχές. 

Αρχικά θα ήθελα να ευχαριστήσω την Καθηγήτρια εφαρµογών του Τµήµατος 

Φυσικοθεραπείας του Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης Κα Γεωργιάδου Αθηνά , η οποία ως υπεύθυνη 

αυτής της πτυχιακής εργασίας, συνέβαλλε στην ολοκλήρωση της και τέλος όλους όσους µε 

βοήθησαν στην συλλογή των απαραίτητων στοιχείων.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1«ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ» 

1.1 ΣΚΟΠΟΙ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ1
  

Ο σκοπός είναι η προσπάθεια, η πρόθεση και η επιδίωξη επίτευξης αυτού που 

κάνουµε. Ο βασικός σκοπός της Φυσικής Αγωγής µπορεί συνοπτικά να ορισθεί ως η επιλογή 

κινητικών δραστηριοτήτων που ενθαρρύνουν και αναπτύσσουν τις έννοιες «µαθαίνω να 

κινούµαι», (απόκτηση των βασικών και ειδικευµένων δεξιοτήτων και βελτίωση της φυσικής 

κατάστασης) και (µαθαίνω µέσω της κίνησης), δηλαδή η Φυσική Αγωγή µπορεί να επηρεάσει 

την πνευµατική και τη συναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών.  

Ο στόχος γενικά εξετάζεται ως κάτι για το οποίο συνεχώς καταβάλλεται προσπάθεια 

και το οποίο αγωνιζόµαστε να πετύχουµε. Στην εκπαίδευση οι στόχοι είναι µακροπρόθεσµοι 

και εκτιµώνται µέσω της πραγµατοποίησης µιας σειράς επιδιώξεων. Οι επιδιώξεις είναι τα 

µέσα που χρησιµοποιούνται, για να επιτευχθεί ένας στόχος. Αυτές µπορούν να 

παρατηρηθούν, είναι µετρήσιµες και ποσοτικά προσδιοριζόµενες προτάσεις που καθοδηγούν 

τον υπεύθυνο Φ.Α. να επιλέξει τις κατάλληλες στρατηγικές για την επίτευξη των στόχων. Η 

απόκτηση των κινητικών δεξιοτήτων είναι πρωταρχικός στόχος της Αναπτυξιακής Φυσικής 

Αγωγής. Επιδιώκει να βοηθήσει τα παιδιά να κινούνται επιδέξια, να γνωρίζουν την κίνηση και 

να εκφράζονται µέσα από αυτή, µε µια ευρεία ποικιλία βασικών και ειδικευµένων δεξιοτήτων. 

Ο στόχος βελτίωσης της φυσικής κατάστασης επιδιώκει να βοηθήσει τα παιδιά να κινούνται 

επιδέξια, να είναι πληροφορηµένα για την κίνηση και να επιθυµούν την κίνηση προάγοντας 

έναν ενεργητικό τρόπο ζωής. Οι στόχοι της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής όσον αφορά τον 

γνωστικό τοµέα µάθησης επικεντρώνονται στο να βοηθήσουν τα παιδιά να γίνουν 

περισσότερο αποτελεσµατικοί, πολυαισθητήριοι και ενεργητικοί µαθητές. Έτσι η κίνηση 

γίνεται µέσο για αισθητικοκινητική, γνωστική και αντιληπτική µάθηση. Παρόµοια η 

συναισθηµατική ανάπτυξη µπορεί να καλλιεργείται µέσα από την κίνηση µε σκοπό να 

βοηθηθούν τα παιδιά να πετύχουν τους στόχους της συναισθηµατικής συµπεριφοράς, 

δηλαδή να αυτό-ανακαλύπτουν και να συνεργάζονται. Όταν οι υπεύθυνοι Φ.Α. προωθούν 

αυτούς τους στόχους, µπορούν να χρησιµοποιούν την κίνηση σαν ένα αποτελεσµατικό 

εργαλείο, για να βελτιώσουν τον αυτοσεβασµό, να ενθαρρύνουν τη θετική κοινωνικοποίηση 

και την εκπαίδευση του χαρακτήρα. Το σχήµα 1.1 παρουσιάζει τους σκοπούς και τους 

στόχους της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής.  

                                            
1 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη, σελ5 
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Σχήµα 1.1: Σκοποί και στόχοι της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής. 

 

1.2 ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ANAΠΤΥΞIAKHΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
2 

Η ανάπτυξη των παιδιών συχνά µελετάται τµηµατικά και εστιάζεται µόνο σ' έναν τοµέα 

(γνωστικό, συναισθηµατικό ή ψυχοκινητικό) της ανθρώπινης συµπεριφοράς, αποκλείοντας 

τους άλλους δύο. Αυτό οδηγεί τους εκπαιδευτικούς σε µια µη ισορροπηµένη άποψη για την 

αναπτυξιακή διαδικασία και σε µια αδυναµία να δουν το παιδί ως συνολική και ακέραιη 

προσωπικότητα. Πιθανόν αυτός είναι ένας λόγος που ακόµη και σήµερα η Φυσική Αγωγή 

δύσκολα θεωρείται ισότιµο µάθηµα του σχολικού προγράµµατος. Οι εκπαιδευτικοί, οι 

υπεύθυνοι Φ.Α. και οι σχολικοί σύµβουλοι επιβάλλεται να αναγνωρίσουν και να σεβαστούν τα 

παιδιά ως πολύπλευρα άτοµα από διαφορετικά κοινωνικό-οικονοµικά επίπεδα και εµπειρίες 

και για την εκπαίδευσή τους στη Φυσική Αγωγή απαιτείται να συνεργήσουν ο γνωστικός, ο 

συναισθηµατικός και ο ψυχοκινητικός τοµέας.  

Η Αναπτυξιακή Φυσική Αγωγή αναγνωρίζει ότι υπάρχει µια πολύπλοκη σχέση 

ανάµεσα στη βιολογική ιδιοσυγκρασία του ατόµου, τις µοναδικές περιβαλλοντικές συνθήκες 

                                            
2 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη, σελ5 
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και τον συγκεκριµένο στόχο µάθησης του µαθήµατος στο οποίο συµµετέχει το παιδί. Το 

σχήµα 1.2 αναπαριστά οπτικά αυτή τη σηµαντική ιδέα. Από αυτό το µοντέλο συνεπάγεται ότι 

οι κύριοι παράγοντες ενός µαθήµατος -το άτοµο και το περιβάλλον- είναι εξίσου σηµαντικοί 

στη διαδικασία µάθησης, διότι επηρεάζει ο ένας τον άλλον, αλλά και τροποποιεί ο ένας τον 

άλλον.  

 

 

Σχήµα 1.2: Σχέση ανάµεσα στη βιολογική ιδιοσυγκρασία του ατόµου, τις περιβαλλοντικές συνθήκες και τον 

συγκεκριµένο στόχο µάθησης 

 

Η Αναπτυξιακή Φυσική Αγωγή είναι η Φυσική Αγωγή που δίνει έµφαση στην 

απόκτηση του κινητικού ελέγχου και της κινητικής επιδεξιότητας, και βασίζεται στο µοναδικό 

αναπτυξιακό επίπεδο του κάθε ατόµου. Αναγνωρίζει και ενσωµατώνει αυτό που η 

συστηµατική και ευαίσθητη διδασκαλία µπορεί να συνεισφέρει στην πνευµατική και στη 

συναισθηµατική ανάπτυξη του ατόµου. Ενθαρρύνει τη µοναδικότητα του ατόµου και βασίζεται 

στη θεωρία ότι, µολονότι η κινητική ανάπτυξη σχετίζεται µε την ηλικία, δεν στηρίζεται στην 

ηλικία. Ως αποτέλεσµα οι αποφάσεις των υπευθύνων Φ.Α. στο τι θα διδάξουν, πότε θα το 

διδάξουν και πώς θα το διδάξουν εξαρτώνται πρωτίστως από την καταλληλότητα της 

δραστηριότητας για το άτοµο και κατά δεύτερον από την ηλικία της συγκεκριµένης οµάδας.  

Η καταλληλότητα του ατόµου είναι η ιδέα κλειδί της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής και 

βασίζεται στο ότι το κάθε παιδί έχει το δικό του µοναδικό χρονικό σηµείο για να πετύχει, 

καθώς και το δικό του µοναδικό πρότυπο σωµατικής ανάπτυξης κι εξέλιξης. Εποµένως οι 

κινητικές δραστηριότητες στις οποίες συµµετέχουν τα παιδιά στα προγράµµατα της 

Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής, συνδέονται µε το στάδιο κινητικής ανάπτυξης, το επίπεδο 
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µάθησης κινητικών δεξιοτήτων, τη φυσική κατάσταση, την πνευµατική και τη συναισθηµατική 

ανάπτυξη.  

Η καταλληλότητα της ηλικίας της οµάδας θεωρείται ένα θέµα δευτερεύουσας σηµασίας 

στο πρόγραµµα της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής, διότι αυτό δεν βασίζεται στη 

χρονολογική ηλικία ή σε ποια τάξη φοιτούν τα παιδιά, αλλά επηρεάζεται κι από τα δύο. Η 

διαδικασία ανάπτυξης προχωρά από το απλό στο σύνθετο και από το γενικό στο ειδικό, 

καθώς τα παιδιά αγωνίζονται να βελτιώσουν την επιδεξιότητά τους σε όλους τους τοµείς της 

ανθρώπινης συµπεριφοράς. Ως αποτέλεσµα εµφανίζονται πρότυπα συµπεριφοράς, τα οποία 

µπορούν να βοηθήσουν τον υπεύθυνο Φ.Α. στην επιλογή κινητικών εµπειριών, που είναι 

τυπικά κατάλληλες για συγκεκριµένες ηλικιακές οµάδες. Μερικά παιδιά µπορεί να αποκλίνουν 

από τα τυπικά προσδοκώµενα πρότυπα συµπεριφοράς άλλων παιδιών της ηλικίας τους, 

όπως συµβαίνει στα παιδιά µε αναπηρίες, για τα οποία απαιτούνται τροποποιήσεις στο 

πρόγραµµα.  

Τα παιδιά δεν είναι µικρογραφίες των ενηλίκων. Οι ανάγκες τους, τα ενδιαφέροντα 

τους και οι ικανότητές τους είναι σηµαντικά διαφορετικές από αυτές των εφήβων και των 

ενηλίκων. Παρόµοια οι αναπτυξιακές ικανότητες, οι προσδοκίες και η καταλληλότητα των 

κινητικών δραστηριοτήτων που περιλαµβάνονται σε οποιοδήποτε πρόγραµµα Φυσικής 

Αγωγής ποικίλλουν σηµαντικά ανάµεσα στα παιδιά της προσχολικής ηλικίας και στα παιδιά 

των πρώτων, των µεσαίων και των ανώτερων τάξεων του δηµοτικού σχολείου.  

Το πρόγραµµα της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής δεν είναι µια περίοδος ανάπαυλας 

ή παιχνιδιού είναι ένα µαθησιακό εργαστήρι στο οποίο τα παιδιά µαθαίνουν να κινούνται και 

µαθαίνουν µέσω της κίνησης, συµµετέχοντας σε δραστηριότητες που βασίζονται σε σοβαρές 

αρχές της ανάπτυξης του παιδιού και στηρίζονται στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και τις 

µοναδικές ικανότητες του κάθε παιδιού.  

 

 

1.3 ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
3 

Η Αναπτυξιακή Φυσική Αγωγή περιλαµβάνει κινητικά, γνωστικά και συναισθηµατικά 

στοιχεία.(σχ1.3)  

1.3.1. Κινητική ανάπτυξη  

Κινητική ανάπτυξη είναι η βαθµιαία προοδευτική αλλαγή της κινητικής συµπεριφοράς 

του ατόµου που προκαλείται από την αλληλεπίδραση του ατόµου µε το περιβάλλον και µε το 

κινητικό έργο. Με άλλα λόγια, η µοναδική κληρονοµική ιδιοσυγκρασία του ατόµου 
                                            
3 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ7 
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συνδυασµένη µε ειδικές περιβαλλοντικές καταστάσεις (π.χ. ευκαιρίες για εξάσκηση, 

ενθάρρυνση και διδασκαλία) και οι απαιτήσεις του ίδιου του µαθήµατος καθορίζουν τον 

ρυθµό και την έκταση της απόκτησης κινητικών δεξιοτήτων, καθώς και τη βελτίωση της 

φυσικής κατάστασης του ατόµου.  

 

 

Σχήµα 1.3: Περιεχόµενα του προγράµµατος της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής 

 

Απόκτηση κινητικών δεξιοτήτων.  

Η απόκτηση των κινητικών δεξιοτήτων βρίσκεται στον πυρήνα του προγράµµατος, της 

Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής. Ο όρος κινητικές δεξιότητες αναφέρεται στην ανάπτυξη του 

κινητικού ελέγχου, στην ακρίβεια και την ορθότητα εκτέλεσης των βασικών και ειδικευµένων 

κινήσεων. Οι βασικές δεξιότητες αναπτύσσονται και εκλεπτύνονται στον βαθµό που τα παιδιά 

είναι ικανά να τις εκτελούν µε ευκολία και αποτελεσµατικότητα µέσα στο περιβάλλον τους. 

Καθώς τα παιδιά ωριµάζουν, οι βασικές δεξιότητες που ανέπτυξαν, όταν βρίσκονταν σε 

µικρότερη ηλικία, εφαρµόζονται ως ειδικευµένες δεξιότητες σε µια ευρεία ποικιλία παιχνιδιών, 

αθληµάτων, χορών και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων. Για παράδειγµα, η βασική δεξιότητα 

του χτυπήµατος ενός αντικειµένου µε το χέρι από κάτω, από πλάγια ή πάνω από τον ώµο 

προοδευτικά εκλεπτύνεται και αργότερα εφαρµόζεται σε αθλήµατα και ψυχαγωγικές 

δραστηριότητες, όπως το γκολφ, το τένις και την πετοσφαίριση.  

Οι κινητικές δεξιότητες µπορούν να ταξινοµηθούν (Σχήµα 1.4) σε δεξιότητες 

µετακίνησης, χειρισµού και σταθεροποίησης. 
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ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΕΙ∆ΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

∆εξιότητες Ποδοσφαίρου 

∆εξιότητες Καλαθοσφαίρισης 

Ακροβατικές ∆εξιότητες 

∆εξιότητες Στίβου 

∆εξιότητες Πάλης 

∆εξιότητες Χορού 

 

∆εξιότητες Μπέιζµπωλ 

∆εξιότητες Χόκεϊ  

∆εξιότητες µε όργανα 

∆εξιότητες Κολύµβησης  

∆εξιότητες παιχνιδιών µε ρακέτα κ,τ.λ. 

 

 

     ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ∆ΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ  ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ 

1.ΒΑΣΙΚΕΣ 1. ΠΡΟΩΘΗΤΙΚΕΣ 1. ΑΞΟΝΙΚΕΣ 

Α. Βάδισµα Α. Ρολάρισµα µπάλας Α. ∆ίπλωση 

Β. Τρέξιµο Β. Ρίψη    Β. ∆ιάταση 

Γ. Συνεχόµενα άλµατα Γ. Κλώτσηµα στον αέρα Γ. Περιστροφή 

∆. Άλµα ∆. Κτύπηµα µε αντικείµενο  ∆. Στροφή 

Ε. Κουτσό Ε. Πάσα βόλεϊ  Ε. Αιώρηση 

2.ΣΥΝ∆ΙΑΣΜΟΣ(2 η΄ 3 

στοιχείων) 

ΣΤ. Αναπήδηση 2.ΣΤΑΤΙΚΕΣ&∆ΥΝΑΜΙΚΕΣ 

 2.ΑΠΟΡΡΟΦΗΤΙΚΕΣ Α. Ισορροπίες από όρθια θέση 

Α. Αναρίχηση Α.Υποδοχή Β.Ανεστραµµένες Ισορροπίες 

Β. Γκάλοπ Β.Σταµάτηµα(στοποδόσφαιρο) Γ. Ρολάρισµα 

Γ. Γλίστρηµα  ∆.Ξεκίνηµα 

∆. Σκίπινγκ  Ε. Σταµάτηµα 

  Στ. Προσποίηση 

 

Σχήµα 1.4: Οι βασικές κινητικές δεξιότητες 

 

Βελτίωση φυσικής κατάστασης. Η Αναπτυξιακή Φυσική Αγωγή επικεντρώνεται στη 

βελτίωση της ικανότητας και στην παρακίνηση των παιδιών να λειτουργήσουν σ' ένα 

περιβάλλον που απαιτεί και προάγει την ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης, Ένας γενικός 

ορισµός της φυσικής κατάστασης του ατόµου είναι η ικανότητα να εκτελεί καθηµερινές 

ασκήσεις χωρίς υπερβολική καταπόνηση και να έχει επαρκή αποθέµατα ενέργειας για 

ψυχαγωγικές δραστηριότητες, Η µυϊκή δύναµη, η µυϊκή αντοχή, η καρδιαγγειακή αντοχή, η 

ευκαµψία των αρθρώσεων και το ποσοστό λίπους του σώµατος θεωρούνται στοιχεία της 

φυσικής κατάστασης που σχετίζεται µε την υγεία.  
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Η ισορροπία, η συναρµογή, η ευκινησία, η ταχύτητα κίνησης και η ισχύς θεωρούνται 

τα πιο συχνά αναφερόµενα στοιχεία της φυσικής κατάστασης που σχετίζονται µε την 

απόδοση. Οι υποστηρικτές της ιδέας του «φυσικού αθλητή» πίστευαν ότι τα άτοµα που 

διακρίνονταν σε συγκεκριµένα αθλήµατα είχαν αντίστοιχες ικανότητες, που αυτόµατα 

µεταφέρονταν και σε άλλα αθλήµατα, Αυτό θεωρείται ότι είναι αποτέλεσµα της προσωπικής 

παρακίνησης του ατόµου να συµµετέχει σε αθλητικές δραστηριότητες που βελτιώνουν τη 

φυσική κατάσταση και δεν είναι µια άµεση µεταφορά κινητικών ικανοτήτων από τη µια 

δραστηριότητα στην άλλη. Αναφέρεται απλά ότι τα στοιχεία της φυσικής κατάστασης που 

σχετίζονται µε την απόδοση είναι «χαρακτηριστικά», και όχι ικανότητες, και η θεωρία του 

«φυσικού αθλητή» δεν υποστηρίζεται πλέον από το σύνολο των ερευνητών. Το σχήµα 1.5 

παρέχει περίληψη των στοιχείων της φυσικής κατάστασης. 

 

 

Σχήµα 1.5: Τα στοιχεία της φυσικής κατάστασης που σχετίζονται µε την υγεία και την απόδοση. 

1.3.2 Γνωστική µάθηση  

Γνωστική µάθηση είναι η προοδευτική αλλαγή στην ικανότητα να σκεφτόµαστε, να 

κρίνουµε και να ενεργούµε. Επειδή τα παιδιά είναι πολυαισθητήριοι και ενεργητικοί 

µαθητευόµενοι, ένα σηµαντικό στοιχείο του προγράµµατος της Φυσικής Αγωγής 

επικεντρώνεται στη µάθηση εννοιών και στην αντιληπτικοκινητική µάθηση.  

Μάθηση Εννοιών. Η µάθηση εννοιών είναι η µόνιµη αλλαγή της κινητικής 

συµπεριφοράς του ατόµου που προκαλείται από τις εµπειρίες που σχεδιάστηκαν, για να 

ενθαρρύνουν την κατανόηση των εννοιών της κίνησης, των δεξιοτήτων, της φυσικής 

 

 

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

    ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΑ ΜΕ ΥΓΕΙΑ 

Μυϊκή δύναµη 

Μυϊκή αντοχή 

Καρδιαγγειακή αντοχή 

Ευκαµψία Αρθρώσεων 

Σύνθεση σώµατος 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΑ ΜΕ ΑΠΟ∆ΟΣΗ 

ισορροπία 

Συναρµογή 

Ταχύτητα αντίδρασής 

Ταχύτητα 

ισχύς 
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κατάστασης και γενικά των δραστηριοτήτων του προγράµµατος της Αναπτυξιακής Φυσικής 

Αγωγής. Η µάθηση εννοιών µπορεί να αναπτυχθεί στο γυµναστήριο ή σε χώρους 

ψυχαγωγίας και παιχνιδιού. ∆ιάφοροι συγγραφείς έχουν περιγράψει πώς συγκεκριµένες 

µορφές δραστηριοτήτων µπορούν να ενισχύσουν τη µάθηση εννοιών που έχουν σχέση µε τα 

µαθήµατα της γλώσσας, των µαθηµατικών, της κοινωνιολογίας, της φυσικής και της χηµείας 

(Buschne, 1994, Pellegrini και Boyd, 1993). Υπάρχουν πολλές αιτίες που δικαιολογούν τη 

µάθηση διάφορων εννοιών µέσα από το µάθηµα Φυσικής Αγωγής. Μια αιτία είναι ότι η 

κίνηση εκπληρώνει τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των παιδιών περισσότερο απ' ό,τι οι 

λιγότερο ενεργητικές δραστηριότητες της τάξης. Επιπρόσθετα η ενεργός συµµετοχή σ' ένα 

παιχνίδι, στο οποίο διδάσκονται και ακαδηµαϊκές έννοιες, εµποδίζει να αποσπασθεί η 

προσοχή του παιδιού από εξωτερικά ερεθίσµατα. Πρέπει να σηµειωθεί ακόµη ότι η 

συµµετοχή σε παιχνίδια και αθλήµατα θεωρείται ότι βοηθά τα παιδιά να ασχολούνται µε τον 

κόσµο τους πιο ρεαλιστικά από όσο µέσα από την θεωρία. Υπάρχουν ωστόσο και αποδείξεις 

ότι καθιστικές ακαδηµαϊκές δραστηριότητες στις παραδοσιακές τάξεις για πολλά παιδιά είναι 

πιο αποτελεσµατικές. Γενικά όµως υποστηρίζεται ότι τα παιδιά ωφελούνται σε µεγάλο βαθµό 

από ένα πρόγραµµα που ενσωµατώνει κινητικές δραστηριότητες µε ακαδηµαϊκή αντιληπτική 

ανάπτυξη. Το σχήµα 1.6 παρουσιάζει τα στοιχεία της µάθησης εννοιών, όπως τα συναντάµε 

σ' ένα πρόγραµµα Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής.  

 

Σχήµα 1.6 Τα στοιχεία της µάθησης εννοιών, όπως δίνονται στο πρόγραµµα της Αναπτυξιακής Φυσικής 

Αγωγής. 

 

ΕΝΝΟΙΕΣ  

 

ΚΙΝΗΣΗΣ 

 

ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΕΣ  

 

     ΕΝΝΟΙΕΣ 

 

   ΕΝΝΟΙΕΣ                 

ΦΥΣΙΚΗΣ  

    ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

    

      ΕΝΝΟΙΕΣ  

 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩ

Ν 

 

     ΕΝΝΟΙΕΣ 

 

 ∆ΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 

  ΑΝΤΙΛΗΠΤΙΚΗ       

ΜΑΘΗΣΗ  
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Η αντιληπτικοκινητική µάθηση περιλαµβάνει την ανάπτυξη της αισθητηριακής 

ευαισθησίας του ατόµου για τον κόσµο που το περιβάλλει. ,Είναι δυνατό αυτή να βελτιωθεί, 

όταν τα παιδιά συµµετέχουν σε κινητικές δραστηριότητες που βοηθούν στη γνώση του 

σώµατός τους, στη γνώση της κατεύθυνσης και στη γνώση του χώρου. Όλες οι κινήσεις που 

πραγµατοποιούνται στον χώρο περικλείουν και στοιχεία χρόνου. Η γνώση του χρόνου 

βελτιώνεται, όταν συµµετέχουν συγχρόνως σε δραστηριότητες ρυθµού, συγχρονισµού και 

αλληλουχίας κινήσεων. Οπτικές, ακουστικές και απτικές ικανότητες µπορούν να ενισχυθούν 

µέσα από την κίνηση.  

Υποστηρίζεται ότι η συµµετοχή των παιδιών σε κινητικές δραστηριότητες επηρεάζει 

άµεσα τη γνωστική ικανότητά τους. Παρόλα αυτά µε την κατάλληλη διδασκαλία η κίνηση 

µπορεί να χρησιµοποιηθεί αποτελεσµατικά, για να βελτιώσουν τα παιδιά τη γνώση του 

εαυτού τους και του κόσµου γύρω τους. Η κατάλληλη χρήση και η έµφαση στη βελτίωση των 

εννοιών γιατί, τι, πώς και πότε σε σχέση µε την κίνηση του καθενός βοηθούν τα παιδιά να 

µάθουν στο παραδοσιακό περιβάλλον της τάξης. Το σχήµα 1.7 τονίζει τα αντιληπτικοκινητικά 

στοιχεία, µε τα οποία ασχολείται το πρόγραµµα της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής. 

 

 

Σχήµα 1.7:Τα αντιληπτικοκινητικά στοιχεία που προάγονται µέσα από το αναπτυξιακό πρόγραµµα 

Φυσικής Αγωγής. 

 

1.3.3 Συναισθηµατική ανάπτυξη  

Η συναισθηµατική ανάπτυξη ή κοινωνικό-συναισθηµατική ανάπτυξη, όπως 

αλλιώς αναφέρεται, είναι η ικανότητα των παιδιών να ενεργούν, να αλληλεπιδρούν και να 

αντιδρούν αποτελεσµατικά σε σχέση µε τους άλλους ανθρώπους και µε τον εαυτό τους. Η 

 

 ΑΝΤΙΛΗΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ        

ΜΑΘΗΣΗ  

 

ΧΩΡΟΣ 

 

Γνώση Σώµατος 

Γνώση Χώρου 

Γνώση Κατεύθυνσης 

         ΧΡΟΝΟΣ 

 

Ρυθµός  

Συγχρονισµός 

Αλληλουχία 
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ποιότητα και η ποσότητα των ερεθισµάτων καθορίζουν σε µεγάλο βαθµό αν τα παιδιά 

βλέπουν τον κόσµο σαν κάτι που µπορούν να ελέγξουν ή σαν κάτι που τα ελέγχει. Οι γονείς 

και οι δάσκαλοι µπορούν να αναγνωρίσουν τη ζωτική σηµασία της κοινωνικό-

συναισθηµατικής ανάπτυξης.  

 

Βελτίωση της αυτοαντίληψης.  

Η αυτοαντίληψη µπορεί να οριστεί ως η προσωπική αντίληψη της ικανότητας του 

καθενός στον κινητικό, γνωστικό και κοινωνικό τοµέα. Τα παιδιά είναι δραστήρια και 

ενεργητικά άτοµα που χρησιµοποιούν το παιχνίδι και την κίνηση, για να µάθουν περισσότερα 

για τον εαυτό τους και το σώµα τους.  

Οι αρχές της αυτοαντίληψης σχηµατίζονται κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας. Τα παιδιά 

συνήθως βλέπουν τον εαυτό τους στη µια πλευρά δύο ακραίων καταστάσεων - καλό ή κακό  

σε όλα όσα κάνουν. Η εγωκεντρική τους φύση δεν τους επιτρέπει να βλέπουν αντικειµενικά 

τις ιδιαίτερες δυνατότητες και αδυναµίες τους. Καθώς τα ενδιαφέροντα τους συχνά 

επικεντρώνονται στο παιχνίδι και στην έντονη δραστηριότητα, οι επιτυχείς εµπειρίες σ' 

αυτούς τους τοµείς είναι σηµαντικές, ώστε να σταθεροποιήσουν τη θετική τους αυτοαντίληψη. 

Το σχήµα 1.8 παρέχει περιληπτικά τα στοιχεία της θετικής αυτοαντίληψης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχήµα 1.8: Τα στοιχεία της θετικής αυτοαντίληψης 

 

 

      ΑΙΣΘΗΣΗ 

 ΤΟΥ «ΑΝΗΚΕΙΝ» 

 

 

ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜ

ΕΝΗ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ  

 

 

                  ΑΞΙΑ 

   

 

         ΑΠΟ∆ΟΧΗ 

      ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ 

   

 

     

ΜΟΝΑ∆ΙΚΟΤΗΤΑ 

            

 

             ΑΡΕΤΕΣ 

 

 

ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗ 
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Θετική κοινωνικοποίηση. 

Στη Φυσική Αγωγή, στον αθλητισµό και στην ψυχαγωγία η θετική κοινωνικοποίηση 

εµφανίζεται µε τη µορφή του δίκαιου παιχνιδιού, της συνεργασίας ή της καλής συµπεριφοράς 

του έντιµου αθλητή, µε όλες δηλαδή τις ενδείξεις της θετικής ηθικής συµπεριφοράς. Η 

συµµετοχή σε κινητικές δραστηριότητες συνήθως εµφανίζεται σε ένα κοινωνικό περιβάλλον 

που απαιτεί από τα παιδιά να παίρνουν αποφάσεις σχετικά µε τη συνεργασία και τον 

συναγωνισµό. Η κινητική δραστηριότητα έχει σηµαντική δυναµικότητα στο να προάγει τη 

θετική ηθική συµπεριφορά και στο να διδάσκει τις αρετές της ειλικρίνειας, της οµαδικής 

δουλειάς, της εντιµότητας, του αυτοελέγχου και του τίµιου παιχνιδιού. Οι υπεύθυνοι 

εκπαιδευτικοί µπορούν να εκµεταλλεύονται τα ηθικά διλήµµατα-πραγµατικό ή 

κατασκευασµένο- που εµφανίζονται κατά τη διάρκεια των οργανωµένων παιχνιδιών, για να 

βοηθήσουν την ηθική ωρίµανση των παιδιών τους. Γενικά το παιδί που έχει θετικά 

κοινωνικοποιηθεί ενεργεί ηθικά, ενδιαφέρεται για το καλό των άλλων και είναι πρόθυµο να 

συνεργαστεί για την επίτευξη κοινών στόχων. Το σχήµα 1.9 παρουσιάζει τα στοιχεία της 

θετικής κοινωνικοποίησης.  

 

 

Σχήµα 1.9: Τα στοιχεία της θετικής κοινωνικοποίησης 

 

 

 

        ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ    

ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ 

 

 

∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

ΣΤΑΣΕΩΝ  

 

 

 

∆ΕΣΜΟΙ ΟΜΑ∆ΑΣ 

 

 

ΗΘΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 

          

          ΘΕΤΙΚΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ 
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1.4 ΚΑΝΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ4 

Για να είναι η Αναπτυξιακή Φυσική Αγωγή έγκυρη πρέπει ο υπεύθυνος Φ.Α.:  

� Να επικεντρωθεί στη σχέση ανάµεσα στις απαιτήσεις του κινητικού έργου, τη 

βιολογία του ατόµου και τις συνθήκες του περιβάλλοντος µάθησης.  

� Να αναγνωρίζει ότι η ηλικία της οµάδας παρέχει µόνο γενικές οδηγίες για την 

επιλογή των κινητικών δραστηριοτήτων.  

� Να επικεντρωθεί στην απόκτηση κινητικών δεξιοτήτων και στη βελτίωση της 

φυσικής κατάστασης.  

� Να επιµένει στην καταλληλότητα του ατόµου για τη συµµετοχή του στις 

διάφορες αναπτυξιακές κινητικές εµπειρίες.  

� Να χρησιµοποιεί µέσα µάθησης που είναι διασκεδαστικά.  

� Να δίνει έµφαση στην ενεργητική συµµετοχή στο µάθηµα παρά στην παθητική.  

� Να προάγει τα ατοµικά πρότυπα επιτυχίας, που ελαχιστοποιούν την αποτυχία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
4 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ6 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 «ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ» 

 

2.1 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ5 

Η σωµατική ανάπτυξη είναι µια διαδικασία που σχετίζεται µε αυξήσεις στο µέγεθος 

κατασκευής του σώµατος, χαρακτηρίζεται από σταθερές αυξήσεις στο ύψος, το βάρος και τη 

µυϊκή µάζα κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας. Είναι ραγδαία κατά τη διάρκεια της 

νηπιακής ηλικίας και σταδιακά επιβραδύνεται στην παιδική ηλικία µέχρι την ανάπτυξη της 

προεφηβικής ηλικίας.  

Πρώιµη παιδική ηλικία (τριών έως οκτώ χρόνων) Η ετήσια αύξηση σε ύψος από την 

αρχή της πρώιµης παιδικής ηλικίας µέχρι την εφηβεία είναι περίπου πέντε εκατοστά τον 

χρόνο, µε αύξηση στο βάρος δύο κιλών περίπου τον χρόνο. Η σωµατική διάπλαση των 

αγοριών και κοριτσιών της προσχολικής ηλικίας και των παιδιών του δηµοτικού έχει 

αξιοσηµείωτη οµοιότητα, µε τα αγόρια να είναι µόνο ελαφρώς ψηλότερα και βαρύτερα. Τα 

αγόρια και τα κορίτσια έχουν ίδια ποσά µυϊκής και οστικής µάζας, και τα δύο δείχνουν 

σταδιακή ελάττωση σε λιπώδη ιστό, καθώς προχωρούν προοδευτικά προς την αρχή της 

πρώιµης παιδικής ηλικίας. Οι αναλογίες του σώµατος αλλάζουν έντονα σ' αυτή την περίοδο 

εξαιτίας των ποικίλων ρυθµών ανάπτυξης του σώµατος. Το στήθος σταδιακά µεγαλώνει 

περισσότερο από το στοµάχι. Μόλις τα παιδιά φθάσουν τα έκτα γενέθλιά τους, οι αναλογίες 

του σώµατος µοιάζουν περισσότερο µ' αυτές των µεγαλύτερων παιδιών του δηµοτικού.  

Η ανάπτυξη των οστών είναι δυναµική και το σκελετικό σύστηµα είναι ιδιαίτερα 

ευάλωτο στην ασθένεια, στην κακή διατροφή και στη σωµατική κόπωση. Τα οστά 

οστεοποιούνται µε ραγδαίους ρυθµούς, εάν δεν υπάρχει σοβαρή και παρατεταµένη περίοδος 

διατροφικής στέρησης. Η ανάπτυξη της µυελίνης, µιας λιπώδους ουσίας γύρω από τους 

νευρώνες (κοινά αναφέρεται ως διαδικασία µυέλωσης) επιτρέπει τη µεταφορά νευρικών 

ώσεων που δεν είναι ολοκληρωµένη κατά τη γέννηση. Έτσι πολλά νεύρα παρουσιάζουν 

έλλειψη µυελίνης, αλλά µε την αύξηση της ηλικίας µεγαλύτερες ποσότητες αυτής 

επικαλύπτουν τις νευρικές ίνες. Η µυέλωση κατά µεγάλο ποσοστό ολοκληρώνεται στο τέλος 

της πρώιµης παιδικής ηλικίας, επιτρέποντας έτσι την αποτελεσµατική µεταφορά των 

νευρικών ώσεων στο νευρικό σύστηµα. Η αυξανόµενη πολυπλοκότητα στις κινητικές 

δεξιότητες των παιδιών είναι πιθανό επακόλουθο της µυέλωσης. Καθώς ο φλοιός του 

εγκεφάλου ωριµάζει και γίνεται προοδευτικά πιο οργανωµένος, τα παιδιά µπορούν να 

εκτελούν τις ,δεξιότητες τόσο κινητικά όσο και γνωστικά σε υψηλότερα επίπεδα.  

                                            
5 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ15 

 



 15 

Τα όργανα των αισθήσεων συνεχίζουν να αναπτύσσονται στην παιδική ηλικία. Ο 

βολβός του µατιού δεν φτάνει το σωστό µέγεθος µέχρι περίπου την ηλικία των δώδεκα ετών. 

Η κηλίδα του αµφιβληστροειδούς δεν αναπτύσσεται εντελώς µέχρι το έκτο έτος και τα νεαρά 

παιδιά είναι γενικά πρεσβύωπες. Αυτός είναι ένας σηµαντικός λόγος που τα µικρά παιδιά 

έχουν δυσκολία να εστιάσουν το βλέµµα τους και να συλλάβουν κινούµενα αντικείµενα.  

Τα µικρά παιδιά έχουν πιο πολλούς γευστικούς κάλυκες στη γλώσσα που ξεχωρίζουν 

τη γεύση των φαγητών απ' ό,τι οι ενήλικες και είναι έξυπνα µοιρασµένοι στο εσωτερικό του 

λαιµού και των παριών (µάγουλα), όπως και στη γλώσσα, προκαλώντας µεγαλύτερη αίσθηση 

στη γεύση. Αυτό καταλήγει σε αρεστή και δυσάρεστη αίσθηση για συγκεκριµένα είδη τροφών.  

Εξαιτίας της µεγάλης γωνίας της ευσταχιανής σάλπιγγας που συνδέει το µέσο αυτί µε 

τον λάρυγγα, τα µικρά παιδιά είναι ευαίσθητα σε µολύνσεις του αυτιού. Η ωτίτιδα, φλεγµονή 

του εσωτερικού αυτιού, είναι αρκετά συχνή στα µικρά παιδιά και µπορεί να επηρεάσει την 

ικανότητα της ισορροπίας.  

 

Παιδική ηλικία (οκτώ έως δώδεκα χρόνων)  

Η περίοδος από τα οκτώ περίπου ως τα δώδεκα χρόνια ζωής χαρακτηρίζεται από 

αργές, αλλά σταθερές, αυξήσεις στο ύψος, στο βάρος και από την πρόοδο στην καλύτερη 

οργάνωση των αισθητηρίων οργάνων και του κινητικού συστήµατος. Οι αλλαγές στην 

κατασκευή του σώµατος είναι ελάχιστες αυτή την περίοδο. Το τέλος της παιδικής ηλικίας 

χαρακτηρίζεται ως χρόνος της επιµήκυνσης και της αύξησης του βάρους, πριν την έκρηξη της 

προεφηβικής περιόδου που εµφανίζεται γύρω στα έντεκα για τα κορίτσια και στα δεκατρία για 

τα αγόρια. Τα παιδιά κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου µαθαίνουν πολύ γρήγορα και είναι 

ικανά να εκτελέσουν δεξιότητες µε αυξανόµενα επίπεδα γνώσης και ικανότητας. Αυτή η 

περίοδος της σταδιακής, αλλά αργής ανάπτυξης στο ύψος και το βάρος δίνει στα παιδιά 

χρόνο να συνηθίσουν το σώµα τους. Αυτός είναι ένας σηµαντικός παράγοντας για την 

εντυπωσιακή βελτίωση της συναρµογής και του κινητικού ελέγχου. Η σταδιακή αλλαγή στο 

µέγεθος και η στενή σχέση µεταξύ των οστών και του ιστού είναι σηµαντικοί παράγοντες στα 

αυξανόµενα επίπεδα της κινητικής λειτουργίας.  

Οι διαφορές ανάµεσα στα πρότυπα ανάπτυξης των αγοριών και των κοριτσιών στην 

παιδική ηλικία είναι αµελητέες. Τα αγόρια και τα κορίτσια έχουν µεγαλύτερη ανάπτυξη των 

άκρων παρά του κορµού, τα αγόρια όµως τείνουν να έχουν µακρύτερα πόδια, χέρια και 

κατακόρυφο ύψος. Τα κορίτσια τείνουν να έχουν µεγαλύτερο πλάτος ισχίων και µέγεθος 

µηριαίων οστών. Επειδή µέχρι την έναρξη της προεφηβικής περιόδου υπάρχει σχετικά µικρή 

διαφορά στη σωµατική διάπλαση, τα αγόρια και τα κορίτσια µπορούν να συµµετέχουν µαζί 

αποτελεσµατικά σε πολλές δραστηριότητες.  
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Στην παιδική ηλικία το µέγεθος του κρανίου παραµένει σχεδόν το ίδιο, µολονότι 

υπάρχει µια διεύρυνση και µια επιµήκυνση της κεφαλής προς το τέλος αυτής της περιόδου.  

Οι αντιληπτικές ικανότητες και ο αισθητηριακός κινητικός µηχανισµός παρουσιάζουν τη 

µεγαλύτερη αρµονία, βοηθώντας τα παιδιά να εκτελούν πολλές δεξιότητες µε γνώση και 

ικανότητα. Για παράδειγµα το χτύπηµα της µπάλας σε σταθερό στόχο βελτιώνεται µε την 

ηλικία και την εξάσκηση, εξαιτίας της βελτιωµένης οπτικής οξύτητας, της ικανότητας 

παρακολούθησης της τροχιάς, τον χρόνο αντίδρασης και τον χρόνο κίνησης. Κλειδί στη 

δηµιουργία ώριµων προτύπων ανάπτυξης στα παιδιά είναι η ευκαιρία για εξάσκηση και η 

διδασκαλία. Η έλλειψη αυτών εµποδίζει πολλά παιδιά να αποκτήσουν τις αντιληπτικές και 

κινητικές πληροφορίες που χρειάζονται, για να εκτελούν επιδέξια κινητικές δραστηριότητες.  

 

 

Σχήµα 2.1:  Βάρος και ύψος κοριτσιών ηλικίας 2 έως 10 χρόνων.  
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Σχήµα 2.2: Βάρος και ύψος αγοριών ηλικίας 2 έως 11 χρόνων.  
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2.1.1 Παράγοντες που επηρεάζουν την σωµατική ανάπτυξη  

Η ανάπτυξη δεν είναι µια ανεξάρτητη διαδικασία. Μολονότι η κληρονοµικότητα 

καθορίζει τα όρια της ανάπτυξης, οι περιβαλλοντικοί παράγοντες βοηθούν στο να καθοριστεί 

αν αυτά τα όρια είναι εφικτά. Παράγοντες όπως η διατροφή, η άσκηση, οι ασθένειες και ο 

τρόπος ζωής παίζουν έναν σπουδαίο ρόλο στη διαδικασία της ανάπτυξης.  

∆ιατροφή  

Οι διαιτητικές ελλείψεις µπορούν να καθυστερήσουν την ανάπτυξη κατά τη διάρκεια 

της παιδικής ηλικίας. Η έκταση της καθυστέρησης στην ανάπτυξη εξαρτάται από τον βαθµό 

σοβαρότητας στη συχνότητα, στη διάρκεια και στον χρόνο της αρχής του υποσιτισµού. Για 

παράδειγµα, εάν τα παραπάνω συµβούν κατά τα τέσσερα πρώτα χρόνια της ζωής του 

παιδιού, υπάρχει µικρή ελπίδα να προλάβει τους συνοµήλικούς του σε επίπεδο γνωστικής 

ανάπτυξης, διότι η κριτική περίοδος ανάπτυξης του εγκεφάλου έχει περάσει.  

Η διαδικασία της σωµατικής ανάπτυξης µπορεί να διακοπεί από την κακή διατροφή 

οποιαδήποτε στιγµή ανάµεσα στη βρεφική ηλικία και την εφηβεία. Ο υποσιτισµός και 

ιδιαίτερα η έλλειψη πρωτεϊνών µπορεί επίσης να οδηγήσει στην ανάπτυξη συγκεκριµένων 

ασθενειών που επηρεάζουν την αυτορρυθµιζόµενη ανάπτυξη. Τα παιδιά που υποφέρουν 

από χρόνιο υποσιτισµό, ειδικά κατά τη βρεφική και την πρώιµη παιδική ηλικία, µπορεί να µη 

φθάσουν ποτέ εντελώς τα πρότυπα ανάπτυξης των άλλων παιδιών της ηλικίας τους. 

Απόδειξη γι' αυτό είναι ότι στα αναπτυσσόµενα κράτη τα πρότυπα του ύψους και του βάρους 

των ενηλίκων είναι χαµηλότερα από εκείνα των βιοµηχανοποιηµένων κρατών.  

∆ιαιτητικές υπερβολές µπορούν επίσης να επηρεάσουν την ανάπτυξη των παιδιών. 

Στις πλούσιες χώρες η παχυσαρκία είναι ένα µεγάλο πρόβληµα. Πρέπει να δοθεί προσοχή 

στις αιτίες της παιδικής παχυσαρκίας και την επίδρασή τους στην κινητική ανάπτυξη.  

Άσκηση  

Μια από τις αρχές της κινητικής δραστηριότητας είναι αυτή της καλής και της κακής 

χρήσης της. Ένας µυς που χρησιµοποιείται υπέρµετρα υπερτροφεί και ένας µυς που δεν 

χρησιµοποιείται ατροφεί. Στα παιδιά η κινητική δραστηριότητα αυξάνει τη µυϊκή ανάπτυξη. 

Μολονότι ο αριθµός των µυϊκών ινών δεν αυξάνεται, το µέγεθός τους αυξάνεται και οι µυς 

αντιδρούν και προσαρµόζονται σε αυξανόµενα ποσά έντασης. Η ωρίµανση από µόνη της δεν 

οδηγεί σε αύξηση της µυϊκής µάζας, ένα περιβάλλον όµως που προάγει την έντονη κινητική 

δραστηριότητα του παιδιού τη βοηθάει.  

Η κινητική δραστηριότητα γενικά έχει θετικά αποτελέσµατα στην ανάπτυξη του 

παιδιού, ωστόσο µπορεί να έχει και αρνητικά αποτελέσµατα, εάν φθάνει στα άκρα. Το σηµείο 

διαχωρισµού του επιζήµιου και του ωφέλιµου δεν έχει ακόµη γίνει γνωστό και είναι λογικό να 

τονιστεί ότι η έντονη δραστηριότητα που εκτελείται για εκτεταµένη χρονική περίοδο µπορεί να 

τραυµατίσει τον µυϊκό και οστικό ιστό των παιδιών. «Οι ώµοι του κολυµβητή», «ο αγκώνας 
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του τενίστα» και «τα γόνατα του δροµέα» είναι µερικές από τις ενοχλήσεις που βασανίζουν τα 

παιδιά που έχουν υπερβεί τα αναπτυξιακά τους όρια. Για να αποφευχθούν τέτοια 

προβλήµατα, οι υπεύθυνοι Φ.Α. και οι γονείς πρέπει να επιβλέπουν προσεκτικά την 

εξάσκηση στα προγράµµατα δραστηριοτήτων των παιδιών τους.  

Ασθένεια  

Οι γνωστές οξείες παιδικές ασθένειες (ανεµοβλογιά, κρυολογήµατα, ιλαρά και 

παρωτίτιδα) δεν έχουν σηµαντική επίπτωση στην ανάπτυξη. Η αλληλεπίδραση όµως της 

κακής διατροφής, η σοβαρότητα των ασθενειών, καθώς και η περίοδος που αυτές 

πραγµατοποιούνται, πιθανόν να επιδρούν στην καθυστέρηση της ανάπτυξης.  

Η διακοπή του φυσιολογικού ρυθµού της ανάπτυξης υποβοηθείται από µια ανεξήγητη 

ακόµη διαδικασία αυτορρυθµιζόµενης ανάπτυξης, που βοηθά τα παιδιά να προφτάσουν τους 

συνοµήλικούς τους. Για παράδειγµα: αν µια σοβαρή ασθένεια µπορεί περιοδικά να 

καθυστερήσει την ανάπτυξη σε σχέση µε το ύψος και το βάρος, τα παιδιά τείνουν να 

προφτάσουν τους συνοµήλικούς τους, όταν αναρρώσουν από την ασθένεια. Αυτή η 

αυτορρυθµιζόµενη διαδικασία µπορεί να αντισταθµίσει µικρές αποκλίσεις στη διαδικασία 

ανάπτυξης, αλλά δεν µπορεί να δικαιολογήσει µεγάλες αποκλίσεις. Περιορισµοί στις ευκαιρίες 

για κίνηση, καθώς και στέρηση εµπειριών, παρεµβαίνουν στις ικανότητες των παιδιών να 

εκτελούν δραστηριότητες, που είναι χαρακτηριστικές για την ηλικία τους.  

Τρόπος ζωής  

Σήµερα τα παιδιά τείνουν να είναι ψηλότερα και βαρύτερα και να ωριµάζουν σε 

µικρότερη ηλικία από ό,τι τα παιδιά των προηγουµένων γενεών. Αυξήσεις στα επίπεδα 

ανάπτυξης, ωρίµανσης και κινητικής επίδοσης έχουν παρατηρηθεί στις περισσότερες 

αναπτυγµένες χώρες. Ωστόσο σε µερικές από αυτές έχει παρατηρηθεί αύξηση, σε µερικές 

περιπτώσεις όµως έχουν παρουσιαστεί µειώσεις στο ύψος. Οι αλλαγές οφείλονται στον 

διαφορετικό τρόπο ζωής και στις διατροφικές συνήθειες της κάθε γενιάς, Πρόσφατες έρευνες 

έχουν αποκαλύψει ότι οι σηµερινοί ενήλικες και τα παιδιά είναι βαρύτεροι από τους 

συνοµήλικούς τους πριν από 10 έως 20 χρόνια.  

 

 

2.2 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ANAΠΤΥΞΗ6 

Η ανάπτυξη είναι η συνεχής διαδικασία αλλαγών στον χρόνο που αρχίζει από τη 

σύλληψη και σταµατάει µόνο στον θάνατο. Η κινητική ανάπτυξη είναι η προοδευτική αλλαγή 

                                            
6 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ20 
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στην κινητική συµπεριφορά του ατόµου µέσα στον κύκλο της ζωής. Περιλαµβάνει συνεχή 

προσαρµογή σε αλλαγές των κινητικών ικανοτήτων του σε µια ασταµάτητη προσπάθεια να 

πετύχει και να διατηρήσει τον κινητικό του έλεγχο και την κινητική του επιδεξιότητα. Μια τέτοια 

προοπτική δεν θεωρεί την ανάπτυξη ως εξειδικευµένο τοµέα και ούτε εξαρτώµενη από την 

ηλικία ή τα στάδια. Αντίθετα αυτή η προοπτική προτείνει ότι µερικά στοιχεία της ανάπτυξης 

µπορούν να γίνουν αντιληπτά σε τοµείς είτε ανάλογα µε την ηλικία είτε ανάλογα µε τα στάδια, 

ενώ άλλα στοιχεία όχι. Επιπλέον η επίτευξη και η διατήρηση της επιδεξιότητας περιλαµβάνει 

όλες τις αναπτυξιακές αλλαγές, θετικές και αρνητικές.  

 

2.2.1 Παράγοντες που επηρεάζουν την κινητική ανάπτυξη 

Ανάπτυξη είναι η αλλαγή στη λειτουργική ικανότητα. Η ανάπτυξη στα παιδιά είναι µια 

κατευθυνόµενη προς τα πάνω διαδικασία που οδηγεί σε αυξανόµενες ικανότητες. Μια 

διαδικασία ολόκληρης ζωής που αφορά τη µείωση των ικανοτήτων στη µέση ηλικία και τη 

σταδιακή παλινδρόµηση στην προχωρηµένη ηλικία. Η διαδικασία της κινητικής ανάπτυξης 

βασίζεται σε µια σειρά αναπτυξιακών παραγόντων.  

Καθώς το παιδί αναπτύσσεται σταδιακά, µεταφέρεται ή κερδίζει σε επίπεδο 

λειτουργίας το οποίο εµφανίζεται δεξιότητες σταθεροποίησης, µετακίνησης και χειρισµού της 

κινητικής συµπεριφοράς του. Κατά τη διάρκεια της νηπιακής ηλικίας τα νήπια αποκτούν τον 

πιο απλό έλεγχο στις κινήσεις τους, για να επιβιώσουν στο χαµηλότερο επίπεδο της κινητικής 

λειτουργίας. Παιδιά της προσχολικής ηλικίας και των πρώτων τάξεων του δηµοτικού 

αναπτύσσουν και εκλεπτύνουν τις βασικές κινητικές δεξιότητες. Οι πολύπλοκες κινήσεις που 

υπάρχουν στα αθλήµατα και στον χορό είναι η επιπλέον εκλέπτυνση των βασικών 

δεξιοτήτων.  

Η µοναδική γεννητική κληρονοµιά, που είναι υπεύθυνη για την ατοµικότητα του κάθε 

ανθρώπου, µπορεί να είναι υπεύθυνη και για την οµοιότητά του σε πολλούς τοµείς. Μια από 

αυτές τις οµοιότητες είναι η τάση για ανάπτυξη του ανθρώπου µε έναν τακτικό και 

προβλέψιµο τρόπο. Ένας αριθµός παραγόντων που επηρεάζουν την κινητική ανάπτυξη 

τείνουν να εµφανίζονται απ' αυτό το προβλέψιµο µοντέλο. Ο πίνακας 2.1 παρουσιάζει την 

αλληλουχία της εµφάνισης επιλεγµένων δεξιοτήτων σταθεροποίησης, µετακίνησης και 

χειρισµού κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας.  
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Πίνακας 2.1α: Σειρά εµφάνισης επιλεγµένων δεξιοτήτων µετακίνησης, σταθεροποίησης και χειρισµού  
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Πίνακας 2.1:συνεχεια 

 

Αναπτυξιακή αλληλουχία  

Η αναπτυξιακή αλληλουχία αναφέρεται στην τακτική και προβλέψιµη αλληλουχία του 

κινητικού ελέγχου. Η εγκεφαλουραία ανάπτυξη αναφέρεται συγκεκριµένα στη σταδιακή 
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αύξηση του ελέγχου του µυϊκού συστήµατος, κινούµενη από το κεφάλι προς τα πόδια. Η 

τάση των µικρών παιδιών να είναι αδέξια και να έχουν φτωχό έλεγχο των κατώτερων άκρων 

ίσως να οφείλεται σε ατελή εγκεφαλουραία ανάπτυξη (επιµήκης άξονας του σώµατος).  

Η φυγόκεντρος ανάπτυξη αναφέρεται στον έλεγχο του µυϊκού συστήµατος από το 

κέντρο προς τα πιο ακραία µέρη του σώµατος. Για παράδειγµα τα µικρά παιδιά είναι ικανά να 

ελέγχουν τους µυς του κορµού και της ζώνης του ώµου γρηγορότερα από ό,τι µπορούν να 

αποκτήσουν τον έλεγχο των µυών του καρπού, της παλάµης και των δακτύλων. Οι δάσκαλοι 

των πρώτων τάξεων του δηµοτικού γνωρίζουν αυτή την αρχή της ανάπτυξης, όταν 

διδάσκουν τα λιγότερο εκλεπτυσµένα στοιχεία του γραψίµατος, προτού εισάγουν τα παιδιά 

στις πιο πολύπλοκες και εκλεπτυσµένες κινήσεις της κανονικής γραφής.  

Αναπτυξιακή µεταβλητότητα και ετοιµότητα  

Αν και η ανάπτυξη των παιδιών ακολουθεί µια χαρακτηριστική αναπτυξιακή 

αλληλουχία που είναι γενική και ανθεκτική σε µεγάλες αλλαγές, ο ρυθµός µε τον οποίο τα 

παιδιά αποκτούν τις δεξιότητες και ικανότητες είναι αρκετά µεταβλητός. Η αναπτυξιακή 

µεταβλητότητα αναφέρεται σε ηλικιακές µεταβολές στον ρυθµό της απόκτησης κινητικών 

δεξιοτήτων. Για παράδειγµα τα παιδιά προοδεύουν µε διαφορετικούς ρυθµούς στην 

απόκτηση ώριµων µοντέλων των βασικών χειριστικών δεξιοτήτων της ρίψης και της 

υποδοχής ή των δεξιοτήτων στην πετοσφαίριση. Μια τέτοια µεταβλητότητα είναι εντελώς 

κατανοητή, όταν ληφθεί υπόψη η πολύπλοκη αλληλεπίδραση ανάµεσα στον γνωστικό, 

κινητικό και συναισθηµατικό τοµέα ανάπτυξης των παιδιών. 

Αυτή η µεταβλητότητα συνδυάζεται επιπλέον µε την κληρονοµική ιδιοσυγκρασία και τις 

συγκεκριµένες περιβαλλοντικές συνθήκες που βεβαιώνουν ότι το παιδί θα αναπτυχθεί µε 

ποικίλους ρυθµούς. Η αναπτυξιακή µεταβλητότητα είναι σηµαντική και πρέπει να ληφθεί 

υπόψη στον σχεδιασµό του αναπτυξιακού προγράµµατος Φυσικής Αγωγής µε έµφαση στην 

καταλληλότητα του ατόµου.  

Η αναπτυξιακή ετοιµότητα αναφέρεται σε καταστάσεις ανάµεσα στο άτοµο και στο 

περιβάλλον, οι οποίες πρέπει να είναι κατάλληλες, για να αφοµοιωθούν από το παιδί. Η ιδέα 

της ετοιµότητας επεκτείνεται πέρα από τη βιολογική ωρίµανση και περιλαµβάνει 

περιβαλλοντικούς παράγοντες που µπορούν να τροποποιηθούν ή να χρησιµοποιηθούν, για 

να ενθαρρύνουν ή να προάγουν τη µάθηση. Μερικά παιδιά απλά δεν είναι έτοιµα για τις 

εµπειρίες που οι µεγάλοι επιθυµούν να τους παρέχουν. Για παράδειγµα τα παιδιά δεν θα 

είναι έτοιµοι να µάθουν να κάνουν κατακόρυφη στήριξη, εάν δεν έχουν αφοµοιώσει την 

προοδευτική σειρά των δεξιοτήτων που οδηγούν από µια στήριξη τρίποδα σε µια τριγωνική 

στήριξη και τελικά σε µια κατακόρυφη στήριξη.  

Τα παιδιά δεν µπορούν να αξιολογηθούν µε βάση τη χρονολογική τους ηλικία ή την 

τάξη που φοιτούν και να απαιτείται επιτυχής απόκτηση των κινητικών δεξιοτήτων και 
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βελτίωση της φυσικής τους κατάστασης. Είναι σηµαντικό να αναγνωρίζονται οι αρχές της 

ετοιµότητας του ατόµου ξεχωριστά ή της οµάδας συνολικά.  

∆ιαφοροποίηση και ενσωµάτωση  

∆ιαφοροποίηση είναι η σταδιακή πρόοδος από τις αδρές κινήσεις των βρεφών στις πιο 

εκλεπτυσµένες και λειτουργικές κινήσεις, καθώς αυτά ωριµάζουν. Η ενσωµάτωση αναφέρεται 

στην αλληλεπίδραση των αγωνιστών και ανταγωνιστών µυών και του συστήµατος των 

αισθητηρίων οργάνων, Π.χ. το µικρό παιδί σταδιακά προοδεύει από τις αδέξιες κινήσεις, ενώ 

προσπαθεί να πιάσει ένα αντικείµενο, σε πιο ώριµες και οπτικά καθοδηγούµενες δεξιότητες. 

Η διαφοροποίηση των κινήσεων των χεριών, της παλάµης και των δακτύλων και της 

συναρµογής µατιού και χεριού είναι σηµαντική στη φυσιολογική ανάπτυξη.  

Ευαίσθητες περίοδοι µάθησης  

Ευαίσθητη περίοδος είναι ένα παράθυρο ευκαιριών στο οποίο η µάθηση 

συγκεκριµένων καινούργιων δεξιοτήτων πραγµατοποιείται πιο εύκολα και πιο γρήγορα. Για 

παράδειγµα υπάρχουν ευαίσθητες περίοδοι µάθησης µιας ξένης γλώσσας, ενός µουσικού 

οργάνου και εκτέλεσης πλήθους κινητικών δεξιοτήτων, που περιλαµβάνουν κολύµβηση, 

ποδηλασία και δεξιότητες της ενόργανης γυµναστικής.  

Τα παιδιά, και ειδικότερα τα µικρά παιδιά, είναι ριψοκίνδυνα και πρόθυµα να µάθουν 

και δεν εµποδίζονται από παλαιότερες αρνητικές µαθησιακές εµπειρίες, αισθήµατα 

ανικανότητας και τον φόβο τραύµατος, εξευτελισµού και απόρριψης από τους συνοµήλικούς 

τους. Όλη η περίοδος της παιδικής ηλικίας µπορεί να θεωρηθεί ως µια ευαίσθητη περίοδος, 

για να αφοµοιωθούν βασικές κινητικές δεξιότητες και να εισαχθεί µια µεγάλη ποικιλία 

αθλητικών δεξιοτήτων. Πιο συγκεκριµένα η περίοδος της πρώιµης παιδικής ηλικίας, κατά 

προσέγγιση από τρία έως οκτώ ετών, είναι από τις πλέον σηµαντικές. Η ανάπτυξη του 

ώριµου σταδίου των βασικών δεξιοτήτων είναι απαραίτητη προϋπόθεση για τη µάθηση και 

την αφοµοίωση των δεξιοτήτων των αθληµάτων.  

Η φυσιολογική κινητική ανάπτυξη σε µεγαλύτερες ηλικίες µπορεί να εµποδιστεί, εάν τα 

παιδιά δεν πάρουν κατάλληλη παρακίνηση κατά την ευαίσθητη περίοδο. Η αρχή των 

ευαίσθητων περιόδων έχει µια θετική πλευρά. Μια κατάλληλη παρέµβαση κατά τη διάρκεια 

µιας ευαίσθητης περιόδου τείνει να διευκολύνει περισσότερο θετικές µορφές µεταγενέστερης 

ανάπτυξης από ό,τι αν η ίδια παρέµβαση πραγµατοποιηθεί αργότερα.  

Η άποψη αυτή απορρίπτει την αντίληψη ότι υπάρχουν υψηλά περιορισµένα χρονικά 

πλαίσια, στα οποία ο καθένας πρέπει ν' αναπτύξει κινητικές δεξιότητες. Ωστόσο υπάρχουν 

περίοδοι κατά τις οποίες η ανάπτυξη κάποιων δεξιοτήτων τελειοποιείται πιο εύκολα.  
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2.3 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ7
  

Τα παιδιά ασχολούνται µε το παιχνίδι, όταν δεν κοιµούνται ή γενικά δεν 

συµµορφώνονται µε τις απαιτήσεις των µεγάλων. Το παιχνίδι καλύπτει τις περισσότερες 

ώρες από αυτές που είναι ξύπνια και κυριολεκτικά µπορεί να θεωρηθεί ως η «δουλειά» του 

παιδιού, ισότιµη µε αυτή των ενηλίκων.  

Τα χρόνια της προσχολικής ηλικίας είναι µια περίοδος σηµαντικής γνωστικής 

ανάπτυξης. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου τα παιδιά αναπτύσσουν γνωστικές 

λειτουργίες που τελικά οδηγούν σε λογική σκέψη και αντίληψη. 

Τα µικρά παιδιά είναι ανίκανα να σκέπτονται µε άλλον τρόπο εκτός από τον δικό τους. 

Τα αισθητήρια όργανά τους κυριεύουν τη σκέψη τους και οι εµπειρίες του κάθε λεπτού έχουν 

µεγάλη επίδραση σ' αυτά. Κατά τη διάρκεια αυτής της προ-αντιληπτικής φάσης της 

γνωστικής ανάπτυξης αυτό που βλέπουν αυτό και πιστεύουν. Στη σκέψη και στη λογική των 

παιδιών της προσχολικής ηλικίας τα συµπεράσµατά τους δεν χρειάζονται δικαιολογία. Κι αν 

ακόµα χρειαζόταν, τα παιδιά θα ήταν αδύνατο να σχηµατίσουν ξανά τις σκέψεις τους και να 

δείξουν στους άλλους πώς έφθασαν στα συµπεράσµατά τους.  

Η συναισθηµατική ανάπτυξη είναι επίσης εντυπωσιακή στην προσχολική ηλικία. Κατά 

τη διάρκεια αυτής της περιόδου τα παιδιά αναπτύσσουν την αίσθηση της αυτονοµίας και της 

πρωτοβουλίας.  

Η αυτονοµία εκφράζεται µέσω µιας αυξανόµενης αίσθησης ανεξαρτησίας που µπορεί 

να γίνει ορατή στην ευχαρίστησή τους ν' απαντούν µε «όχι» σε κάθε ερώτηση, όπως «θέλεις 

να παίξεις έξω;», έστω κι αν ακόµα το θέλουν πραγµατικά. Αυτή η συµπεριφορά µπορεί να 

θεωρηθεί ως µια έκφραση πρωτόγνωρης αίσθησης ανεξαρτησίας και µια ικανότητα να 

χειρίζεται µερικούς παράγοντες στο περιβάλλον, παρά πάντα ως έκφραση απόλυτης 

ανυπακοής. Ένας τρόπος, για να αποφευχθεί αυτή η φυσιολογική αυτόνοµη αντίδραση σε 

ερώτηση, είναι να γίνει µε µορφή κατάφασης, για παράδειγµα «ας παίξουµε έξω». Μ' αυτόν 

τον τρόπο το παιδί βρίσκεται αντιµέτωπο µε µια άµεση επιλογή του «ναι» και του «όχι». Στα 

παιδιά πρέπει να δοθούν άφθονες ευκαιρίες, στις οποίες η έκφραση της αυτονοµίας τους να 

είναι λογική και κατάλληλη για την περίπτωση.  

Η αίσθηση πρωτοβουλίας των µικρών παιδιών γίνεται ορατή µέσω της εξερεύνησης 

και της πολύ ενεργητικής τους συµπεριφοράς. Τα παιδιά αρχίζουν να συµµετέχουν σε 

καινούριες εµπειρίες, όπως αναρρίχηση, άλµα, τρέξιµο και ρίψη αντικειµένων. Αποτυχία να 

αναπτυχθεί η αίσθηση της πρωτοβουλίας και της αυτονοµίας οδηγεί συχνά τα παιδιά σε 

αισθήµατα ντροπής, αναξιότητας και ενοχής. Η εδραίωση σταθερής αυτοαντίληψης στα 

                                            
7 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ23 
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παιδιά της προσχολικής ηλικίας είναι σηµαντική για την κατάλληλη συναισθηµατική 

ανάπτυξη, επειδή επηρεάζει και τις γνωστικές και τις ψυχοκινητικές λειτουργίες.  

Μέσω του παιχνιδιού τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας αναπτύσσουν µια ποικιλία 

βασικών δεξιοτήτων σταθεροποίησης, µετακίνησης και χειρισµού. Εάν έχουν µια σταθερή και 

θετική αυτοαντίληψη, η απόκτηση ελέγχου του µυϊκού τους συστήµατος είναι οµαλή. Οι 

δειλές, προσεκτικές και µετρηµένες κινήσεις στην ηλικία των δύο έως τριών χρόνων δίνουν 

σταδιακά τόπο στην πρόθυµη, ριψοκίνδυνη και µε αυτοπεποίθηση κινητική κυριαρχία της 

ηλικίας των τεσσάρων έως πέντε χρόνων. Τα παιδιά αυτής της ηλικίας εκτείνουν γρήγορα 

τους ορίζοντές τους διεκδικώντας την ατοµικότητά τους, αναπτύσσοντας τις ικανότητές τους 

και δοκιµάζοντας τα όριά τους (δοκιµάζοντας επίσης τα όρια της οικογένειάς τους και των 

άλλων γύρω τους). Είναι κρίσιµο ωστόσο για τα παιδιά να καταλάβουν τα αναπτυξιακά τους 

χαρακτηριστικά και τους περιορισµούς τους, όπως και το δυναµικό τους. Μόνο µ' αυτόν τον 

τρόπο µπορούµε αποτελεσµατικά να δοµήσουµε κινητικές εµπειρίες, που πραγµατικά να 

αντανακλούν τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των παιδιών σε συνάρτηση µε τις ικανότητές 

τους.  

Πολλά από τα παιδιά που έρχονται στο σχολείο για πρώτη φορά βρίσκονται σε µια 

οµάδα, στην οποία δεν αποτελούν το κέντρο της προσοχής. Είναι η περίοδος που 

εδραιώνεται η ιδέα της συµµετοχής, του ενδιαφέροντος για τους άλλους και ο σεβασµός για 

τα δικαιώµατα και τις υποχρεώσεις των άλλων. Το νηπιαγωγείο είναι ο χρόνος 

προετοιµασίας, όπου αρχίζει να γίνεται η σταδιακή µετάβαση από τον εγωκεντρικό κόσµο του 

παιχνιδιού στον οµαδικό κόσµο των ιδεών και της λογικής των µεγάλων. Στην πρώτη τάξη 

τίθενται οι πρώτες τυπικές απαιτήσεις για γνωστική κατανόηση. Ο κύριος γνωστικός σταθµός 

στη ζωή των παιδιών της Α' και Β' τάξης του δηµοτικού είναι πώς να µάθουν να διαβάζουν σε 

λογικό επίπεδο. Το παιδί έρχεται για πρώτη φορά σε επαφή µε την κατανόηση εννοιών, 

όπως ο χρόνος και το χρήµα, καθώς και πολλών άλλων γνωστικών εννοιών. Στη Β' τάξη τα 

παιδιά βρίσκονται στην πορεία, για να συναντήσουν και να υπερβούν την όλο και 

διευρυνόµενη σειρά των γνωστικών, συναισθηµατικών και ψυχοκινητικών θεµάτων που 

τοποθετούνται πριν από αυτά.  

Τα ακόλουθα επιλεγµένα αναπτυξιακά χαρακτηριστικά αναπαριστάνουν µια σύνθεση 

ευρηµάτων από µια ποικιλία πηγών, για να παρέχουν µια ολοκληρωµένη άποψη του 

«κλασικού» παιδιού στα πρώτα χρόνια της παιδικής ηλικίας.  

 

Κινητικά χαρακτηριστικά  

1. Η ανάπτυξη προχωρά µε αργό, αλλά σταθερό ρυθµό, µε ετήσιες αυξήσεις ύψους 

και βάρους.  
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2. Οι αντιληπτικές κινητικές ικανότητες αναπτύσσονται γρήγορα, αλλά υπάρχει 

σύγχυση όσον αφορά τη γνώση του σώµατος, των κατευθύνσεων, του χώρου και του 

χρόνου.  

3. Ο έλεγχος της κύστης και των οργάνων γενικά εδραιώνεται µε το τέλος της 

περιόδου αυτής, αλλά ατυχήµατα µερικές φορές συµβαίνουν στα µικρότερα παιδιά.  

4. Τα παιδιά στην περίοδο αυτή αναπτύσσουν ραγδαία κι εκλεπτύνουν τις βασικές 

δεξιότητες. Ετερόπλευρες κινήσεις, όπως η χόπλα, παρουσιάζουν συνήθως περισσότερη 

δυσκολία απ' ό,τι οι αµφίπλευρες.  

5. Τα παιδιά είναι ενεργητικά και δραστήρια και συχνά προτιµούν να τρέχουν παρά να 

περπατούν.  

6. Ο έλεγχος των αδρών βασικών δεξιοτήτων αναπτύσσεται ραγδαία και γενικά 

εµφανίζεται γρηγορότερα από τις λεπτές δεξιότητες.  

7. Οι λεπτές δεξιότητες αναπτύσσονται ως τον βαθµό που το παιδί µπορεί να ντύνεται, 

να χρωµατίζει, να συνθέτει τουβλάκια και να γράφει µε λογική επιδεξιότητα.  

8. Οι λειτουργίες του σώµατος και οι διαδικασίες ρυθµίζονται καλά. Εδραιώνεται µια 

κατάσταση φυσιολογικής σταθερότητας.  

9. Η σωµατική διάπλαση των αγοριών και των κοριτσιών είναι αξιοσηµείωτα όµοια.  

10. Επειδή σε αυτό το στάδιο τα παιδιά είναι πρεσβύωπες, τα µάτια τους γενικά δεν 

είναι έτοιµα για παρατεταµένες περιόδους λεπτής εργασίας.  

 

Γνωστικά χαρακτηριστικά  

1. Τα παιδιά σ' αυτήν την ηλικία είναι όλο και πιο ικανά να εκφράσουν τις ιδέες και τις 

σκέψεις τους προφορικά.  

2. Η ζωηρή τους φαντασία τα καθιστά ικανά να µιµούνται τις πράξεις και τα σύµβολα, 

χωρίς να ενδιαφέρονται πολύ για την ακρίβεια ή την κατάλληλη αλληλουχία των γεγονότων.  

3. Τα παιδιά συνεχώς ερευνούν και ανακαλύπτουν καινούργια σύµβολα που έχουν 

σχεδόν πάντοτε προσωπική αναφορά.  

4. Τα παιδιά µαθαίνουν το «πώς» και το «γιατί» των πράξεών τους µέσω του ενεργού 

παιχνιδιού.  

5. Η πρώιµη παιδική ηλικία είναι µία προλειτουργική φάση ανάπτυξης, που καταλήγει 

σε µία περίοδο µετάβασης από συµπεριφορές αυτοϊκανοποίησης σε πιο κοινωνικοποιηµένες 

συµπεριφορές. 

 

Συναισθηµατικά χαρακτηριστικά  

1. Κατά τη διάρκεια της πρώιµης παιδικής ηλικίας τα παιδιά είναι γενικά εγωκεντρικά 

και θεωρούν ότι όλοι σκέφτονται, όπως αυτά.  
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2. Συχνά φοβούνται καινούργιες καταστάσεις, είναι ντροπαλά, έχουν επίγνωση του 

εαυτού τους και είναι απρόθυµα να αφήσουν τη σιγουριά µε την οποία είναι εξοικειωµένα.  

3. Μαθαίνουν να ξεχωρίζουν το σωστό από το λάθος και αρχίζουν να αναπτύσσουν 

συναίσθηση.  

4. Τα παιδιά στην αρχή αυτής της περιόδου παρουσιάζουν συχνά µια µη 

προσαρµόσιµη συµπεριφορά σε αντίθεση µε τα µεγαλύτερα παιδιά που παρουσιάζουν 

συχνά σταθερή και προσαρµόσιµη συµπεριφορά.  

5. Η αυτοαντίληψη αναπτύσσεται ραγδαία. Οι επιτυχείς εµπειρίες και η θετική 

παρακίνηση είναι µεγάλης σηµασίας για την ηλικία αυτή και βοηθούν να κτιστεί αυτό το 

συναίσθηµα.  

 

 

2.4 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
8 

Τα παιδιά των µεγαλύτερων τάξεων του δηµοτικού είναι γενικά ευτυχισµένα, σταθερά 

και ικανά να αναλάβουν υποχρεώσεις και να αντιµετωπίσουν καινούργιες καταστάσεις. Είναι 

πρόθυµα να µάθουν περισσότερα για τον εαυτό τους και τον διευρυνόµενο κόσµο τους. Με 

ενθουσιασµό δοκιµάζουν τις αναπτυσσόµενες δεξιότητές τους και τυπικά έχουν πολλά 

ενδιαφέροντα. Τα ακόλουθα είναι µια σειρά από επιλεγµένα αναπτυξιακά χαρακτηριστικά, 

τυπικά για παιδιά αυτής της ηλικίας.  

 

Κινητικά χαρακτηριστικά  

1. Η ανάπτυξη είναι αργή, αλλά σταθερή από τα οκτώ χρόνια µέχρι το τέλος αυτής της 

περιόδου.  

2. Το σώµα αρχίζει να µακραίνει µε ετήσια αύξηση του ύψους και βάρους.  

3. Η εγκεφαλουραία αρχή και η φυγόκεντρη αρχή ανάπτυξης είναι εµφανείς σ' αυτό το 

στάδιο. Θεωρητικά οι µεγαλύτεροι µυς των παιδιών αναπτύσσονται καλύτερα από τους 

µικρούς.  

4. Τα κορίτσια βρίσκονται έναν χρόνο πιο µπροστά από τα αγόρια όσον αφορά τη 

φυσιολογική ανάπτυξη.  

5. Ξεχωριστά ενδιαφέροντα εµφανίζονται σ' αυτή την περίοδο.  

6. Εδραιώνεται σταθερά η προτίµηση χεριού, µε περίπου 90% προτίµηση στο δεξί χέρι 

και 10% στο αριστερό.  

                                            
8  David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ26 

 



 29 

7. Ο χρόνος αντίδρασης βελτιώνεται. Είναι εµφανής µια δυσκολία συναρµογής 

παλάµης-µατιού και ποδιού-µατιού στην αρχή αυτής της περιόδου, αλλά προς το τέλος 

γενικά εδραιώνεται καλά.  

8. Τα αγόρια και τα κορίτσια είναι γεµάτα ενέργεια, αλλά συνήθως έχουν χαµηλά 

επίπεδα αντοχής.  

9. Οπτικές αντιληπτικές ικανότητες αναπτύσσονται εντελώς µε το τέλος αυτής της 

περιόδου.  

10. Οι βασικές δεξιότητες πρέπει να αναπτυχθούν καλά στην αρχή αυτής της 

περιόδου και τα παιδιά πρέπει να είναι έτοιµα να εισαχθούν σε µια ποικιλία αθλητικών 

δεξιοτήτων.  

11. Η επιδεξιότητα αναπτύσσεται ραγδαία, εάν τα παιδιά έχουν επαρκείς ευκαιρίες για 

εξάσκηση, ποιοτική εξατοµικευµένη διδασκαλία και θετική ενθάρρυνση.  

 

Γνωστικά χαρακτηριστικά  

1. Η διάρκεια της προσοχής των παιδιών επικεντρώνεται σε δραστηριότητες που είναι 

µέσα στα πλαίσια των προσωπικών τους ενδιαφερόντων. Είναι περίεργα και πρόθυµα να 

ξέρουν το «γιατί».  

2. Τα παιδιά είναι πρόθυµα να µαθαίνουν και να ευχαριστούν τους ενήλικες, αλλά 

χρειάζονται βοήθεια και καθοδήγηση, για να πάρουν αποφάσεις.  

3. Τα παιδιά έχουν ζωηρή φαντασία και τροµερά δηµιουργικό µυαλό.  

4. Τα παιδιά στην αρχή αυτής της περιόδου περιορίζονται στις αφηρηµένες ικανότητες 

σκέψης και µαθαίνουν καλύτερα µε συγκεκριµένα παραδείγµατα.  

5. Πιο εξειδικευµένες αφηρηµένες γνωστικές ικανότητες εµφανίζονται στο τέλος αυτής 

της περιόδου.  

 

Συναισθηµατικά χαρακτηριστικά  

1. Τα ενδιαφέροντα αγοριών και κοριτσιών είναι παρόµοια στην αρχή αυτής της 

περιόδου, αλλά σύντοµα αρχίζουν να αποκλίνουν.  

2. Στις πρώτες τάξεις τα παιδιά είναι γενικά εγωκεντρικά και δεν παίζουν σε αρκετά 

µεγάλες οµάδες.  

3. Τα παιδιά είναι συνήθως επιθετικά, καυχησιάρικα και υπερκινητικά. Έχουν την τάση 

να µην δέχονται την ήττα χωρίς την αποτελεσµατική παρέµβαση ενηλίκων.  

4. Τα παιδιά ανταποκρίνονται στην εξουσία και έχουν επίγνωση του τι είναι «δίκαιο».  

5. Τους αρέσει η περιπέτεια και είναι πρόθυµα να λαµβάνουν µέρος µε φίλους σε 

«επικίνδυνες» και «µυστικές» δραστηριότητες.  
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2.5 ΚΑΝΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ 

ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ. 9 

• Να παρέχεις εµπειρίες που βοηθούν τα παιδιά να µεταβούν από τα ώριµα µοντέλα 

των βασικών κινητικών δεξιοτήτων στην απόκτηση αθλητικών δεξιοτήτων.  

• Να παρέχεις ευκαιρίες στα παιδιά να εκλεπτύνουν και να συνδυάζουν βασικές 

κινητικές δεξιότητες µε σκοπό οι κινήσεις τους να έχουν ροή και να είναι αποτελεσµατικές.  

• Να επιβεβαιώνεις τα παιδιά ότι είναι αποδεκτά και άξια, ώστε να πιστέψουν ότι έχουν 

ένα σταθερό και ασφαλές σχολικό περιβάλλον.  

• Να δίνεις πολλή ενθάρρυνση και θετική παρακίνηση, για να προάγεις τη θετική 

αυτοαντίληψη.  

• Να προάγεις την αυτοπεποίθηση, δίνοντας στα παιδιά εµπειρίες, στις οποίες να 

παίρνουν προοδευτικά περισσότερες υπευθυνότητες.  

• Να βοηθήσεις τα παιδιά να προσαρµοστούν στους σκληρότερους τρόπους της 

σχολικής αυλής και της γειτονιάς, χωρίς τα ίδια να γίνουν σκληρά ή αγενή.  

• Να εισαγάγεις τα παιδιά σε ατοµικές ή οµαδικές δραστηριότητες ανά δύο, καθώς 

βελτιώνεται η επιδεξιότητά τους.  

• Τα παιδιά συχνά µαθαίνουν καλύτερα µέσω της ενεργητικής συµµετοχής. Η 

ενσωµάτωση ακαδηµαϊκών εννοιών µε κινητικές δραστηριότητες είναι ένας αποτελεσµατικός 

τρόπος για να ενισχύσεις τις έννοιες της Φυσικής, της Χηµείας, των Μαθηµατικών, της 

Κοινωνιολογίας και των Γλωσσών.  

• Να συζητάς συνθήκες παιχνιδιού που περιλαµβάνουν θέµατα όπως το δίκαιο του 

παιχνιδιού και την καλή συµπεριφορά αθλητού, για να εδραιωθεί µια πιο ολοκληρωµένη 

αίσθηση του σωστού ή του λάθους.  

• Θα πρέπει να παρέχονται ευκαιρίες για συµµετοχή σε νεανικές δραστηριότητες, 

αθλήµατα που είναι κατάλληλα αναπτυξιακά, ανάλογα µε τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα 

των παιδιών.  

• Να ενθαρρύνεις τα παιδιά να σκέφτονται πριν τη συµµετοχή τους σε µια 

δραστηριότητα. Να τα βοηθάς να αναγνωρίζουν τους πιθανούς κινδύνους, για να 

αποφεύγεται η απρόσεκτη συµπεριφορά.  

 

 

 

 

                                            
9 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ27 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 «ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ∆ΕΞΙΟΤΗΤΩΝ» 

 

3.1 H ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ∆ΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
10 

Κινητικά επιδέξια είναι τα άτοµα που κινούνται µε έλεγχο, αποτελεσµατικότητα και 

συναρµογή εκτελώντας τις βασικές ή ειδικευµένες δεξιότητες 

Αδυναµία να αναπτυχθούν και να εκλεπτυνθούν βασικές και ειδικευµένες κινητικές 

δεξιότητες κατά τη διάρκεια της προσχολικής ηλικίας και του δηµοτικού οδηγεί συχνά τα 

παιδιά σε απόγνωση και αποτυχία κατά την εφηβεία και την ενηλικίωση.  

Αδυναµία να αναπτύξουν ώριµα µοντέλα, για παράδειγµα στη ρίψη, την υποδοχή και 

το χτύπηµα, δυσκολεύει να πετύχουν και να απολαύσουν ακόµη και ένα ψυχαγωγικό παιχνίδι 

µε µπάλα (µπάσκετ, βόλεϊ κλπ.). Τα παιδιά δεν µπορούν να συµµετέχουν µε επιτυχία σε µια 

δραστηριότητα, αν δεν έχουν µάθει τις σηµαντικές δεξιότητες που εµπεριέχονται σε αυτή.  

Αυτό δεν σηµαίνει ότι, αν δεν µάθουν δεξιότητες κατά την παιδική ηλικία, δεν µπορούν 

να τις αναπτύξουν αργότερα στη ζωή τους. Εάν τα παιδιά δεν αναπτύξουν αυτές τις 

δεξιότητες νωρίς, παραµένουν συχνά «αµάθητες». Πολλοί παράγοντες επηρεάζουν αυτή την 

κατάσταση. Η συσσώρευση κακών συνηθειών από λάθος µάθηση είναι ένας από αυτούς. 

Είναι πολύ δυσκολότερο να «διορθώσεις» λάθος κινήσεις παρά να τις µάθεις σωστά από την 

αρχή.  

Η αυτεπίγνωση και η αµηχανία είναι ένας δεύτερος παράγοντας (π.χ. «είµαι αδέξιος 

στα πόδια», «είµαι αδέξιος στα χέρια», «τι άχαρος που είµαι!» είναι όλες υποτιµητικές 

φράσεις που ίσως χρησιµοποιούν τα παιδιά, για να περιγράψουν τη φτωχή τους απόδοση). 

Ένας τρίτος παράγοντας που επηρεάζει, ώστε πολλές δεξιότητες να παραµείνουν 

«αµάθητες», είναι ο φόβος. Ο φόβος του τραυµατισµού και του εξευτελισµού από τους 

συµµαθητές τους είναι πραγµατικές ανησυχίες που συχνά δυσκολεύουν τη µάθηση των 

δεξιοτήτων αργότερα στη ζωή τους. Συµπερασµατικά, είναι σηµαντικό για τα παιδιά να 

αναπτύξουν πλήρως τις βασικές κινητικές δεξιότητες και µια ποικιλία από ειδικευµένες 

δεξιότητες των αθληµάτων κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας.  

 

 

 

                                            
10

David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ30 
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3.2 ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ∆ΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ11
  

Βασικές κινητικές δεξιότητες είναι µια οργανωµένη σειρά από βασικές κινήσεις που 

περιλαµβάνουν τον συνδυασµό κινητικών µοντέλων δύο ή περισσοτέρων µελών του 

σώµατος. Οι βασικές κινητικές δεξιότητες µπορούν να κατηγοριοποιηθούν σε δεξιότητες στα-

θεροποίησης, µετακίνησης και χειρισµού. Η στροφή, η περιστροφή, το τρέξιµο, το άλµα, το 

χτύπηµα αντικειµένου και η ρίψη είναι παραδείγµατα βασικών δεξιοτήτων για καθεµία από 

αυτές τις κατηγορίες.  

Ειδικευµένες κινητικές δεξιότητες είναι βασικές δεξιότητες ή συνδυασµός βασικών 

δεξιοτήτων που έχουν εφαρµοστεί στην εκτέλεση ενός συγκεκριµένου αθλήµατος, σε µία 

ψυχαγωγική δραστηριότητα ή σε µια δραστηριότητα της καθηµερινής ζωής. Οι βασικές 

δεξιότητες της περιστροφής του σώµατος και του χτυπήµατος ενός αντικειµένου µπορούν να 

εφαρµοστούν στην οριζόντια µορφή τους στο µπέιζµπωλ ή στην κάθετη µορφή τους στο 

γκολφ ή στο σέρβις του τένις.  

Κινητικό µοντέλο είναι µία οργανωµένη σειρά κινήσεων που σχετίζονται µεταξύ τους. 

Πιο συγκεκριµένα ένα κινητικό µοντέλο περιλαµβάνει την εκτέλεση µιας µόνο κίνησης που 

από µόνη της δεν µπορεί να ταξινοµηθεί ως βασική δεξιότητα ή αθλητική δεξιότητα. Για 

παράδειγµα τα µοντέλα κίνησης του χεριού πάνω από τον ώµο πλάγια ή κάτω από τον ώµο 

δεν αποτελούν τις βασικές δεξιότητες της ρίψης ή του χτυπήµατος αντικειµένου, τις δεξιότητες 

του σερβίς στο τένις ή του σερβίς στο βόλεϊ Απλά αναπαριστούν µία οργανωµένη σειρά 

κινήσεων, στις οποίες η κίνηση τονίζεται, αλλά η ακρίβεια, ο έλεγχος και η ορθότητα είναι 

περιορισµένες.  

Η Αναπτυξιακή Φυσική Αγωγή επικεντρώνεται στη «διαδικασία» ή στη µηχανική της 

απόκτησης των δεξιοτήτων πριν από το «αποτέλεσµα» ή την επίδοση. Οι υπεύθυνοι Φ. Α., 

που αναγνωρίζουν την εγκυρότητα της αναπτυξιακής φιλοσοφίας στη µάθηση δεξιοτήτων, 

επικεντρώνουν τις διδακτικές τους προσπάθειες στο να βοηθήσουν τα παιδιά να γίνουν 

κινητικά επιδέξια, µε το να αποκτήσουν βασικές κινητικές δεξιότητες και δεξιότητες των 

αθληµάτων µέσα από µια ποικιλία κινήσεων σταθεροποίησης, µετακίνησης και χειρισµού.  

 

3.3 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΙΝΗΣΗΣ 
12 

Οι βασικές δεξιότητες και οι ειδικευµένες δεξιότητες µπορούν να υποδιαιρεθούν σε 

τρεις κατηγορίες κίνησης: της σταθεροποίησης, της µετακίνησης και του χειρισµού. Το σχήµα 

                                            
11

David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ30 
12 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ31 
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3.1. παρέχει περιληπτικά αυτές τις κατηγορίες και ο πίνακας 3.1 παρέχει επιλεγµένα θέµατα 

δεξιοτήτων των αθληµάτων από το πρόγραµµα της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής.  

 

 

 

 

Σχήµα 3.1: Επιλεγµένα Θέµατα βασικών κινητικών δεξιοτήτων.  

 

∆εξιότητες σταθεροποίησης  

Αποτελούν τη βάση για όλες τις δεξιότητες µετακίνησης και χειρισµού, επειδή όλες οι 

κινήσεις περιλαµβάνουν ένα στοιχείο σταθεροποίησης. Οι δεξιότητες σταθεροποίησης είναι 

αυτές στις οποίες το σώµα παραµένει σταθερό, αλλά κινείται γύρω από τον οριζόντιο ή 

κάθετο άξονά του. Επιπλέον είναι ασκήσεις δυναµικής ισορροπίας, στις οποίες δίνεται 

µεγάλη σηµασία στην απόκτηση ή διατήρηση της ισορροπίας ενάντια στη δύναµη της 

βαρύτητας, π.χ η κυβίστηση στην ανατροπή ή η προσποίηση στην αποφυγή µιας µπάλας 

µπορούν να θεωρηθούν σταθεροποιητικές δεξιότητες, επειδή δίνεται µεγάλη έµφαση στη 

διατήρηση της ισορροπίας σε όλη την άσκηση. Αξονικές κινήσεις, όπως η στροφή, η 

περιστροφή, η δίπλωση και η διάταση, είναι βασικές σταθεροποιητικές ικανότητες, όπως και 

η άρση, η µεταφορά, η ώθηση και η έλξη ενός αντικειµένου. Άλλες βασικές δεξιότητες 

σταθεροποίησης περιλαµβάνουν ανεστραµµένες στηρίξεις, π.χ η τριγωνική στήριξη, 

µεταβατικές στάσεις του σώµατος, όπως το ρολάρισµα του σώµατος και οι εκτινάξεις. Οι 

δεξιότητες σταθεροποίησης δίνουν έµφαση στη στατική ή στη δυναµική ισορροπία Οι 

δεξιότητες των αθληµάτων, όπως στην ενόργανη, στις καταδύσεις και στο καλλιτεχνικό 

πατινάζ, βασίζονται όλες στη σταθεροποίηση (ισορροπία).  
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Πίνακας 3.1: Επιλεγµένα Θέµατα αθλητικών δεξιοτήτων των αθληµάτων και οι κινητικές δεξιότητες που 

τονίζονται περισσότερο στο καθένα  
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συνέχεια Πίνακας 3.1: Επιλεγµένα Θέµατα αθλητικών δεξιοτήτων των αθληµάτων και οι κινητικές 

δεξιότητες που τονίζονται περισσότερο στο καθένα  

 

 

 

 

∆εξιότητες µετακίνησης  

∆εξιότητες µετακίνησης είναι αυτές στις οποίες το σώµα µεταφέρεται από το ένα 

σηµείο στο άλλο, µε οριζόντια ή κάθετη κατεύθυνση. ∆ραστηριότητες όπως το τρέξιµο, το 

άλµα, το κουτσό, τα συνεχόµενα άλµατα και το σκίπινγκ θεωρούνται βασικές δεξιότητες 

µετακίνησης. Όταν αυτές οι δεξιότητες µετακίνησης υποστούν επεξεργασία και εκλεπτυνθούν, 
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µπορούν να εφαρµοστούν σε συγκεκριµένα αθλήµατα. Παράδειγµα ο δρόµος των 50 µέτρων, 

το τρέξιµο στο µπάσκετ, το άλµα σε ύψος στο στίβο και το τρέξιµο για πάσα στο 

ποδόσφαιρο.  

∆εξιότητες χειρισµού  

Οι αδρές δεξιότητες χειρισµού αναφέρονται σε κινήσεις που περιλαµβάνουν την 

παροχή δύναµης σε αντικείµενο ή τη λήψη δύναµης από αντικείµενο. Η ρίψη, η υποδοχή, το 

κλώτσηµα, το σταµάτηµα της µπάλας µε το πόδι και το χτύπηµα µιας µπάλας θεωρούνται 

βασικές αδρές δεξιότητες χειρισµού. Οι δεξιότητες χειρισµού των αθληµάτων είναι 

επεξεργασία και εκλέπτυνση αυτών των βασικών δεξιοτήτων. Παράδειγµα το χτύπηµα της 

µπάλας στο τένις, η ρίψη του ακοντίου, η υποδοχή της µπάλας στην καλαθοσφαίριση και το 

κλώτσηµα της µπάλας στο ποδόσφαιρο.  

Οι λεπτές δεξιότητες χειρισµού αναφέρονται σε δραστηριότητες χειρισµού 

αντικειµένων, στις οποίες δίνεται έµφαση στον κινητικό έλεγχο, την ορθότητα και την ακρίβεια 

της κίνησης. Το δέσιµο των κορδονιών, ο χρωµατισµός εικόνων και το κόψιµο µε ψαλίδι είναι 

παραδείγµατα αυτών των δεξιοτήτων. Η τοξοβολία, το παίξιµο του βιολιού και το παιχνίδι µε 

τα βελάκια θεωρούνται ειδικευµένες λεπτές δεξιότητες χειρισµού. Η Φ.Α. ασχολείται κυρίως 

µε την απόκτηση αδρών δεξιοτήτων χειρισµού και σε µικρότερο βαθµό µε τις λεπτές 

δεξιότητες χειρισµού.  

Κινητικές φράσεις  

Οι κινητικές φράσεις είναι συνδυασµοί δεξιοτήτων σταθεροποίησης, µετακίνησης και 

χειρισµού. Εισάγονται, αφότου τα παιδιά έχουν αποκτήσει τα βασικά στοιχεία των κινητικών 

δεξιοτήτων. Παράδειγµα, αντί τα παιδιά να ικανοποιούνται µε το να πηδούν από τον βατήρα 

και να προσγειώνονται µε λυγισµένα τα γόνατα, τώρα επιζητούν να κάνουν το άλµα, να 

προσγειώνονται και να κάνουν κυβίστηση ή ίσως να κάνουν µισή στροφή και ανακυβίστηση, 

καθώς προσγειώνονται. Όσο οι δεξιότητες αναπτύσσονται, αυτές οι κινητικές φράσεις 

γίνονται µακρύτερες, πολυπλοκότερες και πιο εκλεπτυσµένες.  

Η συµµετοχή των παιδιών µε επιτυχία σε διάφορα παιχνίδια και αθλήµατα 

προϋποθέτει τον συνδυασµό βασικών δεξιοτήτων µε αλληλουχία (παράδειγµα το κλώτσηµα 

της µπάλας και το τρέξιµο συνδυάζονται σε µία κινητική φράση στο ποδόσφαιρο). Οι 

δεξιότητες είτε βασικές είτε ειδικευµένες µαθαίνονται γενικά καλύτερα, όταν προσεγγίζεται η 

καθεµία µεµονωµένα. Ωστόσο, εφόσον έχει αποκτηθεί ο πλήρης έλεγχος της δεξιότητας, θα 

πρέπει να συνδυαστεί µε άλλες και να χρησιµοποιηθεί σε δυναµικές καταστάσεις παιχνιδιού. 

Μια σκόπιµη κίνηση στον πραγµατικό κόσµο είναι µια σειρά από συντονισµένες φράσεις και 

όχι αποµονωµένες και άσχετες κινήσεις.  
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3.4 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΤΩΝ 

ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ∆ΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
13 

Στο παρελθόν διάφοροι εκπαιδευτικοί εσφαλµένα θεώρησαν ότι τα παιδιά «αυτόµατα» 

αναπτύσσουν τις δεξιότητες, καθώς ωριµάζουν. Συγκεκριµένα η Φυσική Αγωγή στις πρώτες 

τάξεις του δηµοτικού θεωρήθηκε ως µια περίοδος διαλείµµατος, όπου τα παιδιά συµµετέχουν 

σε παιχνίδια µε την αιτιολογία ότι αυτά προσέφεραν διασκέδαση και οδηγούσαν στην 

εκπλήρωση κοινωνικό-συναισθηµατικών επιδιώξεων. Ελάχιστη σηµασία δινόταν στο να 

βοηθηθούν τα παιδιά να αποκτήσουν τον έλεγχο των βασικών κινητικών δεξιοτήτων και στις 

µεγαλύτερες τάξεις να εισαχθούν σε δεξιότητες των αθληµάτων.  

Σήµερα αναγνωρίζεται ότι πολλοί περιβαλλοντικοί παράγοντες παίζουν σηµαντικό 

ρόλο στην απόκτηση των δεξιοτήτων και ότι τα παιδιά χρειάζονται ενθάρρυνση, συχνές 

ευκαιρίες για εξάσκηση και ποιοτική διδασκαλία σε ένα σωστό περιβάλλον, για να 

αναπτύξουν και να εκλεπτύνουν τις κινητικές τους δεξιότητες. Η προσχολική ηλικία και οι 

πρώτες τάξεις του δηµοτικού θεωρούνται ως τα πιο κρίσιµα χρόνια για την απόκτηση ελέγχου 

των βασικών δεξιοτήτων. Μόνο η ωρίµανση δεν ευθύνεται γι' αυτή την ανάπτυξη. Τα παιδιά 

που έχουν αποκτήσει τον έλεγχο αυτών των δεξιοτήτων είναι έτοιµα να αρχίσουν τη 

συναρπαστική διαδικασία της ανάπτυξης ειδικευµένων δεξιοτήτων και την εφαρµογή τους σε 

ποικίλα παιχνίδια, αθλήµατα, χορό και δραστηριότητες αναψυχής.  

Ευκαιρία για εξάσκηση  

Τρεις παράγοντες παίζουν σηµαντικό ρόλο όσον αφορά τις ευκαιρίες για εξάσκηση µε 

σκοπό την ανάπτυξη των δεξιοτήτων: εγκαταστάσεις, υλικοτεχνικός εξοπλισµός και χρόνος.  

1. Συχνά υπάρχει έλλειψη εγκαταστάσεων, όπου τα παιδιά να µπορούν να παίξουν 

µπάλα, να πετάξουν αετό ή να παίξουν τένις. Ακόµα και αν υπάρχουν εγκαταστάσεις 

ελεύθερες για το κοινό, αυτές τα παιδιά τις µοιράζονται µε τους ενήλικες. Αποτέλεσµα τα 

παιδιά να προσπαθούν µόνα τους να φροντίσουν για την αναζήτηση έντονων κινητικών 

εµπειριών.  

2. Το κόστος του υλικοτεχνικού εξοπλισµού είναι επίσης ένας δεσµευτικός παράγοντας 

για συµµετοχή των παιδιών σε διάφορες αθλητικές δραστηριότητες.  

3. Ο χρόνος είναι επίσης καθοριστικός παράγοντας για εξάσκηση. Πολλά παιδιά δεν 

έχουν τον χρόνο να αναπτύξουν τις κινητικές δεξιότητες, διότι η µέρα τους είναι τόσο 

προγραµµατισµένη µε σχολείο, σχολική εργασία, τηλεόραση, ηλεκτρονικά παιχνίδια, ώστε να 

µένει λίγος χρόνος για ενεργό κίνηση.  

                                            
13

David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ34 
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Οι ευκαιρίες για εξάσκηση πρέπει αρχικά να εισαχθούν κάτω από εσωτερικά 

καθοδηγούµενες ή στατικές καταστάσεις. Με αυτόν τον τρόπο ο µαθητής µπορεί να 

συγκεντρωθεί στις απαιτήσεις µιας δεξιότητας κάθε φορά και έτσι να µεγιστοποιήσει τις 

ευκαιρίες για επιτυχία. Καθώς η δεξιότητα αναπτύσσεται, πρέπει στη συνέχεια να εξασκηθεί, 

στην κατάλληλη στιγµή, κάτω από εξωτερικά καθοδηγούµενες ή δυναµικές καταστάσεις, στις 

οποίες οι περιβαλλοντικές συνθήκες είναι ασταθείς και διαρκώς αλλάζουν. Μία τέτοια 

προσέγγιση της διαδοχικής εξάσκησης προάγει ένα περιβάλλον µάθησης που εστιάζεται 

στην προσαρµοστικότητα, την κινητική µεταβλητότητα και την κινητική δηµιουργικότητα.  

Το σχολικό πρόγραµµα της Φυσικής Αγωγής παρέχει την καλύτερη οδό για την 

παροχή ευκαιριών µάθησης σε όλα τα παιδιά. Η ανάγκη πρώτα για ποιότητα και µετά για 

καθηµερινή Φυσική Αγωγή είναι εµφανής. Η καθηµερινή Φυσική Αγωγή είναι απαραίτητη, εάν 

θέλουµε να αναπτύξουµε κινητικά επιδέξιους µαθητές και να παρέχουµε επαρκείς ευκαιρίες 

σε όλους.  

Ενθάρρυνση  

Πολλά παιδιά δεν ενθαρρύνονται επαρκώς, για να αναπτύξουν τις κινητικές τους 

δεξιότητες. Σε πολλές οικογένειες εργάζονται και οι δύο γονείς έξω από το σπίτι ή σε άλλες 

οικογένειες ο ένας γονιός προσπαθεί να εργαστεί και να µεγαλώσει συγχρόνως το παιδί του. 

Συχνό αποτέλεσµα τέτοιων καταστάσεων είναι ότι δεν επαρκεί ο χρόνος και η ενέργεια που 

απαιτούνται, για να συµµετέχουν τα παιδιά σε κινητικές δραστηριότητες. Επιπρόσθετα τα 

παιδιά βιάζονται να µιµηθούν τους ενήλικες στην αναζήτηση της «καλής ζωής», που µέσα 

από την υπερβολική εργασία αφήνει λίγο χρόνο για οικογενειακές δραστηριότητες και 

ψυχαγωγικές αναζητήσεις. Από την άλλη πλευρά µερικά παιδιά είναι µέλη µιας οικογένειας, 

στην οποία τα µέλη αντικαθιστούν τον ελεύθερο χρόνο τους µε τη διέξοδο της τηλεόρασης ή 

άλλων παθητικών δραστηριοτήτων. Αυτή η αδυναµία διέγερσης, ενθάρρυνσης και 

παρακίνησης των παιδιών, ώστε να συµµετέχουν ενεργά στη φυσική δραστηριότητα, είναι 

αποτέλεσµα της έλλειψης χρόνου, ενέργειας, ενδιαφέροντος και προσωπικού 

παραδείγµατος. Κατά συνέπεια πολλά παιδιά αποτυγχάνουν να αναπτύξουν τις κινητικές 

τους δεξιότητες.  

∆ιδασκαλία  

Η ποιότητα της διδασκαλίας που παρέχεται στα παιδιά είναι ίσως ο πιο σηµαντικός 

παράγοντας που επηρεάζει την ανάπτυξη των δεξιοτήτων. Οι ευκαιρίες για εξάσκηση και 

ενθάρρυνση δεν θα επιφέρουν από µόνες τους την ανάπτυξη της επιδέξιας κίνησης. Χωρίς 

τον υπεύθυνο Φ.Α. πολλά παιδιά δεν θα αναπτύξουν ποτέ ώριµα µοντέλα βασικών 

δεξιοτήτων ή των δεξιοτήτων των αθληµάτων. Το σχολικό πρόγραµµα της Φυσικής Αγωγής 

στην προσχολική ηλικία και στο δηµοτικό σχολείο είναι το µόνο µέρος στο οποίο τα παιδιά 
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µπορούν εγγυηµένα να λάβουν ενθάρρυνση, ευκαιρίες για εξάσκηση και ποιοτική διδασκαλία 

που είναι τόσο ζωτικής σηµασίας για την απόκτηση κινητικών δεξιοτήτων.  

Οικολογικό περιβάλλον  

Ο όρος αναφέρεται στο άµεσο περιβάλλον όπου το παιδί προσπαθεί να µάθει. 

Περιλαµβάνει παροχή διαθέσιµων εγκαταστάσεων, εξοπλισµού και εφοδίων, καθώς και 

έµψυχο υλικό όσον αφορά τον αριθµό των παιδιών ανά τάξη και την ικανότητά τους να 

παρακολουθήσουν τη διδασκαλία από τον υπεύθυνο Φ.Α.  

Το περιβάλλον έχει σοβαρό αντίκτυπο στη µάθηση κινητικών δεξιοτήτων, για 

παράδειγµα πρέπει να υπάρχει επαρκής αριθµός και ποικιλία από µπάλες όσον αφορά το 

µέγεθος, το σχήµα, το χρώµα και το υλικό, γιατί θα βοηθήσει τα παιδιά να γίνουν επιδέξιοι 

χειριστές της µπάλας. Το µέγεθος της τάξης πρέπει να είναι κατάλληλο, ώστε να έχουν όλα 

τα παιδιά επαρκείς ευκαιρίες για εξάσκηση, ενθάρρυνση και διδασκαλία.  

 

 

3.5 ΦΑΣΗ ΤΩΝ ΒΑΣΙΚΩΝ ∆ΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
14 

Η περίοδος από δύο έως επτά χρονών θεωρείται ως ο ιδανικός χρόνος για τα παιδιά 

να αποκτήσουν τον έλεγχο των βασικών δεξιοτήτων σταθεροποίησης, µετακίνησης και 

χειρισµού. Αυτές οι δεξιότητες µπορούν να θεωρηθούν ότι αναπτύσσονται µε µια συνέχεια 

και προοδεύουν από το αρχικό στο στοιχειώδες και τελικά στο ώριµο στάδιο (σχήµα 3.2).  

 

 

Σχήµα 3.2: Περιγραφική άποψη των φάσεων και των σταδίων της κινητικής ανάπτυξης 

                                            
14 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ36 
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Αρχικό στάδιο  

Σ' αυτό το στάδιο τα παιδιά κάνουν την πρώτη τους προφανή και σκόπιµη 

προσπάθεια εκτέλεσης των δεξιοτήτων και χαρακτηρίζεται από αδέξιες και χωρίς συναρµογή 

κινήσεις. Το παιδί ίσως κάνει βάσιµες προσπάθειες στη ρίψη, στην υποδοχή, στο κλώτσηµα 

και στο άλµα, αλλά βασικά στοιχεία του ώριµου µοντέλου λείπουν και οι κινήσεις είναι είτε 

υπερβολικά αδέξιες είτε περιορισµένες. Η ρυθµική και µε συναρµογή εκτέλεση της κίνησης 

απουσιάζει. Τα παιδιά δύο έως τριών χρόνων συνήθως λειτουργούν στο αρχικό στάδιο.  

Στοιχειώδες στάδιο  

Τα παιδιά ηλικίας τριών έως πέντε χρόνων συνήθως εκτελούν τις βασικές δεξιότητες 

στο στοιχειώδες στάδιο, το οποίο αρχικά βασίζεται στην ωρίµανση. Σε αυτή τη µεταβατική 

περίοδο ανάµεσα στο αρχικό και ώριµο στάδιο η συναρµογή και η ρυθµική εκτέλεση 

βελτιώνονται και τα παιδιά κερδίζουν περισσότερο έλεγχο των κινήσεών τους. Ωστόσο οι 

κινήσεις εµφανίζονται αδέξιες και χωρίς ροή. Πολλοί ενήλικες εκτελούν µερικές βασικές 

δεξιότητες στο στοιχειώδες στάδιο εξαιτίας της ωρίµανσης. Αλλά λόγω ανεπαρκούς 

εξάσκησης ενθάρρυνσης και διδασκαλίας δεν έφτασαν στο ώριµο στάδιο. Συµπερασµατικά, ο 

κεντρικός πυρήνας του προγράµµατος της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής για τα παιδιά της 

προσχολικής ηλικίας και των πρώτων τάξεων του δηµοτικού πρέπει να εστιάζεται στο να τα 

βοηθήσει να προοδεύσουν από το στοιχειώδες στάδιο στο ώριµο σε όλες τις βασικές 

δεξιότητες.  

Ώριµο στάδιο  

Αυτό τα στάδιο χαρακτηρίζεται από την ενσωµάτωση όλων των συστατικών στοιχείων 

του προτύπου κίνησης, δηλαδή κίνηση µε καλή συναρµογή, µηχανικά σωστή και 

αποτελεσµατική. Μόλις αποκτηθεί το ώριµο στάδιο, τα παιδιά αποκτούν την ικανότητα να 

πετούν τη µπάλα πιο µακριά και να τρέχουν πιο γρήγορα. Μια βασική δεξιότητα που 

εκτελείται σε ώριµο στάδιο µπορεί συνεχώς να εκλεπτύνεται, να συνδυάζεται µε άλλες 

δεξιότητες και να χρησιµοποιείται σε µία ποικιλία ειδικευµένων κινήσεων.  

Το ώριµο στάδιο µπορεί να αποκτηθεί στις περισσότερες βασικές δεξιότητες στην 

ηλικία των έξι έως επτά χρόνων. Τα παιδιά συχνά φτάνουν σ' αυτό το στάδιο µε 

διαφορετικούς ρυθµούς. Μερικά µπορούν να αποκτήσουν το ώριµο στάδιο σε συγκεκριµένες 

δεξιότητες και άλλα µπορεί να είναι προχωρηµένα και να φτάσουν σ' αυτό το στάδιο πολύ 

γρήγορα. Εάν η ανάπτυξη µιας δεξιότητας καθυστερήσει πάνω από µία χρονική περίοδο, 

ίσως µερικές δεξιότητες να µην αποκτηθούν στην ώριµη µορφή τους, εάν δεν γίνει σηµαντική 

προσπάθεια. Η αδυναµία να αναπτυχθούν ώριµα µοντέλα βασικών κινήσεων θα περιορίσει 

τα παιδιά να αποκτήσουν ειδικευµένες δεξιότητες στα αθλήµατα κατά την παιδική ηλικία, την 

εφηβεία και την ενηλικίωση. Η εκτέλεση των βασικών δεξιοτήτων στο ώριµο στάδιο 

δηµιουργεί τη βάση για όλες τις δεξιότητες των αθληµάτων.  
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3.6 ΦΑΣΗ ΤΩΝ ΕΙ∆ΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ∆ΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
15 

Αυτή η φάση αρχίζει περίπου στην ηλικία των επτά χρόνων. Τα περισσότερα παιδιά 

αρχίζουν να αναπτύσσουν ενδιαφέρον για τα αθλήµατα. Τα αγόρια και τα κορίτσια επιλέγουν 

τους αγαπηµένους ήρωες των αθληµάτων, φορούν µπλουζάκια ποδοσφαίρου ή 

καλαθοσφαίρισης. Είναι πρόθυµα να µάθουν καινούργιες δεξιότητες και να τις εφαρµόσουν 

σε µία ποικιλία αθληµάτων. Η αποτελεσµατική ανάπτυξη των δεξιοτήτων των αθληµάτων 

βασίζεται στην κατάλληλη ανάπτυξη των βασικών δεξιοτήτων. Μολονότι η ανάπτυξη των 

αθλητικών δεξιοτήτων αρχίζει στην παιδική ηλικία, συχνά συνεχίζεται και κατά την εφηβεία και 

κατά την ενηλικίωση. Η φάση ανάπτυξης των ειδικευµένων δεξιοτήτων µπορεί να 

υποδιαιρεθεί σε τρία στάδια: µετάβαση, εφαρµογή και χρήση για όλη τη ζωή (δια βίου 

άσκηση) (σχήµα 3.2).  

Μεταβατικό στάδιο  

Αυτό το στάδιο αρχίζει περίπου στα επτά και φτάνει µέχρι την ηλικία των δέκα χρόνων. 

Τα παιδιά εκφράζουν συνήθως σ' αυτό το στάδιο ενδιαφέρον σε µεγάλο βαθµό για τα 

αθλήµατα, έχουν ωστόσο µικρή ικανότητα σε µερικά από αυτά. Εάν δεν έχουν αναπτύξει 

ώριµα µοντέλα των βασικών δεξιοτήτων, θα εµποδιστούν στο µέλλον στην απόκτηση των 

αθλητικών δεξιοτήτων. Αυτό έχει αποδοθεί µε τον όρο «φραγµοί προόδου» από τους 

Haubenstricker και Seefeldt (1986), θέτοντας το άτοµο που ενδιαφέρεται για τη µάθηση 

αθλητικών δεξιοτήτων σε µεγάλο δίληµµα, επειδή έχει ανεπαρκώς αναπτύξει τις βασικές 

δεξιότητες για να το πετύχει.  

Τα παιδιά είναι πρόθυµα να µάθουν µια µεγάλη ποικιλία αθληµάτων. Το πρόγραµµα 

της Φυσικής Αγωγής πρέπει να συστήνει τέτοιες δεξιότητες και τα βασικά στοιχεία πολλών 

δραστηριοτήτων που σχετίζονται µε τα αθλήµατα, αφού πρώτα έχει αποκτηθεί το ώριµο 

στάδιο στις αντίστοιχες βασικές δεξιότητες. Για παράδειγµα η βασική δεξιότητα του 

κλωτσήµατος µπορεί να εφαρµοστεί στο σουτ µε το εσωτερικό µέρος του ποδιού στο 

ποδόσφαιρο. Αυτή η δεξιότητα µπορεί να εξασκηθεί µε τη µορφή ασκήσεων και µετά να 

εφαρµοστεί σε µία καθοδηγούµενη δραστηριότητα, όπως ποδόσφαιρο σε κύκλο ή 

ποδόσφαιρο µε έξι παίχτες σε κάθε οµάδα. Στο µεταβατικό στάδιο τα παιδιά πρέπει να 

αποφεύγεται να συµµετέχουν στα επίσηµα αθλήµατα. Αντίθετα πρέπει να ασκούνται στις 

βασικές δεξιότητες του αθλήµατος, στους κανόνες και στις στρατηγικές πολλών αθληµάτων 

µέσα από ασκήσεις και προπαρασκευαστικές δραστηριότητες.  

 

 

                                            
15

David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ37 

 



 42 

Στάδιο εφαρµογής  

Αυτό το στάδιο αρχίζει περίπου στα έντεκα και εκτείνεται µέχρι την ηλικία των 

δεκατριών χρόνων. Η συµµετοχή σε αθλήµατα σ' αυτό το στάδιο αρχίζει πολύ νωρίτερα και 

πολλά παιδιά εφαρµόζουν τις βασικές δεξιότητες σε οργανωµένα αθλήµατα στην ηλικία των 

έξι χρόνων ή και ακόµη νωρίτερα. Το στοιχείο κλειδί για το στάδιο εφαρµογής είναι ότι πρέπει 

τα παιδιά να έχουν αναπτύξει τις δεξιότητες, για να µπορούν να τις εφαρµόσουν σε 

συναγωνιστικό ή ψυχαγωγικό περιβάλλον.  

Τα παιδιά στο στάδιο εφαρµογής αρχίζουν να επιλέγουν τύπους αθληµάτων που 

προτιµούν και οι προτιµήσεις αυτές βασίζονται κυρίως σε προηγούµενες επιτυχείς εµπειρίες, 

στον τύπο του σώµατος, τη γεωγραφική τοποθεσία και σε συναισθηµατικούς, κοινωνικούς και 

πολιτιστικούς παράγοντες. Άλλα παιδιά προτιµούν ατοµικά αθλήµατα, άλλα οµαδικά, µερικά 

απολαµβάνουν αθλήµατα µε σωµατική επαφή και άλλα το αντίθετο, ενώ άλλα διασκεδάζουν 

µε αθλήµατα στο νερό, άλλα µε αγωνίσµατα στίβου και άλλα µε χορευτικές δραστηριότητες.  

Επιλογή των ενδιαφερόντων σ' αυτό το στάδιο ακολουθείται από µια αυξηµένη 

επιθυµία για διάκριση. Εποµένως όσο πιο πολύπλοκες είναι οι δεξιότητες και όσο πιο µεγάλη 

είναι η συµµετοχή σε συγκεκριµένα αθλήµατα τόσο η στρατηγική και οι κανονισµοί του 

αθλήµατος αποκτούν µεγαλύτερη σηµασία.  

Στάδιο δια βίου άσκησης  

Αυτό το τελικό στάδιο στην ειδικευµένη κινητική φάση είναι µια περίοδος κατά την 

οποία το άτοµο επιλέγει δραστηριότητες που απολαµβάνει και τις αποζητά σε όλη του τη ζωή 

για ευχαρίστηση, για φυσική κατάσταση κ.ά. Σ' αυτό το στάδιο εµφανίζεται υψηλό ενδιαφέρον 

για συγκεκριµένες δραστηριότητες µέσα από την ενεργό συµµετοχή είτε σε συναγωνιστικό 

είτε σε ψυχαγωγικό επίπεδο.  

 

 

3.7 ΤΥΠΟΙ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ 
16 

Η κίνηση µπορεί να ταξινοµηθεί µε πολλούς τρόπους. Ένα γνωστό σχήµα 

ταξινόµησης χρησιµοποιεί τον όρο εξωτερικά καθοδηγούµενες ή ανοιχτές δεξιότητες για την 

εκτέλεση των δεξιοτήτων που ελέγχονται από καταστάσεις του άµεσου περιβάλλοντος. 

Εσωτερικά καθοδηγούµενες ή κλειστές δεξιότητες είναι αυτές στις οποίες το άτοµο ενεργεί 

πάνω στο περιβάλλον (Magill, 1993). Αυτοί οι δύο όροι περιγράφουν τόσο τη φύση της 
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κίνησης όσο και τον σκοπό της ίδιας της κίνησης. Η κίνηση µπορεί να ταξινοµηθεί ως αδρή ή 

λεπτή και επίσης ως διακεκοµµένη, διαδοχική ή συνεχής.  

Εξωτερικά και εσωτερικά καθοδηγούµενες κινήσεις  

Οι εξωτερικά καθοδηγούµενες κινήσεις περιλαµβάνουν απαντήσεις σε περιβαλλοντικά 

στοιχεία που αλλάζουν συνεχώς και δεν µπορούν να προβλεφθούν. Ένα παράδειγµα θα 

ήταν να φέρει ο παίχτης τη µπάλα του ποδοσφαίρου ψηλά ή ένας παίχτης να ντριπλάρει τη 

µπάλα στην καλαθοσφαίριση εναντίον ενός αµυντικού παίχτη. Ως αποτέλεσµα απαιτείται τα-

χύτητα και ευελιξία στη λήψη αποφάσεων από αυτόν που εκτελεί την κίνηση. Τα αθλήµατα µε 

ρακέτες και πολλά στοιχεία των παιχνιδιών της καλαθοσφαίρισης και του ποδοσφαίρου 

καθοδηγούνται εξωτερικά. Ο υπεύθυνος Φ.Α. και ο προπονητής χρειάζεται ν' αναγνωρίζουν 

τη φύση δυναµικών δραστηριοτήτων και να παρέχουν ευκαιρίες που προάγουν την ταχύτητα 

λήψης αποφάσεων, καθώς επίσης και προσαρµοστικών συµπεριφορών σε αγωνιστικές 

καταστάσεις.  

Οι εσωτερικά καθοδηγούµενες δραστηριότητες απαιτούν µια σταθερή εκτέλεση σε 

σταθερές περιβαλλοντικές συνθήκες. Ο µαθητής έχει την πολυτέλεια να κινείται µε τον δικό 

του ρυθµό κατά τη δραστηριότητα και έχει χρόνο να αναγνωρίσει και να απαντήσει σε 

στατικές καταστάσεις του περιβάλλοντος. Αυτές οι δραστηριότητες γενικά δίνουν έµφαση 

στην ακρίβεια, τη συνοχή και την επανάληψη της εκτέλεσης. Το µπόουλινγκ, το γκολφ, η 

τοξοβολία, η άρση βαρών, η κολύµβηση, οι ελεύθερες βολές στο µπάσκετ και τα 

περισσότερα αθλήµατα του στίβου θεωρούνται δραστηριότητες αυτού του είδους.  

Αδρές και λεπτές κινήσεις  

Οι αδρές κινήσεις περιλαµβάνουν κινήσεις µεγάλων µυών του σώµατος. Πολλές 

αθλητικές δεξιότητες ταξινοµούνται ως αδρές, µε εξαίρεση τη σκοποβολή, την τοξοβολία και 

µερικές άλλες.  

Οι λεπτές κινήσεις περιλαµβάνουν περιορισµένες κινήσεις µελών του σώµατος στην 

εκτέλεση κινήσεων µε ακρίβεια. Οι χειριστικές δεξιότητες της ραφής, της γραφής θεωρούνται 

γενικά ως λεπτές κινήσεις.  

∆ιακεκοµµένες, διαδοχικές και συνεχείς κινήσεις  

Οι διακεκοµµένες κινήσεις έχουν καθορισµένη αρχή και τέλος. Η ρίψη, το άλµα, το 

κλώτσηµα και το χτύπηµα της µπάλας είναι παραδείγµατα διακεκοµµένων κινήσεων. Οι 

διαδοχικές κινήσεις περιλαµβάνουν την εκτέλεση µιας µόνο διακεκοµµένης κίνησης, πολλές 

φορές µε γρήγορη αλληλουχία. Το ρυθµικό κουτσό, η ντρίπλα στην καλαθοσφαίριση, το 

χτύπηµα της µπάλας µε τα δάκτυλα στην πετοσφαίριση είναι τυπικές διαδοχικές δεξιότητες. 

Οι συνεχείς κινήσεις είναι κινήσεις που επαναλαµβάνονται για µια συγκεκριµένη χρονική 

περίοδο. Το τρέξιµο, η κολύµβηση και η ποδηλασία είναι τυπικές συνεχείς κινήσεις.  
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3.8 ΕΠΙΠΕ∆Α ΜΑΘΗΣΗΣ ΤΩΝ ∆ΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
17 

ΟΙ Fitts και Posner (1967), ο Adams (1971) και ο Gentile (1972) ήταν οι πρώτοι που 

πρότειναν µοντέλα για µάθηση δεξιοτήτων είτε στη βασική είτε στην ειδικευµένη φάση, 

εσωτερικά ή εξωτερικά καθοδηγούµενων, αδρών ή λεπτών, διακεκοµµένων, διαδοχικών ή 

συνεχών κινήσεων που εµφανίζονται µε µια ιεραρχική αλληλουχία µάθησης και µπορούν να 

ταξινοµηθούν σε πολλά επίπεδα ή στάδια. Από τότε ερευνητικές µελέτες υποστήριξαν την 

ιδέα ότι η µάθηση δεξιοτήτων εµφανίζεται σε προσδιοριζόµενα στάδια (Magill, 1993, Schmidt, 

1991, Shea et al., 1993).  

Αρχικό επίπεδο / επίπεδο αρχαρίων  

Είναι το πρώτο επίπεδο της µάθησης µιας δεξιότητας. Σ' αυτό το επίπεδο οι κινήσεις 

του µαθητή είναι γενικά αδέξιες και χωρίς συναρµογή. Ο µαθητής αρχίζει να δοµεί ένα 

νοητικό σχήµα της δραστηριότητας και προσπαθεί ενεργητικά να καταλάβει τη δεξιότητα. 

Εξαιτίας της συνειδητής προσοχής που ο µαθητής δίνει στις λεπτοµέρειες της δεξιότητας, η 

εκτέλεση είναι φτωχή. Μπορεί να αισθανθεί κόπωση νωρίς, που προκαλείται περισσότερο 

από τις νοητικές απαιτήσεις της δεξιότητας παρά από την εκτέλεσή της. Σ' αυτό το επίπεδο ο 

µαθητής έχει την τάση να προσέχει όλες τις διαθέσιµες πληροφορίες, αλλά δεν µπορεί να 

παραβλέψει ό,τι δεν είναι σχετικό. Έλκεται περισσότερο από το τι δεν είναι σηµαντικό παρά 

από το τι είναι. Οι υπεύθυνοι Φ.Α. σ' αυτό το επίπεδο πρέπει να γνωρίζουν τις συνειδητές 

νοητικές απαιτήσεις αυτού του επιπέδου και να αντιληφθούν ότι ο διδακτικός σκοπός αυτής 

της περιόδου είναι να παρέχεται στον µαθητή µια γενική ιδέα της δεξιότητας.  

Ενδιάµεσο επίπεδο / επίπεδο εξάσκησης  

Αυτό το επίπεδο αρχίζει, αφότου ο µαθητής καταλάβει γενικά τη δεξιότητα και µπορεί 

να την εκτελέσει µε τρόπο που προσεγγίζει την τελική µορφή της. Ο µαθητής σ' αυτό το 

επίπεδο κατανοεί καλύτερα τη δεξιότητα και τον τρόπο εκτέλεσής της. Η συνειδητή προσοχή 

στα στοιχεία της δεξιότητας ελαττώνεται. Ο µαθητής αρχίζει να αφιερώνει περισσότερη 

προσοχή στο αποτέλεσµα της δεξιότητας παρά στη διαδικασία. Οι αδέξιες και µε φτωχή 

συναρµογή κινήσεις που ήταν τόσο εµφανείς στο πρώτο στάδιο, αρχίζουν σταδιακά και 

εξαφανίζονται. Ο µαθητής αποκτά την «αίσθηση» της δεξιότητας, καθώς η κιναισθητική 

ευαισθησία βελτιώνεται. Αποτέλεσµα ο µαθητής να βασίζεται λιγότερο σε λεκτικά και οπτικά 

ερεθίσµατα και περισσότερο στη µυϊκή αίσθηση.  

Οι υπεύθυνοι Φ.Α αναγνωρίζουν ότι στο επίπεδο αυτό ο µαθητής αντιλαµβάνεται τη 

δεξιότητα και εστιάζονται στην εκλέπτυνσή της µεγιστοποιώντας την ανατροφοδότηση.  
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Προχωρηµένο επίπεδο / επίπεδο συντονισµού  

Σ' αυτό το επίπεδο ο µαθητής έχει µια ολοκληρωµένη αντίληψη της δεξιότητας. Το 

νοητικό σχήµα για τη δεξιότητα είναι καλά ανεπτυγµένο και ο µαθητής δίνει µικρή προσοχή 

στα γνωστικά στοιχεία της δεξιότητας. Στην πραγµατικότητα τα άτοµα σ' αυτό το επίπεδο 

συχνά έχουν δυσκολία να περιγράψουν πώς εκτελούν τη δραστηριότητα. Συνήθως 

καταφεύγουν στο «άφησε µε να σου δείξω», που ακολουθείται από πραγµατική εκτέλεση της 

δεξιότητας. Ο µαθητής σ' αυτό το επίπεδο εκλεπτύνει και συντονίζει τις δεξιότητες. Σε 

δραστηριότητες, όπου η κίνηση είναι το στοιχείο κλειδί, η κίνηση έχει ροή, συναρµογή και 

είναι οµαλή. Είναι ικανός να αγνοήσει µη σχετικές πληροφορίες και δεν αποσπάται η 

προσοχή του. Έχει έξοχο συγχρονισµό και πρόβλεψη των κινήσεων και εµφανίζεται να 

ενεργεί αυτόµατα, µολονότι στην πραγµατικότητα η δεξιότητα είναι καλά προσαρµοσµένη και 

απαιτεί µόνο ελάχιστο συνειδητό έλεγχο. Στο δηµοτικό σχολείο υπάρχουν γενικά ελάχιστοι 

µαθητές σ' αυτό το επίπεδο. Ωστόσο µε την αυξανόµενη τάση για εξειδίκευση των παιδιών 

από πολύ µικρή ηλικία σε αθλητικές δεξιότητες αυτό µπορεί να αλλάξει.  

Είναι επιτακτική ανάγκη ο υπεύθυνος Φ.Α. να καταλαβαίνει τα χαρακτηριστικά του 

µαθητή σε κάθε επίπεδο, ώστε η Φυσική Αγωγή να µπορεί να δοµηθεί αποτελεσµατικά για 

µέγιστη µάθηση και εκτέλεση. Η απόκτηση µιας δεξιότητας είναι µία διαδικασία που απαιτεί 

χρόνο, οργανωµένη ποιοτική διδασκαλία, ανάλογα µε το επίπεδο µάθησης της δεξιότητας 

από τον µαθητή και το αναπτυξιακό του επίπεδο.  

 

 

3.9 ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
18 

Η γνώση ότι η ανάπτυξη των βασικών και των αθλητικών δεξιοτήτων βασίζεται σε 

περιβαλλοντικούς παράγοντες, όπως εξάσκηση, ενθάρρυνση και ποιοτική διδασκαλία, έχει 

ζωτική σηµασία στην εφαρµογή του µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής.  

Για τη µεγάλη πλειοψηφία των παιδιών είναι σηµαντική η εξατοµικευµένη αναπτυξιακά 

κατάλληλη διδασκαλία. Οι υπεύθυνοι Φ.Α. πρέπει να διαθέτουν επαρκή χρόνο για εξάσκηση 

της δεξιότητας και να χρησιµοποιούν τεχνικές θετικής ενίσχυσης, για να ενθαρρύνεται 

συνεχώς το παιδί.  

Όπως έχει υποστηριχθεί και προηγουµένως, η ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων 

σχετίζεται µε την ηλικία, αλλά δεν εξαρτάται από την ηλικία. Η απόκτηση δεξιοτήτων είναι σε 
                                            
18 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ39-43 

 



 46 

υψηλό βαθµό εξατοµικευµένη εξαιτίας της µοναδικής κληρονοµικότητας και των εµπειριών 

του κάθε παιδιού. Ωστόσο δεν είναι κατάλληλο να ταξινοµηθούν οι κινητικές δραστηριότητες 

µόνο ανάλογα µε την ηλικία ή µε την τάξη. Μια τέτοια προσέγγιση καταπατά την αρχή της 

ατοµικότητας. Οι υπεύθυνοι Φ.Α. πρέπει να επιλέξουν κινητικές εµπειρίες που βασίζονται στο 

επίπεδο ικανότητας του παιδιού και στη φάση ανάπτυξης των δεξιοτήτων, καθώς και στο 

επίπεδο µάθησης των δεξιοτήτων. Η κατά προσέγγιση χρήση ηλικιών για τις φάσεις της 

κινητικής ανάπτυξης και τα αντίστοιχά τους στάδια παρέχουν µόνο καθοδήγηση ανάλογα µε 

την καταλληλότητα της ηλικίας για τη λειτουργία των περισσοτέρων παιδιών. Πολλά παιδιά 

µπορεί να είναι µπροστά ή πίσω από αυτό το πρόγραµµα.  

Συχνά υπάρχουν διαφορές στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων και στο ίδιο το παιδί. Για 

παράδειγµα είναι πιθανό για ένα παιδί οχτώ χρόνων να είναι επιδέξιο σε µεγάλο βαθµό και 

να βρίσκεται στο στάδιο εφαρµογής στην κολύµβηση ή στην ενόργανη, δύο δηµοφιλή 

αθλήµατα που οµαδοποιούν τα παιδιά ανάλογα µε την ηλικία, ενώ βρίσκονται ακόµη στο 

αρχικό ή στοιχειώδες επίπεδο σε βασικές δεξιότητες χειρισµού, όπως υποδοχή και ρίψη. 

Μολονότι πρέπει να συνεχίζεται να ενθαρρύνεται η επιταχυνόµενη συµπεριφορά στον ένα 

τοµέα, ωστόσο πρέπει να επιβεβαιωθεί ότι το παιδί αναπτύσσει τουλάχιστον ένα αποδεκτό 

επίπεδο επίδοσης σε όλες τις κατηγορίες κίνησης. Το πρόγραµµα της Αναπτυξιακής Φυσικής 

Αγωγής παρέχει ισορροπηµένη ανάπτυξη των δεξιοτήτων για όλα τα παιδιά.  

 

Για εξωτερικά και εσωτερικά καθοδηγούµενες δραστηριότητες:  

� Προσδιορίζουµε αν η δραστηριότητα είναι εσωτερικά ή εξωτερικά 

καθοδηγούµενη.  

� Εδραιώνουµε ένα περιβάλλον µάθησης και εξάσκησης συνεπές µε τη δυναµική 

ή τη στατική φύση της δραστηριότητας.  

� Εισάγουµε αρχικά δυναµικές δραστηριότητες κάτω από στατικές συνθήκες (που 

σηµαίνει έλεγχος περιβάλλοντος και συνθηκών εξάσκησης).  

� Εισάγουµε καταστάσεις που απαιτούν απαντήσεις σε ξαφνικά και απρόσµενα 

ερεθίσµατα και σε δυναµικές δραστηριότητες, καθώς η δεξιότητα αναπτύσσεται.  

� Ενθαρρύνουµε τον µαθητή «να σκέφτεται» κατά τη διάρκεια της 

δραστηριότητας στα αρχικά στάδια µάθησης.  

� Ενθαρρύνουµε τον µαθητή, ώστε να αποφύγει περιττές κινήσεις.  

� Για τη διδασκαλία παιδιών που βρίσκονται στο αρχικό επίπεδο/επίπεδο 

αρχαρίων µάθησης µιας νέας δεξιότητας:  

� Εισάγουµε µόνο τα κύρια στοιχεία της δεξιότητας. Να είστε σύντοµοι.  

� ∆είχνουµε τη δεξιότητα, ώστε να βοηθηθεί το παιδί να δηµιουργήσει µια νοητική 

εικόνα.  
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� Επιτρέπουµε στο παιδί να δοκιµάσει τη δεξιότητα.  

� ∆ίνουµε πολλές ευκαιρίες για εξερεύνηση της δεξιότητας και αυτοανακάλυψη 

των γενικών αρχών της δεξιότητας.  

� Αναγνωρίζουµε ότι το αρχικό επίπεδο είναι αρχικά µια γνωστική φάση και ο 

µαθητής χρειάζεται να καταλάβει µόνο τη γενική ιδέα.  

� Όταν είναι δυνατόν, Συγκρίνουµε τη νέα δεξιότητα µε παρόµοιες µε τις οποίες 

είναι εξοικειωµένος ο µαθητής.  

� Παρέχουµε άµεση, ακριβή και θετική ανατροφοδότηση (Feedback) που αφορά 

τη δεξιότητα.  

� Αποφεύγουµε καταστάσεις που δίνουν έµφαση στο αποτέλεσµα της εκτέλεσης 

σ' αυτή τη φάση. Συγκεντρωνόµαστε ωστόσο στη διαδικασία.  

 

Για τη διδασκαλία παιδιών που βρίσκονται στο ενδιάµεσο επίπεδο - επίπεδο 

εξάσκησης µάθησης µιας νέας δεξιότητας:  

� Παρέχουµε πολλές ευκαιρίες για εξάσκηση και εφαρµογή της δεξιότητας.  

� Παρέχουµε ευκαιρίες για εκλέπτυνση της δεξιότητας σ' ένα περιβάλλον µε 

υποστήριξη και όχι απειλητικό.  

� Επινοούµε καταστάσεις εξάσκησης που προοδευτικά αποβλέπουν σε όλο και 

µεγαλύτερη εκλέπτυνση της δεξιότητας.  

� Παρέχουµε µικρές και γρήγορης ταχύτητας ενότητες εξάσκησης µε συχνά 

διαλείµµατα, πριν από τις µακρύτερες ενότητες µε λίγα διαλείµµατα.  

� Αναλύουµε τις δεξιότητες και παρέχουµε εποικοδοµητική κριτική.  

� ∆οµούµε ενότητες εξάσκησης που εστιάζονται στην ποιότητα της εκτέλεσης 

(τέλεια εξάσκηση δηµιουργεί το τέλειο).  

� Παρέχουµε συχνή, ακριβή, άµεση και θετική ανατροφοδότηση.  

� Επιτρέπουµε τις ατοµικές διαφορές στον ρυθµό µάθησης µιας δεξιότητας.  

� Εστιάζουµε την προσοχή σε όλη τη δεξιότητα, όποτε είναι δυνατό.  

� Εξασκούµε τη δεξιότητα µε τον ρυθµό και τον τρόπο που θα χρησιµοποιηθεί 

αργότερα σε κανονικές συνθήκες εκτέλεσής της.  

 

Για τη διδασκαλία παιδιών που βρίσκονται στο προχωρηµένο επίπεδο/ επίπεδο 

συντονισµού µάθησης µιας νέας δεξιότητας:  

� Οργανώνουµε τη δοµή ενοτήτων εξάσκησης που προάγουν την ένταση και τον 

ενθουσιασµό.  

� Παρέχουµε ενθάρρυνση, παρακίνηση και θετική υποστήριξη.  
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� Κάνουµε προτάσεις και δώστε συµβουλές σχετικά µε τη στρατηγική του 

παιχνιδιού.  

� Οργανώνουµε τη δοµή ενοτήτων εξάσκησης που δηµιουργούν πραγµατικές 

καταστάσεις παιχνιδιού.  

� Βοηθάµε τον µαθητή να προβλέπει τις αντιδράσεις του σε κανονικές καταστάσεις 

παιχνιδιού.  

� Γνωρίζουµε τον µαθητή ως άτοµο, για να µπορείτε να τροποποιείτε µεθόδους 

ανάλογες µε τις ανάγκες του.  

� Παρέχουµε ανατροφοδότηση που εστιάζεται σε συγκεκριµένα στοιχεία της 

δεξιότητας.  

� Αποφεύγουµε να απαιτούµε από τον µαθητή να σκέφτεται τη λεπτοµερή 

εκτέλεση της δεξιότητας. Αυτό µπορεί να οδηγήσει σε υπερβολική προσοχή στα 

γνωστικά στοιχεία της δεξιότητας (µερικές φορές αναφέρεται ως «αναλυτική 

παράλυση»).  

Οι εκπαιδευτές διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στη συναισθηµατική ανάπτυξη των 

παιδιών µέσα από τη θετική ενθάρρυνση, καθορίζοντας ρεαλιστικούς στόχους και 

αυτοαξιολόγηση, καθώς και µε τη χρήση ηθικών διληµµάτων ως θετικό µέσο µάθησης. Η 

µάθηση στον συναισθηµατικό τοµέα είναι ένα σηµαντικό µέρος του προγράµµατος της 

Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής. Από τη φύση τους τα παιδιά µαθαίνουν να ανακαλύπτουν 

τον εαυτό τους και να συνεργάζονται µε τους άλλους µέσα στον κόσµο τους. Μαθαίνουν για 

τις µοναδικές τους ικανότητες και σχηµατίζουν τη βάση για την αυτοαντίληψή τους. Επίσης 

βρίσκονται στη διαδικασία της κοινωνικοποίησης σε µια κοινωνία που έχει συγκεκριµένες 

απαιτήσεις και προσδοκίες συµπεριφοράς.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 «ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ» 

 

4.1 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΑΘΗΤΗ ΠΟΥ ΜΑΘΑΙΝΕΙ ΝΑ 

ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΕΙ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΤΟΥ 
19 

Η αίσθηση της προσωπικής αξίας βρίσκεται στον πυρήνα της ύπαρξης των παιδιών. Η 

αυτοεκτίµηση τους επηρεάζεται από πολλές απόψεις της καθηµερινής τους ζωής και 

επηρεάζει το πώς προσεγγίζουν τον κόσµο τους. Η αυτοαντίληψη των παιδιών που 

προέρχεται από τις αισθήσεις µπορεί να είναι ακριβής ή σχεδόν ακριβής ή διαφορετική από 

την πραγµατικότητα. Ωστόσο είναι σηµαντική, επειδή καθορίζει εάν η αυτοεκτίµηση είναι 

θετική ή αρνητική.  

Αυτοεκτίµηση είναι η προσωπική κρίση της αξίας του ατόµου και εκφράζεται µε τις 

απόψεις που έχει ο καθένας για τον εαυτό του. Είναι µια περιγραφή του εαυτού χωρίς να 

ληφθεί υπόψη η αντικειµενική αξία του ατόµου. Ο όρος αυτοσεβασµός, µολονότι πολλές 

φορές χρησιµοποιείται στη θέση της αυτοαντίληψης και το αντίθετο, είναι η περιγραφή του 

εαυτού µας που επηρεάζεται από το πώς νοµίζουµε ότι οι άλλοι σκέφτονται για µας. Η 

αυτοαντίληψη και ο αυτοσεβασµός αναπαριστούν το σύνολο των αντιλήψεών µας για την 

αξία και την ικανότητά µας. Οι καθηµερινές µας εµπειρίες καθορίζουν εάν θεωρούµε τους 

εαυτούς µας ικανούς ή ανίκανους, άξιους ή ανάξιους. Ωστόσο µε τη σειρά της η αυτογνωσία 

καθορίζει κατά µεγάλο µέρος πώς ενεργούµε µέσα σ' αυτές τις εµπειρίες και πώς αντιδρούµε 

σε αυτές και τι προσδοκούµε να συµβεί. Οι άνθρωποι, των οποίων οι πράξεις δεν 

ανταποκρίνονται στις προσωπικές τους φιλοδοξίες, τείνουν να εκτιµούν τον εαυτό τους ως 

κατώτερο, ανεξάρτητα από το πόσο ψηλά µπορεί να φτάσουν οι επιτυχίες τους. Πιθανόν να 

αισθάνονται ανεπαρκείς, ένοχοι, ντροπιασµένοι και απελπισµένοι. Οι καταστάσεις που 

απειλούν να αποκαλύψουν προσωπικές ατέλειες είναι αιτία ανησυχίας και αγωνίας. Τα παιδιά 

και οι ενήλικες µε χαµηλό αυτοσεβασµό τείνουν να είναι πιο προσαρµοστικοί απ' ό,τι αυτοί µε 

υψηλό αυτοσεβασµό. Μπορεί να έχουν υποστεί τον αυταρχισµό, την απόρριψη ή τη σοβαρή 

τιµωρία, τα οποία έχουν αρνητικό αντίκτυπο στον αυτοσεβασµό. Αλλά το αποτέλεσµα είναι 

συνήθως το ίδιο: ούτε τα παιδιά ούτε οι ενήλικες µπορούν να λειτουργήσουν αποτελεσµατικά 

ως µαθητές που ανακαλύπτουν τους εαυτούς τους και συνεργάζονται, εάν έχουν έλλειψη 

αυτοσεβασµού και αυτοεκτίµησης.  

 

 

                                            
19

 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ73 
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4.2 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΘΕΤΙΚΗΣ ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗΣ 
20 

Η θετική αυτοαντίληψη έχει πολλά στοιχεία' µεταξύ των πλέον σηµαντικών είναι η 

αίσθηση του ανήκειν, η αντίληψη της ικανότητας, η αναγνώριση της αξίας και η 

αυτοαποδοχή.  

∆εν υπάρχει ένα συγκεκριµένο πρότυπο ή σύνολο συνθηκών που να δείχνει το τι 

απαιτείται, για να έχει το παιδί θετική αυτοαντίληψη. Πρόσφατες ενδείξεις δείχνουν ότι τα 

παιδιά πρέπει να έχουν τη συνεχή, µακροπρόθεσµη παρουσία τουλάχιστον ενός σηµαντικού 

προσώπου στη ζωή του (Hamburg, 1992). Αυτό το σηµαντικό πρόσωπο βοηθάει το παιδί να 

καλλιεργήσει τα ακόλουθα στοιχεία.  

 

Σχήµα 4.1 Στοιχεία της θετικής αυτοαντίληψης 

 

Η αίσθηση του ανήκειν  

Το ανήκειν είναι ένα θετικό αίσθηµα που το άτοµο βιώνει, όταν ενεργεί ως µέρος µιας 

οµάδας και αισθάνεται αποδεκτό και καταξιωµένο από τα µέλη της. ∆εν είναι µόνο αναγκαίο η 

οµάδα να θεωρεί το άτοµο κτήµα της, αλλά είναι επίσης σηµαντικό το άτοµο να θεωρεί τον 

εαυτό του ως µέλος της οµάδας. Η αίσθηση του ανήκειν είναι ένα σηµαντικό στοιχείο του 

θετικού αυτοσεβασµού. Οι υπεύθυνοι Φ.Α. µπορούν να κάνουν πολλά, για να βοηθήσουν τα 

παιδιά να αισθανθούν ότι είναι τµήµα της τάξης τους.  

Μαθαίνοντας και χρησιµοποιώντας το µικρό όνοµα του κάθε παιδιού και 

αναγνωρίζοντας κάτι το µοναδικό για το κάθε παιδί είναι ένας έξοχος τρόπος να βοηθηθούν 
                                            
20

 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ73 
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τα παιδιά να αναπτύξουν την αίσθηση του ανήκειν. Το να είναι ενεργά µέλη µιας τάξης, ενός 

συλλόγου ή µιας οµάδας δηµιουργεί στα παιδιά αυτή την αίσθηση, όπως επίσης το να 

φορούν σύµβολα ταυτότητας, Π.χ. µπλουζάκια, ή να έχουν συγκεκριµένο στυλ µαλλιών και 

συγκεκριµένο είδος αθλητικών παπουτσιών. Ο υπεύθυνος Φ.Α είναι σε θέση να βοηθήσει το 

παιδί να αισθανθεί ότι συµβάλλει σηµαντικά στο να γίνει η τάξη ή η οµάδα του η καλύτερη. 

Πρέπει να περιλαµβάνει κάθε µαθητή, ώστε να καλλιεργήσει ένα οµαδικό πνεύµα του «εµείς» 

και «εµάς».  

Ο αριθµός των παιδιών στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής δεν πρέπει είναι 

µεγαλύτερος από τον αριθµό των παιδιών στην τάξη. Οι µικρές τάξεις καλλιεργούν µια 

αίσθηση του ανήκειν. Οι οµάδες εξάσκησης και οι οµάδες των αθληµάτων πρέπει να 

διατηρούνται όσο πιο µικρές λογικά γίνεται. Ωστόσο ο υπεύθυνος Φ.Α. πρέπει να επιδιώκει 

µεγέθη οµάδων που µεγιστοποιούν τη συµµετοχή και τη συνεισφορά όλων στην επιτυχία της 

δραστηριότητας.  

Avτιλαµβανόµενη Ικανότητα  

Ο όρος ικανότητα αναφέρεται στο πόσο αποτελεσµατικά εκτελείται µια δραστηριότητα. 

Η αντιλαµβανόµενη ικανότητα είναι η προσωπική αυτοαξιολόγηση της ικανότητας του ατόµου 

σε σύγκριση µε τους άλλους και µε προηγούµενη προσωπική εµπειρία. Η αντίληψη της 

ικανότητας αυξάνεται, όταν ένα άτοµο πετυχαίνει προσωπικούς στόχους ή επιδεικνύει 

ατοµική βελτίωση και είναι ανάλογη για την κάθε περίπτωση. Για παράδειγµα ένα άτοµο 

µπορεί ίσως να αντιλαµβάνεται τον εαυτό του ως ικανό στην πετοσφαίριση και στην 

καλαθοσφαίριση, αλλά µη ικανό στην κολύµβηση και την ενόργανη. Επιπλέον η αντίληψη της 

ικανότητας είναι σχετική µε το ατοµικό πλαίσιο αναφοράς του κάθε ατόµου. Για παράδειγµα 

µπορεί ένας αθλητής µιας οµάδας που ανήκει σε µικρή κατηγορία να αντιλαµβάνεται τον 

εαυτό του ως ένα µεγάλο παίκτη. Το πλαίσιο αναφοράς του είναι οι γονείς, προπονητές, 

συµπαίκτες και άλλοι παίκτες αυτής της κατηγορίας. Σπάνια ωστόσο επεκτείνει την αντίληψη 

της ικανότητάς του στο συγκεκριµένο άθληµα σε αθλητές που ανήκουν σε επαγγελµατικό 

επίπεδο. Αντί αυτού βλέπει τον εαυτό του ως ικανό σε όλο το φάσµα του κόσµου του.  

Η ικανότητα είναι στενά συνδεδεµένη µε την αυτοπεποίθηση, η οποία είναι ένα 

εσωτερικό αίσθηµα της πίστης του ατόµου στον εαυτό του. Εάν ένα παιδί έχει χαµηλή 

αυτοπεποίθηση και αντίληψη της ικανότητάς του, τότε τα συναισθήµατά του για το παρελθόν 

είναι βέβαιο ότι θα είναι αρνητικά. Αυτές τις αντιλήψεις των παιδιών για τις παλιές εµπειρίες ο 

υπεύθυνος Φ.Α µπορεί να τις αλλάξει. Η δυνατότητα για αλλαγή είναι σηµαντική για την 

ανάπτυξη της αυτοαντίληψης. Ένα από τα βήµατα που απαιτείται να γίνουν για να βελτιωθεί 

η αυτοαντίληψη των παιδιών είναι να βοηθηθούν να ερµηνεύσουν ξανά τη σηµασία των 

παλιών εµπειριών και να τοποθετήσουν τις αρνητικές σκέψεις στην κατάλληλη προοπτική. Τα 

παιδιά χρειάζεται να δουν τους εαυτούς τους ως ικανούς. Η ποιοτική διδασκαλία για την 
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απόκτηση κινητικών δεξιοτήτων και τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης βοηθάει σε µεγάλο 

βαθµό να δηµιουργηθεί µια αίσθηση της αντίληψης της ικανότητας στα παιδιά.  

Η αντιλαµβανόµενη ικανότητα τείνει να ενθαρρύνει αυξανόµενες προσπάθειες για τον 

πλήρη έλεγχο των κινήσεων και οδηγεί σε υψηλότερα επίπεδα πραγµατικής ικανότητας. Η 

ικανότητα προάγει την αυτοπεποίθηση, η οποία µε τη σειρά της οδηγεί στη βελτίωση του 

αυτοσεβασµού και σε µια πιο θετική αυτοαντίληψη (Σχήµα 4.2).  

 

Σχήµα 4.2: Ιεραρχική άποψη της βελτίωσης της αυτοαντίληψης 

 

Αξία  

Η αίσθηση της αξίας αναπτύσσεται βλέποντας κάποιος τον εαυτό του άξιο εξαιτίας του 

είδους του ατόµου που είναι και από το πώς τον αξιολογούν οι άλλοι. Το να γνωρίζει ότι οι 

σκέψεις, οι ιδέες και οι συνεισφορές του εκτιµώνται από τους άλλους κάνει το άτοµο να 

αισθάνεται αξιόλογο.  

Πολύ συχνά οι υπεύθυνοι Φ.Α. µεταφέρουν το µήνυµα ότι τα επίπεδα απόδοσης των 

παιδιών είναι ανεπαρκή. Τέτοια συµπεριφορά δεν προάγει την αίσθηση αξίας των παιδιών. 

Από την άλλη πλευρά πράξεις που θεωρούνται ότι εκφράζουν αγάπη και ενδιαφέρον δεν 

είναι πάντα ευχάριστες (όπως στην πειθαρχία του παιδιού). Είναι ωστόσο σηµαντικό για την 

ανάπτυξη της αίσθησης της αξίας οι πράξεις που εκφράζουν ενδιαφέρον να γίνονται 

       Θετική      

αυτοαντίληψη 

    Η αυτοεκτίµηση αυξάνει 

Η αυτοπεποίθηση αυξάνει 

Βελτιώνεται η πραγµατική ικανότητα  

 

Αυξάνει η αντιλαµβανόµενη ικανότητα  

 

Εµφανίζεται µάθηση κινητικών δεξιοτήτων και βελτίωση της φυσικής 

κατάστασης 
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αντιληπτές µε αυτή την έννοια και όχι ως προσβολή της αίσθησης της αξίας του παιδιού ως 

άτοµο.  

Η χρήση των «µαγικών λέξεων», όπως «παρακαλώ», «σ' ευχαριστώ», «επιβλητικός», 

«καλή δουλειά» και «µπορείς να είσαι περήφανος για ... », µεταφέρουν το µήνυµα στα παιδιά 

ότι είναι αξιόλογα για το ποια είναι και όχι για το τι είναι. Αυτές οι λέξεις ενθαρρύνουν τα 

παιδιά να κάνουν κοµπλιµέντα το ένα στο άλλο κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων και 

προάγουν κατάλληλες κοινωνικά αντιδράσεις για να βελτιώσουν τον αυτοσεβασµό. Επίσης η 

φωτογράφηση ή η βιντεοσκόπηση της συµµετοχής των παιδιών σε δραστηριότητες, ατοµικές 

ή οµαδικές, προάγουν την προσωπική και τη συγκροτηµένη σε σώµα ταυτότητα και την 

άποψη ότι «είµαι κάποιος» και «µετρώ».  

Αυτοαποδοχή  

Η αυτοαποδοχή περιλαµβάνει την αναγνώριση και αποδοχή των αδυναµιών µας, 

όπως επίσης και των δυνάµεων, των περιορισµών, των ικανοτήτων και την επίδειξη 

αδεξιότητας, όπως και της επιδεξιότητας. Για να επιτευχθεί η αυτοαποδοχή, είναι σηµαντικό 

να λαµβάνονται υπόψη από τον υπεύθυνο Φ.Α τα αρνητικά και τα θετικά στοιχεία του 

συνόλου της προσωπικότητας των παιδιών και να γίνεται γνωστό πώς να αντιµετωπιστούν 

θετικά. Για τα παιδιά αυτή είναι συχνά µια δύσκολη διαδικασία. Η άποψη σωστό/λάθος, 

καλό/κακό για τον κόσµο (χαρακτηριστικό του επιπέδου σταθερής λειτουργίας της γνωστικήw 

ανάπτυξης) και οι παράλογες προσδοκίες από τους σηµαντικούς άλλους δυσκολεύουν πολλά 

παιδιά να δεχθούν τον εαυτό τους στη βάση του ποιοι είναι παρά µε βάση το τι έχουν 

πετύχει. Η αυτοαποδοχή έχει τη βάση της στην αποδοχή από τους άλλους.  

Οι υπεύθυνοι Φ.Α που ενδιαφέρονται για τα παιδιά και είναι πρόθυµοι να 

προσπαθήσουν για το όφελός τους αποτελούν έγκυρες πηγές στοργής και υποστήριξης. 

Επιδεικνύουν την αποδοχή τους µε ποικίλους τρόπους και µε εκφράσεις ενδιαφέροντος που 

είναι ίσως τα κύρια θεµελιώδη χαρακτηριστικά της συµπεριφοράς τους. Οι πράξεις τους 

µεταφέρουν µια άποψη αποδοχής άνευ όρων των ατόµων για το ποιοι είναι και όχι για το τι 

είναι.  

Για παράδειγµα οι υπεύθυνοι Φ.Α. που ενδιαφέρονται αποφεύγουν τη συµπεριφορά 

που δίνει την εντύπωση ότι η συµπεριφορά, η εµφάνιση, οι βαθµοί ή τα ταλέντα του παιδιού 

καθορίζουν τη δική τους άποψη γι' αυτό. Αντίθετα αποδέχονται το κάθε παιδί για τη 

µοναδικότητα και την εσωτερική του αξία. Έχουν δηλαδή την ικανότητα να διαχωρίζουν τις 

επιλογές που κάνει το παιδί από το ποιο είναι το παιδί.  

Ένας από τους πιο δυνατούς τρόπους διδασκαλίας στα παιδιά να αποδέχονται τους 

εαυτούς τους είναι και ο υπεύθυνος Φ.Α να αποδέχεται τον εαυτό του. Μια χρήσιµη τεχνική 

είναι να επιτρέπει στα παιδιά να γνωρίσουν µερικές από τις αδυναµίες του και πώς τις 

αντιµετωπίζει θετικά. Για παράδειγµα, όταν χάσει τις βολές στην καλαθοσφαίριση µπορεί να 
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πει «ποτέ δεν ήµουν πολύ καλός στις ελεύθερες βολές, αλλά πραγµατικά µου αρέσει αυτό 

άθληµα». Οι δάσκαλοι είναι οι σηµαντικοί «άλλοι» στη ζωή των παιδιών, η επίδειξη της 

προσωπικής τους αυτοαποδοχής διαδραµατίζει έναν ρόλο θετικού πρότυπου µίµησης για τα 

παιδιά και τα βοηθά να δουν τον εαυτό τους µε πιο θετικό µάτι.  

Μοναδικότητα  

Η αναγνώριση, η έκφραση σεβασµού και ο προφορικός έπαινος της µοναδικότητας 

του ατόµου είναι µια σφραγίδα θετικής αυτοαντίληψης. Η συνολική ιδέα της αναπτυξιακής 

διδασκαλίας -στο γυµναστήριο ή την τάξη- στηρίζεται στην ιδέα της εξατοµίκευσης µέσα από 

κατάλληλες αναπτυξιακές εµπειρίες. Είναι θέµα ζωτικής σηµασίας για τα παιδιά να 

βοηθηθούν να αναγνωρίσουν και να αποδεχτούν τα µοναδικά τους χαρακτηριστικά. Οι 

υπεύθυνοι Φ.Α που προσέχουν τους µαθητές τους αναγνωρίζουν τη µοναδικότητά τους και 

δοµούν τον κόσµο των παιδιών κατάλληλα. Επιτρέπουν τις ατοµικές διαφορές στην εµπειρία, 

στο επίπεδο δεξιότητας, στον τύπο του σώµατος, τη φυσική κατάσταση και την παρακίνηση.  

Μπορούν να επιτρέψουν σχετικά µεγάλη ελευθερία µέσα στη δοµή που έχουν 

εδραιώσει, επειδή όλα τα παιδιά γνωρίζουν ότι έχουν ένα νόµιµο δικαίωµα µιας θέσης στην 

οµάδα ή στην τάξη. Οι περιορισµοί πρέπει να είναι λογικοί και κατάλληλοι µε το αναπτυξιακό 

επίπεδο των παιδιών, και όχι άκαµπτοι και αυθαίρετοι. Η µοναδικότητα του ατόµου πρέπει να 

είναι σεβαστή, να ενθαρρύνεται και να επαινείται.  

Ηθική  

Η ηθική είναι η αίσθηση του ατόµου ότι λειτουργεί µε συνέπεια, σύµφωνα µε έναν 

εδραιωµένο ηθικό κώδικα ή έναν ηθικό κώδικα που είναι συνεπής µε τις προσδοκίες του 

πολιτισµού του. Στον χώρο της Φυσικής Αγωγής αυτός ο ηθικός κώδικας µπορεί να πάρει τη 

µορφή του να µοιράζονται, του να εκτελούν µε τη σειρά, της καλής συµπεριφοράς του 

αθλητή, του δίκαιου παιχνιδιού ή να πάρει άλλες µορφές συµπεριφοράς συνεργασίας. Τα 

παιδιά χρειάζεται να ξέρουν ότι µια βασική απαίτηση της πολιτισµένης κοινωνίας 

περιλαµβάνει ηθική συµπεριφορά. Οι δάσκαλοι που προσδοκούν και βοηθούν τα παιδιά να 

βλέπουν τους εαυτούς τους να ενεργούν έτσι, συνεισφέρουν σηµαντικά στην ανάπτυξη της 

θετικής αυτοαντίληψης.  

Η τοποθέτηση σε οµάδες στην τάξη, στο γυµναστήριο και στην αυλή είναι έξοχος 

τρόπος, για να καλλιεργηθεί η αίσθηση της ηθικής στα παιδιά. Καθαρά οριζόµενοι και δίκαια 

δοσµένοι κανόνες για αποδεκτή συµπεριφορά παρέχουν στα παιδιά µια καθαρή άποψη των 

προσδοκιών των ενηλίκων. ∆ίνοντας προσοχή στα παιδιά, όταν συµπεριφέρονται καλά και 

όχι µόνον όταν συµπεριφέρονται άσχηµα, είναι µια άλλη αποτελεσµατική τεχνική που βοηθά 

την ενίσχυση της αίσθησης της ηθικής.  
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4.3 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ANAΠΤΥΞHΣ ΤΗΣ ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΣΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ21
  

Είναι γενικά αποδεκτό ότι η αυτοαντίληψη µαθαίνεται. Στα προσχολικά χρόνια και στα 

χρόνια του δηµοτικού οι γονείς, οι δάσκαλοι και οι κηδεµόνες είναι τα αρχικά πρότυπα για την 

ανάπτυξη συµπεριφοράς των παιδιών. Παρέχουν την αρχική ανατροφοδότηση στα παιδιά και 

µέσω αυτών τα παιδιά µαθαίνουν πώς η συµπεριφορά τους επηρεάζει τους άλλους. Οι γονείς 

και οι δάσκαλοι είναι επίσης οι πρώτοι εκτιµητές της συµπεριφοράς. ∆ίνουν τις έννοιες της 

«ηθικής» και της «αξίας» στις δραστηριότητες των παιδιών. Καθώς αναπτύσσεται η 

αυτοαντίληψη, τα παιδιά ενεργούν µε τρόπους συνεπείς προς αυτήν την αντίληψη. Οι 

σηµαντικοί «άλλοι» που λειτουργούν ως πρότυπα παίζουν σηµαντικό ρόλο στον καθορισµό 

των αποτελεσµάτων της µάθησης. Η αυτοαντίληψη αναπτύσσεται µόνο µε την παρουσία 

άλλων και πολλοί πιστεύουν ότι σχηµατίζεται και σταθεροποιείται γύρω στα οκτώ ή εννιά 

χρόνια. Ένα από τα καθήκοντα των ενηλίκων που δουλεύουν µε παιδιά είναι να 

διαβεβαιώσουν ότι µια βαθιά αίσθηση αυτοσεβασµού καλλιεργείται µέσα από τη διδασκαλία 

και ότι τα παιδιά αναπτύσσουν µια αίσθηση ασφάλειας και κοινωνικής θέσης µέσα από την 

ποιοτική και ευαίσθητη διδασκαλία.  

Ασφάλεια  

Η ασφάλεια των παιδιών επέρχεται µε την ταύτισή τους µε τους σηµαντικούς 

«άλλους», αρχικά τους γονείς και τους δασκάλους. Η ασφάλεια είναι η ταύτιση µε τους 

σηµαντικούς «άλλους» και η γνώση του παιδιού ότι το αγαπούν, το εκτιµούν και γίνεται 

αποδεκτό άνευ όρων για το ποιος είναι -όχι τι είναι- παρά τις ατοµικές του αδυναµίες, ατέλειες 

ή περιορισµούς.  

Αυτό το γεγονός έχει πολλές σηµαντικές εφαρµογές στην ανάπτυξη της 

αυτοαντίληψης. Πρώτον, η ταύτιση παρέχει µια αίσθηση του «ανήκειν». Τα παιδιά αρχίζουν 

να διαµορφώνουν τους εαυτούς τους, ώστε να µοιάσουν πολύ µε έναν ενήλικα που σέβονται. 

∆εύτερον, η αίσθηση ασφάλειας παρέχει στα παιδιά έναν ενδότερο χώρο, όπου ξέρουν ότι 

είναι ασφαλή. Μπορούν να λειτουργήσουν απ' αυτή την ασφαλή βάση χωρίς τον φόβο της 

απόρριψης. Τρίτον, η ασφάλεια παρέχει στα παιδιά ένα µέτρο του τι αντιλαµβάνονται ότι είναι 

η ισχύς, από τότε που οι επιθυµίες των γονιών και των δασκάλων τείνουν να γίνουν οι 

επιθυµίες που αυτά υιοθετούν. Τελικά η ασφάλεια παρέχει στα παιδιά την αίσθηση του 

ελέγχου πάνω στο περιβάλλον τους.  

Κοινωνική θέση  

Η κοινωνική θέση αναφέρεται στο πώς το άτοµο αντιλαµβάνεται τη θέση του σε µια 

συγκεκριµένη οµάδα, την οικογένεια, την τάξη, το γήπεδο ή τους συνοµήλικούς του. Η µάχη 
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σ' όλη τη ζωή δεν είναι τόσο ανάµεσα στο να γίνει κανείς επιδέξιος ή αδέξιος, αλλά ανάµεσα 

στο να αντιλαµβάνεται τον εαυτό του µε έναν θετικό τρόπο παρά τις αδεξιότητες που 

υπάρχουν. Τα παιδιά αποζητούν την κοινωνική θέση και πρέπει να δουν τις αδεξιότητές τους 

ως ασκήσεις που µαθαίνονται παρά ως προσωπικές αδυναµίες. Η απάντηση των γονιών θα 

πρέπει να είναι «µπορεί να µην µπορείς να το κάνεις τώρα, αλλά µε εξάσκηση θα το κάνεις».  

Όπως τα παιδιά λαµβάνουν σηµαντική ανατροφοδότηση για τις αδεξιότητές τους, 

χρειάζεται να λαµβάνουν και θετική ανατροφοδότηση σχετικά µε τις αναπτυσσόµενες νέες 

επιδεξιότητές τους. Καθώς τα παιδιά του σχολείου περνούν περισσότερο χρόνο µε τους 

συµµαθητές τους, οι ικανότητές τους αξιολογούνται περισσότερο από αυτούς. Η αίσθηση της 

αντιλαµβανόµενης ικανότητας ή αδεξιότητας είναι πιθανό να µεγεθύνεται ή να ελαττώνεται 

από τους συνοµήλικους. Αυτή είναι η περίοδος κατά την οποία τα παιδιά συχνά 

αντιµετωπίζουν σκληρή κριτική από τους συνοµήλικους τους, επειδή αυτοί δεν είναι ώριµοι 

να προσανατολίζουν την κριτική τους στη βάση των συναισθηµάτων των άλλων.  

Η ικανότητα συχνά εµπλέκεται σε παγίδα µε τη χρήση του συναγωνισµού κατά τη 

διάρκεια των χρόνων του δηµοτικού και αρχίζουν να γίνονται κρίσεις µε βάση το πόσο καλά 

πηγαίνουν τα παιδιά σε σχέση µε τα άλλα παρά σε σχέση µε παλαιότερες προσωπικές 

αποδόσεις. Η φύση της ανταγωνιστικής κοινωνίας δυσκολεύει το να αποφεύγεται εντελώς ο 

συναγωνισµός είτε αναφέρεται σε παιχνίδια και αθλήµατα ή στους καλούς βαθµούς και την 

προσωπική αναγνώριση. Καθώς τα παιδιά τολµούν περισσότερο, είναι πιθανό η αίσθηση της 

ικανότητάς τους να αναπτυχθεί χωρίς υπερβολική εξάρτηση από τον συναγωνισµό.  

Τα παιδιά αναπτύσσονται και αρχίζουν µε αυξανόµενο ρυθµό να γνωρίζουν τους 

εαυτούς τους ως µέλη µιας οµάδας απολαµβάνοντας την ανεξαρτησία τους σε καθηµερινές 

δραστηριότητες ρουτίνας και στο παιχνίδι. Οι δεξιότητές τους σε αδρές κινητικές 

δραστηριότητες τα βοηθούν να παίζουν µε ίσους όρους µε τους συνοµήλικους τους. Όταν ο 

συναγωνισµός χρησιµοποιείται για να µετρήσει την ικανότητα, η πιθανότητα αποτυχίας 

γίνεται πραγµατικότητα. Η αποτυχία µπορεί να καταλήξει στο να χαµηλώσει η κοινωνική θέση 

του ατόµου στα µάτια των άλλων και στην προσωπική του αυτοαξιολόγηση. Η επιτυχία από 

την άλλη πλευρά τείνει να έχει το αντίθετο αποτέλεσµα και παίζει έναν σηµαντικό ρόλο στην 

αύξηση της αυτοαντίληψης.  

Υπάρχουν πολλοί τρόποι υγιούς συναγωνισµού, αλλά αυτό δεν πρέπει να είναι ποτέ 

σηµείο εστίασης του διδακτικού προγράµµατος της Φυσικής Αγωγής, εφόσον ο υπεύθυνος 

ενδιαφέρεται να προάγει την αίσθηση της ασφάλειας και της κοινωνικής θέσης των παιδιών.  
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4.4 ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ 22 

Η µάθηση της συνεργασίας είναι µια διαδικασία θετικής κοινωνικοποίησης, που 

περιλαµβάνει τη συνεργασία του ατόµου µε άλλους για την επίτευξη ενός κοινού στόχου. 

Απλά, όταν το «δουλεύοντας µαζί» αναφέρεται στα παιδιά, η µάθηση αυτής της συνεργασίας 

απαιτεί αποτελεσµατική επικοινωνία, αµοιβαίους συµβιβασµούς, ειλικρίνεια του ατόµου, τίµιο 

παιχνίδι και οµαδική δουλειά. Αυτές οι αξίες και δεξιότητες µπορούν να διδαχθούν 

αποτελεσµατικά µε το Αναπτυξιακό Πρόγραµµα της Φυσικής Αγωγής και πρέπει να είναι 

πρωταρχικοί στόχοι στη µάθηση της συνεργασίας.  

Τα άτοµα που δουλεύουν µαζί  

Πολλά από αυτά που κάνουν τα παιδιά πραγµατοποιούνται µε τη συνεργασία των 

άλλων, δηµιουργώντας την ανάγκη µιας ποικιλίας συµπεριφορών τόσο σε πολιτιστικό όσο και 

σε κοινωνικό επίπεδο. Αυτή η αλληλεπίδραση παίρνει πολλές µορφές και τα παιδιά υιοθετούν 

πολλούς κοινωνικούς ρόλους στην καθηµερινή τους επαφή µε τους γονείς, αυτούς που τα 

φροντίζουν, τους δασκάλους, τους συµµαθητές, τους προπονητές και τους συµπαίκτες τους 

στις οµάδες. Η πολιτιστική κοινωνικοποίηση είναι µια διαδικασία κατά την οποία το άτοµο 

τροποποιεί τη συµπεριφορά του, για να συµµορφωθεί µε τις προσδοκίες ενός άλλου ή µιας 

οµάδας. Είναι µια διαδικασία κατά την οποία τα παιδιά µαθαίνουν κανόνες και δεξιότητες, για 

να λειτουργήσουν στο πολιτιστικό κοινωνικό τους περιβάλλον, ώστε να καταστούν ικανά να 

ενσωµατωθούν και να συµµετέχουν ως µέλη της κοινωνίας στην οποία ανήκουν.  

Η κοινωνικοποίηση των παιδιών βασίζεται σε µεγάλο βαθµό σε τρία πράγµατα: στην 

κοινωνική θέση, στους ρόλους και στους κανόνες. Η κοινωνική θέση αναφέρεται στη θέση 

του ατόµου στην κοινωνία, στην οικογένεια ή στην οµάδα. Τα παιδιά έχουν διάφορα επίπεδα 

κοινωνικής θέσης ως γιοι ή κόρες, µαθητές, συµπαίκτες ή αθλητές. Αυτό έχει ως αποτέλεσµα 

να µαθαίνουν να παίζουν έναν ρόλο ανάλογα µε τη θέση που βρίσκονται.  

Ο ρόλος είναι µια ατοµική συµπεριφορά που χρησιµοποιείται, για να εκπληρωθεί µια 

συγκεκριµένη κοινωνική θέση. Για παράδειγµα οι γονείς τονίζουν πόσο περισσότερο ώριµα ο 

γιος ή η κόρη τους ενεργεί στο σχολείο από ό,τι στο σπίτι. Παρόµοια ο δάσκαλος της τάξης 

συχνά παρατηρεί σε µεγάλο βαθµό διαφορετικές συµπεριφορές στην αυλή ή κατά τη διάρκεια 

του µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής από ό,τι µέσα στην τάξη. Με άλλα λόγια «ο 

χαρακτηρισµός της δουλειάς» του παιδιού (κοινωνική θέση) σε διαφορετικές κοινωνικές 

τοποθετήσεις αλληλεπιδρά µε «την ερµηνεία της δουλειάς» (ρόλος) και παράγει 

συµπεριφορές που είναι συχνά διαφορετικές από τη µια κατάσταση στην άλλη. Αυτές οι 

συµπεριφορές ρυθµίζονται από συγκεκριµένους κανόνες ή δεδοµένα συµπεριφοράς. Οι 
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πολιτιστικοί κανόνες είναι αποδεκτά πρότυπα συµπεριφοράς που προσδοκούνται από όλα τα 

µέλη της κοινωνίας, ανεξάρτητα από την κοινωνική τους θέση ή τον ρόλο τους, όπως τον 

αντιλαµβάνονται µε το να ενεργούν σε αυτή τη θέση. Οι πολιτιστικοί κανόνες µπορούν 

ωστόσο να ποικίλουν από τη µια κοινωνική περίσταση στην άλλη. Για παράδειγµα κοινώς 

αποδεκτές συµπεριφορές στο γυµναστήριο, όπως το τρέξιµο, το κυνηγητό, η ρίψη 

αντικειµένων, δεν θεωρούνται γενικά αποδεκτές µέσα στα όρια της τάξης. Καθώς τα παιδιά 

κοινωνικοποιούνται, µαθαίνουν ποια συµπεριφορά είναι αποδεκτή ή µη αποδεκτή σε µια 

ποικιλία καταστάσεων.  

Τα άτοµα που παίρνουν κοινωνικές αποφάσεις  

Η κοινωνικοποίηση είναι µια διαδικασία που ξεπερνά την απλή εσωτερίκευση της 

κοινωνικής θέσης, των ρόλων και των κανόνων µε έναν µη σκεπτόµενο και συµβιβαστικό 

τρόπο. Είναι µια δυναµική διαδικασία αλληλεπίδρασης ανάµεσα στην κοινωνία και το άτοµο, 

µια διαδικασία που απαιτεί λογική και αποφασιστικότητα. Ένας από τους στόχους της 

Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής είναι να µάθουν τα παιδιά, αλλά και να αποκτήσουν την 

εµπειρία να υιοθετούν κοινωνικά αποδεκτές συµπεριφορές. Η συµπεριφορά συνεργασίας δεν 

µεταφέρεται αυτόµατα στα παιδιά. Είναι συµπεριφορά που µαθαίνεται και µπορεί να 

τροποποιηθεί και να βελτιωθεί ειδικά κατά την παιδική ηλικία.  

 

 

4.5 ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΕΝΘΑΡΡΥΝΟΥΝ ΤΗ ΘΕΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ 
23 

Η ανάπτυξη των παιδιών δεν πραγµατοποιείται σε εργαστήρια, εµφανίζεται σε 

πολυπολιτισµικές κοινωνικές καταστάσεις που είναι δυναµικές και απαιτούν αλληλεπίδραση 

συνεργασίας µε τους άλλους. Εξαιτίας των πολλών και ποικίλων ρόλων που παίρνει η 

φυσική δραστηριότητα -στο ελεύθερο παιχνίδι, στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής, σε 

εσωτερικές δραστηριότητες ή σε συναγωνιστικά αθλήµατα- ο ρόλος της είναι αναντίρρητα 

σηµαντικός στην ανάπτυξη της θετικής κοινωνικοποίησης. Η επιθυµία για προσχώρηση σε 

οµάδες συχνά αναφέρεται ως η αιτία για το µεγάλο ενδιαφέρον των παιδιών για ψυχαγωγικές 

δραστηριότητες και συναγωνιστικά αθλήµατα. Παρόµοια οι στάσεις, ο χαρακτήρας και η 

ανάπτυξη της ηθικής καλλιεργούνται σε κοινωνικές καταστάσεις.  

Η προσχώρηση σε οµάδα  

Μια από τις πιο απαραίτητες δυνάµεις της παιδικής ηλικίας είναι η ανάγκη του 

«ανήκειν». Η προσχώρηση σε οµάδα, η ανάγκη του να γίνεται κανείς αποδεκτός και να 

                                            
23 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ80 
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αναγνωρίζεται ως µέλος µιας συγκεκριµένης οµάδας, είναι αρκετά ισχυρή. Στην 

πραγµατικότητα η ανάγκη για προσχώρηση στην οµάδα τείνει να αυξάνεται στα χρόνια του 

δηµοτικού και να κορυφώνεται µε τις δυνατές επιρροές των συνοµήλικων στην πρώτη τάξη 

του λυκείου και γενικά σε όλο το λύκειο. Η αίσθηση του «ανήκειν», όπως συζητήθηκε πριν, 

είναι ένα σηµαντικό στοιχείο της θετικής αυτοαντίληψης και η αξία της δεν πρέπει να 

υποτιµηθεί. Η σηµασία των συµµαθητών, των αθληµάτων, των οµάδων και της παρέας 

σχετίζεται µε την ανάγκη απόκτησης ταυτότητας µέσα από την προσχώρηση στην οµάδα των 

συνοµήλικών τους. Τα παιδιά, που έχουν αναπτύξει τις δεξιότητές τους στο σηµείο να 

θεωρούνται από τους άλλους (όπως και από τους εαυτούς τους) ως ικανά, είναι γενικά οι 

πρώτοι που συµπεριλαµβάνονται στην οµάδα. Απ' την άλλη πλευρά τα παιδιά, που δεν 

έχουν αναπτύξει ένα λογικό επίπεδο κινητικής επιδεξιότητας στα οµαδικά παιχνίδια και τα 

αθλήµατα, συχνά δεν περιλαµβάνονται στην οµάδα ή στην καλύτερη περίπτωση είναι ανεκτά 

µόνο στο περιθώριο.  

Η διαµόρφωση στάσεων και η εκπαίδευση του χαρακτήρα  

Η κύρια λειτουργία της θετικής κοινωνικοποίησης είναι η µεταφορά των στάσεων και 

των αξιών της κουλτούρας του ατόµου από τη µια γενιά στην επόµενη. Βασικά οι στάσεις 

είναι γνώµες για κάτι ή κάποιον που εµφανίζονται στη συµπεριφορά του ατόµου. Μια στάση 

είναι συµπεριφορά που µαθαίνεται -βασιζόµενη στη γνώση ή την άγνοια και στις θετικές ή 

αρνητικές εµπειρίες- και καταλήγει στην απονοµή αξίας σε κάτι ή σε κάποιον. Ο χαρακτήρας 

είναι ο τρόπος που ζει κανείς ως αποτέλεσµα της θεώρησης τι είναι σηµαντικό, µε νόηµα και 

αξιόλογο. Ο χαρακτήρας τείνει να αντανακλά τις αξίες που έχει το άτοµο και είναι µια φυσική 

συνέπεια των στάσεών του. Για παράδειγµα τα παιδιά, στα οποία δεν αρέσει η έντονη φυσική 

δραστηριότητα, προσπαθούν να δικαιολογηθούν στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής και συχνά 

κατηγορούνται ότι έχουν αναπτύξει µια «αρνητική στάση» απέναντι στην έντονη 

δραστηριότητα, που οδηγεί σε αδυναµία να την εκτιµήσουν ως τρόπο ζωής. Ως αποτέλεσµα 

θα κάνουν το παν, για να αποφύγουν την ενεργό συµµετοχή.  

Οι στάσεις µπορούν να σχηµατισθούν, να τροποποιηθούν και να αλλάξουν. Για να 

αποκτήσει το άτοµο µια στάση που οδηγεί σε µια αξία, πρέπει να υπάρχουν τρία πράγµατα: 

συµµόρφωση, συνταύτιση και εσωτερίκευση.  

Η συµµόρφωση σχετίζεται µε το να κάνει κανείς κάτι µε την ελπίδα ότι θα καταλήξει 

στην ευνοϊκή αντίδραση κάποιου άλλου. Για παράδειγµα ο Γιώργος µοιράζεται µε τον 

συµπαίκτη του το σχοινάκι στη δραστηριότητα µε την ελπίδα να δεχθεί ευνοϊκή αντίδραση 

από τον δάσκαλο. Η συνταύτιση είναι η διαδικασία που απαιτεί από το άτοµο την υιοθέτηση 

µιας στάσης ή µιας αξίας ενός άλλου ατόµου. Στο παράδειγµα ο Γιώργος µοιράζεται το 

σχοινάκι µε τον συµµαθητή του, επειδή ξέρει ότι αυτό θα έκανε και ο δάσκαλός του. Η 

εσωτερίκευση είναι να συµπεριφέρεται το άτοµο µε συγκεκριµένο τρόπο ως µέρος του δικού 
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του συστήµατος των αξιών. Στο παράδειγµα µε τον Γιώργο, αυτός τώρα µοιράζεται το 

σχοινάκι, επειδή είναι δική του επιθυµία να το κάνει. Ο Γιώργος έχει τελικά εσωτερικεύσει 

αυτό που οι περισσότεροι θα θεωρούσαν ως θετικό στοιχείο του χαρακτήρα, δηλαδή το 

µοίρασµα.  

Το πρόγραµµα της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής έχει την ευκαιρία και την ευθύνη 

για τον σχηµατισµό θετικών στάσεων, ώστε να βοηθήσει τα παιδιά να εκτιµήσουν τη 

συµµετοχή σε έντονη φυσική δραστηριότητα. Μεγάλης σηµασίας είναι επίσης η ευθύνη που 

µοιράζεται µε όλους τους άλλους δασκάλους στο να βοηθηθούν τα παιδιά να εσωτερικεύσουν 

δεδοµένα σωστής συµπεριφοράς, όπως ειλικρίνεια, ανεκτικότητα, αποδοχή και το να 

συµπάσχουν µε άλλους. Είναι σηµαντικό να µην αποµακρύνεται ο υπεύθυνος Φ.Α από αυτές 

τις ευθύνες µε τη λανθασµένη ιδέα ότι δεν είναι η δουλειά του ή µε το συµπέρασµα ότι 

κάποιος άλλος θα διδάξει αυτές τις σηµαντικές ενότητες του µαθήµατος.  

Συχνά οι υπεύθυνοι Φ.Α είναι τα µόνα πρόσωπα στη ζωή των παιδιών που µπορούν 

να αναλάβουν ευθύνες για τον σχηµατισµό ωφέλιµων στάσεων και την ανάπτυξη των θετικών 

στοιχείων του χαρακτήρα τους. Το σχήµα 4.3 απεικονίζει τα βασικά στοιχεία για την 

αποδοτική εκπαίδευση του χαρακτήρα, τα οποία πηγαίνουν πέρα από όλα τα κοινωνικά 

στρώµατα.  

 

Σχήµα 4.3:Στοιχεία ∆ιαµόρφωσης χαρακτήρα  

Ηθική ανάπτυξη  

Η έννοια της ηθικής ανάπτυξης αναγνωρίζει ότι το άτοµο έχει τις δυνατότητες και την 

ανάγκη για υψηλότερα επίπεδα ηθικού συλλογισµού και ηθικής συµπεριφοράς. Ο ηθικός 

συλλογισµός περιλαµβάνει τη διαδικασία να παίρνονται έξυπνες αποφάσεις για το τι είναι 

σωστό και τι λάθος. Η ηθική συµπεριφορά από την άλλη πλευρά είναι η ικανότητα του 



 61 

ατόµου να ενεργεί σύµφωνα µε ένα σύστηµα αξιών που έχει ξεχωρίσει το σωστό από το 

λάθος. Είναι κοινώς αποδεκτό ότι η φυσική δραστηριότητα µε τη µορφή του παιχνιδιού και 

των αθληµάτων έχει τη δυνατότητα να βοηθήσει την ηθική ανάπτυξη του παιδιού. Αυτό 

πιθανόν να οφείλεται στην ποικιλία των συναισθηµάτων και στις απρόβλεπτες καταστάσεις 

που προκύπτουν στις δραστηριότητες συνεργασίας και συναγωνισµού. Η συµµετοχή στο 

ελεύθερο παιχνίδι, στα οργανωµένα παιχνίδια και στα αθλήµατα παρέχει ιδανικές συνθήκες 

για τη διδασκαλία των χαρακτηριστικών της ειλικρίνειας, της τιµιότητας, του αυτοελέγχου, της 

οµαδικής δουλειάς, του τίµιου παιχνιδιού και του καλού χαρακτήρα του αθλητή. Η αποφυγή 

του ψέµατος, του «κλεψίµατος» και του εκφοβισµού των αντιπάλων παιχτών είναι ηθικές 

αποφάσεις που ελέγχονται από το ενδιαφέρον για την κινητική και ψυχολογική ευηµερία των 

άλλων.  

Τα παιδιά κάτω από εννέα ετών σύµφωνα µε τον νόµο θεωρούνται ότι δεν έχουν 

αίσθηση ηθικής και δεν είναι υπεύθυνα για τις πράξεις τους. Αυτό σηµαίνει ότι η αίσθηση του 

τι είναι σωστό και τι λάθος δεν έχει αναπτυχθεί εντελώς και δεν έχει εσωτερικευθεί. Τα µικρά 

παιδιά έχουν την τάση να είναι εγωκεντρικά και να ενεργούν σύµφωνα µε το «εάν αισθάνεσαι 

καλά µε αυτό, απλά πραγµατοποίησε το». Ωστόσο χρειάζεται να έρθουν σε επαφή µε 

κοινωνικές καταστάσεις που τους παρέχουν την ευκαιρία για ηθική ανάπτυξη.  

Η ηθική ανάπτυξη µπορεί να ενθαρρυνθεί µε τη δηµιουργία ηθικών διληµµάτων. Ένα 

ηθικό δίληµµα είναι µια κατάσταση πραγµατική ή κατασκευασµένη που προσφέρει µια 

ευκαιρία για ηθικό συλλογισµό και λήψη ηθικής απόφασης κάτω από την προσεκτική 

επίβλεψη του υπεύθυνου Φ.Α. Για παράδειγµα ηθικά διλήµµατα συχνά εµφανίζονται σε 

αγώνες δρόµων, σε παιχνίδια µε µπάλα και σε αυτοαναφορά των αποτελεσµάτων της 

φυσικής κατάστασης. Όταν µπαίνουν αυτά τα διλήµµατα, ο υπεύθυνος Φ.Α. έχει µια έξοχη 

ευκαιρία να προκαλέσει την προσοχή τους και επιπλέον να προάγει την ηθική ανάπτυξη, 

βοηθώντας τους µαθητές να ξεχωρίσουν τι είναι καλό, σωστό και δίκαια.  

Το ελεύθερο παιχνίδι, η Φυσική Αγωγή και τα αθλήµατα παρέχουν ιδανικές 

καταστάσεις, όπου διάφορα επίπεδα ηθικής συµπεριφοράς µπορούν να παρατηρηθούν και 

να βελτιωθούν. Ωστόσο, εάν οι διαδικασίες σκέψης των παιδιών δεν παρακινούνται, η ηθική 

διαφωνία δεν θα συµβεί. Ηθική διαφωνία είναι η ατοµική απορία που προέρχεται από την 

προσοχή που δίνεται στα ηθικά διλήµµατα, τα οποία προκύπτουν από το καλό απέναντι στο 

κακό, το σωστό απέναντι στο λάθος ή το δίκαιο απέναντι στο άδικο. Εάν η διαφωνία δεν 

εµφανιστεί, είναι απίθανο να προκύψει ηθικός συλλογισµός, λήψη απόφασης και ανάπτυξη. 

Το σχήµα4.4 τονίζει τα βήµατα που οδηγούν σε ηθική συµπεριφορά.  
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Σχήµα 4.4: Βήµατα που οδηγούν σε ηθική συµπεριφορά 

 

 

4.5 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ΣΥΝΑIΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ANAΠΤΥΞH 
24 

Ενθάρρυνση  

Η ενθάρρυνση παίρνει πολλές µορφές και κυµαίνεται από την αυτοενθάρρυνση µέχρι 

το σηµείο να ενθαρρύνονται οι άλλοι. Είναι συχνά δύσκολο για τους ενήλικες να λένε καλά 

πράγµατα για τους εαυτούς τους, αλλά τα παιδιά πρέπει να µάθουν να αισθάνονται καλά µε 

τον εαυτό τους. Τα παιδιά µαθαίνουν από πρότυπα και από µίµηση. Για να διδάξουν οι 

εκπαιδευτικοί την αυτοενθάρρυνση, µπορούν να ενθαρρύνουν τους εαυτούς τους προφορικά 

µπροστά στους µαθητές. Αυτό είναι δύσκολο να γίνει, επειδή οι περισσότεροι έχουν µάθει να 

µην «καυχιόνται» ή να τραβούν την προσοχή από φόβο µήπως θεωρηθούν υπερήφανοι. 

Μπορούν για παράδειγµα να πουν πώς νοιώθουν για κάτι που έχουν κάνει, όπως «πράγµατι, 

αισθάνθηκα πολύ καλά όταν έκανα αυτό το τροµερό σουτ» ή «µε έκανε να αισθανθώ καλά 

που έκανα αυτήν την επίδειξη στον πίνακα ανακοινώσεων». Οι υπεύθυνοι Φ.Α. πρέπει να 

θεωρούν αυτή την αυτοενίσχυση και τη γλώσσα αυτοαναφοράς ως διδακτική δραστηριότητα.  

Είναι ευκολότερο ο υπεύθυνος Φ.Α. να χρησιµοποιήσει πρώτα οµαδική ενθάρρυνση, 

όπως «η οµάδα έκανε καλή δουλειά» ή «η τάξη µπορεί να το κάνει», πριν χρησιµοποιήσει 

ατοµικό αυτοέπαινο. Η επερώτηση είναι ένα από τα µέσα που µπορούν να χρησιµοποιηθούν, 

για να κάνουν τα παιδιά να επαινέσουν τους εαυτούς τους. Μια ερώτηση, όπως «δεν νοµίζεις 

                                            
24

David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ82 
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ότι τα πήγες καλά σε αυτό;», δίνει την ευκαιρία στα παιδιά να πουν κάτι θετικό για τον εαυτό 

τους. Είναι ωστόσο σηµαντικό από ένα σηµείο και πέρα να µετακινούνται σε πιο προσωπικά 

στοιχεία, έτσι ώστε να αρχίζουν τα παιδιά να βλέπουν ότι είναι σωστό να λένε καλά 

πράγµατα για τον εαυτό τους ως άτοµα. Αυτό τα βοηθάει να γνωρίζουν ότι είναι σωστό να 

λένε καλά πράγµατα, όταν αισθάνονται καλά γι' αυτό που έχουν κάνει και ότι µια από τις 

χαρές της ζωής είναι να µοιράζεται κανείς τα καλά συναισθήµατα µε τους άλλους.  

Η αυτοενθάρρυνση και η ενθάρρυνση των άλλων σχετίζονται θετικά. Το να µαθαίνει 

κανείς να ενθαρρύνει είναι µια δεξιότητα που εφαρµόζει στους άλλους και στον εαυτό του. Το 

να µαθαίνει να ενθαρρύνει τους άλλους επιτρέπει στο κάθε παιδί να γίνει κάποιος που µπορεί 

να ενισχύσει τα άλλα παιδιά.  

Στα παιδιά χρειάζεται να λέγονται προτάσεις που συγκαλύπτουν την αποτυχία µε την 

επιτυχία («Θα το κάνεις καλύτερα την επόµενη φορά», «δεν έφτασες στην κορυφή αυτή τη 

φορά, αλλά πιθανόν να τα καταφέρεις την επόµενη», «ζήτω! Τι τέλεια προσπάθεια! Πράγµατι 

έπιασες την ιδέα»). Αυτό βοηθά να συνδυάσουν την αποτυχία µε ελπίδα για το µέλλον.  

Καθορισµός στόχων  

Ο καθορισµός στόχων πρέπει να είναι ατοµικός, πρέπει να γίνεται µε βάση 

προηγούµενη απόδοση και πρέπει να έχει ένα προσχεδιασµένο και προτεινόµενο τέλος. Εάν 

τα παιδιά έχουν τη δέσµευση να φτάσουν τον στόχο, είναι σηµαντικό το να παίρνουν µέρος 

και στον καθορισµό του. Ο στόχος πρέπει να είναι λίγο υψηλότερος από την επιτυχηµένη 

προηγούµενη εκτέλεση, µπορεί να είναι χαµηλότερος από την απόδοση που το παιδί 

προσπαθεί να έχει ή από τον στόχο που θέτει ο υπεύθυνος Φ.Α. Αυτό δίνει θετική ενίσχυση 

για την επιτυχία ενός χαµηλότερου στόχου προχωρώντας προς την επιτυχία ενός 

υψηλότερου.  

Αυτοαξιολόγηση  

Το να διδαχθούν τα παιδιά την αυτοαξιολόγηση ή το πώς να αξιολογούν τους εαυτούς 

τους ή τους άλλους ρεαλιστικά είναι ένας σηµαντικός παράγοντας που επηρεάζει τη 

συναισθηµατική ανάπτυξη. Τα παιδιά δεν έχουν από τη φύση τους τη βάση για µια ρεαλιστική 

εκτίµηση και αυτοαξιολόγηση. Τείνουν να είναι πολύ σκληρά µε τον εαυτό τους και δίνουν 

στον εαυτό τους λιγότερα «χτυπήµατα χαϊδευτικά» από ό,τι οι ενήλικες θα θεωρούσαν 

κατάλληλο. Για να διατηρήσουν µια θετική άποψη, η εκτίµηση του εαυτού πρέπει να είναι 

ακριβής και ρεαλιστική. Η βελτίωση και η µάθηση µεγαλώνουν την πιθανότητα να αλλάξει η 

εµπειρία της προσωπικής ή οµαδικής αποτυχίας σε µια εµπειρία που µπορεί να δοµήσει την 

αυτοαντίληψη του ατόµου και την αίσθηση ταυτότητας και συνοχής της οµάδας.  

Η αποτυχία είναι µια πραγµατικότητα της ζωής και πρέπει να αντιµετωπίζεται. Αλλά 

είναι πραγµατικά απαραίτητο να είναι τόσο µεγάλο µέρος της ζωής τόσων παιδιών; Η 

αποτυχία πρέπει να ελαχιστοποιείται και να τοποθετείται στη σωστή προοπτική.  
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Κάθε παιδί πρέπει να µπορεί να βρει κάποιο βαθµό επιτυχίας και εκπλήρωσης στις 

φυσικές δραστηριότητες του γυµναστηρίου ή του αθλητικού γηπέδου. Οι υπεύθυνοι Φ. Α. 

πρέπει να δοµήσουν εµπειρίες µε τέτοιο τρόπο, ώστε το κάθε άτοµο να µπορεί να πετύχει. 

Για µερικούς η επιτυχία µπορεί απλά να είναι το να συµµετέχει το παιδί στον αγώνα, να κάνει 

ένα χτύπηµα ή να πιάσει µια µπάλα. Για άλλους µπορεί να είναι το να κάνει ένα σουτ στην 

καλαθοσφαίριση και να πετύχει καλάθι ή να είναι από τους καλύτερους παίχτες της οµάδας. 

Η επιτυχία δεν πρέπει να µετριέται µόνο από τη νίκη-ήττα ή την πρώτη θέση του ατόµου. 

Πρέπει τα παιδιά να βοήθιουνται να κάνουν ρεαλιστικές αξιολογήσεις των προσπαθειών τους 

και να βρίσκουν επιπρόσθετα µέσα µέτρησης της επιτυχίας. Αυτή είναι µια δύσκολη 

διαδικασία, ωστόσο πρέπει τα παιδιά να µάθουν να αξιολογούν τους εαυτούς τους όσον 

αφορά την πρόοδο και τη µάθηση, και όχι απλά το να είναι «οι καλύτεροι».  

Μη ρεαλιστικές αξιολογήσεις, από το ίδιο το άτοµο και τους άλλους, µεγεθύνουν τα 

προβλήµατα της πραγµατικής αποτυχίας. Ο σκοπός της ρεαλιστικής αξιολόγησης δεν είναι 

µόνο να αποφύγουν τα παιδιά εντελώς τις αρνητικές εκτιµήσεις. Μερικές ρεαλιστικές 

αξιολογήσεις µπορεί να είναι αρνητικές, ωστόσο µια αρνητική εκτίµηση που είναι ρεαλιστική 

παρέχει µια βάση για αλλαγή, που θα επιτρέψει τη θετική εκτέλεση και επιπλέον τη θετική 

αυτοαξιολόγηση.  

Ηθικά διλήµµατα  

Ηθικό δίληµµα είναι µια κατάσταση συµπεριφοράς πραγµατικής ή επίπλαστης που 

απαιτεί ηθικό συλλογισµό και λήψη ηθικής απόφασης, η οποία βασίζεται σε αυτόν τον 

συλλογισµό. Η ηθική συµπεριφορά πηγαίνει πέρα από τις κοινωνικά αποδεκτές εθιµοτυπίες, 

π.χ. τη χειραψία ή την επίδοση συγχαρητηρίων σε έναν αντίπαλο. Περιλαµβάνει τη λήψη 

απόφασης σχετικά και µε τον ατοµικό κώδικα επαφής του ατόµου, αποφάσεις που 

προσέχουν τα δικαιώµατα των άλλων στο παιχνίδι, στον αγώνα και στα αθλήµατα. Οι 

απαιτήσεις για συνεργασία, µοίρασµα, διατήρηση σειράς, ευγενική συµπεριφορά, δίκαιο 

παιχνίδι και καλή αθλητική συµπεριφορά πρέπει να προσδοκούνται και να ακολουθούνται για 

επιτυχή συµµετοχή.  

Όταν δοµούνται ηθικά διλήµµατα στο γυµναστήριο και ενθαρρύνονται τα παιδιά να 

δουλεύουν σε αυτά µε σκέψη και ενδιαφέρον, προάγεται µια αίσθηση ηθικής αρετής. Για 

παράδειγµα σε ένα συναγωνιστικό παιχνίδι µε µπάλα, όπου το αποτέλεσµα είναι ισοπαλία, ο 

χρόνος τελειώνει και η µια οµάδα πρέπει να πάρει τη µπάλα, για να έχει την ευκαιρία να 

κερδίσει η δραστηριότητα πρέπει να σταµατήσει, η τάξη να καθίσει κάτω και να παρουσιαστεί 

το δίληµµα: «Είναι σωστό να κάνετε σκόπιµα φάουλ στον αντίπαλο ή να προσποιηθείτε 

τραυµατισµό µε σκοπό να πάρετε τάιµ-άουτ;». Αυτό µπορεί να καταλήξει σε διάφορες 

απαντήσεις και υπέρ και κατά του σκόπιµου φάουλ και του προσποιητού τραυµατισµού, 

δίνοντας έτσι την ευκαιρία να προαχθεί ηθικός συλλογισµός και ηθική ανάπτυξη.  
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4.6 ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ANAΠΤΥΞΙAKHΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
25 

Η έρευνα έχει αποκαλύψει τη µοναδική συνεισφορά της έντονης φυσικής 

δραστηριότητας στη συναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών (Coakley, 1987' Bredemeier και 

Shields, 1987' Harter, 1982' Weiss, 1987). Επειδή ο αριθµός των µεταβλητών που 

επηρεάζουν τέτοιες έρευνες είναι πολύ µεγάλος, είναι δύσκολο να εδραιωθεί χωρίς 

αµφισβήτηση εάν η σχέση ανάµεσα στη φυσική δραστηριότητα, τη βελτίωση της 

αυτοαντίληψης και τη θετική κοινωνικοποίηση είναι αιτιατή ή µόνο τυχαία. Με άλλα λόγια 

επηρεάζουν συγκεκριµένοι τύποι εµπειριών στη φυσική δραστηριότητα σε µεγάλο βαθµό 

συγκεκριµένους τοµείς της συναισθηµατικής ανάπτυξης (δηλαδή µια αιτιολογική σχέση); Η 

φυσική δραστηριότητα γενικά επηρεάζει ανάµεσα σε άλλα πράγµατα και την συναισθηµατική 

ανάπτυξη του ατόµου (δηλαδή µια τυχαία σχέση).  

Αυτό δεν σηµαίνει ότι τα προγράµµατα της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής δεν 

µπορούν ή δεν έχουν σηµαντική επίδραση στην ανάπτυξη της αυτοαντίληψης και της θετικής 

κοινωνικοποίησης. Απλά σηµαίνει ότι αυτό τον καιρό µια ακριβής µέτρηση των 

συγκεκριµένων µεταβλητών και η έκταση αυτής της επιρροής δεν είναι πιθανή. Οι ειδικοί που 

ασχολούνται µε την ανάπτυξη του παιδιού, ψυχολόγοι και εκπαιδευτικοί, βιάζονται να 

αναγνωρίσουν ότι η συναισθηµατική ανάπτυξη είναι δύσκολο να µετρηθεί αντικειµενικά. Είναι 

ωστόσο σχετικά εύκολο να παρατηρηθούν υποκειµενικά θετικές αλλαγές στα παιδιά που 

έχουν συµµετάσχει σε ένα ποιοτικό πρόγραµµα Φυσικής Αγωγής, το οποίο προσανατολίζεται 

στην επιτυχία, είναι κατάλληλο αναπτυξιακά, προσανατολίζεται σε λογικούς στόχους, είναι 

ελκυστικό, εξατοµικευµένο στη διδασκαλία και γεµάτο από θετική ενίσχυση.  

Τα επίπεδα των δεξιοτήτων των παιδιών συχνά ελέγχονται από παράγοντες έξω από 

την επιρροή τους. Πράγµατα όπως η φυσική στάση του σώµατος, συνθήκες που σχετίζονται 

µε την υγεία, έλλειψη εµπειριών και φτωχή διδασκαλία καθιστούν αδύνατο για πολλά παιδιά 

να φτάσουν τα προσωπικά τους επίπεδα επίδοσης ή αυτά των συνοµήλικών τους. Η κίνηση 

δεν είναι η µόνη που επιδρά στη συναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών, αλλά είναι µια 

σηµαντική επίδραση. Εάν οι δεξιότητες αναπτύσσονται φτωχά, είναι βέβαιο ότι αυτό θα 

επηρεάσει αρνητικά την αντίληψη της κινητικής ικανότητας των παιδιών. Τα παιδιά, όταν 

αισθάνονται ότι δεν µπορούν να είναι δηµιουργικά, τείνουν να γίνονται λιγότερο πρόθυµα να 

συµµετέχουν. Επίσης εξαιτίας της έλλειψης της ικανότητας τα παιδιά αισθάνονται αρνητικά 

και αντιµετωπίζουν προβλήµατα στην προσχώρηση σε οµάδα.  

                                            
25

David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, Θεσ/νικη,σελ77-

85 
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Η χρήση διδακτικών προσεγγίσεων που δίνουν έµφαση στην ατοµικότητα του µαθητή 

είναι ένας έξοχος τρόπος να βοηθηθούν όλα τα παιδιά να βιώσουν την επιτυχία. Η επιτυχία 

έχει την τάση να αυξάνει την προσπάθεια µε σκοπό τον καλύτερο έλεγχο της δεξιότητας. 

Αντίθετα η αντίληψη της αποτυχίας αποθαρρύνει τον µαθητή, µεγαλώνει την ανησυχία του 

και ελαττώνει τον αριθµό των προσπαθειών πού κάνει, για να µάθει την καινούργια δεξιότητα.  

Άτοµα µε χαµηλή αυτοεκτίµηση θα ήθελαν την επιτυχία όσο και οι άλλοι, αλλά δεν 

πιστεύουν ότι έχουν τα κατάλληλα χαρακτηριστικά ή το «σωστό στοιχείο», για να φθάσουν 

την επιτυχία. Τα παιδιά δεν θα κερδίσουν πολλά επαναλαµβάνοντας µια άσκηση, για την 

οποία η αντίδρασή τους είναι ακατάλληλη, η ικανότητά τους ανεπαρκής και η πληροφορία 

τους ατελής. Χρειάζεται να έχουν έστω και λίγη αίσθηση ότι κάποια στιγµή θα µπορούν να 

ελέγξουν την άσκηση, διαφορετικά δεν θα είναι πρόθυµα να συνεχίσουν να προσπαθούν. Η 

εξατοµικευµένη διδασκαλία είναι σηµαντική για τον προγραµµατισµό της επιτυχίας, καθώς και 

ο σχεδιασµός των εξατοµικευµένων δραστηριοτήτων σύµφωνα µε το κινητικό, γνωστικό, 

συναισθηµατικό επίπεδο λειτουργίας του κάθε παιδιού. Θα υπάρξει κάποιο είδος ανάπτυξης, 

αλλά τα βήµατα είναι αρκετά µικρά και αρκετά εξατοµικευµένα, ώστε το παιδί να µπορεί να 

είναι σίγουρο ότι θα πετύχει.  

Επειδή τα παιδιά συχνά αντιδρούν σε τροµερές και φοβερές προκλήσεις, οι 

δραστηριότητες περιπέτειας µπορούν να τους δελεάσουν, για να εκτελέσουν νέα και 

προκλητικά κατορθώµατα. Θα χρειαστεί να αξιολογηθεί τι είναι αναπτυξιακά κατάλληλο στην 

πρόκληση και να τεθεί σε αλληλουχία η δεξιότητα ανάλογα µε τη δυσκολία. Αυτό είναι ζωτικής 

σηµασίας στο να καθοριστεί η αίσθηση της επιτυχίας ή της αποτυχίας. Ο συναγωνισµός δεν 

πρέπει να εισαχθεί µέχρι τα παιδιά να αναπτύξουν έναν επαρκή βαθµό κινητικής ικανότητας 

και να µπορούν να εκτιµούν τη συναγωνιστική συµπεριφορά σε µια κατάσταση 

συναγωνισµού.  

Μολονότι η Αναπτυξιακή Φυσική Αγωγή δεν είναι πανάκεια για τα εκπαιδευτικά 

προβλήµατα, µπορεί µέσα από την καλή διδασκαλία να συνεισφέρει θετικά στη διαµόρφωση 

µιας σταθερής και θετικής αυτοαντίληψης και των στοιχείων της θετικής πολιτιστικής 

κοινωνικοποίησης.  

∆έκα τρόποι να αποφεύγουµε να λέµε «όχι» ή «λάθος» στην απάντηση ενός παιδιού 

στην ερώτησή µας:  

1. «Αυτή είναι µια ενδιαφέρουσα άποψη»  

2. «Ίσως να µην έγινα κατανοητός»  

3. «Αφήστε µε να επαναλάβω ξανά την ερώτηση»  

4. «Πιάσατε τη γενική ιδέα»  

5. «Αυτό είναι µέρος της απάντησης»  

6. «Καλή σκέψη, αλλά όχι ακριβώς αυτό που ζητάω»  
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7. «Εννοείς ότι ... »  

8. «Τώρα υπάρχει µια ενδιαφέρουσα προοπτική»  

9. «Αυτό είναι ένα καλό ξεκίνηµα, µπορεί κανείς άλλος να βοηθήσει την Άννα να 

τελειώσει την απάντηση;»  

10. «Σίγουρα το έχεις σκεφτεί σοβαρά, αλλά ... 

Ως γονείς, δάσκαλοι και προπονητές έχουµε το καλύτερο δώρο να δώσουµε στα 

παιδιά: µια θετική αυτοαντίληψη.  

• Μπορούµε αυτό να το κάνουµε µε το να τους συµπεριφερθούµε σαν να ήταν 

κιόλας αυτό που µπορούσαν µόνο να ελπίζουν ότι θα γίνουν:  

• Να τους επιτρέπουµε µέσω των µατιών µας να δουν τον εαυτό τους ως ικανό, 

αξιόλογο και έχοντας τον έλεγχο του πεπρωµένου τους.  

• Να τους δώσουµε κατεύθυνση για τις επιθυµίες τους και να τους δηµιουργούµε 

την πεποίθηση ότι η µοίρα τους µπορεί να διαµορφωθεί, σύµφωνα µε τις ελπίδες 

και τις πράξεις τους, ότι οι ζωές τους δεν χρειάζεται να διαµορφωθούν κατά τύχη 

και η ευτυχία τους δεν βασίζεται στην τύχη.  

• Να τους επιτρέψουµε να µάθουν ποια είναι και τι µπορούν να γίνουν.  

Εάν αυτό πραγµατοποιηθεί, δεν θα είναι πια άγνωστοι στον εαυτό τους. Θα 

αισθάνονται στον κόσµο σαν στο σπίτι τους.  

Τα παιδιά χρειάζεται να καταλαβαίνουν τους ορισµούς των παρακάτω όρων και πώς 

αυτοί εκδηλώνονται µέσα από την καλή αθλητική συµπεριφορά:  

� ∆ίκαιο παιχνίδι: να παίζει κανείς σύµφωνα µε τους κανόνες και να τους 

εφαρµόζει ισότιµα σε όλους.  

� Οµαδική δουλειά: να συνεργάζεται κανείς µε ένα ή περισσότερα άτοµα για την 

επίτευξη ενός κοινού στόχου.  

� Εντιµότητα: να είναι συνεπής και πιστός σε ένα άτοµο, οµάδα ή αθλητική 

οµάδα.  

� Αυτοέλεγχος: να ελέγχει και να είναι υπεύθυνος για τις πράξεις του.  

� Αθλητική συµπεριφορά: το συνδυασµένο αποτέλεσµα του τίµιου παιχνιδιού, της 

οµαδικής δουλειάς, της εντιµότητας και του αυτοελέγχου στη νίκη και στην ήττα. 

∆οκιµάζουµε την προσέγγιση «σάντουιτς», όταν ενθαρρύνουµε τα παιδιά:  

⇒  Πρώτον, βρίσκουµε κάτι καλό σχετικά µε την προσπάθεια ή την εκτέλεση και 

λέµε στο παιδί « η περιστροφή και η κίνηση του χεριού φαίνεται πολύ καλύτερη».  

⇒ ∆εύτερον, δίνουµε µια διδακτική συµβουλή (Θυµήσου να ακολουθήσεις την 

κίνηση της µπάλας προς την κατεύθυνση που θέλεις να πάει).  
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⇒ Τρίτον, ενθαρρύνουµε το παιδί που εκτελεί µια κίνηση µε µια θετική πρόταση 

(διατήρησε την καλή δουλειά, κάνεις πραγµατική πρόοδο).  

Τα βήµατα που οδηγούν σε ηθική ανάπτυξη είναι τα ακόλουθα:  

�  ∆ηµιουργούµε ή επωφελούµαστε από ένα υπάρχον ηθικό δίληµµα, π.χ. 

συζητάµε το «κλέψιµο» των παιδιών στην αυτοαναφορά των επιδόσεών τους σε 

ένα σταθµισµένο τεστ φυσικής κατάστασης.  

�  Ζητάµε από αυτούς που συµµετέχουν να περιγράψουν το δίληµµα (Τι έγινε, 

γιατί έγινε, πώς έγινε; ).  

�  Βοηθάµε τους µαθητές να επικεντρωθούν στον ακριβή όρο που περιγράφει το 

δίληµµα. Η λέξη µπορεί να είναι ειλικρίνεια, τίµιο παιχνίδι, επικοινωνία, 

συνεργασία, οµαδική δουλειά ή καλή αθλητική συµπεριφορά.  

�  ∆ουλεύουµε µε τους µαθητές µε σκοπό να ορίσουν το νόηµα της λέξης και τις 

συνέπειές της, αν τις αγνοούν (Ειλικρίνεια είναι να είσαι έµπιστος, δίκαιος και 

ειλικρινής. Η αποτυχία να είσαι ειλικρινής οδηγεί ή καταλήγει σε ... ).  

�  Χρησιµοποιούµε αµέσως το νόηµα της λέξης και τη σηµασία της σε µια 

τρέχουσα κατάσταση (Γιατί είναι σηµαντικό να είµαστε ειλικρινείς, όταν 

αναφέρουµε τα αποτελέσµατα της φυσικής κατάστασής µας;).  

�  Εφαρµόζουµε την ιδέα που εµπεριέχεται στη λέξη, πρώτα σε άλλα σχετικά 

θέµατα στην ίδια κατάσταση και µετά σε άλλους τοµείς (Ποιοι είναι οι άλλοι τοµείς 

στους αγώνες και τα αθλήµατα, όπου η ειλικρίνεια είναι πολύ σηµαντική;). 

Ακολούθως «Γιατί η ειλικρίνεια είναι σηµαντική σε όλα όσα κάνουµε;»).  

�  Ενισχύουµε θετικές ηθικές συµπεριφορές, όποτε είναι δυνατόν (Είµαι σίγουρα 

ευχαριστηµένος µε την ακριβή και ειλικρινή αναφορά των αποτελεσµάτων της 

φυσικής κατάστασης). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 «ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ»  

 

5.1. ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 
26 

Ο κρατικός νόµος των Η.Π.Α 94-142 ορίζει την κινητική αναπηρία ως µια κινητική 

κατάσταση που εµποδίζει την εκπαιδευτική επίδοση του παιδιού και περιλαµβάνει 

ιδιαιτερότητες που προκαλούνται από ασθένειες, παράγοντες εκ γενετής και παράγοντες 

άγνωστης αιτιολογίας. Τα παιδιά µε κινητικές αναπηρίες χαρακτηρίζονται από προβλήµατα 

στη λειτουργία των αισθητηρίων οργάνων, από καρδιαγγειακά, νευροµυϊκά και µυοσκελετικά 

προβλήµατα (Σχήµα 5.1). Αυτά τα προβλήµατα εµποδίζουν την κίνηση και γι' αυτό απαιτούν 

ιδιαίτερη µεταχείριση των παιδιών και προσαρµογή του µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής.  

∆ιαταραχές αισθητηρίων. Οι διαταραχές των αισθητηρίων είναι αυτές κατά τις οποίες 

οι αισθητήριοι υποδοχείς αδυνατούν να µεταβιβάσουν ή να ερµηνεύσουν ερεθίσµατα και 

επηρεάζουν την εκπαιδευτική επίδοση. Οι κυριότερες διαταραχές των αισθητηρίων είναι 

διαταραχές της όρασης και της ακοής.  

 

Σχήµα 5.1 Τυπικές κινητικές ιδιαιτερότητες  

 

∆ιαταραχές όρασης. Ως παιδιά µε διαταραχές στην όραση ορίζονται αυτά των 

οποίων η εκπαιδευτική επίδοση επηρεάζεται αρνητικά, ακόµη και όταν φορούν διορθωτικούς 

φακούς. Το παιδί δεν χρειάζεται να είναι τυφλό ή ακόµη σχεδόν τυφλό, για να θεωρηθεί ότι 

έχει διαταραχή της όρασης. Το πρόγραµµα της Φυσικής Αγωγής πρέπει να τροποποιηθεί, 

ώστε να παρέχει επιπλέον απτικά, κιναισθητικά και ακουστικά ερεθίσµατα για λιγότερο βαριές 

καταστάσεις. Οι πιο σοβαρές καταστάσεις απαιτούν τη βοήθεια από άλλες αισθήσεις. Η 
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προφορική καθοδήγηση, τα απτικά ερεθίσµατα και η χρήση ειδικών συσκευών µετάδοσης 

11χων µπορούν να βοηθήσουν.  

∆ιαταραχές ακοής. Τα παιδιά µε διαταραχές στην ακοή έχουν δυσκολία στην 

επεξεργασία πληροφοριών µε ή χωρίς ακουστικό και αυτό εµποδίζει την εκπαιδευτική τους 

επίδοση. Η έλλειψη ακοής µπορεί να κυµαίνεται από µερική έως ολική. Σε πολλά παιδιά µε 

σοβαρά προβλήµατα στην ακοή δεν έχει δοθεί η κατάλληλη αγωγή, διότι λανθασµένα 

διαγνώστηκαν ως άτοµα µε νοητική καθυστέρηση ή σοβαρά µαθησιακά προβλήµατα. 

Ακολουθούν πιθανές ενδείξεις διαταραχών της ακοής.  

1. Λανθασµένα µοντέλα λόγου, λάθος τόνος ή τονισµός ή ένταση.  

2. ∆ιατήρηση του κεφαλιού στη µια πλευρά, έλλειψη προσοχής, υπερβολική 

ονειροπόληση, ανικανότητα παρακολούθησης οδηγιών.  

3. Ανικανότητα αντίληψης ποιος µιλάει και τι λέει.  

4. Συναισθηµατική αστάθεια, εχθρότητα ή ακραία  

απόσυρση.  

5. Αποτυχία στο σχολείο.  

6. ∆υσκολία στη διατήρηση της ισορροπίας.  

7. Ανικανότητα συµµετοχής σε συζητήσεις της τάξης και σε οµαδικά παιχνίδια.  

8. Αισθήµατα κοινωνικής κατωτερότητας.  

Τα παιδιά µε διαταραχές ακοής που µπορούν να διορθωθούν µε τη χρήση 

ακουστικών, µπορούν να συµµετέχουν στις περισσότερες δραστηριότητες του προγράµµατος 

Φυσικής Αγωγής. Στις δραστηριότητες που απαιτούν αφαίρεση των ακουστικών (όπως η 

κολύµβηση και η ενόργανη) τα παιδιά πρέπει να έχουν έναν συνασκούµενο και ο υπεύθυνος 

Φ.Α. να µιλά καθαρά, µε ευκρίνεια και κατευθείαν προς τους µαθητές. Τα παιδιά µε 

διαταραχές της ακοής, η οποία δεν µπορεί να διορθωθεί (κώφωση), απαιτούν ιδιαίτερη 

προσοχή, πρέπει να τους δίνονται οπτικές πληροφορίες, γραπτές µέσα από περιγραφές, 

πίνακες στον τοίχο και βιντεοταινίες παρά προφορικές.  

Καρδιαγγειακές παθήσεις. Οι καρδιαγγειακές παθήσεις περιλαµβάνουν τις συγγενείς 

καρδιοπάθειες, τη ρευµατική αρθρίτιδα, τη στεφανιαία νόσο και την αρτηριακή υπέρταση. 

Μολονότι συχνά θεωρούνται ως ένα µέγιστο πρόβληµα υγείας των ενηλίκων, ωστόσο 

καρδιαγγειακές δυσλειτουργίες εµφανίζονται επίσης και στα παιδιά.  

Ανάλογα µε την ιδιαίτερη φύση της δυσλειτουργίας τα παιδιά µπορούν να 

εµποδίζονται σοβαρά ή µόνο µε µέτρο στο είδος, το ποσό και τη διάρκεια των φυσικών 

δραστηριοτήτων που συµµετέχουν. Η συνεργασία του υπεύθυνου Φ.Α. µε τον γιατρό του 

παιδιού έχει µεγάλη σηµασία. Τα περισσότερα παιδιά µε καρδιαγγειακές δυσλειτουργίες 

µπορούν να ωφεληθούν από ένα προσαρµοσµένο πρόγραµµα Φυσικής Αγωγής, που 

σχεδιάζεται στα όρια των ικανοτήτων τους και είναι ευαίσθητο στις ιδιαίτερες ανάγκες τους.  
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Νευροµυϊκές παθήσεις. Χαρακτηρίζονται από βλάβες στον εγκέφαλο ή τη 

σπονδυλική στήλη. Η εγκεφαλική παράλυση και η επιληψία είναι οι πιο συχνές νευρολογικές 

δυσλειτουργίες.  

Εγκεφαλική παράλυση. Είναι µια µόνιµη, µη αναστρέψιµη κατάσταση που 

προκαλείται από βλάβη στην κινητική περιοχή του φλοιού του εγκεφάλου, πριν την 

τελειοποίηση της ανάπτυξής του. Χαρακτηρίζεται από διαταραχές στη στάση και στην κίνηση 

και συχνά συνοδεύεται από νοητική καθυστέρηση, επιληψία, αισθητηριακές διαταραχές, 

διαταραχές λόγου και προβλήµατα αντίληψης.  

Τα αίτια της εγκεφαλικής παράλυσης είναι ποικίλα και οφείλονται σε γενετικά 

(συγγενείς λοιµώξεις, τοξοπλάσµωση, ερυθρά κ.α.), περιγενετικά (προωρότητα, επιπλοκές 

τοκετού, λοιµώξεις κεντρικού νευρικού συστήµατος, τραύµατα τοκετού) και µεταγενετικά 

προβλήµατα (εγκεφαλική κάκωση, λοιµώξεις, επίκτητη εγκεφαλοπάθεια, νεογνικοί σπασµοί).  

Συχνά τα αίτια παραµένουν άγνωστα και η σοβαρότητα της εγκεφαλικής παράλυσης 

εξαρτάται από τον τύπο, τη χρονική στιγµή εµφάνισης και το µέγεθος της νευρολογικής 

βλάβης. Η ταξινόµηση της εγκεφαλικής παράλυσης πραγµατοποιείται ανάλογα µε τα µέρη 

του σώµατος που έχουν προσβληθεί, καθώς και µε τον χαρακτήρα της νευρολογικής βλάβης. 

 Η πρώτη ταξινόµηση περιλαµβάνει την ηµιπληγία (προσβολή τµήµατος ή όλου του 

ενός ηµιµορίου του σώµατος), παραπληγία (προσβολή των κάτω άκρων του κορµού), 

διπληγία (προσβολή όλου του κορµού µε εκδηλώσεις εµφανείς στα κάτω άκρα), τετραπληγία 

(προσβολή όλων των άκρων του κορµού).  

Η δεύτερη ταξινόµηση περιλαµβάνει σπαστική µορφή, αταξική µορφή, δυσκινητική 

µορφή και µικτή µορφή.  

Η σπαστικότητα χαρακτηρίζεται από τον περιορισµένο εκούσιο έλεγχο της κίνησης 

ως αποτέλεσµα της υπερτονίας των µυών. Ένα υπερβολικό αντανακλαστικό διάτασης 

αναγκάζει τους µύες των χεριών και των ποδιών να συστέλλονται γρήγορα, όταν διατείνονται 

παθητικά, και καταλήγει σε ανικανότητα εκτέλεσης κινήσεων µε ακρίβεια. Τα πόδια συχνά 

περιστρέφονται προς τα µέσα, τα χέρια είναι άκαµπτα, ενώ οι αγκώνες είναι σε κάµψη. Οι 

κινήσεις του σώµατος είναι απότοµες και ακανόνιστες. Η σπαστικότητα είναι η πιο συχνή 

µορφή εγκεφαλικής παράλυσης.  

Η αθέτωση χαρακτηρίζεται από απότοµες, ακούσιες, µη ελεγχόµενες, τυχαίες και 

σχεδόν διαρκείς κινήσεις. Οι µορφασµοί του προσώπου είναι συχνοί, καθώς και οι 

διαταραχές ακοής, λόγου και όρασης.  

Η αταξία χαρακτηρίζεται από πολύ φτωχή ισορροπία και συναρµογή. Οι κινήσεις είναι 

εκούσιες, αλλά αδέξιες και ασταθείς. Οι αντιληπτικές ικανότητες είναι γενικά περιορισµένες 

ιδιαίτερα στον κιναισθητικό και ακουστικό τοµέα, ενώ συχνές είναι και οι διαταραχές του 

λόγου.  
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Η δυσκαµψία χαρακτηρίζεται από ακραία ακαµψία του κορµού και απουσία του 

αντανακλαστικού διάτασης. Η νοητική καθυστέρηση συνοδεύει τη δυσκαµψία, όπως επίσης 

και την περιορισµένη κίνηση και υπερέκταση.  

Σε όλες τις περιπτώσεις της εγκεφαλικής παράλυσης είτε είναι ελαφριά, µέτρια ή 

σοβαρή το άτοµο ωφελείται από ένα πρόγραµµα µε Φ.Α. Ο υπεύθυνος Φ.Α. µπορεί να κάνει 

πολλά δουλεύοντας σε συνδυασµό µε τον γιατρό του παιδιού, για να βελτιώσει το κινητικό 

του επίπεδο. Η κοινωνική ενσωµάτωση µε τους συνοµήλικους είναι ιδιαίτερης σηµασίας. Η 

ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων και οι καλές σχέσεις µε τους συνοµήλικους αποτελεί 

επίσης έναν σηµαντικό στόχο του προγράµµατος Φυσικής Αγωγής.  

Επιληψία.  

Η επιληψία είναι µια κατάσταση που προκαλείται από ηλεκτρικές εκφορτίσεις των 

νευρώνων του εγκεφάλου. Εκδηλώνεται µε κινητικές διαταραχές (τονικούς ή κλωνικούς 

σπασµούς) και θόλωση ή απώλεια της συνείδησης. Οι αιτίες παθολογικών εκφορτήσεων 

οφείλονται σε: α) διαταραχές µεταβολισµού παραγωγής ενέργειας στο νευρικό κύτταρο και β) 

διαταραχή της βιοχηµικής ισορροπίας µεταξύ κατασταλτικών και ερεθιστικών διαβιβαστικών 

ουσιών που δρουν στις συνάψεις.  

Η αντιµετώπιση του ατόµου που πάσχει από επιληψία περιλαµβάνει:  

α) φαρµακευτική αγωγή, 

β) ψυχολογική αντιµετώπιση και 

γ) αντιµετώπιση στο σχολείο.  

Τα άτοµα µε επιληψία µπορούν να εµφανίσουν ένα ή περισσότερα από τα παρακάτω 

είδη των επιληψιών, όταν δεν υπόκεινται σε φαρµακευτική αγωγή.  

Οι γενικευµένοι τονικοκλωνικοί σπασµοί  

Η κρίση αρχίζει απότοµα µε απώλεια συνείδησης και συνοδεύεται από µια φάση 

αύρας, που χαρακτηρίζεται από ένα αίσθηµα βύθισης ή αίσθηµα ανησυχίας. Ακολουθεί 

πτώση στο έδαφος µε το σώµα σε κάµψη ή έκταση (τονική φάση), στην οποία υπάρχει 

απώλεια των αισθήσεων και γρήγορη, ακούσια σύσπαση των µυών. Την τονική φάση 

ακολουθεί η κλωνική φάση που χαρακτηρίζεται από γενικευµένες κλωνικές συσπάσεις, που 

βαθµιαία αυξάνονται σε ένταση. Η διάρκεια των δύο φάσεων είναι δύο έως τρία λεπτά, 

ακολουθεί κωµατώδη κατάσταση δύο λεπτών και µετά βαθύς ύπνος.  

Οι σπασµοί τύπου Jackson είναι παρόµοιοι µε τους γενικευµένους σπασµούς, αλλά 

χωρίς την αύρα και τις τονικές φάσεις. Χαρακτηρίζονται από διακοπτόµενη σύσπαση και 

χαλάρωση των µυών, που αρχίζει από το ένα µέρος του σώµατος και απλώνεται προς τα 

έξω. Οι κρίσεις επίσης ακολουθούνται από απώλεια αισθήσεων.  



 73 

Η επιληψία της παιδικής ηλικίας µε αφαιρέσεις χαρακτηρίζεται από µια στιγµιαία 

απώλεια αισθήσεων. Το παιδί σταµατά ξαφνικά όλες τις δραστηριότητες, φαίνεται σαν να 

είναι σε σύγχυση και µετά συνεχίζει τις κανονικές δραστηριότητες.  

Η ψυχοκινητική επιληψία χαρακτηρίζεται από βραχυπρόθεσµες αλλαγές της 

κανονικής συµπεριφοράς, όπως οργισµένη διάθεση, ασυνάρτητος λόγος, επιθετική 

συµπεριφορά, στην οποία η µνήµη της µη τυπικής συµπεριφοράς δεν υπάρχει. Αυτά είναι τα 

συχνά συµπτώµατα.  

Τα περισσότερα παιδιά µε επιληψία πρέπει να ενθαρρύνονται να συµµετέχουν στο 

κανονικό πρόγραµµα της Φυσικής Αγωγής. Ωστόσο εξαιτίας του υπερβολικού ερεθισµού των 

αισθητηρίων ή τραύµατος στο κεφάλι, συχνά πυροδοτούνται επιληπτικές κρίσεις, γι' αυτό 

πρέπει ώστε να αποφεύγονται αυτές οι δυο καταστάσεις.  

Πνευµονικοί περιορισµοί. Οι υπεύθυνοι Φ.Α. συναντούν δύο κυρίως πνευµονικούς 

αναπνευστικούς περιορισµούς στο δηµοτικό σχολείο: το άσθµα και την κυστική ίνωση.  

Άσθµα 

Το Άσµα είναι µια αναπνευστική κατάσταση που επηρεάζει τους βρόγχους. Εµποδίζει 

τη φυσιολογική αναπνοή και µπορεί να είναι ελαφριάς έως σοβαρής µορφής. Οι φυσικές 

δραστηριότητες ωφελούν τα παιδιά µε άσθµα. Η χαµηλή φυσική κατάσταση δεν είναι 

σύµφυτη µε την ασθένεια. Στην πραγµατικότητα τα επίπεδα της φυσικής κατάστασης τείνουν 

να ελαττώνονται, καθώς η σοβαρότητα του άσθµατος αυξάνεται. Κατά τον σχεδιασµό 

προγραµµάτων δραστηριοτήτων για ασθµατικά παιδιά είναι σηµαντικό να υπάρχουν 

δραστηριότητες που δεν προκαλούν µια κρίση άσθµατος µέσα από την άσκηση. Η 

προθέρµανση είναι ιδιαίτερα σηµαντική πριν από την έντονη δραστηριότητα µε σκοπό να 

γίνει εξοικείωση µε τη δίοδο του αέρα κατά την άσκηση. Προτείνονται δραστηριότητες όπως 

κολύµβηση, οµαδικά παιχνίδια και κυκλική προπόνηση.  

Κυστική ίνωση.  

Η κυστική ίνωση είναι µια προοδευτική ανίατη ασθένεια κατά την οποία οι πνεύµονες 

γεµίζουν σταδιακά µε βλέννα προκαλώντας δυσκολία στην αναπνοή και τελικά θάνατο. Ο 

πρωταρχικός περιοριστικός παράγοντας στα παιδιά µε κυστική ίνωση είναι ο αερισµός µε 

αποτέλεσµα την περιορισµένη αερόβια αντοχή. Οι υπεύθυνοι Φυσικής Αγωγής πρέπει να 

ενηµερώνονται από τον γιατρό του παιδιού πριν το ξεκίνηµα του προγράµµατος. 

Προτείνονται δραστηριότητες που επιτρέπουν συχνές περιόδους ανάπαυλας, όπως 

κολύµβηση, κυκλική προπόνηση, βάδισµα και οµαδικά αθλήµατα µε µικρά ποσά άσκησης.  

Μυοσκελετικές παθήσεις.  

Οι Μυοσκελετικές παθήσεις είναι µια ασθένεια ή κατάσταση των οστών ή των µυών 

του σώµατος που επηρεάζει την ικανότητα του παιδιού να κινείται αποτελεσµατικά και 
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σωστά. Μυοσκελετικές παθήσεις είναι η νόσος του Osgood-Schlatter, η αρθρίτιδα και τα 

προβλήµατα στη στάση του σώµατος.  

Η νόσος του Osgood-Schlatter παρουσιάζεται συχνά σε προεφηβικής ηλικίας αγόρια 

και κορίτσια και εµφανίζεται µε πόνο και οίδηµα γύρω από την άρθρωση του γονάτου. 

Θεραπεύεται εντελώς µε φαρµακευτική αγωγή και συχνά εξαφανίζεται µετά από µερικά 

χρόνια χωρίς ιατρική παρέµβαση. Προκαλείται από τον διαχωρισµό των συνδέσµων της 

επιγονατίδας από το κνηµιαίο οστό. Είναι συχνά το αποτέλεσµα υπερβολικής τάσης των 

τενόντων ή άµεσου τραύµατος του γονάτου. Επαναλαµβανόµενες δραστηριότητες που 

περιέχουν κραδασµούς, όπως η λάθος τεχνική στο τρέξιµο και η προσγείωση µε όλο το 

βάρος του σώµατος φαίνεται να οδηγούν σ' αυτή την κατάσταση.  

Για θεραπεία προτείνεται απόλυτη ακινητοποίηση του µέλους για έξι εβδοµάδες, η 

οποία ακολουθείται από περιορισµένη φυσική δραστηριότητα για περισσότερο από έναν 

χρόνο. Άλλοι προτείνουν ένα συνεχές πρόγραµµα τακτικών φυσικών δραστηριοτήτων που 

περιορίζονται µόνο από το επίπεδο πόνου του ατόµου. Οι υπεύθυνοι Φ.Α. στις τελευταίες 

τάξεις του ∆ηµοτικού και τις πρώτες τάξεις του Γυµνασίου συχνά συναντούν περιπτώσεις της 

νόσου Osgood-Schlatter. Απαραίτητη είναι η τροποποίηση του προγράµµατος µε 

δραστηριότητες, όπως απαιτείται από τον γιατρό του παιδιού.  

Η αρθρίτιδα θεωρείται ασθένεια των ηλικιωµένων, ωστόσο ένας σηµαντικός αριθµός 

παιδιών πάσχει από την ασθένεια που µέχρι και σήµερα δεν έχει θεραπεία. Η αρθρίτιδα είναι 

µια οδυνηρή κατάσταση που προκαλείται από φλεγµονή των αρθρώσεων. Η ρευµατοειδής 

αρθρίτιδα είναι η πιο συχνή µορφή αρθρίτιδας που συναντάται στα παιδιά. Προσβάλλει όλο 

το σκελετικό σύστηµα και καταλήγει σε φλεγµονή, δυσκαµψία και οξύ πόνο στις αρθρώσεις. 

Η ρευµατοειδής αρθρίτιδα ποικίλει όσον αφορά τη σοβαρότητά της, ωστόσο σε όλες τις 

περιπτώσεις προτείνεται κίνηση των προσβαλλόµενων αρθρώσεων.  

Τα παιδιά µε αρθρίτιδα πρέπει να συµπεριλαµβάνονται στο τακτικό πρόγραµµα της 

Φυσικής Αγωγής, όποτε είναι δυνατόν. Πρέπει να ενθαρρύνονται να συµµετέχουν σε 

παρατεταµένες δραστηριότητες διάτασης, για να προάγουν την ευκαµψία των αρθρώσεων. 

Μερικές δραστηριότητες µπορεί να χρειαστεί να τροποποιηθούν, όταν η κατάσταση είναι 

ιδιαίτερα οδυνηρή.  

 

Προβλήµατα της στάσης του σώµατος  

Προβλήµατα στάσης του σώµατος παρουσιάζονται πιο συχνά στα παιδιά του 

∆ηµοτικού. Μπορούν να ταξινοµηθούν σε λειτουργικά ή δοµής. Τα λειτουργικά προβλήµατα 

της στάσης είναι αποτέλεσµα ελλιπούς ανάπτυξης των µυών και τα οποία προκαλούνται από 

συνηθισµένες στάσεις ή υπερανάπτυξη συγκεκριµένων µυϊκών οµάδων. Τα παιδιά λόγω της 

συνήθειας να κουβαλούν τα βιβλία τους στη µια πλευρά του σώµατος ή να κάθονται συχνά 



 75 

στο πάτωµα µε τα γόνατα και τα πέλµατα πίσω, είναι πιθανόν να αναπτύξουν λειτουργικά 

προβλήµατα της στάσης.  

Τα προβλήµατα στάσης της δοµής ή κατασκευής περιλαµβάνουν κατασκευαστικές 

παραµορφώσεις του ίδιου του σκελετικού συστήµατος. Αυτές οι παραµορφώσεις µπορούν να 

προκληθούν από σύµφυτες ελλείψεις, αδιόρθωτα λειτουργικά προβλήµατα στάσης ή 

σκελετικά τραύµατα που δεν έχουν θεραπευτεί κατάλληλα. Οι βλάβες της δοµής απαιτούν 

εγχείρηση για διόρθωση, ενώ οι λειτουργικές προγράµµατα κατάλληλων δραστηριοτήτων 

που δυναµώνουν τις συγκεκριµένες µυϊκών οµάδες.  

Τα προβλήµατα στάσης που είναι πιο συχνά στα παιδιά είναι η σκολίωση, η 

λόρδωση και η κύφωση.  

Η σκολίωση ή πλευρική κυρτότητα της σπονδυλικής στήλης (από 'δω και πέρα θα 

τη συµβολίζουµε µε Σ.Σ.) είναι πιο συχνά λειτουργική παρά δοµής. Εάν δεν θεραπευτεί η 

χαρακτηριστική κυρτότητα C της Σ.Σ., θα γίνει S. Εάν η σκολίωση ανακαλυφθεί στο µικρό 

παιδί, θα πρέπει να αρχίσει αµέσως ένα πρόγραµµα µε διορθωτικές ασκήσεις. Εάν δεν 

ανακαλυφθεί µέχρι το τέλος της εφηβείας, πολύ λίγα µπορούν να γίνουν, χωρίς ωστόσο η 

κατάσταση να αναπτυχθεί περισσότερο. Για να τροποποιηθεί η κατάσταση σε µεγαλύτερη 

ηλικία, θα βοηθήσει ένα στήριγµα της πλάτης που πρέπει να τοποθετηθεί για αρκετά χρόνια.  

Η λόρδωση ορίζεται από µια υπερβολική κυρτότητα του οσφυϊκού κυρτώµατος της 

Σ.Σ.. Αυτή η υπερβολική κυρτότητα της οσφυϊκής περιοχής καταλήγει σε µια κλίση της 

λεκάνης εµπρός µε αδύναµους κοιλιακούς µύες" Οι διορθωτικές δραστηριότητες στα πρώτα 

στάδια της λόρδωσης αποβλέπουν στο να γνωρίσει το άτοµο τη στάση του και να βοηθηθεί 

να αναπτύξει τη συνήθεια να έλκει τα ισχία κάτω από τη Σ.Σ. συνειδητά. Οι δραστηριότητες 

που βοηθούν πρέπει να είναι σχεδιασµένες να ενδυναµώνουν τους κοιλιακούς µύες και να 

διατείνουν τους µύες του κάτω µέρους της ράχης.  

Η κύφωση ή η καµπούρα, όπως συχνά λέγεται, είναι µια κατάσταση που 

χαρακτηρίζεται από µια υπερβολική κύρτωση της θωρακικής περιοχής της Σ.Σ. Η κύφωση 

εµφανίζεται συχνά σε συνδυασµό µε στρογγυλούς ώµους, πτερωτή ωµοπλάτη και κλίση του 

κεφαλιού εµπρός. Ένα πρόγραµµα µε ασκήσεις που είναι σχεδιασµένες να διατείνουν τους 

µύες του θώρακα και να δυναµώσουν τους µύες της ράχης θα βοηθήσουν στην εκτόνωση της 

κατάστασης.  
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5. 2 ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ 
27 

Σύµφωνα µε τον Αµερικανικό Οργανισµό για τη Νοητική Καθυστέρηση (American 

Association of Mental Deficiency) νοητική καθυστέρηση (Ν.κ.) είναι µια παθολογική 

κατάσταση που χαρακτηρίζεται από γενική νοητική λειτουργία κάτω του µέσου όρου κατά τη 

διάρκεια της αναπτυξιακής περιόδου και σχετίζεται µε διαταραχές στην προσαρµοστική 

συµπεριφορά.  

Οι αιτίες της νοητικής καθυστέρησης είναι ποικίλες. Οι περισσότερες προκαλούνται 

από τραύµατα του εγκεφάλου που δηµιουργούνται πριν, κατά τη διάρκεια ή µετά τη γέννηση. 

Νοητική καθυστέρηση επίσης προκαλείται από µολύνσεις, φάρµακα ή χρωµατοσωµικές 

ανωµαλίες (Σχήµα 5.2).  

 

Σχήµα 5.2: Αιτίες νοητικές καθυστέρησης 

 

Σύµφωνα µε τις κλίµακες νοητικής ικανότητας η νοητική καθυστέρηση ταξινοµείται σε:  

Οριακή (70-83 I.Q.)  

Ελαφριά (50-70 I.Q.)  

Μέτρια (40-49 I.Q.)  

Σοβαρή (20-39 I.Q.) 

Βαριά (κάτω του 20)  

Εκτός από την αξιολόγηση του δείκτη νοηµοσύνης µε σχετικές κλίµακες τα παιδιά µε 

Ν.Κ ταξινοµούνται και ως προς την ικανότητα προσαρµογής στο περιβάλλον του σχολείου. 

Τα παιδιά µε Ν.Κ στην κατηγορία των εκπαιδεύσιµων µπορούν να παρακολουθήσουν το 
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πρόγραµµα του σχολείου. Απαιτείται συστηµατική εκπαίδευση και παρακολούθηση, για να 

µπορέσουν να αποκτήσουν γνώσεις περίπου των παιδιών τέταρτης τάξης του δηµοτικού 

σχολείου. Τα παιδιά µε Ν.Κ στην κατηγορία των ασκήσιµων δεν είναι ικανά να 

παρακολουθήσουν ένα κανονικό σχολείο, διότι οι νοητικές ικανότητες είναι περίπου ίδιες µε 

αυτές των νηπίων. Μπορούν όµως να ειδικευτούν και να εργαστούν ανεξάρτητα σε µια 

χειρωνακτική εργασία.  

Τέλος τα παιδιά µε Ν.Κ στην κατηγορία των εξαρτώµενων είναι τα παιδιά µε σοβαρή 

Ν.Κ που έχουν φοβερή δυσκολία να αποκτήσουν νοητικές δεξιότητες. Είναι συνήθως 

εξαρτηµένα από τη φροντίδα του περιβάλλοντός τους.  

Ανεξάρτητα από την κατηγορία στην οποία ανήκουν τα παιδιά µε Ν.Κ η µειωµένη 

κινητική τους ανάπτυξη οφείλεται συχνά στην έλλειψη ευκαιριών για συµµετοχή σε κινητικές 

δραστηριότητες. Αν και δεν µπορεί κανείς να προσδοκά αυτά τα άτοµα να φτάσουν στα 

επίπεδα της κινητικής λειτουργίας των συνοµηλίκων τους, ωστόσο πρέπει να τους παρέχεται 

ποιοτική διδασκαλία και καθοδήγηση για τη µέγιστη απόδοσή τους.  

Η επιτυχής συµµετοχή αυτών των ατόµων σε διοργανώσεις, όπως οι Ειδικοί 

Ολυµπιακοί Αγώνες (Special Olympics) ή οι Παραολυµπιακοί (Paraolympics) δείχνουν ότι τα 

άτοµα µε νοητικές ιδιαιτερότητες µπορούν να αποκτήσουν υψηλά επίπεδα κινητικών 

δεξιοτήτων και φυσικής κατάστασης. Οι υπεύθυνοι Φ.Α µπορούν να συνεισφέρουν τα 

µέγιστα, ώστε τα άτοµα µε Ν.Κ να ακολουθήσουν εξατοµικευµένα προγράµµατα κινητικών 

δραστηριοτήτων, όπου η πολυπλοκότητα αυξάνει σταδιακά για την επίτευξη του κινητικού 

ελέγχου.  

Σύνδροµο Down 

Η πιο γνωστή από τις χρωµατοσωµικές ανωµαλίες είναι το σύνδροµο Down, το οποίο 

είναι επίσης γνωστό ως τρισωµία 21. Τα παιδιά µε σύνδροµο Down, έχουν ορισµένα 

ιδιαίτερα µορφολογικά χαρακτηριστικά όπως µικρή στρογγυλή κεφαλή, προεξέχουσα 

γλώσσα, κλίση των µατιών προς τα πάνω και προς τα έξω κ.α. Το νοητικό τους επίπεδο 

κυµαίνεται γύρω στο 50. Πρόκειται συνήθως για παιδιά µε αυξηµένη κοινωνικότητα αλλά 

περιορισµένες δεξιότητες λεκτικής επικοινωνίας. 

Τα παιδιά µε σύνδροµο Down µπορούν και ενδείκνυται να ενσωµατώνονται στο γενικό 

σχολείο σύµφωνα µε έρευνα της Sue Buckley. Απαραίτητη προϋπόθεση για την ουσιαστική 

ένταξη αυτών των παιδιών είναι η ύπαρξη υποστηρικτικής βοήθειας, καθώς και ο σχεδιασµός 

ειδικού αναλυτικού προγράµµατος που θα λαµβάνει υπόψη τόσο τα ατοµικά χαρακτηριστικά 

όσο και τις µαθησιακές ιδιαιτερότητες των παιδιών µε Down. Το περιβάλλον της τάξης όπου 

θα εντάξουµε το µαθητή µε Down θα πρέπει να είναι ήρεµο, χωρίς δυνατούς θορύβους, µε 

µικρό αριθµό µαθητών. Κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας µας θα λάβουµε υπόψη µας τόσο 

τα οργανικά προβλήµατα, όσο και την περιορισµένη βραχύχρονη µνήµη καθώς και τις 



 78 

δυσκολίες στη γραφή και την αρίθµηση. Το παιδί µε Down χρειάζεται εκπαίδευση 

κινητικότητας καθώς και εκµάθηση κανόνων κοινωνικής συµπεριφοράς. Με υποµονή, 

επιµονή και ρεαλιστικές προσδοκίες µπορούµε να προσφέρουµε στο παιδί µε Down µια 

εκπαίδευση που θα το οδηγήσει σε ένα ικανοποιητικό βαθµό αυτονοµίας και κοινωνικής 

ενσωµάτωσης. 

Στα παιδιά µε σύνδροµο Down η κινητική προσέγγιση προσφέρει ευκαιρία για 

επικοινωνία, απόκτηση κινητικής ικανότητας, καλή σωµατική κατάσταση, απόκτηση 

κοινωνικών δεξιοτήτων και ενίσχυση της αυτοπεποίθησης. 

Είναι απαραίτητες οι ασκήσεις τόσο της αδρής, όσο και της λεπτής κινητικότητας. Τα 

παιδιά µε Down χρειάζονται άσκηση στο βάδισµα όπου µπορούν να βοηθήσουν οι γενικές 

κινητικές δραστηριότητες που στοχεύουν στην αφύπνιση των µελών του σώµατος και την 

ανάπτυξη της δύναµης ελέγχου και της ισορροπίας. Τα παπούτσια πρέπει να είναι ελαφριά 

και ελαστικά. Το βάδισµα στις φτέρνες και στα δάχτυλα στα µαθήµατα κίνησης, χωρίς 

παπούτσια θα µπορούσαν να βοηθήσουν την ανάπτυξη εναλλακτικού βαδίσµατος για παιδιά 

µε Down και να αποθαρρύνουν το απότοµο βήµα. 

Το τρέξιµο πρέπει να γίνεται προσεκτικά ώστε να αποφευχθούν τραυµατισµοί. Η 

ταχύτητα δεν θα πρέπει να είναι ο αρχικός στόχος. Η εξάσκηση στις ρίψεις είναι σηµαντική 

για τα παιδιά µε Down καθώς σχετίζεται άµεσα µε τη συµµετοχή τους σε πολλά οµαδικά 

παιχνίδια. Το ίδιο ισχύει και για τη λαβή, η εξάσκηση της οποίας για τα παιδιά µε Down 

αρχικά γίνεται µε την παγίδευση της µπάλας που κυλάει στο πάτωµα ή το αγκάλιασµα µιας 

µπάλας. Τα µάτια πρέπει να συγκεντρώνονται στην µπάλα και να µην ακολουθούν τα χέρια. 

Μπορούν να επινοηθούν µικρά και ελαφριά αντικείµενα όπως σακούλες µε µπιζέλια ή 

µπαλόνια. 

Τα παιδιά µε Down   χρειάζονται επιµονή και υποµονή για να µάθουν τις κινητικές 

δραστηριότητες. Πρέπει να φροντίζουµε ώστε οι κινήσεις να είναι ασφαλείς για τα παιδιά µε 

ατλαντοαξονική αστάθεια. Η κινητική εκπαίδευση µπορεί να γίνει µέσα από παιχνίδια, 

θεατρικές αναπαραστάσεις ή χορό. Τα παιδιά αυτά λόγω της υποτονίας που τα χαρακτηρίζει 

έχουν ανάγκη από έντονες δραστηριότητες που να τα αφυπνίζουν και να τα ενεργοποιούν. 

Το γενικό κινητικό πλάνο πρέπει να είναι έτσι σχεδιασµένο ώστε οι ενεργητικές και οι 

λιγότερο ενεργητικές δραστηριότητες να εναλλάσσονται και να χρησιµοποιούνται εναλλακτικά 

διάφορες µυϊκές οµάδες ώστε τα παιδιά να µην κουράζονται πολύ και να µην χάνουν 

συγχρόνως το ενδιαφέρον τους. Σηµαντικές είναι  οι στιγµές χαλάρωσης και η εκµάθηση 

σωστής αναπνοής.  

Απαραίτητες είναι και οι ασκήσεις λεπτής κινητικότητας που θα βοηθήσουν στη 

βελτίωση τόσο της γραφής τους όσο και των δεξιοτήτων ηµερήσιας διαβίωσης. (Burns and 

Gunn, 1997). 
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5.3. ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
28 

Ο νόµος 94-142 των H.Π.A ορίζει ως σοβαρή συναισθηµατική διαταραχή την 

κατάσταση που παρουσιάζει δύο ή περισσότερα από τα παρακάτω χαρακτηριστικά:  

α) Αδυναµία να µάθει χωρίς να µπορεί να δικαιολογηθεί από νοητικές, αισθητηριακές ή 

ιατρικές αιτίες.  

β) Αδυναµία να κτίσει και να διατηρήσει διαπροσωπικές σχέσεις µε συνοµιλήκους, 

δασκάλους κ.ά.  

γ) Ανάρµοστη συµπεριφορά κάτω από φυσιολογικές συνθήκες.  

δ) Γενική άσχηµη διάθεση, δυστυχία και κατάθλιψη. 

ε) Τάση για ανάπτυξη συναισθηµάτων φόβου που σχετίζονται µε προβλήµατα 

προσωπικά ή που αφορούν το σχολείο.  

Η συχνότητα εµφάνισης συναισθηµατικών διαταραχών υπολογίζεται από 2-20% του 

συνολικού πληθυσµού µε αναλογία 4/1 στα αγόρια από ό,τι στα κορίτσια (Sherrill, 1993). Οι 

σοβαρές συναισθηµατικές διαταραχές σχετίζονται µε κληρονοµικούς ψυχογενείς (εξωγενείς 

και ενδογενείς), καθώς και µε οργανικούς παράγοντες. Το σχήµα 5.3 απεικονίζει κλασικές 

συναισθηµατικές διαταραχές που πιθανόν να µπορούν να αντιµετωπιστούν.  

 

Σχήµα 5.3: Συναισθηµατικές διαταραχές 

 

Τα παιδιά µε συναισθηµατικές διαταραχές µπορούν να επιδείξουν ασυνήθιστες 

αντιδράσεις άγχους, άτυπης απόγνωσης, φόβου, φοβίες, καθώς και ορµέµφυτη 

συµπεριφορά. Οι ακόλουθες ενδείξεις και συµπτώµατα βοηθούν να γίνει αναγνώριση αυτών 

των παιδιών στην τάξη:  

1. Τάση για ατυχήµατα.  

2. Υπερκινητικότητα.  

3. Φανταστικοί φόβοι και φοβίες.  
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4. Παλίνδροµη και ανώριµη συµπεριφορά.  

5. Επιθετική και εχθρική συµπεριφορά.  

6. Απόσυρση στον φανταστικό κόσµο.  

7. Αφύσικος φόβος αποτυχίας και κριτικής.  

8. Ανεξήγητη φτωχή σχολική επίδοση.  

9. Συχνές επισκέψεις στο γραφείο του ∆ιευθυντή λόγω απειθαρχίας.  

10. Αδυναµία να δηµιουργήσει σχέσεις µε τους συνοµηλίκους.  

 

5.3.1 ∆ιάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές29 

Oι διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές (∆Α∆) είναι νευρoψυχιατρικές διαταραχές µε 

έναρξη στα πρώτα χρόνια της ζωής, oι oπoίες χαρακτηρίζονται από αποκλίσεις και 

καθυστερήσεις στην ανάπτυξη των κοινωνικών, επικοινωνιακών και γνωσιακών δεξιοτήτων, 

καθώς και από επαναλαµβανόµενες, περιορισµένες και στερεότυπες συµπεριφορές και 

ενδιαφέροντα. Τα συµπτώµατα παρoυσιάζoνται σε διάφoρoυς συνδυασµούς, πoικίλλoυν σε 

βαρύτητα και η έκφρασή τoυς αλλάζει καθώς τo παιδί µεγαλώνει, µε αποτέλεσµα η κλινική 

εικόνα να χαρακτηρίζεται από ένα ευρύ φάσµα γνωσιακών και συµπεριφεριoλoγικών 

προβληµάτων. Πέραν των κεντρικών χαρακτηριστικών τoυ αυτισµoύ/∆Α∆ στα oπoία 

βασίζεται η διάγνωση, συχνά συνυπάρχουν συνoδά προβλήµατα, όπως εκρήξεις οργής, 

επιθετικότητα, αυτoτραυµατική συµπεριφορά, ανυπακοή και νευρoλoγικές διαταραχές, πoυ 

χρειάζονται εκτίµηση και θεραπευτική παρέµβαση. O αυτισµός και oι διάχυτες αναπτυξιακές 

διαταραχές απoτελoύν σηµαντικό και συχνό πρόβληµα στoν πληθυσµό πoυ αναζητεί 

παιδoψυχιατρική βoήθεια και όχι σπάνιo στo γενικό πληθυσµό.  

 

Σχήµα 5.4: ∆ιάχυτες Αναπτυξιακές ∆ιαταραχές κατά ICD(International classification of diseases και 

DSM(diagnostic and statistical manual of mental disorders) 
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Αυτισµός. 

 Αυτισµός είναι µια σοβαρή αναπτυξιακή διαταραχή που παραµένει σε όλη τη ζωή του 

ατόµου. Χαρακτηρίζεται από µη φυσιολογική λειτουργία που γίνεται διακριτή πριν από τα 

τρίτα γενέθλια του παιδιού και το παιδί παρουσιάζει: α) προβλήµατα στις κοινωνικές σχέσεις, 

β) προβλήµατα στη γλώσσα, γ) προβλήµατα στο φανταστικό και µιµητικό παιχνίδι, δ) 

επαναλαµβανόµενα στερεότυπα µοντέλα συµπεριφοράς. Η σοβαρότητα του αυτισµού 

διαφέρει από παιδί σε παιδί. Τα άτοµα µε αυτισµό κυµαίνονται από σοβαρά µέχρι πάνω από 

το µέσο όρο νοηµοσύνη, µολονότι τα περισσότερα έχουν κάποιο βαθµό καθυστέρησης 

(Davis, 1990).  

Οι αιτίες που προκαλούν τον αυτισµό έχουν νευροβιολογικές αιτίες και δεν είναι 

περιβαλλοντικές από τη φύση τους, όπως αρχικά υποστηρίχθηκε. ∆ηλαδή δεν σχετίζεται µε 

την κατάλληλη φροντίδα των γονιών προς το παιδί. Μολονότι δεν έχουν ενοχοποιηθεί 

συγκεκριµένα γονίδια, θεωρείται γενετική ιδιαιτερότητα, διότι η πιθανότητα να εκδηλωθεί 

ανάµεσα σε µέλη της οικογένειας είναι µεγαλύτερη απ' ό,τι στην τύχη. Μερικές φορές οι αιτίες 

είναι και επίκτητες, γιατί σχετίζεται µε ασθένειες όπως εγκεφαλίτιδα, ερυθρά, προβλήµατα 

µεταβολισµού και τραύµατα στον εγκέφαλο. Παρόλα αυτά η ακριβής αιτία του αυτισµού 

παραµένει άγνωστη.  

Τα παιδιά µε αυτισµό δύσκολα περιλαµβάνονται στο πρόγραµµα Φυσικής Αγωγής στο 

κανονικό σχολείο εξαιτίας των προβληµάτων συµπεριφοράς που εµφανίζουν, όπως είναι η 

έλλειψη κοινωνικής προσαρµογής, η αποµόνωση και ασυνήθιστα ρυθµικά στερεότυπα, 

καθώς και ηχολαλία.  

 

 

5.4  ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗ ΜΑΘΗΣΗ 
30 

Μαθησιακές διαταραχές είναι η πάθηση σε µία ή περισσότερες ψυχολογικές 

διαδικασίες που εµπλέκονται στην κατανόηση ή στη χρήση του προφορικού και γραπτού 

λόγου και εξαιτίας της οποίας το παιδί έχει περιορισµένη ικανότητα να διαβάζει, να γραφεί, να 

σκέφτεται, να µιλά ή να εκτελεί µαθηµατικές πράξεις.  

Οι διαταραχές στη µάθηση δεν οφείλονται σε προβλήµατα όρασης και ακοής ούτε και 

σε προβλήµατα που προκαλούνται από πολιτισµικές, οικονοµικές ή περιβαλλοντικές 

συνθήκες.  

                                            
30 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ100 
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Η λειτουργικότητα του νόµου περί µαθησιακών διαταραχών βασίζεται σε δυο κριτήρια: 

α) δείκτη νοηµοσύνης 70 ή υψηλότερο και β) σοβαρή διαφορά µεταξύ της νοητικής 

ικανότητας και της ακαδηµαϊκής επιτυχίας σε µια ή περισσότερες περιοχές. Το προφίλ του 

Μ.Ο συµπεριφοράς των παιδιών µε µαθησιακές δυσκολίες ποικίλλει και εκδηλώνεται µε 

συµπεριφορά που κυµαίνεται κάτω ή και πάνω από τον Μ.Ο. Τα παιδιά µε µαθησιακές 

δυσκολίες συνήθως παρουσιάζουν εξαιρετική µαθησιακή ικανότητα σε όλα τα µαθήµατα του 

σχολείου πλην ενός, όπου εµφανίζουν σοβαρές δυσκολίες. Αυτές οι διακυµάνσεις απαιτούν 

προσεκτική αξιολόγηση των δυνατών και αδύνατων στοιχείων κατά τη διαδικασία διάγνωσης. 

Η µεγάλη διαφορά που παρουσιάζουν αυτά τα παιδιά ανάµεσα στη δυνατότητα και την 

επίδοση συχνά καταλήγει σε προβλήµατα στη σχέση µε τους συνοµιλήκους και 

συναισθηµατικά προβλήµατα.  

Οι αιτίες των µαθησιακών δυσκολιών θεωρείται ότι είναι περισσότερο βιολογικές παρά 

περιβαλλοντικές, παρόλο που το οικοσύστηµα στο οποίο το παιδί λειτουργεί επηρεάζει 

αρνητικά τη συµπεριφορά του.  

Τα προγράµµατα Φυσικής Αγωγής σχετίζονται µε την υλοποίηση των σκοπών και των 

στόχων του εξατοµικευµένου εκπαιδευτικού προγράµµατος, που έχει ειδικά σχεδιαστεί για 

κάθε παιδί. Τα προγράµµατα Φυσικής Αγωγής είναι αντιληπτικοκινητικά στη βάση τους 

εξαιτίας των ιδιαίτερων προβληµάτων που παρουσιάζονται στα παιδιά στην κατανόηση του 

σώµατός τους στον χώρο, των εννοιών του χρόνου, του µεγέθους, των προβληµάτων 

προσοχής, µνήµης και αντίληψης. Η επίδραση των αντιληπτικοκινητικών προγραµµάτων 

στην ακαδηµαϊκή πρόοδο των παιδιών δεν είναι επιστηµονικά βάσιµη. Θεωρείται ότι τέτοιου 

είδους προγράµµατα συµβάλλουν στη γενική ακαδηµαϊκή ετοιµότητα των παιδιών, καθώς και 

στις θετικές αλλαγές στην κοινωνικότητα και στην προσαρµοστικότητα της συµπεριφοράς 

τους (Σχήµα 5.5).  

 

 

Σχήµα 5.5:Τυπικές µαθησιακές δυσκολίες 
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Σύνδροµο µειωµένης προσοχής και υπερκινητικότητας. Πολλά παιδιά µε 

διαταραχές στη µάθηση παρουσιάζουν το σύνδροµο της µειωµένης προσοχής και 

υπερκινητικότητας (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD). Το σύνδροµο ορίζεται 

από τρεις παράγοντες: έλλειψη προσοχής, παρορµητικότητα και υπερκινητικότητα, οι οποίες 

είναι πιο συχνές και σοβαρές καταστάσεις από ό,τι αυτές που παρατηρούνται στα παιδιά της 

ίδιας ηλικίας.  

Η έλλειψη προσοχής περιλαµβάνει πρόβληµατα εστίασης της προσοχής, αδυναµία να 

τελειώσει ό,τι αρχίζει, δυσκολία να συγκεντρωθεί στο µάθηµα και δυσκολία να συµµετέχει σε 

δραστηριότητες παιχνιδιού. Η παρορµητικότητα χαρακτηρίζεται από την τάση να ενεργεί πριν 

σκεφτεί, δυσκολία στην οργάνωση, ανάγκη για επίβλεψη, συχνή οµιλία στο µάθηµα, 

ανυποµονησία να περιµένει τη σειρά του σε καταστάσεις παιχνιδιών ή οµάδων. Η 

υπερκινητικότητα χαρακτηρίζεται από σταθερή δυσκολία να κάθεται ακίνητο, υπερβολική 

νευρική κίνηση.  

Τα παιδιά µε υπερκινητικότητα είναι συχνά πολύ έξυπνα και ξεχωρίζουν, αλλά 

χρειάζονται υποµονή για να χαλαρώνουν. Μολονότι µπορεί να χορηγηθεί θεραπευτική 

αγωγή, ένα περιβάλλον φροντίδας, υποστήριξης και ηρεµίας µπορεί να ωφελήσει. Ο 

υπεύθυνος Φ.Α µπορεί να βοηθήσει παρέχοντας πολλές ευκαιρίες για έντονη φυσική 

δραστηριότητα σε ένα δοµηµένο περιβάλλον.  

 

 

5.5 ΆΛΛΕΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ31
  

Η κατηγορία των «άλλων αναπηριών» περιλαµβάνει ποικίλους περιορισµούς της 

υγείας που δεν µπορούν εύκολα να παρατηρηθούν, επηρεάζουν όµως την εκπαιδευτική 

επίδοση του παιδιού. Ο νόµος των ΗΠΑ 94-142 ορίζει τις άλλες αναπηρίες της υγείας ως 

κάθε κατάσταση που οδηγεί σε περιορισµένη δύναµη, ζωτικότητα και ευκινησία. Αυτές οι 

καταστάσεις µπορούν να προκληθούν από προβλήµατα υγείας, όπως το άσθµα, ο διαβήτης, 

η παχυσαρκία, η αιµοφιλία, η αναιµία, η φυµατίωση και η λευχαιµία. Σε καθεµία από αυτές τις 

περιπτώσεις είναι σηµαντικό για τον υπεύθυνο Φυσικής Αγωγής να συνεργάζεται µε τον 

γιατρό του και τους γονείς, το ειδικό προσωπικό αποκατάστασης και τους υπεύθυνους του 

σχολείου, για να δώσει κατάλληλες εκπαιδευτικές ευκαιρίες.  

 

 

                                            
31 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ102 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 «ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΓΙΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ 

∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ» 

 

6.1 ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
32 

Υπάρχουν παιδιά που παρουσιάζουν κινητικές, νοητικές, συναισθηµατικές ή 

µαθησιακές αναπηρίες. Αυτές οι αναπηρίες µπορεί να είναι ελαφριές ή σοβαρές στη φύση 

τους, µπορεί να συνοδεύονται από άλλα δευτερογενή προβλήµατα και πιθανόν να είναι µια 

προσωρινή ή µόνιµη κατάσταση. Παρόλα αυτά τα παιδιά αυτά υστερούν κατά κάποιο τρόπο 

στην ικανότητά τους να συµµετέχουν και να ωφελούνται από το µάθηµα της Φυσικής Αγωγής 

σε σύγκριση µε τους άλλους συµµαθητές τους. Οι σηµαντικοί κρατικοί νόµοι 94-142 και 99-

457 των ΗΠΑ που ισχύουν από το 1974 και 1986 αντίστοιχα διασφαλίζουν θεσµικά το 

δικαίωµα των παιδιών από την νηπιακή ηλικία µέχρι και την ηλικία των 21, για κατάλληλη 

εκπαίδευση σ' ένα φυσιολογικό και λιγότερο δεσµευτικό για την προσωπικότητά τους 

εκπαιδευτικό περιβάλλον. Η µοναδικότητα αυτών των νόµων έγκειται στο γεγονός ότι η 

Φυσική Αγωγή αναγνωρίζεται σαν το µάθηµα µέσα στο συνολικό σχολικό πρόγραµµα στο 

οποίο τα παιδιά µε αναπηρίες µπορούν να φοιτούν, εφόσον τους αναγνωρισθούν τα 

µοναδικά χαρακτηριστικά τους που καταγράφονται στο Εξατοµικευµένο Πρόγραµµα 

Εκπαίδευσης. Οι δυο αυτοί νόµοι επηρέασαν όχι µόνο το εκπαιδευτικό σύστηµα και τους 

υπεύθυνους Φ.Α των H.Π.A, αλλά λειτούργησε και ως πρότυπο για την ψήφιση παρόµοιων 

νόµων σε άλλες χώρες. Εποµένως σήµερα άρχισε να γίνεται πραγµατικότητα το δικαίωµα 

των ατόµων µε αναπηρίες για κοινωνική, αλλά και εκπαιδευτική ενσωµάτωση, όποτε είναι 

εφικτό.  

Τα παιδιά µε αναπηρίες πρέπει, όποτε είναι δυνατόν, να ενσωµατώνονται στο 

πρόγραµµα της Φυσικής Αγωγής σε σχολεία που φοιτούν παιδιά µε φυσιολογική ανάπτυξη. 

Μόνο όταν η αναπηρία εµποδίζει σοβαρά τη συµµετοχή τους σ' αυτό, πρέπει να 

παρακολουθούν ειδικό πρόγραµµα εκπαίδευσης σε ένα όσο το δυνατόν λιγότερο δεσµευτικό 

περιβάλλον για την προσωπικότητά τους.  

Οι υπεύθυνοι Φ.Α, που καλούνται να ενσωµατώσουν παιδιά µε αναπηρίες στο 

πρόγραµµά τους, συχνά αισθάνονται ανήµποροι να ανταπεξέλθουν σ' αυτή την απαίτηση. 

Αυτό το συναίσθηµα µπορεί να µετριασθεί, εάν αντιµετωπίζουν αυτά τα παιδιά πρώτα ως 

παιδιά και κατόπιν ως παιδιά µε αναπηρίες.  

                                            
32 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ102 
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Οι ιδιαίτερες ανάγκες που µπορεί να έχουν αυτά τα παιδιά µπορούν να 

ικανοποιηθούν, εάν συµµετέχουν σε κατάλληλα σχεδιασµένα και οργανωµένα προγράµµατα, 

όπως αυτό της Προσαρµοσµένης Φυσικής Αγωγής της ή το Αναπτυξιακό Πρόγραµµα 

Φυσικής Αγωγής (Σχήµα 6.1). 

 

 

Σχήµα 6.1: Η σχέση µεταξύ των προσαρµοσµένων, διορθωτικών και αναπτυξιακών προγραµµάτων.  

 

Το Πρόγραµµα Προσαρµοσµένης Φυσικής Αγωγής 

Το Πρόγραµµα Προσαρµοσµένης Φυσικής Αγωγής προσφέρει προσαρµοσµένες 

αθλητικές δραστηριότητες και παιχνίδια σε παιδιά µε αναπηρίες. Ο σκοπός αυτών των 

προγραµµάτων είναι να επιτρέπει κάθε παιδί να λειτουργήσει µέσα στα όρια των µοναδικών 

αναγκών, των ικανοτήτων και των επιθυµιών του. Σ' αυτό το πλαίσιο το κανονικό πρόγραµµα 

Φ.Α που αγωνίζεται να εξατοµικεύσει τη διδασκαλία είναι στη βάση του προσαρµοσµένο στις 

ανάγκες όλων των παιδιών.  

Το Πρόγραµµα της ∆ιορθωτικής Γυµναστικής  

Το Πρόγραµµα της ∆ιορθωτικής Γυµναστικής περιλαµβάνει ειδικές ασκήσεις που 

σχεδιάζονται, για να βελτιώσουν τη µηχανική του σώµατος σε διάφορες θέσεις, όπως στην 

όρθια ή στην καθιστή θέση. Το πρόγραµµα αυτό διεξάγεται κάτω από την καθοδήγηση 

ιατρού και ενσωµατώνει συµβουλές από φυσικοθεραπευτές και ψυχολόγους.  

Το Πρόγραµµα της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής  

Το Πρόγραµµα της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής περικλείει στοιχεία από τα 

Προγράµµατα Προσαρµοσµένης Φυσικής Αγωγής και ∆ιορθωτικής Γυµναστικής. 

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  
 

Προγράµµατα µε κινητικές δραστηριότητες, 
βασισµένα στις ατοµικές ανάγκες των 
παιδιών, σχεδιασµένα να βελτιώσουν τις 
βασικές κινητικές δεξιότητες, τη φυσική 

κατάστασή, τη συναισθηµατική και 
κοινωνική ισορροπία. 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 
Προγράµµατα µε ειδικές ασκήσεις ή 
δραστηριότητες για θεραπεία διαφόρων 
µηχανικών προβληµάτων του σώµατος και 
για την αντιληπτικοκινητική λειτουργία 

 

          ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 
  

Πρόγραµµα µε προσαρµοσµένες κινητικές 
δραστηριότητες που µεγιστοποιούν τις 
δυνατότατες των ατόµων µε ιδιαιτερότητες 
µέσα από εξατοµικευµένα προγράµµατα για 
κάθε παιδί  
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Επικεντρώνεται στην ατοµική κινητική βελτίωση των παιδιών, την ανάπτυξη των παιδιών µε 

αναπηρίες και των παιδιών χωρίς αναπηρίες. 

 

 

6.2 ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ33
  

Σύµφωνα µε τον νόµο της Ειδικής Αγωγής των Η.Π.Α όλα τα παιδιά µε αναπηρίες 

οφείλουν να αξιολογούνται και να τους παρέχονται ειδικές υπηρεσίες που να είναι 

σχεδιασµένες σύµφωνα µε τα µοναδικά τους ατοµικά χαρακτηριστικά. Ο νόµος ορίζει πέντε 

φάσεις που πρέπει διαδοχικά να υλοποιούνται σε κάθε εξατοµικευµένο πρόγραµµα:  

α) Η εξακρίβωση παιδιών µε αναπηρίες.  

β) Η συλλογή αρχικών πληροφοριών γενικού περιεχοµένου.  

γ) Η επίσηµη εγγραφή του παιδιού στο σχολείο, καθώς και η αναλυτική αξιολόγηση 

όλων των παραµέτρων της ανάπτυξης.  

δ) Η εφαρµογή του προγράµµατος συµπερίληψης και της ετήσιας επαναξιολόγησης 

και  

ε) Η αποφοίτηση του παιδιού από το πρόγραµµα και η σταδιακή ενσωµάτωσή του σε 

κανονικό σχολείο.  

Ο υπεύθυνος Φ.Α οφείλει να συµµετέχει σε όλα τα στάδια του εξατοµικευµένου 

προγράµµατος, διότι αυτός είναι υπεύθυνος για την εφαρµογή του και τη συνολική εκτίµηση 

της προόδου του παιδιού στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής.  

 

 

6.3 ΟΜΑ∆ΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ34 

Η φυσική δραστηριότητα µε όλες της τις µορφές (φυσική αγωγή, κινητική αναψυχή, 

αθλητισµός και πρωταθλητισµός) αποτελεί αφενός ένα χώρο συνάντησης ατόµων 

ανεξαρτήτως εθνικών, φυλετικών ή άλλων ατοµικών διαφορών και αφετέρου έναν αβίαστο 

τρόπο συνύπαρξής τους. Η διδασκαλία και η εξάσκηση νέων και εναλλακτικών κινητικών και 

αθλητικών δραστηριοτήτων εµπλουτίζουν, από τη µια µεριά, το ρεπερτόριο του ασκούµενου, 

ενώ, από την άλλη, του επιτρέπουν να εξερευνήσει νέες δυνατότητες και προσωπικές 

                                            
33 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ102 
34 http://www.specialeducation.gr 
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ικανότητες και ενδιαφέροντα που του παρέχουν νέες προκλήσεις και ευκαιρίες επιτυχίας, 

συνεπώς του παρέχουν κίνητρα για συµµετοχή και βελτίωση. 

 Όλες οι µορφές φυσικής δραστηριότητας δίνουν τη δυνατότητα αξιοποίησης του 

ελεύθερου χρόνου, της ψυχαγωγίας και επιτρέπουν στο άτοµο να αναπτύσσει κοινωνικές 

σχέσεις µε τους συν-ασκούµενους, τους εκπαιδευτές και άλλους. Η πραγµατοποίηση 

οµαδικών και αθλητικών δραστηριοτήτων, που να µπορούν να συµµετέχουν και τα άλλα µέλη 

της οικογένειας, είναι ένα βήµα για την κοινωνική ενσωµάτωση του ατόµου σε µια πρώτη 

φάση. Ένα επόµενο βήµα αποτελεί η θεσµοθέτηση και η πραγµατοποίηση προγραµµάτων 

άθλησης ατόµων µε και χωρίς ειδικές ανάγκες. ∆ηλαδή, όπου είναι δυνατό να µπορούν να 

γίνονται κοινά προγράµµατα άσκησης για άτοµα χωρίς ειδικές ανάγκες και για άτοµα µε 

ειδικές ανάγκες (π.χ. κολύµβηση, µπάσκετ, βόλεϊ, αναρρίχηση, ιππασία κ.λπ.). 

Τα οφέλη από ένα τέτοιο πρόγραµµα ένταξης είναι αµφίδροµης κατεύθυνσης, καθώς 

δεν ωφελούνται µόνο τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες, αλλά και τα άτοµα του γενικού 

πληθυσµού. Η ένταξη ατόµων µε ειδικές ανάγκες στα γενικά προγράµµατα φυσικής 

δραστηριότητας µπορεί να προωθήσει την κοινωνικότητα των ατόµων χωρίς ειδικές ανάγκες, 

να αλλάξει τη στάση τους απέναντι στο διαφορετικό και να αυξήσει την ικανότητά τους για 

συνεργασία. Ακόµα και σοβαρής µορφής αναπηρίες δεν παρεµποδίζουν τη διεξαγωγή του 

προγράµµατος, ούτε και µειώνεται η ποιότητά του.  

Τέλος, η θεσµοθέτηση και η τακτική διοργάνωση αθλητικών εκδηλώσεων (τουρνουά, 

ηµερίδες, φιλικές αθλητικές συναντήσεις) µεταξύ αθλητικών συλλόγων ατόµων µε και χωρίς 

ειδικές ανάγκες είναι ένα ακόµα βήµα που συµβάλλει στην κοινωνικοποίηση όλων των 

εµπλεκοµένων. Πολύ περισσότερο δε η συµµετοχή των ΑΜΕΑ σε µικτά προγράµµατα 

φυσικής δραστηριότητας συµβάλλει στην ένταξη και ενσωµάτωση των ατόµων µε ειδικές 

ανάγκες στην κοινωνία, την άρση των προκαταλήψεων απέναντι στη διαφορετικότητα, 

αποκλείοντας έτσι τη δηµιουργία γκέτο, δηλαδή συγχρόνων Καιάδων όπως είναι ο ρατσισµός 

και ο κοινωνικός αποκλεισµός. 

Γενικότερα, η υλοποίηση ανάλογων προγραµµάτων βοηθά στην ωρίµανση και 

ενδυνάµωση στάσεων αποδοχής του «άλλου» µε ισότιµα κριτήρια και τη δηµιουργία θεσµών 

που να προωθούν τη συµµετοχή των πολιτών µε ίσους όρους σε όλα τα επίπεδα κοινωνικής 

δράσης, δηλαδή ενισχύοντας ουσιαστικά την ίδια τη δηµοκρατία.  

Η φιλοσοφία της εκπαιδευτικής ενσωµάτωσης είναι πολύ δηµοφιλής στις Η.Π.Α και 

εγκαθιδρύθηκε συγχρόνως από τις νοµικές διατάξεις, καθώς και από την κοινωνική αποδοχή 

των ατόµων µε µέτριες, αλλά και µε σοβαρές αναπηρίες.  

Η εκπαιδευτική ενσωµάτωση απαιτεί από τον υπεύθυνο Φ.Α την πλήρη συµµετοχή 

των παιδιών σε όλες τις δραστηριότητες του µαθήµατος, και όχι την αντιµετώπισή τους ως 

ειδικούς επισκέπτες σε συγκεκριµένες ώρες ή δραστηριότητες του µαθήµατος. Αυτό απαιτεί 
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µεγάλη προετοιµασία από τον υπεύθυνο Φ.Α, αν και πολλοί από αυτούς δηλώνουν 

ανήµποροι να το πράξουν (Craft, 1994).  

Η εκπαιδευτική ενσωµάτωση είναι δυνατόν να υλοποιηθεί µε τη βοήθεια ειδικευµένου 

προσωπικού ή και τη χρήση συµµαθητών, γονέων ή του διοικητικού και ιατρικού 

προσωπικού του σχολείου. Η επιτυχία του µαθήµατος εξαρτάται και από τη ρεαλιστική 

αναλογία παιδιών και του υπεύθυνου Φ.Α, αλλά και από τους βοηθούς του.  

Σε όλο το φάσµα των «αναπηριών», δηλαδή στις κινητικές αναπηρίες, τις 

συναισθηµατικές διαταραχές, τη νοητική καθυστέρηση καθώς και στις αισθητηριακές 

διαταραχές (τύφλωση, κώφωση), η κινητική δραστηριότητα εξυπηρετεί πάρα πολλούς 

σκοπούς. Πέρα και πάνω από τη βελτίωση των δεξιοτήτων αυτοεξυπηρέτησης και την 

ανεξάρτητη διαβίωση, την ανάπτυξη κινητικών και φυσικών ικανοτήτων, την εκµάθηση 

αθλητικών δεξιοτήτων και την ελάττωση των συνεπειών της αναπηρίας, το άτοµο µε ειδικές 

ανάγκες µέσα από τη φυσική δραστηριότητα αποκοµίζει οφέλη που αφορούν την 

κοινωνικοποίησή του και την ισότιµη συµµετοχή του στα κοινωνικά δρώµενα. Μέσα από τη 

συµµετοχή σε ατοµικές αλλά και οµαδικές φυσικές δραστηριότητες το άτοµο µε αναπηρία 

δοµεί την αυτοπεποίθηση και αυτοεκτίµησή του -ιδιαίτερα όταν αυτές οι δραστηριότητες 

οδηγούν στην επιτυχία των στόχων του- ενδυναµώνει τις δεξιότητές του για διαπροσωπικές 

σχέσεις, εµπλουτίζει τη ζωή του µε δεξιότητες που το βοηθούν να ενταχθεί σε οµάδες 

αρτιµελών και µαθαίνει να διαχειρίζεται το άγχος, που απορρέει µέσα από αισθήµατα 

ανεπάρκειας και µειονεκτικότητας, εφόσον αναγνωρίζει την κατάστασή του και ενεργεί µε 

σκοπό να τη βελτιώσει. 

 

 

6.4 ΕΙ∆ΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ  

Οι ειδικές ή ιδιαίτερες ανάγκες των παιδιών µε κινητικές, συναισθηµατικές, νοητικές ή 

µαθησιακές αναπηρίες είναι παρόµοιες µε αυτές όλων των παιδιών της ίδιας ηλικίας. Όπως 

και τα παιδιά µε φυσιολογική ανάπτυξη, έτσι και τα παιδιά µε αναπηρίες έχουν ανάγκη από 

κοινωνική αποδοχή και σεβασµό για τις ικανότητές τους και όχι για τις ανικανότητες. Στον 

εκπαιδευτικό χώρο έχουν ανάγκη από όσο το δυνατόν µεγαλύτερη εκπαιδευτική 

ενσωµάτωση, από ίσες ευκαιρίες συµµετοχής στον αθλητισµό και ελκυστικές κινητικές 

εµπειρίες µέσα από συνεχή ενθάρρυνση και σωστή διδασκαλία.  

Βελτίωση της εικόνας του σώµατος  

Η άποψη και η γνώµη που έχουν οι άνθρωποι για τον εαυτό τους και τις ικανότητές 

τους, επηρεάζει και τη σχέση µε το περιβάλλον τους. Ο βαθµός µε τον οποίο η εικόνα του 

σώµατος αναπτύσσεται εξαρτάται από τις κινητικές εµπειρίες. Τόσο η ποιότητα όσο και η 
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ποσότητα αυτών των κινητικών δραστηριοτήτων είναι σηµαντικές. Η συµµετοχή σε κινητικές 

εµπειρίες προσφέρει γνώσεις για το σώµα του ατόµου, που διαφορετικά αυτό θα ήταν 

αδύνατο. Πιο συγκεκριµένα, προσφέρει τη δυνατότητα απόκτησης αισθητηριακών 

πληροφοριών που αφορούν τις αλλαγές του µυϊκού τόνου. Γνώσεις για τον προσανατολισµό 

στον χώρο, στο χρόνο και σε έννοιες που βοηθούν επηρεάζουν την αντίληψη για τον εαυτό 

τους.  

Τα παιδιά µε αναπηρίες αδυνατούν να δηµιουργήσουν µια ολοκληρωµένη εικόνα του 

σώµατός τους. Η έλλειψη αυτού του συναισθήµατος επηρεάζει κατ' επέκταση τόσο τη 

συναισθηµατική όσο και την κοινωνική ανάπτυξή τους.  

 

 

6.5 ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ANAΠΤΥΞΙAKΕΣ 

∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
35 

� Οι διαταραχές στην όραση κυµαίνονται από τύφλωση µέχρι µερική όραση:  

• Χρησιµοποιούµε µια σφυρίχτρα ή προφορικές οδηγίες και παραγγέλµατα, για να 

ειδοποιήσουµε την οµάδα να κινηθεί η να σταµατήσει.  

• Σηµειώνουµε καθαρά τις διαστάσεις του γηπέδου και τους πιθανούς κινδύνους µε 

ζωηρά χρώµατα,  

• Χρησιµοποιούµε το σύστηµα µε συνασκούµενο για όλες τις δραστηριότητες,  

• Χρησιµοποιούµε πολλές ακουστικές οδηγίες, για να βοηθήσουµε το παιδί να 

αντιλαµβάνεται γρήγορα τον χώρο και τις αποστάσεις.  

• Καθορίζουµε συγκεκριµένους στόχους και σκοπούς.  

• Χρησιµοποιούµε µουσική για χαλάρωση και για παρακίνηση.  

• Συµπεριλαµβάνουµε έντονες δραστηριότητες µεγάλων µυϊκών οµάδων.  

•Τροποποιούµε τις δραστηριότητες που απαιτούν γρήγορες αλλαγές κατεύθυνσης. 

• Παρέχουµε δοµή, ρουτίνα και σταθερότητα.  

� Οι διαταραχές ακοής κυµαίνονται από µερική έλλειψη ακοής µέχρι την 

κώφωση:  

• ∆ιατηρούµε καλή οπτική επαφή.  

• Τοποθετούµε τους µαθητές εκεί που µπορούν να δουν τον υπεύθυνο Φυσικής 

Αγωγής εύκολα.  

• Χρησιµοποιούµε οπτικές οδηγίες σε συνδυασµό µε ακουστικές, όποτε είναι δυνατόν.  
                                            
35 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ90-100 
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• Μιλάµε καθαρά και περιληπτικά.  

• Ενθαρρύνουµε τα παιδιά να δουλεύουν µε συνασκούµενο, για να βοήθιουνται στη 

µάθηση.  

• Κάνουµε ελεύθερα χρήση οπτικής βοήθειας.  

• Γνωρίζουµε ότι τα παιδιά µε διαταραχές της ακοής συχνά έχουν προβλήµατα µε την 

ισορροπία και απαιτούν επιπλέον επίβλεψη σε πολλές ισορροπιστικές δραστηριότητες.  

• ∆ε φωνάζουµε, µιλάµε αργά και καθαρά, χρησιµοποιώντας οπτικά στοιχεία, επίδειξη 

ή σήµατα, όταν είναι δυνατό.  

• Είµαστε συνεπείς και υποµονετικοί.  

•∆εν εκλαµβάνουµε την αποτυχία να αντιδρούν ή την εµφανή έλλειψη ενδιαφέροντος 

ως προσωπική προσβολή.  

� Οι καρδιαγγειακές παθήσεις απαιτούν προσεκτικό έλεγχο της έντασης της 

φυσικής δραστηριότητας.  

• Εργαζόµαστε µέσα στα όρια που θέτει ο γιατρός του παιδιού.  

• Παρατηρούµε από κοντά για τυχόν ενδείξεις στρες χωρίς αιτία.  

• Παρέχουµε συχνές περιόδους ανάπαυλας.  

• Συµπεριλαµβάνουµε δραστηριότητες όπως τοξοβολία, γκολφ, µπόουλινγκ για τα 

µεγαλύτερα παιδιά.  

• Παρέχουµε ευκαιρίες για λιγότερο έντονες δραστηριότητες, όπως χορός, απλά 

παιχνίδια και βασικές δεξιότητες εκπαιδευτικής γυµναστικής για τα µικρότερα παιδιά.  

• Εργαζόµαστε για την αύξηση της φυσικής κατάστασης και των επιπέδων δεξιοτήτων 

µε αργό ρυθµό.  

• Απαιτούµε ιατρική βεβαίωση  

• Είµαστε ευαισθητοποιηµένοι ως προς τις απαιτήσεις τους για ανάπαυλα και 

παρατηρούµε για ενδείξεις κόπωσης.  

• Χρησιµοποιούµε ελαφρύ εξοπλισµό, όποτε είναι δυνατό.  

� Τα παιδιά µε εγκεφαλική παράλυση αποτελούν µια ιδιαίτερη πρόκληση για 

τον υπεύθυνο Φ. Α.  

• Εργαζόµαστε µαζί µε έναν φυσιοθεραπευτή, για να παρέχουµε τις κατάλληλες 

δραστηριότητες.  

• Τονίζουµε την κοινωνικοποίηση και την αποδοχή από τους συνοµήλικους παρά την 

τέλεια εκτέλεση των δεξιοτήτων.  

• Εστιάζουµε το ενδιαφέρον µας στις κινητικές δεξιότητες που έχουν µεγάλη αξία για 

την µετέπειτα ζωή, καθώς και στις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου.  

• ∆ιδάσκουµε τις δεξιότητες χειρισµού.  

• Κάνουµε εξάσκηση για υποδοχή και απελευθέρωση της µπάλας.  
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• Βάζουµε τους µαθητές να χτυπούν ή να κλωτσούν στατικές µπάλες. Αυτές οι κινήσεις 

είναι ευκολότερες και προάγουν µεγαλύτερη επιτυχία.  

• Ενθαρρύνουµε ρυθµικές δραστηριότητες, για να προάγουµε τον κινητικό έλεγχο.  

• Ενθαρρύνουµε δραστηριότητες στο νερό, ως ένα έξοχο µέσο για να προάγουµε τη 

χαλάρωση.  

• Χρησιµοποιούµε δραστηριότητες µε ροή για παιδιά µε σπαστικότητα.  

• ∆ίνουµε στους µαθητές µε αθέτωση επιπλέον βοήθεια για χαλάρωση.  

• Αποφεύγουµε δραστηριότητες ισορροπίας και λεπτού κινητικού συντονισµού για 

παιδιά που έχουν αταξία.  

� Τα παιδιά µε επιληψία µπορούν να συµµετέχουν στο κανονικό πρόγραµµα 

µε µικρούς περιορισµούς:  

• Συνεργαζόµαστε µε τον γιατρό του παιδιού στον σχεδιασµό του προγράµµατος 

Φυσικής Αγωγής.  

• Έχουµε υπόψη µας ότι τα παιδιά µε επιληψία είναι όπως οι συνοµήλικοί τους, εκτός 

από τις κρίσεις που µπορούν να ελέγχονται αποτελεσµατικά µε φαρµακευτική αγωγή.  

• Παραµένουµε ήρεµοι στην κατάσταση της κρίσης και δίνουµε τις κατάλληλες πρώτες 

βοήθειες. Βοηθάµε τα άλλα παιδιά να κατανοήσουν τι συµβαίνει και να αποδεχτούν την 

κατάσταση.  

• Εστιάζουµε την προσοχή µας σε δραστηριότητες που απαιτούν συγκέντρωση, όπως 

ρυθµικές δραστηριότητες.  

• Προάγουµε την ενσωµάτωση παρά την αποµόνωση.  

• Αποφεύγουµε δραστηριότητες αναρρίχησης, όταν η κατάσταση του παιδιού είναι 

αµφισβητούµενη.  

� Το ευρύ πεδίο µυοσκελετικών παθήσεων καθιστά απαραίτητη την 

εξατοµικευµένη και ιατρικά αποδεκτή συµµετοχή σε κινητικές 

δραστηριότητες.  

• Εφαρµόζουµε ένα πρόγραµµα Φυσικής Αγωγής σε συνεργασία µε τον γιατρό του 

παιδιού και τον φυσικοθεραπευτή.  

• Παρέχουµε δραστηριότητες που προάγουν την ενσωµάτωση και τη µέγιστη 

συµµετοχή.  

• ∆ιδάσκουµε σωστή τεχνική της πτώσης από τροχοκαρέκλες και πατερίτσες από 

όρθια θέση.  

• Στα παιδιά µε τη νόσο του Osgood-Schlatter αποφεύγουµε δραστηριότητες που 

περιλαµβάνουν άλµατα και προσγειώσεις που επιβαρύνουν τα γόνατα.  

• Ενθαρρύνουµε και εξασκούµε τη σωστή στάση του σώµατος και τη µηχανική του 

σώµατος κατά την εκτέλεση δραστηριοτήτων.  
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• Εξισώνουµε τα επίπεδα δεξιοτήτων των οµάδων µας, ώστε να έχουν την ευκαιρία 

όλοι να νικήσουν.  

• Παρέχουµε δραστηριότητες σε πισίνα για χαλάρωση, έλεγχο και λιγότερη 

επιβάρυνση των µυών.  

• Ενθαρρύνουµε κινήσεις παρατεταµένης διάτασης για παιδιά µε αρθρίτιδα.  

� Τα παιδιά µε ελαφριά Ν.Κ. θα ωφεληθούν από τις ακόλουθες προτάσεις.  

• ∆ίνουµε έµφαση στις αδρές κινητικές δραστηριότητες και επικεντρωνόµαστε στις 

βασικές δεξιότητες σταθεροποίησης, µετακίνησης και χειρισµού.  

• Εργαζόµαστε για υψηλά επίπεδα φυσικής κατάστασης µε σταθερό και προοδευτικό 

τρόπο.  

• «∆είχνουµε» περισσότερο και εξηγούµε λιγότερο.  

• Οργανώνουµε το µάθηµα Φυσικής Αγωγής µε ρουτίνα και δοµή.  

• ∆ιατηρούµε απλούς κανονισµούς στα παιχνίδια.  

• ∆ίνουµε έµφαση στο στοιχείο της διασκέδασης.  

• Παρέχουµε βοήθεια στα παιδιά σε συγκεκριµένες δραστηριότητες ανάλογα µε τις 

ανάγκες τους.  

• Χωρίζουµε τις δεξιότητες στα απλούστερα συστατικά τους.  

• ∆ίνουµε όνοµα στην κίνηση ή τη δεξιότητα που διδάσκουµε, για να βοηθήσουµε να 

αναπτυχθεί το λεξιλόγιό τους.  

• Βεβαιωνόµαστε ότι οι περίοδοι εξάσκησης είναι σύντοµες, µε συχνές αλλαγές των 

δραστηριοτήτων, για να ελαττώνεται η ανία.  

• Αφήνουµε τα παιδιά να επαναλαµβάνουν τις επιτυχίες τους αρκετές φορές, για να 

απολαµβάνουν το αίσθηµα της επιτυχίας.  

• Επιβραβεύουµε προσεγγίσεις της δεξιότητας µε συχνούς επαίνους.  

• Αποφεύγουµε δραστηριότητες, οι οποίες εκτελούνται µόνο από λίγα άτοµα.  

• Θέτουµε πρότυπα αποδεκτής συµπεριφοράς επαινώντας την καλή συµπεριφορά και 

αγνοούµε την αρνητική.  

� Τα παιδιά µε ελαφριά και µέτρια Ν.Κ. θα ωφεληθούν από τις ακόλουθες 

προτάσεις:  

• Επιτρέπουµε περισσότερο χρόνο για µάθηση.  

• Χρησιµοποιούµε λιγότερες προφορικές οδηγίες και περισσότερες οπτικές και 

απτικές.  

• ∆ιδάσκουµε µόνο µια δεξιότητα κάθε φορά.  

• Ενισχύουµε και επαινούµε όλες τις επιτυχίες και τις προσπάθειες, όσο µικρές και αν 

είναι.  

• Απλοποιούµε τις οδηγίες και επαναλαµβάνουµε συχνά.  
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• Χρησιµοποιούµε συχνές επιδείξεις στις δεξιότητες και χειρισµό του σώµατος ανάλογα 

µε τις ανάγκες.  

• ∆ίνουµε έµφαση στους βασικούς κανόνες ασφαλείας.  

• Αντιµετωπίζουµε το κάθε άτοµο µε σεβασµό, αξιοπρέπεια και ένδειξη φροντίδας.  

� Μολονότι οι συµπεριφορές που επιδεικνύουν τα παιδιά µε 

συναισθηµατικές διαταραχές κυµαίνονται από παρατεταµένη αποµόνωση 

σε ακραία εχθρότητα και ενόχληση, υπάρχουν βασικές οδηγίες που, εάν 

ακολουθηθούν, θα βοηθήσουν:  

• Κατανοούµε ότι τα παιδιά µε µια συναισθηµατική διαταραχή χρειάζονται κάποιο 

σταθερό και τακτικό περιβάλλον, το οποίο να αποτελεί παράδειγµα γι' αυτά.  

• ∆οµούµε το περιβάλλον µάθησης, έτσι ώστε το παιδί να γνωρίζει ακριβώς τι 

ακολουθεί. Η δασκαλοκεντρική προσέγγιση διδασκαλίας συχνά βοηθά.  

• Περιµένουµε το απρόσµενο. Μπορούµε να περιµένουµε ότι τα παιδιά θα 

αντιδράσουν υπερβολικά σε µια νέα ή απειλητική γι' αυτά κατάσταση.  

• Θέτουµε όρια για το τι µπορεί να κάνει ή να µην κάνει ένα παιδί. Καθορίζουµε 

ευκρινώς τι είναι αποδεκτή και µη αποδεκτή συµπεριφορά. Η διαδικασία της τοποθέτησης 

ορίων πρέπει να γίνεται µε πνεύµα βοήθειας. Τα παιδιά αισθάνονται πιο ασφαλή, όταν 

ξέρουν τα όρια στα οποία πρέπει να κινηθούν.  

• Οι περιορισµοί πρέπει να λέγονται µε γλώσσα που δεν προσβάλει την αυτόεκτίµηση 

του παιδιού. Για παράδειγµα «ώρα να αφήσετε την µπάλα» αντί «µην σουτάρεις άλλη φορά, 

Γιάννη. Άφησε την µπάλα αµέσως».  

• Αποδεχόµαστε το γεγονός ότι µπορεί να υπάρχει µικρή πρόοδος τους πρώτους δυο 

µήνες. Η πρόοδός τους θα εξαρτάται από τη σοβαρότητα της διαταραχής. Μια αίσθηση 

εµπιστοσύνης και αρµονίας πρέπει να αναπτυχθεί ανάµεσα στον υπεύθυνο Φ.Α και το παιδί.  

• Το παιδί εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό από µη προφορικές ενδείξεις αποδοχής, 

δυσαρέσκειας, απογοήτευσης, υπερηφάνειας κ.α. Προσέχουµε τις ενδείξεις συµπεριφοράς 

προς το παιδί και αυτές που µας δείχνει το παιδί.  

• Βοηθάµε το παιδί να εκφράσει τα συναισθήµατά του και να διοχετεύει την εχθρότητά 

του µέσα από κοινωνικά αποδεκτούς τρόπους.  

• Είµαστε σταθεροί όσον αφορά την πειθαρχία µε έναν τρόπο που δείχνει µια τάση 

βοήθειας και όχι αρχηγίας.  

• Μαθαίνουµε το όνοµα του κάθε παιδιού και τα αφήνουµε να µάθουν το δικό µας.  

• ∆ηµιουργούµε δραστηριότητες που οδηγούν στην επιτυχία. Το κάθε παιδί πρέπει να 

φτάνει σ' ένα επίπεδο επιτυχίας που θα το βοηθά να ξεπεράσει την αίσθηση της αποτυχίας 

και την έλλειψη της αυτοπεποίθησης.  

• Ενισχύουµε και επαινούµε αµέσως το παιδί για την επιθυµητή συµπεριφορά.  
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• Αποφεύγουµε να θέτουµε πρότυπα ή περιορισµούς που δεν είναι µέσα στα όρια 

ικανοτήτων του παιδιού.  

• Είµαστε ενήµεροι για τις ατοµικές διαφορές και τροποποιούµε τις δραστηριότητες, 

ώστε να ικανοποιούνται αυτές οι ανάγκες.  

• Χρησιµοποιούµε συναγωνιστικές δραστηριότητες σε πολύ αραιά χρονικά διαστήµατα 

και διευκολύνουµε τα παιδιά πολύ προσεκτικά.  

• Είµαστε υποµονετικοί, έχουµε κατανόηση και συγχωρούµε.  

� Όταν εργαζόµαστε µε παιδιά που έχουν µαθησιακές διαταραχές, θα µας 

βοηθήσει:  

• Να γνωρίζουµε και να κατανοούµε την ιδιαίτερη φύση της µαθησιακής δυσκολίας του 

παιδιού.  

• Να δηµιουργούµε εξατοµικευµένες δραστηριότητες που λειτουργούν µέσα στο παρόν 

επίπεδο ικανοτήτων του παιδιού.  

• Να βοηθούµε τα παιδιά να βρουν ένα στοιχείο επιτυχίας µέσα σε κάθε µάθηµα.  

• Να προχωρούµε σταδιακά από τις απλές στις πιο σύνθετες δραστηριότητες 

χρησιµοποιώντας θετική ενθάρρυνση.  

• Να παρέχουµε πολλές ευκαιρίες για ενίσχυση ακαδηµαϊκών δεξιοτήτων µέσα από 

κινήσεις που φυσιολογικά εµφανίζονται στο περιβάλλον της τάξης.  

• Να θυµόµαστε ότι τα παιδιά δεν έχουν γενικά εµπειρίες απόγνωσης και αποτυχίας, 

Επιπλέον είναι πολύ σηµαντικό να δηµιουργούµε µια ατµόσφαιρα πρόκλησης και επιτυχίας.  

• Υποστηρίζουµε το συναίσθηµα του (ναι µπορώ).  

• Να βοηθούµε τα παιδιά να κατανοήσουν το σώµα τους, τον χώρο που καταλαµβάνει 

και πώς µπορούν να κινηθούν.  

• Να βοηθούµε το παιδί να αποκτήσει µια αίσθηση για κατεύθυνση µέσα από 

δραστηριότητες κίνησης µε προσεκτική αλληλουχία.  

• Να κάνουµε συχνή χρήση ρυθµικών δραστηριοτήτων και να τονίζουµε το ρυθµικό 

στοιχείο σε όλες τις συντονισµένες κινήσεις. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 « ΤΟ ΠΑΙΧΝΙ∆Ι ΩΣ ΜΟΡΦΗ ΟΜΑ∆ΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ» 

 

7.1 ΕΙ∆Η ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΩΝ36
  

Τα παιχνίδια, όταν χρησιµοποιούνται κατάλληλα, είναι ένα σηµαντικό εκπαιδευτικό 

εργαλείο του προγράµµατος της Φυσικής Αγωγής. Τα παιχνίδια µπορεί να είναι στατικά, 

δυναµικά, προσχεδιασµένα, σχεδιασµένα από τον υπεύθυνο Φ.Α. ή σχεδιασµένα από τα 

παιδιά. Το να σχεδιάσει ο υπεύθυνος τα δικά του παιχνίδια είναι επίσης µια αξιόλογη δουλειά, 

γιατί είναι αυτός που γνωρίζει τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των παιδιών του καλύτερα 

από οποιονδήποτε άλλον. Οι δραστηριότητες που επιλέγονται και οι µέθοδοι που 

χρησιµοποιούνται για τη διδασκαλία εξαρτώνται από αρκετούς παράγοντες, όπως οι στόχοι 

του µαθήµατος, η ικανότητα των παιδιών, το µέγεθος της τάξης, ο διαθέσιµος χρόνος, ο 

εξοπλισµός και οι εγκαταστάσεις.  

Είδη παιχνιδιών  

Τα παιχνίδια µπορούν να ταξινοµηθούν µε αρκετούς τρόπους, οι οποίοι εξαρτώνται 

από τον σκοπό και τη φύση τους. Η αναπτυξιακή προσέγγιση για τη διδασκαλία της Φυσικής 

Αγωγής των παιδιών θεωρεί τα παιχνίδια αρχικά ως µέσο για εφαρµογή, ενίσχυση και χρήση 

µιας ποικιλίας βασικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων των αθληµάτων. Μολονότι η απόκτηση 

δεξιοτήτων είναι ένας αρχικός στόχος του µαθήµατος, τα παιχνίδια χρησιµοποιούνται αρχικά 

ως µέσο εφαρµογής και χρήσης των παρόντων επιπέδων των δεξιοτήτων. Άλλοι σηµαντικοί 

στόχοι µπορούν να επιτευχθούν µέσα από την κατάλληλη επιλογή παιχνιδιών. Τα παιχνίδια 

συχνά ταξινοµούνται ως παιχνίδια χαµηλού επιπέδου, παιχνίδια συνεργασίας, 

προπαρασκευαστικά παιχνίδια και επίσηµα αθλήµατα (Σχήµα 7.1).  

 

Σχήµα 7.1:Ταξινόµηση και χαρακτηριστικά των παιχνιδιών και η σχέση τους µε τα επίπεδα µάθησης 

των κινητικών δεξιοτήτων 

                                            
36 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ144-148 
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Παιχνίδια χαµηλού επιπέδου. Είναι δραστηριότητες που µπορούν να παιχτούν 

εύκολα, έχουν λίγους και απλούς κανόνες και απαιτούν λίγο ή καθόλου εξοπλισµό. Τα 

παιχνίδια χαµηλού επιπέδου µπορούν να θεωρηθούν ως παιχνίδια εξοικείωσης, που 

σηµαίνει ότι είναι αυτά που βοηθούν τον µαθητή να γνωρίσει τις κινητικές δεξιότητες που 

συµπεριλαµβάνονται σε µια δραστηριότητα. Μπορούν επίσης να θεωρηθούν ως παιχνίδια 

ανακάλυψης, επειδή ο µαθητής εδραιώνει τη γνώση του χώρου και συγχρόνως 

πειραµατίζεται µε τους κανόνες του παιχνιδιού. Τόσο τα παιχνίδια εξοικείωσης όσο και αυτά 

της ανακάλυψης είναι ιδιαίτερα κατάλληλα γι' αυτούς που βρίσκονται στο αρχικό επίπεδο 

µάθησης των δεξιοτήτων. Επίσης οι δραστηριότητες παιχνιδιών χαµηλού επιπέδου µπορούν 

εύκολα να τροποποιηθούν, για να συνδυάζονται µε τους στόχους του µαθήµατος, το µέγεθος 

της αίθουσας και τον αριθµό των συµµετεχόντων. Επειδή εύκολα µαθαίνονται, συχνά 

χρησιµοποιούνται αρχικά ως εκπαιδευτικό εργαλείο κατά τη διάρκεια της προσχολικής ηλικίας 

και των πρώτων τάξεων του δηµοτικού. Όταν αντιµετωπίζονται υπό την προοπτική της 

ενίσχυσης και εφαρµογής των δεξιοτήτων, τα παιχνίδια χαµηλού επιπέδου ταξινοµούνται ως 

βασικά παιχνίδια σταθεροποίησης, µετακίνησης και χειρισµού. Αυτό σηµαίνει ότι 

ταξινοµούνται σύµφωνα µε την κύρια κατηγορία των κινητικών δεξιοτήτων που προάγουν. 

Επιπλέον τα παιχνίδια µπορούν να ταξινοµηθούν σύµφωνα µε: 1) το θέµα τους (παιχνίδια µε 

κυνηγητό, διακοπών και εποχιακά), 2) τον σχηµατισµό τους (παιχνίδια µαζικά, κυκλικά και σε 

γραµµή), 3) τις απαιτήσεις του ειδικού χώρου τους (παιχνίδια περιορισµένου χώρου και µέσα 

στην τάξη), 4) το επίπεδο της δραστηριότητάς τους (ενεργητικά και παθητικά παιχνίδια).  

Παιχνίδια συνεργασίας. Τα παιχνίδια συνεργασίας δίνουν έµφαση στην 

αλληλοεπίδραση της οµάδας και τη θετική κοινωνικοποίηση σ' ένα περιβάλλον συνεργασίας 

που δεν ευνοεί τον συναγωνισµό. Οι δραστηριότητες παιχνιδιών συνεργασίας συχνά 

ταξινοµούνται ως δραστηριότητες οµαδικών πρωτοβουλιών, οµαδικής λύσης προβλήµατος 

και εµπιστοσύνης.  

Οι οµαδικές πρωτοβουλίες δίνουν έµφαση στο να δουλεύουν τα παιδιά µαζί (µε 

πνεύµα συνεργασίας) για την πραγµατοποίηση µιας δεδοµένης άσκησης. Για παράδειγµα "το 

κάθισµα στην αγκαλιά" είναι µια δηµοφιλής δραστηριότητα οµαδικής πρωτοβουλίας και για τα 

παιδιά και για τους ενήλικες. Οι συµµετέχοντες µπαίνουν στη σειρά ο ένας πίσω από τον 

άλλον και µε το σύνθηµα κάθονται στην αγκαλιά του ατόµου που είναι ακριβώς πίσω τους.  

Οι δραστηριότητες οµαδικής λύσης προβλήµατος είναι παρόµοιες µε τις 

δραστηριότητες οµαδικής πρωτοβουλίας, εκτός από το ότι απαιτούν ένα στοιχείο 

δηµιουργικής λύσης προβλήµατος από τους συµµετέχοντες µε πιθανές εναλλακτικές λύσεις 

που µπορεί να δώσει ο υπεύθυνος. Για παράδειγµα ο υπεύθυνος Φ.Α µπορεί να ζητήσει από 

µια οµάδα τεσσάρων ή πέντε παιδιών να πάει από το σηµείο Α στο σηµείο Β έχοντας επαφή 
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ο ένας µε τον άλλον, αλλά χωρίς να αγγίζουν τα πέλµατά τους στο έδαφος. Οι αρκετές 

πιθανές λύσεις στο πρόβληµα απαιτούν συνεργασία µεταξύ των οµάδων.  

Οι δραστηριότητες εµπιστοσύνης είναι δραστηριότητες που απαιτούν οι συµµετέχοντες 

να συνεργάζονται, για να ξεπεράσουν µια πρόκληση που έχει ένα στοιχείο κινδύνου. Πτώσεις 

εµπιστοσύνης, πάσες σώµατος και πυραµίδες είναι τυπικές δραστηριότητες εµπιστοσύνης. 

Οι δραστηριότητες εµπιστοσύνης εµπεριέχουν ένα στοιχείο κινδύνου. Πρέπει πάντα να 

διευκρινίζονται προσεκτικά και να εκτελούνται µόνο µε την άδεια του άµεσου επιβλέποντα.  

Προπαρασκευαστικά παιχνίδια. Τα προπαρασκευαστικά παιχνίδια είναι παιχνίδια µε 

δύο ή περισσότερες δεξιότητες των αθληµάτων, κανόνες ή διαδικασίες που χρησιµοποιούνται 

όταν παίζεται το επίσηµο άθληµα. Τα προπαρασκευαστικά παιχνίδια µπορεί να είναι σχετικά 

απλά ή αρκετά σύνθετα. Στην πιο απλή τους µορφή παίρνουν τη µορφή παιχνιδιών 

πρόκλησης δεξιοτήτων, στα οποία το παιδί έχει την ευκαιρία να εξετάσει τις αναπτυσσόµενες 

δεξιότητές του.  

Τα προπαρασκευαστικά παιχνίδια παίζουν έναν σηµαντικό ρόλο για τα παιδιά των 

µεγάλων τάξεων του δηµοτικού και των πρώτων τάξεων του Γυµνασίου και είναι συχνά πιο 

διασκεδαστικά από το ίδιο το επίσηµο άθληµα. Αυτά τα παιχνίδια επιτρέπουν στους µαθητές 

να εξασκήσουν και να τελειοποιήσουν τις δεξιότητες των αθληµάτων σ' ένα τροποποιηµένο 

περιβάλλον. Πολλοί νεαροί δεν συγκινούνται µε επαναληπτική εξάσκηση στις ασκήσεις 

δεξιοτήτων. Ενδιαφέρονται ωστόσο, όταν αυτές οι δεξιότητες χρησιµοποιούνται σε 

καταστάσεις παιχνιδιού. Γι' αυτό όταν τα παιδιά αποκτήσουν τον έλεγχο και τη γνώση µιας 

δεξιότητας, οι ασκήσεις δεξιοτήτων µπορούν να τροποποιούνται και να παίρνουν τη µορφή 

παιχνιδιού: "δίνω στην άσκηση ένα όνοµα και γίνεται παιχνίδι". Καθώς τα παιδιά 

προοδεύουν, τα προπαρασκευαστικά παιχνίδια µπορούν να γίνουν πιο σύνθετα, 

ενσωµατώνοντας ένα µεγαλύτερο αριθµό δεξιοτήτων και περισσότερες στρατηγικές, καθώς 

και µια πιο στενή προσέγγιση των κανονισµών του επίσηµου αθλήµατος. Τα τυπικά παιχνίδια 

αναπαριστούν πιο σύνθετα στοιχεία των προπαρασκευαστικών παιχνιδιών.  

Τα τυπικά παιχνίδια περιλαµβάνουν πιο σύνθετα στοιχεία των προπαρασκευαστικών 

παιχνιδιών. Σ' αυτές τις δραστηριότητες οι κανόνες και η στρατηγική του παιχνιδιού έχουν 

περισσότερη σηµασία, όπως επίσης και η χρήση των δεξιοτήτων που απαιτούνται.  

Καλαθοσφαίριση στο µισό γήπεδο ή στη µια πλευρά ποδόσφαιρο είναι τυπικά 

προπαρασκευαστικά παιχνίδια µε γενικά αποδεκτούς κανόνες και στρατηγικές.  

Τα παιχνίδια πρόκλησης δεξιοτήτων είναι αυτά στα οποία οι κανόνες είναι λίγοι και 

απλοί και το ενδιαφέρον επικεντρώνεται στο "πόσο µακριά", "πόσο γρήγορα" ή "πόσοι-ες-α". 

Το παιχνίδι "Άλογο" είναι ένα παιχνίδι πρόκλησης του "σουτ" στο µπάσκετ. "Το ποδόσφαιρο 

σε κύκλο" είναι ένα παιχνίδι πρόκλησης της δεξιότητας του κλωτσήµατος και του 

σταµατήµατος της µπάλας στο ποδόσφαιρο.  
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Παιχνίδια επίσηµων αθληµάτων. Τα παιχνίδια των επίσηµων αθληµάτων είναι 

πολλά και ποικίλα. Ταξινοµούνται σε οµαδικά αθλήµατα, αθλήµατα δύο ατόµων και ατοµικά 

αθλήµατα. Μερικές φορές ωστόσο ταξινοµούνται σύµφωνα µε:  

1. Τις εγκαταστάσεις που χρησιµοποιούνται (αθλήµατα σε γήπεδο, αθλήµατα στο 

νερό).  

2. Το είδος της αλληλεπίδρασης των οµάδων (αθλήµατα επαφής, µη επαφής, και 

επιθετικά).  

3. Τον εξοπλισµό που χρησιµοποιείται (αθλήµατα µε ρακέτες, µε µπάλα).  

Ένα παιχνίδι επίσηµου αθλήµατος είναι αυτό που διέπεται από ένα σύνολο κανόνων 

και κανονισµών, αναγνωρίζεται και ερµηνεύεται από ένα επίσηµο κυβερνητικό σώµα ως 

πρότυπο εκτέλεσης και παιχνιδιού.  

Η γνώση των ικανοτήτων των παιδιών είναι ο ευκολότερος τρόπος, για να καθορίσετε 

ποια παιχνίδια µπορούν να αλλάξουν. Είναι σηµαντικό τα παιχνίδια να τροποποιούνται, για 

να αρµόζουν στην ικανότητα των παιδιών.  

Ενναλακτικοί τρόποι παιχνιδιών µε µπάλα  

• Τροποποιήούµε τον εξοπλισµό  

- κατάλληλο µέγεθος και βάρος από µπάλες για κάθε παιδί  

- απαλές ή υφασµάτινες µπάλες που µπορούν να πιαστούν εύκολα  

- µπάλες µε µικρή ταχύτητα αναπήδησης  

- προσιτοί στόχοι  

• Τροποποιούµαι τους κανόνες  

- χρόνος που µπορεί η µπάλα να κρατηθεί στην κατοχή του παίχτη πριν να γίνει η 

πάσα - ο αντίπαλος µπορεί ή όχι να προκαλέσει αυτόν που έχει τη µπάλα  

- η µπάλα µπορεί ή όχι να παρθεί από τα χέρια του αντιπάλου  

- οι παίχτες µπορούν ή όχι να τρέξουν κρατώντας τη µπάλα ή µπορούν να 

ντριπλάρουν ή δεν µπορούν να κινηθούν µε τη µπάλα  

- µόνο µερικοί µπορούν να σουτάρουν ή µπορούν όλοι  

- ποικίλα είδη στόχων  

- οι παίχτες παίζουν σε ζώνες ή µπορούν να κινούνται οπουδήποτε  

• Τροποποιούµε τον αριθµό και την οµαδοποίηση των συµµετεχόντων  

- διατηρούµε το µέγεθος των οµάδων µικρό, αλλά τόσο, ώστε να µπορούν να  

δουλεύουν - 

 µερικές φορές σχηµατίζουµε οµάδες µε διαφορετικές ικανότητες  

- µερικές φορές σχηµατίζουµε οµάδες µε παίχτες ίδιων ικανοτήτων  

- προσπαθούµε να συνδυάζουµε οµάδες ίδιου δυναµικού  

• Ο υπεύθυνος Φ.Α. συµµετέχει για βοήθεια – 
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 ∆ουλεύουµε µαζί µε τους παιδιά  

- µοιράζουµε τη µπάλα, για να συµµετέχουν και  οι παραµεληµένοι παίχτες  

- ο υπεύθυνος Φ.Α. δεν συναγωνίζεται  

Τροποποιήσεις παιχνιδιών. Οι δραστηριότητες παιχνιδιών που επιλέγονται για το 

µάθηµα µπορούν να τροποποιηθούν, ώστε να συνδυάζονται καλύτερα µε τους στόχους του 

µαθήµατος, την ικανότητα των παιδιών και τις συγκεκριµένες δεξιότητες που περιλαµβάνουν. 

Αυτό µπορεί να γίνει, εάν ο υπεύθυνος Φ.Α. διαβάσει προσεκτικά την περιγραφή του 

παιχνιδιού και µετά κάνει την τροποποίηση που απαιτείται.  

 

 

7.1.1Παιχνιδια µε µικρά όργανα37 

Στα παιδιά αρέσει να έχει το καθένα το δικό του όργανο, να το χρησιµοποιούν, καθώς 

εξερευνούν τις πολλές κινητικές προκλήσεις, που παρέχουν τα µικρά όργανα. Αυτό είναι 

σηµαντικό, γιατί προάγει τη µέγιστη συµµετοχή για όλους και βοηθάει στη µείωση των 

προβληµάτων συµπεριφοράς, που συχνά εµφανίζονται στα παιδιά, όταν περιµένουν τη σειρά 

τους.  

∆ραστηριότητες µε σανίδες ισορροπίας  

Οι σανίδες ισορροπίας κατασκευάζονται εύκολα και προσφέρουν µια νέα διάσταση 

στη σταθεροποίηση.. Η εξάσκηση µε αυτά τα όργανα θα βοηθήσει τους µαθητές να:  

1. Βελτιώσουν τη στατική ισορροπία.  

2. Βελτιώσουν τη δυναµική ισορροπία.  

3. Αυξήσουν τη γνώση του σώµατος και του χώρου.  

4. Βελτιώσουν τη συναρµογή και την ευκινησία.  

∆ραστηριότητες µε µπαλόνια  

Τα στρογγυλά µπαλόνια προσφέρουν ένα έξοχο µέσο για τις δραστηριότητες 

χειρισµού. Εξαιτίας του ότι είναι ελαφρά, είναι εύκολο να χρησιµοποιηθούν από τα παιδιά. Οι 

δραστηριότητες του χτυπήµατος µε συνεχείς επαναλήψεις, καθώς και του χτυπήµατος µε 

κάποιο αντικείµενο, σχεδιάζονται, για να:  

1. Αυξήσουν δεξιότητες χειρισµού του χτυπήµατος µε ή χωρίς αντικείµενο.  

2. Βελτιώσουν τη συναρµογή µατιού-παλάµης.  

3. Προάγουν τη γνώση του χώρου και του σώµατος.  

∆ραστηριότητες µε µπάλα  

                                            
37 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ327 

 



 100 

Οι µπάλες έχουν διαφορετικά σχήµατα, µεγέθη, χρώµατα και υφή. Στο πρόγραµµα 

Φυσικής Αγωγής των παιδιών είναι σηµαντικό να έχει το κάθε παιδί τη δική του µπάλα, όταν 

παίρνει µέρος σε δραστηριότητες. Οι πλαστικές µπάλες, ποδοσφαίρου, καλαθοσφαίρισης, 

ρυθµικής, του τένις, σφουγγαρένιες ή οι µπάλες θαλάσσης, µπορούν όλες να 

χρησιµοποιηθούν για τις έννοιες δραστηριοτήτων που ακολουθούν. Τα παιδιά αφήνονται να 

αλλάζουν µπάλες συχνά, έτσι ώστε όλοι να έχουν ευκαιρίες να δοκιµάσουν το κάθε είδος 

µπάλας. Η εξάσκηση µε δραστηριότητες χειρισµού µπάλας βοηθά τα παιδιά να:  

1. Αναπτύξουν την ικανότητα να χειρίζονται µπάλες µε ποικίλους τρόπους.  

2. Μπορούν να ελέγχουν διάφορα είδη µπάλας.  

3. Εξοικειωθούν µε τις µπάλες σε ποικίλες κινητικές καταστάσεις.  

4. Βελτιώσουν τη συναρµογή µατιού-χεριού και µατιού-ποδιού.  

5. Αυξήσουν τη γνώση του σώµατος και της κατεύθυνσης.  

∆ραστηριότητες µε σακουλάκια  

Τα σακουλάκια είναι ένα έξοχο όργανο για την εξάσκηση της ρίψης, της υποδοχής και 

της ισορροπίας. Είναι θετικό το κάθε παιδί να έχει το δικό του σακουλάκι. Οι δραστηριότητες 

µε σακουλάκια που εµπεριέχονται εδώ έχουν ως σκοπό:  

1. Να αυξήσουν τις βασικές δεξιότητες χειρισµού της ρίψης και της υποδοχής.  

2. Να αυξήσουν τις βασικές ικανότητες της δυναµικής και στατικής ισορροπίας.  

3. Να συνεισφέρουν στη συναρµογή και  

4. Να βελτιώσουν τις ικανότητες της γνώσης του σώµατος.  

∆ραστηριότητες µε στεφάνια  

Μπορούν να είναι σε διαφορετικά χρώµατα ή να διακοσµηθούν µε διαφορετικά 

χρώµατα ταινιών για λόγους οµαδοποίησης. Οι δραστηριότητες µε στεφάνια συνεισφέρουν 

στο:  

1. Να βελτιώσουν τις βασικές κινητικές δεξιότητες.  

2. Να βελτιώσουν τις βασικές δεξιότητες χειρισµού.  

3. Να αυξήσουν τη συναρµογή και την ευκινησία.  

4. Να ενισχύσουν τη γνώση του χώρου και του σώµατος.  

∆ραστηριότητες µε σχοινάκια  

Τα σχοινάκια µπορούν να χρησιµοποιηθούν αποτελεσµατικά για παιδιά όλων των 

ηλικιών και για όλα τα επίπεδα ικανοτήτων. Οι δραστηριότητες µε σχοινάκι βοηθούν τα 

παιδιά:  

1. Να βελτιώσουν τη συναρµογή µατιού-χεριού και µατιού-ποδιού.  

2. Να ενισχύσουν τις βασικές δεξιότητες του άλµατος, του άλµατος µε κουτσό και της 

χόπλας.  

3. Να αυξήσουν τη µυϊκή αντοχή των παιδιών.  
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4. Να βελτιώσουν την αερόβια αντοχή.  

Τα ελαστικά σχοινιά  

Τα ελαστικά σχοινιά προσφέρουν ποικίλες ελκυστικές κινητικές δραστηριότητες. Τα 

ελαστικά σχοινιά µπορούν να φτιαχτούν εύκολα, αγοράζοντας τρία περίπου µέτρα και 

δένοντας τις άκρες µαζί. Οι δραστηριότητες µε ελαστικά σχοινιά βοηθούν τα παιδιά:  

1. Να βελτιώσουν τη συναρµογή µατιού-ποδιού.  

2. Να αυξήσουν τη δυναµική ισορροπία.  

3. Να ενισχύσουν τις βασικές δεξιότητες του άλµατος και του άλµατος µε κουτσό.  

4. Να βελτιώσουν την αερόβια αντοχή.  

∆ραστηριότητες µε ράβδους  

Οι ράβδοι µπορούν εύκολα να φτιαχτούν από ξύλο µε διάµετρο (2,5-3) εκατοστά και 

µήκος που να φτάνει περίπου στο ύψος του στήθους του παιδιού. Επίσης µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν πλαστικές ράβδοι. Απαιτείται ωστόσο να είναι ανθεκτικές για την ασφάλεια 

των ασκούµενων. Ποικίλες αρχές της ισορροπίας µπορούν να εφαρµοστούν µε ράβδους.  

Οι δραστηριότητες µε ράβδους µπορούν να βοηθήσουν τα παιδιά:  

1. Να βελτιώσουν τις δεξιότητες της στατικής και δυναµικής ισορροπίας.  

2. Να βελτιώσουν τον κινητικό έλεγχο.  

3. Να προάγουν τη γνώση του σώµατος και του χώρου.  

4. Να απεικονίσουν τις έννοιες της δυναµικής και στατικής ισορροπίας.  

 

 

7.2 ΤΟ ΠΑΙΧΝΙ∆Ι ΓΙΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ38 

Η γνώση είναι απαραίτητη προϋπόθεση για να µπορούµε να καταλάβουµε τις ανάγκες 

του παιδιού, να διαµορφώσουµε τις απαραίτητες προϋποθέσεις και να το βοηθήσουµε µε 

διάφορα παιχνίδια που του είναι χρήσιµα σε όλες τις φάσεις της ανάπτυξής του.  

Από τους ενήλικους και από τις γνώσεις τους εξαρτάται αν οι δυνατότητες του παιδιού 

για παιχνίδι αυξάνονται ή περιορίζονται. Αν την συµµετοχή των παιδιών στις καθηµερινές 

δραστηριότητες δεν την εκλάβουµε σαν κάτι φυσιολογικό τότε δεν του δίνουµε την 

δυνατότητα να αποκτήσει εµπειρίες, αυτοπεποίθηση και ανεξαρτησία.  

Όταν µιλάµε, τραγουδάµε ή διαβάζουµε παραµύθια βοηθάµε το παιδί να καταλάβει και 

να χρησιµοποιεί τη γλώσσα. Με υποµονή, προτροπή και συµµετοχή µπορούµε να 

στηρίξουµε και να βοηθήσουµε το παιδί σε διάφορα παιχνίδια. Αυτή η στήριξη είναι ιδιαίτερα 
                                            
38 Schucan – Kaiser, R., Heiniger, A., Schaffner, A. & Stocker, A. (µετ. Φλεµετάκη, Ε.). ¨1010 ασκήσεις 

και παιχνίδια για άτοµα µε ειδικές ανάγκες¨, Salto, Θεσ/νίκη 
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σηµαντική για εκείνα τα παιδιά που λόγω αναπηρίας δεν έχουν την δυνατότητα να κινηθούν, 

να δουν, να ακούσουν ή παρακολουθούν τα τεκταινόµενα µε δυσκολία.  

Τα παιδιά χρειάζονται πάνω από όλα ψυχική επαφή και κανένα παιχνίδι δεν µπορεί να 

τα υποκαταστήσει. Όσο πιο γρήγορα η ανάγκη αυτή πληρωθεί τόσο µεγαλύτερες 

δυνατότητες θα έχει το παιδί να συµµετέχει ενεργά. Το παιχνίδι αυτό καθ΄ αυτό είναι πολύ 

σηµαντικό. Είναι ταυτόχρονα µια κινητήρια δύναµη και ένα µέσο εξωτερίκευσης. ∆ίνει στο 

παιδί δυνατότητες εξάσκησης, αφοµοίωσης δεδοµένων καθώς επίσης δοκιµής και έλεγχο 

συναισθηµάτων. Μέσα από το παιχνίδι και την συνύπαρξη µε άλλους, αποκτά το παιδί 

άποψη για τον ίδιο του τον εαυτό την δική του και των άλλων την θέληση και συµπεριφορά. 

Τα αντικείµενα µε τα οποία παίζει ένα παιδί είναι σηµαντικά για να γνωρίσει το περιβάλλον 

του. Για αυτό η επιλογή των παιχνιδιών πρέπει να γίνεται µε γνώµονα τις ανάγκες του 

παιδιού σε ότι αφορά ερεθίσµατα για πιάσιµο, πέταµα, περπάτηµα, όραση, οµιλία, ακοή, 

γεύση και όσφρηση.  

Σε πολλές οικογένειες που έχουν παιδιά µε ¨αναπηρίες¨ ο χρόνος αναλώνεται κυρίως 

σε επισκέψεις σε διάφορους ειδικούς. Αναµφίβολα, αυτές οι επισκέψεις είναι σηµαντικές. Το 

ίδιο όµως σηµαντικό, αν όχι κυριότερο, είναι και η συµµετοχή και προσφορά των ίδιων των 

γονιών στην κατεύθυνση να αποκτήσει το παιδί µια όσο το δυνατόν πιο συνηθισµένη και 

φυσιολογική καθηµερινότητα. Σε αυτήν την συνηθισµένη καθηµερινότητα ανήκει και το 

παιχνίδι.  

Τα παιδιά χωρίς ¨αναπηρίες¨ µπορούν και παίρνουν δικές τους πρωτοβουλίες και 

µπορούν να πουν αν θέλουν να παίξουν ή όχι. ∆εν είναι το ίδιο σίγουρο και στα παιδιά µε 

¨αναπηρίες¨. Για αυτό είναι σηµαντικό να δοκιµάζονται διάφορες λύσεις και προτάσεις, να 

υπάρχει επαγρύπνηση για το ποιο είναι εκείνο το παιχνίδι που αρέσει στο παιδί.  

Το σπουδαιότερο και πιο σηµαντικό είναι να οριοθετήσει κανείς τις δυνατότητες του 

παιδιού. Να γνωρίζει δηλαδή τι µπορεί και τι δεν µπορεί να κάνει. Έτσι γίνεται ευκολότερη η 

δραστηριοποίησή του, η διατήρηση της περιέργειάς του και η αυτοπεποίθησή του. Αυτά τα 

συναισθήµατα οδηγούν µε σιγουριά στην όρεξη για µάθηση και ταυτόχρονα στη διαµόρφωση 

του χαρακτήρα του παιδιού σε συνύπαρξη µε την οικογένεια, φίλους και άλλους.  

Ένα µικρό παιδί µε κινητικά προβλήµατα δεν διαφέρει και πολύ από τα υπόλοιπα 

παιδιά της ίδιας ηλικίας, καθ΄ ότι όλα τα µικρά παιδιά εξαρτώνται από την στήριξη και την 

βοήθεια των µεγάλων. Γενικώς, τα παιδιά διεγείρονται µέσα από την απόκτηση εµπειριών σε 

διαφορετικές καταστάσεις, διαφορετικό περιβάλλον και διαφορετικές επιφάνειες. Μια 

µεταφορά π.χ. από το κρεβάτι στο πάτωµα και µεταφορά από χώρο σε χώρο προσφέρουν 

στο παιδί εµπειρίες και εναλλαγή εικόνων και συναισθηµάτων.  

Συνήθως, τα παιδιά µε κινητικά προβλήµατα δεν έχουν τη δυνατότητα να 

εξερευνήσουν το περιβάλλον µε όλο τους το σώµα ως εργαλείο. Παρόλα αυτά έχουν την ίδια 



 103 

ανάγκη να αισθανθούν το ίδιο τους το σώµα σε σχέση µε άλλα και διαφορετικά σώµατα. 

Χρειάζονται την απόκτηση εµπειριών σε σχέση µε το κρύο-ζεστό, υγρό-στερεό, υψηλό-

χαµηλό.  

Για τους γονείς ή το βοηθητικό προσωπικό που είναι αναγκασµένοι να χρησιµοποιούν 

βοηθήµατα µετακίνησης και µεταφοράς των παιδιών, είναι σηµαντικό να γνωρίζουν τα 

συναισθήµατα που αισθάνονται τα παιδιά τους από τη συχνή ή µη τοποθέτησή τους στο 

δάπεδο ή στο χώµα. Τι προσφέρεται στο παιδί όταν τοποθετείται ξαπλωµένο ή καθήµενο 

χωρίς να του δίνεται η δυνατότητα να επηρεάσει το ίδιο την όλη κατάσταση;  

Είναι σηµαντικό µε κατάλληλη διαµόρφωση του περιβάλλοντος χώρου να δίνουµε 

δυνατότητες στα παιδιά µε αναπηρίες, την δυνατότητα να δουλεύουν όλες τις αισθήσεις τους. 

Τα διάφορα χρώµατα προσφέρουν ερεθίσµατα και εµπνεύσεις σε συνεργασία µε διάφορα 

αντικείµενα που το παιδί µπορεί να κοιτάει και να πιάνει. Σε περίπτωση που το ίδιο το παιδί 

δεν έχει τη δυνατότητα να πιάσει από µόνο του, τότε πρέπει να τοποθετεί κανείς στα χέρια 

του αντικείµενα µε διαφορετικά µεγέθη, διαφορετική επιφάνεια και βάρος έτσι ώστε να µπορεί 

το παιδί µέσα από την αίσθηση να αντιληφθεί τις διαφορές.  

Υπάρχουν πολλοί τρόποι που θα µπορούσε κανείς να χρησιµοποιήσει για να διεγείρει 

µέσα από το παιχνίδι τις αισθήσεις των παιδιών µε ¨αναπηρίες¨ αρκεί να χρησιµοποιήσει τη 

φαντασία του και να την προσαρµόσει στις όποιες δυνατότητες του παρέχει το ίδιο το παιδί. 

Σε µία κούνια π.χ. δίνεται η δυνατότητα στο παιδί να κινηθεί παρότι το ίδιο δεν µπορεί να 

περπατήσει. Επιπλέον το σώµα του βρίσκεται σε τέτοια θέση που του δίνει τη δυνατότητα να 

βλέπει τα πράγµατα από µια τελείως διαφορετική οπτική εικόνα από εκείνη που θα έβλεπε 

εάν ήταν ξαπλωµένο. Ένας τρόπος για να µάθει το παιδί να εκτιµά απόσταση και κατεύθυνση 

είναι να αρκουδίζει. Τα παιδιά που δεν έχουν τη δυνατότητα να το κάνουν από µόνα τους 

πρέπει να τους τη δώσουµε για να αποκτήσουν αντίστοιχες εµπειρίες. Αυτό µπορεί εύκολα 

να γίνει µέσα από τη χρήση διάφορων βοηθηµάτων όπως µπουσουλίστρες µε ρόδες.  

Ανάλογες προσπάθειες πρέπει να γίνονται για εξεύρεση τρόπων διέγερσης των 

αισθήσεων σε παιδιά µε προβλήµατα όρασης, ακοής και σε παιδιά µε νοητική υστέρηση. Θα 

µπορούσε κανείς να αναφέρει διάφορους τρόπους παιχνιδιού και αντίστοιχα ίσως παιχνίδια. 

Κάθε παιδί είναι µια ξεχωριστή και µεµονωµένη περίπτωση και σαν τέτοια πρέπει να 

αντιµετωπίζεται µέσα από τις ίδιες τις δυνατότητές του.  
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7.3 ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ  

1. Κολύµβηση µε λάστιχα 

∆υο κολυµβητές δένονται µεταξύ τους από το ένα πόδι (χέρι) και προσπαθούν να 

διανύσουν µία συγκεκριµένη απόσταση όσο το δυνατόν πιο γρήγορα, ή πιο σωστά. (Η 

άσκηση µπορεί να εκτελεστεί και σε σκυταλοδροµία). 

Μείωση του βαθµού δυσκολίας: τα λάστιχα να µη δεθούν πολύ σφιχτά νια να υπάρχει 

µεγαλύτερη ελευθερία κινήσεων. Νερό: περίπου µέχρι τα ισχία ή το θώρακα. 

Αύξηση του βαθµού δυσκολίας: δυνατοί κολυµβητές δένονται µεταξύ τους από τις 

ποδοκνηµικές, κολυµπούν προς αντίθετες κατευθύνσεις και προσπαθούν να τραβήξουν τον 

συνασκούµενο πέρα από ένα συγκεκριµένο σηµείο. 

� Στόχος 

Συνεργασία και οµαδικότητα 

Απαραίτητα µέσα 

Λάστιχα 

 

  

2. Κολύµβηση κάτω από ήχους 

Τέσσερις παίκτες τοποθετούνται στις τέσσερις γωνίες παίζοντας από ένα όργανο. Οι 

υπόλοιποι συγκεντρώνονται στο κέντρο και κολυµπούν προς τον ήχο που θεωρούν 

περισσότερο ελκυστικό. Σε κάθε γωνία επιτρέπεται όµως να συγκεντρωθεί µόνο ένας 

συγκεκριµένος αριθµός παικτών π.χ. τρεις. Μόλις γίνουν περισσότεροι, ο «µουσικός» στέλνει 

τους πρώτους ξανά στο κέντρο. 

� Στόχος 

Χαλάρωση και συγκέντρωση προσοχής 

Απαραίτητα µέσα 

4 µουσικά όργανα (όπως: φλάουτο, ταµπουρίνο, σφυρίχτρα, ξυλάκια κ.ά) 

Νερό: περίπου µέχρι τα ισχία ή το θώρακα. 

 

� Άτοµα µε πρόβληµα όρασης κολυµπούν µαζί µε κάποιον που βλέπει. 
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3. Κολύµβηση µε επαφή (και σε σκυταλοδροµία) 

Οι κολυµβητές ζευγάρια διανύουν αποστάσεις 10-15 m έτσι, ώστε να υπάρχει µεταξύ 

τους κάθε φορά διαφορετική επαφή. 

Π.χ.: - κολύµβηση µε πιασµένα τα χέρια. 

- Ο Α κολυµπά ύπτιο µε ανοιχτά πόδια και κρατά τον Β, ο οποίος κολυµπά πρόσθιο, 

από τους ώµους. 

- Και οι δύο κρατούν την ίδια σανίδα, βαρελάκι κλπ 

� Στόχος 

Συνεργασία και οµαδικότητα 

Απαραίτητα µέσα 

Προαιρετικά σκοινιά διαδροµών, σανίδες, βαρελάκια 

 

4. Τυφλή κατάδυση 

Αυτοί που βλέπουν δένουν τα µάτια τους. Στόχος είναι να ανεβεί ο κρίκος που 

βρίσκεται στον πυθµένα της δεξαµενής και σηµαδεύεται µ' ένα µπαλόνι στην επιφάνεια του 

νερού. Μπορεί να εκτελεστεί και σε σκυταλοδροµία: ο κρίκος µεταφέρεται από την µπάλα 1 

στο µπαλόνι 2. 

Ένα σκοινί βρίσκεται σταθεροποιηµένο στις δυο άκρες της δεξαµενής. Στο µέσο έχουν 

τοποθετηθεί βάρη. Εκκίνηση µέσα από το νερό. Ο παίκτης κολυµπά δίπλα στο σκοινί 

(καταδύεται και ανεβαίνει πάλι στην επιφάνεια). Μπορεί να εκτελεστεί και σε σκυταλοδροµία. 

� Στόχος 

Αύξηση κινητικών δεξιοτήτων 

Βοηθητική υπόδειξη:  

� προσφέρεται ιδιαίτερα για τυφλούς και για άτοµα µε προβλήµατα όρασης. 

Βοηθητικά µέσα 

Μπαλόνια, βάρη, βυθιζόµενοι κρίκοι (ή βυθιζόµενα πιάτα), 1-2 σκοινιά, βάρη 
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5.Αγώνες κατάδυσης (3 οµαδες) 

Μέσα στη δεξαµενή βρίσκονται βυθιζόµενοι κρίκοι σε 3 διαφορετικά χρώµατα. Μετά το 

σήµα ξεκινούν όλοι ταυτόχρονα και καταδύονται προς τους αντίστοιχους κρίκους. Οι κρίκοι 

τοποθετούνται από ένα συµπαίκτη πάνω σε µία σανίδα. Σε κάθε γύρο επιτρέπεται να 

µεταφέρεται µόνο 1 κρίκος. Ποια οµάδα θα µεταφέρει πρώτη  όλους τους κρίκους της πάνω 

στη σανίδα; 

Βοηθητικά µέσα 

Βυθιζόµενοι κρίκοι σε 3 διαφορετικά χρώµατα (ή βυθιζόµενα αντικείµενα), 3 σανίδες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παραλλαγές των αγώνων κατάδυσης 

� κατάδυση πάντα ανά 2 (π.χ. 1 τυφλός, 1 χωρίς πρόβληµα όρασης). 

� µετά από τη µεταφορά ενός κρίκου θα πρέπει να διανύονται 2 διαδροµές κατά πλάτος 

της δεξαµενής 

� στο τέλος πρέπει όλοι να κρατηθούν από τη σανίδα 

� στο τέλος θα πρέπει όλοι να βρίσκονται σε µία συγκεκριµένη θέση, µε ένα 

συγκεκριµένο σχηµατισµό. 

6. Ο θησαυρός των πειρατών 

Κατάλληλη ηλικία 
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Πέντε µε έντεκα ετών. 

Μέγεθος οµάδας 

Οκτώ ή περισσότερα παιδιά. 

� Στόχος 

Η ανάπτυξη της ακουστικής ικανότητας, της αυτοσυγκέντρωσης, του 

συντονισµού και του ελέγχου των κινήσεων. 

Απαραίτητα είδη 

Ένα µάτσο κλειδιά, κορδέλα για τα µάτια. 

 

Οργάνωση 

∆ιαλέγουµε το παιδί που θα κάνει τον "πειρατή" και τον βάζουµε  να καθίσει στη µέση 

του δωµατίου µε δεµένα µάτια, µε το "θησαυρό" (το µάτσο τα κλειδιά) δίπλα του. Ζητάµε από 

τα υπόλοιπα παιδιά να καθίσουν σε κύκλο γύρω του. Κάντε νόηµα σ' ένα να πλησιάσει τον 

πειρατή, να προσπαθήσει να κλέψει το θησαυρό και να επιστρέψει στη θέση του αθόρυβα. 

Αν ο πειρατής ακούσει κάτι, πρέπει να δείξει προς την κατεύθυνση του ήχου. Αν δείξει 

τον κλέφτη, αυτός πρέπει να επιστρέψει στη θέση του µε άδεια χέρια. Αν ο κλέφτης τα 

καταφέρει, γίνεται αυτός πειρατής. 

 

   

 

 

Παραλλαγή 

Ένα σακουλάκι µε φασόλια ή κάποιο αντικείµενο που δεν κυλάει µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί σαν "κόκαλο", ενώ το παιδί µε τα δεµένα µάτια είναι ο "σκύλος". Το παιχνίδι 

παίζεται όπως προηγουµένως, αλλά αν ο κλέφτης κλέψει το "κόκαλο", οι άλλοι παίκτες 

αρχίζουν να γαβγίζουν! Ο κλέφτης γυρίζει γρήγορα στη θέση του, κρύβει το κόκαλο και το 

γάβγισµα σταµατάει. 
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Τότε ο σκύλος βγάζει την κορδέλα και προσπαθεί να µαντέψει ποιος έκλεψε το κόκαλο 

του. Όλοι προσπαθούν να φανούν ένοχοι! Αν ο σκύλος µαντέψει σωστά, ο κλέφτης γίνεται 

σκύλος. Αλλιώς, ο ίδιος παίκτης συνεχίζει σαν σκύλος, µέχρι να πιάσει τον κλέφτη. 

 

7. Πετάµε το σακουλάκι 

Χρειαζόµαστε: 

1. Μια σφυρίχτρα,   

2. σακουλάκι µε φασόλια για κάθε παιδί, 

3. ένα καλάθι 

� Στόχος 

Η ενθάρρυνση σε ασκήσεις επιδεξιότητας. 

 

Ασκήσεις προθέρµανσης 

Λέµε στα παιδιά να τρέξουν ελεύθερα τριγύρω και να κοκαλώσουν όταν ακούσουν τη 

σφυρίχτρα. Επαναλαµβάνουµε αρκετές φορές. Συγκεντρώνουµε όλα τα παιδιά και τους λέµε 

να πηδήξουν και µε τα δυο πόδια µαζί, αναπηδώντας στο ίδιο σηµείο. Πρέπει να 

προσπαθήσουν να πηδήξουν µπροστά µε τα δυο πόδια και µετά να πηδήξουν όσο πιο ψηλά 

µπορούν. 

                                                                       

                 

 

Εξάσκηση 

Αφήνουµε τα παιδιά να τρέξουν ελεύθερα. Με το σφύριγµα τους λέµε να κάνουν βαθύ 

κάθισµα, λυγίζοντας τα γόνατα και να αγγίξουν το έδαφος.  

Επανάληψη. 

Πετάµε τα σακουλάκια τριγύρω στην αυλή, κι αφήνουµε κάθε παιδί να µαζέψει από 

ένα. Ζητάµε από τα παιδιά τρέξουν ελεύθερα. Με το σφύριγµα θα πρέπει να κάνουν βαθύ 

κάθισµα, να αφήσουν το σακουλάκι κάτω και να συνεχίσουν να τρέχουν. Στο δεύτερο 

σφύριγµα θα πρέπει να µαζέψουν το πιο κοντινό τους σακουλάκι.  
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Λέµε στα παιδιά να πετάξουν µακριά τα σακουλάκια τους. Υπενθυµίζουµε ότι πρέπει 

να παρακολουθούν για να δουν πού θα πέσουν. Στο παράγγελµα µας πρέπει να τα 

µαζέψουν και µετά να περπατήσουν. Να πετάξουν τα σακουλάκια και µετά να τα µαζέψουν, 

χρησιµοποιώντας πρώτα το αριστερό χέρι και µετά το δεξί. Λέµε να πετάξουν το σακουλάκι 

όσο πιο ψηλά µπορούν µε το δεξί τους χέρι. Να επαναλάβουν µε το αριστερό. ∆ίνουµε το 

παράγγελµα να το πιάνουν ανάµεσα στις ρίψεις. Υπενθυµίζουµε να παρακολουθούν το 

σακουλάκι συνεχώς. 

8.Κολύµβηση µε νούµερα 

Η µισή οµάδα τοποθετείται στην αριστερή πλευρά της δεξαµενής, η υπόλοιπη στη 

δεξιά και οι παίκτες αριθµούνται από το 1 - ... Μόλις ακουστεί απ' έξω ένα νούµερο 

προσπαθούν οι δύο που αντιστοιχούν ο' αυτό να φτάσουν όσο το δυνατόν πιο γρήγορα ο' 

ένα προκαθορισµένο αντικείµενο και κερδίζουµε 1 πόντο. 

Βοηθητικά µέσα 

1 αντικείµενο 

� Μπορεί να παιχτεί µε κωφούς: όταν υπάρχει αρκετό φως, τα νούµερα 

δείχνονται µε τα δάχτυλα ή χρησιµοποιούνται καρτέλες µε νούµερα ή κύβοι 

µε νούµερα 

 

 

7.4 ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ 

1. Κολύµβηση µε µπαλόνι 

 Ο κάθε ασκούµενος (ή ανά 2) σπρώχνει ένα µπαλόνι προς τα εµπρός χωρίς να το 

ακουµπήσει µε τα χέρια. 

 

Κολύµβηση προς την κατεύθυνση που δείχνουν τα πόδια (ύπτια θέση) και σπρώξιµο 

του µπαλονιού µε ή χωρίς άγγιγµα από τα πέλµατα. 
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⇒ Το µπαλόνι µεταφέρεται κάτω από το νερό σε µία συγκεκριµένη απόσταση. 

� Προσπάθεια να κρατηθεί το µπαλόνι νια 1-2 διαδροµές ψηλά στον αέρα: 

� σε ύπτια θέση 

� σε πρηνή θέση 

� προς την κατεύθυνση του κεφαλιού κολυµπώντας 

� προς την κατεύθυνση των ποδιών κολυµπώντας 

⇒ Ανά δύο πάσες µε 1 ή 2 µπαλόνι (-α) για 1 -2 διαδροµές: 

� µε τα χέρια 

� µε τα άκρα πόδια                                            : 

� µε το κεφάλι 

� µε ένα όργανο (κουπί ή κάποιο άλλο) 

� χωρίς να έρθει σε επαφή µε το νερό                          ' ,. ' · 

⇒ Όλα τα µπαλόνια πρέπει να βρίσκονται για 2-3 mίη συνεχώς στον αέρα. 

Στο τέλος: γεµίζουµε τα µπαλόνια µέχρι τη µέση µε νερό. Κατόπιν πετάµε τα µπαλόνια 

µέσα από το νερό προς τον τοίχο που είναι έξω από τη δεξαµενή. Ποια οµάδα θα «σκάσει» 

πρώτη όλα τα µπαλόνια της; 

Βοηθητικά µέσα 

Μπαλόνια (κουπιά ή κάποιο άλλο όργανο) 

Αύξηση του βαθµού δυσκολίας: 

- µικρότερα µπαλόνια, τα οποία ελέγχονται πιο δύσκολα, 

- 2 µπαλόνια ταυτόχρονα. 

Βοηθητική υπόδειξη: 

Τα υπολείµµατα από τα κατεστραµµένα µπαλόνια ν' αποµακρυνθούν απ' τη δεξαµενή 

για να µη φράξουν τα φίλτρα του νερού. 

 

2. Χτυπώ και πιάνω την µπάλα 

Κατάλληλη ηλικία 

Οκτώ µε έντεκα ετών. 

Μέγεθος οµάδας  

∆υο οµάδες πέντε ή έξι παιδιών. 

� Στόχος 

Ικανότητα ρίψης και πιασίµατος, προσοχής και παρατηρητικότητας Απαραίτητα 

είδη 

Μια µπάλα του µπάσκετ, κιµωλία ή χρωµατιστή κολλητική ταινία. 

Οργάνωση 
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Σχεδιάζουµε τη γραµµή του κέντρου, στη µέση του χώρου, µε κιµωλία ή χρωµατιστή 

ταινία. Σηµειώνουµε τα τέρµατα στις άκρες του δωµατίου, µε πλάτος περίπου 1,5 m. 

 

 

∆ιαλέγουµε έναν τερµατοφύλακα για κάθε οµάδα. Εξηγούµε ότι µπορούν να 

χρησιµοποιούν τα χέρια ή τα πόδια τους, αλλά δεν επιτρέπεται να κλοτσούν την µπάλα. Οι 

δυο οµάδες αρχίζουν από τις δυο απέναντι πλευρές της γραµµής του κέντρου. 

Μπορούν να ρίχνουν την µπάλα σε παίκτες της οµάδας τους ή να τρέχουν χτυπώντας 

την µπάλα µε το ένα χέρι, αλλά όχι να τρέχουν κρατώντας την µπάλα. Σηµειώνεται πόντος αν 

χυπήσουν την µπάλα στο τέρµα. 

Όλοι οι παίκτες, εκτός από τους τερµατοφύλακες, µπορούν να κινούνται σ' όλο το 

χώρο, µόλις αρχίσει το παιχνίδι. 

Κάνουµε ένα σύντοµο διάλειµµα και αλλάζουµε τέρµατα στο ηµίχρονο. Κερδίζει η 

οµάδα µε τους περισσότερους πόντους. 

 

3.Κουτσό σε σαλίγκαρο 

Κατάλληλη ηλικία 

Έξι µε έντεκα ετών. 

Μέγεθος οµάδας 

Οµάδες δύο ή περισσότερων παιδιών. 

� Στόχος 

Η ανάπτυξη της ισορροπίας και ο συντονισµός των κινήσεων. 

Απαραίτητα είδη 

Μια κιµωλία. 

Οργάνωση 

Σχεδιάζουµε µε κιµωλία στο έδαφος ένα σαλιγκάρι, ξεκινώντας µε τον κύκλο για στάση 

στο κέντρο. Σχεδιάζουµε το σαλίγκαρο, αφήνοντας 30 εκ. ανάµεσα στις γραµµές. 

Σχεδιάζουµε 1 2 θέσεις και αριθµούµε όπως φαίνεται παρακάτω:  
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Κάθε παίκτης µε τη σειρά κάνει κουτσό σ' όλα τα τετράγωνα, µέχρι να φτάσει στο 

κέντρο. Εκεί µπορεί να σταθεί στα δυο πόδια, πριν επιστρέψει. Αλλάζει πόδι για την 

επιστροφή. Επιτρέπεται µια µικρή ανάπαυση µόνο στο ένα πόδι, σ' ένα τετράγωνο. Μόλις 

κάποιο παιδί κάνει µε επιτυχία το γύρο του, βάζει µε κιµωλία τα αρχικά του σ' ένα τετράγωνο. 

Αυτό γίνεται ένα ακόµη σηµείο ανάπαυσης µόνο γι' αυτό τον παίκτη. Κάποιος χάνει τη 

σειρά του αν πατήσει σε γραµµή ή πατήσει και στα δυο του πόδια, αν πηδήξει ή σταµατήσει 

σε σηµαδεµένο τετράγωνο άλλου. 

Το παιχνίδι δυσκολεύει καθώς πιάνονται περισσότερα τετράγωνα. Όποιος έχει τα 

περισσότερα κερδίζει 

 

4. Λαστιχένια βραχιόλια 

Κατάλληλη ηλικία 

Επτά µε έντεκα ετών. 

Μέγεθος οµάδας 

Οµάδες των τεσσάρων ή πέντε παιδιών. 

Χώρος 

Αίθουσα ή αυλή. 

� Στόχος 

Η ανάπτυξη της δεξιοτεχνίας των χεριών και η ενθάρρυνση για συνεργασία. 

Απαραίτητα είδη 

Ένα λαστιχένιο βραχιόλι για κάθε οµάδα. 

Οργάνωση 

∆ίνουµε ένα λαστιχένιο βραχιόλι στον πρώτο παίκτη κάθε οµάδας για να το περάσει 

στον καρπό του δεξιού του χεριού. Με το σύνθηµα, οι πρώτοι παίκτες θα πρέπει να γυρίσουν 

στον επόµενο στη σειρά και να κουνήσουν δυνατά τα χέρια, µε σκοπό να µεταφερθεί το 

βραχιόλι στον καρπό του δεύτερου παίκτη. 
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Μ' αυτό τον τρόπο το βραχιόλι θα περάσει απ' όλη την οµάδα. Όταν φτάσει στον 

τελευταίο παίκτη, αυτός τρέχει µπροστά και το παιχνίδι συνεχίζεται, µέχρι να ξαναγυρίσει 

στην αρχή ο πρώτος. 

 

 

5. Πέρασµα µε στεφάνια 

Κατάλληλη ηλικία 

Επτά µε έντεκα ετών. 

Μέγεθος οµάδας 

Οµάδες τεσσάρων ή πέντε παιδιών. 

Χώρος 

Αίθουσα ή αυλή. 

� Στόχος 

Η ανάπτυξη της επιδεξιότητας και του συντονισµού χεριού-µατιού. 

Απαραίτητα είδη 

Ένα στεφάνι για κάθε οµάδα. 

Οργάνωση 

∆ίνουµε στον πρώτο παίκτη κάθε οµάδας ένα στεφάνι. Όταν τους πούµε να αρχίσουν, 

πρέπει να κυλήσουν το στεφάνι κατά µήκος της γραµµής, να περάσουν µέσα απ' αυτό και να 

το κυλήσουν πίσω στον επόµενο παίκτη. Συνεχίζουν µέχρι να το κάνουν όλοι. 
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7.5 ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

 

1. Γραµµές αριθµών 

Κατάλληλη ηλικία 

Έξι µε έντεκα ετών. 

Μέγεθος οµάδας 
∆ύο ίσες οµάδες µε περισσότερα από έντεκα παιδιά στην καθεµία και έναν αρχηγό. 
� Στόχος 

Η ανάπτυξη της προσοχής, της αντίδρασης και της παρατηρητικότητας. 

Οργάνωση 

Βάζουµε τα παιδιά σε δυο ίσες γραµµές, απέναντι τη µια στην άλλη, σε απόσταση 

πέντε µέτρων. Αριθµούµε τους παίκτες όπως παρακάτω: 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Κεντρική γραµµή 

 

8 7 6 5 4 3 2 1 

 

Ένας παίκτης γίνεται αρχηγός, στέκεται οπουδήποτε στην κεντρική γραµµή, µεταξύ 

των δυο οµάδων, και φωνάζει ένα νούµερο. 

Οι παίκτες που έχουν το νούµερο πρέπει να αλλάξουν θέσεις όσο πιο γρήγορα 

γίνεται, ενώ ο αρχηγός προσπαθεί να πιάσει τον έναν απ' αυτούς. 

Αν τα καταφέρει, αυτός που πιάστηκε γίνεται αρχηγός και τη θέση του παίρνει ο 

προηγούµενος. 

 

2.Σακουλοδροµίες 

Κατάλληλη ηλικία 

Επτά µε έντεκα ετών. 

Μέγεθος οµάδας 

Οµάδες µε ζυγό αριθµό παιδιών. 

Χώρος 

Αίθουσα ή αυλή. 

� Στόχος 

Η ενθάρρυνση στενής συνεργασίας και η ανάπτυξη της ικανότητας να 

κρατήσουν ένα ρυθµό. 
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Απαραίτητα είδη 

∆υο µεγάλοι σάκοι και δυο σκοινιά για κάθε οµάδα. 

Οργάνωση  

∆ίνουµε από ένα σάκο κι ένα σκοινί στους δυο πρώτους παίκτες κάθε οµάδας. 

Εξηγούµε ότι πρέπει να βάλουν και τα δυο τους πόδια µέσα στο σάκο και να τον δέσουν 

καλά, για να κρατηθεί, µε το σκοινί. Βεβαιωνόµαστε ότι δεν υπάρχουν ανοίγµατα στο κάτω 

µέρος, πριν αρχίσει το παιχνίδι! 

Με το "πάµε", ο πρώτος κάθε οµάδας πρέπει να πάει πηδώντας στο τέρµα και να 

γυρίσει. Τότε ξεκινάει ο δεύτερος. Στο µεταξύ, ο πρώτος δίνει το σάκο του και το σκοινί στον 

τρίτο. Όταν επιστρέψει ο δεύτερος, δίνει το σάκο στον τέταρτο. Συνεχίστε µέχρι να το κάνουν 

όλοι. 

Την πρώτη φορά που θα παίξουν, ζητάµε απ' τα παιδιά να ασκηθούν να φορούν τους 

σάκους και να τους δένουν πριν αρχίσει το παιχνίδι, έτσι θα αποφύγετε τη σύγχυση. 

 

 

3. Κυνηγητό µε στρώµατα 

Μέσα στη δεξαµενή βρίσκονται 3-4 στρώµατα. Εκεί επάνω µπορούν να καταφύγουν οι 

παίκτες που κυνηγιούνται. Επάνω σε κάθε στρώµα επιτρέπεται να ανέβουν έως 2 -3 άτοµα, 

και η παραµονή µπορεί να είναι µέχρι 5 -10sec. 
 

� Στόχος 

Ανάπτυξη της ικανότητας εγρήγορσης 

Απαραίτητα µέσα  

Φουσκωτά στρώµατα (3-4) 

Νερό: περίπου µέχρι τα ισχία ή το θώρακα. 

 

 

4.Σκυταλοδροµία µε σλάλοµ 

Συµµετέχουν: 

µέχρι 20 παιδιά (10 σε κάθε οµάδα). 
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Ηλικία:µέση (4-5 χρονών), 

 µεγαλύτερη (5-7 χρονών). 

Απαραίτητα µέσα  

2 ιατρικές µπάλες, 6 καρίνες, 2 στρώµατα. 

Οργάνωση 

Οι οµάδες στέκονται πίσω από µια γραµµή, ο ένας παίχτης πίσω από τον άλλο. Με το 

σήµα έναρξης, ξεκινάει το πρώτο παιδί από κάθε οµάδα, εκτελεί µια κυβίστηση µπροστά στο 

στρώµα, τρέχει, κάνοντας σλάλοµ ανάµεσα από τις κορίνες, περνάει γύρω από την ιατρική 

µπάλα και επιστρέφει, τρέχοντας από την έξω µεριά, πίσω στη γραµµή του. Με χτύπηµα του 

χεριού, ξεκινάει το επόµενο παιδί κ.τ.λ. Αν κάποιο παιδί ρίξει κάποια καρίνα, πρέπει να τη 

σηκώσει, προτού συνεχίσει το τρέξιµο. Αν κάποιο παιδί ξεχάσει να εκτελέσει την κυβίστηση, 

πρέπει να την κάνει κατά την επιστροφή (ο/η παιδαγωγός το επισηµαίνει στο συγκεκριµένο 

παιδί). Το παιχνίδι κερδίζει η οµάδα, η οποία θα εκτελέσει πρώτη όλη τη διαδροµή και θα 

βρίσκεται οργανωµένη πίσω στη γραµµή της. 

Ι  

 

 

5.Τρέχοντας µε τρία πόδια 

Κατάλληλη ηλικία 

Επτά µε έντεκα ετών. 

Μέγεθος οµάδας 

Οµάδες µε µονό αριθµό παιδιών. 

Χώρος 

Αίθουσα ή αυλή. 

� Στόχος 

Η ενθάρρυνση στενής συνεργασίας και η ανάπτυξη της ικανότητας να 

κρατήσουν ένα ρυθµό. 

Απαραίτητα είδη 

Ένα µαντίλι ή µια γραβάτα για κάθε οµάδα. 
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Οργάνωση 

Ζητάµε από κάθε οµάδα να χωριστεί σε ζευγάρια. Ζητάµε από τα ζευγάρια να σταθούν 

πλάι πλάι και να δέσουν τα δυο διπλανά πόδια µ' ένα µαντίλι ή γραβάτα. 

Όταν πούµε "πάµε", αυτά θα χοροπηδήσουν µέχρι το τέρµα, θα γυρίσουν και θα 

έρθουν πίσω. Να λυθούν γρήγορα και να δώσουν το µαντίλι ή τη γραβάτα στο επόµενο 

ζευγάρι. Συνεχίζουµε µέχρι να έρθει η σειρά όλων των ζευγαριών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.6 ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ∆ΥΣΚΟΛΙΕΣ 

1.Χτυπώ την µπάλα  

Κατάλληλη ηλικία 

Έξι µε έντεκα ετών. 

Μέγεθος οµάδας 

Οκτώ ή περισσότερα παιδιά. 

� Στόχος 

Η αύξηση της εγρήγορσης, της οξυδέρκειας και της συγκέντρωσης 

Απαραίτητα είδη 

Μια µπάλα µεσαίου µεγέθους ή τένις. 

 

Οργάνωση 

Τα παιδιά κάθονται σε κύκλο και δίνετε σ' ένα την µπάλα. Αυτός θα τη δώσει στο 

διπλανό του αριστερά και αµέσως αρχίζει να τρέχει γύρω γύρω, έξω από τον κύκλο. Στόχος 
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είναι να γυρίσει στη θέση του, πριν περάσει η µπάλα δεξιά στον κύκλο. Καλό είναι να έχουν 

όλα τα παιδιά ένα γύρο. 

 

2.Πόσο µακριά είναι το Λονδίνο 

Κατάλληλη ηλικία 

Έξι µε έντεκα ετών. 

Μέγεθος οµάδας 

∆έκα ή περισσότερα παιδιά. 

� Στόχος 

Η ανάπτυξη της αίσθησης προσανατολισµού και της ικανότητας διεκπεραίωσης και 

ακολουθίας οδηγιών. 

Απαραίτητα είδη 

Μια ταινία για τα µάτια. 

 

 

Οργάνωση 

Ένας παίκτης δένει τα µάτια του και στέκεται µε το πρόσωπο στον τοίχο. Οι άλλοι 

στέκονται στο σηµείο εκκίνησης, στην απέναντι πλευρά του δωµατίου, και φωνάζουν: "Πόσο 

µακριά είναι το Λονδίνο;". Ο παίκτης µε τα δεµένα µάτια τους δίνει διάφορες οδηγίες, π.χ. 
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πέντε χιλιόµετρα µπροστά, δυο δεξιά και τρία πίσω. Τα παιδιά ακολουθούν τις οδηγίες, 

υποκαθιστώντας τα χιλιόµετρα µε βήµατα. 

Το παιδί µε τα δεµένα µάτια είναι στο σηµείο εκκίνησης και του ζητούν να παρουσιάσει 

τις οδηγίες του (οι άλλοι µένουν στην τελική τους θέση). Ενώ το κάνει, µένουν όλοι σιωπηλοί. 

Τότε αυτό προσπαθεί να πιάσει κάποιον. ∆εν επιτρέπεται να αλλάξει θέση κανείς, αλλά 

µπορούν να κουνιούνται ή να σκύβουν προκειµένου ν' αποφύγουν το πιάσιµο. 

Αν πιάσει κάποιον, βάζει αυτός την κορδέλα. Αν αποτύχει, πρέπει να το ξανακάνει. 

Παραλλαγή 

Τα µεγαλύτερα παιδιά µπορούν να χρησιµοποιούν τα σηµεία προσανατολισµού της 

πυξίδας, αντί για δεξιά αριστερά, µπροστά και πίσω. 

 

3.Το τράβηγµα του σκοινιού" 

Συµµετέχουν 

10 παιδιά. 

Ηλικία: 

 µέση (5-7χρονών), 

 µεγαλύτερη (8-11 χρονών). 

Απαραίτητα είδη 

1 σκοινί, κιµωλία. 

Οργάνωση 

∆ηµιουργούνται δύο οµάδες, ίδιας περίπου δυναµικότητας. Οι οµάδες πιάνουν το 

σκοινί έτσι, ώστε η απόσταση µεταξύ του πρώτου παιδιού κάθε οµάδας και της ενδιάµεσης 

γραµµής να είναι ίδια (προηγουµένως έχουµε σηµαδέψει το σκοινί). Με το σήµα έναρξης, 

προσπαθούν οι οµάδες, τραβώντας το σκοινί, να παρασύρουν παιδιά από την αντίπαλη 

οµάδα στη µεριά τους. 

Ο/Η υπεύθυνος πρέπει να εξηγήσει στα παιδιά, ότι δεν επιτρέπεται να αφήνουν το 

σκοινί απότοµα (κίνδυνος τραυµατισµού). Προτού ξεκινήσει το παιχνίδι, πρέπει ο/η 

υπεύθυνος να υποδείξει τη σωστή λαβή (τα χέρια τοποθετούνται το ένα µετά το άλλο) και τη 

σωστή κίνηση των ποδιών.  

 

 

Παραλλαγή 

Το παιχνίδι µπορεί να πραγµατοποιηθεί και µε ζευγάρια παιδιών. Το κάθε παιδί 

προσπαθεί να τραβήξει το άλλο στη µεριά του. 
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4. Κατάδυση 

Ανά 2, ο ένας κολυµπά πίσω από τον άλλο. Ο πίσω προσπερνά τον µπροστά 

καταδύοµενος κάτω από αυτόν. 

• Ποια οµάδα θα εκτελέσει περισσότερες καταδύσεις σε κάθε κατά µήκος 

διαδροµή ή µέσα σε 3 min 

• Μπορεί να εκτελεστεί και σε 

σκυταλοδροµία: καθορισµένος αριθµός 

καταδύσεων. 

� Στόχος 

Αυτοσυγκέντρωση και συντονισµός κινήσεων 

 

 

5.Βόλεϊ µε µπαλόνι 

Κατάλληλη ηλικία 

Οκτώ µε έντεκα ετών. 

Μέγεθος οµάδας 

∆υο οµάδες πέντε ή έξι παιδιών. 

� Στόχος 

Ανάπτυξη της συγκέντρωσης , της αντίδρασης και της παρατηρητικότητας. 

Απαραίτητα είδη  

Ένα σκοινί, µπαλόνια. 

Οργάνωση 

Στηρίζουµε το σκοινί στο κέντρο της αίθουσας, σε ύψος περίπου 1,5 µέτρο από το 

πάτωµα, και λέµε στις οµάδες να σταθούν από τις δυο του πλευρές. 

Για να ξεκινήσουν, ο διαιτητής ρίχνει το µπαλόνι στο κέντρο.   Στόχος του παιχνιδιού 

είναι να πέσει το µπαλόνι στο πάτωµα της αντίπαλης πλευράς, ενώ γίνεται προσπάθεια να 

µην πέσει στη δική τους. Τα µικρότερα παιδιά µπορούν να χρησιµοποιήσουν τα χέρια τους 

για να χτυπήσουν το µπαλόνι. Τα µεγαλύτερα µπορούν να χρησιµοποιούν µόνο το κεφάλι, το 
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σώµα ή τα πόδια τους. Κάθε φορά που το µπαλόνι αγγίζει το έδαφος της αντίπαλης οµάδας, 

σηµειώνεται πόντος. Αν σκάσει ένα µπαλόνι, ο διαιτητής ρίχνει άλλο στο κέντρο. 

Βάζουµε στόχο, π.χ. δέκα πόντους. Η πρώτη οµάδα που τους παίρνει κερδίζει. 

Το µπαλόνι κινείται πιο αργά από την µπάλα και έτσι δίνει χρόνο στα παιδιά να 

ελέγχουν το παιχνίδι. Επίσης, δεν πονάει τα µικρά χέρια. Τα µεγαλύτερα παιδιά βεβαίως 

µπορούν να χρησιµοποιήσουν µπάλα του βόλεϊ. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.7 ΚΑΝΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΩΝ  

Όταν επιλέγουµε ένα παιχνίδι και παρουσιάζεται για πρώτη φορά:  

• ∆ιαλέγουµε παιχνίδια που είναι κατάλληλα µε τον χρόνο, τον χώρο, το µέγεθος της 

οµάδας, την σύνθεση της οµάδας, τον διαθέσιµο εξοπλισµό και τους συγκεκριµένους 

στόχους του µαθήµατος.  

• Σχεδιάζουµε από πριν. Σκεφτόµαστε τα παιχνίδια, ετοιµάζουµε τον εξοπλισµό και 

συµπληρώνουµε άλλες διαδικασίες αρχικού σχεδιασµού.  

• Εξηγούµε καθαρά, σύντοµα και απλά.  

• Όταν είναι δυνατόν, δείχνουµε τη δραστηριότητα ή συνδυάζουµε την επίδειξη µε την 

εξήγηση.  

• Τοποθετούµε τις οµάδες στον σχηµατισµό του παιχνιδιού, όταν εξηγούµε πώς 

παίζεται.  

• ∆ιορθώνουµε σηµαντικά λάθη, αλλά αποφεύγουµε τις λεπτοµέρειες στην αρχή, για 

να µπορέσει το παιχνίδι να διεξαχθεί.  

• ∆ε σταµατάµε το παιχνίδι πολύ συχνά, για να κάνουµε διορθώσεις.  

• ∆ίνουµε τις προτάσεις µε θετικό τρόπο.  

• ∆είχνουµε ενδιαφέρον µε το να συµµετέχουµε τακτικά.  
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Προτείνεται η ακόλουθη διαδικασία για την επιλογή κατάλληλων 

δραστηριοτήτων παιχνιδιού, για να χρησιµοποιηθούν στην άσκηση:  

• Καθορίζουµε τους συγκεκριµένους στόχους του µαθήµατός µας και επιλέγουµε 

παιχνίδια που θα βοηθήσουν να ενισχυθούν αυτοί οι στόχοι.  

• Καθορίζουµε το επίπεδο ικανοτήτων των παιδιών µας όσον αφορά τις δεξιότητες, την 

κατανόηση και το ενδιαφέρον.  

• Τροποποιούµε τα παιχνίδια, για να συνδυάζονται µε τους συγκεκριµένους στόχους 

του µαθήµατος, την ικανότητα της τάξης και τις κινητικές δεξιότητες που χρησιµοποιούνται. 

Τα παιχνίδια µπορούν να τροποποιηθούν µε ποικίλους τρόπους:  

• Αλλάξτε ή προσθέστε κινητικές δεξιότητες που χρησιµοποιούνται, για να παιχτεί το 

παιχνίδι.  

• ∆ιασκευάζουµε τους κανόνες σύµφωνα µε τους στόχους του µαθήµατος.  

• Τροποποιήστε τον εξοπλισµό που χρησιµοποιείτε.  

• Αλλάζουµε τη διάρκεια του παιχνιδιού.  

• Τροποποιούµε τον αριθµό των παικτών της οµάδας.  

• Αλλάζουµε τους σχηµατισµούς και τα όρια του παιχνιδιού.  

• ∆ίνουµε ένταση στο παιχνίδι αυξάνοντας την ταχύτητα της δραστηριότητας.  

• ∆ιασκευάζουµε το παιχνίδι, για να ενθαρρύνουµε τη λύση προβλήµατος. 

• Τροποποιούµε το παιχνίδι, για να διεγείρουµε τη δηµιουργικότητα των παιδιών.  

• Ξανασχεδιάζουµε το παιχνίδι για να προάγουµε τη µέγιστη ενεργητική συµµετοχή 

όλων.  

• Χωρίζουµε ξανά τις οµάδες κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού.  

• Τροποποιούµε το παιχνίδι έτσι ώστε να αναπαριστά µια συγκεκριµένη γιορτή ή 

γεγονός. 
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 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 «Ο ΧΟΡΟΣ ΩΣ ΜΕΣΟ ΟΜΑ∆ΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ» 

 

8.1 ΡΥΘΜΟΣ ΚΑΙ ΕΙ∆Η ΧΟΡΟΥ39  

Η ανταπόκριση στον ρυθµό είναι µια από τις πιο δυνατές και βασικές παρακινήσεις της 

παιδικής ηλικίας. Ο ρυθµός είναι θεµελιώδης στη διαδικασία της ζωής, καθώς εµφανίζεται µε 

ρυθµικές λειτουργίες του σώµατος, της αναπνοής, των χτύπων της καρδιάς και της εκτέλεσης 

οποιασδήποτε κίνησης µε συναρµογή. Ο ρυθµός είναι η µετρήσιµη απελευθέρωση ενέργειας, 

που συγκροτείται από επαναλαµβανόµενες ενότητες χρόνου.  

Ο χορός είναι µια επέκταση της ρυθµικής κίνησης σε δηµιουργική, εκφραστική, 

ερµηνευτική και διασκεδαστική δραστηριότητα. Είναι σηµαντικό για τα παιδιά να συµµετέχουν 

σε µια ευρεία ποικιλία ρυθµικών εµπειριών. Ο ρυθµός και ο χορός πρέπει να παρουσιάζονται 

µε έναν τρόπο που έχει νόηµα και σκοπό, για να συναντήσει τις αναπτυξιακές ανάγκες όλων 

των παιδιών.  

Τα παιδιά αρχίζουν να αναπτύσσουν τις ρυθµικές τους ικανότητες κατά τη διάρκεια της 

βρεφικής ηλικίας και γίνεται φανερό στο γουργούρισµα του βρέφους ακούγοντας τους 

απαλούς ρυθµικούς ήχους του νανουρίσµατος και στις επαναλαµβανόµενες προσπάθειες του 

βρέφους να δηµιουργήσει ευχάριστους ρυθµικούς ήχους, να δει ρυθµικά και να αισθανθεί 

ρυθµικά. Καθώς τα παιδιά αναπτύσσονται, συνεχίζουν να εξερευνούν το περιβάλλον τους. 

Μια εσωτερική δοµή χρόνου εδραιώνεται και εκλεπτύνεται. Αυτή η ικανότητα να αντιδρούν 

ρυθµικά αναπτύσσεται µέσα από την εξάσκηση και την εµπειρία. Ως αποτέλεσµα οι ρυθµικές 

δραστηριότητες παίζουν σηµαντικό ρόλο στη ζωή των παιδιών.  

Η κίνηση είναι µια σηµαντική οδός, µέσω της οποίας οι ρυθµικές ικανότητες µπορούν 

να αναπτυχθούν και να εκλεπτυνθούν.  

Ο ρυθµός είναι ένα διακριτικό και σηµαντικό χαρακτηριστικό που υπάρχει σε όλες τις 

κινήσεις που έχουν συναρµογή. Για να είναι η κίνηση, ο ήχος ή το σχέδιο ρυθµικό, πρέπει να 

υπάρχει ένα διαµορφωµένο µοντέλο. Ο ρυθµός, η µουσική και ο χορός πρέπει να 

εµπεριέχουν τρία χαρακτηριστικά, για να είναι ρυθµικά. Πρώτον, πρέπει να υπάρχει µια 

κανονισµένη ροή ενέργειας που οργανώνεται όσον αφορά τη διάρκεια και την ένταση. 

∆εύτερον, η χρονική διαδοχή των γεγονότων πρέπει να καταλήγει σε ισορροπία και αρµονία. 

Τρίτον, πρέπει να υπάρχει κατάλληλη επανάληψη κανονικών συζεύξεων.  

                                            
39 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ149 
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Καθώς τα παιδιά ακούν µουσική ανταποκρίνονται στον ρυθµό µε ποικίλους τρόπους. 

Κλωτσούν και γελούν, πηδούν και χτυπούν παλαµάκια, γελούν νευρικά, στροβιλίζονται και 

πηδούν σχοινάκι κ.α. Μερικές φορές ακούν και χαλαρώνουν ή απλά ξεσπούν σε τραγούδι και 

χορό. Αρχίζουν µε τον δικό τους αδέξιο τρόπο και δηµιουργούν τη δική τους µουσική. 

Μουρµουρίζουν, τραγουδούν και παίζουν ποικίλα αυτοσχέδια µουσικά όργανα.  

Ο σχηµατισµός µιας ρυθµικής ορχήστρας που χρησιµοποιεί πολλά χειροποίητα 

κοµµάτια ρυθµικού εξοπλισµού είναι µια σηµαντική πρώτη ευκαιρία για τα παιδιά να 

οργανώσουν τις προσπάθειές τους σ' ένα εκφραστικό σύνολο. Για όλα τα παιδιά η µουσική 

είναι µέρος της ύπαρξής τους και είναι δουλειά του υπεύθυνο Φ.Α. να τα βοηθήσει να 

εξωτερικεύσουν τα ενδιαφέροντα τους και να εξερευνήσουν τις δυνατότητές τους. Η ρυθµική 

µουσική και η κίνηση πρέπει να είναι ένα µέρος ζωτικής σηµασίας του σχολικού 

προγράµµατος. Μπορεί να µην αισθάνεται ιδιαίτερα έµπειρος ο υπεύθυνος να τραγουδήσει ή 

να παίξει πιάνο, αλλά µπορεί να παίξει τις χορδές µιας κιθάρας ή να χρησιµοποιήσει:  

1) ένα κασετόφωνο, 2) δίσκους, 3) ένα µικρό ξυλόφωνο, 4) ένα σύνολο απλών 

κουδουνιών ή 5) ένα ταµπουρίνο.  

Οι ρυθµικές δραστηριότητες µπορούν να ταξινοµηθούν σε έξι γενικούς και µερικές 

φορές αλληλοκαλυπτόµενους τοµείς: βασικοί ρυθµοί, ρυθµοί τραγουδιών, δηµιουργικός 

χορός, παραδοσιακός χορός, κοινωνικός χορός και αερόβιος χορός.  

Βασικοί ρυθµοί. Βασικοί ρυθµοί είναι η πρώτη και πιο βασική µορφή κατανόησης και 

ερµηνείας της ρυθµικής κίνησης. Περιλαµβάνουν την ανάπτυξη γνώσης των διαφόρων 

στοιχείων του ρυθµού και την ικανότητα να µπορούν να εκφραστούν αυτά τα στοιχεία µέσα 

από την κίνηση. Τα ακόλουθα στοιχεία του ρυθµού πρέπει να ληφθούν υπόψη από τον 

υπεύθυνο που προσπαθεί να αναπτύξει τις βασικές ρυθµικές ικανότητες.  

1. Βασικός χτύπος. Ο σταθερός, συνεχής ήχος οποιασδήποτε ρυθµικής αλληλουχίας.  

2. Τέµπο. Η ταχύτητα της κίνησης της µουσικής συνοδείας.  

3. Τόνος. Η έµφαση που δίνεται σε οποιοδήποτε µουσικό χρόνο (beat) (συνήθως στον 

πρώτο χρόνο κάθε µέτρου).  

4. Ένταση. Το πόσο απαλή ή δυνατή είναι η κίνηση ή η µουσική.  

S. Ρυθµικό µοντέλο. Μια οµάδα χρόνων (beats) που σχετίζονται µε τον θεµελιώδη 

χρόνο (beat).  

Καθένα από τα στοιχεία του ρυθµού µπορεί να εκφραστεί, µέσα από την κίνηση που 

ποικίλει όσον αφορά την προσπάθεια, τον χώρο και τις σχέσεις. Συνεπώς µια ατελείωτη 

ποικιλία από κινητικές δραστηριότητες µπορούν να επινοηθούν, για να αναπτύξουν µια 

αυξανόµενη γνώση και των στοιχείων του ρυθµού και των χαρακτηριστικών της κίνησης. Μια 

λεπτοµερής γνώση των θεµελιωδών αρχών του ρυθµού είναι απαραίτητη προϋπόθεση για 

την επαρκή εκτέλεση κάθε µορφής ρυθµικής προσπάθειας, όπως χορός, ενόργανη µουσική ή 
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τραγούδι. Το παιδί πρέπει να µπορεί να "αισθανθεί" τα στοιχεία του ρυθµού και να µπορεί να 

τα εκφράσει µε ρυθµική κίνηση. Η συµµετοχή σε δραστηριότητες σταθεροποίησης, 

µετακίνησης και χειρισµού που τονίζουν τα στοιχεία του ρυθµού βοηθάει επίσης στη 

βελτίωση της επίδοσης των παιδιών σε µια ποικιλία βασικών κινητικών δεξιοτήτων, ενώ 

µαθαίνουν και τα στοιχεία του ρυθµού. Για παράδειγµα η εξάσκηση του τρεξίµατος, του 

άλµατος και της χόπλας µε διαφορετικά τέµπο, εντάσεις και τόνους µπορεί να βελτιώσει τη 

γνώση των βασικών στοιχείων του ρυθµού, όπως επίσης και να προάγει την ανάπτυξη των 

δεξιοτήτων.  

Ρυθµοί που τραγούδιουνται. Είναι µια άλλη µορφή ρυθµικής έκφρασης, που παρέχει 

στα παιδιά την ευκαιρία να αναπτύξουν µια καλύτερη κατανόηση φράσεων. Εκτελώντας τις 

κινήσεις που απαιτούνται από µια συγκεκριµένη δραστηριότητα και τραγουδώντας τις λέξεις 

στο ρυθµό τα παιδιά βοηθιούνται να αναπτύξουν µια πιο έντονη αίσθηση της ρυθµικής 

κίνησης, σε µια ποικιλία αδρών και λεπτών κινητικών δραστηριοτήτων. Οι τραγουδιστικοί 

ρυθµοί περιλαµβάνουν ρίµες, ποιήµατα, παιχνίδια µε τα δάκτυλα των χεριών και 

τραγουδιστικούς χορούς. Καθένα µπορεί να προοδεύει από το πολύ απλό στο πολύ σύνθετο. 

Οι δραστηριότητες που επιλέγονται θα εξαρτώνται από το επίπεδο ικανότητας, την ωριµότητα 

και τα ενδιαφέροντα των παιδιών. Οι τραγουδιστικοί ρυθµοί αρέσουν στα παιδιά επειδή:  

1. Λένε µια ιστορία.  

2. Αναπτύσσουν µια ιδέα.  

3. Έχουν ένα ευχάριστο ρυθµικό µοντέλο.  

4. ∆ιεγείρουν τη φαντασία ή  

5. Έχουν θεατρικές δυνατότητες.  

Το τραγούδι παίζει σηµαντικό ρόλο στη ζωή των µικρών παιδιών. Αγαπούν την 

επανάληψη και θα τραγουδούν τραγούδια που ξέρουν συνεχώς. Στα παιδιά αρέσει να 

ανταποκρίνονται στα τραγούδια µέσα από την κίνηση. Το τραγούδι είναι σηµαντικό, επειδή 

βοηθά να αποκτηθεί ο ίδιος ο ρυθµός του τραγουδιού. Όταν χρησιµοποιούνται απλά 

τραγούδια, δίνονται στα παιδιά ποικίλες ευκαιρίες για επανάληψη της κίνησης και µια ευκαιρία 

για να είναι δηµιουργικά και να εκφράζουν τους εαυτούς τους θεατρικά.  

∆ηµιουργικός χορός. 

Ο δηµιουργικός χορός πρέπει να συµπεριλαµβάνεται στο πρόγραµµα φυσικής 

αγωγής, αφού τα παιδιά αποκτήσουν µια βασική γνώση των θεµελιωδών αρχών του ρυθµού. 

Η δηµιουργική ρυθµική κίνηση επιτρέπει στα παιδιά να εκφράσουν ιδέες, συναισθήµατα, 

αισθήµατα και ερµηνείες που µπορούν να εκφραστούν µε ποικιλία µορφών, όπως η 

εξερεύνηση, ο αυτοσχεδιασµός, η ρυθµική λύση προβλήµατος και οι απλές συνθέσεις. 

Απαιτείται ωστόσο ο υπεύθυνος Φ.Α. να γνωρίζει τις συγκροτηµένες στερεότυπες κινήσεις 
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στη µουσική του µέσου όρου των παιδιών της τέταρτης και πέµπτης τάξης, για να αντιληφθεί 

εάν έχει επαρκώς καλλιεργήσει τη δηµιουργική έκφραση σε πολλά παιδιά.  

Παραδοσιακός χορός. Οι παραδοσιακοί χοροί είναι µια τέταρτη µορφή της έκφρασης 

του ρυθµού µέσα από την κίνηση. Οι παραδοσιακοί χοροί είναι χοροί µε δοµή που 

εκτελούνται χαρακτηριστικά σε πολλές χώρες σε όλο τον κόσµο. Στην πραγµατικότητα ένας 

λόγος για να συµπεριληφθούν οι παραδοσιακοί χοροί στο πρόγραµµα της φυσικής αγωγής 

είναι να αυξηθεί η εκτίµηση των παιδιών για την παράδοση. Επιπλέον οι παραδοσιακοί χοροί 

ενθαρρύνουν την κοινωνική αλληλεπίδραση µέσα στην οµάδα των παιδιών και παρέχουν 

ευκαιρίες για συνδυασµό µοντέλων κίνησης σ' ένα ενσωµατωµένο σύνολο µε το όφελος της 

µουσικής συνοδείας.  

Αεροβικός Χορός40.  

Ο αεροβικός χορός είναι απλά εξάσκηση µε µουσική που καθοδηγείται από τον 

υπεύθυνο Φ.Α, ο οποίος µε συνθήµατα καθοδηγεί τους συµµετέχοντες στην κατάλληλη 

δραστηριότητα για κάθε µουσική φράση. Αυτές οι δραστηριότητες έχουν πολλά οφέλη.  

1. Προσθέτουν διασκέδαση σ' αυτές τις ασκήσεις που διαφορετικά θεωρούνται 

"ανιαρές".  

2. Παρέχουν ένα κοινωνικό περιβάλλον οµαδικής συµµετοχής που ενθαρρύνει τη 

συµµόρφωση µε την άσκηση.  

3. Ενισχύουν την ικανότητα των παιδιών να ακούν και να αντιδρούν ρυθµικά σ' ένα 

µουσικό κοµµάτι.  

Οι δραστηριότητες αεροβικού χορού είναι και για αγόρια και για κορίτσια, µικρούς και 

µεγάλους, γυµνασµένους και µη, ικανούς και άτοµα µε ιδιαιτερότητες. Για παιδιά προτείνονται 

οι δραστηριότητες του αεροβικού χορού να είναι περιορισµένες και χαµηλής έντασης. Ο 

χαµηλής έντασης αεροβικός χορός αποφεύγει τα καταστροφικά αποτελέσµατα και τη φθορά 

στα σώµατα και τα οστά των µικρών παιδιών από τη συνεχή χρήση για µεγάλο χρονικό 

διάστηµα και τους συνεχείς κραδασµούς. Βοηθά στη µείωση των τραυµατισµών που 

προκαλούνται από την άσκηση, όπως τα κατάγµατα κόπωσης και τα τραύµατα των 

αρθρώσεων και του αυξητικού χόνδρου.  

Ο αεροβικός χορός είναι διασκέδαση, αυξάνει τη φυσική κατάσταση και συνεισφέρει σε 

µεγάλο βαθµό στην κατανόηση και εφαρµογή των στοιχείων του ρυθµού, που συζητήθηκαν 

προηγούµενα. Τα παιδιά αγαπούν την ευκαιρία να εισάγονται στη σύγχρονη µουσική, να 

σχεδιάζουν στερεότυπες ασκήσεις για τη µουσική τους και να τις δοκιµάζουν µαζί µε τους 

συµµαθητές τους. Ο χορός αυτός έχει µεγάλες δυνατότητες, για να διδάξει στα παιδιά και 

                                            
40 http://www.fa3.gr 
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στους νέους τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης και την εφαρµογή των βασικών εννοιών 

του ρυθµού.  

Τα περισσότερα άτοµα µε ειδικές ανάγκες χρειάζονται ελάχιστες ή καθόλου 

τροποποιήσεις για να συµµετέχουν επιτυχώς σε ένα κανονικό αερόβιο πρόγραµµα χορού. 

Προσφέρει στα άτοµα µε ειδικές ανάγκες ένα ασφαλές και καλό µάθηµα άσκησης, και τα 

βοηθά ώστε να οδηγηθούν σε µια υγιέστερη και πιο καλή ζωή. 

Low impact aerobic(χαµηλής έντασης αερόµπικ)σχεδιάζεται για να παρέχει µια 

εµπειρία στον αερόβιο χορό χωρίς τον κίνδυνο τραυµατισµού. Για να επιτύχουν αυτόν τον 

στόχο, το ένα πόδι πρέπει να αγγίζει το έδαφος ή τα πόδια να ξεκουράζονται στην αναπηρική 

καρέκλα πάντα. 

Το Aqua Aerobic είναι ένας σπουδαίος τρόπος να αποκτηθούν όλα τα οφέλη ενός 

µαθήµατος αερόµπικ µέσα στη βαθιά και στην ρηχή πισίνα παρακινηµένοι από την µουσική 

την οποία και απολαµβάνουν, επίσης το δροσερό περιβάλλον, καθώς και τον αντίκτυπο από 

την πίεση που ασκεί το νερό πάνω τους. 

Η κυκλική προπόνηση Aerobic είναι µια σειρά ασκήσεων σε σταθµούς οι οποίες 

κατατάσσονται µε µια συγκεκριµένη σειρά.. Ο συµµετέχων προχωρεί από έναν σταθµό στον 

επόµενο µε ή χωρίς διάλειµµα, ανάλογα µε το επίπεδο ικανότητας του ατόµου. Η κυκλική 

προπόνηση µπορεί να αποτελείται από σταθµούς οποιουδήποτε τύπου: αερόβιες 

δραστηριότητες, αναερόβιες δραστηριότητες, ασκήσεις ευλυγισίας, ή ασκήσεις για µυϊκή 

ενδυνάµωση. Σε µια τάξη σχολείου φυσικής αγωγής, οι δάσκαλοι µπορούν να 

χρησιµοποιήσουν την κυκλική προπόνηση για να χειριστούν µια µεγάλη κατηγορία µαθητών 

µε ειδικές ανάγκες. 

Το slide aerobic είναι µια πολύ χαµηλή έως non-impact(καθόλου ένταση) 

δραστηριότητα που µπορεί να εκτελεσθεί σε χαµηλές έως υψηλές εντάσεις. Είναι καλό για 

την ανάπτυξη του καρδιοαναπνευστικού συστήµατος, της ευκινησίας, και της ισορροπίας. 

Karate Αερόµπικ (επίσης γνωστός ως tae-BO) είναι µια άσκηση συνδυασµού karate 

και βηµάτων αερόµπικ  

Seated aerobic είναι µια χαµηλότερη µορφή έντασης αερόµπικ που 

επιτρέπει σε οποιονδήποτε να αποκοµίσει όλα τα οφέλη ενός αληθινού 

αερόβιου προγράµµατος. 

1)η βελτίωση ελέγχου βάρους 

2)αύξηση µυϊκού τόνου 

3)αύξηση ευλυγισίας πάνω µέρους του σώµατος σωµάτων των ισχυρών και 

εύµορφων 

4)ενίσχυση αντοχής 

5)υγιέστερη καρδιά και κυκλοφορικού συστήµατος 
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6)Άσκηση, στο σπίτι ή στη τάξη, χωρίς ειδικό εξοπλισµό 

Επιλογή Κατάλληλων Ρυθµικών ∆ραστηριοτήτων Είναι αναγκαίο για τον υπεύθυνο 

Φ.Α. να γνωρίζει καλά την κοινωνική ωριµότητα των παιδιών και τις ατοµικές τους 

δυνατότητες. Αυτοί οι παράγοντες επηρεάζουν σε µεγάλο βαθµό την ικανότητα και την 

προθυµία των παιδιών να συµµορφώνονται µε τις απαιτήσεις των ρυθµικών δραστηριοτήτων 

που επιλέγονται. Πρέπει να δίνεται σηµασία στο στοιχείο δεξιότητα που περιλαµβάνεται στον 

χορό πριν από το κοινωνικό στοιχείο. Οι χοροί σε ζευγάρια θα είναι περιορισµένης επιτυχίας, 

αν τα παιδιά δεν είναι ακόµη επαρκώς επιδέξια ή είναι κοινωνικά ανώριµα.  

Υπάρχει µια στενή σχέση ρυθµού ανάµεσα στη µουσική και την κίνηση. Η ρυθµική 

δοµή στη µουσική συνδέεται µε τη ρυθµική δοµή στην κίνηση και µε λίγες εξαιρέσεις τα 

παιδιά αγαπούν και τα δύο. Απολαµβάνουν τη µελωδική ρυθµική αλληλουχία των beats, που 

χαρακτηρίζει τη µουσική και την ευκαιρία να την εκφράσουν µέσα από την κίνηση. 

 

 

8.2 ΚΑΝΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΧΟΡΟΥ41 

Πρακτικές προτάσεις για τη διδασκαλία δηµιουργικού χορού.  

• ∆ιατηρούµε τις δραστηριότητες σχετικά απλές κατά τη διάρκεια των πρώτων 

συνεδρίων  

• Πρώτα τονίζουµε τις θεµελιώδεις αρχές του ρυθµού.  

• Εστιάζουµε το ενδιαφέρον σε µιµητικούς ρυθµούς σε πολύ µικρά παιδια. 

• ∆ίνουµε έµφαση σε δηµιουργικούς ρυθµούς σε µεγαλύτερα παιδια.  

• ∆ουλεύουµε σε µικρές οµάδες.  

• Είµαστε θετικοί και να αποδεχόµαστε.  

• Χορεύουµε µε τα παιδιά. Αυτό θα βοηθήσει να διώξουµε τους φόβους.  

• Ενδιαφερόµαστε για τα ενδιαφέροντα των παιδιών (π.χ. αθλήµατα, χορό, σύγχρονη 

µουσική).  

• Αναπτύσουµε θέµατα µαθηµάτων σύµφωνα µε τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των 

παιδιών.  

• Επιτρέπουµε στα παιδιά να επινοήσουν απλές οµαδικές συνθέσεις. 

Προτάσεις για τη διδασκαλία παραδοσιακών χορών.  

• Ονοµάζουµε το χορό, την προέλευσή του και άλλα ενδιαφέροντα στοιχεία.  

• ∆ιδάσκουµε πρώτα το νέο υλικό.  
                                            
41 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ150-151 
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• Αφήνουµε τα παιδιά να ακούσουν τη µουσική.  

• Επιδείχνουµε το χορό ή τα µέρη του χρησιµοποιώντας ένα ζευγάρι ή µια οµάδα 

παιδιών.  

• Επιτρέπουµε σε όλη την τάξη να δοκιµάσει όλο τον χορό ή µέρη αυτού (εξαρτάται 

από την πολυπλοκότητά του), πρώτα χωρίς τη µουσική και µετά µε τη µουσική.  

• Ενοποιούµε τα µέρη στο σύνολο του χορού χρησιµοποιώντας τη µουσική.  

• Επιλέγουµε δραστηριότητες που προάγουν την ανάπτυξη των δεξιοτήτων, πριν από 

την έµφαση της κοινωνικής ανάπτυξης.  

• Εστιάζουµε το ενδιαφέρον σε χορούς χωρίς ζευγάρια, πριν από τους χορούς σε 

ζευγάρια.  

• Αποφεύγουµε δραστηριότητες που ντροπιάζουν την ταυτότητα του γένους κάποιου.  

• Εστιάζουµε το ενδιαφέρον σε έντονες δραστηριότητες, ιδιαίτερα στα πρώτα στάδια 

µάθησης.  

Μόλις θέσουµε τους στόχους για την συµπερίληψη ρυθµικών δραστηριοτήτων στο 

µάθηµά µας, πρέπει να καθορίσουµε το επίπεδο των ρυθµικών ικανοτήτων της τάξης. Θα 

χρειαστεί να έχουµε µια γενική γνώση του επιπέδου ικανότητας των παιδιών, για το αν 

µπορούν να ακούν και να ανταποκρίνονται σε ποικίλες µορφές µουσικής συνοδείας, η οποία 

κυµαίνεται από τον ήχο ενός τύµπανου ή τα παλαµάκια σας µέχρι τη µουσική πιάνου ή ενός 

δίσκου. 

Πρακτικές συµβουλές για την επιλογή ζευγαριών:  

• ∆ηµιουργούµε ένα προκαθορισµένο σύστηµα που δεν επιτρέπει την τυχαία επιλογή 

ζευγαριών.  

• Αλλάζουµε ζευγάρια συχνά.  

• ∆εν απαιτούµε τα αγόρια να πάρουν τις θέσεις των κοριτσιών και το αντίθετο.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 «ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΟ∆ΟΥ» 

9.1 ΟΡΙΣΜΟΣ42 

Η αξιολόγηση είναι ένα σηµαντικό στοιχείο των προγραµµάτων Φυσικής Αγωγής, 

επειδή βοηθά τους υπεύθυνους Φ.Α. να καταγράψουν τα παρόντα επίπεδα ικανοτήτων των 

παιδιών τους και τη δική τους διδακτική αποτελεσµατικότητα. Η αξιολόγηση της κίνησης και 

της φυσικής κατάστασης είναι µια συλλογή από πληροφορίες, µε σκοπό να λαµβάνονται 

αποφάσεις σχετικά µε το πρόγραµµα και να προσαρµόζεται ο υπεύθυνος Φ.Α. ανάλογα µε 

τις ανάγκες του κάθε παιδιού. 

Αξιολογώντας ο υπεύθυνος Φ.Α. το παρόν κινητικό επίπεδο των παιδιών έχει µια 

βάση για να καταγράφει την πρόοδό τους. Αυτή η µορφή αξιολόγησης συχνά ορίζεται ως 

αξιολόγηση επιπέδου εισόδου και µπορεί να πραγµατοποιηθεί εύκολα και γρήγορα στην 

αρχή µιας διδακτικής ενότητας. Με αυτές τις πληροφορίες ο υπεύθυνος Φ.Α. µπορεί να 

αναπτύξει µια διδακτική ενότητα, που να βασίζεται στο πού είναι τώρα τα παιδιά και όχι πού 

πρέπει να είναι. Η αξιολόγηση του επιπέδου εισόδου του επιτρέπει να ρυθµίσει το 

πρόγραµµα ανάλογα µε τις ανάγκες του µαθητή, και όχι να τοποθετήσει τον µαθητή σ' ένα 

προκαθορισµένο πρόγραµµα.  

Η αξιολόγηση χρησιµοποιείται επίσης, για να µετρήσει την πρόοδο των παιδιών µε την 

πάροδο του χρόνου. Η εκτίµηση της προόδου στο τέλος µιας διδακτικής ενότητας συχνά 

ονοµάζεται αξιολόγηση επιπέδου εξόδου. Εάν η διδασκαλία επικεντρώνεται γύρω από τον 

στόχο της βελτίωσης του παιδιού τότε θα πρέπει να συνδυαστούν οι εκτιµήσεις της 

αξιολόγησης του επιπέδου εξόδου µε την εκτίµηση του επιπέδου εισόδου. Αυτή η µέθοδος 

σύγκρισης ατοµικών επιπέδων επιτυχίας, εισόδου και εξόδου συχνά λέγεται αξιολόγηση 

αυτοαναφοράς. Αυτή η προσέγγιση διαφέρει από την προσέγγιση µε νόρµες. Εδώ τα παιδιά 

συγκρίνονται ανάλογα µε την ηλικία µε εδραιωµένες από πριν νόρµες της τάξης, καθώς και 

νόρµες της οµάδας.  

Η αξιολόγηση αυτοαναφοράς είναι µια µέθοδος που προτιµάται στο πρόγραµµα της 

Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής, διότι ενισχύει την αντίληψη των ατοµικών διαφορών, που 

είναι ο ακρογωνιαίος λίθος της. Η αξιολόγηση της αυτοαναφοράς συνιστάται να 

πραγµατοποιείται στην αρχή και στο τέλος µιας διδακτικής ενότητας. Αντίθετα η αξιολόγηση 

που αναφέρεται σε νόρµες βασίζεται στην καταλληλότητα της ηλικίας της οµάδας, η οποία 

είναι µόνο δευτερεύουσας σηµασίας για την Αναπτυξιακή Φυσική Αγωγή.  

                                            
42 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ156 
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Η αξιολόγηση χρησιµοποιείται επίσης από τους υπεύθυνους Φ.Α. µε σκοπό να 

µετρήσουν επιπλέον και τη δική τους διδακτική αποτελεσµατικότητα στην οµάδα. 

Καθορίζοντας το επίπεδο ικανοτήτων των παιδιών και τον ρυθµό προόδου µπορούν να 

υπολογίσουν και τη δική τους αποτελεσµατικότητα σε σχέση µε την απόκτηση κινητικών 

δεξιοτήτων και τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης των παιδιών.  

 

 

9.2 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
43 

ΟΙ υπεύθυνοι Φ.Α. συνεχώς αξιολογούν τα παιδιά τους µε άτυπα, αλλά και µε τυπικά 

µέσα. Για την παιδική ηλικία δύο µορφές αξιολόγησης είναι κατάλληλες: η αξιολόγηση της 

διαδικασίας µέσω της παρατήρησης (υποκειµενική από τη φύση της) και η αξιολόγηση του 

αποτελέσµατος ή της απόδοσης (αντικειµενική από τη φύση της).  

Και οι δύο µπορούν να χρησιµοποιηθούν ανάλογα µε το επίπεδο ικανότητας των 

παιδιών, τις ιδιαίτερες ανάγκες τους, καθώς και το ποσό του διαθέσιµου χρόνου.  

� Τα παιδιά µε προβλήµατα όρασης και ακοής πρέπει να αξιολογούνται µε τη 

παρουσία συνοδού. 

Στο Αναπτυξιακό Πρόγραµµα Φυσικής Αγωγής και οι δύο µορφές αξιολόγησης είναι 

εξίσου σηµαντικές. Με τη µάθηση νέων δεξιοτήτων η αξιολόγηση της διαδικασίας είναι 

ιδιαίτερα χρήσιµη. Μόλις οι δεξιότητες µαθευτούν, η αξιολόγηση του αποτελέσµατος είναι 

µεγαλύτερης αξίας.  

 

9.2.1 Αξιολόγηση της διαδικασίας 

Η αξιολόγηση της διαδικασίας είναι η προσέγγιση αξιολόγησης µέσω παρατήρησης, η 

οποία ασχολείται µε τη µορφή, τον τρόπο ή τη µηχανική που χρησιµοποιείται, για να 

εκτελεστεί µια βασική δεξιότητα ή µια αθλητική δεξιότητα. Όταν οι υπεύθυνοι Φ.Α. προσέχουν 

τη διαδικασία της κίνησης, πολύ λίγο ενδιαφέρονται για την απόδοση της πράξης, όπως 

πόσο µακριά πηγαίνει η µπάλα, πόσα καλάθια βάζει το παιδί ή πόσο γρήγορα τρέχει µια 

απόσταση 50 µέτρων. Αντίθετα ενδιαφέρονται για την τεχνική του σώµατος που 

χρησιµοποιείται για να ρίξει τη µπάλα, να βάλει το καλάθι ή να τρέξει την απόσταση. Η 

προσέγγιση που χρησιµοποιείται σε όλα τα κεφάλαια των θεµάτων δεξιοτήτων υποστηρίζει 

ότι τα παιδιά στη βασική φάση των κινητικών δεξιοτήτων αξιολογούνται εάν είναι στο αρχικό, 

                                            
43 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ157 
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στο στοιχειώδες ή στο ώριµο στάδιο. Στη φάση της ειδίκευσης πρέπει να καθοριστεί εάν τα 

παιδιά είναι στο µεταβατικό στάδιο, στο στάδιο της εφαρµογής ή της χρησιµότητας αθλητικών 

δεξιοτήτων για όλη τη ζωή.  

∆εν είναι αρκετό να θεωρείται ότι όλοι τα παιδιά της πρώτης και της δεύτερης τάξης θα 

είναι στο ίδιο κινητικό στάδιο, της τρίτης και τέταρτης σε άλλο και της πέµπτης και έκτης σε 

ένα άλλο. Μια αυστηρή προσέγγιση της τάξης βασιζόµενη µόνο στην ηλικία όσον αφορά την 

απόκτηση δεξιοτήτων και τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης δεν είναι αποδεκτή ως ένα 

έγκυρο µέσο σχεδιασµού του προγράµµατος. Εποµένως η αξιολόγηση της διαδικασίας της 

κίνησης του παιδιού, µέσω της παρατήρησης, είναι βασική για την αποτελεσµατική 

προσέγγιση της Αναπτυξιακής Φυσικής Αγωγής.  

Οδηγίες για την Αξιολόγηση της ∆ιαδικασίας  

Η αξιολόγηση της διαδικασίας είναι ποιοτική και υποκειµενική, απαιτεί από τον 

υπεύθυνο Φ.Α. να γνωρίζει την κατάλληλη µηχανική µιας ευρείας ποικιλίας κινητικών 

δεξιοτήτων Η αξιολόγηση της διαδικασίας είναι µια υποκειµενική τεχνική, αποτελεσµατική 

όµως για να χρησιµοποιηθεί από υπεύθυνους Φ.Α. µε γνώσεις στο αντικείµενο. Είναι επίσης 

µία σηµαντική τεχνική, όταν πρωταρχικός σκοπός είναι να διδαχθούν κινητικές δεξιότητες. Θα 

πρέπει να αναπτυχθεί το κατάλληλο ενδιαφέρον για την κατάλληλη µηχανική ή τη διαδικασία 

της κίνησης, πριν ο υπεύθυνος Φ.Α. ασχοληθεί µε το αποτέλεσµα της κίνησης.  

 

9.2.2 Αξιολόγηση της επίδοσης  

Η αξιολόγηση της επίδοσης είναι ποσοτική και γι' αυτό ασχολείται µε το πόσο µακριά, 

πόσο γρήγορα, πόσο ψηλά ή πόσους- ες- α, δηλαδή µε τα τελικά αποτελέσµατα της κίνησης. 

Αυτά µετρούνται µε τον χρόνο, Π.χ. στην ταχύτητα των 100 µέτρων, µε την απόσταση που 

καλύπτεται, Π.χ. την απόσταση στο άλµα σε µήκος, µε την ακρίβεια, όπως στην 

καλαθοσφαίριση ή την τοξοβολία, ή τέλος τον αριθµό των επαναλήψεων, Π.χ στις έλξεις και 

τις κάµψεις. Το ώριµο µοντέλο ρίψης της µπάλας µπορεί να εφαρµοστεί για παράδειγµα στο 

άθληµα της καλαθοσφαίρισης ή της χειροσφαίρισης. Η δεξιότητα ενός αθλήµατος είναι συχνά 

λίγο διαφορετική από τη βασική δεξιότητα όσον αφορά τη µηχανική. Ο σκοπός έχει αλλάξει 

σχετικά µε την ταχύτητα, την ακρίβεια ή την απόσταση που απαιτείται για επιτυχία στην 

αθλητική δραστηριότητα, αλλά οι βασικές µηχανικές είναι οι ίδιες, προσαρµοσµένες µόνο στις 

ιδιαίτερες απαιτήσεις της άσκησης.  
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9.2.3 Τεστ κινητικής αξιολόγησης  

Οι µηχανισµοί της κινητικής αξιολόγησης που συζητούνται βασίζονται στην 

αξιολόγηση µέσω της παρατήρησης. Το τεστ Αξιολόγησης του Βασικού Κινητικού Μοντέλου 

αναπτύχθηκε αρχικά από τον McClenaghan & Gallahue (1978) και επιτρέπει τις συγκρίσεις 

στο ίδιο το άτοµο. Το ίδιο και η καταγραφή της Αναπτυξιακής Αλληλουχίας των Βασικών 

Κινητικών ∆εξιοτήτων (Seefeldt & Haubenstricker, 1976; Haubenstricker et al., 1981). Το τεστ 

της Αδρής Κινητικής Ανάπτυξης (Ulrich, 1985) είναι άξιο αναφοράς, γιατί έχει και στοιχεία της 

αξιολόγησης της διαδικασίας και στοιχεία της αξιολόγησης του αποτελέσµατος. Μπορεί 

επίσης να χρησιµοποιηθεί για συγκρίσεις ανάµεσα σε άτοµα και σε οµάδες, όπως επίσης για 

να ανακαλύψει τις αλλαγές στο ίδιο το άτοµο. Η Οικολογική Ανάλυση της ∆εξιότητας (Davis & 

Burton, 1991) είναι ένα όργανο αξιολόγησης µέσω της παρατήρησης που γίνεται όλο και πιο 

δηµοφιλές, επειδή λαµβάνει υπόψη τον σκοπό της δεξιότητας, το περιβάλλον στο οποίο 

εκτελείται, καθώς και τη φύση του ατόµου που µαθαίνει τη δεξιότητα.  

Τεστ Αξιολόγησης του Βασικού Κινητικού Μοντέλου (Fundamental Movement 

Pattern Assessment Instrument-FMPAI). Το FMPAI δηµοσιεύτηκε για πρώτη φορά το 1978 

(McClenaghan & Gallahue). Είναι ένα όργανο αξιολόγησης της διαδικασίας που 

χρησιµοποιείται για να ταξινοµήσει τα άτοµα στο αρχικό, στοιχειώδες ή ώριµο στάδιο 

ανάπτυξης σε αρκετές βασικές δεξιότητες. Το FMPΑΙ έχει αποδειχτεί ότι είναι αξιόπιστο σε 

υψηλό βαθµό για τους εκπαιδευµένους παρατηρητές. Η εγκυρότητα περιεχοµένου έχει 

εδραιωθεί για τις περισσότερες βασικές δεξιότητες.  

Το εκτεταµένο FMPΑΙ είναι ένα αποτελεσµατικό και εύκολο στη χρήση όργανο, που 

σχεδιάστηκε για να µετρά την παρούσα κατάσταση οµάδων παιδιών ή ενός µόνο παιδιού και 

να αξιολογεί την αλλαγή της προόδου στην κίνηση µε το πέρασµα του χρόνου. Το FMPAI δεν 

δίνει ωστόσο µια ποσοτική βαθµολογία ούτε µπορεί να χρησιµοποιηθεί για να συγκρίνει ένα 

παιδί ή µια οµάδα παιδιών µε ένα άλλο παιδί ή άλλη οµάδα. Αντίθετα αυτό το όργανο 

σκοπεύει να αξιολογήσει τις αναπτυξιακές αλλαγές µε το πέρασµα του χρόνου στα ίδια τα 

άτοµα. Χρησιµοποιεί την αξιολόγηση µέσω της παρατήρησης ως ένα έγκυρο και αξιόπιστο 

τρόπο, για να συλλέξει πληροφορίες και να συγκρίνει την πρόοδο του ίδιου ατόµου.  

∆ιδακτικές βιντεοταινίες µε θέµα «Αξιολόγηση των Βασικών ∆εξιοτήτων» (Ignico, 

1994) διατίθενται και αντιστοιχούν στη χρήση του FMPΑΙ. Αυτές οι βιντεοταινίες βοηθούν 

τους υπεύθυνοι Φ.Α. να αναπτύξουν την προσωπική τους αξιολόγηση της διαδικασίας και 

προτείνονται ως µέσο βελτιωµένης αξιοπιστίας και αντικειµενικότητας του τεστ.  

Τα σχήµατα 9.1. και 9.2. παρέχουν πίνακες για αξιολόγηση µέσω της παρατήρησης 

της κίνησης όλου ή τµήµατος του σώµατος. Ο πίνακας αξιολόγησης της συνολικής κίνησης 

του σώµατος χρησιµοποιείται καλύτερα µε οµάδες παιδιών σε ένα ανεπίσηµο περιβάλλον, 

όπου ο υπεύθυνος µπορεί να παρατηρήσει τις µηχανικές του σώµατος στην εκτέλεση 
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δεξιοτήτων σταθεροποίησης, µετακίνησης και χειρισµού. Η αξιολόγηση όλου του σώµατος 

βοηθά στην απόκτηση µιας γενικής εικόνας του επιπέδου των ικανοτήτων της οµάδας και 

βοηθά επίσης στο να ξεχωρίσει ποια παιδιά έχουν δυσκολία. Ο πίνακας τµηµατικής 

αξιολόγησης επιτρέπει να εντοπιστεί πού ακριβώς βρίσκεται το πρόβληµα. Η τµηµατική 

παρατήρηση της κίνησης του ποδιού, του κορµού και του χεριού παρέχει µια πιο 

ολοκληρωµένη εικόνα του ατόµου και των συγκεκριµένων αναγκών του. Μια φόρµα 

εξατοµικευµένης αξιολόγησης (Σχήµα 9.3) είναι µια καταγραφή της προσωπικής προόδου 

των παιδιών. Η πρόοδος µπορεί να στέλνεται στο σπίτι του παιδιού κατά καιρούς έτσι ώστε 

οι γονείς να γνωρίζουν την πρόοδο των παιδιών τους. 
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Σχήµα 9.1:∆ειγµα πίνακα αξιολόγησης για επιλεγµένες βασικές κινητικές δεξιότητες 



 136 

 

Σχήµα 9.2:∆ειγµα πίνακα αξιολόγησης για επιλεγµένες βασικές κινητικές δεξιότητες 
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Σχήµα 9.3: ∆είγµα Ελέγχου προόδου για τις βασικές κινητικές δεξιότητες 
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Ωστόσο µπορεί να χρησιµοποιηθεί σε µεγαλύτερα παιδιά µε καθυστερηµένη κινητική 

ανάπτυξη εξαιτίας των ιδιαίτερων περιοριστικών παραγόντων, όπως η από νωρίς εξειδίκευση 

σε κάποιο άθληµα, φτωχών ή ανύπαρκτων προγραµµάτων Φυσικής Αγωγής, κινητικών ή 

νοητικών ιδιαιτεροτήτων.  

Για άτοµα που είναι στη φάση της ειδικευµένης κινητικής ανάπτυξης ένας πίνακας 

αξιολόγησης της διαδικασίας ανάπτυξης των δεξιοτήτων του αθλήµατος είναι ένα 

αποτελεσµατικό διαγνωστικό µέσο. Τα σχήµατα που βρίσκονται στο τέλος του κάθε 

κεφαλαίου δεξιοτήτων των αθληµάτων παρέχουν παραδείγµατα τεχνικών αξιολόγησης της 

διαδικασίας για παιδιά στην ειδικευµένη φάση. Ακολουθούν τις ίδιες αρχές όπως στο FMPΑΙ 

και µπορεί να είναι ένα αποτελεσµατικό µέσο, για να καθοριστεί εάν τα παιδιά βρίσκονται στο 

αρχικό, ενδιάµεσο ή προχωρηµένο επίπεδο µάθησης µιας συγκεκριµένης αθλητικής 

δεξιότητας. Επιπρόσθετοι πίνακες υπάρχουν στο παράρτηµα του βιβλίου για τις δεξιότητες 

της καλαθοσφαίρισης, του ποδοσφαίρου και της πετοσφαίρισης.  

Καταγραφή της Αναπτυξιακής Αλληλουχίας των Βασικών Κινητικών ∆εξιοτήτων 

(Developmental Sequence ΟΙ Fundamental Motor Skills Inventory-DSFMSI) Το DSFMSI 

αναπτύχθηκε από τους Seefeldt & Haubenstricker (1976) και επεκτάθηκε από τον 

Haubenstricker et a1. (1981). Το DSFMSI κατηγοριοποιεί καθεµιά από τις δέκα βασικές 

δεξιότητες σε τέσσερα ή πέντε στάδια. Οι βασικές κινήσεις του βαδίσµατος, της χόπλας, του 

κουτσού, του τρεξίµατος, του χτυπήµατος της µπάλας, της υποδοχής, της ρίψης της µπάλας, 

του άλµατος και του κλωτσήµατος της µπάλας στον αέρα έχουν µελετηθεί. Αυτές οι 

αναπτυξιακές αλληλουχίες βασίζονται σε πληροφορίες που αποκτώνται από εξαντλητικές 

αναλύσεις ταινιών. Τα παιδιά παρατηρούνται και συνδυάζονται µε οπτικές και προφορικές 

περιγραφές του κάθε σταδίου και ταξινοµούνται σ' ένα σύνολο από το πρώτο στάδιο (το 

ανώριµο) έως το πέµπτο στάδιο (το ώριµο). Μολονότι δεν έχουν καταγραφεί βαθµοί 

αξιοπιστίας, προσωπική επικοινωνία µε τους δηµιουργούς αυτής της θεωρίας έχει δείξει ότι 

χρησιµοποιώντας ειδικά σχεδιασµένες ταινίες και έναν προντζέκτορα µε δυνατότητα 

σταµατήµατος της εικόνας στην προπόνηση η αξιοπιστία είναι αρκετά υψηλή.  

Τεστ της Αδρής Κινητικής Ανάmuξης (Test ΟΙ Gross Motor Development - TGMD). Το 

TGMD που αναπτύχθηκε από τον Ulrich (1985) χρησιµοποιεί αρχές από το FMP ΑΙ και το 

DSFMSI ως µέσα αξιολόγησης των βασικών δεξιοτήτων για παιδιά ηλικίας τριών έως δέκα 

χρόνων. Επιλεγµένες βασικές δεξιότητες µετακίνησης και χειρισµού, δώδεκα τον αριθµό, 

αποτελούν το τεστ. Οι δεξιότητες µετακίνησης συµπεριλαµβάνουν το τρέξιµο, το γκαλόπ, το 

κουτσό, τα συνεχόµενα άλµατα, το οριζόντιο άλµα, τη χόπλα και το γλίστρηµα. Οι δεξιότητες 

χειρισµού περιλαµβάνουν το χτύπηµα της µπάλας, την αναπήδηση της µπάλας, την 

υποδοχή, το κλώτσηµα και τη ρίψη πάνω από τον ώµο.  
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Το TGMD απαιτεί περίπου δεκαπέντε λεπτά για αξιολόγηση του κάθε παιδιού. 

Συνοδεύεται από εγχειρίδιο µε οδηγίες για τον εξεταστή. Τα ποσά της αξιοπιστίας είναι 

υψηλά, η εγκυρότητα του κάθε τµήµατος έχει εδραιωθεί και είναι εύκολο το τεστ να δοθεί στα 

παιδιά και να εφαρµοστεί αποτελεσµατικά µε ένα ελάχιστο ποσό εκπαίδευσης. Παρέχει 

πρότυπα αναφερόµενα σε κριτήρια για την κάθε βασική δεξιότητα και µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί ως ένας µηχανισµός για συγκρίσεις ανάµεσα σε άτοµα και ανάµεσα σε 

οµάδες, όπως επίσης και για συγκρίσεις που αφορούν το ίδιο το άτοµο.  

 

 

9.3 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
44 

Η αξιολόγηση της φυσικής κατάστασης χρησιµοποιείται για: 1) να καθορίσει τη 

φυσιολογική κατάσταση των παιδιών, 2) να ξεχωρίσει αυτούς που µειονεκτούν σε 

συγκεκριµένους τοµείς και χρειάζονται ειδική βοήθεια, 3) να ταξινοµήσει τα παιδιά, 4) να 

µετρήσει την πρόοδο και 5) να βοηθήσει στην επιλογή δραστηριοτήτων και στον σχεδιασµό 

του προγράµµατος. Τα αποτελέσµατα της επίδοσης του κάθε παιδιού σε τεστ φυσικής 

κατάστασης πρέπει να τοποθετούνται στον αθροιστικό έλεγχο των παιδιών και να δίνονται 

στους γονείς. Οι γονείς πρέπει να παρακινούν τα παιδιά τους σε δραστηριότητες που θα 

βοηθήσουν να ξεπεράσουν τις αδυναµίες όσον αφορά τα επίπεδα της φυσικής κατάστασης.  

9.3.1Πότε πραγµατοποιείται η αξιολόγηση  

Η αξιολόγηση της φυσικής κατάστασης µπορεί να παίξει σηµαντικό ρόλο στο να 

καθορίζει το παρόν επίπεδο λειτουργίας των παιδιών και να ξεχωρίζει τους τοµείς που 

χρειάζονται ιδιαίτερη προσοχή στη διδασκαλία. Για να έχει πραγµατική αξία το τεστ της 

φυσικής κατάστασης, πρέπει να είναι ένα συστηµατικό και τακτικό µέρος του προγράµµατος 

τόσο στην αρχή όσο και στο τέλος του σχολικού έτους.  

Μετά από τις καλοκαιρινές διακοπές θα χρειαστεί να καθυστερήσει το τεστ της φυσικής 

κατάστασης µέχρι και τέσσερις έως έξι εβδοµάδες, αφότου το σχολείο έχει αρχίσει. Μέχρι 

τότε τα παιδιά θα έχουν µια ευκαιρία να ξαναποκτήσουν τα επίπεδα της φυσικής κατάστασής 

τους, που µπορεί να έχασαν κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού.  

                                            
44 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ164 
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9.3.2 Ποιο το αντικείµενο της αξιολόγησης  

∆ιαφωνία υπάρχει ανάµεσα στους επιστηµονικούς, επαγγελµατικούς συλλόγους και 

οργανισµούς για το τι πρέπει να µετρηθεί στην αξιολόγηση της φυσικής κατάστασης των 

παιδιών. Μερικοί ισχυρίζονται ότι µόνο τα στοιχεία που αφορούν τη φυσική κατάσταση τη 

σχετική µε την υγεία πρέπει να αξιολογηθούν, άλλοι επιµένουν ότι πρέπει να 

συµπεριλαµβάνονται τα στοιχεία που σχετίζονται µε την εκτέλεση και ακόµη άλλοι βλέπουν 

όφελος στο να περιλαµβάνονται στοιχεία και από τους δύο τοµείς. Ωστόσο η απόφαση του 

υπεύθυνο Φ.Α. πρέπει να βασίζεται στους σκοπούς του σχολικού προγράµµατος και στους 

στόχους της φυσικής κατάστασης του προγράµµατος.  

Οι νόρµες είναι πρότυπα επίδοσης που έχουν εδραιωθεί, έτσι ώστε να µπορούν να 

γίνουν συγκρίσεις ανάµεσα σε οµάδες παιδιών και µέσα στις οµάδες των παιδιών. Οι 

δηµοσιευµένες νόρµες είναι γενικά εθνικές όσον αφορά το πεδίο. Ωστόσο µπορούν να 

εδραιωθούν σε σχολική βάση, στη βάση της πόλης και του κράτους. Οι νόρµες επιτρέπουν 

στον υπεύθυνο να συγκρίνει την επίδοση των παιδιών του σε σχέση µε την επίδοση των 

άλλων παιδιών. Οι νόρµες βοηθούν µόνο όσον αφορά τη σύγκριση του ενός παιδιού µε το 

άλλο, αλλά βασίζονται στην καταλληλότητα της ηλικίας της οµάδας για την εγκυρότητά τους. 

Στην πραγµατικότητα είναι µικρής πρακτικής αξίας στο πρόγραµµα της Αναπτυξιακής 

Φυσικής Αγωγής εξαιτίας της έµφασης που δίνουν στην ατοµική καταλληλότητα.  

Τα βραβεία της φυσικής κατάστασης βοηθούν ως εξωγενείς παράγοντες και ως 

αναγνώριση της επιτυχίας ενός προκαθορισµένου πρότυπου τελειότητας της φυσικής 

κατάστασης. Γενικά παίρνουν τη µορφή αυτοκόλλητων, καρφιτσών και διπλωµάτων, µε τα 

οποία επαινείται το παιδί για το επίπεδο επιτυχίας του σε σύγκριση µε τις εδραιωµένες 

νόρµες. Μολονότι αυτά τα βραβεία είναι δηµοφιλή, µπορεί να υπονοήσουν λάθος µηνύµατα 

για την επίτευξη της ατοµικής φυσικής κατάστασης. Το γεγονός ότι λαµβάνουν βραβεία µόνο 

εκείνοι που έχουν την υψηλότερη βαθµολογία µπορεί να µειώσει την παρακίνηση στην 

πλειοψηφία της τάξης εξαιτίας της ανικανότητας να πετύχει υψηλά ποσοστά στο τεστ φυσικής 

κατάστασης µε νόρµες. Ο υπεύθυνος Φ.Α µπορεί να λάβει υπόψη θετικές προσωπικές 

συµπεριφορές των παιδιών για φυσική κατάσταση, όπου ο καθένας έχει µια ευκαιρία να 

πετύχει µε αυτόν τον τρόπο να παρακινήσει έναν αρκετά µεγαλύτερο αριθµό παιδιών.  

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα της φυσικής κατάστασης µπορούν να είναι βιβλία µε 

σκίτσα, βιντεοταινίες, εκπαιδευτικές αφίσες, πίνακες τοίχου σε πλάνα µαθηµάτων και 

συνολικά προγράµµατα φυσικής κατάστασης. Σκοπός αυτών των υλικών δεν είναι µόνο να 

παρακινήσουν τα παιδιά, αλλά επίσης να τα εκπαιδεύσουν µε την απαραίτητη γνώση και 

αντίληψη να ελέγχουν την απόκτηση της φυσικής κατάστασης, τη διατήρηση και τη βελτίωσή 

της.  
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9.3.3 Τεστ Αξιολόγησης της Φυσικής Κατάστασης  

Ο πίνακας 9.4 παρέχει µια συνοπτική εικόνα των θεµάτων για τα τέσσερα από τα πιο 

δηµοφιλή τεστ αξιολόγησης της φυσικής κατάστασης: το τεστ Πρόκληση του Προέδρου 

(Presitent's Challenge) (PCPFS, 1995), το ΑΑU τεστ φυσικής κατάστασης (AAU 1995), το 

YMCA τεστ φυσικής κατάστασης των νέων (1989) και το Fitnessgram (1994).  

 

Πίνακας 9.4: Τα τέσσερα τεστ αξιολόγησης φυσικής κατάστασης 

 

Η Πρόκληση του Προέδρου. Αυτό το πρόγραµµα φυσικής κατάστασης 

χρηµατοδοτείται από το Συµβούλιο του Προέδρου για τη φυσική κατάσταση και τα αθλήµατα 

(PCPFS, 1995) των Η.Π.Α. Είναι ένα από τα πιο δηµοφιλή τεστ φυσικής κατάστασης και 

χρησιµοποιείται κατά προσέγγιση σε 28.000 σχολεία. Το τεστ είναι σχεδιασµένο για παιδιά 
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και νέους από έξι µέχρι δεκαεπτά χρόνων, που µπορούν να αγωνίζονται για το προεδρικό 

βραβείο της φυσικής κατάστασης (πάνω από το 85% σε όλα τα πέντε τεστ) ή το εθνικό 

βραβείο φυσικής κατάστασης (πάνω από το 50% και στα πέντε τεστ). Ένα βραβείο 

συµµετοχής της φυσικής κατάστασης αναγνωρίζει εκείνους που δοκιµάζουν και τα πέντε 

αντικείµενα του τεστ, αλλά η βαθµολογία τους είναι κάτω από το 50% σ' ένα ή περισσότερα 

αντικείµενα του τεστ. Το βραβείο του πρωταθλητή αναγνωρίζει τα πρώτα τρία σχολεία σε 

κάθε πολιτεία, βασιζόµενο στη συµµετοχή του µεγαλύτερου ποσοστού των παιδιών που 

είχαν τα προσόντα για το Προεδρικό Βραβείο ή το Εθνικό Βραβείο. Ένα µοναδικό 

χαρακτηριστικό του τεστ της Πρόκλησης του Προέδρου είναι η δυνατότητα παιδιών µε 

ιδιαιτερότητες ως άτοµα να συµµετέχουν για το Εθνικό Βραβείο της φυσικής κατάστασης.  

Η Πρόκληση του Προέδρου περιλαµβάνει πέντε ασκήσεις που απαιτούνται και από τα 

αγόρια και από τα κορίτσια. Οι κοιλιακοί, το παλίνδροµο τρέξιµο, το ένα µίλι τρέξιµο/ βάδισµα, 

οι έλξεις (ή η ανάρτηση µε χέρια σε κάµψη µόνο ως εναλλαγή για τα εθνικά βραβεία φυσικής 

κατάστασης) και δίπλωση από εδραία θέση (άγγιγµα των ποδιών) αποτελούν τον κατάλογο 

του τεστ. Η εξέταση της φυσικής κατάστασης προτείνεται τουλάχιστον δύο φορές τον χρόνο 

από το PCPFS. Επιπλέον προτείνεται η Πρόκληση του Προέδρου να συνοδεύεται και από 

άλλες µετρήσεις της υγείας και της φυσικής κατάστασης, όπως η σύσταση του σώµατος, η 

πίεση του αίµατος και ο έλεγχος της στάσης του σώµατος.  

 

Το ΑΑU Πρόγραµµα Φυσικής Κατάστασης.  

Το τεστ ΑΑU φυσικής κατάστασης χρηµατοδοτείται από την Αθλητική Ένωση 

Ερασιτεχνών των Η.Π.Α και εφαρµόστηκε από το πανεπιστήµιο της Indiana (1995). Το 

πρόγραµµα της εξέτασης επικεντρώνεται στη φυσική κατάσταση για το κάθε «σώµα» και τη 

φιλοσοφία ότι κανένας δεν αποτυγχάνει σ' ένα τεστ φυσικής κατάστασης. Εκτός από τεστ 

αξιολόγησης της φυσικής κατάστασης το ΑΑU προσφέρει ένα περιληπτικό Αναπτυξιακό 

Πρόγραµµα (Benham, 1988), µια βιντεοταινία εξέτασης της φυσικής κατάστασης, ένα πακέτο 

προγραµµάτων για τον υπολογιστή (ΙΒΜ και Apple) και ένα πρόγραµµα βραβείων.  

Το τεστ της φυσικής κατάστασης ΑΑU χωρίζεται σε απαιτούµενες και προαιρετικές 

ασκήσεις. Οι απαιτούµενες ασκήσεις περιλαµβάνουν δρόµο αντοχής (οι αποστάσεις 

ποικίλουν ανάλογα µε την ηλικία), κοιλιακούς µε λυγισµένα γόνατα, δίπλωση από εδραία 

θέση και έλξεις (βραβείο διάκρισης) και ανάρτηση µε λυγισµένα χέρια (βραβείο συµµετοχής 

και επίτευξης).  

Οι προαιρετικές ασκήσεις περιλαµβάνουν το άλµα σε µήκος από στάση, ισοµετρικές 

κάµψεις, τροποποιηµένες κάµψεις (µόνο για κορίτσια), ισοµετρικό βαθύ κάθισµα, παλίνδροµο 

τρέξιµο, δρόµο ταχύτητας και παλίνδροµο δρόµο αντοχής του Hoosier. Τα πρότυπα της 

φυσικής κατάστασης για τα αγόρια και τα κορίτσια από την ηλικία των 6-17 ετών έχουν 
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εδραιωθεί. Τα διπλώµατα συµµετοχής της Επίτευξης και της ∆ιακεκριµένης Επιτυχίας 

µπορούν να αποκτηθούν, βασιζόµενα στα αποτελέσµατα και των τεσσάρων αντικειµένων του 

απαιτούµενου τεστ και στα αποτελέσµατα του ενός αντικειµένου του προαιρετικού τεστ.  

 

Το τεστ YMCA της Φυσικής Κατάστασης των Νέων.  

Αυτό το τεστ χρηµατοδοτείται από το YMCA των Η.Π.Α και απευθύνεται σε παιδιά και 

νέους από έξι έως δεκαεπτά ετών. Τα αποτελέσµατα του τεστ χρησιµοποιούνται, για να 

προσφέρουν αναγνώριση στους συµµετέχοντες που επιδεικνύουν θετική συµπεριφορά 

φυσικής κατάστασης, φτάνουν συγκεκριµένα πρότυπα φυσικής κατάστασης και 

εκπληρώνουν συγκεκριµένους ατοµικούς στόχους της φυσικής κατάστασης. Το τεστ 

αποτελείται από πέντε θέµατα και τα αποτελέσµατα ταξινοµούνται σε τρεις ευρείες 

κατηγορίες καλός, σε οριακό σηµείο και χρειάζεται δουλειά, δίνοντας στον συµµετέχοντα ένα 

γενικό πλαίσιο για επίτευξη παρά ποσοστιαία σκορ. Τα τµήµατα του τεστ περιλαµβάνουν τον 

δρόµο ενός µιλίου, λιποµέτρηση των δερµατοπτυχών του γαστροκνηµίου και του τρικεφάλου, 

κοιλιακούς, δίπλωση από εδραία θέση και τροποποιηµένες έλξεις. Προγράµµατα 

υπολογιστών δεν υπάρχουν ακόµη.  

 

Fitnessgram.  

Το fitnessgram είναι ένα πρόγραµµα φυσικής κατάστασης που αναπτύχθηκε από το 

Ινστιτούτο Cooper (1994) και συµπεριλαµβάνει στοιχεία εξέτασης, καταγραφής, αναγνώρισης 

και εκπαίδευσης. Το Fitnessgram προσπαθεί να αξιολογήσει επακριβώς τη φυσική 

κατάσταση τη σχετική µε την υγεία από το νηπιαγωγείο µέχρι το Πανεπιστήµιο. 

Χαρακτηριστικό του Fitnessgram είναι ότι οι συµµετέχοντες δεν συγκρίνονται ο ένας µε τον 

άλλον, αλλά µε πρότυπα της φυσικής κατάστασης της σχετικής µε την υγεία, που έχουν 

εδραιωθεί για την κάθε ηλικία και για κάθε φύλο. Το τεστ αποτελείται από δρόµο ενός µιλίου 

(τρέξιµο/ βάδισµα), λιποµέτρηση της πτυχής του τρικέφαλου, back saver (εναλλακτική κίνηση 

διάτασης της πλάτης), κοιλιακούς, κάµψεις (εναλλαγές µε έλξεις, ανάρτηση µε χέρια 

λυγισµένα ή τροποποιηµένες έλξεις) και ραχιαίους.  

∆ιπλώµατα αναγνώρισης υπάρχουν για όλους όσους συµπληρώνουν το τεστ. Το 

δίπλωµα του να είσαι σε καλή φυσική κατάσταση, ταινία ή αυτοκόλλητο, αναγνωρίζεται σε 

εκείνους που συµπληρώνουν ένα προσωπικό ηµερολόγιο φυσικής κατάστασης, ικανοποιούν 

ένα συµβόλαιο δραστηριοτήτων και επιτυγχάνουν συγκεκριµένους στόχους δραστηριοτήτων. 

Το βραβείο τιµής είναι σχεδιασµένο, για να το χρησιµοποιήσουν οι υπεύθυνοι Φ.Α. ανάλογα 

µε την κρίση τους για ειδική αναγνώριση αυτών που επιτυγχάνουν εξατοµικευµένους στόχους 

φυσικής κατάστασης, επιδεικνύουν ειδικές ικανότητες και προσπαθούν για υγιή και 

ενεργητικό τρόπο ζωής παρά τις ιδιαιτερότητές τους. Η αναγνώριση του «είµαι σε καλή 
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φυσική κατάσταση» περιλαµβάνει αυτοκόλλητα, σηµατάκια, ταινίες και ένα αυτοκόλλητο 

ύφασµα γι' αυτούς που επιτυγχάνουν την αποδεδειγµένη «υγιή ζώνη φυσικής κατάστασης» 

τουλάχιστον στα τέσσερα από τα έξι θέµατα του τεστ της φυσικής κατάστασης. Η 

αναγνώριση γίνεται επίσης σ' εκείνους που δείχνουν βελτίωση στην επίδοση της φυσικής 

κατάστασης σε δύο θέµατα του τεστ. Το δίπλωµα της καλής φυσικής κατάστασης για όλη τη 

ζωή σχεδιάζεται, για να αναγνωρίσει τα άτοµα που έχουν δείξει αξιέπαινη αθλητική 

συµπεριφορά. Είναι αυτοπαρεχόµενο και σχεδιάζεται, για να ενθαρρύνει δραστηριότητες 

φυσικής κατάστασης για όλη τη ζωή. Υπάρχει µια µικρή αµοιβή για όλα τα τµήµατα 

αναγνώρισης για καθένα από τα προγράµµατα.  

Το Fitnessgram παρέχει σηµαντικό εκπαιδευτικό στοιχείο. Έχει τον τίτλο «είναι η δική 

σου κίνηση» και αυτά τα βιβλιαράκια δραστηριοτήτων είναι σχεδιασµένα για τις τάξεις του 

Νηπιαγωγείου - Β' τάξη δηµοτικού, τη Γ' - ∆' και την Ε' - Στ' τάξη του ∆ηµοτικού και παρέχουν 

µια ποικιλία από παρακινητικές δραστηριότητες που περιλαµβάνουν ιδέες δραστηριοτήτων, 

ένα ηµερολόγιο παρακολούθησης και έναν πίνακα ηµερησίων δραστηριοτήτων. Από τη 

συµφωνία ανάµεσα στο AAHPERD και το Ινστιτούτο Cooper για την έρευνα της αερόβιας 

ικανότητας, το οποίο εφαρµόζει το Fitnessgram, υπάρχει τώρα ένα επιπλέον εκπαιδευτικό 

στοιχείο (1994). Μολονότι το στοιχείο του τεστ της φυσικής κατάστασης «του καλύτερου 

φυσιολογικά» έχει πάψει να υπάρχει, τα έξοχα εκπαιδευτικά του υλικά υπόσχονται να κάνουν 

το Fitnessgram ένα από τα πιο περιεκτικά υλικά της φυσικής κατάστασης των νέων που 

υπάρχουν.  

 

 

9.4.ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΩΝ ΥΠOΛOΓΙΣΤΩN ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
45 

Τα τελευταία χρόνια οι υπολογιστές έχουν γίνει ένα βοηθητικό µέσο στη διαδικασία της 

αξιολόγησης. Εξοικονοµούν πολύτιµο χρόνο, παρέχουν ένα άνετο µέσο αποθήκευσης 

πληροφοριών και είναι έξοχοι για πολλαπλές εισόδους αξιολόγησης και συγκρίσεις. Τα 

διαθέσιµα προγράµµατα για την αξιολόγηση και τη διδασκαλία µέσω των υπολογιστών 

αλλάζουν ραγδαία. Προγράµµατα υπολογιστών είναι: President's Challenge Software, ΑΑU 

Physical Fitness Test Software, Fitnessgram Software.  

 

 

 
                                            
45 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ167 
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9.5 ΚΑΝΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ46 

Όταν παρατηρούµε και αξιολογούµε τη διαδικασία κίνησης των παιδιών:  

• Πρέπει να είµαστε διακριτικοί Αυτό είναι ιδιαίτερα σηµαντικό για τα µικρά παιδιά, τα 

οποία συχνά αλλάζουν το πρότυπο κίνησής τους, εάν ξέρουν ότι βρίσκονται κάτω από 

επίβλεψη.  

• Απαιτούµε τη µέγιστη προσπάθεια. Παρακινούµε τα παιδιά να πετάξουν όσο πιο 

µακριά, να τρέξουν όσο πιο γρήγορα ή να πηδήξουν όσο πιο ψηλά µπορούν. Κατ' αυτό τον 

τρόπο ενθαρρύνουµε τις καλύτερες εκτελέσεις.  

• Στεκόµαστε εκεί που µπορούµε µε ευκρίνεια να παρατηρούµε την εκτέλεση. 

� Στεκόµαστε στο σηµείο που θα µας επιτρέψει να παρακολουθήσουµε ολόκληρη 

την άσκηση.  

• Πρώτον, παρατηρούµε τη συνολική κίνηση του σώµατος. Παρατηρούµε ολόκληρη 

την κίνηση, για να αποκτήσετε µια γενική γνώση των ατοµικών και των οµαδικών κινητικών 

επιπέδων εκτέλεσης του µαθητή (π.χ. αρχικό, στοιχειώδες, ώριµο στάδιο ή στάδιο των 

αθλητικών δεξιοτήτων).  

• ∆εύτερον, παρατηρούµε την κίνηση τµηµατικά.  

� Στα παιδιά που βρίσκονται στο αρχικό και στοιχειώδες στάδιο κάνουµε µια 

τµηµατική ανάλυση κάθε µέρους του σώµατος που συµµετέχει στην κίνηση. Αυτό 

µας βοηθάει να εντοπίσουµε συγκεκριµένα προβλήµατα.  

• Συγκρίνουµε. Κατά διαστήµατα ρωτήστε έναν άλλο συνάδελφο να παρατηρήσει και 

να αξιολογήσει µερικά παιδιά. Συγκρίνουµε τις εκτιµήσεις για αντικειµενικότητα.  

• Είµαστε συνεπείς. Φροντίζουµε για τη σταθερότητα στις παρατηρήσεις µας, για να 

µεγιστοποιήσουµε την αξιοπιστία των αποτελεσµάτων της αξιολόγησης. 

Η αξιολόγηση της επίδοσης είναι µια αποτελεσµατική και αντικειµενική τεχνική, για να 

χρησιµοποιηθεί στην αξιολόγηση µιας δεξιότητας, εφόσον οι µηχανικές της άσκησης έχουν 

εδραιωθεί. Μόλις τα παιδιά προοδεύσουν στο ώριµο στάδιο µιας δεξιότητας, είναι έτοιµα να 

αρχίσουν να εφαρµόζουν τη δεξιότητα σε συγκεκριµένες αθλητικές δραστηριότητες.  

� Με σκοπό να µεγιστοποιήσουµε τη χρησιµότητα της αξιολόγησης, απαντάµε 

στις ακόλουθες ερωτήσεις:  

• Εγκυρότητα. Η επίδοση µετρά αυτό που ισχυρίζεται ότι µετρά;  

• Αξιοπιστία. Η επίδοση µετρά αυτό που µετρά µε συνέπεια;  

                                            
46 David.L.Gallahue, ¨Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα σηµερινά παιδιά¨, University Studio Press, 

Θεσ/νικη,σελ158-160 
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• Αντικειµενικότητα. Η επίδοση µετρά τα παραγόµενα αποτελέσµατα όµοια και σε 

υψηλό βαθµό ακρίβειας, όπως όταν αξιολογηθεί από άλλους εξεταστές;  

• ∆υνατότητα πραγµατοποίησης. Είναι η µέτρηση της επίδοσης εύκολη στο να 

καταχωρηθεί και να δοθεί στους µαθητές; Μπορεί να αξιολογηθεί από τους µαθητές ή πρέπει 

να δοθεί από τον ίδιο υπεύθυνο Φ.Α.  

• Χρησιµότητα. Μπορούν τα αποτελέσµατα να χρησιµοποιηθούν για έγκυρους 

εκπαιδευτικούς σκοπούς, όπως η προσωπική εκτίµηση, ο σχεδιασµός του προγράµµατος και 

η καταγραφή της προόδου;  

Όταν επιλέγουµε ένα τεστ φυσικής κατάστασης, πρέπει να είµαστε σίγουροι ότι αυτό 

συνδυάζεται µε τους σκοπούς µας και πληρεί συγκεκριµένα κριτήρια. Θα χρειαστεί να 

λάβουµε υπόψη πληροφορίες που αφορούν την αξιοπιστία, την αντικειµενικότητα, την 

εγκυρότητα, τα πρότυπα, τη χρησιµότητα και τον βαθµό ευκολίας της εφαρµογής του στην 

επιλεγµένη διαδικασία.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10 «ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ» 

      Τα παιδιά µε αναπηρία πρέπει, όποτε είναι δυνατόν να ενσωµατώνονται στο 

πρόγραµµα της Φυσικής Αγωγής σε σχολεία που φοιτούν παιδιά µε φυσιολογική ανάπτυξη 

.Μόνο όταν η αναπηρία εµποδίζει σοβαρά τη συµµετοχή τους σε αυτό, πρέπει να 

παρακολουθούν ειδικό πρόγραµµα εκπαίδευσης σε ένα όσο το δυνατόν λιγότερο δεσµευτικό 

περιβάλλον για την προσωπικότητα τους. Η εκπαιδευτική ενσωµάτωση είναι δυνατόν να 

υλοποιηθεί µε την βοήθεια ειδικευµένου προσωπικού του σχολείου. Η επιτυχία του 

µαθήµατος εξαρτάται και από την αναλογία παιδιών και του υπεύθυνου Φ.Α αλλά και από 

τους βοηθούς τους. 

       Μέσα απο την συµµετοχή σε ατοµικές και οµαδικές φυσικές δραστηριότητες το 

παιδί µε αναπηρία δοµεί την αυτοπεποίθηση και αυτοεκτίµηση του ιδιαίτερα όταν αυτές οι 

δραστηριότητες οδηγούν στην επιτυχία των στόχων του, ενδυναµώνει τις δεξιότητες του για 

διαπροσωπικές σχέσεις, εµπλουτίζει τη ζωή του µε δεξιότητες που το βοηθούν να ενταχθεί 

σε οµάδες αρτιµελών και µαθαίνει να διαχειρίζεται το άγχος που απορρέει µέσα απο τα 

συναισθήµατα αυτάρκειας και µειονεκτικότητας, εφόσον αναγνωρίζει την κατάσταση του και 

ενεργεί µε σκοπό να τη βελτίωση. 

      Αντίθετα απο την κρατούσα άποψη, τα παιχνίδια δεν είναι χαµένος χρόνος αλλά 

αποτελούν ένα θαυµάσιο µέσο για µάθηση και ανάπτυξη ποικίλων δεξιοτήτων .Μπορούν 

επίσης να κάνουν τη µάθηση διασκεδαστική . Είναι πιο εύκολο για τα παιδιά να πειστούν να 

δουλέψουν σκληρά, όταν µια δραστηριότητα είναι ευχάριστη και αφήνει την αίσθηση της 

επιτυχίας. 

          Ιδιαίτερα για τα παιδιά µε αναπτυξιακές διαταραχές τα παιχνίδια είναι ένα έξοχο 

µέσο εκτόνωσης ανάπτυξης της ψυχικής και σωµατικής υγείας. Τα παιδιά αναπτύσσουν  τις 

γλωσσικές και κοινωνικές τους ικανότητες αναγνωρίζουν τις δυνατότητες τους και 

προσπαθούν να βελτιώσουν τις αδυναµίες τους. Τα παιδιά µαθαίνουν να τηρούν σειρά, να 

µοιράζονται δίκαια να είναι µέλη µιας οµάδας, να κερδίζουν να χάνουν, να συµµορφώνονται 

σε κανόνες. Εξίσου σηµαντική είναι και η κοινωνική πλευρά των παιχνιδιών, τα παιχνίδια 

συνεισφέρουν στην κοινωνική ενσωµάτωση και ηθική ανάπτυξη των παιδιών µε αναπηρία 

,ενθαρρύνουν παιδιά διαφορετικών ηλικιών και ικανοτήτων να παίζουν χαρούµενα µαζί.  

        Κίνηση σηµαίνει έκφραση επαφή κοινό παιχνίδι. Η σύγκριση της σωµατικής 

απόδοσης δεν είναι το πιο σηµαντικό στην άσκηση και στον αθλητισµό τουλάχιστον όχι στον 

αθλητισµό ατόµων µε αναπηρία. Όσο µεγαλύτερη βαρύτητα δίνεται στην κοινωνική 

αλληλεπίδραση (soziale interaction) τόσο πιο πολλές πιθανότητες υπάρχουν να επιτευχθεί η 

κοινή άσκηση και το κοινό παιχνίδι όχι µόνο µεταξύ ατόµων µε αναπηρία αλλά και µεταξύ 

ατόµων µε και χωρίς αναπηρία. Η καλλιέργεια της αντίληψης η βελτίωση της ποιότητας της 
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κίνησης και τα παιχνίδια συνεργασίας προσφέρουν πολλές δυνατότητες για κοινή 

δραστηριότητα και συνεπώς κοινές εµπειρίες. Σκοπός µας να προσεγγίσουµε την ουτοπία 

όταν άτοµα µε ειδικές ανάγκες αναλαµβάνουν περισσότερες πρωτοβουλίες, τονίζουν την 

αυτοπεποίθηση τους ή όταν άτοµα χωρίς κάποια µειονεκτικότητα αποδέχονται τις διαφορές 

και δεν επιµένουν στον τονισµό των στοιχείων που χωρίζουν αλλά αναζητούν µε φαντασία τα 

σηµεία που ενώνουν. 

       Η κίνηση, µια δυνατότητα προσέγγιση. 

         Συνεχίζουµε να ονειρευόµαστε  
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