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Aopepoosic- Evyoaplotisc.

H epyacio apiepdveror 6ty otkoyEvela LOL Yol TNV GUEPIOTN GUUTAPAGTAOT
TOVG G€ OAOL TOL XPOVIL TV GTOVIMV OV KOt EOIKA GTNV EMTEAEST] ALTNG TNG
EPYNCIOG, KOl WOUTEPMG GTNV AOEPPT] LOV Y1d TIC TOAVTIUES CLUPOVALS TNG.

Evyapiotd v empeiqtpia kabnynrpla ko Xpiotapa [aradomodviov
AAeEavdpa yio TV TOAOTIUN forBElol TOL OV TPOCPEPE YOl TNV EMTEALECT] AVTN TNG
gpyociog.

Evyapiotd tovg puoikobepanevutéc/tpie tov [N'evikol [epipepetaxod
Nocoxkopeiov [Tamayewpyiov yio T1g TOAOTIUES YVOOELS BE®PNTIKOV KOl TPUKTIKOD
EMMEOOV OV LOV UETEOMCAV KOTA TNV TPUKTIKY AGKTGY| LLOV.

Evyopioto eniong to latpikod kot voonievtikd npocwnikd g M.E.®. tov
I'evikov Teprpeperokov Nocokopeiov [Homayewpyiov yio v Ponbeta Tovg kot )

TOPOYDPNOT TNG AOELNG Y0 TNV ANYT GOTOYPAPLKOD DAKOV.
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AR.D.S
Ca0O,

C.0.P.D.
C.P.AP.

C.V.P.
ECG

F.E.V,

F.I1.O,
FR.C.

F.V.C.
I.C.P.
IM.V.

M.E.OQ.
M.L
PaC02
Pa02

P.E.E.P.
PO,
Sa02
SO,
T.E.IL
T.L.C.

2OVTONOYPOQLEC.

Adult respiratory distress syndrome: X0OvOpoO OVOTVEVGTIKNG
dVoYEPLOG EVNATK®V.

Arterial oxygen content: [Tepiektikotnta 0Euydvov 610 0pTNPLIKO
aipa.

Chronic obstructive pulmonary distress: Xpovia amo@poakTikn
TveELHOVOTTAOELOL.

Continuous positive airway pressure: Xvveyng 0etikn mieon
AEPAYDYDV.

Central venous pressure: Kevtpikn eAePikn mieon.
Hlektpokapdioypaenua

Forced expiratory volume in 1 sec: Avvapikd ekmveduevog 0YKoG o€
éva OeVTEPOAETTO.

Fractional inspired oxygen: KAaopotiko eionvedpuevo oEuyovo
Functional residual capacity: Agttovpyiki| VTOAETONEVT
YOPNTIKOTNTA.

Forced vital capacity: Avvapikn EKTVEVGTIKT XOPNTIKOTNTA
Intracranial pressure: Evdokpoaviakn migon.

Intermittent mandatory ventilation: Alwdeinmv vroypemTIKOS
0EPIGUOC.

Movéda Evtatikng @spamneiog.

Myocardial infraction: Mvokapdiakd Euepaypa.

Partial pressure of carbon dioxide in arterial blood: Mepikn| wieon
o10&g1diov Tov AvOpaKa GTO APTNPLUKO OALLOL.

Partial pressure of oxygen in arterial blood: Mepwkr| nieon tov
0&uydvoL 6To apPTNPLOKO aijLaL.

Positive end-expiratory pressure: @eTikf] TEAO-EKTVEVGTIKT] TIEOT).
Pressure of oxygen: Ilicon o&uydvov.

Arterial oxygen saturation: Kopeopdg aptnprakod o&uydvov.
Oxygen saturation: Kopeopog o&uyovov.

Tunpo eneryOVIOV TEPIGTATIKOV

Total Lung capacity: OAIKY] TVELLOVIKT YOPNTIKOTNTA.



Eicaymyn

H @uowobepancio otnv Movada Evtatikng Ospanciog (M.E.O.) amoteAel éva
HEYAAO LEPOG TMV SVVATOTHTOV OV £XEL 1 PLoIKoBepameia cov BepamevTikny péEBodog
Yo TNV BeATioon TG KATAGTAONS TOV acOevn.

2V mopovca epyacio TapovctdleTal To £pYo TOV PLGIKODEPATELT HEGH GTNV
Movdada Evtatikng Oepaneiog e HepKES amd TIC GUYVOTEPES KATACTAGELS TOV
GLVOVTIOVVTOL GE OVTY).

210 Tp®OTO KePAAato Ba yiver pia avaeopd oty Movéoa Evtatikng Ogpaneiog,
o€ OTL 0POPA TOV YDPO, TO OVTIKEILEVO, TO TPOCMOTIKO Kol TNV AELTovpYia TNG.

210 0€0TEPO KEPAAULO TTEPYPAPETAL O POAOC TG PLGIKODEpATEING TNV
Movdada Evtatikng Oepameiog, ot IKavOTnTEG TOV TPETEL VO £YEL O PLGIKODEPATEVTNG
KoL 01 apyEG OLaXEIPIONG TNG PLGIKOOEPATEVTIKNG TOPEUPAOTG.

210 Tpito KeEPAANI0 0KOAOVOEL Lo AVAALGON TOV O CLYVOV TEPICTUTIKMY TOV
ocvvavtovvtol oty MLE.®. ka1 1 dtayeipion 1oug omd puoikodepamevTikng TAEVPAG.
210 T€T0pTO KEPAAOL0 Ba mapateBovv To PuoIKOOEPATEVTIKA HEGA Kot Ot
TEYVIKES IOV YPNOUYLOTOLEL 0 PUVOIKODEPATEVTNG Yo TNV BepamenTiKy Tapéupfacm Tov.

H mpéAnyn tov kupdtepov emmiok®v mov cuppaivovv otov acbevn givat to
OVTIKEILEVO TOV TEUTTOV KEPOUANIOV KO TEAOG OTO £KTO KEQPAANLO TEPLYPAPOVTOL TO
ovvnOn A4 katd v epappoyn puoikobepancioc otnv Movdoda Evtatikng

Oepameiog.



Kepdloo 1°;

Movdoa svTtaTiKne 0spamreiog.




1 Movaoa evrtoaTikne Ospomeioc.

H ovykévipoon tov acBevodv oe Eva xdpo yio mapoyn ePovTidns omoTéAesE
BepeMdon Wéa g dnpovpyiag tov vosokopeiov. H cuykévipwon tov mAéov Bapid
ac0evAV 0€ £V GUYKEKPIUEVO YMDPO Y10l AUEGOTEPT KO OTOTEAEGLOTIKOTEPN
QPOVTION amOTEAESE TNV 10€a Y1a T dnpovpyio Tov Movadwv Evtatikng Ospaneiog.

O1 Movéoeg Evtatikng Oepancioc (M.E.O.) eivat £101k€¢ VOGOKOUEINKES
LLOVAOEG OTIG OTOies TaPEXETAL EEEIOIKEVIEVT LATPLKT] KOl VOOT|AEVTIKY] GPPOVTION Kol
TEYVIKT VTOCTNPLEN LE TN YPTON CLGKELMOV Y10 TOPAKOAOVONON TV 0GOEVAOVY Kot
dueon mopépPacn mov oTdYo EXEL TV ATOKATAGTACT) TG VYELNG Kot TN S10GMOT TG
Cong tovg.

H Evtatwn Ogpaneia otnyv emoyn pog €xetl kabepmbel og latpikn kot
Noonievtikn ewdikdTTa. Av Kot 0 6pog Evtatikny Oepaneio Bewpeitar véog, 1 €vvold
™G elvon oyetikd ToAaid. Avo otoryeio eival cuvaen pe v Evtatikn Oepamneio.
[Ipwrov, 0 dppwotog mov d€yeTon T Bepamneio eivan koTd Kavova e aotadn
Katdotoomn Kot propel va anetdeitor 1 {on Tov Kot SEVTEPOV 1) TAPOYT| TNG EVIOTIKNG
Bepamneiog yiveton pe v eAnidoa 1 Tpocpovn g didcmong Tov appdctov. H emttuyio
™G evTaTiKng Bepameiog eEaptdtal amd TV apUOVIKT GuVEPYUSia LETAED TV
EUTAEKOUEVOV ATOUMV, TNV KAAN TEYVOAOYIKT DTOGTNPIEN KoL TOV KOTAAANAL

opyavouévo xopo. (I'. dilvtiong kat cvv. 2001).

1.1 Ty givon Evratikn Ocpomeio.

H latpikn Evtoatung Oepaneiog vroompilet Tic {otikég Asttovpyieg Tov
acBevoug aveEaptnta amd v Tpwtonadn vOso e GTOYO TNV ATOKATAGTACT) TG
TpmToTafolg dlatapayns Kot TV peAdovtikn Bedtimon tov emmédov {ong. Baoileton
o€ T€66EP0 OAANAOGUUTANPOVUEVO XOPOKTNPIOTIKA: TNV KAvikn Tpdén, Tov Eheyyo
(monitoring) TV (OTIKOV AEITOVPYLOV AL KOl TOV ATOTEAECUATMV TNG KAIVIKNG
TPAENG, TNV EPELVO OC TAPAYWYO TNG KAVIKNG TPAENG Kot TNV cuve lopevn
eknaidevon). (Apioteiong Bakaiog 2006 )

Eivon kowvdg amodextd 0t n edwotnta ¢ Evratikng Ospaneiog dpyioe and
v Komeyydyn otig apyéc tov 1950. Tnv emoyn ekeivn ko otn d1dpketa g

emdnuiog g moAopveritiong ol achevelg avripetonilovtay pe TpaysloTopio Kot



TOPOTETAUEVO UNYAVIKO 0epIGd e aoKd. Me ta pétpa avtd n Bvnrotta petddnke
and 10 87% o610 evivTOGLoKO T0G06TO TOL 40%.

Av Kot 6TV €10y Kog LITdpyovV TOAAGDV 100V M.E.O., dnwg m.y.
TOOOAOYIKES, TOLOIATPIKES, OVOTTVEVGTIKES, YEPOVPYIKES, VEVPOYEIPOVPYIKES,
KapO100wPaKIKES KO LOVAOES TPAVUATOC, OAEC TOVG EMTEAOVV TOV 1010 GKOTO:
neplBdAmovv tov Bapémc mhoyovia acbevi. H mepiBaiym tétoimv achevov oe Evav
EeXPLOTO YDOPO TOV VOGOKOUEIOL GUVETAYETAL OPIGLEVO. OT)LLOVTIKG OLKOVOULKEL Kol
Tpikd mAeovektnuato Amod o 1950 kot petd ot yvadoelg Kot 1) epmelpio Exovv
avénbel og tepdotio Pabud, £T61 OGTE CNUEPA VO LITAPYEL EEEIOIKEVIEVO 1TPIKO KOl
VOGNAEVLTIKO TPOCMOTIKO LE OTOKAEIOTIKT amacyoAinon otnv Eviatiky Ogpaneia.

O1 g1d1kol evTaTIKOAOYOL TOV 0.GY0A0VVTAL [iE TOVG Papimg TacyovTeg acbeveig
etvan eEokelmpévol pe v moAOTAOKN TEXVOLOYia, TN PVGIOAOYia, T PapLaKoAoYia,
OTMG EMIONG Ko e TV KAAGIKN 1Tpikt). Q6TdG0, elval akOUn IO CUOVTIKO Vol
eEokelmOel KATO10G e TIG 1O10UTEPES AMATHOELS TOV PapPEMS TOGYOVIOV DGTE VO
OTOKTNGEL TNV OTOPOITNTY EUTEIPIO Y10 TNV AVTILETOMION TOV TPoPAnudtev tovg. H
OVTILETMOTICT TOV 0GOEVOV aVT®OV GLYVE dev cLUPAdILEL LE TOVS TVTTIKOVG TEXVNTOVG
S ®PIGHOVE TNG KAOGTKNG 1Tpikng. "Xetpovpywkol" acbeveic eppavifovv
"aBoroyikég" datapayéc. "Tlaboroyikol" acbeveic eppaviCovv "yerpovpyika”
TPOPANLOTA. O OPYOVIGUAG oG Ba Tpémet va avtipetomiletor mg OAOV Kot Oyl O¢ [
oe1Ppd aveEAPTNTOV 0PYAV®VY. AVTO amalTel TNV AmOpdKpLVGT amd T Ton avEnong
TOV W0TPIKOV EWVIKOTHTOV avdioya pe 1o kdbe 6pyavo. H Evtatikn Ogpaneia eival
Lo EVPEMS PAGUATOS EWOIKOTNTO TTOL AVTILETMOTILEL TO AVOPOTIVO GO MG Eval
OAOKANPOUEVO GUGTNLLA AP LU0 VTTEPELOKOTNTA Y10 EVOL EEXOPLOTO OPYOVO.

H ocvppovin tov dAlov eidikottov glvatl cuyvd ypnotun, O evtatikoidyos Oa
TPEMEL VO, EVTATGEL KATAAANAN OLEC TIC YVOUEG TOV AAADV EOIKMOV GE £VOL GUVOAKO
TAAVO OVTILETOTIONG TOL acBevovc. Ot umopel va givor o@EAo oty vTooTPIEN
€VOG 0pyavoL umopet va etvor PAATTIKO Yo KATO10 GAAO OPYOVO 1| KOl GUVOALKA Y10l
™V Katdotoon Tov acbevoic. Kapid emitpony| eidikdv dev mpémetl va Aapetl tnv
TEMKT amOQOoN Yol TO YEPIOUO £VOC Papémc Thoyovtog achevovs. Avto ivon
amOPACT VO VITEVOBVVOL 1UTPOV, TOL EVIATIKOAOGYOV, TTOL £YEL EKTAdELOE]
KOTAAANAQ YU 00 TO TO OKOTO KOl TOV OV TPEMEL TOTE GE AVTES TIG TEPITTMOGELS VOL
etvar "6 an®v omtovoukokvpng". Aev €xel uokd kapd Wiaitepn onpacio amd mol
EOIKOTNTA TPOEPYETOAL O EVTATIKOAOYOS (avoncOncloroyio, maboAoyia, yepovpyikn)

EPOCOV £YEL KATAANAN EKTOOEVTEL YU 0VTO TO oKomo. Kou 1 ekmaidevon avt



QLGIKA YIVETOL APLEPDOVOVTAG TOAD YPOVO GTI OVIIUETOTICT TOV PapES TAGYOVTOC.
[TpofAnpata approdidTNTOg OYETIKE LLE TO O EIVOL 1] TTO KOTAAANAT EO1IKOTNTO Y10
TNV OVTILETOTION TOL Papémg taoyovtog amacydincav v Eviatikny Oepansio ota
TPOIL GTAOLE TNG. ZNUEPD, OUWOGC, OVTA £Y0VV O1yd-o1yd Eemepaotel €pOGOV aVTO
OV TTPOEYEL €IV TO GVUPEPOV TOL aGBEVOVE KoL Ot TO TO10G Elvar o apprdo10G,.

H Evtatikn Ogpomneio ypetdotke oTo TpOTO TNG PHaTo 10Tpods HE epmepia
omv Enelyovoa latpikr|. o fjtav TopdAoyo vo omoitioovpe omd Hio, VOGHAELTPLO
TUHOTOG 1 VOV 10TpO AAANG E10IKOTNTOG Vo avTamokplOel pe emttuyio og OAa TO
€101kd mpoPAnpata evog Papéwg macyovtog. TG0 ot 1tpoi 0G0 Kol 01 VOGNAEVTES
pog MLE.O. amoitovv £101k1| ekmaidgvon, €10tkd PiAia kot meprodikd, kabng emiong
KO GUUUETOYN O€ EOIKEG EMOTNUOVIKEG GUVOAVTNGELS OOV B AVTAALAEOVY YVAGELS
kot gumerpio. [Taveo amd 6Aa opwg yperaletar va epyalovtal 6€ TOKTIKE TOVAGYIGTOV
SLOGTAIATO GTOV TOUEN OVTLLETMTIONG TOV Papiwg TaoyOvVIOV achevmv. Avtd
BéPara dev onpaiverl ot Toté dev Ba {nTovv ™ yvodun 1 ) Pfondeia GAA®V E101K®OV
oLVASEAP®V TOVG Otav ypetdletal. To televtaio eivan emPefAnuévo ota mhaicto TG
ovvepyaciog HETAED OA®V TV edKoTTOV TG latpikng. Qotdco, sivarl Bactkd Yo
™V KoAOTEPN KAMVIKN omdooon, kébe M.E.O. va £xetl T d1kn TG O101KNTIKY
OVTOTEAELD TOGO OE 10TPIKO OG0 Kot o€ voonievTiko eninedo.(Ken Hillman & Gillan

Bishop 2006)

1.2 Ty eivon n Movaoa Evratikne Osponeioc (M.E.O.).

H M.E.Q. amotehel ave&apTnTo TUNLO LOTPIKNG KO VOGAEVTIKNG
dpaotnpromtog. To tunpa avtod £xetl kabopiopévn tomobecio yopota&ikd EVTOg TOL
vocokopeiov. H apyrtektovikn Stopdppmon, To yopaKTPIoTIKA TOV 10TPLKOV,
VOGNAEVLTIKOV KOl TOPOIOTPIKOD TPOGMOTIKOV, O TEYVIKOG Kol TEXVOAOYIKOG
eEomMaopndg aAhd ko n Aettovpyia Tov ®g aveEdptnTo TUNHO OAAG Kot LEPOG TOV
VOGOKOUEIOV £Y0VV 13101TEPATNTES O1 0TOoieg Kot kKaBopilovtar otn cvvéyela. H
M.E.Q. cuvioTd T0 TUL0 TOV VOGOKOUEIOV GTO 0010 OLGKEITAL 1 LOITPIKT) EVIATIKTG
Oepancioc (Intensive Care Medicine) cOp@@Va e TOVS KAVOVES TNG TEXVNG KOL TNG
EMOTNUNG YOPIG YPOVIKO TEPLOPIGUO GTNV OLEPKELX TOV EIKOGITETPADPOV Kol EMG TOV
emumédov Ppovtidag yio to omoio 1 MLE.O. €yetl oyediaotel va Aettovpynoet pe

AGQOAAELOL.
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1.3 T eivon n MLE.O. evnAikov.

* H MLE.O®. evnAikwv dgv givan veoyvoroywkn 1 taudtatpik) MLE.O.. Ze avtéc
e€aokeltan S1POPETIKO YVMOOTIKO AVTIKEIIEVO TO 0010 Elval GOPMOS dLoY®PICUEVO
amo avTo TV eVNAikov. X k0O mepintwon un evilikeg Papémg mdoyoveg
VOONAEDOVTOL OITOKAEICTIKA Kot LOVO oTa. avtiotolya tunpota, eve n M.E.O.
eVNAKoV amevfHveTanl AmoKAEIGTIKA Kol LOVO GE EVIAMKEG.

* H MLE.®. evmAikmv dev gival otepaviaio povdda. Xe avtn avtipetonileto
EKTTTOON TNG KOPILOKNG AELTOVPYIOG YEVEGIOVPYOG 1) ATOTOKOG SATOPAYNG KApO10koD
pLOLOV, 0&€0¢ oTEPAVIOiOV GLVIPOLOV, KOPIIOKNG KAPYNG 1] KOPILOKNG OVOKOTNG,
aveSdptnTa omd GVVOOEG aveETdpPKELEG KAOOGOV YPOVIKO SLAGTNLLO TOPOUUEVEL 1|
EKTTTOON TNG KOPOLUKNG AELTOVPYIOG.

* H MLE.®. evmAik®mv voonAedel amoKAEIGTIKA EVAAIKES 0o0eVELS e
oYK EKTOG TNG KOPIIOAOYIKNG 1 XEPOLPYIKN TpwTomadr| vocso (medical and

surgical ICU).

1.4 Kpvtipwa Aerrovpyioc tnc ML.E.O.
1.4,1 AoO¢eveic.

O1 acBeveic voonievovtar oty M.E.O. dtav avopévetar va w@einfovv amd tnv
VROOTNPLEN TOV {OTIKOV AEITOVPYIDV €lTE OC TPOG TNV eMPiwon &ite ™G TPOg TNV
BeAtimon tov emmédov mng. Agv elvar duvatov va Bewpndei To mepiPdAiov g
M.E.B. o¢ ydpog voonieiag acBevov pe un avaotpéyiun tpmtonadn véco 1 omoia
odnyel otov Bdvato HEGm PN avasTPEYIUNG EKTTMOONG TV (OTIKMOV AEITOVPYUDV.
Koatd v mapapoviy tov acBevov oty MLE.O. v mAnpn Kot amokAEIoTIKY €000V
™G voonieiog tovg avaiappdvovv ot watpoi g M.E.O. ot omoiotl kot Osmpovvton
Bepdmovteg 1atpoi. Ot 1tpoi GAA®V EWOIKOTATOV KAAOVVTOL OVA TEPICTACT OO TOVG
Bepamovteg kot Bewpovvtat copfoviot. ['a v €i60d0 kat ££000 TV acBevdv amd
v MLE.@. mpovvtat Ta kprripla 16000V Kot £660V avTicTotyo.

1.4,2 Eicodog Tov ac0evodv otn M.E.O..

O 10TpoGg 0md EVOLPEPOUEVO TUNLOL OPEIAEL VOL EVILEPDGEL Y1 TNV VTapén Ko
TNV KATAGTOGT TOL 0cBEVOS oV TBOVOV TANPEL TOL KPLTHPLOL EICAYMOYNG TO LOTPIKO
npoconikd g M.E.®.. Tnv eicaymyn acbevoic oty M.E.O. anopacilet

OMOKAEIGTIKA KOl LOVO O VYNAOTEPA 1EPAPYIKA 10TAEVOS 10TpdS TS MLE.®. 0 omoiog
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TUYYAVEL VO VOl TOp®V KT TNV KANOT amd To evolapepopevo tunua. oy
EL0AYWYN, TNPEITOL TPOTEPALOTNTO OAVAAOYOL LE TNV KATACTACT TOL 0o0evovs. YymAn
TPoTEPAOTNTA AapPdvel 0 acBevic pe avaykn vrootnPiEng (OTIKOV AE1ITovpYLADY,
pecaio o acBevig e avaykn eAEYYoV COTIKOV AEITOVPYIOV Kot YOUNAY 0 acBEVG pLE
VAYKN LETEYYEPNTIKNG OVAVIIYNG 1 LE OVOUEVOLEVT] UN tkavoromnTikn ékBoaon. [
avTOV TO AOYO €ivor emBLUNTN M YOO SEIKTOV PapvTnTag Kot EKPaong Tpv v
E100Y®YN OO TOV 10TPO TOL EVAAPEPOUEVOL TUNLOTOG. Tov asBevn Katd v €ic0d0
TOV GLVOOEVEL O 1ATPAS TOV TUNLATOG KOl O PAKEALOG TOL 0.GOEVOVC.

Kpumnpa e16600v tov acevov otn MLE.G..

» AcBeviic VYNNG TpoTEPALATNTOC.

Bapéwg mdoyov, tayéa eEeMocdevog 1 0oTabng acevng pe ovarykn
VITOGTNPLENG COTIKADOV AEITOVPYIDV OTIMG UNYOVIKY] VTOGTAPLEN TG AVOTVOTG 1)
OLLOOVLVOUIKT VITOGTPIEN LE AYYELOOPACTIK( KO VOTPOTO POPLLOKAL.

» AcBevic pecaiog mpotepondTNTOC.

AcBevnc pe ékntoon (oTiK®OV Asttovpyldv petd and ofeia datapayn N peilova
YELPOLPYIKN EMEUPACT, ILE aVAYKT EAEYXOV (OTIKOV AEITOLPYIDV Y1 TNV TEPITTMOT)
VROGTNPIENG TOVG GE TEPIMTMOT| TEPUUTEP® EMOEIVOONC.

* AcBevi|¢ YOUNANG TPOTEPALOTNTOG,

AcBevnc ympic avaykn vrootNpiEng (OTIKOV AEITOVPYIDOV GAAL LE avAyKN
EAEYYOL Y10 KPS SLAGTNLO OTO TAAICLOL TG LETEYYXEPNTIKNG OVAVIYT G EKTOC TV
SLVATOTHTOV TOL OVOLGONGLOAOYIKOV TUNHOTOG, | acBevg pe o&ela dratapayn|
SLVNTIKA AVTIHLETOTIGIUN OAAG o€ TAOICLO XPOVIOG dtaTapayng N omoia emPapHvet
mv éxPaon.

1.4,3’E€od0g TV a60evev and T MLE.O..

Tnv é£060 10V a6Bevolg amd v M.E.O. aropacilel o vymidtepa tepapytkd
otapevog 1aTpoc e M.E.O. o omolog givat mapov Katd To Tpmivo mpaplo EpYAcIUnG
NUEPAG GOUPMVO, LE CLYKEKPUYLEVO KPLTHPLOL. ATOPOATNTO EVILEPDVETOL EYKAIPMGS TO
TPIKO KOl VOCNAEVTIKO TPOCMOTIKO TOL TUOTOS GTO 0010 YIVETOL 1) S10KOMLION KOl
ToV 060V GLVOOEVEL YPOTTTO EVIUEPOTIKO oNUei®pa, PAKELOG Kot 0 vITEHOVLVOC
VOONAELTG TOV ac6BeVODS. Agv VoeiTo ETELYOVOO SLOKOLON EVTOG VOGOKOUEIOD KT
™V dtdpKela TG epnuepiog Otav dev €EAcPUAMIETOL 1| ACQAANG TOPOANPN Kot 1
GULVEYELD TG LOTPIKNG Kol VOOIAELTIKNG ppovTidas. Katd eEaipeon 1 dtokopdn eivon
duVaTOV Vo YIVEL GE NUEPES KOl MPEG PN EPYACULES OTOAV TO OTOLTEL VAYKT) TOV

TUNHOTOGC GTO 01010 yiveTan 1 OloKopIon.
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Kpunpo e€66ov tov acesvav and thv MLE.O..

. AcBevi|g VYNANC TPOTEPUOTNTOG.

AcBevnc pe otabepomompéveg LoTikég Aettovpyieg xwpig TNV avaykn eAEyyov 1
VTooTNPIENG. AcBevig 6ToV 0moio 1 LVTOGTNPIEN £XEL ATOTVYEL KO 1] TEPOLTEPM
vrooTNPIEN 0V avapévetal va BeEATidcel onuavtikd tnv ékpfact). Ltovg acbeveig
avTovg dev amarteitol EAeYY0G LOTIKMV AELTOVPYLDOV TEPO ATO ALTOV TOV LPICTATAL O
YEVIKOC TANBVOUOG TV 06OEVMV TOV VOGAEVETOL GTO TUN O STOKOLLONG.

. AcBevnc pecaing TpotepatdTHTOC.

AcBevig ywpic vtootpiEn otov omoio oev TpoPAémeTan opvidto LETAPOAN Kot
EMOUEVOG AVAYKT VTTOGTNPIENG €K VEOV. LTNV TEPITTMOT VT EVOEYOUEVO. ATOLTEITOL
TO GLGTNUATIKOG EAEYY0G LOTIKAOV AEITOLPYIDV 1) EVIATIKOTEPT] VOOAEIX GTO TUM LA
SLOKOUIONG.

. AcBevig yaunAng mpotepandTTOC.

AcBevig yopic TV avaykn exepfatikov aAld ved un emepPatikd EAeyy0 Ko
evogyopeva vtooTNPEN {OTIKOV AELITOVPYUDY 01 OTTO101 AVOUEVETOL VO OPEANB0DV
LETA amtO LOKPOYPOVIOL OVTILETMMLOT|. XTIV TEPIMTOGCT QLTI ATOLTEITOL 1) GUVEXLOT
™G U emepPatiknig vVTooTPIENS 1 EAEYYOL (OTIKOV AEITOLPYIDV GTO TUN O

dtakopone. (Apioteidng Bakaiog 2006)

1.5 Ytedéymon moivovvoumv M.E.O..

XOoupova pe v Evponaikn Etapeia Evratikng @epanciog (European Society
of Intensive Care Medicine- E.S.I.C.M.) o moAlvdovaun M.E.®. npénet va
Aertovpyel ©¢ aveEAPTNTO TUNLOL GTO VOGOKOELD, VO Elval GTEAEY®UEVN UE
e€EOIKEVIEVO TPOCMOTIKO KOl VAL £YEL T SLVOTOTNTA EKTIUNONG, TOPAKOAOVONONG KoL
Oepancioc foapld macyoOviwv acbevav pe TpdcPacn oe e£1dKELILEVT Ko
opBoroyiotikn Oepaneia. To anapaitmro tpocwnikd g M.E.O. eaptdtal and 10
emBouunto eninedo Ppovtidag. To Tpocwmikd Tpénet va eivar eEE1OKELIEVO Kot
KOTAAANAO Y100 TNV OVTILETOMION Popld TAcKOVIOV achevdY Kol 0EEMV TEPIGTATIKMV.
Amoteleital amd YiaTpovs, VOONAEVTESG, GALOVG EMGTNLOVESG, PLGIKODEPATEVTEG,
TEXVIKOVG Kol A0 Tpoommikd o€ emapkn apdpd. Kabe MLE.O. tpénet va £xet
YwTpo 61evBuvTy, LTEVOBVVO Yo TV LTPIKT PPOVTIOW, TNV OPYAVOGCT Kot Agttovpyio

™ MLE.O. kot mpoictdpevo voonieutr), vtevhuvo yio OAEG TIG VOGAEVLTIKES
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appodtdttec. Xvviotdtol va vdpyet oe kabe M.E.O. évag puoikobepamevtnc ava 12
KkpePdrtia, Evag texvikog dabéoog oe 24mpn Pdon, Evog ypoppotéog ovd 12
KpePatia kot TPos®MTIKO KaBapldOTNTAG TOL VO, YVOPILEL TNV 1O10UTEPOTNTO TOV YDPWOV
Kot Tov e£omAiopov g MLE.®. kot Ta TpoAntikd péTpa mov TpEmeL va Aapavovton
vy Ty TpOANYN TV Aotuméenv. [lapd to yeyovdg, 61t 0 aplBuoc twv kpefatidv
TOIKIAAEL, e€apTdpevoc amd To péyebog ko v kivnon tov vocsokopeiov, ot MLE.O.
pe Aydtepa amd 6 KpePATio lval 0CVUPOPES, EVO LLE TEPLGGOTEPQ OO 12 GKOTILO
Kpivetal va dtaympilovtol 6 KPOTEPO TUNHOTO Y10 KOADTEPT Stayeipion.

‘Epevva tov I'. D1Avtion Kot Guv. pe 6KOTO TNV OTOTUTMOT TNG GTEAEYMONG Kol
TOV TPOTOV AgToVpYiag TV ToAvdOVoumY M.E.O. oty EALGSa £dmwoe Ta TapakdTm
ATOTEAEGLLOTOL.

KaOnpepwva epydloviat 40 puoikobepanevtés ek Twv omoiwv 24 6To Tpmivo
wpapto pe avaroyia 1 mpog 1.29 MLE.GO., 10 ot0 anoysvpativo wpdpio pe avaroyio 1
npog 3,1 M.E.®. ka1 pévo 1 oto voktepvo wpdpio pe avaroyia 1 mpoc 31 M.E.O..
Ava 12 xpefatio M.E.O. avaroyodv 1,89 puoikobepansvtég otig MLE.O. tov EXY,
0.97 ot1ig mavemotnokés, 2,09 otig wiwtkég ko 1,77 oto suvoro tov MLE.O.

(I'. dkvtiong ko ovv. 2001).
1.5.1 Ilpoocowmké tnc MLE.Q..

1.5,1a latpiko Tpocmmko.

To wtpikd mpocmmikd g M.E.O. éyel tnv mAqpn Kot 0moKAEIGTIKY €06VVN Yo
tovg acbeveig g M.E.O.. ['a ke Evav amd avtodg Kot Yoo 0G0 YpOVO TOPOUEVEL
ot M.E.O. opileton katd mepintmon évag 1atpdg g M.E.O. wg Bepdmmv.

O Bepamov ivar vIEHOLVOG Y10 TNV PAPUOKEVTIKY Oy®YN KOl TG 1OTPIKEG
TPA&elg Tov ektedovvTon otov acBev) tng M.E.GO.. latpoi dAAwv edikotTiTOV
KaAoOVTOL KaTd TepinTmon amd Tov Bepdmovta kot ovopdloviot copufoviot wTpoi.
Eivor oty euyépeta kKou tnv £v0Hvn 1ov Bepdmovia vo aKoAoVONGEL LEPIKMOC 1] GTO
oLVOAO 1| kaBOAoV Tig 0dNYieg TOL GVEPovAOL. O GVUPOVLAOS £xel TNV VOV TV
W0TPIKOV TPdEemv mov devepyel viog 1 ektog Tov mepPdiiovioc MLE.@. otov
acBevn).

To wtpod mpocwmikd g M.E.O. kabopilet ta kprmplo £16600v Kot 5050V
TV acfevov otn MLE.O.. Exet v v0Hvn KaBopiopov 10Tpikdv Kot SloyvooTiKOV
TPMOTOKOAAMV Y10 TNV OLLOLOLOPON OVTIILETMOTION T®V acbevmdv. Avorapupdver Ty
KON UEPIV] EVIUEPMOGT] TOV GLYYEVAOV. ZUUUETEYEL OTIG OPYOVMOUEVESG OPACTNPLOTNTES

TOV TUNUATOG OTTMC TPV GLLNTN O, 1 EXIOKEYN, TA OPYOVOUEVE, LaOHOTO Ko
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AvOAAUPAVEL TNV EKTOIOEVON TOV EKTALOEVOUEV®V EITE LLE TIG OPYOVOUEVES
OPACTNPLOTNTES E1TE LE TPOCMOTIKT KaONEPIVY EMOPT Ko kKaBodnynon.

To wtpikd mpocwmikd g M.E.GO. givar duvatdv otav kAbel and tov
Bepamovta 1Tpod AALOL TUHOTOC VO KABOdNYNOEL OG TPOG TIG TPOTEPALOTNTES TNG
OVTILETOTIONG TOL 0.60eVOVG Kal va GLUPBAAEL TNV XApaEn BepamenTikng
oTPOTNYIKNG, fondmdvtag otnv 0pHoroyikdTeEPT LITOCTNPIEN TOV (OTIKMOV AEITOVPYLOV
0T0 TAQIGL0 TOV SLVOTOTHTMV TOV TUNUATOG 6TO 0noio PpiokeTan o acbevic. H
TANPNG VTOSTAPIEN TOV {OTIKAOV AEITOVPYIDV Kot 1] AOKNGN TG EVIOTIKNG WOTPIKNG
dev elval duvatov OPmS va emTevyDel Le aoQAAELD GE AALO YDPO EKTOG OLTOV TNG
M.E.Q.. Zmv nepintwon avaykng elcaywyns o M.E.O. evd dev vapyet dtabéoun
KAV 6T0 VoookopElo, TNV S10KOMLON TNV GLVTOVILEL KOt TNV TPAYHOTOTOLEL O
ekdotote Bepanmv 10Tpdg Tov TUNHOTOC. Ot KANGELS Yo EMElYOVGa SIUCMOANVOGC 1|
Y10 KAPOLOTELLOVIKT] OVl ®OYOVNOT GTOVG YDPOLS TOL VOGOKOUEIOV eV
amevBivovTat TPog To 10TPIKd Tpocwmikd ¢ MLE.O. aAAd oty opdoa
avalwoydvnon G Tov avorstncstoroyuob i tov Tunpatog tov T.E.IL.

1.5,1B NoonievTtiké mpocmmKo.

To voonievutikd Tpocwmikd ivor TANPOVE KOl ATOKAEIGTIKTG ATAGYOANONG OTN
M.E.Q.. To kaOnkovtoAdylo meptAapBdvel Tnv TopakoAoVON o Kot Katoypagn Tov
CoTikdV onueimv pe Ty ¥pNom Tov KATAIAANA0L eE0TAMGHOD, TNV EKTELECT] TOV
W0TPIKOV 0dNydv, TNV etotpndtnta yioo CPR, tov éheyyo endpketog kot
KATOAANAOTNTOG TOL PUPLOKEVLTIKOD ATOOEUATOG KOl VAMK®V KoL TV £pyacio
CUUPMVO, LE TOL VOOAELTIKG TTpmTOKOAAN. H gkmaidgvom tov vEov TPosmTKOD
yiveTol amd ToV VOONAELTH KAMVIKO EKTOUOEVTH] O 0010 EAEYYEL TV EUTESWOOT TOV
LETAOIOOUEV®V YVOGEMV Kol 0EEL0TNTOV COLPOVO, LE TO EKTOLOEVTIKO TPOYPOLLLLLOL.
Yy mepinton mov dev Exel ToTomom el KAMVIKOG EKTAOEVLTNC, 1] EKTOIOEVON
dlevepyeital amd Tov EUTEPOTEPO VOCAELTI] O OTTO10G GE OVTO TO SLAGTILLOL
anoAAdoceTal omd T0 VOoNAELTIKO £pyo. Ot EKTOOELOUEVOL VOCNAEVTES gV
avTIKAf1oTOOV TO HOVIHO TPOSMOTIKO Kot 0V Aoyilovtat oty dvvaun s MLE.O..

AvoAloyio VOGNAELTOV ovAl KALVY.

H avoioyio ap1Bpod voonievtaov tpog kiivy MLE.®. Aapupdvel vmoyy tov
apOpd TV KAMVOV, TO TOGOGTO TANPOTNTIC, TIG AOELES, TO EMIMESO EKTAIOELONG TOV
VOONAELTAV Kol KUPIWG TO EMMEDO TNG TAPEYOLUEVNG TOPAKOAOVONGNG Kot Voo Aelag.

210 VYNAOTEPO EMIMEDO 1) TPOTEVOLEVT] OVOAOYiDL, KAIVEG LTTO TOPAKOAOVONON

amd évav voonievt etvan 1/1, oto pecaio 1.6 / 1 ko oto younidtepo 3/ 1.
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O ap1Buog TV voonlevt®dv og KukAMKN Bapota avd kiivn eivan avtictowya 6, 4
Kot 610 YapnAotepo 2 . H otabepn oxéon voonievtdv avd kAivn aroteiel facikn
npobmdOeon doTpnong oTabepov EMITEOV TAPEXOUEVNG PPOVTIONS, EVD N
KOTAGTPATYNON TNG EVEXEL TOV KIVOLVO adENOTG TOL ¥pOGVOL Voo Agiag, Helmon Tov
ap1Opod TV VOoNAELOUEVMY acBEVDV, aENCT) TOL KOGTOLG VOoAEiNG Kol
evogyoueva avénon g Bvnromroc. Yo aut tnv £vvola 6TV TEPITTMOT LEIMONG
NG VOONAELTIKNG SOVOUNG, | AVAAOYT LEI®MON TOV EVEPYDOV KAMVAV, ONANOT TOV
Béoecwv epyaciag Oewpeitar emPBePAnuévn.

1.5,1y Aowr6 Ttpoc®mIKO.

[Tpémel va vapyet edwn opddo Kabapiopov v M.E.O. eokeiopévn pe ta
TPOTOKOALN TPOANYNG TOV AOUDEEMV, TNG EEYMPIGTHG GLAAOYNG TOV LOAVGLOTIKMV
KO OLYUNP®V KO LLE YVAOOT] TOV WOLTEPOTHTOV TNG ALGQPAAOVS, TOGO Y10 TOVG 1510V
OG0 KOl Y10 TIC GUGKEVES, PPOVTIONS TWV LLTPIKMV UNYOVILATOV.

Ovotaotikn cupPoin oto €pyo g MLE.O. éxovv ot fonboi Baddpov kot ot
TPOVLOTIOPOPELS, Ol 0TToi0t Etvart EMBLUNTO Vo IVl ATOKAEIGTIKNG OTAGYOANCNG
OTOV YOPOo. TNV ovtifetn mepintmon, 1 epyacia tovg ot M.E.O. amoxtd
TPOTEPUOTNTA, OTNV TTEPIMTOON OV (NTNOEl 08 OAN TN SLAPKELD TNG NUEPOC.

Yrnootipién omd dAlo TURLLOTOL.

Avaykaio eniong kpiveton 1 24w@pr €TOUOTNTO LTOGTHPIENS, GLVTHPNONG,
Babpovoumong kot ETGKELNG TOV TEYVOAOYIKOV E0TAIGIOV, 1] ETOUOTNTA
VOGS TNPIENG O TEYVOAOYO AKTIVOLOYO KOOMC Ko 1) 24wp1) ETOUOTNTO OO TO
OLUOTOAOYIKO KOl BLOYMUKO EPYOCTIPLO KO TO TUNHO 0iplodociag. (Aptoteidng

Bakaiog 2006 )

1.6 H Aswtovpyio tnc M.E.O.

H Evtatikn Oepamneia dev epappoletor TALOV LOVO HEGH GTOVE YDPOVG TOV
Movadwv Evtatikng Ogpanciog (M.E.0O.). O khacikog acBevig e MLE.O., dnA.
AVTOG LE TOAVOPYOVIKY| OVETAPKELD TTOL VITOCTNPILETOL LE UNYOVIKO 0EPIGLLO,
OLUOKA00PGN, TOALL VOTPOTTOL PAPLLOKO KO TTOAVTAOKO monitoring oKlaypogel
aKoun v tomikn ewovo poc MLE.O.. Qot660, 6A0 Kol TEPIOGOTEPES EMEUPOTIKES
LEBOSOL TV EVIATIKOAOY®V YPNGLOTOL0VVTOL TTLo 6€ OAO TO Vosokopeio. O 6moTog

YEPLOUOG TV acBevdv Tpy and v elcaymyn| tovg 6ty MLE.O. éxet tepdotia
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onpoacio, TPOTOV YlaTi Piol TPMIUN TopEUPacn Umopel vo amoTpEyel aKOUN Kot TNV
eloaywyn toug ot MLE.®. kot devtepov yiati pmopei va tpoxabopicel Kou to eminedo
vrooTPIENG €AV avtol TeAKd eicayBovv ot MLE.O.. AcOeveic mov aprvovtot vo
eupavioovv cofapo shock kan katd cvvéneia Tpoywpnuévn SusAettovpyio TV
SPOP®V 0PYAVOV OITOITOVV HEYOADTEPT VTTOGTIPIEN KOl TLO TOPOTETOUEVT
voonAeia ot M.E.®. c¢ avtifeon pe avtodg mov avtipetonilovion £ykaipa.

H evtatikn Oepaneio opiletor 60 Kol TEPIGGATEPO AT TNV AVTILETMOTICT) TOV
Bapémg TacyOVI®V 6€ A0 TO VOGOKOUELD, Tapd amd avTnV KaHEATH TOV
epapuoletan otic 01dpopec M.E.O.. Avtd gaiveton KOADTEPO OV POVTACTOVUE £V
vocokopeio 600 KAvav mov o1abétel Técoepa kKpePdtia evtatikng Oepaneiog avti yio
40. Ta 4 avtd kpePfatia Bo kaAvEBoHv amd Papémg Tacyovieg acheveilg GToVg
omoiovg Ba mapéyetan 1 pwéyrotn dvvatn vrootnpiEn. E&attiag dpmg e coPapdtnrag
NG TAPOVGAG VOGOL OAAG KOt TNG EV YEVEL VOOT|POTNTOG TTOAADV £ OLTOV TV
acBevov, n Bvmromra e avt ™ MLE.O. Ba elval vynAn eved mollol dAlotr acBeveic
TOV Voookopeiov Ba vpioTavtol GoPapég emmAOKEG amd TN Un EyKapn avavnyn Kot,
KOTO GUVETELD, OO TIG KATOOTPENTIKEG GUVETELES TNG TAPUTETOUEVIG IOYOUIOG Ko
™G vro&iog. Mepikoi amd avTovg Toug 0c0eveic dtkonovvtot £va amd To Alya
dwbéopa kpefatia M.E.O.. To mpocmmiko mov epydletar oe tétoteg MLE.O. pumopet
aKou”n vo avtetonicst pe yAevaoud po M.E.O. 40 kpefatidv 6mov 1 TAglovotnTo
TV ac0evav dev Ba glval dtacoinvopévot kat dev Ba aepilovtar unyovikd, IT.y.
"avtéc Oev etvan mpaypatikég MLE.O.!". Zapdvta kpefdtia eviatikng Oepomeiog
umopel eaivovrotr ToAAG. XN TpaypatikdtnTo Op®S 6tav To KpePdtia dev enapkoHv
Yo TIG avAYKeS TV aoBevav, avtol tedkd Ba sloayBobv oty MLE.O. 6tav 1
KaTdoToon Toug Oa ivat o U avasTpEYLL).

Ot Bapémg maoyovteg aobeveic G OTOL0INTOTE TUNLOL TOV VOGOKOEIOL Oal
TPEMEL VO, KATATAGGOVTAL COLP®VA LLE TN Pap0TnTd ToVS, 0TS akpidg yivetal 6To
Tuqua Eneryovrov [eprotatikov (T.E.IL). IIpdypatt, molroi acBeveig mov
€160yOVTOL 6TO VOGOKOLEID umopet iowg va avTipeTonilovtay KOADTEPL EKTOG
vocokopeiov av dtapécov tov T.E.IT. katatdocovtay oe katnyopieg avdrloya pe
BapvnTo TG KATAGTACNS TOVS Kol EAGUPavay YpyopT| Kol KOTAAANAN
avalmoyovnon.

H evtatikn Oepaneio 6A0 Kot eptocOTEPO ££EMGTGETAL GE L0l EIOTKOTNTA TG
avalmoydvnong Kot TG ENELYOVOAS 0TPIKNG TOV TEIvEL va epapuodleTon 6 OO TO

vocokopeio. O meploptopdc g povo ota kpefatia twv M.E.O. dev Ba mpénetl va
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oonYel pe kavévo TpOTo 6€ avemOPKN VTOGTHPIEN TV Papéms TacYOVI®YV,
aveSaptTmg Tov Ppickovion avTol.

To mpoPAnua Tov acBevadv mov Bpickovtal o€ Kivouvo 6To VOGOKOUELD
AVTILETOMIONG 0EEMV TEPLOTATIKAOV YiveTan akOun coPfapdtepo AOY® TOL
KOTOKEPLATIOUOD TNG OTPIKNG GE SLAPOPES EWOIKOTNTES TOL Holpaia. oonyel o€
TPoVG €101K0V¢ o€ £va dpyavo (single organ doctors, SODS), mov avaykactikd
€€0oKOVV 1UTPIKY Y10 TEPUTATNTIKOVS 0oOeVELG Kot dgv dtaBéTovv ovte TNV
eKTaideVOoT OVTE TV ££ACKNON KoL TNV EUTEIPIO MOTE VAL EPIGTOVY aoOeVEiC e
TOAVOPYOVIKT OVETAPKELN. AKOUN KOl oV Ol O18POPOL EIGTKEVUEVOL 1TPOL
exmadevovtay ot Pocikn eneiyovsa wtpikn o nTav dSvekoro yia tovg SODS va
JTNPNGOLY €M HOKPOV TNV eumelpia XEPIoUoD TETOIWV acBevdv. Emopévmg n
KOVOTNTA TOV VOGOKOUEIMV OVIILETOTIONS 0EEMV TEPLOTATIKAOV cLYVA TtEpLopileTan
AOY® TpoPANUATOV 1EpOPYING Kol ApUOSIOTNTAG £TGL MCTE VO UV SlBETOVV TO
AmoPOiTNTO E01KO TPOOCMOTIKO Y10l TNV GUECT OVTILETOTION TOV POpEMS TATKOVI®V
acOevov.

1.6,1 Movaoeg AvEnuévng ®@povridog (M.A.D.)

H eumepio kKo o1 vrodopég mov amontoHvral yio To XEPIoHo evog Papéwg
TAoYOVTOC 0G0EVONC [LE EYKATEGTNLEVT] TOAVOPYOVIKT] AVETAPKELN Eval 101EC LE
OUTEG TOL OTOLTOVVTOL Y10 TV OVTIULETOTIOT EVOG ac0evoVg o€ TPMIUOTEPO GTAS10
¢ KoTaoTaons tov. H dapopd €ykettar otny avaroyio tov dtobécipon
VOGNAEVLTIKOV TPOCSMOTIKOV Yo kKabe acOevn. ['a mapdoetypa, Evag acbeving oe
UNYOVIKO 0EPIGHO, alokafopon Kot vOTPOTa pApUOKO UTopel vo ypetaleTat Yo Tnv
ToPOAKOAOLON G TOV €vav 1] aKOUN Kot dV0 voonAevTtés. Avtifeta, évag aoBevig Tov
Bpioketon e C.P.A.P. pe Bopoakikn emokAnpidia avoaicOnocio pmopel va vooniedetat
Ue ac@aAelo o€ Eva TUnUa pe ovoloyio voonievtnc/acOevni 1:2 1 ko 1:3.'Etot,
mpoEkvye N 10€a TV Movadwv AvEnuévng @povtioag (M.A.D.) eite evtdg Tov 180V
y®dpov pag M.E.O., avdroya pe T1g avaykeg Kabe acBevoig, dtabétovtag to 1610
TPOCHOTIKO Kot eEoMAoO, €iTe 08 EEPLoTO YMPO. MTopel eniong va vapyovv
telelwg EexmploTég Lovadeg avdioya pe v kdbe edtkdTTO.

Ot M.A.®. emttpémovy o TO EVEAIKTN TPOGEYYIOT] GTNV OVTILETMTLICT TOV
Bapémg maoyovtog achevoig péoa 6to voocokopeio. AcBeveig mov dev glvar duvatdv
VO OVTILETOTLIOTOVV GE £Va YEVIKO TUNHOL dAAL o€ Oyl TOGO PBapld KOTAGTACT] MOTE VO
amoutoHv voonievtikny epovtioa 1:1 oe M.E.@., umopodv va avTipetdniotody ot

M.A.®..’Etot pmopet vo, BeAtimbel n kotdoTaon Toug Kot va Un ¥PECTEL E160ymYN
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ot M.E.O.. ITapopoia, vrdpyovv acbeveig g M.E.O. o 6yt 1000 Popid kotdotoon
OV VOl SIKOLOAOYEL TNV TAPALOVE] TOVG €KL, AAAL akoOUn apkeTd aoTaOElS Yo TN
petapopd Tovg oto tufpa. H voonieia avtodv tov acBevav ot M.A.O. Bedtiodvel
TNV TPOYVAOGT TOVG, ELUTTMVEL TIG ETUTAOKES KO TNV TOPULOVI] GTO VOGOKOUELD, OTMC
emiong Kot Tov kivovvo emaveicoymyns ot M.E.O..
1.6,2 Mo 0AOKANP®UEVT] VOGOKOUELOKT] TTPOGEYYLGT TOV BapEiMmS TAGYOVTOG

Ext6g and ) MLE.O. givar anapaitmro ot acOeveic va amoroppdvovy tnv
KOADTEPT SLVATH] PPOVTION GE OPIGUEVO TUNUOTO EVTOG TOL VOCOKOUEIOV, TPy Lo
oL TPOVTOOETEL TN S1A0EON KATAAANAO EKTOLOEVLEVOL TTPOGMOTIKOV KOl OVOAOYOL
eEomMopov. Xta tunpota avtd teprrapBdvovron ta T.E.I1., ta Xepovpyeio kot ot
Yrepaviaieg Movades. Qo1dc0, ToALol acbeveic aviypetonilovtal ota Yevikd
TULOTO TOV VOGOKOUEIOV, e Alyoug VOOAELTEG Kol EAAMTTEG monitoring.

Xpetdletor £vo OLOKANPOUEVO EVOOVOGOKOUELNKO GUGTNILA TTPOIUNG EVTOTIONG
aVTOV TV 0acBevdv Tov Bpickovion o€ Kivouvo MoTE va ToVg Tapacyedel ypiyopa n

ATOPOLTN TN LTOGTHPIEN, OV OVTO KPIvETAL OvaryKaio.

Ewéva: To evoovocokopeloké cootnpo.
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1.6.20 [Ipown avayvapion Tov Bopimc nd6yovToc

Axoun kot pérprov Paduov woyorpio kot vro&io umopel va 0dnNyNnoeL o
KLTTOPIKEG PAGPec. AkOun peyodvtepeg PAAPEG TPodaBETovy GE OpYyaVIKT
avemdpkela, pakpd mopapovn otn M.E.O. kot icowg kot o€ Odvarto. Oco mo £ykopa
dwmiotmbel N woyopio Kot n vro&io 1660 KaAvTEPN Ba givon | TPOYV®ON Yo TOV
acBevn. 'Eva t€1010 chotnua £yKoipng avayvopiong autov Tov acdevov o mpénet
va glvan 0moTeAeGHATIKO KAOE oTiypn. Avtd umopet va givat 1060 amhd 660 £vog
VOGNAELTHG N 1TPOG dimAa 610 KPEPRATL TOV ,060Ev0NG amevBHVETAL GE KATO10V E101KO
otV avalmoyovnorn, EVe ToTOYpova Oev TAHEL VoL aoyoAeiTon e Tov acBevi). Avtd
Oum¢ TpoimobETel apevog pev To vTelBVVo TPpocwTKd va dtabétel LYNAO Babud
ETOUOTNTAG KOl YVAOONS MOTE VO AvTIANPOEL T TpdOIL onpeia emdeivimong evog
acBevoug, apetépov de TV VapEn VO AEIOTIGTOV GLGTHLATOS VITOGTHPIENG TToL O
KOsl apéomg va mapéuPet.

EvoAloktikd cvuvietdtal 1 gpron evOg GLGTHUATOS TUTOTOMUEV®VY KPITnpimv
Yo TNV avayvopilon Tov acfevov mov Ppickovtot o kivovvo. Eva tétolo cuotnua
Baciletan ota kprtnpla mov ypnotponotei n Opdda Ensryoviov [epiotatikav (OEID).
Av16 eprhapfavel Kopimg Tov Eleyyo TV (OTIKGOV onueimv KAmolov ,mov PpickeTol
o€ Kivouvo, Xt Aota Tov kprmpiov avtdv xel mpootedel ko n "avnovyia" yio ™
KOTAGTOOT TOV a60EVOVG £T61 DGTE TO TPOSMOTIKO VoL U1 SIGTAGEL VL KAAECEL G
BonBeta av vromteveTan OTL 0 060V KIvduveDel. Xe ToAAd vocokopeia 1 OEIT €yet
OVTIKOTAGTNGEL TV OUAON KAPOOKNG OLVOKOTNG.

1.6.2B8 'Eykaipn avriuetomion Tov Bopémc tdoyovroc

H woyorpio kot  voia givar duvntikd Bavatneodpeg yio Kabe acBevn, yi' avtd
Kot 0Ta dometdvovtot Bo Tpénet va dSopBmvovian dueca. H pdévn cvotnpatikn
npocEyyon Papémg Tdoyovtog 0cevovg ota vosokopeio eival cuviBwg avTr TG
OLAO0G KAPOKNG OVAKOTNG OOV GO Kot 0 KPIGIHOg XpOvog Yo TV mapEpfoon
&xel TapéADet, N TpoOyvoon givar oM mteyr. To svompa mov otpileton oty OEIT
emPdAder nv dpeon mapéuPfoocn odote n whovy woyopio Kot vro&io va dtopfwhodv
ypnyopo. H OEII pénet va d1a0étel Tovddyiotov €va dtopo eEotkelompévo pe OAa ta
Oépata TG TPoY®PNUEVNS avalmoyovnong e YVAOOoT Kot EUTELPLN, MOTE VO, UTOPEL
Vo avTomokpivetal o€ OA T enelyovTa TePIoTOTIKA TOL Vocokopegiov. To chotnua
nov otnpiletarl otnv OEII Ba fonbnoet oty aAlayn vootpomiog Kot TV omdKInom
VYNV Babpov. eraypdmvnong ya toug acbeveig ekeivovg Tov pumopet va

emdevobovy kot va yivouv Bapéwg maoyoviec. To cvotnua OEIT diver Eppaon oto
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yYeYovOg OTL 1 AVTILETAOTLIOT TOL GoPapd ThoyovToc acfevong ivarl BEpa 101G
YVOONG Kol EUTEPING TOV amoutel Apeon, avtiopaor amd KatdAAnAo eEaoKNUEVO

npoconikd. (Ken Hillman & Gillan Bishop 2006)
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Kepdloo 2°:

dvoiko0epameia otV HOVAOU,

evToTIKNG Ocpomeiog
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2 Ewsoyoy

210 TEPIGGOTEPO. VOGOKOUELD TWV OVOTTUYUEVDV YOPpDV, 1| Duoikobepaneio
amoTeEAEL AVOTOGTOGTO LEPOG TNG OEPATEVTIKNG OVTILETMOTIONG TOV 0GOEVOVY OV
voonievoviat 6tig Movadeg Evtatikng Oepaneiog. O akpirig porog mov kaleitot va
naiEel 1 puotkobepaneio Tpog dperog TV achevmv e M.E.O. tokiiel onpovtikd
amd HoVAdo G LLOVADD, EEOPTMUIEVT] OO TOPEYOVTEG OTTMC EIVOL 1) XDPA TTOV EOPEVEL,
1N TaPEdocN AVTNG TNG YDPOS GTNV GVYKEKPIUEVT EMGTHIY, TO EMIMESO EKTAIOEVLONG
TOV TPOCMOTMIKOV, 1] cLVEXILOUEVT] EKTTOidELON Kot 1] eumelpia. XapaKTNPLoTIKO
TopadeLypLa oG TG ToAvpopeiog stvar 0Tt og pepikég MLE.O. ot puoikoBepamevté
Epyovtal o€ EmaPN e OAOVS TOVG aobevels, evd oe AALEC LETE OO OUTNOT TOV
WTPIKOD TPOGMOTLKOV.

O polog aALG Kot 1 vBVVN TOV PLOIKOBEPUTEVTN dEV EYEL EMAPKDS KaBOPLoOEL.
> vevikn ovvérevon tov 1983 (NIH consensus Development Conference on critical
care medicine 1983), ot e1dwkoi KaBOpLGaV TOV pOLO TOL VOGNAELTIKOD KOl LOTPIKOV
TPOCHOTIKOD, 0ALL OGOV AVAPOPH TOLG PLGIKOBEPATEVTEG ATTAL avapepaV OTL Ba
TPEMEL VO TEPIAAUPAVOVTOL GTNV BEPOUTEVTIKT OUAdQ KOl Vo akoAovBoHV aviloya
TPOYPAULOTO GVVEXILOUEVNC EKTTOLOELONG. ATVYDG OULMOC OEV VTLAPYEL OpLOLOHOPPiaL
OTNV EKTOUOELON, AAAL Kot 6T KOOKOVTO, KATL TOL EKPPALETOL [LE SLOUPOPES AKOLLOL
KOl GE VOGOKOUEL TNG 1010,G TOANG N XDPOS.

O1 mep166aTEPO GLYNOIGUEVES TEYVIKEG TTOV YPNGLLOTOLOVVTAL OO TOVG
pvowkobepanevtég oty MLE.O. glvatl n coot| tomobétnon tov acbevn 6to kpePdrt,
N TPOANYN TOV KATOKMGE®DV KOl TV TOPALOPOOCEDV, 1] EQOPLOYN BEcemV
TOPOYETEVOTG TV TVELHOVAV, O TEYVIKOS Pyag, TANEELS, DOVIGELS, EVOOTPOYEIOKN
avappdenon, vrrofondovevos Pyas, AVOTVEVCTIKEG AOKNOELS, KOl KIVITOTOINGT).
v 0mg XPNOYLOTOLEITE GLVOVAGOC AVTAOV TV TEYVIKOV, AAUBAVOVTIS LITOYV TNV
YEVIKT Kotdotoon tov achevn mhovec emmAOKES 1 avTevoei&els.

Kabnhg 10 k66T0G voonieiog oty MLE.®. glvar draitepa vynAo, n amaitnon
7OV LILAPYEL Y1oL GAOVG TTOV VANPETOVV AVTOHV TOV OKOTO, CLUTEPIAAUPAVOUEVDV TOV
euokoBepamevT®V ivar vo elval amodederypéva amoteAeouatikol. (XapaAapumog

Tryywaxag 2003).
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2.1 EEgowkevuévec iIkavotntee Tov ouoikofeparevty tne MLE.O.

O evowoBepamevtng ypetdleTon va:
1) Noa €xel Aemtopepn YvAOOT TG KOPIOOVATVEVGTIKNG PLGLOAOYI0G Kot
™G TaBOPVCI0A0YING Kol KOAN OXECT CYETIKA LLE TNV QOPLOKOAOYIO TOL
KOPOLO0VOTVEVGTIKOD GUGTLLOTOG.
2) KotdAinAn yvoon tov cueTpdtomv mopakolovdnong tov
ypnoonotovvtar oty MLE.O. pe oefacud 610 Bepamenticd TAdvo Kot
GTNV TPOTOTOINGT TOL.
3) Ewdwn wavotrta otov kabopiopd kot oty ETA0YN TG
KOTOAANAOTEPN G KOPIOAVATVEVGTIKNG Puotkobepameiog mov tpovmobEtel
npobmnpecio 2 N 3 xpOVOV GE YEVIKN 1] XELPOVPYIKT KAVIKY.
4) Avvatdtto va 00VAEDEL ATOTEAECUATIKA KAT® omd TiEoN Kot GuYVA GE
VIEPPOPTOUEVEG EPYOACIOKEG GUVONKEG.
5) Ixkavotnrto vo emKovOVEL OTOTEAECUATIKG Kol VO OOVAEVEL GE
ocuvepyacia pe ta vorowma pEAN ¢ opdodag e MLE.O..
6) E&owkeimon pe OAeg T1g emelyovoeg 01001K0GIEG CLUTEPIAAUPAVOUEVDV
TNG OVOTTVELGTIKNG KO TIG KAPOUKNG O10KOTNG, TOV €E0MTMGHOD Kot TIG
Ol0KOTNG TOL PEVLLOTOG.
7) Na elvar whvto og gtopodTTo var Thel oty MLE.@. 6tav tov kaAécovv

KOl €vol EKTOC QTG KoM Kot oV €ivort EKTOG VOGOKOUEIOD.

2.2 ApYyéc olayEIpIoNC

H dwyeipion g puoikobepaneiog otnv M.E.O. Baciletar o€ éva Bepamevticd
TAGVO OTOTEAOVEVO OTTO YEVIKOVG KO EIGIKOVG GTOYOVS SUTLTOUEVOVS ) TOL
evpnuata g extipunonc. Ot yevikol 6toOyol oyetilovtal pe TNV AEITOVPYIKN
OmOKATACTAOT Kot TV TPpopUANEN. Ot €181k0l 6TOYO01 GYeTIlOVTOL OPYIKE e TV
eMiTELEN NG KOTOAANAOTEPTG KOPILOUVOTVEVCTIKNG AEITOVPYIOG Kot SEVTEPOV pUE TNV
eMTEVEN TNG KOTOAANAOTEPTG LVOCKEAETIKNG KOl VEDPOAOYIKNG AELTOLPYIOLG.

AAMN pio onuoavtikn perétn oty MLE.O. eivon to amotédespa g

TomoHETNoNg 10V 06fevolc, GTNV KOPOOOVOTVEVGTIKT AEITOVPYiaL.
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H @uowobepamevtikn mapéuPaon mpémnet va eivar €101KA GYESUGUEVN LE OKOTO
™ dwyeipion kdbe opyovikoh GLGTHLATOG TOV TPOVTODETEL TV HEAETN TNG
nafo@uctloloyiag yia Tig evOei&els kat TV attioAdynon g KaOe mapéuPaonc, v
EMGTNHOVIKN TNG armddelén mov vrootpiletot pe TNV XPNOUOTNTO TS KAOE TEXVIKNG
Kol TNV KAVIKY eumelpia Tov puoikobepament.

H @uowobepancio eEacparilel Tov cuvovacopod OepamevTIKng Kot
TPOPVAOKTIKNG TPOGEYYIoNG ToL acBevois g M.E.O.. H ypnon tov cuykekpuévaov
BepamenTiK®V TPOoEYYIcE®V EMAEYETOL OPYLKE Yio VoL amo@evyOel | emmpoOchet
TOPOKOA0VON oM LECH MOonitor Kot 1 avAyKT| Y10 S1UCOAVOGCT Kol Ny oviKO
aepopd. O puoikobepamevtng Ponbdel va meplopiotel o peyarog apBuog Tov
TPOPANUATOV TNG 0KIVNGTIOG KOl TNG TOPATETAUEVNS KATAKAIONG 6TO KPEPATL.

Ot yevikég apyég e puokoBepamevtikng mopépupaong facilovior couemva pe:
1. Me mv vapyovca 1 eVOEYOUEVN WTPIKT AoTAOEL TOL 0GOEVN.
2. Me 115 evoei&elg 1 v avayKn Yo S10GOAVEOGCT] KoL UINYOVIKO OEPICUO.
3. Edv o acBevig elvar o€ KOO
4. Me v adénomn ¢ EVOOKPAVIOKNG TEGNS KOl TNV XPNOUOTNTO TNG
mopokorovdnong tov acheviy p€c® monitor.
Me v gumdbeia Tov acBevi oe AoUDEELS Ko TV Topovcio AoTumEéng.
Me 10 16T0p1KO TOL 0cBeVT) (ATPLIKS KOt YELPOVPYIKO).
Tnv nAwia Tov acBevn.

Me 10 copatdTLTo TOV 0cev (ToyvoapKio-advvapio).

A e I AR

Tnv mopeia g eEEMENG Tov aGOevT.
10. To eminedo TG vonrocsvvINg, TV 0140e0m Kot TNV GLVOICONUATIKY KOTAGTOON

OV 0cOevi).

2.3 ASITOVPYIKT] OTTOKOTAGTAGT].

H Aertovpyikn amokatdotoon oyetileTot pe TNV Tpooywyn TS KATOAANAOTEPNC
(PVOLOAOYIKTG AEITOVPYIKOTNTOG , GE £VOL EMIMEOO TOL OPYOVIGHOD AL KOt MG
oVVOAO. XNV evtatikn Oepameia o1 apyikoi otdyol oyeTiloviat Le TNV AEITOLPYIKT
OTOKOTAGTAOT TG KOPILOAVATVEVGTIKNG AEtTovpyiag. Me tnv Bektimon g
KOTAGTOONG TOL 0PPMGTOL LEYOADTEPT) TPOGOYN| OIVETOL TNV AELTOVPYIKOTITO TOV

acBevn| o OTL apopd TV avtoeSuanpénon, Tig aAhayic 0écewv, otnv opbootdTion
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ka1 oto epmatnpo. Ot e1d1koi OepomevtiKoi otdyol Tov oyetilovtol pe TV

AELTOVPYIKY| OTOKATACTOOT TEPIAAUPEVOLV:

I. Bonfeia oty S1atpnomn Kot TNV aroKatdoTooT TV TOV ET0PKN
OEPICLOV TMV TVEVHOVIKMV TESTWV.

2. Noa wpoayfei n ovtOPATN ovoTvor| Ko va, aro@evyBel 1| va avafAn0el
1N S1COANVOOT LE TOV UNYOVIKO 0EPIGUO.

3. Trv dtatrpnon N TV ETAVOEOPE TNG KIVNTIKOTNTOG , TNG OUVOUNG , TNG
AVTOYNG KOl TG GLVEPYACTNG TOL 0l0BEVOVE HEGEH GTO OPLOL TNG KATAGTUGNG
TOV Kol GOLP®VO e TNV TPOPAETOUEVT TPOHYVMOOT TNG OTOKATACTACTG TOV
acBevn).

4. Noa oyeotactel éva Tpodypoappa ardayng Bécemv , dote va dtotnpndel
o€ avetn B€om oto kpePdtt Kot va BEATIOOEL 1| KOPI1OKT) KO TVEVIOVIKT
Aertovpyia.

5. [Tpoomadeta yio TV KOTaAANAOTEPT] EUTAOKT TOL 0GOeVT| GTNV
KaOnpepvotnto mov mepthapPdvel v avtoeumnpétnon, v oliayn B€ong
010 KPEPRATL, TNV 0pHOCTATION, TNG LETAPOPES, TO KADIGHLO O KAPEKA KOl
v Baodion. Olo avtd PUGIKE Y100 0GOVG TOVG TO EMTPEMEL 1] KOTAGTOCT TNG
vyeiog Toug.

6. Trnv Bertioon kot Tpomomoinsn Tov BePaTELTIKOD TAAVOL TNG
QLo1KoBepameing avAAOYa LE TOVG LATPIKOVS GTOYOVG KAl TO BEpATEVTIK

OYNUOTO TOV VTOAOIT®V peA®V NG opdoag g M.E.O..

2.4 lIpostonocico Tov ueikodeparsvTn TPy TNV Oepameia.

Ot acBeveic g M.E.O. yapaxtnpilovtar and kdmotov Babpov amnetiovpevn yio

v {on wtpikn actdbeto. o v Oepomeio vog tétolov achevi o

QLOIKODEPATEVLTNG TPETEL VaL:

1.

Noa elvar evnuep®UEVOS Y10 TO 1GTOPIKO TOV acBevr| Tov
cLumePAaUPAVEL TNV Slooptkn dLdyvmon yia TV eleaywyn tov otnv M.E.O.
Kol 0Tl A0 oyeTileTon e TAAOLO 10TPIKO 16TOPIKO KAOMG Kol XEPOLPYIKO Ko
KOW®OVIKO.

Noa elvor evpepog Yo TV TPk SLoyelpLon ToL appdOGTOV , TIG

evoei&elg g Kot 6Tt apopd TV Pucikobepameio.
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Noa yvopilet yio v otabepdtta v (OTIKOV onueimv mov
nmepAapBdvouy Tov Kapdlako puopd, Tov avarvevoTikd puiud kot cuyvotnta,
TNV OPTNPLOKY TTEST, TO XPMUO TNG EMOEPUIdAG KoL TNV Beppokpacio Tov
COUOTOG.

Noa £el TANPOPEOPNOTN Y10 TOL CYETIKA EVPNUATU TWV EPYASTNPLUKAOV
SOKIUADV, TO TPOTOKOAAD, TIG froyies, Ta aépila TOV apTnPLoKoD OiLOTOS, TNV
avaALGN TOL AILOTOC, TOV VYPAOV KOl TG NAEKTPOAVTIKNG 1GOPPOTIAG, TOV
NAEKTPOKAPIIOYPAPTLLOTOC, TMOV OKTIVOYPOUPLDOV, TNG O®mPAKIKNG
TOPOKEVINONG, TIG LIKPOPLOAOYIKES Kol BLoyMIKES OVOADGELS KO TNV
avAALOT TOV 0VPOV.

Edv 0 ac0evig agpiletor unyovikd o puotkobepamevtng va £ et
KOTOVONOT) Y10 TO GKETTIKO TMV TOPOUUETPOV TOV OEPIGULOV TOV
PN GLOTOLOVVTAL.

Noa kéver pio Aemtopepn aE0AOYNOT , EWIKELIEVT YL TV
KaTdoToon Tov achevi) Tov TepAapPavel TNV emokonTnoN, YNAAENoN,
eMikpovomn, Kot akpdacn Tov Bdpaka. Nao kdvel pio Mota pe To TpoPAnpata
Kol va To BAAEL KOTE GEPA TPOTEPALOTNTOS £TGL MOTE VO, OPYOVMOGEL KOADTEPOL
TOVG OEPUmMELTIKOVS 6TOYOVS Kol OAGKANPO TO BEPamELTIKO TAAVO.

210 téA0g KBe Bepameiag va Kataypaeel TNV TPO0d0 TOL 0cHEV
€101 doTe va, oyedialet kat va enaveEetd el Tovg OepamEVTIKOVG GTOYOVG

avaroya pe Tnv Tpoodo Tov achevn.

2.5 'evikéc KMVIKEC amOWEeLC ThC otayeipionc Tov acdsviy otn MLE.O.

Ot epyaotnprlokéc ekBECELS, 1| KOAMEPYELD TTVEAOV, KO O1 OKTIVOYPOPiEg

CUUTANPDOVOLYV TOL CUUTEPACLATO TNG EMOEDPNONGS, TNV YNAAPNOT, TV KPOVOT), Kot

™V aKpOaon Tov othbovc. [dtaitepn orovdadTnTa EYEL 1 OLULATIKY KLKAOQOPia , TO

apTNPLOKA 0EPLL OHLOITOG 1) 1IGOPPOTTiD, VYPDOV KOl NAEKTPOAVLTMV, KOl TO

aroteAéopata Tov niektpokapdoypaenuatoc E.C.G.. Avtoi givor o1 cuvnBéatepot

TOPALETPOL TOL EAEYYEL O PLGIKOBEPUTEVTNG 0md Ta poOviTop ot M.E.O. ext6c amd

T {oTkNG onpaciog onuadia: puud avamvong, kapdiakd puoud, Beppokpacio, Kot

mieon aipatoc.

Ta cvotnuaTa EAEYYXOVL TOPEYOLY AVEKTIUNTEC TANPOPOPiES e GEPACO 0N

dwxeipton tov acBevi g M.E.O.. Ot mAnpoeopieg oyetikd pe v o&eoPacikn
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100PPOTa KOl LGOPPOTLO VYPADV Kol NAEKTPOALTOV fonBodv va kabiepdcovy Tovg
OLYKEKPIULEVOVG BepamenTikog o1oyovs. To cuotnua Kabetpwv Swan- Ganz divel
TIG TEGELG Y10, TNV TVEVUOVIKT] TECT] APTNPLAOV KL TNV TEST EVGPNVOGNG IOV
ToPEXOVV £VOV OEIKTT TNG LLOKOPIIOKNG ETAPKELNG KOl THG CLUYKEKPLULEVA TNG
aplotepng Aettovpyiag g Kapdlds. H kevipikn eAefikn mieon diver pua £voeién g
dvvatotTo TG 016G TAEVPAG TNS KOPOAS YOl VO AVTILETOTIGEL TIG AAAAYEG OTNV
KUKAOQOpPio T®V VYP®OV TOL CONOTOC. Ot OYETIKES TEGELS e TN AetTovpYia TG
KapdLig divouv 6Tov PLGIKOBEpATELTY ol EVOEIEN TOV KapO10KOD EMTESOV KO
BonBovv va to amoTpéyouv AV 11 SLGAEITOVPYIN TNG KAPOLAG EXEL EMMTMOGELS OTN
Aertovpyio TVELUOVAOV, 1] 1) AEITOVPYIN TVELLOV®V EYEL ETUTTOGELS GTI AELTOVPYI TNG
KapdLic, N Kot o dV0.To VITAPYOV KAPSIOTVEVLOVIKO Stress TPOEOOTOLEL TOV
(QLOIKODEPATEVTY] Y10, VO TPOTOTOWCEL KATAAANAQ TOV POPTO EPYACIOG 1) TIG PLGIKES
amoTNOELS TNG Oepameiog yio va Kpatnoel ToV achevn 1Tpikd oTafepd Kot 0moUYEL
TNV adKA0AOYNTI KOVPOOoN Kol EMOEIVOOT).

Ot aArayég oto naektpokapdioypdonua E.C.G. uropovv va anetkovicouv Tig
KopOloKEG TaBNoELS, TNV acBéveln TOV TVELUOVOV, 0ALYEG 0TV 0&gofactKn], Kot
OTNV 160pPOTia NAEKTPOALT®V Kol TN VYPOV. O puoikobepamevtng ivot appddlog yio
TOV TPOGOIOPIGLO TOV Kapdlakol puOod Tov achevi Kot TV oAAAYdV TOV
niektpokapdoypapnuatog E.C.G. mov avoapévovtar pe v emdeivoon 1 fertioon ,
KoL KATd 0e0TEPOV TNV EXEUPACT TOV QOPUAK®OV, AALNYT TG TOPEiag TG acBEvelag
ka1 otn Oepaneio yevikdtepa.

O ouotoBepamevtnc YPeldLeETOL AETTOUEPT] YVAOOT TOV KOOV (QOPUAK®OV TOV
YPNOLOTO0VVTOL 6TV EVTOTIKY Bepaneia. Me otV TNV YVOOT|, 0 PLGLOOEPATEVTIS
umopel va epyaotel TapdAANAa Le avTd Yo va BEATIGTOTON|GEL TO OMOTEAEGLOTOL
TOVG, KOl VO, BEATIGTOTOMOEL TN PLGIKODEPATELTIKT) TOPEUPacT, OTav o1 Bepameieg
glvol GLVTOVIGUEVES LE TO EAPUAKEVTIKO Tpdypappa. Ta teprocdtepa gappoko
£YOLV KATOAANAEG OGOAOYIEG Y10t TOV OTTOOVONTOTE dedOUEVO 0oBEVT, BEATIOT
gvaoOnoia, kot Héyoto xpovo amodkpiong. Ta nepiocodTEP PApHOKO EYOVV
nmopeveépyeleg. Ol TapeVEPYEIEC LTOPOVV VA TPOKOAEGOVV TNV EMOEIVOGT TOV aoHeVN,
N va dNuovpyndovv o TPOEOV] GNIASLN KOl TOL GUUTTMOUOTO TOV VITOINADVOLY
dAreg dratapayés. O euo1oBepamevTg ETOUEVMG TPETEL VO YVOPILEL TOL PAPLLOKO TTOV
naipvel kdBe acOeveic TIG TapPEVEPYELES TOVG.

Optlopéva eappaxo OTmMS To. BPoYY0OUGTAATIKA, TO NPEUOTIKE, TO PAEVVOAVLTIKE. , TO.

OVTLOLYXOTIKA PApLLOKa, Kot ToL avoAyn Tk BonBovv Tov acbevn yua va eivar og 0o
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va cvvepydleTan kaTd Tn drdpkelo TV Bepameimv. Eidim pedétn mpénel va yivel
EMAV® OTN SLOLPOPETIKN OVTATOKPION TOV QOPLAK®V TOL YPTCUOTOI0VVTOL OTN|
M.E.Q.. O ac0evic pmopetl kot gtvor mpoBopoc va cuvepyaotel meplocdTePo gvepyd
otV Bepaneia edv 0 TOVOG peudveTal , ot PAEVVEG etvat EVKOADTEPO Y10 VaL
kabopiotovv, k.Am.. H enidpaon g Bepaneiog stvar emopévmg meptocdtepo
KATOAANAN. AVTA TOL TAEOVEKTILOTAL OONYOVV GTNV OMOTEAECUATIKOTEPT) XPTON TOV
YPOVOL TOVL BEpamELTT), KOl GUYVE GE Lo TO GUVTOUT), OTOTEAEGHATIKY Bepameia.

Optopéva GALo Qappoka LITopel va oamoTpEYOoLV T0 KAEIGILO TOV EAEYYOL HECO
puovVITOp TV 060EVAOY Katd TN S1dpKELn TNG AoKNONG Kol TS Opactnprotntos. Ot
a00evelc o€ SOKIUAOTIKO AMTOKAEICUO TOV POPUAK®V, TOPASETYUATOS XAPLY, eV Ba
TOPOVGLACOVV KOVOVIKES OAAAYEC GTOV KOPALOKO puOUS Kot TNV TiEGT TOL OipATOg
Katd Vv ddpkela TG doknong. H mpocoyn npénet emopévog va tapatnpndet oOtov
opilovtal o1 aGKNGELS Yo VTOVG TOVG acBeveic. Ot acBeveig mov maipvovv dppoko
Yo TV pUBon g mieom Tov ailaTog Kot Tov Kopdlakol puOuov, uropel emiong va
TOPOVGLACOVV AVOUUAIEG GTO AMOTEAEGLOTO TNG AOKNONG.

Ot puowkoBepaneiec ot M.E.Q. tpénel va emikevipmbBodv TpocekTikd o€ éva
TPOGAVATOMGUEVO GTOYO0 Kol okomo. H cuyvotnrta tov Bepaneidv pmopei va
KopavOel amd pa oc pepikég Bepaneieg kabnuepwvd. H cuyvomnta eaptdron and
TOVG GLYKEKPLUEVOLG BEPATELTIKOVG GTOYOVG Yo ToV acBevn. H avtoyn ot doxnon
etvan emiong onuovtiky yio tov euotofepanevt ot MLE.O.. Av kot 1 Suvopukn
GOKNOM G€ TAPATETOUEVES YPOVIKES TEPLOOOVS OEV Eival Lol GULEST) TPOTEPOLATITOL
ot M.E.O., 0 pvowoBepanevtic mpémel va aEloAOYNGEL TV aVTOYT TOL 0G0V
OG0V aPopd TN ddpKeELa, TNV EVTOOT], KOL T GLYVOTNTA TV Bepameidv kabmg emiong
Kot g Tpokafoptopévng doknong. To avTIKEEVIKA KOl DVTOKEEVIKE KPLTHPLOL TG
OVTOYNG TOL ACHEVI GTNV APYIKT EKTIUNOCT KO Ol TOPATNPNOELS TV AAA®V HEADV
™G opddog fonbodv va edpaiwbel n Pactkn| ypouun g Bepaneiog. Akdun kot otV
M.E.Q. 6mote givatl duvatdv, 1 YEVIKT] ACKNGN TOV GOUATOG EVEGMOUATMOVETOL GTO
OepameVTIKO TPOYPOULLA YIo VO BEATIOGEL TNV KOPILOAVOTVEVGTIKN AElTOLPYia G
oLVOLAGUO LE TIG TAPUOOCIUKES TEYVIKEG TNG PLGIKODEPATEING TOV TVED OV

Ot teyvikég mov ypnoipomotovvtal cvyva otnv M.E.O. mepthappdvouv avtég
nov oyetifovrot pe TV PPoyy KN VYLIEWVY KOl LE TOV EXOPKN TVEVUOVIKO 0EPIGO,
OGS Ol ACKNGCELG AVATVOTG KOl ACKNGELS LE Prya, 1 KvnTomoinon Tov mpakikod
TOLYDUOTOG, 01 BEGEIS TOPOYETEVONC, 1] OOVIOELS, 1| XAAAPWGOT, 1| TOTOOETNON Ko 1)

€LOLYPAUUIOT TOV CAOUATOG KOl YEVIKE Ol ACKNOELG EVOLVAUMONG KO KIVIITOTOING™G
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TOL 6MOUATOG KAOMG Kot To PAdIGHA. AVTEG O1 TEXVIKES £Ival TO KUPLO LITOCTHPTYLOL
™G KapO1oavamveELSTIKNG Puotkobepaneioc. H puowobepaneio oty evratikn
Bepaneio amattel 1O10UTEPEG IKAVOTNTES GTNV ETIAOYT| KOL TV EQOPLOYN TOV EWOIKOV
TEYVIKAOV TOL HUTOPOVV Vo ENNPEAGOLY TNV BEATIOON TV OMOTEAEGUATOV TNG
Oepancioc otov eAdyloto ¥pdVo o€ Eva acbevn| oe kpioun koatdotoaon. o
mopdadetypa éva cuvnOicpévo oevapio yroo v MLE.O. givar o Begpamevtig va
TPOoTOOEl VoL LELDGEL 1] VO OVTIOTPEYEL TIC SVOUEVEIS QAAAYEG TTOL TTOPATNPOVVTOL
ota aépto Tov aipaTog OnAadY, petmpéva enineda PaO; kot avénpéva eninedo PaCO,,
oTOV 060eVN Y1l TOV OTTO10 1) SLCWANVOGT GLVIGTATOL AV deV TapaTnpnOel Ypryopn
BeAtimon. H eotiaomn ¢ Oepaneiog mpmta emkevipdveTol oty PeAtioon g
TVEVLOVIKNG AEITOVPYIOG TOV EUTAEKOUEVOV TVEDLOVIKOV TESI®MV KOl OEVTEPWOV GTNV
dratnpnon g PEATIOONG TG TVELLOVIKNG AELTOVPYIOG TWV LT EUTAEKOUEVOV
TVELLLOVIK®V TESTIMV.

2.5,1 Ewwkoi Ogpamevtikoi otéyoL.

Ot ed1kol 6TOYO1 TG PLGIKOOEPATEING GTNV EVTATIKY LOVAIOL

7oV TPEMEL VoL TEBOVV 000 Lo Yp1yopa YiveTal TepAapivouy:

1. Bektimon tov kKuyeAdikoh 0gPIGHOD Kot Un dtotapoyn 0EPIGHOD -
ouqvone. ‘Etot fedtiovovpe T aépla Tov aptnplokod oipotog.

2. Beltioon tov unyovicpov avamvong pe B€oelg capatog Kot evfuypdppuon
oV Npepia kot otn drdpkela g Bepanciog, dSwautrpnon N Pedtioon g
KN TIKOTTog Tov mpakikod KAmBov.

3. Amouyn g dvopopeiog Humdv Kot apfpdcewv, Le TV 6mGTH TomofEtnon
070 KPEPRATL KaL TNV €QapUoyn vapOiKwv.

4. Amouyn T®V amOTEAEGUATOV TG oKy oiog, dniadr| KatakAicels,
OLOTAGELS, YoAdpwon apBpdcewv, Opouposupforn, Opdupmon Tov ev T
BaOel pAefdv, TvELHOVIKT EUPOAT|, VTOGTATIKY TVELHLOVIO, TOPAUOPPOCT
NG GTOVOLAIKNG GTHANG, AlBOoL 6TV 0VPOPHPO 050.

5. EvBdappvvon g yaldpmong, Lelmor Tov EPYoV avamTvong, avénon e
€QEOPIKNG KAVOTNTOG AVATVONG KOl BEATIOON TNG OTOTEAEGLLOTIKTG
Aettovpyiag Tov acBevr.

6. Meiwon g dokonng Katavdiwong O, amd To LVOKEPSI0 KoL TOL Ay OVcE.

7. Awtipnon g Puikng dvvaung Kot ovToyng Kot TG KapdloyYELOKNG OVTOXNG
000 TO OLVATO, £XOVTOC VITOYT TIG VITOAOYILOMEVEG LEAMOVTIKES aVAYKES

avVadIOPYAVMOOTNG KATA TNV OTOKATACTOON).
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8. Na mpowbnbei n avtoeEunnpétnon 660 10 SuVATOV TEPIGGOTEPO, ONANON
nepuoino, TAVGIHO, STPOoPY], £VOVoT), TPOGROCcT 6TO KOV EKKANGTG,
TOKTOTOINGT TOL KPeRaTIon, TPdcPacn 6To XapTi, TO vEPO.

O puowkoBepanevTng TPENEL VL Eival APKETH EUTELPOG TYETIKA

I avTd Ko 10 TO¢ TPEMEL Vo, TpotomomBovv ot Oepaneieg yia va emtevyBel Eva KoAd

OepamevTikd amotéhespa yopig va B€tel og Kivouvo tov acBev.

2.6 Mn KMVIKEC amOyEeLC ThE otayeipionc tTov aclsvil tne MLE.O.

H meprektikn ppovtida tov acbeviy ot MLE.O. nepihapfavel pepikéc pun
KAMvikég opaotnprotntec. H opadikn epyacio eivar n ovoio ¢ KatdAANANG
epovtidag Tov acbevn edkd oty MLE.®.. O guoikobepamevtig enKovmvel cuyva
LE To AL LEAT TNG OUAONG CYETIKA LE TIG TAPATNPNGELS KOl TIG OAAAYES TNG
KATAGTAONG TOV acoBeV] Y10 TOLG BEPAmELTIKOVS GTOYOVE KO TO OTOTEAEGLLOTOL TG
Oepamneiog.

Emmpdcbeta yro va mapéyel otoug acbeveig Bepaneio o puoikobepamevtng
oLyva cupPovievetal oe O6TL apopd TV ToToBETN oM TOVL AcBEV 6TO KpEPATL, TNV
LETOPOPE KOL TV OVTOEELTNPETNON TOV.

[Ma ™V Tpoc®MIKN LYIEWVN KoL TNV VYLEWY] TPAKTIKY] TOL acBeVoLg amd TV
neptd tov puotkoBepanevtn dev pumopei va 600l peydin Epepacn. Ot acBeveis g
M.E.Q. givan cuvimg emppeneig og porlvvon. To TADGIHO TV YEPLOV TPEMEL VAL
YIVETOL GYOANCTIKA LE OVTIONATIKO ATOPPULTAVTIIKO OTAV TEAEUDOEL 1 Oepomeio TpLv
mheL oToV EMOUEVO aeBevn). Metd v emapn pe LOAGUEVES TANYEC, GAALO, TOOV,
eUETH, 0VPa N KOTPAVA O PLGIKODEPUTEVTNG TPEMEL VO ETvar 1310{TEPA EVGLVEIINTOG
Kot vo TALOEl apécm. Xe Tepintmon 0mov eapuOlETOL KATOL TEYVIKT] OTOUOVOCNG
0 PLGIKOOEPATEVTAG TTPETEL VOL POPECEL TPOGTATEVTIKT TOOLE, YAVTLO, CKOVPAKL Y10l
T, LOAMAE KOl LAOKO GTO TPOCMOTO.

Ta meotikd €Ak givon kotd Eva peyddlo puépog amotpéyia. Ot Oepamevtés Kot
01 VOGOKOUOL TTPETEL VO EEETACOVY AETTOUEPMG T GNLELD OOV VTTAPYEL EpLOPHTNTA,
mieon ko T1¢ mBavE deppratikég PAdPeg oe kdbe acbevn aveEdptnTa e TOV YpOVO
mopopovig tov otnv M.E.®.. H vpavon twv ceviovidv, 11 opaAdtnTa T0US, 0
ePEDIOOG Ao TIC YPOUUES Kol TOVG KOOETHPES TOV aoBevn TPEmeL va eEAEYOVTaL

AETTOUEPDG
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H o&lompéneia kat to eninedo cuveidnong tov acbevi tpeital 660 10 dvvotdv
meP1ocdTEPO avedptnta omd Tov AdYm €16600v Tov otnv M.E.O. ko dev Aapaveton
VIOYV 1) €YOPIKN N N OTOPAIEKTY] GUUTEPLPOPA TV OGHEVDOV TPOG TO TPOCHOTIKO.

Anpovpyeiton pio atpdSPApo LLOSTHPIENG KATA TNV omoia 0 acBevng givat
elevbepoc va Kavel EMAOYEC KOl EpMTNGELS OGO TO dVVATOV TEPLocOTEPES. H
OIKELOTNTA LLE TOV aeOEVT] Y10 TOPAOELY L 1 YPTOLOTOINGT) TOV OVOUOTOG TTOL
TPOTILAEL 0 acBeVG, e€Nynom TV neBddmV PpovTidag Tov achev) Kot 1 TpocTdOeia
TPOGOPLOYT| TOV MG TPOG TO HEPOGS, TO YPOVO KOL TNV HEPA EPAPUOLETOL GLVEXDC.

[Ipoopatn Epevva Tpoteivel 0Tt To mePPaiiov g M.E.O. unopel va £xet
HEYAAN EMOPOCT TNV ATOKATACTOGT] TOV 0.60eVN, aveEdpTnTO LIE TO EMIMEDO NG
epovtidag mov Ehafe. [TapdBupa pe evydpiotn BEa, yio mapadetypa, fonbast otnv
TPOCAPLOYN TOV acBevr, Tovg divel T aioBnom g pépag Kat tng vHYTG Kot TO
TEPAGLLOL TOV YPOVOL. AALX OQELT TTOVL TTAPOTNPOVVTOL TEPIAAPEVOLY pio peiwon
TOL OP1OLOY KOl TOV TOTOV TOV ETUTAOKMOV KOl LEI®MON TNG TEPLOSOV TAPALOVIG GTNV
M.E.®. kot yevikd 610 vosokopeio. Ot Bepamevtég mov aoyoAndnkav-avapeiydnkay
ne tov oyxedlacpud e MLE.O. eivar emopévog KatdAAnAoL Yo vo LEAETHGOVV TOVG
YUYOTEPIPAALOVTOAOYIKOVG OTIMG EMIONG KOl TOVS TEXVOAOYIKOVG Kol KMVIKOUG

nmopdyovtes. (Elizabeth Dean).
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Keodroro 3°:

O 060svnc TNV HLOVAO U EVTUTIKNG

Ocpomeloc Kol 1 OLOYELPLGT) TOV.
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3.1 O 060eviic nE ATOQPUKTIKO TVEVUOVIKO VOGN LLOL

To amo@paxtiKd TVELHOVIKO VOGTILOL UTOPEL VOL TPOKAAEGEL OVOTVEVGTIKY)|
avemapkeln kol va oonynoet otnv M.E.®. 1| unopel va kdvel mo nepimiokn v
dwyeipion v o acBevig NTav oM otV povada Yo dAlovg Adyovs. Edv 1
oLVTNPNTIKY dlayeiplomn amotvyet 1 eivar aniBavo va Pertimbel 1§ va epumodicet
TEPALTEP® EMOEIVMOOT) TOV KVYEAMIIKOV OEPIGLOV, TNG OVTUAANYNG TOV AEPiOV Kot M
EMOPKNG ATOUAKPVVGT OO TOV 0PYAVICUO TOV APOHOVOV KOl KOAAMON EKKPICEMYV,
TPEMEL VO EQAPLOCTEL 1] O1UCOAVOGCT Kol 0 UNYAVIKOG AEPIGUOC.

O oKOTOG TOV PUNYOVIKOV OEPIGLOV gival va eEACPUAIGEL EMAPKT KOYEMOIIKO
aeplopd o onoiog cuvnBmg a&toroyeitat amd Ty avdivon TV agpiov Tov aipatog. O
OVOTTVEOLEVOG OYKOG OEPX KOIL O OVOTTVELGTIKOG pLOUOG TOV TOPEYEL IKAVOTTOUTIKEG
TIEG agpimv Tov aipatog kot pH elvan kKabiepmpévor kot dtotnpnuévot ektdg av
aALGEoVV o1 KAMvikég ouvOnkes. H axpipng phoon tov punyovikov aepiopod fondd
VO 0mOKATOOTOOEL TO OHOAG 1) AVOTVELGTIKN AElTOLPYia, Vo amoKatactadel To
OVOTTVEVGTIKO £pY0, Vo EEKOVPAGTOVY 01 KOLPACUEVOL OVOTTVELGTIKOT HOEC KOl VO
eEaopaiotel Eva Bedtiopévo Tocootd elomvedpevov ouyovov (FIO,).

O puowoBepanevnc ypetaletar va eivar EE0IKEIMUEVOS LLE TO EPESPIKL
CLGTNLOTA GE TEPIMTOOT OOKOTNG TOV PELLLATOS, SOVGAEITOLPYIOG TOL OEPIGHOD,
ATOGVUVOESNC KO SLopPO®Y TOL OANVA. Mia pdoKa emaveloTvong Tpénel va eival
tomoBetnuévog dimia og kabe kpePdrtt. To cvoTNUA CLUVAYEPLOD TTPETEL VO AgtTovpYEl
oLVeEXMG Yo va, dlvel onpa o€ TePItTwon amochHvoeons 1 duciettovpyiag. To
OLGTNLLO GLVAYEPLOV OeV TTPETEL VA, KAEIVEL KOTA TNV dtdpKeLa TG Bepameiog.

O xo1d Aemtov dyKog pumopel va eEacbevnOetl coPfapd e pa dtappor 6to
ovotnua. Ot1 cuVEESELS TOV COANVA ivat GLY VA Ta onueio amd Ta omoia £xovpe
dwppon aépa. H mAnpng amosivoeosn oty EVOOTPOYLOKT 1) TNV TPOYEOCTOUIKY
ovvdeon umopet va cupPel € aVTONG TOLG AGOEVEIG e VYNAT TVELLOVIKT OVTIoTAON.
H avotpn mopakoroddnen Tov ekmveduevon avamvenotikol dykov Ba fondnoet va
eEaopaiioel otov acBevi) IKOVOTOMTIKO OEPICUO.

H Oetikn teho-eknvevotikn wieon (P.E.E.P.) elvat ypriowun otnv tpodOnon
LEYOADTEPNG OLVOTOTNTAG Y10 AVTOALOYT OEPIOV GTNV EKTVOT TOL A.CHEVT| TOVL
aepifovtat. QoTdG0 N EAEPIKN EMGTPOPY| KoL 1] LLOKAPILOKT S1dyvor pUmopel va

elvan petopévn xatd v ddpkela g owayeiptong g P.E.E.P. H vrepoikn
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mopakivnon vy va fri&et o avtovg Toug aoHeveic TPETEL VAL AmOPEVYETAL S1OTL AVTO
EVIOYVEL TAL TOPEAKOEVO KapdloavarmvevoTikd aroteAéopato g P.E.E.P. H cuveyng
Betikn mieom tov aepaynydv (C.P.A.P.) Bonbdaet eniong va datnpndei n fatdomta
TOV 0EPAYOYADV KOTAE TNV O1APKELD TOL CLTOLATOV OEPIGUOV. AVTN 1) LOPPT) TOV
OEPIGLOV OGTOGO QPOIVETAL VAL TPOTILATOL 6T Tondld, evd 1 P.E.E.P. ypnoipomoteiton
TEPLGGOTEPO GTOVG EVIAIKEG.

H mopépfaon pe mv Topepmoddion Tov avIovaKALGTIKOD GTOV acOev e
EVOOTPOYLOKT SLUCOANVOOT aEAVEL TOV KivOuVo TG E16pPOPTONG TOV
OTOLOTOPAPVYYIKDOV KOl YUGTPIKOV TEPIEYOUEVOV KOl UTOPEL VO TPOKAAEGEL
mvevpovia. O kivduvog TG 16ppOPNONG OO TNV GTOLATOPOPVLYYIKT KOIAOTNTA
umopel va petwbet Kdvovtag avappoOenon LEGH TOV aepay®YOV pe Tov cowinva (cuff)
TOV OEPALYMYOV TTOV JLOYKMOTKE.

H ermavaiappavopevn avappdoenon yivetal mo eOkoAa pe Evav Texynto
aEPUY®YO Kol TPOKAAEL AIYOTEPOVS TPAVUATIGHOVS oToV acbev). H avappdenon
umopel va TPOKAAEGEL CNUAVTIKN PEIDOT) TOL KOPEGHOV (Tavm and 0 60%) 1diaitepa
otov acBevi mov agpiletat. H dayeipion tov 100% tov o&uydvovu yio avtd ta 3
AETTA TPV KO LETA TNV avappOPNON UTOPEL VO, LELDGEL QLTI TNV EMLOPACT TNG
peiwong tov kopeopov. Avtd cuVHBWG TETLYOIVETOL [LE TNV LAGKO ETAVELGTVONG TPV
v Bepamneia. O KivOuvog TG EIGPPOPNONG TOV YOOTPIKMOV TEPIEXOUEVOV LELDVETOL
LE TNV ¥PNoN pvoyacTpikoL cmAnva. H kowvn aitio tg o&elog avamvenoTikng
aveTApKELNG etvar 1 xpovia amo@paktikn tvevpovonddeio (C.O.P.D.) cav
OTOTEAEC O, TNG LETABOANG TNG OXECTG TOV OEPICUOD KOl TS QyYEIMONG TV
TVELUOVOV, TNG AOVVOUIOG TOV EKTVEVGTIKAOV LVMV, TNV OVTIOPUGTIKT TVEVIOVIKT
VIEPTAOT), TNG 0€E1AG KOTMOKNG aVETAPKELOG KoL TNV ££0GOEVIOT TG LETAPOPAS TOV
o&vuyovov.

H 16pBmwon tov emmAoKdV TG avamTVEVGTIKNG AVETAPKELNGS, EIVOL GLYVE O
SVGKOAN a0 TV OVTILETOTIOT TG TP®TOYEVOVS artiag. H vrofaupio kon n
vrepkomvia ivatl ovyva tapovces. H vroEaupia Bedtidvetor cuvnbwg pe v
xopnynon o&uydvoo.

Ot emumAokég TOV KapSLayyEKOD GLGTHHOTOG Etval HeTa&D TV TO KUPLOV TOV
TOPOTNPOVVTOL LE TNV OVOTTVELCTIKY avendpketo. H a&loonueiotn vrepromvio
(aw&dver v aptnprakn wieorn Pcoy) pe o&onpia (petopévo pH) pmopet va mopdyet
VIEPPOAIKT] QY YELOSIOGTOAT KO VITOTAGCT) TTOV OPEIAETOL GTNV TOTIKT dPACTNPLOTNTA

TOV ayyel®V TOL AipoToG.
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H nma vrepxamvia pmopel va TpoKaAEGEL AVTOVOKANGTIKT OLYYELOGUGTOAN KO
vrdtaon. [leptotaciakd 1 GLCTNUATIKY VTOTACT) TOPATNPEITOL KATA TV OIUPKELD TNG
amocHVOESNC O TOV AVamVELSTNPA Lol LE TNV TPOoLGin VIEPKATVING GE Evav
AoY1KO Babuo.

H mvevpovikn kapdid ivor ToAd yvmotn ETTAOKN TG XPOVING TVEVUOVIKNG
vOGoL Kot yopaktnpileTon amd emavalappovoreva ETEICOS0 GCLULPOPNTIKNG
kapdlokng avendpkelag. H vmoEoupia pali pe v peimon tov pH tpokoarodv
TVEVLOVIKT] 0LYYELOGVGTOAN Kot pio adENGCT) TNV TVELHOVIKNY OPTNPLOKY TTES.
SVVENDG AVTIOTPEPOVTOS TOV PPoYOGTUGLO, TNV VITOEALIN, TNV VIEPKATVIO KoL TNV
ofatpia puropetl cuyva vo, LEL®BOEL 1] TVEVLOVIKY] 0Ly YELOGVGTOAN, 1| YOUNAT 0PTIPLOKN
nieon Kot Pe aTOV TOV TPOTO Vo, BEATIOOEL 1) ALOSVVOLLKT).

270 TEAKO GTASLO TNG TVEVHOVIKNG OVETOPKELNG KOTAAYOVLE GTIV
TPOOOEVTIKT AHENCN TNG AVTIGTOCNC TWV OEPAYWOYDV, TOV £PYOV TNG OVOTVOTS, TNG
KATOVAA®GNS 0EVYOVOL Kot TV Ttopaywyn o10EEdiov Tov avOpaka. e teployeg 6mov
VILAPYEL AmOQPAEN Ppdyx®V VEIGTAVTOL KLYEMOIIKOS VTTOAEPIOUOG KOl S1OPOPOTOINoT)
™G oYEoNG aepIopol Kot ayyeimong towv tvevudvov. H vro&aipio kot n Tvevpovikn
0&EmoT TOPAYOLVV AVTIOPAGTIK TVEVUOVIKT VITOTACT) KO TEPOULTEP® OVOTVEVGTIKN
averapkelo. H mAnpng datpnon tov droediov tov dvBpaka, 1 exipovn vroSoio
KO 1] avamveELSTIKN 0&€maon umopet va tpokarécovy appubuia.

3.1a Awayeipion

Ot apyég dwyeipiong yia v o&elo avamveELOTIKT avemdpKeLd, aveSdptnta omd
™V a1toAoyio, TEPIAAUBAVOLY TNV SLOTHPNON TOV GEPAYMDYDV, TV VTOGTHPIEN TOV
OEPIOLLOV, TNV TOPOYTN ELAPKOVS HETOPOPAS 0EVYOVOV, TOV €Aeyyo Tov pH, TV
@povtida yio erapkn aroBoin Tov 510E€1310V TOL AvOpaKa Kot TNV SloTpnomn g
KukAopopiog.

Ot apywcol otdy01 TG PuotKoBepameLTIKNG TapEuPaong etvar:

1) No eumodiotel | TEpUTEP® PEIWMON TOL APTNPLOKOV 0ELYOVOL
(PaO,)kar va dtatnpnBovv 1 va BeAtimbovv ta emineda Tov.

2) No amotpanei | TEPAITEP® LEIMOT TOV ETUTEGOL KOPEGLOV TOL
aptnplokod 0&Euyovou (Sa0s;)kor va dtotnpnBovv 1 va Bertiwbovv ta emineda
TOV.

3) Noa peiwbei 1) va amotpamei ) mepartépw aHENCT TOL EMTEOOV

aptnplokov 01o&ediov Tov avpaxa (PaCO,).
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Ta Oepanevtikd péca pe Ta omoio avtol o1 6TdYOL EKTANPOVOVTOL EEQPTOVTAL
amd TV KMviKn eikéva tov kdbe acbevr). Eav o1 exkpioelg cuykpoatovvion mpomBeiton
T0 KAEIGILO T®V 0EPAY®YDV KO 1| 0TEAEKTAGT0, O 0cBeVG TOTOBETEITOL GE E101KEG
B€0e1g TOPOYETELONG OV VIOSEIKVVOVTOL OO TNV TaBOoAOYia, TIC AKTIVOYPAPIES Kot
™V KAk e&€tao. O mpotevopeveg BEcelg Tov £oVV GYE0T LE TNV EUTAOKT
OLYKEKPILEVOL BPOYOTVELLOVIKOD TTEGTIOV TPETEL VAL TPOGEYYIGTOVV OGO TO SLVATOV
TO0 KOVTA. Xvyvd, 1 cvuykekpipuévn tonobétmon oty M.E.O. cuopupipdleton pe to
eminedo Tov acbevi). Mmopel va punv avtéyet va Eamdmoet o€ 1610 enimedo 1 va gival
tomoBetnévog o tétota Béon dote Ppioketal oty GKpn TOL KPEPATION 1| G€
TEPLOPIOUOVS TTOV EMPAAAOVY 01 GLGKEVES TOPAKOAOVONGNC KOl O OVOTVELGTI PG,
Omovdnmote givar duvatodv, eivar WOOVIKOG 0 TPOYPUUUOTIGUOS TNG OALNYNG OE
1é60ep1g B€oelg (mpmvn, TAAyo 0e€1d, TAGY10 0PLOTEPA KO VITLOL) KO TPETEL VO,
emyelpnOel edv dev avrevdeikvotal, akopa Kot o€ Evay acbevi) mov aepiletal.

To npdypappo TepLapavel KPOOGELS, TIEGELS KO OOVICELS, TOV EVOEIKVLVTAL
o€ oVVOLAGUO Le Tig Béoeig mapoyétevonc. H axpiPng akoiovbia, n didpkeia, n
évtaon kot n cvyvotnta g Bepanciog faciletar oto Bepamevtikd amotéleoua. Ot
0éoe1c mapoyétevonc umopet va avievoeikvovion o€ acbeveic pe aotadn (otikd
onpeia Kot apéoms PETA TO YEOUA. X& PEPIKES TEPUTTOGEIS WOTOGO, 01 0cbeveig Tov
TPEPOVTOL LEGM GOANVO 24D peg Tpémet va dtokOTTETOL 1) dladtkacio yia 15 Aemtd
petd to tucpa. O coinvag (cuff) Tov TexviKoD aepaywyoD gival POVGK®UEVOS Yo VoL
aropevydei n eloppoenon. H Béon trendelenburg kot 1 avamvevostikn
euokobepameias £0VV GLVOLAGTEL LLE TNV KOPILOKT] SOuGPpLOUiN Kot oVaKOT.
Q01660 aVTES 01 TEXVIKES TPEMEL VO, EPAPUOLOVTOL LE AOYIKT| KOl LLE TPOGOYN GE OAML
TOL GLOTNUATO TOPAKOAOVONONG Kol OTIC OAAAYEC TV cupTTOUdTOV. Edv 0 acBevng
dev aepileton | TpocaTa amocmANvVoOOnKe, divetal Epupact otig BEcelg tomoBETong
TOV 6T0 KPEPATL KO OTIG AOKNGELS AvATVONG Yo va BeATicnBel 1 Bpoyyikn vytewvn, o
KOTé AETTOV 0EPIOUOG, O AVATVELGTIKOG pLOUAC, va avEndel o avamvedevog dykog
Kot vo. BEATIoO0VV Ta apTnplakd aépila Tov aipatog. Ot avamveLsTIKES OCKNGELS ival
MEPLGGOTEPO ATOTEAECUATIKEG EAV YIVEL GUVOLAGLOG TNG TEXVIKNG TNG OVOTVOTG LUE
oQLypévVa YeIAn Le unNyavikn mieon oty KotAa. AV 1) EMOVEKTOIOEVLON TNG
avamvong £yl amodelyel 0Tt PEATIOVEL TV OVTOYT GTNV AGKNOT).

O1 Béoe1g TomoBétnong 610 KpePATL LTOPOVHV VO YPNGLULOTOMOOVV YioL VoL
TPOAYOLV TNV TVEVHOVIKT] AELTOvpYia Kot TNV aAdayn Tov aepiwv. O aepiopdg Kot n

SLdyVo™ EKTEIVOVTOL OTO KATMTEPO TVELIOVIKA Ttedia. I't avtd tov Adym oTig Béoelg

37



TOPOYETEVONG T AVAOTEPO TVEVLOVIKA TTedia Bepamevovton evvoikotepa. Emopévmg
TO, AYOTEPO EMNPEACUEVO TVEVUOVIKA TEdi0 UTOpEl va GLUBAAAOVY TTLO OVCLACTIKA
oV Peitioon Tov apmplakodv aepiov. [ avtd tov Adywm 0 puoikoBepamevTng
npénel va eE€TALEL TOVG 0TOYOVG TNG Bepameiog e GEPAGHO GTNV TVEVUOVIKT
Aertovpyio o€ GLVOLOGHO TV TPOSPEPANUEVOV Kot AlyOTEPO TPOSPePAnUEVEOV
TVELUOVIK®V Tedimv. Katd tnv d1dpkeia g mapoyEtevong 1 01dpkeLa Tov ypOvov
otV Kabe Béon mpémetl va eEAEYETAL Yo va. amo@evyOel ) S1ox€Tevon TV eKKpicE®Y
oT0 AyOTEPO TPOGPEPANUEVH AEITOVPYIKA, KATDOTEPA TVEVHOVIKA TTEdi0L Kot VoL
ATOPEVYOLLE TNV TOAVOTNTOU TOV PUGIKOV TEPLOPIGLOV GTNV AVATTVEN TOV OO KAT®
TVELLLOVIK®V TESTIMV.

Av ko1 1 Tonobétnon oto KpePatt TpoPArémeTan 6Tt Ba PeTidoEL T oxéon
aePIoLOD Kol ayyeimong Twv Tvevpudvmv o kabe acevig Ba avtamokpiOel
SLLPOPETIKA avAAOYOL e TOVG TTaPayovTeG OTTMC 1 TaBoloyia, N NAKIQ Kol ot
1010itEPES dTOPAYEG TOV.

Emopévog n avtamdkpion tov achev 6T GUYKEKPIUEVES BEGEIC TPEMEL VOl
TOPOKOAOLOEITAL KO VO KATOYPAPETAL.

TomoBetdvTog acheveic pe amo@pakTiKO TVELHOVIKO Voo Lo o BEom pe To
KEPAM TTPOG TOL KAT® LITOPEL VO £XOVE KATOL0 EVEPYETIKA amoTeAéopoto. Tao
KOUMOKG GTTAGY VO LETATOTILOVTOL TTPOG TOL TAVE® KoL [E AVTOV TOV TPOTO OVOYDVOLV
70 dtdppaypa. Avtn 1 enidpoocn pmopel va yivel kot o GAAEG BECELS TOL CAONOTOS LE
TV Tieon g KOWdG pe ta yépra. Oplopéveg Béaelg mapovotalovy Eva 1d1aitepo
TPOPANLO OTOV YPTCLOTOLEITOL TECTIKOC AVAKVKADUEVOS 0EPIoOS. H amddoomn tov
OEPICUOV LELOVETAL CNUOVTIKG OTOV TO KEPAAL TOL 0oOgV TomobeTElTOL KATW OO TO
eMinedo TV oyiov AOY® [og avENong TNV OAKY TVELLOVIKY] OVTIGTAGT| TOV
TPoKkANONKe omd TV mieon TV KOWaK®OV Tepleyopévav. H yprion g pbokag
EMOVEICTVONG UTOPEl EMOUEVWOS va. oot el yio va 010t p|oEL TV TeaN 0TV
yiveton adhayn amd po 0éon oy dAAN. O grapkng avamveduevog 6yKog Umopel va
dratnpn et evd o puoikobepamevtng Ponda Tov acBevn| e Bpoyyikn TapoyETevo.
Me v gpnomn ™¢ LAGKOS ETAVEICTVONG O PLGIKOOEPATELTNC YPpEdleTan VO
eEaopaiioetl 0TL 0 o0V g aepileTol apKkeTA Kol TOIPVEL U0 LEYOADTEPT OO TNV
avamvedpevn avarvon kdoe Aentd. To cuvtopdtepo duvatd, evBapphveTon M
avBopunTn avamvon oe GVVIVAGUO LE TiG Béoelg Tapoyétevonc. Ot pikpol agpaywyol
eEAIPP®G S1EVPVVOVTOL BTNV EIGTVON Kol TPOKAAOVV TIG PAEVVES Vo amopakpuvOoHv

amd Ta toryopoto. [T autd 10 Adym KoTd TV S1ipKELD TNG EKTVONG To PAEVVAOON
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EKKPIHATO LETAKIVOUVTOL TTPOG TNV Tpayeic. Ot KpoVGELS Kol 01 OOVIGELS GTO
Bwpakikd Toiymuo dSlevKoAVVOLY VT TV petakivnon. I'a Tovg acbeveic yopig
aicOnoelg 1 toug acbeveig pe TapdAivor o aepiopidc N M LACK ETAVEIGTVONG LWITOPET
va ypnoporomBoidv yia va avEncovv Tov 6yKo TG ELPHONCTC.

SoUTANPoUaTIKO 0EVYOVO GVVIB®G YopNYEiTL GLVEYMG £lTE 0 GBEVTG
aepileton gite OyL, Yo va dratnpnBel to eminedo g PaO, evtog evvoikadv opiov. H
oLYKEVTPMOT) TOV 0&VYOVOL Propel va avénBel Tptv amd TV TaPoYETELGT KOl TNV
Bepamneia Yo va fondnoet va avtictabotel to dyxog mov emPaAieTon omd v
Bepaneia. To o&uydvo woTdG0 MpENeL va av&avetor cuveyds oto 100% Kot va
EIOTVEETAL TO AYOTEPO Yol 3 AETTA TPV Kol LeTd TV avappdenon. [pénet o
APTNPLOKOS OTOKOPEGLAG VOl VOl POVOUEVIKOG L TNV ToToBETNON 6TO KpePATL Ko
T1G KPOVGELS, TO 0ELYOVO Umopel va ypetactel va avEndel katd v Stdpkela g
Oepancioc. Edv o acBevng avorvéel avtopata ympig o&vyovo, | yoprynon o&vyovou
umopel va gvdsikvotonl Katd v otdpkela ¢ Oepameiag yio va amopevydei o
amokopespog. H yoprynon tov o&uydvou mpémet va eivat Kavoviopévr amd v opdoo
™ MLE.O. kot Bacileton ota anoteAéopata tov aepiov tov aipotoc. H cofapn
vro&opia givor Yvowoto 6Tt TpoKaAEl pun avaotpéyiun (Nt 6Toug 16Tove, HEGH OE
Myo xpévo, adrd n vepoleidwon pmopel eniong va mpokaAiéset emPAaPT|
amoteAéopaTo o€ AMyeg ®pec. Me v avénon Tov KLYWELOELDT OEPIGLOV, 1) OVTAAANYY
TOV 0EPLMOV, 1) GYECT 0EPIGUOD KoL QYYEIMONG TOV TVELLOVOV KOl 1) XOP1yNon
0&uYOVOL UTOPOVV VO EKUETOAAELTOVV Kol TO amoTEAECTUATA TNG o&atpiag vo
peltwhovv.

H yevikn dpacstmpotnta tov acbevi) kot 1 fadion eivor avaykaiao yio Tig
OUOAES KOl QUGLOAOYIKES AELTOVPYiES TOV avBpdTIvOL cdpaToc. Méypt Ta ohyypova
YPOVIOL VTO TO YEYOVOC NTOV TEPICCOTEPO EKTIUNUEVO LOVO Y10l TIG CLVONKES TNG
evtatikng Oepaneiog. Or acOeveic omnv M.E.O. evBappivoviol teptocotepo amd TOTE
VoL KIVOOVTOL, VO 00KOVUVTOL, Vo kdBovtal 6to kpePdtt, va onkdvovtal, vo Kafovtat
o€ KOPEKAQL, VO KAVOLV LEPIKE PTILOTO KO OE PEPIKES TEPITTAOGELS VO, KAVOLV BOATOL
péoa otnv povdoa, axoupo kot 0tav agpiCovtatl. H 6pbia otdon Bertiovel tnv
KOPOLOOVOTVELGTIKT AEITOVPYIO KOl TNV avTaAAaYT TV agpiwv. Mepukol dtapmvovv
TG 01 AVOKANVOUEVEG Kapékheg mpémet va etvar dabéoes oty MLE.O. yia va
napéxel KaAvTePN duvatdtnTa 6Tov acbevn va etvar 6pBioc.

Edv dev avtevoeikvovtal, tepdotio 0QeAog umopel va amoktn el amd v

opBootdtion tov aeplopevoy achevi Kot amd TNV Aoy TOV GLVOLAGLOV TNG
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BeAtimong Tov vevpopvikol emmédov kot TG PeATimong TG KopdloovoTVEVGTIKNG
Aertovpyiag. H opBootdtion kot 1o Baoiopo akOpa Kot peptkdv fnudtov umopel va
etvan eEanpetikd gvepyetikés yuo Tov acBevi g MLE.O. kot avt n mpoomdBeia dev
npénel o€ Kapio mepintmon vo petwdel and tov puoikobepamevty). H opbootdtion kot
TO TEPTATNLLOL TPETEL VO, GLVOLALETOL LUE TIG GALEG ATOWYELS TNG PPOVTIONG TOV acHevT).
H napaxorovtOnon tov ECG (monitoring) tov acOevn givorl amapaitntn oe
omotodnmote dpactnprotnra. H mapakorobnon (monitoring) tov ECG 1 tov
APTNPLOKOL KOPEGHOV G £va KPIoLa dppwoTto acBevr mov exktedel dpacTnpLOTNTES
omwg opboatation N Padion dev pmopel va d00el peydin Eupacn. O
QLGKOOEPATEVLTIC OOVAEVEL [IE PIOKO Kol EVOEYOUEVMG ETIKIVOLVA Y10 TUYOV
AmOGHVOEST AVTAOV TV OPYAVOV EAEYXOV EMELON Ol KOAMIIMGELS OV QTAVOLY AOY®
™G Hetakivnong. Ze avapov g avénong g dpactnpldTnTas, Ol TOPALUETPOL TOL
aEPIGLOV Y1 TOVG acbeveig mov agpilovton elvar mBavdv va Tpocappoctovy. Mia
HEYOADTEPN GLYKEVTP®OOT TOV 0&VYOVOL TTpEmEL va 000l Yo Mydtepo amd 3 pe 5
AENTA TPV TNV SPOACTNPLOTNTA KoL VO SLVEXIOTEL LET Yo tepimov 10 Aemtd péypic
6tov 0 aoBevig va GVVELDEL TANP®G amd TV aénon g Tpoomdbelag, £161 MOTE, O
Kapdlakdg puOuodg Kot 1 wieomn tov aipotog vo eravéABovy peta&d tov 5% Kot Tov
10% tov Bacikav Tywomv. H doknon kot edkotepa 1 Baoion tov agprlopevov acbevn
umopet va givarl e£0PETIKA EVEPYETIKEG PUGIOAOYIKA Kot YuYoA0YIKd apdAinia. Ot
mBavol kivouvol weTdc0 TPENEL VoL avayveoplotovy. [V avtd to Adym o
QLGKOOEPATELTNG TPEMEL VAL GLUTEPIAGPEL EEVTTVAL Kot LITeHOL VA TV PAdion péca
otV Olayeipton Tov acBevn.

3.1,1 Status asthmaticus.

To status asthmaticus giva evogyopévmg Lia OTEIANTIKY KATAGTOGT Y10 TV
Con. Ta maBo@ucloloyikd YopaKINPIoTIKA TEPIAAUBAVOVY TNV YOPAKTPIOTIKN
OVTIOTOON TOV AEPUY®YDV, dEVTEPOTAON BPOYYOCTAGHO Kol GLYKPATNON TOV
BAevvmodv exkpicemv. To £pyo TG avamvong avEAveTol AOY® TG YOPOKTNPIOTIKNG
avamveELSTIKNG dvopopiag. Ta emavalapfovopeva OmOTEAEGLOTO GTO OO0 O
aoBevNic YiveTal TTO aVOUIKOG KO VTEPKATVIKOGS, UTOPEL VO TPOKAAEGOVY
JEVTEPOYEVMG KLYEMOITKO VTTOOEPIGIO, OOENOT TOL PPOYYOCTAGIOV KOl OVTIOPAUCTIKN
TVEVLOVIKT] VTEPTACT).

Ta Khoowd onpeio kKot cuuTTOHOTO TG GOPAPNG ACOOTIKNG KPIoNG TOV
umopet va eEglyBovv og status asthmaticus meptlappdvouv: taydmvola, SOVGTVOLa,

SVOKOAID GTNV OVOTTVOT], KOVGTIKO GLUPLYHO, ToYLKaPSia, KLAVMOT), avnouyio Kot

40



movikd. Edv o acBevg elvar og B€om va cuvepyaoTel yia TV oTpouETpnon, TovV
Babuod peimong g LoTikng yopntikdtnTog, e néytotg pong kot g F.E. V| uropet
va map€yet Evay deiktn TG 6oPapOTNTIS TNG TAPEUTOIIOTG TV OEPAYDYDV.

To kOp1o avrikeipevo g evokobepaneiag eivat va fondnoet £161 dote 0
acOeVIC VO UMV YPELACTEL TOV UNYOVIKO 0EPIGUO.

Edv o agpiopodg yivel arapaitnrog n tpodyvoon yuo avippmon eivor advvarn. H
TP SLYEIPLON GTOYXEVEL GTNV TAPOYT PAPUAK®OV KOL VYPAV Y10l VO LELDGOVV TNV
vro&aipia pe 0o&uydvo, vo EAATTOCOVY TNV AEYLLOVI KO TNV 0VTICTOCT TOV
OEPOYMYDV Kol YU’ 0LTO TO AOY® TNV LELMOT TOL £€PYOV TNG AVATVONG KOl TNV
avnouyio.

H ¢pvowobBepaneio pnopel va avénoet v watpikn dtayeipion tov acOevn pe
status asthmaticus. X& cuvepyacio Le TNV QUPUOKEVTIKH 0y®YN TOL 0GOEVY O
evowkobepamevtng fonbdel otnv amofoin Tov exkpicewv, Tpowdel TNV Yarldpwon,
TNV aTOS0TIKOTEPT] AVATVOT], LELOVEL TNV VTOSAIN Kol 010G0KEL GTOV aohevn vo
oLVOLALEL TNV YOAOPY] OVOTTVOT] LLE TNV YEVIKN KIVNON TOL GMOUOTOG,.

[Tpocoyn mpénet va. 000&l Yo va amopevyBodv Ta epedicpota Tov TpoKaAoHV
BpoyxOGTOGLO Kot YEPOTEPEVOT TNG KOTAGTOONG TOL 0cOevn| .. emOeTIKEG
KPOVGELS KOl EMTOYVVOUEVES EKTVEVGTNKESG AOKNGELS.

Mepkég 0éoelg Tov cOUATOG PTopEt va xpeLaoTel va amo@evybovv, yia
TOPASELY LD, AOY® TNG U1 OVEKTIKOTNTOG TOV acBevn] Kat NG EMOEiVOONS TV
CVUTTOUATOV 6€ OTEC TIG 0€ce1g. AdYm ™G AALOYIEVIC TVELIOVIKNG AELTOVPYinG O
dlapopeg Béaelg 1 tomobET oM 6To KPEPRATL (€101KA G€ 00HEVEIC GE OVOTVEVLGTIKY)
dvoPopin) TPEMEL VO EQAPHOCTOVV TPOCEKTIKA COLPMOVA [LE TNV AVTOYT| TOV acOevn.

"Eva peydro mpoPAnpa oto status asthmaticus givor o avomoteAesLATIKOG
Brxas. O euoikoBepamevTg TpooTadel va pyacTel 6€ GLVOLAGUO LE TO PAPLOKOL
oL Talipvel 0 acBevig Yo va dtevkoAlvvOel o kKabapiopdg Tov exkpicewv pall pe
TPOTOTOMNEVES BPUKIKES KPOVGELS Kol Vo KAveL To o tov Pryxo. H e€acediion
eVOC TapOy@ytkov Prya xopig v avénor tov Bpoyyoctacov eivat pio TpokAno.
H Babid avamvon pe exmvon pe rodkieiota yeidn fonda va mapoatabel kot va
dwtnpnOei n PatdoTa TOV LIKPOV aepaywy®v. Atveton Epeaocn otn Pabid, apyn Kot

YOAOPY| OVOTTVOT).
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3.2 ATONAIKPLVGT OTTO TOV QVUTVEVLGTNPU.

O pvowoBepamevtng mailel £vo oNUAVTIKOTOTO POAO SIELVKOAVVGT TNG
Jd1KaGiog amopdkpuveng TV aepliopevey ot acevov. H avdivon tov aepiov
TOV O{[LOITOC KOl 1] TVEVLLOVIKT AEITOVPYio TOPEXOVV TN PAGIKY| YPOULUU OVOPOPAS TPLV
yiver TpoomdBeta yio amopdkpovven. [davikd, o avtopato avarveduevog OYKOS ToV
acBevn Ba pémetl va mAnotdlel ovtov Tov avamvevotipa. H dvvapuxn {otikn
yopntikdTTa Oo Tpémet va elvar mePimov SIMAAGLO TOV OTALTOVUEVOD AVATVEOUEVOD
oyxov Tov acBevr). H amopdkpuven cuvibwg dev evoeikvotot av o acevig amattel
P.E.E.P. 1 etomvedpevo o&uyodvo mepiocotepo and 0,40 amd tov avamvevotipa. O
KATA AETTO 0EPIGUOG KOt O LEYIOTOS EKOVGLOG OEPIGIOG UTOPOVV EMIOTG VOl
HeTpnBovV 6To KPEPATL KOL VAL GUVEIGPEPOLY GTNV OTOQOCT TOTE Bal amopaKpLVOEL 0
acBevnc.

Tevikd Bnuota omd TNV omoudkpuven ard ToV GVATVEVGTNPO.

1. "‘Eva e€atopikevpévo mpoypapplo omopdkpouveng oyedtaletor yio Kabe acOevn,
K0T TO OTO{0 HEPIKES YPOVIKES TTEPI0DOL TEPVOVV EKTOG OVOTVEVGTIPU, LLE EVL
colva T, mov Tapéyet 10 KaTdAANLo 0&uYydvo Kol LYpaGia.

2. H apyuc gpovikn mepiodog ekTOC avamvevatipa dSlaALyeTon TpoceKTikd. Ta
TPOWA glval oLV KaAdS XPOVOG.

3. o) H copotikn dpactnptomta npénet va givol 6to EAAyLoTo Katd T ddpKeLa
aLTAG NG TEPLOSOV, ONAOT Ol ali 1 HETA TN LGIKOBepameia, Oyl LETA OO
YELUOTO, UETPNOELS, OLOOIKOGIES, Ol KATA T1) SLAPKELN OIKOYEVEIOKDV
EMOKEYEWDV.

B) Mapéxetar copnAnpopatikd o&uydvo Kot vypacio.

4. O puowkoBepanenTc TPOoEEPEL LTTOSTNPIEN Kot EVBGppLVON,

5. Ta (otikd onpeia, To onpeio Kol COUTTOUATO TG KOKTG OVOTVEVGTIKNG
KOTAGTAONG KATUYPAPOVTUL GLUVEYMG KATH TN OLAPKELD TG OTOUAKPLVOTG.

6. O acBevng e Pével amapaTNPNTOG OTIC APYKES TEPLOOOVS OTOUAKPVLVONG,
péypL N mePiodog EKTOG AVATVELSTNPO VoL £ivor alOmoTo KOAG ovVEKTY| Yio
HEPIKE 1000 1IKE AETTTAL.

7. a) Emdeivoon tov {otikov onueiov, agpiov aipotog Kot dstypota
OVOTVELGTIKNG OLCKOAMOG, VTTOJEIKVOOLV OTL 0 acBevig Ba Tpémet va

EMOTPEYEL TNV VTOGTNPLEN TOV AVOTVEVGTIPOL.
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B) [Mepiodot EekoVPaoTG TOVAGYIGTOV LG DPAS OLUGTEIPOVTOL GTPAUTIYIKA
GTO TPOYPOLLLLO ATOUAKPVVCT|G.

8. Ta aépro aipatog petpobvtal 6€ Kovovika dtaotnipata, dniadn kade 15, 30,
60, 120 Aentd 1) TEPIOGOTEPO 1| MYOTEPO GLYVA, OTMG LTOSEIKVOETAL.

0. Av ta aéplo ToL aipatog oTafEPOTOIOVVTOL LECH G TOPAOEKTA OPLoL KOTA TNV
TEPL0O0 AMOUAKPLVONG Kot 0 AcBEVIC avEYETUL YEVIKA KOG TN dtodikacia,
ALEAVETOL O YPOVOG EKTOC OVOTVELGTIPA.

10. O1 060eveic [1e VTOKEEVIKT TVELLOVIKT VOGO TTOV givort Kot nAtkiopévol, fa
OVOUEVETOL VO, YPELOGTOVV TEPIGGOTEPO YPOVO Y1 VO OTOLLaKPLVOOVV TeEAEl®G
amd TOV OVOTVELGTIPA.

1. H amopdipuvon eivar yevikd mo ypryopn o€ achevelg mov ypeldotnkoy
HKpOTEPT TEPIODO AEPIGLLOV.

12. IMa va emrayovOei | dtdkasio amopdakpovveng, Exet avapepbel OTL glvat
YPNOUOG € PePIKOVS aaBevelg 0 dlaleinmv avayKaoTikog aepiopds (LM.V.).
AAlot Opmg €yovv mapatnpnost 6t ypron LM.V. teivel va kovpdoet tov
acBevn| Kot va KaBuoTtepnoeL TV TPO0O0 TOL 0GOEVY GTNV ATOUAKPLVGT).
"Etot 0 LM.V. mpénet va ypnoomoleiton TposeKTIKA Kot Vo Tifetat voyy 1

10101TEPATNTO KAOE OTOUOV GE GYECT LLE TNV OATOTEAEGLATIKOTITA TOV.

3.3 O 060sviic nE TEPLOPLGTIKO TVEVUOVIKO VOGN LA

H o&ela avamvevotikn avemdpkelo pmopel va cuvoebel pe meploptotikd vooT o
TOV TVELUOVOV. H TEPLOPIoTIKY TVEVOVIKT OLGAELTOVPYIO UTTOPEL VO TEPUTAEEEL TNV
dwyeipton Tov acBevav mov geépyoviar oty M.E.O. yia dAAovg Adyoug amd avtovg
TOV TVELHLOVIKOD VOOT)LLATOGC, TO TVEVHOVIKO TapEYYLLLO, TO Bmpakikd Toiymua 1 Kot
T, OVO Umopel va TEPIANPHOVV.

O Baotkdg AdY0G TNG TVEVLOVIKNG OVETAPKELOG UTOPEL ETOUEVIOS VO ATEIKOVIGEL
TopdAAnAa TV €£000EVIOT) TOV AEPICLOD KOL TNV HEIOOT) TNG XOPNTIKOTNTAS Y10 TV
aAdayn Tov agpiwv. Ot GUYKEKPIUEVOL TEPLOPICUOTL GTNV TVELLOVIKT AEITOVPYIN
YPEBLETOL VO TPOGOIOPIGTOVV KO VO AVTILETMOTLGTOVV EEYMPLOTA Y1, VoL BEATImOEL 1)
Bepameia.

To ovvopopo Guillain-Barre, n poacBéveia Gravis Kot ot veupopvikég

INANTNPLECELS Elval O1 TTO GLYVEC GTNV AVATVEVCTIKN OVETAPKELN LLE TV EALELYT] TOV
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apyKOL TVELLOVIKOD voonuotog. Eav eivol mapdivtog, o acOeveic Oa e&aptnOel amd
v Bonbeta Tov avamvevoTHpa.

XopaKkTnpioTikd, 6TO TEPLOPIGTIKO TVELVHOVIKO VOSTILOL GAOL O1 TVEVLOVIKOT
OYKOL Kot 01 YOPNTIKOTNTEG UToPEl va HetwBovV kaTd Evav optopévo Padpo, oA
€VaG GYETIKA PUGLOAOYIKOG avamveouevog Oykog Ba etvat Tapdv. ZTnv Tapovsio Hog
VEVPOUVIKNG VOGOL 1| SUVOUIKE EKTVEOUEVT] XOPNTIKOTNTO KO O SOLVOAUIKA
EKTTVEOLEVOG OYKOG LLELDVOVTOL.

O teyviKég TG PPoyytkng vYLEWVG elval TOAD AmapaiTTES GTOV YPOVIaL
TEPLOPIOUO TOV OEPAYOYDV, 1GXVOVV GE OAES TIC KOTAGTACELS OTIC OTOIES Ol
eKkpioels, 1o Ppoyyikd oidnua, o fPoyydcTACHOG 1] YIVETOL O GLVOLUGUOS OAMV
QLTOV TOV TOPAYOVIWOV.

3.3a Awoyeipron.

H mepropiotikn avamvevotikn dvchettovpyio eivar cuvoegpévn cuvnbmg e
WTPIKEG KOl XEWPOVPYIKES KATUOTAGELS TOVTOYPOVA, OAANL O1 apyEG TNG dtoryEipiong g
o&elog aVamVELGTIKNG OVETAPKELNS TOV GLUVOEOVTOL LE OVTEG EIVOL TAPOLLOTEG.
AveEdptnTa 0V EVOETKVUTOL O UNYOVIKOS 0EPIGHOG, 1| 0ELYOVAOGT TV OTAV, 1|
OTOLLAKPLVGT TOV d10&e1diov Tov dvBpaka, 1 pvOuion Tov pH ToVL aipatog Kot To
OVLGLUOTIKO KAPOLUKO ATOTELECO EIVOL O TPOTEPOLOTNTEG,.

To apykd TpoPANHa TV AcHEVOV IE TEPIOPIGTIKO TVELHOVIKO Voo pa givat
EVOg TOPUy®YIKOG PNYag Tov 0dNyel SEVTEPOYEVAS GTNV YEVIKELUEVT] AOLVOLIO Kot
™V vevpouvikn achévetla. Ot texvikég d1evkOAVVONG Tov Prixa 0TS 0 £pebiondg TG
Tpayeiog uropet va ypnotpononOel omoTEAECUOTIKA GE GLVOVLAGUO LLE TNV
VTOGTNPLEN HECH TNG XPNOMG XEPLDOV GTNV KOLAMA Y10, TNV aOENCT) TG EVOOKOIALOKNG
Kot g evootpayelakng mieonc. ‘Evag puotodoykdg Py mbavov va S1evkoAdver Kot
va givot TPOTIUOTEPOS KOl TEPIGGATEPO OMOTEAEGLLATIKOG GTNV ATOKOAAN O TNG
BAévvag amd v €kt M £Bdoun yeved TV Bpoyxwv amd TV eTavarapPovousvn
avappdenon. Akoun kot Evag advvapog By stevkdAvvons pumopel va eivor
ATOTEAECUATIKOG GTNV TPOMONOT TOV EKKPIGEWV TPOG TOVG KEVIPIKOVG OLEPAY®DYOVG
Y10 TNV OTTOUAKPVVOT] TOVG LE TNV OVOPPOPNOT|. L€ LEPIKEG TEPUTTMGELG 1
avappoenon uropel va etvar o povog TpOTOC Yo va TpokAnOet Pryog kot va
KaBaPIeTOVVY 01 EKKPIGELS TanTOYpova. Ot TPocTabEeleg TOV KAVEL 0 0GOEVIC Yo VoL
Bnéet eivar cuvnBmg eEavTANTIKEG Yo TOV 1010, YU’ ALTO TOV AOY® TPETEL VAL VTTAPYOVY
OPKETEC TEP1000L EEKOVPAOTG KATA TNV O1dpkela NG Oepamneiag, Wdwaitepa Yo Tov

acBevi mov aepilertar.
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"Evoc acBevng pe meploplotikd mvevpovikd voonua Ba givor o exfpikodg Adym
TOV TTEPLOPIGHOV TTOV PpickeTal 6TV TvevoVIKN Asttovpyia og Eamhmtr 0¢om. H
Tomo0&Tnon Tov asbevn Kat 1 ddpKeLn TOV ¥POVOL GE avTY| TN 0éom emopévmg Tpémet
va eleyyBel mpooekTiKd. Avtd givan 1d104TEPO CNUAVTIKO GE KATO10V TOV OEV £XEL TNV
wavotnTo vo tomofetn el pévog Tov 6to KpePatt, Oev £YEL TNV IKAVOTNTO VO
EMKOIVOVNOEL OTAV £YEL avayKn Yo vo aAldEel 0Eom kot og avTdv OTTOV EXEL
ocopoTkn e£AvTAnoT. Ot 0oTikéS TPpoeEoy€g Kat 1 AETTUVGT TOL SEPUOTOG UTOPEL VO
TpodtafEcovV T AV TOV SEPUATOG TOL 0GOEVT.

[Ipénel va oyedtootel Eva cmaTo TPOYPAULR oAAaydV BEcemVY Yia va BeATimbel
N KapOl00VATVELGTIKT AEITOVPYia akOpa Kot 6tav 0 acBevig aepileton texvntd, va
petBovv ot Kivauvol TV KaPS0aVATVEVGTIKAOV EMTAOK®V, VO, LetmBodv ot
LVOCKEAETIKEG TOPAUOPPDGELS Kol va TpoayDel 1 xaddpwon. [Ipocextikn perém
TPEMEL va, YIVEL y1o TNV ApOovn (p1oT TOV LOAAK®DV GEVIOVIDVY, APPDOIMV VAIKOV,
HaSIAopLdV, T CTPOUATOV Kot TOV NAEKTPOLOpavAK®OV Kpefatidv. O kivduvog Yo
KatakAloelg etvor peydiog yuo kaBe kKAvipn acBevi, YU autd To AdY® 1 TopeEUTOdION
TOVG elval TpoTOpPYIKOS BEPamEVTIKOG GTOYOC.

Mol avamtvybel ) katdicAion 1 Oepaneia eivar cuyva mo apyn AOY® TV
KaK®V cuvONKoOV ToV achevi Ko dnpovpyeiton pio mnyn poOAvvong o £va 1on
evmaln acbev] Kot o1 TEPULTEP® TEPLOPIGHOL Umopel va Exovv emPAndei otnv
TOm00£TNON Kot 6TV KIVNTIKOTNTA TOL TOV awEEVOVY ToV Kivauvo TV
KOPOLOOVOTVEVGTIKMOV ETITAOKMV.

H yevikn xtvnromoinomn tov acBevn| eivan pa tpotepotdotnta otnv M.E.©O. 660
70 duvatdV To GLYVE, Aapupdvovtag VoYY TV Katdotaon Tov. Ot kivinoelg umopet
va glvan madnTKég, aALd To cuyva Yivovtor vrofonbovpeva Kot evepyntikd. Agv £xel
onpoacio 1660 advLVApOG elval 0 acBevic, ot vTtoPonBoVUEVES Kl EVEPYNTIKEG
OOKNGELS Elval TO KUPLO VITOGTHPLYLLO TNG KIVITIKNG TOPEUPOoNS OV YiveTal amd Tov
QLO1KOBEPATELTH W1ITEPA OTAV QVTEG UTOPOLV VO YIVOUV KOVTA 6TV OpBia oTdo.
O puowoBepanevng dev Tpémel va ektelel TIC vToPonBoduEVEG 1) TAONTIKEG KIVGELS
OToV aVTEG OvVTEVOETIKVUVTAL. AKOUO KO Ol LETPLEG TPOOTADEIEG UE EVEPYNTIKEG
KIWVNOELG LE UIKPO aplOUd EXAVIANYEDV ®PELOVY TOV aoOEVT OPKETA 6TOV KOBOPIoHO
g Oepameiog Tov oyeTileTol HE LVOGKEAETIKY] KOl KOPIIO0VOTVEVGTIKT] AELTOVPYIN
Ao TIC TN TIKEG KIVIGELS TOV GE Koo TEPITTOOn dev cuuPdAovy yia va

BeATIOOOVY TV HVIKT SOV, TV AVTOYT KOl TOV GUVTOVICUO.
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3.4 O 060sviic nE GOVOPOLO OVUTVEVGTIKNG OVGYEPELUC
evnMkov.(A.R.D.S.).

To oVvdpopo avamvevoTikig dvoyépeta evniikmv (A.R.D.S.) npokidntetl and
v peilova TpocsPoin Tov mvevpova Kot TV BPAAPN TS KOYEMOOTPLYOEIOIKNG
pepPpavne. Mepucéc anod tig autieg tov A.R.D.S. mepthapfavovv to shock, cofapd
TP 1 Aoipmén, peydiov Babpov mvevpovia kot elonvevotikég tosives. 'Eva
YOPOKTNPLOTIKO Yvdpiopa ival n avénon g damepatdmrag Tov Hotdlel avt g
QAEYHLOVOO0VG amdvinons. H diappor| vypod puéoa 6Tov evOldpeso ympo, KatakAV el
TIC KLYEADES Ko TPOoKaAEL Tvevpovikd oionua. H avtoiioyn tov aepiov
neplopiletat, YU avtd T0 AdY® 0 acBevig mapovcidlel coPapn dHomvola Kot
vro&atpio. Ot Tvevpovikég ondnNocelg epeavifovtol 6TV aKTVoypoeic.

To wwdoyovo ota LYPE TOV JPPEOLY HEGH ATO TIG KLYEAOEG GLUPAALEL 6TV
tvoon kot 6Ty HElmon NG TVELHOVIKNG EAACTIKOTNTOGS TOV TOPATNPEITOL GTO
AR.D.S.

Ta cvpntopota tov A.R.D.S. pmopet va eppavictodv péca oe 48wpeg. H
Tpdyveon yia va emlnoet o acBevng eivar 40% pe 60%. H vro&oupia etvan to kdpto
YOPOKTNPLOTIKO YVAOPLICLO TOL GLVOPOLOL Kol TPOKVTTEL Ao TN 6e&1d TPOg TV
aplotep SoKAASMOT| EKEL OOV YEUATEG LYPO KLWEADES €IV OVOTOTEAEGLLOTIKA
OLOMOTIGUEVEG.

O vrepaeptopog Kot 1) OOGKOAN AVOTTVOT| LTOPEL VO AVAUEVOVTOL GE GLVOLAGLLO
pe v vo&aupio. H vrepkanvia oev eivar cuvBmg 1o kbhpro mpoPAnua tov achevn
ue A.R.D.S.

3.4a Awayeipron.

H dwucoivoon ko n vrootpién e avamvevotipo epgovifovrol edv to aépla
TOV OPTNPLOKOL aipatog eival cofapd TpocPePAnUEVA Kot XEPOTEPEVEL M|
OVOTVELGTIKT duGPopia.

H Baowég apyég yio v amopdkpuven tov achev omd ToV avamveLsTHPO. e
TMEPLOPIOTIKO AVATVEVGTIKO VOO EIVOL OVAAOYEG LLE OVTES Y100 TOV 0leBeVT
AmoPPOKTIKO voonua. H mepattépm mapakorovdnon Tov avamvenoTikod ETITEOOD e
GLVOLOCUO LE VT TOV OPTNPLOKOV 0EPIMV TOV CULOTOG EIVOL OVCIAGTIKY] Y10 TV
oLVEYLOT TG TPOHSOL TOV GLVOPOLOV.

O kVpieg mapdpeTpotl mov mapatnpovvion 6to A.R.D.S. givon n petopévn

TVELLLOVIKT] EAOGTIKOTNTO 1) TOYVTVOLOL KOl 1] GUYKEVIPW®GOT] TOV EIGTVEOUEVOD
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o&uyovou ov ypetdleTat Yo vo St pnBovv T amodeKTd EMIMESD TOV AEPi®V TOL
apTNPLOKOD OULATOC.

To A.R.D.S. yapaxtnpiletor and ToALL TaOOQVGIOA0YIKE TEPLOPIGTIKA
YOPOKTNPOTIKA. [ avtd 10 AOY® o1 0pyEC Srayeiplong TV TEPLOPICTIKMV
TVELLLOVIK®V VOST|LATOV LITOPOVV VO EPAPLOGTOVV OTOTEAEC LOTIKA.

E1dwm mpocoym mpémel va doBel oty Tomobétnon tov acbevi katd Tig BEcelg
TOPOYETEVOTG Y10 VO CUUPAAEL BETIKA GTOV OEPIGHO KOL TN GYECT AEPICLOD KO
ayYElWOoNG TOV TVELUOVOV KO VO OTTOTPEYEL TO UNYOAVIKO TEPLOPIGHO TNG EKTOCTG TOV
SPPAYLOTOG Ko TOV BPaKIKoD TOYMUATOC.

H xab1ot 06om Pertidverl tnv mvevpovikn yopntikétnta. H ypron g
AVOKANVOLEVNG KOPEKAOG TPETEL VO, UITaiveL GUY VA otV dlayeipion Tov acBevn
BepNTIKA 1 SUVOUIKT AEITOVPYIO TOV TVELUOVIKAOV TTEdimV Oa PeATimbel edv ot

nvevpoveg Ba épbovv og o GpHa BEo.

3.5 O a60eviic ne 060EVELD GTEQOVIOI®OV GPTNPLOV.

H apyum mpotepartdota ¢ dtayeiptong oty o&eia Aot ToV LLOKOPIOKOD
enepaypatoc etvar 1 dtopbwon twv Auec®V TPofANUdT®mV Tov TEpAaupdvouv
appuOpieg Ko LLOKOPIINKT OVETAPKELD, TOL 0KOAOVOEITOL aTd TNV gQaproyn evOg
TPOOOEVTIKOV TPOYPALLOTOS OTOKATAGTOONG.

O pvowoBepamevtnc TPEMEL CLVEYMG VoL EAEYYEL TO LOTIKA onueio Tov acbevn
KO TIG OAAQLYEC VTV,

3.5a Awayeipron.

Ot mpoTapyIkes apyés TG dtyeiptong Tov acbevn pe puokapdlakd EUepayo
elvar 1 petmon ¢ amaitnong yio 0&uyovo amd To HLOKAEPSL0 Kot TOV POPTO EPYACTOG
Tov. To pvoxapdio yperaletol vo EekovpaoTel £To1 doTE Vo ETEADEL 1] KATAAANAN
avapp®oN).

H peiwon tov kapdiaxkod Epyov pmopet va yivet pe Toug akdAovBoug Tpomoug:

1) "Hpepo mepipdArov yopic vrepforikotg BopvPouc.

2) Eexovpoaon oto kpePatt péypt va em€ABeL 1 wtpikn otabepdTnTo Kot 0
acBevig Vo TAPOLGLACEL GNIAdLO PUOIKNG PerTioNG.

3) H mpoodevtik| kivnromoinon EEKvA 6€ GUVOVAGUO LE TO OTPLIKO

eMimedo Tov asOevr| KoL TNV 6TABEPHTNTA TOV NAEKTPOKAPIIOYPOPT LOTOC.
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4) Meiwon g avnovyiog Tov achevi| ya TV KoTdoTooN TOV, Yo TV
QPOVTION TOL E0LTOV TOV OTMG EMIGNG KO Y10l TIG OTKOYEVELNKES KO
EMOYYEAUATIKES TOV VITOYPEDGELG.

5) 'Hpepeg aoknoeig kivnromoinong, Pabdiég avamvoés kot friyag cuvimg
Eexovpalovv aueca oav LECH TPOPHAAENG av Kot 01 Kprypoi elval o cuyvd
EUPOVIGIIOL OTIC PACELS TOV TVELHOVOV OWTAOV TOV AoHEVOV. ATOQEDYOVTOL 1)
TVEVLLOVIKT] GUUEOPTON KoL TO KOPILOKO Stress.

6) Ot Bepanevtikég acknoelg fondovv vo amotpamohy ot
KOPOLOOVOTVEVOTIKEG EMTAOKEG, 1| PAEPIKT) OTAGT TOL OHLOTOC, 1 SvoKaLio
TV apbphdcemv ko 1 poikn advvapio. H yadldpwon tpowbeitar cuyvd amd
dpaocTNPLOTNTES YOUNANG Eviaonc. Ola Ta enimeda TG dPASTNPLOTNTIG,
TEPLOUPAVOLY OVOTVEVCTIKEG OLGKTOELG Ol OTTOTEG YIVOVTOL LE GUVTOVIGUEVO
pLOUIKS TpOTO. O avTEVOEILELS KOTA TNV SLAPKELX OAMV TV OPACTNPLOTHTOV
o€ acbevelg pe acBévela TV oTeQOVIOi®V apTnpLdimV eival To KpATNUa TG
OVOTTVOT|G KOl O IGOUETPIKEG AOKNGELG Kot Ogv Bl TpEmeL va uumepAneOovv o¢
KOVEVO GTASI0 TOV TPOYPALLLATOS ATOKATAGTACTG.

O pvowobepamevtng O TPEMEL GLVEYMG VO TPOGEYEL Y10 TAL GTLAO10L EVOG
EMIKEILEVOV EUPPAYUOTOC TTOV TEPIAAUPAVOVY YEVIKO 1] TOTIKO TOVO OTOLONTOTE
Tave otov Odpaka, TAVE® GTo AKPO KoL TOV AALLO, TOLG KOPIKOHS TOALOVS, TV
dvomvola, TV eAaeptd Coldda, TNV cuykomn Kot T aicOnomn dvomeyiog Kabmg
emiong Tov AOEIyKa Kot TG VouTiag.

Avaroya pe 1o Babuod Tov puokapdlakol eREPAYIOTOC, TV PAaBdOV Kot TV
BapHtnra tovg, dtapopomnoteitar 1 Eekovpaon oto kpePdrtt. Katd v didpkeia tng
Eexobpaong 6To kKpePATL 0 PLGIKOOEPATEVTIG EMKEVTIPMVETOL GTIV OUCKNGELS
PLOUIKNG avamvong, 6€ AOKNGELS LE N0 Prixo Kot Tn Tpomonoinon g B€ong tov
acBevn pe T0 TPOSKEPALO avOYOUEVO KoTd 15° Yo va d1evkoAvver T BapuvTikng
UNYOVIKY] OpAoT) TG Kapdlds Kot e AT TOV TPOTO VO LELOGEL TNV OTOATIOT) TOV
pvokapdtakod o&uyovov. O acBevig evBappivetal va avamvéet Babid kot va Pryet
KkaOe pia dpa kotd TNV dapkela TG NUEPAS. Ol aokNoELS 6TO KpePATt
mepAapBdvovy, puOKég xwpig avTioTaon ACKNOELS TOV 100V, YOVATOG Kol
TOOOKVTLUKTNG 01 omoieg cuvnBwg yivovtal mepimov kKabe 4 mpeg. O acbevig mpémet va
aokel éva-éva oo Egywplotd og vrTia 0Eomn avtd Tov Ba kdvet elval To €ENG: Ba

GEPVEL TNV PTEPVOL TOV TAVM-KAT® GTO KPEPATL TPOGEYOVTAG VOL LNV ONKAOGEL TO TOOL
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TOV 0O 0VTO. AVTEG 01 AGKNGELS EKTEAOVVTOL GMGTA KOl GLVTOVICUEVO, LE TNV
€10TTVON KO TV EKTVOT] KO OTTALTOVV GYETIKA LUKPT) TPOCTAOELD.

EmumAéov ektelobvtan mpodnmtikd yio vor petmbel o kivovvog e eAeikng
OTAONG Kol 0 SYNUOTIoUOc Opopfoepforng. Akodua pmopel va fonbncovv oty
pHOUION KOt TOV GLVTOVIGUO TNG AvVATTVONGS, Vo vBappOvouy v Padid avomvon kot
va petwoovy v aterektacio. O puoikobepamevtig cuyva £xetl TV vIeLOLVITNTO VO
Eexvnoet kavovpleg dpaotnprotreg ol pe tov achevn ot omoieg pmopel va
neptloppavouv: kdBiopo otnV dKpr Tov KPERATION, EVAGYOANGCT LE TNV TPOCOTIKN
Qpovtida, va ovePaivel kot vo KateBaivel 6to kpePartt, va kaBeTal oTNV KapEKA Kol
va Badilel oo yopo. Otav mtpochitel véeg 0pactnplOTNTES 0 PLGIKOOEPATEVLTNC GTOV
acBevn|, Ba Tpémel va EAEYYEL TIC OAAAYEC GTO NAEKTPOKAPIOYPAPTLO £TCL DOTE VO
umopel va TpoypappoTicetl 1o Bepamentikd TAGVO Kot vo eEAcPaAicel pio acQOAT|

pvowkobepamevtikn mopépPaon. (Elizabeth Dean).

3.6 O 060svic NE HETEYYNPITIKEC EMTAOKEC.

Meteyyeipntikd, vrapyet po peyddn peimon otig pés tov F.V.C. kot F.E.V,
Kot o e petoon g F.R.C., ) omola pmopel va peiwbet nepinov oto 70% g
TPOEYYEPNTIKNG TUNG.

Amotélecpa OA®V ovTdV givar 1 epedvion atedektacioc. Metd amod
YELPOLPYIKN eMEUPCT 6TO BDpaKO Kot 6TV v KoM, 1) GUYVOTNTA TNG PTAVEL TO
90% 10V GLVOAOL TV EMTAOKAOV ATO TO OVOTVELCTIKO, OKOLLO KOl GT|LEPOL TTOV T
TPO- KOl 1 LETEYYEPNTIKY aywyn £xovv BeATiobel onuovTiKA.

YuvnBwg 1 atehektocio avanticoeTol petalhd e 6mg Kot g 26mg
LLETEYYEPNTIKNG DPOG KoL OQEIAETOL KATA KOVOVO GTNV KATOKPATN G TOYVPPEVCTNG
BAEVYNG Kol TNYUATOV aipaTog Yoo OA0VG TOVG AGYOLG TTOV TPOAVAPEPONKAY.

Booum onuacio £xet n TpdANY”N TG LETEYYEPNTIKNG ATEAEKTAGIOG TOL OpPOPdL
K0l TO QUGIKOOepamevT|. X' avTd Pondd 1 KaAr TPOEYXEPNTIKN EKTIUNON Kot
TPOETOLLOGIO TOV 0GOEVMOV OV TPOKELTAL VAL YEPOLPYNBOHV Kot Waitepa eketvmv
OV OVTIUETOTILOVV HEYOADTEPO KIVOLVO AVATTTUENG TNG EMUTAOKNG (KATVIGTEC,

TOYOLOOPKOL, NAIKIOUEVOL KOl ACOEVEIC LE XPOVIOL ATOPPUKTIKT TVELLOVOTTAOELD).
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3.6a Awayeipion).
O acBevic eivar uVINO®E O1UCOANVOUEVOG GE UNYXAVIKY] avamvon|, Bplioketol oe
KOTAGTOAN Kot advvatel va Prget yia va amoBdAlet Tig ekkpioels.

H ovarmvevotikn guciwkobepaneio tepthaufavel:

1) Bpoyyikn mopoyétevon pe tomofénon tov acbevoig oe Béom
TopoyETELONG. XPeldleTan LEYAAN TPOGOYN CTOVS TOPOYETEVTIKOVG

COANVEG IOV PEPEL O YELPOLPYNLLEVOG ACHEVIG.

2) [Mné&eig - dovnoels.

3) Avappdonon oe aonnteg cvvOnkeg I1.y. anootelpopéva yavtio Kot
KaBeTrpec.

4) Amapoitnn gival n ¢p1on VEQELOTOMT®V VO YIVETOL GUGTILOTIKG Kot

VoL TPOTYELTOL TNG OVOTVELGTIKNG PLGIKOOepameing. Me v
EQUYPAVOT TOV AEPOPOP®Y 00DV EMLTVYYAVOVE PEVGTOTOINGT TWV
ekkpioewv, eEac@aAilovtag e aVTO TOV TPOTO TNV EVKOAN
AOLAKPVVGT] TOVGS, YWPIGC Vo Todoummpeitat 0 acHevnc.

5) Ortav 0 acBevig apyicet T dadtKacio AToyaAAKTIGHOD TOTE
EKTTOOEVETOL GTNV TEXVIKT TPOKANONG Pryxa ko TV vrofonboduevn
OmOYPEUYT).

6) Ortav 10 gmtpémel | yevikn Katdotoon tov achevoig apyilelt n
KLV TOTOiN G| TOV.

O acBevic mov e1oépyetarl ot M.E.O. givon dSuvatdv va vrootnpileTon
UNYOVIKA (e U1 ETEUPATIKO HUNYOVIKO aePIGHO. ZToVg acbevelg avTtodg Tov
AOLVOTOVV VO OTOLOKPVUVOVV TIG EKKPIGELS LETA TN Ppoyyikn TapoyETevon gival
duvaTOV VoL YIVEL PIVOTPOYELOKT OVOPPOPNOT).

IMa 6hovg avTovg ToVg 060eVEIG 1| ATOTELEGLOTIKOTNTO TNG AVATVEVGTIKNG

euowobepamneiog kabopileton amo:

1) ™ LEIDOT TOV EMEIGOJIMV TOV OVOTVEVCTIKOV AOUMOEEDV,
2) ™ PeAtimon g TVELLOVIKNG Agttovpyiag,

3) ™V EAITTOON TNG VITOGTNPIENG UE UNYAVIKO 0EPIGUO,

4) TNV aTOQLYN TPOYEIOTOUNG.

Olo avtd £x00v ©C OmOTEAEG LA TN LEl®OT) TOV XPOVOL VOGN AEING TOL 0l60EVOHG
om M.E.®., v amo@uyn £VOOVOGOKOUEINKOV AOIUOEEWMY, T peimon Tng BvntotnTog

Kol T Helwon Tov KOGTOVS VOoNAELNG.
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Evoeiéeic yio Dvowkobepomeia sivar:

1) Evtomopéveg exkpioetg (opoatnpéc 1 PAEVVDOELG TOV dgV

amopakpHvovTol Le frya),

2) atelextacio | Tvevpovia (LeTd omd aKTIVOAOYIKO EAEYYO),

3) amo Tov EAeYY0 aepimV aiaTOG: EAATTMON TG LEPIKNG TTEGTG TOV

o&vyovou (PO,) 1 Tov kopespov (SPO; ) Adym ¢ mapoapovig Tmv
EKKPIoEDV.

H Bpoyywmn mtapoyétevon otovg acbeveic mov xovv vtoPAndel oe xepovpykn
enéupaon Bodpakog 1 KotMag, Tapovstalel peyadbtepn dSuokoAio AOY® NG advVOUioG
TomoBEtnong Tov acbevoic oe Béaelg eEoutiog TV TAPOYETEVTIKOV COANVOV TOV O
acBevig pépet.

Ortav yivel dtokomn TG UNYAVIKNG VTOGTNPLENG TG OVOTTVONG Kol
ATOCMOANVMOT) TNG TPAYELNG O PLGIKODEPATEVTNC OlveL PLEYAAN onHacia 6TV
nmpoomdbeia Tov acBevoig Yia Pabiég avamvoic kot By OTav 1 YEVIKN KOTAoTOoN
10V 060evolg TO EMTPEMEL HIOETAL TPOYPULLLLO ALVATVEVGTIKMY OICKNGEMV, LE GKOTO
™V aOENGN TOL AVATVEOIEVOL OYKOL (XpNom e£0CKNTAOV avamvong), tn Peitioon g
KV TIKOTNTAG TOV H®mPOKIKOD TOIYMUATOS KOl TOV ATOTEAECUATIKO Yo LE OKOTO
TNV OTOUAKPLVOT) TOV EKKPIGEMV.

Téhog, OGOV M| YEVIKT KOTAGTAGT TOL 060EVODE £IVOL IKOVOTTONTIKY|
TPOYWPOVUE GTN GTAOL0KT KIviToToinotn tov. ‘Eyovtag mévtote vdyn 10 xpovo
nmapapovig otn M.E.O. gpovtiovpe omn otadiakr opfootdtion tov acbevoic. Oiwv
avtov &gl tponyndel n Aqyn Tov (otik®v onueiov. Atapaitnto eniong eivail n
nePIOEDT) TOV KATW AKPOV e EAACTIKOVG EMOEGLOVS N 1] PO KAATCOV.

Ortav o acBevig petapepbel oe Bdrapo voonieiag ocvuveyiloovpe v
avaTveLoTIKN euokoBepaneio. Emiong divovpe odnyiec 1660 6ToV 1010 060 KOl GTOVG
OVLYYEVEIG Y10 TO TPOYPOULO TOV AVOTVEVCSTIKAOV 00KNGEMV TOL Ba KAVEL 6TO OTiTl
tovilovtag T oot ¥PHoN TOV £0CKNTAOV TOV Od YPTGILOTOLEL Y10 GUYKEKPIUEVO
YPOVIKO SLAGTN AL

H evnuépmon tov puoikobepameutn yio T dadikacio kot Topeia Tov
yepovpyeiov eivan amapaitnn. Baocuéc mapapétpoug mov mpénetl va yvmpilet etvan to
€100¢ NG TOUNG, 01 GLVONKEG GTIG omoies PpiokeTal 0 acBEVNG, 1 KLAVOGT, 0 apPlOUOg
TOV avamTvomv, 1 Beppokpaciao, ot cevéelg, n PO,, ta mtoeha, | aptnploxn mieon Kot
N oktvoypagio. Eriong o aptBudg kot n 0€01 1@V TOPOYETEVTIKOV COANV®OV, 1|

TOGOTNTO TOV VYPOL KOl 0 TPOTOG SLOPLYNG TOL AEPTL.
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H Myn avaiynoiog mailet onpovtikd pOAO 6TV EQOPLOYN TNG OVOTVEVGTIKNG
euowobepamneiag av elval pe cvveyn evooeAEPia £yyvon 1 ivor emokAnpidlog. Me
TNV EMGKANPIO10 avodkyncio Exovpe KaAOTEPT GuVEPYACia e TOV acBEV KoL TO
amoTEAEG O EIVOL ATOJOTIKOTEPO.

O1 6KOTOL TNC UETEYYEIPNTIKNC OVOTVELVGTIKNC Quotkobgpaneioc sival:

a) H ékmrvuén tov evamopeivavtog TveuLovIKOD 16T0V, LECH O1EYEPOTG Kot
TPOAYMYNG TNG OGO TO JLVATO PEYUAVTEPNG EICTVEVCTIKNG TPOCTAOELNGS.

B) H mpdinym ¢ cOURTOONS TOV TVELLOVIKOV KOYEAIOWV.

v) H Bpoyyikn mopoyétevon.

d) H pe e101kég Béoeic mapoyétevon e vre(@KOTIKNG KOO TOS (0 apa,
aipa, vVYpO) LECH TOV TOPOYETEVTIKOV COANV®V.

€) H datpnon Kaing KivnTikOTNTOS Kol 1 TOPEUTOICT) KUKAOPOPIKMDV
EMTAOK®V.

ot) H emavévtagn tov acevoic otic OpactnploTTég TOL.

Huépa xeypovpyeiov

O tpdmog ePapLOYNG TG AVATVELGTIKNG Puoikobepaneiog Oa eEaptnbei amd
TNV vYlEWN Katdotaomn Tov acbevoic. Edv Bpicketon oe unyavikn avamvorn Ha
EQUPUOCOVUE TIG TEXVIKES TNG OVOTVEVGTIKNG PLOIKOOEPATEINS TOL AVOPEPOVTOL OTN
povada Aoppdavovtag vdyn To £160¢ TG TOUNG KO TIG WO0UTEPEG AVAYKEG TTOV EXEL.

A6 TN oTIYH| TOV OEV €XEL EVOOTPAXELNKO COANVA, 5-6 Ddpeg LETA TV
televtaio Ayn KataotoAng Kol étav o acBevig elval Ebmviog, evBapphveTon va
elomvéel Babid yio pepikd devtepOAENTA, VO EKTTVEEL Plana 1 vor Brxet apov
OTOOEPOTOMGOVLE TNV TOUT TOV KPATMOVTAG TN LOANKAE Kot 6Tépea. AOYm TOL OTL
elvat VIO TV EMNPELN TNG OVAAYNCING TNV TPOTN NUEPO UTOPEL VOL AVOATTVEEL TTLO
dveta. Tov vrevBvpuilovpe va emoavorapaver Tig Pabiéc avamvoéc, T Ploun ekmvon
Kot To Prya kédBe popd mwov Ba eivar o Evmviog.

[Ipwtn peteyyelpntikn nuEPQL.

O acBevig umopel va kabicel endvo oto kpePdrtt omnpilovtog tnv TAGTN TOV
EMAVM o€ pa&Adpla pe T€tolo TpOmo, MOTE 1) KIvNor ToL KAT® TUNHOTOS TOL OdhpaKog
va unv gpmodilerar.

Ao tponynBel n yopnynom avorlyntukod Kot 1 EQApPHOYY VEQELOTOINOTG,
evBapphveTar 0 aoOeviG Vo EKTTVEEL TO EVOTOUEIVOY TVELLOVIKO TTEDI0 E1GTVEOVTAG

Babid pe ™ xpriomn tov daepdypatos. Tov cLGTAVOLLE VO KPOTE TNV OVOTVOY| TOV
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Y LepIKA devtepdrenta. Emiong tov mapotphvovpe va eKtvedoel Plona ovaIESO o€
2-3 Npepeg avamvois Kat va fNEEL amoTEAECUATIKA.

Edv dev avtamokpivetal 6To o Tave mTpdypOLLLL Kot VTAPYOVY EKKPICELS,
epappolovpe Bpoyyikn TopoYETELON LE TPOTOTOINUEVEG BEGELS YWpig va.
TopEUTodilovTorl o1 TapoyeTeLTIKol cwANVES. O acBevig Ba pénel va eravaiapPdver
T1¢ Pabiég avamvoés ToALEC popéc v dpa. H ypnon e€aockntdv avamvor|g kdbe dpa
pe 10-15 avamvoég Tov 1eVKOADVEL.

Ag0TEPT UETEYYXEPNTIKT NUEPQL.

Av 0la Baivouv kadmg, o acBevig umopel va kivnromom el amd 1o kpePdr, pe
T0, TOOL0L KPEUUGUEVA Y10 OGO OLAGTN O AVTEYEL, 1] AKOUT OV EIVOL GE KOAN

KoTAoTOOo™, VO KaBicel 6TV KapEKAaL.

Ewova: Kadwopo oty kapéxio

EvBappiOvetal va eAéyyel TV avamvor Tov, KpoTmVTOS TNV E1GTVOT TOV Yo Tpia
TOVAGYIOTOV AENTA, EKTTUGCOVTOG TO ODPAKA GTO KATOTEPO TUNLO CAUO® KO
TPOOOEVTIKA HIVOVTOG EULPACT GTN YEPOLPYNLEV TAEVPAE, TANV TNG TVEVLOVEKTOUNG,.
YVGTHVOLLE ATOTEAECUATIKT Blon ekmvon kot frixa Le oTNPIEN TG YEPOLPYNUEVNS
TAEVPAG,.

Edv dev vapyovv maboroyikd svprjpato otnv aktivoypaeio 0dpaxka Kol otnv
axpodaon Kot eivar o€ B€om va avamvéetl fabdid, va ekmvéet Blona 1) va Bryxet,
Bpoyyn mapoyétevon dev givor amapaitntn. Mmopel va EEKIVIGEL 0GKNCELG TOV AVE®
Kol KATO GKpmVv Kot dtoitepa NG opikng Lovng, Yo vo avaktnOei to €dpog g

kivnong 660 mo ypnyopa kot pe Aydtepo tovo. H yprion tov eEackntdv cvveyiletal.
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Av map' 6An t Pondeta Tov PpuoikoBepameLT) 0 AGHEVNC KOTAKPATA
eKKpipaTo, 0V avamveel Kal 0ev el tkavomontikd, n ypnon P.E.E.P (Bt telo-
eKTVeVOTIKT Tieom) kot 1 xprion C.P.A.P. Ba ddoet o tkavoron ik Abon. Ze
TEPIMTMOGELG OVATTVEVGTIKNG OVETAPKELNS AOY® TEPLOPLOTIKNG TVEVHOVIKNG BAAPNG
(HETEYXEIPNTIKES LUKPOATEAEKTUGIES, TVELIOVIKO 0idMpa, Tvevpovieg) n C.P.A.P.
(ovveyng Betikn mieon TV agpaymydv) Bondd péow g avénong g F.R.C. and v
epappoyn g P.E.E.P.. H yprion ¢ IPPV Bgpanciog pe pikpn micon yopow ota 14 cm
H20 gpapuoletor povo Katdmy VIOANG TOV XEPOVPYOD.

H dwoAeimovoa Oetikn mieon eionvong (IPPV) pe unydvnpa petafoiidpevng
TEONG, EKTVEVLOTIKOL XEPIGHOT, OTMG TO POVCKMU EAACTIKMV GAK®V 1] 1 OVOTVOY|
COy, dev TPOCOEPOVY GTI UETEYXEPNTIKY TEPI0d0. AVTO cupPaivet yroti 1) eAdTTmon
™G datactudTnToS TPOoKaAet Tayeion avEnon g mécems kot epmodilet tn didtaon
tov vevpovo uéxpt v T.L.C. (0AKn TVELUOVIKT] YOPNTIKOTNTA).

H pwotpaysioxn avappoenon kai 1 fpoyyockomnon umopovv va fondncovv
Tov acBevi| va Eepoyet am' avtd T0 SVGKOAO GTAJLO.

Tpitn peteyyepntikn nuépa.

O ap1Buog TV cuvedplav e€aptdrol omd TV KotdoTaon Tov achevoic.
Enavaloppdvel 6A0 to mpOypopo TOAAES OPES TNV MUEPQ Kot LOVog Tov. Mmopel
va kd0etan oe Kapékha kot va tepratdetl maipvovtog poll Tov 1 Eave o€ TpoynAato
TIG UTOVKAAEG £00C OTOL 01 TVEVHOVES givor evieA®S kKaBapol Kot og TANPT EKTTLE.
Epappoletar 3-4 popéc v nuépa péxpt kor v 111 -14n nuépa mepimov yio tig
OmpakoTopég Kat yio 060 LILAPYEL TPOPANLA Y10l TIG EYXEPNOELS AV® KOTMOG.

O1 mpoavagepBeioeg TexVIKEG AVATVELGTIKNG PLGIkoBepameiog epapuolovtan
o€ OLeg T1g BwpaKoTopég (AOPEKTOUES, TUNUOTEKTOUES, GONVOELONG EKTOUN, froyin
KAL) Ko xelpovpyeio dvm Kotdiog, EKTOG TV TvevpovekTop®v. Eivar 0éua
Bwpakoyelpovpyod yia 1o ot pHEPa Ba EEKIVIGEL 1] AvATVELGTIKN LGIKODEpaTEin
OTIG TVELHOVEKTOUEG Kot TO av Oa Eamhmdael ot yeipovpynuévn maevpd. O otd)0g
TOV PLGIKODEPATEVTY lvar va S10TNPNGEL TOV EVaTOpEivavTa TVELLOVE KOOapO.
Epappolovpe dtappoypotikn avamvon kot Pioun ekmvor). Mepikol acOeveig
dvokoAevovion va PEovv Aoy®m avatoptkng aAlayng g Tpayeiag, aALd Kot AOY®
TPOVLOTIGILOV TOV AOPLYYIKOL VELPOV, LLE OMOTEAEGILO GUYKAOT TOV QOVNTIKOV
YOPODV.

€ TPOVUOTIGUO TOV AOPLYYIKOD VEDPOL 1) GE TAPAALGT TOV PPEVIKOD VEHPOL

oL M wKavotnTa Yo Prya etvon mepropiopévn, n xpnon C.P.A.P. eivar cuyva
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TOPTYOPT Y10 TN HETAKIVIION KOl OTopdKpLvoT TV ekkpicewv. Xpnon g LLP.P.V.
Oepamneiog yivetal povo katdmy VIO G ToV Bwpoakoyelpovpyol Kot pe mieon Oyt
vynAoTepn amd 10 cm H2Q.
3.6,1 AvonvevoTikn QuoikoOepaneio og GAleg BapOTEPES NETEYYEPNTIKES
EMTAOKEG.
1. Koapowkn avakonmi: Apod epaplrocdei 1o Tpdypopipio
KOPOOUVOTVEVGTIKNG 0vaLmOyOVNoTG KOl EPOGOV 1) VEVPOAOYIKT KOTACTAOT)

10V 060evolg To emtpémet, evBappvvovue Yo fadid avamvon.

2. Kapowkn appvOpio: Babid avarvor|, fpoyyikn mapoyxEtevon amod
oplovtia Béon.

3. Mepwkapoditida: Tpomomompévn Bpoyykn mapoyEtevon, oyt TANEELS,
JOVIGELS KOl OVOPPOPTCELG.

4. Kapowyevég shock: Tpomomompuévn Bpoyyikn mapoyétevon,
O0OKNGELS YOUAAPWOONC.

5. Epmimpa: Babud eiomvor), S10ppoylaTikn Ko TUNHATIKY OVOTVOT).

e gueavion Ppoyyomievpikng avaoctopwong (fistula), cupiyylo og
TVELLLOVEKTOULEG, 1 OVOTTVELGTIKT PUotKoBepameion mepropileTon ot
ST PNON TNG LYLEWVNG TOL EVOTOUEIVOVTO TVEDLOVOL.

6. Aypofopaxag: Apov mopoyetevdel, acknoelg Ekntuéng otn cHoToLN
TAELPAL.

7. Ivevpodopaxkag: Metd v €QoprOYN TAPOYETEVTIKOD COANVA,
OOKNGELG EKTTVENG e KOAD KPATNLO EIGTTVONG KOl Bpoyy iKY TopoyETenon edv
VILAPYOLY EKKPIGELS.

8. Ynepkanvia. YroEapia: Xprion O, QOpUOKEVTIKY] OVTILETOTION,
SOACKOALN ITOJOTIKOTEPTG OVOTTVOT|G.

0. IMievpitoa: Mmopei va eppavictel peteyyepntikd o 48-72 dpeg.

O unyoviopog mov emiteivel v avartuén ota Yelpovpyeia v Kothoag ivat o

€pEBIGOG TOL Sl0PPAYUATOG, T 1| aTtelekTacia 1] Kot Ta S0 poli.

Avtipetonileton pe aoknoelg EKnTuEng oty tpocPefAnuévn TAgvpda.

10. IIvevpovia: Babid avamvon, Bpoyyikn mapoyétevon, TAnEeLs,

dovnoelg, Bloun ekmvon|, Pyog, TUNLOTIKY OVOTVOT).

11. Ivevpoviki) gpPorr): Ano t otiypn| mov Ba otabeponombei, fadid

OVOTTVOT], TUNUOTIKY], TOPATETAUEVT] EKTVOT], BPOYYIKN TapoyETevom dtav o
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acBevic ivon opodvvapikd otafepoc. Emeuiaktikd, divovtal mAngelg Ko

dovNoELS £m¢ 6ToL M avTuTnKTIKY Bepaneio oTadepomomOet.

12. Anvowa: Mnyovikn vrootnpién.

13. Ymod6pro gp@idonpa: Amopuyn Pabidg avamvong kot evepynTikon
Prixo.

Y& aoBeveig pe KaAn tpodyvoon pmopel va epapproctodv avomvoég povo
pe e&aokntég avamvongs. I'a acbeveic O vyNnAoD Ktvddvov pe
LETEYYEPNTIKEG EMTAOKES OO TO AVATVEVLGTIKO, O GLVOLOCUOG AVOTVEVGTIKNG
euowkoBepameiog omd EOIKELUEVO PLGIKODEPATELTH KOl AGKNON LECH
e€AoKNTOV ovomTvong eivotl amodoTIKOTEPOG.

3.6,2 Xeaipovpykéc enepfdosis kaporag

Ot emmAokég TOV aKOAOVOOVV TIG YEPOVPYIKEG EMEUPAGELS KOPILAG
amoteAoVV VY v artio Bavatov. Exeivol de o1 acBeveig pe mpodmapyovca
YPOVIO TVELUOVOTADELD KATATAGGOVTOL GTNV OUAON VYNAOD KIvOOVOUL.

H atelextacia givar 1 cuvnOng emmlokn oTig enepPfacelg avorymg kopdidg Tov

TOPOVGIALETOL LETA TNV ATOCOAVMOT] TPOYELNG TOL acBEVOC.

H npdinyn ko ) Oepaneio g atelektociog meptlapupavel v £yKoipn

KV TOTOINGM KOl TO TPOYPOLLLOL TWV OVOTVEVGTIKOV 0CKNCEOV LE Pabléc avamvois,

By kaBmg Kot T ¥prion eE0CKNTOV aVOTVONC.

H xwnromoinon éxet amodeyBel éva amotelecpatikd HEco yia Ty TpdAnym

LETEYXEPNTIKAOV ETUTAOKDV.

[TepiocOTEPO £viovn avamvELGTIKY PLGIKODEpaneio TpoTeiveTal av N

OVOTTVELOTIKT KOTAGTOOT) TOV aGHEVOVG EMOEVOVETAL.

H Avonvevotikn Puociwkobepomeio tepthopufdvet:

1) [Ipoeyyelpntikn extipnomn tov acevoic.

2) Odnyieg Yo ovOTVELGTIKEG AOKNGELS KO KLV TOTTOIN oM.

3) [Tévte Babiéc avamvoég Kabe o dpa.

4) Avvapukn ompopetpio pe e€aokntég avamvong I1y.
Triflow 1} Voldyne.
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Ewova : Triflow

5) Kuwnromoinon Kot mpoodevTikéc 0oKNOELS Y10 TEVTE NUEPES MG TNV
emitevén aveEdptnng Kivnong ympic fondeta.

Tnv Tp®TN PETEYYEPNTIKN NUEPO Ol OCKNCELS ElvaLL:

1) AcKNoES Avo akpov (Kapyn - Ektaon).

2) AGCKNCELS KATO AKPOV KAUWYT - EKTACT] - GTPOPES KOl ALDPTOT TOV
KAT® AKpoV amd TNV AKpn ToV KPeRaT1ov.

3) Badwopa. (E.Bén,E. Kapayigvn 2001).

3.7 O 060eviic NE HVOGKELETIKO TPUVU.

Toa cvvrpittikd tpadpata Tov cvppoivovy otov Bmpoaka eivatl GuYVO POVOUEVO
vy v M.E.O. O tpavpatiopnds 6to 0opakikd Toiympo Kot T0 TVELUOVIKO
napEyyvpo cVUPBEAOVY GTNV TOAVOTNTA AVOTVEVGTIKNG AVETAPKELNS. O GLVIVOGUAC
TPOVUOTICUOD TOV KEPAALOD KOl TG KOIAMOKNG YMDPOG UTOPEL ETIONG VO 001 Y1 OEL GE
avamveuoTikn ovendpkela. H mapdooln kivnon tov Bmpakikol Toty®dUaTog Tov
oLVOLALETAL LLE TOV YTLTNUEVO BOPOKO KOt TO KATAYLLOTO TOV TAELPOV Elval
ATOTEAEG O, TG AOTADELOG TOV TUNUAT®V TOV Bwpakikoy KAoPov dmov mposevnOnke
amd Tov TpavpaTIcd tov. Av gtvar cofapd To Tpavua ot acbeveic propel va
yperdlovion yelpovpyikn otadepomoinon towv mAevpdv 1| otabeponoinon HEc®
oLVEYOVS OVOTTVELGTIKNG dlayeiplomng.

H mapovoia aipotoc 1§ aépa péso otny BmpaKikn KOOTNTU YELPOTEPEVEL TOV
aEPIOUO, TPOowOEL TNV CLYKPATNON TOV EKKPICEDV Kol TOPEUTOOILEL TNV
amotedecuatikn ekkadapion mg. Ot pkpég dayvoelc pmopet vo dtodvfovv
OAOKANPOTIKG LLE TNV OVOTTVELGTIKY GLGIKOOEpameia kol va ovartuyBovv Eava pe
Kda0e vokeipevn atedektacio. H mapovsio tvevpovobmpaka 1 aipobdpaka pmopel

VO GUVOVOGTEL [LE TNV TVEVIOVIKT aVATTTUED.
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O mvevpovoBmPoKaG TPOKOTTEL OTAV GLAAEYETOL O OEPAG GTO YMDPO UETOED TOL
TEPLTOVALOV KO TEPIGTAAYVIKOV TTETAAOL TOoV Vel wkOTO. O TVELHOVOODPOKOG
TpoKoAel pePKn N TANPN cvuntoon (collapse) Tov vokeipevov cHGTOLLOL
TVEDLOVOL.

3.7a Awayeipion.

H coPapn avnovyia kor 1 duorvola Tov achevi pe TpavHaTIoHO Tov Odpaxa
etvat o1 KAaoKEG eVvOEiEEIS TNG avOTVEVOTIKNG avemdpkelag. H akpodaon kot n
enikpovon Tov Odpaka HTopoHV Vo, ATOKAAVYOLV VOV VITOKEILEVO TVELLOVODMPOKOL
N opoBmpaka. H éktaon tov Tvevpovobmpaka emPefordveral Le TNV oKTIVOYpAPia
N Vv avappdenomn tov Odpaka pe mopakévinon. O TpavHATIGHOC TOL Bdpaka
umopet va mepthapPaverl katdypato Tov Bmpakikod Kool oe didpopa onueio. H
Tapadoén Kivnon Tov TPOVUATIGUEVOD TUNUATOG UTopel va mapatnpnBel cuyva Kotd
mv a&loAdynon.

ATAG KATAYLOTO TOV TAELPOV YOPIG EMITAOKEG umopel va punv ypnlovv
Wwitepng Bepaneioc. Ta koTdypoTo TOL TOPOLSLALOVY EMTAOKEG UTOPEL VOl
OVTILETOMIGTOVV [E LEGOTAEVPLO VELPIKO ATOKAEIGHO KOl pUOIKOBEpamEiD Y100 TNV
dtpnon g PPoyy KNG LYLEWVNG KoL TV OOQLY TVEVUOVIKOV enutAokmv. H
mePideoT Tov Bdpaka cuvNB®G amoPevyeTan, W0iTEPO GE acOeVEiC e GoPapod
OVOTVEVGTIKO TTEPLOPLGUO.

H pébodog Bepameiog yio tov tpavpaticpévo Bopaka eivar 1 E6OTEPIKN
otafepomoinon Tov Bmdpaka Kot 1 ¥pNoT UNYOVIKOL aepiopov. O NTog vIeEPAEPIoUOG
HELDOVEL GLVNO®G TNV AVOTVELGTIKY] 000 TV TEPIGGOTEP®V AGOEVAOV Y100 VoL EMLTPOTET
OTOV OVOTTVELGTIPA VO OVOAAPEL TANP®G, TO £pYo TNG avamvons. To tpavpaticpévo
TUHO oTafepomoteitat amd TNV £6TEPIKN EknTLEN TV TveLpdvev. H Bepaneia
EYYLATAL ETOPKN 0EPIGUO LE TO AyOTEPO dLVATO TOVO. MEeTd amd Vo BdoddES TO
TpovpoTicpuévo Tunpa ivan cvvinbomg otabepd. Edv o acBevig umopel va dtatnpnoet
Evav AOYIKO avamveOUEVO OYKO KOl QUCIOAOYIKEG TYLEG GTO OPTNPLOKE aépta EEKIVAEL
N arocHVOEST Ao TOV AVUTVEVSTHPA. MEXPIS OTOL O OVUTVEOUEVOS OYKOG KoL 1
dvvapikn (oTikn yopnTikdOTNTo givon HETAED amodekTdV opimv, To 0&uyodvo pmopel vo
TOPEYETAL LEGM EVOG EVOOTPAYELKOD CMANVA LE VA €101KO cwANva oynuatoc T. Ta
AP TOV APTNPLEKOV OHLOTOS TOPAKOAOLOOVVTOL CLVEYDG LETE TNV OTOGVVIEST] TOV

OVOTTVELG TP
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[ToAlomAd TpoduOTA.

H dwayeipion tov molomddv tpavpdtov eivol po peydAn TpokiAnon ywo v
onada ™ MLE.O. H gumAokn moAL®Y GUGTNUATOV KOl ETTAOK®V GUYVEL
nopovctdlel pia aféforn KoTaoTaom Yo T0 TOLEG TPOTEPALOTNTEG TPETEL VAL OPLGTOVV
v kéBe mepintoon. Ta TpoPAuaTa OV GLVOEOVTOL [LE TO TOAAATAL TPADLLOTOL
TEPILOUPEAVOVV: KPOVIOKES KOKDGELS, KAKMOELS TOV HmPaKIKoD TOLYMUATOG,
KOTAYLOTO, KAKM®ON TOV dPPAYHOTOC, E0OTEPIKA TpadpaTa, OpoppfospPoin kot
Mrdom epfoin. Mmopel va akoAoVONGEL TO GUVOPOLO AVOTVEVCTIKNG SVGYEPELOG
evniikov (A.R.D.S.). H Betikn teho-ekmvenoTiKn wieomn ypnoLoToLEiTal GLYVA Yol VoL
Bonbnoet 611 pelmon TOV ATOTEAEGUATOV TNG TVELLOVIKNIG GUUEOPTONG Kol
devtepoyevmg Tov A.R.D.S.

IMoAlamAd KoThyuoTo.

H otabepomoinon, n €AEN kot 1 EMIOECT] TOV KATAYUATOV KO Ol LETOTOMIGELG
TOV TAEVPAOV SVCKOAEDOLV TNV dLoYElPLoT TOL TPAVUOTIGUEVOD aoBevr. Ot
TEPLOPICUOTL Y10 TNV TOTOOETNON 0TO KPEPRATL ElvaL TO aPYKO EVOLLPEP®V TOV
evoikoBepanevt| otnv MLE.@. H cuyvni evarilayn 0écemv eivar emPBefAnpévn av kot
vdpyovv coPapoi Teplopiopol, cuyva dovAshovpe ota emtpendueva opla. H yokopn
ENEN umopel va datnpnBei 6tav o acbevng elvar Tomobetnuévog oe pia
TpomoTopéEVN TAGY1o B€om. O1 kpoVGELS UITOPOHV VO, EPAPUOGTOVV GYETIKA £VTOVA
KO Y10, LEYOADTEPT] OLAPKELD GE TOAVTPOVUOTIES, W01aiTEPQ GE VEOVS 0loBEVELG OOV
TPONYOLUEVMS Ty VYLEC. O GVVIVACUOG TNG PLOIKODEPUTELNG e OVOAYITIKA
Bonba va peiwbel n ké6mwon tov acbevn kat va Tapatadei  Oepaneio.

O1 BaBiég avamvenoTIKEG 0GKNOELS, Ol AGKNOELS LE PNya, 1) TomoBétnon 6To
KkpePatt ota Opia g EAENG Kot 0 KaBOPIGHOG EVOS TPOYPAUILOTOS OCKGEMY TOV
mePAapPavel 00 TEPIGGOTEPEC LEYAAES MVTKEG OUAOES Efval SUVATOV ATOTEAODV TNV
O cLYVN TAPEUPACT) OE TOAVTPOVUATIES.

[Tpocoyn mpénet vo, 000el GTNV amoPLYN TG EMOEIVMOONG TOV TOAVTPOVLATIDV.
"Evag kaBapog mvevpovog Hmopel ypryopa vo VTOTPOTAGEL AOY® TNG YEVIKNG
OKIVNG10G Kol TV TEPLOPICUMY TNG KIVIONG TOL GMOUATOS TOL EMPAALETOL OO TNV
ENEN Ko TOoV TOVO.

O\eg o1 dpaotnprotTeg GLVOLALOVTOL LE OVOTVEVGTIKEG OICKNGELG KOL LLE TNV
YPNON AVAAYNTIKOV Yl Vo BeATimBovv To amoteléopato e Oepameiog Kot n

YOAGP®OT TOL acOeVN.
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3.8 O a60eviic pe Tpovnationd Tov Kevrpukov Nevpikov

YVGTHUOTOC.

H vro&opia mapatnpeitar oe moAhovg acOeveig pe BAEPN ToL KEVTPLKOD
VELPIKOV GLGTNLATOC.

To 0&0 eykepoiikd oidonpa pe Eapvikn adENon ™S EVOOKPAVIOKNG THEGNG
TPOGPAAOVY TOV KEVTIPIKO EAeYYO TNG avamvons. H avénon tov eyke@aiikon
010N UATOC EVTOTILETOL OO TNV XEYPOTEPEVGT TOV EMTEOOV GLUVEIONONG, TOV
OVTOVOKAOGTIKOV TNG KOPNG TOL HOTION, TOV AVIOVOUKAACTIKOV TV 0QOIAL®OV, TOL
TPOTVTOL TG AVOTTVONG Kot TNV e£acBévnomn Tov puikod TdvVov Kot ToL TOVOL TNG
otdone. H aAlniovyio avtdv TV KMVIKGOV GNUEIOV AVTIGTOLY0VV GTNV TPOOOEVTIKY
avénon g evookpoaviakng wieong (I.C.P.) amd tov pA01d KOVTa 0TV TEPLOYN LLEAOD
Kol YEQupoc. Me TV EUTAOKY] TOL EYKEPAAKOD GTEAEXOVE 1 OVOTTVOY| YIVETOL
aoTOONG Kot 1] CUVTOVIGUEVT. Me TNV ATMAELN TOV KEVIPIKOL EAEYYOV KOl TO
EMKEIUEVO OTAUATNLO TG OVOTVONG, 1] avaTvor| iva pnyr| kot atadik.

Ot TpovpaTic ol TG OTOVOLAIKNG OTNANG TAVe omtd Tov Az amoppEOVY OTNV
ATOAELN TNG VEDPOGNG TOL PPEVIKOL VEDPOL KO GTNV €EQVAYKAOT) TNG EQAPLOYNG TNG
TPOYEOCTOUIOG KO TOV Unyavikoy aeptopov. OAot ot acbeveic £xovv Tov Kivouvo
AVATTUENG OTEAEKTOGIOG, TVELLOVIOG KO TVEVHOVIKNG EUPOANG.

H kabnpuepvi puoikobepameia kot 1 cuvnOiopévn 6TepedTLRN EXAVAANYT TOV
01V Tpaypdtov propel va Exovv dpapatikd amotédespa oty I.C.P.. 'Eppecan
I.C.P. pmopel va avénbet pe v avénomn g evoolwpaKikng mieons cov amoTEAEGLA
™™g Puowkobepameiog 1 TG avappoenong. Ot ahiayég Twv BEcewv 610 KpeRATL
umopel va TPoKaAEGOLY amdPPUEN KOTA TV EYKEQPAAMKT QAEPIKN por).

To mpocképaro tov kpePatiov eivar uviBmg puvbuiouévo otig 20° Yo vo
Bonbnoet oty peiwon g I.C.P.. To xepdAl Tov acBevi Ko 0 Aopog pumopet vo
KPOTIoUVTOL 68 6Tafepd oNeElo HECH JAPOPMV TEYVIKMDV.

3.8a Awuyeipron.

H 1daitepn mpocoyn oty KapdloavamveLoTIKN Asttovpyia eivol amapoaitnTo
ovoTaTIKO TG agloAdynong Yo 6Aovg toug acbeveig g M.E.O. ov
coumepthapPavet Kot Tov veuporoykd acBevr). Ot TPoTEPUOTNTES TG
evoikobepaneiog mepthapfivouv:

1) IIpéAnyn ¢ eyke@aMrng vo&iag Kot Helmon TG EYKEPUMKNG Tieonc.
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2) Amoguyn tov dpacTnplotHTeV Kot Tov epedicudtov tov avéavouv v I.C.P..

3) Meilwon g ateAeKTOGI0G, TNG CLYKEVIPMONG TOV EKKPIGEMV Kot TOV THovoL
KIVdUVOL TG LOAVVONG TOV TVELLLOVOL.

4) Meimwon tov épyov TG avamvong Kot BeEATimon g amddoons Twv
OVOTTVEVCTIKMOV LLOV, 1010{TEPA EAV VTLAPYEL KIVOLVOG LOKPOYPOVIOG
aVIKOVOTNTOG.

5) TomoBétnon tov acBevi oto kpePdtt péca ota OpLa TG oTadepomoinong Twv
KAToyUAToV Kot TG avENUEVNS EVOOKPOVIOKNG TESTG Yo TV TPodONnon g
GYE0MG TOV OEPICUOV KO TG OYYEIMONG TOV TVELUOV®V, GTNV UEI®OT TV
TaBOLOYIKOV TPOTHT®V TG HVTKNG CLVEPYLOG KO LE AVTO TOV TPOTO TNV
TPOAY®YT TOV CLEPIGLOV KOL TNV HEIMOT TOV HVOKOPILOKOD Stress.

6) Eeappoyn vrofonfoduevav Kot evepyntikadv 660 10 SuVOTOV IO GHVTOO Y10
va gvioyvOel 11 KapdloovamveLoTIKY] Aettovpyia, vo peiwdel o Kivovuvog g
BpouPoeuPorng Kot n S1TPNOT TOL LVOCKEAETIKOD EMTESOVL.

Exyduvaon ovomveusTIKOV LodVv.

H xovpaomn tev avamveustikdv puov givatl mold cuvndiouévn oty MLE.O. O
oLVOVAGUOG TNG OKIVIGLOG KOt TNG AVOTVEVGTIKNG SVCKOALNG TOV OPEIAETAL
OEVTEPOYEV(G OE EKTETAUEVO TPOVUOTIGUO UTOPEL VoL 001 YEL GE ATPOPin TOV
dppdypatog Onmc mapotnpeital o GAAovg okehetikovg puoeg. H kobpaon tov
OVOTTVELGTIKAOV LAV EXEL OVOYVMOPLOTEL GOV EVO GLGTATIKO TOL TEPLOPLOTIKOV KOl
TOL QITOPPOKTIKOD TVELLOVIKOD VOGTLATOC.

Ot acBeveic pe vevpopvikn advvapio Kot TapdAvoT 0gv £XOVV TO TAEOVEKTN LA
™G EPAPUOYNG, TNG CLVEPYUGING, TNG OPACTNPLOTNTAG TOL GMUOTOG KOL TV TEYVIKOV
YOAAPOONG Yia Vo BonBncovv v HeEl®S TOL £pYoV TNG avoTVONS. YTapyet po
YOPOKTNPLOTIKY €£0G0EVNOT TG OVVAUNG TOV OVOTVELGTIKMV UMV KO TNG AVTOYNG
OV KATOANYEL 6TV pelwon TG COTIKNG YOPNTIKOTNTOS, TG KIVNTIKOTNTOS TOL
Bopaka Kot g dvvatdtnTag Yo fya. [ awtovg toug Adyovg ot acBeveic e

VEVPOLUVIKT TOPAAVGT XPEELOVTOL EKYOUVOCT] TOV OVOTVEVCTIKMOV OOV,

3.9 O a60eviic ne eyKavpnaTo.

Ot avamvevoTikég emmAoKES eival cuVNOIGHEVEG 08 0oBEVELS e PETPLOL KO
coPapd eykavpata Kot eivor pa kopra aitio Oavdrov. O Kamvog Ko To EI6TVEOUEVA

ANUIKE TTpOKaAODV Bpoyyoomaco, Bya kot deboveg exkpioels. O epebiopdc tov
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KOYEAIO®V KOt TO 05D TVELLOVIKO OO0 WITOPEL VO TPOKAAECEL L1 KOTAGTOGT TTOV
powalet pe o A.R.D.S.

H wtpin otabepdtnra tov acbevn givar n apykn tpotepatdtnta. Avaroyo pe
v coPBapdtnrTa Kot TNV EKTaoN TV gyKavudtov, 1 Bepansio opiletar and v
CLVINPNTIKT LTPIKT] LEGOAAPNON TOV TOALATADV YEPOLPYEI®V OV oyYeTilovTan pe
TNV TPOOOEVTIKT YEPOVPYIKN OPOIPEST] TOV KOUEVOL 16TOV KOl TNV UETALOGYELOT)
TOV OEPUATOG.

Ta devtépov kan tpitov Pabpov eykavpata Exovv Tn dSvvaTOTNT Vo
KATOAYOUV 6 GOPap1| TOPAUOPPOGCT Kol OVIKOVOTNTO.

H tomoBémon tov acBevn kon  epappoyn vapbnka ota dxpa eivor ETOUEVOG
01 TPOTEPAOTNTES Yo VO, BEATIOO0ET TapAAANAQ 1] KOPIIOOVOTVEVGTIKT AElTOLPYiaL Kot
1 OTOKATAGTOOT) TOV VEVPOUVTKOD EMUTEIOV.

H Ogpameia eivon emkevipopévn otnv PeAtioon Tov aptnploKod KOPEGHOD,
oTNV 01T PNOT TS IGOPPOTING TOV VYPOV Kot TNG TPOANYNS T noéAvvons. H
vro&aipio OepamedeTol AMOTEAEGUOTIKG LLE TNV YOPTYNOT 0EVYOVOoUL.

H avamvevotikn Pondeta mpémetl va evoeikvuTol 6€ GOPapT| OVOTVEVCTIKT
OVETAPKELN TOL OPEIAETAL GE EIGTVOT| KOTVOV.

3.9a Awayeipron.

Katd v glcodo tov eykavpatio 6to vocokopeio, 1 fatdtnta Tov aepaywyol
kaBopiletar apéomc. Ot elomvevotiKég PAaPeg eivar cuVNOIGUEVEG OTOVG EYKOVUOTIES
KOl TPOKOAOVVTAL OTO TNV E1GTVON KATTVOD, BEPLIKO TPADLLO KOl EIGTTVON 0EPI®V Ko
ukadv. H Bepuom o pmopet va mpokarécel Aapuyyikod kot Bpoyytkd oidnua.
AlcoAvoor papuoletal qv 1 and@paEn ToL 0EPOY®YoD Ao TO ETIKEILEVO
oidnua avryetomotel. Edv evdeikvuton mo vopic, n Stecoinvoon uropet va
Bonbnoetl 6TV amoevyn TG AVATVEVCTIKNG OLGPOPING 6TO KPIoIo 24mPO LETA TV
eloaywyn. Idaitepn ppovrtida divetor oTa TOdLA Kol GTOVG NAKIOUEVOVG LE
€16mVELOTIKES PAAPEG emeldn avtol ot acbeveig £govv vyNAdTEPO KivoLuvo va
avamTOEOVV SEVLTEPOYEVMG TVELLOVIKES eMITAOKES. H avamvevotikn puoikobepaneio
amouteiTon AUESO Yo TOLG aoBEVEIS e el0TveLSTIKN PAGPN Yo TV ot pnon g
BatdTNTOg TOL OEPICUOD TOV AEPAY®YOV, TNV TPOANYN TNG ATEAEKTAGIAG, TNV
ATOUAKPLVOT TV EKKPICEMV KoL TNV PEATIOON 1 d1ATHPNCT TNG OVTOALOYNG TOV

aepiov.
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H nvevpovikn Aettovpyia ivor coPapd e&acbevnuévn cav kabopod amoTéAecua
NG EI6TVELSTIKNG PAAPNG, EYKOOUATOS TOL BPaKIKOD TOYMUATOS KO TOV
YEVIKELUEVOL TTOVOV.

O1 puoikoBepamenTikég TEXVIKES I0MG XPEWGTEL VA TPOTOTONB0VV Y10, TOVG
eykavpatieg. Ot torobetnoelg Tpénet va emtuyydvoviot pe tpocoyr]. Ot acOeveig mov
EYOVV KAVEL LETAUOGYEVOT OEPLOTOG Bl YPELOGTOVV 1010TEPT) TPOGOYN OTAV
Kivovvtot 1) tomofetovvat. Ot S1001KaGIES OMOGTEIPWONG TPEMEL VO, THPOLVTOL
ouvéyela. O pUOIKODEPUTEVTNG TPETEL VOL POPECEL TPOGTATEVTIKT TOJEL, YAVTLOL,
OKOVQAKL Y10 TOL LOAALL TPV TV Bgpameio Kot vo KaADWEL OTTO10 TUNILO TOL GOUOTOG
TOL 000V PEPEL EYKODUATO LUE OTTOCTEIPOUEVO KAAV L.

H yevikn xvntonoinon mpotipdtol cuvexds 0movdnmote ival Suvatdv yio TNV
JTNPNON TNG OVOTVEVGTIKNG AELTOVPYIOG.

H avénpévn dpactnprotnto umopel apyikd vo amoTeAeiton and emAEYIEVES
KIWVIOELG TOV GKPOL Kol KPEUAC O, aLTOV Od TV AKPT TOL KPEPATION Y10 LEPTKE
Aemtd €@V ovTd pmopet va etvat vroeeptd. MOALG awénbei n avtoyn Tov acbevn, To
erevBepo un vrootpilopevo kdbiopa propel va eEelybel oe opootdtion Kot
nepmatnuo. H 0pba otdon kot 1 ouoikn dpactnplotnta o auty, £ivol KOTAAANAN
Yl voL 00ENGEL TV KOPSLOOVOTTVEVGTIKY] KOl VEDPOULIKT Agttovpyia Ko vo BEATIOCEL
TNV SOV KL TV 0VTOYN TOL 0GHEVH GOV TPOETOLLOGIN Y10 TEPIGGOTEPO
evepynTikn amokatdotoot. Edv 1o kdbiopa Kot 1o mepratnua dgv eivon dpeca,
KataAAnAeg Kivnoelg Ba Bondncovy Yo va TpoeTOdcoVY TOV 0G0V Yol VTEC TIC
dpaoTNPOTNTES Yo Otav PeATimbel ) mvevpovikn Aettovpyia og kdmolo Paduo.

Opiopéveg TPoPLAGEELS TPETEL VO GLUTEPIANPOOHV GTNV dtayeipton Tov
eykavpotio. [IpdTov, ot peydheg meployés Le ammAELn SEPULATOG AVEAVOVY TOV
Kivduvo pHoéALVENG, EMOUEVOS O PLGIKODEPATELTNC TPETEL VAL EIvat EEOIKEIMUEVOS LUE
TIC TEXVIKEG OMOOTEIPWONG. ASHTEPOV, 1 ATMOAELL TOV OEPUATOC HTOopel VoL GLUPAALEL
OTNV CNUOVTIKT] OTOAELD VYPAOV TTOV GLYVA KATAANYEL GTNV ELUETAPANTY 1IGOppOTin
VYPOV KOl NAEKTPOALTAV. ALTH 1 KATAGTOOT UWITopEl var avENGEL TNV LLOKOPIIOKN
epebioTikdTTO KO TOV Kivdvvo appubuiog. Omotednmote eivar Suvvatdv mpémel va
EAEYYETOL TO NAEKTPOKOAPIIOYPAPI LA KATA TNV OldpKELD TS PLOIKOOEpamEiag.

(Elizabeth Dean).
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Keodloro 4°;

Dve1K00EPOTEVTIKA HEGH KOL TEYVIKEC.
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4.1 Apyéc Kon 6TOYoL TNC 0£pamEVTIKNG AGKNGNC.

H avtipetomion tov Bapéwg maoyovtog acBevoig umopel va Bempnbel emruymg
€QOCOV eKTANP®OOVV dV0 Tpoaveilg oTdyOL:

1. H emPioon.

2. H mpoAnyn 1 ehayiotomoinon mbovig avamnpiog.

"Exovtag emtdyetl oty Pektioon tov mocost®v ¢ emPimwong, sivor TAéov
aVOYKOLOTNTO VO ETIKEVTPMGOVLLE TNV TPOGOYN LOG OTN UEAETN EKEIVOV TV
TopayOVTOV TOL UTopovV va exnpedcovy T Bpayvmpobeoun kot pokporpodeoun
ékPaon g mopeiag Tov Papiwg mdoyovtog acHevoug.

Opadec acBevav.

Ot acBeveic g MLE.O. ta&wvopovvrorl o€ Tpelg Pactkég Katnyopieg:

e TloAvtpavpartiec, Le KPOVIOEYKEPAMKESG KAKMOOELS, O1AGEION
EYKEPAAOV, KATAYUOTO GTTOVOVAKNG GTNANG 1] GALN, KOKMGELS Bdpoka
LLE TVELLO/ALLOOD POKL, TPOVLUATIGHOVS EVOOKOIAAK®Y 0PYAvV®V,
TPOVUATIGHLOVS VEVPOV K. (.

o  TlaBoroyikd TEPIOTATIKA,

e  Merteyyeipnrtikoi acOeveis, yeypovpyeia dve Kot KAT® KOIMOG,
Bopakoyepovpykol K.4.

[Tapd T1c avtiBécelg TV mapamave opadwyv, eival TAEOV Koiv damicTmon Ott
Oa Tpémel GAOL 0601 GYOAOVVTAL LLE TN BEPATEVTIKT] AVIILETDOTICT Ko PPOVTION TOVG,
va 0vouV TPOTOPYIKN oNUacio TNV To1dTnTo (0N aVTOV TOV avipOT®V HETH TO
TEAOG NG voonieiog. Avtd €xel oy€om LeE TN AELITOVPYIKT TOVS £KPaoT), 0AAG KoL TNV
YOYOKOW®VIKY ToVG emavévtaln. Ot Bepomevutikég aoknoelg eivat Eva and ta facikd
EPYOAELD TOV PVGIKODEPATELTT Y1dL TNV ATOKATAGTOOT Ko EATioon Tng
HVOGKEAETIKNG KOl KOPOLOOVOTVELGTIKNG Asttovpyiag Tov acevn. [leptapfdver OAeg
TIG LOPPES TNG BepamevTikng TopEuPaongs, it AT aPOopd EVEPYNTIKEG AGKNOELS,
elte maBnTIKéG, eite BEGEIC TAPOYETEVOTNG TOV TVELHOVAOV 1) AKOLO KO TOV TPOTO
YEWPLoUOV TOV acBeV] 6TO KpePdrTt

O 1eMKOC 6TOY0G KAOE OEPATEVTIKOV TPOYPAULATOG EIVOL VAL ETTOYEL TNV
KOADTEPT) OLVOTH AELTOVPYIKOTNTO LE KIVIGELG ATOAANYLEVES OO CUUTTMOUATO. AVTO
TPOUTOOETEL OPYKA EKTIUNON TNG KATAGTAONG, KATAVONGT TOL UNYXOVIGLOV OV £XEL

TPOKAAEGEL TNV OVIKOVOTNTO, KOt 0ELOAOYNON TNG TPOOTTIKNG Y10 ATOKATAGTOO.
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AxolovBel 0 oyedOGHOC, OTOV AapBAvovTol VITOYIV TAPAYOVTES OTMG TPOANYN Omd
emmAokEg Kot avtevoeiEelc. H epappoyn tov mpoypdppatoc mpémet va yiveton pe
TPOTO OGPAAT KOt amOAVTO EAEYYOUEVO. TELOG G TAKTA YPOVIKA SLACTHUOTO TPETEL
VO ETOVEKTILOVE TV OTOTEAEGUATIKOTNTA TOV TPOYPALLLATOG.

Extipnon tov avaykov.

Iotopikd: [Tepthappdaverl  didyvmon, cuvodd TpofAnquata, nAtkio, exdyyeipo
Kol Voo oels Tov acBevn. Kpiveton amapaitn n cuvepyosio pe toug
Bepamovteg 10TPOVG.

Emokdénnon: O puoikoBepanevtng a&loloyet:

* Mvikn atpogia

* Olonua

* Awtapoyéc otn otdon

* EpvOpomnrta

* Avcpopeieg - Iapapoppocelg

Agrrovpyikn a&loddynon: Amotelel To KEVIPIKO TUNO TNG EKTIUNONG KoL
neptlopPavet:

* Tic Evepynrikég kivnoetg, 6mov e£€T1alove To GVOTAATE PLOAXKA pOpta (LOEG,
TEVOVTEG, 0OTIKEG TPOGPVGELS) Kol AE10A0YOVUE TO E0POG Kivnomng, Tov TOVo, T HLIKN
oYL Kot TEA0G TNV Tpobupia Yo kivnon).

* Tig IMaOntikég kivnoetg, 6mov e£eTalovpe T U1 GUCTOATE poAokd LOPLOL
(apBpcd BOAOKO, 0poyOVO BOANKN, CLVIESHOVS, VEVPIKES Pileg) Kot 0ELOAOYOVLE TO
€bpog kivnong, Tov Tovo Kot TV TeEAMKN aicOnon mieong (end feel).

* Tig Kivnoelg pe avtiotaon, yio vo aEl0A0YCOVLE TO GUGTUATH LOANKA LOPLOL
(Lieg, TévovTeg, 00TIKEG TPOGPVGELS) Kot OTTOL EETACOVLLE Yo TPOKAN O™ TOVOL Kol
poikn advvapio.

* Tnv ynidaenon.

Ewdwég doxpacies: EEaptmvral yio v kdbe meproyn omd T1g e101K€G avayKes.

[TepthiapPévouy To dEPLOTOUL, TOV EAEYYO TMOV OVTAVOKAUGTIK®V, EIOIKES
JOKIUAGIEG TAOMG, OYYEIOKES OOKIUAGIES K. (.

Mia apyntikn aloAdynon 0ev onUaivel OTL OV VILEPYOLY EVPTLOTO, OAAL OTL
10 amotéAeopa TG e€étaong eivan avemapkég yia va Kabopioet pia dSidyvomon mdvo

otV omoia Ba pTidEovpe To TPOYpapa TG Bepameiog.
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IToAvtpavuatiec.

Ye 1060010 75% autia amotelovv Ta Bopata tpoyainv atvynudtov. Ot
OLYVOTEPES TEPLOYES TPAVUATIGHOV glvar Ta KdT® dkpa 68%, 0 eyképarog 62% kat o
Bopakag 58%. To 46% &xel avaykn UNYOVIKNAG VTOGTPIENG TNG OVOTVONG.

Meléteg mov Eywvav £dei&av 0TL 1 ToldTNTo TG CONG VTOV TV acbevdv, €61
Kol 0MOEKN UNVEG LETA TNV ££000 TOVG, e€apTdTon amd T cofapdTnTa TOV
TPOVLOTIGHOV, TNV NAKia, TO ¥POHVO TOPAOVIG GTO VOGOKOUELD, 0ALY Kot 0d
ToLOTNTA TG CONG OV 10V TPO TOL TPALHOTIGHOV. Bpédnke axoua 6t
AELTOVPYIKY] IKOVOTNTA KOTA TNV EvapEN TOV TPOYPAULOTOS OTOKATAGTACN G Eivat
avTIGTPOP®G aAVAAOYN LE TN SLAPKELX TOV, EVO 1) PEATI®OON TNG AEITOVPYIKOTNTOG
EMTLYYAVETOL LLE IKAVOTOMTIKOVG PLOUOVS KATA T1) OEPKELN TNG EVOOVOGOKOUELOKNG
voonAeiog.

Ao to Topomdve TpokHTTEL OTL TPEMEL Vo, d00el Epupacn oty tayeia ££000 Kot
BeAtimon ¢ mo1dTTOg TNG EVOOVOGOKOUELNKNG OTOKOTAGTOGNC.

H ocvppetoyn g Bepamevtikng Aoknong ota TponyoOUeEV apopd TV
OVOTVELGTIKN LTOGTHPIEN TOL 0GOEVT TOPAAANAQ e TNV TOONTIKN 1] oV oVTO givort
dVVATOV EVEPYNTIKN KV TOTOINGY|. XKOTOG £lval 1 1 tnpnomn e KoAOTeEPNS
AEITOVPYIKNG KOVOTNTOG, PEATIOON TNG KAPOAVATVEVGTIKNG AEITOVPYING, TNG
1O100EKTIKOTNTAG KOl 1) ONpovpyio TV TpodmofEcemy Yo AmOTEAECUATIKT).
amoKatdotaot ot cuvéxelo. Ot TPOVUATIOUOL 6T KAT® GKPO TPOKAAOHY GNUAVTIKY|
avammpiol 6TOVE TOAVTPAVUOTIEG. XTO GYEOIACUO TOV TPOYPEUUATOS TWV OCKICEDV
TPEMEL VO, TOLG divovpe TePIocdTEPT oNUOGio Kot Vo akoAovBolpe po embetikdtepn
QVTILETOMION, oV BEAov e va. BEATIOCOVE TNV €KPOOT TNG AEITOVPYIKOTNTOS TOVG.

4.1,1 H onpaocia tng 0gpamenTiKi)g GOKNONGS 6TV UTOKATAGTACT] TOV
IVELUOVOV.

Ao Oheg TIC CLVIGTMGEG TTOV TEPIAAUPAVOVTOL GE EVA OAOKANPOUEVO
TPOYPOLLLLO, OTOKOTAGTACNG Y10 TOVG TVEVLOVEG, 1| Bepamevtikny doknon amotelel To
duokorOTEPO TUN A KaBMG TPEmel va kaBopioBovv ta Opla TG Yo KaBe acbevn
Eexwplotd. Ot Pactkég apyEs O1aPEPOVY OO OVTEC TV PLGIOAOYIK®V avOpOTWV N
ALV opddmv acBevav. 'Eva emtuyéc mpdypoppa mpénet va givor amio, va
Baciletar otV aTopKY tkavOTnTO TOL ACHEVT, GTA EVOLOQEPOVTO TOV, THV
ePeVPETIKOTNTA Kot To TePPdALov Tov. Ta mleovekTnpaTo apopohv Katd KOplo Adyo

TOVG HOEC KOL TNV OVTOYN YOl TIG OPACTNPLOTNTEG TOV EKTTALOELOVTAL (KOO KO OV
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dev Tapovctacfohv aAloyEC 6T AEITOVPYIN TOV TVELHOV®V), OAAN KoL TV
Yyuyoroyia TV acevav.

O xoBopiopdc Tov TPoypdupatog Tpénet vo. faciletal oty ac@dAeln Kot TO
Babuod AettovpyikdtnTog Kot va otnpiletal oto amoTEAECUATO, TG OTOUIKNG
a&loAOYNoMG TOV TpoTMYEiTAL.

e ao0eveig Le AmMOPPUKTIKN 1) TEPLOPLOTIKY] TVELUOVOTAOELD 1] GTPOUETPT|ON
KOl Ol LETPNOELG TV TVEVHOVIK®OV OYK®V givat dtaitepa ypriolec. Mmopet de, av
kpBel amapaitnto, vo copUTANPOOOLV Kot pe GAAEG EEETAGELS, OTWG TN LETPNOT TNG
SLLTIKNG tKovoTNTaG TOV povoéewdiov Tov acPeotiov (D.L.C.O.).

Aoxipacieg g poikng Aettovpyiog etvor amapaitntes yio v aloAdynon g
AVTOYNG TV 0CHEVOV Kol TV 0AAOY®V 6T aépla aipatog (vmo&apio 1 vepkomvia).
Axopa Bonbodv va arokaivedodv dALa TPOoPAN LT, OTIMG CLVVTTAPYOVCES
KapOloKES 1 Tvevpovikég madnoeic. [apdio mov £yovv mapovoiacHel apreTd
TPOTOKOAAN OGKNGEDV Y10 TOV EAEYYO, KavEVa Oev £xel oTotyelofetnOel yioo OAEG TIG
Katnyopieg twv acBevav. H emioyn teMkd npénet va eEaptdton amd TG avAayKes ToV
acBevi N Ao ToVG GTOYOVG TOL BETOVLE, AVAAOYO LLE TIC EPYUCTNPLOKES EEETACELG
oAAG Ko TO KOGTOG.

O tvevpovikég mabnoelg 0dnyovv oe eddttmwon g F.E.V 1. Avtd €yet og
amotédeopa ) peimon katd v npepio tov Méyiotov E6shovciov Agpiopov
(M.V.V= 35y F.E.V,) mov katd ntpocéyyion tAnctdlel T Méyiotn AvomveuoTiky
Eopedpeio ot o1dpketa ¢ aoknone (VEmax). H ehdttoon g VEmax nepropilel
Méyiot petagopd tov O&uydvov (VOmax) Kot Ty avtoyn otnv doknon.

Ye pepkovg aobeveig 1 artia g dvomvolag pmopel va givar acaeng. Tote
epappolovpe puikég dokyocieg otn LEYLOTN £VIOON LE OKOTO VAL SIEVKPLVIGOVE OV
N ottio TG 0VOTVOLUG OPEIAETAL GE AVETAPKELD TOV AVATVEVCTIKMV HVOV 1) TPETEL VO,
avalntOei oe dAleg autiec (Kapolakéc, KaKOg aeploplog 1 GAAOL TEPLOPIOTIKOT
TOPAYOVTEG).

4.1,2 Xerpovpykoi ac0gveic — AEITOVPYIKOTNTA TOV GVOTVEVGTIKOV HVOV.

Ot avamveuoTiKol Hoeg eival 0 Kivntnplog LOYAOS TOV AVATVEVCTIKOD
ovotnuatog. H avamvon aroteiel pio €' Opov {ong tkavotnta Kot yivetal Kupiwg
a6 to d1depaypa. Ot VTOAOITOL AVATVEVLGTIKOT HOEG £XOVV LUKPYT] GUUUETOYN GE pia
NPEUN avamvor|, 0AAd emoTpatedovTal OTay amontoHvToL VYNAOTEP ETITESQ
OEPIOLOV, OTTMG OTN SLAPKELN ACKNONG 1 EML TAPOVGIOG OTOPPOAKTIKNG M

TEPLOPIOTIKNG TVEVIOVIKNG VOGOL. Zav dELTEPEVOLGA AELTOVPYia Elvan 0 Pryag Kot 0

68



enetog. 'Evag dAlog porhog mov £xovv eivan 1 otabepomoinon tov Hmdpoaka Kot TG
KOWAAG, EPOGOV GLUUETEXOVV GTO GYNUOTIGHO TOVL BmPaKIKoD Kot KOIAMoKoD
Toryopotoc. H Asttovpyia tovg e€aptdral amd Tn AEITOVpYio TOV OVOTVEVGTIKMV
KEVIP®V, TOV GIOVOLAIKOV KIVITIKOD VEVPOVA, OO TO TEPLPEPELNKA VEDPA KOl TIC
VEVPOUVTKEG GLVAYELG.

H avoisOnoia ko n xeypovpykn eméuPaon pe S1opdpous UNyovVIGHOUG
EMSPOVV GTNV AVOATVELCTIKN AEITOLPYia (e amoTéAeca T dnpovpyia GAAote GAAOV
Babpov atehektaciog. H atelektacio 0dnyel og mvevpovia, Tov mopovctdlel vynio
TOGOGTO VOGN POTNTAG Kol OVIGILOTNTAG GE QLT TNV KATNYOPio TV 0c0EVOV.

[Moeyyepntikn epovtida: Ot acBeveic mpémel va aEl0A0YOVVTOL LE TNV KAVIKN
e€€TaoN, TOV GTMIPOUETPIKO EAEYYO, TNV OKTIVOYPOPia Odpakog Kol To aépla
apTNPLOKOL ailaTog. Av avikovv g opdda VYNA0D Kivdhvou 1dte TpogToalovton
KATAAANAO Le TIC OepamevTiKég AoKNOELS KO AAAEG TAPEUPACELG OTTMS TN OLVOLIKN
OTPOUETPIO DOTE VAL AVTOTECEADOVV LETEYYXEPNTIKA YOPIG ONUAVTIKEG ETUTAOKEG.

Meteyyelpntiky] povtida: XTnVv QUECT] LETEYYEPNTIKN TEPI0O0 TPEMEL VL
EPaPUOLOVTOL AVATVEVOTIKES OGKNGELS LE ERQAOT OTIS PaBlég E16TTVOES, avamvon LE
Betucn mieom KaBMOC KOl CLOTNUATIKOC GTPOUETPIKOC EAEYYOC MOTE VO TPOANPOOVV 1|
va avVTILETOTIGH0UV Auecsa o1 émoteg emmAokés. Baoikn mpobmodbeon yia ta
TOPATAVE® EIVOL 1 IKOVOTOMTIKY OVOAYTGlaL.

Méca 6T0 TAAIGL0 TNG TPOEYYEPNTIKNG KO LETEYXEPNTIKNG PPOVTIONG TOV
acBevov 1 OepamenTiKn AGKNOT CLUPAALEL CNUAVTIKA GTNV TPOANYN KOl LELOVEL TV
TOOVOTNTO ETUTAOK®V, TNV AVAYKN Y10L LNYOVIKT) DTOGTHPLEN TS OVOTVOTNG, (Pl Kol
N Voo poTNTa Kot T Bvyntdtnto eved HEW®VEL Kot TO GUVOAMKO ¥pdvo voonieiog v
mBavotnTo cPAApToC (awEavetl kotd 6% yio kdOe pHépa TaPAOVIG GTO
Nocoxkopeio).

Télog ovuPdriel otn ypryopn €ndivodo Tov acheV GTNV TPO TOL YEPOVPYEIOV
AELTOVPYIKY| KATACTOON.

(Xapdrapmog Tryywvdykog 1999).

4.1,3 Kwnromoinon:

H xwvntonoinon tov acBevi meprhapfaverl mabnticéc, ehevBepeg evepynTikég
Kot VTOPONOOVUEVEG AOKNGELG TOV AV® Kol KAT® AKpoV, aAlayr 0écewv 61O
KkpeParti, kdBiopa otnv diprn tov KpePaTion, LETAPOPE amd TO KPERATL G€ KOpEKAQ
Kol avtioTpoa, kabmg Kal T ypnoipomoinomn ewikov kpePartiov (Tilt table) dote va

EMITLYOVUE OKOUA KOt TV OpBla 6Tdom 6e 060V oL givarl SLGOANVOUEVOG.
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‘Exet oav 6100 va BEATIOGEL TV PETOPOPE TOV 0ELYOVOL, EVIGYDOVTOG TOV
KOYEAMIIKO 0EPIOUO KOl TV GYECT 0EPIGHOD / alUdT®monG. AKOpa e TV Opacn NG
duvaung g PapvTnTog LTOPOVLE VO SLOTNPCGOVLE 1 VO BEATUOGOVUE TNV
(VOIOAOYIKY] KIVIOT| TOV VYPOV TOV GAOUATOG, LEIDVOVTOS TIG APVNTIKEG EMTTMOCELG
™G HOKPOYPOVIOG KATAKAONG. AlATPOVUE TNV AEITOLPYIKT ave&apTnoio Tov achevn,
STNPOVLE TO EVPOC Kivons Twv apbpmdcemv, mporappdvovtog tnv dvoKopyia,
SLTNPOVLE TNV ELAGTIKOTNTO TOV HUMV KoL TOV CUVOEGUMOV OTOPEHYOVTOGS TIG
CLPPIKVOGELS TOV LOAAKOV 0VTOV HOpimV, S10TnpovpEe OGO TO dLVATOV TNV HLTKY
dvvaun, eved eAattd@vovue Tov Kivouvo g Bpopuoerefitidas. H cwotn tomobétnon
oL 000ev 610 KPEPATL PLELDVEL TIC TOAVOTNTES TPOVUOTICUOD HVADV Kol VEDPMV.

Y& veupoA0YIKoVG aoBevelg onuavTikd poro pmopel va €xel n Béon tov acbevn
oto kpePartt. To kepdr mpémet va elvar avoyopévo 15 — 30 poipeg dote va unv
avéavetal n evookpavia wieon. (Xapdrapmog Tryywvakag 2003).

Yxomoti kivnolofepaneiog:

e Awampnon g KivnTikodTTog TV apbpmoemy.

e IIpoAnyn g dvokapyiog.

e ATOKOTAGTAOT TOPALOPPDCEMV.

e Awtfpnon g EAACTIKOTNTOG Kot TG KAANG KUKAOQOPIaG TOL
aipatog oto poAakd evoapOpikd kot eEmapBpid oTotyELd.

e Av&nom g poikng duvaunc. (Abavacidong-Kotivomrovriov-
PovoPavidov 2001)

[MoOntikéc KvnoeLc.

Ot TaBNTIKES KIVIAGELS YPTCLULOTOLOVVTOL GE GITOLLOL TTOV EIVOL OVAYKOGUEVA VL
petvouv 6to KpeRAtt yio ToAD Koupd Kot YEVIKA G ATOO OTO 0010 OEV EMTPEMETOL
Yo KATO10 AOYO VO EKTEAEGOVY evepynTikn Kivnor. Emiong ypnowyonoleiton kot og
TEPUTTAOGELS OVGKOLYLDY KO LVTKAOV Bpoaydveemy.

Ta amoteAéopoto TOV AVOUEVOVTOL OO TV EPAPUOYN TNG TAONTIKNAG Kivnong
etvan ta o kdto:

1) H dwampnon g vrdpyovcoag tpoylds g dpbpmong Kot 1 omopuyn
ONUoLPYING CLUPVCEMY KL LVTKAOV Bpoaydveewv o€ apbpdcelc mov dev Kivohvtal

evepyNTIKA e€antiog .. VELPOLOYIKNG TaOnong (Tapdivon).
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2) H dwatpnon g eraoctikdtnTog TV Hudv Kafdg Kot 1 YaAdpwon
ToVG, £dv avtol Bpickovtol oe chomao. Ta TapaTAV® ETITVLYYAVOVTOL LLE TNV
npobmdOeon O6TL 1 TaBNTIKN Kivnomn yivetar 6 GAO TO €0POG TG TPOYLAC.

3) H cvppoin oty amopdkpuven Tov odnHatog, 6Tov vapyel. Avtd
yivetal pe Tov €Ng uNyavioo: Aloteitvovtag Ko YoAapdVOVTOS TOVG LUG LE TN XPNon
™G TaBNTIKNG Kivnong aoKeiTtal TEPLOOIKT| TECT) OTU TOYMUATH TOV PAEPOV Kol TV
AePQOYYEIOV TNG TEPLOYNG, LLE GVVETELN VO SIELKOADVETOL 1] KIVIO1 TOL OipATOg Kot
™G AELPOV TPOG TO KEVTIPO KL £TGL VoL amopakpHveTat To oidnua. Ta kaAdtepa duvatd

OTOTEAECUOTO TTPOKLITTOVV, OTOV TO LEAOG PpiokeTan o€ avdpponn BEon.

4) H xivntonoinon twv dvokountomv apfpdoemv Kal 1 amopuyn
TOPULOPPDOCEDV.
5) H dwampnon g kivoisOntikng eikovag Tov acbeviy. Qg "kivaioOntikn

ewova" opiletal 1 ovoOTNTA TOL ATOLOV Vo avTIAAUPaveTAL Y0pig vo Kottdlet Tig
KIWVIOELG TOV LEADV TOV COUATOS TOV 6T0 Ydpo. Eivar oxdmpo va (ntépe amd tov
acBevn| gite va mapakoAovBel TNV Kivnon Tov Tov Kivovpe gite va el KAEIOTA TaL
LLATLOL KO VOL LOG TTEPTYPAPEL TNV EKTEAOVUEVT] KiviOT).

6) H yoAdpwon tov acbevn, 6tav 1 Kivnon yivetal apyd, puOuikd kot pe
OPKETES EMAVOAYELS.

7) H dwapnon tov nbucod tov acbevi).

(Aardxo-TTaccds-Aavacikog 2001).

EAe00epec evepynTikéc 0GKNGELC.

Evepynrtikn eivoun 1 kivnomn mov ektedeiton 1) eEAEYYETOL Atd TNV EKOVGL0 EVEPYELDL
TOV pL®V o1 ontoiot epydlovrot avtibeta o pia eEwteptkn dvvaun, ™ PapvnTo.

ELevBepeg aoknoelg etvar ekeiveg mov ektelovvton amd T poikn tpocmdbeio
ToV 1010V ToL aGBevT|, Ywpig T Ponbela N TV AVTIGTACT] OTOLAGONTOTE AAANG
eEmTEPIKNG dSVVOUNG Tapd povo ¢ fapdTnTog.

[Mopovcialovv peydin ToiAior ¢ TPOS TOV YOPUKTIPO KO TO OTOTEAEGLOL TTOV
dev e&aptdror pévo amod To 180G TG AoKNOMNG, 0AAN KOl At TO VP0G TNG Kiviomg Kot
TOV TPOTO LLE TOV OTO10 EKTEAEITAL.

O 10mog avtdHg TG doknong uropel va ypnoporombet ylo vo amoktnOet
OTOL0ONTOTE OMOTEAEGLOL TPOEPYETAL YEVIKA amd TNV oK oM OTAV KOl OV
ypnoonoteitarl kotd op86d0&o tpomo. Ta amotedéopato eivat:

e Me TG pLOUIKEG AOKNOELG EMEPYETOL YOALPDON.
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e Awmpeitor o poikdg TOVog kat av&dvetar 1 1oyxHg TOV HOOV
avaroya pe To puOPo Ko T SLApKELD EKTEAEONG TNG ALOKNONG KO
avaAoya LE TN GYECT TOV KIVOVIEVOL TUNLATOG TTPOG T PopdTnTa.

o Exmoudeveton ko BEATUOVETOL 1) LVTKT) CUVEPYELD.

e Amoktd o acBevi|g avtonemoifnon yio TNV IKavOTNTAE TOL 6TV
EQOPLOYY| KOl TOV EAEYYO TMV KIVGEMV.

H enitevén tov embBountod amoteléopotog oev eaptdrol povo amd v
EMAOYTN TOV KATOAAMA®V OCKNGEDV KoL TOV TPOTO EPAPUOYNG TOVS, OAAL Kot omd TO
Babuod cvvepyasiog tov acbevn e TOV EUTEPO EVIOALQ.

To K0p10 TAEOVEKTNLA TV EAEVOEP®V OIOKNCEWV £YKELTOL GTO YEYOVOS OTL O
acBevic, Yvopilovog T0 0KOTO TV ACKNGEMV KOl £XOVTAG EXITUYEL TNV EQPUPUOYN
TOVG, £tvatl tKavog va Ti¢ emavaAiapuPaver kot v aokeital 0note BEAEL, OGTE Vo
BonBiétan povog tov Kot va punv e€aptdtan 1 BEpATEVTIKT oYY TOV £ OAOKAT POV
amd Toug AALoLG.(Zopia-Indvvou TTaradomoviov)

YroPfonbovduevec acKNGELC.

Otav n poikn woydc N 1 cuvépyelo elvar avemapKeiS Yo VoL VTEPVIKTIGOVY TNV
avtiotaon g Poapdrag 1 GAANG eEmTEPIKNG dvvauNg, TOGO 1 LVTKN 101G OG0 Kot
ovvépyela umopovv V' avénbodv e T ypnoporoinon pog EEMTEPIKNG OVVOUNG TOV
epapuoleTon Tpog TV KateLBLVOT TN LLIKNG EAENG TTOL OIOKEITOL KOTA TNV EKTEAEOT)
g Kivnong.

AmoteAéopata Kot YpNoelg TV VTOPoNOBOVUEVOV OCKNGEWMV.

o Ot voPfonBovpeves aoKNGES GUUPAALOVY GTNV 1oYLPOTOINGT Kot
avEnomn tov 6ykov TV achevikdv pumv. I avtd o TG awTdHS TG AoKNOoNG
YPNOLUOTOIEITOL ELPVTAUTA GTOL APYIKA GTASIO TNG VEVPOUVIKNG EXOVEKTOIOELONG,
KATA TV avappwon amd yoAopt TopaAivon.

o Me v vroPonBodevn doknom Kot LE T OWOTH EKTEAECT TNG
e€aoKEITOL | GLVEPYELN TOV LVMV TOV TOIPVOLV HEPOG GTNV KivioT Kot oV givat
adLVOTO va, TNV ekTeEAécoVV Ywpig Bondeta. H cuyvn emavainymn g kivnong kot 1
dradoykn erdttoon tng Pondetag cuvtelovv 610 va pabet o acBevig va eAEyyEL TNV
kivnon. Zuvenmg ot vroonbovueveg acknoelg Bewpovvral 6Tt Bonbovv otnv
EKTOIOEVLOT) TNG GLVEPYELNG TOV HLOV.

o Me 11¢ aoKN oIS OVTEG AmOKTA 0 acBevig TNV memoifnon oti Exel v

KOVOTNTA VO KIvNTOmOMm el EmmOvveS apBpmaoels. H avtiinym tov 61t vroPactaleton
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TO HEAOG G' OAN TOL TNV €KkTOoM Ko 6Tt umopel V' avaravdei e omo100Mmote onueio
KATA TNV €KTEAEGN TNG Kivnong, evBappivel Tov acBevn kat Tov e€mbetl o€
peyoAvtepn mpoonddeta. Katd cuvéneia, ot Kivioelg avtég eivat ToAd
OTTOTEAECUATIKEG GE ETMAIVVES aPBPADGELS, OOV eMPAAAETOL 1] SlOTPNOT TNG
KWV TIKOTNTOG TAPA TOV TOVO.

Me 115 vroPonBovpeveg acknoelg uropet va ovéndei n kivntikdTo TOV

dvokourtev apbpmncewv. (Zoeia-Iodvvov Iaradomrodriov ).

Ewévo: YrofonOodpeves aoKnoels TOV KATO GKpv.

4.2 Avartvevetikn Puvoiko0spamneio.

H avamvevotikn puoikobepaneio £xel 6TOY0VE T S10pH®ON TOV dATUPAY DV
NG AVOTVELGTIKNG Aettovpyiog Kot TV kaAvtepn TpocAnymn Oz kot amoBoAir CO,.
Etvon kAad0¢ g yevikng euoikobepameiog kot amattel eW0KES YVOOELS, BempnTiKég
Kot TpakTikés. H avamvevotikny puowobepaneio ypnoiponotel pedddovg Bepameiog
TOV TVELUOVIKAOV VOGS LATOV, OCTE Vo YiveTal BEATIOOoN TG KOTAGTACNG TOV
appOGTOV Kot emPpadvvon g vocov. Epapudletal emiong Kot o€ mEPIOTATIKA
gyyxeipnong tov Bopako oAAG Kot 6€ GAAOVS TOWELS TNG YEVIKNG XEWPOLPYIKTG.
(I'p1péag-KoroPoc-Kavvérog 2001).

H avamvevotikn puoikoBepaneio epappodletar pe otdyo:

e No evioy0oeL Eva PERO TPOTO OVOTVOTG 1) VAL BEATUDCEL TOV LIAPYOVTA

TPOTTO AVOTTVOTG,
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e No 0104E€et oL EAEYYOLEVT OVOTVOT] KOIL VAL LELMGEL GTO EAAYLIGTO TO £PYO
™G avorvong (OIKOVOLUKT avavon),
e No peunoet | va omaALdEEL ToV aoBevi amd Tov Bpoyydcmacio,
¢ No Bonfnoet 6ty £KTTLEN TOL TVELUOVIKOD TOPEYYVLATOG,
e Na BonOnoetl otnv petakivnon Kot amoBoAr towv Bpoyyikmv
eKKploeV,
¢ No dtatnpnoet to Tvevpdvia koboapd and eKkpicels,
e Na avénoet v avtoyn Tov acevi Kot
¢ Na kdvel tov acbevr], 660 glval dSuvatov, aveEapTNTo Kol VoL TOV OMGEL
00MYieg Yo TN SIEVKOAVLVOT TV AEITOVPYIKMV dPACTNPLOTHTMOV.
Avtoi ot 61dy01 Ba Tpémet va mpocsappdlovtal Thve o€ KABE TEPITTMOOT Kol GE
Kké0e acBevi) ywp1oTd.
AmooKOTOOV KLPImG GTOV KAADTEPO AEPICUO KOl TNV KaAOTEPN TPOSANYT O)
kot v amofoAn tov CO,.(Xprotdpa 2004).
Teyvikég Tov ¥PNOLOTOLEL 1| OVATTVELGTIKY| PLGIKOBEpaTEiaL:
= Eleyyduevn avomvon.
= Eleyyduevo Pryo.
= YmoBonBovuevn amdypepyn.
= Bpoyywn mapoyétevon.
= ACKNGON OVOTVELGTIKAOV HUMV.
4.2,1 Tpomor eheyyOPEVNS OVATVOTG.

1. Zvyypoviouévn avomvon.

H ovyypovicuévn avamvon, eiomvor| apyd kot fadid pe cdyypovn avénon tov
OYKoV TOL BOPUKIKOD TOLYYMOTOG KOl TNG KOLAMAG- EKTVOT| 0PYA Kot PEUN LE
oVYYPOVN UEl®SN TOV GYKOL TOV B®PUKIKOD TOTYMUOTOG Kol TNG KOIALAS, ovakoveilet
Tov acBevi| amd v dvomvold Tov.

[N va kotavonoet 0 acBevig avTd ToV THTO OVOTVONG, TPETEL VAL TOV Yivel
YOPLOTN IOUCKAAIN TNG SLOPPAYLATIKNG KO TS OPOKIKNG 0VOTVONG, KOt OTY|
GLVEYELD VO YIVEL EQAPLLOYT TNG CLYXPOVICUEVIG CLVOTTVOT|C.

Exeivo mov mpénetl va mpoceybel 1draitepa ivor 1 cuyvotta Kot o puOudS g
avamvong. Ot ypiyopes avamvoég £X0VV MG AMOTEAEG O VA aEPIfOVV TOV VEKPS YDPO
TEPLOCOTEPO KOl A1yOTEPO TIC KLYEAdES. [ avTo o1 avamvoég mpémet va elvar apyég

Kot fabiés.
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[Ma va cvvedntomooetl 0 achevig KOADTEPA TN GVYYPOVIGUEVT] OVOTVOY|, O
QLGIKOOEPATEVTIG TOV TPOTPEMEL VO TOTOOETNOEL TOL SIKEL TOVL YEPLN TO EVO TAV® GTO
Bopoka Kot To GAAO TNV KOLMA.

2. Avarmvon pe corypéva yeiln

H avamvon pe corypéva xeidn yiveton pe 1 xopic tn cHGmoon TV KOWAKOV
HLOV (ELGTVOT NPEUO - EKTVON 0PYE KoL Y®pic O10KOTES, LE LICOKAEITTA YEIAN, ooV
va tpoonabel 0 acbevig va ofnoet éva kepl). Me tov TpoOmo avtd -pucoKAeloto xein
- av&AVETOL 1] GTOUATIKY TTEGT, TAPAUEVOLV Y10, TEPIGGOTEPO YPOVO OVOLKTOL O1
Bpoyyot kot exkmvéeton meprocotepog aépas. H avamvor avtr fonddel ot peimon tov
aépal TOV Elvar TOy1OELUEVOG GTOVG TVEDLOVEC.

Mepkoi aoBeveig vioBeToHV aLOOPUNTO CVTOV TOV TPOTO TNG AVOTVONG. X
TETOL0L TEPIMTOOT TPEMEL VO EVBapPLVOVTOL Y10, TN XPNCLOTOINGeN TNG.

3. A0@pOoyULOTIKT OVOTTVOT) .

H dwoppaypatikn avamvorn (O1KoVopKy avamvon) GUVIEAEL 6T el TOV
£pyov ¢ avamvong (etomvon| apyd Kot fabdid pe cOyypovn avEnor tov GyKov g
KOUMAG-EKTTVOT) 0pYdL KoL |PELLO LE GVYYPOVN LEIDGT) TOV OYKOV TNG KOIALAG).

H doppaypatikn avamvor tpoteiveTon yio vo SIEVKOADVEL TV 0VOmTVon
GUVOAIKA, Yo vo TNV BETEL VIO TOV EAEYYO TOV AGOEVN KATA TNV O18pKELD OVCTVOLOG
(eheyyOuevn avamvon) Kot Yo Vo KAADTEPEVEL TOV AePIOUO TOV PUCTIKAOV TVEVUOVIKDOV
TUNUATOV.

4.2,2 Tpomor ehéyyov Tov Pya.

* Eleyyopevoc ] katevOovopevog | Oeinpotikog ryos.

[N va gtvor amotehespoticdg o Pryas, Tpénet o acevig va mapet fadid
glomvon, va, TNV Kpatnoet yua 2" émg 10", petd va ekmvevoet apyd Kot Babid kot tpog
T0 TEAOG TNG eKTTVONG Vo PEetl BeANUOTIKG Le GVOTOON TOV KOIAMOK®OV LUGV 1] 61N
(@Aaon NG EKTVONG, vo Bydietl GAo Tov aépa fryovtag TPES POPEC.

Me 10 KpATNHO TNG EIGTVONG 0 0EPOG KOTOPHADVEL VO UTEL KOL OE OTOPPOYUEVES
TEPLOYEG KOL TN GLVEYELD, GTN PACT) TNG EKTVONG, VO TOPAGVPEL TEPIGCOTEPES
exkpioels.

[Tpocoyn mpémet va 600el 6T0 YpdLUO TOL GOEVT KOl TN GLYVOTNTA TOV
aVOTVOMV.

H peydin mpoondbeio pmopet vo eMSEVAOGEL TNV KOTAGTAGT TOV acBevn Kot yU'

avto Tpémel vo TapepPdAlovtal dStodeippota EEKOVPUONC.
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* [IpooOeTa péca devkoivveng Tov Pryyo.

Bnyoc ue ™ fonbeia tov yeprorv

Av 0 a60svNc £xel 0dVVALOVE KOTMOKOVS 1] TTEST LLE TA XEPLOL GTNV TEPLOYN TNS
KotMdg Ba fondnoet va avarntuyBel peyoldtepn vOoKoIAMOK TTieon Yo Evov
arotedeopatiko Prya. H mieon pe ta xépro umopel va yiver omd to puoikobepamenn
N omd Tov acOevn.

O puowoBepanevc tomobetel T pa TOAAUN TOV EXEVE 6TV GAAN KAT® 0o
v Eupoedn amdeuon tov achevi Kot {ntd an' avtdv va mapet pia fodid eiomvon|
(SrappoyHoTIKn ). TN GACT EKTVONG O PUOTKOOEPATEVTIG CTPMYVEL LLE TO XEPLOL TOV
TO O1APPAYLLO TTPOG T EXAVE KO LEGA Y10 VO TPOKAAECEL EVOV TTLO OLVATO KO

ATOTEAEGUOTIKO Pry0L.

Ewéva : Bijyag pe v ponbeia tov reprov.

4.2,3 Emtayovopevn eKmvor).

H emtayvvouevn ekmvon tpokadel pio Tieon Kot 6TEVMOoT g AepoeOPov 000V
amo éva onpeio Kot petd, to omoio eEaptdtal and Tov OYKO TOV TVELUOV®V. X
HEYAAOVS GYKOVG T®V TVELUOVMV TO oNUElD aVTO PpiokeTon 6TO VYOG TNG TPOKEig
KoL TOL KUPLov Ppoyyov. Kdtm amd Kavovikég cuvinkeg 1o Bpoyyikd KKpiuLo
OTTOLLOKPVVETOL AOTEAEGLOTIKG OO TO OVOPEPOUEVO TUNHOL (TPOyElD-KOPLOG
Bpoyyoq) pe ) Pondeta tov Prxa. Otav 0 dyKog TV TVELUOVOV EAATTMOVETAL, QLT 1
TEPLOYN OTNV OTola aoKeiTon 1 SVVOUIKT Tigon KatePaivel mpog 1o Ppoyyikd 6EvOpo

KOl GLVOOEVETOL OO L YPNYOPT] Kiviom TV KAt Bmpakikdv toyyoudtov. Me tov

76



TpOTO T Pmopel va KaBaptoToHv To TUNHOTO TV 0EPOPOP®Y 000DV OV Ppickoviat
TPOG TOL KAT®.

[N va Tpoxkarécovpe Prya Kol AmopaKpLVOT TV EKKPIcE®V e@apuoOlovpe
EMTAYVVOUEVT EKTVOT] OTOTE TPOKOAEITAL aOENOT TNG EVO0BmPaKIKNG TTieong e&attiog
NG ovTioTOoNG TN KAEIOTNG YAMTTIONGS. TN GLVEYELD avolyel 1] YA®TTION Kol £T01
onuovpyeitan £va emtoyvvopevo Kopa aépoc. H vynin evoobmpakikr micon mélet
™V HeUPPAvN TG TPAYELNG KOl GUYKEKPIUEVE TO THC® TUMLO TPOG TO LEGO KOl
otevebeL TNV Tpayeio 6to 1/6 NG KOVOVIKNG TNG EMPAVELOC.

To emtayvvopevo pedpa 0€Pa Kol 1) GTEVMOGT] OLVOUOVOLV TNV EKPNKTIKY
dvvaun Tov aépa Kot o1 ekkpioelg eEmBovviat Tpog To PapLYYO.

INo va amopevydei n gppdvion evog Bpoyydcmaciov N 1 endeivoon Tov,
ePapproleTOL 1) TOPATAVE® TEYVIKY| LE EVOIAUESO SLOAEILUOTO SLOPPOAYLLOTIKNG
OVOLTTVONG.

[Ma v epappoyn g TEYVIKNG TNG EMTOYVVOLEVNG EKTVONG 0 aleBeVTg
tomoBeteital o nukabiot) BEon 610 KPERATL Le Avylopuéva Ta YOVaATO Yo TN

YOAAPOGT TOV KOIALUK®V HUAV Kot TN SIELKOALVGT] TNG S0P POLYLOTIKNG OVOTTVOT|G.

Ewéve; HuikaOioti 0€on

> 6éom avt) 0 puoikoBeparevTg T amd Tov acbevn vo KAver pua ypryopn
EKTIVOT] GLOTIOVTOG GLYYPOVAOS TOLG KOIMOKOVG LOES KO GTY] GLVEYELX VO KAVEL ptia
dtppaypatikn eiemvor]. O puotkobepamevtig TomodeTEL TO XEPLXL TOV TAVE® GTO

EMYAOTPLO Kol TNV apy1 EAEYYXEL TNV KIVNOT|, EVED GTN CLVEXELN OOKEL OvVTioTOOT
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(paom €10TVONG) TOL TPOOJEVTIKG EAATTMOVETAL ILE CKOTO TNV 10YLPOTOINGN TOV
SLPPAYLOTOG,

Me T1¢ 0AAETAAANAES QVTEC GUOTAGELG TMV EKTVEVGTIKAOV VMV EMTVUYYAVETOL 1)
LETAPOPA TV EKKPIGEMV ad TOVG UIKPOVS TPOS TOVG LEYAAOVG BPOYYOLG KOl TV
tpayeia, an' 0mov Ba TapoyeTevBodv e To Pryya.

Tig ovomdoelg avTéG akoAOVOEL 1] EKTEALEST] TNG SLOPPOLYLOTIKNG OLVATVONG KO O
KOKAOG emavalopBaveTot £ OTOL OEV LIAPYOLV EKKPIGELC.

H emtayvvouevn eknvon umopei va GuvolooTel Kot e KIVGELS TOV AKPOV Kot
TOL KOPLOV.

[Moapdoetypa: and v vmtia 0Eon yivetan KoTd T AGT TNG EKTVONG KALLWYT) TOVL
KOpLOV Ttpog ta. epmpdc. Katd v exmvon yivetal emavagopd otnyv apyikn 0éomn.

4.2,4 Yrnofon@ovpevn amodypepyn.

H vroPonBoduevn andypepyn meptroppdvet:

" TIEGELS KOl CLYYPOVMG dOVICELS KATA TN PACT) EKTVOTG Ko
= KPOVGELS

IMéceic kou 60VAGELS

TomoBeteitan 1 mokdun oto TURHE OTTOL VILAPYOLY EKKPIGELS Kot EPapUOleTal
oLYYPOVOG TiESN Kol OOVNOT KOTA TNV (ACT TNG EKTVONG Kol LAAMGTA KOTd TO TEAOG
QLTNG, LLE OKOTO TNV TOPAY®YN EVOC KOLOTOG EVEPYELNG TTOVL Ba PeTad00ET dapécov
0V Odpaka kot Bo yorapmaoet Tig ekkpioelg. Katd to ypdvo g E16TVoNG YaAopmdveL
N mieomn Ko n 06vVNo™, YOPIG OGS N EXAPT TNG TOAAUNG UE TO Bpakikd TolymUa Vo
SKOTTETOL, DOTE VO avaryKALETal 0 as0eVG VoL GTEAVEL TOV 0LEPO. GTO CLYKEKPIULEVO
THApOL.

Kpovoeig

Ao TIC KPOVGELS O YEPIGHOL TOL epapuolovTon eivat o1 TEAEKIGHOT Kot KUPImG
ot mAn&elg pe KotAn v maidun (clapping).

O melekiopol ekTeAOVVTOL LLE TO MAEVIO YEIAOG KO LE TNV poryloio ETLPAVELL
TOV 50V, 40V Kot 30V SAKTOAOL M LLE TIG AKPES TV SOKTOAMV.

Yvvictavtal og ypnyopn eVOAAay LeTAED TPNVICUOD KOl VITIOGHOD TOV
avTiBpayiov o€ CLVOLAGUO LE MAEVIO Ko KEPKIOIKT AmOKALGT TOV Kapmov (Otav
EKTEAOVVTOL ILE TO MAEVIO YEIAOG) KO GE YPIYOPN EVOALNYT KAUWYNG - EKTOGNG TOV
KOPTOL (OTOV EKTEAOVVTOL LLE TIC AKPEG TOV OAKTOAMV).

[Tpémel vo amo@evyeTon 1 EKTELEST] TOVG TAV® GTIG OCTIKES ETPAVEIES, OTMC

KAEIOA, OUOTAATT), GTTOVOLAMKT GTHAN).
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O m\Eetg pe koidn v moAdun 1 TV TOAGUN XOVQTO, GLVIGTAVTIOL GE YPIYOPN
evaAlayn Kapyng - éktaons tov Kapmov. Ta ddyytuha dev mpémet va. eivan
evbeloopéva, yiati T0TE 0 YEPIGHOG KabioTaTol EVOYANTIKOG.

O1 kpovoelg TPoKaAOHY OVTOVOKAACTIKO £pEOIGTIKO ATOTEAEGLO GTO
OVOTTVEVGTIKO GUGTN A, ALEAVOVTAG TO EDPOG TOV AVATVOMV S0 OVTOVOKANGTIKOD
€peBIGIOV TOL TVELIOVOYOUGTPIKOD VEVPOL KOl UNYAVIKO OTOTELEGLOL TPOKAADVTOG
YOAAPMOOT) KOl KIVITOTTOINGT) TV EKKPIGEMV OV €1Vl KOAANUEVES GTO
TpoxeoPpoyycd 0évopo. Emiong mpokarlobv YoAdp®oT TOV GUUPVGEMY UETAED TOV
TETAAWV TOV LITELOKOTA LETA amd TAELPITION 1) TVELLOVODDPOKOL.

O kpovoelg epapuolovion kKupimg ot poytaio emedvela Tov Odpaxa, aAAd Kot
o€ ké0e Bpoyyomvevpovikd ywpiotd. Eeapuolovrotl katd tn didpkeia fabidg
E1GTVONG-EKTTVOTG av 0 acBevig cuvepyaletarl. [Ipémet va mpocéyovpe va un
dNUOVPYOLUE TOVO, SIVOVTAG CMGTO GYNIO GTNV TUAGUN LOG KOL VO, UMV TIG
epapuolovpe o€ youvd coual.

H epappoyn kpodcemv o€ ToyvGapKa ATOL KOG opd eival oK, KBS
OAN M unyoavikn evépyeto amoppo@dtal amd to Almoc.(Xpiotdpa 2004).

4.2,5 Bpoyykn tapoyétevon o€ avappon 0<on.

O pvowobepamevtng eQapUOlel TEGELS, OOVNOELS Kot TANEELS OTNV ETLPAVELD
10V Odpaka ToL avTioTolyEl 6TO TUNKA oV BEAOVLLE Va TapoyeTtevcovpe. O acBevig
tonobeteitan o€ avdpponr BEon £T61, OOTE TO TVELLOVIKO TUNLOL TTOV TPOKELTOL VO,
mapoyetevdel va PpiokeTon ynAdtepa ka1 fapdtnta va fondd oty petapopd tov
exkpioewv.(I'pipéac-KoroBoc-Kavvérog 2001)

210%0¢ TG PPoyyIkng TapoyETEVOTG GE avipponn BEon elvar | TapoyETevon
TOV EKKPICEDV A0 GUYKEKPLUEVEG TEPLOYES TOV TVELUOVDV LE TN BonBeta Tng
Bapvntog.

[Ma oot epappoyn g PPoYyIKNG TOPOYETELONG O PLGIKODEPATEVTNG TPETEL
va yvopilel ToAd KoAd T eopd kot T 0Eon KaOe PpoyyomveLLOVIKOD TUIOTOS TOV
TVELLOVOV.

O aoBevnc Ttomobeteiton Katd TETO10 TPOTO MGTE TO TUNLLO TOV TPOKELTOL VO,
mopoyeTevdel vo PpiokeTon vynAdTEPQ, Yo va fondnocel n fapdtnTta 61N peTapopd
TOV EKKPICEDV A0 TOVS MKPOTEPOVG TPOG TOVG LEYAAVTEPOLS PPOYYOLS Kol TEAOG
TPOG TNV TPOYEia.

Ot Béoeic mapoyétevong Ba pmopovoay va epapprocfodv dvo Popéc TNV Nuépa,

pia Tpv 10 Tpmvo ko pio Tptv To amoyevpuative. O ¥pdvoc mopapovig Tov acbevn
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o€ Kabe avapponn B€omn dev eivar duvatdv va kaboplotel amd v apyn, EPOcOV
eCaptdror amd TV KatdoToon g VYELNG ToL achevi| KoL TNV avToYY| TOV.

Edv o acBevng ivar modd e&avtAnpévoc 1 éxet vmo&oio TOTE 1 Ppoyyikn
TapoyETELOT eQappoletor pe cvyypovn yopnynon O,.

Ka0e ouvedpia Oo mpémet va TEAEIDVEL LE TNV TOPOYETELST] TOV YEPOV
TVELLLOVA, Y10, VO, AITOPEVYETOL 1) OELTEPOTAONG O1OTOPE TV EKKPIGEMV KOl O1
OULVETELES TNG. ZTOVG 0.G0EVEIC LLE XPOVIEG AVOTVEVCTIKEG TOUONGELS 01 OTTOTES
TPOKOAOVVTOL OUTTO:

o avénuéveg exkpioelc,

®  TOYLEG KOl KOAAMOELS EKKPIGELS,

e aodvvapio Tov unyovicpov avtokadoapiopnod twv Ppdyymv,
® un amoteAespaTKO Prya,

®  OLVOUIN TOV OVOTVEVCTIK®OV HLMV.

Teyvikn e Bpoyykne mopoy£ETELoNnCc.

Awdikacieg kot TpoVTOOECELS Y10 TNV EPAPUOYN TNG TEXVIKNG:
* e&nyobpe ) ddikacio oTov acbevn,
* VO, DITAPYOVV APKETA LOEIAGPLO Y10 TV TOTOOETNOT TOL GE YOAUPOTIKY|
0éom, yapTopdVTIAL KOt TTVEAOJOYEID OTTAPULTTMG,
* Qv 0 0o0eVvIG £xEL PHEYAAN TOGHTNTA TTVEA®Y TOV TPOKAAOVE Prixa M
TOV KAVOLLE avappoPnon,
* TEAOG @poVTILOVLE VO EIVOL ATOCTEPOUEVOL 01 KAOETPES KoL TOL
YavTio 1) 0Tt GALO YPT1CLUOTOIOVLE.
Teyvu
211 @hom EKTVONG 0 PLGIKOBEPATELTNG EPAPOLEL TiEGT KO dOVNON GTO
OLYKEKPIUEVO TUNLLO KATA TO TEAOG TNG EKTTVOT|G.
21 @AoM E16TVONG SLOTNPEITAL 1 EXAPT] TOV XEPLDY TOL PLGIKOOEPATEVTN LUE
10 BpoKikd Toiympua, Yo va avaykaletatl o achevig va oTeidel TOV aépa 6TO
GUYKEKPULEVO TUN LA
H teyvikn avt ektedeiton cuveyopeva 3-4 popég Kot 6T GUVEXELX 0 acBeVg
Kaeiton va réet.

Avtevosifeic tne Bpoyyiknce mopoyétevonc o ovipponn Béon

H Bpoyywmn tapoyétevon o avapponn BEon avtevoeixvotol

OTOV LITAPYEL :
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* VYN apTNPLOKN TTiEDT,

* EYKEQOAKO oldnua,

* TVELLOVIKO O1oM QL

* KOPOKES appubpies,

* OVELPLGLLO. ALOPTIG,

* aveDPLOUO EYKEQUALKNG apTnpiag,

* JLPPAYLOTIKEG LETOPOAES TTOL TPOKOAOVV TAGOT Y10l EUETO KO

* kpion dvomvolag.

[Tpocoyn! O pvoroBepamevTng TPEMEL VO Elval TPOGEKTIKOC 1] VO ATOPEVYEL VaL
epapuolel TMEGELS, OOVIGELS KOl KPOVGELS OTIG 0KOAOVOEG TEPIMTOGELS:

* € HGOLG TAGYOVV ATO OGTEOTOPMOT| 1| KOPIYYELNKES TOUONCELG,

* OTOV VITAPYEL TANYN GTO TEPIKAPILO 1} GALO XEPOVPYIKO TPOPAN L,

* OTOV VITAPYEL TVELILOVOOD POAKOG

* Otav dgv umopovv ot acheveic va aveytovv Tig BEcec Adym ¢ NAKiaG TOVG.

* G€ VEVPOYELPOLPYIKOVG acBeveic 1} OTay vITapyEL kKivduvog avEnomng g
EVOOKPOVIOKNG TIECTG KOl

* 0tav 0 00OV EYEL OLUOTTTLOT).

(Xprotapa 2004).

4.2,6 AvomTVEVOTIKEG 0.OKTOELS.

Ot avamVELGTIKES OLOKNGELS EVOMUATOVOVTIOL GTO YEVIKO TPOYPOLLLLOL
OVOTTVEVGTIKNG OTOKATAGTACTG TOV acBevoic pe ofeiec N ¥pOVIES OVOTVEVOTIKEG
avopoAies. Ot avamveLOTIKES OOKNGELS EIVOL GYESIOGEVES, Y10 VO ETOVEKTOLOEHOVY
TOVG OVOTTVELGTIKOVG LUG Kol VO BEATIOVOLV 1] VO OVOKATOVELLOVY TOV 0EPIGHO, VOl
LLELOVOVV TO £PYO0 TNG OVOTVOTG KO VO BEATIOVOLV TNV OVTOALOYT) OEPI®OV KOL TV
o&uyovmon. Ot aGKNOELG EVEPYNTIKOV E0POVE KIVIIONG GTOVG MLLOVG Kol TOV KOPUO
BonBovv emiong ) dievpvveon Tov Bdpaka, Tn dlevkdAVVon ™S Pabildg avamvong kot
oLYVA TOV £peBIoUO TOV OVTAVOKANGTIKOD TOV BryaL.

"Epevveg deiyvouv 011, Tap' OAO TOL 01 AVOTVEVCTIKEG OCKNGELG UTOPEL VaL
eMNpPedoovy Kot TOavAdS va 010popoTot|covy Tov puouod kot 1o Baog aepiopov evog
ac0evoig, UTopel va Uy £(0VV OmapaiTTO ETLOPACT] GTNV AVIOALXYT 0EPIOV GTO
KOYEMOWKO emimedo N otV 0&uyovoot. Katd cuvénela, ot avomvenoTikEG AOKNOELG
etvat povo pEPOg evog BepamEVTIKOD TPOYPAUIATOS GYEOAGUEVOD, YO VO, BEATIOGEL
TNV OVATVEVCTIKN KATAGTAOT) KOl TY) GUVOAKT OVTOYN Kol AElTovpyia vOg acBevovg.

Avarioya pe to KMVIKO TpOPANUa ToV acBevols, Ol VOTVEVGTIKES AOKNGELS GLYVA
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ocvvovdlovton pe PappraKa, BPoyyikn mapoyEtevon pe 0EceLg, Kot ¥p1oN GLCKELMOV

OVOTTVEVGTIKNG QY ®OYNG.

1.

el A

Ewévo: AvanvevoTiKEg 06K GELS.

A. Evécsifeic yio avamvevotikéc 0GKNOELS

Oégla 1 ypOVIa TvevpOoVOTADELOL.

o. Xpovio amo@paKTIKN TVEVLOVOTTAOELQ.

B. ITvevpovia.

v. Atelextacio.

d. [Tvevpovikn epPoin.

€. O&ela avamvenoTIKY GLUEOPNON.
[Tovog ot Bowpakikn 1} KOtAMoKY Teptoy eEantiog YEPOVPYEIOL 1| TPAVUOTIGLOV.
ATOQPOEN TOV AEPOPOPOV 03DV OEVTEPELOVTMG LETA At PPOYXOGTUGO 1
TOPOTETAUEVES EKKPIOELS.
EXMeippota oto KIN.Z. mov 0dnyncav og poikn advvapia.

o. YynmAog tpovpatiopds ot X

B. O&eiec, ypdvieg 1 mPoodeLTIKEG PLvoTadEeLleg 1 vevpoTdOeLes.
YoBapég opBomedikég avmpaiies, OTmMG oKOAIMON Kol KOG, Tov EXNPEAlOVV

TNV OVOTTVEVOTIKT AELTOVPYiaL.

"EXeyyog tov dyyovg Kot dtadikacisg yohdpwonc.

B. 21601 TV 0VOTVEVGTIKDOV OCKNOCEMV.

BeAtioon tov agpiopod.
AVENON TG AMOTEAEGLATIKOTNTOG TOV UNYOVIGHOD TOV Prixo

[IpdAnyYN AvaTVELCTIKOV EMTAOKMV
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4. AvENON T™NE SVVOUNG, TNG AVTOYNG KO TNG GLVEPYELNS TMV OVOTVELCTIKMV
powv

Awmpnon 1 Bektioon g kvnTikdTnTog Tov Odpaka kot e ©.M.EZ.X.
AOpOBwomn avenapKdV 1 TABOAOYIKOV TPOTVTMV OVOTVONG

[Ipoaywyn yaAdpwong

Sl

Aackorio ToL 0cOEVOVG GYETIKA LE TNV OVTILETOTIOT OVOTVEVCTIKMV
Kpicewv
0. ADENGT TG GLVOMKTG AEITOVPYIKNG IKAVOTNTAG TOV 06OEVODG.

I'. T'evikéc apyéc e S1006KOAINC OVOTTVEVGTIKAOV OGKNGEMV.

1. Eényobue otov as0evi Tovg 6TOYOVE KOl TO CKEMTIKO TMV AVATVEVCTIKMV
OOKNCEWMV, EWOIKA Y10 TO O1KA TOL TPOPANLLOTA KO AEITOVPYIKOVG
TEPLOPIGLOVG,.

2. ®povriCovpe va vioBethoet 0 acBevic L Avetn yohapoTikn BEo.

o. Apykd, pa B€omn kapymg oto KpePAtt, pe Ta yOvoTo Kot To 1o)Yio 6€ KAy
KO L€ TO KEPAAL KOl TOV KOPHO avuyopéva mepimov 45 poipeg, sivan

emBoun . Ot kolhiakol PHeg TAPAUEVOLY YOAUPOUEVOL LE OAKT VTTOCTNPIEN
NG KEPOANG KO TOV KOPUOV, E TO YOVOTO KO TOL LOYI0 GE KALLYT] KOl TO
OO0 vooTNPLOHEVA Le Eva patlapt.

B. Alheg Béoelg, Ommg etvan 1) T, 1 koot N 1 0pOia, pmopet va
ypnooromBodv apyikd 1 KaBdS 0 acBevic Tpoodevel oty Bepameia.

3. [Tapatnpodpe Kot a&loAOYOVUE TO PLOIKO AVATVEVGTIKO TPOTLTTO TOV
000evoLg o€ aVATOVOT KOl GE dPACTNPLOTNTOL.

4. Emdewcvdetot 1o emtBupuntd avomvenostikd mpdtumo 6Tov acevn).

5. ®povrtifovpe va eEACKEITAL TO COGTO AVATVELGTIKO TPOTLTTO GE LI TOIKIALDL
0écewv og avamavoN Kol 6 OpacTNPLOTNTO.

A. TIpoouAdéelc.

Otov S1040KOVTAL OVOTVEVCTIKEG AGKNOELS, TPEMEL va AnpBovV vdyn ot akdAoVOES
TPOPUVAAEELS:

1. Agv emrpémeton o acbevig va extelel Ploun ekmvon. H exmvon Oa mpémet va
etvar peun ko wadntiky. H Blon exmvor| anddg avédvel Tov oTpoPAioo otig
aePOPOPOVS 0000C, TPAYLLO TTOV UTOPEL VO 00N YN OEL GE BPOYYXOCTAGHO KOt ALENUEVT

Lelmon TG JmEPATHTNTAG TOV AEPOPOPOV 00DV.
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2. Agv emtpémeTon 0 acBeVG Vo EKTEAETL TAPATETOUEVT] EKTTVOT). AVTO
dVoKOAEVEL TOV 0oOeV oTNV EMOUEVT E16TTVOY|. TOTE TO OVOTVEVLGTIKO TPATLITO TOL
ac0evong yivetal apOGIKO Kol OVETOPKES.

3. Agv gmrpémetor o 0o0evig va apyilel TV E1GTVOT LLE TOVS ETKOVPIKOVS HVG
Kol Tov avatepo Bmpaka. ZvpPovievovue Tov achevi) 6Tt 0 avdtepOog Bmpakag Ha
TPEMEL VAL £1VAL OYETIKA NPELOS KATA TNV ALVOTVOT).

4. Emutpéneton o acOevig va e€aoxel Tig fabiég avamvoés kabe popd povo yio
TPELS N TEGGEPLS ELGTVOEG KOl EKTTVOES, Y10l VOL OTOPVYEL TOV VILEPAEPIGULO.

(Carolyn Kisner — Lynn allen Colby 2003).

4.3 To 0epomevTIKA HEGA TTOV YPNGLUOTOLOVVTOL GE GLVOVAGLLO

ue T eveikodepameia.

Elvan ta e€ng:

1) Nepehomomtég (Yo T pELOTOTOINGN TOV EKKPICEWDV YPNCLULOTOI0VVTAL
EI0TVOEC LES® veperomomtadv. O mo cVyypovos and avtovg ivor o Halolite.

O1 ve@eAomoMTEG YPNOLOTOIOVVTOL LD - VO POPES TNV NUEPO KOl LTOPEL VoL
ypnooromBov pe 600 TpdTOLG:

* TomtoBeTEiTON TO VYPO GE EOIKN VTTOSOYT, OTOL TAPAYOVTAL VOPOTHOL, Ol 00101
VYPOLVOVV TIG AEPOPAPOVS 0O0VG Kol YOAUP®VOLV TIG EKKpicelc. H epappoyr tovg
TP amd TV euotkoBepaneia yro kKolvtepa anoteAécpata. O cuvnong xpovog
EPAPLOYNG etvarn 5 AemTd.

* yopnyeitotr avtifrotikd angvbeiog oto TpayetoPpoyyikd dévrpo. ['a kaidtepa
amoteAéopaTo To ovTIPloTikd Tpémet va yopryeitar 10 Aewtd petd v
euotkobepameia.

INUovTIKG onpeio Tov TPETEL VO TPOGEYEL O PVOIKODEPATEVTIG GT XPTOT TOV
VEQPELOTOMTAOV ElvaL:

* £V0L EMGTOULO VO TPOGAPUOLETAL GTOV VEPEAOTTOINTY,

* 1 €1l67TVOT| va yiveTal amd 10 EMGTOMO Kol Oyt od Tn poTh.

[Tpéner va maipvovrtal fabiéc e10mvoég peta&h PHEPIKADY KOVOVIKMY OVOTVO®V,
wote va eEac@alileTor 0TI To Pdppako Oa e16TVEVGTEL 0G0 TO SLVATOV KOADTEPO.

* T0, eEOPTNLLOTO TOV VEPEALOTOMTY] VO O1aTpOVVTAL KOBopd Ko

ATOCTEPOUEVA, DGTE VO, UV dnuovpyndovv Baktnpidia Tov Propel va TPoKaAEGOVY
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pnoAVVOT Ko vo unv aro@poayfovv ot 0doi Tov. I't' avtd mpénel va axorovBovvron
EMaKPIPOS 01 001Yieg KaBapPIGHOV TOL.

2) BpoyyodiooTaAtikd @dppoKa.

Edv opiotel and 1o yatpd €va fpoyyodiacTtaltikd epappoako, Bo Tpénet o

acBevic va To TapEL pia dpa TPV amd T puoikobepameia yio T S1ELKOAVVOT TNG

OOYPEUYNG.

3) Yypavinpec.

[Ipoxertan Yo GLGKEVESG TOL TAPAYOLV ATUOVS KO TEPLEYOVV

AmOGTELP®UIEVO VEPD 1| StaAv L YAwplovyov vatpiov (NaCly).

H ypnon tovg yivetal mpv v €@opLoyn TOV TPOYPAUUATOS TG
evotkoBepaneiog, yuo éva tétapto. Oon ®pa 0 achevig eivatl GTOV VYpPAVTIPA, KAVEL
NpepeES avamvois (elomvor| amd tn pot, eknvon] amd to otopa). (Xpiotdpa 2004).

4) Avappoopnon.

Ot Baprd mhoyovteg dStacwinvouévol acbeveic tov M.E.O., 1660 avtol mov
Exouv av&nuéveg Bpoyykég eKKpIioels, TPAyLL EEAPETIKA GLYVO, OGO Kol 0VTOT TOL 0L
EKKPIGELS TOVG £Vl PLGIOAOYIKES, adVVATOUV Va TIG amofdrovv. Tovto 81611, OTTMG
elval yvootd, 1 Tapovsio EEVOL GOUATOC GTNV TPOYEL, OTWS O TPUYELOCOAN VIS
KaBmg emiong Ko VTOKeIEVEG TAHOAOYIKES KOTAGTAGELS LLELOVOLV TNV KIVITIKOTNTO
1OV BAEVVOKPOGGMTOV TATNTO KO TOPAAANAQ TAPAPAATTOVV TO OVTAVAKANGTIKO TOV
BNya, vd v vvola gite TG ApPAvvong Tov gite TG EAATTOONG TG
OmOTEAECUATIKOTNTAG TOV. To YeEYovog antd emPAALEL TNV aTOUAKPLVOT) TOV
eKKpioe@V aLTOV PE avappoepnon g tpaxeias. 'Etol, n avappdenon eivar n miéov
ovyva epappolopevn texvikn otig MLE.O.. I'a v mpaypatomroinoctn g, lodyston
KOOETPOS LEG® TOV TEYVNTOV OEPAYDYOD GTNV TPa)ELD 1 KO TOVG HEYOAOVG
Bpoyxovg mPoKEWEVOL VO ATOLOKPLVOODV 01 EKKPIGELS.

H avappoenon givar duvntikd emkivovvn otav oev epappoletal cwotd. O
epeBopog g tpayeiog pmopel va eKADGEL TOPAGLUTOONTIKOTOVIN LE OTOTEAEG LA
™V ELOAVIOT eTKiVOLVNC Bpadvkapdiog 1} oTavioTEPa Kot ovaKomg. Ot emmAoKkEg
OVTEG EAOYLOTOTOLOVVTOL LE TNV EVOOPAEPLO 1] TNV EVOOTPAYELOKT £YXLOT AOOKAIVIG
KaBmG Kot TNV TPOANYM NG ELeaviong vroSuyovorpiog. H €yyvon AMdokaivng pmopet
Vo TPOYLOTOTONOEL KOl OTIC TEPUTTMGELS TOV EMBVUOVUE VAL ATOPHYOVLE -KATH T
SLIPKELD TNG aAvapPPOENONG- TNV AENGN TS EVOOKPAVIaG Tieong o€ acOeveis e

HELOUEVT] EVOOKPAVIL. EVOOTIKOTNTA.
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Eivol yvooto 6t 1 1010 1) dradikacio g avappOenNons Wropel vo TPOKAAEGEL 1)
Vo EMOEWVOGEL TPOOHTAPYOLGA VTSV Yovarpia. Ot KaBeTPES, Y10 SLUPOPETIKOVS
Adyovg o€ KBe TepinTmO™, pmopovv av gival gite apkeTA LIKPOTEPOL OO TO UIGO TNG
SUETPOV TOV COANVO, €ite TOAD peYAAOL, va empépovy TTmon g PO,. Ot
TPOKAAOVUEVESG KT TN O1dpKELD TNG Ppoyyoavappopnong Kapdlokég appudpieg, ol
omoieg pumopel va epgavitovror péxpt kot 6to 35% tov tepurtdcemv, sivorl amdToKES
elte TG TPOKAAOVUEVIG OO TNV avappdPNon voSuyovalpiag, eite TOV AUEGOV
epediopod g tpayelag eite kot Twv dVo. Xe KAbe mepintwon, wropohv va
TPoANPOoVV av epapudleTan yepokivntn vrepdidtacn (manual hyperinflation) ko
xoprynon petypotog Oz 100% mpiv Kot apecmG PLETA TV avappOPNoT. ZTOVG
acbBeveig pe P.E.E.P. pmopel va ypnoyomondet gite 101kn Parfida oty Ambu
(P.E.E.P. saver) mov gmitpénel TV €16000 eumAovticpévou pe O, aépa SotnpodvTag
) OeTkn mieon 6to TEAOC TNG EKMTVONG, EITE AVOPPOPTOT] KAEIGTOD KUKAMLOTOG,

EAYIGTOTOIMVTAG £TGL TNV TTMOT] TG TECNG 6TO KUKAMUA 00.60EVOVG-
AVOTVELGTIPO. Kot TNV enakdiovdn mttdomn g PO,. H vro&uyovarpio propet eniong
vo TPoANeOel ov e@approOleTot SIOKEKOUUEVT avappOPNOT Kot OTAV 1] GUVOALKN TNG
duapkewn ivor Aryotepn amd 10-15 devtepdienta. AkOpo Kot (e TNV KATOAANAOTEPT
TEXVIKN M ovOppOeN o™ SLVATOV VO TPOKAAEGEL TPOVUATIGLOVS TOV BAEVVOYOHVOL TOL
npodaféTovv oe Aopméets. Emiong, n avappdenor duvatodv va TpoKaAEsel
Bpoyyoomaco, Tévo Kot duoeopia otov achevn. 'l GAoVG awTovE Toug AdYoug M
avappoOeNoN TPETEL va. yivetal 6tav o acOevig avapévetol va w@eAndel amd avtiyv
Kol Oyt omAd Kol LOVoV EMELON TO QOLTEL 1] povTiva 1 Y1oL AGYOLG TPOANTTTUKOVG.

Ta fApata yio T oot €papUoyn TS avappoOPnong Exovy mg eENg:

1. Emaping o&uydvwon tov acBevoig pe O, 100% kon mapoyr peydiwv
oYKV aépa pe MV Ambu. Xuveyng mopakolovdnomn Tov NAEKTPOKOPIOYPOPTLATOS
K0l TOL 0EVUETPOV.

2. Avappoonon g Tpayeiag epappuolovtog Toug akOAovBovg Kavovegs.

a) H 6An dadikacio opeidet va yivetal donmro Kot o kabetnpag va givat Alyo
UIKPOTEPOG £MC 1GOC TOL UIGOV TNG ECMTEPIKNG OLULUETPOV TOV TPOLYELOCMAT VL.

B) O kaBetpog elodyeTon Yopig epaproyn avoappoenong uéxpt va Bpedet
KOAVULO, OTOTE ATOGVPETAL EAAYLOTO.

v) Tiveton otadiokn andcvpon Tov KaBETNP TEPICTPOPIKA LLE EPAPLLOYT

SLOKEKOUUEVIC OVOPPOPNOTG.
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d) H dudpxeta g avappoenong oev mpénet vo vepPaivet ta 10-15
devtepOAETTA KO 1) TTieoM avoppoenong va etvar amod -80 émg -120 mmHg.

€) H ocvuvolikn| d1dpketa amoochvoeon ¢ amd Tov unyovikd aepiopd vo unv
vrepPaivet ta 20 devtepdAenTa.

3. O&vyovaoon tov acBevoig (100% 02) pe mv Ambu, yopnydvrag
peyaaovg dykovg aépa pEypt Ta {otikd onueio Tov achevoic va emavéABovy ota Tpo
™G aVOPPOPNONG EMITED L.

4. Eravainym tov otadiov 1-3 péypt va amopakpuvioldv ot EKkpicels.

5. Empec avappdenomn tov 6TOUATOS, @ApLYYa Kot LOTNG KOl OPLOTIKY
andppyn tov kabempa. (Mapio Miyardtov-Miyoniidov 1999).

4.4 Empuélewn tov 0€osov tTov a60evn otn MLE.O.

21N P YOPT QITOKATAGTACT) TOL OPPMOCTOV CLUPAAAEL Ko 1] £YKoupn Kot Guyvn
Kwvnromoinon tov. O 6pog KivnTomoinom meptAapPaver kot Tig cLyVES aAlayég BEong
TOV TPEMEL VoL TadpveEL 0 acBevig oTo kpePdrt.

4.4,1 Avoykordtnto TG cvyviig airayng 0£ong Tov aclevi] ko
apovmodiceic.

H oAlayn Béoewv kpiveton avaykaio 10Tt Le TOV TPOTO QLTO TPAYLUOTOTTOLEITAL
N Peitioon g modttag {oNg TV acOEVOV Kot HEW®VETOL O aplOLOG NUEPDV
vooneiag Toug.

Me 115 adhayég tov Béoemv Tapatnpeiton peimon Tov apldpov tov
OTEAEKTOCIOV KOl TOV TVELUOVIKMOV AOTUDOEE®MV EVD PEIDOVOVTOL KOl O1 UEPES
dtwocwivoons. O akpiPng UNYaviGrOc avTig TS Opacng dev etval YvwoTdg Kot yio
va amocaenvicOel ypetdletar va yivouv mepiocdtepeg pekétes. Ot atelekTacieg Kot ot
AOWMEELG LTOPoHV VO 0oPeLYHOVV LLE TNV TOPOYETEVLST TOV BPOYYIKOV EKKPIGEWV
KaBMG Kot e TIC EVOALAYES TOV EEUPTMOUEVOV TVEVLOVIKOV {OVOV.

EmumAéov, pe t ouyxvi addayn Bécewv Tpolapfavovpe Tig KOTaKAGELS VO e
TNV EMUEAELD TNG COGTNG TOTOOETNONG TOV APPADGTOL GTO KPEPATL TPOAAUPAVOLLLE
TIG TOPOLOPPAOGEL .

O TpoHTobEGEIS OV ATOTOVVTOL Yo TV OAAXYT TOV BEGE®V givar 1 KaAn
YVOGN TOV 1GTOPIKOV TOV aGHeVT], EVIIUEPMOOT) OO TO TPLIKO KOl VOCNAEVTIKO

TPOCHOTIKO Yo TOAVEG aALYEG TNV TopEin TOL OPPDOGTOV, VM Bempeitat
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amopoitnTn N KoOnpepvy EMGKOTN O Kot aSl0A0YNoT TPV Kot HETE amd Kabe
nmopéupaon (ITy. cevels, aptnplakn mieon, KOPESUOS, GLYVOTNTO AVOUTVO®DV KAT. ).

4.4,2 EmMOpacElS 6T0 OVOTVEVOTIKO KOl KOPOLOYYELOKO 6VOTNRA.

H koaAbtepn pnébodog, yio v Tpdinym TV oTeAEKTACLOV Kol BEATion TG
Aertovpytkng voremdpevng yopntikotntag (F.R.C.) givon n éyxonprn kivnromoinon
KOl 1] 6OOTH Kot oLV aAlayn Béong. Me v aAdayn Tov BEce®V emTLYYAVOLLLE
aHENGOT TOV KVYEMIIKOD 0.EPIGHOV, HEIMON TNG KATAKPATNONG TOV EKKPICEDY KOt
TPOTOTOING™ TOL £PYOV TNG OVOATVOTG.

H xotavoun tov agpiopon, e apdtmong Kot 1 ox£61 0EPIoHOV-0UATOONS
emmpedlovton apykd amd ™ PapdTNTa Kot GUVERMOS ortd TN BE0TM TOL GOUATOC.

O aepiopdg ennpedletor Kot omd TIG TOMKES UNYOVIKES OLOLPOPOTOGELS TG
EVOOTIKOTNTOG TOL TVEVLOVIKOD TOPEYYVIOTOG KOl TNG OVTIGTAONG TNG PONG TOV aEPQL
GTOVG OLEPAYWYOVG.

Oocov apopd 11 oyéon aePIoUoD - APAT®ONG TopoTPEiTOUL AVENUEVOG
AEPIOUOG OTIC KOPLPEG TV TVEVUOVOV LLE LELMUEVT] OLUATWOOT), EVO OTIS PACELS
ocvppaivet to avtiBeto. Ot TapatnpNoelg VTG apopov oty Kabiot) Béorn. H
WOOVIKY GYE0T AEPIGHOV - OUATOONG ERPAVILETAL OTIG LECAIES TTEPLOYES TOV
TVEVLOVOL.

H 0¢om dev paiveton va ennpedlel Tov 6yKo GUYKAEIONG, TIG OVTICTAGELS TOV
AEPAYOYADV KoL TNV EVOOKOIAMOKY] Tieon. AAAaYEC TaPOLGLALOVTaL OTIG TILES TOV
vekpov ydpov, 150 ml oy kabiot B€on, 124 ml oty nuikekAppévn kou 101 ml
otV vto. B€o.

Téhog, 610 Kapdtayyelokd GOOTNUA, LE TV 0AAaYT Bécemv peTaaAieTaol 1
CLUTIEST] TNG KOPOLAG EVD SAPOPOTOLELTAL TO £pYO TNG OvAAOYQ pE TN BEom.

4.4,3 ®vororoyikég emopaosls oe kKaOe O<on

Awokpivovpe t€ooepa £i0m Oécemv:

I. "Yrua.
II. TTAdyio.
III. Opbho.
IV. IIpnvnc.

I) 'Yrtwo Oéom.
H Yntio katdcAion cuvodevetal amd oNUAVTIKY LEIMON TOV TVELLLOVIKOV
oYK@V, LELMOT TNG AEITOVPYIKNG VTOAEOUEVNG YOpNTIKOTNTAGS Katd 25-30% o€

oyxéon pe v opba B€on onA. mepimov 800 ml. H F.R.C. pmopei va peiwbei pévo
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katd 600 ml eav ta yépro TomoBetnBovv Tavm amd To Kepdl. [Topatnpeiton
OVYKAELOT] TOV EE0PTMUEVAOV OEPAYMYDV, TTMCT) TOL APTNPLOKOV 0EVYOVOL Kot
petmon g evooTikdTNTOG. MEIDVETAL 1) £YKAPSTLO SAUETPOG TOL BDdpaka Kot
napovctaloviot atekektacieg otig facelg. Me ) yopnynon PEEP ot meployéc mov
ateAeKTOTOOV pEW®VOVTOL aAAd Oev eapavilovTal.

[Tapovsialetor peimon tov vekpol ydpov, N VTE(WKOTIKN Tieon avédvetal and
TAVO TPOG TOL KATM KOl O 0EPIGHOG KOL 1] OUATOOT EULPAVIOVV KOADTEPT] KOTOVOUT
oT1g e&apTOHEVEG TTEPLOYEG TOL Tvebova. H oyxéon aepiopov-apdtwong mapovstilet
avénon amd Tig Un eEUPTOUEVEG OTIG EEAPTDOUEVES TEPLOYES TOV TVEDOVA. TN Oom
OTH £YOVUE KOTMOKO TOTO AVATVONG, EVM OQVEAVETOL TO £PY0 TNG. ZE€ LY, UM
dtwocwinvopéva dropa £xet avoeepbel 0Tt av&aveton 1 avtiotaon mepimov katd 40%
HETd amd KATAKALOT], YOPIC OUMS CNUAVTIKEG OLUPOPES KATE TNV TPNVI-OTTIO 1)
TAQYL0 KOTAKALON).

EminAéov, otn B6om avt Egovpe cupEOPNOT GTNV TVELLOVIKT KUKAOPOPia,
EVD aVEAVETAL TO £PYO0 TNG KAPILAC.

1t Béomn avtn, dev TapaTnpeitan peydAn EKnTuén TV TAEVP®OV KL EYOVUE
HEYOADTEPT EVOOTIKOTNTO TOV KOIAMOKOD TOLYOUOTOC. To BApog TV oTAdyvev
OTPMYVEL TO JLAPPOYUO 0€ YNAOTEPT BE0T avdmovong Kt £T61, Le TN GVGTACT TOV,
&yovpe peyoAHTEPO EVPOG KivNomG.

IT) TTAdya. Béom

Kotd v mAdyto KatdkAion 1 AEIToupYIKN VITOAEUTOLEVT] Y OPNTIKOTNTO
(F.R.C.) mapovcidlet peimon ovykpvopevn pe v kabiot 8éom katd nepimov 17%
otig (0°) khiong Tov kpePation ko mepimov 27% ot Oéon trendelemburg (-25°).

H Aertovpyikn vmoremopevn yopntikdétnta (F.R.C.) katd v tAdya
KATAKALON, G€ 0moladNToTe KAlon Kot va givat o KpePdrt, vrepPaiver v F.R.C.
otav avtog Ppioketan oe VT BEO.

e povomievpn mvevpovikn tadnon tapovsialeton fertimon g oEuydvmong
otav o Tacywv mvedpovag Bpioketal and mdve evd 1o evéomvevpovikd shunt pmopel
va puetmBel onuavTikd 6TV 0 VYN TVELIOVOG £Vl KATM. L& TVEVUOVIKY TAONoN,
TNV OToi0 EUTAEKOVTOL Kot 01 VO TVEDLOVEG, 1] TAGT TOV aPTNPLOKOD 0EVYOVOL
napovctalel vYNMAdTEPES THEG OTaY 0 acBevig PpiokeTan o€ de&1d TAGYL0 KATAKAIO.
Av16 TBaVOV v 0QEIAETOL 1] GTOV HEIOUEVO OYKO TTOL £XEL O OPLOTEPHS TVEDOVAG 1)

OTNV UEWOUEVT] KOPOIOKT) CUUTIEDT).
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e Bpéon Ko o€ pikpa madtd cuvnBms, nAkiag péypt 2 eTmv, £xel Ppedet 6TL 0
0EPIOUOG v KAADTEPA KATAVEUNILEVOG GTOV TVEDLOVO, TTOV BpiokeTorl amd Thve. Xe
TEPIMTMOGELG OOV £XOVUE TPOGPOAN TOL £VOG Amd TOVS 6VO TVEVOVES, Y10l T
datnpnon g KaAvTepng o&uydvmaong to Ppéeoc Ba tpénet va tomobeteitat mo
ovyvd pe Tov vym Tvedpovo and Téve. Avo Adyot VAP oLV YU AT TN SPOPA
HETOED eVNATK®V Ko Bpedv. ZTa Bpéen Kot 6Ta LiKpd Toudld 1 GOYKAEIOT TOV
TEPLPEPIKDV 0EPAYW YDV TAPOLGLALETAL GTOV EEAPTAOUEVO TVEDLOVO Y1ULTL TO
Bopokikd toiympa givat yohapod kot dev mapéyxel TOoN VIOSTHPIEN GTOVG TVEDLLOVES
0G0 GTOVG EVIIAIKEG. XTOVG EVIIMKEG TO PAPOC TV GTAGY VOV TAPEYEL EMTAEOV
(@OPTION GTO GVGTOLYO SLAPPAYLLQ, TO OTOI0 PEATIOVEL TI) CLGTUATIKOTNTA TOV. XTOL
Bpéon kot ota Toudid To pikpd péyebog g Kotdg dev mpokaiet avdioyn eopTion.
O1 dapopég avtég Tapovotdlovral cuvBmG LEXPL TNV NAKIA TOV 2 ETMOV, YOPIS VTO
OULMC VO ONUOLVEL OTL GE OPIGUEVES TTEPUTTAOGELS OEV TOPAUEVOVY KOl LETE TO TEPAG
VTG TG NAKioC.

Meléteg €xovv dgi&et 6TL KOTA TNV TAAY10 KOTAKALGN 1] 0VTIGTOOT PONG GTOVG
AVAOTEPOVG aEPAYYOVS glvatl VYNAOTEPN art' OTL TNV VITIo BEo. EmmAov €xet
Bpebel 6TL M evooTiKOTNTA EIVOL LEIOUEVT, O OYKOG CUYKAEIONG TMV AEPAYDYDV
TOPOUEVEL OUETAPANTOG, 1| LTECOKOTIKY TiEoT avEAVETOL OO TIC U1 E0PTAOUEVES
TEPLOYES TOV TVEDLOVA TPOG TIG EEAPTMDUEVES, EVED TOPATNPEITOL KOIALOKOG TOTOG
avamvong. O aeptopog elvol KAADTEPO KOTOVEULEVOS GTOV TTAV® TVELLLOVO, KOL 1|
adTmon otov Kdtw. O agpiopdg pumopel va fertimwbel pe ™ yopryynon P.E.E.P.. H
oY£0M aEPICUOV -OUATOONS 08V TOPOVGIALEL 1O1UITEPES SLOUPOPOTONCELS LETAED TV
V0 TVELUOV®V.

H mAdyio 6éom amotelel avtévoelin o acbeveic pe apdmTuon KabmGg Kot o€
TVELLLOVIKO OTOCT IO, AGY® TOL KIVOUVOL O10GTOPAS GTOV VY TVEVLOVAL.

IIT) Opba B€om.

270 aVOTTVELOTIKO GUGTNHO KOTA TNV aAAayn B€ong amd vrtia o OpOia BEom
&xovv mapotnpnoel ta ENG: O®PoKIKOG TOHTOS OVATTVOTG, AVENCT) TNG OAKNG
nvevpovikng yopntikoétntog (T.L.C.), adénon tov avarveouevov oykov (T.V.),
avénon g Lotikng yopntikotntag (V.C.) kot avEnomn e AEITovpyIKng
vroAemopevng yopntikdmrag (F.R.C.). Emumiéov, mapovsialetal avénon tov
vroAemopevov dykov (R.V.), avénon tov ekmvevotikov epedpikov 6ykov (E.R.V.),
avénon g evOOTIKOTNTAG, LEIMON TOV KIVOUVOL EUPAVIONG OTEAEKTOGLOV, aOENCN

tov Pa0,, avénon g npocsBonicOiag dtapéTpov Tov Bdpaka, ELPAvion LETAROADY
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OTNV KOTOVOUN TNG PONG TG TVELLOVIKNG KUKAOPOPIOG EVHD LEIDOVETAL TO
avamveuoTiko £pyo. Katd tv 6pBua Béon £xet emiong mopatnpndei, eved Exovpe
Bwpokikd THTO avVaTVONG, KOADTEPT) KOTAVOUY] TOV O.EPIGLOV KOl TG OLUATMONG OTIG
e€OPTMOUEVESC TEPLOYES TOV TVELLLOVOL.

270 KopdloyyEoKd GOOTNHO (e TNV aAAayT] and vrtio o€ OpOia Béom
mopatnpeital avénon tov oAtkov dykov aipatog (total blood volume), peimon tov
Kevipkov Ooykov aipartog (central blood volume), peimon g Kevipkng eAepixng
nieonc, eI TNG TVEVUOVIKNG CLUPOPNOT) G KOl LEIMOT) TOV KPSkl £PYOV.

Koatd v 6pOia 0¢om, n avénomn tov Tovou TV KOMOK®OV 0VEAVEL TNV
VROGTNPIEN TOV GTAGYVOV LE OTOTELECHO TN LEIMOT TNG EVOOTIKOTNTOG TOV
KOUMOKOU TOlYONOTOS. Melmon Tng evOOTIKOTNTOG TOV KOIAOKOD TOLYMUATOG Kot
VROCTNPLEN TOV OTAGY VOV TpokadlobV 01 {dveS KowAlag Tov epappdlovtal o
acBeveic e vymAin BAEPN Tov vortiaiov poedov. Me tov Tpdmo awTd, TO SLAPPAYLLAL
EPYETOL GE 0L TTO PLGLOAOYIKT BEom avdmavong mov fondd ot Pertivon twv
TVEVLOVIKDV OYKOV.

IV) ITpnvrg B¢om.

Eivon g B¢om mov dev cvvnBiletan va diveton otovg acbeveis, Oyt ylati
amotelel avtévoelEn aAdd Aoy EAAeyng eEokeimong pe T 0éon avtn. Agv Tpémet
va divetan og acbeveic pe aotabeia Z.X., xepovpyeio Odpakog 1) KOIALAG Kot GE
apodvvapikd actadeig acbeveic. Oa mpémel va Aappdvetal @povtida yio Tnv
TPOCTACIO O VEKPMOELG AOY® aENUEVNG TTEST|G GTN HOTY KOl GTO TPOCMTO, EVM
Exel avoapepOel 1oyopio Tov auEIPANGTPOELO).

Amotedécpata epeLVAV amd TNV EPApPLOYT TNG BEong avtig Exouvv deiet 0T
&yovpe BeATi®OON TNG AELTOVPYIKNG VITOAEITOLEVNG XOPNTIKOTNTOS, CUYKPITIKE e TNV
Ot B€0M, HelwON TOV ATEAEKTACIOV, TAPOYETEVOT) TOV EKKPIcE®V, PelTimon Tng
Kivnong Tov dlppayHaTog Kot KOIAMOKO TOTO aVATVONC.

H 8éom avt BonBd oto va dtoatnpodviot ot e£apTOUEVEG TEPLOYEG KAADTEPQ
aeplopeves. Merén £0e1&e O6TL pe v Tpnvn| Béom PeAtidveTon 0 0EPIGUAOC TV
poyloimV - oicOwv TEPLOYDOV. ZVYKPITIKA IE TIG dAdeg BEoelg, oty mpnvn B€on
€YOVLLE TO OULOLOLOPPT) KOTOVOUT] TOV OEPIGLOD OTTMS KO TNG OUATOONG Kot
Beitiowon g o&uyovoong. EmmAéov, ot Béon avt mapatnpeiton pikpdtepn kiion
TOV TECEOV TOL VIECOKOTA AOY® Paphtnrtag, evd o Oykog cvykAieiong, o PaCO; ki1 o

VEKPOG YDPOG TAPUUEVOLV GYEGOV aUETAPANTOL
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Oocov agopd v 0&uydveon, avt ite Tapapével apetdfann eite avEdveton
oe acbeveig pe A.R.D.S.. Mo apyikn| pkpng S1apKeLog Topapovn otny Tpnvi 0éon
eVOElkVLTAL Y10l VO OLKPTVOVE aVTOVG TTOL Ba wPeANBoVV ard T BEom avTy|.

‘Epevva £de1&e 011 610 50% TV 0acbevov pe A.R.D.S. mtapovcidodnke
BeAitimon oty avtailayn tov aepiov emTpémovag €11 T peimon tov FiO; kot g
P.E.E.P..

Metd and 120 min mapapovig oty tpnvny B€om mapovcsidctnke Pertioon g
0&uyovmOoNG, 1 0ol TAPEUELVE KOL LETA TNV ETOVOPOPA GTNV VITIO OE0.
Televtaieg peréteg £0e1&av 0t1 Tapovoidcinke Bertiowon g o&vydovmong Kot o€
oeila mvevpovikn PAapn (ALID).

H Beitioon g o&uydvoong eaivetot vo opeiletal 6Toug €ENG UNYOVIGHOVS GE:

1. Metafoln g mePLoyIKNg Kiviiong Tov SoppiyLLaToG,

2. Kohbdtepn amopdkpouvon twv Bpoyyikdv ekkpicemy,

3. BeAtimon tov meployikol agpiGrov evd 1 dUATOOT] TOPAUEVEL GYEOOV
apetdfintn Kot

4. Apon TG UNYOVIKNAG TEGNS TOV AGKEL 1 KApdLd GTOV aploTePd KAT®

AoB6 otV vrTio B€o.

v Tpnvn KaTakAon tpokoieitol aSloonueimn EAATTMON TS EVOOTIKOTNTOG
10V Bwpakikov Toympatos. H peiwon avt opeiletor otnv avénuévn akapyio Tov
Bopakicod KAwPov oty tpnvr Béon oe cvyKplon pe v vxte. H evdotikdtnta tov
Bwpakikod KA®BoL 0ev ivat OLO10YEVIC, 0POV TO GTEPVIKO TUNLLO TOL KIVEITOL TTLO
eLevBep GLYKPIVOUEVO LLE TO GTTOVOLMKO TUN LA

Ynv mpnvn 0€01M 10 GTOVOLAIKO TUN A (AKOUTTO) KIVEITOL L0 EAEVBEPQ, EVD
10 0TEPVIKO (Sratatd) mo dvokoro. Oco peyolvtepn N peimon g BwpaKikng
EVOOTIKOTNTAG TOGO peyaAvTeEPT NTav 1 Bertioon g oSuydvmong. Emutiéov, 660
HEYOADTEPN NTAV M TIUN TNG EVOOTIKOTNTOG TOL OPaKOKOIAIoKOD KA®PBOH 6TV
apyK”| VITie 0Eom 1000 peyaAvTEPN NTOV Kot 1) peimon oty tpnvn Bon.

H evdotikdtnra tov avarvevostikoh cuotiuatog (Cst, 1s) kabmg kot 1
evootikoTNTa ToL TTvevova (Cst, L) dev emmpedlovtan kotd tnv Tpnvn KatdkAon. X
épevva eavnke 0Tt 30 AemTd PETA TNV EXAVAPOPE GTNV VITIO KATAKALOT, 1
EVOOTIKOTNTO OAOL TOL OVOTTVEVGTIKOU GUGTILOTOG KAOMG KoL 1) EVOOTIKOTNTO TOV
TVEVLOVA TOPOVGIALOVV OENGT CLYKPITIKA LLE TNV T TTOV Eiyov GTNV TPV Kot '
OLTI) TTOL ElYOV OPYLKE, EVD 1 EVOOTIKOTNTA TOL BWPAKOKOIAIOKOD KA®PBOO emavAOe

GTNV OPYLKT) TUUN.
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Koatd v mapopovn tov acBev) otn BEon avti 1 LEGN TVELLOVIKT OPTNPLOKT
mieon, N weon EVEENVMONG Kal 1 KEVIPIKN PAEPIKT Tieon mapovctdlovy pikpn oAl
ONUOVTIKN 0OENGT, Ol OTO1EG OUMG EMAVEPYOVTOL GTIC OPYIKEG TYLES LETA TNV
EMOVAPOPA oTNV VLITIO BE0T. AALEG ALLOSVVOUIKES TOPAUETPOL TAPOUUEVOLV
OUETAPANTES KATA TNV PNV KOTAKALOT).

Téhog, otn Béom ot Tapovotdletal peydn svokorMa o€ Tepintmon mov Ho
amoitn et KapdoavamvevoTikny avalmoyovnon.

4.4,4 Adhoyég O¢oc@V KOTA TV PETEYYEPNTIKY TEPL0DO.

H éykoipn kivnromoinon tov acBevn Kou 1 TomoBETN 61| Tov 68 coTEG BEGEIQ
elval To O GNUOVTIKG HLEGO LE TO OTTOI0L LTTOPOVIE VO ELAYLOTOTOUCOVLLE TIG
LETEYYEPNTIKEG EMTAOKES. ATO TV NUEPQ TS ETEUPacG 1 omd TNV TPDOTY KIOAOG
LLETEYYEPNTIKN NUEPA GLVIGTATAL EVOAPPLVOT) TOV acBeV Yo £yKaipn KvnTomoinom
Kol aAlayn 0écemv dtav avtd oev avtevdetkvoetal. [Ipokettal yio v o 0KOAN
HéEB0S0 aENONC TG AELTOVPYIKNG VITOAEMOUEVNC YOPNTIKOTNTOS, TPOANYNG
ATELEKTACIOV Kot BEATIOONG TOV AEPICLOD KOl TNG OUATMOONG,.

H peteyyeipntikn avodynoio eivor cuvndmg avaykaio yio ToV amoTeAECUATIKO
ELeyyo Tov TOVOL, £TGL MGTE Vo €IvOL TTO EVKOAN 1 KlvnTomoinon tov achevn. (Eévia

Melavidov 1999).
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Kepdloro 5° ;

Ipoinyn KoToKAIGEOV Kol

TOPOUOPPOGEMV.
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5.1 KoroxkAicelc.

O 0pog katdkAiion ypnoiponoidnke evpéwc kotd to 16° ardva, evéd omd to 19°
atdva apyilet va didetan 1dtaitepn ELPAOT) GTNV AVTILETOTIOT TOVS. Lo T1g
KOTAKAIGELS VILAPYOVV avaPopég amd Tov Inmokpdn, evd Exovv Ppedel Kot og
OLYLTITIOKES LOVUIEG. XNUEPT, TTOPE TNV aOENON TOV ETOTNUOVIKAOV YVOCEWDYV, TNV
aeOovia TV TEXVOAOYIK®OV UECHV KOl TNV TOIKIAN TOV QOPLOKEVTIKMOV
OKEVOGUATOV TO TPOPAN LA TOPAUEVEL TO 1010 CIUAVTIKO OTIMG KOl GTO TOPEADOV.
Ymnv EALGSa dev vdpyet akdun e0vikd Tpodypape TpOANYNS TOV KOTOKAMGE®V Kot
Ké0e vocokopeio epapuolel T S1kn ToV TPOANTTIKNY TOALTIKTY. Extdg and to peydro
KOGTOG TTOV OOUTEITOL Y10l TV OVTILETMOTIOT TOVG, LEYAAN IvOL Kot 1 YUYOAOYIKY|
@Bopd otV omoia vdkevTaL 0 acBeEVG Kot TO TEPPAAAOV TOL O10TL emmpedletl TNV
oot {ONG TOL Kol KaBVoTEPEL TNV ATOKATAGTOCT TOV.

H eppdvion tov kataxiicewv amotelel EvoeiEn mAnppuelovs ppovtidag,
QOVOLEVO OV KOOIGTA avVOyKoio TNV EQOPIOYN EKTOOEVTIKMV TPOYPUULATOV Yol TN
LEYOADTEPN ELOICONTOTOINGT TNG WTPIKNG, VOCAEVLTIKNG KOl TOPOIOTPIKTG OLASOC.

5.1,1 Opwopodc- maBoguororoyia.

Q¢ katdkAon opileTon  PAAP™M, N omoia TpokaAeiton amd cuveyn Tieon
ovVNB®G Tave o€ 00TEVEG TPOEEOYES KOl 001 YEL GE KATAGTPOPT) TV VITOKEIUEV®V
1GTOV.

H peydin nieon amoppdooet ta ayyeio mapepumodilovrag v mapoyn o&uydvov
Kol OpENTIKOV GTOLYEI®V GTOVG 1IGTOV G UE OMOTEAECO TN VEKPMOT) TOVG, 1| OTToiN
umopel va enéABel akOun Kot og ddoTnua LOAS 2 mpdv. O xpoOvog VEKPMONG TOV
16TOV propel va pewwbet edv avénbei | migon mov aockeitoan ¢' avtovg. H péyiom
nieon mov pmopel va aoknBel dote va unv tpokAnBovv depuatikés PAAPeg Tpémet va
elvar kato omd 28-38 mmHg, mov eiva 1| Tieon GUYKAEIONC TOV TPLYOEWDV.

210 TPOTO GTASO0 TNG KATAKAIONG N TapEUPacn pog Tpénet vo elval emOETIKN
Yo VoL TOPEUTOSIGEL TNV KATAGTPOPT] TOV 10TMV, 1| omoia av e&elybel og mAnyn Oa
etvar dvokoro va emoviwBel. Katakiicelg Babpov 11 kot IV yperalovtar cuyvd
repovpyikn enéppaot. IoAréc kataxAioelg dev ivorl ELPAVEIC Yio LEYAAO YPOVIKO
daoTnpa yloti EEKIVOUV amd TO 06TO KoL TOV HV KO TPOYMPOLY TPOG TIG EEMTEPIKES
oTo1Padec. AvTO onuaivel 0Tt 01 LITOKEIEVOL 16TOT popel va £xovv VTooTel coPapéc

BAGBeg ywpic va Exel mponynBel ppdvion epuBpdtntag oto déppa. H avamntuén
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KATOKAMOE®V TAV® a0 0GTEWVEG TPOEEOYES OPEILETOL TNV EAMIN KAAVLYT TOVG ATt
VodOp10 Almog,.

O meprocdtepeg katakAioelg epgovifoviot HETA amd KapdloyyElaKo
yEWPovpyeio am' 6TL o vevpoyepovpynuévoug acbeveis. [lapdyovieg mov
TPOoO1BETOVY GTNV EUEAVIOT KOTAKAIoEWV glvatl: 1] nAkia, 1 LKPT KIVNTIKY
dpaocTNPOTNTA, SONTIKES OlATOPAYES, PTOYO OATPOPIKO EMIMESO KO AKPATELN

00p®V N KOTPAVOV.

5.1,2 Xtaowo katdkiionc.
Yrépyovv 1€66€pa GTAOL0 KATAKAIONG:
» Ztadwo L. To déppa givar abikto, eved mapovstdlerol epuOpdTTa TG
mEPLOYNG, N omoia Tapoapével yia 30 AemTd PETA TNV GpoN TNG TieoNC.
» Xtaoio II. EpgoaviCetar Abon g ovvéyetog tov dépuatos. H BAaPN sivar
LLEPTKOV TAYOVG KOl GUUUETEYEL 1 EMOEPUION KO TO YOP1O Kot diver TNV
ewova ekdopds, povokdAag 1 pnyxov kpatnpa. H meployn eivor vypn,
ENMAVVT KOl TAPOLSIALeL EpLOPOTNTA YWPIG VO VTTAPYOVY VEKPMOUEVOL
1ot
> Ztadwo III. Yrdpyet oMkod Tayovs amdAELD TOV SEPUATOS [UE
KOTAGTPOPT 1] VEKPWOGOT] T®V VTOIOPL®V 16TAV, Y0pig Opmg 1 PAASN va
EMVENETAL TNG VITOKEIEVNG Tepttoviag. 'Exetl v ewova Babémg
Kpatnpa N uropel 0 VTOOOP10G 16TOHS Va. EYEL VTTOoKAPOET KoL va Exet

oynuaticfel cupiyylo. 1o otddo avTo 1 PAAPT dev elvar eIV
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» Xtdaoto IV. 10 televtaio Kot TETAPTO GTASIO TOPATNPEITOL KATAGTPOPT
TOV €V T0 PAOel 1I6TOV OV eMEKTEIVETOL GTNV TEPLTOViD, EVD UTOPEL VO
ocvumepthappdver pog kot ootd. ‘Eyxet tnv ewkdva Babémg kpatmpa 1
umopel va £yl vrookaEBel Kot va £yl oynuoticdel cupiyyro. Xto TEAKO
avTO 6TAd10 Ko oM 1 BAAPN dev cuvodedeTO OO TOVO.

5.1,3 Ileproyég Kivovvov ava 0éon.

Adpd 10 90% TtV KatakAicemv epeavifeTol 6TO KATM HUEPOG TOV CAUOTOC,
YOPIG VTO VO ATOKAELEL TNV EULPAVIOT) TOVS Kol € GALES TEPLOYEC.

Ot katoaxkAicels epeavifovtol Katd Gelpd TpMOTU 6TOV KOKKVYM, akoAovfovv ot
TTEPVEG, TOL GOLPA, OL TPOYOVTIPES, TA IOYLOKA KVPTOUOTO KOl KOAOVOOVLV
KOTAKAIGELS 6T AV GKpa.

g VITI0 KATAKALOT) 01 TEPLOYEG LYNAOD KIvduVoL givat To omticBio pHépog g
KEPOANG, N ®UOTAATT, O1 AYKDOVES, TO 1€PO KOl OL TTEPVEG.

OrvynAotepeg méaelg otn BEon avt eival 6TIC TTEPVES, EVO 0TV TO, YOVOTOL
etvat Avyopéva, oto 1€pd. Me avoymon g kAiong tov kpefartiod aokeito
LEYOADTEPT TTiEST OTO 1€PO, GTO IGYLOKA KUPTMLOTO KO GTIC TTEPVEG.

e kafiotn B€on peyalvtepn mieon aokeitol ot woyokd Kuptouata. To
HEYOADTEPO TOGOGTO KATAKMGEMV EUPOVICETOL GTOVE YAOLTOVE KOl GTNV TEPLOYT TOV
1EpoV. AVGN TNG GLVEXELNS TOV SEPHOTOC UTOPEL EMioNG VO TPOKANOEL OTOV 0 0GOeVIG
YMOTPA KATé KOG TOV KPEPATION, PAIVOUEVO TOV TOPATNPEITAL OTAV 1] TAUTN TOV
KkpePotiov eivar avoyouévn Tave ard 30°, Xt 0éon avth, n Z.Z. Adyo PapdTntag
YAOTPA TPOG T, KATW UE OMOTEAEG A 1) EMOEPUIO VO TPIPETON TAV® GTNV EMLPAVELL
T0V KpePaTiom.

Ye TAAY10 KATAKALoT), 01 TEPLOYEG LYNAOL KIVOVVOL €ivol TO aVTi, TO OKPOULO,
o1 mAeVPES, 0 Peilv TpoyavInpoc, o £6m Kot £Em kvnuaiog Kovoviog, ta ocpupd kot
70 £ YetAOG TOL AKPOL TOJA.

2mnv pnvn TéAog B€om, KatakMoelg pmopel va eppovicBodv 6to Tpodchio
TUOL TOL AKPOL TTOSA, OTIS TPOGOLES AVm AayOVIEG AKPOAOPIES KOl GTO QTL, EVD

umopel va mapovotachovv o uato oto PAEPAPA Kol TO TPOCHOTO.
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A prewsien 08 Fordee de J00 memady wineBonn 68 BpaREL
mEhiahees ot artie 30 01 53 mmHg Bus I

B claailamant ino0iast dus Ienies ol moindre aus isions &1
dAans lr dos

T Irbeifen gus Mmbdmes endrods s gu sy Avesu g8 anesy

Ewova: IIeproyéc Kivovvoo.

5.2 lIpoAwUN KOTOKAIGE®V.

To mpdTo Prpa yro v TpOANYT TV Katakicemy ival 1 aloAdynon Kot
duakpion acBevarv vynrov kvovvov. Iapdyovrec mov Oa Expene va Aapfdvovrtol
vdym givon  NAkia, N akvnoio, StlatapoyEs TG ooONTIKOTNTOS, N PTOYN
JTPOPIKN KATAGTOOT KO 1] OKPATELD OVP®V KOl KOTPAVOV.

Yto nAKiopéva dropa apoatnpeitol peimon g poikng pdlog, Tmv vTodopLov
OTPOUATOV AMTOVE KO TG EAACTIKOTNTAS TOV OEPUATOC, KATL TOV T KaO1oTA
1010iTEPQ EMPPETT OTNV AVATTLEY KOTAKAMOE®DY, EVO Tapotnpeitanl avENUEVN
GUYVOTNTO GE ATOUN AV TOV 65 ETOV.

YymAd 1060014 KOTOKAMGE®V TApoLGLALoVTal Kol GE ATopa LE Ypovia
VOO LLOTA, ). KOPOLoyYEIKESG TOONGELS, GE GTOUN LLE TEPLOPIOUEVT KIVNTIKN
dpacTNPLOTNTA OTWG Kot 6€ aoOeVEIC e aoOnNTKé dlaTapayEs.

Onwc 10M avaeépnke, N Ty SOTPOPIKN KATAGTACT) EVOVVETOL KL QLTI Y10l
™V ELOAVIoT ToV KatakAicewv. Eivol yvootd tmg 161ol Tov dev TpEPovTal ETapKMOS
TPOGPAALOVTOL TTLO EVKOAN EVD EPEVVEG £x0VV O€i&el OTL TO apvNTiKd 160LVY10 AlMdTOV
OVOOTEALEL TNV ETOVAMOT] TOV TANYOV.

Télog ta ovpa kot To KOTpava TEPLEXOVY ovGiec mov pedilovv To dépua, YU
avtd Kot o1 acBeveic Oa mpémet va kaBapilovior apécmd.

KoOnuepwva Ba tpémet va yivetar emokdnnor tov dEPUOTOC, EAEYYOS TOV
00TEWV®V TTPoeLoymV Kot EAeYY0G Yo TOAVEG S1opPOLES OO TOPOYETEVCELS 1|
tpavpoto. To déppa mpémetl va datnpeiton kabopd, oteyvod Kol Mmapd eved Bo mpémet
Vo moQEVYETAL 1] GipLeon Tieon oTIg TTEPVES. XPpNoiun Bempeital 1) ypnom EWIKOV
OTPOUATOV Y10 EAMATTOGCT TNG TEONS, OTMG KOt 1] (PNOT1 TPOCSTATEVTIKMV LoEIAQPIDV

(pads). Zvvictator addoyn Béong ke 2 mpeg. O acbevng va eitvar e Béom, dote va
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HELwOOVV 01 TpavHOTIGHOL TOV dEppaTog Adym Tpiav. H tomofétnon Aapnc mhve o'
To kpePatt fonda tov acbevr| va petakivnOel eErattdvovTag onuavTikd Tig TPPEG,
EVD KATL TOV TIPETEL VO OOPEVYETAL €IVt 1) TOTOOETNOT KOVAOVPOG, TNV TEPLOYN
TOV 1EPOV.

Téhog, 0 asBevng Ba Tpémet va evBappHVETAL VoL KIVnTOTOEITO OGO TO SLVATOV
nePLocoTEPO. (Eévia Mehavioov 1999).

Yuvonmtikd N TpoAnYN TeV Katakiicewv teprthouBovet:

» Eopoppoyn nebddmv kot yvooemv KaTokAIcEDV.

»  Alayn 0éong acBevoig meplocdTEPO amd dVo MPES.

A\

KoatdAinin tonofétmon pa&thapidv yio dpomn g mieons ota evoicnta
onpeta: TTEPVES, dUYTLAN KAT® AKPOV, KOKKLYOS, 0YKOVESG, OUOTANTES KOl
wio KEQOANG.

Epeisivoto < 45° yio anopuyn S10AicOnong oto kdtm pépog g KAivig.
TomoBétnon vrootnprypdtov ota oo, oty nuikadiot| | kabiot o).
Tévtopo KMVOSKETUCUATOV MGTE VO LNV VITAPYOVV TTVYEC.

OXI €A&n Tov 06BevolC 6TO KpePatL katd TNV adiayn BEong.

EAlappid pariaén yopw omd ta onpeio epuOpotmrog

Epappoyn pétpov yioo mpoAnymn amokOAANGoNG Tov 0EPUOTOS (.. ToHOPA)

Awtipnon tov déppatog Kabapov (Aovtpd kabaprdmrag oe kdOe Papdia)

vV V V V V V V V

Métpa yio. amo@uyn Enpovong d€ppratog (EAappd comovvi yio Kabapiopo,
OAOPEQ).
(M.ZovAaddkm kot cvv. 2005)

5.3 lIponwn TOPAROPPDGEDV

AocBeveic KMvnpelg, e HELOUEVT] KIVITIKY OpaoTnpldTnTa Kot oo Tikég
dtaTapayEs eivat ETPPETEIC GTNV ELPAVICT] TOPALOPPDCEDV.

Televtaieg Epevveg £xovv dei&el OTL N ELPAVIOT LVTKAOV CLOTACEMY GE 0EV
TPOVUOTICUO TOV VOTIOIOL HVELOD GUVOEETOL [LE TNV VITOPEN KPAVIOEYKEPUAIKDV
KOKMOOE®V Kol TNV mopovsio katakAicemv. Oco peyoldtepn 1 StlpKeLd TUPOUOVIS
TOV GTOGHOV TOGO L0 SVGKOAT VAL 1) AVTILETOTIOT TOV.

Ot cuvn0Be1c TOPALOPPDOCELS TOV cLVAVTA Kavelg o€ Movada Evtatikng

Oepamneiag eivarl To pafokpavo, 1 TEPecN N TAPAALGT TOV TEPOVIAIOV VELPOD, 1)
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0éon meApaTIoiog KAUYNG TOV TOUPVEL O AKPOC TOSOS KUPIMG HETE oo
KPOVIOEYKEPOUMKEG KAKAOGELS Kot TEAOG e£apOpnpa Tov 1oyiov.

1. PaBoxpavo

KoAeiton n mopapdp@®on tov avyéva KoTd TV omoia mapotnpeitol TAdylo
KEPWY™M NG KEQOANG LE TAVTOYPOV EAAPPA GTPOPT| TPOG TNV avTifETN TAELPA Kol
opeiletan 6 GTACUO TOL £VOG OO TOVG OVO GTEPVOKAEIOOUACTOELSEIC poeg. Katd tnv
VTTIO KOTAKALGT), TPOGEYOVUE MOTE TO KEPAAL Vo, Bpioketar o€ péon B€om kat oyt o
0éom mAaylog KApYNG, TO 0Tol0 LTOPOVLE EVKOAN VO TETVYOVLE AV TVAIEOVUE GE
POAS oL TETGETAL Kol TNV TOTMOOETNGOVE TPOG TN HEPLE TOL £YEL TNV TAGT] AVTO VoL
KOUTTETOL.

2. [apeon 1 mapdivon tepoviaiov vehpov

Yg TAPESN TOV TEPOVIAIOV VEDPOL £YOVLE TTMGT] TOV AKPOL TOA e advvapia
eKTELEOG paylaiog KApYNG Kol avacTaons Tov £Em xethovg.

[Mapatnpeiton andieia TG ooOnTIKOTTOG 6TO TPOGHIO T TOV GKPOL TOJO,
otV e€MTEPIKN EMPAVELN TG TEPOHVNG Kal 6TO £E YEIAOG TOL GKpov TTOdA. AV £xel
emnpeacHel 0 eMPavelnKdg KAASOG YAVETAL 1] OVACTOGT), EVM TOPUUEVEL 1] poryLoio,
Kapym.

Otav emnpeacbei 0 ev o Pabet KAAdOC, £yovpe advvopio Kotd TV payloio
KO KOl (Kp adAEL TG ousnTikoTnTog oty oy peta&d 17 -2 Saktolov.
H BA&Pn mov mpokadeitat ivar cuvovacpog cupmieong tov vedpov kot woyopiog. O
acBevic mopamoviETon Yo SueapeSTo aicHn e TGVOL 1 LOVOC L.

H mépeon | mapdivon pnopel va eméABet petd v epapuoyr vapdnko 1 pHetd
amo mopatetapévn Béon EEm oTPoENS Tov 1oYiov. Xe TEPINTTOOT TOL 0 sV PEPEL
vapONKa Tov pOTAE Yo TOOVE CUUTTOHOTO TEGNS, EVD OV EYEL ATMOAELN
aoOnTikdtTog Oa Tpémel va eKTEAOVIE GLUYVOTEPO EAeYy0. TEAOG, ppovtilovie doTE
Ta. 1oyia va Bpiokovtol og péon 0om, pe v totobétnon paSilapidv oty eEOTEPIKN
EMLPAVELL TOV UNPOV.

3. ®éon meApatioiog KApyMs Tov dkpov modda.

H mapovoia melpatioiog kdpyne otov dkpo oo eivar Eva cuvnOicopévo
QOVOLEVO OV 0KOAOLOETL KpavIoeYKEPUAIKES Kakmaels. H epappoyn vapdnka oe

oLVOLOCUO pe dlaTdoels OempelTal AMOTEAECUATIKT).
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4. EEGpOpnpa 1oyiov

To 1oyio e€apBpdvetan oe BEon Tpocaywyng Kot £6m otpopnc. Katd tnv
TAGY1oL KOTAKAoT KOO Ba etvar va ToroBeteiton poSAapt HeTa&d TV Unpodv OCTE TO
woyio va dtotnpeital oe péomn Béom.

Yvvorntikd og kabe 0éon mpocsEyovpe Ta eENG:

Yrtia kotdikAion: To kepdit va dratnpeiton og péomn 0o, ta avo dKpo og
avapponr BEon yia TV amo@uyn oWNUATOC, Ta 1oyio o péor BEon Kot ot
TodoKVNKEG o€ paytoio Kapym. Ta kdto dkpa kodd Ba eivor va toroBetovvtal o
avapponn Béon otav avtd Kpivetar avaykaio,

[TAdy1a koTtdcAion: Metd v toroBétnon tov acsBevr| otn B€on avty,
EPAPLOYN HKPNG EAENG GTOV GVOTOLYO MO Y10 VO, TV ETOVAPOPA TOL GE GOCTN
0éom. TomoBéon pa&thapod peta&d tv unpov.

[Tpnvig katakion: To Kepdh Tpémel va oTpEPETOL TOLAAYIGTOV KAOE 0VO MDPEG
eva o Bpayiovag g cvotoyng Kdbe popd TAEVPAS va. BpioKeTOl GE KAUYN, OV TO
emtpénovv ot cuvinkes. [Ipocoyn Oa mpémet va divetatl Kot 6To oidnpa Tov pmopel va
enpaviotel oto mpdcwmo. [ayouéveg yaleg uropet va fondncovy otnv amoguyn tov.

(Eévia Mehavidov 1999).
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Keodroro 6° :

2ovnn AaOn KaTd TNV €QUPUOyYN

ovokolepanreioc otn Movaoa,

Evrotiknc Osponeiog
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6.1 2ovnOn La0n Kotd TNV €OUPROYN OVGIKOOEPATELNC GTN

Movaoo Evratiknc Osponsioc.

Ot TopaKdT® ETONUAVGELS TOV 0POPOVV GTNV AGKN O™ TNG PVOIKoBEpaneiag o
Movada Evtatikng Oepamneiog. X cvvéyeta Oa avapepfovv avembounta copupdvra,
TO, ATOTEAEGLLOTA TOVG, 1) TPOAN YT TOVG 1] O TPOTTOL AVTIUETMTIGTG TOVG.

1. Koatd v arliayn 0éong tov acBevois, oe mAdyia, TpNvn, ovapPOnT
Kot Katdppomnn Béon.

2. Koatd ™ euoikobepaneio tov avamvenotiko.

A. Kotd v adhayn 0écemv unopel va cuoppoidv ta e&ng

* Metatdmon ToV YPOUUOV OiIOTOC LE ATOTEAEGILO OTTMAELY OLATOG.
[Mpoinmtikd otabepomotobvtar ot Ypoppég TPty amd TV ahlayr 0éong.

* AToc®OM VOO e omoTEAEG O VITOSoia 1) KoL rvola. XTnv TpoAnYm
eAEYXETOL 1] OTOOEPOTNTA TOV TPOUYELOCOAN VL.

» Tpoon tpayeiag amd AoToyN LETATOTION TOV TPOYEIOCOANVA LE OATOTEAEG LA
pokpompoBeoun otévmon g Tpayeiog.

[Tpoinmtikd eAéyyeton 1 6TABEPOTNTO TOV TPOYEIOGOANVE KOL TOV COANVOV
OTPAA TOV OVOTTVELGTIPAL.

* Metatdmion Katoypdtov 1 omoia cuvtelel oy TpdKAncN TOVOU,
OLLOTOUOTOC 1] OVIoLYIAG.

H petatomion avt propel va mponedet pe £ykoiprn evnpuépwaon Tov
euokobepamevtn Yo To €100¢ TV Kataypdtov. [Ipocoyn eniong ypetdletal otov
Eleyyo ko dtotpnon g EAENG dmov VTLAPYEL.

* P&n kothiokol Tpadlatog pe cuvETELl TV KGTAGyvmaon. [Ipy v aiiayn
Béong eréyyeton amapaitnTa 1 6TAdEPITNTA TNG EMKAALYNG TOV TPAVHOTOC.

* Metatdémion Tov coAva OopoKosTOUING LE EVOEYOUEVA KOTAGTPOPIKE
OTOTEAECLLATOL.

Mo vo tpoAneBei eAéyyeton 1| otafepdTnTa TOL GOANVO GTOV BDOPAKO TOL
acBevouc.

* Kotd v aAhayn 0écemv Tov acbevoic pumopet emiong vo Tpokdyovy
appvfuia, dvorvola, vro&uyovarpio. To avoTEP® amOPELYOVTAL LE TN GVYXPOVN
TOPAKOAOVON G TOV HOVITOP KATA TOLG XEPIOUOVE MOTE VO Yivouv EyKaipa

AVTIANTTA Yo Vo eETavELDEL 0 aoBevic oty apykn B€on.
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* Téhog avapépeTor 0 TOVOG 1 1) £vTovn ducPopia Tov givar TOAvOV va
nmpokAnBovv otov acbev kotd T drdpKel TG AAAAYG BEcE®V.

Evdektikd mdvov kot Suopopiag eivot 1 eLeavion vaéptaonc, ToxvKapdiog N
Ko 1 avENoT EVOOKPAVIOKNG TTiEoNG.

[Ma v TpoANyM ToVE, 0 AGBEVIC KAADTTETOL LE OVOAYNTIKA QAPUOKO, GTAPIEN
mieomng, ot xepiopol yivovtol TposeKTIKA Kot 1) aAAay 0E0E0V GTASIOKAL.

B. Katd ™ puoikobepaneio tov avomvenostikon

* "Eva peydio pépog g puoikofepamneiog Tov avamvenotikol eivar ot Bécelg
TOPOYETEVONG.

* Katd v xatdpponn 0éom oe maydoapkovg acbeveig pe eredBepn avamvon,
umopel va mapovstacdei duoeopia 1 omoio TPOAUUPAVETOL LLE TPOOIEVTIKN
KOTOPPOTT).

» Katd v xatdpponn 0éom oe acbeveic mov Bpiokovtal oe punyoavikn
VROGTNPIEN TG OVOTTVOT|G UTTOPET VAL TOPOVGLOGOETL KOKOC aeplopog AOY®m KAUYNG TOL
TPOYELOCOANVO, LE ATOTEAECLO VITEPTAGCT], APPLOUia 1 adENOT EVOOKPAVIOKNG
mieomng.

2e QTN TNV TEPITTOON YOAUPDVOVTOL 01 COAVEG CTPAA TOL OVOTVELGTI PO
K0l 0 000V EMOVOPEPETAL BTNV APYIKT TOL BEomn 1 Kal G avAppoT).

* Katd v avapponn 0éon oe acbevelg pe EAEN 6€ KOTAYLOTO OUYEVIKNG
poipag Xmovovkng XtnAng pmopet va xabel o d&ovog g EAENS. [IpoAnmtikd 0
onpeio g EAENG petakveiton axolovbmvtag v avapponr Bon.

* Katd v mAdylo 0€on oe acbeveig pe knoepdva avyévog etvar mbavov va
Tpovpatiotel 0 dpog. IpoAnmtikd tomofetovvion pord amd PapPdrt HETaED OUOV
Kot Knoepdva.

* Katd v mAdylo 0€on mapoyétevong oe acbeveig pe Katdypoto Aekavng
Vdpyel MOAVOTNTA PLETATOTIONG TOV KaToypdTov. [a va unv copfet avtd
amopevyeTol 1 TAGYLo BEom €mg 6Ttov TomoBetnBel amd opHomedikd eEmTepiky
ooteocvvieon. Edv vdpyetl Suvatdotnta kpePation pe mhaivo otiprypa, o achevig
tomoBeteitan amd TV apyn TG voonieiag Tov otn Movdoda ¢' avtd to kpefdtt Kot
EMYEPOVVTAL OL TAAYLES BECELG TAPOYETEVLOT|G.

* Metatomion KoTaypatov UTopel Emiong Vo EXOVILE OE TEPIMTMOCELS 0CHEVDV
LLE KOTAypaTo KAEIDAG, oUOTAGTNG, 1 Bpoytoviov.

[Tpoteiveron n numpnvng B€on avti g TAGY0C e oKOTd TNV KOAOTEPN

0T00EPOTOINGN TOV KATOYLATOV.
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* [0 va TapoyeTevoov e aoHEVT LE KATAYLOTA XOPTYOVVTOL OVOAYTTIKA Kol Ol
YEWPIoUO1L efvan TPOGEKTIKOL Yo va amo@evyBodv o évtovog Tovog, Thovn TpMoT ToL
TVEVLLOVOL KOl TTVEVLO-0LLOBDPAKOC.

* Katd v mAdyla 6€on mapoyétevong mapotnpeitol Eniong CLGTNUATIKA
TPOVHOTIoUOG TV 0PBaAumv. IIptv 0 acBeveig Tomobetn el 6' avtn) T Bom o1
opBaApol mpootatevovTon pe yales.

* Y& mAdylo B€om mapoyETELONG GLYVE TOPATNPEITOL LETAPOPA EKKPIGEDV OO
TOV GV® TVELLOVO GTOV KAT® ONAadN amd Tov aplotepd otov 0e&10 Kot amd tov de&lo
GTOV 0PLoTEPO.

[Ma avtd 10 AdY0 eivar amopaitnTn N TAPOYETEVOT KOl TOV dVO TVELUOVOV.

» Katd v tpnvn 0éom mapoyétevong eivar mbavdv vo cupfoiv 6Aeg oyedov ot
npoavapepheiceg emmAokéc (amooHvoeon cOMVOV, KABETNPOV, ardPpacn
COANVOV, TPMOOT 0PHUAUOV K.A.T.).

H mapoyétevon oe avt 1 0éom mpémel va yivetat e cuvepyacio mToAADY
TOVTOYPOVA (PLGIKOOEPATELTT] - VOGNAELTN- YIOTPOV), KOl GE OAANAOIAO0Y 0 GTASLOL.

Topa B avagepBovpe oe GPdALaTO TOV popel va GLUPOLV KAT T
QLGIKODEPTEID TOV AVOTVELGTIKOD TANV TNG TOPOYETEVLGTG.

» Kotd tig mAn&elg mopatnpodvtal cuyva TOvVog, LETATOTIOT TOV KOTAYUAT®V
TOV TAEVPOV, TETEXEIEC.( ApOppayIKES KNALDEG TOV gppavifovtal 6To dépua, YwPig
TPOVLOTIKT] APOPLUT])

[TpoAnmtikd o puowoBepamevng Oo Tpémetl va evuepmBEL Yo T0 16TOPIKO TOV
a00evovg MOTE Vo VoL TPOGEKTIKOG GTOVG YEPLCUOVS TOV.

* Katd tic dovioelg vdpyetl mepintmon vo TpokAnfovv movog, KaTdyuaTo
TAELPAV, PLETATOMIGT KOTOYLATOV GTOVOLAIKNG GTHANC.

[Ma v aropuyn TV avoTtépov eTPAAAOVIOL TPOGEKTIKOT XEPIGHOL.

» Katd tov vepaegpiopd tov mvedpova pe v Ambou pmopei va, tpokAnfovv
dvcpopia, TveLHOBMPAKAS, LEIWMCT KOPIUKNG TAPOYNS.

[ va teplopiotodv ot SuvaTdTNTES Vo GLUPOVV TO TAPATAVE®, EAEYXOVLE TNV
évtaon g mieong ¢ Ambou kot lpaoTE EMPLANKTIKOL GTO VO TO EMOVOAGPOVLLE.

* Katd v avappoenon uropei va tpo&evnoiv: vroSapia, Kakog aepiopog
kot akOpwon g P.E.E.P. 1 tng C.P.A.P.. ITpoAnmtikd av&dvovpe v mopoyn
o&uy6vou TP TV avappOPN o™ Kol EIHOCTE GUVTOLOL YPNCILOIDVTOS TO AETTOTEPO
kaBempa avappoenong. (Telewidvovtog eravapiépovpe 10 0&uyOVo 6To apyIKd TOV

TOGO0GTO).
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H axvpwon ¢ P.E.E.P. ] tng C.P.A.P. givan avardpevktn, yio avto ot
dladkacies yivovtal chvToua.

YOUTEPOAGUATIKE UTOPOVLE VAL TTOVUE OTL Ol AVAPPOPNGELS TPETEL VO, YivovTat
LLE PELOD.

* Katd v avappoéepnon o€ acbeveic mov Bpiokovior 6 unyovikn vrootnpién
™G ovoTvong Umopel va mpokAn0ohv GOUTTMOT TVELIOVA 1] KOl OATEAEKTOGTA.

Mo ™V aVTILETOTION TOVG TPOTEIVOVTOL TEPIOPICUEVES AVOPPOPNTELS Kot AVOM
NG OTEAEKTOGIOG.

* Ed® mpénet va toviotel 0t P.E.E.P. xoau p C.P.A.P. dev xatapyovvrot Otov
yivetatl avappoenon oe acevi) Tov vooTNPIleTAL OTO AVATVEVGTHPO LE LYICLYVO
aePLGUO.

* Katd v amokdAinon exkpicemv givarl mBavov va mapotnpnoet emdeivoon
NG KATAoTAoNG TOV 0oBevoug 1 vro&atptio.

H pwotpaysioxn avappoenon g péco mpdkinong Prixa ivor ToAd dvcapeotn
v Tov acBevni Ko Ba Tpémet va yiveton pdvo dtav givar amoAHTOS amapaitn.

"Evdein anoteAel 1 advvapio Tov 0cBevoic va Pr&et Kot va amoypéuyel omote
KOl KOTOKPOTOVVTOL 01 EKKPioels. Zuvibmg evosikvotal o€ TapoSuoud ypoviag
Bpoyyitdag, LETEYXEPNTIKEG EMITAOKES, SLGAEITOVPYIO AGPVYYA KOl VELPOLOYIKA
voonuata. H pvotpayeiaxn avappdenon avievdeikvotal oe coPapd Ppoyydcmacuo i
EIGTIVEVGTIKO GLPLYUO.

* H yopriynon vepélov, TAo0G100 6€ VIPATHOVS KOTE TNV TPOoTAOENS Lag Vo
PEVGTOTOCOVUE KOAMOELS EKKpicelg aoBevovg mov Ppioketor o kpion Pryxa ivor
oQAAU, 10T TpoKOAEiTOL EMOEivmon e TNV vo&atpia.

Mo v avtpetdmion tpoteivetal dtakomtopevn Bepomeio pe oA
LEGOOIOGTILOLTOL.

* Katd v mpoondfela amokdAAnong ekkpicemv eivan AdBog 1 mapdtoocm e
Bepameiog pe vIPATUOVS Kot GUVEXOVS XPNoNG PAEVOALTIK®V TEPAY TV 15 AenTdV
Yopic vo akoAlovBncouvv ot BEcelc mapoyETevomng, ot TANEELS Kot SOV GELS .

* Etvot AdBog 1 ypnon evog kot Lovov £1000¢ DOPATUOV Yo OAES TIG KOTYOPIES
acBevov, 010TL £xel MG amoTéAeoa T SvsPopia Kat T dvoaveia.

[TpoteiveTon 1 TPOGAPLOYT TOL EI00VE TOV VOPATUMV KATH TEPIMTWOOT).

AOYoL xapm ot xpoviot avamvevotikol acheveig emPapbvovial Katd tn ypnon
YUYPAOV VIEPTOVOV KOl DITOTOVMV VOPOTUAOV EVD GLVNOME OVTATOKPIVOVTOL GE

Beprovg Kot 16OTOVOLG LOPATIOVC.
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* AcBeveig mov Ppioketor og TPOTOKOAAO ATOOECUEVLONG AT TOV
OVOTTVELGTIPOL OEV TTPETEL VAL LEVEL YOPIG OVOTVEVOTIKT LITOGTHPIEN, S1OTL £TCL
emPapuvetal 1 SL0OKAGI0 ATOSECUEVOTC.

[Mo vo 0moddacel T0 TPOTOKOAAO OTOSEGUELONG TPEMEL VO YivovTaL
OVOTTVEVOTIKEG OLOKNGELS KOl ETOVEKTOIOELONG TOL AGOEVOVE BTNV EVEPYNTIKN YPIOM
TOV AVOTVELCTIK®OV TOV HVOV.

Eivat mpo@avég 0Tt Ta QAT TTOV SOTPATTOVTOL LTOPOVV VO, YOPLGTOVV CE:

1. ZPAALOTO CTPATNYIKNG

Avtd givon Ta GoPapotepa Kot ETPEAoLV:

o) Zoveyn EVNUEPMOT TOV PUOIKOOEPATELTAOV (CLVAVINGELS, ETICKEYN, 00N YIES
070 0eATio voonAeiag).

B) Kalompoaipeto EAeyy0 TNG OMOTEAEGUATIKOTNTAG TV YEPIGUAOV TOV
QLOIKODEPATEVTDV.

v) 'évun ovvepyacio OA®V TV LEADY TNG OLAAS TTOV EXEL TNV EVOVVN TOV
apPOCTOV.

2. Actoyol 1] KaKoi YEPIGUOL TOL Kol O EUTEPOTEPOG 1ATPOG -
QLGIKOOEPATEVTNG -VOOAEVTIC, GTATIOTIKA EIvat ovamdPeLKTO OTL Oev o drampaiet
KATA TN O18pKELD TNG GTASL0OPOUING TOV.

Meidvetat 1 cuxvoTTa LE TNV EKTOIOEVOT KoL T GLVEPYOTia OAMV.

* [Tictevovpe 6T 1) Tpoomabetlo avT oV £ytve dev Ba ekAnebel wg oteipa
EMIGNLOVOT] GOOUAUATOV, OALG ®¢ pio Eppeon aloAdynon g TPoceopds g
euowkobepaneiag o€ Eva oNUAVTIKO Y ®PO ToV NOGOKOUEIOV, OTWG AVTOV TNG

Movadag Evtatikng Ogpaneiog.( I'dpyog Xaparapmovong 1999).
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HEPIAHYH

H Movada Evtating Oepaneiog eivat £vag xdpog 0mov 1 puotkobepameio
emrelel éva mOAD peydao €pyo.

Ol yvdoelg Kot 01 IKOVOTNTES TOL PLGIKOOEPATELTN Yo TNV dloyEipIon TOL
acBevi) oty MLE.O. tpénet va givar va Beltidvovtal kot va Tpocoppuolovton
oLVEYMG OTIC OMOLTGELS TOV KABE acBevn| ylo TNV cwoTty| dtayeipion Tov o€ 6Tl apopd
TNV AEITOVPYIKN OMOKATAGTOGCT KO TV TPOANYN TOV ETUTAOKMV.

H dwayeipion tov acbevr) oty MLE.O. pe 6t1 voonua, TpoPAnpa Kot ETmA0KES
AVTILETOTILEL TPETEL VO, YIVETOL GE GLVOVACUO LE TNV LOTPIKT OVTILETMOTIOT).

O mo ouyvég kKataotdoelg Tov cuvaviiovviot 6t M.E.O., 6nwg 10
OTOPPUKTIKO KO TEPLOPIOTIKO AVATVEVGTIKO VOGTLLOL, TO GOVOPOLO OVOTTVEVGTIKNG
dvoyépetog evnikov (A.R.D.S.), ot HeTeyympitikéc eMMAOKES, Ol LLOCKEAETIKOT
TPOVUOTIOUOL, TOV KEVIPIKOV VEVPIKOV GLUGTHUOTOC, TO EYKODLLOTO, KO Ol EMUTAOKES
OAOV AVTAOV, ATOTELOVV TIG KUPLOTEPES KATAGTAGELS TOV KOAEITOL VO AVTILETOTILEL O
evotkoBepanevtg otn MLE.O..

Ta péca mov ypnoonolet ivat n Kvntomoinom, 1 AVATVELGTIKY
QLoKoBePTELD, 1 OVOTVEVGTIKEG AOKNGELS, KO 1] EMUELELN TOV BEGE®V TOL 0GOEVT).

Ewdwn pépruva Ba mpémet va 500l o pepicé mepmAokég Omms ot KATaKAMGELG
KOl 01 TOPOLOPPDGELS TOV ToBaivel 0 acBevig AOY® TG KATAGTOONG TOVG.

Télog, Katd TV epapuroyn e Puotkobepomeiog TPENEL VoL omoPeHyovToL

Koo AaBn mov pmopet va amofodv porpaio axdpa kot yioo v {on tov achevn
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