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IHPOAOI'OX

Ta televtaio ypdvia OO Kot TEPLGGOTEPOL AVOpTOL avaryvmpilovv v a&ia g
ovowoBepaneiog otnv EALGOa, v aia, onAaodn, g forfelag mov Tpocpépel otV
QVTILETOMIOT TOAADV TPOPANUATOV ALY Kot 6TV opadoTepn e€EMEN dapopwv
KATaoTAcEOV OTMG ivar 1 eykvpocvvn. H epappoyn g puoikobepaneiog katd ™
OLApKELN TNG EYKVUOCVLVNG GAAG KOl KOTé TOV TOKETO £vOeikvuTol Yo o evkoAOTEPN oom
YOPIG EVOYANCELS Kot EvOV Yp1Yopo, EDKOAO Kot Kupimg ympic ¢OPo TOKETO.

Eivar avtovonto, Aoumdv, 10 yeyovog 6Tt OAES 01 TEXVIKEG TOV YPTCLLOTOLOVVTOL
ompilovtor kaBapd 6T LOPPOAOYi. TOV YUVOIKEIOL COUATOS OAAL Kol OTIG OAAAYES
oTIG omoieg vroPdAieTan .

Eivot yeyovog 01t éva peydilo mocootd TV eyKOmV €Yl dyxog AOYm TG EAAEYMG
EVNUEPMOTNG Kol 6TOYOG LG VoL v, ATOTPEYOVLLE L0l TETOLO EYKVHLOGVVT] YELATT QYYOG
yoti n Kovovpyta {on Tov TPOKELTOL VoL LTTOOEYTOVY TPENEL Vo, £pBEL GO TO SLVATOV Lo
opaAd. I'vopilovtog eUmelpikd Tig avnovyieg Kot ta TpofANLATO TOV aVTIHETOTILOVY TPtV
KOl LETA TNV EYKVHOCLVT] 01 LEAAOVGEG UNTEPES KOL 1] AYVOL0L TOV €100 OTL KATTOLEG EYOVV
Yo T0 1060 KaBoploTikd pOAO Umopel va Exel 1 puotkoBepameia kot emeldr| frdvovtog
avTd 10 YEYOVOS, TPayUATIKE KatdAaPa 0Tt elvar amd Tig Mo onuovTikég Bondeteg Tov
UTOpElg VoL TPOGPEPELS, OTOPAGLIOO, VO, APLEPMCE TNV TTLYLOKN OV GTO O GTILOVTIKO KO
YOPUOGLVO YEYOVOS LLOG YOVOIKOS YU 0LTO KO 1] TTUYLOKT LoL €xetl BEpaL:
«DyoikobepamenTikn mopEUPaon amd TNV apyn TG EYKVUOGVUVNG KOl LETO TOV TOKETO»

Inuovtiky Bondela 6TV TTVYLOKY OV £pYOCio TPOGPEPE 1 KAOMYATPLA LoV Kot
€10MYNTPLO. TG TTLYLKNG oL AAeEdvdpa Xprotdpa-TTamadomroviov, 0 YOVOKOAOYOG OV
Boovakng Xpnotog aAld kKupimg o y1o¢ pov Ztpatog Kapomiong kot ta didvpa ot omoio
glpon éykvog Ko’ OAN TN O18pKELN TG TPOYLOTOTOINONG TNG TTUYLOKNG OV EPYOGIOG.

Evyopiot® moAdd ™ untépa pov Kot ) yaytd pov yio Ty moAvTiun fonfeia mov pov
TPOCPEPOLY KOl APLEPDOV® QTN TNV EPYAGIO GTOV AVTIPA [LOL TOV TOGO LoV GTAONKE, Kot

poli eépape oTov KOGHO £V LTEPOYO OyOPEKL KOl AVOUEVOVLE TNV APIEN TV AAA®V V0.



A.T'ENIKO MEPOX



KE®AAAIO 1°

AvVOTOpLO TOV YOVOIKELOV OVOTOPUYMYIKOD GUGTI|NATOS
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ANATOMIA TOY I'YNAIKEIOY ANAITAPAT QI'TKOY
YXYXTHMATOX

1.1. TA EXQ 'ENNHTIKA OPTANA

1.1.1. QoOnkec

Ot woBnKeg eivatl AeVKOTA, ®OEWN Kot ELAPPDOG TAATIA [LE OTEPEN GVGTACT OpYaVAL
tomofeTnuéva ota «wobnkikd fobpia» oxeddv eykdpoia Tpog To TAGY10 TLEMKO TOTY®LLOL.

[Tpoxertan yio 600 piKToHg YEVWWNTIKOUS OOEVES TTOV AVTIGTOLYOVV GTOVG OPYELS TOL (vOpaL
KoL 01 070101 TOPAYOLV TO MAPLL TOV TOPLGTAVOVY TNV EEM EKKPLOT] TOVG KoL TIG
YOvauKeieg otEPOEldElG opproveg (016TpoydVa Kot TPOYEGTEPOVN) OV ATOTELODV TNV £6®
£€KKPLOT) TOVG.

H oobnxn anoteieiton amd £E® mpog ta péoa amo:
e To Practiko emBnAL0 mov givorl povoosTtifo kKuPoetdéc.
e To Ao Tov TePIEYEL TO ®OBVAGKIN LEGO GE EVOL CTPAOLO OO GVVIETIKO 16T Kot
e To poeAd mov mepiéyet ayyeia, vedpa Kot GUVIETIKO 16T HE PVTKES TVEC.

2115 0oONKeS TOV EVNAIKOV YOVAIK®OV LITAPYOVV ®OOBVLAAKIN GE S1APOPa GTASLN
opyomrac. Kabe piva éva amd tor @0BvAdakio avtd LeyoAdVEL TEPIGGOTEPO OO TO,
vrolowma, TANGLALEL TV emPAveLn TG OO KNG Kot TeEAMKA otalel Kot amelevfepmvel TO
®AP10 EMTEADVTOG £TG1 TN dtepyacia g woppnéioc. H e€éMén tov moBviakiov o dpio
yivetal kato and v enidpacr e Onhakiotpdémov opuovne (FSH). Metda ) pnén tov
woBvAaxiov kot TV ££000 TOL WAPIOV, TO LOPP®LE TOL ATONEVEL YEUILEL OO Lol Ko
UETAPAAAETOL TTPOOSEVTIKA GTO MYPO GOUATIO. Xg TEPITTOGT TOL TO WAPLO YOVILOTOOEl,
N Aettovpyia TOV OYPOL GOUATION TAPAUEVEL Yiot TOAAEG EPOOUAOES, EVOD GE TEPIMTMOT)
7oV T0 WAPLo Og yovipomomBei, To ®OBVAAGKIO pikpaiver kot avTikadioTatol and To AEVKO
ocopdrto péoa oe 600 gfdopadec. Amo 10 WOoHVAAKLO KOl TO WYPO COUATIO TAPAYOVTOL Ol
Ontvkég opudveg mobnrokivny (| olotpadion) kot wypivn (Tpoyestepdvn), Ol 0TOiES eivat
VIEVOVVES Y1 TNV VIEPALLiD, VTTEPTPOPIN Kot VITEPTANGIN TOL PAEVVOYOVOL TNG UNTPOG,
€161 MoTE Vo dNpovpyn el 10 KOTAAANAO TEPIPAALOV Y10 TNV EYKATAGTOCT TOL

yovipomombévtog wapiov.[1,2]
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1.1.2. Taimyyec 11 Qoyoyoi

Ot cdAmyyeg elvar 600 Aemtol aymyoi unkovg 10-12¢k. mov ekteivovtal avAUESO GTNV
TAQyLo Yovio Tov Tupéva TG UINTPOG Kot TOV KAT® TOA0 TG cvotoyng wobnkng. To
TOLYOUO TOV COATIYY@V omtd £E® TPOG TOL LECO, ATOTEAEITAL ATO TOV OPOYOVO YITAOVO., TOV
Loikd yrtadva kot tov PAevvoyovo. O opoydvog yrtwvog meptPdAret Ty cdAmtyyo. O poikog
YLITOVAG 0 OAN TN SIAPKELD TOV MOONKIKOV KOKAOL TOPOLGLALEL TEPIOTUATIKES KIVIGELS, Ol
OTOlEC GE CLVOVAGUO LE TIG AVIUTEPIOTAATIKEG KIVIOELG OAA®V TUNUAT®OV TG GAATLYYOS

vrofonfovv v cuvavinon ToLV WOPiov ue To onepuatolwdapro.[1,2]

Copyright © The MeGraw-Hill Ine. dred o display.

Ureter

Uterine tube

Ovary

Fimbriae of uterine tube

Uterus
Rectoutering pouch

Vesicoutering pouch

Cervix of utarus

Urinary bladder

Pubic symphysis Rectum

" / 7 = |
Urethra - s £ - - = - Vagina

Ciitoris

External urethral orifice
Vaginal orifice
Labium minor
Labium major

Anus

Ewéva 1:To yovaukeio yevyntikd cdotnpo

1.1.3. Mitponq Yotépa

H pntpa givar pomdeg 6pyavo Ge oYL OVEGTPOUUEVOD OVTIOOL Kat eivorl TomofeTnuévn
péoa otnv pikpn THEA0 HETAED TNG 0VPOdOYOL KVGTNG Kot Tov 0pBov. tnv dTtoKo yvuvaiko
&xel unKog mepimov 7-8ex. Ko eyKapoio SIAUETPO TEPITOL 4 K. EVD KOTA TNV
EYKVILOGUVT] OLEVPVVETOL EVEPYNTIKA LLE TNV EMLOPOCT) TV O1GTPOYOVAOV KOl TO BAPOS TNG
av&avetl and 30-40/p. og éva KIAO Ttepimov.

To 6pyavo avtd ypnoipedet yio v avamtuén Tov yoviporombévtog wapiov o EuPpuo,
Y10 TOV TOKETO TOV ®OPIOV Ko TNV EUUNVo pHon, eV amoteleiton amd ta eENg Tpia Lépn:

e Tov mubuéva
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e Toooua

o Tov tphynio

O muBpévag etvar To mo Papdv TAVE PHEPOG TNG UNTPOS YOPILETOL OO TO GMOUO E TN
LEGOGOATILYYIKT] YPOLLLT], L0 POVTOGTIKY YPOLLLUT TTOV EVAOVEL TO. GTOULN TOV 0VO
coATyy®V.

To copa g unTpag yopiletor amd Tov TpAYNAo L ToV 1601 Tov lval To Mo oTEVO
puépog g pntpog. O tpdymAog eival To KOTOTEPO TUNUO TNG LWTPOS TOV EMKOWVOVEL TPOG
To KAT® e TOV KOATO PEG® Tov £Em GTopiov TG UNTPaG. XapakTnpioTikd gival 0t
UNTPO OEV AKOVUTTAEL GE OTOLOONTOTE PEPOG TOV CKEAETOV OAAGL «IKPEUETOLS GTO PEGO TNG
UIKPNG TUEAODL [LE TOVG GTPOYYVAOVS, TOLG TAATEIS, TOVG LEPOUNTPIKOVS KOl TOVG

EYKAPGIOVG TPOYNAKOVS GLVOEGIOVE KOl TPOS TO KATM LE TOVG AVEAKTIPES TOV TPWKTOV.

1.1.4. Kéoinoc 11 Koleoc

O kOAmog N KoAedg etvan £vag vopvddng coinvag unkovg 8-10gk. avapeca ctov
TPAYMAO TNG UNTPOS KOl GTOV TPOSPOLO TOV KOATOV. ATOTEAEL TO OPYOUVO TNG CLVOVGING
Kol péca amd autdv TEPVA 10 EUPPvo kotd tov TokeTd. O KOATOC amoteleiton amd TO Avm
dKpo, T0 GO KoL TO KAT® AKpo N 6ToU10. To Toiympa Tov KOATOL GUVICTATOL Ao EEM
TPOG TOL LECH OO TPELG (LTAOVEG:

o Tov wvmon

e Tov poiko mov meptlapfavel dvo oTifddeg Aeiwv PLIKOV VOV 0AAL VTTAPYOLVY Ko
YPOUUOTES HOTKES TVES YOP® OO TO GTOWULO TOV KOATOVL.

e To PBlevvoyovo.

Tn otpi&n 10V KOATOL avaAapPAvovy OA Ta TaPUKEILEVE OpYava KUPIOS OUMS TO

nepiveo. [1,2]

pnTpiaia
) poipo g KOSWY KpEPOOTIPAS
BAEWOYOVOS suik6G nubuévag oaAmyyag OUYSEOH0S
Xrwvag Xwvag me H';ITPGQ —

0pOyovog
XITwvag

TPAXNAOG L

KOATTOG
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Ewova 2: Awotopn pitpog
1.1.5. HopOevikoc vuévog

1.2. TA EEQ TENNHTIKA OPT'ANA
TO AIAOIO

1.2.1. Meyala ysiin

Eivar Mimmong mruyéc déppatog mov apyilovv amd to epnfato, T S10YK®aoT, ONAAdT, TOV

OEPUATOC UTPOGTA Ko TAV® omd TV NPikn cOUPLOT), KOl PEPOVTOL TPOS T KATM KO
nicw. Kabéva and avtd epeavilel EEm kot €c6m emedvela kot tpodchio kot omicho dxpo.

1.2.2. Mikp@ ygiln 11 vouesc

Eivai dvo pukpég mruyég déppratog mov Ppickovtor HETAED TV dVO PEYAAWMV XEIAEMV KoL
ocuvNBmg okemalovtol amd avTd. e HEPIKES YOVOIKES EIvOl VITEPTPOPIKE, OTOTE KO

eE&YoVV KATMG TEPIGGOTEPO.

eprpaio
(npixd kupTwya)

méan e
KAeimopidag

Hikpd xeidn aidoiou

1 viuges e xheimopida

Kk6Amog ouprBpa

napBevikde

upé eyaAa xsiki
HEvag Fm}’ Xeian

ardoiou

TIPWKTOS

Ewova 3:Ta o yevvntikd opyava

1.2.3. Ip6dpouoc Tov KOATOU

"Etot ovopdletal 1 atpaktogdng Koot ta Tov Ppioketol LETAED TMV UIKP®OV XEWE®DV Kol
@B&vel péypt v €16080 T0V KOATOV. ESG KataAyouv ta 6TOHI0 TOAADY

0pOPAEVVOYOVI®MV 0dEVDV.

1.2.4. Kigvropioo

AvtioTolyet 610 avopikd mEOG Kat amoteAgitan and T PdAavo, dmov vrdpyovv
€EE1OIKEVEVEG VEVPIKESG OMOANEELS, TO GAOLLO KOl TO, GKEAN TNG TOV OTOTEAOVVTOL OO

ayyeloPp10n otuTiKd 16T0.



14

1.2.5. Ei6000¢ TOV KOATOV.

Bpioketat kdto amd v ovprfpa Kot 1 S1GUeTpOG TNV TOIKIALEL KOTA TEPINTTOOT, Umopel

va 0tatafel TOAD KATA TV OPO TOV TOKETOV Kol AYOTEPO KATA TV MPO TNG CLVOVLGING.

1.2.6. BoABoi Tov Tpodponov

Eivatl onpayymon copdtio aroteAodpeva omd otuTikd 16td Kot Bpickovran de&id Kot
ap1LoTEPA OO TO AVOLYHO TOV KOATOV. AVTol £lval oL YPNCIUELOVY GTO VO, GLYKPATOVYV TO

TE0G KOTA T GLVOLGI.

1.2.7.Mcilovec 00£veS ToV TPpodponov 1 BapBoriveror adévee

"Exovv péyeboc pacoion, Bpiokovion petald tTwv Humv Tov TEPVEOL Kal eKBAAlovY oTa
TAQYLOL TOLYMUATO TOV GTOUIOL TOV KOATOV. AVTOL 01 00EVES TaPOLGIALOVY HEYAAN
avanTuén oty NPn evod 6TV EUUNVOTAVGCT) GLPPIKVAOVOVTOL. To EKKPLLa TOV ekyEETOL
KT T GLVOLGIN KOl VYPAIVEL TO TOLYMOTO TOV TPOSPOLOL TOV KOATOV KAVOVTAG TNV

€10000 TOVL TEOVG EVKOADTEPT).

1.2.8. IleprovpOpikoi adévee

Bpiokovtat de&1d ko apiotepd g ovpndpag Kot amoteAovy To OOAOYO TOV TPOGTATN

o1 yvvaika. To ékkpipo Toug KotaAnyel otnv ovpndpa.

1.2.9. Mvgc Tov tEpvEon

O1 pbeg tov meptvéov epeaviovv optopEVES d1aPOPES S1OTL TO TEPIVED JATEPVATOL KoL
amd TOV KOAED, dtokpivovtal o€ Tpelg oTiPadec v E€m, T pEo Kot TNV €V T Pabel aAld
avoluTika o avagpepbode o€ avtég otn pvoroyia (PA. kee. 1.7.2.)[1]

1.3.NEYPOAOI'TIA

1.3.1. Adorikod mriyno

Zymuatiletor amd v avacstopmon Tov 13-14 vevpov ko diver tovg e&ng KAdoovg:
A) Ot poikoi KAAS01 TOV VELPOVOVV TOV AVEAKTIPOL TOV TPOKTOV, TOV KOKKVYIKO Kol TOV
£EM COLYKTNPO TOL TPOKTOV.
B) Ot omhayvikoi kKAadot, SnAadT Ta TUEAIKE VELPA 1} VEVPO, TG GTOGTG.

I') To audotikd vevpo.
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1.3.2. Kokkvywko tAéyno.

YymuatiCetor and v avaotopmon tov 14-15kat K1 vevpov.[1]

1.4. XYXTHMA ENAOKPINQN AAENQN

e auTd OVIKEL 1] EVOOKPIVIG LOIPaA TV MOBNKOV 01 OpUOVESG TV 0TIV Elval KLplwg Ta
016TPOYOVA KoL 1] TPOYESTEPOVI ALA KOl O LUKPATEPEG TOCHTNTEG TO avOpoyova. Ta
010TPOYOVA TAPAYOVTO 0td To WOBVAAKLIN EVM 1 TPOYESTEPOVT OO TOL WYPE cwpdtia. Ot
oppoOveC avTég puOUlovv TV avamTLuén Kot T AEITOVPYIL TV YEVVITIK®OV OpYAvV®V, TNV
aVATTLEDN KOl T O1UTHPNCT TOV JEVTEPOYEVMV YOPUKTNP®OV VA0V, KOt TN pOOIoN TNV

eupnvov pvoemc.[1]

1.5.0XTEOAOI'TA

H mdehog amoteleitor umpootd ko oo mAGyo amd To SVO AVMOVLLO 0GTA Kot Tow oo
T0 1EP0 0GTH KOt TOV KOKKLYQ, TO OTTO10l UTPOGTH GLVOEOVTOL LE TN NPIKN COUPLOT, EVD
TPOG TO. ToW UE TO 1EpO 00TO. H mHehog ypnowuevet yia ) petafifacn tov Bapovg tov
KOPLOV KOl TOV AV AKP®V 0TO KAT® AKPa, TPOSTATEVEL Ta. dpyava. Tov Ppickovtol péoa

NG KOl TPOGTATEVEL TO EUPPLO LE TOL AayOVia 06T KaTd TN SdpKeLa TG eykvpoovvng.[1]

axpuripio
Tuv Mdieurripov

Aaydviog f60p0G

npogbia Gvu
Aayovio
o

avivujios
ypoupi

i ovguan nihid 1650

Ewéva 4: IMyvaukeio moehog amd emdve Kot and eunpog

1.6.XYNAEXMOAOI'TA

1.6.1.ApBpoosic mvehkne Lovng

A) H npwn odpevon givar appiédpbpmon, cuvidooet ta nikd 06Td Tov avapesd tovg
napepPaiietar Evog voxdvopivog dioKog.
B) H epolaydviog givar kot anth apeiapfpmon Kot GUVIACCEL TNV OTOEWN EXLPAVELD TOV

1EPOV 0GTOV [LE TNV MTOELDN EMPAVELN TOV OVAOVLLOV 0GTOV.
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1.6.2.X9vésopot rvehkn Lovne

A. ZYovdeopot g nPkng cOpeLong

e Avo npkoc.

o Kdtm npikog ) kopopwtdg e PN odvoesuoc.

e [Ipd66610¢ nPikodg GVVIESHOG.

¢ Omicbiog NPikdc cHvoesOg
B. X0voeopot towv ieporayoviov apbpicewv. Ot ieporaydvieg apOpmdoelg eVioyvoVTaL amd
TOVG TOPAKAT® GUVOECLOVG:

e [Ip66610¢ 1EpOLayOVIOG GUVOECLOG.

¢ OmicOog 1epoiaydvioc OVOEGLOG.

¢ MecsdoTe0g 1EpOAYOVIOS GVVOEGHOG
I'. Z0voeopot peta&hd muéhov Kot GTOVOLAIKNG GTHANG

e Oo@LOAOYOVIOG GUVOECOG TOV EVAVEL TOV D50 00(QVIKO GTOVOVAO LE TO AayOVIo
00T0.

e Meilov kot EMAoomV 10Y101EPOG GVVIEGLOG TOV EVAOVOLV TO 1€PO KUl TO 1GYLUKO
00710.[1]

3 _HEaT 1eph) axpokogia
eAdoawy 1oxoieds ouvd.  ~ (@ o
R _AT08101 1600AGYVIOL 0LV
On(o8ioL (EpOAGYOVIOL GUVD. .

£iCuy WxI0TEPGS 0ivD

_ 3pBpIKGG BUAGKOG g
—— 810p8puong Tou 1oxloy

™ peidwy rpoxaviiipag

Pocnavoetong | “ EAG0OWY 10XI0IEPGE 01V
) I
£minok¢ onioBioc ¥

1EDOKOKKUYIKGS OUVE.

Ewéva 5:AwapOpmoeig g muelMkng kot TG ooeuiepng dvng

_ugon (pi axpoAopia
N
EMNOANG ONICBIAT LEPOKDKKUYIKOG OUVD ~ - _onioBia Gve Aaydvia Gravea

r ) -
R G i Ly /8 // peilwy wxoiepd auvd.

£A0000Y 10Y10K0 TpANA

|~ Bpenavoeidng anog

~ peidey tpoxaviipas

apBpixdg Bukaxog Mg —
B1apBpwang Tou 10xiou

! BouBuvixég ouvs:
1
Kayapw6s 00V, g NG

LOXIaKO KOpTWpG

Ewova 6: AtipBpoon muehikng Ldvng kato oym



1.7. MYOAOTI'TA

1.7.1."E€m pvec muéhov

e Meydog yAouTiaiog
e Teivov v mlateia meptrovia

e Mécog ylovtiaiog

Mikpdg yAovtiaiog

Amioedng

"Ecw Bupeoetdng

Aidvpot

Tetpdywvog punpraiog

"EEm Bupeoetong

Ewéva 7:Mvec yhovto kot eEmtepikenfévies Eom pdeg

TLEAOV LETA amd Statopn Tov peydiov yAovtiaiov
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; _— hayovia acohopia
Tihavdc payalog f, anovedpuon === =

0pBuTpag tou Kopuod 1, ===

Bupaseonguiin nepirovia = Tikureia nepirovia (yhoutialg neptrovia)

gy ——
' _ Woog yhouriaiog 4
Unegomogl o JRO IATIOR

v oy | G0N
0| pnambi -~ _ ‘
ay0u * \ __ mogibic .

!

ioon Geovfo ————+8 _ -t Bidupoq .

EAaooov 1oyiakd Tpjy0 ——— :
e — = £0u Bupoeddig p.*

4l ool oD, _ _ J -

ato Khadoc oy ooy _ = _

___ Tpoyavpiog Biasag

10Y10K0 Kuptya _ __ ]
[IEyhou Yhoutiion 1.

o010l , :
xAaBo (oyioxo o) Su———

[0y o[ — X
MO —--- S O . {leydAog yhouriaiog p.

{ieyahog mpooayuyoc p. —— — :
OVGDIC. _ === Jeyihog YOG

| Thoguoje

Bikeguhog pmpalog 1, paxpd kegaky -
< thaein e, hevonnenuia i

1.7.2. ' Ecm pvec mvéhov

e EAdoowv yoitng
e Meilwv yoitng
e Aayodviol

1.7.3. Koumakoi posc

e 'EEm L0oEOG KOAMaKOG

"Ecw Ao&6G Kothokdg

¢ Eyxépoiog kothiokdg

OpB6g Ko1MaKOG

[Tupapogdng
e Tetplymvog 06pUTKOG

1.7.4. MvYgc mepivéon

A) Emumwoic otifdda:
e EmumoAng eykdpoiog
e [oyoonpayy®ong
e BoABoompayymdong

00B0¢ xoiaxge .

/u[\tuv Bupanxos 4

¢80 ueoonhelpor
it

£0w wEooNAEURION
g

mhanig
-~ payiolog p.

ipooiod
=~ oSoviwiog

&b hoks vomonos |
s
0t UEOONALUPION
kW peoomhELpO . — == iEg
N £fw Aofoc
nkeupxol ovpor - A L i &, i = s

| tevoviieg viposis
Gn, 10n nkeups —

0080 Toiywn
— — BKNc 0pBou
AOAIOKOU |

—— 0pBog KosaKdc i

1w 0pBoy xoiaKod u, —
anioio Tofysua

—— &0t A0§0¢ Kothiake i

wvoetbic vooun - — EyxBpOMDG KGNS .
1Eviving

- EYYPOEN

LYROPOIOG KOIMIARAS |
o Aofog
KOINaKAg |

tow hokog xothiasos p =

anoveupan (0w —

hokod koMKl i
rukoxhe

~ yoau

A agiarepol = WY 2
= ol A 7 ’ {Douglass)

opBou
*oaK0d
EninoMc (¢kw)  § == 7 |~ eyRapon
106 fouBuvay e \ nepiten
nogov, L0 e
ohoc G onEpuATIRGS
k-~ Tavog
emnoke (65w) 1oy~ 7 f i 3 .
BouBuvixou nopou. £5w /  MUOOUOEDNG U

orukog
0pB0¢ KOUMIKOS |
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e 'EEm oprykmpog tov Tpmkton Ew6va8: Mveg tng Kothdg

B) Méon otifdda:

e Ev 1o BdBel eykapotog pog tov meptvéon

o TOLYKTNPOG TOL TNG VUEVDOOOVS 0vpnOpag

¢ IoyionPucog pog

I') Avo otifdda:

0 OVEAKTNPOG TOL TPWOKTOV, O 0T010G AMOTEAEITOL OO TPELS EMUEPOVG HVEG:
e .Tov npokokkvykod po
e .Tov evBunPikd po

e .Tov Aayovokokkvyké pv.[1]

KINHXZIOAOTI'TA
Ot xvnoelg mov mapovstalovtat oty THEAO ivat:
e mpdchia KAion
e omicOwo kKAion
e cykdpoio oTpoPn 0e€1d Ko aploTEPA
o mAdyla kivnon 6e&ld Kot aplotepd
H mbehog Bpioketat, AOym TG TOTOYPOQIKNG TG 060G, O GTEVI AEITOVPYIKT OYXEOT e
v apBpwon tov 1oyiov kat He T omovovAkny othAn. 'Etot, 1 k4B kivnon mov
napovctaletarl oty dpbpwon tov oyiov ennpedlet kot ennpedleTol Amo TIC KIVGELS TOV
napovstaloviol 6Ty THELO, 1 omoia e T oelpd TS emnpedlet kan ennpedletal amd Tig
KWIGOELS TOL TapoLG1dlovTon 6T GTOVOLMKN GTHAN.
ZUYKEKPIUEVAL:
e H npdc6ia khion g Tuéhov cuvodeveTal omd Kapyn otny dpbpwon Tov 1oyiov Kot
VREPEKTOCT] TOV KOPLOV.
e H omicbio kAion g Aekavng cuvodeveTol amd EKtact otnv apHpwaon Tov oyiov Kot
amd KApy™ 6Tov Kopuo.
e H m\dywo KAion g Aekavng mopovctalel amaywyn 6To KAT® GKPO Kol TAGYLH Gy
TOV KOPUOV.
e H otpo@1| g Aekdvng £xel 6oV AMOTEAEGLA TI GTPOPT] TOL KOPLOV.
"Eto1n mpdobia khion g Tuélov cuvovaletal e VTEPEKTAOT) TG X. X Kot EAAPPLYL

Képyn Tov wyiov. H onicOia kiion tg muéhov cuvovdalete Ue evbelacilo e Z. . 1 He
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erappld Khpyn g Z. Z. Kot EKTaoT ToL 1o)iov, eved 1 TAdyla kKAion 6e&id, cuvovdleTon

He eEAappLd Kapymn e . X. aplotepd Kat He EAAPPLY TPOoaymyn TaV 1oyimv.[3]

KE®AAAIO 2°
Dvor0royIKéS peTaforéc 6T YOVOIKA KOTE T OLAPKELD TG

EYKVHOGVVIG.
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OYXIOAOI'IKEX METABOAEX XTH I'YNAIKA KATA TH
ATAPKEIA THX E'KYMOXYNHX

Metd 1 yovipomoinon tov wapiov tifeTon o€ Asttovpyia £vog TOAVTAOKOS UNYOVIGHLOG
(QLGLOAOYIKOV HETAROADY GTO UNTPIKO 0pYavicpd. Ot ahlayég aTEC TOL TPOKAAOHVTOL
Ao TNV ENIOPOOT O1AUPOPMOV OPLOVDV, ATOGKOTOVV GTNV TPOGUPUOYY] TOL UNTPIKOD
0pPYOVIGHOV GT1 VEO KOTAGTAGT|, £TGL MOTE VO, EMTEAEGEL TO VIEPTATO KOONKOV TOL,

ONAadn T dTNPNON KoL TOV EMLTUYN TEPUOTIGUO TNG KONGONC.

2.1. METABOAEX XTO I'ENNHTIKO XYXTHMA

A. H pitpo

Ot petaforéc mov evromilovtatl otn unTpa eivat ot €ENG:

e Av&non tov peyébovuc tne:

‘Eva 6pyovo He ppnkog 7-8ek. kat eykapota OpETpo 4ek. otV apyn TS EYKLUOGUVIG,
QTaveL Kot TpoLGLALEl 6TO TEAOG TNG EYKLHOCHVNG, e TNV eMidpaoT TV 016TpoyovVeV,
dwotaoelg 35k. kot 20ek. avtictoya.

e Avénon tov Yuécov Bapovc:

An6 30-40/p. mov vroroyiletan o€ droko yvvaika, avEAvel 6TO HEGO TNG EYKVUOGVVIG
ota 300-40Qp. yio va @tdoet oto T€A0g Too 1100/p.

e AvEnon e naloc Tov EVOOUNTPLOL:

Ooeideton o€ LIEPTPOPTID TOV HLIKOV KLTTAP®V AOY® TNG OPLOVIKNG ENTLOPOAONG KO TOV
epebioparoc g d1dtaong Tov VEIoTAVTOL Ol PVTKES TVEG.

e [Ipoodsvtikn aénon TC GLGTOATIKOTNTOC TNC.

Metd v 36n gfdopdada 01 GLGTOAEC TG UNTPOG UTOPEL VO YIVOLV aVTIANTTESG Ao TO
KOWALOKG, TOLYDLLATOL.

e Avénon e aUdT®oNC TNe.

Ynoloyiletar 6T arpldtwon g avéavetat omd 30ml/mint 100 efdopdada oe 400-600
ml/min oto téhoc ¢ Kdnong.

e A\\oyn TOL CYNUOTOC TNC.
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g OAn Vv d1dpKeLo TNG KONGONS TO LLOUNTPLO, TOPOVCIALEL AKAVOVIOTEG LIKPEG KO
AVMOOVVEG GLOTOAEG, YVOGOTEG e TNV ovopooio Braxto-hicks gvd mapdiinia
TOPATNPOVVTOL KPOTEPES VIOIOKES, TTOL OTOPAETOVY GTNV TOVMOT| TG KLKAOPOPING TOL
aipatog ko v dtatnpnon evog Pactkov Tovov. O Tpdyniog g UNTPOS YiveTal TOAD

VIEPALUKOG, LOANKOG KO TOPPUPOYPDHOG.

&
o
B,
°
2
o’
<

Ewova 9: H npoodevticn avénon tov Hyoug tov Tobuéve g uitpag ord tmv

NP copevon
B. QoOnkeg
Ot petaforéc mov evromiCoviot oTig wobnKeg elvar ot e€Ng:

e Avénon tov oypov ceOUATiov 6€ SLAUETPO.

Tig mpoteg efdopdoeg TS KHNoNG HEYOADVEL TEPITOV GTO HITAAGLO KOl TOPOVCIALEL
duapetpo 2 €wg 2.5k, Tn peyodvtepn avdmtuoén v epeaviel kotd v 6n efdopdada
™mg KoMoNG.

e [Ip00deVTIKN LTTOGTPOPT TOV WYPOV GOUOTIOV HUEYPL ToV 6° uAva TS KONGNHC.

. Xalmvyyseg

Ot cdAmyyeg S paiverotl va mapovstdalovy a&loroyeg netaforég, EKTOC amd pio
yevikevpuevn veporpio. OvoloeTiKd vITAPYEL:

e A¥OEnom ™G AATIKNAG PONG, Kot

® 70 £vOOCOATIYY10 YIVETOL IO AETTTO KO TO EKKPLTIKG TOL KOTTOPO YIVOVTOL OVO LA

Kol GLUTECOVY T KPOGGMTA.

A. Kolmog
Ot petafolréc mov gvromiCoviat 6Tov KOATO glvat ot eENg:
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e AvEnomn e apdtmong. Epeaviler peydin vrepoipio Ko 1o xpmUo TV YIVETol 100G
amd v 6n gfdopada TG KHNoNG AmOTEADVTAS VA TPAOLLO SLOYVOOTIKO OMEL0 TNG
KOMonG.

e AvEnom tov aptBpov Kot Tov peyEBoug TV KLTTAP®Y TOL TOAVGTIROV TAUKMOOVS
embniiov.

e Av&non g o&uttag Tov kKoATov (PH=4.5)To 6&wvo avtd mepipdAiov Tov
dnpovpyeital, AcKel TPOSTATELTIKO POAO GTNV EYKLUOGVUV Yot epmodilel Tnv

avantuén taboyovov Hikpoopyaviciov.[2]

2.2. METABOAEZXZ XTOYX MAXTOYZX

O1 HooTol aviKovy 6TOVG HEYAAOVS 1OPMTOTOLOVG 1| OGUNYOVOVS 0OEVEG TOV SEPLLOTOG.
Etvon dvo nueeaipikd opyava ekatépmBev Tov otépvon Kot ekteivovTon omd tnv Tpitn
uéxpt v €Rdoun mrevpd. [epipdAiovton amd AETTO dEPLA TOL APNVEL VOL dLopaivovToL TO
vrodopLa ayyeio 13iwg otV KUNON.

Kd&Be Hootog mapovstdlel TV KEVIPIKY TOV HOipa, Lo GKOTEWVY] TEPLOYN, TN ONAaio dAw
(Ewk.10,11)zov @épet pukpd endpata ta eoudrio too Montgomery Ew.11). Ztnv komon
TO QUUATLO SLOYKDOVOVTOL TPOLOL KO ATOTEAOVV EVAL OO TAL SLOYKMTIKEG TNG onueia, Vo M
dAwg avEdvel Kot yivetal oKoTEVOTEPT). XTO KEVIPO VILAPYEL Eva Emaplla, 1 OnAn
(Ew.10,11)zov @pépet 10-20tpripnata, Snrodn Tig EKBOAEG TOV EKQPOPNTIKOV TOP®V TOV
polucod adéva. O Haotikdg adévag amotereitan omd 15-20A0B00g mov vwodiopovvtal 6e
hoPia (Ewk.11). To kévipo Tov adéva dlamepvatat amd ToVG YOAUKTOPOPOVG TOPOVS
(Ewc.11), dnAadn| Tovg EKQopnTiKoDs ayyovg kabe AoBod mov pépovtal atny Pdon g
OnAng, avactopudvovtol Kot oxnuatiCovv avedlpucia, TovV YOAUKTOPOPO KOATO. AT avtdv
01 TOPOL PEPOVTOL GTA TPNLLATO TNG ONANG. TNV KON oM Kol Kupiwg oTov Onhacud o adévag

dloykdveTon ko £Tot av&dvet to puéyedog tov Haotov.

Adpia HagKoi i

yakaxropdpos kéknos hadmol aséves:

oo Tou
pagiod adéva

YoahoKrogdpoi mépor > T O pr—_

« auvdeapor

onkj

e neppaoG

Aimog

apopdpa
ayeia

Ewove 10: H OnAn ko 1 Onhaio dhog Ewovo 11: O pootog
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H Aertovpyio TV HooT®OV 0mOTEAEL GUVEYELN TNG ATTOGTOANG TV YEVVITIKAOV OPYAVOV
YL TNV SLOLDVIGT) TOL EI00VE APOV EKKPIVOLV TO YAAQ, TNV TPOPT|, dNAadN, TOL KAOE
Bpépovg. Ao To 2° pPva TG EYKVIOCVVNG TAPOTNPEITOL GTOVE LAGTOVG:

e Adykmon katd to 1/31tov apyucod tovg 6ykov(200k.ek.mepinov)
e AvEnom g evastnciog Tovg.

e AvEnom tov peyébovg twv OnAdv

e  AvEnon ayyeimong toug

o Melayypwon g «@Oniaiog dAm».

e 'Exkpion «wdop | 1pmToyGAaTog» amd TOVG EKPOPNTIKOVS TOPOLS TOV 0déVaL.[2]

2.3. METABOAEZXZ XTO MYOXKEAETIKO XYXTHMA

H dwapopomoinomn tov cdpatog g yovaikog odnyel o€ unyavikég aAlayég otny kivnon,
nov oyetiCovtot Pe v avénor tov Bapovg Tov otdovg, TG UNTPOS Kot Tov EUPpov.
AvTd e ™ oe1pd Toug 00N YoHV 6€ aENUEVT AOPOMOT TG OGPLIKNG LOipaG, TOV
emmpedlel 1o kEvtpo Papovug kot naloc Tov cdUATOS, EnNPedloviag £TG1, TN CTATIK Kol
duvapukn 1ooppomia. ATdtopeg KNGELS Thavov vo avENGOoVVY TIC THOVOTNTEG
tpovpatiopov. H dvoeopia oty kivnon mapovcidletot katd fdon oto tedevtaio Tpipunvo.
[TpofAnuata oe oxéon He TNV KOUMOKN Ydpo Kot TV Aekavn gival cuvibong upeca
ATOTEAEGLLATO TNG QVENUEVIC £VTAOTG GTOVE GTOVOVAOLS, TG AVENUEVIG KIVIITIKOTNTOG
NG WATPOG KOl TG TPOOOEVTIKA avEavopevng aotdbelog otny meployn g AEKAvNS Aoy
OPYOVIKNG HVTKNG YOAAPOOTG.

Koatd ) didpreto g eyKupoohvng, 0provIKES aALYEG avEAVOUY TN YOAXPOTNTO GTOVG
GUVOECOVG, KOT ETEKTACT OTIC APpOp®GELS GUUPAALOVTAG TNV AITOPLYT ONUIOVPYING
oLLLPLONG Y1 TNV SlELKOAVVGT TOL TokeTOV. E1dkoTepa, 1 oppdvn prhaé&ivny tov
eKKpIveTal 0TIG WoONKES KaTA TNV S1dpKELD TS EYKVUOGVVIG TPOKOAEL YOAdp®ON TV
poAokdv Hopiov yopw omd tig apBpdoelg e mueAtkng Lovng cvupdriovtag otnv adénon
TOV O0GTACE®V TNG TLEAOV.

Eniong ot opBoi kothokoi poeg empmkovovton tepimov 15ek.(Ew.12) H avénom g
TAONG TOV SEPHOTOC TNG KOIAAS TPOKAAOVY YOPOKTNPIOTIKES PAPODGELS TNG KUNONG TOV
TPOKAAOVVTOL ATO TN O1AGTOGT TOV GLVOETIKOV 16TOV OV PpickeTol KAT® amd To OEPLLOL.

[4]
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Ewoval2: Opboi kothaxoi g
drexvn(op.)kon peTd ™

vévva(deE.)

Kot v dudpkeia tov

TOKETOV Ol LVEG TOV

MNulliparous Postpartum

TEPVEOL OlateivovTat
KoL AETTUVOVTOL Yo 0VO KLpimg AOYoLG:

o) ['o v opadr €080 g KEPAANG TOV EUPPVOUL.

B) o v amopuyN TPAVUATOY TOV TaPATNPOHVTOL OTAV 01 LOES Elvat oKANPOT Ko
Topovotdlovy Hpeydin avtiotaon oty tdon. Emedn ot poec tov mepvéov dev tibevton
OYEOOV TTOTE GE EVEPYELN OO TIG YUVOUKEG TPV OO TOV TOKETO, Y10 ALTO £YOLV OVAYKN

TEPLGGOTEPO OO OTL 01 AAAOL PDES, 0O KOTUAANAN EVTOTIKY PLOIKODEPATELTIKY oy yH[5]

24 METABOAEX XTO ANAIINEYXTIKO XYXTHMA

H péyrot xotavaiwon O oty kOMoT mopatnpeitol Kotd To TEA0S Kol avEPYETOL G
32«.ex./1 kentd. H avénom avt avtiotoyei o tocootd 15% e katavalmong Oz ektdg
g KiMong kot Bpioketon o€ cupeovia pe tnv katd 18% adénon g tkavotnTog ToVL
aipatog va petapépet O. Emiong mapatnpeitol Kot pio vaepaipio 6toug PAEVVOYOVOLG TV
AVATEP®V OVOTVEVCTIKMOV 00MV. AVTO HAAAOV OQEIAETOL GTO O1GTPOYOVA KOl 00MYEL OTN
EYKATAOTOON SVGYEPELNG TNG PIVIKNG OvOTVONG Omws cvpPaivel g adhepyikn pwvitido. ['a
avTd T0 AOYO €lvat GLYVA ETEICOIN PLVOPPAYLDY GTIV OLAPKELD TNG KONOTG.

O1 petafolrég mov mapatnpovvTot eivar ot eENg:

¢ Evioyvon g dlo@paylaTikng avomvong A0y TEPLOPIGLOD TG BOPUKIKNG.

e AvENnom g avamveLsTikng cvuyvotnTog amd 15-18avamvoéc

e MeTatOMOoN TPOS T, TAV® TOL JAPPAYHOTOC KoTd 4EK.

e  AvEnom mg eykdpoiog SIUETPOL TOL BdpaKo KoTh 2€K.

o AvEnon ™ {oTkNG YOPNTIKOTNTAG TOV TVELHOVAOV A0 TOL Elval 6TV 0pyN O€

3450ml.

e AvEnom tov avamvedpevov dykov aépa katd 40%and tov 3o unva
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e Meimon TG EIGTVEVGTIKNG KO TNG AELITOVPYIKNG VIOAEOUEVNC YwpNTIKOTNTAC.[2,5]

2.5. METABOAEZXZ XTO KYKAO®OPIKO XYXTHMA
O1 petafolrég mov mapaTnPOVVINL GTO KUKAOPOPIKO cVGTNUA Eival ot eENG:

e AvEnom tov katd Aentov dykov aipatog (KAOA) katd 30%. Apyilet va exdnidvetol
amd TO TEAOG TOL TPATOV TPUNVOL Y1 VO PTACEL GTO UEYIOTO TOV emmédov TV 200
gfoopdoat.

e AvENOM ™G KOPIOKTG CLYVOTNTOG KO TOV GYKOL TUALOV.

¢ [lt®on g GLGTOMKNG Kot SGTOAMKNG aptnplakng wieons. [apatnpeiton pikpn
TTAOGCT TOVG GTO HEGO TNG KVUNOTG Y10, Vo, EMAVEABOVY GTO PLGLOAOYIK(L ETITEDD, TTPOG
70 TEAOG TNG.

e AvEnomn g eAePIKNG TiEON S TOV KATW AKP®V, TOV KOIMOKOV PAEPOV Kol TG KATM

KOiANg PAEPaG, 10img oty vrtiar BEom TG £yKOOV.

¢ AloTOA TOV ayyeimv.

e ELdttmon ¢ meprpepikng avriotaong tov ayyeiov. Opsidetal oy nidpacn twv

OLGTPOYOVOV Kol TNG TPOAAKTIVIG. [2]

2.6. METABOAEX XTO AIMOITIOIHTIKO XYXTHMA
Ot petafolréc oto aupomomtikd GOt YOPilovion oTIC LETABOAES GTO aipla KOl GTO
KapOLYYELOKO GOGTNLLL.
A. X170 gipa topatnpeitol:
e AvENnom Tov oAMKoD OYKOV aipaTog. XNV amAn Komomn avéaveton katd 48% kot oty
TOAOSLUN 51%.
e AvEnom tov 0ykov Tov mAdopatog. AvEdveton katd 40-50%.
e [ltcdon tov apBuod TV epLOP®OV apoGEaPimV.
e Eldttmon tov apatokpitn. Katd 10%mepimov péxpt 1o 1€A0G T0V 200 TPYVOL TNG
AOY® TG YPIYOPNS aDENONG TOV OYKOL TOV TAAGUOTOS GTNV apyY] TG KONOMG KOt TNG
KaBvoTepNUEVNG TOPAY®YNS TOV EPVOPOV AHOGEOPIMV.
e BoaOuaio avénon tov Aevk®V opos@apiov (tolvpopeondipnvey). Eekvdet amd to
2° v g Kinong Yo va pTaoel 6To cmotd enimedo v 30n fdopdda.
e AvEnom tov apBpov TV opomeTorimy. ZOUPAALEL GTNV OTOTELEGLATIKN
apoctacn.[2]

B. 210 Kopowoyyeloké ovoTnIa Topotnpeital:
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AvENOM ToVL GYKOoL TNG Kapdlag amd 70k.ex.oe 8OK.EK..
e Emunkuvon tov Hoik®v vV Tov HHokapdiov.
e AvEnom tov 6YKoL TOL KUKAOPOPOUVTOG aiptatog péypt kot 50%.
e AvEnom g kopdiakng mapoyng kotd 40%otig npadteg 14 efoopadeg (omod 4,50 tp oe
6Ltp/ Aemto).
¢ [lt®on g apnplokn mieon 6to HECO TG eYKLHOoHVNG, Katd 30pA.Hg mepimov 1
ovotolkn kot kKot 150A.Hg 1} dtaotohkn.(ISwaitepa dtav i £ykvog eivat og VIO
Katdxkiion.)
e [lieon g kT KoiAng g AERAC, AdY® avEnong Tov pey€éBovg g UNTPaG e
amoTEAEG LA VO EUTOOIleTan 1 ETOVOPOPA TOV PAEPRIKOD aipoTOC.
o [ltdon meprpepikdv avTioTacemv mepinov kotd S0%KAtw and avTéC Tov VPOV
PO TNG KONONG.
Ed&v AneBobv vtoyn ta mapomdve dedopéva, pmopovv va mapatnpnovv to eEng:
0)0VOTVOLY, KATA TNV OVATOVGoT N KOT TV TPooTddeia, amd TV Tpog T Téve ammOnon
TOV SPPAYHATOC 1] OO TOV OPEIAMOEVO GTNV EMOPAICT] TNG TPOYESTEPOVIG VITEPAEPIGLLO
(rapatevopevn Pabetd ovamvon).
B) 0pOdmvorE, O TNV TiEoN TNG WTPOS.

Y) 0p00CTOUTIKI VAOTAGT, OTO TNV OYYELNKT GTAGT TOV QULLOTOG,

d) aicOnuo TOAN®V, 0yVOGTOV atTloloYiog.

£) ovénpévoc Kapdrakéc pvOuog, katd 10 aipodc/1 Aemnto.

6T) 6LGTOMKE QuonuaTd, 0o Tov avénuévo KAOA.

) 01N NoTe TOV KAT® KP®V, 06 TNV TiEoT TG KAT® KOIANg AEROC Kot

1) K1p60i TOV KATO GKPOV KOL TOV 0160i0v, amrd TV avénpévn eAefikn micon.

2.7.METABOAEZX XTO ENAOKPINIKO XYXTHMA

Oeg o1 aAAay€g yivovtor Kupimg amd TV EXIOPOCT] TOV OPLOVDV, OO TIG OTOIEG OL TTLO

ONUOVTIKES Y10 TV PuotkoBepoameia eivor 1 TPOYESTEPOVI], TO O1GTPOYOVA Kot 1 peEAaSivn.
e O1 emdpdoelc g TPoyecTEPOVIG Elvar ot eENc:
1. Eldttoon tov TéVoL Tov Aelov HudV e GUVETELN TO PAYNTO VO TTOPOUEVEL Y10
TEPLOGOTEPN DPa 6TO oToUdyL (VawTiay), 1| TEPIOTAATIKN dPACT EAOTTOVETAL, T
AmOPPOPNOT TOL VEPOD GTO KOAOV 0EAVEL(SVOKOIAOTNTA), O UNTPIKOG TOVOG

EAATTAOVETAL ;1] OPOCTNPLOTNTA TNG UNTPOS OTAOEPE TEPTEL, O TOVOG TNV 0VPOSOYO



KOOTN KOl 6TOVG OVPNTNPEG EAATTOVETOL(OTAGT OVPWV), EAMATTOVETAL O TOVOG TOV
ALLOPOPOV ayYei®mV OTTMG Kot 1) SOILGTOAKN TTiEDT.

2. Av&non g Bepuokpaciag (0,5Pabuoi keloiov).

3.  EMattoon g KuyeAdikng Kot apTnplokng peptkng wicong tov CO, (Pcoy)
VIEPOEPIGLOG,.

4. Bonbd oty mopoaywyn Tov yOAaKTOG.

5.  Av&Enomn g amobnkevon Amovug.

e O1emdpdoelc TV o1eTPoyOdvVmV gival ot e€Ng:

1. BonBovv oty d10yk®won tov HoeTIKOD adéva.

2. AvEdvouv ta emtineda TG TPOAUKTIVIG Y10l VO TPOETOULAGTOVV Ol HaoTol Yio OnAacuo.

3. Bonfotv o610 petaforiopd tov acfestiov g URTpOgS.
4. AvEdvouv v cuyKpdTnomn Tov vepon
5. Alatnpovv TNV ToGOTNTA TOL VOTPIiOoL.
e O1emdpdoelc g pera&ivng elvar ot e€nc:
1. Melwon g LEIOUETPIKNG OPACTG TPV TNV EYKVLLOGVVI).
2. Towg va cupfaiiel 6N S1ATACT) TG UNTPOG KOL GTNV TOPAY®OYT CLVOETIKOD 1GTOV Y10
TNV oVATTUEN TOV HVTKOV VOV.
3. Towc va cupPdArel oV ®PILAVON TOV QVYEVA TNG UNTPOC.
4. Towg vo. cupPaArel otV avarntuén 1oV paltkol adéval.
Ot petafolréc otovg evookpivig adéveg givor ot Eng:

A. Qupcogionc adévag

o Ymeptpo@ia Kol LIEPTAAGIN TOV 0OEVOL.

o Av&non mg mopaywyng tg Bupo&ivng.
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o Authoocialetar  dpacTIKOTNTO THG OEGUEVTIKNG opalpivig Tng Bupoivng (TBO)otov

0pO.

B. ®AL010¢ TOV EXTVEQPLOIOY

e  AvEnomn g kopTilOANG TOV TAAGUATOC.
¢ Authocialeton oto lo tpipmvo g kinong kot tpurlactaletol 6to 30 TPiunvo.
e  AvENnom TV EMmESW®V TNG AAOOGTEPOVIG.
Yyetileton Pe Ta vynAd enimeda TG TPOYESTEPOHVNG.
e AVENOM TOL EMTESOV TNG TEGTOGTEPOVNG TOV TAACUATOC.
e AvEnom ™ TpavoKopTivig amd TNV ETOPACT TOV OLGTPOYOV®V.

e AvEnon mg adpevarivng.
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e oty opeileton TOAVOV 0 YPOUOTIGUOC TOV OEPUATOG TNG AEVKNG YPOLLUNG TNG
Oniaiog GAm Kot Tov 01d0i0v.
I'. Ynéguon

e AvEnom tov peyEBovg T VTOEVONG, LE OMOTEAEGLO KATOLEG POPES TOV TEPLOPIGUO

TOV OTTIKOV TTedioV AOY® TEST) TPOG TOL EUTPOS GTO OTTIKO YAGLLOL.

o Toa Baocwkd enineda ¢ avéntikng oppovng (GH) topapévovv otabepd.

o [Itdomn tov emmédov g Burhakiotpdmov oppovng (FSH) kot g oypvotpdmov
oppovng (LH).

o AvEnon tev emmédwv g tporaktivig (PRL).

¢ AbvEnon tov emmédwv g BupPEoEBOTPOTOV OPUOVIC.

o A¥VENom TeV EMITEIWV TNG PAOLOTPOTOL OPLUOVIG.

e AvEnom g dpaoTkOTNTOC TG MKLTOKIVNG.[2]

2.8. METABOAEX XTO NEYPIKO XYXTHMA
210 veupikd GUGTNLLO TOPATNPEITAL KOTA T OIIPKELD TN EYKVUOCVVNG:

e Alatopoyn 0TV 160pPOTio LETOED TOV GLUUTAONTIKOV KOl TOPOCUUTAONTIKOD
ovotiratog. To yeyovog avtd odnyel oe dlaTOPUYES AYYELOKIVITIKEG, VEVPIKES K.OL.

e Alatopoyn TS YLYIKNG 160ppoTios Kot NPeUiag TG EMTOKOV.
H xatdotaon aut| pmopet vo 00nyNoeL 6TV EKONAMGCN TUPAVVIKNG GUUTEPLPOPAC,
peAayyoiiog, 110TPOTIAV 1 OKOLUO KOl YOYOCOUATIKMY CUUTTOUATOV 0TS oiconuo

advvapiog, yohopotntog, debovo euetd, cuyva ayym, eofieg k.a. [2]

2.9. METABOAEZXZ XTO OYPOIIOIHTIKO XYXTHMA
Ed® mapatnpeitar:
¢ AlQTaoT KOl VITOKIVNTIKOTNTO TG VEQPIKNG TLEAOV KOt TV ovpnTHpwv ard tv 100
efdopdda. H didtaon tovg ivar mo évrovn de€id kot opeihetor otV YdAocT TOV
HLIKOD YITMVO oo TV OpAscT] TG TPOYESTEPOVNG KOl KOTA KOPLO AOYO GE UNYOVIKI
amoQpPasn, amd TV mieon Tov ®oONKIKOD TAEYUOTOG KOl TG UTPOC.
e AvEnom g veppikng opatikng pong (30% - 50%)tng GFR (50%)xat RPF (50%)
KO TTAOON TOV ETUEI®V TNG KPEATIVIVIG KOl 0VpiaG 6TO TAAGLAL.
e AvEnon kdbapong ovpikov o&éog amd 6-1%.ex./ 1 hentd og 12-20k.ex./1 Aemto, [e

ENOKOAOVOO TTOOT TOL CVPIKOY 0EE0G GTO TAAC L.
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¢ H caxyapovpio 6e 1060610 35%TMV PLGIOAOYIKGOV EYKV®V UTOPEL VO PTAGEL TO.
30ypu. [240po.

o AvENnom dpactnplotnTog Tov cvuothurotog pevivng ((avénon 5-10@opéc)-
ayyel0teVeivng (ayyEl0GVGTAATIKOC TapdyovTag) To omoio puOuilel TV apatikny pon
NG UATPO.

o  Av&non mg anékkpion vatpiov péxpt kor 60%amnd 10 omoio T0 TEPIGGOTEPO
emavappo@drtatl. H vmtia 0éom ehattdvel v omékkpion Tov Adyo ahEnong g

emavappoenonc.[5,8]

2.10. METABOAEX XTO IEINTIKO XYXTHMA

O «&wvikeg» givarl ovvnBiopévn dlatapoyn oty KONGoT Kot Arodidoviol 6€ 0160QAYIKN
TOAVOPOUN GO, HE KOPLO OUTIOAOYIKO TOPAYOVTO TOV EANTTOIEVO TOVO TOL GPrykTipa. H
YOOTPIKN £KKPLOT EAATTOVETOL KO 1) YOOTPIKT KIVITIKOTNTA £Ivat YOUNAN Kol GUVETMG 1
EKKEVMOOT) TOV GTOAY0L EMPBpadhveTaL.

To may) Kot 10 AenTd £viEPO MOPOLGLALOVY EAATTMOUEVT KIVNTIKOTNTO KOl VTAPYOVV
emiong evdeiteig 6t av&dver  amoppdenon Tov Na kot Tov H20 oto mayd évrepo. To
terevtaio pmopet vo evBHvetar yio TNV SLGKOIMATNTO GTNV KOT|O).

To Nmap mapovctdlel aAlayéc 6to PEYEDOC TV NTOTIKOV KUTTAP®V, AVOUOALES TV
TopnveVv Kot abéEnomn g dBpotong Amovg kot yAvkoyovov. H yolepvBpivn tov opod 6to
15%tov eykdav et Ty >10nhotp.% kot avtd oyetiletor Pe TV avEnpévn cuyvotnTa

Kvynouov otnv komon.[8]

2.11. METABOAEZXZ XTO BAPOX

2y khnon, evcloroyikn Bewpeiton  avénon tov Bapovg, dtav
dev vrepPaiver 1-1,5xA6 to pnqva. H aigpvidia vrepfoiikn avénon
€xel ouvnbwe oyéon He v kotakpdInon vypmv. H kimon amoteet
pio ovaBoALKT KOTAGTOON Kot £T61 001 yel otV ahEnot Tov
cOPOTIKOD AMmovg, T peyéBuvon Tov HooTdV Kot TG UTPOS Kot
TNV 01EHPLVOT] TOL OYKOV CUUATOC KOl TOV EEMKVTTAPIOV VYPOV.

H @uciohoykn avénon tov Bapovg g eykvov og povn Kimon

elvar 9-12x1Ad evod og didvun 14-16Aa.
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Ewoval3: .
H xotavoun g avénong
oV BAPOVG GTIC SLUPOPES TEPLOYES

TOV YUVOIKEIOL GOUOTOG KATE TNV KONON.

2.12. METABOAEZX XTO AEPMA
210 0épua mapatnpeitol:

To untpko yhAdaospne. Eivol meployég vaepypmdoems Kot amoypoUaTiGLoD Tov

AVOTTOGGOVTOL GTO OEPILA TOV HUETMITOL, TNG LVTNG KOl TOV TOPELDV.

O1 pafomosig, Elval Ypoupdoelg Tov Tapatnpodvtol 6To OEPLUA TS KOTAAGS, TV UNpaV

Kol TOV HooTOV OTav YIvETol amdTouT S1dTaon, OTMS GTV KUNGT Kol OEV VITAPYEL
ehaoTikdTNTA. XTNV apyn eivor podveg Kot PETA YivovTol AEVKEC.
Ynépypwon. [apatnpeitor avEnpévn evamdBeon ¥pOOTIKNG 6T AEVKN YPOUUT, OTO

YEVWNTIKG Opyava Ko ot Oniaio Gho. [8,9]
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KE®AAAIO 3°

E@appoyn g £101KNS pUo1Ko0gpanELNS KATA TNV EYKVUOGUVT).
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E®APMOI'H THX EIAIKHYE OYXIKOOEPAIIEIAY KATA THN
EI'KYMOXYNH

H 101m pvooBepaneio otnv gykvpoocvvn apyilel katd tov S0-60 pnva, d10TL T0VG
TPDOTOVG UNVEG 1] £YKLOG EXEL TTEPLOTOTEPES EVOYAOELS (TAon Yo epetd, Lahadeg,
ovyvoovpia KAT.) Kat ENEON KATd TV TEPI0S0 QLT 0 Kivovvog amoPoing eivat
peyaAvtepog. I'iveton Thvtote KATOMLY EVTOANG TOV YITPOV KOl GTI] GUVEYELN GE
cuvepyasio He To yuutpo.

H 101 puoioBepamneio el oKOTO Vo «EEKOVPATEL TOVS HUEG OO TNV OKLVNGI0 TOV
TPpoKaAel 0 onuepvOg TPOTOG (oG, va dbel TNV £YKVo va EAEYYEL EKOVOLA TIC O1APOPES
OpAOEG LUMV OV Ba £Y0VV 1O104TEPT OITOGTOAN KT T SLAPKELX TOV TOKETOV, dNANOT
OAEG TIG OUAOEG LMV TTOL KAvoLV duvatn pia fadid, Npeun avamvor| kot TepPdArlovy v
AEKAVT, TNV KOG Kot T TOJL.

O1 e01K€G AOKNGELG TOV ATOTEAOVV TO E101KO 0VTO TPAYPaLe puotoBepaneiog dev etvat
omop, YU avtd dev amoutel 1daitepn tpootadeia, oAAd eivol TEPIGGOTEPO U0l 1OUVIKT
doknon yu OA0 TO GO Kol GVVTEAEL GTO YOAdPOUO Kot TV EEKOVPOCT] TOV GAOUOTOG,
kaBdg emiong pabaivel TV £YKVo VoL avamTvEEL CWOTA.

H 101 puooBepaneio pmopel va meplopicetl v ypovikn StpKELD TOV TOKETOD Kot VoL
TOV KAVEL IO AvdDOLVO Ko T EVKOAO, KATL TOv €lvan BEPana yio To KAAO TOL HLPOV.
AtevKoAOVEL TNV KLKAOQOPI TOV aiIaTOg, KAAVTEPEVEL TN GTACT TOL CMOUATOG, Bondd ™)
yovaiko va yvopicel KOADTEPO TO GO TS, Kot He TOV TPOTO 0VTO OmoPEDYOVTaL O
@0Pog, N afePordnTa Kot po oelpd amd EMTAOKES 6TO 30 TPIUNVO TNG EYKLHOGHVNG, TOV

Kovpalovv apavtacta Kamoleg yovaikes. [10]
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3.1. NPOIENNHTIKO XTAAIO

[Tpoyevvmrikd otdoro yapoktnpileton n mepiodog g EYKVHOSVLYNG amd TV Evapén Tov
tokeToV. H £ykvoc cuyva mapomoviétal yio ocQLaAYies, 10ylalyiec, TOVOVS TNV TAATY,
o™ PovPoviKn TEPLOYN KOl GTO KATM GKpa, KPAUTES, KIPGOVS Kol EVOYANGELS Ol OTOieg
opeilovtal otn HUeTafoAN TNG GTACTG TOL COUNTOS, GTNV OLENGT TOL GOUATIKOV Bépoug,
o1V advvapia | cvoraon Tov pPav. H puciobepancio og avtd 1o 6Tdd10 pPmopel va
emmpedoet OeTikd, ELATTOVOVTOG TIC EVOYANCELS OTEG 1) KOl UTOPEL VAL TIC KOTOPYTOEL
TeAelmg
3.1.1. Zkomoi g €101k G PUGL00EpaTELNS 6TO TPOYEVVITIKO GTAOL0
Ot okomoi o awTd T0 6TAd10 £ivan o1 e&Ng:

o XoAdpmON TOL HVIKOV GUGTANATOS (TUNLOTIKY — YEVIKT).
e TIpoinymn g BpOUP®ONG KL ATOGVUEOPNONS TNG KUKAOPOPTNG TV KAT® AKPM®V.

e Aldrtaon, YoAdpmon Kot 1I6YVPOTOINCT TV HUOV TOV KAT® AKP®V.

e Aidrtaomn, YoAdpmon Kot 1IGYVPOTOINCT TV HUMV TG AEKAVIG.

e Kuwnromoinon ¢ 6movovAMkng 6THANG, 1IGYLPOTOINCT TOV KOIMOK®OV HOMV-
YOAAP®OT) TOV poryloiwy.

o Exuddnon dtuppayHatikng, 0mpakikng Kot GLYYPOVICUEVNG OVOTTVONG.

3.1.2. O¢péln doxknong
H doxnon xotd v £yKkopocsivn £yl GNUOVTIKE 0QEAN:

o Avdamtuén 1 Kot KOAMEPYELD TG HOTKNG OVTOYNG Ko dSvvaung.

e Avamtuén N Ko KaAMEPYELD TS KAPO10 -
OVOTTVEVGTIKNG OVTOYNG.
e AtevkdAvvoN NG YOOTPEVIEPIKNG AELTOVPYING.

e Meimon ¢ epedviong g SLCKOIAMOTNTOG.

e Atwatipnon g 1060 OVGLUCTIKNG CMATNG BEomg
GMOUOTOG KOl ATOPLYN ELPAVIONS UN KAVOVIKDV
KOUTTOA®V TNG GTOVOLAIKNG GTHANG.

o KoAMépyela kan dratnpnon e evAVYIoiog.

Ewéva 14: H doxnon

Swatmpel v evivyisio.

o [IpOAnNymn KOl OVTILETOTIOT TOV TOVOV GTIV 0GOLTKN DPO.
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e AvENnom He v YEVIKY £VVOl0. TNG OVTOYNG TOV OPYAVIGHLOV.

o Anpovpyio TpodToBEGEDV Yo £Vl AEITOVPYIKO YOAAPOLLOL.

e Mzeimon g avtiinyng g £vTaong Tov TOVOL KOTA TOV TOKETO.

¢ Beltioon tov Hrvov.

o [IpotimoBéoelg yo o evepyd KoL OVGLUGTIKY] GUUUETOYN KATH TOV TOKETO.

¢  AloKk£S00T KO 0ToTPOTH TG GLVNOIoUEVNG KATAOAYN G TNG EYKVOV.

e [lopoyn vrootpiEnc.

e AvEnom ™g avtoavTIANYNG Kot 0UTOEKTIUNONG.

e EvkoAdtepn kat ypnyopdtepn endvodog LETA TOV TOKETO.

e [lpoctopacia yio TNV OVIILETOTIOT TOV TOPATAVE® POPTI®OV HETE TOV TOKETO.

e Evduvaumon tov pu®v Tov TEPIVEOL TOL

BonBovv oy eEdONoM Tov ePPpvov.

¢ Beltioon g pUOIKNG KATAGTAONC.

Ewéval5:H doknon Peltimver

N QLGIKN KATACTUOT

e Meiwon tov Kapdloyyeloko GTPEC.

e Amopuyn vrepPoikol GTPEC.

e AlevKOAVVOT TNV DOPO TOV TOKETOV AOY® TNG AENGNG TG IKOVOTNTOG TOPOYWYNG
£pYou Kot AOY® TG AEITOLPYIKNG PEATIOONS TOV EWOIKOV HU®V TOL OPUCGTHPLOTOIOVVTOL
™V Opa Tov TokeToL. H d1ievkdAvvon avtn elivar peyaAdtepn 0tav 1 yovaika £xel YEVVNGOEL
non Uia eopa.

e ['pnyopdtepn amoKATAGTOGT HLETA TOV TOKETO.

¢ BeAtimon Kt avokodQ1om TV TOVOV 6T HEGT KOl GTN GTOVOVAIKT) GTHAN.

e ITiBavd amoeuy” dfnt (EAATTOOT OmUTNoE®Y 0PYAVIGHOD Y10 IVGOVAIVT], avEnon
TOV HETABoAoUOD MDYV g cOYKPLoT e T0 peTafoloud Tmv vdatavOpiKmy).

e Beltioon g kuklogopiag kat amdivven Tv gvpvayysidv.[11,40,41]

[Ipdopateg Epevveg £xovv 0ei&et OTL 1 Yuykn vyeia TG £yKLOL oyeTileTan Aueca Ue TV
KOAT O10VONTIKY], WOYIKT KO COUOTIKT ovaTTuén Tov maidtov. 'Epevva mov dnpociendnke
070 £YKP1TO EMOTNUOVIKO TTEpLodikd Journal of Pediatricgvapépet 6ti 1 youvaotiky

OLVTEAEL TNV KOAN VYElR TG €YKHOV, AAAG EXEL Kal oNavTikd oéAN Yia to Euppvo. Ta
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T8 UINTEPOV TOL KBAOVVTOV KOTA TNV €YKVUOGUVI TAV 7O advvaTa, YmPig OU®S TO

VYOG Kot TO BAPOG TOVS VL Evat EKTOG TV PLGIOAOYIKMV OpimV.
3.1.3. ApVNTIKES EMATAOGELS GOKNONG
[Mopd o 1660 TAEOVEKTLOTO TNG AOKNONG VITAPYOVV KOl KATOLES LELOVEKTILOTO TTOV

elvar ta €€NG:

o MUVOGKEAETIKOL TPOVLATIGLLOL

Koatd ) dwdpreto g eykopochvng n avénomn tov pey€Bovg g untpog av&dvet v
mieomn o1 OTOVOLAIKY] GTAAN e amotédeoa T LETAPOAT TOL KEVTPOL PAPovg Kot
ouvakOAoVBA TN SLGKOAOTEPT 160PPOTTNGT TOL GMUATOS. [daitepa ot TEAEVLTAIM GTAOIOL
NG EYKLHOOVLVNG TO GMUATIKO Bapog avEdvetat. Emiong Adym tng Katakpatioemg HOaTog
dvoyepaivetal 1 kivion otovg KapmoHg Kot aoTpaydAovs. OAeg anTég 01 QUGIOAOYIKEG
HeTOPOAEG OLEAVOVY TOV KIVOUVO HVOCKEAETIKOV TPOVUATIGUAOV KATA TN OLAPKELN TNG
doxnong. Khvikég peléteg €xovv deiet 0Tt av kot propoHv vo GLUPOVV TPAVUATIGHOT,
®OTOGO 01 SUOUEVEIS LOKPOTPODEGLLES EMMTAOCELS TOLG Y10 TN UNTEPQ KO TO VEOYVO
eUEaVILovTol MG apEANTEEC.

e Mceiwon petopopdc o&vydvouv oto Eufipvo

Koatd ) dwbpreto g doknons avEAveTat 1) pot} TOV OULOTOG GTOVS LG TOL 0oKOVVTOL
EVO TAVTOYPOVO, LELOVETOL 1] POT} TOV OUILATOG 6T KoMK dpyava. Ao T0 Yv®STO VT
amotélecpa TG AoKNoNG TAV® 6To 0vVOpdOTIVO cOpa THavorloyeital OTL EVOTAPYEL
Kivouvog peimong g pong Tov aipatog Tpog 1o EUPpuo e emaxdAovo T peimon tov
petapepopevov o&uyovou kat v mbovi Kabvotépnon g avamtuéng tov eufpovov. Iapa
TavTa, TO LEYPL TP GTOLXELD OELYVOUV OTL AOY® TNG AELTOVPYING TPOGUPUOCTIKMV
UNYOVIGU®V 1] KaTavdAwmor 0&uydvov amd to EpPpuo Topapével oyetikd otabepn. [65,67]

e Avénon e Oepuokpacioc ToOv COUATOC

Koatd ™ dibpketa £vtovng Goknong 1 mePLocOTEPN EVEPYELN LETOTPETETAL OE BepudTNTO.
To peyaddtepo pHéEPOG g Tapayopevns Bepprotntog dtoyéetal amd To dEPUA, AALA Eva
UIKPO TUNOL OVTNG TTOPAUEVEL GTO GO0, PE amoTéAeca TNV advénon g Bepuoxpaciog
Tov oopatos. H avénon avt g Beppokpaciog peyebovetor 6tov 10 0cKOVUEVO ATOLO
elvat oydpvaoto 1 apudatopévo 1 ackeital og vYpo kat Oepuod mepipdirov. H coPapn|
vrepBeppia £xel cuvovachel Pe cuyyeveig avopaiieg Tov epufpdov kot amoforés. ‘Etot, Oa
umopovoe n vIEPBEPLLOVON TNG EYKVOL KATA TN O18PKELN TNG ACKNONG VO TPOKOAEGEL

vrofeTikd avénuévo Kivouvo Yo o EuPpvo. Opme, ot HéEYPL TOPO TPATNPNCELS GTOVG
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avOpdOTOLG Exouv deiEetl avEnuévn BeppropvBon Katd t S1ApKELD THG EYKVUOGVVIG OV
dpa TPOGTATEVTIKA eUmodilovTac TV epedvion g vrepepuiag. [63,64]

e Meimon pueto@opdc yAvkolng mpoc to Eufpvo

210 0£0VTEPO NGV TNG EYKVUOGVVIG TOPATNPEITAL LGLOAOYIKA peimon TG evaictnoiog
TOV LGV 6T 0pdoT TG WGOVAIVIG e 0TOYO TN ST pnon TG YALKOING Yo TIg
avENUEVES avaykeg Tov eUPpvov. Ze avtifeon, katd T o1dpkela TG 0ePOPLOC COUATIKNG
doxnong, etvar yvootd 6Tt avEdvetat 1 evocOncio Tov PLikoh GLGTHATOG GTN OPACT TNG
WOOLAMVNG He emakdAovBo TV avEnpévn ypnoytoroinor yAvkoing amd toug Hupvc. Etot
tiBeTon OewpnTikd To EpDOTNUA KOTE TOCO 01 aAvAyKeS € YALKOLN TOGO TNG AGKOVUEVNG
HUNTéPOC 0G0 KOt TOV EUPPVLOV UTOPOHV Vol 1KAvoToinBohv TANP®S Kot TAVTOYPOVA.
[pdypartt, o1 meplocdTEPEg HEAETES £YoVV deiel OTL 1) AOKN O KATA TO SEVTEPO MGV TNG
EYKVHOGVVNG £YEL VTOYAVKALLKO amoTéAesa. [l To Adyo avtd amotteiton

CLUTANPOUOTIKN AN VEaTaVOpAK®Y 0o TV £YKLO TPV TN COUATIKY Aoknon. [66]

e M:sinon couotikov Bapovc Tov VEOYVon

IToAAég peléteg Exovv deilel peiwon tov compatikov Papovg (tepimov katd 400ypap )
TOV VEOYVAV, UNTEP®V HE £VTOVH COUATIKT AoKN G KOTA TN StdpKELd TG £yKvupoovvng. H
peimon avT avtavokAd Kotd khpto Adyo peimon Tov vtodoplov Amovg tov veoyvov. H
UEI®ON TOV COUATIKOV BAPOVS, 0GTOGO, OEV GLVOOEVETUL OO YVMOOTES PpayvmpdOecues N
HoKPOTPOBESES OLGUEVEIC EMTTMGELS Y. TO veoyévvnto. [lpdypartt, Tapapéver
aVOTAVTNTO TO EPATNHO KOTA TOGO TO ALENUEVO GOUATIKO BAPOg TOL VEOYVOD, TTOL
Kuplwg opeileton 6€ aVENUEVO MTTOIN 10TO, OMOTEAEL TAEOVEKTILLOL 1] LELOVEKTNLLOL Y10l TN
UEALOVTIKY] avamTTLEN TOL Tod1ov. [Ipémet oe va Toviotel Ot dev Exet mapatnpnOet
gvoountplo kKoBvotépnon e avantuéng tov eufpdmv aokoOUEVOY UNTEpmy. [64]

o Kivduvoc tpdmpov TOKETOV

Koatd ) owbpxeto g doknong anelevfepdvoviatl 0ppdveS 0TS 1 VOPAOPEVOATVY KoL 1)
adpevarivn. Opmg n vopadpevaivn tpokaiel GLOTAGELS TG LWATPOS TOL Bo Upmopovoay
VO 001 YNIGOVV G TPOMPO TOKETO MGTOCO, TO HUUEYPL TOPO GTOLYElR Ogiyvouv OTL deV

mopatnpeital avENUEVI cLYVOTNTO TPOWP®YV TOKETDV GE AGKOVIEVEG EYKVOVE YUVOIKES.

3.1.4. Anélvteg avrevoeiEelg doknong
H mapovsio pog TovAdytotov amd Tic TopaKAT® KOTOOTAGELS GUVETAYETOL LLE ATOYOPELON

0TOL0lCONTOTE doKNoNG:
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¢ Awyvoouévn Kopdlokn vosoc.

o TIpoéwpn prén vuévov (Erdoyto “vepmv”).

e Kivévvoc tpompov TokeT00 (TPOMPES GLGTOAEC).
o Avemdpkelo TPoyNAOV.

e [Ipodpopoc mhakoHvtog.

e Iotopwd 3-4 amoPoAidv.

e Aidvun 1 Tpidvun Kdmon.

e EmPpadvvon evdountpiog avantuéng.

® Y7eptaoikn vOGOoG TG EYKLUOGUVNG.

o KoAmkr apoppayia.

3.1.5. ZyeTikég avtevoeifels aoknong
e mepinton mov 1 £YKvog Exel KATL omd T mapakdTo Bo pmopéoel icwg va aoknOel aAld
TévTa e TN cLYKATADEST) KO TIC 0dNYIEG TOV Y1OTPOL TG

e Avouuia.

e NOc0g Bupeoeldovg.

e YrepPolikn Tayvoopkia.

o YmepPolikn peimon tov copatikod Bapovs. [11,66,67]

3.2. TOKETOX

O toketd¢ ywpiletar o€ Tpia oTAOINL:
¢ [Ip®T0 6TAO10 1} GTASIO TNG SOCTOANG.
e Ag0tEPO 6TAO0 1 6TAS10 TG eEMONONC.

e Tpito 614010 1] GTAOIO0 TNG LOTEPOTOKIOG.

3.2.1. lIp®To otdd0

To tpdTO 6TAd10 TOV TOKETOV Eivar GLVNOMG TO PEYOADTEPO GE dldpkela (tepimov 8-10
HPEC).ZVOTMAGEIC TOV HVOV THG UATPAG KAVOLY TOV TPAYNAO VoL S10GTAAEL . TNV TPOIUN
(@30T 01 CLOTAGELS GTUOLOK( YIVOVTOL TTO OLVOTEG KO TAKTIKES. LT O1BPKELN TG EVEPYOV
(ACNS TOV TPAOTOL GTAGIOV TOL TOKETOV, Ol GLOTAGELS GLVIO®G cLpPaivovy avd
dwotpota 3-4Aentdv. Otav ot cvondoelg cvpuPaivouy avd 2-3 Aemtd, o TpdyMAog

ovvnBwg éxet dootorel TANpws. [14]
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3.2.2. Agvtepo 616010
To debtepo oTdd10 TOV TOKETOV EEKVA OTay apyilel | ®ONGN TOL POV £E® amd ™)
UNTPO. KO TPOG TOV KOATO KOl TEAELOVEL P TN YEvvnon avtov. To otddio avtd cuvibmg

dwapkei 40-60 entd yia Eva pdto mondi kot 15-30yi0 éva devtepo. [14]

3.2.3. Tpiro otdor0
To tpito 614d10 TOV TOKETOV drapkel GuVNOWG S5-15 emtd, amd ™ YEvvnomn Tov HmpPov
péExpL TV amoPoAr, tov TAakovvta. Aol yevvnOel 1o popo 1 utpa cvveyilel va

OLOTATOL OV KoL 01 GVGTAGELS Elvat AyoTepo emmdovves. [14]

3.2.4. Xxomoi tng 101K S Puoodepaneiog oTo 6TAOLN TOV TOKETOV

H epappoyn g 1d1knc puoiofepaneiog 010 616010 0VTO GTOYEVEL 6TO VO fondnoetl Tnv
emitoko vo eAéyEeL TOV TOVO, Vo TAPOEIVEL, OGO TO SLVOTOV IO YOANPT) KOTA TN SLOPKELL
TOV GLOTAGEMY TNG UNTPOG DGTE VO, UMV TPOKANOEL S1dyKmon 1 piéEN T®V 16TAOV TOL
TPOYNAOV, KOOMDC KO VO, GUUUETACYEL EVEPYNTIKA OOV Kol dTav amoteital, CLUPAAAOVTOG
TNV PLGIOAOYIKN EEEMEN TNG S10OIKOGTIOC TOV TOKETOV.

T v enitevén tov mopardve otdyov spopudlovion

1. avamvevotikn eucobeponeio
2. Myn cooTOV OVOTOLTIKOV 0Ecemv

3. udraén[2]

3.3. METATENNHTIKO XTAAIO

To petayevvnrtikd otdoo amoteket Ty mepiodo g Aoyeiag. Me tov dpo avtd
yopaxtnpiloviot o1 6-8 fdopadeg mov akoAovOoVV TOV TOKETO, KOTA TIC OTTOieg N UNTEPOL
OVOKTA T1 COUATIKN TNG OPU. : ETELTO OO £VAL YEYOVOS TOGO KOVPAGTIKO Y0l TOV
opyavioud, etvor BéPata amapaitto va pecorafnoet Eva tkavo ypoviko d1deTnHo MGTE O
OPYOAVIGUOG VO AVOKTHGEL TV KAVOVIKY 160ppoTmia Tov. [37]

€ oUTO TO SLACTNIA 1 VEQ UNTEPA EPYETOL AVTILETOT Ue pio TANOMPa oAAAYDV TOV
ovpPaivovv 6to codpa e. O pOAOG TNG UNTEPOS TOV EYEL OMOKTNOEL VOl TOAD
QITOTNTIKOG Kot EMPAALETOL VO, ETOVOKTNGEL L0 KOAY] PUGIKT] KATAGTOGT Y10 VO,
avtane&EOel 6TIG avayKeS TOL HOPOL TG [2]

[Tapora avtd vdpyovy mOAAE TPOBAUOATO TOV UTOPEL VO TAPOVGIAGTOVY KOTA TN

Aoyela, mov giva:

e H yoldpwon podv mepvéov



H yoAdpwon kotlokdv podv

H npoéntmon pntpag

H axpdarelo ovpov

H petopévn kukioeopio kdtom dakpov(kipcoi)
H dvokotomta

H xatabinym ko

H vovnhio 1 abrvia [37]

H @uocio0epamevtikn aywyn puropel va Eekvioet 3-4 dpeg petd tov 1oketo. [pénet va

epapproletarl TOLVALYIOTOV 2 POPES TV NUEPA. METE TO SLAGTN IO TS TAPOUOVIG TG

UNTEPOC TNG UNTEPOG GTO VOGOKOUELD, 0 puGtoBepamenTnc Ba Tpémel va khver E101KO

TPOYPALLLO AVAAOYO E TIC OLVATOTNTES KOl 1O10UTEPOTNTES TNG KAOE YuvaiKag.

I'evikd 610 petayevvntikd 61do10 o1 6TdY01 TNS PUOLOHEPATEVTIKNG Oy®YNS Etvat:

e Tn Beitimon ¢ KuKAOPOPIOG KO TNG AVATVOTG.

e Tn di€yepon Tov PETOLOAIGHOD.

e Tn Pertimon g PLOIKNG KATAGTOONG TOL OPYOVIGHOD.
¢ Tnv enavAKTNOT TOV PLGIOAOYIKOV HVTKOV TOVOUL.

e Tnv opoAn emoTpoP| 6TV KaOnpepvoOTHTO.
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AVT0 gmTVYYXAVETOL HE OVATVEVOTIKES OCKNOELS, LETAYEVVNTIKEG AGKNOELG, O1000KAALD

NG CMOTNG GTACNG KOl KIvNoNG-Tpocaproyn oty Kabnueptvotnta.

3.3.1. Zkomoi avoTVEVGTIKAV UGKIGEMV

Ot okomol awtot givat:

¢ Ioyvpomoinon TV AVATVELGTIKOV HV®V Y10 EXAVAPOPE TNG KAVOVIKTG 0VOTVOT|G.

¢ AGKMNGELS 1GYVPOTOINGTG TOL daPpiyatog, To omoio Ppioketal oe d1dtocn amd TV

TPOG TOL TAV® TLEGT TNG UNTPOS KATA TNV EYKLULOGUV).

e Yvupoin oty Bertioon g KukAo@opiog otov epeiod TOL TEPIVEOL.

3.3.2. LKOomol HETAYEVVITIKOV 0.CKI|GEMV

Ot okomol avtot givat:
e XVOTOCT KOl IGYVPOTOINGT TOV LUV TOL GOUATOG.
e Emova@opd eAAcTIKOTNTAG TOV KOIAIK®V HUGV KoL TOV HUOV TOV TEPIVEOL.
o [Ipo@Oraén amd YoAdp®OT Kol TPOTTMGN TOV YEVVITIKMOV OPYIV®OV.

e Amouyn dvokoldtTag[2].
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3.3.3. Zkomoi TG 0100.6KUAING TNG 6MOTIS 6TACIS KU Kiviiong

Bcwpeiton 0TL | COOTH 0TAON Kol Kivnon anotelel cwotn doknon yio 16 dpeg v nuépa.
Av ektedlestobv AMdBog TpokaAohV OAGCELS Kat poikn éviaon Kot omacpovs. Kok otdon
Kot kivnorn Aowmdv pmopet vo Exet avtiBeto amoTeEAEoUATO GTO GO TNG UNTéPaS. Evd N

o®oTN ekTéleon avT®V Oo amoteAécel oty evnuepia ¢ untépag. [44]

B. EIAIKO MEPOX
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KE®AAAIO 4°
Tpomor exitevENG 6TOY MV EWOIKNG PUVOIKOOEPATELNS GTO TPOYEVVITIKO

6T(O010.



42

TPOIIOI EIITEYZHX XTOXQN EIAIKHY ®YXIKOOEPAIIEIAX
XTO HPOI'ENNHTIKO XTAAIO

4.1. XAAAPQYH ETKYOY

4.1.1. o0t yorapowong
Ot o1o)01 YaAdpmong ywpilovtal g YeviKoHs, OMAad| TOVG 6TOYOVS 6€ OAN TN SLAPKELL
NG EYKLHOCVVNG KOl GE E1OIKOVG, ONAAOT TOVS 6TOYOVS KABE GTASIOV.

e TI'svikoi 6TéYO0L

1. No xatavoncet 1 £yKvog T 010popd GVCTOCTG Ko YOALPMONG TOV LVOV.

2. Na givar og 0€om va avTIAapPAaveTot TIg TEPITTEC LVTKEG CLOTAGELS KO VOL TIG
OTTOLLOKPVVEL.

3. No amokToeL T SLVVOTOTNTA GVYKEVIPOONS TAV®D GTO GAOLM TNG Y10 LEYAAO YPOVIKO

dtdotnpo( Hassid 1978).

o E101k0i 6TOY0l TPOYEVVNTIKA

1. No eivan og katdotaon npepiog o OAN T SLAPKELN TNG EYKVUOGVVTG.

2. No TeTOYEL LIGOPPOTLLL YLYIKNG KOl PUOTKTG KATAGTOONG.
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3. Na xotopbdoet va ddoel 6To Toudi Tng npepiaL.

4.1.2. O¢oerg orapmong
Ot owotég Béoelg yaldpwong eivar ot eENg:
e Yruo

i) Ta yovata givan ehappdg Avyiopéva. Tomobeteiton pa&ildpt Katm amnd to yovata Kot

10 ket (Ek.16)

Ewova 16

i) Yntia 0éomn yaddpwong He ta yovoto Avyiopéva. loyia kot yovata o€ kapym 90°.

TonoBeteiton po&hapt Katm omd o yovata Kot 10 ke@dAl.(Euc.17)

e

Ewéval7

e Huwoabiom
Ta yovata givar eAa@padg Avyiopéva. TomoBeteitar pa&hdpt kKdtm and ta yovata, To
KEQAM KoL TNV 00QV.
[Ipocoyn : H 6éomn avt) aroeedyeton Katd T1g TeEhevtaisg efdopnades e Kunong, yati 1o
Bapog g untpag mELEL TIG KOTOTEPES apTNPies Kol GAEPES e OMOTEAEG LA VL

napovclaotel aicbnua povdidouatog 1 e&aviinong. (Ew.18)
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Ewova 18

7

o [I\éya
TomoBeteiton pagiAdpt KAt amd To AVYIoHEVO YOVaTO Kot KAT® omd To ke@dAtl. H Béom

oVt givor 1010HTEPO AVAKOVPLOTIKH KoTd TO TEA0G TG KiMong.(Euc.19)
¥ L —

[=>)

()

Ewoévo 19
¢ Innaoti
Kdépyn tov koppov mpog ta eunpog Kot ompién tov
avTiBpayiov otnv Kapékia. Torobeteiton po&ihdpt Kdto
oamd ta avtiPpayio. H cvykekpyuévn Béon elvar katdAAnin
HOVO Yo Ta TpAOTO 6TAd0L TS £YKVUooUVNG. Katd to téhog

™G kdnong pmopet va. emeépet duapopia.(Ew.20)

Ewova 20

e  OxAodov
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' oot ) Béon emPdrieton oot otdor Tov Kopprov. H emitokog ylo va kpathoet

B¢on avt Ba uropovce va pavtactel OTL pia von T gvbeio
YPOUUN TEPVA ATTO TN LOGTOEWY] OTOPLOT), TO AKPDULO KOt TV
KEQOAT TOVL Unplaiov 06tov. Ot ayKdVeS ivor ELa@pd AVYIGUEVOL

Kot ot Kaproi epdmtovtot ota yovata.(Ewk.21)[2,12]

Ewova 21

4.1.3. ALd0OKOALD TOTTOV AVOTVOTG YO YOAAPOON
4.1.3.1. Awockaiio S100P0YUOTIKNG OVATTVOT|C.

H éyxvog tomoBeteitan e vt BEom, He Ta yovata ehappd Avyiopéva. O
@Lo100epameVTN g TOTOOETEL TOL XEPLOL TOV EAAPPE TTAV® GTNV KOWALA TG €YKHOL Ko {ntd
amd VTNV va KAver pio fabid E16TVOT|, VoL POVGKAOGEL TNV KOIALA TG KOt VO, GTTPAOEEL TO.
YEPLOL TOL PLGLOBEPUTEVTN TTPOG TOL EMAV®, EVMD TO EXAV® BOPUKIKO TOTYMLLA KOL. O DUOL
napapévovy yorapoi (Ew.22).Ta vo cuveldntonotost 1 £YKvog KOADTEPO QUTHY TV
avomvevotikn kiviion (avefoxatéfacua kotdg),Cntdte vo tomobetoet ta Sk ¢ xEpia.

emtvo ot koud (Ewc.23).

Ewéva 22 Ewéva 23

4.1.3.2 AWaockario O®PAKIKNS OVOTVONG.

H éyxvog mapapéver oty i01a 0€om, vt Pe ta yovata Avytopéva. O puotobepamentng

tomofetel Ta y€PLAL TOL YOAOPE TAVE GTNV TPAGO1a ETPAVELN TOV BDOPOKA GTO AVED TUNLO
Kot {nté amd £yKvo va Kavel pia fabdid etomvon, va ekntiéet Tov 0dpaka Kot vo oTpdEet
Ta Y€PLOL TOL PLGLODEPUTEVTN TPOG TOL TAV®, EVA TO KOIAMOKO TOTY®O O TOPAUEVEL YOAUPO
(Ek.24.).Z1t ovvéyeto vo Kavet pia Pabid ekmvon gépvovTog TIg TAEVPEC TPOG T, KAT®
(ta xépra Tov puvotobepanevTy) VITOPONOOVY TNV KiVNOT|, TPOGPEPOVTOS TEST 6TO TEAOG
™G EKTVOT|G)

[Mo va cuveldnTomomoet 1 £YKLOG KAADTEPO AVTIV TNV OVATVELGTIKN Kivnon
(avePoxatéfaocua Tov TAeLPp®V) TG (NTaTE VO TOTOBETNGEL TOL KA TG XEPLOL TAVED GTOV

Ompaxa (Ew.25).
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Ewova 24 Ewova 25

4.1.3.3.AdackoMa GUYYPOVIGUEVIS OVATVOTG.

H éyxvog tomoBeteitan og vmtio B€om Ue Avyiopéva ta yovata 1 o€ B€om Tov
NUKadicpévou 1 og Béom Kab1oT UIpooTtd o€ KOOPETTN, OGTE Vo TopakoAovDEl Kot 1) 1010
TNV GMGTH GTAGCT] TOV KOPHOV TNG KOl VoL EAEYXEL TNV Kivnon Tov 000 Nubwpakiov 6Tig
@aoelg elomvong kot ekmvons. O puotoBepamevtng tomobetel T Hio TaAdun 6to 6TEPVO
KoL TNV GAAN 6TV KOWALA TG €YKHOL Kot {NTé amd avth Vo KAveL EkTvon omd To 6TOU e
GLGTOCT) TV BMPUKIKOV Kol KOIAIK®V HUAV, EVO 0 GUCL00EpATELTNG ACKEL TiEoT GTO
BmpokiKd Tolympa Kot 6Ty Kol vrofondmvtog £161 TV HelwoT Tov OYKov ToL Bdpaka
KOl TNG KOWMAG. TN ouvEYELa KAvEL Babid 16vor|, GTEAVOVTOG GLYYPOVMSG OLLOLOLOPPOL
TOV 0€PO KOl 0TO BMPOKO Kot 6TV KOIMA, EVED 0 PUGIODEPATEVTNC, YOAUPDVEL TNV TEOT
Kot vrootnpilel TNV EkmTuén TOoL BDpOKa KoL TNG KOWAMAS, O10TNPOVTAG TNV ETAPN LE TO
BmpokiKd Kot To KoAlokO Toiympa kot pedifovtag £T61 TNV £YKVO, Vo KAVEL GLUYYPOVOS
Kol Oopokikn Kol KotMokn avamvor. M' autdv tov tpdmo 1 £yKvog pobaivel vo Guomd Kot
VoL YOAOPOVEL TOVE ovamveLoTIkong poeg (Eik.26).

Exeivo mov mpénel va mpooeybel wdraitepa eivar 1 cuyvotnta kot 0 puOUdg TG avamTvong.
Mn Eeyvate TG 01 YPIYOPES OVOTTVOEG £XOVV GOV OMOTEAEG A, VO aepilovV TO VEKPO YMDPO
TEPLGGOTEPO KL MYOTEPO TIG KLWEAIDES. [l aLTO O1 AVOTVOEC TPETEL VoL Etvan apyEG Ko
Babiéc. I'a va GuVELdNTOTOMGEL KAAVTEPA TNV CLYYPOVIGUEVT] AVATVOT 1) £YKLOG, TNV

TPOTPEMETE VA TOTOOETNGEL TaL S1KA TNG XEPLXL, GTO BMPOKA TO VAL KOl 6TV KOWAMA TO GALO
(Ew.27)

2

Ewova26 Ewova 27
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4.1.3.4.3x0moi 51000KaMAC COOTOV TPOTOV OVATVONG

Me Vv 81000K0A0 TOV GOGTOD TPOTOV AVATVOY|G EMOUDKETOL:

o Ym0t TpoPodoTNOoT TG UNTPaS He 0&uydvo(€vag pog Tov epodialetal Pe 0&uyovo
epyaletar LOIOAOYIKA Kal ovAdVVA).

e  X®OO0TN TPOPOdHTNON TOL gUPpvov e o&uydvo.

e  AmacyOAncn TOL EYKEQAAOL GE Eval GALO £PYO, TIG AVOTVOES, HE AmOTELEC A VO
petmveTaL 1 evocOncio ota odvvnpd onpeia, Kot va pn Aertovpyet 0 podAog KOKAOG,
@6Pog -movog - cvonaon. 'Etol 1 £ykvog dev aicBdavetatl T0co £vtova Tov moOvo.

e XoAApmo™ NG EYKVOV GTO SILGTAUATO TTOV LEGOANPOVV avdpesa oTig 600
GLGTAGELG.

o  Evkolotepn dwadikacio TEAEI0G SI0GTOANG TOV TpayNAov, 0AAGLOoVTAG TOTTO AVATVONG
TPOGUPUOCUEVO GTO £100¢ TG GVGTAONG TNG UNTPOC.

e EukoAotepm 01001Kacia 6T0 6TAd10 TG €O NG Yo TV €000 TOV TOd10V, OTOL TO
Stappaypa ot Kotmakoi poeg o avardfovv eEwbntikd poro.

e  Mia yevikn KOAN KOTAGTOGT TNG EYKVOV.

o Koldtepn cuvepyeia TOV OVOTVEVCTIKOV HOOV.

e Beltimon tov pvOuov avamvonc.[2,13]

4.1.4. XoaropoTikn paioén
H péraén oty meproyn g oopHog pmopet vo fondnoet :
e X1 AbON TOV WOTKOV GUOTAGEMV, UE ATOTEAEGLLA TV XOAAP®OGCT Kol ®G EK TOVTOV
Vv UEI®OT TOL TOVOL
o XNV KOAVTEPT AUATMOT) TNG TEPLOYNG
e  X1m o010t pNo” N KAAVTEPEVOT TNG EAACTIKOTNTOG TOV LOAOKOV Hopimv
O yepropot mov epapuolovton stvar :
e T['Motpnuo emumoAng
e T'AMotpnua ev to Pdbet
o  Oytapt
e Emninedo {Hpopa
[Ipocoymn! O mapamdve yepiopol, epappolovral apob torobetndel n £ykvog oe Béon

mAGylo ) mmaoti [12].

4.1.5. Aoknoeig yordpmong
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A) 'Eva €id0¢ aoknoemv yoldpmong eivat ot EAeVOEPEG EVEPYNTIKES OIOKNOELS TOV AKP®V,
GLVOLOGUEVEG UE ELGTTVON KOl EKTTVON 01 0Ttoieg o€ Kapia mepintwon dev Oa mpénet va etvat
EVTOVEC Y10l VO U1V TPOKOAEGOVY aHENGT TNG GLYVOTITOG TV AVOTVOMV.

[Ipocoymn! O cwotdg tpdmog avamvong eivar: EIZIINOH a6 ™ pot ko EKITINOH and
10 otopa. H cwotd puBuilopevn avamvon divel Ty avaykoio mocdtnta 0Euydvov otn
unItpa, 6To EUPPLOo, GTOV OPYOVICUO.

B) 'Eva. GAAo €i60¢ aoknoemv yaAdpwong eival 1 uéB0dog TG TPOOSEVTIKNG YOAAPDONG
ONA0ON TOV ACKNGE®V LE TN LEBOOO TNG CLOTOONG TTOL EIVOL YVMOTES O UOKTOELG
JacobsonXe avtéc pia duvar poikn cuemacn akoAovdeitatl omd o ion Poikn
YOAAP®OT TOV 1010V HLAC N NG 110G pVTKNG opddag. H mpoodevtikn yaddpmon €xel okomd
Vo ENCEL TOV EAEYYO TOV EYKV®V TAV® GTOVG OKEAETIKOVS HEC. Ot £YKVLEC yuvaikeg
TOPOTPVVOVTOL VO GUCTOVV ICOUETPIKA LVG KOl LVTKES OUAOES, Y10l VO, UTOPEGOVV VoL
GULVEWONTOTOMGOLV TN KaBapd TN d1apopd cHOTACTG KOl XOALP®ONG MOTE VA TOVG Yivel
Biopa.

H ovVonraon —yoAdpwon yivetor o€ Tpel QACEL -

e Yvomaon pioag opuddag podv(kat Hovo anTng)
e Kpdtnpa g cdonaong kot t€Aog
o XoaAdpwon
[Ipocoyn !
o XNV apyN TOV 0CKNCEMV GVOTACNG, Y10 KOADTEPT KATAVONGOT) TG CUGTOCG-
YOAAPpOONG, etvar KahOTtepo va apyilete amd TIc peydleg LUikéG OpAdEC.
e H doknon kéBe poikng opddog exavoroppdvetor 3-4 popég
e H ¢@don ¢ ovonaong Ba eivar T10om doTE Vo v avTidpdoovy ot PHES GE KPAUTTOL.
e O aoknoelg yivoviot apyd, NPERa KoL 6€ YOPO TOV eV EXEL TOAD PG Kot 06pvfo.
Atveton Tep1ocdTEPT TPOGOYN GTOVG LOES TOV Ppickoviotl 6To oTNBOC, oTOV avyéva,
GTOVG DUOVG KOl GTOVS KOIALOKOVS HOEG Y1aTi M YOAAP®OT] QLTOV TOV HL®V Ba £xel oG
amoTéAEGUA T PEATimon TOL 0EPIGLOYD.

Hopadsiynato 06KNGEMV

Koppoc:
e [liéote 10 KEQPAAL GTO GTPMUA, KPATNOTE KOl APTOTE.
e [li€oTE TOVC OUOVG TPOG TO GTPOA, KPOTNOTE KOL OPT|OTE.
o Xpi&te TNV KOIMA O0G, KPATHOTE KO OLPTOTE.

o Xi&Te TOLG YAOVTOVG GOG, KPATHOTE KOl OLPTOTE
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Avo dkpa :

Kavte ypobid, kpotrote Kot opoTe.
XNKOGTE TOV KOPTO, KPATNOTE Kol APNOTE.

Avyiote TOV AyKOVA, KPATNOTE Kl APNOTE.

Kérto dxpa :

2pi&te To dQYTLAM, KPOTHOTE KOl OLPTOTE.
INKAOGTE TO TEAUQ, KPATNOTE KO AP OTE.

Avyiote T0 YOVOTO, KPOTHOTE KOL OPT|OTE.

Me 10V TpOTO OVTO EMTLYYAVETOL YOAAPMOT| GE OO TO CAOUN 1} OE EVOL TUNILO TOV

oouatoc.[2]

4.1.6. ZoyKevTpOPEVY AVAAVGT] CONOTOS IE T1) OKEYD).

"Evoc aGAlog tpomog xaAdpmong eivat 11 TVELUHOTIKTY YVOPUIN TOV COUOTOG 1) OTToia

umopel va mpaypatorombei oe omoladnmote yohapn B€on. O puoroBepamevtnc diverl

GEPA TOV GKEYEWMV TNG EYKVOV!

Noa gAéyyel 10 TPOCOTO

XoAop®VOVV 01 HOEC TOV LETMTOV

Ta patio va ivor npepo Kot KAEoTA

Ta pédyovio apnvovtal va TEGOLV TPOGS T KATW®

H xérto claydva aprvetar va mécet

To otopa avoiyel Aiyo

H yAdooa méptel Bapid oty k4T croydva

Avyévag kot opot etvon yahapoi kot fubilovtal oto matwpa

Noa aoBavOei Toco Papid etvar Ta yépra dimAa tng EeKvavTag amd T, S6XTLAML, TOVG

KOPTOHG UEXPL TOV MOV KL TIC OUOTAATES

Noa ate0avBei v At g yokapn va fubileTon 6TO TATOUO KOt VO LOKPOLVEL,

oTtOVOLAO — oTtOVOVAO.

Noa ate0avOel yalopr| Tn AeKEvn Kol TOLG LOEG TOV TEPIKAETLEL

Noa aoBavOei o Tod1o ™G Papid va fovAtdlovy 6To ThTopR EEKIVOVTAG OO TO,

SAYTLAL KOl TOVG OGTPOYAAOVS HEYPT TOL YOVATO KO TOL 1510

Téhog, va arcBovOel Twg 10 cdpa g etvar Bapd kot xaropd kot fovAtdlel 6To

Tatoua cov vo Bplokotay o€ Kivovpuevn aupo.[2]
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4.1.7. Mé0oodog Mitchell

H pébodog avtn aglonotel ) yvoon tov BEcemv Tov TPOoKaAoVVY TAoT Kot TG apotPaiog
YOAEP®ONG TOV LVOV — ONAOT OTOV [l LOTKT OUAS0L YOAOPDVEL 1] AVTOYMOVICTIKT TNG
ovondrol. H avénuévn tdon otoug poeg mov epyalovrot yio Tn SloTpnon e SwoTNG
B€omG YaAap®VOLY amd TNV EKOVGLO GUGTOGCT] TG AVTOYMVIGTIKNG HVTKNG opddag. Ot
10100T0d0YElG Kot 6TIG ApOBPDOGELS KOl TOVG TEVOVIEG TOV VMV KATOYPAPOVY TV TEAIKN
0éom Npepiog Kot ot LETOSIOETOL Ko EYYPAPETOL GTOV EYKEPAAO.

H Laura Mitchelln onoia avéntoée avtiv v amAf teyvikn (1987),6nuiovpynoe o
CEPA EWVIKOV TAPOYYEAUATOV TOV divovTal 6€ TEPLOYEG OOV TO GO EVOL COLYUEVO TT.).
YL GROLE OV PBpickovtan o€ KA OTVETOL TO TAPAYYEALX «TPAPa TOVS MUOVG TPOG TO,
OO0, — OTAUATO — VIDGE TOVG MLOVE VO OTOLOKPHVOVTOL OO TO ALTIE GOV — VIDGE TO
AOUHO GOV Vo [LloKpaiver ».

E&aitiog g amlotnTog Kot TG eUC10A0YIKNG Paong g nebddov givarl kKatdAAnAo yio
KGO £ykvo apkel o1 puotobepanevTég va pmopodv va divovv axpiPeig odnyiec. [44].

O ovVOVATUOS OAWY TV UEAOOWY YOAGPWTNS PEPVEL KOALDTEPO KO OPTIOTENPO ATOTEAETUO.
KOl KIVEL TO EVOLAPEPOV TPOTPEPOVTOS UEYOAVTEPY TOLKIALAL. H Kol avtiuetwmion kot n
EUTTLOTOTOVY OTO TPOTWTO TOV PVE10Bepament] fonBODY GHUAVTIKG. TTNY YOLGPWOTN THS
EYKDOV.

[Ipocoyn !
H péilovoa untépa mpémer vo. diodoketar kabe pio uéBodo ywpiota kai vo. Ipoywpao oty

EMOUEV, apov katavonael Ty wpaty [13].

4.2. XTOXOI KAI ENAEIKTIKEY NIPOTENNHTIKEY AYKHYEIX

A. Avd Tuupo

4.2.1.Ave axpa.
O kOp10g 6TOHYOC EPAPLOYNG OCKNOEMV GTA AV® AKpa etvar 1 d1€yEPON TG KLKAOPOPTOG
KOl TOL HETABOMGLOYD.

Evdswktikéc aocknoeIc:

Aoknon 1"
Apycn 0éom: "Yrtio Pe T yOvaTo 6€ EAAQPLO KA.
Extéleon: Avoywon tov avtipoayiov 1| Tov aviiBpayiov omd 10 GTPOUO Kot EKTEAOVVTL:

" KAUYN-EKTAOT TOV SUKTOA®MV
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" KAUYN-EKTOOT) OTIV TNYXEOKAPTIKT ApBpwon He ta ddytuAa gvbelacpuéva 1 o€ Ky
"TEPLOYWYN OTNV TNYEOKAPTIKY ApOpwon Ue To ddyTVAN VOEIOGUEVO 1] GE KAUYT
Acknon 2"
Apycn 0éom: H enitokog dtotnpel v mpoovapepopevn 0éon.
Extéheon: Kapyn-éxtaon tov aykova[2].
4.2.2. Kato dxpao
Me 116 00KNGELS OTA KAT® AKPO LWTOPOVUE VO ETITOYOVE TOAD TEPLGGOTEPO AT OTL E
TIG OOKNOELS TOV Gve akpov. Ot o1dY01 €00, Aomdv, glval:

e Ayepon TS KUKLOQOopiog Kol TOV NETUSOAGHOY.

Evésiktikéc 0cKNoeLc:

Aocxioeg
Apyun Béom: "Yrtia He T yovato gvbelacpéva.
Extéleon:
I. Kauyn-éxtoon tov Saktodov eni oed Aentd nepimov.
I, Kéapyn-éktaon oty modokvnuikn apdpmon.
ii. Teplaymyn otnv modokvnkn apbpwon.
iv. Tletaral, 6tav 1o éva kaTm dkpo Ppicketol o€ poylaio képyn o GAlo Bpioketal
o€ meApaTIoia.
o TIpéinyn Bpéppmonc Kol amocopuEOPNON TS KVKAOQOPLOGS.
Ol 00KNGELG AVTEG OTOGKOTOVY GTNV TPOANYT TG 0mdPpaéng Tov QAER®OV, GTNV TPOANYN
owNuatev Kot ™ PeAtioon g enava@opds Tov oipaTog.

Evdaiktikéc aoknoeic:

Aocknon 1"

Apycn 0éom: 'Yt he T yOvoTo 6€ KA.

Extéleon: Exteleiton kapyn tov evog 16xiov HEYPL TO TEALN VO 0PTGEL TO CTPAOLLO. TN
ouvéyela okoAovBel £KTaoT YOVATOG Kot £KTACN 10YI0V HEYXPL VO OKOVUTNGEL OO TO KAT®
dxpo oto otpdpa. Na divetar 1dtaitepn mpocoyn oty avamvor|. Emavéinym g doxnong

TEVTE POPEG Ko LETE avamavoT). AkoAovdel To GALO KAT® AKPO.
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Ewkova28

Aoknon 2"
Apywcn| Béom: Yt pe ta mddo v QAmTOVTaL GTOV
toiyo(Ew.29)
Extéleon:
= Kapyn — éxtaon Saktoiwv

= Kapyn —éxtaon oty Todokvnkn apbpwon.

Ewova29

e Audtoon puov.
YKOTOl TV OCKNCEMV OVTMOV Eivor 1 TPOANYN omd HVTKEG KPAUTES, 1) O1TNPNOT KOANG
(QULOIKNG KOTAGTAONG TOV LMV, 1] BeAtioon e 0pOlag 6Tdong Kot YEVIKA TG 0mdd00TG.

Evdeiktikéc ackNnoeic:

Aocknon 1"
Apycn 0éom: Hukabiot pe ta méodo o€ amarywyn Kot to YOVoTo TEVIOUEVA
Extéleon: 'Exovtag Tig modokvnUiKES o€ porytaio KAy TEQTOVUE UUTPOCTA e TNV TAATY

teviopévn (Euc.30).

Ewova30

Aoknon 2"
Apyucn Béom: HuwkaBiot 660om He o yovato TEVIOPEVO Kot To SEYTUAN TMV TOJDV Vo,
KO1TOUV 6TO TOPAVL.

Extéleon: tpofdpe ta ddytuoda TV TodidV He Hia tetoéta. H mAdtn va eivon teviopévn
(Euc.31).
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Ewéva3l

Aoknon 3"
Apycn 0éom: Hukabiot pe ta méoor avorytd Kot KaAd TEVIOUEV.
Extéheon: Kaumtovpe tov Kopud 6to mAde e To Eva x€pt TOve amd TO KEPAAL Kot TO GAAO

va Tpafdet amd kdtw otny avtibe katebbvvon (Ewk.32)

—

Ewkova32

Aoknon 4"
Apyun Béom: TTAdywa B€om He o Kdto OO 68 KAy

Extéheon: Kpatdpe to mavem modt amd to mélua kot 1o tpaPdpe mpog o mticw (Ewk.33)

Euc6va33
Aoknon 5"
Apycn 0éon: Huryovdtiopo
Extéheon: Piyvoovpue to Bapoc unpootd (Ewk.34).
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Ewova34
e  XoAGpmon puov.
Ot aoKNoE1g aVTEG £Y0VV 6KOTO Vo fonBncovy 6TV avaKouPlon TOV KAT® AKpwv omd
KOT®MOT) KOl 6T AV TOV HVTKOV GUCTAGEMV.

Evdsiktikéc 0oKNoELC:

Aoknon 1"
Apycn 0éom: "'Yrtwo 0€om He T yOvoTo AVYIGHEVO KOl TOL TEALATO VO, KOVUTOVY GTO
ToTOUO.
Extéleon: I'pryyopn amaywyn-mpocaywyn 1oyiov.
Aoknon 2"
Apywcn Béom: "Yrtwo B€om He ta oyl Kot T yOvaTo o€ KAUYT, EXOVTOG TIG KVIIES
tomofeTnuéveg o UmAAaL.
Extéleon: Toldvimon 6e&ld-apiotepd, Pmpoc-micw.

e Ioyvpomoinon povov.
H 1oyvpomoinon tov puodv tov Katom dkpov Bewmpeitor ovaykaio, ®oTe N £YKVOG va gival
o€ Béon va kpatd ) cootn 6pBo oTdomn Kot fAdion, YOPIg EMTAOKES GTO KATM GKPaL, oo
T0 PopTio OV dEYovTaL Adym ™G paydaiog mposHnkng Papovg.

Evéswktikéc ocknosic:

Aoknon 1"
Apyun Béom: Opbua Béon).

Extéleon: Enkovopoote otig poteg tov nodumv.( Eik.35,36)

Ewkova36

Aoknon 2"
Apyun Béom: OpOua Béon).

Extéleon: Epyouaote og Béon oxapvaxt.( Eu.37)
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Ewova37
Acknon 3"
Apycn 0éom: TTAdywo B€on pe to Kt TdOL 68 Kapyn

Extéheon: Andyovpe to IOV 1O pe TeVIopEVo Yovato(Euc.38)

Ewkova38

4.2.3. ITvehog
21006 HOG LLE TIG OKNOELG OTNV TEPLOYN TNG TLEAOL Eiva:
e H Beltioon g ompiéng.
e H ioyvponoinon tov poadv tov teptvéov.
e H adénon g eAaocTIKOTNTAG TOV TEPIVEOD Y10, VAL YIVEL LEYOADTEPT] SLOTOON.
e H evioyvon g duvatdtrog YOAAP®ONS TOV LLMOV TOV TEPIVEOD, Y10 VO UTTOPEL
e0koAa 10 EUPpuo va Pyet katd v edon g eEmOnong.
e Audtoon puov.
Ot aoKNoELG SIATOOTG TOV LVMV TNG AEKAVNG amoPAETOVY 6TV adENCN TNG
EMICTIKOTNTOG TOV LVMV TOV TEPVEOD KO GTN LEYOADTEPT S1ATACT] TOV LVMV TG
Bdiong g Aekavng, £Tol doTE va yivel evkoAoTEPN N €EMONON TOL EUPpOVL.

Evéswktikéc ocknosic:

Aoknon 1"
Apyun Béom: "Yrtio 6éon He ta Od10. GTOV TOiY0 TEVIMUEVD
Extéleon: Ta apnvoupe va avoiovv 660 pHmopovv vod v
evépyeta g Papotnrag (Ewc.39).

Ewova39
Acknon 2"
Apywcn| 6éom: Babv kabiopa ko
Extéleon: Me t0ug ayKdVEG TV Xep1dv Hog TECovpe To

eomTePKO v unpav (Ewk.40).

Ewévad0
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Aocknon 3"
Apyucn B€om: Oxradov 0o He Tov Kopud TeEVIOUEVO
Extéleon: [Tiélovpe T mdo10 £T61 DOTE T YOVOTA VO

mAno1alovv Tpog To Tatmua Kabmg To tod avoiyovv (Ew.41).

s AR

Ot acknoelg avtég epapuodlovral yia va evioyvdel n duvatdTnTo YoALP®ONS TOV LLAOV TOV

e  XoAGpmon puov.

TEPVEOD, Y10l vaL uropel evkolo To modi va Byet katd ™ edon eEmOnong.

Evésiktikéc 0cKNoELc:

Aocknon 1"
Apyun Béom: "Yrtia 6€om He ta yovato o€ KAy Kot To TEAUATO, VO EPOTTOVTOL GTO
TATOUO,

Extéleon: Oépvovpe ™ pa etépva oto avtiBeto ool Extedeiton Babid dtappayUatikn
elonvon. Katd tv ekmvon £yovpe cOGTOON TOV LOOV TNG AEKAVNG, KPATNLLOL TNG
oLGTOOTG Kot aKOAOLOET YaAdpmon).

Aoknon 2"

Apycn Béom: "'Yrtio B€on He ta oyio Kot o yovaTo o€ KAy, £XOVTag To Tomodetnuéva
GTOV TO1)O.

Extéleon: [Maipvovpe o dtappaypatikn eionvor). Koatd v

EKTIVOT|, TTLEOT] TV YOVATOV TPog To. KaTo.( Ek.42)

Ew6vod2
e Ioyvpomoinon poov.
2T0)0G TOV ACKNCEMV 10YLVPOTOINCNS TOV LLVAOV TNG AEKAVNG glval:
* KaAvtepn ompiEn oy 0pbia otdon
* KaAvtepn kukAogopia oty meployr] g AEKAvIG
* KaAOtepn mpoeTOaGio Kot OVTILETOTION TOV TOKETOV.

Evdaiktikéc aoknoeic:
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Aoknon 1"
Apyucn Béom: "Yrtio 6€om Kot Pe To TEALOTO VO, 0KOVUTOVUV GTO TATMLAL.
Extéleon: Enkovovpue apyd ) Aekdvn Kot tov koppd oynuotifovtag m otdon yépupa

(Ek.43). Mia o dHoKkoAn Toporiayn owThg TG doknong eivat i) eikova 44.

Ewova43 Ewovadd

Aocxnoegig Tov Kegel.

O nPokokkvykdc pog 1 aAlwg Kegeluvg Bpicketar oty fovPoviky yopa kot fonbdet
TOV EAEYYO TOV avoiypatog Tov KOAmov kat ¢ ovpffpag. O Dr.Arnold H.Kegelerikovpog
KaBnynmg g latpung XyoAng tov University of southern Californi&wonictmoe 611 ot
LG 0VTAG TNG TEPLOYNG Eivar acvuviiota gEAacTikol (TOKETOG) Kat amddelée 0Tt HTopovV va
EMOVELDOLV GTO PLGIOAOYIKO AKOUT KOt LETE amd TANPN XOAAP®OOT. AVTO UTopel va
ovuPel he eAeyyOUEVT] CVUGTOGT TOV KU TTOV EMTVYYAVETOL HEGH AOKGEMY EVOLVAUWOGNG
TOL M.

AV UTOPEIS VoL YOUVAOELS EVOY GVYKEKPLUEVO W Tapd. LOVO GV TOV EVIOTIOELS. 2TOTIOTIKG,
amodetkvoetol ot ovo 113 twv yovaukamv uropovv va. evtorioovy tov Kegel .

Ao Vv aioBnon avtictaong otav mECELS To TOYMUATO TOV KOATOL, EEPELS OTL PpNKeg
TOV 6®OTO ML av vormOelg 01t Avyilet 1o emdved PEPOG TOL KOATOL TPOG TNV LEPLAL TNG
KOWAL4G. [ vau TO KAVELG E10YDOPNGE TOV GO JEIKTN GTOV KOATO Kot TEPVA TNV GKPT TOV
dakTOAOL oTo TAGYL Yo Eva eKaToaTd (1] HEXPL VO VOIDGELG KATO0V Uv). AkoAovdnce
oVTOV TOV UL uéypt mepimov v ovprBpa. Mropel va voimBeig oti ayyilelc Eva v Aemtd
000 o pepPpdvn 1 xovipd 660 éva dakTLA0. Av ocBdvesot avtiotaon tote £yl Ppet
TOV 6®OTO Hu. AV mapd TaTo adLVaTEIS Vo EVTOTicELS ToV Hv 1 BonBeta amd tov yaTpd
etvar amapaitnm. To onpavtikdtepo AaBog eivar va Yopvalovpe ToVG TEPLUETPIKOVS HVG
evod motevovue 0T kavovpe Kegelaoknon.

[T6vot ot péon ) 6TOVG KOIALaKOVG ToL akoAovBovv o Kegel fioknon opsilovtal o
AovBacpévn epapoyn Tg. Av dMCOVLE TNV 0£0VG0 TPOGOYT GTOV EVIOTIGUO Kot

EVOLVALLMOT TOV GOOTOV ML Ba éyovpe amotedéopato Tov Ba BeAtudcovy v vyeia,
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oceCovaiikn Lon kot yuyoroyio Hoc. Ot acBeveig 61000KOVTOL AGKNGELG EKYOUVOOTS TOV
LL®V TOV TVEAIKOV £A(QOVG Y10 EVIOYLON TOV GOIYKTHP®V TNG KVGTNG Kot Tov 0pHo.

Eniong BonBovv oty akpdreia, otny ceEovaMkoOtnTa, TNV 10(LPOTOINCN TG Z. X.

4.2.4. XmovovMKi) 6TiAY

H kowvobpyla otdon codpatog mov amoktiinke Ye v eykvpooHvn Ppicketl Tovg
poaylaiovg Hoeg va Bpickoviol 6€ GLVEYN CUOTOON.

[Ipwv apyicovv o1 aokNGEIS aVTEC TPEMEL Vo, emonLvOeL To TL elvar 1 AOpd®O™N Ko TG
npénet va, gtvor 1 0€om Tov Koprov TS Yo va Pelwbel. Zkomdg TV 0CKNGEWV aUTAV £ivart,
0€ GLVOVAGUO UE TIG AOKNGELS TV KOTMOKAV VAV, VO LNV EXLITPEYOLY TNV avénon g
vrdpyovcag Adpdwons. I'vopilovpe 0Tt and v Tpodchia kKAion g Tuérov e&atiog Tov
Bapovg g Kotldg, Onpovpyeitor adénon g AOpAd®ONG TNV 0GPLIKN poipa TG Z.X.,
eva otV Bopaxikn poipa epeoviCetor po omicHio KAiomn yio vao 16opponel To GO
(Baowukod mepratmpua). Ot yhovtiaiot kot ot paytaiot avaykalovtol va epydlovtot
TEPLGGATEPO, Y10 VO KPATHOOLV TV 0pBia otdon, e amotéleopa va, Bpickovtol o€ cuveyn
ovonaot. H cuveyng avt cvomacn oonyel oe €DKOAN KoOpaoT Kot TGHVOLG 6TV 0GOL. Oa
TPENEL A0V, 01 KOIAMOKOL HOES VoL 1oyvporoinfovv yia vo otadeponombei 1 vTdpyovoa
AOpodwon Kot va e£0cPOMOTEL ol ooty 0pBila GTdon.

21006 pog ,Aoumov, tvat :
e H Adon TV 6uoTAcE®V TNV TTEPLOYN TNS TLEAOV.
e H xaAbtepn kukAopopia 6Ty TEPLOYN TNG TLEAOL.
e H adénon g KivntikdTTOg TG TLEAOL Kol TG X.X..
e H mpoinyn g oceuaryiog He:
I.H 1oyvpomoinon tov Kotlak®v pomv,

Ii. H yoldpmon Tov poyloiov podv.

e  Kuwnromoinon g 6movovKig oTHANG Kol YOAIP®OTN pOYLEI®V HVOV

Evésiktikéc 0cKNoeLc:

Aocknon 1"

Apyun Béom: Tetpamodikn 6o

Extéleon: Metakivovpe TV 6TOVOLAIKT GTAAN OTTOC 6TV
€IKOVO OOTE va oynuatiCel tn pa koilo Kot v GAAN KupTtd

(Ec.45).
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Ewo6vod5
Aoknon 2"
Apycn 0éom: OxAadov Béon
Extéheon: Ztpépovpe Tov KOpprd TPOg TN Ko TAEVPE KO TPOG

™V GAAN evaAla (Eucd6).

Ewovad6
Aoknon 3"
Apycn 0éom: OxAadov B€on
Extéleon: Kaumtovpe tov Kopuod o Tpog to Eva TAGL Kot Lo

7pog 10 dAo evorraE (Ewc.47).

Ewovad7

Acknon 4"
Apyun B€om: Opbua Béon
Extéleon: Kauntovpe Tov koppod mpog to TAGL KoL TOV GTPEPOVUE

TPOG T, TAV® e ToTdypovn oviymon tov xeptod (Ewk.48).

Ewova48

e Ioyvpomoinon KOMOK®OV Huav.
2KOTOG TV OGKNCEMV 1GYVPOTOINGNG TOV KOIAMOK®OV Hu®V givat:
I.H xodvtepn otpién g Aekavng yio pia koA 6pOo otdon
ii. H mpoinyn e ocpuakyiog
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Iii. H evduvapmon tov Koakdv Humv, Aoym TG HEYAANG S10TOoNG TTOV £YOVV
VIOGTEL Ao TNV AVENCT TOV GYKOV TNG KOLAMAG.

iv. H amoeuyn abénong g vapyovcag Aopdmong kot 1 fonbeta mov o ypelactei va
TPOCPEPOVY GTO 206TAG10 TOV TOKETOV, TNV e&MONON.

Evdsiktikéc 0oKknoELc:

Aoknon 1"

Apycn Béom: "Yrtia 6éon

Extéheon: Kapntovpe to woyio kot ta yovato 9CF, énerta tevidvooue to éva 081 Onmg
ot Ew.49ywpig vo akovUmoel 6T0 TATOUO Kot TOVTOYPOVO GTPEPOVLE TOV KOPUO TPOG

10 dAA0 TOdL. Emavaiapfdavoupie Kot Tpog v dAAN pepid.

Ewkova49

Aoknon 2"
Apyucn Béom: Tetpamodikr| O¢om.
Extédeon: Epyouacte ot 6éom 6mov ta aviiBpdyio epdmtovtol 6To TaTmLo Kot

omplopoote otig piteg TV modumv. Iapapévovue yio pepikéc avanvoég(Ew.50).

Ewéva50

Aocknon 3"
Apywcn| 6éom: [TAdyo B€om
Extéleon: A@ov tomobBetnoovpe to £va mOOL umpootd amd 10 dAlo dnwg oty Ewkbl,

AVOYOVOLOOTE OTI GTAGT TOV EMKAVONG EMTESOV HE TO YEPL TEVTOUEVO YNAA.[2]
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Ewovabl

B. AMLAec popOEC AGKNONC

4.2.5. Tyka

[ToAAEG yuvaikeg ToTeboLV OTL 1) YLOYKO BonBdet katd TV KOMoN Kot Katd Tov Toketd. H

£€yKvog dgv Tpémet va apyiletl y1oyKo KT TO0 TPMOTO TPIUNVo TG €ykvpoovvne. [a v

TANPN EMOPEANCN OO T EVEPYETHLOTA TG YLOYKA KOTA TV £YKLIOGUVN Ba Tpémet ot

€yKveg va mapakoiovdncovv padnuoto pe KotdAAniovg dackdaiovg [ 38].

Tevikéc apyéc:

Awote pony 6NV Kivnon oag, unv HEVETE GTIG GTAGELS Y10, TTOAD OPO.

Av cuyypoviotel ) kivnon Le TNV ovomTvon omoKTATOL ETTYVMOOT) TG OVOTVOT|G,
TPAYHO IOV BonBdel GTOV TOKETO.

g OAEG TIG OTACELS ALPNOTE YMPO GTNV KOWAA TTov peyaidvel. Kpatiote tao mddwo
VoYt o€ peydAn ddtact o€ TOAAEG GTAGELS TOL GLVIHOWG £xoVV HIKPOTEPT
oldrtaon.

Emedn n odvdeopot yorapdvouy Katd Ty KONGCT TPOGEYOVLE VO LNV TOVG
VIEPEKTEIVOLLLE.

2T1G TEPIOTPOPIKES GTAGELS, AVTIL VO GTPEPETE TOV KOPLO, TPOG TO UNPO 1 TPOG TO
AVYIGEVO TTOOL, OTPAPEITE TPOC TNV GAAN TAEVPA, DGTE 1] KOIAA VO GTPEPETE TPOG
éva peydao ovorytd ympo.

2T0VG TPOY®PNUEVOLS UNVES TNG KONONG UNV EATAMVETE GTNV KO Y1d. TIG
omicOieg KAPWELS.

["a ™ yoAdpoon EamAdote 6To TAAL Ko BdAte Evo paSilapt 6To KePAAL Kat Eva

pa&hapt avapeoa ot Todw. [38, 48]

IIpotTewvouevec 6TAGELC

Kabiotny Oéon oynuazilovrac yovia

KobBiote o fabv kabiopa, avoi&te Ta mddo o peydin

dldTao, MECTE TO TOW PEPOG TOV YOVATMY GTO TATMLLO KOt




62

TPocELTE T YOVATO KO TO SGXTVAL TV TOSLOV Vo Kortdlovv evbeia mavw. Tomobetnote
T0 Y€PLOL OTO TATOUA HITAN OTA 1Y {0, NKOOTE TO OMPOK Kot dDOOTE 6T Aekdvn TpdcOia

KAion. Meivete €0 yia Ayeg avomvoéc. (Ewk.52)
Ewoéva52

Exnvéovtag, oxdyte Pmpootd Kot THoTE To LEYOAN OAYTLAN TMV TOSUDV LE TO, XEPLOL
teviopéva. Evo og avt m 0éom givon €0k0A0 va VIDOGETE TO oW HEPOG TOL KOPLLOV VO

LOKPOiVEL, 1 TPOKAN oY glval vo TPOSTODEITE VoL LOKPVOVETE TO UTPOSTIVO PEPOG. Me Kabe

e1omvon| TpoPdte Tov apoAd HEGH TPOG TNV CTOVOLAIKY] GTIHAN Kot
unv Kopmovptalete v TAdTN. BaAte duvaun 6toug TETpaKEPUAONS
TpafmdVTOC TOLG TPOG Ta TAVE®. Meivete exel Yo Alyeg akdun

avorvoés. (Ew53).

Ewova53

2Ttaon oxladov

Avyiote o yovaTo 610 TAGL KoL EVAGTE To TEANATA TOV TOdDV. DEPTE TAL TOSIA TPOS TO
GOUO KOl KAVETE TIG PTEPVES VO, KOVUT|GOVY GTO TEPIVED. AKOVUTNGTE T AKPA TMV
SUKTOAMV TOV XEPLUDY GTO TATOUA TIo® G605 MakpOVETE OAN TNV GTOVOLMKN GTHAN TPOG

T TV, TECOVTOS KAAG TO 0GTA TNG AEKAVIG GTO TATMLLO, KOl CNKMGTE TPOG T TAV® TO

KEVTPO NG KapdLag. MakpOVETE TOVG UNPOVS GTPDYVOVTAS OO TO
E0MTEPIKO TOV YOVATOV TPOC Ta. £M, GOV Vo TPoomafovcate va
ayyiete pe ta yovata tovg mAaivoig totyovs. 'Etol Bonbdarte ta

yovato vo KatéBovv Tpog 1o Tatopa. Me apyég EKTVOEG AmOADVETE

OTL EVIAOELS VTTAPYOLV OTO E0MTEPIKO UEPOG TV pMpav. (Ew54)

Ewova54

2Taon Tov KdTw GKUAOD

Eiote oe 6pOia otdon. Elonvéoviag onkdote ta yEpta mave amd To KeQAAl. Exmvéovtag
Kavte kauymn tpog ta. eunpdc (Ewed5) kan eddte otn Pabid mpdodio kbpym pe to xépla 670
ndtopa dimia ota mode. Elonvéovtog kottdéte epmpog amopakphvovios To GTEPVO o
ToVG Unpovs. Exnvéovrtag, kavte éva Prpa micw pe to de&i oo Kot PETA KOt LE TO
aplotepd. Tevidote KAl To TOS0 VO KOV UTGOVY 01 PTEPVEG GTO TATMLLO, KOL TN
OTOVOLAIKY] 6TNAN Wote va eivan gvuBeia. To kepd Bpickete avapesa oTa YEPLO Kol
napdAinia 6to copa (Ew56). Meivete €06 yio 10-30avanvoég avoamvEéovtag OLaAd Kot

Babid yio va dmoete gvépyela o€ OAO T0 cOUA. Y OTEPA LE EICTVOT KOl KOITALOVTOG
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UTPOooTh OEPTE To TOS AvApesa ot xEpla e Prpota kot Avyilovtag ta yovato

onkmbeite apyd mpog v 6pOla 6TdoN.

Ewéva55 Ewova56

2taon tne YEQupac

HEomAMOTE UE TNV TAATN GTO TATMA, LE T XEPLN OITAN OTO GO0 KOl TOL YOVATOL
Ayopéva. Me glonvon, méoTe pe duvaun Kot To SVo TEAUATO KOl OTKOGTE YNAAQ Ta 1oy io
Kot Tovug yAovtove. Kabmg ta xépta eivar teviopéva tpog to TEALOTO EVOOTE TIG TOAALEG
TOV YEPLOV Tiow omd TNV TAATN TAEKOoVTAG T dAyTLAa. [TiEaTe TO YEPLa 6TO TATO A,

EKTEIVOVTOG TOL TTPOG TIG PTEPVES, KOl ONKADGTE O YNAA Ta 1oyio, otnpilovtag 10 oo

uévo 610 endve péPog Twv dpmv. BdAite péca to
TYOUVL TPOG TO GTEPVO, JATNPAOVTOS OO TO UNKOG
TOL awyYEva. AVTY| €lval 1) GTAGT TNG YEQLPOG
(Ew57) [38].

Ewovab57

4.2.6. Koldpm kot doknon 610 vepod

To vepd avékabev evémvee Tov GvBpmmo: eivat T0 PUOIKO pag TEPPAALOV TPV
yevvnBoope. @aivetor Aoyikd to va BEAEL 1] £YKVOG VoL TOPOUEIVEL GE POPLLOL KATO TN
OLAPKEL TNG EYKVUOCVVNG UE TO VO KOAVUTA Kol va ackeiton oto vepd. [pdypatt eivon
YV®OGTO TO YEYOVOG OTL TO KOAVUTML YOpvalet €€ ohokANpov 0 cdpa. Eivar kaAd yati
AaLEAVEL TNV ULV, TNV SVVOUN KoL TV EDAVYIGT0 KOOMOG 1 TAGTY omaALdcoETOL Omd TV
tdon. Emmiéov mieovéktnpa glvat to yeyovog 6Tt 1 Avawaon Tov vepoL Voot pilet To
avénuévo Papog Tov copaTog Kot 1 £YKvog dev ocBdvetal dfoia Yo To oy TS KoL TO
Bépog g Kot koAvumd e avtomenoidnon.

O1 éykveg Ba mpémel va TpobeppaivovTot TPV T0 KOADUTL KoL VO XOALPDVOLY LETA OO
avtd. H yohdpwon evioyvetal and v Gvwaon Tov VEPOL Kat Umopel va glvar Oepamevtikn
€101k 670 TEAEVTOLO TPiUNVO.

To mpdypoppa Tov ackicemv Bo Tpénet va eival KatdAAnAo yio Ty kb £yKvo kot va
nePAOUPAvel dpacTNPLOTNTES Yol T TOSL, T XEPLOL Kot TOV KOPUO KaODS kot fadiopa

070 vePO Kat yordpwon.[43,48]
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4.2.6.1. 2T6y01 doKNGHS OTO VEPO:

Ot apakdTm otoyot eivar avtovonTto 0Tt dev oyetilovtal pe £vo LEPOVOUEVO TPOTO
doknong, aALd pe Tokidia otoryeimv mov oyetiovtan e P AGoKN oM.

e Begltioon e exiyvoonc 1oV GOUOTOC:

O teprocotepeg yuvaikeg pabaivouv v tpodchio KOAOUPNON, KOAUTOVTOS [LE TO
KEPAAL YA £E® amd 10 vepod. AvTo givartl KOKO Yo TV 00QU TOLG KABMG 1] 00PVTKN
AOpowon etvar avamdeevkn. H meproyn tov veppov ypetdletor 101K1 Tpocoyr KaTd )
OLapKEL TNG EYKLUOOVLVNG eEaTIOG TOV QVENUEVOV PLGIOAOYIK®V KUPTOUAT®V TNG
GTOVOLAIKTG OTHANG LE ATOTEAEGILA T LEYOADTEPT BPAKIKT KOQMOGT Kol 0GQLIKT
AOPO®ON. ZyeTiKd pe To avénuévo Papog TpooTiBetan GNUAVTIKY TACT GTOVG
LEGOCTOVOVALOVG O10KOVG. Oa TPETEL VAL ATOPEVYETAL EMTAEOV TAOT OTOV EPYALOUAGTE LUE
TOV aYEva Kol To KeEPAAL vBetacuévn kot va dtopbdvetar  Adpdmwon avti vo avéavetat.
Eniong Ba mpénetl va ekmandevtovv otov TpoOmo e Tov omtoio Oa emmAéovv. To €101Ko Papog
TOV GOUATOG Elval ELAPPDS HeYOADTEPO amd TO E101KO BAPOG TOL VEPOL LLE ATOTEALEGLA VO
npokaieitan fOO1omM Tov cdpaTog. [Tapodra avTd av ot Tvevpoveg elvar yepdtotl and aépa,
extomileTon HEYaADTEPO TOGH VEPOD KOl GOUPMOVO LE TO VOO TOV APYLUNOT, TO GO0
oéyeTon vy mieon kot emmAéetl. EEoutiog tng Katdotoong Tmv Tveuudvev 6to 0dpaxa
TO oMU TEIVEL VO TEPIOTPAPEL YOP® amd Evay €YKAPO1o AEOVA KAOETO GTO KEVIPO TNG
Bapvtnrag, kot tpokadel eppodion twv Todudv mov givat To opatd dtav To KEPAAL Pyaivel
and To vePO.

o Xoaldpwon:
2T1G AOKNGELS EVIGYLONG TNG YOAAP®ONG 1) TPOGOYN SIVETAL GTNV £VINGT OLOLPOPETIKMDV

UEPDV TOV 6MUATOC(AVYEVOCS, TPOCMTO, TLEMKO £60POC, KAT ). Mia oelpd aoknoemV £xEl

oyeolaotel yuo va fondncet  dodikacio
YOAApoNG. Mmopohv vo SovAEYoLV pia 1 dVO
untépeg pali. [Na mopdoetypa pe 6vo untépeg:
N po EATADVEL VTITIOL OTO VEPO

YPNOCLOTOIDVTAG COGIPla 6T TOSL TNG. ZTNV

Ewb9n debtepn untépa mpdkettan va tpafméet

™V mpdtn amodd. Kot pe o dvo yépia otnpilet 10 KePAAM TOTOHETOVTOG TO TIOW OO TOL
QTIO TTOV O1ATNPOVVTAL LEGO GTO VEPO OIVOVTOC GTO KEPAAL TO TAEOVEKTILOL TNG ATTMAELOG
aicOnong tov Bapovc. To vepd emiong PondA 610 Vo ATOLOVAOVOVTOL YO TPOEPYOLEVOL

amd o TEPPAALOV TOV ATOCTOVV TNV TPOCOYN Kot TNV cLYKEVTpwoT). H €ykvog mov
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YOAOPDOVEL OVTIAAUPAVETOL TNV KivNoN TTOL TPOKOAEiTOL OO TNV avatdpasn Tov vepol cav
éva guyaploto pocal oty emdepuido e. H untépa mov tpafdet Bo mpémetl va eivan péca
GTO VEPO UEYPL TOVG DUOVC.

Ewova58

o KoAdtepn dapudppmon cOUOTOC:

O 0KOTOG AV TOV TOV OGKNGEMV EIVOL VO, TPOETOUAGOVY TN UNTEPA Y10 TNV YEVVOL.
Koabn¢ 0 Toketdg amontel onpavtikni poikn SOLAELL amd T UNTPO KOl GE GLVOVAGUO LE
™V EMIALOV THEST OTO KAPOLOYYELNKO KOl AVATVEVCTIKO GUGTNO Vol AOYKO va.
TPOETOUOOTEL TO COUA Y10t AVTO TO OOt TIKO YEYOVOS. O1 aoKNGELS Yo S1OpOmo g
KOQoNG yivovtal dv TpafnyTodV 0l MUOL TPOGS TO TCW PEPVOVTIS TIC OUOTAATEG TPOG TN
OTOVOLAMKT GTHAN Ko oTpEpovTag Tovg Ppoayioves mpog ta EEm(EwS9). O Bwpakikoi poeg
emiong ypelalovTol TPocoy MCTE VO XTIGOVV Uio KOAY BAcn oTPIENG Y10 TOVE HLOGTOVS Ol
omoiot yivovtat Bapitepot. Ot 0GKNCELS Y10 GUGPIET OVTAOV TV LUV TPETEL VoL divovTat
0€ GLVOVAGHO LE COOTEG AGKNGELS Yol TV KOQ®ON (Tpafdvtag Tovg GUovg Tpog Ta Tiow,
dlateivovtog Tov avm Kopo), dv oyt ot duot Ba tpafnytodv urpootd. I'a v dtopbwon
™G oAAaYEVTS EVOVLYPAUIIONG TS TAATNG B0 TPETEL VAL S10ACKETOL SLATACT YWOPIg
KOy

H xivnon teov modidv etvar ypriioyun yio v amopuyn eiepitdog. H eAefikn emotpoen
amd To TOO GTNV Kapdld OpaGTNPLOTTOLELTAL OTO GCVGTOGT TOV LAV YOP® OO TIG

eAéPeg. To aipa dtwyvetal Tpog TV Kapdld kKabmd¢ to cvotna BariPidwy eumodiler v

AavBacpévn kokhoeopio. Avtd To GLGTNLA

TOPAKOAVETOL 0O TO BAPOG TOV HOPOV OV TELEL TIg
@AEPeg ot PovPwvikn TEPLOYY| OTO LETEMELTA GTALN

NG EYKLHOGVVNG Kol TPOKOAEL KIPGOVC.

Ewéva59
To yrompato Tov Toddv eivar Evag Kahdg Tpdmog Yoo v Ponfeta e KukAopopiog
TPOG TNV Kapdld Kabmg emiong kot ta pikpd tmonpota. Etvar onuavtikd vo umv
dtoteivoule TOAD TOVG KOWAMOKOVS poes. o mapdaderypa edv amd tov Tdto g mivog
avéBouvE [e TEVTOUEVA TTOOLM, TO TTOSLO GUVAVTOVV HEYAAT aVTIGTACT] OO TO VEPO Ko Ha
npémel va amopevyetal. O opBOC unplaiog e TPOSPUCELS 6T AEKAVN GuoTdTOL KOODS O
Aoryovoyotltng mapeUPAALETOL GTNV OGPLIKT HOipa. G OTOTEAEGLO AVTOV 1] KAT® 0GQLIKN

poipa kot n Aekdvn Tpaflovvtol UIpocTtd TPOKAADVTOS VTEPAOPIMOT).
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Ot kothakol poeg Waitepa 0 opBog KotMakdg cuomdral yio va otafepomonel n
Aexdvn. H chomaon tov S1aTteTopévov KOMOK®OV EW01KA EVAVTIO 6 avTtioTtoot Oa mpémet
va amo@evyetal KaBm¢ pmopet vo dnuovpynbet didotactn. Ot aoknGELS Yo Tovg AoEo0G
KOl £YKAPO100G KOIMaKoVS etvan onuavtikég yiati fonbodv oty avtoyn g £viaong g
EYKVILOGVVNG KOl TNG HLETAYEVVITIKNG OOKATAGTAONS. MOVO Yupvalovtog Toug KOtAakoHg
N yovaika pmopet vo eAtilel o€ pia emimedn koAb petd v yévva. Ot idtot avtol poeg
nailovv onuavtikd poro oty @domn e£mdnong. To Woavikd sivar vo didaybel n enlyvoon
NG €KOVGL0C GVGTOCTG TOV (VM TUNUOTOG KOl TOV KAT® HELOVOUEVA. © TO OV® TUNLLOL VO,
BonBnoet oto Eexivnuo g eEdOBNONS Kot To KAT® TPOG TO TEAOG vt S. H dloknon
ocuvovaletar pe ypryopn ekmvor). Kotd m Sidpkela Tov TOKETOL 1) TAGT TPEMEL VL
KpatnOel amd TOVG POEG TOV TLEAMKOD EXAPOVC, EIOIKA TOV EMUTOANG EYKAPGLO LV TOL
TEPIVEOL KoL TOV €V T® PABEL, Yo avTd awToi o1 pdeg Ba mpémel va eEaoKOVVTOL. XTIC
yovaikeg Ba {nteitan vo cueToHV Kot vaL YOAOPOVOLV TOVG HVES YOP® ard TOV KOATO Kot
TOV TPOKTO 0€ SLOPOPETIKES BETELC.

e Beltioon avamvonc :

Elvar yvooto 611 1 €£AoKNoN KPOTHIOTOS TG 0VOITVONG 0G0 TO duVATOV TEPIGGOTEPO
BonBd otnv dOnomn katd 1 d1dpkela EKTETANEVNG CVOTAONG o1 Yévva. To vepod elvar To
KOTAAANAO péPOg yia va ddayBel avtd kabmg pe To Kepdl epfovbiouévo oe avto, ivar

adHVOTN 1 VOTVON.

4.2.6.2. 2T0Y01 AGKNONCS OTO VEPO KATA CUGCTHUATA

o Koapdoryyelokd cOGTNUO

OLo 10 Kapdlayyelokd cOoTN ETNPeAleETOl KOT TN StapKELD TNG KOAOUPNonG kabmg ot
poeg e€ackovvral. EEattiog tov yeyovotog 6t 1 Beppokpacio tov vepov ivar yaunAdtepn
Ao OVTN TOL SEPLOTOG, 1] CLGTOAN TOV AYYEI®V TOV dEPUATOS SLpPaiver yia va dtatnpnOei
1N Beppokpacio Tov COUATOG, TOL EMTALOV ennpedletl TV kKukAoopia. H avénuévn
Oom o&vuyovov e€attiog g OpacTNPLOTNTOS TOV HVMV OTOVTATOL LE QDENCT TNG PONG
ToV aipatog amd TV Kapdid. H doknon oto vepd katd TN O18pKeLD TG EYKVUOGVVIG
«GTPOTOVED TNV KaPOLd Y1 TV 1010 TNV €YKVHOGUVI KO TO GyY0G TOL ToKeTOV. O KIVIGELG
TOV TO®V KAt T KoALUPNon sivor weéhpeg e&ontiog tng evoliayng pneta&d chomaong
KO YOAGPMOONS TV UMV TOL GUUUETEXOLY, TTOL UTOPEL VO, EIVOL GNUOVTIKES Yid TN
QAEPIKN EMGTPOPT KOt Yo TNV EUTOOIOT dnpovpyiag Kipodv. H elappld mtmdon g
KOPSLOKNG GLYVOTNTOS TPV KOl LETA TOV GLVESPLOV KOAVUPNoNG £x0VV meptypapel and

tov Ponsar-Landreo 1985. [53]
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e AvamvevoTikd GUGTNLLO.

Koatd ) owdpxeto g koloupnong o kabévag pabaivel va viobetet Eva puOpuka
GLYYPOVIGLEVO TPOTO avamvong. OTav EIGTVEOVILE Ol AVOTVELGTIKOL LOES (KVPLOL Kot
EMKOVPIKOL) TPEMEL VO SOVAEYOLV EVAVTLO, GTIV VOPOGTATIKY TTieon Ko e&ontiog g
UEYOADTEPTG EVOODMPUKIKNG TLEGNC 1 GITDOGT» TOV SLOPPAYLOTOG ATULTEL TEPIGTOTEPN
dovAeld. H exkmvon mpémet va yivel € chHVTOO O140TNHO KO KUPIME EVAVTLO 6TV
avtictaomn Tov vepov. To yeyovog Kot LOVO OTL 1) aVOTTVOY| TPALYLATOTOLEITOL [LE TO GMLLOL
BuBiopévo 6To vePd TOVAOVEL TOVG OVATVEVGTIKOVG MUESG Kol TO dtdppaypa.[53]. 'Exet
Bpebei 611 to KoAdpm Bertimdver T {oTikn yopntikodtnta. O Girardetto 1978uskétoe 53
acBeveic TOL OKOAOVONGAV TPOYPALUOTO TPOYEVVITIKNG AGKNONG GTO VEPO Kol BpNke
avénon g LoTikng xopntikdtag and 2,8-3,1Aitpa petd and 6 pnveg.

O1 aocknoelg yoAdpwong eniong £xovv amodeifel 6Tt BonBobv oA TV eMitoko KOOMDS
UEPIKEG YUVATKES GLVELONTA TPOSTAHOVV VO POVTAGTOVV OTL YaAopdVOLY 610 (EGTO VEPD
¢ moivag. [pénel va onueiwbet 6t1 6to BéLy10 ko ot IN'odAia opiopéva vocokopeia
EMTPEMOVV GTIC EYKVES VAL XOAAPDVOLY KoL Va. YeVoUV 610 (e6T0 vepd (37°C ). Alkeg
0OKNOELG PEATIOVOLV TNV EVAVYIGIO TOV OTOY®YDV EMTPETOVTOG GTLG YUVOIKES VOl
KPOTHOOLV Ta TOS0L TOVG GE ATAYMYY] Y10l LEYAAO XPOVIKO O1AGTNLOL OV XPELOGTEL KOTA TOV
TOKETO, Ywpic va vimBouv tdon).

e MvookeieTikd cOoTNUO

H eppvbion tov cdpotog 610 vepod 1o KAvel o eAa@pl Eattiog g avoong, N
oTOVOVAIKY] GTHAN YiveTon avdAagpn kot 1 {eot Beppokpacio Tov vepolh fonbovv o1
YOAAPMOOT) TG TAGNS TOV HL®V TNG OTOVOLAKNG othAng. H e&dhenym tov mdvou g péong
amOTEAEL KUPLO KIVNTPO Y10 TNV AGKN O™ TNG £€YKLOV 610 vePO. H avakodeion umopel va
OlopKESEL OO MPES MG PEPES KO GE KATOLEG TEPIMTMOELS TO TPOPANUa e&apavileTon
EVTEADC.

o PYuyohloykdc topéoc

To Leotd vepd amockomnel ot yohdpwon Kab®G 1 aicOnon Tov Pépovg ToLv CHONUNTOS
yaveral kot avtd Bonda ) yovaika va cicOdveton KaAbtepn avtonenoibnon. Zvyva
a1o0aveTon TEPIGGOTEPO AVETO GTO VEPD TTOPA GE EVOL GTPMOUO YOUVOCGTIKNG. AAAO
TAEOVEKTILOL TOV GLVESPLDV GTO VEPO EIVOL 1] AMOTEAECUATIKOTNTO TG EEAAEWYNC TV
abTVIOV Yot Topatnpeitol 6Tt 01 YUVOIKES KOLOVVTOL KOADTEPO KoL TTLO OLYO LETE TO
koAOumL. Kotd t didpreta tng £yKuposvuvng 1 Asttovpyio Tov evIEPOL gival SuGKOAOTEPT

oLUTEPIAOUPAVOUEVOD TNG PVGIKNG Kol WYLYOAOYIKNG aicOnong Tov Bapovc. H Aettovpyia
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TOV EVTEPOV OPACTIPLOTOLEITAL EEANTIOG TOV AGKNCEMY KOl TNG LOAAENS TOV KOIALKOD

TOYOUOTOG OO TO VEPO.

4.2.6.3. I'evikéc apyéc

* Ilciva

H Ogppoxpacio Tov vepol Ba mpémetl va eivar VYA OGTE va EMTPEREL TV YOALP®ON
Ko Tig Npepeg kivnoels. H avikn Oegppokpacio sivar 30-32C. EGv to vepd givat oAy
KpYO M S1€yepoT TV BEPLODTOS0YEDV TOV OEPUATOG LELDVETAL KOL Ol UNYOVIKOL VELPDOVES
dteyeipovral pe amotélespa TV avENoT Tov pikov tévov. Edv dev eivar duvatn n advénon
¢ Oepuokpaciog g mioivag otovg 32°C o1 Kivioelg otnVy apyn Oo mpémet va eivat o
YPNYOPES, Kat 01 acknoelg Tpobépuavong Ba tponynbodv Tov ackncemv yordpwong. To
BaBog g msivag dev mailel onpovtikd poro, cuvnbmg etvar 1,5 uétpo aArd PEPara
e€aptdTon Kot amd To £100G TOV ACKNGE®V oL Oa TparypaTomomBovy Kot omd ta
BonOntikd péoa mov Oa ypnopwonombovv (urdreg, cooiflo k A 1 ).

e YuyvOTNTO GLVEDPLOV

>vvnBag tpayuatonotovvion 20 Aentd 3 popég v efdopdda 1 1 popd v fdopdada
Yo e @poL oV Kot givot Alyo KovpaoTiko yio Ty £YKVo.

e Metd TV cuvedpio:

Edwv givar duvatdv, mapéyeton Eva ATdvi GOKOAATAS V10Tl £TOL EMAVOPEPETOL TO

eminedo YAuKO(nG oto aipa.

4.2.6.4. Ilapddsiyuo mpoyevvnTIKIS oVvEdplag 6To vepo

e 5hentd ereBepnc koAvupnong.

¢ Audoyion g moivog pe 660 To SLVATOV HEYOADTEPOVS SOCKEAGLOVG.

o [Inonpata epnpog, miom kot TAdyto aAldloviog katevhuvon.

o [IpdcBio kolvumt yia Alyo pétpa ko petd eAebBepo yio 1o LVIOAOMO PNKOG TNG
mGivag.

o [IpdcBio kolvumt pe ta TOSIN EVOUEVE VO EKTEAOVV TOAUKT KIVNOT| TAVO-KAT®
péca 6To vepo.

o Koatd 10 mpdcio dtav avadvetal To KePAAl EEm and To veEPO EIGTVEOLLE Kot
KPOTALE TNV avATVOT Kot EKTVEOLUE KABMG TO oM amelevfepdveTal TAAL 6TO VEPO.

o Yg Omtio Béom péca oTo vePd KAVOLLLE KIVIGELS LE TOL TTOOLO GOV VO, KAVOVLLE

nodnrato (Ewk60).
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Ewova60

o ‘Yrtio koAopupnon. Av awtd givar 8H6KoA0 vTooTpilovpe Ta TOJ e CWGIPLo Kot
KvoOvTol LOVO Ta XEPLAL.

e To éva mHOL umpootd, 10 GALO Tiow, Eva cwoiflo kdTe and Kabe yépt evdvovtag Ta
Vo cwoifa eVOAALE HTPOCTA Kot TGM amd TO GO KOl GTPMYVOVTOS TO TALTOYPOVOL

npog ta. katow (Ewk6l, 62).

Ewovab6l i. Eu«")?uGZ
o [lepratdpe otnv moiva KAVOVTOG TPOCAY®YN XEPLDV amd BECT amaymyng
KPOTOVTOS CMGIPLoL Kot e TOVS 0YKDOVEG TEVIMUEVOLG.
o AwnokeMopol pe Ta T EVOALAE YOAOPDOVOVTOS KOl GUCTAOVTAG TOVS HOEG TOV
TLEMKOL E3APOVG,.
o Ta yépro vmootnpldpueva pe cowoifo 6to TAGL Tov Kopuov. Avyilovue ta yovata
EVM EKTVEOVLE, LETA EKTEIVOLUE TO YOVOTO TTPOG TO EUTPOS SLATNPDVTOG TN
OTOVOLAIKY] GTNAN KaTakOpLPN. TEALOG YaAaPOVOLLE TO TTOSLN EVED EIGTVEOVLLE.
o YoAidiopa TV TOSIDV HE TEVIOUEVE TOSLA.
e Avyopéva yovato Kotd v ekmvon oynpatilovpe pkpoHs KOKAOLG LE T YOVOTO,
ta omoia Bpiokovtar o opOn yovia.
o XoaAdpwon oty V1Tie 0EoM YPNCYOTOIDOVTOS OGPl Kot GovIdES Kot EKpanon
avarvong (£aoKdOVTOG SlappayUaTiKn Kot 0mpaKiky ovamvon Tomofetdviog o £va

YépL TOve 6T0 6TNO0G KoL To GALO 6TV KOd) amelevbepmdvovtag £Tot TV TAoT).

Ewova63 Ewéva64

Oeg o1 aoknoelg Oa mpémet va, e£0ToptKevovTaL 6€ KABE Yuvaika Kot 0ToTedNTOTE VidmOEL
afoia 1 kovpacuévn Ba mpémetl va EekovpdleTol 1 vo avampocsapprolel TIG KIVIOELG

™c.[43]
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4.3. EPTONOMIA ITPOTENNHTIKA

H ocwotr 6éom cvppdirel onpovticd otn dat)pnon piog vytods eykvupooHhving, fonda ot
UEI®ON TOV TOVOL GTN HEST KOl OTOV avyEVA Kol KaBuotepel TV mapovsio puikon
KOUATOL.

4.3.1. EkpaOnon cootig 6Tdong Kot Kiviong
Opbua ctdon

o AwopBavete cuveydg TV KA TG AeKAvNS (og ko n Tpochia kKhion mov

TPOKOAEITOL O TO PAPOC TNG KOWAMAS 0LEAVEL AKOWO TEPICTOTEPO TV OGPVIKY|

Aopdmon.

e H ocbomnaon kothok®v Kot yAovtiaiov dtopfdvet v AavOacpévn kiion g 06eUoG.

o [diaitepn mpocoyn mpémet va diveTal Kot otV KMo g avyevikng poipag. H

KATOKOPLPOGS TNG PapdTNTog TPEMEL VL TEPVE OO TO QT KOl TOV MLLO.

o  ATOQEVYETE VO POPATE YNAG TOKOVVLO Y1OTL TPOKOAOVY OKOUN LEYOADTEPT] TPOGHLO

LETOTOTION TOL KEVTPOL PApovg.

e Ortav avaykdleote va pévete 6pOia yio peydio ypovikd diotnua (.. G1oépmua,

TAVGILO TdTV) TonobeTNOTE TO val TOSL 6E oKOAGKL 1) KabioTe o€ pon ynin
Kapékia.[42,44]

e Orav mepratdte KAvTe PIKPOTEPA PrLOTOL.

e Orav avefokatefaivete oKL :

1. AveBaivete pe 1o TAd Eva oKOM T QOPA.

2. Av pmopeite amo@OYETE TIG GKOAES.

Ewovo66.2mnot kot AavBoopévn opbia otdon Ewova67.A16pbmon AavBaocpéving 6poiog otdong

Yrta 6¢on
o Amopevyete va EUMAMVETE VITIA Y10 LEYOAO YPOVIKO AT LETA TO TPAOTO TPIUNVO
g eykvpoovuvng. To Bapoc Tov Hwpov dusyepaivel TNV KLUKAOEOPio Kot 0VTO Hmopel va

TPOKOAEGEL Pelmon TG pong TOL alplatog Kot 0Euydvov 6Tov TAAKOHVTA Kol To EUPPLO.
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e TomoBetnote éva La&IAdpt KAT® amd To YOVATO MOTE Vo EIval ELa@PA AVYIGUEVO Kot T
KAon avtn g Aekdvng va evBetaletl Tnv oceL.
e Ortav Bélete va Eamimoete kabioTe otV AKPN TOL KPERATION, KPUTHOTE EVOUEVO TO
yovata Kot EAMAMGTE GTO TAGL CIKMOVOVTOG TALTOHYPOVE TO TOd0 60 6T0 KpePdrtt. H
avtioTpoPn dadtkacio eQapproleTat yio TNV £€YEpon. IV £YKVO eNioNG O104GKETOL 1
dradkacio £yepong amd To KPERATL KOt EMGTPOPNS GE OVTO LOVOKOUUATO, DOTE VO
ATOPEVYOVTOL Ol LEYAAEG OTPOPES GTI) GTOVOLALKY] GTHAN.
e Ortav yvpvdrte and v Otwol o€ TAAY1a €0, mEote Ta YyovaTa HETAED TOVS Yo Vol
AmOPUYETE TNV TACT OTIS 1EPOANYOVIEC apBpDGELS Kat TOV TOVO oTNV NPiKn cOIPLOoN
KOTA TN HETAKIVION.
e Mnv npoonabeite va onkmbeite amevbeiog 6pOieg dtav EamhdveTe avACKEA.
e Ortav 0élete va épBete amd Hrtia o€ Koot 0Eom Oa mpémel vo unv emPapdvete v
OTOVOVAIKY] GTHAN YU avTO AVYIGTE T YOVATO KO POAAPETE TPOG TNV AKPT) TOV
KkpePation. Atvete ®Onom pe Ta xEpia yro va onkwBel o Koprdg ko TopaAAnAa
katePalete ta modw. [42, 44]
e Otav aAlilete Béoelg oto KpePATL :

1. Kpamote evopéva ta yovato.

2. Mnv «pordpete» 6To KPeRATL e T TOSOL AVOLYTAL.

i, S~ < ] a
# NN

Ewove68.2mot vmtio kot thdya 0€on

KoBwotr) B¢on
e [lpocéyete Vv KAion ¢ Aekdvng amopevyovtag vo BovMdlete 610 Koo
e Kuabiote pe tétoto tpdmo dote ot unpoi va vrootnpilovratl o€ GAO TOLG TO UKOG.
e Ta yovata mpénet vo Bpickoviot oty idta evbeia pe v dpBpmon tov 1oy iov.
e H xotdAANAN kop€kAa Yo pio £YKvo ival 0vTh ToL 1 KOATAGKELT TNG EMTPENEL AVETO
Kabwopa yo mapoteTopévn mepiodo.(Ewk72)
e Otov onkmdveste amd TNV KOPEKAN KPATNOTE TO, YOVOTO EVOLEVA, TOTOOETNOTE TO
YEPLOL OOG TTAVD GTA YOVATA GOG, YEIPETE TO CAOO GOG TPOG T, EUTPOS MOTE VoL EPOEL TO
Bapog Tov Koprov UTpocTd, GEIETE TOVE YAOLTOVS KOl dMGTE MONOT LE Ta XEPLL Y10 VO

avoonkwbeite [42, 44].
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e [Mo va kobicete og pa KapEkAo akoAovdnoTe TV avticTpoEn dladtKacio Kot TPtV
Eexwvnoete va gloTte Glyovpn OTL TO TOW® PEPOG TOV TOSMV GOG OKOVUTAEL GTNV KOPEKAL.

e [Mo va PByeite | va pureite e avtokivnto oTPéYTe TN AEKAVT, TN HEGT KOl TOVG YOPOULG

TPOG TNV 1010 KotevhLVET SloTNPOVTAG £TGL TN GTOVOLAIKY GTHAN eVOeia.[2,42,44]

Ewéva71.AdBog kot oot kabiot) 0éom Ewéva72. Koot 0éon pe vrootpldpevn midn

4.3.2. EKpadnon KataAMAmy TEYVIKOV avOY OGNS AVTIKEINEVOV.
o [0 vo oNKDGETE VOl AVTIKEILEVO, TOTOOETNOTE T TOOIN GE EAAPPLA OTOLYDYN Y10 VO
&xete peyadvtepn Paon otpiéne. Avyiote ta yovaTo Kot QEPTE TO OVTIKEIIEVO KOVTA GOG
KOOMOG TEVIMOVETE TO YOVOTO KO EKTVEETE. ME OVTOV TOV TPOTO AELTOVPYOVV TEPIGGOTEPO
01 TETPAKEPAAOL KOl ArydTEPO 01 ndeg TG TAdtns. (Ew73)
e Orav petokiveite éva avTiKEIPeVo elval TPOTILOTEPO VO TO CTPADYVETE TAPA VO, TO
Tpafarte.
e Ortav otékeote 1 mepmatdre pe Eva Bapoc unv otpifete tov Kopud cog yio vo yopicete
aALG YupioTe OAOKANPO TO GO GOG.
e Ortav KovPordte COKOVAES [LE YOVIA, LOIPACTEITE TG
KoL 6T0 OV0 yEPLa akopa kot av eivar eraeplés. [Toté unv
oKVOPETE e TO YOVOTO TEVIOUEVO OKOLLOL KOL Y10l TV

napapukpn kivnon.(Ew74)
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Ewova73.2o0ot) kot AdBog Gpon avTiKeEVOL Ewova74.2001 Kot AMaB0og HETapOpE aVTIKELHEVOV

4.3.3. KaOnpuepvég dpastnproTnre.

O1 dpaotnpoTTES TNG £YKHOL OV Yivovion o€ kabnuepvn Baon Kot v avaykdlovv va
oKOPeL, emPAALETOL VO TPOALYLOTOTOLOVVTOL OOV M 1O10L EXEL TPDOTA YOVATIOEL, TT.Y. TO
otphotpo tov kpePatiov(Ewk75), 1o kabdpiopa tov pmdviov | n topakolovnon evog
GAAoL pePov oL Tailel oto ThToU. To oKOyHo TPENEL va amoPedyeTat KOS pmopet
Vo 001 YNoEL 6€ THVO STV TAATY 0O cLVOESHIKE aitio. Ot AGKNOELG EKTAONG TG
OTOVOVAIKNG OTNANG GE TOKTA YPOVIKA SLGTHUATO LTopoLV Vo fondncovv. Eniong, o
TPOYMPNUEVT EYKVUOGVVT] OTTOV 1) 1IG0PPOTIO. TNG EYKVLOV lval o acTadNg TPOTEIVETOL VOl

ATOPEVYEL VL GTEKETOL GE OKOUVLIA 1| vau avePaivel okaiec.[2]

Ewéva75.A000¢ kot 606Td oTpOSIH0 KpeRation

[Ipocoyn!

e Na xowdote whvta pe Eva mod LoSIAdpt avAIeso 6T TOSA.

e Noa Kavete GLYVA SOAEILHOTA GTIC OPASTNPLOTNTES GOG.

e Noa xweiote péca ota dpla ToL TOVOV.

e No amopegvyete va k4BeoTe 68 TOAD POAOKO Kovome 1) kAOoa.

e No amopegvyete aoKkNoElG | 0Ece1g Omov T O PpickovTal TOAD avoryTd Hetalh
tou¢ (kdOiopo okAadOV, 6TavpoToddt, TPOGhH1o GTLA KOADUPNONG).

4.4. ®YXIKOQOEPAIIEIA YE AIA®OPEYX ENOXAHXEIX KATA THN

EI'KYMOXYNH

4.4.1. IIévog oty OpaKIK) poipa TG 6TOVOLVAMKING GTIHANG.
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[ToAAég €ykveg drapaptHpovtar yuo évav Tovo oty Bopakikn poipa g X. X.

Autiec ovtov Tov TOVOUL Eivor:

e H avénon g Bwpakikng KOemong,

e To gpuBnua otig MAevpég petd and aAloiwon 1 epebioud TOL TPOKAAEL S1UTOCT OTIC
OTOVOVAOTAEVPIKEG KOl TAEVPEYKAPTIEG SLPOPMCELS.

e H avénon tov Bapovg TV HocTOV.

duoikobepamneio.

"Hmo kiyntomoinon o1tig 6mTovouAOTAEDPIKES KOl TAELPEYKAPGIES O1apOPMOCELS Kol
dopbmwon ¢ othonge.
4.4.2. ITA£0POdVVOUIN KOL LEGOTAEVPLY. VEVPUAYICL.

210 TEAEVTOLO TPIUNVO TOV TOKETOV Ol £YKVEG TOPATOVIOVVTOL Y10 TOVO KATH L KOG TNG
omicOog EMPAVELNS TV KATOTEPWV TAEVP®OV. Kabmg n pitpa avantiocetar melet Tig
TAEVPEC TTPOG TAL EE® L€ GUVETELD TN OLATACT) TV VEVPIKAOV TAELPIKAOV LECOUPOPIKOV
10TOV. O 0p0g QECOTAELPLO, VEVPOAYIO YPNCUYLOTOLEITOL Y10l VO, TEPLYPAYEL TOV SLOAEITMOV
HVOo oL TapaTNPEiTAL ETEPOTAELPA KOl O 0TO10G OKTIVOBOAEL YOpw amd To 6THH0G Ko
QTAVEL PEYPL T TAAYLO KOTALOKGL TOLYMD LOITOL.

Duoikobepaneia.

H anoywyn tov Bpoytovov Tave 6To KEPAAL L KAUYN TOV 0yKOVOV WToPEL Vo
avakovpicetl amd Tov movo. Téhog 1 yprion mdyov umopei va fondnoet.
4.4.3. OnicOwog mévog Aoy Béong

2uyva 01 YOVOUKEG KATA TN O1EPKELD TNG EYKVHOGVVNG SLopapTOpOVTOL Yio onticO10 TOvo
YOUNAGL.

duokobepaneio,

[Tpoteivovtan didpopec BEce1g TOV PTOPOVV VO ATAAHVOVY TOV TOVO TOV TOPATNPEITOL.

ITy.:

Ewéva77
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Ewova78 Ewova79

4.4.4. Oc@uaiyio

Koatd v eyxopocsvvn 1 otadiokn adénon tov 6ykov Kot Tov Bépovg Tov pfpvov,
0onYel TNV UNTEPA Y10 VoL LTOPEL VoL 1GOPPOTNGEL, OTAV GTEKETAL 1] OTOV TEPTOTA, VO YEPVEL
TPOG TOL TOW, Y10, VO AVTICTAOUIGEL TNV O10pOPA GTNV KOTAVOUN TOV BEpovg Tng.
Amotéhecpa g otdong avtg ivotl 1 Adpdwon. Idwitepa tig Tedevtaieg efdopdoeg g
EYKVHOGVVNG, N AMOpdwon pmopel va yivel vepPoikn Kot avtd Tpokorel peydin didtoon
TOV 10TOV YOP® Ao TIG apOpMOCELS TNG 0GPVOG.

A6 ™V dAAN TAELPA 01 apOBPMCELS TG TLEAOL KOl TNG 0GPVOG, YIVOVTOL TEPICCOTEPO
evKapunteg eontiog g avENoNG OPICUEVAOV OPLOVAV, TPOKEWEVOD VO TPOETOLACTEL TO
OO0 TNG EYKVOV Yia TNV 01001Kacios TOV TOKETOV. AVTH 1 OENCN TS ELACTIKOTNTOG,
AmOdIdETOL OTNV YOALP®ON TOV GTOEI®V TOV apOpOGE®V TNG TEPLOYNG TN TLEAOV, TTOV
gvkola dtatetvovtal, OTav OEYOVTAL UNYOVIKES TIECELG.

Duoikobepaneia.

Av 10 TpoPAn|pata apyicovy oty S1dpKeLo 1] LETA TNV EYKLUOGUVT, €lvar TOAD mbavo N
avénon g AOpOdmoNG Vo TPOKOTTTEL AOY® GTACTG. TNV TEPITTWCT AT, Ol OCKNGELS
EKTACEWMG, TOL GLVIGTOVTAL OTO TEPIGGOTEPO, ATOLA, EIVOL OKATAAANAES GTNV GAGT OLTH
Ko Oo Tpémet va 600l 1 Epupaon g 6pbiag BEonc. Exnl pia efdopdda Ba mpémet va yivetan
€Leyy0c TG oTdomng, TG0 OTav 1 £yKvog kdbetat, 660 kot dtav Padilet. [Tpénet va
OTEKETAL 1] £YKLOG, KPOTMOVTOS TO SO TNG 0pO10 Kot vo TepTaTd e ToV 110 Tpdmo. Av
peTd amd mpoomdbela pag efoopddag yio v d1dpHmon ¢ otdong, o mOvog £xel pelmOel
ONUOVTIKA 1] EXEL EEQPAVIOTEL, Elval EQPAVES OTL QTOIEL 1] KOKY| GTACT], OTOTE KO
npoteivovtal oo Oepameio o1 cwotéc Oéoeig yorldpmong (BA. kee. 4.1.2.)kon 1 epyovopio
Katd ™ ddpkela g eykvpoovvng(PA. kee. 4.3.).

Av ta mpofAnpata otn HEST, APYLoaV GTNV OIAPKELD 1] LETE TNV EYKLUOCLVN Kol VIdOEL
N €YKVog YepOTEPQ, OTAV OTEKETOL 1) OTAV TEPTOTAEL OAAG TOAD KOADTEPO OTOV KADETOL
Kot TIAL 01 0CKNGELS EKTAGEMG OV €ival KOTAAANAEG. TNV TEPITTOGT AVTN, TOPEAANAL
pe v d10pbwon ¢ otdong katd v 6pdio otdon N v Padion, Ba Tpénel va yivovrol

aoknoelg kauyng and vrtio katdkion (Ew.80) kot amd kabioth 0éon (Ewc.81).
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Ewéva79. Acknoeig kapyelg and vrtio 0Eomn, yio os@uakyio

Tnv npd €fdopdda, Oa mpénet va yivetan 1 doknon tng ewovag 79 oe Taktd
dwotiuota, oniadn, 10 acknoelg kKabe popd eni 6-8 emavalyelg v nuépa.

Otav mapatnpndet Bertioon pe v doknomn avtr, TV 0evtepn doudda tpoatifetal Kot
n doxnon g Ew.80.H doknon avth mpénet vo akoAovOnGeL TNV TponyodUEVT] Kol TPETEL
va yivetot pe v 0o cuyvotnta.

Otav vroympnoet o Tévog, n doknon ™ Ewk.79 prnopet va otapamoet. Eniong yo va
TPOANPOel N emaveLPEVIon TV TPOPANUAT®V TG HEGNS, O TPEMEL Vo GLVEYLOTEL 1|
dokmon kapyns oe kabiotn B€om Svo POPES TV NUEPA, KOTA TPOTIUNOoT TPl Kol Bpadv.
[MopdAinio B Tpémet vo vGPYEL 1| GOGTH GTACT] TOV CAOUATOG, AALYL OEV TPETEL VO,

ypnoonoteital to pagihapdkt oopvoc.[19, 28]

Ewova 80. Ackfoeis kauyelg and kabiot) 0£on, yio ospuakyio

4.4.5. Ieporayovia dvoiettovpyio
Mo and T1g artieg g givan 6tL 1 yaAdpmon g apBpwong, emttpénel peydin erevbepio

KIVGE®V, LE OMOTEAEGLLO TOV TTOVO, 4V GuVILAOTEL e LITEpPoikn dpactnpotnTa. Otav
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1N éykvog yovaika yiver 25 epimov Kidd foapitepn, 10 1€p6 0010 wbeiton TPOG To KATW,
AVAIESO GTO A0YOVIO 00TO, 68 OAES TIC OpBieg BEcELS KOl GTO TEPTATNLLA, LLE ATOTEAEG LN
10 BAPOg TOL COUATOC VO TEPTEL G€ KAOE i ieporayovia apBpwon Eeympirotd. [apakdtm
TEPLYPAPOVTAL TPELS OOKIUAGIES Y10 TO AV VILAPYEL 1EPOAAYOVIO SVGAELTOVPYIOL.

dokiuaoio KoOLVIUATOC TS TVEAQD.

Amo vmtia 0€om TOTOBETOVE TO YEPLOL TTAV®D GTIG AAYOVIEG OKPOAOPIES LLE TOVG OVTIYELPES
0TI TPOGOiEg dve Aarydvieg akavOec Kot TIg TaAdES 0T IoYLaKA KupTdpato. Katomy,
ovuméECovpe SuVOTA Kol ATOTOLO TNV TOEAO LLE T OVO XEPLOL TPOG TN LEGT YPOLLLUT TOL
oopatog (Ew.81).Av n éykvog arcBavOei movo yOopm amd v ieporaydvia apbpwan, tote

vrdpyel mddnon oy ida TV apdpwon.

Ewova 81. Zvunicon tov ieporaydviov
00GTOV Y10 TOV €AeyY0 0.0TAbE10G TV T

eporayoviav StapBpdcemy.

doxiuagio tov Gaenslin.

Amd vrtia 0éom (ntdpie amd TV £YKLO Vo SITAMGEL Kot TOLG dVO Unpovs 6to 6T 0og.
"Yotepa yupilovpe v €yKvo Tpog to xethog Tov Tpamellov £T01, MOTE 0 £vag YAOUTOS Vo
AKOVUTA VM 6TO ¥EIAOG Kot 0 GALog va Tapapével Tave oto tpomélt (Ewk.82) Apfvovpue
10 TOSL TG, oV dev otnpiletar, vo Técel and 10 ¥eiAog Tov Tpamellon, VA T0 GALO TNg
dxpo mapapével o kapyn(Ew.83) Av aioBavieil mdvo otny meptoyn g 1eporayOVIog

apBpwong, etvor Eva axdun onueio TdOnong oty mTEPLOYN QLY.

N9 N
™ A )
P /o
Ewéva82. To onueio tov Gaenslin Ewova83.I16vog kot ) dokipacio avtn eivar onpeio mébnong

doxooio tov Patricks zov fabere.
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Amd vrtia B€om Kot To TOSL TOL AKPOL TOL TAGYKEL, GTO YOVATO TOVL GAAOL dkpov. H
apBpmon Tov oyiov gival TOPA 6E KA, amaymyr| Kot ££® oTpoPr). X B€omn avtn,

Tovog otV PovPfovikn yopa elvar pia yevikn voeltn 0tL macyel n apbpmon Tov 1oyiov 1

o1 YOpw poes. Otav to axpo Bpioketon e Kby, amoywyn Kot EE® oTpoen, 0 UNpog £xel
otabepomombei o oyéon pe v mdero o va kovvnBel n b \‘
teporaydvia dpBpmaon, avEAvou e TV aTay®Y TOV Unpov o
mECOVTaG TO YOVATO LE TO £VoL XEPL TPOGS TO, KATW, EVA LE TO
Ao mECovpe TV TpoOcHia dve Aaydvia dkavio TG GAANG
mlevpds. Av 1 éykvog mapomovedel yio avénuévo tdvo, givar
onpeio 6t vdpyel Thhnomn oty eporayovia apHpwon
(Ec.84).

Ewova84. H doxipacia tov Patrickn tov fabere

duokobepamneio.

Mua 0éom 6oV 0 TOVOG peldveTo lvar OTav 1) £YKVog Ppioketan o€ HITIO KATAKALGN Kot
TO TACYKOV AKPO GE KALWYT|, EVD 0 AKPOG TOOUG OYKIGTPOVETAL KATM Omd TV ££® EMPAVELN
™G KVAUNG TOL GAAOV KAT® GKPOL TO 07010

eivor evBetaopévo. (Ewc.85).

Ewéva85.0¢0m peiowong tov

1EPOANYSGVIOV TOVOV.

Mia dAAN doknon mov meptypaeet o Fraser (1976§a1 oty onoio o Aoydvio Kot To 1€pd
00710 Ba Tpémet va givol 660 10 duvoTd € To PLGLOAOYIKY B€om, eivon ) e€ng: T v
apLoTEPT] 1EPOAAYOVIA APOBP®OT|, N £YKVOG, amd VT OE0T KAVEL KALWYT GTO YOVOTO Kol
Kpatd ™ Béom avt) pe Aafr| pe 1o aplotepd ¥EPL, oTo kKvnuaio koptmua. To 1oyio
Bpioketar o kapym Ko EE® oTpoen dote To deEl XEpL va vTooTnPilel TO aploTEPO TOAL,

pe AaPn kdtm amd TV ETEPVO. ZTN CUVEXELL LLE TOV KOPHO Gg DIITIo BE01 Ko T0 0e&i KdT®

dKpo o€ YaAdpwon Kot evbelocévo, To aploTEPO 3
yovoto mbeiton Tpog Tov 010 MO Kol 1
aplotepn PTEPVA TPOGS TN de&1d fovfwvikn

y®pa.(Ew.86)To 1610 kot 6T0 GALO GKpO.

Ewo6va86.0¢om peiwong teporaydviov mdvou katd tov Fraser
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Eniong o Don Tigny (1985)poteive pia doknomn 6o 1 £€ykvog Ppioketol o Koot
0éom pe to yovarto kat 1o oyio o€ kapyn (tov mhoyovtog HEAOLC) , TOV GKPOo TOdU TAV®
o€ KOPEKA KoL TNG dtveTon pia EAappld mOnon Tpog TV KopEKAO Kol ETOVOQOPAL.
EvoAdaxtikd, otav mapatnpeiton mpdcbio KAion Tov Aaydviov 06tol 6€ oyéon Le To 1Ep0,
TOTE TO TAGYOV AAYOVIO HUTTOPEl VO TOAOVTEVTEL KO VO, TTEPLOTPOUPEL TPOG TO TLGM KOl TPOG
TO IOV GE GYECT LE TO 1€PO 06TO, 0md Hal TPOGS T, EUTPOG Tieon mov epapuoleTon 6To
1GYLOKO KOPTOO KOl TPOG TO TO® KoL TPOG TO TAV® TEST GTNV TPOGO10 ETPAVELD TOV
A0yOVIOL 0GTOV, e TNV €YKLO G€ LITIR BEom Ko TO TAGYOV KAT® AKpo G€ KApy™M 610 1010
Kot 6to yovato. ['evikd n mAdylo B€om eivan mepiocdtepo dvertn BEon, pe Eva pa&thapt
aVAESO GTO, TOJLN GTO VYOS TV Yovatwv. Katd tnv otpoen oto kpefdrt, Ta yévata
npémel va etvan evopéva. Kotd v epyacio Oa mpénet va amopedyeton n tpdcbio kiion
™G TLEAOV, Y10 VTO Ko 6TV Koot 0éon ta mOdo TomofeTohvTol TAVD GE YOUUNAS
okapvi. Edv ot kothakol poeg , mov pépvovv v moedo o€ omichia khion, eivat advvapot,

TOTE YIVOVTOL 0CKNGELS EVOLVAU®MGNG TOVG. [29]

4.4.6. Kivijogis kg cop@uong Kot 1epoiayoviag owapdpmong
To 1ep6 0616 GLVNBWE POPTOVETAL GTO 1EPO KUPTMLLAL TIG
OLAPOPES MEGELS, ONUOVPYADVTOG L0 GELPA OO TOAVTAOKES
aAAOYEC, TEPIGTPEPOVTOG TO 1EPO 0GTO YOP® OO EVa YEVIKO
gyKapoo d&ova, Katd tnv oroio 1 pev faon Tov 1epoh 06ToN
QEPETAL TPOGS TOL EUTPOG KO KATW, 1 OE KOPLON TPOG TO. v

Kot Tio® kot avtiotpoeoa. (Ewk.87)

Ewéva87.I1epiotpoon| 1epov 06To0

AV 1 OPTION TOL 1EPOV OYKMDUATOG GTOV TOKETO £ivat cuyvn, Oyt OU®G apetdfintn,
GLUVOOEVOUEVT ATTO 0GPVTKN AOPAIMOT) TOL EIVOL TPOCOPHOGEVT GYETIKA LE TNV KAUWYN
TOV 16Y{0VL KOl TOL YOVOTOG, TN B®PUKIKT KOPMOT KOl TNV OYEVIKN £KTACT) TG KEQPOUANG
LE TNV TTPOG T EUTPOG EULPAVIGT] TOV TIYOLVIOV.

H xivnon tev 600 teporayoviov apbpmdcoemv Kat g COLPLONG VAL PLGIOAOYIKA UIKPT
Ko pmopel va pnv givon idta ko otic 000 apbpacelc. Kabog to amotéAespa g YeEVIKNG
avEnong ¢ yaAapotTTag TG APBPOONC GTOV TOKETO £YEL EMTEVYOEL, VTEC O1 KIVIOELS OE

aVTéG TIS apHpDGELS, iomg avEAvouV TEPLEGOTEPO o dSVOGT POopES (2 '/2). Ddvoka 1
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avénon tov TAdtoug g NPkNg cOIPLONG omd dyA. o€ Iyth. elvar amodederypuévn
(Abramson 1934)Eyet vtopAnOei 6Tt av T 1 VIEPUETPT KIVITIKOTNTO, ETLTPETEL GTO
OYNLOL TOV COUATOC £Va avOUaAo oyio(aoTdbeia oty BAdion g €YKDOV) Kot 1EpT|
EMPAVELD KO LE TNV KATAAANAN vTaon To €va 1| Ko To 600 1oyia eivar duvotd vo
OTPEPOVTOL TTPOG TO TEM(TO 1EPO KIVEITAL UTPOGTA ) 1 TPOG TO EUTPOG GE GYEON LE TO 1EPO
0070 (10 1EpO 0GTO GTPEPETAL TTPOG TAL TOM), IE ATOTEAEGLO, TV £VTAGT KOl TOV TOVO GTIG
1eporayoviec apbpmoelg kot / | oty NPk cOpELon. OTOGONTOTE £Vl KOVPAGTIKY OLTH
1 KIWVNTIKOTNTO, KOTO TNV €YKLHOGHVI, 1] O@eAMUOTNTA OUmG(GTOV TOKETO)GTNV OGTIKN
KOWAOTNTA TG TVEAOL ElvaL ELPOVIG.

Agv vrdpyet apeiforio 6t n mBavoTTA Yo LEYOADTEPT TPOS TO EUTPOG TEPIGTPOPT| KOLL
vrekpevyovieg Kivioelg (Grievel981)ov 1epod 06100 o€ oyéon e to Aoydvio, Bondd va
amo@evydel | 6ot KAion Tov Aaydviov 06ToD Kot 1 omdeTaoT LETOED TV OTicOimv
TUNUATOV TOL AoyOVIOU 06TOV ,umopel va aALALeL ,avEAvovTag TV EYKAPGLO SIAUETPO TOV
Kdto otopiov g Aekdvng. Emopévmg 1 omicOia kivnon g kopueng Tov 1£pov 06TO Kot
TOV KOKKLYO, EMUNKOVEL TV TPONYOVLEVT] OTticOia S1dpetpo emiong. e avtd cuuPdiiet
wwitepa 10 « KdOopa pe oTawpomdO. 'Exet ektyun0et 0t1 | meproyn Tov kdTm oTopiov
™¢ mvélov pmopet va awénbei katd 28%ce avtiyv v nepintoon (Russell 1969)E v
kabiot B€om e oTaVPOoTOdL TO Pnplaio 06Td ePapUOleL TeoT GTOV 1oYaKO Kot 1Bikd
KAAOO0, N omoia mwapdyet Eva eEMTePKO YOPIoUO oty NPIKn cOUPLOT Kot pio TPOS Ta
TV Kol TPOG T KATM TEPICTPOPT TOV A0YOVIOL 0GTOV TAV® GTO 1€PO 0GTO.

"Exet mapatnpnOet 6t avt 1 ToAd AoKNon 6T0 SEVTEPO GTASLO TOL TOKETOV EAV
epappootel, ONAadn (nbei oV £yKLO Vo GTEPEDGEL TOVS AKPOVS TOOEG TNG GTO AVTIOETO
1oyio, T0te Ba KatopOBdoovpe TV 1010 adEnon. Avti N emvonon uropel va givor ToAD
TETUYNUEVT] LE TNV Yuvaika EamAOUEVT] £TCL MOGTE 1) KOPLET] TOL 1EPOV 0GTOV KOl TOL
KOKKLYO VoL LITopovV Vo Kivi|Bovv mtpog Ta Ticw. Xtnv nuikadiotn 0€omn, n yuvaika pmopet
va KaOetat 6tov KOKKVYA TG, TOL 0moiov meptopilet v kivnon tov.

duoikobepaneio.

2mv o&ela pdomn TS KOTAGTAONG OVTNG, 1 EEKOVPOCT GTO KPERATL LLE TPOGUYMYY| KOl
KA TV KATo aKkpov gtvar n povn Avor. Otav o movog voywpnoet pia {mvn
TPOYOVTHPO POPEUEVT YOP® 0t Tal 1oy iet | KOPGES, umopovv va fondrcovv. [epmatodpa
N Baktnpieg eivan evteddc amapaitntec. TEAog 1 xp1ion TAyoL TAV® GTHV TEPLOYT| TOV

ovov 2-3 popég TNV Nuépa pumopel va fondnoet oty e£dieyn tov.
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4.4.7. I16vog 6T0 KOKKLYQ.
[Tponyodpevn mdonon tov KOKKLYO UTOPEL VoL TPOKOAEGEL TOVO GTOV KOKKVYW, O 0TOi0g
TOVog eppoviletol omdvia KTOC Kol av TPokANOel TTddon TG £YKVOV.

Duoikobepaneia.

H ypnon evog Aaotiyov pe popen doktvAiov e&aieipet Tov TOVO Katd T0 KAOioHa Kot
¢tol umopet va fondnoet. Eniong nma kivnromoinon, pe Aaprn otov kdkKuya
YPNOLOTOUDVTOS TOV OEIKT TOL YEPLOV GTOV TPMKTO KO TOV OVTIXEPO TNV £E®

emedvela. Mmopovv va ypnoorombovv Opmg kot mdyog, veépnyog kot TENS.

4.4.8. Nevpadykég TOVOg TOV KATM AKPOV.

H yevikn xotakpdtnon vepov pumopel va £xl 6oV AmoTELEGLA, TN GCUUTIEST] TOV TAAY1O0V
UNPLOLoV OEPHATIKOV VEVPOV, KAODS avtd Tepvael KAT® amd tov foufmvikd cOVIESHO.
Kotémy avtod mapatnpeiton mapaichncio otnyv onichia emipdvela Tov unpov Kot eAcppid
EMeyn aoOnTikdTag, N omoia pwopel va yivel kot OAMKT. AVTN 1] KATACTOCT UTOPEl va
epeaviotel Katd tnv 25n efoopdda.

Duoikobepaneia.

H ypnon TENS umnopei va avokoveicel and to copntodpata. O Fisher k Hanna (1987)
TomofETnoav NAEKTPASIOL KOTE PUNKOG TOV VEVPOL. AVTOT TOPUTAPNCOAV OTL 1) TEXVIKY OVTN

elye emrvyio, 0ev elval VEVPOAVLTIKY Kol OV €lvar 0dvvnpY| Yo To EUPpvo.

4.4.9. Kpapma.

ApKETES YOVAIKES VTTOPEPOLY OO KPAUTES KATA TNV dldpKeln TNG eyKvpooHvne. H mo
ovvnOng B€om ¢ kpdumog ivat, o omicOlog kvnuaiog pog, oAAd propel va mapotnpndet
KOl 6TOV GKPO TOd0 Kol 6TOVG Unpovg. Ot Kpaumeg avtég opeihovtal gite otnv EAAEYN
acPeotiov, lte o€ 1oyapia, eite og mieomn vevpung pilag. [Ipog 10 TEAOC T™C EYKLHOGVVIG
N aENUEVN KATAKPATIOT TOV VYPOV KOl 1] TEPLOPIGUEVT] dPACTNPLOTNTA EIOKA TO
amoysvpata, eivol ol EMmALOV TOPAYOVTES Yo TNV ELPAvIon kpauras. H kpduma otov
YOG TPOKVILLLO LV, OYEOOV TAVTA ep@aviletal, OTav 1 £YKVOG £XEL TNV TOOOKVI UK
apBpwon oe melpotioio képym. [9, 20]

duokobepamneio.

["a vo tpoAdfovie Tov 6macud TOL YOSTPOKVIUIOV LV, GEPOVUE TV TOOOKVILUIKT
apBpwon oe payaio kapym. Edv vmootei n éyxvog kpduma, 1 £KTOoT TOL YOVOTOS KOL M
poytoio Ky T ToSOKVNIUKNG, OTAAAEGGOVY TNV £YKLO amd TV kpdumo. Katomy

Babid Supmpata Kot 0GKNGELS THG TOSOKVI KNG ApBpwong, Tporapfdvouy Tov Tdvo o
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omoiog akoAovBel. [Tepmatnua tptv and tov Vvo, {eoTd PTAVIO KOl AGKNGELG OTNV

TOSGOKVI KT, OTOTELOVV TapdryovTeg TpopOAaing.[9, 20]

4.4.10. Kipooi katm dxpov.

I'vopilovpe 611 6TOV O YpOUU®TOl piEG cLGTMVTAL 01 PAEPES cLpmECOVTaL KO TO Lol
nov meptEyovv ekOAPeTar. To aipa avtd dev pmopet va kKivnbei, Topd pLovo Tpog v
KatevBuven g kapdiag (opBddpopa), S10TL 1 Kivion mpog TNV EAEBIKN TEPLPEPELDL
mopepmodileran amod g Parfioeg mov Ppickovion péca otig eAEReS. 'Etot av ot farPideg
oV PAEPDV glvan avemapkeig (.. oppovikn dpdon), n mieon 6T PAEREG ToPAUEVEL
HOVILO VYNAN, LE AmOTEAEGUA TV SLATOOT TOV 0yYeEi®V avTdV(Kipooi). AAAN o outio
TOV KIPoOV gival, 1 avENUEVT EVOOKOIAOKT] TEST), 1] 0Toia EUTOOILEL TNV EMOTPOPT] TOV
aipotog omd To KATM AKPOL.
2UUTTOUOTO.

e ALyog Kol KOTMOT 6TO KAT® AKPO.

e Kpdumeg otnyv meployn 10V YOGTPOKVIUIOD.

e Oionpua.

[evicr| Ospamneia.

e Avamavon. [lepiodot avanadoemg amontohvtal, Le TNV £YKVO G€ KOTAKAIoT Kot Ta.

oo o€ avapponn BEon.

e YrnoompiEn Otav n éykvog elvar 6pOia, Ba Tpémel va poplel EAACTIKES KAATOEG 1)

elaoTikovg emdécpove. H enideon mpémel va epopproctel 10 Tpmi, TpoTov 1 £YKLOG

onkmOel kot va apotpedet To Bpdot dtav Ba EamAdoel.
Duvowobepaneia.
[Tobnrtikég Kivhoelg, Onwg Teplaywyn Tov AKpov TOOM, KAUYN-EKTOCT TOV YOVATOG Kol
TEPLALYMYT TOL 16Y10V, HropovV va 60000V amd vopig, aAld Oyt oAl Blota. Evepynrtikég
OGKNOELG Y10 OAEG TIG APOPDOGELS TOV KAT® AKPOL, EKTEAOVVTOL GE VTTIA 1} NdTTTIO B€0T).
Av ot aokfoelg Yivouv amd 6pBia BEom, Tpémel va yiveTar ¥pNon EAGTIKOV ETOEGLOV KO

1N €yYKVOG dgv TPENEL VAL TAPAUEVEL oKiv Ty oty ida 0éon.[9, 20]

4.411. ®rePuxn) Opoppoon ko Opoppoipporo.
H 6popupwon dev givar cuvnO1opéVo Qatvopevo otny €yKupocHvY, 0AAG eivol onpovTiKhg

AOy® ¢ mBavotrtag Yo Opopfoépuporo. To avénuévo eninedo tov vmdoydvov pali pe
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mv emPpddovvon g kuklogopiag(kapdiakn 1 TVELLOVIKY VOc0C, eEncbévion) eldkd oTol
Kdto dKpa, gival Topdyovieg Tov Tpodiabétovy Ty madnon.
ZVUTTOLLOTOL,

¢ 'Eva poiokod onpeio pmopel va ymiaendei otnv mievpd tov Opdppov.

e [l6vog mov potdlet pe Kpapmo 6Toug YELTOVIKOOG 1GTOVG.

e Evtomopévo oldonpa, oty teployn KAtw amd tov 0popfo kot peimon g SuVauUnG.

e A&loonueiotn adénon Tov TapaTAELP®V PAEROV.

e Avodo¢ G Bepuoxpaciog.

Duvowobepaneia.

Kapia Oepaneio dev epappdletar edv dev opyoavmbet o Opoufoc. Ta kdtm dkpo
Bpiokovion og avépponn 6éon. Maraén pmopel va eQaprOCTEL GTNV TEPLOYN TOV UNPOV
KoM otn paym, ot tepintmon mov o OpduPoc Ppicketan otnv omicOio kKvnuiaio AEPa,
onAadn ot Bomeieg Ba Tpémel va punv epappolovial otny Teployn g eAERAS OTOL
Bpioketar o Opoppoc.

Aocknoeic.

Hekvape pe TadnTikég KIVI|oELS Kol TPOOOEVTIKA TEPVALE o€ VITofonBodueveg Kot
elevlepeg evepyNTIKEG OICKNOELS. EEKIVALE TEPLPEPIKA atd TOV GKpo TOda. Ol aoKNGELS
BonBdave otV EAEPIKN EMOTPOPT TOV CUIATOG. AVOTVEVCTIKEG ALGKNOELG divovTal, Oyl
OLm¢ pe Pabiéc elomvoés, yiati pmopel va TpokAndel mvevpovikny epufoin. v 6pdua 8o,
01 0OKNGELS TPETEL VA, YivovTal, oD 1 £YKVOG POPECEL EAACTIKO ETIOEGLO 1) EAAGTIKN

KGAToO 6€ OAO TO UAKOC TOV Katw dxpov.[9, 20]

4.4.12. Ad)ot evromiopévor Tovol Kot onpueia.(avapopikd)
e YVUVOPOUO KOPTLAIOV GOANVO.
e [16vog 610 Ppoyidvio TAEya.
e Yyumieon onicOiov Kvnaiov vedpov.
e Kipooi audoiov.
e  X0VOPOUOAGKLVOT ETLYOVATIONG.
e Kvnopoc.
e AiocOnua kadoov, aicOnpa TPOGE®S TOL GTOUAYOV

e [ldpeon npocmmikov vedpov.[6, 18]
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KE®AAAIO 5°

Tpomor emiteving 61OV EWOIKNS PUVOIK0OEPATELNS GTOV TOKETO.
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TPOIIOI EHNITEYZHX XTOXQN EIAIKHY ®YXIKOOEPAIIEIAX
XTON TOKETO

5.1. Yxomoi £101KNC OUGIKO0EPUTELNC GTO GTAOLN TOV TOKETOU.

H epappoyn g €101kn¢ puciobepomneiog 610 6TAd10 0VTO GTOYELEL 6TO VO fondnoet v
enitoko vo eAéyEel ToV TOVO, va Tapopeivel, 660 To SLVATOV, O YOAoPT KATA T SIEPKELD
TOV CLOTAGEMVY TNG UNTPOG DGTE VO, UMV TPOKANOEL S1dyKmon 1 piéEN T®V 16TAOV TOL
TPOYNAOV, KOOMDC KO VO, GUUUETACYEL EVEPYNTIKA OOV Kol OTav amoteital, CLUPAAAOVTOG
TNV PLGIOAOYIKN EEEMEN TNG S10OIKOGIOC TOV TOKETOV.
IMao v enitevén TV tapardve otdymv epapudlovrar :

® (OVOTVELOTIKN PLGL00epaTEin

* AMyYN COOTAOV AVATOVTIK®OV BEcE®V

* udhagn(2]

5.2. TOmOL vOTVOMV GTOV AVAOULVO TOKETO

e Y1100 OLUGTOM]C.

o Yvuyypoviouévn ovarvon ( Ompakikn Kol Sa@poyLotikn).

XpNOIHOTOLEITOL GTO SIACTNLE TTOL 01 TOVOL JEV givat duvartot, 00TE cuyVol Ko Etvat
LIKPNG SLaPKELOG(TPOTAPACKEVAGTIKEG MOIVEG).
[Ipocoyn!
O ypbdvog etomvong va elvar 10106 pe Tov xpdvo ekmvons. Otav Epyetar o Tévog fabid
glomvon amd v potn. Otav mdvetl o mévog Pabdid ekmvon and 1o otépa. Metd Tov movo,
TO GO0 YOUAAPDVEL TEAEIMG, 1 AVATVOT| YIVETOL KOVOVIKA,

e Oopakikn ovoarvon N Aayaviooti (cav To GKLAGKL).

Xpnoiponoteitor 6To 1ot oL 01 TOVOL Eivat duvatol, Guyvol Kot LeyaAdTeEPNg
duapketag e€outiog Twv dSvvatdV cuordoemy TG UItpag. Eitonvon and 1o otépa. Exmvon
and 10 otopa, EraeEPL, YpRyopo Kot puoukd(20-25avanvoéc/iento).

[Ipocoyn!

e To ke@dM Kol 01 MUOL VO LEVOLV aKivTOl 6TO KPEPRATL KoL va, unv akolovBoHv tov

pLOUO TG avamTVoNS,
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o  MOMC apyicel va EAATTAOVETOL O TOVOGS, TO GMA YOAUPMOVEL KOL 1) AVATVOT EKTEAEITOL

elevbepa.

[Ipocoyn!

[Tpéner va yvopilovpe 6Tt umopodv vo epeavicTobV Kot StoTapoyEs ol 0moieg opeilovion
o€ aAKdA®oN T.y. Likég cvondoelg, CaAn kot povoldopata ota ddytvia. H katdotoon
avT pmopet vo BeAtiwbel av n yovaika avoamvedoet Yo Alyo Lo G€ Lo GOKOVA 1] KAVEL
L0 LU TKN TPOGTADELD, EVMOVOVTOG KOl TPAPDOVTOG TO XEPLOL Y10 VO, IGOPPOTNGEL TUAL TO
o&vydvo Kat To 010E€id10 ToV AvBpaxa.

27T0x0g ™S OWPaKIKyg Kot Yp)Yopns avamxvons 6To 6Tdol0 AVTO Eival.

e No aro@evydei 1 K60000G TOV dSLAPPAYUOTOS, 1 OTOT0 CLUPOLVEL LE TNV KOTALOKT)
avamvon Kot TéECEL TPog T KAT® To KAT® KoMK Opyava., To OToio LE TV GEPA TOVG
méCovv v unTpa Kot epmodilovv TG GVCTAGELS TNG.

¢ No mopopeivouv 660 ivat Suvatdv yahopol 01 KOIAKOT LOEG Kot 01 LVEG TOV
TEPVEOD, Y10l VoL EMTELYOEL EVKOAATEPX KOl YPTYOPHTEPA 1 TEAELD OLLGTOAT TOV TPAYAOL.

e Noa anacyoindei o eyk€PaAog o€ Eva deVTEPO £pY0. TNV TPOSTADELD TG EYKVOV VOl
EKTEAEGEL ALTO TO £PYO, LEIDVETOL 1] EvocONGio 6T 00LVNPA oMLElR e ATOTEAEG LA VOL
unv aicBaveton n £yKvog 1660 £vrova TovV TOVOo.

YVVETELD 0VTOV TOV OTOTEAEGLOTOG, EVOL VO TAPAUEIVEL 1] £YKVOG OE [0 KOTAGTOOM
npeptog Kot Tpoonddelog, yowpic OVEG Kot ovpALayTA.
Amotélecua Tov pOfov Kar TV pOVOY THS EYKVOD Eval.

o Yopilyyetou m untépa epumodilovtog TG CLOTAGELS TNG UNTPOG LE OMOTEAEGLOL VOL NV
avoiyetl o TpdymAoc.

o YTPOYVEL TPOG TO KATM LE OMOTEAEG O VAL ELQOVICeETAL 0idN A GTOV TPAYNAO 1 AKOLLOL
Ko va TpokAnOel pnén Tov TpayAov.

o Kovpaletar kot e&ovtieital pe amotéleopa va unyv pumopei va fondfcet ot @aon g
eEmOnong, 6mov givar amapaitnTn 1 EVEPYOS CLUUETOYT TNG UNTEPOS YL TV YEVVION TOV
o100 .

e Kwdvvevet 1o mondi e€artiag mopdToong tov toketov(aAAoiwon TaAUdY,
TPOVUOTIOUOL).

e Y1@ow eEmdnonc.

Avorvon eEobnonc.
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H avanvon eEdBnong ypnoonoteitol 6to didotnpa mwov £yl emtevydet | TéAEO
S106TOAN TOL TPayNAoL. £T0 6TAd10 aWTO Bempeitar amapaitnn( TpoTAPYIKY) N
EVEPYNTIKN GUUUETOYN TNG EYKLOV Y1 TV ££000 TOoV Tand10v 0md T0 EPiveo. Ba Tpémel va
EVEPYOTOMGEL TOVG HVEG TNG KOIMAG KOl TOV SLoPPAYOTOS, TMV Ve Kot KATM AKp®V Kot
VO 0PN GEL YOAUPOVS TOVG LHES TOV TEPIVEOV.

H ddaokaiio g avamvong g eEddnong yivetatl tov o pnva, 0yt OpmG OAOKANP®UEV.
ZTOUOTAEL 6TO TPAPN YO TV TOdIDV TPOC TO 6THOC Ympic oei&uo (ompmdEpo) Tpog o
KOT.

To mapdderypa eivat:

Babgid eiomvon|, kpdmnpo Tov aépa LLe cLYYPOVN KA TOL KOPLOD TTPOG TO, EUTPOS Kot
TPAPNYHO TOV UNPOV TPOG T TAVE®, KPOTMOVTOS TNV OVOTVOT).

Amo Ol To. TOPaTave PoiveTal 0Tl 1§ 6maTH avarvol eival GeueAions Tapayoviags yLo. va.
otepbel e emToyio. 0 OKOTOS LAG, ONAAON O TOKETOS YWPIS POfo.

o Enimedo ovamvomv

Ip®dTo eminedo avamvorg:

[Ipodxertan yio pio apyn o€ puouod kot puduky péBodo avamvong. Ot GLGTOAES 6€ aVT TV
QAo £Q0VV HETPLO £VTOOT KOl UTOPELTE , AvVOmTVOT| G€ 0pYO Kol OLOIOHOPPO pLOUO.

2y apyn pras evetoins...( Métpia évraon)

e XUYKEVIPMOTE TNV TPOGOYN GOG G€ £val onueio.

o TIlapte o Padid avdco(elomvon - EKTVoN) MGTE VO ODCETE GTO GMN GOG TO GO OTL
TPEMEL VAL YOAAPDOEL KO VO, LENGETE TO 0ELYOVO TOV LOPOV Kot TNG UNTPOG.

e Apnote TOV a€pa vo UTEL amd TNV POt Kot To otopa. [apte pa 6co yiveton
HEYOADTEPT| EIGTVOT|, OPTVOVTAG TOV Odpaxa vo peyormaoetl. Oa cog fondnoet oAl va
apyiocete va petpdre apyd "siomvon... 600... Tpia... t€ooepa, EKTVON... 600... Tpid...
Té60Epa” MOTE VAL KPUTHGETE £VAV OLOLOLOPPO pLOLULO.

e [Ipoonabnote va maipvete 8 - 10avamvoéc to Aemto, OnAadr|, 610 Hicd TePiToL g
KOVOVIKNG QLVOTTVOT|G.

o MOMG TEPAGEL 1] GLGTOAT, AOELAGTE TOV OEPA OO TOVG TVEDLOVES 60G (OKEPTEITE TG
adeldleTe TV id10L TNV GLGTOAN).

Agvtepo eninedo avamvong (Evroves 6voToric)
To BaBog ¢ avamvong cag doev givol 1060 peydio kot o puOuog apyilel va yivetor o
YPNYOPOS ATV 01 GUGTOAEG ElvaL EVIOVEG.

Oray apyiovv 01 606T0146...
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e Yvuykevipwbeite og éva onueio.

e Exnvevoare.

e Apyiote (etomvon - ekmvony), oyt Pabid (rtepimov 660 Pabid pumopeite ®oTE Vo WAATE).
Koabnc n ovotodn yivetan €vtovn, ivol puoikd 1 ovamvon 6og va YIveTon Ko o ypryopn.
Kdavte v avamvon cag mo apyn, 0tav apyilet va yorlapdvel 11 cuotorn. Na Boudote mog
1) EKTTVOT] KOl 1] EIGTVOT TIPETEL VaL £XOVV OpoLOopPo puOud. BéBata, Ba cog fonbnoet av
apyiocete va peTpdte N vo ok€EPTESTE Ko KAvete KAt dALo, Tov Ba cag fondnoet va
OlOTNPNOETE TNV OVOATVOT] GG OLLOLOLLOPPT).

e Aopnote oV 0épa Vo ByEl amd To TVELHOVIL GOG 6TO TEAOG KAOE GUGTOANC.

Tpito erinedo avamvorg

AvT¢ 0 pLOUOG avamvong epapproletal 6Tav 01 GLGTOALS £XOVV apyicEL va YivovTon
LEYAAES GE XPOVIKN SIUPKELD KOl EVIOVEG. L€ OVTO TO ONUEID TPEMEL VO, GUVTOVIGTEITE e
T1G 00MYIES TOV YVVALKOAOYOV KOl TG Haieg Tov Goc fondd dGTE VO GLYKEVIPOGCETE THV
TPOGOYN COG GTIV GOGTY| AVOTVEVLGTIKT O10OIKAGIAL.

Av16 10 eminedo avamvong oev £xel Pabiég E10TVOEC KO EKTVOEG Ko YIveTal amd TO GTOUO.
Towg, pdAota, va unv TPOAAPETE VoL EKTVELGETE GTNV OPYN TNG CVCTOANG Yol YiveTon
£VTOVT| G€ TOAD KPS YPOVIKO SLACTNLLA.

o Yvuykevipobeite o€ éva onueio (mov pmopei va ivar ) poun wov cog fonod).

o [lapte LIKPEC EIGTVOEG KO OVOTTVOES AtO TO GTOUOL. 2TV TETOPTY EIGTVOT KAEIOTE TOL
yelAn ko exkmvevote. To Aeydpevo Aoydviacua 1| cav vo tpocmadnoete va ofvetot Eva
kepaxt. O fyog g avanvong cag Oa powalel cav: Ah-hoo, Ah-hoo, Ah hoo Ah-heeu 6a
ovveyilel pe avtdv Tov puiud o OAN TV dSLIPKELD TNG CLGTOANS. MMV KAVETE TOV (O TOV
hoova powalet évtovog, | 6TAROTATE GE AVTO TO CNUEIO TNG EKTVONG TPV 0T TNV
emovaAN Y™ g OANG dradtkaciog. Kpatnote opotdpop@o tov pubpd g avamvong cag o
OAN TV d1dpKeLa TG S1adIKAGIG KO TPOSTAONGTE VO NV EMLTOYOVETE OTAV 1] GUGTOAN
yivetan 1daitepa Evrovn.

o Telewwvete kGOe GLOTOAN LE IOl EKTTVON).

O owotog pvOuos tns avorvong Go. emitevybel oe cvvepyaTio Le THY UALO TOD GOG
moparolovbei pali pe Tov Yovoukooyo 6og aTnv OLGPKELD, TOV TOKETOD aALG avvibw¢ ota
nobnuaza Go Eyxer avoivbei kar emelnynbei n drodikaocio tov.

Katd v didpketo pog cvetodng, n poia 0o cag evyuepmoet (e Adylo 1 ue onpota),
nooeg Popég mpénel va kKavete hee §ionmvoéc) mpv amd to hoo Exmvon).

e 'Encito teleidvete pe pia (E1omvon - eKmvon).
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5.3. MaAoén 6Tov TOKETO

IMovaikeg mov €yovv eumepio piog emoéEiag palacng Katd tnv SdpKeL TOV TOKETOV,
oVYVa AEVE €K TV VOTEP®Y TOGO TOAD Pondnoe kal OG0 avakovEeTIKO NTav. [Tapdro
7oV eV €xovv deaybel eELeyYOUEVEG OOKIUEG Y10l TOV OPIGHO TOL aKPIN
VELPOPVGIOAOYIKOD UNYOVIGHOD LE ToV omoio 1 ndAaln dwoyelpiletan tov mdvo, givar
adoUELoPTNTO OTL N PAAEN TOAD GUYVE KAVEL TA TPAYLOTO KOADTEPO.

Eivon mBovov 6t katevvaotiky] aentikn 006¢ amod tig Owneieg, To YAMoTpM o Kot To
{opudpata, Evepyomolel To UNYavVIGUO 6To eninedo TG omovdvAikn otiang (Wells, 1988).
Eivou emiong mbavov pécm yepiopod tov porakodv popiov (.. ev o fddet Hduoua oty
TEPLOYTN TOV 1EPOV 0GTOV) Va EvEPYOTOINOEL 1) OTEAELOEPMOT EVOOYEVDY OLGIMOV. ZVUVALA
pe v mbovoTnTo TG OVOKOV(LIoTG TOV TOVODL, 1| LAAAEN TPOCOEPEL PPOVTION Kol
VROGTHPIEN OV deV eivarl AEKTIKN, KOl EMKOV®Via. Avtd Umopel va givar apketd ypnoipo
otav Vtapyovv epaypoi emkotvaviag. To mo onuavtikd gival, Tmg OTo10g ePaprolet
péAaén mpémet va givor evaicOnTog 6TIC OAAAYES TOV AVAYK®V TNG EYKLOV),
nmpocapuolovtag to onueio, To PdBog kol TNV TEYVIKY 6oL £QaPUOLEL TN pHdAaEN Ko Ba
TPENEL VO, PN OLUOTOLEL TAEOVEKTIKES, KAAG VTooTNP1Lopeves BEGELC Yo TNV £YKVO.

Oocpvikny uoipa

O mdvoc otV 0GPV pmopet va gival ToAD 0dVVNPOC, 101KA dtav oyetileton e
TOPATETOUEVO TO TPAOTO GTASIO TOL TOKETOV 1| 0TV TO EUPpLo PpickeTon oe BEoN OTOL TO

w6 Ppioketon o onicha BEon. Onwg eaivetor kot otnv Ek.88 0 mévog oty 0ogpv

evtomiletal 6TV 0oELOLEPT] TEPLOYN Kot EVIEIVETAL KOOMG O
TokeTOC e&eMaoetatl. Ot avatpilyelg, eite pe To Eva yépy, gite
EVIOYVUEVES Ao TO GALO YEpL TOL TomobeTEITAN OO TAV®, GLUYVA
BonBave av epapuodlovion apyd kot v T® PAOeL 6TV EMMOOLVT

neployn (Ew.89).

Ewéva 88. O mévog oty 0600 UTOPEL VL EVTOTIGTEL GTIV 1GYLOLEPT] TTEPLOYT] GTO TPDTO

i)

GTAO10 TOV TOKETOV.
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Ewove 89. H ev to Bdber avatpiyn pe 1o €va yépt tomobetnpévo mdve 6to dAho, avakovilel v enddvvn Teployn.

O aykaveg Ba mpémet va etvan Avytopévot, kot o Oepamevtng Oa mpémetl va ypnoyonotet
TO GOUATIKO TOL PAPOG GE GLVOVOGUO LE OTAAN KUKAKT Kivnon yio v epappoyn mieong,

Yopic va kovpdletat, yio peydAo ypovikd StacTnia.

Ta upopata pe Ta dvo yépro pe Erappd AyIoHEVOUGS
Kapmovg Kot T OdyTuAa vo oynpatilovv ypobid,
KkatevBeiov TAVED oTIg 1IEPpOAUYOVIEG 0pBpdTELg Elvan
amapaitnto kabmg o Tovog yivetal wo évrovog (Ewk90).
EvaAloktikr) Mo o€ TepInTwon KOTMoNG TV YEPLOV

elvat o1 puKpég UITAAES TOV TEVIG.

Ewéva 90.Zopmpo Kot pe ta 60 ¥EpLo TOve oTIG 1EPOAIYOVIEG

apBpdGEIC LTOPOHY VO TPOGPEPOLY AVOKOVPLON).

To yAlotpnpua ev 1o Badet amd TV 1GYVOLEPT] TEPLOYN KoL TOV KOKKVYO TPOG Kol TAV®D
OTO IOYLOKA KUPTONOTO, B0 Vol Ao TO OVOKOVOIGTIKT oV ¥PNCILOTO0el TOAK Yo
™V amo@Lyn TV anoteleoudtov tov 1dpota (Eik.91). Apyéc, puOuikic, TopoTeTouéVeg
Boneieg amd Tov avyévo uExpt Tov KOKKLYA, e Eva 1 Ovo XEPlo, UTOPEL Vo omeAevfepmdoeL
™V €VTaoT Kot vo eyKataotioel v yaAdpwon (Ew92). O Doneieg pmopel vo ektedovvtan
pe OAN TNV TOAGUN 1 TO 0KPOSEYTUAM, KATO U KOG TNG GTOVOVAIKNG OTRANG N TapdAAnAa
oe avtv. H wieon umopel va av&dvel kabag ta yépro Katépyovat. /-* \

|

Ewéva9l.To yAiotpnpo mpog Kot TIVm 6T IoYL0KA KUPTOUOTO UTOPEL var EYEL

KOTELVOOTIKO OTOTELEGLOTAL.,

Ewovo 92.Apyéc, pubuikéc, topatetapéves Oomeieg, amd tov avyéva péypt tov

KOKKVYO, anehevBepd@vouy TV éviaon.

Emydotpio

O mdvog ouyva PrdveTon Thve omd TO KATOTEPO GO TOV

entydotplov edkd oty BovPoviky ydpo(Ewk.93).
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Ewova 93.0 ndvog evtoniletor 610 KOTdTEPO HIGO

TOV EMYAGTPIOL 6T PoLPOVIKN YDPO.

Suyva meprypdoeton cav vautio. H ev tm Badet pdiacn Oa fitov un amodekty, aArd
amoréc Bomeieg pe ta ddytvia amd ™ pia Tpdcohia dve Aaydvia dkovOo otnv GAAN

TEPVAOVTOG KAT® OO TNV KOWAMA KoL TAV® 6ToV TOVo givatl ouyva amodektd(Ewk94).

Ewéva 94.Amodég Oomeieg pe To dG)TLAN TAVD OO TNV TEPLOYN TOV TOVOL GTO

EMYAOTPLO, Amd TNV o TAELPA TNV GAAY, €lval cLYVA oTodEKTY.

Mua GAAN TEXVIKN, M| oMol ekTeEAEiTOl KOADTEPA O TNV 1010 TNV

untépa, ivon o1 Bomeieg Kot pe ta 6vo ¥EPLa omd TNV LEST YPOLUN v

Kot pe katevbuven mpog Tig ave Aayovieg (Ewc.95) avtd pmopel va 7

GLYYPOVIOTEL I EDKOAES OVOTTVOEG.

%

Iloda

Ewéva 95.00neieg kot pe To Svo ¥épro. amd TV e TV UNTEPa, GLYXPOVICUEVES LLE EVKOAN

OVOTTVOT] LTTOPOVV VO OVOKOVPIGOVV TOV TOVO GTO EMYAGTPLO.

Yvyvd ot TOVoL TG Yévva evTOTmi{ovTal Kol GTOVS UNPovG, KOOMG EMIGNS GUVLTTAPYOLV Kot
KPAUTEG GTO YOOTPOKVIILO 1] To TEApOTA. Ot Bwmeieg kat Ta YAIGTPLOTO LTOPOVV VoL

AVOKOLPICOVV 6€ TETOEG TEPMTOGELS. [44]

5.4. KivnTikotTnTo TNE EMTOKOV.

H xivnticomta g emitokov Katd tnv S16pKelo TOL TOKETOV EYEL AVayvOPLoOEl amd
TOALOVG £pEVVNTEG, GOV £VAG TOAD CNULOVTIKOG ToPEyovTag oL vofondd tnv opoin

€EEMEN TOV UNYAVIKOV TOPOUETPOV TOV TOKETOV.
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H vi06éton piog toktikng ehevBepnc KivnTikdTTag TS EMMTOKOL £ivot TOAD ONUOVTIKN,
apov £t01 TEPLOPILETAL TO TOGOGTO TV OLGTOKIMV KOl ETOUEVOS TOV KOATIKMOV
HOLEVTIKOV EMEUPACEDV KOl TNG KOLCUPIKNG TOUNG.

Me tov 6po KivnTiKdTTO TNG EMTOHKOL VTOVOEITOL 1] TEPLOPIGHEVN Bddion, M
opBootacia, n okAaddv BEom, N KabloTn Kot | NUIKaO1oTH Kot ot dtapopeg BEcelg
KAvootatiopov. Ot Béoelg avtéc mpénet va etvarl T EAeVOEPNG EMAOYNG TNG EMTOKOL KOl
Ba pémel va eaokeitol Katd TV S1GPKELD TG EYKVHOCVVIG Y10 TNV Ay TOV GCOOTOV

Oécemv.

IHlpoimobéoeis yra Ty eAcvOcpn KIVYTIKOTHTA THS EMTOKOV ATOTELODVY:.

e H amovcia onueimv eufpuikng dvogopiag(stressy dvoyépetog(distress).

e H andepaén e mueMkng KOO Tag amd v Tpofdilovca poipa tov eufpdov 1
VapEN APPNKTOV EUPPLIKMY VUEVOV, Y10 TNV ATTOPVYT] TPOTTM®GNS TOV OUPAALOD ADPOV
Ko

¢ H anmovcio cofap®dv HOELTIK®V 1| TAOOAOYIKAOV EMTAOKOV TNG KON ONG.

To kvpra onueio oL GTOLYELOOETOVY THY ATOTEAECUATIKOTNTA, THS £AEV0pS
KIVTIKOTNTAS THG EMITOKOV UTTOPOVY VA GOVOWLIGHovY 6Ta TOPOKATO:

I. O mopdywv AOpd®on TS GTOVOLAKNAC GTAANC.

H vmapén g Aopdwong e X. Z. e€avaykdletl to EUPpuo va akolovdnoel GlyHoEdn
dwdpoun Katd v eunédmaon tov. H vioBétmon 6pbiag Béong e eAagpd mpog Ta epumpds
KApYNM TOV GOUATOG, EUPAVIEL TNV AOpd®ON TG Z. X. KoL TPOTOTOLEL TNV TTopEia TNG
TpoPaArovcag poipag Tov eUPpvov amd GLYHOELdN G€ KOUTOATN TPOG TO EUTPIC OTWS TO
ypauua C (Ew.50). Mg v tpomomoinon autnig g oxEong Z. X. Kot £16000V TNG TUEAOL,
ATOPEVYETOL 1] TPOCKPOLGT| TG TPOoPdAlovcag poipag Tov euPpvov otnv NPk cOUELo,
0moTE KOTELOVVETAL QLT TPOS TO KOTAO TOL 1EPOL 00T0V. [Tapdiinia n 6pOla BEom g
EMTOKOV AVEAVEL TN YOVIO LETOED TOV HOKPOL AEOVA TNG UTPOG KOl TG GTOVOVAIKNG

OTAANG TNG UNTEPOG TOTOBETOVTOG TO LaKPO AEova TOV UPPLOV TaPAAANAL TPOG EKEIVOL

NG TLEAOV, EVM TTPOCPEPEL TEPIGCOTEPES EVKOUPIEC OUOANG EUTESMONG LE TNV GLVEXN

EVOALOYT TOV SL0POPOV OVOTOUKADV KOt

TOMOYPUPIKDOY GYEGEMY, LETAED TV 7 b

SLPOP®V HEPDV TNG OOTEWVNG TVEAOV.
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Ewova96.ITopovoialetar ) petaoAr g mopeiog g tpofdAlovcag poipag tov eufpvov amnd tnv vmtia

otV 6pbila Bon.

[1. O mtopdywv eEmbntikéc dvvauesic.

H 6pbia 0€om ¢ emtdokov Aoym g Papdtnrag avEdver TNV aoKOVUEVT TECT Ao TNV
wpofdrrovca poipa tov epPpvov otov tpaynio 10-35mmHgEnrionc oty 6pbia 6éom
SmoTO®ONKE, OTL 01 GVGTOAEG TOV HVOUNTPIOL, YIVOVTOL IO IOYVPES, TTLO ATOJOTIKES KOl
TapAAANAQ o avddvveg. Akoun damiotmnke, 0Tt Tepropiletal To Ayyog TG enttdKov,
OTMOC OVTO EALYYETOL LE TNV EAATTOON TOV EMTEd®V NG B evdoppivng, ng A.C.T.H., g
KopTILOANG Ko TNG EMVEPPIVTG.

1. O mopdynv TV SIUETPOV TNC TLEAOV.

H enidpaon g pera&ivng Katd tnv Kimon TpoeTodlel TOLG GLVOIEGLOVS TV OGTMV
™G TLEAOL Yo Tov TokeTd. H Kivnromoinon g emttdxov aw&dvet T xopnTikdTNTO TNG
TeAKNG Koot tog kotd 30%mepimov Kot £T61 01EVKOAVVETOL 1) TPOOSOS TOL UNYOVIKOD
HEPOVS TOV TOKETOV. AVTO 1oYVEL WaiTePa Yo LEPIKEG BEGELS TG EMITOKOV, OTTMOG 1
okAadOV. N B€0M VTN ATAYOVTOL T IOYLOKE KUPTMOUATA, AGY® GUGTOCNG TOV
TPOGAYOYDV LUDV TOV UNPOV, TOV TPOSEHOVIOL 6€ avTA. ATO TG d1ApopeS KaBIoTEG
Béo¢e1g, 1 O AIOdOTIKY| aTd ATOYT AENCNC TV OAUETPOV, Elval | o€ KaOeTn BEom TTpog
10 eminedo Tov kabiocparog, AOyw Tov 0Tt T0 fAPOg Tov cOpaToS peTaPialeton ota
OYLOKA KOPTOUOTA, EVO TNV Nukadiot avtd petofifaletor 6tov KOKKVYO Kot To 1Ep0
007T0.

Oéaeelc TG EYKBOD GTO TPATO KL JEVTEPO GTAIL0 TOV ToOKEToU[ 44, 45]

o [lepmanua kot 6pbia otdon

T1 poopépet.

O1 cvomdoelg TG UATPOG YIVOVTOL TTO ATOTEAECUATIKEG GTV OAOKANP®ON TNG
0o TOANG AGY® TNG SLVEPYIKNG dpdong TG PapvTNTOS KATA TNV O18PKELN TOL
TEPTOTHLATOS Kot OA®V TV 6pbiov Bécewv. H aicBnom tov tévov oe kdbe wdivn eivon
GUYKPITIKA TTO JUKPNG EVIAGEMG, ALTO KAVEL TIG WOIVEG IO AVEKTEG Kot Olvel TNV
duvVaATOHTNTO KOADTEPOV OVTOEAEYYXOL OAAG Kot peyadlutepns eAevbepiog KIVIGE®V.
Emtaydveronr n EEMEN TG S10GTOANG TOV TpayNAOL Kot TG KaBddov tov gpfpiov Kot
€101 01 Wdiveg yivovton o amoteleopotikéc. H kiviion mpokaiel ahlayég otig apBpdoelg

™G Aekdvng mov evBappihvovy TN oTpoPn Kot Tnv KaBodo tov pwpov. Emtayvverl tov
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TOKETO OV 1] YOVOIKO TAV TPOTNYOVUEVMG EATAMUEVT]. 2T O1dpKEL TOL 200 GTASIOV,
umopet va avénoet v emtbBopia yio EdONo.

e Opbua yépvovtac Thve 6TO0 GVVIPOPO N GE KOO0 VTOGTHPLYLLOL

[Tpocpépet ta id1a pe v 6pbia BEomn kot emumAéov avoakoveiletat o
TOVOG TNG LECTG. AVTN 1| GTAGT TPOCPEPETAL Y10,

pacal ot péon tng emroxov (Ew97).

Ewéva97

e Opbua pe to éva yOvaTo 6 KAUWN Kot To THdL £

AV o€ KapEkAa 6to AL

Koatd ) didpreio 1ov cuoTol®V, eavalapiPavel KAUWELS TOV YOPOV Kol TOL YOVOTOU
TPOG TO 1010 AL, ava 5 devteporenta. Oa mpémel va archaveTon TPAPNYUO OTO ECOTEPIKO
pépog anvtov tov Unpov. Ilowo modt Ba TomobeTnoel N yuvaika 6TV KapEKAL Kot TPOGS TO
7oV Ba kdver Tig Kapyels, e€aptdtat omd ™ B€om tov viov Tov pwPov. Av avTo gV elvar
YVoOotd, 6ToL Vidbetl o aveta. O cOvIpoog TV Ponddet vo 1coppomnost.

T1 poopépet.

Avolyet v Aekdvn Tpog TNV TAEVPA TOV KAveEL TIG Kapyels. EvBappivel m otpoor tov

Lwpov, 0tav Ppicketar o€ omicHio BEor. Mmopet va yivel Kot evd etvat yovaTiopévn.

o Opbia TepmoT®OVTOC 1 YOPELOVTAC OPYA-aPYQ

H enitokog yvvaika aykoidlel To cHVTPOQO YOP® amd TO AALd, | APNVEL TA XEPLOL TNG
YOAOPA GTO TAAL, LE TO KEQPAAL TNG VO OKOVUTTAEL GTOV OO 1) 6T0 6TtiBog Tov. O
GUVIPOPOC GLYKPUTEL TNV YUVOIKO LE TO XEPLOL EVOUEVO GTIV TAATI TNG, £XOVTOG TEPAGEL
TO UTPATGO TOV KAT® omd TIG LOGYAAES TNG.

T1 mpoopéper :

Tow pe v 6pOa ko emumAiéov. H kivnon mpokadel alhayég otig apBpmdoelg g
Aekdvnc mov evBappHvouy ) oTpoen Kat TV KaHodo tov pmpov. H aykaiid kdmotov mov
ayomdpe mpooeépet evekia. O pvOUOG Kot 1 povoikn avakoveifovv. O chvIpoPog uropei
va TEGEL To EndOVVa oneio TG TAATNG 1) TG HEOTS.

o Eamlwuévn og TAdyo Oéon

[ToAAEG yuvaikeg TpoTioHV auty v 0éom cav pa petafotikn

<

=

oA
\

otdon mov Eekovpdlel Kot divel TV evkapio Vo KAVOLUE TNV = .
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yovaiko pacal 6tovg poeg e TAang . Eniong fonbdet otnv otpon) tng KeQaAng Tov

Tod100 Kot TNV KoAVTEPT KdB0d0 Tpdrypa mov Pedtidvel v e£EMEN TOL TOKETOV.

Ewova98

e Bafv kdbicua

210 Babv kdBiopo Bonbé moA Eva pKpd CKAUVAKL, MGTE Va glval To EEKOVPACTN OLTY|

1N o1don, eniong N yvvaika pmopel va kabicel otnplopevn . oTa
YOVOTO TOL GUVTPOPOL TNG EVD AVTOC gival KaGUEVOS GE ‘ pio
kapéxia. H Béon avtn eniong pmopet moAd kodd vo BoAevel
pia yovaiko va v foAevel va v epopurolet kabiopévn omv
Aekdvn TG TOLOAETOG OOV UOpPEL e PEia Vo OLPNGEL. - g ;" | XZeavm

NV 610N avoilyovtag AMyo ta wOdo Kot oKOBovTag

UTPOoTA 1 OT®G ocOdveTal KOADTEPA 1 YOVOIKA YOAAPDOVOLV Ol LDEG GTNV LECT] Ko OAN
TNV TAATN HE OmMOTEAEG LA VO, BEATIOVOVTAL Ol EVOYANGELG KATA TNV S1APKELD TOV MIVAV
(Euw99)

Ewova99

e [ovatiom)

[ToAAég yuvaikeg acBdvovtal TNV avaykn KAmolo oTiypn va Tépovy yovatiot Béomn yoti
aVTO EOIVETOL VO, ATAAVVEL TIG EVOYANOELS eleic Ba GoC GVOTNCOVLE GE AT TNV Béom va
YPNOLOTOMNGETE KATOlo LaSIAapia Yo va
TPOCTATEYETE TO YOVOTO GOG KOL OV GOG
BonBdel TpoomabnotE VO KpATNOTE TV
OTOVOVAIKT) GTHAT GE KatakOpuen B€on

(Ek.100).
Ewkéval00

o Tetpamodikn

Ytabeite ota yépla Kat To YOvaTd oag Ko kovvnoeite umpog kot micm Npepo ot O1dpreL
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TOV GLOTOADV. MnV Avyilete TNV TAATN GoG. MeTaED TV GLGTOAMY SMAMGTE Ta YEPLOL

00 KoL GKOWYTE TTPOC TOL EUTPAG, AKOVUTMOVTOS TO KEQAA ota, xépto cag (Euwcl01, 102).

Ewoval01.Ztéon ota yépta Kot o yovarto Ewoval02. Etdon ydrog £towun va emttebet, yovatoaykmviaio 0€on

o Innooti Béon

Koabiote avdmoda o pio KapEkAa Kol KOVUTNOTE TO KEQPAAL
Ko To xépla oG o€ £vo paSihapt. Mropeite emiong av 0éAete,

vo. Balete éva po&ilapt oto kabiopo g kKopékAag(Euc.103).

Ewéval03.Inrooti 0éon

Oéaceic TG YKoV 61O TPITO 6TAAL0 TOV ToKETOU[15, 16]

e 00Onon oe nuiEamiotn Oéon

v apyn pog cveTaons, kabiote pe ta Yovatd Gog avoryTd Kot KpaTnoTe T0 £E® HEPOG
TV unpadv cog. TpaPfréte Ta mdda Tpog 10 PEPog cag kot mhpte fabid avomvon.
Tpapn&te to Tnyovvt péca 6to 60 GaG, KPOTHGTE TNV OVOTVOT GOG KOl CTPMOETE TPOG

T kdto Yoo 10 devtepdrenta, pHetd exmvedote, TapTe GAAN (o Babid avomvorn kot

emavoAdPeTe TN dadtKacior aVTY|, HEYPL VO TEAEIDGEL T
GVOTOCY]. AVOTVEDLGTE PHETOED TV GUCTACEWY,

YOALPDOVOVTOG TOVG VG GOG KO OVOTVEOVTOS KAVOVIK(L

(Euc.104)[9]
Ewéval03.0¢0m mbnong.

o Allec Béogic mov poTEivovTal
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Ewéval04.0¢ce15 mbnong

KE®AAAIO 6°

Tpomor exiteving 6TOYOV EOIKNG PVOIKOOEPATELNS GTOV TOKETO.
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TPOIIOI EIITEYZHX XTOXQN EIAIKHY OYXIKOGOEPAIIEIAX
METAI'ENNHTIKA

6.1. ®vowobepaneio 6TO HOIEVTI|PLO

6.1.1. X @VGLOAOYIKO TOKETO

ZEekivavtag to Tpdypappo apyilovpe Pe AOKNGELS Y10 TV O1EYEPCT TNG KVKAOPOPIG Kot
TOV peTafolopov, yio v TpoAnym OpouPdcemy yio Gvm dKpa.
o Yrtia Oéon ue ta yovara o€ eAappio Kauym.
¢  Aviymon tov avtiBpayiov 1| ToV aviipayiov and T0 GTPMOUA Kot EKTELOVVTOL:
oK apyn-£Ktaom TV doKTOAWMV.
o K Apyn-£KTao™ OTNV TNYE0KOPTIKY ApOpmo e cOyypovn KAUYN-EKTOCT) TOV
JOKTOAWV.
e[Ieploywyn oty mnyeokapmiky apBpwon pe ta ddyTvia evbelocuéva 1| og
Kapym.
o Kdpyn-éxtaon oty dpbpmon tov aykdva,
o Kdpyn oty 4pBpmon tov aykdvo Kot EALPPLE GTOV MO, LEYPLS HGOTOV T dUYTVA
OKOVUTGOVY GTOV MU0 Kol EKTEAOVVTOL:
oK apym-éxtaon.
e AToymyn-tpocaymyn oy dplpmon Tov dLOV.
ellepraymyéc.
e Me gv0el0GLEVOVG TOVS OYKADOVES EKTEAOVVTOL:
oKdapyn-éxtoon.
® Aoy yn-npocaywyn,
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eOp1lovtia anaymyn-opilovTia TPosaymyn otV dpHpwaon Tov dLov.

e[Ieploywyn omv dpBpwon Tov dUovL.

AkoA0VBOHV AVATVEVGTIKES OCKNGELS Y10, TNV EVIGYVOT TOV KOIAMOK®OV KOl KUPIMG TOV
Sepayratog, S10TL KaTd TNV SIIPKELN TNG EYKLHOCVVNG, 0LTO oveRaivel Tpog Ta Thve Kot

nmaBaivel duataor. [apepufdirovior oAb cuyvd.

o Yrtia Oéon ue ta yovara o€ eAappio Kauym.
e Eionvon (Stappoaypatiky avamvony). Exavon kot wapaymyn Tov cupioTikoh 6ov oL ov.
e Eionvon (Stappoypatiky avamvon) pe KAEeTo to Eva povbovve g potng. Exavon kot
TOPOYWYT] TOL 1OV YOL OV OV.
e Ewonvon (Stappoayupatiky avarvon]). Exkavon, cvomacn Tov KoMoK®V, YAouTloiov Kot
WGYLOKVNIoioV divovtag Teom te TV 06(QH TAV® GTO GTPOLLA.
AxolovBohv aoKNoELS Yo TN S1E€YEPOT TNG KLKAOPOPTOG Kot TOV HETABOAIoHOD, OAA Yo
T KATO AKpaL.
o Yrtia Oéon ue ta yovara svlhciacuéva.
Mmopovv va Yivouv aoKNGELS 0TS TO TPDTO TPOYPOLLLLOL.
AxoAoVBOHV AVATVELGTIKES ACKNGELS,

e Eionvon (mhevpucn avomvon). Ekmvon kot mopoyyr Tov qxov xE € € €.

e Ewonvon (Bwpakikn avamvor]). Ekmvon kot mapoymyn Tov 7yov o o d.

e Eiwonvon (cuyypovicuévn avamvon). Exmvon kat yaAdpwon,

AxoAovBoHV CKNGELS Y10, GVGTOCN KOt IGYVPOTOINGT TOV TAGYL®V KOIALUK®OV HUOV Kot
oYL TV 0pHDV KOWAK®V, S10TL QL TOL LITOPOoVV va S1atalfodV TEPIGGATEPO KO EMIONG
umopel va vTdpEEL LEIOVEKTIKN EMLOPOOT GTO TEPIVED, OGS Kot VoL LITAPEEL POPOC
OUPAAOKNANG, AOY® 10YVPNGS GVOTAONC Kol AOY® SLATACTG.

o Yrtia Oéon ue ta yovara o€ eAappid Kauym.
e Eiwonvon (rappaypatiky avamvon]). Ekavon kot 60omoor 1oV KOIMOK®OV HOOV.
e Exmvon, kdpuymn tov dve Koppod e otpor| Tpog ta deéid N aprotepd. Elomvon kot
EnAvVapopd.

o [TAdyleg kapyelg Tov koppov aptotepd-oe&d. Ta xépra mAinoialovy avtictolya, T0

aplotePd Kat To 0e€16 YOVaTO.

o Yrtia Oéon ue ta yovara cg kauy.
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e Exmvon, 1o o0&kl xépt ompmdyvel To apiotepo yovato, Kpdmnua g cvoraong yio 6
devtepdrenta. To 1010 ko avtifeTa.
e Ewonvon, ta yovata evouéva eépovtal Tpog ta aptotepd. Exmvon ko emavagpopd. To
010 ko Tpog ta Oe&1d.
Edv 8éhovpe mo dvokoAn doknon, tomobetel n Aeydva Ta xEpla TG To® and ToV avyEva
Kot eKTENEL:
e Exmvon, kGpuym tov dve Kopprov e GTPOPY| TPOG Ta deELH, EVED 0 0PLoTEPOS OYKOVAG
npoonadel va deiEet To 0l yovaro. Exmvon, emavopopd.
Axolovbohv 0GKNOELS Y10 CLGTOGT KOl IGYLPOTOINCT TOV LLAOV TOV TEPIVEOD.
o Yrtia Oéon ue ta yovarao og kauyy.
e Exnvon, chomaon Tov puev tov kOATov. Eionvon, yoldpwon,
¢ FEiomvor], cOGTOCT TV HVAOV TOV TEPIVEOD, TOV KOIAMOK®V KOl GTPAOELO TNG 0GPVOG
oto kpefartt. Etomvon|, yoldpwon,
e Eionvon|, anaywyn tov unpov. Exnvor|, Tpocaymyn tov unpav,
e Exnvor], chomocn Tov Hudv TOV TEPIVEOD KOl OTTAy®YT TV unpov. Eiomvon,
YoAdpwon.
e Exnvorn, 606TaoN TOV LGV TOV TEPIVEOD KOl TOAD LIKPT] GVOY®OOT] TG TVEAOV.

Eionvon, yoldpwon. H kabe doknon eravoroufavetar 3-5@opéc.[2, 30, 35]

6.1.2. Y& mOovic EMTAOKEC TOKETOV

6.1.2.1. Kaucapixy tou
Me v kaicapikn Toun anehevbepdveton To EUPPLO amd TNV KOIAOTNTA THG UNTPOGS, LE
GUEST) TOUN TOV KOTMOK®OV TOLYOUATOV TNG W TP,

duowkobepaneio

EeKvd amd TNV TpOT UEPA LE AVATVEVCTIKEG OIGKTGELS Y10 TNV EVIGYLOT TV
OVOTTVELCSTIK®OV PL@V. O1 GLGTAGELS Y10 TNV 10YLPOTOINGT TOV KOUMOK®V LMV, TOV
LGV TOV TVEMKOD £8G(POVGE Kat TG 6TOVOVAIKAC 6TAANG Eektvovy and v 57" pépa
HETE TV apaipeon TV poppdTov. Atvetal 1d1aitepn TPOGOYN GTNV IGYLPOTOINGT TOV
KOUMOK®V HVOV HL0G KOl 01 LUEG TOV TEPIVEOL dEV EXOLV dloTadEl.
6.1.2.2. Emceotoun- mepiveotoun

H pién tov mepvéon yapaktpiletar og 17, 2 kar 3* Babpov. H pAén 1°° Babuod

avaeEpeTol LOvo o€ pHEN Tov KOATIKOD BAEVVOYOVOL Kot TOV dEPUATOC TOV TTeptvEéov. H
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2” BaOpov pAEN , TepILapPAVEL Kol TOVG VITOKEILEVOLC AVEAKTAPES TOV TPWKTOV. XN
pnén 3% Pabuod TeplapBAaveTol Kot 0 GEIKTHPAS TOL TPMKTO.

duokobepaneio

o Yg 1°° Babuov eMGEOTOUN Ol AGKNOELS Y10 TNV IGXVPOTOINCT TOV UVOV TOVL
uelKoD £ddpovg Eekvay amd v 5" uépa petd tov toketd. Extelovvron Hmia yio vo,
UnVv TpoKaAeitol EVTovn cHGTOGT TOV TEPIVEOD.

o Ye¢ 2°° Bubuov emce0TOUTN O ACKNOELS EKVODV o€ pio eBSopada pe oxTd NUEPES
petd tov toketd. Kat og avt v nepintmwon apykd ivarl avtévoeén n éviovn
GUGTOCT TOV LVDV TOV TEPIVEOV.

o Yg 3 Pabuov emiceotoun givar avtévdelEn ot 0oKHGELS GUOTAONG Kol EVOLVAUMONC
TOV LLOV TOV TEPIVEOD KOL TOV KOIAMOK®OV HUMV.

6.1.2.3. digracn nPikyc cvupvens\coupveioivon

2T1g TEPIOCOTEPEG TEPIMTMGELS akoAovBeitan cuvtnpntikn Bepancio. H emovAmon
yperaletan 4-5 unveg yio va. ohokANpmOet av Kot vdpyet evaicOnoia oto va
Eavaodnovpynel oe ETOUEVT EYKVUOGUHV).

duokobepaneio

> duapkewn TG Bepameiog yivovtar pdvo acknoelg yio tov epeiopd g KukAopopiog
Kot EKTEAOVVTOL BOPOKIKES OVATVOEG. APYIKA OTOL0ONTOTE AGKTGT GUGTOCTG TOV HUMV
TOV TLEAKOD €0GPOVG avTevdEiKvLTaL. [2]
6.2. ®vowkolBepaneia 6To omiTL

6.2.1. AvOTVEVOTIKEC UGKIGELC.

e Eiomvon| pe dloppoyLaTIKY| ovOTvor|, EKTTVOT] Kot TpoymYr] TOL GUPLGTIKOD 1Y0V
«50V 0V 0V». 'ET61 TpokaAob e GOOTACT 6TO KAT® TULATO TOV OdpoKo Kot TG
KOWMAG.

e Eionvon| pe dtuppaypatiky avorvor| pe KAEoTod 10 Eva povBohivi Tng HuTng, eKmvon
KO TOPOY@Yn TOL YOV <«(oL oL ov». ETol Tpokododle cHGTACT GTA KATMOTEPO TARYLOL
TUALOTO TOV OdpaKa.

¢ FEiomvon| pe Bopaxiky ovamvor], EKTVOT| Kol Tapoy®yn Tov Nyov «o o a». Etot
TPOKAAEITOL GVOTOGT KUPIMG TOL EYKAPGION KOIAMAKOD HVOG, TOV LLOV TOV
EMYAGTPION KO YEVIKE TOV LL®V NG TPOSH0G ETPAVELNS TOL BDpaKO.

o Elomvon [le GUYYPOVIGUEVT AVOTTVOT|, EKTVOT| Kat YaAdpwon.[2]

6.2.2. MeTaysvvnTiKEC 0GKNGELC.

Acokxnoeic (eotduaroc




102

[Tp1v 0TO100NTOTE TUTO YVUVACTIKAOV ACKNGEWDV EIVOL CTUAVTIKO VO EKTEAOVVTOL KATO1ES
acknoelg yio {éotapa, £T61 AGTE VO YOALPDOGOLV 01 LOEG KOl VO, TPOETOLLAGTOVV Y10, 1O
£vTovn dpacTNPOTNTO. ZNUAVTIKO pOAO GTNV EMTVYNLEV £KPaoN TOV 00KGE®V ToUlEL
KOl 1] VTOGVYKEVTPMOOT ETOUEVDS Ba TpEmEL va omopevyeTte Thovn dlakomn 610 HEGOV
¢ doknong. H mpobépuavon dwopkel tovddyioto 5Aentd. H elomvon yivete pe tn pot
K0T T GUGTOAN TOV LVGV Kol 1] EKTVON amd To 6TOHO OTAV 0VTol S106TEALOVTOL.
Aoxknon 1

e Xg OpOio 6TdoN LE To UTPATO TAPIAANAL GTO GO KOt TO TOSL 6€ EAAPPA ddToo,

apYIoTE TEPIOTPOPEC TOV KEPAALOD, KPATMVTOS GTNT TN GTOVOVAIKY GTIHAT Ko
otabepovc Toug mpovg (Ewk.105,0e1pd o).
e [Iepiotpéyte 10 KEPAM 0o de&16 TPog aplotepd (oe1pd. B).

® INKOGOTE 0Pyl TOLG OUOVG TPOS TA AVTIA GO Kot KATEPAOTE TOVG e TNV 1010 TayhTNTA

(oe1pdy).

o Katomv coi&te Tig ypobiég cog Ko eKTEIVETE TO XEPLOL GO KOTA TPOTOV MOTE VO, Eval
o€ tedeimg kdBetn Béom mpog to otNBo¢ Gag. Apyiote ’ ({i\} 7oy f’j’ (@ ﬁ) va
TO GTPEPETE KAT ETAVIANYT UTPOG — TG, ] J \1 ﬁﬁ /‘/\\L lT “\\\ }“/i
KpotdvTog otabepn v mhdrr. Téhog katePdote ta 2 @ ﬁ) oy
YEPLOL TIPOC TOL KAT®, SUTADVOVTOG TOVG 0yKMOVES Kol @ ﬁ 1) ‘f \1 @ @1
QPN OTE TOVG TNYELS TOV YEPUDY VO TAAAVTEVTOVYV OO ' Ay 3\1}5\ i} Lo {} A ”/;
de€1a Tpog aplotepd (oepd d). ,Fﬁ ﬁ 1 \g;{\ / ;{7

e Emavolapete v doknomn avt S popéc. ® )//\L ﬂ \& J/ L) \\

Ewéva 105
Aoknon 2

e X¢ 6pOia otdon, e Ta TOSIN o€ EAAPPE O1ATOCT, EVAGTE TO XEPLO TAVE® OO TO KEPAAL
Kot tevtwbeite 660 TepiocdTEPO pmopeite. XTpiyte T0 6TNHHOG GOg TPAOTA TPOG T TG,
UETA TAOY WG Ko TEAOG TPOGC TAL LUTTPOG, SLYPAPOVTOG VO KUKAO LLE TO YEPLO EVOUEVO KOl
aockdvtog ovveyn mieon (Ew.106a, B, v ).

e AumAdote T0 6tNBOC TPOg TAL

EUTPOG Kol ONKDOGTE TOVS OLYKAOVES
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TPOG TO TOW, KPATAOVTOS TO XEPLNL KOVTE GTO GMLA. XT0 TEAOG TeEVTWOEiTE TPOG TO TAVE®
(0ALG TavToTE TEIVOVTAG TPOG TOL TioW) 060 TTEPLocoTEPO pnopeite (Ewc.1069, ).

e Enavoldapete tnv doknon ovt) S Qopéc.

Ewoval06

Aoxknon 3

e ¢ 6pOia Béom, avoitte Ta OO Ko Avyiote ta yovata. Exknvéovtag yaunioote apyd
apyd ta xépla 660 mov va ayyi&ovv Tovg unpovc oag (sikova 3.0).

® INKAOOTE TIC PTEPVEG, AKOVUTMOVTOS GTO TATMO LOVO HE TIC LOTEG TMV TOOLMV oG Kol
EMOTPEYTE YPNYOPO TNV ap)IKn BEo.

e Emavolapete v doknomn avt 5-10¢opéc.

Aoknon 4

e X OpOia Béom, KoVTa GTNV PayN OGS KAPEKANG, OKOVUTHOTE TAV® TNG TO APLOTEPO
oaG ¥épl. Alatnp®dVToS T0 cdpo o 0pOia BEon, onkdoTte T de&1d Gag KVIUN KoL TVAETE
TN UWTPOGTA Kol oM LE TO YOVaTO eAappd Avyiouévo. To Bapog tng kivnong Ba mpémetl va
TEPTEL GTOVG YAOLTOVG,.

e ExteAéote v doknon 10 popég pe to 0e&i modt Kan katdmy aArdéte B€om, pe to oeéi
VO OKOVUTTAEL GTNV KOPEKAQ Kot ETOVOAGPETE TNV doknon GALEG TOGEC POPES LLE TO
apLoTePO.

Acknoelc via Ty feitioon thS oTdenS TOV CAUATOS

Aoxknon 1

e XtoBeite pe 10 éva mhevpd dimha o€ £va KaBpETTN Kot KPOTNOTE Ta TS GO OE
elappa duataot. Ag Tpénel va oeiyyete Ta yovata, oAl Oa mpémel va mpootadeite va
KPOTATE TIG YOUTEG TEVIOUEVES KOl TO, TTOOLO GOG VO KOLTALOVV UTPOGTE, GE TOPAAANAN
0éon petald Toug.

o AQMOTE VO TEGOLV TO YEPLOL GOG KOTA PNKOS TOV TAEVPDOV GOG LE PVOIKO TPOTO, Kot
KPOTHOTE TOVG MIOVG TTPOG TO, TC® Kol YOUNA®UEVOLS. B Ttpémel va vimbete to Bdpog va

TEPTEL GTNV GTOVOLALKYT] GTAAN, Y0pic OGS Vo a1cBAvesTE TTiEoT KOTA UNKOG TG pAYNS, M
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o61oVg OUoVS. To Bapog Ba mpémet va popdlete 6to kKEVTpo KABe Tod100, Ywpig va
@optilel TIg PTEPVEG 1 TO UTPOCTIVO HEPOG KAOE TOO10V.
Aoknon 2

e Xg umtia 0o, YohapAOGOTE, LE TA YOVATO EVOUEVO KOl AVYIGUEVO KOl CUGTIACTE TOVG
yAovtiaiovg pug. Exnvéovtag, tpafnéte mpog ta HEG TOVE KOIMOKOUS TELOVTAG TV
TAQTY GTO TATOUO Kot petpiote €mg o 4. Katomy emotpéyte ot apyikr 0&on.

e ExteAéote v doknon avtr 5-10¢opéc.

Aoknon 3

e Xe Omtio 0éom oA, pe ta yépla Tow omd To Adpd, TO GO YOAPO Kot T YOVOTOL
Smlopéva, 6eiETe TOLg KOTMAKOVG GOG, PEPVOVTAG TO TTNYOUVL TPOG TO G6THHOG Kot
mélovtog v TAat oag oto tatopa (Ewk.107a, B).

o Tevi®oTe 0pYd 0pyd TIG YAUTES GOG, APIVOVTOS TOL EVOUEVE, TTOJLH GOG VO YAIGTPTICOLV
TPOG Ta EUTPOG KO KOTOTLY EavadmAmaote ta. Apykd pumopei va Bpeite 0Tt Ba cag eivan
TOAD OVGKOAO VO, EKTEAEGETE TNV AOKNGT 0T SiYMS VO OPTIGETE TOAD TNV TAUTY GG,
oTav OPMG Hotepa amd KATOoV Kopd ot Lug 6og Oa £xouv SOLVOUMOGEL, 1 ATOGTOCT LT
Oa Tpémel va LeyaAdoEL oTadtoKA Kot B pmopeite vo
TEVIMGETE TIG Yapumeg cog (0nwg oty Ew.107). rs A .

e Exteléote v doknon avt) 5-10¢opéc. 7

Ewéval07 Y M

Aoknon 4
e X¢ Omtia 0om, pe T YOVATO AVYIGUEVO STAMUEVA, KIVEIOTE TIG YOUTES oo 0e&1d Kat
apLoTEPA, KAVOVTOG o TOAGVT®OT 6T AEKdvn, e

YOPIC VO AmOGTATE TNV TAATY GOG amd TO TATOUO GE
kopud mepintwon (Ew.108a, B).
e Exteléote v doknon avt) 5-10¢opéc.

Ewoval08

ACKNOEIC VIO TA YEPLOL

Aoknon 1
e Me 10 yépla o€ O1dTOoN KOTh KOS TV

TAeVp®V, KAgiote TIg Ypobiég cag (Ewl09a),
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AYioTE TOVG AYKDOVES KOl GNKAOGTE TOVG Ppayioveg ®GOTOL Ta YépLa oag POAGOVY GTOVG
®OUOVE, GLGTEAAOVTOG KOTA aVTOV TOV TPOTO ToVG diképarovg (Euc.109p).
o Kotomy yoropdote Kot Katefaote To XEPLa, EMOTPEPOVTOS GTHV apyIKn o).

e ExteAéote v doknon avt 10 popéc.

Ewoval09

Aoknon 2
e Katd mpotipunon va ekteleite aLTNV TNV ACKNOT KOOIGTEC MOTE VO UMV ACKNCGETE
HEYAAN Ttieon 0TV TAATH GOG. ZNKOOTE TO &l GaG XEPL, KPATDOVTOS TO TEVIOUEVO
(Ew.1100), Kotomy KAPWYTE TOVG ayKOVES Kot KatePfdote povo to de&i Ppoayiova wicwm
and 10 KePGAL wcdTOL 1 Ypobid cag (M To Papdkt, edv ypnowonoeite Pépn) va @tdoet
010 Vyoc ¢ 0e&1bc mponidtng (Ewk.110p).
EnovéAers oy oyt 06on, 2 U
e Emavolapete v doknon yio to aplotepod xEpt |

kot ekteréote ) 10 popég yia to Kabéva. "

a B
EwovallO z\g\

Aoxknon 3

® INKOOTE T XEPLO TEVIOUEVO EOC TO VYOG TV OR®V. Exmvéovtag Avyilete Toug
AYKOVEG MOTE VO, PTACOVY 01 Ypobiéc oag (1 Ta fapdKia, £6v YPNCULOTOIEITE) GTOVE
MUOVE.

e Katom, kabmg Ba exteivete Ta umpdtoa tpog o £E®, Elomvedoete. M1 GLGTATE TOVG
MOHOVG KOl YOALPDOTE TOV QLYEVO GOG.

e ExteAéote v doknon avt 10 popéc.

Acknoelc via Ty feitioon Tov uvikot tovov tov atiifovg

Aoknon 1

e Mo amd Tig TAEOV €DKOAES AOKNGELS Y10 TOLG BwpaKikovg givat avTh Tov ovopaletat
«0 KopvoOBpavotne» : umopeite vo ektereite Ywpic peydho KOO Kol GE OTOL0ONTOTE
OTIYUN HLEGA GTN UEPQL.

e Me 10 yépla umpootd amd 1o o100g, mEleTe TIg TaAdES TNV Lo KOVTPO 6TV GAAN,

AoKOVTOG Lo LEYAAN Ttieon, akplBdg 6nwg Ba Kdvate yio va T
|
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onaceTe £va Kapvol. AlTnpnote TV TESN GTOVG LG Yia Tepinov 6 devtepdrienta. Oco
o pokpld piokovrol Ta xépta and to othog, 100 o £viovn Oa ivar 1 doknon,
gumAEKovTag oty yopvoor akopa kot to yépto (Euc.111).

e Enavoldapete v doknon 10 eopéc, dtatnpdvtag evoldueca e KaOe exaviinym Evo

StaAelppa 3 devtepdAemta

Ewovalll

Aoknon 2

¢ Kobiote 610 TatOMA pE To TOS0 CTOVP®UEVE, TAPTE L0 LTAAO GTO YEPLOL KO
ONKMGTE TO, TPOG TA TAV®, AVYI{oVTOG TOVG AYKMVEG.

o Kotomv, exnvéovtag, méate tnv pumdia yio 10-158evtepdrienta, mpocmaddvtag va
TANGLAGOVV Ol TAAAUES GOG LETAED TOVG, KO KATOTLY YOAUPMOTE Y10, Alyo SELTEPOAETTAL.

o Exteléote v doknon avt) 10 popéc.
Aoxknon 3

¢ H doxmon mov akorovBel Guvdvalet TV EKyOUVAOT] TOV BOPOKIKOV, TOV POyLOimMV Kot
TOV LAV 6TO UTPATGOL.

¢ AKOVUTNOTE TO YEPLOL OTNV AKPY| HOG KAPEKANS, KOl OLULTNPMVTOG TO YEPLOL TEVIMUEVQ,
opO1a Ko pe KAlon eAappdS TPOG Ta To®, MoTE TO Papoc va dtapolpdletal 166moca Kot
oT0 OVO YEPLO, TEVIMOTE T OO0 TPOGS TO EUTPOG, AKOVUTMOVTOS GTO TATOOL LLE TIG
otépveg (Ewcll?2)

o [IpocéEte Wwaitepa vo unv SITAMGOVY T TOSO, VAL NV AKOVUTOHV 01 YAOLTOT KoL 1)
TAATN TNV KOPEKAQL.

e 211 GLVEXELN AVYIOTE TOVG AYKADVEG Kot KATERAOTE apyd apyd TO GO GOG.

e Emotpéyte apyd oy apykn 6éon, wcsdtov EavaPpedeite pe
TEVIOUEVO TA XEPLAL.

e No enavaidfete v doknon S eopés. Otav ouwmg eiote mo

youvacpévn uropeite vo v kavete kot 10 popég.

Ewovall2

Aoknon 4
e AvTti 1 doknon ivar po GEPE amd KAUWELS, Kl Elvar TOAD KOAY Yo TV EVIGYLON TOV

Oopakik®v Kot ToV Kothok®v poodv (Euc.113).
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e XPNOUYOTOMOTE OC GTHPLYLLA £VOL TOTYO, APTVOVTOS L0 OTOGTOCT AVALESH GTO TOOLN
KOl TOV TO{YO0 101 HE TO UKOS TV TEVIMUEVOV XEPLOV GOG.

e Edv glote 0pKeTE YOUVOGUEVES LTOPEITE VO YPNOLUOTOUCETE WG CTNPIYUO EVa TPOTELL,

Ayifovtag to umpdtoa Kol KOTOTY EMGTPEPOVTOS GTNV P

apykn Béom. :

e Exteléote v doknon 12 popéc.

Ewovall3

AcKncelc yia tny wiatny

Aoknon 1
® ZamA®OoTE 6TO TATONO Pe Eva LoSIAApt KAT® arnd To KePAAl cag. Me tevimopéva to
OO0, CNKMGTE TN PTEPVA L0 POPA, KPATMOVTOS TN GE HKPN AmTOCTOCT and TO

natoua (Ew.114a). Exavoldfete tnv doknon 10 @opég yia to kébe moot.

® XTOVPOOTE Ta YEPLO 0TO 6TNOOG, ONKMOGTE EAAPPA N
TO KEPAAL KO TOVG DOV, LETA YOAOPDCTE KoL (= g
akovumnote To KePai oto pa&iddpt (Ewc.114p, v). A
!
|

e Emavolapete v doknon 10 popéc.

Ewévalld T

Aoknon 2
¢ Kobiote 610 Tdtopa pe ta 1S oTOVp®TA, THY TAATN €vbeia Kot Ta yovaTa vo
OKOVUTOVV KOAG GTO AT, ONKAOGCTE 0PYa- apYd T XEPLOL TEVIOUEVO. Al0ypAOOVTOG LE
T XEPL0L KOKAO, EIGTVEOVLE WGATOV ALTE EVEOOOLV.
o Tlopapeivere ¢’ avtr ) B€om, KPATOVTOG TNV AVATVOT GG, KATOTLY EKTVEVCTE
KkatePalovtag To xEpla Kol ETGTPEPETE GTNV apyikn o).
e Emavorapete yia 5-10¢opéc.
Aoknon 3
® ZamADGCTE GTO TATWOMO, LE TOVS PPoryioveS TEVIOUEVOLS UTPOCTE, TOVS OLYKMVES
AVYIoHEVOVG KOt TIG TOAGLES VO 0KOVUTOVV 6TO Tdtopa. Elonvéovtag cuondote Toug
KOWALOKOVG HEG KO TOVG HOEG TNG AEKAVNG, GTI) GLVEXELD EKTVEDCTE KOl TPOGTOONGTE VoL

ONKAOGETE TO ODPAKA GOC, KPATDVTOS TOVS AYKMVES OGO UTOPEITE TPOS TO TATM AL,
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¢ Emavaeépovtog to Odpaka 6to mhtmua, eAEYETe TNV Kivnon Kol EVIonioTe TNV
TPOGOYTN OOG GTY| GTOVOVAIKT] GTNAT, TNV omoia acBdveste va paxKpaivel.

e AvTi 1 AoKNo™ ivorl 1O10ATEPO GNLOVTIKY] Y10 VO EKTEIVETE KOl VOL SUVOUMGETE TN
omovOVAKY 6og otAn. H éktaon g Oa av&dvetot Tontdypova e T COUOTIKT GOG
doknon.

Aoknon 4

® AKOVUTNOTE TO YOVOTA KO TIC TAAGIES GOG GTO TATMA, TAVD GE EVOL OAAKL.
Kpamote ta modia 6og 6e EAappa omaywyn Kot Ty TAdtn cog gvbeia, dote va glval
TaPAAANAN TPOG T0 ThTOUA, Kol TO KEPAAL otnv id1a gvbsio(Ek.115a).

e Xifte TOVG KOWMOKOVG KAUTOVPLALOVTOG TV TAATY, EICTVEDCTE Kol KATERAGTE TO
ke pog ta. kbt (Ew.115p).21tn cvvéyeia eknvedote Kot KOTEBAGTE TNV TAATY,
QEPVOVTOG TN OGO TTLO KOVTIA GTO TATMLLOL.

e XNK®OOTE TO KEPAM Ko emiotpéyte oty apyikn 0éon (Ewk.115y). Avti n doknon Oa
TPENEL VO, eKTEAEITOL TOAD apyd. BonBd oty éktaon g '

OTOVOLAIKNG GTHANG, TNV EVIGYVEL Kol TNV KaB1oTd 1o |

EMOOTIKN.

e Exteléote v doknon 10 popéc.

Ewovall5

, , . e = Sy
Aocknoeic vio T feiticwen Tov HVIKOD TOVOD TV _ e

KOLALOK®V

Apéomg petd ™ yévva, dnpovpyeitatl kKevo avapecso 6tovg 0pHovg KOMakoUS HEG GE
peYEAO aplBpd YuvaIK®OV. X YEVIKES YPOUUES aVTO TO dtdotnpa oev Eemepva ta 3ek. Edv
glvan peyaAvtepn, 10te aVTO onuaivel Tmg £xel onpelmdel didotaon TV opd®OV poov,

onAadn £xovv anopoakpuviel o évag and Tov GALOV.

Aoxknon 1

¢ AvTni 1 dokmnon eivar Waitepa ypnoun v vrdpyel Sdotacn avipeso otovg ophoic

HOEG TOV KOUMOK®V.



109

® AKOLUTNOTE TO KEPAAL GE 0V0 LAEIAAPLO KOl GTAVPDOGTE TO XEPLOL TAV®D GTOVG
Kotlokovg. Kabag opiyyete Tou¢ KOIMaKOVS, vo opiyyete emiong Toug HOEC TG AEKAvig
KO ONKDOGTE TO KEPAAL.

e [Ipoonafnote va onpdEeTe pe To xEpta ToL 600 TUNHATA TV 0pHBDOV HLdV TO Eva

TPOG TN LEPL TOV GAAOV. XT1) GUVEXELN LETPNOTE £WG TO TEVTE KOl EMOTPEYTE GTNV
apykn Oéon.

o [IpoonaOnote va eAEYEETE TV OVOTTVOT] GOG: VO EKTTVEETE OTOV VYMVETE, KoL VO
EIOTVEETE OTOAV YOAUPDVETE TOLG PVEG oaG. OTav TO S1AoTNHA OVAUESH GTOVG 0pBHoVC

pelwOel ko etvor UKPOTEPO TOV TPLOV EKATOCTAOV, UTOPEITE VO EKTEAECETE KOl AAAEG

OLGKTOELG Y10 VO TOVAGETE KO VAL EVICYVGETE TOVG KOIAOKOVG.
Aoknon 2

e H doxmon avt £xet oxediaotel yio va evioyvBov ot AoEol PEG TV KOIAOK®MV. X€
vmtia 0€om, pe Ta xEPLo TEVIOUEVO GTO TAGL Kol OKOVUTIGUEVO, GTO TATOA, AVYIGTE TO!
KOAT® PEPN TPOGS TN AEKAVN Kol KOTOTLY apNOTE TN AEKAVN VO TOAAVTOOEL TpMOTU GTOL
0eéld, LETA 0T’ OPloTEPD, £XOVTOG TO AVTIOTOLYM XEPLN O OTHPLYUA. TO YO A®UO TOV
Yovatmv Tpog 10 TAdL Ba Tpémet va avEdveTan GTAdIOK.

e ExteAéote v doknon avt 5 pe 10 popéc.
Aoknon 3

e ZEekvovtog amd VITio Kot yoAapr] 0€om, TEVIMGTE T0 éva YEPL TPOG TO avTifETO TOL,

emovolopBavovtog tnv aoknon yo kdbe mhevpd. Me avtdv 1oV TPOTO GNUELDOVETOL LLL0L

TAOM-GTPEYT] TOL KOPUOV KOl TOV KAT® LEADY TPOG TN 3
Aekdvn.

&

¢ No emavardfete v doknon avt 5 pe 10 popéc.

Ewovall6

Aoknon 4

e X¢ OmTio B€om e TOV KOPUO KOt TO YEPLN KOAR OKOVUTICUEVE, KOl KPOTNIEVO GTO
TaTop, apyioTe Vo KIVEITE TO KAT® AKPO GOG DGTE VO, EKTEAOVVTOL < 0AOBKION KO

«TETOM» GE KATOL0L AMOGTACT) TAVE® OO TO TATMOLLO, TETOLL MOGTE VA YiveTal aioOnti n
TPOooTAHELD TOV LVAOV TTOV €PYALoVTOL.

e ExteAéote TNV doknon autr| yuo 2 Aentd.

Aoknon 5
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e Y& Omtio Oom, LE Ta ¥EPLU TEVIOUEVO KATA UNKOG TOV TAEVPADV, ONKDOGTE TO.
TEVIOUEVA OO0, 0OG LEYPL VA POAGOVV GE VYOG TAV® 0md TO KEPAAL, ONKOVOVTOG KoL
durhmvovtag Tov 0dpaka, ®GOTOL Ta
ddyTVAN TV TOSIDV VaL ayyiEovV TO
natoua (Ewwll7 a).

o Emotpéyte oty apykn 0éon.

e Exteléote Vv doknon 5-10¢opéc.

Ewovall7

ACKNOEIS TVEAIKOD E0APOVS

H yoAdpwon tov poodv oty Teptoyr] yOpw omd To YEVVNTIKA Opyava ivor pia dpeon
enintmon amd Tov TokeTo. O Kivouvog Tov YevvaTe elval UNTMG Le Tov Kapd cvuPet o
TPOTT®ON TG UNTPaG. IIpdypatt, Kotd T StdpKeELd TOV TOKETOL TO TTEPivED dtaTEIVETOL GTOL
HEYIOTO OPLOL TOV Ko £IvVOIL GLYVO TO PAVOUEVO KATOTLY VO UV Uopel TAEOV va
GLGTOGTEL. 2TV TEPIMTOOT AT EIVOL YPTGULO VO KOTAPVYETE GE OPIGUEVES AOKNOELS Y10l
VO OTOKOTOGTHGETE TN AELTOVPYio TOL OV gival 1) VTOGTNPLEN TOV OPYAVOV TOL
Bpiokovtot oty mepoyn ¢ Aekdvng. IIpoxeital yio 0oKNGES GVOTOCNG Ko YOAAPWOONG
TOV LGV TNG TLEAOV, PE 6TOYO VO TOVMOEL 1] KLKAOPOPIN TOV AIIATOC KO KOTO GUVETELL
va guvonBetl n avénon ko N avamhoon Towv KuTtdpmv. Ot pdeg TG TLEMKNG YO pag Ha
npénet va, EavaPpodv Tov TOVO TOVG, £T01 MGTE Vo, UV SlomeT®Oovv TpofAnpato
akpdrelag ovpwv O0moTe PryeTe, PTepVileote N katafdAete kKdmola Tpoondbeia. Apyiote
TIG OIOKNOELG OUECHG LETA TOV TOKETO, KOl EKTEAECTE TIG KaOMUeEPVA.

[Ipotob mepAoeTE OTIC AOKNOELS TPOSTAOINGTE VO EVIOTICETE TOVG TLEAMKOVG LVEG KOl VL
UTOPEGETE VO TOVG EAEYEETE OTOV OVPEITE: VO GLOTATE TOVG PVG £TCL DGTE VO JIOKOTTETE
TNV PO1 TNG OVPNGNG, TPOGEYOVTOS VO NV DYAOVETE TOVG MUOVS KO VO, UMV KPATATE TNV
avamvon cag. O poeg oty meployn g Aekavng o Tpénet va cuondvton yio 2-3
JEVTEPOLETTA KO UETA VaL YoAapdvoLy. [46]

Aoknon 1

e Y& OmTio Béom Kot YoAapES, e ADYIGHEVA TO YOVATO, TPOCTAONOTE VO GUCTTAGETE TOVG
poec: apyiote and ToV TPOKTO, S10TNPDOVTAG T1 CUGTACT] Y10l XPOVIKO JAGTILLA TTOV
otadlokd va avéavetol. Katdémy minoidote ta yovata cog kot apyiote va ta yopilete

pog o EEm, cuveyifovTag Vo GLOTATE TOVS YAOVTIOAOVG.
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¢ XoAap®OOTE TOVE HOES, TPOOTAOMVTOS VO EKTIUNCETE T O1popd petalh TG eaong g
£vtaong Kot eKetvn 6TNg YoAdpwONG.

e ExteAéote v doknon 10 popéc.
Aoknon 2

® ZamAMDGCTE LIE TO YOVOTO OUTAMUEVO: EICTVEOVTAG KAUWYTE TN AEKAVI] CTTPOYVOVTOG TPOG

TO. WTPOG TOVG KOIAMOKOVG KOt TO SIAPPAYLLOL TOV TEPIVEOD, PEPVOVTOGS TO TOOLN GE
amayoyn (Ewxl18a, B).

® XT1) GLVEYELN, EKTVEOVTOGC, ETOVOPEPATE TN Aekdvn otV opb1 B€om, emavapépovtag

TOVG KOIMOKOVG, Kot GOIETE TO SLAPPAYLLO TOV TTEPIVEOD KOl TOVG YAOLTOVG,
npoceyyilovtag Tavtdypova To YOVaATO TO VO TPOG TO GALO.

e Kpartiote v avamvon oag yio Alya dgvteporenta,

STNPOVTOG TN CVOTOCT TOV HVOV KOl KATOTY YOAUPDOCTE.
EnravolaBate v doknon 10 popéc.

Ewovall8

ACKNOEIS EVOVVAUWGHC YAOVTIAILWY KOl KATW AKPOY
Aoknon 1

e MmpolOpvta, LE TNV KOWALH VO OKOVUTTG GTO TATMLLO KOl TOL ¥EPL0L KAT® omd TO

YoV, GNKMGTE OGO MO TOAD UTOPELTE TOL TOLA, TTOL TO. Kpatdte evouéva, (Euclln)

¢ Evo Bplokdcaote TEVIOUEVES, 0pYIOTE VO AvOlyETE Kol Vo KAEIVETE T TOSLOL Y10
nepimov 5 émg 10 popéc (Ewl19p)

¥
r’; I
- by 7 ;
Ewovall9 } B i
Aoknon 2

o ZamlmoTte 610 el TAEVPO KO ONKMGTE TO OPLETEPO GOG OO OGO MO YNAGQ UTOpELTe,
Y®Pig va AYilel TO YOVATO KOt TEVIMVOVTOG TNV GKPT) TOL TO0d10V.

e Emavardapate v kivinon avt 5 eopéc ( 10edv eiote apKeETA YOUVAGUEVES), KOTOTLY

aAAGETe TAELPO KOl KAVTE TO 1010 pe To 0e&l TOOL. MTopeite va ektedeite avT| TV
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doknomn aKOUN Kot LE TO GMUO OKOVUTIGUEVO GE EVOV TOTY0, KPATMVTOG TNV TAATT, T
OO0 KoL TOVG YAOLTOVG KOAANLLEVOLG KOAN TTAV® TOV.
Aoxknon 3

® AKOVUTNOTE GTNV PAYN HIOG KOPEKAOS: KPATAOVTOG YNAG TO KEQPAAL, e TNV TAATT KoL
T XEPLOL OTNTA, OTPADOETE TO APLOTEPO MO TPOGS TO. TG ®, YWPIG OUWS Vo AVYIoTE TO
YOVATO TOV AALOL TOS10V.

e ExteAéote v doknon avt 10 popéc, katomy mepdote vo KAVETE TO 1010 6TO AALO
oo
Aoknon 4

e Xg vmtia 0éomn Tave o€ Eva xaAdKl, AvyioTte Ta yovato Kot avoi&te Elappd Ta TOOL.
BdAte ta xépila micw amd Toug YAOLTOHS KOl GUGTAOVTOG TOVS YAOLTIAIOVS KOl TOVG PVES
TOV TLEMKOV £0APOVS, CNKMGTE TOLG YAOVTOVS OO TO TATMLLOL KOl SLOTPNOTE OVTN TN
otdon yo Mya devteporenta. Katomy yorapmote kKot Eavacvondote Toug poeg diieg 10
QOPES, Y®PIC TOTE VO AKOVUTTATE GTO TATWILO TOVG YAOVTOVG.

Aoknon 5

e AKOVUTNOTE TO YOVATO KO TOVG 0YKMVEG 6TO TATOWUA. (1] € £vaL YOAAKL) KOl GNKOOTE
10 de&l oag modL, datnpmdvTog To deEi cag yovato Avyisuévo. [poonadnote va cpitete
TOVG KOIMOKOVG HOES KO Vo, Topapeivete oe autnv TV B€om pe To TOd TEVIOUEVO KOl TO
TEMLOL YOPLGUEVO TTPOG TOL IOV .

e YVOTACTE TOVG YAovTIiovg LS , TpoomadmvTag va onpdéete To 0e&l mOA OGO 7o
yMAd propeite. XaunAdoTe TO KEQPAAL GG TPOKEEVOL VO OLUTIPT|CETE TEVIMUEVT] KO
YOAOP| TV TAATN KOl TPOSTAONGTE v unv exteAeite amdTopeg Kivnoels. Emotpéyte
oTNV apyIKn 00N, KpatdVTAG T0 YOVOTA EVOVYPOUUGUEVE LLE TNV TAATY.

¢ EnavoldaPate v 1010 doknon pe to apiotepd modl. Na eKTEAEITE LTV TNV ACKN O
10 popég yia kabe TOO.

ACKNOEIS TOVWGHS TOV KVKAOQOPIKOU

H axdérovbn doknon cuviotdrol yio T ETGTPOPN TOL OiLATOG OT aryyeio Kot TNV

KOTOTOAEUNOT] TOV KIPOOV 6T TOOLA.

Aoxknon 1
e X Vmtia Kot yoAopr| 0€on, apyiote va Kiveite ta mOOIM GOG, KATELOHVOVTOG T TG,
UTTPOG, TAV® KOl KAT.

e No eVOAACOETE TNV ACKNOT LE PACELS YOAAP®ONG LE TO TOLN GO ONKMUEVAL.
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Acoknoeic nov ektelovvrar uali ue 1o Hwpo

"Evag amd toug khptovg AGyoug Yo Tovg 0moiovg ot yuvaikeg Kot TNV tepiodo et Tov
TOKETO deV TNPOVV £Vl TPOYPUULLO COUATIKNG ACKNOMNG, €lval 1 EAAetyn xpovov. 'Etot
UTOPEL VO GLVOVOIGTEL 1] YOUVOACTIKY UE TIG OTUYUES O VIOV e TO Hopd. QoTdc0, o8 Ha
TPENEL G KOULE TEPITTMOON VO EKTEAOVVTOL AVTEG O1 ACKNGEL AUECMG LETA TOV ONAacud 1
AMyo mpv 10 pHepod KounBel ylo TNV amoeuy| TG LIEPIIEYEPCNG TOL KOl KOTOTLV TNG
dvokoAiog Tov vo Kolunoet.

Aoxknon 1

e [0 va QUVAUADGETE TOV TOVO TOV BOPOKIKOV GOG LMV KO TOVS OIKEPAAOVS OTA

unpatoa, 0o mpémel va ektedeite TNV akdAovON doknon.

¢ Kabiote og pio Kapékia, | KAAVTEPA GTO TATOUO KOVTE GE £vav TOlY0, £T01 DGTE VA
€xete £va GTNPLYUO YLl TNV TAATY GOG KO VO LTopEiTe €161 val €0TIALETE TNV LLTKNY
mpoonadeio Lovo ot xEpla cog. Me ta xEplo OmAOUEVE ONKADGTE TO LOPd OTMG dTaV
nailete To «agpomhavdrys : etvar pddiov BEPaio Tmg kTt T€To10 Ba Tov apéoel. Na
EIOTVEETE OTOV VYMVETE TOL XEPLAL, KO VO EKTTVEETE OTOV T YOUNADVETE.

o Exteleite avt v doxnon tovAdytotov 10 popéc, avamvéovtag TavTa.

Aoknon 2

® ZamAMDGCTE GTO GTPON KOl OKOVUTNGTE TO KEPAAL GG GTO HOEIAAPL. XNKOCTE TO
OO0, Kot AvyioTte Ta YovaTa, Kol 6T GUVEXELN OKOVUTNOTE TO LMPO 0T TOON GOG, KUTA
TPOTOV MGTE va vt Yupiopévo Ttpog to uépog cog (Ewl20).

¢ [IpoonaOnote va mpoceyyicete Ta yOVATA 60C TPOg T0 6tNBog cag: Oa acBavieite va
TEVTIAOVOLV 01 PVEG TNG TAATNG.

e No avoamvéete apyd. AlaTnpnoTE QLTI TNV GTACT Y10 Alyd 0eVTEPOLETTA, KOL OTN
GULVEYELL VO PEPETE TO WP TTPOG TO UEPOG OGS KOl YAAAPDOTE, EAVOUTEVIOVOVTAS TO

oo, S,

Ewoval20

Aoxknon 3
¢ Koabfiote mvew 6T0 6TPOLO, KOTE TPOTIUNGT OKOVUTOVTOG TNV TAATY 6€ £val PaSilapt
7oV 10 £xete otNpiEet oe Evav Toiyo. Avyiote ehappd 10 el OC TOOL KOl OKOVUTOTE TO

HOPO GTOV aploTePO cag Unpod, £T61 MGTE Vo KOLTAlel TPOS TO HEPOG GOC.



114

¢ [Ipoonafnote vo GLOTAGETE TOLG KOIMOKOVG GaG Kol KBNS EIGTVEETE ONKMOTE TO
TEVIOUEVO OP1oTEPO GOG TOOL LLE TO TEAU o€ KABETN oTdoT. Oa asBavieite Tovg pEg
TOV UNPOV GOG VO TEVIDVOLV.

AGKNGEIS YIa YOVAIKES TOV Eyovy vrofAnlsi cg Kaicapikny Toun

Ot yuvaixkeg mov £yovv voPAndel oe kacapikn Toun Ba Tpénel va Eavapyicovv v
ocuvnOepéEVN TOVG dpacTPLOTNTA APESHOS HeTd Tov TokeTd. Koadd Ba ntav otnv apyn vo
unv onkavovv Bapmn kot vo pnv Kotofdrlovy vrepPoAikéc mpoonddeiec. XTnv cuvEyELo
UTOPOLV VO EEKIVIICOVY KATTOL0 TPOYPOULO COUOTIKNG AOKNONS TOV apyiKa o etvat ToAD
N0 Kol 6T GLVEYELD AVEAVOIEVNS EvTaonC. Oa TpEmel va ETOVAMBEL TANP®OC N TOUN Kot
o€ KaOe mepintwon Ba mpémel va vdpyel cuvevvonon pe To YaTpd yua 1o Tote Oa pmopet
Vo EEKIVIGEL TO TPOYPULLLLO TV OCKGEDV.

Aoknon 1

e Xg vmtia 0éom o010 TATOUW, 1) 6TO KPEPATL, pe Ta TS ATAOUEVD, VYDOTE
éva OO Kal apyioTE VO TEPICTPEPETE TOV AGTPAYAAO KATH POPA avTiBETN TOL POAOYLOD
Yl TEVTE EMOVOANYELS KO KATOTLY AALEC TEVTE POPEG TPOS TNV
avtifetn popd (Ewkl21).

¢ Katefdote 10 mOdL G0g Ko emavardPate Tnv 1010 doKnom

pe 1o GAAo cag Todt.

Ewéval2l

Acknoeic arobepaneioc

Aoknon 1

e Me 10 TOd10 GE SLUCTUCT PEPTE TA YEPLOL TPOG TOL EUTPAS TeEVTOUEVA. Exmvedote kot
Ayiote o yovata, KaTomy Tohavtmbeite, pEpVOVTOC TO 6THOOC AVALEGH GTA YOVOTOL.

e Emotpéyte oty apyikn 0Eom Kot yopUnADGTE TOV KOPUO TPMTA Y10 VO OKOVUTNGETE TO
ap1LoTEPD GOC YOVOTO UE TOV SEEL ayKMVA, KOl KATOTLY avTioTpoQa, T0 de&l G0g YOVaTO LE
TOV OPLOTEPO AYKAOVOL.

e No ektedécete TV 1010 doknon 5-10popéc.

Aoknon 2
e Me gvopévo To Tod10. Kot To XEPLH 6T TAELPE, ONKWOOEITE OTIG AKPES TOV TOSUDV,
Myifovtag ta evopéva yovata tpog to de€id. Emotpéyte oty apykn 0&omn kot

emavoAdPate TNV 10100 AOKNON EKTEADVTOG TNV OPIGTEPT| GTPOPT.
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e ExteAéote v id1a doknomn 5-10¢opéc.
Aoxknon 3

e ZEamAdoTe 6TV LITIA 0E0T TAVE® GTO YOAAKL, LE TO YOVATO AVYIGUEVO KO TO TOS10!
OKOVUTIGIEVO GTO TOTMLOL.

o Oépte 10 08l YOVOTO 610 6TNOOG, AKOVUTADOVTAG TOV OGTPAYOAD TOV TAV® GTO
apLoTEPO GOG YOVATO.

e [Tidote pe ta xEpro cOG TOV APLOTEPO UNPO KOl GNKADGTE TO O QLTO, LETAKIVAOVTOG
umpog micw to deéi oag yovato. AicBavieite Toug YAOLTIOIOVS Kol TOVS IGYLOKVIUAIOVG
VO TEVTIAOVOVTOL.

Aoxknon 4

o Kobiote méve o610 YohdKt Kot EVOOTE TO TEALOTO TOV TOJDV KATH TPOTOV OGTE TA
yovata o eivar otpappéva mpog 1o Tatwpa, DEpte 10 oT0g cag AMyo TPOg TaL UTPOG Kot
eKTveNoTe apyd apyd, Oa aicBaveite Tovg Tpocaywyoig va dtactéAlovral. [Ipocmadnote
VO GUGTIACETE TOVS PVEG TOV TVEAKOV £6GPOVG.

¢ Awtmpnote ot v otdon yia tepinov 10 dgvteporenta, TPOTOH EMOTPEYETE GTNV
apykn 0éom. Extedéote v 101a doknon 10 opéc.
Aoknon 5

¢ Kobiote mévo oto yohdkt, e 10 aplotepd TOSL va eivol TEVIOUEVO EUTPAC KoL THV
AQTY 6og evbeia. AkovUnoTe TO TEAUN TOL 0€E100 GaG TOO100 TAVM GTOV OPLOTEPO GOG
unpo, pe to 0eél oag yovato va eivot GTPOUUEVO TPOS TO TATMLLA.

e Me v mAhdtn oag mdvtote evbeia, Tevimbeite TPOC TO UTPOG, TPOS TO HUEPOG TOV
aPLOTEPOV GAG TOOL0V, EKTVEOVTAG. ApyIKA 1 éKTaoT Tov 6THBoVg cag Oa Tpémetl va,
yiveton amodd, OP®G LE TO TEPALTEP® TEVTIOHA 1) €KTOCT) TOV Ba YiveTal o £viov.

o Tlopoapeivate otn B€om avT Yoo 5 0eVTEPOLENTA, KATOMY EICTVEOVTAG EMGTPEYTE GTNV
apykn 6éon. Extedéote v 1010 doknom S gopég, Kot Katdmy aALAETE TOd Kot
ekTeELEOTE TNV GALEG 5 Qopég ue To de&i TOd Tevtopévo pumpootd.[37, 51]

6.2.3. Alhec nop@éc Goknonc.
6.2.3.1. I'éyka

H teyvicn avt) mepthappdvel aoknoels mov fonbodv oty avamntuén kot v evicyvon g

pPoikng nalog kupimg otnv ekTatikdTNTA TG EXTOG TOV OT1 Adver Tic apOpdoels, o10aoKeL
TNV GOGTI OVOTVOT], TNV XOAAP®OGCT Kot TN PEATI®OOT TG YVAOONG TOV COUOTOG KOl TOVAOVEL
™V KukAo@opia.[65]

Hopadeiypata ackcewy
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2TA0T TOV GKOUVIOD

Topvadet Tov Poeg TOV TOSIOV KOl TOV YEPLOV KOL TOVAOVEL TNV KOPOLQ KoL TO SLAQPAYLLOL.
Ytabeite 6pOia, E10TVEDGETE, TEVIMGTE TA XEPLOL TAV® A0 TO KEPAAL KO ETUNKOVETE TNV
omovoLMKN oTtAN. Eknvedote kot @tdote pnpootd ot Padid tpdcdio kapuyn (Ewkl22).

Ewonvevoete hyilovtag ta yovarta, dote ot punpoi va £pfovv TapdAinio tpog to

ndtopo. [Tiéote ta TEAUATO GTO TATOUO KOl CNKAOOTE TO. XEPLAL Kol TO Odpaka wcdTov T

7

YEPLOL OTG KOl O1 UNPoi, Vo OTAGOVY TOPAAANAQ LLE TO TATM L.
Exmvevote kon @épte o xépro TAVE amd To KEPAAL Kot T &:%?
OTOVOVAIKT) GTHAT G€ o KotakOpven Béon. Metvete yia 4 mepimov g 1

avorvoés (Ewl23). Erevbepdote tn 6TA0T LE EIGTVOT.

Ewoval23

Ewéval22

H otdon tov moAspioT

Avtn 1 otdon dSvvapdVvel Ta TOd Kol TOV KOIAMaKoVG. Tevidote ynid ta xEpio Kot
EKTEIVETE TN OTOVOVAIKY| GTHAT TPOG Ta Thve. Exnvéovtag Avyiote Tov KOppo mPpog Ta.
EUTPOC, MOTE M TAATN Ko 1) Pporyioveg va etvar mapdAinAot pe 1o mdtopa. Kabog

EIOTVEETE ONKMOGTE G1Yd G1yd TO £val TOOL 0o TO TATOUA PEXPL Vo TevTmBel. Metvete yia 5

OVOTTVOEC.

%

Ewkéval24

Kpamnua tov 6vo ueydhomv doKTOA®V TOV TOdLOV

Avt 1 otdon yvuvaletl tovg kothmakovg poeg. Kabiote oty kabiom 6éon, Avyiote ta
YOvVaTO KO QEPTE TIG PTEPVEG KOVTA 6TOVG YAouTovG. [Tidote ta peydda ddytuia TV
OOV LLE TOV AVTIYELPO KOl TO OEIKTN TOV KAOE Xep10v. Me ekTTVOT TEVIMGTE T TOOLNL
TPOG T0. TAV® Kol 1I6opPOTNOTE Thve 6Tovg YAouTtovg (Eikl25). Meivete yio 5 avanvoéc.

Mo edkoAn Tapariayr] avTng ¢ Aoknong ivor n Ewl26.
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Ewoval25 Ewoval26

2TA0™ TNC oaVidac

H otdon avti potélel pe push-uppovapmvel tovg Bpayioveg kat Tovg Kopmovg Kot
TOVAOVEL TOVG KOWALKOVG. ['ovatiote 610 TaTmpa e To Y10 GTO AVOLYLLO TOV MUMV.
Dépte T Y€PLo 00G UTPOGTH GTOVS MOV KO LETOPEPETE TEPLOTOTEPO PAPOS TOV
ocopatog ota yépta (Ewl27).ITiéote ta Sy TuAd TV TOSUDY GTO TOTOLLO, KOl EKTVEOVTOG
onkoote ta yovata. Evbuypappiote kot ta 1oyio, dote OA0 T0 cOpo va gival oTo 110

eninedo. [Ipocé&te va unv katePaivovv ol ta woyia oag (Eikl28).Meivete ya 5

avorvoés.[38,48]

Ewoval27 Ewkovol128
6.2.3.2. Hiextpooréyepon

Etvon pio Oegpamevtikn pébodog, mov HEGm TG EPAPLOYNS QVTOKOAANTOV NAEKTPOSI®V
070 o0, O1ofiPdlel NAEKTPIKOVG TOALOVG, Ol 00101 TPOKOAOVV TIV GUGTAGCT] TOV HUADV.
Koo 0o ftav va unv ypnoponoteiton mave and 3 opég v efdopdon. AkOpo Kot ov
moALol TNV yapaxtnpilovy o¢ nEBodo mov Kavel Bavpota, Kot propet va dmoel péca o 30
AemTd TaL 10100 ATOTEAEGLATO. LE ACKNON 2 MPDOV GTO YOUVACTNPLO, OEV UTOPEL GE Koo
TOV TEPUTTOCEMY VO OVTIKATOGTNOEL EVOL TANPESG TPOYPOLO aoknoemVv. Kotd T didpketa
NG COUATIKNG AGKNONG, TO GO OGS YPTCLLOTOLEL OLAOEG LVADV TTOL UTAEKOVTOL eSO 1)
éupeca otn Kivnon, eved N NAEKTPodIEyepon evIomilel T OpAcn NG Kot EvePYel LOVO o€
OPIGIEVOVG OTO TOV HVG. ZVVETMDC AV OEV (P OIOTOLEITOL PE COTO TPOTO, 1 HEHOSOC
aVTH EYKVUOVEL TOV KIVOUVO VoL ONULIOVPYNGEL EMTAOKES. AVTEVOEIKVLTAL GE YUVOIKES TTOV
&youvv Pnuatodd N mdoyovv and eminyia. [37, 48]
6.2.3.3. IAdteg

H pébodoc avtn €xel 6100 VoL GLVTOVIGEL TO GO, TO LVOAD Kot TO TVELLA BOCIGUEVN

Kupiwg 6T S10THPNOT LOG KOANG GTACNS TOV COUATOG. ZVYKEKPIUEVA fondd va
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QITOKTGOVV EKTATIKOTNTO KOl TOVO 01 HUEG, aVEAVEL TN 6TABEPOTNTO TOL CONOTOC,
Beltidvel TNV avamrvon Kot SlEVKOADVEL T vonTiky yoidpmon.[39, 65]
Aocknon 1: Evouvapmon KoOIALOK®OV po®y

Eamlmote og VTIo BEomn Ko onkdoTe Eva £va ta Todo ot 0o tpamelaxkt (Ewk129).
Kobng exnvéete, younAoote EAa@pd T0 carydvl Kot 0VOoNKOGTE TO BOPOUKN TEVIOVOVTOG
TOL XEPLOL KATA LAKOG TOV KOPUOV Kat Alyo ymAotepa and 1o ndtopa (Euwl30). Meivete og

avtn ™ B€on Ko avomvéete kovovikd. Xvveyiote yio 10 avomvodc.

Ewoval29 Ewoval30

Aocknon 2 : Evouvapmon KolAloK®v
HEamAdote VT e Ta TOd1 6T 0éom Tpameldakt. Tevidate Ta yEPLo TPOG TOVG
acTpaydrovg stonvéovias. Kabmg exnvéete, Tevidate To £va mOOL EAAPPA TPOG TOL TAVE.

Ewonvevoete ko pépte Eavd T oo ot B€om tpameldkt. Exntvevote kot TevidoTe TO

Ao m6o1. Elomvevoete kot tpapnéte miow to o
ovveyiote T1g eVvoAAayEC TV Todimv yro. 10-20

emavaiyelg (Ewcl31).

Ewoval3l

Aocknon 3 : Evéovvdpmon e opikig OIS Kol TOV YAOLTIHI®V

Koabiote o€ teTpomodikn 6éon kot KaODS EIGTVEETE TEVIDGTE TO £VOL GO YEPL KO TO

avtifeTo TOd ote va gival TapdAinia pe to Tdtopo. Exntvevorte,
enovéAdeTe oV apykn 0éon. EravaAidfete yio ta dAla dvo dkpo

kot ovveyiote pe 10 emavainyelg (Ewkl32).

Ewoval32

Aoknon 4 : gvéuvapmon yrovtiaimv

Kabiote o tetpanodikf Béon kot kabdg elonvéete onkdote o £vo mddt Avyiouévo 90°

LE TO TEALLO OTPOUUEVO TTPOC TO TAPEVL Ko

&
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apyioTe Vo KAVETE PUKPES TAAAVTIMGELS. NKOOTE PEXPL TO OoNpeio OOV deV KLPTMOVEL T
onovovAikn otAn. Exnvéete o kB kivnon kot Pefarwbeite 6t 1 kivnon yivetal and v
apBpwomn Tov oyiov Kot Oyt amd to Yovarto. Kavete 10-20toravtdoeig og kbdbe oo

(Ew133).

Ewoval33
Aocknon 5: 6tafepiTNTO AEKAVIS KOl EVOVVARMOT TMOV HVAOV TOL 1GYI0V

HomAdote o€ Otio 0€om, TomobeToTE £va LOEIAAPTL OVALESH GTA YOVATO GOG, AVOTVEETE

otabepd kot emikevipwbeite 6ToVG KotMakovs. Eionvevoete.
Exnvevote opilyyovtag toug unpoig xopic va Kivnteé T Aekdvn.
Koabo¢ elonvéete onkmdote ta mOdo otn Béom tpamelaKt.

Emavarapete 4-5popéc (Ewl34). [39,48]

Ewoval34

6.2.3.4. Acknon 610 vePo
H petaysvvntkn doknon oto vepod ivat yevikd mo Suvoptkt|. Atvetol tepiocdtepn

EUQOON OTNV EVOLVALMOGT] TOV KOIMOK®V HUMV LE EVTATIKT OOVAELQ KOl Ol 0CKNOELG
nepapfPdvovy abénon 6Aov Tov 1POLS KivnoNg.
THopaderyuo peToyevvnTIKNG GOVEIPLAS GTO VEPO.

e Apyol KOKAOL PE TO KEPAAL YWPIG TNV KIvion TV ¥EPLOV Kot ToV Hdpaka.

¢ Aldoyion ¢ moivag pe ukpd mnonuata.

¢ Aldoyion g Toivag TEPTATMOVTAG TAAYLN PE LEYIAOVS OlaokeEMTHOVGS, KAOE popd
QTAVOVTOG TLO LOKPLA LE TO EVa YEPL KO LETA OAAOYT KOTEVBVVONC.

¢ Audoyion g moivag pe Tpodchio KoOAUPNoN He 0G0 TO SLVATOHV AYOTEPES KIVIGELS
TOV YEPLOV SLUTNPDOVTOG TO COMN KOl TO KEQPAAL AVAIESH GTO, XEPLOL.

e Ta yépla 6to TAGL VTOGTNPLOUEVA e CMGIPL, ONKMOVOLLE TO TEVIOUEVO TOOLN GE
ATy YY) KO TPOCOYWYN Kol ETELTO YUAOPDOVOVLE TO, TOSLAL.

e Ta yépla oto mAGL vTooTNPLOUEVA e OGP, TO TOSIN EVOUEVO KOl TEVIOUEVA
Syphpovtag KOKAOLG.

e YVOTOON KOl YOAGPMOT] TOV LMV TOV TVEAKOD £0A(POVG 0md KaTakOpLen BEon,
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¢ Al0oKEMOUOG TOV TOOIDV KPOTOVTAG 0mGiP1o covida pe Ta dvo yéplo. 'Emeita
QEPVOLLLE TO GMGIP10 TPOG TOL KAT® GTO, TAAYL0 TOL KOPUOV, TPAOTA 0eE1d Kol LeTd
aploTeEP.
Ouooixn doxnon

e Xg neydio kbxklo 6rot Bpiokoviar oe mpnvn BEom. Me tov kKbhKAo va Kiveitan Tpog v
@opd ToL PoAOY10D0 YiveTan addayr BEong amd VrTior o TPV Ko avtifeta. 'Enmeita n idw
doknon pe KatevBvvon avtibeta mpog ™ eopd Tov POAOY10V.

¢ [Tidvovtag ta cocifio ekteAoOV Yp1yopo YoAidiopa TV Todidv Yo 30,

o XaAdpwon mhvm ota cociflo emunkbvovtag Ty edon eknvong. [43, 66, 67]
6.3. Epyovopio petayevvntikd

Eivon peydin n onpacio g 01000KaAiG TNG CMOTNG OTAGNS Ko Kivnomng g véag
uNtéPac omd Evav e101KA eKTadeLEVO puctoBepanevtn. H untépa Oa mpénet va ddoyytel
OMOTEG GTACELG KPATNUATOG TOL Hmpov, ONracpol, aAlayng tavogs, Kabopiopuon Tov
popob kat petapopds Tov. O oKomdg avTig TG S0UCKAANG Eval VO OTOTPATOVV TVYDOV
TPOVUOTIGHOL KOl GAAC COUATIKG TPOPANUATO GTIV VEX UNTEPO A0 TUYDV AAVOUCUEVEG
OTACELS Kot EKTEAETELS OpacTnPloThTeV. Ot 6OCTES Kol AavBacHEVES OTAGELS KOl KIVIOELG
QoivoVvTal OTIG TOPAKAT® EKOVEG.
Airayn mavag

H oAdayn g mhvag givor pia amd Tig KanpeptvEg 0pacsTnpLOTNTEG TOV UTOPOHV VL

TPOKAAEGOVV TOVOLG OV KOOIGTOOV TIG UNTEPEG AVIKOVEG VL

Tooté  Addog

AELTOVPYNOOVV COGTA Kol [LE EVYAPISTNON Yo THG PPOVTION
oV Tond10v. O Thveg cvyva aAlalovtal Tave amd 12 popég

mv nuépa. Eav avt n dtaedikasio Aappavel ydpa og puo

YOUNAT ETPAVELD, DOTE 1) UNTEPO VAL GKVPEL TAV® Otd TO

popd N va kaOetat otny akpn Tov kpePatiod okvPovVTG Kot Ewéval3s
OTPEPOVTAG TO GMUA TNG 0 TOVOS OTNV TAATN YiveTan ovomdPeLKTd YEYOoVvOs. Ot mhveg

UTopovV vo aAAGLOVTOL IKAVOTTOTIKG 0T TOOL TG UNTEPOS OGO

oLt KdOeTan og YapnAn avaravTiky kapékia. H mAdtn g Oa

Nabog

npénel va givor og gubeia Kot KaAd vrootpilopevn. EvaAloktikd
70 popd pmopel vo aAlaleTon o pio empdvelo mov PpiokeTon

Zwotd

mEPITOV 6TO VYOG TNG LEGNG TNG YLVOIKAGS £TCL OOTE VAL TV

QTOTPEMEL VO KAUTOVPLALEL.

Ewoval36

To umavio Tov pwpov
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Av 1 ypovoPodpa, TEAETOVPYIKT O1001KOGT0 LITOPEL VO OMOTEAEGEL 10 KON TN TG
ocuaAyiag. H younAn mhactikn proviépa 1 onoio yepiletat pe Kavates | Tov TpENEL vo,
onkoveton ko va kotefaletarl amd  Pdorn g yepdtn Le vepod, etvar dladtkacieg
ATTOYOPEVUEVEG Y10 TN UNTEPA. YTAPYOLV EOIKEG UTAVIEPES Y10 LPA TOV TOToHETOVVTOL
HEGO OTN UTTOVIEPO EVIATK®V £TGL OOTE 1| UNTEPO VO UTOPEL VO YOVATIGEL OITAQL.
I'gpilovrtat anevbeiog amd ™ Ppvon kot 0dedlovTol 6T UTAVIEPO APUPOVTOS OTAL TV
témo mov dtbétovy. AKOUN MydTepn KaTomdvnon 0oKel 6TV TAATN TG UNTEPAG M
YPNOLOTOIN G UI0G EOIKNG AEKAVNC Y10 LOPA, GTO VEPOYVTN TNG Kovlivag 1 emiong to
TAVGIUO TOL BPEPOVG GTOV TOAD KOAN KOOUPIGUEVO VITITPO. TOV UTAVIOL.

Oniacuog

H véa untépa pmopet va Inralel to popo mg 8 1 Kot mePIocdTEPES POPES TNV NUEPOL.
Eav dev éxel d1daybei (katd mpotiunon mpv Tov ToKeTO) TOLEC €ival ol cmoTég BEcELC
Oniacpov, n yapovuevn autr dadikocio propel va petatponei o pio dfoin ayyopeia.

O xpovog Tov BnAacpod mpénetl va divel og kdbe yvvaika v evkarpio va EEKOvpaocTel
KOl VO AVOKTIOEL TV EVEPYELD TNG YWPIG va VITapyel 0 POPoc evog emaxdiovBov TdHVoL
otV mAdTn Om®G ovyvd cvpPaivel pe avtég mov Tailovv TO HPO TOVG Y®PIG Va
vrootpilovy ToV KOpurd, WOUTOVPLOICUEVES» KOl LE TO TOJL0. TOLG VO OLMPOLVTOL GTO
TAAL TOL KPEPATLON.

H pntépa umopel va emdééel va avaonkmbel oto kpePdti 1 va kabicel o€ pio KapEKAa 1
umopel va acBdvetorl mo aveta ov EATAMGEL TAAYLO.

Avolvtikotepa.
e Kpdtnpo kodviag | KpAaTnpo ayKoiag

TonoBetote éva 1 600 paSildpla otovg Unpods £Tol MoTe va avaonkwbel to Bpépog

670 VYog tov 6TBovg cag. Tomobeteiote To PP GTNV TTEPLOYN

aykovo kot avtifpoyiov, oto Vyoc mhvto Tov othovg cag. Kodunpa

aynadids

['vpiote T0 oo TOL HOPOD £TCL MGTE 1] KOG Kol TO 1510 TOL

va avtikpilovv 1o S1KA oag Kol GTEYTE TO KEQPAAL TOL TPOG TO ﬁ{k*# :
otfog Ga. gMMMM_M 1 \

% e

i A

Ewoval37. Kpdmpo kovviag
* YToUPOTO KPATNRA KOUVIUG 1] KpATNNO JLooTi
TomoBetnoTE TO HOPO GOG £TCL MOTE 1 KOIMA TOV VO AKOLUTA TN O1KT] GOG KOl TO GMLLOL

TOV Vo €ivol 6YeSOV TAPAAANAO e TOVS UNPovsg cog. Kpatnote 1o €161 dOTE 0 ayKOVOG
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Kot 70 avTipayto va vroatnpilovv TV TAATN TOL Kot 1] TOAGUN G0¢ To KeQAA. Kpatiote

pe to eretBepo yépt 10 otNBOG cag Yo OnAdoete To pOPO.

Ewoval38. Ztoavpmtd kpdmpo kovviag o

o XQyT0 KpaTNNA 1| TOOOCPUIPIKO KpaTNRO

TomoBetote éva 1 600 pa&ildpilo 6to TAdL £T161 MGTE Vo LITOSTNPILOVY TO YEPL GO TOV
Kpatd T0 Hopd Kot PEPTE TO 6TO VYOS Tov otnbovg cag. Me 1o avtifpdyto vrootpi&te To
KEPAAL TOL PBPEPOVG eV PE TNV TOAGUY KPOTATE TO CAOUO TOV KOVIQ GTO TAELPO GOG.

TonoBeteiote T0 HOPO 6TO TANL GOG ETCL MOTE VO GOG OVTIKPILEL.

Hoboopaipix
xodrnua,

s P

Ewoval39. Zoytd kpdtnpo Ewoval40. Onlacpods Sidvpov 68“ o Td KpaTUO
[Tpocoyn!

Omnown Béom amd avtég kKon av emAééete Oa mpémel va vrootnpilete KaAd TNV TAATN Kot
TOVG MUOVG COG G €vo avamavTiKO Kabwopa N pe poshapla. Edv dev akovpmobv 610
£00pog, €ival amoapaitnto vo to tomobeteite oe €éva okapvakt Ov punpoi Oa mpémer va
vrootnpilovial 6e OAO TOLG TO UNKOG Ao TO KAO1oUa.

o IThaywa 0¢on oto KpePfaTL

To kepdM g untépog Ba mpémel va vrootpileton pe po&thdpt cootd TomobeTnuévo
Kbt omd Tov avyéva mc. ‘Eva pa&ilapt tomobeteiton micw otnv wAdtm yie otpién. To

YOVaTO NG TAVD TAELPAS mpémel vo givar Avyiopévo. To popd Eamidvel TAdylo pe to

TPOCOTO 6T0 6TNHOG TG UNTEPAG KOL TOTE VITIOL [UE

, , EamAwuivy
TO KEQPAM GTPAUUEVO. o s

Ewévaldl. ITAGyo 0éon oto kpePartt.
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OpOio Oéon.

e Ytobeite pe ta 1oyio o EAa@PE amaywyn Kot T Todtol TapIAANAL LETAED TOVG.

¢ [Ipoonafnote vo pLopdoeTe opotopopea To PApog Tov Kopuov cog Kot 6Ta 00 O
KOl QPOVTIOTE TO TEAUATO VO OKOVUTOOV owotd o610 €30¢0G (Yopig avacmaoh
npocaywyn). Pavtacteite 011 10 Papog cag poipdletar oe dvo Tpiymves Pacelg mov
oynpotiCovion omd Vv mTéPVa, TO LEYAAO OGKTLAO KO TO UIKPO.

o Kapyte eha@pd to yOVOTA GOG Y10 TNV ATOGLUPOPTGY| TOVG.

o Xpi&Te TOVG YAOLTOVG MGTE VO ATOPLYETE TNV TPOGHIa KAIoN TNG Aekdvng Kot TNV
0GPLIKN AOPSd®OT OV TPoKaAEl TOVO GTN HEDT).

¢ Awtnpeite o gvbeia TNV GTOVOLAIKN GOG GTNAN YWPIG VO AVOCT|KOVETE TOVS MIOVG
Ko va mpofaiete vrepPoiikd To otrOoC.

¢ [0 vo amo@vyeTe TOVG TOVOLS GTOV QLYEVE TTOL TPOKOAEL 1) AavBacuévn otdon,
SlaTnPELTE TNV AVYEVIKY] Loipa EVOEOGUEVT Kot TO TYOVVL TAVTO KOVTO GTO AOUO.

e 'Eyete ta Gvo dkpo yoAopd, oto TAGL TOV KOPUOV, HE TIG OUOTANTEG GE EANPPA

TPOGAYMYY £TCL DGTE VO «OVOTYED 0 BDPOKOG Ko VO SIEVKOADVETAL 1 OVOTTVOT].

e Metapépete 10 popd Gog LOVO LLE KOPOTGAKL TTOV
€XEL TO KOTAAANAO VYOG MGTE 1 GTOVOIVAIKT] GG GTHAN

va. Bpioketar o€ gvbeioa. (Ewk.142)

AdBoc Tooté

Ewévald2. Metagopd pe kapdtot
® AV LETOQEPETE TO LOPO oog pe papoimo Boundeite

opOa 0éom.(Ewc.143)

Vo Sl0TNPELTE TN 6MOT

Ewévald3. Metagopd pe papoino

Kabiotiy Oéon.

o AwéEte por KopEKAa oL SLOBETEL LTOGTHPLYO Y0 TV TAATN Kol oV ovTO eV eivan
avatoptkd, tomobeteiote eVOAAAKTIKA £va HaSIAdpt oy meployn ™S 0oevog. Ot unpoi
Ba mpémel va vmoonpilovtal TANPOS Kot av To TEALATO OEV PTAVOLY VO OKOVUTCOVV TO
£00.P0G, YPNOUOTOMOTE Y10, AVTA VO GKOUVAKL.

e Xiyovpevteite 0TI HOPALETE OPOOLOPPO TO BAPOG TOV KOPUOD GTOVE YAOVTOVS GOG.
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e 'Eyete tevtopévo 1oV Kopuo cag evad ot unpoti etvar mopdAiniot petald toug.

o ATOQEVYETAL TN CLVEYN KAUWYTM TNG OLYEVIKNG poipag kot Buunbeite vo tomobeteite
paSilapla oto wodw 6co InAalete, yio va @épete t0 POPO GTO VYOG TOL GTHOOVG
oac.(Ew.144, 145)[2]

Xooté  AdBoc

Ewovaldd Ewovalds

6.4. IBavég emmhokég ot Aoyeia Kat 1) yp1on Quoikodepameiog.
6.4.1. Eninovo mepiveo.

Apéowg petd tov 1oketd TOAAG TPOoPANUATO LITOPOVV VO TOPOVGIAGTOVV GTNV TEPLOYN
TOV TVEAIKOD EXGPOVS, OTMG: OAAGELS, 01ONUATA, LOAVVOT|, OLUATOO Kot OLLOPPOTOES,
KOTOOTACELS TOV TPOKAAOVV TOVO Ko OLGPOPIN GTI UNTEPOL.

Dvoikobeparncia

2KOTOG £0M elvat:

e H avokobeion and tov Tovo

¢ H peimwon tov odnuatog

¢ H d1evkoAvvon ¢ untépag va Eemepacel T dSuopopio Kot vo UmopEcel va @povtilet
TO TOdt TG pe dveon.
Av16 emtuyydvetan pe:

e KuwnotioBepamneio

e KpvobBepameia.

6.4.2. Adtacn 0pfov KOAMAKOV.

Ye autny TV Tepintmon n Aexdva Bo Tpénet va ekmodevtel Eova 6To TG Vo
YPNOLOTOLEL TOVG KOIALKOVG VG G€ KABE 0TAGT OV Ttaipvel To ompa ¢ Eivat
amoPAiTNTN N GVOTACT) TOV KOIMOKOV HumV Kob’ OAN TN S1dpKeLa TG NUEPOS Kot
OPKETEG POPES TNV MNUEPAL.

Dvaikobepareio,

O polog Tov PucloBepamevTn etvar va e€nynoet ot UNTéPa Tt akpPdg cupuPaivel 6to

ompa t¢. No m fondnoet va kataAdfel Tn oNUOVTIKOTNTO TOV ACKNGE®V GVUGTOCNC TWV

KOWMoKOV podv. Ot aoknoelg mov o ddaybodv otn untépa mpémet va eivor omAég Kot
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AMOTELECUATIKES, £TCL MOTE VoL Umopet va Tic pappdlet kab' 6An ) dudpreta g LEPOG
Kot amd OAeG TIg BEaelc.
Tapaooetyua

Ewomvon| pe dtappoypatiky] avamvor| kot Tautdypovn Tpdcdia kiion g Aekavng.

Exnvon pe omicOia kiion g Aekdvng Kot TouTtOYPOVN GUGTOCT) TV KOIMOK®OV HVOV.

[Ipocoyn!

Kotd v extédeon tov acknoewv {nteiton amd tnv Aexdva Vo oyKOAIIoEL LLE Ta XEPLOL
™G TNV KO TG Voot PilovTag £T61 TOVG KOIAMOKOVG LUG.

e Avdroya pe to péyebog g didotaonc emAéyetol Kot o Babuog dSvokoAiog Twv
0OKNGEMV.

e O BaBuog SuoKOAING TOV OCKNCEMY EVOLVAUMONG TOV KOTMOK®OV HU®V 0VEAVETOL

otadtakd.[2]

6.4.3. Al\ec emumhoKEC LETO TOV TOKETO(QVOQOPUK
o Kvoteoknin kot opfoknin

e [Ipontmon pntpag

o DAeylovddels TadnceELg TG TVEAOV

o Axpdreio ano [Ipoomdbeio

e Evto BdBer pAefikn OpouPoon

e Mootitioa

o Aydtoua g OMkng tov ophod KotAlokov

e TI6vog g péomng

e Ernicynon ovpav

® AvckotMotnta

e Oionua

e [Ivevpovikn Eppoin

* Yotepdmovor

2& 0)EG TIG TOPATOV® ETTAOKES 1 puaikolepameio. umopel va fonOnoet kot va koAvtepeboel

NV DYELO. THG AEYDVOG.
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IHEPIAHYH

H yvvaika katd ™ d1dpkela g €YKVHOSVVNG, OGO Kol KOTE T O1PKELD TOL TOKETOV KO
™G TEPLOd0L TG Aoyeiag £xel Tnv avdykn omd tn fondeta evog €101KA KATOPTIGUEVO
atoOUoL o€ BEpaTO LoteLTIKNG Kot YovotkoAoyiag . ['a avtd to Adyo poAog Tov
E10IKEVIEVOL PLGLOBEPUTTEVTN Elval TOAD onpavTiKOS 6T (N TG EMToKOoV, KOOMG
mopeUPoivel Kot 6TIC TPELS PAGELS TOL POLVOUEVOL TNG EYKVLOGVUVIG.

210 TPOYEVWNTIKO GTASI0 TOPEUPOAIVEL YPNOILOTOUDVTOG TEXVIKEG TTOV OVEAVOLV TN
YOAAPMOT) TNG EYKVLOV, TPAYLO TTOAD SNUAVTIKO Yot Ywpig ovth dgv pmopet vo cuveyLoTEl
1 GUUUETOYN TG EYKVOV GTNV OAOKANP®GT TOL PLGL0BEPATEVTIKOD TPOYPApUATOS. Eyet
amoderyOel 0TL ouyKekplUEveg BEGELS empEPoLV Yorapwaon. E1dikéc avamvoég Kot 0oKNoEeLg
KaBmg Kot pdAan cvpaiiovy oty evioyvon avtg. Mio akdun mapéupfoocn eival pe Tic
E101KEC OIOKNOGELS, LE TIC OTOlEG EXEL AmOdeLDel OTL BEATIOVETOL 1] PLGIKY KOTAGTACT TNG
€YKVOV. O TPEMEL VAL TOVIGTEL OTL 1) VIIEPPOAN EMPEPEL apyNTIKA amoTeAéspato. O
@LG100epamEVTA G TaPEUPOLVEL KOl OTNV EPYOVOUIN TNG EMTOKOL Y10 TNV OITOPVYT
HVOCKEALETIKMV TPOPANUATOV.

270 6714010 TOV TOKETOV TaPEUPAIVEL e EOIKES OVATTVOEG, LAANEN KOl COOTEG OTACELG
Ko KIVoglg ot omoieg amodei&et 6t fonbovv v emitoko va eAéyEel ToOVg THVOLG KoL VoL
mapoapeivel yolapn oote va fondnoet evepyntikd dtav Kot OTOV amotteital, LUPAAAOVTOG
o711 PLGLOAOYIKN €EEMEN NG d1dIKAGTNG TOV TOKETOD.

2T0 HETAYEVVNTIKO GTASLO L0 OVOTVEVGTIKES KO LLETAYEVVITIKEG OLOKTOELG LLE TG OTOTEg
€xel amodeyTel OTL M| YUVAIKO EMGTPEPEL TTLO YPNYOPO KOl OLOAR TNV KaOnUeptvoTTa TNG.
Me 1 d10a0KoAMa TNG GOOTNG 6TAONG Kat Kiviiong v fonddetl oty anopuyn

HVOCKEALETIK®V TPOPANUATOV HETE TOV TOKETO.

XYMIIEPAXMA

SOUPOVO [LE TO Tapamive KOs yovaika B Tpémel va akoAovOEel Eva TPOYPOLLLLL EOIKNG
QuoKobepameiog KOTA TN SLAPKELN TNG EYKLLOGVLYNG, TOV TOKETOV Kot TNG Aoyelog dote N
ePi0d0G TNG EYKLUOGVVTG VAL 0OTEAEL £val LY APIOTO KOoppATL TG LONg TS, Y®PIg

TpoPANLOTA KO SVCAPESTEG EMUTAOKEG.
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