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IIPOAOI'OX

Metd amd mold dyyos, aneAmcio, ToviKd, OUETPNTEG DPES TANKTPOAGYNONG
OTOV VTTOAOYIOTH KO YOY®GoN Yol TV OAOKANP®GT TNG EPYNCING, KOTAPEPQ
EMTELOVG VO PEP® E€1G TEPAG TNV TTLYLOKY] OVTY EPYACIOL.

10 onpeio avto Ha Bl va ELYOPIGTHC® TNV KOONYNTPLO EPAPLOYDV TOL
tufuatog duoikobepaneiog tov A.T.E.I. Ogooalovikng kot elonyfiTpla g
gpyaciog pov koo Anvé F'ewpyrddov yia ) fondeta Ko tnv tpocpopd g 1660
oTNV EMAOYN TOL BEUATOG , OTTMG Kot TNV VTOoTNPLEY TG o€ Eva BEpa 1Waitepo Kot
o)1 1000 “aueca” PLoKOOEPATELTIKO, ALY KOl TO PLGIKODEPATEVTIKO TPOCHOTIKO
tov ['evikod Nocokopeiov [anmayewpyiov Oecoalovikng 6TOL TPOyUATOTOINC
TNV TPOKTIKT HOV AOKNOT], Yol TV KOTOVONGN Kol TNV VITOUOVY| TOVG,.

Ao dgv UITOp® VO TOPAAEIY® VL ELYOPICTNO® TNV OIKOYEVELHL LLOV KOl
TOVLG PIAOVG OV Y10l TN GLUTAPACTACT] TOVG Kot Wtaitepa TNV adeAen pov EAEvn
Yo TNV TOADTYUN BonBetd TG TNV OAOKANP®GT TG EpYOTiag Le OTO10 dLVATO
TPOTO.

K1 av dev uropa arov ovpavo v’ avéfw
UTOPEL 0 00PaVOS va. Katefel



EIZATQT'H

210 KOVOVIKG vayoyeio kot oyoieio. cuvnOmg pottovv maidid mov dev
TOPOVSIALOVY KIVNTIKESG, VONTIKES, avamtuélakég 1) aioOntnplakég datapayés. IV
AT Kol 6TV GUVEIONON TOV TEPIGGOTEPMV eMKpaTel AavBaouéva 1 avtiinym 6t
0 0pog ‘e avaykes’ (AMEA) oyetiletol amoKAEIGTIKA [LE TEPMTMOCEL TALOUDY
Tov mopakoAovBoHV padnuato oe 101K6 oyoAeio. Ta tedevtain ypovia OUMGS
yivovtal mpoomafeteg mondld pe avamtuElakes kot onontnplokéc perovedieg,
avdroya BEPara pe o Pabpo kot ™ PapdTnta TV SVGKOM®Y TOLS VO POITOVV GE
KAVOVIKA GyoAeia, e N yopig TapdAAnin ‘e0km’ ekmaidevon av ypewaotel. Etot
VILAPYOVY KO TOOLA TOV AGY® OVTOV TOV SLTOPOYDV OVGKOAEDOVTOL KO
VOTEPOVV KATA KATOL0 TPOTO VO GUUUETEXOVY Kot VoL evTayBovv 6Tig cuvOnKeg Tov
KOVOVIKOU GYOAEIOV KO VO, 0TOKOPIGOVV TOL OQEAN TNG GLVEKTAIOEVONG KOt TNG
OUOOTKNG AOKNONG LECH TNG PVOIKNG OY®YNG LE TOVS AAAOVG GLUUAONTES TOLG,.

H k606 opdda avtdv tov modidv £xetl 101kd TpofANUaTo Kot TNV ovaykn
EOKAV KOl SLOPOPETIKAOV HEBOOMV AVTIUETOTIONG. XKOTOG ALTNG TNG TTUYLOKNG
gpyaciag etvat vo ava@épet Ta EAAETHHOTO Kot TIG 0dVVOUIES TNG KAOE Opadag Kot
va TPocdlopicel TIg dtadkacies kot Tig HeBOO0VE aVTEG TG EVTAENG TOV TAOIDV UE
OTOTEAECUATIKOTNTO OTIC OpddEg doknomng pall pe ta kavovikd modid, pe Tpomo
OV VO UTOPOVV VO EXOPEAOVVTOL KO TO ‘EO0IKA KO TO ‘PUGLOAOYIKE TOOLAL.

270 TPADTO KEPAAOLO OVOPEPOVTAL O OPIOUOG, Ol GTOYOL, TOL OPEAT| Kol Ol
EMOPAGELS TNG OUASIKNG AGKNONG KOl O 010 WPIOUOG TNG € KIVITIKES 0eE10TNTEG
KO OLLOLOTKO TToyviot.

210 deVTEPO KEPAAOULO ATOOEIKVVETAL O POAOG KO 1 EMIOPACT| TNG AGKNONG
oTNV AvATTLEN TOL TOLd10V, GTA O1APOPE GLCTHHATO Kot YIVETOL EKTEVIS OVAPOPAL
OTO YOPAKTNPIOTIKA TNG OVATTLENG TV OOV 3 ¢ 7 £TOV (KIVNTIKEG Kol
VONTIKEG IKOVOTNTES, YOXOKIVNTIKY OVATTLEY, GLVOLCONUATIKY] avaTTUEn).

210 1pito KEPOAO PAEMOLUE TN BEGN TNG OLAOIKN G AOKNONG OTN OO TOL
o(OAEIOVL (TPOGYOAKT KO TPOUL GYOAMKN NALKia), TO 6Komod Kot T HeBOSOVS TG
YUYOKIVITIKNG AYWYNG OTIC NALKIES aVTEG AAAG KOl TNV TOPOVGINCT) TPOKTIKNG
EQAPLOYNG LE TAPASETYLLOTA OUASTKAOV TOLYVIOUDY TOL PAPHOLOVTaL GTO
TPOYPOULO VITLOYOYEIOV Kot OMIOTIKOV Kot TPOoGeYYILovTol ot EVVOIEG TNG PLGIKNG
AYOYNG KOl TPOGOPUOGUEVIG PUGTKNG AYYNC.

210 T€T0PTO KEQAAOLO TAPOVGIALOVTAL O1 KLPLOTEPES OULAOES TOLOIDV LE
dTapayés v astnmnpiov mov elval N KOE®ON Kot 1) TOPAMOT| e TIG O16POopEeg
SwPaduicelg Tovg, To CLUTTOUAT TOV LOPTLPOVY TNV VTLAPEN TOV SUTAPAY DV
AVTAOV, TO, TPOPANUOTO TOV AVTIULETOTILOVV KATE TN OEPKELN TNG PLGIKNG Y®OYNG
K0l O OVTIOTOYEG TPOGAUPUOYES TOL LB LLaTOG Y10 Vo, cuvuTTdpEouy 6To uddnuo pe
T0L VTOAOUTOL TTOUSLAL.

270 TEUNMTO KEPAAOLO OVOADOVTOL 01 KUPLOTEPES TEPUTTAOGELS TUOLDV LIE
AVOTTUEIKES O10TAPOES, OTTMG Tand1d e PLoONGLOKEG SVGKOAIES, e GUVOPOLLO
HELOUEVNG TPOGOYNG KOl DITEPKIVITIKOTNTOC, UE SLOTAPOUYES TNG OMIALOG, LLE VONTIKN
VOTEPNON KOt e EYKEPAAIKN TTapdAvon. ['ivovtat yvwotol ot tpoémotl evtomicon
TOV OOV AVTOV, TO YOPUKTPIOTIKA TOVG, TO EAAEIUIATO Kol 01 SUCKOAIEG TOVG
0TO HAOMLO TG PLGIKT OYMYNGS, Ol KUPLOTEPES OPYES OVTILETOTIONG KOl O
TPOTOTOWCEL TOV TPEMEL VAL YIVOLV Y10 TV EMLTLUYN CLUUETOYN TOV LaONTOV
OVTAOV GTN PUGIKN LYY KOl TO T Viol.



To ékt0 KEPAAN10, GTO OTO10 KOl OAOKANPMVETOL 1) EPYOTia,
JTPAYLATEVETOL TNV EVVOLDL KO PIAOGOPI0 TG EVOMUATMONG, EKTOOEVLTIKNG Ko
KOW®VIKNG TOV OOV LE EWOIKES OVAYKES GE KOVOVIKA OYOAEln, TEPLYpAPEL T
OMUEPIVI] KATAGTOOT GTN YDPA LOGC, TIG SVGKOAIEG TOL TPOKVTTOLV G AT TNV
TPOCTAOELN KOt TIG TPOTAGELS TOL VIAPYOLY OAAL KoL YivovTot Yo TV emiteLEN TOV
OKOTOV TNG CLUVEKTOIOELONG.



1. OMAAIKH AXKHXH

1.1 OPIXMOZXZ

Opadwn doknon gival n GLGIKN OpacTNPLOTNTO 1) OTToia fvart
TPOYPOUUUOTIGUEVT], OOUNUEVT, EXEL GTOYOVS KO TPOLYLOTOTOLEITOL Y1t VO BEATIDGEL
N va 1o TtnpNoEL TNV LYELD Kot TV KOAN QUOIKT KOTAGTAOT] TOV LEADY TOV

GUUUETEXOVV.

1.2 O®EAH KAI 2KOIIOI

H ovppetoyn tov atéopmv kot 1itepo TV TodidV 6€ OUAOTKE
TPOYPALUaTO doknong propet va maiEel 0eTikd poro otV avanTuén, (COUOTIKT,
YOYIKN Kot Tvevpatikn ). Emiong pe ti¢ moAAamAég S10mpocmmikéc aAANAETOPACELS,
®G PUOTKY] GLVETELN TNG OUAOTKTG AOKN GG, TO Todl Kot Oyl LOVO GVGCWPEVEL GE
apAvTaot Towiiio TA0VTO, eumelpia Ko YVOOELS Yo T {on Kot TNV Kowvavio, Tov
gtvat 1o LAIKO yia ) doun g TpocomikotnTos. [lapakdtom avaeépoviot pepikd

Ao To OQPEAT TOV AUPAVOVTOL GO T GLUUUETOYN OTNV OUASIKY GoKNoN:

= JIpodyetor n KOA COUOTIKN KOl YOYIKT AvATTUEN TOV OOV,
AVamTOCGETOL 1) KIVNTIKY] 0€&10TNTO KOl TOVOVETOL 1] TVEVIOTIKY Kol
KOWMVIKT avamTuén

. [TpowOeitan n kovwvikn wpipoven, SNANOT Ol EVOOTPOCOTIKEG
OoY£0ELG, 1 EKUAONON KOWVOVIKOV pOA®Y KOl 1] EVIOYLOT] KOVOV®V
GLUTEPLPOPAG

*  Avomtocceton 1) aicinon Tpocwnikng vwoAnyng Kot agiog . Ta modid
OTOKTOVV aicOn o emttuyiog He TNV amdKTNoN IKAVOTHTMOV 01 0Toieg Oa
00N YNGOLV GE UEYAAVTEPES EMTLYIES Kl GE KOAADTEPT] GYOAIKY| EMid0ooN

= KoAlegpyoovror {oTikég Kot NYETIKES IKavOTNTES, TPO®mOOVVTAL 1| AVAANYM

NYETIKAOV pOA®V, 1| AP amoPAcE®VY KOl 1] ETIAVGN TPOPANUATOV



Me v cuveldnt évtaén otnv opdoo KaOAOTTETAL 1) AVAYKN Yo
CLVTPOPIKOTNTO, 1 OVAYKT dNAdN TOL Tadtov va Bpebel pali pe dGAla
TodLd

To moudi avtihapaveTon 0Tt aviKeL, EKTOC OO TNV OIKOYEVELX,
Kol € o Todkn opado. Kot apov avti n opdda eival EEm amd v
O1KOYEVELQL, IKOVOTIOLEITOL 1) TAOT TOV Yo aveapTnoio
To aicOnua ™g oryovplds, TapoLo oL TO Todl ATOUOKPVVETOL AlYO Ao
TNV 01KOYEVELNKT BOAT®OPN, OEV LEIDVETAL TTOPE 10YLPOTOIEITAL, O1OTL KO )
Ouaoda etvol GTHPLYHO AGPAAELOG KOl COUPBOAO SVVOUIKTG CVALOYIKNG
Ta Tod1d GLYKEVTPMOVOLV TV TPOGOYT TOVG GTIS OMOLTNGELS TNG OUAOTKNG
JpPaCTNPLOTNTOG LE EVTOOT KO EXILOV TPOGNA®OT
Extyovv v andotaon, tv toxdtnTo Kot Tov xpovo, GVALAUBEVOLY Tig
oY£0€1G Kol TPOPAETOVY TO OVOLEVOUEVO, ETOLLO VOL OPACOLY OGTPOTIOOL
KO QTOTEAEG LOTIKA
Tovovetal To madtkd LLoAd Kot 1 dnpovpyky okéyn. To wodd
EMOTPATELOVY OAEG TIG SVVALELS TOVG KOl KPOTOVV TO EYMD TOVG OE
EYPNYOPOT, NAEKTPIGUEVO ATtd TN GLAAOYIKN GUAAa. Me gvaTpopio
Ny ovebovTol TPOTOLS Kol LEGA Y10 VOL GUUPAALOVY GTN VIKT TG ORAdOG
Ioyvpomoteitan 1 fovAnon, N avtevépyela kot 1 oavtonenoidnomn. To moudi
elvat avaykaopévo va amoBdAiet T vobpotnTa, TN S1GTAKTIKOTNTO Kol TN
detMa KoL va, evepynoel pe 0appog Kot amopacioTIKOTTO
Amoxtdtal KaAVTEPT KOWMVIKT LOPP®OT. ZOUPNAATEITOL O YOPUKTIPOG
Kot otkodopeitar n OAN mpocomikdtTa. To modi pabaivetl va divel forfeia
OTO O TG OULAONG TOV KO OVTIOTOLYO VoL OEXETOL TN OKT TOVC.
Maoabaivel va cuvepyaletat, vo Tnpel TOLg KOVOVEG TOV ToLyViotoD Kot
ouvedNToTolEl TNV €vvold TnG dIKOLOGVVNG, TG 16OTNTOG KOt TNG
aAAnAeyyoms. Na dpyet ko va dpyetat, va yivetatl 4&log nyEtng Kot Kohdg
aKoiovBog
Me 10V €uyEVIKO OVTOYOVIGUO Kol TV £vTaon TG OpAons aoKovVTaL Vo,
CUUTTEPLPEPOVTOL KAAGL K EVYEVIKA GTLG GYEGELG TOVG E TOVG GALOVG
H ayoviotikoétto, mov 10 mondi ovarykaletat vo avamtHEEL OTIC SLAPOPES
Qacelg ¢ OpaoctnpLotToc, To fondd Betikd vo Eemepdoetl TNV aToAuia Tov,
T olMa Kot TN dtoTakTikodTTA Tov. Kivntomoteital ko ennpedletan o

peydro Babuod, arnd ) {ovidvia Kot v TOAUN TOV GAL®V TV



= Télog wavomotovvtol Bactkég Bloloyikég Yo Kivnon kot dpdom Kot
YOUVALETOL EVTATIKA TO GO, YEYOVOS EENPETIKA CTLLOVTIKO Y10 TV OUOAN

KOl 0PUOVIKT] OVATTLED.

1.3 OMAAIKH AIAAYXKAAIA

EdYkoAa damiotdveral 0Tt To KHPLO SOKPLTIKO YOPAKTNPIGTIKO THG OULUOIKNG
dackaAiog etvar 1 opadkdTnTO Kot 1) Kowvovikdtta. Ot 0pot avtol meptypdgovv
TNV KOWOVIKT 0pYAvVOGCT T®V LoONTOV Hiag TAENG o€ OUddEg Le Alyo aptOud
pnadntov. H opydvmon 0pmg autn dev Tpénet va yiveTon Katd TpOmo Tuyoio Ko
avBaipeTo, OAAGL COLPOVO LE OPLOUEVEC TPOVTOOEGELS. ZE AVTEG COUPOVAL LIE TOV
Dechert (1972) cvykataiéyoviat ot OIAEG, 01 GUUTADELES, TO KOWVE EVOLOPEPOVTAL
Kol 01 KMOELC, 1] TVELHOTIKY 6TAOUN, 1| OoN TS S1daKTENS VANG, TO EMIMESO TOV
KIVNTIK®OV 0eE10TNTOV, 1) ToOTNTO LAdnong K.a. O1 tpodmobicelc avtég pmopet va
omnpilovtol T060 G€ aVTIKELEVIKA (KAMUOKES, EPOTNUOTOAIYIM, TECT,
KOW®VIOYPAUHOTO K.0.), 0G0 Kol VTOKEWUEVIKA dedopéva (KpIoels, avTiAnyelg,
TOPOTNPYCELS K.OL.).

H opydvoon g taénc o€ opdioeg amoPAénel otny Tpaypatoroinon
OLYKEKPIUEVOV OKOTIMV 01000KaAiog, Labnong Kot popemons. Me v doknon ot
OLLASES TPOODEVTIKA OIKELOTOLOVVTOL TV TEYVIKY] TNG OLOSIKNG EpYaciog Kot
dnuovpyovv o opadikn epeig cuveidnomn (Stoecker, 1975) kot evBovn. Méca oty
ootk evBVVT 0 KéBe PaBNTAG ExEL KOl TNV OITOLIKT] TOV KoL oloOaveToL
oLVLTTELOVVOC Y10L TO ATOTEAEGLLAL TNG OLAOIKT|G EPYACING.

Me tov kap6 ot pafntéc g opddag yvopifoviot kadvtepa petald Toug,
avayvopilovtal To, LEIOVEKTNHOTO Kol TAEOVEKTIUATO TOL KAOEVOS, ATOKTOOV
pétpa ko otaud Ko katapdiieton kdbe mpoomadeio aAinioporfetag Ko
evapuoviong, mote va Bpedel o kKaddtepog tpdmog Cmng kot cuvepyasiog pLeta&d
tov padntov. Eniong, eivatl onpovtikn 1 supufoin g Hopeng autig otnv
EVOOUATOON ATOUWOV LE KIVNTIKESG Kot GALEG WwontepdTTeS. Tar dtdakTikd Kot
HOPQOTIKA OTOTEAECUATO LLOG TETOLC GLVEPYOGIG dEV Umopel mapd va eivot

OeTIKd Kol ONUAVTIKA.
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H xowvovikdmta tov podntov aroteiel tov ~akpoywviaio AMOo” " g popeng
aLTG. A€YOoVTOG KOWV®VIKOTNTO 1) OHOIKOTNTO, EVVOOVLE TN Agrtovpyio ekeivn TV
pontdv, ard v onoio TyAlet 1 IKOVOTNTA TOVG Vo EVTOYOOLV OUOAL GE pia
opndoa, Kovmvia, vo SNUoVPYNGoLY KOWVOVIKES GYEGELS, OLOOIKT] GLVEIONOT Kot
€VOVHVT KOl VO EVEPYOTOUGOVV TIG YUYOCOUOTIKEG TOVG OUVALLELS, Y10 VOL TETHYOVV
ToVG opadkovs okomovg(Toopumatlovong, 2003).

Ta pén pag opddog dev Bpickovtat otny 1010 aKPPOC TVELUATIKY oTAOUN
Kol O10ETOVV TIG 101EC YUYOCOUOTIKES IKOVOTNTEG Kot 0e€10tntec. Me dAAha Aoyl
VILAPYEL OTMGONTOTE L0 O1ALPOPOTOINGT OLVALE®V, IKAVOTHTOV Kol 0EEI0THTMV.

[Toto 6pmg elvat To YaPAKTNPIOTIKO G AVTEG TIG OUAOES; AOY® TNG OULAOIKNG
€VOVVNG TOL AVOTTTLGGETAL, OO T Lo Ol AdVVOLOL HoONTES pog opddag, oty
oLVAVTOLV EUTOSIO aicBavovon TV avéykn va {ntmoovv t Bondeia twv dvvatov,
Kot omd TV GAAN 01 IkavOTEPOL GuvalcHAvovTal TV LITOYPEMOT Vo fonBncovy Tovg
AOVVALLOVG, Y10, VoL ETTELYOOVV 01 opadikoi otdyol. H cuvepyasio BEPara avtr dev
etvar amotéhespo LGVO ToOL CLVAGOMLOTOC TG cLVELOHVNC, AALA KOt TG PLVGIKNG
KOWMVIKNG POTNG, TOL lval 1d10{TePA EVTOVN GTNV TOSIKT NAKia, KOTA TN
dubpketa g omoiag ot pantég oynuatiCouv PIAKES OUASES YEITOVIAGS, TAL VOOV
KA. Ot 0pddeg AVTEG AMOTEAOVV TPAOLUES LOPPEG TNG KOWVMVIKOTOINOTG TOL
avOpadTov kat wailovy onUavTIKd pOAO TNV EEEMKTIKY TOL TTOPELQ.

Ot podntég pobaivouy péca otnv opdoa va a&loroyobv Tov kabéva cOUemva
LE TNV aTOUIKY| TOL KavotnTa. [dtaitepn moadaywykn agio £xel 1 CLUUETOYN TOV
adLVATOV GTNV KO mpoomdfetla kot n cuvaicOnon g avomoinong katd v
TPAYLOTOTOINGT TOV Kooy okomov. E1ot 1 opadikr S1dackorio emdpd Tovem

0TOVG HOONTEG, CLUPAALOVTOG GTNV KOWVOVIKOTO{NGT] TOVG.

1.4 KINHTIKEX AEEIOTHTEX

Ot KivnTég 8e€10TNTEG AMOTEAOVV €valL PLeYIAo KOUUATL, 1GMG Kot TO
HeYOADTEPO, TNG OpadIKNG doknone. EbAoyo sivar emopévmg va peletnbovv
TOPOKATO.

Ot Baokég kvnTikég deE10tnTeg AmoTeAoVV onuavTikd PHEPOS g Cmng tov

nad100, to fonbovv:
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= Noa yvopicetl to mepifaiilov Tov
*  Nao evraydet kot
*  No npocapuocbei pe to mo

EVYAPIOTO TPOTO

1.4.1 OPIXMOX

Kuwntwég deiotmteg Bewpovvtor o1 kdOe popeng KvnTikéG dpacTnplotTnTeg
TOV OALTOVV GUVTOVIGHO Kot EAEYYO UEYAAMV KOl LIKPOV HVIKOV OPLAd®V,

GUVTOVIGUO OTIG AOPEG KO AETTEG KIVI|GELS.

Kwntwn de&idomra givar 1 ikavdtta Tov Tondiod vo Tdoel 6To TeEAKd
ATOTEAECA [LE TN LEYOADTEPT] SLVOTH ELTUYIO, LE TN AYOTEPN PVGIKY, TVEVIOTIKN
KATOVAAWDGT EVEPYELNG KOl OTOV EAAYLGTO YPpOVO oL omatteitat. (Oplopodg Kot

Schmidt, 1992)

Qg Bgpehokég kKivnTkég deEotnteg opilovton To TepmaTa, TO TPEEO, TO
GApa, M KA®TO, TO XTOTNUA, TO TGO Kot To Tétaypo. Ta wponyodueva
Bewpodvtorl Kot og apetnpia Yo Tig enOpeveg KivnTikég 0e&lotres.(Opiopodg Katd

Wickwtrom, 1977)

1.4.2 TAEINOMHXZH

Mo TpdT dmoymn yio TV TaSvOUnoT| TV KIvnTIK®V 0el0TNTOV Eival ouTh
katd tov Schimdt (1992) , o omoiog, T1g Ta&vopel o avoryTég Kot KAEIGTES, OE

YVOOTIKEC KO KIVITIKEG, GE GUVEYEIC KOl OLOKEKOUUEVEG.

Avorytég Bewpovvtat ot 6e£10tnTES TOV TO TEPPAALOV Etvart ampOPAETTO KOTA

T J0PKELD EKTEAEOTC TNG Kivnomg.
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KAewotég Bempovvtan ekeiveg mov to meptPdArov Tapapével otadepd Kotd

duprela EKTELEOTG TG Kivnong.

Ot avorytég Ko KAEIOTEG OEEIOTNTES AVAPEPOVTAL OTIC IKOVOTNTEG TOV TOLO100
va Tpocaplolel TNV Kivion Tov o€ OAES TIG TEPPOAAOVTIKES TPOKANGELS
petafAntég kot otabepéc.

H xumricn de&iotta teptiapfaverl Tov Tpomo eKTELEONC TG KIvong, EVO 1
YVOOTIKN TO OTOTELEC O TNG, XOPIS PEPaa Vo vITAPYEL OTOKAEIGTIKE dEEIOTNTA

KWV TIKT) 1] YVOGTIKY).

OEMEAIAKEYX KINHTIKEX AEEIOTHTEX
KINHXEIX AAPEZ-AEIITEX

KINHTIKEX AEEIOTHTEX XE XTAXH

* locoppon®

= Kaunto
*  Awrelvo
= Alwpo

= Yrpifo

= Avyio

KINHTIKEX AEZEIOTHTEX XE METAKINHXH

* Jcoppond

= [leprat®m

» Tpéxo

*  PolAdpw

= IIndw

= Xopomnom
* TAotpd

= IIpOYvVoO
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KINHTIKEX AEEIOTHTEX XE XEIPIXMOYZX

= [Tve

= XIpOYVO
= Ko

= Yrpifo

» TpaPo

* Tpifo

= Koo

= ToolaKOV®D

O mopandve mivakag etvor 1 Baon yio Tov oxedacrd KAOe dpactnploTnTog Tov £XEL
oT0Y0 TNV avamTLEn deE0THTOV 1G0PPOTIAG, EVKIVNGIOG, AATIKOTNTOC, SVVAUNG

YEPLDV KOl XEIPIGLOVG.

1.4.3 EIIAPAXEIX

Me t1c Kivntikég OpactnplotnTeg T0 Todl eEgpevva T0 YDPO, ayyilet, mavet
avTikeipeva, viobet Tig emedveleg, avithappdverat Ty modtnta, yvopilet v ven,
T0 oYU, To péyebog, v mocodTTa, T0 Papoc. [TpofAnuartiletar mmg Oa kivnOel
OTOV TPLGOIAOTATO KOGUO GE GYECT UE TOL VAIKA GTOLXELD TOV YDPOov, TG Oa Tpéet,
s Oa oM Eet, o€ TOGO YPOvo Ba SlaviGEL oL AmdGTOCT), TPOGS To TOV Ba
KatevBuvlel, mOco paxpld Oa metdEet Eva avtikeipevo. ‘Etot ktilet T duvapukn

o£0T) TOL GOUATOS TOV LE TO YWDPO.

O1 KivnTikég dpacTNPLOTNTEG AMOTEAOVV LECO Y10 TO OO MOTE:
i.  Noa yvopioel 1o cOHO TOV, TIG SOLVATOTNTES TOL Kot HEGH O’ 0VTO VoL
YVOPIcEL TO YOPO GTOV 0Moio Kiveitan Ko (gt
. X1 cuvéyeln vo 0plobeTi|GEL TOV ENVTO TOV OO TOL AVTIKEILEVO TOV
YOPOV
iii. Kot téhog va oprofBetioet ko vo GucyeTicet Ta avTikeipeva peta&d

TOVG KOl MG TPOG TOV E0VTO TOV.
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Ot KN TIKéG dpacTNPLOTNTEG TPOGPEPOVY EVKALPIES GTO T, DOTE Vo Prdvel

NV kivnon kot vo ¥pnoiponolel 16.popoug THTOVG ¥HPOV KOV SIAPOPES TOOTNTES

x®pov. Biovet 616popovg TOTOVE Y HPOL Kol 0VTO CTUOLVEL OTL TO TOdL £YEL TNV

duvatdTNTO Kot TNV gukatpio va yvmpicel LELOVOLEVOLG XDPOVG (LEGA- £E® GE

oyxéon pe v aifovca) Kot vo YVOPIGEL TIG YOPUKTNPLIOTIKEG OLOPPLES TOVC.

1.5 OMAAIKO ITAIXNIAI

[Tépa amod Tig KivnTiKég OeEIOTNTEG LITAPYEL AKOLOL L LOPPT) TOV UTOPEL VO

TOPEL 1] OPLAOTKY] AoKN 0. AvTi dgV €lvar GAAN, amd TO OROOTKO TTayviot.

1.5.1 TENIKA XYMIIEPAXMATATTA TO
[TAIXNIAI

Koartapyds, mpémnel vo amavtioovpe 610 epOTNUA «Yloti Tailel To Todi»:

1.

ATO TapOpUNTIKE ECOTEPIKA £yyEVT KivnTpal

2. Kivnrpa mepiepyetag

3. E&outiog g pong evepyntikoTog
4.
5
6

Amo pipnon

. o avtoyvooia (ekmAnpmon entBvmy)

. Amd xivntpa yio emddcELg

2 ovvéyeln mpémet va. amovtnOel To epOTNUO «TL oNHoGio £XEL TO oy Vi

otV avlpamivn avamtuény:

1.

[Mo vontikég Aettovpyieg Kot TVELHOTIKEG EMOOGELS (AELTOVPYIKE.

oL VIOlo, PEOAOTIKN Kot 100G TIKY TOLYVIOLAPIKT CUUTEPIPOPA)
[MToyviot yia kotvovikoroinon (o viol Pe KoavoviGHoVS, Towyviol yio
SAPOPOLG AOYOLC)

[Moyvidr yio v avantuén g Tpoc®OTIKOTNTO.
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1.5.2 TAEINOMHZXZH ITAIXNIAIQN

Ta woyvid avadloya e To 6KOTO ToL EELTNPETOVV KAl TV IKAVOTOINGN TOL

TPOGPEPOLV, Ywpilovion e dV0 peyAAeg KaTnyopieg:

1. Atopwd moyvidw

2. Opadikd moyvidio

Atopka yapoaxtnpilovpe ta moryvioe mov aroPAETOLY GTNV IKAVOTOiNoM
Ka0e atdpov Eeymprotd, aveEaptnta OnAadT| and Toug dArlovs. Zvpupaivel OU®S TO
OTOMIKO GTOLYEIO VO TO TOPATIPNCOVLE GE TTOLYVIMOEL OPUCTNPLOTNTES LOG
TOPENG TV 1| HEYAA®V, OV KaOe Evag Tailel To d1kd Tov Tatyvidl. Avto To
QOVOUEVO TOPOVGLALEL pa TapAAANAT OpAoT), TOV HEGO G’ QUTH Ol TOUKTES OEV
eCaptovral petald tovg (. IToAvpevdiov- Tamakvpidkov, 1984).

Opodkd yopaxtmpifovtot ta oy vidio Tov CLUUETEXOVY TAVE® 0mtd dVO
dropo Ko woilovv erevBepa 1 opyovopéva pe Kavoves. To opadikd maryviol
TapVEL S1POPETIKT O1dGTaoT) OTAV S0 OpddEg 6TV AVIHETMTES. X’ ALTAV TV
nepintwon Ta dropo KatadAovy Tpoomdfeleg e oKOmo TN SIKPIoT KoL TNV
VIEPOYN TS opadag Tove. Otav Eva matyviol Tailetatl and pio opdda, TOTE Ot
TO{KTES KIVOOVTOL PE OKOTTO TNV EMTLYIO TOV TOUY VIS0 1) TNV OVASEIEN TV
TPOCMOTIKMV TOVG TKOVOTHTMV VALY LLE TO TEPLEYOUEVO TOV Ty VoD (D.
[ToAvpevakov- Iamaxvpiéiov, 1984).

To opadikd moryvior apyilel oamd TpLdV ypovav, 6tav o Todtd Tailovv dvo-
dvo M o€ PIKPEG TOPEEC. AAAMOTE 1 aAvAYKN TOL Tod100 YU 0T TN LOPeN, KAVEL
NV TOdKY GVVTPOPLd TG0 onuovtiky. Etol n opndda tov cuvouniikev apyilet va
drdpapatiel Evav av&ovopevo poro, GtV ovATTLEN TOL TAOLOV KoL TNV
KOW®VIKOTOINGT TOV. XT0 Opadtkd monyvidt, To moudi Sokipdlet Tig Suvapelg Tov
TNV TPAYUATIKOTITO KOl TIG CLYKPIVEL LUE EKEIVEC TOV GLUVOUNMK®VY TOL Kol £TG1
anoktd avtonenoifnon. Eniong avantdioscel Tic GOUATIKES, TIG TVEVLOTIKEG TOV
KovOTNTESG KO aokeiton oty meapyio, 6t i, TV aAAniofondeia, ™

dkatoovvn Kot T cvvepyacia (A. Avtoviadng, 1994).
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1.5.3 AZEIA TOY OMAAIKOY ITAIXNIAIOY

To opadikd moryvidl 6T TPOGYOAKT KOl GTN OYOAIKN NAKia £xel

avumoAdY1oT aio:

O

[Tpodyet TV avanTuEN CEOUATIKOTVEVUATIKMOV OLVALE®Y, O) TNG
emde&otTog B) g eoviaciog y) e eEumvadag d) g
TPOGOYNG €) TNG Kuprapyiog ot) ¢ evkivnoiag ) g
EVOTPOPING.

E&ackobvtor moAvTIEG CUUTEPIPOPES KAl OTAGELS:

o) vropovy 6to Kowd mai&ipo B) Bdppog Yo avorkTovg
eAeVBEPOLG YDPOLS V) EMKPIVELX ) IMMOTIGUOC-OTKOO TOUELO €)
avOTEPOTNTO, OVEKTIKOTNTO GT) OPETY GTY| VIKT KOl GTNV MTTA.
[Tpodyet v BEAN0ON Kot TPOTAVTOG TNV AVTOYN Y10 TNV ETLTUYI0L
EVOG GUYKEKPILEVOL GKOTOV.

Avantocoel v TpmTofoviia

Me ) pipnon kot v avamopdotact to modi (gl évrova péca
07O OUAOIKO TTayVidL, TOV KOGHO TNG POVTOGIOG TOV, EVay KOGHO
7oV M TPAYUATIKOTNTO TG {ONG TOV HEYOA®V, OLUPOPETIKNG
VONG Kot VEELHVVOTNTAG, TOV KPATH AVEKPPUGTO.

Méoa otV modikn opdoda avarapBdvel kdmolo poAo wov Ha
Kpivel amoaciotikd v ékPacn Tov maryvidlov. H vfivn
KUPLOAEKTIKE YONTEVEL TO TOUOH.

To opadukd oy vior Snuovpyel Eva kKAMpa eiiiog Kot
KOW®OVIKOTNTOG TOV ENLTAYVVEL TNV OPIUOTNTO KoL TNV
KOW®VIKOTOINGT| TOV Toid100.

Aivel gukoupieg 6To TOdi VoL LETOLGIAOVETOL 1] EUPVTN
EMOETIKOTNTA TOV GE AYOVIGTIKN OpAGT, GTNV TPOSTADELD VOl
e€ovdetepwBel N avtimaAn opdda Kot va kepdIceEL 1) O1KN TOL
opada.

To modi, peyal®VOVTOS KOl GUUUETEXOVTOS GE OUAOIKEL

o VIO, OmoKTA EUEPiEG TOADTIUES, TOV TO H10GCKOLV OTL M
eMOETIKOTNTO Kot 01 eYoOTadelG TAoEIS TO PAGTTOVY, OTL YAVEL KOl

TOLG PIAOVG KOl TN GLVTPOPLY TOVG.
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o Méoa oto opadko maryviot To modi maipvel aloloya TPoKTIKE
Hobfpate avToyveoiog, Kodmg Slomotdvel péso otn dpdon ,
OTL 01 TPOCMOTIKES TOL OLVALELS £YOVV £voL OPLO AVTOYNG KOl
anddoong.

o Tov divel tawtdypova v evyépeta va dokIpalel oe Kabe paon
TOV TTALYVIOLOV TIC OVVALELS TOV, COUOTIKEG KO TVELLOTIKES, VO
Kpivel, vo vtoAoYilel GOOTA TIC KIVIIGELS TOV € KAOe 0VGKOAN
OTLYLT] TOL TTOLYVIOOV.

o Emniong, tov divovrtat ot evkaupieg va kaAMepyGovy to
ocuvaicOnuo g evbvvne, va yivouv ToAunpd kot aictddoéa, va
AYOVIGTOLV Y10, Vo EEMEPAGOVV OUAAG TIC OVOKOMEC, TIG AMEPIES
Ko Tig petoveieg g nikiog Tovg, oAAd Kot To epmddLo TOV
Balovv ot TaikTEG TNG MG OHASAS GTNV GAAN GTO OLOOIKO

oy viot.

1.6 EIIIAPAXEIX OMAAIKHX AXKHXHX

H enidpaon twv dpactnplotteov Kot Toyvididv 6To cuvolcstnUatikd eninedo
etvan Tokido. Ot 0CKNGELG Kot TOL OUAOTKA TToyVidio SNUovpyovV mOAAES POPES
oLVALCONUOTIKES aVTIOPACELS TOL KLUOVOVTOL GE OAQL TOL ETITEDQ TNG YUYIKNG
oovotaciog. H cvppetoyn tov vitiov o€ moKIAEG Kol OPYOVOUEVES KIVITIKES
dpacTNPLOTNTES (OTMG AGKNOELS KOl OLLOOIKE oy vidlo) GUVIEETAL e AVTIOPACELS
0TO GLVOICONUATIKO EMITEDO KAl GLUPAALEL GTN dNpovPYio asONUATOV Yopdc,
AOTNG, eI G N exBpkng d1dBeonc, tkavomoinong, akdpa 01d0ecn cuvepyaciag.

Edwotepa, KivTikéG OpaoTnploTnTeG Kol OpadIKA TTatyviowa, eEExovoeg
JPACTNPLOTNTES THG PUGIKNG OYWYNS TPOSOEPOLV T SLVOTOTNTA VO LETARAAAOVY TN
CLVOIGONUOTIKY KOTAGTACT TNG EVYXOPICTNONG OKOUO KOl 6€ oeONTIKN ardlovon.
Ot 6160815 TOV TOUOIDOV TOVL TPOEPYOVTOL OO “GLVOYMOVICTIKE TToyvioto”
TPOGPEPOLY GTO Bepamevtn) TNV gukopia va emepPaivel, vo eEAEYYEL KO VoL
KatevBiver ) cvvalcHNUATIKY EOPTIGN TOL TAd10V. Me avTdv TOV TPOTO 1) PLGIKNY

ay®yn umopel va HeTa@pdlel T QOPTICUEV OTOUIKT CUVOLGONUOTIKOTN T GE
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YPNOULES TPAEELS TTOV £X0VV OLAIKO YOPAKTIPO Kot GVAAOYIKSO okomd. Emopévmg o
nondl TPoeTOUALETAL Yol T OMLoLPYie SUTPOCOTIKAOV GYEGEMV TOV TPoceyyilovv
v aéio TG cuvepyaciag, TG cLVTPOPIKOTNTAG, TS OAANAEYYING. (Towovtln 1992)

Y& MOAAEG dpaCTNPIOTNTES TNG PLGIKNG AY®YNS ONLLOVPYOVVTOL GTO. TOOLEL
avTpaoelg Onmg detha, POPOC, apvNTIKNG KPLTIKNG omd TOVg GAAOLG Kot
awcOnpata peoveéioc. H kabnuepvi evacydinon tov modudy e dpacTPLOTITES
ALEAVEL T YVOOT TOV GOUATOG TOVGS, 1) omoia To Bondd va Eemepdoet Tnv
TPONYOVLEVN OEIALD, Y10 VO PTAGEL GTNV IKOVOTTOINGT TNG EMLTLYING, OAAL KOl OTN
omwot) avtoektipmon. Kdabe duokolio COUATIKOV AOKNCEDV TOL EKTEAEL LE
emtuyio To modi, apnvel péca tov éva amdBepo 0appoug.

Agv givor n avao@aieta, o eOPoc, 1 detdia mov vidbet To pikpd mandi. Eivan
Kupimg 0 POPoC TG amoTvyiag, TG KOKNG EKTEAEONC TOL Ba yivel avTiAnTTh amd
ToVg GAAOVG. “Agv gvyapiotel Tov €avTd ToL” vootnpilelt o Wallon (1984) "mopd
novov dtav €xetl to cuvaicOnuo 6Tt propel va apécet otovg aAlove. Agv Bavpdlet
TOV €0VTO TOL, TaPd povov otav Bavpdaletat. H emdokipacio wov v &yt avdykn
etvar 1 emPiwon g CLUUETOYNG TTOV TO EVAOVEL OPYIKE LE TOVS AALOVS .

EmumAéov o1 kivnTikég dpaotnplotneg Ko 101K ToL Totyvidlo EVOOVV TV
avamtuén ™G avtovouing ot Todld TPOoOAIKN S NAkiag. Me tn cuppetoyn o
OLadKEG dpaoTnPLOTNTES TO TTadi apyilet va vroroyilel Tovg dALOLG Ko exel
eneoviCovtor ol TPMTEG OUASGOTOGELS, Ol TPMTEG LOPPEG cuvepyasiog. Ta maidid
nabaivouv va yveopilovv To £va To AALO, VO EKTILOVV, Vo aAAnAoBonbodvtal, va
oLvePYALOoVTaL KO VO GUUUETEXOVV GTIV OUAOIKT AOYIKN TV OLGKTCEMV.

To moudi amd o aTopIKd ToL oy VidL akopa apyilel vo TPOGEYEL TL KAVEL TO
AL odi. To evolapépov avTo Yia To oy vidl Tov pilov Tov 0dNYel o
amokataotact Kabopiopévav apoainv oyxécewv. H cuupetoyn tov mtoadidv 6to
KOWO moyvidol cuvteLEl GTOV EUTAOVTIGHO TOV TTEPLEYOUEVOL TOV ToyVIOOV. To
ool vidBet Tnv avdykn va mdpel 0éon avdpesa o’ avtode mov Tailovy, va
OTOKOTOOTIOEL GYEGELS, VO KATAAGPEL TIG emBupieg TOVG, Vo GLYKPIVEL TIC OIKES TOV
Le exelveg TV AAA@V, aKOUT KoL TIC S1KEG TOV KAVOTNTES LE TV dAL®V. (Movyiva
1985)

Me 1 cuvomapén d0o eiAwv 1| 6Ta TAAIGLo TNG OUAOaG KAAAEPYEITOL O
KowmvikocuvosOnpatikodg mapdayoviag. Ta mwodid pobaivouy va cuvepydlovtat,
va cvvalcsHdvovtal TNy ToldTNTO, TG KIVIIoNG TOVG KO TO. OTOTEAEGHLOTO TNG.

MoBaivouv va cuumeplpépovtal Le TPocoyn 0 £vag 6ToV GALO, Vo dEYOVTaL KO VoL
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AmodEXOVTOL TOV GAAO 1) TOVS AAAOVG TNPADVTOG TOVS KAVOVEG TOV ALY VIOL0V.
MoBaivouy va evTAGGovVToL 6TV OULAdN KoL VO EKTEAOVV Lo GOKNGT) GOV Lol
opada. To moudi €xet avaykn kot BéAel va aiEet pe o @ilo Tov, va cuvepyachel kot
va ayyi&el éva TAn0o¢ yopikov "mpaypdtwv”. [lepmotd pe 10 cuumaiktn Tov
INUIOVPYDOVTOS GYECELS €YYVTNTOS (KOVTA- EVOLEVOC), AmOGTACNG (LLoKPLA-
E&ympa). Kivovvtan pali, cuvtoviCouv Tig KIVAGELS TOVG, TNV ATOGTOCT) TV TOOLDV
N TV Kivnon Tev XepLdv 610 1010 VYOG, Ue TV 1010 £vTaon K.A.T.

Me v yv®OOo™ TOL GOUATOS TOL £XEL TO TOOL LETAPEPEL T YVADGT GTO GO0
TOV GLUTTOUKTN TOV Kol TOHLEL LE GVOYETIGUOVG KO LLE OVTIOTOLYIES
AP CLOTOUDVTAG LEAT) TOV CAOUATOG TOV.

ATO TIG GYECELS UE TO GLUTAIKTT TOV, GTO YMPO OMOKTA EUTELPIES TOL
ayyiCovv mpopadnuotikéc évvoleg. Kabmg suvepyalovrat 600 modid, to Eva yiveton
Kivyntog 1 6tabepdg 610)06, T0 G0 Tailel yvmpilovtag évvoleg xwpikég, ol omoieg
dpoVV MG AvaTPOPOSOTNGN o€ KABE KIvnTIKY pacTnpldTNTe TOL TOOLOV.

Yvvrovilet pe paTt Ko x€pL TV amdoTaon omd To GO TOL GIAoL TOV, TNV
Kkatevhuvon mov kveiton 0e€1d- aploTEPD, UTPOS- TIG® TNV TOTOHETNON TOV
OMLOTOG TOV, TN SVVAT), TNV TOYVTNTA KoL TO ENINESO. ANUIOLPYOVV Ta TOUSLA
oTEVEG 1 POPOLEC TEPLOYES N ALVOLYLLOTOL LLE TO GMUO TOV AELTOVPYEL WG GTOYOG Yol

PUTTIKES OLOKNGELC.
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2. AXKHXH KAI ANAIITYZH

2.1 OPIXMOX

Avantoén eivar n cvveyng dadkacio GAAAY®OV 6ToV Xpovo mov apyilel amnd
TV GUAANYN Kol GTOROTAEL LOVO GTOoV BAvarto.
Meydlec aAdayéc ovppoivoov xoatd v Oodpkeld ¢ avamtuéng Ko TG
opipoveng Tov madoy 1060 GTNV EUCIOA0YIKY] OGO Kol GTNV N QLGLOAOYIKN
KIVNTIKY ovamTudn.

dvooroyikry  KwnTiky]  ovamtun  onuaiver Pobuaio  Eedimhopo TV
KPLUUEVOV TKAVOTNTOV TOL Tod100. AVTEG OVOTTOCGOVTOL TOYVTUTO KOl UEYIOTO
toug Tpwtovg 18 punveg, cvveyilovtal pe Evav apketd ypnyopo pubud €mg ta tpia
xpéVIo Ko emPBpadtvoviol YOpw oto TEVTE YPOVIaL.
H avéntuén éxer xeparoovpaio mopeio dNAaod amd TV KEPUAN TPOS TO KAT®

aKpaoL.

2.2 XAPAKTHPIXTIKA XTH 2QMATIKH

ANAIITYZH KAI EZEEAIZH TON ITAIAIQN AIIO

3 QY 7 IIEPITIIOY ETQN

H modwn nlxio eivor katd kavova pia mepiodog ocvvexovg eEEMENG Ko

YEVIKEVUEVOV OALAYDV GE GCOUOTIKO, VONTIKO Kol YUXOAOYIKO enimedo. AmoteAet o amod

TIG KPIOWUOTEPEG EEEMKTIKEG TTEPLOdOVG KAOE aTOpOoL Yo va TeBovv o1 BAcelg oe OAOVG

tovg touelg vyelag kot avdmruéng. Iopokdto ovoldovior KOO YOPOKTNPIOTIKA

QLOIOAOYIOG KOl KIVNTIKNG OVATTTUENG TOV TAd®MV 6T NAKio Tov TpoavapEpOnKe.

Ao tov Tpito PEXPL TOV €KTO YPOVO SLOKPIVETOL L0 CTULOVTIKT oOENGT TOV VYOVG

o€ oy€on Le T0 PApog Kot To Todi yivetan apKeETE AENTO.

210V £KTO YpOVO TO VYOG eivar epimov to SmAdo1o amd avtd g yévvnong. Emiong

N TEPIUETPOS TNG KEPAANG Elvar 6yeddV ioM LE AT TOL OPYLOV ATOOV.
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Ao 10 6 ©¢ Ta 9 YPOVIN, CNUELDOVETAL YEVIKA M Pelwon TG adENomg Tov Hyoug
KOl (ol OYETIKN avénomn tov PBapovg. X’ avthy v mepiodo eapaviletor n avénuévn
AOPO®GT) TTOL TAPOVGLAGTNKE GTO TPOTYOVUEVO YPOVIAL.

To kapdwayyelokd cvoTNRe ivorl Ayo avemtvuypévo oty nilkio tov 6-12
YPOVOV EVD OV GLYKPIVOLUE UE AAAO GLUOGTNUATO EIVOL TEPICCOTEPO OVETTLYUEVO
AMOy® ™G avdmtuéng Tov oto EUPpvo. Apécwmg HETA TN yévvnom To PApoc g
Kapddg etvar povo 20-25 ypappdpia, ico pe 0,8% tng copatikng palog eved otnv
nAkia tov 7 xpovev givatl ico pe 0,5%. H kapdid éxer pia 0éon oxedov opilovtia,
oA petaxwveitat Tpog v 6pba BEom, TapdAAnAa e TV avAmTLEN TOL ATOUOV.
To oynpa ¢ kapdidg 6° otV TV TEPiodo eivar 6YedOV Gav GPaipa Kot ot KOATOL
etvan o eopdeig and Tig Kolkieg. Emiong n taydnta kukAogopiog Tov aipatog o’
avt TV NAKia glval 3 eopéc peyaivtepn ond avt) tov evniikov. H kopdiokn
ovyvoTNTA T0 Aemtd glvan katd péso 6po 130 maipol otmv niwia tov 1 €rovg, 90
naApol ot 7 xpoévia kot 85 maipol ota 8 xpovia.

H wovétta cuotodng ivat ToAd younin, oAld A0Ym T VYNNG KopdtoKNg
oLYVOTNTOG, O KOPIOKOG OYKOG aipatog eivar oxeddv vymAdg, dniaon and 1,5 og 2
Mtpa o610 Aento ota 7ypova. (IT.Kwvoetavtivdiog, 1991)

Ocov apopd oto petafoiopd ko oty avroyn(McArdle et al, 2001,
KéMng, 2003) oe nAikio 6/7-9 etov gpeaviletal vynin Kapdlokny cvyvotnta,
apyiler evvoikn aepofia HETOPOAIKT] TPOCAPUOYN, OAAL U €LVOIKY ovoepOPia.
Ievikdtepa o Tod1d £xovv YapmAdTEPES EMOOCELS GTIS OOKILAGIES Ppayvypoviog
avaepoflag oydog o€ OoLYKPION HE  TOVG  €PNMPOLS KOl TOLG  VEQPOVG
evidikeg(McArdle et al, 2001). EmumAéov ot emddcel TV TOWOUDV KOTd TNV
avaepoPia aoknon pmopet vo meplopilovror Ko amd v yaunAotepn eAdylom
HLIKN Tovg 1oY0 o€ oyéon pe TN Halo Tov CAOUOTOG TAVIO GE GUYKPIOT LE TOLG
evnAikec. Ocov apopd ot péyiotn mpdsinym ovydvov mov ekppdletol o AMtpa
avd Aemtd, avtn Kopaivetatl and wepimov 1.0 L/min ota 6 ypodvia g nAkiog.

To avamvevoTiké ovotnpe TOV TOWOV 0ev elval oAy avertvypévo. Ta
povBovvia etval oyeTikd pukpd. Ta Tvevpovia apyilovv tnv Aettovpyia Tovg pe TV
TPMTI CVOTVOY| KOl Y10 TV OAOKANPOUEVN AELTOVPYIO TOVG OTOUTOVVTOL LOVO AlYES
uépes. H avamtuén tovg elvar avaioyn pe v yevikn avénon tov copotoc. H
Slpopd TOV TVELUOVOV OTo WIKPA TTadd epgaviletor tpv v nlkio tov 7

YPOVOV OOV 01 EAAGTIKES TOVG TVEG PTAVOLV GTO LEYLOTO TNG OVATTUENC TOVC.
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H Aeuwtovpyio 100 avamvevotikod ocvotiuatog yopoktnpileror amd o
pLOKY avomvon, Oyt Opmg Kotd T dtdpkea Tov vrvov. Tivetal o S pécm g
oG Ko pe Eva puopd 30 avamvoés o Aemtd(7 xpovmv).

Ocov aeopd Vv KivnTikKn] avamtoln, ot ObpKel TNG HECNG TOLOKNG
niiog epeaviCetar adénon Tov KvnTiK®V JeEI0THTOV, TOV GLUVTOVIGUOV, TNG
evkKivnoiog kot g dvvapng. To moudid yivovtar mo dvvatd kot gukiviTo Kot m
wooppomia. Tovg Pertidveral. [T cvykekpuéva oe nlkio 6/7-9 etodv(McArdle,
Katch, 2001, Kéiing, 2003) mepimov 10 23% tov Papovg eivar poikr palo, ot
oTpIKTIKOol pdec eivor advvapol, 0 OKEAETOG €OKOUTTOC Kol YEVIKOTEPO TO
VEVPOUVIKO GUGTNUO OVOTTOGGETOL APYOTEPO OO TO VIOAOUTO GOUA, OTMOTE OEV
VILAPYEL KOAT GLVEPYELD Kivnong.

H wavétnta npocavatoriepov oto ywpo(Cole et al, 2002, KéAing, 2003)
BeAtidvetor onuovtikd petald 7-9 etdv kor cvveyileror n avdmtvén g o
npoOWn  oyolky nikio. H wkavéotyra wwoppomiog(KélAng, 2003) eivan
OVETTUYUEVN] OF€  KOVOTOMTIKO €mMmedo o©To MO TPOCYOMKNG  MAKIOG,
mopovctdlel onuoavtiky PBeAtioon kaTd TNV TPOWN OYoMKN nMAkio, VO 1M
avAmTLEN TG OAOKANPAVETOL HE TO TEAOG NG OWUNG oxoMkng mAwkioc. H
KavoTnTe ToL PLOPOV(KEAANG, 2003) ivar aventuypévn o kavomomtikod Boduo
oT0 TAdd TPOGYOAKNG MAKiaG, Tapovotdlel PeAtioon otV TPOYN GYOAKN
NAIKIO Kol avormtOeeEToL HEYPL TO TEAOG TNG OYIUNG oYoAMkNG nAkioc. Télog wg
TPOG TO KEVIPIKO vevpikoé cvotnuo(McArdle et al, 2001, KéAAng, 2003) oe nAwcia
6/7-9 etdv epgaviletor KOVOTOMTIKO EMIMEIO KIVNTIKOD GUVTOVIGUOV, TOYVTNTOG

avTidpao”ng Kot GLYVOTNTOG.

2.3 EIIIAPAXH THX AXKHXHX XTA ATAOOPA
XYXTHMATA

H enidpaocn g doknons 610 KUKLOQOPIKO cVoTNHA

Ot petaforéc e Kapdlakng Aettovpyiag otn S1GPKELD HIOG PLUGIKNG ACKNONG
KaBmOG Kol Ol TPOGOUPUOYES TOL KOPIYYEIKOD GULGTNUATOS OTOGKOTOVV GTNV
POy MEPLGGOTEPOL 0&VYOVOVL OTOVG OKEAETIKOVG WOEC Yoo TNV KOALTEPN

Aertovpyio. TOVG. Ze €va ATOUO OV OACKEITOL GLOTNUATIKE, 1 TPOSPOPA 0ELYOVOL
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o0ToVG WoeG av&dvetar Beapatikd katd TV doknomn Aoy g adEnong tov dykov
TOALOD KO TNG KAPOLOKNHG CLYVOTNTOG.

H ocvotpatikny evoikn dpactnpiomra, Wwitepa agpodfiov tHmov, odnyel og
Bpadvkapdio katd v npepio KaBOG Kol 6€ PIKPOTEPT] KOPIIOKT] GLYVOTNTO GTNV
SLAPKELNL OGS VITOUEYIOTNG AOKNONG O€ GUYKPIOT UE EVO OmpomOVNTO GTopo. Mia
AN YOPAKTNPIOTIKY OLOOLVOUIKY peTafoAn mov eugoaviletot tvat 1 adEnom g
aptplokng mieong. Téhog emedn oe Oha ta abAnquota mepthappdvovial TG0
IGOUETPIKEG OGO KOl IGOTOVIKEG GUGTOAEC, O1 YPOVIEC LOPPOAOYIKES TPOGUPUOYES
g kapdldg etvan puktéc. Tapamnpeitanr adénon 1660 ¢ pvokapdaxng pdlog 6o

KOl TOU GUVOAKOV OYKOL TNG KOPIG.

H ernidpaocn g Ao6KNO6NS 6TO AVOUTVEVGTIKO GUGTILO,

O pOLOG TOV AVOTTVELGTIKOV GLUGTHLOTOG KATA TNV doknomn eivor KaBopiotikdg
Y. TNV OAOKANP®UEVN €KTEAECT TNG. XN OWpKeEd NG ot ‘WOeC Omoutovv
TEPLEGOTEPO 0ELYOVO KL TAPAYOVV TTEPIOCOTEPO d10EEIS10 TOV AvOpakea an’ OTL o€
Kataotaon npepioc. Ot pnyoavicpoi mov Ba mpémel va gvepyomomBodv katd TNV
GoKNON MOTE 0 TVELHOVIKOG OEPICUOC VO TKOVOTOLEL TIG UETUPOMKES OTOUTIOELG
TOV 16TOV, givar ot e&ng: o) H mvevpovikny apdtoon sivor avEnuévn, B) Ba mpémet
va dtevkoAvvlel M kavoTa didyvong Tov aepiov, y) Ba mpénel vo avénbei o
TVELLOVIKOG OEPICLUOC IOV €1val AMOTEAEGHO TG AOENONG TS GLYVOTNTAG KO TOV
€0POVG TMV AVOTVODV.

Me ™ GUGTNUATIKY AGKNOT TO £PYO0 TMV OVOTVEVCTIKOV HUAV gival AyOTEPO
emPapnuévo. Avtd amodidetal oto YeYovog OTL Ol OVOMVELOTIKOL HOEG TV
CUCTNHOTIKA 0CKOVUEVOV OTOU®V EKUETAAAEDOVTOL KAAVTEPQ TO 0EVYOVO Kot £TGL

EYOLV LKPOTEPES AMALTHOEL Y10 0EVYOVO KATE TNV AGKNOT).

H ernidopacn TS A6KN6NS 6TO PVOGKELETIKO GUGTI|NO.

H @uown doxnon Kot 10 HLOGKEAETIKO GUGTNUA OTOTEAOVY OVO TPAyUATO
aAnAévoeta peta&d tovg. H kivnom tov copotog emtvyydvetar pe tig pubpukés
KOl GUVTOVIGUEVEG GLOTOAEG Kol YOAAoElS TV podv. H emdegomra, 1 ddvaun, 1
TayOTNTa, N ovIoYn €EAPTAOVTIOL 6 UEYAAO PobUd amd TN AEITOVPYIKN KAVOTNHTO
TOV HVOGKEAETIKOV GLUGTNUATOC.

H poaxpoypévia doknon odnyel o avénon g poikng palog Kot g duvounc.

Mvec mov mapapévouy Ge aKwvnoio Yoo HEYOAO ¥povikd ddotnuo epgaviCovv
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ocvuvtopo. atpo@ic. Avtifeta, atpo@ikoi pveC HETA amd KOTAAANAO TTPOYPOLLLLLOL
doxnong amokafiotovv TOGO TN pHAlo TOVG, 00O KoL TNV AEITOVPYIKE TOVG
KOVOTNTO GE HKPO OYETIKA YPOVIKO JSdoTnua, €POGOV Topapével Gfktn 1

VEVPWON TOVG.

2.4 EIIIIEAO OYZIKHX APAXTHPIOTHTAX KAI
XOMATIKHX ANAIITYZEHX TOQN TTAIAIQON

Aldpopec épevveg €xovv Yivel TPOKEIUEVOL VO TPOGOLOPLIOTEL 1 GYECT TTOV
umopel va 10 emimedo KaOMUEPIVIG QULGIKNG OPACTNPOTNTOS UE TNV COUNTIKN
avamTLEn Kot TV YevikOTtepT Ko Katdotaon vyeiog tov tadidv. 'Etotr ot DuRant
et al. (1993) perémoav TiIC oYECELG HETOED OEIKTOV (QUOIKNG OPACTNPLOTNTIG,
QLOIKNG €VELIOG KOl COUATIKMV YOPOUKTNPICTIK®OV e To eminedo Amdiov Kot
MIOTPOTEIVOV € VEUPA TOOLA. TNV £pevva cLUUeTElyav 123 Toudid 4-5 etdv Ko
ypnowonomOnke 1o mpoypoppe SCAN tov Galveston (Merétng g [Houdwkng
Apaoctnpomnrag kot Awatpoenc). ‘Eywvav petpioelg og mpog 1o GOUATIKE, TOV
Kopdlokd pvOpd oe avdmovon Kot oty SdpKEW NG HEPOS, TOVG OEIKTEG TNG
KOPOLOOVOTVELGTIKNG €VEEIOG KOl TV EMIMESMYV AMMOIOV Kol AMTOTPOTEIVOV GE
niieg 3 M 4 etdv (uehétn €tovg 1) kot o nAikieg 4 N 5 etdv (pnerétn étovg 2).
Eniong ovykpiBnke n pvoikn dpactnpdmra towv Tondidv peta&d Tov eTdv HEAETNG
I ko 2 pe v KAipaxkoe CARS. ZOpeova pe ta oanoteAéopoto oto €tog 1 ot
avaroyieg Héong /1oxiov NTav avIioTpOP®S AVAAOYEG LLE TNV GUVOALKY] YOANGTEPOAN
TOV 0pOV OUHATOC KO TOV EMTEOOV MITOTPOTEIVOV YOUNANG TUKVOTITOS KOl LLE TO
HEGO Opo eMmEOMV PLGIKNG dpacTnNPOTTaS. To GUVoAD 7 HETPNCEMV OEPUOTOC-
TTVYDCEOV NTOV OVTICTPOPMOS ovidoyo pe 1o eminedo ¢ HDL. O xopdioxog
pvOudg oe avdmavon, n avoroyio péong/ 1woxlov Kol M TTOOCT TOL KOPOLKOV
puOLoY oe doknon katd T ddpkela agoldoynong g eveéiag oyetiCoviav pe to
19,5% tov mepurtd®cE®V OMOV TOPOVCIACTNKE Ol0TAPAYT OTI) CLYKEVIPMOOT TNG
HDL2. YynAd eninedo QuGIKNIG dpacTNPLOTNTOS OVTMV TOV TOOUDY NTOV CYETIKA
pue vyniotepa emineda evefiong. H avoroyio péong/ woyxiov tov €rovg 1 kot t0
oUVOLO T®V 7 HETPNCEMV OEPUATOG- TTUYMGEMY TOL £TOVG 2 NTAV BeTIKd GYETIKA

ue 116 avaroyieg LDL/HDL kot thg TSC/HDL.
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SOUTEPACHOTIKA VYNAOTEPO EMIMEOD  KAPOOAVATVELSTIKNG gveliog Kot
YOUNAOTEPQ EMIMEd A TOYLGOPKIOG ElYAV GLECT) GXECN LE O IKOVOTOMTIKA EMITES,
Mmdiov Kol MTOTpOTEIVOV 6To. cuyKekpléva modd. H euoknm dpactnprotta
QAavNKE va €xel EUUECT] OYEOT HE TIS THEG TOV MOV Kol TOV ATOTPOTEIVAOV
pHécm TG oxéong ™G e vynAotepa emimeda evefiog kot yapmAdtepa emineda

TO(LGOPKING.

2.5 H OETIKH EIIIAPAXH THX AXKHXHX QX
[TPOX TH BEATIQXH OYXZIOAOI'TKQN
[TAPAMETPQN XE ITAIATA

H mowdwn) nmikio elvor por mepiodog ocvveyods eEEMENG Kot dbpopot
Topayovteg, HETAEDL TOV OMOi®MV KOl 1N GOKNGN GLUUETEXOVLV Kot emnpedlovv
ONUOVTIKA TNV Topein Kol TodTNTA OVOTOPEVKTMOV (PUGLOAOYIKOV OAAOYDV TOL
ocvpPaivouv. To gpevvnTiKO EVOLOQEPOV €YEL ECTIOOTEL EKTOG TOV GAAMV KOl OTN
peAétn tov Betucoh poAoL Tov pmopel va €yl n doknon oty emBounTy, ELOIKN
KOl COUOTIKY aVATTUEN KOl TNV OTOTPOTT KATOIWV TopaydvTov Kivodvou yio tnv
vyela TOV TOOLOV.

Mo mapddetypo 6e OYETIKES Pe TNV EMIOPOCT TNG AGKNONG WLE OVIIGTAGEL
épevveg (Roberts, 2002) gaivetar 6ti, mapd v TET0iONGN TPONYOLUEVOV ETOV,
Koté TV Toudikn) nAKio avth emdpd TOAD OeTIKG GTNV OVOTTUGGOUEVT] HULIKN
dvvVaUN Kot oVToyN.

Meto&hd 1oV OeTik@v  emMOPACEMY TOL GCULYKEKPUEVOL €100VG AGKNOMG
evromiovtanl emiong: o) mwpOANyM Kapdlayyelokdv mobncewv, B) peimon Kot
EAEYYOG TNG LYNANG apTNPLOKNG TEONS KOl TOdIKNG Tayvoapkiag, v) Bertioon twv
Bacwmv kivnTikov oeglottov, d) Bertioon ¢ avtoremoifnong Kot avtogkovag,
€) TPOWN OVATTLEN KOANG OTACNG COUOTOC, GT) TPOIUN OVATTUEN GLYYPOVIGLOD
Kot 1ooppomiag, C) Pertimon eAacTikdTTaG, 1) PEATIOCEIS 0T GOUATIKY cOvOEDT,
0) kabiEpmon g eveiag wg evatapépov 6ANg g {ong.

Emiong n doxnon emdpd moAd Oetikd kot oty avdmtuén TovV 06TOV TOV
nmodwwv. O Miller(2003) avépepe 6Tt GOLE®VA LLE EPEVVEG TOV TEAELTAIOV ETMOV M

QLOIKN ACKNON KATA TNV TodKN NAkio avEdvel T cLYKEVTPMOOT UETAAA®V GTA
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00té Kot T0 ovotato onueio ootikng palas. I'evikdtepa kdbe €ldog Goknong
emnpedlet OeTIKA TV 00TIKN avATTTLEN KATA TNV TodIKN NAkio, OoTe vo, pelwbel o

KIvOLUVOG 06TEOMOP®ONG 0PYOTEPQL.

2.5.1 ['ENIKA XYMIIEPAXMATA

Onwg gaivetal and daeopeg £peguveg, N Betikny cupPfoln g doknong ot
dtnpnon Kot PeATioon Towv OpwV 1G0pPOTNUEVNG KOl VYLOVG, PLGIKNG AVATTVENG
TV TSV gival avopeopnmm. Ta avénuéva enimeda GLUGIKNAG dPASTNPLOTNTOG
aQeVOS PEATIOVOLY TNV YUYIKY, PLCIKN KOl COUOTIKN KATACTOON KAOE modiov,
APETEPOVL AELITOLPYOVV AMOTPENTIKG GTNV TPOKANGCT datapoydv, mov mhova Oa
ovvodebovy 10 Tadl 67 oAOKANPN 1t Lon tov. H doknon oaivetar akoun ot
OULVEICQEPEL LECH TPOANYNG GTNV ATOTPOT EKONAMONG KATOlWwV Tadnce®mVY, TOL
enpaviCovrton oty kotomvy (on tov aTOpoL. Anuovpyeiton YEVIKOTEPA TO
KATAAAN A0 VTOPabpo, ®ote vo avénbovv 6to pEY1oTo dvvatd Paduo ot mBavoTTES
va eEeAyBolv Ta Tod1d o€ VYElg EVIAKEG.

BéBaia 600 gvepyntikn £yl amoderybel 6TL eivar 1 Aoknor, TO00 EMKIVOLYT
Ba pumopovoe va yivel, omnVv mEPITTOON UN EQPAPUOYNG OADV TOV OPYDOV ACKNONG
Kol LETP®V TPOPVAAENS TOV OTOLTOVVTOL Y10, TOV €V0UGHNTO OpYaVIGUO KOl TO VT
avamTLEN VPO OKOUHO copo TV mowwwv. Emopéveog m o doknon  eivon
amopoiTnTn Yoo To Toudld apkel vo oyedialetarl Kot vo epapuoleTal e TO 6MOTO

TpOTO.

2.6 YYXOKINHTIKH ANAIITY=H

O 06pog “yuyokivnTiK avamTvén” amodideTal oI GLUVEXN KOl OUVOLIKY|
e€epyncio TOV TPOYUATOTOEITOL KMUOK®OTA, COUPOVO, pe pio EEAMKTIKY 1Epapyia
WG TPOG TNV eUPAvVION TV de&lotTnTtev, Yo vo @BAcEl 0 opyavioudg oTnv

TANPOTNTO.
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2.6.1 XTAATA YYXOKINHTIKHX ANAIITYEHX

H yvdon tov otadiov g yuyokivnTikng avdmtuéng eivorl amapaitntm kot
Wwitepa TG KIVNTIKNAG avAmTuéng, vt 1 ektiumon tov avartuélokol emmédov
oL Tadov kabopilel kol 10 TPOYpapp AoKNoNG Ke To omoio Oa yivel n mepoutépm
eKTaidgvVoT TOVL.

Kivnon eivor n d1001kacio. pe v omoia, HECW TS WPIUOVONGS KOl EKTOIOEVTNS
(eumepiog), 10 GTOUO OTOKTC THV IKOVOTHTO. YPHOWOTOINGNS TOV GMOUATOS TOD.
Apyilel ue 00pég Ko 0.010pOoPOTOINTES OECIOTHTES KO KOTOANYEL O EKAEMTOOUEVES KOl
OLOPOPOTOLNUEVEG.

Mo mv avértoén ko e£€MEn g kivnong Kot Tov KvnTikdv 6e&lotntov
elvarl amapaitnn n 0pacN Kot 1 OTTIKOKIVNTIKY] ovTidnym. Mdtt ko xépt, pdtt kot
OOl EVEPYOUV GOV EVIOMO GUVOAO KOl EMITVYYAVOVV GULVTOVIGUEVEG KIVIOELS KOl
de&otres. Kabe emruymuévn kivnon emdpd og epébiopo otov eyk€Paro yuo
dlevépyelo TOALTAOKOTEPNG KiVIOMG.

H axon kot n opdia amotehovv dVo akdun Pacikés Aeweopovg g pabnong,
amopoitnTeg Yo v emkowvavio pe to mepipdAiov. o v ektéleon pog kivnong
OTOV XPOVO OV TPEMEL KO e TO pLOUO OV amotteital amapaitntn etvan | vmapén
euolohoyikng akong. [lapdderypo pvOUIKOV KVNoE®V AmOTEAOLV Ol PLOUIKES
OGKNGELG, 0 Y0POG, TO GYOVAKL, 1| KOAOUPN oM Kot To PAdiopa.

Extog amd v Opacn kot v akor| amapoitntn tpoimdeon yio v ektéreon
g Kivnong etvor n avtiinyn g eidévog Tov cORaTog otov Yopo. H avtiinyn g
EIKOVOG TOL COUOTOS GTOV YDPO EEQPTATAL:

= Ané mv kwaeOntiky  aviiinym, omotéhecpo  Vmapéng
QLGLOLOYIKNG €V T® Pabel cOnTikdTTOC.

= And ™V avtinyn mg Kabemg (Katakodpueng) 0éong tov peAdv
TOV GOUOTOG.

= Tn yvoon dmoapéng 000 TAAYIOV HEPDY TOL COUNTOS (TAAYLOTNTA).

= Tnv avtiinyn Tov TPOGAVATOMGLOV TOV CAOUNTOG KoL T GYECN LUE
TO, YOP® OVTIKEILEVA GTO YMDPO.

Ao Vv mapEn PLGLOAOYKOD VELPIKOD GLGTNUATOG, AcONTNPi®Y OpYavmV
KOl OTTIKOKIVITIKNG ovTiAnymg €Eaptdton 1 160ppomtiot TOV COUATOS, 1 OToia
akolovBel 6AN Vv avamtuilokn ddwocio Kot yiveTor ouTOpaTn Kol akovoo

Aettovpyia.
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H 1coppomia, 1 yvOGN TOL GOUOTOG, 1) OTTIKOKIVNTIKY ovTiAnym, 1 kivnon, o
GUVTOVIGHOG, O GLYYPOVIGHOG Kot 0 puBudg Bpickovtol oe TANPN avamTuén YOp®
ota 5-7 ypévia.

Or kvnTikée 0e€omteg (Omwg Kor ot GAAeC) Oev wpiudlovv oty 10w
YPOVOAOYIKN MAKia Yoo kGBe modi. QotdG0 0 HEGOC OPOC TV TAOLOV TNG 1010¢
YPOVOLOYIKNG NAKiog exTeAel TIG 101€G OEIOTNTEG.

Ytovg mivakeg 2.1 kot 2.2 aivovtor Aemtopepelokd ot 6e&l0TNTES TOOUDV

nAkiog 3-8 ypovov cdppwva pe to Griffiths test No2.

Griffiths Test No 11
A B r
Khiipaxec: AAPH HNPOXZQIIIKOTHTA AKOH KAI OMIAIA
KINHTIKOTHTA  KOINQNIKOTHTA

[Idder omod éva
OKOAOTATL KOt [E TOL
dvo oA

Mmropel va otnpuytel

1 Aéer 10 6vopo TOv
OTOV TO POTOVV

2 Xro tpoméll

010 €vo, OO TOV PN OLOTOLEL
TOVAQYLOTOV Y106 KOVTAAL KO TTLPOVVL
devteporenta. yopic Pondeia.

INKOVETAL OO TN
yovatiot) 0€om yopig
Vo, YPNOLUOTOLEL TOL
YEPLL

3 [etdel moyvidia
otov evBappuveral.

1 Aéer ta ovopata 12
omd o 18
QVTIKEIPEVA TOV
Bpiokovtal g KoLTi.

2 Ae&hoy10 pe gKdveg

3 Opiler m yprion
TOVAQYLGTOV 000!
oAMTlavt, payaipt,
KOPEKALL, COKAKL,

3 avtokivnTo, LoAVPL,
ApOVeV poAOL, KAELSL.
Mmnopei va etavpovel 4 ['vopilel to oo 4 Ernavoloppavet o
KoL T YOVOTO KoL TO TOoV. opbon pe 6
oo Oty KaBeTa. GLALOPEG
Mmropel va otékeTon 5 Mnopei va 5 Xpnowomotei dvo
kot vo, fadilel otig EexovummOel. AEEEIG TTEPLY PAPIKEG
LUOTEG TV TOSIDV
ToVAdLoTOV 6 PBripata.
AvePaivel ordla - 6 Aéel 1o emibeto Tov 6 Mihdel kaAd
TPOTOC VMK - £Eval OTOV TO POTOLV PN CUYLOTOLDVTOG
OO1 o€ KaOE QpAcEL; e 6
OKOAOTTATL TOVAGYIOTOV
GLALOPEG
4 Mmropel va tpeyet 1 Mmopet va 1 Aéer to ovopota 6 1
YPOVOV  YpIYopa GE KAEIGTO Kovum®Oel TEPLGGOTEPWOV

YDPO.

Kaver modnAato pe 3
pOdEG

2 Balel mamobtolo Ko
KOATOEG
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OVTIKELEVOV GE
peydn ewodva.

2 Aéerta ovopata 17
omd T 18



Babilet pe pubud
O0KOVYOVTOG LLOVGIKN

[lepratder oe gvbeia
ypopun yio 4 moolo
TOVAG(IGTOV LE KOAN
soppomia

[Inddel oo éva OO
TovAdyioTov 3

3 I'vopiler v nikia
oV (YpoviaL)

4 Tailer koAb pe GAla
Toudd a.

5 Bonbdel oo
GTPMOGIO TPATELLOV®

OVTIKEILEVA TTOV
Bpiokovron og Kovti

3 Xpnoyomotet
TOVAQYLETOV OVO
TPOCOTIKEG
avTovopieg

4 ’Eyet avtiAnym
TOVAGYIGTOV dVO
EVVOLDV

5 Ae&lhdylo e ekdveg
(TovAdyioTov 18)

monpota tomofetel Ay
OVTIKEILEVAL
[Indder dvo 6 Eevrovetal povo tov 6 'vopilet
OKOAOTTATLOL TOVAGYLoTOV 6
YPDOLLOTOL
Griffiths Test No II (cuvéyewa)

A B r

YYNEPI'AXIA EKTEAEXH IMPAKTIKH
MATIOY-XEPIOY AEEIOTHTQN ANTIAHYH

Zayypagilel opllovtia
ypopp ano piunon

[Tepvael o€ Koot 6
YOVOPEG

Kéaver mopyo pe 8

1 TomoBetel 61N Béom
oV BdwTtd Toryvidt

2 TomoBetel 9 kvPovg
G€ KOVTi KOt TO
okemdlel o€ 1 Aemtd

3 «[al» pe 4

1 Eravoioappavet
povoyneto aptbud 8,
2,7

2 I'vopiler vopiopoto

3 Eravoioppavet

KOBovG tetpdyova oe 1 ynoio dStynelov
. Aemtd, 2 mpoomdOeleg apBuev 16, 53, 94.
APOVOV [Miéver yokidt kot 4 «ITall» pe 6 oméc oe 4 Xuykpivel 2
npoomodel va KOyeL 1 Aent0, 2 mpooTA- OVTIKEILEVA G TTPOG
xopti Oeteg to0 péyebog «Iloto
glvan peyolvtepo;»
Avtiypdpet kdxkho- 5 «lall» pe 4 5 Eravoioppavet
otadwo I Ilpmtdyovo teTpdywva, (40 ymoia tpyneLev
oY£010 devt/Aenta) oaplBumv 982, 475,
136
Avtiypdpetl otavpo - 6 «ITall» pe 6 omég (40 6 I'vopilel To «peydro»
otdowo I devt/Aenta) KOl TO «UIKPOY».
4 AutA®VEL TETPAY®VO 1 TomoBetel 9 KOPoVG 1 Zvykpivel 2 Topyovg
ypovov  yapti 4 vicdv o1n G¢€ KOLTi Kot TO pe koPoug Iorog givar

péon

okenalel og 40
devt/Aemta

30

ynAoTepOg (5 ko 3
Kvpot)



[Tepvéiel e KAOOTN

TovAdyoTov 12 ydvdpeg

Ko6Bet tetpdymvo oe

dvo Tepimov ica
Koppdrio

AmAdvel teTpaymvo 4

WTo®OV 000

0opéS. Avtrypdiopet

oKOA0- 6TA010 |

2 Kataokevdlel yépupa
pe 3 Kovtid,
apyEYOVOg TPOTOG

3 Bélel mpog kHPovg
GTO OVTIoTOUYO KOUTLH
avéioyo pe Ta
APOLLATA-KAVEVOL
AdBoc.

4 «JTali» pe 4
TeTpdymva og 15
d/hental

5 Ilepvébier tpaivo Katw
ond yépupa Le
gmruyio

2 Zuykpivel 2 ypoppé

MG TPOG TO UNKOG

3 Metpdel tovhdyiotov

oG 104

4 Metpdel 4 kOPoug

omoTA

5 Eravoioppavet

ymoia teTpayneLov
apBumv 5816, 3729,
4952

Zoypapiel avBpomo - 6 «Ilall» pe 11 onég e 6 Zuykpivel 600
otddwo 1 60 d/Aemta OVTIKEIIEVA MG TPOG
t0 Bapoc. Iowo sivar
70 Bapbtepo;
Griffiths Test No II (cuvéyeia)
A B r
Khiipokec: AAPH MPOXQIMIKOTHTA AKOH KAI OMIAIA
KINHTIKOTHTA  KOINQNIKOTHTA
5 Mmnopei tpéyovrog va. 1 [TAéver ta yépo ko 1 Opilel avaroya pe
YPOVOV  KAOTGOEL UmdAa TO TPOGMTO TOV ™ XPNOM TOVG
TOVAGQYLoTOV 6
OVTIKEILEVO

KortePaivel oxdia- Eva
601 6€ KOOE
OKOAOTATL (TPOTOG
EVIAIKOL)

Axovpunderl ota
ddyTVA e TO YOvaTOL
TEVIOUEVQ

[ndder éva oyovi
Vyoug 6 vTcaVv e To
dvo oo, pali

Avefatver kot
katePaivel amod
Aewpopeio ympic
BorBeto

2 I'vopiler
devBuvon tov
GTLTION TOV

3 Xpnoyonotel
posyaipt Ko povivt
670 Tpoméll apKeTH
KOAQ

4 Ntoveron Ko
EevtoveTat LOVO TOL

5 Aéver ta kKopdovia
TMOV TOTOVTGLOV TOV
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2 Avrtifgta -2

3 I'vopilet amod T
VAKO elvan
KOTOOKEVOGUEVO,
TOVAGYIGTOV 2 0Id
ta e&Ng: Tpaméll,
mapabvpo, omitt

4 Ernavoloppavet
opaoels pe 10
TOVAGYLGTOV
SLALOBEG

5 Ieprypaen ewovag
LLE TEPLGGOTEPES UTO
L TPOTAGELS



AvePaivel orkdleg
TPEYOVTOG

6 Bdalel 10 emavoeopt
ToV Yopic Pondeia

6 Ovopalet 12
ovTikeipeva og
peydan euwova

6
YPOVOV

Mmropel va pi&et kdtm
UTTAAQ KOl VAL TV
TACEL GTOV QEPUL

Mmnopei va tpé€et
YPiyopo. €50

Mmnopei va netdet

umddo og VYog 2 oA

KO VoL TV TLIGEL

Mmropel va yoponnddet

v omd 4 Popég

1 'Eyet éva otevd ¢ilo
GTO Ty Viot

2 Mropei va déoet
&vav omAd KOUTo

3 [Inyaivel yio
LUIKPOSOVAELEG O
KovTva poryalld

N

1 MiAdier pe ppdoeig
TovAdytotov pe 10
GLAAOPEG

2 'Eyet avtiAnym
TovAdyLoTOV 4
EVVOLDV

3 Xpnoyomotet
TovAdylotov 6 AéEglg
Yo VoL TEPLYPayEL
KdTt

4 I'vopilet
TovAdyotov 10
KEQPOALO YPAUULOTO

Mropet va tmdnéet 3 5 Bovprailet kot 5 Xpnoyomotet

OKOAOTOTLOL yrevilel To LoAALGL ToVAd LoTOV 6
OV TPOCOTIKEG

avTovopieg

[ailer kovtoo- otddio 6 ['vopilelt akpipog 6 ['vopiler 10 ypopota

I devBuvon tov (086g,

(éva meTuympévo aptOpoG Ko TEPLOYT)

TNONpa)

Griffiths Test No II (cuvéyea)
A B r
YYNEPI'AXIA EKTEAEXH IMPAKTIKH
MATIOY-XEPIOY AEEIOTHTQN ANTIAHYH

5
APOVOV

Avtiypdoegt otovpo -
otdoto 11

Avtypaget KOKAO -
otadwo 11

Zoypopilel teTtpdywvo-
o110 |

Zayypaopilel mapabvpo-
otéoto |

Zayypoagilel omiti-
otadwo |

Mmropel va kOyet e

1 "TTalL" pe 6 omég og
20 d/Aental

2 Kotaokevdlel yépupa
(KoAvTEPOG TPOTOG)

3 Kataokevr No 2 c¢
60 &/Aenta

4 Kdaver moAn pe xdpovg
KOTO TO VITOSELYLOL

5 Kartaokevn No 2 c¢
40 &/hental

6 Katookeun No 5 o¢

1 I'vopiler 2 vopiopata
amd ta 7 Tov ToL
delyvoupe

2 Metpdet 10 kbBoug

3 I'vopilet "tpoi” kot
"amodysopa"

4 T'vopiler 3 vopiopata
amod To. 7 TOL TOV
delyvoopue

5 ITowo myaivel
YpNyopoTepa;
TovAdyiotov 3
EPMTNGELG

6 Metpder 15 koPBovg
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WOALOL YapTi o Aopideg

60 d/Aemtal

[Tepvael o€ Koot 12

1 "TTalA" pe 11 omég oe

Y&vopec cvppava pe o 40 6/Aenta
YPADLLO TOVG
Kaver tpiyovo oxetikd 2 Kataokevn No 5 og
KaAO 40 &/Aemtal
Zayypaoilel avOpomo- 3 Mmopei va kdvel omd
otadwo 11 pvnAung 10
6 OKOAOTTATLOL [LE KOPBOVG

ypovov I'pdeet tovddyiotov 3 4 Katackevr No 3 og
YPAULOTOL 60 d/Aemta
Mmnopel va ypdyet pe 5 Bdlet 9 xvBovg oto

HIKPA 1 e Kepaiaio

KOVTL, T0 oKemAlel o€

1 T'vopiler téca
ddyTuAa €xel o€ KbE
XEPL

2 I'vopiler 4 vopicpata

3 I'vopilet 5 vopicpata

4 Ernavolappdvet to
yMoio TEVIOYNQLOV
aplBuov 61384,
59271, 92786

5 I'vopiler moéca
ddyTvha £xEL KoL OTO

ypéupota to 6vopa tov 20 d/Aemta dvo yépa (5 +5=10)

Zoypapilel oniti- 6 Kataokeun No4 oe 6 ['vopilet o "vynro"

otadwo 11 60 d/\emta Kot "younAo"

Griffiths Test No II (cuvéysia)
A B r
Kiipoxeg: AAPH MPOXQIIIKOTHTA AKOH KAI OMIATA
KINHTIKOTHTA  KOINQNIKOTHTA
[Indder oyowvaxt 1 Aéver amhd royKo 1 Eravoioppavet
vyovug 10 wrtomv pe Ta opaon pe 16
2 oo podi GLAAOPEC
Xoponnoddetl kalvtepa 2 Xpnoiponotet 2 Ileprypaon eikdvag
TovAQyLoTOV 12 poryoipt Kot povvt ue 3 tovAdyiotov
7O LLoTOL KOAG- KOPEL TO KpEag — PPACELS
[ailer koutood (otddio 3 Mmopei va déoetta. 3 I'vopilet
II), 2 meTvoynuéva KOpPOOVIO TV TovAdytotov 20
mnofuoTa e To GArO TOTOVTGUDY TOV KePaAaio YPALOTOL
,7 oS YynAd
YPOVOV
Tpéyer pe otabepod 4 Eivor amoéAvta tkave 4 Opotdtnreg - pio
Brua yopm yopw oo VoL TPOEL LOVO TOV
TO HEPOG oL Tailet 670 Tpamélt
[Inddet yra Alyo 5 5 Awgopég - 800
OYOWAKL TOVAGYIGTOV
3 aIndnuota
[ailet koutood (otddlo 6 Aével dSutho pioyko 6 ['vopilel Ola ta
III) 3 IdnpoTa pe To KeEPOAOLOL YPALLOTOL
GAAO TTOOL YNALL
8 Kotefaivel ordreg 1 Ntoveron Ko 1 Ieprypaen| ekdvag
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YPOVOV

TPEYOVTOG

[nddet tovAdyiotov 4
OKOAOTATLOL

Kaver modnrato pe 2
POJES GTOV KNTO Y10
Ayo

[Mailel kovteod (otddlo

IV) 4 anonmpata pe to
GALo O YyMAd

[ailer oxowvéuct
YPYOPO. LE OTTAL
7o LLoTOL
[Indaet KaAd-
TovAQyLoTOV 12

EevThveTol yopic
Kopud fondela

2 'Eyel éva otevo gilo
GT0 GYoAElD

3 ®povrilel pévo Tov
T LOAALE TOV

4

5 I'vopilel mote eivan
Ta yevEOa Tov -
Hépa Ko punva

6 Mmopei va oTpdoet
TpoamélL e KAmoln

ue 4 TovAdyiotov
OPACELS
2 Opotdtreg - dvo

3 Avtidnym evvolov
-&&1
4 Aaopéc - Tpelg

5 OpoldnTEG - TPELS

6 Avrtibeta - Tpia

KOVOVIKA OUTAG emifAeyn
monpota
Griffiths Test No II (cuvéyea)
A B r
YYNEPI'AXIA EKTEAEXH IMPAKTIKH
MATIOY-XEPIOY AEEIOTHTQN ANTIAHYH

Avtiypdoet teTpdywvo-
otadwo 11

2kdAo - otddo 11

1 Kartaokevr No 3 o¢
40 d8/kemtal

2 Kataokevn No 4 og
40 o/ emtaL
ToVAG LoTOV 8

1 Metpdet péypt o 30

2 I'vopilet "0e&10" kot
"aplotepd"”
1. 3e&l xép, 2.
aplotepd avti, 3. o0&kl
oo, 4. Skl par, 5.
opLoTePd ¥EPL,
6. 6e&i awvrd, 7.
opLotePO TOL,
8. aploTepO paTL

IPOVOY Zayypailel poppo 3 "Tal\" pe 4 3 Metpaet and ta 10
TeTplyova og 7 TPOG TO, KATW
d/hental

Zayypagilel tpiymvoe 4 "TlalL" pe 11 omég oe 4 Aéel Tig uépeg g
otadlo B 30 &/ emtal efodopdoag
Mmropel va ypdyet 5 Kataokevry No 2 6 5 Ader v opa - povov
apBpods uéypt 1o 9 20 d/AemTal wpeS
oWOTA
I'papet to eniBeto tov 6 Kataokevy No 3 o 6 ['vopiler "poaxpd" kot
30 d/Aemta "Kkovto"
8 Ipaper tovidyiotov 10 1 Kotaokevn No 4 og 1 Mépeg efdopadoac-
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YPALLOTOL 30 &/Aemtal TOVAQYLGTOV 2
EPMTNOELG "Tol0 PP,
glvan petd v Tpit"
"ot puépa ivan Tpv
omd o XapParto"

Yyedualel Tapdadvpo - 2 "TIlalL" pe 6 onégoe 2 I'vaopiler 6 vopiopata

otadto 11 10 &/ emtal

Zwypoeilel Evav

3 Kataokevr No 5 c¢

3 Eravoioupavet

ApOVeV avBpowro - otadio 111 20 d/Aemtal TPWNAPIOVS aptOpoe
186, 725,493
Zayypagpiler poppo- 4 Baler 9 koPfovg oto 4 T'vopilel "Bapd" kon
otadwo B KOVTi Kot T0 okemilet "elappn"
og 15 d/hemtal
5 Kataokevry No 2 6 5 Metpaet anod 1o 20
15 &/ emtal TPOG TO, KATW
Ipaoer 24 ypbppato 6 Katookevy No 3 oe 6 ['vopilel 7 vopicpota

20 &/AemTal

H péyrot emtdyvvon tov Kivtik®v 0e£10TNTOV YIvETOL TA VO TPAOTU YPOVIO
™G Comg. e nlikia 2 ypovev 10 Todi Exel avamtHEel OAEG TIG OPASTNPLOTNTES TOV
TOV EMTPEMOVY EKOPACT] Kot eMKovmvia pe to mepiaiiov. I'vopilel ta péin tov
OOUOTOG TOV, €Yl wovoTnTe, UETPLOG  avtogsumnpétnong(eaynto, ovpnon,
aQOdELOT)), YVAOGT] TOV YDPOV KOl TOV OVTIKEIWEVOV, OVTIANYT Kol EKQPOCT TNG
yAdocag(mepimov 20 AéEeig), Kabmg Ko paviacio. Avefoxatefaivel ckalomdtio pe
BonBeta, model amd younAod okaAOTATL, TPEXEL, KAWTGA UTdAM GE amOGTACT £VOG
HETPOV, ypnoomotel LoAvPt og yapti(Aemtn kivnon).

Xe nukia 4 ypovev xpNoomolel KoTaANTTy OouMa, avtogbumnpeteitot
TAMP®G, cuVEPYALETOL Le AAAN Tod1d, ekTEAEl AEMTOVG XEPIOCHOVG LE ETOEEIOTNTA
Kot axpifea(ypnoiponotel poAvft ko yokidy), yvopilet €évvoleg Ommg PRKOC, KOG,
Bapoc. Tletder ko apmdlel pmdia pe guyépetol(2,5 ko 2 pétpa avtiotorya), mnod
and vyog 70 cm, kével aipa pnkovg 80 cm. Kdver moonmrato pe 3 pooeg, mepmotd
o€ evbeia ypauun yopic va eevyet amd v ubeia, otéketor o€ Eva mdHOL Yo 1077
nepinmov, 6e&10TNTES OV delyvouV OTL £xEl avomTLYOEL 1] IKOVOTNTA TG IGOPPOTLOC.

Zmv nAkio Tov 5 xpoévov, aveBokatefaivel Tpéyovtag To oKOAOTATIO, THNOG
oyowvi dyovg 15 cm Kou pe ta dvo OO, KAMTGAEL umdAa TpEyovtog, ektedel 3-4
eVIOAEC pall kot OAeg ot eE10TNTEG TNG TTPONYOLUEVIC NAKiag etvar emavénuéveg

Kot BeAtiopéves. XNy nlkio avt) to Toryvidl opadonoleital, ot iAot StaAéyovton
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Kot katoavépoviar poiot. Ymapyet mn €vvola g @iioc, Tov 6eBacpod Kot Tov
dkaiov.

H niwia tov 6-7 ypovev eivar “kpitikn™ nlkio. Agv gival tuyoio 6t otnyv
nAKia oty To Toudd apyiovv ™ Pacwkn exmaidgvon. To modi oty nAkia avt
etvan €ropo va dgybel cvotnuatomomuUéVn EKTOdELOT KoL VO YPTGLLOTOWGEL TIG
YVOGELS TOV YL XPNOIUEG OPASTNPLOTNTES, OMWS TPEEO, TNONHO, CKUPPAA®LLA,

KOAOUTIL.

2.6.2 KOINA KINHTIKA TTPOTYTIA I'TA OAA TA
ITAIAIA

H avantuén tov kivntikov 0e§10tTov gival Tpocwmiky] vTodeot, ETOUEVOC
etvar Aoykd vo TapatnpovvTal SapopEs Kol petald mouddv g idtag nikiog. H
axolovbio TV JeCl0TTOV, WGTOGO, OVOTTUGGETOL OUOW0. Yot OAC TOL TToudLd Kot
Tpoywpd pe neBodikd Tpdémo. Yapyovv tpio TpOTLIO OVATTUENG TOV TOOUDY TOV
oyoAeiov:

1. Tevikd n oavantuén mpoympd amd To KEQPAAL GTO. TOSN, YEYOVOS TOV
onpoivel OTL TPOTO TOPATNPEITOL GUVTOVIGUOG KOl EAEYYOG TOV UEADV GTO OVO
HEPOG TOV COUOTOC Kot HETE 6T0 KAT®. Edv To modid £xovv EAAEYN GLVTOVIGHOV
0TO (VO HEPOG TOV CAOUOTOS, 1I6MC OVGKOAELTOVV VO EKTEAEGOLV 0eE10TNTEC LE TOL
Kat® dxpa, ot omoieg amartovv gueMéia kot cvvroviopd. To modd amoktodv T
duvatdHTNTO Vo EKTEAOVY PIYELS, TPV omtd TO AGKTIGHA, PIYELS KOL VITOOOYES, TPV
Ao TNV aVOTNONOT LE GYOWAKL KOl VO VIPUTAGPOVVY [0 UTdA He T yéplo, TPV
UTOPEGOVY VO, VIPITAGPOLY TNV UITAAC TOV TOO0OGPAIPOV LE TO, TOJLA.

2. H avantuén mpoxwpd amd 10 KEVIPO TMV HEPDV TOV GMUOTOG TPOS TNV
neppépea. Ta modd pmopodv, Yoo mopddstypo, va €AEyEOLV TPMTO TOVG
Bpayloveg Kot PETO TIC TAAGLES TOVS, UTOPOVV, dNAAOY], VO TEVIHDGOLV To YEPLOL
TOVG Yo vo. EOACOVV KIVOUUEVO OVTIKEILEVA, TPV TA LTOdEYOOVYV cwaTd. AVTO
CUVETAYETOL OTL TOL TTaldLd Ba €ivot o Kava v vTodeyBovv peydlo avTiKeipeva,
omwg Yoo mopddelypo  pon pumdio g OdAocoag, emewdn  pmopodv  va

YPNOLOTOMGOLVY TOVG Ppoyioveg KaAdTepa amd TG TOAGUES TOvG. Avtifeta, To
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HIKPOTEPO  OVTIKEILEVO,  KIVOUVTOL TOYVTEPO KOl YL TNV LTOOOYN TOVG
YPNOLOTOOVVTOL KVPIWG 1 TOAGUN Kot ToL OAKTUAQ.

3. H avdntoén mpoxwpd amd Tt yevikd oto €01KA. Ot adpéc KvnTikég
deglomteg  poboaivovior mpy amd TO AENTO KWNTIKO GUVIOVIGHO KoL TO
ekAentoopéva Kivntikd mpotuma. Kabdg ta modid poabaivouv Tig Kivntikég
de&10treg, peldvouy otadlokd Tig meprttéc Kwnoels. H peiowon, Aowmdv, tov
TEPUITOV Kot adEEMV KIVAGE®V KOl 1| CLUYKEVIPMOOT] GTNV OVOTOPUY®YN HLOG
opaAng kot otafepn|g ektédeonc amoteAel EexdBapn £vOeEn g KvnTikng pudbnong
v K60e nAwcio. Emopévmg ta mondid mpémet va pdbovv 0e€ldtreg mov ektelovvTan
pe peyahes Moikég opddes, Omme TPEEIHo, GAROTO Kol avamnonocels, 0tav givat
axoun pkpd. Kabaog opydalovv, pmopodv va EATIOVOLY TNV KavOTNTO EKTEAEGNC
TOV OE0TNTOV KOl VO CUUUETEXOVY GE TOPOOOGLOKOVS YOpovG Kot afAnpata, ota

omoio amotTovVTOL GUVOETEG KIVIGELS TOV KAT® AKPOV.

2.6.3 XYNAIZOHMATIKH ANAIITY=EH

H ocvvoioOnuatikr avdmtoén kot 1 ovumepipopd gival to oTolyEin, Tov
kaBopilovv TV mpocapuoy] Tov atopov oto mepPdArov. Ta otdd g
CLUVUGONUOTIKNG OVATTTLENG TOV NAIKIOV TTOL OGS EVOLAPEPOLY £XOVV OC EENG:

Xe nukia 3-3,5 ypdvev, avantdoceTol 1 cuvalcOUATIK okéyn. YTodveton
ocuvatcOnuota mov Aapfdvovv yopo oe vmobetikd cvufdavta. o mapddetypa
vrokpivetol 0Tt yaipeTon otav Kepdilel TO AVTOKIVITO TOV GE AYDOVA, GTEVOYMPLETOL
Otav ytumd 0 oKOAOG TOL, KaAel Kdmolov vo tepuronBel To vobeTikd Tpada TG
yotovAag KA. Emvoel 1otopieg kan Tig ypnoonolel 6to moyviot Tov, m.y. YoAdeL
TO 0OVTOKIVNTO, TO TAEL GTO GLVEPYELD, TO emMOOPOMOVEL, HETA TO TAEVEL KA.
AvtihoppaveTtor MV GLOYETION NG CLUTEPLPOPES KOl NG OvTidpAoNS TOV
nepPdArovtog, yvopilel Tt guyoplotel Kot Tt Svcapestel TOVG YOVEIS TOV, AVTIOPA
LLE KOWMVIKT OPUOTNTA KOl LLE TOVG PIAOVG KOl LLE TOVG YOVEIC.

H xowwvikn kot cuvaisOnpatikny avdmtoén eéelicoovtal, koping, HEco og
TPES TEPLOYES, TO OTMiTL, TO GYoAelo Ko TN yerrovid. To omitt mopapével to mo
WoYVPO TEPIPAALOV YO0 TNV CLVOICONUOTIKY avATTLEN TOL OISOV Kot 1) oXEoM

YOVIOU-Tt0d100 amoTeEAEL TNV MO AGPOAn PAon otpiEng Tov.
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H @oimon oto oyoleio oyetiletor pe tov mpoto amd 1o omitt. Ot ddokorot
etvan avtoi mov Ba avaidfovv tov poro TG owoyévelag Kot Ba mpoomadncovy va
avamtuy0oOV oYEGEIC PIMKES, OYEGEIC AUIAAOG KOl YEVIKO ETOUKOSOUNTIKEG HETAED
daokbAmv- modldv- ovppodntov. Ta vo  omokticovv  oictodo&ion Ko
avtomenoidnon, mpémelr va  eivor ONUOPIAELG Kol vo  Taipvouv  UEPOC OE
OLUVOYOVIOTIKEG  dpaotnpomtec. H mpocappoyn eivor omapaitnto otoyeio
Kowovikng opipovons. Ta modid mov amotuyydvovv cuveymg Kot Ogv gival
AmOOEKTA ad TOV OYOAKO TTEPiyvpo, dev Tpoomafohv 6To TEAOS VO ETLTUYOVV, V10Tl
70 BEPOVV AVATOTEAECUATIKO.

H yertovid, to de0tepO oTtitt TOV TS0V, TPETEL VAL TOPEYEL ACPAAELDL KOL TOL
HéEAN g va gival tétota, Tov va fondodv ot pev Toug O€.

Ye peyoAvtepeg nlkieg, To cuvaloOnuotikd mpoPAnuata exnpedlovv ™
CLUTEPLPOPA TOL TTOOOL TTOL aKOAoLOeiTal amd avaroyn cuVNBMS cLUTEPIPOPA
Tov TEPPAAAOVTOG Kot TNV €makoOAlovdn avtidpacn Tov mowdod ot véa
CLUTTEPLPOPA TOL TEPIPAAAOVTOG. AKOUN, TO CUVOLCOMUOTIKG KOL GUUTEPLPOPIKA
wpoPAnuato pmopel vor amoTeAOVV EVOEIEEIC YEVIKNG WLYOKIVITIKNG SoTapoyns M
KaOVGTEPNONG TOV TAO10V, 1) LELOVOUEVNS SVGAEITOVPYING TG GLVOLGOTLATIKNG
KOTAOTOONG, OV OUMG ONUovpyel SLCKOALEG otV YooKtk €EEMEN, N va
amoTeEAOVV  eVOEIEElS  aloONNPlOKOV  JOTOPOY®DY. X& OAEC TIS TEPMTMOCELS
ypeldleTon yvmon towv Pactkdv otadiov g cvuvasOnuatikng eEEMENS, MOTE va

yivetan &ykopr mopépfocn OtV omatteiTot.
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3. HOMAAIKH AXKHXH XTO
2XOAEIO

3.1 AOMH NHITTATQI'EIOY KAI AHMOTIKOY

Nnmoyoyeio

To wvnmoyoysio éyert ©¢ otdyo ™V vmOoTPEN Kot evioyvon NG
EKTOLOEVTIKNG SLOdIKAGIOG KOl TNG O10d1KACING KOVMVIKOTOINGNG OV ToPEYXETL
amd TNV owoyéveldr. Emdubkel v evioyvuorn TG WYuxoKNTikng, KOWMVIKNG,
cuvaloOnuoTIKnG, vonTikng Ko nokmg avémtuéng tov vnriov, 1060 6€ aTouUKd
000 Kot opadwko emimedo. Evioyder v aeOntikn kaAMépyela, THV TVELUOTIKN
aVATTLED, T GLVOALKN OVATTLEN KIVITIKOV KoL TVELHOTIKOV O£E10THTMV.

H @oiton oto vnmoywyeio dapkei d0o ypdvia amd v nAKio Tov TE000pmV
HEYPL TOV £EL ETOV, KO OTOTEAEL GTAO10 TPOETONAGING TOL GUUPAALEL TNV EvTaén

TOV TOOLOV GTO ONUOTIKO GYOAELO.

AnpoTiké oyoieio

To onuotikd oyoAeio &xel oG Pacikd oTOYO TNV OAOTAELPN, OPUOVIKT KOl
1GOPPOTT TVEVLLOTIKT] KOl COUOTIKY AVATTUEN TV HadnNTdVv, OcTE, aveEdptta amd
QOAO KOl KoTay®yn, va £ovv T dvvatdmta vo eEehybodv oe ohokANpmUEVES
TPOCOTIKOTNTES KOl VoL {HGOVV O1LLIOVPYIKA.

Katd ™ dowdpxela g @oitnong 610 OMUOTIKO GYOAEID OUOPPAOVETOL KO
dtevpiveTar M oyéon peta&d TG ONUOLPYIKNG OPACTNPOTNTUS KOl TNG UEAETNG
OVTIKELEVOV, KOTAGTAGEMV KOl POLVOUEVAOV KOL OVOTTOGGOVTOL Ol UNYO0VIGHOL TTOV
EVIGYVOVV TNV aQopoimon g Yvaons. To onpotikd oyoieio fonbaet Tovg podnTéc
va Kotavoroovy OepeMddelg évvoleg kot Pabuiaio vo ookt oovy v KavotnTa
VO 0VAYOVTOL GTNV TEPLOYN NG aenPNUEVNG okéyng Kot va xepiloviar opBd tov

TPOPOPIKO KoL Ypartd Adyo.
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3.2 TIPOTPAMMA 2XEAIAEZMOY KAI ANAIITYEZEHX

APAYXTHPIOTHTOQN OYXIKHXE AT'QI'HX

IxavoTnTeg ToOL
EMOLOKETUL VO,
avoanrToy 0oV

Iepreyopevo/ Evosiktikég o100epotikég
OPUoTNPLOTNTES

OepeM®oeig
"Evvoleg
AwOgpoTiKig

TPOGEYYIONG

Y10 Nnmayoyeio 0o wpémer vo, divovror ToArég evkalpieg oTo TOLOLA

0oTE:

No avarto&ovv v adpn
KWW TIKOTNTO TOVG

Na ggooknoovv Kot va
TeEAEOTOGoVV T Ogpie-
MOOM  KvNTIKA  TOVG
npotuma (OnA. de€ldtnTeg
Mertakivnong, Ilpocava-
TOALGLLOV, Xelpt-
GUOV OVTIKELEVAV,
Ilooppomiog)

Na  yoyayoynbodv pe
SLpopal KIVNTIKG oy vi-
oat.

Noa avarntoEovy cmpato-

Ta woud1d evBapphvovtal vo. GUUUETEXOVY
oe moyvidle OpHOdIKO, OTOUIKG, TOPa-
dootakd, eledBepa Kol opyavmpuéva oty
avAn Kot oty téén Tov Nnmaymyeiov Kot
va Pidovouv BeTikd TN GCULUUETOYYN] TOVG
(dvown  ayoyn, T[locca, Movoikn,
Meré TlepipdAhovrtog, Apapatikn TEyvn,
[TAnpopopucn).

Na moaipvovv pHEPOG GE GOKNGES WLYO-
KIWVITIKNG KOl LOVGIKOKIVITIKNG 0y®YNGS, O
TPOCAPUOGUEVEG OOAOTONOLEC KO  GAAES
dpacTnNPLOTNTEG (TT.). VO OKOPPAADVOLV, VO
7MooV, VO, YOPELOLV, V. TPEYOLV K.4.).
(Qvown Ayoyn, Meiém IlepiBairovroc,
Apapotikn Téxvn).

Na avtamokpivovtal pe v kivnon og éva
gpébiopa (m.y. va Kivovvtat atov puiud g
HOVGIKNG, VO YOPEVOVY  LUUOVUEVE  TIG
KWVOES TOV GAA®V, VO ETAVOAULBAVOLY
amAég ocuvBéoelg Kivnoewy K.4).

Noa emdeikviovy Poaotkéc kivntikég 6eE10-
mrteg Otav moilovv (.. vo TpEyovv, va
7NOOVY KOl VO TEPTATOVV GE JAPOPOLS
pvOuoveE K.4.).

No emdeikvoovy Pacikég 6e&10tnteg OTAV
YPNOLOTOOVV Kol Hotpalovial T0 VAIKO,
OT®G UTAAEG, OKOWIH, OTEQAVIO K.G. (7).
va TpEYOLV, Vo TNOOVV KOl VO YOPOTNO0oVV
010 éva, TOOL Kpatdvtag £va oKowi 1 o
UEYAAN UTAAQ, VO KIVOUV KOL VO GTOLLOTOVV
po umdAa pe to xépta 1 ta odia, vo v
KA®TGOUV, Vo TNV KLAOUV, Vo TNV TeETOHV
K.G.).

No ektedoOv Pacikég KWVAGEC UE OAD-

Alnenidpaon
(ovvepyaocia)

AMnAenidpaon
(evépyewn)

Aldotaon
(xdpog)
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yvooio

KATPO TO GO TOVG (T.). VO ovVaLppLY®VTIL,
va g&gpeuvobv TPOTOLS Y10 VO PLETOKLVOUV
10 BAPOG TOL CAOUATOS TOLG OO TO EVaL
UEPOG 610 GAAO K.d.). Na avakoAdTTovv
TPOTOLG LLE TOVG OTOI0VG UTOPET VoL Kiveitan
TO GO0 TOVG GTO YMOPO (T.). VO KIVOLVTOL
oe oyéon Ue TOLC OGAAOVC KOl VO
OVTIACUPAVOVTOL TOV TPOSMIIKO TOVS YMPO
KOl TO YOPO TOV GAA®V) KOl TPOTOVS HE
TOLG OTMOIOVE TO COMN PTopel v Toipvel
dwpopa  oyfuota  (my.  dnuovpyovv
SLOQOPETIKG GYNUOTO LE TO COUO GE GYEOM
HE TO €30(0G, OKOLUTOVTOG KOl TO OLO
¥ép oto €d8a@poc, To v YEPL KOl TO
KeQAAL, OA0 T0 ohpa k.4.) (Puowkn Aymyy,
MoOnpatikd, Meiémn epifaiiovtoc).

Na avokaADTTOVV TPOTOVGS LLE TOVG OTOI0VG
uropel vo KIveiltal To oopo 6to xmpo (..
HUoVoL N KPAT®VTOS Kot KATOlov dAAOV) Kot
TPOMOVC LLE TOVE OTOIOVG LTOPEL TO MU
va  moipvel  dwdpopa  oynuato (T
OKOVUTAOVTOC TO OO KOt TO Eval XEPL GTO
£€00p0g N T0 éva ¥EPL Kot To &va wOoL, M
uovo v Kotditoa, M TNV TAGTN KOl TO
KEQAA K.6L.)

No  avamtdccovv 1
COUATIKT] TOVG OpPOUGTN-
pPLOTNTO KOl VO TPOAYOLV
TNV vyeia Tovg

Ta woud1d evBappvvovtar va exkppalovv pe
SLOQOPETIKEG KIVAGEIS TOL OCMUOTOC MU0
100 (1., ME aVTOoYEOIOGUOVG, TOVTOLILLA,
LOVGTKOKIVITIKT K.6.) Ko vo,
XPTOULOTOO0Y  TO  VAIKO HE  TOAAOVS
TPOTOVG (.. KLAOVV TO. OTEPAVLK, TTNOOHV
péoo  wor  €€m, KAvouv yovAo  YOuT,
¥PMOLLOTO0VV TG Kopiveg Yo va opilovv
OTOGTACELS 1| TIG TOMOHETOVV G CEPd Kot
TIC GTOYEVOVV E TN UTAAD K.4.).

Aockovvtol oto vo  aviihappavovior Tig
00myieg mov tovg divovrarl kabdc Kol ™
YADGGO TOL YPTCLLOTOIEITOL GTO TOYVIdLL
(.. KovIYL, poipacpo TG LTAAOG).

Na avayvopilovv kot va ovopdlovv opt-
ouéva oy vidlo Kol 6mop, VAIKO Kot €Eo-
TAMOUO (7). URAOKET, KOADWUML, OKOVTIO
K.G.).

Noa avayvopifovv Kot va Teptyploovy mTmg
01 COUATIKES OPACTNPLOTNTES EMOPOVYV GTO
oopo (m.y. Aayavidlovv, Leotaivovtol K.4.)
KOl VO KOTOVOOUV TOUG TPOTOLC WE TOVG

AMnenidpaon
(egapmon)
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0moiovg T0 coua pmopel vo emavéAdel 6To
(PLGLOAOYIKO TOV PVOUO peTd TV doknon
(T, yoAdpwon, EEKOVPUCT], CMOTH TPOPN

k)  (Pvowy  Ayoyn,  Tdooa,
[TImpogopuc, Movoikn, Melém
[eppdArovtog).

No  amodéyovtar v
THPNON OPICUEVAOV KOVO-
vov ooQaAeiog Kor va
yepilovior  katdAinia
TO EKTOLOEVTIKO VAIKO

No yvopilovv kot va epapudlovv omAid
HETPO. TTPOCTOGIOG OO TLYOV OTLYNHOTO
KoL Vo amopebyovv Tpdéelc mov pmopel va
o PAayovv (Y. VTOSEKVOOUV AGPUAN
peEPN Yoo oy vidl, akolovBolv Tic 0dmyieg
¥XPNONG TOV VAIKOV, ATOPEHYOVV Vo TIVOLV
Kpvo vepd petd v doknon N va
abrlodvtor pe okatdAAnAo  povyo Kot
TOTOVTOLN K.4.).

EvBappidvovral va {ntodv Pondela 6tav
xpeloviol Kol VO TPOoSPEPOLY TN OIKN|
Tovg 6TV TN YperiovTol ot GALOL.

AockolOvtal 6to va, eK@pdlovV TIG avAayKeg
Kol TIg emBopieg Tovg e KaTdAANAo TpoOTo
Kol vo, Tpoomafody va gAéyyovv to Bupd
tovc. Na wpodv  kavoéveg Kol va
axoAovBohv odnyiec.

No avartdccovy otadia-
K& Oetikéc otdoslg Y

cuvepyacio Ko
aAAnioamodoyn Kot
vrooTNPgEn

Na avayvopilovv v avaykn va cuvepyd-
Covtar pe toug GAAovg (m.y. amopacilovv
va popdoovy t0 LVAKO K.4.). (Dvoikn

Ayoy, Thocco, Movown, Melém
[eppdArovrog, ApopoTiKn Téyvn,
[Mmpogopucy).

Na eptypaeovy Tig IKAVOTNTEG TOVG KoL TIG
wovotnTes tov GAAov (my. o I[dvvng
umopet vo tnodiel pokpoitepa, eved o Nikog
TMETAEL TNV UTAAL YNAOTEPQL).

AMnAenidpaon
(ovvepyaocia)

No apyicovv vo avTilop-
Bavovtal v évvola g
Olopmokng [8éag kot

oTOLOAOTNTA TV
peydlmv afANTIKDV
SoPYAVAOCEDV.

Na épyovtol o€ ema@n, LEGo omd dyNoEg
wobmv, 10ToPIOV 1 0o EMIKALPO YEYOVOTO,
HE TNV OALUTIOKN 100 Kot TNV afANTIK)
mopadoon.  No  evolapépovtar  va
GUUUETEYOVY  GE  ToLyvidw-oydveg (..
ayoveg OpOpHov, OmAEG OKLTOAOdPOiEg
K.0.) ko va Tpoomafovv vo vikioovv. Na
0oKOOVTOL GTO Vo amodEyovtal Tnv MTTo
otav yavouv (1.3, Katackevdlovv HETAAALN
YL TOVG VIKNTEG KOl EMOIVOLG YU TOLG
GUULETEYOVTES).

42




3.3 YYXOKINHTIKH AI'QI'H

To moudi ko yevikdtepa o dvBpomog, aicBdvetal 10 GO TOL oV KEVTPO,
d&ova tov KOGHOL, oL KOOOPILEL TIG HOPPEG GLUTEPIPOPAS TOL OTIS ACTUOES
oxéo€lg Tov pe 10 TePIPaiiov. I avtd 1 YuyoKvnTIKOTNTO TOV TAd100 £XEL OKOTTO
VO OPYOVOGEL TNV GLVOAKT eumepior Tov Kal vo, To fondncel vo avakaAvyel Tov
€0VTO TOV KOl TOV KOGUO OV TO TEPIPAALEL.

Boowog otox0c g wuxokivntiknig etvor ot pikpoi pabntéc mailovrog va
OTOKTHOOVY YVMOGN TOL YMOPOL (EO01KOV Kol YEVIKOV), TOL Ypovov (€vapén-
dlapKew- TaHoN), TOL GLUVTOVICUOD KOl GLYYPOVICHOD GLVOAK(E TOV CAOUOTOS KO
TOV EMUEPOVS LEADV TOV GE GYECT LLE TNV Kivom, TNV 160pPOoTio TOV CAOUNTOC, GE
OTAOTN KOl Kivnom, v TAELPIKOTNTO EKTEAEONG TOV KIVAGE®VY, Tov puBuov. Na
avamtOEOVY PEGM TOL TOYVIOOD TN OMUovpyikn ¢ovtacio, T 0éAnom, v

EMLOVN KOL TNV OTOO0YN GTIV OLAdAL.

3.3.1 ME®OAOZX- 2KOIIOX- XTOXOI THX
YYXOKINHTIKHX AI'QI'HX HAIKIAX 3-9
XPONQN

2NV EKTAIOELTIKY] SLOOKOGIO 1] WYLYXOKIVITIKY ay®yn £XEl EPOPUOYN OTNV
TPooyoMKn kot Pactkn exkmaidgvon (3-9) xpovia, OTOL To TUGLE GLVVTTAPYOLY CAV
OHada- KOWOTNTa, o€ £vo YMOPO £E® O’ TO OKOYEVEINKO TTEPPAALOV Kol W’ évav
TodayOyd wKove va to Katevbdvel ot TPOTH PAHOTO NG  KOWWOVIKNG
TPOGUPUOYTG TOVG.

2av ekmadevTIKn TPA&n opileTar 0 Yevikdg GKOTOG TOL EIval 1| GMOOTY Kot
OPLOVIKT] WYUYOCOUOATIKY TOVG OVATTLEN KOU GUUTEPLPOPA, HEG® TOV HOONUOTOC
NG YUYOKIVITIKNG YWYNG.

Baowkol 6tdyot g yuyxokivntikng aymyng oty nAtkia (3-9) etvau:

*  AicOnon- mpocupuroyn GTov YMPO Kol ToV YpOVo
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& Zuyxpovicpdg OMTIKOKIVITIKOG GUVOAMKGE TOL GCOUOTOS 1N TOV
EMPEPOVS AVEEAPTNTOV HEADV (AVO- KAT® GKPO, KEPAAL)
« looppomia: 1. duvapukn (Kvntikn)
2. otoTikn (0TACE CAONNTOG)
< TThevpkn kKivnTikn Acttovpyio (o€ oxéon Ue TG KATELOVVOELS KOt TO
emimedn)
& Dovrtocio Kot SNUOVPYIKOTNTO GTO ToLYVidt
To péoo dwackariog eival To mToOAYOYIKO TOLVidl, TO OMOi0 6To. GTAdI
avantuéng omd 3 £wg 9 mapovotdleTal Le S10POPETIKN HLOPPT| Kol opydvmon. [a ta
Tondld amoTeAel AVTOOKOTO Yuyay®yiog Kol O10oKESAONS, EVA YlO0L TOV YUUVOGTH
AP OCLOTOLEITOL TOOAYMYIKG GOV HECO EMITEVENG, TOV OPLLOUEVOV EKTOIOEVLTIKMY
oTOY®V.
To modoywyd maryvior dSteépet and to eAe0BePO, aveEAPTNTO TG YEITOVIAG
Ao TOV TPOTO TAPOLGIUGNC, TNV OPYAVAOGT), TNV OAPKELD KOl EVOALAYT, ,OM®S Kot

TNV TOPOVGIN TOV KEVIAIKO» OTOLOV TOV GUUUETEXEL G’ OVTO.

3.4 TA ITAIAIA TTPOXXOAIKHXZ AT'QI'HX AEN
EINAI MIKPOI ENHAIKEX

Ta moyvidio elvar pOvVo TOTE  OlCKESAOTIKG, OTOV Ol TOIKTEG OV
emPapvvovtar ovTe TOAD, 00Te Alyo. Ta mouyvidia pe o Todd, amaitoHv amaTovV
eMiong amd TOV TodAYWYO, YVMGELS Y10l TOV YOPOKTNPA TOV KAOE Tod100, 0 0TO10G
dlmotdveTol PHEGa amd TV TapaTNPNoN, KaBdg eniong kot Pacikég YVAOGCELS, Y
TIG OOUTEPOTNTES TNG AVATTTVENG TOV TOOLOV TPOCYOAIKNG NAkiag. Meta&d tov
OVOTTUGGOUEVOL OPYAVIGHOD TOV TO00 KOl TOL EVIAAIKO LITAPYOLV CTUOVTIKES
SLpopEG.

O pnyoviepdg otpiéne ko kiviong tov toaddv yopakmpiletor and to
YEYOVOG, OTL TO, 0GTA TOV TOUSIDV Eival TO HOANKE KOt IO EAACTIKG Ao aLT TMV
evnAiKav.

V' Mokpoypdvieg, povotoveg kot vyniéc emBopOvoelg mPEmeL Vo

OTOPEVYOVTOL.
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v' Alpata BaBovg propodv va yivouy povo amd pikpd dyoc. To poikd
oUGTNHO TOL TAdOV dev €xel LYNAN SLVOTOTNTA ATOOOCNG KO
kovpaletat evkora. Ot kothakol Kot ot poytaiot poeg, Kabmg emiong
KOl Ol WOEG TV AV AKPmV elval akOU opKETH AdVVOLOL.

v Zuyvéc, Bpayvypovieg, évioves, koM emiong kot EVOANUGCOUEVES
eMPAPVVGELS EMOPOVV OTIG SLAPOPES HVTKES OUAOES.

v’ TIpénel vo amo@evyovial cuveyOueves emtBapivoelc.

v Efopetikd peyddec amoutioelg Svvoung (my. avdyoon Kot
petagopd peydlov Bépouvs) TpoKaAovV TPAVLATICLOVG.

Yrdpyovv @avepés dSopopEs avapeso 6To KapIOKVKAOPOPIKO cOoTNU EVOG
o000 Kot evog evijAikov. IMa mopddetrypa, og S14popeg cOUOTIKEG ETPAPOVOELS M
Kapold €vog mandloh deV OOLAEVEL TOGO OIKOVOULKA, 0G0 ot Tov evilka. H
Kopdld €vOg modoh 0ev pmopel vo KOAOWEL TNV LYNAN omoaitnor aipotog ota
avdioya ayyeio, pécm g avénong tov 0ykov moApov. Tig meptocodTEPES QOPEC,
TPOKOAEL o ypnyopn adénomn g Kopdlakng ocvyvotntag (ypnyopn abvénom
oceLYL®V). ‘Eva pkpd owdAsiupo, Opms, €ivol apkeTtd Yoo TV ETAVAPOPA TNG
KOPOLOKN G GLYVOTNTOC GTO PUCTIOAOYIKA EMITESOL.

v Tlpéner va emihéyetar Ppayvypovn emiPdpovon, evd Tpémel vo
ATOPEVLYOVTOL Ol LOKPOYPOVES KOl VYNAES EMPapOVOELS.

v Yyniéc emBoapiveelg cuvodehovial pe PAGEIS OVATOVoNC, GE TOKTA
SO TAUATA.

E&attiog avatopik®v 10101tepoTHT®V, TO TOUOE TAIPVOLV TTO YPYOPES Kot
HIKPEG avamVOEG, GE GUYKPLOT] LLE TOVG EVIIAIKEG, Ol OTOIEC GTNV TPOGYOAKT NAIKIN
petafdrrovtal oe o apyég ko Pabdiég avamvoéc. Otav o opyoaviGroc Tov Tondlon
voPAnbel oe copotkéc emPapivoelc, akoAovbel o avaykoio ovamTavon yuo
TPOGAN YT 0ELYOVOV, KVPIMG, LECH TNG ADENGONG TNG CLYVOTNTOS TNG OVATVOT|G.

v Aockfoelg tayvmTog (). WKPES YPNYOPES EKKIVAGELS) TPOKAAOHV

EMOPAGELC.
V' Bpaydypoveg EVTATIKEG emPopdvoelg Umopovv vao,
Tporypotonomfovy.

v' Eival onuavtiky n kabnpepvy mapapov e avolktd ydpo (Kot
KOTA TOVG YEWEPIVOVG UNVEC).
To kevTPIKO- VELPIKO GVGTNO OVOTTOGGETAL YPNYOPO KOl GTILOVTIKA, KOTA

MV TPOCYOMKN MAKio. Xg oOykpion, Kuplowg HE TOVG EVAAMKEG 1 OVETOPKNG
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opigoven Tov EAO0D TOL EYKEPAAOL £YEl MG OMOTEAECUM, T.X. TN HEWOUEVN
KOVOTITO GUVTIOVIGHOD TV KIVIIGEMV, TNV TEPLOPIGUEVT TKAVOTNTO GTOYELONG KOl
oV VYNAO Yoo epebiond. Ioyvpn mOnon yuo kivnon, avdykn yio Ekppocn Tov
ocLVaICONUATOV KoL €V HEPEL OVETOPKNG IKOVOTNTO GLYKEVIPOONG E&lval Ta
YOPOKTNPIOTIKA YVOPICHATE TOL. XTIC OOANTIKEG OpacTNPOTNTEG, TPEMEL VL
Aoppdvetar voyn O6TL N IKAVOTNTA AVTIANYNG TOV OOV vl LEIOUEVT] KOl KOTE
TIG AEKTIKEG OMONTNOELS Ylo. Kivom Kot KOTG TIC odnyieg mpog To moudid Kot
YEVIKOTEPQ GTNV EMKOWVOVIN L QLTAL.
v' 'Evtoveg SpactnploTnTes, ToLyvidlo YopOOUEVO Kol UE QOVTOGio
elvar amopaitnta.
V' Ola to Toudid Tpémet va Toipvouv puépog 6To manyviot.
v' H Sudpkeio Tov moryvidlon Tpénel vo, Tpocsapproletol oty avaioyn
KOVOTNTA GUYKEVIPOONG TOV TOLOLDV, 1| OTOAELN TNG GLYKEVIPWOGONG
umopel va amo@evyBel pe ToparhoyEc TOV TOLVIOUDV.
v Tlpwv apyicer 10 maryvidt, divovtor uovo WIKPEC Kol KOTOVONTEG
e€nynoeis- etvon TpoTdTEPO 0/M TAOAYWYOG VO SETYVEL TO TOUYVIOL.
H xivntun] avartoln npoympder pe yopyd pubud katd v TPooyoMKn
nikio. o 11¢ tpeig opddeg MAMKiG TOV TPOCYOAMK®OV TodIDV, TPEMEL VO

avaPepOBOLV KATOEG YOPAKTNPIOTIKEG 1OLOTNTEC.

3.5 ITIPAKTIKH EOAPMOI'H

Ye autd 10 MEPOC Ba TOPOLGLUGTOVV EVOEIKTIKO OMAOIKE Toryvidla Kot
dpaoTnPOTTEG TOL Ponbodv GTNV OVATTLEN TNG YLXOKIWVNTIKOTNTOG KOl TOV
KIVNTIKOV SeEI0THTOV TOV TOdI®V 3-7 £TOV Kot YPNCLOTOI0VVTOL GTO HABN U TG

(QULGIKNG OY®YNG OTO VLAY WYELO KOl 0TI TPMTES TAEELS TOV ONUOTIKOVD.

OMAAA TTATIAIQN MIKPHXE HAIKIAZX (3-4 ypovav)

Ot KivoEIg TOV TAdIMV, 0VTHG TG NAKiag, yapaktnpilovtal amd To yeyovog,
otL givon apyég kol yopic pvBud. To modd ekTEAOVV, OKOUO, TEPITTES KO
npdobeteg Kivnoelg, to PAdSICHa dev EYEl EAOCTIKOTNTO KOL O GUVIOVIGHOS TMOV

KIVAGE®V TOV Gve Kot KAto dxpov apyilel, Tdpa, Vo 0VOTTOGGETOL.
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Amo to moyvidle pe tpéEuo mpoteivovror Kuplwg: “aAlAETe TAELPA”, Tot
ovpitoeg”, "molog pofdrtal To pavpo dvipa;”, “eoTId, vepod, katoryida”, “mdote To
okowi!”. IIpémel va. mpocéyovpe N dwomépacr Tov gumodiov va yivetar apyd. [a
ToPAdEYIa, 6T0 TTayviolu “eoTId, VEPD, KaTULyidN  YPNOUYLOTOLOVVTIOL O EUTOSIO
uoévo  yapnAd oOpyovo, To OmOlot TPEMEL VO TOKTOTOLOLVTIOL £TGL, (OOTE VO
dmepvoHVTOL Ao TO TOdLA, XWOPIG VO ToL KOLTAVE.

Yto moyvidw pe pmdAa, mpémel to moudld vo pdbovv, mpdTO, COOTE TO
TETAYLOL KO TV LIodoYN TG umdAoc. Ta mwodid avtg g nAkiog dev pmopodv va,
EKTEAECOVV GuVEYOUEVA TTETAYOTO TG UTdAac. Ot pikpég umddeg piyvovtal Hovo
pe v kivnon Tov  KOPTOL, HEYAAOL UAKOLG 1M VWoug pilyelg  Ogv
Tpaypotonmoovvtol. Me peydieg yivovior plyelg pe o d0o ¥Epta. amd TO0 VYOS TG
péomng. yeddv mavta, 1 UIdAa amelevfep®@vETOL "1 TOAD Yp1yopa 1} TOAD apyd amd
™ AaPn kot 0 61dy0g ombvia mervyoiveror. To mdowo tg pmdrog yiveral,
ocLVNOWG, e TN CLUUETOYN TOL COUATOS (Taipvouvv TN B€om ekeivn, mov Ba Tovg
BonOnoetl va mAcovV, 6T COGOTH YPOVIKN GTIYUN, TNV UTAA0, £QOvVTog T YEPLOL
TEVIOUEVO UTPOGTE 0O TO GO KO TIC TAAAUES VO, OElyVOUV TPOg T TAV®). Agv
ekTEAOVVTOL, ONANOT OKOLO AOKNOELS e (evydpla, KOTd TIg 0moieg 0 &vag malyTng
netdel T pumdio otov GAlo. Ilpotipwovvtal ot aoknoelg yoo TV ekpdonon g
TEYVIKNG TNG plyNg TS Umarag, Onwg To moryvidt M pndia oto otd)o”. H vrodoym
™m¢ umdiog pobaivetal, 0tav ta modld tpootadodv vo TAGoVY TIC UTAAES, TOV
netagl o/ n mtoudaywyos. KatdAinio, eivol 1o mayvidn “"eEdoknon pe v umdio’”.
Otr mawdaymyol wor ot yovelg mpémet va  emPpafedovv «dbe emrvuynuévn

TpoonadeLa.

OMAAEX TIAIAIQN MEXHY KAI MEIAAYTEPHYX HAIKIAX (5-7
XPONQN)

¥’ avt] ™V NAio, SypaesTonl pe UEYOADTEPT GOENVEWD 1 JOUN T®V
Kwvnoewv. To Padicpo eivor cGuYYPOVIGUEVO KOl OVTO €XEL MG OMOTEAECLO MO
ALEAVOUEVT] EAACTIKOTNTO GTO TEPTATNLLO, HECH TNG KVKAIKNG Kivong Tov modlov.
210 mePMATNLLAL, Ol KIVIIOELS EIVOL KAAG GUYYPOVIGUEVEG, TO KOG TOV SLOCKEAMGLLOV
elvar peyoddtepo Ko M gvkivnoio €ivol mo avomtuypévn am’ 0Tl 6To [KpOTEPQ
OO

KoatdAnio eivon ta e€ng moyviow pe tpé&ipo: "kKOkKivo Kot pmAe”, "kvpio

alemoV, 1L ®po etvay”, “aydveg avtokwvntov’, M oaAvcida’. H Samépacn twv
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eUTOdimV, e oKopPAA®ua (amd Tavm, omd Katw, and mAdyla) deiyvel v avénon
G EMOEEIOTNTOG KO £TGL GUVETAYETAL L0 PAVEPT] PEATIOGT TOV GLVTOVIGHOD TOV
aAtikov kwvnoewv. Ta moyvidw pe umdio mpémel va PeAtidvouvv, kupiwg, To
TETAYUOL TNG UMAANG YNAG Kol TV Lmodoyr| TG UmdAog pe oiyovpn Aapn.
Mmnopovpe va apyicovpe to moyviol pe évo "okaoTd” TETAYHO TNG UTOAOS LE TO
éva yépt, aeov mhpovpe @Opa. Emiong, elvor xkatdAAnAn m egbdoxmon Tov
TETAYLOTOG TNG UWTAAOG HE TO éva ¥EPL, GE KIVNTOVG GTOYOVG, OO TO VYOG NG
péomg, He ta 0Vo yépta amd mhve. Otav n vipimio Kou 1 Aafn “tavaiiog” pabevtodv
oo o TodLd, TOTE UTOPOLV Vo ¥pnooromBodv kot cuvacknoels. H andotaon,

OU®G, HETAED TV GLUTALTAOV, GTHV apyN, Elvar 1 o¢ 2 L. Kot ovEAVETOL GTASIOKAL.

ITAIXNIATA

AMhaETe Thevpa!

Soppetéyouv: péxpt 20 mwodid

HAwcio: pukpn (3-4 ypovarv), péon (4-5 ypovav) kot peyarvtepn (5-7 ypovav)
210(0G: OTTIKOKIVITIKOG GLYYPOVIGLOG, GUVTOVIGUOG KIVIGEDV

Ta mtoudid yopilovtal oe VO AVTILETOTES OUAdES, KAOE OpLAd GTEKETOL oW
armd pio ypoupr. Me 1o mopdyyelpo tov/tng modaywyov, ~"AAAGETe mAsvpd!”’,
TpEYOLY OGO TO dLVOTOV TO YPNYopo oTNV omEvavtt Ypouun. Nikntpu ivor m
opada mov PpickeTor TPOTN TOW OO TN YPOLLUT.

P Xta pkpdTepa oo, ival TPOTIUOTEPO Ol OHAdES VO UnV TomobeTovvTan
nicw and v ypouun ekevbepa, aArd €161, Oote va unv gumodilovrtatl peta&d tovg
KATO TNV 0AAOYN] TAELPAC. ZTNV apyn, OTO UIKPOTEPH TOUdOLE O YOPOKTPOS TOL
O VIO00 O€ Ba TPEMEL vaL EVOL AVTOYOVIGTIKOG.

Hapairayn

H oMoynq mhevpdg pmopel va yiver kou pe dAhovg tpdmovg Kivnong
(BadiCovtag ota téooepa, e moNUATdKio 6To £va 1 ota OVo TOd). Elval dvvatd
VO {PNCLLOTOCOVLE Kol d1dpopeg GALeS apykés Béoelg (m.y. Ta modid Kabovtot
KAT®, TGO amd TNV YPOUUn, LUE TO TPOCGHOTO TTPOG 1 avtiBeTa [e TNV Katevbuvon

tpe&ipatog N ota yovata).
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O ovpitoeg
Svppetéyovv: péypt 20 monord
Hcla: puepn| (3-4 xpovav), péom (4-5 ypovav) kot peyorvtepn (5-7 xpovav)
>16)0¢: 0icnon oTo YHPOo Kot To XPOVO

21epe®VOLE  OTO Tio® UEPOC NG @OpUOG TOL KABe madod  Eva
yopTopdvinio 1 €va koppdtt epnuepidoc. Me to cuptypa to kdbe moudl Tpéyetl va
TAGEL TNV 0VPITGO TOL GAAOV.
Hoaparrayn: Kanowo mwoidid dev £govv ovpd Kol 0vTé LOVO KUVIYAVE Ta GAAC TOV

&xovuv.
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ITowg @ofarar Tov pavpo avrpa;
Svppetéyovv: péxpt 20 modid
Hlwcla: péon (4-5 ypovav), peyorvtepn (5-7 ypovav)
216%0¢: aicnon oTo YHPOo Kot To XPOVO

Ta moudid otékovion micw amd o ypopun. Otav o/m Ttoudaymyos wvaset,
“Tlowog @oPdtar Tov povpo avipa;”’, OAo to modld amovtovv: Kavelg” ko
TPEXOLV TNV GAAN TAELPA, oW Ao TN OEVTEPT YPAUUY, TOVL VIdPYEL amévavTtl. O
"novpog dvtpag” pmopel voo KOVNYHGEL Kol VO TLAGEL TO, OO0 GTO YMDPO, TOL
vrdpyel petaL twv Ovo ypouumv. To modd mwov €émace, tov Ponbovv oto
Kovnynto tov GAL®V Todidv. Niknmg eivor to modi mov épewve tedevtaio, yopig

V0. TOOTEL.

DPoT1d, vepo, KaTaryioo
Soppetéyovv: péxpt 20 modrd
Hcla: pucpn (3-4 xpovav), péom (4-5 ypovav) kot peyorvtepn (5-7 xpovav)
Opyava: O6pyava, to omoio elval 10aviKd, Y00 Vo GKOPPOADVOLV TO OO
(moAvluya, mdykot K.a.)
216%0¢: 0icOnon 610 YOPO KoL TO XPOVO, CUYYPOVIGUOG

Ta wadd péyovv eAedBepa 610 YDPO TOL TTaY VIOV OTav 0/1 TAdAYWOYOS
eovalet “dota!””  oynmuatiCovv ypnyopa Cevydplo (kpatovvror omd  TO
1épV).0tav povace: "Nepo!™’, okapeardvovy éveo ce €va dpyavo, eved, Otav

owvagel: "Kartoryida!”’, Eamiodvouv oto &dapoc. To modi 1 10 (evydpt mov
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ektéhece v doknomn tekevtaio, Pyaivel amd to moryvidl kol Kavel po mpdshetn
doxnmon (m.y. mepviel TOALEG POPES KAT® amd Evay TAYKO).

P To moudid Tpémet va Kivovvtatl EAeVOepa 6TO YDPO (TA PKPOTEPO UTOPOVV
va Tpéyovv o€ KOKA0) Ko vo pn Ppiokovtal cuvéyeln Kovtd ota Opyovo. Xe
pkpdtepa Tond1d, ivol TPOTOTEPO TO oY VIdL vV EKTEAEITAL, GTNV apyn, LOVO UE
o evioAn. Otav autn exTeAEital 6OOTA, TOTE LTOPOVLE VO YPTCLLOTOWGOVLE KO

debtepn Kot apydTEPO TPITN EVIOAN GTO TTOLYVIOL.

Idote T0 okowvi!

Svppetéyovv: péyxpt 20 modid

Hicla: pucpn| (3-4 xpovav), puéom (4-5 ypovav) kot peyorvtepn (5-7 xpovav)
210(0G: GLYYXPOVIGHOC, GUVIOVIGUOG KIVIIGEMV

Opyava: 1 okowi pe évav kpiko, 2 Tdykot K.o.

O/H modaywyog 1 £va gukivinto mondl Ttpéyet eAedbepa péoa 61O YMPO TOV
TOLVIO0 Kol G€pvel TO0 okowi pe tov Kpiko. Ta dAia modid mpoomabovv vo
TOGOLV TOV KPiKO.

Y10 peyolvtepa moudid, 6molo moudi mdoel Tov kpiko, gival avtd mov Ho Tov
LETOPEPEL GTT) GUVEYELOL.

» O/H mondorywydg mpémet va, TPoGEXEL VL VITAPYEL aAPKETOS ELEVLOEPOG YDPOG
oto piKpoTeEpa modd (yopig yovie kot eumdola). Apyotepo, WTOPOOUE Vo

YPNOILOTOMGOVE OVO TAYKOLS, Ol 00101 TPEMEL VO SLamePVOHVTOL.
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Koxkkwvo ko pmhe

Svppetéyovv: péypt 20 modd.

Hlwcla: péon (4-5 xpovov), peyorvtepn (5-7 ypovav).
Opyava: 2 povtiiio (KOKKIVO Kot UITAE), KILOAL.

Yymuatilovror d0o ouddeg, ol omoieg TomobeTovvtol Tow amd pio ypopun, n
pio amévavtt ond v dAAn. O/H modaywydc kpatder oe KGbe y€pt €va LaVTNAL
Amo ™V apyn SevkpviCovpe o€ mowov Tpdmo petakivnong oviiotowyel 1o kdbe
povinAl (my. KOKKwvo- mepmdtnuo, umie- Padion oto técoepa). To madwd
LETOKIVOOVTOL YPTYOPO, OVOAOYO. LLE TO TTO HOVTIAL GNKMVEL 0/1] TAOAYWYOC, TPOG
mv amévavtt peptd. Niknepua givarl n opdda mov Ppicketar mpdtn, wicw ond v
OTTEVOVTL YPOLLUN.

P XtV apyn o/m Toudaymyog, dtav onK®MVEL £V LAVTNAL, UTOPEL v AEeL TOV
TpoOmOo Kivnong Kot 1o ypoua (T.y. “KOKKvo- TpéEo”). Enuavtikd givorl va pdbovv
T TOSLGL VoL TOToBETOVVTOL YPIYOpa., TC® Od TN YPOLLUT.

Hapairayn

Xe peyoAvtepa Tondld, PTOPOVLE VO XPNCULOTOMGOVUE Kol VO TPITO YPDOUQ

pali pe ta 0vo mponyovpeva. Ta ypodpata, OU®S, TOL YPNCLOTOM|GOUE TPV TO

oy viol, Oa pénet vo SNAmvouy tov 110 Tpdmo peToKivnong.
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Kvpia aremov, 1L @pa givor;
Soppetéyovv: uéypt 20 modid.
Hhwia: péon (4-5 ypovov), peyarvtepn (5-7 xpovav).
Opyava: KipmAia.

O/H mawaywydg mepratdel umpoctd amd v opdoa Le TNV TAATN 6To Todld
Kot kéver Vv “ademol”. Ta mondid ayyilovv v “aremod” kot eovalovv: “Kvupia
aAemov, Tt ®pa gival;” Av 1 amdvinon gival pio 0Told)TOTE MPA, 0/1 TOUdUY®YOS
Kol To wodld ocvveyilovv va mepmotdve. Av 1 amavtnon g “aAEmovs” , OPMC,
etvat: "Qpa v payntd”, tote yopiler ypriyopa kol mpoonabel vo mcel To Tondid.
Ta moud1d pmopovv va cwbovv, av tpé€ovv micw and ™ ypopun. To waidd mov
TévovTal oL TdvovTot omd TV “aAemov” yivovtot “aAemovdakia” kot fonddve tnv
“oAemoV” GTO KLUV YL

» To moryvidr pmopel vo yiver mo evolagépov, av 1 "0AEmoV” TpocmoteiTat.
ATavtd pE TN COOTH MPO CTNV EPMTNOY TOV TAdIdV Kot kdvel 0tt yupilel va
KLUVIYNOEL To. ToudLd. Av 1 "0Aemov” €yl “aAemovdAKIo” TPEMEL VO GLVEVVONHOLV
Y ™ ogpd wov Ba divovion ot amaviioels (my. 9 n opa, 10 n ®pa, dpo Yo
eoynto!) e madd peyoddtepng nAkiog, o poOAOS ™S “aremos” pumopel va morytel

KO 07T KOITO10 OO,

H aivoioa

Soppetéyovv: puéypt 20 modid.
HAwcio: péon (4-5 ypovov), peyorvtepn (5-7 yxpovav).

Opyava: kavéva opyovo.
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‘Eva moudi etvar o “kovnyog”. Kabe moudi, mov aryyilet, kovnydet kot ovtd padi
tov. Ot "kvvnyol” mdvovtotl amd 10 YEPL, ONUOVPYOVTAG £T61 pia aAvcida. Otav
oynuatiCeton po aAvcida amd 4 moudid, tote o/m Todaywyog ) yopilel otn péon.
Ot alvoideg "Kovnyoov”, uéypt va. petvel povo éva modi. Avto etvor kot o Viknthg.

» To Tad1d, TOV ATOTELOVY TNV BAVGId0, GUVEVVOOUVTOL OO TPV TOL0 Tl
B0 mdoovv ot ovvéyew. Ot odvoideg O0gv mpémel va “omdve”, OAMDS o/Mm
TOLOAYOYOG CTUUATAEL TO TTOLYVIOL.

Hapairayn

210 peyodvtepa moudld, m aAvcida de ywpiletor amd Tov/INV TOdAY®YO.

[Tpotov OpmG yivel owTO, TPEMEL VO TPOYUATOTOLOVVTOL UEPIKE TToyvidla, OmmG

TEPLYPAPTNKE TO TAVE.

Eaoxknon pe v pndio
Soppetéyovv: uéypt 20 moudid
Hlwcio: pucpn| (3-4 ypovav), péom (4-5 xpovav), peyarvtepn (5-7 xpovov)
Opyava: 1 prndAa yio kd0e mondi (kadd povokmuévn)
210)(0G: GLYYPOVIGLOC-GLVTOVIGUOG KIVIGEMV

Ta moudd e€aokovvral, OAa poli, o€ KUAIGHOTO KOl G€ TETAYUATO TNG UTAAOG
ne ta dvo yépua. Tlowo; ITdver v pndAa tov, mhvta pe cryovpid;

P To pKpoTEPO, TOdLA £Vl TPOTHOTEPN 1 TOTOOETNGN TOVG GE KOKAO.
Ta peyoAdtepa modd Pmopodv vo GYNUOTIcovV KpES opades. Apyilovpe pe
HIKPpG TeTdyaTa, yloti onUavtiky eivol 1 eKpadnon g vwodoyng T UTdAog Kot

O TOV TETAYUATOG € peydlo Vyog. Agiyvoupe ota Toudd tig avamnonocels. [pémnet
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va LaBovy va ¥TumovV Kot TV UTAAQ 6TO £00POog £TGL, MGTE VO, avamndd, UTpocTd
oo T0 GOUA, YTl TOTE PITOPoLV gVKOAN Kat va TNV Tidcovy. Otav Katéyovv KoAd
TO TETAYUO, TNV LITOSOYN KoL TNV ovammdnon g UndAag, Hmopoldv ta Toudid vo
eCaokovviar o Cevydpla ( amodctaon 2-4 W) to pukpdtepo moudld pmopel va
e€aoknOel n avammonon kot n vrodoyr| g Urdrag oty dpaia BEom, pe avorytd

oL

H pndio oto 610)0
Soppetéyovv: péxpt 20 mondid
HAwcio: pukpn (3-4 ypovarv), péon (4-5 ypovav), peyarvtepn (5-7 xpovov)
Opyava: 1 koppdtt mAvbiov 1 1 otepdvt kpepacpévo, 1 umdia yoo kdbe moudi,
KLoAio
210)(0G: OTTIKOKIVITIKOG GUYYPOVIGUOG KIVIGEMV
Ta modwd otékovionl ot oepd, 10 €va Mo and to GAAo, Tiow omd o
ypopun kot mpoomafodv va pi&ovv Tig Umdieg pHéGO amd T0 KOUPATL Tov TAvOiov
7oV &yel TortobetnOel 6pOo, N péca amd T0 GTEPAVL.
» H andotaon peta&d e ypapuung piyng kot Tov otodyov ivat:
- oto Kpa wadd (3-4 ypovov) : 3 u.
- ota peoaia mwodid (4-5 ypovav) : 4 .
- ota peyaAvtepa Toudd (5-7 ypovav) : Soc 7 .
Ot pumdheg GLYKEVTPOVOVTOL TAAL Tiow, OTaV &xouv piEel OAo ta moudd. Ta

HIKPOTEPQ TOUOLE LLITOPOVV VAL TTETOVV TNV UITAAN Kol LLE T OVO YEPLAL.
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H pnéro oto Tovver
Svppetéyovv: péxpt 20 moudid (mepimov S oe kKdOe opadw)
HAwdio: péon (4-5 ypovov), peyorvtepn (5-7 ypovov)
Opyava: 1 pndia oe KaBs opdda
210Y(0G: OMTIKOKIVITIKOG GLYYPOVIGUOG, GUVTOVIGUOG KIVIGEDV

Ta modd otékovrot pe avorytd ta mdota, 10 éva Tiow and to aAro. To TpdTo
modl, amd kdbe opddo, KLAGEL TNV UTAAN HEGO OmO TO OVOLXTA TOO0. TMV
CUUTTOLYTMV TOL, TPOG Ta Tic®. To Televtaio modi TG opddag maipvel TV UTaia,
TPEYEL TPOG TO. UITPOG KOl ApOD UTEL TPATO GTI GEPE, KVAGEL Kol 0uTO TNV UTAAQ
pog o Tow K.A.T. NiknTplo eivatl n opddo, mov KTEAOVYV OAQ TOL TOUOH OO [LdL

QOPE KO TEAELOVOLV TPATA OO TOL GLAACL.

Hoayyviol aymyng TOV GCVUNETPOV TAEVPAOV
Soppetéyouv: péxpt 20 modid
HAwcio: puepn (3-4 ypovarv), péon (4-5 ypovav), peyarvtepn (5-7 xpovov)
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Ytoy0c: mAevpkég kKwnoewg (oe oyéon pe v katevBvuvon Kot to eminedo),
COUATOYVOGIO

TomoBetovpe to mouddh 10 €va dimho 6to GAAO og o gvbeion ypopun.
KoAovpe ta modid va BydAovv pmpootd amd ™ ypouun to 0l Toug Tl Kol PETA
TO OPLOTEPO TOVLC. XTI GCLVEXEWL VO ONK®GOoLV To O0e&l Toug Y¥épt Ko UETA TO
aprotepd Tovg. Na mdcovv pe to ¥Ept Toug To de€l avti Kot LeTd T0 aploTePd N va
mdoovy 1o de&l MOl (oe kaboT 0€0M) KAl VO TO ONKAOCOLV KOl KOTOTLY TO

ap1otePO.
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To mayvior Tov Coav
Soppetéyovv: péypt 20 wodrd
Hlwclao: pucpn| (3-4 ypovav), péom (4-5 xpovav), peyarvtepn (5-7 xpovov)
21006 pipnon, eoavtacio Kot OnpiovpykotnTa.
Ta modid ppovvral Tic Kivinoels 010pdpwv Lowv.
Mo mapaderypa: ta (oo g ovykAag (TOnkdkia),
TAMIES - TEPTATN LA TTATLOG,
okafdpla — Bédion ota Téooepa
Hapoirayn
Kabe popd éva mandi pupeiton Eva (do kot o dAL0 TpocTafodv vo LovTEyouy

TOl0 £ival.

3.6 TTIPOXAPMOXMENH ®YXIKH AT'QI'H

Dvowi) Ayayn : Me 1o 6po QUGIKY 0y@YT EVVOOVUE TO GUGTNLO OA®V TOV

OPYOVAOTIK®V, OSOIKNTIKOV, aOANTIKOV, ToUdAY®OYIKOV, ETGTNUOVIKOTELEINK®V,
VAMKOTEYVIKOV KOl WYUYOTVELLOTIK®V EMTEVEEMV TG KOWmViag Kot kdbe atdpov
Eexwplotd, 67 OTL aPopd TN OUOPPMOT] TOVG O TPOG TNV TOAVTAELPN PLGIKN
avamTuEn Ko KOAMEPYELX.

Ot o10%01 TG QLOIKNG OywYNS Tpootabovv va oavartvéovv Tig MOikéc,

TVELUOTIKEG KOL QUOIKEG  IKOVOTNTES TOL OvOpOTOVL Kol OlEVKOAVVOVY TNV
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JdKAGIoL TOV VTOCYNUATIGUOD MG TPOCOTIKOTNTOS OPUOVIKNG Kol TEAELOC.
Axoun, ponbovv to K4be ATONO VO TPOGOUPUOCTEL LEGH GTO KOWMOVIKO GUVOLO Kot
01N GvALOYIKN .

2V TpocyoMKkn nMkio N onuoscio TG ELGIKNG Ay®YNG elval TOAD peydAn,
YU outd mpémel va Kotéxel Kuplapyn Béom omv aywyn. H dnpovpyia copatikig
TEAELOTNTOG TOV OVOPAOTIVOU GOUATOG YIvETOL LOVO OTAV 1] OKOTLUN SladtKaGio TG

emidpaong apyilet amd To TpdTa Ypdvia TG {onc.

IIpocappoopévny Puoikn Aymyn : eivor 1 eknaidevon mov mapEyeTal ot

dropa pe peovedia, HEC® TG AOKNONG, G€ GUVONKEG TTOL VO AVTOTOKPIVOVTOL GTIG
avayKeg, TIG OLVOTOTNTEG KOl TIC OMOLTNOELS TOVG, TEPIAAUPAVOVTOC TOIKIAM
OPACTNPOTATOV, OCKNGEMV KOl TOYVIOI®V HE OKOTMO TNV OovATTLEN Kol TN
Beltimon TOV QLOIK®OV Kol TOV KWWITIKOV KAVOTHTOV, TOV PACIKOV KIVNTIKOV
de€lomtV OGS T.Y. TO METAYUA, TGO, Padiopa, TpEEo KA., deloT TtV o8
VOPOPLeEg dpacTNPIOTNTEG KO TOV YOPO, KOL T GUUUETOYN OE OTOUIKA KOl OUOOTKA
aOAnpata.

Inuovtikol mopdyovteg eMiteVENG TOV GTOYMV TNG TPOCUPUOGUEVIS PLGIKNG
ayoyng €ivol 1 TPOGOPUOYN KOl 1 TPOTOTOINGY| UG PUGIKNG OpacTNPLOTNTOC,
®ote vo givor KatdAAnAn ywoo to. dtopo pe petovesio. Ot Tpooappoyés kot ot
TPOTOTOWGELS OPOPOVV TOVG KAVOVIGUOVGS, TOV DMKOTEYVIKO E0TAMGLO, TN YPOVIKN
SIPKEWL TOV OPOCTNPLOTATOV, TIS OOCTACELS TOV YNTEOWV K.AMT. , POV OUMC

TPMOTO, YIVEL 1] EKTIUNGCT TOL AVATTLEIKOD ETUTEIOL TOL OGOV

3.6.1 EEATOMIKEYMENO EKITAIAEYTIKO
I[TPOITPAMMA

To E&atopukevpévo Exmadevtco Tpdypappa (EEIT) otpiletor otov
kaBopiopd tov avamrtvélokov enmédov. Eivatl onpavtikd va yvopilovpe o€ molo
eminedo Ppioketar n adpr| KvNTIKOTNTA, Ol AETTEG KIVINGELG Kot deE1OTNTEG KOOGS
KOl TO VONTIKO €MInMeEdO Kot 1 TPOos®TIKOTNTO TOL TTond1ov. O Kabnyntig QUGIKNIG
ayWYNG TPEMEL VoL Elval EVIILEPOG TV JEEIOTNTMOV TOV TPEMEL VO EKTEAOVVTOL GE
dpopec NMKies-KAEWO Kat 1d10iTEPA TOV KIVNTIKAOV eS0T TOV. AVALOYa e TO

eMined0 GTO OO0 KUTATAGGETAL TO (TOUO 1) EKTOIOEVOT) TPOYWPE GTO AUECHG
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EMOUEVO GTASI0 Ko TPOYPOUUUOTICOVTOL Ol AUEGOL KOl ATMTEPOL GTOYOL TOL TPETEL
va emtevyBovv.

Extog and tic avantuéiakéc dtadikacieg mov mpénet va yvopilel o kabnyntmg
(QUOIKNG OY®YNG, TPEMEL VAL EIVOIL IKOVOS VO, O10KPTVEL OPIGUEVOL YOPOKTNPIOTIKA TNG
OWOTNG, MOPUNG Kivnong Kabdg Kot TG avapyng kivnong, yuo vo avtiAnedet av
KAmo10 modi VIOAEImETOL GTOV KvNTIKO TOpEd. AdpPd, TO YOPUKTNPIGTIKE TNG
Opus Kiviong sivar :

= H ooppomia

= O pvOuog

= O ovvroviouog

= H avtiinym g eikdvog Tov GOUATOG GTO YDPO

= O TPOGOVATOAMGHOG

3.6.2 TIPOXAPMOI'H KAI TPOIIOIIOIHXH THX
AYXKHXHX

Metd ™ extipmon tov avortuélokoy emmédov To madi Tpémetl va tomobetn el
o€ KAamotla opdada, Tov Ba meprAapfdvel GLGIOAOYIKA Kot U Todld 1 HOVO Tond1d,
ne €01KeES avaykes. Elvar mpotindtepo o moudid mov mapovstalovy duGKoATES, va
CUUETEYOVV GE KAVOVIKEG OLASES, OAAG TpEmEL Vo AopBaveTot VTOYT, oV TO TOdLd
Y®pic Svokoriec mpelovvton N} emPapvvovton He AVt TV EVTOED.

Ta tehevtaio 20 ypdvia TO PEYOADTEPO TOGOGTO TOV TOUOIDV O0ACKOVTOL
QLOIKN ay®YN o€ Kovoviké Taetg, pall pe modd ympic peovesies. Ot abAntikol
YDPO1L, Ol ACKNGELG KOt T0, ABANpaTa, KOODS Kot To Opyova TOL YPNCUYLOTOL0VVTAL,
TPENEL Vo TPOSAPHOLOVTOL KOl VO TPOTOTOLOVVTIOL OVAAOYO, LE TNV 1W1oTePOTNTA
oV KO TodLOY.

I'evikég Tpomomounjoelg :

Yhko

eTponomoinon TV opydvav, m.y. pokETOc N UIGAOS Yoo vo yiveton
TPOGITO TO TOLYVIOL
eMeyaAbtepa TEPLOTA Kt GTOYOVG

#MucpoTepa TEPLOTA KO GTOYOVG
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eMmnddeg (Sr1apopég oe péyebog, Papog, xpdU Kot ven
Xopog adinong
#Meimon ™¢ andoTaong
#XPNGLOTOINGN £VIOVA YPOUUTICUEVOV YPOUUDV
*Al0pOpEmon  TOL  YdOpov AOANoNg  (MWKPATEPOG,  ATTOUAKPLVON
EUTOdIWV)
*ATAG oxE010
Xpovog
&  Anpopetikdg puOudg eKTELEOTG dPAGTNPLOTNTOG
e AhvEnon tov ypodvov
* Meiwon tov xpovov
® [lopoyn ocvyvov meplddmV avamavong
Kotd v aoknon
& Emnidein g dpactnplottog
¢ [lopovcio BonbBov
® Anaitnon Kat®tepng enidoong
* [Ipopopwkn mapakivnon
& Amopuyn emiminéng
* 'Yrnopén eveh&log 6Toug Kavoveg
® TomoBéton tov pabnt pe avoarnpio Kovid tov Kadnynt
®  ATOQLYT] YPOVIKOV TEPLOPIGUADV
¢ [cOTYN Katovoun TOV OOV e TpoPAnuate péca otTig TAEELS,
DOTE VO OQELOVVTAL OVTA, AALA Vo, UV emPapivovtat ot Aot pobntég
2 ocvvéyeln Tpémel va amoPoctofel moteg ivot o1 KATAAANAES ACKTGELS Ko
T0 KOTAAANAO GOAnua ywo kdBe moudi, avdioyo pe Tic SuvatdTNTEG TOV, TOV
kaBopiocOnkav oamd tnv ektipnon Tov avortuélokol emmédov Kot omd TNV
VTAPYOVCH COUOTIKY Kol ooOnmplokn peovedio. Xto emdueva Kepdaiowo Oa
TOPOVCIOCHOVV AETTOUEPESTEPO Ol TPOCAPLOYES TNG PLGIKNG AYWOYNG G KOVOVIKES
TAEEIG TOL VNMOY®YEIOL KOL TOV  ONUOTIKOV, OOy VTAPYOLV T UE

a1sOnpLakég Kot avamtuElokes dotapoyés.
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4. AIXOHTHPIAKEX AIATAPAXEX

4.1 EIZAT'QI'H

O1 dwropayés tov owcOnmpiov eival avtéc Kotd Tig onoieg ot acOniplot
Vrodoyelg advvatovv  vo  petofifdcovv M va  gpunvevcovy  gpebiopara,
emnpedlovtag £To1 apVNTIKA TNV EKTALOELTIKY] omdo0on. Ot KuploTeEPES SOTOPOYES
aoOnpiov elval 1 TOPAMOTN Kol N KOP®GON, LE T OLTIO KO TIG ETUTTMOCELS TOLS VO,
etvat TOAAES Ko vou SropEpovy avdAoya pe TV NAKio eLEAviong tovg otn Lo Tov
OTOLLOV.

To maudi pe TOPA®ON 1 KOP®oN pmopet va mapakorovdncel podnuota, 1060
o€ €101KO, 000 KOl € KAVOVIKO GYOAEl0 pe TapdAANAN €101KT ekmaidgvor). Mantéc
pe pésov Pabuov Papnkoio eivor e BEon va mapoakorovdncovy Kavovikd oyoAElo
pe tn Pondeta akovoTIKoD Kot KATL avAAOYO IGYVEL Y10 TIG TEPMTMOGELS LOONTAOV [
oPBaAIKES droTaporyEs.

2NV TPOYHOTIKOTNTA, 1] TOPOVGIN TOLG GTO TAOIGLN TOV KAVOVIKOD GYOAEIOL
dev gtvar omdvia. O yopvaotig ogeidel va gival TEPIGGOTEPO EVIUEPOS GO TOVG
dAlovg Kabnyntég tov oyoleiov Y TIC evoeifelg mov papTLPOVY TNV VTOPEN
acOnMplokoV dtapay®v, dedOUEVOL OTL OVTEG EKONAMVOVTOL EVTOVOTEPO KOTA
™ dupKew tov padnuotog euoikng aymyns. H 6co to dvvatdv mo ypriyopn
e€akpifwon g mapéng Tov dwTapaydv ovTtdv oto Towdt ivor kpiown yuo v

EKTOLOEVTIKT KOl KOWVOVIKY] EVOOUATWOOT TOV.

4.2 BAPHKOIA - KQOQZH

‘Evoc xaBoiov evkatappovntog aplBpdg modidv mapovctdlel GNUOVTIKA
TPOPANUATO OKONG TOV UTOPOVV VO KLpHOivovTol amd TN Hel®mon TG dKOVGTIKNG
ofvmtag (Papnkoie), péxpt TV TANPN OTOAEW TNG OKOVOTIKNG IKAVOTNTOG
(xopwon). Koed eivor kdbe dropo mov mapovoidlel advvapio emeepyaciog

TANPOPOPLDOV OKOVOTIKA, UE 1 Y®pig TV xpron Pondntikdv pécwv. Avagopikd pe
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™ Popnroic | KOP®O™ 0 KAONYNTNG PLGIKNG OYWYNG TPETEL VO EIVOL TPOCEKTIKOG

Yo TNV TOavOTTA EPEAVIONS TOV aKOAOLO®V evigifewv amd To pobnty:

XInpeia ‘Evoeiine Bapnkoiog - Koooong

Melopévn 1KavoTnTo GTATIKNG Kot SUVOLIKNG IGOPPOTIaG.
"Yrap&n iiyyov.
Kivnon Epgavnig pipnon oto motyviot.

MeyoAitepog amattovpevog xpdvog Yo TV Kotovonon piog doknong
KO TNV KWWNTIKN avtidpaon tov pabnt.

Kabvotépnon opiog kot dtotopoyés opdiog.
Movoétovn i un kaBapr opidio.

Opidia
Optkia pe dvvarn, TopyTH EOWY.

Avydtepo yého.

I'evicn adagopia otovg yovs. 'EAdeymn ékppaong kot amdbeto.
"EXketyn avtidpaong oe AéEeig mov emmbnkav.

Axon ka1 Kotovonon Adyov )
Aftnon enavainyng Tov TpoTacemV.

Tévtopo 10V GOUATOG EUTPOG TPOG TNV TTNYH TOL TXOV.

E&apetikn ontikn mpocoyn.
Ontiky) mpoooyn Eypniiyopon oe yxepovoptieg kat kivnon.

"Evtoveg yelpovopies.

Dtoy avtidnynm evvoudv Kot @QTeYN okéyn mov meplopiletor oe

o TPOKTIKEG EVVOLEG.
YyxoAkn emidoon . ) ) ) )
YYoMKN oamotuyio, pe OULOKOAIL OTNV OVOTOPACTOCT EWKOVOV, TIG

apOUNTIKES TPAEELS, TNV AVAYVMOGT), TNV YPOUUATIKT, TO CUVTOKTIKO.

O&vbBupia kot mapopunTiKOTHTA, W1aiTEPA OTAV dEV KAVEL TOV EAVTO TOV
Katovontd otovg GALOLC.

Eneic6010 pelayyolkng 5100eomc 6€ KOWMVIKEG KATAGTAGELS.
Toumeptpopd AocyolMa TEPLEGOTEPO e TPAYLOTO TOpd Le avOpOTOVG.
Téoelg amopdvwonc.

Koyvmoyio evoAlaccoopevn e cuvepyooio.

Eppavig avtidpaon o enaivoug Kot 6Topyn.

Xpdviot TdvVoL QLTIOV.
Yyela

Xpovieg LOAOVOELS OTIOV (TT.). OTITIOES).

H peyéin mieoynoio tov toduwv pe tpopfAnuota akong (65%) mapovoidlet
QUVOIOAOYIKO KIVNTIKO EMIMEOO KAVOTNTMOV EKTOG GO TNV KAVOTITO 1GOPPOTIAS, N
omoia emnpedletal dueca amd TV outict Kol ToV YpOvo ELPEVIONS TOL TPOPANLATOG.
H andAelo g akong emdpad SOVGUEVDS TNV AvATTLEN TOV AGYOL KOl TG OMAaG,

TNV KOW®OVIKN KOl GUVOICONUATIKY] OVATTUEN, TN GLUTEPLPOPA KOl TN GYOAIKN
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emidoon. H anmdAiela g akong pumopel va £xel apyntikn enidpacn ot dpdpemaon
mGg TPooOTIKOTTAS, KaODS t0 20-30% TtV modidv pe KOQ®oN gueovilouv
dwtapayés ot ovumepupopd, mbavd efoutiag T dyvowng PaciK®V KavOvmv
ovumeplpopds. EmmAéov m éAdewym g axong ovuPdiier omn peimorn g
OVTOEKTIUNONG Kol TNG ALTOTEMOIONONG, e AMOTELESUA TNV EUPAVION TOONTIKNG
GLUTEPLPOPAS.

Ot kool Tov &racav TNV 0KON TOVG TPV TNV ATOKTNON TNG OMAING HECH
NG OKOLGTIKNG 0000, ovoudlovial TPOYAWOGIKOl Kol OVTOl OV TNV ATMOAECOV
petd v omdékmnon g opioag koiodvior petoylooowoi. H axovotikn kot
AEKTIKY] GUUTEPLPOPE UETAED TPOYAMCCIKAOV KOl UETAYAWMOGIKAOV SOQEPEL TOAD,
axoun kot peta&h Tov petoyloccikov. Otav n Papnroia copPel peta&y 4-7 etadv
npokoAel vmooTpoPn NG opMag mov Mom eixe amoxtnBel. Koepwoelg mov
nmapovstalovtat LeTd T 7 xpovia. EMOPOVV APVNTIKG GTOV GLYYPOVIGUO OVATVOT|S,
apBpwong kot opuAiag. H &ykaipn didyvoon, 1 TpOUYLN Kol OTOTEAEGLOTIKY W0TPIKN
mopéuPacn kot 1 ooty ompEn amd Tovg yoveic Kot To TEPPAAAOV EMOPOVV
OeTiKd oV aVATTLEN NG AEKTIKNG KOVOTNTOS TOV KOE®OV. Oyl ndévo 1o Koed,
oAAG kol To Papnkoo mwoudld €Yovv OLGKOAIDL GTN UVAUN, TNV OVOTOPAGTOCN
EWOVOV, TIC oplOuNTIKES TPAEEIS Kol TNV avAYVOON.

To enimedo akong kabopiletar and tov apBud tov dB mov amotteital, ®ote
éva atopo vo mpooAapPaver Nyo mive omd to akovotikd undév. H Papnkoia
kaBopiletan o€ Pabpovg amd moAdV eELaepd, mg Paptd PAAPN TG axon|s.

Bopnkoia eivor n uepikn ommieio e okons we OLVHTIKG YPHOIUOTOL]TIUO
vroloimo  oaxons. YTOAEWmOUEVT 0koN €lval TO AETOVPYIKO TUAUO OVTHG TOV
TOPOLUEVEL LETA TNV EYKOTAGTOCT TNG PAGPNG.

Kogwon civou n pAafn e axong, n omolo eivar toc0 cofopr], mote va
010TOPAOCETAL 1] OLOOIKATIO TS YAWOOTIKNG TANPOPOPILOC UEGD THS OKOVOTIKHG 000D,
we N xwpic wm ypHon oxovoTikwv LonOnudtov, LE COPoPES ETIMTWOEIS OTHV
exmaroevtiky eniooon. Or p€B0SOL EKTIUNONG TNG OKOVOTIKNG KAVOTNTOG OL0LPEPOVYV
petalld TV pHeEAETNTAOV, YU oUTO Kol OEV VIAPYEL ATOAVTN OHOPMOVIK MG TPOS T

ouYvOTNTO.

4.2.1 OYXIKH AI'QI'H KAI ATATAPAXEX THX
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AKOHX H KQOQXH

Ta dropa mov mtaoyovv and cofapod Paduod Papnkoio 7 KOP®GCN, TPUKTIKA
UTOpovV vo, ekTadevTovv o€ Kabe doxnon N dOAnua. [Moapd Tic peydreg dtopopég
OV TAPOLGIALOVTOL OTIG OAPOPES UEAETEG, OL AMOYELS T®MV TEAELTAi®OV YPOVEDV
oLyKAivouv 6To OTL To KOEE Kot Papnkoo ATope deV TAPOLGIALOVY SLUPOPES MG
TPOC TN PLOIKN TOLG KATAGTAOT), ONAAON TNV KOPOOOVOTVEVCTIKY TKOVOTNTA, TN
HLIKT dOVOUTN KO 0VTOYN, TV TO(VTTO KOl EDAVYIGIA.

O1 dvoKkoAieg TOV TPOKDTTOVY KOTC, THV GOKNOH TWV KWYWV, GOVOEOVTAL UE TH
OVOKOAIOL OTHV EMKOIVVIQ, TH UELWUEV] TKOVOTHTO. LGOPPOTIAS, TO TPOPINUOTO.
TPOTOVATOALGUOD KAl TH OVGKOALO. aVvTIANYNG TOL PLOUOD.

IMa ta modud pe KOP®onN N KvnTikn Ekepoon etvatl omapaitnTo KOUUATL TG
CoMg Tovg, YTl Ta TEPIGGATEPA EYOVV UEIOUEVEG KAVOTNTEG £KOPUCNS LE TOV
TPOPOPIKO AGYO KOl £TGL KAVOLV ¥PNON TNG VONUATIKNG YAMDGGOS TOV OVGLUGTIKA
amoTEAEL EKPPUOTIKY) GLVOVOGHEVY KIVNGN TOL CGMUOTOS KOl TV HLMV TOV
TPOGMOTOV TOVG,

Ot dvokoMeg Eextvobv amd 1o yeyovog Ot Ogv avtilopPdvovior ToAAEg
évvoleg kot mopayyélpoto, gite amid, eite ocvvOeta, amd ™V advvapio Tovg vo
avtineBodv Tov pvOpd Kot Oomd TN HEIWUEVT] KOVOTNTO 1COPPOTING Kot
npocavatoAopuov. ‘Etol 1 exmaidevon mpémel va apyiler pe m owoockaiio TV
nopoyyerpdtov pe enideiln. [poimdbeon elvar 0 KOEOS va €xel TAVTA OMTIKY
EMOPN LLE TOV YOUVAGTI), O 0T010G £YEl EKTOOEVTEL KATAAANAQ Kot TopakoAovOel Tal
¥elAn TOL KA TIC KIVIGELS TOV.

H paiopévn wavotnto wooppomiog ennpedlet OAeg TIC KivnTikég 0e£10TNTEC,
YU o0TO Kol To Todld pe wpoPAnpate akong Kot wiaitepa Aapopivbov mpémel va
eCaokovviar ot PeAdtimon g 1ooppomiag TOvS. AGKNGES 7OV TPOKAAOVV
TOPEVEPYELES EIVOL OL YPNYOPES KOl ETOVOLAUPBAVOUEVES GTPOPEG TNG KEPOANG Ko
TOL KOPHOV, oL Umopel va wpokarésovv (aAn, iAryyo kot AuroBupia. Ot aoknoelg
OVTEG TPETEL VO ATOPEDYOVTAL.

[Mopd Tic mapevépyeleg mov meprypdonkav, obApote On®c o Yopods, 1M
EVOPYOVN Kol 1 PLOUIKY] YOUVOGTIKY] HE TPOMOMOMUEVEG TEYVIKEC, UTOPOVV Vo
epoppocodv, ywo va avénoovv T YpNnom TG vroAewmouevng oabovcaiog

Aettovpyiag.
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Ewova 4.1 Pobuikn yopvootikh og koed tudid (Epyactpio Edikig Ayaoyng, TEGAA, ATIO)

ATOTEAEGLOTIKO  TTPOYPAUUATO (GOKNONG €YOovV  ypnolpomomdel yo va
LELOOOLV TNV aeTAOEW0 KaTA TN dlapKewn TS OpBlag oTAoNS, Kol TOV GAAAYDV TNG
Béong T0LV COMOTOC KATO TN OdpKeEW TV Kwnoewv. TEtow mpoypdupota
neplhappdvouy  dpactnpoteg pe peTakiviion o€ TOAD  yopnAEg  SOKOoVg
1C0PPOTINAG, OOKNOELS GE TPOUUTOAIVO KOl ACKNGELG HE PLOLKE KIVNTIKA TPOTLTO.

H é\hewym axong otepel amd To ATOHO LE KOPMOTN TNV QUECT] EMOQY| LLE TOV
pLOLO, He amoTédesa TN dNUovpYia Lo GEPAg TpofAnUdTeY Tov oyetilovtal pe
TIG KWNTIKES, Kol 10104TEPO. TIS YOPEVTIKEG IKOVOTNTES, HE TNV KOWMOVIKY
CLUTEPLPOPE, TNV Wouyayowyio kot v ékepoon. H éAdewyrn okong €xer og
OMOTEAECUO. TNV TPOCANYN UEWOUEVOL 0plBUod  OKOLOTIKOV Kot  PLOUIKOV
TPOTOTMOV KOl KOTO GUVETELN EMOPE OLGUEVAOS GTNV avTidnyn tov pvOpov. H
PLOMIKY KAVOTNTA TEPLEYEL TNV  OVTIANYT, KOTOXOPNON KOl TOPOVLCinoT
APOVIKOV-duvapuk®dv doudv. O puBudc poli pe aGAlo otoryeion TG dpung Kivnong
emruYYdveTol TANP®G otV NAkia tov 5-7 etdv. O pvOuodg Tpocrapupdverol pe to
eEotepikd epebicpata, pécm tov awctnmpiov opydvov, koping pe To MyMTKG
epebioparto, aALG Kol pe OTTIKA Kol KvouoOnTikd epediocpata, mov ev pHépel HoOvo
LITOPOVV VO VTOKATOGTIGOLV TNV AVTIANYT Tov pLOUoD.

O yopog eivar aOANUo TOL TPOGPEPEL Kiviom, evxapicoTnNon Kol Yuyaywyid.
Me 115 yopevtikég Kwvnoelg ta moudld Ppiokovv éva onpovpykd tpoémo va
avTIAOUPAVOVTOL TO GOU TOVS KOl VO EKPPAlovV TiG 10€C KOl TAL cLVULCONUOTA

TOVG, SLOPOPOTOIMVTAG TNV Kivnon avaAioyo Le TO cuvaicOnud Toug.
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4.2.2 TTPOX2APMOI'EX KAI TPOIIOIIOIHXEIX

Q¢ Baokdc kavovag, 0tav po aicOnon HEOVEKTEL, 1 EMKOWVOViL TPETEL VAL
LEYIGTOTOLEITO LEGM TMV VTOAOITMOV ACONGE®V.

O1 ak6rov0gg TPoTAGELS LTOPEL VO 001 YICOVV GTNV EMLTVYI0 TOL LOOAUATOC
NG PUGIKNG OyWYNG TOV amevBvvETAL KoL 0 PLobNTéES pe Papnioio N KOG®oN:

@ Avantoén pvOpod. Xty npooyolikn nAkio kol oTo TPOTA XPOVIO
TOL ONUOTIKOV, TO TPOHYPAUUO TNG PUOIKNG aywyns Oa mpémel vo emkevipmOel
oV avdmtuén Pacik®V KVNTIKOV 1KOVOTNTOV HEGH Oomd Toyviol Kot
puoukég dpactnproTes. Movcikd Opyava dTws To TOUTOVA, TO TOUTOVPO Kot
Ao KpOLGTA givart TOAVTIL YL TIS OPACTNPLOTNTES AVTES, YLOTl Eval KoV va
TOPEyouV SOVNGELS, OTIG OTOTEG TO TAOLA ALTA LTOPOVV VoL AVTOTOKPIOOVV.

@ Avantoén wopporiog. [pwtapykd, Oo mpémel va diveton onuacio
OTNV avATTLEN TNG ETOYNG IKOVOTNTOS IGOPPOTING TOV OGKOVUEVOL OO0V UE
KOTAAANAES  OpaoTnPOTNTEC. AOCKNGELS 100PPOTIOG 7OV  pmopolhv Vo
ooumeptnEBoHV 610 HAONUA TG PLGIKNG AYWYNG €lval OCKNOES e OALOYEG
Katevbuvong, amodTono otapdTnua Ko Eexivnua, Kovnynto, Padicpa ce 60ko
ooppomiag Tonofetnuévn 610 £00.POG, Kol 1GopPoTia. 6T Eva TOOL, £TGL MOTE
10 GAAO va ypnopomomBet yioo va KAOTONGEL 1 VO CTOUOTNGEL pio pdda. Ot
KIVNTIKEG TPOodOKieg TG kAbe doknong mpénel Tdvtote va Tpocapuodlovion oe
TEPIMTOON EKONA®ONG TPOPANUATOV 160ppoTiOG Kol To KVNTIKA AGON va
dropbdvovtat Gueca.

@ Enidsién. H Sdookahio mpémer va yivetar kvpiog péowm g
EMIOEIENG TOV TPOTOV EKTEAECTG TV OCKNCEWV OO TO Yupvaoth. Ot pobntéc
He KOPon etvar ££0xot UNTEG. AVTIKEILEVO TOL OMTIKOTOOVV TIG KIVIGELG
(.. TomoBeT®dVTAG TV TOSOV GTO £00.OG Yo TNV EMdEEN ™G Kivnong TV
oSOV KaTd TNV doknon) gival kadd va ypnoiponoovvior. H wpofoin Pivteo,
QUL Kot OAA®V OTTIKOV pEcmv Ponbdet moAd oy eEnynon kavovicumv. H
xpnoomroinon Pacikdv VonudTov Katd T ddpKewn e doknong (m.y. Koo,
Kako, Eexiva, oTapdta, onkw, Kabioe, tepmdta, TpéEe) sivor amapaitnt.

@ Awmipnon ontikic emagic. Amapaitntn mpodmddeon eivor m
STPNON NG OTTIKNG EMAPNS TOV OLGKOVUEVOD LE TO YUUVOOTY, £TCL OGTE VO
umopel vor mopaKoAOLOEl TIC KIVICELS TOV YEMMY TOVL EKTAIOELTH KOl TO

vonpotd tov. O youvaostg Oa mpémel vo PAGEL Pe TNV KAVOVIKY Kivnon Tov
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YEWM®MV TOL G6TO VYOG 7oL PpiokeTonr 0 HoONTG, YL Vo, SELKOAVVEL TNV
avdyvmor toug omd Tov ackovpevo. H optdia tov mpémetl va givan kabopn ko
TEPUANTITIKT] KOl VO, UV YPNCLOTO00VTOL VTokoptoTikd. To pdonua toiyiag,
TO YOPIGUO TNG TAATNG KOl 1) TOTOHETNON YEPLOV UTPOGTA GTO GTOUO KOTE TNV
ouwAla avtevogikvovtal. O emapkng eoTIGHOG TG aibovoag eivar amapaitntog
LE TOV EKTMOLOELTH] VO OTOEEVYEL Vo KABeton ot okid. To moudl mpémer va
tomobeteital oe onueio mov pmopel va del evkoda 1o yopvaot. Ot vrdromol
nantég e tééng Ba mpénet emiong va d1dayBovV amd 10 YuUvaoT v AoHY
JTNPAOVTOG TAVTOTE TNV OMTIKY EMAPT LLE TO GLULAONTY| TOVG.

@ Anoguyn ovvdvoopov smidsiEng kor omhiag. H emideitn tov
TPOTOV EKTEAECNG TMV OOKNGEMV TOVTOYPOVO, HE TNV OMAla mpémel va
amoPevyeTaL, Yioti ivor SVOKOAO Yia To Toudl v TapakoAovbel Kot To VO TV
010 otryun.

@ Evepyn ovppetoy — ovvepyoosio. Ot aokioelg Tov emAEyovToL
TPEMEL VO EMTPEMOVV TNV  EVEPYN OULUUETOYN Kot vao. evBappldvovy 1
ovvepyoosio petald coppadntov. H yprion cuvackoOUeEVOL GTIS 0OKNGELS Eival
oA onpavtikr). Ot pobntég e kdemon npénetl va torofetodviat 0 Evag Kovid
oTov GALOV, Yio va gvBoppovetal 1 emikovaovio, peta&d tovg. Apactnplotnteg
OV ATTOLTOVV 07T’ TOL TALOLE VO TEPIUEVOLY TTOAD MPO. EIVOIL TEPITTEC.

@ Amloi kavoveg. Ta mayvidie kaAd gival vo mapovoldlovial e
OmAOVUG KAVOVEG KOl OTPATNYIKY, Kot O HaBNTNG vo €E0IKEIDMVETOL [LE TOVG
KOVOVEG TOV Toy Voo tptv v Evapén tov. H ypnoyomoinon koptdv pe toug
KOVOVEG TOL KdOe mayvidoton Bond molv.

@ Amnodoyf — aopdlrera. Mo cUTEPIPOPE TOV UTOPOVY EVKOAO, VO
TOPOTNPNCOVY 01 GAAOL HobNTég, etvar 1 Tapoyn GUESTS OmodoYNG, AyAmNg Kot
acQOUAEG OTO poOnt pe kOQwon. Qotdco, 6hot ov padntéc mpémer va
emavouvtot 0tav to a&ilovv, Kot N VTEPTPOCTACIO TPEMEL VO, ATOPEVYETOL.

@ Ic0apyio. Asv mpémer kdto and omolecdNmote ouvvOAKeg vo
emtpanel 6to padnT) pe TPoPANUOTA OKONG Vo KAveL 0Tt BELEL, ayvomvTag TNV
TPOCTAOE, TOV O YVUVAGTNG KAVEL Yoo Vo ToL Tpafnéet v mpocoyrn. Oa
npénet va, yivel EexdBapo oto modi 6Tt gival d1kn Tov €vOVVN Vo TPOGEYEL TOV
Kafnyn v opa Tov pabnuatog kol 0Tt o1 kavoveg melBapyiog etvar id1ot yio

OAoV
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4.3 AMBAYQIIIA - TYOAQXH

Approonia sivor n pepikn andAgio g Opaons 6to €va 1 Kot 6ta 000 Patia,
xopig opBaipookomikés N AAleg opBoipkéc ariowwoels. Ot apPrdomeg dev
SloKpivouv AETTOUEPELES, OAAG LITOPOVY VO KIVOUVTOL KOl VO VTOEELTNPETOVVTOL.
O opog¢ oupflowmnio ypnopomroieital yio. kaOe wepintwaon mwov 1 oxTiky 0OTNTA Elval
1000 younin, wopa TV KOAVTEPY OJvvary 010pOwan, wOv eV EMTPETEL TN
pvoioloyikn olefiwon tov artopov. v EAAGda dpro apprvoniog Bewpodvtal ta
4/10 péypr 1/20. Tpoaktikd ot apPAdoreg oviipetoniloviol oTnV EKTOi0ELON CaV
TVPAOL.

Toeiro civor kdBe dtopo, mov N ontikn tov o&HnTa gival PKPOTEPN OO TO
1/20 g @LG10A0YIKNG 6TO UATL TOV PAETEL KOAVTEPA KOl LE TNV KOADTEPT dLVATH
dopbwon.

Mo ekmodevtikovg Adyovg to modd e ammAglo dpacng dwkpivovtol e
TVPAG (ALTA TTOL EKTOOEVOVTOL HEG® GAA®MY OGONCEWDY) KOl GE QUTH TOV £XOVV
HEPIKT Opaon Kol £XOVV TNV KOvOTNTO Vo ekmondevfovv pe €01kn Pondeia, tOG0
péca amd TIg vroAOUTES oGO GELS, 000 Kol amd TNV Opacn Tov €yl mapapeivel. H
TOPA®ON SKpiveTol oe OMKY kol pepwikn. ¢ oliky, yopoxtnpiletor n toplwon
0TV AmOVTIALET OKOUN KOL 1] QVTOVOKAOOTIKY OVTIOPOOH OTO PQG.

Ocov agopd ot QULOIKY Ay®YY, TO TAOL HE UEPIKN Opaon 1 TOEA®ON
UTopovV va cuvavtnBodv ota TAMIclo TNG KAVOVIKNG TAENG Kot elvanl okdmpo va
LETEYOLV GE VTN, AOY® TNG ELVOIKNG €midopacng mov pmopel va €xel 1 KOwn
EKTTOLOEVOT GTNV KOWMVIKOTOINGN Kot ave&optnoia Tov pHontdv pe StoTopoys
OpOoNG. ZVUTTMOUATO TOL LITOOEWKVOOLV TNV VIapén oBoduk®dv datopaydv, Ta

omoia 0 kKaBNyNTAS PLOIKNG aywYNS opeidel va eivan og BEéon va avayvopilet, eival:

Evocicerg Op0aipikov Avatapay®dv

BAépapa KOKKIVO Kot TPTGHEVAL.

2uyvO TPIYILO TOV HOTIOV

EvaicOnocio 6to puoioloykd ooTIGHO.

IMopdmova yio movoke@dAovg 1 LaAn.

Koxkwo patia.
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Ytpofiopog.

[apdamova yio Suthomio.

AvckoMa 0TIOONG 08 LAKPVA 1] KIVOOLLEVOL VTIKEILEVAL.

AvcKoMa OPACNG AVTIKELEVOV 0PATAV amd GAALOVG e EVKOALD.

AvckoAa SLaKPLoNG YPOUATOV.

AVGKOMO EKTIINONG OTOCTACEDV.

Tévtopa Tov Koppov Ko e KEPUANG EUTPOG.

«DTOYM» OTATIKY Kot SUVOIKT 100PPOTTiaL.

Amoeuyn avafacng oe ynAd onpelo (.. ot 60Kd 160ppoTiaC).

[Teprdmpa pe Tpocoyn.

KatéBaoua evog okoromatiod T popd.

[Téoyo mavem o€ avtikeipeva Tov d¢ Bpickoviol Tave oty gvbsia Tov PAERILATOS.

EMunng cuvtoviopnog pottov-yeptod Kot Latiod-rodion.

Ot pantég pe mpoPAnuata 6pacns £xovv YoUNAOTEPN PULGIKT KOTAGTOCT GE
oUYKPION HE TOVG VYLElS cLVOUNAKODS Tovg. AVTO amodidetar otnv EAdelyn
doxnong, otnv viobémmon mabntkod Tpdémov {wNg Kot otV vrepmpootacio. H
apyn EpEaviong e ekdotote 0POUALOAOYIKNG dtoTapoyns (€K YEVETNG 1 emikTNTY))
K0l TO TOGOGTO OPOCNG TOV OO0V, TPEMEL TAVTOTE VO dlevKpvifovion yloti divouv
Lo EIKOVO GTO YOUUVOOTH G TPOG TIS EVKALPIEG TOL £lye TO Todl Vo avamTOEEL T1g
KOVOTNTEG  OVTIANYNG TOV  YDOPOL, YEPIGHOD OVIIKEWWEVOV  KOL  KIVITIKOV

wavotntov. [evikd, 0co mo ocoPapd eivar ta mpoPAfuato Opaocng, TOCO
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YOUNAOTEPT Elval 1 QUOIKY] KoL KWWNTIKN orOO0GT TOL TOdoV, 1O10ITEPL OTIG
plyelg, Ta dApoto Kot to TpéELpo.

Emumiéov o pabntg pe mpoPfinquota O6paocng €xet ouvibwg moAd yopumAég
OoYOMKEG eMOOGELS, KVUPImG eMEWN 1N €16000¢ 6TO GYoAeio KabBvoTEPEL OE GYEOM LE
aLTH T®V GCLVOUNAIK®OV Tov, eMNPEALOVTag £TGL TNV OKAONUOIKT] KOl VONTIKH TOVL
arodoon. Téhog 1 1010 n dnon epmodilel Tov pabnt va kdvet pe evkoiia eidovg,
EMPPUSHVOVTAG TNV KOWVOVIKT OPILOVGT) TOL Tod10V.

Moépowon: Apyilel oty NAIKia TV 5 xpovev pe v €i60d0 ToL OO0V G
KOVOVIKO vnTaywyeio, yiu vo mpocsoapuoctel otov ko6cpo mov 0o (noet. Avtd
npobmobétel v mponyobuev ekmaidevon Tov Todov, MGTE Vo gival KOVO va
Kiveita, vo TpocavatoMIgTon Kot vo, autoeEuINPETELTAL.

Apyotepa mapakorlovbel podnuata coe kovovikd oyoleio, pe TopdAANAN
E0IKN €KTaidevon Yy TVPAOVG pe To ovotnuo Braille. Ilpémer va yiveton
TPONYOLUEVMG OKPIPNG EKTIUNCT] TNG VIOAEWUUATIKNG OpOoNS Kol TANPNG XPNon
aLTAG ME OMTIKG Pondfuoto Kot NMAEKTPOVIKEG KOl TNAEOMTIKEC GLOKEVEG TOL
a&lomolovv Kol TO EAAYLOTO TOCOOTO TNG Opaonc. To ATOpo HE VTOAEUTOUEVT|
Opoacn, TapdAo TOV BempovvTol TVPAL, elval tkavd Vo avTIAapBavovTal apvdpd To
Q¢ Kot TNV aictnon tov ypdvov. EmmAéov, £govv v KavOTnTO THG CTOLXELDOOVS

avTiANymg g amdeTaong Kot TG Kivnong.

4.3.1 OYXIKH AT'QI'H KAI TYOAQXH

Ta moud1d pe oAkn 1 pepikn Opaon givol oKOmTUo va youvalovtol oTig 016G
té&eic pe avtd mov PAémovv. H pikty| exmaidosvon tuveAdv kot PAendviov €xet
ELVOTKT EMSPACT GTIV KOWMVIKOTOINGT KOl 0veEAPTOTOINGT TOV TVPADV.

Kwntiké yopoxtyprotikd: To modd pe opPfrlovonio 1 toeAmon Ogv
mopovotdlovy iaitepa Kivntikd mpoPfAquata. H amovsio g Opaong Opwg
KaOLGTEPEL TNV YUYOKIVITIKY] OAOKANP®OOT), LE OMOTEAEGHO TOGO Ol 0OPES, OGO Kt
01 AETTEC KIvNTIKEG 0€E10TNTES VAL KABLGTEPOVV TTEPITOL 2 UNVEG.

H dvokolia tng Opacng dev Toug divel v avtomenoifnon va tepratodv pe
dveon). Ilapovcidlovv GKOWYIHO TN KEQAAM|S TPOG T EUTPOS, AALOTE KA TOV

KOPUOU TPOG TO EUTPOG KO TIG TEPICCOTEPEG (POPES OGTEPEOTVMIKES KIVI|GELS,

71



oLYVOTEPA Ol OAMKE TVPAOL, TOV GLVIGTAVTAL GE AIKVIGHO TOV KOPUOV UTPOS-TicMm
Kot Tpiyo tov patiwv. H kobnuepvy evaoyoinon pe @uoikég dpactnplotnteg
AmoTPEMEL G PEYAAO BabUd TN GTEPEOTVTIKT CLUTEPIPOPA.

Ot tvprol gupaviCovv TpoPANUATO GTNV 1G0PPOTIO, 1) OTOI0 (G OVGUDIES
otoryeio g kivnong, ennpedlet OAeg Tig KivnTikég deE10tnTeg. O YyuuvaosTiG TPEMEL
Vo €tvatl EVAUEPOS NG KOTAGTOONG TOL TLEAOD, OGOV OPOPA TN QULGIKN TOV
KOTAGTOOT, TN VONUOGUVI TOV, TO TOGOGTO TNG OPUCNS TOL KOl TNV YOYOAOYIKN
Tov Katdotaot. Ta wodid pe petwpévn opacn npénetl va, Kataveunbodv e&icov otig
dupopes thEeg Yo va €xovv ioeg gukapieg petald tov PAemdviov. [pénel va
Aoppdvovtor péTpo YU anTong TOL POPOoVV YLOALL, MGTE Vo un 6wdlovV Kot va unv
tpovpatiCovtat. Eriong avtol mov £xovv appivomnio vo pn 0€xovTot YTUTUOTH GTO,
pdtio yoti Kivouvedovy vo. xAGouy amd TPOVUATIGHO KO TO €AN(IOTO TOGOCTO
Opaomng oL dtabETouy.

Ta moudd pe mpoPAnpoata Opocng TPEMEL VO EKTOOELTOVV OPYIKA LE
epebdiopato mov Ba TOLg dlEYElPOLY TNV GMTIKN KOU TNV KIVOIGONTIKI] TOVG
avtiinyn. lpénel va eowceiwbBodv Le TOLg YDPOVE, TIG OTOCTAGELS KO TOL ETUTACL
TOV YOUVAGTNPLOV, KOOGS Kot [e To. OPYOvVeL TOV YPTGLULOTOOVVTOL GTO O1dpopa
afanuoata. Na avtidaneBovv to oynua, to péyebog, 1o BApog, T 6VGTUGT TOVC.

Mo v extipnon, oAAd kot yioo v e€doknon g KvousnTikng avtiAnyng,

¥PNOooToovVTaL I Bapoyveocio Kot To KivawsOnoopetpo (e. 4.2, 4.3).

R

Ewéva 4.2 Bopoyvoosia Ewéva 4.3 xivaisOnoiopetpo

BonOntikd péca mov pmopovv va ypnotpomombovv ivol oyowvid Kot pUiKog
oL JpOUOV, OTAV TPEXOLY, GYOWIE KOl KOVSOUVIO TTOL KPEUOVTOL OO TV Kol
uropovv va ta Odcovy ol padntéc dote o kdbe oTiyun va EEPovv TN GMOTN

KatevBuvon.
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4.3.2 TTPOXAPMOI'EX KAI TPOIIOIIOIHXEIX

Kotd ™ dudpkelo tov pHobqUoTog eUOIKNG aymyne, Tpémetl va Aapupdvovtan
vdym ta akodAovOa:

® KwoaeOntiki ka0odiynen. O pobntéc pe mpoPfinupota dpoong
oeehovvTol Kupiowg amd v Kwvoontiky kobodnynon, onmAadn omd Tnv
k00001 yNoN TOVG amd TA YEPLO TOV YOUVAGTH 1 otd TNV 0icONon TOL OTOKTH TO
modl amd v ektéheon g kiviong amd évav ocoppoadnty tov. H ypnon
GUVOAGKOVUEVOD EIVOL ETOUEVMOS GTLOVTIKY.

@ Efoweioon- acpdisia. Apyd mpénel vo divetar 1 gukapio 6Tov
pobnt) va yvopicst 1o tepBarAiov doknong v vo pdbet to oynupo Kot v
tomofecion TV TPAYUATOV YOP® TOL WHECH TGV TANPOPOPLOV KO 1 TNG
K000 yNong mov Bo Tov TAPEYEL O YOUVAGTIG TPOPOPIKA Kol KivaicOntikd. O
ADPOG AoKNoNG mpémetl va datnpeiton mhvrote Kabapog and aviikeipeva (m.y.
UTOAEC, KOPIVEG, GTPOUATO, GYOWVAKLO), TO OTOlo TPEMEL VO, TOTOOETOLVTAL
TAEWVOUNIEVO GE GUYKEKPIUEVOVS YMDPOLG TPV TN XPNoN TOvS. Mépiuva mpémet
va. Anebet yoo Tovg poNnTéG OV POPOVV YVLOALL, OCTE Vo U omdlovy Kot
tpovpatiCoviat. O kaBopIoHOG CLYKEKPIUEVOV OTOY®MV KOl GKOTMV Kol M
mapoyn Ooung, pouvtivag kot otabepdtnrog oe kdbe pabnupo elvor emiong
ONUOVTIKOT TOPAYOVTES AGPAAELOG.

@ Beltioon @uowig KatdeTaons. Xto padnua euoiknig aywyng o
TPEMEL VO GUUTEPIAAUPAVOVTOL €VIOVEG OPOCTNPIOTNTEG OV EMGTPUTEVOVV
HEYOAES LVTKEG OPADES KOl TPOAYOLV TNV PVOIKN KATAGTOOT).

@ TIpocavarolopoc- weoppomio. ITpodmoddeon yo Ty emroynuévn
GUULETOYN OTO HAONUO TNG QLGIKNG ay®YNS tvor o pobntg pe TpoPAnuota
opaong vao apyicel pe OmMAEG OOKNGCELS TPOCOVOTOAIGHOV KOl 1COPPOTING.
Apactnploteg mov Umopovv vo. fondicovy 6TovV TPOcAVATOAICUO KOl TNV
ooppomio Tov pabnty, elvar to Padioua oe gvbeia ypapun, 1o Padicpo ce
evbeion ypopp| yoo HEPIKA UETPO. LE EMOTPOPN OTO ONUEID OvopOpds, Ot
aAlayég katevBuvong katd 90, 180, 270 poipeg | N TANPNG GTPOEN HETA OO
MNTIKO onua kKot To PAdicpo oe avneopikd 1 katneopikd £dapog. Omote
ypedletar, o1 dpacTNPIOTNTES TOV OIOLTOVV YPNYOPES aAAayES KatevBuvong Oa

TPEMEL VO TPOTOTOLOVVTOL MG TPOGS TNV TOYVTNTA TOVG.
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@ Xpron yxopov- poveikig. O yopdg gival icmg N 7o KUTAAANAN Kot
evybprotn emdefldmra mov divel 6to poBnNTy pe mpoPAfuata dpacng v
Kavomoinon g kivnong, g emideEng kot g vikng. H ypron povoikng yio
YOAGp®OTN 1 TopoKkivnon Kot 1 O00CKOAMO TOPASOCIHKAOV YOPOV KATA TN
JupKeLn TOV PABNUATOG ATOTELOVV TIG KOADTEPEG KIVNTIKES OPOCTNPLOTNTES Y10
TOoVG HaBNTES oV TOvC.

@ IIpocoppoyq vikov- Pondntikéd péca. Kdabe avrikeipevo oto
Y®Po doknong umopel va tpomomombBel Yoo Vol IKOVOTOMGEL TIG OVAYKES TOL
podnt) pe mpoPAnuato opacnc. Ot undieg mov cvviBmg ypMNCIULOTOLOVVTOL
LITOPOLV VO OVTIKOTOGTOO0OV LE PEYOAVTEPES, MO HOAOKEG KOl O EVIOVOL
YPOUOTOG OO TIG KOVOVIKEG KOl Vo, €Youv HEcH €va, KOLOOLVAKL Yo Vol
evromiCovtal gvkoia. Ot doTdoelg Tov yNrédov Ba TPEMEL VO ONUELDOVOVTOL
KaBapd pe Lonpd ypodpata Kot o eOTIGHOGS va givat évtovoc. Emiong, kaAd elvan
va  vmhpyst  avtifeon  ypopdtov  petald  TOV  AVIIKEWEVOV  TOL
YPNOILOTOLOVVTOL KOl TOV YOPOL Tpomdvnons. Bonntikd péco mov pmopodv
va ypnoiponmoinfodv eitvar 1 cpupiyTpa, oxowid Tov propovv va tomrohetnHovv
KATO UNKOG NG odpounc mov ocvvibwg ot pabntég tpéyovv, kabme Kot
KOVOOLVAKLN TPV TOV TEPUATICUO. AGKNGES Tov Ponbovv otV avtiAnyn tov
AVTIKEUEVOV, TNG HOPPNGS, TOV UEYEOOLE KOl TOV OYAUATOS TOLS KOl TNG VENG
SLLPOPETIKMOV EMPAVELDV eivan e&icov amapaitnTes.

@ TIIpogopikig 0dnyisg. H yprion g coupiytpag kot or axpifeig
TPOPOPIKEG 0dNYieg Kot mapayyéipata fonbovv ToAD 6To Vo E100TOMGOLY TOV
AGKOVUEVO VO KOl 1] VO GTOUOTAGEL KATA TV EKTEAECT] SPUCTNPLOTHTOV.

@ Evooparoon. Ot dpactnpiomreg mov emiléyovtar Oo mpémetl va
BonBovv v evoopdtmon tov Tadlov e TpoPAnuata dpacng oy TN
KOl TNV OVATTUEN TOV KOW®VIK®V CXECE®V Kol OeEl0TNT®VY, Ol OToieg
ocupupdrrovv ot PBeltioon g B€ong TOL CAAG KO GTNV Yoyoywyio. TOL

(.. Tp€EIOo TOL TS0V N EKTELEST aoKNoe®V pall pe coppadnt tov).
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4.3.3 ITAPAAEII'MATA AXKHXEQN

Kovdovviot| pmaira:
8-10 moud1d kabBovtor oe MuIKOKAMO 1 o€ KOKAO, 0 apyNYOS PpiokeTon ot
péon xor koAel Kabe @opd TO OVOHO €VOC TOUOOV KLADVTOG TNV KOVOOLVIGTN

UITOAQ TPOS TO UEPOS TOV, TO TTOdL TNV TLAVEL OTO YEPLOL KOL TNV EMCTPEPEL GTOV

apynyo.

Mélepa prarag:

Avo opdodeg 4-5 modid M kabepio. Ot mpdTol KéBe OpAdG LETAPEPOLY LiaL
HIKPY TPk UmOAo oty GKpn €vOC TAYKOVL YUUVOOTIKNG. XTN OCULVEXEL
EMOTPEPOVV TPEYOVTOS ToW Kol EEKIVOUV Ol ETOUEVOL Ol OOI0L HETAPEPOVY TN
umaia and Tov mdyko otov Tpito kbbe cepds K.0.k. H opdoa mov tekeidvel mpadn

etvar m viuentpa (0 whykog Ponbd oTovV TPOCAVATOAICUO KOTA Tn OLIPKELDL TOV

tpe&iparog).

AGKNGEIC COUUTOYVOOIUS KUl TPOGUVATOALGUOVD GTO YDPO

Ewova 4.4 Sopatico oxipa: avotna petatomong. Katdkiion avacokelo, ppodputo Kot GOPCLLo
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Ewova 4.5 Anoxmon kivntikig ikevotntog: TpéEo Ewova 4.6 Ikovotnto petatdmiong: mAEupIk
KOTAKALON KO TEPIOTPOPIKT| LETAKIVIION

Ewéva 4.7 Ixavotnra petatomiong kon kKivong 6€ 6Y£oT Tpog 1o TATOH

Ewova 4.8 Zvvtoviopog tov drpov: topeia-didpopa £idn Badiopdtov
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5. ANANITYEIAKEX ATATAPAXEX

5.1 EIZATQI'H

O 06pog avantvElakég datapayés amoterel Evav upld Opo MOV KOADTTEL TOWKIAMA
OITIOV, YOPOKTNPIOTIKOV KOl COUTTOUATOV, TOV O0PeiAovTal Kupiwg o duciettovpyia
®pipoveng Kot avarTuéng ToL KEVIPIKOD VEVPIKOD GLGTHLOTOG KOl EKONADVOVTAL KOTA
™V avantuélokn Tepiodo VO aTOUOL.

H omowovdnmote €idovg avamtvélokn dwatapoyn €xel GOPapEg EMMTOOEL, OTO
KIVITIKGA, VONTIKE, YOYOAOYIKE KOl KOWVOVIKA YOPOKTNPLOTIKE TOL Tod100 Kot Kabotd
TNV EMKOWVOVIOL KOL TNV EKTOOELTIKN TOV OmAS00T GTO TANIGIO TOL GYOAEIOL Kol TNG
TéENG SVOKOAN.

Otv kvpdtepeg avamtvélokég dwtapayés eivor ol pobnolokés Ovokorieg, To
OUVOPOLO HEWMUEVNG TPOGOYNG KOl VIEPKIVNTIKOTNTOG, Ol OlTOPAyES TNG OMALNG, M
VONTIKN OTEPNON KoL M €YKEQOMKN Tapdivot. Ta modid pe ovartuElokes dtoTapayEs
umopovv va, TopaKorovBovv podnuatoa 1060 oe 101KO 0G0 KOl G€ KOVOVIKO GYOAEl0 pe
TOPOAANAN €0Kn ekmaidevon N o€ €WK TAEN eviayuévn o€ KOvOviKO oyoAeio,
avéroya pe to fabud kot ™ PapvnTa TS doTapoyS.

5.2 MAOHXZIAKEX AYXKOAIEX

O 6pog “pobnolokés dvokoMMes” Oev AmOdIdETOL O KAMOL GUYKEKPLUEVN
peloveéio, avannpio 1 kaBopiopévn vosoroyikn ovtotnta. AtoteAel Evav evph 0po
OV KOAVTTEL TOKIAIL OQUTIDV, YOPOKTNPIOTIKAOV, CLUTTOUITOV Kot HEBOd®mV
avtipetonons. Ot pofnowokés SvokoAleg OMpovpyodlv  KATACTAGES OV
emnpedlovy moAvmievpo ™ LN TOL ATOUOV, OMMOG TN CYOMKN epyoacio, TIC
KaBnuepwvég ovvnbeleg, v owkoyevelokn (on, TG QIAlEG K.0., omdvia OpmG lval
1660 60Papéc MoTe vo eUmodilovv To Atopo vo (el PLUGIOAOYIKAL.

O naBnoloxés OvoKolies €ivol OLOTOPOYES (UEUOVOUEVES 1] TOVODOGUEVES)
KOTOVONOoNS Kal YPHONS TOD TPOPOPLKOD KOl YPOTTOD AOYOD WOV EMNPEGLOLY TH
HoOnaioKy 1KavOTHTO TOD TOIOLOD WG TPOS TV QVTIANWY, OAOKANPWAN Kol EKPPOoH
™S avayvwons (oveavayvawaia), ypoens (ovoiedio), ovllofiouod, Jdioywpiouod
0eC100- oplotepod kol omAmv pobnuotikwv rpacewv (dvoopiBunaoia).Or o10T0poYES
opeilovtal kKvpiwg oe dvaleitovpyio, Tov KeVIPIKOD Vevpikod cvothiatos. To mondl pe
paOnolokég OLOKOMES £xEl (PLGLOAOYIKY] VONUOOULVY, WULYIKY 1ooppomiol Kot
(QUVGIOAOYIKN Aettovpyla  awoOnmmpiov, oArd mapatnpeiton o cofapn

avakoAovBio petald TOV IKOVOTHTOV OLTAOV KOl TG YOUNANG HaBnolokng

71



aOd0CTG TOV GE &vav 1 MEPLGGOTEPOVG AO TOVG Tapanave topels. Katd péco
Opo, N EKTAOEVTIKT EMIOOOT TV HOONTOV pe dratapayég Ldonong vroAgimetal VO
xPOVIOL GE GVYKPLOT| LLE TOLG GLUVOLNAIKOVS LoONTES.

Ot Kup1otepeg pabnotakég datapayés Ommg 1 dvcoAedia, eaivetal va £xovv
o ontoroyio EAGYIOTNG £YKEQPUMKNG duoAettovpyiag, maporo mov 10 mePPdArov
umopel emiong vo emmpedost TG evkoupleg yo pabnon kot va yiver outio
ponclokdv SvokoAMaV (T.y. @Toyd ot epedicpato  mepPdAdov, eAMTNG
dwaokaAio) kol yivovtolr avTiiANmtéc Kupimg Katd v €l0000 TOL TAd10H GTO
oyoAeio.

H pobnouokn duokoAio pHet®VEL TNV KOVOTNTO TOL ATOHOL VO EPUNVEVEL TO.
acOnmploxd epebiocpota kot vo enelepyaletal tig TAnpopopieg amd ta ddpopa
pépn tov eyke@dAov. Mmopel va ekppdletarl pe d1popovs TpOTOVS, OTMG E0IKEG
duokoAieg oyeTlOUEVEG Ue TOV Ypamtd Kol TPOPOPKO AOGYO, TOV GUVTOVIGUO, TNV
avtopHOon kot v wpocoyf. Ot duokoAieg avTEG KLPIWG EYOVV EMIMTMON OTN
oYOAIKY emidoon, meplopilovtag TNV KOVOTNTO OVAYVOOoNG, YPOENS M avTiinymg
HoONUOTIK®OV.

O evtomopnog Tov modov pe pafnolokég OVGKOALEG 6TO PABN LA TG PVOIKNG
ay®OYNG 0AAG Kol 6TO OYOAElo yevikOTEpa, Umopel vo yivel HE TN GLGTNUOTIKN
TopOTAPNON TOL UaBNTR HE OTOXO TN OOMICTMOON EKONAMONG  EAAPPDOV
vevporoywk®v onueiov  (E.NN.X). Ta elappd vevporoywkd onueio esivor
YOPOKTNPLOTIKA GLUTEPIPOPAS, OVTIANYNG Kol KIVIoNG, OV VTOJEKVOOLV TNV
omoapén datapoydv padnone. Ta modid pe pobnotokég dvokoiieg epeaviovv ta
e€Ng eha@pd VELPOAOYIKA omMueia, To OToio dEV EKONAMVEL O VTOAOITOC YEVIKOG
minbocpdc:

B EN.Z Zvuneprpopdc. IpofAqpato mpocoynsg, LIEPKIVINTIKOTNTOC, LT
EMIPENTAOV AVTIOPACE®V, GLVAIGONUATIKNG 00TAOE0G KOl GAA®V TOPOUOLDV
GUUTEPIPOPDV.

B E N2 Avtiinyne. TpoPAquota akovoTtikod Sloympicpov, OvekoAio
OTNV 0pYAVMON, HUVIAUN Kot oAAnAovyio, OVETOPKNG ONTIKOS Oloy®Plopds
Ypoppatov (Ommg 1o € pe to 3, 10 B pe 10 0, 10 6 pe 10 O) ko AéEewv (T.y.
opBoyapia avti opboypapia).

B EN.Z Kivnone. Kwnrikn ade&iomta, mov oyetiletar pe Tic SVoKOAlEg
OV  OVTIHETOTILEL €va dTOUO OTNV  OOKTNOY KoL EKTEAEOT  KIVITIKOV

deClottwv. Tétoleg dvokoAieg meptlopfdvouy mTPOPANUATO GTOTIKNG KOl
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SLVOUIKNG  100pPOTHOG, O0O000YOKIVNGIO, OOVVEPYELDL AETTOV  KIVGEMV,
duokoAia ddkplong de€10V-ap1oTEPOD.

Omo1odNToTE O TO TOPATAVE® EAAPPE VEVPOLOYIKA GNUEIN 1] GLVOLOGHOG
avTOV eMpPedlel TV emTvyio. TOL TGOV GTO HAOMUO TNG PLGIKNG OY®YNG.
MoOntéc pe duokoieg pvnung Kot aAinAovyiog pmopei va pnv katadldfovv 1
va un BounBodv tig 0dnyieg mov €dwoe o yopvaotg. [lpofAnpata avtiinyng
umopel va. odnynoovv ce €Al aicbnom Tov y®POL N TNG EKOVAS TOL
ocopatog. H xwmrikn ade&omta mov mpokaAieiton omd SvoKOMeg otV
avTiAnym Kot amd TV EAMTT AVATTUEN AVTAVAKAOGTIKOV TPOTUT®V, EXNPEALEL
NV KavOTTe TOV HoBNT Vo EKTEAECEL KOl VO cLVOLACEL PACIKEG OKNGELG
QTTOPOATNTEG Y10 TV EMTUYI0 TOV TOd100 GTO UAON O TNG YOUVAGTIKNG.

Amotédeopa givor 1 EKONAMOT YOPOKTNPIOTIKAOV OVOPIUNG Kivnong katd )

JUIPKELD TOL HOONUOTOC, TOV UTOPOVV VO YPNGLLELGOVY GTOV KOOMNYNTY| QUGIKNG
ayoyng Yy Tov eviomopud TV podntov  pe podnowokéc Svokoriec. Ta
YOPOKTNPIOTIKG ALTE Etvat:

@ AxaTAAANAOG KIVNTIKOG OYXEOOUOG OC TPOG TOV EAEYYO OVVOUNG

(.. MakTiopo g PmdAag modoseaipov ToAD dvvatd), xpdvo avtidpaong

(my. Aoxtiopo TG MUmAAAG TOAD vopitepa 1| TOAD  apydTEPO) KO

avtomdkplong o€ mo cvvheta gpebiopata (.. AAKTIGHO TG UTAAAG OTNV

€oTiol TNG ORLAdMG TOV).

@ Avikavotnta dtatnipnong pupov Katd m SidpKela TG AOKNOTG.

@ Anolelo Svvopikng ooppomiog (TECHO) KATE TNV EKTEAECT] TNG
doxnong.

@ AoctdéBeia (drapopd amd mpoomdbelo 6e mpoomdbeln g TPOg TV
1eoppomia, SOVvauUN Kot puouo).

@ TIlopdraon- cvvéyion g kivnong, petd to t€log g GoKNoNG EVAO

Oo émpeme va £xEl GTOUOTNOEL

H Ymapén ehappdv vevporoyikadv onueimv kiviong, mov 1 TAsloyneio Tov

OOV He HoBNGLOKES OLGKOAIEG EKONAMVEL, Umopel emmAéov va domotwdel pe
m ypnowomoinon pog oepds OTAMV 0OKNCE®MY, Ol OMoieg Hmopoldv  vo
vioBetnBovdv gbkoAa amd TOV KAONYNTH QUVOIKNG AY®YNSG. AVIUTPOCOTEVTIKEG TOV
00K GEMV ALTAOV TOPOVCIALOVTAL GTOV TAPOKAT® Tivoka

Edm Oo mpémetl va onpetmbel 6TL dev ekdNADOVOLV OO TO TOLOIHL LUE JLTOPOYES

nabnong ehaepd vevporoyikd onpeia kivnong. Ymapyovv podntéc pe pobnotokég
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dVOKOAlEG mov etvanr KoAol abANTéC. Qotd6GO, 1N TAEOYNEi. EKONAMVEL TO

YOPOKTNPIOTIKA QVTA.

Kwnrikn Ikavérnro.
Iowo givan T0 TPOPANpa.

Aockiogig ASrorhoynong.

Epotioeig ASohoynone.

2TOTIKT 1G0PPOTIO ~-CUVAPLLOYT.

O pabnmg o 6pbio otdon e ta
mod  evopéva (Le To  paTIo
VoL T KoL LETA KAELOTAEL).

O pafnmg o 6pbla otdon e ta
oS evopéva Kol TO XEPLL GE
mpoToom ([ To HATe avotyTd Kot
UETA KAELOTAL).

Icopponia. oo éva mOdL (ne ta
UATIO 0VOLYTA KOl LETO KAEIGTAEL).

IMapatnpeiton petaxivion M
OTTOAELN TG LGOPPOTLOG TOV
pabne;

Hopamnpodvror KukAKES Kvinoelg
N TpEUOVAO0 T®V SaKTOADV TOV
YEPLOV N TOL KEPAALOV;

Mmnopei va dwtnpiost ™ 0éon
avt o 10"; Yrdpyet dStapopd pe
TOL PATIO OVOLYTA KOl KAELGTA,

Avvopkn Potkn cuvaproyn Tov
YEPUDV.

O pafnmg ayyilet v akpn g
potg Tov pe tov dgiktn (pe Ta
HATIO 0vOLYTA KoL LETH KAEIOTAL)

O pafntg ayyiler tov avrtixepa
pe Tov Jeiktn Tov 1310V YEPLOV
0060 t0 Ovvatdv moO ypryopa
(mepimov 3 KW OELG
deVTEPOLETTO).

TO

O pafntig pe 1o €va yépt og 90°
yYovio, EVOALGGGEL TV Kivion Tov
YEPWOV 0O TWPMVH o€ VIt Béom
0G0 TO dVVATO TTLO YPNYOPa.

Yrapyer okpifeia  kotd TNV
extéleon; Ymapyetl dapopd pe o
HATIO avot T Kol KAEOTA,

Mmopel 0 pabng va KpoTnoet To
GAlo yépt axivnto N avtod pipeiton
TO X€PL TOL KAVEL TNV Kivnon;

Mmnopel o pofntig va dratnpnoet
70 Y€p1 o115 90° KOVTIA GTO GOUN
otav ekteAel TIC KWNAOEG N T
yépo  apyiCoov va  Kwovvtol
0KOVOVIOTO,

Avvapkn sopponia

(0] pabnmg Badilet cE
gvbeia ypopun tomobetdvrag v
PTEPVO TOV EVOG MOS0 UTPOCTA
amd To ddyTLVAN TOV GALOL (e TO
HATIo ovOLyTA KoL LETH KAELOTA).

Badwopa otig ptépveg TV modidv
og gubeia ypappn (tovAdyiotov 6
pétpar).

Badwopa otig poteg TV modidv
o€ gubeia ypapuun (tovAdyiotov 6
pétpar).

Yndpyel dwopopd otV ektéleon
g Gdoknong e To LAt avoyTé
Kol KAE10T4;

Mmopel va KpaTnoEL TIG LOTEG TV
oSOV OV and 10 £60.P0C KATd
v Kivnon kot va gréyéel cmwotd
TO GOO TOV;

Mmnopei  vo  datmprost TNV
1ooppomio Tov Katd TNV Kivnon;

Awyopropds 6€£100 - aplotepov

TOV
KOl

O  pobnmg
YOUVOGTH

EVTOAN
deid

ue
ayyilet

Mmopel o pofnmg va exteAécel
oudmievpeg (my. Oe&l yépt o10
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Kwnru Ikavétnro.

Moo sivan To TpéPinpa. Ackiogic AGloroyneng. Epotieeig AZiodéynong.

aploTEPH UEPT TOL GMWOTOG TOL | de&i avti) Kol £TepOTAELPES (TT.).
KaO®G Kot ALY OVTIKEIIEVAL. oekl yépt oe oplotepd  avti)
KIWVIGELS;

AveEdpmra amd T0 TPOHYPOUO TOV O KAOE KOOMYNTNG QUOIKNG Ay®YNS
TPOTIUA VO €QPAPUOLEl, TO EMIMESO TOV KWNTIKAOV IKOVOTHTOV TOL Uadnti| pe
pofnolakég duokorieg mpémet va a&loloynOet yia vo EVTOmeTodV 0t IKOVOTNTES TOV
modlov mov ypewdlovian Pertioon. Xtn ouvvéxeln, pmopohv Vo ETIAEYOUV Ol
KOTAAANAES OPOUGTNPLOTNTEG Y10 TNV OVATTUEYN TOV IKOVOTHTOV QUTOV.

O xabnyntg euoikng aywyng Ba mpénel emiong va yvopilel 6T, aveEaptnTmg
KIVITIKOV  KOVOTATOV, To Toudld pe pobnolokég OvokohMes avietomilovv
TPOPANUOTA MG TPOG TIS TPOCMMIKEG Kol KOWMVIKEG TOVS IKOVOTNTES. AVGKOATES
ONAadN TOL APOPOLV GTN CLVUICONUOTIKY oTafePOTNTA TOL MHAONTH Ko TNV
KavOTNTA TOL Vo dnpuovpyet Kot va St pel oYXECES IATOG Kot EMKOVOVING UE
toug vroAourovg pabntés. To pdOnua g ELoIKNG aywyNg o€ aVTd TO onueio
umopet va Kataotel ToAd onuavtikd. H avantuén tov ikovottov autdv pHéco and
TO T Viol umopel vor 00N YNGEL 0TI UEALOVTIKT EMTVYIN KOl TPOOSO TV TOUILDV

He pobnotokéc dOuokolec.

5.2.1 KATHI'OPIEX MA®HXIAKQN AY2KOAIQN

2OUeove PE TO SYVOOTIKG KPUITHP TOV HoONGLoKOV OVGKOAIDYV, Ol
nobnolokég duokoieg xwpilovtol oe TPEIS HEYAAES KOTYOPIES:
1. E&eMktikég oratapayég Tov AOYOL Kot TG OUALNG.
2. E&eMktikég dtotapayés akadnUoik®v OeE10TNTMV.
3. AMec pobnowokég OLOKOAlEG, TOL OV KOAVTTOVIOL Omd TIG
TPONYOVLEVES, OTMG 1) EEEAKTIKY S10TOpOLYT] TOV GLUVTOVIGHOD KOl TO
GUVOPOLO UEIOUEVIC TPOGOYNG LE VITEPKIVITIKOTNTOL.

EEEAIKTIKEY AIATAPAXEY TOY AOI'OY KAI THY OMIAIAY

81




Ta mpofAnpato Tov AGYOL Kot TNG OMAING OTOTEAOVV TPAOUES EVOEIEELS
pobnclokdv dvokolmv. Kommyopromoodviar ce o) €£eMkTikn dtatapoyn TG
apbpwone, P) efelktikn Slatapoyn EKPPACTIKOD TOTOL Kot Y) €EEAIKTIKN
dTtapoyn TPOSANTTIKOD TUTOL.

A. E&ehktikn owrtapoyn g GpOpmong. Ilpoxertar yu dvokoAio
gkppaong pulukng optdiog M OvokoAla mapoywyng opwopéveov Myov. o
TOPASELY LA, 1) KIL®OALD EKQEPETOL MG TIUMAILD, TO € G Pe, T0 BEA® g PEA® K.A.T.

B. Efehktikn owrtapoyn ek@poaoTikoy Ttomov. [Ipodxeitoan yio dvokoiia
EKQPAoNG COGTAOV AéEemV 1 PpaoemV 1| Yo vtapEn ToAD eTmyoL Ae&thoyiov.

I'. E€ghktuc owrapoyn nposinntikoy tomov. [Ipdxettarl yio dwatapoyn

™G avTiAnyng Myov, AEemv Kat plcemv.

AIATAPAXEY AKAAHMAIKON AEEIOTHTON

MoOntéc pe dvokoheg otV axkadnuoikn enidoon vroieinovion mepimov 1-2
xpéVIo TV cuppadnTo®v Tovg. Ot duokoAieg TepAapfivouy:
»  E&ehktikn dtatapayr TG ovayvmong.
= E&ehktikn dwotapayr| g Ypoenc.
»  E&ehktikn dwotapayr| g ovTiAnyng Tov LobnUatiK®y.

Eehktikn dSwrapayn g avayvoong . ['voor| svpéwg g dvorelia,
ovviotatal e advvapioo avtiAnyng, KoTavonong Kol EVVOlOToinong TV ONTIKMV
ocvuporwv. ‘Eva moudl pe dvohelio ovyyéet ypaupota mov potdlovv onTikd 1)
AKOVGTIKA (TO 0L L€ TO 0, TO G HETO O, TO P HEB N O, TOE HE3 N ®, TOK HETA N T
KAL), eEmavorlapupdvel ypappota, cvAlaféc 1 AéEelg, avaoTpépetl 1| Kot TpochEtel
yphppoto 1 oVAAAPES, Tapovotdlel GLALAPIKY avayvmon Kol €xel TPoPANUaTa,

YPOPNG HE OOO0CT] KEWEVIOV SLVGOVAYVMOOTMVY 1] AKOTOUVONTOV.

Kpwmiipra ainBovg dvereliog.

1. Huxio moudiov ave tov 7 kot mapapovn ducieéiog ent 1-2 ypdvia.

2."Yropén apiotepoyeipiog 1 apgryeipiog.

3. 'Yrop&n oty owoyéveln aAnbodg dvolellog 1M KATOWOL GLUVOZOD YOUPUKTNPLOTIKOV, OMMOG
VIEPKIYNTIKOTNTAS, KABLGTEPNOTG OUAiaG KAT.

4. ®VGLOAOYIKA EVPNUOTO OO TH VEVPOAOYIKN £EETAGT] TOV TALOLOV.
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5. Mn drapén Suopevav meptBoAlOVIIKOV TapayOvVIMV.

6. Mn vrap&n YuyoAoyIK®V 1| TPOPANUAT®V GOUTEPLPOPAS.

7. ITaBoroyikn SOKYLAGI0 AVOyVOOTIKNAG IKAVOTNTOG.

8. ®uG1oA0YIKY VO HOoHVT).

9. IMaBoroywég (g101kéG) epyaotnplokés e€etdoelg o10pdpov Pabpod (xoptoypaenon NAEKTPIKNG
SpaocTNPLOTNTOG TOL EYKEPAAOL, TPOKANTA SLVALUKE K.4.).

E&ehktikn owrapoynq g ypoens. Ilpoxeitar ywoo dwtopoyn m omoia

yivetor @avepn Katd T ook nAkio, kabdg ol amoTnoelg KaAd Sounpévev

KEWWEVOV ovEAvovTal. L& TOALEG TEPUTTAOGELS 1 Ol0dKAGIH TG YPOENS Elval TOCO

KOTOLOTIKY], TOL TO TTodl EgxvA 1N advvatel va eKQOPACEL TIG OKEYELS TOV KO TIG

10£€€G TOV.

Ieprypagn TV VELPOLOYIKAV onueinv

1. [IpNVIGUOG-VRTIOGLOG TNG KEPKIONG

2. Aokipacio deikTng-pig

3. ®éon Romberg, ta yépla o€ mpodTOoN

4. Badion oTig piTeg TV TOdDV

5. Badion otic otépveg

6. Bnpotiopog "etépva-ddytoAa” pe

KkatevBuvon eumpog

7. Bhpotiopog "etépva-ddytoAa” pe
Katevbvvon micw

8. Ayyrypa doktOrmv

Tayvtatn evaiioyn TPNVIGUOD -VTTIOCUOL KAOE
YEPLOV G 5 eMAVOAYELS.

Me updtie kAewotd, (nteitor omd 10 mWOUdi va
eKTEIVEL TO YEPL KaL va. PEPEL TOV delkTn otV Gikpn

™G TG (5 Popéc Yo kabe xEpt).

Me patio KAEGTE, SaTHPNoN TOV YEPIOV GTO 1510
apyIKo eninedo, TovAdytotov yio 30",

Badwon otig poteg tov modudv oe amdotacn S
HETP@V, YOPIG AMDAELL TNG IGOPPOTLAC.

Badion ot tépvec TV moddv ce andotacn S
LETP@V, YOPIG ATDAELL TNG LGOPPOTIOC.

Bnuoatiopds "etépva-daktora" eumpds, mAve o€
YPOUUN 5 HETP®V, LE IKOVOTOUTIKY LGOPPOTTIO. Kot
LN TOPEKKALGT amd TN YPOUL.

Bnuatiopde "etépva-dbxtora" micwm, mlve oe
YPOUUN 5 HETP®V, LE IKOVOTOWTIKY 1GOPPOTTIO Kot
UN TOPEKKMOT OO TN YPOUUN.

O ceéetaotg petaxvel KaBe OAKTLVAO  TOL
egetalopevov mavo, katm, defld, oaplotepd Kot
{ntd and 1o Toudi va Tov OVOUAGEL TO SAKTVAO Kot
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v Kotevbovor).

9. IMdmpua [Mdnua oe kéBe mOdL evaArdl, oe amdotacn 5
HETP@V, YOPIG andAELD 1GOPPOTIOG.

Eéehktikn]  dwropayn e avrtilqyns tov  podnpotikov. Ta
YOPOKTNPLOTIKA TG dtoTapayg vt OVGKOAN OTTIKOKIVNTIKNG KOl OTLTUKOYWPIKNG
avtiinyme, OSvoKoAlo TPOGOVATOAIGHOV, OVOKOAMO EKTIUNONG YOPIKAOV Kol
YPOVIKOV OTOGTAGE®V, OLGKOAMA ocvupoAopoy (+,-, KAT.) Kot  avtiinyng
oyNUaToOV, TPoPARUATO UVAUNG, OVOKOAlD avtiAnymng g oepdc Tov apldumv,
JUOKOAIDL GTNV 0PYAVMON KOl KOTAGTPMON AOYIKOV CKEYEMV KOl SLOO0YIKMV

TPAEEDV.

AAAEY MAOHYIAKEY AYYKOAIEY

EehkTiKi] dwtapay] TOL GUVTOVIGHOV. AMOJ{dETOl KOU pHE TOV OpO
“kovmtikn - adeomra”’. Ta mepiocodTepo modld pe  poBNoloKES  SVOKOAEG
mopovctalovy mpoPAnpoTe  cvvtovicpoy 1 kwnTiky  adegidtmra. Oco  mo
TOAVTAOKY €lval pia dpactnpldtnTa 1 Toyviol 1| adAnuo, toco mo adééla givor M
eKTEAEST, AOY® OvoKOAlag otn  odldikacio TPOGANYNG, omobnkevong Kot
AVAKANGONG TOV TANPOPOPLDOV, KAONDS Kot TOV oXed0GHOD TG Kiviomng.

H anpa&io, okéhog g adeidtrog, eivar dvokoAia mov mopeppoivel oTic
KIVNTIKEG  0eEl0TNTEG, TOL  AmoUTOVV  OYESIGUO, OKOoAoLOio, opydvmon Kot

OOV LOVELOT).

5.2.2 OYZIKH AT'QI'H KAI MAOGHXIAKEX
AYZKOAIEX

210 Y®PO TNG PLGIKNG AYWYNS Ol LodNoloKES SVOKOATEG eivarl YVOoTEG 0md TO
1970. H ogvown katdotaon tov oatopmv dgv oyetiletol pe TG pobnolokég
dvokories. [Tap’ 6Ao mov og d1dpopeg Epevves aivetatl 6T LadNTEG pe podNoLoKeS
OVOKOALEG EMTLYYAVOLV KATMTEPES EMOOGELS OO TOVG GLVOUNAMKOVG TOVG GE TECT

(QUVOIKNG KOTAOTOONG, OLTO €lval OmMOTEAECUO TNG WOKPAG OmOYNG TOLG omd TNV

GOKN O™ YWPIG TN GUUUETOYT) OPYOVIKTG OLTIOG
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H extiunon mmg xwvntikng avdmtuéng xatd v TpooyoAkn nAkio kot m
amoKAALYT Kamowg dSuokoAiag, pmopet va fondnoet oty Eykopn mapéuPoocn yo
™V TPOANYN EUPAVIONG HOONCIOK®OV SVOKOMMY Katd TN ook miwio. Tig
naBnolokég SLoKOAIEG GLVOSELOVY GE UEYAAO TOGOGTO TO GVTIM|TTIKO-KIVI|TIKG,
TpofANpaTa Kol 1) KV TIKY 00510t TO.

Ta meprocoOTEPO Modd pe poOnolokég OLokoAieg €xovv OLOKOMA oTNV
avayvVOPIoT TG EIKOVOG TOV COUOTOS TOVG KOl GTI GYECT TOVG LE TOV YDPO Kot
Waitepn dvokoAio yvmdong kal yprong Tov daktOAmv toug (finger agnosia). Ot
OVOKOALEG aVTEC €lvol eUQOVELS OTIC AENTEC OeE10TNTEG, OMMOC TO YPAYILO, TN
Coypaekn kot dAdec Aemtéc kivntikég oeotntec. H finger agnosia vrepéyel ota
dvo am’ 6Tt 0T KAT® GKpa, YU avtd Kol To Tl EMLTVYYAVOUY KOADTEPO GE
dPACTNPIOTNTEG TOV ATOUTOVV 0EELOTNTEG TWV TOJIDV, OTWS TO TOOOGPULPO, OO TIG
dPACTNPOTNTES TOV Gve dKpav, dtwc 1 Kadaboseaipion.

H expdbnon kot n e€doknon g avtiinyng g €1KOVAG TOV COUNTOS GTOV
ADOPO TEPLOUPAVEL TPOYOVOLN, YOPEVTIKES KIVIGELS KOl AGKNGEL TOV OVOLPEPOVTOL
AEKTIKA G€ PEPT TOV COUOTOG, KAODG Kot 010acKaAio ETiOEIENG LEADY TOV GOUOTOG
YPNOLOTOIOVTAG KOVUKAEG. AKOUN, OCKNGES oL oyetilovion pe o péyedog Kot to
GYNIO TOV AVTIKEWLEVOV.

THETIKN HE TNV QVTIANYN NG €IKOVOS TOL COUOTOG €lval KOl 1 IKAVOTNTO
APOCUVATOMGUOD GTO YMPO, GTNV OMOl0 GLUVAVIOVV OVOKOAIN TO TOUdOd OLTA.
"Exovv ducokoAic oTnV €KTIUNOT TOV OMOCTAGE®DY, TOL UKOVLS, TOV VYOVG, GTNV
avtiinym g KatevBvvong oefd, aplotepd, MOV, KAT® WUTPOC, Tow, GTNV
AVTIANYN YEOUETPIKOV GYNUATOV, GTEVOV d10dmV K.A.T. H edoknon neptrapPdvet
00K OELS [LE EUTOSL0, TPOPOPIKES KO YPOTTES 00NYieg pe cuUPoAa, dlepevvnomn €
YoptTeS, avalnTnom Kot avedpeon onUei®V Kol OVIIKEIWEVOV GE ECMTEPIKOVS KoL
e€mTEPIKOVS YMDPOLE.

e KvNTIKEG OeE10TNTEG OTMC 1GOPPOTLD, AUPOTEPOTAEVPO GVVTIOVICUO, AETTO
OTTIKOKIVITIKO €AeyY0 Kot puBud, mov elvar amopoitnteg yio 1 oe&oymyn
oVUVOETOV 1N TOADTAOK®V KIVNTIKGOV OpOcTNPOTHT®VY, TO Toudld HE HoONoLoKEC
duokoAieg €xouvv younAdtepeg emdOGeES am’ OTL ol cvuuadntés tovg, Otav

vrofdAlovtol o€ 101Kd TEGT aAl0AdYN OGS,
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5.2.3 TTPOZAPMOI'EX KAI TPOITIOIIOIHXEIX

Ot xup1dtepeg apyéc mov Umopovy vo ANeHovv voyTn o€ £vo TPOYPOLLLOL
QLOCIKNG ay®yNg mov amevfiveror ce pabntég pe pabnolakés dvokoAieg, elvar ot
egng:

A Yovropeg 0onyieg. Ot 0dnyieg mov divovion TPV amd TV eKTEAEOT
NG ACKNONG TPEMEL VO VAL GUVTOUEG, EKPPACTIKEG Kol vo {nrteiton amd T0
pofnt) vo T emavaAdfel, e oTOXO TNV €vioyuom TG UVNUNG Kol TNG
OVTUANTTIKNG KOVOTNTAS TOV.

A Kotalnin emioyn opootnprot)tov. Ot véeg dpacTnplOTTES
OV EMALYOVTOL GTO HAOMUA TNG PVGIKNG OY®YNG TPETEL VO SIEVKOADVOLV TNV
eKTELEDT] TOVG OO LaBNTEG e eVPD PAGHO KIVNTIKOV JEEI0TNTOV, £TC1 MOTE 1
avtonemoidnon TV TV He PobNnclokég SVCKOMES Vo evicyveTal Topd Vo
aroBappuvetar Aoy mhavig amotuyiog.

7 EvOappuvon. ['a va evioyvBel n avtomenoifnon tov pobnt) Ko n
0€éAnon tov va ekteAécEl GOOTA pio doknon, M OWacKoAl TV deSl0THTOV
TPEMEL va. yiveTon Prpa Tpog Prina Kot vo emaveitan n k6Oe Tpoonddeto.

7+ Ilpocappoyn opastnyprotitev. Onote ypedletal, 0 YOPIGUOS TNG
JeE10TNTAG GE LIKPOTEPA UEPT YO TNV KOADTEPT KATOVON O™ TG 0o To palbntn,
elvar amopaitntog yio TNV evioyvon Tov oeIaTog enttvyiog.

A Hopoyn xivijtpov. H ypnoyonoinon Betikdv kivqtpmv, €161 dote
T T8 e daTopoyEg HABnoMg vo TapaKIvoOLVTAL VO EKTEAEGOVV GOOTA iio
doxknon, eivar onuovtikny (mwy. vo olvetor m evkoupio oTovg paNnTég va
EMAEEOLV TNV AYUTNEVT] TOVS dPACTNPOTNTA GTO TEAOG TOL KAOe pabnpartog,
EPOGOV £YOVV EKTEAEGEL TIG TPONYOVUEVES OPACTNPLOTNTES CMOGTA).

2 Towhio aokioemv. Te TEPUITOOELS LoONTOV He UIKPN ObpKeLn
TPOGOYNG, 1M MEYOADTEPT TOWKIADL OOCKNOEWMV HE HIKPN Oldpkeln  givor
amapoitnTn.

A Enioailn aoxnioewv. Ze madid pe SVoKOAMEG TPOGAVOTOAMGHLOD Kot
avayvoplong 4e&1o0- aplotepo, 1 EMOEE TOV AOKNGEMV A0 TO YUUVOCST 1)
GAAOV pobntn elval onuavTiky.

2V ATo@uyi a6KN6E®V. AGKNGELS TOV £X0VV GYECT LE VYOG TTPETEL VL

ATOPEVLYOVTUL OTIG TEPUTTMCELS TOLIUDY TOV EYOVV TPOPANLLATA 1IGOPPOTIOGC.
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Ot mopoamdve TPOoGapLOYEG ATOTEAODV £va LOVO HEPOG BVTMOV OV TPETEL VOl
mpnBodv 6To0 PABMUO TG PLGIKNG OYWYNS, dedOUEVOL OTL €va, LYNAO TOGOGTO
Todlov pe podnolokés dvokolieg (44-80%) ekdNADVEL TO GUVOPOUO UELOUEVNG

TPOGOYNG KOl VITEPKIVITIKOTNTOC, TO OTTO10 TEPLYPAPETOL GTO EMOUEVO KEPAAALO.

5.3 2YNAPOMO MEIQMENHX ITPOXOXHX KAI
YIIEPKINHTIKOTHTAX

To abOVOpouo UEIWUEVHS TIPOTOYNG KO DTEPKIVATIKOTHTOS EIVOL O10TOPOYH TOD
EKONADVETOL KOTG, TNV OVOTTUEIOKN TEPIOOO EVOC GTOUOD, KO XOPOKTHPILETOL OO
OVVOVAOUO UEIWUEVHS TPOTOYNG KOI/f DTEPKIVATIKOTNTOS KOl Topopuntikotnrog. O
oLVVOLAGHOG VTOG EMNPEALEL TNV KIVITIKY TPOCAPLOYT TOL Tondlol Kot Umopel va
00MNYNOEL OE ONUOVIIKA YOUNAT E€TIO00T OTO OYOAEI0 KOL OTNV KOW®MVIKN
amopévVmoT| TOV polnty.

H pewopévn mpocoyn omodidetar o€ YOPOKTINPIOTIKO GLUTEPIPOPAS TTOV
vrofetikd eivor amotéAecua KOmTOwOG OTEAEWNG TNG OVOTLELOKNG OlodOIKOGTIOG Kot
ocuviotatal o€ advvouion Tov ooy va cLYKEVIpwOEL o KATL 1| O KAmOw
dpactnprotnTa, Tov mPEnet va. ddaydel 1 va extedéoel. Eniong, amoondton ebkoia
1 TPOGOYN TOL OO GALN AVTIKEIUEVA 1] AAAEG OPUGTNPLOTNTEG.

H vrepxivnTikétnte cuvictatolr 6 vrepPoAlKég KIVIIOELS TOV CAOUOTOG Kol
TOV AKpOV KOOGS Kot 6 TOAAES KvNTIKEG 0e&10TNTES TOV EKTEAOVVTOL Aokoma. Ot
VIEPPOMKEG KIVIOELS OOMIGTAOVETAL OTL yivovTol KOl KOTA TN OpKeE NG
avATOLGNG 1 TOL VITVOUL.

H mapoppntikn ovpmeprpopd cvvictator oe mpdlelg ywpic okéym, mov
001 YOUV GE EMKIVOLVEG KATUGTAGELS, OTMG UM AVOLOV OTIC daacelg kot TpEELo
avlpeco oto avtokivnTo K.o., KoOMG Kot pn cefacpodg TmvV GLUUAONTOV oV
TPONYOVVTOL OE KATO dpacTNPLOTHTO.

O pofnNtg pe cOLVOPOUO UEWMUEVNG TPOGOYNG KOl VIEPKIVNTIKOTNTOG EYEL
SVOKOAIDL VO OPYOVGEL TN GYOAIKT EPYOAGIO TOV KOl GLYVA OEYVEL OTL OVEIPOTOAEL
N 0t dev axovel. Ot mpoondbeileg mov kotaPdiier cuvnBwg eival adédleg | dev

oroxkAnpavovtal. TIoAAEg @opéc kpivetor omd TOVG VIOAOUTOVS HOONTEG ©C
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TEUTEANG 1 ovaSIOTIOTOS, EVO GTNV TTPOYUATIKOTNTA 0V UTOPEl VO EGTIOCEL TV
TPOCOYN TOL Yo, UEYOAAO YPOVIKO OACTNUN GE OMOONTOTE OPacTNPLOTNTA.
Amotélecpo TG CLYVNG KPITIKNAG TOL OEYETOL OMO TOLG LWOAOUTOVLS &ival M
avamtuén actnuatog avemdpkelag Tov puadntm.

H ortoroyia eivar xupimg vevporoyikng @Ocems kot meptAapuPavel ynukeg
KoUM  OOMIKEG  JTOPOYES TOL  KEVIPIKOV VELPIKOV GUCTNUATOG, HE TNV
KANPOVOLUKOTNTO VO EVOYOTOLEITOL ETIONG Yol TNV EULPAVION TOV GUVIPOUOVL GTO
16% tov meputtdcemv. H ouyvomta epgpdviong avépyetatl o€ 3-5% tov pabntikov
TANBvopov pe v avaroyio petalld ayopldv- Koprtoldv va kopaivetor and 4/1 €wg
9/1, avaroya pe 10 TEPPAAAOV.

Ot Khvikég  ekdnidoelg  ovvoyilovior o€ pEWOPEV]  TPOGOYN,
VIEPKIVITIKOTNTO KO TOPOPUNTIKT] CUUTEPIPOPE. ZVppwva pe to DSM-IV ot eni
LLEPOVG EKONADGELS KATAVELOVTOL GE 3 OLAOES.

Kpimpia didyveong tov cuvopopov iva:

€0 1POVOG ePPaviong, Tov Tonobeteitan kdT® and T 7 xpovia.

¢ H TOPOLOVT] TOV EKONADGEMV TAV® amd 6 Uveg

€ H Ymapén tovidyiotov 6 cvuntopdtov omd v opddoa A Kot 6
oLVOAKd amd Tig opades B ko I

XopaktpioTikd Tov GLVOPOUOL UEIOUEVNG TPOCOYNS WE VIEPKIVITIKOTNTO
(DSM-1V).

Opdoa A. Mewopévn mposoyn

1. Amotuyio emkévipoong g TPOocoyNg o€ odnyleg kol Aemtopépelec, Kot AGOM
anmpoceliag 6T GYOAKN 1 GAAN epyacia.

Avckolia Sotnpnomg TG TPOGOYNS OE dPUSTNPLOTNTES KOt Loty vidia.

Zoyva dnovpyio EVIOTMOONG U TopakoA0HONoNG.

Advvapio TopATETAUEVIC GUUUETOYNG OE OYOMKEG EPYACIEG 1) AAAEG OPOUCTNPLOTITES.
AvckoAia ot peBodiki opyavmaon Lo SOVAELAGS.

Amouyn dlathpnong TG TPOGOYXNG G€ TVELUOTIKT TPOCTAOELX.

Zuyva OTOAELD YPIOLUOV OVTIKEILEVOV.

Zoyva 0KOAN amdoTAcT TPOGOYNG amd eEMTEPIKA pedicpatal.

A P I AT B R o

Ancpocov.

Opaoda B. Yrepavnmikotnra

1. Nevpkdtnta Kot avnovyio 6To KAOIoHa, e KIVIOELS XEPLOV 1| TODV.
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2. Zuyvég amovoieg and to Opavio 1 amd GAAeC TPOoKOOOPIGUEVES Yol TOVG HOONTEC
Oéoerc.

Tpé&yto Kot avapprynoelg EmKivouVeG.
4.  OopuPmong TpOTOC EKTEAEGTC dPACTIPLOTHTOV.

5. Awpkng KvnTikdToTe 0KOUN Kol G YDPOLS TOV OALTOLV Novyia (ekkKAnocia, wtpeio
K.G.).

6. AKATATOVGTN OpAiC.

Opaoda I'. Mapoppntiky copreprpopd
1. TopopunTikés amavinoels Yopic ToAAY oKéy.
2. AvoxkoMMa avapovig TG 6Epdg 0To ToyVvidl, 6T GIiTIoN Kot GAA0D.

3. Awxon cu{ntoeov kal dieicdvuon e mapéeg ymPic TPOSKANGT).

Ta copntdpata TPETEL VO EKONADVOVTOL TOGO GTO GTiTL OGO KOl GTO GYOAE0,
va un ovpPadifovv pe v avamtuélokn KOTAGTOGN TOV TToudloV Kol TPEMEL Vo
emnpealovy SLGUEVAG T GYOAIKN EMIO0GN Kol TNV KOWOVIKOTNTA TOL. AVAAOYa LE
™V opdda amd v omoia TPoeEdpyovV o1 EKINANDGELS, TO Todl yopaktnpileTon wg
TPOG TN SVCKOAIN TTOL TPOEYEL KO YIVETOL 1 KATAAANATN OVTILETMTION).

Ta moudrd pe ADHD pmopel va mapovcialovyv e vevporoyikd onueia, to
omoia glvat:

1. KobBvotépnon kivntikng opipoaveng.
Kwnricn ade&romra.
ADENON TEVOVTI®V OVTOVOKAAGE®DV.

AdladoyoKkvnoia, 0oVVEPYELD AETTMV KIVI|GEMV.

wok wN

Aoctepeoyvmaoia, SuskoAio diakpiong deE100- aploTEPOV.
6. Xtpafilopdc, vTeEPTEAOPICUOG, OTTIKOOKOVGTIKES OVGKOMEG.

Emiong ta vepkivntikd modid cuyva £xouv SlaTapayiS TNS CUUTEPLPOPAS,
Omwg emMOETIKN oLUTEPLPOPA Kot dgv cuvepydlovtol He TOVG GLUUAONTEG TOLC.
Mmropel va etvar apnpnuéva kot avfopunta | Tapopuntikd yopig va vroioyilovv
TIC ovvémelec. Mepikd delyvouv tpouepn kot emkivovvn aveEaptnoio, evd GAAa
peydan e€apnon.

Amd 1t otyun mov damotowdel OTL 0 paONTAG EKONADVEL OULTEG TIG
CLUTEPIPOPES, EMOUEVOG GTOYOG £ivarl va 010ayBel TOV VTOEAEYYXO KO VO OTTOKT|GEL
vrevBuvoTNTa, oTOoLElD OmOPAITNTA YOO TNV KOWMVIKN TOL Omodoyn Kot TN

GULLETOYN OTO GTLOP.
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O xafnyntg euowkng aymyng opeirel va yvopiler 61t o 010G amoteAel éva
novo pépog piog cLALOYIKNG TPooTdOelag Tov TPEMEL Vo Yivel Yo va. Bondnbovv ot
nobntég 010 va BEGOVV GTOYOVG EAEYYOL TNG CLUTEPIPOPAS TOVS GTO TANIGIO TOV
oyoleiov Kot tov paBNUOTOC TG ELOIKNG aywyns. O youvaomg Oa mpémel va
ovvePYaoTel e GALOVG EKTAOELTIKOVS, TOV YUXOADYO Kol TOLG YOVElS, LEe GTOYO
TNV TPOTOTOINGT TNG CLUTEPLPOPAS TOL Taudov. Evépyeteg mov Ba pmopovsav va
TPoTafovv amd TovV KaONYNTH QUOIKNG AY®YNG GTOVG YOVEIS TOL TOD oTa
TAOIG10 P0G YEVIKOTEPNG OVTILETMOMIONG, Etvat:

3 Yvuykekpévo efdopadiaio mpdypappo kol wpdplo epyaciog Tov
poonr.
E1d1ké wpdpro yio v mapakorovdnon tiedpaonc.
Amoguyn peonueptavod VTVOL.
ZoppeToyN TOV OO0 G AGYOAEG TOL GTITLOV.

Iooppommuévn daTpoen.

E E E B =

EmBpdafevon cmotc copmeptpopds e kKamolo pkpd dmpo, yio TV
evioyvon TG YOUNANG CVTOEKTIUNOTG TOV TOd10V.
3 Avretomion TV €VIovev  Ol0TopoydV  GUUTEPLPOPES HE TN
BonBeta yoyordyov.

Emumiéov, o kabnyng euoikng aywyng Ba mpénet va yvopilel oot pobntég
oL AapfPdvouy eappakevtiky aywyn. Evoc peydiog aptBpoc modidv pe chvopopo
LLEWOUEVIC TPOGOYNG KOl VILEPKIVNTIKOTNTOS AapPavel KATowo 160G QpAPLOKOV TOV
LEWDVEL TNV VIEPKIVITIKOTNTO Kot OvEAVEL TN OWIPKELDL TPOGOYNG KOl TN
oLYKEVIP®OT. Q06TOCO, QLTI N Oy®YN UTOPEL Vo TPOKAAEGEL VIVNALL KOl Vo
EMNPEGCEL TNV 1G0PPOTIOL KO TN GLVEPYELWL TOL €KAGTOTE poONTH, KATL TOVL O

YOUVOGTNG OPEIAEL VO TPOGEEEL.

5.3.1 ®Y2IKH AT'QI'H KAI XYNAPOMO
MEIOMENHX ITPOXOXHX KAI
YIIEPKINHTIKOTHTAX

l'evikd Ba pumopovce va avaeepBel OTL M YOUVOOTIK) Kot To 0OANTIKA
mpoypaupotTe dtvouv 01€£0d0 otV vrIepkvnTikOTTO, Yopilovv avtomenoibnon,

TPOGYOLV TNV KOWVOVIKOTNTA KOl BEATIOVOLV TN GUUTEPUPOPA.
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daivetor Aomdv, OTL 1| GLGTNUOTOTONUEVT PUOIKY| YWY PEATIOVEL Ypiyopo
TIG 0e€10TNTEG TG AEMTNG KWNTIKOTNTOG Kol ovEAvel Tov ¥pdvo TG TPOGOYNG,
BeAtidvovtog ouyxpoves kot T GAAo cVVodE TPOPANUATO CUUTEPLPOPAS, OTMC
dyxog, perayyoAio Ko @Toyn avtoektipnon. Kdamolor gpguvntéc ocvotivouv 1
pkpng odpkelag doknon, mepimov 207, evd dAlot doxknon 40" pe pkpd otaduo.
SOpemvo pe TOPOTNPNCES EKTOOEVTIKOV NG TPOTORAOUOS ekmaidgvong, Ta
OO0, HETA Oomd To UdOnpo g YOUVOOTIKNAG €lval Mo Movyxa oty Téln, UE
KAvOTNTO AOENONG TOV XPOVOL TPOGOYNS TOVC.

e epyoociec €xel Ppedel 0L N ANYN QOPUAK®OV Y0 TNV OVIUETOTICT TOV
oLVOPOUOL OVEAVEL GTO PEYIGTO TNV AOANTIKY Amdd0oT], Y aVTO KOl GUGTHVOLV
TOV GUVOLAGHO AGKNONG KO POPLOKEVTIKNG OYWYNG.

AVOKEQPUAUIDVOVTAG, 1] AOKTOT] OTO ATOLO LLE GOVOPOLO UELOUEVNG TPOGOYNG
KOl DIEPKIVNTIKOTNTOG OLEAVEL TIC VELPIKEG OLVAYELS, TPOKUAEL Olavyela,
BeAtidvel TN OLYKEVIP®OOT, TN UVAUN Kol TN OCULVEPYEW TOV KIWNOEWV Kot
oLYYPOVOG PEATIDVEL TN S1ADECT], LEIDVEL TO AYY0G Kot avEAveL TNV avTomemoidnon
KOl QVUTOEKTIUNON.

H ovtipetomon tov pafnm pe oOVOPORO HEWWUEVNG TPOCOYNS Kot
VIEPKIVITIKOTNTOS GTO UAONpO TG QLGIKNG 0ywyNg TPovmoBEtel T SoapOpPoN

eVOc KatdAANAoL TEPIPariovTog ddacKaiiag, mov Paciletal o optopéves apyEs.

5.3.2 ITPOXAPMOI'EX KAI TPOIIOIIOIHXEIX

Ot KUPLOTEPES OPYES OVTILETMMIONG TOV GLVIPOLOL LELOUEVIC TPOCOYNG Kot
VIEPKIVITIKOTNTOC TOV UTOPOVV VO EPOPHOGTOVV KOl O TEXVIKEG SONCKAANG GE
OAovg Tovg padntés, stvat:

® KoOopropds &vog oavotnpa odopunpévov mpoypappatos. H
dwackaAio Bo mpémel vo axkolovbel katl va emavaiapfavel Kabe popd to 1510
potifo: tomoBétmon pabntdv oe cuykeKpluéva onueion TPW TNV apyn TOL
podnuotoc- Céotapa, mavtote ot 10w onueio, Kortdvtag mpog TNV idw
Katevbuvon, €0aymyn VE®V OCKNOEMV KOl GULUUETOYN O€ morvidln o€
OLYKEKPLUEVEG OLAOES, EMOTPOPN OTIS 101€G BEaElS, mepiodog amobepameiog Kot
YoAapwong dudpkelag 3-5 Aemtdv oto TéAOG Tov poabnuoatoc. H kabiépoon

OTA®V Kol GOVIOH®MY KOVOVOV OTOOEKTNG CULUTEPLPOPAS Yol OAOVLS TOVG
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nantéc mpv amd v Evapén tov potnudtov (). vo akobg 0Tov HWAOVY ot
VIOAOIMOL,  amoyopeVETOL  va  YTLUmMAG TOvg GAAovg, mpoomdOnoce KOs
dpaCTNPLOTNTA) EIVOL EMIGNC CNUAVTIKY].

® Awmnipnon &vég KaBapov Kol KOAL dopnuévov yopov dOAnongc.
H d0Anon xoAd etvar vo yivetor oe kAewotd ydpo, O6mov ot eEmTepiKég
napepPorég kot ot B6pvPor eivar mo gvkoro va ereyxBovv. To mepiPdAilov
TPEMEL VoL VL OVOETEPO YWPIG TOAAG YPOUOTO KOl OVTIKEIUEVO TTOV UITOPOVY
va tpafnovv v Tpocsoyn tov modov. O pabntic KaAd eivar vo tomobeteitan
HE TNV TAATN TOL YUPIGUEVN OTIS VIOAOUTEG OPUCTNPLOTNTEG MOV UTOPEL va
cuppaivouv 610 y®po dOANoNG, £T61 MOTE Vo PEATIOVETOL 1 OEPKELD TPOGOYNS
tov. O yopog mpémel va dwutnpeitor Kabapdg kot O6molo avtikeipevo dgv
ypnoomoteiton vo tomofeteital oty akpn. Meyding atlag eivor n expadnon
amd To Todd TOV 0piMV TOV TALYVISI0D Kol TNG YPNoNS Tov x®pov. 'Eugoacn 0o
npénel vo. d00el ot “ocLVopa” Kol OTIG “TMOWEST Yo TOVG HOBNTEG TOL TAL
TEPVOLV.

# Evioyvon tov gpediopdrov dwackarios. To €viovo ypoupa oe
OLYKEKPIUEVO VAIKO (.. UmdAa, 610Y0G) Tov Ba ypnotpomomdei péco oe Eva
ovdétepo mepIPaiiov pabnong, umopet vo Tpafnel kot va Slatnpnoel v
wpocoyn tov panty. O Myoc (m.y. YPNOOTOINCT CELPIYTPOC) UTOPEl Vo
ypnoporomOei pe tov id1o 1podmo. Kabpépteg otovg toiyovg, dmov ot padntéc
UmopovV vo. PAEMOLY TNV EKTEAECT] T®OV OCKNGE®V, OvEAvVOLV emiong tnv
CLYKEVTPMOT| TOV TOOIDV HE LoONGLOKES OVGKOALES KOV GUVOPOLO HELOUEVNS
TPOGOYNG KOl VITEPKIVITIKOTNTOG.

# Xpnowonoinon teyVik®v gAEyyov copmeprpopdc. H dapdpemon
eVOG ooTNPE SOUNUEVOL TPOYPAULOTOS TPOVTOOETEL Kol TN YPNOILOToinom
TEYVIKAOV EAEYYOL cuumeprpopds. H cuveyrg evBappuvon kar emPpdpevon twv
TPOooTaOEL®V TOL PadNT UTOPEl VO LEUDGEL TNV VIEPKIVITIKOTNTA TOL Kol VOl
avénoet ) SLAPKELN TPOGOYNG TOL, PEATIOVOVTAG £TG1 TO EMIMESO ATOOOONG. X
oTLyHéG oL To TTodl etvan pepo, glvar amapaitnto vo tovifetal 660 To duvatd
neplocoOteEpo M Pertimon g Lonpng ovumepipopds tov (my. BAénm om
OLYKEVTPOVEGOL Yoo TOAA dpa. Tlpémer va acBdvesor mepieavog yo tov
€0VTO GOV). € MEPIMTMOGELS EKONAMONG U1 EMTPENTTNG GLUTEPUPOPAC, 1| GLECT

YPNOT CLVIOU®V TOPATPNCE®V omd Tov KaOnynt) (m.y. Mnv evoyleic tovg
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CLUHEONTES GOV) 1) M TaoT TG evOAppLvVoN G Kat emPBpaPevong mov TapéyeTon
010 pobnt, uropel va Bonbnoet ot Pertioon g cuUTEPLPOPES TOV.

® [Ipogopwkn kaBoonynon-Avarpo@oddtnon. O youvaotig mpénet
va TEPLYpaeel TV KaBe dpacTnplotNTa TPV TNV EVOPEN TG KOl GE TEPIMTMOON
AavBacpuévng ektédeong ™G amd tov pabntn vo tov vrevhopilel v doknon
KO VO TOV TOPOKIVEL Vo cuykevtpmBel mepiosodtepo. O pabntrg mpénel eniong
va gvBoppuvetal vo eTovorapBavel duvatd TIC KIVIGELS TOL EKTEAEL EKelvn T
oTiyu). Metd to mépag Kabe doknong mpEmel vo O10ACKETOL GTOVG HaONTEG M
AVOTPOPOSOTNOT|, LLE EPMTICELG TOV YUUVAGTH TPOG TOV OCKOVUEVO MG TPOG TO
ATOTEAECUA(TT. ). TOV TPOCYELDONKE N UITOAN;) OAAG Kot G TPOG TN dadikaciol
(.. T yperleTon vo oAAGEEL oV emOpevn Tpoodbeia;). Ot amavINGelg Tov
Ba d0doel o pobntig pwropet va Bonbncovy oty evioyvon TG AVIIANTTIKNG
IKOVOTNTAG TOV.

® Kotdrdinin emioyn ooknioeswv. Ot  dpaoctnpdtmreg mov
EMAEYOVTOL TPEMEL VO OLELKOADVOLY TNV €KTEAECT TOLG Omd OAOLG TOVLG
HaONTEG, OMUOLPYDOVTOG oL ATHOCEOPO. TPOKANGNG Kol emiTvyiog péoa o€
K60e pabnpuo kot vrootnpilovtag To cuvaicOnua Tov ‘vat, UTopd’.

Ot dpactnploTEg OVTES 0QEIAOVY VO Agttovpyohv HECH GTO TOPOV EMITESO
IKOVOTNTOV TOV TOW00 HE VAEPKIVNTIKOTNTO, TPOYOPOVTAG CTUOOKE Omd TIC
amAéG oTIG o oVVOETEG dpaoTNPLOTNTEG He cuveyr evldppuvon kot aloAdynon
™G mpoodov tov padnti. EmmAéov, ot aoknoelg mov emléyovion TPEMEL Vo
BonBovv o mMAdl VO KOTOVONGEL TO GAOUN TOV Kol TO MG Umopel vo KvnOet,
ATOKTMOVTOG pia aicinon katevbuvong pésa oto yopo. Epeacn npénet vo dobel o
00K OELS YAAAPWOONG, Ol OTOlEG LITOPOLV VO AelTovpyohV mG Ttepiodol Eekovpaong
HETOEL TOV MO EVIOVOV OpPOCTNPIOTHTOV, €TI0l MOGTE O pHontic vo pnv
vrepevBovatdletar Kot ydvel Tov EAeyy0 Tov.

Ot pubuikéc kot  yopevtikég Opaoctnpdtreg mov  evBappivovy  Ta
OVTOVOKAOGTIKG Kot T onuocio 6t Aertopépeta kat ToviCovv 1o puBuikd ototyeio
etvar amapaimreg. Ot vepPOrKd aVTAYOVICTIKEG OUAOIKEG dPACTNPLOTNTES TOL
ATOLTOVV LYNAO €MIMESO IKAVOTTOV KOl Ol GLYKPIGES 0mddoong HETOED TV
pobntov mpénet va amoegvyoviol. O podntg pmopel vo GUUUETEXEL OE OPOOIK
moyviolo, poévo Otav umopel vo avtoy®vioTeEl TOLG VTOAOUTOLG ME EMITUYIO.
Apaonplomnteg cuvvepyaciag eival TPoTdTEPES omd TOV TOAD £VIOVO OUOOIKO

VIOYOVIGUO.
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# Evioyvon ovvepyaciog kot kowvovikonoineng. O yopiopdc tov pobntov
™G TééENG o€ WKPEG OUASES TTOL AOKOLVTOL GE OLOPOPETIKG ONUEiR TOV
YOPOL yopvaong pmopel vo eEAEYEEL Kl va PEATIDGEL TN GLUTEPLPOPE TOV
pnaOn pe vrepkvntikdtto. H avoroyio evog pabnt pe vrepkivnrikdtn o
avd 6 og 8 pobntég g Taéng etvan kaAn. H coppetoyn tov og o opddo
TV TOV UTOPOVV VO, OTOTEAEGOLV TTPOTVTO GULUTEPLPOPAS, UITOPEL Vo
EVIGYDOEL TO aioONUO CLVEPYOGTNG KOt TIG KOWMVIKEG IKOVOTNTES Tov. TENOG
1N YPNOT CLVOGKOVUEVOL pmopel va fondnoel oy mepauttépm eatopikevon

G d10oKaAl0G.

54 AIATAPAXEXZ OMIAIAX

To 1/3 1ov moudidv pe €0KEG OVAYKEG KOAVLTTETOL OmO O UE
kabvotépnon g ouMoag, To omoio @OTovv, OvVAAOYo HE TN coPapoTnTa NG
KOTAOTOONG, ©€ KOVOVIKO 1 €Wwd oyoieto. Tm  peyaddtepn Svokolia
TOPoLGLALoVY TO IO TOL £YO0VV SLGKOAIN GTNV AVTIANY™N TNG YAMGGOS Kot Yo
tov Kafnynt) Ovowng Ayoyng m ovokoiio avtr] peTa@paletor o€ SVOKOAlM
AVAYVOPLONG TAPOYYEALATOV.

H opwMo etvor  yevetkn wovotnto  TPOPOPIKNG  EMKOW®VIOG OV
YAPNOLOTOLEITOL V1oL VO EKQPALEL OKEYELS, emBLUiEG Kot EUMEPIES EVOG ATOLOV MG
andvinon oe emtepkd kot eomtepikd gpebiocpata. Kobbg avamtdcoeral, o
GvOpOTOG OMOKTA IKOVOTNTEG:

Avtilnyng ko gprédmong (1] amdppync) Tov gpediopdtov mov
oéyetan. H avtiAnyn g YA®GGOG amotehel TNV €0OTEPIKN YADGGA 1 YADCGO
avtianyng (receptive language), Kot apopd TV avayvopion Kot ovTiAnyn tov
TPOoEOPKoH Adyov. Ot duckoAieg avtiinyng ¢ YAOCoAS amoteAoOV HeYOAN
TPOKANGT Yoo TOV KoONynT| OULOIKNG oywyns, vyati 1 dvokoiio avti
Heta@paletal oe SUGKOAN AVOYVMPIGNS YOUVOCTIK®Y ETOYYEAUATOV.

Amavtinong oto owagopa gpediopato pe Tov Tpoopikd Adyo. H

EKQPPOoN NG YAMOOOG TPOPOPIKE, ONOTEAEL TNV  EKEPOCTIKN) YADGOW
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(expressive language) kot ava@épetal 6o GLALAPIOUO KoL TV TEMKT £KQPOOT
TOV TTPOPOPIKOL AHYOV.
Kotaypagng 100 0moTeA{6RATOS TOV ATUAVTI|CEMV.

H avéntoén mg optMoag amotedel onuaviikd ogiktn g pobnotloxng
KAvOTNTOG YL LAONOM TOV OVOTTOCCETOL WETAYEVESTEPA. TO (PLGLOAOYIKO
ondl, PEYPL TNV NAKIO TOV TEGGAPOV 1] OPYOTEPU TOV TEVTE YPOVOV EYEL PLADEL
va ypnoponolel GAOVS TOVG KAVOVEG GLUVTOKTIKOD KOl YPOUUOTIKNG, Y®PIg ot
YOVEIC va £x0vV aKoAOVONGEL KATOw 11aiTtEPT TPOSTADELD 1) TOKTIKT).

Orpovmodécerg yia TNV avamtuén Puololoyikig opiiag sivat:

A. ®vGLOLOYIKY OKOT).

B. ®vclohoywd KIN.Z.

I'. ®vcloAoyIKn AVATOUIKY| KOTAGKELT 0pYavOV VITEVBVVAOV Yo TV OAiaL.

A. KotdAinAio mepifailov.

KoaBvotépnon g opriog

Koaté tov Ingram n kaBvotépnon ¢ opMog dwokpiveral oe:

1. Eha@pd, 0tav mpoxettor Hovo yio KaBuotépnon amdKTnoNGg TV YOV Kot
g apBpwong avtdv. Ot mwhoyovteg yvopilovy Tig AEEEIS AALL dEV LTOPOVV VO TIG
EKPEPOLV.

2. Méon, Otav vrmapyet kabvotépnomn amdktnong g Gpbpwong, pe
QLOOAOYIKY avTiAnyn. Ot TAoyovieC SVOKOAEVOVTOL OTNV OveELPESN AEEewmv.
[Tpdkettan yio T AeyOUEVT] KIVITIKT 0QaGia.

3. XoPap1], e PELOUEVT IKavOTNTO AVTIANYNG Kot SVoKOAMO EKPPOCTG.

4. TIohv cofapny, pe mAnpn Elherym avtiinymg AéEewv kat Mywv. Tlpdkeiton
v TN AEEIKT KOPOOT).

H avantoén mg omAiag amotedel onpovtikd Ogiktn Tng wovotntog yio
nabnon mov avantdcoetor petayevéotepa. Ot dotapayés emkovmviog, opiiog 1
eEAMMToVg apBpwong, mov EMOPOLV APVNTIKA GTNV 1KAvOTNTO pdOnong kot tnv
EKTOLOEVTIKT] OOO0GT TOV OO0V, OMOTEAOVV TIG dtatopayés opiiag. Kuptotepeg
drTapayEs opAing ivol 0 TPEVAMGUOS TOV EKONADVETOL LE TNV EXAVAANYN TNG
TPAOTNG 1 TEPLGGOTEPMOV UPYIKDOV GVAAAPOV TV Aéemv Ko 1 SvcapOpio Katd TV
omoia vapyel OvoKoAio oV APOBpwSN opIGUEVEOV GLUEOVAV (TT.Y. P, O, 0, 5). Ot

dwtapayés omAlag Oev mpémel vo. cuyyéovtor pe tn dvoAeEla, m omoia eivan
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pofnoctlokn duekoAio. Tov YpamTtov AOYOV, TOPOAO TOV O TPAVAGUOG EKONADVETOL
LEPIKES POPEG GE TEPIMTMOGELG TOOIDV LE SVCAEETAL.

H ocvyvomta eugpdviong tov datapoy®v TG ETKOWVOVING Kot TG opog
010 YevikO poOntikd mAnbvopd eivar 4-5% kol amodideton  kKvpiwg o€
KAnpovopkovs kot TepPAALOVTIKOVG Tapdyovies (OTmMG omoTEAESO LiUNONG NG
OMAlaG TV YOVE®V, LITEPPOAIKNG TTEWBUPYIOG, AVTAPYIKOTNTOS KOl VIEPTPOCTUGIOG
OTO OIKOYEVELOKO TEPIPAALOV).

H avtyetdnion tov dwotapoymdv opuiiog yivetor pe m Aoyobepameio mov dev
amoteAEl OVTIKEIHEVO TOL KOONYNTH QUOIKNG aymyns. QoT1dc0, oVTO oL £XEL
eCopeTikd  evolapépov  givor 0Tt vmdpyel o caeng oxéon  UETAED TV
TPOPANUATOV TPOPOPIKNG EXKOIVAOVIOS KOL TMV GLUVOICONUATIKOV S10TapodY TOV
ol pontéc pe dTapayés opAog ekdNAdvVoLy 6€ LYNAO TocooTo (62-95%). Ot
padntég avtol cvvnbwg Prdvovv éva aicOnua pova&ls péca oto mAaiclo Tov
OYOAEIOL TTOL OVOTTVCCETAL AOY® TNG AVTIANYNG TOVG OTL TOAAEG POPES ATOTEAOVV
oo TV LTOAOITOV Kol TG WKPOTEPNS OMOS0YNG TOV UTOPEL VO EYOVV OO TOVG
ovppadntéc tovg. Ilpdaypati,, 1o moudl pe dwartapoyés opdiog eivor ovvinBmg
My6TEPO EMOLUNTOG CLUTAUKTNG GTO TANUGLO AOANTIKOV dPACTNPIOTHTOV, KATL TOV
emnpedlel apvNTIKG TNV KOWVOVIKOTOINGT TOL Kot dNUovpyel TACEL amopdvmong.
Agd0pEVOL OTL KATUOTAGELS OTMG O TPUVACUOG EKONADVOVTOL EVTOVOTEPO KAT®
amd KaBeGTAOC YLYOAOYIKNG TiEGNC TOV GLYVE 0 oG PLOVEL 1| GLVEICPOPE TOV
KaOnynt| QLGIKNG aywyng pmopel va amoderyfel mold onuovikr. O youvaotig
umopel He TG KATAAANAEG EVEPYELEG GTO HABMUO TNG PLGIKNG ayyng va Ponbnoet
TO poONT pHE dTopayES OMAOG Vo avamTHEEL TIC KOWVMVIKES TOV TKOVOTNTES Ko
Vo ETOPACEL EVEPYETIKA GTI) GLVULGONUATIKT KATAGTOGT TOV TTond100.

Ot datapayég opAiog UTopodV Vo Yivouv avVTIANTTEG amd TOV TPOTO WE TOV
omoio o padnTg avtilapBdavetot Kot eKPpalel Tov Tpoeopikd Adyo ot TAaiclo TOL
HoOHOTOC. Zuykekplévo, o pobntg exdnAdvelr to €€NG CLUUTTOUOTO  TTOV

VTOOEIKVVOLV TNV VTTapén SoTapay®@V avTIANYng Kol EKEPOcNS TG YADGGOG:

Avtidnyn ™™g YA®GGAG "Ex@paocn g YAOoo0g

Erovaiappdver pnyovikd AéEelg 1 pacelg mov | AVGKOAEVETOL VO OVOHACEL  OVTIKEILEVO 1)
dxovoe ywpic vo kataAafaivel To vonua toug N | Tpoomadel va. to meptypdyel pe Tyd Ae&ihdylo
EMAVOAAUBAVEL TNV EPAOTNOT TOL TOL ATEVOVVEL
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0 KaONYNTNG TPV OTAVINGEL GE OVTHV.

AvckoAeveTOL Vo aKOAOVONGEL TIG 00MYiEg TOL
KaOnynm, N avtomokpivetor Aavlaouéva oTig
EPOTNOELS 'yl «TOL» «TOE» «TOTEN Ko «vo/
oYw.

Agv TpocE el TPOYLOTIKA TL AEVE Ol GAAOL.

KoL 0KOTOANTTT YADGGOL.

AVGKOAEVETOL VO YPTCUYLOTOMGEL TOVG KOVOVEG
GULVTOKTIKOD, GAAGLOVTAG TO YPOVO TOV PILAT®OV
GTNV TPOTOOT).

AVGKOAEDETOL VO KOTAVONGEL TO VONUA TOV
AEEE®V TOV YPNCIUOTOLEL.

Amo N oTiypn| mov ot dtatapayég opMag Tov padnt yivouv avtiAnmrtég, o

KaONYNTG PUOIKNG AYWOYNG TPEMEL VA TPOYWPNGEL OTY JAUOPPMOCT UG CYECEWG

emKowvmviag mov Ba emiTpéyel MV ovATTLEN GUVOLGOHMNUATIKNG OGPAAELNG TOV

pobnt oto TANIGLO TOL HOONUOTOS TG PUGIKNG OYWYNG.

5.4.1 TTPOXAPMOI'EX KAI TPOIIOIIOIHXEIX

Boowéc apyég mov pmopodv va epap

HOGTOVV GTO TAOIGLOL TNG TAENS PLGIKNG

ay®yNg Tov mephapPivel podnTéc e datapayés opuAing, stval:

e Thipnon  kavovov

EVEPYOUS  aKpoOaons.  Amopaitntm

TpoiTHOES Yo TN SLOUOPP®OT GYECEMG EMKOWVWOVING HE TO

pofnt) etvor n tpnon
PUOIKNG OyWYNG:
» Ywobémon «at
poOng AdEL.

tov e&Ng Kavovav and tov kabnynt

dltpnon OnNTIKNG emapng, Otav o

Axpoaon pe tpdmo Npepo Kot vropovetko. Eppaon tng

TPOCOYNG € aVTO TOL Aéel O MaBNTAG kol Oyl ot

wpofArpata opuAiog tov.

Awtpnon pog

“ovolyt¢” oTong GOUOTOG (Y. pHoL un

OTOVPOVOVTOL T Yéplo 610 otnloc, yati n xepovopio

avt Ogiyvel amodokiuacio | AmoKAEIGUO TOL pobnTy).
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Elopptd ompi&n tov cdpotog mpog to eUmpdc, otdon
nov dglyvel evdlapépov Tpog To modi. Eppdvion yaiapn
Kot Gvern.

» Amoeuyn S10KomnG TOL AOYOL TOV HOONT UE GUVTOMES
AeEelg M emoeovipata emookipaciog. Ot d1aKomés avTég
Kavouv 10 modi va d1otadletl Kot va epeaviCel dtatapoyés
oA iag.

»  Amo@uyn oAoKAP®ONS TV AEEE®V TOV SVCKOAEVETAL O
pofntng vo meL, £Tol OGTE Vo Unv mpokaAel dyyog ko
Bloacvvn 610 Toudl vo AN GEL.

° Koat’ wiav oviiptnon. H bwitepn oculinmon tov
KaOnynt pe tov padnt eivar onuaviikr. O youvootig opeilet
va oPefaidoet To modl omd TV apyn TV pobnuatov, Ot
TUYOV TPOPANUa opdiog Tov dev TOV evoyAel kol OTL glvon
eAevBepO va ekppacel ovTd Tov vimbel N} emBopel va padet ava
OGO GTUYUY).

° Eloweimon. Qomov o pabntig pe owatapoyés
ouAlag va eéowelwbel pe to mepiPdArov g TAENG PLGIKNG
aymOynsg, KoAO &ivol ol EpOTNCELS OV TOV omeVBVLVOVTOL TNV
apyn vo Lropovv va amavtnovv pe Eva amid vor 1 oyt

° Ipotepardotnre. Edv «dbe modi g tdéng
npokertat vo. voPAndel oe epdtnom, KoAd givor To wodl pe
dwtapayés opdiag va epmtBel vopic yioo va unv avénbei o
Babuodg avnovyiog Kot 1 oywvio Tov AOY® OVOUOVIG.

Ot pantéc pe dwotapayes opMoag 0gv EKONAMVOLY KATOWOL €100V KIVITIKT
dlTapayn. ZTNV TPOYUATIKOTNTA, UTOPOVV Vo €ivor TOAD kodol abAntég Kot
KOTEYOLV €VOL APTIO EMIMEDO PLGIKAV Kol KIVITIKOV Kavotnteov. Katd cuvéneia, to
KOPLO HEANUO TOVL KOONYNT QULGIKNG ay®YNG TPEMEL Vo €ival 1N avATTLUEN TOV
KOW®MVIK®OV 1KOVOTHT®V TOL TAd100 e STopayES OpAag Kot 1) Stapdppmon evog

neptPaAlovtog ddackariog mov eac@oAilel TV cuVOLGONUATIKY OCEAAELD TOV

poonr.
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5.5 NOHTIKH YXTEPHXH

H vontuny votépnon eivalr n kdt® Ttov HECOL OPOL YEVIKN VOMNTIKN
Aertovpyia Tov £xeL TV 0PYN TNG KATA TO GTASLO avATTLENG TOL ATOUOL (TTPv Tar 18
xpévio TG NAKiag), cuvumdpyel e S0TAPOYEG CUUTEPLUPOPES KOl TPOGUPLOYNS
oT0 TEePIPAALOV Kot €xel dUGHEVN EMIOPOOT OTNV eKTaidevon Kot €viaén Tov
OTOLOL GTNV KOWV®VIaL.

Xopupova pe tov Auepikavo Xovoeospo Nontikng Kobvotépnong «Nontiki
kabvatépnon eivor pia moHoLoyiKy KOTAOTOCH, TOD EUPOVI(ETOL TTHYV TEPIOOO THS
avamTuéng, YopoKTNPILETal OO VONTIKY 1KOVOTHTO, KOTW OO TO WEGO OPO KOl
TUVOOEDETAL OTO UEIWUEVY LKOVOTHTO TPOTOPLUOYHSH.

H pewopévn wavotrta mpocappoyng eivatl dvvatov va avtikotontpiletor o)

2mv_opigavon, oMiadn to puBud Kot to eminedo avanTuéng TOV PACIKOV

KIVITIKOV ~ KOU  OVIANATIKOV  KOVOTATOV, KoODG kot Tov  deSlottov

avtogbumnpénong, B) otn nudbnon, onAadn TV KOVOTNTO TOL OTOLOV VO OTOKTA

YVOGELS Kot 0£EOTNTES A0 TNV EMAPT TOL WE TO TPOCHOTO KOl TO TPAYLOTO GTO

nePPAALOV TOV Kot Y) TNV KOWAVIKY évtaln, OnAadn TNV KavoTnTo TV ATOHOV

VO OVTOTTOKPIVETOL GTIG OTOTIGELS KO TOL KPLTHPLOL TNG KOowaviog HEca 6Ty onoia
Cet

[Ipémel va toviotel 0TL, COLPOVA LE TOV OPICUO TOL AUEPIKOVOD ZVVOEGOV
Nontwng Kabvostépnong, yio va yapoktnpiotet Eva dropo kabvotepnuévo, mpémnet
To. o Thve Tpio Kputnple (AvETOPKNG VONTIKN avAmTtudn, HELOUEVT KOvVOTNTO
TPOGOPUOYNG KOl EUPAVIOT TNG VONTIKNG KaBLoTEPNONG KATA TNV TEPIOO0 NG
avantuoéng) vo eivol mapovio cvyxpovec. Ac@oimg, ota dtopo pe Popld
KoOLGTEPNOT], KOl Ol TPELS OVTOL TAPAYOVTEG GUVLTAPYOLV. ZE (GTOUO. OUMOG UE
oplakn kabvotépnon, N YoUnAn vonuocHvn eivar Suvatd Vo UV GLVETAYETOL Kot
KOWMVIKT] AVETAPKELQ.

O PaBuog vontikig vOTEPNONG UETPATOL LE TUTOMOUNUEVES OVOTTLEIKES
doxacies, ot omoieg €eTALOVV EMUEPOVG VONTIKESG TKOVOTNTES KO KOTAAYOLV GE
[o T m omoio ek@padet o deiktn vonpoovuvng tov e€etalopevov. DuoloAoykds
Bewpeiton o dgiktng vonuoovvng: 100 cuv, mAnv 15. H vontikn vetépnon copemva
pe to Ogiktn vonpoovuvng Katatdooetal og: oprokn pe 1Q 68-83, ehappra pe 1Q

52-67, pérpra pe 1Q 36-51, coPapn (Papid) pe 1Q 20-35, ko fabua pe 1Q <20.
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M GAAN Ta&vounon yio Kabapd S10aKTIKOVE 6KOToVG £xEl Tpotadel amd tov
Samuel A. Kirk. Ot xatnyopieg mov neptrappdver n tavounon avtn sivor : 1) ot
eKTAOEVOIUOL 2) Ol 0OKNGLUOL Kot 3) Ot 101D TEC.

Ot  ekmadgvolpor  amoteAobv TV ovodtepn  Pobuida TtV vonTiKa
KaBvotepnpévev atopmv. O puluog g vonTikng Toug avantuéng eivar petald tov
woov (1/2) kot twv Tpdv tetdptov (3/4) Tov kavovikol (vontikd mnAiko mepimov
petagd 50 xar 75). Eivor wavoi va pabovv otoyeio tv cuvifov oyolkodv
YVOoE®V Kot 0eE10TNTOV ( avayveoong, Ypaens, aplduntikig k.A.m.) oe Babud mote
va un Bewpovvtarl avaredpnTot (LTopovV vV’ aPOUOLOCOLY GYOAKT VAN ¢ TV A’
TdEN Tov dMUOTIKOD TYOAEIOL).

Ot aoknfopol amotehovy T péon Pabuida twv vontikd Kabvotepnuévov
atopmv. H xabvotépnon tovg etvar TG0 peydAn Ko To ELATTOUATO TTOV TN
oLVOOEVOLV TOGO GNUOVTIKA, MGTE T ATOLO QVTH OEV UTOPOVV OVGLOGTIKE VoL
EM®EEANB0VV Ao 0moladNTOTE HOPPY| OywYNS N ackNoems. O 101®TEG dev ivat
o€ 0éon va pabovv akdpo Kot Tig amhovatepeg deE10tnTeG avtogsumnpétong. [a
va dtatnpnBodv ot Lon amattodv GuVEXN LTPIKT Kol QAPLOKELTIKT) Oepameio Kot
pépipva. H mietovomnta tov 1010tV og 1pvpata — Asvia yio OAN Tovg ™ Con.

H extipnon tov Babuod g vonpoovuvng €xet HOVo mPakTiKy onpacio yotl
omv ektipnon ovt) Oo Pociobel 10 mpdypappo mov o epappocHel yo v
exmaidgvon Tov atopov. Eniong éxel onuacia yio v Tpdyvmon Kol Ty KOmviKn
OTOKOTAGTAGT TOV.

H tomoBétmon evog moidod pe vontikn LOTEPNOTN GE KAVOVIKO GYOAEL0
e€aptdtot TG0 amd 10 JEIKTN VONUOoHLVNG TOL TTOdOD OGO Kot oo TNV IKAVOTNTO
TPOGOPUOYNG TOL 610 TEPPBEALOV avtd. TToudid pe yaunrotepo deiktn vonpoohvng
oLVNOmG dev PUmopovV va AELITOVPYNCOVY GTO TTEPPAALOV TNG KOVOVIKNG TAENG Kot
KOTé KOvOVO (OLTovV Ge €101KO oyoAgio. QoTOC0, dev €ivar omdvio modld pe
OplOKN KoL EAQPPLE VONTIKY LOTEPNON v cuvavtnBodv otV tumiky Taén Tov
KOVOVIKOV GYOAELOV, 1010{TEPA GTOL YPOHVI TOV SNUOTIKOV.

To mwodd pe opraky) vontikny votépron oev sivar kKabvotepnuéva, aArd
napovctalovy mpoPfAnuota katd TV ekmaidevon. I[HapakorovBodv kovovikd
oxoAelo M kdmwg “apyd” TUNMOTO. AVTA TO MO OPYOVLV TEPIGGOTEPO VO
aviwpdacovy oe efmtepikd epebiopota, vo kataAdPouv  KatevBdvoelg, va
axolovOncoovv oonyieg kot va e€dyovv ovumepdopoto. H mpdoddg tovg elval mo

apyn kot m emrvyio oto oyoieio Tovg Olapevyel. H petopévn xvntikn tovg
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avamTuEn KOl M YOUNAN QUOIKN KATAGTOOTN OQEIAETOL oLyvd otnv EAheym
EVKOPLDOV Y10, GUUUETOYN O KWWNTIKEG OPOACTNPLOTNTES. XTNV EAAQPPA VONTIKI
votépnon avikel 10 90% tov madidv pe vontikn vatépnon. Ta moudid avtd givot
OOKN O KOl EKTOdenotpa. Xpetdletal va Qoltnoovy 6e e101kEG TAEES oYoAEiov.
To mod1d mov aviKovy 6T HETPLE VONTIKI VOTEPNON EKTOOEVOVIOL GE ELO1KO
oxoAeio. Atvetan éupacn oty eEdoknon, 06ov agopd v avtoeSuanpétnon Kot
TIG TeYVIKEG emdeE10TNTEG. T TOUdLA TOV AVAKOLV GTI GOBaPT] VONTIKI VGTEPNGT)
exmodevovtol o€ 0eglotreg Pacikng avtoebumnpétnone. Xpewdlovtolr Guveym
emifreym kot ocvyvd wpvpoatomoinon. Ta wodd pe Padua vontTiki vetépnon
yperalovtar ocvveyn emifreyn oe dpovpa. Ta yopaxtmpiotikd kdOe Pabuidog

dlvovtal 6ToV TivaKa.

o
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E IIpooyoiikn Hlkia Xyohwn HAiwuclo

Eg Kato tov 5 etov 5 éw¢ 20 etddv

Qppudmro Kot avamTuén Aockmnon Kot ekmaidevon
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8 Mmopobv  va  avortoEovv Mmopobv  va  udBovv  ta

§ KOW®VIKEG de&otteg Kol | oyoAkd pobnpoto €og kot v A’ Tdén

0 EMKOW®VIOL  Tapovclalovy  pkpn | Tov dnpotikov otav EOAcovV mPog To
kafvoTtéprion o KWWNTIKEG Kot | TEAOG TG epnPikng nAkiag pmopovv va
OVTIANTATIKEG KOVOTNTEG oLYVA OgV | EMTOYOVY  TKOVOTONTIKY)  KOW®MVIKN
dlakpivovral oo TOVG | TPOGOPUOYY.
QLGIOAOYIKOVG  Tapd  HOVO 0TV
yivouv €éenfot 1 evijlikor.

Mmropovv vo Aoy kot va Mmropovv va enoeeAnfodv and

3 EMKOWVAOVODY  MTOY  KOWOVIK | TV OKNON 08 KOWOVIKEG Kol

g EVNUEPOOTN  EMOPKNG  KWNTIKN | EXOyYEAUOTIKEG — O&10TnTeg  [uKpn

S avantuén emmEelodVTIOL OmO TNV | SLVATOTNTO VO OPOUOLDCOVY GYOALKE
AoKNOT OE 0LTOGLVTHPNON Umopolv | pabnuata wépa and v B’ 14&n tov
va ovtogbunnpetnBody KAt amd | ONuoTikoy givar duvatd va Kivovviol
dueon emomnteia. glevBepa LOVOL TOVG GE YVOGTA LEPT.
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Bapid

IMtoyn kwvnTkn  avarntoén
oMo ehdylotn  yevikd  eivou
ovikavol va ertmeeAnbovy and v
doKmnom o7 avtog&umnpétnon
eldoteg 1M TEAEIC  OVOTOPKTEG
Oe&10TNTEC EMKOWMVING

Mmropovv va pilotdv poboivovv
VO EMKOWVOVOLV Kol Vo ooknbodv og
Baoukég ouvneteg VYLEWVNG
EMOPEAOVVTOL ONO Tr OCULGTNUOTIKY
doknon o cvvnBeieg (wngG.

Bapirat

Olucn KaBvuotépnon
gldyot duvatdTa Yo
AELTOVPYIKN amOO00T GE KIVITIKEG
KOl OVTIMNTITIKEG 1kovOTNTEG £XOVV
avaykn ovveyohc ePovTidag.

ITapovoialovv OTOLYELDON
Kvntiky  avartoén  pmopovv  va
emoeeAnfovy amd TNV doKNon Of
avtogbumnpétnon oAAd ce  gldyloTo
Babuo.

Khvu] eiéva

Ta cuvnbiopéva YopaKINPICTIKA TV VONTIKA VOTEPNUEVOVY TOOL®OV gival:

1. Mikpd Ke@AAL OTIG MO TOAAEG MEPTMOOELS (UIKpEYKEPOAia), 1| HeYdAo
KEPAM OT¢ cLUPaivEl GTOV VOPOKEPOAO KOl TOV EYKEPUALKO YIYOVTIOUO.

2. Xvyyevelc ovopoiieg, Omm®G ovvookTLAln, BoAmTN vIEPDO, YOUNAN
TPOGPVOT AVTUDV, OVOUOAMES 0POUAUDY, avdpaAL OGVTLO, AVOUOAN TPiXOOT).

3. Zuyyevng kapdlondOeia.

4. Zuyyeveig avopoieg OVPOTOIOYEVVITIKOV GLUGTILOTOC.

5. Zrnacpot.

6. Taon Yo moyvoapkio.

To mo xowd Kol 16YLPO YVOPIGHO TNG VONTIKNG VOTEPMNONG eivor M
avartuélakn Kabvotépnon, mov cuviBmg apopd dAovg touvg Topeic. TToAld and Ta
TOOLA LE VONTIKN VOTEPNOT TOPOVSIALOoVY KaBLGTEPNGN GTOV KIVITIKO TOUEN KOt
N duyvoon yivetal mo &ykaipa, GAAL OU®S OV TAPOLGLALOVY EUPAV TPOPAN AT
oV adpn KvnTikn avantoén. H gpepdvion omoocudv amotelel ohvndeg chuntmpa
™m¢ vontikng votépnone. To 20% ovt®v mov avikovv ot cofapn vVonTikn
votépnon, eppaviCovv omacuos ot Ppeeikny M woudikn nikio. Ilpoiovong g
nAkiog, Ta ool detyvouv adesloTTa, KobvoTépnon otTig Aentéc 0e&l0TNTES, TV
KovOTNTOL NG OWAlNG, TNV  avtilnyn, TNV KOW®VIKY] GUUTEPLPOPL, TIC
cLVAICONUOTIKES  EKONADGEIS. ZVUVOUGONUOTIKES KOl Sl0TOPOYES CLUTEPLPOPAS
anaviovv 6to 50% tov mtadidv pe cofapn vontikn votépnon. [loadd ta omoia
@OITOvV 0€ VNTOKOVUG oTafpovs, umopel va dyvocsBovv mo Eykaipa, OTav ot

ynmay@yot givatl evoucONTOTONUEVOL GTNV AVOYVOPICT] OVOTTUEIKMY O10TAPOYDV.

Avtd OV AVKOLVY GTNV EAAPPLE VONTIKY] VOTEPNOT, Uopel va dlayvocsBovv dtav
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e1loéABoVV 0NV TPOTOPAdLLa EKTOidEVOT), OOV EKTOG TOV AAA®V Bd TOPOVGIAGOLV
poOnclokég SVOKOAEG Kol TIG TEPIOCOTEPEG (QOPEC O1AGTACT) TPOGOYNG Kot
VIEPKIVITIKOTNTOL.

‘Evoc euydpiotog TpOmog Yoo KOWMVIKOTOINGN TV OTOUMV HE VONTIKY
VOTEPNON KOt PEATIOON TNG QUOGIKNG TOVG KOTAGTOONG KOl TOV VONTIKOV TOLG

KOVOTNTOV, ATOTEAEL 1] GLGTNUATIKY] EVOCYOANGT] TOVG e TOV afAnTicuo.

5.5.1 OYXIKH AT'QI'H KAI NOHTIKH YXTEPHXH

Me v a0Anom, 1o dTopo pe vonTikn votépnon PEATIOVEL T YVOOT YOP® ord
TO CAO TOV, TNV EVAVYIGIO KOl TNV KIVNTIKOTNTO TOV LEADV TOV, TN HLIKN oY, TN
OTOTIKY KOl OUVOULKY 1G0PPOTI TOV GAOUATOG, T GUVEPYAGIN KOl TO GUVTOVIGUO
HATIOV-YEPLOV, ALEAVEL TNV TOYDTNTO TOV KIVICEOV KOl TNV OVTOYY], TPOAYEL TN
COUOTIKY] TOV vyeio Kot TPoeuAdcoetal amd oplopéveg mabnoels. Ilpodyel v
ALTOYVOGIN KOt AVTOTETOION G TOV, AVEAVEL TIG KOWVOVIKES YVOPULIESG KOl CYEGELS
Kot BEATIOVEL TIG VONTIKES TOV IKOVOTNTEG.

H ouown kotdotoaon tov atdopov pe vontikny votépnon Ppioketol o€
YounAdTEPQ EMimMEdQ, OO AVTE TOV ATOUWOV HUE PVGIOAOYIKY] VONUOGHVY, OTT(G £XEL
SmioTmbel amd Epevvec TOL APOPOVY TNV aepOPLaL TKOVOTNTO, TN HLIKA OLVOUN
KOl TNV ovioxn, TNV wKoavotto 160ppomioc, TO €0POG KIVNTIKOTNTOS TMV
apbpmdoewv, ™V 00Tk Tovg TVKVOTNTA. Ot Adyol mov gvoyomotovvTon &ivar o
KaB1oTIKOG TpOmOg (mNG, M LIEPTPOSTACIO KOU Ol UEIWUEVEG SUVATOTNTEG YO
4OAnon, AOYym AavOuoUEVOV OVTIMYE®Y OC TPOS TIS KAVOTNTEG OV dtobETovV
avtd ta dropa ywoo AOAnon. Amd v GAAN pePLd, To GTOWO LE VONTIKY VOTEPNON
TAGYOVV Ao SLUPOPO VOOHLATA, T.Y. TNG KOPOHG, TOV VEPP®OV, TOL Bupeoeldn
adéva, TOL TOLG AvVAYKALOLV VO TOPAUEVOLV GTO OTITL 1] GTO VOCOKOUED Yo
OPKETO OLAGTN AL

Onwg mpoavapépnke, oe TOAAE TodLd Pe VONTIKY VOTEPNON N AVOTTLELOKT
KaBvoTtépnon gival epeavig moAd vopic, ard ™ Ppepkn niwia, pe kKabvotépnon
évapéng Pacikodv kivnTikdv oeglottov, 0nwg 0pdia otdon kot Padion, TpéEuo
KA. 'ET61 TOAAG Tod1d TEPTATOVV HETA TOL 0VO YPOVIL Kot o€ UePkd 1 Padion

KaBvoTtepel akoun Kot HEXPL TOL TECCEPQ, LE AMOTELEGUO 1] PUGIKT TOVG KATACTOON
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va emnpedletol SUGUEVDS Omd TOAD vopils. Zvyypdveg He ovTA, T YOUNAN
OVTUNTTIKY  KkavOTNnTo, 1 UEWUEVI] TPOGOYN KOl 1 VAEPKVNTIKOTNTO, N
EMOETIKOTNTO KoL O apYNTIOCUOG EVVOOVV TNV amoyn and v doknon. H Pedtioon
Kol 1) 01T PNOT KOANG PUGIKNG KATAGTAONG OTOTEAEL TOV GTOYO TOV TEPIGGOTEPWV
aOANTIKOV TPOYPAUUATOV.

I'evikd, otnv d0Anon TOV TOUOV e VONTIKNY VOTEPNON Elval TPOTIUATEPES OL
JPACTNPLOTNTES OV ATOLTOVV adpn, Topd Aemt) Kwvntikodtnto. H d0Anon pe
HOPOT TTouy VIO OOCTE TEPIGGOTEPO TO EVOLLPEPOV KOL 1 OTAOTOINCT TOV
KOVOV@V O1EVKOAVVEL TNV avTiAnym kot v evBdppouven. Ot kovdtTeg LTopovV va
CLUUTEPIAAUPAVOVY  TPOYPAUUOTO OOV  QUGLOAOYIKA Kot Toudld HE  VOTNTIKN
votépnon ocvppetéyovy pali, mpog O6PEA0g Kol TV OVO OUAd®V YTl £Tot

TAOVTICETOL KOl O YUYIKOG KOGUOG TOV PUGIOAOYIKAOV TALOUDV.

5.5.2 ITPOXAPMOI'EX KAI TPOIIOIIOIHXEIX

O1 KupLOTEPEG TPOGUPUOYES TTOL UTOPOVV VAL YIVOLV GTO HAONUO TG PUOIKNG
AYOYNG Y10 TV EMLTUYT COUUETOYN TOL LOONTH HE OPLOKT VONTIKH VOTEPN O, EIvaL
ot e&nc:

® Emioyn opastiypromitov. No emidéyovion
OmAEG OPOAGTNPLOTNTES TOLYVIDOOLS HOPPNG, TOL TPOAYOLV TO
otorelo ¢ Olaokédaong, TNV yuxayoyio kot to  oicOnuo
emruyiog kot o podntig va emPpafevetar pe ovyvoig enaivovg. O
HaONTAG TPEMEL VoL APNVETOL VO ETAVOAAUPAVEL TIC EMLTLYIES TOV
OPKETEG POPES Yol vaL amorapfPavel To aicOnuo g emTuyiog Kot
v vo avtipetoniletar 1 apy pabnon mov tov yopaxtnpilet.
‘Eppoaon Oa mpémer va 6o0el otig Begpeldoeig  0e&1otnteg
otabepomoinong, LETOKIVIONG KOl YEPIGHOV Kal 6T PerTioon ¢
(QLOIKNG KOTAGTAONS. ApacTnpldtTTeg TOL €KTEAOVVTAL UOVO O
AMyovg pabntég Tpémel va amoPevyovTaL.

® Mpocappoy. H  mpocopuoyn g
OOACKOAING OTIS OTOMIKES 1O10UTEPATNTEG TOV LNt €ivon TOAD

onuavtiky. Ipoteivetar n expabnon pog 6e&otnTog T Popd Kot
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omote eival omopaitto o0 YOPWOUOG TG 0egldTNTag  oTa
ATAOVGTEPO. GUOTOTIKG TNG Yo TV KOAVTEPN KoTovonor e. Ot
KOVOVIGHOT 6TaL oy vidlo TPEMEL va 1ot povvToL ATAoL.

Enioeién. H 6co 10 dvvatd ovyvotepm
EMOEIEN TOV OCKNCEMV Y10 VO, OVTILETOTIOTEL I apy| udbnon mwov
yopoktnpilel To pabntn pe vontikn votépnon eival TpoTidTep
amd Vv amAn eneEnynon. Ot eneEnynoelg mov ¥PNGLOTOIOVVTOL
KaTa TN owookaiio mpémel va givor 060 tOo dvvaTd AlyOTEPEC.
Amhég Aélelc Omm¢ ‘mave’, ‘kate’, ‘mMoa’ Kol ‘KAdTonoe’
UTOPOLV VO VTTOKATAGTCOVV 0AOKANpEG TTpoTdoels. To dvopa mov
Oa d00st otV kivnon 1 T dpacTPLOTHTO TOL S1OACKETOL, PUTOopEl
va pondnoet To pabnt va eumiovticel 1o AeEIAMGYLO TOL.

KwaieOntuci) kaBoonynon. H
kafodynon tov pabnt Kwvousntikd kot n mopoyn Pondelag ce
OCULYKEKPIUEVES dpacTNPOTNTEG OVOAOYO HE TIG OVAYKES TOV
pafntn etvor onuovTiky.

MMowario oaoxknoewv. H  peyoaivtepn
oMo aoKNCE®V lvar omapaitnTn, 10HTEPU GE MEPUTTMOOEL
pontov pe pikpn ddpkeln wpocoyns. Ot ovdvropor mepiodot
eEdoknong He oVYVEG OAAAYEC JPACTNPLOTNTAOV EAATTOVOLV TNV
avio.

Hapoyn ypévov. O kabnyntig QLGIKNG
ayoyng Oo mpémel va Tapéxel mEPLGGOTEPO YPOVO GTO LT va
avTOpacel oto epedicpato mov OEYETOL Yo TNV EKTEAECT HLOG
doknong, OlTNPAOVTAG TNV ONTIKY| EMAPN HE TO HoONTy Yo
tovAdyotov 1077 petd v emideldn extéheong g KAOe
dpacTNPLOTNTOG.

[potome ovpmeprpopds. O kaOnynmg
QLOIKNG aymyNg Ba mpémel va B€tel amhovg Kavoveg Kot TpoTuma
ocoumeprpopdg and v apy. H xodn cvumepupopd mpémer va
emoUVELTAL KO 1) APVNTIKY] VO olyvOEiTaL.

Avatpo@odotnon. Extog and emaivoug, 1
AVOTPOPOJOTNOT TOL SIVETOL LETE TO TEPUS LG ACKNONG TPEMEL

va TEPLOUPAEVEL KOl EPMTACELS TOV YUUVOCTN TPOG TO LabnTh ©g

105



TPog TN OadKacia (T.y. TOG EKTEAESTNKE 1 AGKNOT]) QAAGL Kol ®G

TPOg 10 amoTéAecpa (.. Téoa pétpa £Tpeec).

ATAOL KOVOVES TPOGEYYIGNS UTONMV HE VONTIKY] VGTEPIGT)

v' NA EIZTE O EAYTOZ ZAX

Avtidpdte pe to ocuvnOn tpdmo, cvotnbeite, poTACTE TO OVOUAL TOV Kot
YPTCLOTOIEIGTE TO KOTA TN SuVOUIAMa cag pali Tov.
v' AN AEN KATAAABAINETE TI ZAX AEEI

Znteiote va emovordfel avtd mov gine, vo To mEL e AAAO TPOTO, VO GOG
deiEel oe 1 avagépetar, vo {ntioet ) Pondeid Kamowov @ilov/eiln tov.
Mmnopeite axoOun vo KAveTe o VTOBeoT) Kot HETA va eAEYEETE av Elval CWOTY.
Eivonr onupovtikdé vo mpoomabeite vo wotaddfete T gvvoel. Xoviopo Oo
apyioete va cvvnBilete kat va kataloPaivete Tov TpOTO opAiag Tov. AVTd TOV
amoteiton glvan amAmg Alyn mopamdve CuYKEVTIPMOOT] GTNV apYY.
v' XPHZIMOIIOIEIZTE AITAH TAQXIA

‘Eva dtopo pe vontikn votépnon oev €xet 10 1010 mTAovo1o Ae&Adylo pe cag.
Xpnoonoleiote 10 1010 enimedo AEEEMV KAl EKPPAGEDV LLE TO O1KO TOVL.
v" MHN EKITAHXZXEXTE ME TON AY®OOPMHTIEMO TOY

[MoAAG madd pe vontiky votépnomn Opovv avbBopuntoa, delyvovv To

cuvalcONuUaTd Tovg o GUEGH KO TTLO YPNYOPO. Atd TOVG GAAOVC.

H ovunepipopd toug pmopet va givor acuviBiotm kdmoteg @opéc, umopel va
aKoVyovToL LIEPPOAIKA PIAIKA, VO GTEKOVTOL TOAD KOVT(, VO KPOTOVV TO YEPL GOG N
va Ao vrepPoiikd duvatd. Avto copfaivel yroti cuvnBwg dev Exovv meipa otV
emapn N oev yvopilovy TOVG KOWMVIKOVG KOVOVEG TOL 16YDOLY Yo, OAOLG LOC.
Elvar onpavtikd va glote 0 €0vtdg 60 0 TETOEG TEPUTTMOCELS, T.Y. OV a1cHAvESTE
aBora 6tav cog aykoAdalovv, amopoKpLVOEiTE EVYEVIKA, AmOAd dAAL Kol oTOOEPA

gnerta amo Alyo devTEPOAETTAL.

5.5.3 YYXOKINHTIKH AIAITAIAATQI'HXH TQN
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AIANOHTIKA ANAITHPQN ITAIAIQN

H xwnukn e&éMén tov davonTikd ovammpov Todldv kol epnpov
kaBuotepel dV0 pe TéooEPO YPOVIOL GE OYECOM HE TNV ovarloyn eEEMEN TtV
(PUVGIOALOYIKADV OTOLMV.

Awmotobnke 0Tl T S10VONTIKA OVATNPA GTOUN OTOTLYXAVOLV KOl GTO
KIVNTIKA T€0T oto. omoiot vroPdAiiovtal. Ot Adyol g amotuying avthig eivar Oyt
puévo ot kivntikég PAaPeg ko eAAeiyelg mov mapovsidlovy ta. ATopo ovTd, OAAG
Kupimwg M omapaitnn o€ PHEYAAO TOCOGTO GULUUETOYN TNG VONUOGUVNG GE HEPIKE
amd ovtd ta 1€0T. Metd omd mpdSPaTEG £PELVEG OAMGTOONKE o AvVOTavVTEYQ
oTEVI] OYE0M UETOED VOMUOGUVNG KOl KIVNTIKOTNTOG OTO OLOVONTIKA avAmnpo
modld pe ogiktn vonuoovvng (IQ) kdtew amd 50. O cvoyetiopdc €dd gival
OTNUOVTIKA VYNAOTEPOS OTO TOV OVTIGTOLYO GE PUCIOAOYIKOVG HadnTég. ZuvnBmg 1
KOvOTNTA Yoo KNtk amddoomn etvar vynAdtepn ¢ vontikng tkavotntog. Kotd
Kavova o deiktng kivnrikdmrag (M.Q) etvar vynAotepPOg Tov deikTn VONUOGUVIG
(1.Q) ota davonTikd avamnpo Todid.

H extéheon pog kivnong amd SovonTikd avammpo GTopo oTnV TodKn Kot
epnPn niwio Tapovctdlel onpavtikny ootk votépnon. H élewyn motdtntog
oV eKTEAEOT TNG Kivnomng opeiietat:

0,) GTNV LIOTOVIO TOV HVADV

B) otov apyd pubuod ektédheong

Y) otV éAdetyn g aicOnong g woppomiog

Amotélecpa Ohov ovtdv sivor por odéEia, oy, Appubun Kot ovEKPPOOTN
Kivnon, mov OU®G EAAYIGTO OPEIAETOL GTT YOUNAT VONTIKT IKOVOTNTOL.

Ta dtovonTikd avdmmpao Todld Tapovcstalovy TEPIGCOTEPES OVOKOAIEG GTNV
EKTEAEOT KWWNOEWV, Kupimg OTav 0l KIWVNOE OoVTEG elvol TPOTOYVOPES Kot
acvvinOoteg Yoo avtd. To @avdpevo ovtd ogeidetal otV AIYIOTN KOVOTNTO
TPOGOPUOYNG Kot padnong mov dhETtovy avTd To GTOHN, HE OMOTEAEGUO TNV
EMeyYM  duvaTOTNTOG ONUIOLPYING OUECOV TOL EYKEPAAOV EWOIKMOV TPOTOHTWV
LVTKNG GuVEPYEWS Yo TPpTOyveopa gpebiopata Kot kotaoctdoelc. To avtibeto
ovopPaivet  O6tav 10 modl avtipetomilelt  Pooikéc, KOOMUEPWVES  KIVNTIKES
dpaoctnpromtes. 'Epevveg amédeilav OTL 1 KNtk KovOTNTO TOV Ol0VONTIKE
avampov eehiooetor pe tov 1010 akplPdg TPOTO OMMOC KOl GTO (PLGLOAOYIKE

T4,
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Ta dtovonTikd avammpo dTopo o€ GYECN LLE TO PLGLOAOYIKE EYOVV:
-Mydtepn poikn dvvapu,

-TEPLEGOTEPES OVGKOMES GTI VELPOUVIKY GUVEPYELQ,
-TEPIOCOTEPEG OVOKOMEG GTN SLUTHPNON TNG 1COPPOTING.

Ta mpofAnpoata mov mapovstdlovy and Amoyn KvNTIKOTNTAS To OL0VONTIKA
avamnmpa dtopa, oesiloviotl Katd KOPlo AOY0 GTA TOPUTAVE HLELOVEKTILATE TOVC.
Ed® Oa émpeme va toviotel OTL Ol SavonTIKG avamnpotl dev ypelalovtal 01KES,
EEXYWPIOTEC OOKNOELS, OAAL OOKNOELS TPOGAPUOCUEVES OVAAOYO GTO TPOPAN AT
oV TaPovotdlel o kabévag. Ot 0GKNGELS TOV TPOGPEPOVTOAL GTO ATOLLO OVTH TPETEL
OMWGONTOTE VAL EIVOL EVKOAOTEPES OO TIC OLOKNGELS TOV Bl LTOPOVGE VO EKTELECEL
£val LGIOAOYIKO TSI,

Ot aoknoelg avtég Ba mpémet apykd va. etvar:

o)) TOAD amALG,

B) duvapukéc,

Y) OmANG VELPOUVIKNG GLUVEPYELQG,

d) 660 10 dVVOTO MYOTEPO TEPIEKTIKEG OE GTOUXEID 1GOPPOTING KOl VEVPOUVTKNG
GUVOPUOYTNC.

Ot mopoakdte 0oKNoEG eivarl KatdAAnAes Yoo dlovonTikd ovammpa GToua,

KLPIOG YTl AmOTEAOVV PACIKES KIVITIKEG OPUCTNPLOTNTES :

1) 'Epnewv

2) Eloaoepd tpé&uo

3) Avoammonoelg

4) AApoto

5) Piyeg

6) 'EA&eic (tpafmypo aviikelévamv)

7) QOnoeg ( oTPOEO AVTIKEWUEV®V)

8) Avoapdoeig

9) Zxopearopo

10) Yrepmnonon Wkpov eumodiov

11)Tpfyopec evaAloyég TV OTACEMV TOL GCAOUATOG KOl OTAEG OOKNOELG
eMOEEIOTNTOC

Yto ovonTikd oavimmpo o mov ocvvhibfwg elvar vrépPapa  eivor

amopoitnto vo 60000V KaTdAANAN €peBicUOTO GTO KAPIIOOVATVEVSTIKO GUGTILLOL
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pe Béon v apym g av&avopevns emiapovvonc. H pébodog avtn dev Ba mpénet va
eQapOCeTaL 6€ ATOMO TOV TAGYKOVV OO OTOLONTOTE OPYAVIKY PAGPN.

Ta moudid mov wdoyovv amd cHvopopo Down yperdlovral €101KEG AGKNGELG
Yo ovénom ¢ HOTKNAG dSOVAUNG Kol avTOXNG TOVG AGY® TS VTOTOVIOG TOV HLAOV Kot
™G EMEYNG IKOVOTNTOG TTANPOLVG EKTAOTC TV apbBpmdoedv Tovg. Katd cuvéneia ot
OOKNGCEL; OUVOETNG VELPOUVTKNG GULVEPYELNG, OMM®G OTOTIKEG KOl  OLVOUIKEG
OOKNGELG 100PPOTHOG TPEMEL VAL KOAOLOOVY TTOAD apydTEPQL.

Oo mpémer vo Olvetonr UeYAAN TPOCOYN OTNV EKAOYN TOV KWNTIKOV
epeDIcUATOV, DOTE VO AMOTPEMETAL 1) TPOKANOT TTapamépa PAAPNG oTo Todl. X
nebodikn g Kivnorobepamneiog mpémet vo Aappavetot vToy” OTL To TSIl AV TA:

" TOPOVGLALOVY UIKPN IKAVOTNTO Y10 VTOCVYKEVTPMOT)

" opovctalovy TPOPANUOTE GTNV AVTIANYT KOTOCTAGEMY

" 1opovctalovy OLGKOAMEC TN CUAANYN OKOLGTIKOV O0O0NYIDOV Kol
Katé cvvETELD T epeBicpaTa aVTA T 0moia ToLg divovtat Bo Tpémet
VoL €lval OTTIKA Kot TOAAEG POPES KIVIGLO-0loON TN pLoKd.

Ta dovontikd avdmmpo Toudld Tacyovy amd EAAEWYN UVIUNG TG Kivnomnc.
Mo avtd duokorehoviol GTNV ATOUVILOVEVCT] KIVIITIKOV TPOTOT®V, EVA GLVHO®G
arootnBilovv pe gukoAia ovopata. Oco Mo mTOAVTAOKN €lvarl n PVIKN GLVEPYELN
Hog kivnong 10c0 mo SVCKOAN €ival VoL TPOYPAUUOTIOTEL 1) KIvion 6T VAN TOV
EYKEPAAOV TOV TOO10V.

Y& MOALG OlVONTIKA OVATTNPO TOOLE TOPOTPOLVTOL JPOPMOV EWDV KOl
popemv PAAPeg omv avtiAnym. Xvvémeid tov PAaPdV avtdv elvar 1 EAMING
KOVOTNTO TOV Tod1o0 vo eAEYEEL TaL KATAAANAL pebicpoTa SIOUEGOV TOV OTOI®V
B oynuaticel g cwot) avtiinym tov mepPaiiovtoc tov. Ta moudid avtd dev
avtilapBdvovror pe axpifela. Xovn0wg oTpEPOLV TNV TPOCOYY| TOLS GE OGTLOVTO,
TPAYUATO, LE OMOTEAEGHO VAL OVTIOPOVV TIG TEPIOCOTEPEG POPEG Ue AABOG TpOTO
GLUTEPLPOPAS.

Avtd ta moudd ocvvnbiCovv vo avidpovv pe SoTAYHd KOl KOTOTLY
OmEPICKENTA KOl OMOTOUO. GE TMPMOTOYVOPES KWNTIKES KatooTtdoels. H vmopén
BAapodv ot Aettovpyio TG OVTIANYNG £XEL WG OMOTEAEGLO VO UV EKTANPAVEL, TO
dlvonTikd avannpo modi, TG amopoaitnteg mpovimobicelg yioo T pabnon Kot
eumedmon pag kivinone. Me v kivnooBepaneio tpénet va divovtal 6to KaOe mondi
npocapuoocuéva epediocpota kot kivntpa. AnAad :

o «6&Be doknon Ba mpémet va £yl TOV KATAAANLO Bobd dvskoAiog
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o Ba mpénet vo amo@ehyovTol ot TOAAEG EENYNGELS TOV VITEPPOPTAOVOLY
T0 TOUdLA

o Bo mpémer m  Ogpameion vo  apyiler apécwmc pHE  KvNTIKEG
JPACTNPLOTNTES, MDOTE TO TOLOLE VO ATOKTOVV KIVITIKEG EUTEIPIES

o Ba mpémet kiBe doknomn va GuvodevETAL Ao Xopd Kot Emttuyio, OOTE
va BeEATIOVETAL O TPOMOC GULUTEPLPOPAS TOL TALOOD KOl VO

€VPVVETOL 1) IKAVOTNTO TPOGAPLOYNS TOV 6TO TEPPAALOV TOV.

5.6 EIT'KEDAAIKH ITAPAAYXZH

H eyxepoikn moapdivon (E.IL) dev elvar po kabopiopévn voooAOyiKY|
ovtoOTNTO, OAAG (o OUAON SLTOPOYMY TOIKIANG OLTIOAOYING, 1| OTOl0 OVIKEL OTIG
OTOTIKEG EYKEQOAOTAOELEC.

KaBopiletor ws n poviun, un mpooodevtikn olld ovte avoaotpéyiun Profn
KIVHTIKOV KOPLWS KEVIPWV TOV EYKEPALOD, TOL OVUPOIVEL KOTO THV TEPLOOO
aVATTOENC TOV EYKEPAAOD, KUPLWS TO. 5 TPATO. YPOovia. THS (NS Kol EKONAMDVETOL LE
010TOPOYES OTHY KIVIITIKOTNTO. KOl TH 0TA0H KoOMS Kol advvouio T00 TAacYovIo. Vo,
XPNOLUOTOINOEL fovinTika Tovs uvs tov. To. KOpilo yopoxTnploTiKe. TS €val o
PTWYOS KIVHTIKOG EAEYYOG, Ol TPOTOPUOOTIKES OAAAYES TOV UNKOVS TWV UDDV KOl OE
LEPIKES TEPITTAOOEIC 01 OKEAETIKES TOPOUOPPOTEIS. LVYVEL GUVLTAPYEL EmMANVia,
VONTIKN LOTEPNON, SloTapayEg TG OpAiag, TG Opaong Kot TG akong, kabmg Kot

STAPUYES TNG CLUTEPIPOPALG.

5.6.1 TAZEINOMHXH

AT yiveton pe Baon: o) v veLPOULTKY dtatapoyn (dlatapoyn Tov HLiKov
TGVOV), B) TNV £KTAOT TOV EKINADCEDY GTOV KOPHO KOl TO AKPO, (TOTOYPAPIKY]) Ko
Y) TN AELITOLPYIKY| IKOVOTNTA (AELTOLPYIKN).

Nevpopviki Swotapaym
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Yrdpyovv 4 LOPPES EYKEPAAIKNG TOPAAVONG, AVAAOYQ LE TO YOPUKTIPO TNG
VEVPOLVIKNG dLOTaPAyNG:

YrooTikn popon (ropapdkn). Eivar n cuyvotepn kon amavid oto 65-85%
TOV TEPMTOGEMY. YTAPYEL ENUEVOC HVIKOG TOVOG UE avTIoTOoN OTIG TaONTIKES
kwnoelg. Eivor amotéleopo BAAPNC KvNTIKOV TEPLOYDY TOL PAOLOV TOL EYKEPAAOV
KOl TOV TTUPOUIIIKOD GUGTNOTOC.

Avetovikn popen (eEomupapdkn). Eivor dedtepn o€ oepd cuyvotntag S-
25% won elvor amotérecpa  PAAPNG Pacwodv  yayyAMov. Atokpivetar ot
YOPEWAOETMOIKY Kol  SVOKOUTTIK  poper.. H  yopeoobetooikry popen
yopaxtnpiletar amd aKoLGLEG KIVI|GELS KOl AKOVGL0G HVTKOG TOVOC, AGLVEPYELL TOV
Kivioewv. H dvokauntikn (dvotovio) amd ekTeTapévn vreptovior Kot dlatnpnon
TOL KOopuo¥ 6€ drxapmtn 0éon.

Ataun popen. Eivor omdvia kol opeiletar og PAGPN TV TTEPLOYDV TOL
QAO0D KOl TNG TOPEYKEPAAIdOC. Atlakpivetor otV atovikny OwmAnyio pe KAk
EIKOVO VTTOTOVIOG, TPOPALOTO GTNV 1GOPPOTin, TPOUO, SVCUETPIO KOl OGVVEPYELN
TOV KIVI|GEWV.

Mewktég popeéc. AmoTEAOVV GLUVOLAGHO TOV TOPATAVED LopeaV. TTpdkettan

Yo ekTETOUEVT PAGPN TOL £yKEPALOL Kat avTitposmrevovy o 13% g E.IL

Tomoypagikn

AvaAioya e TV KOTOVOUN TOV EKONAMCENY, SOKPIVOVTOL O1 £ENG LOPPEC:

Terpaminyio. Xvvovtdatar oto 5% g E.IL. n madbnon xatorapupdéver 6ho tov
Kopuo, Ta Ave Kot KATO AKpo. YAPYeEL OTmYOC EAEYYX0S TG KEPAANG, advvapio
AETTOV KIVOEMV, OLOKOAIEG GiTiong kot opthiag. ESd avijkovv 1 x0peloafetwaotkm
HOPOY|, O1 LEIKTEG LOPOES, TOALES LopPEg TG omaoTikng E.I1. kot oyeddv dAeg g
0TaSIKNG HOPPTC.

Awinyio. Amovid oe mocootd 41%. Ilpokettar yio mposPoiry 6lov ToL
KOPUOV, HE ekONA®oelg eppaveic povo omd ta KATO Gkpo. AenTtopepng
VEVPOAOYIKN €EETOOT OTOKOADTTEL QENUEVO HLTKO TOVO KOt oENUEVA TEVOVTLQ
OVTOVOKAOGTIKE KOl 6TO v dKpa, TPOKELTOL ONANOT Yo TETpOTANYio, LE NTES N
KaBOAOL gppaveic ekdONAmoels amd Ta av dxpa. Ilapatnpeitar pdvo ot GMACTIKY
popen. e 3-5% TV TEPUITAOGEMV 1 GTUCTIKOTNTO QPOPA TOVG HVS KAT®O omd To

YOvoTO Ko 1) TPOYVAOGOT Elval TOAD KA.
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Hpwrdnyio. Tlpoxerton yioo mpooPoAn] pepikn M OAKNy HOVO TOL  €VOG
NUEOPIOV TOV GCONOTOS. ATavTd € cuyvoTNTa 35%. AVNIKEL GTI GTAGTIKY LOPON.

Haponinyia. H tpocfoin mepropiletarl povo ota kdtm dkpo. H mpocektikn
VEVPOAOYIKN €E€TOOT AMOKAAVTTEL OTL LLAPYOVY onueiol TPOGPOANG Kol TOV Ve
AKPp®V KO OTL TPOKELTOL TEAIKA Y10l GTOCTIKTY OuTAnyioL.

Movoninyia. [Tpoxettor yio tpocforn) poévo evog dkpov Kot omotehet TV mo
NI LOPPY| EYKEPAAMKNG TOPAAVOTG.

Tpwrinyia. Eivol n mtpocPoin tpidv dxpmv.

YuvnBwg M povomAnyio Kot 1 TPUWANYIo amoTEAOVV NTIEG LOPPES NUTANYIOG

Kot TeTpomAnyiog avtictoy.

AIIIAHI'TA TETPAITAHI'TA HMIIIAHITA

Ewova 5.1 : Tvoyétion peta&d tng eviomong T eyKeQoAkng BAABNG kat TG KvTIKHS Statapoyns.

Agrrovpyn
Awkpivovrtor 4 kotnyopies:
=  Koamyopia . Kavévag meplopiopodg dpactnplomroag.
= Kamyopia II (Mma). Elappdc &g péTplog mePLopiopog
dpacTNPLOTNTAG.
= Komyopia III (pétpra). Métprog £€wg peydAog mePLOPIGUOGC
dpPaCTNPLOTNTIG.
= Kamyopia IV (Bapid). Kopud euown dpactnpromro.
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5.6.2 KAINIKEX EKAHAQXEIX

Y TOGTIKI] HOPOT)

H onaoctuc teTpaninyia sivol | o cofapn Hoper| TS CTAGTIKNG KOl Kot

GAlovg OA®V TV HOPO®OV NG  EYKEPOAIKNG
nmopdAivong. [opatnpeiton EKGESUAGUEVT KIVNTIKY
avoammpio Kol TOV TECGAP®V AKPp®V HE LYNAN
oLYVOTNTO  TOPOVGIOG VONTIKNG OTEPNONG Ko
onacpmv. O ypobiég eival KAEIGTEG KOl O aVTiXEPOG
puéso otV moAdun 1 petald Oeiktn Kot UEGOL
dakTOA 0L (aoypd yépr). Katd v mpocéyyion tov
QVTIKEWEVOV TTapaTnpeital KApyn Tov Kopmol Kot
PUTIO0EES  AvolyHo T®V  SOKTOVA®V  (CTOCTIKY

TPOGEYYION OVTIKEUEV®V)

Koatd v oyiun modwkn niwio non &xovv
avamtuyel aTpoPies TV dxpov Kol
TOPULOPPDCELS TMOV YOVATOV KUl TOV OYKOV®OV GE
Kapym.  Xvvodég  duokoAleg  mepAapfdvouv
STapayES NG OMATNG KoL TG OpaoNS. X& VYNAO
TOGOGTO GLUVVTLAPYOLY VONTIKN VGTEPTOT KOl GTOGULOL.

21 omaoTIKY] SwAnNyia mopaTnPEiTOl AUPOTEPOTAEVPY CTOCTIKOTNTO TV
Katw dxpov. Ot mpmteg evdeifelg eaivovtar otav 10 PpéPog va apkovdicel.
Xpnoomolel KaAd T Ave GKpo, VO GEPVEL TOL KAT®. XNV O0pbor BEom vapyet
advvapio ompiéng ota méApato, mpoomdfeln STHPIENG OTIS UVTEG TOV TOIUDV

(mmomodia) kot YolMdiopds TV Kdte dkpov. Xt vevpoAoyikn e&étaom
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ATOKOADTTTOVTOL QVENUEVE TEVOVTLOL OVTOVOKAOGTIKG TOV KAT® GKkpov, KAOVOS TmV
Tod1dY, €vtovn mpocoywyn Tov loyiov, onueio Babinski aped. Xtic cofapég
Hop@ég Pabuiaio avamTuGGETOL OTPOPio TOV KAT® Akpov. Zuvnlmg 11 vonuoovvn
elvatl puotoAoykn kot oravia epeaviovion Gracot.

21 6TeOTIKY NMAANYIO TopaTNPOLVTAL ETEPOTAELPA, TO. GUUTTMOUOTO TOV
TEPLYPAPOVTAL 0T OTAGTIKN TETpamAnyio. [ToAd ! |
VOPIG, EKONAMVETOL 1] ETMKPATNON TOL YEPLOV Kot
N SvoKoMa 1TNg AenTNG KIVNTIKOTNTOG Eivon

KatoQaving ot1o0 mpowto €to¢. H  xwvntwm

dvokoAia etvor peyoAddtepn oto mhve am’ Ot _
010 K4t akpo. H Badion kabvotepel péypt tov 24° uﬁ.\./a Ko oo mv. ﬁfﬁbno&a
mopatnpeital Baoiopo pe KuKAMKN Tpoyd Tov mpooPefinuévov dxpov. Kotd to
pé&io  elvar  yopokmnpotiky n - Ovotoviky Béom  tov  yepov. Boabuaio
avanmTOCoOVTOL OCLUUETPIEG TOV GKpwV, AdY® atpoeiog TV mpoosPefAnuévov
HeADV. XvyvéG eivol Ol TAPOUOPPAOCELS TOV AKP®Y Kol TNG CTOVOVAIKNG GTHANG.

210 25% TV TEPIMTOGEDV GLVVTAPYEL VONTIKT] VOTEPNON.

ESomvpomdikn popon

A. XoperoaBetoow). [Ipdyo onpeio amotelel 1 vrotovia. Znv vmtia B€om
t0 Bpépoc AapPaverl Batpoyoedn 0éon. Ta woda Ppiokovial o paytaia kapym. To
O YOPOKTNPIOTIKO onpeio eivar ot evaAlayég Tov
poikod tévov otovg gpebiopods. Aniadn, eved oe
Ho 0ed0oUEVT] OTIY U TO TTodi £fvort VTOTOVIKO UETE
and kdamolo epébicpa  yivetar ‘cav  cavida’.
[TpoxaAeitonr 1 Aeyduevn vmeptovikny Kpiom pe
omcB6tovo, Tivaypo Tov dkpov kot {onpd

avtavokiaotikd  Moro. Ot yopeloafetwoikég

Kwvnoelg opyiCouv petd tov 1° ypdvo kar Exovv
OMOTEAECLOL TNV TANPN OVIKAVOTITO GTAGNG Kot YpNoiponoinons tov dxpowv. Iho
dVohpeoTEG Elval 01 KIVIGELS TNG KEPOANG KOl TOL TPOGMTOV. ZVYYPOVMSG LITAPYEL
oleAdppota Kot KaBuotépnon opAiog and advvopio Tov poov g katdroons. Ta

TEVOVTLOL OVTOVOKAAGTIKG £ivail QUGIOAOYIKA.
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B. Avoxkapmtuci). [lopatnpeitor ekoceonpacpévn dvokapyio TV HEADV
(avtiotaon kapmtopevov poivpdocoinva) kot cofapold  Paduod  vontikn
VOTEPNON.

ATalikn popon)

A. Atovikn] owAnyia. Xopokmnpiotikn €woévo vmotoviog, He oavEnuéva
TEVOVTLOL OVTOVOKAOGTIKGL.

B. Xvyyevig mapeykepoidikn atatia. Eikdva vrotoviag kot kabvotépnon
oToTIK®OV Asrtovpyidv. ‘EAlewyn tcoppomiag katd v Opba otdomn, Tpouog,
adeSlomta, aotdfelo katd T Padion, Un KOAOG OCULVTOVICUOS KIVIGE®V,
vootayuds, ovcapbpio. Toa TeEVOVTIOL OVTOVOKAQCTIKG €ivol @ULGLOAOYIKE N
EAATTOUEVOL.

Muktég popeég

Ymhpyet ouvovacopuog COUMTORATOV TV ALV popeav. H PAGPn otov

EYKEPOAO lval TOAD eKTETAUEVT). XOPEOOETOON e OTASTIKOTNTO ERPavileTal 6TO

20% ot yoperBétmon po atatio kot omactikdtnTo 610 13% TV TEPMTOGEW®V.

5.6.3 2YNOAA XYMIITQMATA EI' KEGAAIKHX
I[TAPAAYXHX

1. Zwehopporo. ATodideTon GTNV ACLVEPYELD TOV HVOV YOP® OTd TO
GTOMO KO TN VOTTIKT) DGTEPNON.

2. Nontui votépnon. Anovid oto 35-70% tov moudwwv pe E.IT.
etvatl 20 @opég mo Guyvn oTo TAdLd AVTA A’ OTL GTOV VTOAOUTO
TAnbovcuo.

3. Xmaopoi. To 1/3 tov naudidv pe E.IT. mapovoidlel omacpong Kot
UETA TN GYOAKT NAIKiaL.

4. Awrapayés g opaonc. [lo ocvyvég eivar o otpaPiopodg, ot
nuvoyies, M HWoomic, 0 VOGTOYUOS KOl 1 OTpOGio. TOL OTTIKOV
VELPOV, TOL EMNPEALOLY TNV OMTIKOKIVITIKY OVTIANYN Kot TOV

GUVTOVIGUO TMV KIVIGEMV.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Awrapayés g akong. Ilepimov 10 20% twv modwwv pe E.IL
Tapovstalovy datapoyés TS akong mowkilov Padpov.
Awrtapayés opmiiog-Loyov. Opsidovtal og d1dpopeg attieg OT®G
mv eyke@oMkn PBAAPM, T VONTIKNY VOTEPNOT], TI GLVLTAPYOLGO
Bapnkoia 1} KOE®OON Kot TNV AGLVEPYELL TV VGV oL gvBvuvovTaL
Yol TNV OLUAicL.

Avopalieg pehov. Ta mpooPefinuéva péAn etvor mo Kovid kot
Yyuxpd amd to vyw). Ot POVIHES TAPALOPPOGELS yopaKTnpilovTon
amd UOVIHEG KAUYEIS TV opBpdoemy. Zuoyvd oV €YKEPAAIKN
napdivon gival to eEhpOBpnpa Tov oyiov.

AwoOnTikég owTopoyés Kou pn avtidnyn g €KOveS TOv
oOpotog oto YMpo. H vevporoywn PAAPn emmpedler v
wKovoTNTOL TG  100ppoTiag Kot TNV KvousOntikny — avtiinym
duopevmg, N omoio 0dNYel o€ PELOUEVT OVTIANYN TNG EKOVOS TOV
CMUOTOG GTOV YMDPO

Avopoio KivnTikéd zmpotvma. H  vmepPolikny €xkAvorn  tov
TEVOVTIOV OVTOVOKAOGTIK®OV, T OTOCTIKOTNTO, 1| OLCKOUWyia, Ol
YOPEWDETOOIKEG  KIVNGELS  ONUIOVPYOHV  OVOUOAD KV TIKE
TPOTVTO, oL eUmodilovy TV kivnon kot TV eKpabnon tov
KaONUEPIVAV OPUGTNPLOTHTOV.

AvVOTTVEVSTIKG TTpoPfAnpata. Avtd TPoEPYOVTOL OO TIG GUYVEG
EIGPOPNCELS, TNV TEPLOPICUEVT] KIVITIKOTNTA KOl TV TPOOSEVTIKT
TAPOUOPPMCT] TOV KOPHOV KOl TNG Owpakikig KOOTNTAG AOY®
oKOAlwoNG,.

OpOBokvoTiKég draTapayss e GUYVOTEPN TNV EVOVPNON.
OoTteonevia-Ooteomopmon.

Koxn kataotacn oovridv. Ilpoxvmter amd v  advvopio
UAoNONG GTEPEDV TPOPAOV KOl TNV MG €K TOVTOV KOKT S1OTPOPN.
Awroapayés ovpmeprpopdc. Idwitepa cvyvn elval n HEIOUEVN
GLYKEVTPMOGT] TPOGOYTS.

Yoyoroywka mpofpata. H vrepnpoctacio kot to &yxog twv
YOVI®OV KOTE TNV Toudikn nAtkio onpiovpyet peydin e€dptnon oto

modt, N omola. to gumodilel vo avamtvéel TPpwTOPOVAiEG Ko

116



Kowovikég oxéoels. H avammpia kot n dwapopomoinon and tovg

VYLELg gtvar duvatd va Tov dnpovpyovv (At Kot Picog.

5.6.4 OYXIKH AI'QI'H KAI EI'KEOAAIKH
ITAPAAYXH

O PBobuog ™g KwnTikng ovamnpiog o€ ATopo pe €YKEPUAKY] TapdAvon
Kopaivetor omd eloepd péxpt coPapn @uowkn ovikovotnte. H éddewyn tov
KIVITIKOV EUTEPLDV, 0 TEPLOPIGUOS GTO OTiTL, AGY® KIVNITIKNG SuoKOALNG, 1 dyvola
Kol 01 TPOKATAANYELS TOV TtepBdAlovtog, 0dnyovv to mondi pe E.I1. og peyoaivtepn
amopudévmon kot kwvntikn ovompoayio. To oamotéhecpa eivor m emdeivoon g
Kivniong Kot TV GLVLTOPYOVGAOV OVOTNPLOV LE OVOUEVEIS EMMTMOCES OTN
COUOTIKY] KO YUYIKN VYElD TOV TOoYOVI®V.

‘Exetr avapepbet 6t1 n amoyn amd v doknomn oty nAikia tov 6-7 £1ov,
emdpd apvnTikd omv okpifela ektéleong véwv kwvntikov oeggomtov. Ta
aOANOTO Kot YEVIKOTEPO 1] ACKNON £XOVV GNUOVTIKT GUUPBOAY| GTI AELITOVPYIKT KOt
vV KWwNTikn omokatdotaon tov atopev pe EIl Mewwvertor n tavtdypovn
GLGTOAN AYOVICTAOV KOl AVIOYOVICTOV OOV, QVEAVETOL TO TOCOGTO HVIKOV VOV
Bpaodeiag cuotoAng kot 1 poikn pdlo (McPhail & Kramer, 1995).

Ta dtopa pe eyke@aAlkn mapdAvon vmoAeimoviol e OAEG TIG TOPAUETPOVS
™G QUOIKNG KoTdotoons, Kuplwg TO VYOG Kot TN Moikny pdlo, yopic va
TOPATNPOVVTOL OPopES HeTald twv eOAwV. [lapovosialovv youniotepeg TIHES
LEYIGTNG TPOCANYNG 0ELYOVOV, KATATEPT avaepOfiar tkavdTnTa Kot iKY dvvaun.
H onooctikdémra, n abétoon kot n abétmorn kot 1 datapoyn TS 60pPOmiog
dvokolebovv TOV Prpatiopd, Yoo Tov omoio omaiteitol  HEYOADTEPT  HVTKN
dpacTNPOTNTA KOl GXEOOV TPUTAACLIA EVEPYELNKT] damdAvT KaTd TN Pddion Kot To

TpEEL0, o€ GUYKPLOT LLE VYU ATOLLOL.
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Eneidn vmbpyer peyddn etepoyéveln. g mPog TO €100G NG EYKEQPOAIKNG
napdAvong, v éktaon ¢ PAAPNG kot Tig cuvuTdpyovoEG dVOKOAIEG, KAOE andl
ne EIL  ypedletar eEatopuxevpévo ekmondevtikd mpodypappo. Ilodd pe
(QULOIOAOYIKY] VOMUOGUHV] KOl UIKPO TEPLOPICUO TNG KWWNTIKOTNTAS TOVG &ivon
TPOTILOTEPO VO, EVOMUATAOVOVTOL GE TAEEIS [LE PUGLOAOYIKA TS

[Ipv amd ™V gpapproyq TPOYPUUUAT®V AOKNONG, LE TOAAT TPOGOYN TPEMEL
VoL EKTILAOVTOL 01 15101TEPOTNTES KAOBE atdpov, OTMG:

. H popenn m™c E.II. Atopo pe
abétmon etvarl o Kovo Yo EMTELECT AdPOV KWWNGE®MV (Xopds, TPEELo), mov
ATOLTOVV PEYAAES OUAOEG LAV, o’ OTL TO CTOGTIKO, TO onoio gumodiletal amd )
GUGTOGN KOl TNV TPOGAYMYT TV 10YVOV Kol YEVIKA TOV KAT® dkpwv. To onactikd
odt, TaPOAO oL OeV elvar eMOEEL0 OTIC AETTEG KIVIGELS, £XEL KAAVTEPES EMOOGEL
oe aoknoelg akpPeiag kar evotoyiag, an’ 6t 10 abfeToIK), oV YopakTnpileTat
and acvvépyelr Kwnoewv. To omaotikd modi pmopel vo ektelel ocuveyOUeveg
OOKNOELS, &V TO abetwoikd ypetdletonr OAeippato  yoAdpoong vy v
ATOPEVYOVTOL Ol VIEPTOVIKEG KPIoelS. Meyahhtepn HEIOVEKTIKOTNTA GTNV Kivnon
opovstalet 1o atasikod modl eartiog coPapdv TpofANUATOV 1IGOpPOTiaC.

. H éxtaon g Prapnc. Eivar
Katavontd 0Tt 660 T Teploplopévn givar 1 PAGPN, TG00 TEPIGGHTEPO AGKNOLLO
elvar 10 dropo. Av mpokerton Yoo WO PE TEPOPCUEVN avamnpio, 7Y,
povomAnyio, NuuAnyia, dwAnyia, TOTE 1N AVIIANYN TG GoKNoNG Kol 1 EMTELEOT
glvou O KOVOTO TIKG.

. To emingdo 1TNg vonpoocvVNG.
[Todd pe QuoloAoyikny vonpuochVN N HE UIKPN VONTIKY VOTEPNOT UTOPOVV VL,
QO1TOVV GE KAVOVIKO GYOAEl0 KOl 01 VYIELG GLUHAONTES TOVG VA ATOTELOVV TPATLTOL
Yo pipmon Kot padnon.

21 Paoikn eknaidevon N eUOIKN oywyn TEPIAAUPAVEL T OEUEADIN KIVNTIKA
npdTLTTO, OMMG elval To TEpTATNUA, TO TPEEIHO, TO THONUO, TO GALO GE UKOC, TO
dApo og VYog, To oYovaKL, KaODGS Kol BepeMdIELS OeE1OTNTES OTMOG TO APTAYLLLL, TO
TETAYLLOL KOL TO KAMTOM O TNG WITOANG.

O yopog epopudletar oe elOEPEG TEPMTOCES MUIANYioag 1 SumAnylag.
Evioyvel ™ poikn ddvoaun kot avtoyn, tTnv icoppomia, v aicinon tov pvbuod, v

KAPOLOOVOTVEVGTIKT AELTOVPYiaL.
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5.6.5 TTPOXAPMOI'EX KAI TPOIIOIIOIHZEIX

Ot kup1dTEPEG TPOGOPUOYEG TOV UTOPOVV VoL Yivouv 6To HdOnpo TS QUOIKNG
ayOYNG Yoo TNV €mrTLuyn ovppetoyn tov pobnt) pe EIl ko ot kwmrikég

dPACTNPLOTNTES OV ivat KATAAANAES Yo TO KGO Toudi givat ot e€ng:

O y®Opog, 01 KAVOVES TOV TALYVIO0D Kot
TO  XPNOLOTOIOVUEVO Opyava Tpocsopuolovial ovAaAoyo HE TS OCOUOTIKES
AVOTNPIeS Kol TIG KIVNTIKEG KavoTTeg TV Toudidv. 'ETol, ). o1 amocTdcElg ot
amootdoelg mov Ba dtavvovton 1 exeivec O6mov £xovv TomobetnBel oTdYO1 TPEMEL VO
etvan pkpoTepec, dote N emPdpuvon va etvat Ayotepn.

To opyova TG €vOPYOVNG YUUVOGTIKNG
LITOPOVV VO TPOTTOTOLOVVTOL OC TPOGS TO BAPOG, TO GyNua Kot To péyedog.

Ye oleg tic meputtwoels EIL mpémer va
amo@eLYETAL 1) LTEPPOAIKT] EVTaom Kat TO 6TPeS (pelmon Tov ypodvov AGKNoNG).

g Mool Le O1aoTAGT TPOGOYNGS TPEMEL
va SiveTon TOKIALO AGKNCEMV UIKPNG SIUPKELDG,.

Ye moudld pe owrapayis TS Opoonc,
aeov mponynbel mn KATGAANAN Ovvart) TPk S0pHwomn, M ELOIKN AY®YN
AmOPAETEL GTNV TPOCNAMCY TOV HOTIOV GE KOVTIVOUG, HECOVG KOl HOKPLVOUG
O0TOYOVG LE OOKNGELS OTTIKOKIVITIKOU GLUVTOVIGLOV.

Enedn o ovvtoviopdg  potiov-yeptod
EMTLYYAVETAL KOADTEPO, 6 OpOla BEoM, oTOL TOdLE TOV OV €XOVV IKOVOTOMTIKY|
GTAGT] KOPUOV, YPNOLOTOOVVTOL HAVTES Kol VAPONKEG TOL KpaTovv T YovoTO
Kot To woylo oe otabepn 0éom, OOTE VA YPNOIUOTOOVVTOL TO YEPLL E
OTOTEAECUATIKO TPOTO.

To modi pe omaoTiIKOTNTO UTOpEl Vv
ektelel ovveYOUEVEG OOKNGOELS, Ol OUMG Kol TO 0OeT®OIKO Tondi, T0 omoio
yperaletal StoAeippoto YoAAPOONG Y10 TV OTOPLYN VIEPTOVIKAOV KPIGEWV.

To moudl pe a@étmon umopel va emdideTon

KOADTEPO OTNV €KTEAEON AOp®V KIvAoe®V (T.y. TpEEWO0) am’ OTL TO GTOUO UE
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OTOGTIKOTNTA, EVAD TO ATOUO LE OMACTIKOTNTA €KTEAEl KOADTEPA KIVIOELS TOL
amortovy akpifeta kot emdeSldTTa (ACKNGES EVGTOYING).

Ta moudd pe quurinyio €govv cvvBwg
Ta. Alyotepa TpoPAnpata, yI' avtd Umopohv vo, GUUUETEYOLV O EDKOAN GE OUAOES
QLOLOAOYIKAOV Tond1dV. H vymg mhevpd ektelel moikideg acknoelg pdvn g 1 e ™
Bonbelon ¢ MUITANYWKNAG Kol omoteAel TPOTLO TNG (QUVGIOAOYIKNG KIVITIKNG
Aertovpyiag. H mpooPePAnuévn, cvvepyalduevn, mpoomabel va emitvyetl Tig 1d1eg
KvNTkég de&lomteg fondodviag otnv koAvTEPT, OLVATH, AELITOVPYIKN, KIVNTIKY,
OmOKATAOTOOT. ME OUPOTEPOTAELPEG KOl EVOALAE ETEPOMAEVLPEC  KIVITIKEG
JPACTNPLOTNTES TOV YEPUDV KOl TV TOODV (TETOYUO KO GPTaypo TG WITOANG,
KAOTONHO TG UmAAag, ompiEn Tov KoppoL eVOAAGE oe kdbe mOdL ywpiloTd)
EMITLYYAVETAL 1| GUVEPYELD TOV KIVIGE®V KaBMG Ko 0 EAeyyoc g Papuntag, Tov
HLiKo® TGVoL Kot NG 0eE10TNTOG TNG TPOSPEPANUEVNC TAEVPAG.

To &€hevOepo mayvior civor 10 {010
ATOPOITNTO, OGO KOl GTOL PLGIOAOYIKE GTOpa, YOt Oivel TNV gukapia Yoo eovTacio
Kol dnpovpyia.

H povowny xov 1n  povOuwn

APNOLOTOOVVTOL G BEPOUMEVTIKA TPOYPALLATO QUOIKNG OYOYNG GE GTOUO TTOV
arorteitor yoAapwon. YTapyovv OU®G Kot GTOUO OTO OTOoiol 1| GUVEPYEW TMV
KWVNOEDV TOVG EMOEVAOVETAL [LE TN LOVOTKTY].

luvootikég  aoknoel He  TPOyovol
UITOPOLV VO YPNGLULOTOM OOV Yo TV GoKNOoT TV HudV Tov givar vrevhuvol yo

TV opuAiaL.

Ipocappoyég Yo padntég pe peropévn tkavotnto. weoppomnios (m.y.
modld pe otaio)

dpovriocte KoTd mv
dpaocTnPOTNTA Vo ackeital o padnmge oe Béoeig pe youniopévo to KEVIpo Papovg
TOVL GMOUOTOG.

dpovricte KOTd mv
dpacTNPOTNTO Vo OoKeital o pobntg €xoviag 660 1o dvvatdv peyoADTEPN

EMPAVELN GTNPIENG KOl TEPIGGOTEPQ CTUELDL ETOPNG LLE TO EG0LPOG,.
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Avénote TO TAGTOG TV
opofETNUEVOV YPOUUDV 1 TOV JOKADV 1G0PPOTIOG KOTA TNV EKTEAECT OCKNGEDV
1GOPPOTING.

Opyavdote OOKNGES 1GOPPOTING
0 HOAOKEG EMPAVEIES TOL TPOSPEPOLY avénuévn TpiPn (Lokétes, oTpOUATO,
K.A.TT.) KO 0moQUYETE OKANPEG Kot Agleg emdveleg (Tapke, LOoATKO, K.AT.).

AWa&Ete TOUg HOONTEG GOG TG VoL
mEQToLV [e acearetlo. Kamoleg mtmaoelg o elval avamdQevKTeg e Tadd Tov X0V

TpoPAfLaTa 100pPOTIOG.

Ipocappoyég yro podntég pe pet@pév IKOVOTITO GUVTOVIGHOU KOl
akpifeiog ot Kivijoeig (.. moudld pe abétmon)

[a dpaocmmpromreg ocOAMYNG Kol PlYe®V  OVTIKEILEVOV
YPNOUOTOMGTE LEYOADTEPES, EAAPPVTEPES KOl LOAAKOTEPES UTAAEG (aepOUTAAES,
UITOAOVLO, PAGOVAOGAKOVAL, UTOAAKLY OO OQPOAEE, K.A.T.).

Mewwote Vv amdotaon Yo GOAANYN M plyn ¢ Urdrog Kot
TPOTIUNOTE Ol OPACTNPLOTNTEG VAL UNV Yivovtal o€ kKivion aAld amd otabepn BEon.

Meiwote 10 Hyog o€ 6TOHYOVS Kol AVEOUEIDGTE TO LEYEBOS TOVG

6. H ENXOMATQYXH TOQN ITAIAIQN
ME EIAIKEX ANAT'KEX

6.1 TIEPIEXOMENO KAI ®IAOXO0®IA THX
EN2QMATQXHX

210, KOVOVIKGL oYoAgio. @ottovv pantég mov oTnv TAEYNQio TOvS OEV
TOPOLGLALOVY KIVNTIKEG, VONTIKES, GUVAIGONUOTIKEG 1 ooONTplaKéG pelovesies.
IV avtdv 10 AdYO0 0N GLVEIINGN TOAADY EKTTAIOELTIKAOV EMKpaTel AavBacuéva n
avtiinym OtL 0 0pog ‘eldKéG avdykes oYETILETOL AMOKAEIGTIKG LE TIC TEPIMTMOCELS
pontdv mov Adym avammpiog eortovy o€ €101K0 oyoleio. [Tapdia avtd, vrdpyovv
OO0 TOL 6TO TEPPAAAOV TOL KAVOVIKOD GYOAEIOL VOTEPOVV KT KATO0 TPOTO
OTNV KOVOTNTO TOVG VO GUUUETEYOLV KOl VO ETOOEAOVVTAL AtO TO HAOMUO TG

QLGIKNG AY®YNS 6€ GUYKPLON LE TOVG GALOLG CLUULAONTES TOVG.
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Aéyovtag evowuatwon, ovviBws evwoovue T OlAOIKATIO. KoL TO OTOTEAECUO,
TG OAANAETIOpOGNS TOUOIOV UE EIOIKES AVAYKES KOl Kovovik@y moioi@v. 1o axid
KOL 7O YEVIKA, 0 OpOg 0vTOG avapépeTol o€ Eva mepPdilov pe, 660 T0 duvatdv,
Mydtepeg evTdoelg Kat pe MyOTepN OMOUOVMOT), EKTOLOEVTIKT KOl KOWVMOVIKY], Y10l TO,
dropo pe e0WKEG AVAYKEG.

H evoopdtoon eniong pmopel va opiotel ¢  mopoyn €KmToidEVONG GTOVG
HoONTEG HE E0IKES OVAYKES GTO TAAIGLO TNG KAVOVIKNG TAENG Ko UTOPEL var Tapet
TIC €ENG €VVOlLEG:

®vokn eveopdrmor. H tomroféton dhov tov podntov pe
E0IKEG OVAYKES OTIG KOVOVIKEG TAENG PLGIKNG Ay ®YNG.

Kowovikny evoopdtoon. Ot mpocomikéc oy£oelg Kot
OAANAEMIOPACELS TOV HOONT UE EOIKEG OVAYKEG LE TOLG LITOAOITOVG
CLUHOONTES TOV.

Exnowevtikn evoopdtmoen. O Pabudc ovupetoyne tov
HoONT pe EOKES OVAYKES [LE TOVG VTOAOITOVG CLUUHOONTES TOV.

210 TAO{C10 TOL KOVOVIKOU GYOAEIOV M QUOIKY] EVOOUATMOT EMLTVYYAVETOL
g0KoAa, dedopévov OTL 0 pabntng mov pelovektel, eivor NoN Tomobenuévog 6To
TAO{C10 NG KOVOVIKNG TAENG. 26TOGO, 1 EKTOOELTIKN KO KOWVMOVIKT EVOMUATOON
TOV HOONT AmOLTOVV TNV 1010ITEPT VIOYPEWOT KOl GUOTNUOTIKY €PYOCI0 TOV
EKTLOLOEVTIKADV.

Yrdpyovv BERoata moALol mov moTEOOLY OTL M EKTOIOELON TOV TAOLUDV HE
eWKEG avaykeg B mpémel va yivetal EexmPLoTd o€ E0IKES TAEELS, OMOUOVMOUEVES
amd 1o kavovikd oyoAeio. H evowpdtmon, dwateivovtal, amopakpOvel T0 oYoAeio
and 1o Pacikd Tov GTOYO, TOL Eivol M EKTOIOEVOT TOV KOVOVIKOV Todidv. Ot
VIEPUOYOL OU®G TNG EVOOUATOGCNG TOVS GVIIKPOVOLV UE TO Emyeipnua 0Tt po
amopovopévn eknaidevon  etvoar  vmofobuiopévn  amd T @Oon g, €xet
TEPLOPIGUEVOVG GTOYOVS Kat ivart Kotadikaouévn evvc eapyne o€ amotuyia.

[T ovykexpyéva, ot PacikOTEPES AMOYELS VIEP TNG EVOOUATOONG £ivol Ot
TOPOKATO:

= Ot mapadootakés eW0KEG TAEELS LLE TO OTTOLOVMUEVO,
TPOYPAUUOTA TOVG TelvOLV Vo dleupvuvovy PAAAOV, Topd Vo TePlopicovy Tig
SUPOPEG OVALETO OTOL EIOTKE KO TAL KOVOVIKEL TOO1EL.

. O1 ed1Kéc TaEELS €16GyoLV TOL TOUdLE GE oL TEXVNTN

ATHOCOALPO e AlYOUG HOONTEG Kol e TEPLOPIGUEVES OTOLTIOELS OO TNV TAELPA
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oV daokdAov. H katdotaon Opmg avtr SuoKOAEDEL TOAD TN HEAAOVTIKY évtaén
TOV ATOUOV UE EOIKES AVAYKES GTO KOWVMVIKO GOVOAO.
. Ot eWdég ThEelg dev MOPEYOLY TNV ELVKALPIN GTOVG
nantég Tov Kavovik®v tdéemv vo EABovv GE emapn HE TOLS GLUUOONTEC TOVG
petpEVOV wavot)tev kot deSlottov. 'Etol, kaAlepyeitor and to mpodTa KOS
poto TV TV N TPOKATAANYT Kol 1| TEPLPPAOVIOT| Y10 TOVG CLVOUVOPDTOVG
LLOG LLE EOTKEC OVAYKEC.
. Toa mpoypdupato eVoOUATOONG TAPEYOLY TNV
gvkapiet 6TOoVG SACKAAOLG v pdBovy Kol Vo EQAPUOGOVY VEEG TEXVIKEG KO
HeBOS0VE OTNV OVIIUETOMION TOV HOONGOKOV TPofANUdT®OV Kot TpoPAnudtov
CLUTEPLPOPAS. M’ avtd Tov Tpdmo Bo amo@hyovpe aTO OV GvUPaivel GNUEPQ.
AnAadn ot dAGKAAOL TOV KOVOVIKAOV TAEE®MV VO TAPATEUTOVY Y10 EEETOGT KO OTN
ouvéyeln yu évtoén og kdmowa povada Ewdwng Ayoyng, axoun kot padntég toug
OV TAPOLGLALOVY aoUavTe podnclokd mpoPAnuate kot wov Oa pmopovoav
KAAMOTO VO TApAUEIVOVY BTNV KOVOVIKT TAEN.
H evoopdtwon ev tovtolg dev elval mavakewn. Aegv givor KatdAAnAn i
epopuootun yoo Ol o €101KG wodtd. Ovte Ko eivon pio omAn Oladtkacion Kot
e0koAn omv epapuoyn ™G To yopotd €0Kd oyoieio, OSvoTvXdS, &ivor
AVOTTOPEVKTO, KO OVOYKOio Yol To ool EKEiva Tov mapovcstalovy ToAd cofopd
TpoANLaTe (COUUTIKA, 0oONTNPLOKA, YOYOTVEVHOTIKA) KOl TTOV OTOLTOVV, EKTOG
amd T E0IKE EKTOLOEVTIKA TPOYPAUUOTO KOl GAAN TOALATAT VTOGTHPIEN EOIKDV
VNPEGUDV.
Ta Pooikd epoTAUATO TOL  OVIUETOTILOVUE OTNV  €QOPUOYN  TNG
EVOOUATOONG eivon Tar &Ng:
1) Mmopobv, ot’ aAndeia, vo KavomomBovv ot EKTAOEVTIKEG KOl Ot
KIWNTIKEG  avAykeg TOV EWIKOV Towwwv o €va  TPOYPOLLULo
EVOOUATOONG;

2) Edv vai, givor wkavol ot ekmodeutikol (040KAAOL, YOUVAGTES) TNG
KOVOVIKNG TAENG VO EPAPLLOGOVV TNV EVEOUATWOGCN;

3) Edv dev givar wavoi, Tt mpocdvta ypeldlovtal yio vo. gEPOLV GE
TEPOG TNV EVOOUATOOT);

Oocov agopd t0 TPpOTO EPOTNUA, OT®G TOVIGUUE Kol TO TAV®, TO TOOLd pE
EWVIKEC  EKTOOEVTIKEG ovayKeS pobaivouv KoAbtepa, Otav @OTOLV UE TOVG

CLUHOONTES TOVG TV KavoVIKOV TdEewv. To mepPdAiov g Kovovikng Tdéng eivan
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TPOTILOTEPO OO TNV ATOUOVMOCT TOL €W0KOV GYoAeiov 1N ™G €0KNG Ttééng. Ta
TPOYPAULOTO EVOOUATOONS, €4V opyavwBoLv Kot epaplrocsfody cmotd, UTopovV
Vo amoBovv TPOg OPEAOC Kol TV EWOTKMV KOl TOV KAVOVIKOV TOOLDV.

1o 000 TeAevtain epOTAUATO TO PAPOG Y TNV TPAYUATOON  TNG
EVOOUATOONG TEPTEL GTOV EKTOOEVTIKO TNG KOVOVIKNG Td&nc. Ymdpyovv PéPara
KoL GAAOL TPELG CIUAVTIKOL TOPAYOVTEG TTOL EMNPEALOVV TNV EVOMUATOGT), OTMG:

1) H vAkoteyviky vmodopun (KTIplokég €YKOTAGTACEL, TodaymYKo
VMKO, OTTIKOUKOVGTIKG LEGH K.A.TT.)

2) H Awiknon, oe Kevipikd kol meprpepelokd eninedo, mov kabopilet
TO TEPLEYOUEVO Kot TN PrAocopio kdOe petappvbuiong péca oty
ekmaidevon, Kot

3) Ot ewikoi ddoKaAol, TOV £(0VV AVOAAPEL TN OVGKOAN OTOGTOAN NG

EKTOLOEVOTNG TOV TAIIDOV L EWOIKEG AVAYKES.

6.2 H EIAIKH ATI'QI'H XTHN EAAAAA XHMEPA

O moAdmTVY0G Kol €voicONTOC TOUENG TNG EWIKNG Oy®YNG GPYIoE Vv
avanmTOGGETOL GUOTNUATIKE 6T YOpa pog katd tn dekoetio tov *70. To 1985
ynoiletar o N. 1566 yia ™ «doun kot Asrrovpyia g I[pwtofdOuiag ot
Agvtepofabuag exmaidevong», oTov omoio evompatdinke pe Wiaitepo KeedAlato M
vopobesio £101KNC oymYNG.

Me 10 vOpo ovtd amoxieieTor N wepBmpromoinomn TG EWIKNG Oywyng Kot
toviletar 1 ovvevdivr OAOV TOV EKTOOEVTIKOV VANPECIOV KOl TOV GLVAP®OV
KOWOVIKOV QOPEMV Y0 TN GOOTY avATTLEN Kol AElTovpyiol TOV TOREN AVTOV HE
oTOYO TNV KOTAPYNON TOV VIOTIUNTIKGOV Ol0Kpice®V o€ PAPOC TOV TOUdIDV UE
E0IKEG AVAYKEG, TN GYOAIKN KOl KOWOVIKY] EVEOUATMOGON KOl 0AANAOATOd0)] TOVG,
™V KOAALEPYELD KOl aEL0ToINoTN OA®V TV SUVOTOTATOV KOl SEEI0THTMY TOVG, M
KOl TO EMTLYEG TEPACHO OO TO GYOAEl0 otV evepyo Lon pe oefacpud oty aia

Kal aglompéneia Kabe atdpov.
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[evikd, M EKTOOEVTIKN TOMTIKY] TNG XDOPOG HOG OTOV TOUEN TNG EOKNG

ay®YNG cLVOYILETOL CNUEPO GTO TAPOUKAT® TPIMTLYO:
I. 'Toeg gukaipiec oty ekmaidgvon.

II. ZyxyolMxn kot KOWOVIKY] EVOOUATOON TOV OTOU®V HE EOKEG

avAayKeS, aVAAOYO LE TIG OLVATOTNTEG TOVG.

III. Kowovik] oAAnioamodoyn Kot TPOETOWUAGIO Yo TEPOUCUN LE

emruyia amd To oxoAreio oty evepyod (o).

Oocov agopd Tic TPooTAOEIES Y10 VAOTOINGT TG EVOMUATMONG, dlakpivovue
ONUEPA OTN EKTOOEVTIKY LOG TOAMTIKN TPLO ONUOVTIKG ovaTuEloKd oTotyeio Tpog
v katevLOLVON AVTN:

L Enéktaon tov véov 0Oecpod TtV E0IKOV TAEEWMV, TOL
amoteAohv 10 Pacikd KAEWL TPAYUATOONG NG OYOAIKNG KOl KOWMOVIKNG
EVOOUATOONG TOV TOOIMV LE EWOKEG AVAYKES. XMUEPO AEITTOVPYOVV GTH YDOPO LLOG
nepl 1 515 educég thEeic. 7 avtég TIg TAEELG pottovv, Oyt mhve omd 15, mondd pe
pnobnolokés  dvokoMeg, TPOPANUATO  CUUTEPLPOPES, TS  SLOALUEVOV
0KOYEVELDYV, KaBMG Kol Toudld pe oplaxn vonuoouvvn. Me v edikn téén, mov
Aertovpyel péoa oe kavovikd oyoAeio, eEaceaiilovpe pia TANPN EVoOUATOON,
YTl TO OO HE EWIKEG OVAYKES TAPAKOAOLOOVY TO TPOYPOUUO TNG KOVOVIKNG
té&nc. Ko povov 3-6 opeg ™ Poopdda d1ddokovior oty 01K TaEN and 1d1kd
Today®mYd ovayvmon, ypaen Kot oplduntikn, oviioyo peE TG OVOKOAIEG Tov
napovstalovy. O Beopdg g e0KNG TAENG elvarl BETIKOS Yo TV EVOOUATOGCT Ko
&xel yiver onpepa amodektdg amd daokdAovs, Yoveic Kot pobntés.

L ZTEMEYMOTN TOV EWIKOV EKTOOEVTIKOV HOVAS®OV UE VEOLG
emotnuoveg  (YouyoAodyovs, AoyoBepamevtés, QOLOIO00EPOTEVTEG,  KOWVOVIKOVG
Aertovpyovc, MUEANTES), Ol OTTOTOL EVILEPDOVOVTOS dOGKAAOVG, YOVELG K.A.TT. TAV®
oe Oépata €0OIKNG ay®YNG, OEVKOADVOLV TNV EVOMUATOGCT KOl OT0d0YN TMV
ATOP®V pE €WOKEG avAYKeS omd PEPOVG UAONTOV, SOUCKAAMY KOl TOV KOWMVIKOD
GLVOAOVL YEVIKOTEPQ.

L] BoOuwio évapén epodiacuod TV modldv pE  E01KEG
avdykeg amd pépovg tov Ymovpysiov Ilawdeiog pe ewdwd Opyovo kot péca
eknaidevong (okovotikd Papnkoiog, poyvntoewva, Pipiio TumOpEVO pEe TO
ovotnua Braille yio tupAovg k.A.m.). Eniong n véa ekmondevtikn teyvoroyia dpyloe

VoL EIGAYETOL GE LEPIKA EIOIKE OYOAELDL.
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Eilvar yeyovdg 61t €ovv yivel kdmowo mpdypata amd v mievpd g [oAteiog
HEGO OTO YDPO TNG EWIKNG OYWYNS GTO YPOoviKd ddotnua Tov tedevtaiov 10-15
etov. Ipéner Opwg va movpe OtL givon avéykn va yivoov okdéun mo mwoArd. O
YEVIKOTEPOG EO1KOG EKTTAOEVTIKOG OYEOOUOG TPEMEL VoL YivEL O SLVOIKOG Ko
o Bopparéog omn 01d0eo TOV AVAYKOU®V TIGTOCEMV YL TV AVIYLETOTION TOV
dpopmv mpoPfinudatov. Ot duckoAieg mov mapovcldlovtal onpepa 6e OAN TV
EXLGSa, 1dwitepo otnv dmoubpo, Yoo TNV LAOTOINGT TG EVOMUATOONG, &ivol

TOAAEG, Y10 VoL UV TOOUE avLTEPPANTES KOl SVOKOAN avTILETOTILOVTOL.

6.3 AYXKOAIEX XTHN YAOIIOIHXH THX
EN2QOMATQXHX

Mo v mpaypatomoinon g EVOOUAT®OONG OTN YOPO UAG, WOWHTEPA GTNV
eMnvikn vmaifpo, avtipetonilovpe moAAEG dvokoAies. Ot Bacikdtepes Amd QVTEC
glvol 01 TapaKATO:

1) Avemapkig aprOpoc povadmv Edwng Ayoyg.

Ot povadeg €OIKNG oywyng mov Aertovpyohv ONUEPE OTNV emapyic Ogv
EMOPKOVV Y10 TNV OVIIUETAOTICT] TOV EKTOOEVTIKOV OVOYKOV TOV TOWOIDOV UE
EOIKEG OVAYKEG. XVYKEKPUEVO, AEITOLPYOVV ONUEPO GE OAn TN Yopo 685
EKTTOLOEVTIKEG  LOVADES E€0KNG Oy®YNG WEGO OTO YOPO TNG TPMTORAOULOG
ekmaidevong (€101Ka ynmaywyeio, e0Kd oyoAeio Kot E101KES TAEELS). ATO 0VTEG, Ol
195 vrépyovv oty ABMva kar tov Ilepod, or 46 ot OsgocoAovikn Kot ot
voAouteg 444 oe dAAeg peydlec TOAELS Kol MyooTég otV emapyio. Ocov apopd Tig
e0IKEG TAEEIC PECA GE KOVOVIKA GYOAEln, TOV amoteAoVV Pacikd KAl Yo v
eMTLYiO TNG OYOMKNG EVEOUATOONG, I TPAYUATIKOTNTO £ivol O omoiclddoln: X
oA v EAAGda Aettovpyodv 515 e101kég taelc.

YVVETELD TOV TTEPLOPIGUEVOL QVTOV PO HOVAdMV EOIKNE ay®YNG ivot va
déxovtar Bonbeta eAdyioTa HOVOV amd TO TOOLL e EWOKEG EKTOOEVTIKES OVAYKEC.
Mo AOYoug eKmOIdELTIKOL TPOYPOLUUATIOHOD, VITOAOYIleTOL OTL 0 apBUOg TV
OOV PE EIKES avaykeg otn yopo pog ovépyetal oto 10% tov pabntikov
minbocpov, oniladn 180.000. Amd avtd @ottovv ofuepo o O18POPES LOVAOES
edwng ayoyng nepl tig 12.000 modid, dnradn to 7% mepinov. To vndrowmo 93%
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oV Tapovctilel EAaPpEG petovesieg ko aoOnplakd TpoPAnpata, Topakoiovdel
KOVOVIKEG TAEELG. AVTO OUmG dgv ONUAIVEL KOl GYOAIKT] EVOMUATMOOY], O10TL deV
déyovtar koppd iaitepn Ponbeta amd Tov ddokaro g Taéne. Idwaitepa ta modud
pe aucOnmprokd tpofAnuato avtipetmilovy KaONUeEPIVOG TOALEC OVGKOMES OTNV
TéEN, pe éva 0GoKaAo oL Ogv Ta BEAEL 1] TOL dev Yvpilel TMOG VAL AVTIUETOTICEL TG
eKTadEVTIKEG TOVG ovhykes. 'Etotr petd oamd 2-3 ypdvie eykataleimovv v
KAVOVIKN TAEN, YOPIg Koo HEPTLVA Y1 TNV KOWMVIKT] TOVG EVTOLN.
2) "EArewyn KoTAAANANG VAKOTEYVIKIG VTOOOUNG.

AxatdAnia  ktiplo  kKow  pkpéc  aiBovoeg,  ywpic  va  dwBétovv
OMTIKOOKOVOTIKG HEGO KOl €WOIKO  EKTOOELTIKO VAKO, KATAAANAO Yoo TNV
OVTILETOTION TOV EKTALOEVTIKMOV OVOYKDV TOV OOV UE EOIKEG OVAYKES, OTMC
Kol OLVOKOAMO 6TV TPOGPACT| TOLG GE AVTA.

3) Avemapxig o apOpiég Xyomkov Zvppovriov Ewdumc Ayoynic.

Me oyetkry amopoon tov Ymovpyeiov IModelog €yovv vopoBetmbel 16
TEPLPEPELES TYOAKMDY GUUPOVAWMV €OIKNG aywyng o€ 6An v EALGda. Ot 5 and
avTéG £yovv TNV £dpa Toug otnv ABMva Ko tov [epand, o 2 ot Oeccarovikn Kot
ot AAreg 9 oty vrdrown EAlGda! TToté opmg péxpt onpepa dev éxovv kalvedel
Kot ot 16 autég mepipépeleg amd avtiotoryo apBpd coppodrmv (mhvtote siyope
nepi tovg 10-12 ovpPfovrovg). AAAG kat va giyav kaAlveBel, TdAl o nTov addvato
vy éva OUPOVAO va ETICKEPTEL, £0T® Kol pot eOpd T YpOdvo OAEG TIC LOVADES
EOTKNG OY®YNG TNS TEPLPEPELAS TOV, 1O10UTEPO GE SVOTPOCITES TEPLOYEC.

Kato ond avtég tic ovuvinkeg, mog ivar SuvoTdv vo [AGUIE Yo GYOAKN
eVoOpATOon Yopic vo vmdpyel KOmowog (0T CLYKEKPWEVN TEPITTOON O
oVUPovVA0G) Yo va cuvtovilel TIg mpoomadeleg OA®V avT®V Tov gpyalovion UEca
OTO YMPO TOL GYOAEIOL KOl VO EVILEPDVEL OOLGKAAOVC, YOVELS, LaONTES K.A.T.;

4) Avétoypor  ov  OGOKOAOL YO TNV TPOUYROTOTOINGY TNG
EVOONATOOTG.

‘Evo 1060616 TV 000KAA®V T®V KOVOVIKOV TAEEWV, OTMG £0E1E0V OYETIKEG
UEAETEC, KPATOLV OPVNTIKN GTAGT), TOGO OMEVOVTL GTOVS GLVOOEAPOLS TNG EOIKNG
ayY®YNS , 0G0 Kol 0To TAdLd LE EWOKEG ovayKes. Agv gival evnuepopévol yop® amod
TO TPOPANUA TOV TTASIDOV AVTOV Kol 0gV YvoPIlovy TAOC VO TO OVTILETOTIGOVV.
‘Eto1, 6tav évag pafnmg tovg mapovctalel €0tm kol pio eAagpd pelovesio, Tov
TOPATEUTOVV Y10 EEETOCT G€ KATO0 €101KO GYoAEl0, EVD KdAAIoTA O pTopovoE va,

napapeivel oty kavovikn téén. Ot meprocodtepol 52,6% Ba déxoviav oty ThéN
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TOVG KATO0 Tadl [e €01KEG avayKes BewpnTikd, aAld dev aicBdvovtal £Toot va
avaAdfoov v guBovn ¢ ayoyng tev eWkoOv modldv. Ot eofol kot ot
EMPUVAAEELG TOVG EMIKEVIPOVOVTOL KLPIWS: 0TO OTL OV €Y0VV YVOGEIS ELOIKNG
ayoyns (27,4%), omv élhewyn vmodoung (25%), otig evbiveg vy atvynuoTo
(21,7%), otov @6Po piag mbovig amotvyiog (11,6%). Etvar poavepd o6tL 1 évtaén
Bewpeitar SVoKOAN, €dv dev €£AGPAAGOOVV 01 KATAAANAEG CLUVONKES, TPAYLLOL TTOV
dev cuUPaivel CYIEP GT YDPO LLOG.
5) Kowovikn tpokatainyn Kot dyvoia.

Avctoydg onpepa dev VIAPYEL ETAPKNG gvarcOnTomoinon g Kowmviag yio
ToL ATOMOL e E0IKEG avayKkeS. T'ovelg kavovik®@v Tadidv TOAAEG Popég dev BEAOLY
e101KA oyoleio Kot €0IKEG TAEELG OTI YELTOVIA TOVG 1] OTO KOVOVIKO GYOAEI0 TV
OOV TOVG, TOGO HAAAOV oTnV 1010 TAEN TV Toddv Toug. Eniong, Adym dyvolag
T0 TPOPANUO TOV ATOUOV HE EOKES avaykes avtipetoniletor and TOAAOVS Gov
TpOPANHa erlavipomiog. Xtn dnpovpyio ovTod TOV KAILATOG TPOKATAANWYNG Kot
dyvolog cvvteAel Kot ) EAAeyn otV nap)ic GLALOY®OV KOl COUATEIOV Yio dTopa

HE E01KEC OVAYKEG.

6.4 METPA KAITIPOTAXEIX I'TA THN ENIZXXYX2ZH
THX ENXOMATQXHY

[Mo va Eemepacovle Tig dOuokoAieg mov avtipetonilove oty vVAoToinoN ™G
eveoudtmong, aitepa oty enapyie, Bo mTpénet va Anedodv opiopéva péTpa and

TNV TAELPE TG TOMTELNG, OTMOC TO TAPUKATO:

1) AdEnon Tov ap1Bpod TOV EIBIKAOV TAEEW®Y.

[Mpémer va ovénbei o apBudg TV €0IKOV TAEEOV UEGOH OTO KOVOVIKA
oxoAgla, itePO OTIC WKPEG TOAES Kot To YoPd. Ot HOVASES OVTEG EO1KNG
aywyns, Onw¢ tovicape , amotelovv Pactkd KAEWl yio v TANPN (OKAOTUOTKY])
EVOOUATOON TOV TALOIMV LE HoBNGLoKd TPpoPATLOTOL.

2) Emuopowon dackdrov og 0épata Edunc Aymyig.

Ot J1O0KTIKESG MPES Y10 TO PAONUO EWOIKNG AY®YNG TOL TEPAAUPAvovTol 6To
npdypoppo tov X.EAAE. (1-2 opeg ™ Poouddn) oev emopkovV Yo TNV

gvaioOnTomoinon kot evNUEP®OT TV SUCKAA®V YOP® Omd TO OOl UE ELOTKES
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aVAYKES Kol TOV TPOTO AVTILETMOMICNG TOV EKTOOEVTIKMOV TOVG OVAYKMV HEGO TNV
KOVOVIKT TAEN.

3) Ylworgyvikn Ymodoun

Xe OTL aQOopa TNV VAIKOTEXVIKT] DTOJOUN TOV GYOAEIOV, Yo VO AEITOVPYNGEL
OTOTEAECUATIKG EVOL TPOYPOALLLO, CUVEKTOIOELONG, OALTEITAL VO YIVOUV TOAAEG Kot
ONUOVTIKES 0ALOYEG. ZVYKEKPLUEVA, omotteital peimon tov aplBpov Tov pabntov
avd Taén kot eEacPAAoN YOP®V Kot EEOTAIGHOVD, TOV B0 ETTPEMOVY TNV ELEMKTN
avamTun Tov KOPOV  TPOYPAUUOATOS OONCKOAMOG KoL TOV  TPOYPUUUATOV
evioyvong Kot otnpiEng, Omov Kot OtV Kpivetal avaykoio. Akoun, omotteiton M
APNON EWIKOD SOOKTIKOD VAIKOD Yol TIG EVOAAOKTIKES HOPPEG ddaocKaAiog oV
TPEMEL VO AKOAOVONGEL O EKTOOELTIKOG TG TAENG cuvekmaidevong kot ot fonboi
TOV. ZTO VAIKO avTd CLUYKOTUAEYOVUE KO TO VAKO 0E0AOYNoNG TG Hobnoilokng
mopeiog, Tov oTNV MEPITTOON TV TAEE®V CUVEKTTAIOELONG TPEMEL VoL EIVOL GLUYVI
Kot ovotnuatiky. Ewdwdtepa yio 10 pdOnpo g QUOIKNG oywyng omouteiton
SUOPE®MOT] TOV YOP®V Kot KATOAANAOG £E0MAMGUOG (OpYOvVa, OTTIKOOKOVGTIKO
VMKO) avOAOYO HE TIG OVAYKEG KOl TO E0KA TPOPANUATO TOV TOOIDV, Yol VO
UTOPOVV VO, GUUUETEXOVY GTO HAONUO HE TOL GAAQ TOOLAL.

4) Empuépewon 60okdimv _Quoelkng aymyng oe 0épnota €191kng
ayoynge.

Ta moud1d pe €101kég avayKes, akOu Kot 6TV ToPOKOAOVOOVY UEPIKEG DPEG

ponuatov oe €0Kég théeg péca oto oyolelo, Bo mpémel pe TG KOATOAANAESG
TPOTOTOWGELS VO GUVLTTAPYOVV UE TO KOVOVIKO TOLE GTO HABNUO TNG QUOIKNG
ay®yNng Kot Oyt vo amoAddccoviot amd avtd. Avtd umopei va coufet pévo pe v
EVNUEPMOT] KOL TNV E01KN EKTOIOEVOT TOV YOUVOGTOV GYETIKA LE TO TPOPAN AT
TOV TOOLOV E ELOTKES OVALYKEC.

5) 1dpvon XvufovisvTiKOV XT00udv.

Eivar avdykn va 183pvbovv cvppovievtikoi otabuoi oe 6An v EAAGOa,
évag oe kaBe voud. To emotuoVIKO TOVE TPOCOMIKO (£101KOC Tadoymydc,
KOWOVIKOG  Aeltovupyds,  WuyoAdyos,  mowdoyvyiatpog,  AoyoBepamevti,
euoikofepanevtng k.A.m), Bo elvar vrevbuvo Yy TV EVNUEP®OT] YOVE®V,
JOOKAAWMY KOl YEVIKA TNG KOWNG YVOUNG, OOUEGOV TNAEOTTIKAOV Kol POUSIOPOVIKDOV
exkmounav, apbpov k.A.m. ‘Etol B efacparileton o Eykaipn dwdyvoorn ko Oo
KOTOTOAEUEITOL 1] KOWVMOVIKY TPOKOTAANYN KOl 1 (yVOld, TOV OTOTEAOVV GNLEP,

Baocikd eumddio oTNV EVGOUATOON.
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H amootoAn tov Zvpfovievtik®v otabudv givar:

[Mhatid evnuépwon Kot Sp®OTIoN Yo TPOANYT, Tapéufoocn
KOL OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV TOV ATOU®V HE KEWIKES avhykes (dtaréEels,
EKTIOUTES, ONIOGIEVCELS, PLAAASLN K.OL.)

Opydvoon cepvapiov e 6KOTO TNV EVUEPWOCT dOCKAA®V,
KOWOVIKOV  AEITOLPYADV, YOVE®V K.0.. OYETIKA HE TOLG TPOTOLS TPOCPOPUG
VIOGTNPIKTIKNG PoN0e10C OTIG d1APOPES KATNYOPIES ATOUMV e KEIOIKEG AVAYKESY.

H éyxopn owyvoon, €ykopn ovIYETOTION Kol £yKoipm
OVTILETOMIOT Kot £YKapn Tpocopd Bondelag otovg yovelg Kot

H épevva ko  perétn tov mpofAnudtov tov atopov pe
CEWOIKEG AVAYKESY.

6) Ymootinpiln 1@V E10IKAV TAEE®V NE O10YVOOTIKY] 0udoa.

Elvar amapaitnro kot ot 101kéC TdEelg va 0100€Touy T J1KT| TOVG Oy VOGTIKN
povada, av oyt 6hec, TovAdytotov 2-3 tééelc o kdbe vopd. M’ avtdv ToV TPOTO M
e€€TooM TOV OOV 6TA GYOoAElN TOV VOOV Ba YiveTal IO AVETO KoL TTIO GUEGO Kol
dev Ba yperdleTon va mapaméumovtal ota e101kd oyoieia. Kdabe dwayvootikn opdda
amotereiton amd Evav yurpo (modoyvyiatpo 1 modiatpo), Evav YoyoAdyo, Evav
KOW®VIKO AEITOVPYO Kot Evay €101KO Tadaymyo.

7) Loveic kon Qopeic.

Téhog, oe O, 1L agopd TOVG YOvelG, mpPEmel OAOL TOVG Vo €Y0oLV TANPN
EVNUEPMOT KoL VO, amod€yovtal TNV 10€a TG cvuvekmaidevong. Amd 1 oebvn
eunepio yvopiloope 0TL, €vd o1 yoveic TOV TOWWOV He TPOPARUATO TAGGOVTOL
VIEP TNG CLVEKTOIdELONG KOt ayVIovTot Yo va Yivouv To Todtd TOVG OmodEKTH
oe oyolela cvveknaidoevong (PA. Taoo 1997, 105. Saleh 1997, 67), n mAeloynoeia
TOV YOVE®V LE «KOVOVIKO» TTondld €ivot eTQUANKTIKOL 1] Ko evepyd avtifeTol otnyv
Wéa g ovvekmaidevons (PA. Mmeleféykng, Koioviln xor Zwdépn 1994).
Evnuépoon kot mpoetotpacio ypetdloviot n avtodioiknon, o OXK kot ot Aowrol

(POPELG TOV EUTAEKOVTOL GT AEITOVPYIO TNG EKTAIOEVLOT|G.
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XYMIIEPAXMATA

H doxnon (copatikn) kot on 1 opadikn eivol ovordoTocTo GUGTOTIKO TG
KOWMVIKNG £VTOENG KO OVATTUENG OALG KOt 1010TEPO CNULOVTIKO KOUUATL TNG
exkmaidevong (TpooyoAKY), GYOAIKN K.A.T.).

Méom TG OpAdIKNG AGKTONG KOl TOL TTOYVIOO Ta TOOLdL TOipVOuV eUmElpleg
Kot déyovron epebioparta avektipnTo HECH TG EMKOVOVING HETAED TOVG KOt TNG
aAAnAenidopaong. Mabaivouv kot avaKaADTTOVY TOV KOGHO LLE TN GLVEPYUCIN Kol
™ Bondea TV GAA®V, aVaTTOCoOVTOL, WPIUALOVY Kol EKTOOEVOVTOL COUATIKA,
oLVULGOMUOTIKG KOt KOW@VIKE. Mg TNV KV Tk TPoGEYYIoT T ool EXOVV
TAN00G EVKAPLDV Y10 ETKOV@VID, ETIAVOT TPOPANUATOV Kol SUGKOAMMDY Kot
eEepedivnon g kivnong o€ evyaplot atUOSPOIpa. AVTEG O EUmELPiES Ol LOVO
BonBovv v amdKTNON KIVITIKNG IKOVOTNTOGC, TV KOAT COUATIKY KOTACTOON Ko
TIG KOWOVIKEG dPAGTNPLOTNTES AAAG EVIGYVOLV TNV AVTOTENOIONGN Kot TOV
AVTOGERAGO, KAVOVTAG TO TodLd Vo EEMEPATOVV TIG POPiES, TN SICTAKTIKOTNTO KO
TIG 0 OLVOUES TOVG KOOIGTMOVTOS OHOADTEPT) TNV KOWVAOVIKOTOINGT Kot TNV EVTOEN
TOVG GTO TEPIPAALOV TOV GYOAEIOV.

O1 Waitepeg avlykeg mov £(0VV KATOLO TOULY UTOPOVV TPAYLLOLTL VOL

KOVOTTOMBoHV LLE T1 GLUUUETOYN TOVG OE VA KOTAAANAO SIOLLOPOMUEVO KOl
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OXEOLOGLEVO LABM L0 QUOIKNG OyWYNS, TOV EMTPENEL G€ KAOE Toudl T dvvaTdOTNTOL
VoL AELTOVPYNOEL HECO GTAL OPLOL TOV LOVOIIKAV OVAYK®V, TKOVOTATOV Kot
eMBLUIBV TOV, OVTOC TAPAAANAL LEAOG Kot EVEPYO GTOLYEID TNG OLLASOC.

[Ma to Tond1d avtd pe “‘€1d1kés’ avayKes Kot SVOKOATEG, OTMG TNG OLLAONS TV
OOV TOV EMAEYONKE VO TPOCEYYIOEL KO VO LEAETNGEL OVTN 1] EPYOGI, TO TALOLN
pe aoOnplakég Ko ovamtuélokés dtatapayés emPdiieton vo Kabopiotel Eva
mAaic1o-01001Kacio doTe va emtevydel n éviaén Toug 6e avAAOY TPOYPAUUATO.
0TO GYOMKO TEPIPAALOV.

O1 TpoHTOOEGELC Y1 TNV EMTLYN AELTOVPYIO TOV TPOYPOUUUATOV EVTOENG KO
ouvekmoaidgvong eivort ToAAES Kol TOKIAES Ko €tvar 1) EAAEYN QLTAV TOV
TPoHmoBEcE®MV TOL GLYVA KAOIGTA TNV TPOTACT] TNG CLVEKTAIOELONC Lol
BeopnTiKd opaio TpdTOCT TOL OUWS Eivan avePaprooTn otV TPAn. Ot ev AdY®
TPoHTOBEGELS APOPOVV TPOTAPYIKA TIG GTACELS KOL TNV KATAPTION TOV
EKTAOEVTIKAV OV B kKANBOVV va epappdcovy 1o Tpdypappa (ddoKarot,
YOUVOGTEG), TO TPOGUPUOGHUEVO OVOAVTIKO TPOYPOLLO Kot TOV EE0TAMOUO Kol TNV
VAMKOTEYVIKT LITOJOUN KOt TEAOG TIG OTAGELS TV YOVE®V TOL GYOAEIOL OV Bt

EQUPULOGEL £VOL TETOLO TPOYPOLLLLOL.
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