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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 Ζ εξγαζία απηή έγηλε ζηα πιαίζηα ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο κε ηίηιν: 

“Μηθξνβηνινγηθή θαηάζηαζε λσπνχ θηκά ζηελ πεξηνρή ηεο Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο – 

Αλαδήηεζε ησλ Salmonella sp., Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus θαη 

Clostridium perfringens ζην λσπφ θηκά θαη κειέηε ηεο αληηβηνηηθναληνρήο ηνπο” κε 

επηζηεκνληθή ππεχζπλε ηελ Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα Διεπζεξηάδνπ Αλαζηαζία.      

 Αηζζάλνκαη ππνρξεσκέλε λα επραξηζηήζσ ηελ θ. Διεπζεξηάδνπ Αλαζηαζία, 

γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε λα ζπκκεηάζρσ ζην πξφγξακκα, εκπινπηίδνληαο 

έηζη ηηο γλψζεηο κνπ πάλσ ζηε κηθξνβηνινγία ησλ ηξνθίκσλ θαη ζηελ εξγαζηεξηαθή 

πξαθηηθή γεληθφηεξα.  

Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Καζεγεηή κνπ θ. Σδήθα Εήζε πνπ είρε 

ηελ επηκέιεηα ηεο εξγαζίαο απηήο, γηα ηελ εθπαίδεπζή κνπ ζην ρψξν ηνπ 

εξγαζηεξίνπ θαζψο θαη γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπ ζηελ εχξεζε βηβιηνγξαθίαο, 

θαζψο θαη ζηε ζπλνιηθή θαζνδήγεζή ηνπ γηα ηνλ ηξφπν δηάξζξσζεο θαη ζπγγξαθήο 

ηεο, Δπίζεο, επραξηζηψ ηνλ Καζεγεηή Κηεληαηξηθήο Κνΐδε Παχιν, Γηεπζπληή 

Δξγαζηεξίνπ Τγηεηλήο Σξνθίκσλ Εσηθήο Πξνέιεπζεο, θαζψο θαη ηνλ Αλαπιεξσηή 

Καζεγεηή Κηεληαηξηθήο ΢νχιην Νηθφιαν, γηα ηε ζπλνιηθή κέξηκλα θαη βνήζεηα ηνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν 

ΚΗΜΑ΢ 

 

1.1. Γεληθά 

 

Σν ζχγθνπην θξέαο ή κπηησηφο θξέαηνο ή θηκάο είλαη θξέαο απνζηεσκέλν, 

λσπφ ή θαηεςπγκέλν, ην νπνίν έρεη ππνζηεί ιεπηφ ηεκαρηζκφ κέζσ εηδηθψλ 

θξεαηνθνπηηθψλ κεραλψλ ή κε ηα ρέξηα κε ηε βνήζεηα καραηξηνχ.  

  Ο θηκάο πξνέξρεηαη ζπλήζσο απφ βνδηλφ ή ρνηξηλφ θξέαο αιιά 

παξαζθεπάδεηαη θαη απφ θξέαο άιισλ δψσλ ζειαζηηθψλ ή πηελψλ αλαιφγσο ηνπ 

πξντφληνο ην νπνίν πξφθεηηαη λα παξαζθεπαζηεί θαη ησλ ηνπηθψλ ζπλεζεηψλ. 

 Παιαηφηεξα, ν θηκάο πξνεξρφηαλ απφ θξέαο θαιήο πνηφηεηαο θαη πξννξηδφηαλ 

θπξίσο γηα παηδηά θαη ειηθησκέλνπο, νη νπνίνη αδπλαηνχζαλ λα καζήζνπλ αθέξαην 

ηεκάρην θξέαηνο. 

 ΢ήκεξα, φκσο ν θηκάο παξαζθεπάδεηαη απφ θάζε είδνο θξέαηνο θαη ε 

παξαζθεπή ηνπ έρεη σο ζθνπφ: 

 Να δηεπθνιπλζεί ε θαηαλάισζε θξέαηνο απφ ειηθησκέλα άηνκα θαη παηδηά ηα 

νπνία δελ έρνπλ βγάιεη δφληηα. 

 Να δηεπθνιπλζεί ε πψιεζε ηεκαρίσλ ή ππνιεηκκάησλ θξενπσιείσλ ηα νπνία δελ 

κπνξνχλ λα πσιεζνχλ σο έρνπλ π.ρ. ηεκαρίδηα θξέαηνο, μέζκαηα νζηψλ θ.ιπ.  

 Να δηεπθνιπλζεί ε αμηνπνίεζε θξεάησλ ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ γεξαζκέλα ή 

ηζρλά δψα θαη θξεάησλ πινχζησλ ζε ζπλδεηηθφ ηζηφ (θξέαηα δεχηεξεο θαη ηξίηεο 

θαηεγνξίαο), ηα νπνία δχζθνια αμηνπνηνχληαη κε άιιν ηξφπν.  

Ο θηκάο παξαζθεπάδεηαη: 

 ΢ην ζπίηη, απφ ηελ λνηθνθπξά γηα νηθηαθή ρξήζε. 

 ΢ηα θξενπσιεία, απφ ηνλ θξενπψιε. Ο θηκάο πξννξίδεηαη γηα έλαλ ζπγθεθξηκέλν 

πειάηε θαη απαγνξεχεηαη λα ζπληεξείηαη έηνηκνο ζηα θξενπσιεία. Δπηβάιιεηαη λα 

θφπηεηαη ηελ ζηηγκή ηεο δήηεζεο ηνπ θαη παξνπζία ηνπ πειάηε. Μέζα ζην 

θξενπσιείν πξέπεη λα ππάξρεη αλαξηεκέλε πηλαθίδα ζηελ νπνία λα αλαγξάθεηαη: 

“Ο θηκάο θόπηεηαη παξνπζία ηνπ πειάηε”. Απηφ ζπκβαίλεη, ιφγσ ηεο δχζθνιεο 

ζπληήξεζεο ηνπ θηκά θαζψο θαη ηεο εχθνιεο λνζείαο ηνπ κε άιια ηεκάρηα ηνπ 

ίδηνπ ή άιισλ ζθαγίσλ, κε άθζνλν ζπλδεηηθφ ηζηφ ή θαη εζσηεξηθψλ νξγάλσλ, 

εδψδηκσλ θαη κε εδψδηκσλ.  
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 ΢ηα εηδηθά θαηαζηήκαηα παξαζθεπήο θαη ζπζθεπαζίαο θηκά, ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο θαη ζπζθεπάδεηαη κέζα ζε πιαζηηθέο ζαθνχιεο, νξηζκέλνπ βάξνπο, 

απηνχζηνο ή αλακεκεηγκέλνο κε άιιεο νπζίεο θαη ζπληεξείηαη ζηελ ςχμε ή ζηελ 

θαηάςπμε έηνηκνο γηα καγείξεκα.  

Ζ πγηεηλή ζπληήξεζε ηνπ θηκά έρεη σο εμήο:  

Καηά ηελ παξαζθεπή ηνπ γεληθψο, πξέπεη λα απνβάιινληαη πιελ ησλ νζηψλ 

θαη ησλ ρφλδξσλ, νη ηέλνληεο, νη πεξηηνλίεο, ηα κεγάια αγγεία θαζψο θαη ην 

πεξηηηφ ιίπνο. Απαγνξεχεηαη ε αλάκεημε εζσηεξηθψλ νξγάλσλ, εθηφο εηδηθψλ 

πεξηπηψζεσλ παξαζθεπήο εηδηθψλ πξντφλησλ. 

Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη νη θξεαηνθνπηηθέο κεραλέο ψζηε λα κελ 

ππάξρνπλ ππνιείκκαηα θξέαηνο απφ πξνεγνχκελε ρξήζε, ηα νπνία κπνξεί λα 

είλαη κνιπζκέλα. Οη θξεαηνθνπηηθέο κεραλέο πξέπεη λα πιέλνληαη κεηά απφ θάζε 

ρξήζε κε δεζηφ λεξφ θαη λα απνιπκαίλνληαη. Σέινο, θαηά ηε ζπγθνπή ηνπ 

θξέαηνο, ζα πξέπεη ην θξέαο λα κελ ζπλζιίβεηαη αιιά λα θφβεηαη, δηφηη ράλεη ηνλ 

νπφ ηνπ.  

Ο θηκάο δηαηίζεηαη θπξίσο ζε ηξεηο κνξθέο: 

1) Νσπφο θηκάο  

2) Καηεςπγκέλνο θηκάο  

3) Τπφ κνξθή θξεαηνζθεπαζκάησλ 

Κάζε κηα απφ απηέο ηηο κνξθέο, έρεη ηνλ ίδην ηξφπν παξαζθεπήο θαη ηελ ίδηα 

πγηεηλή. (Παλέηζνο 1978). 

  

1.1.1. Όποι για ηην παπαγυγή ηος κιμά  

 

 Σν θξέαο πξέπεη λα ππνβάιιεηαη ζε εμέηαζε πξηλ ην άιεζκα ή ηνλ ηεκαρηζκφ. 

Όια ηα ξππαζκέλα ή χπνπηα ηκήκαηα αθαηξνχληαη θαη θαηαθξαηνχληαη πξηλ απφ ην 

άιεζκα ηνπ θξέαηνο. Ο θηκάο δελ πξέπεη λα ιακβάλεηαη απφ ππνιείκκαηα ηνπ 

ηεκαρηζκνχ ή ηεο πξνεηνηκαζίαο νχηε απφ κεραληθψο δηαρσξηζκέλν θξέαο. (ΦΔΚ, 

π.δ/κα 289/1997 (Α’ 210)).  

 ΢πγθεθξηκέλα, ν θηκάο δελ πξέπεη λα παξαζθεπάδεηαη απφ θξέαηα ηα νπνία 

ραξαθηεξίδνληαη αθαηάιιεια γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε απφ ηνλ επίζεκν 

θηελίαηξν.  
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Α. Αθαηάιιειν είλαη ην θξέαο πνπ πξνέξρεηαη απφ δψα ζηα νπνία έρεη 

δηαπηζησζεί κηα απφ ηηο αθφινπζεο αζζέλεηεο: 

 Γεληθεπκέλε αθηηλνβαθίιισζε ή αθηηλνκχθσζε  

 Βαθηεξηδηαθφο άλζξαθαο ή ζπκπησκαηηθφο άλζξαθαο  

 Γεληθεπκέλε θπκαηίσζε  

 Γεληθεπκέλε ιεκθαδελίηηδα  

 Μάιε 

 Λχζζα 

 Σέηαλνο  

 Ομεία ζαικνλέισζε 

 Ομεία βξνπθέισζε 

 Δξπζηπέιαο  

 Μπνηνπιηληζκφο 

 ΢εςαηκία 

 Ππαηκία, ηνμηλαηκία ή ηαηκία 

 

B. Δπίζεο, ν θηκάο δελ πξέπεη λα παξαζθεπάδεηαη απφ θξέαηα ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ νμέα ζπκπηψκαηα βξνγρνπλεπκνλίαο, πιεπξίηηδαο, πεξηηνλίηηδαο, 

κεηξίηηδαο, καζηίηηδαο, αξζξίηηδαο, πεξηθαξδίηηδαο, εληεξίηηδαο ή 

κεληγθνεγθεθαινκπειίηηδαο, επηβεβαησκέλα απφ ιεπηνκεξή εμέηαζε, ε νπνία 

ζπκπιεξψλεηαη, ελδερνκέλσο απφ βαθηεξηνινγηθή εμέηαζε θαη ηελ αλίρλεπζε 

θαηαινίπσλ νπζηψλ κε θαξκαθνινγηθή δξάζε. 

Αλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ απηψλ είλαη επλντθά ην θξέαο 

ραξαθηεξίδεηαη θαηάιιειν γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε.  

 

Γ. Αθαηάιιειν πξνο αλζξψπηλε θαηαλάισζε θξίλεηαη ην θξέαο ην νπνίν 

πξνέξρεηαη απφ δψα ηα νπνία έπαζραλ απφ ηηο παξαθάησ παξαζηηηθέο αζζέλεηεο: 

 Γεληθεπκέλε ζαξθνζπνξηδίαζε  

 Γεληθεπκέλε θπζηηθέξθσζε ή ηξηρηλίαζε 

 

Γ. Αθφκα ην θξέαο ησλ δψσλ ηα νπνία: 

 Ήηαλ λεθξά ή ζλεζηγελή ή απφ λεθξά έκβξπα  

 Δζθάγεζαλ ζε πνιχ κηθξή ειηθία θαη έρνπλ νηδεκαηψδεο θξέαο  

 Παξνπζηάδνπλ θαρεμία ή έληνλε αλαηκία 
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 Παξνπζηάδνπλ πνιιαπινχο φγθνπο, απνζηήκαηα ή ζνβαξά ηξαχκαηα, ζε δηάθνξα 

ζεκεία ηνπ ζθαγίνπ ή ζε δηάθνξα εληφζζηα. 

 

 E. Αθαηάιιειν θξίλεηαη ην θξέαο ησλ δψσλ ηα νπνία: 

 Παξνπζίαζαλ ζεηηθή ή χπνπηε αληίδξαζε ζηε θπκαηίλε θαη ζηα νπνία κεηά απφ 

εμέηαζε πνπ δηελεξγείηαη, δηαπηζηψλνληαη εληνπηζκέλεο θπκαηηθέο αιινηψζεηο ζε 

δηάθνξα φξγαλα ή ζεκεία ηνπ ζθαγίνπ. Αλ δηαπηζηψλεηαη θπκαηηθή αιινίσζε ζε 

ιεκθαδέλεο ελφο κφλν ζπγθεθξηκέλνπ νξγάλνπ ή ηκήκαηνο ηνπ ζθαγίνπ, 

ραξαθηεξίδνληαη σο αθαηάιιεια γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε κφλν ην 

πξνζβεβιεκέλν φξγαλν ή ηκήκα ζθαγίνπ θαη νη αληίζηνηρνη ιεκθαδέλεο.  

 Παξνπζίαζαλ ζεηηθή ή χπνπηε αληίδξαζε ζηε βξνπθέισζε, ε νπνία βεβαηψλεηαη 

απφ αιινηψζεηο πνπ ππνδειψλνπλ νμεία πάζεζε. Αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε 

θαηά ηελ νπνία δελ δηαπηζηψλεηαη θακία απφ ηηο καθξνζθνπηθέο απηέο 

αιινηψζεηο, νη καζηνί, ην γελλεηηθφ ζχζηεκα θαη ην αίκα ραξαθηεξίδνληαη σο 

αθαηάιιεια γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε.  

 

΢Σ. Δπίζεο, θξίλνληαη αθαηάιιεια γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε ηα κέξε ησλ 

ζθαγίσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή νξψδε ή αηκνξξαγηθή δηήζεζε, 

εληνπηζκέλα απνζηήκαηα ή εληνπηζκέλεο κνιχλζεηο θ.α. Αθφκα: 

 Σα παξαπξντφληα θαη ηα εληφζζηα πνπ παξνπζηάδνπλ παζνινγηθέο κνιπζκαηηθέο, 

παξαζηηηθέο ή ηξαπκαηηθέο αιινηψζεηο.  

 Σν θξέαο ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ δψα κε ππξεηφ θαζψο θαη ην θξέαο πνπ 

παξνπζηάδεη ζνβαξέο αλσκαιίεο ζρεηηθά κε ην ρξψκα, ηελ νζκή, ηε ζχζηαζε θαη 

ηε γεχζε.  

 

Ε. Όηαλ ν επίζεκνο θηελίαηξνο δηαπηζηψλεη φηη έλα ζθάγην ή έλα παξαπξντφλ 

έρεη πξνζβιεζεί απφ ηπξψδε ιεκθαδελίηηδα ή άιιε δηαππεηηθή πάζεζε, κε 

γεληθεπκέλε, είηε ζπλνδεχεηαη είηε φρη απφ θαρεμία, ηφηε αθαηάιιεια πξνο 

αλζξψπηλε θαηαλάισζε θξίλνληαη: 

 Σν φξγαλν θαη ν αληίζηνηρνο ιεκθαδέλαο, αλ ε αλσηέξσ πεξηγξαθφκελε πάζεζε 

παξνπζηάδεηαη ζηελ επηθάλεηα ή ζην εζσηεξηθφ απηνχ ηνπ νξγάλνπ ή ιεκθαδέλα 

θαη  

 ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο δελ εθαξκφδεηαη ην παξαπάλσ ζεκείν, ε 

αιινίσζε θαη φια ηα κέξε πνπ ηελ πεξηβάινπλ γηα ηα νπνία ν επίζεκνο 
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θηελίαηξνο θξίλεη φηη πξέπεη λα θαηαζρεζνχλ, ιακβαλφκελεο ππφςε ηεο ειηθίαο 

θαη ηνπ βαζκνχ δξαζηεξηφηεηαο ηεο αιινίσζεο. Μηα παιαηά αιινίσζε ζηαζεξά 

εγθπζησκέλε, κπνξεί λα ζεσξείηαη σο αλελεξγφο.  

 

Ζ. Σν θξέαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ θαζαξηζκφ ηξαπκάησλ αθαίκαμεο.  

 

Θ. Όηαλ ν επίζεκνο θηελίαηξνο δηαπηζηψλεη φηη έλα ζθάγην ή κέξνο ηνπ 

ζθαγίνπ ή έλα παξαπξντφλ είλαη πξνζβεβιεκέλν απφ αζζέλεηα ή άιιε πάζεζε 

απφ εθείλεο πνπ αλαθέξνληαη ζηηο πξνεγνχκελεο πεξηπηψζεηο, νιφθιεξν ην 

ζθάγην θαη ηα παξαπξντφληα ή ην κέξνο ηνπ ζθαγίνπ ή ην παξαπξντφλ πνπ ν 

επίζεκνο θηελίαηξνο θξίλεη αλαγθαίν λα ραξαθηεξηζζεί σο αθαηάιιειν γηα 

αλζξψπηλε θαηαλάισζε. Δπίζεο, ηα ζθάγηα ησλ νπνίσλ ηα παξαπξντφληα δελ 

έρνπλ ππνβιεζεί ζε εμέηαζε κεηά ηε ζθαγή.  

Η. Σν αίκα ηνπ δψνπ ηνπ νπνίνπ ην θξέαο έρεη ραξαθηεξηζζεί αθαηάιιειν γηα 

αλζξψπηλε θαηαλάισζε θαζψο θαη ην αίκα πνπ κνιχλζεθε απφ ην πεξηερφκελν 

ηνπ ζηνκάρνπ ή απφ νπνηαδήπνηε άιιε νπζία.  

 

Κ. Σν θξέαο ησλ δψσλ ζηα νπνία έρνπλ ρνξεγεζεί: 

 Πξντφληα πνπ ελδέρεηαη λα θαηαζηήζνπλ ην θξέαο επηθίλδπλν ή επηβιαβέο γηα ηελ 

δεκφζηα πγεία θαη σο πξνο ηα νπνία πξέπεη λα ιεθζεί απφθαζε κε θνηλνηηθή 

δηαδηθαζία. 

 Σξπθεξνπνηεηέο. 

 Σν θξέαο πνπ πεξηέρεη θαηάινηπα νπζηψλ επηηξεπφκελσλ, θαηάινηπα θαξκάθσλ, 

αληηβηνηηθψλ, θπηνθαξκάθσλ ή άιισλ νπζηψλ επηβιαβψλ ή δπλάκεσλ λα 

θαηαζηήζνπλ ηελ θαηαλάισζε ηνπ θηκά επηθίλδπλε ή επηβιαβή γηα ηελ 

αλζξψπηλε πγεία, εθφζνλ ηα ελ ιφγσ θαηάινηπα ππεξβαίλνπλ ηα απνδεθηά φξηα 

αλνρήο πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

 Σν θξέαο πνπ έρεη κνιπλζεί ή αιινησζεί ζε βαζκφ πνπ ζα θαζνξηζηεί κε ηελ 

θνηλνηηθή δηαδηθαζία. 

 Σα ζπθψηηα θαη ηα λεθξά δψσλ ειηθίαο άλσ ησλ δχν εηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

πεξηνρέο ζηηο νπνίεο, ράξε ζηελ εθηέιεζε νξηζκέλσλ πξνγξακκάησλ, 

δηαπηζηψλεηαη ε γεληθεπκέλε παξνπζία βαξέσλ κεηάιισλ ζην πεξηβάιινλ. 

 Σν θξέαο ην νπνίν έρεη ππνβιεζεί ζε επεμεξγαζία κε ηνλίδνπζεο ή ππεξηψδεηο 

αθηηλνβνιίεο. 
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 Σν θξέαο πνπ παξνπζηάδεη έληνλε ηελ νζκή ηνπ θχιινπ. 

(ΦΔΚ, π.δ/κα 410/1994 (Α’ 231)). 

 

Λ. Απφ θξέαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα εμήο κέξε βννεηδψλ, ρνίξσλ ή 

αηγνπξνβάησλ: 

Κξέαο θεθαιήο εθηφο απφ ηνπο καζεηήξεο θαη ην κε κπψδεο ηκήκα ηεο ιεπθήο 

γξακκήο (Linea alba), πεξηνρή ηνπ ηαξζνχ θαη ηνπ θαξπνχ, ππνιείκκαηα θξέαηνο 

απνμεζκέλα απφ ηα νζηά. Οη κχεο ηνπ δηαθξάγκαηνο-κεηά ηελ αθαίξεζε ησλ 

νξνγφλσλ πκέλσλ- θαη νη καζεηήξεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλνλ θαηφπηλ 

αλίρλεπζεο ηεο θπζηηθέξθσζεο. Σα λσπά θξέαηα δελ πξέπεη λα πεξηέρνπλ ζξαχζκαηα 

νζηψλ.  

 

 Όηαλ ε εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κεηαμχ ηεο εηζαγσγήο 

ηνπ θξέαηνο ζηνπο ρψξνπο παξαγσγήο θηκά θαη ηεο ππνβνιήο ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο 

ζηελ επεμεξγαζία ςχμεο ή ππεξςχμεο δελ δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ κηα ψξα, ε 

ζεξκνθξαζία ζην θέληξν ηνπ θξέαηνο δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηνπο +17
o
C, ε δε 

ζεξκνθξαζία ησλ ρψξσλ παξαγσγήο ηνπο +12
o
C.  

 Ζ αξκφδηα Ννκαξρηαθνχ επηπέδνπ Κηεληαηξηθή Αξρή κπνξεί λα επηηξέπεη 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα γηα ηηο επηκέξνπο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ε 

πξνζζήθε άιαηνο δηθαηνινγείηαη γηα ηερλνινγηθνχο ιφγνπο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη, 

κε ηελ παξέθθιηζε απηή, δελ ζίγνληαη νη πγεηνλνκηθνί θαλφλεο.  

 Όηαλ ε εθηέιεζε ησλ ελ ιφγσ εξγαζηψλ δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ κηα ψξα ή 

απφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ επηηξέπεη ε Ννκαξρηαθνχ επηπέδνπ Κηεληαηξηθή Αξρή, 

ην λσπφ θξέαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλν αθνχ ε ζεξκνθξαζία ζην θέληξν ηνπ 

κεησζεί ζηνπο +4
o
C ην πνιχ.  

Ο θηκάο δελ πξέπεη λα πθίζηαηαη κηα κφλν ππέξςπμε. Ακέζσο κεηά ηελ 

παξαγσγή, ν θηκάο πξέπεη λα ηίζεηαη ζε πξψηε ζπζθεπαζία θαηά ηξφπν ζχκθσλν 

πξνο ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη έπεηηα απφ ηε δεχηεξε ζπζθεπαζία λα δηαηίζεηαη ππφ 

κίαλ απφ ηηο παξαθάησ κνξθέο θαη ζεξκνθξαζίεο αιιά θαη λα απνζεθεχεηαη ζηηο 

ζεξκνθξαζίεο απηέο: 

 

 ΜΔ ΣΖ ΜΟΡΦΖ ΠΡΟΗΟΝΣΟ΢ ΤΠΟ ΦΤΞΖ: Θα πξέπεη λα ςχρεηαη κε ηέηνην 

ηξφπν ψζηε ε ζεξκνθξαζία ζην θέληξν ηνπ λα θαηέβεη θάησ απφ ηνπο +2ºC. Γηα 

ηελ επηηάρπλζε ηεο ςχμεσο επηηξέπεηαη ε πξνζζήθε πεξηνξηζκέλεο πνζφηεηαο 
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θαηεςπγκέλνπ θξέαηνο, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ε πξνζζήθε απηή αλαθέξεηαη 

ζηελ εηηθέηα. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ην ρξνληθφ φξην πνπ αλαθέξζεθε πην πάλσ 

πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζε κηα ψξα ην αλψηεξν. 

 ΜΔ ΣΖ ΜΟΡΦΖ ΤΠΔΡΚΑΣΔΦΤΓΜΔΝΟΤ ΠΡΟΗΟΝΣΟ΢: ΢ηελ πεξίπησζε 

απηή, ν θηκάο ζα πξέπεη λα παξαζθεπάδεηαη απφ γξακκσηνχο κχεο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ παξαθείκελσλ ιηπσδψλ ηζηψλ) κε εμαίξεζε ηνλ 

κπ ηεο θαξδηάο θαη λα ςχρεηαη έηζη ψζηε ε ζεξκνθξαζία ζην θέληξν ηνπ λα 

θαηέβεη θάησ απφ ηνπο -18ºC ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ.  

 

1.1.2. Εμποπία ηος κιμά  

 

Ζ  αξκφδηα  Κεληξηθή  Γηεχζπλζε  Κηεληαηξηθήο  ηνπ Τπνπξγείνπ  Γεσξγίαο 

κεξηκλά ψζηε λα ηίζεηαη ζε εκπνξία κφλν ην λσπφ θξέαο βννεηδψλ, ρνηξηλψλ θαη 

αηγνπξνβάησλ, ην νπνίν δηαηίζεηαη κε κνξθή θηκά θαη αληαπνθξίλεηαη ζηνπο εμήο 

φξνπο: 

Α. Να έρεη παξαζθεπαζηεί απφ γξακκσηνχο κπο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

παξαθείκελσλ ιηπσδψλ ηζηψλ) κε εμαίξεζε ηνλ κπ ηεο θαξδηάο. Δάλ πξφθεηηαη γηα 

λσπφ ρνηξηλφ θξέαο, ζα πξέπεη λα έρεη ππνβιεζεί ζε δνθηκαζία γηα ηελ αλίρλεπζε 

ηξηρηλψλ ή ζε ςπθηηθή επεμεξγαζία. 

Β. Να έρεη παξαζθεπαζηεί ζχκθσλα κε ηνπο φξνπο παξαγσγήο θηκά ζε εξγαζηήξην 

παξαζθεπήο ην νπνίν λα αληαπνθξίλεηαη ζηνπο εηδηθνχο φξνπο έγθξηζεο ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ παξαγσγήο θηκά, λα έρεη ιάβεη έγθξηζε θαη λα πεξηιακβάλεηαη ζηνλ 

ή ζηνπο θαηαιφγνπο πνπ θαηαξηίδνληαη. 

Γ.   Να έρεη ειεγρζεί ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο πεξί ησλ ειέγρσλ ηνπ θηκά. 

Γ.   Να θέξεη ζήκα θαη εηηθέηα θαηαιιειφηεηαο ηνπ θηκά 

Δ.  Να έρεη ζπζθεπαζηεί θαη λα έρεη απνζεθεπηεί κε ηξφπν πνπ πξνβιέπνπλ νη 

δηαηάμεηο γηα ηνλ θηκά, θαζψο θαη λα κεηαθέξεηαη κε ηξφπν αληίζηνηρν.  

΢Σ. Καηά ηε κεηαθνξά πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη:  

1. Απφ εκπνξηθφ ζπλνδεπηηθφ έγγξαθν. 

 Να έρεη θαηαξηηζηεί απφ ηελ εγθαηάζηαζε απνζηνιήο. 

 Να αλαγξάθεη ηνλ αξηζκφ θηεληαηξηθήο έγθξηζεο ηεο εγθεθξηκέλεο εγθαηάζηαζεο 

θαη γηα ηνλ θαηεςπγκέλν θηκά, επαλάγλσζηε έλδεημε ηνπ κήλα θαη ηνπ έηνπο 

θαηάςπμεο. 
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 Να δηαηεξείηαη απφ ηνλ παξαιήπηε, πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα ππνβιεζεί θαηφπηλ   

ζρεηηθήο αηηήζεσο, ζηε Ννκαξρηαθνχ επηπέδνπ Κηεληαηξηθή Αξρή. 

΢ε πεξίπησζε κεραλνγξαθεκέλσλ πιεξνθνξηψλ, απηέο πξέπεη λα εθηππψλνληαη, 

έπεηηα απφ αίηεζε ηεο ελ ιφγσ Αξρήο. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη πγεηνλνκηθφ 

πηζηνπνηεηηθφ φηαλ ηα θξέαηα πξννξίδνληαη γηα εμαγσγή πξνο ηξίηε ρσξά, κεηά ην 

άιεζκα. Σα έμνδα απηήο ηεο πηζηνπνίεζεο βαξαίλνπλ ηνπο εκπνξεπφκελνπο.                                                                        

2. Απφ  πηζηνπνηεηηθό  θαηαιιειόηεηαο θηκά, αλ πξφθεηηαη γηα θηκά πνπ 

πξννξίδεηαη γηα άιιν θξάηνο-κέινο, αιιά πξφθεηηαη λα δηακεηαθνκηζηεί κε 

ζθξαγηζκέλν θνξηεγφ κέζσ ηξίηεο ρψξαο. 

Δθηφο  απφ  ηα  παξαπάλσ, ν θηκάο πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη θαη ζηηο 

αθφινπζεο απαηηήζεηο: 

Α. Σν λσπφ θξέαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή πξέπεη: 

 Όηαλ είλαη  θαηεςπγκέλν ή ππεξθαηεςπγκέλν, λα ιακβάλεηαη απφ λσπφ 

απνζηεσκέλν θξέαο ην νπνίν έρεη απνζεθεπηεί κέρξη δεθανρηψ κήλεο γηα ην βφεην 

θξέαο, δψδεθα κήλεο γηα ην πξφβεην θαη έμη κήλεο γηα ην ρνηξηλφ θξέαο, κεηά ηελ 

θαηάςπμε ή ηελ ππεξθαηάςπμή ηνπο, ζε ςπθηηθή απνζήθε εγθεθξηκέλε. 

 Όηαλ δηαηεξείηαη κε απιή ςύμε, λα ρξεζηκνπνηείηαη:  

Δληφο έμη εκεξψλ ην βξαδχηεξν κεηά ηε ζθαγή ησλ δψσλ ή 

Δληφο δεθαπέληε εκεξψλ ην βξαδχηεξν κεηά ηε ζθαγή ησλ δψσλ γηα ην 

απνζηεσκέλν βφεην θξέαο ην νπνίν είλαη ζπζθεπαζκέλν ζην θελφ.  

Β. Πξέπεη λα έρεη ππνβιεζεί ζε ςπθηηθή επεμεξγαζία κέζα ζε κηα ψξα ην βξαδχηεξν 

κεηά ηνλ ηεκαρηζκφ ζε κεξίδεο θαη ηελ πξψηε ζπζθεπαζία εθηφο θαη αλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη κέζνδνη γηα ηηο νπνίεο απαηηείηαη πηψζε ηεο εζσηεξηθήο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ θξέαηνο θαηά ηελ παξαζθεπή ηνπ.  

Γ. Πξέπεη λα είλαη ζπζθεπαζκέλνο θαη λα δηαηίζεηαη ππφ κίαλ απφ ηηο εμήο κνξθέο: 

1. Με ηε κνξθή πξντφληνο ππφ απιή ςχμε.   

2. Με ηε κνξθή ππεξθαηεςπγκέλνπ πξντφληνο.  

Γ. Γελ πξέπεη λα έρεη ππνζηεί επεμεξγαζία κε ηνλίδνπζεο ή ππεξηψδεηο αθηηλνβνιίεο. 

Δ. Οη νλνκαζίεο πνπ ππάξρνπλ ζηα θξηηήξηα ζχλζεζεο, δίπια ζηηο νπνίεο αλαθέξεηαη 

ελδερνκέλσο θαη ην είδνο ηνπ δψνπ ηνπ νπνίνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ην θξέαο, πξέπεη 

λα αλαγξάθνληαη ζηελ πξνζπζθεπαζία κφλνλ εθφζνλ ηεξνχληαη νη απαηηήζεηο ησλ 

θξηηεξίσλ ζχλζεζεο, γηα ηηο ελ’ ιφγσ νλνκαζίεο. (ΦΔΚ, π.δ/κα 289/1997 (Α' 210)). 
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1.1.3. Σήμανζη και εηικεηάπιζμα ηος κιμά 

 

Ο θηκάο πξέπεη λα θέξεη ζηελ πξψηε ή ηε δεχηεξε ζπζθεπαζία ζήκα 

θαηαιιειφηεηαο. Ζ ζήκαλζε θαηαιιειφηεηαο γηα ηνλ θηκά πξέπεη λα είλαη: 

A. Δίηε σνεηδήο ζθξαγίδα, πιάηνπο ηνπιάρηζηνλ 6,5 εθ. θαη χςνπο 4,5 εθ. Δπί ηεο 

ζθξαγίδαο πξέπεη λα αλαγξάθνληαη κε απνιχησο επαλάγλσζηνπο ραξαθηήξεο νη 

θαησηέξσ ελδείμεηο: 

I. ΢ην άλσ ηκήκα, ην φλνκα «ΔΛΛΑ΢», εθφζνλ πξφθεηηαη γηα θξέαηα πνπ 

ππέζηεζαλ ηνλ έιεγρν ζε ειιεληθά ζθαγεία ή ην φλνκα ηνπ θξάηνπο κέινπο φπνπ 

έρεη ηελ έδξα ηεο ε εγθαηάζηαζε ζηελ νπνία έγηλε ν πγεηνλνκηθφο έιεγρνο ησλ 

θξεάησλ. 

II. ΢ην θέληξν, ν αξηζκφο θηεληαηξηθήο έγθξηζεο ηεο εγθαηάζηαζεο. 

III. ΢ην θάησ ηκήκα, ην αξθηηθφιεμν ΔΟΚ γηα ηα εγρψξηνο ζθαδφκελα ή έλα απφ ηα 

αξθηηθφιεμα CEE, EOF, EWG, EEC, ή EEG, γηα ηα θξέαηα πνπ έρνπλ ειεγρζεί 

ζε εγθαηαζηάζεηο άιινπ θξάηνπο-κέινπο.  

B. Δίηε σνεηδήο ζθξαγίδα, πιάηνπο ηνπιάρηζηνλ 6,5 εθ. θαη χςνπο 4,5 εθ. Δπί ηεο 

ζθξαγίδαο πξέπεη λα αλαγξάθνληαη κε απνιχησο επαλάγλσζηνπο ραξαθηήξεο νη 

θαησηέξσ ελδείμεηο: 

I. ΢ην άλσ ηκήκα, ην ζήκα πνπ ραξαθηεξίδεη ηε ρψξα απνζηνιήο, κε θεθαιαία, 

δειαδή: EL γηα ηα θξέαηα πνπ ειέγρνληαη ζε ειιεληθά ζθαγεία ή B – DK – D – E 

– F – IRL – I – L – NL – P - UK, γηα ηα θξέαηα πνπ έρνπλ ειεγρζεί ζε ζθαγεία 

άιινπ θξάηνπο-κέινπο, αθνινπζνχκελν απφ ηνλ αξηζκφ θηεληαηξηθήο έγθξηζεο 

ηεο εγθαηάζηαζεο. 

II. ΢ην θάησ ηκήκα, ην αξθηηθφιεμν ΔΟΚ γηα ηα εγρψξηνο ζθαδφκελα ή έλα απφ ηα 

αξθηηθφιεμα CEE, EOF, EWG, EEC, ή EEG, γηα ηα θξέαηα πνπ έρνπλ ειεγρζεί 

ζε εγθαηαζηάζεηο άιινπ θξάηνπο-κέινπο.   

Οη ραξαθηήξεο πξέπεη λα έρνπλ χςνο ηνπιάρηζηνλ 0,8 εθ. γηα ηα γξάκκαηα θαη 

ηνπιάρηζηνλ 1 εθ. γηα ηα ςεθία. 

Ζ ζήκαλζε θαηαιιειφηεηαο δχλαηαη επηπιένλ, λα πεξηιακβάλεη έλδεημε πνπ λα 

επηηξέπεη ηελ εμαθξίβσζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ θηεληάηξνπ πνπ έρεη δηελεξγήζεη ηελ 

πγεηνλνκηθή επηζεψξεζε ηνπ θξέαηνο. (ΦΔΚ, π.δ/κα 410/1994 (A’ 231)). 

Γηα ηελ παξαγσγή θηκά ζε απηφλνκε κνλάδα παξαγσγήο, ην ζήκα 

θαηαιιειφηεηαο πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηνλ αξηζκφ έγθξηζεο πνπ απνλέκεη ε 
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αξκφδηα Κεληξηθή Γηεχζπλζε Κηεληαηξηθήο ηνπ Τπνπξγείνπ Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο 

θαη Σξνθίκσλ.  

Ζ δηεμαγσγή ησλ ειέγρσλ νθείιεηαη λα γίλεηαη θαηά ηξφπν νξαηφ θαη 

επαλάγλσζην επί ηεο δεχηεξεο ζπζθεπαζίαο, εθφζνλ ηνχην δελ πξνθχπηεη ζαθψο απφ 

ηελ νλνκαζία πσιήζεσο ηνπ πξντφληνο ή ηνλ θαηάινγν ζπζηαηηθψλ ή ην/ηα είδε απφ 

ηα νπνία πξνέξρεηαη ηη θξέαο θαη ζε πεξίπησζε κείγκαηνο ην πνζνζηφ θάζε είδνπο. 

(ΦΔΚ, π.δ/κα 289/1997 (A’ 210)). 

 

 Γηα ηηο δεπηέξεο ζπζθεπαζίεο πνπ δελ πξννξίδνληαη γηα ηνλ ηειηθφ 

θαηαλαισηή, πξέπεη λα αλαγξάθεηαη ε εκεξνκελία παξαζθεπήο (Κώδηθαο 

Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ - Άξζξν 11). 

Γηα ηνλ θηκά θαη ηα παξαζθεπάζκαηα θξέαηνο πνπ ιακβάλνληαη απφ θηκά, 

εθηφο ησλ λσπψλ ινπθάληθσλ θαη ηνπ θξέαηνο γηα ινπθάληθα, πνπ θέξεη ζήκα 

θαηαιιειφηεηαο, ε εηηθέηα πξέπεη λα θέξεη ηηο εμήο ελδείμεηο: 

 «Πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο θάησ ησλ…» 

 «΢ε ζρέζε θνιιαγφλνπ πξνο πξσηεΐλεο θξέαηνο θάησ ηνπ…» 

 

1.1.4. Ππώηη και δεύηεπη ζςζκεςαζία ηος κιμά 

 

Ζ δεχηεξε ζπζθεπαζία (π.ρ. μπινθηβψηηα, ραξηνθηβψηηα, πξέπεη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζε φινπο ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη ηδίσο: 

 Γελ πξέπεη λα αιινηψλεη ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηκά.  

 Γελ πξέπεη λα κπνξεί λα κεηαδψζεη ζηνλ θηκά, νπζίεο επηβιαβείο γηα ηελ 

αλζξψπηλε πγεία. 

 Πξέπεη λα είλαη αξθεηά ζηεξεή ψζηε λα εμαζθαιίδεη ηελ απνηειεζκαηηθή 

πξνζηαζία ηνπ θηκά θαηά ηε κεηαθνξά θαη ηνπο ρεηξηζκνχο. 

Ζ δεχηεξε ζπζθεπαζία δελ πξέπεη λα επαλαρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

ζπζθεπαζία ηνπ θηκά, εθηφο αλ είλαη απφ αλνμείδσην πιηθφ πνπ θαζαξίδεηαη εχθνια 

θαη αλ έρεη πξνεγνπκέλσο θαζαξηζηεί θαη απνιπκαλζεί. 

Ο θηκάο πνπ θέξεη πξψηε ζπζθεπαζία πξέπεη λα ζπζθεπάδεηαη ζε δεχηεξε 

ζπζθεπαζία. Χζηφζν αλ ε πξψηε ζπζθεπαζία αληαπνθξίλεηαη ζε φιεο ηηο 

πξνζηαηεπηηθέο πξνυπνζέζεηο ηεο δεχηεξεο ζπζθεπαζίαο, δελ πξέπεη λα είλαη 

δηαθαλήο ή άρξσκε θαη δελ είλαη απαξαίηεην λα ηίζεηαη εληφο δεχηεξνπ πεξηέθηε 

εθφζνλ δελ αιινηψλεη ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηκά, δελ κεηαδίδεη 
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ζηνλ θηκά επηβιαβείο νπζίεο γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία θαη ηέινο αλ είλαη αξθεηά 

ζηεξεή ψζηε λα εμαζθαιίδεη ηελ απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία ηνπ θηκά θαηά ηε 

κεηαθνξά θαη ηνπο ρεηξηζκνχο.  

 

1.1.5. Αποθήκεςζη ηος κιμά 

 

Ο θηκάο πξέπεη λα ςχρεηαη ακέζσο κεηά ηελ πξψηε θαη / ή ηε δεχηεξε 

ζπζθεπαζία. Ο θηκάο πξέπεη λα απνζεθεχεηαη ζηηο παξαθάησ ζεξκνθξαζίεο αλάινγα 

κε ηελ κνξθή ηελ νπνία δηαηίζεηαη. Γειαδή: 

 

 ΜΔ ΣΖ ΜΟΡΦΖ ΠΡΟΗΟΝΣΟ΢ ΤΠΟ ΑΠΛΖ ΦΤΞΖ: Πξέπεη λα ςχρεηαη κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε ε ζεξκνθξαζία ζην θέληξν ηνπ λα θαηεβαίλεη θάησ απφ ηνπο 

+2°C, ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ.                                                                        

 ΜΔ ΣΖ ΜΟΡΦΖ ΤΠΔΡΚΑΣΔΦΤΓΜΔΝΟΤ ΠΡΟΗΟΝΣΟ΢: έηζη, ψζηε ε 

ζεξκνθξαζία ζην θέληξν ηνπ λα θαηέβεη θάησ απφ ηνπο -18
ν
C ην ζπληνκφηεξν 

δπλαηφλ. 

Ζ ππεξθαηάςπμε ηνπ θηκά πξέπεη, λα πξαγκαηνπνηείηαη κφλν ζηνπο ρψξνπο 

ησλ εξγαζηεξίσλ παξαζθεπήο ή ησλ απηφλνκσλ κνλάδσλ παξαγσγήο ή ζε 

εγθεθξηκέλε ςπθηηθή απνζήθε.  

΢ηηο ςπθηηθέο απνζήθεο ν θηκάο κπνξεί λα απνζεθεχεηαη καδί κε άιια 

ηξφθηκα, κφλν αλ ε δεχηεξε ζπζθεπαζία εμαζθαιίδεη φηη ηα ηξφθηκα απηά δελ έρνπλ 

θακία δπζκελή επίδξαζε.  

 

1.1.6. Μεηαθοπά ηος κιμά 

 

Ο θηκάο πξέπεη λα κεηαθέξεηαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα πξνζηαηεχεηαη θαηά 

ηε κεηαθνξά, απφ παξάγνληεο πνπ ελδέρεηαη λα ηνλ κνιχλνπλ ή λα ηνλ αιινηψζνπλ, 

ιακβαλφκελεο ππ’ φςε ηεο δηάξθεηαο θαη ησλ ζπλζεθψλ ηεο ελ ιφγσ κεηαθνξάο 

θαζψο θαη ηνλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ κεηαθνξηθψλ κέζσλ.  

Δηδηθφηεξα, ηα νρήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κεηαθνξά ηνπ θηκά 

πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλα έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη φηη θαηά ηε κεηαθνξά, νη 

ζεξκνθξαζίεο δελ ππεξβαίλνπλ ηηο θαζνξηζκέλεο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ θαη λα 

δηαζέηνπλ θαηαγξαθηθφ ζεξκφκεηξν κε ην νπνίν θαηαγξάθεηαη ε ηήξεζε ηεο 

ηειεπηαίαο απηήο απαίηεζεο. 
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΢ε πεξίπησζε δηακεηαθφκηζεο κέζσ ηξίηεο ρψξαο θαη φηαλ ην εξγαζηήξην 

παξαζθεπήο βξίζθεηαη ζε πεξηνρή ππφ πεξηνξηζκφ γηα ιφγνπο πγεηνλνκηθνχ ειέγρνπ, 

ην κεηαθνξηθφ κέζν πξέπεη λα παξακέλεη ζθξαγηζκέλν.  

 

1.1.7. Υγιεινή ηος πποζυπικού, ηυν σώπυν και ηος ςλικού ζηιρ εγκαηαζηάζειρ 

παπαγυγήρ κιμά 

 

 ΢ηηο εγθαηαζηάζεηο παξαγσγήο θηκά απαηηείηαη ζρνιαζηηθή θαζαξηφηεηα 

ζηνπο ρψξνπο θαη ζηα πιηθά θαζψο θαη εθ κέξνπο ην πξνζσπηθνχ πνπ εξγάδεηαη ζε 

απηέο. (ΦΔΚ, π.δ/κα 289/1997 (Α’ 210)).  

 Σν πξνζσπηθφ πνπ ρεηξίδεηαη λσπφ θξέαο ζπζθεπαζκέλν ή κε, ή πνπ 

εξγάδεηαη ζε ρψξνπο ή δψλεο φπνπ γίλεηαη ρεηξηζκφο, ζπζθεπαζία ή κεηαθνξά ηνπ 

θξέαηνο απηνχ, πξέπεη θαη’ εμνρήλ λα θνξάεη θαζαξά θαη εχθνια θαζαξηδφκελα 

θαιχκκαηα θεθαιήο θαη ππνδήκαηα, αλνηρηφρξσκα ελδχκαηα εξγαζίαο θαη εάλ 

ρξεηάδεηαη, θαζαξά θαιχκκαηα απρέλα ή αιιά πξνζηαηεπηηθά ξνχρα. Σν πξνζσπηθφ 

πνπ αζρνιείηαη κε ηε ζθαγή ησλ δψσλ, ηελ επεμεξγαζία ή ηνλ ρεηξηζκφ ηνπ λσπνχ 

θξέαηνο πξέπεη λα θνξάεη θαζαξά ελδχκαηα εξγαζίαο ζηελ αξρή θάζε εκέξαο 

εξγαζίαο θαη λα ηα αιιάδεη φζεο θνξέο ρξεηάδεηαη κέζα ζηελ εκέξα, επίζεο λα πιέλεη 

θαη λα απνιπκαίλεη ηα ρέξηα ηνπ πνιιέο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ίδηαο εξγάζηκεο 

εκέξαο, θαζψο θαη ζε θάζε επαλάιεςε ηεο εξγαζίαο. 

 Σα άηνκα ηα νπνία ήιζαλ ζε επαθή κε αζζελή δψα ή κνιπζκέλν θξέαο 

νθείινπλ ακέζσο λα πιέλνπλ επηκειψο ηα ρέξηα θαη ηνπο βξαρίνλεο ηνπο κε δεζηφ 

λεξφ, ελ ζπλερεία δε λα ηα απνιπκαίλνπλ. Απαγνξεχεηαη ην θάπληζκα κέζα ζηνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο θαη απνζεθεχζεσο, ζηηο δψλεο εθθφξησζεο, παξαιαβήο, δηαινγήο 

θαη θφξησζεο θαη ζε φζεο άιιεο δψλεο θαη δηαδξφκνπο γίλεηαη κεηαθνξά λσπνχ 

θξέαηνο.  

Γελ επηηξέπεηαη ε είζνδνο δψσλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο. Δπίζεο, πξέπεη λα 

εμαζθαιίδεηαη ε ζπζηεκαηηθή εμνιφζξεπζε ησλ ηξσθηηθψλ, ησλ εληφκσλ θαη 

νπνηνπδήπνηε άιινπ βιαβεξνχ δσπθίνπ. 

 Σα πιηθά θαη ηα εξγαιεία ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επεμεξγαζία ηνπ 

θξέαηνο πξέπεη λα ζπληεξνχληαη θαη λα θαζαξίδνληαη θαιά, πξέπεη δε λα 

θαζαξίδνληαη επηκειψο θαη λα απνιπκαίλνληαη πνιιέο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

απηήο εξγάζηκεο εκέξαο θαζψο θαη ζην ηέινο ησλ εξγαζηψλ ηεο εκέξαο θαη πξηλ απφ 

ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπο, εθφζνλ έρνπλ ξππαλζεί.   
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Οη ρψξνη, ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ ηεκαρηζκφ ηνπ θξέαηνο 

θαη ην πιηθφ εξγαζίαο δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα άιινπο ζθνπνχο.  

 Σν θξέαο θαη ηα δνρεία πνπ ην πεξηέρνπλ δελ πξέπεη λα έξρνληαη ζε άκεζε 

επαθή κε ην δάπεδν. 

Ζ ρξήζε ηνπ πφζηκνπ λεξνχ είλαη επηβεβιεκέλε γηα φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο. Δλ 

ηνχηνηο, θαη’ εμαίξεζε, επηηξέπεηαη ε ρξήζε κε πφζηκνπ λεξνχ γηα ηελ παξαγσγή 

αηκνχ κε ηελ πξνυπφζεζε φηη νη αγσγνί πνπ είλαη εγθαηεζηεκέλνη γηα ηνλ ζθνπφ 

απηφ δελ επηηξέπνπλ ηε ρξήζε ηνπ λεξνχ απηνχ γηα άιινπο ζθνπνχο θαη δελ 

παξνπζηάδνπλ θίλδπλν κνιχλζεσο ηνπ θηκά. Δμάιινπ θαη’ εμαίξεζε, δχλαηαη λα 

επηηξέπεηαη ε ρξήζε κε πφζηκνπ λεξνχ γηα ηελ ςχμε ησλ ςπθηηθψλ κεραλεκάησλ. Οη 

αγσγνί ηνπ κε πφζηκνπ λεξνχ πξέπεη λα δηαθξίλνληαη επθξηλψο απφ ηνπο αγσγνχο ηνπ 

πφζηκνπ λεξνχ.  

 Απαγνξεχεηαη ε δηαζθφξπηζε πξηνληδηνχ ή θάζε άιινπ αλάινγνπ πιηθνχ ζην 

δάπεδν ησλ ρψξσλ εξγαζίαο θαη απνζεθεχζεσο ηνπ θηκά. 

 Σα απνξξππαληηθά, ηα απνιπκαληηθά θαη νη παξφκνηεο νπζίεο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηξφπν πνπ λα κελ πξνζβάιιεη ηνλ εμνπιηζκφ, ηα εξγαιεία 

επεμεξγαζίαο θαη ηνλ θηκά. Μεηά ηε ρξεζηκνπνίεζή ηνπο, ν εμνπιηζκφο θαη ηα 

εξγαιεία επεμεξγαζίαο πξέπεη λα μεπιέλνληαη θαιά κε πφζηκν λεξφ. 

 Ζ επεμεξγαζία θαη ν ρεηξηζκφο ηνπ θξέαηνο πξέπεη λα απαγνξεχεηαη ζηα 

άηνκα ηα νπνία δχλαηαη λα ην κνιχλνπλ. 

 Καηά ηελ πξφζιεςε, θάζε πξφζσπν πνπ αζρνιείηαη κε ηελ εξγαζία θαη ηνλ 

ρεηξηζκφ θξέαηνο (θηκά) νθείιεη λα απνδεηθλχεη, κε ηαηξηθφ πηζηνπνηεηηθφ, φηη ηίπνηα 

δελ θσιχεη ηελ απαζρφιεζή ηνπ απηή. Ζ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ηνπ πξνζψπνπ 

απηνχ ξπζκίδεηαη απφ ηελ λνκνζεζία. (ΦΔΚ, π.δ/κα 410/1994 (Α’ 231)).  

 ΢ε πεξίπησζε κε κεραληθήο παξαζθεπήο ην πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη κε ηελ 

παξαγσγή θηκά πξέπεη λα θέξεη θαιχπηξα ηνπ ζηφκαηνο θαη ηεο κχηεο. Ζ 

Ννκαξρηαθνχ επηπέδνπ Κηεληαηξηθή Αξρή κπνξεί λα απαηηεί ηε ρξήζε γαληηψλ είηε 

ιείσλ, αδηάβξνρσλ θαη κίαο ρξήζεσο, είηε παξφκνησλ πνπ λα κπνξνχλ λα 

θαζαξηζηνχλ θαη λα απνζηεηξσζνχλ. 
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1.1.8. Κπιηήπια ζύνθεζηρ και μικποβιολογικοί παπάμεηποι 

 

 Πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο Λόγνο θνιιαγόλνπ πξνο 

πξσηεΐλεο θξέαηνο 

Άπαρνο θηκάο 7% 12% 

Καζαξόο βνδηλόο θηκάο 20% 15% 

Κηκάο πνπ πεξηέρεη 

ρνηξηλό θξέαο 

30% 18% 

Άιια είδε 25% 15% 

Πίλαθαο 1. Κξηηήξηα ζχλζεζεο πνπ ειέγρνληαη βάζε εκεξήζηνπ κέζνπ φξνπ.  

 

Σα εξγαζηήξηα παξαζθεπήο ή απηφλνκεο κνλάδεο παξαγσγήο πξέπεη λα 

θξνληίδνπλ ψζηε, θαηά ηνπο ειέγρνπο πνπ πξνβιέπνληαη θαη αλάινγα κε ηηο κεζφδνπο 

αμηνιφγεζεο πνπ εθηίζεληαη παξαθάησ, ν θηκάο λα αληαπνθξίλεηαη ζηα αθφινπζα 

θξηηήξηα:  

Κξηηήξηα πγηεηλήο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο: 

 Αεξφβηα κεζφθηια κηθξφβηα  

 Escherichia coli 

Κξηηήξηα αζθάιεηαο: 

 Salmonella spp. 

 Μ
1
 m

2
 

Αεξφβηα κεζφθηια 

κηθξφβηα 

n 
3
=5                         c 

4
=2 

5X10
6
/g

 
5X10

5
/g 

Escherichia coli 

n=5                           c=2 

5X10
2
/g 50/g 

Salmonella spp. 

n=5                           c=0 

Απνπζία ζε 25g (σκφο θηκάο) 

Απνπζία ζε 10g (καγεηξεκέλνο θηκάο) 

Staphylococcus aureus 

n=5                           c=2 

10
3
/g 10

2
/g 

Πίλαθαο 2. Μηθξνβηνινγηθά Κξηηήξηα.  
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ΔΠΔΞΖΓΖ΢ΔΗ΢: 

1.Μ = Αλψηαην φξην απνδνρήο πέξα απφ ην νπνίν ηα απνηειέζκαηα δελ ζεσξνχληαη 

πιένλ ηθαλνπνηεηηθά. Σν Μ ηζνχηαη κε ην 10m φηαλ ε θαηακέηξεζε 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζηεξεφ ππφζηξσκα θαη κε 30m φηαλ ε θαηακέηξεζε 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζξεπηηθφ ππφζηξσκα. 

2.m =Καηψηεξν φξην θάησ απφ ην νπνίν φια ηα απνηειέζκαηα ζεσξνχληαη 

ηθαλνπνηεηηθά. 

3. n = Αξηζκφο κνλάδσλ πνπ απνηεινχλ ην δείγκα. 

4. c = Αξηζκφο κνλάδσλ ηνπ δείγκαηνο πνπ δίλνπλ ηηκέο κεηαμχ m θαη Μ. 

 

1.1.9. Αξιολόγηζη ηυν αποηελεζμάηυν ηυν μικποβιολογικών αναλύζευν 

 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κηθξνβηνινγηθψλ αλαιχζεσλ πξέπεη 

λα γίλεηαη ζχκθσλα κε: 

Α. Γηάγξακκα ηξηψλ θαηεγνξηψλ κφιπλζεο γηα ηα αεξφβηα κεζφθηια κηθξφβηα, ην 

Escherichia coli θαη ην Staphylococcus aureus δειαδή: 

 Καηεγνξία θαηψηεξε ή ίζε κε ην θξηηήξην m, 

 Καηεγνξία κεηαμχ ηνπ θξηηεξίνπ m θαη ηνπ αλψηαηνπ νξίνπ Μ, 

 Καηεγνξία πνπ ππεξβαίλεη ην αλψηαην φξην Μ.  

1. Ζ πνηφηεηα ηεο παξηίδαο ζεσξείηαη: 

α) Ηθαλνπνηεηηθή φηαλ φιεο νη παξαηεξνχκελεο ηηκέο είλαη θαηψηεξεο κε 3m εάλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηεξεφ ζξεπηηθφ ππφζηξσκα ή κε 10m εάλ ρξεζηκνπνηείηαη ζξεπηηθφ 

δηάιπκα. 

β) Απνδεθηή φηαλ νη παξαηεξνχκελεο ηηκέο πεξηιακβάλνληαη:  

βi) κεηαμχ 3m θαη 10m (=Μ) ζε ζηεξεφ ζξεπηηθφ ππφζηξσκα.  

βii) 3m θαη 10m (=Μ) ζε ζξεπηηθφ δηάιπκα, θαη φηαλ ν ιφγνο c/n είλαη θαηψηεξνο ή 

ίζνο κε δχν πέκπηα φπνπ n=5c θαη c=2 ή νπνηνδήπνηε άιιν, ηζνδχλακν ή αλψηεξν, 

δηάγξακκα απνηειεζκαηηθφηεηαο πνπ αλαγλσξίδεηαη απφ ην ΢πκβνχιην. Σα   

παξαξηήκαηα ηξνπνπνηνχληαη απφ ην ΢πκβνχιην, πνπ απνθαζίδεη κε εηδηθή 

πιεηνςεθία κεηά απφ πξφηαζε ηεο Δπηηξνπήο κε ζθνπφ, ηδίσο ηελ πξνζαξκνγή ηνπο 

ζηελ ηερλνινγηθή θαη επηζηεκνληθή ηνπο πξφνδν.  

2. Ζ πνηφηεηα ηεο παξηίδαο ζεσξείηαη σο κε ηθαλνπνηεηηθή:  

 ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ηηκέο κεγαιχηεξεο ηνπ Μ.  

 Όηαλ ν ιφγνο c/n είλαη αλψηεξνο ηνπ 2,5. 
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Πάλησο, ζηελ πεξίπησζε ππέξβαζεο ηνπ ηειεπηαίνπ απηνχ νξίνπ γηα ηνπο 

αεξφβηνπο κηθξννξγαληζκνχο ζηνπο +30°C θαη εθφζνλ ηεξνχληαη ηα ινηπά θξηηήξηα, 

ε ππέξβαζε απηή πξέπεη λα απνηειεί ην αληηθείκελν ζπκπιεξσκαηηθήο εξκελείαο, 

ηδίσο γηα ηα σκά πξντφληα. 

Σν πξντφλ πξέπεη νπσζδήπνηε λα ζεσξείηαη ηνμηθφ ή αιινησκέλν φηαλ ε κφιπλζε 

θζάλεη ηελ νξηαθή κηθξνβηνινγηθή ηηκή S πνπ νξίδεηαη γεληθά ζε m 10
3
. Γηα ην 

Staphylococcus aureus, ε ηηκή απηή S δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 5X10
4
. Οη αλνρέο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηηο ηερληθέο αλάιπζεο δελ ηζρχνπλ γηα ηηο ηηκέο ησλ αλψηαησλ 

νξίσλ Μ θαη S.  

Β. Γηάγξακκα δχν θαηεγνξηψλ κφιπλζεο γηα ην Salmonella, ρσξίο θαλέλα πεξηζψξην 

αλνρήο: 

 «Απνπζία ζε »: Σν απνηέιεζκα ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφ. 

 «Παξνπζία ζε»: Σν απνηέιεζκα ζεσξείηαη κε ηθαλνπνηεηηθφ. 

(ΦΔΚ, π.δ/κα 289/1997 (Α' 210)). 

 

1.2. Ζ επηζεώξεζε ηνπ θηκά  

 

Ζ επηζεψξεζε ηνπ θηκά πεξηιακβάλεη: 

Α. Σνλ πγεηνλνκηθφ έιεγρν 

Β. Σνλ ρεκηθφ έιεγρν θαη 

Γ. Σνλ έιεγρν πξνειεχζεσο ηνπ θηκά. 

 

Α. Ο πγεηνλνκηθφο έιεγρνο πεξηιακβάλεη:  

1. Σνλ καθξνζθνπηθφ έιεγρν. 

2. Σνλ ηζηνινγηθφ έιεγρν. 

3. Σνλ ηζηνκεηξηθφ έιεγρν θαη  

4. Σνλ βαθηεξηνινγηθφ έιεγρν.  

 

Α.1. Ο καθξνζθνπηθόο έιεγρνο γίλεηαη εμεηάδνληαο ηα παξαθάησ:  

 Σν ρξψκα 

 Σε ζχζηαζε θαη  

 Σελ νζκή ηνπ λσπνχ θηκά.  
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Α.2. Ο ηζηνινγηθόο έιεγρνο, απνζθνπεί ζηελ αλαθάιπςε εληφο ηνπ θηκά άιισλ 

ηζηψλ θαη νξγάλσλ ηνπ ζθαγίνπ, ησλ νπνίσλ απαγνξεχεηαη ε πξνζζήθε σο 

ζηνκάρσλ, κήηξαο, πλεπκφλσλ θαη ήπαηνο.  

Α.3. Ο ηζηνκεηξηθόο έιεγρνο, απνζθνπεί ζηελ εθηίκεζε ηεο αλαινγίαο θάζε είδνπο 

επί ηνηο εθαηφ (%).  

Α.4. Ο βαθηεξηνινγηθόο έιεγρνο, δελ είλαη πάληνηε αλαγθαίνο θαη γίλεηαη φηαλ ν 

καθξνζθνπηθφο έιεγρνο απνδεηθλχεη θάπνηα αλσκαιία ή φηαλ απφ ηελ θαηαλάισζε 

ηέηνησλ πξντφλησλ πξνέθπςαλ αλσκαιίεο ζηελ πγεία ησλ θαηαλαισηψλ. Ο έιεγρνο 

απηφο πξνζθέξεη αδηάζεηζηα ηεθκήξηα γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ή φρη ηνπ θηκά απφ 

πιεπξάο βαθηεξίσλ θαη ηνμηλψλ. 

΢ηνλ θηκά νη βαθηεξηαθέο κνιχλζεηο έρνπλ δχν πξνειεχζεηο: 

1. Δθείλεο νη νπνίεο πξνυπάξρνπλ εληφο ηνπ θξέαηνο θαηά ηελ κεηαηξνπή ηνπ ζε 

θηκά, θαη νη νπνίεο δηαθξίλνληαη ζε: 

1.α. Δλδνγελείο βαθηεξηαθέο κνιχλζεηο, νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ βαθηήξηα ηα 

νπνία πξνυπήξραλ κέζα ζην θξέαο πξηλ απφ ηε ζθαγή ηνπ δψνπ. 

1.β. Δμσγελείο βαθηεξηαθέο κνιχλζεηο, νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ ηε ζηηγκή ηεο 

ζθαγήο ηνπ δψνπ κέρξη ηε ζηηγκή ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ θξέαηνο. 

Οη ηειεπηαίεο κνιχλζεηο είλαη πιένλ εθηεηακέλεο ζηα θξέαηα ηα νπνία 

κεηαθέξνληαη απφ άιιεο πφιεηο ή ρψξεο ψζηε λα κεηαηξαπνχλ ζε θηκά θαη φζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε απφζηαζε ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε κφιπλζε. 

2. Δθείλεο νη νπνίεο ζπκβαίλνπλ θαηά ή κεηά ηε ζπγθνπή ηνπ θξέαηνο. Απηέο νη 

κνιχλζεηο είλαη ζπρλφηεξεο ζηα πξντφληα ηα νπνία πθίζηαληαη πνιιαπιφ ρεηξηζκφ 

θαη καθξνρξφληα θαηεξγαζία θαη πξνέξρνληαη απφ ηα ρέξηα ησλ εξγαηψλ, απφ ηα 

ελδχκαηά ηνπο, απφ ηελ πξνζζήθε ησλ δηαθφξσλ αξηπκάησλ θαη άιισλ πξφζζεησλ 

νπζηψλ.  

Δπίζεο, πξέπεη λα επηθξαηεί απφιπηε θαζαξηφηεηα ηφζν ησλ ρεξηψλ θαη ησλ 

ελδπκάησλ φζν θαη ησλ θξεαηνκεραλψλ θαη ησλ δνρείσλ ησλ εξγνζηαζίσλ. Σέινο, νη 

πξφζζεηεο χιεο λα κεηαθέξνπλ φζν ην δπλαηφ κηθξφηεξν κηθξνβηνινγηθφ θνξηίν 

(βαθηήξηα). 

Ζ βαθηεξηνινγηθή εμέηαζε γίλεηαη κε ελνθζαικηζκφ, νξηζκέλεο πνζφηεηαο 

πιηθνχ ζε εηδηθά ζξεπηηθά ππνζηξψκαηα θαηφπηλ αξαίσζεο ηεο κέζα ζε 

απνζηεηξσκέλν θπζηνινγηθφ νξφ ή πεπηνλνχρνπ χδαηνο, ζε αλαινγία 11 g θηκά θαη 

99 ml πγξνχ. Δίλαη δπλαηφ λα γίλεη θαη κηθξνζθνπηθφ παξαζθεχαζκα απ' επζείαο απφ 

ην δηάιπκα, ην νπνίν καο πιεξνθνξεί γηα ηελ έθηαζε ηεο κφιπλζεο. Αλ απισζεί 0,01 
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ml απηνχ πάλσ ζε αληηθεηκελνθφξν πιάθα, ηφηε έλα βαθηήξην θαηά νπηηθφ πεδίν 

αληηζηνηρεί ζε 5.000.000 βαθηήξηα θαηά 9 g δείγκαηνο. Πξαγκαηνπνηείηαη εμέηαζε   

πνιιψλ νπηηθψλ πεδίσλ θαη ιακβάλεηαη ν κέζνο φξνο.  

Γεληθά, ν σκφο θηκάο πεξηέρεη κεγάιν αξηζκφ βαθηεξίσλ, δηφηη πξνέξρεηαη 

απφ κηθξά ηεκάρηα (trimmings) θξέαηνο, ηα νπνία έρνπλ κεγάιε επηθάλεηα, 

θηινμελνχλ θαη επλννχλ ηελ αλάπηπμε πεξηζζφηεξσλ αεξφβησλ βαθηεξίσλ. Απηφ 

βέβαηα δελ ζεκαίλεη φηη είλαη αθαηάιιεινο πξνο θαηαλάισζε εθείλε ηε ζηηγκή. 

΢εκαίλεη φκσο, φηη ε ζπληήξεζε ηνπ είλαη δχζθνιε θαη ζα πξέπεη λα κεηαηξέπεηαη ζε 

θξεαηνζθεπάζκαηα ην γξεγνξφηεξν δπλαηφλ ή λα ιακβάλνληαη εηδηθέο θξνληίδεο γηα 

ηελ απνθπγή ηεο αιινίσζήο ηνπ.  

Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο κφιπλζεο θαη ηεο αλάπηπμεο βαθηεξίσλ ζηνλ θηκά 

απαηηείηαη θαιή βαθηεξηνινγηθή πξψηε χιε θαη θαζαξή πξνεηνηκαζία θαη ζπληήξεζή 

ηνπ. Πνιιέο θνξέο, πξνζηίζεηαη καγεηξηθφ άιαο θαη νξγαληθά νμέα γηα ηνλ 

ππνβηβαζκφ ηνπ pH., αιιά ν θαιχηεξνο ηξφπνο είλαη ε ςχμε θαη ε έγθαηξε 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ.  

 

Β. Ο ρεκηθόο έιεγρνο, απνζθνπεί ζηελ αλίρλεπζε κε επηηξεπφκελσλ νπζηψλ. 

Οη θπξηφηεξεο λνζείεο ηνπ θηκά είλαη:  

 Ζ πξνζζήθε κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο λεξνχ.  

 Ζ πξνζζήθε ζαθράξεσο, άιαηνο ή ακχινπ. 

 Ζ πξνζζήθε ρξσζηηθψλ νπζηψλ. 

 Ζ πξνζζήθε ιίπνπο θαη άιισλ νπζηψλ θαηψηεξεο ζξεπηηθήο αμίαο ή 

αληηζεπηηθψλ ή αληηνμεηδσηηθψλ. (Παλέηζνο 1978). 

 

Γ. Ο έιεγρνο πξνέιεπζεο ηνπ θηκά, πξφθεηηαη γηα έιεγρν ησλ θξεάησλ απφ ηα νπνία 

πξνέξρεηαη ν θηκάο.  

 

1.2.1. Οι έλεγσοι ηος κιμά  

 

Σα εξγαζηήξηα παξαζθεπήο θηκά ππφθεηληαη ζε έιεγρν ηεο Ννκαξρηαθνχ 

επηπέδνπ Κηεληαηξηθήο Αξρήο, ε νπνία πξέπεη λα εμαζθαιίδεη φηη ηεξνχληαη θάπνηεο 

ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο. ΢πγθεθξηκέλα ειέγρεη: 

 Σελ θαζαξηφηεηα ησλ ρψξσλ, ησλ εγθαηαζηάζεσλ, ησλ εξγαιείσλ θαη ηεο 

πγηεηλήο ηνπ πξνζσπηθνχ. 
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 Σελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ειέγρσλ πνπ δηελεξγνχληαη απφ ηελ εγθαηάζηαζε, 

ηδίσο εμεηάδνληαο ηα πνξίζκαηα θαη δηελεξγψληαο δεηγκαηνιεςία. 

  Σελ κηθξνβηνινγηθή θαη πγεηνλνκηθή πνηφηεηα ηνπ θηκά. 

 Σελ θαηάιιειε ζήκαλζε θαηαιιειφηεηαο ηνπ θηκά. 

 Σηο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο θαη κεηαθνξάο. 

Δπίζεο, ε Ννκαξρηαθνχ επηπέδνπ Κηεληαηξηθή Αξρή, δηελεξγεί, ζην πιαίζην ησλ 

επίζεκσλ ειέγρσλ, θάζε αλαγθαία δεηγκαηνιεςία γηα ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο κε 

ζθνπφ ηελ επηβεβαίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ απηνειέγρνπ. 

Αθφκε  θξνληίδεη λα πξνβαίλεη ζε νπνηνδήπνηε άιιν έιεγρν θξίλεη αλαγθαίν γηα 

ηελ εμαζθάιηζε ηεο ηήξεζεο ησλ απαηηήζεσλ ησλ πξνεδξηθψλ δηαηαγκάησλ. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ κηθξνβηνινγηθψλ ειέγρσλ πξέπεη λα αμηνινγνχληαη απφ ηελ 

Ννκαξρηαθνχ επηπέδνπ Κηεληαηξηθή Αξρή βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ζχλζεζεο ηνπ θηκά, 

θαζψο θαη ησλ κηθξνβηνινγηθψλ παξακέηξσλ πνπ αθνξνχλ ηνλ θηκά.  

Ζ Ννκαξρηαθνχ επηπέδνπ Κηεληαηξηθή Αξρή πξέπεη, αλά πάζα ζηηγκή, λα έρεη 

ειεχζεξε πξφζβαζε ζηηο ςπθηηθέο απνζήθεο θαη ζε φινπο ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο γηα 

λα ειέγρεη ηελ απζηεξή ηήξεζε ησλ δηαηάμεσλ απηψλ. (ΦΔΚ, π.δ/κα 289/1997 (A’ 

210)). 

 

1.2.2. Έλεγσορ ηος κιμά από ηον καηαναλυηή  

 

 Ο θηκάο φπσο άιισζηε φια ηα δσηθά ηξφθηκα, ειέγρεηαη καθξνζθνπηθά 

(εμέηαζε νζκήο, ρξψκαηνο, γεχζεο) θαη εξγαζηεξηαθά απφ εηδηθνχο θηεληάηξνπο. 

Σε καθξνζθνπηθή εμέηαζε κπνξεί λα ηελ θάλεη ν θάζε θαηαλαισηήο, έρνληαο 

ππφςε ηνπ φηη ε νζκή ηνπ θηκά πξέπεη λα είλαη επράξηζηε (νζκή λσπνχ θξέαηνο) θαη 

ην ρξψκα ηνπ θαζαξφ ζηελ απφρξσζε ηνπ εξπζξνχ, ρσξίο εζηίεο δηαθνξεηηθνχ 

ρξψκαηνο. Όηαλ ε νζκή μεθχγεη απφ ην θπζηνινγηθφ θαη καο θαίλεηαη αζπλήζηζηε 

δελ πξέπεη λα ην δηαθηλδπλεχζνπκε, αιιά είλαη πξνηηκφηεξν ν θηκάο λα πεηηέηαη. ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή ν κηθξνβηνινγηθφο έιεγρνο είλαη πεξηηηφο. Όπνπ ππάξρνπλ 

ακθηβνιίεο, ν θαηαλαισηήο κπνξεί λα δεηά ηε γλψκε ηνπ θηεληάηξνπ επηζεσξεηή 

ηξνθίκσλ.  
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1.2.3. Καηετςγμένορ κιμάρ ζηο ζπίηι  

 

Με ηνλ φξν “θαηεςπγκέλνο θηκάο” ελλννχκε:  

 Σνλ θηκά πνπ καο θφβεη ν πσιεηήο απφ θαηεςπγκέλν βνδηλφ θξέαο θαη 

 Σνλ θηκά πνπ πξνήιζε απφ λσπφ θξέαο ή απφ θαηεςπγκέλν θξέαο θαη ζηε 

ζπλέρεηα θαηαςχρζεθε.  

΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, ν θηκάο δελ ζα πξέπεη λα μαλακπαίλεη ζηε θαηάςπμε ηνπ 

ζπηηηνχ καο, αιιά λα καγεηξεχεηαη ηελ ίδηα κέξα, γηαηί ε αιινίσζε ηνπ θαη ε 

ππνβάζκηζή ηνπ είλαη πην γξήγνξε απφ ην λσπφ θξέαο. 

΢ηελ δεχηεξε πεξίπησζε, ν ζπζθεπαζκέλνο θαηεςπγκέλνο θηκάο, εθφζνλ 

ζέινπκε λα ηνλ θξαηήζνπκε πεξηζζφηεξεο εκέξεο, πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζην 

ζάιακν θαηάςπμεο ηνπ ςπγείνπ καο. Ζ δηάξθεηα ζπληήξεζήο ηνπ λα κελ μεπεξλά ηελ 

εκεξνκελία πνπ αλαγξάθεηαη ζηε ζπζθεπαζία. Όηαλ ζειήζνπκε λα ηνλ 

καγεηξέςνπκε ηνλ θαηεβάδνπκε (απφ πξηλ) ζηελ απιή ςχμε (3°-4°C) ψζηε λα 

απνςπρζεί ζηγά-ζηγά. 

Ζ ζπληήξεζε ησλ θαηεςπγκέλσλ ηξνθίκσλ γεληθά ζην ζπηηηθφ ςπγείν, πεξηνξίδεη 

ην ρξφλν ζπληήξεζεο πνπ πξνβιέπεη ν λφκνο γηα ηα επαγγεικαηηθά ςπγεία. 

Ο θαηεςπγκέλνο θηκάο είλαη πνιχ δηαδεδνκέλνο αιιά αληηκεησπίδεηαη κε θάπνηα 

δπζπηζηία, επεηδή ν αγνξαζηήο ηνλ πξνκεζεχεηαη έηνηκν, ζπζθεπαζκέλν, αληίζεηα κε 

ηνλ λσπφ πνπ κπνξεί λα επηιέμεη ην θνκκάηη θξέαηνο ηεο πξνηίκεζήο ηνπ. 

Σέινο, ν θαηεςπγκέλνο θηκάο έλαληη ηνπ θαηεςπγκέλνπ θξέαηνο παξνπζηάδεη 

νξηζκέλα πιενλεθηήκαηα, φπσο: 

 Μπνξνχλ  λα  πσιεζνχλ  εχθνια  θνκκάηηα  πνπ  δελ  ζα  κπνξνχζαλ λα δνζνχλ 

ζην εκπφξην σο έρνπλ. 

 Δίλαη δπλαηή ε εθκεηάιιεπζε ησλ ππνιεηκκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

απνζηέσζε φηαλ επεμεξγάδεηαη ην θξέαο. 

 Καηαλαιψλεηαη ην θξέαο γεξαζκέλσλ δψσλ πνπ δελ κπνξεί λα καγεηξεπηεί 

απηνχζην ιφγσ ηεο ζθιεξφηεηαο. 

Σξψγεηαη εχθνια απφ παηδηά θαη ειηθησκέλνπο πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα ζηε κάζεζε. 
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1.2.4. Σςζκεςαζμένορ κιμάρ ζηα καηαζηήμαηα  

 

Ο λφκνο επηηξέπεη ηελ θνπή θαη ζπζθεπαζία θηκά ζε εηδηθά εξγαζηήξηα φπνπ 

ε θηεληαηξηθή ππεξεζία ειέγρεη ην θξέαο πνπ πξννξίδεηαη γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, ηηο 

ζπλζήθεο παξαζθεπήο αιιά θαη απηφλ ηνλ έηνηκν θηκά. 

΢ηε ζπζθεπαζκέλε απηή κνξθή ηνπ λσπνχ θηκά, ζχκθσλα κε ηνλ λφκν, 

πξέπεη λα αλαγξάθνληαη ζηε ζπζθεπαζία: 

 Σν νλνκαηεπψλπκν ηεο επηρείξεζεο. 

 Ζ ιέμε «ΚΗΜΑ΢». 

 Σν είδνο ηνπ δψνπ θαη ε θαηεγνξία ηνπ θξέαηνο. 

 Ζ εκεξνκελία κέρξη ηελ νπνία κπνξεί λα θαηαλαισζεί, πνπ δελ κπνξεί λα είλαη 

πάλσ απφ ηξεηο εκέξεο απφ ηελ ζπζθεπαζία ηνπ. 

 Ο αξηζκφο άδεηαο ή ν θσδηθφο αξηζκφο εξγαζηεξίνπ παξαζθεπήο ηνπ. 

Ο ζπζθεπαζκέλνο θηκάο δελ επηηξέπεηαη λα πεξηέρεη ηίπνηα άιιν εθηφο απφ 

ιίπνο κέρξη 20% θαη αιάηη ζε αλαινγία 15g/θηιφ θηκά. (Σξόθηκα θαη θαηαλαισηήο 

– Οδεγόο Αγνξάο &Τγηεηλήο ΢πληήξεζεο Σσλ Σξνθίκσλ Εσηθήο Πξνέιεπζεο, 

1998).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
 

ΒΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΚΗΝΓΤΝΟΗ ΢ΣΑ ΣΡΟΦΗΜΑ ΕΩΗΚΖ΢ 

ΠΡΟΔΛΔΤ΢Ζ΢  

 

2.1. Σξνθηθέο δειεηεξηάζεηο  

 

 Σα ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο (θξέαο, γάια, απγά θιπ) είλαη ηα πην 

θαηάιιεια γηα ηελ αλάπηπμε ησλ κηθξνβίσλ. Απφ ηα κηθξφβηα, άιια πξνθαινχλ 

νξγαλνιεπηηθέο αιινηψζεηο ζηα ηξφθηκα, δει. αιιάδνπλ ην ρξψκα, ηε γεχζε, ηελ 

νζκή θαη ηε ζχζηαζε ηνπο, νπφηε είλαη εχθνιν λα ην αληηιεθζνχκε, ελψ ηα άιια δελ 

πξνθαινχλ θακία αιιαγή θαη απηά είλαη ηα πην επηθίλδπλα.  

 Μηα κφιπλζε, δελ είλαη αξθεηή γηα λα θαηαζηήζεη έλα ηξφθηκν επηθίλδπλν γηα 

δειεηεξίαζε. Γηα λα γίλεη απηφ, πξέπεη λα βνεζήζνπλ θαη άιινη παξάγνληεο φπσο:  

 Ο αξηζκφο κηθξνβίσλ λα είλαη αξθεηά κεγάινο. 

 Σν ίδην ην ηξφθηκν λα επλνεί ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπο.  

 Ζ ζεξκνθξαζία ζπληήξεζεο ηνπ ηξνθίκνπ λα είλαη κεηαμχ 20-35°C. 

 Ο αηειήο βξαζκφο πνπ είλαη ν ρεηξφηεξνο απφ ηνλ θαζφινπ βξαζκφ.  

 Ο ρξφλνο ζπληήξεζεο ηνπ ηξνθίκνπ λα είλαη αξθεηφο. 

Σν πξφβιεκα ησλ αλζξψπηλσλ ζαικνλειψζεσλ νθείιεηαη ζηε ζπλεξγηθή 

δξάζε πνιιψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη δηαθξίλνληαη ζε ελδνγελείο θαη εμσγελείο. Οη 

ελδνγελείο παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηε κηθξνβηνινγηθή πνηφηεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη 

ηηο ζπλζήθεο πξνεηνηκαζίαο, ελψ νη εμσγελείο παξάγνληεο, φπσο ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο, εληζρχνπλ ηε δξάζε ησλ εζσηεξηθψλ παξαγφλησλ. Πνιινί απφ 

απηνχο ηνπο παξάγνληεο κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ απνηειεζκαηηθά κε πξνιεπηηθέο 

ελέξγεηεο, φπσο πξνγξάκκαηα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ επηκνιχλζεσλ ησλ δψσλ θαη 

ησλ πνπιεξηθψλ θαη πξνγξάκκαηα γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θαηαλαισηψλ ζηνλ 

αζθαιή ρεηξηζκφ ησλ ηξνθίκσλ. Οη επηκνιχλζεηο κε Salmonella εμαπιψλνληαη 

γξήγνξα ζε δψα θαη πνπιεξηθά πνπ ζηηίδνληαη κε κνιπζκέλεο δσνηξνθέο θαη 

ηδηαίηεξα ζε κνλάδεο πνπ εθαξκφδνπλ κεζφδνπο εληαηηθήο εθηξνθήο. Ζ ππνρξεσηηθή 

λεζηεία ζε ζπλάξηεζε κε ην άγρνο ζηελ νπνία ππφθεηληαη ηα δψα θαηά ηε δηάξθεηα 

κεηαθνξάο ζηα ζθαγεία εληζρχνπλ ηα πξνβιήκαηα επηκνιχλζεσλ κε Salmonella. Ο 

πξνζδηνξηζκφο ησλ θχξησλ αηηίσλ κφιπλζεο ησλ θξεάησλ θαη ησλ πνπιεξηθψλ 

απνηέιεζε ηε βάζε γηα ηελ θαζηέξσζε κέηξσλ ειέγρνπ ησλ επηκνιχλζεσλ. Ζ 
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εθηξνθή πνπιεξηθψλ απαιιαγκέλσλ απφ επηκνιχλζεηο ζε πηελνηξνθεία ηεο Μ. 

Βξεηαλίαο νδήγεζε ζε αμηνζεκείσηε κείσζε ηεο εμάπισζεο ησλ κνιχλζεσλ κε 

Salmonella enteritidis πνπιεξηθψλ.  

΢ηε ΢θαλδηλαβία, ε εθαξκνγή απζηεξψλ κέηξσλ πγηεηλήο ζηα πηελνηξνθία 

πεξηφξηζε ζεκαληηθά ηνπο ξπζκνχο κεηαθνξάο ηνπ Campylobacter jejuni απφ ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ ζηα θνηφπνπια.  

Γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ κέηξσλ πγηεηλήο θαη 

ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP ζηελ εμάιεηςε ηεο Salmonella απφ ηα θξέαηα θαη ηα 

πνπιεξηθά εθαξκφδνληαη αλνζνινγηθέο κέζνδνη, νη νπνίεο πξνηηκψληαη γηα ηελ 

ηαρχηεηα, αμηνπηζηία, εχθνιε ρξήζε θαη ην ρακειφ θφζηνο ηνπο. Έλα απφ ηα πην 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα πξσηφθνιια είλαη ην ζάληνπηηο επξχηεξα γλσζηφ σο 

ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent Assay). 

Έλα άιιν παζνγφλν ην νπνίν έρεη ζεσξεζεί ππεχζπλν γηα ηελ πξφθιεζε 

ηξνθηθψλ δειεηεξηάζεσλ απφ ηελ θαηαλάισζε πνπιεξηθψλ είλαη ην Campylobacte. 

Πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο επηκφιπλζε ζθαγίσλ κε Campylobacter jejuni θαη coli αξθεί 

γηα λα κεηαηξέςεη ζε επηθίλδπλνπο θνξείο κεηάδνζεο ησλ κηθξννξγαληζκψλ ζηνπο 

ρψξνπο επεμεξγαζίαο. Οη ηξνθηθέο δειεηεξηάζεηο ζπλήζσο παξαηεξνχληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα επεμεξγαζίαο λσπψλ πνπιεξηθψλ θαη νθείινληαη ζε επηκνιχλζεηο απφ άιια 

ηξφθηκα ή ζε άκεζε κεηαθνξά ηνπ παζνγφλνπ ζην ζηφκα. Ζ ςχμε ησλ ζθαγίσλ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο έλα απνηειεζκαηηθφ κέζν πεξηνξηζκνχ ησλ 

επηκνιχλζεσλ απφ ην Campylobacter, ρσξίο φκσο λα ην εμαιείθεη απφ ηα κνιπζκέλα 

ηξφθηκα. Ζ Yersina enterocolitica είλαη επίζεο έλα απφ ηα παζνγφλα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο θαη κεηαδίδεηαη κέζσ ηεο πεπηηθήο νδνχ, ησλ 

ακπγδαιψλ θαη ησλ γισζζψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζθαγήο θαη επεμεξγαζίαο.  

 Ζ κηθξνρισξίδα ζηελ επηθάλεηα λσπψλ ζθαγίσλ πνπ δηακνξθψλεηαη απφ ην 

πεξηβάιινλ ησλ ρψξσλ επεμεξγαζίαο απνηειείηαη απφ ηα Aeromonas hydrophila, 

Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas 

aeroginosa, Enterobacter θαη Citrobacter freundii. To Aeromonas hydrophila κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί σο δείθηεο ηνπ επηπέδνπ πγηεηλήο πνπ επηηπγράλεηαη ζηνλ   

εμνπιηζκφ επεμεξγαζίαο ελψ ε Listeria monocytogenes σο δείθηεο ηεο ζπλνιηθήο 

θαηάζηαζεο πγηεηλήο πνπ επηθξαηεί ζηα ζθαγεία. Ο Staphylococcus aureus 

ζπλαληηέηαη ηφζν ζηα δψα φζν θαη ζηνπο αλζξψπνπο θαη απνηειεί ζεκαληηθφ 

παξάγνληα ηξνθνηνμηλψζεσλ. Αλ θαη ζεσξείηαη ζρεηηθά αδχλακνο αληαγσληζηήο ησλ  

ππφινηπσλ  παζνγφλσλ,  κεηαδίδεηαη εχθνια απφ ηα ρέξηα ησλ εξγαδφκελσλ, ηνλ 
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εμνπιηζκφ θαη ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Ζ παξαγσγή εληεξνηνμηλψλ 

πξνυπνζέηεη ηελ αλάπηπμε ηνπ Staphylococcus aureus, ν νπνίνο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο δείθηεο ηεο πγηεηλήο πνπ επηθξαηεί ζηνπο ρψξνπο επεμεξγαζίαο. 

΢ηε Μ. Βξεηαλία, ζπλεζηζκέλε αηηία ηξνθηθψλ δειεηεξηάζεσλ απνηειεί ε επηβίσζε, 

ε ζεξκηθή ελεξγνπνίεζε θαη ε εθβιάζηεζε ησλ ζπνξίσλ ηνπ Clostridium perfringens 

θαηά ηελ πξνεηνηκαζία, ζεξκηθή επεμεξγαζία θαη ςχμε κεγάισλ πνζνηήησλ 

θξεαηνζθεπαζκάησλ. 

Έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

ηξνθηθψλ δειεηεξηάζεσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηξφθηκα θξέαηα  θαη πνπιεξηθά  

επηθεληξψλεηαη ζηελ θαζηέξσζε ησλ εκβνιηαζκψλ ησλ δψσλ θαη ζηνλ αληαγσληζηηθφ 

απνθιεηζκφ ησλ παζνγφλσλ. Μηα θαηλνηνκία ζηνλ ηνκέα απηφ είλαη ε εθαξκνγή ηεο 

ηερλνινγίαο αλαζπλδπαζκέλνπ DNA γηα ηελ παξαγσγή εκβνιίσλ. Ζ κεζνδνινγία 

DNA/RNA κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλίρλεπζε ελφο είδνπο ή κηαο 

θαηεγνξίαο κηθξννξγαληζκψλ αμηνπνηψληαο ηελ ηδηαηηεξφηεηα ησλ θσδηθνπνηεκέλσλ 

αιιεινπρηψλ ησλ ρξσκνζσκάησλ ή ησλ πιαζκηδίσλ DNA/RNA. Έρνπλ ήδε 

δεκηνπξγεζεί πξφηππα γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ γέλνπο ηεο εληεξνηνμίλεο ηνπ 

Staphylococcus aureus θαη ηνπ γέλνπο ηεο αηκνιπζίλεο ηνπ Listeria monocytogenes. 

Ζ κέζνδνο απηή αλακέλεηαη λα απνηειέζεη έλα αμηφπηζην ζχζηεκα ειέγρνπ ησλ CCPs 

ζηηο βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ εθφζνλ απινπνηεζεί θαη γίλεη πεξηζζφηεξν εχρξεζηε.  

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο κηθξνβηνινγηθήο αζθάιεηαο θαηά ηε δηάξθεηα 

παξαγσγήο θαη ηεο δηαηήξεζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ νη δείθηεο. ΢ηα λσπά θξέαηα ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο κεηαβνιηηψλ 

πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δείθηεο ζθαικάησλ θαηά ηελ επεμεξγαζία, 

φπσο ην γαιαθηηθφ νμχ, ηα ακηλνμέα, νη ακίλεο, ην νμηθφ νμχ θαη ε ακκσλία. Ζ 

κέηξεζε ησλ ςπρξφθηισλ βαθηεξίσλ ζηα ζθάγηα απνζθνπεί ζηε βειηίσζε ησλ 

κεηξήζεσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ απνηίκεζε ηεο πγηεηλήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επεμεξγαζίαο. Οη δείθηεο πνπ ζηεξίδνληαη ζηε κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο είλαη 

ηδηαίηεξα εχρξεζηνη θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ πηζαλήο 

αλάπηπμεο ηεο Salmonella ή ηεο E. coli. 

Ζ έθζεζε ησλ θξεάησλ ζε ρακειέο δφζεηο αθηηλνβνιηψλ ηνληζκνχ κπνξεί λα 

απνηειέζεη κηα νηθνλνκηθή θαη αζθαιή κέζνδν πεξηνξηζκνχ ή εμάιεηςεο ησλ 

εληεξηθψλ παζνγφλσλ απφ ηα θξέαηα θαη ηα πνπιεξηθά. Αλζεθηηθά ζηελ αθηηλνβνιία 

ηνληζκνχ είλαη ηα ελδνζπφξηα ηνπ Clostridium perfringens θαη ηνπ Bacillus, νη 

εληεξνηνμίλεο ηνπ Staphylococcus θαη νη αθιαηνμίλεο. Ζ ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 
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απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηηπρία ηεο αθηηλνβφιεζεο, γηαηί νη ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο, αλ θαη πξνθαινχλ κηθξφηεξεο νξγαλνιεπηηθέο κεηαβνιέο ζηα θξέαηα 

θαη ηα πνπιεξηθά, απαηηνχλ κεγαιχηεξεο δφζεηο αθηηλνβνιίαο γηα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθέο. 

 

Καηεγνξίεο ηξνθνδειεηεξηάζεσλ: 

Αλάινγα κε ηε θχζε ηνπ παζνγφλνπ αηηίνπ, ρσξίδνπκε ηηο 

ηξνθνδειεηεξηάζεηο ζε δπν θαηεγνξίεο: 

1)  Σηο ηξνθνινηκώμεηο, φηαλ ην αίηην είλαη ηα ίδηα ηα δσληαλά κηθξφβηα, θαη 

2)  Σηο ηξνθνηνμηλώζεηο, φηαλ ην αίηην είλαη νη ηνμίλεο ησλ ίσλ πνπ έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί ζηα ηξφθηκα πξηλ αθφκε απηά θαηαλαισζνχλ. 

Οη ηξνθνινηκψμεηο απαηηνχλ κεγαιχηεξν ρξφλν, πνπ αλάινγα κε ην είδνο ησλ 

κηθξνβίσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 12 σξψλ θαη κεξηθψλ εκεξψλ, ελψ νη ηξνθνηνμηλψζεηο, 

εθδειψλνληαη κέζα ζε ιίγεο ψξεο γηαηί νη έηνηκεο ηνμίλεο ησλ κηθξνβίσλ ελεξγνχλ 

ζαλ ρεκηθά δειεηήξηα. (Διεπζεξηάδνπ 2008). 

 

2.2. Βηνινγηθνί θίλδπλνη ζηνλ θηκά 

 

2.2.1. Παθογόνοι μικποοπγανιζμοί ζηον κιμά και οι επιπηώζειρ αςηών ζηην 

ανθπώπινη ςγεία 

Ο θηκάο ππφθεηηαη πνιχ εχθνια ζε επηκνιχλζεηο, γη' απηφ έρεη θαη πνιχ κηθξή 

δηάξθεηα ζπληήξεζεο (2-3 εκέξεο ζηελ απιή ςχμε). Γεληθά, ζεσξείηαη φηη θέξεη 

κεγαιχηεξν κηθξνβηαθφ θνξηίν, ζε ζχγθξηζε κε ηα απηνηειή ηεκάρηα θξέαηνο απφ ηα 

νπνία πξνέξρεηαη γηα ηνπο παξαθάησ ιφγνπο: 

 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο απνζηέσζεο, ηνπ ηεκαρηζκνχ ηνπ θξέαηνο θαη ηεο 

παξαζθεπήο ηνπ θηκά, νη κηθξννξγαληζκνί πνπ ππάξρνπλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

θξέαηνο δηαζπείξνληαη ζε φιε ηε κάδα ηνπ πνπ απνηειεί άξηζην ππφζηξσκα γηα 

ηελ αλάπηπμή ηνπο. (Mossel et al. 1995, ICMSF 1998, Doyle et al. 2001). 

 Οη ρεηξηζηέο θαη ηα κεραλήκαηα θνπήο ηνπ θηκά απνηεινχλ ζεκαληηθέο πεγέο 

κφιπλζεο ηνπ πξντφληνο. (ICMSF 1998, Jay 2005).  

 Λφγσ ηνπ ιεπηνχ ηεκαρηζκνχ πνπ πθίζηαηαη ν θηκάο, εμέξρεηαη κπτθφο νπφο, ν 

νπνίνο απνηειεί άξηζην ζξεπηηθφ ππφζηξσκα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

κηθξννξγαληζκψλ θαη παξάιιεια απμάλεηαη  ε επηθάλεηα ηνπ, ε νπνία επλνεί   
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ηελ αλάπηπμε ησλ αεξφβησλ κηθξννξγαληζκψλ. Οη κηθξννξγαληζκνί απηνί 

ζπκβάιινπλ ζηελ αιινίσζε ηνπ πξντφληνο ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο. (ICMSF 

1998, Jay 2005, Doyle et al. 2001, Ray 2004). (ΔΚ αξηζκ. 2073/2005).  

Ζ κηθξνβηνινγηθή ρισξίδα ηνπ θηκά απνηειείηαη θπξίσο απφ βαθηήξηα πνπ 

αλήθνπλ ζηα γέλε Lactobacillus, Micrococcus θαη Pseudomonas θαζψο θαη ζε 

αληηπξνζψπνπο ηεο νηθνγέλεηαο Enterobacteriaceae. (ICMSF 1998, Doyle et al. 

2001, Jay et al. 2005). 

Σα είδε ηνπ γέλνπο Pseudomonas, απνηεινχλ ηνπο βαζηθφηεξνπο 

κηθξννξγαληζκνχο πνπ πξνθαινχλ αιινίσζε ζηελ επηθάλεηα ηνπ θηκά ελψ ζην 

εζσηεξηθφ επηθξαηνχλ ηα νμπγαιαθηηθά βαθηήξηα θαη ε Broc. thermosphacta. 

(ICMSF 1998, Jay et al. 2005).  

΢ηνηρεία απφ δηάθνξεο ρψξεο δείρλνπλ φηη δείγκαηα θηκά ήηαλ ζεηηθά γηα 

Salmonella spp. ζε πνζφηεηα απφ 1 έσο 20%. (Roberts et al. 1980, USDA 1996, 

Gashe & Mpuchane 2000, Heredia et al. 2001, Maaden & Stolle 2005). Δπίζεο,   

ζε ζρεηηθά ρακειφ πνζνζηφ δεηγκάησλ κπνξεί λα αληρλεπηνχλ ε Yersinia 

enterocolitica θαη ε Escherichia coli 0157: Ζ7 (ICMSF 1998).  

Όζνλ αθνξά ηα βαθηήξηα πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηξνθηθέο 

δειεηεξηάζεηο ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην Clostridium perfringens, επεηδή 

έρεη δηαπηζησζεί φηη νη ζπφξνη ηνπ κπνξνχλ λα επηβηψζνπλ ζε ζεξκνθξαζίεο 

καγεηξέκαηνο θαη ζηε ζπλέρεηα λα ελεξγνπνηεζνχλ ζε νξηζκέλεο θαηεγνξίεο 

ηξνθίκσλ. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ Clostridium perfringens ζε δείγκαηα θηκά θαη λσπψλ 

αιιαληηθψλ ήηαλ κεηαμχ 47 θαη 81%. (Ali & Fung 1991). ΢πλεπψο, απαληάηαη ζε 

πιεζπζκφ πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ <50/g θαη 1000/g. (ICMSF 1998). 

Δπίζεο, ν Staphylococcus aureus ζπρλά απνκνλψλεηαη απφ θηκάδεο. Μειέηε 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο Ζ.Π.Α. έδεημε φηη ε ζπρλφηεηα ηνπ Clostridium 

perfringens θαη ηνπ Staphylococcus aureus ζε 563 δείγκαηα βνείνπ θηκά ήηαλ 53% 

θαη 30% αληίζηνηρα. (ICMSF 1996).  

Άιινη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί πνπ κπνξεί λα απαληψληαη ζηνλ θηκά είλαη 

ε Listeria monocytogenes ζε θηκά, ζχκθσλα κε δηεζλή ζηνηρεία πνηθίιεη απφ12 έσο 

92%. (Ferber & Peterkin 1991, USDA 1996, Heredia et al. 2001). (ΔΚ αξηζ. 

2073/2005). 

 

΢ηε ρψξα καο ε λνκνζεζία πνπ αθνξά ηνλ κηθξνβηνινγηθφ έιεγρν ηνπ θηκά 

θαιχπηεηαη απφ ηνλ «Καλνληζκφ (ΔΚ) αξηζκ. 2079/2005 ηεο Δπηηξνπήο ηεο 15
εο

 



 32 

Ννεκβξίνπ 2005 πεξί κηθξνβηνινγηθά θξηηήξηα γηα ηα ηξφθηκα». ΢χκθσλα κε ηνλ 

Καλνληζκφ απηφ ηα κηθξνβηνινγηθά θξηηήξηα πνπ αθνξνχλ ηνλ θηκά δηαθξίλνληαη ζε 

«θξηηήξηα αζθάιεηαο» θαη «θξηηήξηα πγηεηλήο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο». (ΔΚ 

αξηζ. 2073/2005). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
  

ESCHERICHIA COLI 

 

3.1. Γεληθά-Ηδηόηεηεο 

Σν είδνο Escherichia coli, Αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ εληεξνβαθηεξηνεηδψλ 

θαη ζην γέλνο Escherichia. Σν γέλνο Escherichia παιαηφηεξα ππνδηαηξνχηαλ ζ' έλα 

αξηζκφ απφ είδε, κε δηαθνξέο ζηηο αληηδξάζεηο ηεο δχκσζεο ηεο γιπθφδεο, φκσο 

ζήκεξα κφλν έλα είδνο ηεο E.coli, είλαη αλαγλσξίζηκν θαη απηφ ππνδηαηξείηαη ζε 

νξφηππνπο θαη βηφηππνπο. Ζ Escherichia coli απνκνλψζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1885 

απφ ηνλ Theobald Escherich, απφ θφπξαλα παηδηνχ. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

Escherichia δηαθξίλνληαη απφ άιια εληεξνβαθηεξηνεηδή, φηαλ απηά είλαη ζε θίλεζε, 

κε παξαγσγή αεξίνπ, δπκψλνπλ ηε γιπθφδε, ηε ιαθηφδε θαη παξάγνπλ ηλδφιε. 

 

 

 

 

 

 

3.1.1. Μοπθολογία 

Δίλαη επζέα ρνληξά βαθηεξίδηα κε απνζηξνγγπισκέλα άθξα. Σν κήθνο ηνπο 

θπκαίλεηαη, ζπλήζσο, απφ 2-3κm. Όηαλ νη ζπλζήθεο είλαη δπζκελείο (ππφζηξσκα πνπ 

πεξηέρεη πεληθηιίλε), ζρεκαηίδνπλ καθξηέο λεκαηνεηδείο κνξθέο. Οξηζκέλα ζηειέρε 

πεξηβάιινληαη απφ θάςα (έιπηξν), πνπ απνηειείηαη απφ βιελλνπνιπζαθραξίηεο 

(mycopolysacchariden), ζηηο νπνίεο νθείιεηαη ε βιελλψδεο φςε ησλ απνηθηψλ ηεο 

E.coli. Σα πεξηζζφηεξα βαθηεξηδηαθά ζηειέρε δηαζέηνπλ πεξίηξηρεο βιεθαξίδεο θαη 

είλαη θηλεηά. Πνιιά κηθξνβηαθά θχηηαξα είλαη εμνπιηζκέλα κε εηδηθά ηλίδηα F 

(Fimbriae), πνπ απνθαινχληαη ζπδεπηηθά ηλίδηα (sex fimbriae ή sex pili) θαη ηα νπνία 

επηηεινχλ ηε ζχδεπμε αλάκεζα ζηα  F
+
 θαη F

-  
κηθξνβηαθά θχηηαξα. Ο αξηζκφο ησλ 

ζπδεπηηθψλ ηληδίσλ θάζε θπηηάξνπ είλαη κηθξφο. Σα ηλίδηα απηά θέξνπλ απιφ κέζσ 

ηνπ νπνίνπ θαηά ηε ζχδεπμε κεηαθέξεηαη γελεηηθφ πιηθφ. (Κνπκπαηή-Αξηνπνηνύ, 

΢αξξήο, Ζιηάδεο, Μπνπξηδή-Υαηδνπνύινπ 1986).  
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3.1.2. Καηανομή ζηη θύζη 

 Ζ E.coli έρεη παγθφζκηα εμάπισζε. Βξίζθεηαη θπζηνινγηθά ζην έληεξν ηνπ 

αλζξψπνπ θαη ησλ δψσλ, απ’ φπνπ απνβάιιεηαη κε ηα θφπξαλα, δηαζπείξεηαη ζην 

πεξηβάιινλ (έδαθνο, λεξά, θπηά, αέξα θ.α.) θαη κνιχλεη ηα ηξφθηκα. Ζ E.coli 

απνηειεί δείθηε ηεο πγηεηλήο θαηάζηαζεο ηνπ λεξνχ θαη ησλ ηξνθίκσλ. Ζ απνκφλσζε 

ηεο ζε κεγάιν αξηζκφ απφ δείγκαηα π.ρ. λεξνχ, ππνδειψλεη, φηη ζην λεξφ θαηαιήγνπλ 

θνπξαλψδε ππνιείκκαηα, πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ πηζαλή κφιπλζε απηνχ θαη 

κε ζαικνλέιεο, γεγνλφο ην νπνίν απνηειεί ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηε δεκφζηα πγεία. 

(Μαδαξάθε 2008).  

 

3.1.3. Ανθεκηικόηηηα 

Σα πεξηζζφηεξα ζηειέρε ηεο  E.coli θαηαζηξέθνληαη ζε 15 min.ζηε 

ζεξκνθξαζία ησλ 60
ν
C. ΢ηα ζπλήζε απνιπκαληηθά παξνπζηάδνπλ επαηζζεζία. ΢ε 

μεξή θαηάζηαζε απμάλεηαη ε αληνρή ηνπο θαη δηαηεξνχληαη γηα κήλεο. Δμαηηίαο ηεο 

αιφγηζηεο ρξήζεο ησλ αληηβηνηηθψλ θαη ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ ζηελ πξφιεςε θαη 

ηε ζεξαπεία, ηα πεξηζζφηεξα παζνγφλα ζηειέρε ηεο E.coli απέθηεζαλ αληνρή ζηηο 

δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο νπζίεο.  

 

3.1.4. Καλλιεπγηηικά σαπακηηπιζηικά 

Ζ E.coli αλαπηχζζεηαη θαιά ζε θνηλά ζξεπηηθά ππνζηξψκαηα. Οη απνηθίεο ηεο 

ζε θνηλφ άγαξ είλαη αδηαθαλείο, ιεπθφθαηεο θαη κεγαιχηεξεο απφ ηηο απνηθίεο ησλ 

ζαικνλέισλ. Πνιιά ζηειέρε ζην αηκαηνχρν άγαξ πξνθαινχλ αηκφιπζε. 

 

3.1.5. Ανηιγόνα 

Σα αληηγφλα ηεο E.coli είλαη ζπζηαηηθά ηνπ θπηηάξνπ θαη δηαθξίλνληαη ζε 

ηξεηο θαηεγνξίεο: 

 ΢ηα ζσκαηηθά αληηγφλα (αληηγφλα Ο) 

 ΢ηα βιεθαξηδηθά αληηγφλα (αληηγφλα Ζ) θαη  

 ΢ηα αληηγφλα ηεο θάςαο (αληηγφλα Κ)  

Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ αληηγφλα, νξηζκέλα βαθηεξίδηα δηαζέηνπλ αθφκε: 

 Σα αληηγφλα ηεο βιέλλαο (αληηγφλα Μ) θαη  

 Σα αληηγφλα ησλ ηληδίσλ (αληηγφλα F)  
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Σα αθίλεηα βαθηεξίδηα δελ δηαζέηνπλ βιεθαξίδεο θαη γηα ην ιφγν απηφ 

ζηεξνχληαη ηα βιεθαξηδηθά αληηγφλα Ζ.  

Μέρξη ζήκεξα είλαη γλσζηά πεξηζζφηεξα απφ 160 αληηγφλα Ο, 91 αληηγφλα Κ 

θαη 49 αληηγφλα Ζ. Έξεπλεο ζε εληεξνπαζνγφλα E.coli πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ηνλ 

άλζξσπν, ηα κεξπθαζηηθά θαη ηνπο ρνίξνπο, απνθάιπςαλ αληηγφλα, πνπ 

νλνκάζηεθαλ παξάγνληεο απνηθηζκνχ, ή παξάγνληεο πξνζθφιιεζεο. Αθφκε 

απνδείρηεθε, φηη ππεχζπλα γηα ηελ πξνζθφιιεζε ησλ βαθηεξηδίσλ ζηα επηζειηαθά 

θχηηαξα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ είλαη νξηζκέλα είδε ηληδίσλ, πνπ απνηεινχλ πξνεθβνιέο 

ηνπ θπηηαξηθνχ ηνηρψκαηνο, ηα νπνία νλνκάζηεθαλ:   

 

i. Κ99 ηλίδηα (Κ99 pili), ηα αληηγφλα ησλ παζνγφλσλ, ζηα κεξπθαζηηθά, 

βαθηεξηδηαθψλ θπηηάξσλ θαη  

ii. Κ88 ηλίδηα θαη 987P ηλίδηα ή Iowa ηλίδηα, ηα αληηγφλα ησλ παζνγφλσλ, ζην 

ρνίξν, βαθηεξηδίσλ ηεο E.coli.  

  

3.1.6. Τοξίνερ 

 Οη ελδνηνμίλεο ησλ E.coli είλαη ιηπνπνιπζαθραξίηεο, πνπ πξνέξρνληαη απφ ην 

ηνίρσκα ηνπ βαθηεξηδηαθνχ θπηηάξνπ θαη ειεπζεξψλνληαη, ζπλήζσο, κε ηε ιχζε ηνπ. 

Δίλαη ζεξκνάληνρεο θαη έρνπλ κνξηαθφ βάξνο 100000 Daltons. 

 

3.1.7. Ενηεποηοξίνερ  

Δίλαη θνηλά απνδεθηφ, φηη ηα εληεξνπαζνγφλα ζηειέρε ηεο  E.coli παξάγνπλ 

εληεξνηνμίλεο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη σο εμσηνμίλεο. Γλσζηέο είλαη:   

 

1. Ζ ζεξκνεπαίζζεηε ηνμίλε (LT), πνπ είλαη νπζία πξσηετληθήο θχζεσο, κε κνξηαθφ 

βάξνο 102000 Daltons θαη κε αληηγνληθέο ηδηφηεηεο. Ζ αλίρλεπζή ηεο γίλεηαη 

θπξίσο κε ηε δνθηκή ηεο πεξίδεζεο ηνπ εληέξνπ (Darmligaturtest), ζε ρνηξίδηα ή 

ζε θνπλέιηα, θαζψο θαη κε θπηηαξηθέο δνθηκέο.  

2. Ζ ζεξκνάληνρε ηνμίλε (ST), πνπ είλαη νπζία πνιππεπηηδηθήο  θχζεσο κε κνξηαθφ 

βάξνο 1000-10000 Daltons θαη πνπ αληηγνληθέο ηεο ηδηφηεηεο δελ απνδείρηεθαλ 

κέρξη ζήκεξα. Ζ αλίρλεπζή ηεο γίλεηαη θπξίσο κε ηε δνθηκή ζε λενγέλλεηα 

πνληίθηα 3-4 εκεξψλ, θαζψο θαη κε ηε δνθηκή ηεο πεξίδεζεο ηνπ εληέξνπ.  
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΢ην πίλαθα 3 παξνπζηάδεηαη επηγξακκαηηθά επηδεκίεο πνπ πξνθιήζεθαλ 

παγθνζκίσο ιφγσ ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ θαη λεξνχ, ζηα νπνία απνκνλψζεθαλ 

ζηειέρε E. coli πνπ παξάγνπλ ST-ηνμίλε. 

 

Έηνο Δίδνο ηξνθίκνπ Πεξηζηαηηθά/ζάλαηνη Σνπνζεζία 

1982 Υάκπνπξγθεξ  21/0 Μίζηγθαλ 

1985 Κξχα ζάληνπηηο 73/19 Οληάξην, Καλαδάο 

1985 Νσπέο παηάηεο 24/0 Ζλσκέλν Βαζίιεην 

1986 Νσπφ γάια 46/0 Οληάξην, Καλαδάο 

1987 Ρνιφ γαινπνχιαο 26/0 Ζλσκέλν Βαζίιεην 

1989 Νεξφ 243/4 Κακπνχι 

1992 Άγλσζην 9/1 Ηηαιία 

1994 ΢αιάκη 23/0 Οπάζηγθηνλ, 

Καιηθφξληα 

1995 Βξαζκέλα 

ινπθάληθα 

23/1 Ν. Απζηξαιία 

Πίλαθαο 3.  

 

3.1.8. Παθογόνορ δπάζη 

Δίλαη επθαηξηαθά παζνγφλα θαη πξνθαινχλ ζηα δηάθνξα φξγαλα ηνπ 

αλζξψπνπ θαη ησλ δψσλ θιεγκνλέο, δηαππήζεηο, καζηίηηδεο, ινηκψμεηο ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, αξζξίηηδεο θ.α. ΢ε λενγέλλεηα θαη ζε λεαξά άηνκα 

πξνθαινχλ αθφκε εληεξίηηδεο θαη ζεςαηκίεο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ 

πξφθιεζε δηάξξνηαο είλαη ν πνιιαπιαζηαζκφο ηεο παζνγφλνπ E.coli ζην ιεπηφ 

έληεξν, φπνπ θπζηνινγηθά ππάξρεη ζε πνιχ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ. Ζ απφηνκε αχμεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ εληεξνπαζνγφλσλ E.coli ζην ιεπηφ έληεξν, απνδίδεηαη ζε δηάθνξεο 

αηηίεο, φπσο είλαη νη πεπηηθέο δηαηαξαρέο, πνπ απνιήγνπλ ζε δπζπεςία, ε αλεπαξθήο 

αλνζία ζηα θνινβαθηεξίδηα θ.α.  

΢ρεηηθέο έξεπλεο έδεημαλ, φηη ηα αληηγφλα πξνζθφιιεζεο Κ99, Κ88 θαη 987P 

απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα παζνγέλεηαο, επεηδή ηα αληηγφλα απηά βνεζνχλ ην 

βαθηεξηδηαθφ θχηηαξν λα πξνζθνιιεζεί ζηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ, έηζη ψζηε λα κελ είλαη δπλαηή ε έθπιπζε θαη ε απνκάθξπλζε ηνπ κε ηηο 

απεθθξίζεηο ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ, κε ηε κεηαθίλεζε ησλ ηξνθψλ θαη κε ηηο 
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πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο ηνπ εληέξνπ. Με ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ κηθξννξγαληζκνχ 

παξάγεηαη αληίζηνηρα κεγάιε πνζφηεηα εληεξνηνμίλεο ε νπνία επηδξά ηνπηθά ζηα 

επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ, πξνθαιεί ππεξέθθξηζε ηνπ πγξνχ, 

απμεκέλε πεξηζηαιηηθή θίλεζε θαη δηάξξνηα. Γηάξξνηεο πξνθαινχληαη ζε λενγέλλεηα 

πνπ ζηεξνχληαη αλνζίαο, είηε γηαηί δελ πήξαλ πξσηφγαια απφ ηε κεηέξα ηνπο, είηε 

γηαηί απηή δελ απέθηεζε αλνζία, δειαδή δελ είρε εδηθά αληηζψκαηα ζην πξσηφγαια. 

(Κνπκπαηή-Αξηνπνηνύ θαη ζπλ. 1986).  

 

3.1.9. Επγαζηηπιακή διάγνυζη 

΢ε επηρξίζκαηα πνπ γίλνληαη απφ παζνινγηθά πιηθά ή απφ θαιιηέξγεηεο, ηα 

βαθηεξίδηα ηεο E.coli εκθαλίδνληαη ζην κηθξνζθφπην ρσξίο ζπγθεθξηκέλε δηάηαμε, 

είλαη Gram αξλεηηθά θαη δελ δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηα άιια εληεξνβαθηεξηνεηδή. Ζ 

E.coli παξνπζηάδεη πινχζηα αλάπηπμε αθφκε θαη ζηα πιένλ θνηλά ζξεπηηθά 

ππνζηξψκαηα. Οη θαιιηέξγεηεο γίλνληαη ζπλήζσο ζε MacConkey- θαη ζε αηκαηνχρν 

άγαξ.  

 

3.1.10. Ππόλητη 

  Δμαηηίαο ηεο εκθάληζεο πνιιψλ πεξηζηαηηθψλ ζε κηθξά παηδηά, ζα πξέπεη λα 

ιεθζνχλ επηπιένλ εηδηθά πξνιεπηηθά κέηξα. Ηδηαίηεξε ζεκαζία ινηπφλ, πξέπεη λα 

απνδνζεί ζηελ επαξθή ζεξκηθή επεμεξγαζία ησλ ηξνθίκσλ, γλσξίδνληαο ηελ 

επαηζζεζία ηεο E. coli ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο. ΢πγθεθξηκέλα ζηε πεξίπησζε ηνπ 

βφεηνπ θξέαηνο, ε ζεξκνθξαζία ηνπ ππξήλα πξέπεη λα θηάζεη ην ιηγφηεξν ηνπο 68
ν
C 

γηα ηνπιάρηζηνλ 15 sec. Γηα παξάδεηγκα ην ςήζηκν ησλ ράκπνπξγθεξ ζε 

ζεξκνθξαζία 68-71
ν
C, ζεσξείηαη επαξθέο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ θαηαλαισηψλ. 

Βέβαηα ηα έηνηκα ςεκέλα ράκπνπξγθεξ θαζψο θαη ηα ππφινηπα είδε θξεάησλ, δελ ζα 

πξέπεη λα παξακέλνπλ ζε ζεξκνθξαζίεο 4-60
ν
C, γηα πεξηζζφηεξν απφ 3-4 ψξεο. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη κνινλφηη νη πεξηζζφηεξεο επηδεκίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηξνθηκνγελήο ινηκψμεηο απφ E. coli, ζρεηίδνληαη κε ην βφεην θξέαο, φια ηα λσπά 

θξέαηα, πνπιεξηθά θαη ζαιαζζηλά, ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ κέζα δηαζπνξάο ηεο 

αηκνξξαγηθήο θνιίηηδαο.           
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3.2. Αλίρλεπζε ζηα ηξόθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο (παιαηόηεξεο 

κέζνδνη) 

  

Αξίζκεζε θνινβαθηεξηνεηδώλ θαη Esherichia coli  

 

Ζ αξίζκεζε ησλ θνινβαθηεξηνεηδψλ, θαζψο θαη ησλ εληεξηθήο πξνειεχζεσο 

θνινβαθηεξηνεηδψλ θαη ηεο Esherichia coli, κπνξεί λα γίλεη κε πεξηζζφηεξεο απφ κηα 

κεζφδνπο θαη κε ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ζπλδπαζκψλ ζξεπηηθψλ ππνζηξσκάησλ. 

Δπεηδή φκσο κφλν ε ζεηηθφηεηα ζηε δνθηκή θνινβαθηεξηνεηδψλ είλαη δπλαηφ λα 

ππνδειψλεη ζεηηθφηεηα ζε εληεξηθήο πξνειεχζεσο θνινβαθηεξηνεηδή θαη Esherichia 

coli, ε κεζνδνινγία αληρλεχζεσο – αξηζκήζεσο εμειίζζεηαη ζε ζπλερφκελα ζηάδηα.  

Γηα ην ιφγν απηφ, εθφζνλ επηδηψθεηαη ε εμαγσγή απνηειεζκάησλ ηφζν γηα 

θνινβαθηεξηνεηδή φζν θαη γηα εληεξηθήο πξνειεχζεσο θνινβαθηεξηνεηδή ή 

Esherichia coli, πξέπεη λα επηιέγεηαη ε κέζνδνο πνιιαπιψλ ζσιήλσλ (κέζνδνο 

MPN). 

 

3.2.1. Παιαηόηεξεο κέζνδνη (ηερληθέο) 

 

3.2.1.1. Μέθοδορ πολλαπλών ζυλήνυν ή μέθοδορ MPN (Most Probable Number 

Method).  

Πξνεηνηκαζία ηνπ δείγκαηνο θαη ησλ αξαηψζεσλ:  

Αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ηξνθίκνπ πνπ πξφθεηηαη λα εμεηαζηεί γίλεηαη θαη ε 

πξνεηνηκαζία ηνπ. 

 ΢ηεξεά ηξφθηκα: Παίξλνληαη, απφ δηάθνξα ζεκεία ηνπ δείγκαηνο, κε άζεπην 

ηξφπν, ηεκάρηα ζπλνιηθνχ βάξνπο 50-10 g θαη κεηαθέξνληαη ζε ζηείξα 

επξχζηνκε θηάιε ή ζηείξν πνηήξη δέζεσο, φπνπ κε ηε βνήζεηα ζηείξνπ ςαιηδηνχ, 

ιεπηνηεκαρίδνληαη. Απφ ην αληηπξνζσπεπηηθφ απηφ δείγκα δπγίδεηαη ε πνζφηεηα 

πνπ ζα νκνγελνπνηεζεί.  

 Καηεςπγκέλα ηξφθηκα: Σα θαηεςπγκέλα ηξφθηκα απνςχρνληαη ζε ζεξκνθξαζία 

0-4
ν
C θαη ζηε ζπλέρεηα πξνεηνηκάδνληαη, κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία πνπ έγηλε θαη 

ζηα ζηεξεά ηξφθηκα. Σα δείγκαηα δελ πξέπεη λα παξακείλνπλ ζηε ζεξκνθξαζία 

ησλ 0-4
ν
C γηα πεξηζζφηεξν απφ 18 ψξεο. Απφ ηελ APHA (1976) πξνηείλεηαη ζαλ 

ελαιιαθηηθή ιχζε ε κε απφςπμε ηνπ δείγκαηνο, αιιά ε ιήςε πιηθνχ απφ 
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δηάθνξα ζεκεία ηνπ κε ηε βνήζεηα ζηείξνπ ειεθηξηθνχ ηπκπάλνπ. Σα ηεκάρηα πνπ 

απνζπψληαη, ζπιιέγνληαη ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρσλί. ΢πιιέγνληαη έηζη 

ηεκάρηα βάξνπο 50-100 g θαη κεηαθέξνληαη ζε ζηείξν πνηήξη δέζεσο, φπνπ 

ππνβάιινληαη ζε ιεπηφ ηεκαρηζκφ. Απφ ην ηεκαρηζκέλν απηφ δείγκα δπγίδεηαη ε 

πνζφηεηα πνπ ζα νκνγελνπνηεζεί κε ην αξαησηηθφ πγξφ.  

 Ρεπζηά ή εκίξεπζηα δείγκαηα: Σν δείγκα αλακηγλχεηαη θαιά κέζα ζηνλ πεξηέθηε 

ηνπ, κε 20-25 αλαζηξνθηθέο θηλήζεηο ηνπ πεξηέθηε. Δάλ ην δείγκα είλαη γάια ή 

άιιν ηξφθηκν ηεο ίδηαο ξεπζηφηεηαο, ε αλαθίλεζε, θαηά ηελ APHA(1978), πξέπεη 

λα είλαη γξήγνξε (25 αλαζηξνθέο ζε ρξφλν 7 sec.). Απφ ην δείγκα απηφ θαη κέζα 

ζε 3min απφ ηε ζηηγκή ηεο αλαθηλήζεσο παίξλεηαη ε πνζφηεηα πνπ ζα 

νκνγελνπνηεζεί κε ην αξαησηηθφ πγξφ.  

 

Οκνηνγελνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο:  

Γηα ηα ζηεξεά ηξφθηκα, απφ ην δείγκα πνπ πξνεηνηκάζηεθε, δπγίδνληαη 

απεπζείαο ζηε θηάιε νκνηνγελνπνηήζεσο 10 g ή 11 g ή 50 g θαη νκνηνγελνπνηνχληαη 

κε 90 ml ή 99 ml ή 450 ml αξαησηηθνχ πγξνχ αληηζηνίρσο. Ζ νκνηνγελνπνίεζε 

γίλεηαη είηε ζε ειεθηξηθφ νκνηνγελνπνηεηή, επί 2min ζε ηαρχηεηα 8.000 rpm είηε κε 

ηερληθή Stomacher. Δάλ ην δείγκα ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα 

νκνηνγελνπνηεζεί, ηφηε γίλνληαη ελδηάκεζεο δηαθνπέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ νξγάλνπ γηα 

λα κελ ππεξζεξκαλζεί ην δείγκα.  

Γηα ηα ξεπζηά ηξφθηκα, αθνχ πξνεηνηκαζηεί ην δείγκα φπσο αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ, παίξλνληαη κε ζηείξν ζηθψλην, 1 ml ή 10 ml ή 11 ml θαη κεηαθέξνληαη ζε 

θηάιε αξαηψζεσο πνπ πεξηέρεη 9 ml ή 90 ml ή 99 ml αξαησηηθνχ πγξνχ αληηζηνίρσο. 

Αθνινπζεί νκνηνγελνπνίεζε κε έληνλε αλαθίλεζε ηεο θηάιεο κε ην ρέξη ζε ηφμν 30-

35 cm επί 1 min. 

Ζ νκνηνγελνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο κε ην αξαησηηθφ, γίλεηαη κε ηέηνηεο 

αλαινγίεο ψζηε ζπλήζσο λα πξνθχπηεη αξαίσζε ηνπ δείγκαηνο 1:10. Απηφ φκσο δελ 

είλαη ππνρξεσηηθφ. Ζ αλαινγία δείγκαηνο θαη αξαησηηθνχ, γηα ηελ πξψηε αξαίσζε, 

κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή, νπφηε αλάινγα ππνινγίδνληαη θαη νη επφκελεο δεθαδηθέο 

αξαηψζεηο.    

 

Παξαζθεπή δηαδνρηθψλ δεθαδηθψλ αξαηψζεσλ:  

 Μεηά ηε νκνηνγελνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο θαη ηελ παξαζθεπή ηεο αξαηψζεσο 1:10 

γίλνληαη νη ππφινηπεο δεθαδηθέο αξαηψζεηο (1:100, 1:1000 θ.ιπ.) κε κεηαθνξά 1 
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ml ή 10 ml ή 11 ml ζε 9 ml ή 90 ml ή 99 ml αξαησηηθνχ. Σν ζρήκα πνπ ζα 

αθνινπζεζεί εμαξηάηαη απφ ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ εξγαζηεξίνπ. Γεγνλφο είλαη φηη ν 

κεγαιχηεξνο φγθνο ηνπ κεηαθεξφκελνπ πγξνχ απμάλεη ηελ αθξίβεηα ηεο κεζφδνπ.  

 Ζ κεηαθνξά απφ ηε κία θηάιε ζηελ επφκελε γίλεηαη κε ην θαηάιιειν 

νγθνκεηξηθφ ζηθψλην, ην νπνίν δελ πξέπεη λα έξζεη ζε επαθή κε ην αξαησηηθφ 

πγξφ ηεο θηάιεο ζηελ νπνία κεηαθέξεηαη ην πιηθφ ηνπ, νχηε λα αδεηάδεηαη ε 

ηειεπηαία ζηαγφλα κε θχζεκα ηνπ ζηθσλίνπ.  

 Κάζε θηάιε, ακέζσο κε ηε κεηαθνξά ηνπ δείγκαηνο απφ ηελ πξνεγνχκελε, 

αλαθηλείηαη ηζρπξά. Δάλ πξφθεηηαη γηα θηαιίδηα ή δνθηκαζηηθνχο ζσιήλεο 

ζπλίζηαηαη ε ρξήζε θπθινκίθηε.  

 Όιεο νη αξαηψζεηο πξέπεη λα παξαζθεπαζηνχλ κέζα ζε ρξφλν 15 min απφ ηε 

ζηηγκή ηεο νκνηνγελνπνηήζεσο ηνπ δείγκαηνο. 

 

Κνινβαθηεξηνεηδή 

A. Πξνθαηαξθηηθή δνθηκή: 

 Απφ ηηο δεθαδηθέο αξαηψζεηο πνπ πξνεηνηκάζηεθαλ θαη κέζα ζε ρξφλν 15 min, 

ελνθζαικίδεηαη ηξηπιή ή πεληαπιή ζεηξά ζσιήλσλ πνπ πεξηέρνπλ έλαλ απφ ηνπο 

εηδηθνχο δσκνχο Lauryl Sulfate Tryptose Broth ή Brilliant Green Lactose Bile 

Broth ή McConkey Broth.  

 Απφ θάζε αξαίσζε ελνθζαικίδνληαη 3 ή 5 ζσιήλεο κε 1 ml ν θαζέλαο. 

Πξνθεηκέλνπ γηα ξεπζηφ ηξφθηκν ελνθζαικίδνληαη ζσιήλεο θαη απφ ην 

αλαξαίσην δείγκα. Δάλ εμεηάδεηαη λεξφ είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη 

ελνθζάικηζκα 10 ml, αιιά ν δσκφο πξέπεη λα είλαη δηπιήο ζπγθεληξψζεσο.   

 Ζ επψαζε ζα γίλεηαη ζηνπο 35-37
ν
C γηα 24-48 ψξεο.  

 Θεηηθνί ζεσξνχληαη νη ζσιήλεο πνπ παξνπζηάδνπλ αλάπηπμε θαη ζπιινγή αεξίνπ 

ζην ζσιελάθη Durcham. Πξνθεηκέλνπ γηα ην δσκφ McConkey παξαηεξείηαη θαη 

αιιαγή ηνπ ρξψκαηνο ηνπ ππνζηξψκαηνο. 

 ΢εκεηψλνληαη νη ζεηηθνί ζσιήλεο απφ θάζε αξαίσζε θαη ππνινγίδεηαη ν 

πξνθαηαξθηηθφο πιεζπζκφο MPN θνινβαθηεξηνεηδψλ κε βάζε ηνπο πίλαθεο 

McCrady.  
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Β. Δπηβεβαησηηθή δνθηκή: 

 Απφ  ηνπο  ζεηηθνχο  ζσιήλεο  ηεο  πξνθαηαξθηηθήο  δνθηκήο γίλεηαη 

ελνθζαικηζκφο  ζσιήλσλ   κε   δσκφ  BGLB ή McConkey   (πξνηηκφηεξν  είλαη 

λα κε ρξεζηκνπνηείηαη  φ   ίδηνο   δσκφο  ηεο   πξνθαηαξθηηθήο   δνθηκήο). 

 Οη  ζσιήλεο   επσάδνληαη,  ζηνπο  35-37°C γηα  24-48 ψξεο. 

 ΢εκεηψλνληαη   νη   ζεηηθνί   ζσιήλεο,   ζπγθξίλνληαη  κε    ην απνηέιεζκα ηεο 

πξνθαηαξθηηθήο  δνθηκήο  θαη  κε   βάζε  ηνπο  πίλαθεο McCrady    ππνινγίδεηαη 

ν  αξηζκφο ΜΡΝ  θνινβαθηεξηνεηδψλ  αλά g ή ml  ηξνθίκνπ.  

 Ή  επηβεβαησηηθή   δνθηκή  είλαη  δπλαηφλ  λα γίλεη  θαη κε ρξήζε ζηεξεψλ 

ππνζηξσκάησλ. 

α). Απφ ηνπο ζεηηθνχο  ζσιήλεο  ηεο  πξνθαηαξθηηθήο  δνθηκήο    ελνθζαικίδνληαη   

επηθαλεηαθά κε  θξίθν  ηξπβιία κε Violet Red Bile Agar ή EBM ή Agar ή Endo Agar 

θαη  επσάδνληαη  ζηνπο  35-37°C γηα 24  ψξεο. 

β).  Ο ζρεκαηηζκφο θφθθηλσλ απνηθηψλ δηακέηξνπ ηνπιάρηζηνλ 0,5 mm ζην Endo 

Agar ή ην Violet Red Bile Agar, ή ε αλάπηπμε καχξσλ κε κεηαιιηθή απφρξσζε 

απνηθηψλ ζην ΔΜΒ Agar ππνδειψλεη ζεηηθφηεηα γηα θνινβαθηεξηνεηδή ηνπ 

αληίζηνηρνπ ζσιήλα. 

γ).   Τπνινγηζκφο ηνπ αξηζκνχ ησλ θνινβαθιηεξηδηψλ. 

 

Δληεξηθήο πξνειεύζεσο θνινβαθηεξηνεηδή – Escherichia coli 

 Απφ θάζε ζεηηθφ ζσιήλα ηεο επηβεβαησηηθήο δνθηκήο (ή ηεο πξνθαηαξθηηθήο 

δνθηκήο) ελνθζαικίδνληαη ζσιήλεο πνπ πεξηέρνπλ E.C. Broth θαη Peptone Water 

αληηζηνίρσο. 

 Οη ζσιήλεο ηνπνζεηνχληαη ακέζσο ζε πδαηφινπηξν ζεξκνθξαζίαο 44,5 0,2
ν
C 

θαη επσάδνληαη γηα 24-48 ψξεο. 

 Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ πδαηφινπηξνπ είλαη απαξαίηεην λα παξακείλεη ζηαζεξή (κε 

απφθιηζε ην πνιχ 0,5
ν
C) γηα φιε ηε δηάξθεηα ηεο επσάζεσο. 

 Μεηά ηελ επψαζε ειέγρνληαη νη ζσιήλεο E.C. Broth γηα αλάπηπμε θαη παξαγσγή 

αεξίνπ. ΢εκεηψλνληαη νη ζεηηθνί ζσιήλεο θαη ην απνηέιεζκα εθθξάδεηαη κε βάζε 

ηνπο πίλαθεο McCrady σο αξηζκφο MPN εληεξηθήο πξνειεχζεσο 

θνινβαθηεξηνεηδψλ  

 Δθηειείηαη ε δνθηκή ηλδφιεο ζηνπο ζσιήλεο κε Peptone Water. 

Θεηηθφηεηα ζηε δνθηκή ηλδφιεο θαη αλάπηπμε ζην δσκφ E.C., ππνδειψλεη 

ζεηηθφηεηα ηνπ αληίζηνηρνπ ζσιήλα ηεο δνθηκήο θνινβαθηεξηνεηδψλ γηα 
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Escherichia coli. Σειηθά ην απνηέιεζκα εθθξάδεηαη σο αξηζκφο MPN Escherichia 

coli / g. ή ml, κε βάζε ηνπο πίλαθεο McCrady. 

 

Τπνινγηζκόο αξηζκνύ MPN (Most Probable Number) 

Ο ππνινγηζκφο ηνπ αξηζκνχ MPN θνινβαθηεξηνεηδψλ (αιιά θαη άιισλ 

νκάδσλ ή εηδψλ βαθηεξίσλ) γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ησλ πηλάθσλ McCrady. Οη πίλαθεο 

απηνί δίλνπλ, κε βάζε ηνλ αξηζκφ ησλ ζεηηθψλ ζσιήλσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηξεηο 

δηαδνρηθέο αξαηψζεηο, έλα πηζαλφ πιεζπζκφ θνινβαθηεξηνεηδψλ, ν νπνίνο, 

ζηαηηζηηθψο, είλαη «ν πεξηζζφηεξν πηζαλφο αξηζκφο» θνινβαθηεξηνεηδψλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζην δείγκα πνπ εμεηάζηεθε.  

Ζ νξζή ρξήζε ησλ πηλάθσλ είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ην ζσζηφ 

ππνινγηζκφ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ θνινβαθηεξηνεηδψλ ελφο δείγκαηνο. Γηα ην ζθνπφ 

απηφ έρνπλ ζεζπηζηεί νξηζκέλνη θαλφλεο νη νπνίνη βνεζνχλ ζηελ εμεχξεζε ηνπ 

ηξηςήθηνπ αξηζκνχ πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε θάζε πεξίπησζε. Απηφ είλαη 

πεξηζζφηεξν αλαγθαίν φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξεο απφ ηξεηο αξαηψζεηο θαη 

ππάξρνπλ ζε φιεο ζεηηθνί ζσιήλεο. 

 

3.2.1.2. Μέθοδορ ενζυμαηώζευρ       

Πξνεηνηκαζία φπσο έγηλε θαη ζηελ πξνεγνχκελε κέζνδν.  

Κνινβαθηεξηνεηδή 

Α.  Πξνθαηαξθηηθή δνθηκή: 

 Ρεπζηνπνηείηαη ην ζξεπηηθφ ππφζηξσκα (Violet Red Bile Agar ή Desoxycholate 

Lactose Agar ή McConkey Agar) θαη ζεξκνζηαηείηαη ζηνπο 45
o
C ζε 

πδαηφινπηξν. 

 Απφ ηηο αληίζηνηρεο αξαηψζεηο ηνπ δείγκαηνο κεηαθέξεηαη πνζφηεηα 1 ml ζε 

ζηείξα ηξπβιία θαη ελζσκαηψλεηαη κε 15 ml πεξίπνπ ππνζηξψκαηνο 

ζεξκνθξαζίαο  45
o
C πεξίπνπ.  

 Πξνθεηκέλνπ γηα ξεπζηφ ηξφθηκν είλαη δπλαηφλ λα γίλεη ελνθζαικηζκφο θαη απφ 

ην αλαξαίσην δείγκα.  

 Σα ηξπβιία επσάδνληαη ζηνπο 35-37
o
C γηα 24 ψξεο. 

 Μεηά ηελ επψαζε αξηζκνχληαη νη θφθθηλεο απνηθίεο. Δπηιέγνληαη γηα αξίζκεζε 

ηα ηξπβιία ηα νπνία έρνπλ 30-150 απνηθίεο (APHA,1976) ελψ θαηά ηνλ WHO 

(1977), αξηζκνχληαη ηα ηξπβιία πνπ έρνπλ 20-80 απνηθίεο. Ο αξηζκφο ησλ 
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απνηθηψλ, αθνχ πνιιαπιαζηαζηεί επί ην ζπληειεζηή αξαηψζεσο, εθθξάδεη ηνλ 

αξηζκφ θνινβαθηεξηνεηδψλ αλά ml ή g ηξνθίκνπ.  

 

Β. Δπηβεβαησηηηθή δνθηκή: 

Ζ δνθηκή γίλεηαη, εθφζνλ  νη   απνηθίεο   νη νπνίεο   αλαπηχζζνληαη δελ είλαη 

ηππηθέο γηα θνινβαθηεξηνεηδή,   νπφηε   γίλνληαη    νη   εμήο   ελέξγεηεο:  

 Απφ ην ηξπβιίν   πνπ   αξηζκήζεθε,   επηιέγεηαη   αξηζκφο    απνηθηψλ  πξνο ηελ 

ηεηξαγσληθή ξίδα ηνπ   ζπλφινπ   ηνπο  θαη   ελνθζαικίδεηαη ζε ζσιήλεο κε δσκφ 

McConkey ή BGLB. 

 Οη ζσιήλεο επσάδνληαη ζηνπο 35-37
o
C γηα 24-48 ψξεο θαη ζεσξνχληαη ζεηηθνί 

εθφζνλ παξνπζηάζνπλ αλάπηπμε θαη παξαγσγή αεξίνπ. 

  Με ηε βάζε ην πνζνζηφ ησλ ζεηηθψλ απνηθηψλ ππνινγίδεηαη ν αξηζκφο 

θνινβαθηεξηνεηδψλ ηεο επηβεβαησηηθήο δνθηκήο αλά ml ή g ηξνθίκνπ.  

 

Δληεξηθήο πξνειεύζεσο θνινβαθηεξηνεηδή – Escherichia coli 

 Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ αξηζκνχ ησλ θνινβαθηεξηνεηδψλ κε αξίζκεζε ζε 

ζηεξεά ππνζηξψκαηα, δελ επλνεί ηελ αξίζκεζε Escherichia coli θαη εληεξηθψλ 

θνινβαθηεξηνεηδψλ, δηφηη πνιιαπιαζηάδεη ην ρξφλν εξγαζίαο θαη ηε δαπάλε πιηθψλ. 

Δίλαη δπλαηφλ λα γίλεη σο εμήο:  

 Απφ ηνπο ζεηηθνχο ζσιήλεο ηεο επηβεβαησηηθήο δνθηκήο ελνθζαικίδνληαη 

ζσιήλεο κε δσκφ E.C. θαη Peptone Water θαη επσάδνληαη ζηνπο 44,5
o
C 0,2

o
C 

γηα 48 ψξεο. 

 

3.2.1.3.  Μέθοδορ μικποβιοκπαηών μεμβπανών (Membrane Filtration Method)  

Δίλαη κέζνδνο ε νπνία εθαξκφδεηαη θπξίσο γηα ηελ αξίζκεζε 

θνινβαθηεξηνεηδψλ ζην λεξφ. Δίλαη δπλαηφλ, θάησ απφ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα νξηζκέλα ξεπζηά ηξφθηκα, αιιά ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνληαη θαηά ηε δηήζεζε θάλνπλ δχζθνιε ηελ εθαξκνγή ηεο.  

 

 

Πξνεηνηκαζία ηνπ δείγκαηνο θαη ησλ αξαηψζεσλ: 

 Δάλ ην δείγκα δελ έρεη κεγάιν αξηζκφ θνινβαθηεξηνεηδψλ, δελ γίλνληαη 

αξαηψζεηο. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε γίλνληαη δπν ηνπιάρηζηνλ αξαηψζεηο (1:10 θαη 

1:100) κε αξαησηηθφ πγξφ θσζθνξηθφ ξπζκηζηηθφ δηάιπκα.  
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Σερληθή (WHO,1977): 

 Πξνεηνηκάδνληαη ηξπβιία petri πνπ πεξηέρνπλ ππφζηξσκα M-FC-Agar θαη M-

Endo Agar MF θαη μεξαίλνληαη επηθαλεηαθά ζηνπο 37
o
C γηα 30 min.  

 Διέγρεηαη ην ζχζηεκα δηεζήζεσο θαη ηνπνζεηνχληαη κε ζηείξα ιαβίδα νη 

κεκβξάλεο ζηηο ζπζθεπέο δηεζήζεσο.  

 Γηεζνχληαη εηο δηπινχλ 100 ml θαη 10 ml απφ ην αλαξαίσην δείγκα θαζψο θαη 

10ml απφ ηηο αξαηψζεηο 1:10 θαη 1:100 (εθφζνλ ρξεζηκνπνηνχληαη). 

 Ζ κηα ζεηξά θίιηξσλ ηνπνζεηείηαη κε πξνζνρή ζηελ επηθάλεηα ηξπβιίσλ ηα νπνία 

πεξηέρνπλ M-FC-Agar ή M-Endo Agar MF θαη επσάδεηαη ζηνπο 35-37
o
C γηα 

24 2 ψξεο. Αξηζκνχληαη νη θφθθηλεο απνηθίεο ζην M-Endo Agar MF θαη νη 

θπαλέο ζην M-FC-Agar. Σν απνηέιεζκα εθθξάδεη ηνλ αξηζκφ θνινβαθηεξηνεηδψλ 

κε βάζε ηε ζρέζε: 

 

Κνινβαθηεξηνεηδή/100 ml = 




ίml

ώό
 Υ 100 

 

 Ζ δεχηεξε ζεηξά θίιηξσλ ηνπνζεηείηαη ζε ηξπβιία ηα νπνία πεξηέρνπλ 

ππφζηξσκα M-FC-Agar θαη επσάδνληαη ζηνπο 44,5 0,2
o
C ζε θιίβαλν επσάζεσο 

γηα 24ψξεο. Αξηζκνχληαη νη θπαλέο απνηθίεο θαη ην απνηέιεζκα εθθξάδεη ηνλ 

πιεζπζκφ Escherichia coli ζηελ αληίζηνηρε πνζφηεηα ηνπ δείγκαηνο πνπ 

δηεζήζεθε. 

 Ζ επψαζε ησλ θίιηξσλ πξνθεηκέλνπ γηα ηα θνινβαθηεξηνεηδή είλαη δπλαηφλ λα 

γίλεη θαη ζε M-FC Broth. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ρξεζηκνπνηνχληαη εηδηθά 

πδαηνζηεγή πιαζηηθά ηξπβιία δηακέηξνπ 50 mm, εθνδηαζκέλα κε απνξξνθεηηθφ 

δίζθν (absorbent pad). Ο δίζθνο δηαπνηίδεηαη κε 2 ml δσκνχ M-FC θαη ακέζσο 

πάλσ ζ απηφλ ηνπνζεηείηαη ην θίιηξν. Ζ επψαζε γίλεηαη ζε πδαηφινπηξν 

ζεξκνθξαζίαο  35-37
o
C ζην νπνίν ηα ηξπβιία, αθνχ θιεηζηνχλ εξκεηηθά, 

αθήλνληαη θαη επηπιένπλ. Αξηζκνχληαη νη θπαλέο απνηθίεο.  

Ζ κέζνδνο παξνπζηάδεη νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα εμαηηίαο ησλ νπνίσλ δίλεη 

κηθξφηεξνπο πιεζπζκνχο θνινβαθηεξηνεηδψλ, ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο κεζφδνπο 

θαη ηδηαίηεξα κε ηε κέζνδν MPN. (Μάληεο – Καξατσάλλνιγνπ 1980).  
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3.3. ISO (International Organization for Standardization) 16649-2  

 

 ΢θνπφο: Οξηδφληηα κέζνδνο γηα ηελ απαξίζκεζε ησλ β-γιπθνπξνληδάζε-ζεηηθψλ 

ζηειερψλ ηεο Esherichia coli ζε πξντφληα πνπ πξννξίδνληαη γηα αλζξψπηλε 

θαηαλάισζε ή γηα ηε δηαηξνθή ησλ δψσλ. ΢ηεξίδεηαη ζε κηα ηερληθή κέηξεζεο 

απνηθηψλ ζηνπο 44
o
C ζε έλα ζηεξεφ ππφζηξσκα πνπ πεξηέρεη έλα ρξσκνγφλν 

παξάγνληα γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ ελδχκνπ β-γιπθνπξνληδάζε. 

΢εκείσζε. Tα ζηειέρε ηεο E. coli ηα νπνία δελ αλαπηχζζνληαη ζηνπο 44
o
C 

θαη ζπγθεθξηκέλα, εθείλα ηα νπνία είλαη β-γιπθνπξνληδάζε-αξλεηηθά, φπσο ε E. coli 

0157, δελ αληρλεχνληαη κε ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν. 

 Τπφζηξσκα γηα θαιιηέξγεηεο: Tryptone-bile-glucuronic medium (TBX).  

 ΢χλζεζε: 

 casein 20,0 g 

 Sats No 3 1,5 g 

5-bromo-4-chloro-6-indoyl-3-D-

glucuronic acid (BOIG) 

144 κmcl 

Dimethyl sulfoxide (DMSO) 3 ml 

Agar 9 g έσο 18 g 

Water 1000 ml 

 

 Πξνεηνηκαζία: Γηαιχνληαη ηα ζπζηαηηθά ή ην αθπδαησκέλν πιήξεο ππφζηξσκα 

ζην λεξφ, κε ηε βνήζεηα ηνπ βξαζκνχ ξπζκίδεηαη ην pH, εάλ απαηηείηαη, έηζη ψζηε 

κεηά ηελ απνζηείξσζε λα είλαη 7,2 0,2 ζηνπο 25
o
C. Απνζηεηξψλεηαη ζε 

απηφθαπζην ζηνπο 121
o
C γηα 15 min.. Μεηαθέξεηαη άκεζα ην ππφζηξσκα ζε 

πδαηφινπηξν ξπζκηζκέλν ζε ζεξκνθξαζία 44-47
o
C. 

 ΢πζθεπέο θαη γπάιηλα ζθεχε: Αληί γηα ηα επαλρξεζηκνπνηνχκελα γπάιηλα ζθεχε, 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζθεχε κηαο ρξήζεο, εάλ ηεξνχληαη νη θαηάιιειεο 

πξνυπνζέζεηο. Απαηηνχληαη ηα αθφινπζα: 

i) Κιίβαλνο μεξήο θαη θιίβαλνο πγξήο απνζηείξσζεο (απηφθαπζην). 

ii) Θάιακνο γηα ζηέγλσκα ησλ Petri ή θιίβαλνο πνπ αεξίδεηαη κε κεηαγσγή 

ζεξκφηεηαο θαη ιεηηνπξγεί ζε ζεξκνθξαζίεο απφ 37-55
o
C. 

iii) Κιίβαλνο επψαζεο πνπ ιεηηνπξγεί ζηνπο 37 1
o
C. 
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iv) Τδαηφινπηξν πνπ ιεηηνπξγεί ζηνπο 41,5 1
o
C ή θιίβαλνο επψαζεο πνπ 

ιεηηνπξγεί ζηελ ίδηα ζεξκνθξαζία. 

v) Τδαηφινπηξα πνπ ιεηηνπξγνχλ απφ ηνπο 44-47
o
C. 

vi) Τδαηφινπηξν πνπ ιεηηνπξγεί ζηνπο 37 1
o
C.  

vii) Απνζηεηξσκέλνη θξίθνη δηακέηξνπ πεξίπνπ 3 mm ή ησλ 10 κL, ή απνζηεηξσκέλεο 

πηπέηηεο. 

viii) pH–κεηξν κε αθξίβεηα  0,1 κνλάδεο ηνπ pH ζηνπο 20-25
o
C.  

ix) Γνθηκαζηηθνί ζσιήλεο ή θσληθέο θηάιεο θαηάιιεινπ φγθνπ. 

x) Βαζκνλνκεκέλεο πηπέηηεο ή απηφκαηεο πηπέηηεο φγθνπ 10 ml θαη 1 ml 

βαζκνλνκεκέλεο αληίζηνηρα κε ππνδηαηξέζεηο ηνπ 0,5 θαη 0,1 ml.  

xi) Σξπβιία Petri κηθξνχ κεγέζνπο (δηακέηξνπ 90-100 mm) θαη/ή κεγαιχηεξνπ 

κεγέζνπο (δηακέηξνπ 140 mm).  

 Γεηγκαηνιεςία: Δίλαη ζεκαληηθφ ζην εξγαζηήξην λα θηάλεη δείγκα ην νπνίν λα 

είλαη πξαγκαηηθά αληηπξνζσπεπηηθφ θαη λα κελ έρεη ππνζηεί αιινίσζε ή 

θαηαζηξνθή θαηά ηελ κεηαθνξά ή ηελ απνζήθεπζή ηνπ. Ζ δεηγκαηνιεςία δελ 

απνηειεί ηκήκα ηεο κεζφδνπ πνπ θαζνξίδεηαη ζε απηή ηε Γηεζλή ΢ηαζεξά. 

 Πξνεηνηκαζία ηνπ εμεηαδφκελνπ δείγκαηνο: Δμεηαδφκελν δείγκα θαη αξρηθφ 

ελαηψξεκα: Γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αξρηθνχ ελαησξήκαηνο, φζνλ αθνξά ηε 

γεληθή πεξίπησζε ρξεζηκνπνηείηαη σο δηαιχηεο ην πξνεκπινπηηζηηθφ ππφζηξσκα 

(buffered peptone water). Δάλ ε θαζνξηζκέλε κάδα ηεο εμεηαδφκελεο πνζφηεηαο 

είλαη άιιε απφ 25 g, ηφηε ρξεζηκνπνηείηαη ε αλάινγε πνζφηεηα ηνπ εμεηαδφκελνπ 

πξνεκπινπηηζηηθνχ ππνζηξψκαηνο έηζη ψζηε ε αλαινγία λα είλαη 1/10.  

Γηα λα κεησζεί ν θφξηνο εξγαζίαο, φηαλ ζα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ πεξηζζφηεξα 

απφ έλα δείγκαηα ησλ 25 g απφ κία ζπγθεθξηκέλε παξηίδα ηξνθίκνπ θαη φηαλ 

ππάξρεη απφδεημε φηη κε νκαδνπνίεζε ηνπο δελ επεξεάδεηαη ην ηειηθφ 

απνηέιεζκα φζνλ αθνξά ην ζπγθεθξηκέλν πξντφλ, ηφηε ηα δείγκαηα κπνξνχλ 

ηειηθά λα νκαδνπνηεζνχλ. Γηα παξάδεηγκα, εάλ πξφθεηηαη λα εμεηαζηνχλ 10 

δείγκαηα ησλ 25g ηφηε ζπλδπάδνληαη νη δέθα κνλάδεο πξνθεηκέλνπ λα 

δεκηνπξγεζεί έλα ζχλζεην δείγκα 250 g ζην νπνίν πξνζηίζεληαη 2,25 lt 

πξνεκπινπηηζηηθνχ ππνζηξψκαηνο. Δλαιιαθηηθά ην 0,1 ml (πνπ πξνζηίζεηαη ζηα 

10 ml ηνπ δσκνχ MKTTn) απφ ην πξνεκπινπηηζηηθφ δσκφ απφ ηα δέθα ρσξηζηά 

δείγκαηα κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ πξνο εκπινπηηζκφ ζε 100 ml ηνπ εθιεθηηθνχ 

εκπινπηηζηηθνχ ππνζηξψκαηνο.  
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 Δλνθζαικηζκφο θαη επψαζε: Υξεζηκνπνηψληαο απνζηεηξσκέλε πηπέηηα ή 

απηφκαηε πηπέηηα ελνθζαικίδεηαη ζε ηξπβιίν πεηξί 1 ml ηνπ αξρηθνχ δείγκαηνο 

φηαλ είλαη πγξφ ή 1 ml απφ ηελ πξψηε αξαίσζε (10
-1

) ζηελ πεξίπησζε άιισλ 

δεηγκάησλ, ελνθζαικίδνληαη δπν πεηξί απφ θάζε αξαίσζε. Δπαλαιακβάλνπκε ηε 

δηαδηθαζία θαη γηα ηηο ππφινηπεο δεθαδηθέο αξαηψζεηο, εάλ είλαη απαξαίηεην, 

ρξεζηκνπνηψληαο απνζηεηξσκέλε πηπέηηα γηα θάζε αξαίσζε. ΢ε θάζε ηξπβιίν 

πξνζζέηνληαη 15 ml ξεπζηνχ ππνζηξψκαηνο TBX, ην νπνίν ζεξκνζηαηήζεθε ζε 

πδαηφινπηξν 44-47
o
C. Ζ ελζσκάησζε ηνπ δείγκαηνο κε ην ξεπζηφ ππφζηξσκα 

γίλεηαη πξνζεθηηθά θαηλ αθήλεηαη ην κίγκα λα ζηεξενπνηεζεί κε ηα ηξπβιία λα 

κέλνπλ ζε νξηδφληηα ζέζε.  

Ζ φιε εξγαζία απφ ηε ζηηγκή ηνπ ελνθζαικηζκνχ ζην ηξπβιίν κέρξη ηελ 

πξνζζήθε ηνπ ππνζηξψκαηνο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηα 15 min.. Σα ηξπβιία 

επσάδνληαη αλεζηξακκέλα ζηνπο 44
o
C γηα 18-24 ψξεο. Ζ δηάξθεηα ηεο επψαζεο 

δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηηο 24 ψξεο.  

Μεηά ηελ επψαζε αξηζκνχληαη νη ηππηθέο απνηθίεο ησλ β-γιπθνπξνληδάζε 

ζεηηθψλ ζηειερψλ ηεο E. coli ζηα ηξπβιία πνπ έρνπλ ιηγφηεξεο απφ 150 ηππηθέο 

απνηθίεο θαη ιηγφηεξεο απφ ζπλνιηθά 300 απνηθίεο (ηππηθέο θαη κε ηππηθέο).  

Οη ηππηθέο απνηθίεο έρνπλ ραξαθηεξηζηηθφ κπιε ρξψκα.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν  

CLOSTRIDIUM PERFRINGENS 

 

4.1. Γεληθά-Ηδηόηεηεο 

Σν είδνο Clostridium perfringens αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ Bacillaceae θαη 

ζην γέλνο Clostridium. Δίλαη αλαεξφβηνη Gram ζεηηθνί βάθηιινη, είλαη επξέσο 

δηαδεδνκέλνη ζην πεξηβάιινλ θαη ζπρλά βξίζθνληαη ζην έληεξν ηνπ αλζξψπνπ, 

πνιιψλ θαηνηθίδησλ θαη άγξησλ δψσλ.    

 

4.1.1. Μοπθολογία 

Δίλαη βάθηινη αξθεηά κεγάινη, κε άθξα ειαθξά απνζηξνγγπιεκέλα. Δίλαη 

ειπηξνθφξα θαη αθίλεηα, Gram ζεηηθά. Οη ζπφξνη ηνπο είλαη σνεηδείο θεληξηθνί ή 

παξαπνιηθνί θαη παξακνξθψλνπλ ην βαθηεξηαθφ θχηηαξν. (Μαδαξάθε 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.2. Καηανομή ζηη θύζη 

Σα Clostridium perfringens είλαη πνιχ δηαδνκέλα ζηε θχζε (πεξηζζφηεξν απφ 

θάζε αλαεξφβηα) θαη ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη βξίζθνληαη παληνχ, ζην έδαθνο, 

ζηε ιάζπε ησλ πνηακψλ θαη ησλ ιηκλψλ, ζηνπο ππνλφκνπο, ζηε ζάιαζζα, ζηε ζθφλε 

θαη ζην έληεξν ησλ αλζξψπσλ θαη φισλ ζρεδφλ ησλ δψσλ, αθφκε θαη ησλ ςαξηψλ.  

 

4.1.3. Ανθεκηικόηηηα 

Απφ ην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ ξππαίλνπλ ηα ηξφθηκα, θπηηθά θαη δσηθά θαη 

εηζβάινπλ ζηνπο δσληαλνχο νξγαληζκνχο. Οη βιαζηηθέο κνξθέο ησλ Clostridium 
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perfringens είλαη αξθεηά αλζεθηηθέο ζηε ζεξκνθξαζία, θαηαζηξέθνληαη ζηνπο 80
ν
C 

ζε 10 min. Αληίζεηα νη ζπφξνη θαηαζηξέθνληαη, νη πεξηζζφηεξνη ζηνπο 100
ν
C ζε 5-10 

min, εθηφο απφ ηνπο ζπφξνπο κεξηθψλ ζηειερψλ (ηχπνη C θαη Α) πνπ αληέρνπλ ζηνπο 

100
ν
C γηα κία ψξα ή θαη πεξηζζφηεξν.  

 

4.1.4. Ανηιγόνα  

Σα Clostridium perfringens έρνπλ ζσκαηηθά αληηγφλα θαη έλα 

πνιπζαθραξηδηθφ αληηγφλν ηνπ ειχηξνπ. Ζ ππνδηαίξεζε ησλ δηάθνξσλ ζηειερψλ δελ 

γίλεηαη ζε αληηγνληθνχο (κε βάζε ηα αληηγφλα) αιιά ζε ηνμηληθνχο ηχπνπο, κε βάζε 

ηηο ηνμίλεο πνπ παξάγνπλ ηα δηάθνξα ζηειέρε. Γηαθξίλνληαη 5 ηνμηληθνί ηχπνη, νη Α, 

Β, C, D θαη E. 

Οη δηάθνξεο ηνμίλεο πνπ παξάγνληαη απφ ηνπο παξαπάλσ ηνμηληθνχο ηχπνπο 

έρνπλ κειεηεζεί θαη ραξαθηεξίδνληαη κε ηα κηθξά γξάκκαηα ηνπ ειιεληθνχ 

αιθαβήηνπ, απφ ην α κέρξη ην λ. Οη θπξηφηεξεο είλαη νη α, β, ε θαη νη νπνίεο είλαη 

πξσηετληθήο θχζεσο, είλαη αληηγνληθέο θαη κε ηελ πξνζζήθε θνξκφιεο 

κεηαηξέπνληαη ζε αλαηνμίλεο, πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ζπζηαηηθά 

εκβνιίσλ.  

 

4.1.5. Τοξίνερ 

Πξσηεχνπζεο ηνμίλεο 

α – Σνμίλε. Δίλαη ε θχξηα ζαλαηεθφξα ηνμίλε ηνπ ηχπνπ Α, παξάγεηαη φκσο 

ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο απ’ φινπο ηνπο ηχπνπο. Δίλαη ιεθηζηλάζε (θσζθνιηπάζε C), 

είλαη ζρεηηθά ζεξκνάληνρε αιιά επαίζζεηε ζηε δξάζε ηεο ζξπςίλεο. Ζ δξάζε 

απμάλεηαη παξνπζία ηφλησλ Ca
++

 θαη Mg
++

. Τδξνιχεη ηα θσζθνιηπίδηα (θπηηαξηθή 

κεκβξάλε, κηηνρφλδξηα, ιπζνζψκαηα) θαη πξνθαιεί ηνλ θπηηαξηθφ ζάλαην. Έρεη 

ηδηφηεηεο αηκνιπηηθέο, λεθξσηηθέο θαη ζαλαηεθφξεο. 

 β – Σνμίλε. Παξάγεηαη ζε ζεκαληηθέο πνζφηεηεο απφ ηνπο ηχπνπο Β θαη C. Ο 

ηχπνο C (παιηφο ηχπνο F) παξάγεη ζε κηθξή πνζφηεηα ηε β – ηνμίλε. Δίλαη επαίζζεηε 

ζηε δξάζε ηεο ζεξκφηεηαο θαη ηεο ζξπςίλεο. Έρεη ζαλαηεθφξεο θαη λεθξσηηθέο 

ηδηφηεηεο, φρη φκσο αηκνιπηηθέο. Πξνθαιεί λέθξσζε ζηνπο ηζηνχο θαη αηκνξξαγηθή 

εμέιθσζε ή λέθξσζε ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ. 

 ε – Σνμίλε. Απνηειεί ηνλ θχξην ηνμηθφ παξάγνληα ηνπ ηχπνπ D, απφ ηνλ 

νπνίν παξάγεηαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο απφ ηνλ ηχπν Β. 
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 Παξάγεηαη σο πξνηνμίλε θαη κεηαηξέπεηαη ζε ηνμίλε κε ηε δξάζε ηεο 

ζξπςίλεο ηνπ εληέξνπ. Έρεη λεθξσηηθέο θαη ζαλαηεθφξεο ηδηφηεηεο θαη πξνθαιεί 

βιάβεο ζην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ κε απνηέιεζκα νίδεκα θαη λέθξσζε δηάθνξσλ 

ηζηψλ (νίδεκα ζηνλ εγθέθαιν, πνιηνπνίεζε λεθξψλ). 

 η – Σνμίλε. Παξάγεηαη σο πξνηνμίλε κφλν απφ ηνλ ηχπν Δ θαη κεηαηξέπεηαη 

ζε ηνμίλε κε ηε δξάζε πξσηενιπηηθψλ ελδχκσλ (ζξπςίλε). Έρεη ζαλαηεθφξεο θαη 

λεθξσηηθέο ηδηφηεηεο θαη πξνθαιεί λέθξσζε ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ.  

 

Γεπηεξεχνπζεο ηνμίλεο 

 γ – Σνμίλε. Παξάγεηαη κφλν απφ κεξηθά ζηειέρε ησλ ηχπσλ Β θαη C. Δίλαη 

ζαλαηεθφξα θαη λεθξσηηθή. 

δ – Σνμίλε. Παξάγεηαη ζηαζεξά απφ ηα ζηειέρε ηνπ ηχπνπ C θαη απφ κεξηθά 

ζηειέρε ηνπ ηχπνπ Β. Δίλαη ζαλαηεθφξα θαη αηκνιπηηθή. 

ε θαη ζ – ηνμίλεο. Ζ ε – ηνμίλε παξάγεηαη κφλν απφ κεξηθά ζηειέρε ηνπ 

ηχπνπ Α θαη έρεη κηθξή ζαλαηεθφξν δξάζε. Ζ ζ – ηνμίλε παξάγεηαη απ’ φια ηα 

ζηειέρε ηνπ Clostridium perfringens πνπ απνκνλψλνληαη απφ ηα δψα, αιιά θπξίσο 

απφ ηνλ ηχπν C θαη ιηγφηεξν απφ ηνπο ππφινηπνπο. Δίλαη κηα ζεξκνεπαίζζεηε θαη 

νμπγνλνεπαίζζεηε αηκνιπζίλε θαη έρεη λεθξσηηθέο ηδηφηεηεο ζε κεγάιεο δφζεηο. 

θ – Σνμίλε. Τδξνιχεη ην θνιιαγφλν (θνιιαγελάζε) θαη παξάγεη θπξίσο 

ηχπνπο Α, C θαη Δ. 

ι – Σνμίλε. Παξάγεηαη θπξίσο απφ ηνπο ηχπνπο Β θαη Δ θαη πδξνιχεη ηηο 

πξσηεΐλεο ελψ ε κ – ηνμίλε είλαη κηα παινπξνληδάζε θαη ε λ ηνμίλε είλαη 

δεζνμπξηβνδνλνπθιεάζε (έλδπκα). 

 Δληεξνηνμίλε. Ζ εληεξνηνμίλε παξάγεηαη κφλν απφ ηνπο ηχπνπο Α θαη C θαη 

ε παξαγσγή ηεο αξρίδεη ζην ζηάδην ηεο ζπνξνγνλίαο θαη ειεπζεξψλεηαη καδί κε ην 

ζπφξν θαηά ηε ιχζε ηνπ βαθηεξηαθνχ θπηηάξνπ. Δίλαη ππεχζπλε ησλ ηξνθηθψλ 

ινηκψμεσλ ηνπ αλζξψπνπ θαη θαίλεηαη φηη παίδεη θάπνην ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηεο 

εληεξνηνμηλαηκίαο ησλ κεξπθαζηηθψλ. 

 

4.1.6. Παθογόνορ δπάζη 

Σα Clostridium perfringens πξνζβάιινπλ ηα κεξπθαζηηθά θαη ην ρνίξν, αιιά 

θπξίσο ηα αηγνπξφβαηα ζηα νπνία πξνθαινχλ ινηκψμεηο γλσζηέο σο 

εληεξνηνμηλαηκίεο. ΢ηνλ άλζξσπν πξνθαινχλ ηξνθνηνμηλψζεηο απφ ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ. 
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4.1.7. Εγαζηηπιακή διάγνυζη  

Γηα ηελ εξγαζηεξηαθή (κηθξνβηνινγηθή) δηάγλσζε απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

είλαη ην πηψκα λα είλαη πξφζθαην, γηαηί κεηαζαλάηηα πνιιαπιαζηάδνληαη γξήγνξα ηα 

θισζηεξίδηα ηεο εληεξηθήο ρισξίδαο ηνπ δψνπ θαη ε αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

είλαη δχζθνιε. 

 Γηα ηελ άκεζε κηθξνζθνπηθή εμέηαζε γίλνληαη επηρξίζκαηα, απφ ην 

πεξηερφκελν ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ θαη βάθνληαη θαηά Gram. ΢ε πεξίπησζε 

εληεξνηνμηλαηκίαο ηα θισζηεξίδηα είλαη άθζνλα ελψ ζε πγηή άηνκα είλαη ιίγα ή 

ζπάληα. Παξαηεξνχληαη βαθηεξίδηα ζεηηθά θαηά Gram, κφλα ή ζε δεχγε, επζέα κε 

άθξα ειαθξά απνζηξνγγπιεκέλα. ΢πρλά θαίλεηαη ην έιπηξν γχξσ απφ ην 

θισζηεξίδην. ΢πφξνη δελ παξαηεξνχληαη, γηαηί ην Clostridium perfringens 

ζπνξνγνλεί δχζθνια ζηνπο ηζηνχο. Γηα ηε ζπνξνγνλία ηνπ απαηηεί εηδηθά 

ππνζηξψκαηα. 

 Καιιηέξγεηα γίλεηαη απφ παζνινγηθά πιηθά ζε θαηάιιεια ζξεπηηθά 

ππνζηξψκαηα θαη ε επψαζε ζε αλαεξφβηεο ζπλζήθεο. Δπεηδή φκσο ην Clostridium 

perfringens δελ είλαη απφιπηα αλαεξφβην, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ππνζηξψκαηα πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ αλαεξνβίσζε θαη ε επψαζε λα γίλεη αεξφβηα. Ζ 

ζεξκνθξαζία επσάζεσο θπκαίλεηαη απφ 37 – 38
o
C κε άξηζην ην 43 – 47

ν
C. 

 ΢ηελ επηθάλεηα ζηεξεψλ ππνζηξσκάησλ δίλεη απνηθίεο θπθιηθέο, ιείεο, θπξηέο 

θαη αδηαθαλείο κε δηάκεηξν 2 –3 mm. 

 ΢ην αηκαηνχρν άγαξ γχξσ απφ ηηο απνηθίεο παξαηεξείηαη κηα ιεπηή δψλε 

πιήξνπο αηκνιχζεσο θαη κηα πιαηηά, κεξηθήο αηκνιχζεσο. (Κνπκπαηή-Αξηνπνηνύ 

θαη ζπλ. 1986).  

 

4.1.8. Ππόλητη 

Μεηά απφ πξφθιεζε επηδεκίαο θισζηεξηδίαζεο, απφ θαηαλάισζε 

γαινπνχιαο, ζε ζρνιείν ηεο Ακεξηθήο θαηά ηελ νπνία ην 80% ησλ καζεηψλ θαη 

θαζεγεηψλ αξξψζηεζαλ, ν Bryan θαη ζπλ. πξφηεηλαλ ηα παξαθάησ ζεκαληηθά ζεκεία 

νξζήο καγεηξηθήο παξαζθεπήο ηεο γαινπνχιαο θαη ηεο ζάιηζαο ε νπνία 

ρξεζηκνπνηήζεθε:  

1) Μαγείξεκα ηεο γαινπνχιαο, έσο φηνπ ε ζεξκνθξαζία ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

ζηήζνπο, θηάζεη ηνπιάρηζηνλ ηνπο 74
ν
C ή αθφκα πςειφηεξα. 

2)  Καιή πιχζε φισλ ησλ πεξηεθηψλ θαη εξγαιείσλ ηα νπνία ήξζαλ ζε επαθή κε ην 

λσπφ θξέαο.  
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3) Καιφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ θαη ρξήζε γαληηψλ θαηά ηελ επεμεξγαζία (π.ρ. 

απνζηέσζε, ηεκαρηζκφο) ηνπ λσπνχ θαη καγεηξεκέλνπ θξέαηνο. 

4) Γηαρσξηζκφο ηνπ καγεηξεκέλνπ θξέαηνο θαη ηνπ δσκνχ πξηλ ηελ ςχμε. 

5) Φχμε ηνπ καγεηξεκέλνπ θξέαηνο θαη ηνπ δσκνχ φζν ην δπλαηφλ ζπληνκφηεξα, 

κεηά ην ηέινο ηνπ καγεηξέκαηνο. 

6) Υξεζηκνπνίεζε ξερψλ ζθεπψλ, γηα ηε ζπζθεπαζία θαη ζπληήξεζε ηνπ δσκνχ θαη 

ηεο απνζηεσκέλεο γαινπνχιαο ζην ςπγείν. 

7) Βξαζκφο ηνπ δσκνχ πξηλ ηε παξαζθεπή ηεο ζάιηαο. 

 

4.2. Αλίρλεπζε ζηα ηξόθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο (παιαηόηεξεο 

κέζνδνη) 

 

4.2.1. Παιαηόηεξεο κέζνδνη (ηερληθέο) 

 

Αξίζκεζε ηνπ Clostridium perfringens  

Πξνεηνηκαζία ηνπ δείγκαηνο θαη ησλ αξαηψζεσλ: 

 Γίλνληαη φπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ζηελ αξίζκεζε ησλ 

θνινβαθηεξηνεηδψλ θαη ηεο Escherichia coli. Όηαλ πξφθεηηαη λα αξηζκεζνχλ κφλν νη 

ζπφξνη ηνπ Clostridium perfringens, ηφηε νη θηάιεο πνπ πεξηέρνπλ ηηο δηαδνρηθέο 

δεθαδηθέο αξαηψζεηο (ή κέξνο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο φηαλ πξφθεηηαη γηα κεγάιεο 

θηάιεο) ηνπνζεηνχληαη ζε πδαηφινπηξν ζεξκνθξαζίαο 80
o
C γηα 20 min θαη ακέζσο 

ςχρνληαη ζε παγφινπηξν θάησ απφ 5
o
C. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, αθελφο κελ 

θαηαζηξέθνληαη νη βιαζηηθέο κνξθέο, αθεηέξνπ δε ελεξγνπνηνχληαη νη ζπφξνη.  

  

4.2.1.1.  Μέθοδορ ενζυμαηώζευρ  

Ζ κέζνδνο απηή έρεη πνιχ κεγάιε εθαξκνγή ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε. Γίλεηαη 

ζε δπν θάζεηο. ΢ηελ πξψηε θάζε γίλεηαη αξίζκεζε ησλ ζεηναλαγσγηθψλ 

θισζηεξηδίσλ κε βάζε ηελ αλαγσγή ησλ ππνζεησδψλ θαη κεηαδηζεησδψλ ελψζεσλ, 

ζε ζεηνχρεο θαη ην ζρεκαηηζκφ ηειηθά καχξνπ ζεηνχρνπ ζηδήξνπ, ν νπνίνο ρξσκαηίδεη 

ηηο απνηθίεο καχξεο. (΢ηε θάζε απηή ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα ρξσκαηηζηνχλ κειαλέο 

θαη απνηθίεο άιισλ ζεηναλαγσγηθψλ αλαεξφβησλ βαθηεξίσλ ηα νπνία δελ 

αλαζηέιινληαη απφ ηηο εθιεθηηθέο νπζίεο ηνπ ππνζηξψκαηνο).  



 53 

Ζ αξίζκεζε ησλ απνηθηψλ πνπ αλήθνπλ ζην Clostridium perfringens  γίλεηαη ζηε 

δεχηεξε θάζε. 

 

Φάζε αξηζκήζεσο ησλ ζεηναλαγσγηθώλ θισζηεξηδίσλ 

Απφ ηηο θαηάιιειεο δηαδνρηθέο δεθαδηθέο αξαηψζεηο ηνπ ηξνθίκνπ 

ελνθζαικίδεηαη δηπιή ζεηξά ηξπβιίσλ petri κε φγθν ελνθζαικίζκαηνο 1 ml. Σν 

ελνθζάικηζκα κε θαηάιιειεο θηλήζεηο ελζσκαηψλεηαη κε 15-20 ml ξεπζηνχ 

ππνζηξψκαηνο Sulfite-Polymyxin-Sulfadiazine Agar ή Oleandomycin-Polymyxin-

Sulfadiazine Agar ή Tryptose-Sulfite-Cycloserine Agar, ζεξκνθξαζίαο 45
o
C πεξίπνπ. 

Μεηά ηε ζηεξενπνίεζε ηνπ ππνζηξψκαηνο δεκηνπξγείηαη ζην ηξπβιίν ζηηβάδα 

επηθαιχςεσο κε ηελ πξνζζήθε πνζφηεηαο 5-8 ml απφ ην ίδην ππφζηξσκα.  

Δπψαζε: ΢ηνπο 37
o
C γηα 24 ψξεο αλαεξνβίσο.  

Αλάγλσζε απνηειέζκαηνο: ΢ηα ππνζηξψκαηα SPS Agar, OPSP Agar θαη TSC 

Agar ηα ζεηναλαγσγηθά θισζηεξίδηα αλάγνπλ ηηο ππνζεηψδεηο ή κεηαζεηφδεηο ελψζεηο 

θαη ζρεκαηίδνπλ καχξεο απνηθίεο. ΢ην ππφζηξσκα TSC Agar εθφζνλ έρεη 

ελζσκαησζεί ιέθηζνο απγνχ, νξηζκέλεο απνηθίεο παξνπζηάδνπλ επηπιένλ θαη ηελ 

αληίδξαζε ηεο ιεθηζηλάζεο.      

          

Φάζε ηαπηνπνηήζεσο θαη αξηζκήζεσο ηνπ Clostridium perfringens 

 Απφ θάζε ηξπβιίν ηεο πξψηεο θάζεο ην νπνίν αξηζκήζεθε, επηιέγεηαη 

αξηζκφο απνηθηψλ ίζνο κε ηελ ηεηξαγσληθή ξίδα ηνπ ζπλφινπ ηνπο ή φιεο νη απνηθίεο 

εθφζνλ ν αξηζκφο ηνπο είλαη κηθξφηεξνο απφ 10, ελνθζαικίδνληαη ζε ππφζηξσκα 

Cooked Meat Medium ή ζε δσκφ Thioglycolate γηα λα ηαπηνπνηεζνχλ κε βάζε ηα 

παξαθάησ θξηηήξηα: 

 Μνξθνινγία: Κισζηεξίδην ζεηηθφ θαηά Gram δηαζηάζεσλ 0,9-1,3X3-9 κm κε 

ακβιέα νξζνγψληα άθξα, ζπφξνη (εθφζνλ ππάξρνπλ) σνεηδείο, κε παξακνξθσηηθνί, 

παξαπνιηθνί.  

 

Παξαγσγή πδξφζεηνπ (H2S)             (+) 

Παξαγσγή ιεθηζηλάζεο                     (+) 

Εχκσζε ηεο ιαθηφδεο                       (+) 

Αλαεξνβίσζε                                     (+) 

Κηλεηηθφηεηα                                      (-) 

Αλαγσγή ησλ ληηξηθψλ                      ( ) 
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Αλαζηνιή δξάζεσο ηεο ιεθηζηλάζεο  (+) 

 Απφ ηα κέρξη ζήκεξα γλσζηά, απφ ηα θισζηεξίδηα πνπ παξάγνπλ ιεθηζηλάζε 

κφλν ην Clostridium perfringens έρεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο δχκσζεο ηεο ιαθηφδεο. Ζ 

ηθαλφηεηα αλαγσγήο ησλ ληηξηθψλ αιάησλ δελ απνηειεί ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ.   

  

Έθθξαζε ηειηθνύ απνηειέζκαηνο:  

Ο πιεζπζκφο ηνπ Clostridium perfringens ππνινγίδεηαη ηειηθά 

πνιιαπιαζηάδνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ απνηθηψλ πνπ ραξαθηεξίζηεθαλ σο 

ζεηναλαγσγηθέο επί ην πνζνζηφ ησλ απνηθηψλ νη νπνίεο ραξαθηεξίζηεθαλ σο 

Clostridium perfringens θαη ην γηλφκελν επί ην ζπληειεζηή αξαηψζεσο. 

 

4.2.1.2. Μέθοδορ επιθανειακήρ εξαπλώζευρ 

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηε κέζνδν ηεο επηθαλεηαθήο εμαπιψζεσο 

αληί γηα ηε κέζνδν ηεο ελζσκαηψζεσο. Υξεζηκνπνηνχληαη ηα ίδηα ζηεξεά 

ππνζηξψκαηα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζηε κέζνδν ηεο ελζσκαηψζεσο, ζηελ 

επηθάλεηα ησλ νπνίσλ γίλεηαη εμάπισζε 0,2ml απφ ηηο θαηάιιειεο αξαηψζεηο ηνπ 

δείγκαηνο κε ηε βνήζεηα γπάιηλεο θεθακκέλεο ξάβδνπ.  ΢ηε ζπλέρεηα αθνχ 

απνξξνθεζεί ην ελνθζάικηζκα γίλεηαη επηζηηβάδεπζε πνζφηεηαο 5-8ml απφ ην ίδην 

ππφζηξσκα γηα λα ζρεκαηηζηεί ζηηβάδα επηθαιχςεσο. 

Μεηά ηελ αξίζκεζε ησλ ζεηναλαγσγηθψλ θισζηεξηδίσλ γίλεηαη ε 

ηαπηνπνίεζε θαη αξίζκεζε ηνπ Clostridium perfringens.   

 

4.2.1.3. Μέθοδορ ηυν πολλαπλών ζυλήνυν 

Ζ κέζνδνο απηή πξννξίδεηαη γηα ηξφθηκα κε ζρεηηθά ρακειά επίπεδα 

κνιχλζεσο κε Clostridium perfringens. 

Ζ κέζνδνο γίλεηαη ζε δπν θάζεηο: Ζ πξψηε είλαη ε εκπινπηηζηηθή θάζε, ελψ ε 

δεχηεξε απνηειεί ηελ επηβεβαησηηθή δνθηκή. 

 

Πξνθαηαξθηηθή δνθηκή (εκπινπηηζηηθή θάζε): 

Απφ ηηο θαηάιιειεο δηαδνρηθέο δεθαδηθέο αξαηψζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη 

ηνπιάρηζηνλ ηξεηο γηα ηνλ ελνθζαικηζκφ ηξηπιήο ή πεληαπιήο ζεηξάο ζσιήλσλ νη 

νπνίνη πεξηέρνπλ Cooked Meat Medium ή Liquid Sulfite Cycloserine Medium. Όηαλ 

πξφθεηηαη λα ελνθζαικηζηνχλ 10ml (1 g) απφ ηελ αξαίσζε 10
-1 

ζηεξενχ ηξνθίκνπ ή 

10 ml πγξνχ ηξνθίκνπ, ηφηε ε πξψηε ζεηξά ζσιήλσλ πεξηέρεη 10ml ππφζηξσκα 
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δηπιήο ζπγθεληξψζεσο. ΢ηηο ππφινηπεο ζεηξέο ρξεζηκνπνηείηαη ππφζηξσκα θαλνληθήο 

ζπγθεληξψζεσο ελψ ν φγθνο ηνπ ελνθζαικίζκαηνο είλαη 1 ml απφ ηηο αληίζηνηρεο 

αξαηψζεηο. 

 Οη ζσιήλεο νη νπνίνη πεξηέρνπλ ην ππφζηξσκα, πξνηνχ ελνθζαικηζηνχλ, 

ζεξκαίλνληαη γηα ρξφλν 10 min ζηνπο αηκνχο πδαηφινπηξνπ ζεξκνθξαζίαο 100
o
C θαη 

ακέζσο κεηά ςχρνληαη ζε θξχν λεξφ γηα λα απνκαθξπλζεί ν αέξαο πνπ είλαη 

δηαιπκέλνο ζην ππφζηξσκα.  

 Δπψαζε: ΢ηνπο 37
o
C γηα 24 ψξεο αλαεξνβίσο. 

 Αλάγλσζε απνηειέζκαηνο: ΢ηνπο ζσιήλεο νη νπνίνη πεξηέρνπλ ην Cooked 

Meat Medium, ε αλάπηπμε ππνδειψλεηαη κε ην ζφισκα ηνπ ππνζηξψκαηνο ρσξίο λα 

επέιζεη κεηαβνιή ηνπ ρξψκαηνο. Αληίζεηα ζηνπο ζσιήλεο πνπ πεξηέρνπλ ην LSC 

Medium ε αλάπηπμε ππνδειψλεηαη κε ην ζρεκαηηζκφ καχξνπ ρξψκαηνο. Οη ζσιήλεο 

πνπ δελ παξνπζηάδνπλ καχξν ρξψκα ζην πξψην 24σξν παξακέλνπλ 24 επηπιένλ 

ψξεο ζηελ επψαζε. 

 

Δπηβεβαησηηθή δνθηκή: 

 Απφ ηνπο ζσιήλεο ηεο πξνθαηαξθηηθήο δνθηκήο πνπ παξνπζηάδνπλ αλάπηπμε 

ή καχξν ρξψκα, γίλεηαη ζπνξά, κε ηε βνήζεηα θξίθνπ κε ηξφπν ψζηε λα αλαπηπρζνχλ 

απνκνλσκέλεο απνηθίεο, ζε έλα απφ ηα ζηεξεά ππνζηξψκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

γηα ηελ αξίζκεζε ησλ ζεηναλαγσγηθψλ θισζηεξηδίσλ. Γίλεηαη επηζηηβάδεπζε κηθξήο 

πνζφηεηαο απφ ην ίδην ππφζηξσκα. 

 Απφ θάζε ηξπβιίν επηιέγνληαη 1-2 ηππηθέο απνηθίεο θαη ππνβάιινληαη ζε 

ηαπηνπνίεζε γηα  Clostridium perfringens. Θεηηθή απνηθία ππνδειψλεη ζεηηθφηεηα 

ηνπ αληίζηνηρνπ ηξπβιίνπ θαη ζπλεπψο ηνπ ζσιήλα ηεο αληίζηνηρεο αξαίσζεο.  

 Σν απνηέιεζκα ππνινγίδεηαη απφ ηνπο πηλάθεο McCrady.        

 

4.2.1.4.  Μέθοδοι αναεποβιώζευρ 

΢πλζήθεο αλαεξνβηψζεσο γηα ηελ αξίζκεζε ηνπ Clostridium perfringens θαη 

γεληθά γηα ηα πεξηζζφηεξα βαθηήξηα ηα νπνία αλαπηχζζνληαη θάησ απφ αλαεξφβηεο 

ζπλζήθεο, είλαη δπλαηφ λα εμαζθαιηζζνχλ κε ηηο παξαθάησ ηερληθέο:  

Σα ελνθζαικηζκέλα ππνζηξψκαηα ηνπνζεηνχληαη κέζα ζε εηδηθά δνρεία 

αλαεξνβηψζεσο, απφ ηα νπνία αθαηξείηαη ν αηκνζθαηξηθφο αέξαο κε ηε βνήζεηα 

απνξξνθεηηθήο αληιίαο κέρξη λα επηηεπρζεί θελφ 760 mm πδξαξγχξνπ (κέηξεζε κε 

κεηαιιηθφ καλφκεηξν). ΢ηε ζπλέρεηα γεκίδνληαη κε κίγκα αεξίνπ θαη ζε πίεζε ιίγν 
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κηθξφηεξε απφ ηελ αηκνζθαηξηθή. Αθνινπζνχλ δπν δηαδνρηθά αδεηάζκαηα θαη 

γεκίζκαηα θαη ηα δνρεία παξακέλνπλ γεκάηα κε ην κίγκα ηνπ αεξίνπ. 

 Σν κίγκα ηνπ αεξίνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη έρεη ηελ παξαθάησ ζχλζεζε: 

 

Άδσην (N2)                               88% 

Τδξνγφλν (H2)                           2% 

Γηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2)  10% 

  

Γηα λα δεζκεχζνπκε ηα ίρλε ηνπ νμπγφλνπ πνπ απνκέλνπλ (παξ’ φιν πνπ απηφ 

δελ είλαη απαξαίηεην ζηε πεξίπησζε ηνπ Clostridium perfringens, ηνπνζεηείηαη κέζα 

ζην δνρείν αλαεξνβηψζεσο έλα πνηήξη κε αηζαιφζπξκα πνηηζκέλν κε ην παξαθάησ 

δηάιπκα: 

 

Θεηηθφο ραιθφο (CuSO4 . 5H2O)     0.5 g 

Tween                                             0.25 g  

D.W.                                           100.0 ml  

Ph  1.5 ξπζκηζκέλν κε  Θεηηθφ νμχ (H2 SO4)  

  

Δπίζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα εηδηθά δνρεία αλαεξνβηψζεσο GASPACK ηεο 

BBL κε ην εηδηθφ αληηδξαζηήξην δεζκεχζεσο ηνπ νμπγφλνπ, ή νπνηαδήπνηε άιιε 

κέζνδνο πνπ πεξηγξάθεηαη ζηα εγρεηξίδηα κηθξνβηνινγίαο.  

 Χο δείθηεο αλαεξνβηψζεσο είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί ν εηδηθφο δείθηεο 

ηεο BBL (GASPACK Disposable Anaerobic Indicator) ή νπνηνζδήπνηε άιινο 

δείθηεο, πνπ βαζίδεηαη ζηελ αλαγσγή ηνπ θπαλνχ ηνπ κεζπιελίνπ.  (Μάληεο – 

Καξατσάλλνιγνπ 1980).  
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4.3. ISO (International Organization for Standardization) 7937:1997  

 

 ΢θνπφο: ε απαξίζκεζε ησλ δψλησλ ζηειερψλ  Clostridium perfringens. 

 Τπφζηξσκα γηα θαιιηέξγεηεο: Egg-yolk-free tryptose-sulfite-cycloserine agar  

(SC). 

 ΢χλζεζε:  

Tryptose 15,0 g 

Soytone 5,0 g 

Yeast extract 5,0 g 

Disodium disulfite (Na2S2O5), 

anhydrous 1,0 g 

Ammonium iron (III) citrate 1,0 g 

Agar 9,0 g έσο 18,0 g 

Water 1000 ml 

 

 ΢πζθεπέο θαη γπάιηλα ζθεχε: Σδάξεο (jars) αλαεξνβίσζεο ή νπνηνδήπνηε άιιν 

ζθεχνο θαηάιιειν γηα θαιιηέξγεηα ζε αλαεξφβηεο ζπλζήθεο.  

 Γεηγκαηνιεςία: Πξνεηνηκαζία ηνπ εμεηαδφκελνπ δείγκαηνο. 

 Γηαδηθαζία: Δμεηαδφκελν δείγκα θαη αξρηθφ ελαηψξεκα. 

 Δλνθζαικηζκφο θαη επψαζε: Μεηά ηε ζηεξενπνίεζε ηνπ κίγκαηνο, γίλεηαη 

επηζηηβάδεπζε κε άιια 10 ml απφ ην ίδην ππφζηξσκα. Αθήλνπκε πάιη ην κίγκα 

λα ζηεξενπνηεζεί.  

Σα ηξπβιία ηνπνζεηνχληαη ζε ηδάξεο αλαεξνβίσζεο θαη επσάδνληαη ζηνπο 35 

ή 37
 ν

C γηα 20 24 ψξεο. Ζ επψαζε γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα έρεη 

ζαλ απνηέιεζκα ην καχξηζκα ησλ πεηξί ζε κεγάιε έθηαζε. 

Ζ δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη θαη γηα ηηο ππφινηπεο δεθαδηθέο αξαηψζεηο. 

Μεηά ην ηέινο ηνπ ρξφλνπ επψαζεο επηιέγνληαη ηα ηξπβιία κε ιηγφηεξεο απφ 

150 απνηθίεο ζε φιεο ηηο αξαηψζεηο θαη, αλ είλαη δπλαηφ, ζε δηαδνρηθέο αξαηψζεηο. 

΢ε θάζε ηξπβιίν αξηζκνχληαη νη ηππηθέο καχξεο απνηθίεο ηνπ C perfringens. 

Δπηιέγνληαη πέληε ραξαθηεξηζηηθέο απνηθίεο απφ θάζε ηξπβιίν, ην νπνίν έρεη 

θξαηεζεί γηα ηελ αξίζκεζε.  Αλ είλαη δηαζέζηκεο ιηγφηεξεο απφ πέληε απνηθίεο ζε 

θάζε ηξπβιίν, επηιέγνληαη φιεο νη ραξαθηεξηζηηθέο απνηθίεο. Αθνινπζεί 

επηβεβαίσζε. 
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 Βηνρεκηθή επηβεβαίσζε: Κάζε επηιεγφκελε απνηθία ελνθζαικίδεηαη ζε δσκφ fluid 

thioglycollate. Οη ζσιήλεο επσάδνληαη ζε αλαεξφβηεο ζπλζήθεο ζηνπο 35
ν
C γηα 

18 24 ψξεο. Μεηά ην ηέινο ηεο επψαζεο κεηαθέξνληαη κε απνζηεηξσκέλε 

πηπέηηα, πέληε ζηαγφλεο απφ θάζε ζσιήλα ζε άιινπο ζσιήλεο κε δσκφ LS. 

Αθνινπζεί επψαζε ζε πδαηφινπηξν 46
 ν
C γηα 18-24 ψξεο.  

Μεηά ην ηέινο ηεο επψαζεο, νη ζσιήλεο κε δσκφ LS ειέγρνληαη γηα ηελ 

παξαγσγή αεξίνπ θαη ηελ παξνπζία καχξνπ ρξσκαηηζκνχ (θαζίδεζε ηνπ ζεηνχρνπ 

ζηδήξνπ). Χο ζεηηθνί εθιακβάλνληαη νη ζσιήλεο ησλ νπνίσλ ηα ζσιελάθηα Durham 

έρνπλ θαηαιεθζεί απφ αέξην θαηά ην ¼ ή θαη πεξηζζφηεξν, φπσο επίζεο θαη νη 

ζσιήλεο πνπ εκθαλίδνπλ καχξν ίδεκα.  

΢ε πεξίπησζε ακθηβνιίαο, φηαλ νη ζσιήλεο Durham έρνπλ θαηαιεθζεί απφ 

αέξην ζε ιηγφηεξν απφ ην ¼ ηνπ φγθνπ ηνπο, αθφκε θη φηαλ ν δσκφο έρεη εκθαλίζεη 

καχξν ρξσκαηηζκφ, κεηαθέξνληαη, ρσξίο θαζπζηέξεζε κε απνζηεηξσκέλε πηπέηηα 

πέληε ζηαγφλεο απφ θάζε ζσιήλα LS λέν ζσιήλα κε ηνλ ίδην δσκφ (LS). Αθνινπζεί 

επψαζε ησλ ζσιήλσλ ζε πδαηφινπηξν 46
ν
C γηα 18-24 ψξεο θαη αλάγλσζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο ζηνπ ζσιήλεο φπσο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ.  

 ΢ε φιεο ηηο άιιεο πεξηπηψζεηο, νη ζσιήλεο ζεσξνχληαη αξλεηηθνί.  
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ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

 ΢ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία αλαθέξνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχζαλ 

κέξνο κφλν ησλ δεηγκάησλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζην πιαίζην ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. Δπίζεο ηα απνηειέζκαηα αθνξνχλ κφλν ηελ αλίρλεπζε Escherichia 

coli, Clostridium perfringens ζε λσπφ θηκά. 

 

Τιηθά θαη κέζνδνη: 

΢σνθήκες ζσνηήρηζης – δειγμαηοληψία 

 Σα δείγκαηα λσπνχ θηκά πξνέξρνληαη απφ θξενπσιεία ηεο Θεζζαινλίθεο, ηα 

δείγκαηα ηνπ θηκά πξνέξρνληαλ απφ ρνίξεην θαη βφεην θξέαο, θαζψο θαη απφ κίγκα 

ηνπο. Σελ εκέξα θνπήο – παξαζθεπήο ηνπ θηκά ηα δείγκαηα κεηαθέξνληαη ζε 

ηζνζεξκηθφ δνρείν ππφ ζπλζήθεο ςχμεο ζην εξγαζηήξην θαη ακέζσο κεηά άξρηζε ε 

επεμεξγαζία ηνπο.   

 

Μηθξνβηνινγηθέο εμεηάζεηο: 

Παραζκεσή ηων δεκαδικών αραιώζεων  

 Πνζφηεηα 25 g ηεο ζάξθαο ιακβαλφηαλ άζεπηα απφ δηάθνξα ζεκεία ηνπ 

δείγκαηνο θαη νκνηνγελνπνηνχληαλ γηα 2 min ζε ζπζθεπή Stomacher (Lab-blender 

400), κε 225 ml Peptone Water (πεπηφλε 0,1%). Απφ ηελ αξαίσζε πνπ πξνέθππηε, 

παξαζθεπάδνληαλ νη  ππφινηπεο δεθαδηθέο αξαηψζεηο.  

 

Αξίζκεζε Escherichia coli 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε ISO 16649-2 (βι. θεθ. 3.3.) 

 

Αξίζκεζε Clostridium perfringens 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε ISO 7937:1997 (βι. θεθ. 4.3.) 

 

Απνηειέζκαηα ζπδήηεζε: 

 ΢ε θαλέλα απφ ηα δείγκαηα ηα νπνία εμεηάζηεθαλ δελ αληρλεχζεθαλ ηα 

βαθηήξηα  Escherichia coli θαη Clostridium perfringens. Ζ απνπζία ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ κηθξννξγαληζκψλ ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί ζηελ θαιή 

κηθξνβηνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ θξέαηνο, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε σο πξψηε χιε γηα ηελ 



 60 

παξαζθεπή ηνπ θηκά, φπσο επίζεο ζηηο γεληθφηεξα θαιέο ζπλζήθεο πγηεηλήο ησλ 

αληίζηνηρσλ θξενπσιείσλ (ζπληήξεζε, κεραλή θνπήο, καραίξηα, πάγθνη, θ.ιπ.), 

βέβαηα ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν αξηζκφο ησλ δεηγκάησλ ηα νπνία εμεηάζηεθαλ 

απνηέιεζαλ κέξνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ζεσξείηαη κηθξφο θη επνκέλσο κε 

αληηπξνζσπεπηηθφο.     
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